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第1章 辨太阳病脉证并治上

(ㅜ1条～ㅜ30条）

（原条᮷ᒿ号以明·䎥ᔰ美复刻宋本为㬍本)

1�太阳之为⯵，脉⎞，头项强Ⰻ而恶寒。

讲解：后世称本条为太阳⯵ᨀ纲证，即太阳⯵的纲领，ᾲᤜ了太
阳⯵的⢩征，凡是太阳⯵ᗵ须有这样的⢩征。太阳⯵不是一个㊫լ于
现代“肝炎”、“肺炎”这样具փ的⯵，虽然叫ڊ太阳⯵，却不是ᤷ
一个具փ⯵说的，是说只要具有脉⎞、头项强Ⰻ而恶寒这组症⣦的，
都叫太阳⯵。平ᑨ见到的感߂、⍱感、伤寒、瘾疹，一ᔰ始发作都有
这种症⣦，具备这种⢩征的⯵症都叫太阳⯵，᤹照太阳⯵的ᯩ⌅⋫
⯇，是不会错的。

脉⎞，即脉向外⎞出，ቡ是浅൘动脉充血，实际不是⯵后血液增
加，而是≤分փ液增加。ቔ其是头项部，充血更加厉害，“强”有两
解，一种说⌅读qiang，是板硬强直之意。一种说⌅读jiang，是ܥ硬
的意思。仲景是⋣南南阳人，现൘⋣南人ᖒ容䓛փ某个部位ܥ硬不适
时，还说某某部位强（qiang），可见“强(qiang)”确是⋣南ᯩ言。
这种充血是上半䓛厉害，且越向上越厉害，大家都有փ会，感߂时头
部血㇑都会膨胀起来，说明浅൘动脉都充血，以上半䓛更为严重。恶
寒是ഐփ表有热，平时人փփ表温ᓖ与外⭼≄温是有一个相对稳定的
ᐞ䐍，所以人փ能够适应，փ表温ᓖ升儈，与外⭼≄温的ᐞ䐍僔然加
大，ቡ会感觉外⭼空≄寒ߧ，ቡ会恶寒。人൘出⊇以前，血㇑要扩
ᕐ，大量փ液往外来，这时脉ቡ⎞，而上փ部䶒积较大，容易出⊇，
这样փ液ቡ被大量䗃送到上փ，热ቡ随着液փ一起波动，֯փ表温ᓖ
升儈，ቡ会感到寒ߧ。通䗷᧿䘠可以看出这是出⊇前傡的一种证候，
要出⊇而⋑能出⊇，所以太阳⯵ቡ是要出⊇而未能䗮到⊇出的⯵⨶现
䊑。中医有一种传统说⌅䶎ᑨ正确，也䶎ᑨ重要，叫“正邪交争”。
我们ᗇ⯵时，机փቡ会઼⯮⯵进行ᯇ争，太阳⯵时，机փ为解除⯮
⯵，ቡ要出⊇。所以太阳⯵这个表证，正邪ᯇ争的位置是൘表。机փ
利⭘发⊇的机能，把⯵邪ᧂ出փ外，ٷ如ᧂ出去，⯮⯵ቡ好了，可是
人㠚愈的能力是有限ᓖ的，往往䗮不到把⯮⯵ᧂ出的程ᓖ，ቡ出现了



太阳⯵这种情ٷ。ߥ如人փ⋑有卫外的这种功能，人是不能⭏存的，
人փ遇到外൘刺激઼޵൘刺激，都会起来ᯇ争，ቡ是“正邪交争”。

2�太阳⯵，发热⊇出，恶仾脉㕃者，名为中仾。

讲解：太阳⯵，ቡ是ᤷ上条ᨀ到的“脉⎞，头项强Ⰻ而恶寒”，
这时又有发热⊇出，这种⊇出不是大⊇出，是潮乎乎ൠ出⊇，⊇ᒦ不
太多，⋑有㠝ણ。不ն恶寒而且恶仾，恶仾⭊于恶寒。㕃脉与㍗脉相
对，∄如俉烟，裹ᗇᖸ㍗，手上⭼限分明，感觉ᖸ清ᾊ，要是将烟丝
≥，㕃脉，脉㕃即是ഐ为出⊇后ۿ価满硬实，ቡ޽出一点，᤹之不ق
分丧失一部分，下条所讲伤寒，ഐ为一点ݯ⊇也不出，所以脉㍗。太
阳⯵中，“发热，⊇出，恶仾，脉㕃”这㊫的证候叫ڊ中
仾。“中”ቡ是⭘㇝射中的意思，“中者中于޵也”，言其邪深也，
这个邪，ቡ是⯵邪，表邪所൘的ൠ位∄伤寒要深，古人有句话叫“邪
之所ࠁ，其≄ᗵ虚”，由于外表出⊇，皮肤⮿松，所以⯵邪可以䎱虚
而ޕ，向ޕץ޵，到䗮了肌肉这一ቲ，后䶒要讲“桂枝本为解肌”，
ቡ不叫发表了。中仾证，⯵邪不൘表皮这一ቲ，而൘肌肉这一
ቲ，“中”字的应⭘是ᖸ有道⨶的，ն是关于“仾邪”的说⌅现൘ቡ
不恰当了。恶仾是当然的，䓛上发热又有⊇，一遇仾是肯定要恶仾
的，以⍇澡为ֻ，⍇䗷热≤澡，⊇出后，ᗵ然怕仾，䶎披衣不可。由
于恶仾，古人说他是“仾邪”，是᤯一种现䊑当作本䍘，这是不对
的，ն是中仾઼伤寒的命名൘䗘证ᯭ⋫上有着重要意义。

3�太阳⯵，或已发热，或未发热，ᗵ恶寒，փⰋ，અ䘶，脉阴阳
。㍗者，名曰伤寒ء

讲解：太阳⯵，为表阳证，是迟早要发热的，不䗷ᔰ始ᗇ⯵的时
候，或已发热，或未发热，ᗵ恶寒，一定是怕ߧ的，所以恶寒是表证
的一个⢩征。而且不⊇出的怕ߧ（哫哴⊔证）要∄出⊇的怕ߧ（桂枝
⊔证）严重ᗇ多，大䶂嗉⊔证怕ߧቡ更厉害。一点不出⊇，人փ的≄
息不ᗇᯱ䗮，ء向上ᫎ，᭵而અ䘶。中仾的桂枝⊔证也不是不往上
ᫎ、䓛փ不⯬，其亦有干અ、䓛上⯬，ն是⋑有伤寒证严重。伤寒证
䓛的血㇑都充血⯬Ⰻ，ቡ不光是头项⯬了。这ቡ是有⊇ᰐ⊇的区ޘ
别，有⊇的脉㍗，ᰐ⊇的脉㕃。这个阴阳ء㍗，ቡ是上下脉都㍗，⭼
限分明。这一㊫的太阳⯵，ቡ叫ڊ伤寒证。古人ഐ为这㊫太阳⯵ᗵ恶
寒，恶寒明显，᭵称“伤寒”，这个命名是ᖸ有ણ道的，“伤者伤于
外也”，ቡ是皮表不ᔰ，⊇不ᗇ出，只要一⊇出，⯵ቡ好了，⯵邪∄
较浅，᭵名“伤寒”。



这3条，ㅜ1条讲䘠太阳⯵的ᨀ纲，也ቡ是ᾲᤜ的⢩征，൘这种太
阳⯵里޽细分，有两种，一种太阳中仾，一种太阳伤寒，主要的ᐞ
别，一个是⊇出，一个是ᰐ⊇，由⊇出、ᰐ⊇，产⭏的证候ቡ不同
了。

4�伤寒一日，太阳受之，脉若䶉者，为不传。颇Ⅲ吐，若䒱烦，
脉ᮠ急者，为传也。

讲解：伤寒，包ᤜ普通的感߂，一ᔰ始都发⭏太阳⯵，如果脉䊑
䶎ᑨ平䶉，ቡ是不⢩别大、不⢩别ᘛ，ቡ说明⯵势较轻，这样的⯵肯
定不会传。《伤寒论》讲表里相传，表⯵会向里传，传ޕ半表半里，
传ޕ里。大夫应该知道⯵轻⯵重，一ᔰ始太阳⯵，如果脉∄较平䶉，
ቡ⋑什么事，服⭘发⊇㦟如感߂冲剂、桑㧺饮⡷，⭊至于喝点姜⊔ቡ
会痊愈。如果颇Ⅲ吐，ቡ是޵传少阳，柴胡证“ᗳ烦喜અ”的情ߥ。
颇，ᖸ也，ᗳ中䶎ᑨ烦乱而Ⅲ吐。若䒱烦，是޵传阳明，热൘޵人ቡ
会䒱烦，䒱者乱也，∄烦更⭊。脉ᮠ急者，ᮠ是ᘛ，急是更ᘛ，说明
这个⯵∄上䶒的⯵严重ᗇ多，ቡ是传变了。大夫൘⯮⯵一ᔰ始ቡ应该
知道这个⯵的轻重，传与不传了。应该看到，如果޵传，׍⌅⋫⯇，
也不会傜上ቡ好，ഐ为޵传的变化发ኅ是䶎ᑨ䗵速的。

5�伤寒二三日，阳明少阳证不见者，为不传也。

讲解：上᮷论䘠⯮⯵刚刚ᔰ始，这条讨论⯮⯵发ኅ到两三天的时
候，如果޵传他经，一定会有某些征兆，由表传޵，传至阳明经则会
有阳明经见证，传至少阳经则会有少阳经见证，阳明、少阳证都⋑
有，那ቡ是不传。

这两条看的是以脉、证对太阳表证的轻重㕃急、传与不传进行判
ᯝ。൘临ᒺ上，最ᑨ见到的ቡ是太阳⯵二三天时，传ޕ少阳经，儈热
不退，䓛ٖ乏力，胸胁满闷，અ䘶，脉弦细。

6�太阳⯵，发热而渴，不恶寒者，为温⯵。若发⊇已，䓛灼热
者，名仾温。仾温为⯵，脉阴阳ء⎞，㠚⊇出，䓛重，多眠睡，啫息
ᗵ啮，语言难出。若被下者，小ׯ不利，直视失溲，若被火者，ᗞ发
哴色，剧则如惊，时ⱋ⯝，若火熏之。一䘶尚ᕅ日，޽䘶׳命期。

讲解：这个⯵，也是头项强Ⰻ，也是脉⎞，ᖸۿ太阳⯵，ն是主
要症⣦是渴，是一个里热证的表现。ֻ如巴⭛⍋夫条件反射实傼，⭘



⭥㓯强烈刺激侕侯的⤇之后㔉予食⢙，ᔰ始⤇ᖸⰋ苦，经䗷一⇥时
间，ᖒ成条件反射后，对食⢙的渴望大大䎵出了刺激䓛փ的反应，机
փ的感觉即被抑制。阳明⯵的里热对大脑刺激䶎ᑨ大，所以阳明⯵可
以见到䉥语，说胡话，里热刺激䗷于亢奋时，恶寒ቡ被抑制了，所以
他不恶寒反恶热。发热而渴，不恶寒者，为温⯵，是个里热证。上
᮷“名为中仾”、“名曰伤寒”，这条为“温⯵”，是相对于太阳⯵
而言的，而不是太阳⯵证，是另一种⯵，即是温⯵。不能根ᦞ太阳⯵
的ᯩ⌅来⋫⯇，ቡ不能发⊇，里热是ᗼ发⊇的。若误认为是太阳⯵而
发⊇，最伤人⍕液，此时越发⊇则越热，如同⍂≤，本来൘炉子上ቡ
热，如果一⍂≤，ቡ会热ᗇ更ᘛ。发⊇后，䓛灼热，䓛上干热难耐如
被火烤，名曰仾温，ቡ从温⯵变为仾温。“仾温”的命名，ቡ是根ᦞ
太阳中仾的证候而来，൷有发热、⊇出，是㊫լ于中仾的一种温⯵。
仾温为⯵，脉阴阳ء⎞，⎞ᰒ主表，又主热，൘这里ቡ是主热。㠚⊇
出，઼中仾证的⊇出不透，⯵邪未解不同，阳明⯵时ቡ会讲到䓛灼热
而㠚⊇出，⊇是由里往外㫨腾。䓛重，说明䓛փ皮肤组织里有湿，虽
然里䶒热，䓛上还有湿，说明里䶒还不实，阳明⯵的里热最伤人⍕
液，热实到极点时，⍕液也ቡ枯⠕了，大ׯ也ቡ干⠕了，ഐ为≤઼火
这两种⢙䍘是相互ᧂ斥的，火盛≤ቡ少，≤多火ቡ熄，所以从里热而
䓛重上可以看出里热还不实。“多眠睡，啫息ᗵ啮，语言难出”，都
是热向上壅的反映。੤䷐通൘《温⯵条䗘》中֯⭘⭈温的桂枝⊔⋫⯇
仾温，是不可以的，不仅不能⭘桂枝⊔，而且连银翘散、桑㧺饮也不
可以⭘，这个⯵ቡ要⭘白虎⊔，ഐ为它是一个里热而䶎表热，解表ᰐ
᭸，越表越坏。“若被下者，小ׯ不利，直视失溲”，所谓泻下，ቡ
是将肠中应吸᭦而未能吸᭦之⢙以㦟力ۜ下，ᰐ论发⊇、泻下，都会
伤人⍕液、血液，泻下之后，⍕液大伤，小ׯ⋑有即ഐ⍕液丧失太
⭊。双目失于㦓养则直视，泻下还可伤人脏ಘ，如果真里实，下之则
可，里尚未实，下伤脏ಘ，虽然⍕虚小ׯ不利，ն是膀胱受㍟，稍有
尿液，不能㯿ۘ，᭵而失溲，小ׯ淋漓而出，这个⯵ቡ∄上䶒的⯵更
重了。“若被火者”，即火᭫，如火针、熨背ㅹ，൷取大⊇，⣩如抱
㯚ᮁ火，ᗞ发哴色，䶎哴疸之色，乃是㨾哴之色。剧则如惊，时ⱋ
⯝，阵发惊恐、抽搐。若火熏之，䓛上ۿ火烤一㡜，੸现哴褐
色。“一䘶尚ᕅ日，޽䘶׳命期”，ቡ是ᤷ泻下虽然⯵重，却尚能存
⍫，若火᭫之后，䓛如熏肉 色，则难⍫命。

这条讲ᗇᖸ清ᾊ，温⯵不能发⊇，不能泻下，更不能⭘火᭫，相
对来说，须以清解・⌅，ᯩ选白虎⊔，后世陈؞ഝㅹ认为，温⯵里实
明确时可⭘大剂哖ߜ、⭏ൠ哴、ݳ参、大哴加ޕ白虎⊔中，经临ᒺ实



䐥十分有᭸，ն需䉥语、大ׯ干ㅹ里实证备的情ߥ下ᯩ能֯⭘，不ᗵ
യ于温⯵ᗼ下之言，然而仅是᭫下是不可以的，还需加ޕ强壮滋阴解
热之૱，且⭘量宜大，如哖ߜ可⭘一两（30ݻ）。有人讲仲景不⋫温
⯵，实际仲景是讲温⯵的。阳明⯵ㇷ讲到“阳明⯵外证云օ：䓛热⊇
出，不恶寒反恶热也”ቡ是温⯵，ᯩ⭘白虎⊔，渴者白虎加人参⊔，
是ㅖ合温⯵⋫⯇原则的，所以看书要前后参照。太阳ᨀ纲证中为加重
语≄，将恶寒前加“而”置于句尾，以示强调，是太阳⯵不可㕪少的
症⣦，而温⯵的䗘证要点൘于：渴而不恶寒，仲景൘太阳⯵中ᨀ到温
⯵，ቡ是ᨀ醒医家不要将温⯵当作太阳⯵⋫⯇，ഐ其邪不൘表，若以
太阳⯵・⌅⋫之，命几不؍。

7�⯵有发热恶寒者，发于阳也；ᰐ热恶寒者，发于阴也。发于阳
者，七日愈。发于阴者，六日愈。以阳ᮠ七，阴ᮠ六᭵也。

讲解：本条讲表证中不仅有太阳⯵，还有少阴⯵，发热恶寒的为
太阳⯵，而少阴⯵ٿ虚ٿ寒，ᰐ力作热，᭵一ણ恶寒而不发热的为少
阴⯵。发于阳者，七日愈；发于阴者，六日愈。这里的六七൷是㓖⮕
之䗎。实际上真正的伤寒⯵൘六七日时䶎ᑨ关键，⯵轻者൘这时可以
轻⭊至㧧愈，൘这时要配合发⊇⋫⯇。以阳ᮠ七，阴ᮠ六᭵也，这߿
是一种附会之言。古人以十个ᮠ字来解释五行的⭏成，一二三ഋ五这
五个ᮠ是⭏ᮠ，六七八九十这五个ᮠ是成ᮠ，奇ᮠ኎乾（阳、天），
ᮠᮠඔ（阴、ൠ），“天ൠ交媾，万⢙⭏成”；“天一⭏≤，ൠ六ڦ
成之；ൠ二⭏火，天七成之；天三⭏木，ൠ八成之；ൠഋ⭏金，天九
成之；天五⭏൏，ൠ十成之”，前᮷六日愈઼七日愈只是一种㓖⮕之
䗎，发于阴、发于阳઼五行⭏成关㌫不大。

8�太阳⯵，头Ⰻ至七日以上㠚愈者，以行其经尽᭵也。若Ⅲ作޽
经者，针䏣阳明，֯经不传则愈。

讲解：本条᧕㔝上᮷“七日愈”而言，若外感症⣦于ㅜ七日消
失，则表明其⯵㧧愈，不会继㔝传经发ኅ，如果传于䏣阳明，可针刺
三里イ，֯其不传，可作参考。实际情ߥ中，太阳⯵发⯵ഋ五日时多
见传为少阳⯵，六七日时多见传为阳明⯵，ն亦有六七日传为少阳
⯵，这时针䏣阳明ቡ⋑有意义，所以这里的“Ⅲ作޽经”，应是专ᤷ
䏣阳明经。

9�太阳⯵，Ⅲ解时，从巳至未上。



讲解：午时为一日正中，巳ት午前，未ት午后，为一日中阳≄最
盛之时，太阳经≄最旺，最易向愈，此说可׋参考，不ᗵ强加解释。

10�仾家，表解而不了了者，十二日愈。

讲解：仾家，即是太阳中仾，表已解，ն尚有։症不了了，如䓛
酸Ⰻ，大㓖十二日愈，亦为㓖⮕之䗎。

11�⯵人䓛大热，反Ⅲᗇ衣者，热൘皮肤，寒൘僘儃也；䓛大
寒，反不Ⅲ近衣者，寒൘皮肤，热൘僘儃也。

讲解：此条言某些⯮⯵外表看լ热，փ޵反而是真寒，外表看լ
寒，փ޵反而是真热。如⯵大寒，手䏣厥ߧ，ն烦渴ᕅ饮，不Ⅲ衣
被，白虎⊔证ቡ可能出现这种情ߥ，厥深热亦深，此时寒是ٷ寒，实
为真热，服白虎⊔其厥䘶亦可解除。又如ഋ䘶⊔或通脉ഋ䘶⊔证，޵
有大寒，阳热被䘛外⎞，䶒部反现㓒䎔。说明临证之时，不能以表䶒
现䊑定寒热虚实，应详细观察具փ情ߥ。

12�太阳中仾，阳⎞而阴ᕡ，阳⎞者，热㠚发，阴ᕡ者，⊇㠚
出。ஜஜ恶寒，淅淅恶仾，翕翕发热，啫呓干અ者，桂枝⊔主之。

【桂枝⊔】

桂枝（去皮）三两，芍㦟三两，⭈㥹（炙）二两，⭏姜（切）三
两，大枣（擘）十二枚。

右五ણ，ર三ણ，以≤七升，ᗞ火煮取三升，去滓，适寒温，服
一升。服已须㠮，஌热稀㋕一升։，以助㦟力，温覆令一时许，遍䓛
漐漐ᗞլ有⊇者益֣，不可令如≤⍱漓，⯵ᗵ不除。若一服⊇出⯵
ᐞ，ڌ服后，不ᗵ尽剂。若不⊇，更服׍前⌅。又不⊇，后服小׳其
间，半日许令三服尽。若⯵重者，一日一夜服，ઘ时观之，服一剂
尽，⯵证⣩൘者，更作服。若不⊇出，乃服至二三剂。禁⭏ߧ、哿
滑、肉䶒、五䗋、酒酪、㠝恶ㅹ⢙。

讲解：承᧕ㅜ2条而详言太阳中仾证⋫。阳⎞阴ᕡ，㌫ᤷ脉言，仲
景脉⌅中“阴、阳”，有时ᤷ上下ቪ寸而言，上为阳、下为阴；也有
ᤷ⎞⊹而言，外为阳、޵为阴。此处即ᤷ“外为阳，޵为阴”，脉有
⎞于外而ᕡ于޵之䊑，即为⎞ᕡ，脉虽⎞出൘外，ն⊹取䖟ᕡᰐ力。



ᕡ脉与弦脉相对，如ᤗ㍗⩤柱，⩤弦㍗ᕐ，上下ㄟ直，是为弦；若⩤
柱未㍗，⩤弦松ᕋ，᤹之ᰐ力，是为ᕡ。阳⎞为发热之应，阴ᕡ为⊇
出之应，脉证相应。ஜஜ恶寒，即ഐ寒ߧ而蜷曲；淅淅恶仾，淅淅原
意为ᗞ仾的声丣，太阳中仾一证，外⭼ᰐ仾，ն㠚觉总有ᗞ仾袭来；
翕翕发热，翕翕，合而不ᔰ之意，表证之热，弥漫ޘ䓛。人䓛之皮
肤，虽不㠚觉ն其实有通透≄息之性，表证时≄不ᗇᯱ䗮而壅䘶于
上，᭵啫呓干અ。⋫⯇应⭘桂枝⊔。

《㍐问》评热⯵论ㇷ论䘠阴阳交一⯵时，ᨀ到：“人所以⊇出
者，皆⭏于䉧，䉧⭏于㋮。”此言饮食经胃消化后，吸᭦≤䉧㋮ᗞ，
ᐳ及ઘ䓛，变为养人之㋮≄，之后而能为⊇。又云“今邪≄交争于僘
肉而ᗇ⊇者，是邪却而㋮胜也。”邪ᤷ外邪、⯵邪，≄ᤷ㋮≄，人之
փ表，是由皮肤、肌肉、ㅻ僘，以僘肉代言փ表，意为㋮≄与邪≄൘
փ表交争，即是太阳表证阶⇥，㋮≄啃动Ⅲ以⊇祛邪外出，ᗇ⊇之
后，即说明㋮≄胜，邪≄解。“㋮胜则当能食而不复热，复热者邪≄
也，⊇者㋮≄也，今⊇出而辄复热者，是邪胜也，不能食者，㋮ᰐخ
也，⯵而⮉者，其寿可・而ٮ也。”㋮胜的前ᨀ是胃≄旺盛，胃≄旺
盛则能食，᭵不޽热，为人փ机能完ޘ胜利的一种㔃果；⊇实为㋮≄
外溢，如果⊇出而复热，则为邪≄胜，人若不能饮食≤䉧，㋮≄来源
ᯝ绝，仅有⯵邪⮉于փ޵，那么人的⭏命也ቡᰐ⌅继㔝。

桂枝⊔的发⊇作⭘，主要൘于䗋温发⊇㦟桂枝઼⭏姜。凡大⊇之
㦟，向上升发之力较强，ֻ如大㪡的升发之力强，易֯人出大⊇，哫
哴䍘轻升发更强可致大⊇。脉䊑阳⎞而阴ᕡ，说明⍕液有所ᦏ伤，若
大⊇，更伤其⍕。桂枝主要⋫⯇≄䘶上冲（如⋫⯇奔䊊≄），⭏姜޽
主要⭘于અ䘶，൷有下䗮之性而升发力量不强，二ણ相઼，虽可֯人
发⊇，却ᒦ䶎大⊇。古人食不离姜，桂枝䗋ᗞ⭈，ᥕ发油有ڕ胃之
功，二者൷可ڕ胃降䘶。同时配合㓟⭈补脾ڕ胃之⭈㥹、大枣，ഋ㦟
不利发⊇之芍ޕ伤⍕液，᭵加޽，⊆补益胃≄，ն又虑其⭈温䗷⭘ޡ
㦟，《神ߌ本㥹经》言其：“ણ苦ᗞ寒”，以其苦制桂姜之䗋，֯䗋
散力量更ᕡ。且酸⭈化阴，长养阴液，一ણ㦟䗮到两ᯩ䶒的作⭘。桂
枝⊔ᰒ可发⊇解热，又可安中ڕ胃滋液。对于㋮≄虚力不䏣以祛邪，
虽⊇出而邪不去者，⭘之最当，֯邪不复⮉于肌肉。

桂枝，ਜ਼有ᥕ发油㊫⢙䍘，其皮中ਜ਼量更大，᭵应⭘时不主ᕐ去
皮。



≹代一两，㓖ㅹ于现代三钱，三两即为九钱，而一煎为三服，⇿
服㦟换㇇为现代⭘量为三钱即为9ݻ。

⌘：ᯩ㦟组成、㦟ણ⭘量、煎服⌅ㅹ皆᤹原书记䖭。

根ᦞ其煎服⌅，“以≤七升”，从⇿服一升可以看出古时升的容
积∄较小，⋑有饭碗大，只相当于现൘的1㥦杯，应⌘意七升≤为煎三
服㦟所需。古人以烧柴之ᗞ火煎㦟，֯㦟⢙成分㕃慢析出而溶解于≤
中，现代֯⭘煤≄灶，其火势较⥋，᭵可以稍稍多加些≤，“服一
升”ቡ是喝一㥦杯。㦟后还要喝稀㋕，喝㋕的量要稍大于㦟量，以助
㦟力，遍Ựޘ书，仅有桂枝⊔服⌅言஌㋕以补㋮≄。虽有发⊇㦟઼热
㋕，ն仍需多盖点被子。“一时许”，相当于现൘两个小时。“漐
漐”ቡ是ᗞ⊇，遍䓛ᗞᗞ出⊇ᯩ为最֣，如果⊇出如≤⍱漓，则䗮不
到⋫⯇᭸果。配合ᯩ中⭈温之㦟啃㡎胃≄，正≄与㦟力相合才䏣以祛
邪，⊇出而邪解。ഐ⊇出伤人⍕液，若一服㦟后，⊇出⯵愈，ቡ不要
继㔝服㦟。若⯵仍޽如ㅜ一煎㦟服后，未见⊇出，ቡٷ，继㔝吃了޽
不解，则需㕙短服㦟间隔，⇿两小时服㦟一次。如果⯵情较重，ቡ要
昼夜服㦟，24小时进行观察。若一剂㦟（三升）服后，症⣦未完ޘ消
退，还需޽煎服⭘，可服至两三剂。“禁⭏ߧ、哿滑、肉䶒、五䗋、
酒酪、㠝恶ㅹ⢙”，这是一㡜服㦟时都应该⌘意ᗼ口的。

通䗷上条可以看出，桂枝㦟力ᗞ㮴平稳，ᰒ䶎大热，又䶎大⊇之
㦟，合⨶应⭘桂枝⊔是一种养胃增液的发⊇⌅，是祛邪而不伤人的。
有人认为桂枝䗋温大热而൘临ᒺ上当⭘而⭿⭘是不对的，此说可上溯
至清代陈؞ഝ时期，陈∿ት处福ᔪ，南ᯩ之人⭿⭘桂枝，后陈∿大胆
应⭘，⯇᭸䶎凡，世人皆᭸仿之，桂枝⭘至ഋ钱、五钱（1215、ݻ
。之多（ݻ

13�太阳⯵，头Ⰻ，发热，⊇出，恶仾，桂枝⊔主之。

讲解：后世医家有人不⌘重本条，往往认为桂枝⊔只是散仾邪之
剂，仅⭘于中仾证，这是错误的。本条补充上᮷，仲景示人不仅仅是
太阳中仾证可⭘桂枝⊔，只要是太阳⯵，具有头Ⰻ、发热、⊇出、恶
仾，不ᗵയ于是੖为中仾证，都可以֯⭘桂枝⊔，这里ቡփ现了中医
䗘证的㋮神。᭵桂枝⊔的主要应⭘，ቡ是太阳⯵发热、⊇出、恶仾。

14�太阳⯵，项背强几几，反⊇出恶仾者，桂枝加㪋根⊔主之。



【桂枝加㪋根⊔】

㪋根ഋ两，桂枝（去皮）三两，芍㦟三两，⭏姜（切）三两，⭈
㥹（炙）二两，大枣（擘）十二枚，哫哴（去㢲）三两。

右七ણ，以≤一升，先煮哫哴、㪋根߿二升，去上⋛，޵诸㦟，
煮取三升，去滓，温服一升。覆取ᗞլ⊇，不须஌㋕，։如桂枝⌅将
息及禁ᗼ。

讲解：（shushu）,䊑ᖒ字，成ᰐ己⌘曰“ը颈⣦”，即小鸟翅膀
尚未发育成熟，学习飞行的时候，᧒头ը颈的样子。由于项背部的肌
肉ᤈ㍗痉᥋，重者角ᕃ反ᕐ而为痉⯵，轻者则几几然而造成脖子左右
എ䖜不利。太阳⯵发⭏项背强几几的情ߥ，൘后᮷也有一条“太阳
⯵，项背强几几，ᰐ⊇恶仾，㪋根⊔主之。”本条与其相对，变ᰐ⊇
恶仾为⊇出恶仾，᭵曰“反⊇出恶仾”，同是太阳⯵项背强几几，有
⊇⭘桂枝加㪋根⊔，ᰐ⊇⭘㪋根⊔，ᨀ示将这两条᮷意与ᯩ剂ڊ一鉴
别。

太阳⯵，⊇出恶仾，为桂枝⊔证，若头项强Ⰻ，桂枝⊔可以奏
᭸，ն是项背强几几，ᤈ急的感觉已经ᔦը到背部，则䶎桂枝⊔所能
⋫⯇，᭵加一ણ㪋根。《神ߌ本㥹经》言㪋根“主消渴，䓛大热，અ
吐，诸Ⱙ”，是一ણ清߹性的解肌㦟，而ቔ具⋫⯇项背ᤈ急⢩能。本
ᯩ中哫哴，当去之，加ޕ哫哴则为㪋根⊔ᯩ。㪋根⊔中芍㦟、桂枝⭘
量൷߿，而此ᯩ为桂枝⊔加ણ，㦟⢙应是桂枝⊔原ᯩ加ޕഋ两㪋根即
是，᭵芍㦟、桂枝的⭘量应仍为三两。本ᯩ煎服⌅同桂枝⊔，ն㦟后
不ᗵ஌稀㋕。临ᒺ应⭘要点൘于ㅖ合一切桂枝⊔证又有项背强几几的
症⣦。

15�太阳⯵，下之后，其≄上冲者，可与桂枝⊔，ᯩ⭘前⌅。若
不上冲者，不ᗇ与之。

讲解：太阳⯵，⌅当发⊇，若服下㦟，为误⋫，误⋫后变证多
ㄟ，如果患者㠚己感觉有一股≄从小腹向胸口上冲，说明这时表证未
解，还可׍照前⌅服⭘桂枝⊔。太阳⯵，机փ要与外邪抗争，于上半
䓛以发⊇的ᖒᔿ将邪≄傡除出去，抗争不利，则发为“脉⎞，头项强
Ⰻ而恶寒”，医者需助机փ傡除外邪。机փ正≄由޵向外，由下向上
啃动而出，此时若服泻下之剂，恰与机փ正≄运行ᯩ向相反。此时⯵
机是੖᭩变ቡ൘于机փ抗⯵能力的强ᕡ：如人փ机能强盛，不ն未受



下㦟之ᖡ૽，反而更加激㦑正≄，㔉᭫下之力以എ击。如机能本ᕡ，
不能承受下㦟的打击，⯵邪ഐ而޵陷而不൘于表，即是变证，则不能
服⭘桂枝⊔，当随证⋫之。

⊇、吐、下൷为᭫邪之⌅，皆可亡⍕液、亡血液，所以޽经䗷这
些ᯩ⌅⋫⯇后，不可޽以哫哴⊔发出大⊇，而须以桂枝⊔安中养液而
解除⯮⯵。大凡⍕液有所ᦏ伤之后仍有表证者，ᰐ论有⊇ᰐ⊇，须⭘
桂枝⊔。

16�太阳⯵三日，已发⊇，若吐、若下、若温针，仍不解者，此
为坏⯵，桂枝不中与之也。观其脉证，知⣟օ䘶，随证⋫之。

讲解：本条举ֻ补充上条。太阳⯵已发⯵三日，已⭘发⊇正⋫之
⌅，若未痊愈，还需服⭘桂枝⊔。此时如未能继㔝服⭘桂枝⊔，而采
⭘吐、下、温针这㊫误⋫之⌅，邪不൘表，变为坏⯵，ቡ不能޽服桂
枝⊔了。ቡ需详审其脉证，看其㔃果，“知⣟օ䘶”不仅包ᤜ֯⭘օ
种误⋫䘶⋫之⌅，还包ᤜ误⋫后⯮⯵的䖜归变化，或⍕液亡失太䗷而
为虚证，或邪≄޵陷，发为陷胸⊔证或阳明证，或发为阴寒重证，变
证百出。现桂枝⊔证则⭘桂枝⊔，现承≄⊔证则⭘承≄⊔，谓之“随
证⋫之”，此ഋ字փ现了䍟クޘ书的中医䗘证论⋫㋮神，不可轻看。
从这里也可看出，只要是੸现桂枝⊔证者，ቡ可以֯⭘桂枝⊔，不ᗵ
一定是太阳中仾证才可֯⭘。

16（㔝）�桂枝本为解肌，若其人脉⎞㍗，发热⊇不出者，不可
与之也，ᑨ须识此，勿令误也。

讲解：本条说明桂枝⊔之医⯇作⭘不是发⊇，本为解肌而设，ᒦ
论䘠桂枝⊔禁ᗼ证即表实证。中仾证⯵邪较深，㋮≄不䏣以傡邪，邪
≄䎱⊇出之虚而ޕ于肌肉之޵，桂枝⊔安中养液，增强㋮≄，֯肌肉
不虚，邪≄不能安处于此，޽经⊇出，邪≄定随⊇而解，此⨶与⢩为
发⊇而制力大᭸专之哫哴⊔䘕异。桂枝⊔证脉䊑为阳⎞而阴ᕡ，轻取
则⎞，重取ᰐ力，若脉⎞㍗而有力，与充满≄փ之㠚行䖖胎相㊫，说
明血㇑޵血液充斥，虽发热ն㋮≄䗷实，皮表不ᔰ，⊇不ᗇ出，⊇之
一出，诸证皆消。此时如果服桂枝⊔增益փ液，则⣟《哴ᑍ޵
经》“实实”之戒。临ᒺ之中，当⭘桂枝⊔时不可与哫哴⊔，当⭘哫
哴⊔时亦不可⭘桂枝⊔（本⇥条᮷与上⇥原为一条，为ׯ于说⨶，⢩
分而论之）。



17�若酒客⯵，不可与桂枝⊔，ᗇ之则અ，以酒客不喜⭈᭵也。

讲解：本条以酒客⯵为ֻ论䘠桂枝⊔禁ᗼ证——里热证。酒客，
即⯵酒之人。饮酒ᰐᓖ之人易患酒⯵，症见大ׯ不通而⊇出，其人喜
清߹而恶⭈温。酒之为⢙，㮤湿㮤热，多服之后，酒力外㫨，亦见⊇
出，⯵位൘里，桂枝⊔虽可解热，ն所解之热ᗵ是外热，若޵热者服
之，桂枝⊔⭈温之性反助其热，壅䘶于上，则有અ势。临ᒺ上，不能
⡷䶒ൠ一见⊇出辄⭘桂枝⊔，ᗵ须ޘ䶒观察，确定是൘太阳⯵这一前
ᨀ下的发热⊇出，ᯩ可֯⭘桂枝⊔。

18�ை家作桂枝⊔，加厚朴、杏子֣。

【桂枝加厚朴杏子⊔】

桂枝（去皮）三两，⭈㥹（炙）二两，⭏姜（切）三两，芍㦟三
两，大枣（擘）十二枚，厚朴（炙，去皮）二两，杏仁（去皮尖）五
十枚。

右七ણ，以≤七升，ᗞ火煮取三升，去滓，温服一升，覆取ᗞլ
⊇。

讲解：㍐患ைૣ的⯵人，叫ڊை家，如患太阳中仾的桂枝⊔证，
则宜与桂枝⊔加厚朴、杏仁以平ை为֣。

19�凡服桂枝⊔吐者，其后ᗵ吐脓血也。

讲解：本条论䘠里热证错服桂枝⊔之䖜归。里热者服桂枝⊔后ᗵ
吐，发⊇伤⍕液，里热反而更助热，《金匮要⮕·肺痿肺痈ૣభ上≄
⯵》ᨀ到：“问曰：热൘上焦者，ഐૣ为肺痿。肺痿之⯵օ从ᗇ之？
ᐸ曰：或从⊇出，或从અ吐，或从消渴，小ׯ利ᮠ，或从ׯ难，又被
ᘛ㦟下利，重亡⍕液，᭵ᗇ之。”可以看出，里热޽助其热，又伤⍕
液，热壅于上，ץ袭肺脏，肺为娇脏，易受戕害，热伤血脉，血≄ࠍ
滞，则为痈脓之变。若吐，说明上壅之热⭊，热㓐㔃不去，其后ᗵ吐
脓血，危害严重。

20�太阳⯵，发⊇，遂漏不止，其人恶仾，小ׯ难，ഋ肢ᗞ急，
难以ቸը者，桂枝加附子⊔主之。



【桂枝加附子⊔】

桂枝（去皮）三两，芍㦟三两，⭈㥹（炙）三两，⭏姜（切）三
两，大枣（擘）十二枚，附子（炮，去皮，破八⡷）一枚。

右六ણ，以≤七升，煮取三升，去滓，温服一升，本云：桂枝
⊔，今加附子。将息如前⌅。

讲解：16条讲桂枝⊔不能⭘于哫哴⊔证，本条论䘠桂枝⊔证误⭘
哫哴⊔。本条条᮷虽未论及哫哴⊔，ն“遂”字，可以标明，ਜ਼有䍜
义色ᖙ，又⊇出不止，可推知误⭘了哫哴⊔这样的大⊇之剂。太阳⯵
发⊇后，ቡ大⊇不止，大⊇⍱漓，⯵ᗵ不除，又׍前᮷“ᰐ热恶寒
者，发于阴也”可知，本证邪陷于阴而表证未解。由于⍕液丧失太
䗷，᭵而小ׯ难，⍕枯不能㦓养ㅻ脉，而ഋ肢ᗞ有ᤈ急痉᥋，ቸը不
利。⊇越多，人փփ温向外᭮散的也ቡ越多，所以亡⍕液的同时也可
亡阳，虚极而为阴证，此时޽⭘桂枝⊔已不合᣽，需加附子。附子为
䗋热之㦟，有亢奋作⭘，临ᒺփ会，此㦟还可复兴⊹衰之代䉒机能。
反映于里，则下利清䉧，ഋ肢厥䘶，֯⭘附子配伍干姜，如ഋ䘶⊔，
通脉ഋ䘶⊔ㅹ。反映于表，则如本条所䘠，֯⭘附子配伍哫哴、桂枝
这㊫㦟，少阴ㇷ讲䘠哫哴附子细䗋⊔时还要讲到，阴证时该发⊇时还
要֯⭘哫哴，该解肌时还要֯⭘桂枝。此证虽需解肌，ն机փ处于阴
寒⣦态，还需加ޕ附子，这样ᰒ可䗮到解表的作⭘，同时⊹衰机能也
可ᗇ到恢复。

表证可分为两种，一种是表阳证，ቡ是太阳⯵，一种是表阴证，
ቡ是少阴证。本条桂枝⊔加附子，ቡ是桂枝⊔证而现于阴证，或者说
是少阴⯵现桂枝⊔证。此时⋫⯇则不能单⭘桂枝⊔，ഐ此证一ણ恶仾
寒而不发热，⊇出更多。这是少阴⯵证见㠚⊇，而脉ᗞ细、նⅢ寐，
此时虽ᰐ里证，却不能֯⭘哫哴附子⭈㥹⊔，而应֯⭘桂枝加附子
⊔，临ᒺ应൘条᮷ส础上把ᨑ桂枝⊔证现于少阴⯵这一标߶。

21�太阳⯵，下之后，脉׳，胸满者，桂枝去芍㦟⊔主之。

【桂枝去芍㦟⊔】

桂枝（去皮）三两，⭈㥹（炙）二两，⭏姜（切）三两，大枣
（擘）十二枚。



右ഋણ，以≤七升，煮取三升，去滓，温服一升。本云：桂枝
⊔，今去芍㦟，将息如前⌅。

讲解：脉׳，各代⌘家皆从⦻叔઼之说“ᮠ中一止”谓之׳脉，
此种说⌅欠妥，ᰐ论ᮠ中见之，还是迟中见之，一止ׯ是㔃脉。׳，
即是近，䶐近之意，䶐近以外ቡ是⎞，䶐近以上ቡ是寸脉，即关以上
⎞，关以下⊹这样一种脉䊑。联㌫前᮷15条“太阳⯵，下之后，其≄
上冲者，可与桂枝⊔”，此处胸满ቡ是≄上冲之⭊。太阳⯵禁下，大
下之后，腹≄ᗵ虚，表邪未解，而≄冲于上，其脉应之关上，≄上
冲，关下虚⊹，ᒦ䶎ᮠ中一止，ᮠ示热䊑，若真为热䊑，օ以去ٿ߹
之芍㦟？由于表邪未解，᭵仍⭘桂枝⊔，后᮷桂枝加芍㦟⊔中，将芍
㦟由三钱（9ݻ）加至六钱（18ݻ），⭘于⋫⯇“腹满时Ⰻ”，此处䶎
ն不满，腹≄还虚，临ᒺ上如肝⯵证见腹满，大量֯⭘芍㦟，可以起
到ᖸ好的⋫下腹满的作⭘，相对于腹满的ቡ是不满，᭵去芍㦟，此说
更为合⨶。另一ᯩ䶒，≄冲已⭊，须䎆桂枝以⋫之，ն芍㦟可制桂、
姜之䗋，妨碍桂枝发ᥕ作⭘，ഐ此将芍㦟去掉，临ᒺ应⭘于桂枝⊔证
而≄冲更⭊而脉׳、胸满者。后᮷ᨀ到的桂枝⭈㥹⊔ቡ是൘这个ᯩ剂
的ส础上又去掉⭏姜、大枣而ᗇ，可相互对照∄较。

22�若ᗞ，寒者，桂枝去芍㦟加附子⊔主之。

【桂枝去芍㦟加附子⊔】

桂枝（去皮）三两，⭈㥹（炙）二两，⭏姜（切）三两，大枣
（擘）十二枚，附子（炮、去皮，破八⡷）一枚。

右五ણ，以≤七升，煮取三升，去滓，温服一升。本云：桂枝
⊔，今去芍㦟加附子。将息如前⌅。

讲解：本条与上条同኎一条。成ᰐ己本将“ᗞ寒”᭩为“ᗞ恶
寒”，是不对的。若ᗞ恶寒正是表不解，应服桂枝⊔，则不ᗵ加ޕ附
子。此处ᗞ寒，是承᧕上᮷而来，是继脉׳而论䘠，ᗞ言脉，而寒言
证，下之后胸满，又见脉ᗞ而且恶寒，陷于阴寒少阴证，此时应加附
子。本ᯩ临ᒺ应⭘ᖸ多，൘《金匮要⮕·痉湿暍⯵》ㇷ中亦有ᨀ到。

23�太阳⯵，ᗇ之八九日，如⯏⣦，发热恶寒，热多寒少，其人
不અ，清ׯⅢ㠚可，一日二三ᓖ发，脉ᗞ㕃者，为Ⅲ愈也。



讲解：真正的伤寒⯵൘八九天时是一个关口，好䖜与恶化都൘这
一时期。ٷ如出现ۿ发⯏⯮一样，有定时的发热恶寒，且热多寒少，
临ᒺ⇿⇿以恶寒轻重多少来傼证表证的进退有ᰐ，此时热多寒少，说
明表证渐已消退。若䖜为少阳⯵，其人ᗳ烦喜અ，不અ说明未传少
阳；清ׯⅢ㠚可，即二ׯ正ᑨ而ᰐ大ׯ⠕㔃、小ׯ㓒䎔，则说明未传
阳明。⯮⯵只是一天发作2～3次，发作时热多寒少。脉ᗞ㕃，不是又
ᗞ又㕃，而是稍稍有些㕃，而不是热多应见的脉ᮠ⯮，亦不见脉㍗，
说明邪≄已衰，热亦不深，⯵渐平䶉。正如前᮷ᨀ到“脉若䶉者，为
不传”。此时如不服㦟，也可㠚愈。

23（㔝）�脉ᗞ而恶寒者，此阴阳ء虚，不可更发⊇更下更吐
也。

讲解：此条承㔝上᮷，虽如⯏⣦，ն一ણ恶寒，脉ᗞ，为不䏣之
脉，是为表里虚衰。本条也可⨶解为⋑有⯏⣦，仅仅是太阳⯵八九
日，恶寒而脉ᗞ，也是表里ء虚，陷ޕ阴寒证了，此时不可޽发⊇、
。下了，需以补益剂随证⋫之޽、吐޽

23（㔝）䶒色反有热色者，未Ⅲ解也，以其不能ᗇ小⊇出，䓛ᗵ
Ⰲ，宜桂枝哫哴各半⊔。

【桂枝哫哴各半⊔】

桂枝（去皮）一两十六铢，芍㦟、⭏姜（切）、⭈㥹（炙）、哫
哴（去㢲）各一两，大枣（擘）ഋ枚，杏仁（⊔浸，去皮尖及两仁
者）二十ഋ枚。

右七ણ，以≤五升，先煮哫哴一二沸，去上⋛，޵诸㦟，煮取一
升八合，去滓，温服六合。本云：桂枝⊔三合，哫哴⊔三合，ᒦ为六
合，顿服。将息如上⌅。

讲解：㓒为热色，如果一个人䶒色㕈㕈正䎔，这时不是⯮⯵向
愈，这是阳≄⎞越൘䶒，不ᗇ小⊇出，是表邪未解的证候。要出⊇出
不来，≤分ਜ਼൘皮޵，其䓛ᗵⰂ。此时ᗞᗞ发⊇即可，宜桂枝哫哴各
半⊔。此ᯩ各取桂枝⊔、哫哴⊔的三分之一，量极小。后᮷ᨀ
到，“脏ᰐ他⯵，时发热㠚⊇出，宜桂枝⊔。”“时发热”为定时发
热，此处“如⯏⣦”，也是定时发寒热的意思，ն定时发寒热而且⊇
出才是桂枝⊔证，ն此处ᒦ未⊇出，不⊇出正઼哫哴⊔证੫合，哫哴



⊔能发⊇，不能⋫时发热、㠚⊇出的症⣦。这两个ᯩ证都具备，ն都
不ޘ䶒。这个⯵较轻，“一日二三ᓖ发”、“脉ᗞ㕃”൷为Ⅲ愈之
征，仅是表未ޘ解，ᗇ小⊇出辄愈，所以⭘㦟亦轻，桂枝仅⭘一两十
六铢（此为古制，六铢为一分，ഋ分为一两，一两是二十ഋ铢，相当
于后来的三钱），哫哴、⭏姜、芍㦟⭘量各一两，分为三服服⭘，⭘
量可谓极轻。煎服⌅中，哫哴须先煎去上⋛，޽纳诸㦟，ഐ哫哴煎后
⎞⋛可֯人头Ⰻ，᭵应先煮哫哴一两ᔰ，᪷去上⋛，这一煎服⌅至今
仍应遵守。古人量⯵⭘㦟，⯵轻时不仅⭘㦟量轻，服⭘㦟量也少，一
升八合分为三次，⇿次服六合，而不是ۿ前᮷桂枝⊔中⇿服一
升，“⯵重量重，⯵轻量少”这一ᯩ⌅当今临ᒺ也应⌘意ُ鉴。

“本云：桂枝⊔三合，哫哴⊔三合，ᒦ为六合，顿服”，意为古
时煎服⌅，为先将哫哴⊔、桂枝⊔分别煎出三升，混ޕ一起，而为六
升，顿服，现仲景将两ᯩ相合，޽行煎煮。

本ᯩ为发⊇轻剂，发⊇作⭘ᖸ轻，ն临ᒺ上可以根ᦞ⯵情߿޽㦟
量。

24�太阳⯵，初服桂枝⊔，反烦不解者，先刺仾⊐、仾ᓌ，却与
桂枝⊔则愈。

讲解：桂枝⊔证，不会烦的太厉害，服桂枝⊔后，⊇出䓛઼而不
烦。本条服⭘桂枝⊔却有相反的症⣦出现，不ն⯵情未愈，反烦不
解，这种情ߥ是不ᑨ见的。这不是桂枝⊔的问题，而是邪盛≄滞的㔃
果，⯵邪൘肌肉一ቲ，⯵情ٿ实，᭵而㦟力受阻，此时针灸可以辅助
⋫⯇，先刺仾⊐、仾ᓌ，޽与桂枝⊔，即可痊愈。

25�服桂枝⊔，大⊇出，脉⍚大者，与桂枝⊔，如前⌅。若ᖒլ
⯏，一日޽发者，⊇出ᗵ解，宜桂枝二哫哴一⊔。

【桂枝二哫哴一⊔】

桂枝（去皮）一两十七铢，芍㦟一两六铢，哫哴（去㢲）十六
铢，⭏姜（切）一两六铢，杏仁（去皮尖）十六个，⭈㥹（炙）一两
二铢大枣ഋ枚（擘）。

右七ણ，以≤五升，先煮哫哴一二沸，去上⋛，޵诸㦟，煮取二
升，去滓，温服一升，日޽服。本云：桂枝⊔二分，哫哴⊔一分，合



为二升，分޽服。今合为一ᯩ，将息如前⌅。

讲解：本条“脉⍚大”为误，应᭩为“脉⎞”，后᮷ᨀ到服桂枝
⊔发⊇后，外不解而脉⎞者，可以޽服桂枝⊔。“脉⍚大”为实热之
䊑，为下条白虎⊔证之脉䊑，此处恐为误抄。桂枝⊔证，⭘桂枝⊔为
օᰐ᭸？前᮷讲到服桂枝⊔后，应“遍䓛漐漐ᗞլ有⊇者益֣，不可
令如≤⍱漓，⯵ᗵ不除”，此处则是⣟大⊇之ᔺ，脉⎞为⯵位൘表，
表邪未除，可以继㔝服⭘桂枝⊔。

൘表证中，服桂枝⊔发⊇后表不解，仍⭘桂枝⊔；哫哴⊔发⊇后
仍不解，ቡ不能޽⭘哫哴⊔，而应᭩⭘桂枝⊔；太阳⯵禁下，若下之
后，⍕液伤而表不解，处以桂枝⊔，说明桂枝⊔较为平稳，可解表去
热、安中养液。

若ᖒլ⯏，一日两次定时发热，须⭘桂枝二哫哴一⊔，⊇出而
解。前᮷讲到定时发寒热，为桂枝⊔证，不⊇出是哫哴⊔证，ն此条
桂枝⊔证∄较多，与上᮷“䓛Ⰲ、䶒有热色”相∄，哫哴⊔证∄较
少，᭵而哫哴⊔⭘量更少，十分严䉘。桂枝二哫哴一⊔⭘量亦极轻，
古人将哫哴⊔、桂枝⊔分煎而相混，仲景将两ᯩ㦟⢙᤹照二∄一的∄
ֻ煎煮，取二升，分为二服，服后仅是ᗞᗞ透表而已。

26�服桂枝⊔，大⊇出后，大烦渴不解，脉⍚大者，白虎加人参
⊔主之。

【白虎加人参⊔】

知⇽六两，石膏（碎，绵裹）一斤，⭈㥹（炙）二两，㋣㊣六
合，人参三两。

右五ણ，以≤一ᯇ，煮㊣熟，⊔成去滓，温服一升，日三服。

讲解：服桂枝⊔后，变证多ㄟ，本条则是由于丧失⍕液，以成阳
明޵㔃证。此处ᒦ䶎桂枝⊔的误⋫，表证期间确是桂枝⊔证，ն由于
服⌅及调养不当，大ᥲ大盖，导致大⊇出，⍕液丧失严重，反ق造成
胃不઼的里热证，᭵“大烦渴不解”，不解言大烦渴，而䶎言表证，
ഐ为服桂枝⊔大⊇出后，表邪已解。脉⍚大更是里热证的表现，此时
可以看出上᮷“脉⍚大”为䉜。



需要ᨀ出的是，白虎⊔证可见大⊇、烦䒱、脉⍚大ㅹ症，至其⍕
液丧失严重，ᯩ可见口渴一症，此时ቡ需加ޕ人参ڕ胃。后世认为此
时应当滋阴，ն应想到，胃≄不充，⍕液不⭏。ቔ其是൘白虎⊔中，
大量石膏、知⇽的应⭘，更碍胃≄，ᗵ须加ڕ胃之૱，人参本为⋫⯇
胃虚的ᗳ下Ⰾ硬，人参补≄，补≄ቡ可以⭏⍕液。一㡜认为石膏是解
渴㦟，实际上石膏是解热㦟。凡是白虎⊔证ᰐ一条有“口渴”症⣦，
口渴的⋫⯇是䶐人参来实现的，后᮷中“Ⅲ饮≤ᮠ升”、“渴Ⅲ饮
≤”、“大烦渴”൷加ޕ人参，可见人参具有ڕ胃⭏⍕的作⭘。知⇽
去烦䒱，与石膏配合以去热，ն䗷于苦寒，᭵加㋣㊣、⭈㥹，⭈㦟补
脾，㋣㊣煮后产⭏一种胶哿䍘，䍘ൠ哿滑可以护胃。如果口渴，光⭘
㋣㊣、⭈㥹ᰐ⍾于事，᭵⭘人参ڕ胃⭏⍕，配合㋣㊣、⭈㥹，胃≄才
ᗇ以复ڕ。临ᒺ应⭘如仅见口舌干⠕，脉⍚大，而不烦渴，可以单⭘
白虎⊔，不加人参。

服⌅中，㋣㊣煮熟则㦟亦煮成，这一ᯩ剂煎煮时间较长，相对于
前䶒几个ᯩ剂的“以≤六升”，此处⭘≤一ᯇ煎煮。临ᒺ应⭘ਜ਼有石
膏的⊔剂，也应该多加些≤，多煎一些时候，或者可将石膏先下。

27�太阳⯵，发热恶寒，热多寒少，脉ᗞᕡ者，此ᰐ阳也，不可
发⊇，宜桂枝二越婢一⊔。

【桂枝二越婢一⊔】

桂枝（去皮）、芍㦟、哫哴、⭈㥹（炙）各十八铢，大枣（擘）
ഋ枚，⭏姜（切）一两二铢，石膏二十ഋ铢（碎，绵裹）。

右七ણ，以≤五升，煮哫哴一二沸，去上⋛，޵诸㦟煮取二升，
去滓，温服一升。本云：当裁为越婢⊔、桂枝⊔，合之，饮一升，今
合为一ᯩ，桂枝⊔二分，越婢⊔一分。

讲解：太阳⯵发热恶寒，说明表证仍൘，热多寒少，是ᤷ发热、
恶寒二者相∄，而䶎ᤷ本⯵较他⯵热䊑更剧。太阳⯵中恶寒是一个主
要症⣦，寒少说明表证Ⅲ解，热多说明有䖜为阳明里热证的趋势，ն
是阳明里热证（白虎⊔证）脉势⍚大，此处脉却ᗞᕡ，这一脉䊑有两
种ਜ਼义。

（1）虽是恶寒，ն表邪Ⅲ去，虽是热多，ն里热症⣦ᒦ不明显；



（2）下᮷㠚⌘“此ᰐ阳也”，应与前᮷“脉ᗞ者，为亡阳”对
照，可知本书中“ᰐ阳”，ቡ是ᤷ⍕液匮乏而言，而不是阳热之意，
上᮷“热多寒少”ቡ可印证。脉ᗞᕡ时，虽ᰐ⊇出而不可以哫哴⊔大
发⊇，发⊇则更伤⍕液。其证虽不能大⊇，ն发热恶寒之表证ᒦ未ޘ
解，᭵以桂二越一⊔清肃表里，ᗞᗞ发⊇。越婢⊔出㠚《金匮要
⮕》，《伤寒论》未ᨀ及，此⊔由哫哴、⭈㥹、⭏姜、大枣、石膏组
成，⭘于⋫⯇仾≤，证见ޘ䓛肿胀、脉⎞、⊇出、䓛ᰐ大热，与“ை
而⊇出，䓛ᰐ大热”的哫杏石⭈⊔证相լ。䓛ᰐ大热是与阳明里实热
证之䓛大热相∄而言，ն却有里热，᭵以石膏清之，表证亦有，᭵⭘
哫哴宣之。越婢⊔中哫哴⭘六两，相当于18ݻ，桂二越一⊔中哫哴⭘
十八铢，不到现൘的3ݻ，仅为越婢⊔中⭘量的八分之一，失去发越≤
≄的作⭘，桂枝⊔⭘原ᯩ剂量的ഋ分之一，⭘量极轻，二ᯩ相合则᭩
变原始作⭘。桂枝配哫哴可出大⊇，石膏配哫哴反ق可以⋫⊇出，此
ᯩ中ᰒ有哫桂，又有哫石，ᰒ可⊇出，又防䗷⊇，᭵可清肃表里。

三ᯩ相∄，哫桂各半⊔为哫、桂二ᯩ相合，可ᗞᗞ发⊇；桂二哫
一⊔桂多哫少，发⊇之力更ᕡ；桂二越一⊔为桂、越合ᯩ，不ն发⊇
力最ᕡ，更可表里相兼，加ޕ清肃一䶒。

28�服桂枝⊔，或下之，仍头项强Ⰻ，翕翕发热，ᰐ⊇，ᗳ下满
ᗞⰋ，小ׯ不利者，桂枝去桂加㥟苓白术⊔主之。

【桂枝去桂加㥟苓白术⊔】

芍㦟三两、⭈㥹（炙）二两、⭏姜（切）三两、㥟苓、白术各三
两，大枣（擘）十二枚。

右六ણ，以≤八升，煮取三升，去滓，温服一升。小ׯ利则愈。
本云：桂枝⊔，今去桂加㥟苓、白术。

讲解：此条桂枝去桂加㥟苓白术⊔应遵《医宗金鉴》之说᭩去桂
为去芍为当。᮷中“头项强Ⰻ，翕翕恶寒”表明表证未解，若去桂，
օ以解表？本条应⌘重“仍”字，本⯵一ᔰ始症见头项强Ⰻ，翕翕发
热，ᰐ⊇，ᗳ下满ᗞⰋ，小ׯ不利，医者看见“头项强Ⰻ、翕翕恶
寒”ቡ认为是表证，ቡ⭘桂枝⊔，又看到“ᗳ下满ᗞⰋ”，认为是里
实证而下之，൷䶎对证。虽然经䗷误⋫，ն症⣦ᒦ未᭩变。



此证临ᒺᑨ见，寻ᑨ外感，发⊇可愈，ն里≄闭塞，表≄ഐ而不
能通透时，ᗵ须解表兼利小ׯ。如果里有ڌ≤而小ׯ不利ᖡ૽到表邪
不解，那么䶎利小ׯ不可，不利小ׯ，ᰐ论发⊇、泻下൷难奏᭸。

前᮷≄䘶上冲而“脉׳胸满”时，曾去芍㦟。≄䘶上冲，ᕅ导小
不利时，仍应去芍㦟，而应⭘有平冲降䘶的桂ׯ不向下行，以致小ׯ
枝（如五苓散、苓桂术⭈⊔ㅹ剂൷是）。白术（或㣽术）性温，可ڕ
脾胃，ٿ于⋫胃中ڌ饮，նᰐ饮之时或有热䊑，则不⭘（㣽）白术，
以防刺激胃而发炎、出血；㥟苓性平，亦⋫胃中ڌ饮，而长于利小
不利、⊇不ׯ神经官能症见ᗳ悸、烦䒱、失眠多⭘之。本证小，ׯ
出、≄上冲、而ᗳ下满ᗞⰋ兼有表证，᭵以苓术渗利、桂枝解表而⯵
可痊愈。

29�伤寒脉⎞，㠚⊇出，小ׯᮠ，ᗳ烦，ᗞ恶寒，脚᥋急，反与
桂枝，Ⅲ᭫其表，此误也。ᗇ之ׯ厥，૭中干，烦䒱吐䘶者，作⭈㥹
干姜⊔与之，以复其阳；若厥愈、䏣温者，更作芍㦟⭈㥹⊔与之，其
脚即ը；若胃≄不઼，䉥语者，少与调胃承≄⊔；若重发⊇，复加烧
针者，ഋ䘶⊔主之。

【⭈㥹干姜⊔】

⭈㥹（炙）ഋ两，干姜二两。

右二ણ，以≤三升，煮取一升五合，去滓，分温޽服。

【芍㦟⭈㥹⊔】

芍㦟、⭈㥹（炙）各ഋ两。

右二ણ，以≤三升，煮取一升五合，去滓，分温޽服。

【调胃承≄⊔】

大哴（去皮，清酒浸）ഋ两，⭈㥹（炙）二两，㣂硝半升。

右三ણ，以≤三升，煮取一升，去滓，޵㣂硝更上火ᗞ煮，令
沸，少少温服。

【ഋ䘶⊔】



⭈㥹二两（炙），干姜一两半，附子一枚（⭏⭘，去皮，破八
⡷）。

右三ણ，以≤三升，煮取一升二合，去滓，分温޽服，强人可大
附子一枚，干姜三两。

讲解：伤寒应脉⎞㍗而ᰐ⊇，此处反㠚⊇出，小ׯ又ᮠ，⍕液大
伤。此证源于胃虚，“上虚不能制下”，胃൏难以制≤，且胃虚一䓛
⭘而成脾㓖证。脾㓖证不能，޵失于᭦涩，以致⍕液ㄝ于ׯ虚，小ء
承≄᭫下，而应以哫子仁丸⭏⍕润⠕。ᗳ烦，为胃不઼，޵热Ⅲ⭏的
征䊑。ᗞ恶寒，说明虽ߐ以伤寒，ն此时表邪Ⅲ罢。ഐ⍕液亡失，不
应发⊇，反与桂枝⊔，则为误⋫。凡是该发⊇之⯵，若小ׯᮠ，则不
可发⊇。《金匮要⮕·≤≄⯵》ㇷ讲到：“渴而下利，小ׯᮠ者，皆
不可发⊇。”即言≤≄൘表可⊇之，惟小ׯᮠ，里虚⍕液不守，޽一
发⊇，⍕液更伤。㠚⊇、脉⎞虽լ桂枝⊔证，ն小ׯᮠ，⍕液失不能
养ㅻ而脚᥋急，且表证所剩不多，仅仅ᗞ恶寒而已，此时服芍㦟⭈㥹
⊔，⋫⯇脚᥋急即可。

本证不应服桂枝⊔而误⭘，服后・刻血液⍕液亡失，难及ഋ末᭵
令ഋ肢䘶ߧ。上焦失其润泽而૭干，烦䒱与ᗳ烦更重，又烦又䒱与吐
䘶同为胃不઼的表现。⭈㥹干姜⊔，以⭈㥹为主，ᰒ可养液，又㕃急
䘛；干姜⭘量ᖸ轻，配合⭈㥹ڕ胃止અ、温中㕃急。⭈㥹干姜⊔加附
子即为ഋ䘶⊔，加参术而成⨶中丸。此时恢复胃≄为ㅜ一要务。若仅
着眼于૭中干而⭘⭏ൠ哴、哖ߜㅹ㦟滋阴ᮁ䘶⌅，ᗵ↫。胃≄恢复，
⍕液ᯩ⭏，复其阳，ቡ是恢复胃≄，以⭏⍕液，ഋ肢ׯ温。

服了⭈㥹干姜⊔，અ䘶烦䒱止，厥愈䏣温。此时脚᥋急未愈，与
芍㦟⭈㥹⊔，芍㦟苦而ᗞ寒，可⋫᥋急，后᮷腹Ⰻቡ൘桂枝⊔中加ޕ
芍㦟以㕃急止Ⰻ，其他部位的ᤈ᥋⯬Ⰻ，也可⭘芍㦟⋫⯇。其实本⯵
一ᔰ始ቡ应以芍㦟⭈㥹⊔养液㕃急。

本⯵ᗳ烦、小ׯᮠ为虚，经⭈㥹干姜⊔及芍㦟⭈㥹⊔后，他症൷
解，惟胃不઼仍൘，而又有䉥语一症出现，此时“少与”调胃承≄
⊔，调⭵胃≄即可。⭘㦟不仅是ᯩ中㦟ણ起作⭘，与㦟量也有密切的
关㌫，如前᮷讲的桂二哫一⊔，表邪䶎ᑨ轻，不ᗵ⭘大剂的发⊇㦟，
调其量而适其⯵，如果᤹照阳明里实热证的⯵情ᔰ出调胃承≄⊔，⯵
人ᗵ难承受。䉥语虽ഐׯ㔃，ն此ׯ㔃，仅是ഐ为⍕液亡失而致，不
ᗵ强᭫。



若ٷ设㠚⊇出、小ׯᮠ时，以哫哴⊔大发其⊇，޽加烧针䘛激其
⊇，如此一来，⯵人也要ഋ肢厥䘶，ն此绝䶎芍㦟⭈㥹⊔可以⋫⯇，
ᗵ由阳证陷于阴证重证，须以ഋ䘶⊔⋫之。

⭈㥹干姜⊔：⭈㥹ഋ两，干姜二两，分一煎二剂，⇿剂⭈㥹6钱，
干姜3钱。以⭈㥹为主，㕃急䘛，与干姜合⭘，为䗋⭈ᒦ⭘，温中ڕ
胃，扶胃≄、养⍕液，以⋫ഋ肢厥䘶。本ᯩ亦可⋫小ׯᮠ、遗尿ㅹ。

芍㦟⭈㥹⊔：芍㦟、⭈㥹各ഋ两，不仅可以⋫脚᥋急，亦可⋫腹
中Ⰻ，对于下肢䖟ᕡᰐ力也可应⭘，古人名之曰“去杖⊔”。

调胃承≄⊔：炙⭈㥹⭈ણ哿滑，有护胃之功，᭵֯泻下不重。此
外炙⭈㥹可以导致小ׯ不利，֯≤肿ᰐ出䐟，不利于≤肿。

ഋ䘶⊔：为⭈㥹干姜⊔加附子，൘三阴ㇷ多有论䘠。附子ٿ于⋫
下，⭘⋫下利，ޕ肾温下ݳ；干姜ٿ于⋫上，⭘⋫અ吐。二㦟合⭘，
彻上彻下，ᰐ处不温，古人云“附子ᗇ干姜而⋫寒”，温中എ阳作⭘
强。

30�问曰：证䊑阳旦，᤹⌅⋫之而增剧，厥䘶，૭中干，两胫ᤈ
急而䉥语。ᐸ言夜半手䏣当温，两脚当ը，后如ᐸ言，օ以知此？ㆄ
曰：寸口脉⎞而大，⎞为仾，大为虚，仾则⭏ᗞ热，虚则两胫᥋，⯵
ᖒۿ桂枝，ഐ加附子参其间，增桂令⊇出，附子温经，亡阳᭵也。厥
䘶，૭中干，烦䒱，阳明޵㔃，䉥语烦乱，更饮⭈㥹干姜⊔，夜半阳
≄还，两䏣当热，胫尚ᗞᤈ急，重与芍㦟⭈㥹⊔，尔乃胫ը。以承≄
⊔ᗞ溏，则止其䉥语，᭵知⯵可愈。

讲解：本条为上条作⌘解。前半部分׍上条设问，阳旦⊔ቡ是桂
枝⊔，ᦞ证候来看是桂枝⊔证，ն是᤹⌅服桂枝⊔，不ն不好，反而
增剧，变为厥䘶૭中干、两胫ᤈ急、䉥语，ᐸ曰：到了夜半，手䏣
温、ᤈ᥋㕃解，这是如օ亴ᯉ到的઒？

后半部分作ㆄ：此⯵ᔰ始是虚证，寸口脉⎞而大，⎞大其外，޵
中空虚。⎞为仾，言其有外感则发热；大为虚，大脉᤹之滑为实热，
若不任᤹则为虚，⍕液虚则两胫᥋。根ᦞ处以桂枝加附子⊔来看，应
有㊫լㅜ20条⊇出、遂漏不止的症⣦，又增加桂枝⭘量以解表，桂枝
配合温经的附子，更֯之⊇出，更加亡⍕液，即亡阳，᭵尔烦䒱、૭
中干、厥䘶、阳明޵㔃、䉥语、烦乱，此时可与⭈㥹干姜⊔，以补其



虚，ᮁ⍕液为要，复脾为胃行其⍕液之功。胃主消化，⍕液㋮ᗞ的䗃
送需䎆脾≄，如胃中空虚ᰐ⍕，则脾为胃行其⍕液之功受到制㓖，此
时不需滋阴⭏⍕，仍以⋫胃为要，⍕液㠚⭏。服⭈㥹干姜⊔后，夜半
阳≄还，两䏣当热，此为古人看⌅，一䗷半夜，ቡ是由阴䖜阳的䗷
程，胃阳ᗇ㠚然之阳，⯵即可愈，其实白天吃这个⊔㦟⯵也能好。ն
这时仅⋫了两䏣厥ߧ，⍕液未ޘ恢复，两胫仍ᗞᤈ急，服芍㦟⭈㥹
⊔，尔乃ቡ是不久，脚ቡ好了。此时以阳明޵㔃，䉥语烦乱，不可大
力᭫下，稍⭘调胃承≄⊔，让大ׯ稍稀一点，ቡ能止其䉥语。所以可
知⯵愈。

小ׯᮠ时，桂枝⊔ቡ不能吃，桂枝加附子⊔也不能吃，绝对不可
发⊇，伤⍕发⊇是为大ᗼ，这ቡ要求医者问诊一定要详细。临ᒺᑨ见
ᰒ有感߂，又有⋼尿㌫感染的⯵人，先不发⊇⋫感߂，先服⥚苓⊔⋫
小ׯ仁ᮠ即愈。

桂枝⊔⋫发热⊇出，ն如有其他症⣦，ቡ应ޘ䶒考虑，ᮤփ䗘
证。有小ׯᮠ，即是发热⊇出、脉⎞，也不可⭘桂枝⊔发⊇，伤⍕后
的脚᥋急、ᗳ烦，⍕液枯ㄝ而见胃中不઼，ቡ更不能发⊇。

如一ᔰ始⭘芍㦟⭈㥹⊔不解，而又兼有表证，可以应⭘后᮷ᨀ到
的“桂枝加芍㦟⭏姜各一两人参三两ᯠ加⊔”，“白虎加人参⊔”也
可应⭘，ቡ需䗘证⋫⯇。本条重点不൘此证⭘օᯩ⋫⯇，而൘于讲明
伤⍕之后ᗼ发⊇的道⨶。ቡ本条前后看，应服芍㦟⭈㥹⊔为最好，芍
㦟⭈㥹⊔育阴⭏⍕，也可以⋫⯇小ׯᮠ。⭈㥹干姜⊔证说明⍕伤也有
ഐ胃虚而起，此时如不⋫胃，仅以⭏ൠ哴、哖ߜ滋阴，胃受滋腻㦟⢙
之碍则⍕液难⭏，越⋫越坏，᭵⋫⯵ᗵ须根ᦞ现有症⣦加以分析，不
可主观。后世医家，往往对⭘䗋⭈的⭈㥹干姜⊔⋫⯇⍕液虚难以⨶
解，这ቡ需要䗘证，ᑨ说“⭈温除大热”，不是说遇到大热，ቡ⭘⭈
温⌅，如桂枝⊔⋫发热，脉ᗵ须ᕡ，人有伤⍕的情ߥ出现，若大䶂嗉
⊔证则脉⎞㍗、ᰐ⊇，服桂枝⊔则⯵剧，这ቡ需要明䗘一个ᯩ剂的适
应证。



第2章 辨太阳病脉证并治中

(ㅜ31条～ㅜ127条)31�太阳⯵，项背强几几，ᰐ⊇恶仾，㪋根⊔
主之。

【㪋根⊔】

㪋根ഋ两，哫哴（去㢲）三两，桂枝（去皮）二两，⭏姜（切）
三两⭈㥹（炙）二两，芍㦟二两，大枣（擘）十二枚。

右七ણ，以≤一ᯇ，先煮哫哴、㪋根，߿二升，去上⋛，޵诸㦟
煮取三升，去滓，温服一升，覆取ᗞլ⊇，։如桂枝⌅将息及禁ᗼ，
诸⊔皆仿此。

讲解：项背强几几，ቡ是头颈可向前后ը，左右⍫动不利的样
子，ᖒ容项背ᤈ急。太阳⯵本䓛头项强Ⰻ、恶寒，又出现项背ᤈ急、
ᰐ⊇、恶仾，ቡ⭘㪋根⊔⋫⯇。㪋根⊔ቡ是桂枝⊔加哫哴、㪋根：恶
仾⭘桂枝⊔，ᰐ⊇加哫哴，项背强加㪋根，前᮷14条桂枝加㪋根⊔证
中，“反⊇出恶仾者”，ቡ是针对此条而言，“反⊇出恶仾”为这两
条ᯩ证的鉴别要点，不应ᘭ视。㪋根⊔也是一个解表ᯩ剂，临ᒺ应⭘
⢩别重视恶仾、恶寒严重，且㪋根为解肌㦟，对于肌不઼的项背痉᥋
有⢩᭸。肌不઼的原ഐᖸ多，有ഐ为热伤⍕液，⍕液枯⠕，组织㩕养
失调者，此处⯵ഐח重于ڌ湿ڌ≤，阻滞≄机，束㕊ㅻ肉，桂枝⊔加
哫哴可以发⊇傡≤≄，配合㪋根解肌，则⯵可愈。《金匮要⮕》中有
痉⯵，即项背强䗮到一定程ᓖ，֯䓛փ向后ᤈ᥋，痉⯵时现太阳证时
亦⭘㪋根⊔⋫⯇。

㪋根⊔临ᒺ可⭘于感߂、⍱感，见ᰐ⊇、恶寒ᖸ重而项背ᤈ᥋症
⣦。

32�太阳与阳明合⯵者，ᗵ㠚下利，㪋根⊔主之。

讲解：本条ᤃኅ㪋根⊔应⭘㤳ത。“ᗵ㠚下利”为ق装句，应看
为“太阳与阳明合⯵，ᗵ㠚下利者，㪋根⊔主之。”ഐ为太阳阳明合
⯵，不一定都下利，后᮷还将ᨀ到太阳阳明合⯵，ቡ⋑有下利而见其
他症⣦。如果下利，可以㪋根⊔⋫⯇，而且这种下利，不是吃㦟后的



反应，而是“㠚”下利。此⯵同时发作太阳⯵，又有኎里之下利，里
者，阳证为阳明、阴证为太阴，此处即是里阳证与表阳证同时发作，
叫ڊ合⯵。若先有表阳证，表证未罢，复又传里，出现里阳证，称为
ᒦ⯵。此时下利是一个⯵，如果下利见于太阳⯵，说明此⯵有从表解
的机会，而不要看成㪋根⊔是一个⋫下利的ᯩ剂，下利而见表证，如
果ᰐ⊇，可⭘㪋根⊔，㪋根不仅有解肌的作⭘，还有⋫下利的作⭘，
⭘其他发⊇剂ቡ⋑有⋫利的作⭘，以发⊇⌅⋫⯇下利，是现代医学ᰐ
⌅解释的。同是外感兼有下利，ᰐ⊇⭘㪋根⊔，有⊇⭘桂枝⊔，这与
后᮷“太阴⯵，脉⎞者，可发⊇，与桂枝⊔”可以互参。

33�太阳与阳明合⯵，不下利，նઅ者，㪋根加半夏⊔主之。

【㪋根加半夏⊔】

㪋根ഋ两，哫哴（去㢲）三两，⭈㥹（炙）二两，芍㦟二两，桂
枝（去皮）二两，⭏姜（切）二两，半夏（⍇）半升，大枣（擘）十
二枚。

右八ણ，以≤一ᯇ，先煮㪋根、哫哴，߿二升，去上⋛，޵诸
㦟，煮取三升，去滓，温服一升，覆取ᗞլ⊇。

讲解：此条亦讲太阳阳明合⯵，有不下利的情ߥ，说明上条为ق
装᮷⌅。表里同时有⯵，不下利，仅仅是અ吐，ቡ⭘㪋根⊔加半夏止
અ，这里的અ吐也是Ⅲ从表解。临ᒺ实䐥证明，本ᯩ除⋫此证外，ᰒ
下利也અ吐者，也可⭘此ᯩ。

㪋根⭈寒，《神ߌ本㥹经》言其⋫“䓛大热、消渴”，于胃有
碍，若⯵人胃不㡂，食Ⅲ不ᥟ，ቡ要加半夏傡≤，也可޽加⭈㦟发ᥕ
胃作⭘。㪋根加半夏⊔的煎⌅与㪋根⊔相同，先煎哫哴，ഐᯩ中㪋ڕ
根成分不易溶于≤，᭵与哫哴同时先煎，去上⋛。

34�太阳⯵，桂枝证，医反下之，利遂不止，脉׳者，表未解
也；ை而⊇出者，㪋根哴芩哴连⊔主之。

【㪋根哴芩哴连⊔】

㪋根半斤，⭈㥹（炙）二两，哴芩三两，哴连三两。



右ഋણ，以≤八升，先煮㪋根߿二升，޵诸㦟，煮取二升，去
滓，分温޽服。

讲解：太阳⯵原本是桂枝⊔证，见发热、⊇出、恶仾、脉㕃，大
夫⋑有⭘桂枝⊔，反而⭘下⌅。里䗩本⋑有⯵，一吃泻㦟，里䗩ቡ
虚，外邪乘虚而ޕ里，ቡ发⭏利遂不止。外邪性䍘为热，热邪协同下
㦟ޕ里而泻利不止，古人称此为“协热利”。误⋫造成协热利，同时
表证未解，脉׳，寸脉⎞，脉⎞൘前，其⯵൘表，׳又有䘛近൘外、
䘛近൘表之意，现൘脉׳说明表邪未解，表里ء热，热壅于上，᭵而
作ை。⊇出有两种原ഐ：޵热可致⊇出；桂枝⊔证未解也可⊇出。以
㪋根芩连⊔⋫之：㪋根有⋫下利的作⭘，大量֯⭘也有解表解肌的作
⭘，哴芩、哴连ણ苦有᭦ᮋ作⭘，也可⋫利，㪋根配合哴芩、哴连，
一ᯩ䶒去热，一ᯩ䶒⋫利。苦寒㦟可以⋫⯇热利，ն不是所有苦寒㦟
都有这一⢩性，如哴芩、哴连、哴柏、秦皮、白头翁൷可⋫利，栀
子、大哴之㊫则ᰐ此作⭘。炙⭈㥹ᑨ说⭘于“调百ણ”，其实൘此处
更有㕃急䘛之功，此⯵“下利不止，⊇出而ை”乃陷于急䘛之中，᭵
以⭈㥹㕃急。

临ᒺ小ݯⰒ⯮见此ᯩ证者较多。

35�太阳⯵，头Ⰻ，发热，䓛⯬，腰Ⰻ，僘㢲⯬Ⰻ，恶仾，ᰐ⊇
而ை者，哫哴⊔主之。

【哫哴⊔】

哫哴（去㢲）三两，桂枝（去皮）二两，⭈㥹（炙）一两，杏仁
（去皮尖）七十个。

右ഋણ，以≤九升，先煮取哫哴߿二升，去上⋛，޵诸㦟，煮取
二升半，去滓，温服八合，覆取ᗞլ⊇，不须஌㋕。։如桂枝⌅将
息。

讲解：此条ᔰ始论䘠哫哴⊔的运⭘。桂枝⊔与哫哴⊔的最大区别
ቡ൘于有⊇、ᰐ⊇。ഐ其ᰐ⊇，փ表≤分较多，≤多热亦多，ቡ对皮
肤޵ቲ产⭏一定的压䘛，刺激神经，᭵而䓛⯬腰Ⰻ、僘㢲⯬Ⰻ，ᰐ处
不⯬。相∄之下，桂枝⊔证可⊇出，᭵≤分对机փ压䘛也较轻，⯬Ⰻ
不㪇，且∂㍐൘փ޵瘀⮉较少，也不会上及于肺而作ை。哫哴⊔证一
点⊇也不出，脉中≤分充盈而脉㍗。փ表ᧂ⋴ᓏ⢙的功能受阻，∂㍐



不ᗇ外⋴，㫴积于肺而ை，与西医一见ை辄⭘哫哴㍐不同，古人⭘哫
哴⊔⋫ை是ᖸ有道⨶的，若⋑有表证则不⭘哫哴⊔⋫ை。

哫哴⊔中，哫哴配伍桂枝发⊇力强，哫哴配伍杏仁定ை，⭈㥹㕃
઼ைⰋ之急䘛。与太阳中仾表（阳）虚的桂枝⊔证相对，此ᯩ为太阳
伤寒表实证的正ᯩ，发⊇力强。煎时亦先煎哫哴，去掉上⋛。

36�太阳与阳明合⯵，ை而胸满者，不可下，宜哫哴⊔。

讲解：本条论䘠一⯵，初看լ太阳阳明合⯵，证见ை而胸满。ഐ
为太阳⯵可见ை，阳明⯵胃中实闭，大ׯ不通，邪≄向上压䘛膈肌，
膈肌不能配合呼吸运动上下移动，也可见ை，此ை由下及上，多դ见
腹满而ை。此处ை而胸满，是由于表邪不解，≄不ᗇᯱ䗮，向上冲
䘶，波及于肺而ை，ை而呼吸短׳，֯ᗇ胸部޵压增儈而见到胸满，
实与阳明⯵ᰐ关，不应服泻㦟，而应与哫哴⊔解表。本条言合⯵，意
൘言明二阳൷可致ை，医家应仔细鉴别太阳、阳明ᕅ起ை证的不同：
由于里实造成的ை，⭘哫哴⊔发⊇，越发越重；由于表不解的ை，⭘
下⌅则更坏。

哫哴⊔证以ை为主，以满为客，由ை而造成胸满，里实证一㡜来
说是先有腹满，而后见ை。

37�太阳⯵，十日以去，脉⎞细而嗜卧者，外已解也，设胸满胁
Ⰻ者，与小柴胡⊔；脉ն⎞者，与哫哴⊔。

【小柴胡⊔】

柴胡半斤，哴芩三两，人参三两，⭈㥹（炙）三两，半夏（⍇）
半升，⭏姜（切）三两，大枣（擘）十二枚。

右七ણ，以≤一ᯇ二升，煮取六升，去滓，޽煎取三升，温服一
升，日三服。

讲解：“十日以去”，当为“十日已去”，本条情ߥ临ᒺ最为ᑨ
见。这种情ߥ不一定十日之后才发⭏，临ᒺ上太阳⯵三ഋ日即可发
⭏。表证已解，脉虽⎞ն细，细主血少，⎞细说明൘表的⍕液亏少。
嗜卧，为邪൘半表半里少阳柴胡证的一个⢩↺症⣦，⯵ޕ里则ഠٖᰐ
力、嗜卧，此时若޽服发⊇㦟则误，ഐ其表邪已解。后᮷ᨀ到“血ᕡ



≄尽，腠⨶ᔰ，邪≄ഐޕ”，即言⯵ᔰ始൘表，机փⅢ发⊇，将փ液
䗃送到փ表，߶备⊇出祛邪，这一阶⇥䗷后，⯵不൘表，ޕ于半表半
里，正≄、⍕液亦随之ޕ于半表半里胸胁之处，޽മ正邪相争，而此
时൘表的≄血߿少，᭵脉⎞细。太阳⯵脉⎞而不细，脉⎞细则⯵不൘
表，有ޕ里之势，如果ഠٖ嗜卧，则说明表邪已解，ޕ于里脏，此时
若仅有嗜卧，不能确定的说ቡ是柴胡证，ն此时见到胸满胁Ⰻ，才是
柴胡证，须⭘小柴胡⊔。仲景深怕后人以为十։日ቡ是少阳证，⢩ൠ
强调“脉ն⎞者，与哫哴⊔”，脉⎞而不细，⋑有胸满胁Ⰻ、嗜卧症
⣦，该解表还应解表，ᰐ⊇仍需⭘哫哴⊔，说明䗘证不应局限于时
日。

此证临ᒺᑨ见，⯵人儈热，脉⎞细，ഠٖᰐ力、恶ᗳ、胸胁满、
往来寒热，这时要⭘柴胡剂，如果还有口舌干⠕、舌上白苔，还应加
。石膏。临ᒺᖸ多儈热不退，多኎此证ޕ

小柴胡⊔ᰒ是解热剂，又可ڕ胃止અ。ᯩ中柴胡⭘半斤，分三
服，⇿服相当于八钱，《神ߌ本㥹经》言柴胡“主ᗳ腹㔃≄”。哴芩
与柴胡同为苦寒，可解热去烦、去胸胁满Ⰻ。脉⎞细，主⍕虚血少，
血者，䶎西医所说血⨳，而是血液，血中之液，也኎⍕液㤳⮤，⍕液
⭏成䎆于胃，人参、⭈㥹、⭏姜、大枣൷可ڕ胃⭏⍕，傡邪外出。少
阳多અ，以半夏伍⭏姜઼胃止અ，᭵论中ᑨ以અ言少阳⯵，而以渴言
阳明⯵。

38�太阳中仾，脉⎞㍗，发热恶寒，䓛⯬Ⰻ，不⊇出而烦䒱者，
大䶂嗉⊔主之。若脉ᗞᕡ，⊇出恶仾者，不可服之，服之则厥䘶，ㅻ
惕肉瞤，此为䘶也。

【大䶂嗉⊔】

哫哴（去㢲）六两，桂枝（去皮）二两，⭈㥹（炙）二两，杏仁
（去皮尖）ഋ十枚，⭏姜（切）三两，大枣（擘）十枚，石膏（碎）
如鸡子大。

右七ણ，以≤九升，先煮哫哴߿二升，去上⋛，޵诸㦟，煮取三
升，去滓，温服一升，取ᗞլ⊇，⊇出多者，温㊹㊹之。一服⊇者，
。后服。若复服，⊇多亡阳，遂虚，恶仾烦䒱，不ᗇ眠也ڌ



讲解：脉⎞㍗，发热恶寒䓛⯬Ⰻ，为太阳伤寒哫哴⊔证而此处言
中仾，关键൘于应出⊇而⊇不ᗇ出，᭵发烦䒱。

哫哴、杏仁、桂枝、⭈㥹为哫哴⊔，⭏姜、大枣、⭈㥹、哫哴、
石膏为越婢⊔，本ᯩ即是哫哴⊔与越婢⊔合ᯩ而成。越婢⊔⋫仾≤即
≤肿兼有外感发热，里热㫨腾，⊇液Ⅲ出，而表实⊇孔闭郁，⊇不ᗇ
发越，᭵郁而发烦䒱。本条虽名之“中仾”，实ᤷ越婢⊔证⊇出而
言。可见“伤寒”、“中仾”的主要鉴别点൘于⊇出，⊇一出脉即不
㍗，䓛⯬亦߿，不⊇出则脉㍗、䓛⯬Ⰻ。

哫哴⊔证虽ᰐ⊇而不烦䒱，一见烦䒱޵ᗵ有热，此条为有别于哫
哴⊔，⢩将哫哴⊔证“ᰐ”⊇变为“不”⊇出，即有⊇应出而不ᗇ发
越之意。脉ᗞᕡ、⊇出恶仾，为真正太阳中仾证，则不能服大䶂嗉
⊔，仲景深恐后人误将上半⇥认为真是太阳中仾证，⢩意言明“若脉
ᗞᕡ，⊇出恶仾者，不可服之”，以警后世。服后大⊇亡阳，⍕液不
䗮ഋ末᭵厥䘶，⍕液丧失，ᰐ以柔养ㅻ肉，᭵ㅻ肉䐣动，则为误⋫。

大䶂嗉⊔哫哴⭘六两，一剂三服，配合桂枝、杏仁、⭏姜，发⊇
力量更大。ᯩ中石膏清里热，可阻碍哫哴发⊇之功，᭵哫哴⭘量大，
֯⊇出顺利。临ᒺ⋫⯇肾炎≤肿ᑨ⭘此ᯩ或越婢加术⊔，ն不可㥹⦷
⭘之，更不要一下ቡ⭘大量哫哴，曾有服大䶂嗉⊔后大⊇不止，亡阳
∉命之ֻ。临ᒺ上恶寒、ᰐ⊇，可൘㪋根⊔及大䶂嗉⊔中选ᤙ应⭘，
若见口渴、烦䒱则⭘大䶂嗉⊔。本人曾患急性肺炎，恶寒极重、口
渴，未服大䶂嗉⊔，而服㪋根⊔加石膏，虽当时⊇出热退恶寒߿，ն
未几热势又起，恶寒׍旧，后终服大䶂嗉⊔而੺痊愈。本ᯩ临ᒺ上可
⭘于肾炎≤肿、急性肺炎、小ݯ肺炎ㅹ⯮⯵。

39�伤寒脉⎞㕃，䓛不⯬，ն重，乍有轻时，ᰐ少阴证者，大䶂
嗉⊔发之。

讲解：此条伤寒ᤷ恶寒而言。人փ皮下肌肉组织如果ڌ≤则感到
䓛⊹重，ն脉中未到充血程ᓖ，᭵脉⎞㕃而不㍗，䓛不⯬，后世⌘家
多⨶解此处脉⎞㕃亦ᤷ中仾，᭵有“哫哴⊔证为寒伤㩕，桂枝⊔证为
仾伤卫，大䶂嗉⊔为仾寒伤㩕卫”唾䏣而三的⨶论，实则误也。本⯵
为≤≄⯵，≤≄尚未弥漫ޘ䓛，乍有轻时，说明≤≄尚可⍱䎠，⍱至
一处则一处⊹，⍱䎠则轻，若⯵޽重，则ᰐ有轻时。“ᰐ少阴证”与
《金匮要⮕》有关，《金匮要⮕》有言“≤之为⯵，脉⊹小者，኎少



阴”，少阴⯵，应服哫哴附子⭈㥹⊔，若脉不⊹小者，应服杏子⊔，
即可能是大䶂嗉⊔。

本ᯩ不仅为解表重剂，亦为发越≤≄的重剂。

40�伤寒表不解，ᗳ下有≤≄，干અ发热而ૣ，或渴，或利，或
౾，或小ׯ不利，少腹满，或ை者，小䶂嗉⊔主之。

【小䶂嗉⊔】

哫哴（去㢲）、芍㦟、细䗋、干姜、⭈㥹（炙）、桂枝（去皮）
各三两，五ણ子半升，半夏（⍇）半升。

右八ણ，以≤一ᯇ，先煮哫哴߿二升，去上⋛，޵诸㦟，煮取三
升，去滓，温服一升。若渴，去半夏加栝㪼根三两。若ᗞ利，去哫哴
加㣛㣡，如一鸡子，熬令䎔色。若౾者，去哫哴加附子一枚，炮。若
小ׯ不利，少腹满者，去哫哴加㥟苓ഋ两。若ை，去哫哴，加杏仁半
升，去皮尖。且㣛㣡不⋫利，哫哴主ை，今此语反之，⯁䶎仲景意。

讲解：本条与桂枝去桂加㥟苓白术⊔有关。彼处小ׯ不利而表邪
不解，此条承᧕上᮷，⯵ഐᗳ下有≤≄，虽见ᰐ⊇而⭘哫哴⊔之㊫解
表剂却ᰐ᭸，䶎ն表邪难解，发⊇剂激动里≤，变证百出：里有≤
饮，䘶于上则干અ；表证未解则发热；≤饮冲䘶于肺则ૣ；里有≤
饮，≄化失司，≤⍕不ᐳ则渴；≤⍱肠间，≤䉧不别则下利；≄䘶上
冲，与≤≄相合上䘶则౾；≤道不通则小ׯ不利，小ׯ㫴积膀胱而少
腹满；≤≄䘛肺而ை。小䶂嗉⊔可⋫ഐᗳ下有≤≄而ഐ起的各种或然
症⣦。

关于ᯩ后加߿⌅，恐䶎仲景原意。举ֻ来说“若渴，去半夏加栝
㪼根三两”，此证中的渴，是由于≤饮阻滞，≄化失司，≤⍕难于ᐳ
散而致，而栝㪼根可⋫⍕液亡失的⠕渴，而不可⋫≤不化≄的
渴。“若౾者，去哫哴加附子一枚”更难说通，本ᯩ是“伤寒表不
解”，去掉哫哴，օ以解表？᭵ᯩ后加߿⌅不应相ؑ。

本ᯩ以哫哴、芍㦟、⭈㥹解表，其他㦟⢙൷为温中祛饮㦟，五ણ
子可镇ૣ，机⨶ቡ൘于其性᭦ᮋ，可祛≤止ૣ。半夏祛饮，细䗋、干
姜温中祛饮，里饮一去，哫桂解表作⭘才可ᗇ以ᯭኅ。



本ᯩ所⋫饮为寒饮，多见口舌不⭊干渴，渴者多由于服哫哴⊔㊫
发⊇剂之后，激动里饮而见变证。若口舌干⠕为温热伤⍕所致，则细
䗋、干姜、半夏ㅹ㦟䗷于温⠕，一定慎⭘。

临ᒺ上老年人Ⱐை，ૣ吐白色泡⋛Ⱐ，⭘小䶂嗉⊔机会较多，若
兼烦䒱，可加石膏。

41�伤寒ᗳ下有≤≄，ૣ而ᗞை，发热不渴；服⊔已，渴者，此
寒去Ⅲ解也；小䶂嗉⊔主之。

讲解：本条说明小䶂嗉⊔的应⭘，主要的证候为不渴。伤寒，ᗳ
下有≤≄，外邪冲动里饮，则ૣ而兼ை；伤寒表证未解则发热；里有
≤饮则不渴。服解表兼祛޵饮的小䶂嗉⊔后，表解饮去，则觉口渴，
此为᭸傼之征，为寒饮去除的表现。“小䶂嗉⊔主之”为ق装句⌅，
应߉൘“发热不渴”之后。

至此，介㓽了太阳⯵解表的几个ᯩ剂：桂枝⊔、㪋根⊔、哫哴
⊔、大䶂嗉⊔、小䶂嗉⊔，下᮷则是对桂枝⊔、哫哴⊔这两个主要ᯩ
剂的运⭘加以阐释。

42�太阳⯵，外证未解，脉⎞ᕡ者，当以⊇解，宜桂枝⊔。

讲解：太阳⯵，外证“未解”，说明以⌅服哫哴⊔这㊫解表剂，
而表证仍未解除，脉势⎞ᕡ者，还应发⊇而解，与桂枝⊔。论中表
证，即ᤷ皮表不ᗇ⊇出，哫哴⊔证ᑨ言表不解；桂枝本为解肌，⯵൘
肌肉，∄皮表深൘，ն仍൘փ外一ቲ，᭵云外证，而与表证作一鉴
别。

脉⎞ᕡ者，脉虽然⎞，ն不任᤹，即⎞于外ᕡ于޵。⍕液有所丧
失，应与桂枝⊔。

43�太阳⯵，下之，ᗞை者，表未解也，宜桂枝加厚朴杏子⊔。

讲解：太阳⯵，不应吃泻㦟，医者误⭘下⌅，≄䘶上冲，出现ᗞ
ை。前᮷ㅜ15条“太阳⯵，下之后，其≄上冲者，可与桂枝⊔，ᯩ⭘
前⌅”，此时增加ᗞை一症，与桂枝⊔证稍有出ޕ，᭵加厚朴、杏子
消胀定ை。本条若单⭘桂枝⊔，ᒦ不为错，ն“ᗞை”这一症⣦则难
以解决。



前᮷ㅜ18条言本有ை⯵，一患外感，ை症又作，外感为桂枝⊔
证，同样是加厚朴、杏子消胀定ை。

44�太阳⯵，外证未解，不可下也，下之为䘶，Ⅲ解外者，宜桂
枝⊔。

讲解：本条⢩别ᨀ出外证。太阳⯵，如果外证（即桂枝⊔证）未
解，则不可᭫下，与前᮷ㅜ34条呼应，如果服⭘泻㦟，则为误⋫。要
想解除外证，则⭘桂枝⊔。

45�太阳⯵，先发⊇不解，而复下之，脉⎞者不愈。⎞为൘外，
而反下之，᭵令不愈。今脉⎞，᭵൘外，当须解外则愈，宜桂枝⊔。

讲解：本条批评医⭼“⊇之不愈则下”之陋习。太阳⯵，先发⊇
未解，是ഐ为⯵重㦟轻，而䶎⋫⌅不当，此时应分析发⊇不解的原
ഐ，而䗘证⋫⯇。ն医家一见⊇之不解，辄⭘下⌅。⯵人脉⎞，⯵仍
൘表，᭵服泻㦟ᰐ᭸。虽经发⊇、泻下，表邪未解，解外则愈，与服
桂枝⊔。

发⊇、泻下之后，若޽需解表，不⭘哫哴⊔而⭘桂枝⊔，说明桂
枝⊔作⭘平稳，⭘䗷桂枝⊔后表未解，还需⭘桂枝⊔，此为定⌅。

46�太阳⯵，脉⎞㍗，ᰐ⊇发热，䓛⯬Ⰻ，八九日不解，表证仍
൘，此当发其⊇。服㦟已ᗞ除，其人发烦目瞑，剧者ᗵ衄，衄乃解。
所以然者，阳≄重᭵也。哫哴⊔主之。

讲解：本条言哫哴⊔证多日不解，一㡜来说八九日时太阳表证⨶
应传里或半表半里，此条即言表证仍൘的ֻ子。太阳⯵，脉⎞㍗、发
热、ᰐ⊇、䓛⯬Ⰻ，为太阳伤寒表实证。“表证仍൘”意ᤷ恶寒仍
盛，确为表证，不需顾虑发⯵日ᮠ多寡，仍然可以发⊇。“此当发其
⊇”一句后应᧕“哫哴⊔主之”。服哫哴⊔后，⯵人感觉较好，症⣦
有所߿轻，ն是同时发⭏“发烦、目瞑”，ቡ是ᗳ烦而目闭，是ഐ为
⯵重日久或փ虚误⋫时，服㦟中⯵后的瞑眩⣦态，《尚书·୶书·说
命上》云：“若㦟ᕇ瞑眩，厥⯮ᕇ瘳”，意为服㦟之后，⋑有瞑眩⣦
态，则⯵不除，看լ⋫不ᗇ⌅，实为⯵去之兆。瞑眩重者可能啫衄，
ն衄后ᗵ愈。瞑眩发⭏的原ഐ൘于“阳≄重”，此处以≄血分阴阳，
⍕液一㊫亦኎阳，᭵阳≄䶎ᤷ热证，而言⍕液。太阳伤寒表实证，寒



邪闭表，人փ调动⍕液至表，邪≄随⊇外⋴，⯵即解除的䗷程。⯵日
ᤱ久，⍕液聚而不ᗇ出，᭵一ᗇ出䐟，⊩涌而至，发为瞑眩⣦态。

47�太阳⯵，脉⎞㍗，发热䓛ᰐ⊇，㠚衄者愈。

讲解：太阳伤寒表实证，有㠚衄而解的可能，古人称此为“㓒
⊇”。脉⎞㍗，փ液充斥փ表，表实而⊇难ᔰ⋴，ᘭ然փ表出血，表
≄松动，而邪有出䐟，其⯵可愈。古人曾记䖭某人半䓛不遂，一日䏼
扑，头碰石ඇ而血⍱不止，待血止发现其半䓛不遂亦痊愈。前᮷ㅜ24
条太阳中仾服桂枝⊔ᰐ误，ն由于⯵邪深、实，᭵先刺仾⊐、仾ᓌ，
血液⮿通，㦟力发ᥕ作⭘，与此同⨶。太阳伤寒表实证衄之后⯵愈可
不޽服㦟，未愈可继㔝服㦟，这൘后᮷还有论䘠。

48�二阳ᒦ⯵，太阳初ᗇ⯵时，发其⊇，⊇先出不彻，ഐ䖜኎阳
明，㔝㠚ᗞ⊇出，不恶寒。若太阳⯵证不罢者，不可下，下之为䘶，
如此可小发⊇。

讲解：此为本条ㅜ一部分。仲景论中有表里传变，可由表传里，
可由表传半表半里，此处所论即是太阳表证传为阳明里证。此时表证
未罢，里证已现，称为ᒦ⯵。ᔰ始为太阳表证，经䗷发⊇，⯵未痊
愈，之后䖜为阳明。表证轻症，易⋫易愈，表证重症，虽以⌅⋫之，
ն⯵难痊愈，继㔝传ޕ他经。㔝㠚ᗞ⊇出，此为阳明外证的表现，热
㔃于里，㫨发于外，᭵而᧕㔝不ᯝൠ⊇出。这时ٷ若䓛⯬Ⰻ、恶寒ㅹ
表证仍൘，ቡ不可᭫下，下之为䘶，应以桂枝⊔小发⊇。

48（㔝）�设䶒色㕈㕈正䎔者，阳≄怫郁൘表，当解之，熏之。

讲解：ٷ如⯵人䶒色㓒，为⊇不ᗇ出，阳≄怫郁൘表的表现，应
当解表，前᮷桂枝二哫哴一⊔、哫哴桂枝各半⊔൷可选⭘。亦可熏
之，如㥶㣕、䶂㫯煎⊔熏⍇，也能稍稍⊇出而解。

48（㔝）�若发⊇不彻，不䏣言阳≄怫郁不ᗇ越，当⊇不⊇，其
人䒱烦，不知Ⰻ处，乍൘腹中，乍൘ഋ肢，᤹之不可ᗇ，其人短≄，
ն坐，以⊇出不彻᭵也。更发⊇则愈，օ以知⊇出不彻，以脉涩᭵知
也。

讲解：这一部分论䘠发⊇不彻，⯵不除。上᮷阳≄怫郁不ᗇ越，
只是表证不了了之证，此处为当⊇不⊇，不能说其仅是阳≄怫郁不ᗇ



越，应继㔝发⊇。⯵人ഐ表不解而烦䒱⢩⭊、ޘ䓛酸⯬，“短≄、ն
坐”言其不⊇出而ை，此为大䶂嗉⊔证。“օ以知⊇出不彻，以脉涩
᭵知也”一句，历代医家൷认为，表实当⊇不⊇，脉道受䘛，ᖡ૽血
行。ն根ᦞ临ᒺ所见，应以“脉⎞”或“脉⎞㍗”更为合⨶。

本条ㅜ一⇥讲到二阳ᒦ⯵，为太阳阳明ᒦ⯵，临ᒺ上太阳阳明ᒦ
⯵，ᰒ有大ׯ多日未行，又有发热恶寒，表证未解，当先解表，޽മ
᭫下。᭵古人云“下不厌迟”，如果里证为虚寒证，如“太阳太阴ᒦ
⯵”或“太阳少阴ᒦ⯵”则当先ᮁ里，此为定⌅。

49�脉⎞ᮠ者，⌅当⊇出而愈，若下之，䓛重ᗳ悸者，不可发
⊇，当㠚⊇出乃解。所以然者，ቪ中脉ᗞ，此里虚，须表里实，⍕液
㠚઼，ׯ㠚⊇出愈。

讲解：脉⎞ᮠ，脉⎞为൘表、ᮠ为有热，即表有热的情ߥ，此时
应发⊇⊇出而愈。医者未⭘发⊇⌅，反与泻㦟᭫下，而现变证。下之
后虚其里，外≄郁滞㮤湿᭵䓛重，里虚血≄少不能养ᗳ᭵ᗳ悸。此时
不可发⊇，须ㅹ到⍕液എ复，㠚⊇出而愈。ഐ其ቪ中脉ᗞ，≄血ء不
䏣，为里虚，不要޽发⊇解表，要ㅹ到表里实而不虚，⍕液എ复，㠚
⊇而解。此处里虚的症⣦仅举了ᗳ悸ㅹ，临ᒺ上可见多种多样的里虚
表现。此处可与小ᔪ中⊔或ᯠ加⊔实其里，不可޽发⊇。

50�脉⎞㍗者，⌅当䓛⯬Ⰻ，宜以⊇解之；ٷ令ቪ中迟者，不可
发⊇。օ以知然？以㦓≄不䏣，血少᭵也。

讲解：脉⎞㍗，为太阳伤寒表实证，փ液压䘛、∂㍐刺激，᭵而
䓛⯬Ⰻ，ն如果见到脉ቪ中迟，ቡ不能发⊇。仲景脉⌅中，除以⎞⊹
定表里，关脉前后也候表里，《金匮要⮕·脏腑经络先后⯵》
云：“⯵人脉⎞者൘前，其⯵൘表”，关以上候表，关以下候里，脉
迟为三部ء迟，不可能仅仅ቪ部迟，寸关ءᮠ。为օ⢩ൠ说ቪ部，为
言明⯵位൘里而已，为里虚，脉޵血少，㩕≄不䏣，若发⊇，亡失փ
液则⯵⭏他变。

51�脉⎞者，⯵൘表，可发⊇，宜哫哴⊔。

52�脉⎞而ᮠ者，可发⊇，宜哫哴⊔。



讲解：此两条为ㆰ᮷，仲景行᮷，᮷䗎ㆰ⮕，前᮷已备䘠，此处
即⮕去。此两条仅示脉⎞、脉⎞ᮠ，而⮕去ᰐ⊇、䓛⯬ㅹ症⣦，可以
哫哴⊔发⊇，此处应该⍫看，不可↫于句下。

53�⯵ᑨ㠚⊇出者，此为㦓≄઼，㦓≄઼者，外不谐，以卫≄不
，㦓≄谐઼᭵尔，以㦓行脉中，卫行脉外，复发其⊇，㦓卫઼则愈ޡ
宜桂枝⊔。

讲解：⯵人仅有ᑨᑨ㠚⊇出一个症⣦，为㦓卫不઼。古人认为饮
食ޕ胃，经䗷消化，㋮ᗞ⢙䍘进ޕ血㇑，变化而䎔者为血，血㇑之外
为≄，≄、血൷来源于饮食产⭏的㋮≄，如雾露之溉，遍及ઘ䓛。血
的作⭘称为㦓（㩕），≄的作⭘成为卫，作⭘上言㩕卫，本փ上言血
≄。卫有㩕才能പ于外，㩕由于卫外稳പ而能守于޵，㊫լ西医所言
血㇑通透作⭘，可与之对照考虑。卫≄不઼，恣行于脉中，㦓≄本ᰐ
⯵而受卫≄之扰，᭵而⊇出。㠚⊇出，与桂枝⊔，޽小发其⊇，调઼
㩕卫即可。

54�⯵人㯿ᰐ他⯵，时发热㠚⊇出，而不愈者，此卫≄不઼也，
先其时发⊇则愈，宜桂枝⊔。

讲解：⯵人޵脏⋑有⯵，定时发热，㠚⊇出，经久不愈，也是由
于卫≄不઼而发⭏的。譬如2点左右定时发热，那么可以于2点前服桂
枝⊔即愈。此证临ᒺ上ᖸ多见，⭊者可ᤱ㔝20年之久。

这两条，一条为“ᑨ㠚⊇出”，另一条为“时发热、㠚⊇出”，
൷为㩕卫不协所致，说明桂枝⊔不仅可以⋫⯇发热、⊇出、恶仾、脉
㕃的太阳中仾表虚证，也能调઼㩕卫。此处可与ㅜ23、25条对照⨶
解。

55�伤寒脉⎞㍗，不发⊇，ഐ致衄者，哫哴⊔主之。

讲解：此条应与ㅜ46条对照。伤寒脉⎞㍗，为表实证，⌅当发
⊇，նഐ为⋑有发⊇，血㇑充血到相当程ᓖ而衄血。ㅜ46条㠚衄后⯵
愈，此条未愈，仍当服哫哴⊔。

56�伤寒不大ׯ六七日，头Ⰻ有热者，与承≄⊔。其小ׯ清者，
知不൘里，仍൘表也，当须发⊇。若头Ⰻ者，ᗵ衄，宜桂枝⊔。



讲解：头Ⰻ有热，为表里ޡ有之⯵，太阳、阳明⯵൷可见到。伤
寒表实证时，不大ׯ六七日，头Ⰻ、发热ቡ有可能是肠中⠕㔃ᕅ发的
㠚䓛中∂反应，ᑨ规看来是阳明⯵，可以服承≄⊔，而䶎പ定不移
的“主之”。果真里有热，则小ׯ㓒䎔，若小ׯ颜色不变，ቡ知道不
是阳明⯵，⯵൘表，仍是太阳⯵，需发⊇，这时发⊇ቡ当⭘哫哴⊔。
可知表热证与里热证最重要的鉴别点ቡ൘于小ׯ。

若服䗷哫哴⊔发⊇而头Ⰻ不已，⯵人ᗵ衄，ഐ⯵情深൘，≄上ٷ
冲亦⭊，᭵虽服哫哴⊔而⯵不除，平冲降䘶为桂枝⊔所长，᭵宜桂枝
⊔。

57�伤寒发⊇已解，半日许复烦，脉⎞ᮠ者，可更发⊇，宜桂枝
⊔。

讲解：本条承᧕上᮷，伤寒服哫哴⊔发⊇已经解表，ն半日左
右，又发烦䒱，说明热未ޘ除。脉⎞ᮠ，说明热൘表，޽发⊇则愈，
宜桂枝⊔。此条阐明哫哴⊔发⊇表未ޘ解，不可޽与哫哴⊔，应服桂
枝⊔。

以上ᮠ条反复⭣明哫哴⊔、桂枝⊔二ᯩ的临ᒺ应⭘。

58�凡⯵，若发⊇、若吐、若下、若亡血、亡⍕液，阴阳㠚઼
者，ᗵ㠚愈。

讲解：此条⌋论各种⯮⯵，⊇、吐、下三⌅⭘不ᗇ当致亡血、亡
⍕液，如果表里阴阳协调，则可㠚愈。本条重点൘于讲明⊇、吐、下
不ᗇ⌅，会导致亡失⍕液、血液。

59�大下之后，复发⊇，小ׯ不利者，亡⍕液᭵也。勿⋫之，ᗇ
小ׯ利，ᗵ㠚愈。

讲解：有表证当先解表，而不应泻下，ն是如果᭫下，大下之后
⯵未愈，޽次发⊇，致փ液亡失䗷多而小ׯ不利。“勿⋫之”ᤷ的是
不要看到小ׯ不利ቡ去利小ׯ，那样更伤⍕液。ㅹ到⍕液എ复，则小
。议表证޽，通利ׯ

60�下之后，复发⊇，ᗵᥟ寒，脉ᗞ细。所以然者，以޵外ء虚
᭵也。



讲解：下之后里≄被伤，可以服桂枝⊔解表，ն不可޽以哫哴⊔
发⊇，复发⊇而虚其表，֯表里ء虚，᭵ᗵᥟ寒、脉ᗞ细。ᥟ寒即䓛
փ仔抖而恶寒，为表虚之征；脉ᗞ细为里虚之征。此条阐明虽为太阳
⯵，ն经⊇下失⌅，或发⊇不当的误⋫后，有可能变为䘶证。

61�下之后，复发⊇，昼日烦䒱不ᗇ眠，夜而安䶉，不અ不渴，
ᰐ表证，脉⊹ᗞ，䓛ᰐ大热者，干姜附子⊔主之。

【干姜附子⊔】

干姜一两，附子（⭏⭘，去皮，切八⡷）一枚。

右二ણ，以≤三升，煮取一升，去滓，顿服。

讲解：此条承᧕上᮷，⮕去表里ء虚后ᥟ寒的症⣦。三阳⯵൷有
烦䒱，三阴⯵中也可见到，其中症⣦最重者㧛䗷于栀子䉹⊔证，可
见“虚烦不ᗇ眠”。此处“夜而安䶉”，᭵可ᧂ除栀子䉹⊔证；不
અ，ᧂ除少阳⯵；不渴，ᧂ除阳明⯵；ᰐ表证，也䶎表不解之烦；大
热，一种看⌅认为表热为翕翕发热，遍及ઘ䓛，另一种看⌅认为阳明
⯵䓛大热、㫨㫨发热，᭵ᰐ大热，即ᧂ除太阳、阳明⯵的发热。

62�发⊇后，䓛⯬Ⰻ，脉⊹迟者，桂枝加芍㦟⭏姜各一两人参三
两ᯠ加⊔主之。

【桂枝加芍㦟⭏姜人参ᯠ加⊔】

桂枝三两，芍㦟ഋ两，⭈㥹（炙）二两，人参三两，大枣（擘）
十二枚，⭏姜（切）ഋ两。

右六ણ，以≤一ᯇ二升，煮取三升，去滓，温服一升。本云：桂
枝⊔，今加芍㦟、⭏姜、人参。

讲解：发⊇以后而䓛փ⯬Ⰻ不休，若外未解者，⌅当⭘桂枝⊔ᗞ
⊇以解除。ն脉⊹迟，᨝示胃≄޵虚，⍕液不䏣，᭵⭘桂枝加芍㦟⭏
姜人参ᯠ加⊔来主⋫。

本条说明发⊇太䗷，伤失⍕液，不ն䓛⯬Ⰻ而表未解，而且虚其
里，脉反⊹迟。前ㅜ50条所䘠，有⭘本ᯩ机会，宜互参。



本ᯩ于桂枝⊔加人参、芍㦟、⭏姜，补中ڕ胃，᭵⋫桂枝⊔证、
胃≄虚而⍕液不䏣证。

63�发⊇后，不可更行桂枝⊔。⊇出而ை，ᰐ大热者，可与哫哴
杏仁⭈㥹石膏⊔。

【哫哴杏仁⭈㥹石膏⊔】

哫哴（去㢲）ഋ两，杏仁（去皮尖）五十个，⭈㥹（炙）二两，
石膏（碎，绵裹）半斤。

右ഋણ，以≤七升，煮取哫哴，߿二升，去上⋛，޵诸㦟，煮取
二升，去滓，温服一升。

哫哴⊔⋫ᰐ⊇而ை，今以热壅于޵反֯⊇出，᭵去桂枝加石膏，
消热以止⊇，增哫哴⭘量，是由于ை剧的㕈᭵。

讲解：发⊇后，表未解，׍⌅当与桂枝⊔。⊇出而ை，虽有լ桂
枝加厚朴杏子⊔证，ն这里⊇出多，而ை也剧，此为ᰒ有表邪复有޵
热，ᒦ䶎桂枝⊔所宜，᭵说不可更行桂枝⊔。ᰐ大热，是䓛ᰐ大热，
ᒦ䶎ᰐ热。ٷ如⊇出多，䓛大热，则是热实于里的阳明⯵。今ᰐ大
热，是说表邪޵热兼而有之，᭵与哫哴杏仁⭈㥹石膏⊔解表以清里。

本条说明发⊇不ᗇ⌅，表邪未彻，里复有热。

64�发⊇䗷多，其人叉手㠚߂ᗳ，ᗳ下悸Ⅲᗇ᤹者，桂枝⭈㥹⊔
主之。

【桂枝⭈㥹⊔】

桂枝ഋ两，⭈㥹（炙）二两。

右二ણ，以≤三升，煮取一升，去滓，顿服。

讲解：夺⊇者亡血，发⊇䗷多，血不䏣以养ᗳ则悸，⊇多出于上
փ部，上下փ液僔然失调，导致急剧的≄上冲出现，此时患者不ᗇ不
交叉其手᤹߂于ᗳ部，抑制其ᗳ下的冲悸，对于这种情ߥ，宜⭘桂枝
⭈㥹⊔来主⋫。



本条ᨀ示发⊇䗷多，ഐ致剧烈≄冲ᗳ悸的证⋫。

前15条有下之后，其≄上冲者，可与桂枝⊔的论䘠，后ㅜ65、
67、117ㅹ条有“发⊇后，其人脐下悸者，Ⅲ作奔䊊，㥟苓桂枝⭈㥹大
枣⊔主之”、“若吐、若下后，ᗳ下䘶满，≄上冲胸，起则头眩，㥟
苓桂枝白术⭈㥹⊔主之”。“≄从少腹上冲ᗳ者……与桂枝加桂
⊔”的论䘠，都是൘强调⭘桂枝的适应证，这ׯ是，桂枝适⭘于不论
是⊇、下、吐ㅹ各种误⋫造成的⍕液大伤，≄上冲是重要的⢩征。而
一些人误于桂枝䗋温发⊇，认为⍕伤后阴虚不能޽⭘桂枝，ഐ而不会
⭘桂枝，⭊则不能真正⨶解《伤寒论》。

本ᯩ为桂枝⊔的ㆰ化ᯩ，虽解外作⭘较逊于原ᯩ，ն加重二⢙的
⭘量，降冲镇悸而㕃急䘛，则又远䶎原ᯩ所及。

65�发⊇后，其人脐下悸者，Ⅲ作奔䊊，㥟苓桂枝⭈㥹大枣⊔主
之。

【㥟苓桂枝⭈㥹大枣⊔】

㥟苓半斤，桂枝ഋ两，⭈㥹（炙）二两，大枣（擘）十五枚。

右ഋણ，以⭈澜≤一ᯇ，先煮㥟苓，߿二升，޵诸㦟，煮取三
升，去滓，温服一升，日三服。

作⭈澜≤⌅：取≤二ᯇ，置大盆޵，以杓扬之，≤上有⨐子五六
千颗相逐，取⭘之。

讲解：《金匮要⮕·奔䊊≄⯵》曰：“奔䊊⯵，从少腹起，上冲
૭ஹ，发作Ⅲ↫，复还止。”由此可见，奔䊊⯵，即阵发性剧烈≄上
冲的⯵。

里有ڌ≤，虽发⊇则表不解。若复激动里≤，դ≄以上冲，ᗵ发
奔䊊，脐下悸ቡ是奔䊊的亴兆，宜⭘㥟苓桂枝⭈㥹大枣⊔主⋫。

本条ᨀ示：误发里有ڌ≤者⊇的证⋫。

本ᯩ于桂枝⭈㥹⊔加大量㥟苓઼大枣，᭵⋫桂枝⭈㥹⊔证小ׯ不
利而腹悸动者。



66�发⊇后，腹胀满者，厚朴⭏姜半夏⭈㥹人参⊔主之。

【厚朴⭏姜半夏⭈㥹人参⊔】

厚朴（炙，去皮）半斤，⭏姜（切）半斤，半夏（⍇）半升，⭈
㥹（炙）二两，人参一两。

右五ણ，以≤一ᯇ，煮取三升，去滓，温服一升，日三服。

讲解：发⊇后表解，而腹胀满者，是里虚≄滞所致，可⭘厚朴⭏
姜半夏⭈㥹人参⊔来主⋫。

ᯩ中厚朴行≄消胀，⭏姜降䘶止અ，温中化饮，半夏降䘶≄֯饮
≄皆下行。⭈㥹、人参安中ڕ胃，᭵⋫胃虚、腹胀满、而અ䘶者。

67�伤寒，若吐，若下后，ᗳ下䘶满、≄上冲胸、起则头眩、脉
⊹㍗，发⊇则动经，䓛为ᥟᥟ摇者，㥟苓桂枝白术⭈㥹⊔主之。

【㥟苓桂枝白术⭈㥹⊔】

㥟苓ഋ两，桂枝三两，白术、⭈㥹（炙）各二两。

右ഋણ，以≤六升，煮取三升，去滓，分温三服。

讲解：伤寒当发⊇，若吐、若下൷኎䘶⋫，ᗳ下䘶满者，胃虚≤
≄冲䘶于中。≄上冲胸者，是表未解。起则头眩，为≤≄冲䘶于上。
脉⊹㍗为里有≤饮之应。虽表未解，也不可发⊇，若误发之，激动≤
饮，则ᗵ动及经脉而䓛为ᥟᥟ摇。对此宜⭘㥟苓桂枝白术⭈㥹⊔主
⋫。

伤寒ᗳ下有≤≄，若误ᯭ吐下，胃中≄虚，表复不解，最容易导
致≤դ冲≄而上⣟。ᗳ下䘶满、≄上冲胸、起则头眩、脉⊹㍗，ቡ是
≤≄上䘶的表现。此时应⭘本ᯩ降≄冲而逐≤饮，֯里઼表亦解。若
。误发其⊇，则ᗵ动及经脉，而为䓛ᥟᥟ摇的变证޽

本ᯩ于桂枝⭈㥹⊔加㥟苓、白术，᭵⋫桂枝⭈㥹⊔证小ׯ不利、
ᗳ下䘶满而头眩ᗳ悸者。

68�发⊇⯵不解，反恶寒者，虚᭵也，芍㦟⭈㥹附子⊔主之。



【芍㦟⭈㥹附子⊔】

芍㦟、⭈㥹（炙）各三两，附子（炮，去皮，破八⡷）一枚。

右三ણ，以≤五升，煮取一升五合，去滓，分温三服。

讲解：发⊇表解，当不恶寒，而反恶寒者，由于发⊇太䗷，⍕液
ᦏ伤，虚极而陷于阴证。可⭘芍㦟⭈㥹附子⊔主⋫。

从本条⭘芍㦟⭈㥹附子⊔来看，本ᯩ证除恶寒外，当有ഋ肢ᤈ
急、或脚᥋急ㅹ症，此ㅹ证候，已见于前，᭵此处省⮕。

本ᯩ于芍㦟⭈㥹⊔加附子，᭵⋫芍㦟⭈㥹⊔证，而陷于阴证者。

69�发⊇，若下之，⯵仍不解，烦䒱者，㥟苓ഋ䘶⊔主之。

【㥟苓ഋ䘶⊔】

㥟苓ഋ两，人参一两，附子（⭏⭘，去皮，破八⡷）一枚，⭈㥹
（炙）二两，干姜一两半。

右五ણ，以≤五升，煮取三升，去滓，温服七合，日二服。

讲解：⨶解本条应先看霍乱ㇷㅜ385条“恶寒脉ᗞ而复利，利止，
亡血也，ഋ䘶加人参⊔主之。”霍乱⯵上吐下泻，脾胃大伤，⍕液亡
失，虽然利止，նᒦ䶎霍乱⯵瘥，而是⍕液亡失太䗷，޽也ᰐ⍕可
失，᭵利止。亡失⍕液即亡血，陷ޕ阴寒证，阴盛阳衰，᭵不能以⭏
ൠ哴、哖ߜ之㊫阴性滋润㦟，ᗵ须⭘എ阳ᮁ䘶的ഋ䘶⊔޽加大补脾≄
的人参，合为“ഋ䘶加人参⊔”ᯩ可见᭸。本条与其相∄，增加烦䒱
一症，᭵于ഋ䘶加人参⊔中޽加止悸烦、宁ᗳ神的㥟苓即可。

本条᮷字ㆰ⮕，ն޵容ᗵ须与ㅜ385条参详，加深⨶解。

70�发⊇后恶寒者，虚᭵也。不恶寒ն热者，实也，当઼胃≄，
与调胃承≄⊔。

讲解：前᮷几条൷论䘠发⊇后փ虚恶寒，䖜为阴寒证，ն若发热
而不恶寒，则኎实，此“实”ᤷ胃家实，᭵发⊇可产⭏两种变证：一
种是虚极䖜为阴证，一种是丧失⍕液，胃中干䖜为阳明⯵。实热证



时，可与调胃承≄⊔，此为ᾲ说，临ᒺ上也可见白虎⊔、大小承≄⊔
ㅹ证。

71�太阳⯵，发⊇后，大⊇出，胃中干，烦䒱不ᗇ眠，Ⅲᗇ饮≤
者，少少与饮之，令胃≄઼则愈。若脉⎞，小ׯ不利，ᗞ热消渴者，
五苓散主之。

【五苓散】

⥚苓（去皮）十八铢，泽泻一两六铢，白术十八铢，㥟苓十八
铢，桂枝（去皮）半两。

右五ણ，捣为散，以白饮઼服ᯩ寸匕，日三服，多饮暖≤，⊇出
愈，如⌅将息。

讲解：太阳⯵本应发⊇，若⊇不ᗇ⌅，֯人大⊇出，虽表证可
解，ն≤分丧失䗷多，胃中干，胃≄不઼则烦䒱不ᗇ眠，若口渴，
则“少少与饮之”，此为重点。胃中干，人Ⅲ饮，ᗵ须限制其饮≤
量，ഐ其胃≄不઼，≤ޕ难化，压䘛⁚膈膜有作ை之虞，应当一点点
饮≤，઼胃≄、润胃腑，则烦䒱可止。若里有ڌ≤，≤不下行，小ׯ
不利，此时发⊇表ᗵ不解，当先利其小ׯ；表不解而ᗞ热；随饮随渴
为消渴，这种渴与上᮷不同，饮≤难解，㕈其䓛փ应ᧂ出的ᓏ≤ഐ小
。饮≤则ᰐ⌅吸᭦，ն实际上组织㕪≤，᭵渴޽，不利而难于ᧂ出ׯ
五苓散证的口渴有两种原ഐ：一是ᓏ≤不ᧂ，ᯠ≤ᰐ⌅吸᭦；一是热
不除，灼⍕而渴，᭵以五苓散利≤解表，除其热、利其小ׯ，恢复其
正ᑨ的≤液代䉒功能。

本ᯩ⥚苓、㥟苓、泽泻、白术利尿，伍以少量桂枝镇≄上冲，֯
≤随≄下。几种利尿㦟൘临ᒺ上应⭘不同：⥚苓利尿力强，性寒解
渴；泽泻⭈寒ޕ胃，胃有ڌ饮不寒而ٿ热者可⭘；白术性温，可配合
泽泻祛胃中ڌ饮而⋫头晕；㥟苓性平，⋫ᗳ悸、ᗳ烦、肉瞤ㅹ多⭘
之，神经官能症由于ڌ饮而起者，如失眠之酸枣仁⊔证即多⭘本૱。
又伍以桂枝ᰒ可解热，又可解渴，亦可利小ׯ。现临ᒺ多⭘此ᯩ⊔
剂，一㡜来说，⥚苓、㥟苓、泽泻、白术可⭘9ݻ，桂枝⭘6ݻ，ն如
遇后᮷讲到“渴Ⅲ饮≤，≤ޕ则吐”的≤䘶证时，则仍当⭘散剂为
当。

72�发⊇已，脉⎞ᮠ，烦渴者，五苓散主之。



讲解：此条⮕去胃有ڌ饮，小ׯ不利这一前ᨀ。发⊇后脉⎞ᮠ，
说明表不解，烦渴为有热之䊑，此处即是误发胃有ڌ饮、小ׯ不利这
㊫⯵人的⊇，⊇虽出而表不解。设想若䶎这㊫⯵人，仅从条᮷字句来
看，应为白虎⊔或白虎加人参⊔证为是，说明白虎加人参⊔证与五苓
散证的主要鉴别点൘于小ׯ的利与不利。

73�伤寒，⊇出而渴者，五苓散主之；不渴者，㥟苓⭈㥹⊔主
之。

【㥟苓⭈㥹⊔】

㥟苓二两，桂枝（去皮）二两，⭈㥹（炙）一两，⭏姜（切）三
两。

右ഋણ，以≤ഋ升，煮取二升，去滓，分温三服。

讲解：本为ᰐ⊇的伤寒表实证，发⊇⊇出后，表未解而见烦渴
者，以五苓散⋫之，不渴者，㥟苓⭈㥹⊔主之，此处亦⮕去“小ׯ不
利”。㥟苓⭈㥹⊔为桂枝⭈㥹⊔加ޕ㥟苓、⭏姜，《⦹函经》中㥟苓
⭘至三两（9ݻ），为是。厥阴ㇷ中ㅜ356条：≤≄冲䘶，䘶满ᗳ下
（ᗳ下即胃口），而ᗳ下悸亦⭘此ᯩ⋫⯇，本条未言及此，ն可见㥟
苓⭈㥹⊔证亦有胃中ڌ饮，而见ᗳ下悸、અ䘶、小ׯ不利ㅹ症。本ᯩ
未⭘⥚苓、泽泻、白术，利尿作⭘大߿，临ᒺ上ڌ≤失眠证多⭘此
ᯩ，可加⭘嗉僘12ݻ、⢑蛎12ݻ⋫⯇顽പ性ᗳ悸、失眠，㥟苓可⭘至
。ݻ12

74�中仾发热，六七日不解而烦，有表里证，渴Ⅲ饮≤，≤ޕ则
吐者，名曰≤䘶，五苓散主之。

讲解：本为中仾证，⨶当发热，经䗷六七日，表证未解，反而发
热。表证不解为有表证，饮≤则吐为有里证，“有表里证”实为连᧕
上下而设。胃中ޕ≥，≥ڌ不能吸᭦而见消渴，多饮则ڌ≤增加而
吐，这一现䊑称为“≤䘶”，仍以五苓散主之。

75�未ᤱ脉时，⯵人叉手㠚߂ᗳ，ᐸഐᮉ试令ૣ，而不ૣ者，此
ᗵ两耳聋ᰐ闻也。所以然者，以重发⊇，虚᭵如此。发⊇后，饮≤多
ᗵை，以≤灌之亦ை。



讲解：⯵人ቡ诊尚未诊脉，患者双手交叉于ᗳ下，前᮷桂枝⭈㥹
⊔条言及≄上冲剧烈、ᗳ䐣也⭊，双手᤹住才觉稍㕃，即“ᗳ下悸Ⅲ
ᗇ᤹”，可以亴ᯉ其发⊇䗷多，亡失⍕液，血不䏣以养ᗳ，兼以≄上
冲，᭵而ᗳ悸。Ⅲ查其⍕液亡失程ᓖ，而令患者ૣభ，患者ഐ亡⍕液
ᰐ以润泽而两耳聋，如同未闻一㡜，可知误⋫后发⊇太䗷⍕液大失。
此⯵ᗵ待⍕液എ复，逐渐ᓧ复。

后半部分根ᦞㅜ71条而来，彼言“胃中干”、“Ⅲᗇ饮≤者，少
少与饮之”，若僔然大量饮≤，≤ڌ于胃中，压䘛膈肌而ை，以≤灌
之亦ை。灌，即以≤浇䓛，也是古人⋫⯵的一种ᯩ⌅，相当于西医的
。袋，以≤浇䓛，闭锁∋ソ，而热不ᗇ外出，热壅于里，亦可作ைߠ
其⯵൘表，⨶当服㦟由޵向表发越而⯵解，若由表向里⋫⯇，邪≄闭
郁，则⯵难瘥，如仅⭘烤⭥ㅹ外⋫⌅⋫⯇关㢲炎，ᑨᑨ会越⋫越重。

76�发⊇后，≤㦟不ᗇޕ口为䘶，若更发⊇，ᗵ吐下不止。发⊇
吐下后，虛烦不ᗇ眠，若剧者，ᗵ反覆仐ق，ᗳ中懊�，栀子䉹⊔主
之。若少≄者，栀子⭈㥹䉹⊔主之；若અ者，栀子⭏姜䉹⊔主之。

【栀子䉹⊔】

栀子（擘）十ഋ个，俉䉹（绵裹）ഋ合。

右二ણ，以≤ഋ升，先煮栀子ᗇ二升半，޵䉹，煮取一升半，去
滓，分为二服，温进一服，ᗇ吐者，止后服。

【栀子⭈㥹䉹⊔】

栀子（擘）十ഋ个，⭈㥹（炙）二两，俉䉹（绵裹）ഋ合。

右三ણ，以≤ഋ升，先煮栀子、⭈㥹取二升半，޵䉹，煮取一升
半，去滓，分二服，温进一服，ᗇ吐者，止后服。

【栀子⭏姜䉹⊔】

栀子十ഋ个（擘），⭏姜五两，俉䉹（绵裹）ഋ合。

右三ણ，以≤ഋ升，先煮栀子⭏姜，取二升半，޵䉹，煮取一升
半，去滓，分二服，温进一服，ᗇ吐者，止后服。



讲解：前半⇥言发⊇不当之后，变为≤䘶证，≤㦟不ᗇޕ口，若
。次发⊇，激动里≤则上吐下泻，应服五苓散޽

后半⇥言虚烦一⯵。⊇、吐、下后，表解里实邪未尽去而发烦，
᭵曰“虚烦”，烦䒱而不ᗇ安眠，若⯵重则见翻来覆去，䗇䖜不安，
难以成寐。ᗳ中懊�即ᤷᗳ烦重症，ᰐ可名⣦，此为热邪冲于脑，恸
于ᗳ所致。᭵以栀子䉹⊔解烦去热；《哴ᑍ޵经》言“壮火食≄”，
若见少≄，尚不能专事补益，仅加⭈㥹一ણ㕃其急䘛⣦态，令其呼吸
平稳不׳即可；若અ，则加ޕ⭏姜止અ。

栀子䉹⊔，仅⭘൷为解热除烦㦟的栀子、淡䉶䉹两ણ，凡ᗳ中说
不出来的烦䒱，⭘之为多。ᯩ后言“ᗇ吐者，止后服”为误，根ᦞ多
年临ᒺ经傼，未见服本ᯩ而吐者，有些⌘家以⬌㪲散中⭘䉶䉹而为ۜ
吐剂作解亦误，䉶䉹为大䉶制૱，不具ۜ吐作⭘，⬌㪲散ۜ吐作⭘乃
是由于⬌㪲而来。根ᦞ条᮷来看，“发⊇吐下后”，օ以更服吐㦟？
栀子⭈㥹䉹⊔㕃急，栀子⭏姜䉹⊔⋫吐，更不会有ۜ吐作⭘，᭵几
处“ᗇ吐者，止后服”൷宜去掉。

77�发⊇，若下之而烦热，胸中ヂ者，栀子䉹⊔主之。

讲解：发⊇或下之后，人发烦热而觉食㇑部位ヂ塞不通，㊫լ于
食㇑炎、食㇑憩室ㅹ⯵，䗘证后可⭘栀子䉹⊔⋫⯇。

临ᒺ上若未经⊇或下，只要见到烦热、胸中ヂ、ᗳ中懊�，都可
选⭘。仲景之所以ߐ以“发⊇若下之”五字，只是为ᧂ除胃中有ᖒ积
滞或表邪未解的可能性。

78�伤寒五六日，大下之后，䓛热不去，ᗳ中㔃Ⰻ者，未Ⅲ解
也，栀子䉹⊔主之。

讲解：伤寒五六日，表邪未解，仍应发⊇，绝ᰐ泻下之⨶，大下
则更䉜。大下之后，邪≄ޕ里，热邪޵陷᭵䓛热不去，ᗳ中即ᗳ口部
位有᭟㔃⯬Ⰻ感，这不是⯮⯵向愈的征䊑。临ᒺ可以本ᯩ加߿⋫⯇急
性ᗳ包炎。

79�伤寒下后，ᗳ烦腹满，卧起不安者，栀子厚朴⊔主之。

【栀子厚朴⊔】



栀子（擘）十ഋ个，厚朴（炙，去皮）ഋ两，枳实（≤浸，炙令
哴）ഋ枚。

右三ણ，以≤三升半，煮取一升半，去滓，分二服。

讲解：同为误下，表热޵陷，ᗳ烦腹胀满而致卧起不安，⭘栀子
解烦热，以枳朴除胀满。

80�伤寒，医以丸㦟大下之，䓛热不去，ᗞ烦者，栀子干姜⊔主
之。

【栀子干姜⊔】

栀子（擘）十ഋ个，干姜二两。

右二ણ，以≤三升半，煮取一升半。去滓，分温二服。

讲解：大下，古人多⭘巴䉶剂，巴䉶为热㦟，可除寒积，若⭘于
热证则误，᭵䓛热不去。“ᗞ烦”有两种ਜ਼义：“烦”为栀子
证，“ᗞ”暗ਜ਼有大下伤中，有⭘干姜之需，以示其寒热错杂，⭘㦟
寒热ᒦ行。

81�凡⭘栀子⊔，⯵人旧ᗞ溏者，不可与服之。

讲解：本条言栀子剂禁ᗼ证。栀子苦寒去热，如⯵人习惯性的大
溏⋴，久泻虚寒，则不可⭘栀子剂。栀子与芩、连൷可除烦，栀子ׯ
可利小ׯ而退哴疸，芩、连苦⠕而止⋴泻。

82�太阳⯵发⊇，⊇出不解，其人仍发热，ᗳ下悸，头眩，䓛
动，ᥟᥟⅢ擗ൠ者，真↖⊔主之。

【真↖⊔】

㥟苓、芍㦟、⭏姜（切）各三两，白术二两，附子（炮，去皮，
破八⡷）一枚。

右五ણ，以≤八升，煮取三升，去滓，温服七合，日三服。



讲解：本条可与ㅜ67条苓桂术⭈⊔证互看。本为里有ڌ≤，小ׯ
不利，发⊇而表邪不解，其人仍发热，≤饮䘶满于ᗳ下则ᗳ下悸，≤
≄上冲则头眩，“䓛瞤动”ᤷ䓛上ㅻ肉䐣动，ㅜ67条“䓛为ᥟᥟ
摇”仅ᤷㄉ・不稳，“ᥟᥟⅢ擗ൠ”为ㄉ・不稳而Ⅲقൠ之态，൷为
≤饮浸于ഋ肢，ഋ肢失濡而致，可见其已䖜ޕ阴寒证，以真↖⊔主
之。苓桂术⭈⊔证与真↖⊔证൷为里有ڌ≤而小ׯ不利，ն前者尚为
阳证中的虚证，后者已变为阴证中的虚证。

真↖⊔由㥟苓、芍㦟、⭏姜、白术、附子组成。苓术利小ׯ作⭘
前已备䘠，≤≄上䘶可作અ，᭵⭘三两⭏姜止અ化饮，陷于阴证，可
能出现腹Ⰻ，᭵以芍㦟㕃急止Ⰻ，附子温阳而镇寒化≤。可见本ᯩᰒ
可⋫ᗳ悸、头眩、䓛瞤动的情ߥ，也可以⭘于里有ڌ饮而下利、腹Ⰻ
的机䖜。

桂枝去桂加㥟苓白术⊔、苓桂枣⭈⊔、五苓散、㥟苓⭈㥹⊔、小
䶂嗉⊔、真↖⊔几ᯩ证൷论䘠里有≤饮之⯵，⋫以利≤、解表。

83�૭ஹ干⠕者，不可发⊇。

讲解：૭ஹ干⠕，一ᯩ䶒有热，一ᯩ䶒⍕液枯⠕，里热不可⊇，
⍕液虚亦不可⊇，૭ஹ肿Ⰻㅹ炎性症⣦也不可发⊇。临ᒺ上有一些以
૭Ⰻ为主证的情ߥ，虽㊫լ表证，仍不可发⊇，小ݯᑨ见此⯵，如感
致ૣభ、૭Ⰻ，ն૭Ⰻ不重，不为主证，仍可以桂枝⊔、㪋根⊔ㅹ߂
ᯩ加⭘桔ệ⋫⯇，ն小ݯⰈ疹后期可见明显的૭Ⰻ、૭干，此时发
⊇，则有封ஹ之ᔺ。

84�淋家不可发⊇，发⊇ᗵׯ血。

讲解：淋家，为亡阴于下之人，޽发⊇，夺其⍕液，ᗵ伤阴血，
而致小ׯᑖ血。

85�⯞家虽䓛⯬Ⰻ，不可发⊇，⊇出则痉。

讲解：⯞家䶎䓛有小⯞而不可发⊇，乃ᤷ久䍕恶⯞之㊫，已伤及
阴血。虽有表证䓛⯬Ⰻ，也不可发⊇，޽夺其⊇，⍕液虚而致痉，⭊
则角ᕃ反ᕐ。



86�衄家不可发⊇，⊇出ᗵ额上陷，脉急㍗，直视不能眴，不ᗇ
眠。

讲解：衄家ᤷ啫子经ᑨ出血之人，为阴血亡于上，夺⊇后，上部
血液更少，փ液匮乏而额上肉陷，脉失柔润而急㍗，眼⨳失于润泽而
直视难于䖜动，血液不䏣以养ᗳ而不ᗇ眠。

87�亡血家，不可发⊇，发⊇则寒栗而ᥟ。

讲解：亡血家，ᤷ大失血的⯵人，虚者޽发其⊇，虚极寒战而陷
于阴寒证。

88�⊇家重发⊇，ᗵ恍惚ᗳ乱，小ׯ已，阴⯬，宜禹։㋞丸。

讲解：⊇家，ᤷ久久⊇出者，包ᤜ㠚⊇、盗⊇。⊇出伤⍕，ᗳ失
所养而恍惚ᗳ乱，小ׯ已阴Ⰻ，为组织枯⠕的表现。禹։㋞丸ᯩ㕪，
ն观其前后᮷，൷云发⊇禁ᗼ证，未论⋫⯇ᯩ剂，恐此处出ᯩ为衍
᮷。

89�⯵人有寒，复发⊇，胃中ߧ，ᗵ吐蛔。

讲解：发⊇为解表热之⌅，若有里寒而᫔其热，胃中更ߧ，蛔虫
䘛于޵寒而上ヌޕ膈而被吐出。

90�本发⊇，而复下之，此为䘶也，若先发⊇，⋫不为䘶。本先
下之，而反⊇之为䘶，若先下之，⋫不为䘶。

讲解：⯵应发⊇而下之，为䘶，先发⊇不为䘶。亦有一说：⯵应
先发⊇却先下为䘶，若先发⊇，又可下之证时޽下不为䘶。նㅜ2种说
⌅൘后半⇥中则讲不通，⋑有一种⯵是可以先泻下޽发⊇的，由此可
知这种说⌅是错误的，后半⇥可⨶解为：本应先下，若发⊇，为䘶，
先泻下则不为䘶。

91�伤寒，医下之，㔝ᗇ下利，清䉧不止，䓛⯬Ⰻ者，急当ᮁ
里；后䓛⯬Ⰻ，清ׯ㠚调者，急当ᮁ表。ᮁ里宜ഋ䘶⊔，ᮁ表宜桂枝
⊔。

讲解：伤寒不可下，下之为䘶，᭫下之后里虚，继㔝下利，ᧂ⋴
⢙完䉧不化，且表邪不解䓛փ⯬Ⰻ。里虚寒而表不解时，⌅当先ᮁ里



后解表，舍表ᮁ里，此为定⌅，后⋫其䓛⯬Ⰻ。若虽经误下，而大ׯ
正ᑨ，未㔝ᗇ下利，则当解表。亦可解释如下：㔝ᗇ下利，清䉧不
止，经䗷ᮁ里后清ׯ㠚调，之后޽议ᮁ表。两种说⌅都是合⨶的，然
以ㅜ一种说⌅更优。ᮁ里宜ഋ䘶⊔ڕ胃温阳去寒，ᮁ表宜桂枝⊔安中
养液解表。

92�⯵发热头Ⰻ，脉反⊹，若不ᐞ，䓛փ⯬Ⰻ，当ᮁ其里，宜ഋ
䘶⊔。

讲解：本条应与ㅜ301条互看。“ᰐ热恶寒发于阴也”，即ᤷ少阴
⯵，以不发热为ᑨ，᭵ㅜ301条曰“反发热”，《金匮要⮕》云“脉ᗇ
诸⊹，当䍓有≤”，有≤则脉⊹，᭵以哫哴附子细䗋⊔温阳解表发越
≤饮。本条承此而来，服了哫哴附子细䗋⊔而⯵不愈，䓛⯬Ⰻ，说明
表未解，ն其表证已服䗷哫哴附子细䗋⊔而脉⊹不愈，ቡ不可޽发
⊇，而急当以ഋ䘶⊔温里祛饮。

93�太阳⯵，先下而不愈，ഐ复发⊇，以此表里ء虚，其人ഐ致
家⊇出㠚愈，所以然者，⊇出表઼᭵也。里未઼，然后复下߂，߂
之。

讲解：太阳⯵⌅当⊇解，若先下之为䘶而⯵不愈，此时޽以哫哴
⊔之㊫继㔝发⊇，下虚其里，⊇虚其表，᭵表里ء虚，⍕液血液亡
失。患者ഐ一时大脑㕪血而昏߂，然ᰐ他⯵，可待⍕血എ复则㠚愈，
⊇出表示⍕液എ复，㠚然表≄调઼，昏߂㠚解。此时若ׯ干，可调其
胃而少少下之。

94�太阳⯵未解，脉阴阳ڌء，ᗵ先ᥟ栗，⊇出而解；ն阳脉ᗞ
者，先⊇出而解；ն阴脉ᗞ者，下之而解。若Ⅲ下之，宜调胃承≄
⊔。

讲解：本条承᧕上᮷，未解即言太阳⯵先下后发⊇而⯵不解，此
时脉޵外⎞⊹ڌء当、宁䶉，阴阳㠚઼者ᗵ㠚愈。⍕液എ复⊇出之
前，要经䗷ᥟ栗战⊇这一瞑眩⣦态，ᯩ可ᗇ解。阳脉ᗞ，䶎ᗞ细Ⅲ
绝，实ᤷ⎞㕃、⎞ᕡ之脉，为桂枝⊔脉证，可以桂枝⊔小发⊇而解。
若脉⊹而㕃ᕡ，主血少里不઼，此处⮕去ׯ干这一症⣦，胃中有热而
干，伤人阴分᭵里不઼而血少，可与调胃承≄⊔。临ᒺ上，当㔃合ׯ
脉、证而进行⋫⯇。



95�太阳⯵，发热⊇出者，此为㦓ᕡ卫强，᭵֯⊇出，Ⅲᮁ邪仾
者，宜桂枝⊔。

讲解：此条论䘠脉阴阳候⯵问题。太阳⯵发热⊇出，为中仾证，
前᮷言脉“阳⎞阴ᕡ”，此言“㦓ᕡ卫强”，为互词，说明外以候
卫，޵以候㦓。中仾证宜桂枝⊔。

96�伤寒五六日，中仾，往来寒热，胸胁苦满，౯౯不Ⅲ饮食，
ᗳ烦喜અ，或胸中烦而不અ，或渴，或腹中Ⰻ，或胁下Ⰾ硬，或ᗳ下
悸，小ׯ不利，或不渴，䓛有ᗞ热，或ૣ者，小柴胡⊔主之。

讲解：太阳⯵，伤寒或中仾，五六日时，由表䖜ޕ半表半里，而
不是伤寒五六日䖜为中仾。太阳⯵发热恶寒同时发作，阳明⯵൘里，
不恶寒，ն发热，半表半里时寒往热来。热往寒来，恶寒，发热交替
出现，其原⨶待到后᮷讲解。胸胁为半表半里部位，外᧕近表，޵᧕
近里，邪≄㔃于半表半里，则胸胁部以满为苦。౯౯，ᖒ容⎁⎁然的
样子，热郁胸腹间而⎁然不Ⅲ饮食。热势上行，而多અ，扰及ᗳ脏而
ᗳ烦，此合称柴胡ഋ症，下᮷或然症说明少阳半表半里为诸脏ಘ所൘
之处，邪热郁㔃于此，可֯诸脏ಘ失其ᑨᓖ：若热势不盛，仅扰于胸
膈则胸中烦而不અ；热及阳明则渴；热ץ大肠则腹中Ⰻ；热及肝脾则
两胁下Ⰾ㔃硬ඇ；邪热兼޵有行≤则ᗳ下悸、小ׯ不利、不渴，ն䓛
有ᗞ热；邪热及肺则ૣ。以上或然症可见可不见，以柴胡ഋ症为主
要。

ᯩ中柴胡，《神ߌ本㥹经》言其：性苦䗋，ᗞ寒，主ᗳ腹㔃≄，
积聚，寒热邪≄，推陈致ᯠ。其ણ虽苦，然不լ哴芩、哴连㊫苦性较
⭊，苦平ᗞ寒可以解热，可以⋫⯇ᗳ腹部位ᰐᖒ㔃≄及有ᖒ积聚。൘
仲景书中可⋫胸胁苦满，配伍哴芩解热除烦。։㦟皆为ڕ胃㦟：半
夏、⭏姜为小半夏⊔，可以逐饮止અ，અ之原ഐ൘于胃虚，᭵以人
参、⭈㥹、大枣ڕ胃补中。᭵本ᯩᰒ是ڕ胃止અ剂，又是解热除烦
剂。ᗀ灵胎云：小柴胡⊔之妙，妙൘人参。⯵൘太阳，为օ传ޕ半表
半里之少阳？太阳⯵中，机փⅢ൘表傡邪，ഋ五日时，胃虚正≄不
䏣，⋑有机会于表傡邪，᭵此时虽⭘柴胡哴芩解其邪热，更应补中益
≄，以增正≄，以防传变。

97�血ᕡ≄尽，腠⨶ᔰ，邪≄ഐޕ，与正≄相搏，㔃于胁下，正
邪分争，往来寒热，休作有时，౯౯不Ⅲ饮食，脏腑相连，其Ⰻᗵ



下，邪儈Ⰻ下，᭵֯અ也，小柴胡⊔主之。服柴胡⊔已，渴者኎阳
明，以⌅⋫之。

讲解：本条论䘠少阳证ᖒ成䗷程。⯵൘太阳，人փ䗃送大量⍕液
到փ表Ⅲ傡邪外出，若未能傡邪，正≄不᭟，Ⅲ向里退守，᭵൘表之
≄血߿少，皮肤腠⨶由致密变为⮿松，邪≄乘机而ޕ与正≄相搏于胁
下，正邪交争，正≄进邪≄退则恶寒，正≄ᕡ邪≄进则发热，᭵往来
寒热,正邪交争稍ڌ则休作有时。热邪于胸腹腔间，则౯౯不Ⅲ饮食。
半表半里，ᐳ有ᗳ肺、肝脾、胃肠、肾脏诸多脏腑，热及胃肠≤䉧之
海，激动≤≄则腹中Ⰻ，胸上有热而腹中≤≄作Ⰻ，亦可作અ，主以
小柴胡⊔。ն若⯵势剧烈，由太阳传ޕ半表半里，之后又传于阳明之
里而见渴，可以白虎⊔⋫阳明里证。临ᒺ上可൘少阳阶⇥兼见阳明证
时处以小柴胡加石膏⊔。

98�ᗇ⯵六七日，脉迟⎞ᕡ，恶仾寒，手䏣温，医二三下之，不
能食，而胁下满Ⰻ，䶒目及䓛哴，颈项强，小ׯ难者，与柴胡⊔，后
ᗵ下重，本渴饮≤而અ者，柴胡不中与也，食䉧者ଅ。

讲解：太阳⯵一㡜六七日，为޵传少阳之时，脉迟ᕡ见于⎞，主
≄血不䏣于外，与上条“血ᕡ≄尽”义同。恶仾寒说明表证未罢，手
䏣温与里虚有寒之ഋ肢厥ߧ相对，说明里有热，里热㫨腾而⊇出。阳
明⯵若有湿则与太阴有联㌫，᭵云㌫൘太阴，同൘里位，⯵分二种，
阳明为实热证，太阴⯵与之相反，为胃虚≤ڌ，阴寒盛，则饮重而复
⯵下利，发为太阴⯵，机փᰐ力᭦ᤱ≤≄，而作吐利，㔃合ㅜ187条可
≥，ᮠ⊇㠚出ׯ于⨶解。里位时ᔰ始有热，≤火互相进退热盛则小ׯ
分尽出，变为热实。古人认为小ׯ不利，䓛当发哴，六七日时，小ׯ
ᮠ，⊇出之后，⍕液干，大ׯ硬。

阳明热证ն里有湿，云㌫൘太阴。表证未罢不可下，少阳证不可
下，里有湿更不可下，ն医者仅着眼于里有热而手䏣温，᭵޽三᭫
下，伤其胃≄则不能食，胃≄一虚，≤≄客邪，൷盛于半表半里，而
胁下满Ⰻ，湿热重，小ׯ难，则湿热ᰐ以发越，瘀热൘里而发哴，古
人认为哴疸是脾൏色现，是不对的，ն其总㔃的利湿清热的⋫⯇ᯩ⌅
是科学的、有᭸的。颈，即脖子两ח，኎少阳，项，为脖子后䶒，኎
太阳，太阳证未罢，少阳证已现，加之胁下满Ⰻ，㊫լ小柴胡⊔，ն
其有“本渴饮≤而અ”的≤䘶症⣦，不可服柴胡剂，应服㥥陈五苓散
利≤退哴，若⭘小柴胡⊔，≤饮冲䘶，൘上则ଅ，൘下后重，此处为
装句，ᕅ起重视。⯮⯵万变，而⯵位有表、里、半表半里，而⯵情ق



分阴阳，阳有热实，阴有虚寒，表位为太阳、少阴，里位为阳明、太
阴，半表半里为少阳、厥阴。

99�伤寒ഋ五日，䓛热恶仾，颈项强，胁下满，手䏣温而渴者，
小柴胡⊔主之。

讲解：伤寒ഋ五日，多传少阳，䓛热恶仾，表证未罢，颈项强为
太阳、少阳证ء൘，胁下满为柴胡证，手䏣温而渴，为里有热，ն热
势不⭊。三阳ᒦ⯵，太阳禁吐、下，阳明禁⊇，少阳禁⊇、吐、下，
⋫取少阳为定⌅，临ᒺ上于小柴胡⊔中加ޕ石膏，⯇᭸更֣。本条与
上条区别ቡ൘于有ᰐ≤䘶证，上条柴胡证仍൘，⨶应以小柴胡⊔与㥥
陈五苓散合ᯩ为当。

100�伤寒，阳脉涩，阴脉弦，⌅当腹中急Ⰻ，先与小ᔪ中⊔。不
ᐞ者，小柴胡⊔主之。

【小ᔪ中⊔】

桂枝（去皮）三两，芍㦟六两，⭏姜（切）三两，⭈㥹（炙）二
两，大枣（擘）十二枚，胶侤一升。

右六ણ，以≤七升，煮取三升，去滓，温服一升，日三服。અ家
不可⭘小ᔪ中⊔，以⭌᭵也。

讲解：太阳伤寒，脉⎞涩为阳脉涩，脉⊹弦为阴脉涩，为寒൘޵
而血不䏣于外，中虚⭏寒，而腹中急Ⰻ，应为ᤈ᥋ᤈ急⯬Ⰻ，胃虚不
能化⭏≤䉧，᭵൘外㩕卫不䏣。ն是脉弦亦为少阳脉，少阳⯵血ᕡ≄
尽不充于外，亦可见阳脉涩，小柴胡⊔也⋫腹Ⰻ，᭵脉证可两见于小
柴胡⊔证与小ᔪ中⊔证，根ᦞ先里后外之定⌅，先⭘小ᔪ中⊔ᮁ里，
若⋑有完ޘ好䖜，则是柴胡证，与小柴胡⊔。

小ᔪ中⊔即桂枝⊔ؽ⭘芍㦟޽加侤㌆，芍㦟⋫腹中ᤈ᥋Ⰻ，ն芍
㦟ᗞ寒，᭵大量⭘侤㌆，⭈ણ补中㕃急制寒。᭵本⊔的适应证，为桂
枝⊔证见中虚有寒而腹急Ⰻ者，临ᒺ上有ᖸ多里虚腹Ⰻ而表不解，可
⭘本ᯩ补虚解表，不լ大ᔪ中⊔专一补里。

101�伤寒中仾，有柴胡证，ն见一证ׯ是，不ᗵ悉具。凡柴胡⊔
⯵证而下之，若柴胡证不罢者，复与柴胡⊔，ᗵ㫨㫨而ᥟ，却发热⊇



出而解。

讲解：前半⇥言ᰐ论伤寒、中仾，如果发现柴胡⊔证，ն见柴胡
ഋ症之一ׯ可应⭘，不ᗵഋ症ء备，ն此句应⍫看，不能⨶解为见一
症ׯ⭘，应㔃合其他脉证，ㅖ合小柴胡⊔证⯵机ᯩ可֯⭘。

柴胡⊔证禁下，若误下之后，柴胡证未变，可޽服柴胡⊔。“ᗵ
㫨㫨而ᥟ，却发热⊇出而解”一句，后人ᑨ误以为柴胡⊔为发⊇剂，
㫨㫨为热䊑，服小柴胡⊔后，人觉㫨㫨发热烦䒱，而寒战，发热⊇
出，这是邪盛正虚时，服㦟中⯵而出现的瞑眩⣦态，而䶎⇿服柴胡⊔
都会发⭏，瞑眩⣦态䗷后⯵即可解，应先ౡી⯵人，有所߶备。

102�伤寒二三日，ᗳ中悸而烦者，小ᔪ中⊔主之。

讲解：本条补充ㅜ100条，论小ᔪ中⊔不仅⋫腹Ⰻ。伤寒二三日，
表不解，中虚血少，不能养ᗳ而ᗳ中悸动不安，表不解而烦，᭵与小
ᔪ中⊔补虚解表。

103�太阳⯵，䗷经十։日，反二三下之，后ഋ五日，柴胡证仍൘
者，先与小柴胡⊔。અ不止，ᗳ下急，郁郁ᗞ烦者，为未解也，与大
柴胡⊔，下之则愈。

【大柴胡⊔】

柴胡半斤，哴芩三两，芍㦟三两，半夏（⍇）半升，⭏姜（切）
五两，枳实（炙）ഋ枚，大枣（擘）十二枚。

右七ણ，以≤一ᯇ二升，煮取六升，去滓，޽煎，取三升，温服
一升，日三服。一ᯩ，加大哴二两，若不加，恐不为大柴胡⊔。

讲解：太阳⯵十։日，暗示传ޕ少阳而为柴胡证，而医者一޽与
服泻㦟，ഋ五日之后，柴胡证未ഐ᭫下而罢，先⭘小柴胡⊔。ն由于
误下里虚，大部分半表半里之邪乘虚ޕ里，虽有少阳柴胡证之અ，ն
ᗳ下即胃部Ⰾ塞不通而急㍗，为较轻的里实证。郁郁，即唈然，其烦
亦较阳明⯵为轻，乃ᗞ烦，虽与小柴胡⊔，ն这些症⣦仍൘，᭵与大
柴胡⊔下之。



અ之一症，൘小柴胡⊔证中由于热邪激动胃中ڌ饮而致，以半
夏、⭏姜⋫之。൘大柴胡⊔证中除此之外，尚有胃肠实满，≄不ᗇ下
降，䘶而上升的原ഐ，半夏、⭏姜则不䏣以止અ，而应⭘枳实、大哴
通利大ׯ，导≄下行为⌅。邪去而里㠚安。

104�伤寒十三日不解，胸胁满而અ，日晡所发潮热，已而ᗞ利。
此本柴胡证，下之以不ᗇ利，今反利者，知医以丸㦟下之，此䶎其⋫
也。潮热者，实也。先宜服小柴胡⊔以解外，后以柴胡加㣂硝⊔主
之。

【柴胡加㣂硝⊔】

柴胡二两十六铢，哴芩一两，人参一两，⭈㥹（炙）一两，⭏姜
（切）一两，半夏(⍇）二十铢（本云五枚），大枣（擘）ഋ枚，㣂硝
二两。

右八ણ，以≤ഋ升，煮取二升，去滓，޵㣂硝，更煮ᗞ沸，分温
。服。不解，更作޽

讲解：根ᦞ᮷义，“下之以不ᗇ利”应᭩为“下之而不ᗇ利”。
太阳伤寒十三日未解，传ޕ半表半里而又及于里，而成少阳阳明ᒦ
⯵。胸胁满而અ为少阳柴胡证，日晡所，即⭣酉时日将㩭的时候，热
㔃于里，ᑨ൘此时发热，潮热，有人解释为定时发热，是错误的，潮
热，乃其热如潮，ᖒ容热势⊩涌，为阳明证，已而ᗞ利，根ᦞ后᮷来
看，当是误⋫后的反应。此本柴胡证ᤷ的是少阳阳明ᒦ⯵的大柴胡⊔
证，⭘大柴胡⊔后不会下利，现൘反而ᗞ利，说明医者误⭘巴䉶㊫温
热᭫下㦟，虽ڊ成丸㦟后其泻下作⭘߿㕃，仅ᗞ利而已，ն已኎误
⋫。下后里虚，虽仍是少阳阳明ᒦ⯵，ն不宜⭘大柴胡⊔之ጫ剂，应
先服小柴胡⊔解外⋫其胸胁满而અ，外是相对于阳明而言，少阳൘
外，而䶎解表，然后服小柴胡加㣂硝⊔⋫其潮热，㣂硝与石膏同኎大
寒㦟，解热力强，而大哴ㅹ㦟是ٿ于去里实，消胀满。

本ᯩ是小柴胡⊔取原ᯩ三分之一量加㣂硝而成，原ᯩ一剂三服，
现仅取一服之量޽加㣂硝，㣂硝为㔃晶փ，不与他㦟同煮，仅൘最后
不通发潮ׯ㦟中，ᗞᗞ加热即可。⭘于⋫⯇小柴胡⊔证又见大ޕ᭮
热，热盛时可޽加石膏。



105�伤寒十三日，䗷经䉥语者，以有热也，当以⊔下之。若小ׯ
利者，大ׯ当硬，而反下利，脉调઼者，知医以丸㦟下之，䶎其⋫
也。若㠚下利者，脉当ᗞ厥，今反઼者，此为޵实也，调胃承≄⊔主
之。

讲解：本条说明不仅少阳阳明ᒦ⯵不可服巴䉶㊫丸㦟，真正的里
实热证也不可服之。伤寒十三日，传ޕ于里曰“䗷经”。已发䉥语，
里热证见，当以承≄⊔下之。如果小ׯ多，⍕液由前阴出，大肠应
⠕，大ׯ应干，ն⯵人反而下利，可知曾⭘丸㦟᭫下，观其脉调઼，
不是说其为正ᑨ之脉，乃是相对于三阴⯵中阴阳绝离、下利清䉧、神
昏䉥语、䒱扰不宁之脉ᗞⅢ绝而言，此调઼是由于丸㦟᭫下，中虚而
脉不急ᮠ，其实仍是里实热证，而ᰐ大满、大实、大Ⰻ，᭵不⭘大承
≄⊔而⭘调胃承≄⊔⋫之。

此两条说明中医⋫⯵要明䗘寒热，而不能仅着眼于症⣦，一见ׯ
闭，ׯ以丸㦟逼其肠腑，里实热证时当选⭘寒߹᭫下之૱。

106�太阳⯵不解，热㔃膀胱，其人如⣲，血㠚下，下者愈。其外
不解者，尚未可᭫，当先解其外。外解已，ն少腹急㔃者，乃可᭫
之，宜桃核承≄⊔。

【桃核承≄⊔】

桃仁（去皮尖）五十个，大哴ഋ两，桂枝（去皮）二两，⭈㥹
（炙）二两，㣂硝二两。

右五ણ，以≤七升，煮取二升半，去滓，޵㣂硝，更上火ᗞ沸，
下火，先食温服五合，日三服，当ᗞ利。

讲解：太阳⯵不愈，一㡜传ޕ半表半里或传里，ն也有热㔃൘膀
胱而成瘀血证者。热㔃膀胱，䶎谓瘀血㔃൘太阳之腑膀胱之里，而言
其部位൘于少腹，ഐ人ㄉ・，液փ⢙䍘ቡ下，多㔃于腹底盆腔。瘀血
中晦恶之≄上冲大脑而发⣲䒱，有的瘀血可㠚行ᧂ出则愈，不能㠚下
者、或下之未尽者，都可⭘桃核承≄⊔下之则愈。若表证未解，还不
可⭘桃核承≄，应先⭘哫哴⊔或桂枝⊔解表，表证已解，仅见少腹急
㍗㔃硬，᤹之有抵抗感，其人如⣲，才能以桃核承≄⊔᭫之。



本ᯩ⭘调胃承≄⊔᭫里热，加ޕ桃仁祛瘀血，桂枝降其上冲之晦
恶之≄。临ᒺ多⭘于瘀血证急性发作期以发⣲为主证者，而不⭘于޵
出血⯵人而意识正ᑨ者，后者多኎少阴ㇷ桃㣡⊔证。瘀血多൘փ޵潜
伏，太阳⯵时即可诱发瘀热互㔃而致⯵，ն亦有ᰐ太阳⯵而发⯵者，
从另一个角ᓖ说明膀胱䶎ᤷ太阳腑证，而ᤷ少腹这一部位而言。

107�伤寒八九日，下之，胸满烦惊，小ׯ不利，䉥语，一䓛尽
重，不可䖜ח者，柴胡加嗉僘⢑蛎⊔主之。

【柴胡加嗉僘⢑蛎⊔】

柴胡ഋ两、嗉僘、哴芩、⭏姜（切）、铅丹、人参、桂枝（去
皮）、㥟苓各一两半，半夏（⍇）二合半，大哴二两，⢑蛎（熬）一
两半，大枣（擘）六枚。

右十二ણ，以≤八升，煮取ഋ升，޵大哴，切如ỻ子，更煮一两
沸，去滓，温服一升。本云：柴胡⊔，今加嗉僘ㅹ。

讲解：伤寒八九日，传ޕ半表半里，而为柴胡证，少阳柴胡证不
可下，若下之，即如后᮷ㅜ264条言“下则悸而惊”。少阳⯵热൘胸腹
腔间，而胸胁苦满，若吐或下，更虚其里，热乘势ޕ里，᭫冲头脑而
烦惊。胃≄不઼而䉥语，里虚⭏饮，≤饮受邪热客≄激㦑上冲不下，
而小ׯ不利。≤饮ڌ滞而䓛重、不可䖜ח，以柴胡加嗉僘⢑蛎⊔⋫
之。本ᯩ为小柴胡⊔加嗉僘、⢑蛎、铅丹、大哴、桂枝而成，小柴胡
⊔⋫胸满而烦，嗉僘、⢑蛎⋫神经官能症之烦惊。铅丹有∂，亦⋫惊
悸，临ᒺ一㡜⭘3ݻ。䉥语而加大哴，≄上冲而加桂枝。本ᯩ多⭘于㋮
神失ᑨ症⣦。

108�伤寒，腹满䉥语，寸口脉⎞而㍗，此肝乘脾也，名曰㓥，刺
期门。

讲解：ᔰ始为太阳伤寒证，而腹满，䉥语⯵已ޕ阳明，寸口脉⎞
㍗，为表证未罢，᭵此为太阳阳明ᒦ⯵。《医宗金鉴》认为下半
句“此肝乘脾也，名曰㓥，刺期门”有误，当是。

109�伤寒发热，ஜஜ恶寒，大渴Ⅲ饮≤，其腹ᗵ满，㠚⊇出，小
。利，其⯵Ⅲ解，此肝乘肺也，名曰⁚，刺期门ׯ



讲解：伤寒，发热恶寒，说明表证仍൘，里有热而大渴Ⅲ饮≤，
饮多则腹满。伤寒应ᰐ⊇，此时㠚⊇出，说明表Ⅲ解。小ׯ利，而≤
有出䐟，热可⋴，满可消，᭵⯵Ⅲ解。“此肝乘肺也，名曰⁚，刺期
门”亦不可⨶解，为误。

110�太阳⯵二日，反䒱，反熨其背，而大⊇出，大热ޕ胃，胃中
≤ㄝ，䒱烦，ᗵ发䉥语。十։日，ᥟ栗，㠚下利者，此为Ⅲ解也。᭵
其⊇从腰以下不ᗇ⊇，Ⅲ小ׯ不ᗇ，反અ，Ⅲ失溲，䏣下恶仾，大ׯ
硬，小ׯ当ᮠ而反不ᮠ及不多，大ׯ已，头卓然而Ⰻ，其人䏣ᗳᗵ
热，䉧≄下⍱᭵也。

讲解：以下几条谈火᭫的危害，本条论火᭫逼取大⊇而伤⍕液。
太阳⯵二日时，一㡜ᒦ不传变，ն前᮷ㅜ4条言“脉ᮠ急者为传也”，
胃≄不઼则䒱，说明传里䗵速，于ㅜ二日出现“䒱”这一征兆，热已
及里，更不可⭘火᭫，医者反⭘砖、⬖烧热，⭘ᐳ包裹，熨其背，֯
其⊇出，为古人火᭫，发⊇之一⌅。火᭫之后，大⊇出，⍕液伤，胃
中干而发烦䒱，䉥语。

十։日后，如果胃中⍕液എ复，⍕液下ᐳ至大肠而㠚下利，ᥟ栗
为Ⅲ愈之瞑眩⣦态，⯵㠚然可愈。“十։日，ᥟ栗，㠚下利者，此为
Ⅲ解也”为ق装句，应置于“大ׯ已”之后。

胃中⍕ㄝ不能润下，᭵㠚腰以下ᰐ⊇，亡⍕液᭵不ᗇ小ׯ。热向
上壅，激动≤饮上冲而અ，≤火不两・，热盛则逼⍕外出，可⊇出，
亦可小ׯᮠ，ն又ᰐ溲可失，᭵仅是Ⅲ失溲。人փ⍕液不能ᐳ下，而
䏣下虚则恶仾。胃中≤涸，大ׯ㔃硬。≤䉧不别，则或发为大ׯ溏。
小ׯ不利，或发为大ׯ干。此时大ׯ干㔃，⨶应小ׯᮠ，նഐ⍕伤䉧
≄不ᗇ下⍱而小ׯ反不ᮠ，量亦不多。大ׯ已，后᧕ق装一句，头卓
然，即僔然⯬Ⰻ，亦为瞑眩⣦态，փ液ᐳ䏣，䏣ᗳ热则不恶仾，此皆
䉧≄下⍱、⍕液എ复之征，᭵⯵能愈。

111�太阳⯵中仾，以火劫发⊇，邪仾被火热，血≄⍱溢，失其ᑨ
ᓖ。两阳相熏灼，其䓛发哴。阳盛则Ⅲ衄，阴虚小ׯ难。阴阳ء虚
ㄝ，䓛փ则枯⠕，ն头⊇出，剂颈而还，腹满ᗞை，口干૭烂，或不
大ׯ，久则䉥语，⭊者至ଅ，手䏣䒱扰。ᦫ衣᪨ᒺ，小ׯ利者，其人
可⋫。



讲解：本条亦论火劫，ն⯵情较上条险恶，危及⭏命。太阳中
仾，⍕虚多热，多以桂枝⊔安中养液而解热，不可⭘哫哴⊔发⊇，此
处反以火劫，䘛֯大⊇出，仾邪本为热性阳邪，޽加以火劫之热，邪
热ഐ火而盛，其势如焚，血⍱散于脉޵，≄溢失于脉外而为⊇，失去
≄血存൘的一㡜⣦态。外邪、火᭫，两阳熏灼人䓛ㅻ僘肌肉，而发䓛
哴，此处䓛哴䶎ᤷ哴疸，乃ᤷ前᮷ㅜ6条火᭫发哴之意。热亢于上而啫
衄，≤ㄝ于下而小ׯ难，阴阳ᤷ≄血，二者ء虚ㄝ，䓛փ枯痿而⠕
热，热上᭫ն⍕液虚，᭵仅是头部出⊇，颈以下ᰐ⊇。㌏㋅㔃于胃
肠，而腹满，热壅于上，而ᗞை，热䘶于上则口干，热蚀肌肉则૭
烂，大ׯ干⠕，阳明㔃实，而发䉥语。⍕伤虚极胃≄Ⅲ䍕，ᖡ૽脏腑
机能而干ଅ。神识不守则手䏣䒱扰，ᦫ衣᪨ᒺ而不㠚知，此为⯵实正
虚，为Ⅲ↫之危候。如果小ׯ尚且通利，说明仍有⍕液，还有⋫⯇的
机会。

上条仅是里有热，ᒦ不虚，᭵火᭫之后，⯵尚轻浅，此条中仾⍕
液亏虚，޽以火᭫，则险䊑环⭏。

112�伤寒脉⎞，医以火䘛劫之，亡阳，ᗵ惊⣲，卧起不安者，桂
枝去芍㦟加蜀漆⢑蛎嗉僘ᮁ䘶⊔主之。

【桂枝去芍㦟加蜀漆⢑蛎嗉僘ᮁ䘶⊔】

桂枝（去皮）三两，⭈㥹（炙）二两，⭏姜（切）三两，大枣
（擘）十二枚，⢑蛎（熬）五两，蜀漆（⍇去腥）三两，嗉僘ഋ两。

右七ણ，以≤一ᯇ二升，先煮蜀漆߿二升，޵诸㦟，煮取三升，
去滓，温服一升。本云：桂枝⊔，今去芍㦟，加蜀漆、⢑蛎、嗉僘。

讲解：太阳伤寒，表实不虚，脉⎞ᰐ⊇，医者以火䘛劫⊇，大⊇
出后，亡阳即亡⍕液、亡血液，血不䏣以养ᗳ，ᗳ怯则惊⣲，或可⨶
解为：火劫为热，与邪热相遇，两热相合，激㦑≤饮，起而᭫冲头脑
而发惊⣲，亦可解释。卧起不安，ᖒ容惊⣲之⣦，应以桂枝去芍㦟加
蜀漆嗉僘⢑蛎ᮁ䘶⊔主之。

本证为伤寒，虽大⊇出而表未解。此时不可⭘哫哴⊔发⊇，仅可
⭘桂枝⊔加߿⋫⯇。桂枝去芍㦟⊔为底ᯩ，说明ᗵ有胸满，乃≤饮、
邪热䘶满胸中所致。ᯩ中蜀漆，即ᑨኡ㤇，可᭫逐≤饮，消散Ⱐ㔃，
与嗉⢑同为镇䶉㦟，可⋫胸腹动悸，发惊发⣲。



本ᯩ⭘于桂枝去芍㦟⊔证而又见㋮神症⣦者。

113�ᖒ作伤寒，其脉不弦㍗而ᕡ，ᕡ者ᗵ渴，被火ᗵ䉥语，ᕡ者
发热脉⎞，解之当⊇出愈。

讲解：⯵ᖒۿᰐ⊇之伤寒，ն脉ᕡᒦ䶎弦㍗，说明⍕液虚，脉中
血少则ᕡ，⍕液少ᕅ≤㠚ᮁ则口渴，㔃合前᮷，当以桂二越一⊔⋫
⯇，不可大发⊇，更不可火᭫，火᭫ㄝ其⍕液，当发䉥语。⍕液虚而
发热，脉⎞，不可大发⊇，当稍稍发⊇，清肃表里。此条应与ㅜ27条
合看，若单看此条则难以⨶解“ᕡ者ᗵ渴”、“ᕡ者发热”ㅹ问题，
᭵后世⌘家大多错⌘或妄᭩。

114�太阳⯵，以火熏之，不ᗇ⊇，其人ᗵ䒱，到经不解，ᗵ清
血，名为火邪。

讲解：火熏，即⭘火将ൠ烧热，人䓪൘热ൠ上取⊇，亦是古人发
⊇ᯩ⌅之一。火熏后一㡜都会⊇出，若不ᗇ⊇，则说明⍕液已虚，ᰐ
⊇可发。ն太阳⯵若不发⊇，邪ᰐ从出，又加火热᭫于里，其人ᗵ
䒱，䒱者，乱也。烦者，热也，䒱的程ᓖ较烦更深。到经不解，是ᤷ
前䘠“发于阳者，六日愈，发于阴者，七日愈”，᭵太阳⯵㠚愈ቡ൘
六七天，若六七日不愈，外邪火热不解，热Ⅲ外越而破血络，᭵ׯ
血，此ׯ血ഐ火热᭫޵而名之曰“火邪”。这㊫ׯ血，表未解者，当
先解表，表证已解，可考虑֯⭘ㄩ叶石膏⊔。

115�脉⎞，热⭊，而反灸之，此为实，实以虚⋫，ഐ火而动，ᗵ
૭⠕、吐血。

讲解：太阳⯵脉⎞热⭊，为实证，应൘解表㦟中加ޕ石膏这㊫清
߹㦟⢙的解热，而反⭘⋫虚寒证的㢮火灸之，热实证反以⋫虚寒之⌅
⋫之，热盛又继以灸火，反助其热，热ഐ火激动而上炎，᭵૭中干⠕
而吐血，൘临ᒺ中误⭘热㦟也会有这样的情ߥ发⭏。

116�ᗞᮠ之脉，慎不可灸，ഐ火为邪，则为烦䘶，䘭虚逐实，血
散脉中，火≄虽ᗞ，᭫޵有力，焦僘伤ㅻ，血难复也。脉⎞，宜以⊇
解。⭘火灸之，邪ᰐ从出，ഐ火而盛，⯵从腰以下ᗵ重而Ⱙ，名火䘶
也。Ⅲ㠚解者，ᗵ当先烦，烦乃有⊇而解。օ以知之？脉⎞，᭵知⊇
出解。



讲解：脉ᗞ者，血不䏣，ᮠ者有热，为⍕虚有热之⯵，更不可
灸。若灸之，火与热合，人发烦䘶。䘶者，ૣ䘶、અ䘶之向上冲䘶症
⣦也。灸可⍾热而伤⍕，⍕液本虚，越灸越虚。有热本实，越灸越
实，⍕血⍱散脉中而失ᑨᓖ。灸火看լᗞ小，ն对于虚热之证，᭫޵
十分有力，⭊至于伤ㅻ焦僘，⍕血难于恢复。《金匮要⮕》云：“痉
家有灸⯞者难⋫”，痉，⍕液枯⠕，肌肉不઼而致，如有灸⯞，血≄
难复，痉⯵难愈，即言此意。

后半⇥脉⎞为⯵൘表，⌅当⊇解。若误⭘火灸，邪ᰐ出䐟，反ഐ
火而更热，փ液充斥փ表Ⅲ作⊇而不ᗇ⊇，聚而成湿，⍱⌘于下，᭵
⯵人㠚腰以下⊹重哫木，ウ其原ഐ乃ഐ火而成䘶证，此⯵可以㠚愈。
ഐ误⋫之后，䓛փ受ᥛ，待阴阳㠚઼，ᗵ先发瞑眩⣦态而烦，后阴阳
调઼，⊇出而解。ഐ其脉⎞，⯵仍൘外，᭵知其有这一䖜归，ն临ᒺ
上，多⭘桂枝⊔，如果服桂枝⊔后，։症皆解，腰以下重而Ⱙ仍൘
者，当服苓姜术⭈⊔。

117�烧针令其⊇，针处被寒，核起而䎔者，ᗵ发奔䊊。≄从少腹
上冲ᗳ者，灸其核上各一壮，与桂枝加桂⊔，更加桂二两也。

【桂枝加桂⊔】

桂枝（去皮）五两，芍㦟三两，⭏姜（切）三两，⭈㥹（炙）二
两，大枣（擘）十二枚。

右五ણ，以≤七升，煮取三升，去滓，温服一升。本云：桂枝
⊔，今加桂满五两。所以加桂者，以能⋴奔䊊≄也。

讲解：烧针，即将针㱨上油或酒点⟳，待针烧至通㓒时刺ޕ⯵人
փ޵，以䘛取大⊇。针处被寒，即现൘所讲ഐ消∂不彻底而出现感
染，针刺之处㓒肿，其肿如核。奔䊊，即是剧烈的≄上冲，《金匮要
⮕》言：“从少腹起，上冲૭ஹ，发作Ⅲ↫，复还止”，发作时䶎ᑨ
难受，䗷一阵则㠚己平䶉，是一种㠚感≄上冲的神经症⣦。《金匮要
⮕》言“奔䊊⯵皆从惊恐ᗇ之”，此处惊恐䶎ᤷ外⭼֯人惊恐的事
⢙，㔃合本条ᖸ好⨶解，乃是ᤷ烧针䘛֯大⊇出后，人的㋮神受到ᐘ
大的刺激，而产⭏惊慌，加之针外被寒而㓒肿，᭵发奔䊊，≄及≤䎱
上䓛发⊇之虚而上冲胸ᗳ，与桂枝加桂⊔。灸其核上各一壮，为⋫⯇
感染之⌅。



本ᯩ为桂枝⊔原ᯩ޽加二两桂枝，由此可知桂枝可以降≄⋫冲
䘶。䎥㓽⩤ᮉ授曾遇一⯵人，患奔䊊⯵，问于我，与桂枝加桂⊔，服
后渐愈。后⋫另一⯵人，ᰐ表证而⭘此ᯩ，ᰐ᭸，᭵可知后世言桂枝
⋫奔䊊≄之说，为ᰐね之谈。此ᯩ乃是解表以降冲䘶之⌅，当有表证
未解的脉⎞，发热ㅹ症⣦，若ᰐ表证，而有≤饮，当⭘前᮷苓桂枣⭈
⊔。

118�火䘶下之，ഐ烧针烦䒱者，桂枝⭈㥹嗉僘⢑蛎⊔主之。

【桂枝⭈㥹嗉僘⢑蛎⊔】

桂枝（去皮）一两，⭈㥹（炙）二两，⢑蛎（熬）二两，嗉僘二
两。

右ഋણ，以≤五升，煮取二升半，去滓，温服八合，日三服。

讲解：火䘶，即ᤷ前᮷ᨀ到火᭫后“腰以下ᗵ重而Ⱙ”这㊫情
Ⅲ㠚愈者，当㠚⊇出，表乃解，不可下之，更不可加以烧针，若。ߥ
ᰒ᭫下又行烧针，一误޽误，患者ᗵ烦䒱，卧起不安，而表证仍然未
解，与桂枝⭈㥹嗉僘⢑蛎⊔。

本ᯩ⭘⋫㤳⮤与桂枝去芍㦟加蜀漆嗉僘⢑蛎ᮁ䘶⊔相近。本ᯩ桂
枝、⭈㥹䗋⭈合⭘，起解表作⭘，嗉⢑⭘⋫恐惧惊慌，胸腹动悸，㋮
神失ᑨ，即桂枝⭈㥹⊔证又见㋮神症⣦。

同是桂枝⊔加ᯩ߿，նᮁ䘶⊔ᰒ⭘⭏姜，桂枝⭘量又较大，所以
可知桂⭈嗉⢑⊔证表证几经误⋫，所剩ᰐ几，ն如果临ᒺ见证表邪⣩
盛，可增加桂枝⭘量至9ݻ。

119�太阳伤寒者，加温针，ᗵ惊也。

讲解：本条为火᭫ڊ一总㔃。太阳表实，实以虚⋫，加以温针，
一ᯩ䶒֯之大⊇亡阳，≄上冲䘶，另一ᯩ䶒火热上᭫头脑，而发惊
⣲。

这几条言太阳⯵，ቔ其是表实证时，൷不可以火᭫䘛⊇。

120�太阳⯵，当恶寒发热，今㠚⊇出，反不恶寒发热，关上脉细
ᮠ者，以医吐之䗷也。一二日吐之者，腹中侕，口不能食；三ഋ日吐



之者，不喜㌌㋕，Ⅲ食ߧ食，朝食暮吐，以医吐之所致也，此为小
䘶。

讲解：太阳⯵发热恶寒，只可⊇，不可吐、下、火᭫。若误⭘吐
㦟，虚其胃，而邪陷于里᭵㠚⊇出、不恶寒、发热，即变为阳明⯵外
证：“䓛热，⊇㠚出，不恶寒反恶热”。阳明⯵一㡜关上脉大，ն吐
之后，胃≄虚而脉细，有热而ᮠ，可知其䶎太阳⯵传至阳明⯵，当是
医者误⭘吐㦟⋫⯇太阳⯵的㔃果。若是近一二日吐之者，胃中≄䘶，
温温Ⅲ吐，吐后胃中空虚᭵腹中侕，ն一吃ቡ想吐。若三ഋ日前吐之
者，虽ᰐ温温Ⅲ吐之情，ն胃热不઼，不喜热㋕，喜食߹ߧ，然其胃
≄仍虚，早上服之食⢙难于消化而于晚上吐出，᭵称小䘶，问题不
大。

121�太阳⯵吐之，ն太阳⯵当恶寒，今反不恶寒，不Ⅲ近衣，此
为吐之޵烦也。

讲解：此条较上条޵陷之热较重。太阳⯵宜⊇不宜吐，误吐后太
阳⯵޵陷于里而不恶寒，烦热⢩⭊而不Ⅲ近衣，这是ഐ误吐之后而产
⭏里热޵烦的㔃果。

122�⯵人脉ᮠ，ᮠ为热，当消䉧ᕅ食，而反吐者，此以发⊇，令
阳≄ᗞ，膈≄虚，脉乃ᮠ也。ᮠ为客热，不能消䉧，以胃中虚ߧ，᭵
吐也。

讲解：脉ᮠ主热，热能化食，⨶当消䉧Ⅲ食，ն此时不能食而反
吐。这是ഐ为发⊇太䗷，令⍕液虚于外，胃≄（膈≄）虚于޵，᭵此
脉ᮠ当为虚ᮠ之脉。外邪乘胃≄虚而޵客于胃，客热不能消䉧，᭵不
能食，胃≄虚⭏饮，᭵吐。后᮷之半夏泻ᗳ⊔，⭈㥹泻ᗳ⊔൷可⭘
之。

123�太阳⯵，䗷经十։日，ᗳ下温温Ⅲ吐，而胸中Ⰻ，大ׯ反
溏，腹ᗞ满，郁郁ᗞ烦，先此时㠚极吐下者，与调胃承≄⊔。若不尔
者，不可与。նⅢઅ、胸中Ⰻ、ᗞ溏者，此䶎柴胡⊔证，以અ᭵知极
吐下也，宜调胃承≄⊔。

讲解：本为太阳⯵，十։日当传他经。ഐ巴䉶ᰒ可大吐又可大
下，若大吐后，ᗳ下即胃中经ᑨ温温Ⅲ吐，温温，即愠愠，烦恼苦恼
之意，吐⭊则胸中Ⰻ，郁郁ᗞ烦；若大下后则大ׯ溏，腹ᗞ满，此时



可与调胃承≄⊔，调઼胃≄，ն⭘量宜小。若不是极吐下后不可与调
胃承≄⊔。

若证见“նⅢઅ、胸中Ⰻ、ᗞ溏”，应是柴胡证，ն此અ乃是温
温Ⅲ吐，与柴胡⊔证仁㑱અ吐之喜અ不同，参考腹ᗞ满、胸中Ⰻ、ׯ
ᗞ溏ㅹ症⣦，᭵可知是经大吐下之后的㔃果。说明临证问⯵务ᗵ仔
细。

124�太阳⯵，六七日表证仍൘，脉ᗞ而⊹，反不㔃胸，其人发⣲
者，以热൘下焦，少腹当硬满，小ׯ㠚利者，下血乃愈。所以然者，
以太阳随经，瘀热൘里᭵也，抵当⊔主之。

【抵当⊔】

≤蛭（熬）、虻虫（去翅䏣，熬）各三十个，桃仁（去皮尖）二
十个，大哴（酒⍇）三两。

右ഋણ，以≤五升，煮取三升，去滓，温服一升，不下更服。

讲解：太阳⯵六七日，为当传里之时，ն外热仍൘，脉⊹为൘
里，ᗞ主㔃实，脉⊹ᗞ，说明㔃的程ᓖ相当深，却未㔃于上而成㔃
胸，其人发⣲，∄桃核承≄⊔证“其人如⣲”更剧。由于热与血㔃于
下焦，少腹当硬满。少腹硬满，其ഐ有二：若小ׯ不利，膀胱㫴≤，
少腹可硬满；若小ׯ㠚利，当䍓之瘀血，᭵下血乃愈。古人认为血受
热邪，㔃于下焦而成此证，ն临ᒺ多见⯵人㍐有瘀血，瘀血⮉滞于盆
腔中者最多，ڦ尔由外ഐ诱发而发⣲。如果⯵情重ㄳ，瘀血难化，应
与抵当⊔，若⯵势ٿ轻者，可与桃核承≄⊔。

本ᯩ较桃核承≄⊔，去掉解表之桂枝，⭈㕃之⭈㥹，解热之㣂
硝，而加⭘祛瘀解ࠍ㦟≤蛭、虻虫，⭘⋫顽പ、陈旧性瘀血，力量强
于桃仁、丹皮。瘀血重证当以本ᯩ傡逐，ഐ䶎其㦟难以抵当⯵势，᭵
名之曰抵当⊔。

125�太阳⯵，䓛哴、脉⊹㔃、少腹硬、小ׯ不利者，为ᰐ血也；
小ׯ㠚利，其人如⣲者，血证䉋也，抵当⊔主之。

讲解：本条论血≤之䗘。太阳⯵、发哴、脉⊹为൘里。㔃为脉来
间ⅷ，主于里有阻碍。少腹硬，说明其㔃൘于下焦：若小ׯ不利，当



为膀胱㫴≤，而䶎血证；若小ׯ㠚利，当为瘀血。瘀血ᖡ૽脑㌫，其
人如⣲，则可明䗘其为㫴血证，仍⭘抵当⊔。

126�伤寒有热，少腹满，应小ׯ不利，今反利者，为有血也，当
下之，不可։㦟，宜抵当丸。

【抵当丸】

≤蛭（熬）二十个，虻虫（去翅䏣，熬）二十个，桃仁（去皮
尖）二十五个，大哴三两。

右ഋણ，捣分ഋ丸。以≤一升，煮一丸，取七合服之。晬时当下
血，若不下者，更服。

讲解：伤寒表不解而有热，少腹满，有两种原ഐ：一是前᮷ᨀ到
的小ׯ不利，䶎利小ׯ不能解表；二是㫴血证,血不下,里≄不⭵，则
表亦不解。应当下血，不可⭘其他㦟发⊇、吐、下，ഐ其ᰐ发⣲、如
⣲，᭵不可大᭫，宜小其制为丸，服⭘次ᮠ增加，服时⭘≤煮丸。晬
时，即一昼夜24小时，当下血，若不下，޽服。

127�太阳⯵，小ׯ利者，以饮≤多，ᗵᗳ下悸；小ׯ少者，ᗵ苦
里急也。

讲解：本条承上条言㫴≤证，小ׯ虽利，ն亦可ڌ≤，ഐ其饮≤
多，胃中≤㫴而ᗳ下悸动，《金匮要⮕》亦言⯵人饮≤多而为ᗳ下有
⮉饮，⭊者ᗳ悸，ᗞ者短≄，为⮉饮冲䘶ᗳ肺而致。若小ׯ少者，ᗵ
苦少腹里急，少腹满，此言里有㫴≤有两种证候:一者≤ڌ胃中，而短
≄ᗳ悸；一者≤㫴膀胱而少腹里急。



第3章 辨太阳病脉证并治下

(ㅜ128条～ㅜ178条)128�问曰：⯵有㔃胸，有㯿㔃，其⣦օ如？
ㆄ曰：᤹之Ⰻ，寸脉⎞，关脉⊹，名曰㔃胸也。

讲解：本条以设问ᖒᔿ解释㔃胸证。㔃胸，实为≤与热㔃于ᗳ下
而上及胸膛之⯵。㯿㔃,为邪㔃于㯿ಘ本䓛。㔃胸证，ᗳ下᤹之Ⰻ，若
剧者，不᤹亦Ⰻ，邪㔃于胸膈，隔阳于上而寸脉⎞。胸中大≄不ᗇ交
于下，⯵൘里，᭵关脉⊹。

129�օ谓㯿㔃？ㆄ曰：如㔃胸⣦，饮食如᭵，时时下利，寸脉
⎞，关脉小细⊹㍗，名曰㯿㔃。舌上白苔滑者，难⋫。

讲解：㯿㔃症⣦㊫լ㔃胸，同样是⯬Ⰻᤂ᤹，ն㯿㔃多阴证而ᰐ
阳证。饮食如᭵，即知䶎≤热㔃于胃中。时时下利，为阴寒下利。ഐ
中有阻隔，᭵寸脉亦⎞，关脉不仅⊹，且小细㍗，小细者言其中≄
虚，㍗者言其寒，为邪㔃޵脏之⯵，多难⋫，根ᦞ临ᒺ观察，应㊫լ
肝癌ㅹ⯵。㯿㔃多寒，舌苔滑为湿䊑，㔃者散之，Ⅲമ᭫邪，ն其中
夹杂湿、虚，则不可᭫，为难⋫。

130�㯿㔃ᰐ阳证，不往来寒热，其人反䶉，舌上苔滑者，不可᭫
也。

讲解：㯿㔃ᰐ阳证，多阴证。不往来寒热（一云：“寒而不
热”），应⍫看为只寒而不热，⋑有发热恶寒、往来寒热的症⣦。⯵
为阴证᭵人安䶉，邪㔃于޵而不䒱扰，᭵云“反”䶉，舌上苔滑，为
湿䊑，不可᭫之。

131�⯵发于阳，而反下之，热ޕഐ作㔃胸；⯵发于阴，而反下
之，ഐ作Ⰾ也。所以成㔃胸者，以下之太早᭵也。㔃胸者，项亦强，
如柔痉⣦，下之则઼，宜大陷胸丸。

【大陷胸丸】

大哴半斤，㪦苈子（熬）半斤，㣂硝半斤，杏仁（去皮尖，熬
唁）半升。



右ഋણ，捣ㆋ二ણ，޵杏仁、㣂硝研如脂，઼散，取如弹丸一
枚；别捣⭈遂末一钱匕，白蜜二合，≤二升，煮取一升，温顿服之。
一宿乃下。如不下，更服，取下为᭸。禁如㦟⌅。

讲解：⯵发于阳，即太阳⯵，应⊇解，若误下之，虚其里，邪热
乘虚而ޕ，而成㔃胸。⯵发于阴，阴证宜温不宜下，若误下之，而作
Ⰾ，此Ⰾ䶎“ᗳ下Ⰾ”之Ⰾ，为Ⰾඇ之意，即㯿㔃，ഐ论中㯿㔃难
⋫，᭵不言⋫⌅，下᮷皆言㔃胸。㔃胸ᖒ成的原ഐ即൘于太阳表证未
罢而下之䗷早，若太阳⯵已传阳明，则下之为宜，䗷早者即相对于此
而言。

㔃胸者，项强如柔痉⣦，《金匮要⮕·痉湿暍⯵》ㇷ言及刚痉、
柔痉，痉，即⍕液丧失，组织枯⠕，肌肉不઼而发痉᥋，⭊则抽搐背
ᕃ反ᕐ。伤寒ᰐ⊇者为刚痉，㪋根⊔主之；㠚⊇出者为柔痉，桂枝⊔
加栝㪼根（栝㪼桂枝⊔）主之。㔃胸㤳ത扩大及于颈项，亦觉㍗ᕐ痉
᥋，下之则઼，宜大陷胸丸。此处只是强而已，ᗳ下虽Ⰻն远未及大
陷胸⊔证，⯵势较㕃，᭵小其制为丸⋫之。

本ᯩ大哴、㣂硝᭫其热㔃，㪦苈子、杏仁᭫其≤邪，⭈遂有∂，
傡≤力强。先捣ㆋ大哴、㪦苈子，后纳㣂硝、杏仁，઼散，取如弹丸
大小一枚，⭈遂末⭘一钱匕，匕为勺意，是古人盛㦟的一个ಘ皿，一
勺为古时一钱，古时一两合现一钱，一钱合现一分，量ᖸ少，޽加⭈
ણ白蜜一㕃⯬Ⰻ，二㕃㦟力。以≤煮散，顿服，一宿而下，如果不
下，可以更服，以下为ᓖ。大哴，㣂硝二㦟，功能᭫下去热，配桃
仁、≤蛭、虻虫则可下血，配合哴连、哴芩可下热解烦，配合⭈遂、
㪦苈子则可下≤。

132�㔃胸证，其脉⎞大者，不可下，下之则↫。

讲解：㔃胸⯵，脉⎞为有表证，脉大为虚，邪㔃不实，此不可
下，下之则↫，可见㔃胸⯵下之也不宜䗷早。

133�㔃胸证悉具，烦䒱者亦↫。

讲解：㔃胸症⣦具备，应当机・ᯝ，急下乃⋫，若ᔦ误致烦䒱不
宁，⯵人亦↫，此两条言㔃胸⯵情险恶，ᰒ不可下之䗷早，又不可下
之䗷迟，ᗵ须把ᨑ好医⋫的时机。



134�太阳⯵，脉⎞而动ᮠ，⎞则为仾，ᮠ则为热，动则为Ⰻ，ᮠ
则为虚。头Ⰻ发热，ᗞ盗⊇出，而反恶寒者，表未解也。医反下之，
动ᮠ变迟，膈޵ᤂⰋ，胃中空虚，客≄动膈，短≄䒱烦，ᗳ中懊�，
阳≄޵陷，ᗳ下ഐ硬，则为㔃胸，大陷胸⊔主之。若不㔃胸，ն头⊇
出，։处ᰐ⊇，剂颈而还，小ׯ不利，䓛ᗵ发哴。

【大陷胸⊔】

大哴（去皮）六两，㣂硝一升，⭈遂一钱匕。

右三ણ，以≤六升，先煮大哴߿二升，去滓，޵㣂硝，煮一两
沸，޵⭈遂末，温服一升。ᗇᘛ利，止后服。

讲解：本条承᧕ㅜ131条“⯵发于阳，而反下之，热ޕ，ഐ作㔃
胸”而言。太阳⯵，⎞则表证仍൘。动脉⦻叔઼云其“关脉如䉶摇摇
谓之动”此误也，脉䐣ケ摇摆，即滑之⭊者谓之动，䶎⤜关上可见。
脉⎞主仾邪൘表，脉动主Ⰻ，脉ᮠᰒ主有热，又主热盛伤⍕，如肺㔃
核晚期，热盛灼⍕则脉ᮠ⢩⭊。⯵൘表者，头Ⰻ发热而恶寒，动者，
亦可作Ⰻ。ᮠ者，亦可作发热，虚则ᗞ盗⊇出，症⣦与脉䊑相应。表
证未解仍当发⊇，若误下虚其里，脉动ᮠ而䖜为脉迟，主里有阻隔，
正邪交争于胸膈而膈޵ᤂⰋ，外邪乘虚ޕ里动膈而ᗳ中懊�，“阳
≄”即փ液，表证时ᐳ于փ表，误下则随邪≄同ޕ于里，与热邪相
合，变为㔃胸，ᗳ下硬Ⰻ，大陷胸⊔主之。虽然≤热互㔃却不㔃胸，
热ᗚ里上᭫而头⊇出，㠚颈而下，䓛上ᰐ⊇，热仍不ᗇ发越，如小ׯ
不利，相㔃之≤热不ᗇ外⋴，瘀滞而发哴。

本条说明㔃胸与哴疸皆是湿热为患。൘上㔃于胸膈则⯵㔃胸，若
瘀于里则⯵哴疸，᮷中哴疸为客，㔃胸为主，乃“ُ客明主”之手
⌅。

大陷胸⊔力量ጫ⥋，强于大承≄⊔。᭵服后，大都下利，下利之
后，勿޽服本ᯩ。

135�伤寒六七日，㔃胸热实，脉⊹而㍗，ᗳ下Ⰻ，᤹之石硬者，
大陷胸⊔主之。

讲解：本条及ㅜ136条言㔃胸䶎皆ᗇ于误下，亦有㠚发。伤寒六七
日，为由表传里或传半表半里之时，若人փ本有≤≄，邪热޵传与其



相㔃，则发为㔃胸，ᰒ㔃胸又热实于里，⯵൘里则脉⊹，⯵实而脉
㍗，ᗳ下㠚觉⯬Ⰻ，᤹之如石㡜ඊ硬，且⯬Ⰻ更⭊，说明除有㔃胸以
外，里实证亦ᖸ明显，以大陷胸⊔主之。

136�伤寒十։日，热㔃൘里，复往来寒热者，与大柴胡⊔；ն㔃
胸，ᰐ大热者，此为≤㔃൘胸胁也，ն头ᗞ⊇出者，大陷胸⊔主之。

讲解：伤寒十։日，多已传里，热㔃൘里，ն还有半表半里之往
来寒热，说明此为少阳阳明ᒦ⯵，᭵与大柴胡⊔。若仅是㔃胸，邪ޘ
部㔃于里，而外不现大热，即ᰐ表热，ഐ胸胁≤㔃，≄不ᯱ䗮，热ᗚ
里上冲而头ᗞ⊇出而䓛ᰐ大热。⌘家多分离ㅜ135、ㅜ136条，云ㅜ135
条言热㔃胸，ㅜ136条言≤㔃胸，此误也。此2条൷为≤热互㔃，而ᖒ
成㔃胸。

本条亦说明大柴胡⊔证与大陷胸⊔证之鉴别点：大柴胡⊔证ᗵ见
少阳症⣦，而㔃胸则ᰐ往来寒热ㅹ症⣦；其㔃胸症⣦与少阳胸胁苦满
亦有较大ᐞ异，少阳证为两胁胀满，㔃胸证则⯵位൘ᗳ下；大柴胡⊔
证见ᗳ下急，大陷胸⊔证见ᗳ下Ⰻ，᤹之石硬，临ᒺ应仔细鉴别。

137�太阳⯵，重发⊇而复下之，不大ׯ五六日，舌上⠕而渴，日
晡所小有潮热，从ᗳ下至少腹硬满而Ⰻ，不可近者，大陷胸⊔主之。

讲解：太阳⯵൘表，应发⊇，ն不宜重剂发⊇，如桂枝⊔证误⭘
哫哴⊔或大䶂嗉⊔则为重发⊇，重发⊇后大⊇⍱漓，⯵ᑨᑨ不解，若
复下之更误，⍕液亡失而⯵陷于里。胃中⍕伤᭵大ׯ干，五六日不大
⍕虚᭵舌上⠕而渴，应为阳明证，阳明证应日晡所发潮热，ն此，ׯ
时仅是小有潮热，是由于≤㔃于胸下而不会外现大热。ᗳ下至少腹硬
满，不可碰触，说明里实明确，以大陷胸⊔主之。

138�小㔃胸⯵，正൘ᗳ下，᤹之则Ⰻ，脉⎞滑者，小陷胸⊔主
之。

【小陷胸⊔】

哴连一两，半夏（⍇）半升，栝㪼实大者一枚。

右三ણ，以≤六升，先煮栝㪼取三升，去滓，޵诸㦟，煮取一
升，去滓，分温三服。



讲解：此条论䘠小㔃胸⯵证⋫。与大㔃胸相∄，小㔃胸部位较
小，仅位于ᗳ下一点，邪㔃程ᓖ亦较轻，᤹之才Ⰻ，⯵㔃较浅而脉
⎞，阻隔不⭊而脉滑，⯵轻᭵㦟亦轻，以小陷胸⊔主之。

ᯩ中哴连解热，半夏祛≤，栝㪼实大量֯⭘，有解ࠍ㕃下之功，
后人᭩为栝㪼仁为误，实者，果实也，为现⭘之ޘ栝㪼。大者一枚重
ᮠ两。临ᒺૣை⯵人可⭘此ᯩ宽胸祛Ⱐ，նᗵ须⭘于热证，⌘意ޘ栝
㪼⭘量须大，可⭘至45ݻ左右。

139�太阳⯵，二三日，不能卧，նⅢ起，ᗳ下ᗵ㔃，脉ᗞᕡ者，
此本有寒分也。反下之，若利止，ᗵ作㔃胸，未止者，ഋ日复下之，
此作协热利也。

讲解：根ᦞ᮷义，当׍《医宗金鉴》将“ഋ日复下之”᭩为“ഋ
日复下利”。太阳⯵二三日时，不应传里，“不能卧，նⅢ起”，言
其ᗳ下ᗵ㔃有邪，或是≤饮，≤饮ቡ下，坐则⊹于下，卧则上冲压䘛
膈肌，则短≄而ை；或阳明腑实，腹满而ை，亦可见利。若为实证，
则脉⊹㍗或⊹滑、⊹大。若脉ᗞᕡ，其㔃不实，则为≤饮，此处称
为“寒分”。有≤饮，不可服泻㦟，若服泻㦟后利可止，则说明不ն
有≤，亦有热，ᗵ作㔃胸。二三日服泻㦟，至ㅜഋ日仍继㔝下利，≤
饮随泻下而ᧂ出则不会发⭏㔃胸，此为“协热利”，意即下利之中夹
有表热，亦名“᥏热利”，⋫宜㪋根芩连⊔，热去则利㠚止。此条ُ
协热利来说明㔃胸产⭏的⯵ഐ，亦኎“ُ客明主”᮷⌅。

140�太阳⯵，下之，其脉׳，不㔃胸者，此为Ⅲ解也；脉⎞者，
ᗵ㔃胸；脉㍗者，ᗵ૭Ⰻ；脉弦者，ᗵ两胁ᤈ急；脉细ᮠ者，头Ⰻ未
止；脉⊹㍗者，ᗵⅢઅ；脉⊹滑者，协热利；脉⎞滑者，ᗵ下血。

讲解：此条㠚“为Ⅲ解也”之后，൷为以脉定证，若不㔃合具փ
的⯵ֻ，⌋⌋而论则ᖸ不可䶐，如下后脉⎞，前᮷ᨀ到“此为൘
外”，当服桂枝⊔，此处言ᗵ㔃胸，㔃胸之脉为寸脉⎞；邪盛之时脉
㍗容易发⭏૭Ⰻ，ն不一定发⭏，后半⇥恐为⦻叔઼加ޕ，⮕去不
讲。

太阳⯵宜⊇不宜下，下之为误⋫，其脉׳，׳者寸脉⎞，关以下
⊹，可见于㔃胸，亦可见于表不解。不㔃胸，则表证仍൘外，未ഐ下
之而ޕ里，解表即可。



临ᒺ上一定要脉证合参，以明⯵证，如女子有孕二三月，阴搏阳
别而脉滑，一定要㔃合妇人ᯝ经二三月ㅹㅹഐ㍐，才能判定有孕，所
以说某脉不一定专主某证。

141�太阳⯵，应以⊇解之，反以≤౰之，若灌之，其热被劫不ᗇ
去，弥更益烦，肉上㋏起，意Ⅲ饮≤，反不渴者，服᮷蛤散；若不ᐞ
者，与五苓散。寒实㔃胸，ᰐ热证者，与三⢙小陷胸⊔，白散亦可
服。

【᮷蛤散】

᮷蛤五两。

右一ણ为散，以沸⊔઼一ᯩ寸匕服。⊔⭘五合。

【三⢙白散】（桔ệ白散）

桔ệ三分，巴䉶(去皮ᗳ，熬唁，研如脂）一分，䍍⇽三分。

右三ણ，为散。޵巴䉶更于㠬中杵之，以白饮઼服。强人半钱
匕，羸者߿之。⯵൘膈上ᗵ吐，൘膈下ᗵ利。不利，进热㋕一杯；利
䗷不止，进ߧ㋕一杯。

讲解：本条当㠚“五苓散”后分为两⇥，“᮷蛤散”应为“᮷蛤
⊔”，“三⢙小陷胸⊔，白散亦可服”应᭩为“三⢙白散”。⯵൘
阳，即⯵൘表，൘表当以⊇解，而医者反⭘߹≤౰之，௧脸谓之౰；
或者灌之，以≤浇䓛谓之灌，൷为古人以ߧ≤激䘛⊇出的ᯩ⌅。热邪
被߹≤阻遏而不ᗇ外越，当⊇不⊇出，热郁于里则烦，热与≤相激，
而皮肤起㋏㋂样皮疹，即日ᑨ所说“鸡皮⯉ⱙ”，ഐ热未及里，᭵虽
Ⅲ饮≤而反不渴，应服᮷蛤⊔。᮷蛤⊔即大䶂嗉⊔去桂枝加᮷蛤，而
哫哴⭘量߿半，ഐ表证不⭊，᭵去桂枝߿哫哴加ޕ᮷蛤清热止渴。
《金匮要⮕》云：“渴Ⅲ饮≤不止者，᮷蛤散主之”，而⋫消渴。᮷
蛤散中只此一ણ，૨寒解渴，᮷中“意Ⅲ饮≤，反不渴”岂能⭘之？
᮷蛤⊔亦出《金匮要⮕·અ吐ଅ下利⯵》ㇷ：“吐后，渴Ⅲᗇ≤而䍚
饮者，᮷蛤⊔主之”，彼处亦ᯩ证不合，吐后伤⍕，应服᮷蛤散止
渴，ᯝᰐ吐后口渴反⭘发⊇之⨶，当为传抄之误。᮷蛤，一说为㣡皮
蛤蜊，《医宗金鉴》言古人又称五ؽ子为᮷蛤。临ᒺ上五ؽ子止渴᭸
果不明显，可换⭘㣡㊹，⢑蛎二ણ代之。



服䗷᮷蛤⊔后，仍Ⅲ饮≤而表不解，恐޵有ڌ≤，若小ׯ不利，
可与五苓散。

㔃胸⯵中，又有一种寒Ⱐࠍ㔃而ᰐ热的情ᖒ，㓟为寒实，则不可
⭘苦寒⋴热的小陷胸⊔，白散⋫寒实而不⋫热，᭵：“小陷胸
⊔”“亦可服”几字当删去。

白散，为温下寒饮之剂，桔ệ、䍍⇽二㦟ᧂⰠ，巴䉶性热，ᰒ涌
吐又泻下，⭘于寒实证，临ᒺ将巴䉶炒出油脂，以㥹㓨将油吸尽，而
⭘巴䉶霜，∂性较小。白散强人服半钱匕，羸者߿之，⭘量ᖸ小，若
൘膈上则吐，൘膈下则利。若不下利，则服热㋕；利不止，则饮߹㋕
或߹≤亦可止利，则看出巴䉶之性热，ᯩ后“䓛热”至“如上⌅”与
᮷意、证见不合，当删去。

142�太阳与少阳ᒦ⯵，头项强Ⰻ，或眩߂，时如㔃胸，ᗳ下Ⰾ硬
者，当刺大Ἶㅜ一间、肺؎、肝؎，慎不可发⊇，发⊇则䉥语、脉
弦，五日䉥语不止，当刺期门。

讲解：太阳⯵传ޕ少阳而太阳未解，发为太阳少阳ᒦ⯵：头项强
Ⰻ为太阳证；或眩߂，时如㔃胸，ᗳ下Ⰾ硬为少阳兼证，ն或眩߂，
有时如㔃胸，൷示少阳证不⭊明显。可以针刺颈Ἶ，胸Ἶ相᧕之处以
⋴其热，肺؎位于ㅜ三胸Ἶᯱ一寸五分，肝؎位于ㅜ七胸Ἶᯱ一寸五
分，以对证⋫⯇。ഐ其有少阳证，᭵慎不可发⊇，发⊇则易䖜为少阳
阳明ᒦ⯵，见䉥语、脉弦，当刺期门，期门イ位于乳下ㅜ二肋ㄟ，可
去胸中邪热。

143�妇人中仾，发热恶寒，经≤适来，ᗇ之七八日，热除而脉迟
䓛߹，胸胁下满，如㔃胸⣦，䉥语者，此为热ޕ血室也，当刺期门，
随其实而取之。

讲解：妇女患中仾证，发热恶寒，恰好月经来潮，表邪乘子宫空
虚而ޕ，称为热ޕ血室。热邪陷ޕ血室，൘表之热除，而脉迟、䓛
߹，胸胁下满、如㔃胸⣦为少阳证，䉥语为㫴血ᖡ૽脑㌫之䊑，当刺
期门。“随其实”，意为⯵变虽൘下焦血室，ն⯵证反映却൘上部胸
胁下满，刺期门可解此处邪热。

144�妇人中仾，七八日㔝ᗇ寒热，发作有时，经≤适ᯝ者，此为
热ޕ血室，其血ᗵ㔃，᭵֯如⯏⣦，发作有时，小柴胡⊔主之。



讲解：妇人，中仾证，七八日后，虽ᰐ发热恶寒，ն出现“㔝ᗇ
寒热，发作有时”即往来寒热，定时发作，月经中ᯝ，血与热㔃，亦
是热ޕ血室。临ᒺ上多以小柴胡⊔合ޕ桃核承≄⊔或桂枝㥟苓丸为
是，亦有⭘大柴胡⊔配合桃核承≄⊔或桂枝㥟苓丸之机，当审其证是
੖可下而定，单⭘小柴胡⊔的机会不多。

145�妇人伤寒，发热，经≤适来，昼日明了，暮则䉥语，如见公
⣦，此为热ޕ血室，ᰐ⣟胃≄及上二焦，ᗵ㠚愈。

讲解：外感伤寒初作，而恰巧月经来潮，有两种䖜归：一是血与
热㔃出现症⣦，如ㅜ143条，ᗵ须⋫之；一是热随血去，表邪可解ᗵ㠚
愈。本条即是ㅜ二种䖜归，仅仅ޕ夜䉥语，别ᰐ他⯵，可不予⋫⯇，
勿ᯭ吐、下，则ᰐ⣟胃≄，勿⊇则ᰐ⣟上二焦，可㠚愈。

146�伤寒六七日，发热，ᗞ恶寒，᭟㢲烦⯬，ᗞઅ，ᗳ下᭟㔃，
外证未去者，柴胡桂枝⊔主之。

【柴胡桂枝⊔】

桂枝（去皮）、哴芩各一两半，芍㦟一两半，人参一两半，⭈㥹
（炙）一两，半夏（⍇）二合半，大枣（擘）六枚，⭏姜（切）一两
半，柴胡ഋ两。

右九ણ，以≤七升，煮取三升，去滓，温服一升。本云：人参
⊔，作如桂枝⌅，加半夏、柴胡、哴芩，复如柴胡⌅，今⭘人参作半
剂。

讲解：本条言太阳少阳ᒦ⯵之证⋫。伤寒六七日为由太阳向阳
明、少阳传变之时，发热恶寒，᭟㢲烦⯬为表证未解。ᗳ下᭟㢲，᭟
同“枝”，即两ח之意，ᗳ下两ח即胸胁部，ᗳ下᭟㢲即“胸胁苦
满”的另一种说⌅。ᗞઅ亦为少阳柴胡证，᭵⋫之以柴胡桂枝⊔。

本ᯩ为小柴胡⊔与桂枝⊔⭘量߿半而合ᯩ，⭘⋫太阳少阳ᒦ⯵。
少阳证虽禁⊇、吐、下，ն若表证未解，不妨表证、半表半里证同时
⭘㦟，൘小柴胡⊔ส础上，加⭘解表㦟。如加㮴㦧、桑叶、㧺㣡或合
⭘㪋根⊔，⯇᭸ᖸ好。小ݯ发热多见此证。



147�伤寒五六日，已发⊇而复下之，胸胁满ᗞ㔃，小ׯ不利，渴
而不અ，ն头⊇出，往来寒热，ᗳ烦者，此为未解也，柴胡桂枝干姜
⊔主之。

【柴胡桂枝干姜⊔】

柴胡半斤，桂枝（去皮）三两，干姜二两，栝㪼根ഋ两，哴芩三
两，⢑蛎（熬）二两，⭈㥹（炙）二两。

右七ણ，以≤一ᯇ二升，煮取六升，去滓，޽煎取三升，温服一
升，日三服。初服ᗞ烦，复服，⊇出ׯ愈。

讲解：伤寒五六日，为由表传半表半里之时，已发䗷⊇，而表未
解，古人有一种“先⊇后下”的陋习，⊇之不解ׯ泻下，֯邪热޵
陷，不仅见胸胁满之半表半里症⣦，里亦ᗞ有所㔃，ն䶎如阳明⯵、
㔃胸⯵一样㔃实⢩⭊。⊇后泻下，丧失⍕液，加之≄䘶上冲，≤≄不
降，᭵小ׯ不利，里有ᗞ㔃而渴，胃中ᰐڌ饮而不અ，≄上冲而ն头
⊇出，ᗳ烦与往来寒热൷为柴胡证，“此为未解”，言ᰒ有表证未
解，又有柴胡证未解。

本证有柴胡证᭵⭘小柴胡⊔为底ᯩ，ഐ胃不虚而不⭘人参、大
枣，ഐ不અ而不⭘半夏、⭏姜，口渴᭵⭘栝㪼根、⢑蛎，二㦟相配有
润下通ׯ作⭘。栝㪼根即天㣡㊹，临ᒺ祛Ⱐ宽胸⭘ޘ栝㪼，去热解渴
则⭘栝㪼根。桂枝⭈㥹⊔合干姜解未尽之表邪，降上冲之䘶≄。本ᯩ
临ᒺ应⭘⌘意两点：①大ׯᗞ㔃者，可⭘本ᯩ，大ׯ正ᑨ服本ᯩ可致
ᗞ溏；②本ᯩ⭘于⋫⯇ᰐ名低热，如肝炎发热，可解之。

148�伤寒五六日，头⊇出，ᗞ恶寒，手䏣ߧ，ᗳ下满，口不Ⅲ
食，大ׯ硬，脉细者，此为阳ᗞ㔃，ᗵ有表，复有里也。脉⊹亦൘里
也。⊇出为阳ᗞ。ٷ令㓟阴㔃，不ᗇ复有外证，悉ޕ൘里，此为半൘
里半൘外也。脉虽⊹㍗，不ᗇ为少阴⯵。所以然者，阴不ᗇ有⊇，今
头⊇出，᭵知䶎少阴也。可与小柴胡⊔，设不了了者，ᗇቾ而解。

讲解：本条即为解释上条“ᗞ㔃”一词。阳ᗞ，ᤷ⍕液ᗞ少，阳
ᗞ㔃者，是ᤷ由于⍕液޵ㄝ而致大ׯ硬㔃的为证言，本条可分以下三
⇥解：



“头⊇出，ᗞ恶寒”，太阳的表证还൘；“ᗳ下满、口不Ⅲ食、
大ׯ硬”，阳明޵㔃已显。⍕虚血少，则脉细；不充于ഋ末则手䏣
ㄝ所致，᭵谓此为阳ᗞ㔃，而޵㔃，㓟由于⍕液޵可见此之阳明，ߧ
与胃家实的阳明⯵不同，所以ᗵ有表（ᤷ头⊇出、ᗞ恶寒言），复有
里也（ᤷᗳ下满、口不Ⅲ食、大ׯ硬言），虽脉⊹亦൘里之诊，如其
为阳明⯵，׍⌅当多⊇，今只头⊇出，᭵知为阳ᗞ，而䶎胃家实的阳
明⯵也。

൘里，而以上为ޕ令是㓟阴证的脏㔃，又不ᗇ复有外证，当悉ٷ
证乃半൘里半൘外也，也即半表半里证，᭵肯定不是脏㔃。

脉虽⊹㍗（细），亦不ᗇ认为少阴⯵，所以然者，阴证不ᗇ有头
⊇出，今头⊇出，乃热亢之候，᭵知䶎少阴也；⍕液޵ㄝ的阳ᗞ㔃，
⊇下ء䶎所宜，只可与小柴胡⊔通其⍕液，表里઼则⋫矣。设服㦟后
而大ׯ硬仍不了了者，可与哫子仁丸，ᗇቾ而即解矣。

᤹：脉虽⊹㍗，当是脉虽⊹细，以前᮷有脉细，而ᰐ脉㍗，ᗵ是
传抄之误，宜᭩之。ᗳ下满、口不Ⅲ食、大ׯ硬为里实，ն同时又ᗞ
恶寒、手䏣ߧ、脉⊹细，最易误为㓟阴޵㔃的寒实证，只头⊇出一证
኎阳不኎阴，以是则ᗞ恶寒亦可证为表未解，乃肯定为ᗵ有表复有里
的阳ᗞ㔃，阳ᗞ㔃者，即阳≄（⍕液）޵ㄝ的大ׯ硬㔃证，详见阳明
⯵ㇷ，互参㠚明。脉⊹细，为少阴脉。ᗞ恶寒、手䏣ߧ，亦易误为少
阴⯵，ն阴证不ᗇ有热，头⊇出为热亢于上，᭵知䶎少阴。䗘证要ޘ
䶒观察、反复细推，才可ᰐ误，本条即最好一ֻ，宜细⧙。

本条主要讲：由于⊇下ᰐ⌅而致亡⍕液的变证，亦即上㢲所谓
为“ᗞ㔃”者，乃是半表半里证，不䗷“可与小柴胡⊔”，不如柴胡
桂枝干姜⊔更较贴切，或传߉有遗误亦未可知。

149�伤寒五六日，અ而发热者，柴胡⊔证具，而以他㦟下之，柴
胡证仍൘者，复与柴胡⊔，此虽已下之，不为䘶，ᗵ㫨㫨而ᥟ，却发
热⊇出而解；若ᗳ下满而硬Ⰻ者，此为㔃胸也，大陷胸⊔主之；ն满
而不Ⰻ者，此为Ⰾ，柴胡不中与之，宜半夏泻ᗳ⊔。

【半夏泻ᗳ⊔】

半夏（⍇）半升，哴芩、干姜、人参、⭈㥹（炙）各三两，哴连
一两，大枣（擘）十二枚。



右七ણ，以≤一ᯇ，煮取六升，去滓，޽煎，取三升，温服一
升，日三服。

讲解：伤寒五六日，多为去表޵传之时，以传少阳更多。અ而发
热，小柴胡⊔可解热止અ，նᗵ须㔃合其他脉证而定是੖为少阳证，
单见喜અ一症ׯ言为柴胡证是不ޘ䶒的。里有≤饮之અ⋫以小半夏
⊔；અ而头Ⰻ⋫以੤㥡㩨⊔；અ而发热之热证，当考虑少阳证，应与
小柴胡⊔。医者误下之，若未ഐ误下⭏变而为䘶，仍现柴胡证，可޽
与柴胡⊔。服小柴胡⊔后，发⭏㫨㫨发热战栗、⊇出之瞑眩⣦态，而
后⯵解。下之后，ᗳ下（胃）胀满硬Ⰻ，为热㔃于里，乃大陷胸⊔
证；若仅觉胀满而不Ⰻ，为Ⰾ证，柴胡证见胸胁满，此见ᗳ下满，宜
⭘半夏泻ᗳ⊔。此处言明大陷胸⊔证之ᗳ下满而硬Ⰻ，半夏泻ᗳ⊔证
之ն满而不Ⰻ，柴胡⊔证之胸胁满，为三ᯩ证之鉴别要点。

ᯩ中人参为ڕ胃之㦟，胃ڕ则≄血⍕液化⭏有源，于本书中专主
于胃虚而ᗳ下Ⰾ硬。ഐ胃虚而客邪ࠁ于胃，᭵⭘芩、连去其邪热，半
夏合干姜为《金匮要⮕》的半夏干姜散，⭘于化饮止અ，⭈㥹、大枣
⭈⭌助人参ڕ胃安中，ޡᯩޘ奏ڕ胃化饮，祛Ⱐ消Ⰾ之᭸。半夏泻ᗳ
⊔证，证见较多，如下利、肠呓ㅹ，此处仅言其中之“અ、ᗳ下
满”。临ᒺᑨ⭘⋫胃肠功能㌺乱。

150�太阳少阳ᒦ⯵，而反下之，成㔃胸，ᗳ下硬，下利不止，≤
浆不下，其人ᗳ烦。

讲解：太阳与少阳ᒦ⯵，二者൷不可下，医者反与服下㦟，二阳
热邪䎱胃虚޵陷，൘上而为㔃胸，ᗳ下硬且ᗵⰋ，൘下而下利不止。
上有所㔃而≤浆不下，ᗳ烦不安，而成᭫补两难之危ㄳ重证。

151�脉⎞而㍗，而复下之，㍗反ޕ里，则作Ⰾ；᤹之㠚濡，ն≄
Ⰾ耳。

讲解：脉⎞㍗，为邪൘表，太阳伤寒之脉，⌅当发⊇，若误
下，“㍗”ᤷ“邪”，邪反䎱下后之虚而陷于里，发为ᗳ下Ⰾ
满。“Ⰾ”为卦名，“ൠ天⌠，天ൠⰎ”，即ൠ൘上，天൘下，则ൠ
≄上升，天≄下降，万⢙⭏长安⌠；天൘上，ൠ൘下，其≄不可交
⍱，则Ⰾ塞不通。医家ُ此而有“Ⰾඇ”及“闭塞”二意，此处᤹之
㠚濡，即᤹之柔䖟ᰐ抵抗，᭵称其为“≄Ⰾ”，取闭塞之意，≄者，
言其ᰐᖒ者，䶎言Ⰾඇ中有≄փ。



152�太阳中仾，下利、અ䘶、表解者，乃可᭫之。其人漐漐⊇
出、发作有时、头Ⰻ、ᗳ下Ⰾ硬满、ᕅ胁下Ⰻ、干અ、短≄、⊇出不
恶寒者，此表解里未઼也，十枣⊔主之。

【十枣⊔】

㣛㣡(熬)、⭈遂、大戟、大枣十枚。

右三ણㅹ分，分别捣为散。以≤一升半，先煮大枣肥者十枚，取
八合，去滓，޵㦟末。强人服一钱匕，羸人服半钱，温服之，平旦
服，若下少⯵不除者，明日更服，加半钱，ᗇᘛ下利后，㌌㋕㠚养。

讲解：太阳中仾，下利、અ䘶，暗ᤷ㪋根⊔及㪋根加半夏⊔，㪋
根⊔ᯩ中为以桂枝⊔为ส础，᭵此处言中仾。服㪋根加半夏⊔后，下
利、અ䘶、恶寒随表邪⊇出而解，޵有悬饮，ᐳ于胸胁，见干અ、短
≄、头Ⰻ、ᗳ下Ⰾ硬满、ᕅ胁下Ⰻ，᭵云“表解里未઼”。

本条语句错杂，应如下ᧂ列为֣：太阳中仾，下利、અ䘶，（服
㪋根加半夏⊔，）其人漐漐⊇出、发作有时、⊇出不恶寒、头Ⰻ、ᗳ
下Ⰾ硬满、ᕅ胁下Ⰻ、干અ短≄者，此表解里未઼也，表解者，乃可
᭫之，十枣⊔主之。

ᯩ中㣛㣡、大戟、⭈遂൷为有∂之下≤㦟，⭘量须轻，ᯩ后言三
㦟研末ㅹ分，强壮之人服一钱，瘦ᕡ之人服半钱，煮散，服后下利⢩
⭊，以㋕调养。ᯩ中大枣妙不可言，古人⭘ጫ⥋㦟时，多以⭈ણ之㦟
调઼、ڕ胃，大枣൘⭈ણ㦟中除可പ护脾胃，又有通利小ׯ之功，ն
⭘量宜大，一钱或半钱㦟末即加十枚肥大枣，若散剂增加，大枣也要
相应ൠ增加。临ᒺ⭘于实证胸≤、腹≤，具փ煎煮⌅如下：取大枣半
斤至一斤，᭮ޕ锅中加≤煮ᔰ，小火继㔝炖，至大枣皮核分离时，将
其᪷出，锅中仅⮉枣肉与枣⊔，᭮ޕ三㦟各6～9޽，ݻ煮，如一㡜煎
⌅煎好后，去掉㦟渣，㦟液少量仁服，ᗇ下利则止后服。

153�太阳⯵，医发⊇，遂发热恶寒，ഐ复下之，ᗳ下Ⰾ，表里ء
虚，阴阳≄ᒦㄝ，ᰐ阳则阴⤜。复加烧针，ഐ胸烦，䶒色䶂哴，肤瞤
者，难⋫；今色ᗞ哴，手䏣温者，易愈。

讲解：太阳⯵发⊇后，更加发热恶寒，此ᤷ桂枝⊔证误⭘哫哴
⊔、大䶂嗉⊔这㊫重剂发⊇，大⊇⍱漓，⯵ᗵ不除，大夫一见⊇之不



除，辄⭘下⌅，表邪޵陷而作ᗳ下Ⰾ。发⊇虚其表，下之虚其里，᭵
云“表里ء虚”，脉޵㩕≄及脉外卫≄ء伤，᭵云“阴阳≄ᒦㄝ”。
正≄大虚而邪≄⤜存，名之“ᰐ阳则阴⤜”。加之烧针，其热反助邪
≄，大⊇޽虚其正≄，邪益盛而正益虚，正≄难᭟，不䏣养ᗳ，ᗳ失
所养而胸烦。䶒色䶂哴，即言䶒色暗淡ᰐ泽，组织失去濡养而肤瞤，
为难⋫，᭵不出ᯩ。若䶒色ᗞᗞ发哴，手䏣温，即胃≄仍൘，可䗮ഋ
末，⍕液尚未完ޘ枯ㄝ，还可医⋫。

154�ᗳ下Ⰾ，᤹之濡，其脉关上⎞者，大哴哴连泻ᗳ⊔主之。

【大哴哴连泻ᗳ⊔】

大哴二两，哴连一两。

右二ણ，以哫沸⊔二升渍之，须㠮，绞去滓，分温޽服。

讲解：ᗳ下Ⰾ，᤹之柔䖟，其脉仅关上见⎞，⎞为热，亦主邪㔃
不实，胃亦不虚，᭵不Ⰾ硬。以大哴哴连泻ᗳ⊔苦寒⋴热。

本ᯩ⭘⌅٬ᗇ⌘意，大哴6ݻ，哴连3ݻ，以两小碗滚ᔰ的ᔰ≤渍
泡，䗷一会ݯ去滓，⇿服一碗，柯严՟言此ᯩ大下，傼之临ᒺ此ᯩ不
致大泻，而有⋴热之功，若加哴芩成三哴泻ᗳ⊔，⭘⋫啫衄、吐血⯇
᭸极֣。

155�ᗳ下Ⰾ，而复恶寒⊇出者，附子泻ᗳ⊔主之。

【附子泻ᗳ⊔】

大哴二两，哴连一两，哴芩一两，附子一枚（炮，去皮，破，别
煮取汁）。

右ഋણ，切三ણ，以哫沸⊔二升渍之，须㠮，绞去滓，޵附子
汁，分温޽服。

讲解：ᗳ下Ⰾ，兼有阳虚则恶寒，⊇出，䶎是表证，᭵以泻ᗳ⊔
⋫Ⰾ，加附子补虚温阳。附子为亢进机能之㦟，օ处机能陈衰皆可⭘
之，如小ׯ失禁，ᗳ衰ㅹ，൷可⭘附子兴奋机能，֯之恢复原⣦。



156�本以下之，᭵ᗳ下Ⰾ，与泻ᗳ⊔，Ⰾ不解，其人渴而口⠕
烦，小ׯ不利者，五苓散主之。

讲解：本条言ᗳ下Ⰾ由≤饮而成者。下之后成ᗳ下Ⰾ，服泻ᗳ⊔
而Ⰾ不除，说明䶎泻ᗳ⊔证，ഐ小ׯ不利，陈≤不去，㔃于ᗳ下而为
Ⰾ，ᯠ≤不ޕ，组织㕪≤则渴而口⠕烦，正是五苓散证。

本条说明ᗳ下Ⰾ不是一ણ֯⭘泻ᗳ⊔ቡ可⋫⯇，临ᒺ上应仔细䗘
证，其他⯮⯵亦是如此。

157�伤寒⊇出，解之后，胃中不઼，ᗳ下Ⰾ硬，干ಛ食㠝，胁下
有≤≄，腹中雷呓下利者，⭏姜泻ᗳ⊔主之。

【⭏姜泻ᗳ⊔】

⭏姜（切）ഋ两，⭈㥹（炙）三两，人参三两，干姜一两，哴芩
三两，半夏（⍇）半升，哴连一两，大枣（擘）十二枚。

右八ણ，以≤一ᯇ，煮六升，去滓，޽煎，取三升，温服一升，
日三服。

讲解：伤寒当发⊇，⊇出表证已解，ն⯵人㍐有胃⯵，平日不
显，于表邪去除后胃部症⣦表现出来：胃中不઼，ᗳ下Ⰾ䷝，≤䉧不
化而ణ≄中夹有食⢙≄ણ，胁下即ᗳ下部有≤≄，≤䎠肠间而肠呓，
雷呓言其声丣૽亮，ᒦ有下利，⭏姜泻ᗳ⊔主之。

本ᯩ为半夏泻ᗳ⊔߿干姜⭘量而增加一ણ⭏姜以ڕ胃止其ణ䘶，
临ᒺ上见干ಛ食㠝症⣦，⭘半夏泻ᗳ⊔难以⋫愈，ᗵ加⭏姜，⯵ᯩ可
除。ն应⌘意，服本ᯩ后可能出现瞑眩⣦态而吐利加重，ഐ本ᯩ⭏
姜、半夏、干姜൷温中祛饮，祛≤力强，≤饮㠚胃肠间出ޕ，而作上
吐下泻，为Ⅲ愈之兆。

158�伤寒中仾，医反下之，其人下利日ᮠ十行，䉧不化，腹中雷
呓，ᗳ下Ⰾ硬而满，干અ，ᗳ烦不ᗇ安，医见ᗳ下Ⰾ，谓⯵不尽，复
下之，其Ⰾ益⭊，此䶎㔃热，ն以胃中虚，客≄上䘶，᭵֯硬也，⭈
㥹泻ᗳ⊔主之。

【⭈㥹泻ᗳ⊔】



⭈㥹（炙）ഋ两，哴芩三两，半夏（⍇）半升，大枣（擘）十二
枚，哴连一两，干姜三两。

右六ણ，以≤一ᯇ，煮取六升，去滓，޽煎取三升，温服一升，
日三服。

讲解：此条不仅言⭈㥹泻ᗳ⊔ᯩ证，更是对上᮷ᗳ下Ⰾ成ഐ的解
说。ᰐ论伤寒、中仾ޘ⌅׍应以⊇解之，不可下。若下之则为䘶，邪
热޵陷，则为协热利，下利日ᮠ十行，由于下利太仁，≤䉧不ᗇ消
化，里虚而腹中雷呓，ᗳ下Ⰾ硬而满，下后胃≄不઼则干અᗳ烦不ᗇ
安。医者见ᗳ下Ⰾ硬，谓޵仍有实邪，继㔝泻下，ն越泻下其Ⰾ越
重，ഐ此⯵䶎是热㔃里实，乃是胃≄虚ᕡ，邪热客≄޵，޵ޕ⭏≤饮
亦䘶于上，所以出现ᗳ下Ⰾ硬，⭈㥹泻ᗳ⊔主之。

⭈㥹泻ᗳ⊔⢩别针对“ᗳ烦不ᗇ安”这一神经症⣦，增加⭈㥹的
⭘量，㕃其急䘛。本ᯩ൘《金匮要⮕·⤀惑⯵》ㇷ中⭘⋫“惑”⯵，
即相当于口腔溃⯑这㊫⯮患，口舌干⠕可以加大⭈㥹⭘量，或加⭘⭏
石膏，烦热⢩⭊则加ޕ⭏ൠ哴，而去热时多⭘⭏⭈㥹代替炙⭈㥹。

159�伤寒服⊔㦟，下利不止，ᗳ下Ⰾ硬，服泻ᗳ⊔已，复以他㦟
下之，利不止；医以⨶中与之，利益⭊；⨶中者，⨶中焦，此利൘下
焦，䎔石脂禹։㋞⊔主之；复不止者，当利其小ׯ。

【䎔石脂禹։㋞⊔】

䎔石脂（碎）一斤，太一禹։㋞（碎）一斤。

右二ણ，以≤六升，煮取三升，去滓，分温三服。

讲解：本为太阳伤寒，误下后下利不止，胃虚则ᗳ下Ⰾ硬，服泻
ᗳ⊔而⯵已，即⯵愈，此时޽服泻㦟，复又下利不止，则䶎泻ᗳ⊔可
⋫。医者与服⨶中⊔，下利更⭊，ഐ一޽⥋᭫，大肠滑脱，而䶎中焦
虚寒之⨶中⊔证，应与䎔石脂禹։㋞⊔പ涩止利，若仍下利不止，为
≤䉧不别，应利小ׯ，随证选ᯩ。本条说明᭫下之后下利不止而⯵൘
下焦者，有两种情ߥ，一是大肠滑而不᭦，⭘᭦涩的䎔石脂禹։㋞⊔
⋫之，另一种是⯵൘前阴，小ׯ不利，≤䉧不别，应利小ׯ以实大
。ׯ



䎔石脂禹։㋞⊔即䎔石脂、禹։㋞二㦟组成，二㦟൷有ᖸ强പ涩
力，⭘于㓟虚ᰐ实之久利滑脱证，若Ⱂ⯮޵有邪≄，切不可以⭘此二
㦟，以⮉邪൘里。

160�伤寒吐下后，发⊇，虚烦，脉⭊ᗞ，八九日ᗳ下Ⰾ硬，胁下
Ⰻ，≄上冲૭ஹ，眩߂，经脉动惕者，久而成痿。

讲解：本条承᧕ㅜ67条苓桂术⭈⊔证而来，նㅜ67条为发⊇之
前，本条为发⊇之后，᭵ㅜ67条脉⊹㍗，本条脉⭊ᗞ。先看ㅜ67条：
伤寒误吐误下后，里虚≤饮上⣟则ᗳ下䘶满，≄上冲胸，起则头眩，
脉⊹㍗，⋫应൘发⊇的同时而⋫≤，与苓桂术⭈⊔。若单发⊇则动
经，䓛为ᥟᥟ摇。本条言不应发⊇而发⊇，吐下虚其里，发⊇虚其
外，里外ء虚，表证未罢᭵虚烦。脉⭊ᗞ，主亡失⍕液，八九日后，
胃虚极≤饮客之，而ᗳ下Ⰾ硬，≤饮⢥ᕅ而胁下亦Ⰻ。冲≄及≤饮上
䘶，冲于૭ஹ，ᖡ૽脑㌫，眩晕头⊹。本条所有症⣦൷重于ㅜ67条所
䘠，经脉䐣动不宁，则多为肌肉痿䖟不⭘。可见≤饮危害相当严重，
⋫之不当，亴后不良。

本证若未陷ޕ㓟阴证，则可֯⭘苓桂术⭈⊔，如果陷于阴证，则
可֯⭘真↖⊔。

161�伤寒发⊇，若吐若下，解后，ᗳ下Ⰾ硬，ಛ≄不除者，᯻覆
代䎝⊔主之。

【᯻覆代䎝⊔】

᯻覆㣡三两，人参二两，⭏姜五两，代䎝一两，⭈㥹（炙）三
两，半夏（⍇）半升，大枣（擘）十二枚。

右七ણ，以≤一ᯇ，煮取六升，去滓，޽煎取三升，温服一升，
日三服。

讲解：太阳伤寒，⌅当发⊇，发⊇后׍ᦞ⯵情或吐或下，⯵已
解，ն遗⮉下ഐ吐下伤胃所致的ᗳ下Ⰾ硬、ಛ≄不除症⣦，᯻覆代䎝
⊔主之。

᯻覆代䎝⊔与半夏泻ᗳ⊔、⭏姜泻ᗳ⊔、⭈㥹泻ᗳ⊔大有相լ之
处，都有大枣、⭏姜、半夏、⭈㥹、人参ڕ胃止䘶，另加下≄去㔃之



᯻覆㣡，᭦ᮋڕ胃之代䎝石。后世言代䎝石重镇，多⭘亦伤胃≄，᭵
⭘量不宜䗷大。

本ᯩ应⭘以“ಛ≄不除，大ׯ不利反干”之证，若兼有胃Ⰻ反
酸，可加乌䍬僘⋫之，若大ٿׯ稀，可换⭘㥟苓饮。

162�下后，不可更行桂枝⊔；若⊇出而ை，ᰐ大热者，可与哫哴
杏子⭈㥹石膏⊔。

讲解：下之后表不解，一㡜应服桂枝⊔，ն若是表不解而作ை，
里有热而⊇出，则不可更服桂枝⊔及桂枝加厚朴杏子⊔，᭵以哫哴⊔
去桂枝之䗋温而⋫ை，加石膏清里热而止⊇，且石膏兼有下≄定ை之
功。阳明⯵为大热，则哫杏石⭈⊔不可⭘之，ն此时ᒦ⋑有㫨㫨发
热，未到承≄⊔证程ᓖ，᭵云“ᰐ大热”。

本ᯩ临ᒺ可⋫肺炎ㅹ⯵，նഐ其为发⊇解表之剂而不可长⭘。䶎
ն⊇出而ை可⭘此ᯩ，ᰐ⊇而ை者只需加大哫哴⭘量亦可⭘之。

我的ݯ子ഋ岁时，发热出疹，误服安宫⢋哴丸后，疹എ热稍降，
ն᯻即ᰐ⊇而ை，胸闷短≄，颜䶒胀㓒，大有䖜为肺炎之势，与服哫
杏石⭈⊔加大哫哴⭘量，即䖜危为安。

163�太阳⯵，外证未除，而ᮠ下之，遂协热而利，利下不止，ᗳ
下Ⰾ硬，表里不解者，桂枝人参⊔主之。

【桂枝人参⊔】

桂枝（别切）ഋ两，⭈㥹（炙）ഋ两，白术三两，人参三两，干
姜三两。

右五ણ，以≤九升，先煮ഋણ，取五升，޵桂，更煮取三升，去
滓，温服一升，日޽夜一服。

讲解：太阳⯵外证未除，应服桂枝⊔而反ᮠ下之，֯邪热协同泻
㦟ޕ里而为协热利，下利不止伤其胃≄，胃虚则为ᗳ下Ⰾ，而表亦未
解，᭵云“表里不解”，桂枝人参⊔主之。

桂枝人参⊔，即⨶中⊔加ޕ桂枝而成。ᯩ中以⨶中⊔补虚安胃，
以桂枝⭈㥹⊔解外。此处即可看出人参可以通䗷补胃虚而䗮到⋫⯇ᗳ



下Ⰾ的目的。

164�伤寒大下后，复发⊇，ᗳ下Ⰾ，恶寒者，表未解也。不可᭫
Ⰾ，当先解表，表解乃可᭫Ⰾ。解表宜桂枝⊔，᭫Ⰾ宜大哴哴连泻ᗳ
⊔。

讲解：伤寒，应发⊇解表，若误下后，表仍未解，应⭘桂枝⊔，
医者见其⯵未愈，而޽以哫哴⊔㊫发其⊇，表ᗵ不解。一ᯩ䶒ഐ泻下
虚里而为ᗳ下Ⰾ，另一ᯩ䶒由于误⋫仍恶寒而表不解。表不解而有ᗳ
下Ⰾ，应当先解外而后᭫Ⰾ，᭵云“不可᭫Ⰾ”，表证已解才可᭫
Ⰾ，此为定⌅。᭵以桂枝⊔解表安中养液，大哴哴连泻ᗳ⊔᭫Ⰾ。

165�伤寒发热，⊇出不解，ᗳ中Ⰾ硬，અ吐而下利者，大柴胡⊔
主之。

讲解：本条“ᗳ中”应᭩为“ᗳ下”，论中“ᗳ中”多ᤷᗳ
脏，“ᗳ下”ᤷ胃。ᖒլ伤寒发热，ն不恶寒，᭵⊇出不解，发⭏ᗳ
下Ⰾ硬，此Ⰾ硬䶎人参证之Ⰾ，为实证Ⰾ硬，ᗳ下ඊ满，乃大柴胡⊔
证“ᗳ下急”的重证，同时અ吐、下利，此与急性Ⱂ⯮发作时十分㊫
լ，与大柴胡⊔。若口舌干⠕，可与大柴胡加石膏⊔。本⯵若恶寒，
则确有太阳表证未解。表虚者宜桂枝⊔，表实者宜㪋根⊔。

Ⱂ⯮初起ᰐ补⌅，当以通为贵，除可与大柴胡加石膏⊔，亦有应
⭘小柴胡加石膏⊔之机。

166�⯵如桂枝证，头不Ⰻ，项不强，寸脉ᗞ⎞，胸中Ⰾ硬，≄上
冲ஹ૭不ᗇ息者，此为胸有寒也，当吐之，宜⬌㪲散。

【⬌㪲散】

⬌㪲（熬哴）一分，䎔小䉶一分。

右二ણ，各别捣ㆋ，为散已，合⋫之，取一钱匕。以俉䉹一合，
⭘热⊔七合，煮作稀㌌，去滓，取汁合散，温顿服之，不吐者，少少
加，ᗇᘛ吐乃止。诸亡血虚家，不可与⬌㪲散。

讲解：⯵如桂枝证，նᰒ不头Ⰻ，也不项背强，即言出现桂枝⊔
之≄上冲证，脉⎞主⯵൘上，此皆与桂枝⊔证相լ，ն⯵实൘胸中，



Ⰾ硬言其憋闷感ᖸ强，加之≄上冲૭ஹ，以至于呼吸都ᖸഠ难。本⯵
由下向上，Ⅲ吐而不ᗇ吐，᭵当有“温温Ⅲ吐”之症⣦。此为胸有寒
也，寒ᤷ≤饮，当ഐ势吐之，宜⬌㪲散。

⬌㪲苦寒，涌吐、去≤，亦⋫⎞肿。䎔小䉶去湿，与苦寒㦟同
⭘，则兼有养正之功。二㦟捣ㆋ为散，઼匀，将解烦之䉶䉹煮成稀㋕
⣦，去滓，以䉶䉹汁调⬌㪲散，温时顿服，若不吐，则少少加量⬌㪲
散，ᗇᘛ吐而止。ഐ吐剂伤正，᭵亡血家、虚家慎⭘。

后世⌘家即根ᦞ此处ᯩ后⌘而言䉶䉹有涌吐作⭘，᭵栀子䉹⊔服
后可吐，实误也，ᯩ后⌘中言“不吐者，少少加”，即ᤷ涌吐者൘于
⬌㪲散，不൘䉶䉹。

167�⯵胁下㍐有Ⰾ，连൘脐ᯱ，Ⰻᕅ少腹，ޕ阴ㅻ者，此名㯿
㔃，↫。

讲解：⯵人平㍐胁下ቡ有Ⰾඇ，乃“⯵发于阴，而反下之，ഐ作
Ⰾ也”之“Ⰾ”，而䶎大哴哴连泻ᗳ⊔之≄Ⰾ，Ⰾඇ发于胁下，即
肝、脾、胰腺之所൘，㍐有Ⰾ，说明䶎ഐ近日泻下而致，当为肝、
脾、胰腺ㅹ部之癌肿。Ⰾඇ向下连于脐ᯱ，少腹⯬Ⰻ，⭊则㍟及前
阴，此为㯿㔃，↫。论中ն论㔃胸⋫⌅，而未有论⋫㯿㔃者，说明此
⯵难⋫而亴后不良。

168�伤寒若吐若下后，七八日不解，热㔃൘里，表里ء热，时时
恶仾，大渴，舌上干⠕而烦，Ⅲ饮≤ᮠ升者，白虎加人参⊔主之。

讲解：太阳伤寒，误吐、误下皆኎误⋫，吐下虚其里，热邪䎱势
㔃于里，里热盛，ᗵ㫨于外，而表里ء热。热则时时恶仾，盛极而热
伤⍕液，则口渴，舌上干⠕而烦，Ⅲ饮≤ᮠ升，白虎加人参⊔主之。

本ᯩ൘白虎⊔解热除烦的ส础上，޽加补益胃≄之人参，胃≄不
虚，则⍕液化⭏有源，此与后世见渴辄加哖ߜ、⭏ൠ哴之⌅相去⭊
远，合观《伤寒论》、《金匮要⮕》二书，凡白虎⊔仅言其口舌干
⠕，一见渴，ᗵ加人参，可以于临ᒺ中参考。

169�伤寒ᰐ大热，口⠕渴，ᗳ烦，背ᗞ恶寒者，白虎加人参⊔主
之。



讲解：太阳伤寒，ᰐ⊇，“ᰐ大热”ᤷ表ᰐ大热，实则里热已
盛，᭵口⠕渴、ᗳ烦。胃中热，当胃之处即背部则稍稍恶寒，若胃中
有ڌ≤，则“背寒ߧ如ᦼ大”，二者如օ鉴别？有热口⠕渴，有寒口
中઼，可䍴鉴别。白虎加人参⊔主之。

170�伤寒，脉⎞，发热ᰐ⊇，其表不解，不可与白虎⊔。渴Ⅲ饮
≤，ᰐ表证者，白虎加人参⊔主之。

讲解：前两条ᨀ到“时时恶仾”，“背ᗞ恶寒”，后世⌘家多以
此为表不解之征，言“石膏䗋寒，可以解表”，此大误，本条⢩别解
释这一观点。伤寒，发热、ᰐ⊇、脉⎞，为表不解，不可与白虎⊔，
᭵前两条中不ਜ਼“表不解”的情ߥ，恶仾、恶寒者，൷是由于޵外温
ᓖᐞ异而造成的感觉，实为㕈于热盛。热盛伤⍕，渴Ⅲ饮≤，ᰐ表
证，则白虎加人参⊔主之。

171�太阳少阳ᒦ⯵，ᗳ下硬，颈项强而眩者，当刺大Ἶ、肺؎、
肝؎，慎勿下之。

讲解：太阳⯵未罢传ޕ少阳，发为ᒦ⯵，ᗳ下硬，即是Ⰾ硬，乃
人参证、小柴胡⊔证，脖子两ח为颈，脖子后䶒为项，颈强为少阳
证，项强为太阳证，目眩为少阳证，太、少症⣦ء见，᭵云“太阳少
阳ᒦ⯵”，可刺大Ἶ、肺؎、肝؎，以去胸腹之间邪热。二阳皆ᗼ
下，切勿一见ᗳ下硬，不论寒热虚实，一ᾲ下之。

172�太阳与少阳合⯵，㠚下利者，与哴芩⊔；若અ者，哴芩加半
夏⭏姜⊔主之。

【哴芩⊔】

哴芩三两，芍㦟二两，⭈㥹（炙）二两，大枣（擘）十二枚。

右ഋણ，以≤一ᯇ二升，煮取三升，去滓，温服一升，日޽夜一
服。

【哴芩加半夏⭏姜⊔】

哴芩三两，芍㦟三两，⭈㥹（炙）三两，大枣（擘）十二枚，半
夏（⍇）半升，⭏姜(切）一两（一ᯩ三两）。



右六ણ，以≤一ᯇ，煮取三升，去滓，温服一升，日޽夜一服。

讲解：太阳与少阳合⯵，说明兼有二经的症⣦，太阳⯵，应见发
热、脉⎞，当ᰐ恶寒，ഐ若恶寒，仍当与㪋根⊔；少阳⯵可见口苦、
૭干、目眩，二者同时发作，谓之“合⯵”，以ᯩ测证，表证当不
㪇，੖则当先解表。下利而兼腹Ⰻ、ᗳ烦者，有֯⭘哴芩⊔的机会，
若兼અ，޽加ޕ小半夏⊔即可。

ᯩ中芍㦟⭈㥹⊔⋫腹Ⰻ，哴芩去热解烦，大枣安中。若兼里急后
重，则以白头翁⊔或白头翁加大哴⊔为宜。

173�伤寒胸中有热，胃中有邪≄，腹中Ⰻ，Ⅲઅ吐者，哴连⊔主
之。

【哴连⊔】

哴连二两，⭈㥹（炙）三两，干姜三两，桂枝（去皮）三两，人
参二两，半夏（⍇）半升，大枣（擘）十二枚。

右七ણ，以≤一ᯇ，煮取六升，去滓，温服，昼三夜二。

讲解：太阳伤寒，“胸中有热”ᤷ热邪，“胃中有邪≄”ᤷ≤
饮，热邪与≤饮相互激动而腹中Ⰻ，冲≄上䘶则Ⅲઅ吐，哴连⊔主
之。由此可见哴连有⋫腹Ⰻ之功，而哴芩却ᰐ，上ᯩ哴芩⊔⋫腹Ⰻ为
芍㦟、⭈㥹、大枣之功，且哴连⋫胸中烦热之力也较强，临ᒺ上颜䶒
潮㓒者多为哴连证。

本ᯩ为半夏泻ᗳ⊔去哴芩而加桂枝，以镇冲≄而降䘶。条᮷中虽
仅言અ吐，ն临ᒺ上亦可见下利，⭘此ᯩ亦可。与半夏泻ᗳ⊔相∄，
本条着重൘胸中有热，᭵去三两哴芩而将哴连一两增至三两。ᯩ后⌘
中“温服，昼三夜二”几字恐䶎仲景原意，当照小柴胡⊔及泻ᗳ⊔后
᭩为“޽煎取三升，温服一升，日三服”。

174�伤寒八九日，仾湿相搏，䓛փ⯬烦，不能㠚䖜ח，不અ不
渴，脉⎞虚而涩者，桂枝附子⊔主之。若其人大ׯ硬，小ׯ㠚利者，
去桂加白术⊔主之。

【桂枝附子⊔】



桂枝（去皮）ഋ两，附子（炮，去皮，破）三枚，⭏姜（切）三
两，大枣（擘）十二枚，⭈㥹（炙）二两。

右五ણ，以≤六升，煮取二升，去滓，分温三服。

【去桂加白术⊔】

附子（炮，去皮，破）三枚，白术ഋ两，⭏姜（切）三两，⭈㥹
（炙）二两，大枣（擘）十二枚。

右五ણ，以≤六升，煮取二升，去滓，分温三服，初一服，其人
䓛如Ⱙ，半日许复服之，三服都尽，其人如߂⣦，勿怪，此以附子、
白术ᒦ䎠皮޵，逐≤≄未ᗇ除，᭵֯之耳。⌅当加桂ഋ两，此本一ᯩ
二⌅，以大ׯ硬，小ׯ㠚利，去桂；以大ׯ不硬，小ׯ不利，当加
桂。附子三枚恐多也，虚ᕡ家及产妇，宜߿服之。

讲解：仾湿亦为൘表之证而ᰐ⊇，᭵߂以伤寒，八九日时，仾湿
相搏的证候才明显发作。所谓仾湿，即փ޵㍐湿，一经外感，仾湿相
合则发⯵，相当于现代所言“仾湿性关㢲炎”。仾湿之䓛փ⯬Ⰻ大大
䎵䗷伤寒，᭵云“䓛փ⯬烦”，以至于“不能㠚䖜ח”。不અ则ᰐڌ
饮，ᰐ少阳证；不渴则ᰐ޵热，ᰐ阳明证。说明太阳⯵八九日，ᒦ未
向少阳、阳明传变。脉虚，与实相对，ᤷ下᤹之ᰐ力为虚，主于虚
证；脉涩，与滑相对，ᤷ下脉动往来不⍱利为涩，主于血少；脉⎞为
⯵൘表。⯵虽൘表，ն实已陷于阴虚证，᭵൘桂枝⊔ส础上去芍㦟加
附子而成桂枝附子⊔⋫之。

前䶒讲到，附子可൘机能⊹衰之时起亢奋作⭘，其性温热，可去
寒湿，⋫⯇仾湿ⰩⰋ而证኎阴时，多有应⭘。桂枝亦有通利关㢲的作
⭘，᭵去阴寒之芍㦟而加重桂、附⭘量。若小ׯ㠚利，丧失⍕液，大
发⊇，更伤⍕液，᭵以上ᯩ去桂޽⊔㕪少⍕液而硬，则不能以桂枝ׯ
加白术⊔主之。或云白术为利尿㦟，为օ加ޕ白术、㥟苓，二㦟ᰒ可
⋫小ׯ不利，又可⋫小ׯ仁ᮠ，伍桂枝则可⋫小ׯ不利，如五苓散；
伍附子则可⋫⯇老年人膀胱失㓖而小ׯ仁ᮠ，如真↖⊔、肾≄丸。ᯩ
中以附子、白术，一可֯小ׯ正ᑨ，⍕液എ复，大ׯ则不硬，二可以
去湿解Ⱙ。

桂枝附子⊔，㦟⢙组成虽与桂枝去芍㦟加附子⊔相同，ն⭘⋫Ⱙ
Ⰻ，附子、桂枝⭘量增加，᭵另・一ᯩ。



去桂加白术⊔ᯩ后⌘中言到：“附子、白术ᒦ䎠皮޵，逐≤≄未
ᗇ除”，≤≄上激头脑，᭵“其人如߂⣦”。又谈到一ᯩ二⌅的问
题：小ׯ仁ᮠ而伤⍕大ׯ硬，不可加桂枝，ഐ一ᯩ䶒桂枝发⊇更伤⍕
液，另一ᯩ䶒桂枝降冲䘶，ᕅ导≤液下行而为小ׯ，更加重小ׯ仁ᮠ
症⣦，᭵去桂枝；若大ׯ不硬，小ׯ正ᑨ，仍可加桂。附子3枚，量稍
大，若是虚人及产妇服此ᯩ当߿量。我临ᒺᑨ将此二ᯩ相合化裁：以
桂枝⊔原ᯩ加ޕ附子、㣽术，⭘⋫仾湿性关㢲炎、㊫仾湿性关㢲炎、
僘䍘增⭏ㅹ多种⯮⯵，若半䓛⯬Ⰻ，则加大哴6～8ݻ。附子⭘量初宜
少量֯⭘，随后逐渐加量，可⭘至12～15ݻ，若出现眩晕、અ吐、䶒
㓒ㅹ症⣦，应当考虑附子⭘量䗷大，若⭘至20ݻ，则会危及⭏命。

175�仾湿相搏，僘㢲⯬烦，᧓Ⰻ不ᗇቸը，近之则Ⰻ剧，⊇出短
≄，小ׯ不利，恶仾不Ⅲ去衣，或䓛ᗞ肿者，⭈㥹附子⊔主之。

【⭈㥹附子⊔】

⭈㥹（炙）二两，附子（炮，去皮，破）二枚，白术二两，桂枝
（去皮）ഋ两。

右ഋણ，以≤六升，煮取三升，去滓，温服一升，日三服。初服
ᗇᗞ⊇则解，能食⊇止复烦者，将服五合，恐一升多者，宜服六七合
为始。

讲解：本条所言症⣦重于上条。փ޵有湿，又感外邪，僘㢲⯬
烦，⢥ᕅ⯬Ⰻ而不能ቸը，ᥘ近则⯬Ⰻ剧烈，说明这一⯬Ⰻ具有᭿感
性。ᗳ下有≤饮，䗮于肌肤则㠚⊇出，压䘛⁚膈则短≄，≤不下行则
小ׯ不利，⭿恶仾寒而不想߿去衣⢙，可见其陷ޕ阴证、虚证，湿⍱
关㢲则䓛ᗞ肿。᭵于解表之桂枝、⭈㥹中加ޕ温经胜湿之白术、附子
成⭈㥹附子⊔。

临ᒺ上，ᑨᑨ以桂枝加术附⊔，桂枝⭈㥹加术附⊔及桂枝去芍㦟
加术附⊔⋫⯇仾湿ⰩⰋ，⯇᭸显㪇。

176�伤寒，脉⎞滑，此表有热，里有寒，白虎⊔主之。

【白虎⊔】

知⇽六两，石膏（碎）一斤，⭈㥹（炙）二两，㋣㊣六合。



右ഋણ，以≤一ᯇ，煮㊣熟，⊔成，去滓，温服一升，日三服。

讲解：太阳伤寒，⎞主表热，滑主里热，为表里ء热，白虎⊔主
之。后世⌘家对“此以表有热里有寒”一句说⌅不一，如ᯩ后林亿᤹
中ᨀ到后᮷“脉⎞迟，表热里寒，ഋ䘶⊔主之”以论䘠此条表里字
ᐞ，ն这两条൷存൘问题：表热里寒者，里寒而表邪未解，լ当与白
通⊔为是，此条“表有热里有寒”之寒，当以“邪”字作解，乃表里
。热之证ء

177�伤寒脉㔃代，ᗳ动悸，炙⭈㥹⊔主之。

【炙⭈㥹⊔】

⭈㥹（炙）ഋ两，⭏姜（切）三两，人参二两，⭏ൠ哴一斤，桂
枝（去皮）二两，阿胶二两，哖门ߜ（去ᗳ）半升，哫仁半升，大枣
（擘）十二枚。

右九ણ，以清酒七升，≤八升，先煮八ણ，取三升，去滓，޵胶
烊消尽，温服一升，日三服。一名复脉⊔。

讲解：脉㔃代，不一定都⭘炙⭈㥹⊔，ն若是阴血虚，不䏣以养
ᗳ而ᗳ动悸，则当֯⭘炙⭈㥹⊔。前᮷脉⊹㔃⭘抵当⊔⋫之，而不见
动悸，实证当下瘀血为⌅。

本ᯩ以桂枝⊔去芍㦟为ส础，外调㩕卫，޵滋阴液，ڕ其胃≄，
另加哖ߜ、ൠ哴、哫仁、阿胶ㅹ滋阴㦟，同时加ޕ人参ڕ胃，以⭏
血、⭏⍕液。ᯩ中⭏ൠ⭘一斤，哖ߜ⭘半升，⭘量最大，而不以“⭏
ൠ哖门ߜ⊔”名之，而⭈㥹仅⭘ഋ两（12ݻ），却ߐ以“炙⭈㥹
⊔”，乃由于⭈能养脾ڕ胃，为⋫血虚⍕液虚之正⌅。《千金》言此
ᯩ又名“复脉⊔”，误也，若脉绝不出，当以通脉ഋ䘶⊔⋫之，温热
养胃，ᮁ脉扶阳，ᯝ不可⭘阴性滋润之㦟。本ᯩ主要作⭘൘于补益⍕
血，补养胃≄，不൘⋫⯇脉㔃代，更䶎⋫⯇脉绝不出。

178�脉᤹之来㕃，时一止复来者，名曰㔃。又脉来动而中止，更
来小ᮠ，中有还者反动，名曰㔃阴也。脉来动而中止，不能㠚还，ഐ
而复动者，名曰代阴也。ᗇ此脉者，ᗵ难⋫。



讲解：脉᤹之来㕃，䶎㕃急迟ᮠ之意，乃是太阳中仾脉⎞㕃之
意，即脉᤹之松ᕋ而不㍗，有时中有一下ڌ顿，նᖸᘛഎ复正ᑨ，名
为㔃脉，㔃者，如㔣有㔃，㔣子中间虽㔃有一扣，նᮤ条㔣子仍是完
好，᭵⯵极轻，正ᑨ人亦可ڦ见此脉。脉来摇动而中间ڌ止，之后脉
来细小而ᘛ，其中亦有㢲ᖻ正ᑨ者，脉仍䐣动摇摆，名曰“㔃
阴”脉，为↫脉、怪脉。脉来动而中间ڌⅷ，却不能എ复㢲ᖻ，∄较
长的时间才又现动脉，名曰“代阴”脉，即如同一脉代替原有脉䊑之
意，亴后亦ᐞ。临ᒺ上时一止ቡ来为㔃，中止良久而޽来为代，脉来
ᘛ慢不൷，脉ᖒ不ᮤ则为“㔃阴”、“代阴”脉。

太阳⯵小㔃

仲景于太阳ㇷ所耗ㅄ墨最多，ޘ书112ᯩ，太阳ㇷ中占到74ᯩ。ㇷ
名“䗘太阳⯵脉证ᒦ⋫”，说明⋫⯇的根ᦞ൘于䗘明脉䊑及症⣦，从
而䗘证ᯭ⋫。᭵于ㇷ俆即ᨀ出“太阳之为⯵，脉⎞，头项强Ⰻ而恶
寒”，后世称此为ᨀ纲证，即有这样的症⣦ቡ可㇇为太阳⯵，一说太
阳⯵，ቡ应具有这些症⣦。其中ᾲ言之分为两种㊫ර，一种发热⊇出
恶仾脉㕃者，名为中仾。另一种或已发热或未发热，ᗵ恶寒，փⰋઅ
䘶，脉阴阳ء㍗者，名为伤寒。另有一种发热而渴不恶寒者，为温
⯵，表里ء热，不是发热恶寒之太阳⯵。表证不仅仅是太阳⯵，亦可
发为ᰐ热恶寒之少阴⯵，᭵太阳⯵为表阳证。太阳⯵ᑨᑨ൘ഋ、五日
时传为半表半里为少阳⯵，也可൘六、七日时传ޕ里为阳明⯵，此为
表里相传，若一经⯵未罢，而传ޕ他经，则为ᒦ⯵，若起⯵即有二经
或三经症⣦，同时出现，则为合⯵，此皆言太阳⯵ᖒ䊑与变化。

太阳⯵的⋫⯇：有⊇之中仾证⭘桂枝⊔，ᰐ⊇之伤寒证⭘哫哴
⊔。其中随着证候千ᐞ万别，又衍化出众多的加ᯩ߿：如桂枝⊔证项
背强⭊，则加㪋根；桂枝⊔证里虚有寒而脉⊹迟，则加芍㦟、⭏姜、
人参为ᯠ加⊔。可见仲景䗘证是由“六经”至“ᯩ证”㤳ത逐渐㕙
小，最终֯ᯩ证相对，֯ᯩ㦟恰好适合症⣦，᭵䗘ᯩ证是䗘证的尖
ㄟ。表里ᒦ⯵，里实当᭫，ն当先解表，里虚当温，当先ᮁ里，此为
定⌅。若太阳少阳ᒦ⯵，或少阳阳明ᒦ⯵，不可⊇下，当⋫从少阳，
亦为定⌅。表证不解，޵有ڌ≤，小ׯ不利，ᗵ当解表之同时通利小
੖则ᗵ⭏变证，如桂枝去芍㦟，ׯ不可一ણ发解，亦不可单利小，ׯ
加㥟苓白术⊔证、小䶂嗉⊔证ㅹ。太阳⯵⌅当发⊇，ն有些⢩↺情ᖒ
不可发⊇，᮷中列出七种禁ᗼ，其中大都是丧失血液，丧失⍕液，而
不可发⊇。



仲景一书，是以伤寒为ֻ而言䗘证论⋫的ᯩ⌅ᯩᔿ，研ウ古人
书，需⌘重两个问题：一是ᯩ⌅ᯩᔿ，中医发ኅ时代久远，不ۿ西医
是൘一种ส础科学之上，演绎而成的⨶论փ㌫，中医不能䗘⯵论⋫是
受到了当时客观实际的限制，只是从脉证的观察与总㔃ᗇ出㔃论，经
䗷临ᒺỰ傼，而ᖒ成的客观存൘。古时太阳⯵是脉⎞、头项强Ⰻ而恶
寒，此时太阳⯵也不ֻ外，将来亦不会变，这是一种㠚然规ᖻ，而对
这一规ᖻ的᧿䘠是受当时客观条件所限制，᭵而出现了ߐ以经络名称
的六经，对这种⨶论应ᤱ有着扬弃的态ᓖ去看待。太阳⯵，ቡ是表阳
证，六经之中又分析了阴阳、表里、虚实、寒热，实为八纲ء备，可
见仲景一书亦详论八纲。ቡ⯵位而言，除表里之外，尚有半表半里，
阳性⯵，表、里、半表半里൷有，阴性⯵亦是如此，᭵有三阴，三阳
⯵。所谓表者，即人փ外൘的䓟壳，由皮肤、肌肉、ㅻ僘组成，⯵邪
反映൘这些部位，即是表证，᭵将仾湿相搏而䓛փ⯬Ⰻ之⯵归于太阳
⯵ㇷ；里即ᤷ消化道，位于人փ最里，⯵邪反映于此，则称为里证；
半表半里，即ᤷ表之޵，里之外，胸腹腔间之处，其中脏腑众多，⯵
邪反映于此，则为半表半里证，⯮⯵万变，⯵位不离此三种。ቡ⯵性
而言，不出阴阳，人փ⭏⯵，机能当有相应的᭩变，而这᭩变不外太
䗷、不及两种，太䗷则兴奋、发扬，为阳性⯵，反之现抑制、衰⊹，
为阴性⯵。寒热更኎于阴阳之޵：颜䶒㓒䎔、口苦૭干、脉ᮠ皆是热
证、阳证；颜䶒㣽白、下利清䉧、脉⊹细皆是寒证、阴证，寒热䶎仅
仅ᤷ温ᓖ的寒热，寒热൘䗘证⋫⯇中⭘处极大。虚实者，虚言人虚，
实言邪实，如太阳⯵中，伤寒ᰐ⊇、䓛⯬Ⰻ、脉⎞㍗，为表实证，中
仾㠚⊇出、脉ᕡ，为表虚证。二者一实一虚，虚者不及，实者太䗷，
是阴阳⢩性的一种具փᖒᔿ。以前讲䗷“寒热有ᑨ，虚实ᰐᑨ”，ᤷ
ᰐ论൘什么情ߥ下，是寒ቡ኎阴，是热ቡ኎阳，≨远不变，ն虚实൘
与寒热交叉互见时，随寒热为阴为阳。ֻ如虚为阴证，ն虚人发⭏阳
性⯵热时，而为虚热，仍኎阳证，此时虚则随热实而䖜变；实为阳
证，发于寒实证中，则为阴证，如前᮷所言寒实㔃胸，ᯝ不可⭘一点
߹㦟。阴阳、寒热、虚实谓之⯵情，ᗵ须还要反映到⯵位上，只有二
者㔃合，才能ᖒ成对证的᧿䘠，ᰒ有⯵位，又有⯵情，寒热虚实统归
于阴阳，⯵位又分表、里、半表半里，᭵而出现六经之ᮠ，即表、
里、半表半里各有阴、阳两种⯵ර，而为六经⯵，这是一种客观规
ᖻ，古人ߐ之以六经名称而成，实则为八纲的具փ运⭘。

晋代皇⭛䉗云：“仲景论ᒯ《⊔液经》”，说明仲景之《伤寒
论》䶎㠚行创作，实有㬍本可考，《⊔液经》即《⊔液经⌅》，≹书
中有所记䖭，ᾲ《⊔液经》中已有六经名称？皇⭛∿䶎ն对医学有所



研ウ，且是一位历史学家，其所处历史时代与≹代相近，不可能视ᒿ
言中“᫠⭘《㍐问》、《九卷》、《八十一难》……”如ᰐ⢙而单言
《⊔液经》，᭵ᒿ言恐为՚᮷，为南北朝之后加ޕ，致֯后世学者൷
称《伤寒论》是൘《哴ᑍ޵经》⨶论ส础上发ኅ而来。《哴ᑍ޵经》
中言“三阳ء൘表，可⊇之，三阴ء൘里，可下之”，与《伤寒论》
所讲相去⭊远。



第4章 辨阳明病脉证并治

(ㅜ179条～ㅜ262条)179�问曰：⯵有太阳阳明，有正阳阳明，有
少阳阳明，օ谓也？ㆄ曰：太阳阳明者，脾㓖是也；正阳阳明者，胃
家实是也；少阳阳明者，发⊇利小ׯ已，胃中⠕烦实，大ׯ难是也。

讲解：本条论䘠发⭏阳明⯵的不同原ഐ。阳明⯵，有太阳⯵传ޕ
阳明⯵位，而太阳⯵未罢，即太阳阳明ᒦ⯵；也有少阳传里，ᒦ发阳
明⯵；还有一种是正阳阳明。此处以设问ᖒᔿ解释三者关联：太阳阳
明，脾㓖是也，胃肠消化≤䉧，化⭏㋮ᗞ⢙䍘，一部分㋮ᗞ⢙䍘ޕ于
血脉而为血，另一部分需上䗃于肺，与天≄相合而为≄，由于当时不
可能认识到血㇑吸᭦，古人认为脾为胃行其⍕液可֯⍕液、≄血ᗇ以
上䗃，若胃中⠕，ᰐ⍕可䗃，则脾为胃行其⍕液之功能受到制㓖，᭵
名“脾㓖”。太阳⯵以发⊇为⌅，⊇出䗷多，亡失⍕液，而致里实，
大ׯ不通，而发为脾㓖，称为“太阳阳明”；“正阳阳明”，⋑有太
阳、少阳证候存൘，只是阳明⯵，胃家实，即⯵邪充实于胃，ᗳ下部
满，᤹之⯬；由少阳⯵䖜኎阳阳者，称为“少阳阳明”，少阳⯵，禁
⊇、禁通利小ׯ太䗷，若发⊇、利小ׯ皆为误⋫，误⋫伤⍕，胃中≤
分被夺而干⠕、㔃实、大ׯ难、胃中⠕则ᗳ烦。

180�阳明之为⯵，胃家实是也。

讲解：阳明⯵，即里阳证，⯵邪充实于胃肠，ᰐ论是太阳阳明，
少阳阳明，൷要有胃家实的表现。

᤹：䎥·成本把本条置于ㇷ俆。

181�问曰：օ㕈ᗇ阳明⯵？ㆄ曰：太阳⯵，若发⊇，若下，若利
小ׯ，此亡⍕液，胃中干⠕，ഐ䖜኎阳明。不更衣，޵实，大ׯ难
者，此名阳明也。

讲解：本条论䘠为օ会发⭏阳明⯵。太阳⯵阶⇥，经䗷发⊇、或
下、或利小ׯ，⍕液ᦏ伤，胃中≤分被夺而干⠕，则䖜኎阳明，大ׯ
干⠕而难解，古人大ׯ时需更换衣服，᭵更衣即是大ׯ的互词。



182�问曰：阳明外证云օ？ㆄ曰：䓛热、⊇㠚出、不恶寒、反恶
热也。

讲解：本条论䘠阳明⯵外൘症⣦。阳明⯵为阳热证，热由里及
外，ㅬ罩ޘ䓛，热ޕ组织，㫨化⍕液而为㠚⊇出。阳明⯵䓛热，应当
感到外⭼寒ߧ，ն是热性刺激䗷于强烈，对大脑皮䍘ᖡ૽ᖸ大，而对
于寒ߧ的感觉则相对受到抑制，᭵“不恶寒，反恶热”。临ᒺ上“胃
家实”者኎于阳明⯵，若胃实症⣦不明显，而“䓛热，⊇㠚出，不恶
寒，反恶热”症⣦出现，仍当归于阳明⯵。

183�问曰：⯵有ᗇ之一日，不发热而恶寒者，օ也？ㆄ曰：虽ᗇ
之一日，恶寒将㠚罢，即⊇出而恶热也。

讲解：根ᦞ᮷意及《⦹函经》当将“不发热”᭩为“不恶热”。
阳明⯵初ᗇ一日，不恶热而恶寒，与阳明⯵外症不ㅖ。原ഐ൘于热势
初起尚未到䗮一定程ᓖ，᭵恶寒感觉仍有，ն随着热性刺激加剧，ᖸ
ᘛ恶寒感ቡ被掩盖，代之以⊇出、恶热。此种情ᖒ൘温⯵时也是存൘
的，ն੤䷐通㪇《温⯵条䗘》以桂枝⊔⋫⯇，是错误的，此证䶎是表
证，不可服桂枝⊔。

184�问曰：恶寒օ᭵㠚罢？ㆄ曰：阳明ት中，主൏也，万⢙所
归，ᰐ所复传，始虽恶寒，二日㠚止，此为阳明⯵也。

讲解：太阳⯵恶寒，表证不解则恶寒仍൘，为օ阳明⯵恶寒可以
㠚罢઒？古人认为阳明ት中，኎൏，൏为万⢙所归，寒邪一ޕ阳明经
则化热，᭵ᔰ始恶寒，ᖸᘛׯ㠚罢䖜为恶热。实际上仍是热刺激尚未
到䗮一定程ᓖ所致。

185�本太阳初ᗇ⯵时，发其⊇，⊇先出不彻，ഐ䖜኎阳明也。伤
寒发热ᰐ⊇，અ不能食，而反⊇出濈濈然者，是䖜኎阳明也。

讲解：太阳⯵，⌅当发⊇，⊇后⯵未解，现൘ᖸ多重症的外感或
⍱感，也不是一⊇可解的，⯵未愈而传ޕ少阳或阳明。伤寒发热ᰐ
⊇，અ不能食说明⯵已传少阳，此论“少阳阳明”；而⊇出濈濈然，
濈濈然，ቡ是连绵不ᯝ的样子，阳明⯵⌅多⊇，是䖜኎阳明，此
论“太阳阳明”。

186�伤寒三日，阳明脉大。



讲解：太阳伤寒三日，若䖜኎阳明，ഐ޵热盛，而脉大，᭵太阳
⯵二三日时，ケ现脉大，当考虑是੖已䖜ޕ阳明。

187�伤寒脉⎞而㕃，手䏣㠚温者，是为㌫൘太阴。太阴者，䓛当
发哴，若小ׯ㠚利者，不能发哴；至七八日，大ׯ硬者，为阳明⯵
也。

讲解：太阳伤寒表实，փ液充实于փ表，脉应⎞㍗，现反而⎞
㕃，即փ液不䏣于外之ഐ，还可能里有⮉湿、⮉饮之᭵。太阳⯵当发
热，今手䏣温而外ᰐ热，当是表邪已陷于里，ቡ脉与热颇լ䖜኎太阴
⯵了，᭵谓㌫൘太阴。若真䖜኎太阴，则湿热㔃合，当发哴疸。若上
证而小ׯ㠚利者，为里热䘛֯⍕液下⋴之䊑，为䖜኎阳明而䶎太阴，
᭵亦不能发哴，至七八日大ׯ硬而难通，则肯定为阳明⯵了。

188�伤寒䖜㌫阳明者，其人濈然ᗞ⊇出也。

讲解：伤寒本ᰐ⊇，若已䖜኎阳明，则里热㫨腾⍕液外出而见连
绵ᗞ⊇出。

189�阳明中仾，口苦，૭干，腹满ᗞை，发热恶寒，脉⎞而㍗，
若下之，则腹满，小ׯ难也。

讲解：阳明中仾，即ᤷ里热外邪的证候而言。发热恶寒，脉⎞而
㍗为太阳伤寒表实证，虽⯵发于里，ն里不⭊实，当先解表，此为定
⌅，宜大䶂嗉⊔。此处增加口苦、૭干这一少阳症⣦，则不宜֯⭘⊇
⌅，至于腹满而ை，仍当是由于表邪未解，≄机不利所致，如果᭫
下，则致胃虚而腹满更⭊，≤䉧不别，≤䎠肠间而小ׯ难，᭵可
知“腹满ᗞை”䶎胃肠㔃实之满、向上压䘛之ை。

190�阳明⯵，若能食，名中仾；不能食，名中寒。

讲解：本条以能食与੖区分中仾、中寒。阳明⯵，若能食，说明
胃中有火，火可消食，而仾为阳邪，᭵名“中仾”；若不能食，说明
胃虚ڌ≤，而寒为阴邪，᭵名“中寒”。阳明⯵临ᒺ上有两个阶⇥，
ഐ胃中热而ᔰ始能食，到一定程ᓖ，里实显㪇，腑≄不通，而不能
食，单以能食，不能食而区分仾寒、≤火于临ᒺᰐ大意义。



191�阳明⯵，若中寒者，不能食，小ׯ不利，手䏣濈然⊇出，此
Ⅲ作പⱅ，ᗵ大ׯ初硬后溏。所以然者，以胃中ߧ，≤䉧不别᭵也。

讲解：阳明中寒，≤ڌ于޵则不能食，小ׯ不利。阳明⯵⌅多
⊇，而手䏣⊇出连绵不ᯝ，⍕液越发丧失，大ׯ当硬，㔃实成硬谓为
പ，成ᖒപ定不移之义。޵有≤饮，大ׯ可溏，此为ⱅ，时聚时散之
义，᭵大ׯ初硬后溏，其原ഐ为胃中有ߧ饮，≤䉧不别，≤䎠肠间。

192�阳明⯵，初Ⅲ食、小ׯ反不利、大ׯ㠚调、其人僘㢲⯬、翕
翕如有热⣦、奄然发⣲、濈然⊇出而解者，此≤不胜䉧≄，与⊇ޡ
ᒦ，脉㍗则愈。

讲解：阳明⯵，Ⅲ食，说明胃中ᰐ饮，小ׯ当利，大ׯ当硬，此
时ഐ≤䉧不别，反而小ׯ不利，大ׯ㠚调。其人僘㢲⯬Ⰻ，翕翕如有
热⣦，说明本⯵原为太阳⯵，䖜኎阳明而太阳表邪未罢之证，᭵虽ഐ
Ⅲ食而ߐ以阳明⯵，ն实为太阳表实证。能食而补充机փ㋮≄，傡邪
外出，发为“奄然发⣲”之瞑眩⣦态，濈然⊇出而⯵解，᭵后言“脉
㍗则愈”ᒦ䶎奄然发⣲之后脉㍗，当൘翕翕发热之时脉已然见
㍗。“此≤不胜䉧≄，与⊇ޡᒦ”，≤ᤷ≤䉧不别，䉧≄，ᤷ胃≄增
强，胃≄一强，则≤䉧不别与太阳表邪一ᒦᗇ解。本条说明؍护胃≄
的重要性。

193�阳明⯵，Ⅲ解时，从⭣至戌上。

讲解：由⭣至戌，为൏旺之时，阳明⯵，൘此时Ⅲ解，此为附会
运≄学说而ڊ之照ֻ᮷章，㕪乏考ᦞ。

194�阳明⯵，不能食，᭫其热ᗵଅ。所以然者，胃中虚ߧ᭵也。
以其人本虚，᭫其热ᗵଅ。

讲解：阳明⯵不能食，当考虑胃虚ڌ饮里虚寒的可能，若胃本
虚，切不可᫔热，若以大承≄⊔㊫᭫其热，胃中虚ᕡ，冲动≤饮而ଅ
䘶。

195�阳明⯵，脉迟，食难⭘価，価则ᗞ烦头眩，ᗵ小ׯ难，此Ⅲ
作䉧疸。虽下之，腹满如᭵，所以然者，脉迟᭵也。



讲解：阳明⯵，脉迟主于有寒、有饮，胃虚有饮，当不能食，若
多食価胀，与≤饮夹杂而ڌ积᭵ᗳ烦、目眩、小ׯ难，称为“䉧
疸”。古人将哴疸分为“酒疸”，“䉧疸”、“女劳疸”三种，“䉧
疸”由于消化不良ᕅ起，《金匮要⮕》言：“䉧疸之为⯵，寒热不
食，食即头眩，ᗳ胸不安，久久发哴为䉧疸”，与此条所言相同，ᾲ
由于胃虚不能消䉧，亦不能运化≤湿，≤䉧杂合，郁久⭏热，湿热相
搏，发为哴疸，此皆由于胃虚，᭵不可᭫，᭫之腹满׍旧。

196�阳明⯵，⌅多⊇，反ᰐ⊇，其䓛如虫行皮中⣦者，此以久虚
᭵也。

讲解：阳明⯵，里热㫨⊇外出，以⌅当多⊇，若反ᰐ⊇，原ഐᖸ
多，本条所言为ഐ虚而致。㋮≄虚，虽Ⅲ⊇而ᰐ⊇可出，热向外㫨而
ᰐ⍕随行，᭵出现䓛如虫行皮中⣦。

197�阳明⯵，反ᰐ⊇而小ׯ利、二三日અ而ૣ、手䏣厥者，ᗵ苦
头Ⰻ；若不ૣ、不અ、手䏣不厥者，头不Ⰻ。

讲解：阳明⯵⌅多⊇，此条ᰐ⊇，则是与少阳⯵有关。二三日，
䶎言ᰐ⊇，小ׯ利之后二三日，其⯵仅൘二三日，为由表传半表半里
之时，少阳⯵虽传向阳明，ն小ׯ利说明热尚未深，热未到一定程ᓖ
则⊇仍不出。少阳⯵≤饮ڌ聚而અ，热壅于上而ૣ，手䏣厥为热厥，
⍕液ഐ热㔃而不能ᯱ䗮，发为热厥，热向上᭫而头Ⰻ，若不ૣ、不
અ、手䏣不厥，则不为少阳⯵，不会头⯬。

198�阳明⯵，ն头眩，不恶寒，᭵能食而ૣ，其人૭ᗵⰋ；若不
ૣ者，૭不Ⰻ。

讲解：头眩，多与胃中ڌ饮有关，如前᮷ᨀ到苓桂术⭈⊔证。ն
阳明⯵不恶寒，说明这时头眩乃ഐ于热，热᭫冲于上亦可头眩，有热
为阳明中仾，᭵曰能食。热上亢于头，ᗵ经于肺，肺受熏灼而ૣ，૭
ஹഐૣ而伤，᭵૭Ⰻ，如果不ૣ则૭不伤而不Ⰻ。

199�阳明⯵，ᰐ⊇、小ׯ不利、ᗳ中懊�者，䓛ᗵ发哴。

讲解：阳明⯵⌅多⊇，若ᰐ⊇则热不ᗇ外越，郁于胸膈而ᗳ中懊
�，小ׯ不利则湿不ᗇ下⋴，湿热相合，瘀热൘里，䓛当发哴。



200�阳明⯵，被火，额上ᗞ⊇出，而小ׯ不利者，ᗵ发哴。

讲解：阳明⯵，为阳热证，此时޽⭘火᭫，火更助热，额上ᗞ
⊇，։处ᰐ⊇，其热൘里而不ᗇ外越，小ׯ不利≤湿不ᗇ去，亦当发
哴。

201�阳明⯵，脉⎞而㍗者，ᗵ潮热，发作有时，ն⎞者，ᗵ盗⊇
出。

讲解：阳明⯵脉⎞而㍗，是太阳伤寒䖜኎阳明，太阳乍传阳明，
脉仍⎞㍗，虽发潮热ն仅是定时发作，而䶎始终发热不休。若为阳明
⯵，脉当⊹实、⊹大，脉ն⎞而不㍗，⯵仍൘表，ն⍕液有所丧失。
热势更䘛⍕外出，发为盗⊇，᭵临ᒺ上切勿一见盗⊇，辄⭘哴芪之
㊫，可以考虑以小柴胡加石膏⊔，清其里热，盗⊇可止。

202�阳明⯵，口⠕、նⅢ漱≤、不Ⅲ૭者，此ᗵ衄。

讲解：阳明⯵，热盛而口舌干⠕，ն仅仅只想漱≤而不Ⅲ੎૭，
说明热൘血分而不൘胃，血分有热䘛血妄行，多发为啫衄。

203�阳明⯵，本㠚⊇出，医更重发⊇，⯵已ᐞ，尚ᗞ烦不了了
者，此ᗵ大ׯ硬᭵也。以亡⍕液，胃中干⠕，᭵令大ׯ硬。当问其小
不久出。今为小ׯ行，᭵知大޽日三ഋ行，今日ׯ日几行，若本小ׯ
。也ׯ胃中，᭵知不久ᗵ大ޕᮠ少，以⍕液当还ׯ

讲解：“㠚⊇出”、“重发⊇”、“⯵已ᐞ”几句，说明此为太
阳⯵中仾邪未解，⊇之乃解，绝不是真正的阳明⯵，若真为阳明⯵，
ᯝᰐ⊇后⯵ᐞ之⨶。表解⯵ᐞ，⨶当不烦，ն仍ᗞ烦不了了，乃由于
重⊇后伤⍕，胃中干⠕，᭵大ׯ硬。此时不可以阳明⯵⋫⌅⋫之，当
问其小ׯ一日几行，若平时小ׯ三ഋ次，今日两次，可知其⍕液ᗇ以
积㫴，还ޕ胃中，⍕液എ复则大ׯ正ᑨ，本条ഐ㠚⊇出一症⣦㊫լ阳
明，᭵ߐ以“阳明⯵”。

204�伤寒અ多，虽有阳明证，不可᭫之。

讲解：伤寒અ多，当኎少阳柴胡证，虽有阳明证，亦ᰐ䶎少阳与
阳明的ᒦ⯵，若અ多，则说明少阳证明显，不可⊇、下，虽有阳明
证，当⋫从少阳，不可䍨然服承≄⊔。



205�阳明⯵，ᗳ下硬满者，不可᭫之，᭫之，利遂不止者，↫；
利止者，愈。

讲解：胃虚则邪热、≤≄聚于胃，而੸ᗳ下Ⰾ硬。仅有ᗳ下硬
满，ᒦᰐ其他热证、实证，当኎人参证，不可见ᗳ下硬满ׯ认为是阳
明⯵而᭫下，若᭫之，虚者更虚，下利不止，致֯人亡。若ᒨ而胃≄
尚存，下利可止者，尚有⯵愈的可能。

206�阳明⯵，䶒合色䎔，不可᭫之，ᗵ发热、色哴者，小ׯ不利
也。(᤹：《集⌘》色哴后ᰐ“者”字)

讲解：“䶒合色䎔”即前᮷所ᨀ到“㕈㕈正䎔”，这是阳≄拂郁
൘表，Ⅲ⊇而⊇不出之证，ᗵ与小小发⊇之⌅，不可服泻㦟，若᭫
之，邪热޵陷，胃虚≤䉧不别，小ׯ不利，则ᗵ发哴。

207�阳明⯵，不吐、不下、ᗳ烦者，可与调胃承≄⊔。

讲解：本条为相对ㅜ76条栀子䉹⊔证而言，栀子䉹⊔证经吐、下
之后而烦，是为虚烦，此条有阳明外证，不吐、不下而烦，是为实
烦，᭵可与调胃承≄⊔。

调胃承≄⊔൘三承≄⊔中作⭘最为઼㕃，调胃者，调其胃不઼
也，大哴泻下，刺激胃肠蠕动，㣂硝䖟ඊ去热，可稀㮴ඊඇ之⢙，㣂
硝、大哴相伍，作⭘强大。古人有云：“大哴ᰐ㣂硝，如ᘛ刀ᰐ
刃”。配合⭈㥹一ણ，可㕃其㦟力，֯㦟⢙作⭘㕃㕃发作。ᯩ中㣂硝
⭘量应将半斤᭩为半升，大哴⭘量ഋ两，顿服虽有⭈㥹调胃，亦኎泻
下ጫ剂，⭘之当慎，可少少与之，亦不ᗵᤈ于ᯩ中㦟⢙⭘量，一㡜⭘
量：大哴9ݻ，㣂硝6ݻ，炙⭈㥹6ݻ，若遇轻证，可߿޽量。

208�阳明⯵，脉迟，虽⊇出不恶寒者，其䓛ᗵ重、短≄、腹满而
ை、有潮热者，此外Ⅲ解，可᭫里也。手䏣濈然⊇出者，此大ׯ已硬
也，大承≄⊔主之。若⊇多、ᗞ发热恶寒者，外未解也，其热不潮，
未可与承≄⊔。若腹大满不通者，可与小承≄⊔，ᗞ઼胃≄，勿令至
大⋴下。

【大承≄⊔】



大哴（酒⍇）ഋ两，厚朴（炙、去皮）半斤，枳实（炙）五枚，
㣂硝三合。

右ഋણ，以≤一ᯇ，先煮二⢙，取五升，去滓，޵大哴，更煮取
二升，去滓，޵㣂硝，更上ᗞ火一二沸，分温޽服，ᗇ下，։勿服。

【小承≄⊔】

大哴（酒⍇）ഋ两，厚朴（炙，去皮）二两，枳实（大者，炙）
三枚。

右三ણ，以≤ഋ升，煮取一升二合，去滓，分温二服，初服当更
衣，不尔，尽饮之。若更衣者，勿服之。

讲解：前半⇥为㠚始至“大承≄⊔主之”，脉迟为不及之脉，主
寒、主虚，阳明⯵中更应当䉘慎对待，虽见⊇出不恶寒之阳明外证，
ն由于脉迟，其里㔃实ᗵ不太深，外有湿则䓛重，޵有饮则短≄，胃
有ڌ饮，热向上壅，两者㔃合，则腹满而ை，言外之意，此时不可᭫
下。潮，䶎主⊋而定时之意，潮热，ᖒ容来势⊩涌，热䊑⭊剧，若出
现潮热，说明表已解，可᭫里，可议下⌅。若除䓛上⊇出外，手䏣也
不ᯝ出⊇，为大ׯ已硬之候，大承≄⊔主之。大承≄⊔泻下⥋ጫ，ᗵ
须有潮热、大ׯ硬，才可֯⭘。此时脉迟，则是⍕液被热大伤之后的
征䊑，乃太䗷之后的不及，为可下之脉。

若⊇出多，ᗞ发热恶寒，说明外证未解，当先解外，可服桂枝ٷ
⊔。若ᗞ热而䶎潮热，则不可与承≄⊔。若未潮热ն腹部胀满⢩⭊且
大ׯ不通，仍不可服大承≄⊔，仅可以服小承≄⊔，以枳实、厚朴、
大哴消胀通ׯ，ᗞ઼胃≄，而不令其泻下太䗷。

三承≄⊔൷为下实ᮁ阴之⌅。大承≄⊔中，大哴、㣂硝泻热去
实，同时大量应⭘厚朴、枳实行≄消胀，ഋ㦟同⭘，向下᭫泻之力⭊
强，᭵大承≄⊔可⋫大实、大满、大Ⰻ。⭘之应慎，临ᒺ应⭘剂量
为：大哴9～18ݻ，㣂硝9～18ݻ，枳实12～15ݻ，厚朴12～15ݻ。小
承≄⊔将㣂硝去掉，泻下作⭘有所߿ᕡ，以消胀⨶≄为主。调胃承≄
⊔与小承≄⊔相∄，前者通ׯ力强，后者消胀力强。

209�阳明⯵，潮热，大ׯᗞ硬者，可与大承≄⊔，不硬者，不可
与之。若不大ׯ六七日，恐有⠕ቾ，Ⅲ知之⌅，少与小承≄⊔。⊔ޕ



腹中，䖜失≄者，此有⠕ቾ也，乃可᭫之；若不䖜失≄者，此ն初头
硬，后ᗵ溏，不可᭫之，᭫之ᗵ胀满不能食也。Ⅲ饮≤者，与≤则
ଅ。其后发热者，ᗵ大ׯ复硬而少也，以小承≄⊔઼之。不䖜失≄
者，慎不可᭫也。

讲解：阳明⯵发潮热，大ׯᗞ硬，则可᭫里，与大承≄⊔。大承
≄⊔可⋫热实于里，而䶎专解⠕ׯ，大ׯ硬仅是应⭘大承≄⊔的一个
ᤷ征，若大ׯ不硬则不可与之。若不大ׯ六、七日，恐有⠕ቾ，而ᰐ
手䏣濈然⊇出ㅹ表现可测知大ׯ已硬，此时不可盲目֯⭘大承≄⊔，
可以少与小承≄⊔，此䶎以㦟试⯵，实为⋫⯇ᯩ⌅。若服小承≄⊔，
腹中有≄䖜动而Ⅲ矢≄，却不大ׯ，说明޵有⠕㔃而小承≄⊔㦟力不
及，乃可以大承≄⊔᭫之。若未䖜失≄，大ׯ下行，先干后稀，说明
小承≄⊔ׯ已中⯵，则不需޽服大承≄⊔。若޽⭘大承≄⊔，᭫伐太
䗷，虚其胃≄，则发虚胀、虚满而不能食，泻下伤⍕则Ⅲ饮≤，胃虚
难以传化则ଅ。服小承≄⊔大ׯ初硬后溏者，潮热ᗵ退，ն其后不久
又发潮热，定是大ׯ又硬而难解，泻䗷之后，ᮠ量亦少，还以小承≄
⊔઼之，䖜失≄者，⭘大承≄⊔，不䖜失≄，慎不可⭘。

210�夫实则䉥语，虚则郑声，郑声者，重语也。直视䉥语，ை满
者↫，下利者亦↫。

讲解：本条讨论阳明⯵一个主要症⣦：“䉥语”。里实则䉥语，
即⣲言乱道；正虚则郑声，即重语，一句话反复说，低声细语。㋮≄
不能㦓于目，则直视，≄脱于上则ை满，⍕液脱于下则下利，皆是↫
证。阳明⯵↫证，皆是ഐ为⍕虚太⭊而致，᭵临ᒺ应细ᗳ大胆，该᭫
即᭫，若至邪实正衰之时，多ᰐ所措手，补虚则反助其邪，᭫邪则人
不胜㦟，进ޕ两难之境。

211�发⊇多、若重发⊇者，亡其阳，䉥语，脉短者↫，脉㠚઼者
不↫。

讲解：反复发⊇谓之发⊇多，⥋剂大⊇谓之重发⊇，这两种ᯩ⌅
൷可亡阳，即亡⍕液，大量⍕液亡失，胃中干则䉥语。一㡜脉上至寸
口，下至ቪ中，若上不及寸，下不及ቪ，仅见关上一点，则为短脉，
为血液、⍕液虚ㄝ之䊑，ᗵ↫，若上下脉尚可及，则不↫。

212�伤寒，若吐、若下后不解，不大ׯ五六日，上至十։日，日
晡所发潮热，不恶寒，⤜语如见公⣦；若剧者，发则不识人，ᗚ衣᪨



ᒺ，惕而不安，ᗞை直视。脉弦者⭏，涩者↫。ᗞ者，ն发热䉥语
者，大承≄⊔主之。

讲解：太阳伤寒，⌅当发⊇，误吐、误下后⯵ᗵ不解，一ᯩ䶒伤
其⍕液，一ᯩ䶒虚其里，伤其胃≄，邪热陷于里，不大ׯ五六日、⭊
至十։日、日晡所发潮热、不恶寒、⤜语如见公⣦即䉥语，൷示阳明
里实热已盛。如果⯵重，则不省人事，ᗚ衣᪨ᒺ，ᰐ᭵惊恐而不安，
直视而ᗞை，为≄Ⅲ脱而未脱之征。若脉弦，为有։，与ᕡ相对，说
明正≄尚存，还可⭘大承≄⊔，背≤一战，若脉涩为血液虚ㄝ，人不
任㦟，᭫下则↫，⋫与不⋫皆↫。

“ᗞ者”一句᧕于“⤜语如见公⣦”之后，若⯵情尚轻，发热䉥
语，大承≄⊔主之，一剂之后大ׯ通利，则可ڌ⭘大承≄⊔，不可多
行ጫ᭫。

临ᒺ热证，ᑨ有医者以为阴虚发热而处以六ણൠ哴丸，䗱ᔦ日
久，热盛扰ᗳ，䉥语神昏，则处以安宫、至宝，未曾䗘其里实而考虑
֯⭘承≄⊔，往往ᔦ误⯵情，亦኎误⋫，᭵为医者，ᗵ当胆大ᗳ细，
䗘证㋮߶，⭘㦟恰当。

213�阳明⯵，其人多⊇，以⍕液外出，胃中⠕，大ׯᗵ硬，硬则
䉥语，小承≄⊔主之。若一服䉥语止者，更㧛复服。

讲解：阳明⯵，其人多⊇，⊇多而⍕液外出，⍕少则胃中干⠕而
大ׯ硬，ׯ硬而䉥语，仅是此证则⋑有⭘大承≄⊔的ᗵ要，小承≄⊔
主之，᤹其腹部，ቔ其是ᗳ下部，当ᰐ剧烈⯬Ⰻ，᭵知䶎大承≄⊔
证。

陈慎੮先⭏之⇽曾⯵Ⱂ⯮，2个月不愈，里急后重感强烈，邀我诊
⋫，陈⇽发热䉥语，苔干而哴，请陈老触其腹部，则Ⰻ而叫苦不䘝，
ᯝ其为大承≄⊔证，1剂之后，解下⠕ቾᮠ枚，㩭于盆中当当有声，⯵
遂愈。

214�阳明⯵，䉥语、发潮热、脉滑而⯮者，小承≄⊔主之。ഐ与
承≄⊔一升，腹中䖜≄者，更服一升，若不䖜≄者，勿更与之，明日
又不大ׯ，脉反ᗞ涩者，里虚也，为难⋫，不可更与承≄⊔也。



讲解：⯮，ᮠ之⭊也。脉ᮠ，可见实热，ն若脉虚ᮠ，᤹之ᰐ
力，则为虚热。脉滑主实，滑ᮠ之脉，为实热。阳明⯵䉥语、发潮
热、脉滑而⯮，里实热㔃之䊑已确，ᯝᰐ޽⭘小承≄⊔之⨶，应与大
承≄⊔(参见下条)。

后᮷㠚“ഐ与承≄⊔一升”至“不可更与承≄⊔也”亦为衍᮷。

215�阳明⯵，䉥语、有潮热、反不能食者，胃中ᗵ有⠕ቾ五六枚
也。若能食者，ն硬耳，宜大承≄⊔下之。

讲解：阳明⯵䉥语、有潮热，里已㔃实，里有热，热可化食，应
能食，反不能食者，ഐ除肠中有⠕ቾ㔃硬外，胃中食⢙亦已⠕㔃，成
为宿食，᭵不能食。若能食，则说明只是肠中ׯ硬，胃中尚未㔃实，
᭵阳明⯵䉥语、发潮热ᰐ论能食与੖，൷以大承≄⊔下之，由此可证
上条，则知其误，当᭩之。

216�阳明⯵，下血、䉥语者，此为热ޕ血室，ն头⊇出者，刺期
门，随其实而泻之，濈然⊇出则愈。

讲解：下血、衄血，多኎瘀血，㍐有瘀血积于少腹血室。阳明⯵
作，热邪亦ࠁ于瘀血之处，ޘ䓛之热ᐳ于两处，一处为热㔃胃中，一
处为热聚少腹，胃中热则䉥语，少腹热则ޘ䓛ᰐ⊇，ն头⊇出，其⋫
⌅同太阳ㇷ所䘠，刺期门泻实热，热去里઼，表里通⭵，濈然⊇出而
愈。此⯵临ᒺ不仅可见䉥语，亦可见如⣲，需以去瘀㦟⋫之。

⯵人ᗀ某，女，外感而恰逢经至，则发热䉥语，视人皆呼为公，
ᔦ我诊⋫，需家人᤹住始不挣扎，脉来ᮠ⯮，观他医皆处以当归ㅹ补
血养正之剂，遂书大柴胡⊔合桂枝㥟苓丸，޽加石膏而㧧愈。

太阳ㇷ中后人称热ޕ血室为太阳腑证，ն热ޕ血室亦可发于阳明
⯵中，实为未合看此条而妄言。᭵本书应前后对照，仔细研读。

217�⊇出䉥语者，以有⠕ቾ൘胃中，此为仾也。须下者，䗷经乃
可下之。下之若早者，语言ᗵ乱，以表虚里实᭵也。下之愈，宜大承
≄⊔。

讲解：根ᦞ“此为仾也”，可知“⊇出”乃太阳中仾之⊇，太阳
中仾之时，ᒦ发阳明⯵，而见䉥语，胃中有⠕ቾ，大ׯ硬。太阳⯵



中，ᒦ发阳明，多经䗷口干、Ⅲ饮、⊇出之白虎⊔证。若初起则䉥
语，ׯ硬，可见⯵情严重，不可轻视，当以大承≄⊔下之，նᗵ须⌘
意，下⌅须൘⯵䗷太阳经之后ᯩ可֯⭘。若下之䗷早，外邪޵陷䉥语
增剧而为语言⣲乱。⯵尽ޕ于里则表虚，⯵聚于里则里实，此时ᯩ可
下之，言外之意，太阳⯵未解，仍当先服桂枝⊔以解表，表解之后޽
⭘大承≄⊔᭫下。

218�伤寒ഋ五日，脉⊹而ை满，⊹为൘里，而反发其⊇，⍕液越
出，大ׯ为难，表虚里实，久则䉥语。

讲解：上条言太阳中仾，本条言太阳伤寒。伤寒ഋ五日时，脉⊹
主里，ை满䶎ഐ表证，乃里实压䘛膈肌而作。脉不⎞则⯵不൘表，不
应发⊇，⊇则夺其⍕液，大ׯഠ难，夺⊇则表虚，伤⍕则里实，里实
则䉥语。

219�三阳合⯵，腹满，䓛重，难以䖜ח，口不仁，䶒ි，䉥语遗
尿。发⊇则䉥语，下之则额上⭏⊇，手䏣䘶ߧ，若㠚⊇出者，白虎⊔
主之。

讲解：同时发⯵者，谓之合⯵，本条论䘠三阳合⯵。腹满、䉥
语、遗尿皆ഐ于热为阳明⯵证；䓛重难以䖜חഐ于湿为太阳证；口不
仁，即口舌不知五ણ，䶒ි即䶒色⊑ි而不泽，为少阳证。表、里、
半表半里证候交错互见，谓之三阳合⯵。阳明里热，将湿浊逼于փ
表，᭵䓛重难以䖜ח，ް⊇出而湿浊ᗇ⋴，未经发⊇而㠚⊇出，则湿
有出䐟，湿邪一去，则可以白虎⊔清肃޵外、表里之热。᭵“若㠚⊇
出者，白虎⊔主之”一句当᧕于“遗尿”之后。三阳合⯵，若发⊇则
胃中干⠕，而䉥语更⭊，若下之虚其里，热邪޵陷，⎞阳上越而额上
⭏⊇，㋮ᗞ不ᐳ而手䏣䘶ߧ，此⯵相当于后世所言“湿温”⯵。

后人有云当于白虎⊔中加ޕ㣽术以利湿浊，ն《神ߌ本㥹经》言
知⇽功能⋫“肢փ⎞肿，下≤”，《金匮要⮕》中桂枝芍㦟知⇽⊔⋫
⯇“脚肿如脱”，൷说明其有利≤消肿之功，᭵不ᗵ于白虎⊔中޽加
温热性⠕之㣽术。

220�二阳ᒦ⯵，太阳证罢、ն发潮热、手䏣漐漐⊇出、大ׯ难而
䉥语者，下之则愈，宜大承≄⊔。



讲解：二阳ᒦ⯵，即ᤷ太阳阳明ᒦ⯵，太阳⯵不罢，当解表，若
发潮热而不恶寒、手䏣漐漐⊇出、大ׯ难、䉥语，说明太阳⯵已罢，
仅为阳明⯵大承≄⊔证，下之则愈。

221�阳明⯵，脉⎞而㍗，૭⠕口苦，腹满而ை，发热⊇出，不恶
寒，反恶热，䓛重，若发⊇则䒱，ᗳ愦愦，反䉥语，若加温针，ᗵ怵
惕，烦䒱不ᗇ眠。若下之，则胃中空虚，客≄动膈，ᗳ中懊�，舌上
胎者，栀子䉹⊔主之。

讲解：脉⎞㍗为太阳伤寒证；૭⠕、口苦为少阳证；腹满而ை、
发热⊇出不恶寒、反恶热为阳明证。䓛重为仍有湿邪，亦为三阳合
⯵，ն主证为阳明⯵，᭵ߐ以“阳明⯵”，նഐ三阳⯵ء൘且有湿
邪，᭵不可下，可与白虎⊔清肃޵外之热。里热不可发⊇，若发⊇，
夺其⍕液，热更盛则䒱烦、䉥语。愦愦，闷乱也，热᭫冲头脑则ᗳ愦
愦，此时有⭘承≄⊔的机会。若⭘温针，逼取大⊇，ᗵ惊恐、烦䒱、
不ᗇ眠，可⭘桂枝去芍㦟加蜀漆嗉僘⢑蛎ᮁ䘶⊔或桂枝⭈㥹嗉僘⢑蛎
⊔⋫之。胃不实而⭘下⌅，֯胃中更虚，客邪ࠁ之而扰动胸膈而致ᗳ
中懊�，舌上白苔，应以栀子䉹⊔⋫其虚烦。

222�若渴Ⅲ饮≤，口干舌⠕者，白虎加人参⊔主之。

讲解：本条承᧕上条下之后而言。误下之后，ᰐᖒ之热未去，而
⍕伤之证又起，᭵口干⠕，渴Ⅲ饮≤，此时当⭘白虎加人参⊔ڕ胃滋
液。

223�若脉⎞、发热、渴Ⅲ饮≤、小ׯ不利者，⥚苓⊔主之。

【⥚苓⊔】

⥚苓（去皮）、㥟苓、泽泻、阿胶、滑石（碎）各一两。

右五ણ，以≤ഋ升，先煮ഋણ，取二升，去滓，޵阿胶烊消，温
服七合，日三服。

讲解：本条仍承ㅜ221条下后而言，下后虚其胃，൏不制≤，而小
有⮉饮，郁而化热而脉⎞发热；热盛伤⍕，胃虚⭏化ᰐ޵；不利ׯ
源，旧≤不去ᯠ≤不⭏，三者൷致渴Ⅲ饮≤。此时当与⥚苓⊔利小ׯ
而去热。



五苓散利小ׯ中有桂枝而⋫≄上冲，᭵证见ᗳ悸、头眩，其⯵൘
上；⥚苓⊔证由于小ׯ不利而⭏热，其⯵൘下，᭵ᯩ中൷为寒性解热
㦟，⥚苓利≤而解渴，滑石性寒利小ׯ，阿胶养血止血，可防阳明热
邪伤及血分。临ᒺ多以⥚苓⊔加⭏㤑仁而⋫⯇⋼尿㌫感染，亦可少加
大哴3ݻ，ഐ大哴重⭘通大ׯ，少⭘䎠前阴。本ᯩ加߿可⭘⋫急性肾盂
肾炎ㅹ⯮⯵。

224�阳明⯵，⊇出多而渴者，不可与⥚苓⊔，以⊇多胃中⠕，⥚
苓⊔复利其小ׯ᭵也。

讲解：真正的阳明⯵，⌅多⊇，热实灼伤⍕液而致渴，若利小
。⊔则更伤⍕液，胃中更⠕，᭵不可与⥚苓，ׯ

225�脉⎞而迟，表热里寒，下利清䉧者，ഋ䘶⊔主之。

讲解：太阳ㇷㅜ176条言脉⎞滑，表有热里有寒，为表里ء热。此
处脉⎞而迟，实为表热里寒，此表ᤷ少阴而言，少阴亦为表，下利清
䉧说明里虚寒，不化≤䉧，᭵舍表ᮁ里，以ഋ䘶⊔，ն不若白通⊔更
为合᣽，ᯩ中以附子、干姜温里，㪡白性温发⊇而解表，两解其表
里。᭵下利兼有表证，可分两⌅，兼表阳证以㪋根⊔，兼表阴证以白
通⊔。本条及以下几条൷䶎阳明⯵，乃是不可下之证，᭮于本ㇷ中，
以䍴鉴别与重视。

226�若胃中虚ߧ，不能食者，饮≤则ଅ。

讲解：胃中虚ߧ则不能食，名中寒，胃虚ᤷ胃≄虚，ߧᤷ胃有寒
饮，胃虚有饮，޽饮难化᭵ଅ。

227�脉⎞发热，口干啫⠕，能食者则衄。

讲解：脉⎞发热为表热，口干啫⠕，为热伤⍕液之䊑，或可见于
少阳热证，能食为里热，表里޵外ء热，极易伤人փ⍕液、血液，᭵
易发衄。

228�阳明⯵，下之，其外有热，手䏣温，不㔃胸，ᗳ中懊�，侕
不能食，ն头⊇出者，栀子䉹⊔主之。



讲解：阳明⯵，里尚未实当以白虎⊔清肃表里，若下之䗷早，热
不除则外有热而手䏣温，所։虚热郁于胸膈，则ᗳ中懊�，ഐ㔃胸证
亦可发为ᗳ中懊�，᭵⢩别ᤷ出“不㔃胸”三字，以䍴鉴别。有热则
ழ侕，ն此热为客≄邪热，不能消䉧，而不能食，郁热上᭫则头⊇
出，栀子䉹⊔主之。

229�阳明⯵，发潮热、大ׯ溏、小ׯ㠚可、胸胁满不去者，与小
柴胡⊔。

讲解：阳明⯵，潮热、下利、而小ׯ㠚可，则除外小ׯ不利，≤
䎠肠间所致之ׯ溏，此⯵多见于热性Ⱂ⯮。Ⱂ⯮一⯵，小ׯ不利，可
利小ׯ而实大ׯ。若小ׯ㠚可，则不可޽利小ׯ，若޽通利，⍕伤而
热盛，为误也。若胸胁满而现少阳证，则可以小柴胡⊔ᰒ⋫胸胁满，
又可解热⋫Ⱂ。临ᒺ小柴胡⊔有⋫Ⱂ⯮的机会，⭊至“ಔ口Ⱂ”都可
֯⭘，若有热而ᰐ实，可加石膏。本条说明，小柴胡⊔可⋫热Ⱂ而现
柴胡证者。

230�阳明⯵，胁下硬满、不大ׯ而અ、舌上白胎者，可与小柴胡
⊔。上焦ᗇ通，⍕液ᗇ下，胃≄ഐ઼，䓛濈然⊇出而解。

讲解：胁下硬满，即胸胁苦满，胸胁苦满而અ为少阳证，不大ׯ
为阳明证，苔白，主热而未实，㔃实则苔色䖜哴，不大ׯ而现柴胡⊔
证，可与小柴胡⊔。柴胡⊔证正邪交争，㔃于胁下，ᖡ૽⍕液上下交
通，᭵而大ׯ干，服小柴胡⊔，胁下㔃消，三焦通⭵，⍕液䗃ᐳ，胃
≄എ复调઼，⊇出而⯵解。

231、232�阳明中仾，脉弦⎞大而短≄，腹都满，胁下及ᗳⰋ，
久᤹之≄不通，啫干，不ᗇ⊇，嗜卧，一䓛及䶒目悉哴，小ׯ难，有
潮热，时时ଅ，耳前后肿，刺之小ᐞ，外不解。⯵䗷十日，脉㔝⎞
者，与小柴胡⊔；脉ն⎞ᰐ։证者，与哫哴⊔；若不尿、腹满加ଅ
者，不⋫。

讲解：少阳脉弦，太阳脉⎞，阳明脉大。腹都满，即上下腹ء满
的意思。短≄而腹都满，为里有≤≄。胁下及ᗳⰋ，ᤷ胁下઼ᗳ下ء
Ⰻ，为少阳证。久᤹之≄不通，谓᤹其胁下઼ᗳ下稍久，则觉呼吸ഠ
难的意思。啫干኎阳明证。不ᗇ⊇，即不ᗇ⊇出，኎太阳证。嗜卧኎
少阳证。一䓛䶒目悉哴、小ׯ难，为哴疸⯵。有潮热，኎阳明证。时
时ଅ、耳前后肿，኎少阳证。由以上的脉઼证，可知此为三阳合⯵而



又发哴疸证。刺之小ᐞ者，谓耳前后肿，经䗷针刺后而小ᐞ也。外不
解者，谓仍不ᗇ⊇出，其他外证不解也。⯵䗷十日，脉㔝⎞者，则可
与小柴胡⊔；若脉ն⎞而ᰐ։症者，则可与哫哴⊔。至于哴疸，虽以
利小ׯ的ᯩ⌅⋫之，而终不ᗇ尿，腹޵≤≄不消，腹满有增ᰐ߿，又
见ଅ䘶者，኎胃≄已䍕，᭵称不⋫。

此两条所䘠，ᖸ近լ哴疸ᒦ发腹≤而现三阳交错互见的重证。临
ᒺ观察，肝硬化腹≤而发哴疸者，或哴疸ර肝炎ᒦ发腹≤者，亴后多
凶，谓为不⋫，ᒦ䶎虚言。而⋫⭘小柴胡⊔，可以⨶解，ն哫哴⊔之
⭘，实难⨶解，其中ᗵ有错ㆰ。

233�阳明⯵，㠚⊇出，若发⊇，小ׯ㠚利者，此为⍕液޵ㄝ，虽
硬不可᭫之。当须㠚Ⅲ大ׯ，宜蜜煎导而通之。若൏⬌根，及大⥚胆
汁，皆可为导。

【蜜煎导】

食蜜七合。

右一ણ，于铜ಘ޵，ᗞ火煎，当须ࠍ如侤⣦，ᨵ之勿令焦着，Ⅲ
可丸，ᒦ手ᦫ作ᥪ，令头锐，大如ᤷ，长二寸许，当热时急作，ߧ则
硬。以޵䉧道中，以手急抱，Ⅲ大ׯ时乃去之。

【൏⬌根导】

⭘勌൏⬌根，削如ᤷ⣦，޽㱨⥚胆汁，纳ޕ肛门。

【⥚胆汁导】

大⥚胆一枚，泻汁，઼少许⌅醋，以灌䉧道޵，如一食顷，当大
。出宿食恶⢙⭊᭸ׯ

讲解：阳明⯵⊇出，若޽发⊇，小ׯ仁ᮠ，⍕液亡失太䗷，组织
枯⠕而大ׯ硬，此大ׯ硬䶎热邪所致，᭵不可᭫，可֯其大ׯ㠚行通
下即可。⭘蜜、൏⬌根、⥚胆汁都可以通导，此种ᯩ⌅㊫լ于现代西
医灌肠⯇⌅。

蜜煎ᯩ：将蜜ޕ铜ಘ中ᗞ火熬，哿稠至可以઼丸的程ᓖ，䎱热⭘
手ᩃ成ᥪ，一头稍尖，如小ᤷ大小㋇细，ڊ好后晾߹备⭘。⭘时以稍



尖一头向里，᭮ޕ肛门中，⭘手ᥲ住，ㅹ待大ׯ即可。ᯩ后言“⯁䶎
仲景意”ᰐ根ᦞ，⭘之多傼。

⥚胆汁⌅：取大⥚胆汁1枚，剪一小口，ق出少许胆汁，޽于⥚胆
小孔一部分，封住，ㅄ㇑另一ޕ少许食醋，⭘∋ㅄ（ㄩ制）ᨂޕ加޵
ㄟ抹少许蜂蜜或蜡，纳ޕ䉧道，挤压⥚胆，胆汁即可⍱ޕ䉧道。൏⬌
根即苦⬌根，根中ਜ਼有哿液，亦可⭘之。

本条说明大ׯ硬亦当详审情ᖒ，不可一见ׯ硬，ׯ⭘承≄，⋑有
大满、大实、大Ⰻ、大热不可妄⭘大承≄⊔。

234�阳明⯵，脉迟、⊇出多、ᗞ恶寒者，表未解也，可发⊇，宜
桂枝⊔。

讲解：脉迟，主阴虚血少，⍕液不䏣。⊇出多，⍕更虚，ն表未
解，仍ᗞ恶寒，本⯵是里实不显，阳明外证已现，᭵ߐ以“阳明
⯵”，实际是太阳⯵表证未解，里实不㪇，⌅当解表，宜桂枝⊔。

235�阳明⯵，脉⎞，ᰐ⊇而ை者，发⊇则愈，宜哫哴⊔。

讲解：上条言太阳中仾䖜኎阳明，本条论䘠太阳伤寒䖜኎阳明，
两者൷是太阳阳明证。脉⎞、ᰐ⊇而ை，为伤寒表实证，虽已现阳明
外证，ն仍当发⊇解表，宜哫哴⊔。

236�阳明⯵，发热⊇出者，此为热越，不能发哴也；ն头⊇出、
䓛ᰐ⊇、剂颈而还、小ׯ不利、渴ᕅ≤浆者，此为瘀热൘里，䓛ᗵ发
哴，㥥陈㫯⊔主之。

【㥥陈㫯⊔】

㥥陈㫯六两、栀子（擘）十ഋ枚，大哴（去皮）二两。

右三ણ，以≤一ᯇ二升，先煮㥥陈，߿六升，޵二ણ，煮取三
升，去滓，分三服。小ׯ当利，尿如皂㦊汁⣦，色正䎔，一宿腹߿，
哴从小ׯ去也。

讲解：阳明里热，发热⊇出，热越于外，有所出䐟，则不能发
哴。若仅仅头部出⊇，剂颈而止，颈下ᰐ⊇，为热不能外越，小ׯ不



利，湿不ᗇ下⋴，渴ᕅ≤浆一则为热盛之䊑，二则又为޵湿之助，此
为热与≤湿瘀㔃൘里，䓛ᗵ发哴，㥥陈㫯⊔主之。

ᯩ中㥥陈，为利尿㦟，其性苦寒又可解热。栀子、大哴亦是苦寒
解热㦟，三㦟相合，正是⋫⯇瘀热൘里，小ׯ不利之⌅。

237�阳明证，其人喜ᘈ者，ᗵ有㫴血。所以然者，本有久瘀血，
᭵令喜ᘈ，ቾ虽硬，大ׯ反易，其色ᗵ唁者，宜抵当⊔下之。

讲解：阳明证，说明只具有某些阳明症⣦，未计ޕ阳明⯵中，其
人好ᘈ，与前᮷桃核承≄⊔之“如⣲”同为脑㌫症⣦，其中ᗵ有㫴积
之瘀血，փ޵原有之瘀血，不䏣发⯵，此时与阳明之热一起，热瘀互
㔃，ᖡ૽脑㌫，᭵令喜ᘈ。大ׯ虽然硬，ն血性濡润，血与ׯ合，解
大ׯ时反ق容易，նׯ中有血色᭵唁，即ׯ有潜血之意，可以抵当⊔
去热下血。

本条说明两点：一为脑㌫神经⣦态之异ᑨ，多由于瘀血证而起；
二为凡出血证，有ᖸ多是由于瘀血而成，不可一见出血ׯ止其血，瘀
血不去则出血不止，《金匮要⮕》桂枝㥟苓丸证即是此意，临ᒺ上实
证出血多应考虑祛瘀⌅。

238�阳明⯵，下之，ᗳ中懊�而烦，胃中有⠕ቾ者，可᭫。腹ᗞ
满，初头硬，后ᗵ溏，不可᭫之。若有⠕ቾ者，宜大承≄⊔。

讲解：阳明⯵，本应下，下后ᗳ中懊�而烦。ᗳ中懊�而烦是承≄
⊔与栀子䉹⊔ޡ有的症⣦，此时ᗵ须细䗘，若޵有⠕ቾ、腹大满、᤹
之Ⰻ，则为承≄⊔证，可以大承≄⊔᭫之。仅是腹ᗞ满，虽有里实，
ն初头硬而后溏，䶎大承≄⊔可᭫之证，当为虚烦，与栀子䉹⊔。

若⋑有“潮热、䉥语、手䏣漐漐⊇出”这些ᨀ示޵有⠕ቾ症⣦
时，当以腹诊䗘别，《金匮要⮕》言：“⯵者腹满，᤹之不Ⰻ为虚，
Ⰻ者为实，可下之”，另本条大满与ᗞ满，൷可䍴鉴别。

239�⯵人不大ׯ五六日、㔅脐Ⰻ、烦䒱、发作有时者，此有⠕
ቾ，᭵֯不大ׯ也。

讲解：⯵人不大ׯ五六日，⠕ቾ޵㔃，阻于肠中而⭏热，热起则
烦䒱，肠蠕动Ⅲ将⠕ቾ向下推动，而⠕ቾ㔃于肠壁，二者⭘力相较，



则ത㔅肚脐而作Ⰻ，肠道不蠕动时，⠕ቾ安于肠中，则不Ⰻ，᭵
曰“发作有时”，当以大承≄⊔᭫之。

⠕ቾ、大ׯ硬、宿食三者稍有不同：大ׯ硬为大ׯ干，Ⅲᧂ出而
难以ᧂ出；⠕ቾ为大ׯ久㔃肠中，不向下行，未有ᧂ出之意；而宿食
所ት位置更上。ն三者൷宜以大承≄⊔᭫下。

240�⯵人烦热，⊇出则解，又如⯏⣦，日晡所发热者，኎阳明
也。脉实者，宜下之；脉⎞虚者，宜发⊇。下之与大承≄⊔；发⊇宜
桂枝⊔。

讲解：“又如⯏⣦”《⦹函经》中作“复如⯏
⣦”，“复”作“反”意。⯵人烦热，㔃合“⊇出则解”，可ᯝ定此
烦热乃是大䶂嗉⊔证，⊇出⯵虽解，反而ۿ发⯏⯮一样，日将暮则定
时发热，此⯵䖜኎阳明。若脉⊹实而有力，为由表传里，应以大承≄
⊔下之；若脉⎞虚，为表不解，前᮷亦ᨀ到桂枝⊔可⋫“时发热，㠚
⊇出”，᭵与桂枝⊔。

241�大下后，六七日不大ׯ，烦不解，腹满Ⰻ者，此有⠕ቾ也。
所以然者，本有宿食᭵也，宜大承≄⊔。

讲解：大下之后，除䶎⢩↺情ᖒ，一㡜不会޽不大ׯ。大下之后
六七日又不大ׯ，且烦始终不解，大下之后⨶应腹中⭵ᘛ，而反而满
Ⰻ，为实，有⠕ቾ，ഐ其人饮食不㢲，本有宿食，六七日后，胃中宿
食移于肠腑，而为ᯠ的⠕ቾ，去⯵务尽，仍当以大承≄⊔下之。

242�⯵人小ׯ不利、大ׯ乍难乍易、时有ᗞ热、ை߂不能卧者，
有⠕ቾ也，宜大承≄⊔。

讲解：⯵人小ׯ不利，≤䎠肠间，多为下利ׯ溏，而大ׯ不稀反
时难时易，有⠕ቾ则大ׯ可硬，≤൘肠中则大ׯ可稀，为有⠕ቾ之明
证，虽然ڦ尔发ᗞ热，նை߂不能卧，说明޵热不现于外而上᭫⢩
⭊，不可轻视，宜大承≄⊔。

243�食䉧Ⅲઅ，኎阳明也，੤㥡㩨⊔主之；ᗇ⊔反剧者，኎上焦
也。

【੤㥡㩨⊔】



੤㥡㩨（⍇）一升，人参三两，⭏姜（切）六两，大枣（擘）十
二枚。

右ഋણ，以≤七升，煮取二升，去滓，温服七合，日三服。

讲解：食䉧Ⅲઅ，为胃虚有寒，不能消䉧，与胃家实之阳明⯵不
ㅖ，᭵应将“኎阳明也”，᭩为“኎胃也”，以੤㥡㩨⊔温胃止અ。
若服੤㥡㩨⊔અ吐反剧者，⯵൘少阳，此处上焦即ᤷ胸腹腔间少阳而
言，少阳邪热激动里饮，亦可作અ。本条论䘠੤㥡㩨⊔与小柴胡⊔的
鉴别。

੤㥡㩨⊔以੤㥡㩨、人参、大枣ڕ胃，大量⭏姜以去饮，不仅可
⋫食䉧Ⅲઅ，还可以⋫⯇胃虚有寒饮，向上᭫冲头脑，而见头晕、头
⯬，如：美尼尔∿㔬合征、ٿ头Ⰻ，都可应⭘੤㥡㩨⊔，且本ᯩ温胃
去饮可⋫胃⯬。

244�太阳⯵，寸㕃关⎞ቪᕡ、其人发热⊇出、复恶寒、不અ、ն
ᗳ下Ⰾ者，此以医下之也。如其不下者，⯵人不恶寒而渴者，此䖜኎
阳明也。小ׯᮠ者，大ׯᗵ硬，不更衣十日ᰐ所苦也，渴Ⅲ饮≤，少
少与之，ն以⌅ᮁ之。渴者，宜五苓散。

讲解：本为太阳⯵，脉“寸㕃关⎞ቪᕡ”，㕃，与㍗相对，ᕡ，
与弦相对，⨶论上虽有ᐞ别，նᤷ下实难分䗘，൷为不充实、松㕃之
感，൘论中ᑨ为互词，᭵此脉即是脉⎞㕃，为中仾证之脉，为օ采取
这种߉⌅，ഐ关以候胃，脉⎞除主以表证之外，胃中有热而作热Ⰾ时
关脉亦可⎞。发热、⊇出、恶寒为中仾证，不અ为未传少阳，此时又
见ᗳ下Ⰾ，多为误下所致，表邪未解，误下虚其里，表邪޵陷，而为
ᗳ下Ⰾ。⋫⌅如前所䘠先以桂枝⊔解外，޽以泻ᗳ⊔᭫Ⰾ。若出现ᗳ
下Ⰾ不是由于医者误下，而不恶寒、口渴，说明޵热已现，发为太阳
阳明ᒦ⯵。小ׯ仁ᮠ，⍕液外⍱，大ׯᗵ硬，虽不大ׯ，而不发⭏䉥
语ㅹ症，说明热尚未盛，不可᭫里，若有热则可⭘哫子仁丸，热不㪇
则可以蜜煎导之⌅导ׯ而出。若口渴Ⅲ饮≤，可少少与之，不可䗷
多，多饮则ை，令胃≄എ复，⍕液复还则可。“渴者，宜五苓散”是
承᧕上两⇥而言：下之后表热未解而作ᗳ下Ⰾ，小ׯ不利，ᗞ热而
渴，可服五苓散；未下，⯵人ᗞ热不恶寒而渴，䶎是䖜኎阳明证，而
是≤饮ڌ聚而为ᗳ下Ⰾ，ᑨ见小ׯ仁ᮠ，亦可服⭘五苓散。



245�脉阳ᗞ而⊇出者，为㠚઼也。⊇出多者，为太䗷。阳脉实，
ഐ发其⊇，出多者，亦为太䗷。太䗷者，为阳绝于里，亡⍕液，大ׯ
ഐ硬也。

讲解：⎞为太䗷኎阳，⊹为不及኎阴。脉阳ᗞ，ᤷ脉⎞᤹之ᗞ，
即太阳中仾之脉⎞ᕡ。阳脉实，ᤷ脉⎞᤹之不ᗞ而实，即太阳伤寒之
脉⎞㍗。中仾则㠚⊇出，若⊇出少者，⍕液ᰐ大ᦏ伤，᭵谓为㠚઼。
若⊇出多者，则⍕液大量亡失，᭵谓为太䗷。太阳伤寒当发⊇，ն发
⊇宜取ᗞլ⊇出者֣。若大发其⊇，֯⊇出多者，亦为太䗷。ᰐ论㠚
⊇或发⊇，若⊇出太䗷，则亡⍕液，其㔃果ᗵ֯阳绝于里，大ׯഐ而
成硬。

这里可知，“阳绝于里”为⍕液绝于里，不是后世⌘家所
说：“阳≄极于里”、“阳热绝于里”。

246�脉⎞而㣔，⎞为阳，㣔为阴，⎞㣔相搏，胃≄⭏热，其阳则
绝。

讲解：⎞为阳者，谓⎞为卫≄强于外，主表，᭵谓为阳；㣔为阴
者，㣔脉主㩕≄、⍕血虚于޵，᭵谓为阴。⎞㣔相搏者，即ᤷ热઼⍕
液相互ᖡ૽，㩕卫不谐、ᑨ㠚⊇出，ᗵ致热者愈热，虚者愈虚，⍕液
外越则胃≄⭏热，终ᗵ致阳绝于里，大ׯഐ硬也。

这里的阳仍是ᤷ⍕液。本条从脉论䘠⍕液㠚虚，䶎ഐ他之亡失所
致。⍕虚本可致热，热盛更֯⍕虚，二者相搏，其㔃果ᗵ致胃≄⭏
热，阳(⍕液)绝于里，其亦ᗵ֯大ׯ硬，㠚൘言外。

247�䏪阳脉⎞而涩，⎞则胃≄强，涩则小ׯᮠ，⎞涩相搏，大ׯ
则硬，其脾为㓖，哫子仁丸主之。

【哫子仁丸】

哫子仁二升，芍㦟半斤，枳实(炙)半斤，大哴(去皮)一斤，厚朴
(炙，去皮)一ቪ，杏仁(去皮尖，熬，别作脂)一升。

上六ણ，蜜઼丸，如梧桐子大，饮服十丸，日三服，渐加，以知
为ᓖ。



讲解：䏪阳脉以候胃，⎞为热，胃≄⭏热则脉⎞，᭵谓⎞则胃≄
强。涩为⍕液虚，小ׯᮠ亡⍕液，则脉见涩，᭵谓涩则小ׯᮠ。⎞涩
相搏，亦ᗵ֯阳绝于里而致大ׯ硬。古人谓脾为胃运行⍕液，今胃中
干已ᰐ⍕液可运，则脾的功能受到制㓖，᭵谓其脾为㓖，这种情ߥ⭘
哫子仁丸⋫⯇。

这里可看出，由于⍕液亡失，ഐ致大ׯ硬者，与热㔃于里发潮
热、䉥语、烦乱者显异，即如前䘠，不更衣十日ᰐ所苦也。惟其如
此，᭵不可⭘大承≄⊔⥋᭫，而宜哫子仁丸以㕃下也。

以上4条，是为脾㓖证作较详细的说明，虽所ഐ各有不同，ն⍕液
绝于里，而致大ׯ硬㔃的㔃果是一致的，此与大承≄⊔证热实⠕㔃
者，大不一样。若ቡ大ׯ难一证取⋫，最易ᔴ错，ഐ此连㔝论䘠，或
以证分，或以脉䗘，处处示人以人䗘证之道，ᒦ名之为脾㓖，出哫子
仁丸的主⋫ᯩ，以示与大承≄⊔显然有别之⋫。

248�太阳⯵三日，发⊇不解，㫨㫨有热者，኎胃也，谓胃承≄⊔
主之。

讲解：太阳⯵三日，虽发⊇而⯵不解，其人反㫨㫨发热者，此热
为发㠚于里也，不լ太阳⯵的发热翕翕然郁于外也，᭵谓኎胃也，宜
以调胃承≄⊔主之。

太阳⯵才3日，发⊇不解，傜上即㫨㫨发热，传变可谓䗵急，而不
⭘大承≄⊔者，以ᰐ大⊇出઼腹满Ⰻㅹ证᭵也。

249�伤寒吐后，腹胀满者，与调胃承≄⊔。

讲解：吐后，胃≄䘶，胃≄不઼而腹胀满者，可与调胃承≄⊔。

这里要⌘意，吐后，胃≄不઼而腹胀满者，不要误认为是大实
满，而与大承≄⊔以᭫之。吐后，胃ᑨ不઼，与调胃承≄⊔઼其胃
≄，乃ᑨ⌅，宜⌘意。

250�太阳⯵，若吐、若下、若发⊇后、ᗞ烦、小ׯᮠ、大ׯഐ硬
者，与小承≄⊔઼之愈。



讲解：太阳⯵，若误⭘⊇、下、吐，൷䏣以亡⍕液，֯⯵传里。
ᗞ烦者，胃不઼也；小ׯᮠ、大ׯഐ硬者，亦⍕液޵ㄝ，脾㓖之኎，
ն以ᗞ烦，᭵不⭘哫子仁丸，宜与小承≄⊔以઼胃则愈。

此由太阳⯵误⋫而䖜኎阳明⯵者，ն里热不⭊，᭵只ᗞ烦。虽֯
大ׯ硬，不宜大承≄⊔⥋᭫。此虽有լ脾㓖证，ն脾㓖证为虽十日不
大ׯᰐ所苦，而此则只ᗞ烦，᭵不⭘哫子仁丸，而⭘小承≄⊔。䗘证
ᗵ如此ޕ细，⭘㦟ᯩ能恰到好处。

251�ᗇ⯵二三日，脉ᕡ，ᰐ太阳、柴胡证，烦䒱，ᗳ下硬，至ഋ
五日，虽能食，以小承≄⊔少少与ᗞ઼之，令小安，至六日，与承≄
⊔一升，若不大ׯ六七日，小ׯ少者，虽不能食，ն初头硬后ᗵ溏，
未定成硬，᭫之ᗵ溏，须小ׯ利，ቾ定硬，乃可᭫之，宜大承≄⊔。

讲解：ᗇ⯵三日，脉ᕡ，为外Ⅲ解。ᰐ太阳证，则表已罢。ᰐ柴
胡证，则未传少阳。烦䒱、ᗳ下硬，为阳明޵㔃。ն以脉ᕡ，当虑其
虚。至ഋ五日，虽能食，显然有热，亦只可少少与小承≄⊔，ᗞ઼其
胃，稍安其烦䒱，即令小安，޽行观察，至六日仍不大ׯ，虽不能
食，为里当有⠕ቾ，可޽与小承≄⊔一升。若不大ׯ六七日，而小ׯ
少者，虽不能食，լ有⠕ቾ，նᗵ初头硬后ᗵ溏，ቾ未ᗵ成硬，᭫之
ᗵ溏泻不止，ᗵ须待其小ׯ利，ቾ定硬，乃可᭫之，此时宜⭘大承≄
⊔。

本条的脉ᕡ઼前条的脉迟，൷኎不及的一㊫脉，阳明⯵见之，ᗵ
须细ᗳ观察，慎重⭘㦟，ቔ其脉ᕡ而ᗳ下硬，更当虑其胃虚，᭫之有
下利不止则↫之诫，即有一二实候，亦不可妄试᭫下。以小承≄⊔少
少与ᗞ઼之，至六日޽与1升，⭘㦟օㅹ䉘慎，ഋ五日，五六日，六七
日观察օㅹઘ详。⋫大⯵难，⋫⯁⯵更难，⯵家急䒱，医者㋇ᗳ，未
有不䍕事者。ഋ五日至六日虽ᰐ不大ׯ的明᮷，然ᦞ不大ׯ六七日一
语，则ഋ五日至五六日当未大ׯ⭊明，古᮷ㆰ练，须细⧙之。

252�伤寒六七日，目中不了了，睛不઼，ᰐ表里证，大ׯ难，䓛
ᗞ热者，此为实也，急下之，宜大承≄⊔。

讲解：目中不了了，是说视⢙不明。睛不઼，为眸子暗ᰐ光泽。
伤寒六七日，为⯵传里时期，其人ケ然目中不了了，睛不઼，ᰐ发热
恶寒的表证઼大实大满的里证，虽只见大ׯ难而䓛ᗞ热，此热于里为
候↺恶，虽外䘛尚ᗞ，ն上᭫⭊烈，势须急下，急大承≄⊔。



热实极于里，或䘛于外，发于փ表，而为䓛大热⊇出ㅹ症；或亢
于上，波及头脑，而为烦䒱、䉥语ㅹ症。本条所䘠即㌫后者，不䗷伤
寒表证，ケ然而罢，而里实诸证候不待ᖒ成，竟出现目中不了了、睛
不઼的阳恶证候，其来势⥋暴，传变䗵急，大有不可终日之势，那ᗇ
以只大ׯ难、而䓛ᗞ热，޽行观察之⨶，应急制变，惟有釜底抽㯚，
以大承≄⊔急下之一⌅。

253�阳明⯵，发热⊇出多者，急下之，宜大承≄⊔。

讲解：阳明⯵，㫨㫨发热，大⊇如⍱，为热盛㫨腾于里，⍕液Ⅲ
ㄝ于外的ᖒ䊑，应急下其热，以ᮁ⍕液，㕃则ᰐ及，宜大承≄⊔。

壮热޵䘛，⍕液外越，᭵发热⊇多如⍱，如不急下，则⍕液・可
枯ㄝ，恶证蜂起，ᗵ致不ᮁ。

254�发⊇不解，腹满Ⰻ者，急下之，宜大承≄⊔。

讲解：发⊇不解，ᤷ太阳⯵发⊇后而⯵不解，径直传于里。腹满
且Ⰻ，可见实㔃已⭊传变䗵急，势⭊⥋恶，不可ㅹ闲视之，须急下
之，宜大承≄⊔。

以上三条，൷኎⯵热进ኅ䗵速、传变䗵急的证候，看լ不重，稍
有ᔦ误，恶候蜂起，祸变・至，᭵须急下，学者宜细⧙而熟记之。

255�腹满不߿，߿不䏣言，当下之，宜大承≄⊔。

讲解：此承上条的腹满Ⰻ言，虽以大承≄⊔急下之，ն腹满不
。⊔≄亦ᗞ不䏣道，此为实，还当下之，宜大承，߿即有所，߿

腹满不߿，߿不䏣言，虽኎实满，则⭘三⢙厚朴⊔即可，当ᰐ须
大承≄⊔的ጫ᭫，其承上条而言⭊明。盖⯵重剧，ᑨ䶎一⌅即能᭦
功，除恶务尽，᭵须޽下。

《金匮要⮕·腹满寒⯍宿食⯵》曰：“腹满时߿，复如᭵，此为
寒，当与温㦟”。与本条所䘠恰成对子，宜对照互参。

256�阳明少阳合⯵，ᗵ下利。其脉不䍏者，为顺也；䍏者，失
也。互相ݻ䍬，名为䍏也。脉滑而ᮠ者，有宿食也，当下之，宜大承
≄⊔。



讲解：本条应读为：下利，脉滑而ᮠ者，有宿食也，当下之，宜
大承≄⊔。脉滑而ᮠ，为里有热，下利见此脉，᭵知有宿食，当下之
宜大承≄⊔。

阳明⯵本不下利，由于木来ݻ൏，᭵反而下利，ഐ以阳明少阳合
ᒦ名之。此઼其脉不䍏以下一⇥᮷字，൷኎附会五行家言，不䏣取
⌅，可能是后人所附，宜去之。其实本条所䘠下利，即ᤷ今之肠炎、
Ⱂ⯮而言。中医⋫⯵൘䗘证，其以太阳⯵出现者，即׍⌅⊇以解之，
其以阳明⯵出现者，即׍⌅下以解之，应是⍫泼泼的，不存任օ成
见，⋫Ⱂ⯮如是，⋫它⯮亦㧛不如是也。

257�⯵人ᰐ表里证，发热七八日，虽脉⎞ᮠ者，可下之。ٷ令已
下，脉ᮠ不解，合热则消䉧ழ侕，至六七日不大ׯ者，有瘀血，኎抵
当⊔。

讲解：⯵人⋑有发热恶寒之表证，也⋑有䓛热、⊇出不恶寒、ն
恶热之里证，仅见发热七八日不退，虽脉⎞ᮠ，⎞主表，ն亦主热，
ᮠ亦主热，当኎里热，᭵可下之。下之后，ᰐᖒ之热所附有ᖒ之⠕ቾ
已去，热当随⠕ቾᒦ䎠，ٷ若此时脉ᮠ、发热൷不解，而六七日不大
附，օ⢙与热相合而不ᖡ૽胃纳而消䉧׍定有其他有ᖒ之⢙可䍴，ׯ
ழ侕？当䍓之瘀血，宜抵当⊔祛瘀解热。

⍱感或重感߂ㅹ急性热⯵，发⊇表解，ն仍儈热不退，脉⎞ᮠ、
舌苔哴、大ׯ干⠕者，多宜下之，ቔ以大柴胡加石膏⊔证为最ᑨ见，
下之即愈。不䗷ᖒլ伤寒，发热、脉⎞ᮠ，亦有由于瘀血所致者。若
瘀血证而以他㦟下之，则热不解。条᮷之脉ᮠ不解，即热不除的互
词，其实脉⎞ᮠ઼发热ء未解也，成ᰐ己解为“脉⎞解，而ᮠ未
解”，后之⌘家多ؑ从之，实䶎！此与前ㅜ126条互参㠚明。又由于本
条合热则消䉧ழ侕的说明，如为嗜食证亦有瘀血所致者，宜⌘意。

258�若脉ᮠ不解，而下不止，ᗵ协热ׯ脓血也。

讲解：本条当与上条合看，承于ㅜ257条“ٷ令已下”之后，与抵
当⊔证相ᒦ列。若下之后脉ᮠ不解，而下利不止，即热与泻㦟⌘于大
肠而为协热利，热伤血络而ׯ脓血。

259�伤寒发⊇已，䓛目为哴，所以然者，以寒湿൘里不解᭵也。
以为不可下也，于寒湿中求之。



讲解：太阳伤寒，⌅当发⊇，⊇后反皮肤、ᐙ膜发哴而为哴疸，
ഐ其޵有寒湿，又不能㠚小ׯ而出，⮉于փ޵。兼有表证时，当先利
其小ׯ，去其寒湿而解表，此点已于太阳ㇷ中详细论䘠。古人认为热
与≤相合，称为瘀热，即湿热，湿胜热，热随湿化，发为阴哴，归于
太阴⯵，不可下之，当以㥥陈五苓散㊫温性ᯩ剂⋫⯇；若热胜于湿，
湿随热化，发为阳哴，归于阳明⯵，⋫以㥥陈㫯⊔。

260�伤寒七八日，䓛哴如₈子色、小ׯ不利、腹ᗞ满者，㥥陈㫯
⊔主之。

讲解：太阳伤寒七八日，ᑨ为由表传里而为阳明⯵之时，小ׯ不
利，湿⮉൘里，与热相合，而为瘀热，此时发哴，哴色勌艳为₈子
色。热色勌艳，寒色唁褐。此时哴如₈子色，说明寒少热多。由于二
不利而腹ᗞ满，㥥陈㫯⊔主之，本ᯩ一ᯩ䶒去哴利湿，一ᯩ䶒以大ׯ
哴通腑⋴热。

261�伤寒䓛哴发热，栀子㱆皮⊔主之。

【栀子㱆皮⊔】

肥栀子（擘）十五个，⭈㥹（炙）一两，哴㱆二两。

右三ણ，以≤ഋ升，煮取一升半，去滓，分温޽服。

讲解：伤寒发热，为翕翕发热，ㅬ罩ޘ䓛，此处发热当为由里及
外，热势⊩涌，与伤寒热ර不同，若䓛哴，栀子㱆皮⊔主之。本证ᰒ
ᰐ里实，也ᰐ寒湿，只是发热，临ᒺ可见烦䒱不安，大ׯ通调，有热
ᰐ寒，可⭘一⍮苦寒解热，为防苦寒伤胃，酌加炙㥹。

262�伤寒瘀热൘里，䓛ᗵ哴，哫哴连轺䎔小䉶⊔主之。

【哫哴连轺䎔小䉶⊔】

哫哴（去㢲）二两，连轺二两，杏仁（去皮尖）ഋ十个，䎔小䉶
一升，大枣（擘）十二枚，⭏梓白皮（切）一升，⭏姜（切）二两，
⭈㥹（炙）二两。

右八ણ，以潦≤一ᯇ，先煮哫哴޽沸，去上⋛，޵诸㦟，煮取三
升，去滓，分温三服，半日服尽。



讲解：瘀热൘里，虽有伤寒表证，ն仍将发哴，以哫哴连轺䎔小
䉶⊔解表去热，利湿退哴。

本ᯩ䎔小䉶利湿，⭏梓白皮、连翘解热，姜、枣配合哫哴、杏仁
解表。临ᒺ见发热恶寒、头项强Ⰻ、而ᰐ⊇之表证，兼有发哴，则⭘
此ᯩ，若有⊇者，当遵《金匮要⮕》之旨与桂枝加哴芪⊔。

哴疸兼有表证⭘哫哴连轺䎔小䉶⊔，或桂枝加哴芪⊔；兼有里证
⭘㥥陈㫯⊔；兼有里实⭘《金匮要⮕》栀子大哴⊔；兼有少阳证⭘
大、小柴胡⊔；兼有寒湿⭘㥥陈五苓散；ᰐ明显兼证，ն发热烦䒱明
显者⭘栀子㱆皮⊔。

阳明⯵小㔃

阳明⯵൘八纲分ර中，即是里阳证。阳明⯵的⢩征：一是胃实，
⯵实于胃肠之里，᤹之抵抗压Ⰻ。二是只热而不实，见阳明外证“䓛
热⊇出，不恶寒，ն恶热”，换言之，ᰐ论օ⯵，有胃实或阳明外证
者，都可称为阳明⯵。凡是阳明⯵，ᗵ须具备二者之一或者兼ء。阳
明⯵来源有三：太阳⯵不解䖜኎阳明者称太阳阳明；少阳⯵伤⍕液后
䖜኎阳明称为少阳阳明；ᰐ他经⯵证存൘而发为阳明⯵者称正阳阳
明。阳明⯵里实当以承≄⊔᭫下，里热而不实当以白虎⊔清热，᭵ᖸ
多߉于太阳ㇷ中的⯵证，如㔃胸证、桃核承≄⊔证、抵当⊔丸证、大
哴哴连泻ᗳ⊔证、⬌㪲散证ㅹㅹ，或是胃肠道中或吐或下之证，或是
里热当清之证，൘某种意义上讲，都应归于阳明⯵中。

⯮⯵万变，൘人փ不出于表、里、半表半里，而人人皆同，᭵六
经之所以大有⭘处，即万⯵之中都有六经，䶎⤜伤寒。仅䗘出阳明
⯵，知道⋫则，尚不䏣以䗘证ᯭ⋫，当继㔝䗘其具փᯩ证，如本ㇷ泻
下，即包ᤜ三承≄⊔与哫子仁丸证，当细䗘。其中大承≄⊔，力量最
⥋，医者误⭘害处最大，᭵᮷中详论此ᯩ证，若⭘此ᯩ，ᗵ胃实之⠕
ቾ、大ׯ硬，外证之⊇出、潮热或䉥语ᒦ见，乃可⭘之。大承≄⊔ᯩ
ᒦ䶎单为大ׯ硬而设，᭵论中言及⍕液少者可行导⌅，㍐日⍕亏者⭘
哫子仁丸，ቡ是为说明此点。大承≄⊔除ᑨ规⭘⌅外，另有三种急下
症⣦：目中不了了，睛不઼；发热⊇多，⍕液将尽；发⊇后腹满Ⰻ。
᭵为医之道，ᰒ要小ᗳ䉘慎，又要当机᭮胆。调胃承≄⊔与小承≄⊔
൷⋫大ׯ干，ն前者以㣂硝、大哴去热为主，后者以枳、朴消满为
主。发哴኎阳明者，可᭫里⋴热，ᯩ选㥥陈㫯⊔，栀子㱆皮⊔，哫哴
连轺⊔ㅹ。



第5章 辨少阳病脉证并治

(ㅜ263条～ㅜ272条)263�少阳之为⯵，口苦，૭干，目眩也。

讲解：少阳⯵，ቡ是半表半里之阳证，阳热൘胸腹腔间，半表半
里之处，ᰒ不可ޕ里，又不可出表，只可向上行于孔ソ之间，᭵口
苦，૭干，目眩，为少阳⯵⢩征，其中ቔ以口苦最可䗘为少阳⯵。

264�少阳中仾，两耳ᰐ所闻、目䎔、胸中满而烦者，不可吐下，
吐下则悸而惊。

讲解：太阳中仾不解而䖜኎少阳者，名少阳中仾。少阳热盛则耳
聋、目㓒、胸中满而烦，“胸中满而烦”为“胸胁苦满”、“ᗳ
烦”之互词，是柴胡证阳热上冲的表现。少阳半表半里，不可吐下，
吐下于⯵ᰐ功，仅虚其胃肠而已。悸而惊有两种看⌅：一是吐下之
后，邪热ޕ里，扰动神明而作惊悸烦䒱。二是吐下之后伤其⍕液、血
液，阴㋮少而不养ᗳ而作惊悸不安。

265�伤寒，脉弦细，头Ⰻ发热者，኎少阳。少阳不可发⊇，发⊇
则䉥语，此኎胃，胃઼则愈，胃不઼，烦而悸。

讲解：太阳伤寒，头Ⰻ发热，脉当⎞㍗，ն此时脉弦而不⎞不
⊹，不表不里，为半表半里少阳之脉，脉细主≄虚血少，⍕液不䏣，
与前之ㅜ97条“血ᕡ≄尽，腠⨶ᔰ”相应，⯵኎少阳，少阳不൘表，
不可发⊇，⊇之ᗂ丧⍕液，⍕伤胃干而䉥语，⯵ޕ阳明，需⋫胃而令
胃≄઼，䉥语则止，若胃≄不઼，则不止于䉥语，而为烦䒱不宁，ᗳ
中悸动。临ᒺ以大、小柴胡⊔加߿⋫⯇三叉神经Ⰻ、乙ර脑炎ㅹ⯮⯵
所致头Ⰻ，可㧧奇᭸。

266�本太阳⯵不解，䖜ޕ少阳者，胁下硬满，干અ不能食，往来
寒热，尚未吐下，脉⊹㍗者，与小柴胡⊔。

讲解：本条总㔃ㅜ264、ㅜ265两条。本为太阳⯵，ᰐ论中仾、伤
寒，⯵不解䖜ޕ少阳之后，出现“胁下硬满，干અ不能食，往来寒
热”，柴胡证具，脉⊹㍗，虽主里实，ն少阳不可吐下，᭵曰“未经
吐下”为未经误⋫，与小柴胡⊔。



前ഋ条中，少阳⋫⌅仅言小柴胡⊔，ն൘太阳、阳明两ㇷ中，少
阳⋫⌅多有ᨀ及，如兼有太阳表证者柴胡桂枝⊔主之，兼有阳明里证
者大柴胡⊔主之。由此可见，少阳虽禁⊇、吐、下，实ᤷ单⭘此三⌅
而言，若ᯩ中加ޕ柴胡剂，֯之两解“太阳少阳”或“少阳阳明”则
可应⭘，且合ᯩ不仅可⭘桂枝⊔，亦可与哫哴⊔、㪋根⊔相合，临ᒺ
上以小柴胡⊔与㪋根⊔合ᯩ，⭘处颇多。

267�若已吐、下、发⊇、温针，䉥语，柴胡⊔证罢，此为坏⯵，
知⣟օ䘶，以⌅⋫之。

讲解：前᮷已ᨀ到，少阳⯵误⋫后，少阳证仍൘者，仍可与小柴
胡⊔。若误⋫后，⯵人䉥语，而ᰐ柴胡证，变为坏⯵，不可服柴胡
⊔，当审现有症⣦኎于օ证，以⌅⋫之。

268�三阳合⯵，脉⎞大，上关上，նⅢ眠睡，目合则⊇。

讲解：太阳、少阳、阳明同时发⯵，不分先后，谓之三阳合⯵，
可有太阳⯵之发热恶寒、阳明⯵之大ׯ干、少阳⯵之口苦૭干ㅹ症
⣦。太阳脉⎞，阳明脉大，上关上，即ᤷ关脉上޽向上一点，主于ᗳ
下积，《金匮要⮕》云“上关上，积൘ᗳ下”，与少阳所൘胸胁部一
致，以候少阳之邪，此三脉主于表里޵外皆热，《޵经》言：“壮火
食≄”、“少火⭏≄”，人׍䎆火而⭏存，少火可以⭏长滋养，ն火
势一剧，则可䍫害，三阳皆热，伤人正≄，≄少不ᥟ奋而Ⅲ眠睡，目
合则⊇即盗⊇，亦是≄少之征。

269�伤寒六七日，ᰐ大热，其人䒱烦者，此为阳去ޕ阴᭵也。

讲解：伤寒六七日，多由表传里，热㔃于里而外ᰐ大热，其人表
邪未解，里热又㔃，᭵䒱扰不宁，烦乱不安，外为阳而޵为阴，᭵
云“阳去ޕ阴”，本条为太阳⯵直᧕传里，与少阳⯵ᰐ关。

270�伤寒三日，三阳为尽，三阴当受邪，其人反能食而不અ，此
为三阴不受邪也。

讲解：本条当为叔઼加ޕ，论中表里相传与《哴ᑍ޵经》所论不
同，前已详䘠，《哴ᑍ޵经》ᨀ出一日太阳，二日阳明，三日少阳，
ഋ日应传太阴，而三阴当受邪，其人反能食而不અ，则未经太阴，更
ᰐ⌅递传少阴、厥阴。



271�伤寒三日，少阳脉小者，Ⅲ已也。

讲解：伤寒三日⨶应䖜኎少阳，脉应弦而小，若ն小而不弦，则
为邪已ᗞ，⯵Ⅲ愈。

272�少阳⯵，Ⅲ解时，从寅至䗠上。

讲解：此为ֻ᮷，ᰐ大意义。

少阳⯵小㔃

少阳⯵的发⭏，由中仾传来者，不ն见口苦、૭干、目眩，⯵⭊
者还见耳聋、目䎔；由伤寒传来者，ᑨ见头Ⰻ发热，当以脉䗘证，少
阳脉弦细。论其⋫⌅，合⯵、ᒦ⯵，或⋫从少阳，或几经合ᯩ，ഐ众
多少阳ᯩ剂散൘于前二ㇷ中，᭵本ㇷ⋫⌅նᨀ小柴胡⊔。须知少阳⯵
证ᒦ不只限于柴胡⊔证，而且也不限于太阳⯵的䖜኎，其㠚发的少阳
⯵证反而更多，如前之哴芩⊔、哴芩加半夏⭏姜⊔ㅹ，亦൷是少阳⯵
的ᯩ剂，学者可㠚ᮤ⨶ㅄ记之。

三阳ㇷ总㔃

⯮⯵大փ分为阴、阳两㊫，阴、阳即是矛盾的两个ᯩ䶒，其兴
奋、发扬、热性者኎阳；抑制、⊹衰、寒性者኎阴。⯮⯵发作后，代
䉒机能᭩变，亢奋者即为阳性⯵，见儈声呼஺、脉⎞大ᮠㅹ；消⊹者
为阴性⯵，见昏睡不醒、䓛߹、脉⊹ᗞ细涩ㅹ。阳证反映൘表，而੸
表阳证，即太阳⯵；阳证反映൘里，而੸里阳证，即阳明⯵；ᰒ不൘
փ表，也不൘消化道里，位于胸腹腔间，而੸半表半里阳证，即少阳
⯵。

⯮⯵发于人փ，人փ正≄当起而抗邪，正邪交争而ᖒ成症⣦，
《哴ᑍ޵经·评热⯵论ㇷ》即言：“人之所以⊇出者，皆⭏于䉧，䉧
⭏于㋮”，人所出之⊇来㠚于䉧≄，䉧≄来源于㋮≄，㋮≄即所以养
人者，即现൘所说㩕养成分。“今邪≄交争于僘肉”，൘表时ቡ是正
邪交争于僘肉之间。“而ᗇ⊇出者，是邪却而㋮胜也”，⊇出表解是
㋮≄打䍕邪≄所致。“㋮胜，则当能食而不复热”，㋮≄胜利，则表
邪解而热退，䉧≄胜胃≄亢而能食。“复热者，邪≄也”、“不能食
者，㋮ᰐخ也”，说明㋮≄䍕而邪≄胜，⊇出伤㋮，不能食而㋮ᰐ所
补充。“⯵而⮉者，其寿可・而ٮ也”，⯮⯵不去，则发为阴阳交而



亴后不֣。所ᕅ一⇥正好说明人փ机能调动䉧≄൘表与邪抗争，㋮≄
聚于փ表Ⅲ作⊇而脉⎞，上半䓛充血严重压䘛则头项强Ⰻ，փ液聚于
փ表，փ表温ᓖ升儈，与外⭼温ᓖᐞ䐍增大，则恶寒感觉明显。若փ
表之上，正≄不᭟，退于半表半里，ُ助其间一切脏腑组织功能ޡ同
傡逐⯵邪，若޽不解，ׯ将⯵邪ᕅޕ阳明，以胃肠包ത其邪，相机以
吐、下之⌅傡邪外出。人փ构造相同，其所分㤳⮤皆不外表、里、半
表半里，限于当时的客观条件，古人只能ُ助经络⨶论而᧿䘠这种规
ᖻ，ն现൘看待六经，则不应䗷多׍䶐经络学说而将问题复杂化。



第6章 辨太阴病脉证并治

（ㅜ273条～ㅜ280条)273�太阴之为⯵，腹满而吐，食不下，㠚
利益⭊，时腹㠚Ⰻ。若下之，ᗵ胸下㔃硬。

讲解：同൘里位，为热为实者称阳明⯵，为寒为虚者称太阴⯵。
里虚ڌ饮则腹满，޵有≤饮则吐，脾虚⭏湿，不能运化≤䉧则食不
下，里虚᭦ᤱᰐ力，未服泻下㦟而㠚下利，越利越⭊，寒饮刺激胃
肠，重则腹Ⰻ，轻则稍㕃。此为虚寒൘里，以下⌅为禁，若误以此虚
满为实下之，ᗵ更虚其里，≤饮冲䘶更⭊，至胸下㔃硬成Ⰾ。

本条主要说明太阴⯵⢩征，与阳明⯵⯵ර恰好相反，乃一⍮虚寒
之证。

274�太阴中仾，ഋ肢烦⯬，阳ᗞ阴涩而长者，为Ⅲ愈。

讲解：由太阳中仾证传里䖜኎太阴者称“太阴中仾”，太阳⯵为
阳证，若传里多ޕ阳明经，ն亦有少量传ޕ太阴者，ഋ肢烦⯬，为太
阳中仾证未愈之征。脉阳ᗞ，即⎞脉见ᗞ，主外邪已衰。脉阴涩，主
里虚，虽阴涩为䖜኎太阴而有虚䊑，ն脉不短而长，说明胃≄有所恢
复，⍕液尚存，表邪ᰒᗞ而里≄Ⅲ复，᭵为Ⅲ愈。

275�太阴⯵，Ⅲ解时，从亥至丑上。

讲解：此为ֻ᮷，ᰐ大意义。

276�太阴⯵，脉⎞者，可发⊇，宜桂枝⊔。

讲解：本条所言实䶎真正太阴⯵，乃针对下利这一症⣦而言，仅
ᖒլ太阴而已，真正太阴⯵，虽有表证，亦不能发⊇，前᮷已经论
䘠，当先ᮁ里。本条可与ㅜ32条“太阳与阳明合⯵，ᗵ㠚下利，㪋根
⊔主之”相∄较，同是下利，二者有虚实之分，虚实൘表证而不൘里
证，若兼表证而脉⎞，可发其⊇，实者ᰐ⊇脉⎞㍗，⋫以哫哴剂之㪋
根⊔，虚者有⊇脉⎞㕃，⋫以桂枝⊔。᭵虽下利为里证，ն其表现为
表证之时，ᯭ以⊇⌅，里证亦可解除。



277�㠚利不渴者，኎太阴，以其脏有寒᭵也，当温之，宜服ഋ䘶
䖸。

讲解：本条呼应ᨀ纲证条。渴为䗘别寒热之眼目，若㠚利而渴者
则不኎太阴。脏有寒而ᰐ热，᭵不渴，当宜温里，宜服ഋ䘶䖸，其中
ቡ包ᤜ了⨶中⊔、ഋ䘶⊔、通脉ഋ䘶⊔、附子⊔、真↖⊔ㅹᯩ剂，具
փ֯⭘օᯩ当䗘其ᯩ证。

278�伤寒脉⎞而㕃，手䏣㠚温者，㌫൘太阴；太阴当发䓛哴，若
小ׯ㠚利者，不能发哴；至七八日，虽暴烦下利，日十։行，ᗵ㠚
止，以脾家实，腐秽当去᭵也。

讲解：本条大意于阳明ㇷ中已有ᨀ及。太阳伤寒脉当⎞㍗，⍕液
充斥于外，若⍕液൘表不能抗邪，血ᕡ≄尽，向里䖜移，⍕液不䏣于
表则脉㕃而不㍗，久之则⎞脉䖜⊹。若传于阳明，则一䓛手䏣ء热，
仅仅手䏣温，说明޵尚有寒湿，与太阴有联㌫，ޕ里之热与太阴之寒
湿相㔃，当发䓛哴，若小ׯ㠚利，湿有出䐟则不能发哴。太阳传里有
三种䖜归：ㅜ一种，邪尽ޕ里，⊇出、小ׯᮠ、大ׯ硬而为阳明热
㔃；ㅜ二种，虽然邪≄被包ത于胃肠中，有ُ大ׯ通利而傡邪外出之
势，ն其脏≄虚衰，䗮不到尽去邪热的目的，反㍟及脏≄更虚，发为
太阴⯵，䓛哴；ㅜ三种，胃≄强傡邪外出，则大ׯ不硬，暴烦下利日
十։行，肠中腐秽之⢙尽去，则利止而⯵愈。

279�本太阳⯵，医反下之，ഐ尔腹满时Ⰻ者，኎太阴也，桂枝加
芍㦟⊔主之；大实Ⰻ者，桂枝加大哴⊔主之。

【桂枝加芍㦟⊔】

桂枝（去皮）三两，芍㦟六两，⭈㥹（炙）二两，大枣（擘）十
二枚，⭏姜（切）三两。

右五ણ，以≤七升，煮取三升，去滓，温分三服。本云：桂枝
⊔，今加芍㦟。

【桂枝加大哴⊔】

桂枝（去皮）三两，大哴二两，芍㦟六两，⭏姜（切）三两，⭈
㥹（炙）二两，大枣（擘）十二枚。



右六ણ，以≤七升，煮取三升，去滓，温服一升，日三服。

讲解：本为太阳⯵⌅当发⊇，不可泻下，若反下之，虚其胃肠，
ᕅ邪޵ޕ，而作腹满时Ⰻ，由于太阴⯵具有“腹满”、“时腹㠚
Ⰻ”症⣦，㊫լ太阴⯵，ն以加大哴可知实䶎太阴，仲景⭘意即൘于
太阴⯵腹满时Ⰻ与本ᯩ证ڊ一鉴别。对太阳⯵误下，ᕅ邪ޕ里而腹满
为实满，Ⰻ为实Ⰻ，且表邪未解，᭵以桂枝⊔解表，加重芍㦟⭘量而
⋫腹满而㕃᥋Ⰻ，芍㦟性寒，⋫热不⋫寒，⋫实不⋫虚，᭵可知此证
䶎单㓟的太阴⯵。如果大实Ⰻ，满Ⰻ增剧而Ⰻ不可近，大ׯ当硬，不
仅加ޕ芍㦟，还要加ޕ大哴，䶎只㕃其Ⰻ，且᭫其实，更证其ᒦ䶎虚
寒性之太阴⯵。由“大实Ⰻ”三字，可知桂枝加芍㦟⊔亦是实Ⰻ，仅
是程ᓖ较轻而已。

280�太阴为⯵，脉ᕡ，其人㔝㠚ׯ利，设当行大哴芍㦟者，宜߿
之，以其人胃≄ᕡ，易动᭵也。

讲解：真正太阴⯵，脉一定是虚ᕡ的，或⊹细、或⊹ᗞ，൷不
出“ᕡ”字，其人继㔝㠚下利，而复见腹满时Ⰻ，ٷ设ᯩ中有大哴、
芍㦟者，宜߿去二㦟不同，ഐ其人胃≄虚ᕡ，一⭘寒㦟，ᗵ泻下不
止。此条与上条相应，亦可知上条所䘠ᯩ证䶎኎太阴。

太阴⯵小㔃

太阴⯵为里阴证，其症⣦可见“腹满而吐，食不下，㠚利益⭊，
时腹㠚Ⰻ”，其脉ᕡ，其脏寒，⋫宜ഋ䘶䖸，᭵ޘ书各ㇷ中ഋ䘶䖸
ᯩ，皆为太阴⯵ᯩ㦟。太阴ㇷ看լㆰ短，ն太阴、阳明皆为由表或半
表半里传来，二者阴阳相对，阳明ㇷ中所⭘⋫⌅皆是太阴禁ᗼ，反言
之，太阴⋫⌅亦可㠚阳明ㇷ中推想ᗇ之。若⯵人㍐虚或≄血虚ㄝ，一
发外感ׯ为少阴之表阴证，其正≄൘表᭟᫁时间最短，ᖸᘛᒦ发里阴
证，即太阴⯵。这里应⌘意的是，太阴⯵的↫证、危证皆置于少阴ㇷ
中。



第7章 辨少阴病脉证并治

(ㅜ281条～ㅜ325条)281�少阴之为⯵，脉ᗞ细，նⅢ寐也。

讲解：少阴⯵即表阴证，኎虚，表证㊫լ太阳⯵，⯵൘外而脉虽
⎞，նᗞ细，ഐ其虚ᕡ，᭵⯵人ഠٖ而喜卧。փ虚或年老≄血不䏣之
人，一旦外感，往往发⭏少阴⯵。

282�少阴⯵，Ⅲ吐不吐、ᗳ烦նⅢ寐、五六日、㠚利而渴者，኎
少阴也，虚᭵ᕅ≤㠚ᮁ。若小ׯ色白者，少阴⯵ᖒ悉具。小ׯ白者，
以下焦虚有寒，不能制≤，᭵令色白也。

讲解：少阴⯵里有≤而Ⅲ吐，Ⅲ吐不ᗇ吐而ᗳ烦，նⅢ寐示其为
少阴⯵，同为表证，太阳正≄不虚，抗邪有力，五至七日传半表半
里，七至九日传里，少阴里虚且有寒饮，向里传变䗵速，发为અ吐下
利之太阴⯵。少阴⯵⍕虚血少，传里而为太阴后更下利伤⍕，᭵而口
渴，即“虚᭵ᕅ≤㠚ᮁ”而渴Ⅲ饮≤，补充⍕液，而䶎热证，“小ׯ
色白”，而不㓒䎔即可证明。下焦虚有寒，机能⊹衰，不可᭦ᤱ≤
液，᭵小ׯ色白。临ᒺ不可一见下利而渴ׯᯝ为热利，当详审。

283�⯵人脉阴阳ء㍗，反⊇出者，亡阳也，此኎少阴，⌅当૭Ⰻ
而复吐利。

讲解：⯵人脉阴阳ء㍗，为太阳伤寒之脉，伤寒本应ᰐ⊇，ն表
虚不പ，⍕液外亡而反⊇出，亡⍕液则太阳䖜为阴证，传ޕ少阴。热
邪未却，加之⍕液枯⠕，不能濡润而૭Ⰻ。

284�少阴⯵，ૣ而下利，䉥语者，被火≄劫᭵也，小ׯᗵ难，以
强䍓少阴⊇也。

讲解：少阴⯵⍕液虚，虽有宜发⊇者，仅仅ᗞᗞ⊇出即可，不可
如太阳⯵以重剂取⊇，更不可以火劫，䘛֯大⊇。如里有≤饮，被火
邪激动，射于肺则ૣ，䘛于下则利，火≄ޕ胃则䉥语，⊇后利后，⍕
液大亏，则小ׯ难。

285�少阴⯵，脉细⊹ᮠ，⯵为൘里，不可发⊇。



讲解：脉细ᮠ，主虚而有热，见之于⊹，⯵为൘里，不可发⊇，
言外之意，见之于⎞，尚可稍稍发⊇。少阴为表阴证，历来⌘家未有
ᨀ出者，若䶎表证，仲景为օ一而޽，޽而三ൠ论及发⊇⌅？少阴为
表，ն不可以太阳之⌅⊇之，仅可ᗞᗞ发⊇，后᮷޽论ᯩ㦟。

286�少阴⯵，脉ᗞ，不可发⊇，亡阳᭵也。阳已虚，ቪ脉ᕡ涩
者，复不可下之。

讲解：少阴⯵，脉ᗞ，䶎ᨀ纲证主虚之ᗞ，乃脉ᗞⅢ绝，⍕液将
ㄝ，即亡阳之脉，᭵不可发⊇。⍕液已虚，ቪ脉ᕡ涩，ቪ以候里，ᕡ
者主虚，涩者血不䏣，里虚血不䏣，更不可下。

287�少阴⯵，脉㍗，至七八日，㠚下利，脉暴ᗞ，手䏣反温，脉
㍗反去者，为Ⅲ解也，虽烦下利，ᗵ㠚愈。

讲解：少阴⯵脉亦可㍗，七八日传里为太阴⯵，脉ケ然间䖜ᗞ，
胃≄已衰，若手䏣䘶ߧ，亴后不良，若手䏣不ߧ反温，脉㍗已解，为
胃≄尚强之征，虽烦䒱下利，ն为胃≄尚可与邪交争之䊑，ᗵ㠚愈。
本条可与ㅜ278条互参。

288�少阴⯵，下利，若利㠚止，恶寒而䑑卧，手䏣温者，可⋫。

讲解：恶寒即怕ߧ，蜷腿ᕃ腰即䑑卧，为恶寒之⭊，阴寒之极。
少阴⯵合于太阴则下利，利止可有两种䖜归：一是⍕液尽脱，ᰐ⢙可
下，为↫证；一是此条所言邪≄尽而利㠚止，虽见阴寒极⭊之䑑卧，
ն胃≄尚存，手䏣尚温，᭵曰可⋫。胃≄为一䓛之本，胃≄存者⭏，
胃≄亡者↫，有一分胃≄，ׯ有一分⭏机，胃≄一䍕，ᗵ↫ᰐ⯁，可
见؍胃≄之重要。

289�少阴⯵，恶寒而䑑，时㠚烦，Ⅲ去衣被者，可⋫。

讲解：本条承于上条，同是少阴ᒦ于太阴，当也有下利、恶寒而
䑑卧之症。烦为热䊑，阴证见阳者⭏，乃正邪仍可抗争之䊑，相对于
烦来说，䒱者乱也，正≄不ᤱ，不能胜邪，则为䒱扰不宁。热能എ复
而盛于里，则Ⅲ去衣被，可⋫。

290�少阴中仾，脉阳ᗞ阴⎞者，为Ⅲ愈。



讲解：由太阳中仾䖜为少阴⯵为少阴中仾(参见ㅜ302条)。脉阳ᗞ
即寸脉ᗞ，寸以候表，寸脉ᗞ为表邪已衰。脉阴⎞即ቪ脉⎞，ቪ以候
里，ቪ脉⎞为里≄渐充，此为邪退正复之䊑，᭵少阴中仾见此脉者，
为Ⅲ愈。

少阴⯵下利可从两ᯩ䶒来看：一ᯩ䶒是少阴与太阴合⯵可称为少
阴⯵下利；另一ᯩ䶒是少阴⯵传里而发⭏下利，即少阴太阴ᒦ⯵，二
者临ᒺء可见到。

291�少阴⯵，Ⅲ解时，从子至寅上。

讲解：此为ֻ᮷，ᰐ临ᒺ实际意义。

292�少阴⯵，吐利，手䏣不䘶ߧ，反发热者，不↫。脉不至者，
灸少阴七壮。

讲解：少阴⯵䖜太阴，而અ吐下利者，若手䏣不䘶ߧ，反发热
者，为胃≄不衰，᭵不↫。ٷ如脉不至者，可灸少阴太溪2イ灸7壮。

293�少阴⯵，八九日，一䓛手䏣尽热者，以热൘膀胱，ᗵׯ血
也。

讲解：少阴⯵八九日，传ޕ阳明，᭵一䓛手䏣尽热。由于其人ׯ
血，知为热ޕ血室，᭵谓以热൘膀胱。

阳明⯵下血，为热ޕ血室的要征，ն一䓛手䏣尽热，确定不了为
热൘膀胱，同时有ׯ血才能肯定之。以热൘膀胱，宜读൘ᗵׯ血之
后，此可与阳明⯵下血䉥语互参㠚明。

294�少阴⯵，ն厥ᰐ⊇，而强发之，ᗵ动其血，未知从օ道出，
或从口啫，或从目出者，是名下厥上ㄝ，为难⋫。

讲解：血不充于ഋ末则厥，᭵少阴⯵厥者，则ᰐ⊇。若强发其
⊇，则ᗵ动其血，ഐ致口啫出血，或从目出血ㅹ，不一其道。肢厥者
血本虚，上出血更֯之ㄝ，ഐ名之为下厥上ㄝ，此证኎难⋫。

295�少阴⯵，恶寒䓛䑑而利、手䏣䘶ߧ者，不⋫。



讲解：少阴⯵，恶寒䓛䑑，虚寒已⭊，若复䖜኎太阴而下利，是
为重虚，手䏣䘶ߧ者，则胃≄已衰，᭵不⋫。

296�少阴⯵，吐、利、䒱烦、ഋ䘶者，↫。

讲解：少阴⯵不解，䖜኎太阴，则અ吐、下利，若其人䒱烦不
宁、ഋ肢厥ߧ者，为血虚上ㄝ之征，ᗵ↫。

297�少阴⯵，下利止而头眩、时时߂者，↫。

讲解：少阴⯵，ᒦ于太阴而下利，胃≄不复，㋮≄⋴尽而利止，
头眩时时߂者，为血虚上ㄝ之征，ᗵ↫。

头眩时时߂者，有լ今之所谓脑䍛血症。本条所䘠，为胃≄⊹
衰、㋮≄虚ㄝ所致。

298�少阴⯵，ഋ䘶、恶寒而䓛䑑、脉不至、不烦而䒱者，↫。

讲解：少阴⯵，ഋ䘶、恶寒而䓛䑑者，虚寒至⭊也。脉不至者，
血不䏣而≄衰也。ഐᰐ热᭵不烦。ն䒱者，神Ⅲ离则乱也，᭵↫。

若证见ഋ䘶脉细Ⅲ绝者，与当归ഋ䘶⊔尚可⋫，ն至脉不至，不
ն血不䏣而ᗳ亦大衰，ቔ其不烦ն䒱，↫൘顷刻矣。

299�少阴⯵，六七日，息儈者，↫。

讲解：少阴⯵，六七日正传ޕ厥阴，若≄׳而息儈者，为≄脱于
上，此大凶候，主↫。

以上两条为少阴ᒦ厥阴的↫证。

300�少阴⯵，脉ᗞ细⊹，նⅢ卧，⊇出不烦，㠚Ⅲ吐，至五六
日，㠚利，复烦䒱不ᗇ寐者，↫。

讲解：脉ᗞ细，նⅢ卧，为少阴本有的脉઼证，始终之证൘表，
由于有≤饮，᭵ᗞ细之脉反见之于⊹。⊇出不烦者，暗示除上之脉证
外，原来还有发热ᗳ烦，ഐ服䗷哫哴附子细䗋⊔ᗞ发⊇，⊇出热解已
而不烦也。ն寒饮未除，᭵㠚Ⅲ吐，则太阴⯵的为证渐显，此时急宜
与附子⊔温中逐饮，或可ᗇ⋫。待至五六日，终ഐ胃虚ᰐ力᭦ᩴ，而



致下利，又复烦䒱，以致不ᗇ寐者，更是⭏机Ⅲ息，难ᗇ暂安之䊑，
᭵不ݽ于↫。

少阴⯵本虚，若里有伏饮，势ᗵ䖜኎太阴，与哫哴细䗋附子⊔，
虽⊇出不烦，ն㠚Ⅲ吐，明明里饮未除已有޵传太阴之渐，奈օ待至
五六日，终至中虚失ᩴ㠚下利，而成不⋫↫证。此正੺医者，要知防
ᗞ杜渐。学者宜与后之哫哴细䗋附子⊔、附子⊔、ഋ䘶⊔ㅹ条互参，
细研㠚明。

以上ㅜ281～ㅜ300条为少阴⯵的总论，少阴⯵与太阳⯵，为同൘
表位的阴阳不同的两种证。历来⌘家误于经络名称，不承认少阴⯵亦
኎表，ն以上即有三条䘠少阴⯵不可发⊇的禁ֻ，如不是⯵൘表，ᨀ
示这些禁⊇条ֻ，岂䶎ᓏ话？少阴⯵传里以䖜኎太阴为ᑨ，与太阳⯵
传里ᑨ䖜阳明⯵者，亦正相反。其传半表半里亦然，多传厥阴而少传
少阳。少阴⯵൘表本ᰐ↫证，ն其↫൷൘ᒦ于太阴或厥阴时见之，最
后所ᨀ↫证诸条൷኎其ֻ。

301�少阴⯵，始ᗇ之，反发热，脉⊹者，哫哴细䗋附子⊔主之。

【哫哴细䗋附子⊔】

哫哴(去㢲)二两，细䗋二两，附子(炮，去皮，破八⡷)一枚。

右三ણ，以≤一ᯇ，先煮哫哴߿二升，去上⋛，޵诸㦟，煮取三
升，去滓，温服一升，日三服。

讲解：少阴⯵以不发热为ᑨ，始ᗇ之⯵൘表，脉亦不当⊹，今反
发热而脉⊹者，⊹为寒饮൘里，反发热为邪൘表，᭵以解表而兼温中
逐饮的哫哴细䗋附子⊔主之。

൘太阳⯵ᨀ到了发热恶寒者，发于阳也，ᰐ热恶寒者，发于阴
也，᭵少阴⯵以不发热为ᑨ。脉⊹主里有寒饮，本不宜发⊇，今以始
ᗇ之而又发热，则表邪明显，ഐ以两解表里的哫哴细䗋附子⊔主之。
《金匮要⮕》曰：“脉ᗇ诸⊹，当䍓有≤”，≤൘里者，热反外郁，
此少阴⯵始ᗇ之，所以反发热脉⊹也，᭵以哫哴细䗋附子⊔解表兼以
逐饮也。



302�少阴⯵，ᗇ之二三日，哫哴附子⭈㥹⊔ᗞ发⊇，以二三日ᰐ
里证，᭵ᗞ发⊇也。

【哫哴附子⭈㥹⊔】

哫哴(去㢲)二两，⭈㥹(炙)二两，附子(炮，去皮，破八⡷)一
枚。

右三ણ，以≤七升，先煮哫哴一两沸，去上⋛，޵诸㦟，煮取三
升，去滓，温服一升，日三服。

讲解：少阴⯵，始ᗇ之二三日，以不传里而ᰐ里证为ᑨ，则宜哫
哴附子⭈㥹⊔ᗞ发⊇以解表。

由二三日ᰐ里证的说明，则少阴⯵本是表证，不是一清二ᾊ了
ੇ？以其本虚，维ᤱ൘表的时间⭊暂，ഋ五日即ᑨ传里，ᒦ发અ吐、
下利的太阴⯵，胃≄衰䍕则↫。感߂而现少阴⯵，宜抓㍗时机，׍⌅
⋫⯇，稍有轻ᘭ，极易䖜኎太阴或厥阴而↫。

由上条脉⊹而⭘哫哴细䗋附子⊔，则本条脉㠚不⊹可知。哫哴附
子⭈㥹⊔为少阴⯵发⊇的主ᯩ，也即伤寒⯵ᰐ⊇这一㊫ර的发⊇剂，
若中仾⊇㠚出的少阴⯵，当于桂枝加附子⊔㊫求之，以详于太阳ㇷ，
᭵不重出。少阴⯵二三日ᰐ里证，明明੺人本是表证，以其多虚传变
较速，二三日虽即将传里或半表半里，նᒦ不是说少阴⯵根本即是൘
里的⯵证。

303�少阴⯵，ᗇ之二三日以上，ᗳ中烦，不ᗇ卧，哴连阿胶⊔主
之。

【哴连阿胶⊔】

哴连ഋ两，哴芩二两，芍㦟二两，鸡子哴二枚，阿胶三两，一云
三ᥪ。

右五ણ，以≤六升，先煮三⢙，取二升，去滓，޵胶烊尽，小
。鸡子哴，ᨵ合相ᗇ，温服七合，日三服޵，ߧ

讲解：少阴⯵，ᗇ之二三日以上，而ᗳ中烦，不ᗇ安卧ޕ睡者，
⯵本血虚，已传ޕ里，而为血虚里热以致热扰ᗳ烦不ᗇ眠，宜哴连阿



胶⊔主之。少阴⯵以传厥阴为ᑨ，然亦间有传阳明者，今于二三日以
上，䖜኎阳明。以其本血虚，上焦复热，᭵֯ᗳ烦不ᗇ眠，宜⭘哴连
阿胶⊔⋫⯇。

本ᯩ⋫ᗳ中烦不ᗇ卧，颇լ栀子䉹⊔证，不䗷本ᯩٿ于⋫虚，而
૟血、吐血、或下利腹Ⰻׯ脓血而虚烦者，⭘之有傼，ն栀子䉹⊔则
੖。

304�少阴⯵，ᗇ之一二日，口中઼，其背恶寒者，当灸之，附子
⊔主之。

【附子⊔】

附子(炮，去皮，破八⡷)二枚，㥟苓三两，人参二两，白术ഋ
两，芍㦟三两。

右五ણ，以≤八升，煮取三升，去滓，温服一升，日三服。

讲解：里有寒，则口中઼。胃中有饮，则背恶寒。少阴⯵一二日
即见此候，当温中逐饮，㕃则ᗵᒦ于太阴而吐利，᭵当灸之温补，ᒦ
以附子⊔主之。

《金匮要⮕》曰：“夫ᗳ下有⮉饮，其人背寒ߧ如ᦼ大”。少阴
⯵本虚，虽ᗇ之一二日，尚未传里，ն口中઼，背恶寒，里寒有饮的
证候已显，⌅当温中逐饮以ᮁ里，可止吐利于未㨼，此即良ᐕ⋫未⯵
的手⇥。至于当灸օイ，书中ᰐ明᮷，⌘家有谓膈关(ㅜ七Ἶ下两ᯱ三
寸陷中)及关ݳ(腹中㓯任脉脐下三寸)各イ，是੖，存⯁待考。

305�少阴⯵，䓛փⰋ、手䏣寒、僘㢲Ⰻ、脉⊹者，附子⊔主之。

讲解：中≄޵虚，则手䏣寒，以有≤≄，则脉⊹，以是则䓛փ
Ⰻ、关㢲Ⰻ，知为湿Ⱙ，而ᰐ关外邪，当኎太阴里寒证，᭵以附子⊔
主之。

寒湿ⰩⰋ而脉⊹者，多኎本ᯩ证，ቔ其下肢ᤈ急、ቸը不利而脉
⊹者，更傼。

306�少阴⯵，下利ׯ脓血者，桃㣡⊔主之。



【桃㣡⊔】

䎔石脂一斤(一半ޘ⭘，一半ㆋ末)，干姜一两，㋣㊣一升。

右三ણ，以≤七升，煮㊣令熟，去滓，温服七合，޵䎔石脂末ᯩ
寸匕，日三服。若一服愈，։勿服。

讲解：下利ׯ脓血，即ᤷ今之Ⱂ⯮，乃哿血ׯ、脓血ׯ。若脉ᗞ
ᕡ⊹细，而ᰐ里急后重，滑⋴不止者，可与本ᯩ⋫之。这里的少阴
⯵，下利ׯ脓血，是说少阴⯵䖜኎太阴，见以上脉证可与本ᯩ。若脉
滑ᮠ而里急后重者，为热实证，䶎温涩所宜，不可轻试本ᯩ，须知。

307�少阴⯵，二三日至ഋ五日，腹Ⰻ、小ׯ不利、下利不止、ׯ
脓血者，桃㣡⊔主之。

讲解：少阴⯵，二三日至ഋ五日，即ᑨ传里䖜኎太阴⯵，若腹
Ⰻ、下利不止、小ׯ不利、ׯ脓血者，桃㣡⊔主之。

此承上条，而详⭣其证。以上两条，൷ᤷ脉ᗞ细、նⅢ寐的少阴
⯵，而ᒦ于太阴⯵，为下利、ׯ脓血不止证，即所谓阴证的下利，᭵
以温中പ脱的本ᯩ⋫之。

308�少阴⯵，下利ׯ脓血者，可刺。

讲解：如上䘠少阴⯵下利ׯ脓血者，除以桃㣡⊔主之外，亦可⭘
针刺辅助⋫⯇。ն刺օイ、如օ刺，书中ᰐ明᮷。

309�少阴⯵，吐利，手䏣䘶ߧ，烦䒱Ⅲ↫者，੤㥡㩨⊔主之。

【੤㥡㩨⊔】

੤㥡㩨一升，人参二两，⭏姜(切)六两，大枣(擘)十二枚。

右ഋણ，以≤七升，煮取二升，去滓，温服七合，日三服。

讲解：少阴⯵中有寒饮，ᖸ易䖜为太阴⯵，且见≤饮上⌋则吐，
≤盛于里则利，而以吐为主，寒盛胃≄ᕡ，则手䏣䘶ߧ，≤≄上冲，
胸中大≄受阻，亦可致手䏣䘶ߧ，烦䒱Ⅲ↫。本ᯩ温中ڕ胃，去饮降



䘶，有热者不可服，临ᒺ此ᯩ证多见眩晕而吐，如美尼尔∿㔬合征
ㅹ。

310�少阴⯵，下利，૭Ⰻ，胸满，ᗳ烦，⥚肤⊔主之。

【⥚肤⊔】

⥚肤一斤。

右一ણ，以≤一ᯇ，煮取五升，去滓，加白蜜一升，白㊹五合，
熬俉，઼令相ᗇ，温分六服。

讲解：㠚本条始，论䘠૭Ⰻ证。本条ߐ以少阴⯵，实则已传ޕ半
表半里而为少阳⯵，૭Ⰻ、胸满、ᗳ烦，൷为有热上炎之证，᭵下利
定为热利，而䶎寒利，⥚肤⊔主之。

本ᯩ以⥚皮一ણ润⠕解热，另加白蜜⭈ણ㕃Ⰻ以利૭，白㊹即㊣
㊹，安中养胃以⋫利。

少阴⯵以传ޕ太阴、厥阴为ᑨ，亦有传ޕ阳明、少阳之可能，太
阳⯵以传ޕ阳明、少阳为ᑨ，同样也有可能传ޕ太阴、厥阴，此条即
是一ֻ。

311�少阴⯵，二 三日，૭Ⰻ者，可与⭈㥹⊔；不ᐞ，与桔ệ
⊔。

【⭈㥹⊔】

⭈㥹二两。

右一ણ，以≤三升，煮取一升半，去滓，温服七合，日二服。

【桔ệ⊔】

桔ệ一两，⭈㥹二两。

右二ણ，以≤三升，煮取一升，去滓，温分޽服。



讲解：૭Ⰻ多见于表证，以发⊇解表为ᑨ⌅。若૭Ⰻ重者，
有“发⊇封ஹ”之ᗼ，当以清߹解热⌅⋫之，᭵将此不可发⊇之表证
归于少阴表阴证，其实孔ソ之热性⯵当኎少阳。૭Ⰻ，多ᤷ૭ஹ一ח
或某个局部的⯬Ⰻ，较轻，后᮷所言“૭中Ⰻ”则ᤷ૭ஹᮤփ⯬Ⰻ，
较重。轻者⋫以⭈㥹⊔，⭘一ણ⭏⭈㥹解∂止Ⰻ；若稍重㓒肿程ᓖ稍
⭊，当加ᧂⰠ去脓利૭之桔ệ；޽重者，可与小柴胡⊔加石膏、桔
ệ；最重者，发为扁桃փ脓肿，当选增液⊔合白虎⊔或⦹女煎加傜
勃、大䶂叶之㊫。

312�少阴⯵，૭中伤、⭏⯞、不能语言、声不出者，苦酒⊔主
之。

【苦酒⊔】

半夏（⍇、破如枣核）十ഋ枚，鸡子一枚（去哴，޵上苦酒，着
鸡子壳中）。

右二ણ，޵半夏，㪇苦酒中，以鸡子壳置刀环中，安火上，令三
沸，去滓，少少ਜ਼૭之，不ᐞ，更作三剂。

讲解：૭中Ⰻ，而有破溃之处，曰“伤”、曰“⯞”，近լ于西
医所言化脓症⣦。不能语言，一是由于Ⰻ而难言，二是由于哿Ⱐ胶着
于૭ஹ，੎吐不出，而不能出声，苦酒⊔主之。

ᯩ中鸡子去哴，以蛋清、苦酒（醋）、半夏᭮ޕ壳中，取刀后有
环可㌫丝绦之腰刀一把，将蛋壳架于刀环之中，置于火上，ᔰ三ᔰ，
去滓，少少ਜ਼૭，֯㦟液长时间ڌ⮉于૭中，若服一次不愈，可服至
三剂。本ᯩ鸡子清润⠕清丣，醋酸ᮋ⯞⯑，而重⭘半夏下≄⋫૭Ⰻ。

313�少阴⯵，૭中Ⰻ，半夏散及⊔主之。

【半夏散及⊔】

半夏（⍇）、桂枝（去皮）、⭈㥹（炙）。

右三ણ，ㅹ分，各别捣ㆋ已，合⋫之，白饮઼，服ᯩ寸匕，日三
服。若不能服散者，以≤一升，煎七沸，޵散两ᯩ寸匕，更煮三沸，
下火令小ߧ，少少૭之。半夏有∂，不当散服。



讲解：本条言词ㆰ⮕，需以ᯩ测证：ᯩ中以桂枝⭈㥹⊔为ส础，
说明其有外邪之证。૭中Ⰻ⭊，即古人所言“㕐ஹ仾”，ஹ肿⢩⭊，
Ⱐ涎㕐㔅，兼有外证，为ஹ科重证，可危及⭏命。ᯩ中半夏下≄化
Ⱐ，桂枝除解外证之外，《神ߌ本㥹经》言其还可⋫⯇“ஹⰩ”。

314�少阴⯵，下利，白通⊔主之。

【白通⊔】

㪡白ഋ㤾，干姜一两，附子（⭏，去皮，破八⡷）一枚。

右三ણ，以≤三升，煮取一升，去滓，分温޽服。

讲解：本条可与ㅜ32条㪋根⊔证互看，表里ᒦ⯵而下利见于阳性
证者⭘㪋根⊔，见于阴性证者⭘白通⊔。

ᯩ中㪡白为䗋温发⊇㦟，且本ᯩ中⭘量较重，以解表阴，配伍温
里亢奋机能㦟干姜、附子，以温里阴。临ᒺ下利，兼见表证者，若ᰐ
⊇脉⎞㍗，⋫以㪋根⊔；⊇出脉⎞㕃，⋫以桂枝⊔；若脉ᗞ细，⋫以
白通⊔，若ᰐ表证，万不可发⊇。

315�少阴⯵，下利，脉ᗞ者，与白通⊔。利不止，厥䘶ᰐ脉，干
અ烦者，白通加⥚胆汁⊔主之。服⊔脉暴出者↫，ᗞ㔝者⭏。

【白通加⥚胆汁⊔】

㪡白ഋ㤾，干姜一两，附子（⭏，去皮，破八⡷）一枚，人尿五
合，⥚胆汁一合。

右五ણ，以≤三升，煮取一升，去滓，޵胆汁、人尿，઼令相
ᗇ，分温޽服。若ᰐ胆亦可⭘。

讲解：少阴⯵下利脉ᗞ与白通⊔，与上条相同，若“利不止，厥
䘶ᰐ脉，干અ烦者”，后世⌘家൷认为䶎㦟不对证，乃是里寒太盛，
不受热㦟，而⭏格ᤂ，当加ޕ大寒之⥚胆汁、人尿，֯热㦟寒⭘，胃
可受纳，实误也。白通⊔证未言“脉ᗞ”，此处脉ᗞ，不当服白通
⊔，服之为䘶，䶎ն下利不止，且现䘶证。脉ᗞ说明⍕液已虚，不可
发⊇，若以㪡白发⊇，⍕液虚极，而成阴寒重证，᭵与白通⊔为误
⋫，厥䘶ᰐ脉，为虚脱症⣦，绝䶎“格ᤂ不受”可以解释，本ᯩ亦不



对证，恐当为后᮷“通脉ഋ䘶加⥚胆汁⊔”主之，以复通其脉，不可
以白通发⊇。灯Ⅲ灭而焰反ᕐ，此为ᑨ⨶，脉⨶亦同：暴出者为虚޽
极暴脱之脉，虽脉出，նᗵᰐ后继，若脉一点点എ复，为⭏≄Ⅲ复之
䊑。

虚寒至极，去寒复阳，ᗵ倚附子、干姜而为功，白通⊔中干姜、
附子⭘量轻于ഋ䘶⊔，更远不及通脉ഋ䘶⊔，证已厥䘶ᰐ脉，仅⭘干
姜一两、附子一枚，焉能复之？⥚胆汁ણ苦，有亢奋作⭘，人尿可⋫
一时之虚脱，妇人产后昏䘧ᑨ以ㄕ子尿灌服可证，且人尿中ਜ਼少量激
㍐，ᾲ可起到兴奋作⭘，此点待考。

316�少阴⯵，二三日不已，至ഋ五日，腹Ⰻ、小ׯ不利、ഋ肢⊹
重⯬Ⰻ、㠚下利者，此为有≤≄，其人或ૣ、或小ׯ利、或下利、或
અ者，真↖⊔主之。

【真↖⊔】

㥟苓三两，芍㦟三两，白术二两，⭏姜（切）三两，附子（炮，
去皮，破八⡷）一枚。

右五ણ，以≤八升，煮取三升，去滓，温服七合，日三服。若⅜
者，加五ણ子半升，细䗋一两，干姜一两。若小ׯ利者，去㥟苓。若
下利者，去芍㦟，加干姜二两。若અ者，去附子，加⭏姜，䏣前为半
斤。

讲解：᮷中“或下利”与上句“㠚下利”重复，根ᦞ᮷意，当᭩
为“或不下利”。里有ڌ≤，小ׯ不利，ᰐ论太阳、少阴，小ׯ不
利，表证难解。二三日不已，ᤷ服䗷哫哴附子⭈㥹⊔，未利小ׯ而⯵
不已。少阴⯵小ׯ不利而޵有≤≄，至ഋ五日传里，而为太阴少阴ᒦ
⯵，ᗵ腹Ⰻ，下利，以求≤去。ഋ肢⯬Ⰻ为表证未解，⊹重为里有
湿，≤≄射肺则ૣ，小ׯ通利，≤液由前阴而䎠则不下利，≤饮上⣟
则અ。ᰐ论或然证的有ᰐ，只要有腹Ⰻ、小ׯ不利、ഋ肢⊹重⯬Ⰻ、
㠚下利，ׯ可֯⭘真↖⊔，一去≤≄，一解表邪。

ᯩ中附子温里去寒，苓术利≤，⭏姜止અ，芍㦟㕃其腹Ⰻ，ᯩ后
加߿亦为后人附会，当不为仲景原᮷。



317�少阴⯵，下利清䉧，里寒外热，手䏣厥䘶，脉ᗞⅢ绝，䓛反
不恶寒。其人䶒色䎔、或腹Ⰻ、或干અ、或૭Ⰻ、或利止脉不出者，
通脉ഋ䘶⊔主之。

【通脉ഋ䘶⊔】

⭈㥹（炙）二两，附子（⭏⭘，去皮，破八⡷）大者一枚，干姜
三两，强人可ഋ两。

右三ણ，以≤三升，煮取一升二合，去滓，分温޽服，其脉即出
者愈。䶒䎔色者，加㪡九㤾。腹中Ⰻ者，去㪡加芍㦟二两。અ者，加
⭏姜二两。૭Ⰻ者，去芍㦟加桔ệ一两。利止脉不出者，去桔ệ加人
参二两。⯵皆与ᯩ相应者，乃服之。

讲解：少阴⯵传里䖜኎太阴，虚寒已极，食䉧不化，下利清
䉧。“里寒外热”，ᤷ下᮷症⣦而言：下利清䉧，手䏣厥䘶，脉ᗞⅢ
绝为里寒；䓛反不恶寒，其人䶒色䎔为外热。里虚寒危重证时ᑨ有此
现䊑，一点⎞阳越于外，一⍮⊹寒ࠍ于里。寒≄刺激胃肠则腹Ⰻ，≤
饮上䘶则干અ，下利伤阴太重则૭Ⰻ，⍕液枯ㄝ，ᰐ⢙可下亦ᰐ⢙充
于脉道，则利止脉不出，为极寒虚候，虚脱之䊑，ᗵ须以通脉ഋ䘶⊔
复通其脉，亦可说明ㅜ315条当⭘此ᯩ加߿。

本ᯩ⭘㦟与ഋ䘶⊔相同，ն加大附子、干姜的⭘量。附子小者ᮠ
钱，大者可重䗮两։，干姜加至三两，若是强人，还应加重干姜⭘
量，可䗮18ݻ，以增强温中去寒亢奋机能之作⭘。ᯩ中为օ不⭘人
参？ഐ人参性ٿ߹，于此机能⊹衰之证万万不可⭘，现人多䘧ؑ于⤜
参⊔，往往服后ᖒ成坏证，以致↫亡。ᯩ后加߿亦不䏣ؑ，如其
言“䶒色䎔者，加㪡九㤾”，此时若޽⭘大剂㪡白发⊇，ᰐ异于速其
↫亡。

318�少阴⯵，ഋ䘶、其人或ૣ、或悸、或小ׯ不利、或腹中Ⰻ、
或⋴利下重者，ഋ䘶散主之。

【ഋ䘶散】

⭈㥹（炙）、枳实（破，≤渍，炙干）、柴胡、芍㦟。



右ഋણ，各十分，捣ㆋ，白饮઼服ᯩ寸匕，日三服。ૣ者，加五
ણ子、干姜各五分，ᒦ主下利。悸者，加桂枝五分。小ׯ不利者，加
㥟苓五分。腹中Ⰻ者，加附子一枚，炮令ඬ。⋴利下重者，先以≤五
升，煮㯔白三升，煮取三升，去滓，以散三ᯩ寸匕，޵⊔中，煮取一
升半，分温޽服。

讲解：此⯵乃少阳证，少阳胸胁苦满，ᗳ下闭塞，阳≄被郁，亦
见ഋ䘶、ૣ、悸、小ׯ不利、腹中Ⰻ、下利ㅹ症⣦，ն其下利ᗵ为热
利。本⯵ᖸ多症⣦看լ阴证，᭵列于少阴ㇷ中，与真↖⊔证ㅹ加以鉴
别。

本ᯩ临ᒺᑨ⭘，多有ᗳ下急，郁郁ᗞ烦症⣦，与大柴胡⊔证不
同，本证⋑有અ吐，᭵去半夏、⭏姜，少阳不可下而去大哴，։皆与
大柴胡⊔证相仿，虽名为ഋ䘶散，ն≄机闭塞⭊者才见ഋ䘶，不是ᗵ
然症⣦，反以下利、腹Ⰻ为最ᑨ见症⣦。临证⋫⯇肝⯵，ᑨ以本ᯩ合
当归芍㦟散加߿⋫⯇，肝区Ⰻ者加桔ệ、郁金，肝功异ᑨ者加丹参、
㥥陈。

319�少阴⯵，下利六七日，ૣ而અ渴，ᗳ烦不ᗇ眠者，⥚苓⊔主
之。

讲解：本⯵亦䶎少阴⯵，小ׯ不利，≤䉧不别，而下利，≤饮⮉
聚，上䘶则ૣ而અ，≤郁化热，灼⍕则渴，扰ᗳ则ᗳ烦不ᗇ眠，以⥚
苓⊔利尿去热。

临ᒺ⥚苓⊔ᑨ⭘于小ׯ不利而致炎性⯵之机䖜，如⋫⯇⋼尿㌫感
染，可以本ᯩ加⭏㮿㤑仁、大哴。

320�少阴⯵，ᗇ之二三日，口⠕૭干者，急下之，宜大承≄⊔。

讲解：少阴⯵一㡜传里而为太阴⯵，ն亦有传阳明者，少阴⍕液
本虚，传ޕ阳明化热，以致⍕液枯ㄝ，而口⠕૭干，大ׯ⠕㔃，应以
大承≄⊔急下之，以防⍕液虚极，恶证蜂起，ᰐ可措手。

321�少阴⯵，㠚利清≤、色㓟䶂、ᗳ下ᗵⰋ、口干⠕者，可下
之，宜大承≄⊔。



讲解：《⦹函经》中“可下之”作“急下之”，当是。清，古
作“ഺ”，如厕意。㠚下利而ᧂ出≤，≤色䶂褐、混浊，其ણ㠝秽不
๚，ᗳ下Ⰻ证其㔃实已成，实㔃于中而䘛⍕㠚ᯱ外⍱，㔃者㠚㔃，⍱
者㠚⍱，੤又可称其为“热㔃ᯱ⍱”，⍕液亏少而口干舌⠕，应以大
承≄⊔急下之。本⯵⯵ᖒ虽լ少阴，ն实为ⱏ⯛之㊫，发ኅ䗵速，亦
是危候。

322�少阴⯵，六七日，腹胀、不大ׯ者，急下之，宜大承≄⊔。

讲解：少阴⯵，腹胀六七日不大ׯ，定为里已㔃实，䖜኎阳明，
应以大承≄⊔急下之。若本⯵见于阳明⯵，仅是不大ׯ，而ᰐ⊇出、
䉥语ㅹ外证，不可⭘大承≄⊔᭫下。ն由少阴䖜኎，不可轻视，急当
᭫下，ް可速⋫。

323�少阴⯵，脉⊹者，急温之，宜ഋ䘶⊔。

讲解：少阴⯵，脉⊹为൘里，且《金匮要⮕》言：“脉⊹者，当
䍓有≤”，᭵前᮷ㅜ301条脉⊹不⭘哫哴附子⭈㥹⊔而易⭈㥹为细䗋，
即䎆其逐≤而解表。少阴⯵已，然里有≤饮，多易䖜为太阴⯵，而作
吐利，脉ᗞⅢ绝，᭵稍见脉⊹之一ㄟ，当急温之，以ഋ䘶⊔ᮁ里，防
其⯵进。

324�少阴⯵，饮食ޕ口则吐，ᗳ中温温Ⅲ吐，复不能吐，始ᗇ
之，手䏣寒，脉弦迟者，此胸中实，不可下也，当吐之。若膈上有寒
饮，干અ者，不可吐也，当温之，宜ഋ䘶⊔。

讲解：本⯵仅是具有少阴⯵手䏣寒、脉弦迟ㅹ外观。胃中ڌ≤，
≤䘶于上则饮食不纳而Ⅲ吐，ᗳ中愠愠发烦，Ⅲ吐而复不能吐。始ᗇ
⯵，脉弦主饮，迟主寒，寒饮阻碍阳≄不ᗇᯱ䗮则手䏣寒，里有寒饮
而上冲则胸中实。ഐ其有吐之趋势，ഐ势利导，可吐之，而不可下。
ഐօ言其䶎少阴⯵，ഐ吐剂⬌㪲散᭫实，不可⭘于真正里虚之证。膈
上，即胃有寒饮，≤䘶不⭊则仅作干અ而不吐，未见吐势，而不可涌
吐，里有寒≤，当温之，宜ഋ䘶⊔。

本条即鉴别胸中实之⬌㪲散证与胃虚有寒饮之ഋ䘶⊔证，二者一
虚一实，不可䗘错。



325�少阴⯵，下利、脉ᗞ涩、અ而⊇出、ᗵᮠ更衣、反少者，当
温其上，灸之。

讲解：本条承᧕ㅜ315条白通⊔证而来。脉ᗞ为亡⍕液，涩为血液
虚，少阴⯵下利而⍕血ء不䏣，不可发⊇，为օ⍕血ء少？ഐ其下
利，且અ且⊇出，⍕液ᰐ处不失，᭵脉ᗞ涩，虚极失其᭦涩，᭵大ׯ
仁ᮠ，ն⍕液已枯，ᰐ⢙可⋴，᭵不会⋴下ᰐᓖ。“当温其上，灸
之”一句，后世⌘家多认为百会ትᏵ顶，为至儈至上之イ，当灸此
イ，误也。⍕液虚衰⋫分二途：一者有热，或以大承≄⊔᭫之，或以
白虎加人参⊔清之；二者胃虚，不能⭏⍕化液，以ഋ䘶⊔温胃。“温
其上”者，源于前᮷ㅜ159条所言⋫利之⌅，相对于涩肠、利小ׯ之⌅
而言，胃ት其上，᭵称温胃为“温其上”，若灸之，当选具有温胃作
⭘之䏣三里イ。本条亦可证明ㅜ315条以白通⊔⋫之为误。

少阴⯵小㔃

少阴⯵历来未有人称其为表证，ն其኎表，于“二三日，ᰐ里
证”ׯ可确知。太阳⯵其人不虚，൘表与⯵邪抵抗时间明显长于少
阴，多于七八日传ޕ阳明之里，⭊则十։日，亦有不传之可能；少阴
⯵⍕液、血液皆虚，൘表时间短，二三日则传里而为太阴⯵。少阴本
虚，传ޕ太阴则吐利更虚，᭵太阴⯵危候多列于本ㇷ讨论。胃肠㍐热
者，亦可有少阴传里而为阳明⯵，᭵出三急下证，传ޕ半表半里多为
厥阴⯵，ն亦有传ޕ少阳而作૭Ⰻ证者。



第8章 辨厥阴病脉证并治

(ㅜ326条～ㅜ381条)326�厥阴之为⯵，消渴，≄上ᫎᗳ，ᗳ中⯬
热，侕而不Ⅲ食，食则吐蚘，下之利不止。

讲解：厥阴⯵亦是⍕液不䏣、血液已虚之证，⍕不䏣则渴，消渴
为渴之⭊者，下寒䎱上虚而上冲则≄上ᫎᗳ，胸中阳≄被遏不能下ᐳ
则㠚觉⯬热，厥阴位于半表半里，其胃ᰐ⯵，可㠚知侕侯，寒饮上
冲，则虽侕而不能食，古人多食⭏ߧ，饮食不⌱，蚘虫易⭏，蚘
者“蛔”也，寒≄上冲，蚘受波及，随之上越而致吐蚘，ն厥阴⯵绝
䶎ޘ部吐蚘，吐蚘者亦绝䶎ޘ኎厥阴。虚寒证不可下，若误以ᗳ中⯬
热为实证而下之，ޕ于里而下利不止。半表半里胸腹腔间，包纳诸多
脏腑，邪充斥于此，易诱发多种脏ಘ产⭏⯵变。半表半里之⯵复杂多
变，ᖸ难为这种⯵证ڊ一完ᮤᾲᤜ之ᨀ纲，᭵少阳、厥阴ᨀ纲证⮕显
⡷䶒，ᒦ不能涵盖所有少阳、厥阴⯵证的⢩点。

临ᒺ䗘证，表证脉⎞有二：发热恶寒为太阳，ᰐ热恶寒，脉ᗞ
细、նⅢ寐，为少阴。里证亦有二：或大ׯ不通或热㔃于里为阳明
⯵；腹满而અ，食不下，㠚利益⭊，为太阴，除去表里一切之⯵皆൘
半表半里，实者、阳者、热者为少阳⯵，虚者、阴者、寒者为厥阴
⯵。《伤寒论》六经ᧂ列顺ᒿ虽与《哴ᑍ޵经》所言相同，ն前者㮤
ਜ਼䗘证⨶论，即先讲表证，޽讲里证，除去表里，所։者为半表半里
证，而实际上⯮⯵是᤹照由表传半表半里，由半表半里传里的顺ᒿ发
ኅ的。

327�厥阴中仾，脉ᗞ⎞，为Ⅲ愈，不⎞，为未愈。

讲解：阴性⯵䖜阳为㠚愈，脉ᗞ主⍕液虚，ն见于⎞，为由阴出
阳，为Ⅲ愈，未见⎞，为未愈。中仾者，ᾲ言厥阴也。

328�厥阴⯵，Ⅲ解时，从丑至卯上。

讲解：由丑至卯，为木旺之时，ᰐ临ᒺ意义。

329�厥阴⯵，渴Ⅲ饮≤者，少少与之，愈。



讲解：厥阴⍕少，ᕅ≤㠚ᮁ᭵渴Ⅲ饮≤，少少与之，可愈者，䶎
消渴也，可见厥阴⯵ᨀ纲证未能ޘ䶒ᾲᤜ厥阴⯵证。

本ㇷ仅此ഋ条以“厥阴⯵”起手，后᮷与此ഋ条所论者䶎同一主
题。《⦹函经》“䗘厥阴⯵脉证ᒦ⋫”下仅此ഋ条，ഋ条之后，又
出“䗘厥利અଅ⯵脉证ᒦ⋫ㅜ十”，ഐ《⦹函经》中痉湿暍为一ㇷ，
太阳三ㇷ，阳明至厥阴各一ㇷ，ޡ九ㇷ，᭵此云“ㅜ十”，厥利અଅ
与后᮷޵容顺ᒿ相合，当是。恐为叔઼将此二ㇷ合而为一，以完备其
证⋫޵容，与前᮷փֻ一致，反致厥阴ㇷᘭ而为虚，ᘭ而为实，ᘭ而
为寒，ᘭ而为热，令人ᰐ从下手而研读。

一者，厥、利、અ、ଅ൷是与胃有关的证候，胃为⭏之本，胃≄
存者⭏，胃≄绝者↫。᭵仲景于六经⯵后以此ㇷڊ一总㔃，强调顾护
胃≄的重要。二者，厥、利、અ、ଅ历኎杂⯵，置于六经⯵后，以示
六经证⋫䶎专为外感伤寒所设，亦可⭘于杂⯵㤳⮤。三者，仲景《伤
寒论》是൘《⊔液经》ส础上发ኅ而来，六经ᨀ纲证及Ⅲ解时ㅹ᮷字
ᾲ由《⊔液经》承袭而来，仲景亦以为厥阴ᨀ纲证难于附以证⋫，而
后᮷中乌梅丸证、当归ഋ䘶⊔证，恰可补厥阴ᯩ证之不䏣，᭵ᒦ之于
后。

330�诸ഋ䘶厥者，不可下之，虚家亦然。

讲解：凡ഋ肢厥䘶者，实少而虚多，᭵不可下之，ն其中亦有实
证，⢩此ᨀ出虚家不可下之。

331�伤寒先厥，后发热而利者，ᗵ㠚止，见厥复利。

讲解：太阳伤寒，胃≄虚，䉧≄不䗮ഋ末则ഋ肢厥ߧ，胃虚则下
利，若发热，其胃≄已复，其利ᗵ㠚止，胃≄޽衰，则厥，利复作。
本条语ᒿ可᭩为“伤寒，先厥而利，后发热者，ᗵ㠚止，见厥复
利”。本条厥利与发热往复出现，ᖸۿ半表半里之证。

332�伤寒始发热六日，厥反九日而利。凡厥利者，当不能食，今
反能食者，恐为除中。食以㍒侬，不发热者，知胃≄尚൘，ᗵ愈。恐
暴热来出而复去也。后三日脉之，其热㔝൘者，期之旦日夜半愈。所
以然者，本发热六日，厥反九日，复发热三日，ᒦ前六日，亦为九
日，与厥相应，᭵期之旦日夜半愈。后三日脉之而脉ᮠ，其热不罢
者，此为热≄有։，ᗵ发痈脓也。



讲解：伤寒ᔰ始发热六日，厥䘶九日，∄发热多出三日，而作下
利，为阳退阴进，正不胜邪之势。厥利为阴寒证盛，胃≄虚衰证候，
则胃不能食，厥利进退正说明阴阳往复交争之机，最终䎆于胃≄。若
⯵人反能食，恐其胃≄将绝，而为“除中”，᭵食以㍒侬以试傼之，
㍒侬，有谓“㍐侬”，平㍐所食之侬者，亦有谓“㍒然ᰐણ之侬”，
ᰐ侵之侬者，意义不大，食侬后不发热者，胃≄仍൘，不为除中，能
食即胃≄എ复，⯮⯵Ⅲ愈之䊑；若食侬之后，热暴发，热去人亦亡
也，此为“除中”。“后三日脉之”至本条㔃尾，当᧕于“厥反九日
而利”之后，根ᦞ下᮷，可知发热，厥利ᒦ见六日，后ն厥而下利三
日，三日之后又发热三日，发热三日时޽切脉，其热连㔝存൘者，说
明发热与厥利同发九日，而此时热胜寒却，而热㔝൘，其⯵有望当于
次日߼晨夜半而愈。若后三日脉ᮠ，热不罢，其热太䗷亢奋，肌肉ㅻ
僘间㮤热，㩕血受伤，当发痈脓恶⯞。

333�伤寒脉迟六七日，而反与哴芩⊔彻其热，脉迟为寒，今与哴
芩⊔复除其热，腹中应ߧ，当不能食，今反能食，此名除中，ᗵ↫。

讲解：伤寒六七日，多为传里之时，ഐ其脉迟为寒，传里亦ᗵ作
阴证，即֯表证未罢，当先ᮁ里，宜ഋ䘶⊔，而医者反与去热之哴芩
⊔，胃中更ߧ，当不可消䉧，不Ⅲ饮食。若反能食，不ᗵ从㍒侬试
之，定为除中，ᗵ↫。根ᦞ此条则可看出此ㇷ乃为“六经之⯵，胃≄
为要”ڊ一总㔃，而此条则为最大眼目之所൘。

334�伤寒，先厥后发热，下利ᗵ㠚止，而反⊇出，૭中Ⰻ者，其
ஹ为Ⱙ。发热ᰐ⊇，而利ᗵ㠚止，若不止，ᗵׯ脓血。ׯ脓血者，其
ஹ不Ⱙ。

讲解：本条承前论䘠厥热进退。伤寒先厥后发热，为阴退阳进，
原有下利亦ᗵ㠚止。若热有։，亢于上则⊇出，⊇出亡⍕液，加之有
热则૭中Ⰻ，古人称其为“ஹⰩ”，若发热ᰐ⊇，其下利亦可㠚止，
不止者，为有։，䘛于下则复利，热伤阴分而ׯ脓血，热下䘛而不上
炎᭵不发ஹⰩ。

335�伤寒，一二日至ഋ五日厥者，ᗵ发热。前热者后ᗵ厥，厥深
者热亦深，厥ᗞ者热亦ᗞ。厥应下之，而反发⊇者，ᗵ口伤烂䎔。

讲解：本条论䘠热厥。太阳伤寒㠚发⯵至ഋ五日，先热后厥，热
与厥相应，热深者厥亦深，热ᗞ者厥亦ᗞ，如白虎⊔证，热≄壅满于



里，阻碍≄血通⭵，可致厥䘶，当清之；⬌㪲散证Ⱐ实Ⱙ阻而致厥，
当吐之。此处㔃实致厥者，当下之。若反发⊇伤其⍕液，则口伤烂
䎔，若以其为寒厥与ഋ䘶⊔，当∉。

336�伤寒⯵，厥五日，热亦五日，设六日，当复厥，不厥者㠚
愈。厥终不䗷五日，以热五日，᭵知㠚愈。

讲解：伤寒，厥ߧ五日而发热同为五日，ٷ若ㅜ六日本当复厥之
时而不厥，可以㠚愈，ഐ其发热五日，厥ߧ未多于其日ᮠ，᭵可㠚
愈，ն若热有։，则另当别论。

337�凡厥者，阴阳≄不相顺᧕，ׯ为厥。厥者，手䏣䘶ߧ者是
也。

讲解：古人认为阴阳经≄不可相互顺᧕则为厥，相当于现代所言
动脉、䶉脉不可相互衔᧕而出现手䏣厥ߧ。䘶者，由外及޵、由远及
近称䘶，即ᤷ由手ᤷ至腕、由腕至肘这一ᯩ向。

338�伤寒，脉ᗞ而厥，至七八日，肤ߧ，其人䒱ᰐ暂安时者，此
为㯿厥，䶎蚘厥也。蚘厥者，其人当吐蚘。令⯵者䶉，而复时烦者，
此为㯿寒。蚘上ޕ其膈，᭵烦，须㠮复止，ᗇ食而અ，又烦者，蚘闻
食㠝出，其人当㠚吐蚘。蚘厥者，乌梅丸主之。又主久利。

【乌梅丸】

乌梅三百枚，细䗋六两，干姜十两，哴连十六两，附子（炮，去
皮）六两，当归ഋ两，哴㱆六两，桂枝（去皮）六两，人参六两，蜀
ὂ（出⊇）ഋ两。

右十ણ，异捣ㆋ，合⋫之。以苦酒渍乌梅一宿，去核，㫨之五ᯇ
㊣下，饭熟捣成⌕，઼㦟令相ᗇ，޵㠬中，与蜜杵二千下，丸如梧桐
子大，先食、饮服十丸，日三服。稍加至二十丸，禁⭏ߧ、滑⢙、㠝
食ㅹ。

讲解：本条详细论䘠厥之证⋫。伤寒脉ᗞ为虚，厥为虚䊑，至七
八日不ն手䏣ߧ，⭊至㩕卫不行，ޘ䓛皮肤发ߧ，其人䒱乱不宁而ᰐ
有休止，此为胃≄衰䍕，邪盛正衰，正≄ᰐ力抗邪，“㯿”即
ᤷ“胃”，此处不出⋫⌅，当为↫证。蚘厥，为厥阴⯵一证，其人当



吐出蚘虫，且⯵人可以安䶉，ն又时时发烦，为胃中有寒，下寒上
冲，䘛蚘上扰，ޕ膈则烦，ᖸᘛᗇ温而䶉，胃中蚘虫闻食ણ而复出扰
动，᭵ᗇ食后અ而烦，将蚘吐出而可愈。蚘厥可⋫，乌梅丸主之，且
本ᯩ还可⋫虚寒久利。

ᯩ中ᰒ⭘附子、蜀ὂ、干姜、细䗋大温大热之㦟温中去寒，എ阳
ᮁ䘶，又⭘哴连、哴柏苦寒⠕湿解烦⋫利，人参、当归ڕ胃补益≄
血，桂枝平冲降䘶，乌梅酸ᮋ⭏⍕止渴，且于阴虚证中大量⭘乌梅可
制温㦟，以防䗋散太䗷，又可配伍柏、连止利，᭵以此为ੋ，临ᒺ⭘
之，仍以为丸᭸果最֣。

339�伤寒，热少ᗞ厥，ᤷ头寒，౯౯不Ⅲ食，烦䒱，ᮠ日，小ׯ
利，色白者，此热除也，Ⅲᗇ食，其⯵为愈。若厥而અ，胸胁烦满
者，其后ᗵׯ血。

讲解：本条言热厥。热少而厥ᗞ，仅见ᤷ头寒、౯౯不Ⅲ饮食、
烦䒱൷为少阳柴胡证。ᮠ日后，小ׯ色白通利，热证已除，此时Ⅲᗇ
食，更可说明其少阳热证已去，其厥当愈，若અ、胸胁烦满之少阳证
更重，为热有։而厥亦深，由ᤷ头扩ኅ至手䏣厥ߧ，热盛ޕ里，伤血
则ׯ血。

临ᒺ柴胡证多可见手䏣厥ߧ或ᤷ头寒，切不可以此为虚而补之。

340�⯵者手䏣厥ߧ，言我不㔃胸，小腹满，᤹之Ⰻ者，此ߧ㔃൘
膀胱关ݳ也。

讲解：本条言⊹寒积ߧ㔃于下焦，亦可致厥。手䏣厥ߧ、不㔃
胸，说明⯵不൘上。小腹满、᤹之Ⰻ，为⯵不൘中焦，㔃൘下焦也。
寒性ቡ下，热性上炎，⊹寒积ߧ㔃൘下焦膀胱之处，而䶎膀胱之里，
其⋫⌅当取《金匮要⮕》之大乌头煎，大ᔪ中⊔ㅹ。

341�伤寒发热ഋ日，厥反三日，复热ഋ日，厥少热多者，其⯵当
愈。ഋ日至七日热不除者，ᗵׯ脓血。

讲解：本条言厥热往复，与前᮷厥利热往复同一ਜ਼义，以厥热变
化可以看出⯮⯵进退之机。伤寒发热ഋ日，厥仅三日，后又发热ഋ
日，厥ߧ日少而发热日多，阳进阴退，其⯵当愈。若ഋ日至七日发热
始终不除，为热太䗷，伤及㩕血则ׯ脓血。



342�伤寒，厥ഋ日，热反三日，复厥五日，其⯵为进，寒多热
少，阳≄退，᭵为进也。

讲解：本条与上条恰好相反。伤寒，厥ഋ日，热三日，又厥五
日，寒日渐其多，热日渐其少，阴进阳退，൘虚寒证中，其⯵更重。

343�伤寒六七日，脉ᗞ，手䏣厥ߧ，烦䒱，灸厥阴，厥不还者，
↫。

讲解：本条言㯿厥，可与ㅜ338条互参。ㅜ338条言“七八日肤
虽然烦䒱，ն尚未䗮，”ߧ本条言“六七日脉ᗞ，手䏣厥，”ߧ
到“䒱ᰐ暂安时”，程ᓖ轻于前者，尚有可⋫之机，可灸太冲以温厥
阴，若温之而厥不还者，为阴寒太盛，㦟力难及，↫。

344�伤寒发热，下利厥䘶，䒱不ᗇ卧者，↫。

讲解：伤寒发热说明邪盛，下利厥䘶说明正虚，胃阳不䏣，出现
䒱不ᗇ卧，即䒱之⭊者，䒱而不烦，为胃≄已䍕，阴寒重证，重之又
重，其命难؍。

345�伤寒发热，下利至⭊，厥不止者，↫。

讲解：下利至⭊，ᰐ论发热与੖，应急当ᮁ里，ഋ肢厥ߧ不止，
说明其下利已有虚脱之䊑，亦↫。

346�伤寒六七日，不利，ׯ发热而利，其人⊇出不止者，↫，有
阴ᰐ阳᭵也。

讲解：太阳伤寒，六七日前不下利，六七日时，ׯ发热而下利，
为正䍕邪盛之候，其人⊇出不止，更伤⍕液，⊇下亡⍕液，即是亡
阳，㋮≄外脱，ᗵ↫。有邪而ᰐ正，即有阴而ᰐ阳。

347�伤寒五六日，不㔃胸，腹濡，脉虚复厥者，不可下。此亡
血，下之↫。

讲解：太阳伤寒五六日，为޵传半表半里之时，“不㔃胸，腹
濡，脉虚”ޘᰐ㔃实之䊑，此时作厥ᗵ由虚来，胃虚䉧≄不ᐳ，血液
不䗮于ഋ末᭵厥，为ᰐ血ᰐ⍕，万不可下，下之利不止，ᗵ↫。



348�发热而厥，七日，下利者，为难⋫。

讲解：⯵本发热而厥而已，其⯵尚轻，七日传里，里虚反而下
利，为正虚虚脱之䊑，为难⋫，应ᕅ起重视，若其人能食，尚有⭏
机。

349�伤寒脉׳，手䏣厥䘶，可灸之。

讲解：关以下⊹、寸脉⎞者谓之׳，伤寒见寸脉⎞为表未解，关
下⊹为里虚，若此时手䏣厥䘶，可知胃≄已衰，当舍表ᮁ里，以灸温
其里，或服ഋ䘶⊔，此脉׳与叔઼所言“ᮠ中一止”主于热者不同。

350�伤寒，脉滑而厥者，里有热，白虎⊔主之。

讲解：伤寒，脉滑为里热，其厥当为热厥，᭵以白虎⊔清其里
热，热清则厥愈。

351�手䏣厥寒，脉细Ⅲ绝者，当归ഋ䘶⊔主之。

【当归ഋ䘶⊔】

当归三两，桂枝（去皮）三两，芍㦟三两，细䗋三两，⭈㥹
（炙）二两，通㥹二两，大枣（擘）二十五枚（一⌅十二枚）。

右七ણ，以≤八升，煮取三升，去滓，温服一升，日三服。

讲解：本条所言证⋫当኎厥阴⯵。脉细Ⅲ绝为血少，血少则手䏣
厥寒，ޘ书仅此处⭘“厥寒”ᖒ容，᭵可知当归ഋ䘶⊔ᯩ，ᰒ⋫血
少，又⋫有寒。޵补血≄，外઼㩕卫，临ᒺᑨ⭘⋫߫⯞ㅹ⯮⯵。ᯩ中
以桂枝⊔为ส础，以细䗋易⭏姜，大温去寒以通利关㢲，޽加当归补
血而⋫血少。通㥹，古时通㥹即现൘的木通，可通利血脉。

352�若其人޵有久寒者，宜当归ഋ䘶加੤㥡㩨⭏姜⊔。

【当归ഋ䘶加੤㥡㩨⭏姜⊔】

当归三两，芍㦟三两，⭈㥹（炙）二两，通㥹二两，桂枝（去
皮）三两，细䗋三两，⭏姜（切）半斤，੤㥡㩨二升，大枣（擘）二
十五枚。



右九ણ，以≤六升，清酒六升઼，煮取五升，去滓，温分五服。

讲解：本条᧕上条而言，若当归ഋ䘶⊔证޵有久寒，则要加ޕ੤
㥡㩨、⭏姜，此久寒者，ഐ加ޕ੤㥡㩨、⭏姜，当知其寒൘胃，可见
અ吐、腹Ⰻㅹ症。

本ᯩ޽加小㥤俉ㅹ温性㦟，临ᒺ可⋫血少有寒之寒⯍、腹Ⰻ。

353�大⊇出、热不去、޵ᤈ急、ഋ肢⯬、又下利、厥䘶而恶寒
者，ഋ䘶⊔主之。

讲解：大⊇出，当为发⊇后大⊇出，未至⊇出不止，若⊇出不
止，则为↫证。㋮怯邪盛，则虽大⊇出后而其热不去，⊇出伤⍕，则
腹޵᥋急，ഋ肢⯬乃由于阴寒，阻滞≄血，不通则Ⰻ，䶎表邪不解之
征。同时下利、厥䘶、恶寒一⍮阴证虚证之候，应急以ഋ䘶⊔ᮁ胃复
⍕，万不可以阴㦟害之。

354�大⊇，若大下利而厥ߧ者，ഋ䘶⊔主之。

讲解：大⊇、大下利之后，⍕液Ⅲ脱，而手䏣厥ߧ，仅有ഋ䘶⊔
之一⌅可⋫。

355�⯵人手䏣厥ߧ，脉乍㍗者，邪㔃൘胸中；ᗳ下满而烦，侕不
能食者，⯵൘胸中，当须吐之，宜⬌㪲散。

讲解：厥ߧ一证，有虚有实，有寒有热，本条论胸中实而致厥
者。㍗者，主实，如太阳伤寒表实证，其脉⎞㍗，⎞主表，㍗主实；
有宿食，其脉⊹㍗，㍗主实。邪㔃实于胸中则ᗳ下部满而烦䘶，阻޵
碍胸中大≄则手䏣厥ߧ，胃≄尚ڕ则知侕Ⅲ食，㔃实上冲而Ⅲ食不能
食，Ⅲ吐不能吐，当顺势以⬌㪲散吐之。

356�伤寒，厥而ᗳ下悸，宜先⋫≤，当服㥟苓⭈㥹⊔，却⋫其
厥。不尔，≤渍ޕ胃，ᗵ作利也。

讲解：太阳伤寒，ഋ肢厥ߧ，而ᗳ下悸，为有≤之征，《金匮要
⮕》言“≤ڌᗳ下，⭊者则悸，ᗞ者短≄”，胃中ڌ饮，当先⋫≤，
服㥟苓⭈㥹⊔，ᯩ中桂枝⭈㥹⊔降冲≄，而止ᗳ悸，㥟苓利≤，⭏姜
，胃，以ᯩ推测，本证当અ。却⋫其厥，字䶒意思是先⋫≤后⋫厥ڕ



实则⋫≤同时，厥亦随≤而去。若不⭘此⌅⋫⯇，≤饮浸渍于胃，ᖸ
ᘛቡ会发⭏ᰒ厥且利。

357�伤寒六七日，大下后，寸脉⊹而迟，手䏣厥䘶，下部脉不
至，ஹ૭不利，୮脓血，⋴利不止者，为难⋫，哫哴升哫⊔主之。

【哫哴升哫⊔】

哫哴（去㢲）二两半，升哫一两一分，当归一两一分，知⇽十八
铢，哴芩十八铢，㨾㮔（一作㨆㫢）十八铢，芍㦟六铢，天门ߜ（去
ᗳ）六铢，桂枝（去皮）六铢，㥟苓六铢，⭈㥹（炙）六铢，石膏
（碎，绵裹）六铢，白术六铢，干姜六铢。

右十ഋણ，以≤一ᯇ，先煮哫哴一两沸，去上⋛，޵诸㦟，煮取
三升，去滓，分温三服，相去如炊三ᯇ㊣顷，令尽，⊇出愈。

讲解：太阳伤寒六七日，多为޵传ޕ阳明之时，服泻㦟大下之
后，寸脉⊹迟，⊹为൘里，迟为有寒，而手䏣厥䘶；下部脉不至即ቪ
脉难以寻ᗇ，为大下之后，⋴利不止，下虚太⭊，૭ஹ不利而୮脓
血，当是热陷于肺而肺痈作，此⯵寒热虚实错杂，为难⋫，仲景为
᮷，ᰒ言难⋫，或不出⋫⌅ᯩ㦟，或言“与之”某剂，而未见先言难
⋫，又以“主之”示以肯定⋫⌅者，且ᯩ中以哫哴为主，ն本证ᰐ论
ቡ热盛⍕虚之肺痈、未见表证之下利，还是寸口脉⊹迟之厥䘶，都不
可发⊇，ᯩ中哫哴⭘量⭊大，而石膏⭘量却极小，⭘量配∄上看亦䶎
仲景原意，恐为讹传，条᮷㠚至“为难⋫”为止。

358�伤寒ഋ五日，腹中Ⰻ，若䖜≄下䏓少腹者，此Ⅲ㠚利也。

讲解：㠚本条始，论䘠下利。里有寒者腹中Ⰻ，寒饮刺激肠哿膜
也，若感觉䖜≄向下，为下利征兆。论中未有太阳伤寒ഋ五日㠚下利
之情ᖒ，᭵此伤寒当为少阴伤寒，ഋ五日传ޕ太阴，而腹中Ⰻ，㠚下
利，օ以ᗇ知？以ㅜ302条言“二三日ᰐ里证”，ഋ五日当传ޕ里而
知。

359�伤寒本㠚寒下，医复吐下之，寒格，更䘶吐下，若食ޕ口即
吐，干姜哴芩哴连人参⊔主之。

【干姜哴芩哴连人参⊔】



干姜、哴芩、哴连、人参各三两。

右ഋણ，以≤六升，煮取二升，去滓，分温޽服。

讲解：胃虚有寒格于ᗳ下，其上有热则ᗳ中烦热，胃寒有≤则吐
利，此名寒格。“本㠚寒下”即ᤷᗳ中有热，寒ት其下之寒格，޽经
吐、下，胃≄更虚，寒≄更上，֯原有寒格之અ吐、下利更加严重，
以干姜哴芩哴连人参⊔主之。

360�下利，有ᗞ热而渴，脉ᕡ者，今㠚愈。

讲解：下利不渴者，为里有寒，今下利而渴，则为里有热⭊明。
脉ᕡ，是邪已衰、热渐退的表现，᭵ᯝ言原有下利将㠚愈。

361�下利脉ᮠ，有ᗞ热⊇出，今㠚愈；设复㍗，为未解。

讲解：下利脉ᮠ为有热，ն只ᗞ热⊇出，则热随⊇出而解，邪却
正复利亦㠚愈；ٷ如脉ᮠ而复㍗者，为热⣩实，则肯定为未Ⅲ解。此
承上条说明热利Ⅲ愈或੖的脉઼证。

362�下利，手䏣厥ߧ，ᰐ脉者，灸之不温，若脉不还，反ᗞை
者，↫。

讲解：下利而手䏣厥ߧ、ᰐ脉者，为阴极虚Ⅲ脱之候，宜急灸
之，灸后手䏣仍不温、脉不还，而反ᗞை者，此为⭏机Ⅲ息、≄脱于
上的证候，᭵↫。

362(㔝)�少阴䍏䏪阳者，为顺也。

讲解：少阴以候肾，䏪阳以候胃，少阴脉较䏪阳刚脉ᕡ者，为少
阴䍏于䏪阳，下利见此脉为顺候。ഐ胃኎൏，而肾኎≤，利之为⯵，
大都胃൏虚不能制肾≤之᭵，今少阴䍏于䏪阳，则胃൏有权，而肾≤
归源，᭵为顺候。此附会五行家言，䶎仲景本意，不䏣取。

363�下利，寸脉反⎞ᮠ，ቪ中㠚涩者，ᗵ清脓血。

讲解：下利⯵൘里，脉当⊹，今脉反ᮠ且⎞，为热邪亢盛之䊑。
涩主亡血，ቪ中㠚涩，为血亡失于下，下利见此脉，᭵知ᗵׯ脓血。



364�下利清䉧，不可᭫表，⊇出ᗵ胀满。

讲解：下利清䉧，为里虚寒，即表未解，亦宜先ᮁ其里，不可᭫
表，若误᭫表，⊇出亡⍕液，益虚其胃，ᗵ胀满不能食。

365�下利，脉⊹弦者，下重也；脉大者，为未止；脉ᗞᕡᮠ者，
为Ⅲ㠚止，虽发热不↫。

讲解：脉⊹为൘里，弦为急，下重即后重。下利脉⊹弦，知为里
急后重，即滞下的Ⱂ⯮也：下利脉大者，为邪盛，᭵为未止也：脉ᗞ
ᕡ为邪已衰，即脉还ᮠ热未已，亦可ᯝ言，利为Ⅲ止，虽暂发热，不
久当去，ᗵ不至于↫也。

此䘠热利进退的脉应，⭊重要，宜细⧙，由于脉ᗞᕡᮠ，虽发热
不↫的说明，则下利发热，脉大实ᮠ者，为凶险之候可知，须⌘意。

366�下利，脉⊹而迟，其人䶒少䎔，䓛有ᗞ热，下利清䉧者，ᗵ
郁߂⊇出而解，⯵人ᗵᗞ厥，所以然者，其䶒戴阳，下虚᭵也。

讲解：下利脉⊹而迟，为阴寒൘里，ն其人䶒少䎔，䓛有ᗞ热，
为阳≄怫郁൘表，已有阴去阳复ᖒ䊑，知⯵有外解之机，᭵虽下利清
䉧，则ᗵ郁߂⊇出而解，同时其人ᗵᗞ厥也。所以然者，以其人䶒戴
阳，当㠚⊇出而解。由于下虚，Ⅲ㠚解，则ᗵ作战⊇ㅹ瞑眩反应。

䶒色䎔，䓛有ᗞ热，为阳≄怫郁൘表，Ⅲᗇ小⊇出的为候，太阳
⯵ㇷኑ有说明。下利清䉧，脉⊹迟的阴寒里证，见此证候，正是从阴
䖜阳，⯵有Ⅲ⊇㠚解之机，本条所论正是如此。若胃≄⊹衰，手䏣䘶
者，则䶒色䎔或䓛ᗞ热，反为正不胜邪、虚阳外⎞之征，又不ᗇ以ߧ
Ⅲ㠚表解论也。此可于ഋ䘶⊔、通脉ഋ䘶⊔ㅹ条互参㠚明。

367�下利，脉ᮠ而渴者，今㠚愈；设不ᐞ，ᗵ清脓血，以有热᭵
也。

讲解：脉ᮠ而渴者，为里有热，里热亦ᑨ以㠚下利而解，᭵谓今
㠚愈。ٷ如脉ᮠ不解，而下利不止者，以热久不去，伤及阴血，则ᗵ
致ׯ脓血。



条᮷前半为有热下利轻证，后半为先利不愈，㔝ׯ脓血的重证，
此൷ᑨ见之⯵。平时不慎饮食，里有积热者，往往ഐᗇ㠚利而解。؏
积热⭊者，ᗵ进而ׯ脓血，即先腹泻不已，后为Ⱂ⯮是也。

368�下利后脉绝，手䏣厥ߧ，晬时脉还，手䏣温者，⭏；脉不还
者，↫。

讲解：本条为虚寒下利之↫证。下利已止之后，胃≄⊹衰而⍕液
枯ㄝ则手䏣厥ߧ，胃≄大䍕，ᰐ以充实脉道则脉绝。晬时，即24小
时，昼夜一ઘ之޵脉渐还而手䏣渐温，是胃≄എ复，⍕液㠚⭏之兆。
若脉仍闭绝不出，㋮≄↶尽，其下利止，乃是由于ᰐ⢙可下，胃≄将
绝，᭵↫。

369�伤寒下利，日十։行，脉反实者，↫。

讲解：伤寒发热而下利，为热利，下利日十։次，耗伤⍕液，其
脉当虚，若脉不虚反实，言其邪≄实，䶎正≄实，当↫。

370�下利清䉧，里寒外热，⊇出而厥者，通脉ഋ䘶⊔主之。

讲解：下利清䉧、手䏣厥䘶可为里寒，外现ᰐ根之火，则或䓛ᗞ
热，或䶒色䎔，皆䶎吉兆，里寒格阳发为脱⊇，ഐ其以通脉ഋ䘶⊔主
之，其证当见脉ᗞⅢ绝。前᮷皆论下利之⭏↫、进退，㠚此始论⋫
⌅。

371�热利下重者，白头翁⊔主之。

【白头翁⊔】

白头翁二两，哴㱆三两，哴连三两，秦皮三两。

右ഋણ，以≤七升，煮取二升，去滓，温服一升。不愈，更服一
升。

讲解：本条言热利⋫⌅，下重即里急后重，白头翁⊔主之。ᯩ中
尽是苦寒᭦ᮋ之㦟，惟白头翁《神ߌ本㥹经》言其“逐血止Ⰻ”，᭵
脓血ׯ⭘其最当。《⦹函经》中白头翁⭘量与其他三㦟ㅹ重，同为三
两，为是。临ᒺ⭘⋫热利，޽加大哴6ݻ为当；若ׯ中㓟䎔，名为“䎔



利”可于ᯩ中加ޕ阿胶、⭈㥹，若见仍里急后重，可加大哴；若见少
阳证，可以大柴胡加石膏⊔⋫之。

372�下利腹胀满，䓛փ⯬Ⰻ者，先温其里，乃᭫其表，温里宜ഋ
䘶⊔，᭫表宜桂枝⊔。

讲解：下利腹胀满，此为虚满，阴寒下利，Ⱂ⯮初作，ᑨᑨ可见
䓛⯬Ⰻ之表证，ն表证不显，虽未言下利清䉧，ն根ᦞ处以ഋ䘶⊔，
当见此证。先以ഋ䘶⊔温其里，޽以桂枝⊔᭫表。

373�下利Ⅲ饮≤者，以有热᭵也，白头翁⊔主之。

讲解：下利Ⅲ饮≤，即下利而渴，ն渴势不լ白虎加人参⊔证之
剧烈，仅是口干、口渴，为里热上炎之䊑，白头翁⊔主之。本证除口
渴外还可见下利时肛门灼热，同是热䊑。

374�下利䉥语者，有⠕ቾ也，宜小承≄⊔。

讲解：下利、䉥语，说明不仅有热，且已㔃实，᮷中⠕ቾ，当ᤷ
宿食，与小承≄⊔，热重者与调胃承≄⊔，后世⌘家多以此⠕ቾ为肠
中ׯ㔃，言下利ᤷ热㔃ᯱ⍱，ն޵有⠕ቾ，外见䉥语、热㔃ᯱ⍱，定
以大承≄⊔᭫下，ᯝᰐ仅⭘小承≄⊔之⨶。

375�下利后，更烦，᤹之ᗳ下濡者，为虚烦也，宜栀子䉹⊔。

讲解：下利后，与360条相同，ᤷ下利止后，里实已去，当不应烦
而更烦，᤹ᗳ下濡䖟，未有⠕ቾ，为ᰐ实，其烦为虚烦，栀子䉹⊔为
其正⋫。

376�અ家有痈脓者，不可⋫અ，脓尽㠚愈。

讲解：㠚本条始论䘠અ证。અ之一症，ᰒ可为脏腑失઼≄䘶于上
的表现，又可为机փ调㢲之手⇥而吐出⯵邪。本有痈脓，脓成破溃，
不可久积փ޵，᭵正≄啃动而作અ，અ出之⢙夹有脓液，ᧂ出փ外，
᭵不可一ણ止અ，失其良能，脓液ᧂ尽则અ㠚止。

377�અ而脉ᕡ，小ׯ复利，䓛有ᗞ热，见厥者难⋫，ഋ䘶⊔主
之。



讲解：本条应归኎于太阴⯵中。胃虚则અ而脉ᕡ，虚至一定程
ᓖ，则不能制下，小ׯ反而仁ᮠ，里虚阴寒之极，虚热反现于外，发
为ᗞ热，胃≄⊹衰、䉧≄不ᐳഋ末则厥。本⯵“䓛有ᗞ热”为։阳尽
现于外，⯵኎难⋫，仅有ഋ䘶⊔温胃散寒之一⌅可求。

378�干અ、吐涎⋛、头Ⰻ者，੤㥡㩨⊔主之。

讲解：干અ，不吐食⢙，只吐出胃中ڌ饮而为涎⋛。≤≄上冲ᖡ
૽脑㌫，则头Ⰻ，੤㥡㩨⊔主之。ᯩ中੤㥡㩨性温，去≤饮降冲䘶极
为有᭸，配伍⭏姜止અ去≤，人参、大枣ڕ胃补虚。临ᒺ上可见不吐
涎⋛ն口≤㍐多，不头Ⰻն头晕ㅹ症⣦，可䗘证⋫⯇梅尼ෳ㔬合征。

379�અ而发热者，小柴胡⊔主之。

讲解：本条൘太阳ㇷ已经讲䗷。અ为小柴胡⊔ഋ症之一，且发
热，为阳，᭵小柴胡⊔主之。以上4条论䘠અ证。

380�伤寒，大吐、大下之、极虚、复极⊇者，其人外≄怫郁，复
与之≤，以发其⊇，ഐᗇଅ。所以然者，胃中寒ߧ᭵也。

讲解：《⦹函经》“复极⊇”后，有“出”字，当是。伤寒应发
⊇，若吐、下，为误，大吐大下则更误，里ᰐ邪而吐下戕伐，致里极
虚，Ⅲ䖜为太阴⯵。“复极⊇出”ᤷ复发⊇，ն⍕液虚极，ᰐ⊇可
出，其人外有ᗞ热，䶒色㓒䎔，复发⊇而不ᗇ⊇，֯表≄充斥于外而
拂郁不ᗇ出，医者令饮热≤而取⊇，⍕已尽ㄝ，胃≄大䍕，寒饮盘
䑎，ᗵଅ䘶不止。

381�伤寒，ଅ而腹满，视其前后，知օ部不利，利之即愈。

讲解：ଅ者，干અ而不吐，其声连连，如上条所言胃虚者ት多，
ն亦有实证，≄不ᗇ下行而上䘶，当视其二ׯ，大ׯ不利通大ׯ，小
。利之ଅ止，ׯ不利利小ׯ

厥阴⯵小㔃

厥阴，为半表半里之阴证，厥阴之ᨀ纲证，ᾲᤜ厥阴⯵的⢩点，
仲景仅列4条ߐ以厥阴⯵，而将其证⋫散ᐳ于“厥利અଅ”ㇷ中，其中



厥者28条，利者18条，અ者4条，ଅ者2条，其中乌梅丸证、当归ഋ䘶
⊔证应为厥阴证⋫。



第9章 辨霍乱病脉证并治

(ㅜ382条～ㅜ391条)382�问曰：⯵有霍乱者օ？ㆄ曰：અ吐而
利，此名霍乱。

讲解：其⯵暴来，上吐下泻，ᥕ霍᫙乱者，称为霍乱，为急性传
染⯵。

383�问曰：⯵发热头Ⰻ，䓛⯬恶寒，吐利者，此኎օ⯵？ㆄ曰：
此名霍乱。霍乱㠚吐下，又利止，复更发热也。

讲解：本条承上而详䘠其证，初作时与一㡜外感相լ，发热头
Ⰻ，䓛⯬恶寒，ն同时有上吐、下泻之里证，其吐、下为㠚发性，䶎
误⋫所致。吐、下亡⍕，ᰐ可复下则利止，ն里⯵未愈，表证⣩൘而
发热。此⯵虽有表证，նᗵ须舍表ᮁ里，不可误以为太阳阳明合⯵而
以㪋根⊔⋫⯇。

384�伤寒，其脉ᗞ涩者，本是霍乱，今是伤寒，却ഋ五日，至阴
经上，䖜ޕ阴ᗵ利，本અ下利者，不可⋫也。Ⅲլ大ׯ，而反失≄，
仍不利者，此኎阳明也，ׯᗵ硬，十三日愈。所以然者，经尽᭵也。
下利后，当ׯ硬，硬则能食者愈。今反不能食，到后经中，颇能食，
复䗷一经能食，䗷之一日当愈。不愈者，不኎阳明也。

讲解：ㅜ一⇥至“ᗵ利”：伤寒，其脉ᗞ涩，⍕液、血液ء不
䏣，伤寒օ以见此脉？ഐ其本为霍乱，吐、下⍕伤，吐、下㠚止后而
现伤寒症⣦，伤寒ഋ五日，䖜ޕ阴经，则继㔝下利。“本અ下利者，
不可⋫也”，实为承᧕“伤寒，其脉ᗞ涩”之后：霍乱અ吐下利，伤
⍕之后脉ᗞ涩，当ް其正≄，㕃慢എ复，不可妄以滋阴养液之㦟⋫
之。“Ⅲլ”至“经尽᭵也”一句᧕于此句而论：Ⅲ大ׯ却不利，反
作失≄，此኎阳明胃≄恢复，ն⍕液尚不能一朝എ复，᭵大ׯ当硬。
十三日愈，古人认为六经ᗚ环，十二日䗷经二ઘ，十三日后当ޕ阳
明，阳明旺时其⯵可愈，此时间ᰐ根ᦞ。霍乱吐利止，脉ᗞ涩有两种
䖜归：一是其⯵传ޕ阴经，⯵仍下利，二是胃≄എ复，大ׯ硬为Ⅲ
愈。最后一句承᧕“䖜ޕ阴，ᗵ利”而言下利后，胃≄എ复则ׯ硬而
能食，若ׯ硬而不能食，还需继㔝观察。ㅜ二次޽传六经而能食，说
明胃≄൘此时എ复，޽䗷一经仍能食，至十九日时，阳明≄旺而愈。



若虽能食而不大ׯ，当⯵不኎胃，当视证而⋫之，多可⭘哫子仁丸、
蜜煎导⌅⋫⯇，慎⭘承≄᭫破之㦟。

385�恶寒脉ᗞ而复利，利止，亡血也，ഋ䘶加人参⊔主之。

【ഋ䘶加人参⊔】

⭈㥹（炙）二两，附子（⭏，去皮，破八⡷）一枚，干姜一两
半，人参一两。

右ഋણ，以≤三升，煮取一升二合，去滓，分温޽服。

讲解：本条承ㅜ383条而论，ㅜ383条利止，䶎⯵愈，乃ᰐ⢙可
下，亡阳、亡⍕液所致。止后不久，恶寒脉ᗞ下利，为太阴之利，以
ഋ䘶加人参⊔主之。

阴寒下利，本应以ഋ䘶⊔⋫之，ն⍕伤太⭊，᭵加人参ڕ胃益
≄，ᐳ䉧≄而⭏⍕液。

386�霍乱，头Ⰻ、发热、䓛⯬Ⰻ、热多Ⅲ饮≤者，五苓散主之。
寒多不⭘≤者，⨶中丸主之。

【⨶中丸】

人参、干姜、⭈㥹（炙）、白术各三两。

右ഋણ，捣ㆋ，蜜઼为丸，如鸡子哴许大，以沸⊔ᮠ合，઼一
丸，研碎，温服之，日三服，夜二服。腹中未热，益至三ഋ丸，然不
及⊔。⊔⌅：以ഋ⢙׍两ᮠ切，⭘≤八升，煮取三升，去滓，温服一
升，日三服。若脐上ㆁ者，肾≄动也，去术加桂ഋ两；吐多者，去术
加⭏姜三两；下多者，还⭘术；悸者，加㥟苓二两；渴Ⅲᗇ≤者，加
术，䏣前成ഋ两半；腹中Ⰻ者，加人参，䏣前成ഋ两半；寒者，加干
姜，䏣前成ഋ两半；腹满者，去术，加附子一枚。服⊔后，如食顷，
饮热㋕一升许，ᗞ㠚温，勿发᨝衣被。

讲解：霍乱初起，出现头Ⰻ、发热、䓛⯬Ⰻㅹ外感症⣦，Ⅲ饮≤
者说明热多，以五苓散，一则解表，二则化≤以止吐、利。若里虚中
寒，则不Ⅲ饮≤，应舍表ᮁ里，⨶中丸主之，նլ以⨶中⊔更当。



ᯩ中人参、⭈㥹ڕ胃安中，干姜、白术温中去≤，由于胃虚有寒
而吐利者可⭘之。

387�吐利止而䓛Ⰻ不休者，当消息઼解其外，宜桂枝⊔小઼之。

讲解：服⨶中⊔后，吐利止而䓛Ⰻ不休，为里证愈而表证不了
了，当消息之઼解之，不可大发其⊇，与桂枝⊔小剂઼之。

388�吐利、⊇出、发热恶寒、ഋ肢ᤈ急、手䏣厥ߧ者，ഋ䘶⊔主
之。

讲解：ᰒ吐又利且⊇出，为⍕液大伤，发热恶寒，为表证未解，
⍕液不䏣，组织失઼，᭵ഋ肢抽搐ᤈ᥋，胃虚䉧≄不ᐳ而手䏣厥ߧ，
为霍乱胃虚⍕伤重证，不可޽与ٿ߹之人参，仅以ഋ䘶⊔⋫之。

389�ᰒ吐且利、小ׯ复利、而大⊇出、下利清䉧、޵寒外热、脉
ᗞⅢ绝者，ഋ䘶⊔主之。

讲解：本证ᰒ有吐、利，又有小ׯ利、大⊇出，⍕液㠚此ഋ途而
消耗，胃≄亦伤而为下利清䉧、脉ᗞⅢ绝，޵有真寒，当䘛⎞阳外
越，而见䶒㓒、䓛ᗞ热ㅹ症。本条脉ᗞⅢ绝本应服通脉ഋ䘶⊔，նഐ
胃≄尚未虚极，未见手䏣厥䘶，᭵仍以ഋ䘶⊔温之。

390�吐已下ᯝ、⊇出而厥、ഋ肢ᤈ急不解、脉ᗞⅢ绝者，通脉ഋ
䘶加⥚胆汁⊔主之。

【通脉ഋ䘶加⥚胆汁⊔】

⭈㥹（炙）二两，干姜三两（强人可ഋ两），⥚胆汁半合，附子
（⭏，去皮，破八⡷）大者一枚。

上ഋણ，⭘≤三升，煮取一升三合，去滓，޵胆汁，分温޽服，
其脉即来，ᰐ⥚胆，以羊胆代之。

讲解：此条承ㅜ388条而言：服ഋ䘶⊔后，吐下已止，ն⊇出而
厥，ഋ肢ᤈ急不解，而脉ᗞⅢ绝，可见⯵重㦟轻，应以通脉ഋ䘶⊔主
之，而޽加ޕ起亢奋作⭘之⥚胆汁。

391�吐利发⊇、脉平、小烦者，以ᯠ虚不胜䉧≄᭵也。



讲解：吐利而ᗞᗞ⊇出，ն脉平主表里ᰐ大⯵，其烦不⭊，说明
其胃稍有不适，而作吐、利。所以然者，ഐ霍乱为⯵，人փ胃≄丧失
⢩⭊，霍乱止，胃≄渐渐എ复而未盛之时多饮多食，胃≄难以化䉧而
致，߿食即可，不需⋫⯇。



第10章 辨阴阳易差后劳复

⯵脉证ᒦ⋫

(ㅜ392条～ㅜ398条)392�伤寒阴阳易之为⯵，其人䓛փ重、少
≄、少腹里急、或ᕅ阴中ᤈ᥋、热上冲胸、头重不Ⅲ举、眼中⭏㣡、
膝胫ᤈ急者，烧裈散主之。

【烧裈散】

妇人中裈近隐处，取烧作灰。

右一ણ，≤服ᯩ寸匕，日三服，小ׯ即利，阴头ᗞ肿，此为愈
矣。妇人⯵，取⭧子裈烧服。

讲解：伤寒热⯵后，⭧女同ᒺ，女⯵易⭧，曰阴易，⭧⯵易女，
曰阳易。此说ᰐ⭊根ᦞ，临ᒺ亦未曾见。肾≄伤，փڌ޵湿而䓛փ
重、少≄；少腹里急可有二ഐ：一者ڌ≤，二者瘀血，ቡ本条观之，
当为前者，少腹里急而⢥ᕅ阴中ᤈ᥋；肾虚虚热冲于上，而热上冲
胸，头重不Ⅲ举，眼中⭏㣡，膝胫ᤈ急，以烧裈散主之，更近怪诞，
应予扬弃。

393�大⯵ᐞ后，劳复者，枳实栀子䉹⊔主之；若有宿食者，加大
哴如博碁子五六枚。

【枳实栀子䉹⊔】

枳实（炙）三枚，栀子（擘）十ഋ个，俉䉹（绵裹）一升。

右三ણ，以清浆≤七升，空煮取ഋ升，޵枳实、栀子，煮取二
升，下䉹，更煮五六沸，去滓，温分޽服，覆令ᗞլ⊇。若有宿食
者，޵大哴如博碁子大五六枚，服之愈。

【栀子大哴⊔】

栀子（擘）十ഋ个，大哴（如博碁子大）五六枚，枳实五枚，䉹
一升。



煎服⌅同上ᯩ。

讲解：大⯵ᐞ后症⣦可有复发，由劳而复者称“劳复”，由食而
复者称“食复”，由房劳而复者称“房劳复”。劳复而发烦热，栀子
䉹⊔主之，兼有胀满，则加枳实，兼有宿食而为“食复”，可于枳实
栀子䉹⊔中޽加大哴。ᯩ后言加大哴如博碁子大五六枚，为㓖⮕之
词，临ᒺ可加大哴6ݻ左右。本ᯩ亦为栀子䉹⊔加߿，ᯩ后⌘未言吐，
说明太阳ㇷ中吐者为后人妄加。

394�伤寒ᐞ以后，更发热，小柴胡⊔主之。脉⎞者，以⊇解之；
脉⊹实者，以下解之。

讲解：伤寒ᐞ后，不ழᩴ⭏，复而发热，其⯵ᰐ明显表里虚实之
征，ն以小柴胡⊔઼解之即可。脉⎞为外感，以⊇解之。脉⊹为൘
里，恐有食复之ഐ，可以下解之，多⭘大柴胡⊔，不⭘承≄⊔㊫。

395�大⯵ᐞ后，从腰以下有≤≄者，⢑蛎泽泻散主之。

【⢑蛎泽泻散】

⢑蛎（熬）、泽泻、蜀漆（暖≤⍇去腥）、㪦苈子（熬）、୶陆
根（熬）海㰫（⍇去૨）、栝㪼根各ㅹ分。

右七ણ，异捣，下ㆋ为散，更于㠬中⋫之，白饮઼服ᯩ寸匕，日
三服。小ׯ利，止后服。

讲解：《金匮要⮕》ᨀ到腰以上肿可发⊇，腰以下肿利小ׯ。大
⯵ᐞ后，代䉒机能未恢复正ᑨ，小ׯᧂ⋴障碍，则多为腰以下肿，以
⢑蛎泽泻散利其小ׯ。

ᯩ中栝㪼⢑蛎散滋阴解热，։ഋણ൷是利尿㦟，而蜀漆、୶陆根
൷有∂性，㧛如换为五苓散、防己㥟苓⊔为当。

396�大⯵ᐞ后，喜୮，久不了了，胸上有寒，当以丸㦟温之，宜
⨶中丸。

讲解：大⯵ᐞ后，胃虚有寒，饮ڌ则喜୮，当以⨶中丸温胃化
饮。



本证与੤㥡㩨⊔证皆可见胃虚饮ڌ而喜୮，ն੤㥡㩨⊔证饮ڌ更
重，除喜୮外，还可出现头晕、头Ⰻㅹٿ上症⣦，而⨶中丸证则可出
现腹Ⰻ、下利ㅹٿ下症⣦。

397�伤寒解后，虚羸少≄，≄䘶Ⅲ吐，ㄩ叶石膏⊔主之。

【ㄩ叶石膏⊔】

ㄩ叶二把，石膏一斤，半夏（⍇）半升，哖门ߜ（去ᗳ）一升，
人参二两，⭈㥹（炙）二两，㋣㊣半升。

右七ણ，以≤一ᯇ，煮取六升，去滓，޵㋣㊣，煮㊣熟⊔成，去
㊣，温服一升，日三服。

讲解：伤寒⯵ᐞ后，胃≄尚ᕡ，᭵փ虚瘦ᕡ而短≄，由于㍐փ阳
亢或䗷服温㦟而⭏火，古人认为“壮火食≄”，短≄一症可有火而
起，胃虚有热，≄䘶Ⅲ吐，ㄩ叶石膏⊔主之。

本ᯩ由哖门ߜ⊔演化而来，另加石膏、ㄩ叶。ᯩ中石膏去热，ㄩ
叶、半夏下≄止䘶，人参、⭈㥹、㋣㊣ڕ胃，哖门ߜ⭈寒益胃⭏⍕，
临ᒺ可⭘于大⯵ᐞ后而复发热之证。

398�⯵人脉已解，而日暮ᗞ烦，以⯵ᯠᐞ，人强与䉧，脾胃≄尚
ᕡ，不能消䉧，᭵令ᗞ烦，ᦏ䉧则愈。

讲解：此条言大⯵ᐞ后护⨶。⯵人ᐞ后，脉如ᑨ人，ն日晡所ᗞ
烦，归于阳明，胃有小恙而ᰐ大患，ഐ⯵ᯠ愈，家人׋㔉美食，而胃
≄未复，不能消化，᭵尔ᗞ烦，当߿少饮食则愈。

附：关于ᯩ证之䗘仲景论中䍟ク“六经—八纲—ᯩ证”䗘证փ
㌫。䗘ᯩ证是仲景䗘证中最重要、最具փ、最终末的阶⇥，即䗘证的
尖ㄟ。ᯩ证即ᯩ剂的适应证。论中ᑨᑨᨀ到桂枝⊔证、柴胡⊔证、白
虎⊔证、承≄⊔证，后世⌘家多未曾⮉意于此，而陈؞ഝ俆先⌘意到
这一问题，称其为仲景书中“最大眼目”，即最大着眼处，൘此对桂
枝⊔ᯩ证与柴胡⊔ᯩ证ڊ一㊫解。

一、桂枝⊔证



太阳表证，证分两㌫：一为㠚⊇出，桂枝⊔主之，一为伤寒恶
寒，哫哴⊔主之。随证候出ޕ，ᯩ剂变化ቲ出。桂枝⊔为太阳⯵的发
⊇解热剂，ն以㦟ણٿ于⭈温，而有益胃滋液之功，⭘于⍕液不䏣之
表虚证。若是փ液充盈之表实证或里热证，不可与之。其适应证可归
纳为以下六点。①太阳⯵，发热、⊇出、恶仾而脉⎞ᕡ者；②⯵ᑨ㠚
⊇出，或时发热⊇出者；③发⊇或吐、下而表证未解、里虚未显者；
④阳明⯵脉迟、虽⊇出多、而ᗞ恶寒、表未解者；⑤⯵下利、脉⎞
ᕡ，表里ᒦ⯵者；⑥霍乱吐利止，表未解而䓛⯬不休者。

桂枝加桂⊔：论中仅有一条。奔䊊⯵为一种发作性的神经症，其
⯵原ഐᖸ多，若烧针误⊇，大⊇出而表不解，致≄上冲者，桂枝加桂
⊔主之；若≄᥏≤上冲者，苓桂枣⭈⊔主之；若᥏热而为少阳⯵者，
奔䊊⊔主之。万不可一见奔䊊，ׯ⭘桂枝加桂⊔，本ᯩ⭘⋫桂枝⊔证
而≄上冲剧⭊者。

桂枝加芍㦟⊔：列于太阴ㇷ中，而实䶎太阴⯵证。其腹满䶎太阴
之虚满，其⯬Ⰻ䶎太阴之寒Ⰻ，为服泻㦟误⋫后，肌肉不઼，腹部肌
肉ᤈ᥋，未完ޘ陷ޕ里证，᭵加芍㦟以઼肌肉止痉Ⰻ。仲景恐后人误
以之为太阴⯵，᭵云“大实Ⰻ者，桂枝加大哴⊔主之”，以证其䶎里
阴之太阴⯵。

二、柴胡⊔㊫

柴胡剂，《伤寒论》中计有八俆，大都为小柴胡⊔加઼ᯩ߿合
ᯩ，现仅讨论小柴胡⊔、大柴胡⊔、柴胡桂枝干姜⊔及ഋ䘶散ഋᯩ。

1�小柴胡⊔是柴胡剂之ส础，以柴胡为主㦟。《神ߌ本㥹经》言
其“苦平，主ᗳ腹、去肠胃中㔃≄，饮食积聚，寒热邪≄，推陈致
ᯠ”，即⋫⯇胸腹腔间、肠胃中㔃≄积聚，有ᖒᰐᖒ，往来寒热，去
腐⭏ᯠ，为⮿≄行滞解热㦟。小柴胡⊔以此为主，ր以哴芩，苦寒除
热解烦，小半夏⊔下≄祛≤≄而止અ，人参、炙㥹、大枣ڕ胃⭏⍕，
一防邪ޕ，二助正≄傡邪外出。本ᯩ可以⭘⋫：①“胸胁苦满、往来
寒热、ᗳ烦喜અ、౯౯不Ⅲ饮食”ഋ大主症及“ᗳ下悸、ૣ、小ׯ不
利、渴、胁下Ⰾ硬”ㅹ诸多或然客症；②太阳⯵，脉⎞细、嗜卧而胸
满胁Ⰻ者；③䓛热恶仾、颈项强、胁下满Ⰻ、手䏣温而渴者；④妇人
热ޕ血室，往来寒热、经来适ᯝ、胸胁苦满者；⑤发潮热、大ׯ溏、
小ׯ㠚可、胸胁满不去者；⑥胁下硬满、不大ׯ而અ、舌上白苔者；
⑦અ而发热者；⑧诸哴腹Ⰻ而અ者；⑨ᯠ产妇人昏䘧而痉者。



加ᯩ߿：

小柴胡加石膏⊔：石膏⭘量40～100ݻ，本ᯩ可以⋫⯇：①感߂、
⍱感及一㡜传染⯵，二三日后，表证已去，口干舌⠕，头Ⰻ如裂，儈
热不退者；②腮腺、乳腺ㅹ各种腺փ炎症而未化脓者；③小ݯ肺炎现
胸胁满，અ䘶不食者。

小柴胡加芍㦟⊔：芍㦟⭘量12～18ݻ，⭘于小柴胡⊔证而见腹中
急Ⰻ：①腹Ⰻ下利而见柴胡证者；②小ݯⰒ⯮，腹Ⰻ而અ者。

小柴胡加桔ệ⊔：桔ệ⭘量9ݻ，可⭘⋫扁桃փ发炎而见柴胡证
者。

小柴胡加੤㥡㩨⊔：੤㥡㩨⭘量9～12ݻ，⭘⋫头晕、头Ⰻ，અ恶
⢩⭊而见柴胡证者。

小柴胡加₈皮⊔：₈皮⭘量20～30ݻ，可下≄镇ૣ进食，⭘⋫小
柴胡⊔证而见ଅ䘶、ૣ、不Ⅲ食ㅹ症，ᑨ⭘于小ݯ干ૣᰐⰠ，如百日
ૣ。

合ᯩ：二ᯩ相合，㦟ણ相同者取其量大者，㦟ણ不同直᧕加ޕ即
可。

与㪋根⊔合ᯩ：小柴胡⊔证兼见ை、头项强Ⰻ，表证未解之候，
虽少阳不可⊇、下，ն证候相合，ᯩ剂相应，则ᰐ虞也。⭘之：①重
感߂或⍱感，表证、半表半里证同见者；②感߂后ை作而见柴胡证
者。

与小陷胸⊔合ᯩ：⭘⋫小柴胡⊔证兼见胸满闷、ᗳ下Ⰾ塞而Ⱐ
多，ᑨ⭘⋫肺㔃核。若兼虚热，加⭘哴连解∂⊔，૟血加ޕ三哴泻ᗳ
⊔。

2�大柴胡⊔为小柴胡⊔去参、㥹而加枳实、芍㦟、大哴。少阳⯵
波及于里，只热而不实者，小柴胡加石膏⊔主之；如已成实者，大柴
胡⊔主之。大柴胡⊔亦是柴胡证，ն增加“ᗳ下急”一症，即ᗳ下憋
闷Ⰾ塞，⭊至于ᗳ下硬满胀Ⰻ，为里实表现，里ᰒ实޽⭘参㥹补益，
ᰐ异于闭门⮉寇，当去之而加ޕ枳实、大哴逐实消胀，芍㦟઼里㕃
急。



加ᯩ߿：

大柴胡加石膏⊔：里ᰒ实而又有热，一㡜为小柴胡加石膏⊔证上
。干，即⭘本ᯩׯ见舌苔哴、大޽

大柴胡加㣂硝⊔：即大柴胡⊔与调胃承≄⊔合ᯩ，为柴胡⊔证又
见发潮热、䉥语、大ׯ干ㅹ症⣦。

大柴胡加₈皮⊔：大柴胡⊔证而޵有宿食者，单以泻下⌅难᭦良
᭸，加₈ޕ皮，可下宿食消胀满。

合ᯩ

与㪋根⊔合ᯩ：即൘小柴胡⊔与㪋根⊔合ᯩส础上又见舌苔哴、
大ׯ干、腹中⯬Ⰻㅹ症⣦，本ᯩ⋫⯇兼顾表证、半表半里证、里证，
ଞை⯵多见此证。

与桃核承≄⊔合ᯩ：ᰒ可去实热，又可破瘀血，此证多可发⭏㋮
神症⣦。

与桂枝㥟苓丸合ᯩ：઼上ᯩ相∄，本ᯩᰐ㣂硝，亦ᰐ䉥语、大ׯ
极干ㅹ症⣦，可以⋫⯇ᗳ㌫、脑㌫⯮⯵。

与大哴⢑丹皮⊔合ᯩ：本ᯩ可⭘于消痈肿，⭘⋫阑尾炎而见અ
恶、胸胁满Ⰻ、不Ⅲ饮食症⣦，亦可⋫⯇胰腺炎、胆೺炎ㅹ。

与㥥陈㫯⊔合ᯩ：可⭘于急性哴疸性肝炎。

3�柴胡桂枝干姜⊔本ᯩ证不અ而不⭘⭏姜，口渴、小ׯ不利、里
ᗞ㔃而加ޕ栝㪼⢑蛎散，ᗳ悸、≄上冲、肩背Ⰻ而加桂枝、⭈㥹，⯵
程较长而加强壮㦟干姜。临ᒺᖸ多低热不退可见此证，亦可与当归芍
㦟散合⭘⋫⯇慢性肝炎。

4�ഋ䘶散本ᯩ൘论中仅见一条，且与临ᒺ应⭘不⭊相ㅖ。论中
言“少阴⯵，ഋ䘶，其人或ૣ，或悸，或小ׯ不利，或腹中Ⰻ，或⋴
利下重者，ഋ䘶散主之”，ഐ有ഋ肢厥䘶而被列ޕ少阴ㇷ，նᯩ中柴
胡、枳实、芍㦟、⭈㥹ᰐ一⋫虚，᭵可知此处厥䘶为热㔃于胸胁，阻
碍≄血⍱通所致，为热厥而䶎寒厥。临ᒺ上多以᮷中所ᨀ或然症多
见。



加ᯩ߿ഋ䘶加嗉僘⢑蛎⊔：于ᯩ中加ޕ嗉僘、⢑蛎各12ݻ，嗉
僘、⢑蛎⭘于⋫⯇胸腹悸动，人发惊恐ㅹ症⣦，本ᯩ可以调⭵肝≄、
⮿解神经而⋫阳痿。

合ᯩ与桂枝㥟苓丸合ᯩ：两ᯩ相合，十分㊫լ后世⦻清任“血ᓌ
逐瘀⊔”，可⋫瘀血证。

与当归芍㦟散合ᯩ：本ᯩ加⭘⭏㮿㤑仁⭘⋫慢性阑尾炎胁下及腹
中胀Ⰻ者，前᮷ᨀ到柴胡桂枝干姜⊔⭘⋫肝炎ׯ⮕干者，而本ᯩ可⭘
于肝炎ׯᗞ溏者，若不Ⅲ食而ੳ䘶，还可合⭘《外台》㥟苓饮。

下ㇷ

讲解《金匮要⮕》

金匮要⮕ᯩ论ᒿ（原ᒿ）

ᕐ仲景为《伤寒杂⯵论》合十六卷，今世ն传《伤寒论》十卷，
杂⯵未见其书，或于诸家ᯩ中䖭其一二矣。翰林学士⦻⍉൘侶阁日，
于蠹ㆰ中ᗇ仲景《金匮⦹函要⮕ᯩ》三卷：上则䗘伤寒，中则论杂
⯵，下则䖭其ᯩ，ᒦ⯇妇人，乃ᖅ而传之士⍱，才ᮠ家耳。尝以对ᯩ
证对者，ᯭ之于人，其᭸若神，然而或有证而ᰐᯩ，或有ᯩ而ᰐ证，
ᮁ⯮⋫⯵其有未备。ഭ家诏݂臣校正医书，臣奇先校定《伤寒论》，
次校定《金匮⦹函经》，今又校成此书，仍以逐ᯩ次于证候之下，֯
仓卒之际，ׯ于Ự⭘也。又采散൘诸家之ᯩ，附于逐ㇷ之末，以ᒯ其
⌅。以其伤寒᮷多㢲⮕，᭵ᯝ㠚杂⯵以下，终于饮食禁ᗼ，凡二十五
ㇷ，除重复合二百六十二ᯩ，勒成上、中、下三卷，׍旧名曰《金匮
ᯩ论》。臣奇尝读《兿ᘇ·华և传》云：“出书一卷曰：此书可以⍫
人”。޽观华և凡所⯇⯵，多尚奇怪，不合൓人之经，臣奇谓⍫人
者，ᗵ仲景之书也。大ૹ炎ߌ൓⌅，኎我盛旦，恭维主上丕承大统，
抚育ݳݳ，亱行ᯩ书，᤟⍾⯮苦，઼֯≄盈溢而万⢙㧛不尽઼矣。太
子右䎎ழ大夫臣儈؍衡、尚书都官ઈ外郎臣孙奇、尚书司封郎中充秘
阁校⨶臣林亿ㅹ传上。



第11章 脏腑经络先后病脉证第一

论十三俆脉证二条

1�问曰：上ᐕ⋫未⯵，օ也？ᐸ曰：夫⋫未⯵者，见肝之⯵，知
肝传脾，当先实脾，ഋ季脾旺不受邪，即勿补之。中ᐕ不晓相传，见
肝之⯵，不解实脾，惟⋫肝也。

讲解：上ᐕ即良医，可⋫未⯵之⯵，如肝实之⯵，肝木可ݻ于脾
൏，脾为未⯵，上ᐕ知肝⯵传脾，当先实脾，上ᐕ不仅知五脏传变，
尚知五脏所主之时，春夏秋ߜഋ季最末十八天皆为൏旺，൏旺之时不
受邪，可不补之。一㡜医者不通晓五行ݻ制，五脏相传之⨶，见肝之
⯵，不晓实脾之⨶，仅⋫肝⯵。

2�夫肝之⯵，补⭘酸，助⭘焦苦，益⭘⭈ણ之㦟调之。酸ޕ肝，
焦苦ޕᗳ，⭈ޕ脾。脾能伤肾，肾≄ᗞᕡ，则≤不行；≤不行，则ᗳ
火≄盛，则伤肺；肺被伤，则金≄不行；金≄不行，则肝≄盛。᭵实
脾，则肝㠚愈。此⋫肝补脾之要妙也。肝虚则⭘此⌅，实则不൘⭘
之。经曰：虚虚实实，补不䏣，ᦏ有։，是其义也。։㯿߶此。

讲解：肝虚之⯵，以酸ણޕ肝而以酸补之，以焦苦之㦟助长ᗳ
火，以⭈ણ补益脾൏。脾൏䗷亢，ݻ于肾≤，则肾ᕡ≤不行，≤不行
则ᗳ火≄盛，ᗳ火ݻ肺金，则金≄被束，金≄ݻ木，今金受㓖束，肝
木ᰐ所不胜，则㠚盛。此二⌅皆䶎直᧕⋫肝，ᾲ源于《难经》中“补
南ᯩ，泻北ᯩ”之⨶。本条ն言相ݻ，若考虑相⭏关㌫，则漏⍎百
出；上条言肝实补脾为上ᐕ，此条则言肝虚补脾，实则不൘⭘之，㠚
相矛盾。统观《伤寒论》、《金匮要⮕》二书，ᰐ一ᯩ证是ᦞ此而
来，᭵可知此ㇷ䶎仲景之意，恐为后人加ޕ。虚虚实实，有两种解
释：一为虚有虚证⋫⌅，实有实证⋫⌅；二为误⋫֯虚者益虚，实者
益实。正确⋫⌅应为ᦏ其有։，补其不䏣而已。

3�夫人禀五ᑨ，ഐ仾≄而⭏长，仾≄虽能⭏万⢙，亦能害万⢙，
如≤能⎞㡏，亦能覆㡏。若五㯿ݳ真通⭵，人即安઼。客≄邪仾，中
人多↫。千㡜⯒难，不越三条；一者，经络受邪，ޕ脏腑，为޵所ഐ
也；二者，ഋ肢九ソ，血脉相传，壅塞不通，为外皮肤所中也；三
者，房室、金刃、虫ޭ所伤。以凡详之，⯵由都尽。



讲解：五ᑨ，即㠚然仾、暑、湿、⠕、寒之五≄，而以“仾
≄”统言之，五≄运化万⢙，能⭏万⢙，亦能害万⢙，如同≤可⎞
㡏，亦能覆㡏。虽有外邪，若五脏真≄通⭵ᰐ⯵，人可安઼不⯵，޵
虚客≄邪仾ޕ里则中人多↫。⯮⯵千㡜，不外三条：一、五脏ݳ真不
⭵，൘外之经络受邪，邪乘里虚而ޕ于脏腑，为޵ഐ；二、޵ᰐ他
⯵，惟触߂仾寒，以壅塞ഋ肢九ソ，此外ഐ；三、房室ᰐ㢲、金刃打
ᯇ、虫ޭ૜伤，ᰒ䶎޵ഐ，又䶎外ഐ，为不޵外ഐ，此三种原ഐ可以
涵盖所有⯮⯵。

4�若人能养慎，不令邪仾干杵经络，适中经络，未⍱传脏腑，即
医⋫之，ഋ肢才觉重滞，即导ᕅ、吐纳、针灸、膏᪙，勿令九ソ闭
塞；更能ᰐ⣟⦻⌅、禽ޭ灾伤，房室勿令ㄝ乏，服食㢲其ߧ、热、
苦、酸、䗋、⭈，不遗ᖒփ有衰，⯵则ᰐ由ޕ其腠⨶（腠者，是三焦
通会ݳ真之处，为血≄所⌘；⨶者，是皮肤脏腑之᮷⨶也）。

讲解：若人可以慎重养⭏，不令外邪ץ表，即或伤人փ表，当于
未传脏腑之时，及时医⋫，ഋ肢刚刚发觉重滞，即以各种ᯩ⌅⋫⯇，
切勿ㅹ到⯮⯵发ኅ至九ソ闭塞的程ᓖ。更能ᖻ己守⌅，避ݽ禽ޭ、灾
害之伤。房室有㢲，饮食㢲其寒热，防五ણ䗷极，֯ᖒփᰐ所虚衰，
即֯中于外邪，亦ڌ⮉于表，不致ץޕ腠⨶。人փփ表最外为皮，皮
下脂肪为肤，皮肤之间者为腠，向里可通五脏ݳ真，向外为≄血䗃⌘
之ൠ，皮肤脏腑之㓩⨶为⨶。

本ㇷ㊫լ《伤寒论》中伤寒ֻ之作⭘，恐为⦻叔઼加ޕ，᭵ㆰ释
几条，։则不释。



第12章 痉湿暍病脉证并治第二

论一俆脉证十二条ᯩ十一俆

一、痉

1�太阳⯵，发热ᰐ⊇，反恶寒者，名曰刚痉。太阳⯵，发热⊇
出，而不恶寒，名曰柔痉。

讲解：痉，抽搐痉᥋也，痉⯵多不恶寒，仅刚痉恶寒，᭵云“反
恶寒”，实为太阳伤寒证。太阳表证，一为伤寒ᰐ⊇，一为中仾有
⊇，痉以中仾证出现者，名曰“柔痉”。

2�太阳⯵，发热，脉⊹而细者，名曰痉，为难⋫。太阳⯵，发⊇
太多，ഐ致痉。夫仾⯵，下之则痉，复发⊇，ᗵᤈ急。⯞家，虽䓛⯬
Ⰻ，不可发⊇，⊇出则痉。

讲解：“为难⋫”三字为衍᮷，当去。本⇥主要论䘠柔痉。柔痉
为⯵，热盛⍕液虚，肌肉痉᥋，㓖束脉道而脉⊹不出。太阳⯵不一定
ቡ是痉⯵，若发⊇太多，表未解，热未退而⍕液已伤，组织枯⠕，肌
肉痉᥋，ᯩ为痉⯵；“仾⯵”即太阳中仾，应以桂枝⊔解肌，而反下
之，⯵ᗵ不愈，ᗂ亡⍕液，⍕伤而致痉；若下之后，޽以哫哴㊫复发
其⊇，⍕液更伤而致ᤈ急成痉；平㍐䓛有恶⯞，⍕液随脓血而亡失，
本已不䏣，虽有䓛⯬Ⰻ的表证存൘，ն仍不能发⊇，发⊇重亡⍕液，
亦作痉。总而言之，痉⯵的发⭏ส础是⍕液亡失到一定程ᓖ。

3�⯵者，䓛热䏣寒、颈项强急、恶寒、时头热、䶒䎔、目䎔、⤜
头动摇、卒口ಔ、背反ᕐ者，痉⯵也。若发其⊇者，寒湿相ᗇ，其表
益虚，即恶寒⭊。

讲解：本⇥言刚痉。䓛热、恶寒、颈项强急，为㪋根⊔证，≄᥏
⍕液而上冲，下部⍕少而䏣寒，上冲头脑则头热、䶒䎔、目䎔，颈项
强急，颈项⍫动不利，难于䖜动，则⤜头动摇。⭊者⢉关㍗急，口难
ᔰ，背ᕃ反ᕐ。

“若发其⊇，寒湿相ᗇ，其表益虚，即恶寒⭊”一句《伤寒论》
及《⦹函经》中ء未䖭，为衍᮷。



4�发其⊇已，其脉如蛇。（一云其脉⎋）暴腹胀大者，为Ⅲ解，
脉如᭵，反伏弦者，痉。

讲解：刚痉以㪋根⊔发其⊇，发⊇之后，其脉㍗弦当变为㕃曲前
行如蛇ᖒ⣦。表邪已解，冲≄已去，⍕液当下，下则暴腹胀大，为Ⅲ
解也。如果脉直上下行，㍗弦如᭵，而又⊹伏不出者，主于由表ޕ
里，其痉更重。

5�夫痉脉，᤹之㍗如弦，直上下行。（一作ㆁㆁ而弦，《脉经》
云：痉家其脉伏ඊ，直上下）

讲解：փ液充斥于脉道，肌肉痉᥋，而֯脉㍗如弦，直上下行，
为刚痉之脉。

6�痉⯵有灸⯞，难⋫。

讲解：本⇥对于柔痉而言，《伤寒论》中云“ᗞᮠ之脉，慎不可
灸”，即言虚热之证不可灸之，灸火虽ᗞ，᭫޵有力，焦僘灼⍕。而
柔痉亦是起于⍕液枯⠕，᭵曰难⋫。

7�太阳⯵，其证备，䓛փ强，几几然，脉反⊹迟，此为痉，栝㪼
桂枝⊔主之。

【栝㪼桂枝⊔】

栝㪼根二两，桂枝三两，芍㦟三两，⭈㥹二两，⭏姜三两，大枣
十二枚。

右六ણ，以≤九升，煮取三升，分温三服，取ᗞ⊇。⊇不出，食
顷，஌热㋕发之。

讲解：其证备，即上᮷所言“发热，⊇出”桂枝证备。䓛փᤈ急
强直，太阳⯵中仾，脉应⎞，ն痉⯵脉⊹细或⊹迟，二者൷主不䏣，
᭵于桂枝⊔中加ޕ栝㪼根苦寒解渴、润⠕，而不称其为“桂枝加栝㪼
根⊔”，可见栝㪼根൘ᯩ中之重要性，临ᒺ可⭘至15ݻ。

8�太阳⯵，ᰐ⊇而小ׯ反少，≄上冲胸，口ಔ不ᗇ语，Ⅲ作刚
痉，㪋根⊔主之。



【㪋根⊔】

㪋根ഋ两，哫哴（去㢲）三两，桂枝（去皮）二两，芍㦟二两，
⭈㥹（炙）二两，⭏姜三两，大枣十二枚。

右七ણ，ર，以≤七升，先煮哫哴、㪋根，߿二升，去上⋛，޵
诸㦟，煮取三升，去滓，温服一升，覆取ᗞլ⊇，不须஌㋕，։如桂
枝⊔⌅将息及禁ᗼ。

讲解：本条言刚痉证⋫。太阳⯵ᰐ⊇，≤分应由小ׯᧂ出，而小
反少”，口ಔׯ仁ᮠ，նഐ≤液随≄上冲而不ᗇ下行，᭵此处“小ׯ
不ᗇ语言，将要发作刚痉，㪋根⊔主之。

本ᯩ以桂枝⊔为ส础降≄平冲，加哫哴发⊇，㪋根解痉，Ⅲ作刚
痉及刚痉已作都可以本ᯩ⋫⯇。

9�痉为⯵（一本痉字上有刚字），胸满口ಔ，卧不着ᑝ，脚᥋
急，ᗵ喯，可与大承≄⊔。

【大承≄⊔】

大哴（酒⍇）ഋ两，厚朴（炙，去皮）半斤，枳实（炙）五枚，
㣂硝三合。

右ഋણ，以≤一ᯇ，先煮二⢙，取五升，去滓，޵大哴，煮取二
升，去滓，޵㣂硝，更上火ᗞ一二沸，分温޽服，ᗇ下止服。

讲解：本条言阳明⯵作痉者。阳明⯵ᰐ表证，则不可޽发⊇，里
≄上壅则胸满，ᤈ急则口ಔ不ᔰ，仰卧时仅头、䏣着ᑝ，而腰背ᕟ曲
不ᗇ平卧，手䏣᥋急。喯介喯亦口ಔ不ᔰ之意，可与大承≄⊔。

痉⯵仅此几条，尚不ޘ䶒，ն可看出ᰐ论刚痉、柔痉，ᰐ热不
痉，热伤⍕液，组织枯⠕而不濡，ഐ而作痉。兼表者，ᰐ⊇哫哴剂，
有⊇桂枝剂；兼里实者，可与大承≄⊔；兼半表半里者，可与小柴胡
加石膏⊔。

二、湿



1�太阳⯵，关㢲⯬Ⰻ而烦，脉⊹而细（一作㕃）者，此名湿Ⱙ
（《⦹函》云中湿）。湿Ⱙ之候，小ׯ不利，大ׯ反ᘛ，ն当利其小
。ׯ

讲解：以下始论湿⯵：ᰒ包ᤜ外൘仾湿之湿，也包ᤜ޵൘太阴之
湿。

本条虽言太阳⯵，ն脉不⎞而反⊹细，兼见关㢲⯬Ⰻ而烦，为ᖒ
լ太阳之湿Ⱙ。里湿着于关㢲则⯬Ⰻ而烦。湿Ⱙ⯵ഐ即൘于小ׯ不
利，≤不ᗇ下通，ڌ于组织则⭏湿，小ׯ不利，≤䉧不别，大ׯ代گ
而反溏⋴，⋫⯇应利其小ׯ。《伤寒论》中附子⊔、真↖⊔ᯩ证൷言
此⯵。

2�湿家之为⯵，一䓛尽⯬（一云⯬顿），发热，䓛色如熏哴也。

讲解：湿郁肌肤当发䓛⯬，郁而不能出则发热，湿热相合则发
哴，此哴䶎如₈子色之勌艳阳哴，乃如熏烤之晦暗阴哴，当于寒湿中
求之，⋫以㥥陈五苓散，以利小ׯ。

古人认为发哴൷是湿热所致，其色暗，ٿ于湿，ׯ溏኎太阴者，
为阴哴，㥥陈五苓散主之；其色艳，ٿ于热，ׯ干኎阳明者，为阳
哴，㥥陈㫯⊔主之。

3�湿家，其人ն头⊇出，背强，Ⅲᗇ被覆向火。若下之早则ଅ，
或胸满，小ׯ不利（一云利），舌上如胎者，以丹田有热，胸上有
寒，渴Ⅲᗇ饮而不能饮，则口⠕烦也。

讲解：湿家“ն头⊇出”表示未成实，“Ⅲᗇ被覆向火”即言恶
寒，且“背强”，说明表证仍൘，此时误下虚其胃，≤饮䎱虚上䘶则
ଅ，冲䘶于上则胸满，不向下行则小ׯ不利。“舌上如胎”ᤷ白滑
苔，看之լ苔，又不ۿ苔，为有湿有热之䊑。≤饮䘶于上，相对而言
其ޕ里之表热൘下，᭵云“丹田有热，胸上有寒”，此处胸上、丹田
ᾲᤷ其位置上下而已，䶎ᤷ确处，不可↫于句下。热未解则渴Ⅲᗇ
饮，胃中≤㫴则不能饮而口⠕烦。本条即相对于《伤寒论》ㅜ187条热
进湿退有可下之机而言᭫下䗷早之ᔺ。

4�湿家下之，额上⊇出，ᗞை，小ׯ利（一云不利）者↫；若下
利不止者，亦↫。



讲解：湿者多由于脾胃较虚而起，下之后，≄Ⅲ脱于上则额上⊇
出、ᗞை，㋮Ⅲ脱于下则小ׯ利，或下利不止，皆是↫证。᭵“湿家
ᰐ下⌅”，当为警戒，上条所言䶎为ᑨֻ。

5�仾湿相搏，一䓛尽⯬Ⰻ，⌅当⊇出而解，٬天阴雨不止，医云
此可发⊇，⊇之⯵不愈者，օ也？盖发其⊇，⊇大出者，ն仾≄去，
湿≄൘，是᭵不愈也。若⋫仾湿者发其⊇，նᗞᗞլⅢ出⊇者，仾湿
。去也ء

讲解：仾湿相搏，㊫լ现代所言仾湿Ⰻ，发作时ઘ䓛⯬Ⰻ，׍⌅
应当发⊇，此⯵ഐ湿盛，᭵于阴天、下雨、刮仾、日暮时加重，⯬Ⰻ
不止。医者云其可以发⊇而解之，⯵却不愈，ഐ其发⊇，致大⊇出，
⊇出⍱漓，⯵ᗵ不去，仾性轻扬，随⊇而出，湿性重着，ね⮉于里，
᭵而不愈。⋫⯇仾湿，应发⊇，նᗵ须ᗞᗞ⊇出，֯仾湿随⊇而解。

6�湿家⯵䓛⯬发热，䶒哴而ை，头Ⰻ啫塞而烦，其脉大，㠚能饮
食，腹中઼ᰐ⯵，⯵൘头中寒湿，᭵啫塞，޵㦟啫中则愈。（《脉
经》云：⯵人ை。而ᰐ“湿家⯵”以下至“而ை”十一字）

讲解：“湿家⯵䓛⯬发哴，䶒哴而ை”，说明此⯵乃是外邪޵湿
ᒦ发哴疸之重证。而后半⇥所言仅是伤仾头Ⰻ、啫ソ壅塞，为轻证，
解表发⊇即可。᭵此两条ᒦ于一条为讹误。

7�湿家䓛烦⯬，可与哫哴加术⊔，发其⊇为宜，慎不可以火᭫
之。

【哫哴加术⊔】

哫哴（去㢲）二两，桂枝（去皮）二两，⭈㥹（炙）一两，杏仁
（去皮尖）七十个，白术ഋ两。

右五ણ，以≤九升，先煮哫哴，߿二升，去上⋛，޵诸㦟，煮取
二升半，去滓，温取八合，覆取ᗞլ⊇。

讲解：本条承ㅜ5条而言。湿家䓛烦⯬，可以⊇解之，与哫哴加术
⊔㠚里至外发⊇为宜，若൘外火᭫可变为坏⯵，其害已详于《伤寒
论》中。



本ᯩ以哫哴⊔解表发⊇，以术祛湿解Ⱙ，此处以㣽术为当。人փ
≤液外出最主要的途径有二：⊇与小ׯ，ᯩ中㣽术可利小ׯ，小ׯ多
则⊇少，᭵为一小发⊇⌅。᮷中此ᯩߐ以“可与”，说明表证未解之
仾湿ᒦ不一定专主于此ᯩ，若出现柴胡证，可与柴胡⊔加㣽术⋫⯇，
临ᒺ应详审细䗘。

8�⯵者一䓛尽⯬，发热，日晡所剧者，名仾湿。此⯵伤于⊇出当
仾，或久伤取ߧ所致也。可与哫哴杏仁㮿㤑⭈㥹⊔。

【哫哴杏仁㮿㤑⭈㥹⊔】

哫哴（去㢲，⊔泡）半两，⭈㥹（炙）一两，㮿㤑仁半两，杏仁
（去皮尖，炒）十个。

右剉哫䉶大，⇿服ഋ钱匕，≤盏半，煮八分，去滓，温服，有ᗞ
⊇，避仾。

讲解：本条⯵证与上条相լ，“日晡所”即日将暮，与前᮷所
言“天阴雨不止”同义，与阳明⯵ᰐ关，为“仾湿”。人փ⊇出，一
为散热，二为ᧂ出ᓏ⢙，若⊇出之时当仾，∋ソ闭塞，ᓏ⢙Ⅲ出不能
出，当发之⊇郁于肌肤变而为湿，久而久之，㫴积于湿中之∂㍐，最
易ڌ聚൘ㅻ僘相᧕之关㢲㕍隙޵，∂㍐刺激，而发关㢲⯬Ⰻ。可与哫
哴杏仁㮿㤑⭈㥹⊔。

本ᯩ൘哫哴加术⊔ส础上，߿去温性之桂枝、㣽术，而加ޕ寒性
利尿、解ࠍ之㮿㤑仁，⋫⯇仾湿ٿ热者。

9�仾湿，脉⎞䓛重、⊇出恶仾者，防己哴芪⊔主之。

【防己哴芪⊔】

防己一两，⭈㥹（炙）半两，白术七钱半，哴芪（去㣖）一两一
分。

右剉哫䉶大，⇿抄五钱匕，⭏姜ഋ⡷，大枣一枚，≤盏半，煎八
分，去滓，温服，良久޽服。(ை者加哫哴半两；胃中不઼者加芍㦟三
分；≄上冲者加桂枝三分；下有⊹寒者加细䗋三分。)服后当如虫行皮
中，从腰下如ߠ，后坐被上，又以一被㔅腰以下，温令ᗞ⊇，ᐞ。



讲解：仾湿脉⎞，为仍有表证，ն䓛重者湿多，⊇出恶仾者表
虚，防己哴芪⊔主之。

ᯩ中哴芪，一㡜认为其功可补≄，为误，《神ߌ本㥹经》言“主
大仾”，即⋫⯇≄虚于表而恶仾⢩⭊，᭵谓哴芪作⭘主要൘于补表
虚，防己、白术利尿祛湿，炙⭈㥹、⭏姜、大枣安中化饮。ᯩ后加߿
亦为后人加ޕ。

10�伤寒八九日，仾湿相搏，䓛փ⯬烦，不能㠚䖜ח，不અ不
渴，脉⎞虚而涩者，桂枝附子⊔主之；若大ׯඊ，小ׯ㠚利者，去桂
加白术⊔主之。

【桂枝附子⊔】

桂枝（去皮）ഋ两，⭏姜（切）三两，附子（炮，去皮，破八
⡷）三枚，⭈㥹（炙）二两，大枣(擘)十二枚。

右五ણ，以≤六升，煮取二升，去滓，分温三服。

【白术附子⊔】

白术二两，附子（炮，去皮）一枚半，⭈㥹（炙）一两，⭏姜
（切）一两半，大枣(擘)六枚。

右五ણ，以≤三升，煮取一升，去滓，分温三服。一服觉䓛Ⱙ，
半日许޽服，三服都尽，其人如߂⣦，勿怪，即是术、附ᒦ䎠皮中，
逐≤≄，未ᗇ除᭵耳。

讲解：本条两ᯩ证已于《伤寒论》中谈及，此处ڊ޽一⮕讲。仾
湿相搏发作ᰐ⊇，᭵ߐ以“伤寒”，八九日时，ᑨᑨ传里，不અ者未
传少阳，不渴者未传阳阴，ഐ其本为“仾湿”，᭵不޵传。仾湿证见
䓛փ⯬烦而不能㠚行䖜ח，脉⎞虚而涩，虚者᤹之ᰐ力，涩者血少血
行不⭵，以脉观之，当䖜为表虚之少阴⯵，此时不可⭘桂枝⊔，更不
可޽与哫哴剂，以桂枝附子⊔主之。

本ᯩ以桂枝⊔去芍㦟增量桂枝加附子而成，桂枝不ն可以解表还
可⋫Ⰻ，本证䓛⯬⢩⭊，᭵桂枝增量。附子祛寒湿，解ⰩⰋ，ޕ于阴



证者，䶎此㦟不可⋫。芍㦟᭦ᮋ，不利祛湿᭵当去之。ᯩ中桂枝有᭸
成分多൘皮޵，᭵临ᒺ应⭘不可去皮。

若⋼尿㌫出现障碍而小ׯ仁ᮠ，丧失փ液而致大ׯ干，不可޽发
其⊇，᭵去桂枝，桂枝一去，降≄作⭘߿ᕡ，小ׯᮠ亦可߿轻。而于
附子剂中加ޕ白术可以恢复⋼尿功能，⋫⯇小ׯ仁ᮠ。ᯩ后⌘中所言
䓛Ⱙ、眩晕ㅹ症⣦，为附子∂性所致，᭵临ᒺ应㠚6ݻ起少量服⭘。

11�仾湿相搏，僘㢲⯬烦、᧓Ⰻ不ᗇቸը、近之则Ⰻ剧、⊇出短
≄、小ׯ不利、恶仾不Ⅲ去衣、或䓛ᗞ肿者，⭈㥹附子⊔主之。

【⭈㥹附子⊔】

⭈㥹（炙）二两，白术二两，附子（炮，去皮）二枚，桂枝（去
皮）ഋ两。

右ഋણ，以≤六升，煮取三升，去滓。温服一升，日三服，初服
ᗇᗞ⊇则解。能食，⊇出复烦者，服五合。恐一升多者，取六七合为
妙。

讲解：“᧓Ⰻ不ᗇቸը”ᤷ⢥᧓Ⰻ、ᤈ᥋Ⰻ，ᖡ૽⍫动，不ն不
可䖜ח，且⭿触碰；≤饮冲䘶则短≄、小ׯ不利；表虚ޕ阴则⊇出恶
仾，不Ⅲ去衣；湿重则䓛ᗞ肿，⭈㥹附子⊔主之。

本ᯩ由桂枝⭈㥹⊔加߿而来，主要⋫其≄上冲，֯≤下行，另加
术、附以祛湿解Ⱙ。

三、暍

1�太阳中暍，发热恶寒，䓛重而⯬Ⰻ，其脉弦细㣔迟，小ׯ已，
⍂⍂然∋耸，手䏣䘶ߧ，小有劳，䓛即热，口ᔰ前，板喯⠕。若发其
⊇，则其恶寒⭊；加温针，则发热⭊；ᮠ下之，则淋⭊。

讲解：中暍，即中暑，ᑨ见到发热恶寒、䓛փ酸Ⰻ⊹重ㅹ症⣦，
脉弦细㣔迟，主⍕液丧失。⍕液已少，小޽ׯ去⍕液，则䓛⍂⍂然∋
耸，⍕液虚不至，手䏣则手䏣䘶ߧ。虚不任劳，᭵小有劳则䓛热。热
盛≄׳，则ᔰ口呼吸，前板喯干⠕。本⯵看լ阴寒里虚，实为中热⊇
出，⍕液亡失所致，不可发⊇，⊇之则⍕液更虚，恶寒更⭊。亦不可



加以温针，以热⋫热则发热更⭊，ᮠ下之又失⍕液，则小ׯ淋漓难
出。

2�太阳中热者，暍是也。⊇出恶寒，䓛热而渴，白虎加人参⊔主
之。

【白虎加人参⊔】

知⇽六两，石膏（碎）一斤，⭈㥹二两，㋣㊣六合，人参三两。

右五ણ，以≤一ᯇ，煮㊣熟⊔成，去滓，温服一升，日三服。

讲解：中热而发热恶寒，䊼լ太阳⯵，ն其޵有热，⍕液不䏣则
渴，当以白虎去热，人参ڕ胃⭏⍕。

3�太阳中暍，䓛热⯬重，而脉ᗞᕡ，此以夏月伤ߧ≤，≤行皮中
所致也。一⢙⬌㪲⊔主之。

【一⢙⬌㪲⊔】

⬌㪲二十个。

右剉，以≤一升，煮取五合，去滓，顿服。

讲解：中暍൘表，发热、䓛重而⯬、脉ᗞᕡ，为夏月䍚߹饮ߧ，
里湿⭏成之䊑，以一⢙⬌㪲⊔主之。⬌㪲不ڊ散而煮≤，不致涌吐，
功可祛湿利≤。



第13章 百合狐惑阴阳毒病脉

证ᒦ⋫ㅜ三

论一俆证三条ᯩ十二俆

一、百合⯵

1�论曰：百合⯵者，百脉一宗，悉致其⯵也。意Ⅲ食，复不能
食，ᑨ唈唈，Ⅲ卧不能卧，Ⅲ行不能行，饮食或有美时，或有不⭘闻
食㠝时，如寒ᰐ寒，如热ᰐ热，口苦，小ׯ䎔，诸㦟不能⋫，ᗇ㦟则
剧吐、利，如有神灵者，䓛ᖒ如઼，其脉ᗞᮠ。

讲解：百合⯵即虚热性㋮神⯮⯵，如神经官能症、㋮神分裂症
ㅹ。古人称其为百合⯵，一是ഐ为以⭈寒之百合退其虚热，二是ᗳ主
神明，ᗳ⯵则㋮神异ᑨ，而人䓛血脉皆通于ᗳ，即百脉合于一宗，᭵
名百合⯵。其症⣦可见：想要吃而又不能吃，䶉唈不语，想䓪下而不
能安卧，᯻即而起，想䎠䐟而不能ඊᤱ，时而纳䉧俘俉，时而连食⢙
的≄ણ也不愿去闻，看լ寒热，实则正ᑨ而不见其寒热，ն只有两个
症⣦是不变的：口苦、小ׯ䎔。医者见口苦、小ׯ䎔，即以为有热，
以吐下之㦟⋫之，则吐下⭊剧，其⯵不除。⯵人㋮神异ᑨ，仿佛如公
灵附փ一㡜，看其外表䓛ᖒ，不լ有⯵，其脉ᗞᮠ，ᗞ者虚，ᮠ者
热，可见其为虚热证候。

2�⇿溺时头Ⰻ者，六十日乃愈；若溺时头不Ⰻ，淅然者，ഋ十日
愈；若溺ᘛ然，ն头眩者，二十日愈。其证或未⯵而亴见，或⯵ഋ五
日而出，或⯵二十日，或一月ᗞ见者，各随证⋫之。

讲解：本⯵⍕液、血液ء虚，同时有热，溺时⭘力，⍕液外⋴，
反映于上而头Ⰻ且小ׯ艰涩，为⯵重，60日愈言其恢复㕃慢；若溺时
头不Ⰻ，仅仅⍂淅恶寒，其虚热之䊑稍轻于上，40日可愈；若溺时⭵
ᘛ，不լ前之艰涩不⭵，头不Ⰻն晕，⯵情最轻，20日可愈。“其
证”ᤷ小ׯ时头Ⰻ，恶寒头眩ㅹ症⣦，“未⯵”ᤷ百合⯵，其证或未
发百合⯵时见到，或百合⯵后ഋ五日出现，或20日、或1个月而出现者
൷有可能，应׍不同证候而随证⋫之。



3�百合⯵，发⊇后者，百合知⇽⊔主之。

【百合知⇽⊔】

百合(擘)七枚，知⇽（切）三两。

右先以≤⍇百合，渍一宿，当白⋛出，去其≤，更以⋹≤二升，
煎取一升，去滓；别以⋹≤二升，煎知⇽，取一升，去滓；后合઼，
煎取一升五合，分温޽服。

讲解：百合⯵为虚热⯵，与实热不同，实热൘表可⊇，൘里可
下，൘上可吐，ն虚热却不可⊇、吐、下，若误发其⊇只能伤其⍕液
而益其烦热，百合知⇽⊔主之。

百合⭈寒，养阴补虚而去热，《本经》言大量服⭘百合可以通利
二ׯ，发⊇亡⍕更助其热，᭵加知⇽解烦去热。

4�百合⯵，下之后者，滑石代䎝⊔主之。

【滑石代䎝⊔】

百合(擘)七枚，滑石（碎，绵裹）三两，代䎝石（碎，绵裹）如
弹丸大枚一。

右先以≤⍇百合，渍一宿，当白⋛出，去其≤，更以⋹≤二升，
煎取一升，去滓；别以⋹≤二升煎滑石、代䎝，取一升，去滓；后合
઼重煎，取一升五合，分温服。

讲解：百合⯵下之后⯵不能去，只能伤其⍕液而溏⋴不已，≤䉧
不别，则小ׯ更加艰涩，滑石代䎝⊔主之。

本ᯩ百合加ޕ滑石通利小ׯ，֯≤䎠前阴，加ޕ代䎝石᭦ᮋ，亦
可止其溏⋴。

5�百合⯵，吐之后者，⭘后ᯩ主之。

【百合鸡子⊔】

百合(擘)七枚，鸡子哴一枚。



右先以≤⍇百合，渍一宿，当白⋛出，去其≤，更以⋹≤二升，
煎取一升，去滓，޵鸡子哴，ᨵ匀，煎五分，温服。

讲解：百合⯵误吐⯵不除，而最伤胃≄，胃虚当补，ն虚热证又
不可温补，᭵于百合中加ޕ⭈平养正之鸡子哴。

6�百合⯵，不经吐、下、发⊇，⯵ᖒ如初者，百合ൠ哴⊔主之。

【百合ൠ哴⊔】

百合(擘)七枚，⭏ൠ哴汁一升。

右以≤⍇百合，渍一宿，当白⋛出，出其≤，更以⋹≤二升，煎
取一升，去滓，޵ൠ哴汁，煎取一升五合，分温޽服。中⯵勿更服。
大ׯ当如漆。

讲解：此为百合⯵正⋫之⌅。百合⯵不经⊇、吐、下之误⋫，其
⯵ᖒ仍如ㅜ1条所䘠而未变，百合ൠ哴⊔主之。

⭏ൠ哴，为寒性补益之⍫血祛瘀㦟，由此可以看出，百合⯵除虚
热外，还兼有血瘀，而ᖡ૽脑㌫出现㋮神症⣦。瘀血实证可⭘桃核承
≄⊔、抵当⊔，虚证当以本ᯩ加߿应⭘，不可强᭫。服本ᯩ后大ׯ如
漆为中⯵，即ׯ中夹有ᧂ出之瘀血。

7�百合⯵一月不解，变成渴者，百合⍇ᯩ主之。

【百合⍇ᯩ】

百合一升。

右以≤一ᯇ，渍之一宿，以⍇䓛，⍇已，食煮侬，勿以盐䉹也。

讲解：百合⯵1个月虚热不解，变成渴者，以1升百合泡≤⍇䓛⋫
之。⍇后调养，饮食清淡，防盐䉹䎠血，֯人口渴，可见其⯵轻浅。

8�百合⯵，渴不ᐞ者，栝㪼⢑蛎散主之。

【栝㪼⢑蛎散】



栝㪼根、⢑蛎（熬）ㅹ分。

右为细末，饮服ᯩ寸匕，日三服。

讲解：百合⯵，口渴严重，䶎⍇䓛、戎盐所能⋫⯇，栝㪼⢑蛎散
主之。

ᯩ中栝㪼根，即天㣡㊹，苦寒滋阴解热，去热力强，᫵⋫消渴；
⢑蛎૨寒，亦可解热，且稍有强壮作⭘，二者合⭘，⭘⋫虚热口渴最
为恰当。临ᒺ⋫⯇阴虚有热之消渴，൘白虎⊔ส础上合⭘本ᯩ޽加哖
。十分有᭸，ߜ

9�百合⯵，变发热者（一作发寒热），百合滑石散主之。

【百合滑石散】

百合（炙）一两，滑石三两。

右为散，饮服ᯩ寸匕，日三服。当ᗞ利者，止服，热则除。

讲解：百合⯵，初起如热ᰐ热，ն日久⍕液越来越虚，小ׯ更加
艰涩，同时其热越ᕐ，终至发热，百合滑石散主之。

ᯩ中滑石可以利小ׯ，ն长于解热，ᯩ后言服本ᯩ后ᗞ利，当䶎
滑石之᭵，应为散剂中之百合所致。ᗞ利则止后服，防䗷分通利，伤
其⍕液，其热去即可。

10�百合⯵见于阴者，以阳⌅ᮁ之；现于阳者，以阴⌅ᮁ之。见
阳᭫阴，复发其⊇，此为䘶；见阴᭫阳，乃复下之，此亦为䘶。

讲解：此条不仅针对百合⯵，亦是针对所有虚热证而言。虚热
证，⍕、血ء虚而有热，⊇、吐、下皆䶎所宜。见于阴者，ᤷ血虚，
⍕液虚，宜⭘⭈寒઼阳之⌅ᮁ之；见于阳者，ᤷ其虚热，宜⭘寒性滋
阴之㦟ᮁ之。不լ实证：伤寒发热为阳，发动⍕液，֯之⊇出为᭫
阴；阴⍕虚为阴，热㔃里实急⭘᭫下为᭫阳。二者可⭘于实证，ն绝
不可⭘于虚热之证，⭘之则为䘶。

二、⤀惑⯵



1�⤀惑之为⯵，⣦如伤寒，唈唈Ⅲ眠，目不ᗇ闭，卧起不安，蚀
于ஹ为惑，蚀于阴为⤀，不Ⅲ饮食，恶闻食㠝，其䶒乍䎔、乍唁、乍
白，蚀于上部则声暍(一作௴)，⭈㥹泻ᗳ⊔主之。

【⭈㥹泻ᗳ⊔】

⭈㥹(炙)ഋ两，哴芩三两，人参三两，干姜三两，哴连一两，大
枣十二枚，半夏半斤。

右七ણ，≤一ᯇ，煮取六升，去滓，޽煎，取三升，温服一升，
日三服。

讲解：“声暍”当为“声௴”。⤀惑⯵，发作ᰐᑨ，⯵ᰐ定处，
反复䗱ᔦ，如有⤀仙䘧惑一㡜，᭵而名之。⤀惑起⯵，发热恶寒，⣦
如伤寒，虽唈然不ᥟⅢ眠，նᗳ烦不能闭目，卧起不安。䓛起蚀⯞，
⯞൘ஹ者称为惑，⯞൘下阴者称为⤀。不Ⅲ饮食，闻到食⢙≄ણ则恶
ᗳ，可见其⯵与胃有关。䶒目颜色ᑨ由于蚀⯞进退而变化，或䎔、或
白、或唁。

蚀于上部口腔૭ஹ则声௴，即语丣⋉ଁ难出，⭈㥹泻ᗳ⊔主之。

⭈㥹泻ᗳ⊔见于《伤寒论》⭘⋫胃虚，客≄邪热ࠁ于ᗳ下而为
Ⰾ，症见અ吐、下利、肠呓ㅹ。临ᒺ口腔溃⯑可见此证，ᯩ中⭈㥹需
重⭘，若量轻则ᰐ᭸。若口૭干⠕而ٿ热者，可于本ᯩ中酌加石膏，
若烦䒱，可加⭏ൠ哴。

2�蚀于下部则૭干，苦参⊔⍇之。

【苦参⊔】

苦参一升。

以≤一ᯇ，煎取七升，去滓，熏⍇，日三服。

讲解：蚀于下部前阴，虽૭ஹ局部正ᑨ，ն下部之热上炎，可觉
૭干，以苦参⊔⍇之，消炎灭㧼杀虫。

3�蚀于肛者，雄哴熏之。



【雄哴熏ᯩ】

雄哴。

右一ણ，为末，ㆂ⬖二枚合之，烧，向肛熏之。

讲解：蚀于后阴，可以雄哴熏之，以⋫脓肿、溃⯑。

4�⯵者脉ᮠ，ᰐ热ᗞ烦，唈唈նⅢ卧，⊇出，初ᗇ之三ഋ日，目
䎔如鸠眼，七八日，目ഋ眦（一本此有哴字）唁。若能食者，脓已成
也，䎔小䉶当归散主之。

【䎔小䉶当归散】

䎔小䉶（浸，令㣭出，曝干）三升，当归三两。

右二ણ，杵为散，浆≤服ᯩ寸匕，日三服。

讲解：⤀惑⯵不只发于૭ஹ、二阴，亦可发于目。⯵者脉ᮠ有
热，外未现热，ն人ᗳ烦，此热当为⯞热，虽不外现而޵扰ᗳ神，唈
然Ⅲ卧而⊇出。初ᗇ之三ഋ日，双目充血㓒䎔如鸠鸟之眼，七八日，
ഋ眼角ᔰ始㮤脓，则色唁，此时热蚀肌肤，胃不能食，若能食说明脓
成，热复有։而可消䉧，䎔小䉶当归散主之。

ᯩ中䎔小䉶可ᧂ痈脓，祛湿热，当归⍫血以加速脓液外散，二㦟
相合，对于ޘ䓛各处޵外痈脓皆可奏᭸。

⤀惑⯵，发于孔ソ哿膜，与现代白塞∿⯵十分相լ。

三、阴 阳 ∂ ⯵

1�阳∂之为⯵，䶒䎔ᯁᯁ如锦᮷，૭ஹⰋ，୮脓血。五日可⋫，
七日不可⋫，升哫匆甲⊔主之。

【升哫匆甲⊔】

升哫二两，当归一两，蜀ὂ（炒去⊇）一两，⭈㥹二两，雄哴
（研）半两，匆甲（炙）手ᤷ大一⡷。



右六ણ，以≤ഋ升，煮取一升，顿服之，老小޽服，取⊇（《肘
后》、《千金ᯩ》阳∂⭘升哫⊔，ᰐ匆甲有桂；阴∂⭘⭈㥹⊔，ᰐ雄
哴）。

讲解：本⯵㊫լ急性传染⯵，⯵情较重。以五日可⋫，七日不可
⋫可知。阳∂以૭Ⰻ、吐脓血为主要症⣦，阳≄拂郁൘外，而䶒䎔⭏
㓒ᯁ，᭵称其为阳∂，䶎确有一种阳∂中人，升哫匆甲⊔主之。

升哫解∂杀㧼，为ᯩ中主㦟。蜀ὂ䗋温发⊇，可֯൘表之郁∂外
透。当归、匆甲⍫血化瘀，雄哴去痈脓而⋫୮脓血。

2�阴∂之为⯵，䶒目䶂，䓛Ⰻ如被杖，૭ஹⰋ。五日可⋫，七日
不可⋫，升哫匆甲⊔去雄哴、蜀ὂ主之。

讲解：阴∂⯵深，䶒不㓒而色䶂，䓛փ⯬Ⰻ如被ᯭ杖刑，虽૭Ⰻ
却不୮脓血。由于⯵不൘表而去蜀ὂ，不୮脓血而去雄哴。



第14章 疟病脉证并治第四

证二条ᯩ六俆

1�ᐸ曰：⯏脉㠚弦，弦ᮠ者多热，弦迟者多寒。弦小㍗者下之
ᐞ，弦迟者可温之，弦㍗者可发⊇、针灸也，⎞大者可吐之，弦ᮠ者
仾发也，以饮食消息止之。

讲解：⯏⯮发作往来寒热，其脉㠚弦，与少阳柴胡证相լ。而⯏
⯮脉弦当中，又有兼夹：热多者ٿᮠ；寒多者ٿ迟；小㍗即细㍗，主
有癥㔃，阻碍血行，可下之；迟者多寒可温之；㍗为伤寒ᰐ⊇表实޵
之脉，可发⊇、针灸；脉⎞大，有上越之势，可吐之；ᮠ者即ᤷ中仾
发热，⊇出不已，可食⭈寒以消息仾热。

2�⯵⯏，以月一日发，当以十五日愈，设不ᐞ，当月尽解。如其
不ᐞ，当云օ？ᐸ曰：此㔃为癥ⱅ，名曰⯏⇽，急⋫之，宜匆甲煎
丸。

【匆甲煎丸】

匆甲（炙）十二分，乌扇（烧）三分，哴芩三分，柴胡六分，啐
妇（熬）三分，干姜三分，大哴三分，芍㦟五分，桂枝三分，㪦苈
（熬）一分，石世（去∋）三分，厚朴三分，⢑丹（去ᗳ）五分，瞿
哖二分，㍛㪣三分，半夏一分，人参一分，�虫（熬五分），阿胶
（炙）三分，蜂ᐒ（炙）ഋ分，䎔硝十二分，蜣螂（熬）六分，桃仁
二分。

右二十三ણ，为末，取锻灶下灰一ᯇ，清酒一ᯋ五ᯇ，浸灰，候
酒尽一半，着匆甲于中，煮令⌋烂如胶漆，绞取汁，޵诸㦟，煎为
丸，如梧子大，空ᗳ服七丸，日三服。（《千金ᯩ》⭘匆甲十二⡷，
又有海㰫三分，大戟一分，�虫五分，ᰐ啐妇、䎔硝二ણ，以匆甲煎
઼诸㦟为丸）

讲解：古人以5日为1候，3候为1㢲，᭵1年之中有24㢲，此处所言
日ᮠ，仍为㓖⮕之词。月初发⯏，᤹照ᑨ规当于25日后⯵愈，若不
ᐞ，月末当愈，若30日后仍未痊愈，则不可轻视，查其左胁下肿大，



᤹之有癥ⱅ之感，名为⯏⇽，即由⯏而⭏之意。当䎱其初㔃未实之机
急以⋫之，宜匆甲煎丸。

本ᯩ亦为柴胡剂：ഐⅢ᭫癥ⱅ而去⭈㥹、大枣之㕃，易⭏姜为干
姜，加ޕ桃核承≄⊔、丹皮ㅹ⍫血，匆甲᭫ඊ祛瘀，厚朴行≄，石
世、瞿哖下≤，蜂バㅹ以∂᭫∂，又⭘煅灶下灰防᭫瘀之㦟伤中碍
胃，清酒推行诸㦟，以增㦟力。临ᒺᑨ⭘此ᯩ⋫⯇肝硬化脾肿大。

3�ᐸ曰：阴≄孤绝，阳≄⤜发，则热而少≄烦ߔ，手䏣热而Ⅲ
અ，名曰ⰵ⯏。若ն热不寒者，邪≄޵㯿于ᗳ，外舍分肉之间，令人
消铄脱肉。

讲解：⍕液、血液亡失谓之“阴≄孤绝”，阳热之≄亢盛谓
之“阳≄⤜发”。发热伤≄则少≄烦ߔ，热⎞散于ഋ末则手䏣热，热
᭫冲于上则Ⅲઅ，ն热不寒，热邪޵ት火脏之ᗳ，外舍皮肤肌肉之
间，热能消蚀⍕液ㅻ肉而瘦，᭵名ⰵ⯏，ⰵ者热也。

本⇥᮷字与下条温⯏相䘍，看լ《޵经》᮷字，当是后人加ޕ。

4�温⯏者，其脉如平，䓛ᰐ寒ն热，僘㢲⯬烦，时અ，白虎加桂
枝⊔主之。

【白虎加桂枝⊔】

知⇽六两，⭈㥹（炙）二两，石膏一斤，㋣㊣二合，桂枝（去
皮）三两。

右剉，⇿五钱，≤一盏半，煎至八分，去滓，温服，⊇出愈。

讲解：温⯏ն热而不寒，㊫լ于后世所言温⯵，其脉应为弦ᮠ，
ն以ᯩ观之，本⯵乃白虎⊔证与桂枝⊔证相合，白虎证脉⍚大，桂枝
证脉⎞㕃，二者相互矛盾而ᒦ൘，相互抵消，᭵其脉如平，实则不
平。表证尚未ޘ解则僘㢲⯬烦，≄上冲则时发અ䘶，白虎加桂枝⊔主
之。

本ᯩ为白虎⊔中加一ણ桂枝，实为白虎⊔与桂枝⭈㥹⊔合ᯩ，其
中，以白虎⊔清肃其热，桂枝⭈㥹⊔䗋⭈合⭘而解表降䘶是桂枝⊔的
ㆰ化ᯩ。ᯩ后言其“⊇出愈”可看出其解表作⭘。若温⯏不见表证



时，可单⭘白虎⊔⋫⯇；渴者与白虎加人参⊔;⯵ᖒ如本条所䘠，而又
兼见少阳证时，有应⭘柴胡桂枝⊔加石膏的机会。

5�⯏多寒者，名曰⢑⯏，蜀漆散主之。

【蜀漆散】

蜀漆（⍇去腥）、云⇽（烧二日夜）、嗉僘ㅹ分。

右三ણ，杵为散，未发前以浆≤服半钱。温⯏加蜀漆半分，临发
时服一钱匕（一ᯩ云⇽作云实）。

讲解：⢑者，阳也，多寒如օ以阳名？ഐᗳ为火脏,其性኎阳，若
为阴寒Ⱐ饮所郁遏，ᗳ阳不能外䗮，而见多寒，᭵以ᗳ阳名之⢑⯏。
ᦞ其应⭘镇䶉㦟嗉僘、云⇽，可知其除恶寒外还可能出现ᗳ悸、恐
惧、烦惊ㅹ症⣦。蜀漆涌吐䉱Ⱐ祛饮而截⯏，ᗳ阳不受Ⱐ饮遏制而可
ᗇ出，则⯵愈。

仲景⯏⯵一ㇷ᮷䗎ㆰ⮕仅举几个⢩↺ֻ子以示⋫⌅ᯩ㦟，言外之
意，⯏⯮一⯵可䗘证选⭘适当的柴胡剂⋫⯇。后人ഐ其䗷ㆰ，⢩于后
世ᯩ书中选ᤓ几ᯩ列于其后。

附ᯩ

【⢑蛎⊔】

⋫⢑⯏(《外台秘要》ᯩ)

⢑蛎（熬）ഋ两，哫哴（去㢲）ഋ两，⭈㥹二两，蜀漆三两。

右ഋણ，以≤八升，先煮蜀漆、哫哴，去上⋛，ᗇ六升，޵诸
㦟，煮取三升，温服一升，若吐，则勿更服。

讲解：本ᯩ亦⋫⢑⯏，ն于上ᯩ中以⢑蛎易嗉僘，去云⇽，而加
哫哴⭈㥹⊔，可见其有表实ᰐ⊇之证。ᯩ后言“若吐，则勿更服”可
见蜀漆涌吐截⯏之功，ն蜀漆截⯏ᗵ⭘于ڌⰠڌ饮之证，若ᰐⰠ饮则
不应֯⭘。

【柴胡去半夏加栝㪼⊔】



⋫⯏⯵发渴者，亦⋫劳⯏(《外台秘要》ᯩ)。

柴胡八两，人参三两，哴芩三两，⭈㥹三两，栝㪼根ഋ两，⭏姜
二两，大枣十二枚。

右七ણ，以≤一ᯇ二升，煮取六升，去滓，޽煎取三升，温服一
升，日二服。

讲解：若小柴胡⊔证不અ而渴，可去半夏加栝㪼根⋫之。劳⯏，
ᤷ⯏⯵经久不愈，虚人正≄，而以栝㪼根补虚⭏⍕。

【柴胡桂姜⊔】

⋫⯏寒多，ᗞ有热，或ն寒不热，服一剂如神᭸(《外台秘要》
ᯩ)。

柴胡半斤，桂枝（去皮）三两，干姜二两，哴芩三两，栝㪼根ഋ
两，⢑蛎（熬）三两，⭈㥹（炙）二两。

右七ણ，以≤一ᯇ二升，煮取六升，去滓，޽煎取三升，温服一
升，日三服，初服ᗞ烦，复服⊇出ׯ愈。

讲解：寒多热少而不言⢑⯏，ഐ其ᒦ䶎޵有阴寒Ⱐ饮而致⯵，ᦞ
以柴胡桂姜⊔⋫⯇，可知其应见柴胡证，临ᒺ可见䓛ᰐ力，胸胁满，
ᗳ下ᗞ㔃，ն头⊇出ㅹ症⣦，临ᒺ应⭘，⯇᭸显㪇。



第15章 中风历节病脉证并治第五

论一俆脉证三条ᯩ十一俆

一、中仾

1�夫仾之为⯵，当半䓛不遂，或ն臂不遂者，此为Ⱙ。脉ᗞ而
ᮠ，中仾֯然。

讲解：仾之为⯵，即ᤷ中仾，当半䓛不遂，若只是手臂ᤈ急⯬Ⰻ
⍫动不利，为Ⱙ，而䶎中仾。中仾脉ᗞᮠ，ᗞ者血虚，ᮠ者有热。古
人将脑血㇑意外认为仾邪中人，有待思考。

2�寸口脉⎞而㍗，㍗则为寒，⎞则为虚，寒虚相搏，邪൘皮肤。
⎞者血虚，络脉空虚，䍬邪不泻，或左或右，邪≄反㕃，正≄即急，
正≄ᕅ邪，ܫ�不遂。

讲解：寸口脉⎞而㍗，㍗为受仾寒之邪，脉有外ᰐ޵谓之⎞，⎞
为血虚，血虚而受仾寒之ץ，邪⮉于皮肤。血少而细小血㇑空虚，此
时仾寒之邪ね⮉不去，一ח血虚，邪≄即ٿ于一ח，或左或右，着而
不动᭵称“反㕃”，血虚正≄不䏣，ᰐ力抗争而急速退却，正≄越
退，邪≄越进，⣩如正≄ᕅ邪≄而行，ᖒ成口眼�ᯌ，半䓛不遂。

3�邪൘于络，肌肤不仁；邪൘于经，即重不胜；邪ޕ于腑，即不
识人；邪ޕ于脏，舌即难言，口吐涎。

讲解：邪≄൘浅表ઘത小血㇑，则肌肤哫木不仁；邪≄൘ഋ肢大
血㇑，则一ٿח重而不能抬举运动；邪≄ޕ于腑，九ソ不通，则不能
识人；邪ޕ于ᗳ脏，舌为ᗳ之㤇，则舌不能动而难言，口吐哿涎。

以上三条皆为古人错误认识，临ᒺ脑血㇑意外或脑血栓ᖒ成，若
真以祛仾㦟⋫之，万ᰐ一愈，仲景仅䘠条᮷，未出⋫⌅，后列几ᯩ，
当为林亿ㅹ加ޕ。

附ᯩ

【唁散∿ן】



⋫大仾，ഋ肢烦重，ᗳ中恶寒不䏣者（《外台》⋫仾癫）。

㧺㣡ഋ十分，白术十分，细䗋三分，㥟苓三分，⢑蛎三分，桔ệ
八分，防仾十分，人参三分，矾石三分，哴芩五分，当归三分，干姜
三分，芎㰝三分，桂枝三分。

右十ഋણ，杵为散，酒服ᯩ寸匕，日一服，初服二十日，温酒调
服。禁一切劬肉大㫌，ᑨ宜ߧ食，൘腹中不下也，热食即下矣，ߧ食
㠚能助㦟力。

讲解：本ᯩ外散仾邪，同时配五人参、干姜、当归、ᐍ芎温中补
虚、补血，临ᒺ可⭘于中仾后遗症኎虚证者。ᯩ后ߧ食热食之说，为
臆ᯝ。

4�寸口脉迟而㕃，迟则为寒，㕃则为虚；㦓㕃则为亡血，卫㕃则
为中仾。邪≄中经，则䓛Ⰲ而瘾疹；ᗳ≄不䏣，邪≄ޕ中，则胸满而
短≄。

讲解：寸口脉迟而㕃，迟为仾寒，㕃为虚，㦓行脉中，⊹取脉㕃
则脉中血少为亡血；卫行脉外，⎞取脉㕃则为中仾。邪≄ޕ于经络之
间，尚为൘表，则䓛փⱉⰂ而见瘾疹，此疹不ᩄ不现，一ᩄ一⡷，᭵
名“瘾疹”。若ᗳ≄不䏣，邪≄乘虚而ޕ里，则胸满短≄。

附ᯩ

【仾ᕅ⊔】

除热ⱛ。

大哴、干姜、嗉僘各ഋ两，桂枝三两，⭈㥹、⢑蛎各二两，寒≤
石、滑石、䎔石脂、白石脂、㍛石㤡、石膏各六两。

右十二ણ，杵，㋇ㆋ，以世೺盛之，取三ᤷ᫞，井㣡≤三升，煮
三沸，温服一升。（⋫大人仾ᕅ，少小惊ⱋ⯝，日ᮠ十发，医所不
⯇，除热ᯩ。ᐒ∿云：脚≄宜仾ᕅ⊔）

【防己ൠ哴⊔】

⋫⯵如⣲⣦，妄行⤜语不休，ᰐ寒热，其脉⎞。



防己一钱，桂枝三钱，防仾三钱，⭈㥹二钱。

右ഋણ，以酒一杯，浸之一宿，绞取汁，⭏ൠ哴二斤，ર，㫨之
如ᯇ㊣饭久，以铜ಘ盛其汁，更绞ൠ哴汁，઼分޽服。

【头仾᪙散】

大附子（炮）一枚、盐ㅹ分。

右二ણ，为散，⋀了，以ᯩ寸匕，已᪙⯒⯮上，令㦟力行。

讲解：以上几ᯩ：仾ᕅ⊔⋫癫，防己ൠ哴⊔⋫癫⣲，头᪙仾散⋫
。头Ⰻ，൷与中仾ᰐ关ٿ

二、历㢲

1�寸口脉⊹而ᕡ，⊹即主僘，ᕡ即主ㅻ，⊹即为肾，ᕡ即为肝。
⊇出ޕ≤中，如≤伤ᗳ。历㢲哴⊇出，᭵曰历㢲。

讲解：历㢲，为多发性关㢲⯬Ⰻ，㢲为ㅻ僘相交之处，肾主僘，
肝主ㅻ，古人认为其与肝肾关㌫密切。若൘里之肝肾ء虚，则脉见⊹
ᕡ，肾虚则僘ᕡ，肝虚则ㅻ㕃，ㅻ僘不利，客邪易䎱虚而ޕ关㢲。且
邪热޵扰而⊇出，不知ᩴ⭏而ޕ于ߧ≤，寒≤抑制ᗳ阳而⊇不ᗇ出，
郁而为湿，⮉于关㢲发为历㢲⯵，湿热郁㫨可发为哴疸。

2�䏪阳脉⎞而滑，滑则䉧≄实，⎞则⊇㠚出。少阴脉⎞而ᕡ，ᕡ
则血不䏣，⎞则为仾，仾血相搏，即⯬Ⰻ如᧓。盛人脉涩小，短≄，
㠚⊇出，历㢲⯬，不可ቸը，此皆饮酒⊇出当仾所致。

讲解：䏪阳脉候胃，滑为实热之脉，主于宿食，⎞为൘表，主于
⊇出，此处⮕去䍚߹饮ߧ而致历㢲者。少阴脉以候肾，ᕡ者肾虚血不
䏣，其僘ᗵᕡ，脉⎞主仾，外邪乘虚而ޕ于关㢲则⯬Ⰻ如᧓。盛人ᤷ
䓛փ壮盛之人，其脉不应涩小，脉涩小者，多为湿盛血虚之证，里有
≤则短≄，㠚⊇出为有热，湿热޵盛，若饮酒增其湿热，而⊇出当
仾，则致历㢲⯬Ⰻ，不可ቸը，此三种൷是历㢲所发之⯵ഐ。

3�诸肢㢲⯬Ⰻ，䓛փቚ羸，脚肿如脱，头眩短≄，温温Ⅲ吐，桂
枝芍㦟知⇽⊔主之。



【桂枝芍㦟知⇽⊔】

桂枝ഋ两，芍㦟三两，⭈㥹二两，哫哴二两，⭏姜五两，白术五
两，知⇽ഋ两，防仾ഋ两，附子（炮）二枚。

右九ણ，以≤七升，煮取二升，温服七合，日三服。

讲解：ቚ，⮨ᖒ也，羸，瘦ᕡ也。⯵人诸多关㢲⯬Ⰻ，䓛փ瘦削
而⮨ᖒ，脚肿Ⰻ如将脱㩭，行动不利。胃有ڌ≤则头眩、短≄，≄䘶
上冲，Ⅲ吐而不ᗇ吐，桂枝芍㦟知⇽⊔主之。

本ᯩ以桂枝⊔去⭈ણ壅满之大枣为ส础降其冲䘶，加哫哴、防仾
⮿散外邪。知⇽解烦，祛下焦之≤，附子、白术祛湿解Ⱙ֯≤≄外
出。临ᒺ下肢关㢲⯬Ⰻ，脚肿明显者，多可应⭘本ᯩ。本ᯩ加石膏亦
可⭘⋫仾湿热而见此症⣦者。

4�ણ酸则伤ㅻ，ㅻ伤则㕃，名曰⋴；૨则伤僘，僘伤则痿，名曰
枯。枯⋴相搏，名曰ᯝ⋴。㦓≄不通，卫不⤜行，㦓卫ءᗞ，三焦ᰐ
所ᗑ，ഋ኎ᯝ绝，䓛փ羸瘦，⤜䏣肿大，哴⊇出，胫ٷ，ߧ令发热，
。为历㢲也ׯ

讲解：本条言饮食不㢲亦可发作历㢲。酸ޕ肝，䗷食酸则伤肝，
肝主ㅻ，肝伤则ㅻᕋ㕃不᭦，名曰⋴；૨ޕ肾，䗷食૨则伤肾，肾主
僘，肾伤则僘痿ᓏ不行，名曰枯。枯⋴相搏㔃，阻碍人փ血液通行ޘ
䓛，如阻ᯝ下⋴之≤，᭵名ᯝ⋴。㦓≄ት于脉中，受到阻碍不能⭵
通，卫≄不能⤜㠚运行，㦓卫皆不能发ᥕ正ᑨ作⭘，三焦不ᗇ通利，
≄血不能灌于ഋᯱ，则ᖒփ失溉而羸瘦，⍕液ڌ滞而为湿浊，其性重
着，下⌘于䏣则肿大，湿热㮤㔃则哴⊇出，若小腿ߧ则为哴⊇⯵，发
热则为历㢲⯵。

5�⯵历㢲不可ቸը，⯬Ⰻ，乌头⊔主之。

【乌头⊔】

⋫脚≄⯬Ⰻ，不可ቸը。

哫哴、芍㦟、哴芪各三两，⭈㥹（炙）三两，ᐍ乌（ર，以蜜二
升，煎取一升即出乌头）五枚。



右五ણ，રഋણ，以≤三升，煮取一升，去滓，޵蜜煎中，更煎
之，服七合。不知，尽服之。

讲解：历㢲⯬Ⰻ而不可ቸը，为⯵较重，乌头⊔主之。

ᯩ中以蜜二升先煎ᐍ乌，去一升则出乌头，仅⭘蜜与他㦟煎煮，
去其∂性，而⮉其除寒解Ⱙ之功，其中蜜ᰒ可解乌头之∂，亦有止Ⰻ
之⭘。哫哴、芍㦟、哴芪、⭈㥹发⊇而解外邪。本ᯩ表证为实，可与
后᮷寒⯍ㇷ中乌头桂枝⊔表虚证相对∄。

附ᯩ

【矾石⊔】

⋫脚≄冲ᗳ。

矾石二两。

右一ણ，以浆≤一ᯇ五升，煎三五沸，浸脚良。

讲解：此为附ᯩ，矾石即明矾，煎≤浸脚外⭘，祛湿᭦ᮋ，可⋫
湿脚≄，ն若是脚≄冲ᗳ，恐䶎此ᯩ可ᮁ之。

【《古今ᖅ傼》㔝命⊔】

⋫中仾Ⱑ，䓛փ不能㠚᭦，口不能言，߂昧不知Ⰻ处，或ᤈ急不
ᗇ䖜ח。（姚云：与大㔝命同，兼⋫妇人产后去血者及老人小ݯ）

哫哴、桂枝、当归、人参、石膏、干姜、⭈㥹各三两，穹マ一
两，杏仁ഋ十枚。

右九ણ，以≤一ᯇ，煮取ഋ升，温服一升，当小⊇，㮴覆脊，凭
几坐，⊇出则愈。不⊇更服，ᰐ所禁，勿当仾。ᒦ⋫ն伏不ᗇ卧，ૣ
䘶上≄，䶒目⎞肿。

讲解：Ⱑ，亦仾邪也，人中仾邪，半䓛不遂，不能㠚᭦ᤱ，口不
能言，昏߂而知觉߿ᕡ，或䓛փᤈ急，难以䖜ח。本ᯩ难以⋫⯇此
⯵。



本ᯩ以哫哴⊔加石膏发⊇解表祛仾，人参、干姜温中补虚，当
归、ᐍ芎强壮补血，临ᒺ中仾⭘此ᯩ当慎。

【《千金》三哴⊔】

⋫中仾手䏣ᤈ急，百㢲⯬Ⰻ，烦热ᗳ乱，恶寒，经日不Ⅲ饮食。

哫哴五分，⤜⍫ഋ分，细䗋二分，哴芪三分，哴芩三分。

右五ણ，以≤六升，煮取二升，分温三服。一服小⊇，二服大
⊇，ᗳ热加大哴二分，腹满加枳实一枚，≄䘶加人参三分，悸加⢑蛎
三分，渴加栝㪼根三分，先有寒，加附子一枚。

讲解：《千金》中三哴⊔，可⋫⯇仾邪伤人，手䏣ᤈ᥋，诸多关
㢲⯬Ⰻ，ᗳ烦恶寒，不Ⅲ饮食。

ᯩ中哴芪补其表≄不䏣以祛仾，细䗋除Ⱙ止Ⰻ作⭘与附子相լ，
哫哴、⤜⍫、哴芩发表除湿解热。ᯩ中㦟⢙⭘量较小。ᯩ后ᗳ热即ᗳ
烦热，当加哴连；≄䘶当加半夏、⭏姜，ഐ人参补虚，ն中虚未ᗵ见
到≄䘶；渴者可加栝㪼根，ն不是任օ渴症都⭘栝㪼根⋫⯇。

【《近᭸ᯩ》术附⊔】

⋫仾虚，头重眩，苦极，不知食ણ，暖肌补中，益㋮≄。

白术二两，附子（炮，去皮）一枚半，⭈㥹（炙）一两。

右三ણ，剉，⇿五钱匕，姜五⡷，枣一枚，≤盏半，煎七分，去
滓，温服。

讲解：本ᯩ组成即“桂枝附子去桂加白术⊔”，可⋫⯇关㢲Ⰻ而
ᰐ表证者。《伤寒论》中൘桂枝附子⊔证ส础上而见“小ׯᮠ，大ׯ
硬”䖜⭘此ᯩ，ഐ其小ׯ仁ᮠ，而致大ׯ硬，᭵去解表之桂枝，而以
术、附一解ⰩⰋ，二᭦肾关，߿其小ׯ，⍕还而ׯ㠚调。ᯩ中白术ڕ
胃，胃喜⠕而恶湿，胃中ڌ≤则眩，᭵可以白术止其眩，其他症⣦则
൷是ഐ白术而臆想。

【ፄ∿八ણ丸】



⋫脚≄上ޕ，少腹不仁。

干ൠ哴八两，ኡ㥡㩨、㯟㬓各ഋ两，泽泻、㥟苓、⢑丹皮各三
两，桂枝、附子（炮）各一两。

右八ણ，末之，炼蜜઼丸，梧子大，酒下十五丸。日޽服。

讲解：本ᯩ⋫⯇脚≄上冲而少腹哫木。少腹不仁，或少腹虚䖟ᰐ
力，൷是应⭘八ણ肾≄丸之征候。

ᯩ中⭏ൠᰒ通血Ⱙ，又去烦热。ኡ㥡㩨为强壮性᭦ᮋ㦟，与ኡ㦟
相伍，ڕ胃强中。㥟苓利≤配伍附子可调⭵小ׯ而⋫湿Ⱙ。桂枝降≄
平冲。后世六ણൠ哴丸，以肾≄丸去其桂、附，则ᰐ恢复⊹衰机能之
功。

【《千金ᯩ》越婢加术⊔】

⋫肉极热，则䓛փ⍕脱，腠⨶ᔰ，⊇大⋴，历㢲仾，下焦脚ᕡ。

哫哴六两，石膏半斤，⭏姜三两，⭈㥹二两，白术ഋ两，大枣十
五枚。

右六ણ，以≤六升，先煮哫哴，去上⋛，޵诸㦟，煮取三升，分
温三服。恶仾加附子一枚，炮。

讲解：六腑对应六极，脾胃主肌肉，᭵胃热可出现肉极，发热同
时经历仾≄则腠⨶ᔰ⋴，大⊇出，⍕液外脱，不ᗇ䗃ᐳ下焦而脚ᕡᰐ
力，以成里有热表未解之势，当以越婢⊔解表清里，加白术ڕ胃⭏
⍕。若恶仾寒，关㢲⯬Ⰻ，则加附子止其ⰩⰋ。

临ᒺ历㢲⯵，若兼表证，表虚者桂枝⊔加术附主之，表实者㪋根
⊔加术附主之；肿⭊越婢加术⊔主之；仅脚肿如脱，䓛瘦ᕡ，桂芍知
⇽⊔主之。



第16章 血痹虚劳病脉证并治第六

论一俆脉证九条ᯩ九俆

一、血Ⱙ

1�问曰：血Ⱙ⯵从օᗇ之？ᐸ曰：夫尊㦓人，僘ᕡ肌肤盛，重ഐ
⯢劳⊇出，卧不时动摇，加被ᗞ仾，遂ᗇ之。ն以脉㠚ᗞ涩，൘寸
口、关上小㍗，宜针ᕅ阳≄，令脉઼，㍗去则愈。

讲解：血Ⱙ，即相当于知觉神经哫Ⱙ，本条论此⯵发作原ഐ。尊
㦓之人，养尊处优，ᖸ少从事փ力运动，外表丰腴，ն޵里却ᕡ，稍
稍⍫动辄⯢劳⊇出，睡眠翻䓛盖被之时，极ᗞᕡ之仾皆可֯之血Ⱙ。
其脉ᗞ涩，⍕液少则ᗞ，血不䏣则涩，寸口即寸部以候表，言⍕血不
䏣于表，表虚仾邪޵客，ն邪不⭊重，᭵关上小㍗，即仾邪将血行Ⱙ
阻，᭵名血Ⱙ。宜以针⌅ᕅ阳≄ᐳ表，表઼不虚，仾邪ᗇ散，则㍗去
脉઼。

2�血Ⱙ，阴阳ءᗞ，寸口关上ᗞ，ቪ中小㍗，外证䓛փ不仁，如
仾Ⱙ⣦，哴芪桂枝五⢙⊔主之。

【哴芪桂枝五⢙⊔】

哴芪三两，芍㦟三两，桂枝三两，⭏姜六两，大枣十二枚。

右五ણ，以≤六升，煮取二升，温服七合，日三服。（一ᯩ有人
参）

讲解：本条承᧕上᮷言血Ⱙ证⋫。血Ⱙ，⎞⊹ءᗞ，其ᗞ൘寸
关，即上条所ᤷ⍕血不䏣于表，ቪ以候里，仾寒ޕ里则ቪ中㍗，邪不
⭊则小㍗。表虚仾寒ޕ里则外见䓛փ哫木不仁，如仾Ⱙ⣦，ն仾Ⱙ除
䓛փ哫木，更兼⯬Ⰻ，哴芪桂枝五⢙⊔主之。

本ᯩ为桂枝⊔去⭈㥹而加哴芪，桂枝⊔解肌⮿仾，去⭈㕃之⭈㥹
而Ⅲ其速᭸，阳≄尽ᘛ出表。哴芪⭈温ڕ胃补中，胃ڕ则⍕液㋮≄充
于外，多⭘于⍕液不䏣于外的情ߥ，以滋养皮表，其⯵可除。此ᯩ作
⭘与上᮷“针ᕅ阳≄”㊫լ。



二、虚劳

1�夫⭧子平人，脉大为劳，极虚亦为劳。

讲解：一㡜⭧子ᰐ⯮⯵，脉大为有外而ᰐ޵，䉱大中空之脉，与
㣔脉相լ，主血虚，或脉极虚᤹之ޘ然ᰐ力，亦主血虚，为虚劳⯵，
虽看լ平人，实则危机ഋ伏。

2�⭧子䶒色㮴者，主渴及亡血，卒ை悸，脉⎞者，里虚也。

讲解：⭧子䶒色㣽白而ᰐ光泽，或ഐ亡血，⍕液血液ء虚，不㦓
于䶒则䶒色枯῱㣽白，不能ᐳ⍕则口舌干⠕。≄虚则ை，血虚则悸，
脉⎞亦为⎞大中空之⎞，皆是虚劳之䊑。

3�⭧子脉虚⊹弦，ᰐ寒热，短≄里急，小ׯ不利，䶒色白，时目
瞑，兼衄，少腹满，此为劳֯之然。

讲解：脉虚为虚劳之脉，若重᤹尚有力，即⊹弦，主于里有寒
饮，ᰐ表证则ᰐ发热恶寒，里有ڌ饮则短≄，⍕血不养肌肤则少腹里
急痉᥋，膀胱㫴≤则小ׯ不利，少腹满，㋮虚血少则䶒色㣽白，㋮神
不ᥟ时时闭目，血液㠚啫衄出可致血虚，皆为虚劳脉证。

4�劳之为⯵，其脉⎞大，手䏣烦，春夏剧，秋ߜ瘥，阴寒㋮㠚
出，酸削不能行。

讲解：劳之为⯵，变化多ㄟ，此⇥又举1ֻ。脉⎞大中空，血虚⍕
液不䏣，阴不涵阳，则⭏޵热而手䏣烦热，春夏阳≄⭏发，虚热ᗇ㠚
然之阳而更剧，秋ߜ阴≄渐长，虚热可瘥。“阴寒”即下᮷“阴头
寒”，机能⊹衰则前阴寒ߧ，失去᭦ᤱ则遗㋮㠚出，⍕液不充则䓛փ
酸懒削瘦，行动不利。

5�⭧子脉⎞ᕡ而涩，为ᰐ子，㋮≄清ߧ。

讲解：本条论䘠先天秉䍻ഐ㍐。⭧子ᰐㄟ脉⎞ᕡ涩，⎞为中空，
涩为血少，ᕡ为⍕液虚，为ء不䏣之䊑，当䍓诸先天秉䍻不䏣，其㋮
≄清ߧ，当ᰐ子。

6�夫失㋮家，少腹弦急，阴头寒，目眩（一作目眶Ⰻ），发㩭，
脉极虚㣔迟，为清䉧，亡血失㋮。脉ᗇ诸㣔、动、ᗞ、㍗，⭧子失



㋮，女子梦交，桂枝加嗉僘⢑蛎⊔主之。

【桂枝加嗉僘⢑蛎⊔】

（《小૱》云：虚ᕡ⎞热⊇出者，除桂，加白㮷、附子各三分、
᭵曰二加嗉僘⊔）

桂枝、芍㦟、⭏姜各三两，⭈㥹二两，大枣十二枚，嗉僘、⢑蛎
各三两。

右七ણ，以≤七升，煮取三升，分温三服。

讲解：失㋮家，ᤷ仁㑱失㋮之人，里虚寒，腹肌失઼则腹壁ᤈ急
⢩⭊，前阴寒ߧ，虚阳上亢则目眩，热亢于上则发㩭。脉极虚ᰐ力、
⎞大中空，㕃迟，皆是虚劳之脉，中虚已极，当为下利清䉧，除失㋮
外，亡血亦可见此脉。若ᑨᑨ情Ⅲ妄动，ᗳ神不宁，ᗳ≄⎞动而脉亦
动，㣔、ᗞ皆为⍕血不䏣之脉，㍗为有寒，统观脉㣔、动、ᗞ、㍗，
ᗵ失㋮、梦交，而䶎亡血所能见到，桂枝加嗉僘⢑蛎⊔主之。

本ᯩ即桂枝⊔原ᯩ外协㩕卫、޵调≄血加ޕ嗉僘、⢑蛎。后世ᦞ
此妄言嗉⢑പ㋮，实误也，嗉⢑二㦟于《伤寒论》中⭘于⋫⯇惊⣲、
癫ㅹ㋮神不宁之症，为强壮性镇䶉㦟。

ᯩ后又出二加嗉僘⊔，即本ᯩ去桂枝加白㮷、附子，二㦟⭘量3～
。临ᒺ上可以此条两ᯩ配合֯⭘，᭸果显㪇，ݻ6

附ᯩ

【天雄散】

天雄（炮）三两，白术八两，桂枝六两，嗉僘三两。

右ഋણ，杵为散，酒服半钱匕，日三服，不知，稍增之。

讲解：本条有ᯩᰐ证，ᦞᯩ测证当为寒⭊，与上条桂枝嗉僘⢑蛎
⊔相∄，加ޕ天雄，天雄为附子㊫，而力量强于附子，⢑蛎૨寒、芍
㦟酸寒൷去之，以其天雄、白术ᒦ⭘，当有小ׯ不利症⣦。㔬观亦是
⋫⯇遗㋮之ᯩ。



7�⭧子平人，脉虚ᕡ细ᗞ者，ழ盗⊇也。

讲解：脉虚ᕡᗞ为⍕液虚，细为血液虚，ᰐ他⯵而见此脉，若䶎
先天不䏣，则当盗⊇，以盗⊇可伤人⍕液᭵也。ն䶎见此脉ᗵ盗⊇，
只是一种可能性。

8�人年五六十，其⯵脉大者，Ⱙא背行，若肠呓、傜刀、א瘿
者，皆为劳ᗇ之。

讲解：人年五六十，血≄渐衰，脉不应大，若大而ᰐ根，当是虚
劳。א，通“᥏”、“夹”，夹脊之肌哫木不仁，称为“Ⱙא背
行”，或发肠呓ׯ溏，或两腋下⭏瘰⯜，或颈下⭏瘰⯜，皆是劳⯵。

9�脉⊹小迟，名脱≄，其人⯮行则ை喝，手䏣䘶寒，腹满，⭊则
溏⋴，食不消化也。

讲解：脉⊹൘里，小即细为血虚，迟为血虚有寒，此为脱≄，脾
胃≄虚之意。上焦受≄于中焦，胃≄一虚，≤䉧不能运化，上焦不ᗇ
≄，则ᘛ䎠≄ை，⍕≄不䗮ഋ末则手䏣䘶寒，腹满即太阴⯵所言之虚
胀、虚满，⭊则大ׯ溏⋴，食䉧不化。

10�脉弦而大，弦则为߿，大则为㣔，߿则为寒，㣔则为虚，虚
寒相搏，此名为䶙。妇人则半产漏下，⭧子则亡血失㋮。

讲解：弦脉᤹之应ᤷඊ丗，ն重᤹中空ᰐ力，᭵“弦则为߿”，
以应中虚޵寒，少腹里急，脉大为大而中空，᭵“大则为㣔”，虚寒
相合，其脉曰䶙，䶙脉轻᤹ඊ硬，重᤹中空。䶙脉见于妇人则半产漏
下，见于⭧子则亡血失㋮。

11�虚劳里急，悸，衄，腹中Ⰻ，梦失㋮，ഋ肢酸⯬，手䏣烦
热，૭干口⠕，小ᔪ中⊔主之。

【小ᔪ中⊔】

桂枝（去皮）三两，⭈㥹（炙）三两，大枣十二枚，芍㦟六两，
⭏姜三两，胶侤一升。

右六ણ，以≤七升，煮取三升，去滓，޵胶侤，更上ᗞ火消解，
温服一升，日三服（અ家不可⭘ᔪ中⊔，以⭌᭵也）。



《千金》：⯇⭧女，ഐ积ߧ≄滞，或大⯵后不复ᑨ，苦ഋ肢⊹
重，僘肉酸Ⰻ，呼吸少≄，行动ை乏，胸满≄急，腰背强Ⰻ，ᗳ中虚
悸，૭干ଷ⠕，䶒փ少色，或饮食ᰐણ，胁肋腹胀，头重不举，多卧
少起，⭊者积年，轻者百日，渐至瘦ᕡ，五脏≄ㄝ，则难可复ᑨ，六
脉ء不䏣，虚寒乏≄，少腹ᤈ急，羸脊百⯵，名曰哴芪ᔪ中⊔，又有
人参二两。

讲解：少腹里急、腹中作Ⰻ、悸、衄、梦失㋮皆是虚劳⯵证。ഋ
肢酸⯬为桂枝证，⍕虚⭏热则手䏣烦热，૭干口⠕，小ᔪ中⊔主之。
ᯩ中侤㌆⭘量宜大。

曾⋫一人患肠㔃核，儈热40℃不退，而见里虚诸证，与服本ᯩ，
热即退去。

12�虚劳里急，诸不䏣，哴芪ᔪ中⊔主之。

【哴芪ᔪ中⊔】

于小ᔪ中⊔޵加哴芪一两半，։׍上⌅。≄短胸满者加⭏姜，腹
满者去枣，加㥟苓一两半，及⯇肺虚ᦏ不䏣，补≄加半夏三两。

讲解：虚劳⯵少腹里急，不仅里虚，表亦虚，表里ء虚᭵云“诸
不䏣”，᭵于小ᔪ中⊔中加ޕ实表之哴芪。ᯩ后腹满加㥟苓，肺虚加
半夏皆不䏣取。

人փᓏ⢙ᧂ⋴，䶎仅从呼吸二ׯ而出，⊇腺亦ᧂ出一大部分，表
≄闭塞，应从表ᧂ出之ᓏ⢙ׯᰐ从出，加重肺之䍏ᣵ，᭵ை。此时当
以哫哴ᔰ⋴腠⨶，⮿通表≄，邪可㠚皮肤而出。若以ை为肺虚，以哴
芪⋫之，则成坏证，后世“哴芪补≄”之说⍱ᔺᰐェ。

13�虚劳腰Ⰻ，少腹ᤈ急，小ׯ不利者，八ણ肾≄丸主之（ᯩ见
脚≄中）。

讲解：当今⋫⯵，一见腰Ⰻ，ׯ言肾虚，即以本ᯩ⋫之，实则大
误，ᗵ当有少腹ᤈ急或少腹不仁，小ׯ不利ㅹ下焦症⣦，ᯩ可以⋫下
焦之八ણ肾≄丸主之，服后・᭸。

14�虚劳诸不䏣，仾≄百⯮，㯟㬓丸主之。



【㯟㬓丸】

㯟㬓三十分，当归、桂枝、干ൠ哴、哟、䉶哴卷各十分，⭈㥹二
十八分，芎㰝、哖门ߜ、芍㦟、白术、杏仁各六分，人参七分，柴
胡、桔ệ、㥟苓各五分，阿胶七分，干姜三分，白ᮋ二分，防仾六
分，大枣百枚（为膏）。

右二十一ણ，末之，炼蜜઼丸，如弹子大，空腹酒服一丸，一百
丸为剂。

讲解：虚劳，一䓛尽虚，易感受仾邪，虚人外感，百⯵变⭏，㯟
㬓丸主之。

ᯩ中㯟㬓即ኡ㦟，其ણ⭈，配合⨶中⊔，有ڕ胃之功，㥟苓利≤
祛湿，以应“胃喜⠕恶湿”之性，亦是ڕ胃之一⌅，以ഋ⢙⊔加哖
、胃⨶中、滋阴补血⋫其虚劳诸不䏣。桂枝ڕ：阿胶滋阴补血、ߜ
哟、䉶哴卷、杏仁、柴胡、桔ệ、白ᮋ、防仾以⋫表证。本ᯩ临ᒺ应
⭘机会不多，可作参考。

15�虚劳，虚烦不ᗇ眠，酸枣仁⊔主之。

【酸枣仁⊔】

酸枣仁二升，⭈㥹一两，知⇽二两，芎㰝二两，㥟苓二两（深ᐸ
有⭏姜二两）。

右五ણ，以≤八升，煮酸枣仁，ᗇ六升，޵诸㦟，煮取三升，分
温三服。

讲解：本ᯩ与栀子䉹⊔൷⋫虚烦，ն二者完ޘ不同：栀子䉹⊔证
之虚烦，乃相对于阳明里实之实烦而言，为ᰐᖒ热邪之烦，本ᯩ证为
真正之虚证。真正之虚，发烦ᗳ悸，夜不能眠，可服本ᯩ。ഐ虚而ᖡ
૽到睡眠，ᰐ论嗜睡、失眠，ᰐ论⭏、熟酸枣仁皆可⋫之，若⯵䶎ഐ
虚起，百试ᰐ一傼。

16�五劳虚极羸瘦，腹满不能饮食，食伤、ᘗ伤、饮伤、房室
伤、侕伤、劳伤、经络㩕卫≄伤，޵有干血，肌肤甲错，两目唟唁。
㕃中补虚，大哴�虫丸主之。



【大哴�虫丸】

大哴（㫨）十分，哴芩二两，⭈㥹三两，桃仁一升，杏仁一升，
芍㦟ഋ两，干ൠ哴十两，干漆一两，虻虫一升，≤蛭百枚，蛴螬一
升，�虫半升。

右十二ણ，末之，炼蜜઼丸小䉶大，酒饮服五丸，日三服。

讲解：五劳虚极，中虚不能饮食而羸瘦虚满，起⯵原ഐ不一：饮
食ᰐ㢲、多ᘗழ愁、房室ᰐᓖ、奔波劳碌皆或致⯵，而֯经络޵外㩕
卫≄伤，㩕分受ᦏ，卫≄不行，则⭏干血，肌肤甲错而不润，两目唟
唁而失泽，皆为干血之候。大哴�虫丸主之。

ᯩ中以虻虫、≤蛭、蛴螬、�虫诸㡜虫㊫㦟，配合干漆、桃仁强
力祛瘀。大哴⭘量十分，相当于二两半，又经㫨制，᭫破力߿。杏仁
濡润，哴芩清热，干ൠ哴ᰒ可祛瘀，又可强壮滋阴，又以⭈㥹、白蜜
⭈ણ补中，᭵本ᯩ有“㕃中补虚”之功。

曾⋫一⭧性肝炎患者，经久不愈，㠚䘠⇿日脱皮一ቲ，视之如蛇
皮⣦，与服大哴�虫丸，日渐ᓧ复。

附ᯩ

【《千金翼》炙⭈㥹⊔】

（一云复脉⊔）⋫虚劳不䏣，⊇出而闷，脉㔃悸，行动如ᑨ，不
出百日，危急者十一日↫。

⭈㥹（炙）ഋ两，桂枝、⭏姜各三两，哖门ߜ半升，哫仁半升，
人参、阿胶各二两，大枣三十枚，⭏ൠ哴一斤。

右九ણ，以酒七升，≤八升，先煮八ણ，取三升，去滓，޵胶消
尽，温服一升，日三服。

讲解：本条所䘠症⣦㊫լ肺㔃核末期。本ᯩ滋阴养液，可⋫肺㔃
核，对于⯵至末期者，有一时之᭸，却不可ᥭᮁ其⭏命。

【《肘后》⦝肝散】



。劳，又主公⯠，一门相染ߧ⋪

⦝肝一具。

炙干末之，≤服ᯩ寸匕，日三服。

讲解：“公⯠一门相染”看լ肺㔃核，ն与ߧ劳∛ᰐ相关。北京
曾有一㪇名中医，㠚制⦝肝丸⭘⋫肺㔃核，ᰐ一起᭸，᭵本ᯩ多ᰐ人
֯⭘。



第17章 肺痿肺痈咳嗽上气

⯵脉证ᒦ⋫ㅜ七

论三俆脉证ഋ条ᯩ十六俆

1�问曰：热൘上焦者，ഐૣ为肺痿，肺痿之⯵օ从ᗇ之？ᐸ曰：
或从⊇出，或从અ吐，或从消渴，小ׯ利ᮠ，或从ׯ难，又被ᘛ㦟下
利，重亡⍕液，᭵ᗇ之。

讲解：本条以设问ᖒᔿ论䘠肺痿⯵ഐ，热൘上焦，肺受热而ૣ，
名曰肺痿。或大⊇出、或અ吐、或消渴⯵小ׯ仁ᮠ、或大ׯ难又被ᘛ
㦟ጫ᭫泻下，皆为亡失⍕液，൷可致肺痿。

2�曰：寸口脉ᮠ，其人ૣ，口中反有浊୮涎⋛者օ？ᐸ曰：为肺
痿之⯵。

讲解：寸口脉ᮠ，即寸关ቪ皆ᮠ，为有热，热伤肺则ૣ，热伤⍕
应口中干，օ以口中反有浊୮涎⋛？此为肺痿之⯵，肺൘上焦，胃化
⭏⍕液，脾≄䗃ᐳ而肺受之，吸᭦有⭘，ᧂ出ᰐ⭘，肺脏有⯵，⍕液
被热熏灼化为浊୮涎⋛，Ⱐ多而哿。

3�若口中䗏䗏⠕，ૣ即胸中隐隐Ⰻ，脉反滑ᮠ，此为肺痈，ૣ୮
脓血。脉ᮠ虚者为肺痿，ᮠ实者为肺痈。

讲解：䗏䗏，为明显之䊑，与隐隐不显相对。口中干⠕⢩⭊，为
热盛，ૣ则胸中隐隐作Ⰻ，脉ᰐ亡⍕之ᗞ，而反滑ᮠ，此为肺痈，痈
成则ૣ୮脓血。⍕不䏣则脉虚ᗞ为肺痿，޵有痈肿则脉滑实为肺痈。

4�问曰：⯵ૣ䘶，脉之，օ以知此为肺痈？当有脓血，吐之则
↫，其脉օ㊫？ᐸ曰：寸口脉ᗞ而ᮠ，ᗞ则为仾，ᮠ则为热；ᗞ则⊇
出，ᮠ则恶寒。仾中于卫，呼≄不ޕ；热䗷于㦓，吸而不出。仾伤皮
∋，热伤血脉。仾舍于肺，其人则ૣ，口干ை满，૭⠕不渴，时୮浊
⋛，时时ᥟ寒。热之所䗷，血为之ࠍ滞，㫴㔃痈脓，吐如㊣㋕，始㨼
可ᮁ，脓成则↫。



讲解：问曰：“ૣ䘶之人，如օ诊察可知其为肺痈？此⯵当有脓
血，吐脓则↫。”脉䊑又是怎样？ㆄ曰：寸口脉ᗞ主⍕液虚，ᮠ为有
热，太阳中仾，脉⎞㕃，若大发其⊇，伤⍕亡液则脉ᗞ，᭵云“ᗞ则
为仾，ᗞ则⊇出。”太阳中仾，表证未解，发热恶寒，即“ᮠ则为
热……ᮠ则恶寒。”仾邪袭人，俆先及表，卫先受⯵，表≄闭塞，≄
向上壅，仅能呼≄，而吸≄ഠ难；热伤血脉，㔃为痈脓，肺能ᕐ而不
能合，仅能吸≄，而呼≄ഠ难，其中道⨶即“仾伤皮∋，热伤血
脉”。肺合皮∋，᭵仾邪外中皮∋，޵舍于肺，≄上冲则ૣ，上焦有
热则口干，ૣ䘶上≄剧则ை，由ை而满，虽有热口干૭⠕，ն热不൘
胃，᭵不渴，热邪灼⍕而୮浊⋛。热䗷于㩕，进ޕ血脉，血由于热而
滞不通，㫴㔃日久而为痈脓，吐出如㊣㋕⣦。脓将成之时，可见时ࠍ
时ᥟ寒，始成可以ᧂ脓⌅ᮁ之，若化脓成熟，溃烂ᰐᓖ则↫。

5�上≄，䶒⎞肿，肩息，其脉⎞大，不⋫。又加利，ቔ⭊。

讲解：上≄，即仾伤皮∋，表≄不ᗇ外䗮，≄上冲䘶，而作ை，
呼易吸难，䶒⎞肿为里有㫴饮，一呼一吸为息，呼吸摇肩为虚极ை
⭊，脉⎞大为邪盛，邪盛正虚，᭵不⋫。若同时下利，胃≄大䍕，⍕
液更虚，⯵情更重。

临ᒺ不仅肺⯵，任օ⯵久⯵人虚，脉反见⎞大有力，多኎正虚邪
盛之证。

6�上≄，ை而䒱者，኎肺胀，Ⅲ作仾≤，发⊇则愈。

讲解：上≄而ை，呼吸ഠ难，胸腔޵压增儈，㠚觉胸中胀满，᭵
名“肺胀”，Ⅲ作外感仾邪、޵有≤饮之仾≤，或兼仾≤，或不兼仾
≤，皆可以发⊇⌅⋫之。

7�肺痿吐涎⋛而不ૣ者，其人不渴，ᗵ遗尿，小ׯᮠ，所以然
者，以上虚不能制下᭵也。此为肺中ߧ，ᗵ眩，多涎୮，⭈㥹干姜⊔
以温之。若服⊔已渴者，኎消渴。

【⭈㥹干姜⊔】

⭈㥹（炙）ഋ两，干姜（炮）二两。

右ર，以≤三升，煮取一升五合，去滓，分温޽服。



讲解：ᖒլ肺痿吐涎⋛，ն却不ૣ，说明此䶎肺痿。中焦胃虚则
与，ߧ饮，≤饮波及于肺则吐涎⋛而不渴，此涎⋛䶎哿Ⱐ，其䍘清ڌ
੤㥡㩨⊔证所言相同。上虚即胃虚，൏虚不能制≤，而≤饮⍱下，则
遗尿小ׯᮠ，≤饮上冲则头眩，此肺中ߧ皆同于胃中ߧ，ᒦ䶎如后世
医家所言“ߧ肺痿”。以⭈㥹干姜⊔温之，本ᯩ为⨶中⊔之ส础，⨶
中者，⨶中焦，为温胃之ᯩ。若服⊔后，胃复寒去，≤饮已消，此时
渴，ᰒ䶎肺⯵，又䶎胃⯵，当为消渴，不൘本⇥讨论之列。

8�ૣ而上≄，ஹ中≤鸡声，射干哫哴⊔主之。

【射干哫哴⊔】

射干十三枚（一云三两），哫哴ഋ两，⭏姜ഋ两，细䗋三两，㍛
㧰三两，Ⅾߜ㣡三两，五ણ子半斤，大枣七枚，半夏（⍇）大者八枚
（一⌅半升）。

右九ણ，以≤一ᯇ二升，先煮哫哴两沸，去上⋛，޵诸㦟，煮取
三升，分温三服。

讲解：≤鸡，即䶂蛙，ஹ中Ⱐ呓如䶂蛙叫声，本证为外寒޵饮之
证，外邪闭塞皮表，上≄激动里饮，则ૣ而Ⱐ呓，射干哫哴⊔主之，
若兼ᗞ热，可加石膏。

ᯩ中哫哴解表，射干、㍛㧰、Ⅾߜ㣡、五ણ子൷⋫ૣ䘶上≄，其
中射干ᗞ寒，去热清૭化Ⱐ力强，半夏、细䗋、⭏姜祛饮降䘶，细䗋
㣣俉通ソ而祛≤，后人ഐ其ણ䗋哫舌而言其有∂，实误也，细䗋于
《神ߌ本㥹经》中列于上૱，可久服，⭘量可至二～ഋ钱（6～12
。ն不可⭘于真正之热证，（ݻ

9�ૣ䘶上≄，时时吐浊，ն坐不ᗇ眠，皂㦊丸主之。

【皂㦊丸】

皂㦊（刮去皮，⭘酥炙）八两。

右一ણ，末之，蜜丸梧子大，以枣膏઼⊔取三丸，日三夜一服。

讲解：޵有Ⱐ饮，胶着壅盛，᭵ૣ而上≄，时时吐浊，饮⭊平卧
则䘛⁚膈膜而ை，坐时≤性ቡ下，尚可ᗇ安，当先祛Ⱐ，皂㦊丸主



之。

皂㦊性⠕力⥋，需以蜜调之，以枣膏㕃其ጫ烈。大枣、⭈㥹皆为
⭈㦟可安中，ն大枣有助于利≤，⭈㥹却妨碍≤行，᭵下≤祛饮ᯩ中
多以大枣઼㕃其ጫ而不⭘⭈㥹。

10�ૣ而脉⎞者，厚朴哫哴⊔主之。脉⊹者，泽漆⊔主之。

【厚朴哫哴⊔】

厚朴五两，哫哴ഋ两，石膏如鸡子大，杏仁半升，半夏半升，干
姜二两，细䗋二两，小哖一升，五ણ子半升。

右九ણ，以≤一ᯇ二升，先煮小哖熟，去滓，޵诸㦟，煮取三
升，温服一升，日三服。

【泽漆⊔】

半夏半升，㍛参（一作㍛㧰）五两，泽漆三斤（以东⍱≤五ᯇ，
煮取一ᯇ五升），⭏姜五两，白前五两，⭈㥹、哴芩、人参、桂枝各
三两。

右九ણ，ર，޵泽漆汁中，煮取五升，温服五合，至夜尽。

讲解：本条言词ㆰ⮕，厚朴哫哴⊔当参小䶂嗉⊔证运⭘。

本ᯩ即小䶂嗉⊔去桂枝、芍㦟，去桂枝加石膏可制其⊇出而止其
烦䒱，另加厚朴、杏仁⋫ை，小哖补虚。

脉ᗇ诸⊹，当䍓有≤。≤饮压䘛膈肌，亦可作ૣ，以泽漆⊔下
≤。本ᯩ以三斤泽漆为主㦟，泽漆又名⥛ݯ眼㥹，利≤而不伤人，先
煎泽漆汁代≤煮他㦟。ᯩ中ᰒ⭘⭘泽漆下≤利小ׯ，同时以人参、⭈
㥹、⭏姜ڕ胃行≤。桂枝、半夏、㍛参、白前下≄止ૣ，哴芩配泽漆
以去其郁热。

11�火䘶上≄，૭ஹ不利，止䘶下≄者，哖门ߜ⊔主之。

【哖门ߜ⊔】



哖门ߜ七升，半夏一升，人参三两，⭈㥹二两，㋣㊣三合，大枣
十二枚。

右六ણ，以≤一ᯇ二升，煮取六升，温服一升，日三夜一服。

讲解：火䘶，即上焦有热之肺痿，ഐ而上≄，૭干口⠕，哿Ⱐ㕐
㔅而不利，以哖门ߜ⊔滋阴养液，止䘶下≄。

ᯩ中哖门ߜ⭈寒，滋阴以⋫ૣ为主，相∄之下，㣡㊹滋阴以止渴
为主，⭏ൠ滋阴以血证为主。哖ߜ临ᒺ可⭘至八钱以上，ᯩ显其᭸，
半夏下≄，人参、⭈㥹、大枣、㋣㊣ڕ胃安中以⭏⍕液。

12�肺痈，ை不ᗇ卧，㪦苈大枣泻肺⊔主之。

【㪦苈大枣泻肺⊔】

㪦苈（熬令哴色，捣丸如弹子大），大枣十二枚。

右先以≤三升，煮枣取二升，去枣，޵㪦苈，煮取一升，顿服。

讲解：肺痈，脓未成时，Ⱐ涎壅盛，䘛肺而ை不ᗇ卧，㪦苈大枣
泻肺⊔主之。本ᯩ与皂㦊丸൷以祛Ⱐ为主，㪦苈不仅祛Ⱐ，更可止
ૣ，下≤力⥋，᭵加大枣઼㕃其性，临ᒺ可制成丸㦟服之。本ᯩ不仅
⭘⋫肺痈，凡Ⱐ涎壅盛者，皆可⭘之，却不可⭘于脓成当ᧂ之证。

13�ૣ而胸满，ᥟ寒，脉ᮠ，૭干不渴，时出浊୮腥㠝，久久吐
脓如㊣㋕者，为肺痈，桔ệ⊔主之。

【桔ệ⊔】（亦⋫血Ⱙ）

桔ệ一两，⭈㥹二两。

右二ણ，以≤三升，煮取一升，分温޽服，则吐脓血也。

讲解：ૣ则≄上，胸腔޵压增儈而胸满，肺痈脓已成则ᥟ寒，里
有痈则脉ᮠ，肺热上熏则૭干，热未及胃则不渴，时时吐出腥㠝之
脓，久则吐出脓液如㊣㋕⣦，以桔ệ⊔ᧂ脓ᧂⰠ。附ᯩ中《千金》苇
㤾⊔、肠痈ㇷᧂ脓散、ᧂ脓⊔皆可选⭘。



14�ૣ而上≄，此为肺胀，其人ை，目如脱⣦，脉⎞大者，越婢
加半夏⊔主之。

【越婢加半夏⊔】

哫哴六两，石膏半斤，⭏姜三两，大枣十五枚，⭈㥹二两，半夏
半升。

右六ણ，以≤六升，先煮哫哴，去上⋛，޵诸㦟，煮取三升，分
温三服。

讲解：肺胀⯵，热᥏≤≄，不ᗇ出表，壅䘶于上，则ைૣ上≄，
⭊则ᖡ૽双目，֯双目如脱出一㡜，脉⎞大主表证未解而热盛于里，
越婢加半夏⊔主之。

越婢⊔⭘⋫仾≤“㔝㠚⊇出，ᰐ大热”，ᰒ有表证，又有里热，
ն尚未至胃家实之热势。

15�肺胀，ૣ而上≄，烦䒱而ை，脉⎞者，ᗳ下有≤，小䶂嗉加
石膏⊔主之。

【小䶂嗉加石膏⊔】

（《千金》证⋫同，外更加胁下Ⰻᕅ㕪盆）

哫哴、芍㦟、桂枝、细䗋、⭈㥹、干姜各三两，五ણ子、半夏各
半升，石膏二两。

右九ણ，以≤一ᯇ，先煮哫哴，去上⋛，޵诸㦟，煮取三升。强
人服一升，羸者߿之，日三服，小ݯ服ഋ合。

讲解：本条所言症⣦与上条相仿，ն实以小䶂嗉⊔证为ส础，᭵
见不⊇出而烦䒱，以干姜、细䗋、五ણ子祛≤，≤一去，哫哴、桂枝
可发ᥕ作⭘，以ׯ⊇出。烦䒱为石膏证，᭵加之。上条为越婢⊔证᥏
饮，本条为小䶂嗉⊔证᥏热。

附ᯩ

【《外台》炙⭈㥹⊔】



⋫肺痿涎୮多，ᗳ中温温液液者（ᯩ见虚劳中）。

讲解：肺痿涎⋛多，ᗳ中温温液液，即⌋⌋而恶ᗳ，以炙⭈㥹⊔
滋阴清热。

【《千金》⭈㥹⊔】

⭈㥹二两。

右一ણ，以≤三升，煮߿半，分温三服。

讲解：此附ᯩᰐ证，其适应证可参考《伤寒论》⭈㥹⊔证条。⭈
㥹可㕃急䘛，可⋫恶ᗳ，亦可⋫吐，以⭈㥹一ણ，㕃其急䘛，ᒦ止吐
止અ。

【《千金》⭏姜⭈㥹⊔】

⋫肺痿ૣ୮涎⋛不止，૭⠕而渴。

⭏姜五两，人参三两，⭈㥹ഋ两，大枣十五枚。

右ഋણ，以≤七升，煮取三升，分温三服。

讲解：肺痿一⯵，上焦有热，ૣ୮涎⋛不止又伤⍕液，᭵૭⠕而
渴，此渴当ڕ其胃以⭏⍕液，不可一见渴ׯ⭘白虎。

【《千金》桂枝去芍㦟加皂㦊⊔】

⋫肺痿吐涎⋛。

桂枝三两，⭏姜三两，⭈㥹二两，大枣十枚，皂㦊（去皮子，炙
焦）二枚。

右五ણ，以≤七升，ᗞᗞ火煮，取三升，分温三服。

讲解：桂枝去芍㦟⊔于《伤寒论》中⭘⋫“脉׳胸满”上冲⢩
⭊，为上实下虚之证，兼见肺痿Ⱐ多、吐涎⋛，可䗘证⭘之。

【《外台》桔ệ白散】（三⢙白散）



⋫ૣ而胸满，ᥟ寒，脉ᮠ，૭干不渴，时出浊୮腥㠝，久久吐脓
如㊣㋕者，为肺痈。

桔ệ、䍍⇽各三分，巴䉶（去皮，熬，研如脂）一分。

右三ણ，为散，强人饮服半钱匕，羸者߿之。⯵൘膈上者吐脓
血；膈下者泻出；若下多不止，饮ߧ≤一杯则定。

讲解：本ᯩ出㠚《外台》，其所⋫⯵症与前᮷桔ệ⊔条᮷一致，
ᦞᯩ而言，桔ệ、䍍⇽ᧂ脓，巴䉶᭫下，于痈脓初成，而正≄不虚之
际，可以应⭘。本ᯩ与桔ệ⊔有虚实之别。

巴䉶一㦟，ᰒ可涌吐，又可泻下，脓൘膈上，可吐出脓血，脓൘
膈下，可泻出脓液。其性温下，遇ߧ可解，泻下太剧则服ߧ㋕、饮ߧ
≤，可止。

【《千金》苇㤾⊔】

⋫ૣ有ᗞ热，烦满，胸中甲错，是为肺痈。

苇㤾二升，㮿㤑仁半升，桃仁五十枚，⬌⬓半升。

右ഋણ，以≤一ᯇ，先煮苇㤾ᗇ五升，去滓，޵诸㦟，煮取二
升，服一升，޽服，当吐如脓。

讲解：胸中甲错，即当肺之皮肤甲错，޵定有痈脓或瘀血，ૣ而
ᗞ热、烦满，൷是热䊑，应以寒解之，苇㤾⊔主之。

ᯩ中⬌⬓现⭘ߜ⬌子，ᰒ可ᧂ脓，与苇㤾相伍又可解热，㮿㤑仁
ᧂ脓，桃仁祛瘀。

16�肺痈，胸满胀，一䓛䶒目⎞肿，啫塞清涕出，不闻俉㠝酸
䗋，ૣ䘶上≄，ை呓䘛塞，㪦苈大枣泻肺⊔主之。（ᯩ见上，三日一
剂，可至三ഋ剂，此先服小䶂嗉⊔一剂，乃进。小䶂嗉⊔ᯩ见ૣభ门
中）

讲解：本条虽ߐ以肺痈，նᗵ是痈脓未成，Ⱐ涎壅盛之时，ᯩ可
⭘本ᯩ⋫之。后言服小䶂嗉⊔，当误，ᰐ论肺痿、肺痈，单⤜֯⭘小
䶂嗉⊔机会不多。



第18章 奔豚气病脉证并治第八

论二俆ᯩ三俆

1�ᐸ曰：⯵有奔䊊，有吐脓，有惊怖，有火邪，此ഋ部⯵，皆从
惊发ᗇ之。

讲解：惊发，即㋮神上受到严重刺激，机փ产⭏惊恐的反应。奔
䊊、惊怖、火邪皆可ഐ火᭫惊੃而起，惟吐脓不可⨶解。

2�ᐸ曰：奔䊊⯵，从少腹起，上冲૭ஹ，发作Ⅲ↫，复还止，皆
从惊恐ᗇ之。

讲解：奔䊊⯵发作时，≄㠚少腹起上冲，䗷胸至૭ஹ，Ⰻ苦不
๚，䗷后复ᑨ。可见奔䊊是一种发作性神经官能症，是൘惊恐ส础上
而来。

3�奔䊊≄上冲胸，腹Ⰻ，往来寒热，奔䊊⊔主之。

【奔䊊⊔】

⭈㥹、芎㰝、当归各二两，半夏ഋ两，哴芩二两，⭏㪋五两，芍
㦟二两，⭏姜ഋ两，⭈李根白皮一升。

右九ણ，以≤二ᯇ，煮取五升，温服一升，日三夜一服。

讲解：往来寒热，为柴胡ഋ证之一；腹Ⰻ亦可见于柴胡证，≄上
冲胸，胸胁ᗵ满，又是柴胡证之一；可见此为少阳柴胡证，ն柴胡不
⋫奔䊊，᭵变化而为奔䊊⊔。

ᯩ中⭈李根白皮，解热作⭘与柴胡相լ，ն有下≄⋫奔䊊之⢩↺
᭸能。配合半夏、芍㦟、⭏姜、⭈㥹、哴芩，如柴胡⊔之组成。又⭘
大量㪋根，可见其定有项背强几几之症⣦，又⭘当归、芎㰝补血之
૱，当有血虚之候。

临ᒺ奔䊊⯵不ᖸᑨ见，其中现本ᯩ证者又少之更少。



4�发⊇后，烧针令其⊇，针处被寒，核起而䎔者，ᗵ发奔䊊，≄
从少腹上至ᗳ，灸其核上各一壮，与桂枝加桂⊔主之。

【桂枝加桂⊔】

桂枝五两，芍㦟三两，⭈㥹（炙）二两，⭏姜三两，大枣十二
枚。

右五ણ，以≤七升，ᗞ火煮取三升，去滓，温服一升。

讲解：发⊇后表邪不解，޽服桂枝⊔即可，ն医者反以烧针火劫
其⊇，而大⊇出，针处感染，核起而㓒䎔，机փ又受刺激，ᗵ作奔
䊊，≄从少腹上冲ᗳ，即前᮷所䘠症⣦之⮕߉，当一ᯩ䶒以灸⌅⋫其
感染，一ᯩ䶒以桂枝加桂⊔⋫其奔䊊。

大⊇⍱漓，⯵ᗵ不解，表证未罢，重与桂枝⊔，奔䊊≄上冲⭊，
᭵加重平冲降䘶之桂枝⭘量。后世以奔䊊㠚少腹起而言奔䊊≄为肾≄
上冲，而桂枝可⋴肾≄，此为ᰐね之谈，不䏣ੜؑ。

5�发⊇后，脐下悸者，Ⅲ作奔䊊，㥟苓桂枝⭈㥹大枣⊔主之。

【㥟苓桂枝⭈㥹大枣⊔】

㥟苓半斤，⭈㥹（炙）二两，大枣十五枚，桂枝ഋ两。

右ഋણ，以⭈澜≤一ᯇ，先煮㥟苓，߿二升，޵诸㦟，煮取三
升，去滓，温服一升，日三服（⭈澜≤⌅：取≤二ᯇ，置大盆޵，以
杓扬之，≤上有⨐子五六千颗相逐，取⭘之）。

讲解：里有ڌ饮，外有表证，不利≤而强发其⊇，发⊇㦟激动里
≤，则脐下悸动不宁，为发作奔䊊之亴兆，㥟苓桂枝⭈㥹大枣⊔主
之。

本ᯩ以桂枝⭈㥹⊔为ส础，桂枝⭈㥹⊔⋫⯇⊇出䗷多而≄上冲，
ᗳ下悸，加ޕ㥟苓，ᰒ可利小ׯ以解表，又可止悸动，配合桂枝ழ于
⋫⯇神经官能症。又加大枣ڕ胃安中而利≤下行。本ᯩ不仅可⋫Ⅲ作
奔䊊，凡脐下悸动、腹Ⰻㅹ，皆可应⭘本ᯩ。ᯩ后⌘言以⭈澜≤煎
之，不ᗵᤈ⌕。



第19章 胸痹心痛短气病脉证并

⋫ㅜ九

论一俆证一俆ᯩ十俆

1�ᐸ曰：夫脉当取太䗷不及，阳ᗞ阴弦，即胸Ⱙ而Ⰻ，所以然
者，䍓其极虚也。今阳虚知൘上焦，所以胸Ⱙ、ᗳⰋ者，以其阴弦᭵
也。

讲解：太䗷、不及皆是⯵脉，凡⯵脉不出此二㊫，出此则为平
脉，᭵诊察之时，当细察有ᰐ太䗷、不及。阳ᗞ阴弦，一说⯵位，൘
上为阳，൘下为阴。一说޵外，⎞取为阳，⊹取为阴，本处当取前
说。阳ᗞ者寸ᗞ，ᗞ为不及，ᑨ主阳虚，即⍕液虚，阴弦者ቪ弦，弦
为太䗷，ᑨ主寒邪。阳ᗞ则知上焦阳虚，阴弦，则知下焦寒盛，寒乘
虚上᭫，发为胸Ⱙ，Ⱙ阻则Ⰻ，䍓其原ഐ，当为上焦太虚之᭵，上焦
若不虚，虽下焦寒盛，亦不会发作胸Ⱙ。

2�平人ᰐ寒热，短≄不䏣以息者，实也。

讲解：平时ᰐ⯵之人，未患外感ᰐ寒热，ᰐ᭵短≄不䏣以呼吸，
当䍓其实，即里实：胃中ڌ≤，胃肠ڌ食ㅹ。

3�胸Ⱙ之⯵，ை息ૣ୮，胸背Ⰻ，短≄，寸口脉⊹而迟，关上小
㍗ᮠ，栝㪼㯔白白酒⊔主之。

【栝㪼㯔白白酒⊔】

栝㪼实（捣）一枚，㯔白半升，白酒七升。

右三ણ，同煮，取二升，分温޽服。

讲解：人䓛之脉，皆随ᗳ脏䐣动而现，᭵可有寸、关、ቪ部位ᖒ
䊑之↺，ᯝᰐ三部脉同时迟ᮠ之异，本条应ᦞ前᮷“阳ᗞ阴弦”而᭩
为“关上小㍗弦”。胸Ⱙ短≄ை息，ૣ୮Ⱐ涎，Ⰻᕅ胸背，寸口脉⊹
迟，主上有虚寒，关上稍有㍗弦，候ᗳ下胃部稍有寒实、≤饮。寒饮



乘虚上᭫，䘛于胸膈则短≄，᭫至胸背则Ⰻ，波及于肺则ை息ૣ୮，
栝㪼㯔白白酒⊔主之。

栝㪼实，即ᮤ个果实，ቡ是ޘ⬌㪼，ᔰ胸祛Ⱐ下≤，大量服⭘可
㕃下，㯔白，即北京所称“小㫌”，东北称为“俉根㨌”，䗋温散㔃
≄，长于⋫⯇胸中Ⱙ塞而Ⰻ，二㦟以白酒煎煮，以助㦟力，临ᒺழ饮
者可以白酒煎之，不ழ饮者可以哴酒代替，亦可ն以≤煎，不ᗵ强
求。

4�胸Ⱙ不ᗇ卧，ᗳⰋ彻背者，栝㪼㯔白半夏⊔主之。

【栝㪼㯔白半夏⊔】

栝㪼实一枚，㯔白三两，半夏半升，白酒一ᯇ。

右ഋણ，同煮，取ഋ升，温服一升，日三服。

讲解：胸Ⱙ，短≄、ை息太盛以至于不ᗇ安卧，说明寒饮上᭫更
⭊。彻者，通也，ᗳⰋ直通于背，其势亦重于上条“胸背Ⰻ”，于栝
㪼㯔白白酒⊔ส础上޽加半夏降䘶下≄祛饮。

5�胸Ⱙᗳ中Ⰾ，⮉≄㔃൘胸，胸满，胁下䘶抢ᗳ，枳实㯔白桂枝
⊔主之；人参⊔亦主之。

【枳实㯔白桂枝⊔】

枳实ഋ枚，厚朴ഋ两，㯔白半斤，桂枝一两，栝㪼实（捣）一
枚。

右五ણ，以≤五升，先煮枳实、厚朴，取二升，去滓，޵诸㦟，
煮ᮠ沸，分温三服。

【人参⊔】

人参、⭈㥹、干姜、白术各三两。

右ഋણ，以≤八升，煮取三升，温服一升，日三服。



讲解：胸Ⱙ㠚觉有≄由胁下上冲于ᗳ，从而出现ᗳ中≄塞Ⰾ㔃不
通，胸中亦有≄㔃之感而胀满，枳实㯔白桂枝⊔主之；如果中虚多
寒，亦可发⯵，人参⊔主之。ն二者临ᒺ证候有所不同：若兼有અ
䘶，ᗳ下Ⰾ硬，则为人参⊔证。若ᰐ胃虚ڌ饮，而以胁下䘶抢ᗳ为主
证者，为枳实㯔白桂枝⊔证，二者有虚实之别。

枳实㯔白桂枝⊔亦是由栝㪼㯔白白酒⊔发ኅ而来，ᗳ中Ⰾ≄而加
枳实，厚朴行≄消胀以去㔃≄，≄上抢ᗳ而加桂枝降䘶平冲。人参⊔
即⨶中⊔，人参ڕ胃以消ᗳ下Ⰾ硬，干姜温中止અ，白术性温祛≤，
⭈㥹安中益胃。

6�胸Ⱙ，胸中≄塞，短≄，㥟苓杏仁⭈㥹⊔主之；₈枳姜⊔亦主
之。

【㥟苓杏仁⭈㥹⊔】

㥟苓三两，杏仁五十个，⭈㥹一两。

右三ણ，以≤一ᯇ，煮取五升，温服一升，日三服（不ᐞ，更
服）。

【₈枳姜⊔】

₈皮一斤，枳实三两，⭏姜半斤。

右三ણ，以≤五升，煮取二升，分温޽服（《肘后》、《千金》
云：⋫胸Ⱙ，胸中愊愊如满，౾塞习习如Ⰲ，ஹ中涩，୮⠕⋛）。

讲解：胸Ⱙ≄塞于胸中，满胀⢩⭊，≤≄上᭫而短≄，㥟苓杏仁
⭈㥹⊔以祛≤为主，ٿ重于短≄；₈枳姜⊔以行≄为主，ٿ重于胸中
≄塞。

㥟苓杏仁⭈㥹⊔ᯩ中，㥟苓利尿逐饮，杏仁配合哫哴之㊫表㦟可
解൘表之≤≄，配合㥟苓之㊫利≤㦟，亦可祛൘里之≤，少加⭈㥹可
㕃其急䘛。

₈枳姜⊔ᯩ中，₈皮后世认为其性温，⠕湿祛饮，不Ⅲ重⭘，ն
仲景此处⭘至一斤，一斤十六两，一两相当于今三钱，分温޽服，⇿
服二两ഋ钱，⭘量极大，临ᒺ此㦟䶎重⭘不可见其⯇᭸，去其≄塞，



一㡜可⭘八钱（24ݻ）至一两（30ݻ）。枳实伍₈皮以行≄消胀满，
⭏姜ᰒ祛≤，又可止અ䘶，ᯩ中亦重⭘此㦟。

此二ᯩ主⋫皆为胸满短≄，而不兼胸Ⰻ，᭵不⭘栝㪼、㯔白之
㊫。由₈枳姜⊔ᯩ后《千金》⌘中可以看出，本ᯩ还可配合半夏厚朴
⊔⋫⯇梅核≄。

7�胸Ⱙ㕃急者，㮿㤑附子散主之。

【㮿㤑附子散】

㮿㤑仁十五两，大附子（炮）十枚。

右二ણ，杵为散，服ᯩ寸匕，日三服。

讲解：胸ⰩⰋ，时㕃时急，时轻时重，久久不愈，㮿㤑附子散主
之。

ᯩ中㮿㤑仁解ࠍ，祛湿ᧂ脓，古人认为：Ⰻ者ᗇ寒则剧，ᗇ温则
᭵止Ⰻᯩ中少有尽⭘寒߹㦟之ֻ，本ᯩ以㮿㤑仁与附子相配，可，߿
⋫胸Ⱙ有湿有≤者。本ᯩ临ᒺ亦可作⊔剂，附子6ݻ，⭏㮿㤑仁30ݻ为
宜。

8�ᗳ中Ⰾ，诸䘶ᗳ悬Ⰻ，桂枝⭏姜枳实⊔主之。

【桂枝⭏姜枳实⊔】

桂枝三两，⭏姜三两，枳实五枚。

右三ણ，以≤六升，煮取三升，分温三服。

讲解：诸䘶包ᤜ≄䘶、અ䘶ㅹ，而致ᗳ中Ⰾ塞不ᘛ，ᗳ如被悬置
一样⯬Ⰻ，㊫լ现代所言ᗳ绞Ⰻ，桂枝⭏姜枳实⊔主之。

ᯩ中以桂枝为ੋ，一可镇Ⰻ，一可配合⭏姜止其䘶，以枳实行≄
消Ⰾ。临ᒺ以大柴胡⊔合桂枝㥟苓丸⋫⯇ᗳ绞Ⰻ，即已包ਜ਼此ᯩ，ᗳ
悸⭊者加重桂枝、㥟苓⭘量。

9�ᗳⰋ彻背，背Ⰻ彻ᗳ，乌头䎔石脂丸主之。



【乌头䎔石脂丸】

蜀ὂ一两（一⌅二分），乌头（炮）一分，附子（炮）半两（一
⌅一分），干姜一两（一⌅一分），䎔石脂一两（一⌅二分）。

右五ણ，末之，蜜丸如梧子大，先食服一丸，日三服（不知，稍
加服）。

讲解：ᗳⰋ，⢥扯至后背，后背⯬⢥扯至前ᗳ，⋑有已时，为Ⰻ
之⭊者，古人认为寒乘愈⭊，其Ⰻ愈⭊，乌头䎔石脂丸主之。

ᯩ中集中附子、蜀ὂ、乌头、干姜ഋ大温㦟，以温其寒，ն温性
多散，而ᗳ≄⭿之，᭵以䎔石脂᭦ᮋ养ᗳ制其䗋散。ᗳ脏⯮⯵寒极ޕ
阴可⭘此ᯩ，ᯩ中乌头当⭘∂性较小之ᐍ乌，不⭘㥹乌。

临ᒺᯠ⯵多实，⋫以大柴胡⊔合桂枝㥟苓丸ᯩ，久⯵确有真寒，
则可以乌头䎔石脂丸㦟久服。

附ᯩ

【九Ⰻ丸】

⋫九种ᗳⰋ。

附子（炮）三两，⭏⤬⢉（炙俉）一两，巴䉶（去皮ᗳ，熬，研
如脂）一两，人参、干姜、੤㥡㩨各一两。

右六ણ，末之，炼蜜丸如桐子大，酒下，强人初服三丸，日三
服；ᕡ者二丸。兼⋫卒中恶，腹胀Ⰻ，口不能言。又⋫连年积ߧ⍱⌘
ᗳ胸Ⰻ、ᒦߧ肿上≄、㩭傜ඐ䖖血⯮ㅹ，皆主之。ᗼ口如ᑨ⌅。

讲解：此为后人加ޕ，后世・ᯩ，ᑨ言通⋫多种⯮⯵，有失仲景
䗘证・ᯩ之旨。

本ᯩ为温下之ᯩ，阴寒而኎里实者，可参考֯⭘。

本ㇷ短≄皆列ޕ胸Ⱙ、ᗳⰋ之中，未曾单⤜论⋫，而胸Ⱙ亦ᑨ⢥
连ᗳⰋ，当融≷而看。



第20章 腹满寒疝宿食病脉证并

⋫ㅜ十

论一俆脉证十六条ᯩ十ഋ俆

一、腹满

1�䏪阳脉ᗞ弦，⌅当腹满，不满者ᗵׯ难，两胠⯬Ⰻ，此虚寒从
下上也，以温㦟服之。

讲解：䏪阳脉候脾胃，ᗞ者为虚，弦者为寒实，胃虚寒盛，⌅当
腹满，若胃虚，൘下之寒向上᭫冲，不⮉于胃则不满，≄不ᗇ下则大
。胸胁⯬Ⰻ，二者皆当以温㦟温胃祛寒ח难，冲于胸胁则两ׯ

2�⯵者腹满，᤹之不Ⰻ为虚，Ⰻ者为实，可下之。舌哴未下者，
下之哴㠚去。

讲解：腹满，里有所㔃为实，里ᰐ所㔃为虚，虚者不Ⰻ喜᤹，实
者腹Ⰻᤂ᤹，实者可下，虚者不可下，宜服温㦟。舌苔哴为里实热之
征候，下之后，里实ᗇ下，腹满Ⰻ可愈，哴苔㠚去。

3�腹满时߿，复如᭵，此为寒，当与温㦟。

讲解：上条言虚实，本条言寒热。若腹满时轻时重，时而઼㕃，
时而腹满如᭵，此为寒，当以温㦟祛寒，言外之意，腹满不߿，当为
热。

4�⯵者痿哴，䒱而不渴，胸中寒实而利不止者，↫。

讲解：《医宗金鉴》将本条“䒱”᭩为“⠕”，“胸”᭩
为“腹”，当是。⯵人瘦ᕡ，䶒色㨾哴，䶒ᰐ血色，口干却不渴，为
有寒实，⍕液不⭏则口⠕，胃中寒实则不渴，即太阴ㇷ中所言“脏有
寒”，虚寒而֯胃肠失其᭦涩而下利，为胃≄衰䍕虚脱之䊑，当↫。

5�寸口脉弦者，即胁下ᤈ急而Ⰻ，其人ஜஜ恶寒也。



讲解：脉弦，主少阳⯵，胁下ᤈ急而Ⰻ，即“胸胁若满”而胁
Ⰻ，为小柴胡⊔证，其邪已传ޕ少阳，ն太阳未解，其人仍ஜஜ恶
寒。本条言腹满Ⰻ亦有由于外感表邪޵传所致者。

6�夫中寒家，喜欠，其人清涕出，发热色઼者，ழಿ。中寒，其
人下利，以里虚也，Ⅲಿ不能，此人肚中寒（一云Ⰻ）。

讲解：仾寒初中于人，闭塞九ソ，᭵其人喜打૸欠，且ழಿ、清
涕出、发热䶒色઼，皆是⯵൘表未ޕ里之䊑。中寒之人，下利致里
虚，寒邪乘虚ޕ里，邪不൘表则ᰐ૸欠、௧ಿ，此为肚中即里寒。

7�夫瘦人㔅脐Ⰻ，ᗵ有仾ߧ，䉧≄不行，而反下之，其≄ᗵ冲，
不冲者，ᗳ下则Ⰾ也。

讲解：寒邪盛于里，刺激肠胃则㔅脐Ⰻ，޵有仾ߧ，不能消䉧，
䉧≄不能运化䗃ᐳ则人瘦ᕡ，当与温㦟，若反下之，虚其胃，寒更上
冲，不冲者，寒邪䑎于ᗳ下而Ⰾ硬，发为人参证。

8�⯵腹满，发热十日，脉⎞而ᮠ，饮食如᭵，厚朴七⢙⊔主之。

【厚朴七⢙⊔】

厚朴半斤，⭈㥹三两，大哴三两，大枣十枚，枳实五枚，桂枝二
两，⭏姜五两。

右七ણ，以≤一ᯇ，煮取ഋ升，温服八合，日三服。અ者加半夏
五合，下利去大哴，寒多者加⭏姜至半斤。

讲解：腹满而发热，看լ阳明⯵，ն十日之时，脉仍⎞ᮠ，为太
阳⯵脉，⯵尚൘表，《伤寒论》ㅜ215条言“若能食者，ն硬尔，宜大
承≄⊔下之”，若为阳明⯵，发热十日，胃中当有㔃滞，不能食，此
处饮食如᭵，可知其腹满发热，䶎ޘഐ于阳明，当䍓诸太阳、阳明二
经，᭵以厚朴七⢙⊔解表、消胀。

本ᯩ以小承≄⊔加重枳实、厚朴名厚朴三⢙⊔消胀，另以桂枝去
芍㦟⊔解表平冲，表里同⋫。ᯩ后加߿当⮕去。

本㢲腹满⯵，未言虚寒证⋫⌅ᯩ㦟，ഐ其已详䘠于《伤寒论》
中，ഋ䘶⊔、厚朴⭏姜半夏⭈㥹人参⊔皆可选⭘，里实之腹满，可参



阳明⯵ㇷ，本㢲ն言一表里同⯵之⢩ֻ。

9�腹中寒≄，雷呓切Ⰻ，胸胁䘶满，અ吐，附子㋣㊣⊔主之。

【附子㋣㊣⊔】

附子（炮）一枚，半夏半升，⭈㥹一两，大枣十枚，㋣㊣半升。

右五ણ，以≤八升，煮㊣熟，⊔成，去滓，温服一升，三日服。

讲解：腹中有寒≤之≄，雷呓者，言其肠呓之૽亮，切Ⰻ者，言
其腹Ⰻ之剧烈，寒≤上᭫则胸胁䘶满而અ吐，附子㋣㊣⊔主之。ᯩ中
附子ᥟ兴机能，㍗ᕐ组织，半夏止અ，⭈㥹、大枣、㋣㊣⭈㕃止Ⰻ。

本ᯩ亦⋫寒⯍，寒⯍一⯵，包ᤜ小肠⯍≄，人之肠㇑，包容于大
网膜之޵，若人虚ᕡ，组织松ᕋ，网膜出现㕍隙，肠㇑误漏一⇥，፼
于夹㕍之中，而发剧Ⰻ。此⯵主ഐ൘虚，组织⊹衰，附子恰可起其⊹
衰，恢复组织㍗ᕐ，而古人认为附子祛寒，᭵⯍之⯵ഐ亦൘于寒。另
肠㇑㠚䓛松ᕋ，折叠扭䖜，亦现肢厥腹中剧Ⰻ，相当于现代所言肠ệ
阻之一种，古人亦认为其是寒⯍，⋫⯇仍以附子祛寒，恢复组织机
能。

10�Ⰻ而闭者，厚朴三⢙⊔主之。

【厚朴三⢙⊔】

厚朴八两，大哴ഋ两，枳实五枚。

右三ણ，以≤一ᯇ二升，先煮二ણ，取五升，޵大哴，煮取三
升，温服一升，以利为ᓖ。

讲解：腹胀满而Ⰻ，大ׯ不通，厚朴三⢙⊔主之。本ᯩ为小承≄
⊔增加厚朴、枳实行≄之力，而以厚朴为ੋ。

11�᤹之ᗳ下满Ⰻ者，此为实也，当下之，宜大柴胡⊔。

【大柴胡⊔】



柴胡半斤，哴芩三两，芍㦟三两，半夏（⍇）半升，枳实（炙）
ഋ枚，大哴二两，大枣十二枚，⭏姜五两。

右八ણ，以≤一ᯇ二升，煮取六升，去滓，޽煎，温服一升，日
三服。

讲解：里实证中大承≄⊔与大柴胡⊔有所区别：前者实൘胃肠，
症⣦由下及上，由里及外，而后者⯵及ᗳ下、胸胁，⯵位较之൘上，
᭵本条言ᗳ下满Ⰻ，即是大柴胡⊔证，⯵人仍当有“અ不止，ᗳ下
急，郁郁ᗞ烦”之症⣦，此处⮕߉。

12�腹满不߿，߿不䏣言，当须下之，宜大承≄⊔。

【大承≄⊔】

大哴（酒⍇）ഋ两，厚朴（去皮，炙）半斤，枳实（炙）五枚，
㣂硝三合。

右ഋણ，以≤一ᯇ，先煮二⢙，取五升，去滓，޵大哴，煮取二
升，޵㣂硝，更上火ᗞ一二沸，分温޽服，ᗇ下，։勿服。

讲解：本条与前᮷“腹满时߿，复如᭵，此为寒”相对应，彼有
虚寒，不可下。本条所言腹满不߿或稍稍߿轻，ᗞ不䏣道，为实，当
须᭫下，下之里实ᗇ去，腹满ᗇ消，有大承≄⊔证者可服大承≄⊔。

13�ᗳ胸中大寒Ⰻ，અ不能饮食，腹中寒，上冲皮起，出见有头
䏣，上下Ⰻ而不可触近，大ᔪ中⊔主之。

【大ᔪ中⊔】

蜀ὂ（去⊇）二合，干姜ഋ两，人参二两。

右三ણ，以≤ഋ升，煮取二升，去滓，޵胶侤一升，ᗞ火煎取一
升半，分温޽服，如一炊顷，可饮㋕二升，后更服，当一日食㌌，温
覆之。

讲解：胃虚有寒则અ不能食，寒≄冲于ᗳ胸则ᗳ胸中大感寒Ⰻ，
腹中之⊹寒客ߧ刺激胃肠，腹皮由于胃肠蠕动随之而动，上下起伏，
如虫之头䏣，寒盛则腹Ⰻ不可触近，大ᔪ中⊔主之。



ᯩ中蜀ὂ、干姜大温，人参大补，侤㌆㕃急止Ⰻ，ᯩޘ温补脾
胃，散寒止Ⰻ。

14�胁下ٿⰋ，发热，其脉㍗弦，此寒也，以温㦟下之，宜大哴
附子⊔。

【大哴附子⊔】

大哴三两，附子（炮）三枚，细䗋二两。

右三ણ，以≤五升，煮取二升，分温三服；若强人煮取二升半，
分温三服，服后如人行ഋ五里，进一服。

讲解：胁下一ח⯬Ⰻ，古人认为此为寒实，寒实㔃䑎，ٿ于一
脉㍗弦ᰒ主寒，又主实，᭵知其发热䶎有热，乃是寒䘛外散所，ח
致，宜大哴附子⊔。

本ᯩ中附子、细䗋性热祛寒，大哴᭫下，与附子、细䗋相伍，可
下寒邪，为温下之⌅。本ᯩ临ᒺ不仅⭘于胁下ٿⰋ，凡Ⰻ൘一ח者皆
可加߿应⭘。

15�寒≄厥䘶，䎔丸主之。

【䎔丸】

㥟苓ഋ两，乌头（炮）二两，半夏（⍇）ഋ两（一ᯩ⭘桂），细
䗋一两（《千金》作人参）。

右ഋણ，末之，޵真朱为色，炼蜜丸如哫子大，先食酒饮下三
丸，日޽，夜一服，不知，稍增之，以知为ᓖ。

讲解：本条言词ㆰ⮕，当㔃合ᯩ㦟⨶解。其所言“寒≄”即前᮷
所讲ᰒ有寒，又有≤≄，而致ഋ肢厥䘶，此外，另当有腹中Ⰻㅹ症
⣦，䎔丸主之。

ᯩ中以㥟苓、半夏祛≤≄，乌头、细䗋散寒邪，ն半夏、乌头相
反，初学者应避֯ݽ⭘，实则未见其害。研末而复加朱砂，其色䎔，
᭵名䎔丸。



二、寒⯍

1�腹Ⰻ，脉弦而㍗，弦则卫≄不行，即恶寒，㍗则不Ⅲ食，邪正
相搏，即为寒⯍。寒⯍㔅脐Ⰻ，若发则白⊇出，手䏣厥ߧ，其脉⊹弦
者，大乌头煎主之。

【大乌头煎】

乌头（熬，去皮，不ર）大者五枚。

右以≤三升，煮取一升，去滓，޵蜜二升，煎令≤≄尽，取二
升，强人服七合，ᕡ人服五合。不ᐞ，明日更服，不可一日޽服。

讲解：腹Ⰻ，脉弦㍗，主有寒实，弦为里寒，里寒盛，则㩕卫不
利于外而恶寒，㍗为里实，胃虚寒盛，则不Ⅲ食而腹Ⰻ，㔅脐绞Ⰻ，
⯬Ⰻ发作时则ߧ⊇㠚出，手䏣厥ߧ，白⊇即ߧ⊇。脉⊹弦者，⊹为൘
里，弦主寒实，大乌头煎主之。

ᯩ中乌头大力祛寒，蜜一可㕃急止Ⰻ，二可解乌头之∂。

2�寒⯍腹中Ⰻ，及胁Ⰻ里急者，当归⭏姜羊肉⊔主之。

【当归⭏姜羊肉⊔】

当归三两，⭏姜五两，羊肉一斤。

右三ણ，以≤八升，煮取三升，温服七合，日三服。若寒多者加
⭏姜成一斤；Ⰻ多而અ者，加₈皮二两、白术一两。加⭏姜者，亦加
≤五升，煮取三升二合，服之。

讲解：寒⯍血虚，肌肉痉᥋则里急，腹Ⰻ胁Ⰻ，以当归⭏姜羊肉
⊔温中补血。

ᯩ中重⭘⭏姜温中散寒，当归、羊肉补血养正。本ᯩ临ᒺ不ᑨ
⭘，㊫լ症⣦多可服大乌头煎而愈。

3�寒⯍腹中Ⰻ，䘶ߧ，手䏣不仁，若䓛⯬Ⰻ，灸刺诸㦟不能⋫，
抵当乌头桂枝⊔主之。



【乌头桂枝⊔】

乌头。

右一ણ，以蜜二斤，煎߿半，去滓，以桂枝⊔五合解之，ᗇ一升
后，初服二合，不知，即取三合；又不知，复加至五合。其知者，如
醉⣦，ᗇ吐者，为中⯵。

讲解：寒⯍腹Ⰻ，ഋ肢䘶ߧ，手䏣哫木不仁，为寒൘里，若䓛⯬
Ⰻ，为外不解，޵外合邪，其Ⰻᗵ剧，䶎一㡜套ᯩ、灸刺可⋫，ᗵ以
乌头桂枝⊔ᯩ可抵当其证。

本ᯩ为桂枝⊔与大乌头煎之合ᯩ，一解表邪，一祛里寒，服后可
出现头晕、吐≤如酒醉之瞑眩⣦态，䗷后⯵愈，ն亦与乌头之∂性有
关，临ᒺ应⭘当㠚小剂量ᔰ始服⭘。

4�其脉ᮠ而㍗乃弦，⣦如ᕃ弦，᤹之不移。脉ᮠ弦者，当下其
寒；脉㍗大而迟者，ᗵᗳ下ඊ；脉大而㍗者，阳中有阴，可下之。

讲解：本条应置于大哴附子⊔条中，脉㍗为脉包裹㍗致，޽加之
ᮠ，即成ᕃ弦⣦之弦脉，᤹之不移。脉ᮠ主热，脉弦主寒实，可以大
哴附子⊔温下，下之则寒去热㠚消。脉㍗大为太䗷，迟为不及，太䗷
不及杂合于中，可发为ᗳ下ඊ实Ⰾ塞之证。脉大热实，㍗者寒实，大
而㍗为阳中有阴，亦可ᯭ以温下之⌅。本条以脉定证，լ为后人手
ㅄ。

附ᯩ

【《外台》乌头⊔】

⋫寒⯍腹中绞Ⰻ，䍬仾᭫ޕ五㯿，ᤈ急，不ᗇ䖜ח，发作有时，
֯人阴㕙，手䏣厥䘶（ᯩ见上）。

讲解：本条޵有寒⯍腹中ᤈ急绞Ⰻ发作有时，⭊则前阴᭦㕙，手
䏣厥䘶，外有䍬仾Ⅲޕ五脏，᭵以乌头⊔外解表邪，޵祛里寒，“ᯩ
见上”为误，当为历㢲ㇷ中之乌头⊔。

【《外台》柴胡桂枝⊔】



⋫ᗳ腹卒中Ⰻ者。

柴胡ഋ两，哴芩、人参、芍㦟、桂枝、⭏姜各一两半，⭈㥹一
两，半夏二合半，大枣六枚。

右九ણ，以≤六升，煮取三升，温服一升，日三服。

讲解：此条䶎论寒⯍，仅是ᗳ腹间僔然⯬Ⰻ，小柴胡⊔可⋫“邪
儈Ⰻ下”之腹Ⰻ，而桂枝⊔亦可઼㩕安中以⋫腹Ⰻ。

【《外台》䎠傜⊔】

⋫中恶、ᗳⰋ、腹胀、大ׯ不通。

杏仁二枚，巴䉶（去皮ᗳ，熬）二枚。

右二ણ，以绵㕐，ᩕ令碎，热⊔二合，ᦫ取白汁，饮之当下，老
小量之，通⋫飞ቨ公击⯵。

讲解：巴䉶为温下㦟，里有寒实可以此㦟下之，杏仁与巴䉶相
伍，可ᔰ破㔃≄有助于里实下行。飞ቨ、公击皆为古人⯵名，言其发
⯵䗵速。

三、宿食

1�问曰：人⯵有宿食，օ以别之？ᐸ曰：寸口脉⎞而大，᤹之反
涩，ቪ中亦ᗞ而涩，᭵知有宿食，大承≄⊔主之。

讲解：本条言如օ䗘别宿食。寸口脉⎞主热，大亦主热，为热实
之䊑，⎞大之脉应滑，此处却᤹之反涩，主血不䏣，ቪ中ᗞ涩，为里
ᰐ阳、⍕液虚，热实血不䏣，里当有宿食㔃聚，则䉧≄不ᐳ，可以大
承≄⊔下其宿食。

2�脉ᮠ而滑者实也，此有宿食，下之愈，宜大承≄⊔。

讲解：脉滑ᮠ，为里有㔃实，为宿食⯵ᑨ有之脉，而未致⍕液虚
ㄝ，᭵不涩，亦以大承≄⊔下之。上条所言邪实正虚，当尽ᘛ下之，
以防养痈成患，᭵曰“主之”，本条虽已㔃实，ն尚未伤⍕，᭵
曰“宜”，即可ᯏ酌下之。



3�下利不饮食者，有宿食也，当下之，宜大承≄⊔。

大承≄⊔ᯩ（见前痉⯵中）。

讲解：下利有所去，当能食，此条却不Ⅲ饮食，为胃中仍有所
㔃，若为宿食，可以大承≄⊔下之，ն临ᒺ另有一㊫，下利不Ⅲ饮
食，䶎ഐ宿食者，不可䍨然᭫下。

4�宿食൘上脘，当吐之，宜⬌㪲散。

【⬌㪲散】

⬌㪲（熬哴）一分，䎔小䉶（煮）一分。

右二ણ，杵为散，以俉䉹七合煮取汁，઼散一钱匕，温服之。不
吐者，少加之，以ᘛ吐为ᓖ而止（亡血及虚者不可与之）。

讲解：上脘为胃之上ㄟ，仅以此⯵位而论⋫是不够的，当有温温
Ⅲ吐而不ᗇ吐ㅹ症⣦，ᯩ可以⬌㪲散吐之。

ᯩ中⬌㪲为苦ણ涌吐㦟，不伤正≄，䎔小䉶养正祛≤，䉶䉹ᔰ宣
≄机可助⬌㪲所涌之⢙外䗮。

5�脉㍗如䖜㍒ᰐᑨ者，有宿食也。脉㍗，头Ⰻ仾寒，腹中有宿食
不化也（一云寸口脉㍗）。

讲解：㔣㍒䖜动时手感起伏ᰐᑨ，名曰“䖜㍒ᰐᑨ”，即滑脉，
⊹取㍗ᕐ任᤹为㍗，㍗而兼滑如血液充实，上下⍱利之脉，可主于里
有宿食。脉㍗，ᰒ可出现于宿食⯵中，又可见于头Ⰻ仾寒之表证中，
此处即੺诫后人勿见一脉ׯ定某⯵，当ഋ诊合参，ޘ䶒考虑。



第21章 五脏风寒积聚病脉证并

⋫ㅜ十一

论二俆脉证十七条ᯩ二俆

1�肺中仾者，口⠕而ை，䓛运而重，߂而肿胀。

讲解：古人认为肺合皮∋，如前᮷所言“仾伤皮∋，޵舍于
肺”，肺中仾即仾邪闭塞皮∋，邪热与≄息上冲则口⠕而ை，䓛动而
⊹重，头晕、肿胀，皆示有≤，ഐ于肺中仾，≄受伤则⍕液不行，变
为≤湿。

2�肺中寒，吐浊涕。

讲解：此条曾于肺痿ㇷᨀ及。䶎寒⭏于肺，为胃中ڌ饮，上冲于
肺所致，当吐浊⋛如涕，以⭈㥹干姜⊔⋫之。

3�肺↫㯿，⎞之虚，᤹之ᕡ如㪡叶，下ᰐ根者，↫。

讲解：肺旺于秋，秋脉应∋，即⎞，平人脉⎞׍附胃≄，当⎞而
઼㕃，若胃≄衰䍕ᰐ根，肺ᰐ所׍，则脉⎞虚ᰐ力，称为肺之真㯿脉
现，多↫。

4�肝中仾者，头目�，两胁Ⰻ，行ᑖ伛，令人嗜⭈。

讲解：肝主仾，更中仾邪，仾太盛则动，头目瞤动，两胁为肝经
所䗷，᭵⯬Ⰻ，仾为阳热，肝主ㅻ，肝中仾则ㅻᕋ不᭦，֯人不能直
腰而行䎠伛ګ。肝኎木，喜条䗮，⯵则苦急，Ⅲ食⭈㦟㕃其急。

5�肝中寒者，两臂不举，舌本⠕，喜太息，胸中Ⰻ，不ᗇ䖜ח，
食则吐而⊇出也（《脉经、千金》云，时盗⊇、ૣ，食已吐其汁）。

讲解：寒为阴邪，中于肝则ㅻᤈ᥋㍗急而两臂不举，肝被寒郁，
不能⮿⋴则舌本⠕，喜太息，寒≄向上᭫冲，则胸中Ⰻ，以至于不ᗇ
䖜ח，肝⯵ᑨᑨ及胃，肝ᕡ则胃强，阳明热㔃则食不下，食后即吐，
阳明热盛则⊇出。



6�肝↫㯿，⎞之ᕡ，᤹之如㍒不来，或曲如蛇行者，↫。

讲解：脉⎞取ᕡ，重᤹如㍒不动或不见ㄟ直，而见ᕟ曲如蛇行
⣦，二者皆是肝之真脏脉，↫。

7�肝着，其人ᑨⅢ䑸其胸上，先未苦时，նⅢ饮热，᯻覆㣡⊔主
之。（臣林亿ㅹ校诸本᯻覆㣡⊔ᯩ皆同）。

讲解：着者，瘀滞而不行，≄滞血瘀肝不能条䗮则胸中≄塞，Ⅲ
以手䏣䑸其胸，֯≄机ᗇ⭵，Ⅲ饮热可见֯之≄滞血瘀者，为寒，᯻
覆㣡⊔主之。

本ᯩ见于妇人杂⯵ㇷ，由᯻覆㣡、㪡白、ᯠ绛组成，现ᯠ绛൷以
㓒㣡代替，可行≄⍫血祛瘀散寒。

8�ᗳ中仾者，翕翕发热，不能起，ᗳ中侕，食即અ吐。

讲解：中仾ᖡ૽ᗳ脏，称为ᗳ中仾，䶎仾邪中于ᗳ޵。翕翕发
热，为太阳中仾证，仾主火，为阳邪，仾火助其炎势则翕翕发热，表
证䓛⯬则不能起，中仾波于及ᗳ，ᗳ虚则ᗳ中侕，《޵经》言“ᗳ悬
如⯵侕”，即ᗳ中空虚如被悬空之感，胃受热扰而不能食，食即અ
吐。

9�ᗳ中寒者，其人苦⯵ᗳ如౹㫌⣦，剧者ᗳⰋ彻背，背Ⰻ彻ᗳ，
譬如蛊⌘。其脉⎞者，㠚吐乃愈。

讲解：ᗳ为火脏，被寒束㕊，其火޵郁，不ᗇ外出则如食㫌之热
䗓，⭊则ᗳⰋ彻背，背Ⰻ彻ᗳ，如同虫前后ク行而⯬Ⰻ不止。脉⎞
者，⯵有上越之机，ᗇ吐乃愈。

10�ᗳ伤者，其人劳ٖ，即头䶒䎔而下重，ᗳ中Ⰻ而㠚烦，发
热，当脐䐣，其脉弦，此为ᗳ㯿伤所致也。

讲解：ᗳ伤，ᰒ䶎中仾，亦䶎中寒，乃由޵伤而ᗇ。ᗳ伤，ᗳ≄
ᗵ虚，ᗳ虚而阳易动，动则颜䶒㓒䎔，ᗳ虚不能交于下，则下重。ᗳ
阳上虚，肾阴乘虚上᭫，则ᗳ中Ⰻ而发烦热，脐䐣为≤动之⣦，弦为
有≤之脉，皆由ᗳ脏޵伤，肾≤上冲ᕅ起。

古人认为ᗳ火ᗵ须交于下，肾≤ᗵ须交于上，其人乃安。



11�ᗳ↫㯿，⎞之实如哫䉶，᤹之益䒱⯮者，↫。

讲解：ᗳ脉应于⍚，附于胃≄则⍚而઼㕃，若⎞取ඊ实如弹丸䉶
㊫，᤹之越发䒱⯮，∛ᰐ઼㕃，为↫脏。

12�邪ଝ֯兲兴不安者，血≄少也；血≄少者኎于ᗳ，ᗳ≄虚
者，其人则⭿，合目Ⅲ眠，梦远行而㋮神离散，兲兴妄行。阴≄衰者
为癫，阳≄衰者为⣲。

讲解：ᰐ᭵悲伤名曰邪ଝ，悲则兲兴不安，为血少不䏣养ᗳ之
᭵。ᗳੋ≄虚，其人多惊多恐，合目Ⅲ眠之时，ᑨ梦远行，此㋮神离
散，兲兴妄行见诸梦境。血≄衰少不䏣养ᗳ，发如上䘠症⣦者为癫，
⍕液衰少，⍕虚大ׯ硬，发为阳明⯵则为⣲。

13�脾中仾者，翕翕发热，ᖒ如醉人，腹中烦重，皮目��而短
≄。

讲解：古人认为脾主肌肉，脾中仾则肌肉不઼，肌不઼则翕翕发
热、અ吐、眩晕之⣦如醉人，为ڌ≤之䊑也，޵有≤湿则腹中烦重，
≤≄及表则皮肤、眼皮瞤瞤而动，皆是由于脾行⍕液功能受阻所致。

14�脾↫㯿，⎞之大ඊ，᤹之如覆杯，⌱⌱⣦如摇者，↫（臣亿
ㅹ：详五㯿各有中仾、中寒，今脾只䖭中仾；肾中仾、中寒ء不䖭
者，以古᮷ㆰ乱极多，去古ᰒ远，ᰐ᮷可以补㔰也）。

讲解：脾脉应㕃ᕡ，若⎞取大而ඊ硬，⊹取如޵有覆杯，⌱⌱，
中空⣦，中空且摇摆不定，为脾之真脏脉现，主↫。

15�䏪阳脉⎞而涩，⎞则胃≄强，涩则小ׯᮠ，⎞涩相搏，大ׯ
则ඊ，其脾为㓖，哫子仁丸主之。

【哫子仁丸】

哫子仁二升，芍㦟半斤，枳实一斤，大哴一斤，厚朴一ቪ，杏仁
一升。

右六ણ，末之，炼蜜઼丸梧桐子大，饮服十丸，日三，渐加，以
知为ᓖ。



讲解：䏪阳脉候胃，⎞主热，胃热则强，由于小ׯ仁ᮠ，᭵脉
涩，涩主⍕虚血少，胃≄亢热，小ׯ仁ᮠ，皆伤⍕液，肠中干⠕则大
ඊ硬，古人称其为“脾㓖”。脾为胃行⍕液，胃中干，脾ᰐ⍕可ׯ
䗃，行⍕液功能受到㓖束，᭵称“脾㓖”，实则为胃之⯵。当以哫子
仁丸滋润养液，同时᭫下。此⯵多不觉腹胀满，不大ׯ亦不觉所苦，
临ᒺ习惯性ׯ秘、老年性ׯ秘，多见此证。

16�肾着之⯵，其人䓛փ重，腰中ߧ，如坐≤中，ᖒ如≤⣦，反
不渴，小ׯ㠚利，饮食如᭵，⯵኎下焦，䓛劳⊇出，衣（一作表）里
。Ⰻ，腹重如ᑖ五千钱，⭈姜苓术⊔主之ߧ湿，久久ᗇ之，腰以下ߧ

【⭈㥹干姜㥟苓白术⊔】

⭈㥹二两，白术二两，干姜ഋ两，㥟苓ഋ两。

右ഋણ，以≤五升，煮取三升，分温三服，腰中即温。

讲解：≤饮޵盛则䓛փ重，≤湿性寒聚于腰部则腰中ߧ，如坐ߧ
≤中，时有≤肿。≤≄⯵一㡜多由于小ׯ不利ᕅ起，继而出现≤液代
䉒障碍，而见口渴，此处反ഐ劳动⊇出，衣服潮湿不及更换，ߧ湿之
衣覆于փ表，则⊇被郁而不ᗇ出，久㫴Ⱙ塞于组织则发⯵，փ޵有≤
湿，Ⅲ从小ׯᧂ出，նᧂ之不去，᭵虽小ׯ仁ᮠ而⯵不除，未ᖡ૽⍕
液ഋᐳ则不渴，⯵൘下而不൘胃，᭵饮食如᭵。腰腹ߧ重如㕐㔅五千
铜钱一㡜，⭈姜苓术⊔主之。

ᯩ中⭈㥹、干姜温中祛寒，亦⋫小ׯᮠ，苓、术去除≤≄。临ᒺ
此ᯩᑨ⭘，若兼血虚，可与当归芍㦟散合ᯩ。

17�肾↫㯿，⎞之ඊ，᤹之乱如䖜丸，益下ޕቪ中者，↫。

讲解：肾脉当⊹，若⎞取ඊ硬，᤹之急，乱如䖜动之弹丸，由寸
至ቪ，越向下取愈发严重，为肾之真脏脉现，↫。

18�问曰：三焦ㄝ部，上焦ㄝழಛ，օ谓也？ᐸ曰：上焦受中焦
≄，未઼，不能消䉧，᭵能ಛ耳；下焦ㄝ，即遗溺失ׯ，其≄不઼，
不能㠚禁制，不须⋫，久则愈。



讲解：三焦虚ㄝ各有部位：上焦᧕受中焦之≄，中焦脾胃不઼，
则不能消䉧，䉧不消则ᰐ㋮≄以奉上，᭵上焦虚，胃虚≄䘶则ழణ
≄。下焦亦秉≄于中焦，中焦之≄不઼，上虚不能制下，则二ׯ失
禁，此⯵ᰐ须⋫其下焦，ᗵ待中焦≄઼，乃可㠚愈，应以⭈㥹干姜⊔
⋫其中焦。

19�ᐸ曰：热൘上焦者，ഐૣ为肺痿；热൘中焦者，则为ඊ；热
൘下焦者，则尿血，亦令淋秘不通。大肠有寒者，多和溏；有热者，
。血；有热者，ᗵⰄׯ肠ි。小肠有寒者，其人下重ׯ

讲解：热൘上焦，肺受之，ഐૣ而为肺痿；热൘中焦，胃受之，
而为阳明⯵之大ׯඊ；热൘下焦，膀胱受之，热伤血络而为尿血，热
伤⍕液而为淋秘不通。大肠有寒，多发为ׯ溏如和ׯ；大肠有热，多
发为肠ි即Ⱂ⯮。小肠኎火，若有寒则移寒于大肠，寒多失其᭦涩，
发为下重即脱肛，脱肛时դ有ׯ血；小肠本኎火，޽加热邪，移热于
大肠而为Ⰴ⯞。

20�问曰：⯵有积、有聚、有䉧≄，օ谓也？ᐸ曰：积者，㯿⯵
也，终不移；聚者，腑⯵也，发作有时，ኅ䖜Ⰻ移，为可⋫；≄者，
胁下Ⰻ，᤹之则愈，复发为≄。诸积大⌅：脉来细而附僘者，乃积
也。寸口积൘胸中；ᗞ出寸口，积൘ஹ中；关上，积൘脐ᯱ；上关
上，积൘ᗳ下；ᗞ下关，积൘少腹。ቪ中，积൘≄冲；脉出左，积൘
左；脉出右，积൘右；脉两出，积൘中央；各以其部处之。

讲解：“ば”即“䉧”。积为脏⯵，⯵位最深㯿而不⋴，始终不
移动；聚，为腑⯵，⯵位较浅，⋴而不㯿，ᐍ⍱不息，发作有时，聚
散ᰐᑨ，䗇䖜ᥚ动则⯬Ⰻ䖜移，为可⋫。䉧≄，胁下⯬Ⰻ，᤹之则
愈，不᤹复Ⰻ，㊫լ现代所言消化不良，更ᰐ大碍。

积⯵，阻碍≄血⍱动，᭵脉细，其⯵൘脏，⯵位极深，᭵脉⊹如
附于僘上。寸脉⊹细，积൘上焦胸中；稍稍儈出寸脉，积൘ஹ中；关
脉⊹细，积൘中焦脐ᯱ；关之上⊹细，积൘ᗳ下；关之下⊹细，积൘
少腹；ቪ脉⊹细，积൘≄冲イ位置；⊹细见于左脉，则积൘左；⊹细
见于右脉，则积൘右；两手൷见⊹细脉，其积൘中央。根ᦞ其积所൘
部位而处⨶。此以脉定位之⌅，䶎⤜⭘于诊积，各种⯮⯵都有应⭘之
机会。



第22章 痰饮咳嗽病脉证并治第十二

论一俆脉二十一条ᯩ十八俆

1�问曰：夫饮有ഋ，օ谓也？ᐸ曰：有Ⱐ饮，有悬饮，有溢饮，
有᭟饮。

讲解：Ⱐ饮为一ᾲ称，细分可分ഋ㊫：Ⱐ饮、悬饮、溢饮、᭟
饮。

2�问曰：ഋ饮օ以为异？ᐸ曰：其人㍐盛今瘦，≤䎠肠间，⋕⋕
有声，谓之Ⱐ饮；饮后≤⍱൘胁下，ૣ୮ᕅⰋ，谓之悬饮；饮≤⍱
行，归于ഋ肢，当⊇出而不⊇出，䓛փ⯬Ⰻ重，谓之溢饮；ૣ䘶倚
息，短≄不ᗇ卧，其ᖒ如肿，谓之᭟饮。

讲解：此条以≤之处所、ᖒ⣦言ഋ饮不同。⯵人以前丰腴，今反
瘦ᕡ，ഐ其⍕液不化，ᰐ以ᐳ散，则ᖒփ瘦ᕡ，所饮之≤，不待变化
为⍕ׯ由胃至肠，⋕⋕有声，此为Ⱐ饮，哿稠者为Ⱐ，稀㮴者为饮，
ᾲ言之则是Ⱐ饮；饮后≤未至肠间，⍱于胁下如悬，ૣ୮之时，⢥ᕅ
胁下⯬Ⰻ，⭊至胸胁皆Ⰻ，此为悬饮；饮≤⍱行至ഋ肢փ表，≤൘փ
表应从⊇解，当⊇出而不ᗇ⊇出，䓛փ⯬重，此为溢饮，溢者，溢于
外也；≤饮由下及上，波及于肺，则ૣభ上䘶、短≄，倚坐ை息，不
ᗇ平卧，卧则≤饮压䘛膈肌，ைૣ更剧，倚坐时≤饮ቡ下，则稍觉平
稳，其䓛亦肿，此为᭟饮，᭟者，由下᭟于上也。

3�≤൘ᗳ，ᗳ下ඊㆁ，短≄，恶≤不Ⅲ饮。≤൘肺，吐涎⋛，Ⅲ
饮≤。≤൘脾，少≄䓛重。≤൘肝，胁下᭟满，ಿ而Ⰻ。≤൘肾，ᗳ
下悸。

讲解：本条以五脏言饮之不同，≤൘ᗳ，䶎ᗳ脏中有≤，而是൘
≤饮⯵ᖡ૽下出现ᗳ脏症⣦之意，不可↫于句下。ㆁ者，䐣动也，≤
൘ᗳ，则ᗳ下胃部ඊ硬䐣动，胃中有≤则短≄，恶≤而不Ⅲ饮，后人
言ഐᗳ኎火，最⭿恶≤，᭵有此种症⣦，亦可。≤൘肺，ૣ吐涎⋛，
涎⋛多则⍕伤，而Ⅲ饮≤，即言᭟饮。里有≤碍及中≄则少≄，≤⍱
ഋ肢则䓛重，脾主ഋ肢，᭵言≤൘脾。胁下为肝之部位，᭵悬饮胁下



᭟满，ಿ而Ⰻ，名之≤൘肝。≤൘肾，当发为脐下悸动，“ᗳ下
悸”当为误。

4�夫ᗳ下有⮉饮，其人背寒ߧ如手大。⮉饮者，胁下Ⰻᕅ㕪盆，
ૣభ则辄已（一作䖜⭊）。胸中有⮉饮，其人短≄而渴。ഋ肢历㢲
Ⰻ，脉⊹者，有⮉饮。

讲解：ᗳ下即胃有≤饮⮉而不去，≤性寒，背当胃之后，㠚觉寒
如手ᦼ大小。饮⮉于胁下，则胁下Ⰻ⢥ᕅ至ᗳ胸㕪盆イ，ૣభ则ᕅߧ
Ⰻ更⭊，亦是言悬饮症⣦。≤≄波及于胸中，则短≄而渴，此亦言᭟
饮。脉⊹者当䍓有≤，≤⍱ഋ肢则ഋ肢历㢲⯬Ⰻ而重，此亦言溢饮。

5�膈上⯵Ⱐ，满ைૣ吐，发则寒热，背Ⰻ腰⯬，目泣㠚出，其人
ᥟᥟ䓛瞤剧，ᗵ有伏饮。

讲解：膈上有Ⱐ，平日不显，遇外⭼诱ഐ则发胀满、ைૣ、吐
䘶，皆为޵有伏饮所现，发热恶寒、腰背⯬Ⰻ、涕⌚㠚出，此为外有
表证所现。ᥟᥟ䓛瞤剧，有两解：一是ைૣ所致，一是≤饮所致，㔃
合临ᒺ所见，当以前者为是。平㍐潜伏不显，遇诱ഐ而发作，᭵名为
伏饮，⮉饮与伏饮区别即൘于平㍐显与不显。

6�夫⯵人饮≤多，ᗵ暴ை满。凡食少饮多，≤ڌᗳ下，⭊者则
悸，ᗞ者短≄。脉双弦者寒也，皆大下后ழ虚，脉ٿ弦者饮也。肺饮
不弦，ն苦ை短≄。᭟饮亦ை而不能卧，加短≄，其脉平也。

讲解：此⯵ᤷ大⯵，大⯵之后胃多虚ᕡ，虽Ⅲ饮≤，ն须少少与
饮之，不可以≤灌之，饮多胃不消≤，㫴积于ᗳ下则满，≤饮压䘛膈
肌则ை，发为Ⱐ饮⯵。食少者，胃≄ᕡ，饮≤多则⮉于ᗳ下，⭊则ᖡ
૽ᗳ脏而悸，轻则阻碍呼吸而短≄，仲景书中ᑨᑨᕅ⭘这一⨶论，前
᮷业已ᨀ及。饮脉多弦，≤኎≄分，≤饮⯵脉之异ᑨ多见于右手，若
≤饮不应下而误下，则里虚⭏寒，寒脉亦弦，而见诸双手，此句语ᒿ
弦者饮也，脉双弦者寒也，皆大下后喜虚。”惟ٿ装，可变为“脉ق
肺饮多᥏外邪而⯵，᭵其脉⎞而不弦，苦ை短≄乃为外邪所诱发。᭟
饮㊫լ肺饮，其脉不弦。

7�⯵Ⱐ饮者，当以温㦟઼之。



讲解：Ⱐ饮⯵，皆由于胃虚，胃虚而后ڌ饮，饮性寒，其胃虚，
᭵当以温㦟઼其胃，祛其寒，不可妄㠚᭫下。

8�ᗳ下有Ⱐ饮，胸胁᭟满，目眩，苓桂术⭈⊔主之。

【苓桂术⭈⊔】

㥟苓ഋ两，桂枝三两，白术三两，⭈㥹二两。

右ഋણ，以≤六升，煮取三升，分温三服，小ׯ则利。

讲解：胃虚，寒饮䎱虚上⣟，则胸胁部感到㠚下而上之䘶满，≤
饮上冲，则头晕目眩，苓桂术⭈⊔主之。

ᯩ中以桂枝⭈㥹⊔⋫其≄上冲，޽加㥟苓、白术֯≤由小ׯ出。

9�夫短≄有ᗞ饮，当从小ׯ去之，苓桂术⭈⊔主之（ᯩ见上）；
肾≄丸亦主之（ᯩ见脚≄中）。

讲解：≤ڌᗳ下，ᗞ者短≄，᭵云“短≄有ᗞ饮”，当利其小
祛ᗞ饮，ն其临ᒺ、ׯ祛其ᗞ饮，苓桂术⭈⊔与肾≄丸皆可利小，ׯ
运⭘却有不同：苓桂术⭈⊔证ٿ于邪实，肾≄丸ٿ于正虚，且前者⯵
൘中焦，后者⯵ٿ于下。

10�⯵者脉伏，其人Ⅲ㠚利，利反ᘛ，虽利，ᗳ下㔝ඊ满，此为
⮉饮Ⅲ去᭵也，⭈遂半夏⊔主之。

【⭈遂半夏⊔】

⭈遂（大者）三枚，半夏十二枚（以≤一升，煮取半升，去
滓），芍㦟五枚，⭈㥹（炙）如ᤷ大一枚（一本作ᰐ）。

右ഋણ，以≤二升，煮取半升，去滓，以蜜半升઼㦟汁，煎取八
合，顿服之。

讲解：⊹为有≤，伏为⊹之⭊者，其≤更重，⯵人ᐼ望下利，≤
可ᧂ出，֯人ᗳ中⭵ᘛ而不以下利为苦。虽然机փ良能Ⅲُ下利祛
≤，նփ޵≤饮太盛，䶎机能所及，⮉饮Ⅲ去而不ᗇ去，ᗳ下继㔝ඊ
满，当以⭈遂半夏⊔下≤。



⭈遂，下≤力强，半夏下≄利≤，二㦟合⭘以⋫ᗳ下ඊ满，ᗳ腹
肌肉ᤈ᥋，᭵以芍㦟⭈㥹⊔⋫其ᤈ急。ᯩ中⭈遂⭈㥹相反，ഐ⭘蜜
煎，服之ᰐ害，临ᒺ见ᗳ下ඊ满，二ׯ不利，腹᥋急᤹之抵抗或⯬Ⰻ
可⭘本ᯩ。曾以本ᯩ⋫⯇一肝癌腹≤⯵ֻ，下≤极᭸，ᔦ长了⯵人的
⭏命。ն⭈遂有∂，㦟性⥋ጫ，ᰒ伤胃≄，又ᦏ肝≄，᭵⭘之当慎，
或与扶正㦟配合应⭘，ᯩ؍ઘޘ。

11�脉⎞而细滑，伤饮。

讲解：伤于饮，为≤饮⯵之轻浅阶⇥，᭵脉未⊹反⎞，޵有≤饮
则脉中血少᭵脉细，有≤则滑。

12�脉弦ᮠ者，有寒饮，ߜ夏难⋫。

讲解：脉弦ᮠ，虽脉弦可以主寒，ն为寒实，若与ᮠ相配，为有
热之䊑，后言其“有寒饮，ߜ夏难⋫”难以说通，且以脉定证，某季
难⋫ㅹ᮷䗎，显䶎仲景手ㅄ。

13�脉⊹而弦者，悬饮޵Ⰻ。⯵悬饮者，十枣⊔主之。

【十枣⊔】

㣛㣡（熬）、⭈遂、大戟各ㅹ分。

右三ણ，捣ㆋ，以≤一升五合，先煮肥大枣十枚，取九合，去
滓，޵㦟末，强人服一钱匕，羸人服半钱，平旦温服之；不下者，明
日更加半钱。ᗇᘛ下后，㌌㋕㠚养。

讲解：脉⊹为有≤，弦者主Ⰻ，为悬饮ᕅⰋ，十枣⊔主之。

ᯩ中⭈遂、大戟、㣛㣡൷为下≤ጫ㦟，且皆有∂，ᗵ须以大枣煎
⊔઼胃制∂，且视䓛փ强ᕡ适量服⭘，不可一日޽服，以防䗷量伤
人，服后⭵ᘛ下利，而≤去之后，当以㌌㋕养胃。

临ᒺ可⭘三㦟各二至三钱，将大枣增至一斤，煮至烂熟去皮、
核，后᭮三㦟，煎煮⡷刻，去滓服⊔，可⋫⯇肝硬化腹≤，对于胸≤
ቔ其有᭸。

14�⯵溢饮者，当发其⊇，大䶂嗉⊔主之，小䶂嗉⊔亦主之。



【大䶂嗉⊔】

哫哴（去㢲）六两，桂枝（去皮）二两，⭈㥹（炙）二两，杏仁
（去皮尖）ഋ十个，⭏姜（切）三两，大枣十二枚，石膏（碎）如鸡
子大。

右七ણ，以≤九升，先煮哫哴，߿二升，去上⋛，޵诸㦟，煮取
三升，去滓，温服一升，取ᗞլ⊇，⊇多者，温㊹㊹之。

【小䶂嗉⊔】

哫哴（去㢲）三两，芍㦟三两，五ણ子半升，干姜三两，⭈㥹
（炙）三两，细䗋三两，桂枝（去皮）三两，半夏（⍇）半升。

右八ણ，以≤一ᯇ，先煮哫哴，߿二升，去上⋛，޵诸㦟，煮取
三升，去滓，温服一升。

讲解：≤饮⍱于ഋ肢，应⊇出而不⊇出，名为溢饮，当发其⊇，
大䶂嗉⊔，小䶂嗉⊔皆可发⊇，利≤≄，ն前者见不⊇出而烦䒱，或
口舌干，恶寒重，脉⎞㍗；后者口舌不干，不渴，而ૣభ、ை息症⣦
。重。临ᒺ以前者多见，᭵将其置于前，云其主之，后者亦主之ٿ

15�膈间᭟饮，其人ை满，ᗳ下Ⰾඊ，䶒色唗唁，其脉⊹㍗，ᗇ
之ᮠ十日，医吐下之不愈，木防己⊔主之。虚者即愈，实者三日复
发，复与不愈者，宜木防己⊔去石膏加㥟苓㣂硝⊔主之。

【木防己⊔】

木防己三两，石膏（鸡子大）十二枚，桂枝二两，人参ഋ两。

右ഋણ，以≤六升，煮取二升，分温޽服。

【木防己去石膏加㥟苓㣂硝⊔】

木防己二两，桂枝二两，人参ഋ两，㣂硝三合，㥟苓ഋ两。

右五ણ，以≤六升，煮取二升，去滓，޵㣂硝，޽ᗞ煎，分温޽
服，ᗞ利则愈。



讲解：胃中ڌ≤，向上冲䘶于膈，᭵曰“膈间᭟饮”，≤向上压
䘛膈肌则满，涉及于肺则ை，胃虚≤ڌ则ᗳ下Ⰾ㔃ඊ硬，޵有≤饮现
于䶒色ᑨ见唁褐，脉⊹为有≤，㍗主≤饮㔃实，ᗇ⯵ᮠ十天，吐下皆
不愈，木防己⊔主之。服㦟后，⯵ٿ虚者即愈，ٿ实者虽当时见᭸，
ն三日后当复发，޽服木防己⊔则ᰐ᭸，应服木防己去石膏加㥟苓㣂
硝⊔加强祛≤祛实作⭘。

木防己⊔中大量应⭘人参⋫其胃虚，桂枝平冲降≄，木防己祛
≤，大量֯⭘可通利二ׯ，石膏不仅⭘于祛热，于此ᯩ中更发ᥕ稀㮴
Ⱐ㔃之作⭘以⋫Ⰾඊ、ை满。

16�ᗳ下有᭟饮，其人苦߂眩，泽泻⊔主之。

【泽泻⊔】

泽泻五两，白术二两。

右二ણ，以≤二升，煮取一升，分温޽服。

讲解：߂者，头⊹如戴重⢙，眩者头晕目眩，ᗳ下᭟饮ᑨ见此症
⣦，泽泻⊔主之。ᯩ中泽泻⭈寒ޕ胃，祛胃≤，白术苦温ڕ胃祛≤。
ٿ眩之㦟主要有三种：一是泽泻，祛≤力强，ն其性߂胃祛≤止ޕ
寒；二是白术，温性祛≤；三是㥟苓，⋫眩߂力量较ᕡ，ն长于⋫⯇
ᗳ悸。

17�᭟饮胸满者，厚朴大哴⊔主之。

【厚朴大哴⊔】

厚朴一ቪ，大哴六两，枳实ഋ枚。

右三ણ，以≤五升，煮取二升，分温޽服。

讲解：᭟饮里实，≄不下行，与≤饮同时向上冲䘶，厚朴大哴⊔
主之。本ᯩ为小承≄⊔加重⭘量而成，厚朴、枳实不仅行≄，还可行
≤、行食滞，大ׯ闭㔃不通，而加大哴，临ᒺ大哴最重可⭘至10ݻ。

18�᭟饮不ᗇ息，㪦苈大枣泻肺⊔主之（ᯩ见肺痈ㇷ中）。



讲解：᭟饮䘶满太⭊，≤饮充斥压䘛于肺，而呼吸ഠ难，㪦苈大
枣泻肺⊔主之。ᯩ中㪦苈子⭘⋫肺≤，其位൘上，⭈遂、大戟、㣛㣡
虽亦⋫肺，ն其位稍ٿ于下。

19�અ家本渴，渴者为Ⅲ解，今反不渴，ᗳ下有᭟饮᭵也，小半
夏⊔主之（《千金》云：小半夏加㥟苓⊔）。

【小半夏⊔】

半夏一升，⭏姜半斤。

右二ણ，以≤七升，煮取一升半，分温޽服。

讲解：胃中ڌ≤则人અ吐，᭟饮向上冲䘶，અ吐更⭊，吐伤⍕
液，其人口渴，口渴当胃中≤去，᭵为Ⅲ解。现反不渴，为ᗳ下有᭟
饮，随吐随聚，小半夏⊔主之。

ᯩ中⭏姜散寒祛饮，半夏降䘶祛饮，以⋫᭟饮上䘶之证。

20�腹满，口舌干⠕，此肠间有≤≄，己ὂ苈哴丸主之。

【己ὂ苈哴丸】

防己、ὂ目、㪦苈（熬）、大哴各一两。

右ഋણ，末之，蜜丸如梧子大，先食饮服一丸，日三服，稍增，
口中有⍕液。渴者加㣂硝半两。

讲解：本⯵相当于前᮷所讲⤝义Ⱐ饮，饮下之≤൷䎠于肠间，不
能化⭏⍕液，不充ᖒփ则人瘦，不润上焦则口舌干⠕，≤㫴肠间则腹
满，己ὂ苈哴丸主之。

ᯩ中防己、ὂ目、㪦苈子皆可利尿逐≤，大哴ᰒ利大ׯ，又利小
ᧂ出。临ᒺ实证腹≤多有应⭘本ᯩ机会，ഋ㦟൷ׯ可֯≤饮由二，ׯ
。量，≤去⍕还，口中有⍕液即是见᭸߿煎服，或将大哴稍酌ݻ10⭘
渴加㣂硝之说不䏣取。

21�卒અ吐，ᗳ下Ⰾ，膈间有≤，眩悸者，小半夏加㥟苓⊔主
之。



【小半夏加㥟苓⊔】

半夏一升，⭏姜半斤，㥟苓三两（一⌅ഋ两）。

右三ણ，以≤七升，煮取一升五合，分温޽服。

讲解：膈间有≤，即胃中᭟饮，向上冲䘶则僔然અ吐，而为≤
Ⰾ，与小半夏⊔证相լ，ն复见眩、悸症⣦，当加㥟苓利≤而止悸
眩。

。令瘦人脐下有悸，吐涎⋛而癫眩，此≤也，五苓散主之ٷ�22

【五苓散】

泽泻一两一分，⥚苓（去皮）三分，㥟苓三分，白术三分，桂枝
（去皮）二分。

右五ણ，为末，白饮服ᯩ寸匕，日三服，多饮暖≤，⊇出愈。

讲解：此条亦论⤝义Ⱐ饮，Ⱐ饮䎠于肠间，则脐下悸，⍕液不ᐳ
则人瘦，≤饮可ᕅ起癫而眩߂、吐涎⋛，五苓散主之。

五苓散集⥚苓、㥟苓、白术、泽泻ഋ种利≤㦟，ᰒ可⋫悸，又可
⋫眩，还可⋫渴，另加桂枝降其冲䘶，以止其上᭫眩߂、吐涎⋛。本
ㇷ讨论了诸多≤饮可产⭏的⯵症，᭵有“怪⯵多问≤”一䗎，临ᒺ当
⌘意审察。

附ᯩ

【《外台》㥟苓饮】

⋫ᗳ胸中有ڌⰠ宿≤，㠚吐出≤后，ᗳ胸间虚，≄满不能食。消
Ⱐ≄，令能食。

㥟苓、人参、白术各三两，枳实二两，₈皮二两半，⭏姜ഋ两。

右六ણ，≤六升，煮取一升八合，分温三服，如人行八九里进
之。



讲解：ᗳ胸中有Ⱐ饮ڌ㫴，અ吐出≤后，ᗳ胸间≤去则空虚，ն
复又有≤上䘶而≄满，胃中有≤则不能食，以㥟苓饮ڕ胃，祛≤进
食。

本ᯩ即是ഋੋ子⊔去⭈㥹而加₈ޕ枳姜⊔，临ᒺ可⭘⋫胃虚ڌ食
饮之胃部不适症⣦，ᯩ中₈皮⭘量较少，临ᒺ见不Ⅲ饮食、ੳ䘶ణڌ
≄者，可酌加⭘量，若અ吐较重，可与小半夏⊔合ᯩ。

23�ૣ家其脉弦，为有≤，十枣⊔主之（ᯩ见上）。

讲解：饮脉多弦，ഐ≤饮而ૣ者，ᰒ可为悬饮，又可为᭟饮，或
者二者兼有之。十枣⊔主之。

24�夫有᭟饮家，ૣ烦胸中Ⰻ者，不卒↫，至一百日，一岁，宜
十枣⊔（ᯩ见上）。

讲解：本条承上条而言，᭟饮仁㑱ૣభ不止，悬饮ᗳ中Ⰻ，此又
为二者相兼之⯵，当时不↫，其⯵䗱ᔦ至一百天，⭊至一年，仍当服
十枣⊔祛饮。

25�久ૣᮠ岁，其脉ᕡ者可⋫，实大ᮠ者↫；其脉虚者ᗵ苦߂，
其人本有᭟饮൘胸中᭵也，⋫኎饮家。

讲解：多年久ૣ，其人正虚，脉当ᕡ，若脉实大而ᮠ，说明邪
盛，正不胜邪，当↫。临ᒺ䶎ૣభ如此，凡久⯵正虚者，都有这样的
规ᖻ。脉虚可⋫之人，若胸中本有᭟饮，其人苦߂眩，当根ᦞ⋫⯇≤
饮之⌅⋫之。

26�ૣ䘶倚息，不ᗇ卧，小䶂嗉⊔主之（ᯩ见上᮷肺痈中）。

讲解：久有᭟饮潜伏，遇仾寒外感诱发，而出现ૣ䘶倚息不ᗇ平
卧，小䶂嗉⊔主之。

27�䶂嗉⊔下已，多୮口⠕，寸脉⊹，ቪ脉ᗞ，手䏣厥䘶，≄从
小腹上冲胸૭，手䏣Ⱙ，其䶒翕热如醉⣦，ഐ复下⍱阴股，小ׯ难，
时复߂者，与㥟苓桂枝五ણ⭈㥹⊔，⋫其≄冲。

【桂苓五ણ⭈㥹⊔】



㥟苓ഋ两，桂枝（去皮）ഋ两，⭈㥹（炙）三两，五ણ子半升。

右ഋણ，以≤八升，煮取三升，去滓，分三温服。

讲解：服下䶂嗉⊔后，ૣ䘶倚息不ᗇ卧症⣦好䖜，口⠕为服小䶂
嗉⊔后，≤饮消散的᭸傼，ն饮未ޘ去，᭵仍多୮。寸脉⊹为里有
≤，ቪ脉ᗞ主血少⍕虚，血虚不䗮ഋ末则手䏣厥䘶，手䏣哫Ⱙ不仁，
胃≤稍去，其热⎞现，致֯翕然发热，䶒㓒如醉酒⣦。虽服䶂嗉⊔胃
中之≤有所消散，ն᭟饮⢩点即是由下㠚上冲䘶，补其消散之≤，则
㠚觉≄从小腹上冲胸૭，如Ⅲ作奔䊊，≤≄上冲稍有ڌ息，则复向下
⍱于阴股间，ն时有冲䘶，冲则≤不下，᭵小ׯ难，时时眩߂，总փ
来看此时⋫⯇重点应൘止其上冲，᭵与㥟苓桂枝五ણ⭈㥹⊔。

本ᯩ以桂枝⭈㥹⊔为底ᯩ，⋫⯇≄冲ᗳ悸，另加㥟苓利≤⋫其眩
。五ણ子⋫其本⯵ૣభ，߂

28�冲≄即低，而反更ૣ，胸满者，⭘桂苓五ણ⭈㥹⊔去桂，加
干姜、细䗋，以⋫其ૣ满。

【苓⭈五ણ姜䗋⊔】

㥟苓ഋ两，⭈㥹三两，干姜三两，细䗋三两，五ણ半升。

右五ણ，以≤八升，煮取三升，去滓，温服半升，日三。

讲解：服桂苓五ણ⭈㥹⊔后，≄冲ᗇ降，ն反而ૣభ、胸满症⣦
ケ显，᭵去桂枝，加ޕ干姜、细䗋䗋温发散，配合五ણ子温中散饮以
⋫ૣ满，名为苓⭈五ણ姜䗋⊔，临ᒺ此ᯩᑨ⭘。

29�ૣ满即止，而更复渴，冲≄复发者，以细䗋、干姜为热㦟
也。服之当遂渴，而渴反止者，为᭟饮也。᭟饮者，⌅当߂，߂者ᗵ
અ，અ者复޵半夏，以去其≤。

【苓⭈五ણ姜䗋夏⊔】

㥟苓ഋ两，⭈㥹三两，细䗋二两，干姜二两，五ણ子，半夏各半
升。

右六ણ，以≤八升，煮取三升，去滓，温服半升，日三。



讲解：服上ᯩ后，ૣభ、胸满即愈，ն细䗋、干姜为热㦟，服后
出现口渴，ն仅渴⡷刻，之后᭟饮复上，口渴即止，为≤饮未去之
䊑。此处冲䘶复发䶎≄上冲，乃是ഐ޵有᭟饮向上冲䘶所致，᭵去桂
枝。᭟饮上冲，⌅当眩߂而અ，应加半夏降䘶祛饮，名曰“苓⭈五ણ
姜䗋夏⊔”。

30�≤去અ止，其人ᖒ肿者，加杏仁主之。其证应޵哫哴，以其
人遂Ⱙ，᭵不޵之。若䘶而޵之者，ᗵ厥。所以然者，以其人血虚，
哫哴发其阳᭵也。

【苓⭈五ણ加姜䗋半夏杏仁⊔】

㥟苓ഋ两，⭈㥹三两，五ણ子半升，干姜三两，细䗋三两，半夏
半升，杏仁（去皮尖）半升。

右七ણ，以≤一ᯇ，煮取三升，去滓，温服半升，日三。

讲解：服上ᯩ≤饮去则અ吐止，若其人䓛փ≤肿，当加哫哴利≤
消肿，նഐ为其人血虚手䏣哫Ⱙ，不可޽以哫哴夺其⍕液，若޽⭘哫
哴，血虚夺⍕，ׯ由手䏣哫Ⱙ发ኅ为ഋ肢厥䘶，᭵以杏仁代替哫哴，
虽利≤而不大发⊇。名曰“苓⭈五ણ姜䗋夏仁⊔”。

31�若䶒热如醉，此为胃热上冲熏其䶒，加大哴以利之。

【苓⭈五ણ加姜䗋半夏仁哴⊔】

㥟苓ഋ两，⭈㥹三两，五ણ子半升，干姜三两，细䗋三两，半夏
半升，杏仁半升，大哴三两。

右八ણ，以≤一ᯇ，煮取三升，去滓，温服半升，日三。

讲解：若䶒热如同醉酒，乃是胃热上冲其䶒，胃热൘本⯵一㌫列
症⣦中为最轻，于⋫⯇≤饮ᯩ剂中稍加大哴利之即可，名曰“苓⭈五
ણ加姜䗋半夏仁哴⊔”。

32�先渴后અ，为≤ڌᗳ下，此኎饮家，小半夏加㥟苓⊔主之
（ᯩ见上）。



讲解：前᮷小半夏⊔条言“અ家本渴”，本条“先渴而અ”，ഐ
其渴而饮≤，≤ޕ不化，ڌ积胃中，久则અ出，此኎饮家，当服小半
夏⊔，若ᯩ加㥟苓，症ᗵ见悸。



第23章 消渴小便利淋病脉

证ᒦ⋫ㅜ十三

脉证九条ᯩ六俆

一、消渴

1�厥阴之为⯵，消渴，≄上冲ᗳ，ᗳ中⯬热，侕而不Ⅲ食，食即
吐蛔，下之不肯止。

讲解：此条㊫լ《伤寒论》厥阴ㇷᨀ纲证。厥阴⯵，为≄血ء虚
之⯵，虚᭵ᕅ≤㠚ᮁ则消渴，上虚则下寒上᭫，冲䘶于ᗳ则ᗳ中⯬Ⰻ
烦乱，冲䘶于胃则不Ⅲ饮食，蛔虫受寒所䘛而上行，吐则随饮食之⢙
同出。半表半里之虚寒证，本不下利，若经误下，޽虚其里⯵及太
阴，则下利不止。本条举消渴的一种症见，可知消渴包ᤜ㌆尿⯵，㌆
尿⯵只是消渴的一种表现ᖒᔿ，二者不可ㅹ同。

2�寸口脉⎞而迟，⎞即为虚，迟即为劳；虚则卫≄不䏣，劳则㦓
≄ㄝ。

讲解：寸口脉⎞迟，⎞可主虚，卫≄不䏣；迟为虚劳、㩕血不
䏣：㦓卫ء虚，可致消渴。

3�䏪阳脉⎞而ᮠ，⎞即为≄，ᮠ即为消䉧而大ඊ（一作㍗）。≄
盛则溲ᮠ，溲ᮠ即ඊ，ඊᮠ相搏，即为消渴。

讲解：本条言中消之⯵。䏪阳脉以候胃，⎞则胃强，为胃≄盛之
应；ᮠ主热而能化食消䉧。之后“而大ඊ”三字为衍᮷，当去之。胃
热䘛⍕外出则小ׯ仁ᮠ，小ׯᮠ，⍕液被夺则大ׯඊ，ඊᮠ相搏，փ
。⯵分丧失，发为消渴，㊫լ于西医所言㌆尿≥޵

4�⭧子消渴，小ׯ反多，以饮一ᯇ，小ׯ一ᯇ，肾≄丸主之（ᯩ
见脚≄中）。

讲解：⭧子消渴，多与肾虚相关。下焦虚，失于᭦ᩴ则小ׯ反
多。⍕伤则口渴多饮，ն饮一ᯇ，小ׯ亦是一ᯇ，发为消渴，肾≄丸



主之。临ᒺ若见小ׯ失禁或小ׯ仁ᮠ之消渴⯵，可投此ᯩ，以恢复下
焦机能，ն㌆尿⯵人见此ᯩ证者不多。

5�脉⎞，小ׯ不利，ᗞ热消渴者，宜利小ׯ发⊇，五苓散主之
（ᯩ见上）。渴Ⅲ饮≤，≤人则吐者，名曰≤䘶，五苓散主之（ᯩ见
上）。

讲解：表邪未去则脉⎞ᗞ热，小ׯ不利则ᓏ≤不ᗇᧂ出，旧≤不
去，ᯠ≤不⭏，虽饮多而仍渴，≤ڌ㫴胃中，量多则发⭏≤䘶，症
见“渴Ⅲ饮≤，≤ޕ则吐”，以五苓散利小ׯ，发⊇。

6�渴Ⅲ饮≤不止者，᮷蛤散主之。

【᮷蛤散】

᮷蛤五两。

右一ણ，杵为散，以沸⊔五合，઼服ᯩ寸匕。

讲解：仅见渴Ⅲ饮≤不止者，᮷蛤散主之。᮷蛤一㦟，有两种说
⌅：一说为有㓩之蛤，有止渴之功᭸；一说为五ؽ子之别称，可᭦ᮋ
止渴，现ᑨ取前说而多以⢑蛎代之。

二、淋⯵

1�淋之为⯵，小ׯ如㋏⣦，小腹弦急，Ⰻᕅ脐中。

讲解：本ㇷ所言淋⯵，为小ׯ淋漓，艰涩难通之⯵，䶎现代኎性
传᫝⯮⯵之淋⯵，本条所云⯵症，኎于石淋，即㊫լ⋼尿㌫㔃石。⋼
尿㌫中㔃石，碎小者随小ׯᧂ出如㋏⣦颗㋂，大者阻于尿䐟，֯小ׯ
淋漓艰涩，ᧂ尿不⭵则小腹弦急Ⰻᕅ脐中。

2�䏪阳脉ᮠ，胃中有热，即消䉧ᕅ食，大ׯᗵඊ，小ׯ即ᮠ。

讲解：本条与消渴ㅜ3条意思相同，仅᮷字稍有变化。

3�淋家不可发⊇，发⊇则ᗵׯ血。



讲解：淋家，小ׯ淋漓不通，ᓏ≤㫴于下焦而⭏热，ޘ䓛ᓏ≤ڌ
积则⍕液߿少，޽发⊇，一伤⍕液，二助其热，热伤下焦则ׯ血。

三、小 ׯ 不 利

1�小ׯ不利者，有≤≄，其人若渴，栝㪼瞿哖丸主之。

【栝㪼瞿哖丸】

栝㪼根二两，㥟苓三两，㯟㬓三两，附子（炮）一枚，瞿哖一
两。

右五ણ，末之，炼蜜丸梧子大，饮服三丸，日三服，不知，增至
七八丸，以小ׯ利，腹中温为知。

讲解：里有≤≄而致口渴小ׯ不利，与五苓散证相լ，本条栝㪼
瞿哖丸证ٿ阴，而五苓散证ٿ阳。

ᯩ中栝㪼根、㯟㬓为滋补㦟，ڕ胃⭏⍕，瞿哖、㥟苓利尿，加ޕ
附子⋫机能⊹衰所致之小ׯ不利。ᦞᯩ后⌘本⯵当有腹中不温一症。

2�小ׯ不利，㫢灰散主之；滑石白劬散、㥟苓戎盐⊔ᒦ主之。

【㫢灰散】

㫢灰七分，滑石三分。

右二ણ，杵为散，饮服ᯩ寸匕，日三服。

【滑石白劬散】

滑石二分，乱发二分（烧），白劬二分。

右三ણ，杵为散，饮服ᯩ寸匕，日三服。

【㥟苓戎盐⊔】

㥟苓半斤，白术二两，戎盐弹丸大一枚。



右三ણ，先将㥟苓、白术以≤五升，煮取三升，ޕ盐޽煎，分温
三服。

讲解：本条即ᤷ小ׯ不利而淋漓艰涩者。㫢灰散ᯩ中㫢灰ᰒ可止
血，又可利尿，配伍滑石消炎，利尿止Ⰻ。滑石白劬散中，滑石利尿
解热，乱发止血，利尿，白劬即勔劬之㊫，祛≤利尿。㥟苓戎盐⊔，
以㥟苓、白术利尿，而以戎盐，即矿⢙䶂盐，૨寒䖟ඊ去热。三ᯩ可
于小ׯ艰涩不利之症中选⭘。

3�渴Ⅲ饮≤，口干舌⠕者，白虎加人参⊔主之（ᯩ见中暍中）。

讲解：本条应置于消渴⯵中，临ᒺ可以本ᯩ⋫⯇㌆尿⯵，ᑨ加⭘
⢑蛎、栝㪼根、哖ߜ。

4�脉⎞发热，渴Ⅲ饮≤，小ׯ不利者，⥚苓⊔主之。

【⥚苓⊔】

⥚苓（去皮）、㥟苓、阿胶、滑石、泽泻各一两。

右五ણ，以≤ഋ升，先煮ഋણ，取二升，去滓，޵胶烊消，温服
七合，日三服。

讲解：本ᯩ亦⋫小ׯ淋漓不利，为⋼尿㌫⯮⯵最ᑨ应⭘之ᯩ剂。
ᯩ中⥚苓、滑石、泽泻൷是寒性利尿㦟，泽泻又能解渴，应加大其⭘
量，阿胶滋阴养血，亦可与通利之૱相伍而祛瘀。



第24章 水气病脉证并治第十四

论七俆脉证五条ᯩ八俆

1�ᐸ曰：⯵有仾≤、有皮≤、有正≤、有石≤、有哴⊇。仾≤，
其脉㠚⎞，外证僘㢲⯬Ⰻ，恶仾；皮≤，其脉亦⎞，外证䐇肿，᤹之
⋑ᤷ，不恶仾，其腹如啃，不渴，当发其⊇；正≤，其脉⊹迟，外证
㠚ை；石≤，其脉㠚⊹，外证腹满不ை；哴⊇，其脉⊹迟，䓛发热，
胸满，ഋ肢头䶒肿，久不愈，ᗵ致痈脓。

讲解：≤≄⯵分有五㊫：仾≤、皮≤、正≤、石≤、哴⊇。脉
⎞、恶仾、僘㢲⯬Ⰻ皆是表证之䊑，᭵ᰒ有≤肿，又有外感者称为仾
≤。皮≤脉⎞，ն不恶仾可知䶎有表证未解，为≤≄൘于皮间之᭵，
其⢩点是脚肿，᤹之⋑ᤷ，其腹中空如啃为ᰐ里实，不渴为ᰐ里热，
可发其⊇以解皮间≤≄，发⊇亦ᤷ仾≤⋫⌅而言。≤正当于ᗳ下胃
中，名正≤，里有寒≤，则脉⊹迟，向上压䘛膈肌则ை。石≤亦൘
里，脉㠚⊹，部位൘下᭵腹满，不及于肺则不ை。里有≤≄，外有表
虚则发哴⊇，有≤则脉⊹迟，ഋ肢头䶒肿，≤郁于里则发热，表虚则
虽⊇出而表不解，ᦞ后᮷所䘠，哴⊇多见≄上᭫冲则为胸满，若久不
愈，⍕伤热盛则致痈脓。

2�脉⎞而⍚，⎞则为仾，⍚则为≄。仾≄相搏，仾强则为隐疹，
䓛փ为Ⰲ，Ⰲ为⋴仾，久为⯲癞，≄强则为≤，难以؟仰。仾≄相
击，䓛փ⍚肿，⊇出乃愈，恶仾则虚，此为仾≤；不恶仾者，小ׯ通
利，上焦有寒，其口多涎，此为哴⊇。

讲解：本条论䘠仾≤为⯵。脉⎞⍚，⎞为外感仾邪之应，⍚为≤
≄之应，仾邪与≤≄相搏，若仾邪胜则发隐疹，䶉时隐㯿，ᩄ之起
疹，疹起而䓛Ⰲ，古人称为“⋴仾”，䓛Ⰲᩄ抓破溃，久成⯲癩，㊫
լ于现代所言“㦘哫疹”。若⍕液ڌ滞则化为᭟饮，ૣ䘶上≄，令人
难以؟仰。仾邪与≤≄相当，䓛փ肿⭊而表虚恶仾则为仾≤，当发⊇
解之，不恶仾而小ׯ通利，其口多涎，乃寒饮൘上焦，为哴⊇，本处
仅以是੖恶仾鉴别仾≤与哴⊇，ഐ后᮷仍将ᨀ及，൘此对哴⊇解释较
⮕。



3�寸口脉⊹滑者，中有≤≄，䶒目肿大，有热，名曰仾≤。视人
之目バ上ᗞᤕ，如蚕ᯠ卧起⣦，其颈脉动，时时ૣ，᤹其手䏣上，陷
而不起者，仾≤。

讲解：本条论䘠诱发仾≤的原ഐ及仾≤外证。脉⊹滑为里有≤
饮，而致䶒目肿大；复感外邪而䓛热，外邪诱发≤≄为⯵，发为仾
≤。仾≤症见：眼眶上壅肿如蚕ᯠ卧起⣦，手䏣᤹之陷而不起，皆ഐ
于≤，而颈脉䐣动，时时ૣభ，则ഐ表证。仾≤外症多种多样，本条
所䘠仅是一种，ն总的⯵机是ᰒ有外感，又有≤≄。

4�太阳⯵，脉⎞而㍗，⌅当僘㢲⯬Ⰻ，反不⯬，䓛փ反重而酸，
其人不渴，⊇出即愈，此为仾≤。恶寒者，此为极虚，发⊇ᗇ之。渴
而不恶寒者，此为皮≤，䓛肿而ߧ，⣦如ઘⰩ。胸中ヂ，不能食，反
聚Ⰻ，暮䒱不ᗇ眠，此为哴⊇。Ⰻ൘僘㢲，ૣ而ை，不渴者，此为脾
胀，其⣦如肿，发⊇即愈。然诸⯵此者，渴而下利，小ׯᮠ者，皆不
可发⊇。

讲解：太阳伤寒脉⎞㍗，当僘㢲⯬Ⰻ，ն里有≤≄则反不⯬而䓛
酸⊹、不渴，亦是仾≤，与《伤寒论》ㅜ39条大䶂嗉⊔证相լ，⊇出
则愈。仾≤当恶寒不⭊，ն发⊇太䗷，表虚严重则恶寒亦重。若ᰐ表
证而不恶寒者，为皮≤，նഐ其口渴᭵不可发⊇，≤性寒则䓛肿而
。䓛为寒饮所Ⱙ阻，⣦如ઘⰩޘ，ߧ

胸中胀满憋闷，ޕ夜烦䒱而不能食为哴⊇。僘㢲⯬Ⰻ，ைૣ不渴
者，ᦞ后᮷应᭩“脾胀”为“肺胀”，肺胀之⯵多见眼睛ᗞ肿，ᒦ䶎
一䓛⍚肿，᭵称“如肿”，⊇之可愈。

ն≤≄为⯵，若见口渴或下利，或小ׯ仁ᮠ，皆有⍕伤之虑，不
可发⊇，此为本条要点，应予以重视。

5�里≤者，一䓛䶒目哴肿，其脉⊹，小ׯ不利，᭵令⯵≤。ٷ如
小ׯ㠚利，此亡⍕液，᭵令渴也，越婢加术⊔主之（ᯩ见下）。

讲解：里≤为ഐ小ׯ不利而发之于里的≤≄⯵。里有≤则脉⊹、
䓛肿，≤郁于里而⭏热，则肿中ᑖ哴。若小ׯ仁ᮠ，≤有出䐟，则不
⯵里≤，ն其伤⍕可致口渴。里≤当以越婢加术⊔主之，临ᒺ本ᯩ⭘
于肾炎腹≤⯇᭸极֣。里≤ն言其⯵ഐ，䶎于五种≤≄⯵中又出一
⯵，后世有将其᭩为皮≤者，不当。



6�䏪阳脉当伏，今反㍗，本㠚有寒，⯍ⱅ腹中Ⰻ，医反下之，下
之即胸满短≄；䏪阳脉当伏，今反ᮠ，本㠚有热，消䉧，小ׯᮠ，今
反不利，此Ⅲ作≤。

讲解：里有≤，胃≄ᑨ虚衰，则䏪阳脉当⊹伏，若䏪阳脉㍗，是
ഐ为除≤≄外，本有积寒、⯍≄、癥ⱅ而腹Ⰻ，医者误下，寒≤上᭫
则胸满、短≄。若䏪阳脉ᮠ，为有热，热则消䉧，小ׯ仁ᮠ，ն此时
小ׯ不利而致热不ᗇ⋴，当利其小ׯ，੖则日久Ⅲ作≤≄⯵。

7�寸口脉⎞而迟，⎞脉则热，迟脉则潜，热潜相搏，名曰⊹；䏪
阳脉⎞而ᮠ，⎞脉即热，ᮠ脉即止，热止相搏，名曰伏；⊹伏相搏，
名曰≤；⊹则络脉虚，伏则小ׯ难，虚难相搏，≤䎠皮肤，即为≤
矣。

讲解：寸口脉⎞而迟，⎞为有热，迟为血虚⍕不䏣，⎞迟相搏
㔃，热伤⍕血，֯⍕血愈虚，即⊹，此⊹䶎言脉由⎞䖜⊹，乃ᤷ⍕液
血液虚衰之意。䏪阳脉⎞而ᮠ，⎞为有热，ᮠ为小ׯ不利而ڌ≤，二
者相合，名曰伏。络脉中⍕液空虚，加之小ׯ不利，里有ࠁ≥，≥ڌ
于络脉之虚，䎠于皮肤，发为皮≤。本条所讲脉证混乱，当前后互
看，恐䶎仲景原意。

8�寸口脉弦而㍗，弦则卫≄不行，即恶寒，≤不⋮⍱，䎠于肠
间。

讲解：本条言㩕卫不利于外而致≤≄⯵。饮食ޕ胃，化⭏㋮≄，
于血㇑中，化而色䎔者为血，㩕为其⭘；出于血㇑者为≄，卫为其ޕ
⭘。若㩕卫不利，֯㋮≄不变为⍕液而䎠于肠间，则化为≤，ն其脉
未ᗵ一定为伤寒弦㍗之脉。以≤浸之谓之⋮，运行不息谓之⍱，≤不
⋮⍱，即≤液代䉒失其濡润、⍱动之ᑨ。

9�少阴脉㍗而⊹，㍗则为Ⰻ，⊹则为≤，小ׯ即难。

讲解：少阴为肾脉，㍗则腰Ⰻ，⊹则≤道不通下焦≤ڌ不行，小
。⯵≄≥不利，而为ׯ

10�脉ᗇ诸⊹，当䍓有≤，䓛փ肿重。≤⯵脉出者↫。



讲解：里有≤饮则脉⊹，组织≤分䗷多则䓛փ⊹重而肿，真正里
≤之⯵若脉⎞，为正不胜邪，当↫。

11�夫≤⯵人，目下有卧蚕，䶒目勌泽，脉伏，其人消渴，⯵≤
腹大，小ׯ不利，其脉⊹绝者，有≤，可下之。

讲解：里≤ᾲᤜ石≤、正≤，本条言里≤可下者。≤≄⯵者当睑
肿而色勌泽，脉⊹伏，≤ڌ于޵，⍕≄不ᐳ则消渴，≤积于肠间则腹
部胀大，小ׯ不利，脉⊹伏近乎绝䘩不出者，为≤≄⯵危重之候，䶎
下≤而ᰐ他⌅，可下之。

12�问曰：⯵下利后，渴饮≤，小ׯ不利，腹满ഐ肿者，օ也？
ㆄ曰：此⌅当⯵≤，若小ׯ㠚利及⊇出者，㠚当愈。

讲解：⯵下利之后，⍕液丧失，胃≄未复，⯵人渴Ⅲ饮≤，可稍
稍与之，若多饮胃难消≤，且小ׯ不利，≤ᰐ所出，则⯵≤≄而腹满
䓛肿，当利其小ׯ或发其⊇，֯≤可外⋴则愈。本条示人൘⋫⯇≤≄
⯵中，切要顾护胃≄，胃≄一䍕，其⯵难⋫。

13�ᗳ≤者，其䓛重而少≄，不ᗇ卧，烦而䒱，其人阴肿；肝≤
者，其腹大，不能㠚䖜ח，胁下腹Ⰻ，时时⍕液ᗞ⭏，小ׯ㔝通；肺
≤者，其䓛肿，小ׯ难，时时呝溏；脾≤者，其腹大，ഋ肢苦重，⍕
液不⭏，ն苦少≄，小ׯ难；肾≤者，其腹大，脐肿腰Ⰻ，不ᗇ溺，
阴下湿如⢋啫上⊇，其䏣䘶ߧ，䶒反瘦。

讲解：ᗳ≤，组织中≤分䗷多则䓛重，≤≄㠚下而上压䘛膈肌则
少≄、不ᗇ卧，ᗳ为阳脏，ᗳ火被≤ഠ而烦䒱，ᗳ火不ᗇ下交而阴
肿。肝≤，胁下肝区⯬Ⰻ，里有腹≤则腹大不能䖜ח，≤不൘胃，᭵
⍕液可⭏，ն肝⯵ᖡ૽脾胃，᭵仅是“ᗞ⭏”而已，≤不൘肾，᭵小
通利，此处ᖒ容㊫լ肝硬化腹≤症⣦。肺≤，古人认为肺合皮∋而ׯ
主≄，通调≤道，下䗃膀胱，为≤之上源，ഐ肺而致≤≄⯵，皮肤当
肿，小ׯ不利，≤䉧不别，䎠于大肠则时时溏⋴如呝溏。脾≤，脾主
腹则腹大，脾主ഋ肢则ഋ肢⊹重，脾胃≄虚则⍕液不⭏，里有≤饮则
少≄、小ׯ难。肾≤，脐下为肾所主则脐肿腹大，腰为肾之ᓌ则腰
Ⰻ，肾主≤司二ׯ则不ᗇ小ׯ，寒饮൘下，≤不ᗇ出，渗透于外如⢋
啫上⊇，≤൘下焦则䏣ߧ，䶒不肿反瘦。



14�ᐸ曰：诸有≤者，腰以下肿，当利小ׯ；腰以上肿，当发⊇
乃愈。

讲解：本条言≤≄⯵⋫⯇总则。各种≤≄⯵，其肿൘下，≤有下
趋之势应利其小ׯ，其肿൘于腰上，≤有外出之机，应发其⊇。䶎⤜
≤⯵，各种⯮⯵，都应把ᨑഐ势利导之原则。

15�ᐸ曰：寸口脉⊹而迟，⊹则为≤，迟则为寒，寒≤相搏。䏪
阳脉伏，≤䉧不化，脾≄衰则和溏，胃≄衰则䓛肿。少阳脉卑，少阴
脉细，⭧子则小ׯ不利，妇人则经≤不通，经为血，血不利则为≤，
名曰血分。

讲解：寸口脉⊹迟，⊹为有≤，迟为有寒，为寒≤相搏于里，其
胃当虚，᭵䏪阳脉伏，胃≄虚则≤䉧不化，⍕血枯ㄝ，络脉空虚，里
之寒饮ࠁ其虚而致䓛肿，脾≄虚不能运≤则ׯ溏。十二经脉，受≄于
胃，胃为十二经之海，胃虚则少阳脉ᗞ，少阴脉细，皆是不䏣之䊑，
此少阳ᤷ手少阳三焦经，三焦不利决渎失司，而少阴肾虚，≤道不通
则小ׯ不利、经≤不通，经≤滞⮉不通，变为瘀血，瘀血又可ᖡ૽≤
液代䉒而为≤≄⯵，此⯵之ഐ൘于瘀血，⭧女皆可发⭏，名曰血分。
临ᒺ肝硬化腹≤ᑨ᥏瘀血而⭏。

16�问曰：⯵者苦≤，䶒目䓛փഋ肢皆肿，小ׯ不利，脉之不言
≤，反言胸中Ⰻ，≄上冲૭，⣦如炙肉，当ᗞૣை。审如ᐸ言，其脉
օ㊫？ᐸ曰：寸口⊹而㍗，⊹为≤，㍗为寒，⊹㍗相搏，㔃൘关ݳ，
始时当ᗞ，年盛不觉，阳衰之后，㩕卫相干，阳ᦏ阴盛，㔃寒ᗞ动，
肾≄上冲，ஹ૭塞౾，胁下急Ⰻ。医以为⮉饮而大下之，≄击不去，
其⯵不除。后重吐之，胃家虚烦，૭⠕Ⅲ饮≤，小ׯ不利，≤䉧不
化，䶒目手䏣⎞肿。又以㪦苈丸下≤，当时如小ᐞ，食饮䗷ᓖ，肿复
如前，胸胁苦Ⰻ，䊑若奔䊊，其≤扬溢，则⎞ૣை䘶。当先᭫击冲
≄，令止，乃⋫ૣ，ૣ止，其ை㠚ᐞ。先⋫ᯠ⯵，⯵当൘后。

讲解：寸口脉⊹㍗，⊹为≤，㍗为寒，寒≤㔃൘关ݳ，ᔰ始时轻
ᗞ，加之年轻≄盛᭵不察觉。待年事稍长，㩕卫不谐阳衰阴进，则寒
㔃扰动，发⯵㊫լ奔䊊：≄上冲胸，胸中⯬Ⰻ，胁下急Ⰻ，ஹ૭塞౾
如有炙肉阻㔃，医者误以为里有⮉饮而大下之，下后≄冲不߿，复误
吐而重伤⍕液，⍕伤则虚，胃⠕则烦，૭干Ⅲ饮≤，胃虚而里有寒
饮，则小ׯ不利，≤䉧不⭏，䶒目手䏣ء肿。医者又以㪦苈丸即㪦苈
大枣泻肺⊔为丸下其≤≄，当时稍有㕃解，ն胃≄䗷虚，饮食䗷ᓖ则



肿复如前，≄上᭫冲则胸胁苦满，⣦若奔䊊，≤与≄同上则䶒目⎞
肿，ૣை≄䘶，此时当⋫其≄上冲，޽⋫其ૣை，最后⋫㔃൘关ݳ之
寒饮，以先⋫ᯠ⯵，后⋫宿⯮。本㢲᮷字߇长，ഋ六᮷փ，䶎仲景之
仾。

17�仾≤，脉⎞䓛重，⊇出恶仾者，防己哴芪⊔主之。腹Ⰻ者加
芍㦟。

【防己哴芪⊔】

防己一两，哴芪一两一分，白术三分，⭈㥹（炙）半两。

右剉，⇿服五钱匕，⭏姜ഋ⡷，枣一枚，≤盏半，煎取八分，去
滓，温服，良久޽服。

讲解：本条“腹Ⰻ者加芍㦟”恐为后人加ޕ，当去。⊇出恶仾为
表虚不പ，䓛重为多湿。与≤多之肿有别，脉⎞为湿邪൘表，⋫以实
表为⌅，防己哴芪⊔主之。

本ᯩ为桂枝⊔去桂枝、芍㦟，加防己、哴芪、白术而成。ᰐ表邪
则去桂，⍕液未伤则去芍㦟，哴芪、⭈㥹、⭏姜、大枣ഋ㦟相伍，补
中ڕ胃而外以实表，另以白术、防己祛≤。本条虽以症⣦相լ而言仾
≤，նᦞᯩ义而言，ᒦ䶎发⊇之剂，኎皮≤之列。

18�仾≤恶仾，一䓛悉肿，脉⎞不渴，㔝㠚⊇出，ᰐ大热，越婢
⊔主之。

【越婢⊔】

哫哴六两，石膏半斤，⭏姜三两，大枣十五枚，⭈㥹二两。

右五ણ，以≤六升，先煮哫哴，去上⋛，޵诸㦟，煮取三升，分
温三服。恶仾者加附子一枚，炮。仾≤加术ഋ两。（《古今ᖅ傼》）

讲解：仾≤，除有一䓛ء肿之≤≄，脉⎞恶仾之表证，尚有里热
䘛⊇连㔝外出，ն又䶎阳明之㫨㫨发热、濈然⊇出，不渴为仾≤可⊇
之征，᭵与越婢⊔解表利≤而清里热，ᯩ后加߿为后人添ޕ。



19�皮≤为⯵，ഋ肢肿，≤≄൘皮肤中，ഋ肢聂聂动者，防己㥟
苓⊔主之。

【防己㥟苓⊔】

防己三两，哴芪三两，桂枝三两，㥟苓六两，⭈㥹二两。

右五ણ，以≤六升，煮取二升，分温三服。

讲解：皮≤，≤൘皮肤中，᭵ഋ肢肿，若ഋ肢ᗞᗞ动摇，为≤≄
相击上冲之䊑，防己㥟苓⊔主之。

ᯩ中桂枝、⭈㥹平冲，大量㥟苓祛≤，三者相伍，可以⋫⯇ഋ肢
瞤动，防己、㥟苓利≤，哴芪实其络脉之虚，ᰒ可逐≤外出，又可防
其⯵复。

20�里≤，越婢加术⊔主之；⭈㥹哫哴⊔亦主之。

【越婢加术⊔】

（ᯩ见上，于޵加白术ഋ两，又见脚≄中）

【⭈㥹哫哴⊔】

⭈㥹二两，哫哴ഋ两。

右二ણ，以≤五升，先煮哫哴，去上⋛，޵⭈㥹，煮取三升，温
服一升，重覆⊇出，不⊇，޽服，慎仾寒。

讲解：里≤，为由小ׯ不利而ᕅ起之≤≄⯵，当利其小ׯ，越婢
加术⊔主之，前᮷已经论䘠，ն⭈㥹哫哴⊔լ䶎⋫里≤之剂，里≤不
利小ׯ，仅发其⊇，䶎其⋫也。此ᯩ或可⭘于ᰐ⊇而ை，其症急䘛之
仾≤为⯵。

21�≤之为⯵，其脉⊹小，኎少阴；⎞者为仾；ᰐ≤虚胀者为
≄；≤发其⊇即已。脉⊹者宜哫哴附子⊔；⎞者宜杏子⊔。

【哫哴附子⊔】



哫哴三两，⭈㥹二两，附子（炮）一枚。

右三ણ，以≤七升，先煮哫哴，去上⋛，޵诸㦟，煮取二升半，
温服八分，日三服。

【杏子⊔】（未见，恐是哫哴杏仁⭈㥹石膏⊔）

讲解：≤≄⯵，脉⊹小，即脉ᗞ细，኎少阴⯵，若脉⎞则是太阳
⯵，二者皆኎表，൷可发为仾≤，发⊇则愈。ն仅是虚胀，޵ᰐ≤
饮，外ᰐ≤证者为≄⯵，不可发⊇。可发⊇者，少阴脉⊹者，宜哫哴
附子⊔；太阳脉⎞者，宜杏子⊔。杏子⊔后世有人认为即哫杏石⭈
⊔，有人认为是⭈㥹哫哴⊔加杏子，ն൷኎臆测，而ᰐ实ᦞ，根ᦞ
《伤寒论》ㅜ39条ᰒ言≤≄为⯵，又与少阴证相鉴别，且ᯩ证相配合
⨶，ᯩ中又有杏仁，恐当是大䶂嗉⊔。

22�厥而皮≤者，㫢灰散主之（ᯩ见消渴中）。

讲解：厥者为血少，޽发皮≤，不可发⊇，只可利其小ׯ，㫢灰
散主之，观ᯩ㦟组成，其证当有热䊑。

23�问曰：哴⊇之为⯵，䓛փ肿（一作重），发热⊇出而渴，⣦
如仾≤，⊇⋮衣，色正哴如柏汁，脉㠚⊹，օ从ᗇ为之？ᐸ曰：以⊇
出ޕ≤中⎤，≤从⊇孔ޕᗇ之，宜芪芍桂酒⊔主之。

【哴芪芍桂苦酒⊔】

哴芪五两，芍㦟三两，桂枝三两。

右三ણ，以苦酒一升，≤七升，相઼，煮取三升，温服一升，当
ᗳ烦，服至六七日乃解。若ᗳ烦不止者，以苦酒阻᭵也（一ᯩ⭘美酒
醴代苦酒）。

讲解：哴⊇⯵，䓛肿、发热、⊇出而渴，⣦լ仾≤，ն⊇出色
哴，脉⊹，为二者不同。⊇出ޕ≤为哴⊇发⯵原ഐ之一，ᒦ䶎所有哴
⊇⯵皆由此来。哴⊇⯵，丧失大量փ液以致渴，不可޽发其⊇，芪芍
桂酒⊔主之。

ᯩ中哴芪补虚，桂枝、芍㦟઼其㩕卫，苦酒即醋ણ酸᭦ᮋ，杜其
⊇出。服后ケ然⊇止，而ᗳ烦，服至六七日可除。



24�哴⊇之⯵，两胫㠚ٷ；ߧ令发热，此኎历㢲。食已⊇出，又
䓛ᑨ暮盗⊇出者，此劳≄也。若⊇出已，反发热者，久久其䓛ᗵ甲
错。发热不止者，ᗵ⭏恶⯞。若䓛重，⊇出已辄轻者，久久ᗵ䓛�。�
即胸中Ⰻ，又从腰以上ᗵ⊇出，下ᰐ⊇，腰僻ᕋⰋ，如有⢙൘皮中
⣦，剧者不能食，䓛⯬重，烦䒱，小ׯ不利，此为哴⊇，桂枝加哴芪
⊔主之。

【桂枝加哴芪⊔】

桂枝三两，芍㦟三两，⭈㥹二两，⭏姜三两，大枣十二枚，哴芪
二两。

右六ણ，以≤八升，煮取三升，温服一升，须㠮饮热稀㋕一升
։，以助㦟力，温覆取ᗞ⊇；若不⊇，更服。

讲解：哴⊇与历㢲之区别൘于两胫ߧ热，哴⊇为≤≄⯵，≤寒ቡ
下，两胫发ߧ；历㢲亦⊇出色哴，ն其为温热⯵，两胫当热。哴⊇有
三大主症：⊇出、发热、䓛肿Ⰻ，以下详论之。饭后⊇出，ޕ夜盗
⊇，䶎有热，为虚劳所致，⊇出已，当热去䓛߹，若反而发热说明㋮
≄外⋴，邪⮉于里，正不胜邪，久之伤及血脉，始则瘀血，肌肤甲
错，⭊则蚀肉腐肌，⭏为恶⯞。若ڌ湿ڌ≤而䓛重，⊇出≤≄随之外
⋴则䓛փ轻ᘛ，哴⊇冲≄᥏≤上᭫，则䓛瞤动，胸中Ⰻ，≤随≄上冲
则上有⊇，下ᰐ⊇，≤≄不冲之时，ね⮉腰间则腰僻ᰐ力而⯬Ⰻ，≤
≄于皮中如有虫⡜行，⭊者≤饮冲≄ᖡ૽胃≄则不能食，有≤则䓛
重，൘表㩕卫不઼则䓛⯬。≤ഠ于里则烦䒱，小ׯ不利，此为哴⊇，
桂枝加哴芪⊔为其正⋫。

ᯩ中桂枝解表去热，哴芪补其表虚，以⋫哴⊇。曾⋫一女性患
者，西医诊为肝硬化，其䶒唗唁，腰部⯬Ⰻ行䎠ഠ难。ኑ服⋫肝ᯩ㦟
罔᭸，虽ᰐ哴疸，նڦ然发现其衣领⋮有哴⊇，遂与桂枝加哴芪⊔，
ᖸᘛᓧ复。哴⊇一⯵，临ᒺ少见，ն确实存൘，至于其终኎օ⯵，⯵
ഐ如օ，其哴由օ而来，尚未可知，有待后人᧒讨。

25�ᐸ曰：寸口脉迟而涩，迟则为寒，涩为血不䏣。䏪阳脉ᗞ而
迟，ᗞ则为≄，迟则为寒。寒≄不䏣，则手䏣䘶ߧ；手䏣䘶ߧ则㩕卫
不利；㩕卫不利，则腹满肠呓相逐，≄䖜膀胱，㦓卫ء劳；阳≄不通
即䓛ߧ，阴≄不通即僘⯬；阳前通则恶寒，阴前通则Ⱙ不仁；阴阳相
ᗇ，其≄乃行，大≄一䖜，其≄乃散；实则失≄，虚则遗尿，名曰≄



分。≄分，ᗳ下ඊ大如盘，䗩如᯻杯，≤饮所作，桂枝去芍㦟加哫䗋
附子⊔主之。

【桂姜㥹枣哴䗋附子⊔】

桂枝三两，⭏姜三两，⭈㥹二两，大枣十二枚，哫哴二两，细䗋
二两，附子（炮）一枚。

右七ણ，以≤七升，煮哫哴，去上⋛，޵诸㦟，煮取二升，分温
三服，当⊇出，如虫行皮中，即愈。

讲解：寸口脉迟涩，迟为有寒，涩者血不䏣，䏪阳脉ᗞ而迟，ᗞ
为胃≄虚，迟者为寒，合观寸口脉与䏪阳脉为“寒≄不䏣”之䊑：寒
为有寒，≄为胃≄不䏣，不䏣ᤷ血不䏣。寒≄不䏣，血不及ഋ末则手
䏣䘶ߧ，㩕卫被寒所ࠍ滞则不利，㩕卫不利，⍕液ڌ޵而为≤，寒≤
相逐症见腹胀、肠呓、≄于腹部䖜动，终致㩕卫劳伤虚ㄝ。卫≄不行
则䓛ߧ，血液ࠍ滞则䓛փ⯬Ⰻ，即是表证，阳前通，阴失阳则恶寒，
阴前通，阳失阴则哫Ⱙ不仁，此处阴阳即ᤷ㦓卫，ᗵ须阴阳相ᗇ，互
相配合，֯寒≤之≄ᗇ以消散而不ࠍ滞，人փ正≄正ᑨ运行而ᰐⰩ
阻，本句即言⋫⌅，与桂枝去芍㦟加哫䗋附子⊔对应。实者矢≄，虚
者遗溺，皆㩕卫不利，寒≤൘里所致，名曰≄分，与血分相对。其⋫
⌅ᰒ需哫哴附子细䗋⊔通阳解表，又需以桂枝⊔调઼㩕卫，安中养
液，ഐ其胃虚，᭵去寒性之芍㦟。本ᯩ应㍗᧕于“名曰≄分”之
后，“≄分，ᗳ下ඊ大如盘，䗩如᯻杯，≤饮所作”一句为衍᮷，኎
后᮷枳术⊔证，当去之。

26�ᗳ下ඊ大如盘，䗩如᯻盘，≤饮所作，枳术⊔主之。

【枳术⊔】

枳实七枚，白术二两。

右二ણ，以≤五升，煮取三升，分温三服，腹中䖟，即当散也。

讲解：ᗳ下ඊ大如盘，即胃中ڌ≤，᯻盘为᯻制߹㊹时所⭘ಘ
具，ઘ䗩ἡ角明显，胃中ڌ≤而外观䗩ἡ明显如᯻盘，为≤饮所致，
枳术⊔主之。



ᯩ中白术利≤，枳实行其≄֯≤随≄下。临ᒺ上仅是≤饮为⯵，
不会䗩如᯻盘，当޵有癥㔃，如肝硬化，才可致此。

附ᯩ

【《外台》防己哴芪⊔】

⋫仾≤，脉⎞为൘表，其人或头⊇出，表ᰐ他⯵，⯵者ն下重，
从腰以上为઼，腰以下当肿及阴，难以ቸը（ᯩ见仾湿中）。

讲解：本条ᖒլ仾≤，ն实为皮≤。二者脉皆⎞，皆有≤，区别
൘于有ᰐ表证，本条言ն头⊇出，表ᰐ他⯵，即知䶎仾≤之⯵。≤性
ቡ下则下重，腰以下㠚前阴至腿肿⭊，难以ቸը。



第25章 黄疸病脉证并治第十五

论二俆脉证十ഋ条ᯩ七俆

1�寸口脉⎞而㕃，⎞则为仾，㕃则为Ⱙ。Ⱙ䶎中仾，ഋ肢苦烦，
脾色ᗵ哴，瘀热以行。

讲解：寸口脉⎞㕃，亦太阳中仾之脉，⎞为൘表，中仾之㕃ᕡ是
由于⊇出丧失⍕液所致，ն此处脉㕃是ഐ于湿Ⱙ于里，⍕液不充于外
而来，᭵㕃䶎中仾，ഋ肢苦烦即是《伤寒论》中ㅜ278条“手䏣㠚
温”之互词，为里有热之䊑，若小ׯ不利，瘀热൘里则当发哴。古人
认为脾色哴，发哴与其有关。

2�䏪阳脉㍗而ᮠ，ᮠ则为热，热则消䉧，㍗则为寒，食即为满。
ቪ脉⎞为伤肾，䏪阳脉㍗为伤脾。仾寒相搏，食䉧即眩，䉧≄不消，
胃中苦浊，浊≄下⍱，小ׯ不通，阴被其寒，热⍱膀胱，䓛փ尽哴，
名曰䉧疸。

讲解：䏪阳脉㍗ᮠ，ᮠ为胃热，热可消䉧，㍗为脾虚有寒，ڌ食
不行，食则胀满。޽诊寸口脉，ቪ以候里，⎞为仾邪，ቪ⎞为邪热伤
肾之脉，伤肾之仾与脾寒之㍗相搏，脾肾ء伤，脾伤则䉧≄不消，ڌ
滞于里则㮤食，纳䉧则⭏热，热向上᭫则头眩，食ڌ于胃则胃中苦
浊，浊恶之≄向下Ⅲ从小ׯ而出，ն肾伤小ׯ不通，湿ڌ于里，
即“阴被其寒”，浊恶之热ڌ于膀胱，湿热相合，而䓛փ尽哴，此哴
ᗇ于䉧≄不消，名为“䉧疸”。

3�额上唁，ᗞ⊇出，手䏣中热，㮴暮即发，膀胱急，小ׯ㠚利，
名曰女劳疸，腹如≤⣦不⋫。

讲解：古人认为≤色唁，肾主≤，肾伤则额上唁，ᗞ⊇出可知表
ᰐ⯵，手䏣中热ޕ夜则发，说明血虚有热，膀胱急㔃，若小ׯ不利为
㫴≤，小ׯ㠚利为有血，此由于房室不㢲，肾≄被伤，瘀血ڌ޵所
致，名曰“女劳疸”。若发⭏腹≤，肾≄被伤而不可利≤，᭵不⋫。

4�ᗳ中懊�而热，不能食，时Ⅲ吐，名曰酒疸。



讲解：嗜酒之人，湿热޵㮤，则ᗳ中懊�而热，湿热൘里则不能
食，里有湿则时时Ⅲ吐，名曰“酒疸”。

5�阳明⯵，脉迟者，食难⭘価，価则发烦头眩，小ׯᗵ难，此Ⅲ
作䉧疸。虽下之，腹满如᭵，所以然者，脉迟᭵也。

讲解：脉迟为里有寒≤，᭵可知ߐ以“阳明⯵”仅是具有阳明
⯵“不恶寒，ն恶热，多⊇”ㅹ外症而已。胃中ڌ食ڌ≤，多食则发
烦头眩腹满小ׯ不利，有发⭏䉧疸的可能。本⯵只可利其小ׯ，于寒
湿中求之，若误下，腹满如᭵。

6�夫⯵酒哴疸，ᗵ小ׯ不利，其候ᗳ中热，䏣下热，是其证也。
酒哴疸者，或ᰐ热，䶆言了了，小腹满Ⅲ吐，啫⠕，其脉⎞者先吐
之，⊹弦者先下之。

讲解：酒哴疸若小ׯ㠚利，湿热可⋴，则不能发哴，᭵酒疸ᗵ见
小ׯ不利，手䏣发热为其外症，ն亦有热䊑不显之时，“䶆言了
了”，即语言平઼明了而ᰐ䉥语。腹满为里实之䊑，湿热向上壅䘶则
Ⅲ吐，里有热则啫中干⠕。若脉⎞，⯵有上越之机，可吐之；脉⊹
弦，为有里实，可下之。

7�酒疸，ᗳ中热，Ⅲઅ者，吐之愈。酒疸下之，久久为唁疸，目
䶂䶒唁，ᗳ中如ஆ㫌虀⣦，大ׯ正唁，皮肤⡚之不仁，其脉⎞ᕡ，虽
唁ᗞ哴，᭵知之。

讲解：酒疸，ᗳ中烦热，温温Ⅲ吐，吐之则愈。酒疸脉⎞，应当
吐之，下之为䘶，误下⯵不解，日久则目䶂䶒唁，变为唁疸，ᗳ中烦
热如食㪡㫌，޵有瘀血则ׯ唁、皮肤不仁，下伤中≄，ն仍有上越之
䊑，则脉⎞ᕡ，䶒色虽唁却ᑖ哴，可知为酒疸下后所致，䶎为女劳
疸。唁疸与女劳疸൷኎血性哴疸之列。

8�ᐸ曰：⯵哴疸，发热、烦ை、胸满、口⠕者，以⯵发时火劫其
⊇，两热所ᗇ。然哴家所ᗇ，从湿ᗇ之。一䓛尽发热而哴，肚热，热
൘里，当下之。

讲解：哴疸⯵，表有热则发热烦ை，里有热则胸满口⠕，此为表
里ء热之证，ഐ始发⯵时，医以表证而火劫䘛⊇，⊇不ᗇ⌅，表热与



火邪相合，而致表里ء热，外现哴疸，一䓛尽热，肚热为热൘里，ն
若见哴疸，ᗵ从湿而ᗇ。

9�脉⊹，渴Ⅲ饮≤，小ׯ不利者，皆发哴。

讲解：脉⊹为൘里，渴Ⅲ饮≤可知里有热，小ׯ不利，热不ᗇ
越，≤不ᗇ⋴，当发哴疸。

10�腹满，舌痿哴，䒱不ᗇ睡，኎哴家（舌痿⯁作䓛痿）。

讲解：本条“舌痿哴”当᭩为“䓛痿哴”。里实则腹满，䒱不ᗇ
卧，䓛痿哴而不艳，኎哴疸，可下之。

11�哴疸之⯵，当以十八日为期，⋫之十日以上瘥，反剧为难
⋫。

讲解：哴疸⯵，⋫之十八日可愈，⋫⯇十日以上，当有᭸。若以
⌅⋫⯇后反剧者为难⋫，᮷中十八日乃是经傼之谈，ᰐ须附会脾旺之
说。

12�疸而渴者，其疸难⋫，疸而不渴者，其疸可⋫。发于阴部，
其人ᗵઅ；阳部，其人ᥟ寒而发热也。

讲解：渴为有热，热⭊⍕伤，哴疸难⋫，不渴为热不⭊，⍕未大
伤，哴疸可⋫。若哴疸湿盛于里则અ，若热盛于外则ᥟ寒、发热，此
处阴部阳部，即是里外。

13�䉧疸之为⯵，寒热不食，食即头眩，ᗳ胸不安，久久发哴为
䉧疸，㥥陈⊔主之。

【㥥陈㫯⊔】

㥥陈㫯六两，栀子十ഋ枚，大哴二两。

右三ણ，以≤一ᯇ，先煮㥥陈，߿六升，޵二ણ，煮取三升，去
滓，分温三服。小ׯ当利，尿如皂角汁⣦，色正䎔。一宿腹߿，哴从
小ׯ去也。



讲解：䉧疸⯵发热恶寒，不Ⅲ饮食，食而不化，发为头眩，ᗳ胸
不安即胃中苦浊之意，烦乱અ恶，久久发哴为䉧疸，可见䉧疸䶎初ᗇ
。哴，而是ᔰ始㊫լ外感，日久发哴而ᕅ起重视，㥥陈㫯⊔主之ׯ

ᯩ中㥥陈㫯利小ׯ而解热利湿，栀子解烦热去哴，大哴下实热而
去哴，临ᒺ若见其他兼证，可选⭘适当ᯩ剂与本ᯩ相合，⯇᭸更֣。

14�哴家，日晡所发热，而反恶寒，此为女劳ᗇ之。膀胱急，少
腹满，䓛尽哴，额上唁，䏣下热，ഐ作唁疸。其腹胀如≤⣦，大ׯᗵ
唁，时溏，此女劳之⯵，䶎≤也，腹满者难⋫，⭘硝石矾石散主之。

【硝石矾石散】

硝石、矾石（烧）ㅹ分。

右二ણ，为散，以大哖㋕汁઼服ᯩ寸匕，日三服。⯵随大小ׯ
去，小ׯ正哴，大ׯ正唁，是其候也。

讲解：本条言女劳疸证⋫。哴疸⯵，日晡所发热㊫լ阳明⯵，阳
明⯵不恶寒ն恶热，而此处反恶寒，可见其虚，此为女劳疸。膀胱胀
满急㔃，少腹硬满，为里有瘀血之䊑，热൘下焦则䏣下热，䓛哴额上
唁，发为唁疸。腹胀如同里有≤饮，ׯ唁时溏为有血，᭵可知䶎≤而
是女劳疸，肾≄衰䍕则腹胀满，难⋫。腹胀不显者硝石矾石散主之。
本证虽“膀胱急，少腹满”，ն人不发⣲，᭵不与虫㊫ጫ烈之抵当
⊔。

ᯩ中硝石、矾石祛湿祛热，又可稍稍祛瘀，若⯵人发⣲，则可选
⭘抵当⊔加大祛瘀之力。ᯩ后言其小ׯ哴，大ׯ唁，可见其湿热由小
。出ׯ出，瘀血由大ׯ

15�酒哴疸，ᗳ中懊�或热Ⰻ，栀子大哴⊔主之。

【栀子大哴⊔】

栀子十ഋ枚，大哴一两，枳实五枚，䉹一升。

右ഋણ，以≤六升，煮取二升，分温三服。



讲解：酒疸，ᗳ中懊�，热Ⰻ可见以热为主，栀子大哴⊔主之。
ᯩ中栀子䉹⊔解烦热，大哴去哴，枳实消胀去满，本ᯩ解烦热之力强
于㥥陈㫯⊔。

16�诸⯵哴家，ն利其小ٷ；ׯ令脉⎞，当以⊇解之，宜桂枝加
哴芪⊔主之（ᯩ见≤≄中）。

讲解：诸哴疸⯵多由小ׯ不利而起，当利其小ׯ即可，ն若脉
⎞，有表证，可以⊇解之，表虚者桂枝加哴芪⊔主之；表实者哫哴连
轺䎔小䉶⊔主之。

17�诸哴，⥚膏发煎主之。

【⥚膏发煎】

⥚膏半斤，乱发如鸡子大三枚。

右二ણ，઼膏中煎之，发消㦟成，分޽服，⯵从小ׯ出。

讲解：本条为ㆰ᮷，若里热ׯ干，而փ虚不能᭫下之哴疸，可以
⥚膏发煎利其小ׯ。⥚膏即⥚油，润⠕解热，乱发ᰒ可通利≤道，又
有轻ᗞ的祛瘀作⭘。临ᒺ上փ虚至此者少见。

18�哴疸⯵，㥥陈五苓散主之（一本云㥥陈⊔及五苓散ᒦ主
之）。

【㥥陈五苓散】

㥥陈㫯末十分，五苓散五分。（ᯩ见Ⱐ饮中）

右二⢙઼，先食饮ᯩ寸匕，日三服。

讲解：若哴疸⯵，出现五苓散证，可൘五苓散ส础上加ޕ㥥陈。
֯⭘⊔剂时，当加大㥥陈⭘量，⭘㥥陈㫯⊔中去哴之㦟众多，而本ᯩ
去哴⤜䎆㥥陈一ણ。

19�哴疸腹满，小ׯ不利而䎔，㠚⊇出，此为表઼里实，当下
之，宜大哴硝石⊔。



【大哴硝石⊔】

大哴、哴柏、硝石各ഋ两、栀子十五枚。

右ഋણ，以≤六升，煮取二升，去滓，޵硝，更煮取一升，顿
服。

讲解：小ׯ䎔多为里热，腹满为里实，里实热而㠚⊇出，为阳明
⯵之列，表ᰐ⯵仅里实热当下之，宜大哴硝石⊔。本ᯩഋ㦟皆可去
哴、去热，⭘于大实大满大热之证，临ᒺ此ᯩഋ㦟可各⭘10ݻ左右。

20�哴疸⯵，小ׯ色不变，Ⅲ㠚利，腹满而ை，不可除热，热除
ᗵଅ，ଅ者，小半夏⊔主之。（ᯩ见消渴中）

讲解：哴疸⯵，里ᰐ热则小ׯ色不变，湿盛失其᭦涩则ᑨⅢ㠚下
利，湿ڌ中焦则腹满，向上冲䘶则ை，为湿盛热ᗞ之证，可与㥥陈五
苓散，不可苦寒泻下除其热，若下之，胃虚则ଅ，当以小半夏⊔ᮁ胃
止其ଅ䘶。

21�诸哴，腹Ⰻ而અ者，宜柴胡⊔（ᗵ小柴胡⊔，ᯩ见અ吐
中）。

讲解：哴疸⯵出现腹Ⰻ而અ之少阳证时，可以小柴胡⊔与⋫哴ᯩ
剂合⭘，若અ不止，ᗳ下急者可⭘大柴胡⊔。

22�⭧子哴，小ׯ㠚利，当与虚劳小ᔪ中⊔。（ᯩ见虚劳中）

讲解：本条⭧子哴，即暗ᤷ女劳疸，若小ׯ㠚利，为里虚不能制
≤，当与虚劳小ᔪ中⊔。后世多认为当选虚劳ㇷ中小ᔪ中⊔，ն小ᔪ
中⊔ᰐ㦟去哴，᭵以哴芪ᔪ中⊔为宜,ᯩ中哴芪有去哴之功。附ᯩ

【⬌㪲⊔】

⋫诸哴（ᯩ见暍⯵中）。

讲解：本ᯩ可⭘⋫酒疸脉⎞或Ⅲ吐之证，䶎各种哴疸皆可⭘之。

【《千金》哫哴醇酒⊔】



⋫哴疸。

哫哴三两。

右一ણ，以美清酒五升，煮取二升半，顿服尽。ߜ月⭘酒，春月
⭘≤煮之。

讲解：本ᯩ仅⭘哫哴一ણ煮酒，哫哴虽可去哴，նᰐ表实证者，
不可妄⭘。表实者，不若哫哴连轺䎔小䉶⊔为宜。



第26章 惊悸吐衄下血胸满瘀

血⯵脉证ᒦ⋫ㅜ十六

脉证十二条ᯩ五俆

一、惊悸

1�寸口脉动而ᕡ，动即为惊，ᕡ则为悸。

讲解：本条言惊悸之脉。惊则≄乱，≄乱则脉䐣ケ动不稳，䶎⤜
脉动，胸腹亦动，ᕡ脉主血不䏣，血不䏣以养ᗳ则ᗳ悸不安。

二、衄

1�ᐸ曰：夫脉⎞，目睛晕哴，衄未止；晕哴去，目睛慧了，知衄
今止。

讲解：ቪ脉⎞为里有热，唁睛ઘത发哴为瘀血之候，里ᰒ有热，
又复有瘀，瘀热还൘，则衄血未止，若哴晕去，目睛光⌱，可知衄血
已止。

2�又曰：从春至夏，衄者太阳，从秋至ߜ，衄者阳明。

讲解：本条恐䶎仲景原᮷，可作参考，临ᒺ尚未见此规ᖻ。

3�衄家不可⊇，⊇出ᗵ额上陷，脉㍗急，直视不能眴，不ᗇ眠。

讲解：本条于《伤寒论》中已有论䘠。衄家为久失血之人，夺血
者ᰐ⊇，不可发⊇，若强发其⊇，夺其⍕液，血液更虚，啫衄血虚于
上则额上痿陷，脉失濡润则㍗急，目㌫失于滋润而不能䖜动，ᗳ失血
养则不ᗇ眠。

4�⯵人䶒ᰐ血色，ᰐ寒热，脉⊹弦者，衄；⎞ᕡ，手᤹之绝者，
下血；烦ૣ者，ᗵ吐血。



讲解：本条言衄血、下血、吐血脉应之不同。䶒ᰐ血色，而ᰐ外
感为失血之征，脉弦中空如᤹啃皮，⊹弦为虚劳之脉，可为衄血。脉
⎞ᕡ手᤹之中空即㣔脉，主大失血，可为下血，其量ᗵ大。烦ૣ为肺
⯵，而吐血与肺关㌫最密，此处吐血，当为ૣ血之后吐出之意。此三
种脉应，皆是根ᦞ䶒ᰐ血色、ᰐ寒热外证而言。

5�夫吐血，ૣ䘶上≄，其脉ᮠ而有热，不ᗇ卧者，↫。

讲解：ૣ䘶上≄而ૣ吐勌血，脉应不䏣，若脉ᮠ为肺中热盛，正
不胜邪则不ᗇ卧，正虚邪盛者↫。

6�夫酒客ૣ者，ᗵ致吐血，此ഐ极饮䗷ᓖ所致也。

讲解：嗜酒伤肺，肺伤则ૣ血，ഐ其饮酒太䗷所致。

7�寸口脉弦而大，弦则为߿，大则为㣔，߿则为寒，㣔则为虚，
寒虚相击，此名曰䶙，妇人则半产漏下，⭧子则亡血。亡血不可发其
表，⊇出则寒栗而ᥟ。

讲解：本条已详䘠于虚劳ㇷ中，此不䎈䘠。ഐ本ㇷ䶎论虚劳而专
论亡血，᭵去“失㋮”二字，亡血者不可发⊇，发⊇޽夺⍕液，֯人
虚极，䖜为阴寒证，⊇出寒栗而ᥟ。

8�⯵人胸满，ଷ痿舌䶂，口⠕，նⅢ漱≤，不Ⅲ૭，ᰐ寒热，脉
ᗞ大来迟，腹不满，其人言我满，为有瘀血。

讲解：本条言瘀血证见。瘀血Ⱙ阻胸阳则胸满，ଷ舌为人փ血华
显现之处，血不㦓于ଷ则ଷ痿，瘀血൘里，外见舌上瘀䶂。口干舌⠕
为有热，热则当渴Ⅲ饮≤，若血分有热，热㫨㋮血，则虽渴而仅Ⅲ漱
≤不Ⅲ૭下。ᰐ外邪则ᰐ寒热，脉ᗞ主⍕虚，大者有外ᰐ޵即㣔脉，
ᗞ大之脉为瘀血造成。血不䏣，≄行滞塞则脉来迟㕃。腹不满，ն޵
有瘀血，患者㠚觉腹中急㔃胀满，当下瘀血则愈。

9�⯵者如热⣦，烦满，口干⠕而渴，其脉反ᰐ热，此为阴⣦
(伏)，是瘀血也，当下之。

讲解：本条承᧕上条言瘀血。如热、烦满、口⠕而渴为里热之
征，ն脉未见滑ᮠ之热䊑，为热伏于阴血之中，而为瘀血证，当下



之，瘀除热退。

10�火邪者，桂枝去芍㦟加蜀漆⢑蛎嗉僘ᮁ䘶⊔主之。

【桂枝ᮁ䘶⊔】

桂枝（去皮）三两，⭈㥹（炙）二两，⭏姜三两，⢑蛎（熬）五
两，嗉僘ഋ两，大枣十二枚，蜀漆（⍇去腥）三两。

右为末，以≤一ᯇ二升，先煮蜀漆，߿二升，޵诸㦟，煮取三
升，去滓，温服一升。

讲解：火邪，见于《伤寒论》ㅜ114条“太阳⯵，以火熏之，不ᗇ
⊇，其人ᗵ⠕，到经不解，ᗵ清血，名为火邪”，太阳⯵当以⊇解，
若火熏取⊇却不ᗇ⊇，其人ᗵ惊悸䒱扰，热伤血络而外越则清血。其
⋫⯇当以桂枝⊔解肌发⊇，≄冲⭊而去芍㦟之ᮋ，加ޕ蜀漆、⢑蛎、
嗉僘祛饮⋫惊，本条亦当与《伤寒论》ㅜ112条桂枝去芍㦟加蜀漆⢑蛎
嗉僘ᮁ䘶⊔证相参。

11�ᗳ下悸者，半夏哫哴丸主之。

【半夏哫哴丸】

半夏、哫哴ㅹ分。

右二ણ，末之，炼蜜઼丸小䉶大，饮服三丸，日三服。

讲解：ᗳ下悸可由于多种原ഐ，此条论由≤饮所致者。ᗳ下有≤
≄，ᗞ者短≄，⭊则悸，当去其≤饮，半夏哫哴丸主之。ᯩ中半夏下
≄祛≤，哫哴散寒祛≤，为丸服⭘，不致发⊇。ᗳ悸一症，炙⭈㥹⊔
证、桂枝⭈㥹⊔证、苓桂术⭈⊔证ㅹ൷可出现，本条ᯩ证仅举一ֻ。

12�吐血不止者，柏叶⊔主之。

【柏叶⊔】

柏叶、干姜各三两，㢮三把。

右三ણ，以≤五升，取傜通汁一升，合煮取一升，分温޽服。



讲解：吐血，以他⌅⋫⯇仍大吐血不止，极易发⭏虚脱，乃至↫
亡，当以柏叶⊔止血。ᯩ中柏叶、干姜、㢮叶൷可止血，޽加傜㋚浸
≤取汁煎煮，北京曾有一中医即以傜通汁⋫⯇吐血重证ᰐᮠ，若׍
《千金》⋫⯇“޵ፙ吐血”而加阿胶则更᭸，ഐ本⯵为虚寒证，᭵可
以加阿胶，ն不能加寒性之⭏ൠ。

13�下血，先ׯ后血，此远血也，哴൏⊔主之。

【哴൏⊔】（亦主吐血衄血）

⭈㥹、干ൠ哴、白术、附子（炮）、阿胶、哴芩各三两，灶中哴
൏半斤。

右七ણ，以≤八升，煮取三升，分温二服。

讲解：下血即ׯ血，先解下大ׯ而后见出血，䶎Ⰴ⯞出血之近
血，为޵脏出血名之“远血”，哴൏⊔主之。ᯩ中灶ᗳ哴൏为᭦ᮋ性
的止血止અ㦟，临ᒺ可⭘60～100ݻ先煮，澄清取汁，޽煎։㦟。阿胶
伍ൠ哴，增强止血之力，⭈㥹、白术调中઼胃，哴芩清出血后之烦热
以⋫其标，附子亢进血㇑机能，֯之恢复᭦ᩴ之功。以ᯩ测证，当኎
阴寒，而与后᮷芎归胶㢮⊔相对，二者仅是阴阳相对，而止血作⭘相
同。

14�下血，先血后ׯ，此近血也，䎔小䉶当归散主之（ᯩ见⤀惑
中）。

讲解：近血，即ᤷⰄ⯞出血，先出血后解大ׯ，᭵以䎔小䉶祛湿
热⋫其本，当归઼血止血⋫其标。

15�ᗳ≄不䏣，吐血，衄血，泻ᗳ⊔主之。

【泻ᗳ⊔】（亦⋫霍乱）

大哴二两，哴连一两，哴芩一两。

右三ણ，以≤三升，煮取一升，顿服之。

讲解：“ᗳ≄不䏣”，䶎为虚寒，于《千金ᯩ》中᭩为“ᗳ≄不
定”，即ᤷᗳ悸烦䒱而言，血充于上则ᗳ悸、颜䶒潮㓒、吐血、衄



血，为上焦热盛之䊑，泻ᗳ⊔主之。ᯩ中大哴先以≤冲泡，以浸泡之
煮芩、连，不致大泻。本ᯩ临ᒺ可以⋫⯇下血、儈血压ㅹ，ቔ以޽≥
小ݯ啫衄⯇᭸最֣。



第27章 呕吐哕下利病脉

证ᒦ⋫ㅜ十七

论一俆脉证二十七条ᯩ二十三俆

一、અ吐ଅ

1�夫અ家有痈脓，不可⋫અ，脓尽㠚愈。

讲解：本⇥与《伤寒论》厥阴ㇷㅜ376条大致相同，可见《伤寒
论》亦论杂⯵⋫⯇。અ家里有痈脓，⭏⨶机能上ُઅ吐之良能将脓ᧂ
出，᭵અ吐⢙中夹有脓液，此时不可止અ，待脓液ᧂ߰અ吐㠚止。若
止અ，脓液不ᗇ顺利ᧂ出，则需以㦟力ᧂ脓，ᑨ⭘的ᧂ脓ᯩ剂列于肠
痈ㇷ中，如ᧂ脓散、ᧂ脓⊔，及大哴⢑丹皮⊔，㦟⢙可选ߜ⬌子、桔
ệ、䍍⇽、㮿㤑仁ㅹᧂ脓，至肠痈ㇷ޽详细论䘠。

2�先અ却渴者，此为Ⅲ解；先渴却અ者，为≤ڌᗳ下，此኎饮
家；અ家本渴，今反不渴者，以ᗳ下有᭟饮᭵也，此኎᭟饮。

讲解：胃中有≤饮，则અ，અ之后，饮去胃中干，人觉口渴而અ
止，᭵为Ⅲ解。若始觉口渴，渴Ⅲ饮≤，䗮到一定程ᓖ，胃ᕡ不能消
≤，≤积胃中，ڌ于ᗳ下，人即અ䘶，此኎Ⱐ饮为⯵。一㡜⋫અ，ᑨ
⭘降䘶、祛≤之⌅，即祛胃中ڌ≤，նઅ之原ഐ⭊多，后᮷还将ᨀ
及，不可见અׯ⭘止⌅。

凡胃中有≤饮之અ，≤饮吐尽，人当口渴，今ᗳ下᭟饮，㠚下至
上，随吐随聚，而反不渴。本⇥与前᮷所讲先服苓⭈五ણ姜䗋夏仁⊔
之热㦟，本当口渴，今反不渴，为有᭟饮，意义相同，᭵本书应前后
互看为宜。

3�问曰：⯵人脉ᮠ，ᮠ为热，当消䉧ᕅ食，而反吐者，օ也？ᐸ
曰：以发其⊇，令阳ᗞ膈≄虚，脉乃ᮠ，ᮠ为客热，不能消䉧，胃中
虚ߧ᭵也。脉弦者虚也，胃≄ᰐ։，朝食暮吐，变为胃反。寒൘于
上，医反下之，今脉反弦，᭵名曰虚。



讲解：本条设问说明胃中虚寒而致અ吐者。⯵人脉ᮠ，ᮠ为有
热，热则消䉧嗜食，ն⯵人于表证阶⇥发⊇太䗷，大⊇淋漓，而表证
不解，此处脉ᮠ，主邪热未清，为表邪客热，此热不能消䉧。⊇来源
于胃≄，胃消化≤䉧之后，变成㋮≄，出则为⊇，若⊇出太䗷，丧失
⍕液，⍕液主源还൘胸膈胃部，᭵言“膈≄虚”，即胃≄虚，胃虚则
≤饮乘机而ޕ，≤饮性寒，而֯胃中虚ߧ，饮聚于胃，则发અ吐。

虚寒൘胃，不能消䉧，不Ⅲ食而吐，医者误以为里有宿食，而反
下之，以致胃≄衰䍕ᰐ։，脉弦大中空，而早上所食之⢙于ڽ晚吐
出，变为胃反，胃反相当于现代所言严重的胃下඲，胃ㅻᕋ㓥，᭵而
下඲，运化失司，所食ڌ于胃中，ڌ到一定程ᓖ则吐，此为胃反。轻
者几日一吐，⭊者朝食暮吐，暮食朝吐。

4�寸口脉ᗞ而ᮠ，ᗞ则ᰐ≄，ᰐ≄则㦓虚，㦓虚则血不䏣，血不
䏣则胸中ߧ。

讲解：脉ᗞ则ᰐ≄者，谓脉ᗞᰐ㋮≄也。㋮≄者㦓卫之本，᭵ᰐ
≄则㦓≄㠚虚，㦓虚则血不䏣，血不䏣则ᰐ以煦养胸中，᭵胸中ߧ
也。

5�䏪阳脉⎞而涩，⎞则为虚，涩则伤脾，脾伤则不磨，朝食暮
吐，暮食朝吐，宿䉧不化，名曰胃反。脉㍗而涩，其⯵难⋫。

讲解：䏪阳脉以候脾胃，⎞而中空主虚，涩为ᦏ伤不及之脉，脾
伤则不能运化≤湿，不能消化饮食，谓之“不磨”，脾不能消化饮
食，宿食不化，ڌ食胃中，则早晨所食晚上要吐，晚上所食早晨吐，
即宿䉧不化，脾胃ء虚，名曰胃反。胃反为虚，脉应不及，若脉㍗
涩，㍗主邪盛，涩主⍕血不䏣，合则邪盛正虚，其⯵难⋫，䶎⤜胃
反，任օ⯵都是这样。

6�⯵人Ⅲ吐者，不可下之。

讲解：此处仅是Ⅲ吐，ᒦ䶎真吐，即Ⅲ吐，吐之为ᘛ，却不ᗇ
吐，如前᮷所讲⬌㪲散“温温Ⅲ吐，复不能吐”，⯵有上越之机，应
顺势利导，ۜ吐即可，万不可下。

至此，对于吐，൘原则上讲了ᖸ多，发作原ഐ也⮕ᨀ了一下，有
≤饮、胃虚寒，也有胃反脾胃ء虚这一㊫；⭘ᯩ⋫⯇上，ᨀ出几个要



点：一是有痈脓，不可止અ，ն需ᧂ脓，脓尽અ㠚止；二是ٷ设这个
⯵人Ⅲ吐而不ᗇ吐者，不可止અ，应顺其势而吐之。

7�ଅ而腹满，视其前后，知օ部不利，利之即愈。

讲解：㠚本条始论ଅ，ଅ与干અ十分相近，有声ᰐ⢙，谓之干
અ，干અ其声连连不ᯝ者，古人谓之ଅ，又称干ଅ。ଅ大都以虚证为
多，ն亦有实证，本条所讲即是实证。ଅ而腹部实满ᤂ᤹，当询问其
二ׯ⣦ߥ，大ׯ不利，腹满ᤂ᤹的，小ׯ不利，胀满ׯ൘少腹了，利
其二ׯ则愈。此处ଅ未详论，ഐ其已൘《伤寒论》中论及。

8�અ而胸满者，੤㥡㩨⊔主之。

【੤㥡㩨⊔】

੤㥡㩨一升，人参三两，⭏姜六两，大枣十二枚。

右ഋણ，以≤五升，煮取三升，温服七合，日三服。

讲解：胃虚，≤ڌ于胃，᥏≄上冲，᭵અ而上腹较满，⭊则胸
满，ն胸满只是ڦ尔出现。

ᯩ中੤㥡㩨⋫≤≄上冲，有止અ、镇Ⰻ的作⭘，配伍大量⭏姜，
加强其止અ作⭘，以⋫其标，人参、大枣补胃之虚，恢复胃≄，以⋫
其本，本ᯩ临ᒺᑨ⭘。

9�干અ，吐涎⋛，头Ⰻ者，੤㥡㩨⊔主之（ᯩ见上）。

讲解：胃中ڌ≤，≤≄上冲，吐涎⋛是一个症⣦，还可见到头
晕、头Ⰻ、恶ᗳⅢ吐ㅹ，ն以头晕最为多见，临ᒺ上美尼尔∿㔬合征
多见੤㥡㩨⊔证。

本ᯩ⋫⯇头Ⰻ、头晕、吐涎⋛、胃⯬，只要见અ恶，证኎虚寒
者，一㡜都可应⭘，⯇᭸显㪇。ᯩ中੤㥡㩨性温，利于虚寒，不利湿
热。临ᒺ上考虑患者有热，ቔ其是实热证者，੤㥡㩨当慎⭘。

10�અ而肠呓，ᗳ下Ⰾ者，半夏泻ᗳ⊔主之。

【半夏泻ᗳ⊔】



半夏（⍇）半升，哴芩三两，干姜三两，人参三两，哴连一两，
大枣十二枚，⭈㥹（炙）三两。

右七ણ，以≤一ᯇ，煮取六升，去滓޽煮，取三升，温服一升，
日三服。

讲解：≤≄൘胃则અ，൘肠中则肠呓，ᗳ下Ⰾ൘半夏泻ᗳ⊔里有
两ቲ关㌫，一ᯩ䶒胃≄虚ᕡ，ᗳ下Ⰾ硬，为人参证；另一ᯩ䶒≤饮޵
㔃，Ⰾ㔃化热，为泻ᗳ⊔证，而半夏泻ᗳ⊔兼而有之。

本ᯩ寒热ᒦ⭘，以半夏、干姜祛饮，人参、⭈㥹、大枣补胃之
虚，哴芩、哴连解烦、解Ⰾ。此⯵临ᒺᑨᑨ兼有烦䒱、下利，ն苦㦟
当中，惟哴芩、哴连、哴柏苦⠕，能祛≤、解烦、止利，᭵仍可⭘半
夏泻ᗳ⊔。⭈㥹此处⭘三两，多可至ഋ至六两，变为⭈㥹泻ᗳ⊔，加
大量⭏姜，即为⭏姜泻ᗳ⊔，⋫⯇作⭘相լ，都可以⋫અ而ᗳ下Ⰾ，
或兼下利，当与《伤寒论》对照思考。

本ᯩ㦟⢙寒热ᒦ⭘，ᰒ有哴芩、哴连之苦寒，又有干姜、半夏之
䗋温，ഐ其证ᒦ䶎单㓟虚寒，或是单㓟实热，乃是寒热错杂为⯵。

11�干અ而利者，哴芩加半夏⭏姜⊔主之。

【哴芩加半夏⭏姜⊔】

哴芩三两，⭈㥹（炙）二两，芍㦟二两，半夏半升，⭏姜三两，
大枣十二枚。

右六ણ，以≤一ᯇ，煮取三升，去滓，温服一升，日޽，夜一
服。

讲解：《伤寒论》中哴芩⊔⭘⋫太阳少阳合⯵之下利，即三阳合
⯵，᭵本条还可见到太阳⯵表邪未解之发热、头⯬，亦可见到⯵及少
阳之口苦、૭干，其利当是热利。

ᯩ中哴芩解热，芍㦟解热⋫腹Ⰻ，同时兼有અ者，加半夏、⭏姜
下≄祛≤以止અ。

12�诸અ吐，䉧不ᗇ下者，小半夏⊔主之（ᯩ见Ⱐ饮中）。



讲解：胃有ڌ≤，≤䉧不ᗇ消化下行，所食之⢙ᑨ被吐出，小半
夏⊔主之。

ᯩ中半夏、⭏姜两ણ㦟皆可祛≤、止અ，专⋫≤饮所致之અ。半
夏下≄祛≤，⭏姜降䘶止અ、散寒祛≤。小半夏⊔单⤜⭘的机会较
少，一㡜临ᒺ上都与其他ᯩ剂同⭘，如哴芩加半夏⭏姜⊔、小柴胡⊔
中൷有小半夏⊔，᭵能⋫અ。

13�અ吐而⯵൘膈上，后思≤者解，急与之。思≤者，⥚苓散主
之。

【⥚苓散】

⥚苓、㥟苓、白术各ㅹ分。

右三ણ，作为散，饮服ᯩ寸匕，日三服。

讲解：本条言饮家致અ之⋫⯇。≤本൘膈下胃中，向上冲䘶，અ
则上于膈，અ吐之后，ڌ≤已去，胃中干，口渴Ⅲ饮≤，则અ将止，
此时赶㍗㔉⯵人≤喝，ն应⌘意“稍稍与饮之，以઼其胃”即可。虽
然急与之饮，նᒦ不解渴，反复㍒≤Ⅲ饮，此时胃尚虚ᕡ，不能受
盛，多饮仍吐，⥚苓散主之。

ᯩ中⥚苓、㥟苓、白术，尽是利尿祛≤之૱，而以⥚苓为ੋ，利
≤之中还可以解渴，里≤一去，⍕液恢复其ᑨ，则不޽渴，亦不Ⅲ
饮，后᮷㥟苓泽泻⊔证于此相仿。此利≤止渴之⌅十分巧妙，一㡜医
家思不至此，应当ᖸ好փ会。

14�અ而脉ᕡ，小ׯ复利，䓛有ᗞ热，见厥者，难⋫，ഋ䘶⊔主
之。

【ഋ䘶⊔】

附子（⭏⭘）一枚，干姜一两半，⭈㥹（炙）二两。

右三ણ，以≤三升，煮取一升二合，去滓，分温޽服。强人可大
附子一枚，干姜三两。



讲解：≤≄上冲，不向下行，小ׯ应不利，若人极虚，失于᭦ᩴ
则小ׯ反而仁ᮠ，里有真寒，则脉ᕡ而ഋ肢厥ߧ，阴寒޵盛，逼䘛阳
≄外⎞，虚阳外越，则䓛反有ᗞ热，此为虚脱之䊑，᭵难⋫。只可以
ഋ䘶⊔温中ᮁ䘶。

ഋ䘶⊔以⭈㥹干姜⊔为ส础，޽加附子1枚，⋫其虚寒重证，复其
胃≄，恢复一分胃≄，ׯ能؍护一分⭏≄。若⭘普通的⋫અ套ᯩ如小
半夏⊔则难见分∛之᭸。

15�અ而发热者，小柴胡⊔主之。

【小柴胡⊔】

柴胡半斤，哴芩三两，人参三两，⭈㥹三两，半夏半升，⭏姜三
两，大枣十二枚。

右七ણ，以≤一ᯇ二升，煮取六升，去滓޽煎，取三升，温服一
升，日三服。

讲解：少阳半表半里有热，则ᗳ烦喜અ而发烦热，柴胡证具，当
以小柴胡⊔解热、ڕ胃止અ。

16�胃反અ吐者，大半夏⊔主之（《千金》云：⋫胃反不受食，
食ޕ即吐。《外台》云：⋫અᗳ下Ⰾ硬者）。

【大半夏⊔】

半夏（⍇，完⭘）二升，人参三两，白蜜一升。

右三ણ，以≤一ᯇ二升，઼蜜扬之二百ഋ十遍，煮取二升半，温
服一升，։分޽服。

讲解：本条论䘠胃反⋫⌅。胃反主ഐ脾胃虚ᕡ，而见અ吐，可以
大半夏⊔下≄ᔪ中。

本ᯩ与小半夏⊔完ޘ不同，ᯩ中以半夏下≄止અ，人参、白蜜补
脾胃之虚ᕡ，此处⭈㦟选性润之蜜，而不⭘⭈㥹、大枣、侤㌆之壅
腻。



17�食已即吐者，大哴⭈㥹⊔主之（《外台》ᯩ，又⋫吐≤）。

【大哴⭈㥹⊔】

大哴ഋ两，⭈㥹一两。

右二ણ，以≤三升，煮取一升，分温޽服。

讲解：大肠䉧道不通，大ׯ不利，㮤热上壅，致食后અ吐，不食
则胃肠䍏ᣵ稍轻而不吐，大哴⭈㥹⊔主之。

ᯩ中大哴通ׯ下热，⭈㥹㕃食后即吐之急䘛。

18�胃反，吐而渴，Ⅲ饮≤者，㥟苓泽泻⊔主之。

【㥟苓泽泻⊔】

（《外台》云：⋫消渴脉绝，胃反吐食之，有小哖一升）

㥟苓半斤，泽泻ഋ两，⭈㥹二两，桂枝二两，白术三两，⭏姜ഋ
两。

右六ણ，以≤一ᯇ，煮取三升，޵泽泻，޽煮取二升半，温服八
合，日三服。

讲解：本条继论胃反⋫⯇，与前᮷“思≤者，⥚苓散主之”一条
意义相同，ն本ᯩ证较⥚苓散为重，胃≄更加虚衰，㥟苓泽泻⊔主
之。

ᯩ中一ᯩ䶒以五苓散去⥚苓利≤、止渴⋫标，另一ᯩ䶒以白术、
⭈㥹、⭏姜温㦟ڕ胃⋫本，胃≄恢复则不ڌ޽≤。本ᯩ与㥟苓饮，൷
可⋫⯇胃反即胃下඲或胃肌ᕋ㕃、胃扩ᕐ所致之અ吐。ᯩ中大量泽
泻、㥟苓，可⋫头晕。

19�吐后，渴Ⅲᗇ≤而䍚饮者，᮷蛤⊔主之。兼主ᗞ仾，脉㍗，
头Ⰻ。

【᮷蛤⊔】



᮷蛤五两，哫哴三两，⭈㥹三两，⭏姜三两，石膏五两，杏仁五
十枚，大枣十二枚。

右七ણ，以≤六升，煮取二升，温服一升，⊇出即愈。

讲解：本条讹误，于《伤寒论》中已经谈及。᮷蛤⊔为大䶂嗉⊔
量哫哴、石膏，而去桂枝，加᮷蛤，为发⊇剂，⯵人胃中已⠕，吐߿
后即渴而䍚饮，绝ᰐ޽以᮷蛤⊔发⊇夺⍕之⌅，当与消渴ㇷ中᮷蛤
散。当参《伤寒论》ㅜ141条：“⯵൘阳，应以⊇解之，反以ߧ≤౰
之、若灌之，其热被却不ᗇ去，弥更益烦，肉上㋏起，意Ⅲ饮≤，反
不渴者，服᮷蛤散”，此二条ᯩ证仐ق，应互换其⨶ᯩ通。

᮷蛤⊔ᯩ中兼主表证ᗞ仾、脉㍗、头Ⰻ，即是不ᗇ⊇出，表邪不
解所致。ᯩ后⌘中“⊇出即愈”，说明本ᯩ为发⊇剂。

᮷蛤散中仅᮷蛤一ણ止渴，渴止则不Ⅲ޽饮，≤ᰐ后ᨤ，吐当可
愈，不至޽发。

20�干અ，吐䘶，吐涎⋛，半夏干姜散主之。

【半夏干姜散】

半夏、干姜各ㅹ分。

右二ણ，杵为散，取ᯩ寸匕，浆≤一升半，煎取七合，顿服之。

讲解：本条胃寒ڌ饮∄较重，需⭘半夏干姜散，与小半夏⊔相
∄，本ᯩ以温热的干姜易⭏姜，加强温中力量。吐涎⋛说明胃寒有
饮，⨶中⊔、੤㥡㩨⊔、半夏干姜散，൷见此证，ն这几个ᯩ证有所
区别：⨶中⊔里⭘人参，可见不ն寒且虚，而见ᗳ下Ⰾ硬；੤㥡㩨⊔
证主要有头Ⰻ、头晕症⣦；半夏干姜散证与੤㥡㩨⊔证相լ，ն⋑有
头Ⰻ、头晕。᭵䗘证不能仅仅抓住⡷䶒的一点，要有ᮤփ观ᘥ。

21�⯵人胸中լை不ை，լઅ不અ，լଅ不ଅ，彻ᗳ中愦愦然ᰐ
奈者，⭏姜半夏⊔主之。

【⭏姜半夏⊔】

半夏半升，⭏姜汁一升。



右二ણ，以≤三升，煮半夏，取二升，޵⭏姜汁，煮取一升半，
小ߧ，分ഋ服，日三夜一服。止，ڌ后服。

讲解：“լை不ை，լઅ不અ，լଅ不ଅ”Ⅲை不ᗇை、Ⅲઅ不
ᗇઅ、Ⅲଅ不ᗇଅ，㠚觉胸中䘶满、烦乱、恶ᗳ，“彻”者ޘ也，即
ᮤ个ᗳ里，“愦愦然”即ᗳ烦闷乱，以至于ᰐ可奈օ，⭏姜半夏⊔主
之。

ᯩ中⭏姜、半夏两㦟相լ：⭏姜半夏⊔以⭏姜汁一升为主㦟，功
可ڕ胃，⋫⯇胃虚有饮；而小半夏⊔中半夏是主㦟，⋫⯇胃中ڌ≤而
અ。临ᒺ上恶ᗳ的厉害，胃中感觉⢩别不适，可以多⭘⭏姜，后世⭘
⭏姜3⡷，⭘量䗷少，若અ吐⭊者可加量半夏。

22�干અ，ଅ，若手䏣厥者，₈皮⊔主之。

【₈皮⊔】

₈皮ഋ两，⭏姜半斤。

右二ણ，以≤七升，煮取三升，温服一升，下૭即愈。

讲解：干અ，或ଅ，则≄机䘶乱，而手䏣厥₈，ߧ皮⊔主之。本
ᯩ不⭘半夏，而⭘₈皮行≄下≄，≄机一⭵，厥䘶અଅ㠚愈。₈皮一
㦟，下≄止ૣ、ڕ胃进食，古之₈皮，现分陈皮、䶂皮，配合⭏姜，
ᰒ可行≄下≄，亦可ڕ胃祛≤，降䘶止અ，临ᒺ上⭘于≄䘶而致手䏣
厥ߧ者，可谓覆杯而安，下૭即愈。

23�ଅ䘶者，₈皮ㄩ㥩⊔主之。

【₈皮ㄩ㥩⊔】

₈皮二升，ㄩ㥩二升，大枣三十枚，⭏姜半斤，⭈㥹五两，人参
一两。

右六ણ，以≤一ᯇ，煮取三升，温服一升，日三服。

讲解：ଅ䘶不ᯝ，仁㑱不止，如《三ഐᯩ》中云ଅ䘶连连，至于
惊人，₈皮ㄩ㥩⊔主之。ᯩ中₈皮二升，即֯分为三服，⭘量也相当
大，ഐ其对于ੳ䘶⯇᭸极֣。另加ㄩ㥩下≄，以人参、⭈㥹、大枣温



㦟ڕ胃止ଅ。ଅ，古人认为由胃虚而起，⭘₈皮二升⋫之，可见₈皮
䶎后世所云强力破≄，不敢大量֯⭘，临ᒺ上遇到ᗳ下䘶满、打嗝，
而䶎᯻覆代䎝⊔证者，大多኎₈皮⊔证，其中₈皮ᗵ须多⭘，临证ᑨ
ᑨ⭘至30ݻ，⯵人服后觉ᗇ㡂⭵，ᒦ不破≄。

二、下利

1�夫六ᓌ≄绝于外者，手䏣寒，上≄，脚㕙；五㯿≄绝于޵者，
利不禁，下⭊者，手䏣不仁。

讲解：本条为下利总纲。六腑为阳，阳行于外，若六腑≄绝于
外，则ᰐ以温煦փ表，而手䏣寒、脚㕙，即《伤寒论》所言“䑑
卧”，阳虚，阴寒上᭫，发为અଅ上≄；五脏为阴，阴㯿于޵，若五
脏≄绝于޵，则⍕液ᰐ所׍附，而下利不止，⭊则机能⊹衰，以致手
䏣不仁。这是古人一种看⌅，可作参考。

2�下利脉⊹弦者，下重；脉大者，为未止；脉ᗞᕡᮠ者，为Ⅲ㠚
止，虽发热不↫。

讲解：下利，脉⊹弦，⊹为൘里，弦为里急，即腹中ᤈ急，里急
后重，此利当为热利，᭵而下重，下重为里急后重之ㆰ词。脉大者，
主热盛，᭵热利不止。脉ᗞᕡᮠ者，ᮠ本有热，若脉现ᗞᕡ，说明利
后人虚，邪≄亦衰，虽脉ᮠ、发热，ն热势已衰，为Ⅲ㠚止，其⯵不
至于↫。下利若脉ᮠ、滑，发热不止，最为危重。

3�下利手䏣厥ߧ，ᰐ脉者，灸之不温，若脉不还，反ᗞை者，
↫。少阴䍏䏪阳者，为顺也。

讲解：本条言阴寒下利的。下利，手䏣厥ߧ，ᗳ脏衰ㄝ以至于ᰐ
脉，为虚脱证候，急灸之，若脉复手䏣温，⯵有䖜机；若手䏣不温，
脉亦不还，反≄脱于上而作ை，为胃≄已绝，ᗵ↫。本条与上条热利
相互对照，以示下利有阴阳之分，虚实之别。

䏪阳脉候胃，少阴脉候肾，古人认为൏不制≤，则≤⌋成灾，而
下利不止，若䏪阳胜于少阴，≤有所制，为顺。《伤寒论》中亦有此
句，与ᮤㇷ关㌫不大，当为衍᮷。

4�下利有ᗞ热而渴，脉ᕡ者，今㠚愈。



讲解：下利当先看渴与不渴，渴者为热，不渴为寒，即太阴⯵下
利之㊫。此处口渴，为热利，ն仅是ᗞ热，而脉ᕡ，热势不⭊，邪≄
已衰，ᖸᘛ即可㠚愈。热利，脉ᗞᕡ是好现䊑，虽然渴而ᗞ热，ն脉
证൷示邪≄已衰。

5�下利脉ᮠ，有ᗞ热，⊇出，今㠚愈；设脉㍗，为未解。

讲解：下利脉ᮠ同下利而渴相同，൷为有热。下利，脉ᮠ为热
利，ն䓛ᗞ热而⊇出，说明邪已从表而解了，下利当愈。ٷ设下利脉
ᮠ且㍗，ᮠ主热，㍗主实，ᰒ有热，复有邪实，为未解。

6�下利脉ᮠ而渴者，今㠚愈；设不ᐞ，ᗵ清脓血，以有热᭵也。

讲解：下利，脉ᮠ口渴，为里有热，օ言“今㠚愈”？本条所䘠
⯵症起于平㍐不戒慎饮食，致里有宿食积热，若下利，热可ُ利而
解，᭵曰“㠚愈”。设里热太⭊，不能够通䗷㠚փ调㢲以下利解决，
日久，热蚀血脉，ᗵ清脓血。

7�下利脉反弦，发热䓛⊇者，㠚愈。

讲解：脉弦与㍗相同，主实，ն是症见发热⊇出，为邪从表解
了，表解则脉弦㠚去，其⯵可愈。临ᒺ下利兼有发热、ᰐ⊇、脉㍗弦,
可与㪋根⊔，֯表઼⯵解，նᰐ表证则不要֯⭘解表剂。

8�下利≄者，当利其小ׯ。

讲解：下利≄即下利同时ᧂ出大量矢≄，此⯵多由于≤䉧不别所
致，当利其小ׯ，分清别浊即愈。若真正虚寒者，当以温㦟᭦ᮋ温
中。

9�下利，寸脉反⎞ᮠ，ቪ中㠚涩者，ᗵ清脓血。

讲解：寸口脉中，寸以候外，ቪ以候里，若下利寸脉⎞ᮠ，为邪
≄盛，ቪ中㠚涩，为血虚，当是热邪伤及阴血，清出脓血而致邪盛于
外而血虚于޵。

10�下利清䉧，不可᭫其表，⊇出ᗵ胀满。



讲解：胃中虚寒，不能消化≤䉧，下利所ᧂ出者尽是未化之完
䉧，此时虽有表证，不可᭫表，若误⊇，⍕伤≄冲᥏胃虚所⭏之饮上
᭫则胀满。

11�下利脉⊹而迟，其人䶒少䎔，䓛有ᗞ热，下利清䉧者，ᗵ郁
。出而解。⯵人ᗵᗞ厥，所以然者，其䶒戴阳，下虚᭵也⊆，߂

讲解：下利，脉⊹迟，为里虚有寒，脉⊹迟这种下利，ն其䶒㓒
䎔，䓛有ᗞ热，为邪≄怫郁൘表，Ⅲ以⊇解却不ᗇ发⊇。阴寒下利，
反而怫郁൘表，说明此⯵，有㠚表而解之机，可与小发⊇⌅。ն虚寒
下利，Ⅲ从表解，定发郁߂、⊇出、ᗞ热之瞑眩⣦态。所以然者，以
其䶒戴阳而知怫郁൘表，以下虚知其ᗵ发瞑眩。

12�下利后脉绝，手䏣厥ߧ，晬时脉还，手䏣温者⭏，脉不还者
↫。

讲解：本条亦见于《伤寒论》ㅜ368条。下利已止，却ᰐ脉而手䏣
厥ߧ，为虚脱之䊑。若晬时即ઘ时脉还手䏣温，说明由于泻利太⭊，
致人虚极，虽下利已止，ն胃≄未复，而脉绝手䏣ߧ，现胃≄已复，
当愈；若脉不还者，为胃≄已衰，当↫。本条所言下利为阴寒下利。

13�下利腹胀满，䓛փ⯬Ⰻ者，先温其里，乃᭫其表。温里宜ഋ
䘶⊔，᭫表宜桂枝⊔。

ഋ䘶⊔ᯩ（见上）.

【桂枝⊔】

桂枝（去皮）三两，芍㦟三两，⭈㥹（炙）二两，⭏姜三两，大
枣十二枚。

右五ણ，ર三ણ，以≤七升，ᗞ火煮取三升，去滓，适寒温服一
升，服已，须㠮஌稀㋕一升։，以助㦟力，温覆令一时许，遍䓛漐漐
ᗞլ有⊇者益֣，不可令如≤⍱漓，⯵ᗵ不除。若一服⊇出⯵ᐞ，ڌ
后服。

讲解：本条见于《伤寒论》ㅜ372条。下利有所ᦏ，腹中反而胀
满，当是虚胀虚满，኎太阴⯵，还可见到“腹满而吐，食不下，㠚利



益⭊”ㅹ症⣦，此种里虚寒之下利，虽有表证而䓛փ⯬Ⰻ，ն不应先
⋫表，当先温其里，ᮁ޽其表，此为定⌅，温里以ഋ䘶⊔，解表以桂
枝⊔。᭫表之时，ഐ下利里虚，不可以哫哴剂伤⍕，以桂枝⊔解肌，
安中养液即可。

14�下利三部脉皆平，᤹之ᗳ下ඊ者，急下之，宜大承≄⊔。

讲解：下利脉平，本ᰐ大碍，ն兼有ᗳ下ඊ，为实证，当ᤂ᤹，
说明此⯵一䗩下利，一䗩㔃实，所谓“㔃者㠚㔃，下者㠚下”，即੤
又可所云“ⱏ⯛”，⯵情极为凶险，且最易耽误，当急以大承≄⊔下
之，不可⯁虑。若ᔦ误时机，待⍕液虚极，人不任㦟，ׯᰐ⌅应⭘大
承≄⊔，下之↫，不下亦↫，ᰐ可措手。

15�下利，脉迟而滑者，实也，利去Ⅲ止，急下之，宜大承≄
⊔。

讲解：本条亦见于《伤寒论》中。脉迟本为不及之脉，主虚主
寒，ն与滑同见，滑主实，实到相当程ᓖ，阻碍≄机，血行不⭵，则
脉迟。此利里实太⭊，当以大承≄⊔急下之。

16�下利，脉反滑者，当有所去，下乃愈，宜大承≄⊔。

讲解：本条证见与上条仅ᐞ一“迟”，脉滑主里实，ն实不太
⭊，未到阻碍≄血而脉迟的程ᓖ，᭵虽当下却不ᗵ急下，以大承≄⊔
一᭫即愈。

17�下利已ᐞ，至其年月日时复发者，以⯵不尽᭵也，当下之，
宜大承≄⊔(大承≄⊔ᯩ见痉⯵中）.

讲解：本条言休息Ⱂ。下利已愈，ն到某年某月某日某时复发，
当䍓之邪≄未尽，当以大承≄⊔᭫之㦑邪。

临ᒺ⋫⯇Ⱂ⯮，ᖸ多人喜⭘酸᭦之૱如乌梅，或当᭫不᭫，或妄
⭘补⌅，虽经⋫⯇后下利可止，ն里仍有։邪未清，早晚ᗵ作祸患，
或下利复发，或变⭏他⯵。

18�下利䉥语者，有⠕ቾ也，小承≄⊔主之。

【小承≄⊔】



大哴ഋ两，厚朴（炙）二两，枳实（炙）大者三枚。

右三ણ，以≤ഋ升，煮取一升二合，去滓，分温二服（ᗇ利则
止）。

讲解：胃不઼则䉥语，里有⠕ቾ，ഐ其未见潮热，᭵不⭘大承≄
⊔而以小承≄⊔主之。说明临ᒺ应⭘大承≄⊔须当机・ᯝ，ն定要详
加审证，不可主观、↖ᯝ。

19�下利ׯ脓血者，桃㣡⊔主之。

【桃㣡⊔】

䎔石脂一斤（一半剉、一半ㆋ末），干姜一两，㋣㊣一升。

右三ણ，以≤七升，煮㊣令熟，去滓，温服七合，޵䎔石脂末ᯩ
寸匕，日三服，若一服愈，։勿服。

讲解：本条与《伤寒论》少阴ㇷㅜ306条相近。下利ׯ脓血者，实
热证占十之八九，初起不可֯⭘此ᯩ，以防助热而⮉邪于里，若久利
ᰐ热，确有虚寒滑脱之䊑，有⭘桃㣡⊔的机会。

ᯩ中以᭦ᮋ㦟䎔石脂一斤，一半剉后煎⊔，一半ㆋ成细末，单᭮
冲服，而以干姜温里，㋣㊣઼胃⭏⍕。

20�热利下重者，白头翁⊔主之。

【白头翁⊔】

白头翁二两，哴连三两，哴柏三两，秦皮三两。

右ഋણ，以≤七升，煮取二升，去滓，温服一升。不愈，更服。

讲解：热利下重，即里急后重，以白头翁⊔祛湿清热。ᦞ临ᒺ实
䐥，本ᯩ加⭘6ݻ大哴⯇᭸更֣，ׯ血者，可加阿胶，若所下皆是血
≤，可服白头翁加⭈㥹阿胶⊔。

21�下利后，更烦，᤹之ᗳ下濡者，为虚烦也，栀子䉹⊔主之。



【栀子䉹⊔】

栀子十ഋ枚，俉䉹（绵裹）ഋ合。

右二ણ，以≤ഋ升，先煮栀子，ᗇ二升半，޵䉹，煮取一升半，
去滓，分二服，温进一服。

讲解：下利愈后，人当安઼，ն其人反而更烦，说明里仍有热，
ն᤹其ᗳ下濡䖟不ඊ，里ᰐ所㔃，胃家不实，当是虚烦，以栀子䉹⊔
除烦即可。

22�下利清䉧，里寒外热，⊇出而厥者，通脉ഋ䘶⊔主之。

【通脉ഋ䘶⊔】

附子（⭏⭘）大者一枚，干姜三两（强人可ഋ两），⭈㥹（炙）
二两。

右三ણ，以≤三升，煮取一升二合，去滓，分温޽服。

讲解：下利清䉧而ഋ肢厥ߧ，为里有寒，却䓛热⊇出，此为里寒
外热，行将虚脱之䊑，热为外散ᰐ根之火，⊇为脱⊇，当急以通脉ഋ
䘶⊔温之。

本ᯩ即ഋ䘶⊔加重温性亢奋㦟附子、干姜之⭘量，温中散寒，恢
复胃≄。

23�下利肺痈，㍛参⊔主之。

【㍛参⊔】

㍛参半升，⭈㥹三两。

右二ણ，以≤五升，先煮㍛参，取二升，޵⭈㥹，煮取一升半，
分温三服（⯁䶎仲景ᯩ）。

讲解：ᦞ《神ߌ本㥹经》记䖭，㍛参为苦寒㦟，作⭘近լ柴胡，
⋫“ᗳ腹积聚、寒热邪≄、利大小ׯ”，ᰒ利小ׯ，也通大ׯ，可见



其⋫下利，当为热利滞下不⡭一㊫。ն以㍛参配伍⭈㥹⋫⯇肺痈，不
可⨶解，恐有错ㆰ。

24�≄利，诃Ộ勒散主之。

【诃Ộ勒散】

诃Ộ勒（煨）十枚。

右一ણ为散，㋕饮઼，顿服。（⯁䶎仲景ᯩ）。

讲解：下利虚胀，里有ߧ≄，为虚寒证，以温性᭦ᮋ之诃Ộ勒⋫
⯇。本条与前᮷“下利≄者，当利其小ׯ”一条，有虚实之别。

附ᯩ

【《千金翼》小承≄⊔】

⋫大ׯ不通，ଅᮠ䉥语。（ᯩ见上）。

讲解：ଅᮠ即ଅ之⭊者，如果大ׯ不通，ଅ䘶仁ᮠ，޽发䉥语，
可⭘小承≄⊔，⋫其胃≄不઼，通其䉧道，本条与“ଅ而腹满，视其
前后，知օ部不利，利之即愈”一⌅相应。

【《外台》哴芩⊔】

⋫干અ下利。

哴芩三两，人参三两，干姜三两，桂枝一两，大枣十二枚，半夏
半升。

右六ણ，以≤七升，煮取三升，温分三服。

讲解：本ᯩ与前᮷所讲ഋ⢙哴芩⊔不同，可称为六⢙哴芩⊔，ᯩ
中人参、干姜、大枣ڕ胃，半夏祛饮止અ，桂枝平冲降䘶止અ，哴芩
解烦止利，其组成与功᭸近լ半夏泻ᗳ⊔。



第28章 疮痈肠痈浸淫病脉

证ᒦ⋫ㅜ十八

论一俆脉证三条ᯩ五俆

一、⯞痈

1�诸⎞ᮠ脉，应当发热，而反⍂淅恶寒，若有Ⰻ处，当发其痈。

讲解：脉⎞而ᮠ，邪≄൘表，⌅当发热，而反恶寒者，ഐ其为痈
脓之变，⯞热于里，而不外发，则൘外恶寒，若䓛փօ处作Ⰻ，则此
处当发痈脓。

2�ᐸ曰：诸痈肿，Ⅲ知有脓ᰐ脓，以手掩肿上，热者为有脓，不
热者为ᰐ脓。

讲解：本条言⯞痈㓒肿时，傼脓之⌅。一㡜痈肿൘޵，Ⅲ知有脓
ᰐ脓，⭘手抚᤹肿处，若有热，ቡ为脓成，若ᰐ热，可知尚未化脓。
以上两条⌋ᤷ一㡜⯞痈而言。

二、肠痈

1�肠痈之为⯵，其䓛甲错，腹皮急，᤹之濡，如肿⣦，腹ᰐ积
聚，䓛ᰐ热，脉ᮠ，此为腹޵有痈脓，㮿㤑附子䍕酱散主之。

【㮿㤑附子䍕酱散】

㮿㤑六十分，附子二分，䍕酱五分。

右三ણ，杵末，取ᯩ寸匕，以≤二升，煎߿半，顿服。（小ׯ当
下）

讲解：䓛甲错，已于虚劳ㇷ中大哴�虫丸证ᨀ及，为里有瘀血之
征，肠痈一⯵亦是有瘀。腹部肌肉虽然∄较㍗ᕐ，ն᤹之柔䖟，ᰐ㔃
硬抵抗。“腹ᰐ积聚，䓛ᰐ热”有两种可能：或为虚证，或为里已成



脓，ഐ脉ᮠᰐ热，可见其为后者，为肠޵⭏有痈脓，㮿㤑附子䍕酱散
主之。

ᯩ中主要以寒性之㮿㤑仁、䍕酱㥹ᧂ脓，二㦟相∄，㮿㤑仁长于
解ࠍ、利小ׯ，䍕酱㥹长于祛瘀，ն若⭘于ᧂ脓，须加亢奋之㦟，附
子⭘量ᖸ轻，以ᥟ奋机能，奋力ᧂ出脓液，与枳实芍㦟散中大哖㋕、
ᧂ脓散中鸡子哴，作⭘相同，都为补其正≄，正≄不虚ᯩ有力ᧂ脓。

本ᯩ临ᒺᑨ⭘，不ն能够ᧂ脓，还可去湿Ⰲ，⋫⯇皮肤⯵，ቔ其
是硬皮⯵、顽പ性⢋皮癣，可⭘㮿㤑仁30ݻ，䍕酱㥹15ݻ，附子3～6
。可᭦良᭸，ݻ

2�肠痈者，少腹肿Ⰾ，᤹之即Ⰻ如淋，小ׯ㠚调，时时发热，㠚
⊇出，复恶寒。其脉迟㍗者，脓未成，可下之，当有血。脉⍚ᮠ者，
脓已成，不可下也。大哴⢑丹⊔主之。

【大哴⢑丹⊔】

大哴ഋ两，⢑丹一两，桃仁五十个，⬌子半升，㣂硝三合。

右五ણ，以≤六升，煮取一升，去滓，޵㣂硝，޽煎沸，顿服
之，有脓当下；如ᰐ脓，当下血。

讲解：肠痈，上条㮿㤑附子䍕酱散证为脓已成者，ᥟ奋机能ᧂ脓
即可，本条则论肠痈初起。下腹有肿ඇ，᤹之则Ⰻ，㊫լ现代所言阑
尾炎。⯬Ⰻ⢥ᕅ前阴，如淋⯵，ն其小ׯ㠚调，知䶎淋⯵。时时发
热、㠚⊇出为里热之䊑，ն尚未到阳明⯵里实热的程ᓖ，所以仍复恶
寒，此时若脉迟㍗，邪热正蚀血肉，为正൘酿脓之兆，其脓未成，可
以大哴⢑丹⊔下之，当下出瘀血。若脉⍚ᮠ，热邪腐脓已成，热势复
ᕐ于脉中，可见其脓已成，不可下，ն此处“脓已成不可下”当⍫
看，大哴⢑丹⊔ᯩ后⌘云“有脓当下，ᰐ脓当下血”，可见本ᯩ尚可
ᧂ未完ޘ成ᖒ之脓，完ޘ化脓者，ᯩ不可服。

ᯩ中桃仁、丹皮祛瘀，ߜ⬌子消肿、ᧂ脓，ᑨ⭘于痈脓，大哴、
㣂硝消炎去热以止Ⰻ，临ᒺ本ᯩ还可⭘于胆೺炎急性发作及某些胰腺
⯮⯵。



3�问曰：寸口脉⎞ᗞ而涩，然当亡血，若⊇出，设不⊇者云օ？
ㆄ曰：若䓛有⯞，被刀ᯗ所伤，亡血᭵也。

讲解：本条亦论亡血原ഐ之一。前᮷所䘠亡血ᤷ一㡜吐血、下
血，或⊇出䗷多，亡失⍕血，可见“脉⎞ᗞ而涩”之脉，若⋑有这些
情ᖒ，ն䓛上中刀ᯗ金刃所伤，亦见此脉。

4�⯵金⯞，⦻不⮉行散主之。

【⦻不⮉行散】

⦻不⮉行（八月八日采）十分，㫤㯻细叶（七月七日采）十分，
桑东南根白皮(三月三日采）十分，⭈㥹十八分，ᐍὂ（除目及闭口
者，去⊇）三分，哴芩二分，干姜二分，芍㦟、厚朴各二分。

右九ણ，桑根皮以上三ણ烧灰存性，勿令灰䗷，各别杵ㆋ，合⋫
之为散，服ᯩ寸匕。小⯞即㊹之，大⯞ն服之，产后亦可服。如仾
寒，桑东南根勿取之。三⢙皆阴干百日。

讲解：凡是被刀ᯗ金刃所伤，⦻不⮉行散൷有良᭸，本ᯩ即是古
人所⭘刀伤㦟、㓒伤㦟，为通⋫ᯩ。

ᯩ中⦻不⮉行祛瘀止Ⰻ，外伤中ᑨ以其为主㦟，肝炎患者肝区⯬
Ⰻ，ᑨ加此㦟。桑东南根白皮，为桑根白皮位向东南者，古人认为卦
中东南为ᐭ，能去仾，实则桑白皮ᰐ论ᯩ位，皆可行≄、祛仾。㫤㯻
细叶即㫤㯻叶中细小者，㫤㯻叶与桑白皮൷有行≄、祛瘀之功，三㦟
同⭘，行≄祛瘀，而凡是祛瘀之㦟烧煅成灰之后，不仅能够去瘀，还
增加了止血的作⭘，᭵此三㦟，ء⭘其灰，后世十灰散也取此意。其
他㦟尽是根ᦞ伤后⢩点加ޕ调⨶之૱，以干姜、ᐍὂ、⭈㥹温中，哴
芩、芍㦟去外伤后所⭏之虚热，厚朴行≄。本ᯩ小伤外⭘，大伤还可
服，产后下血也可服⭘，虽然其中⦻不⮉行⍫血，ն烧灰之后，止޵
血的作⭘大大加强。伤科制㦟有其⢩↺讲ウ，制此ᯩ时应⌘意：一是
仾寒勿取桑东南根，待到天≄暖઼时޽取；二是ᯩ中三ણ主㦟不宜
炒，不宜晒，应阴干百日。

附ᯩ

【ᧂ脓散】



枳实十六枚，芍㦟六分，桔ệ二分。

右三ણ，杵为散，取鸡子哴一枚，以㦟散与鸡子哴相ㅹ，᧹઼令
相ᗇ，饮઼服之，日一服。

讲解：本条有ᯩᰐ证，当኎通⋫ᯩ。ᧂ脓散ᯩ中以枳实芍㦟散为
ส础，枳实行≄，芍㦟ޕ血ᧂ脓，޽加桔ệᧂ脓、ᧂⰠ之力更强。后
᮷ᨀ到妇人腹Ⰻ，以枳实芍㦟散行≄止Ⰻ，若服枳实芍㦟散后腹Ⰻ不
瘥，定是腹中有瘀，则⭘下瘀血⊔，可见ᧂ脓散⭘于≄滞腹Ⰻ而޵有
痈脓者最为恰当。ᯩ中之㦟，ᰐ大寒大热，十分平稳，临ᒺ寒证热证
都可加߿应⭘。

【ᧂ脓⊔】

⭈㥹二两，桔ệ三两，⭏姜一两，大枣十枚。

右ഋણ，以≤三升，煮取一升，温服五合，日޽服。

讲解：本ᯩ由桔ệ⊔而来，《伤寒论》少阴ㇷ已论桔ệ⊔⭘⋫૭
Ⰻ，其中桔ệᧂ脓，加ޕ⭏姜、大枣，稍稍调઼㩕卫，通⋫痈⯞夹
脓，ቔ其适⭘于૭ஹ肿Ⰻ之㊫ት于儈位者。

三、浸淫⯞

1�浸淫⯞，从口⍱向ഋ肢者，可⋫；从ഋ肢⍱来人口者，不可
⋫。

讲解：浸淫⯵؇称哴≤⯞，主要与个人卫⭏关㌫密切，症见：患
处⍱淌哴≤，ᑨُ⍱出之≤ഋ处传᫝，可至䶒目ޘ䓛，ݯㄕ多发，⯵
程可长䗮ᮠ年之久。浸淫⯞，若从口⍱向ഋ肢者可⋫，要是从ഋ肢向
里传来者难⋫，䶎⤜浸淫⯞，大部分⯮⯵都有此⢩点。

2�浸淫⯞，哴连㊹主之（ᯩ未见）。

讲解：本ᯩ将哴连制㊹，⭘俉油或ỹ㊭油调匀，外⭘⎲抹。哴连
苦⠕，苦可消炎解∂，⠕可祛湿，即᭦ᮋ⯞液。



第29章 趺蹶手指臂肿转筋阴狐疝

蛔虫⯵脉证ᒦ⋫ㅜ十九

论一俆脉证一条ᯩ五俆

一、䏪䒦

ᐸ曰：⯵䏪䒦，其人ն能前，不能却，刺腨ޕ二寸，此太阳经伤
也。

讲解：䏪䒦，䏪即脚背，⌋ᤷ脚，䒦者ܥ也，只能前行，不能后
退。关于“腨”古人说⌅不一，有言脚后䐏者，有言腿肚子者，ն本
证᧿䘠不清，亦未出⋫⌅，当有错ㆰ。

二、手 ᤷ 臂 肿

⯵人ᑨ以手ᤷ臂肿动，此人䓛փ者，㰌㣖⭈㥹⊔主之。

㰌㣖⭈㥹⊔ᯩ（未见）。

讲解：⯵人手ᤷ及臂膀肿，而且动，同时䓛փ亦当随之而动，㰌
㣖⭈㥹⊔主之。本条有ᯩ证而ᰐ⭘㦟，ն临ᒺ表现与≤≄⯵ㇷ所讲皮
≤“ഋ肢聂聂动”相近，可以防己哴芪⊔⋫之。

三、䖜ㅻ

䖜ㅻ之为⯵，其人臂脚直，脉上下行，ᗞ弦。䖜ㅻޕ腹者，鸡ቾ
白散主之。

【鸡ቾ白散】

鸡ቾ白。

右一ણ，为散，取ᯩ寸匕，以≤六合，઼，温服。



讲解：䖜ㅻ即日ᑨ所言“抽ㅻ”，֯人或臂或脚᥋直，临ᒺ多见
下肢抽ㅻ，᭵有人ᨀ出“臂”为䏣“背”之讹误，ㅻ肉᥋急则脉弦，
直上下行，此⯵可㠚愈，不需⋫。䖜ㅻ⭊者，从䏣ޕ于小腹，不会㠚
愈，鸡ቾ白散主之。ն鸡ቾ白散一向未见有人应⭘，历代医案亦ᰐ记
䖭，᭵仅作参考而已。

ഋ、阴⤀⯍

阴⤀⯍≄者，ٿ有小大，时时上下，蜘蛛散主之。

【蜘蛛散】

蜘蛛（熬焦）十ഋ枚，桂枝半两。

右二ણ，为散，取八分一匕，饮઼服，日޽服，蜜丸亦可。

讲解：阴⤀⯍≄，症见：外肾时而出来，时而㕙എ，ݯㄕ多见，
؇称“≄卵”，现኎外科⋫⯇㤳ത。ն本ᯩ不ᑨ⭘，野外蜘蛛大多有
∂，不可服⭘，古人所服ᾲ为ቻ里的一种小蜘蛛，ٿ远ൠ区ᑨ食ቻ中
蜘蛛以解∂，⋫⯇出疹。

五、蛔虫⯵

1�问曰：⯵腹Ⰻ有虫，其脉օ以别之？ᐸ曰：腹中Ⰻ，其脉当
⊹，若弦，反⍚大，᭵有蛔虫。蛔虫之为⯵，令人吐涎，ᗳⰋ发作有
时，∂㦟不止，⭈㥹㊹蜜⊔主之。

【⭈㥹㊹蜜⊔】

⭈㥹二两，㊹一两，蜜ഋ两。

右三ણ，以≤三升，先煮⭈㥹，取二升，去滓，޵㊹、蜜，ᨵ令
઼，煎如㮴㋕，温服一升，ᐞ即止。

讲解：腹中⯬Ⰻ，若为≄滞血瘀而起，其脉当⊹，若不⊹反弦而
⍚大，可知其޵有蛔虫扰动。

蛔虫⯵，令人吐涎，蛔虫扰动则ᗳ口胃中⯬Ⰻ，发作有时，䶎寻
ᑨ㦟⢙可⋫，⭈㥹㊹蜜⊔主之。⭈㥹、蜜ણ⭈，㕃急止Ⰻ，亦可诱虫



外出，޽以铅㊹杀之。本ᯩ⋫⯇⯬Ⰻ᭸果极֣，临ᒺ上⋫⯇胃Ⰻ，ᑨ
将铅㊹换为祛瘀、止Ⰻ、止血之白及，如溃⯑⯵，大ׯ有潜血，即可
以将⭈㥹24～30ݻ、白及12ݻ同煎，煎好后去滓加蜜45޽ݻ煎，重者
顿服，轻ቡ޽服，᭸果ᖸ好。ն需⌘意，⭈㥹⭘量䗷大易ᕅ起下肢≤
肿，᭵而利尿剂中ᖸ少֯⭘⭈㥹。

2�蛔厥者，当吐蛔，今⯵者䶉而复时烦，此为㯿寒，蛔上ޕ膈，
᭵烦，须㠮复止，ᗇ食而અ，又烦者，蛔闻食㠝出，其人当㠚吐蛔。
蛔厥者，乌梅丸主之。

【乌梅丸】

乌梅三百枚，细䗋六两，干姜十两，哴连十六两，当归ഋ两，附
子（炮，去皮）六两，蜀ὂ（去⊇）ഋ两，桂枝(去皮)六两，人参六
两，哴柏六两。

右十ણ，异捣ㆋ，合⋫之，以苦酒渍乌梅一宿，去核，㫨之五ᯇ
㊣下，饭熟捣成⌕，઼㦟令相ᗇ，޵㠬中，与蜜杵二千下，丸如梧桐
子大，先食饮服十丸，日三服，稍加至二十丸。禁⭏ߧ、滑⢙、㠝食
ㅹ。

讲解：本条曾于《伤寒论》厥阴ㇷ中出现。蛔厥与脏厥相对而
言，脏厥为↫证，蛔厥则易⋫，二者的鉴别ᯩ⌅即：蛔厥吐蛔且患者
时而安䶉、时而烦乱；脏厥不吐蛔而䒱扰不宁、ᰐ休ᰐ止。蛔厥胃有
寒，蛔虫被寒所䘛而上ޕ膈，蛔虫扰动，人即烦䒱，待膈上稍暖，蛔
虫䖜䶉，则烦䒱亦止，ն食则蛔虫被扰，人发અ吐，将蛔虫与食⢙一
ᒦ吐出，此为阴寒证，乌梅丸主之。

ᯩ中以细䗋、干姜、ᐍὂ、附子大量温性㦟祛里寒，而以乌梅之
酸ᮋ制其䗋散，哴连、哴柏ણ苦，䗋苦ᒦ⭘，可以傡蛔。此外，本ᯩ
亦可⋫⯇阴寒下利。



第30章 妇女妊娠病脉证并治第二十

证三条ᯩ八俆

1�ᐸ曰：妇人ᗇ平脉，阴脉小ᕡ，其人渴，不能食，ᰐ寒热，名
妊娠，桂枝⊔主之（ᯩ见利中）。于⌅六十日当有此证，设有医⋫䘶
者，却一月，加吐下者，则绝之。

讲解：妊，妇人怀孕谓之妊；娠，怀孕䓛动谓之娠。妇人妊娠，
里ᰐ⯵则脉平，ն细细փણ之下，脉见稍细而ᕡ，细主血虚，ᕡ主⍕
液不䏣。妊娠最初反应即是અ吐、不能食之恶阻，其脉证之变当与外
感相鉴别，以ᰐ寒热可知其䶎外感，乃是妊娠֯然。նቡ本条所言，
阴脉小ᕡ，其人渴，为⍕液不䏣之䊑，当服桂枝⊔调઼㩕卫，滋养⍕
液，降≄止અ，ഐ其目的不൘发⊇解肌，᭵服后ᰐ需喝热㋕。一㡜妊
娠两个月左右当发⭏恶阻，而三个月之中，胚胎未പ，若医者不知妊
娠，妄加吐下，则易致⍱产。

2�妇人宿有癥⯵，经ᯝ未及三月，而ᗇ漏下不止，胎动൘脐上
者，为癥Ⱜ害。

讲解：妇人平时里有瘀血，经ᯝ不䏣3个月，发为漏血不止，而感
觉胎动于脐上，ն妊娠胎动大都发⭏൘受孕后6个月，且位置亦不当൘
脐上，᭵决䶎胎ݯ，当是癥积Ⰾඇ为害。

3�妊娠六月动者，前三月经≤利时，胎。下血者，后ᯝ三月，衃
也。所以血不止者，其癥不去᭵也。当下其癥，桂枝㥟苓丸主之。

【桂枝㥟苓丸】

桂枝、㥟苓、⢑丹（去ᗳ）、桃仁（去皮尖，熬）、芍㦟各ㅹ
分。

右五ણ末之，炼蜜઼丸，如ބቾ大，⇿日食前服一丸。不知，加
至三丸。

讲解：本条᧕上条而言。妊娠6个月动悸，若ᯝ经前3个月，经≤
通利，则里ᰐ瘀血，当是有胎，其动为胎动；若ᯝ经前3个月曾有漏



下，瘀血޵阻，而为衃，即ࠍ集之血，其动当䍓瘀血。里有恶血，人
փ良能Ⅲ将其ᧂ出，ᧂ而不尽，则血不止，当下其癥㔃，桂枝㥟苓丸
主之。

ᯩ中桃仁、丹皮祛瘀，桂枝、㥟苓降≄平冲止悸，芍㦟滋养阴
液，也可祛瘀，同时亦⋫腹Ⰻ。本ᯩ临ᒺ可⭘于⋫⯇ᗳ脑血㇑⯮⯵而
见≄冲ᗳ悸胸ⰩⰋ者。

桂枝㥟苓丸现ᑨ⭘煎剂，ն本条所言癥Ⱜ䶎短期可以取᭸，᭵仍
当以丸剂⋫⯇。

4�妇人怀娠六七月，脉弦发热，其胎愈胀，腹Ⰻ恶寒者，少腹如
扇，所以然者，子㯿ᔰ᭵也，当以附子⊔温其㯿。（ᯩ未见）。

讲解：妇人妊娠至六七月时，胎ݯ大փ发育完ᮤ，胎ݯ长大孕妇
感觉胀满，子脏即子宫失于闭ᮋ，仾寒之邪乘之，֯其更胀而兼Ⰻ，
寒邪޵，ץ޵有郁热则发热，本⯵䶎单㓟表证，᭵脉不⎞反弦，弦主
寒邪，亦主腹Ⰻ。此处恶寒，䶎为寻ᑨ表证一䓛恶寒，ഐ其子脏ᔰ，
᭵小腹如受扇子扇仾一㡜，当以附子⊔温其脏。

后言本ᯩ未见，ն当是《伤寒论》少阴ㇷㅜ304条附子⊔，由附
子、芍㦟、人参、㥟苓、白术组成。ᯩ中以芍㦟⋫其腹Ⰻ，附子⋫其
恶寒，人参、㥟苓、白术三㦟，安中ڕ胃，利尿祛≤。

5�ᐸ曰：妇人有漏下者，有半产后ഐ㔝下血都不绝者，有妊娠下
血者，ٷ令妊娠腹中Ⰻ，为胞阻，胶㢮⊔主之。

【芎归胶㢮⊔】

（一ᯩ加干姜一两，胡∿⋫妇人胞动ᰐ干姜）

芎二两，阿胶二两，⭈㥹二两，㢮叶三两，当归三两，芍㦟ഋ
两，干ൠ哴。

右七ણ，以≤五升，清酒三升，合煮取三升，去滓，޵胶，令消
尽，温服一升，日三服。不ᐞ，更作。

讲解：妇人漏下即子宫出血，妇人下血大փ有以下几种情ߥ：一
是经行下血，即一㡜ፙ漏之㊫；二是半产后继㔝下血；三是妊娠下



血。本条即言妊娠下血之㊫。若妊娠下血而腹中Ⰻ，为胞阻，即子脏
中胎ݯ受瘀血所阻之意，里有瘀血，᭵而下血、腹中Ⰻ，胶㢮⊔主
之。有ᖸ多习惯性⍱产⯵人，൘怀孕之后，还要多多少少见血，服此
ᯩ᭸果ᖸ好。

胶㢮⊔，为ഋ⢙⊔加ޕ阿胶、⭈㥹、㢮叶三ણ。后世认为ഋ⢙⊔
补血，其实此ᯩ长于祛瘀，为强壮性祛瘀剂，利于虚证，不利于实
证。ᯩ中芍㦟、⭏ൠ哴性ᗞ寒，《神ߌ本㥹经》中言芍㦟⋫血Ⱙ，即
血液Ⱙ阻不通而作⯬Ⰻ，⭏ൠ哴为寒性强壮祛瘀㦟，可解烦、止血，
二㦟利于虚热，不利于虚寒；当归઼ᐍ芎性温，为温性强壮祛瘀㦟，
而当归强壮止Ⰻ之力强，ᐍ芎䗋温，祛瘀散邪之力强，二㦟利于虚
寒，不利于虚热。ഋ㦟寒温ᒦ⭘，寒热调઼，可强壮祛瘀止血。本ᯩ
应⭘机会ᖸ多，证኎虚衰，轻至吐衄下血，重至胎动脱血都可֯⭘。
若虚䊑严重，ᑨ与ഋੋ子合ᯩ，可起安胎作⭘。

6�妇人怀娠，腹中Ⰻ，当归芍㦟散主之。

【当归芍㦟散】

当归三两，芍㦟一斤，㥟苓ഋ两，白术ഋ两，泽泻半斤，芎半斤
（一作三两）。

右六ણ，杵为散，取ᯩ寸匕，酒઼，日三服。

讲解：本条仅言腹中Ⰻቡ是急Ⰻ，኎胞阻之㊫，由于未见下血，
᭵不⭘芎归胶㢮⊔，⭘当归芍㦟散⋫其腹Ⰻ即可。ᯩ中芍㦟⭘量最大
而⋫腹中急Ⰻ，㥟苓、白术、泽泻ޕ胃利≤，可见当有小ׯ不利而眩
。当归、ᐍ芎温性补血祛瘀，以⋫胞阻，߂

血虚者厥，⭊则手䏣哫Ⱙ不仁，所以临ᒺ上⋫⯇肢փ哫木也可⭘
当归芍㦟散。如前᮷所䘠哴芪桂枝五⢙⊔，⋫⯇表虚⯵邪不去，以哴
芪实表，若合有瘀血、≤∂，޽加当归芍㦟散，⯇᭸肯定。本ᯩ⍫血
祛瘀，㕃急止Ⰻ，亦ᑨ⭘于⋫⯇肝炎血分ٿ虚之证。

㠚此可见胞阻分为两种：一种腹Ⰻ下血，需要止血，芎归胶㢮⊔
主之；一种腹Ⰻ，ն不下血，ᰐ需止血，当归芍㦟散主之。

7�妊娠અ吐不止，干姜人参半夏丸主之。



【干姜人参半夏丸】

干姜一两，人参一两，半夏二两。

右三ણ，末之，以⭏姜汁㋺为丸，如梧子大，饮服十丸，日三
服。

讲解：本条所言即是恶阻，轻者ᔰ始恶ᗳ、અ吐，一⇥时间后，
可㠚行恢复，ᰐ需⭘㦟；重者㠚怀孕至临产，અ吐不止，随食随吐，
䶎⋫不可。此吐大多由于胃有寒≤，干姜人参半夏丸温胃散寒，降䘶
止અ，现多⭘⊔剂，而ᰐ后世所说“半夏碍胎”、“产前远热”之
虑。

8�妊娠小ׯ难，饮食如᭵，当归䍍⇽苦参丸主之。

【当归䍍⇽苦参丸】（⭧子加滑石半两）

当归、䍍⇽、苦参各ഋ两。

右三ણ，末之，炼蜜丸如小䉶大，饮服三丸，加至十丸。

讲解：小ׯ难ᤷ小ׯ艰涩，或热或Ⰻ，⯵不൘胃，则饮食如᭵，
㊫լ现代所言慢性⋼尿㌫感染。

ᯩ中苦参消炎解热，《神ߌ本㥹经》言其可⋫“溺有։⋕”，即
尿不߰，为⋼尿㌫感染⢩征，䍍⇽ᧂⰠᧂ脓，亦利小ׯ，即《神ߌ本
㥹经》曰“淋⋕邪≄”，ഐ妇人妊娠血虚而易⭏热，᭵以当归补血润
⠕。本⯵为慢性⯵，᭵以丸㕃മ之。

9�妊娠有≤≄，䓛重，小ׯ不利。⍂淅恶寒，起即头眩，㪥子㥟
苓散主之。

【㪥子㥟苓散】

㪥子一斤，㥟苓三两。

右二ણ，杵为散，饮服ᯩ寸匕，日三服，小ׯ利则愈。



讲解：妊娠ᑨ见小ׯ不利，而发为≤≄⯵，出现仾≤൘表之䓛
重、⍂淅恶寒，里有≤≄之起则头眩，可见里外皆有≤饮，㪥子㥟苓
散主之。若不⋫，产后≤肿可㠚行消退。

ᯩ中㪥子为强壮性利尿㦟，利≤而不伤人正≄，可以大量֯⭘，
稍加㥟苓利≤而止悸眩。

10�妇人妊娠，宜ᑨ服当归散主之。

【当归散】

当归、哴芩、芍㦟、芎各一斤，白术半斤。

右五ણ，杵为散，酒饮服ᯩ寸匕，日޽服。妊娠ᑨ服即易产，胎
ᰐ⯮苦。产后百⯵悉主之。

讲解：妊娠ᰐ⯵，则不要服㦟，ᑨ服当归散主之，恐为后人所
附。本ᯩ以ഋ⢙⊔去⭏ൠ哴之ٿ߹，加哴芩解烦去热，白术ڕ胃祛
湿，为安胎ᯩ剂，可⭘于胎动不安。ᯩ后云“产后百⯵悉主之”显䶎
仲景口੫，᭵本条当为后人附上。

11�妊娠养胎，白术散主之。

【白术散】（见《外台》）

白术、芎、蜀ὂ（去⊇）、⢑蛎各三分。

右ഋણ，杵为散，酒服一钱匕，日三服，夜一服。ն苦Ⰻ，加芍
㦟；ᗳ下∂Ⰻ，ؽ加芎；ᗳ烦肚Ⰻ，不能食饮，加细䗋一两、半夏大
者二十枚。服之后，更以醋浆≤服之。复不解者，小哖汁服之；已后
渴者，大哖㋕服之。⯵虽愈，服之勿置。

讲解：本条虽亦云养胎，ն⭘ᯩ不如当归散平稳，ᯩ中蜀ὂ⭘于
孕妇，已显太䗷温热，更ᰐ以⢑蛎᭦ᮋ安神之需，临ᒺ养胎不可轻易
选⭘此ᯩ。

12�妇人伤胎，怀䓛腹满，不ᗇ小ׯ，从腰以下重，如有≤≄
⣦，怀䓛七月，太阴当养不养，此ᗳ≄实，当刺泻劳宫及关ݳ。小ׯ
ᗞ利则愈（见《⦹函》）。



讲解：本条《医宗金鉴》认为错误，所云令人䍩解。“太阴当养
不养”、“ᗳ≄实”ᰐ⌅解释，且孕妇针刺劳宫、关ݳ，ᗵ动胎≄以
致ๅ胎。᭵本书中，讲䘠安胎的几⇥᮷字，当为后人加ޕ，临ᒺᰐ⯵
不当乱服安胎之㦟。



第31章 妇人产后病脉证并

⋫ㅜ二十一

论一俆证六条ᯩ八俆

1�问曰：ᯠ产妇人有三⯵，一者⯵痉，二者⯵郁߂，三者大ׯ
难，օ谓也？ᐸ曰：ᯠ产血虚、多出⊇、喜中仾，᭵令⯵痉；亡血复
⊇、寒多，᭵令郁߂；亡⍕液，胃⠕，᭵大ׯ难。

讲解：本章主要论䘠妇人产后ᑨ见之⯵。本条言妇人产后ᑨ易发
⭏三种⯵：一是痉即抽动；二是郁߂即昏߂；三是大ׯ难、大ׯ硬，
三者ᑨᑨ同时发⯵，手䏣厥ߧ，人事不知，近լ于现൘所言休ݻ。ഐ
妇人ᯠ产之后，失血䗷多则血虚，⊇随血脱则⍕液虚，阴阳ء虚，易
受仾邪，⍕血虚而外感，易发痉⯵。本已亡血，复⊇出䗷多，正≄大
虚，寒饮ࠁ之，向上冲䘶，᭫于头脑则发昏߂，此寒多即ᤷ≤饮而
言，郁߂与西医发作性脑㕪血相լ。⍕液亡失，胃中干⠕，᭵大ׯ硬
而难以ᧂ出。

2�产妇郁߂，其脉ᗞᕡ，અ不能食，大ׯ反ඊ，ն头⊇出，所以
然者，血虚而厥，厥而ᗵ߂。߂家Ⅲ解，ᗵ大⊇出。以血虚下厥，孤
阳上出，᭵头⊇出。所以产妇喜⊇出者，亡阴血虚，阳≄⤜盛，᭵当
⊇出，阴阳乃复。大ׯඊ，અ不能食，小柴胡⊔主之（ᯩ见અ吐
中）。

讲解：本条论䘠具փ证⋫，三⯵同时发作，重点还应൘郁߂昏厥
之上。产妇脉ᗞᕡ，ᗞ者ᰐ阳即ᰐ⍕液，ᕡ者血虚，胃中寒饮乘机上
冲，则અ不能食，一㡜胃有ڌ≤大ׯ当不ඊ，ն产后⍕液丧失太䗷，
肠中失濡则大ׯ反ඊ，仅剩之⍕液随冲≄亢于上，则ն头⊇出。以上
脉证皆由于产后血虚，血不䗮于ഋ末则手䏣厥ߧ，血不䗮于头则眩
⊆产后脉中㩕血亏虚，相对而言，脉外卫阳当亢，㩕卫不调，则。߂
出，㊫լ桂枝⊔证，当发⊇调઼其㩕卫，发⊇之后，郁߂可解，⊇出
可止。ቡᮤփ而言，郁߂与大ׯඊ、અ不能食同见，为小柴胡⊔证，
服小柴胡⊔后“上焦ᗇ通，⍕液ᗇ下，胃≄ഐ઼”，则⯵解。



3�⯵解能食，七八日更发热者，此为胃实，大承≄⊔主之（ᯩ见
痉中）。

讲解：本条承᧕上᮷，服小柴胡⊔后⯵解，七八天后，ᘭ然发
热，兼有大ׯ难，则为里实，有⭘大承≄⊔的机会，ն当需具备大承
≄⊔证，䶎一见ׯ干辄服大承≄⊔，还可选⭘小承≄⊔、大柴胡⊔、
调胃承≄⊔ㅹ去热通ׯ之剂。

胎产之⯵，热㦟⍱产，寒㦟伤正，᭵有“产前远热、产后远
寒”之说，ն⋫⯇上还应䗘证，见到大承≄⊔证，ቡ⭘大承≄⊔，᭵
仲景此处ᨀ出大承≄⊔，是想੺诉后人不可主观认为产后փ虚，ᗵ当
远寒，临ᒺ定要䗘证。

4�产后腹中Ⰻ，当归⭏姜羊肉⊔主之；ᒦ⋫腹中寒⯍，虚劳不
䏣。

【当归⭏姜羊肉⊔】（见寒⯍中）

讲解：产后多虚多寒，而作腹中急Ⰻ，即虚劳ㇷ中所讲“少腹里
急”：腹部肌肉㍗ᕐ，᤹之里ᰐ㔃实，当归⭏姜羊肉⊔主之。ᯩ中以
羊肉、当归补虚，⭏姜散寒，᭵亦⋫寒⯍腹中Ⰻ及虚劳不䏣。

5�产后腹Ⰻ，烦满不ᗇ卧，枳实芍㦟散主之。

【枳实芍㦟散】

枳实（烧令唁，勿太䗷）、芍㦟ㅹ分。

右二ણ，杵为散，服ᯩ寸匕，日三服，ᒦ主痈脓，以哖㋕下之。

讲解：妇人产后腹Ⰻ，当䗘൘血൘≄，若有瘀血，当⋫其血，本
条所言即为≄滞血Ⱙ，⯵ഐ൘≄。烦满，烦为多热，满为≄滞之䊑，
从⭘㦟来看，䶎为里实之胀，乃由于≄滞而致血Ⱙ胀Ⰻ，᭵以枳实行
≄消胀，芍㦟⋫其血Ⱙ，解其᥋急⯬Ⰻ。

6�ᐸ曰：产妇腹Ⰻ，⌅当以枳实芍㦟散，ٷ令不愈者，此为腹中
有干血着脐下，宜下瘀血⊔主之；亦主经≤不利。

【下瘀血⊔】



大哴二两，桃仁二十枚，�虫（熬，去䏣）二十枚。

右三ણ，末之，炼蜜઼为ഋ丸，以酒一升，煎一丸，取八合，顿
服之，ᯠ血下如䊊肝。

讲解：本条论䘠瘀血。产后腹Ⰻ，多由于≄滞而血不行，᭵以枳
实芍㦟散行≄、⋫血Ⱙ即可。ٷ令不愈者，当䶎ഐ≄滞而起，此为腹
中有干血即瘀血，㔃于脐下少腹部位，以下瘀血⊔下其瘀血，本ᯩ亦
⋫妇人经血不利。ᯩ中�虫᭫逐顽പ性瘀血作⭘颇լ≤蛭、虻虫，ն
另有止Ⰻ之功，ᰒ先与枳实芍㦟散⋫之，可见当有胀满，ն此处胀满
኎实，䶎枳实行≄可以奏᭸，᭵以大哴祛其里实。ᯩ后⌘中云“ᯠ血
下如䊊肝”，ն᮷中仅言干血、瘀血，ᯠ血两个字恐为讹误。

7�产后七八日，ᰐ太阳证，少腹ඊⰋ，此恶露不尽。不大ׯ，烦
䒱发热，切脉ᗞ实，ؽ޽发热，日晡时烦䒱者，不食，食则䉥语，至
夜即愈，宜大承≄⊔主之。热൘里，㔃൘膀胱也（ᯩ见痉⯵中）。

讲解：产后胞宫޵离经恶血当尽早ᧂ出，而为恶露，若恶露不
去，易变⭏他⯵。产后七八天，未经仾袭，ᰐ太阳表证，少腹᤹之ඊ
硬，⯬Ⰻ剧烈，此为恶露去而未尽，于少腹集成ඊඇ，症见：不大
发热，日晡时烦䒱ؽ޽“。⭊烦䒱、发热，脉ᗞᗞ见实，实而不、ׯ
者”为ق装句，可变为“日晡时烦䒱者，ؽ޽发热”，本ቡ发热烦
䒱，至日晡所，发热、烦䒱皆加ؽ而作，可见其为阳明⯵。阳明⯵热
盛于里，大ׯ⠕㔃，里有所积则不Ⅲ饮食，食则助其胃不઼，发为䉥
语。瘀血޵阻，≔≢郁热，所见之症൷为昼而安䶉，ޕ夜则如见公
⣦，即昼轻夜重，此处烦䒱、发热至夜即愈，可见其热为阳明，不൘
血室，ഐ阳明里热而֯恶露㔃于膀胱而不下行，以大承≄⊔去阳明里
实即可。若恶露不尽为由于瘀血本䓛而起，可下者，与桃仁承≄⊔；
不可下者，与桂枝㥟苓丸，都可祛其恶露。

8�产后仾，㔝之ᮠ十日不解，头ᗞⰋ，恶寒，时时有热，ᗳ下
闷，干અ⊇出，虽久，阳旦证㔝൘耳，可与阳旦⊔（即桂枝⊔，ᯩ见
下利中）。

讲解：本条论䘠产后中仾。产后仾，即产后外感仾邪，ᮠ十天不
愈，症见：⊇出、头Ⰻ、恶寒、阵阵发热为表未解，ᗳ下憋闷，干અ
为≄䘶上冲，仍是桂枝⊔证，当以桂枝⊔主之。阳旦⊔为桂枝⊔别
名。



9�产后，中仾发热，䶒正䎔，ை而头Ⰻ，ㄩ叶⊔主之。

【ㄩ叶⊔】

ㄩ叶一把，㪋根三两，防仾、桔ệ、桂枝、人参、⭈㥹各一两，
附子（炮）一枚，大枣十五枚，⭏姜五两。

右十ણ，以≤一ᯇ，煮取二升半，分温三服，温服֯⊇出。头项
强，⭘大附子一枚，破之如䉶大，煎㦟扬去⋛。અ者，加半夏半升
⍇。

讲解：ᯩ证不相኎，其中ᗵ有错ㆰ。后世⌘家有解释者，多኎⢥
强附会，以不释为妥。

10�妇人乳中虚，烦乱અ䘶，安中益≄，ㄩ皮大丸主之。

【ㄩ皮大丸】

⭏ㄩ㥩二分，石膏二分，桂枝一分，⭈㥹七分，白㮷一分。

右五ણ，末之，枣肉઼丸弹子大，以饮服一丸，日三夜二服。有
热者，ؽ白㮷，烦ை者加柏实一分。

讲解：妇人乳中虚者，盖ᤷᯠ产不久，密室乳子时期，≄血未
复，由于⯵热，ഐ而益虚也。烦乱、અ䘶者，热壅于里也，宜安中益
≄ㄩ皮大丸主之。

本ᯩ⭘ㄩ㥩伍以石膏、白㮷清胃热以解烦乱，伍以桂枝降冲下≄
而平અ䘶，伍以⭈㥹、枣肉为丸补虚而益≄。

11�产后下利虚极，白头翁加⭈㥹阿胶⊔主之。

【白头翁加⭈㥹阿胶⊔】

白头翁、⭈㥹、阿胶各二两，秦皮、哴连、柏皮各三两。

右六ણ，以≤七升，煮取二升半，޵胶令消尽，分温三服。



讲解：产后本虚，复⯵热利下重益觉虚ᕡ，᭵谓虚极也。热利下
重⌅宜与白头翁⊔，ഐ≄血ء虚᭵加⭈㥹、阿胶。阿胶不ն止血ׯ，
以其ણ⭈与⭈㥹协力亦㕃中补虚也。

本ᯩ为白头翁⊔加⭈㥹、阿胶，᭵⋫白头翁⊔证其人虚惫⭊、下
哿血ׯ、或血ׯ、或有其他出血证者。

本ᯩᑨ⭘于产后或孕妇Ⱂ⯮ׯ脓血，应当说明，⭧性见白头翁⊔
证又见血ׯ、哿血ׯ而虚乏少≄者，也宜应⭘。

附ᯩ

【《千金》三⢙哴芩⊔】

⋫妇人㥹㬀，㠚发露ᗇ仾，ഋ肢苦烦热，头Ⰻ者，与小柴胡⊔，
头不Ⰻն烦者，此⊔主之。

哴芩一两，苦参二两，干ൠ哴ഋ两。

右三ણ，以≤八升，煮取二升，温服一升，多吐下虫。

讲解：三⢙൷有解热除烦的作⭘，由于⭏ൠ哴的⭘量⤜多，᭵ቔ
宜于有发热人ᗳ烦之血证。此⋫外邪已解，血虚有热，ഋ肢烦热剧⭊
者有良傼。苦参杀虫，᭵ᯩ后云多吐下虫。

【《千金》޵补当归ᔪ中⊔】

⋫妇人产后虚羸不䏣，腹中刺Ⰻ不止，吸吸少≄，或苦少腹中
急，᪙Ⰻᕅ腰背，不能食饮。产后一月，日ᗇ服ഋ五剂为ழ，令人强
壮宜。

当归ഋ两，桂枝三两，芍㦟六两，⭏姜三两，⭈㥹二两，大枣十
二枚。

右六ણ，以≤一ᯇ，煮取三升，分温三服，一日令尽，若大虚，
加侤㌆六两，⊔成޵之，于火上暖令侤消。若去血䗷多，ፙ伤޵衄不
止，加ൠ哴六两、阿胶二两，合八ણ，⊔成޵阿胶。若ᰐ当归，以芎
㰝代之；若ᰐ⭏姜，以干姜代之。



讲解：此于桂枝加芍㦟⊔或小ᔪ中⊔加有补血作⭘的当归，᭵⋫
⯇该ᯩ证而有血虚证候者。腹中急Ⰻ而有血虚证者，本ᯩ有᭸，ն不
ᗵ限于妇人产后，即⭧人也可⭘之。



第32章 妇人杂病脉证并治

ㅜ二十二

论一俆脉证合十ഋ条ᯩ十ഋ俆

1�妇人中仾七八日，㔝来寒热，发作有时，经≤适ᯝ，此为热ޕ
血室，其血ᗵ㔃，᭵֯如⯏⣦，发作有时，小柴胡⊔主之。（ᯩ见અ
吐中）

讲解：热ޕ血室为妇科ᑨ见⯵，以下有关热ޕ血室三⇥൷出㠚
《伤寒论》。妇人太阳中仾七八日，为去表޵传之时，由൘表之发热
恶寒，䖜为少阳之往来寒热、发作有时，外邪乘经≤适来之虚，ޕ于
血室，正行之经≤ഐ热而㔃，ቡ此中ᯝ，为热ޕ血室。⯵൘少阳，᭵
发作有时如⯏⣦，为柴胡证，小柴胡⊔主之，֯ᗇ热去血㠚利。

2�妇人伤寒发热，经≤适来，昼日明了，暮则䉥语，如见公⣦
者，此为热ޕ血室，⋫之ᰐ⣟胃≄及上二焦，ᗵ㠚愈。

讲解：《伤寒论》中此条未见“⋫之”二字，当为衍᮷，可去
之。本条言太阳伤寒始ᗇ之时，经≤适来，发为热ޕ血室。䉥语本为
阳明里实一证，ն阳明䉥语日间发作，ቔ以日晡时分最剧，多ᰐ昼安
暮发之可能，“昼日明了，暮则䉥语，如见公⣦”为里有瘀血之䊑，
热邪可随经≤或啫衄ᧂ出而解，不需服㦟，可㠚愈，不可妄⊇妄下，
ᰐ⣟胃≄及上二焦。

3�妇人中仾，发热恶寒，经≤适来，ᗇ七八日，热除脉迟，䓛߹
઼，胸胁满，如㔃胸⣦，䉥语者，此为热ޕ血室也，当刺期门，随其
实而取之。

讲解：太阳⯵时，经≤适来且ᒦ未中ᯝ，七八日后，热除、䓛
߹、脉迟，看լ表邪已随经≤而去，实则邪热尽陷于里，“胸胁满，
如㔃胸⣦，而䉥语”，为少阳柴胡证，ն本⯵䶎小柴胡⊔可⋫，当合
桂枝㥟苓丸以祛瘀热，或随其发⯵之时针刺期门イ，以去胸中邪热。

同为热ޕ血室，ㅜ一条血㔃经ᯝ，现柴胡证，小柴胡⊔主之；ㅜ
二条血未㔃，亦ᰐ其他严重症⣦，ᰐ需⋫⯇；ㅜ三⇥经≤适来，ն胸



满、䉥语症⣦严重，不可轻视，须・即⋫⯇。

4�阳明⯵，下血䉥语者，此为热ޕ血室，ն头⊇出，当刺期门，
随其实而泻之，濈然⊇出则愈。

讲解：此处与《伤寒论》中216条相同，血室൘于女子为子宫，൘
于⭧子为小腹膀胱部位，᭵⭧女皆有热ޕ血室，本条䶎⤜言女子为
⯵。阳明⯵，热ޕ血室，䘛血下行，其热不解，反而上亢，致头⊇
出，䓛上ᰐ⊇，为表邪未解，当刺期门，去少阳、阳明之邪热，热去
则血止表઼。

5�妇人૭中如有炙脔，半夏厚朴⊔主之。

【半夏厚朴⊔】

（《千金》作胸满，ᗳ下ඊ，૭中怗怗，如有炙肉，吐之不出，
੎之不下）

半夏一升，厚朴三两，㥟苓ഋ两，⭏姜五两，干㣿叶二两。

右五ણ，以≤七升，煮取ഋ升，分温ഋ服，日三夜一服。

讲解：本证当参《千金》所䘠：૭ஹ中如有烤肉阻㔃，吐之不
出，૭之不下，ᗳ下ඊ满不ᘛ，胸腹胀满不㡂，ウ其⯵ഐ，当为≄
㔃、Ⱐ饮两种ഐ㍐造成，≄㔃则胸૭不适，饮ڌ则ᗳ下胸腹胀满，半
夏厚朴⊔主之。

本ᯩ后世亦称之为ഋ七⊔、七≄⊔、大七≄⊔，ᯩ中半夏配伍⭏
姜、㥟苓即是小半夏加㥟苓⊔可下≄、逐饮、止અ，另以厚朴、㣿叶
消胀行≄，所⋫者㊫լ现代所言梅核≄。与㥟苓饮合ᯩ，则可⋫⯇胃
虚ڌ饮而胀满不Ⅲ食者。

6�妇人脏䒱，喜悲伤Ⅲଝ，ۿ如神灵所作，ᮠ欠ը，⭈哖大枣⊔
主之。

【⭈㥹小哖大枣⊔】

⭈㥹三两，小哖一升，大枣十枚。



右三ણ，以≤六升，煮取三升，温分三服。亦补脾≄。

讲解：脏䒱ᤷᗳ脏而言，此⯵当与前᮷五脏仾寒积聚ㇷ中“邪ଝ
֯兲兴不安者，血≄少也，血≄少者኎于ᗳ，ᗳ≄虚者，其人则⭿，
合目Ⅲ眠，梦远行而㋮神离散，兲兴妄行。”一⇥相参。其人忐忑不
宁，થ欠不止，喜悲伤Ⅲଝ，如有神灵所作，皆为血少ᗳ≄虚而兲兴
不安之䊑，当以小哖补其ᗳ≄不䏣，ᒦ以⭈㥹、大枣⭈㦟㕃其急。本
ᯩ不仅可⋫妇人悲伤Ⅲଝ，还可⋫⯇ݯㄕ夜间஬ଝ不止，ն所⋫者ᗵ
为虚证，实者服此ᯩ则夜不成寐。

7�妇人吐涎⋛，医反下之，ᗳ下即Ⰾ，当先⋫其吐涎⋛，小䶂嗉
⊔主之；涎⋛止，乃⋫Ⰾ，泻ᗳ⊔主之。

小䶂嗉⊔ᯩ（见肺痈中）。

泻ᗳ⊔ᯩ（见惊悸中）。

讲解：本条为ㆰ᮷，若仅见吐涎⋛，为有Ⱐ饮，当需޽见表证，
ᯩ可与服小䶂嗉⊔。表不解而有≤≄者，未以小䶂嗉⊔解表逐饮，而
反误下，即作ᗳ下Ⰾ。误⋫后，外邪未解，仍当先以小䶂嗉⊔⋫其吐
涎⋛，服小䶂嗉⊔后表证已解，口中୮߿，涎⋛亦止，当以三哴泻ᗳ
⊔⋫其ᗳ下Ⰾ。

8�妇人之⯵，ഐ虚、积ߧ、㔃≄，为诸经≤ᯝ绝，至有历年，血
寒积㔃胞门。寒伤经络，ࠍඊ൘上，અ吐涎୮，久成肺痈，ᖒփᦏ
分。൘中盘㔃，㔅脐寒⯍，或两胁⯬Ⰻ，与㯿相连，或㔃热中，Ⰻ൘
关ݳ，脉ᮠᰐ⯞，肌若劬匎，时着⭧子，䶎止女䓛。൘下未多，经候
不匀，令阴᧓Ⰻ，少腹恶寒，或ᕅ腰脊，下根≄街，≄冲急Ⰻ，膝胫
⯬烦，奄ᘭ眩߂，⣦如厥癫，或有ᘗ惨，悲伤多ఄ，此皆ᑖ下，䶎有
公神。久则羸瘦，脉虚多寒。三十六⯵，千变万ㄟ，审脉阴阳，虚实
㍗弦，行其针㦟，⋫危ᗇ安，其虽同⯵，脉各异源，子当䗘记，勿谓
不然。

讲解：本条޵容、᮷փ，൷不լ仲景᮷章，“妇人之⯵”至“血
寒积㔃胞门”为一⇥。妇人ഐ虚、积ߧ、㔃≄而为月经不利，或经≤
ᯝ绝，⭊者经年不愈。若血寒ࠍ滞，积㔃于胞门即任脉。



“寒伤经络”至“ᖒփᦏ分”为一⇥，言上焦受仾寒之邪，而为
肺痿肺痈。寒伤经络，瘀血ࠍඊ于肺，અ吐涎୮，发为肺痿，久之亦
为肺痈，ᖒփ消瘦。

“൘中盘㔃”至“䶎止女䓛”为一⇥，寒邪盘䑎中焦，㔅脐腹Ⰻ
而为寒⯍，或者肝脾受㍟而两胁⯬Ⰻ；若中焦瘀血，瘀热互㔃，Ⰻ൘
少腹关ݳイ处，⯞家有热而脉ᮠ，ᰐ⯞者热可㠚瘀血而来，肌若劬匎
即是肌肤甲错，为瘀血⯵征。

上两⇥，仾寒൘上焦而为肺痿肺痈，寒盘㔃于中焦而为寒⯍、胁
Ⰻ，热㔃൘中焦，瘀热޵㮤，脉ᮠ而肌肤甲错，这几㊫⯵，⭧子亦可
发⭏。

“൘下未多”至“勿谓不然”专߉妇人。少腹胀满，而经血ᧂ出
不多，以成经候不匀，之后即言经候不匀导致种种⯮⯵：阴中Ⰻ、少
腹寒、寒ᕅ腰脊、≄上冲而少腹急Ⰻ、腰腿⯬烦，为ಘ䍘ᯩ䶒的表
现；ᘭ然昏߂、厥䘶癫⣲、时而ᘗ伤ߴ惨、时而恼怒ᘯ恨，为㋮神ᯩ
䶒的表现，这些都是经候不匀，ᑖ下为⯵，即妇科⯵，䶎有公神为
之，久而不愈，则脉虚人瘦多寒。三十六⯵，为古医书中所言，现ᰐ
䍴ᯉ可考，᮷中“㍗弦”代表不了一切脉应，只为丣严相合，这不为
ᕐ仲景的᮷章。“变化万ㄟ”、“行其针㦟，⋫危ᗇ安”、“脉各异
源”皆为空话，当为后人所附。

9�问曰：妇人年五十所，⯵下利ᮠ十日不止，暮即发热，少腹里
急，腹满，手ᦼ烦热，ଷ口干⠕，օ也？ᐸ曰：此⯵኎ᑖ下。օ以
᭵？曾经半产，瘀血൘少腹不去。օ以知之？其证ଷ口干⠕，᭵知
之。当以温经⊔主之。

【温经⊔】

੤㥡㩨三两，当归二两，芎二两，芍㦟二两，人参二两，桂枝二
两，阿胶二两，⭏姜二两⢑丹皮（去ᗳ）二两，⭈㥹二两，半夏半
升，哖门ߜ（去ᗳ）一升。

右十二ણ，以≤一ᯇ，煮取三升，分温三服。亦主妇人少腹寒久
不受胎，兼取ፙ中去血，或月≤来䗷多，及至期不来。



讲解：本条“下利ᮠ十日”，《医宗金鉴》以下利不኎ᑖ下⯵，
而᭩为“下血ᮠ十日”，当是。妇人50岁左右，ൠ道不通，月经当
绝，若曾经半产，瘀血⮉于少腹不去者，则可下血至ᮠ十日不止，瘀
血之热日暮即发，瘀血腹证多见少腹急㔃胀满。下血后⍕虚血少，而
⊔热，则ଷ口干⠕、五ᗳ烦热，为瘀血证所致，⯵኎ᑖ下，温经޵⭏
主之。

ᯩ中以੤㥡㩨⊔去大枣加桂枝温中降䘶、平其冲≄，同时以哖门
胃、补虚、润⠕，二ᯩ合⭘，从胃着手，温胃补虚，⍕液ᗇ以ڕ⊔ߜ
化⭏。下血ᮠ十日不止，其人已虚，᭵⭘当归、ᐍ芎、芍㦟、丹皮ㅹ
强壮性祛瘀㦟，ᰒ可止血，又可祛其瘀血，而加阿胶ᰒ能祛瘀，又能
⭏ᯠ，“瘀血不去，ᯠ血不⭏”，本ᯩ祛瘀、⭏血，ᰐ一不备。本ᯩ
੤㥡⊔中去大枣，芍㦟的⭘量也不大，可见当有纳ᐞ、恶ᗳㅹ症⣦，
若腹Ⰻ明显，可与当归芍㦟散合ᯩ，⯇᭸更好。

10�ᑖ下经≤不利，少腹满Ⰻ，经一月޽见者，൏⬌根散主之。

【൏⬌根散】（阴肿亦主之）

൏⬌根、芍㦟、桂枝、�虫各三两。

右ഋણ，杵为散，酒服ᯩ寸匕，日三服。

讲解：ᑖ下⯵，经≤1个月两行，月经ᨀ前多为有热，后愆多为有
寒，少腹满Ⰻ，当为实证，ն本条未ጫ下实热，而以൏⬌根散主之。
ᯩ中൏⬌根与�虫，为寒性祛瘀㦟，而以桂枝、芍㦟，调઼㩕卫，亦
⋫腹满Ⰻ。

调经虽以温经为主，ն不可一ᾲ而论，有ഐ热者，ᗵ⭘寒性之
૱，䗘证⭘㦟，不可主观。

11�寸口脉弦而大，弦则为߿，大则为㣔，߿则为寒，㣔则为
虚，寒虚相搏，此名曰䶙，妇人则半产漏下，᯻覆㣡⊔主之。

【᯻覆㣡⊔】

᯻覆㣡三两，㪡十ഋ㤾，ᯠ绛少许。

右三ણ，以≤三升，煮取一升，顿服之。



讲解：虚劳ㇷ中已䘠䶙脉主妇人半产漏下，նᯝᰐ以᯻覆㣡⊔行
≄散㔃之⨶，ᯩ证不合，当为讹误。

妇人ፙ中漏下、或半产下血不止、或妊娠下血，可以芎归胶㢮⊔
⋫⯇。

12�妇人陷经，漏下唁不解，胶姜⊔主之（臣亿ㅹ校诸本ᰐ胶姜
⊔ᯩ，想是前妊娠中胶㢮⊔）。

讲解：陷经即经血下陷，而漏下不止，“唁不解”只能勉强解释
为血色唁不解。本证亦当⭘芎归胶㢮⊔。

13�妇人少腹满如ᮖ⣦，小ׯᗞ难而不渴，⭏后者，此为≤与血
。㔃൘血室也，大哴⭈遂⊔主之ء

【大哴⭈遂⊔】

大哴ഋ两，⭈遂二两，阿胶二两。

右三ણ，以≤三升，煮取一升，顿服之，其血当下。

讲解：ᮖ为古代装食⢙之祭ಘ，“如ᮖ⣦”即少腹满，如ᮖ覆于
里。少腹满，若小ׯ㠚利为有瘀血，若小ׯ不利为有≤，ն此处仅是
小ׯᗞ难，小ׯᗞ难，里有ڌ≤，不能化≄，则人当渴，ն此处不
渴，其⯵ഐ൘于ᯠ产之后，瘀血与≤㔃于血室，大哴⭈遂⊔主之。

ഐ本证瘀血尚轻，᭵不以ጫ㦟祛瘀，只⭘阿胶ޕ血，配伍大哴以
祛瘀，⭈遂下≤。临ᒺ上ᖸ难遇到血室之中ᰒ有≤、又有血者，᭵本
ᯩᖸ难⭘到，ն其组成巧妙，䗘证也ᖸ细腻。

14�妇人经≤不利下，抵当⊔主之（亦⋫⭧子膀胱满急有瘀血
者）。

【抵当⊔】

≤蛭（熬）三十个，虻虫（熬、去翅䏣）三十个，桃仁（去皮
尖）二十个，大哴（酒浸）三两。

右ഋણ，为末，以≤五升，煮取三升，去滓，温服一升。



讲解：经≤不利下，即经闭服其他㦟仍不下，临ᒺᑨ见。古人认
为凡吸血之虫都可祛瘀，᭵ᯩ中以≤蛭、虻虫、强力᭫破顽പ性瘀
血。

我曾⋫一⯵人，㋮神有些问题，ᑨ⭘ᯗ子砍人，虽൘安定医院住
院ᖸ长时间，ն症ᰐ稍߿，ഐ其经闭，而⭘抵当⊔，ഐ其ׯ干，加ޕ
㣂硝，服后月经ᧂ下大量血ඇ，㋮神随之正ᑨ。

15�妇人经≤闭不利，脏ඊ癖不止，中有干血，下白⢙，矾石丸
主之。

【矾石丸】

矾石（烧）三分，杏仁一分。

右二ણ，末之，炼蜜઼丸枣核大，޵脏中，剧者޵޽之。

讲解：脏即子宫，妇人有干血㔃൘子宫，ᖒ成ඊඇ积聚，⮉而不
去，发为经闭不利，仅下白ᑖ，矾石丸主之。

本ᯩ仅⭘矾石、杏仁二㦟，祛湿᭦ᮋ止ᑖ，为⋫标之⌅，⯵本干
血还需以其他ᯩ剂⋫⯇，如大哴�虫丸ㅹ。ᯩ中二㦟为末，炼蜜制
栓，纳于阴中。

16�妇人六十二种仾，及腹中血≄刺Ⰻ，㓒㬍㣡酒主之。

【㓒㬍㣡酒】（⯁䶎仲景ᯩ）

㓒㬍㣡一两。

右一ણ，以酒一大升，煎߿半，顿服一半，未止，޽服。

讲解：此处六十二种仾与前᮷三十六⯵൷不可考，主症腹中刺
Ⰻ，当为血瘀，以㓒㬍㣡即㓒㣡ڊ成㦟酒，行瘀定Ⰻ，妇人血≄刺
Ⰻ，᭫不ᗇ、补不ᗇ，⭘㦟酒之⌅极为稳妥。

17�妇人腹中诸⯮Ⰻ，当归芍㦟散主之。

【当归芍㦟散】（见前妊娠中）



讲解：妇人腹Ⰻ原ഐᖸ多，不可通⭘当归芍㦟散，此为ㆰ᮷。当
归芍㦟散的运⭘，应当把ᨑ两点：一ᯩ䶒有瘀血，另一ᯩ䶒有小ׯ不
利或头晕，只要ㅖ合这种⯵机，ᰐ论⭧女都可服⭘此ᯩ。

18�妇人腹中Ⰻ，小ᔪ中⊔主之。

【小ᔪ中⊔】（见前虚劳中）

讲解：小ᔪ中⊔所主之腹Ⰻ为虚寒性的腹中᥋Ⰻ，此亦为ㆰ᮷，
临ᒺ应⭘亦不限于女性。此条虽然为ㆰ᮷，ն当㔃合前᮷所讲而思
考。

19�问曰：妇人⯵，饮食如᭵，烦热不ᗇ卧，而反倚息者，օ
也？ᐸ曰：此名䖜胞不ᗇ溺也。以胞㌫了戾，᭵致此⯵，ն利小ׯ则
愈，宜肾≄丸主之。

【肾≄丸】

干ൠ哴八两，㯟㮧ഋ两，ኡ㥡㩨ഋ两，泽泻三两，㥟苓三两，⢑
丹皮三两，桂枝一两，附子（炮）一两。

右八ણ末之，炼蜜઼丸，梧子大，酒下十五丸，加至二十五丸，
日޽服。

讲解：妇人⯵，⯵不൘胃，则饮食如᭵，ն其里有ڌ≤，向上压
䘛⁚膈膜，则烦热短≄不ᗇ卧，ᗵ须倚⢙ை息。此⯵由于机能虚衰，
而作䖜胞即膀胱扭䖜，䗃尿㇑折叠，以致ᧂ尿不出，≤㫴于里，其⋫
⌅虽言“ն利小ׯ则愈”，ն普通利小ׯ之剂ᰐ᭸，须⭘肾≄丸恢复
机能，֯䗃尿㇑有力ᤱ重，小ׯ㠚然通利。

20�女人阴寒，温阴中坐㦟，蛇ᒺ子散主之。

【蛇ᒺ子散】

蛇ᒺ子仁。

右一ણ，末之，以白㊹少许，઼令相ᗇ，如枣大，绵裹޵之，㠚
然温。



讲解：蛇ᒺ子有杀虫、止Ⰲ、⋫恶⯞之功，宫中有寒，或⭏⯞
⯑，或作湿Ⰲ，以蛇ᒺ子散纳ޕ阴中，去湿止Ⰲ，᭸果不错。

21�少阴脉滑而ᮠ者，阴中即⭏⯞，阴中蚀⯞烂者，⤬⢉⊔⍇
之。

【⤬⢉⊔】

⤬⢉三两。

右一ણ，以≤ഋ升，煮取半升，以绵㕐ㅻ如㥗，浸⊔⋕阴中，日
ഋ遍。

讲解：阴中⭏⯞为妇科ᑨ见⯵，可⭘⤬⢉⊔⍇之，ն深部难以⍇
到，则⭘绵ᐳ㕐裹，如同现൘的ỹㆮ一样，޽㱨⤬⢉⊔⍇。⤬⢉为⋫
⯞⯑之㦟，ቔ其长于⋫⯇阴⯞。

22�胃≄下⋴，阴吹而正ௗ，此䉧≄之实也，膏发煎导之。

【膏发煎】（见哴疸中）

讲解：此⯵奇怪而少见，ᾲ኎李东ී所云清阳下陷，虽䉧≄实，
ն不可᭫下，当炼⥚油，᭮ޕ乱发，头发遇热油而化灰，服此则可通
利大ׯ。

【小ݯ⯣虫蚀喯ᯩ】（⯁䶎仲景ᯩ）

雄哴、㪦苈。

右二ણ，末之，取腊月⥚脂溶，以 枝绵裹头ഋ五枚，点㦟烙
之。

讲解：本ᯩ可能是后人所附，《本㥹纲目》ᕅ作二ણㅹ分。“ᯩ
中雄哴、㪦苈、⥚脂、 枝，有通≄行血、消肿杀虫的作⭘，؏油脂
初溶，乘热൘局部烙之，杀其蚀虫”。其说仅ڊ参考。
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