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封面
版权
佛悟人生真理：四谛
人世一苦海：苦谛
一切痛苦之因：三毒
三世的因果链条：十二因缘
构成宇宙万有的根本：五蕴
根境和合而生识：十二处
世界一切现象的类别：十八界
验证佛法的总则：三法印
没有永恒的实体：诸行无常
没有常一的主宰者：诸法无我
佛教修行最高境界：涅槃寂静
佛教最高真理：中道
对难题不作判断：无记
佛教徒皈依的对象：三宝
佛教修持法门：三学
趋向涅槃的路径：三十七道品
通向解脱之路：八正道
四个安顿心念的处所：四念处
证取菩提智慧的方法：七觉支
色界和无色界的修行：四禅八定
菩萨引导众生的方法：四摄
觉悟的八种要法：八觉
在家人的安乐法：居家八法
有因必有果：因果
自作自受：业报
凡人的因果定律：轮回
迷妄众生的生存处：三界
欲界众生栖居地：六道
佛说世界：三千大千世界
世人的居所：四大部洲
菩提树下觉醒：佛祖证悟
佛陀的首次教化：初转法轮
佛陀的正法：拒绝用神传教
解脱圣者的模样：久离恐怖的佛陀
解脱圣者也有苦：佛陀受了风寒
大功德才有大福报：金缕衣的布施
人心不足蛇吞象：顶生转轮王
苦的根源：亲情与爱情
连中了两支毒箭：身苦加心苦
以欲爱断欲爱：阿难讲修学
自通之法：同理心
断淫欲不一定能解脱：鹿住优婆夷的疑惑



去除合不合意与无所谓：佛法的修根
万事皆空：时时刻刻不染着
不到不当场所：鹰与猴的死亡之路
自护而能护他：竹竿上的特技表演
修习身念处：逃脱的六只野兽
佛法修学的次第性：七部车的次第接力
小空经的观法：逐层突破
大空经的观法：一举突破
修佛才能释然：死亡的压迫
降低死亡冲击力：勇锐猛利的随死念
修佛在平时：担心来生
娱乐大众不能升天：塔布罗咤的悲泣
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