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编者序  开启心中的莲
本书阅读导航
密宗四大教派简略修习次第
密宗的基础和基本修持实践：三密及三密相应
佛门威仪的规范：仪轨
实践修行的庄严佛具：法器
用无上珍礼敬诸佛菩萨：供养
诸佛菩萨的秘密语：真言
诸佛本尊体性的代表：种子字
持念诸佛秘密语，获得诸佛愿力和加持：持咒
连通诸佛与修持者的手结印契：手印
万法本体及其化现：法身、报身、化身
修持者观想证悟的佛菩萨本体：本尊
密法传承与加持修行的皈依指导：上师
净化修持者身心、开发佛性的入门仪式：灌顶
出离三界，杜绝外缘妄念：闭关
修习菩提心成就佛身圆满：五相成身观
无相化有相，有相化空相：观想
证悟的坛场：曼荼罗
宇宙一切生命力及潜伏力的表现：气
看不见的生命力通道：脉
能量控制中枢：轮
人体生命能量的凝聚点：明点
心、静虑、修惠的无上法门：瑜伽
认识密宗诸教派：宗派介绍
密宗修法四次第：四部瑜伽
以世间俗务修出世间之道法：日常生活中的修持
修行者的门径：法门
止息灾害、灭除罪障的无上法门：息灾法
息灾法修持指导：基本步骤
消除灾难、成就吉祥：消灾吉祥咒
解除凡身痛苦的简单法：月光菩萨除痛法
增益自身及他人福德智慧的无上法门：增益法
增益法修持指导：基本步骤
49天财宝来：准提求财法
祈求和合亲睦的法门：敬爱法
敬爱法修持指导：基本步骤
祈求爱情的敬爱法其一：佳人自来法
祈求夫妇爱情永固的敬爱法其二：绑红线法
化解怨敌、调伏自身的法门：降伏法



降伏法修持指导：基本步骤
驱除十方魔：降三世明王治魔法
召唤人心，令他人敬爱的法门：钩召法
无病苦、延寿命的法门：延命法
一切圆满智慧的象征：大日如来
护佑众生无量寿命、无量光明的主尊：阿弥陀佛
拔除众生身心诸病的延命主尊：药师如来
护佑众生事业圆满的事业主尊：不空成就佛
普渡众生、救苦救难的慈悲主尊：观世音菩萨
利益众生、满足愿求的主尊：千手观音
满足一切福德财富、愿力无尽的主尊：地藏菩萨
涵具无量福德智慧宝藏的主尊：虚空藏菩萨
智慧第一、辩才无碍的主尊：文殊菩萨
具足无量行愿和菩提心、除恶延命主尊：普贤菩萨
息灾延命、增进智慧的佛母：准提观音
替众生铲除业障的主尊：金刚萨埵
护持众生命根，免除邪魔困扰的主尊：不动明王
除毒疗病、利益众生的护法：孔雀明王
祈求爱情自在的敬爱主尊：爱染明王
议论得胜、灭诸苦的主尊：马头明王
成就一切富贵吉祥的佛母：绿度母
延年益寿的长寿三尊之一：白度母
掌权威、改善人缘的慈爱怀柔主尊：作明佛母
与人亲善，众生财宝福德的护法：四大天王
求财满愿无不应的财宝天王：毗沙门天王
掌管学问才辩音乐的女神：辩才天
成就一切福德的天女：吉祥天
司权势、驱厄运的五姓财神之一：黑财神
护众生清除恶业和经济压迫的五姓财神之一：黄财神
护佑众生免病增善的五姓财神之一：白财神
护佑修行者获得财富、夫妻和乐：象头财神
护佑妇人生产顺利，幼儿的守护神：诃利帝母
不同的人对应不同的本尊：本尊选择
断除三毒、功德广大：三字明
修持者的皈依对象和皈依境：七皈依
辟除一切邪恶的咒语：九字真言
焚烧供物奉养本尊、功德巨大的修持法：护摩法
求取威权财富的修持法：二十一度母增福慧度母法
求取财富资粮的修持法：二十一度母宝源度母法
五方进财，增福祛灾：五路财神法
召聚财富的修持法门：黄财神法（一）
召聚财富的修持法门：黄财神法（二）



快速简易的求财法：五鬼运财法
止念静定、入静除秽、祛病延年的法门：九节佛风法
护持自身平安康健：四大天王金刚护身法
日常生活的防护法门：披甲护身法
保证一切邪魔不能入侵的结界网：金刚火网结界法
往生极乐世界的修持法：阿弥陀佛坐莲往生法
求子女的简单法门：大梵天王求子法
保持身心清明的法门：昏睡对治法
助修持者克服坐禅瞌睡的修持法：摩利支天除瞌睡法
睡前的长寿修持法：光长寿法
免于盗法罪的自行灌顶修持：绿度母七笑咒
救治疑难杂症及聋哑的法门：药师佛治病法
灭除自身恶业的佛前忏悔：忏悔法
增加才辩衣食的修持法门：辩才天女金刚法
助修持者无灾无难的修持法门：观音身坛城避灾法
除去污秽，清静自身：登厕洗净咒
愿力广大的大悲心咒：六字大明咒
除魔障、免诸难的修持法：大白伞盖佛母仪轨
其他简单修持法门：密法择要
基础四不共加行法修持一：皈依大礼拜
基础四不共加行法修持二：金刚萨埵法
基础四不共加行法修持三：献曼达法
基础四不共加行法修持四：上师相应法
四瑜伽次第入果大手印一：专一瑜伽
四瑜伽次第入果大手印二：离戏瑜伽
四瑜伽次第入果大手印三：一味瑜伽
四瑜伽次第入果大手印四：无修瑜伽
金刚诵数息法一：七支坐法
金刚诵数息法二：金刚诵
金刚诵数息法三：宝瓶气
那洛六法一：拙火定（火瑜伽）
那洛六法二：幻身成就法
那洛六法三：梦观成就法
那洛六法四：光明大手印成就法
那洛六法五：中阴身救度成就法
那洛六法六：破瓦成就法
一百零八句法
防止修持过失的八十一条开示
藏密部分咒轮
咒语常见字发音
适合大众修持的常见佛教咒语
密宗常见诸尊种子字
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