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目。吕

如何使用本书

人体解剖学是一门迷人而复杂的学科，

几乎每一个人都感兴趣。 学习解音lj 学其实并

不困难 ， 也可以很快乐。 《奈特解剖涂色书》

就是以简单、系统和有趣的方式探索人体解

剖学 。 这本涂色图谱适用于任何年龄的学

生 ， 只要你充满好奇心 ！

《奈特解剖涂色书》的图片是来源于

Frank H. Neller, MD 绘制的著名的人体解剖

学彩色图片 ， 以其编辑出版的《奈特人体解

剖学图谱》为基础 。 这本全球应用最广泛的

图谱被翻译成 16 种文字 。 奈特图谱经受了

时间的考验 ， 为全球数百万学生展示了人体

解剖结构。

为什么要用解剖学涂色图谱？依我看来

最好的理由就是 “主动学习”总是胜过被动

学习 。 看、做、学齐头并进 ， 换句话说就是

“ 眼一手一脑一记忆” l 这是大部分人最佳的

学习方法。 课本、记忆卡片、录像和解剖图

谱在解剖学学习中都有各自的地位 ， 但是这

些方法最吸引人的是让读者能够参与主动学

习 ， 将学习材料强化到记忆中去。

《奈特解剖涂色书》按身体的系统介绍

人体解剖学 。 在每一幅涂色图中均强调了最

重要的结构。 书中的涂色练习 、 标注 、 基本

知识要点和表格可以帮助你了解这些精心筛

选的解剖图在解剖学和功能上的重要性。 非

常希望你们能关注这些解剖学中最重要的结

构 ， 这也是我故意没有过度标注每一幅图的

原因 ， 因为这是你自己的涂色书 ！ 你可以在

任何地方涂任意颜色，也可以增加自己的标

注 ， 或是覆盖结构来测试自己 E 总之 ， 你可

以创造性地利用每一幅图来增强你的学习体

验 。 在大多数情况下 ， 你可以用自己喜欢的

颜色涂色 ， 但是我建议你用鲜红色涂动脉 ，

蓝色涂静脉 ， 红褐色涂肌肉 ， 黄色涂神经 ，

绿色涂淋巴结 ， 因为这是大多数彩色解剖学

图谱的常用颜色 。 最后 ， 我觉得你会发现用

彩色铅笔涂色最合适 但是如果你喜欢蜡

笔、水彩笔、荧光笔或记号笔，任何笔都可

以使用 ！ 最重要的是 ， 有乐趣地学习解剖学

一一一毕竟这是你的解剖学 ！

John T. Hansen, PhD 
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第 1 章 概 述



术语

解剖学需要临床词汇来定义姿势、运

动、关系和参考平面按照惯例，对人体的

解剖学描述均基于标准的人体“解剖学姿

势” 。 该姿势定义如下

· 直立，面钥前

· 上肢下垂于身体两侧，手掌向前

口 l 头

口 2. 颈

口 3 胸

口 4. 腹

口 5. 盆部

口 6. 上肢

口 7. 下肢

. 2 . 

虽然现在英语国家使用更通俗的术语，

但身体的分区最早是用扣. r或希腊术语定义

的。 尽管如此，原来的术语仍见于教科书

内 阁 l 一 1 显示在解剖学和临床领域常用

的人体主要分区和一些特殊区域p



前臂
Antcbrachium 

(forearm) 

领
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颊
Cheek (buccal) 

鼻
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口
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级
Menus (chin) 

E母趾
llalux (great toe) 

A. 前面 Anl erio r

术语

耳
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身体平面和关系术语

解剖学的描述需要参考解剖学姿势下定

位身体的4 个平面中的 l 个（图 1 -2 ） 。 这 4

个平面如下。

· 正中面，也称为正中矢状面，是经过身体

中央的一个垂直平面，将身体分为左右

两半

· 矢状面，不同于正中矢状面，是与正中矢

状面平行的垂直面，常称为旁矢状面

· 额状面，也称为冠状面，是经过身体的垂

直平面，将身体分为前后两半

·水平面，也称为横断面或轴平面，是与矢

状面和冠状面呈直角的平面，将身体分为

上下两半

同样 ， 当解剖学者或临床医生提及左右

时，通常是指患者的左侧和右侧，而非观察

者自己的左侧或右侧。

E罩罩 请用不同颜色标出图中的 3 个平面。
口 I. 正中面

口 2. 额状面

口 3 . 横断面

. 4. 

｜术语 描述 | 
前（腹侧） 靠近前面

后 e n侧） ？且近j汗面

上（头侧） 靠近上方或头

下（尾侧） 靠近’下方！.！X足

内 靠近中线或正中面

夕｜、 远离 q1线乌克正 1j1 面

近侧 靠近参考点

远侧 远离参考点

浅 靠近表面

深 远离表面

正小面 将身体分为相等的左右两半

』五中矢状面 JE 巾而

矢状面 将身体分为相等或不相等的左

右两半

额（冠） 状面 将身体分为圳等或不相等的前

后两半

水平面 将身体分为相等或不相等的上

下两半（横断面或轴平面）



身体平面和关系术语
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运动

身体的运动发生于关节， 2 个.！.＆更多什

的结合处。一般而言，、11我们~，＆身体i豆功

时主要是指骨锵肌收缩（物理上缩短）作川

于关节的运动肌肉 1＆缩产生 pq肢运功、脊

柱弯曲、手指的精细运动或者我们发声ll·t的

声带紧张a 当然，身体压有许多Jt他类型的

运动，以下总结了主要的关节~~） （罔 I -

3 ） 。

表巾的缩写相对应

口 1. 外展（ AB）：远离巾央参照点的运动

口 I. 内收（ AD ） ： 靠近巾央参照点的运

动 ； 与外展相反

口 l 外旋（ L ） ： 骨或肢体Y{f l支制l 向外旋

转，或远离中线

口 I. 内旋（ M ） ： 与外旋相反；旋向内靠

近巾线

口 2. 屈 由 （ F ） ： 一般为减少关节角度的

运动

口 2. 伸展（ E ） ： 一般为增加关＇r'i 角度的

运功 ； 与屈由相反

口 3 . 上提（ EL ） ： 向上提，如耸肩

口 3. 下斥（ D ） ： 身体的一部分向下运动

口 4. 脊柱的屈（ F）与伸（ E ） ： 就脊柱

. 6. 

而言，屈曲减小椎体间的角度， 'IT

伸则增加这个角度。 我们向前弯腰

时是屈曲脊柱，我们向盯n弓 n-t 是

背伸脊柱

口 5. 时的j时（ F）与{lll(E)

口 6. 腕的Ju\ ( F ）与frli (E) 

口 7 . 旋而j ( J》）：前臂的椅背绕尺骨旋转

使 f·.JA' 向后（在解剖学姿势下）式

向下（如果手伸向前予嘻；如 l二 A·t)

口 7. 旋后（ s）：与旋前相反；使于常何j前

DJrn.r1 1: 
口 8. 膝关节的屈（ F）与伸（ E) 

口 9. 环转（ C ） ： 关节的空间运动为环）~

I!X r.on 锥形（｜羽尽了下肢的环转运
动）

口 l o. n届（ DP ） ： 足 ｛E跺J足竹 ［l1J 上运动

（类似f~l 腕， fl l称为跺关 l'i 1frtt；而

不是fill ) 
口 1 0. 町）：］ ( PF）：足在E果关节作l F运动

旦旦 F J ＇~ （类似屈腕）

口 川． 外制（ 1·:v) : ).{J成 1 l1 j 外侧的且早j

口 川. I材翻（ I ）：足l虎队l 内侧的运动

口 1 2. 缩（ H ）：身体的一部分r,::;－移，但不

歧变角度的运动

口 1 2. {Ill （阿） ： 身体的一路分 111J 移，｛且

不 ~）！：变角度的运动



运动
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细胞

细胞是全身组织结构和功能的基本啦

元。 如人1T许多不同种类的细胞，但几乎所

布的细胞都具有基本的内部结构，我们称之

为细胞器 （阁 1 -4) 细胞器以不同的方式

协作使得细胞和组织能够完成独特的功能 3

细胞的类型不同，其巾所含的细胞器或内含

物（与细胞器不同，没有膜包裹）也不同

E菌请用不同颜色刷 13 种细胞时，
涂色时注意其形态和功能

口 l. 过氧化物酶体 ： 含有降解过氧化氢

和脂肪酸的酶的小囊

口 2. 高尔基体 ： 扁平叠起的多层膜，能

修饰和包装蛋！气和脂肪以供细胞内

.!!..X细胞外使用

口 3. 浆膜 ： 细胞膜，由脂质双分子层构

成，具有保护、分泌、吸收、感知 、

勤附和支持的功能 浆眼也可以与

分泌小虫草融合以释放其内容物，称

为胞外分泌，或通过称为胞饮的过

程吸收细胞外的物质浆！膜的表面

分布有特异性受体

口 4. 细胞质 ： 细胞核外的液态基质，内

含无机离子、有机分子、代谢巾间

产物、碳水化合物、蛋「l 质、脂肪

平11 RNA 

. 8 . 

口 5. 线粒体：通过氧化磷酸化产生 ATP

｛共能量代谢。 线粒体行外!l莫不H柄’叠

的内）民

口 6. i容酶体：含有消化酶的小提

口 7. 内质网：细胞质内的膜性网状结构，

1:1证核糖｛卒，可合成蛋「I （粗丽内

质网， 7A ）；飞11没有核糖体参与H才，

可什成脂肪和｜类罔醇（滑而内质网，

7B) 

口 8. ，，，心粒： j此对的柬状内含物，是细

胞内分裂过得巾染色体运动所必

；后的

口 9. 核1 ：：细胞核内致密的 RNA 和蛋

｜’ l质

口 10. 细胞核：！出包裹（内膜和外膜）的

结构，内行染色体、内部和l RNA。 核

！出或封堂上1=i小的核孔

口门核糖体： RNA 和蛋「 l质 nT游离也 nf

附着于租i而内质网 t 核楷体在

mRNA指导下通过翻译蛋 1' l 编码的

氨基酸，参与蛋向什j戊

口 12. 做丝 ： 支恃细胞并提供强度的内

含物

口 13. 微管：包含细胞骨架和辅助细胞内

运输的内含物
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上皮组织

上皮细胞构成人体 4 种基木的组织类型

之一的上皮组织（其他 3 种分别为结缔组

织、肌肉组织和神经组织） 上皮覆盖身体

表面，衬于体腔、器官和腺体的管道、血管

和器官内，并形成腺体的分泌部俨 邻近上皮

细胞可以形成细胞间的紧密连接提供功能屏

障；细胞可以参与吸收或分泌，具有随表面

扩张而扩展和伸展的能力（如衬于可充盈的

胳脱的内皮） 。 上应位于基j削莫上d

上皮可依据组织内细胞层数分型。

·单层上皮： l 层细胞

·复层上皮： 2 层或更多层细胞

此外，上皮也可依据其单个上皮细胞的

胞的高度小于其宽度

口 2. 立方上皮：立方形的细胞；每个细胞

的长、宽和l高基本杆｜等

口 3. 柱状上皮：高柱状细胞 i 每个细胞的

高度大于其宽度

依据细胞层数和1形态不同可组合成 6 种

上皮，加上 2 种特化的类型，假复层和移行

｜二皮， －共有 8 利I」二皮（罔 1 -5 ） 。

临床笔记

成年人的癌症大多来自上皮细胞，称

为恶性上皮肿瘤（ carcinma ） 。 而肿瘤可以

是良性或者恶性，且通常会有一个描述为

发育异常或化生的癌前病变过程。

nu 

功能，也可能没有

口 6. 单层柱状上皮：被覆于大多数胃肠道

系统，表面具有吸收和分泌功能

口 7. 假复层上皮：被覆于支气管和输精管

内壁，可提供屏障作用，或具吸收

功能，也可缺女~I

口 8 复层扁平上皮 ： 为皮肤、口腔 、 食

管和阴道表面提供保护，表皮表面

具有角质保护层

口 9. 复层立方上皮 ： 被覆于汗腺和其他大

的外分四、腺的管腔内．为运输通路

提供屏障

口 10. 复层柱状上皮：被覆于外分泌腺的

大管腔内，提供屏障作用

口 l 1. 移行上皮：被覆于泌尿系统，为管

道提供延展能力



上皮组织
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结缔组织

结缔组织由多种特异性细胞和组织构

成，主要功能如下。

· 支持

· 转运

·储存

·免疫防御

．体温调节

公认的主要结缔组织有两组。

·固有结缔组织：包括疏松和致密结缔组织

（不规则或规则排列）

·特殊结缔组织：包括软骨、骨、脂肪组

织、造血组织、血液和淋巴

固有结缔组织包括各种各样的细胞类型

和纤维，相互缠绕于细胞外基质构成的基质

中。 疏松结缔组织大多位于上皮下面，体表

或内脏器官均是如此。 除了皮肤以外，它是

第一层抗感染防御系统。 致密结缔组织有许

多纤维，但是细胞数量少，包括肌腊、回

带、教膜下层和阿状层等，以提供支持。

结缔组织的纤维成分包括以下几类。

·胶原纤维： 大量存在于结缔组织中；提供

弹性和强度

·弹性纤维： 交叉的纤维在拉力下提供弹性

并保持形状

·网状纤维： 薄的胶原纤维提供强度支撑，

是最常见的纤维成分

12. 

不同的结缔组织叶 I ( I冬I I 6 ） 『

口 l. 浆细胞： Ii=! B 淋巴细胞分化而来，

分泌、免疫球蛋，，＿＿，

口 2. 口 l盟细胞：片11(11. 液， ，，的单核细胞分化

｜盯来的吞噬细胞（乔 l噬病原体和l细

胞碎片）

口 3. 淋巴细胞：免疫系统的主要细胞

口 4. 肥大细胞：免疫激发的早期应答细

胞，分泌强力的J(ll管活性物质和趋

化物质

口 5. 脂肪细胞：储存和释放身体需要的＝

四t甘袖， Jf·二分泌撒索和生 l夭｜刘子

口 6. 成纤维细胞：数量非富能合成所有的

纤维成分并形成基质

口 7. 嗜酸性粒细胞：是吞噬细胞，对过敏

！原和｜寄生虫感染应答

口 8. 肌成纤维细胞：能够收缩，功能与成

纤维细胞和平滑肌细胞相似

口 9. 中性粒细胞：对损伤和l免疫激发应

答，具有吞噬功能

临床笔记

结缔组织肿瘤称为肉瘤。虽然胶原类

型超过 25 种，但 I型肢原和W型肢原最

常见。 I 型胶原约占全身肢原的 90% ， 主

要分布于皮肤、肌脏、韧带和骨。 E 型肢

原见于软骨。 E型肢原位于疏松结缔组织

并形成疏松网状网络或组织和器官的支

架。 N 型胶原见于支撑上皮细胞的基

底膜。



结缔组织
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正ii,
同

口 1. 巾轴骨：颅骨、脊椎（脊柱上肋骨

和胸骨（构成身体的中辄｜或叶 1线）

口 2. 附肢骨：四肢骨，包插日带骨布l盆

带骨（将上、下肢连于中轴’目·）

巾辆t1骨有 80 块。

· 颅骨及相关骨（昕小骨和青骨）有 29 块

． 胸廓（胸骨和1肋骨）有 25 块

· 脊椎有 26 块

附肢骨有 134 块。

· 肩带骨（一对锁骨和肩月甲骨）有 4 块

． 上肢骨有 64 块

· 盆带骨（髓骨）有 2 块

． 下肢骨有 64 块

骨锵系统由活的、动态的、坚硬结缔组

织形成的骨和软骨构成。 虽然我们说人体有

2 1 4 块骨（包括手和脚上的 8 块籽骨），但

是其数盐是有变异的。 软骨附着于部分骨

上，特别是活动功能非常重要的部位，并覆

盖于许多骨的关节面上。 全身 99% 的钙储存

于霄’中，许多骨具有中央腔，内含骨髓，是

造血细胞集合所在。 大部分骨可以分为 5 种

类型。

14 . 

口 3. 扁节’

口 4. 不规则什

口 5. 短忏

口 6 . 民骨

口 7. 籽骨

骨锵系统和骨的功能如下。

． 支撑

· 保护重要的组织和l器官

· 与肌肉一起提供运动功能

． 储存钙

· 提供血细胞（造血）

大部分骨的关节面有透明软骨覆盖，且

也是最为常见的软骨类型 第 2 种软骨类型

是纤维软骨，常见于需要支撑的部位（膝关

节的半月饭、帷：体之间的椎间盘） 。 第 3 种

软骨类型为弹性软骨，常见于活动部位（耳

郭、会厌） '" 

临床笔记

骨质疏松症是最常见的骨病，由骨吸

收和形成的不平衡所致 ， 容易发生骨折。

在美国，约有 1000 万人（ 80% 为妇

女）患有骨质疏松症。
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骨连接

骨连接是骨与骨之间的连接。 人的骨连

接有 3 种类型。

·纤维连结 （不动关节 ） ： 骨借纤维结缔组

织连接 ［如颅骨的缝、一些长骨间的纤

维连结、嵌合（顿骨巾的牙） ］

·软骨连结 （微动关节）：骨借软骨或软骨

和纤维组织连接；包括原始型（生长骨

的儒板）和次生型（脊柱邻近椎骨间的

椎间盘）

·滑膜关节 （动关节）：骨相对的面由关节

软骨覆盖，周围由关节囊包裹，中间为

口 2 骨间膜 ： 也属一种纤维连结，允许

活动

口 3. 儒板 ： 一种软骨连结，不能活动

口 4. 椎间盘 ： 一种软骨连结，允许部分

活动

口 5. 滑膜关节 ： 最常见的连接类型，允

i午一定范罔的活动（请用不同的颜

色标出纤维蝇 、 滑膜、关节软骨和

关节腔）

. l6 . 

通常运动也围越大的关节越脆弱，容易

发生损伤和l脱位。 微动或不动连接提供主要

的支撑和强度。

临床笔记

骨关节炎以进行性关节软骨丢失且不

能修复为特征。可以侵及任何滑膜关节，

但最常侵及足、镜、脊柱和手。一旦关节

软骨退化或破坏，暴露的骨面，被称为软

骨下骨（在软骨下面 ） ， 互相摩擦 ， 可引

起显著的疼痛。



骨连接

冠状缝
Coronal 、uturc

密J贡仔
Compact bone 

极障
D1ploc 

B. 纤维连结
密质骨
Compact bone 
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c. 韧带连结
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椎体
Body of vcnebra 

D. 原始型软骨连结
Primary cartilaginous 

1＼＼－一一纤维囊
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斗十j一一滑脱
1\ I ii Svuov;a1 membrane 

关 节腔
Joint cavity 

E 次生型软骨连结
Secondary cartilaginous 

关节软件
An1cular cantlage 

E. i骨车关节
Synovial 』oin t
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滑膜关节

一般而言，滑膜关节提供重要的运动功 滑膜关节腔内有少量的滑液，是血液流

能。 依据其形态和允许运动的类型进行分类 经滑膜毛细血管的波、出液。 滑液中含有向

（单轴、双轴或多轴 ； 分别允许单平面、双 蛋白 e

平面或多平面运动） 。 滑膜关节可分为 6 种 当肌肉跨过关节时，肌脏处可有称为滑

类型（图 1 -9 ） 。 膜囊的纤维囊缓冲，滑膜囊内衬滑膜且含有

·滑车（屈戍）关节： 为单轴关节，只允 少量滑液。 这些充满液体的“囊”为肌脏在

许屈伸，如肘关节 霄’上滑动起缓冲作用，好像滚球一样减少部

·车轴关节：为单轴关节，允许旋转，如颈 分摩擦。 成人在皮下组织与肌脏、霄’和关节

部的寰椎和枢椎（第 l 、 2 颈椎）间的关 相关的部位有大约 150 个滑膜囊，起缓冲保

节，车轴向两侧旋转很像摇头说“不” 护肌膛的作用。

·鞍状关节： 为双轴关节，可以屈、伸、内 临床笔记

收、外展和环转，如拇指腕掌关节 关节的运动可导致关节周围肌腿炎

·椭圆关节：为双轴关节，可以屈、伸、内 症，而继发关节和肌腿之间的滑膜囊炎。

收、外展和环转，如指关节 这种炎症疼痛且可致滑膜囊内的滑液显著

·平面关节： 允许简单滑动的关节，如肩部 增多。

锁骨和肩脚骨之间的肩锁关节

·球窝关节： 为多轴关节，允许屈、伸、内

收、外展、内旋、外旋和环转，如髓关节

口 l 肘滑车关节的尺骨

口 2. 寰枢车轴关节的枢椎

口 3. 拇指鞍状关节的掌骨

口 4. 膝椭圆关节的腔骨

口 5. 髓球窝关节的股骨：骨盆的髓臼形

成关节的“窝”

口 6. 肩锁平面关节的肩1甲骨：肩』甲骨的

肩峰与锁骨构成的平面关节

. 18. 



A. ；骨牟关节
Hinge 

c. 革主状关节
Saddle 

髓臼
Aceiabulum 

E. 球窝关节
Ball-and-socket 

滑膜关节

8.$轴关节
Pivot 

D. 椭圆关节
Condyloid 

肩峰
Acrom1on 

R 平面关节
Plane 
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肌

肌细胞（纤维） Li1!:缩（氏度缩短）而

产生运动，维持姿势，改变形状或者推动管

状组织或器官内的液体 有 3 种不同类型的

肌组织。

·骨锵肌：附着于骨的横纹肌，作用为运动

关节

·心肌： 构成心壁的横纹肌

·平滑肌： 元横纹肌，位于不同器官内，附

着于毛主量，也衬于血管里面

肌肉收缩是肌肉对下列剌激的反应．斗中

经兴奋神经－肌肉接头，肌肉局部环境的旁

分泌剌激（局部释放各种剌激冈子）和｜内分

泌（通过激素）剌激（阁 门 － I) 

骨锵肌由肌束组成，肌束 r11 肌纤维构

成n 肌纤维由肌原纤维构成，肌原纤维内含

t&1t （图 I - IO ) 

口 1. 肌束 ： 周围有结缔组织喃包裹，称

为肌束膜 ； 肌外膜是包裹肌束形成

完整“肌腹”的结缔组织鸭

口 2. 肌纤维 ： 由肌细胞构成， JUt细胞是

一个多核的含胞体（肌纤维有肌内

膜包裹）

口 3 肌原纤维：纵向走行，伸展至肌细

胞全辰

口 4 肌丝：即单个肌球蛋白（租丝）和l

肌动蛋白（细丝），在肌肉收缩n,t !L 

牛f-lf~t动

. 20 . 

骨锵肌tE关节部｛tr达动骨，形成一个起

点（同定于近侧端的肌肉附着点）和止点

（ 肌肉的运动端！！.X:远端 ） ＇ 总体而言． ，肌肉依

态分类r

口 5. 梭）~ ：「，，问厚，向两端逐渐变细

口 6. 方J~ ： pq边肌

口 7. 扁肌：肌纤维平行

口 8 环形；形成括约肌以关闭管茧

口 9. 羽状：按］在态分类（单剧 JUL 、 双习习

肌或多羽肌）

心肌与骨锵肌肌丝的排列方向相似，但

具备一些有别于骨锵肌的结构特征。 而且心

肌具有独特的收缩特性，包括自律收缩和协

调收缩的特化，心肌传导系统

平滑肌通常以细长的梭状细胞构成束状

或膜状。 平滑肌的特点是慢长收缩‘也 l可以

进行波状收缩，即蠕动

总之，忏骨＊肌不再ill行有丝分裂，旦地

生为肥大（用Jm细胞体积而不是细胞数挂） 。

心JUL正常情况 F不进行有丝分裂，增生形式

也为肥大平滑肌nf 以 ill行有丝分裂，增生

可以为肥大和增殖（细胞数量增加） 。 肌共

有时也能）J



肌

肌膜
Ep1mys1um 

A. 手臂肌肉 （梭形） B. 骨髓肌的结构
Arm muscle (fusiform) Structure of skeletal muscle 

口肌 俯磕睡队γ三角肌 f " ！~ 

~ 
Biceps brachti '\_ Dcl!o1d 

版外斜阳L-tH- ~ 必 ｛ 飞dExternal oblique 事

．，圃’－·吨． .‘ 
拇长周肌
Flexor poll ic1s 
long凶 剧i .J:}:社也手世」h \"\ 旋前}j肌

Pronator quadrntus 

股立肌
Rcctus fcmons 

c. 不同肌肉形态示例 。．骨筒肌形态
Examples of different musc le sh a p es S k eletal muscle shapes 
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神经系统

神经系统整合和调节许多躯体运动，有

些是局部的，有些是全身的。 神经系统通常

反馈迅速，并能够调节内分泌和免疫系统。

神经系统按结构分为两部分。

·中枢神经系统（ CNS ） ：脑和脊髓

·周围神经系统（ PNS ）： 躯体神经、自主

神经和全部外周的神经

脑包括以下结构。

·大脑皮质： 处理感觉和运动的最高中枢

·间脑： 包括丘脑（传导和处理）和l下丘脑

（感情、自主神经调节和激素生成）

·小脑： 协调随意运动和调节肌张力

·脑干（中脑、脑桥和延髓） ： 传导运动感

口 l. 做叶 ： 处理运动、视觉、说话和

人格

口 2. 顶叶 ： 处理感觉信息

口 3. 颗叶 ： 处理语言、 昕觉和记忆形式

口 4 枕叶 ： 处理视觉

. 22 . 

周围神经起自脊髓构成神经网；构成的

神经网称为丛。 3 1 对脊神经组成 4 个主要

的丛。

口 5 . 颈丛：主要支配颈部肌

口 6. 臂丛 ： 主要支配肩部和上肢肌

口 7. 腰丛 ： 主要支配大腿前内侧

口 8 . 慨丛 ： 主要支配臀部、盆部、会阴

和下肢



神经系统

巾枢神经系统（CNS)
Central nervous system (CNSJ 

, 

外j耐神经
系统（P'NS)

、

l
l

胸12
T ，ζ 、enebrn

腹5
L‘ vertebra 

尾1'r
occyx 

A. 中枢及周围神经系统
Central and peripheral nervou~ systems 

c. 脊髓和脊神经
Spinal cord and spi nal nerv臼
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皮肤

皮肤是全身最大的器官，占体重的 15% ～

20% 。 皮肤分为两层 ： 表皮和真皮（阵I 1 -

表皮层自身分为 4 层。

噩噩请用前面没有使用过的不同颜色由

外向内标出表皮的 4 层。

口 3 角质层：厚的无核细胞层，为充满

角蛋白纤维的扁平细胞

口 4. 颗粒层： 2 ～ 3 层细胞厚，细胞内含

透明角质蛋白颗粒，颗粒内含的蛋

白可以聚集形成下一层细胞的角质

蛋白纤维

口 S. 棘层：几层细胞厚，细胞有胞质突，

当上升为上一层细胞后消失

口 6 基底层 ： 单层生发细胞，具有有丝

分裂功能，为浅层提供细胞

细胞从基底层上升至皮肤表面完成表皮

的更新。

真皮分为乳头层和l网织层，内含表皮的

附属器。 真皮乳突向上伸展至表皮下方，增

加了表皮与下层真皮之间的附着面积。 网状

真皮位于深面，较乳头层厚且细胞较少。 真

皮和皮下组织深面有动静脉分流系统，与汗

腺一起参与体温调节。

. 24. 

口 7. 皮脂腺

口 8 毛型是

口 9. 汗腺（几种类型）

此外，真皮内有毛细血管、专门的受体

和神经、色素细胞、免疫细胞和平滑肌（竖

毛肌附着于毛囊） c 

你可以分别用红色和｜监色涂小动脉和小

静脉，黄色涂神经向 注意从这之后，动脉均

要涂成红色，静脉涂蓝色，神经涂黄色。

真皮下层有疏松结缔组织层，真皮下或

皮下组织（浅筋膜），其厚度多变，内常含

有大量的脂肪细胞。

皮肤具有以下功能。

． 保护：通过机械磨损和免疫反应

· 体泪调节：通过血管扩张或收缩，以及出

汗（水蒸发的冷却机制）

· 感觉 ： 酒过触觉受体（力学感受器如环

层小体和触觉小体） 、疼痛受体（痛觉感

受器）和植度受体（温度感受器）

·内分泌：分泌激素、细胞因子和生民因子

．外分泌 ： 通过汗腺分也汗液、皮脂腺分泌

皮脂

临床笔记

银屑病是一种慢性皮肤炎性疾病 ，发

病率占人口的 1% ～ 3% ，其特点是边界清

楚的红斑，上在表面氧化的脱落上皮。



皮肤

.A皮手L头（手L头层）
Demial papilla (of papillary layer) 

真皮深部书，，好：丛
Deep demial nm c plexus 

铺」，，－．．，，

\ 皮神经
I Cu1aneous n町、c

应F动脉 皮 Fit争脉
Sut>cu1aneoU> arte可 Suix;ul丛ncou~ \Cln 

A. 皮肤及附属器

贞皮乳头层
Papillary derrms 

Skin and appendages 

~皮网织层
Rc11cular derrms 

血管
Blood v臼sel>

感觉神经
Sensory ne凹e

B. 表皮和真皮
Epidermis and dermis 
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体腔

器官系统和脏器结构常常位于不同的体

腔内 。 这些体腔能保护脏器也可以允许其体

积扩张和缩小。 人体有两个主要的体腔（罔

J - 13 ） 。

· 背侧腔 ： 其中的脑被脑膜和l颅骨包绕，脊

髓被脊｝院和脊柱包绕

·腹侧腔：包括胸腔和腹盆腔，借踊（重

要的呼吸肌） · 分隔

中枢神经（脑和脊髓）被覆 3 层膜（图

4 -18 ） 。

·软脑膜：薄弱而透明的内层，紧贴大脑和

脊髓

· 蛛网膜：位于硬膜下的细网状膜

· 硬膜：厚而坚韧的外层，血管和感觉神经

各层被膜（图 1 - 13 ） 。

口 l 大脑及其硬膜（ LA)

口 2 脊髓及其硬膜（2A)

胸腔内有 2 个胸膜腔（左、有各一，图

7 -5 ）和 1 个正中间隙，该间隙被称为纵

隔。 心及其后方的结构包括胸动脉和食管均

位于胸腔内 。 心位于一个被称为心包的囊内

（图 5 -3 ），心包也分为壁层和脏层。

. 26. 

口 3. 壁胸膜：衬于胸腔壁和内侧纵隔

口 4. 脏胸膜 ： 包裹肺并在肺表面反折移

行为壁胸膜

口 5 . 心及其外面的心包（SA)

腹盆腔也衬有浆膜，称为腹膜，同样分

为壁层和脏层。

口 6. 壁腹膜：衬于腹腔壁

口 7. 脏腹膜：自腹腔壁反折而来覆盖腹腔

脏器结构

临床笔记 、

每一个体腔一一胸腔、心包腔和腹腔
均被视为潜在腔隙，因为壁厚和脏层之间

通常只有少量的润滑浆液以保持器官表面

湿润光滑。润滑作用减少了如呼吸、、心跳

或蠕动等运动的摩擦。然而， 1在发生炎症

或创伤时，液体可以聚集在这键问隙里

（服液或血液），限制了内脏的运动。因

此，这些潜在腔隙就变为真正的腔隙，需

要除去这些液体以避免器官功能衰退或感

染恶化。



体腔

心包壁层
Parietal pericardium 

胸膜腔
Pleural cavity 

脊髓腔内的脊髓
Spinal cord in spinal cavity 纵隔

Medi出Unum

A. 背侧腔和腹腔
Dorsal and ventral cavities 

食管
Esophagus 

胃
Stomach 

大肠
Large intestine 

小肠
Small m阳stine

c. 背假lj腔和腹盆腔
Dorsal and abdominopelvic cavities 
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I. 写出下面描述关系的正确术 i在

A. 靠近头部：

B. 靠近表面：

C. 将身体分为左右相等的两半：

2. 下列那个术语准确描述了当于常相j向地面ll 、f｝的位置？

A. 外展

B. 后伸

C. I牙i屈

。旋前

3. 

A. 哪个细胞器产生 ATP?

B. 哪个细胞器的膜上有孔？

c. 哪个细胞器是凝聚的 RNA?

4. 依据细胞形态列，LJ \ 3 种类型的上皮

5. 列出人类骨的 3 种连结类型。

6. 列出人类肌肉的 3 种类型。

7. 构成人类中枢神经系统的两种结构是什么？

,- 

8. 脊髓表面覆盖： A. 软脊膜； B. 蛛网膜； C 硬脊脱 J Fl:J红铅笔标 :I ＼ 衬于贴近脊髓处的结

构。 用蓝色铅笔标山血管布：｜神经仨富的一层。 用绿色铅笔标而这两层之间的结陶

l. A. 上（头侧） ; B. 法； C. 正中面

2. D 

3. A. 线粒体； B. 细胞核； c. 核仁

4. 鳞状上皮、立方上皮、柱状上皮

5. 纤维连结、软骨连结、滑膜关节

6. 骨髓肌、心肌、平滑肌

7. 脑和脊髓

8. 红色一软脊膜；蓝色一硬脊膜；绿色一蛛网膜
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第 2 章 骨髓系统



骨的结构与分类

骨是一种特殊的结缔组织，由细胞和基

质构成。 基质与磷酸钙（应基磷灰石晶体）

矿化，赋予骨硬度同时也是重要的钙库 骨

可分为 2 种类型。

·密质骨： 致密的骨构成骨的表层

·松质骨： 骨松质主要是由骨小梁或针状骨

交织排列成的网状的骨组织，大多位于民

骨儒端和下儒端

典型的长骨包含以下结构单元。

．骨干：骨的主干部分

．幌端： 骨两端膨大的部分，被关节软骨

覆盖

·干锅端： 位于骨干与骨箭之间相连接的阴

锥形结构，是骨生长的部位

·骨髓腔： 许多骨干的中央，内含可造血的

干细胞

口 I. 前端（整段涂色）

口 2. 干前端（整段涂色）

口 3. 骨干（整段涂色）

口 4. 关节软骨（透明软骨）

口 5 . 松质骨

口 6. 骨膜 ： 被覆除关节软骨覆盖的关节

面以外的骨表面的薄层纤维结缔组

织鞠或膜

口 7. 骨髓腔

口 8. 密质骨

骨是由大量的基质（类骨质）沉积井钙

化和再吸收而成。 因此，与体内其他组织一
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样．是一个动态过程，主要有 3 和11细胞参与

此过科

· 成骨细胞：沉积骨基质形成竹的细胞

· 骨细胞 ： rJ1 成骨细胞形成的成熟的骨细

胞，被骨基质包绕并起维持骨基质的

作用

·破骨细胞：多核R细胞以酶促方式榕解骨

革质，其主要存在于骨重塑部位

噩噩请标II＼密质骨的结构 。

口 9. 骨单位

口 10. 静脉（蓝色）

口 l I. 动脉（红色）

口 12. 骨基质极：有骨细胞包绕在骨基质

版中

口 13. 骨细胞

骨单位 （哈佛系统）是一个以中央管

（哈佛管）为＂ I心的柱状结构，内有营养骨

单位的血管神经束 I喻佛管被同心目l方式排

列的骨基质极环绕，井有放射状的骨小管，

内有骨细胞的突起 密质骨主要由哈佛系统

构成，松质骨Fh骨小梁构成，其排列不呈同

心目，缺乏一致性（阁 2 - I B 左侧） 。

临床笔记

何倭病是一种在骨生长活跃期因钙缺

乏导致骨基质不能正常钙化的疾病。何倭

病主要是因为饮食摄入的钙或者维生素 D

不足或者二者兼而有之 ， 而维生素 D 是钙

在小肠正常吸收所必需的物质。



骨的结构与分类

中央管中的动脉
Ane叩 mcentml canal 

’ f’央静Mc窦
Cen1ral 、enous smu电

B. 青的精细结构 Fine structure or bone 

A. 长青特征 Feature‘ or a long bone 
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颅的外面观

颅分为脑颅（容纳大脑和覆盖大脑的脑

膜）和面颅 （面部的骨髓） 。 颅由 22 块骨组

成（除中耳内 3 对听小骨）可分为 8 块脑颅

骨和 14 块面颅骨。 眼眶＜ m~窝）位于颅顶

和面颅骨之间，由 7 块不同的骨组成 （罔

出以下颅骨。

口 1. 额骨

口 2. 顶骨（成对）

口 3. 蝶骨

口 4. 颖骨（成对）

口 5 枕骨

口 6. 筛骨

颅骨之间通过缝连接，这种缝连接是一

种牢固的纤维连结。 缝主要包括以下几种

（图 2 -2 ） 。

· 冠状缝

· 人字缝

· 矢状缝

． 鳞状缝

· 蝶顶缝

· 蝶鳞缝

． 顶乳缝

· 枕乳缝
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的骨）

口 7. 鼻霄’

口 8. 汗！骨

口 9. 额骨

口 10. 上颁骨

口 l 1. 下鼻甲骨’

口 12. 犁骨

口 13 . 下顿骨

口 14. 腾骨’

临床笔记

在颅的侧面，额骨、顶骨、蝶骨、颗

骨相汇的部分叫作翼区，此处颅骨较薄，

颅外侧该区域外伤可导致位于营和脑膜之

间的脑膜中动脉撕裂引起颅内出血（硬膜

外血肿）。



颅的外面观

日

A. 前面观 Anterior view 
B. 侧面观 Lateral view 

冠状缝
C oroaal suture 

矢状缝
Saglltnl su阳re

C 上面观 Superior view D. 颅底：下面观 Cranial base: inferior view 
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颅的内面观

鼻中隔由以下几部分组成。

． 筛骨垂直板

· 犁骨

· 腾骨

· 鼻中隔软骨

口 1. 鼻骨

口 2. 筛骨（上鼻甲和中鼻甲）

口 3. 泪骨

口 4. 下鼻甲骨（一块独立的骨）

口 5 . 上顿骨

口 6. 聘骨

口 7 . 蝶骨

. 34 . 

颅底内面可分为 3 个窝。

· 颅前窝 ： 包含眶顶和大脑的额叶

． 颅中窝 ： 包含大脑的颜叶

· 颅后窝：包含小脑、脑桥和延髓

在颅底有许多小洞 ， 称为孔。 是颅的重

要结构，特别是发自脑的神经需要穿过这些

孔至颅外。 在颅底的图上标出了这些重要的

结构。

引线、孔的名称和穿过孔的结构。



犁骨 膊骨
Vomer Palatine bone 

A. 颅：正中矢状面 Skull: sagittal aspect 

颅的内面观

獗臂
Temporal bone 

鳞部
上鼻甲和中鼻甲
Superi。r and middle 
n础al conchae Squ田η。us part 

岩部
Petrous part 

人字缝
Lambdoid suture 

枕骨
Occipital bone 

B. 去除鼻中隔的鼻腔外侧壁
Lateral nasal waU with nasal septum removed 

筛状孔 －…一…………一… 嗅觉神经柬（ I)
Foramma of cribnfonn plate …一…Olfactory nerve bundles ( I ) 

视神经管 一－一一一…一一 视神经（ II)
Optical canal 一一一…一… Optic nerve ( 11 ) 

J ) 「动眼神经（ill) Oculoπ】。t。r ne附（口

／叫 l 醉神经（ IV
Superior 。rbital 日臼ure -- ----- \ J眼神经（ V 1 ）的泪腺、额和鼻睫神经

I Lacrimal. frontal，四d n随时间 branches of 
｜。phthalmic nerve (V 1) 

L展神经（ IV) Abducent nerve (IV) 

圆孔 一……一…………一…－一 上领神经（ V2)
Foramen rotundum 一一一一…－－ Maxillary ne凹e (V2) 

卵圆孔 ……（－… 下领神经（ v 3) 
Foramen ovale 一一…一－－ － Mandibular nerve (VJ) 

破裂孔
Foramen lacerum 

棘孔 －一’一一’一……一 脑膜中动脉和神经
Foramen spmosum 一…一……－－－ Middle meningeal ane叩 and nerve 

颈动脉管…………－一…一…一颂内动脉
Caroud canal 一－一－一一－一－一一 Internal carotid ane叩

「 丽神经（ VU)
内耳道 r I Facial nerve (VII) 
Internal s - I 

L 前庭蜗神经（VITI)
Vestibul。cochlear nerve (VIII) 

「 舌咽神经（以）
I Glossopharyngeal nerve (iX) 

颈静脉孔 ｜ 迷走神经＜ Xl
Jugular foram协一…一…’I Va且us nerve (X) 

Ul~神经｛泊）
Accessory nerve ｛汩）

舌下神经管 一一一一…………一…－ 舌下神经（ XII)
Hyp。glossal canal ---’”’…- -- Hypoglossal nerve (XII) 

枕骨大孔 「 延侧
Foramen magnum －…一…－－－－－…－－－－…一－… I Medulla 。blongata

L脑膜
Meninges 

c. 颅底的孔：上面观
Foramina of cranial base: superior view 
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下领骨和额下领关节

下顿骨的特征总结见下表。 下顿骨与朋

骨相关节，在咀嚼、说话时仅下颁骨运动，

上领骨或上膊仍保持161定不动，下牙罗lj位于

下顿骨的牙槽凸部（图 2 -4A, 2 一 4B ） 。

下棋头 与藏骨的下顿窝相关节

下顿孔 下牙槽神经，动脉和l静脉经此孔~

牙

人下顿骨

16 颗牙齿： 4 颗切牙， 2 颗尖牙， 4

颗前磨牙 ， 6 颗磨牙（第 3 磨牙

又称智齿）

口 I. 磨牙（第 3 磨牙又称智齿） (6 颗）

口 2. 前磨牙（4 颗）

口 3. 尖牙（ 2 颗）

口 4. 门牙（4 颗）

颤下顿关节实际包含两个滑腹关节，被

关节盘分开（阁 2 -4C ~ 2 -4E ） 。 大多数滑

膜关节的表面被透明软骨覆盖，但是颠下顿

关节的表面却被纤维软骨覆盖，因此，顿下

顿关节属于特殊的滑膜关节，其特征总结见

下表。
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关节囊 颗窝和下额头允许侧向往复运

的骨架突 动，前移、后缩

夕｜、侧韧带领骨和l下顿f斗’ t曾厚的关 ＇1'i 憔纤

f佳』~

关节盘 在下顿骨和颜 将关节分为 2 个滑

骨之间

口 5. 关节囊

口 6. 夕｜、侧韧咐：

口 7. 关节盘（纤维软啊’）

临床笔记

膜j控

下顿骨因其位置特殊容易受伤，因

此，下顿骨骨折是面部第 2 常见的骨折

（鼻骨骨折位居第 1 位）。当下顿骨髓突滑

移到关节结节前方时（至图 2 -4E 所示的

“张口位”前方）即发生额下领关节脱位。

有时打哈欠时张口过大就盖导致顿’下领关

节脱位，产生剧烈疼痛。



下额骨和额下额关节

惊突
Condylar pr阻四S

级棘
Men田lspm目

B. 成人下领骨·左后面观
Mandible of adult: left posterior view 

」兰兰兰丰一一一一＂＂－~：tfl
Mcnt剖 fonu阳、 下颁体

Bodv 
A. 成人下领青：前侧上面观 ’ 

阳odib It：川tero 阳peri •') 

Sphcnomandibular 
ligament (ph四tom)

纤维软骨
Fibrocartilagc 

茎突下领韧｛j}
Stylomandibular ligament 

c. 额下领关节：外侧面观

D.Jljj下领关节：闭口
Temporomaodibular joint：』aws closed 

Temporomandibular joint lateral view 

E. 额下领关节·张口（屈戍与滑动结合）
Temporomaodibular joint: jaws widely opened 
(hinge and gliding actions combined) 
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脊柱

脊柱构成人体的巾轴骨，所有椎骨以天然

节段性为特征， Ff! 33 块椎骨组成．分类~LI下

（阁 2 -5 ） 。

·颈椎：共7 块，上两块颈椎分别称为寰椎

(cl ）和枢椎（ C2) 

·胸椎： 共口块，每块椎骨与一对肋骨相关节

．腰椎： 共 5 块，是承受体重的大椎体

·慨骨：由 5 块慨椎融合而成

·尾骨： 共 4 块， Co1 通常不融合， Co1 ~ 

Co4 融合，是胚胎时尾的遗迹

脊柱的侧面观可见以下特征。

·颈曲 ：在婴儿能承受头部重量时形成

．胸曲：胎儿时期最原始的弯曲时形成

．腰曲 ：在婴儿能直立时形成

·慨曲：胎儿时期最原始的弯曲时形成

一块“典型”椎骨具有以下结构。

·椎体： 负重部分，脊柱向下体积逐渐增大

·椎弓 ：由）1，＼（；对的椎弓根与椎饭形成的突出部

．横突：椎弓根和推板结合处的侧方突起

·关节突： 2 个上关节面和 2 个下关节面1~

成关节

·棘突：两侧椎极连接处向后发出的突起

·椎切迹：相邻椎骨的椎上、下切迹围成椎

间孔

·椎间孔：有脊神经根和相关血管通过

·椎孔 （管） ： 由椎弓和椎体构成，孔内有

脊髓及被宿的脊膜

·横突孔： 存在于颈椎的横突，内有椎J(lL管

穿行

临床笔记

口 l. 椎体

口 2. 横突

口 3. 关节突关节面

口 4. ~突

口 5 椎弓

此外，邻近的椎间关节借回带Jm强，两

椎体之间有纤维软骨的推间盘分｜辑 推间盘

就像减震器－样，承受重力后会做出轻微的

压缩或反弹 3 村t 问盘，＿， I 问是凝胶状的髓核，

只周阳是呈同，心嗣层状忡列的纤维软骨称为

纤维环 过度负重马克与年龄增长相关的脱水

会导致纤维环退变，髓核会脱出纤维环压迫

口 6. 椎间盘：邻近椎体间的纤维软骨盘

口 7. 前纵回带：在前面连接椎体平{I椎间盘

的韧带

口 8. 后纵阴带 ； 在后面连接中ff.体和椎问盘

的切带

口 9. 棘上切带：连战邻近棘突的回带

口 10. 棘间切带；连接邻近棘突之间的

韧带

口门．黄回带：连接相邻椎极，内含弹性

纤维

脊柱过度弯曲可以是先天性的，也可以是后天形成的。脊柱侧凸畸形主要是指胸椎或

腰椎过度侧弯和旋转，多见于青少年女性。驼背是胸椎过度后凸，多由于姿势不良或骨质

疏松引起。脊柱前凸畸形是指腰椎过度前凸，通常由于躯干肌力减弱或肥胖导致，也见于

娃振后期。
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~椎
Alin> 
lι＇ i) 

胸 rllr
Thoracic 
curv.1turc 

慨付
Sacnim 
(St ~Ss) 

尼付
Coccy飞

A. 左侧面观 Left lateral view 

低于j

胸椎

剑椎
E’er.neat 
vcrtehrae 

Thoracic 
vcrtehrac 

腹中佳
Lumhar vertebrae 

Ji~纵切11)-
Antenor 
Ion且itudinal
ligament 

Sacrum 
(S1 、S;)

；；·~一一 ！在竹
' CoccY'< 

B. 后面观 Posterior 、 icw

脊柱

椎扳
Lamina 

C. Li椎骨上面观 L2 vertebra: superior view 

纤维环
八nulus fibrosu吕

f描核
Nucleus pulpo：鸣us

D. 椎间盘 lntervertcbral disc 

E. 左侧面观（部分为正中矢状切面）
Left lateral view (partially sectioned in median plane) 
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颈椎、胸椎

颈椎有 7 块椎骨。 第 l 、 2 颈椎较特殊，

分别被命名为寰椎 （ cl ）和1枢椎（ C2) 寰

椎（ cl ）将头连于颈上，得名下背负着地球

的日丰1t1阿特拉斯。 枢椎作为在颈部旋转头部

的关节点，提供了一个旋转轴。 颈椎在脊柱

巾的币动度较大，可以前 rlt1 、后仲、旋转 、

侧弯。 7 块颈椎的特点可以总结为下表。

寰椎（ C,) 其他颈椎（ C, －凡） | 
环形骨；上关节面与椎孔大，呈三角形

枕骨相关节

们两个什？ 关节面的有横突-fL. Jt内有椎动脉

侧l:k 涵过

无株体、棘突 C3 ～ Cs ：棘突短且分叉

C, :(E C~ 的关节面上 c. ～ C1 ：棘突较~

旋转

椎动脉行于后弓的椎 C1 又称隆突

i#J脉沟内

, 

惟｜问孔较小

神经根有压迫的风险

1~；itl‘·－－－－－…·· 
齿突事Jj向上

展强壮的颈椎

口 7 . i愤突

口 8. 分叉的棘突

口 9. 椎弓根
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胸椎「！＝1 12 块椎骨组成， 12 对川］与胸椎

相关节 ）向椎较颈椎 !1.!’电｜叫，沂功！支小， j向

椎的主要结构忏11Hlll下

· 椎体且，心J~. 行与肋骨相关节的旧j 1u1 

· 材tfj1J孔小， I主阴j在（村HL内有脊髓通过）

· 横突辰，有＇-j 肋骨相关节的肋｜叫（仅在

T1 ~ TIO) 

· 棘突辰，斜向后下方，呈叠瓦状排歹iJ

1『请给以下胸椎特征涂色（陪12 -6D ~ 

2 -6F' ） 。

口 IO. 椎体

口川．｜」肋 r'I

口 12. 椎管

口 13. Jji)R突

口 14. 横突肋｜川

口 15. 下！的 l''l



颈椎、胸椎

颈椎
Cervical vertebrae 

nr1 ‘3 
气Olcnor aπh 

'J悦；幌构成的关节而
laζct for omp1wlζond川c

B. C4上面观 b superior· "spcct i丛J
第 11掬椎
~＇＂＇ thnnoc1c 
vcrtchr.1 (I 1) 

c. 前面观 Anterior view 

胸帷
1 hora cic 、 crtchrac

E. T6上面观
T。 sup<rior 、 ic、、

，－－－－、
~ ' JO , 

111 

l：关 节灾及关节l丽
Supcnor Jrt10ular 
pr阳U叫 and l.tcct 

可
曰

t关节灾放J< 1'iilff 
Superior 11rucular 
procc制‘md facet 

r 

I JJ • 

Ill ~ 

T9锁灾
Tran" er、c pr<蛇口、
”f rψ 、 crtchra

' 13 

ι 

。. T1 、 T糖、 I‘9后面观 ·1 ,, I ”、 1、 po、tcrior 'ic” F.T6侧面观 ’r. 1 .. 1.ral vi凹
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腰椎、献椎和尾椎

腰椎1i1 5 块椎骨组成，川成受~µ： I斗的 E

lJ;: I而体积丰11 x.t较大．且活动皮书川、l较大， fl!

较 JJ/f村tj币动 l支小骨E骨 Fti 5 块材H’j

块棋，J~·l'J- ，为忏盆提供支J噎 尾骨j斗 II千： JJ台j世

忏 fl甘 ii立迹，通常有 4 块椎竹‘下 3 J:夫J王~1F.融

合）~｝真－J犬尼忏，尾骨无村j： 可平｜｜村的？ 这吨

椎忏（1<i - f:.世特征总结见下表

脏~草草ι二：i马半边函 | 
中ltd本主心形，有与肋 肾j巴椎体，强大的支撑

什相关节的肋凹 作用

何I~孔小 11k例 J~ ＂＇非大小的 －： ffl j位付HL

横突伏，有与肋骨相关 关节而帮］向内侧或外

节的肋凹（仅 Ti ～ 侧，允许良好的屈仲

TIO) 活动

料｛突 l二．斜 1i1] J月下方、 棘突较1ti.

'1~我 f1状打｜：如l

」锥体战大

睡冒雨
大模形刊·块，〉｜得体重 Co，通常不与Jt他尾椎

传至节’盆 融合

5 1.k:椒’l'J-lvl业介 l而h足， {E Co2 ～（：“4 剧！介

-,'f 奋J.tJJ:i'C 金融介

1-T侧平11 n复侧分别有 4 元椎弓根、枪饭、棘尖

对低孔

低价：~孔、是椎管的 阴刊的比竹的边迹

Jf II 
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口 2. 村l~ i't 1J /)I,: 

口 3. 付J~体

口 4. l ：关节突

口 5. ＊突

口 6. 11要低 J::. '1'i 凶i: 1-:.i L~ 构成关节而

口 7 骨［ 1]lj孔：千f佣ktrll~·仨j且过

口 8. Ji:;排

口 9. 瓶 1E 巾崎：州、＇IT其他椎｛木料突的

延续

口 I 0. 1)lj纵｜明带

口 川．村H11 J 缸

口 12 . ff+111~｛： ( b！色）

口 13. ~凉。 1j 阳，； i;:

口 14. JliJR I二 ！明’n~＇

临床笔记

应力或年龄相关的变化可导致椎问盘

脱水。 在此过程中，中央髓核会突出纤维

环 最常见的椎问盘突出为后外侧型 ， 会

在椎间孔处压迫脊神经或脊神经根。

口 15. 灾； I ＼的髓钱ff迫脊神经



腰椎、献椎和尾椎

惟'71t.!
Ped1ck 步 丰曲灾

fran" "'" pn民：c、、
F关防灾

5 

一

材E饭
Luninu 

G 

A. 腰推，左侧面观
Lumbar vertebrae, assembled. left lateral view 

， 横灾
_.--- I T rJnsvcrsc process 

fft饭
I ’ ？·~ f Lamina 

－『ιl 下关 \'i’~
In「町、or anteular 
procc>s 

/.r-1～.flt 仨J根
Pcd1clc 

ET 

~ 低外侧崎
L"tcrnl sacral crc>t 

侃fi'l'
Sac111m 

尾'f'T-<:
Coccy飞

D 左侧面观
Left I”tcral view 

' 4 

~ 

B. 前下面观：盆面
Anten or infenor view: pelvic surface 甘证管裂.fL

acral hiatus 

c. 正中矢状断面
Median saginal section 

Po<icnor 咀盯在l fornm1na 

-Y 

E. 后上面观：背面

纤维坏
八nulns fibrou丛

F. 腹椎间盘
Lumbar disc 
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胸廓

胸脚是1j1轴骨的一部分，包衍JI句什和 12

刘山 ， !VJ包括以下结构（罔 2 -8) 

·肋头 ： ＇ J 上位椎体下！的 fl'I 平nJtx·J ＠村i~体

（例如，第 3 肋与飞）的「JV1 凹相关节

·肋颈

·肋结节： 与其所对应椎体的横突形成关节

．肋角

那｜～ 7 ）日j 1'[ ~主与！向忏关节，称为“ Jl

刚（＇

第 8 ～ I 0 !VJ f片 !VJ 软忏＇－j I . 小2 月）J 机 IJ: 节，

你为“（｜圳的”

细川、 12 ｝的仅与椎体相关 'i'i ＇ 称为

“？字用j ”

胸锁（鞍状滑膜）关节，内有关节盘

关·，r纳1

胸锁i切带

锁’1·1·rr1J I训咐

肋锁切带

锁竹可11句什柄

锁骨与胸骨柄

锁什之1'11]

锁骨至第 I f的

11f 七挝 、 丁、丁｜ζ 、 -J"IL 、 钊1 、 91；、特

包括前、后切带

边战例如1)1]1向锁；是节

连接锁忏和l第 l 肋

胸肋［主要为软骨（软骨结合门关节

第 l 肋至胸骨柄 该关节不运动第 l 胸肋韧带

胸J的制状切’Nj' 第 2 ～ 7 刚J !.:i IJ句付 nf fr这峻J::.W的滑11莫平面有少 ~'Ffi'f i;/J 

肋软骨（主要为软骨）关节
+ 

软忏 即］软忏主IJ/IJJ 这峪关＇i'i不能运动

肋间（滑膜）关节

4支付 PIJ 四川支付· ruJ

胸廓的主要功能是通过附若的肌肉参与

呼吸，保护胸腔内的重要器’日，包括心和

肺，同时作为头和腹部重要结构的边迫c 胸

廓上端的斤口称胸廓上口，下端JI二 门称为胸

廓下口 。 胸廊下口绝大部分被）丽娅盖、！！目是

重要的H乎I叹 J!JL 。

上肢借上肢带骨附着于胸廓，包括以下

部分 、

·锁骨： 作为一个支撑将上肢连于体壁侧方

·肩肝骨：为＝；角形扁骨，有 1 6 块肌肉附

拧，主！要运动肩关节

临床笔记

11J轩j；~川·r t-V1 

啤酒 i占用不同的颜色标H11下列胸廓的结构

口 I. !VJ软忏

口 2. 锁忏

口 3. ｝向什及j ~3 部分

3A. IJ句什俐

3B. 月fxWJ-14"

3C. 盒Jj突

口 4. 上肋 r1~ = r的头与相应椎体构成关节

口 5. 下肋问：肋头与某下位椎体构成关节

口 6. 典罚~!VJ 1¥1 分部（ 6A, I的头； 6B, !VJ 
f』l ; 6C, HJJ 纣节； 6D. ｝的 ·i'J- 开j 和in

余部分）

常见的胸部创伤包括肋骨骨折（第 1 、 11 、 12 肋不常见），挤压伤（常伴有肋骨骨折），

和胸部贯通伤（刺伤和枪伤）。在呼吸过程中胸腔的扩张和收缩可以导致肋骨骨折相关的

疼痛剧烈 。
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l欺突
Coraeo1d process 

关 \'i~
Gcnoid cavity 

的脚颈
Neck 

的朋l F~ 
Subscapular fossa 

A. 胸廓 （仅显示右侧肩关节、锁骨和肩脚骨）
Thoracic cage (only showing the nght pectora l 
girdle articulation, clavicle and scapula) 

关 ＼＇i/J!;_
Articular 山SC

肋锁诩带
ι。stoc l av 1 cu l盯 ligJmcnt

损失胁凹（与椎竹同rf.
数的肋纺忻州关节） 一－
Superior costa l facet (for head 

~；~＜~？； ＇ ~ of rib o f阳m numb町）
．勺的软ft连纺

Costochondral 
JOlnts ,,,-., 

~；：t：~·~：二 l栩栩带
Radi旧le ligament of 
head of nb 

传问关节
lnterchondral JOints 

c. 胸肋关节． 前面观 Stcrnocostal articulations: a nterior view 

胸廓

B. 中肋：后面观 Middle rib: posterior view 

上肋凹 （与同fy：）汕头关节）
Trnnsversc c。sta l facet I for tubercle 
of rib of same numbcτ ＇L' vertebra) 

D. 左侧面观 Left lateral "iew 
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脊柱的关节与韧带

f顶中fl:关节是滑／］英关节，勺脊柱的其他关

节相比具有更大的活动范闸，包括以 F部分

· 寰枕关节：由寰椎（ C1) !..jJ''Jlf骨的枕骨

构成；允许屈仰运动，就像 A\ :k 示意

“是” －样

· 寰枢关节 ： ri=J 寰椎和枢椎 （ C2 ）构成；允

i!F旋转运动，就像指头水运“不”一样

寰枕（双轴）关节

关节’应 关 节用用和｜枕倒！部允许h1!fr!1运动

前后面！出 枕骨大孔与寰椎限制关干i运动
(C1 ）前后弓之间

寰枢（单轴） 关节

在膜 枢椎体至枕’自·大孔后纵切带的

边缘 延续

齿l叫尖！切情 内，n，到枕忏

翼状韧带 齿突至枕骨架

｜－字 li31·:w 齿突至侧块

口 I. 寰枕关节袋

口 2. 寰枢关节缉

口 3. 后纵韧带

口 4. 翼状韧带

很小

限制旋转

）~ 状像寸’干严 ．

允 i:'F旋转

口 5 . 卡字韧带 ： 上纵束、寰帷横｜司带、

下纵束

关节突关节是平面滑膜关节，在上下关

节突之间允许轻微的滑动。

椎体间的连接是邻近椎体间的软骨连结，

这些稳定的原重连接也具有诚震器的作用 ！

椎间盘由外层纤维软骨构成的纤维环和｜

巾央的凝胶样髓核构成。 腰椎的帷间企最厚

而上ll句椎的椎间盘最薄n 前纵回带丰n后纵韧

带具有稳定这些关节的作用u
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关＇1'i蜒

1ilJ纵韧｛］~＇
(A L) 

后纵韧带
(PL) 

l在阳千IY

!Ii草间切带

＊点 ｜二切件；：

项切带

横突rnJ ~;JJ{ij' 

椎间盘

关节突（平面滑膜）关节

关＇1'f 1fu(1(J 用／ j;J 允 i'J：川剧＇J ＇ ι ～

飞， 1币 i)J J主 l1ii

大， L ，～ L吨 M

1/11 i(i iJJ挝大
椎间［软骨（联动门 关节

付I'!年初帷归l i泣也斗｜：叫防止jjfljl
前面

推体和椎间盘较AL 薄弱，可
后面 防止过届

li1剑、II邻村卡饭 限；／11JJr1!1ll1J1'JL~

有弹性

连J主棘突 较弱

连战棘突尖 强斗，. ' flf 限制

J:Ji llll 

C1到枕骨 是~上切带在颈

ii~~~革突

相邻椎体之间

部延伸，强壮

较弱

Fi1mi纵韧带、后
纵切咐｜商定

口 7 . 前纵 ti月 11;:

口 8 . 们纵 ｜班 ）,j;:

口 9. 黄阳咐：（休｜ 含有仲性纤维｜盯hl. 黄色）

口 10 . Jli.J!i/11］切千Ii

口 l I. 棘｜二 阳咐

口 12. 11JJ .:J,:牺状切带

临床笔记

挥鞭伤是颈椎过伸损伤（肌肉、韧带

和（或）骨损伤）的一个非医学术语，通

常与车辆追尾事故相关。车辆快速向前的

加速，使得放松的颈部向后甩 ， 或过伸。

紧接着颈部快速向前过度屈曲。适当调整

座椅头枕可以显著减少过伸性损伤的

发生。



脊柱的关节与韧带

剧院
Tcc1onal mcrnhrane 

丁］＼

、J唁电品＂＇ 11 ' 、，－
A. 切除棘突和部分椎弓的推管上部以显露椎体
后面韧带： 后面观
Upper part or v也rtebral ca nal 、vith spinous processes 
and parts or vertebral arches remov~d to expose 
ligaments on posterior vertebral bodies: posterior "'"" 

B. 切除覆膜的主要部分以显露深部韧带：后面观
Prmc1pal part or tcctorial membrane removed to expose 
deeper ligament. postc1 ior view 

内灾
。ens

寰椎后 ＇j
l'oslcrmr 
arch of alla, 

c. 切除十字韧带以显露深面的韧带 ： 后面观
Crucoatc ligament removed to show deepest 
ligamen ts: posterior view 

D. 正中寰枢关节上面观
Median atlanto-axia l Joint . supe rior view 

E. 左侧面观 （下半部为正中矢状切面）

下关 节失’
Inferior artocular proce描

关节突关 \'i~ （部分切Jf)
Cap>ulc ol 反ygapophy>1al

t关 节突
Superior artocular pn 

棘突 t肋凹 （与同
Sponm~roccss f主肋头相关 节） ＿

川 Supcnor costal foe;. fl 

吕 ~~？~：~~：：“
可 G_1

日

F. 左侧面观
Left lateral vi e、、（partially 句cctioncd in median plane) Lcrt lalcral vie" 
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肩带和上臂

肩带是上j皮不E胸哇仁的连接点 、 是锁骨

JJ胸骨间l唯一的直接关节 ． 锁骨的另一端与

肩肝骨的肩峰相关节上臂的民骨为脏骨．

与肩月甲骨在关节且形成肩关节或孟股关节

胧骨远端形成肘天节 许多肌肉作用于肩关

i节，大大增加了肩关节的活动度 例如， 三

角｝恒的肩仰骨有 16 块肌肉附着。 锁骨、肩

’目’（！到 2 - I OA ） ι 

口 l 锁骨

口 2. 肩H甲骨

口 3. J比忏

一」
量“S”形弯曲的圆柱状骨 三角形扁骨 长骨

小 ruJ 1 /3 战窄 关节孟较浅 近端 ： 与肩 ijql忏的关节币牛！！关节

第一块骨化的骨， 但最后融合 是 16 块肌肉的附着点 远端内 、 外侧棵： 与尺骨、 挠骨形成肘关节

内脱l1lt骨 甘折相对少见 j此’~j·外不｜，颈是常见忏折部位， nT伴有腋丰q i

最常发生骨折

作为支岸将上肢与躯千分开

（罔 2 -lOB , 2 -lOC) 

口 4. 肩』甲骨的 l撮突

口 5 . 肩肝冈

口 6. J眩骨远端的情车 ： 与尺骨形成肢尺

关节

口 7 . 锁骨的肩峰端 ： 与肩』甲骨的肩峰相

关节

口 8. 锁骨胸’自·端 ： 与胸骨俩相关节
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经拈l f)j 

临床笔记

锁骨是人体最常发生骨折的骨 ， 骨折

多见于儿童。通常是由于摔倒时伸手着地

或暴力直接作用于肩部所致。骨折通常位

于锁骨中 1/3 处。



肩带和上臂

大约＼I
Greater tubercle 

小错节
Lesser tubercle 

三角肌租l降
Ddto1d ruberos11y 

冈l＇向
Infra叩111ous fossa 

版1't小头
Cap11ulum 

l均上锹
Medial cp1condylc 

；百状窝
Corono1d fυssa 

j弦仔lft车 同
Trochlca 

A. 肩关节：前面观 c. 右锁骨：下面观 B. 肩关节后面观
Shoulder · anterior view Righi clavicle : inferior surface Shoulder: posterior view 
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肩关节

肩关节 BX:孟脆关节是多轴卅眼球窝关

节 ． 使得上肢的活动也［同很大。 由于这个球

窝’关节的关节孟浅，关节我州川’松弛，｜大｜

此，肩天节是全身最容易脱位的关节 ｝ 肩锁

关节是平面j骨｝院关节，~ l二怦 ｜二举启脚’白’旋

转时允许滑IgJ 肩关节周 H才有 4 块肩袖肌）111

强，这些肌脏可稳定肩关节（只见罔 3 - 17 

肩袖肌群），

·冈上tU L

• fxJ f JUL 

· 小l叫肌

· 的 WP下JUL

;-rt JJ莫如减少 f肌l随手II ，ιj览关＇1'.i纤维天节

提之fi1J 的摩擦此外，虽然j门 flll1·1士的关节ι

浅fld1i J1；状的纤维软骨"1，~ f再位于天 'ii _J;i_ J司 r~1

使之Jm际关 w;i;s 1白得注怠 （1<1 是关＇r'i ’应内有

赳「1 孟上纣节的月在二头肌氏头脏i且过 厅1关

节的｜司带结构和附膜’提总结于 F灰

肩锁（平面滑膜）关节

关 节’血和1关节盆

肩1l月韧带

但统关节

肩由悟到锁骨

、＇I怦 1 －.＞·萨和 f/Hlfl忏旋转rl·J· nJ if't i;JJ 

l激锁切{jy （斜方韧带初锥状切'if,') 锁’罚·到陈突 tJll强关 节

孟月在（多轴球窝）关节

：良＇r'i说 包绕关 w flf屈 1111 、 flpJ廷 、 夕｜、！陵、内 ii戈、到、旋．是品

·m· 发’｜：脱位的天 'i'i

除j监韧带 l段突到｝监骨大转子

rt._胧 ｜切千It 【芷仁全占＇11到股骨小转 F 1t I ； 相 、 巾部和下部I曾！号：

1比骨横韧带 跨过股骨大小转子间 将)Vi;二头肌民头肌脏固定于结节间沟内

孟~ Jr'Jijljl骨关节革周缘

盯降下mn克维

三角肌下滑膜囊

肩脚下滑脱囊

昌’请用不同的颜色标IH 与府关节有关

的韧带 、 肌脏以及罔 2 - 11 C 、 2 - 11 D 巾

的滑膜空军（用蓝色） 。

口 I. 冈上肌脏

口 2. 肩脚下肌脏

口 3. 胧二头肌脏’（ l夭头）

口 4. 肩关节关节囊切带

口 5. 冈下肌脏

口 6. 小罔肌！睦
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滑膜囊

是纤维软骨 i现带加深关节Iι

位于l碌盯弓和l冈上肌问

位于气角肌和关节蝶间

位丁. ri·1 ijljl下肌j腿和府 Jjljl颈 fHj

临床笔记

肩关节或几乎所有关节的运动，都可

能发生关节j哥围的肌提炎或继发关节和肌
肉或肌脆之间均滑囊炎。肩关节的冈上肌

脆最易损伤，因为它容易受到脏骨大转

子、肩峰和嗷肩韧带的挤压 。

大约 95% 的肩关节脱位是前脱位。常

发生于投掷运动时，应力作用于关节囊和

肩袖的前方（特别是肩脚下肌脆） 。



肩关节

A. 前面观
Anterior view 

！门锁关 \31军
八＂＂＇’

lil 由草
，飞crom 1 on

l敬的切·Ill'
( ＂＂＇＂＂＇＇＂＂＇＂＇川111 吕川、＇＂＂＇

日
1国~｝眩以l千I~

Coracohumcr.tl ltg:uncnt 

JIH／＇栩栩巾’
I ran写vcr« humcrnl ltgamcnt 

二三角JVL （翻开）
Deltoid muscle (rcllectc<l) 

B. 前面观
Antenor v iew 

- Ji！肝 FIUL
『ub,c.1pul盯＇＇ muscle

日

l嗷Jil 切情
们>rJCO 川.imtal It且amen! l敬灾

,< orarn1J procc;s 

川、 咏版切千ll'
飞·.－：.. ~队 Coracuh川1eral

写：；； il ltgamcnt 

三角肌｜：您

\ 
\ 

u v 

cia n

!
l 

m
4
1

时

b

民

u

m
m

悦
m

M
i
m

白

h

a
d

叫

K

V

N

C 

K
U
A
O
户
”
川
八

鸪
川M
J

/(J陈
Acrom1on 

三角肌 F~
和的降下级
骂ubdcltrnd and 
骂uhacromial bur>ac 

孟m
Glcnoi<l labrnrn 

叮
三角肌

Dcho1d muscle 

~ 

的J~l1 rff 
Sub>eapuh" bur;a 

if} ｝民（切缘）
坠ynovtal membrane (Cut edge) 

c. 打开的关节： 71、侧面观
Joint opened : lateral view 

D. 肩关节冠状t刀面
Coronal section through joint 
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前臂和肘关节

前l背从近端的肘关节伸展至远端的于

腕， i=R 2 块骨组成，夕｜、侧的挠骨平n内侧的尺

骨。 饶骨短于尺骨。 JJ才关节前方就是肘窝

（肘是古时的氏度测量单位，是从肘关节主lj

中指指尖的长度），是常用的静脉穿刺部位

（进入静脉抽血或输液） 。

骨间j摸连接挠骨和）－－（＿骨，是一种典型的

纤维连结 3 旋后（于掌在解剖学位置上朝

前）和！旋前（于掌朝后）是手和｜腕独特的运

动方式，且仅发生于前臂，挠骨跨过尺骨

（旋前）或问到与尺骨平行的位置（旋后）

（ ｜至12 -12A ~ 2 l2C ） 。

关节幸在 包绕关节

尺侧副韧带 j监督’内上镰到冠突和尺骨鹰I嘴

i孟. i甫给以下每块骨涂包并注怠勾块骨

标i己的结构

口 I. 挠节’

口 2. 尺骨

肘关 '111!1 以下关节组成，其｜司带相结构

总结于下表 J

· ｝屹）＼.关 w ：届仲i豆动， j过仕 i)Jj壶与）眩骨悄

车构成关节

• f.眩挠关节： j函件l运动，挠骨头与脏骨小头

构成胧挠天节

· 近侧挠尺关节 ： 旋前和旋后运动，梳忏头

与尺骨挠切i'2t构成关节

)tr\ flfl运动

三角形切带由前、后和斜束组成

眩挠关节

关节囊 包绕关节 肢骨小头与榴骨头

惋侧副一切带 ）览骨外上骨架到j毛骨’饶切迹和环状切带 比尺似lj副切付1：树，归提供后’夕｜、侧的稳定性

近侧镜尺（单轴滑膜）关节

环状切带 包绕饶骨头和l尺骨饶切迹 保挎挠’目头位于饶切迹内，允i:'F旋 1iti 与旋后

韧带（图 2 -120 ～ 2 一 l2F ） 。

口 3. 挠侧副韧带：在肘关节外侧

口 4. 环状韧带 ： 在近侧挠尺关节包绕挠

骨头

口 5. 尺侧副韧带 ： 在肘关节内侧
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临床笔记

肘关节脱位是第三常见的脱位，仅次

于肩关节和才百骨间关节脱位。 肘关节脱位
常发生于跌倒时手过伸着地 ， 常见的是肘

关节的后脱位。



梢付头
II end 

梭忏颂
Neck 

lntcro;scous 
rncmbrnnc 

A. 右侧旋后位的镜骨
和尺骨． 前面观
Right r a dius a nd uln a in 

supin a tio n : a nt e rio r v iew 

H2;1'r 
Humerus 

鹰u蜻

槐付1在突
Stylo1d rr。ces~

B. 右侧旋前位幌骨
和尺青：前面观

鹰1嘴

前臂和肘关节

, ， 关节<Yi （切缘）
/ J oim叫su l c (cut edge) 

1/ 脂肪垫
Fat pads 

滑Jll.!
Synoviul membrane 

关节软付
An 1cular can ii咄巳

JIHJ’ 
llumcru挡

l陈仔内上愣
Medial epicundyle 

且在骨小头
Capllu lum c. 打开的关节：前面观

Ope n ed j o int : a n terior " iew J~.竹滑车
『只JChl ea 、

梳骨头 \ 

II cad 
槐竹粗降 梳付剑
Tubcrosity Neck 

Right radius a nd ulna in Ulna 

pro nalion : a nte rior v iew 

冠突( oronord process 

Olecrnnon 

D. 90。屈曲 内侧面观
In 90。 ncx io o- m edial v ie w 

JI在rr
l lumcrus 

·关节囊

1陈二头/Ulllll!

j陈三头肌脏
friccp纯 brach11 tendon 

古〈
Wi三头肌脏

E.90。屈曲： 91、侧面观 F. 90°屈曲 ： 内侧面观 Triceps brach1i tendon 

In 90° fle x io n : la t e r a l v iew In 90° fl cx io n : m edi a l v iew 
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腕末日手

腕和｜手 F11 29 块骨组成（附 2 - 13 ） ι 

• 8 块腕骨，分近侧夕lj 和吕侧列排列‘每列

4 块

• 5 块掌骨，构成于草：

• 14 块指骨，何指 2 节，其余 4 指轩 3 节

• 2 块籽骨 ， 位于第 l 掌骨远也！问j

这些骨的特点总结于下表口

近侧列腕骨

］三舟’间’（自｛斗状） 位于t·:,11因窝部 l归

月骨（月形且脱i月形） 最易骨折的腕骨

三角节’（ -j自 Jf; ) 3 J尖什（ T-Jll-竹、 j l 什、

气； f(J 付） 与悦’t~· jz豆榄

树1关节

豌豆骨（豌豆状）

远侧列腕骨

大多角肯（四个面）
远侧列腕骨与近侧列腕

骨和l第 j - 5 掌骨牛El

关节

小多方］骨

头状告’（圆形骨）

钩骨（伊j状’白’）

掌管

第 l ～ 5 掌忏 分为常竹 j匠、 F 、头 3

;\jl 步〉

横截面呈三角形姆指到小指

第 5 ·掌骨常见’自折

2 块籽骨 常见于第 l 掌骨头附件

指青

除揭指外每个手指有 分为指骨 ）~ 、干、头 3

3 节 部分

命名为近节、 1 「1 节、远

Wt旨’向

中指远节指骨容易骨折
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腕忏不在 －个平 llii I二 ，｜旧是形成一个

寸：腕弓的 1u1 而TM1节1j ，， 未（ I 前臂的肌！腊、！LIL

行平II神经穿过且也跨过腕 L J .ill；入手 届肌支J寺

带是紧张的生占绵组织册，横跨！腕斗形成腕

管，丰｜｜关钻构穿过腕轩

亏’ i［号川不同颜色标IH 下列腕’目和｜于一甘，

颜
一

ι
”
’

丁
寸J

在
r
c
y

用
旧
V

A门
籽

比
中
百
H
d

有
包
纠

m

r
忖1

fm
m
A
A
μ
n

，h
UM

帝
阵
白
－

H
叮

4加
1

几
门

色

二

则

颜
另
圳

1叫r
l
j

阳
H
m

门

T个

M
门

L
l

’γ
γ
t
j
L
J
1

!

llt

-

1 

1
1

二
4
J
I

－
－

4
J
F
1
·
E

勺
f
I

勺
，

川
州
舟
多
多
骨
角

－U

什
状

f
i

乍
于
大
小
月

一一
．
豌
钩
头

腕
所
色

块
’
颜
卜

2
1
4
1
6
7
8

每
色
种
口
口
口
口
口
口
口
口

口 9. 苹忏

口 JO. 各拍的指什

口 l I. 籽忏（ 2 l克位于第 l 掌骨居端）



挠付 一一－－
Rach us 

A. 前 （掌〉 面观 Anterior (palmar) view 

c. 前 （拿 ） 面观 Anterior (palmar) view 

腕和手

｝~仔 一一一－
Ulna 

B. 后 （背） 面观 Posterior (dorsal) view 
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腕关节和指骨间关节及其运动

腕和l指骨问关节的分类和韧带总结于－F

表 。 腕关节是前臂幌骨远端与子舟骨、 ）－）

骨、 兰角骨平11尺骨下方的关节盘之间的挠腕

（双轴滑膜椭圆）关节。 在对开虫，注意指

间关节运动与这些关节的关系（罔 2 -14 ） ο 

口 l. 挠腕草侧｜司带

口 2. 惋腕n侧｜司干什

口 3. 腕关节的关节盘

口 4. 掌拍关节’显

口 5. 近年节指问关节主运

口 6. 远节指＇＇~J 关节才是
口 7. 芋指关节副1训带

口 8. 芋侧韧带

| 韧带三 附着点也前雯兰兰：.：·；，：，~.. !r，：三 说明立丁：：：！＂ I 

关Yi虫草和1关节盘

梳腕掌侧韧带
挠j惋背侧切带

挠侧副韧带

关节虽是
烧尺学侧、背侧韧带

近侧剑）碗’自

远也~u列腕骨

掌侧腕骨间韧带

腕侧副切j带

关节囊

掌侧和1背侧腕掌关

节韧带

镜腕（双轴滑膜椭圆）关节

包绕关节；梳’同至于川甘、 Jl 骨和l 二二 提供部分支样， nf Jill 、 111 1 、收、展和l

角骨 环转

楠’自至手舟骨、月骨和三角骨 强切而稳定
梳忏至于ti－骨、月骨和｜ 二： 1r1·n 较弱的切带
挠骨至手舟骨和三角骨 稳定近侧列腕骨’

远端挠腕（单轴滑膜车轴）关节

包绕关节；尺骨头至梳骨的尺切迹 上部薄，可旋前、旋后

横向伸展于网’目之间 将关节盘和｜两饵’连在一起
腕骨间（平面滑膜）关节

腕骨附近 允i年轻微消f>JJ

腕骨附近 借前、后和骨间韧带相连
腕中（平面滑膜）关节

近侧列腕骨到远侧列腕骨 提供 l/3 ｝盹背仰和 2/3 腕屈 l剧 ， 可滑动

运动

手舟哥、 Jl ’南 、三角骨至头状’自和位J骨 稳定地侧列！腕骨（椭圆滑！院关节）

腕掌（平面滑膜）关节（除揭指）
腕骨到第 2 ～ 5 掌骨 包绕关口，可以阶动运动

腕骨到第 2 ～ 5 掌骨 背侧的韧带强壮

骨间腕掌关节切倍； 腕’自到第 2 ～ 5 掌’自

拇指（双轴鞍状）关节

掌侧和背侧腕：学关大多角骨ill第 l 掌骨

节｜现借

关节裳 ：李：骨 }ii］近节指骨

槌侧和尺侧副韧带 掌骨到近节指骨

学板 棠’自到近节指骨

掌指（双轴球窝；骨膜）关节

11f 阳、 fljl 、 t/X 、展 和I Pf、转．是关节炎

的fer-发音jl位

包绕J巳 t'i ；可！因 、 fljl 、 ti欠 、展和｜环转

屈｜出 紧张，背伸松：j也
~n月4损伤，！但同 rlh 1;111 定， 11~ 则会导致

愈合！口短缔i

指间（单轴滑膜屈戍关节）关节

关节囊

两侧副韧带

掌’极
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邻近指骨间 也统关节，可周＇＂＇和11Hi11
邻近指骨间 斜行排列
邻近指骨间 防止过1叫i



腕关节和指骨间关节及其运动

快竹
比，d1u、

H1i1JJJI~ 

A. 切除屈肌支持带．掌面观
Flexor rclinaculum remo,cd: p11lmar vie、、

关＼＼＇ '\'t
Jυmi.ap叫le

收
、ddti.lllln

):Ii 

I l山川n

G. 揭指运动

’『huml’”’O\l' IJICll t、

B. 后面 ｛ 背侧 ） 观

E. i申位：内侧面观
In ~＇ 1ens1on: medial 、 ie、、

D. 前面 t 掌侧｝观
Anlc时or (pnlmar 、 ie帆｝

t an n e 
－

－
、

ll 

｝民
八bdttcttun

Coro nal section: dor>al vie呐

背侧 1fff
llun.JI 、urfacc

hrJ AH1 

Pro川mal Mtddlc D1、lit I 

指ft
Pbalan吕c'

E 屈位·内侧面观
In ncxion: medial 、 ic、、

书•J\llU也

R'P'""""' 

对掌
。P阳istttun
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下肢带骨

下肢带骨连接下肢骨和l身体的躯干骨 3 节和回j带总结于下哀。

骨盆包括以下组成部分u

·髓骨： 由儒骨 、 坐骨和耻骨融合而戚， 3

块骨在髓臼融合（杯状结构与股骨头相

关节） ; 2 块髓骨 （有、左）在后与慨骨

相关节，在前方形成耻骨联合

·慨骨：由脊柱的 5 块慨椎融合而成

（图 2- 15 A, 2-15B ） 。

口 I. 坐骨

口 2. 懈骨

口 3. 耳止骨

··理回………E雷帽……·
骸骨

每侧由 3 1尖什融合形成的骨盆．与

骨l~骨丰13关节形成下肢带筒’

儒骨 恪骨体与坐骨和耳止骨融合形成髓臼

（与股骨头形成关节的窝）

惊骨冀 ： 慌骨的薄弱部位

坐骨’ 坐骨体与其他两块骨融合，坐骨支

与耻霄’融合

耻骨 耻骨体与真他两块骨融合，耻肯支

与坐骨’融合

股骨（近端）

氏青 身体最长的青并且非常强壮

头 与傲骨的愤臼形成关节的部位

颈 常见的骨折部位

大转子 饿部突出点， 是部分臀肌的附着点

小转子 儒腰肌（有力的屈惋肌）的附着点

在青春期后期 3 块盆骨融合成一块骨。

同时骨盆的结构存在性别差异以适应分娩的

需要。 例如 ， 女性的骨盆比男性具有更宽的

情骨翼和更大的趾骨弓 。 最终，儒骨与慨骨

形成的慨情（平面滑膜）关节，且有强壮的

韧带加强以提供支撑和稳定。 下肢带骨的关
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口 5 . ＊~棘阳带：将坐忏.J)Ji盛分为坐骨大

切迹和｜坐骨小切迹

口 6. 慨结节阳带

口 7. 慨懈前韧带

口 8. ~止骨联合 ： 纤维软骨能够在分娩时

有轻度的分离

－班到…ml罩罩……四军…·
腰慑关节 ．

帷问 l»i. 位于 L5 平II慨 可以轩i放活动

忏之间

锵腰韧带 ~横突至锵崎 可导致撕裂性骨干斤

骸骨毒（平面i骨膜）关节

骨l~骸韧带 筒’自’到儒骨 允许小部分活动，

由低骨在后（较强

切）、前韧带

（提供旋转稳定

性）和骨’间韧带

（剧虽韧）组成

陈尾关节（联合关节）

做尾韧带 位于尾骨和低有部分居动，由前、

骨间 后、侧韧带组成，
包括位于乌与

Co1 之间的椎间盘

耻青联合

耻骨韧带 － 左右两耳1l:骨间允许部分运动，纤
维软骨盘

附件韧带

慨结节韧带 锵岭和低骨至提供垂直稳定性
坐骨结节

节配棘阳带 坐’自. !Mi 歪f抵骨将坐骨切迹分为坐

和l尾竹 ’目大孔和坐骨小

-fL 

注 ： ＊还包括连接相邻 2 块椎骨和小关节的

韧带



下肢带骨

Postcnor tnfcnor 

f常ft媳｛锵民）

Antenor superior 
il iac spine 

Iliac tubcrosny 

儒！ltr l二棘 耳状面（与低tr关节）

1携后 F棘

il iac sp 111c 
” 一曰

一曰
Ramus of isch111111 

A. 71、侧面观 （右侧 ） Lateral view (right side) 

骨曹腹切it:'

lschial tuhcros11y 

B. 内侧面观 （右倾lj ) Medial view ( right side) 

[1IJ纵切带
Antenor Jong1tudina l ligament 

骨在腹阳带
lliolumbar ligament 

r qur 
川
阳
，

/ 
垫，件小1L

Lesser scrn11c foramcn 

c. 后面观 Posterior vie" D. 前面观 Anterior 、·icw
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自宽关节

f国关节是rh JJ立节’头和｜髓甘慨F I ~f l JJlU1<1 H 

行多如li滑l出J求向关节 'J 同为J~~白天节的 Ji j 

关 节不同．恼关节主要确保稳定性和1支持性

的作川而牺牲了其运动性 与肩关节相似的

是髓H也有纤维软骨用成的屑称为髓臼唇，

以 1111保慨FI ;-1~~ 髓天’11 (1y~；＇ i 构牛）·：（ II · 总~r'i r 1,· 

~ 悦关圳1<11，~~ I础 ’； 1;: l!J.il1lbl绕 （1:1出天 ＇1'i I叫

i町的 3 条主要 li:JJ带手｜川 ':f- 关＇1'i 1J~ Ji I：股什头

的切，；If

穰（多轴滑膜球窝）关节

天 Ji，桑、 骨宽 FI缘空股仔Ni

俯股切带 锵崎和1髓臼至转手l问线

也H立切情 骨宽Fl至Jl立’「i颈后 Ji

耻j设韧带 耳止骨支至股骨颈下部

t宽问！民 髓F I 

愤臼横韧带 髓臼切迹下方

H佳节头切#l' 能F I 切迹和横切·iii到股骨头

口 I. 儒股切带（ Bigelow Y J岳阳带） : f1/: 

于前虹

口 2. 耻骨切带 ： 位「前方有l下方

口 3. 坐忏阳带 ： 位于盯方

口 4. 髓臼！芹 ： 用绕在关节询问边的纤维

软骨

口 5 股骨头的关节软骨

口 6. 股忏头阳带：附着于慌日 ldJ迹和Ii揽

日横｜训带
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包单是 11:.t·l'J- 头和l (f但分mt’目. fl}j. !if 1111 、 fljl 、外！廷、内 Lj'i(

和 l .ff、 ~t,

最强韧的网带＇ {fl］ 飞 形限制慌失节过f1j1和外旋

限制仰和，，人l脆，是 ·j＼草树｜训’！｜；

限制仰和外展

纤维软’；＇J·. }Jllf~悦 1=- 1 向

封闭髓臼切迹．形成包绕J没什头的窝

切斗ii 11、！千Ill立骨头三;JJlv~

临床笔记

髓关节骨折是常见的损伤 年轻人通

常由创伤所致，而老年人常叹为骨质疏松

井伴跌倒致骨折。股骨颈骨折！是：最常见的
髓关节骨折。



髓关节

1揣吁止囊（ ill关＼＇i!IUI娘突出）
ll1opecti11cal bursu 
(over gap in Ii且amcntS)

B. 后面观 Posterior view 
小转f
LcS>cr trodmnter 

A. 前面观 Anterior view 

c. 打开的关节：外侧面观 D. 冠状切面 Coronal section 
Joint opened: lateral vie、v
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大腿和小腿骨

股骨是大腿部的骨（解剖学上．大腿是

指位于髓关节和膝关节之间的区域 ． 小腿是

指位于膝关节和跺关节之间的区域） 股骨

是全身最伏的骨，将体重从骨盆传到膝关

节。 j世骨的主要结构总结于下表

小腿骨由腔骨和脚骨构成， H圣骨较大，

位于小腿内侧，自膝关节下部至躁关节，腔

骨骨干可于皮下触此 股骨远端和IJl圣骨近端

构成膝关节，大籽骨骸骨位于膝关节前方，

且由股四头肌脏包绕。 川附属非承重骨，位

于小腿的夕｜、侧，主要作川是为小腿肌肉提供

附着点。 腔骨和且｜卡自－结构总结于下表。

｜川 结构二三 特征
股骨

仄，... ·rt 全身段 l史的什．强壮

股骨头 与髓骨的髓臼构成关节的部位

JI主骨颈 骨折的m·见占fl位

大转子 位于俄部，是部分臀肌的附着点

小转子 儒腰肌脏的附着点（有力的剧榄肌）

股骨幌 内侧骨架和外侧镰（略小）与腔骨慷

构成关节

骸骨

位于股四头肌l磁内的籽管（最大）

腔骨

长’青 大的负重骨

日王忏平 fl 大平台，与II立’1·1·愧！相关 l'i

腔骨粗隆 1槟韧带的止点

下关节而 为路R关节的才不状距忏挝供关节回

内跺 在跺关节内侧的突出部

用t骨

IX骨 细长，主要提供肌肉附着点

月｜卡自·颈 如t:!i!H'J·忻 nf能会损伤肺总神经
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fj· （罔 2 - 17 ) 

口 l fl置’i

口 2. 憔忏

口 3. JJ＜？.忏

口 4. m~骨

临床笔记

最常见的股骨骨折发生于关节囊内的

股骨颈。腔，骨骨折最常发生于腔骨 干下

113最窄处。肺骨骨折常见于外躁近似1] '

外侧躁关节上方。



大腿和小腿骨

股符头
H四d

l段仔颈
Neck 

小转子
Lesser trochanter 

外侧悚
Lateral condylc 

m~销’尖
Apex 

mi骨头
Head 

内侧恨
Medial condylc 

颈
山
肌

骨
陆

A. 前面观 Anterior view 

大转子
Greater trocbantcr 

i14 

外踩
Lateral malleolus 

J. 
”’ 

B. 后面观 Posterior view 
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膝关节

膝关节是双轴的滑膜关节，也是人体中

最复杂的关节。 主要参与屈、伸和｜轻微滑

动 ， 并在屈位时可内旋。 在完全伸直位，腔

骨在股骨 1:1陡内，｜剖带紧怅“锁住”膝关

节υ 膝关节的特征总结 F下辰、 阵12- 1 8'1•

仪显示主要切带 J

｜韧带 附件 注释＜ ＇＇无主 ｜

关节古草

IJ圣侧副切带

mr-侧副韧带

侬！到带

阳弓状韧带

!II~斜阳倍’

内侧半月饭

外侧半月板

前交叉切带

后交叉韧带

膝横切铺

板股后韧带（ Wrisberg 韧带）

股四头肌脏

侬1到什j'

膝（双轴滑膜）关节

包裹JJ§I:骨 、！径’自和做忏

囊外韧带

「J H宣告’内 l二骨架至阳霄’内侧骨架

自股骨外上保至用，，骨头

「｜侬骨至腔骨粗隆

自排骨头至关节囊

1=1 半膜肌脏至膝后 ｝J

囊内韧带

纤维性、薄弱（提供较小支撑），阳、

fEll .轩｛放滑动平｜｜内旋

限制小 }!ill 过仰和外展，｜咐后「｜勾侧平

n板

限制小腿过仰和内收，覆盖在恫肌隧

付I｝］支四头肌时作川l

跨过朋肌

限制过伸手H外旋

位于腔骨内侧关节面上，附着 呈C 千：彤， μ有缓冲垫的作时．经常1M行j

于H圣侧副切带

位于腔骨外侧关节面上 比内侧半月板小，呈圆形，具有缓冲挫
的作用

腔忏悚问隆起前方到股骨外 防止j段’卧在脏付上币移．在过仰时损伤
如！｜｜悚

腔骨骨架间隆起后方到股骨内 防止股骨在腔霄’上前移，较前交叉韧带

侧倒l 短但更坚韧

半月饭前方 约束、加强半月板的稳定性

外侧半月板后部至股’自内侧骨架 较强壮

骸殷（双轴滑膜鞍状） 关节

位于肌肉与骸骨上缘之间 伸腿机制的一部分

骸骨到股骨粗隆 I设四头肌脆fill 川作川1. 通过内外侧韧带

（支持带）使骸骨稳定在眼’自股骨前）f

回望请用不同的颜色标记以下盘内和缉
外的膝关节回带。

临床笔记

较薄弱的前交叉韧带断裂是常见的运

动损伤 ， 通常与足固定于地面时膝关节扭
曲有关。因为前交叉马月带能防止膝关节伸
展过度 ， 固定足的同时拉小腿相对于股骨

向前运动的检查（前抽屉试验）通常用于
检测交叉韧带是否断裂。通常前交叉韧带
损伤伴有腔侧副韧带或内侧半月板的损
伤。 因为内侧半月板附着于腔但1）副韧带 。

前交叉韧带、腔侧副韧带，内侧半月板三

者的联合损伤即众所周知的 “膝关节损伤

三联征”。

口 I. 内侧半月板 ： 腔骨上的纤维软骨盘，

可1m 深关节面，吸收震荡，缓冲

Fk力

口 2. 腔（内）侧副韧带

口 3. 后交叉韧带

口 4. 前交叉切带

口 5. 外侧半月板 ： 在腔骨外侧上面的类

似纤维软骨盘

口 6. JW: C 外）侧副韧带
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膝关节

倒盯，切ill

h!(,UllC!ll 

[1} 

！世Hr.I.!侧愣 －
Medial <Ondylc 
"tfomur 

l坠忏内伽l悦
~ lcd1 ol tnndylc ot uhia 

、 ／

，＼，伸直位：后面观
In e屯tension二 posterior 、 i e、、

B 屈幽位：前面观
In Oexion : anterior vie呐

U 
Ju tr 

w

币

2
ν
d
 

』

M

Y

l
n

『

t

川

C

前

5
．

m

IJIH't 
hmur 

JJ归叫头肌脏
()wulnζcp、 lcnum、 tcnd,m

, 剧肌脏
~ Pophtcu•、 tenJon 

f2-J 

依 l:"M
, Suprar.11dlar bur.:J iftHlfj曹

Rursa 
锁中f

依旧皮 F饭
、uhl:uiancnu'
prcpatdlar bur.a 

f院｜拟w
l'atdl.ir ll~•mcnl 

依 FJllTJl!i热
lnlrapa1cllar fol p:id 

依 F皮 Fff
写uhιutancou‘
mlrnpa1clla1 bur·、a

协I F派领
Deep 1nfrap.11cllar hum 

外侧半II扳
L.1tcr;ol 』11t:rm.1.:u~ 骸"liJJ带

Patellar hga111en1 

c. 矢状切面：膝关节正中线外侧面观
Sagiltal section: lateral to midline or knee 

D. 腔骨肉上面观
Interior super，。r "iew 。rtibia
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足与躁的骨

躁与足由以下 28 块骨构成（图 2 - 19 ) ' 

• 7 块甜骨分 2 组排列，近侧列 2 块（距骨

和跟骨），远侧列 4 块 （ I 块假骨和 3 块

模骨） ' l 块巾间附骨（足舟骨）位于这

二列之间

• 5 块1(;fj骨，跨过足底中｜同部

• 14 块趾骨，盹趾有2 节趾骨 ． 其余4 趾有

3 节趾骨

• 2 块籽骨，位于第 l 断骨远端距面

足骨相互间的连接并不以一个平面与地

接触，而是形成 2 个足弓，每个足弓都有相

应的韧带和！肌支撑。

· 纵弓，由跟骨后部和15 块Ilfi骨头构成， i衷

足弓在足的内侧形成最高点

· 横弓，由般骨、棋骨和1町骨基底部构成，

该足弓从内侧至外侧

距骨（躁骨）
……~fl!－…………E币2……·

距骨滑车

距骨头

跟骨

载距突

足舟骨

舟骨粗隆

假’自

骸骨沟

模骨
拓骨

按第 I - 5 R止的j顺序分

别为第 I -5 lb!l骨

2 块籽骨

趾青

除盹趾外其他足趾均

为 3 节趾骨

将体言在从腔骨传导至

足，无肌肉附着

与腔骨和n!J:骨构成关节

与足舟骨构成关节

上方与距骨相关节，前
方与假骨相关节

支持距骨头的内侧部

.. f:j·状”，位于距骨头和1

3 块模骨间

如果过大在穿过紧的鞋

子时可引起足内侧痛

最外侧的附骨

有用卡骨长肌脏经过
3 块模形的’自

分为底、体和l 头. ltlJ: 忏

短JlfL止于第 5 町节’

与路短屈肌脏相连

分为底、体和头称为
近节，中节和远节

第H止’再·损伤最常见
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新的一种颜色标记籽骨

μ
川标包颜4却

T
L归用均h犬

JJ 
句
J

回
月
（

什
什
舟
骨
骨
凡
门
骨
忏

跟
距
足
模
假
町
趾
籽

－
t

叮
J
』
句

J
A

『
，
、
J
ζ
U

叮
I
Q
O

口
口
口
口
口
口
口
口



足与躁的骨

阳ft！成
Base 

A. 外侧面观 Lateral view 
第5阳1＇~粗院
Tuberos1ty of 
5th metatarsal bone Olt 

F 

I 
A,,,, 

D. 足底面观 Planlar view 

c. 背侧面观 Dorsal view 

E. 足底内侧纵弓 Medial longitudinal 盯ch F. 足横弓 Transverse 盯ch
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躁和足关节

跺和1足关节的分类和｜切1W总结见下去
口 6. WI~ 1:1· J.t 11'( ft.IJ 咐 ： 响；为跳跃｜础’；Ii. ~·J 

｜人！侧纵’ J J兰主咛作川

2 -20) 

口 J. 距HU: 1itr 切带
口 2. 距月I~后回带

口 7. 近似1JR1i·Ci1 J 关节’在

口 8. 胁的｜：关节’在

临床笔记

口 3. 跟mF切j带： i主 3 条！剖咐共同构成跺
关节的外侧目I］切带

跟骨骨折是附骨骨折中最多见的一种，
常因从高处跳下足跟着地所致 由于跟骨
为松质骨难以承载由距骨传导下来的暴力
而至骨折。多数踩部扭伤是内翻损伤，由

足外侧着地使足底内翻 ， 导致外侧韧带过
伸或撕裂。

口 4. 足j良民韧j带

口 5. 内侧（气fl1 ) I训 ’1 g; : 111 4 条独立的
IW带到成，且「的忏内跺L[ f距忏

.!:!.U民忏

IJi!l ll· 1ili 阳带
胆mi:后切带
下愤切情

关节古怪
内侧（气角） 切带
外如＇！IJ （副）切带

关节：艇
距跟切带
11·间韧带

关节
E良fiU注j底切付f
距舟n侧切带

关节囊
跟假切带

关节线
附Ii.ti切带

关节裳
町’忏 l'io!J 饭j带
深·t黄切付l'

关节缆
。）lj 币1Jt现俏

常饭

关节寰
。1111 币ljliJJ带
掌板
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腔胧远Mil （纤维韧带联合）关节
Jlf!lll 什.iM；的前面 斜f i ,t 1 r 
H创作fi~远端后面 较脏』I~前切情薄弱
内脱主2月IH'J· !11'1111 J，~ lrJHIH内部 ;"ff＼延续

fl~什到的 i•l'J·
跟［单轴滑膜（屈戍门关节

目irll1 初 1'Y f1!1 (10 J)Jfi~ 
内跺f,lj距骨 、 跟骨和足舟骨
外跺到距· f'J· HI跟刊’

限制足外翻，维峙足内俱lj纵号， rh l咀部分组成
较i\lj*' t'i': －；~· ·tlL f匀，限制ι内翻. 111 部分mi&

［ 酣霄闯关节］
距跟（距下平面滑膜）关节

关节面边缘 I可外翻、内翻
fff:i仔到NI~什 rli 内侧、外侧阳Fi部组成
距骨到跟骨 强切，将两付约束在一起

距跟舟骨（部分为球窝式滑膜）关节
封闭部分关节 ilf7仔功和旋转
i'I 载NE突至足舟什 Yl1·l'J· 头 （1'. ).{ J1\:: (l(J 1茧 ）J 立 ti~ （也存l：跳跃｜圳｜？）
1'."J 距’忏至足舟’自· 在Ji!li·l'J" 的1Y侧支持

封闭关 \'i
i'lll·IHl· 歪f段’l 'J·

J.fl斗j关＇1'i

rm ·n到阳什

町付j高
丰II邻所付Iii]
相邻跻骨问

跟锻（平面滑膜）关节
可内翻、外翻
千1 ·1''f 阳！I） 、 ~Jt\:: ( t-\i.1(Jj5茧切）和lli!:J庶民间，；｜？

盼跻（平面滑膜）关节
11rnt tJ1 
在1f侧、且底利’卧间切情

蹈骨阎（平面滑膜）关节
几予不运动，立挎足横弓
钉’1''f 如！ I）、 ~f[\:: fl l·l'J-ruj lj;iJ怕
连战初1邻的町竹头

跻趾（多轴穰状：骨膜）关节
封闭关节 可刷、仲、部分外展和l内收、环转
阳什头5;11近节~1H']·Ji否 也il斗 U1<1 闷’m
关节’蜒的唯面 是部分7民币丽

趾指间（单轴绞链式i骨膜）关节
封闭每个关节 11J屈仰

. 'tl监H'J· 头到另一节E止忏l点 J1111~LX: \'dt 
关信蜒的’拉面 加强关 w世



Bit付
Fibula 

）扮B l~后切带
Posrenor ub1ofih1』lar

A . 右足： 夕｜、侧面观
Righi fool· laleral "ie协

刑Jtt深横阔叶中

华饭
Ploniar lrgamen" 
(pl3IC>i) 

JJIH't l.'= Jlll盹 －－－－＂＂＇

Trhra 

！怪RI~前切带
An1cnl>r11b1时ihular llgamcnis 

Z啡趾.i& \H止＇~t
D"wl plr时anx of grcar roc 

// 

籽f辛
sc.amo1d hon目

ISi mcU!lar皿l bone 

l均侧模骨
/ Mcdml cuncrfonn !><me 

腔ff市1肌隧（ ~Jl断）
Trb1ah＇由11enor 1endon (cul) 

股份后Jlll脆
『rhmlr' posienor rendon 

轮回~灾
Sus1c111aculum talr 

c. 足的韧带和肌届主．足底观
L1gamcn1s and lendons or fool : planl a r •·i c响

躁和足关节

较距突
Sus1enraculum rah 

B. 右足： 内侧面
民，ghl foot. medial 、，iew

,,. 
画’‘

侧币•JI现付F 掌饭
Coll:rwral I r且amen ts Planlnr ligament (plate) 

D. if,石趾关节和ill:闯关节的关节囊和韧带：$＞1、侧面观
Capsules and ligaments or mctatarsophalangcal 
and inlcrphalangcal joints: late『al view 
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[ 复习题
l. 请给图巾字母标记的颅骨涂 l二颜色

额’同’（绿色）

蝶骨（黄色）

颇骨（棕色）

下颁骨（蓝色）

枕骨（红色）

颠骨（橙色） BU 

E 

2. 下假前面 4 颗牙齿分别叫什么？

3. 胸椎的椎弓是由哪对结构构成？

4. 哪条动脉穿过颈椎的横突孔？

5. 构成上肢带骨和上肢臂部的是明113 块骨？

6. 哪块腕骨与拇指掌骨相关节？

7. 骨盆主要由哪 3 块骨融合而成的？

8. 股骨最常见的骨折主要发生在哪个部位？

9. 膝关节哪条韧带的断裂会导致膝关节过伸？

LO. 哪几对肋称为浮肋？
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｜答案二二二十

tlJ ，
飞

( 

A一在~I节’

B一蝶骨

c-t额骨’

D一下顿忏

E一枕节’

F一颗仔

2. 切牙

3. 椎弓棍和推板

4. 椎动脉

5. 'tJJi骨、肩昕！骨和胧骨

6. 大多知忏

7. 懦骨、坐骨和耻骨

8. 股骨颈

9. 前交义切带（ ACL)

IO . 第 l l 和 1 2 对肋是浮肋
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第 3 章 肌肉系统



面部表情肌

在全身骨儒肌系统巾， 面部表情肌在许

多方面具有独特性。 它们胚胎学上起源于第

二咽弓，全部受面神经（ CN 回）的终支支

配。 此外， 大部分起于面部骨锵或筋膜，止

于覆盖头皮、面部和前外侧颈部皮肤的真皮

层。 下表总结了一些较重要的面部表情肌，

可在图 3 -1 t涂色。

所有这些肌肉受面神经（ CN W）支配。

｜肉 起点 止点 主要功能
额肌 前额皮肤 帽状膛膜 上提眉毛、前额，生成前额的

皱纹

H民伦阻肌 H匡内侧缘、险内侧切带和泪骨 眶周缘皮肤；险板 闭眼；眨眼时眶音fl有力的运动

及险部的运动

鼻肌 上顿霄’尖牙脊上部 鼻软骨 向鼻中隔拉鼻翼， 缩小鼻孔

口轮阻肌 上下方分别位于上领骨和下领骨的 唇就膜 闭合和突出唇部（如吹口哨时

正中丽 ； 来自表皮深层的纤维 獗嘴）

提上唇肌 上顿骨额突和眶下区 上唇部皮肤和鼻翼软骨提唇，扩大鼻孔，提口角

颈阔肌 三角肌及胸肌！灭的浅筋膜 下顿骨、颊音fl皮肤 、 口 下拉下领骨，紧张下面部及颈

角及口轮臣肌 部皮肤

额肌 下顿骨切牙窝 硕部皮肤 上提、突出下唇，生成额部

皱纹

烦肌 下顿骨 、 翼突下顿缝 、 上顿骨和｜下 口角 将颊部紧贴磨牙，以辅助咀嚼

顿’骨的牙槽’突

圄罩请用不同颜色标记下列一些较重要的
面部表情肌。

口 1. 颅顶肌（额肌和枕肌） ： 这两块肌借

帽状脏膜（宽扁的脏膜）彼此相连

口 2. 眼轮臣肌 ： 闭合眼险的括约肌（分

为眼脸部及眶部， 附着于眶骨缘）

口 3. 提上唇肌： 上提唇及张大鼻孔

口 4. 鼻肌：分为横部和鼻翼部

口 s. 口轮阻肌：突起1嘴唇的捐约肌（“亲

吻”肌）

口 6 降口角肌：降唇（下拉唇角， “难

过”肌）

口 7 . 颈阔肌：既宽又薄，覆盖前外侧颈

部，拉紧下面部及颈部皮肤

口 8 . 颊肌：收颊部，咀嚼时使食物处在

磨牙间（用力收缩日才，会“咬到”

该肌或者“ l咬到”颊部）

口 9. 笑肌：我们的 “微笑”肌（由额肌

协助）
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临床笔记

单侧面神经麻痹（经常由炎症引起）

又称贝尔麻痹，会导致面部结构的不对称，

因为患侧面部肌会变得软弱无力。飞t贝尔麻

痹的患者可能不能皱眉或者皱起前额，也

不能紧闭眼险、微笑、突起唇部及拉紧颈

部皮肤。



面部表情肌 -,, 

Mentalis muscle 
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咀嚼肌

咀嚼肌包括4 对肌（左fi两侧）附着于

下倾仔，是第 l 日｜对寸的胚胎学衍生物，均受

、）下顿分支支配，对于咬

口 I. 额肌 ： 超自额窝并在I1f筋j庚的阔肌，

可上提（用合）下顿骨；咀嚼时在

头侧面可见i亥肌收缩

口 2. 咬肌：强有力的提下顿骨肌，嚼口

香糖较多的人更 llJl 旺， mL的收缩可

见；长期嚼口存糖的人｜｜｜于眈肌的

长期活动而用大，常常而颊丰满

口 3. 翼外肌：位 F下顿支队！如＇！IJ ，主要功

能是：（1: n.u n爵（研磨）食物11-f 的侧向

运QJ

口 4. 翼内 JUL：位于下顿忏文内侧，同样

参与l咀嚼食物，｜大｜为它的肌纤维方

向叮咬肌相同吨 nf rJfD}J I咬肌｜对合

下顿

下表总结了这些咀嚼肌、所有肌均受下

领神经（ CN V 3 ）支配

｜肌肉 起点 止点 主要功能 | 
额肌 额窝底部及颜筋腹深面 冠突及下领支 上提下顿；后部肌纤维后拉下顿

咬肌 1团弓 下吉(Yi支及i近3运 l二提及前fEll下顿；以前i纤维后i•'l下颁

翼外肌 上头：蝶骨大翼的颜下面 下顿颈、关节血及服下两侧同时运动后拉下颁刮·!ft.. 下压额

下头：翼突外侧扳 领关节囊

翼内肌 深头：提突外侧饭的内丽和下旬I支 、 下旬！fl下方

愕骨

r~头：上制结节

临床笔记

破伤风是一种玻伤风梭菌释放的嗜神

经毒素引起的疾病，会影响中枢神经系

统，引起痛性肌肉强直收缩，特别是咬

肌，导致 “牙关紧问症”。破伤风疫苗可

以预防该疾病，所以进行免疫接种很

重要。
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部；单侧交替运动产生侧向运动

l；挝下棋骨；两侧｜叶 A·fib ilfJ I斤 -t:i下锁

饵’： "P-侧运动. ）斤 .J'if. ljL侧下颁）tl. ;

交替运动产生研磨运动



咀嚼肌

赢下领关节的关节盘
Art1cul盯 disc of tcmporomandibul盯 JOinl

Buccino tor muscle (not muscle of masllcallon CNVTI) 

A. j~IJ面观Lateral view 

咽鼓管的软仔部
Ca"1 lagenous pa" ofpharyngotympan1c (auditory 恤be)

c. 后面观Posterior view 
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眼外肌

llR球有两组与其运动相关的肌肉

·外部的肌： II~外肌， 6 块 nf 以 HJ!li球ti二 1111

内运动的骨懈肌（图 3 - 3) 

·内部的肌： 平滑肌可以改变 11在孔大小

（扩大BX缩小幢孔），或是改变 1TI11 状体形

状使其适应近视或者远悦（这些平滑肌

口 l 上斜肌

口 2. J二丘肌

口 3. 外直肌

口 4. 下丘肌

口 5. 下斜肌

口 6. 内直肌

除 l’这 6 J快 Ill~ 夕｜、肌之外‘压行 ·条 nq '" 
｜｜公捉 IJJU1(J付rn削JJL I办助’仨 lf JJ －. ~~ 1-.111~11在（它 （I甘

181/C!IJLJ:i!: l',j] 'ft Ill~ I险的llR~tHi. JJJl)

ι亏咽， l i市川i顿包斗争f- ~L'.以下llJL

口 7 . ｜ ； ｜｜在挝肌

lr1J fl·t. Ill~ 外｝JJL和上险捉JUL受不同的 3 x.t 
脑 f111f1支配，动 Hli f1!1经（ CN ill ) , i1l 年丰qi约

( CN I ＼， ）刷版初11 纠（ CN YI ) F者总结 f

i主略JIJL Ill~ 外肌（j{j j孟动复杂，牵涉多屯精细

的运 t:}J （包拍旋转运动） -,:;-~是「，，以解剖学

术 ~fHHi述 这些单动在｜｜向床 LiJJ 内科医生检

衔. flf 以观察 flj t：｝条肌肉的主要咱．独运动

（ ｜ ；挝、 Fii~ 、 外展或内收），阁 3 -30 展1］~

n主吨i豆均（也见 rn伍！木宅 L己）

上｜险提肌蝶骨小翼，视神经管前险板及上眼险皮肤

上音ii

动眼神经 提上险 /1 

仁 1d:IUL 总胞环

下直肌 总脏环

内丘JUL 总）撞到二

外J立肌 总膛环

J－.斜肌 蝶－ -m·1本

下斜肌 H匡底

临床笔记

角j院后方（l(j.J;凡脱 动 II民扣l1 f?.

巩！庭前部 i91H民神经

刀、Lil荒而ijffll QJ J!f~fiJI 营企

巩膜前部 展神经

穿过滑年．止 F珍LJ肢 itt'1才q1纶

外直肌深音II巩膜 动Ill~神经

向｜人l 也r!IJ上挝 、 l均收和l旋转

lllH求

向内侧下jj[ 、内收和l旋转

眼球

内 tl1iclll-H.求

夕｜、展眼球

,,,1 内和）lj旋转 、 FN：和l外展

H民.s)~

向外侧旋转、 ｜二提和外展

眼球

由于眼外肌可以作为协同肌和拮抗肌进行多重运动，医师通过手指写“ H”时的移动

追踪眼球运动，来检查每条眼外肌的单独活动 。 在对侧页底部的图说明了活动时检查哪块

肌。例如，在患者眼睛的右侧举起手指，患者为了聚焦于手指上，一定会首先运动右眼的

上直肌（ SR） 和左眼的下斜肌 (IO）。外直肌（ LR）完成“纯”外展运动，内直肌（MR)

完成“纯”内收运动。除此之外， 3 块肌一起运动可外展（SR、 LR 及 IR）或内收 (lO 、 MR

及 SO）眼球， 2 块肌一起运动可上提（SR 及 IO）或是下拉（ IR 及 SO）眼球。 如果发现 i

块肌无力，医师必须确定是因为肌肉的问题还是神经的问题（支配肌肉的神经损害） 。
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. 79. 



舌肌和腾肌

舌肌都是骨髓肌，由以下肌组成 于口腔底事实上，颁舌肌（及其舌内肌成

·舌内肌：由骨儒肌的横束、纵束及垂直束 分）是全身最强壮的肌肉

组成，可以完成舌卷曲，伸伏，变平

·舌外肌： 4 块运动舌的肌（伸出、提起、

下压、缩回）英文名称都有“ glossus ” 

后缀，指的是舌

口 3. 膊舌肌

口 4. 茎突舌肌

除腾舌肌受迷走神经支配外，其余的舌

肌均受舌下神经（ CN XII ）支配。 额舌肌是

主要的舌肌，与舌内纵肌束编织并将青固定

口 5. 膊帆张肌

口 6. 膊帆提肌

口 7. 愕口因j肌

口 8. 腾垂肌（悬雍垂肌）

愕舌肌尽管与青外肌同群，但是作用于

软膊，所以也同样看作是牌肌。 下表总结了

青肌和腾肌

｜肌肉 起点 止点 支配神经 主要功能

额舌肌 下领骨的额棘 舌背面及舌管 舌下神经 下压及伸出青

舌骨舌肌 舌骨体及舌骨大角 于专制1111面及下面 舌下神经 下压及缩回7号

茎突舌肌 茎突及茎突舌骨韧带 舌侧面及下面 舌下神经 缩回霄，吞咽时上校舌

）愕青肌 软愕的腾腾膜 青的侧面 迷走神经和11树丛 上提后部青

膊帆提肌 濒骨（岩部） 腾膛膜 迷走神经通过咽 吞咽时上提软膊

丛支配

牌帆张肌 翼突内侧板的舟状窝， 膊腿’j膜 下顿神经（ v,) 忱紧软膀，吞咽及打哈

蝶骨t府和咽鼓管 欠时打开咽鼓管

咽膊肌 硬膊及腾腾膜上部 咽侧壁 迷走神经通过咽 拉紧软膊，吞咽时向上、

丛支配 飞 向前及内侧牵拉咽壁

膊垂肌 鼻棘及愕膛膜 悬雍垂季占膜 迷走神经迎过 H肉 缩短 、 上提和缩回悬雍

丛支配 垂

舌的口腔面由复层扁平上皮覆盖，有许 味蕾

多的乳头状突起，包括以下几类。 ·叶状乳头： 人类的已退化，主要位于界沟

·丝状乳头：数量最多的教膜性突起，增大 附近的青侧面，但是无味蕾

了舌的表面积但无味蕾 ·轮廓乳头： 大的盘状乳头，在界沟前呈单

·菌状乳头：比佐状乳头大，圆锥形，有 行排列，包含味苦
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咽部肌肉和吞咽肌

啊（喉）是鼻腔和口腔后方向下延伸的

肌肉管迫，在 c6 和 C1 椎体之间的椎间盘平

面续于食管。 日国肌包括以下肌。

• n国上缩肌 ： 位于鼻腔和口腔后方

• p肉巾缩肌 ： 位于下顿骨和1舌骨后方

· 阳下缩肌 ： 位于甲状软骨和环状软骨后方

． 茎突H国肌：从茎突至口国侧胖

• p国鼓管口国肌： 一块小的咽内肌

肌肉 起点 止点 支配神经 主要功能 | 
咽上缩肌 翼钩、翼突下额缝、 咽正中缝

下顿舌骨肌线

日国巾缩肌 茎突舌骨切带及青 日网正中缝

管角

咽下缩肌 甲状软骨斜钱，环 响正中缝

状软骨

fl闲鼓管咽肌 H闲鼓管 日闵侧壁

茎突咽肌 茎突内侧面 甲状软骨的后

上缘

因罩请用不同的颜色标记下列咽肌（图
3 -5) 

口 I. 茎突口同肌

口 2. 上口同缩肌

口 3. 中咽缩肌

口 4. 下咽缩肌

观察内衬黠膜的咽壁，分为 3 个咽区。

· 鼻咽部： 鼻后孔后方，鼻腔的开口和软腾

． 口咽部：软膊与舌后 1/3 间的区域

· 喉咽部 （下咽部）：从会厌到食管起始端

H肉肌按顺序收缩，从上部开始向下运

动，将大量咀嚼过的食物从咽下方挤入食管

上段r 这个过程被称为“吞咽”，牵涉到舌、
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迷走神经的咽神经丛 吞咽时收缩咽壁

迷走神经的日因神经丛 吞咽时收缩口网壁

迷走神经的咽神经丛 吞咽时收缩咽壁

迷~书11经的口肉神经丛 芥 u则及讲话时上提响

和JP侯

r.· 
舌咽神经 吞咽及讲话时上提咽

和喉

软1粤、 11肉和喉相五协调运动。 吞咽包括以下

步骤

· 舌将大量的食物推向硬腾

． 软膊上提封闭鼻咽

· 大量食物被青推入口咽

· 食物到达会厌时，喉部上提，会厌的顶部

向下倾斜覆盖喉口

• n同缩肌收缩将食物挤压成两股，经会庆两

侧进入食管上段，软膊下拉辅助推挤食物

· 软膊下拉，卢门裂（卢带之间的空隙）

关闭，一旦食物安全进入食管，所有结构

恢复到初始状态



great町 horn)

食管
Esophagus 

A. 部分打开的后面观Partially opened posterior vie\\ 

鼻咽
Nasopha叩nx

口~
Oropharynx 

喉唰
Laryngophnrynx 

食管
Esophagus 

c. 打开的后面观Opened posterior view 

咽部肌肉和吞咽肌
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喉内肌和发声肌

喉内肌附于喉软骨，所以先复习一下。

喉位于 C3 ～ c6 水平，气管上方， Ft-i 9 块软

骨借韧带平I~ 膜连接而成。 9 块软骨总结于

下表。

｜软骨 特征 | 
甲状软骨 2 块透明软骨板和喉结

环状软骨 甲状软骨下方的图章戒指状透明

软骨

会厌软骨 勺状弹性软骨板附于甲状软骨

构状软骨 成对的锥形软骨，可在环状软骨

上旋转

角状软骨 位于构状软霄’顶部成对的软骨

模状软骨 构会厌续内的成对无关节软骨’

圄罩请用不同的颜色标记下列喉软骨（罔
3 -6 ） 。

口 l 会厌软骨

口 2. 甲状软骨

口 3. 环状软骨

口 4. 构状软骨

喉内肌的运动主要是为了调节声带（回

带）的张力，打开或关闭声门裂（声带之间

的缝隙），打开或关闭前庭裂，打开前庭攘

（虚拟的皱榴）以上区域。 这个运动不仅在

吞咽时很重要，而且能在发声时调节前庭的

大小从而提高音质。 所有喉内肌受迷走神经

( CN X ）及其分支支配。
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声带 （辈白’膜覆盖的声切带）就像簧乐器

一样控制发声c 空气通过卢门梨fl士声带振动

发卢俨 环中〈］后肌很重要，国工j它们是唯一外

展声带并维持声带｜同的开放的喉肌n 前庭提

具有保护功能。

口 5. 环构后肌：唯一一对外展声带的肌

口 6. 构状软骨肌： 1!1 横行及斜行肌纤维

组成，能内收卢带且缩小前j运梨

口 7. 环状软骨肌：向前下方拉环状软骨

上的甲状软骨，拉伸紧张卢带

临床笔记

声嘶可由任何不当的声带振动或对合

引起。吸烟、过度发声、胃食管反流病、

咳嗽及感染可引起炎症和水肿（肿胀），

是导致声嘶的常见原因。外科手术娘痕、

结节、囊肿及癌症也可引起声嘶。



喉内肌和发声肌

A. 后面观Posterior view 

c. 横向解音lj图 Lateral dissec“。”

Vocal h且ament

E. 上面观Superior view 
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颈部肌

颈部肌将颈部分成几个时于捕记的“＝

角”（ ｜引 3 -7 ），外科医生理过其来确认这

些区域中的一些重要结构。

噩噩噩糊不同的颜色标出每个气角的边

界（涂色覆盖分界线） 。
口 L 颈后气角 ： 斜方肌与胸锁乳突肌之

间，这个芝角没有进一步细分

颈前三角，进一步细分为以下三角 。

口 2. 下顿下三角 ： 包含下顿下唾液腺

口 3. 额下三角 ： 位于颊下方

口 4. 肌二角 ：位于青骨下颈部的前方

口 5. 颈动脉三角 ： 包含颈动脉

通常，颈部肌在吞咽时间定喉、稳定舌

骨、运动头和上肢，或作为姿势肌附着干头

口 6. 茎突舌骨肌

口 7 . 二腹肌后！自

口 8. 胸锁乳突肌

口 9. 二脏JIJLi'JIJ脱

口 10. l 十l 状7号竹JUL

口 11. 胸忏币忏JUL

口 12. 胸’白’ J:fl 状肌

口 13. ）日 jj~I 舌’目’肌

临床笔记

颈部连接头与胸。肌、血管和内脏结

构（气管和食管）牢固地固定于构成颈部

间隔的 3 层筋膜层阅。任意间隔内的感染

或肿瘤均可以压迫软组织并产生明显疼痛。

筋膜层本身也可以限制感染在间隔问扩散。

在颈部横断面的标记图上，用不同颜色标

出 3 层筋膜及其范围。 3 层筋膜如下。

· 深颈筋膜的封套层：围绕颈部，包绕斜

方肌和胸锁乳突肌

· 气管前筋膜：位于颈前部，包绕舌骨下

肌、甲状腺、气管和食管

· 椎前筋膜： 为管状勒，包绕椎前肌及脊柱

颈动脉鞠与 3 层筋膜相互编织，但相对独

立，内含颈总动脉、颈内静脉和迷走神经。

胸锁乳突肌 胸骨头：胸骨柄 乳突和上项线外脑神经（ CN）泪的脊髓根使头偏向一侧，却l侧
锁骨头：锁骨内侧 侧半 和 C2 、 C3 弯并转头，而转向

1/3 对侧上方；两侧一

起Li交缩时屈颈

二腹肌 前腹：下顿骨的二 ＇＇＇－＊！览和l青仔 前）应．下牙｛＼lti 丰tl1 r1'. l1＇~分文电 rfV: F创刊’；上挝汗
腹肌窝 下顿 ;:r;-·i'J· JIJLft11经（川） 竹， Ji'A. 1年 II因放 u1:

后腹：宇L突切迹 j币！但 ：而神经（ CN vll) 话IH稳定 ;:r;-·J'l’

胸骨舌骨肌 胸骨柄和锁骨的内青骨体 颈桦发出的 c，～ C3 存n因后下拉舌霄’

侧端 ,, 

胸骨甲状肌 胸骨柄的后而 甲状软骨板示：1线 颈拌发出的 C2 、 c, i''f:fl例后 F扣.I收

甲状青骨肌 甲状软骨斜线 ？干骨体和青骨经7号下神经来的 c, 下拉舌’岗，当于号骨固

大角 定时上提喉

肩朋1青骨肌 肩脚｜二切迹附近的 ！；·’自·下缘 5'91拌发 IL＇，的 c，～飞 F P：‘民 N: f生阳定
肩IJIP节’上缘 汗’f'J·

下顿舌霄’肌 下顿骨的下领舌骨缝和舌骨体 (VJ ）下牙梢神经的分支， 吞咽及讲话时上提青

肌线 下债青骨神经 骨、 n1鼠及舌

茎突F干骨JIJL ~←二少J二、' E骨｛本 回扣jl经 上提及民·Fi. 币忏
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颈部肌－＂

八．侧面观L•leral ， .；阳 B. 侧面观Laleral •·iew 

E. I司原Compartmenls
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椎前肌

颈部的椎前筋膜包裹了许多椎前肌（阁

3 -8 ），这些肌位于脊柱前厅，呵以运动头

也可以维持头和颈的姿势《 这组肌包括附着

于上方肋骨的斜角肌（前、 ti• 、后）．它们

也是呼吸辅助肌。 深呼吸时可协助上挺胸

廓。 椎前肌总结于下表

口 2. 颈 l天肌

口 3 前斜角肌（注意锁骨下静脉走行于

该肌前方）

口 4. 巾斜角 JUL （注意锁骨下静脉从该肌

与前斜角肌之间穿过）

口 5. 后斜itJ 肌

| 肌肉 下方附着点 上方附着点 支配神经 主要功能 | 
颈长肌 τ1 ～ T3 椎体及 C4 ～ C1 C1 （寰椎）的前结节， C2 -C6 脊神经

椎体， C3 -C6 横突 c. ～ c6 辙’突 ， Ci. -

c6 椎｛本

头 ·［＼：肌 C3 ~ C6 (1｛］横突前结－ -p 枕骨占主j辰闭1

头前直肌 C1 （寰椎）假lj块 枕骨底，枕假前方

头外似I］直肌 c, （寰椎）横突 枕骨的颈静脉突

后斜角肌 C4 - C6 横突后结节 第 2 肋

中斜角肌 C2 ～ C1 横突后结节 第 l 肋

前斜角肌 C3 -C6 横突前结节 第 l 肋

临床笔记

观察前一页插图（图 3 - 7 ）中颈部

和筋膜层的断面，注意气管前筋膜与椎前

筋膜之间的间隙，被称为 咽后间隙。感染

和服液可进入该间隙，从颅底扩散至胸腔

上部（上纵隔）的任何地方。因此，临床

医生有时称此间隙为“危险间隙” 。

. 88 . 

: 

C2 、 C3 脊神经

c1 、 Cz 脊神经

c, 、 C2 脊神经

C6 -Cs 脊神经

C.i ～ Cs 脊神经

C5 ～ C1 脊神经

屈颈椎；允许轻微

旋转

届头部

屈头部

l厄 1ta 、协助稳定头部

假tj 弯颈部；上提第

2 肋

侧弯颈部；上握第

I f!)J 

但!tl 弯颈部：上提第

1 肋



枕竹基J成剖l
Ua;ilar pan (lf occ1pual bone\ 

~ft椎（C1 ）横突
Transverse process of atlas (Ct) 

] 
4 

[ 

1st nb 

(\ 
前面观Anterior vi阳 锁忏1斗，，经

Subcla、ianνem
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背部浅层及中层肌

背部肌按功能分为 3 组：浅层、中层和

深层（图 3 -9 ） 。

浅层肌位于表面，通过作用于肩』甲骨控

口 I. 斜方肌：此肌和胸锁乳突肌是副神

经（ CN 刀）支配的 2 块肌。

口 2. 背阔肌

中层肌比浅层肌深，附着于肋，是呼吸

辅助肌。 图 3 -9 的右侧切除了斜方肌和背

口 3. 肩脚提肌

口 4. 上后锯肌：中层肌的中间群；具有

辅助呼吸功能

口 5. 大菱形肌（切断以显示深层肌）

口 6. 下后锯肌：中层肌的内侧群；具有

辅助呼吸功能

各组背肌群总结于下表。

「 时 -ili~响着点（起点j 远f相信点I止由 一支配神经 主要功能

斜方肌 上项线、枕外隆凸、锁骨的外侧 1/3、肩峰副神经（ CN XI ）和上提、后拉及旋转

项韧带、 C1 - T口 及肩E甲冈 C3 、 C4 脊神经 肩脚骨；下部肌

棘突 （本体感受） 纤维下拉肩E甲骨

背阔肌 T1 ～ T1 1 ~味突 、 胸腰筋胧骨（结节间沟） 胸背神经（ C6 - C8) 外展、内收和l 内旋

膜 、 骨在崎及下位 股骨

3 ～4肋
' 

肩脚提肌 C1 -C4 横突 肩B甲骨内侧缘 C3 、 C4 及肩脚背神上提肩脚骨及向下

经（ Cs) 倾斜关节孟

大 、 小菱 小菱形l!JL：项切带及肩B甲骨内侧缘 肩 H甲背神经（ C4 、 后拉肩 I甲骨，旋转

Jf*肌 C1 -Ti 棘突 Cs ) 肩脚骨下投关节

大菱形肌： T1 句 Ts 孟，将肩月甲骨固

料i突 定到胸璧

上后锯肌 项韧带、 C1 -T3 棘突 第 2-4 肋的上面 T1 -T4 上提肋

下后锯肌 T11 ～ Li 棘突 第 9 ～ 12 肋下面 T9 ~ T,2 下拉肋

背部浅层及中层肌受腹侧脊神经节段性

支配（斜方肌除外） 。 尽管浅层肌的功能相

当于上肢肌，但其在胚胎发育过程中迁移至

背部。
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背部深层肌

背部深层（固有层） JUL位于巾层肌下

（图 3 一 10 ） 。 参与头颈部的运功利l脊柱姿势

的控制 。 ｜主｜浅层（央肌）、中层（竖脊 JU1)

及深层（横突棘肌）构成【 它们支撵脊柱，

允许脊柱而动， 受脊神经背支支自己 J 此外，

颈后部肌包括枕骨下区的横突~肌肉 这些肌

总结于下表。

h巧’ i青山不同的颜包标le下夕lj ！~；！－｛ f f]Jl 

口 I. 头央n几

口 2. 1＇懈的JJJL ( 11差脊JUL胖，｛1~民 l支JUL(1<1侧面）

口 3. M l幻IJL ( 1l主脊肌胖，在、网点肌侧［町）

口 4. W*J!Jl （坚许JIJLT作，大部分在1TtfJ51 l1 央）

口 5. 头j斤大山fl几（枕忏下｜泛）

口 6. 头 F斜JUL （枕什 fl；｛；在：，，， 的寄：5 ～

7 块肌－＊ l'I 于枕下 丁:ffJ)

口 7. 头｜：斜JUL （枕廿下区）

肌肉 些些附着点（起点） 远端附着点1生至1 立即申军三 主要功能 | 
浅层

头夹肌 工员回带， c7 ～飞棘突 um忏牙L突及 t项钱外 %!•1•衬l约 双例。： ftl1 头
似Jj 1/3 i扭曲）IJ: l在l r.1J 佩。如［Jj ；专

1立旋转而郎

颈夹肌 飞－ T6 棘突 c，～ C1 横突 颈下神经 双侧：仰颈

单如1)Jj ：向｜司侧侧弯

及旋转颈部
中层

竖棘肌 慨骨后面、 储晴、低 带肋肌： 下位肋骨的 各区相应的脊神经 后 frj1 、侧弯脊柱

棘韧带、棘上韧 肋角和颈椎横突 和l头

带、下腰椎和低骨 最长肌：肋角与肋结

的棘突 节之间、胸椎和l 颈

椎的横突、乳突

棘肌：上胸椎及巾音fl

颈椎的棘突

半棘肌 c. ～ T.，愤突 颈椎.＆. IJ句椎棘突 作l灭丰llJ.V.(11~干干州经 j斤fill :J.： 、 fYi；和｜胸部，
月二｜；刊忡i)rj旋转

多裂肌 慌”青、 暗骨及 T, -T,2横 向上跨越 2 『 4 个节段 各区相应的脊神经 稳定脊柱

突， G ～ c, 关节突 的J陈突

In！旋即l 横突 作l l」跨撞 l ～ 2 个 w段 各 j；｛丰｜趴在的’汗神经 稳定、盯 fljl 旋转’仔

的横突和椎饭 中k
深层

,,, 

头后大 枢椎棘突 下项线夕｜、侧 枕下 t'i'r卡. ( c,) ｝斤 fill 头及时’JI司侧 !iit

~JUL 转头；邪

头后小 寰椎后弓结节 下项线巾间 枕下书，，纯（ C,) 后仰头

直肌

头上斜JJJL 寰椎横突 枕’罚’ 枕川qi ；＜企（ c,) j币 flj1 ＆如＇）1]1可头

头下斜肌 枢椎棘突 寰椎横突 枕下神经（ c,) 旋转寰椎使而古~）朝

向同侧

注 ： ＊脊神经后根
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A. 中层 （右侧深层解剖 ）
I ntcrmcdiatc layer (rightside d eep e r dissection) 

头半棘JUL
Scmispinalis ...__ 
cap川 muscle / ...__ 

头后／｜、应JDL I.. 
Rectusι•pl!» 飞

posterior minor 
muscle 

、
J

＼

胸半糠肌
Se』rnsptnalts thorarn muscle 

\ 长肌 l胸囚~；UL
Longus '-- 0 n'"" 
短肌 I L，；二，二
Brcvis 」

mm 

f气

B. 深层 （右侧深层解剖 ）
Deep layer (rightside deeper dissection) 

头半棘IUL
Scnmp1nah、

cap11ts mu皿le

＼ 椎动j脉
Vertebral artery 

C1冲经后支
Posten or ramus of C 1 

头夹！』L
Splen1us cap1t1S mu<rlc 

c. 中层Intermediate laye r 

丁 C2棘突
Sptn。us process of C2 
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胸璧肌

胸壁肌填充相邻肋间隙，或附着于胸骨

n..X:椎骨，以及肋或肋软骨n 就功能而言，胸

壁肌维持肋间隙的硬度，防止肋间隙在呼气

时凸出，或在吸气时凹陷。 尽管已有许多肌

电阁的研究，但单个J的问肌对！的情动的确切

作用仍难以阐明

在前胸壁上，尽管胸大肌和l胸小肌植盖

肋间肌，但是这. 2 块肌肉实际上作用于上

肢．稍后将会论及。 在胸部的断面上可见部

分肋间神经和血管走行于肋间内肌和l最内肌

口 2. fVJ 问内肌：肋问肌的中间层； JUL纤

蚓i常常从内上方占向外下方

口 3. 肋间最内肌： JifL纤维几乎与 HJJ 间内

肌、F行，有时会与肋间内肌融合

口 4. 胸横肌

肌肉 近踹附着点（起点） 远端附着点（止点） 支配神经 . 主要功能 | 
肋间外肌 肋下缘 下一肋上缘

肋间内肌 !U1下缘 下一肋上缘

肋间最 肋下缘 下一肋上缘

内肌

胸横肌 势，2 至第 6 肋软骨的 胸骨下段背面

内而

肋下肌 下位肋的肋角附近的 下 2-3 肋的上缘

内丽

肋提肌 C1 和 T，～ T，，横突 下位 ！U1 的！的结节与月)J

角之间

临床笔记

为了引流聚集在胸膜腔内的液体（血

液、细胞外液及服液）或可能导致肺塌陷

的气体，有时需要经胸壁将穿刺针或导管

插入胸膜腔。为了避免刺伤肋间神经和血

管，有必要仔细地定位穿刺针和导管。这

些神经和血管行于肋下缘的肋沟内。

. 94 . 

肋间丰Jjt经 上提}JJJ

)j)川1叫树1纯 ［－＿ 提月）J ( I二 4 - 5 

1的） ; Jt余 fN:!UJ

肋间神经 与肋间内肌功能

相似

ij）川可抖I经 下.JiL肋和肋软什

肋间和11经 下拉肋

C撼 － T,, 1f flµ 经 （1<1 主 LtMI的

要背侧支



胸壁肌

体
时
m

A
H白，
m

胸
h
m

第l /VJ 
Fu-st nb 

J山l同神经血管束
ln1crcos1al ncumva坦ular
bundle 

2 一一一一一肺
Lung 

JUJ 
Rib 

B. 肋间隙lntercostal space 

A. 前面观Anterior view 

！的问后动脉fl神经｛根或脊髓段）支

！协问？申经（胸脊书I•经前支）

外债l皮支
Lateral cutaneous branch 

穿支
Pcrforatmg brarch 

肋问前动脉
Antenor mtercostal anencs 

c. 横断商 （神经标j主在右侧，动脉标注在左侧）
Transverse section (Nen•es shown on right s tde. arteries on left side) 
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腹前壁肌

包绕腹壁的肌有 3 层（腹外斜肌、腹内

斜肌、腹横肌）， 是胸壁肋 raJ 3 层肋 J'EJj 肌的

直接延续（图 3 - 1 2 ） 。

这些腹前壁肌的功能如下句

· 收缩腹壁和增加1腹斥，特别是在举重时和

排尿、排便及分娩过程巾

· 用力呼吸时辅助隔（通常为意外，腹前

壁受到打击时踊暂时痊孪）

· 辅助屈 rH1 和l旋转躯｜二

· 拉紧腹唯

口 L. 腹外斜肌

口 2. 腹内斜肌

口 3. 腹横肌

| 肌肉 近揣附着点（起点） 远端附着点（止点） 支R神经 3三要些壁÷一一｜
腹外斜肌 第 5 -12 肋外面 腹白线、耻骨结节和惊下 7 对胸神经 下压及支持腹腔脏器；

幡前 1/2 屈 r!Ji和旋转胆子

腹内斜肌 胸!I'll!筋膜；懈Jlfjf前 2/3, 外， 10 ～ 1 2 fUJ 下缘、腹~I 下6 ＂中胸树立在及第 l 下！五及支持腹腔 l脏器；

腹股？勾切带外 1/3 线及联合脏’至地J:· i~ · 腰丰r11妇腹侧支 屈rlli及旋转躯干

j段横肌 第7 『 12 肋软骨内丽、 以腹内斜肌脏膜止于腹下6 对胸神经及第 i 下压及支持腹腔脏器

胸腰筋膜、锵幡、 向钱、耻骨略，通过 腰神经的腹侧支

腹股沟韧带外 1/3 联合腥连接到耻骨梳

j贸』：i；肌 耻骨联舍利耳止骨崎 剑突及第 5 ～ 7 肋软骨 下 6 ）（士胸神经的腹旋转躯干革n下 If. 腹腔

侧支 脏器

腹直肌鞠内有 2 块中线肌（腹直肌和锥

状肌） 。 腹直肌喃由 3 块涂色肌肉（ I ~ 3 ) 

的脏膜构成。 腹直肌轴’弓状线以下（下 1 /4 )

筋膜鞠结构部分缺失，只有腹横筋膜与腹丘

JU'L相邻。

臆膜层 ｝由 l 

口 4. 腹直肌（注意 3 条脏划，即所谓的

“六块腹肌”）

口 5. 锥状肌

HJ与肌颜色不同的颜色标记，并注意与肌

的关系

口 l A. 腹外斜肌脏膜

口 2A. 腹内斜肌臆膜

口 3A. 腹横肌j睦膜
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弓状线上前层

弓状线上启后

弓状线下

临床笔记

111腹外斜肌和腹内斜肌的

脏j民融合而p,

H1腹内斜JUL和腹横肌的J隧

l监融合而成

所有 3 层脏膜融合成前

层，腹直肌直接与后面

的腹横筋膜相邻

腹部深层结构通过腹壁薄弱处异常突出

称为茄，可发生于腹前壁。 常见的类型如下。

· 脐茄 ： 常见于 3 岁以下及 40 岁以上

· 腹白线茄： 常发生于沿着中央白线的腹上区

· 切口茄：发生于腹部手术藏痕处

· 腹股沟茄 ： 与腹股沟区的腹股沟管有关

（腹部与大腿的交汇处）



,f;侧，深民解相l
R1gl11 吨1dc . deeper d1川ccuon

/J!lJ没沟切｛fl'
In斟1inal ligament 

··幡

－－－－－二－一吁一

腹前壁肌

囚
臼线

腹直肌销

曰
耻侍结w
Pubic tubercle 
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男性腹股沟区的肌

男性与女性腹股沟区的肌是相似的。 然 腹股沟管是穿过腹肌的一条小通道，两

而，由于腹股沟管内精索的存在和胎儿发育 端均以腹股沟环作为界限。 深环开口于腹

期辜丸的下降，男性的这个区域临床上比较 腔，浅环向外开口于耻骨结节外侧。 下表列

独特，使男性易发生腹股沟店。

在发育期间，辜丸从腹后部胚胎学起源

处经腹股沟管（一条由外至内斜行穿过腹前

壁下部的通道）降入阴囊。 每个辜丸连于精

索， 精索与输精管一起包绕在其他组织结构

间，在性兴奋时，输精管提供一个让精液再

次进入体腔汇入尿道前列腺部的通路。

如同辈丸下降， 精索行于腹股沟管内，

在下行过程巾从腹壁结构衍生 IH 精索筋膜

层。 这些衍生物包括以下结构。

·精索外筋膜： 来源于腹外斜肌

·中间（提皇肌）筋膜： 来源于腹内斜肌，

i亥筋膜实际 t包括辜提肌的小骨髓肌

纤维

·精索内筋膜： 来源于腹横筋膜

精索包括以下结构。

．输精管

· 辜丸动脉、辜提肌动脉以及输精管动脉

． 精索静脉丛

· 自主神经纤维

· 生殖股神经的生殖支（支配辜提肌）

． 淋巴管
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口 3. 腹内斜肌

口 4. 腹横肌

口 s. 腹横筋膜

口 6. 精索外筋膜（覆盖精索）

口 7. 靠提肌筋膜（肌肉）

口 8. 精索内筋膜

临床笔记

腹股沟茄有两种类型。

·斜茄：占腹股沟茄的 75% ，发生于腹

壁下血管外侧，腹膜突出物穿过腹股

沟管深环和腹股沟管进入精索内（被

精索的 3 层筋膜覆盖）

· 直茄：约占 25% ，发生于腹壁下血管

的内侧，穿过腹股沟管的后壁；与精

索分离

腹股沟茄男性较女性多发，这可能与

男性事丸的下降有关。



腹膜覆盖的惊外血管 踉膜
External iltac v回响ls co吨red by Peritoneum 

c. 胎儿塞丸的下降Fetal descent of testis 
阳状突的形成
Formatton 。fproc目叫S vaginal!S 

在精状突后，狸丸揣着引带经股股沟管下降
T es11s descen由 along gubemaculum \ ' 13 mg山nal
canal, behind process皿 vagmahs

i气

。． 塞丸下降Testicular descent 

男性腹股沟区的肌

E. 成人的结构Adult configuration 
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腹后壁肌

腹后壁肌位于腹膜腔外，它们的前面借

下列结构与腹膜腔分开。

· 腹横筋膜

· 不同厚度的腹膜外脂肪层

． 衬于腹膜腔内的壁腹膜

这些肌位于胸廓下缘与小骨盆水平线之

间的腹盆腔之间。 通常将隔包拍在这些肌

内，其上界几乎起自第 8 月句椎椎体水平υ 陋

的收缩向下拉中心脏这个动作可以增大胸

腔容积，使压力降低至轻微低于体外大气

斥。 此时， 空气被动地进入气管和肺。 隔的

松弛

平11月帝的弹性 fill缩使空气在正常怦气过程巾排

IH体外。 这些肌肉总钻于 F丘

百请Jli不同的颜色标记下夕lj腹附JUL
（阁 3 一 14 )

口 l JJ高 JI几（『，，心脏不要涂色）

口 2. 腰方肌

口 3. 腰大肌

口 4. 懈肌 ： 该肌和：I}胆大肌融合为一块」）J

能肌一一懦！胆肌

胆小JUL不常见到，但是它有较弱的屈服

椎作用 ，

肌肉 近端附着点！起点！ 主端附着点（止点） 支配神经 主要功能 | 
腰大肌腰椎横突； T12 ～ L~ 樵股骨小转子 L1 - L4 和11 经腹与锵肌一起向上运动，屈榄；

体两侧和之间的椎 支构成的腰丛 向下活动，但lj 弯脊柱，坐

间盘 姿下平衡躯干；同儒肌一

起向下运动，周 1111躯干

节有肌 恪窝上 2/3 、 低琪 、 ）设叶小转子及其 F方股 JYJ: 丰rJ1 ~ ( L,~ j甩愤及稳定俄关－＼＇i ；与 ll'!l! 大

低骨客韧带前面 竹｜二，阪大肌j陡 L .. ) J!JL→起运动

腰方肌第12 肋下缘内侧 1/2 储腰韧带和馆肌的内唇 T,2和 L，～」神后伸及侧弯脊柱；吸气时间

及腰椎横突尖

JJ雨 剑突、下 6 块肋软’胃 、 汇聚子巾心脏

L，～ L， 椎体

临床笔记

腰大肌水平的椎间盘感染会形成腰大

肌肤肿，首先见于腰大肌上部起点 。 感染

会在覆盖腰大肌的筋膜鞠下扩散，甚至扩

散至腹股沟韧带下方。
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经的腹侧支 定第 12 肋

JJ品 神 约（ c飞～ I吸气ll·J向前 F f.r.rl I心脏

C吨）



腹后壁肌 - " 

内面观Interna l view 

唱
E
I
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盆肌

骨盆肌位于骨盆侧壁（｜划口内肌手11梨状

肌），依附于股骨（大腿骨）或覆盖骨盆底

（月工提肌和尾骨}Ul），形成盆厢。 形成盆！！高的

两块肌肉是真性肌，区别于最初赳源的多数

陆地脊椎动物，在人类中其具有不同的功

能。 例如，多数陆地H甫乳动物是四足动物，

而人类是两足动物并采取直立的姿势。 」主立

行走增加了支撑腹盆腔脏器的盆底压力 。 曾

经，人类体内的这些肌肉被用来夹起两腿问

的尾部（尾骨肌），或是用来摆动尾部（月1

提肌） 。 但因为现在我们已经没有了尾巴，

它们起到促进支撑功能的作用。 月1：提肌是一

块由 3 块单独的肌肉融合成的真性肌，包括

q止尾肌、耳tl：骨直肠肌和懈尾！！几u 下表总结了

甘盆肌『

3 - 15 ) 

口 1. 月［提肌 ： ！打 3 块肌融合而成 ， 是古

老的“括：尾”肌

口 2. 闭孔内肌

口 3. 尾骨肌：通常是部分纤维性的吨是

古老的“收尾”肌

口 4. 梨状JUL ： 一块梨形肌肉； 一端比另

一端宽，像一个梨

| 肌肉 近端附着点（起点） 远端附着点（止点） 支配神经 主要功能 | 
闭孔内肌

梨状肌

闭孔膜和髓骨的盆面 股骨大转子

S2 ～乌节段的前面及股骨大转子

做结节韧带

至闭孔内肌的神经外旋伸直的大腿；

在髓关节外展屈

lill 的大腿

s，、 Sz 和，， 约的腹外旋 1r1 1 fl 的大腿；

侧支 外且是因＇＂＇的 大

腿；稳定髓关节

且I提肌 边t骨体、闭孔筋膜腿会阴体、尾臂、 HI尾缝、 $3 、 马脊神经的 支撑盆腔脏器；抬

高骨底弓、坐骨棘 前列腺壁或阴道、直

肠和且t管的壁

尾霄’ llJL （坐’自坐骨棘及骨E棘切’1-11 低骨下部和尾骨

尾骨肌）

临床笔记

排便时，月工提肌特别是直肠周围的肌

纤维松弛，使月工门直肠（直肠和胆管）部

拉直促进排泄。 上方直肠与下方月工管间的

正常角度约为 90。（有助于关闭缸门直肠

联合），但是在排便过程中，这个角度增

大 40。 ～ 50。（胆管向前摆动） 0 }lI 提肌连

同月工门括约肌（没有提及）的松弛会开放

月工管 。
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腹侧支，阴部书fl

经的会阴神经

s. 、 乌神经的腹

侧支

支j掌盆腔！虹桥；向

前牵扣尾f斗



A. 上面观 t女性 ） S uperior vi凹（female)

耻竹l民介
Pubic 也ymphym

丑

＼飞二t..-
hH't尖 ｝一

Tip nf coccv• 

c. 下面观 （ 男性 ） Inferior vie梢（male)

// 

J'I:肠
Rectum 

臀大肌
Gluteus maximu; muscle 
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会阴肌

会阴是大腿间的菱形区。 通过虚拟的连

接两坐骨结节的水平线， nf将会阴分为前部

的尿生殖 （ UC ） 三角和后部的脏三角。 会

阴的界限如下。

· 前界：耻骨联合

． 两侧 ： 坐骨结节

· 后界 ： 尾骨

会阴浅隙内的骨懵肌如下。

·坐骨海绵体肌： 包绕男性阴茎海绵体

（勃起组织）或女性阴蒂jJ却（也是勃起组

织）的成对肌

·球海绵体肌：包绕男性尿道球或是分别包

绕女性前庭球中线｝lfl ； ’包绕的也是勃起组

织结构

·会阴浅横肌： 稳定会阴巾心脏的成对肌

（该肌通常小且难以辨认）

·虹门外括约肌：关闭月1：管并位于虹提肌

下方

会阴中心脏是会阴重要的罔定结构。 球

海绵体肌、会阴浅横肌、月工提肌和月t门外括

约肌均附着于会阴中心脏。 尿生殖三角包括

男女性外生殖器， 虹三角 （该区域称为坐骨

月工门窝）则充满脂肪和纤维组织。
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男性尿 1E.fu －气角的深层肌有尿道外括约肌

（除排尿DX ＇性高潮射精外，关｜过1 尿渲膜部） τ

女性会阴深｜政巾，尿道括约j且与远尿肌及尿

近阴迫·1ri约JUL编织在－起 J 两性的这些肌均

l气主控制，接受来自慨丛（腹侧支）的阴郁

3 - 16 ） 。

口 I. 球悔绵体肌

口 2. 坐骨海绵体肌

口 3. 尿道外括约肌（男性）

口 4. 尿迫捐约肌（女性）

口 5. ；屋尿肌（女性）

口 6. 月工门外捐约肌

临床笔记

分娩过程中，为了预防会朗的过度拉

伸或撕裂，有必要扩大产道。 外阴切开术

是在后正中线（会阴正中切开术）或阴道

口的后外侧做切口，从而促进胎儿的分

娩。仔细缝合外阴切开术的切口是根重要

的，要保证会阴中心脏的完整性，因为这

是会阴肌一个非常重要的支撑结构。



A. 会阴 （三角 ｝ 区：表面解音lj

陆［ft联合

／／一，.＿＿＿＿，.：.＿..：.，，；－二＼＼

／飞 1 一飞
I t士巳、

尿巡球腺
llulbo-urclh 

一－ ，－＇：坦归’J厂、
I ,,f!(f{)/-
、写二／

JU 尿

＼）／’ 但1'1创i\\

c. 男性·下面观Male: inferior victw 

llJli带
Clnori> 

ι‘X:<V飞

E. 女性：深层会p月 Female: deep perineum 

会阴肌

Vagma Spbincrer ure由r。vaginal is 

muscle 

Sigmoid colon 

Le' a tor am muscle 

F. 坐骨匹门窝lsrhio-anal fossa 
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肩后肌

肩后肌附着于肩月甲骨（背阔肌可能会少

量附着于肩脚下角） ， 辅助肩脚骨和肩关节

的运动。 当上臂外展超过 200时 （上臂外展

时腋窝和身体之间的角度） ， 肩 』甲骨开始旋

转伴肩脚下角向外摆动 （ 使关节孟向上倾

斜） 。 这些肌主要上提肩仰骨 ， 辅助其旋转，

或将其恢复到静止位置（上臂向身体内收） 。
下表总结了这些肌。

这些肌巾有 4 块肌在稳定肩关节这个球

窝浅关节中作用独特（浅窝提供了广泛的运

动范围），称为肩袖。 具体如下。

· 冈上肌

·冈下肌

·小匮｜肌

· 肩脚下肌： 位于肩』甲骨前面的肩脚下窝中

｜且哩 ~瑞些部j些！主持阿塞些主7 1且也 主要功能
斜方肌 上项线中 1/3；枕外隆锁骨外 L/3、肩峰和副神经（ CN Xl) 上提、内收和旋转肩B甲骨；

上部纤维上提肩』甲骨，
中部纤维内收肩E甲骨，
下部纤维下拉肩』甲骨

凸；项韧带和 C1 - 肩脾冈 和颈神经（ C3 、

T,2棘突 C4) 

背阔肌

肩』甲提肌

1、7 呵’r, 2 棘突；胸腰筋脏青结节间沟

膜、储 d府及下位
3 ～4肋

C, - C4 横突 肩』甲骨肉上缘

胸1~ 神 经 c c6 ~ 

Cs) 

在肩关节后伸 、 内收和内
旋肩脏骨

肩肝背神经和颈上提肩脾骨，旋转肩E甲骨
神经（ C3 、 C4) 使关节孟向下倾斜

小主是’J~肌和大小菱形肌：项切带和1 从肩 JJ~l 冈水平至肩肩）j甲背神经（ c. 、回缩肩肝骨，旋转肩月甲骨
主E形肌 c，～ T ， 棘突 仰下 ffJ 的肩』甲骨 C凭） 下压关节腔；将肩 1甲骨

大菱j巴 llJL ：飞～1~~ 棘突 内假lj缘 固定于胸壁

冈上肌（ 肩 肩』甲骨的冈上窝 脏骨大结节的上都 肩脚上神经 （ Cs 、 辅助三角肌在肩关节外展
袖肌） C6) 上臂，与肩袖肌一起

运动

冈 下 肌 （启肩 fl！~骨的冈下窝 脏’自·大结节的巾部 肩脚上神经 （ Cs 、在肩关节外旋上臂；辅助
制11 )IJL ) Cb) 维持关节头子关节孟内

小圆肌（肩肩H甲骨外侧缘 脏骨大结节的下部 腋神经 （ Cs 、 C6) 在肩关节侧向旋上臂；辅助
袖肌） 维持脏骨头子关节孟内

大困l!Jl 肩脚下角的背侧面 股骨生击节问沟的内肩脚下神经下支后伸上臂和内旋肩关节

肩脚下肌 肩E甲骨的肩脚下窝

（肩袖肌）

口 3. 冈上肌

口 4. 冈下肌

侧属

脆骨小结节

口 5. 小圆肌 （可能与冈下肌棍合在一起）

口 6. 大阴肌

口 7 . 肩脚下肌（在肩』甲骨的前面）
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(Cs 、 c.)

肩脚下神经（ c，、在肩关节内旋上臂并内收；
c 6 ）上支和 辅助维持股骨头子关节

下支 孟内

临床笔记

肌提性的庸袖从上方、后方和前面加

强了肩关节，因此，约 95% 的肩关节脱位

发生于前下方。 在肩关节重复外展、后

仲、外旋及屈曲上臂的投球动作会增加肩

袖肌群的应力，特别是冈上肌脆，因它与

肩峰和噪肩韧带摩擦。 这条肌蜒的撕裂和

断裂是常见的运动损伤。



A. 后面观Posterior 叫cw

7々
B. 腋窝旁矢状断面

Oblique parasagittal section of axilla 

' －『吨
、－

D. 前面 l见Anterior view 
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肩前肌

肩部前方肌通常附着于肩 fl l]l 千If骨（的啊！

霄’和锁骨）与其j览骨，辅助肩附！带甘平fl ｝览甘的

运动。 这些肌肉“罩” 在肩关节上（如l气角

肌） ， 或起子胸前壁或胸外侧壁 ， 总结如下

口 3. 前锯肌

口 4. 锁骨下肌

口 5 . 胸小肌

的前、盯川IJL确定 （）腋 Jx；也「｜斗，这个金’ ；－：

J梓m rx： 域内有可Z要丰ij l ~？. 、 l但 于1：生i i 构穿过 Ji' j

[)( 腋窝的 6 个边界1Hi绘如 F

· 桂底部 ： 腋筋膜和腋下的皮肤

· 尖部 ： 以知 l 肋、锁什和｜的阴忏上那只l

界 ： 是在If 构进入手II 尚汗肩部和｜ 上怦的

j咀j_Q

· ｜而壁 ： JJ句大肌手｜！胸小J1Jl

· 后壁 ： 启月rp F肌、大例Jifl 、背｜诩肌

· 内侧壁：胸！郭上部、 11/J fa］肌和前锯肌

． 夕｜、侧壁：肋；竹近端（钻 节问沟）

| 肌肉 近端附着处（起点） 远揣附着处（止点） 神经支配 主要运动方式
胸大肌 锁骨内侧半 ； 上 6 肋 脏骨大结节间沟 胸外侧神经 （ Cs ～ 屈刷 、 队l 4文、 内旋肩

软骨；腹外斜肌 ~） 和胸 内侧神 关节 ； 后伸罔定的

膛膜 经（ Cs 、 T,) 上臂

胸小肌 第 3 ～ 5 肋 ！削1p忏陈灾· 胸内侧 trp 纯 （｛：挝 、 下扮相应1；主刑 ）Jiil仔

’l’I) 

前锯肌 上 8 肋 肩H甲骨’内侧缘 胸长神经 （ Cs ～ C1) 旋肩nip骨向上和向前

拉向胸崩l

锁骨下肌 第 l 肋与肋软骨的连 锁骨下面 锁竹下；tjl 经（ （叫、 F.J~i.'f!li'l'J-

接部 r.(,) 

三角肌 锁骨外 1 /3 部 、 肩峰 肢霄’的气角肌粗隆 腋神经（ Cs 、 C6) 前部 ： 屈 rlh 和1内旋府

和l肩』甲冈 关节

中间部：外展肩关节

后部 ： 后伸和外旋启

关节
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A. 前面观 Anterior view 

町、u<e l e

＼飞、、

一一－ 胸骨
Sternum 

c. 腋窝的旁矢状断面Oblique parasagittal section of ax ill a 

肩前肌

B. 前面观 Anterior view 胸大肌｛切断）
P回归rail s m句。r muscle (cut) 

D. 外侧面观Lateral view 
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3-19 上臂肌
上臂（肩关节和JJ才关节间的以域） rl1 纣

缔组织肌间隔分为 2 个筋脱销c

·前筋膜鞠 ： 主要包括屈肘关节和（或）

肩关节的肌

·后筋膜鞠：主要包括仲JH关节的肌

此外，肢二头肌在前臂屈 Flti 时是一个强

大的旋后肌，可用右手将螺钉拧入木头， 4

者左手将螺钉从木头中取「H o 在怦部的hrl Jl几

巾，！比肌是肘关节部位最强有力的前臂j目

肌，而不是且在二头肌。 虽然我们更关注肌纤

维较多的股二头肌，但那是因为脏二头肌更

科易手干 flj 1iif 、 1月筋 JI克制内的肌总结于

下表

3 一 1 9)

口 I. JI在二头肌（ 11 l 个民头和 l 个短头）

口 2. ~啦！眩肌

口 3. ）屹肌

口 4，胧τ头肌有 3 个部分：内侧头被氏

头和夕｜、侧头覆盖

口 5 月、I肌：有时H l类为前臂伸肌

| 肌肉 近揣附着处｛起点） 远端附着处（止点） － ’二，神经支配叶 ····· 主要功能 | 
脏二头肌 短头：肩』甲骨暧突尖 ｛昔！监二头肌睡膜止于 肌皮神经 （ Cs 、 c6 、 旋后屈曲的前臂；屈

长头 ： 肩仰骨孟上 饶管粗隆和前臂 C1) 肘关节；弱的屈

结节 筋腹 臂肌

j比肌 股骨市l而的远端 1 /2 尺骨粗1径和｜冠交· JULI支书11 约（ c呵、（：“、 扩1：任何位贵阳JH关节

C1l 

嗦眈肌 肩』甲骨咏突尖 脏骨内侧面巾 113 肌皮神经 （ Cs 、 c6 、 在肩关节辅助屈 I陶和

C1) 内收上臂

胧二头肌 长头：肩 n1r 骨 J:i. 下 ）＇（骨j噶 I嘴 J1I端和 1i1.f怦槐树I rf: ( C，，、 C1 、 1'1:1H关 i钊r11 rili ~：i' ；是

结 节 筋股 c,) IJ才关＇1）主:\If f叶1 肌；

外侧头：胧骨后面 在＼；主外展的 j优骨头

内侧头 ： 脏骨后面， （~头）

槐树I经沟下方

肘肌 J览骨外上骨架 尺骨鹰l嘴外侧面和尺 槐树I 经（ Cs 、 c6 、 辅助陈三头肌伸肘关

骨后面上部

临床笔记

脏二头肌撕裂通常发生在近端肌展 ，

极少发生于肌腹。 胜二头肌是人体内发生

自发性撕裂概率最高的肌肉 。 通常见于年

龄大于 40 岁的患者 ， 常与肩袖损伤伴发，

多由于反复提重物而发生。 其中舷二头肌

长头提撕裂最为常见。

· I LO· 

C1) 节；使旋前的尺骨

外展



A. 浅层Superficial layer 

。lccranon of ulna 

。. ;;ll层Superficiol la) er 

大阴肌
Tercs m句or mu,cle 

\ 

tf阀JllL
Latissimus dorsi 
muscle 

I陈ft外 i：根
L~tcral cp1condylc 
of humerus 

梢竹
Ra di』 us

B. 深层Deep layer 

二角且ll （ 切断、翻起）
Deltoid muscle 
(cut and reflected\ 

E. 深层Deep laier 

上臂肌

c. 横截面Cross section 
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挠尺关节的旋前与旋后

梳尺关节有 2 块旋前肌和 2 块旋后肌。

前臂在掌面向前的解剖位置时处于旋后位，

挠尺骨在前臂并列。 旋前位是手掌向内侧旋

转朝向后，或者在肘关节屈 rlti 90 ° 时，手掌

W1地面。

旋前肌附着于前臂 ； 旋前因肌更加表

浅，位置邻近肘关节 旋前方肌位置更深，

更靠近腕关节。 ！现名思义，回肌的形状近似

圆形（前臂屈由 90 °时前臂旋前，手掌面朝

向地面） 。 方肌即腕关节旋前肌呈四方形d

当旋前肌收缩时，近端通过旋前圆肌，远端

通过旋前方肌拉挠骨跨过不动的尺骨。 ）~骨

借股骨远端的肘关节面获得稳定，活动度

较小。

旋后肌巾包括上臂的股二头肌，在肘关

节屈曲时为最强大的旋后肌，但当肘关节伸

直时，前臂伸肌筋膜喃内的旋后肌发挥旋后

作用。 在图 3 -20 中， 注意观察当旋后肌收

缩时，可使原先交叉的槐骨分开，使其间到

. 112. 

与内侧尺骨平行的位置。

口 1. 旋后回肌

口 2. 旋前~I肌

口 3. 旋前方肌

口 4. 肢二头肌

临床笔记

当挠骨骨折时附着的肌肉改变了极尺

骨正常的对线。 如果梅骨骨折部位高于旋

前圆肌止点时，骨折近端会受M:二头肌和

旋后肌的牵拉呈屈曲、旋后位。骨折远端

被旋前方肌和旋前圆肌旋前（图 3 -200 ） 。

当骨折发生于旋前圆肌止点远端的挠

骨中段或远端时，旋后肌和旋前圆肌使樨

骨骨折近端保持中立位。而骨折远端则因

缺乏旋后肌肉对抗，旋前方肌使其呈旋前

位（图 3 -20E ） 。



版；fj外 1－银
I Jtcr.11 cp1condyk 飞

梳仔
Rad1u; 

A. 右前篱 ： 前面观、旋后位
R ighi fo rea rm: a nterio r vie怜，

supina tcd posi tion 

·’ 

b 

ιJ--

D. 挽骨骨折部位位于旋前圆肌止点
近端， 骨折近揣受舷二头肌和旋
后圆肌牵拉呈屈曲、旋后． 骨折
远端受旋前因肌和旋前方肌牵引
呈旋前位
In fractures of r a d ius a bove insertion of 
prona ror lcr cs muscle. proximal fragment 
ne哩ed a nd supina ted b) biceps bracbii a nd 

supina to r muscles. Dista l fra且ment p rona ted 
by p ronalor 1crcs a nd prona tor q uad ratus j.,./ 

mu~clcs . 1 ~丁、 1

）~竹
Ulna 

榜尺关节的旋前与旋后

斗 ） ,__ －二
L一_J

尺什

Ulna 

B. 右前霄：前面观、 旋前位
Ri g ht forearm: anterior view,, 

pronated position 

c. 前曾生物力学Biomechanics of forearm 

惋m占节是t~f'r旋 1liJJ1丁戎~l)irf\!.J旦的！”要怀t­
a 完全mt.后，悦于i’纺 l'i指 il•JJ哇’罚’
b 放后＇40° ， 慌付给jiJ占＊捎向日 fj
c. '11 古 ｛屯，悦仔ti;·节捎向民力
d 完全面E前，悦忏结ii指fti）外侧

Tubcros 11y 。f rad1us u问ful ond1cntor 
。f degree of pr。nauon or suponau。n of rnd1us 

a In full suponauon. tubcroslly directed toward ulna 
b. In ab。Ul 40° S础pmallon, tubcro>1ty pnman ly postenor 

c In neut ra l 阳>so llon, tubcros11y directly po需tenor

d. In fu ll pronauon. tubcros 11 y directed laterally 

that a r e distal to insertion of pronator 

tcr es mu scle, supinator and pronator 
t er臼 muscles keep proximal fra gm ent 
in neutral position. Distal fragm ent 
pronatcd by pronator quadratus muscle. 

日二二千 ·
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前臂前群肌

前臂借结缔组织肌间隔分为 2 个筋膜

峭。 前筋膜鞠内有主要的屈腕和屈指肌，浅

层肌起自j胧骨内上憬，而深层肌起自前臂骨

（尺骨和挠骨）或连接两骨的骨 J's］膜 。 如果

用力握拳和屈腕，会发现前臂前群肌收缩明

显，这些肌总结于下表。

3 -21 ） 。

口 l. 旋前圆肌

口 2 晓侧腕屈肌（同时外展腕关节）

口 3. 掌长肌： l 0% 的人缺失，且作用不

重要 ； 但猫的该肌可以允许其收回

爪子

口 4. 尺侧腕屈肌（同时内收腕关节）

口 5. 指浅屈肌

口 6. 指深屈肌

口 7. 拇长屈肌

肌肉 近揣附着处｛起点） 远端附着处｛止点） 神经支配 主要功能 | 
旋前圆肌 脏骨内上§果和尺骨 槐骨中段外侧面 正中神经＜ c6 、~） 前臂旋前和屈肘

冠突

挠侧腕 肢’自内上悚 第 2 掌霄’底 正中神经＜ c6 、 C1 ) 屈曲和外展腕关节

屈肌

掌长肌 脏骨内上悚 屈肌支持带远端 112 正中神经（ c，、 Ca) 屈腕和紧张掌臆膜

和掌膛膜

尺侧腕 脏骨头： nt骨内上骨架 豌豆骨 、 钩骨 、 第 5 尺神经（ c，、 Cs 和 屈曲和内收腕关节

屈肌 j过骨头 · 鹰 H药和尺骨 掌骨 T1 ) 

后缘

指浅屈肌 脏尺头：版骨内上 内侧 4 指中节指骨掌 正中神经（ Cs 、 T,) 屈曲内侧 4 指的中间

像、尺侧副韧带和 侧面 指骨；同时辅助屈

尺骨冠突 曲近节指骨、前臂

饶侧头：挠骨前上部 和腕关节

精深屈肌 尺骨和骨间膜前内侧 内侧 4 指远节指骨底 内侧部： 尺神经（ Cg 、 屈曲内侧 4 指的远节’

前的近端 3/4 掌侧 T1) 指骨；辅助屈 rtf:! 腕

外侧部．正巾神经 关节

( C”、 T,)

拇长屈肌 梳骨与邻近骨间膜拇指远节指骨底的掌正中神经（骨间前屈曲拇指

前面 侧面 神经） ( c，、 Ca)

旋前方肌 尺骨远端骂：：侧 1 /4 梳骨远端掌侧 J /4 正中神经（骨间前前臂旋前

神经） ( c， 、 Cs)
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前臂前群肌

A. 前面观 Anterior view 

B. 右前臂： 前 （掌 ） 面观阳gbt forearm: anterior (palmar) views 
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3-22 前营后群肌
前臂借结缔组织肌间隔分为 2 个筋 l民

峭 。 后筋膜峭内有主要的伸腕平111111指肌在

后筋膜鞠内，浅层肌主要起向版骨外上饵，

深层肌主要起向前臂骨（尺骨和挠骨） E,立连

接两骨的什｜、r1J JI莫 l 如果过{Lil 于 .j"fi 扣子腕关节

并旋前前怦会发现这」些肌肉在 1Jii 臂后［町 Ll11:

缩拥持物体llJ背 1111腕关节可用 Jill 抓抖－ )] 

这些肌肉总结于下表 J

| 肌肉 近端附着处｛起点） 远端附着处（止点） 神经支配l - 主要功能军司｜
胧幢肌 脏骨外侧骨架上峙的近 挠骨远端外侧面

端 2/3

恍侧腕 －~ j脏、什夕｜、侧俗R上ill¥f 第 2 常什底

f1j1肌

植侧腕短脏骨外上骨架 第 3 掌骨底

伸肌

植神经（ C5 、 C6) 屈肘关节，特别是在

半旋前位

榄树1纯（丛、 C1) -,"fflji 平91外民腕天 ·， 1-

挠神经深支（ C1 、 背伸和外展腕关节

Cs) 

指伸肌 j监督’外上煤 内但lj 4 拍的指背脏膜 挠卡jt t全（忏问 7号 ~11 fqr 1J..J侧 4 指的掌指关

经） ( C1 、 马） i"J; fill腕关节

脏骨外上悚 第 5 指的指背脏膜
挠神经（骨间背神仰第 5 指的掌指关节
经） ( C1 、 Cs) 和！指间关节

！比骨外上惧和尺忏 第 5 掌1'l· I自 饶神纯（骨间 -tr 衬f frjr 和l内收腕关节

后缘

小指伸肌

j达似lj腕

伸!IJL

旋后肌 股骨外上燥、植侧副 梳骨’近 1/3 的外侧、

经） ( c，、 C,)

饶神经（深支） 前臂旋后

韧带和环状韧带；

旋后肌窝和尺骨幡

拇民展肌 j过骨、梳忏以及骨间

膜的背而

前面、后面

第 l 掌’自1点外侧面

< c6 、 C,)

槐树1 约（竹间背丰tjl 外展拇指j下-IT伸！惋学

经） ( c, . c~ l 天＇1'.i

拇短伸肌 i饶骨和骨’间膜后面 拇指近节指骨底背面 梳神经（筒’间背神 伸拇指近节指骨
经）（飞、 Cs)

拇时申肌 尺骨和l f号间腹中 1 /3 拇指豆豆节指骨底背面 使丰111 r-:: ＜骨间背神 {l~f每指掌指关节和I .／肯

后面

示指伸肌 尺骨和管间膜后面 示指伸肌脏j摸

m请用不同颜色标1 IJ 以下各m1 c 图 3 -22 ） 。
口 L 尺侧腕伸肌（同时内收腕关节）
口 2. 小指伸肌

口 3 肢梳肌 ： 由于神经支配相同归为后
群肌，其实际功能是屈前臂

口 4. 挠侧腕长伸肌（同时外展腕关节，

是重要的抓握肌）

口 5. 挠侧腕短伸肌（同时外展腕关节，

是重要的抓握肌）
口 6. 指伸肌

口 7. 拇长展肌

口 8 . 拇短伸肌

口 9＿拇长伸JUL

口 1 0. 小指伸肌

11 6 . 

经） ( c， 、 CK ) raJ A '1'i 

挠神经（骨间背神伸第 2 指，辅助付1腕

经） ( C1 、 Cs) 关节

临床笔记

临床医生称脸骨外上幌炎为“网球

肘”本身有点误解，因为此疾病主要包含

桩侧腕短伸肌的肌提炎（可能是最重要的

腕部伸肌） ． 其起白脸骨外上幌近端。此

外大部分患者都不是网球运动员。网球肘

的肘部疼痛主要发生在外上棒的远端和后

部，并且在伸腕时，特别是存在对抗下伸

腕时症状加剧。疼痛可能归咎于肌及其支

配的神经，或许也与肘关节本身有关。



前臂后群肌

B. 右前臂：后 （背） 面观
Right forearm: posterior (dorsal) view 
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手内在肌

手内在JUL运动手捕，辅助前特运功手指

的 IX屈J!Jl和l长伸JUl o J:｛位置最辰1戈的WiW!JJl

如下

·鱼际隆起： 在拇指基底部 HI 3 块鱼际肌

组成

·小鱼际隆起： 在小指基底部山 3 块小行I.I乐

肌组成

深部内在肌如下

·拇收肌： 手掌深层，内 L15l悔指
．蚓状肌： 4 组附着于指深屈肌膛的小肌

·骨间肌： 嘻：骨间 3 块骨间掌侧肌和－＋ J:J（ ·~·J· 

间背侧肌；骨间掌侧肌并拢子指‘才~· i'Hj 

背侧肌分开手指

3 -23) 

口 l. 拇对常JUl ( ((lll1j~肌）
口 2. 拇短j是llJL C 鱼际肌）

口 3. 何短Jill llJL ( 1'Ili以 JIJL)

口 4. 的＂~肌

口 5 小指展肌（小｛ft际J!Jl)

口 6. 小捎屈肌（小fti.际肌）

口 7. 小指川唯肌（ ;J、但际肌）

口 8. 骨 18J背侧肌

口 9. 霄’ 1'11J 掌佣1JJJJL

肌肉 脱帽处｛起点） 远揣附着处（止点） 神经支配置~~主要功能 | 
拇短展肌 屈肌支持带、舟骨结拇指近节指骨底的外正中神经（返支） 外展冉指节

节和大多角骨结节 假lj[lij (Cs 、 T,)

悯短屈肌 同肌支恃千11 和大多角拇指近 Wi行’l~·底的外正巾书，， t?. （运主） ht\11＇手捎近Ti指忏
骨绊i 节 侧面1 ( Cx 、 T1)

悔对掌肌 屈肌支待带和大多角 第 l 掌骨外侧面 正中神经（返支） 揭指对斗在和内旋
骨结节 (Cs 、飞）

拇内收肌 牵＇f头：第 2 、 3 掌骨J但拇指近 w指骨的内 rx.. 神 r1: （告示支） 向 rr指内收拇指

和头状骨 侧面 (C”、飞）
横头·第 3.在卡j·体

前面

;J、指展肌 豌豆督和1尺侧腕屈肌 第5 指近节指骨底的尺神经（深支）夕｜、展第 5 指
内侧面 (Cs 、 T,)

;J、指短 钩骨钩和屈肌支持有；： 第5 ii§- 近 'i'i 括自·1底的 l辽神经（深支） hi ＼第 5 指近＇1'i指骨
囚肌 内似1j lfri (C艇、 T,)

小指对 钩骨钩和屈肌支持带 第 5 掌’自－的学侧 尺神经（深支） 拉第 5 掌骨向前并旋
掌肌 ( C8: Ti) 转，使其向拇指对掌

第 l 、 2 蛇｜指深 Jili JUl 外侧两条第2 ～ 5 捎 flji JlJLJ剧院外』E 巾树I 纯（ c， 、 Jul 常指关＇1'i 和仰指 fi1j
状JU L 肌）腿 侧｜臼 T1) 关节

第 3 、 4 蚓指深屈肌的内侧 3 条第2 -5 指1111肌脏膜外尺神经（深支）屈掌指关节和伸指间
状肌 肌脏 侧面 (Cs 、 Ti) 关节

’丹间背 掌骨间的相邻侧 第2 ～ 4 衍近. fi搭）rt l民 l之间i t1 （深支） 什ruJ 背侧肌外展手手指．

假。!!fl 平nflll肌腔眼 (C棍、’r, ) 并屈宇：指关节、｛巾fl'i
j'!1j 关＇r'i

骨间掌 第2 、 4 、 5 掌管掌侧 第2, 4 、 5 指近节指尺神经（深支） 骨间掌侧j肌肉收各指；
侧肌 骨底和伸肌脏脱 (Cs 、 T,) 并屈掌捕关节、仲捎

间关于J
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手内在肌

{1j1}tlJUL盹止 i~ ，，， \'i指竹底
AU 

Eh 
如
川

『

，
、 长｛1j1肌脏

A. 仰指位：少｜、侧面观Finger in extension: latera l 、iew

c. 前 （掌 ） 面观Anterior (palm叫 view

D. 后 （ 背 ） fOOIJ观Posterior dor拙I view E. 前 （ 掌 ） 面观Anterior (palmar) view 
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上肢肌总结

学习肌肉功能最好知道其所在的筋膜鞠

（前、后），然后了解该筋膜喃内肌的主要功

能。 肌很少单独作用，往往是肌群一起作

用。 总而言之，上背部和前胸部的肌主要以

运动肩关节为主，上臂肌主要运动肘关节

肩E甲骨

上提：肩脚提肌、制方肌

下压：胸小肌

外突：前锯肌

下压肩肝孟：菱形肌

上提肩肝孟：前锯肌、斜方肌
回缩：菱形肌；斜方肌

肘关节

前屈：脏肌、陈二头肌
后仰：脏三头肌、肘肌

腕关节

屈：梅侧腕屈肌、尺侧腕屈肌

伸：所有腕伸肌

外展：挠侧腕伸／屈肌

肉收：尺侧腕伸／屈肌

环绕：综合所有动作

近端指阁关节

屈：指浅屈肌

伸：骨间肌和蚓状肌

注 ： 肌的辅助功能详见各肌列表。

3 -24 ） 。

口 I. 肢二头肌

口 2. 脏肌

口 3. 脏三头肌

口 4. 肢槐肌

口 5. 挠侧腕长伸肌

口 6. 指伸肌

口 7. 小指伸肌

口 8. 挠侧腕屈肌

口 9. 尺侧腕屈肌

口 10. 指浅屈肌

120. 

,, 

（部分协助运动肩关节），前臂肌则以运动腕

关节和手指为主。 下表总结了作用于上肢关

节的主要肌（此表未包含所有肌肉，但突出

了主要肌肉） 。

肩关节

屈：胸大肌、味j垃肌

伸：背阔肌、大圆肌

外展： 三角肌、冈上肌
内收：胸大肌、背阔肌

内旋： 肩脚下肌、大圆肌、胸大肌、背阔肌
外旋：冈下肌 、 小圆肌

镜尺骨

旋前：旋前肌（圆肌、方肌）
旋后：旋后肌、脏二头肌

掌指关节

屈： 骨’间肌和蚓状肌

伸：指伸肌

外展：骨间背侧肌
内收：骨间掌侧肌

环绕：联合所有活动

远端指间关节

屈：指深屈肌
仰：骨间肌和蚓状肌

, 
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臀肌

臀肌在髓关节后伸、夕｜、展、外旋股骨。

臀大肌是全身最强壮的肌，当人体坐姿起立

或爬楼梯时是重要的伸航肌。 其他臀肌位于

臀大肌深面，并总结于下表

口 3. 臀小肌

口 4. 梨状肌：起向骨盆壁内侧面，做骨

前部和慨结节韧带

口 5. 闭孔内肌：起向盆腔内面

口 6. 开肌：分为上开肌和下开肌两部分。

子子肌意为一对肌肉，被闭孔内肌肌

脏分开

口 7. 股方肌

| 肌肉 近揣附着处（起点｝ 远端附着处｛止点） 神经支配 主要功能
臀大肌 德骨臀后线后面，慨 臀肌粗隆及榕腔束 臀下神经 伸慨关节并辅助旋外；固定

骨和尾骨背面，能 (l.z -Sz) 大腿辅助躯干由屈曲位

结节韧带 后伸

臀巾肌 骸骨翼外面 股骨大转子外侧面 臀上神经 外展和内旋髓关节，当对侧

( L. 、 I号和 s,) 下肢抬高时稳定骨盆

臀小肌 锵骨翼外侧 股霄’大转子前面 臀上神经 外展和内旋惋关节，当对侧

(Li 、 I号和 S1) 下肢抬高时稳定骨盆

裂状肌 骨E骨和低结节韧带 大转子上缘 s，、 S2 前支的外旋伸直的髓关节、外展屈
前面 分支 曲的俄关节使股骨头维

持在俄臼内

闭孔内肌 闭孔膜的盆面及周围 大转子内侧 闭孔内肌神经外旋伸直的镜关节．外展屈
骨面 ( L5 、 s,) 幽的债关节，并使股骨头

维持在惋日内

上、下 I二ff肌：坐骨棘 股骨大转子内侧面 上开肌：与闭外旋伸直的俄关节，屈曲外

fT-肌 下f子肌：坐骨结节 孔内肌相同 展的假关节，并使股骨头

下开肌：与股 维持在榄臼内

方肌相同

股方肌 坐骨结节外侧缘 转子间峭的方肌结节 股方肌神经 ， 夕F旋髓关节并使股骨头维持

（~、 s,) 在锁臼内

一一－－一一－ －－－一临床笔记

臀中肌和臀小肌无力或麻痹会导致骨盆不稳，因为在行走时，这些肌通过对侧下肢离

地相和摆动相时外展和保持骨盆水平来稳定骨盆。如果肌麻痹，骨盆会在行走时不稳，向

健侧倾斜。
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A. 后面观， 浅层解吉1) Posterior view, superficial dissection 

B. 后面观， 深层解自l Posterior view, deeper dissection 
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大腿后群肌

大腿被结缔组织肌间隔分为 3 个筋膜

销。 大腿后筋膜鞠的肌主要功能是伸髓屈

膝。 4 块后群肌中的 3 块肌组成了恫绳肌。

3 -26 ） 。

口 I. 、卡脏肌

口 2. 半膜肌

口 3. 股二头肌短头（非恫绳肌）

口 4. 股二头肌i夭头

这 3 上是肌均超于坐fl·~，与节， jj» 日－作用都

是frj11搅 J:tl 膝 l IJ立二头肌短头不属「川同绳JUL,

其主要川l j二 he 1111 膝关节这吨肌总纣于

下表

临床笔记

腮绳肌跨越两个关节，伸髓屈膝。 因

此在剧烈运动前应通过拉伸该肌，充分热

身使得肌肉组织血流充分，激活肌纤维

单元。

! 肌肉 近端附着处（起点） 远揣附着处｛止点） 神经支配 主要功能 | 
半脏肌 坐骨结节 腔骨上端内侧面 J＆树l经（ L5-S2) 伸髓关节、屈膝关节并

旋内，屈饿屈膝时仰

直躯千

半膜JUL 坐骨结节 H毛骨内侧悚后而 Jl王树It{ ( L, ~ S2) 1lf11'Ji宽关节、 !IT＼ 膝关节Jf:

旋｜付， 1w1揽屈膝11.Jf中

1＇［自区 ｜τ 

股二头肌 长头：坐骨结节 肋骨头外侧； JUL胞在 ~头：腔神经 屈膝关节并外旋．伸懒

短头 ： 股骨外侧骨架和 此处分出膝关节的 (L5-S2) 关节，如开始步行时

粗线 肺侧副韧带 短头： m~总神经 （仅指民头）

(L5-S2) 
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大腿后群肌

臀小肌
Glu1cus minunus 

ALff 

------------ 
？－－－－－ 臀大肌

Glu1cu、 ma"1m~

A. 后面观，浅层解'if!J Posterior 、＇ie11, superficial dis~cction B. 后面观．深层解'if!J Posterior view, deeper dissection 
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大腿前群肌

大腿被结缔组织肌fHj 隔分为 3 个筋 II英 夕｜、 、 2 块j胆 j月唯JJ儿，懈 JIJL 平1111要大 JIJl （合其J懈

鸭。 前筋膜制内的肌虽然跨过髓关节和｜膝关 脏肌）行经大腿上郁，是最强大的立！］髓肌

节两个关节，但其主要功能是伸膝关节「 此 （罔 3 -14 ）大Jll!i r)IJ群！｜儿，总、生J；丁二下者

肌肉 近端附着处（起点） 远端附着处｛止点） 神经支配 主要功能 | 
阔筋膜张肌 骨客崎前部和儒前上棘 儒腔柬｜咐着于腔骨外臀上神经（ L4 ~ 外展、内旋以及屈

侧骨架 s,) 髓．并辅助1申膝

缝匠肌 骨在前上 !Ji率以及下方切 /I主忖 l二邱内侧面 nl！：扣11纣（ L, ~ L,) 加Jilli 、外展、外放：榄

‘ 迹的上部 关＼）； l副膝关＇r'i

股四头肌

股丘肌 节在前下棘和俄臼上方 骨宾什底批m－侬切11\' 止 JJ的1l1 t毛（ i匀 － LJ) frliJ膝关节，股丘肌同

的髓骨 于ll盖骨粗｜噬 11-t稳定俄关节，并

辅肋骨宫腹肌屈榄

股外侧肌 大转子和股骨租线外 骸骨底及借骸切带止 股神经（~～ L.) 伸膝关节

侧唇 于腔11'粗隆

股内伽l肌 转子间线和1月量骨粗线 骸骨底lJd片侬切带止 股；111纶（ i勺 ～ LJ ) frl1膝关节

内侧~ 子JJ? ·n粗陆

股中间肌 股骨干前外侧面 骸骨’底及借侬韧带止股神经（ Li ～ L.) ｛中膝关节

于腔骨粗隆

临床笔记

3 -27 ） 。

口 I. 腰大肌

口 2. 锵肌：腰大肌和情肌融合形成懈

II要肌

通过用叩诊锤叩击骸韧带可引出醺反

射，可使屈曲的膝关节反射性伸直。这种

反射说明股四头肌及其股神经支配环路

完整。

口 3. 阔筋膜张肌

口 4. 缝匠JI几：屈髓屈膝

口 5. 股丘肌： 5 -8 所列肌构成股四头肌．

融合为股四头肌j膛，刀，延续为惊

韧带

口 6. 股外侧肌

口 7. 股内侧肌

口 8. 股中间肌

126. 



大腿前群肌

、
A. 憾腹肌』liopsoas mu<cle 

箭头指示僻腹肌的运动方向 日气
Arro协＇ ind1cmc d1rcc1111n of ac11on of 1!1opsoas muscle 

Patella 

B. 前面观Anterior view c. 前面观，深层解音lj Anterior view. deep dissection 
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大腿内侧群肌

大腿被结缔组织肌间隔分为 3 个筋脱

销。 大腿内侧群肌的主要功能是内收髓关

节有的肌跨过髓、膝关 －w同时作用于这两

个关节，这些肌总结干下表。

I 肌肉 近端附着处｛起点） 远端附着处｛止点） 神经支配 主要功自吃一 J
耻骨肌 耻管上支

~收肌 耻骨幡下方的H止骨体

短收肌 耻骨体和耻骨下支

大11:11:肌 耻骨下支、坐骨支、

坐骨结节

股薄肌 耻骨体和耻骨下支

闭孔外JUL 闭孔膜及闭孔周用

’自面

3 -28 ） 。

口 I. 耻骨肌

口 2. 长收肌

口 3 . 股薄肌

股骨的耻骨肌线 ： 位股神经；闭孔神经内收、屈幽儒关节，辘

子小转子下方 分支（ l.i-L4) 助内旋攸关节

股骨粗线＂， 1/ 3 ｜冽 fL 抖＇ r-?. c 」～ 内收、内旋悦关节

L,) 

趾骨肌线和股骨粗线闭孔神经（ ~ - 内收销关节，具有一定

近端 L4) 的屈惋作用

臀结节、股骨粗线、 1ji(肌部·闭fL 问l经内收俄关节

股骨内上愣（收肌 （」～ L.) 收JUL部：屈 11t1髓关节

部）．以及收肌约 1同绳肌部：版神经 JI同 f/li肌音II: 1r!1髓关节

节（腼绳肌部）

腔骨上端内侧面

j股骨转子窝

闭孔神经（ Li 、 内收销关节、屈膝并辅

L:i) 助内旋小腿

闭孔神经（ LJ 、外旋髓关节及稳定股忏

L. ] 头于愤H 叶 l

临床笔记

腹股沟拉伤是运动损伤中常担的伤病。

通常是大腿内侧筋膜鞠内一块或、数故肌的

拉伤或撕裂。长收肌、大收肌的损伤最

常见。

口 4. 短收肌：位于长收肌深而

口 5. 闭孔外肌：位于大腿深面

口 6. 大收肌：大腿最强大的收肌
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大腿内侧群肌 .,, 

锵跟肌
lhopsoas 
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小腿前外侧群肌

小腿被结缔组织肌间隔分为 3 个筋膜

辅，前筋膜鞠的肌功能如下。

·背伸躁关节

· 背伸足趾

·足内翻

需要意识到小腿肌与前臂肌相反。 小腿

屈肌位干后筋膜蹦 （前臂屈肌位于前筋膜

鞠），伸肌位于前筋膜鞠 （前臂伸肌位于后

筋膜鞠） 。 这种位置关系是由于胚胎发育中

肢体旋转不同而引起的。

外侧筋膜鞠的肌主要负责足外翻。 小腿

前 、 外侧筋膜勒的肌总结于下表。

肌肉 近揣附着处｛起点） 远端附着处｛止点｝ 神经支配 主要功能 | 
腔前肌 腔骨外侧棵及腔骨上 内侧模骨肉下面和第 用卡深神经（ L4 、 足背伸、内翻

端外侧面 I 距骨底 15) 

E母长伸肌 nl~骨和骨间膜的中 E母趾远节趾骨底背面 )ljj: 深神 经（ Ls 、 伸E母趾以及背伸跺关节

113 前面 s,) 

趾长伸肌 腔骨外侧骨架、骨间膜 外侧 4 趾的中节和远 自Ji: 深神经（ Ls 、伸外侧 4 趾及背伸躁

和肺骨上 3/4 前面 节趾骨 s,) 关节

第 ＝－： Jl1f. 骨 mr. 骨和骨间膜的下 第 5 跻霄’j良背面 ll1F 深神 经（ L5 ' 背仰足并辅助足外翻

JlfL 1 /3前面 s,) 

肺骨长肌 用卡骨头及陈骨上 2/3 第 l 阳骨底和内侧 除深神经（ L5 ~ 足外翻 9l.轻微躁关节

外侧面 模骨

昨骨短肌 剧｜二骨下 2/3 外侧面 第 5 距骨粗I盗背面

3 -29 ） 。

口 I. 排骨’i夭肌：肌臆斜跨足底，止于第 1

町骨

口 2. 腔骨前肌

口 3. 肺骨短肌 ： 肌脏止于第 5 断骨’

口 4. 趾长伸肌

口 5. 跑长伸肌

口 6. 第三件骨肌：只有肌脏，肌腹位于

趾长伸肌深层
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S2 ] 陌屈

n1r. 深神经（ Ls ～ 足夕｜、翻及轻 i放跺关节

52) Z百屈

临床笔记

前筋膜鞠综合征的发生通常是由于前

群肌过度收缩。疼痛从肌向躁关节及覆盖

伸肌脆的足背放射。这种情况通常由于封

闭的肌筋膜鞠内肌的慢性肿胀，可导致间

鞠内神经、－ 血管受压。在急性前筋膜鞠综

合征中，前筋膜鞠需要手术切开减压。



曰＼＼

A. 浅层解~J Superficial disse<:tion 

B. 外侧面观 Laleral vi帆

剧F骨短肌脏
F巾ular咀（peroncus)

brevis tenJon 

c. 蹈面观 Plantar view 
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小腿后群肌

小腿肌被结缔组织肌间隔分为 3 个肌筋

膜喃。 小腿后群肌主要功能如下

· 足内翻

小Ill~后筋瞧鸭内的JIJL 分为没J云和深层

浅层肌的肌脏融合为跟脏止于R~霄’全ff 节 这

些肌总结于下在

• g百屈躁关节

· 屈｜曲足趾

| 肌肉 近端附着处（起点） 远端附着处（止点） 神经支配 主要功能 | 
肺肠肌 外侧头：股骨外侧骨架外面 经跟脏止于跟骨后面 腔神经（ S1 、乌） 商屈跺关节，行走

内侧头 ： 股骨内侧骨架上部 时提高足跟， 屈

的股旬’腼面 膝关节

比「i鱼肌 111~骨头后面、 m~骨上端后 经跟j挝止于~~骨后面 脏和，，约（ s，、 S2) 2石屈E果关 w . 稳定

丽 1 /4、比日鱼肌线和 小腿

腔骨内侧缘

Z石肌 股骨外上骨架线下端和腼斜 经跟脏止于跟骨后面 腔神经（ SI 、 S2) 轻度辅助跟脏烦屈

韧带 跺关节并屈膝

帽肌 股骨外上饿和外侧半月板 腔骨后面和比日鱼IUl 胚神经（ L, - S,) 轻度屈膝关 Ti Jt－解

线上方 锁！膝关节

晦长屈肌 JJI~骨和骨间膜下 2/3 后面 晦趾远节趾骨底 腔神经（ S2 、乌） 屈晦趾各关节，轻

度阳屈跺关节；

支撑足纵弓

趾七三屈肌 胚骨后面内侧、比目鱼肌外似I] 4 趾的远节趾脏神经（尘、叭） 屈 rt ll 外侧 4 趾．町

线下方以及覆盖腔骨后

肌的筋j膜

腔骨后肌 骨间膜、腔骨比目鱼肌线

以下的后面、 肺骨后面

3 -30 ） 。

口 l 町肌 (1 ～ 3 组成浅层肌）

口 2. 肺肠肌：内侧头和外侧头

口 3 . 比目鱼肌

口 4. 恫肌

口 5. 趾长屈肌

口 6. 腔骨后肌

口 7. 晦长屈肌
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骨l皮 j必跺关节，支撑

足纵s

舟骨粗降、 模骨、锻 ！臣神经（ L4 、 Ls) 跺关节踊屈、足

’目’、第 2-4 简霄’底 内翻

临床笔记

“腔前疼痛”为腔骨干内侧远端 2/3

的疼痛，是运动员常见的综合征。主要因

跑步过程中腔骨后肌反复牵拉引起。

跟腿炎是一种由于跑步者在山地或不

平的场地跑步引起的疼痛性炎症。在足跟

落地相和足趾离地相中跟随受到反复应力

作用。此肌股是人体中最强大的肌展之

一， 跟提撕裂是一种严重的损伤，由于跟

腿血运较差， 愈合缓慢。总的来说，大部

分肌脏损伤 由于肌脆本身无血管的特性 ，

愈合均较慢。



小腿后群肌

Calcaneal tuberosity 

A. 后面观，浅层解音lj Posterior view, superficial dissection c. 后面观，中层解剖
Posterior view, intermediate dissection 
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足内肌

足底分布着 4 层)t内在JIJl ，以补充小腿 长hi\ Jl儿）膛的启动功能这哇JIJL总约 rf丘

| 肌肉 近揣附着处（起点） 远踹附着处（止点） 神经支配圄 主要功能回

跑！琵肌 跟骨结节内侧粗隆、屈

肌支持带以及断脏膜

趾短屈肌 U1'l什结节！AJ 侧也院、『击’

脏腹及肌问隔

小趾展肌 跟骨结节内外侧粗｜堡、
断脏膜及肌间隔

足底方肌 R1'l骨 Ji;fi ［丽的内侧面有｜
外缘．

蚓状肌 趾长屈肌脏

E每短屈肌 般骨和夕｜、和！IJt凭忏的JUirfrf

晦l次肌 斜头：第2 ～4 趾霄’底

横头：阳趾关节的商侧
切带

小趾短 第 5 町’自底
屈肌

骨间足 第 3 ～ 5 蹈’自底和1内侧面

底肌

忏fnjfT 第 I -5 贸ii斗’相邻而

。1J1JJUl

3 -31 Yr示）

口 I. 小趾短屈肌

口 2. 小趾展肌

m~趾近节趾骨底内侧面 足底内侧丰1f1 经外展和屈晦趾关节
(SI - S3) 

外侧 4 趾·1~ 节趾竹的 il 11注 lλi 侧抖11手屈外侧 4 趾的趾fu]

两侧 (SI - s,) 关节

第 5 趾近节趾骨’底外 足底外侧 till 经外展、屈11t1 ;J、趾

侧面 (SI - S3) 

剧＿ L(ftEIJULJ皑的j币外创lj缘 Ji I代夕｜、侧丰111 r~ 辅助出t LZltt＼月几 Itri 1111 
(S，～岳飞） 外如rJrj 4 Rt!: 

外侧4 趾趾背膛膜内 内侧 l 条 ： 足底屈外侧4 趾的近行

侧面 内侧神经 趾仔并仰中节和

外侧3 条：足底外 远古』且骨

fmW经 ＜Si 、乌）

fill!):~止 jfr '1'JJfd：竹［（（ l且］侧 Ji J成 l材如1JIJ fill 约 nu蹄地近 w剧：科

（约1 、日2 ) 

两个头的肌脏均附茬子足底外侧神经深内收晦E止，并辅助
盹趾近节趾骨外侧面 支（ S2 、 S3) 维持足横弓

小趾近节趾骨j自 足 Ii（外侧 ftll ¥1:. i\ 屈11111］、Rd：近 ＼'i趾霄，
主（ S，、出） I~立轨、助日， 1111小b'll:

第 3 -5 趾骨近节趾忏底足底外侧神经内1／欠m2-4rat并

的内侧面 ( S2 、S,) 屈 tlllli'ili趾关 n

第 l f］－间’1-'f侧 !l几：第 2 趾 Jt I!＇（外侧 fl/l ff_ 外j延ι趾 Jt·f:I11111 !Hi 
近 "'i'i趾什内很111剑 ( ~2 、＼） 趾艾节

~n r冬｜

临床笔记

在足底皮肤下，覆盖在浅层的足内在

肌上的拓展膜，是一宽阔、平坦的肌脏，

连接足趾与足跟之间。

口 3. 蚓状肌（ 4 条附着于趾长屈肌脏 l二

的小JIJl)

拓展膜炎是慢跑者足跟痛的常见原因，

主要源于距脆膜在跟骨附着处的炎症，疼

痛通常向足趾放萨射。口 4 晦短屈肌：有两个头，肌脏内含 2

块籽忏

口 5. 晦展肌

口 6. 趾短屈肌

口 7 . 足底方肌

口 8. 骨间足底肌： 3 条肌可内收足趾

口 9. 回收Jlfl ： 有 2 个头（愤头才是斜头）

口 10. 骨间背侧}Vl : nJ外展足趾的 4 条JIJL
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足内肌

lili趾 K:l』L腿
（切断）
Flcxor d1g11orum 
Ion且＂＇ tendon (cul) 

Plantar a pυ＂＂＂＂＂＂ （川’l)

A. 第1 层 First \aver 
c. 第3层 Third I y 

B. 第2层 Second layer ' 

［
叫什
叫

山
刷
刷6

咐m
u
m
h

籽竹

1ilplr 

hu
-- 

[ 

臼i11 llii竹

lf,s~M"l" 
5th mctalarsa\ 
bone 

o. 背面观 Oor>al view 
E.Jl,石面观 P l antar vie” 
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下肢肌总结

学习肌肉功能最好知道其所在的筋膜

鞠， 然后了解该筋膜鞠内肌的主要功能。 肌

很少单独作用，往往是肌群一起作用。 总体

来说，臀肌能伸髓、外展和旋转下肢。 大腿

前群肌主要是伸直膝关节，而大腿内侧肌群

霞关节

屈曲：惊腰肌、 股直肌、缝匠肌

后伸：腼绳肌、臀大肌

外展：臀中肌、臀小肌、阔筋膜张肌

肉旋：臀中肌、臀小肌

外旋：闭孔内肌、子子肌、梨状肌

内收：内收肌群

躁关节

的功能为内收大腿。 大腿后群肌功能为伸髓

屈膝。 小腿外侧有I·肌使足外翻，前群肌背伸

躁关节和足趾，小j跑后群肌则以町屈躁关

节 、 足趾为主。

膝关节

屈幽： 1国绳肌、股薄肌、缝匠肌、 m~肠肌

伸直：股四头肌

内旋：半膛肌、半膜肌

外旋：股二头肌

商趾关节

拓屈： JJI~肠肌、 比目鱼肌、腔骨后肌、趾长屈肌、晦长 屈曲： 骨间肌和蚓状肌

屈肌 伸直：趾长伸肌、趾短伸肌

背仰 ： 腔骨前肌、 趾长伸肌、 阎长伸肌、第三肺骨肌 外展：骨间背侧肌

趾间关节

屈曲：趾长屈肌、趾短屈肌

伸直：趾长伸肌、趾短伸肌

口 2. 缝匠肌

口 3. 股薄肌

口 4. 大收肌

口 5. 腔骨前肌

口 6. 比目鱼肌

口 7. 腔骨后肌

口 8. 昨骨长肌

口 9. 盹收肌

口 10. 小趾展肌
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内收： 骨间足底肌

E付阎关节

外翻：用卡营长肌、胧骨短肌和第＝气腾骨肌

肉翻： 腔骨前肌、腔管后肌



下肢肌总结

B. 足部横断面Cross section of foot 

小腿深筋膜
Deep fascia of leg (crural 「ascia)

compartment 

A. 腿部横断面Cross sections of leg 
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| 复习题 | 
I. 为什么单侧面神经炎（贝尔麻痹）的患者无法闭合患侧眼险？

2. 眼球运动检查中不能内收和下压活动障碍提示哪条肌肉麻痹？

3. 衬于咽后壁并辅助吞咽的 3 块肌是？

4. 以下肌群中哪些属于受脊神经背支支配的背部深层内在肌？

A. 竖脊肌 B. 背阔肌 C. 肩月lfi提肌

D. 大菱形肌 E. 下后锯肌

5. 发生于腹股沟区，部分肠管和肠系膜可降至阴囊中的痛最可能是以下哪类茄？

A. 股茄 B. 直茄 c. 裂孔fili

D. 腹股沟斜茄 E. 脐茄

6. 运动员的肩袖损伤，下列哪块肌最常撕裂？

A. 冈下肌 B. 肩脚下肌 巳冈上肌

D. 大圆肌 E. 小圆肌

7. 腹股沟拉伤中最容易损伤的肌是下列哪块肌？

A. 长收肌 B. 股直肌 c. 缝匠肌

D. 半脏肌 E. 股内侧肌

根据以下描述给肌涂色。
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8 . 少数人缺失的肌 （红色）

9. 受惋神经支配的肌（蓝色）

JO. 屈腕关节并受尺神经支配的肌 （绿色）

l. 面部表情肌的眼轮臣肌麻痹

2. 上斜肌

3. 咽上缩肌、咽中缩肌、咽下缩肌

4.A 

5. D 

6. c 
7. A 

8. 学长肌

9. 胧钝肌

10. 尺侧腕屈肌

. 139. 
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第 4 章 神经系统



神经元结构

神经细胞被称为神经元，土豆结构反映唯

个书，，经J已的功能斗寺院 信息大多i且过一个被

称为铀突的突且到达忡经IC，以特昧的连接

方式（突触）终止于神经元突制！ nf存在于

不同结构（阵14 - 1) 

口 l. 树突

口 2. 如Ii突

口 3 . 神经元胞体

神经元通过动作电位来传：l＼信息 动作

也位HI胞体产吧，价单个朝］j突传导，然！斤勺

选持的靶点形成突触，靶点通常为另一个神

经元或者靶细胞，如1肌细胞 有许多不｜叶类

型的神经元，常见神经元类型如下

·单极神经元（常称为假单极神经元 ） ： 一

个轴突分为较 l乏的两支 ； 常见于感觉神

经元

·双极神经元： 具有一个轴突和｜一个树究’；

少见，存在干视网l院和噢上皮细胞

经元

口 4. 单极丰11 1经元（｛｜是单极神经元）

口 5 . 双极和｜！经元

口 6 多极神经元

虽然人类神经系统包含超过 100 亿个神

. 142 • 

纯正 （一个｜非常相l峭的 i1li ii-) . ff! 呵以大体

上将它们分}J比 1 和11 功能炎：咆

· 运动神经元：将神经冲动从，，，枢神经系统

（仁、S）或神经结（巾根神经外聚集的问

经兀）传导至靶（感受器）细胞；躯体

神经传II\ ~111突作川于什懈肌，内脏午q1经传

/I ＇，轴突作川于平泪·JJJL 、心肌以及腺体

· 感觉神经元：将！这受器和11约冲动传人「I•岖

f＇＇＇纤系统；躯体＋r11经传入驯l突传递疼痛、

副皮、触觉、门｛力以及本体感觉（无忌

识）、知觉至叶 l 仲； ~rjl纯系统．内脏传入电11

突传递器1丁、 j出体 、 、F滑肌的其他感觉

（如恶心）人，，，扫过神经系统

·中间神经元：在感觉神经元可达动和11经兀

之i'nJ传导神经i小动，在细胞问形成惶合网

络：叶 I fnj 神经兀大约占全身神经元 99%

以上

fltl经元大小差异较大，直径从几i放米到

，也过 l OOµm 一咆神经兀有 VF多树突分支，

由树突棘支撑，这j戊俏的增加l了神经元的战

收区域 神经元的如IJ突可能很矩，也可以氏

度越过 l m ；轴突的直径也变异较大．髓鞠

包统的轴突 l1 ！：径 nf能会跑过 l ～ 2µm l 在叶 1

枢神经系统‘ 一种称为少突股质细胞的特殊

神经胶质细胞形成髓喃包绕草l!突 l而在周阳

神给系统．前II突被称为施万细胞的神经胶质

细胞所包绕3 很多问阳和，，经系统的制｜突都被

施万细胞所包绕形成髓峭



神经元结构

气L
W灾棘

卢 Dcndnllc 、pines

捆l面i1lg质网 （｝ι氏体）
/R叫u吕h end。pl址s『TI

(l叫l画sl subMnnc‘ : ) 
线t\L体

到Ill.血核
~ Nucleu; 

/ 轴丘 「-;-1
- - Axon htllo.;k / c_一」

神经小ti'
Ncorolubul白

向尔)j~体
Golgt h<><ly 

A. 神经元结构
Neuronal Slruclure 

轴－体突触
J飞飞osomallc 吁响ap吨

垣础11!0贡细胞轴灾
, Gh时（ll>lr时ytc）阳oces ... 

I飞飞飞、『 轴柑突触
Aλodcndnttc synapse 

什
f

FiIL 

一「r
［主一

「
＼

' 树灾
Den由tic

/ 

／~0 
/ 

F’ 飞

终末感受器
Receptive endings 

一－ f.'illlll灾（前Ii期
l'cnphcrul process (!!X<tn) 

；巧，l
吨町vf .~ 

,, 制爽 ，
岳 j Dcndmc• 

胞体
Cell bod) 

『！』央突（轴突）
Central pro出»（axon)

胞体
lcll hod、

。－卢－一一 胞体 一一一－f)
Cdl hndv 

..” 
轴突
A飞on

轴灾
八飞on I 

f'f根间’经节细胞
。。＂＂I root gangl，。” cell

视网膜细胞
Retinal cell 

大脑皮质锥体细胞 小脑涌背堕f细胞
晚~I胞时ramtdal cell uf cerebral cone• Purkmic cell of cerebellum 

Olfauorv cell 

B. 神经元种类
T) pes of neuron> 

. 143. 



神经胶质细胞

在中枢神经系统和周围神经系统中，胶

质细胞是神经元的支持细胞。 在神经系统，

神经胶质细胞的数目比神经元的数目多很

多。 在中枢神经系统的后天发育巾，形成神

经胶质细胞的过程主要是伴随新轴突髓销的

生长。 神经胶质细胞的功能如下

· 为神经元及其突触提供独立的环境

． 隔离细胞外基质离子

． 为神经元及其突起提供营养

． 支持生长及分泌生长因子

· 支持部分神经元的信号功能

． 为轴突提供髓鞠

· 吞噬碎片，参与炎症反应

· 参与形成血脑屏障

不同类型的神经胶质细胞如下。

·星形胶质细胞： 数目最多的神经胶质细

胞，为中枢神经系统神经元提供物理与

新陈代谢的支持，且参与形成血脑屏障

．少突胶质细胞： 较小的神经胶质细胞，形

成并维持中枢神经系统的髓销

·小胶质细胞： 在中枢神经系统中最小和最

稀有的胶质细胞（仍然比中枢神经系统

中的神经元数目多 ！ ），它们是吞噬细胞，

参与炎症反应

·室管膜细胞： 衬于含脑脊液的脑室和脊髓

中央管内
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·施万细胞：周围神经系统的神经胶质细

胞，包绕所有轴突并形成很多髓楠，为

周用神经系统的轴突提供肯养支持，促

进其再生，并清除细胞碎片

室管膜细胞村子脑室内面，大脑和脊髓

神经系统神经！庭质细胞（图 4 -2 ） 。

口 l 星形胶质细胞

口 2. 少突胶质细胞（参与髓喃形成）

口 3. 小胶质细胞

口 4. 室管膜细胞

l临床笔记

多发性硬化症 （ MS）是中枢神经系统

髓鞠进行性破坏导致炎症和轴求损坏的脱

髓鞠疾病。多发性硬化症是一种自身免！！

性疾病，能摧毁合成和维持髓鞠的少突肢

质细胞。常见的症状如下。

· 视觉障碍

· 皮肤感觉丧失

· 平衡与动作协调问题

· 大小便失禁



神经胶质细胞

脑窒
Ventricle 

血管周细胞
Perivascular peric归e
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突触类型

神经系统之间的主要交.illl 形式是突触，

是前11突或抨数以下计的轴突分支水端庄接）｝

一个神经元或靶细胞的独立部位 通常情况

F ， 一个神经元的树突分支、机I突棘或者胞

体撞受大量的突触联系 主与轴突到达靶点n,t

会失髓喃，而且通常会广泛分支，以树突终

端终止于靶点。 信息通过电化学传导、触发

神经递质在突触闹隙的释放 位于突制~J;；膜

上边质激发对靶细胞淫级兴奋或J印制性反应

或者神经调节作用

（陪J 4 -3 ) 

口 l. 突刷！小泡：内含神经边质或抖I 会主

调质

口 2 胞吐小j包 ： 突 ffi虫小泡腹与突触前脱

融合，释放递质

口 3. 突触后脱 ： 较厚的突 fh!h后 i肢，受体钻

合忡经i垂质的部位、激发适当的分

级反应
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以下是不同类型轴突的形态、

• f1ii 唯轴突－树突L尖制I ＇突一 )j也体究， fMt （ 最

常见的突fMt)

· 树突棘

· 树突崎

· 简单突触与制l突－辄l突突倒！

· 复合的制｜突－ ~tll突、轴突－树突突fMt

． 旁结

· 本~1突－树突突触

． 交互式突触

· 连续突制！

突角~＼属于 l.\JJ ;5 结构， Jt表现 !I ＼ 显著的

“ nT咆性” 在很多区域不断形成新突触，部

分由于某些原因被“修剪”或移除了，包ffi

失用、靶细胞主主缩或消失，或者由于衰老琪

疾病引起的ill化



突触类型

神经小管
Ncuron1bu lc只

突触前神经元的大 Ii!:突触终端 ｛突触小体）
终止于运动神经元及其树突
Numcrow. boutons (synaptic knobs) of pmynapllc n已uron、
tm 111na11ng on a motor neuron and its dcndntcs 

.－·、－－
～、 E「、 μ

飞飞、吃、

A. 突触末端结构图
Schematic of synaptic endings 

B. 突触小体放大断面图
Enlarged section of bouton 

轴突

飞二三j
j皮底细眼／

体
r

胞
川
y

或
m
叫

嚷
时
川
川

bHDU 
＿／＇飞J 二： 〉
一－ lt －＝－一一－卡－二一树突棘

) I _ Dcndnt 1c 叩lllC

__/(, 」二侧突
J叫：二：〉

＼
～J
付
v
r

飞
飞

J
J

－
－
一
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c. 简单轴突－树突或轴突－胞体突触 D. 树突棘突触
Simple axodendri1ic or axosornalic synapse DeodrWc spine synapse 

卫J
马

E. 树突峭突触
Deodritic crest synapse 

、 ／突触结
；二」－－－.，，乙旦旦旦皿叹飞－

、、、＿＿..，，，飞、、~”？

H. 旁节

民简单突触及轴突－轴突突触 G. 复合轴突－轴突及轴突－树突突触
Vancos1hes （叩（｝II/I川

Simple synapse plus axoaxouic synapse Combined axoaxonic and axodcndritic synapS<' 

－
牛马
」～

、、、』
、－

、

树突－树突灾触
Dcndro田dcndn t 1 c
synapse 工q

二二〉 \ 
r' 

• • .皂＇ '“ .. .“ 

双fiij交i温
rwo-way 
comm urn础。n K. 连续突触

Serial sy napse 

I. 树突－f.对突突触
Dendrodendritic synapse 

J . 交互式突触
Reciprocal synap咽
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大脑

如第 l 章所述，人类大脑由以下几个部

分构成。

· 大脑（大脑皮质）

． 间脑（丘脑、下丘脑A松果体）

． 中脑（脑干的一部分）

· 脑桥（连接到小脑和髓质，是脑干的一

部分）

· 延髓（脑干的产部分，连接到脊髓）

· 小脑

大脑分为两个半球，以大脑皮质的折叠

为特征，极大地增加了大脑皮质的总面积和

神经元数量。 大脑皮质分为 4 个可见的叶和

l 个与外皮质紧紧相邻的叶。

E盟请用不同的颜色标出大脑皮质的分
叶（图 4 -4 ） 。

口 1. 额叶

口 2. 顶叶

口 3. 枕叶

口 4. 颗叶

口 5. 脑岛：第 5 个叶，位于颜叶内侧

深面

大脑皮质的区域与特定功能相关。 许多

区域互相重叠，个体功能区的发育与其天分

或缺陷（如出生缺陷）及疾病（如卒中）

相关。
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能IX~ （阁 4 -4 ) 

口 6. 初级运动皮质 （位「『11 央向前方）

口 7 . 初级躯体感觉皮质（位于 1 j1 央沟后

方）

口 8 . 初级视觉皮质

口 9. 初级听觉皮质

位于I尸央向前方的大脑皮质皱悯是额口 1-

的中央前回 。 初级运动皮质位于眩前问，人

的身体在i亥区有对应的反射区。 大脑皮质神

经元与控制l人体局部的某种运动功能相E对

店，如拇捐的功能对应在巾央前 1111 的特定｜丘

域 为了表刀之这种反射区的关系，运动皮质

上fmj 了一个运动皮质矮人（罔 4 -4E ），这

个小矮人身体部位的尺寸就代表支配眩身体

部位的专IJ皮质的比例。 请注意运动皮质在

支配面部、子和口腔上占的比例非常大感

觉皮质（阁 4 -40）在面部和l手 l ： 占的比例

特别大

顶111－的中央后回是初级感觉皮质，代表

f感觉功能的皮质区域。 与运动皮质类似，

可以i丽i一个感官皮质小矮人来表尽其支配身

体各部位的比例。



躯体运动联络区（运动前皮肤） ~ 
Somatic motor associallon area (premot。r cortex) 

额叫（拉开）
Frontal lobe 
(retracted) 

咪觉皮质
Gustatory cortex 

c. 大脑半球

唤皮质
Olfactory conex 

Cerebral hemispheres 

大脑

B.侧面观 Lateral view 

枕叶
Occ1p1tal lobe 

＼听党联络区
Audllo吁国sociat1。n 町ea

E. 运动区
胁’otor areas 
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皮质连接

大脑半球复杂的表面包括位于在层的灰

质的皮质神经元及J~深而纤维j圣战白质，纤

维连接叮以连接深层大脑间的神经元，也口I

以联系两个非球这些纤维连按称为向质是

由于具有隔离纤维连接的髓楠、位l I盯颜色挝

得较向 主要的h质束构成如下连战

·脐眼体：连接两个大脑半球的连合纤维

．联络纤维：连接同侧大脑半球的皮质rx:

·放射冠：皮质、皮质下核刷脊髓之间 （10 ，＼叉

向连接；经过丘脑和1基底节nJ在内囊处

变窄

联系大脑两个、｜毛球的主要纤维应战称为

脐服体 这些连合纤维能够协调两个到！亿平

球间的功能活动这些纤维越过＂l线后且由

线j巳（其头侧布！尾部形状特别）连接额11j· 和！

枕n j· L 脐眼体像犀顶一样位f皮质下核｜才I (I~ 

上 )J ( 1:j1 枢神经系统巾的“核”是一个术
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i行．川！于描述行类似J)j能的冲纶元集合）

此外，联络纤维应幢大脑皮质111J 郎和j口

郎，『可以是民束连战额nj· 和l枕叶，也 nJ 以只j

~ii束

最后，放射冠是山）~ 「l 质纤维束，像投

影系统一样从皮质后 F方向下投射宝！在状核

和！丘 l]J,<j之间；先位「这个投射部分的外侧

（在此部位， i亥投射被称为内囊 ） c i亥投身J束

的制l突从下脑「和l脊髓区向上和｜向下，为这

（罔 4 -5) 

口 l 脐眼体

口 2 放射冠

口 3. 内’犁



皮质连接

/ 
＼、

大脑纵裂
Cerebral l。ngitudinal fi ssure 

晴
削
阳

t

ia 
l
uc 及

m
叫

脑
血
阳

中
刊
川

联络纤维
Association fibers 

投射纤维
Projection fibers 

A. 阱Hlt体解卸l （ 水平t刀面）
Anatomy of the corpus callosum 
(horizontal view) 

B. 右侧大脑半球正中矢状切面
Midsagittal view of right cerebral 
hemisphere 

脐ni£体｛连合纤维）
c。rpus callosum 
(commissural fibers) 

Decussation of pyramids 

第三脑室
Third ventricle 

核
阳
削
球
叩

状
呻
核
阳
臼
川

尾
臼
壳
h

苍
ω

「
｜
」J
叫
L

核
制
川M
M叫

底
经
ι
昭

基
咐
恤
惘

丘脑
Thalamus 

c. 冠状丽
Frontal section 

豆状核
Lenticular nucleus 

D. 皮质下区
Subcortical areas 
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大脑的正中矢状面和基底面解剖

在经大脑半球之间和间脑、中脑、脑

桥、延髓及上段脊髓的正巾矢状断面上可儿

许多大脑深部正中线上的结构。 同样的，大

脑底面观和脑干局部观可以帮助我们确定大

脑水平以下构成脑的各分区。

首先，注意突出的脐~ll:体是大脑两个半

球的连接。 其主要结构如下。

·膝： 前部

·体： 大的正中断面

．压部： 后部

脱腮体的下方是间脑结构，包括以下

结构。

·丘脑：是大脑皮质的“执行秘书”，与大

脑皮质相互联系，负责从脑干和脊髓传

送运动、感觉和内脏信息

·下丘脑： 位于丘脑下方，它与垂体相连反

映出在神经内分泌功能上有重要作用

·松果体 ： 一种分泌褪黑素的内分泌器官，

其重要性在于调节生物钟（昼夜）节律

中脑包含通过丘脑上升及下降的神经

束，具有以下结构。

·丘： 上、下丘是感官核，分别与视觉反射

和1昕觉反射相关

·大脑脚：向脊髓传递下行运动神经束并连

接小脑
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脑桥，从字面上理解即桥撞小脑与脑和l

脊髓的其他部分。一些深部纤维束连接脊髓

与高级大脑巾枢，而更多的浅柬通过 3 个小

脑脚传递皮质和小脑之间的信息。

延髓连接脑干与脊髓，所有的上行与下

行纤维经过延髓和（或）与在该区感觉和运

动核换元。 重要心肺调节l 「1心也位于延髓。

4 -6) 

口 l 脚服体

口 2. 松果体

口 3. 中脑的丘（上、下）

口 4. 下丘脑的乳头体

口 5. 丘脑

口 6. 小脑脚（上、巾、下）

口 7 . 延髓



大脑的正中矢状面和基底面解剖

打1千ll'回

穹｜噬
Pomix 

下丘j店沟
Hypothalamic sulc皿

脑垂体
Pi tu it盯y gland 

A. 脑的正中矢状面
Midbram 

Pons 
Medial (m id sagitt al) s urface of braiJI 

el
l
飞
m
m

ri
v 

脐H旺体膝
Genu of corpus callosum 

丘脑枕
Superior 
(cranial) 
coll1culus 

脐眼体压部
Splcnium of corpus 
collusum 

Occ1pll•il pok 大脑纵裂沟
Cerebral longitudinal fissure 

B. 脑基底面 （脑干及小脑己移除）
Basal surface of th e brain (brains te m and cerebe llum r e moved ) 

Cerebellum 

延髓
Medulla oblouga回

第四脑室
4th ventncle 

c. 后外侧观
Posterolateral view 
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基底神经核（基底核）

基底神经节 （基底核） 提供骨髓肌张力

的潜意识控制以及协调习得运动 ι 一旦皮质

启动了随意运动，在走路或者伸手取物时，

通过基底神经节的潜意识控制我们认为理所

应当的自然节奏和模式 此外，它们抑制不

必要的运动向 基底神经节的内部连接很复

杂，同时涉及兴奋性和抑制性通路．而且包

含多种神经递质 L多巴胶 、 爷氨股、 γ － 氨

基丁酸、乙酿胆碱和 5 － 声：色肢，见下图 ） 。

虽然记住这个原理｜到并不』~么重要，但它确

实说明了这个网络中互联的复杂性。

基｝庄神经节（基底核） 包插以下结构。

·尾状核： 可以这样形容 ， 它头大尾细， 拱

形跨过问脑上方

口 2. 壳

口 3. 爸向球

口 4. 豆状核

临床笔记

影响基底节的疾病导致运动过多或运动过少的问题。 亨廷顿病是遗传性基底节的缺损，

皮质神经元导致随意运动过于活跃。 这种疾病导致的抽动，就像一个失控的舞者，舞蹈病

这个术语，恰如其分地刻画出这种致命的疾病。 疾病后期常见心智衰退。

与亨廷顿病相反的是帕金森病。 由于黑质分泌多巴胶的神经元退化，这种进行性疾病

会导致运动迟缓（动作慢）、静止肌肉震颤、肌强直、驼背、面具脸或冷漠表情以及曳行

步态 。

GA B A 

大脑皮质
Cerebral cortex GLUT 

。
〉
回
〉

苍臼E在外部
GP exrem.al 

sc me司lt
。
革，

目
>

苍白球内部
GP internal 

SCJ<)llent 
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Sub,tanua nigra 
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基底神经核（基底核）

丘脑
『halamu;

A. 图C的截面水平 Level of section for C below 

B. 模式图 Schema 杏仁体
Amygdaloid body 

侧JI画室
Lateral ventricle Jffrn（体

Corpus callosum 

岛叶
lnsul丛

c. 基底核 Basal nuclei 
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边缘系统

边缘系统是呈环形围绕间脑的结构官能

团。 边缘系统参与感情行为（恐惧、愤怒、

愉悦和性兴奋）和内部与外部剌激的解释

（连接意识功能与内脏功能，以2主记忆与检

索功能） 。 边缘系统通常由以下结构组成

（自身结构和与其联系的系统，真分类有所

不同） 。

· 扣带回

· 海马旁回

． 海马（记忆）

· 杏仁核（其轴突投射称为终纹，向下丘

脑和前脑基底结构投射）

· 隔核：位于海马周围 ； 调节情绪

· 下丘脑（自主神经和神经内分泌功能）

． 嗅区（气味）

边缘系统组织结构与皮质区和脑干的连

接广泛，负责广泛的剌激整合、情绪状态以
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及与这些剌激和情绪相关的有意识行为。

关联的结构（｜旬 4 -8) 

口 I. 扣带扣｜

口 2. 海马

口 3. 杏仁核和｜终纹

口 4. I喃核

口 5. 嗅束

临床笔记

下丘脑与边缘系统一起作为神经内分

泌和自主神经功能中心，也是嗅觉和情感

处理中心 ， 在身心疾病 中扮演重要角色。

压力及其伴随的情感所引发的内脏神经反

应是身心或情感驱动疾病的特点。



/ 

A. 前外侧面结构图 Anterolateral schematic 

.l!Jfnl体
c。币U>callos山n

海马
Hyp。由alamus

@" 

松占民体
Amygdalo1d body 

Mam1lla可怕》dy

丘脑前核团
Anterior nucleus of th归nus 穹降

Fom1> 

\ 
海马9夺回
Parah』ppocampal gyrus 

B. 边缘系统结构图 （侧面观） Limbic forebrain structures (lateral view) 

边缘系统

F1mbna of luppocampus 
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海马

海马向杏伫核弓形向前上延伸至间脑与

齿状回紧密相连。 由于形状与海马相似（冠

状断面上），因此命名为海马。 它是内侧额

叶的一部分，位于侧脑室颜极的额侧。 海马

的传出神经纤维束为穹隆，于脐flfk体下方弓

形延伸至下丘脑的乳头体，大多数纤维终止

于此。 海马结构（齿状回 、 固有海马 、 海马

下角）与边缘系统和皮质相关区联系紧密a

在功能上，海马和杏仁核在记忆整合和｜

提取中起重要作用。 此外，海马还在空间关

系上发挥作用，杏仁核则与各种感官记忆相

关，并将感官记忆与情绪反应相关联，特别

是恐惧和愤怒。

口 2 穹隆脚

口 3. 齿状回

口 4. 海马
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临床笔记

阿尔茨海默症是导致老年痴呆的常见

原因，以神经元进行性退化为特征，尤以

额叶、颠叶和顶叶为甚。由神经元进行性

退化导致脑萎缩使得脑回变窄和皮质脑沟

扩大。皮质、海马、前脑基底和部分脑干

区普遍出现神经元纤维缠结（神经元包浆

中的丝状聚集体）。记忆丧失和认知障碍

导致了方向感、语言能力和其他皮质高级

功能的进行性丧失。



海马

脐』旺体膝
Gcnu o「 corpu s ca llosum 

飞飞飞飞～穹隆连和
Commissurc of fomtx 

侧脑室
Lateral vc『11riclc

脐』民体压部
Splcnium of corpus callosum 

·, 
侧脑窒枕 （后）角
Posterior (occipital) horn oflatcral ventricle 

A. ）每马和穹隆的解音1]
Disscrtion of the hippocampal formation and fornix 

杏仁体
Amygdaloid bodies 

c. 冠状面上海马的形成
The hippocampal formallon to coronal section 

B. 穹隆30重建图
3-D rec。nstruction of the fornix 
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丘脑

左、右丘脑借第二脑室分开，构成间脑

的主要部分（约 80% ） 。 丘脑核团聚集形成

一个椭圆体，并分为 3 部分。

· 前侧

· 内侧

· 外侧

丘脑的中心位置体现了它的重要性；基

本上，除了嗅觉信息外的所有感觉信息都通

过非突触连接到达丘脑皮质区。 凭借分类及

加工信息的功能，丘脑被认为是脑的“执行

秘书” 。 来自脊髓和脑干的感觉、运动和自

主神经信息通过丘脑传送至大脑皮质。 同

样，丘脑核团与大脑皮质也相互联系。 向质

束，即内髓板，贯穿丘脑将信息传递至大脑

皮质。

通过丘脑传入大脑皮质的信息包括以下

种类。

· 来自下丘脑的调节情绪和内脏功能

． 管理来自小脑和基底核的运动信息

． 整合感觉功能

· 传递视觉和昕觉信息

· 参与自主神经系统和边缘神经系统功能

通常，丘脑核团投射到以下皮质区（其

中大部分联系是交互的） 。
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·腹后外侧核（ VPL）：主要感觉皮质（中

央后问）

·腹后内侧核 （ VPM）：主要感觉皮质和主

要躯体感觉皮质

·腹外侧核 （吼）：主要运动皮质（中央

前问）

·腹内侧核 （ VI）：主要运动皮质（中央前

回）

·腹前核（ VA ）： 运动前皮质和附属运动

皮质

·前核（ Anterior ）： 扣带回

·背外侧核（LD ）： 扣带回和模前叶

．后外侧核（LP ）： 模前叶和上顶叶

（罔 4 -10) 

口 I. 背内侧核

口 2. 枕

口 3. 后外侧核

口 4. 腹外侧核

口 5. 腹巾间核

口 6 腹前核



E 脑

扣｛f~网
Limbic crngulatc cortex 

脐H民体
Corpus ca llosum 

初级视觉皮股
Primary visual cortex 

小H画
Cerebellum 

ii!体
P1tu1tary gland 

A. 丘脑在大脑的中心位置 延创
Medulla oblongata 前

Central location of thalamus in brain Antenor 

丘脑核I样 后
Thi咱lam1c nuclei p。stcnor

CM ti’央内侧核
Ccntromcd1an 

LO 外侧背核
Later百I dorsal 

M 内侧核Bf
Med山l group 

VA 版 J)if核
Ventral amen。r

VI 脏巾｜讪核
Ventral intcnned1al 

VL 脱外侧核
Ventral lateral 

VP 11\!lfi核
Ventral oostcnor 
(vcntrodorsal) 

B. 丘脑切面模式固（右图虚线显示切西水平） 内侧膝状体 ／
Schematic section through thalamus (at level 

of broken line s how” in figure at right) 
Med旧I gentculatc body 

外侧膝状体
Later百l genie时ate body 

c. 丘脑示意图（去除网状核和外髓板）
Schematic representation of thalamus (reticu lar 

nuclei and external mcdullary lamina removed) 
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下丘脑

下丘脑位于丘脑和第三脑室下方，与丘

脑和｜松果体一起构成余下的大部分间脑。 下

丘脑核团可分为 3 组。

· 视上部：视交叉上方

· 结节部： 灰结节上方（向下延伸与垂体柄

及垂体相连）

·乳头部：乳头体及其上方

此外，下丘脑．的每一部分都分为内外两

部，构成了 6 个区。 下丘脑包含 7 个主要

核团。

（阁 4 - 1 1 ） 。

口 l 室旁核

口 2. 后核

口 3. 背内侧核

口 4. 视上核

口 5. 腹内侧核

口 6. 弓状（漏斗，）核

口 7 . 乳头体

下丘脑在视觉控制和维持内稳态中发挥

着重要作用，与中枢神经系统的其他部位

（隔核、海马、杏仁核、脑干、脊髓）具有

密切的相互联系。 其主要功能如下。

· 调节自主神经系统（心率 、 血压 、 呼吸 、

？肖化）

· 调节情绪反应

· 调节水平衡和摄食

· 调节日周期节律活动

． 调节体温

· 调节摄食和食欲

． 生殖和性行为

· 调控内分泌

下E脑的主要功能

下E脑区域

视前区和下丘脑前侧

后侧

腹外侧核

腹正中核

视上核（穹隆下器官和终板血管器）

室旁核

脑室周罔

主要功能．

散热rr枢：皮肤血管帘’张和出fF 

产热中枢：皮肤血管收缩和寒战

摄食巾枢：进食行为

饱食中枢：抑制进食行为

分泌 ADW 初催产索

分泌 ADH ＋和催产素

分泌垂体前叶释放激索

注：＊剌激中心引起的反应见上表；＋ ADI-I－抗和l尿激素（血管Jm压素） 。

临床笔记

正因为下丘脑对人体诸多功能有着深远的影响，该区域的损害会导致严重后果，包括：

情绪失衡、性功能障碍、肥胖、唾眠障碍、消瘦、脱水、体温调节障碍等。
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前
Anterior 

下丘脯主要核因
Principal nuclei of 
hyp。由alamus

Thalamus 

lnfundibulum (p1lu1tary s阳l k)

A. 下丘脑及其主要核团侧面观
Lateral view of hypothalamus and its major nuclei 

B. 下丘脑与垂体的连接
H ypothalamic connections t o the pituitary gland 

下E脑

后

Posten or 

、、

、＼

［神经垂体时Ncurohypophysis (posterior 
lobe of pitu itary gland) 
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小脑

小脑件1两个半球组成，半球之间由小脑 何一个功能区部和特定的深部核｜桐

蚓相连。 与大脑皮质类似，灰质 （ 神经元） 相关

位于小脑表面υ 小脑 l气质巾也有深部核闭，

形成在断面上大体可见的树样结构 小脑覆

盖在脑桥和延髓之仁，通过 3 对小脑脚与间

脑和脑干相连。

·小脑上脚 （ 与间脑相连）： 传人和传出纤

维连接丘脑和大脑运动皮质

·小脑中脚（与脑桥相连） ：只有传入纤维

从脑桥到小脑，传递大脑皮质随意运动

信息

·小脑下脚（与延髓相连）： 传人和l传山纤

维，传递来自机体（本体感觉）和前庭

系统的感觉信息

i 前叶

2 . 后叶

3 . 绒球小结叶

小脑在功能上表现为垂直模式，因此，

4. 外侧半球 ： 计划运动

5 . 蚓旁（ 巾间） ｜主 ： 调节肢体运动

6. 蚓部（中线上） ： 姿势调节和眼球运动
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深部核｜才｜具有调节运动的功能，而更为

精细的调节由小脑皮质完成 总体而育，小

脑的功能包.J;if以下几方面

· 调节身体姿势肌以维持平衡以及行走步态

． 调节由大脑运动皮质区发起的肢体运动

· 参与自发的、后天习得的4随意运动的规

戈1］ 设计

· 与眼球i孟 iYJ相关

· 与认知相关

临床笔记

通常与慢性酒精中毒相关的营养不良

可引起小脑皮质的变性，这种退化通常始

于前部 （前叶综合征）。可导致不协调或

蹒跚步态，即共济失调。外侧卒球的损伤

可引起上、下肢的共济失调 ， 同时可影响

说话。绒球小结叶的小结覆盖于第四脑室

之上，起源于第四脑室顶的髓母细胞瘤可

侵犯小结并影响平衡 ， 有时可伴－随 P＆球运

动障碍。



丘脑
刊alam国

第四脑室
4th ventricle 

延髓
Medulla （。bl。n且am)

A . 正中矢状面 Median sagittal section 

c. 小脑表面展开结构理论模式圈，
由此推导出图D
Schema of theoretical“ unfolding” of 
cerebellar surface in derivation of 
diagram below 

小脑

松果体

中脑水管
Cerebral 叫ueduct (of Sy！川国）

tJ、舌
Ltngulu 

中央小时－
Central lobule 

山顶
Culmcn 

小脑’自l
Vem11> 山披

Dechvc 

把｜叶
Fohum 松果体

Pineal gland 
纺节
Tub<汀

锥体
Pyra『Y叫｜

蚓垂 L小脑蚓
Uvula I Vem11s 
小结 」
Nodule 

一上脚
I Supcri。r

小脑脚」 中脚
Cerebellar peduncl国 i Middle 

Fl。cculus

L 下脚
Inferior 

B. 后面观 Poste时or 叶”

结节
Nodule 

D 小脑展开结构示意图，显示身体投影区
“ Unfolding” schematic of cerebellum demonstrating 
body map areas 

Cerebellar concx 
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脊髓 I

脊髓是延髓的直接延续，从颅底的枕骨

大孔开始， 一直延伸到众多椎骨连接形成的

椎管中。

脊髓颈段和腰段直径稍大，是由于较多

神经元和轴突聚集在此并支配上下肢大量的

肌肉 。 脊髓末端为一个锥形区，称为脊髓圆

锥，位于 LI 和 Li 椎体平面。 从圆锥以下，

神经根超过其各自·的平面并形成神经束。 由

于其形状类似马尾，该神经柬称为马尾。 脊

髓下端通过终丝固定终止于尾骨。 脊髓的特

点如下。

• 3 1 对脊神经（ 8 对颈神经、 12 对胸神经、

5 对腰神经、 5 对慨神经和 l 对尾神经）

· 每一条脊神经都由背根和腹根组成

· 运动神经元位于脊髓灰质中（前角）

． 感觉神经元位于脊神经背根神经节中

· 脊神经腹支通常聚集在一起形成神经丛

（神经轴突混合在一起的网状结构）

典型的躯体周围神经（支配皮肤和骨儒

肌）传导方式表现为 ： 脊髓前角（灰质）中

的运动神经元通过腹根中有髓轴突将冲动传

至周围神经，终止于骨髓肌的神经肌肉连接

处。 同样的，皮肤上的神经末梢通过周围神

经将感觉冲动传导至脊髓。 因此，每一条周

罔神经都包含了成百上千的躯体运动和感觉

轴突。 感觉神经元是一种位于背根神经节

（周围神经节是神经元的一种聚集形式，类

似脑部的神经核）的假单极神经元，将冲动

通过中心轴突传入脊髓后角（灰质） 。 每一

个脊髓平面，神经元聚集形成灰质，外观类

似蝴蝶，有后角和前角 。
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4 13 ） 。

l. 脊髓

2. 马尾：脊髓下段神经根的聚集

3. 横断面上的脊髓白质：上行和下行神经

纤维束

4. 感觉轴突及其假单极神经元（在神经

节背根）

5. 脊髓的中央灰质（横切面上）

6. 运动神经元及其至骨髓肌的轴突



脊髓 I

后角
背根
Dorsal root 

A. 原位脊髓与脊神经
Cord and nerves in situ 用｜拥神经

Pcriphcrul nerve 
Ventral root 

匹 ~J
／裕之

B. 躯体神经
Somatic nerve )))l 

Muscle 
皮肤
Skm 
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脊髓 II

大脑皮质的灰质位于大脑表面，而在脊

髓中，灰质及其神经元在脊髓的中心，并形

成蝴蝶形或 H 形，与周围的向质相互区分d

支配肢体的脊髓平面具有更多的灰质（ Cs ～

T1 和1 LI ～ s~ 平面，分别对应臂丛和腰慨

丛） 。 灰质分为后角和前角，后角接受来向

周阳神经的感觉轴突 ， 前角将冲动传出轴突

至脊神经。 在 T1 与 L 之间的脊髓平面，神

经元形成侧角或细胞柱，是自主神经系统的

交感神经节前神经元。

脊髓白质从头部向尾部逐渐减少，白质

分为背索、侧索和前索，均包含大量神经纤

维束。 一般来说，这些传导束包括以下

结构c

·背索 （后索） ： 传导四肢本体感觉（肌肉

和关节位置）、触觉和精细触觉（大小和1

形状辨别）的上行纤维（下肢为薄束上

肢为模束）

·侧索： 传导本体感觉、痛温觉、精细触觉

至高级巾枢的上行纤维，以及传导随意运动

与至节前神经元的向主神经的下行纤维

·前索： 传导痛、温觉和1触觉的上行纤维以

及传导调节伸肌屈肌相关信息的下行纤

维 ； 控制肌张力、姿势的反射运动和头部

（图 4 - 1 4 ） 。

I. 背索（薄束和模柬） ： 传导肢体的本体

感觉、触觉、精细触觉的上行纤维

2. 侧索（锥体束） ： 传导随意运动的下行

纤维

3. 红核脊髓束 ： 控制屈肌运动神经元的下

行纤维
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4. 外侧（延髓）网状脊髓束 ： 调节向主

节前神经元信息的下行纤维

5. 前侧或内知liJ （脑桥）网状脊髓束：控

制伸肌运动神经元的F行纤维

6. 前索（前庭脊髓束、顶盖脊髓束和1皮

质脊髓束）：传导控制肌张力、姿势的

反射运动、头部运动此一些熟练运动的

下行纤维

7. 脊髓小脑前束：传导本体感觉的 I二行

纤维

8. 脊髓丘脑束和脊髓网状束：传导痛、温

觉和触觉的上行纤维

9. 脊髓小脑后柬：传导木体感觉的上行

纤维

临床笔记

下运动神经元是支配骨憾肌的前角 神

经元。这些神经元或相应周围神经轴突的

损伤可导致随意运动和肌反射消失 ， 并导

致肌萎缩。失神经支配的肌表现为纤维颤

动（细微抽搪）和肌束震颤（肌肉运动单

位的短暂收缩）。

上运动神经元是中枢神经系统更高水

平的神经元，发出的轴突连接脑干或脊

髓。一般而言 ， 这些神经元或相应轴突的

损伤可导致痊孪性瘫痪、肌肉牵张反射充

进、阵孪（一系列有节奏的肌肉痊孪）、

被动运动时的折刀梓反应 （肌张力过高 ），

但不会导致肌萎缩（除非失用性肌萎缩）。

肌萎缩侧索硬化症是一种进行性致命

性疾病，可导致脑神经和脊髓前角的运动

神经元退化。部分肌肉表现为肌力下降和

肌萎缩 ， 部分肌肉可表现为肌强直和反射

亢进。



L1 LJ 

A. 不同水平的脊髓横断面
Sections through spmal cord at various levels 

：晖束
Fasciculus gracihs 

棋束
l'asc1culus cunealus 

B. 脊髓的主要神经纤维束 （纤维束横断面示意图 ）
Principal fiber tracts of the spinal cord (schematic 
cross section showmg a composite view of tracts) 

l'os\enor horn 
of gray mailer 

脊髓 E

'CJ 
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脊神经和周围神经

脊髓发出 31 对脊神经‘每条神经分成

2 支

• 'Ir支 ： 一小支向后行向背部，传导背部皮

肤和1背部｜用有肌（竖脊肌和愤突脊肌）

牛门关的运动和感觉信息（陀13-LO)

• J自支 ： 较大的一支行向外侧和！缸侧，支配

颈部、四月1晴和l躯干其余皮肤扣’目’怖肌

丰rl1经纤维（感觉或远动） 一且从脊髓发

出，即属于周阻神经系统 周用忡经系统包

括以下几个部分

·躯体神经系统： 与皮肤、骨ft再肌和l关节相

关的感觉和运动神经纤维（阁 4 - L5B , 

躯体成分）

·自主神经系统： 所有平滑肌（包恬内脏

和血管）、心肌和腺体的感觉和1运动神经

纤维（罔 4 -15B 白主衬I经传出部分）

·肠神经系统：调节肠边分泌、 I吸收和l运动

的胃肠道神经丛莉l忡约节（最初认为是

II 主神经系统的一部分） ； 与 l'I 主神经系

统共同调节（图 4 - 21) 

躯体神经系统具有以下特点 ，

． 怡和，，经元运动系统

· 运动（传1 1\ ）神经元位于巾枢神经系统，

制l突连接至外周靶器官，如忏懈JUL

· 感觉（传入）神经元（假单悦）位于周

｜朝冲经节－ I'｛根神经节内，将来自皮肤、

肌肉或关节的感觉信息传导至＇r枢神经

系统（脊髓）
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周用午r~经系统的门主和｜！经系统只千j以下

斗争j

· 现冲经元运动系统 ： 第 l 个神经元位于巾

枢神经系统．第 2 个神经元位于周用向主

神经节

· 第 l 个神经元的轴突称为节前，第 2 个神

经元的单｜｜突称为节后

• (I 主神经系统包括两部分；交感和副交感

． 与自区体抖l经系统类似，感觉神经元（假

~11极）仪 fT'f根神经竹，将内脏的感觉

信息传导至巾枢神经系统

Ill 诸用不同颜色标记周围神纯系统的

各部分（再14 - 15) 

I. 腹根（包含传出神经纤维）

2. 腹支

3. 'Ir支（支配·ff部固有肌）

4. 1T根神经.，.J- （包含感觉神经元）

5. 背根（包含传入神经纤维）

6. 1'r根神经 j1巾的感觉神经元及其轴突

7. 前角中的躯体运动神经元及其轴突

（罔 4 -15B ，躯体神经成分）

8. 腹根巾的门主节前神经纤维：至交感神

经节（自主神经节） （罔 4 - 15B ，传

II ＼白主神经成分）

9. 腹根巾的（I 主节后神经纤维：从皮肤向

主神经部分至交感神经节（阁 4 -15B, 

传:I ＼ 门主神经成分）



脊神经和周围神经

A. 经胸椎的切面 Section through thoracic vertebra 

背侧（后丽）
Dorsal (posteri。r)

躯体神经成分
Somuhc components 

自主神经系统传出成分
Efferent autonomic components 

感觉受体
Sensory r四叩tor

游离神经末梢
Free cndmgs 

腹j防脏器感觉神经元
Sen呻可 neuron ofnbdorn111al viscera 

感觉 运动 ，一一一－－＜ 交感神经节!l!r神经
Motor Prcgangl』onic sympathcuc 

·← －一〈 交感神经节后神经 ．．．．，一－－－＜
Postganglion1c sympathetic Sensory 

B. 周围神经系统组成概览 Schematic of clements of PNS 
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皮节

同一脊髓平面的同一个背根及具躯体感

觉神经纤维所支配的皮肤区称为皮节（同样

的，头部前外侧面的皮肤由 三叉神经的 3 个

分支支配，这将在之后讨论） 。 发出这些感

觉神经纤维的神经元为假单极神经元，位于

特定脊髓平面的同一个背根神经节中（ I二H 于

有 3 1 刘脊神经，而每一脊髓平面都对应一

对脊神经，因此每一平面指的都是一对神

经、神经根和神经节） 。 c，位于第 l 颈髓平

面，具有大量感觉神经纤维，但它们儿平不

支配皮肤 3 因此，以 C2 平面为起点，支配

从头顶开始逐渐向下的皮节。

由于脊髓平面接受节段性的皮肤感觉神

经冲动，因此，身体的皮节呈节段性环形分

布。 皮肤传导的感觉冲动大部分是触压觉和

疼痛。 理解了皮节的分布方式，有助于定位

特定的脊髓平面并评估其完整性（完整或

损伤） 。

16 中术标识） 。

I. 颈部皮节： C2 ～ Cs （绿色）

2 胸部皮节： T，～ T,2 （蓝色）

3. 腰部皮节： L，～ Ls （紫色）

4. 慨部皮节 ： s ，～ Ss （红色）
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支配皮节的感觉神经纤维相五之间有重

叠 ｜大i此，尽管皮节巾单一脊髓平面的神经

纤维所支配，们i亥脊髓平 l面上下可能有感觉

神经纤维的童在例如l，皮节飞的部分皮

肤会与飞 、 Tb 水平的神经纤维相关。 ｜大｜此，

皮节对于脊髓平固有良好的定位，但仍普遍

存在变异和重叠。

体表重要的皮节如下 J

C5 锁忏

C5 -C7 上肢外侧面

Cb 冉指

c, 中指

Cs 小指
守t

c, 、 T1 上肢内侧面

’几 乳头

TIO 脐部

T12 、 L, ）~股沟［；｛

LI ~ L4 下肢前内侧

L4 E母趾内侧

L4 『 SI 足

1 、 uz 下版后而

S2 ~ s4 会阴



皮节

Cs 
Tt 
Tz 
TJ 
T4 

T s 

T6 

T1 
Tg 

T9 

• T10 

T11 

2 

HL 
UJfj

’ 

T

F

－

K
J

儿
’

t
l
t、

、
飞
’E’
t
、
、

3 EL 

L4 

脊髓皮节图
Spinal cord dcrmatomcs 
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脑室

脊髓中央管内有脑脊液，脑脊液向头侧

扩展近入 4 个脑室，如下

· 第四脑室 ： 位于脑桥和1延髓头侧之上

· 第兰脑室 ： 位于丘脑之间的间脑正中线上

·侧脑室 ： 两个侧脑室位于大脑半球． 呈 C

形，在颠叶内分别向前上和l后下延伸

脑脊液由脉络丛（毛细血管网及其上皮

分泌细胞）产生并充满这些脑室，脑脊液可

见于每个侧脑室底部并在第三脑室和第四脑

室顶有少量聚集。 24 小时可产生 500ml 的脑

脊液，脑脊液的功能如下。

． 支持和缓冲大脑和脊髓

· 实现一些淋巴系统的功能

· 填充 150ml 容积的蛛网膜下隙和脑室

· 大部分被凸入上矢状窦的蛛网膜粒和脑与

脊髓的小软膜静脉吸收

脑脊液是由侧脑室的脉络丛产生经室间

孔流至进入第三脑室，经中脑水管进入第四

脑室，然后进入椎管，或经过开口（中央孔

和外侧孔）进入蛛网膜下隙 （软脱和蛛网膜

之间）围绕大脑和脊髓。 脑脊液的分泌通常

与蛛网膜粒及小软膜静脉的吸收相匹配
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（罔 4 - 17 ) 

口 I. 第三脑室

口 2. f001］脑室

口 3 第四脑室

口 4. 侧脑室脉络丛（罔 4- 17B )

口 5. 脊髓中央的中央管

临床笔记

过多的脑脊液（分泌过多或吸收减

少）聚集在脑室系统可导致脑积水。 临床

上有 3 类脑积水。

· 阻塞性：通常是由于大脑导水管、室间

孔、第四脑室外侧孔、第四脑室正中孔

的先天狭窄，阻塞也可能由中枢神经系

统肿瘤阻塞正常脑脊液循环而造成

· 循环：脑室系统以外的部分阻塞，如蛛

网膜下隙或蛛网膜粒周边出血

· 正常压力 ： 一种会导致进行性痴呆、步

态异常以及尿失禁的成年人综合征



室l同孔
Foramcn of Monro 

A. 脑窒侧面观示意图
Schematic lateral view of ventricles of the brain 

侧目自室脉络丛
Choroid plexus of lateral 

ventncle (phantom) 

第四脑室外例子r
Lateral ape此urc

(foramen ofLu:;chka) 

上矢状静脉窦
Superior sagmal vcno皿 sinus

脑室

Median 叩erture
(foramen 。f Magendie) 

蛛网膜粒
Arachnoid granulauons 

lnterventncular 
foramcn (Monro) 

Cerebral aqueduct (Sylvius) 

第四脑室外侧孔
Lateral ape口urc
(foramen of Luschka) 

第四脑窒脉络丛
Choroid plexus 
of 4th ventncle 

B. 蛛网膜下隙和脑脊液循环的正中矢状断面

Median aperture 
(foramen of Magendie) 

Midsagittal section of subarachnoid space and CSF circulation 

c. 婴儿的脑断面显示第三脑室和侧
脑室显著扩张 （脑积水〕
Section throug~ brain showing marked 

dilatation of lateral and 3rd ventricles 

(hydrocephalus) m an infant 
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蛛网膜下隙

大脑和脊髓有 3 层膜覆盖，称为脑膜， 窦的硬脑腹，充当脑脊液进入到静脉窦血液

并浸润在脑脊液中 。

同颜色区分脊髓的 3 层膜（图 4 - J 8 ） 。

口 l. 硬膜：厚的外膜，有丰富的感觉神

经末梢

口 2. 蛛网膜 ： 衬于硬脑膜下的无血管

薄膜

口 3. 软膜：紧贴脊髓的一层透明薄膜

颅内的硬脑膜有两层， 骨膜层衬于颅骨

内雨，脑膜层贴于蛛网膜，这一层与硬脊膜

是连续的。 脑脊液填充的空间称为蛛网膜下

隙，位于蛛网膜和软脑膜之间 。 因此，脑脊

液通过脑室循环，并通过第四脑室外侧孔和

第四脑室正中孔到达蛛网膜下隙，进而流经

整个大脑和l脊髓并到达硬膜囊最尾端 S2

水平。

脑脊液由脉络丛分泌，大部分被蛛网膜

粒联合上矢状窦吸收 ． 并且有小部分被整个

中枢神经系统的软脑膜上的小静脉吸收。 蛛

网膜粒是一丛丛蛛网膜突人形成硬脑膜静脉
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口 6. 硬脑膜分开形成硬脑腆静脉窦（黄

色）

口 7. 上矢状窦的静脉血 ： 注意是从头皮

穿过颅骨汇入静脉窦的小导静脉

（蓝色）

临床笔记

脑脊液可通过临床的腰椎穿剌（脊椎

穿刺）来取样和检测。穿刺针从 L3 与 L4

或者 L4 与 Ls 正中线棘突间进入蛛网膜下

隙的腰大池，避免刺到脊髓（脊髓终止于

L，和 L 平面，图 4 -18D ） 。

此外，麻醉药有可能进入硬膜外隙直

接麻醉马尾神经纤维。硬膜外麻醉透过硬

膜囊麻醉神经根，仅麻醉腰穿的同一平面

（图 4 -18E ） 。



上矢状静脉窦
Superior saglllal venous sinus 

蛛网服 F隙

Subarachnoo<i sp•cc 

A. 脑脊液循环和蛛网膜下隙的正中矢状面示意图
Midsagittal view schematic of CSF circulation and 
subarachnoid space 

椎体

c. 蛛网膜粒：冠状面
Vertebral hodv 

Arachnoid granulations: coronal section 

蛛网膜下隙

蛛网脱卜~fl.

Epidural sp•cc 

B. 围绕脊髓的蛛网膜下隙
Subarachnoid space surrounding 
lhe spinal cord (cross section) 

马尼
Cauda cquina 

蛛网膜 F隙
Subarachnood space 

D. 腰椎穿牵lj Lumbar spinal puncl re 
硬｝民辙

d Dural sac 
使j煤外隙
Epidural sp“cc 

~ L4棘突
Spinous process n「 L4

E. 硬膜少｜、麻醉 Epidural anesthesia 
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自主神经系统的交感神经

向主神经分为交感神经和副交感神经向

与周围神经系统的躯体神经不同，自主神经

系统是一个双神经元系统，巾枢神经系统的

节前神经元发出轴突与周围神经的外周自主

神经节的节后神经元突触连接。 节后神经元

发 ： I ＼ 轴突到达靶器官（平滑肌、心肌和腺

体） 。 由于很多人体脏器都是由平滑肌和

（或）分泌腺体组织组成，向主神经系统也

是一个内脏神经系统。

交感神经也称为胸腰段神经，原因如下。

· 节前神经元仅见于 T1 ～ L2 脊髓节段

· 节前神经元位于上述 14 个脊髓节段的脊

髓巾间外侧灰质

节前神经轴突位于 T1 ～ L2 脊髓前根

进入脊神经，然后通过白交通支进入交感神

经链。 交感神经链是双侧的神经链，位于椎

体两侧，从颅底延伸到尾骨。 节前神经轴突

进入交感神经链后会有以下 3 种走向。

· 在 T1 ～ L2 与交感神经链的节后神经元形

成突触，或上升或下降后在 31 对脊神经

的任意平面与交感神经链形成突触

· 穿过交感神经链，进入内脏神经，且在腹

盆腔与侧神经节 （腹腔、肠系膜上、肠

系膜下）形成突触

· 穿过交感神经链，进入内脏神经，穿过侧

神经节，与肾上腺髓质细胞形成突触

交感神经节后神经元的轴突会有以下 4

种走向。

· 来自交感神经链的轴突通过灰交通支重新

进入脊神经，加入 3 1 对脊神经巾的任何

一支，广泛分布在全身

· 走行与上面相同，但是沿头部血管走行或

加入心肺神经丛或腹下丛，分布于头、胸

腔和盆腔脏器
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· 由侧神经节的节后神经元上行，伴随血管

进入腹盆腔脏器

· 肾上腺髓质的节后细胞是分化的内分泌、细

胞 （旁神经元细胞），没有轴突但可以分

泌激素（肾上腺素和去甲肾上腺素）直

元及其辑ll突（虚线）（图 4 - 1 9 ） 。

节前神经元在突触释放 乙酷胆碱

(ACh ） ，而去甲肾上腺素则是节后神经元释

放的递质（除了汗腺，其递质是乙酷胆碱） 。

肾上腺髓质细胞（改良的交感神经节后神经

元）释放肾上腺素和部分去甲肾上腺素作为

激素而不是神经递质入血。 交感神经系统作

用于全身，让身体处于应激状态。 其特殊功

能总结于下表。

··四百………·晤E理……·
跟 扩大撞孔

rl:IU泉 减少分泌（血管收缩）

皮肤 导致鸡皮疙瘩（竖毛肌收缩）

汗腺 增加分泌

末梢血管 导致血管收缩

心ll!l: 增加心率和心肌收缩）J

冠状动脉 辅助血管舒张

H市 辅助支气管扩张，减少分泌

消化道 － 减少蠕动，收缩虹门内括约肌，收

缩血管使得血液灌注到其他地方

肝 导致糖原｜锋解，简萄糖合成和｜释放

唾液腺 通过血管收缩减少分泌物并使得分

泌物浓厚

生殖系统 导致射稍和高潮，缓解fJJ起

收缩男性尿道内括约肌

泌尿系统 通过收缩Jfll管陆少尿液产生

收缩男性尿道内括约肌

肾 k腺髓质增Jm肾上 j踉索和去甲肾主腺素的

分泌



自主神经系统的交感神经
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Preganglionic sympath凹比

’ 交感神经节后神经
P叫呻川sympalhcuc J、＼

c• ~ llli! 
/ 

－一－

后根
°＇＇陌al r<由1

「
…u
u
u
W

札

牛
？

脊髓胸段
Thor虱cic pait 
of spinal cord 

红 Red
…－－－ 绿 Green

（仅运动纤维）
1Mo1or fibers only) 
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自主神经系统的副交感神经

向主神经系统的刷交感神经也是一个双

神经元系统，包括了，，，枢神经系统的节前神

经元在l周围神经节的节后神经元 副交感神

经义称为脑慨神经， 原｜求｜如下

· 节前神经元兑于第m 、＼TI 、 JX 羊llX 对脑衬1

经以及 S2 ～轧慨髓

·节前神经元位于上述4 ;<-j"脑树l纠丰II关的脑

神经核内，或位于 s＂～出慨髓的外侧

JR质

副交感节前神经元朝l突有两个走向

· 随脑神经「［＼ JJ面干（除第 X x·J·JJ自神经外，

!Jt!..下），在头部的外周神经节（盹状神经

节、翼腾神经节、下顿下神经节、 ；曰：抖l

经节），与这些神经节的副交感节后神经

元形成突触

· 通过前根「ll慨髓，进入盆内脏神经，与脏

器内或者附近的终节内的节后神经元形成

突触

副交感节后神经元钳l突有两个走向

· 从头部的副交感神经节到神经和血管‘支

配头部的平滑肌和腺体

·从脏器内或附近的终节至颈、胸和1腹盆腔

的平滑肌、心肌和腺体形成突刷！

第 X对脑神经（迷走神经）较为特昧、

其节前轴突 IH 脑干并与颈、胸（包括心、

肺、腺体、平滑肌）、腹腔（胃肠逅近端2/3

和其附属器）内或附近的终节形成突触终

节神经元的轴突再与其靶器官形成突刷t .,

量罩请用红色标出副交感节前冲经元及

自脑神经与 S2 ～ s4 发 ll'r 的轴突（实线）．

用绿色标 /lj 节后神约元及其外周的轴突

（虚线）或终节（罔 4 -20) ) 
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交感神生f轴突进入网肢，而高lj 交感冲经

前｜｛突则不 ill· 入。 血管平滑肌、皮肤竖 E肌

（附者在毛世上）和汗腺仅由交感神经系统

支配 乙酷胆碱是所有副交感神经突触的神

经递质p 副交感冲经系统与哺乳和｜性冲动有

关．比交感神纶系统反应更慢且更有针对

性。 例如，第X对脑神经可以不影响胃部的

血流而减缓心率 总的来说，交感神经系统

和l副交感神经系统维持内稳态。 其是作为一

个保护措施，使身体维恃一个低水平的“交

感紧张”状态，月二且可以随时激情这种紧张

状态3 白主神经系统最终受下丘脑调节。 l'I

主和11经系统的币1］交感部分的特殊功能总结下

下表

与 结构 效应 | 
H民 收缩睦孔

I山状体 收缩JULI士l汗调节（ ill:视）

泪腺 增加分泌

’L、 降低心率和心肌收缩力

冠状动脉 收缩血管，降低千明才

llrli 引起支气管收缩和增加分泌

消化道 增加蠕动、增加分泌，抑制阳，门内

捐约肌以排便

flF Jut 增加l糖版合成和l储存

唾液腺 增加分泌

生殖系统 促ill勃起组织的充血

泌尿系统 收缩膀脱（遁尿肌）排尿，抑制尿

边内括约肌收缩，增加尿液产生



自主神经系统的副交感神经

第lH对脑神经
CNlll 寸一一－－－£，....~ 眼

瞠农科绎节 l• 唱 Eye 

@- …？可？同飞、川、γ泪腺
翼j用神经节

o a atine ganglion '',,, 、？了一－－－－－ Lacrimal gland 

m下神经节 e - 一… 、？ 吃一苦主l节ucos
￥半土B- -- 飞 〉 乙t~~主I smusc 

CN X 可斗申经节 γ J 

（‘ r-－＼一f E黠副
－， λ 、t /) 

第va对脑神纶
CN VIl 
鸣之＝

:
34 

qc

-
c 

CNIX 

自止

盆内脏神经
Pelvic splanchnic nc1ves 

< IT I\ 肺

－一二肘和胆·」

~L…d gal川盯

←一一一 副交感节前神经元（红色）
Prcganglionic 
parasympathetic (red) 

· - 目1J交感w后神经元（绿色）
Postgangho111c 
parasympathetic (green) 

Colon 

AU 

手’肖
U1crus 

阴囊
Scrotum 
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肠神经系统

自主神经系统的第兰部分就是肠神经系 · 来自胸内脏神经（ Ts ～ T12 ） 的交感纤维

统（肠勃膜和肠肌的固有神经元和神经丛） 。 支配胃、小肠 、 结肠近侧半

由于肠神经元功能是独立的，也被认为有 · 来自腰内脏神经（ LI 、 L2 ）的交感纤维

“自己的大脑” 。 由于肠神经系统连接着自主 支配结肠忌侧半和直肠

神经系统的交感神经和副交感神经，因此能 噩噩噩请用不同的颜色标出自主神经系统
够最优的调节肠道分协、吸收和自主活动。 到肠神经丛的路径（图 4 -21) 

肠神经系统像是“计算机终端”连接于作为 口 I. 迷走神经

“计算机主机”的自主神经系统和下丘脑u 口 2. 盆内脏神经

肠神经系统的神经元和神经丛使用多种 口 3 胸内脏神经

神经递质和神经调质相互沟通和协调肠 JJJ 口 4. 腰内脏神经
能。 目前已发现 20 多种这样的物质，据估

计，肠道内的神经元数量不少于脊髓巾发现 临床笔记

的数量。 先天性 巨结肠 （结肠扩张），是由于

向主神经系统与肠神经系统的连接包括 发育缺陷导致结肠无神经节细胞，从而缺

以下几种。 乏肠黠膜下和肠肌神经丛。无神经节细胞

· 迷走神经的副交感纤维支配食管 、 胃、小 节段近端结肠扩张可能发生于出生后不

肠、结肠近侧半 久，但可能症状出现较晚，有些在幼儿期
· 飞～旦副交感纤维通过盆内脏神经支配 ． 方发病。

结肠远侧半和直肠
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肠神经系统

自 E神经系统
Au<onom1ιm:rvou、 sy、lcm
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／
ι
dw
’～

－m
i川

倒
m
m
d

N

节
川L

日

可丁
L...,.-J 

:1)-T1 ：胸段脊髓
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~ 
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肠州经系统
En1cnc nervous system 
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脑神经

除 3 1 x·J·脊神经外电 1 2 x、J•Jj面神经也米自

大恼，它们有自己的名称，也口I川罗马数字

I ～阻命名 脑神经比较特殊，包含多种功

能力旦分 3

·一般成分：与脊丰111经的一般功能相似

．特殊成分： 脑神经独行的功能

·传入和传出成分：分别为感觉或者运动

功能

·躯体和内脏成分：与皮肤、骨’锵肌（躯体）

有关，！！.X:与平滑肌、腺体（内脏）有关

｜大l此 ， 每对脑神经都可能有多种功能成

分，如一般躯体传入抖i经，指含千T米 l'._I 皮肤

感觉的丰rp约纤维 、 且不同于脊神经； 一般内

脏传H＇，神经，指含有分布至内脏 ［平滑肌和

（或）腺体 ］ 的运动纤维，如骨E髓的副交感

神生0,: ( S2 ～旦发 1 1\ 的副交感神经） ；或 {'f特

妹躯体传入神经，指含有特殊感觉棉经纤

维 ， 如书.＼！.觉平II听觉

总体米说，第 I 和l H 对脑｛rp 经发！＇ I 端

恼，是大脑特妹感觉的噢觉及视觉的扣11 经

束第皿 、 IV 和WM脑神纶支配眼球运动的

眼外肌第V川－脑神经有 3 个分支： v，和IV,

是感觉洲经， V飞既是~动丰111 经也是感觉抖l

经势j \11 、仄和I X .x.t脑 flit经既是运动神经也

是感觉抖l经知明对脑神经是昕力和平衡觉

(19特殊感觉第刀和I XlI 对）！向丰ljl 经是运动神

经严 尽管很多！＇ I 主神经纤维会Jm入第 V对服i

神经主lj j主靶器'fr ’ fn＿第 皿 、刊、民和 X 对脑

丰rp经含有内脏的日Jj 交感抖l经下面的表格总

Jf脑或脑千的部位（罔 4 -22) 

口 L J q奥神经
口 2 日 视神经

口 3. 皿动眼神经

口 4. IV滑车神经

口 5. v ＝气叉神经
口 6. VI 展神经

口 7. VII 而丰rltM

口 8. Vlli前庭蜗神经

口 9. IX ;Ii-~间抖If?.

口 10. x 迷走 f'il经

口 l 1. Xl副神经

口 1 2. XII~号下神经

l it~ 脑神经1 : 功能成分
Jn~神经

U 视书l'i'全

皿动H良神经

n 汗t'ft1~ ？－＜釜

V三叉神经

VI J/IJ:书l1r主

VII面神经

110前庭蜗忡经

民青咽神经

x j鉴走神经

E副神经

泪l i寺下神绞
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特殊感觉中的嗅觉

特殊感觉•I ：的视觉

支配H~外肌运动，支配眼平滑肌的副交感神经

支配 l 条llli外肌

面部、眶、鼻及青前部的一般感觉，支配骨伤肌

支配 l 条II~ 夕｜、 JUL

耳部皮肤一且免感觉，舌前部I床觉，支配腺体一一唾液腺、鼻！应腺、旧腺，支配面部肌

特殊的听觉和平衡觉

舌后部一般感觉，舌后部味觉，中耳、咽、颈动脉球和l颈动脉冀的一般感觉，支配腮

腺分泌，支配 l 块咽肌
＃｜、耳的感觉．会庆市和l床觉， fl圳、收以及胸）应？.~'Ef 的一般感觉 ． 支配l刷版｛，；Hf的内用l:

运动．支配II网眠肌

支配2 块JUL

支配~－JUL
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视神经 I

llRU在和 1门器均为眼球的屏障＇ j函 jj_ 泪；使

形成一UJ民覆盖在裸露的眼珠、（ ~.';I悦和角 ll莫）

者而米保护lllH求 P

”沽川不同的颜色标1 1 \ti I 桦的纣构（｜冬｜
4 -23) 

口 1. ti I J踉 ： 源于面冲经（ \II ）的币lj 交感
fljl纤．纤摊，控制？门液分泌

口 2. 711管 ： rt!腺的流通管边

口 3. ti I 如：接收 iFI 特和｜；、下 ¥11 点收知

的？！｜液

口 4. J,.)ffl管 ： 将泪哮的泪被流人如l览

jJ：度剌激、疼痛、情绪失控部会增)Jn ti I 
械的产生 多余的YH液超HI 刘 ｜ 甘吁： iii ？在收集

系统后就会溢山下H良险流向而那 ｜叫作，大

址的刊 ｜液集聚在7tl：鬓并进入鼻腔盯. ' 11J 导致

流涕 71 i 液含有向蛋白、王L铁 lli i' I 、济菌

酶、脂质1~谢产物和电解质

人UM球 ｛［径约 25rnrn, n~ 内巾 6 l业眼外

肌I占1/E 和运动眼球（罔 3 - 3) ' llhl 球的后
2/3被脂肪Jti充以起到缓冲作川 II~球吧 111 3 
J~1 问，L、以IJ民主ilh此

·纤维膜： 最外层 ， 包捐角膜和巩脱

·血管膜： 1t1 IF1 ］层，包括脉络脱、虹JI英、盹

状体J占质

·视网膜： 最内层，外橙色东仁皮的悦网膜

( Ytf.放性）

口 5 . 角 ！出

口 6. 出1月英

口 7. I山状体

口 8. 视网脱

口 9. 脉络Jl民

口 10. 巩肢，

1\71状体后最大的腔是玻璃体腔，腔内填

充的凝胶状物质为玻璃体， 在llM球快述运动

l!J 叮超级1111和保护脆弱的视网膜的作川 角

膜和虹膜之间的腔称为前房，虫［脱和品状体

之间的院是后房 两个腔内部充满房水，房

水 r l1 睫状体分泌产生，从盯J厅经 It程 fLill 入 rllJ

. 186. 

J＃. 被小1在问 I吸收．从 rt！［版印脱 ffJ i丘入巩膜

静脉窦
睫状体 千j 平时 JUL lln 拍约 JUL一样 .f.f Jf; 排

列 、气肌肉放枪ll·J’， N~z;)J I咐 .(J 11: 1\i1状体上的
，坠切带 ， Mi状体变iW ，从而i 11T 以看到远处的

物体 、飞行近物 ll·l", I山状 II儿 jl1j (i（， 状体收缩，

.§;I司付了放松， 111111 ~犬休 1"{l性川缩到周〔＊ 1亿忧

这样的调节反射rl1d1ll阳111~ （ 皿 ） {J{J 1'i'i!J 交感
丰1[1 ￥，：纤维 j）占1r;;

虹）］且也打平时 JUL, {1: i}J llfHl1约的币lj 交感

神生毛主配 1，·收缩瞌孔括约肌侦｜应手L缩小．交

！这；中经支 r~己的放射状 11啦1LJI：大肌收缩侦 It前孔

扩大

’』. ii'JHJ不 l1iJ的颜色标11 \llR球前郁的结构
口 川』凡脱的｜！在孔括约肌

口 12. M1状体

口 13. 监［脱的 It串.fLJF大肌

口 14. 址切斗｜；－

巩膜 眼球的外纤维层

frJ脱 ~HT!fUl的远l~j ；有I. M f钊ii II' 'if.·敏感
脉络服 H民球的中层血管！出

盹状｛牛 lb/ct行 II且｛ i1J 1)ljflj1 ,'I\ (I~ llll竹平nWL

盹状突 ｜陇状体 ι辐射状的皱梢，分涩、房水，

充满。1lj房,f11后房

业［！出 11文约iii应fL 
品状体 透明白<JM1状体di悬切带支持

悦网脱 悦扣l1f1" 的）＇（； fa.~受部分

黄斑 悦闷j民上视觉最敏感位置

视缸 悦归，，纤细II突 I葛川削 ll(;(Jfj英 ill入大 II内的λ

1吨觉1;1

...--
临床笔记

白内障是晶状体上出现一片不透明的

区域。需要外科治疗 ， 包括晶状体摘除后

佩戴矫形眼镜，或者植入特殊材质的晶状

体（人工晶状体）。

青光眼是视神经病 ， ‘通常是由于前房

房水流出阻力增加使DR压增高而导致的。
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视神经 E

视网膜是大脑直J妾延fq1 IH 的 － ｝言｜扣，吕

的组织，大部分神经节细胞轴突 lr•J 后走行，

通过视神经到达丘脑的外侧膝状体形成第二

个突削！ Yt绞i且过 ti良的折射介质（ ffJfJ英、的

水、耐I状体 、 玻璃体）投射到神经视网 J]莫

l斗 ， Ji：且穿过视网膜的厚度 ． 被色素上皮细

胞 （这种细胞防止反向反射） 仁的感光细胞

撞收。 光感受器（视杆细胞和悦恍细胞） I ::j 

双极细胞形成突触，双极细胞与神经节细胞

形成突触，而无 l夭突细胞和水平细胞提供朽｜

瓦连战。 视锥细胞对亮光（色彰）敏感，而

视杆细胞对弱光（夜晚）敏感 每个人的视

网膜约有 700 万个视锥细胞和 I. 2 亿个训柯：

细jJ包

在品状体焦点直线上的视网膜部分位于

眼球的后椒，具有特殊性 眼球的后极有一

区域称为视网膜黄斑． 视网膜黄!J:I巾央有个

约针头大小的小凹称为中央凹， 叶 1 央凹处的

视网！民非常薄 ， 且只含有悦锥细胞和｜视忏细

胞，代表最大视觉灵敏度。 视网膜 in班主要

包含大部分的视锥细胞和一些视杆细胞，黄

斑以外的视网IJ莫视杆细胞多干视锥主IIIJJ也 l

188. 

2量’ i占JIH拟的占pf包卡拉 Ii'. 悦｜叫 IJ肿11~年~~m胞

（｜苓14 -24) 

口 I. 包东 l二j主细胞（忆；包）

口 2. 抖1~1: '1'i细胞及j阶lJ突 u古巴）

口 3. 双版细胞（红色）

口 4 视忏主lllJJ包 （灰也）（较细的细胞）

口 5 视饿细胞（监色）（较粗的细胞）

临床笔记

屈光不正是指光线聚焦在视网膜黄斑

以外的位置。 视觉上来看，角膜、晶状体

以及眼球轴长都必须做到精确的平衡才能

实现精准聚焦。 常见的疾病包括：

· 近视 ： 占 80% ，聚焦在视网膜前

· 远视 ： 与年龄相关，聚焦在视网膜后

· 散光 ： 非球面角膜造成聚焦在多个位

置，而非一个点，有 25% ～ 40% 的 人

患有散光

· 老花 ilR ： 与年龄相关，随着年龄的增

长，晶状体失去弹性，进行性地失去

晶状体在阅读或看近物时所需的调节

能力



视神经 H
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昕觉和前庭系统 I

l I~ ( r听觉）的flj 导机市lj IJ 前庭系统（ τF

衡觉）在角刊lj结构上紧密结什（｜冬14 -25) 

t~ rt1 以下’ 3 个部分组成

·外耳 ： b1：郭、外耳迫、鼓膜

·中耳： 鼓宅内有昕小骨（锤什、时什和

饨忏）；与后方的主L突腔及前方的 n1材鼓管

牛11.iill

口 I. 昕小什（锤骨、时忏平fl饨’l'J·)

口 2. 耳蜗

口 3. 鼓脱

口 ..＋.外 11:.ill 

1Hi.皮通过外耳边 、 ’JI 超鼓1克服动和巾耳

I I斤小忏振功 画过愤忏振动卵圆（前庭）

窗. '1 I 发前庭阶和耳蜗鼓阶内充满的愤体

（外淋巴）振动，导致螺旋器内小的毛细胞

偏转和去他化这就剌激了螺旋柿经节细胞

的传入草11突的动作电位，然后向巾央传导至

延髓的蜗神去1:核。 从此处开始 ， 冲动传导到

大!JiXl r＇~：j级 l札

脱边路和｜而且器

口 5. 中 l见智的前侧、外。）lj 、 j门侧 ＝. ~JI可

［［~ 90 ° . 分别代表. x' y 乎II z 制l

口 6. 卵｜则’应

口 7. 球’应

口 8. 罔（蜗）窗 ： 被第二鼓）］莫封闭、可．

｜吸收卵阴窝处 r li 铿忏振功引起的流

411 ￥.血

190 . 

昕觉w忡Jill路从机械1MijJ 主lj 丰ljr 纤．动作屯

忧，然盯传达到大脑，战后－ j:· 在；＇ I~ F 叫；蜗

内的螺旋 fi~ 1 r蜗毛细胞（内毛细胞和外毛

细胞）位于收J（~腹上．片· 1安功能排列 前庭

阶的JI~力波从前庭膜传导到充满内淋巴浓的

L~蚓竹这比） I~ 力披会使基底膜手II盖膜产＇L

f许多（卢汗较大时会产什：更多 （I~ 1\t：移） Ji~ 

J点膜上的毛细胞的纤毛庄于盖膜，战J点 J院和l

盖｝］脏不同的位移会产生！坷切效应作HI fE细

胞 这个的切效应摆动毛细胞，使其去极化

汀，特放冲纯边质 啕 激发螺旋丰111 约＇1 'J细胞传入

轴突的动作「U, f 1): 

” i肯川不同的颜包标记螺旋器的结构

口 9. 耳蜗抖1经、螺旋神经节和朝11突

口 1 0. 内 E细胞

口 门．外毛细胞

口 1 2. 韭J臼股：

口 13 . 盖！出

临床笔记

几种听力丧失

·传导性听力丧失： 通常是鼓膜和 （ 或 ）

听小骨的损伤或疾病

·神经性听力丧失： 由于感染、噪声暴

露、肿瘤或某些药物的不良反应造成

的内耳或前庭蜗神经 (Vlll ）的耳蜗支

损伤



昕觉和前庭系统 I

平）＆管、世腹、椭圆囊布JJ;ft11
卵阅窗 l二的健骨j应 Scm1ctrcular duct>. nmpullac. 
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昕觉和前庭系统 H

一半的前庭蜗神经（回）与！听力有关；

另一平传递感觉信号，是保持特妹平衡感觉

的重要部分平衡觉感受器有以下两个功能

单位c

·静态感受器： 每个椭圆囊和球辑上都有一

个特殊的感受器称为斑，与头的位置、线

性』｜］速度、重力和低频振动（仅球缉）

有关

·动态感受器： 每个半规管壶腹上有特殊感

受器称为壶腹峙，与头的运动 （旋转）

有关

斑也有毛细胞（像螺旋器人 一个动纤

毛位于每束静纤毛（很长的微绒毛）的边

缘。 “毛” 簇包埋于称为耳石膜的凝胶状多

糖内，耳石脱上有耳石 （碳酸钙品体）覆

盖，可使耳在膜具有一定的刚度，以抵抗运

动巾发生的改变。 线性加速时，纤毛产生位

移，促进神经递质释放入前庭神经节细胞的

初级感受轴突内 。 这发生于纤毛向动纤毛弯

曲时，可去极化毛细胞。 纤毛远离动纤毛的

运动则超极化毛细胞，神经递质释放减少。

最后，椭民｜囊斑在水平方向上感知加速度，

而球；提斑则对垂直加速度更Jlll敏感，如乘坐

电梯时的感觉。

斑（图 4 -26) 

口 l 椭罔主运斑和球囊斑

口 2. 前庭神经节及其传入轴突

口 3 半规管的壶腹崎

口 4. 耳石（在耳石膜表面）

口 5. 凝胶状的耳石膜

口 6. 延伸到耳石膜的毛细胞和纤毛簇

. 192 . 

半规管巾的壶腹崎也有毛细胞和动纤

毛然而，凝胶状蛋白多糖则称为壶腹帽 ，

并突入半闭管的内淋巴 rl I ~ 在做旋转运动

时，壶腹帽受内淋巴运动的影响而摆动，使

毛细胞变形号｜且去做化，促使感觉神经末梢

释放神经递质 。

”请用不同的颜色标H-'1 壶腹崎的特征

口 7. 凝胶状丧j盟 111自

口 8. 延伸到壶腹帽的毛细胞和纤毛簇

前庭的传入神经终止于脑干的前庭神经

核或直接终止于小脑，可以调节和协调肌肉

运动、肌张力及姿势肉 前庭神经核发出的下

行轴突至脊髓，可调节头部、颈部不11眼球运

动（第田 、 IV 和i W对脑神经） 。 最终一些轴

突上升至丘脑，然后至岛叶、颜叶和顶叶

皮民 d

临床笔记

眩晕是运动或旋转时失去平衡的感

觉。可能是由于过度剌激前庭系统所致，

可发生于晕船、晕车或者游乐设施牛。病

毒感染、某些药物以及肿瘤也会导致

眩晕。
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昕觉和前庭系统 E
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昧觉和嗅觉

咪宙是化学：感受器， nf将化学的“味

道”转换成ll:!, f言号 ． 并将信口· f专导至巾阳和11

经系统进行高级处理人类－fr 2000 ~ 5000 

个昧信（每个l床营有 50 ～ 150 个 l味觉受体细

胞），大部分位于青1T侧（也会 I l\ 现ι会氏

和｜二月叭， 11f 以分辩；I\ 以下l味觉

·咸： 元机盐

·甜： 有机分子， ~ll糖、 ypq 、根问Vi一屿氨

占主般

·酸：酸和质子（氢离子）

．苦： 生物佩和l毒物

·鲜： 科氨酸（昧精的味道）

F干七有多种明显的特殊裂i膜称为 !t－ 乳

头，叮分为以下 4 种，其巾 3 种有昧’·／（i

·丝状乳头：小且最多的乳头，只有机慌J)J

能．没有咪营

·菌状乳头：蘑菇状的乳头， 多位于舌尖，

有味营

·叶状乳头： 平行排列的乳头， fV: f 月’夕｜、边

缘 ， 有大:W:味营

·轮廓乳头： 大的乳头（ 8 ～ 1 2 个），性近

%f.本后方，有味营

大部分l床苦能分辨出多种｜沫道， l味觉和

l真觉受体功能同时执行；大部分的l床边是 1J1

I床觉和 I咦觉共同体现的n .J1iI 住鼻子吃饭时，

将会明也降低对昧迫的感觉 恪解在吨；也巾

的分子，战触到昧孔里的昧觉微绒毛月二去极

化昧觉细胞，引起神经递质释放入传入冲经

末梢神经冲动通过面 fill 经（ i寺前 2/3 ）、

71刷神经（舌后 113 ） 以及j主走神经（会庆

和1上腾） f专导到中枢神经系统的脑恬l味觉区

（脑桥里的特旁核） 然后分别投射到任脑、

下丘JJ由、何f气核和昧觉巾椒

. 194. 

~i占川不！11j(J(j I额也非川击和｜川的特
征（｜苓1-l-?.7)

口 I. 轮廓乳头

口 2. n 1－状.fl 头

口 3. 生生状乳 :J.·

口 4. I味千L 'H咪觉~Ill胞的做绒毛

口 5 . I床觉细胞

11出觉化学感受器是位「如院皿i郁的 l贝｜二

皮．只J J:J.. 悦丰i11r-t:元， Jt树突突入如腔，终 J l: 
于黠脱微绒毛旅 气味分「i济解入新膜， 1.j

特殊气l味 ~li 介货 r'I 扪纣；介．作川IT-微绒毛 ，

L极化fl且觉神经兀 忡纤.l1l1$J¥f＼－拧丰1p约巾拟

从筛阪传到lj I贝球 fill约元 l唤束（第！对脑丰Lii

经）绕过丘恼，分｛JJ"flj 不 l1i]J支质 l欢、忏｛：中在

以及内 l班以皮j贡

-IJ.iWi 汁， :fl(; 们能感受数以下 i!·物质的气

味，｛I l大部分被简化为以 F6 类： J主持、自ii

存、腐存、柿 JJi(j 芹（如桂树）、腐败昧、、卡

如Rr味（如I ~Pi .fll 悄悄） ，

’盟的川不lri'J 的颜色标ii ＼ 日奥觉感到吉 、

口 6. JI奥七皮分布 f ~··，＇ii腔的部位．

口 7. II奥觉感受细胞：树突和1微绒毛突入

如！陀、 Jt钳l突通过筛极

临床笔记

嗅觉轴突非常脆弱，发生创伤时容易

损伤。 如果嗅觉轴突永久损坏则会失去嗅

觉，称为嗅觉缺失症J 嗅觉受体细胞可存

活 I 个月 ， 然后发生更新替换（双极神经

元），也就是说少数神经细胞可终生被

替换。
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昧觉和嗅觉

D. 嗅和膜的断面模式图 Schema of sectio n through olfactory mucosa 

前连合
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内侧I嗅纹
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l嗅三角和纺节
Olfactory trigonc and 

i二ntorhmal area 
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颈丛

3 1 对脊神经前支从脊神经发山后互相汇

合交叉并组成神经丛。 神经丛像一个大型火

车站内有大量的铁路轨道一样相互交错。 神

经丛是几个相邻脊髓节段的神经纤维的混合

并最终形成几个“终端”神经支，然后到达

外周支配骨船肌、关节和皮肤。 支配某一肌

肉的神经通常来自于几个脊髓节段。

第一个也是最上端的神经丛是颈丛，由

前 4 条颈神经的前支组成。 神经丛的运动支

是典型的脊神经，包含 3 种神经纤维（躯体

运动神经支配骨锵肌， 节后交感神经支配毛

主量的平滑肌 、 Jf!L管和l汗腺，以及感觉神经纤

维），数量 nT成盯上下

主要的躯体压功忡纤，但拍出11下儿和I'

· 颈悔 ： 支配fii· 节’下 JJJL !!X: ~ £JJ1前部的“情

状” JIJL

． 隔神经；来 ii Tc，、 （：斗和｜（；骂 ，其作用为

保J寺JI高 flJL运动、支配！缸 JI雨肌，对纠i： 衍｜呼

吸｜非常重要

· 运动支：儿条小的躯体运动支支配独立的

颈部肌肉

£JJl丛其余的分支多为感觉神经，＞＇d日剑i

部皮肤感觉，甚至向上支配 11: I吓H'I二及头皮月3

部的感觉。 下点总结 ｛］_ITT丛的分支

1 1~1!,;,'ilii ！＂＇＿！＇＂＇.三；白年 二二二L J工；三~－1Jl型程噩噩彗二 ，，，，二·，， ii.. ~ .. J!·),i,:1~；，. ：与~；~尚且｜
c, 
颈襟

枕小神经

耳大神经

颈横神经

锁骨上书11经

脯神经

运动支

口 2. 颈横神经：感觉神经

口 3. 颈襟（颈环）：运动神经

口 4. 锁’青上神经 ： 感觉神经

口 5. )J高神经 ： 运动神经

口 6. 枕小神经：感觉神经

口 7. 耳大神经 ： 感觉神经
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和第皿对脑神经伴行，支配额青肯’肌和甲状舌骨’肌

c ，～ C3 形成的禄，发ti ＼ 运动支支阳击’目’下JJJL

来向 C2 ，支配颈部、头皮以及耳后的感觉

来向 c，、 C飞 ·支配腮j躁和1日的感觉

来自 C2 、 C3 ，支配颈前＝角的感觉

来（J C3 、 c，.支配钳1f斗和lll'i 剖Sn市、中 、 后的in.I?觉

来自 C3 、 Cs ，支配！踊肌的运动和感觉

小支．文配斜ffJJIJL 、 肩 Jjfjl提j讥和村t1Jtr肌

临床笔记

# 

腊神经（ C3 ~ C5) 3 个根中的 2 个根

来自颈丛，由于其支配脯肌，因此是一条

非常重要的神经。 脯神经贴近心和心包，

穿过胸腔，因此，进行任何胸腔外科手术

都必须确认脯神经以确保不损伤它。同

样 ， C3 以上水平的颈椎损伤如果脊髓损伤

严重则需要机械通气，因为构成脯神经的

神经纤维会发生退变。事实上，所有受伤

脊髓平面以下神经支配的运动功能都会

丧失。
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臂丛

臂丛由 Cs ～ T1 的前支形成臂丛巾如

下部分构成n

·根： Cs ～ T1 的 5 条前支形成臂丛的根

·干： 5 个根汇合成 3 个干，分别为上才二、

中干、下干，位于锁骨以下第 l 肋以上

·股： 每个干分为前后股，总共形成 6 股

·束：所有的后股汇合形成后束，外侧束和

内侧束则由前H艾联合形成

·支： 臂丛分为 5 个大支．支配肩、臂、前

臂和于部的肌肉

3 个束是根据距离腋动脉的关系来命名

的， 3 个柬环绕在腋动脉和｜伴行的腋静M周

围，整条神经血管束被腋筋膜轴’包裹。 其他

一些小神经也发白臂丛，支自己背部以及体侧

莉｜前Jj句壁下走总结 f一些臂丛的重要分支

和其支配的肌（详情见肌的表格） 。

「~请用不同的颜色标Ii ＼臂丛（罔 4 -

29A) 5 个恨、 3 个干、 6 个股、 3 个束和1

5 条终支，如红色在后根，蓝色表示千等。

同样的，川！不同的颜色标出 5 条终支进入

上版的走行（罔 4 -29B) c 

口 1. I版神经

口 2 肌皮神经

口 3. 正 ij I神经

口 4. 挠神经

口 5. 尺神经

| 起源 神经 支配的肌肉 | 
根 肩Hlfl背神经 肩脚提肌和菱形肌

Jl句 l乏衬1经 1)1J锯肌

上干 肩』rr上村经 冈上肌和冈下肌

'ilJi骨下千!JI经 锁’自下JUL

外侧柬 胸外倪lj神经 胸大肌

肌皮神经 rltr tr何r JUL 
内侧柬 胸内侧神经 胸大肌和胸；J、肌

尺神经 部分前臂和l大部分子肌

内侧束和外侧柬 正中神经 大部分前臂和部分手肌

后束 肩脚下神经上支 肩Jl fl'下肌

胸背神经 背阔肌

j自仰下神经下支 府脚下}UL和1大圆肌

腋神经 三角肌和1小困肌

饶神经 臂和1前臂的后筋j院制肌

临床笔记

上肢的不同创伤可能会导致一条或多条臂丛神经分支损伤。

肌皮神经： 该神经穿过上臂，且上覆肌肉保护，不易损伤。

.‘ 
、’

腋神经： 该神经损伤会减弱上臂在肩关节的外展力。肩关节脱臼会拉伸该神经导致

损伤。

挠神经： 该神经支配所有伸肌，近端损伤会导致伸肘、伸腕和伸手指能力减弱，远端

受伤可能只会导致“垂腕”（不能伸腕和伸手指）。

正中神经： 该神经损伤会导致屈腕困难以及握拳时屈拇指、示指和中指困难。神经在

腕部受压（腕管综合征）不会影响腕部运动，但会减弱大鱼际肌的功能。
尺神经： 损伤会导致屈腕及屈小指、环指困难，且这些关节的掌指关节过伸，形成“爪

形手”，这是尺神经损伤的标志。也可能会出现小鱼际萎缩。尺神经是上肢神经损伤中最常见

的神经。
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5个分支
Five Tc11111nal branches 

A. 腋窝：臂丛
Axilla: brachia( plexus 

B. 上肢的神经
Nerves in upper limbs 

3个前支，
3个后支
3 anterior 
d1v1sions, 

3 posterior 
3个柬 ＼ 由vision>
3 cords 

胸外’~J神经
(C5-C7) 

Later百l pectoral ne凹e

前
Antenor 

3条干
3 trunks 

肩脚上神经
(C5, C6) 

Suprascapular ne凹e

前
Antenor 

后
Postenor 

c. 臂丛神经的感觉支配
Sensory innervation from braehial plexus 

臂丛

胸内侧神经（Cg, T1) 
Me川dial pectoral nerve 

上府脚下神经 （ Cs、 C6)
Upper subscapular nerve 

后
Posten or 
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腰丛

腰丛是由 LI ～ L4 脊神经 1i1J 支形成，只：

主要运动成分如下。

·股神经： 来源于 L节～ L斗，支配大腿前肝

肌（主要的伸膝JUL)

·闭孔神经： 来源于 Ll ～ L斗，支配大腿内

侧群肌（髓的主要内收肌）

·生殖股神经： 支配男性提辜肌（徨盖精

索）运动，支配大腿前内侧感觉

腰丛下部的一个大分支称为腰慨干， 进

入往腔与慨神经一起形成慨丛 （ L4 ～乌 ）

这间个神经丛的神经支配骨盆、会阴以泣全

部下肢’肌「

腰丛的感觉神经支配腹！世沟区、 J自 l世

沟，股内侧、前面以及夕｜、侧，小腿和躁的前

内侧（详见各肌的歹lj 表） υ

（罔 4 -30 ） 俨

口 I. 锵腹下神经 ： 腹股沟区大部分的感

觉，也有部分运动神经纤维支配腹

壁肌（腹内斜肌和腹横JUL) ( LI ) 

口 2 . 惜！匪股沟神经 ： 腹股i勾 I泛和1外生夕I~

器 l豆大部分的感觉，也有部分运动

神经纤维支配上述腹壁肌肉（ LI)

口 3 . 生殖股神经：支配男性提辜肌及股

前内侧感觉（ LI ’~）

口 4. 股外侧皮神纶：股外侧感觉（ L1 、

L3) 

口 5. 股神经 ： 支配j世前筋！躁’制内肌的运动

以及大腿前面、小腿及跺的前内侧感

觉； 走行于腹股沟切带下方（~～ L4)

口 6. 闭孔神经：支配股内侧筋膜朝内肌

的运动和l股内侧感觉；穿闭孔ill 入

股内由iJIJ ( L2 ~ L4) 
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临床笔记

不同的下肢创伤会导致一条或多条支

配股肌的大神经损伤（复习肌筋膜鞠知识

更有助于理解）。案例如下。

股神经：该神经损伤会导致伸膝困难。

患者行走过程中脚落地时需要下压大腿以

迫使膝关节处于伸直位。

闭孔神经：该神经损伤会导致髓关节

内收困难。闭孔神经位于大腿多层肌下，

受到很好的保护，除非深度撕裂才会损

伤。大部分问孔神经损伤是骨盆损伤造成

的（如车祸造成的骨盆创伤）。



S~~＇~＇~＇~；＿~T1 ~ ） 二：二二二二二7磊i Tt? 

A. 大腿：腰丛

// t~f-:7/1.f 

1/:t~乙：J ,, I 
F二二it) r;ru I 
J吵；，； ,, I 

(( 

Thigh: lumbar pie飞us

B. 皮神经支配
Cutaneous inner、 arion
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献丛

骨l~丛是由 L4 ～乌的前侧主支形成。 辙

丛的主要组成部分总结于下表。 总的来悦，

慨丛支配以下肌群。

· 构成盆腔壁和｜盆底的肌

． 臀部肌

· 会阴肌

· 大！随后群肌（恫绳肌）

． 小腿和足的肌 ·

坐骨神经是人体最粗的神经，从腹丛发

出 （有时也从腰骨l~干发 I H ），其神经纤维来

自 L ～ S3 o 来向腰慨干（ L4 ～ L5 ） 的腰丛成

分力｜］入前 4 个慨丛神经构成慨丛 坐’自神经

分为两条神经。

·腔神经：支配大腿后群 3 块隅绳肌、小腿的

后群肌以及全部足肌（由足底分支支配）

• n~卡总神经： 支配大腿后群股二头肌的短头

及小腿的外侧有lo 和前有1：肌（详见各肌列

表）

陆丛的感觉神经分布于会阴、臀部、大

腿后侧、小腿后外侧、脚躁和足。

…－~l缸’应黠~－－－………lijj币凋……·
前面

阴部神经（ S2 ~ s4 ) 支配会阴部的运动和感觉

腔神经（ L4 ～ S3) 支配大腿后群肌、 小腿后

群肌、足肌；与用卡总丰I~

经一起形成坐骨神经

（人体最大的神经）

后面

臀上神经（L, - SI) 臀肌

臀下抖I经（ L,~ S2) 臀大肌

）｝！~总神经（认～ 52) 坐骨神经的分支（另一支
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为腔神经），支配小腿

的外侧群和前群肌

（罔 4 -3 1 ） 。

口 I. 臀上神经 ： 支配 3 块臀肌巾的 2 块

和阔筋眼张肌的运动和感觉

口 2. 臀下神经：支配臀大肌的运动和｜

1或觉

口 3. 坐骨神经 ： 支配大腿后群肌以及膝

以下全部肌的运动，大腿后部 、 小

腿和li束后外侧以及足的感觉

口 4. 1~1 部丰qi经 ： 会阴和1外生殖器的运动

和感觉

临床笔记

腰椎（椎间盘突 出 侵犯 L4 、 Ls 及 S I

神经根）、臀部（ 滑囊炎或腼绳肌拉伤古

及骨盆 （ 盆腔内疾病）受伤时都可能伴有

运动时疼痛。 坐骨神经痛是与最1粗的神

经－－－坐骨神经相关的疼痛 ， 疼痛常发生

于臀部或者向大腿后侧及小腿后外侧的放

射痛。 综上所述，导致疼痛的原因有多

种，如椎问盘突出、创伤、感染 、 压迫。

排总神经是下肢最常受伤的神经，在

经过排骨头的部位最容易发生损伤。小腿＼

前群和外侧群肌力减弱，可导致足下委

（不能完全背屈）和足外翻困难。



臀大肌（切断） ι 
Glum』s maximus \cut) ; 

j版侃E r· 
Lumbosacral trunk 

！坠神经
Tibial nerve 

r
3 

h
M
驯

UW

M 

唆
咐
们

料

m
m

HUmm 
t

川

G

川

C
ω

nl~肠神经
Sura\ nc阿C

i段后皮神经
Postcnor cutancou> nc阿c of thigh 

A. 假部和臀部：慨丛
Hip a nd gluteal r egio n : sacra l p lex u s 

足j成神经
l' lan tar nm肘

B. 慨丛在下肢的分布
Distributio n o f sacra l plex us in lower hmb 
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l 复习题 二1
请用不同的颜色标 t I\下列描述（ I -3 ）巾的结构

l. 标 IU 阁巾传入（感觉）神经的神经细胞胞体（红色） 、

2. 标 IH 图中支配背部肌的结构（蓝色）

3. 标 t-H 图巾含有躯体传H ＼神经有l交感节前神经纤维的结构（绿色） 。

4. 多发性硬化时 ， ＇i－，枢神经系统的髓喃进行性退化。 下面哪个细胞构成，，，枢神经系统相l突的

髓销？

A. 星形胶质细胞

C. 少突细胞

E 脑室膜细胞

5 初级运动皮质位于下~lj 哪个结构上？

A. 扛l带 ｜叫

B. 小胶质细胞

D. 施万细胞

B. JVt-n剧本

c. 岛叶 D. rfi 央前 [ill

E 丘脑

6. 迟动症和静止性震颤提示患有帕金森病以及黑质释放多巴胶减少。 以下哪个区域是多巴股

分泌神经元的作用靶点？

A. 杏仁核

C. 悔马

£. 丘脑

B. tl l 带｜可

D. 苍白球

7 一例患者发生且在骨骨折伴垂腕。 以下哪条神经最有可能损伤7

A. 腋丰ljl经

C. 肌皮丰111经

E. 尺神经
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B. Li: 「，，忡经

D 挠神经



8 人体最粗的书11约是！ （提示 ： 支配下肢大相分肌）

9. 哪个JJ削111经有 3 个分支？

1. 背根神经节

2. 后支（脊神经） ...-

3. 脊神经前根

I! 

I/ 

4.C 

5. D 

6. D 

7. D 

8. 坐骨神经（由腔神经和陈总神经构成）

9. 三叉神经（ V)

10. 面神经（ VII ）的副交感神经纤维

背根神经节
Dorsal rool ganglion 
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第 5 章 心血管系统



血液的组成

血液的成分的If

• J(ll小报

• l'l 细胞（ WBCs) 

． 红细胞（ RBC;;) 

• i(IL浆

f(IL液是通过功Jl1k循环到达机体组织．继

而经静脉间流到心的被态结缔组织 血液的

功能包括以下儿点

· 将 nf榕解的气f卒’、何养、 代谢废物和激主

运输至组织或从组织ι，＿，带走

· 通过凝血机；M来阻止血液的流失

． 免疫防御作JH

． 调节机体 p l斗 和电解质平衡

• ；，画过血管收缩和1扩张来加j -[J机体体泪

的L l夜在离心机旋转离心后，红细胞沉和( 
在试管底部’约占且l液体积的 45% 1[1 问层

是“ till frL棕黄层

包捐 1-'-1 细胞与 l虹小牛反c 剩余 559毛的体平只是血

浆 （血清则是指不含有凝JUL I对子的 1(1且浆） ．

包括以下成分

• ;j( 

• l(IL浆蛋白

· 只；他恪质（电解质、组织养分、组织废

物）

血细胞比容代表沉积红细胞的体积，正

常情况下， !J］ 性头-1 40% ～ 50% ，女性为

359毛～40% “血 ￥5i:棕黄层”包J舌的l小饭和1

l气细胞 内细胞包J古以下儿和，，类型（罔 6 -

2) 

·中性粒细胞： 数桂最多的颗粒门细胞

（所有 ｜丘｜细胞分为有颗粒的和无颗粒的），

有分叶状细胞核，在炎症部位发阵细胞

存l噬的功能，在J(iL液中存活 8 ～ 12 小时，

在血管外的组织间隙可抒的 l ～ 2 天

·嗜酸性粒细胞： 应特过敏反应的颗粒l气细

胞． 参与免疫应答、吞噬抗原抗体复合
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物扩1：血液「j 1往前 8 ～ 12 小 li·J- ， ι结缔组

织中仔沾时r111 术知

·淋巴细胞： 最常见的无粒 i’ l细胞，分为 3

种类 i~M ( B 淋巴细胞来「l 忏髓．产生抗

体； 1、淋巴细胞在’i吁世1'' ＂ ＇二！此，在胸！踉巾

成熟、具有生III 胞毒性，或帮助或抑制细

胞介导的免疫细胞；自 然杀伤细胞能杀

死被病毒感染的细胞）

·嗜碱性粒细胞： 数盐li支少的颗粒「｜细胞，

在机体免疫反应、 i:l：敏反 j证及炎症反应

巾发挥作用，特放 I 11.t(IL管活性物质，可

导致超敏或过敏反应、在J[L液中存前约 8

小时，在结缔组织1!1Z'fY;fiA.Jj'i 1j未知l

·单核细胞：品大的无舱门细胞，从骨髓迸

人结缔组织j于分化为口 l蓝细胞，可I，核细胞

在血液＇r存的约 16 小时，在结缔组织巾

色（ I冬I 5 - I ) 

口 I. 红细胞；成熟红细胞不具有细胞核

（红色）

口 2 . i(IL小饭（货色）

口 3. 1j1 fj：粒细胞（给分叶状的细胞破涂

上紫色必深蓝色，细胞质涂上浅蓝

色）

口 4 . 「在核细胞 （给新月形的细胞核涂上

紫色或深监色，细胞质涂上战监色）

口 5. 晴酸性粒细胞（给细胞核涂上深监

包4紫色，小的胞质颗粒涂上红色，

同闹的细胞质涂上浅蓝包）

口 6. 淋巳细胞（给细胞核涂上蓝色.！！Ji:紫

色，细胞质涂上？是蓝色）

口 7. 啃碱性粒细胞 （给细胞核涂 ｜二探监

色！.！.X: 紫色，胞 Im颗粒涂上深蓝色，

细胞质涂 l二浅 l蓝色）



1由心的血液样事
Ccnlnfuge<l blood s由nplc

1; 

红细胞
Red blood cells 

血吸约55%

Pia; mo 

!Ill百L析：货店 ＜ 1%

ο三〉

血浆的组成
Plasma composition 

4飞 92'', 
、Water

i卓愉有机和无机分 F、细胞、血
小饭;fl！热忱
1 ransports organic and in<lrganic 
molccul咀电cell s. platelet＞.川d heat 

血浆i量门 7% 
Plasma prot<m> 

其他搭质 1% 
Otl1er solutes 

血小板
Plate lets 

参与血蜒块IC>！＆与封l织修复
Blood clot forn、nuon and tissue repair 

白细胞
Whtte blood cells 

u 
，，’非1U1i细胞（50% 7恨。）
Ncutrophil飞

血液的组成

血浆蛋白
Pl国ma proteins 

Pl!li 臼 60°0 

Albununs 

运输油rm、类llilll'I和1激素，是血浆胶l4'海透压
的仨班决定因祟
「ran叩t'rt lipids, steroid lmm1oncs; major contributors 
to osmotic concentration of plasma 

正在蛋自 35% 
Globulins 

运输离子、激素及汹II肯 i 免疫功能
Transport ion> hormones. Lipids; immune fun ction 

纤维蛋白原 4% 
Fibnnogcn 

凝血系统的基本组成部分
Essential componen t of clouing sy<tcm 

调押，蛋 l'-1
Regulate可 prote』ns

酶、激隶、凝l且蛋白
En7yn飞cs、 hormones, clnlung proteins 

其他溶质
。巾er solutes 

也解质
Electrolytes 

l飞

正常细胞外液离子的成分维持封llJI包括力的理要基
础I （如！ Na+ . K+. Cl ) 
Nonna I extracellular Ouid1on co111pos111011 es阳11ial
for vlliil cellular activities (e.g., Na T, K ' . Cl ) 

有·lMMl'
Organic nutrients 

用于生产ATP，细胞生长和维护（如n~Jlti酸、
葡葡楠、氨j击酸）
Used for ATP production, growth. and mamtcnancc 
of ce ll s (c.且. fatty acids glucose‘ ammo acids) 

钉相L废物
Organic wastes 

被运至分解成rn吐i体外的地方（~II尿素、 IJH
江水）
earned to Siies ol breakdown or excrcuon (e.g. 
urea, bil1robm) 

)000 
吁1核细胞（2', 8%) 哨酸性粒细胞（2~邸－ 4%) 淋巴细胞（20% - 30%) 噜碱性粗制II胞（＜ l "o)
Monocytcs Eostnophlls Lymphocytes Basophil s 
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主要器官

心血管系统主要由以下几部分组成

．心： 将血液泵向全身循环

·肺循环： 心与肺之间的闭合循环，是气体

交换的途径

·体循环： 心与全身组织间的闭合循环

循环系统的血管如下。

·动脉：运输血液离心的血管

．静脉： 运输血液到心的血管

安静时，肺循环及体循环的心输出量国

为 5νmin 左右。 每分钟血流量（ Q），即心

输出量的百分比，不同的器官系统在休息状

态时每分钟的耗氧量（ V02 ）如图 5 -2 所

示。 大脑每分钟的耗氧量占比超过 20% 在

任何时候，大部分血液（64% ）储存于静脉

（低压系统）中，并返问到右心房体循环

的动脉端（高压系统）的血管壁拥有大量的

平滑肌，小动脉和微动脉构成循环系统中大

部分的血管阻力。

右心室（ RV ）到肺的血管为肺动

脉（尽管血液含氧量少），从肺到

左心房（ LA ）的血管为肺静脉

（血液含氧量高）
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临床笔记

高血压是引起动脉粥样硬化、动脉粥

样硬化性心血管病、卒中、冠状动脉疾病

和肾衰竭的主要危险因素 高血压可以没

有明确病因（先天性或原发性），也可以

是继发性的（如药物、激素失衡、肿癌

等）。高血压定义为 2 次或以上记录到收

缩压高于 140mmHg 或舒张压大于

90mmHg。记录到 1 次收缩压大于

210mmHg 或舒张压大于 120rnmHg 亦表明

为高血压。



体积分布
Volume di;tnbuuon 

、、、

份脉（64%)

大动脉（7%)
Large ancnc如

肺动脉压： 25/ 10 mmHg 

（平均脉压 15 mmllg) 
Pulm。nary ancnal pressure 25, I 0 mml lg 
(mean p阳恬urc 15 mmlig) 

3---
低压系统
（俯在功能）
l。w pressure sysicm 
(rcscrvoir funcuon) 

＼～－－一一一

肾

主要器官

血管阻力分布
Distnbuuon of vascular resistance 

ft偏肌：
~kclctal m -
q - 21% 
V02 = 27°,. 

Skin and other organs 
o ~ 1s•,. 
VO、 ＝ 11~. 

主动脉压： 120180 mmH g 

（平均脉压 95 m m ll g) 

Aor11c pr田sure : 120180 mml lg 
(mean pre描U陀 95 mmHg) 

高压系统
（供血功能）

High pressure system 

(supply funcuon) 
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心 I

胸腔分为左、有胸膜棠，肺位于其巾

.. rr 问部分，．称为纵隔纵｜同 ill一步分为以

下几1x: （阁 5 -3 ） 山

· 上纵隔：位于胸骨柄深面‘内含有大 101~：

（上腔静脉和l主动脉）

·下纵隔： 义分为 3 个 I~

·前纵隔；位干胸骨体后方哼内有一些

脂肪以及结缔组织

中纵隔： 位于前纵F雨后方，内有位于

心包内的心

·后纵隔． 位于心的后 ）1’，内有降主动

脉、胸淋巴导宫’布l食管

口 I. 巾纵隔

口 2. 前纵隔

口 3. 上纵隔

口 4. 后纵隔

心位于中纵隔内，被称为心包的一层坚

阳的纤维提包裹 ，心包＇1£ 阔的外层为纤维心

包，在上纵｜辑的大血管上反折 浆肢，心包的

喳层忖于纤维心包内面．在心表面反忻形成

浆膜心包脏｝~ （ 心外膜 ） 浆膜层分~!0、西1层

浆液 ． 润滑心包唯以减少心跳所产生的摩

攘。 心包各部的特征归纳于 F表。

特征 说明 | 
纤维心包坚韧，外层在大血管上反折

浆脱心ii 衬于纤维心包（壁层）内面，在心灰

而反折卫：l心外瞧（山上｝~）

神经支配踊神经（ C3 - Cs ）支配痛觉；交感书1'

经支配血管收缩

横号是： t.i9J ）泳和1 月市「 j斤的 r111 ~：t: 口iJJll 子指ι

横窦；是闭前方血管

斜窦 心厉的心包间隙
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且运51 i肯川不同的颜包为心包的？干部分涂

色

口 5 . 纤维心包

口 6 浆j良心包唔层

口 7. 浆）良心包!Vt层（心外脱）

请注，息， l原（也观察 H·J 嘈并不能看到心，

｜封为它被包裹在心包里 上纵隔的大血管征

心包 ｜；部， 脂肪！！句 l尿布，心包｜二部的前方可

见 心包和l心的压j底部fiI 丁·JJ国肌上，心包l冈

｛贝lj i弓 JJrli和J1<IS

3温情川推荐的颜色标IH原位心包的不

同部分

口 8. 主动脉可（红包）

口 9. 胸j踉（黄包）

口 I O. ｜二腔静脉（蓝色）

口 l I. 心包（灰包!.1立棕褐色 ）

临床笔记

心包疾病包括有炎症（心包炎） 和积

液（心包积液）。此外，血液进入~包腔

可以引起心脏压塞。出血可能来自主动脉

瘤破裂、心肌梗死或是贯通伤（如刺伤）。

积留在心包腔的血液称为心包积血， 心包

积血会影响心的搏动和减少回心血量 ， 影

响心输出量。积存在心包的血液要及时抽

出并进行修复，否则会危及生命。



第l JV1 
1st nb 

A. 胸侧面观：纵隔区
Lateral view of chcs1 mediastinum regions 

c. 纵隔的分区
Subdivisions of the mcdiastioum 

心 I

，心
II目rt

8. 心包璧
Walls of the pcncardtum 

左颈总r;IJ J脉

.f'i头平rnr.脉

气川
Left common coro11d nrtcry 

才

D. 心包和心：心原位
Pericardium and heart: heart in situ 
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心 H

人的心有 4 个腔 ： 2 个心房和12 个心宝

血液从体循环回流到右心房及右心室，然后
泵入肺循环进行气体交换 血液从肺循环同
流到左心房和左心室，然后泵人体循环
心房和心室借房室瓣（ ~I侧为三尖瓣、

左侧为二尖瓣）分隔，防止血液在心室收缩

时间流至心房。 同样，两条主要泵巾的血

管，即从右心室发出的肺功脉千和从左心室
发出的升主动脉，也具有瓣腹，称为半月瓣
(JW动脉瓣和主动脉瓣） ‘ 每个半月瓣有 3 个
瓣叶，为新月形，因此称为“半月 瓣” 每

个心腔的详细特征总结如下表。

｜特征 说明
右心房

心耳 在心房的提状附件； 胚胎心管衍

生物

梳状JVL 心耳内的心JVL崎

界蜡 下腔静脉开口与上腔静脉开口间

的突起：其上部是窦房结所在

部位

卵因窝 房间隔的一个浅问：卵倒孔闭合

而成

心房开口 上腔静脉（SVC）、下腔静脉（NC)

和起伏窦口（心静脉回制止）

右心室

肉柱 不规则的心室肌崎

~L头肌 前、后平11 隔侧突人心室腔的心

肌；防止瓣JI~脱垂

脏索 连接乳头肌和瓣膜的纤维索

｜同缘肉柱 从室间隔fl］心室j底前乳头肌处的

肉柱，内有房宝；；！；！：

心室开口 一个通过肺动脉瓣到肺动脉干，

一个通过三尖瓣接受右心房的
血液

左心房

心耳 小附属物，为胚胎时期有梳状肌

的心房

心房壁 比有心房i海壁赂~

. 214 . 

liZ主征 － 说明 ( 

心房汗口 通常是4 个开门对应 4 条肺静脉

左心窒

乳头肌 前、后乳头肌较右心宝巾乳头

肌大

脏索 连援乳头肌和瓣l脏的纤维索

心室壁 较有心室室壁厚

’在 li1J隔脱昂 宅｜可隔（ IVS ) 1:. ；＇~iH非常峙的部

位是宝间隔~锁（ YSD叶的匀’

hl占fl位

心室开口 一个通过主动脉瓣到主动脉； 一
个通过二尖瓣接受左心房的

血液

在 目 的川不同的颜色标 1 ll下列心腔的部

分（阵I 5 -4 ），有建议的颜色m建议色

口 I. 到肺功Jl1~ f Ft~ Jfll流（ ｝（｛＼＇.色）
口 2 左心房

口 3 月iii静JV}\ （通常每侧 2 条）（谈红色）

口 4. 一二尖瓣

口 5. 升上司IJ Jj,｝＼扣主动脉’ J （红色）

口 6. 上！距 ，＇(ft脉（蓝色）

口 7. 主动脉半月瓣

口 8. 右心房

口 9. 飞尖瓣

口 I 0. {I心室

口 川. f腔静脉（蓝色）
口 12. 乳头肌

口 1 3. 左心宅

口 14. IW动脉瓣

临床笔记

通常，心音被描述为“扑通”声，代
表了房室瓣及半月瓣迅速关闭的声音。另

外有 2 个声音发生在心室舒张时，但更加
难以辨别。可以用听诊器听诊 4 个瓣膜功
能是否正常。 因此，最好将听诊器置于血

液通过瓣膜、进入心腔或血管处的胸壁投
影处，是因为声音在液态介质中传播得更
好， 在图 5 -4C 中显示的灰色点是听诊器

听诊瓣膜的正确位置。
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L一－

A. 剖开的心（翻书样打开）
Sectioned heart (opened like a book) 

t#J脉瓣
Aortic valve 

二尖瓣 ’二一
Mitra! valv< 

三尖饿
Tncusp1d valνc 

肺功脉（瓣） 区
Pulmonic area 

主动脉区
八。me area 

糖E民
Valves 

肺动脉瓣
Pulmonic valve 

二尖瓣区
Mitra! area 

B. 心脏舒张期： 移除心房后的底面观
Heart in diastole: viewed from base with atna removed 

c. 昕诊心前区
I’ recordial areas of auscultation 
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心 E

来自踊神经（ C3 ～ Cs ） 的躯体感觉纤维

支配心包，而心本身是受向主神经系统支

配。 这种神经支配模式的主要组成如下。

·副交感神经： 起自于迷走神经（ x ），加

人心丛； 高lj交感神经兴奋会引起心跳减慢

及心收缩力降低

·交感神经：由 T，～飞中间外侧细胞柱发

出的颈、胸心神经，这些纤维加入心丛；

交感神经兴奋会引起心跳加快和心收缩

力增强

·传入神经： 来自心的感觉神经纤维经交感

神经进入 T，～飞水平的背根神经节 ； 这

些纤维传导与心肌缺血的疼痛相关

心保持约 1 00 次／分的内在白发性节律，

但正常的副交感作用会调节这个自发性节

律，使静息心率维持在约 72 次／分。 心肌有

以下 2 种类型。

· 收缩，心肌

· 特化的传导心肌

特化的传导心肌不收缩，但可在心腔中

传导快速去极化的波。 冲动起始于窦房结

(SA ），传送到房室结（ AV ） 。 从这里，冲

动通过房室束，然后借左、右束支和浦肯野

纤维系统传到心室。 这种内在传导系统的组

成部分总结见下表。
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窦房结 心起搏点 i 动作电位发生的地方

房室结 撞收来自于窦Jj}结冲动的节点，

并将－ l>l1l#J传圭房’毫束

束支 左束支和有束支． 将冲动传到两

边室间隔下的浦肯野系统

口 2. 房窒生产j （黄色）

口 3. 房室束

口 4. 心室柬支（浦肯野系统）

临床笔记

心房颤动是最常见的心律失常 （ 虽然

在儿童中较为罕见） ，年龄超过 60 岁的人

约占 4%0 室性心动过速是源自心室的心

律失常，心率通常大于 120 次／分。它通

常与冠状动脉疾病相关，因为心肌缺血常

会影响心室内膜 ， 其正是浦肯野传导系统

所在的位置。
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动
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A. 心电图和心脏传导系统
Electrocardiography and the cardiac conduction system 

0.4 0.6 

日

脉动
阳

中t
h
m／I：腔静脉

Superior vcna cava 

隔缘l均柱
Moderator band 

前乳头Jill
Antenor p3pillary muscle 

B. 右侧传导系统
Right side of conduction system 
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心 N

升主动脉离开心后发 ,'I ＼的第一扭动脉是

冠状动脉 ~I此，心最先得到含氧气最多的

!(IL 以满足足高代谢的需要冠状动脉有左支

不｜｜右支 2 支，以及 3 个主要心静脉分支，心

大静脉、心中静脉和心小静脉 J j兰特其他几

条小静117~也将冠状动脉血问流至心腔，但这

儿条静脉引流了大部分的血到冠状静脉窦和

右心房。 心的血管供应概括如下表

｜血管 走行 | 
有冠状动脉 主要分支构成 ： 窦房结支（SA）、有

缘支、后室间支（后阵支）、房

室结支

左冠状动脉 主要分支构成：旋文、左室 fuj 支

（左前降支） (LAD）、左缘支

心大静脉 平行于左前降支（ LAD），引流入

冠状静脉窦

心r1•m11泳 平行子后降支，引 yfi［至冠状静脉窦

心小静脉
平行于有缘支，号｜流至冠状静脉窦

心lllJ 1'rftl1* 一些小静脉， ii接lnlMi至有心房

心最小静脉 直接从心肌壁收集回流到Ll 4 个心

腔中

冠状动脉血流量随主动脉JI的变化而变

化，同时也受物理｜到东的影H向， ~11心脏收缩

A·t对Jfll管的压力（心肌压缩冠状动脉时，冠

状动11￥血流量明显减少）和心肌细胞释放的

代谢｜大｜素影响 在调节冠状动脉血流量的过

程巾，以 F代谢因素都与其相关n

• H ' 

• co, 
• 02 减少

• K + 

· 乳酸
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• NO 

· 腺 H二（『If能是最重要的网点·）

口 I. 左冠状~｝］ I脉及其主要分支 ［ 前室问

文（前降支） 、 旋支、左缘支］（橙

色）

口 2. 心大的f)];k （蓝色）

口 3. 心小的f/17~ （棕色）

口 4. 布冠状动 ll1k及其主要分支 ［窦房结

支、布缘支、后室 j'Hj 支 （后降支） ］

（红色）

口 5 . 活状窦（紫色）

口 6. 心叶 l l节’脉 （绿色）

临床笔记

心绞痛是由心肌缺血引起的，通常被

描述为左胸部或胸骨后区压榨性、窒息性

不适，可辐射到左肩和手臂，也可’就及颈

部、下顿和牙齿、腹部和背部。 这种辐射

模式是“牵涉性痛，．，心的内脏传入感觉

神经与躯体传入神经一同进入上胸段脊髓

的后角 。 内脏疼痛的感觉可能一开始会与
同一脊髓水平的躯体感觉混淆。 心肌缺血

主要由于动脉粥样硬化和冠状动脉血栓形

成所致，是心肌梗死（ MI）的主要原因 。

在美国，每年影响超过 100 万人。 如果缺

血严重，可能发生心肌坏死（组织死亡），

通常始于心内膜，因为这是心室壁中血供

最少的地方。



心 W

主动脉（切断）
Aorui(cutJ 

窦t挂（SA）结支
Sinu-atnal CSA) nodal branch 

气＼
、、、

曰／

左冠状动脉前室1\tl支（左前降支l
Antenor inlcrvcntncular branch (lefl 
a01enor descending) of lcfl coronary 

m町

A. 胸肋面
Sternocostal surface 

窦房（SA）结支
Sinu-atnal (SA) nodal branch 

文
时
町

，

旋

d
m

脉

m
v

动
川

m

tco j1r 
冠
川
、川

左
～
飞

窦房结（堕内）
Smu utnal (SA) node (mtnunural) 

左缘支
Lcfl m凶咆mal brnnch 

～～～飞飞飞有冠状动脉后室｜诩支（后降支）
Posterior mterventncular brnnch (posterior 
descend mg）。「right coronary arte『y

右缘支
Rt且ht marginal bmnch 

B 隔面
Diaphragmatic surface 

. 219 . 



动脉、毛细血管和静脉的特征

$1脉和！特脉都是 rl1 3 J丢钻构（被膜）组
成（毛细血管和1 毛细血管后做静脉除外），
但拍内腹、 rjr膜和1外！出
·内膜： 由称为内皮细胞的扁平上皮细胞组
成的内后，材于所有的动JI水、 l挣Iii~ 有l 毛细
血管巾

·中膜： 平滑肌组成的同心咆＇ I 'Ii 1］层，在大
动脉（主动脉）的平滑肌层之间有弹性层

·外膜： 结缔组织外j豆、主要 F11 胶原和1少址
弹’性纤维组l成
根据管径和1相对厚度.！！X是再有被膜，动

脉可分为如下 4 种不同的类＇~L
·大（弹性）动脉： 主 i91 IJJK 、锁忏下动脉
和£Jil总司uJvK近端部分

·中 （肌性）动脉：身体，，，最常见的命名
$J脉

·小动脉和微动脉： 大部分血管阻力的米

泪1 ：做功j脉负贞调节毛细 llll管的Jfll流
·毛细血管：仪 di l 层内皮细胞构成，具有
交换f'Ll织和l J(JL液巾的气体和l代谢物的功能
制1J,1UVf"l；径和巾膜的丰fl .HJ'/.度，占Tt脉可

分为如IF3 种不同的类J型
· 微静脉和小静脉：；］、1挣／vK包181; ~Ill J(IL伊：盯
做的脉（只有内皮细胞和罔细胞）和I JlJL 
n微的脉（ q1牍有 l ～ 2 层平滑肌细胞）；
小静脉千f 2 -3 居平滑肌）二

·中静脉： 身体巾大部分命名的协M；在四
版＂ I的这吨静脉有静f]Jk 瓣＇ I可以刑时血
被抵抗 fJJ: )J fill 流到心脏

·大静脉： ＇ :i 巾膜相比Jt外！出.:Ji ）＇人包｝，fit贝
竹’ f i'fMvH11腔静脉
人体内的 J(fL r;：总妖约 62000 ~If!. ( ［ 英

rit = 1609 米 ），这些血管的主要特点总纣f ~n 
F忐

l~'tr:ri 但 一垣二.~~ .. ~ .. －~ ~卡层 | 
血管 丘径

大动脉（弹性动脉） > lcm 

1J1动脉（肌·~t,;IJ 脉） 2 『 IOmm

小动脉 0. I -2cm 

做Z司~［＊ 10 - IOOµm 

毛细血管 4-10件m

毛细血管后微静脉 10 句 50µm

肌1rJ小f血脉 50 - IOOµm 

小静脉 0. I 句 l mm 

•！•仰脉 i ~ 10111111 

大静脉 > l cm 

涂色（罔 5 - 7) 
口 l. 内膜（内＆：细胞）
口 2. 巾！！真
口 3. 外膜
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（内m
动脉

内皮细胞 ．结缔组织．

平滑j肌

1J.11.主细胞，结缔组织．

、严滑肌

内皮细胞，结缔组织，

平滑JUl

内皮细胞 ．结缔组织．

子？何肌

内皮细胞

静脉

内皮细胞，周细胞

！句皮细胞．周细胞

内皮细胞，结缔组织，

平滑肌（2 -3 层）

1"11支细胞．结缔组织．

、l'-i1tlUL. 部分有的t）脉那

内皮细胞，结缔组织，

平滑肌

（巾膜） （外版）

平滑肌， 5唯1'1:脱 结缔组织，仰性纤维，

较小股Ii年

'V- itt JV L.J.除 IJ；~H!iL tM1~！il织，－ JI导弹fl:!Hf~.

少 Ill仰nm织 较'i ＇脱仰

育Jl-ffl肌（ 8- IOfil ), 结缔组织，千马弹1'1：纤维，
胶原纤维 较小膜邮

’＇！＇－汗HllU I - 2 J). 1 j＼~.定义不明确

x 元

无 无

'l'·i1tl”l( I - :!. Iλ ） 结缔组织. , JI年弹性纤维．

较，，，脱）＇，＇

平滑肌（2 -3 J;i!' 结缔组织．一些弹性纤维，

延续至内脱） 较巾且$！；用

’l~il't JUL. IJ\i:l1;t纤巧i 结缔组织. -l』兰州1'I=纤维

较叶：！出j孚

平拧f肌（ 2- 1 5)R). 结缔组织，一吨弥性纤维，

胶原纤维 纵向平消肌，较＂＇月$！；”
作多

临床笔记
动脉壁增厚和管腔变窄，以及脂质沉

积到血管壁上，最终可导致动脉粥样硬化。
秧窄的动脉因为无法满足邻近组织的代谢
需要，可导致组织缺血（缺氧）的危险。
许多因素，包括动脉壁局灶性炎症，都可
导致这种情况的发生 。



动脉、毛细血管和静脉的特征

静脉
Vcms 

血管和静脉的特d
Features of 征blood vessels 

i、电

动脉
Anenes 

，， ；圃一’』 //• a 

/ 
/' 

L大M且静e 脉vein 
L 国 ．，也 ·，

静脉瓣
ft锺量必＼

L 'I 

大Lar动gc脉or或ela弹Sii性c art动u脉y 

I 

Valve 

/ 

r二
…
f

情
町
胞
阳

细
川
细
c

，，’静脉
Medo um vein 

，，’动脉或肌性动i脉
Medium 。r muscular an cry 

动静脉吻合｛热调节）
AV an臼tomosis （由cnno伊

rcgulauon) 

毛细血管
Cap1llanc' 

微静脉
Vcnulc 

微循环床
M1crornculatory bed 

‘F洞肌细胞
Smooth mu,., le coll 

/ 
/ 

内皮细胞
Enduthehal cell 
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头部和颈部动脉

锁骨下动脉和颈总动脉发 ： I\ 主要供曲l司j

IJ1~至头部及颈部。 锁忏下动JJ,k被前斜ffJJV L分

为 3 部分第 l 部分位于前斜f白肌内侧，第

2 部分位于前斜角肌后方，第 3 部分位于 1JIJ

斜开j肌外侧。 锁骨下动脉的分支总结见下表

L 分支 走行 | 

椎动脉

第 l 部分

在c＂ 『 c l 横突孔内 i：行，进入枕

仔大孔

胸廓内动脉 于胸骨旁下行并与腹壁上动脉

吻合

ljl状颈「 友 :Ii rp 状腺下动！你 、 剑愤动！脉和｜

肩wr上动脉

第 2部分

！的颈「 发归颈深i;IJ Jl1k和 llJJ J:: iJJ脉

第 3 部分

!l:J )j~I背动！比 较为不同定 ； 也可能发向颈愤

动llik

分支（阁 5 -8 ） 。

口 I. 椎动脉 ： 为大脑后部供血

口 2. 胸廓内动脉：其颈深支为颈深部外

｛则供JifL

口 3. 甲状颈千 ： 其颈横动脉和l 甲状腺下

i;IJ脉营养部分颈部、甲状腺和l q1 状

旁腺
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颈总动脉在纷、动脉帕内上行，开分支为

颈内 !91脉和颈外!91脉，｜盯销内还有颈内静J]Jk

平11迷走神经颈内动脉基本上在颈部元分支

（实际上有，们它们都大小且很少被提及），

fflJ~穿过颈动脉管营养脑＂＇部、脑前部及眶

部 颈外动脉发出 8 个分支分别供应颈部、

面部、头皮、硬脑！院、鼻及鼻旁 l泛域、｜」

腔 ， 只分支总结见下表 3

甲状腺上动脉 营养甲状腺、喉及舌骨下肌群

H例 Jli)J脉 背养H时 ,.rfl 、 rJ I 耳、））~j脱及桦：前JUL

供 lfil

舌动脉 在舌骨舌肌深面营养青

rfif iJJlbk 跨过下烦’「J· . 营养而部

枕动脉 营养胸锁乳突肌并与肋颈干吻合

工｜：后动脉 为Jτ后 l坎城供凶1

上颁动脉 进入那下窝（见后描述）

版浅动脉 为面前1 、 硕JUL及侧头皮供血

口 4. 上额动JJ,k

口 5 面动JJ,k

口 6. 舌动J]Jk I 

口 7. 甲状腺七动脉

口 8 颜浅动1.vk



颈升动脉
A<eendmg cervical nne叩

吁1状服 F动脉
/ lnfcnor thyroid anc叩

/ 颈横动脉
.,; § Transv…w川町

颂内司J脉
Internal 

carotid anery 

颈外动脉
External 

carotid a即可

颈总动脉
Common 

caroud anc可

头部和颈部动脉

胸廓内动脉
Internal tboractc anery 

、＼

B . 右侧颈外动脉分支： 图解

A . 颈部锁骨下动脉
Neck: subclavian a rtery 

蝶阴对J脉
Sphcnopalatmc ancry 

Rig ht exte rnal carotid branches . sche ma 

脑且革中动脉
M1dd.lc meningeal anc可

{ 

眶 F动脉
lnfrJ-O巾，ta! artery 

上牙槽动脉
Supenor alveolar artenes 

Superficial temporal artery 

F牙精动脉
Inferior alv时，lar artery 

1 －－－ ~外动l泳
:::, -1 External caroud ane叩

－、、 l

下牙梢司J脉分支
McnUll branch of ;nferior alveolar an cry 

面动j脉
Facial anery 

C 额区：左上领动脉
Tem poru l reg，。”. left maxillary a rtery 
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头部动脉

上领动脉营养颜下区、硬脊膜、鼻区及

部分口腔，是颈外动脉最大且分布最广泛的

分支。 它发出 15 个或更多的分支，但是为

描述方便，将其分为如下 3 段

·下顿后段：进入颅骨或下锁孔，营养硬脑

膜、下颁牙齿和牙舰、耳和1颊部的动脉

·翼肌段： 供应咀嚼肌及颊肌的分支

·翼愕窝段：进入颅骨及营养上顿牙齿和牙

由民、眶底、鼻、鼻窦、牌、 日因鼓管和1 咽

上部

－请用红色标出上颁动脉的主要分支
（阁 5 -9 ） 。

口 I. 上领动脉及其发出主要分支

口 2. 下牙槽动脉（至下顿牙齿和牙跟）

口 3. 脑j民中动脉（至大脑硬脑膜）

口 4. 上牙槽动脉（至上领牙齿和牙眼的

分支）

口 5 . 11匡下动脉（至眶底）

口 6. 蝶腾动脉（至鼻、鼻窦、膊和日因上

部）
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t领动脉穿过顿下窝区，行于翼内肌、

翼外肌及被称为翼状静脉丛的大静脉丛之间

（罔 5 一 l I ） 。

临床笔记

由于颗下窝区动脉血供以及静脉引流

丰富，所以头面部在此区的外伤会引起严

重出血。许多神经、肌肉及其他结构位于

此区域，止血和控制感染是治疗的首要

任务。



头部动脉

LJ ~~ 

8-
声面动脉

Butcal an町y

2 卡

1llhj 
- 

rlllL 

， 而动脉
Facial arte可

♂ 舌动脉
Lingual art白γ

－－－－颈内动脉
Internal caroud arte叩

,,, 
须外动脉 J

btcmal caroud art町3 响:11·动脉
八scendmg pharyngeal artery 

甲状腺上动脉－
Supcnor thyroid artery 

锁i'J' F动脉
Suhcla、 oan artery 
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脑部动脉

脑的血供主要来自以下 2 对动脉

·椎动脉：起自颈部的锁忏下动脉，在颈椎

横突孔内上行，然后进入枕骨大孔营养

大脑后部

·颈内动脉：起自颈部的颈总动脉，在颈部

上行进入颈动脉管中，横向穿过颅底破

裂孔，最后分为大脑中动脉和大脑前动

脉，在视交叉、垂体和下丘脑基底部附

近与 Willis 环相吻合

动脉 行程及供应范围 | 
椎动脉 起自锁骨下动脉，为小脑供血

小脑后下动j泳 起自椎动脉，行至小脑后下部

基底动脉 起自 2条椎动脉，供应脑干、小

脑、大脑

小脑前下动脉 基底动脉发tl\ ，供应小脑下部

小脑上动脉 基底动脉发出，供应小脑上部

大脑后动脉 基底动脉发 :I ＼ ，供应大脑下部、

枕H十

后交通动脉 大脑动脉环（W山is 环）

颈内i;IJ ｝脉（ IC ) 颈总动脉发出，供应大脑及眼

大脑中动脉 颈内动脉发出，供应大脑半球外

侧面

mi交通动脉 大脑动脉环（ Willis 环）

大脑前动脉 颈内动脉发出，供应大脑半球

（不包括枕叶）
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口 l. 前交通动脉

口 2 大脑前动脉

口 3. 大脑巾动脉

口 4. 后交通动脉

口 5. 大脑后Z9111i~

口 6. 基底动脉

口 7. 小脑前下动脉

口 8. 椎动脉

临床笔记

硬脑膜的供血动脉出血后，若积血位

于硬脑膜和颅骨之间就称为硬膜外血肿。

这通常是由于头部钝器伤导致脑膜中动脉

（发自上领动脉）或其一个分支出血所致。

蛛网膜下隙出血通常是由于椎动脉、

颈内动脉或 Willis 环的分支发生囊状或卵

状动脉瘤（膨胀的动脉）破裂所致。

以下是动脉粥样硬化斑块或血栓所致

的动脉栓塞。

·大脑前动脉栓塞会引起对侧下肢的总觉
及运动障碍

·大脑中动脉栓塞可能会破坏对侧上肢的

感觉及运动功能，如果是内囊受到影响

则可波及对侧半身

·大脑后动脉栓塞会引起视功能受损

（对侧视野受损）



小脑后下动脉（PICA) （切断）
Posterior infenor cerebellar arte叩（P I CA)(cut) 

A. 脑部： 动脉血f共
Brain: arterial supply 

脊髓前动脉
Anterior spinal arte叩

c. 侧面观
Lateral view 

二
岁

F
←
←K
J
V

B. 血管解音lj示意图：底面观
Vessels dissected out: inferior view 

。．内面观
肿1edial view 
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头部和颈部静脉

大部分大脑血液引流到不同的硬脑膜静

脉窦 （硬脊膜分开形成大静脉或静脉窦）

（阁 4 - 17 ' 4 一 1 8 ）， 一般将静脉血沿上矢

状窦和下矢状窦向后引流至窦汇。 然后，血

液流向左、右横窦和乙状窦，汇入颈内静脉

起点。

因罩请用不同的颜色标出下列静脉窦
（阁 5 - 11) c 

口 l. 海绵窦

口 2. 乙状窦

口 3 . 横窦

口 4. 上矢状窦

口 5. 直窦

口 6. 岩上窦

头部和颈部的静脉引流最终收集到以下

大静脉（静脉间吻合较多）

·下顿后静脉： 接受颜区和1额下区（翼

丛）、鼻腔、日困和口腔等属支的静脉血

·颈内静脉： 引流脑部、面部、甲状腺和颈

部的静脉血
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临床笔记

海绵窦围绕在垂体周围，且与眼静

脉、翼静脉丛 、 基底丛与岩上窦、岩下窦

相交通。静脉血流经海绵窦时非常缓慢，

因为海绵窦内元满小梁状的结缔组织纤维

阻碍血液流动。因此，血行传播的感染可

将其“种”在海绵窦内，并导致海绵窦血

栓形成。此外，垂体肿瘤可侧向膨胀到海

绵窦甚至伸展到硬膜壁 ， 有可能压迫与海

绵窦有关的多对脑神经（ 皿 、 W 、 V I 、

V2 和 VI ） 。



头部和颈部静脉

Internal 国rotid arte可

｜琅上静脉
Superior opbthahnic vein 

c。nfluencc of smuscs 

A.li更脑膜静脉窦 （颅窝〉
Dural venous sinuses (cranial 臼ssae)

大脑镰
FaL' ccrcbn 

B. 静脉血管总结
Vascular summary of veins 

Jugular foramcn 

c. 硬脑膜静脉窦 （侧面观）
Dural venous sinuses (lateral v阳w)
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上肢动脉

上肢动脉延续向锁骨下动脉。 当锁骨下

动脉从锁骨下跨过第 I fl:JJ 后，即更名为腋动

脉，通过腋窝。 而腋动脉至大圆肌下缘H才，

即更名为脆动脉，其在肘窝（肘关节前面）

分为尺动脉和挠动脉p

腋动脉起于第 l 肋，由于胸小肌覆盖其

上方，可将其分成 3 部分描述。 锁骨下动脉

和腋动脉的分支在肩』甲骨周罔形成丰富的吻

合，营养运动肩关节的肌肉。

第 1 部分胸上动脉 营养第 I 、 2 肋间区

第 2 部分胸肩峰动脉发11\ 锁甘支、 j阅肌支、 气

开l肌立和1肩峰支

胸外侧动脉与胸长神经伴行并为其穿

行的肌肉提供血供

第 3 部分肩阴l下动脉分为胸背支和旋肩肝支

旋脏前动脉环绕肢骨·外科颈

旋股后动脉 与腋神经伴行，穿四边孔

后与旋股前动脉吻合

腋动脉向大困肌下缘直接延续为肢

动脉。

｜动脉 行程 | 

脏动脉 自大圆肌下缘开始，止于肘窝分

叉处

肢深动脉 与槐树l经绕肢’自干f~h

尺侧上副动脉 与尺神经f半行

j礼似IJ下副动脉 石£}j在仔内上骨架前方走行

槐动脉 脏动脉较小的分支

）＼.动脉 J监号J)]i~较大的分支

脏动脉在肘窝处分为尺动脉及挠动脉ω

｜动脉 行程
植动脉

挠动！泳返支

腕掌支
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在肘窝，发自脏动脉

与上臂的梳侧副动脉吻合

与尺动脉的腕支吻合

动脉 行程 | 
尺动脉 在肘窝．发自股动｝~~

尺侧返动脉前支 与上臂的尺侧下副动脉吻合

尺侧返动脉后支 与上臂的尺侧上副动脉吻合

骨间总动脉 发出骨间前、后动脉

腕掌支 与饶动脉腕支i吻合

尺动脉和梅动脉在手掌吻合形成两个掌

动脉弓 。 指固有动脉和指总动脉发向掌浅弓，

营养手指。 尺动脉和挠动脉小结见下表。

－明军………mmli董目……··
镜动脉

掌浅支

拇指主要，动脉

榄侧示指动l脉

掌深弓

尺动脉

掌深支

常泼可

临床笔记

与尺动脉形成掌浅弓

行于拇长屈肌脏深面，分为 2 条

固有动脉至拇指

在示指外侧走行

由梳动脉末端部分组成

上肢可触诊的脉搏点如下。
·上臂：上臂内侧近 1/3 处，脏动脉可压
向 M: 骨

·肘部： M:动脉在肘窝处，脏二头肌脏内
侧分为尺动脉、挠动脉之前

·梳侧：触诊脉搏的常用部位，在前臂远
端挠侧腕屈肌展外侧

·尺侧：前臂远端（手腕处），在尺侧腕
屈肌脏外侧



上肢动脉

椎动脉
Vcncbral oncry 

币状颈下

anery 

脉
h

动
时

后
刚
町

版
川
M

旋
m
M

“
m 

ou ph 胸廓内动脉
Internal thoracic ancry 

胸外侧动脉
Lateral 由υratic M町

降主动脉
De盹ending aorta 

刊
’
／

肩脚上动脉

Anterior c1rcumnex 
humc阳Jane叩

胸上动脉
Supcnor thoracic 
anc叩

x nH m 
脉
阳
町

动
m
m

zmm 
陈
旧
时

旋
阳
阳

的IJ!llr动脉
Subscapular artery 

TI10目co-acromial ancry 

A. 上肢动脉
Arteries of upper limb 

旋肩J!IP动脉
Circumncx subscapular ancry 

胸外1WIJ动脉
Lateral thoracic anerv 

B. 腋动脉分支
Branches of axiUary artery 
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下肢动脉

下肢的动脉是从骨盆发出的。 闭孔动脉

起自锵内~］脉，供应大腿内侧血供。 更粗的

股动脉是儒外动脉的直接延续，向腹股沟韧

带下方穿出。 下表总结了以上 2 条动脉。

闭孔动脉 起自镶内动脉（骨盆）；分为前、后

支穿过闭孔

股动脉 懈外动脉的延续，发出许多分支至会

阴、髓部、大腿、膝关节等

股深动脉 起自股动脉；供应镜部和大腿

在大腿远端，股动脉穿过大收肌的收肌

裂孔进入膝关节后方，延续为腼动脉。 在膝

关节下方，腼动脉分为腔前和腔后动脉，分

别进入前、后骨筋膜销。 腔后动脉还发出－

条细的排动脉，进入小腿外侧骨筋膜辑。

在足部，腔前动脉在躁关节周围形成吻

合并延续为足背动脉。 足底肌肉的主要血液

供应来自腔后动脉，其向下走行至内躁后

方，分为足底内、外侧动脉。 足底内侧动脉

分为浅、深支，而足底外侧动脉形成的足底
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深弓与足背的动脉吻合。

5 - 13 ） 。

口 I. 股动脉

口 2. n国动脉

口 3 . 腔骨前动脉

口 4. 腔骨后动脉

口 5. 足背动脉

口 6. 足底内侧动脉

口 7. 足底外侧动脉

临床笔记

下肢可触诊的脉搏点如下。

·股部：腹股沟韧带下方的股动脉，位置

表浅

·腼区：膝关节后方

·腔后部：内躁上方开始进入到足部
·足背动脉：在足背，是距心最远的脉

搏点



下肢动脉

惊总动脉
Common iliac artc可

’宫内动脉
Inter羽al iliac ancry 飞飞

曾喜外动脉
External 山ac anery 

股E震动脉
。因p femoral ancry 

、
、、、

\ 
脉
时
叩

动
时
晌

“
四

u
l

Mmm hYC

M 

股
叫
’
阳

旋
川

一
脉
臼
町

，

同
时
附

恤
肌
川A
t

t
u

口

叶
户
口
。

股
卧
m

旋
阳1

闭孔动脉
。b阳rator anc叩

J!Wi;IJ脉
fibular 缸tcry

曰

A. 下肢动脉：前面观
Arteries of lower limb: a nterior view 

B. 小腿及足底动脉：后面观
Arteries of leg and sole of foot: posterior view 
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胸主动脉和腹主动脉

胸主动脉发出以下大动脉。

． 心的左右冠状动脉

· 头臂一f （分为有颈总动脉和~＇锁霄’下动脉）

． 左颈总动脉

锵肌的动脉包括成对的脯下动脉、 4 ～ 5 对腰

司］脉及不成对的慨正 l h动脉。 这些动脉总结

儿下表。

· 左锁骨下动脉

· 左、右支气管动脉，两侧数目不同，分支 口 I. 头臂千
供应主支气管和肺

· 心包支（数量少且不等）

· 肋间动脉（沿肋下缘走行）

· 食管动脉，以供应食管血供

· 脑上动脉，为j隔肌供血

口 2. 腹腔｜二 （动脉）

口 3. 肠系腆上动脉

口 4. 性腺（卵巢或辜丸）动脉

口 5. 儒总动脉

口 6. 肠系膜下is)J脉
腹主动脉经主动脉裂孔（ 1'12 水平）迸

入腹腔，然后在 L4 水平分为情总动脉不

成对的胃肠道动脉包括腹腔干和肠系腹上、

下动脉。 到达其他脏器的成对动脉包括肾上

腺、肾和性腺（卵巢或辜丸）动脉 到达骨

口 7 . 主动脉（给整个主动脉涂上红色）

口 8. 肾动脉

口 9 左锁骨下动脉

口 10. 左颈总动脉

起点

腹腔千 前面 紧邻主动JI,Jc裂孔下方 腹部肠道前段

肠系膜上动脉 前面 紧邻腹腔干下方 腹部肠道中段

肠系膜下动j脉 前面 性腺动脉下方 腹部肠道后段

肾上腺中动脉 侧面 紧邻肾动脉上方 肾上腺

肾动脉 侧面 紧邻肠系！因 l二动脉下方 l恃

性腺（卵巢或率丸）动脉 前外侧，成对 肾动脉下方 靠丸或卵巢

H雨下功脉 前外侧，成对 紧邻主动脉裂孔后方 脯

腹动脉 后面 4 :x才 腹后壁和脊髓

骨E正小动！泳 后面 紧邻主动脉分叉处上方 尾动脉的遗迹

馆总动脉 终支 在 L4 椎体水平分叉 盆部马会阴、臀部和下肢

临床笔记

动脉瘤（动脉壁的凸起）通常见于较大的动脉，病因包括家族史、高血压、肢原和

（或）弹性蛋白在血管壁内断裂导致炎症和血管壁薄弱及动脉粥样硬化。腹主动脉（肾动

脉以下）和带总动脉最常累及。对大型动脉瘤来说，外科治疗非常重要，因为动脉瘤破裂

常可导致死亡。
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食管
Esophagus 

气管
rrachea 

冠状动脉
Coronary artcnc; 

食管一－
1:.sophagus 

脯
Diaphragm 

下胶静脉
Inferior vcna cava 

肾上脱
Suprarcnal gland 

下腔静脉
Inferior vena cava 

曾曹外动脉
fatcmal iliac artery 

惊肉动脉
Internal iliac anc叩

胸主动脉和腹主动脉

胸主动脉和腹主动脉
T h o r acic a nd A bdo mina l Aorta 

支气管动脉
Brouchial anc叩

抵正中动脉
Median sacral ane叩

. 235. 



胃肠道动脉

供应胃肠道的动脉是从腹主动脉前而发

ii ＼的 3 条不成对动脉，如下（阁 5 - 15 ） 。

· 腥腔干：供应来向胚胎前肠的内脏结构

和脾
· 肠系膜上动脉（SMA）：供应来自胚胎巾

肠的内脏结构

·肠系膜下动脉（ IMA ）：供应来自胚胎后
肠的内脏结构

3 条胃肠道动脉及其主要分支归纳见

下表。

动脉 供给范围 | 
腹腔动脉 胃、脾、肝、胆囊、部分膜和十

二指肠

目左动脉 近侧胃平n食管远端

j博动脉
膜腺（背支）、胃（胃短和l 胃网

膜左支）和脾

II于总动脉
分为肝间有动脉和胃十二指肠动脉，

供应Uff 、 胆囊、十二指肠和膜

肠系膜上动脉 1、肠和结肠近侧半；膜颈后面发
自主动脉

l庆十二指肠下十二指肠和膜

动脉

中结肠动脉 横结肠

小肠动脉 约有 15 支供应空肠和回肠

回结肠动脉 回肠、盲肠、阑尾

有结肠动脉 升结肠

动脉 供给范围 | 
肠系膜下动脉 结肠远端；距主动脉分叉前 2cm

处发出

左结肠动脉 横生在肠远端和降结肠

乙状结肠动脉 3 -4 支供给乙状结肠

直肠仁动脉 直肠近端（与且他直肠动脉

吻合）

胃肠道的动脉供血在一定程度上反映胃

肠j直向主神经的分布。 ｜天｜此，若你熟悉肠i盖

胚胎衍生的前、巾、后肠，可将同一小肠区

域的血供与副交感神经和交感神经支配相关

联 － 依据胚胎小肠前、中、后肠的发育，将
胃肠道间的血供和神经支配关系总结在下
表 rl:i 。

匮罩请用不同颜色标出下列胃肠道动脉
口 I. 腹腔干的肝总动脉

口 2. 腹腔 F的胃左动脉

口 3 . 腹腔干脾动脉

口 4. 肠系膜上动脉的主要部分（ SMA)

口 5. 肠系膜上动脉的中结肠动脉

口 6. 肠系膜上动脉的布结肠动脉

口 7. 肠系膜上动脉的问结肠动脉

口 8. 肠系膜下动脉 (1阳）的左结肠动脉
口 9. 肠系膜下动脉的乙状结肠动脉

口 1 0. 肠系膜下动脉的直肠上动脉

前肠 中肠 后肠 | 

带韧角

飞E

＝
－

E

肝

’
aJ

/ 

第
脉
脉
带
带

肠
·
·
脉
动
动
带
韧
带
带
切

指
卡
动
左
总
膜
韧
状
切
韧
肠
膜

囊
二
腔
牌
胃
肝
网
状
冠
脾
肾
结
网

胃
肝
胆
腕
脾
十
腹
小
镰
肝

胃
脾
胃
大

膜
膜
系
系

宫
脉
肠
肠

器
动
腹
背

TA 
飞经

经
神

神
脏

走
内

迷
胸

经
·
·神
经

经
感
神

神
交
感

配
副
交

支

十二指肠第 2 段
空肠
回肠
盲肠
升结肠
213 横结肠
肠系膜上动脉：
团结肠动脉
右结肠动脉
中结肠动脉

无

左 113 横结肠
降结肠
乙状结肠
直肠

肠系膜－下动l泳．
左结肠动！冰
乙状结）汤4JJ脉
直肠上动脉

无

小肠系膜
阑尾系膜
横结肠系膜

乙状结肠系j虞
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迷走神经
胸内脏神经（ 1'11 、 1'12)

盆内脏神经（ S2 『乌）
腰内脏神经（ L1 、 Li)



胃肠道动脉

q c n 脉
川

动
呻

左
们

Fe wwuL 琳
阳

gm 
有
p
1

1

叩

Ee 
阳
叩

” 
h叩
脉
町

l

动
川

右
比

肝
阳

LU dv pu
u 

胆囊
Gallbladder 

腹腔F
Celiac tru础

胆褒管
Cystic duct 

胆（总）管
(Comm。n) bile duct 

胃右动脉
Right g回tnc anc可

A. 腹腔干
Celiac trunk 

B. 肠系膜上动脉
Superior meseoteric 

乙状结肠系脱
Sigmoid mesocolon 

10 

c. 大肠动脉 （肠系膜上、 下动脉）
Arteries of large intestine (superior and mfenor meseoteric arteries) 
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盆部和会阴部动脉

腹主动脉在 L4 水平分为左、右懦总动

脉。 憾总动w~发出锵外动脉及儒内动脉，懦

外动脉向前穿过腹股沟韧带下方进入股部移

行为股动脉。 儒内动脉供应盆腔脏器、盆壁

肌、臀肌、会阴和外生殖器。 盆部动脉的主

要分支总结于下表中（注意 ： 表中为女性结

构） 。

动脉（悦） 行程及供应结构

馆总动脉 分为馆外动脉（到股部）和惊

内动脉（到盆部）

骨宫内动脉 分为后支（ P）和l前支（ A)

憾腰动脉（P) 锵肌（憾动脉）、腹大肌、腰

方肌和脊柱（腰动脉）

慨外侧动脉（ P) 梨状肌和慨管（脊脱和i神经）

臀上动脉（ P) 腰慨千和 51 神经之间，通过坐

骨大孔进入臀部

臀下动脉（ A) 在s，与 52 或 52 与马之间进入

臀部

阴部内动脉（ A) 会阴结构

脐动脉（ A) 发出膀脱上动脉至膀脱，并在

其到达腹前壁时成为脐内侧

韧带

闭孔动脉（ A) 经闭孔进入大腿内侧（与神经

伴行）

子宫动脉（ A) 穿月工提肌和输尿管至子宫

阴道动脉（ A) 发自锵内动脉或子宫动脉，供

应阴道

直肠中动脉（ A) 供应且肠下段及月1：管上段

卵巢动脉
发自腹主动脉，走行子卵巢悬

韧带内

直肠上动脉 肠系膜下动脉（ ！MA ）延续至

直肠

挺正中动脉
从主动脉分叉处发出单支至慨

骨和尾骨

男性和女性的动脉相似，除了子宫、阴
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道、卵巢动｝~~替换为输精管（膀脱分支而

来）、前列腺（膀脱下分支来）和l辜丸动M

（从主动脉而来） 。 这些动脉存在显著变异，

所以以它们所供血的结构所命名 。

供应会阴部血供的动脉是来自发向棉内

动脉的阴部内动脉，其发出以下分支。

·直肠下动脉：供给月1门外括约肌

·会阴动脉： 来自阴部动脉并分支供给阴唇

（男性是阴囊）

·阴部动脉终支： 终支供给一些勃起组织

（在女性是阴道前庭，而在男性则是阴茎

头）和阴蒂（男性是阴茎）

同颜色（阁 5 -16) 

口 l 臀上动脉

口 2. 脐动脉

口 3. 臀下动脉

口 4. 阴部内动脉

口 5. 直肠下动脉

口 6. 膀脱上功脉

口 7. 子宫动脉

口 8. 闭孔i;IJ ｝你

口 9. 会阴动脉

临床笔记

勃起功能障碍（ ED ）是指无法和

（或）维持阴茎充分勃起以完成性交。发生

率随年龄增大而增大。性剌激引起神经末

梢和阴茎海绵体的内皮细胞释放一氧化氮，

从而产生正常的勃起。血管平滑肌松弛增

加了血流量，同时拉长勃起组织并压迫静

脉，防止充血海绵体血液回流。治疗男性

囚的有效药物通过放松供给勃起组织的小

动脉（阴部内动脉的分支）血管平滑肌来

提供帮助。应当认识到，女性也有同样的机
制，作用于阴道前庭球和阴蒂等勃起组织。



盆部和会阴部动脉

腹主动脉
Abdominal aorta 

右骨售总动脉
R』ght c。mmon iltac artery 

脐内例j韧带（闭锁的脐动脉远端部分）
Medial umbilical ligament (occluded distal pan of umbilical ane可｝

Levator ani musc\c 

A. 女性盆腔动脉
Pelvic arteries m the female 

坐骨海绵体肌
lschi。cavernous muscle 

8. 女性会阴动脉
Arteries of female perineum 
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胸部静脉

体腔（胸腔、腹盆腔）的静脉系统由以 奇静脉）

下部分组成。 · 副半奇静脉

· 腔静脉系统 ： 上、下腔静脉及其属支 · 腰静脉（上行并与奇静脉连接）

· 肝门静脉系统 ： 门静脉及其属支 · 食管静脉

腔静脉系统引流区域如下。 · 纵隔静脉

· 体壁，包括肌肉霄’懈部件和上覆的皮肤 · 心包静脉

· 头颈区，经硬脑膜窦、颈内和颈外静脉 · 支气管静脉

系统 · 奇静脉系统在下腔静脉和上腔静脉间形

· 上肢和下肢，通过深、浅静脉最终引流入 成了一个重要的静脉导管，是深静脉引流系

上腔静脉（上肢）和下腔静脉（下肢） 统的一部分，但其在皮下组织中有与浅静脉

肝门静脉系统引流区域如下。 的连接。 奇静脉系统没有静脉瓣（所以血流

· 通过肠系膜上、下静脉及其属支收集胃肠 的方向是压力依赖性的），而且它的分支变

道在腹盆腔及其附属器官（肝、胆囊 、 异较多，属于典型的静脉系统。

膜腺）的静脉血

· 通过脾静脉引流脾（淋巴系统的器官）

在胸腔，胸腔壁和内脏（肺、食管、胸

腺）由奇静脉系统引流（心由向己的心静脉

系统引流） 。 奇静脉血最终在上腔静脉进入

右心房前汇入上腔静脉。

奇静脉属支如下。

· 肋间（后）静脉

· 半奇静脉（汇入奇静脉，且常常汇人副半
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（图 5 -17 ） 。

口 l. 右头臂静脉

口 2. 上腔静脉

口 3. 奇静脉

口 4. 左头臂静脉

口 5. 副半奇静脉

口 6. 半奇静脉



下肢静脉（切断）
Jnfenor vcna cava (tu1） 气

Jnfenor vcna cava 

肝f l静脉
llcpallc portal vein 

奇静脉系统
Azygos Syste m of Veins 

Esoph咱国l branch« 
。f lcn gaslnc vein 

胸部静脉

Splemc vcm 

路系膜 F静脉
lnfenor m<-scn1enc vcm 
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腹盆腔静脉

除胃肠道及其附属器官（肝、 胆囊、

膜）和；l脾以外所有腹盆腔的静脉都是回流入

下腔静脉的属支。

盆腔内的静脉引流主要对应于锵内动脉

的动脉分支，所以相应地命名相同。 最终，

静脉血汇入儒总静脉，然后汇入下腔静脉。

会阴及外生殖器的静脉主要汇入阴部内静

脉，并且对应于供应该区域的同名动脉。 下

腔静脉在 Ts 前方上穿过腼肌，引流血液至

右心房。

下腔静脉的主要属支如下。

． 儒总静脉

· 腰静脉（腰上静脉通常连接腰升静脉与

奇静脉系统）

· 右性腺（卵巢或辜丸）静脉（左性腺静

脉汇入到左肾静脉）

． 肾静脉

· 右肾上腺静脉（左肾上腺静脉汇人左肾

静脉）
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· 踊下静脉

· 肝静脉

这些腹盆腔静脉没有静脉瓣，所以血液

流动方向取决于腔内的压力梯度。 如胸腔内

的奇静脉系统一样，连接皮下组织内的浅静

脉，同时引流体内壁静脉。

（图 5 -18 ） 。

口 1. 下腔静脉

口 2. 儒外静脉

口 3. 儒内静脉

口 4. 直肠下静脉

口 5. 肝静脉

口 6. 肾静脉

口 7. 右、左性腺静脉（卵巢或辜丸静

脉）＊

注 ：＊ 注意左侧性腺静脉汇入左肾静脉 ， 而不

是下腔静脉。



腹盆腔静脉

Internal pudenda! vein 

麟下静脉
Inferior phrenic vein 

A. 直肠和自工管的静脉
Veins of the rectum and anal canal 

B. 下腔静脉
Inferior vena cava 
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门体静脉吻合

胃肠道及其附属器官（胆囊、肝、腆）

和1月1由门静脉系统引流。 4 条大静脉共同组

成这个系统。

·肠系膜下静脉：收集胃肠道后肠衍生器官

的静脉血，包括结肠远端、降结肠、乙状

结肠和直肠近端

·肠系膜上静脉： 收集胃肠道中肠衍生器官

的静脉血，包括十二指肠远端、小肠、升

结肠、近端结肠和膜

·脾静脉：收集牌、胃和膜的静脉血

·门静脉： 由脾静脉和肠系膜上静脉汇合而

成，这条大静脉收集胃和胆囊的静脉血，

以及上述 3 条静脉所收集的静脉血

上述内脏结构中的静脉血最终引流入门

静脉，然后进入肝。 肝处理许多从胃肠道中

吸收的重要物质和能量来源（筒萄糖、脂

肪、蛋白质和维生素），生产出细胞所需的

能量、血浆蛋白和凝血因子，代谢毒素和药

物，分泌胆红素并产生胆汁酸。 静脉血经几

条肝静脉离开肝，在其穿过腼肌前注入下腔

静脉，回流入右心房。

许多情况下，如肝硬化等，可损害肝并

减低流过这一重要器官的静脉血流量。 然而．

血液必须要回流到心脏才能在肺进行气体交

换，所以可通过重要的门体静脉吻合绕过

肝，使血液进入腔静脉系统（上腔静脉、下

腔静脉和奇静脉）及其属支，回流到心脏。

静脉间流受阻可引起门静脉高压症，因为门

静脉系统没有静脉瓣，静脉血可以逆流，并

寻求可以回到心脏的替代途径。 在｜临床上，

这些门体静脉吻合是可以拯救生命的，包括

以下几个主要途径。

·食管静脉： 从门静脉和脾静脉中分流出的

血液进入到胃静脉．继而进入食管静脉，

最后回流到上腔静脉和心脏（见 A 部分）

·直肠静脉： 引流到肠系膜下静脉的血准进

人直肠上静脉，然后通过丘肠中静脉、
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直肠下静脉（环绕丘肠的吻合）进入下

腔静脉间｜百｜流到心脏 （见 B 部分）

·附脐静脉：从门静脉回流的血液进入附脐

静脉并充盈到腹壁的皮下静脉（在腹部

表面形成扭曲可见的“海蛇头”），然后

引流人上腔静脉、下腔静脉和奇静脉系

统的属支（见 C 部分）

·腹膜后静脉： 较不重要的通路；部分腹膜

后胃肠脏器的血液经体壁的静脉进人腔

静脉属支（才是展示）

E盟请用建议的颜色标出参与门体静脉

的吻合静脉（图 5 一 19 ） 。

口 l. 门静脉（深蓝色）

口 2. 肠系膜上静脉（紫色）

口 3. 脾静脉（暗红色）

口 4. 肠系膜下静脉（浅蓝色）

临床笔记

肝硬化是一种常见的不可逆的疾病，

其特点是弥漫性纤维化、实质结节性再生

以及混乱的肝细胞结构，可进展性阻断肝

门静脉血流量（导致门静脉高1压症）。肝
硬化的主要原因如下。

·酒精性肝病： 60% -70% 

． 病毒性肝炎： 10%

· 胆道疾病： 5% ～ 10%

· 其他： 5% ～ 15%

门静脉高压症，是由静脉血流通过病

变的肝脏的阻力增加所致，可引起以下临

床结果。

· 腹水（腹腔和液病理性积聚）

·通过前面介绍的吻合形成门体静脉分流

·充血性脾大（脾充血）

· 肝性脑病（病变肝不能清除血液中的

毒素，引起脑病）



自干门静脉系统
Hepatic Portal System 

脐
Umb1licus 

附脐静脉（C)
Para-umbilical veins (C) 

同右静脉
Righi g拙Irie vein 

食管静脉（A)
Esophageal veins (A) 

胃左静脉（A)
Lefi gastric vein (A) 

乙状结肠静脉
Sigmoid veins 

左、右直肠上静脉（B)
Left and right supcnor rectal 
vems(B) 

n肠中静脉（B)
Middle rectal veins (B) 

旺提肌
Levaior ani muscle 

＼直肠下部脉（B)
Inferior rectal veins (B) 
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上肢静脉

与身体其他部分相似，上肢也通过－套

浅静脉和一套深静脉来回流血液。 由于上肢

（和下肢）的静脉具有静脉瓣，可以借助其

相邻肌肉收缩的作用协助血液抵抗重力回流

至心脏。

与动脉伴行的上肢深静脉包括以下主要

静脉。

·楠静脉： 在前臂外侧与梳动脉伴行

．尺静脉： 在前臂内侧与尺动脉伴行

·脏静脉： 由尺、挠静脉在肘窝处汇合而

成；此静脉在上臂内侧与股动脉伴行

·腋静脉； 在腋窝的腋翰内与腋动脉伴行

（被臂丛神经包绕）

·锁骨下静脉： 与锁骨下动脉伴行，但走行

于前斜角肌前方而不是后方（锁骨下动

脉在其后方）

上肢浅静脉与深静脉借交通支相连，提

供了血液回流至心脏的附加路径。 这些静脉

有很多属支，在不同个体之间差异显著。 这

些静脉亦有静脉瓣辅助血液回流，包括以下

主要静脉。

．手背静脉网 ： 于掌的血液主要回流在这里

（尤其当手掌受到挤压的时候）

·头静脉：沿前臂外侧走行在前臂和上臂皮

下组织中，最终汇入腋静脉

·费要静脉： 在前臂内侧和上臂远端皮下组

织中走行，最终在臂中份深入到臂内侧并

汇入腋静脉

·肘正中静脉： 在肘窝连接头静脉和贵要静

脉，是静脉穿刺采血或输液静脉的常用

部位
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口 l 锁骨下静脉

口 2. 腋静脉

口 3. 头静脉（浅）

口 4. 股静脉

口 5. 肘正巾静脉（浅）

口 6. 挠静脉

口 7 . 尺静脉

口 8 . 贵要静脉（浅）

临床笔记

一般情况下，静脉的数量比动脉更

多，位置也更多变，且常常与动脉伴行，

尤其是在身体或四肢的深部。四肢和下颈

部（颈内静脉）的静胁都有静脉瓣，而身
体其他部位的静脉大都没有带脉瓣。通

常，当静脉如脏静脉或腋静脉与其同名动

脉伴行，那么这个静脉实际上就构成了一

个“并行静脉” （伴行静脉），或是一个

静脉网盘绕动脉，与藤蔓缠绕桃、汗类似。

但也有几个例外，手术中可结扎」些静

脉，因为存在太多的静脉通道可以将血液

回流到心脏（当然，如果可以静脉修复的

话，为首选）。此外，身体常常会在一些
相邻的属支中“萌出”新静脉引流无静脉

引流的区域。 ．



上肢静脉

头臂静脉
Brach1。c叩hahc vei田

颈内静脉
Internal Jugular vcm 

Left subclavtan vein 

上腔静脉
Superior vena cava 

奇静脉
Azygos vein 

Azyg•。s vem 

Median cubi国l vcm 

头静脉
Cephaltcvcm Median antebracbial vem 

venous arch 

Digital vems 
Superficial palmar venous arch 

指静脉
Digital vems 

A. 上肢静脉 B. 上肢静脉示意图
Veins of upper limb Schematic of vems of upper limb 
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5-21 下肢静脉

与身体其他部分相似，下肢也通过一套

浅静脉和一套深静脉来回流血液 ｜｜｜于下肢

（布｜上肢）的静脉具有静脉瓣，可以借助其

相邻肌肉收缩的作用协助血液抵抗重力回流

至心脏。

与动脉伴行的下肢深静脉包括以下的主

要静脉。

·腔后静脉： 引流足底及内跟上方至小腿，

在小！出后骨筋膜鞠内与腔后动脉伴行

·腔前静脉： 起自足背的足背静脉，在小腿

前骨筋膜销内与腔前动脉伴行

·脚静脉：是其同名动脉伴行的小静脉，位

于小腿外侧骨筋膜鞠内，引流入月至 1百

静脉

·腼静脉： 位于膝关节后方，由月圣前、后静

脉汇合而成

·股静脉：腼静脉行至大腿远端成为股静

脉，股静脉继而在腹股沟韧带下方进入

骨盆成为儒外静脉

下肢浅静脉与深静脉借交通支相连，提

供了血液回流至心脏的附加路径。 这些静脉

有很多属支，在不同个体之间差异显著。 这

些静脉亦有静脉瓣辅助血液问流，包括以下

主要静脉。

·足背静脉弓 ：在躁关节内侧和外侧引流足

部血液分别至大隐、静脉和小隐静脉

·小隐静脉：向上走行在小腿皮下组织

（小腿后侧）浅层，然后深入至膝后的恫

静脉
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· 大隐静脉：从躁关节内如＇11J 向｜工宅大腿内

侧，在）应股向阳带下）i'11 流入股仰JliK

比患大隐的f脉和 1-:. J脏的头静脉相似，而

小I~急静脉与上肢的贵吏－静脉相似（ -=. 1可均向

深面注入探静f]!k)

口 3. M：前静脉

口 4 月间静脉

口 5. 小隐静脉（浅）

口 6. 月圣后静脉

临床笔记

四肢和下颈部静脉中有静脉瓣。静脉

瓣是静脉壁内膜的延伸，突入·静l脉腔中，

其在外观上与心的半月瓣相似。静脉瓣膜

通过防止血液回流来协助静脉回流。 在四

肢静脉中的血液，有一部分的回流是借由

相邻骨憾肌收缩来进行的。毗邻静两瓣的

静脉壁可能会变得薄弱和扩张，从而会影

响到静脉瓣的功能，进而影响到静脉回

流。 这样的静脉被称为静脉曲 张（扩张和

曲折），这种情况在下肢静脉中最常见。



External iliac vein 

腹J搅沟韧｛17
Inguinal ligament 

Dorsal is ped!S ve111 

近心端
Proximal 

下肢静脉

静脉瓣开放
Open venous valve 

肌肉收缩挤压
血液向近心端
（静脉瓣开放）
和远心端（静
脉瓣关闭）
Mu皿le contraction 
squeezes bl时
pro目mally (open 
valve ) and distally 
(c陆d valve) 

百事脉瓣关闭
Closed ven。us valve 

静脉血流动方向
Direction of blood flow m vein 

远心端
D1Stal 

c. 静脉瓣可以协助静脉血抵抗重力回流
Venous valves can assistvenous return 

Dorsal is pcdi s叫 ＇＼ JI ' 1111 /.. \ "" I＼ ＼ ~ ‘一…·－ against gravity 

A. 下肢静脉：前面观 B. 腿和足的静脉：后面观
Veins of lower limb: an tenor view Veins of leg and fool: posterior view 
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产前及产后循环

胎儿循环的模式是通过胎盘与母体血进

行气体交换和营养／代谢废物交换（但不是

血细胞交换），然后将氧和营养丰富的血输

送到胎儿的组织。 因无须在宫内进行代谢处

理，各种分流使得胎儿血很大程度上绕过肝

脏；同样，因无须在宫内进行气体交换，也

绕过肺。 母亲为胎儿完成了这一切。 因此，

胎儿的血液绕过肝及肺，直接进人左心泵人

胎儿的体循环系统。 几种胎儿的分流结掏

如下。

·静脉导管 （绕过肝脏）

·卵圆孔 （分流的血液从右心房进入左心

房，绕过肺）

·动脉导管 （分流肺动脉干的血液进入主

动脉，也绕过肺）

·脐动脉和脐静脉 （胎盘血管将血液回流

至胎盘或将血液从胎盘输送至心脏）

这些分流在出生或出生不久后会关闭，

然后新生儿开始通过他（或她）自己的肺进

行气体交换，通过他（或她）自己的肝脏去

处理摄入的液体，最终处理摄入的固体食物。

这些在出生时发生的变化包括以下几种。
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· 静脉导管闭合成为切带（静JJ,k切带）

． 卵罔孔闭合成为卵圆窝

· 动！比导管闭合成为动脉切带

· 脐动脉和静脉部闭合成为韧带

心脏）

口 3 静脉导管（分流血液以绕过肝脏）

口 4. 卵｜国孔（从右心房分流血液至左心

房，绕过肺）

口 5. 动脉导管（从肺动脉分流 i(fl液近人

主动脉，也绕过JJ市）

口 6. 动脉韧带（闭合的$JJkk导管）

口 7. 卵圆窝（闭合的卵圆孔）

口 8. 静脉韧带（闭合的静脉导管）

口 9. 肝嗣切带（闭合的脐静脉）

口 1 0. 内侧脐韧带（脐动脉闭塞的部分）



产前及产后循环

肺动脉下 J ,/” 
Pulmona可田nk ( - ＇~叶

上腔静脉
Supcnor vcna 四va

右肺动脉
R唱ht pulmonary arte叩

A. 产前循环
Pren a t a l circ ulutio n 

主动脉
Aorta 

左肺动脉
／川pulmon叩rter

下腔静脉
Inferior vena cova 

腹腔干
Celiac 1runk 

肠系膜上动脉
Supcnor mcsentcnc arte可

肾
Kidney 

炀
Gut 

B. 产后循环
Pos tnata l circulation 

脉
叫

静
阳

腔
－
阳
咽

下
h

臼

门静脉
Po阳l vem 

主动脉
Aorta 
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复习题 | 
请在心脏剖面图上用不同颜色标出以下描述的结构。

l. 心室内防止瓣膜脱垂的肌肉 。

2. 从左心室射出的血液所经过的瓣膜。

3. 血液从左心房流入左心室所经过的瓣膜。

4. 血液从下半身回流入右心房所经过的静脉。

J 人

5. 房间隔缺损常发生在胎儿房间隔分流的部位。 胎儿心脏中的哪个结构或特征与此缺陷有关？

A. 动脉导管

C. 卵圆孔

E. 静脉韧带

B. 静脉导管

D. 动脉韧带

6. 一例肩前部的枪伤损伤到臂丛的神经束，最有可能会伤及以下哪条动脉？

A. 腋动脉 B. 肢动脉

c. 头臂动脉 D. 颈总动脉

E. 锁骨下动脉

7. 左卵巢静脉回流人下列哪条静脉？

A. 肠系膜下静脉

C. 左懦外静脉

E 门静脉

8. 营养腹部胃肠道 3 条不成对的动脉分别是？
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B. 下腔静脉

D. 左肾静脉



A. 

13. 

c. 
9. 会阴部的撕裂伤最有 nJ能引起i亥民的哪条主要动脉分支出血？

10. 哪处身体最远端的$J脉搏动是｜｜白床评估或诊断时最常参考的？

1. 心室中的乳头肌

2. 主动脉瓣

3. 二尖瓣

4. 下腔静脉

主动脉瓣
Aoruc val、＇C 、～‘

flftl协)J在「卢
lnfcnor vcna cavu 

平L头肌

川人

rapillary muscle' 

5. c 
6. A 

7. D 

8. 腹腔干、 肠系膜上动脉和肠系膜下动脉

9. 阴部内动脉

10. 在足背的足背动脉搏动

Pnp1llary muscles 
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第 6 章 淋巴系统



淋巴系统的一般构成

淋巴系统在淋巴管发育和免疫功能两方

面均与心血管系统密切相关。 淋巴系统的功

能如下。

· 通过激活构成免疫系统的防御机制，来保

护机体免受感染

． 收集组织液、溶质、激素及血浆蛋白并将

它们运送回循环系统（血流）

· 从小肠吸收脂肪（乳廉微粒）至淋巴乳

靡管

淋巴系统由以下部分组成（图 6 - l ） 。

·淋巴： 类似血浆却含有更少蛋向的水样液

体，含有脂肪和细胞（主要为淋巴细胞

和少量红细胞）

·淋巴细胞： 淋巴的细胞成分，包捐 T 细

胞、 B 细胞

．淋巴管： 在外周组织中广泛交织成网状的

淋巴管和毛细淋巴管，运输淋巴和淋巴

细胞

．淋巴器官： 淋巴组织的总称，包捐淋巴

结、沿呼吸道和胃肠道（ GI) 分布的淋

巴组织、扁桃体、胸腺、脾和骨髓

E盟请用不同的颜色标出以下淋巴梢。

口 l. 扁桃体

口 2. 胸腺

口 3 . 脾

口 4 骨髓

液体占到人体体重的 60% ，其中 40%

是细胞内液， 20% 是细胞外液（ ECF ） 。 淋

巴管对 ECF、榕质和蛋白的回流入血具有重

要作用。 淋巴管每天可将 3 . 5 ~ 4. OL 的液体

回流入血并且还可把激素、营养（从小肠中

吸收的脂肪和从组织间隙吸收的蛋白质）和

代谢废物从 ECF 回流到血液中 。

淋巴管运输除中枢神经系统外的身体各

个部分的淋巴到淋巴干，大部分注入胸导管

（在左颈内静脉和左锁骨下静脉汇合处注入
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静脉） 。 较小的右淋巴导管收集身体右上 l/4

的淋巴并注入右侧相近的解剖部位r 有被！民

包裹的淋巴结实际上充当了淋巴注入静Jilk系

个特征。

口 5. 静脉（蓝色）

口 6. 动脉（红色）

口 7. 输出淋巴管（黄色）

口 8. 输入淋巴管（绿色）

淋巴系统的相关细胞及其免疫应答如下。

．淋巴细胞： ①B 细胞，为骨髓来源的细

胞，占循环淋巴细胞的 1 0% ～ 15% ，可

以分化为浆细胞并分泌可结合外来抗原

的抗体）；②T 细胞，为胸腺依赖细胞，

约占循环淋巴细胞的 80% ，攻击外源性

细胞和病毒感染细胞，可以是细胞毒性

的、辅助性的或者抑制性的 T 细胞）；

③自然杀伤细胞（ NK 细胞），占循环淋

巴细胞的 5% ～ 1 0% ，攻击外源性细胞，

肿瘤细胞或病毒感染细胞，持续提供身

体的免疫监视

·白细胞： 单核细胞、中性粒细胞、嗜碱性

粒细胞、嗜酸性粒细胞（图 5 -1) 

· 巨噬细胞：充当清道夫的吞噬细胞，是抗

原呈递细胞，启动免疫应答

·网状细胞：类似成纤维细胞，这些细胞可

以吸引 T 细胞、 B 细胞和树突状细胞

· 树突状细胞：骨髓来源的细胞，是T 细胞

强大的抗原呈递细胞，主要位干皮肤 、

鼻、肺、胃和肠

·滤泡树突状细胞： 在淋巴结生发巾心与 B

细胞棍在一起的多分支细胞，可含有抗

原抗体复合物达数月或数年之久，但不

是抗原呈递细胞



胸导管
Thoracic duct 

A. 淋巴系统概述
Overview of lymphatic system 

骨曹淋巴结
Iliac lymph nodes 

股股沟淋巴结
Inguinal lymph nodes 

淋巴小结
Lymphoid nodule 

c. 淋巴结的结构
Structure of lymph node 

淋巴系统的一般构成

皮质
Cortex 

. 257. 



固有免疫

当外游、做生物、病毒感染的细胞或者癌

症细胞在体内被检测到时，淋巴系统便启动

所谓的免疫应答。 检测到的病原体有别于正

常人体自身的细胞，这会启动免疫应答巾和

病原体。 人体有 3 种主要的应答来防止外源

入侵者。

·非特异性屏障：物理屏障是抵御入侵的第

一道防线，包括皮肤和黠膜，覆盖机体的

外面（皮肤）或衬于呼吸道、胃肠道、

甜、尿和生殖系统的内面（附属屏障 ： 勤

膜及其分泌物，包括鸭和酸性分泌物；们

液分泌或尿液排泄的冲洗机制；隔离病原

体的茹液；咳嗽和打l质嗖能够清除病原体

和剌激物质）

·固有免疫： 如果非特异性屏障被破坏，恬｜

有免疫是第二道防线，包括多种细胞、抗

菌分泌物、炎症和发热等

·获得性免疫： 是第三道防线，主要特征为

特定病原体识别、免疫记忆、免疫应答的

放大，以及对病原体再侵犯的快速反应

罔有免疫的特征是炎症，一种相对的非

特异性应答，以红肿热痛为主要症状。 炎症

的关键要素如l下。

·组织损伤： 物理非特异性屏障被病原体

突破

·白细胞增多：血液中向细胞显著增加，主

要是中性粒细胞，从血管中流向并迁移

（白细胞渗出）至炎症部位
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·化学炎性介质释放：各种细胞分泌的细胶

（肥大细胞和i ll菁碱性粒细胞）．激！汰（「，，

性粒细胞或其他细胞），前列腺素（巾性

粒细胞和其他细胞），细胞肉子（乒i 细

胞、成纤维细胞、内皮细胞、淋巴细胞）

和补体（通常不活跃，是循环巾的 JflL浆

蛋 ｜土卜－阳有免疫应答的体液成分）引

起血管扩张，毛细血管通透性增加、趋化

性增强

·吞噬作用： 病原体、化细胞和1碎片被吞噬

后边常会在损伤部位形成服

·痊愈： 当痊愈过程开始时，患处被隔离，

形成血腑，昨片被清除

与固有免疫应答相关的炎症是由基因决

定的，不需要先暴露于抗原，但会涉及细胞

和各种化学炎症介质 而且，它 II＼现在罔有

免疫应答中，激活获得，.~，＝免疫应答｜坷素 。

罔有免疫应答的各个元素（阁 6 -2) 

口 I. 病原体（黄色）

口 2. 树突状细胞及其细胞因子和炎症介

质（绿色）

口 3. 巨噬主Ill胞（蓝色）

口 4. 巾性粒细胞 （紫色）

口 5. 血管（红色）

口 6. 单核细胞（战蓝色）



固有免疫

物理屏障
Physical barriers 

吞噬细胞
Phagocytes 

毛发
Horr 

眼睛细胞 巾性粒细胞游离巨噬细胞 If酸性粒细胞盼细胞
Fixed macrc加phage Ncutrophil Free mac卧phage E础nophil MOnOCytC 

免疫监视
Immunological surveillance 

杀伤细胞．杀死异常细胞
Killer cells: destroy abnormal cells 

力
叫

抗
川

抵
川

的
叫
阳

市

m
疾
町

Ft 
r
h
们r
o
e

h们H
n

它
m

nunr 

剧
川

’nu 

s
胞
J
m

i

m刷
刷川

iedyu 
扰
M
如
h

EBH 

裂解的异常细胞
Lysed abnomial cell 

／／＋ 圃＼＼淋巴细胞就病毒感染的细胞激活后释放
干扰素

• / Interferons are released after activation of 
lymphocytes or virus-111 fccted cell s 

• 品如今一
自然杀伤封朋包
Natura l killer cell 

补体系统
Complemenl system 

溶解细胞．剌激炎症反应
、 Lyscs ce ll s: stimu ates 111flarnmatury response 
．．、..『. ' 

、~·：、 "-::.... ( ，－ 裂解的病原体
：！~一→ ：..＂！ 1 一， 电 Lyscd 阳thogcn

‘）二， j
补体

炎症反应

Complement Mast ce ll s 

Inflammatory response 

·血流加速
Increases blood fl ow 

． 激活吞噬细胞
Activates phagocytes 

· 毛细血管通透性增加
Increases capillary pemieability 

． 补体系统激活

Activates the complt ment sys tem 

． 感染区被凝血块隔离
In fected region is sequestered by clo tting 

． 发热

发热
Fever 减少病~、体，促进组织修复、防御激活

Reduces pa由。且en>, foc11itatcs ltssue repair, activates defenses 
100 ι 
80 ): 响应致热原H才体温高于37℃
60 习－
40 1鄙 Bo~y1g .J: 37 、， C in 叫、o『1

Fever 
· 系统防御激活

Systemic defenses activated 
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获得性免疫

获得性免疫应答是一种特异性应答，具

有以下特征

·特异性：针对特定病原体的反应

·被动或主动行式： 免疫力可通过从另一个

人身上得到抗体（被动） ！；立自身在对抗

原产生应答中产生抗体（主动）获得

·系统性： 免疫应答并不仅仅局限于炎症区

域，比罔有应．答的反应慢但持续时间

更长

·记忆： 在对外来抗原的反应中抗体一旦产

生，机体就会“记住”该应答并在第 2

次接触同样抗原时产生更强的应答

获得性应答的细胞是淋巴细胞 （ B 细

胞、 T 细胞），来源于骨髓多功能造血干细

胞。 B 细胞参与体液免疫（化学攻击），总

结如下。

• B 细胞通过其表面的抗体与外来抗原的结

合来识别抗原并致敏

． 自1非激情的辅助 T 细胞识别与 B 细胞结

合的同种抗原井分泌可激活 B 细胞分裂

的淋巴因子时. B 细胞被激活

• B 细胞分裂产生数以百万计的 B 细胞，然

后转化为浆细胞，在循环血液和淋巴液

巾分泌抗原的抗体（免疫球蛋向）

· 这些循环抗体与病原体上的特异性抗原结

舍，对其标记后被吞噬细胞破坏；抗体

也可以直接结合到细菌毒素或细菌和病

毒的受体，以直接杀灭入侵者

• B 细胞分裂也产生记忆 B 细胞，当机体再

次暴露在相同抗原时随时备用
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参与细胞介导应答的几类 T细胞如下J

·辅助 T 细胞： 这些 T 细胞虽然没有直接

参与杀伤病原体或感染细胞，但是通过

指导免疫系统其他细胞的活性控制免疫

应答 ； 它们识另lj B 细胞呈递的抗原 l而被

激活，并分泌细胞因子以促进体液调节

和1细胞调节的免疫反应

·记忆 T 细胞： 来源于辅助和杀伤（细胞

毒性） T 细胞，其保持备用状态以防再次

感染

·抑制 T 细胞： 在其他 B 细胞和 T 细胞之

后被激活，它们抑制免疫反应，从而限

制了任何单一反应的整体强度

·杀伤 T 细胞（细胞毒性）： 对细胞表面抗

原（除了 B 细胞）反应，被激活并分裂，

产生记忆 T 细胞和杀伤 T 细胞，然后在

全身循环找到并破坏被病毒感染的细胞、

癌细胞、细菌、真菌、原生动物和1外来

口 l 抗原（黄色）

口 2. 显示抗原的被感染细胞（棕色）

口 3. B 细胞（蓝色）

口 4. 死亡的感染细胞（灰色／黑色）

口 5. 抗体（红色）

口 6. 记忆 B 细胞（浅蓝色）

口 7. 记忆 T 细胞（浅绿色）

口 8. 杀伤 T 细胞（幢色）

口 9. 前化 T 细胞（绿色）



获得性免瘦

非特异性屏障
Non-specific harriers 

皮肤乖I截肢
Skin and mucous membranes 

获得性（后天）免疫 固有免疫
Adap11ve (acquired) immunoη Innate immunity 

特异性抗原识别一一免疫记忆 出生I时~n存在， l也i蛊传诀定一一炎症为特征
Speci 日c pathogen rccognill。n immune memo可 Prcscnl alb让由. genetically dc1crmined hallmark is infl旧ηmaloon 

主动免疫
Active immunily 

对外来抗原应答产生的抗体
Anlibodtes develop on response lo foreign antigens 

诱导性
Induced 

在出生之后，暴露于抗
原而获得
After birth - developed by 
exposure 10 fore ign an11gens 

A. 免疫的不同形式
Different types of immunity 

B. 获得性免疫系统

天然性
N削ural

i应过疫苗获得的抗原
Antigen admmistcred 
via vacconallon 

Adaptive immune system 

被动免疫
Passovo immunily 

从他人身体转移的抗体
Transfer of antibodies 行。m another person 

诱导性
『nduced

通过抗感染获得的抗体
Anlibodies adminislcred lo 
日吕hi mfecnon 

天然性
Natural 

母亲的抗体经胎盘进入胎儿体
内或者经哺乳进入婴儿体内
Maternal anlibodics transfer『cd voa 
placenta to felus or to infant by nursing 
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胸腺和骨髓

淋巴细胞是来源于骨髓的多能造血干细

胞， 但在此阶段，不论 B 细胞还是 T 细胞，

都是不成熟的细胞。 淋巴细胞成熟过程导致

了细胞的分型。

B 细胞，其命名来源于骨髓，成熟于红

骨髓并具有免疫活性（可以识别特异性抗

原）和自我耐受（可以识别自身的抗原是来

源于“自己”而不是“外源性的”） 。 关于

这个过程的细节了解较少。

T 细胞离开骨髓到达胸腺并被赋予免疫

活性。 胸腺是上纵隔的双叶器官，它在新生

儿时期相当大，但在青春期逐渐变小。 在胸

腺， T 细胞进行快速的细胞分裂，在“筛

选”为 T 细胞前快速增殖。 阳性选择发生在

胸腺皮质，在这里 T 细胞识别自身主要组织

相容性复合体（ MHC）分子； T 细胞不能被

破坏。 接下来，幸存的 T 细胞必须“学会”

识别自身抗原，不与自身 MHC 或结合 MHC

的自身多肤结合，否则它们就会被摧毁以确

保 T 细胞不攻击机体自身抗原。 据估计，只

有 2% 的 T 细胞会在这个筛选过程中存活下

来。 当 T 细胞经历此过程时，他们被血－胸

腺屏障从循环抗原中隔离出来，所以他们不

会受任何循环抗原的“干扰” 。

淋巴细胞遇到外来抗原前是具有免疫活
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性的，这一过程完全依赖于我们的基因；在

进化中通过自然选择的过程我们赋予基因组

识别周围的环境中所有可能的抗原。 我们在

有生之年会遇到很多种不会入侵我们机体的

外来抗原，所以特定处理这些抗原的淋巴细

胞会处于休眠状态。

尽管 T细胞和 B 细胞具有免疫活性，并

在严格的“淘汰”过程中幸存下来，它们仍

然是不成熟的，直到它们到达脾、淋巴结或

其他次级淋巴组织并遇到特异性抗原，这时

它们被抗原激活并准备启动应答。 大部分的

T 细胞一旦进入次级淋巴组织就变为辅助 T

（阁 6 -4 ） 。

口 1. 胸腺（黄色）

口 2. 骨髓（红色）

口 3. 不成熟的淋巴细胞（蓝色与粉红色

的核）

口 4. 淋巴结（绿色）

口 5. 脾（暗红色）



在血液中循环
Circulation in blood 

淋巴细胞迁移到
胸胧成为T细胞
Lymphocytes that 
wtl l become T cell s 
migrate 10 thymus 

... ， 假设T淋巴细胞迁移到胸腺，变
得具有兔疫活性； B吉lllJ炮停留在
传附中并发育为有免疫活性
Presumptive T lymphocytes m旧rate 10 the 
thymus and become 1mmunocompetent 
B cells remain in the bone marrow and 
d巳vclop 1mmunocompctcncc 

具免疫活性，但无抗原接触的
淋巴细胞迁移至淋巴组织

Immunocompctcnt. but anttgen naive, 
lymphocyte nugrat时 to lymphoid tissues 

…·无抗原接触的淋巴细胞播种在其
他淋巴组织中，并在此遇到抗原
Antigen naive immunocompetent 
lymphocytes “ seed" the other lytnphoid 
tissues, where they encounter antigens 

胸腺和骨髓

抗原激活的兔疫T细胞和B细胞
不断在血液和淋巴中循环
Amigen-acuvated unmunocompetcm T and B 
ce ll s continuously circulate in blood and lymph 

..... 成熟（激活）免疫活性淋巴细胞通过身
’ 体的淋巴组织不断在血液中循环

Mature (activated) immunocompetent 
lymphocytes continuously circulate m 
bl。。d and pass through thc body's 
lymphoid ti ssue, 
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脾

1年比自己紧握的拳头稍大一些，位于腹

部的左上象限，在左下肋的保护下位于胃的

后外侧。 简单地说，它就像是一个R型淋巴

结（在感染时可以变得相当大），主要参与

以下功能。

· 淋巴细胞增殖（ B 细胞和 T 细胞）

． 免疫监测和反应

· 血液滤过

· 清除衰老的或受损的红细胞

． 清除受损血小板

· 回收铁和球蛋白

． 储存血液

· 在胎儿早期生成红细胞

牌是一个以结缔组织小梁网组成基础结

构的封闭器官，淋巴细胞聚集的区域称为

“ 自髓”，富含巨噬细胞和红细胞的静脉窦区

域称为“红髓” 。

乒｜髓组织是淋巴细胞汇聚于中央动脉周

围，形成了动脉周围淋巴销（ PLAS) PLA 

形似淋巴结节 ， 内有大量的 B 细胞被许多弥

漫 T 细胞所包围。 B 细胞在结节的生发中心

增殖并被激柄。 脾的免疫功能如下。

． 日噬细胞和树突状细胞的抗原呈递

• B 细胞和 T 细胞的增殖和活化

· 产生循环抗原的抗体

· 从血液中清除抗原

脾红髓由借脾索分隔开的脾（静脉）窦

构成，其中包含网状纤维和细胞，具体如下。

· 红细胞

． 巨 l噬细胞

· 树突状细胞
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· 淋巴细胞

． 浆细胞

• *'1:~111胞

与牌窦乔｜晦相关的日晦细胞 111除红细

胞、分解血红蛋 l气（血红亲降解至IJil红素）

并问收铁（以铁蛋 r'l !OC含铁 lfll黄素的方式仔

储::Jj: f nl 收 ） i(JL液从巾央动）]7）＜流向｜’ ｜髓和脾

窦， lliL细胞在流入脾静／]7）＜窦前会经 ！W索滤过

渗透这种“开放循环”樵式将·红细胞暴露

于「1吨细胞 ． 进而从循环巾清除衰龙！！X:受损

的红细胞 ｜大｜此，红髓的主要功能是过滤

血液ι

特性（罔 6 -5) 

口 I. 脾被膜的淋巴管

口 2. 巾央动Jvk

口 3 月中．红↑皑的t !11）＜窦

口 4. 白髓（ !I串全占 －'J)")

临床笔记

脾尽管处于被左下肋保护的位置，仍

是最常见的腹部受伤器官。腹壁的创伤

（儿童游乐场事故、汽车事故和跌倒）可

以导致挫伤或脾破裂。这很严重，因为脾

血供丰富意味着脾被膜和实质受到创伤可

能会导致腹腔出血和休克。外科手术切除

脾一般不会造成问题 ， 因为我们没有脾也

可以生活。其他讲巴组织和骨髓可以替代

脾的功能。



Iii曦细胞
Macropbagc 

，
、
‘

1
、
、

飞

"-

A. 腾的结构
ple n ic s tru cture 

口噬细胞
/ Macrophag< 

) 
/ 

红细胞
Red bl＜回＜！ cell>

－”卢

\ 

B . 脾窦示意图
‘:hemahc of splenic smu吨

11；入』~！静脉的小静脉（ I羽舍的）
/ Tmbccul盯 vein leading to splemc vein (closed) 

冬除K二，
飞 ，r ~豆、E
K『－－／－－ V <

、， ~i: I 、、收mn串静脉窝
「ollectin且也plemc 、 l."!nQu~ :,1nu.s 
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扁桃体、支气管相关淋巴组织、肠相关淋巴组织和蒙古膜相关淋巴组织

除了淋巴结、淋巴管、骨髓、胸腺和

牌，还有一些弥漫性淋巴组织存在于机体

中，并在免疫功能中发挥区域性或系统性作

用，如下。

· 扁桃体

· 支气管相关淋巴组织（ BALT) 

· 阑尾和肠相关淋巴组织（ GALT)

． 黠膜相关淋巴组织（ MALT)

扁桃体

扁桃体包括口腔淋巴组织的集合（腾扁

桃体 ， 张嘴说“啊” fl才可见）、青根部的青

扁桃体、在鼻H国部顶的口国扁桃体（肿胀和发

炎时也被称为腺样体）和围绕口｜月鼓管开口的

啊鼓管圆枕。 总之，这些淋巴聚合形成“韦

氏淋巴环”，它们通过防止病原体从鼻腔和

口腔通道入侵发挥重要的免疫作用，尤其是

在儿童时期。 随着年龄增长，其中的一些组

织逐渐萎缩而变得不那么重要了 。

BALT 

聚集的淋巴上皮细胞弥漫分布于支气管

和支气管树，并随其进入肺。 BALT 与沿胃

肠道分布的集合淋巴滤泡相似，对进入气边

和肺的病原体产生免疫应答。

阑尾和 GALT

阑尾附着在盲肠（结肠第 1 段），其．小
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管腔内丰才知)J莫富含淋巴结「 淋巴组织的茧｜随

着年龄增长而也于下降

含有 B ~Ill胞和 T 细胞的淋巳组织在｜可肠

的｜可有层和勃脱下层大量聚集，被称为集合

淋巴滤泡。 弥漫性淋巴组织（ j林巳细胞和浆

细胞）也布在于向有层，这些组织聚集在一

起被称为 CAL＇「 从肠道（包捐结肠）近端

到远端，具有大b±聚集的与罔有层相关的淋

巴细胞和淋巴滤泡，其主要功能是防止病原

体和1抗原分子的入侵。

MALT 

MALT 是指所有黠膜相关淋巴结和弥提

性淋巴细胞，包括 BALT 和 GA i厅，还包括

其他器官系统的淋巴聚集，如1女性也姐ill

基本上消化系统的间有层淋巴组织以及呼吸

系统、泌、b卫生0'I系统的淋巳组织部 l可以止｜为

口 2. BALT 

口 3 . GALT 和问肠集合淋巴滤泡

口 4. 阑尾的淋U纣



扁桃体、支气管相关淋巴组织、肠相关淋巴组织和黠膜相关淋巴组织

E人
,f；淋巴导仔

'\I 

！陶脱
Tliymus gland 

纵隔淋巴结
Med1 astmal nodes 

l阵 Spleen

胸导i'l'
Tliorac 1c duct 

膜

阳
系
叩

a

尾
w
膜
m

阑
M

浆
ι出

二
／

气
、
‘

AV 

日

烟淋巴结
Poplucal nodes 

B. 阑尾
A ppend ix 

隐窝
Crypts of Lieberkuhn 

A. 淋巴组织概述
Overview of lympha11c tissu e 

c. 回肠 （低倍观）
Ileum (low power) 
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淋巴系统的临床意义

淋巴和免疫系统在多种临床疾病巾的作用，

与i亥系统在X甜L病原体和指症的屯要性一致ν

淋巴转移
癌症从原发部位扩散有 3 种方式

． 与邻近组织直接接触

· 通过静脉系统

· 通过淋巴管

淋巴管途径尤其重要，闷头j癌细胞很容

易侵袭淋巴系统。一旦进入淋巴管 ， 癌细胞
便在淋巴结处过滤、－ 播和11 、生辰，导致淋巴

结变大井罔定（触诊淋巴结同定），质地不
柔软（这与炎症性淋巴主制ij1 大有｜反 ，非癌性

j林山去占肿大具有移动性和刷！痛） 。 ｜列为可顶

知淋巴引流模式，临床医生屈常可根据从一
在l淋巴结到下一组淋巴结的行程来追踪癌症
扩散c 第 l 个萨｜转移而川1t1大的淋巴结被称为

“前哨淋巴结” 。 人体主要的淋巴结集群包括
机体浅表可触及对称浅淋巴结和l不可触及的
深淋巴结，但通过部分影像技术可见U

~请用建议的颜色标记每个区域的主

要淋巴结集群（罔 6 一 7)
口 I. 颈深链的颈二腹肌淋巴结： y{i-颈内

静脉分布、引流头和颈部｜泛域．明

显增大时可们反（橙色）

口 2 腋窝淋巴结：引流上肢、肩和胸部
ix：域，明显增大时可们及（红色）

口 3. 纵隔淋巴结：集巾 ｛£气管分叉和肺

门区域，引流肺布l胸腔 l泛域， l材是
深部淋巴结，明 i，~1·r1 大时不可触及

（紫色）
口 4. 腹主动脉旁（腰）淋巴结 ： 引流腹

腔和身体下半部分的淋巴，主要聚

集在肾动脉附件的主功脉处，增大
时不可触及，引流入平LI棠池和胸导
管（棕色）

口 5. 儒动脉淋巴结：沿懈 Jill管分布．收

集从下肢和盆腔脏器的淋巴，流向
腹主动脉旁淋巴结， Jtfl'.7-11: 较深，
增大时不可触此（监色）

口 6. 腹股沟浅淋巴结 ： 收集下肢和外生

殖器的淋巴，增大n'J" nf打j及（黄色）
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疫苗接种（免疫）
通过接和j1疫的可以人仁民忡免疫力 Jt 

j画过注射可剌激人体免疫系统的病原体抗原
来实现 大多数细l萄疫苗的设计是将机体暴再
给米 l'I 细菌的作细胞成分或其元宵母亲的抗

原这电抗原.ii且常会在体内产生一个微弱的反
应，所以将佐剂与抗原一起注射以进－lt-V.故讯－

免疫细胞大多数病毒疫苗是减毒活疫苗 （毒

性减弱） nf激活免疫反应而不引起感染

自身免疫
吁免疫系统无法区分向我和｜问立，它可

能对人体 i'l 身的细胞启动免疫反应。 「｜身免
疫性拔的包括以下类型 r
· 系统性红班机疮：主要影响皮肤，肾 、 JlrP

平＂＇心
· 多友’~［.：（~化：影响巾枢神约系统_iE常髓帕

的）~成
• ill ：！在肌j已 ）J ： 影响冲主圭和忏锵 JUL的信息

传i垣
• I 型糖尿病：影响膜岛的服岛东生产生[[If也

• JA湿性天节炎：影响身体的~＇r多天节

免疫缺陷
当免疫系统不再对病原体反应JH~H:Y失

活状态时，便发生免疫缺陷 常见的原！大｜是
遗传性（先天性）或获得性（ ~II HJ 飞） , {fl 

也包括背养不良、西凶洞和｛吏rn 每1日1

超敏反应
、可机体免疫系统对病原体反应过强M会损

。j i'I 身的组织， 11[1超敏反应， 行以r4 种类础。

I 型：急性反应，如过敏反应；过敏是－
个~~奸的例子

• Il 型：抗体与人体 l'I 身细胞的抗原钻什
（称为忧体依赖性或细胞毒性过敏）；例

如1 ，输入情误的血型
• m咆：机体内大量的抗体一抗原组合物会

’JI发炎症反忧，从而产生强大的过敏反
J也；例如，慢性感染旦旦过敏反应

• IV ；＿~~： ;m 胞介导的或j旦发过敏性反应

（通常币~儿天时间发展），包括过敏性
皮肤反应（毒葛~； I 超的战触性皮炎）以

及对感染、肿瘤细胞或对外米移植组织排
斥的反应



淋巴系统的临床意义

淋巴结分布
Lymph Node Accumulations 

右淋巴导ti'
Right lymphalic duel ‘ 

胸导管
Thoracic duct 右锁付下静脉

Right subclavian vein 飞、

Brach“cephalic vein 

C1Slcma chyli 
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｜二习题 _j 

l. T 细胞是获得性免疫反应的一部分，有几种不同的类型。 明问1类型的 T 细胞对细胞表面抗

原做出反应而被激币， nf以消除许多病毒和细菌感染的细胞，并分裂以产生其他类型的 T

细胞？

A. 辅助 T 细胞 B. 杀伤 T 细胞

c. 记忆 T 细胞 D. 抑制 T 细胞

2. T 细胞离开骨髓后到达l哪个器'fr）下获得免疫情性？

A. 淋巴结

C. 胸腺

E. 扁桃体

3. 哪个器官对铁和球蛋｜气的问收很重要7

A. 结肠

C 肾

£.胸腺

B. 脾

D. 甲状腺

B 胆提

D. 脾

4. 免疫系统的很多细胞具有吞噬性，哪种免疫细胞对过敏反应尤其重要？（ 参见罔 5 - I) 

A. JI啻酸性粒细胞 B. 同定R噬细胞

C. 自由日噬细胞

E. 中性粒细胞

D. 单核细胞

请用适当的颜色在图上标il\5 ～ 8 题所描·述的牌的区域内

5. l支脾区域对清除受损红细胞很重要

6. 该区域围绕巾央动脉

7. 该区脾脏组织的特性是仰而脆弱，如果受损伤会导致大量失 IUL o 

8. 脾红髓和脾袁：的位置ι
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9 . 胸导管始于上腹部 ， 是许多淋巴笛’汇集形成管道的起始。 这个结构叫什么？

JO . 胸导管的终点在哪里？

｜ 答案 | 
l. B 

2. c 
3. D 

”, .. 
4. A 

5. 红髓

6. 动脉周围淋巴勒（ PAL.5) 

宁．封闭整个脾的脾被膜

8. 脾红髓

9. 乳廉池

10. 静脉系统中左锁骨下静脉和左颈内静脉的交界处

动脉周围淋巴蚓
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第 7 章 呼吸系统



概述

为满足人体代谢需要，呼吸系统吸入氧

气， rll0 H ＼ 二氧化碳ι 从结构上轩，呼吸系统

包忻以下几部分

· 鼻丰11鼻旁窦

• II问及其分部，即鼻口肉 、口日肉和l喉刷

• II侯

· 气管

· 支气管、细支气管、肺泡骨和肺泡琪、

肺泡

• !Jrli 

从功能上看，呼吸系统有 5 个基本功能

· 过滤和｜湿润空气，完成肺通气， Qp气体流

动ill ll＼肺的过程

· 为肺泡与血液之间的气体交换提供巨大的

表面积

· 协助调节体液的酸碱平衡

． 参与发卢

· 辅助I奥觉系统探查气味

从组织学上看，呼吸上皮大部分被覆纤

毛．为假复层纤毛柱状上皮 少部分例外．

卢援和会j天为复层鳞状上皮，从呼吸道至细

支气管的上皮「H假复层纤毛柱状上皮渐变成

单层立方上应 肺泡壁内衬峙的鳞状上皮细

胞 C I 型肺泡细胞）和l单层立方细胞（分涩、

表面前性物质的 H 型肺炮细胞）

呼吸迫上皮层的重要作用是在空气到达

敏感的肺泡前对其进行）Jll 温、 Jm湿和过滤

丰富的血管网有助于温暖空气，同时纤毛仁

皮及黠液细胞（杯状细胞）的存在有助于湿

润空气和捕获颗粒物质 纤毛会消扫这些颗

粒物质，最后将其吞咽或者咳II', , 
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各个部分（｜冬17 - I ) 

口 l. I喉啊

口 2. 门口附

口 3. 鼻 n1材

口 4. 品腔

口 5. 喉

口 6. 气辑：

口 7. 刷i

临床笔记

哮喘的发生可以是内源性的（没有明

确的环境诱因），也可以是外源性的（有

明确的诱因）。哮喘通常源于气道对过敏

原（灰尘、花粉、真菌）的高度敏感反

应，这种反应会导致呼吸道剌激、平滑肌

收缩（气道挟窄）、上皮肿胀（水肿）、

敬液分泊增加。主要症状通常为气喘、气

短、咳嗽、心动过速和胸部紧束感。哮喘

是一种气道病理炎症性疾病，在儿童和成

人均可发生。



右主支气管
Right main 

bronchus 

A. 呼吸系统的结构
Orgamzation of rcsptratory system 

"!'.· 
弘」

Tongue 

B. ~囚：分部

左主支气管
Lei\ main bronchu> 

蝶窦
Sphcnoid sinus 

Pharynx: subdtvisions 

概 述

咽直直管1咽口
I’haryngeal openin吕。「
pharyngotympanic 
(auditory) tube 
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鼻腔和鼻咽

除鼻背的鼻骨外，鼻主要由软骨组成。 品腔的神经分布如下

了E前部，空气通过鼻孔进山品，鼻孔通向鼻 · 第 l 对脑神经：噢神经（ r民觉）

口 3 . 鼻中隔软骨

鼻腔借部分额骨、筛骨和蝶骨与颅腔分

隔，与下方的口腔借硬膊分隔。 鼻中隔通常

稍偏向一侧，将鼻腔分为左、右腔。 鼻中隔

的前 l凡是软骨，后 2/3 是骨。

口 3. 鼻中隔软骨

口 4. 筛骨垂直板

口 5 . 犁骨

鼻腔外侧壁有 3 个搁极状鼻甲（鼻甲被

覆呼吸上皮）突向鼻腔，与被覆在其上的呼

吸上皮一起，极大地增加了加温、湿润和过

口 6. 上鼻甲

口 7. 中鼻甲

口 8. 下鼻甲

. 276 . 

· 第 V对脑神经的第 l 立和l第 2 文 ： 除品。可

部由三叉神经第 l 支传导，其余部分通过

二叉神经上顿支传导感觉

· 第U对脑神经：促腺体分泌的副交感抖If子

节前纤维门面神经发 ： I\ ，在~u哼神经＇1'i

换元，其节后纤维与上颁神经（ CN V 2 ) 

的分支汇舍，支配鼻勤膜腺体

· 颈上神经节后交感神经支配鼻梨i）出血管

鼻腔的血液供应主要来自上顿动脉和时

动脉的分支，少部分来自 II民动脉的筛支。

在后方，品腔经鼻后孔通酬的虽上部，

即鼻咽υ 在鼻响外侧壁上有口同鼓管喇口，它

直接通向中耳腔c

临床笔记

急性中耳炎是发生在中耳的炎症 ， 是

15 岁以 下儿童的常见病。此病多见于儿

童 ， 是由于儿童的咽鼓管较为水平（成人

的稍垂直） ， 自 中 耳腔向鼻咽受重力影响

的正常引流受限。感染可能为细菌性或病

毒性。



额ft
hontal bone 

上做tr鼻ll~棘
A川cnor nasal 

spine of maxilla 

鼻a纤维»:Viii组织
Alar fibrofall} tissue 

A. 前外侧观
Anterola teral view 

额~
Frontal smus 

B. 鼻腔内侧壁
如ledial wall of nasal cavity 

凹
上鼻边

upcnor na皿l m国lUS 、飞、

日＼

c. Z革腔外侧壁
飞•Va lls of nasal cavity 

向忏水、F板 软腮
llonwntal plo1e o「
pala11nc b<mc 

son palalc 

鼻腔和鼻咽

鸡；西 寸
Cnstagall1 I 
筛饭 L筛骨
Cnbnfo1111 plaJc J 巳hmo1d bone 

:;--i 」
蝶~
Spheno1dal sinus 

} ~~101d bone 

枕ft基底部
Basilar pan of 
E口pttal bone 

垂直板 寸
Perpendicular plateι膊份

I Palaunc bo 
水平板 」
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llYT四physis (pituitary gland) 
川咽Ila turc1ca 

phcno1dal """' 

Basilar pan of阳白pita ) bone 

Opening of pha可ngotymparuc

(audi tory) lube 
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鼻旁窦

鼻旁窦共有 4 时，是品和眶周围骨内月：

放的腔室。 窦内衬呼吸上皮，有助于加温和l

)Jll湿吸人空气，将蒙古液分泌物·：H 流入鼻腔

打喷嗖和梅鼻沸可以清除鼻j臣和鼻窦中多余

的分泌物。 鼻旁窦及其特征的总结见下表

｜鼻窦 描述
额窦 成对位于额骨前方，引流入中鼻道的半

月裂孔·

筛窦 成对位于筛骨＂， . 分为前组、小组和！后

组；筛窦前组和小姐创流入巾必m

（分另lj为半月裂孔和｜货币竹泡），后组引

流入上鼻迫

蝶窦 成对位于蝶骨体内，寻｜流入蝶筛隐窝

七筋I窦 成对位于上领骨内，号 Ii/ii入小品监（半

月 2坦孔）：是耻大的 M必窦（ 20 ~ 

30111!) 
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如旁支新股由第 V x-tll州中全它的感觉支支

配（眼神经和l l二倾神经）

1圄 i占用不同颜色标ii 11 以 Frrm鼻旁窦

（悟17 -3) 

口 I. 额窦

口 2 . 筛窦

口 3. 蝶窦

口 4. l二领窦

临床笔记

鼻窦炎是鼻旁窦的炎症，好友于筛窦、

上领窦和鼻腔。通常鼻窦炎由病毒感染引

起，常继发细菌性感染，可阻塞正常鼻窦

黠液分泌物的排出，使病菌在鼻窦内易于

滋生。



l:J ‘ 

鼻额管Jfl I 
Opening nf 飞飞、II

什ontonasal duct 

Opcnmgof 
ma.,llary >m“ 

A. 矢状断面
S agittal section 

Oral cnv11y 

c. 冠状断面
Coronal section 

下鼻甲
lnfcnor 
nasal concha 

鸡冠
Crista gal11 

2 I 

concha (cul away) 

中鼻道开门

Rootsof teeth 

上颁~开门
句cnm且 or
maxilla可 smus

鼻旁窦

B. 步｜、假IJ矢状断面
Lateral dissection 
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口咽、喉咽和喉

n国可以分为 3 个区域

·鼻咽： 位于鼻腔后方，软牌之上（已论

述）

．口咽： 位于腾帆游离缘与会j天上缘平面之

间，向前与口腔相遇

·喉咽： 上起会厌上缘平面，下至环状软骨

下缘（临床上通常称为下啊部），位于喉

的后方

口口困和喉 n1~ 是宅气和1食物（固体和液

体）共同的通道，为被覆复层扁平上皮（有

助于抵抗磨损）的纤维肌性管迫。 如前所

述， H因壁肌主要由 3 部分H例缩肌构成（｜到

3 - 5 ） 。 Waldeyer 淋巴环由 Ill大｜鼓管扁桃体 、

鼻H问扁桃体、青扁桃体和膊扁桃体组成，是

守卫咽的门户，尤其在儿童和青少年，是重

要的淋巴免疫防御机制（图 6 -6 ) 

喉位于喉日国和食管近端前方， C1 ～ c6 椎

骨水平，气管上方。 结构上，喉由以韧带有l

膜连接的 9 块软骨组成。

｜软骨 描述 | 
甲状软骨 两块透明软骨板和喉结

环状软骨 甲状软竹下方印成佯透明软啊’

会厌软骨 勺状弹性软骨·板 ， 与甲状软霄’相连

构状软骨 成对的锐状软骨，可在环状软’同上

旋转

小角软骨 构状软骨尖端上成对的软骨

懊状软骨 构状会j天绞巾 )J且对的软’目，无关节

连接

喉腔包括以下几部分。

·喉前庭： 位于喉口（会厌后方）与前庭

璧之间

·声门裂： 声援之间的空隙或狭缝

. 280. 

·喉室： 前j豆接与南壁之间 loJ两侧川的隐窝

． 声门下腔 ： 声裴与环状软骨下缘之间的区

域；在环状软骨下方，户’门 Ff~变为近

端气节：

前庭提（假声带） 本质七届保护作用，

声援（真声带）如同簧乐器一样控制着发

开 ‘ 宅气通过卢 I l 裂使声援展动产生卢青：

f是动产生的音高取决于声柴的自径、氏度、

厚度和l紧张皮 υ 卢门裂的大小和1皱紫阳j紧张

皮「hi喉肌决定，但是声音的放大、共振和音

质是「｜｜咽、口腔、鼻腔和鼻旁窦的形状和大

小，以及青、屑、面烦和l软腾的运动共同作

川的结果U

口 l 会l天

口 2. q1 状软骨

口 3. 卢门下腔

口 4 环状软骨

口 5. 气管

口 6. 前庭提

口 7. 卢樊

口 8. 眼前庭

口 9. u民室

临床笔记

声嘶可由导致声囊不当震动或接触的

任何原因引起。 急性喉炎是声援的炎症 ，

可导致声援崭膜水肿（肿胀），通常由吸

烟，胃食管反流病，慢性鼻窦炎，咳嗽，

过度用嗓（大声喊叫、说话、唱歌时间过

长），在液水肿和感染所致。



口咽、喉咽和喉

部中隔
a.>al scplurn 

软n
Soft palalc 

硬m
II町飞l 严dale 、

ll yo1d bone 

B. 后面观：冠状切面
Posterior view: coronal section 

A. P因：分部
Pharynx. subdivis ions 

的 Jfii观 后l丽税
Anlcnor view Postcnor view 

c. 颈部：喉软骨
Neck: laryngeal ca rtilage> 
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气管和肺

气管和支气管

气管和1支气管（初级 、 二级、 －〈级）运
送空气进「H肺部，它们各自的特点，也、生削11下。
｜组成部分 一号：~＿ j':t,,1理罩圈｜
气管 约长 13cm、直径 2. Scm ，在食管前

方和l主动脉弓后方下行

软卡j环 16 ～ 20 个 C JB环

支气管 在胸骨角平面分为左、右主支气管

行主支气管 比左主支气管短、粗1 、 µit J'L : r吸入
的异物更易落入此支气节：

气管隆幡 气管权内面龙骨样软骨

二级支气管 供给每侧MIO十（ ,fj侧 3 文、 Jc.侧
2 支 ）

三级支气管 供给支气管肺段（每侧肺 10 支）

士气级支气管远端， 气道显著变窄最后失
去软骨支撑，形成细支气管， 终术细支气管
供给肺小H 「 。 在肺小叶内 ． 呼吸性细支气管
又分支为肺泡管、肺泡主量和肺泡

τ罩请用不同颜色标 Ii ＇， 气管平｜｜主支气管
的不同组成部分（罔 7 -5 ） 。
口 l. 气管
口 2. 一级（主）支气管（左、打）
口 3. 二级支气管（右侧上、 rl I 、 F ； 左

侧上、下）
口 4. 三级支气管进入每侧肺的 lO 个支气

管Jl南段

肺
每侧肺表面被覆一层脏胸膜，！旺胸膜返折

形成衬覆于胸廓内面的壁胸膜。 JI句！庚，！腔如同心
包一样，是讲在的腔隙，正常情况下含少量的
浆液，可润滑表面，减少呼吸M的摩擦 1 壁胸
j民对疼痛敏感（脏胸膜则不是），两个月句！剧在
被纵隔分隔。 胸膜的特点总结见下表

| 组成部分
胸膜顶 第 l 肋之上颈部的｜员l顶状壁胸脏

壁胸膜 依其所衬部位不｜古J 1刷命 1-; }J JI力！！句
l院、纵隔胸脱 、 脯！！句脱和l颈 IJ句 IJ克
（胸膜WO

胸膜返折线 各部壁胸！摸相互移行返忻之处（例
如，肋胸膜与j囚胸膜的返折线）

！向膜隐窝 壁胸膜逅折移行处， JldT JC7.t完全 frj1
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入其内的l向膜！在（例如I' !VJ IJ#i 隐
窝和肋纵隔隐窝）

千 i")Jrlf{f 3 个，，，午，左l!rii{T 2 个111· ｛！：句。jlj肺的

内。！l]Jfti是肺门．是血管、支气管、 fill经和淋巴ill
li'iil市的｜反城 句斗目lj肺的组成部分总结见下表c

肺叶 右肺有 3 个叶（上、中、下），左肺
有 2 个叶

水平裂 H {({1: H ilW. tf\-m 4 I的占 f I’ 
斜裂 两J]!!l均有．从’几稚’il行至第 6 fIJJ 软’目’

I 1~ ）1f 在｜占｜屯的 l]lli 上， 1!1 邻近的 ri'i 构 I I ~ j且
Jf~JJli: 

肺门 支气管、血管、丰rf1 ~圭和｜淋巴进 ： I ＼ 肺的
l灭城

llrli小 ;r;- )r二月di上的币状结构

心切迹 左IJrlJ上，心脏的压迹

肺阳，i节： 1'1JJ1lif Jlji; F的豆豆M峡 IJ~~ IJ览，标，ι .n脏
JJ~~IJ览返折成为啦！！句l民

支气管 每侧JJ市各有 lO 个功能性肺段. rb nrli段
肺段 支气营和来内肺动脉的肺段动Iv~供应

且量’ i占川 1·11~n的颜色标 II ＼以 F flr11r1甘组成

剖）~｝
口 5. IJrli 动脉：将 J(JL液 1 l 1{i心宅坦j王军）Jrli

.ill；行 "f-（介（ 'r蓝色）
口 6. ~；气竹（监色）
口 7. )Jdi 的脉：将拭合后的 Jfll.液运 111！左心

1日’ （红色）

临床笔记
肺癌是癌症相关死亡中的首要原因 ，

可发生于肺泡细胞，也可发生于气管支气
管树上皮。

小的异物（花生、弹球） 吸入肺可以
阻塞支气管。－通常 ， 异物更易吸入右主支
气管，因为它比左主支气管更短、更粗，
也更陡直 3

一般地， 慢性肺病可归为慢性阻塞性
肺疾病（ COPD ） 或慢性限制性肺疾病。
阻塞性疾病包括慢性支气管炎、哮喘和肺
气肿 ． 会造成呼气性呼吸困难。限制性疾
病（纤维化）通常会减弱肺的顺应性，使
僵硬的肺部难以充气。

在美国 ，肺炎占全部死亡原因的 116 0
儿童和老年人对肺炎球菌性肺炎尤其易
感，充血性心力衰竭、慢性阻塞性肺疾
病、糖尿病患者和酣酒者也易感。
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呼吸机制

通气的机制包括肺、胸壁和1丽的动态交

互作用 3

在平静呼吸时，脯肌的收缩占吸气作用

的 75% 。 胸壁的肋间外肌（阁 3 - ll ）和颈

部的儿块肌肉（斜角肌）也可以辅助吸气，

特别是在剧烈运动时。 呼气运动的完成有赖

于肺自身的弹性回缩并辅以踊肌的旬’张、 一

些肋问肌和l腹肌（腹直肌和腹斜肌）的收缩。

米自右心室的血液在静息时以 5νmin

的速率，在低压下（正常约 6mmHg) （通过

肺功脉）灌注肺。 肺毛细血管丛包绕肺泡

囊，大多数气体交换发生于此。 肺静脉收集

氧合后的血液并将其运回左心室，题过体循

环输送至全身

气体交换发生在肺泡和毛细血管水平，

包含以下过程正

· 连过 I 型肺泡细胞

． 透过由 I 型肺泡细胞和｜内皮细胞融合成的

基底腹

口 I. 肺动脉（氧含量低）（蓝色）

口 2. 肺静脉（氧饱和）（红色）

口 3. II 型肺泡细胞（分泌表面前性物质）

（橙色）

口 4. I 型肺泡细胞（黄色）

口 5 毛细血管内皮细胞（紫色）

口 6 . I 型肺泡细胞和内皮细胞融合成的

基底膜（浅蓝色）

口 7. 间质细胞（绿色）

口 8. 红细胞（红色）

口 9. 肺日噬细胞（棕色）（在肺泡腔内）
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日 ru!肺泡细胞分泌表面活性物质，形成

一层rilJ.J膜覆盖于JJrli泡表 l町，有四j 「｜降低肺？也

表面张力和l减少使ftrli泡充气所需要的｝ I二力

吁血液流过肺泡毛当H J(IL管，氧气由月IP泡

扩散.i1.t入红细胞并与血红蛋内结合 同时，

二氧化碳扩散 t I\ 红细胞并进入肺泡通常吨

血液流过整个毛细 lfJL管JHn才 o. 75 秒，吁心

脏输 II＼量增）Jll时会更快然而气体交换效率

非常之高，在约 0.5 秒内就可以完成 儿子

所有随血液运送至身体各个组织的氧气都会

与血红蛋白结合；只有一小部分氧恪解于血

浆巾运输 3 肘Ir包间隔（分｜塌了肺？也！陀与毛细

血管腔）构成气血屏障，很薄，使气体能飞！多

迅速扩散肺j包间隔有 3 层

• I 型肺泡细胞和肺泡表面前性物质层

· 巾 l 型肺？也细胞和毛细 IJJL管内皮细胞融合

h旦的基底j丢

· 应续毛细血管的内皮

临床笔记

一些早产儿由于 E 型肺泡细胞发育不

会，不能产生足够的表面活性物质，可导

致呼吸运动增加并引起呼吸困难。因为胎

儿在子宫中不需要肺功能，所以肺是胎儿

在功能上发育最晚的系统之一，常常是早

产儿存活的限制性因素。



/ 

A. 肺内血液循环 Pleura 

Intrapulmonary blood circulation 

B. 肺i包和毛细血管的超微结构
Ultrastructure of pulmonary 

alveoli and capillaries 

5 

/ 

" 一血浆一「一一一

「览nhrane 阳川 /.· 
R:db；~吧→ 组Ill.陆内液
巳 0 l oc I lntmccllular flui d 

L 血红蛋白分子
I lcmoglobm molecules 

c. 氧气和二氧化碳扩散的途径
Pathways of 0 2 a nd C02 diffu引on

＼／盯

‘ ‘’ 
’也

l呼吸性细支气管
R因p1ra t。可 broncluol田

内皮（疏松）
细胞连接
Endothe lial (loose) 
cell junctions 
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复习题 | 

这种疼痛

F凶.fl哪种细胞分泌表l. 由于Nrlit包上应不能产生足够的友面前性物质， 一名 h生产儿呼吸闲X1E

面活性物质q

A. 肺泡内皮细胞

c. 单层纤毛柱状细胞

E. H 型肺泡细胞

2. 一名女童将花生吸入了肺部。 花生最有可能在肺的什么地方找到？

A. 左肺下叶 . B. 左主支气管

C. 右主支气管 。．左肺 一：级支气柯：

E. 右肺三级支气管

3 . 一位患者的额窦似乎阻塞并感染

A 下鼻渲

c. 鼻咽

E. 上鼻道

4. 一名儿童咬了一口很凉的冰激凌甜筒，马上感到剧烈的疼痛，认为是 ··头痛”

最有可能源干下面哪个区域？

A . 硬膊

C 上领窦

E. 软愕

请将以下描述的对应解剖结构在阁中着色

5 . 这种细胞具有吞噬细胞的特性，可以清理J]ljiy·包囊内的碎屑废物c

6. 这种细胞材于肺泡盘内 但不能直撞参与气体交换。

7. 这种细胞参与气体交换并被覆表面活性物质

B. 肺泡巨噬细胞

D. I 型肺泡细胞

额窦通常引流至何处？

B 巾鼻道

D. 蝶筛隐窝

B 下旬｛忏

D. 蝶窦
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8. 届常哪－~f;~上皮’忖·r气管7

9 确认呼吸系统的主要功能

10. 肺位于胸腹囊lλL 构成胸j民；虫的两层结缔组织是什么？

| 答案 | 
l. E 

2. c 
3.B 4 ” 

4. c （支配上顿牙齿的神经走行于窦壁内，对冷刺激很敏感）
5. 肺泡巨噬细胞

6. n 型肺泡细胞（但其分泌表面活性物质）

_?. I 型肺泡细胞

H型lflli泡纯J)Jfi! （但其分泌表面y［；性物质）
1 .型JW泡细胞 Type 11 pneumocyte (11 docs secrete surfactant) 

TYf咒 l pncwnocytc \ 

入〉了＝、 K
J 飞 d ' 

，飞

飞、

• F 飞唁，／一 肺泡巨I曦纫l胞
) p＜~ 叫盯mac ha且e 瞌

J’. Ji' 

' i ’ r 

在4元.... ' ... ~：；； 

i:J~：~ \' 
-· - ,_ ＇户

T咱
－’飞，，』

( - \ 1 ~ ，.气
l .1 

8. 假复层纤毛柱状上皮

9. 过滤、和加湿空气，使空气进出肺，为气体交换提供巨大的表面积，维持机体酸碱平

衡，参与发声，辅助嗅觉系统探测气味

10. 脏胸膜（在肺表面）和壁胸膜（衬于胸腔）
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第 8 章 消化系统



概述

消化系统由刺覆上皮的管道组成，始于口

腔，止于胚管，也包括消化相关的腺体，如下。

·唾被腺：包括 3 个大唾液腺和成下上万散

布于口腔辈们摸、用显微镜才能看到的；J

唾液腺

·肝脏： 人体最大的腺体

·胆囊：贮存和浓缩消化脂肪所需的胆？十

·膜腺： 既是外分泌（消化酶）也是内分

泌器官

从口至月E管，衬覆上皮的胃肠道长约

7. 62m，包括下列腔室和内脏结构。

·口腔：青、牙齿和H垂液腺

·咽： 位于喉部，分为鼻咽 、 口附和喉明

．食管

·胃

·小肠： 分为十二指肠、空肠手II 问肠

·大肠： 分为盲肠、升结肠、横结肠 、 降结

一－A标线虚用

）
晴
l

服

-

t1 

川
在
勾

E

横

图
（成
瞅
局
报
肠
肠

4
E
L
L
F

肠
结
结
管

M
K
脏
囊
二
结
肠
肠
肠
管
状

空
降
横
胃
食

础
肝
胆
十
升
盲
回
直
旺
乙

. 

帕
L

Z
3
4
3
6
1
8
9

叩
门

口
口

M

道
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
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11白床上，「11 于腹部版将结构的复杂性电

让学＇t知晓基本的内脏结构位置及Jl；与腹哇

表面的关系尤为重要 为使F实践．腹部可

分为 4 个象限.！.！X 9 个区．自H罔 8 - I B 所示

此外，｜｜伍床上体检l时， HJ 不同的参考平面对

腹部进行分区，总结见下表

正中矢状面 从剑突至耻钙’联合的垂直平面

经脐平而 且过脐的水平 1ui （这两个平而将腹

部分为 4 个象限）

肋下平面 通过第 1 0 肋软骨下缘的水平面

结节Jbj 平面 边过儒结节和1 1呵椎体的水平时

锁霄’中平面 通过锁骨中点的两个垂直平面（这

两个平面以及肋下平丽和结节问

平商将腹部分为 9 个区）



A. 消化系统的组成
Orgamzation of gastrointestin al system 

正中线
Medial hnc 

14 

右锁骨中线
Right midc\av1cular line 

上腹区
Ep1gastric region 

右季j协区
Right hypochοndnum 
(h川＞ochondriac region) 

肋下平面
Subcostal plane 

脐区
Umbilical region 

右腹l丘
Right flank (lumbar region ） 二

结节阅平面
lntcrtubcrcular plane 

右腹股沟区
Right groin 

(inguinal region) 

B. 参考平面
Plan es of reference 

概述

左锁骨中线
Lefl rniddav i cu l盯 I toe 
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口腔

口腔是胃肠道的起始部，由以下几部分

组成

·口（口腔前庭）：唇、颊与牙和牙踉之间

的狭牢空｜蝶

·固有口腔：包括腾（硬腾及软愕）、牙、

牙跟、唾液腺和青

腾、颊、青和屑的妻自膜包含了众多的小

唾；在腺，这些腺体直接分泌至口腔。 另外，

3 对大的唾液腺分泌唾液，帮助消化、软化

和吞咽食物。 唾液亦可以使勤膜表面保持温

润和l润滑，使其免受磨损；通过分泌榕菌酶

控制口腔细菌；为牙的形成和维持分泌钙和｜

磷酸盐；分泌淀粉酶初步消化淀粉。 唾液腺

的浆液腺泡细胞分泌唾液巾蛋白和酶的组

分，黠被腺泡细胞分泌水样的敬液。 舌脂肪

酶，由舌的浆液腺分泌，与日垂被混合，完成

脂肪的初步消化。 有关大 l唾液腺的介绍见

下表。

腺体 眼体类型以及神经支配 [ 

腮腺 浆液腺，由随耳颖神经（ CN V3 的分

支）进入腮腺的 CN K 副交感神经

纤维支配

下领下j踉 浆液和新液的混合性腺体，由随音书11

经（ CN V 3 的分支） ill 入腺体的

CN Vil副交感纤维支配

舌下腺 以教液腺为主，由随舌神经（CN V3 

的分支）进入腺体的 CN VII副交感

纤维支配

注 ： 唾液腺的神经支配见图 4 -20, 4 -22 
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腮腺通过腮腺管（ Sten:-;n1 管）分甜、唾

液下顿下腺通过下顿下腺管（ Wharton 管）

分泌唾液，舌下腺通过位于前外侧青根部的

众多小导管分泌唾液。 主1i H市液流经导管时，

其电解质成分会发生变化，这样进入｜」腔的

唾液相对于血浆是低渗的，并且含有较高浓

口 4 青

口 5. 悬雍垂

口 6. 青下腺

口 7. 下顿下腺

口 8. ｝胆、腺

临床笔记

牙般炎是由堆积在牙和牙慨之间缝隙

的细菌引起的炎症。牙菌班和牙垢均能引

起牙踉发炎，导致其出血、肿胀，如果不

及时治疗，还可导致骨质碾坏和牙缺失。



匹二二二二

A. 前面观
A nterior view 

Jiff忡经分支
Branch目。f facial nc阿C

腮腺ff
Parolld duct 

德i肌｛切断）
l3ucc1nutor muscle (cut) 

背下键及其上的舌下E血管开口
Sublmgual fold wllh opcnin且§ －－～

。f sublmgual ducts 

舌 －Fi证及其－上的
下颁 F脱r:rn 口

Subltn且ual caruucle w1Lh 
opening o「＞ubmandibultir duct 

Submand1bu lar duct 

E雪横援
Transverse p刮目me 刨出

院缝
Palaunc raphc 

B. 唾液腺 F颁舌付肌（切断）

Sa livary g la nds Mylohyo1d muscle (cut) 

口腔

Facial anery and vein 

Submandtbular gan且lion
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牙

牙是位于上、下顿骨牙槽内的硬质结

构。每个牙都有牙冠、牙颈和牙根，牙的解

剖结构总结见下表

牙冠 解剖冠：牙表l白有f1h质的部分

牙根 解剖根：牙表面有牙骨质的部分

牙根尖 牙根末端．神经血管结缔组织 111 此进入

髓腔

牙刷质 覆于解剖冠表面，坚硬、有光泽，是牙

最坚硬的部分

牙骨质 解剖根表而一层薄而色峭的骨质

牙质 牙轴质和牙骨质之下坚硬的组织，构成

了牙齿的大部分

髓腔 内含牙髓（神经 、 血管、结缔组织）

注 ： 修订并授权自 Norton N. Neuer"s Head and 

Neck Anatomy for Dentistry. Philadelr汁1ia: El与evin.

2007 : 360 - 361. 

人在一生巾拥有两套牙齿

·乳牙：乳牙列由 20 颗牙组成，通常在 3

岁前出齐（每 1 /4 顿有 2 个切牙， l 个尖

牙和 2 个磨牙）

·恒牙： 恒牙列由 32 颗牙组成，通常约在

6 岁开始替换乳牙（每 l /4 顿有 2 个切

牙， l 个尖牙， 2 个前磨牙和 3 个磨牙） u 

第三磨牙又称“智齿＼肉为它们是最晚

萌巾的

. 294 . 

典J目汗的的主fl fiJl部分（［~18-3)

口 l 切汗

口 2. 尖牙

口 3. 前磨牙

口 4. J.嘉牙

口 5. 牙利l J页

口 6. 并质

口 7 牙由民上皮（复Ji!: 扁平）

口 8. ~：忏质

口 9. 牙根管（包含J(U.管平｜｜忡约）

临床笔记

蜗齿（蛙牙）可导致牙洞，由细菌将

食物残渣转化成酸并形成牙菌斑引起。牙

菌斑蔚附于牙齿上，如不及时清理，可矿

化形成牙垢。菌斑中的酸会侵蚀牙秘质并

形成空洞。富含糖和淀粉的食物会促进空

洞形成。



牙

后而

A. 上恒牙 B. 下恒牙
Upper permanent teeth Lower permanent· teeth 

曰

牙冠
Crown 

牙颈
Neck 

牙根 >

R<>ot 

5’ 

c. 恒牙
Permanent tooth 
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咽和食管

口因

咽分为鼻咽 、 口咽和喉咽，在之前的肌

肉和呼吸系统部分已经介绍过（阁 7 - I ） 。

口 H附和喉酬的黠膜被覆复层扁平上皮，在吞

H同时起保护作用，黠膜中散布勤液腺， nf在

勤膜表面形成－薄层勤液覆盖层，令上皮保

持湿润。 喉口同前通l喉口，后与食管相结c 辈b

j瞧深处为口问缩肌（困 3 -5 ），有助于推动食

物进入食管

食管

食管上 1/3 为骨锵肌，下 l/3 为平滑

肌，中间的 l/3 既有骨锵肌也有平滑肌肌

壁外层呈纵向，内层呈环形 ． 这些肌层参与

食管蠕动 ， 将食物送入胃中。 在食管与胃交

界处，平滑肌增厚 ， 形成食管下括约肌通

常静息状态下，食管下括约肌的肌张力较

高 ， 可防止胃内容物反流入食管。 当蠕动波

将要把食物送人胃时，肌间神经丛（在迷走
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神经控制下）将放一氧化氮和血管活性肠

肤， '1 I 起食节’ f .Jli 约肌舒张，使食物进

口 3. 会厌

口 4. 食管

口 5 胃

临床笔记

胃食管反流病是由食管下括约肌张力

减弱或食管裂孔茄（胃突出进入胸腔）引

起的相对常见的疾病。酸性胃内容物的反

流会引起腹痛、消化不良、胀气、胃灼

热、吞咽困难等症状。下段食管壁的慢性

炎症可导致食管炎、溃茄形成或狭窄。



咽和食管

导H亏fL
C"hoanuc 

喇扁桃体
I’harynteal 1011>11 

p
lIll

-,
J1lllp 邮H

W

食
叫P O S EL 

底’ I•隔
N缸al >Cptum 

鼻l咽
asopha阿阳

JlllJ腺
Parolid gland 

U咽
。rophruym

食管颂段
Cervical part .,f 

’使喇
U巧吨。pharyn•

Bracluoccphahc 1runk 

Tr•chea 

A. 咽的分部
Parts of pha1丁nx

l陶主动脉食~支
E;ophagcal hranchcs 

。f1hor•c1c aona 
~ 

食1'l'胸部
Thoracic part 
of e>opha且皿

食＇！＇！＇腹部
Abdomm•I p町t of esophagus 

B. 食管
Esophagus 
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腹膜腔和系膜

腹腔外衬肌肉，可辅助躯干的运动和呼

吸 ， 通过增加腹压来促进排尿、排便和分

娩。 腹盆腔的脏器位于潜在的腔隙内称为腹

膜腔 （与胸膜腔和心包腔没有什么不同），

腹膜腔具有以下特征。

·壁腹膜： 衬覆于腹盆腔壁内面的浆膜

·脏腹膜： 壁腹膜的直接延续，由腹内壁返

折并覆盖于腹腔脏器上

·系膜： 从腹内壁返折形成的双层脏腹膜结

构，包裹腹部脏器

·腹膜后位器官：紧贴腹后壁，没有系膜

固定

·腹膜内位器官： 通过系膜悬挂于腹壁

·浆液： 由腹膜分泌的少量液体 ， 可以润滑

内脏，减少腹部脏器蠕动以及其他运动

时内脏之间的摩擦。

以上特征及在图 8 -SA 矢状面中描绘的

其他特征，总结见下表。

［ 结构 描述
大网膜 自胃大弯垂下的腹膜“裙”，返折后

连于横结肠

小网膜 l斗胃小弯和十二指肠近瑞延伸至j汗的

双层腹膜结构（肝十二指肠韧带和

肝胃韧j带）

肠系膜 悬挂部分小肠双层腹膜结构，内有小

肠的血管、淋巴管和神经

腹膜切带 连接腹、盆壁与脏器之间或连接相邻

脏器之间的双层腹膜结柏

. 298 . 

网膜囊是位于胃后面、 J战前面的 自囊

（图 8 -SB），又称为小网膜囊。 腹盆腔的其

余部分称为大腹膜腔。

生i被系膜悬挂着的胚胎期肠管开始横

向、纵向生民时，其向身会发生盘绕，使完

成消化所需的相当长的肠道，能够容纳于腹

部有限的空间内 。 当这种盘绕和｜生 l乏发生

时，部分肠道及其附属的消化腺会被推向腹

后壁并与壁腹膜融合，因而失去系膜j下力旦为

腹腆岛后位器官（有时也称“继发 j匾 11莫后

因为在人类胚胎发育过程叶I它们fiffJ实有过系

膜） 。 肠道的其他部分保留系膜，继续存在

于腹膜内 。 总结在下表的是主要位于腹膜内

（有系膜，己列出）或腹膜后（没有系膜 ）

的部分肠道。

, ...... 腹院内 γ；... ＜~ ••• '· ng：唾jiJ

胃（小网膜） 十二指肠 （大部分）

空肠和回肠（小肠系膜） 升结肠

横结肠（横结肠系膜） 降结肠

乙状结肠（乙状结肠系膜） 芷u扬

口 l 小网！民（悬挂胃的系腹）

口 2. 横结肠系膜（悬挂横结肠）

口 3. 小肠系膜（悬挂空肠和回肠）

口 4. 大网膜（充满脂肪的腹膜裙）
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El3 
同

胃是一个肌性袋， 1 l1 儿层方向各异的平

滑肌组成，其功能是将从食管进入的食团进

行？昆合。 在胃内开始对食物进行主要的酶消

化，使其成为半液体状混合物或食物浆，称

为食壤，再将其送人十二指肠 ， 胃的特征总

结儿下表。

特征 描述 | 
胃小弯 胃的右界；小网膜连续于此并延伸至肝

（肝胃韧带）

胃大弯 凸而边界，大网！出从某边缘垂下

贵门部 胃上部与食管交通的部位

胃底 位于左脑顶下的问上部

胃体 胃底与幽门窦之间，胃的主要部分

幽门部 分为近端的幽门窦和远端的幽门管

幽门 幽门括约肌的位置；与十二指肠第 1 段

相连

胃是柔韧的， nf 以在消化时呈现不同的

形态，这取决于平滑肌壁的收缩以及胃的饱

和、扩张程度。 尽管胃的形态和l位置多变，

但其上端始终连于食管，远端与十二指肠第

l 段相接。 胃和 ｜－二指肠近端都悬于被称为

小网膜 （ Jj干胃韧带和1月干十二指肠韧带）的系

膜。 但是，要了解十二指肠大部分位于腹膜

后，并没有系膜连接。 胃后面是小腹膜囊或

称网膜囊，是通过网膜孔（ Winslow 孔）与

大腹膜腔相通的间隙。 大腹j民腔占据着腹膜

腔大部。 网膜囊是位于胃后面、腹j院后脏器

膜腺前面的育袋，是胚胎分化时胃扭转的

结果。

胃季占膜上有大的纵行皱费电也有成千上

万的微小皱桶和衬覆不断更新上皮的（单层

柱状）胃小凹。 胃小凹底部是胃底腺，它包

含以下 4 种细胞
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·颈蒙古攘细胞： 分泌勤液保护同敬!I览

·主细胞： 分布于腺体深部，这些细胞主要

分泌胃蛋白酶原，飞其接触同液和胃酸

时会转化为胃蛋白酶消化蛋「 i质

·壁细胞： 多数位于胃腺颈部，分泌盐酸和l

内因子（ ·~维生素 B, 2结合成复舍物并在

回肠吸收）

·肠内分泌细胞：集叶1于腺体j配部，分泌许

口 l. 冉 ）~

口 2. 胃体

口 3. 萨拉｜门窦

口 4. 幽门管（包含幽门括约肌，消化时

将定茧的食朦排入卡二捎肠）

口 5. 颈勤液细胞（蒙古液）

口 6. 壁细胞（ HCJ 和内~Ir)

口 1 主细胞（胃蛋白酶原）

口 8. 肠内分泌细胞（胃的激素和调节肤）

临床笔记

食管裂孔茄是胃从食管裂孔茄出。食

管裂孔茄有 2 种解剖类型。

· 滑茄、滚动茄或轴茄 ： 占食管裂孔茄

的 95%

· 食管旁茄或非轴茄 ： 通常只发生在冒底
消化性溃荡是二可侵及知膜肌层的、可

缓解可复发的胃肠道病变。常见的加重因

素包括：胃酸和胃蛋白酶、阿司匹林、酒

精以及幽门螺杆菌感染（约占胃溃瘤

的 70% ） 。



胃
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小肠

小肠在胚胎J\J］届中肠结构‘血液供应米 空肠丰IJ 问肠内面的表面积R大，有利于

自肠系膜上动脉， 11－，肝门静脉系统引流 （罔 吸收和分泌。 环状捷 、 绒毛和微绒毛 （柱状

5 - 1 9 ） 。 小肠由以下部分组成。 上皮刷状缘）的存在增Jm f表面积。 单层性

·十二指肠： 小肠的第 l 段（ I夭约 25川） ： 状上皮衬由于肠腔， r;s·11r层电有淋巴管、 i(IL

大部分位于腹膜后

·空肠：有肠系膜连接的近端 2/5 小肠

(-I夭约 2. Sm ）； 是主要的吸收功能民

·回肠： 有肠系膜连接的远肃J 3/5 小肠

C I夭约 3. Sm ） ，通过问 育瓣开口于大肠的

盲肠

十二指肠

肥汁和脱酶在十二指肠处川人食靡 卡

二指肠的组成部分总结见下表。

上部

｜每部

下部

升部

空肠和回肠

第 1 段；小网膜的肝十二指肠韧

带连接处

第 2 段；胆汁和｜腆管仲rill:处

第 3 段；横过下腔静脉和l腹主动

脉前方，肠系膜上血管从前方

跨过

第 4 段；在 1－二指肠空！扬 rll1 处被

忿切带IT.I定

空肠比 ｜旦｜肠管位大、壁厚、 血管丰富、

系膜巾的脂肪少、淋巴结少，有更大更高的

环形皱璧（环状囊） 。 空肠和回肠都悬于精

致的肠系膜中（包含｜｛且管、淋巴和神经的 2

层腹膜），肠系膜坦白 中后腹壁，悬系大约

6111 的小肠P
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（图 8 - 7 ） ι 

口 I. 十二指肠第 l 段（上部）（肝十二指

肠切带系于此处，！司带巾包含胆总

管、肝｜古l有动脉和门前f脉）

口 2. 卡二捐肠第 2 段（降部）

口 3 ｜－二捐肠第 3 段（水平部）

口 4 十二指肠第 4 段（升部）

口 5 环状1裴

口 6. 绒毛

口 7. 淋巴小结

临床笔记

克罗恩病是特发的（被认为是带遗传

因素的自身免疫病）、发作性、慢性、炎

性肠病，通常累及小肠和结肠。通常在

15 ～ 30 岁之间发病，患者会出现腹痛、脆

泻、发热等症状和体征。 表现为肠腔秧

窄、革古膜溃窃、肠壁变厚而有弹性 ； 肠道

整体的厚度会随之发生改变。



小肠

RF门静脉
llcpa11c ponal 、cm

门！脉 气l段ff
Ponal tria<i 

JIF l商行动脉
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纵肌 B. 脏器：小肠
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c. 空肠（低倍视野）
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[2}-

D. 回肠 （低倍视野）
Ileum (lo呐’ power)
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大肠

大肠的血液供应来自肠系膜上动脉和肠

系膜下动脉， I＆为大肠近端部分起源于胚胎

的中肠，远端部分来自后肠（横结肠远端至

直肠） 。 大肠由以下部分组成

· 盲肠（以及蚓状的阑尾）

·降结肠（腹膜后）

· 横生占肠（有横结肠系膜）

．降结肠（腹膜后）

· 乙状结肠（有乙状结肠系膜）

． 直肠（腹膜后）

· 旺管（在盆隔下，止于旺门）

大肠的主要作用是从粪便中重吸收水和

电解质，储存粪便直至且从体内排出。 大肠

的分层与小肠一致，但黠膜上没有绒毛或环

状疑；淋巴小结普遍存在。 杯状细胞也很

多，其分拙的黠液可以润滑肠腔，使粪便易

于通过。 黠膜上有不完全的皱壁，称为半月

囊， 外面的纵行平滑肌增厚形成 3 条带（结

肠带），向富肠至直肠帮助推动粪便沿肠腔

移动。 肌层的收缩形成结肠袋，赋予结肠特

有的形态。 另外，结肠上散布着小的脂肪囊

（肠脂垂） 。

大肠的末端是直肠和月l管。 通常，由于

虹门内括约肌 （平滑肌）和脏门外括约肌

（骨锵肌）的紧张性收缩，虹管是闭合的。

当直肠被粪便填充，虹门内括约肌舒张，但

这时并不会排便，直至受意识支配的虹门外

括约肌舒张、远端结肠和直肠的平滑肌收缩

时才排便。
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· 口 1. 盲肠和阑尾

． 口 2. 升结肠

· 口 3. 横结肠

. 口 4. 降生占肠

· 口 5. 乙状结肠

· 口 6. 直肠

· 口 7. 虹管

· 口 8 . 缸门内恬约肌（不受意识支配，

平滑肌；副交感神经支配）

· 口 9. 月1：门外括约肌（随意的，骨骨科肌；

躯体神经支配）

临床笔记

结肠趣室病是一种后天疾病，结肠黠

膜茄出于肌壁，形成可能含有粪便残渣或
结石的慧、室或小囊。该病好发于结肠远端

和乙状结肠，可能由过度的肠蠕动、管腔

内压增高，和（或）肌壁薄弱引t起。

在美国，结直肠癌病死率仅次手帕疮，

占癌症相关死亡的 15~岛 。危险因素包括遗

传、高脂饮食、老龄、炎性肠病和息肉。



横纺肠系Hit
Transverse mesocolon 

裂l脱
Mucosa 

叫浆胶／／

c. 大肠：横断面
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Lympbauc n。dule 
””, 

～～～～～结肠带
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大肠

乙状结肠
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肝

肝是体内最大的实质器官，解剖上可分

为 4 个n十 。

• JJ干 ，（，－叶（最大）

• JJ F左叶

· 方叶（位于Jill~岳和肝阴阳带之间）

· 尾状叶（在下腔静脉、静脉切惜和 Jff 门

之间）

功能上，肝基于其J]l~节’系统，分为左111才II

右叶，每一叶接受来自 J]f动脉、门的t}]l~ 、肝的t

脉（引流至下腔静脉）不11f坦道的主要分支

｜←特征 二－描述
肝H十 功能上分为左叶和右叶．解剖上有口，.

又分出了方II「和尾状n十

HT-阴阳带 含闭锁的脐静脉

镰状韧带 子腹前壁返折的腹膜，肝阴韧带位于

其边缘

静脉网带 是胎儿静脉导管的选迹， nJ使来 i'l j治

盆（l~J血液ill人肝脏

冠状韧带 j监膜向 j汗至脑返折形成

弱；~： 没有脏腹膜葡盖．直接与踊柑邻的

H干 ix:

肝门 血管、肝管、淋巴管和神经进出肝的

部位

肝通过门静脉接受来自胃肠道及附属~~

官、牌的静脉｜百｜ 流（罔 5 一 18 ) 肝有许多

重要功能，如下υ

· 能量来源的储存（糖原、脂肪、蛋向质

和维生素）

· 生产细胞养料（葡萄糖、脂肪酸和国同酸）

．血浆蛋「1和凝 l但因子的生成

· 毒素和药物的代谢

． 激素的修饰

· 胆汁酸的生成

· 分泌物质（阻红索）

． 储存铁和1多种维生亲

· 乔！魄由肠道’ill入门脉循环的异物
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肝细胞J直受来 ILi 门静脉（约 75% ）布l

肝固有动脉 （约 25% ）的血液 JJf细胞 r11:

列成层层Jjf板， Jjf饭之 j'Hj 被肝血窦分隔 米

白 f j静脉和 JJI：小 z:;)J 脉分支（19 Jflt ？＇在流经肝 J(Jt

窦 ， 注入中央静脉这样就形成 f肝小叶，

即由细胞罔绕 q1 央静脉形成的六角形单位

肝小叶边缘为门脉三联管， lfl ）忏动脉分支、

门的J]l~分支和lfll! fl＇组成 ＂＇央静脉的血液流

入肝静脉和下腔静脉 Jlf Ult窦 ｜人！有吞噬细胞

（｜到 8 -9) 

口 I. 下腔静脉 （蓝色）

口 2 . rm.幸运（绿色）

口 3 . Jj下阿｜训’m: （黄色）

口 4. JJF动 JJ1~ 分支（位于 I J 脉 二：联管内）

（红色）

口 5. 门静脉分支（位于门M =-_ Jl关管内）

（监包）

口 6. 阻管（位于门！比气联管内）（绿色）

口 7. ｝仔细胞（棕色）

临床笔记

肝硬化很大程度上是不可逆的，以弥

漫的纤维化、再生实质结节和肝结构混乱

为特点 。 始干肝血窦和中央静脉水平的进

行性纤维化使门脉血流中断（导致门脉高

压） 。 引起肝硬化前常见原因如下。

· 酒精性肝病（60% ～ 70%)

． 病毒性肝炎（ 10%) 

· 胆道疾病（5% ～ 10%)

． 遗传因素（5%)

． 其他（ 10% ~ 15%) 



肝

翩（位起） 盖亚状 laJ{Jl'’

Hf ,{juj· 
R』ght lobe 

of liver 

静脉阳｛j}

Hcpauc 
portal vein 

Falc1fom1 
llgamcnl 肝固有动脉

Hepauc 町my proper 

I alc1form llgamcnl 

A. 月干：前面观
Liver: an1crior \' IC、v

nF圆韧1IH归i锁的脐俏，脉）
构成镰状切11r-的出·~缘 B. ij干．脏面
Rmind IL总amcn1 (11g .. mcn1um tcrcs) Liver. visceral v iew 
ol liver (obl11cra1cd umbtl1cal vcm) 
hπnmg free bo『dcr of folc1lom1 ligament 

c. 肝的结构
ll c pa1ic architeclure g’ n 脉

阳
龟
，

ru 
如
阳

小
G
l

〈

nt r静脉
Sublobar vcm 

E.H干的超做结构
Liver ultrastruclurc 
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胆囊和外分泌膜腺

胆囊

胆囊储存和浓缩胆汁，阻汁 1t1 Jff细胞分

泌。 阻汁从肝细胞分泌后，行程如下。

· 流入JJil小管（毛细胆管）

· 从胆小管迸人小叶内胆管

． 从小叶内阻管进入胆管

· 被肝左、右管收集

· 进入肝总管

· 迸入胆囊管并在胆囊中储存和浓缩

· 一旦受到刺激 ［主要通过迷走神经传出

和缩胆囊素（ CCK ） ］ ，胆汁便离开胆囊

进入胆囊管

· 沿胆总管流下

· 进入肝膜壶腹（ Yater 壶腹）

． 排入十二指肠第 2 段

肝每天产生约 900ml 胆汁，进餐问隙贮

存在胆囊内（容量 30 ～ 50mJ ）并进行浓缩。

因此，到达十二指肠的胆汁是由直接来自肝

较稀的胆汁和来自胆囊浓缩的胆汁混合而成

的。 胆囊犁’膜对电解质和水进行吸收，从而

使胆囊能恢缩im汁。

外分泌膜腺

！快既是 内分泌又是外分泌器官（阁

11 -6 ） 。 膜位于胃后面、网膜囊底，除尾部

（与脾相邻）外是腹膜后器官。 膜头被包绕

于十二指肠的 C 形弯曲内，其钩突位于j助系

膜上血管后方。

外分泌膜腺（复合管泡状腺）的腺泡细

胞分泌多种消化蛋白质、淀粉和脂肪所需的

酶r 膜管细胞分泌富含碳酸氢盐的液体，来
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巾和从胃进入卡一二指！陆的商定 腕的分泌（r：神

经（边走丰rf1经）和激素（促肤；油索和l缩！！口袋

素）的调控下完成， Jl亮的外分泌物主要啡入

主膜管，上也IJ管 （i: Jff I民（ \ aler）壶腹 ＇ J 川11

总宫’汇合。

呈E 请用不同颜色标11rn11主运和脆脆的组

成部分 （ ｜冬18 -10 ） υ 

· 口 I . JJJJ：如

· 口 2. 肝总管

． 口 3. !Ji1’监管

· 口 4 胆总管

． 口 5. ！民

· 口 6 肝l民壶腹

． 口 7. 主帧管

临床笔记

胆结石在发达国家人群中的发病率为

10% -20% ，通常是胆固醇结晶 ·（胆固醇

单水结晶，占 80% ）或色素结石（胆红

素钙盐，占 20% ） 。 危险因素包括高龄

肥胖、女性、体重快速减轻、雌激素影响

和胆囊阻塞。结石可通过胆管系统，聚集

于胆囊，或者堵塞胆囊管或胆总管，引起

炎症和胆道阻塞。

在美国，腕癌占癌症相关死困的第 5

位。大多数膜癌源于膜外分泌部，约 60%

位于膜头（可引起阻塞性黄瘟）。癌症转

移常见。



Hf 
Liver 

十二指肠
Duoden山n

A. 胆囊：前面观
G allb ladd er : antenor 叶e协

阴有层

lli.N皱蜒 L且mna propn• 

Mucosa! fold 
肌肉
Muscle 

肠系膜上动、 D脉

D. 膜 Supenor mescnteric aneη:llldvem 

P a ncreas 

B. 胆管系统
Due l sys te m 

膜腺钩突

胆囊和外分泌膜腺

脚动I脉
Splemc artery 胃（切断）

Stomach (cut) 

横结肠
（切断）

Transvc目e

colon (cut) 

左肾（腹版后｝
Lcfi kidney 
(rctropcntoncal) 

横结肠系膜附着处
Attachment of u茵茵verse me＞制：。Jon

Uncmatc process of pancrc描
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| 复习题 | 
请在图中给下面的描述所对应的结构涂色

1. 腹盆腔分布最广泛的系膜

2. 被肝胃韧带悬于肝脏的器官 D

3. 腹膜后的小肠。

4. 既是内分泌也是外分泌器官的腹膜后的结构

5. 食管裂孔茄涉及以下哪个结构？

A. 十二指肠

c. 空肠

E 胃

6. 下面哪个特征是结肠特有的？

A 结肠袋

c. 肠系膜

E. 脏腹膜

日. IJIH提

。．乙状结肠

B. 淋巳小结

D. 1'(1层性状 i；皮

7. 组织学上，门脉芝联管包括门静脉和肝动脉的分支，还包括下面l哪个纣构7
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A. Jlf!管

c. ｝忏血窦

E. 库普才｜；细胞

8. 胃后面，脱j尿前面的忏袋名称

B. 「r＇央静脉

D. jj干索

9 月且汁离开Jlf!缉沿阳总管下行，进入了胃肠道的l哪个部分？

10. ：与食物进入门腔；1－.与 H垂破混合后，舌的浆液腺分泌了什么酶以辅助消化？

I 答案
1. 小肠系膜（空肠和回肠〉－

2. 胃

3. 十二指肠

4. 腆腺

5. E 

6. A 

7. A 

\'I 
『tomach

8. 小网膜囊〈网膜囊）

9. 十二指肠第 2 段

rn. 舌脂酶

I”mcrca::;. 

！－τ拥！历
Duodenum 

、、 小肠系Ji且（空肠和回肠）
Mcscnte可 of the small mtcstinc 
IJ<JUllltm and ileum) 
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第 9 章 泌原系统



泌尿系统概述

泌尿系统的组成如下。

·肾：为成对的腹膜后位器官，能过滤j缸浆

和｜产生尿液 ； 位于腹后壁上方，腹后壁肌

肉前方

·输尿管： 在腹膜后向肾行向骨住，把尿液

从肾输送至j房！恍

·膀肮： 位于腹膜下方骨盆腔前部，储存尿

液，适当的时候经尿道排Hi尿液

·尿道：从膀脱通向体外

肾脏的功能如下。

· 过滤血浆，启动尿液形成过程

· 从1虑过液巾重l吸收重要的屯解质、有机分

子、维生素不'fl水

· 排泄代谢废物、代谢产物和l外来化学物

质，如药物

· 调节体液量、组成及 pH 值

· 分泌激素米调控血压、红细胞生成和l钙的

代谢

· 输送尿液至输尿管，然后经输尿管把尿液

输送至膀！！光

肾每天经由肾小球的毛细血管丛过滤约

180L 液体，然后将超滤液运输到一个小管

. 3 14 . 

和集合管系统，此系统与肾小球一起．称为

肾单位 每个忏约有 125 万个肾单位，是肾

的功能单位。 虽然变异较多，但大体上每个

肾约有 l 2cm 氏 、 6cm 宽、 3rm 厚，重约

150g。 每分钟约 20% 的血液通过心脏送到肾

脏过滤血桨，而主11屈滤液流经肾单位的肾；j

管l时，大多数的体液和重要的血浆成分会 lfr l

到血液中。

每侧输尿管民 24 - 34crn ，位于腹膜后，

具有较厚的平滑肌壁 膀！比是尿液储存器

官，是一个肌柯：袋，在适当的时候排出尿

液女性尿道较短（ 3 ～ 5cm ），而男性较妖

（约 20cm ） ， 男性尿迫行程中通过前列腺部、

尿道外括约肌部（膜部）和l阴茎海绵体部

（罔 9 - l) 

口 l. 肾

口 2. 输尿管

口 3 膀脱

口 4. 尿ill



泌尿系统概述

兰／

脏主动脉
rn空静脉 Abdom1阳l aona 
lnfcnor vena cava I 左肾动、静脉

｜－二指肠空肠dh Lcll renal vcm and M町
DuodcnoJCJunal flexure 

向上j惚
八drenol gl川d

r股份脉 - 
lnfcnur vena caνa 

醺大肌
Ps。目 m坷。r muselc 

3居丸动、 it).脉 （右）
T c<ttcular ane可

and vcm (nght) 

日一

A. 窗和输尿管的局部解剖
Regional anatomy of kidney and ureter 

B. 第2腰椎横截面
Transverse section lhrough 2nd lumbar verlebra 

腹大肌
Psoas maJor muscle 

踊
Diaphragm 

肾动脉
Renal ancη 

肾静脉
Renal vcm 

腹斗三动l脉
Anna 

擎九劫、静脉（左）
Tesuc1』lar ancry 
and vem (left I 

在肠
Rectum 

腹Im
Pcntoneum 

l雌结肠
Descending colon 

肪
山

U
U

旧
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周
m

U
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、
、
、
‘
、

1

. 315 . 



II又
同

肾表面被覆包膜，从内部结构观察，可

见清晰的皮质 （外层）和髓质 （内层）结

构司 肾单位位于夕｜、层皮质区和近髓质区， f!fl

皮质的最深部分皮质肾单位的肾小管只延

伸很短的距离进入髓质，而近髓质肾单位的

小管则f11~ 向髓质深处。 肾髓质的特征为形成

8 ～ 15 个肾锥体 （集合管），其向下逐渐变

细，在尖形成肾乳头，是尿液流入肾小盏的

部位。 儿个肾小盏汇合成一个肾大盏，几个

肾大盏注入肾孟和输尿管近端。

每个肾出一条大的肾动脉供应‘然后分

成以下几个分支。

·肾段动脉： 5 个肾段中，每个肾段 l 条

动脉。

·叶间动脉：自肾段动脉发出并行于肾锥体

之间的几条动脉，上行至皮质，在每个

肾锥体基底呈弓状

·弓状动脉： 在每个肾锥体基底部叶间动脉

的终末弓形部分

·小叶间动脉： 由弓状动脉向肾皮质表面发

出小叶间 'i;JJ脉（供应肾的血液 90% 流经

此灌注肾皮质）

·入球小动脉： 从小叶间动脉发出，进入

（每一个）肾小球形成肾小球毛细血管棒

．出球小动脉：近髓肾单位的毛细血管撵再

汇聚形成出球小动脉，它降入髓质形成

直小 i (ll管逆流系统和肾小管周围毛细血

管网（维恃肾小管功能的渗透梯度 ； 罔

9 -3) 

. 3 16 . 

A昌’ i青川不同的商｛包标 ：］＼以下肾脏的各

个特征（罔 9 -2) 

口 I. 肾脏

口 2. 肾静Jilk

口 3. 近端输尿管

口 4. 肾动脉

口 5. I厅皮质

口 6. 肾锥体（肾髓质）

口 7 肾小盏

口 8. 肾大高

口 9. 肾孟

临床笔记

在肾内的沉淀物可形成肾结石，可进

入尿收集系统，引起肾绞痛（腰腹股沟疼

痛），并有可能阻碍排尿。在美国，约

12% 的人会有肾结石，男性更常见内为女

性的 2 ～ 3 倍，在非裔美国人和亚裔美国

人中相对少见。结石类型如下。

· 草酸钙（磷酸盐） ： 约占 75%

· 磷酸铁锤 ： 约占 15%

· 尿酸或脱氨酸盐：约占 10%

当肾结石穿过肾大盏和肾孟至输尿管

时，它更可能会在以下 3 个位置之一（或

者全部）阻碍尿液流动。

· 肾孟输尿管交界处

． 在输尿管，跨越髓」总血管处（中段输

尿管）

· 在输尿管膀脱交界处，即输尿管穿过膀

胧壁肌壁处



右怦 J:H且
R1gh1 suprarcnal gland 

GJ ·~ 

匹

F腔静脉
Inferior vena cavn 

A. 商和窗上腺
Kidneys and suprarcnal (adrenal) glands 

纤维囊
F1brou' capsule 

B. 右泻的几个剖面，显示宵实质和商孟
Righi kidney sectioned in several plan田，

exposing parencbyma and renal peh is 

腹主动脉
Abdominal aona 

l二（尖） 段动脉
Supcnor (apt四！）
咀萨ncntal ancry 

c. 左萄额状面．前面观

肾

Left suprarcnal gland 

Superior mcscmcnc anc叩

Arcualc ancncs 

Frontal section of left kidney: anterior vie响
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肾单位

肾单位的部位不同，结构有少许差异；

皮质肾单位的肾小球位于皮质上部4巾部，

通常有短髓拌 （稀释尿液但不浓缩的肾小

管），与此相反，近髓肾单位有 i三髓拌一直

延伸至髓质内部。 近髓肾单位占肾脏全部肾

单位的 1 0% ～ 15 % ‘对浓缩尿液极为重要。

肾单位是肾过洁、血浆产生超滤液月1形成

尿液的功能单位，每个肾单位都包括以下组

成结构。

·肾小球： 由人球小动脉形成的毛细血管

丛，包裹在肾小囊里，负责过滤Jfll浆

·近曲小管 （ PCT ）： 连接肾小球，它收集

的l浆的超滤液Jt:输送至髓梓

·髓拌：是内衬上皮细胞的不同厚度的一条

长管，小管全伏参与重吸收和分泌

·远曲小管（ DCT ） ： 接收从髓拌来的小管

液，监视lj旦液体渗透压．并运输到集合管

·集合管： 肾单位的终端．在输送到肾小盏

前对尿液的最后浓度进行“微词”的

地方

肾小球过滤血浆。 超滤液中不含细胞也

几乎没有蛋白质（除非它们比 ｜气蛋向小） ' 

肾小球的内皮有孔但阻止血细胞的通过。 足

细胞包围孔状内皮细胞，并可阻止蛋内质被

过滤。 毗邻提供 IUL液至肾小球的人球小动

脉，是近国1小管壁的恃妹结构称为致密斑，
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其监视1j NaCl {E 近出l小管液的浓度，如果较

低，则剌激球旁细胞释放肾京，最终导致的l

管紧怅素 E 和睦同酬分泌增）Jll ［ 肾素－血管

紧张素－ Ml刮目同（ RAA ）系统］。 这些激素

剌激肾单位重 I吸收 NaCl 在｜水（血管紧张素

E作用于近端小管、陪同酬作用于集合管）

邻近的近四l小管璧致辛苦斑肾小球旁细胞也监

测入球小动脉的 lflL丘，如果较低，则将放肾

素通过 RAA 系统丰II 交感神经的性来升高

J(IL ff. 。

蛊请用建议的颜色标山每个肾单位的
结构（罔 9 -3 ） 。

口 I. 近端小管：弯rlh 和贞的部分（蓝色）

口 2. 近髓肾小球（紫色）

口 3 远端的1恼和｜－升支（粗支不LI近计ti小管）

（橙色）

口 4 . 峙的髓拌升支和降支（绿色）

口 5. 集合管（灰色）

口 6. 衬于近 1H1 小管内的细胞（橙色）

口 7. 人球小i)J脉（红色）

口 8. 肾小球旁细胞（紫色）

口 9. 肾小球毛细血管内皮细胞（黄色）

口 10. 足细胞（棕色）

口 l I. 肾小袋（绿色）

口 1 2. 远由小管的上皮细胞（蓝色）



肾皮m
Cortex 

肾f恼J贡（阿锥体）
Medulla (pyramid I 

A. 肾单位模式图
Nep hron sch em a 

敛密斑
Macula dens‘1 

B. 胃小球
G lomcru lus 

包II＇览
Capsule 飞

远 Jlll小管
Di>tal convolution 

近恼阿单位稀 U」
释和浓缩尿液 \ 
』＂＂＂medulla叩
ncphron需 cun·

飞 1

日／〈！毛i
恼f't-

1 knlc"s loop 一一－－一z_:_p

肾单位

ι民l球;_'.'.'f. ~ Conical glomcrulus 
" A吨← ，

1日 颇肾单位棚尿液但不浓缩尿液
Corti cal ncphrons dilute the urine 

、 简拌
-1 Hcnle"s loop 

τ「曰

旦「〈：一 l 飞飞才曰

11 

过滤后的血浆
迸入近l怕小管

I’lasma ultrafiltrate 
en tering PCT 
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肾小管的功能

肾小球的过滤

单位时ri 1j 肾小球过YI~的液体体积称为肾

小球滤过率（ GFR ） 。 请记住‘ 一般人每天

约 180L 液体被过滤（ l25m/ min ），此外，

血浆约占血液体积总量的孔，这意味着肾每

天过滤｜但浆约 60 次！从肾小球输入或输出

的 rf11 -fiJ是由作川在入球和 11\ 球动 Jli}c 的神经和｜

激素控制的

肾小管的重吸收

lfll浆超滤液一旦进入近由小管，它就由

肾小管调整，如下表所／仄

超滤液中重吸收的几种成分

物质 滤过量／天 吸收百分比／% 1

* 
t内

葡萄糖

以求

180L 9
9

明

HUJ1J 

630g 

180g 

54g 44 

币：吸收是通过扩散布l调节转运发生的例

如1，许多物质的被动重吸收是与纳协同的（协

同运输） 除髓拌降支外．铀的主动重吸收发

生于所有小管区，并且水的重吸收是通过自由

扩散，也取决于俐的重吸收约 2/3 的例和l水

在近端小管被重股收 ； 事实上，肾小管重吸收

较多的是背养物、离子和水，但代谢产物重吸

收较少，如尿素（见上表，吸收 440k)

肾小管的分泌

肾小特分泌包括与肾小管平行的毛细血

管「11物质的扩散或主动转运至其管腔的过

程 歪耍的分泌物如下

· 氢离子

· 但fl 离子

• Jill碱、 JUL町等有机阴离子（肌肉的代谢

1业τ物）
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· 外来化学产物

肾的水纳调节

俐的过掂；在肾小球水平通过压力感受器

反射调节， j主毒I吸收在忏小管水平边过剌激

重吸收的醒固酣（由肾上腺皮质分泌的）来

调 w 虽然只他休｜素也且作用，｛11水的重 l吸

收在进入集合管系统之前与俐的移动有关

进入集合管系统后，水的重吸收 111 血管加压

素 （抗利尿激京， ADH ）控制低 ADH 水

平导致尿液稀样（水的排泄），而向 ADH 水

平则1敷衍水边迫（称为水通道蛋白 ）重I吸收

水，汗产生地缩liR

肾脏还在以下方面发再重要的调节

作用

• ADH 和逆流俏增系统（肾丘小Jfil管） 产

生一个高渗的髓质问质被，促进水满目

· 血过肾小特屯I吸收和分泌调节伊＂水平

· 与叮l状旁j出激素协同调节钙和主任生素））

的动态平衡

• l~ 呼吸系统协同调节 Jfil 浆 氢离子浓度

（酸碱平衡）

· 通过镀离子的生成和分泌调节碳眩氢盐浓

口 I. 水的交换（蓝色）

口 2. 榕质运动（黄色）

口 3. 超Yft：液（绿色）

口 4. 近 rtl!小管细胞（棕色）（拥－｛j较大的

I吸收面积）

口 5. 髓拌细｜海支部分的细胞

口 6. 远 rt11小节细胞

口 7. 集合管细胞



肾小管的功能

A. 肾单位和集合管
Ncphron and colleclmg ducts 

近1ll1小管

［（吸收fff!L'I~
!1!物、无i!L离
F事l水
PCT 

Reabsorpt1011 of orga111c 
nutn巳nts. 111。rganic ion> 

件小球
G\omcrulus 

tll球小动脉
El百erent ancnolc 

入球小动脉
AITcrent aneriolc 

肾小球

产生Jf,(尿

Renal glumerulu> 

Produces ultra filtrate 

制拌降支
D叫：“1d111glimb ＇－.＿、

B. 肾小管上皮细胞
Tuhule epilhelium 

旦±！..＿＿＿ 8-＜己
虱嗷收水
（降直）乖！NaCl
(Jj－直）

Loop o「 I lenlc 

Rcabsorption 
or 11 , 0 
(descending) 
and NaCl 
Ja需cend111g1

近dh小管

皮质
Con ex 
诩l且

Medulla 
髓桦

L。op of Henle 

制拌降主
Dcse<nding limb 

髓拌升支 －－－..＿ 1 
Asecnding ltmb 二、

／一

远由小管

分豁离子和废物，
茧吸收Na+,c1 _ 
和水 ｛激素调节）

DCT 

- l 、
、
、

支
吗

!ir 
I
l
l
-
JJ 

l
t
卜
叶
叭
＼

, 

J 

二＼
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膀脱手口尿道

肾盏、忏孟、输尿管、膀脱和近端尿道

内衬移行上皮（尿路上皮），在这些结构或

膀脱膨胀时移行上皮有独特的“伸展”能

力。 输尿管时l 3 层平滑肌构成，但膀脱被称

为逼尿肌的随机？昆合排列的平滑肌包围。 两

性的近端尿道衬有移行上皮，至尿道外口运

步移行为假复层纤毛柱状上皮和复层鳞状

上皮。

膀l优位于国t骨联合后的腹膜下。 膀脱储

存尿液直至排空（排尿），最多可容纳800 ～

J OOOml 尿液。 j房脱内部的下壁和后下壁有一

平滑区，称为膀脱三角区，！书上方的 2 个输

尿管开口和膀j恍底的尿道开’口构成。

排尿涉及的几个重要步骤如下 3

· 通常交感神经纤维松弛膀脱壁，允许膨胀

和收缩位于膀脱颈的尿道内括约肌（平

滑肌）（女性尤此尿道内括约肌）

· 打｜：尿是由 :ii尿肌内的牵张感受器受剌激 ，

生于盆内脏神经发送传入信号到 S2 ～ s4 脊

髓水平引发的

· 副交感神经（通过盆内脏冲经）引发逼

尿肌反射性收缩，男性内括约肌松弛，增

强了排尿“冲动”

· 当情况允许时（有时不行！），通过阴部

神经（ S2 ～ S4 ）躯体传出神经使（男、

女的）尿道外括约肌松弛，然后排尿

· 膀肮排空后，夕｜、括约肌收缩（男性的球

海绵体肌从尿道排出了最后几滴尿液），

然后逼尿肌在交感神经控制下再次松弛

女性尿道短（ 3 ～ 5cm ），是由尿道外括

约肌（与被称为尿蓝阴道肌的骨锵肌编织？昆

合．图 3 - 16 ）环绕，开口于阴谨前庭。 男

. 322. 

性尿道较投（约 20cm ），分为 3 个部分

· 前列腺部：男性尿近近端部分，贯穿前

列腺

·膜部 ： 短， rj I 间部，被尿i草外括约肌（骨

略肌）包阳

· 诲绵体（阴茎）部：穿过阴茎球部，阴

茎下垂部和阴茎龟头，开口于尿道外口

两性均有尿道腺开口于尿道黠膜腔（罔

个结构的特点（罔 9 -5) ' 

口 1. 女性JI到优壁的逼尿JUL

口 2. 男性和女性的膀脱－－：： 角

口 3. 女性尿道

口 4. 女性尿道括约肌

口 5 男性尿道内括约肌

口 6. 尿道腹部

口 7. 男性尿道外括约肌

口 8. 尿近海绵体

口 9. 尿道前列腺部

临床笔记

应力性尿失禁（尿液不自主排放）通

常发生于咳嗽、打喷嚷、排便或搬重物引

起的腹内压增加时。通常，括约肌机制

（尿道括约肌）足以保持尿液不排出膀脱。

然而，膀脱括约肌机制、阴道和其他盆底

支撑结构的减弱可导致应力性尿失禁 ； 诱

发因素包括多次生育（多次分娩导致阴道

分娩时括约肌伸展）、肥胖、慢性咳嗽和

抬举重物。



膀肮和尿道

左输尿管口
Left ureteric orifice 

耻骨下支
的庭球
Bulb 。f vcsubulc 

In 「erior pubic ramus 

阴.itt (llj<J益 11 的后而）
Vagina (postcnor to urethra l onficc) 

A. 女性：膀航额状面
Bulb of penis 

Female: frontal section of urinary bladder 
Crus ot pems 

Corpus cavemosum 

Corpus spon且1osum

龟头
Glans pcms 

尿道外口
External urethral orifice (meatus) 

B. 尿道底 （男性）
Floor of urethra (male) 
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请在图上为下面每个描述 (1 -4）的相关结构或特征涂色

J. 包含大多数肾单位和肾小球的部分

2. 包含大部分肾小管和l直小血管的部分n

3. 从每个肾锥体收集尿液的结构

4. 输送尿液至膀j拢的结构在

5. 肾不位于腹膜腔内，也没有系膜悬挂 ｜临床医生会川什么才I\: ~rt米描述肾的位置？

6. 肾结石 nf以从输尿管落入膀脱，但在迸人膀脱的行程巾可以被 tf';itr员在 3 个主要位町 这 3

个位置在l哪里？

7. 在肾小球水平，细胞包罔肾小球以防止细胞和蛋白质从涵迫.i.l滤 这些细胞叫什么名字？

8. 明问j1激素大量分泌时可．导致水在集合管重吸收？

9. 下列明Ii条神经是维持男性尿道「｜ 主1?i约}UL （外1~约}UL) 的关键神经，如果可能的 i污、 {I：位

j段或会阴手术过程中必须保护？

．股神经

B. 臀下神经

C. 闭孔丰rjr经

D. 骨盆内脏神经

E. 阴郁冲经
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1 0. 肾单位的哪部分是监视1］肾小管液渗透ffi的关键？

A. 忏小古建

B. 集什管

C. 远 1111小管

D. 髓拌

E. 近由；J、管

| 特束 | 
）.肾皮质

2. 肾锥体（髓质）

3. 肾小盏

4. 输尿管

'Pt皮l贡
Rcnnl cnrtcx 

肾锥体（倒质）
Reual p沪剧阳出

(medulla) 

5. 肾是腹膜后位器官

肾小盏
Minor臼lie臼

Ureter 

6. 肾孟输尿管交界处、输尿管越过儒总血管处以及穿过膀脱壁肌肉的输尿管膀脱交界处

7. 足细胞

8. 抗利尿激素 （ ADH，也称为血管加压素）

9. E 

10. c 
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第 10 章 生殖系统



女性生殖系统概述

女性生殖系统由以下结陶组成

·卵巢： 女性生殖系统的成对生殖腺，所产

生的女性生殖细胞被称为卵子（卵 l在细

胞），斤’分泌雌激素和孕激素

·输卵管： 由子宫上外侧壁伸 I[ ＇，的成对特

道，在卵巢附近呈伞状漏斗状月二口 j二往口

（为了“捕获”排出的卵母细胞）

·子宫： 梨形，中空的 JVl性（平滑肌）器

节，保护和滋养发育中的胎儿

·阴道： 肌性可扩张的管道（也称为产道），

氏 8 ～ 9cm，从子宫颈（颈部）伸至阴湿

前庭

下表概述了女性的生殖器官 ，

｜结构 特征 | 
卵巢 悬于卵巢悬韧带（内有卵巢血管、神经

和淋巴）和卵巢固有韧带（与子宫相

连）之间

输卵管 J?行下阔韧带的输卵管系脱内，｜浏切带

悬挂着输卵管和卵巢并在子＇＆，；上运折

子宫 包括宫体（底和峡）和宫颈；盆踊和切

带起支撑作用

｜归边 包J占陀｜绕突出的子宫颈的陷窝一－~Jl边

穹降

卵巢借卵巢悬韧带 （内有卵巢的血管、

神经）悬挂于骨盆的侧壁，内侧通过卵巢固

有韧带与子宫相连u 子宫、输卵管和卵巢都

由阔韧带支岸。 阔韧带是由腹膜在盆壁退折

并包绕上述脏器所形成的“系脱”结构，与

肠系腹没有什么不同。 下表概括了这些特征
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｜结构 特征 | 
子宫阔韧带 包括卵巢系膜（包绕卵巢）、输卵

管系膜（包绕输卵管）和子宫

系膜（韧带的其余部分）

卵巢 被卵巢忌切什？总挂在计盆的例lj 峨．

i画过卵巢j?;j-(j 切惜与子白相~

输卵管 包括伞状末端（收集卵细胞）、漏

斗部、壶腹部、峡部和子宫部

丁f1可颈横阳’府 t.f,_J底简 l悦的敛密平？何肌纤维．文

（主切千If) 摊俨？可

慨子宫韧带 从子宫颈一侧延伸至髓骨前面，

位于腹膜下（子宫慨援）的子

宫支撑结构

会阴是从耻骨联合到两坐骨结节外侧，

然后向后到尾忏尖端所围成的菱形区域 益

形区的前中部分是泌尿生殖三角，它包括外

阴或女性外生殖器 l 一侧大阴！霄，覆盖前庭

球的勃起组织，包绕分隔外阴 、尿道和阴道

外口的小阳JI再 ｜归带（附带脚、阴蒂体、阴

带头）的勃起组织形成泌尿生殖气角的外侧

边界，此两边界沿坐骨耻骨支向前在耻骨联

合前方汇合。 这个区域受阴部神经（ 52 - S4 

的躯干支）支配， d1 阴部内动脉的分支付养

（罔 5 - JS ） 。

~请用不同的颜色标出下列女性生殖

系统的结构（附 10 - I ） 、

口 I. 输卵管

口 2. 卵巢

口 3. 子白’（底、体和颈）

口 4，阴道

口 5. 阳］带（｜别带脚、体和头）

口 6. 尿迢门

口 7 小｜归属

口 8. 大阴j芹

口 9. 阴道门

口 10. 前庭球（ :7)1起组织）



Ligament ol ova巧

子宵圆阔叶？
l圃钢带）

A. 盆腔：正中 （矢状）断面
P elvic ca、＇ ity: media n (sag)tta l) sectio n 

B. 会阴（左侧显示深层解剖）
Perine um (left side s hows deeper dissection ) 

卵巢网·ff韧份
L1gamc111 。fovury 

c. 子宫：后面观
terus: posterior vie" 

r 卵巢忌韧带
Suspensory ligament of ovary 

／ 子宫麟脱陷凹
Vcs1co-u1enne p。uch

直肠子宫陷凹
Rect0如ulenne p。uch

(cul-de－四c ofDougl阳｝

宫颈
C巳rvi. of ule阳也

)JI管
Anal c缸ial

但门外括约肌
External anal sphmc1cr 

思骨
Coccyx 

,? 阔切锻
/ 

Broad ligament 

女性生殖系统概述

珠海绵体肌｛切断）
Bulbospong1osus 
muscle (cul away) 

会阴中心体
Penneal body 

缸提肌
Levator am muscle 

缸门外括约肌
External anal 
sphmcler muscle 
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卵巢和输卵管

卵巢在腹膜外的腹壁后高位发育，与辜

丸一样，随胎儿生长降人盆腔，并在此被阔

韧带包裹，悬挂于盆侧壁和内侧子宫之间。

出生时，卵巢含有几百万个卵泡（以后无新

卵泡形成），但绝大多数将永远不会完全成

熟 ； 只有大约 500 个会成熟，并最终排卵，

而其余的将会退化。

在一个成熟的卵母细胞（卵子）排卵过

程中，卵巢活动的顺序如下。

l. 在胚胎发育过程中，卵原细胞（未来的

卵泡）成为初级卵母细胞，开始它们的

第一次减数分裂并在此状态停滞发育，直

到青春期。

2. 在青春期，初级卵泡只有完成其第一次减

数分裂形成次级卵母细胞后才能最终

成熟。

3＿次级卵母细胞驻留在初级卵泡，由单层颗

粒细胞包围，然后将开始生长成为一个成

熟的初级卵泡。

4 . 当卵母细胞长大，颗粒细胞增殖（分泌

雌激素和一些孕激素），形成一个次级卵

泡，内有充满液体的空间，称为腔。

5＿在每一个月经周期开始时， 10 ～ 20 个这

样的“腔前”卵泡开始成熟，但通常只

有 l 个成为优势卵泡，而其余的则退化。

6. 成熟卵泡称为囊状卵泡。 开始于卵巢囊的

表面下膨出并最终在月经周期的第 14 天

左右突破卵巢囊进行排卵。

7＿次级卵母细胞被输卵管的伞状末端“捕

获”，而在卵巢表面剩余的颗粒细胞增大
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并形成腺体样结构，称为黄体（分泌雌

激素、孕激素和抑制素） 。

8. 除非卵子受精，再则黄体持续约 IO 天后

退化。

9 如果受精，次级卵母细胞完成其第二次减

数分裂并形成卵子。 卵子和精子的 23 条

染色体结合，合子（受精卵）开始有丝

分裂。

10. 受精卵通过输卵管并在受精后约第 5 天

植入子宫内膜。

11. 在怀孕初期，黄体通过分泌雌激素和孕

激素维持虹振，然后在第 2 ～ 3 个月的时

候退化，由胎盘继续维持饪振的任务。

输卵管分为以下几个部分。

· 漏斗部和指状突起：包绕卵巢以捕获排出

的卵细胞

· 壶腹部：下一节段，受精常发生于此

· 峡部：输卵管内侧狭窄的部位

卵管的各个结构（图 10 -2 ） 。

口 l 峡部

口 2. 壶腹部

口 3 . 漏斗部伞状末端

口 4. 初级卵泡

口 5 . 次级卵泡

口 6. 成熟卵泡

口 7. 排出的卵子

口 8. 成熟黄体
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输卵管系腹
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子宫和阴道

子宫

子宫是一个悬挂在阔韧带 （子宫系膜）

上的梨形器官，外侧连接输卵管、卵巢固有

韧带和卵巢。 另外，子宫前外侧发出子宫圆

韧带，即女性引带的远侧遗迹（近侧遗迹是

附着在卵巢的卵巢罔有韧带） 。 子宫圆韧带

将卵巢从腹后壁发育的位置向下牵引人盆

腔。 子宫圆韧带穿过腹股沟管，以纤维脂肪

带止于大阴唇中（与男性的阴囊同源） 。

子宫有以下儿部分。

．宫底： 位于两侧输卵管附着点之上的部分

·宫体： 子宫的中间部分，向下渐窄庄接

宫颈

·宫颈： 子宫的颈部，位于腹膜下方，狭窄

的子宫颈管开口于阴道上部

子宫壁内衬子宫内膜，内膜在月经周期

的前半期显著增殖，为可能的胚胎植入做准

备，如果没有受精，内膜退化并在 3 ～ 5 天

的月经期脱落，标志着下次月经周期的开

始。 子宫壁的中间层是子宫肌层 ， 一层厚的

平滑肌，外层是浆液性的子宫外膜 （脏腹膜

覆盖层） 。
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阴道

阴迫是从子宫颈延伸至阴道前庭片：Jl 口

于此的肌性弹性管道 管腔内衬非角化复层

鳞状上皮，并有宫颈腺分泌的新液润滑r

结构（罔 10 -3) 

口 I. 子宫底

口 2. 子宫体

口 3. 子宫颈

口 4. 阴道

口 5 子宫内膜的基底层（川经.Wl后再也

的新功能层）

口 6. 子宫内膜的功能层（增生期形成的

厚的表层．并在土j 经期脱落）

口 7. 子宫腺



子宫和阴道

[ I 卡

？可ll'l
Uterine cavity 

［三］『＼ ？守颈内口
Internal os (opening) 

’肖绍i外门
htcmal t); ropcn111gl 

阴逅<fl~佳
Vag111al fom1x 

日~ ~ 

A. 子宫 Ulcru;

月经期 用殖后路！ 分泌期
凡4口htmauon I ate prohferau、c pha哺 Mid耻cretory phn>e 

8. 子宫内族周期 Endomclrial cycle 

. 333 . 



月经周期

月经周期分为 3 个阶段。

·卵泡期： 始于月经周期第 l 天，在优势卵

泡内与颗粒细胞一起增殖

·排卵期： 月经中期第 14 天左右，在促黄

体生成素（ LH）和卵泡剌激素（ FSH) 

分泌峰诱导下，成熟卵泡发生排卵

·黄体期： 排卵期之后，卵泡细胞转变为黄

体 ， 并产生大量的孕激素、雌激素和1 Nl 
制素（负反馈调节下丘脑抑制促性腺激

素释放激素， LH 和 FSH 也参与此反馈）

在卵泡期，雌激素的水平上升反馈至下

丘脑和垂体，大大增加了排卵期促性腺激素

释放激素的释放及 LH 与陀H 的分撼。 如果

没有受精，黄体在月经周期第 25 天左右开

始退化。 月经周期第 28 天之后，新的月经

周期重新开始。

如果受精并着床 . rr11浆的雌激素和孕激

素水平就会持续升高。 雌激素剌激子宫肌层

生辰，孕激素抑制子宫收缩使胎儿在出生前

待到足月（ 9 个月） 。 在植入的滋养层细胞

分泌的人绒毛膜促性腺激素（ hCG）刺激

下， 黄体在娃赈前 2 个月负责分泌这些激

素。 60 ～ 80 天后，胎盘负责分泌雌激素和孕

激素来维持娃振。

月经周期也导致子宫内膜的变化，它包

括以下几个阶段。

·月经期： 恃续 3 ～ 5 天，标志着月经周期

的开始。 当子宫内膜退化 （肉为无胚胎

植入）时脱落并随月经流出
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·增生期： 刀绞周期第 5 ～ 1 4 天，子宫内膜

极大增j旱；此增民巾雌i敢素刺激

·分泌期：啡卵后，在黄体自同（“促娃赈”）

影响下子宫内腹增加它的分泌活动（营

养丰富的薪液），为 nf能的植入变得肿胀

构特征（罔 lO -4) c 

口 l. 黄体（外周黄色，巾，心红包）

口 2. 子宫内脱静脉和静脉湖（蓝色）

口 3. 月经周知j子宫内 j琪的螺旋动脉（红

色）

口 4. LH 水平（表格巾的线）（憧色）

口 5. FSH 水平（棕色）

口 6. 孕激素水平（蓝色）

口 7. 州t激素水平（绿色）

口 8. jqJ制京水平（紫色）

临床笔记

有 10% ～ 15% 的不孕夫妇可能会受益

于各种辅助生殖方法。

· 人工授精 ： 利用捐献的精子

• GIFf ： 输卵管内精卵植入术

• IUI ： 官腔内人工授精（用伴侣的或者

捐献者的精子）

• IVE/ET ： 体外受精与胚胎植入官腔

• ZIIT ： 体外受精并将受精卵移植到输

卵管
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女性乳房

女性乳房位于第 2 ～ 6 肋之间，内侧向

！向骨向外延伸至腋中线 乳腺组织位于浅筋

膜， 从组织学角度讲，它是受激素影响发育

成的改良汗腺，并被称为悬 （ Cooper ） 韧

带的纤维组织束支撑。 乳头通常位于第 4 !VJ 

间隙水平，被色素沉着的乳晕包围。 乳腺结

构如下。

·分泌腺泡：管泡状腺小叶的细胞通过局部

分泌（细胞外分泌、蛋白分泌物）和1顶端

分泌（分泌物巾的脂肪成分有膜包裹成

脂滴）的机制分泌“乳汁”

·小叶内导管：收集腺泡分泌物并输送到小

叶间导管

·小叶间导管： 汇聚成 1 5 -25 个输乳管

·挝、乳管：通过乳头排出乳汁，在开口于乳

头表面前形成膨大的扩张部，称为泌乳窦

乳晕富含皮脂腺、？干i躁和乳晕（ Mont­

go me rγ）月泉，以及大量的感觉神经末梢。 这

些腺体可滋润乳头，使其保持柔软

乳房发育受催乳素、生民激素、耐i：激

素、黄体自同和肾上腺类皮质激素的调控。 在

饪振期，催乳素、雌激素和｜孕橄素的升高促

ill了管泡状腺体的发育，但是抑制乳汁的分

汹。 哺乳期始于婴儿山生时雌激素有1孕激素

水平急刷下降 ， 但催乳素维持较高水平，催

产素水平增加剌激乳汁分泌在没行饪赈或

哺乳时，管泡状腺体退化并处于不活跃状

态。 绝任后，虽然一些乳管仍然残留，但是

腺体组织已显著萎缩并被脂肪替代
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构（罔 10 -5) 

口 l 乳晕

口 2. 乳头

口 3. 泌乳管

口 4 泌乳窦

口 5. 皮下脂肪如织

口 6. 腺小叶

临床笔记

纤维囊性变 （病）是一种统称 ， 是指

覆盖约 80% 女性的多种良性病变，常与月

经周期相关的腺体组织的成熟与退化相

关。纤维腺痛是一种膜上皮良性肿瘤，是

仅次于乳腺癌的常见乳膜肿瘤。这两种情

况均可扪及肿块，并必须后续评估。

乳腺癌 （通常是导管癌或浸润性小叶

癌）是女性最常见的恶性肿瘤。大约 2/3

病例发生于绝经后妇女。约 50% 的癌症发

生在乳房的外上象限 （ 最接近腋窝的区

域） ，通常经腋窝淋巴转移 ， 因为 ＇15% 的

乳房淋巴引流到这些淋巴结。
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男性生殖系统概述

男性生殖系统包括以下结构。

·辜丸：男性生殖系统的成对性腺，呈椭圆

形 、 约栗子大小，可产生男性生殖细胞，

称为精子，并留在阴缉（腹盆腔的外部）

． 附辜： 弯曲1小管，接收和存储精子并使其

发育成熟（伸展州来约 7m 长！）

· 输精管： 40 - 45cm 长的肌性（平滑肌）

管道，将精子从附皇传递到射精管（精

囊）

· 精囊 ： 前列腺后的成对管状腺体，长约

IS cm ， 产生精液，与输精管汇合为射

精管

·前列腺 ： 一个核桃大小的腺体，包绕离开

j房脱的尿踵，并产生前列腺液加入精被

（精子悬悍于腺分泌物巾）

· 尿道： 穿过前列腺并进入阴茎的一个管

道，射精时从体内排出精液

下表概述了男性的内生殖器。

辜丸 在近腹壁的腹膜后发育形成，降人阴囊

附旦在 包括头 、 体和1尾：有促进精子成熟和储

存精子的功能

输精管 包在精索里穿过腹股沟管加入到精囊管

（射精管）

精辈辈 分泌碱性精液

前列腺 包绕尿道前列腺部，并分泌前列腺液

输精管盆段、精囊和l前列腺位于男性盆

腔的腹膜深面。 腹膜在盆壁返折，越过膀脱

上层及直肠的前侧部。 前方膀！忧和后方直肠

之间腹膜返折所形成的凹槽称为直肠膀肮陷

凹，并且是男性腹盆腹膜腔的最低位（坐位
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或站立位） 。

精主运分泌一种黠稠的碱性液体（约占精

液的 70% ），有助于营养精子和1在女性阴道

的酸性环境中保护精子。 前列腺产生约 20%

的精液（精子）JD腺分泌物） ，包含了稀薄的 、

乳内色的微碱性分恼物， 当它沉积在女性阴

道后，有助于被化凝结的精液。 前列腺分泌

物还含有拧橡酸 、 蛋白水解酶 、 糖 、 磷酸盐

以及各种离子（钙、制、仰等） 。 每次射精

有 2 ～ 6ml 精液， pH 为 7 -8 ，并且通常含有

1. 5 亿至 6 亿个精子。

」言’请使用不同的颜色标记男性生殖系
统的结构（罔 10 -6 ） 。

口 l. 输精管

口 2. 皇丸

口 3. 附辜

口 4. 前列腺

口 5. 精囊腺

临床笔记

良性前列膜增生（ BPH）是相当常见

的，通常发生在老年男性（80 岁以上的·

男性 90%会有某种程度的前列腺增生）。

这种增生可能会导致的症状包括尿急、尿

流力下降、尿频和夜尿（夜间频繁小便）。

前列腹痛是男性第 2 常见的脏器癌症

（肺癌是第 1 位），也是 50 岁以上男性致

死的第 2 大原因。 70% 的癌症发生在外部

腺体（腺癌），并容易经直肠指检扪及。



男性生殖系统概述
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辜丸与附辜

靠丸在l但后喳上部的腹脱后发育，并且

有l卵巢一样，在胎儿生伏期间降入盆腔 r f旦

娃，并不停留在郎里，而会继续 F降经腹股

沟管ill 入 ｜归’监。 靠丸外置是 ｜大｜ 为精子发生

（形成精子）的最佳温度比核心体温（ 37℃）

稍低辜丸也会产生雄激素

每个辜丸占IS被留一层厚膜（ I可膜） , J1: 
且分为含有精曲心管的小叶利｜含有叮产生皇

闹的问质结缔组织，包括辜丸间质细胞 精

rtl1 小管内衬生精上皮，产生生精细胞（最终

形成精子）和l支恃细胞，称为辜丸支持细

胞，能提供钻构支撑、代印刷！背养支持， Jt

辅助形成血辜屏障 （防止淋巴系统对生殖细

胞产生自身免疫反应）

精子发生包括了减数分裂至产生精子的

过程 ， 真分化顺序如下。

·精原细胞： 是位于精rth小节生殖上皮的一

利1基质（外胚层）干细胞，进行有丝分

裂产生初级精峙细胞

·初级精母细胞：拥有 46 条染色体的大生

组细胞，进行减数分裂产牛次级精哥细胞

（行 23 条染色体： 22 条常染色体和 1 条

.!!Ji: y 染色体）

·次级精母细胞： 这些细胞比精原细胞小很

多，并进行第 2 次减数分裂迅速产生精子

细胞（包含 23 条单染色体）

·精子细胞： 这些细胞经历成熟过程（称

为桔子形成）以形成头部和l尾部，并成

为精子，然后经输精管内腔至附辜存储和

成熟
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月包的发lj;_ （阳 1 0 - 7) 

口 I. 嘻儿ji1J JY't细胞 c r111质细胞产产t辜酬）

口 2. 柏F

口 3. 帖子细胞

口 4. 次级精时细胞

口 5. 初级柯j时细胞

口 6. 精原细胞（基质i=~m胞）

口 7 辈儿支持（支持）细胞

米j戊；if,/~精子从辜丸到附窄的迁移包捐以

下路径1

·精直小管： 自细管从小nl”的尖端到罕儿纵

隔（ rl1 户 1J r11J I撒）和辜儿网

·辈丸网：把精子迅速转移到输 :J＼小管的管

状网

·输出小管：约 1 0 个或更多的迂 rtli 小管内

忖纤毛 tJ.支，纤毛上应 11J柏：桔子移入附罕

头部和｜咐一一条约 7rn K的ilrtli特迫，并

最终与输精管近端相应

口 8. 输精管

口 9. I咐阜（头、体 、 尾）

口 1 0. 辈儿小fl 1- （精出！小管）

口 l I. ltJI莫（ .：$丸的「l色厚被膜）

口 1 2. 辜儿网（在辜丸纵隔处）

口 1 3. 输 IH小管

临床笔记

事丸癌是一种异质性肿瘤 ， 约 95% 来

自精曲小管的生精细胞，且均为恶性。发

病高峰年龄在 15 ～ 34 岁 J 辜丸支持细胞

瘤和问质细胞瘤较少见，且常为良性。
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男性尿道及阴茎

尿道

男性尿道民约 20cm ，分为 3 个部分。

·前列腺部： 男性尿道的近端部分 ， 它贯穿

前列腺

·膜部： 为尿j董最短的中间部，有尿道外捐

约肌环绕（骨髓肌）

·海绵体部： 穿过阴茎球部、 ｜归茎下垂部和｜

龟头，并开口于尿道外口

尿道前列腺部离开膀脱被尿道内括约肌

（平滑肌）包绕。 此括约肌由交感神经控制，

射精H,J关闭尿道，使精液不能进入膀脱，尿

液不能进入尿道。 尿道膜部也被尿道外括约

肌包绕。 尿道外括约肌是骨锵肌，受阴部神

经 （躯体调节）分支支配。 我们可白主控制

此括约肌

尿道海绵体的近端有 2 个小腺体的开

U ，为尿道球（ Cowper’s）腺， 位于尿道外

括约肌（会阴深横肌）内 这些豌豆大小的

腺体分泌一种清亮黠稠的碱性被体。 射精

前，这些腺体润滑尿道海绵体腔井中和其酸

性环境，为精子通过做好准备。

阴茎

阴茎为尿液和精液提供一个共同出口，

是男性的交配器官。 其性I 3 个勃起组织

组成。

·阴茎海绵体：是位于两侧的勃起组织，始

于坐骨耻骨支并在耻骨联合水平处连接，

形成阴茎下垂部的背侧柱

·尿道海绵体：单一勃起组织，始于会阴中

部（阴茎球），并与阴茎海绵体汇合形成

阴茎下垂部的腹侧部（包含尿道海绵体）

每个海绵状体的近端部分（连于会阴的

部分）被植一薄层骨儒肌（坐骨海绵体肌和

球海绵体肌，图 3 -16 ），但远侧 2/3 的 3 个

勃超组织包裹于致密的结缔组织筋腹套
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( Buck’s 筋膜）内 尿道海绵体内有尿道海

绵体部，勃赳组织较少，因此，射精时压迫

尿道内腔不会阻碍精液的流动。 勃起是由副

交感神经兴奋引起，使供给勃起组织的动脉

壁平滑肌松弛，使勃起组织的血窦充血。 勃

超时压迫静脉，从而保持海绵窦的充J (ll状态

以维持制J赳 3

尿道海绵体通过龟头内的扩张部，称为

舟状窝，然后终止于尿迫外口 。 尿道悔绵体

全民内有尿迫季ti液！攘的开口，可润滑尿道

内腔。

因罩请用不同的颜色标记男性的尿道虽
阴茎（阁 10 - 8 ） 也

口 I. 尿道前列腺部

口 2. 尿道膜部

口 3. 尿道球腺

口 4. 尿il!海绵体部

口 5. f91茎海绵体

口 6. 尿道海绵体

口 7. 阴主深（ Buck's）筋膜（在横截面上）

临床笔记

勃起功能障碍（ ED）是指不梅达到 或

维持阴茎的充分勃起以完成性交。发病率
随年龄增加，且可由以下多种因素引起。

· 抑郁、焦虑和应激障碍

· 脊髓损伤、多发性硬化或者盆腔手术后

· 血管因素如动脉粥样硬化、高胆固醇血

症、高血压、糖尿病、吸烟及用于控

制这些因素的药物

· 激素因素

市场上治疗 ED 的药物作用于阴茎动

脉平滑肌，使其松弛，使血液轻易进入海

绵窦。
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| 复习题 | 
I. 人类卵子的受精通常发生在下歹1］哪个地方？

A. 输卵管壶腹部 B. 输卵管伞未端

c. 子宫底 D. 输卵管子宫部

E. 输卵管峡部

2 激素的相互影响在生殖过程中非常重要，下列llJJ~一项在维1~i=~1振中最重要？

A. 雌激素 B. 促卵泡生成索

C 抑制素 。．促黄体生成素

E. 黄体酣

3. 23 岁男性的不育可能与雄激素的缺乏有关 下面l那种细胞可分泌此激素？

A. 辜丸间质细胞

c. 辈儿支悖细胞

E. 精原细胞

B. 生精小竹上皮细胞

0. 精子细胞

根据以下的描述（4 -6），在图像上的相关特征或结构上涂色

4. 卵巢是通过这个结构与子宫相连的

5. 这个元毛榴皱组织是外阴的分界。

6. 癌症奸发于子富的这一部分，其上皮容易通过临床的1['; ft~涂片来评估丰lll~t切l!IJ ,

7 如果卵子受精和在子宫壁着床，该结构在孕初 2 ～ 3 个月维悖激素；j(平

8. 精子在此结构中最后成熟。

9. 哪个男性结构产生约 70% 的精液址？

10. 尿道阴茎部位于该勃起组织巾
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| 特案 | 
l. A 

2.E 

3. A 

4. 卵巢罔有韧带

5 . . 小阴唇 ’ 

6. 宫颈

1; 

7. 卵巢黄体

8. 附辜

9 精囊

卵巢周有倒错
Lt且nment 。f ova可

1！、阴肝
Labia mmora 

10. 尿道海绵体

宫颈
Cε凹，x of uterus 
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第 11 章 内分泌系统



概述

内分泌系统与神经系统和免疫系统协同促

进入体许多功能的沟通、整含有1调控 具体而

言，内分泌系统通过释放激素进入血液叮许多

远距离的靶点（细胞和l组织）相互作用F 一般

来说，内分泌腺平11激素有以下几个特点

蛋白质、类151醉）

橄索 nT以通过多种细胞－细胞J'nj 的交 fL

作用来应秤， ftll下

·自分泌：作JJJ f其他细胞也作用于 (I 身

．旁分泌： J~I：接作川在相邻或附近的细胞

．内分泌： 酒过 1(11.掖循环作用于远处·反馈机制控制分泌

· 激素与细胞膜上或细胞 1J~ ( JI包质 n.X: ）｝包核 ）

的靶受体结合

·神经内分泌 ： ftl I神经边质，释放到除血被

之外的地方

· 激素的作用效果可能缓慢，但是效｝IH~J久

· 激素是化学性质不同的分子（胶、肤、

下在总结了主要激素及其分泌释放的

组织

囚下丘脑

回松果｛本

回垂体前叶

囚垂体后叶
囚甲状腺
国甲状旁腺
固胸腺
囚心））［｝：

囡消化道

JI干!Ut

因肾上腺
囚脱岛

囚肾脏
回脂肪

囚卵巢
囚宅儿
自细胞和结缔组织细胞

激素 | 
抗军lj尿激素（ADH）、催产索、促甲状腺激素释放激素（ TRH）、促肾上腺皮质

激素释放激素（CRH）、生长激素释放激素（ CHRH）、促性腺激素释放激素

( GnRH） 、生长抑素（ SS）、多巴胶（ DA)

褪黑索

促肾上腺皮质激素（ ACTH ）、促甲状腺激素（TS町、生 i夭激素（ GH）、催乳隶、

促卵泡激紊（ FSH ）、黄体生成激素（ LH ) 
1崔产索、血管）JllD~R£ （抗利尿激素， ADH)

甲状腺素（飞）、 三腆甲状腺原氨酸（飞）、降钙紊

甲状旁腺激素（ JY「H)

促胸腺生成素、胸腺肤、胸腺素、胸腺体液因子

心房销尿肤（ ANP) 

胃涩、素、促腕液索、缩胆量应京（ CCK）、胃动索、打11 目 j汰（ GlP）、膜高血糖索、

SS、血管活性肠肤（VI町、胃饥饿索

！民岛东样生长例子（ ICF ) 

应质醉、醒罔嗣、雄激素、肾上腺素（E）、去叩肾上腺素（NE)
腆岛索、 l执白 JflL椭东、 SS 、 VIP、腕多肤

促红细胞生成索（ EPO ） 、骨化三醇、肾隶、尿制紊

瘦体素

雌激索、孕激索、抑制素、松弛素

辜自网、抑制索

多种细胞肉子［白细胞介素、细胞集落剌激｜主｜子、千扰素、肿瘤坏死因子

(T闸门

此外，胎盘释放人缄毛膜促性腺激素

( hCG）、雌激素、孕激素和人胎血催乳素

(hPL），而其他细胞释放多种生民间子生殖

系统的内分泌部分将在相应章节巾分别介绍 罔巾的红色箭头，注意每种激素在细胞间

传递信息中的通路事实上，应有很多其他激素未列 IJ I ，清

单只涵盖了主要激素俨 内分泌系统在身体内

分布广泛且在调节身体功能方面至关重要
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下E脑和垂体

下E脑

前而市节（图 4 - l l ）介绍了下丘脑和

部分巾脑、丘脑和上丘脑（松果体） 功能

上，下丘脑对内脏的调控和体内平衡非常重

要－ .f J;神经内分泌细胞向下丘IJ由－垂体系统

释放激奈，剌激或抑制垂体前叶的分泌细

胞。 下丘脑的神经内分泌细胞（宅旁核和视

｜ ；核）也向后垂体和正中隆起发:J＼轴突，可

看作大脑问脑的向下迁徙f 这些轴突释放激

素址：人后垂体血管，但是应该记住的是，它

们最初是在下丘脑合成并释放的。

脑垂体

脑垂体（垂体）位于骨性鞍店内，称为

蝶骨的蝶鞍 ． ｛昔称为漏斗部的柄庄子下丘

脑 该垂体柄中含有血管和起于下丘脑的多

个细胞核团的神经轴突。 垂体由 3 部分

组成。

. 350 . 

·前叶： 也称为腺垂体，源于口咐（ Rathke'

蝉）的外胚层组织向上生长，主要分泌 6

种不同的激素

·后叶： 也称为神经垂体，它是下丘脑的神

经延民部，包含 IJIL管和起源于下丘脑草

旁核和视上核的制｜突末端 ； 分泌 2 种激素

．中叶：位于前叫“和后 111－之间的巾间 II 「‘在

人类发育较差，显示为小裂缝或问隙，

口 2. 下丘脑视上核的细胞及轴突

口 3. 巾叶的间隙和结缔组织

口 4. 垂体前叶

口 5. 垂体后叶



下E脑和垂体

脐Jilk体
Corpus 四llosum

Pons 

丘脑
Thalamus 

下丘脑
H川）（）thalamus

A. 下E脑和垂体：正中矢状断面
Hypothalamus and pituitary gland midsagittal scctwn 
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垂体

下丘脑的神经内分泌细胞释放激素进入 轴突可以在轴突末梢存储激素直到受剌激而

下丘脑 －垂体门脉系统、剌激或拥制垂体前 释放，也可以主即释放激素进入腺体的毛细

叶的分泌细胞。 这些激素如下（缩写见图 血管系统M 其释放受神经元和！激素对下丘脑

I l 一 l 对应的表格） 的调控这些激素如下

• TRH ： 剌激 TSH 的释放 ·催产素： 分娩时剌激乳腺排乳和子宫收缩

•CRH：剌激 ACTH 释放

• GHRH：刺激 CH 释放

• SS：抑制 CH 的释放

• GnRH ： 剌激 LH 和 FSH 的释放

•DA ：抑制催乳素的释放

垂体前叶细胞主要有 2 种类型（基于其

组织学染色特性）并分泌相应激素。

·促甲状腺素细胞（生长素细胞）： 嗜酸性

细胞（染红色），分泌 GH，剌激全身的

生氏、器官生长、增加肌肉重量及骨锵

生长

·催乳素细胞（泌乳细胞）： 嗜酸性细胞

（染红色），分泌催乳素，剌激乳腺发育，

促进泌乳

·促甲状腺激素细胞： 嗜碱性细胞（染蓝

色），分泌 TSH，剌激甲状腺激素在甲状

腺中的合成与分泌

·促肾上腺皮质激素细胞： 嗜碱性细胞

（染蓝色），分泌 ACTH ，剌激肾上腺皮

质分泌皮质醇

·促性腺激素： 嗜碱性细胞（染蓝色），分

泌 LH 和I FSH，促进性腺中配子的数量

和激素的合成

从下丘脑行至垂体后H十（神经垂体）的
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1放亲的特点（罔 川一 3 ） 。

口 I. 视上核和｜室旁核丰1J1经元及其轴突

（紫色）

口 2. 垂体前叫4嗜酸性细胞（红色）

口 3. 垂体前叶嗜碱性细胞（监色）

口 4. 靶器官为肝脏的 CH （箭头）（橙色）

口 5. 靶器官为甲状腺的 TSH （箭头）

（棕色）

口 6 靶器官为肾上腺皮质的 AC币1 （箭

头）（黄色）

口 7. 靶器官为翠，丸和卵巢的 FSH （箭头）

（蓝色）

口 8. 靶器官为辜丸和卵巢的 LH （箭头）

（红色）

口 9. 靶器官为乳房的催乳素（箭头）（绿

色）

口 10 . 肝脏释放的类膜岛素生长肉子

( LGFs) （粉红色）
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甲状腺和甲状旁腺

甲状腺

甲状腺是一个无管内分泌腺， 重约 20g,

左叶和右叶通过峡部连接约 50% 的人有向

头侧伸出的小锥状叶 甲状腺位于气管前，

环状软骨下方，像大多数内分泌器官一样血

供丰富。

腺口十 右叶利左叶借狭窄的峡部连接

口 3. 颈内动脉

口 4. 甲状腺体、峡部及锥状叶

口 5. 滤泡细胞环绕含甲状腺球蛋白的

滤泡

甲状旁腺

甲状旁腺有上下两对，位于甲状腺的后

面。 虽然通常有 4 个腺体，但其数量和位置

常有变异d 血钙减少时可使甲状旁腺分泌

血液供应 甲状腺上、下动Jv~ PTH 。 PTH 作用于骨，促进钙的吸收和释

静脉回流甲状腺上、中、下静脉 放，作用于肾促进钙的重l吸收。 PTl-I 也调节

锹状叶 甲状JJ泉组织 faJ上的变异突起（发生率 维生素 D 的代谢，这对胃肠道的钙 l吸收很
为 50%)

甲状腺是由上皮细胞用成的滤泡组成，

可合戚、存储和l分泌甲状腺素（90% 的分泌

物是飞）和三腆甲状原氨酸（ T3) 滤泡细

胞可摄取腆以腆化醋氨酸分子，合成 TJ 和

飞，并将它们连接到甲状腺滤泡中的甲状腺

球蛋向（唯一大量储存激素的内分泌腺） 向

当受 TSH 剌激时，甲状腺球蛋白被内存、飞

和飞被释放到血液巾 3 实际上飞是激素前

体，可在靶组织转化为更具洁性的 TJ O 这些

激素的作用如下。

·提高组织的代谢率

． 增加氧的消耗

·增加心率、通气和肾功能

·为 CH 的下游激素，对巾枢神经系统的生

民特别重要

从锁骨下动脉发出的甲状腺下动脉

供应腺体

口 2. 颈内静脉及其届支引流甲状腺
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-F3i1J特点

口 6. 甲状旁腺（上下各 l 对）

口 7. 靶组织位点（骨、肾、小肠）

临床笔记

Graves 病是自身免疫性疾病 ． 是年龄

小于 40 岁 的甲状腺功能亢进患者的最常

见原因，对女性的影响是男性的 7 倍 多。

甲状腺激素的过量合成与释放引起甲状腺

功能亢进，其上调组织代谢，导致出汗、

紧张、兴奋、失眠、甲状腺肿（甲状腺肿

大）、皮肤温软、食欲增加、体重减轻、

气短、肌肉无力和眼球突出（突眼）。

甲状腺功能低下是甲状腺产生的甲状

腺激素量不足以满足身体需要的一种疾

病。这种疾病在女性比男性常见，可导致

头发干燥脆弱、嗜睡、记忆障碍；讲话缓

慢、面部水肿、畏寒、出汗少 ； 脉搏缓

慢；心脏扩张；当然，还有皮肤干燥和肌

肉无力。



甲状腺和甲状旁腺

甲状软付
11、yroid cλmilagc 

Middle thyroid vein 

\ 

头臂静脉和头怦动脉
日阳chioc叩halic veins and artc叩

(\ 、主动脉弓
Aortic arch 

A. 甲状腺结构
Thyroid gland structure 

n o m 紊
阳

HJdu

AU 
腺

－

m

旁
hd

状
削

甲

h

c 

B. 高倍镜下的甲状腺
Thyroid at high magnification 

PTH激活破仔细胞，
7 I 钙、磷离’子释放入血

PTH activates oste田last龟，
calcium and phosphate ions 
released into blood stream 

－一一”

PTH促进维生素D的
7 I 活化和增加肾小管中
钙的m吸收
PTH promotes activalion 
of川tamin D 由1d increases 
calcium reabs。rption m 
renal tubules 

PTH增加小肠对
食物中钙的吸收
PTH incrcases calcium 
absorption from food, 
l ar且ely in the small 
mtestme 
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肾上腺

成对的肾上腺是腹膜后无管内分泌腺 ，
位于脯下肾上板上方。 每个腺体重 7 ～峙，
血供乍富，分为外皮质层和内髓质层 有肾
上腺迎常为＝：棱锥形，左侧呈半月形

肾上腺皮质
肾上腺皮质和髓质内的丰富血供来源于

辐射状走行的血管。 皮质产生 24 种以上的
类罔醉激素，在结构上分为 3 个明哑的组织
学分区。

·球状带： 皮质医的外层，紧邻腺体被膜下
方，生成盐皮质激素，主要是醒同酣

·柬状带： 巾间区，生成糖皮质激素，主要
是皮质醇（对人体最重要）、皮质附和氢
化可的松

·网状带： 皮质区的最内层，生成雄激素
醒固翻在调节细胞外液（ ECF ）、血容

量和维持饵平衡中起重要作用。 可 ECF 和血
容量减少（如腹泻或失血），肾会分泌肾素
增加血管紧张素 H 的水平 血管紧张素 E 是
醒固阴分泌的有效刺激因素，醒同回fi］作用于
汗腺、唾液j躁、肠和肾来保留水铀以增加
ECF 布Ii也容量。

皮质醇被认为是在压力剌激下释放的激
素，对许多组织都有直接或间接作用
· 引起肌肉萎缩

·脂肪沉积

· 高血糖
· 膜岛东抵抗
． 骨质疏松

· 免疫抑制（抗炎）和抗过敏的反应
． 减少结缔组织生成导致伤口愈合不佳
． 提高神经兴奋性

． 撞高肾小球滤过率（平lj尿），保饷排钊
肾上腺雄激素在两性的青春期， ，－，发挥重

要作用，是女性体内循环雄激素的主要来
源。 主要促进女性阴毛和腋毛的生辰，而男
性的辜丸辜酣促进阴毛和液毛的生辰 一般
情况下，雄激素的效应是合成代谢、 增加肌
肉量和骨形成，也引起皮脂腺肥大（导致癌
疮）、发际线后退和面部毛发生氏（常被认
为是运动员滥用合成代谢的类罔醇的结果）
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肾上腺髓质
髓质产’l:.2 和｜：激素，传统上认为是神经

递质，但在这种情况下是丘正的激素，因为
它们释放入血 肾上腺髓质细胞实际上是自
主神经系统（ ANS ）中交感神经的节后成
分. 11r产生“战斗或逃跑（应急）”反应

忏上！踉髓质生成的两种激素如 F J 

· 肾 l ；腺素（ E）：约占髓质分泌物的 80%
． 去甲肾上腺素（ NE）：占髓质分泌物的
20% ，但作为神经递质可在 ANS 叶 I发挥

更大作用

ml 请使日j不同颜色标出阳躁的轩个

结构（附川－ 5)

口 I. 肾上腺
口 2. 腺被膜

口 3. 球状带（陪同酬）
口 4. 束状带（皮质醇）及其细胞
口 5. 网状带（雄激素）及只他的细胞
口 6. 髓质（忏上腺索和l J二 甲肾七腺素

(NE））泣Jt细胞

临床笔记

艾迪生病也被称为慢性肾~J:. 腺皮质功
能不会 ． 通常这种疾病不会表现出来，直
到约 90% 的肾上腺皮质被破坏。主要表现
如下。

· 毛发变暗
· 皮肤斑点，皮肤色素沉着
· 低血压

· 体重下降、厌食、呕吐和腹泻
· 肌无力

库欣综合征可由任何原因引起的糖皮
质激素水平升高所致。｜临床特征如下。
· 脸颊红和满月脸’

· 肩部脂肪堆积（“水牛背”）和四肢
细A

· 茄伤和皮肤薄

· 骨质疏松

· 腹部下垂 ， 伴有紫纹
· 伤口愈合差



肾上腺
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膜

膜的内分泌部由膜岛细胞组成，由多种

不同的细胞分泌以下几种主要激素（膜岛还

分泌少量的其他激素）＿

·膜高血糖素：由 α 生Ill胞分泌

·膜岛素： 由 自 细胞分泌

·生长抑素（ SS ）： 由 8 细胞分泌

膜高血糖素是燃料动员激素，作用于肝

脏分解肝糖原、剌激肝糖原从氨基酸异生，

致血糖升高。 膜高血糖素也作用于脂肪组

织，刺激脂肪降解和脂肪酸的释放。 膜高I缸

糖素的净效应是增加血中葡萄糖、脂肪酸和

酣酸的水平。

膜岛素是一种燃料储存激素。 在血浆葡

萄糖水平升高情况下特别是饭后，膜岛素分

泌增加。 身体的主要燃料是葡萄糖、脂肪酸

和酣酸（脂肪酸代谢产生） 。 膜岛素剌激葡

萄糖股收入细胞， 并以糖原的形式存储（特

别是在肝脏和肌肉） 。 膜岛素也刺激脂肪合

成，抑制脂肪分解。 最后， A夷岛素剌激氨基

酸吸收入细胞并作为蛋白质储存 净效应是

降低血液中葡萄糖和翻酸的水平。

口 I. 膜腺（头、钩突、体部和尾部）（绿

色，图 8 -10 ) 

口 2. 8 细胞（浅蓝色）（生长抑素）

口 3.α 细胞（橙色）（膜高血糖素）

口 4. 腆岛外膜腺外分泌部的j踉泡（红色）

口 5. 自 细胞（黄色）（膜岛素）
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临床笔记

糖尿病（DM）在美国大约影响 1500

万人，而这一比例可能仍被低估。一共有

两种类型的糖尿病。

• 1 型：膜岛素依赖型糖尿病，由于人体

免疫系统（自身免疫性疾病）引起的

膜岛破坏，使膜岛中展岛素缺乏或几

乎没有，因此，需要外源性膜岛素

• 2 型：非膜岛素依赖型糖尿病，血浆中

膜岛素处于正常或高于正常水平，但

靶细胞对肢岛素的敏感性低，约 90%

的糖尿病是 2 型糖尿病

血管并发症约占糖尿病相关死亡的

80% ，包括以下几类。

·视网膜病变：血管微动脉瘤和营养视网

膜的血管出血

·缺血性脑卒中：脑血管血栓形成，来自
颈动脉或脑血管的斑块破裂

·心肌梗死：供应心的冠状动林分支栓塞

·肾病： 肾小球血管硬化性肾小球肾炎 5

·动脉粥样硬化：主动脉及其主要好支内

斑块形成



膜

同
Stomach 

朋1
Spleen 

肾上腺
A由"11•1 gland 

Right kidney 

结肠
Colon 

左肾
Left k1由cy

Jeiunum (proximal) 

A. 原位膜
Pancreas in situ 

B. 低倍镜下的膜岛细胞
Low-power section of pancreatic islet cells 
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青春期

青春期通常发生在 10 ～ 14 岁，标志着

两性生殖器官的成熟以及第二性征的发育。

青春期前 l ～ 2 年，肾上腺雄激素水平升高

（肾上腺皮质），并促进两性阴部和腋毛的早

期发展和生长。

青春期发生以下变化。

· 下丘脑增加 Gn阳T 的释放

• GnRH 刺激垂体前叶分泌 LH 和 FSH

· 在女性， LH 作用于卵巢产生雄激素然后

转化为雌激素（ E), LH 也剌激黄体酬

(P）的产生， FSH 剌激雄激素转化为雌

激素

• E 诱导生殖器附件及青春期第二性征的

变化

· 在男性， LH 作用于辜丸剌激辜酬（T）的

产生，靠自同（ T）和卵泡剌激素（ FSH) 

一起作用于辜丸，促进精子的发育

· 靠自同（ T）诱导青春期生殖器官附件和第

二性征的变化

图 门 － 7 显示和说明了与青春期有关的

第二性征。
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....El 请使用建议的颜色标出图中总结的

青春期特征。

口 l. ACTH 箭头（靶器官是肾上腺）（绿

色）

口 2. FSH 箭头（靶器官是卵巢和皇丸）

（橙色）

口 3. LH 箭头（靶器官是卵巢和辜丸）

（棕色）

口 4. 肾上腺雄激素（粉红色）

口 5. 肾上腺皮质（黄色）

口 6. 卵巢（粉色／浅红）

口 7. 辜丸（灰色）

口 8. 雌激素箭头（靶向女性特征）（红）

口 9. 雌激素箭头（靶向男性特征） （蓝

色）

口 10. 黄体酣箭头（靶向女性特征）（金

色）

口 l I. 辜酣箭头（靶向男性特征） （紫

色）
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消化系统激素

事实上，人体最大的内分泌器官是胃肠

道（ G［） 。 消化道的复杂生理涉及消化 、 吸

收、蠕动、代谢和储存等功能，均受内分

泌、神经内分泌、神经和｜免疫系统的综合调

节。 涉及的不同激素的数量之多超出了本书

的范罔，但一些主要的激素值得介绍。

ADH 和醒固酬调节唾液的成分，而主要

的胃肠激素调节胃、膜和肝的分泌活动。 同

样， j民岛素、膜高血糖素、皮质醇、肾上腺

素、去甲肾上腺素和生长激素等激素在有机

代谢中起关键作用。 人体的能量储备、进食

和l禁食、肥胖控制的调节和体温调节都涉及

内分泌和神经内分泌系统的综合机制 D

然而，主要聚焦腹部胃肠迫时， 5 种激

素发挥了关键作用。 许多次要激素和神经内

分泌分子是优化机能所必需的，但是这 5 种

激素是主要的，总结于下表。

这些激素参与反馈机制，调节胃肠道的

内部环境，井作用于多种靶细胞。 在两餐之

间，激素如胃动素启动“移行性综合肌电”

(MMC），包恬蠕动波清理胃肠道残留的食

物园并将其送入大肠。 这实质上冲洗掉了可

能会在胃和小肠中生辰 、 繁殖并引起疾病的

细菌。

口 3. 缩胆囊素（绿色）

口 4. 抑胃 Jlt （黄色）

口 5 胃动素（橙色）

激素 神经内分泌细胞 剌激分泌 主要作用 其他作用 | 

: 类型和位置 | 
促胃液素 G细胞 迷走神经、器官扩 剌激·HC1 分泌 抑制胃排空

胃、十二指肠 张、氨基酸

促j民液素 S 细胞 般性物质 剌激腕腺导管细胞分泌抑制l 胃液分泌，仰制

十二悔肠 H2 0 、 Hco; 胃动 JJ ＇ 剌激阳管

分泌 H20 和l 1-1co; 

缩胆囊素 I 细胞 脂肪， －迷走神经 剌激腕腺腺泡细胞分泌抑制胃动力

十二指肠、空肠 酶和胆囊收缩

J巾胃H大 K 细胞 脂肪 J印制胃液分泌和｜胃动力 剌激腕岛索分泌

卡二指肠、空肠

胃动素 M细胞 增加胃动力、启动 MMC

十二指肠、空肠
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缩胆囊索
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抑制胃动力
lnh1b11 moul11y 

小肠
Small inteslln巳
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| 复习题 [ 

l. 以下哪个内分泌器官负责子宫收缩、乳汁的排出和尿液浓缩？

A. 肾上腺皮质 B. 肾 c. 卵巢

D 甲状旁腺 E. 垂体后叶

2. 当一种激素经轴突释放入血，会发生以下明11种类型的细胞－细胞边信？

A. ~I 分泌

D. 神经内分泌

B. 内分泌

E. 旁分泌

c. 仓分泌

3. Graves 病是一种自身免疫性疾病，由巾状腺激素合成和释放过量叫起俨 在这种情况下，下

列哪种症状是最容易被观察到的？

A. 冷淡

D. 兴奋

B. F性皮肤

E. Jj,~象迟缓

c. 面部水月~I

4. 库欣综合征以哪种腺体的哪种激素的分泌增加为特征（具体说明） ？

5. 有一种被称为“燃料动员”的激素和另一个被称为“燃料储存”的激素q 写出这两种激

素的名字。

6. 哪个内分泌器官（脂肪除外）可能是最大的内分泌器官？

请在图上给下列描述的内分泌器官（7 ～ 10）涂色

7. 该内分泌器官调节血钙的循环量（增加） ~ 

8. 该结构分泌生长抑素（ SS）、抑制生民激素（ GH）的分泌。

9. 该内分泌腺分泌皮质醇、醒固酬、雄激素、肾上腺素和l去甲肾上腺素。

10. 该内分泌器官的嗜碱性细胞释放促性腺激素。

飞

1

1
γ
 

. 364. 



l 轩在 | 
l. E 

2. D 

3. D 

4. 肾上腺皮质（柬状带）的糖皮质激素（主要是皮质醇）

5. 膜高血糖素和膜岛素， （膜腺分泌）

6. 胃肠道

7. 甲状旁腺（分泌归咀）

8. 下丘脑

9. 肾上腺

10. 垂体前叶
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甲状旁腺素（PHI )
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