
两宋茶诗与茶事

扬之水

内容提要 分茶
、

斗茶以
,

及点茶与点汤
,

均为茶事中曾经讨论过的问题
。

本文

在 《全宋诗》与 《全宋词 》的范围内检阅其详
,

认为分茶除此前已经学者指出

之两义外
,

宋人通常以其作为点茶之别称
。

至于斗茶
,

乃起于贡新
,

传入宫廷

之后
,

曾盛于徽宗一朝
,

范围却始终很小
,

并未成为两宋的普遍风 气
。

所谓
“

客至点茶
,

送客点汤
” ,

宋代尚未有成规
。

送客留别
,

点茶
,

点汤
,

均可
。

关键词 分茶 点茶 斗茶 点汤

讨论宋诗的风格与特色
,

是一个大题目
,

前修与时贤都作了不少工作
,

更有许多出

色的成就
。

近年整理出版的 《全宋诗 》
,

则为细致的检阅提供了极大的方便
,

其中虽有

若干疏失 ①
,

但它毕竟提供了比较可靠的线索与依据
,

而这样一个诗的世界
,

也使人更

有条件从广阔的范围
,

即不仅仅局限于其成就可以称之为
“

诗人
”

的一个相对狭小的范

围
,

对两宋诗重新审视
。

以文为诗
,

为宋诗特点之一
。

平朴如说话
,

絮絮缕缕
,

讲述身边的故事
,

铺叙处每

每意致玲珑
。

生活之细微以及对生活之细微的悉心体验
,

无不由诗曲曲传出
。

此中有着

题材的广阔
,

更有着细节的丰盈 ②
,

或可以说
,

宋诗特以它的细微而见深广
。

趋平
,

求

奇
,

复古
,

诗歌流派固有不同
,

但以对生活不同的体验与感受从事创造
,

则有共通
。

对

日常生活的描绘
,

两宋仍多在诗歌中完成
,

诗的世界里
,

生活中的细节
,

便总是被满新

绿
。

所谓
“

作文不欲如组绣
,

欲如疏林茂麓窈窕而敷荣
” ③ ,

宋人在诗中早已道得亲切
。

茶事只是社会生活之一端
,

但在 《全宋诗》与 《全宋词 》的范围里检阅其详
,

却不

能不惊讶于它的丰富
。

茶事中的细微末节 ④
,

在茶诗中原是有情
,

有境
,

有性灵 饮茶

方式的选择
,

也每每显示着饮者的气度和风神
。

而茶事中曾经讨论过的若干问题
,

在通

① 女嚼二十二册
, “

张茂先
”

下录散句
“

熠熠宵行
” ,

引陈睽 《文则 》
“

张茂先 《励志诗少云

云
” ,

此
“

茂先
” ,

西晋张华也
。

又重出者亦不止一例
。

② 宋诗题材的广阔以及它的总体风貌
,

朱刚 《从类编诗集看宋诗题材 》一文
,

有比较详细的论

述
,

见 《文学遗产 》 年第 期
,

第 别一 页
。

③ 陈傅良 《送陈益之架阁 》
,

北京大学古文献研究所 《全宋诗 》
,

北京大学出版社
,

第四 卜七

册
,

第 页
。

本文所引宋诗
,

均据此本
,

以下只注明册数
、

页数
。

④ 两宋茶诗
,

颇存茶事之细节
,

后人或讥其琐碎
,

如 《诚奎律髓 》卷十八
“

茶类
”

录丁谓诗

煎茶 》
,

纪的评日
“

细碎敷衍
,

未见佳处
。 ”

丁晋公此作
,

以诗论
,

自不属上乘
,

然
“

自绕风炉立
” 、

“

档新味更全
” ,

咏煎茶甚切
,

虽是
“

敷衍
”

题目
,

却也敷衍得好
。
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检两宋诗词的过程中
,

是否有可能得出一二新解 谨作此尝试
。

一 分 茶

对于分茶的解释
,

有几种不同意见
。

年版 《宋诗选注 》释陆游 《临安春雨初

雾 》
,

以为
“

分
”

就是宋徽宗 《大观茶论 》所谓
“

鉴辨
” 。

蒋礼鸿先生则以 《
“

分茶
”

小

记 》为题对此发表了不同看法
,

认为分茶有二解
,

其一
,

为酒菜店或面食店 其一
,

指

用沸水 汤 冲 注 茶
,

使茶乳幻变成图形或字迹 ①
。

许政扬先生在 《宋元小说戏曲

语释 》
“

分茶
”

条中也提出详细意见
,

结论是
“

分茶
”

就是烹茶
、

煎茶 ②
。

年版

《宋诗选注 》摒弃旧释
,

曰 “ ‘

分茶
’

是宋代流行的一种
‘

茶道
’ ,

诗文笔记里常常说

起
,

如王明清 《挥崖余话 》卷一载蔡京 《延福宫曲宴记 》
,

杨万里 《诚斋集 》卷二 《澹

庵座上观显上人分茶 》宋徽宗 《大观茶论 》也有描写
,

黄遵宪 《日本国志
·

物产志 》自

注说日本
‘

点茶
’

即
‘

同宋人之法
’ ‘

碾茶为末
,

注之以汤
,

以笑击拂
’

云云
,

可以参

观
。 ”

此外
,

今人 《剑南诗稿校注》卷十二 《疏山东堂昼眠 》下释分茶曰
“

分茶
,

宋人

泡茶之一种方法
,

即以开水注人茶碗之技术
。

杨诚斋 《澹庵座上观显上人分茶 》云云
,

可想像其情况
。 ” ③ 又

,

今人 《陈与义集校笺 》在 《和周绍祖分茶 》诗下
,

引证亦详
,

末云
“

分茶一辞
,

宋人无释
,

各种茶谱亦不载
” , “

据各家所咏或记载
,

盖以茶匙 茶

谱云 茶匙要重
,

击拂有力 取茶 汤 注盏中
,

为分茶也
。

简斋此诗云
‘

小构勿辞

满
’ ,

当即以茶匙击拂之意
” ④

。

诸家之释
,

以 年版 《宋诗选注 》为近实
。

不过
,

若求详实与确切
,

则仍嫌不

足
。

此为其书体例所限
,

不烦苛求
。

分茶之意究竟如何
,

须从唐宋饮茶法以及期间发生的变化说起
。

唐宋时代的饮茶
,

乃茶末与茶汤同饮
,

饮后不留余滓
。

至于烹茶法
,

元明以前
,

可

大别为二 其一煎茶
,

其一点茶
。

煎茶盛行于唐
,

陆羽 《茶经 》载其法最详 两宋盛行

点茶
,

蔡襄 《茶录 》
、

宋徽宗 《大观茶论 》
,

乃点茶法经典 ⑤
。

当然点茶盛行的同时
,

传

统的煎茶之习也未少衰
,

不过依茶品
、

时地
、

饮茶之人的不同
,

而选择不同的方式
。

煎茶所用之器
,

两宋为风炉和有长柄与短流的茶姚 点茶
,

则以燎炉和有把手与长

流的汤瓶
。

煎茶与点茶
,

皆须煎汤亦即煎水
。

前者煎汤于茶挑
,

后者煎汤于汤瓶
。

汤至

火候恰好之际
,

若煎茶
,

则将细碾且细罗之后的茶末投人滚汤
。

若点茶
,

此前便须炙

盏
,

《茶录 》所谓
“

凡欲点茶
,

先须情盏令热
,

冷则茶不浮
” 。

嗣后以小勺舀取茶末
,

在

盏中调作膏状
,

于时以汤瓶冲点
,

边冲点边以竹制的茶笑或银制的茶匙在盏中回环搅

① 《蒋礼鸿文集 》
,

浙江教育出版社 年版
,

第四册
,

第 一 页
。

② 《许政扬文存 》
,

中华书局 年版
,

第 分一 页
。

③ 钱仲联 《剑南诗稿校注 》
,

上海古籍出版社 年版
,

第 头抖页
。

④ 白敦仁 《陈与义集校笺 》
,

上海古籍出版社 ,男〕年版
,

第 页
。

⑤ 以下引 《茶经 》
、

《茶录》
,

均据百川学海本
,

个别字句据他本校改 《大观茶论 》
,

据 《说邪》

宛委山堂本
。

点击查看茶叶产品排行榜
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动
,

即所谓
“

击拂
” 。

点茶需要技巧
,

又以因击拂矛茹乖 盏面泛起之乳花不同而有各
种名目

,

自第一汤至第七汤而各有不同①
。

点茶尤重盏面浮起之乳花
。

王明清 《挥崖余话 》卷一录蔡京 《保和殿曲燕 》云
“

赐茶全真殿
,

上亲御击注汤
,

出浮花盈面
。 ”

又引其 《延福宫曲宴记 》云
“

上命近侍

取茶具
,

亲手注汤击拂
,

少顷
,

白乳浮盏面
,

如疏星淡月
,

顾诸臣 曰
‘

此 自布茶
。 ”

’

“

上
” ,

徽宗也
, “

疏星淡月
”

云云
,

即见于他的 《大观茶论 》②
,

王安中 《临江仙
·

和梁

才甫茶词 》
“

延和行对台臣
。

宫欧浮雪乳花匀
” ③ ,

亦咏其事
。

只是烹茶重乳花
,

却不 自

点茶始
,

陆羽 《茶经 》讲述煎茶法时已叙述得详细
。

《茶经 》卷下
“

五之煮
”

第二沸出水一瓢
,

以竹英环激汤心
,

则量末当中心 而下
。

有顷
,

势若奔涛溅

沫
,

以所出水止之
,

而育其华也
。

凡酌
,

置诸碗
,

令沫悖均
。

沫悖
,

汤之华也
。

华

之薄者 日沫
,

厚者 日悖
,

细轻者日花
,

如枣花漂漂然于环池之上
,

又如回潭曲诸青

萍之始生
,

又如晴天爽朗有浮云鳞然
。

其沫者如绿钱浮于水渭
,

又如菊英堕于禅姐

之中
。

悖者
,

以滓煮之
,

及沸
,

则重华累沫播播然若积雪耳
。

《拜赋 》所谓
“

焕如

积雪
,

烨若春蔽
”

有之
。 ④

又同书
“
七之事

”

引 《桐君录 》云

茗有悖
,

饮之宜人
。

不过唐代之煎茶
,

乃茶在釜中煎好
,

然后分酌人盏
,

陆羽虽云
“

凡酌
,

置诸碗
,

令

沫悖均
” ,

然而分酌之际
,

总难免稍坏浮花
。

两宋之点茶
,

则无此虞
。

北宋张扩 《均茶 》

所以云
“

密云惊散阿香雷
,

坐客分尝雪一杯
。

可是陈平长割肉
,

全胜管仲自分财
。 ” ⑤

乳花在两宋且颇多俗名与雅称
,

曰云
,

曰云脚 ⑥
,

曰花
,

曰乳花
、

玉花
、

琼花
、

雪贩

花
,

或仍依 《茶经 》称枣花 ⑦
。

而此际所重
,

又不仅在于乳花
,

更在乳花泛盏之久
,

此

旦嵋之
“

咬盏
” 。

《大观茶论》
“

乳雾汹涌
,

溢盏而起
,

周回凝而不动
,

谓之咬盏
。 ”

梅

尧臣 《次韵和再拜 》句有
“

烹新斗硬要咬盏
,

不同饮酒争画蛇
。

从揉至碾用尽力
,

只

取胜负相笑呀
。 ” ⑧ 所谓

“

次韵
” ,

乃次欧阳修韵
,

原唱 《尝新茶呈圣俞 》句有
“

停匙侧

① 《大观茶论
·

点》
。

以
“

七
”

为数
,

应即由卢全 《走笔谢孟谏议惠新茶 》而来
。 “

七碗
”

在两宋

茶诗中也常常用作茶的代称
。

② 《大观茶论
·

点》云注汤时
, “

搅动茶膏
,

渐加击拂
,

手轻宪重
,

指绕腕旋
,

上下透彻
,

如酵

集 孽 之起面
,

疏星皎月
,

灿然而生
” 。

③ 唐圭璋 《全宋词 》
,

中华书局 年版
,

第二册
,

第 页
。

本文所引宋词
,

均据此本
,

以

下只注明书名和册数
、

页数
。

④ 《艺文类聚 》卷八十二
,

杜育 《奔赋 》
‘ ,准兹初成

,

沫沉华浮
,

焕如积雪
,

哗如春敷
。 ”

⑤ 第二十四册
,

第 以刃 页
。

⑥ 向子谨 《洗溪沙 》
“

茗碗分云微醉后
,

纹揪斜倚髻攫偏
”

《全宋词 》第二册
,

第 页
。

梅

尧臣 《宋著作寄凤茶 》
“

云脚俗所珍
,

鸟紫夸仍众
”

第五册
,

第 页 又 《谢人惠茶 》
“
以酪为

奴名价重
,

将云比脚味甘回
”

第五册
,

第 页 陈东 《茶 》 一作 《索友人春茗 》
“

偏爱君家碧

一作白 玉盘
,

建溪云脚未尝干
。

书生自恨无金换
,

聊以诗章乞数团
”

第二十九册
,

第 页
。

⑦ 林通 《尝茶次寄越僧灵皎 》
“

瓶悬金粉师应有
,

筋点琼花我自珍
”

第二册
,

第 页 葛

胜仲 《谢太守惠茶 》
“

破看鲜馥欺瑶草
,

煮验漂浮漾枣花
”

第二十四册
,

第 巧肠 页
。

⑧ 第五册
,

第 页
。

点击查看茶叶产品排行榜
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盏试水路
,

拭目向空看乳花
” ①。 又释德洪 《空印以新茶见炯 》

“

要看雪乳急停笑
,

旋碾
玉尘深注汤

” ② ,

《无学点茶乞诗》
“

盏深扣之看浮乳
,

点茶三昧须饶汝
” ③ 刘才邵 《方

景南出示馆中诸公唱和分茶诗次韵 》
“

欲知奇品冠坤珍
,

须观乳面啮甄唇
。

汤深不散方

验真
,

侧瓶飞瀑垂岩绅
” ④ ,

等等
,

皆其例
。

咬盏与否
,

茶品之优劣是其要 ⑤
,

其次则在于击拂
,

郭祥正
“

急手轻调北苑茶
,

未

收云雾乳成花
” ⑥ 是也

。

击拂之器为茶笑或茶匙
。

毛谤 《谢人分寄密云大小团 》
“ 旧闻

作匙用黄金
,

击拂要须金有力
” ⑦ 梅尧臣 《次韵和永叔尝新茶杂言 》

“

石瓶煎汤银梗

打
,

粟粒铺面人惊磋
” ⑧

,

银梗
,

茶匙也
,

粟粒铺面则是第三汤点茶
,

盏面所现之象 ⑨
。

《大观茶论 》有专条说茶笑
,

两宋诗词也有专咏茶笑之作
,

而以元谢宗可 《咏物诗 》中

的 《茶笑 》最为传神
“

此君一节莹无瑕
,

夜听松声漱玉华
。

万缕引风归蟹眼
,

半瓶飞

雪起龙牙
。

香凝翠发云生脚
,

湿满苍髯浪卷花
。

到手纤毫皆尽力
,

多应不负玉川家
。 ” ⑩

虽咏茶笑
,

而点茶之要在其中
。 “

香凝翠发云生脚
,

湿满苍髯浪卷花
” ,

实为击拂要领
,

所谓纤毫尽力
,

便是意在使盏面起乳花
。

《大观茶论 》
“

宪疏劲如剑脊
,

则击拂虽过而浮

沫不生
” ,

二者所言角度不同
,

其意一也
。

点茶如此
,

分茶如何 其实所谓
“

分茶
” ,

除蒋礼鸿先生所揭第一义外
,

两宋通常

皆指点茶
,

或曰分茶即点茶之别称
。

王安中 《进和御制芸馆二诗 》
“

风好知从宫扇动
,

茶香宜入御贩分
”

叭 虞铸 《和孙尉登空翠堂鼓琴酌茗有怀冷令二首 》
“

巧分茗碗消磨

睡
,

静拂琴徽断送愁
”

叭 晃补之 《和答曾敬之秘书见招能赋堂烹茶二首 》
“ 一碗分来百

越春
” ⑩ 华岳 《赠楞伽老瑛上人 》

“

拂床展卷呈诗稿
,

炙盏分茶当酒杯
”

吼 又昊文英

《望江南
·

茶》
“

玉纤分处露花香
” ⑥ ,

王千秋 《风流子 》
“

卷茵停舞
,

侧火分茶
。

笑盈盈
,

溅汤温翠碗
,

折印启湘纱
。

玉笋缓摇
,

云头初起
,

竹龙停战
,

雨脚微斜
’,
⑥ ,

由诗词中

的形容
,

可知其
“

分
”

与
“

分茶
” ,

皆指点茶
。

不过偶然也有专指
,

这时所谓
“

分茶
” ,

① 第六册
,

第 创 页
。

② 第二十三册
,

第 巧 页
。

③ 第二十三册
,

第 页
。

④ 第二 十九册
,

第 页
。

⑤ 苏轼 《西江月
·

茶词 》
“

汤发云腆醉白
,

盏浮花乳轻圆
”

《全宋词 》第一册
,

第 页
,

傅干

注
“

云映
、

花乳
,

茶之佳品如此
。 ”

宋 《傅干注坡词 》卷二
,

北京图书馆出版社 年版
⑥ 《城东延福禅院避暑五首》

,

第十三册
,

第 页
。

⑦ 第二十一册
,

第 粼刃 页
。

⑧ 第五册
,

第 页
。

⑨ 《大观茶论
·

点》
。

⑩ 顾嗣立 《元诗选 》戊集
,

中华书局 年版
,

第 页
。

第二十四册
,

第 页
。

第四十六册
,

第 页
。

第十九册
,

第 页
。

。 第五十五册
,

第 又叨 页
。

。 《全宋词 》第四册
,

第 卯 页
。

⑩ 《全宋词 》第三册
,

第 肠 页
。
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两宋茶诗
一

与茶事

便是点茶法中特有的一种技巧
,

对此
,

诗也描写分明
。

仅举诸家称引较多的三例
。

例一
,

陈简斋 《和周绍祖分茶 》

竹影满幽窗
,

欲出腰骸懒
。

何以同岁暮
,

共此晴云枕
。

摩竿蛰雷腹
,

自笑计常

短
。

异时分忧虞
,

小钓勿辞满
。

晴云
,

自指点茶时盏面浮起的乳花
,

简斋别有诗云
“

收杯未要忙
,

再试晴天云
” ① ,

亦

此
。

末联之
“

分
” ,

却是义取双关
。

如前所述
,

两宋之分茶
,

原从点茶而来
, 一

与煎茶不

同
,

点茶乃预分茶末
、

调膏盏中
,

然后一一冲点
,

此即所谓
“

分
”

意之一
。

小构
,

舀取

茶末之器也 ②
,

诗乃借以拟喻分忧
。

例二
,

陆放翁 《临安春雨初雾 》

世味年来薄似纱
,

谁令骑马客京华
。

小楼一夜听春雨
,

深巷明朝卖杏花
。

矮纸

斜行闲作草
,

暗窗细乳戏分茶
。

素衣莫起风尘叹
,

犹及清明可到家
。

诗之
“

分茶
” ,

点茶也
。

放翁 《疏山东堂昼眠 》
“

吾儿解原梦
,

为我转云团
” ,

句下 自注

云
“

是 日约子分茶
。 ”

约
,

名子约
,

放翁第五子
。 “

转云团
” ,

点茶之击拂也
。

而细乳分

茶
,

放翁诗中原不止一见
,

如
“

觉来隐几 日初午
,

碾就壑源分细乳
” ③

,

如
“

墨试小螺

看斗砚
,

茶分细乳玩毫杯
” ①。 毫杯

,

兔毫盏也
,

以其色深而衬得乳花分明
,

特为宋人

所爱
。

项安世
“

自渝霜毫爱乳花
” ⑤ ,

适可与陆诗对观
。

可知此诗之
“

玩
”

与彼诗之
“

戏
”

意同
。

不过北宋韩驹有诗题作 《六月二十一 日子文待制见访热甚追忆馆中纳凉故

事漫成一首》
,

诗云
“

汉阁西头千步廊
,

与君长夏对胡床
。

阴阴桧色连宫草
,

寂寂棋声

度苑墙
。

细乳分茶纹覃冷
,

明珠掌芡小荷香
。

身今老病投炎瘴
,

最忆冰盘贮蔗浆
。 ” ⑥

陆诗或即由韩作脱胎
。

例三
,

诚斋 《澹庵座上观显上人分茶》

分茶何似煎茶好
,

煎茶不似分茶巧
。

蒸水老禅弄泉手
,

隆兴元春新玉爪
。

二者

相遭兔既面
,

怪怪奇奇真善幻
。

纷如劈絮行太空
,

影落寒江能万变
。

银瓶首下仍屁

高
,

注汤作字势缥姚
。

不须更师屋漏法
,

只 问此瓶当响答
。

紫薇山人鸟角巾
,

唤我

起看清风生
。

京尘满袖思一洗
,

病眼生花得再明
。

汉鼎难调要公理
,

策勋茗碗非公

事
。

不如回施与寒儒
,

归续茶经传纳子
。 ⑦

杨诗之前
,

记述如此之艺者
,

有托名陶谷的 《清异录 》⑧
,

其 《茗奔 》之部
“
生成盏

”

① 《陪诸公登南楼吸新茶家弟出建除体诗诸公既和余因次韵 》
,

第三十一册
,

第 铭 页
。

② 取水之器
,

也有小构之称
,

苏轼 《汲江煎茶》
“

大瓢贮月归春瓮
,

小构分江入夜瓶
”

第十四

册
,

第 页
,

赵希逢 《和寄范茂卿 》
“

拣芽雀舌乍辞枝
,

小构分江欲试时
”

第六十二册
,

第

页
,

皆其例 然各从诗题
,

各有语境
,

不容混淆也
。

③ 第三十九册
,

第 页
。

④ 第四十册
,

第 页
。

⑤ 峪以琴高鱼茶芽送范蜀州 》 第四十四册
,

第 页
。

霜毫
,

同兔毫
。

第二十五册
,

第 肠 页
。

第四十二册
,

第 印 页
。

⑥⑦

⑧ 《清异录 》非出陶谷之手
,

陈振孙 《直斋书录解题》
、

王国维 《庚辛之间读书记 》旨论之
,

余

嘉锡 《四库提要辨证 》撮录各家之说
,

而以王说为是
,

见卷十九 《子部》九
。
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文学遗产
·

二 三年第二期

条
“

撰茶而幻出物象于汤面者
,

茶匠通神之艺也
。

沙门福全生于金乡
,

长于茶海
,

能

注汤幻茶成一句诗
,

并点四欧
,

成一绝句
,

泛乎汤表
。 ”

又同部
“

茶百戏
” “

茶至唐始

盛
。

近世有下汤运 匕
,

别施妙诀
,

使汤纹水脉成物象者
,

禽兽虫鱼花草之属纤巧如画

但须臾即就散灭
。

此茶之变也
,

时人谓之
‘

茶百戏
’ 。 ” ① 杨诗所谓

“

屋漏法
” ,

亦见于

《清异录 》
,

即
“

漏影春
”

条所记
。

此乃点茶法运用至妙之戏
。

不过戏成而
“

须臾即就散

灭
” ,

陈棣诗所以曰
“

急景岂容留石火
,

余香何处认空花
” ②

。

或曰
“

茶叶溶质在水中扩

散成花草图案
,

是由于饮茶者在茶溶解过程中以羹匙类食器搅动所致
” ③ ,

不过这里的
“

饮茶者
”

当易作
“

点茶者
” , “

食器
”

当易作
“

茶器
” 。

至于烹茶之际盏面乳花蒙茸
,

尚

与茶的加工过程相关
。

放翁 《人蜀记 》记其经镇江
, “

赴蔡守饭于丹阳楼
” , “

蔡自点茶

颇工
,

而茶殊下
。

同坐熊教授
,

建宁人
,

云
‘

建茶旧杂以米粉
,

复更以薯茨
,

两年来
,

又更以褚芽
,

与茶味颇相人
,

且多乳
,

惟过梅则无复气味矣
。

非精识者
,

未易察

也
。 ”, ④ 此言之最切

。

《大观茶论 》说点茶
,

曰 “

量茶受汤
,

调如融胶
” ,

茶而能够
“

调

如融胶
” ,

即因经过加工的茶饼
,

其中掺入米粉
、

薯裁
、

褚芽之类
。

点茶之别称
,

尚有泼茶与试茶
。

孔平仲 《会食 》
“

泼茶旋煎汤
,

就火自烘盏
” ⑤ ,

王

庭硅 《次韵刘英臣早春见过二绝句 》
“

客来清坐不饮酒
,

旋破龙团泼乳花
” ⑥ 又廖刚

《次韵卢骏给事试茶》
“

蟹眼翻云连色起
,

兔毫扶雪带香浮
” ⑦ ,

卢襄 《玉虹亭试茶 》
“

试

遣茶既作花乳
,

从教两腋起清风
” ⑧ ,

陆游 《试茶 》
“

苍爪初惊鹰脱精
,

得汤已见玉花

浮
” ⑨ ,

皆其例
。

而所谓
“

烹茶
” ,

则是总称
,

煎茶抑或点茶
,

皆可谓之烹茶
。

二 斗 茶 ⑩

两宋茶事
,

今人通常推斗茶为第一
,

且以为此是宋代风气
。

其实不然
。

若考斗茶之源
,

可溯至唐代
。

白居易 《夜闻贾常州崔湖州茶山境会想羡欢宴因寄此

诗》
“

遥闻境会茶山夜
,

珠翠歌钟俱绕身
。

盘下中分两州界
,

灯前合作一家春
。

青娥递

舞应争妙
,

紫笋齐尝各斗新
。

自叹花时北窗下
,

蒲黄酒对病眠人
。 ” ⑧ 茶山即湖州顾清

① 《清异录 》卷下
,

惜阴轩丛书本
。

② 《次韵王有之主簿》
,

第三十五册
,

第 页
。

③ 戴念祖主编 《中国科学技术史
·

物理学卷》
,

科学出版社 年版
,

第 页
。

④ 《陆游集 》
,

中华书局 叨 年版
,

第五册
,

第 页
。

⑤ 第十六册
,

第 页
。

⑥ 第二十五册
,

第 页
。

⑦ 第二十三册
,

第 引刃 页
。

⑧ 第二十四册
,

第 页
。

⑨ 第三
一

十九册
,

第 从 页
。

⑩ 刘昭瑞 《宋代的
“

斗茶
”

艺术 》 《文史 》第三十二辑
,

中华书局 男〕年版
,

第 一 页

对斗茶的方式以及所用之器作了比较详细的梳理
,

不过其中的若干意见似有可商 至于以卢骏元诗
“

清风两腋为渠生
”

为
“

人们操茶笑击拂茶汤时
,

肘臂张合
,

似有清风自腋下生
”

第 页
,

则误

之甚矣
。

《全唐诗》卷四百四十七
,

中华书局校点本
,

第 页
。
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两宋茶诗与茶事

山
,

其地出茶名紫笋
,

常州义兴所产为阳羡
,

唐代均列作贡品
,

而两地邻壤相接
,

每造

茶时
,

两州刺史亲至其处
,

因有如此之隆重
。 “

紫笋齐尝各斗新
” ,

便是品第高下的试茶

情景
,

可知斗茶风气正始于贡新
,

当然它与宋代的斗茶并不相同
。

两宋斗茶
,

述之最详且最早者
,

为范仲淹 《和章眠从事斗茶歌 》
。

章眠
,

建州浦城

人
,

《全宋诗 》收其作六首
,

然 《斗茶歌 》原唱不见 ①
,

不过建人的斗茶情景
,

从和诗

中仍能觑得真切

年年春 自东南来
,

建溪先暖冰微开
。

溪边奇茗冠天下
,

武夷仙人从古栽
。

新雷

昨夜发何处
,

家家嬉笑穿云去
。

露牙错落一番荣
,

缀玉含珠散嘉树
。

终朝采掇未盈

檐
,

唯求精粹不敢贪
。

研膏焙乳有雅制
,

方中圭兮圆中蟾
。

北苑将期献天子
,

林下

雄豪先斗美
。

鼎磨云外首山铜
,

瓶携江上中汾水
。

黄金碾畔绿尘飞
,

紫玉 甄心雪涛

起
。

斗余味兮轻醛蝴
,

斗余香兮蒲兰芷
。

其间品第胡能欺
,

十 目视而十手指
。

胜若

登仙不可攀
,

输同降将无穷耻
。

于瞪天产石上英
,

论功不愧阶前冀
。

众人之浊我可

清
,

千 日之醉我可醒
。

屈原试与招魂魄
,

刘伶却得闻雷霆
。

卢全歌不歌
,

陆羽须作

经
。

森然万象中
,

焉知无茶星
。

商山丈人休茹芝
,

首阳先生休采薇
。

长安酒价减千

万
,

成都药市无光辉
。

不如仙山一 吸好
,

汾然便欲乘风 飞
。

君莫羡花间女郎只 斗

草
,

赢得珠巩满斗归
。 ②

诗不惟记斗茶
,

凡采茶
、

焙茶
、

制茶
,

一应之茶故事
,

亦无不
“

巧欲形容
” ③。 “

北

苑将期献天子
,

林下雄豪先斗美
” ,

述斗茶缘起很是明白
。

与范仲淹大抵同时的蔡襄作

《茶录》
,

所述正与之相合
。

其 《后序》云
“

臣皇佑中修起居注
,

奏事仁宗皇帝
,

屡承

天问以建安贡茶并所以试茶之状
。

臣谓论茶虽禁中语
,

无事于密
,

造 《茶录 》二篇上

进
。 ”

君漠名笔
“

思咏帖
”

亦即致冯当世书
,

也曾议及闽中茶事
“

唐侯言
,

王白今岁为

游闰所胜
,

大可怪也
。 ”

唐侯即唐询
,

时为福建路转运使 王
、

游二氏皆建溪壑源产白

叶茶之园户
。

此亦贡新之前以斗试而品第高下之证
。

不过建人之斗试
,

以蔡襄作 《茶

录 》而传人宫廷
,

至徽宗朝
,

更于稀和贵中取其精和巧
,

因成一种精致的宫廷茶戏
。

斗茶无他法
,

点茶而已
。

蔡襄 《茶录
·

点茶 》
“

茶少汤多
,

则云脚散 汤少茶多
,

则粥面聚 建人谓之云脚
、

粥面
。

钞茶一钱 匕
,

先注汤
,

调令极匀
,

又添注之
,

环回

击拂
。

汤上盏
,

可四分则止
,

视其面色鲜白
、

著盏无水痕为绝佳
。

建安斗试以水痕先者

为负
,

耐久者为胜
,

故较胜负之说
,

曰相去一水
、

两水
。 ”

是有云脚
、

无水痕
,

为斗茶

之要
,

林希逸咏庐山新茗
“

云脚似浮庐瀑雪
,

水痕堪斗建溪春
” ④ ,

可为
“

云脚
” 、 “

水

痕
”

之释
。

所谓
“

粥面
” ,

如前所述
,

建人制茶饼
,

每在其中添加富含淀粉之物
,

点作

① 明董斯张 《吴兴备志 》卷五
“

眠
,

浦城人
,

举进士
,

与范仲淹同赋 《斗茶歌 》
,

眠诗先就
,

仲淹览之曰 此诗真可压倒元
、

白
。 ”

② 第三册
,

第 页
。 “

露牙错落一番荣
”

句
, “

牙
”

一作
“

芽
” 。

③ 《若溪渔隐丛话后集 》卷十一批评此诗
“

排比故实
,

巧欲形容
,

宛成有韵之文
” 。

诗以赋笔载

录一时之事
,

形容尽致
,

实别有令人可喜处
。

④ 《用珍字韵谢吴帅分惠乃弟山泉所寄庐山新茗一首 》
,

第五十九册
,

第 页
。

希逸闽人
,

故以庐山茶比之建溪茗
。

‘ 一 一 一一一
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文学遗产
·

二 三年第 二期

茶汤
,

便略如粥之内凝
,

时人因常常把茶称作
“

茗粥
” 。

如
“

橘袖耀金苞
,

枪旗资茗

粥
” ① “

更恨老年难得睡
,

因君茗粥恨无涯
” ② “

不辞浓似粥
,

少待细于尘
” ③

,

等等
。

梅尧臣 《陈赛叔郎中出闽嘈别送新茶李圣俞郎中出手分似 》
“

细泻谷帘珠颗露
,

打成寒

食杏花场
” ④ ,

则更为形象
,

苏轼诗
“

闽俗竞传夸
,

丰艘面如粥
” ⑤

,

亦可与之同观
。

至

于
“

一水
、

两水
” ,

语出民间
,

源自建人的制茶工序 ⑥
,

斗试之时
,

遂借来评定胜负之

差
。

此语很是新奇
,

宋人咏茶诗词便总喜欢用来作茶故事
。

如王硅 《和公仪饮茶 》
“

云

叠乱花争一水
,

凤团双影贡先春
” ⑦ 曾巩 《赛磺翁寄新茶二首 》

“

贡时天上双龙去
,

斗

处人 可一水争
” ⑧ 李处权 《谢养源惠茶兼陪士特清嚷 》

“

灵芽动是连城价
,

妙手才争一

水功
” ⑨ 又苏轼 《行香子

·

茶词 》
“

斗赢一水
,

功敌千钟
” ⑩

。

徽宗时宫廷斗茶
,

实即比试点茶技巧
,

茶品佳好
,

水品亦然
,

自是前提
。

斗茶所

较
,

仍是盏面乳花
, ‘“

咬盏
”

与否
,

便是斗茶的胜负规则
。

徽宗 《宣和宫词 》
“

上春精

择建溪芽
,

携向芸窗力斗茶
。

点处未容分品格
,

捧贩相近比琼花
。 ” ⑧ 道士张继先 《恒

甫以新茶战胜因咏歌之 》
“

人言青白胜黄白
,

子有新芽赛旧芽
。

龙舌急收金鼎火
,

羽衣

争认雪贩花
。

蓬稼高驾应须发
,

分武微芳不足夸
。

更重主公能事者
,

蔡君须人陆生

家
。 ” ⑩ 可见斗茶之一般

。 “

捧贩相近比琼花
” , “

羽衣争认雪甄花
” ,

以乳花较胜负也
。

斗茶且专有其品
,

北宋宋子安 《东溪试茶录 》
“

茶名
”

条
“

一曰白叶茶
,

民间大重
,

出

于近岁
,

园焙时有之
” , “

芽叶如纸
,

民间以为茶瑞
,

取其第一者为斗茶
,

而气味殊薄
,

非食茶之比
” ⑩。 又建安黄儒 《品茶要录 》

“

茶之精绝者曰斗
,

曰亚斗
” , “

茶芽
,

斗品

虽最上
,

园户或止一株
,

盖天材间有特异
,

非能皆然也 ,’
“

其造
,

一火日斗
,

二火曰亚

① 夹卜直 《太仓隆福寺创观音院以诗百韵寄妙观大师且呈乡中诸亲旧 》
,

第十五册
,

第 拐 页
。

② 晃说之 《高二承宣以长句晌新茶辄次韵为谢 》
,

第二十一册
,

第 页
。

③ 曾几 《尝建茗二首 》
,

第二十九册
,

第 页
。

④ 第四十二册
,

第 页
。

此诗又见陈仲愕名下
,

题作 《送新茶李圣俞郎中》 第三十八册
,

第 页
。

仲愕
,

即杨诗题中之陈赛叔
,

此诗当属杨
。

⑤ 苏轼 《寄周安孺茶》
,

第十四册
,

第 页
。

⑥ 宋赵汝砺 《北苑别录》
“

研茶
”

条
“

研茶之具
,

以柯为柞
,

以瓦为盆
。

分团酌水
,

亦皆有

数
,

上而胜雪
、

白茶
,

以十六水
,

下而拣芽之水六
,

小龙凤四
,

大龙凤二
,

其余皆以 十二焉
。

自十二

水以上
,

日研一团
,

自六水而下
,

日研三团至七团
。 ”

其后
“

纲次
”

条详列纲目
,

且一一标明水次
、

火次
,

如
“

细色第三纲
” “

白茶 水芽
,

十六水
,

七宿火
” , “

御苑玉芽 小芽
,

十二水
,

八宿火
” ,

等等
。

旧按引 《建安志》云
“

水取其多
,

则研夫力胜而色白
。 ”

丛书集成初编本 可知水次乃表明

加工的程度
,

即水次多而工愈细
,

故特标明
,

以别品级
。

⑦ 第九册
,

第 页
。 “

云叠乱花争一水
”

句下自注
“

闽中斗茶争一水
。 ”

⑧ 第八册
,

第 以 页
。

⑨ 第三十二册
,

第 以 页
。

《全宋词 》第一册
,

第 页
。

⑧ 第二十六册
,

第 以 页
。

第二十册
,

第 页
。 “

羽衣
” ,

指道士
。

百川学海本
。
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两宋茶诗与茶事

斗
,

不过十数濒二
①。 所产

,

品磊蔺落然名重价高
。

梅尧臣 《王仲仪寄斗

茶》
“

白乳叶家春
,

株两值钱万
” ② ,

并非夸饰之辞
。

叶家
,

建溪壑源茶户
,

斗茶出其园

中也
,

曾巩 《方推官寄新茶》
“

壑源诸叶品尤新
” ③ ,

亦此
。

斗茶既如此名贵
,

其时便又常以之作为极品茶的别称
,

斗茶已经衰歇的时候
,

尤其

如此
。

陆游 《晨雨 》
“

青萌云腆开斗茗
,

翠婴玉液取寒泉
” ④ 范成大 题张氏新亭 》

“

烦将炼火炊香饭
,

更引长泉煮斗茶
” ⑤

,

是其例
。

斗茶的风习
,

始于宋初
, 徽宗朝为盛

,

南渡以后
,

即已衰歇 ⑥
,

因此它范围其实很

小
,

时间也不很长
,

且文人无与焉
。

明人王世贞于此尚见得明白
,

所谓
“

斗茶中贵

好
” ⑦ ,

是也
。

斗茶盛 日
,

诗人于此本多有微辞
。

苏轼 《荔枝叹 》是其著例 ⑧
。

又吴则礼

《同李汉臣赋陈道人茶匕诗 》
“

即今世上称绝伦
,

只数钱塘陈道人
。

宣和 日试龙焙香
,

独

以胜韵媚君王
” ⑨ 晃冲之 《陆元钧 宰 寄日注茶 》

“

君家季疵真祸首
,

毁论徒劳世仍

重
。

争新斗试夸击拂
,

风俗移人可深痛
” ⑩ ,

等等
,

虽非专为斗茶而发
,

却亦有激于当

时
。

晃诗拉来陆羽
,

只是要借 《毁茶论 》的题目
, “

风俗移人可深痛
” ,

则痛切之辞也
。

附带论及今人讲斗茶而征引最多的 《斗茶记 》
。

文不很长
,

不妨照录如下

政和二年三月壬戌
,

二三君子相与斗茶于寄傲斋
。

予为取龙塘水烹之
,

而第其

品
。

以某为上
,

某次之
,

某阂人
,

其所贵宜尤高
,

而又次之
。

然大较皆精绝
。

盖尝

以为天下之物有宜得而不得
,

不宜得而得之者
。

富贵有力之人或有所不能致
,

而贫

贱穷厄流离迁徙之中或偶然获焉
。

所谓
“

尺有所短
,

寸有所长
” ,

良不虚也
。

唐相

李卫公好饮惠山泉
,

置释传送
,

不远数千里
,

而近世欧阳少师作《龙茶录序》
,

称嘉枯

七年亲享明堂
,

致斋之夕
,

始以小团分赐二府
,

人给一饼
,

不敢碾试
,

至今藏之
。

时熙

宁元年也
。

吾闻茶不问团挺
,

要之贵新 水不问江井
,

要之贵活
。

千里致水
,

真伪固不

可知
,

就令识真
,

已非活水
。

自嘉枯七年壬寅至 熙宁元年戊 申
,

首尾七年
,

更阅三朝
,

而赐茶犹在
,

此岂复有茶也哉
。

今吾提瓶走龙塘无数十步
,

此水宜茶
,

昔人 以为不减

清远峡
。

而海道趋建安不数 日可至
,

故每岁新茶不过三 月至矣
。

罪庆之余
,

上宽不

诛
,

得与诸公从容谈笑于此
,

汲泉煮茗取 一时之适
,

虽在田野
,

孰与烹数千里之泉
,

浇

① 《说邪》宛委山堂本
。

② 第五册
,

第 侧 页
。

③ 第八册
,

第 页
。

④ 第三十九册
,

第匆匆 页
。

⑤ 第四十一册
,

第 页
。

又南宋袁说友 斗茶 》
“

截玉夸私斗
,

烹泉测嫩汤
。

稍堪肤寸舌
,

一洗觅黎肠
。

千枕消魔障
,

春芽敌剑钻
。

年年较新品
,

身老玉贩尝
。 ”

第四十八册
,

第 卯 页 所

咏亦为茶
, “

私斗
” ,

应指建安外焙所产之斗品
。

说友
,

建安人
。

⑥ 此与建窑烧制御用兔毫盏的时间
,

也大致相当
,

见顾文璧 截建窑
“

供御
” 、 “

进盏
”

的年代问

题 》
,

载 《南京博物院集刊》第六集 年
。

⑦ 《奔州四部稿 》卷二十九 《再从诸公饮陈常侍别墅 》
。

⑧ 第十四册
,

第 页
。

第二十一册
,

第 页
。

第二十一册
,

第 页
。

⑨

勺 一
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七年之赐茗也哉
。

此非吾君之力软
。

夫耕凿食息
,

终 日蒙福而不知为之者
,

直愚民

耳
,

岂吾辈谓耶
。

是宜有所纪述
,

以无忘在上者之泽云
。

此是唐庚贬滴惠州时作
,

见 《眉山文集 》卷二
。

同卷有 《寄傲斋记 》
,

云
“

吾滴居

惠州
,

扫一室于所居之南
,

号寄傲斋
。 ” “

寄傲
” ,

原从陶渊明 《归去来兮辞 》取意
。

此

文却是借茶事以浇胸中块垒
。

其时斗茶本有专指
,

品茶
,

则鲜以
“

斗茶
”

为称
。

《斗茶

记 》
,

品茶也
, “

斗茶
”

二字却是特地借来
,

意在非之
。

因此它并不是斗茶之别派
,

而是

为天下士人饮茶说法
,

所谓
“

为世外淡泊之好
,

以此高韵辅精理者
”

也 ①
,

正如同陆羽

《茶经 》中的
“

九之略
” 。

对饮茶清雅之韵的追求
,

陆羽已开其端
,

两宋则蔚成茶诗中的胜境
。 “

橘橘药泉来

石窦
,

霏霏茶蔼出松梢
” , “

阁掩茶烟晚
,

廊回雪溜清
” ② ,

林和靖的清辞丽句始终润泽

着茶诗中的一脉清气
。 “

置邮纵可走千里
,

不如一掬清且鲜
。

人生适意在所便
,

物各有

产尽随天
” ③

,

《斗茶记 》的同调在两宋茶诗中不胜枚举
。

若谓茶诗与茶事中特有诗人之

境
,

则
“

淡如秋水净
,

浓比夏云奇
” ④

,

适可移来为之品题
。

此一时代酿就的气韵与风

致
,

绵延至明更成大观
,

饮茶方式的改变
,

且使茶之清为愈
。

而宫廷斗茶虽然有着无所

不在的精微妙致
,

但相去饮茶的秋水夏云之韵
,

却何止
“

一水
、

两水
” 。

衰歇既速
,

它

便只是成为茶故事
,

而终于与茶无关了
。

三 点茶与点汤

点茶与点汤成为朝廷官场待下之礼
,

多见于宋人笔记
,

王国维 《茶汤遣客之俗》已

有考证
,

云
“

今世官场
,

客至设茶而不饭
,

至主人延客茶
,

则仆从一声呼送客矣
,

此

风自宋已然
,

但用汤不用茶耳
。 ” ⑤ 又薛瑞兆 《元杂剧中的

“

点汤
”

》
,

亦论及宋代情景
,

认为
“

设茶点汤的礼节盛行于宋
,

并流传到北方的辽金
,

只是次序更改为
‘

先汤后茶
’

宋张舜民 《画漫录》卷一
。

这也许是清代端茶送客的始由
。

但是
,

这种礼节在当时就

已发展到虚伪不堪的地步
。

宋袁文 《瓮中闲评 》卷六
‘

古人客来点茶
,

客罢点汤
,

此

常礼也
。

近世则不然
,

客至点茶与汤
,

客主皆虚盏
,

已极好笑
。 ”’⑥

客至点茶
,

送客点汤
,

两宋固有此礼
,

即如观堂所论 ⑦ 然而当日似未成定制
。

上

① 苏轼 《书黄道辅 品茶要录 后 》
,

《苏轼文集 》
,

中华书局 理 , 年版
,

第五册
,

第 肠 页
。

语本论黄著
,

但移之以评 《斗茶记》
,

也很恰当
。

② 《湖山小隐二首 》
,

第二册
,

第 页 《寄思齐上人 》
,

第二册
,

第 页
。

③ 蒲寿寇 《登北山真武观试泉 》
,

第六十八册
,

第 页
。

④ 王湛 《题诗僧亚愚眉白集 》
,

第六十二册
,

第 页
。

⑤ 《王国维学术随笔 》
,

社会科学文献出版社 年版
,

第 页
。

⑥ 《文史》第二十一辑
,

中华书局 年版
,

第 页
。

按 《瓮中闲评 》应为 《瓮墉闲评 》
“

客罢点汤
”

应为
“

茶罢点汤
” 。

⑦ 尚有若干宋人记述可为补充
,

如沈括 《梦溪笔谈 》卷一
“

百官于中书见宰相
,

九卿而下
,

即省吏高声唱一声
‘

屈
’ ,

则趋而人
,

宰相揖及进茶
,

皆抗声赞喝
,

谓之
‘

屈揖
’ 。

待制以上见
,

则言
‘

请某官
’ ,

更不屈揖
,

临退仍进汤
。 ”

口
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两宋茶诗与茶事

接下
,

事毕点茶
,

时见于诗词
。

王仲修 《宫词 》
“

迩英新殿在西厢
,

圣代隆儒过汉唐
。

讲罢赐茶班退后
,

槐盘龙影下修廊
。 ” ① 赵鼎 《好事近

·

悴车还阀
,

分得茶词 》
“

兰烛画

堂深
,

歌吹已终瑶席
。

碾破密云金缕
,

送蓬莱归客
。

极
。

退 》

拜赐一杯甘露
,

泛天边春色
。 ” ② 此是北宋情景 ③

。

看看宣诏未央宫
,

草诏侍哀

周必大 《人直召对选德殿赐茶而
“

绿槐夹道集昏鸦
,

救使催宣坐赐茶
。

《淳熙玉堂杂记 》卷中
,

记宣人选德殿草诏 日

说到
,

宣召 日
, “

将退
,

黄门赞云
‘

宣坐赐茶

归到玉堂清不寐
,

月钩初上紫薇花
。 ” ④ 其

, “

宣坐赐茶
,

饮讫
,

再拜而退
”

卷下也
, ” 。

此是南宋情景
。

均可为证
。

宋词所咏
,

且又有别一番情景
。

毛谤 《西江月
·

信茶词 》

席上芙蓉待暖
,

花间腰裹还嘶
。

劝君不醉且无归
。

归去因谁惜醉
。

汤点瓶
心未老

,

乳堆盏面初肥
。

留连能得几多时
。

两腋清风唤起
。 ⑤

朱敦儒 好事近 》

绿泛一既云
,

留住欲飞胡蝶
。

相对夜深花下
,

洗萧萧风月
。

从容言笑醉还

醒
,

争忍便轻别
。

只愿主人留客
,

更重斟金叶
。 ⑥

刘过 《临江仙
·

茶词 》
红袖扶来聊促膝

,

龙 团共破春温
。

高标终是绝尘氛
。

两箱留烛影
,

一水试云

痕
。

饮罢清风生两腋
,

余香齿颊犹存
。

离情凄咽更休论
。

银鞍和月载
,

金碾为

谁分
。 ⑦

曹冠 《朝中措
·

汤 》

更阑月影转瑶台
。

歌舞下香阶
。

洞府归云缥缈
,

主宾清兴徘徊
。

汤斟崖

蜜
,

香浮瑞露
,

风味方回
。

投辖高情无厌
,

抱琴明 日重来
。 ⑧

吕本中 《西江月
·

熟水词 》

酒罢悠扬醉兴
,

茶烹唤起醒魂
。

却嫌仙剂点甘辛
。

冲破龙团气韵
。

金鼎清

泉乍泻
,

香沉微惜芳薰
。

玉人歌断恨轻分
。

欢意厌厌未尽
。 ⑨

“

绿泛一欧云
” ,

茶也
。

熟水
,

虽细论本与汤有别 ⑩
,

但也不妨以汤为称
,

钱时 《夜索熟

水甘甚 》
,

句云
“

呼童夜半一杯汤
”。 ,

可证
。

茶与汤
,

皆为醒酒
,

点茶与点汤
,

均是送

① 第十五册
,

第 页
。

② 《全宋词 》第二册
,

第 贝 页
。

③ 杨万里 《诚斋诗话》记蜀人李硅所言东坡佚事云
“

东坡谈笑善谑
,

过润州
,

太守高会以飨

之
。

饮散
,

诸妓歌鲁直 《茶词 》云
‘

惟有一杯春草
,

解留连佳客
。 ’

坡正色曰
‘

却留我吃草
。 ’

诸妓

立东坡后
,

凭东坡胡床者
,

大笑绝倒
,

胡床遂折
,

东坡堕地
。

宾客一笑而散
。 ”

亦以茶送客之例
。

④ 第四十三册
,

第 页
。

⑤ 《全宋词 》第二册
,

第 页
。

⑥ 《全宋词 》第二册
,

第 页
。

⑦ 《全宋词 》第三册
,

第 页
。

⑧ 《全宋词 》第三册
,

第 页
。

⑨ 《全宋词 》第二册
,

第 页
。

⑩ 《新编居家必用事类全集
·

己集 》
,

汤与熟水的制法乃分立两目
,

见书目文献出版社影印朝鲜

刻本
。

⑧ 第五十五册
,

第 页
。

、‘孟二一一
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客之仪
,

而此中颇寓惜别之意
,

因有歌者当筵歌唱俏饮之词
,

以寄别情
。

词便常常由坐

中骚客代作
,

黄庭坚 《定风波》小序云
“

客有两新鬓善歌者
,

请作送汤曲
” ① ,

即此
。

点茶与点汤
,

又或者意在留客
,

此际它便成为收拾酒席
,

再人舞筵的一个过渡
。

史

浩 《如梦令 》
一笑尊前相语

。

莫遣良辰虚度
。

饮兴正浓时
,

兔碗聊分春露
。

留住
。

留住
。

催

办后筵歌舞
。 ②

若茶
、

汤俱备
,

即点茶之后
,

继以点汤
,

则为礼之周者 ③
。

程坟 《朝中措
·

汤词 》

龙团分罢觉芳滋
。

歌彻碧云词
。

翠袖且 留纤玉
,

沉香载捧冰均
。

一声轻

唱
,

半甄轻吸
,

愁绪如丝
。

记取临分余味
,

图教归后相思
。 ④

“

龙团
” ,

茶
“

分
” ,

点茶也
。

冰拍
,

指瓷盏
“

沉香
” ,

这里代指汤
。

周紫芝 《摊破烷溪

沙
·

汤词 》
“

凤饼未残云脚乳
,

水沉催注玉花瓷
” ⑤

,

与此情景相同
。

汤之品不一
。

柏叶
,

紫苏
,

白豆范
,

婴粟实
,

金樱子
,

诃梨勒
,

余甘子
,

或研或

捣
,

或窖或蒸
,

稍人沉
、

赓
,

复调以蜜
,

便皆可用作点汤 ⑥
,

诗中词中均曾咏及
。

吴文

英 《杏花天
·

咏汤 》

蛮姜豆落相思味
,

算却在
、

春风舌底
。

江清爱与消残醉
。

憔悴文园病起
。

停嘶骑
、

歌眉送意
。

记晓色
、

东城梦里
。

紫檀晕浅香波细
。

肠断垂杨小市
。 ⑦

词从梦窗笔底流出
,

自多婉约之致
,

而点汤之意
,

此词所咏
,

最为淋漓
。

总之
,

由两宋词作所见
,

客至点茶
,

送客点汤
,

其时尚未有成规
。

送客留别
,

点

茶
,

点汤
,

均可
。

而礼节中原有的情意
,

也始终未曾失去
。

至于袁文的 《瓮腑闲评 》
,

原书明代已佚
,

今所见
,

乃后人辑佚成编
。

而袁文是北宋末南宋初年间人
,

所谓
“

客至

点茶与汤
,

客主皆虚盏
” ,

却非当日一般情景
,

此则或非其作
,

亦未可知
。

「作者简介 」扬之水
,

女
,

年生
。

届初中毕业生
,

现为中国社会科学院文

学研究所副研究员
。

发表过论文 《两宋之煎茶》等
。

① 《全宋词 》第一册
,

第 页
。

又曾季狸 《艇斋诗话 》
“

予家空青喜晏元献词
‘

可惜月明风

露
,

长在人归后
。 ’

每作郡处燕客
,

多令歌者以此为汤词
,

亦取其说得客散后风景佳故也
。 ”

② 《全宋词 》第二册
,

第 页
。

③ 此与官场习俗相同
。

朱或 《萍洲可谈 》卷一
“

宰相礼绝庶官
。

都堂自京官以上则坐
,

选人

立白事 见于私第
,

虽选人亦坐
,

盖客礼也
。

唯两制以上点茶汤
,

人脚床子
,

寒月有火炉
,

暑月有

扇
,

谓之
‘

事事有
’ ,

庶官只点茶
,

谓之
‘

事事无
’ 。 ”

④ 《全宋词 》第三册
,

第 望〕页
。

⑤ 《全宋词 》第立册
,

第 页
。

⑥ 如《新编居家必用事类全集
·

己集 》
“

诸品汤
”

条所列
“

温枣汤
”

方
“

大枣 一斤
,

去核
,

用水五升熬汁
,

蜜
,

生姜汁
” , “

将三味调停和美
,

再人银石器内
,

令稀稠得所
,

人察香少许
,

每盏

抄一大匙
,

沸汤点服
” 。

⑦ 《全宋词 》第四册
,

第 页
。

点击查看茶叶产品排行榜

http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter


英文目录提要

罗
,

脚
赶

, ,

几 , ,

沈 毗

甲
。司 ’

,

二 欲
,

间
甘 〔

叨 矛 璐朽 跳 乃 几台 尸次耐凡刀如按舰物 肠拟雌
卜

二 头 尺
已 〕 瓜 进。 州 一

佃吐 一 刃

几
, 山

田 ,

,
, 一

脚 咫

卿。记 服 心 口 娜 。‘ 厂
,

嗯
, ,

几 一

“句伽口 众协祖自划向 ’介 科令拄 沁鳍 工翻
犯 详 山止 阅 “

刃 沪 “ 。琳 石阮 刀 如 凡
玲 ,

明
,

朋 〕 ,

丽 场 面
记

, ,

花

叭翔 瞬 叮 朋 为 加 川阮 坎阳 坛 吐

姗
一 , 一 一 飞

即 一 班 眼 滋 触 肠爪

叭毋 尸配 ￡理 切瓜 服 肠
矛即 心 雌粼 一 八祀勿

幼放 咭 一 详拍

嗯 仆 即 刃 “ 一 。 田 一 。

诚
嗯 脚

”

一 , 一 。晚
, 一 〕 , 一 嗯

蜘 八砂 如办 几加儿 “ 动口

块 皿 跳舆。

析 凡 及砧 彻 浅
,

璐
‘ 托 ,

而 必 只芜

棺
,

叮
,

气撼 份沁山
,

肠矛即肠 野
、

饮子 、 , ,

杭

点击查看茶叶产品排行榜

http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter
http://search8.taobao.com/search?q=%B2%E8&commend=all&pid=mm_23460718_0_0&sort=sale-desc#J_Filter



