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看过哪些《爱格》中的虐心故

事？

恋爱多年，男友向我提出了分手。

他说：「对不起，我没那么爱你了。」

然后，我失恋了。

1

我们是在高中教学楼后的小巷子里认识的。

当时我和我的男朋友在一起，而他，是带着一群人来打我男朋

友的坏学生。

他气势汹汹站在我们面前，让我离远点，省得拳头不长眼。

我没有走，而是在他们准备动手时，突然扑过去，趴在我男朋

友的后背上紧紧抱着他。

许多拳头落在我身上，我知道这里面也有他的。

没错，我们第一次见面，他就打了我。

2
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第二次见面是在学校后门口，我放学出来，他突然喊住我。

「喂，鹿烟。」

他坐在半截残破的墙头上，书包松松垮垮背在胸前。

「你男朋友呢？」他问我。

「分了。」

我没有说谎，在那件事情后，我那个六百度近视的学霸男友以

我让他丢了作为男人的基本尊严为理由，跟我分手了。

我以为我在保护他，可在他眼里，我是在羞辱他。

「哦，分了挺好。」

「你要找他的话，直接去自习室吧。」

「我不找他，我找你。」

「找我干什么？」

他从墙头跳下来，揉了揉鼻子，冲我笑了笑。

「你觉得我怎么样？」

「什么？」

他突然换了一副一本正经的表情，说：
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「我叫徐谅，我非常认真的想跟你处个对象。」

3

后来，我们在一起大概四个月时，在我的威逼利诱之下，他才

说出喜欢我的原因。

他觉得我是一个义薄云天的人……

「就是那种子弹来了，能帮我挡子弹的姑娘。」

他转过头来又问我喜欢他什么，但由于我当时一口老血含在喉

咙里，就没搭理他。

从那之后，他再也没问过我这个问题。

我也不止一次问过自己，到底喜欢他什么呢？我都给不出答

案。

可能给不出理由的那个人，才最义无反顾吧。

我和徐谅可以说是高中时期的模范情侣了，据说在我们毕业

后，教导主任仍然拿我们当正面教材，来教育那些因为早恋不

思上进的孩子。

总体来讲，我们俩都在努力地为了对方变成一个更好的人。

与徐谅在一起之前，我是一个没什么自信的人，只会用讨好别

人的方式得到爱。
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但他告诉我，我只要老老实实做自己，就能迷倒一大片人了。

「老子从高一起收过的情书有好几斤了，最后还不是载到你手

里了。」

徐谅与我在一起之前，像一个独来独往的浪子一样，从没有觉

得他应该对另外一个生命负有责任。

可他把我考虑进了他的未来里。

他变得踏实，勤奋，有目标，从一个让所有老师为之头疼的学

渣，变成一个早晚自习从不迟到早退的乖孩子。

我们俩几乎形影不离的一起上学，放学，一起在假期里走过小

城的角角落落。

他会带我去他最喜欢的饭店，教我如何辨别正宗的牛肉拉面。

他会在电影开场前提前半小时到，只为了排队给我买一杯热奶

茶。

他会把我的照片放在他的屏保上，钱包里。

他会让他的家人和朋友都知道我的存在。

他会用兄长的口吻，命令我一定要早睡。

他也会用孩子的语气，在深夜的电话里赖着我撒娇说好想我。
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在那个年纪里，他几乎用尽了所有的方式，给了我所需要的安

全感。

高三那年的春节，大年三十晚上，他突然给我发了一条信息，

让我下楼。

他就站在我家楼下，跑过来，用力抱住我。

没等我说话，他捂上了我的眼睛，倒数五个数字，然后松开。

对面广场上放着一年一度的盛大烟火，璀璨，炽烈，斑斓的光

芒映在我们稚嫩的脸上。

至今回忆起那一幕，我都觉得无比幸福。

我们在烟花下许愿，鼓励彼此勇敢追逐梦想，去报考自己理想

中的专业。

当时他想成为一名警察，能出生入死，惩恶扬善。

我想成为一名作家，写最美好的故事，过最平淡的人生。

「你可以的，小鹿作家。」

「你也可以的，老徐警官。」

「你说我们是不是天生一对啊？」

「是呢，连我自己都羡慕我们俩呢。」
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那天晚上也是我们第一次接吻。

在绚丽又短暂的烟花下。

4

高考我们俩都很顺利，他考上了一个二本警官学院，我考进了

同一个城市的一本中文系。

开学第一天，我们就花了半个月的生活费，到这个省会城市里

最好的自助餐厅昏天暗地地吃了一顿。

傍晚时我们扶着墙走出来，看到远处火红的夕阳，以为完美的

人生即将开始了。

不过最初那几年，的确是很美好的。

我们的学校离得并不远，每周都可以见面。除了完成自己的功

课外，剩余的时间都用来陪伴对方。

像是两个寄生在一起的原始生物一样，我们了解彼此的一呼一

吸，并将对方视为自己生存下去的养份。

我知道他开朗幽默背后的焦虑。

他也懂得我倔强外表之下的不安。

我总是能在他爆发之前及时安抚他。

他也总是能在我生气之前向我道歉。
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我们在那段自由又浪漫的时光里，去探索和尝试了所有亲密关

系。

当然，也包括性。

其实坦白说，徐谅在这方便并不擅长，甚至有些缺陷。

这也是他跟我在一起三年多了，才提出这个要求的原因。多多

少少，他是有压力的。

那天晚上我们尝试了很多次，用尽了能想到的各种办法，总是

不了了之。

最后他大汗淋漓地趴在我身上，不肯让我看他的脸，小声对我

说：

「对不起哦。」

我拍了拍他。

「你是不是后悔了？」他又小心翼翼问我。

那一刻我的心揪在一起，鼻腔一阵酸楚，我紧紧抱着他，在他

的肩膀狠狠咬了一口。

我不忍心看他这样小心翼翼，我怎么可以让他说出这样的话

呢？

与你比起来，我那些所谓世俗的愉悦又算得了什么呢？
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我不是一个容易知足的人，但单单你这个人，就填满了我所有

的缺憾了。

「我爱你啊。」

当时我轻轻对他说。

不知他听见了没有。

5

如今回想起来，我从来没有在徐谅的口中听到「我爱你」这三

个字。

他会用许多其他巧妙的方式来表达，可哪怕我一再暗示，他始

终不肯说这三个字。

算了，我也不在乎。

反正我要的并不是一时半刻的表白，我要的是一生一世的陪

伴。

大三那年的正月十五，学校刚刚开学，我们在一家吃大虾火锅

的饭店里过节。

那天没什么特殊的事情发生，照旧是他来点菜，我又加了两个

青菜，他要了一瓶啤酒，我喝了一罐热露露。

我们有一搭没一搭地说着话，他时不时开开玩笑，我跟着笑几

声。
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我已经忘了那天都聊了些什么了，只是在火锅的热气中，我看

着他的脸，突然莫名地产生了一个强烈的念头。

我想和这个人就这样一辈子生活在一起。

我很笃定。

那是我这一生唯一一个从没有动摇过的决定。

吃完饭我们沿着一条小路走回学校，我把手插进他的衣兜里取

暖，快走到学校时，我突然停下来。

「徐谅，大学毕业后，我们就结婚吧。」

他愣了一下，然后握住我的手。

「好啊。我娶你。」

那天的月亮特别圆，大大的，亮亮的，在我们脚下的路上铺成

白纱。

当时我坚信那是通往幸福的路。

可没想到，那是我余生所有痛苦的开端。

6

变化就是从那个元宵节之后开始的。
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起初他只是减少了短信和电话的频率，很少主动找我，也不再

对我嘘寒问暖。

我主动去联系他，他却用忙碌和疲惫作为借口，一次次拒绝

我。

即便见面时，他也总是一副懒洋洋的敷衍模样，好像从见到我

的那一刻开始，就期盼着这场约会赶快结束。

我骨子里是一个极其敏感的人，加上他的性格也不懂得遮掩，

很快我就明白我们之间出现问题了。

但当时我自欺欺人地认为，他对我还有感情。

让我彻底醒悟是在一个雨后的夜晚，我们俩看完了电影，按照

往日约会的流程去附近的公园散散步。

公园里由许多亲亲腻腻的校园情侣，往常我们俩也会在这里驻

足温存一下。

但那天，他低着头，像逃一样大步流星向前走。

我轻轻拉着他的胳膊，让他停下来，然后笑着凑过去想亲他一

下。

他先是一愣，条件反射一般地微微躲了躲，而后打量着我，才

在我嘴唇轻轻啄了一下。

他那一番情绪不过两秒钟的事，却让我恍然间如梦初醒。
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原来不知多久了，他再也没有主动亲过我，抱过我。

每次的亲密，都是我主动的索求。

他只是出于礼貌，出于不愿意伤害我的原因，才勉强敷衍的与

我相爱。

像是在委屈自己，来恩赐我一样。

我来不及想太多，在当下我只想弄个明白，便逼着他给我一个

解释。

一开始他仍然在逃避，用的还是那些惯常借口，毕业压力大，

学习任务重等等。

后来见我不依不饶，他像是泄气了一样，认真看着我，半晌后

才说出一句话。

「对不起小鹿。」

我问他为什么向我道歉。

「我觉得我在这个关系里投入不进去了。」

投入不进去是什么意思？

「我很努力的想继续走下去，可使不上劲了。」

到底什么意思？
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「就是，我没那么爱了。」

你没那么爱什么？

「我没那么爱你了。」

没记错的话，当时听到这个答案后我笑了一下，我说好啊，那

我知道了。

可我佯装出来的如释重负背后，是整个世界的瞬间崩塌。

像是深陷在地震后的废墟，沉溺在黑暗的海底，藏身于刺骨的

冰山，也像是走向熊熊燃烧的火焰一样。

浑身上下每个地方都在痛，却死不了。

我忍着那股疼痛，用尽所有力气昂起头，面带笑容问他。

「那我们现在怎么办？」

「如果你不追问，我们可能还可以再继续走一段。」

「我问你我们现在怎么办？」

「只能分手了。」

我猛吸一口气。

「好，我们分手。」
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7

不知道你们有没有失恋过，是如何失恋的，甩别人还是被甩，

释怀还是仇恨，自由还是伤心？

对于我，这场看似和平的分手摧毁了我所有自信。

我开始怀疑，是我做的不够好，是我的问题。

难道我是一个不值得被爱的人吗？

在反复的挣扎中，某个失眠的夜里，我突然理解了徐谅，我明

白他为什么跟我分手了。

我任性，傲娇，不够温柔，不够体贴，不够幽默和乐观，成绩

差，对未来没有理智的规划，生活邋遢，作息紊乱，常常以为

熟悉了便不修边幅……

而偏偏，我又是一个长得很普通，偏胖，甚至有些难看的女孩

子。

我有什么地方值得他爱呢？如果换成我，我也会嫌弃这样的自

己吧？

这不能怪他，都是我的问题，而我现在发现了这些问题，我可

以改正啊。

为了他，我可改变自己的形象，我可以提高自己的魅力，我可

以努力学习去做一个更优秀的人。
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只要他不离开我。

只要他不离开我。

我立刻给他发了信息，没有回复。

我又打电话，一遍一遍打电话，他都没有接。

到最后，他拉黑了我。

我火速穿好衣服，骑上自行车，赶到他的学校。

因为他的宿舍在一楼，我敲窗户就可以喊他，敲了几声后，他

的室友说他并不在。

我坐在窗外等着，死死盯着宿舍门口，我想他一定是因为跟我

分手太难过，出去买醉了。

等见到他，我要放下我所有的自尊去拥抱他，恳求他的原谅，

恳求他给我一个改变的机会。

可到了快天亮时，不记得具体是几点了，在朦胧的雾霾中，我

看到他走过来，旁边跟着一个穿着碎花裙的女孩子。

他牵着那个女孩子的手，把她温柔地拉进怀里，恋恋不舍地与

她告别。

那种热恋中炙热的眼神，我已经很久没有从他脸上看到了。

我的男孩，原来是爱上了别人啊。
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原来是这样啊。

那个曾经说眼里只有我的人，也会用同样的语气哄骗别的女孩

子。

那个承诺要娶我的人，也会在某个夜晚向别人发出邀约。

那个说要永远赖着我的人，却挥挥手把我从他的人生里赶了出

去。

那个最心疼我的人，此刻却亲手把刀刺进我体内。

而那把刀，再也没从我身体里拔出去过。

8

我结结实实颓废了一阵子。

酗酒，失眠，因为失眠而酗酒，因为酗酒又失眠，一直在恶性

循环。

大四那年，在同学们都积极实习找工作的时候，我却因为挂科

一直在补考。

最后老师见我精神状态不佳，勉强给我毕了业。

毕业之前我曾偶遇过徐谅的室友，才知道他没有拿到毕业证。

在大四上学期，徐谅就放弃了学业，好像跟着他那个女朋友去

了别的城市，再也没人见过他。
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我没有详细打听他的事情，那段时间我刻意屏蔽所有关于他的

消息，怕自己好不容易调整好的状态再次因为他土崩瓦解。

甚至为了躲避他，那几年的假期我都没有回老家。

我的男孩，还有过去那个自己，都被我遗弃在了昨天。

我要向前走，我要努力重新生活。

因为毕业成绩不好，加上没有好的实习资历，我找工作并不顺

利，最后勉强在一家几乎快被淘汰的出版社里做图书编辑。

尽管工资不高，也谈不上任何前景，但忙碌的两点一线的工作

让我无暇考虑那些伤痛，阴差阳错地治愈了自己。

于是，我就这样糊里糊涂行尸走肉一般过了几年。

直到身边同龄人都陆陆续续结婚，我也被安排了几场不痛不痒

的相亲。

最后在我妈妈的支持下，我和单位领导的外甥谈起了恋爱。

他叫马哲，与我是同龄人，话少，脾气好，又是个公务员，从

条件上看来我没什么可以挑剔的。

我知道他不算爱我，我也不爱他，但我们都没有拒绝这种安

排。

在我大学毕业的五年后，我订婚了。
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可命运就是这样无常，婚礼前没多久，我又见到了徐谅。

9

严格说起来，我是先遇到徐谅的女朋友的，就是当年那个穿碎

花裙的女孩子。

那天我陪着妈妈逛街，在一家美甲店偶然见到她，她似乎是那

里的美甲师。

我当时并没有去跟她说话，但却引起了强烈的好奇。显然她已

经回到这个城市工作了，那么徐谅呢？也回来了吗？

过了这么多年，我想我已经可以面对他的消息了。

但即便是这样，我也没有主动问，而是有一天，我从那家美甲

店路过时，那个女孩子突然出来喊住了我。

我想她应该是认错人了，我们之前没有打过照面，她不该认识

我的。

「鹿烟。」

她却准确地叫出我的名字。

「我早就知道你的，关于你的事他都跟我说过。」

那个叫晓婷的女孩子把我叫到店里，给我倒了一杯花果茶，笑

着坐到我对面。



2021/5/10 看过哪些《爱格》中的虐心故事？ - 知乎

https://www.zhihu.com/question/385552539/answer/1838368322 18/28

「我看你来来往往好多次了，今天才决定请你来坐坐。」

「为什么是今天？」我问她。

「因为我看到了你手上的婚戒。你已经结婚了吗？」

「还没有，只是订婚。」

「那还好……」她低下头，略微沉重地说，「我还以为来不及了

呢，既然还没结婚，我觉得就有必要让你知道一些事情，你再

做选择。」

我端着那杯有些烫的花果茶，听她说起当年那些真相。

「其实我从来都不是徐谅的女朋友，我们是亲戚，论起来我还

得管他叫小舅呢。他当时求我帮这个忙，假扮他女朋友，让你

死心。」

「因为他知道不这样的话，你不会轻易放弃的。」

「他当时说了句我听不懂的话，他说他再也不想看到你替别人

挡拳头了。」

「听上去挺渣的是吧？但他当时也是有苦衷的，他们家出事

了，是大事，永远翻不了身的那种。」

「他爸爸工地上那个项目出了问题，死了人，还牵扯到上面的

利益关系，到后面不是钱能解决的了。他们家一下子就散了。

他爸妈当然进去了，但外面还欠着一堆债，都落到徐谅和他哥

身上了。这事发生没多久，徐谅就决定辍学打工还债了，他学
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的那个专业特殊，以他当时的背景过不了那些审查的，毕业了

也找不工作。在辍学之前，他想先跟你分手。」

「他是不想牵连到你，那是个无底洞。但他了解你，他知道如

果告诉你实情，你一定不会离开他。他不愿意冒这个险，所以

他来当坏人。」

「当年那个晚上，他知道你就躲在窗外墙角看着我们。你走了

之后，他突然就蹲在地上，嚎啕大哭，我还是第一次看到一个

大老爷们哭成那样。」

「他当时跟我说，晓婷，我这辈子也不会幸福了。」

我手里那杯花果茶已经凉了，我却一口也没有喝。

我怔怔地听完晓婷的话，恍如初梦。过了很久，我才开口问

她。

「他现在在哪里？」

「在附近的郊区。」

10

那是一个破旧却宽敞的洗车行，因为临着高速公路，看起来生

意还不错。

我来的时候，徐谅正在洗车。
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他看看我，像是早就知道我会来一样，点点头，把手里的活交

给他哥哥，邀我去旁边的凉亭坐坐。

他给我冲了一杯奶茶，又拿了一袋薯片，都是我之前喜欢的口

味。

然后他接了一个电话，似乎是有客户跟他约时间，聊了很久。

我坐在他对面，静静看着他。

他眼角有了明显的皱纹，手指粗糙，皮肤黑了，两鬓也长了稀

稀落落的白发。

他弓着背，眉头偶尔皱起来，像是个疲惫的中年人。

我的男孩，一夜之间变老了。

在来之前，我设想过我们见面时的各种可能性。

我可能会失控，会崩溃，会对他发泄出我的情绪。

可能会质问他凭什么替我做主，凭什么以对我好的名义左右我

的人生？

也可能以最漂亮最自信的姿态出现在他面前，向他展示我此刻

有多幸福，让他后悔当初的决定。

或者我干脆向他哭诉，哭诉我这么多年过得多么辛苦又无趣。
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告诉他在无数个绝望的日子里，我都是靠着与他的回忆活下去

的。

但这些假设都没有发生。

我们就像两个偶然相遇的老朋友一样，寒暄几句，而后，没有

了话题，默默无言。

最后我随便找了借口要走，他突然问我。

「婚礼什么时候？」

「什么？」

他瞥了一眼我的手指，我的婚戒。

「哦，三个月后。」

他张了张嘴，我以为他要问我具体的日期，或者提前给我份子

钱，可他只是说了句。

「祝你幸福小鹿。」

我转身就走了。

第二天，我就退了婚戒，向马哲和他的家人道歉，我悔婚了。

11

我也说不清楚具体是什么让我下了这个决定。
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转身离开徐谅的那一瞬间，我就知道我没办法嫁给马哲了。

倒不是知道当年的原委后，我重新燃起了与徐谅在一起的念

头。

可能他的再次出现，一下子点醒了我，我不能在没有爱的浑浑

噩噩的生活中迷失下去。

生命不该这样浪费。

说来好笑，他明明什么也没说，什么也没做，他只是又叫了我

一声「小鹿」，就唤醒了我。

他甚至都不用对我勾勾手指，我就再次因为他改变了自己的规

划。

不过我心里很清楚，我和他早已经物是人非，回不到过去了。

与马哲分手后，我辞了那份毫无前途的工作，屏蔽外界所有抱

怨指责，花了三个月的时间写了一本小说，向几个我最喜欢的

出版商投稿。

一个多月后，我得到一家北京出版商的回复，他们愿意代理我

的小说版权，并且向我约了下一本书稿。

但需要我搬到北京去生活一段时间，以方便工作上的交流。

这是我梦寐以求的工作，是我的梦想，是我孤注一掷的机会。

我当然要去！
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可就在这个时候，命运再次跟我开了一个残忍的玩笑。

打包行李那天，在去快递公司的路上我突然晕倒了。再醒来

时，人已经躺在医院里。

医生只是检验了一些基础指标，就强制把我留下来。

三天后，我查出了早期肝癌。

我知道这么多年不健康的生活习惯和焦虑情绪早晚会引起身体

上的反应，却没想到来得这么快，这么狠，这么巧。

明明刚看到曙光，就落下了一道黑黢黢的闸门。

那一刻我才知道，我斗不过命运。

我拒绝了去北京的机会，听从医生的建议，留下来准备手术和

化疗。

漫长的，无望的日子徐徐开始了。

后来有一天，忘了是具体日期了，因为药物的作用我夜里又出

了一身汗，只好醒来。

我刚坐起来，就看到对面的小沙发上缩着躺着一个人。

他似乎听到了声音，突然惊醒，弹坐起来，一脸担忧地看着

我。

「不舒服吗小鹿？」
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是我的男孩。

12

我不止一次地劝他离开医院，去忙自己的事情，到最后甚至赶

他走。

但徐谅完全没有把我的话听进去，他固执地守在医院，把我的

父母送回老家，跟着医生跑来跑去，没多久他对病情的了解比

我都深了。

那段时间因为病痛和大量的药，我身体和情绪都很差。

他在医院附近租了个小房子，每天会亲自做饭送过来，他了解

我的口味，从不出错。

偶尔他也要回洗车店工作，每次走之前就交代护士看着我，有

事情给他打电话。

同病房的大姐一直以为他是我男朋友，常常当着他的面夸我有

福气。

每到这时候，徐谅都朝我眨眨眼睛。

「你看，大姐眼光多准。」

他始终很乐观，爱开玩笑，爱胡闹，从不把我当一个癌症病人

看待。
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不得不承认，因为他的陪伴，给那段难捱的日子增加了很多亮

色。

在手术的前一天，医生交代我要多休息，但我却怎么也睡不

着。

夜里熄灯后，徐谅偷偷跑过来，我们俩像是偷偷溜出学校的学

生一样，躲着值班护士的看管溜出了医院。

他带着我来到一个露天电影院。

那天放着一个几年前的老电影，并不好看，但银幕里吵杂的声

音却反而让我安心了很多。

电影快结束时，我突然跟他聊起来那个一直梗在我心里的话

题。

「徐谅，你怕死吗？」

「我怕。」他说。

「为什么？」

「我之前错过了太多东西，如果就这么死了，那不亏了。」

我沉默了一会，幽幽说：「我不怕，如果我死在手术台上

了……」

「你也要怕！」他突然打断我，「你必须怕！你要想着活下

去，好事都在后头呢！」
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我转头看着她，他的脸在银幕下显得格外好看。

「如果你不在了，我那些遗憾该怎么办？」他又说。

那天电影散场之后，我们俩迟迟没走，好像谁也不愿意先回去

面对残酷的现实一样。

最后场地的工作人员催我们离开，走之前，我看见他哭了。

那是我第一次见他哭，像个小孩子一样。

我忍不住笑起来。

13

故事讲到这里，你们肯定知道了，我当然没有死，我活了下

来。

那场手术很成功，后期的化疗治疗还在继续，虽然过程很痛

苦，但最难的部分已经挺过去了。

后来很多人问过我，经历过这么多苦难折磨，是不是对生活更

加失望了。

其实恰恰相反，我的心态比之前积极很多。

去年过年时，我和徐谅一起回到老家，三十的晚上，他又把我

叫出来。
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我们像是高三那年一样，在小区里同一个位置，看着广场上一

年一度的烟火。

依旧璀璨的烟花映在我们脸上，只不过，我们都不年轻了。

他没有实现他的梦想。

我也没有过上我想要的生活。

他依旧背负着不知何时能还清的债。

我也要承受着不知何时病会复发的风险。

我们在最好的年纪相遇，相爱。

又在最狼狈的时候互相取暖。

我们都是有缺陷的人。

却完美地拥有着彼此。

那场烟花几乎和十几年前的一模一样，有那么一瞬间，我觉得

我们好像从来没有分开过。

那些疼痛，苦难，分离，死亡，都被我们战胜了。

只要我们还在一起，就是命运的主人。

当我转过头来时，他恰好也在看着我，眼神温柔。
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他轻轻靠过来，在我脸上亲了一下，然后笑了笑。

「新年快乐。」

「新年快乐。」

14

关于我和我的男孩的故事就讲到这里了。

今天本来要在家写小说的，不知怎么了，突然心血来潮想写一

写我和他的事情。

不知不觉，絮絮叨叨的就写到这里。

当我敲下这行字的时候，身后传来开门的声音，是他下班回来

了。

他带回了蛋糕和牛肉。

我突然想起来了，今天是我的生日，他说要给我煲牛肉萝卜

汤。

我最喜欢喝他煲的牛肉萝卜汤了。
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