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兰州及周边


最佳住宿




→
 和颐至格酒店


→
 CitiGO欢阁酒店


→
 付家巷62号国际青年旅舍


→
 陇鑫大酒店


最佳餐饮




→
 吾穆勒蓬灰牛肉面


→
 再回首


→
 马大胡子


→
 安泊尔牛肉面


→
 马成义手抓美食城


快速参考




→
 人口：753万


为何去



如果拿把尺子横放在中国地图上，兰州不偏不倚，位置居中，它紧贴着广袤的西部各省，古代又处在长安进出西域的重要通道上，顺理成章是“屏障中原、联络西域”的丝路重镇。然而，与中原若即若离的关系，以及两山夹一河的地势缺陷，总令它发展得不温不火。奔腾的黄河一入兰州便和缓起来，就像这座城市简单粗暴的表象下尽是铁汉柔情，而那牛肉面里的辣椒油，也只是看着吓人而已。

兰州城内，情怀多于实景，去省博瞻仰一下中国旅游标志“马踏飞燕”，坐一坐“随波逐流”的羊皮筏子，尝一碗正宗的牛肉面，再去热火朝天的夜市上吃个畅快，大致也就够了。步出城外，是山水人文的大拼盘。青城古镇和永泰古城有着修旧如新与“封存”不变两种截然不同的姿态，土黄土黄的黄河石林尽显沧桑的西北地貌，低调、丰富的炳灵寺石窟令人只嫌参观时间不够，马家窑彩陶展示了人类4000多年前的“锅碗瓢盆”，临夏除了浓郁的伊斯兰氛围，还有精美的回族砖雕艺术。


何时去




7月至8月
 西北旅游旺季也同步影响着兰州，酒店价格处于峰值。总的来说兰州的夏天很舒爽，阴雨天还觉寒冷。这也是吃（白兰）瓜的最好季节。


9月至10月
 除了“十一”黄金周，其他时间游客不算多。你可以在兰州、临夏和穆斯林一起庆祝古尔邦节。


11月至次年2月
 天气很冷，景区少有游客，连夜市都冷清了下来。此季最大的亮点是正月社火表演。


3月至6月
 沙尘暴如期而至，一年一度“吃土”的季节。风景不好看，但可以借着开斋节和穆斯林一起大吃大喝，或去临夏花儿会凑凑热闹。
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兰州及周边亮点


1
 有“马踏飞燕”坐镇的甘肃省博物馆
 理应成为你整个甘肃行程的第一站。


2
 再匆忙的行程也要在兰州吃过一碗正宗的牛肉面
 再走。


3
 坐船深入刘家峡水库，探访中国现存最早有明确纪年题记的炳灵寺石窟
 。


4
 去荒野中的永泰古城
 等候一场羊群牧归。


5
 看一看粗犷版的石林，坐一坐羊皮筏子，黄河石林
 可看可玩的可多了。


6
 晚餐前留空肚子，去著名的正宁路小吃夜市
 吃个嗨翻天。




兰州

电话区号：0931

若非留恋牛肉面，何必停留兰州。这话听着不太入耳，可就连兰州人对于“兰州哪里好玩”这个问题都要思索好久，但若话锋转向牛肉面哪家强，他们可以滔滔不绝聊到你不舍离去。

这座被两山所夹、黄河穿城而过的城市因地形所限，为发展只能一次次推倒重建，以致除了钢筋铁骨的中山桥和汉藏风格混搭的白塔寺，你很难找到更多关于这座城市历史的印迹。可“新”兰州看起来还是有点土气，永远处于修路进行时的糟糕交通也叫人头疼。

然而，兰州有一种独特的魅力，或可称之为刚中带柔、蛮中带雅的江湖气。夏日里，黄河岸边一顶顶遮阳伞下，一杯三炮台，一碟大板瓜子，不拘细节地卷起裤管盘起腿，兰州式的“下午茶”不经意间便挥霍掉半日光阴。从空中俯瞰兰州之夜，仿佛全城的人都涌向了城关区，中山桥、黄河边、正宁路、张掖路每晚都像过节般人头攒动。随便拉一个近景，夜市、饭馆、酒吧里豪饮的不只汉子，还有喝空一两箱啤酒不在话下的女子，酒喝得肝胆相照，猜拳、筛子、扑克等游戏玩得眼花缭乱，正如作家张海龙在《西北偏北男人带刀》中描述这座城市“娱乐基本靠酒”，然而驻足细看，才发现无论是喝高的、玩嗨的，都只是像《兰州兰州》中所唱的“夜晚温暖的醉酒”。《读者》杂志已淡出江湖多年，但江湖总有兰州诗人的一席之地，低苦艾和野孩子两支诞生于兰州的乐队，用粗犷的嗓音吼出对这片土地的温柔眷恋，就算与西北无关的民谣，亦要借一支兰州烟来抒情。

抛开赶景点的旅行模式，走入人群中，一起吃一吃，聊一聊，你会渐渐明白它，并爱上它既血脉贲张又诗意浪漫的分裂性格。


历史

早在15,000年前，中国西北的先民们就开始在黄河及其支流的两岸阶地上磨制石器，定居繁衍。秦始皇三十三年（公元前214年），大将蒙恬打败匈奴后，在今兰州东岗镇一带设立陇西郡榆中县，是兰州最早的行政建制。汉武帝元狩二年（公元前121年），霍去病西征凯旋，修筑了兰州历史上第一座城堡“金城”，取“固若金汤”之意。汉昭帝始元六年（公元前81年），置金城郡，领十三县，今天兰州的大部分区域都在辖区内。

隋文帝开皇元年（581年），以黄河南岸的皋兰山为名，置兰州府。唐朝，朝廷与吐蕃、西域往来密切，兰州逐渐成为过往商人和使者的必经之地，始有城市之形。只是好景不长，唐室衰亡，兰州城先后被吐蕃和西夏统治，直到北宋元丰四年（1081年）才被宋军收复。宋元时期兰州是重要的茶马互市之一，西域文化、西夏文化、蒙古文化轮番与本地文化交融。

清康熙五年（1666年），陕甘分省，兰州成为甘肃省会。乾隆年间陕甘总督驻地搬到兰州，兰州始为扼控西北的重镇。左宗棠任陕甘总督期间，创办了兰州制造局、甘肃机器织呢局等，兰州成为西北最早迈入工业文明的城市之一。清宣统元年（1909年），黄河铁桥落成，这是5464公里长的黄河从青海发源、流入渤海途中的第一座现代意义上的桥梁，直到今天仍然是兰州的象征。

1923年，兰州开始筹备建市，但1928年开始的三年大灾荒使甘肃赤地千里，百姓颠沛流离。纵使民国政府在此后提出“开发西北”的口号，也见效甚微。1949年后，兰州成为全国重点建设城市之一，4条铁路干线迅速修建起来。支援大西北的知青大量涌入，奠定了兰州作为一个移民城市的人口构成、餐饮习俗和包容的文化。

1992年，新欧亚铁路的修成通车，让处于中国段重要节点的兰州再次获得发展良机。不过随着城市人口的增加，先天狭长的城市布局使交通堵塞等城市问题集中爆发。为扩大城区面积，兰州开始在黄河北岸施行“推山造城”工程，但专家们的反对声让这项工程时启时停。

城市扩张和永无休止的修路工程持续到了今天，糟糕的交通始终未有好转。兰州城区不大，但坐车去哪儿都得堵半天，有时在长途汽车上坐了1个小时还没开出兰州城呢。2019年正式运营的兰州地铁被本地人吐槽线路设计不利于缓解地面交通压力。但无论如何，兰州变得越来越繁华是显而易见的。兰州西站（高铁站）的投入运营，带动了西站什字商圈，吃吃喝喝逛逛的地方不再只有城关区，高大上的兰州中心（购物中心）俨然成了城市的新地标。

关于兰州的历史和发展蓝图，可以去黄河北岸的兰州城市规划展览馆
 （人民路23号；免费；营业时间：9:00～17:00，16:30停止入场，周一闭馆）详细了解。


景点

除了以下景点，兰州市博物馆
 经过6年闭馆改造，于2019年重新开馆，除了欣赏文物藏品，院子里的那座古塔可是兰州城所存不多的古建筑了。中山桥北的古建一条街金城关文化博览园
 （http://www.lzjcg.net/
 ；营业时间：10:00～17:00）内有文化体验馆、桥梁博物馆、秦腔博物馆、非遗陈列馆、彩陶博物馆五大展馆，是了解兰州历史、文化、习俗的好去处。

清真寺也是兰州街头一景，包括华丽的西关大清真寺、中国传统建筑风格的南关清真大寺和水上清真寺等，不过它们都是穆斯林礼拜场所，而非景点，可路过欣赏一下建筑外观。

甘肃省博物馆

博物馆

（电话：233 9131；西津西路3号；www.gansumuseum.com
 ；免费，讲解100元；营业时间：9:00～17:00，16:00停止入场，周一闭馆；WiFi）甘肃省博物馆有五个常设展厅，分布在二楼和三楼。如果你时间只够参观一个厅，就直奔二楼的丝绸之路文明展，著名的国宝“马踏飞燕”就在这里。展厅追溯了丝绸之路的发展历史，配以彩陶、青铜、玉石、唐三彩、瓷器等相关的主题文物陈列。除了体型健美、三足腾空、一足踏飞燕的铜奔马
 （即马踏飞燕），气势恢宏的铜车马仪仗队
 是本馆的第二主角，这两大文物前吸引了最多围观者。泾川大云寺出土的唐武则天时期的五重套函
 也极有价值，它的形式如俄罗斯套娃，由石函、铜匣、银椁、金棺、琉璃宝瓶套叠而成。其他亮点还包括复制的敦煌石窟220特窟、一系列如连环画般的魏晋画像砖、纯一色的唐三彩胡人牵马俑等。

三楼的甘肃彩陶展详细介绍了从大地湾文化、仰韶文化到马家窑文化的彩陶发展史，展出了400余件彩陶。同楼层的甘肃佛教艺术展，可作为你接下来石窟之旅的预习，五块方石呈梯形堆叠的北朝石造像塔
 和西魏的权氏造像塔
 很值得一看。而占据了两个楼层的古生物化石展厅，将带你走入白垩纪时代。

听一听讲解很有必要，除了针对团队游客的收费讲解，你也可以租用语音导览机（20元）。博物馆还提供多种免费的导览渠道：部分文物有二维码，可扫描听讲解；重要文物可通过微信小程序“拍照识文物”来了解；甘肃省博物馆的微信公众号有简单的导览。志愿者免费讲解时间不固定，如果碰巧遇上了，跟着听一听将大有收获，你将了解铜奔马何以会同手同脚、腹下有洞、头上长发髻等。

博物馆换票处隔壁可免费寄存大件行李。在博物馆一楼的文创展厅可以买到一些文物的同款纪念品、手账胶带、冰箱贴、明信片、书签等，价格不算低，但比普通的纪念品多一份精致和独特。

博物馆位于地铁和公交的西站什字和七里河两站之间的位置，下车都需要走一段路。
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中山桥

桥

中山桥（俗称“中山铁桥”）的前身是建于1372年、位于城西的镇远浮桥，浮桥由24条木船托起，中间用木梁连接，上面铺以木板。1385年，镇远浮桥移置到目前中山桥的位置。作为纪念，当年的那根浮桥铁柱如今矗立在桥南东侧。

由于浮桥存在安全隐患，夏季遇洪水和冬季结冰期必须拆除，所以清光绪三十二年（1906年），乘着洋务运动兴起的东风，时任甘肃巡抚的升允报请清政府兴建铁桥。当时的建桥材料都是从德国进口的，先船运到天津港，再由火车转运到北京、河南，最后依靠骡马大车、骆驼等拉到兰州，光是运费就耗银十二万四千余两，占了造桥总费用（三十万六千余两）的百分之四十之多。1908年5月9日，这座由美国人设计、德国人承建的“天下黄河第一桥”正式开建。1909年7月27日竣工，铁桥初名“兰州黄河铁桥”，桥长233.33米、宽7.5米、6墩5孔，8月19日铁桥正式通车。1928年，为纪念孙中山先生，铁桥更名为“中山桥”。

中山桥建成至今的一百多年间，历经8次重要修复，其中包括1954年为了加固和美化桥身，在原先的平行弦杆上置拱式钢梁；2004年铁桥改做步行观光桥；2010年为防洪抗震，桥梁整体抬高1.2米、桥墩加固。

中山桥除了每天要接待前来“打卡”的游客，本地人对它也是情有独钟。晚饭后，当中山桥的夜景拉开帷幕，桥上散步的人群中不乏本地口音者。

别错过桥北金城关文化博览园里的桥梁博物馆，里面详细追溯了中山桥的建造维修史，陈列了大量珍贵的老照片。

白塔山公园

公园

（电话：836 6114；中山桥北；免费；营业时间：4月20日至10月31日 6:30～20:00，其余月份 7:00～19:00）位于中山桥北白塔山上的白塔寺始建于元代，传说是为纪念一位前去蒙古觐见成吉思汗却在途经兰州时病逝的萨迦派法王而建的。如今看到的白塔寺是明正统十三年（1448年）由镇守甘肃的内监刘永诚在白塔古刹遗址上重建、清康熙年间甘肃巡抚绰奇扩建后的建筑。白塔高17米，为七级八面，东、西、南、北都配有佛龛，是典型的中原佛塔形制，而圆形底座又是印度佛塔的风格。

白塔寺周围还有建于清朝的法雨寺、云月寺、三星殿和多座牌坊等。1958年建筑大师任震英又依山势建了三台古建筑群，形成如今的白塔山公园，也是兰州城里规模最大的古建筑群，公园内绿树成荫，即使炎炎夏日也很清凉。

中山桥北岸便是上白塔山公园的登山路，不想爬山就在中山桥南岸的码头坐缆车
 （上行45元，下行30元，往返55元；营业时间：7:00～19:00）上去，然后一路玩下来。缆车上站位于整个公园的最高点—牡丹亭附近，从缆车上站走到碑林也就300米。

兰州碑林

碑

（电话：836 5800；黄河北岸；免费；营业时间：9:00～17:00，周一闭馆）黄河北岸山上的兰州碑林由东西碑廊和黄河第一阁组成，陈列了众多当代著名书法名家的作品，也有一些很具历史意义的碑刻，包括西夏碑、八思巴文碑等。如果无意登上皋兰山俯瞰兰州城，黄河第一阁也是一个好角度。

你可以沿着北滨河路上的标志一路爬上山，或者参观完白塔寺后，继续向上穿过牡丹亭和索道站而至，然后直接从碑林下山。

水车博览园

公园

（南滨河东路524号；免费；营业时间：7:00～23:00）200多个巨型水车在黄河水流的自然冲击下，“吱吱呀呀”在河岸边日夜不息地转动，这个曾经的金城一景早已随着电力提灌技术的发展而不复存在，水车博览园就是对这一旧景的重现。

公园中心是水车创始人段续的雕塑，往左是水车广场，陈列着各种灌溉形式的水车。比较有意思的是这些水车不光做展示用，有些也可供体验，你可以按照水车旁边的指示牌，试试手摇、脚踏等不同水车的操作方式。继续向左沿着黄河边走，排列着数十轮水车，还有不少反映兰州生活、民俗的铜雕艺术作品。

段续雕塑的右边有一座横跨南北的握桥，始建于唐代。桥下无一根立柱，由巨木衔接，从两岸到河心错落前伸，层层增高形成隆起的弓形，仿若两拳相握，桥梁专家茅以升曾称其为中国古代伸臂木桥梁的代表作。不过原桥已于1952年被拆除，如今这座是仿建的。




不要错过


敦煌艺术馆



莫高窟无疑是甘肃全省最王牌的景点，但不分淡旺季的游客潮，加上昏暗的光线，注定了你很难静心欣赏壁画、塑像的细节。位于敦煌研究院兰州分院内的敦煌艺术馆
 （南滨河东路522号，水车博览园对面；免费；营业时间：9:30～16:30，周一闭馆）以数字多媒体和现代高科技的手段，提炼了莫高窟艺术的最精华部分，包括最经典的壁画和需要额外付费才能参观的特窟等。馆内有采用三维技术展示的部分洞窟形制、结构剖面，用3D打印技术还原的莫高窟壁画、精品彩塑等，包括1∶1比例复制的220窟和003窟、407窟的三兔凿井壁画。你也可以坐下看一段16分钟的影像资料，了解第254窟“萨埵那太子舍身饲虎”壁画的故事。你还可以在这里买到一些关于敦煌石窟艺术的书籍、画册。






不要错过


羊皮筏子—退役的黄河古渡



羊皮筏子旧称“革船”“排子”，兴起于清光绪年间，是黄河中上游古老的水运工具。羊皮筏子的制作材料就是羊身上的那层皮，将整张羊皮囫囵剥下，然后经浸水、暴晒、脱毛、扎口、灌入食盐和香油，缝革为囊，再充入空气使其“膨胀”，便可浮于水面。最常见的羊皮筏子以13只羊皮袋（前后各4只，中间5只）排列捆扎在木排下而成筏，用于短途运输瓜果蔬菜和渡人。最大的羊皮筏子用600多只羊皮袋扎成，可载重20～30吨，仅用于长途水运。抗日战争时期，为了将汽油及时运往陪都重庆，组建了一支羊皮筏子航运队，当承载着30吨汽油的羊皮筏子初抵重庆时，引起了很大轰动。

随着黄河沿岸铁路、公路的兴建，羊皮筏子慢慢结束了其历史使命，如今仅作为旅游增值服务发挥着余热。你可以在兰州市内或黄河石林体验羊皮筏子，羊皮筏子只能顺流漂，所以都是单程。盛夏黄河汛期，羊皮筏子常会停运。坐羊皮筏子时尽量穿耐脏的衣裤，因为黄河水浊浪滚滚，风浪大时真是“泥沙俱下”，被泼一身“泥水”在所难免。




活动

船游黄河是最具兰州地方特色的活动，游黄河的方式有3种：


→
 羊皮筏子：在黄河母亲码头、水车园码头乘坐，顺流而下漂至索道码头、中山桥、城关桥、音乐喷泉、水车博览园等，视距离远近60～200元/位，每个筏子可坐4～6人。


→
 快艇：在黄河母亲码头、水车园码头、永昌路码头、中山桥码头乘坐，根据距离远近30～350元/位。


→
 渡轮：在白塔山码头乘坐，分日游（单程/往返 40/60元；11:30～19:00发船频次很高）和夜游（往返 60元；19:30～22:30约每30分钟1班）两种。日游单程线路为白塔山—黄河母亲码头，单程25分钟，往返路线会在黄河母亲码头停泊30分钟供上岸游览。夜游线路有两条：白塔山—黄河母亲雕像—音乐喷泉—白塔山、白塔山—水车博览园—白塔山，船程都是30～40分钟。


节日和活动

因为有春节社火表演，兰州的年味很浓。正月初十前后，周边各区县的农民社火队汇集到兰州市中心，敲锣打鼓，浩浩荡荡地游行演出，最惹眼的就是被列入非物质文化遗产的兰州太平鼓队。社火表演持续到元宵节，在正月十六日以“送瘟神”结束。

兰州国际马拉松赛在2017年被国际田联升级为金标赛事，大约在每年6月举行。赛事分5公里、半程、全程三类，路线设在“黄河风情线”沿线，选手们与奔涌不息的黄河“齐头并进”，倒也独具兰州魅力。


住宿

住宿费用可能会是你兰州之行的支出大头，由于地小人多酒店少，旺季酒店几乎天天爆满。便宜的酒店在兰州几乎不存在，但一分价钱一分货的论调在这里也不成立。本土老牌四五星级酒店大多已显陈旧，软硬件设施还停留在5年前的水平。快捷酒店比北上广之外的大多数城市都贵，不过已是相对稳妥之选，你总能在火车站、每个汽车站附近找到如家、汉庭、全季、宜必思、速8等著名快捷酒店品牌中的一两家。兰州没有加入YHA的青年旅舍，不过床位式的住宿非常多，大部分开在居民楼里，缺乏青年旅舍该有的氛围，如果打算入住这一类青旅，那么新开的总是要干净些，每年都会有新旧更替，留意订房网站上所写的开业时间或选择最近装修的即可。

需要提醒的是，城关区的酒店除了四星级以上，大多不设停车位，路边有收费的停车位，但收费较高，一般可询问酒店附近便宜的停车场，或找住宅小区停放（约10元/天）。

以下酒店（除青年旅舍）所列价格都为暑期价，淡季价格至少下降100元。

CitiGO 欢阁酒店

酒店 ￥￥

（电话：831 3999；通渭路2-8号；标单 449元起；WiFi；空调；停车）2019年新开的酒店，位于张掖路步行街口，步行去美食集中的大众巷和正宁路夜市都不远。房间布局紧凑，干净、舒适，简约不失设计感，不大的卫生间也能实现卫浴、洗漱干湿分离。美中不足的是酒店没有双床的标间。酒店提供付费停车（20元/晚），相对于周边大多数同价位但无停车位的酒店已经很有优势了。

和颐至格酒店

酒店 ￥￥￥

（电话：211 3999；体育街215号；标单/双 559/579元，家庭房 650元；WiFi；空调；停车）位于黄河边的这家酒店，离省博物馆、黄河母亲雕像和兰州中心很近。房间素雅温馨，干净整洁，床铺非常舒适，虽已开业3年，但维护得不错，设施看起来还很新。家庭房含两个房间（一张大床两张小床）、两个卫生间。景观房可欣赏黄河夜景。早餐供应兰州特色的甜醅子、灰豆、牛肉面等。

陇鑫大酒店

酒店 ￥￥￥

（电话：812 0000；庆阳路169号；标单/双 500/550元；WiFi；空调；停车）2019年新开的四星级酒店，位于寸土寸金的兰州市中心，房间比周围酒店要宽敞得多，且停车免费。单人间的床有1.5米和1.8米两种尺寸，所有房型都是卫生间干湿分离，床铺很舒适。房价含早餐。

付家巷62号国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：139 1903 1270；付家巷62号；铺 65元起；WiFi；空调）2019年新开的青年旅舍，距离西关什字和正宁路夜市都很近，一楼的公共区域很有青旅氛围，旺季时天天满房也不足为奇。多人间男女不混住，房间不大，有4人间、6人间、8人间，每张床铺都有帘子。洗漱、卫浴为一体，都是蹲厕。

如家精选酒店

快捷酒店 ￥￥

（电话：845 9555；张掖路步行街256号；标单/双 428元起；WiFi；空调）张掖路步行街上颇为理想的住宿，房间不大，但比普通如家的软硬件设施好，更漂亮，床也厚实。大多数客房的朝向不对着步行街，令住客不受楼下高分贝之扰。自驾者可以把车停到附近的紫金大厦（4元/小时）。

维也纳国际酒店

酒店 ￥￥

（电话：212 7999；天水北路329号；标单/双 294/315元；WiFi；空调）位于雁滩公园旁、万达广场斜对面，离城关区的中心区域稍有点距离，但房间比中心区的酒店宽敞得多。房间内饰色调素雅，床垫舒适，还配有加湿器。部分房间可以看到黄河，晚上可赏夜景。酒店只有少量免费停车位，先到先得。

佶舍青年旅社

青年旅舍 ￥

（电话：180 9318 7721；天水路183号；铺 60元起；WiFi；空调）这家日式风格的青旅就在天水路车站对面，离火车站非常近，周围吃的不少，附近的舌尖尖牛肉面一直营业到晚上10点。房间很不错，每个床位的私密性很好，不过洗手间只有3个，人多时可能需要等，且卫生有点糟糕。

希尔顿欢朋酒店

酒店 ￥￥￥

（电话：840 1000；张掖路39号；标单/双 788元起；WiFi；空调；停车）不是你熟悉的那个国际品牌希尔顿（位于兰州中心），但也不差。酒店就在张掖路步行街旁，走去正宁路夜市也很近。房间不大，很干净，卫浴为科勒品牌。房价含早餐。

怡莱酒店

快捷酒店 ￥￥

（电话：212 1288；西津西路39号黄金大厦6楼；标单/双 319/399元；WiFi；空调）位于西关什字，距兰州西站很近，门口就是公交车站，周围吃的很多。酒店本身并无过人之处，但干净整洁，就是普通快捷酒店的风格。



黄河风情线



除了白塔山、水车博览园、中山桥，黄河沿岸还有一系列主题公园和雕塑，被称为“百里黄河风情线”，全长40公里。黄河母亲雕像
 是除中山桥外黄河边最著名的打卡地标，这是一座花岗岩圆雕，黄河“母亲”微微含笑仰卧于黄河碧波上，天真可爱的“男婴”依偎着母亲。相隔不远的兰州水车园
 （免费；营业时间：8:00～19:00）与水车博览园同主题，但要小得多，里面仅有两轮水车，这里主要是坐羊皮筏子的码头。其余看点还有音乐喷泉、白马浪·西游记雕塑群、筏客搏浪雕塑、平沙落雁等。




就餐

不用推荐，你肯定不会错过牛肉面，那就来“安利”点别的。羊肉主打的清真类美食中，重口味的黄焖羊肉与清爽的手抓羊肉各占半壁江山。夏日，酸酸的浆水很有解暑之效，在浆水面和浆水漏鱼中挑一款尝一下吧。舶来品川菜和火锅在兰州也相当红火，正宁路上就连空气都是麻辣味的。

“无酒不下饭”是兰州人默认的餐饮传统，无论街边、饭馆，吃饭、喝酒都是一体的。不喝酒就饮茶，兰州特色的茶是三炮台，茶具既有盖碗茶的考究派，也有大玻璃杯的豪饮派。

吾穆勒蓬灰牛肉面

面 ￥

（电话：138 9316 4488；北滨河西路2168号；牛肉面 7元；营业时间：6:00～14:30）作者问了很多当地人—哪家牛肉面馆最好吃，他们都列举了不止一家，但无一例外都包含吾穆勒。进门便是一股扑鼻的牛肉香，店内永远座无虚席，在取面窗口至少得排队10分钟。标配牛肉面里自带的牛肉少得可以忽略不计，建议你另加一份牛肉（8元/两），因为这家的牛肉真的非常棒。

安泊尔牛肉面

面 ￥

（电话：853 3333；北滨河中路756号；牛肉面 7元，套餐 28元起；营业时间：5:30～21:00）安泊尔牛肉面在兰州人心中的分量与吾穆勒不分伯仲。店面很大，就餐环境干净。外加的牛肉切得并不薄，但浸入面汤后却能入口即化。除了牛肉面和各种小菜，还有甜醅子、灰豆子等其他兰州特色小吃。下午2点半后不再供应单点的牛肉面，套餐可以吃到晚上9点。

再回首

小吃 ￥

[道升巷22号（新世界百货后）；人均15元起；营业时间：8:00～20:00]正如本地人所言，这家店没有不好吃的。你可以在此遍尝兰州小吃，几乎每张桌上都会有高担酿皮（6元）、肉馅饼（6元）、灰豆（5元）。尤为推荐这里的孜然肉夹馍（8元），孜然口感浓郁，夹在里面的青椒、洋葱又软又入味。热冬果（6元）是兰州人冬季爱吃的一道特色甜品。

马大胡子

清真菜 ￥￥

（定西路23-2号；人均 80元；营业时间：11:00～21:30）就手抓肉、黄焖羊羔肉这两道主打菜而言，马大胡子能排进兰州同类餐馆的前三甲。黄焖做法的羊羔肉（78元/斤）羊肉酥嫩入味，吃完羊肉后再拌入一份白皮面（4元），一如新疆人吃大盘鸡的传统，吸干净最后一点浓郁的汤汁，吃个盘底朝天。蒸碗羊肉（62元）适合口味清淡、食量小的食客，因为所有的羊肉类菜肴都是1斤起点，只有蒸碗羊肉是7两。

正宁路小吃夜市

夜市 ￥

（营业时间：17:30至次日2:00）几乎清一色是回族人经营的小吃街，构成了兰州特色的“深夜食堂”。羊杂碎、羊头、各种烤串、油香、酿皮、甜醅子等清真饮食摆满了整条夜市，晚上7点后整条街被吃货们挤得水泄不通。最火爆的摊位就是被“舌尖上的中国”捧红的牛奶鸡蛋醪糟，上过“舌尖”的叫“老马爷”，但你会发现每家都有白胡子的“马爷”坐镇，排队最长的那家就是本尊。

杜记甜食

小吃 ￥

（大众巷 72号；人均 10元起；营业时间：10:00～20:30）这家老牌小吃店也是本地人的心水推荐，如果非要和“再回首”一较高下，均分可能比不上再回首，但灰豆子绝对能在单项竞赛中胜出。甜醅子味道比较淡，适合不爱甜食的人。你还可以试试口感很独特（酸！）的浆水漏鱼。枣粽是甜口，淋上了一层糖浆，糯米很软糯。杏皮水是隔壁茹记烧烤的，味道比夜市上的好很多，茹记烧烤的人气也很高。

马三洋芋片

小吃 ￥

（通渭路79号；人均约10元；营业时间：11:00～21:00）这家小吃店的招牌是洋芋和豆皮，都是0.4元/串（10串起点），口感又辣又麻又香，土豆切得很薄，吃起来绵中带脆。标配饮品是胡萝卜素（2元），胡萝卜素曾是兰州人最爱的本土饮料，如今差不多已经绝迹了，真正代表兰州人情怀的是西固食品厂生产的，也就是这家店所供应的。味道其实和胡萝卜没多大关系，而与30年前的国产橘子汁类饮品更接近。

南关民族风味一条街

夜市 ￥

（营业时间：17:30至次日2:00）即本地人口中的南关夜市，食客比正宁路少，街面也比正宁路干净。与正宁路一样的清真风味，也是如出一辙的烧烤、牛奶鸡蛋醪糟、羊杂碎唱主角，比较有特色的摊位是山丹的炒拨拉、回族的筏子面肠和茶缸串串（放在大号茶缸里烫着吃的火锅）。42号摊位的南关大胡子马爷牛奶鸡蛋醪糟生意最火爆，味道不甜，奶香浓郁，不过这位马爷手脚真的很慢，做好排队半小时的准备吧。兰州著名的大漠烤肉和马老六清真餐饮在这条街上也设有分店。

阿西娅羊羔肉

清真菜 ￥￥

（电话：838 0026；七里河区大沙坪109国道7公里处，近连霍高速入口；人均100元；营业时间：9:10～21:20）阿西娅羊羔肉俨然成了兰州的一个传说，20世纪末的一个路边摊，发展成现在华丽的城堡式餐厅，环境、服务、味道皆一流，是本地人请客讲排场的选择。黄焖羊肉（98元/斤）比别处贵一点。74路公交直达饭店门口。

胖妈妈手抓总店

清真菜 ￥￥

（电话：863 3986；定西路258号；人均80元起；营业时间：11:00～23:30）手抓羊肉（精品/后腿肉 88/78元）是店里必点的菜品，如果喜欢吃瘦一点的羊肉就点后腿肉，记得配着桌上的椒盐粉蘸料和蒜一起吃。黄焖羊肉（88元/斤）点单率也很高。所有羊肉都是1斤起点。甜醅子比“再回首”的浓稠多了。

米家凉卤面

面 ￥

（酒泉路86号；面 8元；营业时间：7:00～16:00）兰州不只有牛肉面，这家的卤面也是本地人的心头大爱。热卤面一年四季都有，凉卤面只有夏季推出。别光吃面，点几串烤肉串（1.5元/串）拌在面里，再配上一碗清清爽爽的面汤，连本地人都会夸你懂吃。



牛肉面—兰州的当代标签



没去过兰州的大有人在，没吃过一碗“兰州”牌牛肉拉面的应该不多见。可当你兴冲冲地跑到兰州“拜码头”，却发现，这里没有叫“拉面”的馆子，只有遍地开花的牛肉面馆。如果你与兰州人探讨这个问题，一定会换来对方一脸严肃地为牛肉面正名：“外地的拉面是青海人做的，不是正宗的兰州牛肉面。”青海人打下的江山，兰州人是不承认的。

自1915年回族人马保子首创，牛肉面才走过百年，却无疑已是当代兰州最有代表性的标签。“一清二白三红四绿五黄”是一碗正宗兰州牛肉面的标准，分别指汤色清、萝卜白、辣椒油红、香菜蒜苗绿和面条的黄。如果你以前觉得拉面师傅不断甩出抛物线、越拉越细还拉不断已叫绝活，那么兰州拉面师傅才叫让你开眼，他们能将面条按粗细拉出毛细、细、二细、三细、二柱、荞麦棱子、韭叶、宽、大宽等。二细最常规，点的人也最多；毛细可与江南的银丝面比拼细度，本地人通常点给小孩吃；宽面有嚼劲，更受男人喜欢；大宽已接近新疆的皮带面。红红的辣椒油为可选项，本地人吃牛肉面离不了这一勺辣椒油，取面时多会关照师傅“辣子多些”，面馆里吃清汤牛肉面的往往不是小孩便是外地人。实际上，兰州牛肉面里的辣椒油辣度很温和，你大可以放胆一尝。

满大街的牛肉面馆，去哪家吃是个问题。马子禄、东方宫、金强这些老牌连锁，本地人已经很少去了。不开在城关区的吾穆勒、安泊尔、磨沟沿，才是兰州老饕雷打不动每天早上要光顾的店。有一个评判牛肉面地道与否的标准，正宗的牛肉面馆开到下午3点左右就关门了，因为牛肉面的那碗汤只有趁早才醇香，开到晚上甚至24小时不打烊的，店家为了保持汤的浓郁就会加入调料。夏天很多牛肉面馆供应干拌牛肉面，本地人习惯早上吃汤面，中午干拌配一碗清清爽爽的面汤。




饮品和娱乐

麦积山路和甘南路是两条酒吧街，永昌北路也有几家威士忌或鸡尾酒主题酒吧。和很多城市不同的是，兰州的酒吧差不多傍晚五六点就开始营业了，喝酒不讲究时间、环境，更不必打扮入时，态度放端正，痛痛快快喝就对了。

甜醅子奶茶和柠檬薄荷浆水是兰州特色的饮料，前者将珍珠奶茶里的珍珠替换成了甜醅子（发酵后的小麦），后者酸酸的浆水搭配薄荷后能喝出些许无酒精莫吉托的口感。

你能在奶茶铺和本地小吃店喝到它们。

放哈咖啡

奶茶 ￥

（正宁路217号；奶茶11元起；营业时间：11:30～24:00）奶茶控别错过这里，“放哈”是兰州方言，意思是“放下”“想开点”。甜醅子奶茶是兰州本土自创，兰州有多家分店，首家就在正宁路夜市东端。甜醅子奶茶近乎“桶”状的大杯，尽显西北人的豪迈—一只手很难握稳！柠檬薄荷、黄瓜等口味的浆水类饮品也很有特色。

七堂

酒吧 ￥￥

（永昌北路386号；人均 100元起；营业时间：16:30至次日1:30）竹简做的酒水单、茶盏式的酒器、中国风的鸡尾酒名都极富创意。别被动不动百元以上的酒价吓住，这里不按杯卖，例如“桂花酿”一套含24小盏，“姜蓝”一套含36管。所有酒都是以自酿白酒为底酒进行调兑，酒精度数有高有低，西瓜为器、瓜瓤为酒的“堂前龟”度数最低，“茶汤”带点甜味，接近75度的神武大炮一杯下肚可能就被放倒了。晚上9点有现场音乐演出。

葵 Live House

现场音乐

（庆阳路236号；营业时间：17:30至次日2:30）兰州老牌Live House，各路地下乐队巡演的固定场所。没演出时每晚也都有固定的驻唱乐队（21:30、22:30、23:30），风格以民谣、轻摇滚为主。


购物

夜幕降临后，永昌路就成了人头攒动的夜市，对于旅行者来说，几百个摊位淘不到什么宝贝，都是些廉价的服饰和日用杂货。不过，如果长途旅行中的你正需要补充内衣裤、袜子、T恤等，就来这里补货吧。


实用信息

医疗

兰州的医疗设施很完善，主干道、车站附近都能找到药店，如需就诊，可前往甘肃省人民医院
 （电话：828 1114；东岗西路204号）或兰州军区总医院
 （电话：223 3011；七里河区南滨河路333号）。

银行

四大国有银行和其他商业银行、甘肃本地银行在兰州市内各条街上都遍地开花，基本上都附带24小时ATM。

邮局

你能在火车站、兰州大学、庆阳路等地方找到邮政所（营业时间：9:00～17:30）。

旅游信息

兰州客运中心大厅内的兰州新都国际旅行社
 （电话：887 9985）有发往刘家峡、炳灵寺、黄河石林等周边景点的一日游团，也有甘南、河西走廊、宁夏、九寨沟和黄龙、青海湖、茶卡盐湖等地的2～4日游。

同样是兰州客运中心，还有往返周边景点的旅游直通车（电话：888 8666），包括青城古镇、鲁土司衙门、吐鲁沟森林公园、黄河石林、兴隆山、临夏松鸣岩、甘南拉卜楞寺等，所有线路都是8:30发车，15:00或16:00返程，票价根据距离远近不同（70～120元），直通车只负责接送，景区内游玩纯自助。旅游直通车一周开7条线路，每天不同，具体线路在不同季节会有所调整，提前电话确认是有必要的。


到达和离开

飞机


兰州中川机场
 （电话：816 8464；永登县中川镇）是中国西部重要的航空枢纽，每天往返于全国各个省会城市的航班非常繁忙，省内通航目的地包括敦煌（旺季每天有6班）、嘉峪关、陇南、庆阳。暑假、国定假期以外的时间，无论省内、省外航线都常有折扣机票。

长途汽车

兰州市区有5个长途车站，兰州客运中心和兰州汽车东站是两个最主要的汽车站，其他几个车站只有发往少量目的地的班车。中川机场也有发往周边部分城市的长途汽车，如果不想在兰州逗留，可以直接转长途汽车赶往下一个目的地。注意，不要想当然地以为车站名中的“东南西北”代表了所发车次的方向，事实上并无规律。除了兰州汽车西站和天水路车站，其他车站都可通过“Bus365”微信公众号或App购票，车站售票大厅有自助终端可购票和取票。兰州汽车西站和天水路车站的售票窗口也不能使用手机支付，得备好现金。

[image: p029]



兰州客运中心
 （电话：880 7114；火车站东路338号）就在火车站斜对面，主要运营发往河西走廊、天水、陇东和西宁、银川等省外的班车。兰州汽车东站（电话：841 8411；平凉路276号）有发往白银（7:00～20:00约半小时1班；26元；80分钟）和部分河西走廊沿线城市的班车。


兰州汽车西站
 （电话：783 6231；小西湖立交桥西北角）发车方向为刘家峡（7:20～18:30每半小时1班；23元；1.5小时）、吐鲁沟（8:50；40元；3小时）等。


兰州汽车南站
 （电话：239 2525；七里河区兰工坪）有发往临夏（7:05～18:20约半小时1班；2小时15分钟；44元）、夏河（8:30、10:30、14:00、15:00、16:00；75元；3.5小时）等地的班车。


天水路车站
 （电话：861 8676；天水南路110号）主要发往景泰（7:00～19:00每半小时1班；46元；3小时15分钟）、洛门/武山（7:40～18:20每40分钟1班；61元；3.5小时）等地的班车。


中川机场长途巴士
 （电话：139 1982 3342）购票处在高铁站前（和机场巴士同一柜台），有发往武威（10:30～21:10约1.5小时1班；100元；3.5小时）、合作（12:30、14:30；125元；4小时）、西宁（10:30～21:30约2小时1班；100元；3小时）等地的班车。

火车

兰州有两个火车站：位于城关区的兰州站
 是普通列车的停靠站；兰州西站
 也叫“西客站”，为高铁站。目前，兰州与西安、郑州、武汉、长沙、北京、广州之间已开通高铁，与上海、重庆、成都、乌鲁木齐、西宁以及省内的河西走廊沿线开通了动车。

鉴于兰州市内糟糕的地面交通状况，如果前往目的地有火车通达，火车应为首选。




另辟蹊径


在兰州登山



想一眼看尽兰州城吗？那就登上市区最高点的皋兰山顶（海拔2129.6米）。山脚至山顶由两段登山路线组成，路径都修砌得很好。登山起点在五泉山公园的东门外，沿着小径一路向上，大约走40分钟后到达山腰处的二台阁，兰州城已在你脚下，但高度不够，远处的黄河还进不了视线；从二台阁继续往上爬40分钟，便到了最高点三台阁，这段步道一眼望不到头，几乎没有缓冲的直上台阶比前一段走起来更累，但越往上走越凉快。站在山顶俯瞰，兰州城尽收眼底，林立的高楼渺小如积木。朝南眺望，还能隐约窥见城外黄土高原的风光。

从五泉山公园也有路线到兰山。五泉山公园是当地人晨练的地方，五眼山泉和依山而建的庙宇古建，撑起了公园的历史文化底蕴。如果不想费力爬山，可在五泉山公园内坐缆车（上行40元，下行30元；营业时间：9:00～16:30），五泉山公园内也有不少揽客的私家车（20元）可代步。




当地交通

抵离机场


机场大巴
 （电话：189 0931 2038）有3条路线，车费都是30元，车程都是80～100分钟。1号线发往兰州火车站，从首班飞机到末班飞机到达坐满即发车，车停在兰州客运中心，客运中心到机场的车次是8:00～18:00每2小时1班；2号线发往新胜利宾馆城市候机楼，9:00～21:00每小时1班，候机楼到机场的车次是6:00～18:00每半小时1班；3号线发往兰州西站，9:30～24:00每半小时1班，西站到机场的车次是5:20～20:40每40～60分钟1班。

你还可以选择坐火车前往市区，中川机场与兰州两个火车站的城际列车已经启用，兰州站与中川机场之间共15班（5:20～21:23；20元；45分钟），部分经过兰州西站，另外还有7班（13:16～22:42；18.5元；33分钟）直接衔接兰州西站与中川机场。

公交车

公交车基本能覆盖市内所有你想去的地方，兰州大多数公交车费1元（部分为分段收费），可用支付宝、微信支付。公交从6:00～6:30运营，21:00～22:30陆续收车。1路连接兰州西站、汽车西站（公交集团站）、西关什字、兰州大学和兰州车站；6路连接兰州站、汽车东站、中山桥和西关什字；129路连接兰州西站、汽车西站（公交集团站）和汽车南站；35路连接兰州西站、汽车西站（公交集团站）和白塔公园；111路连接西关什字、小西湖和汽车南站。

兰州有一趟绿色木质窄体、内设皮座椅的金城旅游观光公交（9:00～17:00；票价2元），线路为环线，经客运中心、兰州大学、水车博览园、西关什字、中山桥、黄河母亲雕像、省博物馆、兰州西站北广场、白塔山公园等，基本涵盖市区内所有景点，到站前还有简单的景点介绍。

地铁

兰州目前有一条地铁线路，途经兰州西站北广场、小西湖站、西关站、兰州大学站等，地铁运营时间为6:30～22:30，车费视距离远近为2～6元，自助售票机上可用支付宝、微信付款。

出租车

出租车起步价10元，路况不好导致打车也不便宜，且兰州出租车业有拼车习惯。在火车站门口注意区分黑车和出租车，出租车一般会打表。


兰州周边

兰州市内几乎没风景，这确是大实话，那么，把脚步迈大一点看看。向东60公里，被誉为“陇右第一名山”、传说存放过成吉思汗灵柩的兴隆山
 （电话：525 1081；榆中县西南5公里；门票 40元；营业时间：8:30～19:30）很适合秋天赏枫。往北，青城古镇、永泰古城和鲁土司衙门弥补了兰州城内没有古建的缺失，黄河石林展现着西北大地特有的雄浑和苍劲，吐鲁沟向南国“借”来了郁郁葱葱。南边的临夏曾是远古生物繁衍生息的乐土，如今伊斯兰风情浓郁。西南边藏在刘家峡水库深处的炳灵寺石窟，是中国最早有明确纪年题记的石窟。无论你往哪个方向走，周边的这些景点大多游客寥寥，且交通不便，自行前往费时费力，最好提前电话咨询一下兰州客运中心的旅游直通车是否有你需要的线路。




另辟蹊径


青城古镇



位于榆中县的青城古镇始建于北宋仁宗年间，是当时的秦州刺史狄青为防西夏入侵而建的，此后直至明朝一直是边塞军事重镇，由于古时此地盛产水烟，引得各地商贾云集于此，青城镇也是丝绸之路上的商贸重镇。

青城古镇旧称“一条城”，后来为纪念建城者狄青，改名“青城”。校场路是古镇的主干道，也是一条修旧一新的商业街。5个收费景点
 （电话：568 2688；联票35元，讲解30元；营业时间：9:00～18:00）在主干道靠近尽头处的东、西两侧街巷里。建于清乾隆年间的高氏祠堂
 是镇上唯一保留下来的家祠，布局为方形八卦，由山门、前过厅、后过厅、厢房、大殿等建筑组成，祠堂内高悬的3块匾额很有来头，都是由清朝咸丰帝、道光帝御赐，尤其是“才兼文武”匾额为圆形，别处不多见。青城书院
 是清道光年间的民办乡村书院，这里曾培养出了11名进士、23名文举、51名武举，如今内设青城历史等展厅。隔壁的青城碑林
 陈列了43块明代至民国的纪事碑、功德碑、墓碑、集资碑等。罗家大院
 是民国时的水烟作坊，你可以在这里看到古时水烟制作工具和了解青城水烟的历史。罗家大院对面的城隍庙
 最初是狄青的议事厅，清雍正年间改为城隍庙，主建筑已有970多年历史，木质的柱廊、斗拱、屋檐斑驳而古朴。

看完了以上5个列入景点的古建，甩开闹哄哄的游客，去校场路东、西两侧的各条小巷里走走吧，你能发现不少更具生活气息的古民居，写满岁月沧桑的砖雕、木雕等，带给你的视觉惊艳不亚于收费景点。

青城镇属于榆中，不过距离白银更近，前往也更方便。你可以先在兰州汽车东站坐发往白银的班车（7:00～20:00约半小时1班；26元；80分钟），然后在白银市乘坐101路公交（6:30～18:30每15分钟1班；5元；70分钟），101路离白银汽车站最近（5分钟脚程）的一个车站为怡悦花园。白银回兰州的末班车为18:50。





吐鲁沟国家森林公园



（电话：653 0015；http://www.tlggy.com/
 ；永登县连城林区；门票50元，观光车30元；营业时间：5月1日至10月7日 8:30～18:30）地处甘肃和青海交界的吐鲁沟被列入国家4A级景区，这个评级或许并不能令见多识广的旅行者信服，毕竟青葱山谷在中国大地并不是什么稀缺物。不过，当你坐了3小时汽车前来，失望得正欲吐槽时，请结合西北大地荒凉贫瘠的大背景重新为其“估值”，或许你就能对本地游客发自内心的“好美”感叹生出几分理解了。

景区分大吐鲁沟和小吐鲁沟两部分，目前已开发的是大吐鲁沟。进入核心景区还要坐半小时观光车，一路随车深入，林木越发茂密，仿佛从西北瞬移到了西南，伴随着海拔升高，森林又变成了高山牧场，当行至终点，已经需要添衣了。观光车开进去一路不下客，返程时会在石壁珍珠瀑布、形如睡佛的山、天窗眼等景点停留，沿途还会经过红桦林植被区，运气好的话能偶遇几只肥肥的獾。

观光车终点站是一个群山环抱的谷地，再往里4公里和6公里分别是小草原、大草原，都是高山牧场，夏季绿草如茵，后者横跨甘、青两省，视野更开阔。除了步行前往，你也可以选择骑马（大草原/小草原：180/100元），或者包车（80元）去大草原。

兰州汽车西站每天一趟发往炭山岭的班车途经吐鲁沟（8:50；40元；3小时），回程班车约14:40经过吐鲁沟景区门口。如果不去大、小草原，是来得及赶回兰州的，在此也建议你当日回兰州，本书作者调研期间，景区里仅有一家又破又脏还不便宜的吐鲁宾馆
 （标双 288元）。如果想依靠班车一天内玩转吐鲁沟和鲁土司衙门，不太现实，最好的方式是自驾，或在兰州客运中心坐旅游直通车。



鲁土司衙门



（永登县西南65公里连城镇；门票20元，解说10人以下80元，10人以上100元，语音导览10元；营业时间：夏秋 8:30～18:00，冬春 9:00～17:00）从兰州前往吐鲁沟会路过连城，镇上的鲁土司衙门是全国历史最悠久、规模最大、保存最完整的土司衙门建筑群。

鲁氏先祖在元朝时靠军功起家，明洪武三年率部投降明朝，后被明永乐大帝赐姓封授，成为明清两代甘青边界颇有势力的行政、军事和司法统治者，至1932年民国政府实行“改土归流”、废除土司制度，共传十九世、承二十四位土司，历时562年。鲁土司衙门
 为明代宫廷式建筑，曾有“三十六院七十二道门”，现存建筑多为清嘉庆年间第十五世土司在任期间重建，有大量精美的砖雕、木雕，并融入了藏式建筑的装饰风格。衙门内各间屋宇已辟为展厅，完整介绍了中国的土司制度和历史变迁。

鲁土司衙门西侧是藏传佛教寺院妙音寺
 ，明清时在甘青边境也颇有影响力，四世达赖、六世达赖、五世班禅都曾来到这里举行佛事。作为一座土司的家庙，规模不可谓不大，由8座佛殿建筑组成，建筑特色汉藏、佛道结合，既有藏传佛教典型的法轮和双鹿，也有道教中的葫芦和箫图案，还有汉族文化里的梅、兰、竹、菊，甚至还能找到些许印度文。妙音寺曾拥有非常精美的塑像、壁画，遗憾的是，1958年妙音寺遭到严重破坏，全部塑像和部分壁画被毁，直到近年才得到修复。出于保护珍贵文物，绘有佛教故事壁画的万岁殿暗廊如今已经上了锁。

前往鲁土司衙门坐兰州开往吐鲁沟的同一班车即可，车不进连城镇，在镇旁的302省道下车后朝着居民巷中走5分钟就到了。



黄河石林



电话区号：0943（白银）

（电话：591 5160；http://www.chinahhsl.cn/
 ；白银市景泰县东南；门票40元，讲解100元；营业时间：8:00～20:00）不同于常见的南方喀斯特石林，黄河石林的主要成分是黄色砂砾岩，形态上比喀斯特石林更高大。或许是由于景区地处偏远，即便有《神话》《花木兰》《决战刹马镇》等多部电影和真人秀《爸爸去哪儿》在此取景，也没有给它带来太高人气，除了“五一”“十一”假期，其余时间游客都不多。

景区范围很大，你可以借助多达7种交通工具代步，脚力好的人也可以步行，只不过景区内毫无遮阳，夏季全程暴晒体力消耗相当大。黄河石林为单一游览路线，游览完得原路返回，除了羊皮筏子和游轮为单程票，其余交通工具皆为往返车票。

购票后先坐一程观光大巴（30元/往返），在盘山公路上转过22个弯下到谷底，全长2.5公里。然后换电瓶车（15元往返），开2公里到码头。接下来是一程水路，去程坐羊皮筏子（90元/筏/单程，限坐3人）、回程坐游轮（40元单程）—因为羊皮筏子只能顺水漂。每年七八月黄河汛期水位一高，码头停泊处就会被淹没，这段水路常常停航，你就得沿着黄河走800米。

接下来才到达核心景区饮马大峡谷的入口，如果你没有买景区门票，需要在此补票。从峡谷入口到峡谷深处单程约3.5公里（景区声称来回9公里，根据调研实际预测并没有这么长），可坐驴车（90元/车/往返，限坐3人）进入。一路在沟谷中穿行，两侧鬼斧神工的石壁和怪石嶙峋的石柱会令人脑洞大开，而你脚下的砂石路在400多万年前可是黄河奔流到海前的流经之地。

游览终点是欣赏石林全景的观景台，从驴车下车点到观景台约1.5公里，徒步约半小时，也可以骑马（80元/人/往返）或坐卡丁车（50元/往返）上山。你可以自己驾驶卡丁车，技术要领很简单，只不过在狭小弯多的峡谷中逶迤蛇形刺激度不低，无驾驶经验者最好还是把方向盘交给司机。最后再走一小段台阶路就到观景台，可远望黄河，近赏石林，视野相当不错，黄昏时的光线最佳。

注意，看起来风沙漫天、干燥异常的石林，遇雨极易引发洪水，而且水势来得特别快，若此时身处峡谷中相当危险。2017年8月的一场暴雨曾让300人被困里面2小时，4辆私家车和1头驴被洪水卷走。下暴雨时景区会关闭，在景区里如遇天色突变，千万别掉以轻心，驴车师傅脸上的焦虑可不是装出来的。




不要错过


永泰古城



听到“古城”这两个字，你的眼前是否已经闪现了这样一幅画面—千篇一律的纪念品店、旧宅改造的客栈、弹唱着理想的民谣？别急，永泰古城会为你刷新对古城的认知。

永泰古城建成于明万历三十六年（1608年），是一个大型防御型军事堡垒。古城保存完整，城内是清一色的夯土建筑，城外有一条6米宽清晰的护城河道。城墙周长1710米，高12米，城东、西、北三面各筑半月形封闭的月城，城南为可出入的正门，筑有瓮城，内城门的门洞为砖券拱形。从空中俯瞰城墙，其轮廓像极了乌龟，所以它也被称为“永泰龟城”，如果你有无人机，飞到490米的高度便能拍出古城的龟形全景了。

古城内有13处遗址，除了依然发挥功效的城隍庙
 和废弃的永泰小学
 ，其余多数已坍塌或有损毁。永泰小学建于民国（1920年），为中西结合的哥特式建筑，由于古城居民大多已迁往县城，仅剩老人留守，学校因没有生源在几年前就关闭了。出于对古城的保护，古城内迄今不通自来水管道、不建现代化厕所，村民依然饮用井水、使用着旱厕，连几年前为拍摄某影视剧而建的一座哥特式建筑也被拆除了。

日出后和日落前的羊群出城、牧归是永泰古城最唯美的画面，斜阳洒在黄色夯土城墙上，牧羊人驱赶着百多只羊迎面而来，此情此景令人忍不住吟上一首边塞诗。

永泰古城距景泰县西南28公里，县城每天只有一班车（16:30；8元；1小时）发往古城，次日8:00返回。依托班车的话势必需要在古城住一晚，古城内有几家农家乐，都是40元/床的价格，都是旱厕，古城客栈
 （电话：136 4930 2400）有一个淋浴间。如果不想忍受古城内艰苦的住宿条件，就从县城打车前去吧，单程约80元。



住宿

如果当日赶不回兰州或下一个目的地，你有两个住宿选择：一是住在石林景区里的龙湾村，村里有不少简单干净的农家乐，平日价格在120元左右，“五一”和“十一”假期会升至200元左右。二是去景泰县城住，昌林路上宾馆最多，都是简易快捷酒店的标准，坤逸精品酒店
 （电话：557 4888；一条山镇705路西6号；标单/双 158/178元；WiFi；空调；停车）是其中硬件设施较好的。星海宾馆
 （电话：557 5188；一条山镇705路林业局北100米；标单/双 118元；WiFi；空调；停车）距中心区较远，不过新装修是优势，比这条路上大多数酒店都干净。

到达和离开

前往黄河石林，需要先在兰州天水路车站坐发往景泰的班车（7:00～19:30每半小时1班；46元；3小时15分钟），然后在景泰县汽车站外坐公交（6:30～15:00约1小时1班；10元；1小时45分钟），回程公交的首末班时间是8:30和18:10。你也可以不用坐到景泰，在S201和S217省道交接处下车，在此等候公交，公交发车约40分钟后到达这个路口。

另外，景泰县汽车站里面每天有两班长途车（9:30、17:30；20元；2小时）直接发往石林景区里的龙湾村，返程车次是7:00和15:30，坐这趟车的好处是可以省去一张景区里的观光大巴和电瓶车票，直接跟车进去。

景泰回兰州的班次是7:15～18:30约半小时1班。

兰州与景泰之间也有火车衔接，除了一趟需要坐6个多小时，其余都没比汽车慢很多，而且车票便宜。


炳灵寺石窟



电话区号：0930（临夏）

（门票50元，语音导览 20元；营业时间：8:30～ 18:00）位于刘家峡水库上游小积山大寺沟中的炳灵寺石窟，是中国现存最早有明确纪年题记的石窟。它始凿于十六国西秦时期，北魏前被称为“唐述窟”，取羌语“鬼窟”的译音（历史上这一带曾是羌族统治区），明代后期改称“炳灵寺”，藏语意为“十万佛”。清末，由于河州政局动荡，炳灵寺内的部分石窟、栈道和庙宇等遭受了严重损毁，炳灵寺石窟从此隐匿江湖。直到1951年10月被陇上学人、西北图书馆馆长冯国瑞重新发现，并由此揭开了国家对炳灵寺科考工作的序幕。

炳灵寺石窟现存216个窟龛、800余尊造像，分下寺、上寺、洞沟3部分，下寺是主要参观区域，为一个环线峡谷栈道，石窟集中在北壁，南壁仅有一个卧佛寺。上寺是一座藏传佛教寺庙，距下寺2.5公里。


游客中心
 （营业时间：7:30～17:30）位于刘家峡水库码头，你需要先在这里购买一张往返船票。船票分小游艇（155元，总行程3.5小时）、大游艇（135元，总行程4.5小时）、大型游船（75元，总行程7.5小时）3种。船必须坐满才发（小游艇13人、大游艇和大型游船30人），别高估了这里的游客量，建议你坐小游艇，且尽早前往。

小游艇单程1小时，船程前半段水库风光平淡无奇，接近炳灵寺时两边出现了规模庞大的丹霞石林，非常漂亮，但目前还在开发中，你只能坐在船上过一下眼瘾。抵达石窟码头后再购买炳灵寺石窟的门票，注意购买门票可参观的是普窟，5个特窟需要另付费（126窟80元，128窟60元，132窟90元，169窟和172窟300元），特窟费用中包含了讲解费。船将在石窟停留一个半小时，你需要坐同一班船返程，这点时间游览普窟是够了，想要参观特窟够呛，更别说前往上寺参观了。据本书作者调研期间了解到，2020年通往炳灵寺石窟的公路即将修通，届时或许你可以不用受限于死板的游船时间。


普窟


下寺的每个窟龛前都有开凿时代和相应介绍，有助于你了解各个时代佛教造像艺术的特点。晚唐开凿的11窟，壁画中的菩萨着薄纱透体长裙，绘法很具吐蕃特色，凿井的飞天身姿舒展、飘带飞扬，又是盛唐中原典型的吴带当风。64窟
 是炳灵寺最具代表性的唐代佛龛，龛内石雕一佛二菩萨二天王，左、右两个天王各踩一小鬼，线条简洁生动，形神兼备。龛上方有唐仪凤三年刑部侍郎张楚金的阴刻碑文，记述了当时唐蕃之间的战事及炳灵寺的佛教盛况，是反映当时唐蕃关系的重要史料。唐代开窟、明代重塑重绘的70窟
 内有一尊五头八臂十一面的木胎泥塑观音像，是明代藏传佛教的典型作品，窟外有“大明万历二十九年”的阴刻题记。北周始凿、明代重绘的82窟
 同样有藏传佛教风格的壁画。开凿于北魏的 125龛
 是一个圆券型尖拱浅龛，释迦、多宝二佛并坐龛内，佛像清秀瘦削、眼角细长、嘴角微微上扬、低眉含笑，是典型的北魏造像。

与大多数石窟一样，崖壁上总有一尊高大的佛像，炳灵寺的这尊27米高的“噘嘴弥勒”
 坐像，上半身为石雕，下半身为泥塑。到这里，环形栈道已走完一半，绕到峡谷另一边去参观卧佛
 。卧佛长8.64米，脚穿木屐，为释迦牟尼涅槃像。这尊卧佛原是下寺第16窟中的佛像，1968年水库蓄水前被文物专家切割成9段运送出来，但出于技术原因，直到2001年才迁到现在的位置。


特窟


5个特窟中，第169窟和第172窟开凿于西秦，其他3个开凿于北魏。攀上“噘嘴弥勒”旁又长又陡的阶梯，便是169特窟
 ，你会在这里欣赏到6龛的西方三圣、11龛西域特色的飞天造型、12龛的说法图壁画等。最珍贵的当属西秦建弘元年（420年）题记，题记共500余字，末行书写“建弘元年岁在玄枵三月二十四日造”。从169特窟通过不长的一段栈道便可以来到172特窟
 ，此窟分两层摩崖造像，上层凿于北魏早期，下层凿于北周，可明显看到造型从瘦削向丰满发展。

到达和离开

从兰州出发的话，在汽车西站坐发往刘家峡（7:20～18:30每半小时1班；23元；1.5小时）的班车，车会停在刘家峡大坝码头游客中心的路口，走过去才几分钟，所以不要理会一下车就围拢来的黑车司机。刘家峡回兰州的末班车为18:00。

从临夏出发的话，在汽车东站坐到刘家峡车站（7:30～18:00每35分钟1班；16元；1小时），然后再换公交，20分钟可到大坝码头。



临夏



电话区号：0930；人口：204.41万

即便以清真寺和拱北著称，又是甘肃两个自治州之一，临夏名头很大，游客却寥寥，本地人更习惯它的曾用名—北宋沿用至20世纪初的“河州”，外地人常将它与“宁夏”搞混。历史上，临夏是连接中原与甘南藏区的贸易纽带；清朝时，关中的回族人逃到临夏，也把经堂教育带了过来；民国时期，以马步芳为首的“西北三马”显赫一时，这三位回族将领都是河州人，统治临夏40余年。

虽为回族自治州，东乡族、保安族、撒拉族所占比例也不小，和回族一样，他们也大都信仰伊斯兰教。未入临夏城，清真寺高耸的宣礼塔已入眼帘，街头穿梭着戴小白帽的男人和头裹纱巾的女人，若你看到周围的穆斯林男人齐刷刷朝着一个方向走去，那代表礼拜时间到了。临夏市不大，除了自治州博物馆稍远，其余景点都很集中，步行即可。一个白天就能将临夏逛完，若是贪恋美食就住一晚吧。
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一年一度花儿会



“花儿”是流行于甘肃、青海、宁夏和新疆地区的回、藏、东乡、保安、撒拉等少数民族之间的民歌，也叫“少年”。“活着的诗经”是对花儿的最高赞誉，2009年花儿被列入非物质文化遗产。花儿有固定的“令”（相当于词牌名、曲牌名），内容以情歌为主，最原始的花儿都是清唱，特点是曲调高亢、韵律固定、歌词朴实直白，也有一定的即兴创作。

作为诞生于“田间地头”的山歌，如今你已很难在生活中接触到，欣赏花儿的最佳时机和场合就是一年一度的花儿会。莲花山花儿会和松鸣岩花儿会是临夏地区最著名的两个花儿会场地，都已延续了数百年，每到节日期间，十里八乡的群众聚集而来，开一场“万人歌会”的大Party。

莲花山花儿会的举办地在临夏康乐县，在农历六月初一至初六举行，会吸引来自临夏、定西、宁夏、青海的众多歌手和群众。松鸣岩花儿会的举办地在临夏和政县城南23公里的吊滩乡，又叫“四月八花儿会”“龙华歌会”，在农历四月二十六至二十九举行。松鸣岩花儿会与其他花儿会场的最大不同是有丰富的乐器伴奏，附近七八个县的人们会带着二胡、三弦、四弦、咪咪等乐器前来对歌。






不要错过


临夏的拱北



拱北是伊斯兰教供奉先贤、导师的陵墓建筑（在新疆叫“麻扎”），在穆斯林心中地位非常神圣。临夏的拱北最早可追溯到明洪熙元年（1425年），由来此传教的哈木则先贤修建。目前所存拱北中又以大拱北为代表作，它建于清康熙年间，是伊斯兰教嘎底林耶门宦始传人祁静一的墓地。

红园广场周围集中了国拱北、台子拱北、大太爷拱北、古家拱北、大拱北5座院子，都是传统的砖木结构建筑，建筑风格兼有汉族的飞檐翘角、雕梁画栋和回族特色的砖雕，尤以精美繁复的砖雕装饰为最大看点。临夏砖雕又称“河州砖雕”，是中国砖雕艺术的一大派别。源于伊斯兰教不设偶像崇拜的传统，临夏砖雕的一大特点就是没有人物图案，而多以松鹤、翠柏等植物为主，国拱北中就有一面非常精致的多宝阁砖雕。

严格来讲，作为伊斯兰教圣地，拱北是不开放参观的，对非穆斯林尤其严格，不过红园附近的这5个拱北，除了国拱北和大拱北游客不得进入陵墓核心建筑参观，其余3座都进出自由，但切记低调。



景点

如果想看清真寺，城中心的南关清真寺是临夏第一座清真寺，建于元朝1273年；新西路上的老华寺、新华寺、前河沿清真寺规模很大，建筑形态有典型的阿拉伯风格，更多随处可见的是中国传统建筑风格的清真寺。这些清真寺大多不接受非穆斯林进入，只能站在外面看看外观。

东公馆

博物馆

（前河沿东路中段；免费；营业时间：8:30～17:30）东公馆原为马步芳的哥哥、国民党陆军中将马步青在1938年为其亲眷修建的一座别墅。东北正院为主屋，北楼“通天楼”最壮观，正面为三层五间楼阁，两端各有一个两层转角随楼，东、西、南各是五间攒顶大七架抱屋。大多数建筑都有浮雕贴金，观花楼上的木刻龙凤也精美异常。这里总共有189幅砖雕，虽然没有很宏大的作品，但称得上精致。如今这里是临夏市博物馆的所在地，各院落11间屋子设有不同的主题展，不过内容比较简单，藏品也不够丰富。

八坊十三巷

街区

占据了西至新西路、东至解放路、北至北大街、南至前沿河西路0.41平方公里的八坊十三巷，是临夏近年来新建的仿古商业街区，但它并非横空出世、纯为仿古而建。“八坊”之名由来已久，古丝绸之路繁盛时期，大食、波斯人在此经商、传教，元朝至清朝修建了8座清真寺和教坊，形成一个“围寺而居，围坊而商”的聚居区，得名“八坊”。

街区内有不少反映当地回族生活习俗的铜雕。大旮巷里有多个主题文化馆，最值得看的是80号院落里的八坊民俗馆
 （免费；营业时间：9:00～17:00，周一不开放），这栋建筑比东公馆还早建10年，也是地方军阀的私邸，俗称“大公馆”。建筑风格类似北京四合院，由堂屋、阁楼、厢房、过厅、回廊花园等组成，各间屋子布置成了展厅，可以了解八坊回族人的历史、风俗和临夏8座清真寺的拆建史。

散落在各条巷子里的清真寺为中国传统式建筑，多属于中国伊斯兰教格迪目教派，是清康熙年间由伊斯兰教苏非派虎夫耶·毕家场门宦第二辈主持人马一清主持修建的。清真北寺对面有一座青砖雕砌的“龙凤呈祥”
 影壁，它建于明朝洪武年间，长12.8米、高6.6米，由左、中、右三帧砖雕组成，顶部有斗拱、椽梁，是河州现存明清砖雕中的精品。

中国马家窑彩陶博物馆

博物馆

（电话：628 2579；市政广场西侧；免费；营业时间：9:00～17:00，16:30停止入馆，周一闭馆）临夏是中国彩陶出土最丰富的地区之一，赫赫有名的马家窑遗址就发现于临夏的临洮县。博物馆共2层设6个展馆，展出了2800多件彩陶文物，按照马家窑类型、边家林类型、半山类型、马厂类型4个序列进行展示。虽然每个展厅内几乎都是雷同的盆、钵、碗、瓶、壶等器皿，但仔细观察，你会发现1000多年中彩陶艺术风格的变化。马家窑类型时的器皿以黑彩为主，色彩单一，线条简洁明快，图案以规整的同心圆、水波纹、旋涡纹为主；边家林时红彩出现了，图案开始复杂化，出现了葫芦网纹彩、弧线锯齿纹彩等；而到了半山文化时，彩陶从直口长颈宽肩变成了小口鼓腹；马厂类型时的彩陶构图则更富于变化，以神人纹、变体蛙纹、四大圆圈纹为主要特征，还出现了被推测是代表氏族部落记号的大量符号。

前往博物馆，可在红园广场乘坐4路公交，在市政府站下车。

住宿

临夏的酒店不多，新开业的更是少见，中心区域的酒店大多营业已久，设施陈旧，不过价格比兰州便宜，即便旅游旺季，房价也不会上涨很多。

恒生宾馆

酒店 ￥￥

（电话：623 3500；解放路73号；标间 188元；WiFi；空调；停车）地理位置非常好，就在南关清真大寺对面，距离东公馆和八坊十三巷都很近。房间是三星级酒店的标准，床铺、卫生间都很干净。138元的特价房不含洗手间。

中和宾馆

酒店 ￥

（电话：631 1555；前河沿路157号；标单/双 138元；WiFi；空调；停车）这家酒店开业不久，所以目前看来一切都很新很干净，不过要避开无窗的房间，有些因空气不流通而有股刺鼻的异味。

就餐

东乡手抓羊肉是你最不可错过的本地特色，街头的牛肉面馆也很多，手抓肉和牛肉面都比兰州便宜。八坊十三巷内分布着不少清真餐饮店，但一条常识是：真正的好味道不会在景点里。

马成义手抓美食城

清真菜 ￥￥

（团结路临夏中学北门斜对面；人均 50元；营业时间：10:00～22:00）临夏吃东乡手抓肉的老字号，本地人很喜欢这里。手抓肋条肥瘦相间，肉质很嫩。发菜汤（38元）也是一道特色。

大西关马队长牛肉面

面 ￥

（西关路142号；牛肉面 6元；营业时间：5:00～16:00）本地人很喜欢的一家牛肉面馆，面很棒，牛肉口感一般，另加的牛肉切得很厚，且偏肥。店里免费供应的茶水是面汤。斜对面的中兴牛肉面馆也是本城老字号。

河州老臊子面馆

面 ￥

（新西路新华寺隔壁；面 5元起；营业时间：6:30～20:30）临夏最热闹的面馆之一，午餐时段一桌难求。面的种类很多，除了牛肉面，还有河州特色的臊子面、老卤面、老炮仗面和各种拌面等。建议你不要点牛肉面，试试臊子面和老炮仗面。

二洒手抓美食城

清真菜 ￥￥

（滨河中路18号；人均 60元；营业时间：10:00～ 22:00）本地食客和游客数量旗鼓相当的一家店，相对于不错的环境，可以说是性价比很高了。手抓肉（55元/斤）是必点，东乡土豆片（20元）也很好吃。




不要错过


和政古动物化石博物馆



兰州发往临夏的班车会在和政高速路口停靠，如果不着急赶路，不妨下车去县里的和政古动物化石博物馆
 （电话：552 4668；免费；营业时间：9:00～17:00）顺道一游，下车点就有公交直达博物馆。

2400万年前，此地属亚热带—暖温带气候，盆地内湖泊星罗棋布、草木茂盛，是各种古脊椎动物繁衍生息的家园。自20世纪20年代起，和政地区出土了大量新生代晚期的哺乳动物化石，包括临夏盆地特有的和政羊和埃氏马。

博物馆分临夏地质馆、生命进化馆、化石陈列馆3个展馆，最值得一看的是化石陈列馆。你会在这里看到和政出土的六项世界之最：世界上独一无二的和政羊、世界上最大的三趾马动物群化石、世界上最丰富的铲齿象化石、世界上最大的鬣狗—巨鬣狗、世界上最大（脸也最长）的真马—埃氏马、世界上最早的第四纪披毛犀化石。展馆内还有一套保存完整、也是世界上唯一的铲齿象头骨发育系列。

在生命进化馆内，你会了解古动物界从低等到高等的发展历程，了解恐龙的“家谱”。馆内陈列着一具1亿4千万年前的黄河巨龙，是国内已知最“胖”的恐龙，也是世界上最高大的蜥脚类恐龙。



到达和离开

兰州汽车南站发往临夏的班车（7:05～18:20约半小时1班；2小时15分钟；44元）停靠在临夏汽车站，也就是本地人口中的汽车西站。临夏发往兰州的班车7:30～18:00每半小时1班。
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宁夏

最佳餐饮


→
 小叶手抓


→
 国强手抓


→
 杜优素羊杂碎


→
 香山羊羔肉


→
 惠安堡羊羔肉

最佳住宿


→
 飞茑集


→
 大乐之野


→
 德吉林卡酒店


→
 腾格里沙漠露营帐篷


→
 浮游国际青年旅舍

为何去

天下黄河富宁夏。如果你在夏秋来到银川平原，连绵不绝的森林以及形状不规则、闪亮的湖泊和湿地会印证这一点。它被称为“塞北江南”，却拥有江南从未有过的大气磅礴，铁骨铮铮的贺兰山会告诉你，这是亚欧大陆干燥而宁谧的腹地。

宁夏是独一无二的。银川平原宜人舒适，就连候鸟也愿意在这浩瀚的北方水乡停留。沿着中国第一条沙漠铁路旅行，就能一览金色沙浪翻腾的腾格里风光。离开喧闹的景区，黄河边大漠旁漂亮的客栈，能让你实现一段真正的黄河梦。在游牧民族不停侵扰中原文明的历史中，宁夏是个让人不忍拒绝的温柔路口，于是，有了与宋和辽并存的西夏王朝。如今我们只能通过陵墓、遗落的长城和博物馆里的波斯、罗马器具，来想象这个路口的盛况与风流。今天宁夏最主要的身份大概是“回族自治区”，华美现代的中阿之轴和古朴尊严的清真寺，是中国伊斯兰教最好的艺术表达。

最后，如果你是羊肉爱好者，我们得告诉你一个事实：绝大部分的宁夏人和相当多的游人都相信，这里有中国最好吃、顶级的羊肉。

何时去


4月至5月
 黄河岸边的梨花、桃花和贺兰山里的樱花盛开，万物复苏，但风沙十分猛烈，一定要做好防沙措施。


6月至8月
 最适宜来宁夏旅游的时节，瓜果飘香，白天温度不太高，晚上凉爽舒适，沙漠、黄河、山脉都绽放出最美的一面。


9月至10月
 赶在古尔邦节游览同心等回族聚居地，会是一次深入了解回族伊斯兰文化的好机会，秋日多彩的树林，比夏天更上镜。


11月至次年3月
 旅游淡季，绝大部分景点歇业，旅游班车停开，不过你能看到“贺兰晴雪”的塞上奇景，并美美地吃羊肉。

文化与禁忌

宁夏各地的餐厅大多不会标明“清真”，反而会特别标明“汉餐”。作为旅行者，你应该谨记，不要将自己的食物带进回族餐厅，不要在他们面前吃猪肉、喝酒、抽烟，也不要谈起猪；不要触碰穆斯林的茶具、餐具，尤其不能碰《古兰经》；参观清真寺时，穿着不宜暴露，也要避免穿印有动物和人像的服饰，不要携带其他宗教的物品进去；礼拜大殿不对非穆斯林开放参观；不要打扰正在礼拜的穆斯林，不要在礼拜者面前走动。

虽然斋月（伊斯兰历九月）期间每个成年穆斯林要封斋，只能在日出前和日落后进食，但你在宁夏还是可以找到大量的非清真餐厅，并不会影响自己的旅行。



书影里看宁夏




电影
 很多电影会在宁夏取景，但往往架空了时空，不大能看出宁夏的特色。刘苗苗导演是一个例外，她2019年的新作《红花绿叶》是非常罕见的、以当代回族青年的婚姻和情爱为主题的电影，而她1993年的电影《杂嘴子》，则表现了宁夏甚至西北那种土气中带着通灵诗意的乡村生活，电影曾经入选当年的威尼斯电影节主竞赛单元。


图书
 如果说张承志写宁夏的作品带有一种迷狂的布道感，那么土生土长的石舒清则把西海固的苦难和幸福娓娓道来。《西海固的事情》和《清水里的刀子》属于他作品中的上品。



把宁夏买回家

传统的“宁夏五宝”，指的是红枸杞、蓝贺兰石、白滩羊皮、黄甘草、黑发菜。枸杞在宁夏最大的产地位于中宁，但在银川和中卫的街头随处可见，甚至还有枸杞采摘园。不法商人将它染色可不是传说，建议你在大型超市购买。贺兰石是制造砚台的优质石材，质地细密，你可以花几十元买个小吊坠，而贺兰砚的价格从一百到上千不等。滩羊皮俗称“二毛皮”，将出生30～40天的滩羊羊羔宰杀后，取其皮制成，毛色洁白，柔软轻便。盐池和同心的滩羊皮质量最好。贺兰石可在银川文化城购买，二毛皮和滩羊皮可在解放西路的各个专卖店去选购。

至于甘草和发菜，它们具有很好的固沙作用，国家已于2000年正式发文禁止挖掘。我们强烈呼吁旅行者拒绝购买。

好吃的宁夏羊肉也能买回家了，银川很多羊肉店都能速冻后顺丰发全国；而顶着中国顶级产区名头的宁夏葡萄酒，你也可以在各个酒庄和市区的销售中心买到。

快速参考

银川


→
 人口：223万


→
 电话区号：0951

中卫


→
 人口：116万


→
 电话区号：0955

吴忠


→
 人口：140万


→
 电话区号：0953

固原


→
 人口：123万


→
 电话区号：0954

如果你有


→
 3天
 第1天去贺兰山岩画
 和镇北堡西部影城
 。第2天上午去西夏王陵
 ，下午步行游览银川老城区
 ，吃一顿好羊肉。第3天乘坐高铁抵达中卫，去沙坡头看腾格里沙漠
 ，或者在黄河宿集
 住下。


→
 7天
 前两天同上，第3天上午乘坐高铁抵达吴忠
 ，吃羊杂汤和盐池羊肉，下午继续乘坐高铁抵达中卫，在黄河边的民宿享受日落。第4天去沙坡头
 或者某个没人去的沙漠，看大气的塞北风光。第5天去同心看看清真大寺
 。第6天去固原，游览须弥山石窟
 和火石寨
 。第7天早上，欣赏了固原博物馆
 从精美丝路来的罗马和波斯遗物后，下午乘飞机或火车离开。
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宁夏亮点


1
 探访神秘的西夏王陵
 ，寻找中国消失得最彻底的王朝的痕迹。


2
 在腾格里沙漠
 中露营，看沙漠中一望无际的星空。


3
 为一餐中国最好吃的手抓羊肉
 ，亲自跑去吴忠和盐池。


4
 去同心清真大寺
 领略中国传统木建筑与伊斯兰装饰艺术的完美结合。


5
 沉醉在镇北堡西部影城
 里大话西游的旧梦中。


6
 探访贺兰山东麓的酒庄
 ，品尝中国品质最好的葡萄酒之一。


7
 在关中通往西域的重要关口，欣赏须弥山石窟
 的佛像艺术和丹霞地貌。


8
 躺在黄河宿集
 的摇椅上，看火车在黄河之上呼啸而过。




银川及周边

在银川城享受塞北江南的宁静秀美或是大啖羊肉，在雄浑与苍凉的贺兰山下寻找西夏遗迹，在黄河东岸遥望古老的长城，这些都是银川吸引人的地方。事实上，整个银川平原包括吴忠和北边的景点都能以银川为基地当日往返，你可以根据自己的兴趣来决定在银川待几天。

银川市

你一定能迅速发现银川和其他北方大城市的不同——这里树太多了，水太多了，天也太蓝了。除却隆冬，在春、夏、秋三季，这里温和的阳光、秀美的湖泊和湿地，总是一幅稻花香里说丰年的气派，即使高楼林立，你也能不经意间看到从湖面飞起的水鸟。

这里曾经是神秘王朝西夏的国都，但千年之后，银川在中国版图上仅仅是个不起眼的小省会（在1949年中华人民共和国成立时，这里人口甚至仅有7万人），通航大型客机也仅仅是改革开放后的事。在陆路交通上，兰州在联系西域、西藏和四川的压倒性枢纽地位，让人们对银川有一种“完全不熟”的陌生感。

这种陌生感会让你错失一些西北中国最好的享受。事实上，银川称得上是西北地区最舒适的省会。温厚而清凉不仅可以用于形容其天气，也可以用来形容这里的人民和城市生活。承载着一段辉煌西夏历史的承天寺塔庄严挺拔，隐藏在城北幽静林木间的海宝塔线条分明，还有遍布大街小巷的正宗清真美食，以及在别处吃不到、在这里则可大快朵颐的滩羊肉。

更重要的是，这里完全可以成为你探访宁夏和内蒙古西部的基地，西夏王陵和葡萄庄园且不说了，因高铁而近在咫尺的沙坡头也不说了，在探访大漠被湮灭的城池和秋日的胡杨林时，有什么比回到一个亲切舒适而不失美味的城市更让旅途完满呢？

历史

作为整个西北最适宜人居的银川平原，自然很早就被人类盯上了，但我们基本可以断定，最早定居于此的人类，依然大部分是依靠当时树木繁茂的贺兰山过着游猎生活，神奇的贺兰山岩画，淋漓尽致地表现了文字文明前的人类世界。

一直到秦朝，大将蒙恬在此戍边，修筑长城和秦渠，银川平原才逐渐成为帝国不可或缺的重要农业产区。历代耕耘之后，到了隋唐，已经有“塞外江南”的名号了。

公元1001年，党项族首领李继迁攻占银川平原全境。最终，一座辉煌的都城以“兴庆”之名被建造出来，极盛之时，兴庆府李氏统治的区域西抵今日的新疆，南抵青海，北抵今日的蒙古国。然而，这座在中华文化和游牧文化中诞生成长的迤逦大都，最终毁于成吉思汗铁骑的屠杀和数日不绝的纵火之中。

西夏消失得无影无踪，成为中国历史的谜团之一，但是，丰润的银川平原天生丽质难自弃，兴庆的后世——银川仍然维系着这一区域行政和商业中心的地位。直到1958年宁夏回族自治区成立，银川被设为首府。

“小省会，大中心”可能是今日的银川雄心，它早已不满足仅仅作为宁夏的中心，而是认真考虑如何成为西北的核心城市，以及中国与中亚、西亚的枢纽连接点。航班早已飞抵阿拉伯半岛，跨过黄河的铁路新线，让银川在2019年末终于融入全国高铁网。在今天，贺兰山下，古老的西夏王陵旁边被一个又一个优质葡萄酒庄包围，成为中西融合、古今交辉的银川的一个新图景。

方位

银川比起大部分北方城市都要方正，从东往西，分别是兴庆区、金凤区和接近贺兰山的西夏区。自东往西的主干道北京路、黄河路和贺兰山路贯通这三个区。兴庆区是老城区，生活最为便利，也是市内诸多景点的集中地，玉皇阁与鼓楼是老城区的中心。空旷的金凤区是银川市政府、博物馆、会展中心等的所在地。

火车站位于金凤区与西夏区的交界处。几大汽车站如银川汽车站、银川旅游汽车站和新月广场的旅游公交车站都位于老城兴庆区，离南门广场不远，所以住宿最好的选择是兴庆区，其次是火车站附近，那里也有足够的旅游大巴服务。
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景点

宁夏博物馆

博物馆

（电话：508 5093；金凤区人民广场东路6号；门票免费，人工讲解200元，电子讲解免费；时间：9:00～16:30，周一闭馆）相比甘肃博物馆的辉煌，宁夏博物馆充满伊斯兰典雅风格的建筑外观，比它的布展更让人印象深刻，但它仍然是你了解宁夏的一个重要选择。

博物馆一楼是名为“石刻史书”的岩画展厅。旅行者最常游览的是岩画最集中的贺兰山，但其实宁夏境内还有很多游人罕至的岩画区，这个展厅可以让你全面了解西北史前人类的文化、风俗。

二楼是宁夏通史展厅，一路从水洞沟的旧石器文化，追溯到春秋战国的草原文化、汉唐丝路文明、西夏历史、伊斯兰文化等。其中国宝级展品有西夏的鎏金铜牛
 、石雕力士志文支座
 和唐代的胡旋舞石刻墓门
 。通过西夏文残碑和佛经等文物，神奇的西夏文也出现在你面前。

三楼是回乡漫步展厅，展出各种《古兰经》珍藏、回族民俗和宗教信仰的相关物品，这里还存有世界上最袖珍的《古兰经》。

博物馆的义务讲解时间是10:0 0和14:00，主要讲解宁夏通史部分。

乘2路、13路、301路在宁夏博物馆站下车，或乘101路、102路在人民广场下车，再向前直行绕过人民广场即到。

承天寺塔

塔

（电话：501 4355；进宁南街和新华西街的交叉路口；门票10元，登塔20元；时间：夏季9:00～17:30，冬季9:00～17:00，周一闭馆）在林立的高楼之间，一座庄严的古塔矗立，这里称得上是银川最有旧时氛围的街区之一。

承天寺塔又被称为“西塔”，与凉州（武威）护国寺、甘州（张掖）卧佛寺并称“西夏三大佛教圣地”。该塔为保佑李元昊幼子李谅祚而修建，是唯一有修建年代记载的西夏古塔。原塔曾在清乾隆年间被毁，嘉庆年间重修，基本保留了西夏原塔风格。

古塔塔身11层，高64.5米，是平面八角形的楼阁式砖塔。塔内空间狭窄而幽闭，每层的间隔较小。攀登起来有一定难度，越向上走，就越需要弓着身子。从塔顶向外眺望，天气好的时候能看到北塔。

古塔被古树环绕，苍老遒劲的树干与照壁上有些破损的精致雕刻相映成趣。即使节假日，这里依然很清幽。

乘17路、25路、201路、33路、32路在西塔北站下车即到。

海宝塔

塔

（电话：503 8045；老城区北郊海宝公园；门票20元；时间：9:00～17:00）与承天寺塔齐名的海宝塔又称“赫宝塔”，俗称“北塔”，是银川最古老的建筑，初建年代未有记载，根据明《万历朔方新志》记载，十六国时夏国赫连勃勃曾重修此塔。2006年宁夏回族自治区和银川市的考古工作人员对海宝塔进行了考古勘探，发现了七个文化堆积层，以及一块坐佛像花纹砖，初步确定海宝塔的初建年代应该在北朝到唐代之间。现存的塔是清乾隆年间因地震毁坏后重建的。

这是一座造型独特的仿楼阁式砖塔，连同塔基共11层。每层有正方形四壁出轩，大正方形与小正方形组成了十二角形塔身，看上去层次丰富，棱角分明，华丽庄严。该塔因2008年受到汶川地震的影响，内部存在安全隐患，故从那以后不再允许登塔。

除了中心建筑海宝塔，海宝塔寺本身也古色古香，雕梁画栋。自西向东主要有天王殿、大雄宝殿、观音殿等，建筑古朴，雕刻精美，常常可以看到僧人打坐念经。寺内平日稍显冷清，逢农历七月十五的庙会则非常热闹。

注意，海宝塔寺门票只接受现金。

在老城区坐29路、311路公交到海宝公园下车。

南关清真大寺

清真寺

（电话：410 6714；南门广场西侧；门票10元；时间：8:00～18:30）明末清初时，银川南关外拱北建起一座小清真寺，这便是南关清真大寺的前身。1916年，信众们将其迁入南关内，新寺的风格属于中国古典风格，可惜在“文化大革命”时期毁于一旦。今天的大寺是1981年复建的，与甘宁其他大寺相比显得平凡很多，但仍是银川最重要的清真寺。

寺庙中间绿色的大穹顶象征着先知穆罕默德，顶端高悬月灯，与之相呼应的是四角的小穹顶，代表伊斯兰教的四大教法学家（哈乃斐、马立克、沙斐仪和罕伯里）。礼拜大厅正中的汉白玉门米哈拉底是礼拜的方向；位于西北角的静房是斋月期间大阿訇念经的地方；东南侧用布幔和屏风圈起的角落，是供外来的女性穆斯林做礼拜的地方，而本地女性穆斯林通常在家里做礼拜。

主体建筑分为上下两层，礼拜大殿位于上层，非穆斯林不能进入，只能从门口一窥内景。门口的电子表上写有穆斯林做礼拜的时间，周五主麻日的场面比较壮观。下层小礼拜厅内侧是寺内展览馆，除了南关清真大寺的变迁史，还展出全国各地知名的清真寺图片以及麦加清真大寺的模型。

乘坐12路、102路、531路在玉皇阁街长城路口下车，步行即到。

玉皇阁

古建筑

（电话：609 0666；解放东街和玉皇阁街的交叉路口；免费；时间：9:00～17:00，周一闭馆）玉皇阁位于老城区中心，厚实的基台上有两层重檐歇山顶大殿，上楼免费，但只能上到基台。它始建于明代，因内置铜铸玉帝像得名。外墙上是一些关于银川历史建筑的图片展。登上玉皇阁，可俯视周围热闹的景象，甚至远眺贺兰山。

乘坐12路、34路在鼓楼站下车，步行即到玉皇阁。

鼓楼

古建筑

（解放东街和鼓楼街交叉路口）鼓楼位于老城区中心，南边是鼓楼步行街。高台之上的三层楼阁结构严密，华丽端方。不能登楼参观。

乘坐12路、34路可到鼓楼。

南门

城楼

（南门广场）南门也称“南薰门”，经过多次重修，是银川六座古城楼中仅存的硕果。目前这座南门修建于1917年，两层的楼阁，白墙红柱绿瓦，酷似北京天安门。后来当地人干脆拆除了两侧的城墙，打造成观礼台，挂上毛泽东像。20世纪80年代的风格和“乍眼天安门”在今时今日显得别有趣味。

乘坐12路、28路、29路、43路、45路在南门广场下车。



银川的艺术聚落



对于喜欢逛博物馆和美术馆的旅行者，银川当代美术馆
 （电话：842 6111；moca-yinchuan.com
 ；兴庆区禾乐路12号；门票20元；时间：周二至周五10:00～18:00，周六和周日及法定节假日9:30～18:00，周一闭馆）是你在银川不可错过的一站。美术馆2015年一开馆，便被《艺术新闻》英文版推荐为2015年度世界上最值得参观的6座新美术馆之一，并在当年入围英国《建筑评论》组织评选的“2015AR新锐建筑奖”。开馆至今，高水准的策展，也让美术馆斩获了不少国内外优秀展览奖项。美术馆被湿地公园环绕，外观以岩石褶皱肌理为灵感设计，除了定位为中国与伊斯兰国家交流的当代美术馆之外，历届展览还包括中国当代艺术史、生态环境以及人的自我探索等主题。具体展览信息可关注“银川当代美术馆”微信公众号查询。美术馆南侧300米左右是国际艺术家村
 ，建筑外墙将回收的黏土砖再利用，质朴浑厚，内有艺术家的创作区、生活区，还有一系列艺术手工体验区。

美术馆距离市区较远，且没有直达的公交车，建议你打车或者拼车前往，车程45分钟。如果从银川机场方向过来，大约20分钟可到美术馆。





步行游览

银川老城区




起点：玉皇阁


终点：中山公园


距离：6公里


需时：4小时
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午后，从老城的中心出发，先登上1
 玉皇阁
 看看周围热闹的景象。然后，向西穿过宁园公园，到达2
 鼓楼
 ，步行350米穿过鼓楼南街到新华东街，再向东走约150米，转入玉皇阁南街，在与利群东街交界处有一座3
 新华清真大寺
 。

沿利群东街向东转入中山南街，4
 南门
 就在眼前，穿过前面的广场，到达长城东路，向西不远就能看到5
 南关清真大寺
 。从清真大寺旁边的银川牛街穿过，到永安巷左转，就能看到6
 银川商城
 。沿着商城前面的南薰东街向西约300米，中心巷就在右手边，沿中心巷走一小段，到达利群西街，这是一条老街巷。再向西直行约500米，著名的7
 承天寺塔
 就耸立在你面前，可登上西塔顶。

沿新华西街向东走，到民族南街向北，走到与解放西街的交叉路口就会看到邮政大楼，千万别错过三楼的8
 宁夏邮政博物馆
 。邮政大楼旁边是9
 迎宾楼
 ，可以买到各种口味的馍，夏天还可以吃一根迎宾楼雪糕。继续沿解放西街向西，两边都是本地特产小店，可以买些以枸杞制作的零食。约700米后进入10
 黄河三联书店
 ，在最里侧的架子上可以找到很多关于本地的书籍。如果饿了，书店旁边的中寺巷里有家11
 良益轩羊肉泡馍馆
 ，尝尝宁夏的泡馍有什么特色。

之后向北转入公园街，穿过光明广场，到达12
 中山公园
 。从南门进入，一路向北游览。






不要错过


最独特的团结路



如果你觉得南关清真大寺平淡无奇，不妨去看看城市北边的阅海湾CBD——一条从西至东，2100米长的团结路，路中央宽敞的街心建筑群曾经以“中阿之轴”闻名，但在今天它已经成为低调的团结路。

尽管如此，这条景观设计街区还是能让你感到震撼。一些融合了伊斯兰传统建筑美学而又极为现代的建筑小品，称得上高雅华贵，有时候你可能会觉得自己到了阿布扎比，一种21世纪摩登中东的感觉，直到路的东端出现了传统中式的亭台楼阁。

遗憾的是，直到今日，那里仍然缺乏活跃的商业饮食机能。

乘坐1路、34路、307路在银川市民大厅西下车，可步行到团结路东口，从鼓楼打车过去大约25元。






另辟蹊径


走虎克之路翻越贺兰山



徒步贺兰山有点难度，但用吉普车翻越山岭是不是显得更“硬核”呢？银川的吉普越野爱好者在贺兰山南麓开发了一条吉普越野线路，一路行进在全为团石（为当地人称呼，如混凝土浇筑一般）形成的峡谷，命名为“虎克之路”（Roads Untraveled Hooke）。这条吉普越野线全长约7公里，跨越内蒙古、宁夏两区，长城烽火台点缀其间，原始沧桑，号称与美国最好的吉普越野道不相上下。但吉普越野是一项难度非常高的专业活动，如果想观摩甚至参与，可以通过微信公众号“JK570”联系。



活动

探索贺兰山这座高山还真的不太容易，因为在目前，银川境内的贺兰山大部分已经被列为自然保护区，故私自探索一些区域是违法的。

如果你不满足于贺兰山国家森林公园这些景区，不妨考虑参加一些当地户外俱乐部的徒步活动，银川比较活跃的户外俱乐部如宁夏归途户外俱乐部
 （电话：150 0867 4840，微信号“宁夏归途户外俱乐部”），会在周末时段组织贺兰山和腾格里沙漠的两三日户外活动，有时候会拓展到周边阿拉善等地，可以通过微信报名。另外，一些当地的青年旅舍也会定期组织短线的沙漠穿越活动。

事实上，最适合银川的户外活动是骑车。骑行在蓝天白云和美妙的城市森林、湖泊间，你会迅速意识到银川的宜居名不虚传。

如果你体力较好，可以骑车从市区出发，沿贺兰山北上，经西北方向的新小公路直到滚钟口，再经拜寺口双塔到苏峪口，最后从镇北堡返回（往返100公里）；也可以沿贺兰山南下，沿途经过多座西夏王陵遗址、土长城和烽火台，到达三关口长城遗址（往返80公里）。贺兰山沿线公路G110两侧设有专门的自行车道，与机动车道隔离，在这里骑行绝对会让你自在舒畅。

近一些的话，向东，可以沿银古路骑到鸣翠湖，再到黄河二桥看黄河（往返30公里）；向北，沿满城路的阅海公园和览山公园环行，再经过中阿之轴骑到艾伊河畔（往返20公里）。

租赁自行车或参加当地的骑行活动，可联系捷安特
 （电话：683 2686；利群东街184号）、美利达
 （电话：601 0006；正源街与北京路交会处）等自行车专卖店租车，30～70元/天，一般需要提前1～2天预约。也可联系咕奈G-nite青年旅舍代为安排。



去哪里感受宁夏的回族文化



你也许会发现，银川尽管清真寺不少，清真馆子也很多，但如果不是专门去找，你很难觉察这是一个少数民族自治区的首府。

中国回族的历史可追溯到唐朝，大批阿拉伯和波斯商人沿丝绸之路来到中国，也带来了伊斯兰教。13世纪中期，蒙古军的铁骑横扫中西亚，被征服地区的穆斯林随军东迁，居住在西北、江南、云南等地。事实上，回族可以说是中国分布最散的少数民族，其特点是“大分散、小集中”，宁夏是回族最集中的居住区，主要在南部山区和引黄灌区的吴忠、灵武。回族中姓马的较多，沙、剌、哈这些罕见的姓氏也多为回族姓。

回族的服饰非常有特点，男性戴无檐白帽；女性戴盖头，未婚女性的盖头是绿色或粉色，已婚妇女是黑色，老人则是白色；回族男子喜欢在白色衬衫外套一件黑坎肩；老人冬天常穿一种叫“麦赛海袜”的皮袜子；阿訇头上会缠上叫“戴斯他勒”的头巾。

回族人见面时会互道“色俩目”，意为和平、安宁。一方说“安色俩目尔来库目”（求真主给您降福），另一方答“吾二来库色俩目”（求主亦降福于您）。

宁夏回族中的穆斯林大都属伊斯兰教逊尼派。回族聚居区都建有清真寺，是穆斯林进行礼拜和宗教活动的场所。宁夏有3000多座清真寺，较著名的是银川南关清真大寺
 、永宁纳家户清真寺
 、同心清真大寺
 等。

除了清真寺，道堂、拱北也是伊斯兰文化的一部分。道堂是中国伊斯兰教门宦用于传道的场所，通常是传教者私设的，一旦教派或门宦形成，道堂即成宗教中心，管辖数十或数百座清真寺。拱北是中国伊斯兰教先贤的陵墓，也叫“圣徒墓”。宁夏著名的道堂和拱北有吴忠板桥西道堂
 、吴忠四旗梁子拱北
 和固原二十里铺拱北
 等。

当然，品尝清真美食是体验回族文化最好的方式。在吴忠和固原这些回族集中的地区，你会发现：咦，这个羊肉和油香，好像就是比银川馆子里的要香得多！



节日

在宁夏，你有机会在旅途中感受回族节日的盛大。伊斯兰教历的九月是斋月，斋月期间，穆斯林在日出之前进食，日出之后整个白天都要封斋。开斋节也就是庆祝一个月斋戒期的结束。而古尔邦节亦称“宰牲节”，在开斋节后70天（伊斯兰教历的十二月十日）举行，这天上午10点左右，穆斯林各个头戴白帽，进入清真寺进行会礼叩拜。会礼结束后，条件好的每人要宰一只羊，所宰之肉分为三份：一份自己食用，一份送亲友邻居和招待来客，一份济贫施舍。典礼完毕后，众人开始走亲访友，馈赠油香等互相庆贺。圣纪节在每年伊斯兰教历的三月十二日举行，这天为穆罕默德的逝世日，穆斯林需前往清真寺听教长、阿訇讲经。

住宿

出于旅行交通的考虑，住在兴庆区距离鼓楼和南门不远的地方是最方便的，事实上，老城区繁华的配套和多样的餐饮也是其他区域难以企及的。当然，你也可以选择住在火车站附近，那里有景区班车，毗邻BRT快速公交，无论是去老城区还是西夏区的怀远夜市都很方便。

兴庆区

美丽豪酒店

酒店 ￥￥￥

（电话：853 9999；北京东路669号；标双498元起；WiFi；停车场）它对面就是新月广场，有发往银川几乎所有重要景点的班车，无须舟车劳顿，清真美食城步行可达。四星的硬件配上中式热情的服务，确实是这个地段的高性价比选择。酒店楼道永远摆满了足够的矿泉水，大堂茶吧有免费的水果和小吃。当然最重要的是，在干净舒适的房间里，你可以得到充分的休息。

浮游国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：400 800 9991；鼓楼南街意志巷52号；铺55元，标单150元；WiFi）浮游仍然是银川最佳青年旅舍。每个角落都经过精心布置，留心的话能发现很多创意和细节。旅舍距离鼓楼不足百米，可以说占据了老城的中心位置，周围遍布银川美食。夜晚坐在露台上，楼下宁园的热闹就在耳畔。早上门前还有早市。

咕奈 G-nite 青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：850 2323；富宁街262号康乐苑二村院内；铺50元起，标单128元；WiFi）G-nite由老厂房改造，显得非常空旷，多人间空间较大，公共浴室和洗手台有些简单。老板是本地的骑行爱好者，旅舍可出租自行车。

鼓楼亚朵酒店

酒店 ￥￥

（电话：608 0777；南熏东街3号；标双358元起；WiFi；空调；停车场）2019年新开业，BRT车站就在门口，但房间里依然安静，内部装修现代简约舒适，洗衣房配备了西门子洗衣机和烘干机。

二十间房艺术民宿

民宿 ￥￥

（电话：603 1353；绿地21城A区23号；标双298元；WiFi；空调；停车场）虽然是兴庆区，但其实是处于新开发的住宅区域，更适合自驾的游人。这是一个画家开的民宿，所以你会有种置身于私家美术馆的感觉，每个房间都装饰成不同的风格，墙上挂着些你能叫上名字的画作，难得的是服务也非常周到。

速8酒店

快捷酒店 ￥￥

（电话：607 5666；胜利街59号；标双178元；WiFi；空调；停车场）就在南门广场旁，住在这里最大的好处是赶飞机方便，价格比对面的西港航空酒店便宜得多。

同福大饭店

酒店 ￥￥

（电话：510 2886；新华东街93号；标双268元；WiFi；空调；停车场）如果你不介意它已有些陈旧，那么这里真的是你在鼓楼商圈里非常好的性价比之选，逛街溜达或是吃饭都是随便走走就可达目的地。可能的话，跟他们要一个新装修的房间。
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火车站和其他区域

随着高铁的开通，城中偏西的火车站将成为对于旅行者来说越来越方便的地方。不过在我们调研期间，火车站附近还没有特别让人值得推荐的酒店。但如果你只是想要一个干净舒适的房间，不妨在订房网站搜索时留意一下火车站广场旁的“新华联广场”，这里十几栋楼几乎变成了几十家酒店公寓，价格通常都很实惠，一两百元即可。

国安国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：889 2161；正源南街东侧国安巷深处；铺35元起，标单148元；WiFi）旅舍在西幼儿童乐园旁边的巷子里，有些难找，但离博物馆很近，离火车站也不算远。一楼的公共区域很温馨，但住宿和配套比较简单，旺季可能会遇到热水不足的情况。

德吉林卡酒店

酒店 ￥￥￥

（电话：203 0000；尹家渠北街与宜居巷交会处；标双498元起；WiFi；空调）一家藏式风格的四星级精品酒店，装修优雅厚道，藏身于银川市最现代化的新城区中，离博物馆不远。也许最让人惊喜的是它的混搭——早餐有很出色的兰州牛肉面。

维也纳酒店（银川高铁站店）

酒店 ￥￥￥

（电话：685 1111；上海西路461号；标双358元起；WiFi；空调）酒店距离火车站大概需要步行十分钟，附近有足够丰富的餐厅选择。宽敞而现代的房间是你目前在火车站附近最好的选择。

就餐

比起甘、青、蒙、新等兄弟省区，宁夏人做菜的花样或许不算多，但是他们最引以为豪的是食材的质量。如果一道羊肉菜肴在他们看来不够好，那么发出的质问会是：这羊肉从内蒙古来的吧？

固然盐池滩羊天下闻名，但你不一定能在银川吃得到，实际上，银川平原周边出产的羊肉已经足够优秀了。如果你从南方来，通常很难在那几家手抓羊肉的传统名店中吃出区别。当然，不要只想着羊排，如果你点了羊脖，大概率地会获得当地人送来的“会吃”的赞赏目光，这道菜可是非常容易售罄的。绝大部分手抓名店禁酒，你可以配合八宝茶和可乐把羊肉干掉。除了手抓羊肉，银川特色（其实是吴忠特色）的羊杂碎也不可不尝，羊杂碎通常会加面肺子，二者非常相配，再加上一个饼，尤其适合深夜或是清晨醒酒来吃。

夜市是银川人在夏夜的热闹去处，但实际上充斥着太多全国各地都一样的小吃。规模最盛大的是宁夏大学附近的怀远夜市
 ，这里出了一家所有来客都会疯抢的辣条，一家牛肉粉条也正当红，你随着排队人潮就能找到了。除此之外，大阅城的室内夜市也颇受欢迎。

银川人吃得非常辣，满街火锅店已经能说明这一切。如果不太能吃辣，不妨提前说明要少辣。

小叶手抓

清真菜 ￥￥

（电话：785 5666；解放东路丽景街交叉口；手抓88元/斤，人均100元；时间：10:00～22:30）银川最负盛名的手抓羊肉店之一，饭点的时候人潮汹涌，你可以考虑早去或者下午去。冷热手抓都非常美味，菜卷油香是特色配菜，经典的沙葱卤干丝也很配羊肉。

同心春

清真菜 ￥￥

（电话：412 2991；富宁街296号；人均80元；时间：11:00～22:00）一家经营了近30年的老式清真菜馆，手抓很鲜嫩，还有馓子、回族果果、油酥饼等回族特色面点。“正宗、实惠、量多”是本地人对它的评价，旁边还单开了面点铺。

木心水水冰煮羊

清真菜 ￥￥

（电话：186 9515 9720；业城路丽景雅居27-3号；人均100元；时间：11:00～23:00）这是除了手抓之外，银川人引进的对羊肉的最新吃法。精选180天以内的羊羔肉，用矿泉水在传统火锅里煮一会儿，就鲜美无比。在新城区和火车站附近都有多家分店。

老毛手抓

清真菜 ￥￥

（电话：602 8796；解放东街鼓楼旁；手抓128元/斤，人均110元；时间：10:00～22:30）老毛是名头最大、经营时间最长的老店，在银川有很多家分店，上过综艺节目之后，“身价”也抬高了不少。游客对其推崇备至，却不是本地人心中的首选。除了手抓肉，烤羊排、羊蹄、羊杂、羊脖子也可以尝尝。在长城东路靠近南关清真大寺处还有一家分店。

国强手抓

清真菜 ￥￥

（电话：203 1199；西夏区北京西路199号；手抓108元/斤，人均80元；时间：10:00～21:00）又一家手抓老字号，和其他店价格也差不多。午餐11:45和晚餐17:45以后才能吃上热手抓，可根据个人口味选择偏瘦或偏肥的，人少也可以只买半斤。

德隆楼

清真菜、火锅 ￥￥￥

（电话：602 2073；解放东街鼓楼旁；人均120元；时间：11:00～22:30）老字号铜锅涮肉，羊肉片比较厚，不是速冻卷，看起来很新鲜，涮起来味道鲜美。特色的自酿酸奶拌上西瓜丁和蜂蜜，酸甜解腻。

红柳枝滩羊烧烤

烧烤 ￥￥

（电话：511 1113；文苑西巷14号；人均80元；时间：16:00至次日5:00）最好在宵夜时段到来，否则饭店排队让人绝望。烤肉鲜嫩，不要忘记点盐池黄花菜拌西芹，它们和烤肉是绝配。

纳家户羊杂碎

小吃 ￥

（银河巷71号；羊杂碎小/大碗23/25元，纯肉小/大份 55/60元；时间：24小时）银河巷集中了数个羊杂碎店，这家最受欢迎，也确实最好吃。热乎乎的羊杂配上热乎乎的三角饼，你和旁边的酒后客人都会不自觉地露出满意的表情。

中阿兰

小吃 ￥

（电话：856 9234；康平路尹家渠北街路口阅海新天地；人均30元；时间：6:00～23:00）当地很多人推荐的老牌牛肉面馆，实际上你也可以点到各种西北小吃，灰豆子、甜醅子都不在话下，当然还有宁夏经典的八宝茶。

富源面馆

面 ￥

（电话：138 9569 6700；民生巷49号；小揪面小/大碗12/13元，羊脖子小/大份50/70元；时间：10:00～23:00）只经营羊脖子和小揪面，烩制的羊肉臊子口味正，饭点生意红火，尽量选择早去。

温州海鲜楼

江浙菜 ￥￥

（电话：602 3888；新华东街平安巷25号院；人均约100元；时间：11:00～22:00）这家经营多年的温州菜馆提供鸡毛菜、豆腐花蛤汤、雪菜豌豆和红烧大黄鱼等经典的江南菜式。小海鲜和黄酒可以让你暂时离开一下羊肉。

雷记辣糊糊

火锅 ￥

（电话：139 9528 1670；利群东街167号；人均约30元；时间：10:00～22:00）辣糊糊又是一种银川独有的菜式，大约等于汤底加了很多麻酱的麻辣烫，只要能接受这种浓稠的口感，用它涮新鲜时蔬和肉类都挺好吃。这家在鼓楼附近也算老字号了。

孟记小吃

小吃 ￥

（电话：603 4981；惠民巷银川第15中对面；人均30元；时间：10:30～20:00）很多老银川“吃着长大”的小吃店，高担凉皮是招牌，其他受欢迎的小吃还有蛋饺砂锅、甜醅子等。

山城川菜泥鳅王

川菜 ￥￥

（电话：132 3950 7752；北京中路774号；人均60元；时间：10:00～22:00）典型的苍蝇馆子，但耙泥鳅和豆腐泥鳅确实有正宗的川渝风韵，黄鳝也做得可口，是火车站附近除羊肉之外的最佳选择。




不要错过


贺兰山下的酒庄之旅



受益于得天独厚的天气和日照，贺兰山和银川平原之间的坡地被有志者发现，逐渐开发出一片连绵不绝的酒庄产区，在你去西夏王陵或者是贺兰山游玩的时候，经常可以在路上看到他们的招牌。

经过多年经营，贺兰山东麓已经被认为是中国最优秀的葡萄酒产区之一，出现了将近百家酒庄，像“贺兰晴雪”等耕耘多年的酒庄，更是频繁地在国际比赛中捧回奖杯。

可惜你很难在银川市内的酒吧和超市买到本地葡萄酒，但实际上，酒庄大多欢迎前往参观品尝，只要你提前一天打电话预约。一些媒体和机构偶尔会组织银川酒庄之旅，但更靠谱的是你自己来决定去哪些酒庄。《读醉·宁夏酒庄指南》是目前最全面的宁夏酒庄百科全书，也有非常详尽靠谱的地图，你可以买来研究一下，做出自己的行程，再决定是自驾还是包车前往。该书的编撰方也有非常有参考价值的公众号“读醉酒庄指南”。

如果你仅仅是想品尝这些酒庄的酒，市内银川文化城的凤凰里城市酒窖
 （电话：204 6999；北京中路银川文化城内；时间：8:00～20:00）会聚了宁夏几十家酒庄的美酒，包括级别最高的几家，他们当然也能快递。



饮品

银川的咖啡馆还在起步阶段，独立咖啡馆的出品和性格略显稚嫩，所以星巴克等连锁店还是市面上的主流。酒吧则基本上都集中在老城区的湖滨东街、富宁街一带，这几年在金凤万达、宁夏大学附近也开了一些受年轻人欢迎的酒吧。

不慌书店

咖啡馆、书店 ￥

（电话：150 0950 3333；天平街海逸巷13号；咖啡28元起；时间：9:00～22:30）实际上这是一个咖啡馆、书吧和民宿集合体，咖啡和点心还算不赖，花木繁茂的院子小巷，银川舒服的阳光和精选的书籍值得你来打发一个下午。

After Nine Bar

酒吧 ￥￥

（电话：177 9519 4784；上海西路万达中心B座1楼；饮品50元起；时间：19:00至次日2:00）可能是银川最好的威士忌酒吧，提供种类繁多的威士忌套餐，鸡尾酒也做得在一般水准之上。

娱乐




宁夏歌舞剧院
 （电话：602 5506；微信公众号：宁夏演艺集团歌舞剧院）的回族舞剧《九州花儿美》，展示了回族少年的寻家之旅。演出信息需电话咨询或关注其微信平台。银川艺术剧院
 （微信公众号：银川艺术剧院）出品的回族舞剧《月上贺兰》，演绎了一段凄美的爱情故事，场景体现了贺兰山的壮美，但近年来多赴外巡演，银川本地是否有场次还请留意其公号。

购物

银川是购买宁夏特产最方便的地方，满大街都是枸杞店。可以去位于清河南街的东环综合批发市场
 （时间：8:00～18:00）购买枸杞，记得买中宁产的，或者购买相对较好的品牌“百瑞源”。

承天寺塔西边的利民街上有很多卖贺兰砚的店，价格差别不大，各家销售的款式各异，可多加挑选。位于森林公园对面的银川文化城
 （电话：306 4888；北京中路269号；时间：8:00～18:00）也有几家专门销售贺兰砚的店铺。

至于驰名的盐池羊肉，你可以在市中心南门清真寺外的一排肉铺购买，他们都能将肉急冻后发顺丰。

位于解放西街的黄河三联书店
 （电话：506 6307；解放西街156号；时间：9:00～19:00）有旅行者需要的旅行指南，最里侧三个标明黄河出版传媒集团的书架上，摆满了介绍宁夏的书籍，帮助旅行者在宁夏走得更深入。

实用信息

媒体

“银川发布”“宁夏文化和旅游”是点击率较高的微信公众平台，你可以关注以获取信息。但最实用的微信号，可能还是“宁夏旅游惠民一卡通”以及“宁夏旅游景区直通车”。前者可以在线购买旅游一卡通的电子版（199元/年），使用一卡通可以免门票进入50多家签约景区，包括西夏王陵、贺兰山岩画、沙坡头和须弥山石窟，甚至额济纳大漠胡杨景区。后者则可以直接购买银川市内发往各个郊区甚至外市旅游景区的大巴票。

邮局


中国邮政大楼
 （解放西街和民族南街交叉路口；时间：8:00～18:30）可购买本地明信片等邮政纪念品，三楼的宁夏邮政博物馆
 （免费；时间：周二至周日9:30～12:00，14:00～17:00）是个少有人光顾却不失趣味的地方，展品展示了邮政发展的历程。

到达和离开

飞机


河东机场
 （电话：691 2218）位于灵武市临河镇境内，距银川市区19公里。每天都有多趟航班往返于银川和北京、上海、广州、成都、西安、郑州、乌鲁木齐、南京、杭州、济南、长沙、昆明、武汉等城市。不要忽略省内航线，银川与中卫、固原都有非常廉价的航班选择，打个40分钟的飞的也是特别的体验。

长途汽车


银川汽车站
 （电话：561 3927；清河南街1382号）距南门4公里，开往各地的汽车大部分从这里出发。从市区乘坐3路、101路、BRT1路等公交到达。


旅游汽车站
 （电话：673 8245；清河北街570号）也叫“汽车北站”，有频繁开往灵武、大武口、平罗等地的班车。4月中旬到10月中旬还有发往水洞沟、沙湖、沙坡头的班车，非节假日出行尽量乘坐早班车，车站会根据客流量停开或增加后面的班次。

位于火车站附近的汽车西站
 （电话：306 7452）主要有发往大武口（普客19元，快客24元；7:25～17:50，25分钟1班；1小时）和乌海（24元；7:50～16:30；1小时20分钟）的班车。旅行者并不需要去汽车西站坐车，火车站停车场会有各班次的引导人员负责接你去西站各班车的发车地。

从汽车南站开往巴彦浩特的客车，通常在发车1小时后到达这里接人。

需要注意的是，冬季客运班次会相应减少，末班车提前，部分客运班线停发，可以关注微信公众号“宁夏出行”，或者登录携程网查询，获取相关信息。

火车

谢天谢地，2020年，银川终于成为倒数第二个通达高铁线路的省会城市。而之前的银川火车站
 也经过改造，东进口办理高铁动车业务，西进口办理普速列车业务。不过，在2023年银川到内蒙古的高铁通车以前，开往北京方向的普速卧铺仍然是非常有竞争力的交通方式，有些快速的夜车仅需十多个小时就能抵达北京。

目前，就普速列车来说，每天有5班列车至北京、3班至上海、1班至广州、9班至兰州、5班至西安、2班至乌鲁木齐、10班至包头等，还有多班6个多小时夜间经停固原的车（白班则是5个多小时）。

而关于高铁车次，在2023年以前，则只有银川—吴忠—中卫方向和银川—西安方向，届时抵达西安仅需不到4小时的时间，预计还会开通前往成都、武汉甚至上海方向的高铁动车。

火车站东、西两侧均有公交发往银川市内，你也可以走路十分钟到北京路上，搭乘快速的BRT1号线，抵达南门和兴庆区的市中心各地，开往西贺兰山沿线景点的公交旅游专线车也会来此接人。
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值得一游


去阿拉善看真正的沙漠



如果你把银川看成一个西北交通枢纽，就会发现它与阿拉善如此之近——仅仅隔着一座山。从银川出发前往内蒙古阿拉善左旗巴彦浩特，可以领略到这里纯粹、完美、宁静的沙漠。

简单又尽兴的游玩方式，是去位于巴彦浩特镇西侧28公里的天鹅湖景区，从巴彦浩特坐出租车50元到达景区的入口通古淖尔。这里离天鹅湖还有13公里，你可以租吉普车（400元/车）或徒步进去（约4小时），不过在沙漠里行走很容易迷失方向，记得沿着车辙走。

有点儿挑战性的线路是三天的腾格里沙漠穿越。第一天从通古淖尔徒步13公里到达天鹅湖，然后露营；第二天徒步27公里到达太阳湖；第三天翻越三公里的沙山，可以看到周围三个湖，到达月亮湖后完成最后15公里走出沙漠。

沙漠徒步难度高、时间长，没有路标也行人罕至，途中有太多不可预测的状况发生，切勿单独尝试，一定要结伴或找有经验的领队。

你当然还可以往前再走一点。不要忘记，每年10月，内蒙古额济纳旗的胡杨绚烂如昙花一现，从银川先坐班车到巴彦浩特，再坐班车到额济纳旗也很方便。



当地交通

抵离机场

机场大巴有多条线路，最主要的是从南门广场附近的西港航空酒店楼下（电话：691 2062；20元；5:30～21:30；30分钟1班；30分钟）出发，从机场发往市区的大巴以飞机到达时间为准，只要有飞机降落便会发车。另外也有从火车站（新华联广场）（20元；5:30～18:30；30分钟1班；90分钟）发车的。

高铁将在银川机场设站，因此你届时可以方便地从机场乘坐动车到银川火车站、吴忠和中卫。

从机场坐出租车前往老城区约需100元。

公交车

虽然银川没有地铁，但横贯全市东西的BRT1号线非常方便，连接了银川汽车站、南门、鼓楼商业区南侧、火车站（需要走10分钟）和宁夏大学（怀远夜市）。除此之外，你需要去的地方几乎都

有公交可以到达，票价1～2元。银川大多数公交车晚上8点后就停运了，不过连接三个城区的BRT和102路会一直营运到22:30。从市区乘28路、30路、40路可以到达新月广场。

位于北京东路的新月广场公交旅游总站
 （电话：671 1892，155 9531 1666）有发往附近景点的公交，每年4月20日至10月20日运营。车站会根据客流调整班次，非节假日尽量乘坐早班车。

出租车

出租车起步价7元，3公里后1.4元/公里。从火车站坐出租车到老城区需30元。网约车的价格亦相差无几。
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宁夏旅游景区直通车



由“宁夏旅游景区直通车”运营的各大旅游景点班车，成了银川旅游公交线路的最大对手，它比旅游公交的车况新，支持微信公众号“宁夏旅游景区直通车”预售，同时在新月广场和火车站旅游集散中心发车，还推出往返车票和景区门票一起的套票，以及热门景区的跟团游。
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需要注意的是，直通车会根据季节调整发车时间和班次，淡季部分线路班车可能会取消。



西夏陵国家考古遗址公园

[电话：566 8966；微信公众号“西夏陵”；门票68元，观光车票20元，语音导览器免费；时间：旺季（4月1日至10月31日）8:00～18:30，淡季（11月1日至次年3月31日）8:00～17:00]西夏王陵是宁夏旅游的标志。在苍凉的贺兰山东麓山脚下，一座座巨大的土冢遗世独立，蔚为壮观。它们也是西夏王朝谜一般的历史留下的重要遗存，承载着近千年前西夏王朝的短暂辉煌。

对于西夏王陵，旅行者的看法不一：有人说只不过是几个黄土包，对其兴致索然；也有人沉醉于历史的谜团，称其为“东方金字塔”。好消息是，景区内新建的西夏王陵博物馆
 水准相当高，两层楼的展区，详尽地介绍了西夏疆域图、各代皇帝、重要出土文物、西夏文字和绘画等，紧随其后的是西夏史话艺术馆，这里以蜡像的方式，展示了西夏自建国至被蒙古大军踏平的简略历史。让你未近王陵，已经喟叹于西夏王朝的神奇和特别。

参观完博物馆后，你就该乘坐电瓶车去看荒野中的陵墓了。规模宏大的9座帝王陵排列有序，陪葬墓星罗棋布地围绕在各个帝陵的周围。帝陵初建时的陵台为八角宝塔式，然而历经战火和岁月侵蚀，琉璃瓦和木建筑外壳早已被无情剥去，只剩下黄土陵塔傲然矗立在苍茫的戈壁滩上。中原帝王陵墓通常都建在地宫（佛塔）之上，与献殿在同一条中轴线上，而西夏王陵的墓室却在佛塔前，而且在中轴线偏西。有史学家称，这是因为西夏国尊崇佛教，把中心让给了神。陵墓内部不向游客开放。

3号陵墓规模最大，被推测为开国皇帝李元昊的泰陵。这里保存着较为完整的阙台、碑亭、月城、献殿和陵塔。它旁边景区建造的泥塑和彩绘虽然粗劣，却也算是有不少有趣的西夏知识。

参观完3号陵，可以接着乘坐观光车（20元，往返13公里）去双陵，即1号和2号王陵，据推测为西夏太祖李继迁和太宗李德明的陵墓。一路都是荒野风光，沿途还可以看到坐落在贺兰山脚下的4号陵。

到达和离开

从新月广场发往西夏王陵的游1专线公交[8元；周一至周五9:00、9:30（节假日增开）出发，12:00、12:30返回；1小时]途经人民广场、火车站和怀远路。“宁夏旅游景区直通车”也经营这条线路（15元；新月广场发车时间8:00、9:00，火车站旅游集散中心发车时间8:40、9:40，返程时间14:00）。

如果错过旅游公交，也可在市区乘坐308路或309路在平吉堡西站下车，从这里打车约20元。



神秘的西夏



清嘉庆年间，学者张澍在甘肃武威发现了重修凉州护国寺感通塔碑，其上刻有一种奇怪的文字。20世纪初，俄国探险家科兹洛夫在荒无人烟的沙漠中，发现被沙漠掩盖了数百年的古城——黑水城。1972年，在贺兰山下，考古学家发现了一片高低不同的黄土丘，像是一片气势恢宏的陵墓群。奇怪的文字、神秘的古国、荒芜的陵墓，这就是在二十四史中没有记载，而成吉思汗却留下遗言命令蒙古军队灭绝的王朝——西夏。

起源于高原的党项人骁勇善战，经历了唐、宋时期数百年的战争和积蓄，为建国打下了良好的基础。李元昊继位后，积极进行政治改革，他命大臣野利仁荣创造西夏文，颁布秃发令，并统一服饰。1038年，李元昊正式建国称帝，国号“大夏”，定都兴庆府（今银川），因都府位于黄河以西，宋朝称其为“西夏”。经过“好水川之战”等多场战役的胜利，李元昊稳固了西夏政权，形成了与宋、辽三足鼎立的局面。

李元昊是无可争议的军事领袖，然而，他的穷奢极欲给自己带来了杀身之祸。他抢夺儿子宁令哥的妻子，最后自食其果，被儿子所杀。李元昊死后，西夏的女人走上政治舞台，这其间有抱子登基的没藏太后，统揽朝权、纵横沙场的大、小梁太后，推崇佛教却废掉儿子的罗太后等，西夏将近一半时间由后宫掌权。

成吉思汗统一中原的计划将西夏作为首要目标，却没想到，在顽强的西夏人面前屡屡受挫。西夏保义二年（1227年）夏，成吉思汗病重去世，蒙古人秘不发丧，待西夏投降后，将其屠城灭亡，整个西夏王朝历时189年。

在宁夏，西夏陵国家考古遗址公园
 与承天寺塔
 、拜寺口双塔
 、一百零八塔
 、康济寺塔
 等西夏古塔，见证了一个帝国曾经的辉煌。



镇北堡西部影城

[电话：213 6068；微信公众号“镇北堡西部影城”；门票旺季80元，淡季40元，语音导览20元；时间：旺季（4月16日至10月15日）8:00～18:00，淡季（10月16日至次年4月15日）9:00～17:00]这可能是全宁夏最有名气的大众旅游景点了。拜《红高粱》和《大话西游》所赐，尽管它不过是个影视基地，却能给予国民浓浓的怀旧共鸣。

这里曾经是清军驻扎垦殖的哨所，多年来早已破旧不堪。著名作家张贤亮在宁夏劳改期间发现了这个地方，并将这个废墟之地打造成了影视城。接着，这里见证了《红高粱》《牧马人》《大话西游》《新龙门客栈》等经典电影的诞生，也随之名声大振。

剧组当时使用的很多场景及道具都保留了下来。《红高粱》里的月亮门是标志性的摄影点，《大话西游》里表白“爱你一万年”的院落、至尊宝与紫霞分手的城墙，都让人唏嘘不已。另外，盘丝洞、“文化大革命”场景、酒作坊、长坂坡镇等都能把你带回电影中，而“老银川一条街”又让你回到旧日时光。

除此之外，博物展厅还展出了张贤亮本人收藏的许多文物精品，当然还有很多著名影视角色的戏服。

银川周边各景点中，影视城的交通最方便，你可以在新月广场乘坐游3路公交（10元；9:30出发，14:00返回；1小时，淡季停运），也可乘坐宁夏旅游景区直通车（15元；新月广场发车时间8:00、9:00、10:00、11:00、12:30，火车站旅游集散中心发车时间8:40、9:10、9:40、10:40、11:40、13:10，返程时间14:00、15:00、16:00、17:00、18:20），还可以走到公路对面，乘坐镇北堡镇前往八一车场（位于西夏区北部）的57路公交车（1元，最晚18:00），在八一车场继续换乘其他公交前往市中心。

贺兰山

巍峨的贺兰山矗立在银川平原和内蒙古阿拉善荒原之间，它似一道天然屏障，削弱了从西北刮来的寒流，也阻挡了腾格里沙漠的流沙东移，从而成就了富饶的“塞上江南”。主峰敖包圯塔海拔3556米。滚钟口、拜寺口、苏峪口、贺兰口是贺兰山东麓的四个山口。

历史上，贺兰山一带先后有匈奴、鲜卑、羌、柔然、突厥、党项、吐蕃、蒙古等游牧民族在此生活。由于地理位置的特殊性，这里向来是中原与游牧民族厮杀的战场。唐代诗人王维写过“贺兰山下阵如云，羽檄交驰日夕闻”的诗句，岳飞在《满江红》里的“驾长车，踏破贺兰山缺”更令它名扬天下。

下列这几个景点都有旅游公交相连，如果要计划爬山，那最好从贺兰山国家公园开始玩起，但下午也基本只能玩一个景点，就看你要不要给贺兰山两天的预算了。

景点

贺兰山国家森林公园

森林公园

（电话：207 9103；www.hlsly.com
 ；门票60元，车费20元，缆车30元，峡谷吊桥30元；时间：旺季8:00～18:00，淡季9:00～17:00）灰头土脸的贺兰山，在贺兰山国家森林公园里显示出了它的绿意盎然，实际上，这个山段叫“苏峪口”。

进入景区先要坐一段电瓶车到“松涛山庄”，此处有南、北山路可供选择。北侧是新景区，沿全长5.3公里的崖壁栈道一路攀登（约3小时），可到贺兰金顶，晴朗时，在金顶可以看见山对面的阿拉善左旗。继续走到贺兰山缺就有缆车下山，如体力充沛，也可一路步行经过点将台、古驿站、响水湾、丁香古到达三清观，在此处等待电瓶车返回。

南侧是老景区，爬山约30分钟后到达青松岭，此处森林茂密、植被丰富，也可以选择坐缆车上去。从这里往左手边可到达峡谷吊桥，上桥需支付30元。站在桥上，低头看百丈悬崖需要一些胆量。若不想走回头路，可继续直行经樱桃谷下山，50分钟后便到达三清观。

公园每年7月会举办野生樱桃节，冬天有时会大雪封山，通向贺兰山缺的缆车只在4月至10月初运营。

贺兰山岩画

遗址公园

（电话：601 0049；微信公众号“贺兰山岩画”；门票60元，车票10元，讲解80元；时间：8:00～18:00）贺兰山岩画是贺兰山脉沿线最独特的景观。它是1969年由当地一位赤脚医生发现的，从此为我们打开了一万多年前的世界。

跳跃的岩羊，奇怪的手印，神秘莫测的人面，还有古代狩猎、祭祀、战争的场景，这些都是贺兰山岩画呈现给你的一部史书，就如碑上所刻的“岁月失语，惟石能言”。

大部分岩画饱经沧桑，风化严重，但有两幅值得留意：一幅是“太阳神”，体现了远古人类典型的太阳崇拜，岩画中太阳神双目圆睁，环眼阔鼻，头部与眼部均有放射线状的刻槽，是贺兰山岩画中最具代表性的；另一幅是“西夏文题刻岩画群像”，类似酋长的人像旁题刻着“能昌盛政法”的西夏文，群像中人像、羊和文字的象征意义引起过研究者的争论。

进入景区首先能看到世界岩画馆，主要以图片的形式科普岩画知识。之后乘观光车前往岩画区，沿着木栈道游览，顺着指示牌，可一一找出隐藏的岩画。一路上溪水相伴，栈道尽头是贺兰飞瀑，人少时还可能看见山间的岩羊出没。

遗址公园内还有一座漂亮现代的韩美林艺术馆
 （电话：383 9808；免费；时间：5月至10月9:00～17:30，11月至次年4月 9:30～17:00），展厅内展出了韩美林先生在借鉴岩画元素之后创作的神秘独特的艺术作品。还可关注微信公众号“银川韩美林艺术馆”在线游览。

拜寺口双塔

古建筑

（电话：157 1951 3510；门票20元，讲解免费；时间：8:00～18:30）在乘车前往苏峪口（贺兰山国家公园）的路上，可看到贺兰山脚下耸立着的两座古塔，它们曾是西夏皇家寺院的佛塔，彩绘影塑值得细细品味。

两塔东西相距约100米，均为八角十三层密檐式砖塔，中空，内供奉神像。西塔建于西夏鼎盛的早期，看起来相当华丽。二层以上每层都八面开像龛，龛内装饰有不同的塑像，面相圆润的罗汉、威武粗壮的护法金刚、婀娜丰满的供养天人，都非常生动。龛的壁面皆有口衔联珠流苏和瞪目獠牙的兽面，兽面之间是彩绘图案。塔壁转角处则装饰有宝珠火焰。塔门低矮，需躬身进出，以表谦卑。东塔建于西夏晚期，那时西夏国力日渐衰弱，所以样式比西塔朴素了些。虽未开龛，但表面也有许多贴塑的兽面像与角饰。

双塔所在地是西夏皇家寺庙的遗址，如今这里还保存着石器、砖瓦等西夏寺院的遗迹，以及僧人们的塔林模型。在10公里以外的山内，曾有一座拜寺口方塔，可惜1990年被盗取文物者炸毁。西塔后面的山坡上，是让双塔同框的最佳拍摄点。

滚钟口

山

（电话：515 3622；微信公众号“贺兰山滚钟口”；门票30元，车票单程10元；时间：7:00～18:30）滚钟口是银川当地人郊游的地方，俗称“小口子”。这里保存着从古至今人类活动的痕迹，从岩画到西夏遗址，到更近的清朝建筑和民国时期军阀马鸿逵的行宫，你也很容易在山间看到岩羊等野生动物。

滚钟口三面环山，宛如横卧的大钟，面东开口。笔架山下出产著名的贺兰石。这里最大的特色是三教并存，清真寺、贺兰庙和老君堂可以满足不同信仰的需要。如果自驾，可将车开进景区（10元）沿盘山公路环绕一圈，或乘坐观光车（10元；5月至10月初）到老君堂后沿路标开始爬山。

位于西北侧的拱北清真寺是个安静清雅的地方，如今在每年7月13日马伦丁长老的归真日，都会有隆重的纪念活动。每逢假日，你会看到当地很多年轻人骑车来此游玩。




另辟蹊径


登顶贺兰山



资深驴友会知道，内蒙古阿拉善左旗境内的贺兰山原始森林景观要好过东麓银川这半边，来贺兰山徒步的驴友们通常也都选择从阿拉善一侧进山。

你可以花上两天时间登顶贺兰山主峰。第一天从阿拉善左旗的哈拉乌北沟进山，在亲和营地露营。第二天攀登主峰敖包圯塔（海拔3556米），然后拔营下撤。沿途遍布灌木林和厚厚的苔藓，各种野生蘑菇也随处可见，特别是贺兰山特有的紫蘑菇。

你也可以选择贺兰山第三峰—巴音笋布尔峰的徒步路线，这条线路的景色堪称贺兰山之最，一天的时间足够走完（往返18公里，需8～10小时）。从位于左旗巴彦浩特镇东南30多公里的广宗寺（当地人称为“南寺”）出发，到达牦牛塘，这里有一段关于六世达赖喇嘛仓央嘉措的美丽传说。一路的风景足以令你惊叹不已，沿途还有岩羊、马鹿、牦牛等陪伴。从牦牛塘继续前往敖包梁，此处是宁夏和内蒙古的分界，可眺望银川和左旗平原。接下来，就朝着巴音笋布尔峰冲顶吧，越往上景色越壮阔。下午原路返回南寺。

贺兰山的徒步路线并不像国内其他地方那样成熟易走，山上也没有手机信号，不建议

你单独前往。可在西夏磨房
 （www.xxmf.cc
 ）、户外资料网宁夏版块
 （nx.8264.com
 ）召集同伴。



到达和离开

旺季从新月广场乘坐游2路公交（贺兰山岩画15元，森林公园10元，滚钟口8元；8:00、9:00出发，返程贺兰山岩画发车时间15:00、15:30，1～1.5小时）即可。拜寺口双塔位于滚钟口和苏峪口之间，班车只停在路口，需往里走500米。贺兰山岩画则是终点站。“宁夏旅游景区直通车”也经营这条线路（15元；新月广场发车时间8:00、8:30、9:00、10:00、11:00、12:30，火车站旅游集散中心发车时间8:40、9:10、9:40、10:40、11:40、13:10，返程贺兰山岩画发车时间13:30、14:30、15:30、16:30、18:00）。

如需住宿，苏峪口和滚钟口都有农家乐。前往景区的公路很平坦，是当地人喜欢的骑行路线。

水洞沟

（电话：400 679 1996；www.shuidonggou.com
 ；门票60元，博物馆动感电影10元，藏兵洞30元，套票240元；时间：8:00～18:00）水洞沟集旧石器文化遗址、古城堡、明长城于一体，在这里可以进行一次穿越3万年的时空之旅。1923年法国古生物学家在此发现了中国最早的旧石器晚期遗址。

进入景区后首先是遗址博物馆，然后依次参观两位法国人当年投宿过的张三小店、一号和二号发掘现场，周围是一段保存完好的明长城遗址。要前往红山湖，可以选择骑骆驼沿长城走，也可以穿过一片芦花谷徒步过去。坐船穿过红山湖时，好好欣赏一下难得一见的水岸长城。

最后到达惊险奇妙的明代藏兵洞，洞里四通八达，犹如迷宫般迂回曲折，这里曾是明代长城军事防御体系的一部分。将军洞、议事厅、灶台、粮仓一应俱全，甚至还有一口水井。洞里遍布机关暗道，有生死道，有铺着稻草的陷阱，脚下就是尖木桩，走上去叫人心惊胆战。

出了藏兵洞是长城博物馆，博物馆详细介绍了宁夏境内各时代长城的分布和特色，感兴趣的旅行者可以找一找这些遗址。藏兵洞周围是漂亮的红山堡峡谷。

游览水洞沟可购全票，也可分段买票，交通票里除了红山湖的船票（20元）和东门到南门的交通车（10元）不能省，其他的驼车、马车、竹筏等交通工具，可随个人意愿选择乘坐。

银川旅游汽车站每天有班车发往水洞沟[12元；9:30、10:30（节假日增开）出发，14:30返回；45分钟]。银川南关汽车站每天有班车发往水洞沟（15元；8:30，9:30，10:00；1小时）。宁夏旅游景区直通车在春、夏、秋旺季也经营这条路线（15元；新月广场发车时间9:10、10:10，火车站游客集散中心发车时间8:30、9:30，返程时间14:40、17:00）。

沙湖

（电话：400 180 0952；www.nxshahu.com
 ；门票旺季60元，淡季40元，船票70元，快艇150元，鸟岛130元起；时间：旺季8:00～18:00，淡季8:30～ 17:30）沙湖是宁夏第一淡水湖，湖面上茂密的芦苇丛星罗棋布，来自水乡的人觉得它不过如此，门票总额过于贵了，而生活在干旱地区的人们会非常享受坐船穿行其间的感觉，湖水也确实很干净。

景区中心的沙岛与真正的沙漠不同，沙丘不高，没有沙漠特有的优美弧度，也没有风沙来抚平沙丘上杂乱的脚印。小小的岛上有你能想到的几乎所有娱乐项目，骑骆驼、滑沙、滑索、水上飞机、水上飞伞、骑马、摩托艇等，价格都不便宜。如果你对这些活动都没兴趣，那只能沿着既不广袤又不够平滑的沙丘散步了，看看沿湖修建的湿地博物馆、沙雕园，或是坐在湖边晒太阳。

4月和9月来沙湖，可以去观鸟台赏鸟，会看到黑鹤、天鹅、苍鹭、大鸨等几十种鸟类。冬季映衬枯黄芦苇丛的冰雪景色，展示了银川“塞上”的一面。

景区门口有很多餐馆，供应沙湖的特色大鱼头，鱼头约98元/斤，但“天价鱼头”的现象依然存在，决定吃之前一定要确认好鱼头的价格和重量。

到达和离开

银川旅游汽车站每天有多趟班车（15元；8:00～17:30；20分钟1班；45分钟）往返沙湖，返程的末班车为17:30。新月广场公交旅游车站也有发往沙湖的车，满4人出发，往返50元。宁夏旅游景区直通车在春、夏、秋旺季有班车到沙湖（20元；新月广场发车时间9:10，火车站旅游集散中心发车时间8:40，返程时间16:30）。从沙湖景区出来会有私人面的前往镇北堡影视城，包车120元。

永宁纳家户清真寺

（门票10元）与银川南关清真大寺截然不同，纳家户清真寺可以说是银川周边保留中式传统建筑风格最好的清真寺。据考证，清真寺为赛典赤·瞻思丁之子纳速拉丁子孙之一支纳氏所建，始建于明朝嘉靖年间。寺院为中国传统庭院，开放和关闭时间即穆斯林每天的晨礼和宵礼时间。

清真寺正对面是凸形照壁，上雕《古兰经》，与门楼对峙。门楼台基之上是三层的飞檐式建筑邦克楼，两侧为瘦削的望月楼，阁楼与宣礼塔的门窗饰以简洁优雅的木雕。邦克楼的屋顶是四面翘角，中间装饰琉璃鸱吻。

院内是中国传统殿宇式木结构的礼拜大殿，正门挂着清朝道光年间陕甘总督杨遇春题的“清净光明”匾额，门前的楹联巧妙地解释了伊斯兰经典教义。

寺院左侧是女寺，女寺旁是水房，也就是穆斯林做礼拜前洗大净和小净的地方。当邦克楼上阿訇开始召唤信徒礼拜时，附近的穆斯林便骑车而来。他们会带上自己的毛巾，到达后先去水房洗大净或小净，而后开始做礼拜。

南门出发的302路公交往返于银川南门和永宁回乡文化园之间（1元；6:30～19:20；1.5小时），从回乡文化园穿过小店林立的回族第一街，步行约10分钟就可以到达纳家户清真寺。

灵武

灵武古称“灵州”，是西夏以兴庆府建都以前银川平原的中心。灵武在历史上见证过安史之乱和唐朝著名的战将，如李靖、尉迟敬德、郭子仪等。

灵武市里最有代表性的景点是高庙
 （门票10元；时间：8:30～17:30），它位于中心广场，可从汽车站坐6路公交到广场下车。如果你已去过中卫，那么你会发现这个高庙与中卫的高庙非常像，中卫的高庙不允许上楼，而这里可以上楼参观。灵武高庙最早是道教场所，曾经历战火和“文化大革命”的毁坏，后按其原貌重建。为了满足灵武市各种信仰的需要，在主楼的西侧修建了孔庙，东侧修建了佛教殿，从此扩充为儒释道三教合一的寺庙。站在高庙上，你会看到旁边一堵明朝的城墙遗址。

从高庙出来，继续坐6路公交去东塔乡的镇河塔（登塔10元），当地人称其为“东塔”。公交会停在东塔的路口，需要向里走700米。塔的入口隐藏在围塔一圈的小庙供奉的卧佛之后，登塔可以看到黄河。不过塔内非常昏暗，胆小者还是要结伴而行。

银川旅游汽车站每天发往灵武的班车（15/16元；6:35～19:10，14分钟1班；1小时）非常频繁。


吴忠及周边

处在黄河两岸的青铜峡和吴忠共享了黄河的风光，一百零八塔古意尚存，新修的景点都在尽力挖掘黄河的旅游价值。西北马家回族军阀在这里崛起，让吴忠成为回族穆斯林最重要的宗教中心之一。盐池县内的长城遗迹串起一条“寻路长城”的自驾线路，你不妨吃上一顿盐池滩羊再去感受。

吴忠

如果你嫌弃银川过于摩登，缺乏回乡特有的伊斯兰教风情，那车程一小时的吴忠值得你抽出一天前来，银川平原最著名的道堂和拱北位于此地，你可以与寺里的穆斯林老人聊聊天，听他们讲讲哲赫忍耶的故事，还可以坐21路公交车到东塔小学下车，看看漂亮的东塔，可惜它并不对外开放，只能站在院门外欣赏。

另一个不得不到访的原因是羊肉。事实上，银川那几家最有名的手抓店都是吴忠的分店，那么，为什么不来尝尝原版呢？而且2020年开通的高铁站离市中心仅有几公里，无论是往来银川还是中卫，你都可以运筹帷幄了。
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景点

四旗梁子拱北

陵墓


免费
 拱北是中国伊斯兰教先贤陵墓建筑的阿拉伯语称谓，四旗梁子拱北是哲赫忍耶派第五辈导师“十三太爷”马化龙的拱北。马化龙在中国伊斯兰教中具有相当高的威望，他是西北回族反清起义的主要领袖之一，曾坐镇金积堡指挥各路回民作战。拱北中的砖雕精巧美观，体现了高超的雕刻技艺。每年正月十三是马化龙的祭日，会有大批宁夏、甘肃、新疆的哲赫忍耶派信徒赶来祭奠他。

从吴忠汽车站坐21路公交到开元小区下车，打车不会超过起步价。

板桥西道堂

清真寺

（板桥乡；免费）板桥西道堂是哲赫忍耶派在全国的总道堂，由“十三太爷”马化龙的遗孙马进西所建。整座道堂外院是讲道厅，内院是马进西的拱北和精心雕琢的拜殿，对面是其开办的伊斯兰学校，向年轻的穆斯林讲经传教。哲赫忍耶教派在发展过程中，虽屡遭劫难，但凭着从未动摇的信仰，维护教门渡过一次次难关，源远流长。板桥道堂肩负着教乘、道乘、真乘三乘结合的“尔麦哩”功行神圣使命，这里可以让你全面了解哲赫忍耶教派的发展历史。每年正月十三的祭奠活动非常盛大。

乘坐26路公交（1.5元）到板桥乡政府站下车，从车站所在的路口走进去还有1公里。

董府

古建筑

（峡口乡任桥村北侧500米）董府像历史遗留下来的一座孤独城堡，它曾是清朝名将董福祥的故居。其建筑风格把北京宫廷与宁夏地方特色相结合，由“三宫六院”式的主体建筑、府墙、府郭、护城河组成，现仅存内宅和主体建筑，细节部分兼具南北之长，算是中国传统官宦建筑的典范。

本书作者调研期间，修葺了很多年的董府仍在施工，据说有望在2020年正式开放。

在吴忠汽车站乘坐青火29路公交（2.5元）会路过董府路口。

鸿乐府道堂

清真寺

（峡口镇任桥村；免费）鸿乐府道堂是中国伊斯兰教第四辈导师“四月八太爷”马以德的道堂和拱北所在地，始建于清乾隆年间，几经战乱，多次被毁，又进行重修。这里是中国西北著名的伊斯兰文化圣地之一，部分哲赫忍耶派殉教义士长眠于此，它见证了哲赫忍耶200多年的曲折历史。道堂规模不小，礼拜大殿非常气派，设有义学，学生非常多，他们会很乐意给你讲解相关的知识。

在吴忠汽车站乘坐29路公交（2.5元）会经过这里，与董府挨得很近，可一并参观。

中华黄河楼

博物馆

（电话：395 6596；门票旺季 50元，淡季40元；时间：旺季9:00～22:00；淡季10:00～17:00，周一闭馆）黄河西岸这座古风高楼显得极有气势。主楼内的展览布置得相当高大上，一至二层展示沿黄九省的黄河文明，三至七层分类展出甲骨、青铜、陶瓷、玉石和非物质文化遗产，展品琳琅满目，虽多为复制品，却不失为一个了解黄河文化的好地方。登上最高层可欣赏黄河美景。

从吴忠汽车站乘21路在黄河楼站（1元；30分钟）下车，继续向前走400米就是黄河楼。21路末班车返回吴忠的时间是19:00。




当地知识


哲赫忍耶



哲赫忍耶是中国伊斯兰教四大门宦（另外三个是虎非耶、尕德忍耶、库布忍耶）之一，是最具悲剧性和殉教精神的一个派别。回族作家张承志的《心灵史》，就是以哲赫忍耶派惨烈与反叛的历史为背景的。

哲赫忍耶派创立于清乾隆年间，道祖（创始人）马明心曾在也门和中亚地区学习，并去过阿拉伯朝觐。他先在甘肃临夏、青海传教，后因受到临夏马来迟花寺门宦的排挤，来到宁夏金积堡一带发展教徒。之后两教派间爆发大规模冲突，清政府为平暴乱而逮捕了马明心，其弟子苏四十三率部起义，最终马明心殉教，成为哲赫忍耶派第一位“舍希德”（为主道牺牲的人）。第三任教主马达天曾在金积堡设道堂，秘密传教，后被告发，在发配黑龙江的途中归真（穆斯林忌说“死亡”而称“无常”“口唤”，对于敬重的长辈称为“归真”）于吉林船厂，被称为“船厂太爷”。

哲赫忍耶派在马化龙主持传教期间得到了蓬勃发展，教内称马化龙为“十三太爷”。清同治元年（1862年），西北爆发了回族历史上最大的一次起义，马化龙领导下的宁夏起义是重要力量。回民攻城后屠杀汉人，清朝官兵也施以报复性屠杀，当时有儿歌“十万余人一朝尽”可以形容其惨状。起义失败后，马化龙被凌迟处死，全家及亲族1800多人被杀害，金积堡道堂也被焚为焦土。

马化龙的孙子马进西成年后，先在甘肃张家川建立南川道堂，后回到金积堡板桥乡传教，建立板桥西道堂，这两处道堂作为哲赫忍耶派的传教场所留存至今。



住宿

事实上你没必要在吴忠住宿，高铁可以将你很快带到拥有更好选择的银川和中卫。

锦都饭店

酒店 ￥￥

（电话：395 5888；明珠西路汽车站对面；标单/双180元；WiFi；空调；停车位）位于汽车站对面。房间设计简约而舒适，非常宽敞。

维也纳酒店

酒店 ￥￥

（电话：279 1666；黄河路北侧阳光瑞祥小区；标双288元；WiFi；空调；停车位）事实上它位于新区，但由于吴忠很小，离黄河楼不远的它反而显得清静又不会不太方便，打车到国强手抓也很快。房间是标准的连锁酒店，但在这个小城市已属一流。

就餐

在宁夏，吴忠的美食被认为是最地道的。与汽车站相隔两个路口的黎明街是清真美食街，各种小吃、火锅和清真菜馆云集，非常红火。市中心广场东南的民乐巷和胜利东街饭馆云集，热闹非凡。

杜优素羊杂碎

小吃 ￥

（黎明街184号；面肺羊杂碎小/大碗12/18元；时间：6:30～20:30）吴忠最有名的羊杂碎，诨名叫“西施羊杂”，赞扬的是主事的儿媳貌美。面肺做得比较软，别看端上来红红的一碗，其实没那么辣。如今生意红火，店里同时售卖种类多样的清真小吃，可供游客带走。

国强手抓总店

清真菜 ￥￥

（电话：201 5908；食府路民族食府内；手抓88元/斤；时间：8:30～22:30）《舌尖上的中国2》介绍的宁夏手抓羊肉就是在这里拍摄的，手抓不可不尝，还有各种清真菜和面点，八宝茶评价颇高。

牛街水饺

水饺 ￥

（电话：272 8886；黎明街198号；人均40元；时间：9:00～22:00）备受本地人推崇的店，水饺有牛、羊肉馅的，本地人喜欢泡在酸汤里吃，饺子皮比较厚，吃起来有嚼劲，4两起卖。

到达和离开

长途汽车


吴忠汽车站
 （电话：263 6800）有大量发往银川、中卫、同心和固原等地的班车。

火车

在2020年，新开通的吴忠高铁站，可以迅速连接到银川、银川机场、中卫乃至西安。如果要乘坐卧铺车，距其30公里的青铜峡火车站，有到达银川、中卫、固原、西安、上海、广州等地的列车。到青铜峡火车站可从吴忠汽车站乘坐29路（5元；1小时）。

当地交通

公交车

从汽车站出发，坐4路、6路、8路公交可到市中心（国贸大厦或邮政大楼站），5路公交的终点站就是黄河湿地公园，6路公交可到黎明街（芸香苑站），市内公交票价1元。21路公交途经四旗梁子拱北（开元小区站）和东塔（东方御园小区站），发往青铜峡火车站的29路公交从汽车站西侧车场出发，途经董府、鸿乐府道堂和板桥西道堂。公交运营时间为6:30～19:30。

出租车

出租车起步价5元，虽然公交收班较早，但城市不大，在城区打车基本不会超过10元。
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青铜峡黄河大峡谷

（电话：400 996 0953；www.qtxhhdxg.com
 ，微信公众号“青铜峡黄河大峡谷旅游”；青铜峡市青铜峡镇；套票A线110元，B线230元；时间：旺季 8:00～18:30，淡季9:00～17:00）借由黄河风光，青铜峡把沿线景点串联在了一起。

进入景区，首先是水利博物馆
 ，展示宁夏引黄灌溉的历史。继续沿黄河走约1公里可看到青铜峡大坝
 ，很壮观也极为朴实。可在一旁修建的天桥上观看大坝全景。之后乘船（套票含船票）十几分钟到达一百零八塔
 （套票含门票，单售淡季50元，旺季不单售），这片西夏古塔群坐落在青铜峡镇大坝西岸2公里的山坡上。站在底下仰视塔群，其整齐划一、大小一致的等腰三角形队列非常壮观。一百零八塔依山势自上而下，按1、3、3、5、5、7、9、11、13、15、17、19层层递增的奇数，分布在12层上。最高一层的体型最大，覆钵式塔身，方形塔基，东开小龛；其余各层塔身各有千秋，2～4层为鼓腹尖锥状，5～6层呈葫芦状，7～12层则是宝瓶状。从第一层俯视，视野开阔，黄河、峡谷、绿地和连绵的远山尽收眼底。

继续坐船顺流而下，参观完以大禹故事为主的大禹文化园
 （套票含门票，单售淡季30元，旺季不单售），就可到黄河大峡谷
 （船票含在套票内，不单售；时间：3月至11月中旬）看看。这段峡谷全长5公里，宽50～100米，一侧是贺兰山余脉，另一侧是牛首山。沿途山壁上有群虾壁、天书阁、鳄鱼嘴、睡佛山等附会的景点，至于像不像，就全看你的想象力了。

B线套票包括以上全部内容，而A线只游览到一百零八塔。若还想去大峡谷尽头看看用青铜打造的中华黄河坛
 （电话：373 1888；门票旺季86元，淡季40元；时间：8:00～17:30），则需要在终点下船，可游览完后跟下一班船返回，或者出景区北门搭乘到小坝的班车，再到大转盘处换乘青火公交返回。

黄河沿岸新建的中华黄河坛、大禹文化园和中华黄河楼，都是展示黄河文明的现代化博物馆，布置精心，但票价不菲，看多了不免会腻，选一个看看就可以了。

从吴忠汽车站乘坐29路开往青火的公交（4元；40分钟），在青铜峡镇下车，下车后往前走一点就是景区门口。如果想单看一百零八塔，需从青铜峡镇打车前往，20～30元。

盐池长城

冲着大名鼎鼎的长城来盐池，可别太指望盐池人能给你明确的指引，你若问“头道边”“二道边”，无人知晓；若你再问长城在哪儿，当地人大多会把你指向县城内的那一段，至于县城外的数道长城很少有人知道。其实，你只需要打车出城，接下来，公路旁的一排排土垛垛就要靠你的慧眼了。

明长城自西向东进入盐池境内的兴武营后，便分成了两道，一道擦县城北门向东而去，坐车进入盐池时会在G307旁边看到，称为“头道边”；另一道距“头道边”北侧5～10公里，向东而去，直到陕西定边县的海子井，称为“二道边”。在“头道边”和“二道边”之间，还有一段隋长城。盐池县新建的长城旅游观光带，西起毛卜喇古城，东至盐池县长城关，沿线66公里的公路包含兴武营、英雄堡、八步战台、安定堡、高平堡等多个古城遗址，专为自驾设计。在银青高速高沙窝路口下来，就能看到明长城遗址公园纪念碑和大幅导览图，可以从这里开始向东沿标志游览长城。

“头道边”从英雄堡到八步战台是明长城最完整、最精彩的路段。土黄的长城尽显沧桑，烽火台还能依稀辨认，成片胡杨点缀其间，沿途还修建了一些观景亭，可以眺望苍茫大地。此后，越接近县城的地方，长城风化得越严重，看起来像一排土堆。到安定堡后，一条路继续沿“头道边”到高平堡，在这里就可以看到隋长城；另一条路偏离“头道边”去往“二道边”附近的张家场古城及博物馆
 （电话：138 9513 4871）。

至于盐池县城内的花马池城，其入口位于老的烈士陵园内，从县城坐出租车过来5元。政府近年对长城采取保护措施，不幸的是，所谓的保护就是在原始城墙外加砌一层砖墙，结果改造成了类似八达岭长城的模样，真正的长城则被“隐藏”在砖墙内。除此之外，县城内关于长城的遗迹就是位于城北的长城关了，如今只能看到两个高大的土筑墩台。在长城关不远处，有重修的气派关楼。

可从盐池县城乘坐开往吴忠的班车到高沙窝镇（9元；30分钟）下车，进行长城徒步，如包车游览需150元。


盐池汽车站
 （电话：601 8199；盐林北路55号）发往银川（40元；7:30～17:40；2小时）和吴忠（30元；7:40～17:00；2.5小时）的班车非常频繁，同时你也可以搭火车去银川。此外，这里去陕北的班车也非常频繁。




另辟蹊径


到宁夏找长城去



你是不是以为长城都是八达岭或嘉峪关那样的？来宁夏长长见识吧，你若看到一堵长长的、无棱无角的墙蜿蜒在黄土地上，别怀疑，它就是长城，战国、秦、汉、隋、明等朝代的都有。除了盐池和固原，长城其实分布在宁夏各地，贺兰山间就有不少。

本地人把贺兰山长城称为“西线”，这一段长城保存较好，墙体、敌台、烽火台、关堡、拦马墙、山险墙都能在此找到。自驾路线是从G110的西夏王陵路口往南5公里，然后右转至S102，出银巴路收费站，一直开到宁夏与内蒙古的交界处，公路旁就是明代的三关口长城遗迹。

东线明长城则是始于银川市兴庆区临河镇黄河岸边的横城村，于盐池县苟池东北3公里处进入陕西定边县的周台子。这条需要半天时间的路线有100多公里，始终有毛乌素沙漠伴随，演绎着荒凉的美。






不要错过


去盐池吃滩羊



即使你没有去看野长城的打算，盐池滩羊的名气估计还是能让你垂涎不已，为了吃就去一趟吧！位于汽车站附近的西子手抓
 （电话：601 9505；汽车站向东50米；手抓80元/斤；时间：9:00～22:30）非常有名，即使你已在银川吃过手抓，还是建议你再尝一回。位于一中对面的惠安堡羊羔肉
 （电话：601 6952；永清路一中对面；辣爆羊羔肉72元/斤；时间：9:00～22:00）门头很朴素，店面也不大，就在县城内长城附近，这里的羊肉会让你大呼过瘾。




中卫及周边

腾格里沙漠是中卫当之无愧的最大亮点，有些旅行者把中卫甚至整个宁夏旅游的行程浓缩到沙坡头这一处。事实上，除了沙漠，这里还有很多正在开发或有待发现的景点。峡谷地貌、被冷落的石窟、黄河岸边的古村落，都值得你去细细探访。

中卫

中卫成为一个著名旅游目的地像是21世纪新媒体时代的神话，众多真人秀节目在此取景，使得这个曾经默默无闻的边塞小城如今成了宁夏最大的热点。这也并非毫无益处，全新开发的民宿集合地“黄河宿集”，已经成为整个西北品质最高的度假目的地。更何况，这里确实有些东西可看：高庙是宁夏现存的大型古代建筑群之一，亭台楼阁很有特色；包兰铁路两旁的沙漠绿洲堪称人类治沙工程的奇迹，不得不看；你也可以骑骆驼穿越腾格里沙漠，甩掉恼人的娱乐项目，在星空下感受真正纯粹的沙漠风光。

在你拿到这本书时，银川到中卫的高铁已经开通。你甚至可以直接从银川机场乘高铁抵达中卫。

方位

中卫城区以鼓楼为中心，分为鼓楼东、西、南、北街。东街延伸至2.5公里以外的汽车站，连接起通往中宁的滨河大道，西街通往沙坡头，北街的尽头是火车站，南街尽头就是黄河边。

城区并不大，主要景点、商场、宾馆和步行街基本上都集中在鼓楼周围，从鼓楼步行前往北侧的火车站仅需10分钟，但崭新的高铁中卫南站则在黄河南岸，必须要打车或者乘公交车。迷人的黄河宿集则在黄河南岸，离市中心有20多分钟车程。
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景点

高庙

寺庙

（电话：701 2164；鼓楼北街；免费；时间：夏季7:30～18:30，冬季8:00～17:30）古朴精致的高庙自明朝永乐年间就矗立在城中心，层层叠叠的楼阁远望气势宏伟，纷繁的明清砖雕、木雕造型独特，是一处儒释道三教合一的古建筑群。

一进大门，牌楼两侧握拳、持剑的天王和布局复杂的柱基就先声夺人。过了天王殿，高高台阶上的砖牌坊是一大看点，正面“无上法桥”说佛，背面“妙有真境”讲道。牌坊上的雕刻非常精美，如栩栩如生的《西游记》、凹凸有致的十二生肖、飞禽花卉等。横木梁上还有火烧的痕迹，更显沧桑之美。

砖牌坊后是中楼和主楼，建于中轴线上。主楼为三层，结构复杂，其东、西两侧也有阁楼。木雕与砖雕在这一区域比较集中。主楼不可登楼。

天王殿东侧为“地狱”入口，此处历史悠久，不过“文化大革命”时期被用作防空洞，原有地狱雕像悉数被毁。各种场景均为现代重修，配上声光电设施，有些恐怖，胆小勿入。西侧的罗汉殿内有神态生动的108罗汉像，也为20世纪90年代所造。

鼓楼

古建筑


免费
 位于城中心的鼓楼是中卫的地标建筑，基座中心为十字形门洞，通往四条街道。鼓楼主体建筑为三层重檐十字歇山顶，每层十二面翘角，颇为雄伟。另有四座小巧的陪楼，增加了庄严和富丽感。鼓楼不对外开放，但夜晚灯火辉煌的时候，是漫步者不容错过的“夜宵”。

黄河宫

博物馆

（电话：398 7100；票价16元，讲解30元；时间：夏季8:30～18:00，冬季9:00～17:00）位于城东新建的大河之舞文化主题公园内，地上建筑是一个蓝色的大水滴，博物馆在地下。2018年因黄河泛滥短暂关闭，现已重新开馆。博物馆以多媒体互动等先进手段，将沿黄九省的地理、历史和生态都展示了出来。展品虽多为复制品，但也不乏精彩之处，还可以看到中卫北部大麦地岩画的一些相关图片。

从鼓楼乘坐5路西线公交到老年公寓后，还需步行20分钟；打车7元。

活动

中卫地处腾格里沙漠边缘，沙漠徒步不可错过，沙漠露营看星空也是时髦之选，你的旅舍和酒店都会提供类似的路线。

住宿

市中心鼓楼南北街上有很多住宿可选择，淡季冷冷清清，旺季的房价能翻2～3倍，但如果你有预算且愿意“挥霍一把”的话，黄河南岸常乐上游村的民宿集合“黄河宿集”，将成为你宁夏乃至西北旅行非常难忘的一站。黄河在这里拐了个弯，在貌似黄土村屋的围合下，五家民宿挨在一起，互为邻里，乡村的邻里文化被重新构筑，干燥的天空下，确实神似摩洛哥的那些遥远民宿，明长城、黄河和对岸呼啸而去的火车，经常可以出现在同一画面中。

大乐之野

民宿 ￥￥￥

（电话：158 5721 0919；常乐镇上游村黄河宿集；套房1580元起；WiFi）摩登的客房藏身于干燥的沙漠农居外表之下，还有一个小小的游泳池，管家服务非常出色。他们开发了自己的私密徒步路线，你有机会走到无人的野长城和沙漠中去——事实上黄河宿集的其他民宿都有这个服务。

飞茑集

民宿 ￥￥￥

（电话：182 0955 8030；常乐镇上游村黄河宿集；套房1890元起；WiFi）和另外几家民宿不太一样的是，这里清澈通透的玻璃建筑其实是环保的预制建筑，它“生长”在浪漫的果树中，而且是所有民宿中最靠近黄河的，听涛入睡。

西北偏北国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：763 5060；兴隆北街87号；铺50元，标双178元；WiFi）房间布置得很有西部风情，6人间带独立卫浴，不过一些设施略显陈旧。旅舍地处市中心的巷子里，鼓楼、高庙和火车站都在步行范围内，旁边就有公交直达沙坡头。还会组织价格实惠的沙漠穿越、露营和看日出活动。

时光乐途青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：136 2955 0018；南苑西路450号；铺30元起；WiFi）2018年重新装修之后的时光乐途比之前更温馨，一层是宽阔的大厅，多人间在二层。铺位质量不错，床很宽，但床位之间的距离较窄。此外还有榻榻米床位房，感官上更像是大通铺。距市中心两站路，旅舍也提供接车、包车、游玩的一条龙服务。

宏伟百谦酒店

酒店 ￥￥

（电话：870 7777；迎宾大道与丰安路交会处紫金苑南门；标单218元起；WiFi；空调）外貌古色古香，但房间并无特色，干净大方。早餐在这个价位的酒店来说称得上很丰盛，距离中卫的早市很近。

中卫大酒店

酒店 ￥￥

（电话：702 8444；鼓楼北街66号；标双含早餐198元；Wap）设施齐全，房间宽敞，位于高庙斜对面，距离火车站很近。

就餐

鼓楼向阳步行街两旁有很多餐馆，以麻辣烫、酿皮为主。旁边的烧烤一条街夏季非常热闹。在街边寻常小店中，可以品尝当地特色的素杂烩、炒辣条、扁豆子面、荞面搅团、酸菜肚丝等。

香山羊羔肉

清真菜 ￥￥

（电话：765 0111；鼓楼南街第五小学对面；香山羊羔肉78元/斤，手抓88元/斤；时间：9:00～23:00）一家公认的羊肉名店，加入土豆、韭菜、粉条的爆炒羊羔肉是当地一大特色，羊肉味浓，还带点儿椒麻味，十分下饭。还可以品尝到羊羔头、椒麻土鸡、大盘鸡等。

盐池清炖羊肉

清真菜 ￥￥

（电话：132 9950 0959；南苑西路天主堂斜对面；人均约60元；时间：8:30～22:30）除了手抓，招牌清炖羊肉的汤很鲜美，烩小吃、凉拌沙葱和烩肉都很美味。

麦麦手抓馆

清真菜 ￥￥

（电话：132 9955 8800；长城东街金香山宾馆对面；手抓80元/斤，烤羊排88元/斤；时间：9:00～21:00）经营了20多年的饭店，人气很高，除了手抓，你还可以试试特色肉丁拌面（16元/碗）。

阿郎鸽肉砂锅面

面馆 ￥

（电话：132 5967 8818；长城东街；砂锅面 16元起；时间：9:00～23:00）两层楼的小馆子，生意很好。面是手工的面片，汤很鲜，除了鸽子肉，也有羊肉和牛肉的选择。

到达和离开

飞机


中卫沙坡头机场
 （电话：707 3229）位于市区西北9公里处，目前已开通直飞北京、西安、重庆和银川的航班。

长途汽车


中卫汽车站
 （电话：706 0000，706 1333；迎宾大道东）位于鼓楼东街的东端，每天有大量班车来往于银川、青铜峡、吴忠、中宁等地，也有开往同心、固原和内蒙古阿拉善左旗巴彦浩特的车。汽车站有行李寄存处。

火车

中卫火车站位于城区北侧、北大街尽头。包兰铁路和宝中铁路都会途经中卫，如果从甘肃乘火车来宁夏，经过中卫时可欣赏到美丽的腾格里风光。

每天有大量列车经停中卫前往银川、固原、兰州、乌鲁木齐、北京、西宁等地，也包括拉萨。不过，中卫是经停小站，卧铺票最好提前买。

黄河南岸的中卫南站有前往吴忠和银川的动车，你可以在吴忠换乘前往西安和其他省份城市的高铁。
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当地交通

抵离机场

机场专线7路公交从客运总站（3元；8:00～19:00，20分钟1班；1小时10分钟）开往中卫机场。从鼓楼附近打车前往约20元。

公交车

1路公交途经汽车站和鼓楼（红太阳广场站）。汽车站去沙坡头的公交车会经过火车站。汽车站有开行去沙坡头的直通公交车（5元；30分钟1班），高铁开通后，也将会在中卫南站开行前往沙坡头的旅游公交车。

出租车

出租车起步价6元，一般市内打车不会超过10元，从鼓楼去往汽车站需要7元，从市中心打车到沙坡头一般不会超过30元。




当地知识


麦草方格：治沙的胜利



在中卫，你经常会看见火车从沙丘上呼啸而过。事实上，中国第一条沙漠铁路—包兰铁路在1958年通车后，如何避免铁道不被流动的沙丘所吞噬就成为首要问题。世界上早就有沙漠铁路因无力抵御流沙侵袭而被迫改道的先例。中国科学家在一次次的研究尝试后，神奇的“麦草方格”终于诞生了。

被称为“治沙英雄”的麦草方格，制作起来其实非常简单。将麦草扎入沙中，组成一个个麦草方格形成的沙障并连成巨网，然后在沙障内种上柠条、花棒、油嵩等沙生植物。这些麦草方格最终在沙漠中形成了稳固的绿色防护带，使包兰铁路上的列车在沙漠中畅通无阻。

如今，固沙后的沙层表面多已形成了土状的沙结皮，沙丘的表层更加稳定。这样，即使不用麦草方格，也能有效控制流沙的移动。在沙坡头，你可以找找已为数不多的麦草方格，而在景区门口的沙漠博物馆里，还能看见它最初的样子。



沙坡头

[电话：400 155 1766；www.spttour.com
 ，微信公众号“宁夏沙坡头”；中卫市区以西25公里；门票旺季100元，淡季50元；时间：旺季（4月1日至10月31日）7:30～18:30，淡季（11月1日至次年3月31日）9:00～17:00]“爸爸去哪儿”让沙坡头从局部地区热门景点变成全国范围的网红景点，如今这里旺季人潮如海，好评差评几乎能打成平手。沙漠和黄河丰盈了商人以及当地人的钱包，有人花钱玩得过瘾，有人毫不留情称其为各种收费项目的沙漠游乐场，但不可否认这里先天的资源优势——浩瀚无垠的腾格里沙漠在这里戛然而止；奔腾的黄河来了个急转弯，一改其汹涌，变得平缓而温柔。而中国第一条沙漠铁路—包兰铁路从中穿过，周围的麦草方格见证了人类治沙工程的奇迹。

景区被包兰铁路一分为二，南区是黄河，北区是腾格里沙漠。从中卫出发的公交停在景区东门，也就是南区。从进门开始，沙坡头就为游客设计了一条精心开发的盈利路线。黄河区羊皮筏快艇组合120元，黄河飞索100元，快艇60元起，滑沙40元，蹦极200元，滑翔翼100元；沙漠区骑骆驼100元起，冲浪车80元起，越野车500元/车起。如果对这些娱乐项目很感兴趣，可留意一下套票（60～285元），比单独买票要便宜。淡季只开放羊皮筏子、骑骆驼等常规项目。

如果只想看看沙漠和黄河，不想付这些钱，怎么办？从东门进入后，顺着电瓶车开的方向走，到沙泉广场，乘坐沙漠大电梯（门票含单程）上到沙坝顶。在这里可看到标志景观黄河第一弯，晴朗时可以看到黄河对面的古长城和群山，这里也是看日落的好地方。不要贪恋眼前的风景，穿过包兰铁路，进入北区，你同样可以一分钱不花，走沙关古道进入沙漠，再向腾格里沙漠的深部走去。这里沙海茫茫，金涛起伏，不再有乱七八糟的脚印或车辙印，只有平整而优美的弧度。沙坡头处在腾格里的东南缘，越往里你越能接触到真正有魅力的腾格里，景色自然要美得多。从北区往腾格里沙漠深处走上8.3公里，可到达通湖草原
 ，沙坡头提供自驾越野（1590元/车）穿越沙漠。

南区门口的沙漠博物馆
 （时间：8:30～17:30）介绍了世界和国内的沙漠知识。

如果是打车或者自驾从沙坡头回城，可选择游玩金沙岛旅游区
 [电话：880 6666；机场路；门票50元，电瓶车30元；时间：9:00～17:30（4月上旬至11月下旬，其他时间不开放）]，主要看点是大片薰衣草和各种花卉带来的田园风光，近年来夏季十分火爆，适合拍照。

沙坡头景区内2019年新开的沙漠酒店
 （电话：151 0955 0807；时间：4月至10月）有帐篷木屋（1200元）和玻璃墙面观景房（1500元），选择在这里留宿一晚，沙漠中的日出日落和璀璨星空会让你大呼过瘾。另外还有房车酒店
 [电话：871 7111；德系小房车1288元/辆（可住2～4人），美系大房车1888元/辆（可住4～6人）；时间：4月至10月]。也可以选择扎营，在这里租赁帐篷需199元/顶（双人），只是沙漠晚上的蚊子可不是吃素的，你千万要做好防护措施。

到达和离开

从中卫汽车站发往沙坡头的2路公交（5元；6:30～21:30，30分钟1班；1小时20分钟）经过长城西街路口，停在沙坡头东门。若从中卫市区坐出租车前往，单程30元，可让出租车直接到北区门口，先玩北区而后南区，结束后坐公交返回。旺季，银川各车站有直接发往沙坡头的班车。




当地知识


会唱歌的沙漠



如果你在晴朗夏日来到沙坡头，从百米高的沙坝上滑下来，会听到“——嗡——”的奇特声音，仿如钟鸣声，当地人称之为“会唱歌的沙漠”。

对于沙坡头发出的钟声，至今并没有一种权威的科学解释，有人说是因为沙子里含有石英，下坡陡时，沙子经过加压摩擦而发出声音；也有人说是因为沙丘底部有水源，当沙丘表面温度很高，滑沙时会压迫沙子表面的热气往下走，而沙丘底部的冷气又往上升，两股空气发生碰撞，就会产生类似钟鸣的响声。



寺口

（电话：400 161 2333；门票旺季80元，淡季60元；时间：8:00～18:00）位于中卫境内宣和镇南20公里处，峡谷风光和丹霞地貌混搭在一起，还能攀岩。

景区分为东、西两部分，两者相距1.5公里。西景区的丹霞地貌颇为诱人，断崖、险道和吊桥增添了不少趣味。攀爬到山顶远望，广阔的黄土沟壑地貌非常壮观。相传这里曾是苏武牧羊的地方，山崖上还留有其栖身的石窟。这里还是不错的攀岩基地，攀岩爱好者可在这里一试身手（大众场地30元/人，专业场地100元/人；需提前一天预约）。东景区以峡谷山石地貌景观闻名，谷道狭窄，谷内有“一线天”，入口处崖壁上还有9米高的“神仙左右脚印”，上下崖壁需手脚并用，惊险之余有不少乐趣。游览两个景区约需3小时。

5月到10月中旬，中卫汽车站前广场有专线车发往寺口（13元；8:30出发，15:00返回；1.5小时），也可以从中卫汽车站乘坐到宣和的班车（6.5元；45分钟），或者从宣和镇包车（100元）过去。从中卫包车往返需200元左右。

石空大佛寺


免费
 位于中宁县余丁乡双龙山南麓断崖上的石空大佛寺面临黄河，像是一个被人遗忘、缺少照顾的宝库。寺庙建筑颇有些年头，始建于唐代。

在大雄宝殿两侧大门紧闭的殿内，收藏着窟内出土的唐代彩塑像，这两间殿不对外开放参观，只能透过玻璃窗来欣赏里面形态各异的彩塑。寺后小山的山腰上有石窟十余个，但大多已空无一物，可以沿木梯上至最高处的观音洞参观，不过里面的塑像均是后人摆放的。

很少有游客来此参观，你可以找寺里的僧人为你介绍一下，他们很乐意与你聊天。如果你恰好在农历四月初八来到这里，便能赶上一年一度的庙会，来大佛寺上香的信众络绎不绝。

从中卫坐开往中宁的班车（10元），在余丁乡石空大佛寺路口下车，走进去还有约2公里路。

南长滩和北长滩


南长滩
 （电话：400 114 0955）是黄河进入宁夏的第一个村落，村里人姓拓，自称西夏后裔。这里保存有500多年历史的古树，每年4月梨花盛开时非常美，而平时极少有游客来此。


北长滩
 与南长滩遥遥相望，也是黄河边上有古朴民风的自然村落，有300多年来依旧转动的大水车，如今被开发成自驾车营地，暑期有大量学生来这里写生。

目前没有班车直达，从中卫包车游览南长滩需200～250元。自驾去南长滩需沿201省道向西至翠柳沟沟口，再向南穿山至黄河渡口。北长滩需沿201省道向西至孟家湾高速路口，下省道向南沿黄河北岸进入。另外，夏季可以从沙坡头坐快艇到北长滩（往返240元/人；单程28公里；1小时）。

海原

海原是西海固的“海”，在行政区划重组中，成了新成立的中卫市的一部分。海原是“花儿”的故乡，不过如今已不是男女老少张口即来“花儿”的时代了，只有在艺术团体组织的正式演出中你才能看到。

海原境内最值得一看的是天都山石窟
 免费
 ，距海原县城18公里，相传最早开凿于北魏，有7处石窟遗址，但因自然侵蚀和人为破坏，窟内原塑及窟外建筑均被毁，如今只能看到新修的寺庙群。西夏李元昊曾在天都山修筑避暑宫，当时这里是皇家临时寺院。宋朝后，逐步转向以道教为主。每年四月初六至初八会举行庙会，非常热闹。

县城没有公交车到天都山，包车70～80元。包车去天都山会途经由一圈土城墙四四方方圈起的西安州老城
 ，古城墙保存完好，在宁夏境内已很少见到这样裂痕不太多的古城了。到西安州老城，也可以从县城坐到树台的401路公交（4元）。

海原汽车站（电话：462 3123；海城镇兴盛东路）每天有6班车开往中卫[40元；8:00， 9:00，10:20，10:50，14:10，15:20（淡季可能取消）]，开往固原的班次2～5班（25～33元；最早一班8:30,最晚一班17:00），开往银川（快客75元，普客55元；7:30～16:00）的车更加频繁。


同心及周边

从行政意义上来说，同心在吴忠市的管辖之下，然而，它与地处银川平原的吴忠截然不同，这个地处宁夏中心的小城，正是平原到高原的结合点，从某种程度上来说，它是宁夏的一个微缩具象，浓郁的宗教气氛大大胜过其北方的邻居。

不少人会专程来这里看一下同心清真大寺，然后继续旅程。如果你对回族的生活感兴趣，同心县内更偏远的韦州镇值得专程一探。

同心

同心县城不大，主要景点同心清真大寺是中国现存历史最悠久、规模最大的清真寺之一。这里还有一段荣耀的红色历史：1936年红军西征时，第一个民族自治政权——豫海县回民自治政府就成立于此。
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景点

同心清真大寺

清真寺


免费
 融宗教、政治、历史和艺术等多种因素于一体的同心清真大寺，在整个宁夏都是值得称道、备受欢迎的景点。它始建于明万历年间，在清朝乾隆和光绪年间进行过3次修缮，是中国现存历史最悠久、规模最大的清真寺之一。在600多年的岁月长河中，虽饱经沧桑，却风采不减。清真寺把中国古代传统木结构建筑与伊斯兰装饰艺术完美地融为一体。

一进门，“月藏松柏”的精美砖砌照壁是让人大饱眼福的第一站。圆润的笔法和疏朗有序的构图，松、竹、梅、兰层层叠叠，繁华精美，让人赞叹不已。据说它的灵感来源于王维的“明月松间照，清泉石上流”，寓意着穆斯林内心的清白，也有普度众生的意味。

在建筑正面刻有“洗心”“忍耐”，体现了穆罕默德的基本教义。左侧的门洞是通风道，上面刻有“遵道”二字。

拾阶而上，所有的建筑都在高台之上，左手边是礼拜大殿所在的三合院，后面是两层的邦克楼。礼拜大殿不对非穆斯林开放，大殿外两侧墙上的砖雕刻有经卷、提醒礼拜时间的钟表、花瓶和代表干净的香水等穆斯林日常用品，值得你驻足欣赏。礼拜大殿内可容纳千余人做礼拜。

礼拜大殿外的牌匾是“陕甘宁省豫海县回民自治政府成立大会会址”，可看出它不容忽视的革命历史意义。1936年工农红军西征时，这里是第一个回民自治政府成立的地方，是宁夏的第一个红色政权所在地，也是红二、红四方面军与红一方面军会合的地方。

清真大寺位于城南，打车过来5元，步行也就20分钟。

红军西征纪念园

博物馆

（免费；时间：4月至10月9:30～17:00，周一闭馆）想要了解在红军西征、陕甘宁边区占有重要地位的同心，清真大寺南侧的红军西征纪念园，拥有大量的历史文献、图片和文物复制品。主要的展览覆盖了红军三大主力会师同心，以及以美国记者埃德加·斯诺为代表的国际友人在同心生活的历史。

从同心清真大寺步行10分钟可到纪念园。

食宿

在同心留宿的必要性不大，这里有很多车到银川，也能南下固原，如果你错过了同心汽车站去固原的末班车，还可让出租车司机帮你联系北部去固原的过路车，他们都会在高速收费站旁下来兜客。

如果你决定留在同心，那么不妨前往大十字，这里是豫海街和长征街的交叉口，在其周围有很多宾馆可供选择。其中恒丰假日酒店
 （电话：803 3888；豫海南街58号；标单/双198元；WiFi；空调；停车场）设施齐备，干净整洁，是个很好的选择。吃饭则可以去文化广场对面豫海北街上的夜市，烧烤和麻辣烫吸引了大量食客，如果你想大吃一顿，豪伊德
 （电话：803 8444；文化广场对面；招牌牛肋骨158元，金牌羊头98元，套餐15～30元；时间：7:00～21:00）的牛肋骨和羊排等着你大快朵颐。

到达和离开

长途汽车


同心汽车站
 （电话：802 4586；银平西街195号）有开往银川（50元；6:30～16:00，30分钟1班；3.5小时）、固原（26元；8:30，9:30，11:00，12:30，14:00，15:30；2小时）、吴忠（普客35元，快客40元；7:50，8:30，9:30，10:45，12:10，14:10，15:30；2.5小时）、中宁（15元；20分钟至1小时1班）、海原（16元；8:40，10:30，12:00，13:30，15:00，16:30；1.5小时）的多趟班车。

城乡汽车站位于长征东街的二粮站，是乡镇汽车站，有发往下马关（14元；8:00，10:00，12:00，14:00，16:00；1.5小时）和韦州（15元；12:00；2小时）的班车。

火车

同心火车站位于城区东北，距城中心3公里。每天途经同心开往银川的列车有6班，开往固原的列车有6班，开往西安、上海、广州、成都和乌鲁木齐的列车也会经停同心。

当地交通

除非去较远的火车站或清真寺，大多数时候，步行就可以到达县城各个角落。公交县内1元，出县城2元。1路公交途经火车站、汽车站、二粮站。坐出租车的话，县城内无论到哪儿都是5元。打车去高速公路口10元。

韦州

韦州古城是宁夏境内唯一一座保存较好的西夏古城，明朝时是明庆王府所在地，曾繁华一时。如今，这个穆斯林聚居的小镇非常安静，戴着回族白帽和盖头的人们，悄无声息地穿行在尘土飞扬的长巷间，宣礼塔上定时发出庄严而悠扬的召唤声。

西夏后期建立的康济寺塔
 位于镇南，在镇上能看到这座显眼的建筑，顺着小巷走过去就到。塔为空心八角形十三层砖塔，塔身虽然朴素，但极有气势。在1985年重修时，从塔顶发现藏传佛经数卷及镀金佛像、纯银、木雕、陶制佛像等，是宁夏第一批重点文物保护单位之一。古塔早已被砖石封死，不可登塔。

康济寺塔南侧的城墙外就是韦州古城
 ，高大的城垣有些矗立如初，有些与民宅融为一体，有些则长满墙头草，景色各异。城墙下一些过去的窑洞已被改为农户的牲口棚。

古城西北处还有一座元代的藏传佛教宝塔，如今在一处民居内，用纱网拦住。一层一层用砖砌成的实心密檐式喇嘛塔个头不大，塔身已有断裂，显得有些沧桑。

康济寺塔、韦州古城、元代喇嘛教塔都在镇里，相隔不远，1小时就可以参观完毕，还可顺带参观扩建后的韦州清真大寺
 。如有时间，可以包车（100元）去20公里外的罗山探访。朱元璋十六子朱旃的墓——明庆王陵
 免费
 就在去往罗山的路上，因为被盗被拆，只有一座孤独的坟墓，不过墓室的结构还在。

镇上可以考虑住在安静卫生的韦州宾馆
 （电话：873 1666；镇南加油站旁；标双带/不带空调、电脑120/80元）。汽车站前的主街上有很多餐厅，经营大盘鸡、羊杂碎、麻辣烫、火锅、各种面食等。

到达和离开

韦州每天只有一班车往返同心（15元；8:00出发，12:00返回；2小时），从下马关过来的过路车更多一些（5元；20分钟）。从下马关、张家源等地发出，经过韦州到吴忠的末班车为15:50（20元；2小时）。若来韦州没有合适的车，到附近的下马关转车更方便。

下马关

下马关也是明代的重要关隘，从同心前往下马关，沿途的景色不错，是典型的黄土高原地貌。车逐渐向高处爬升，周围是绵延起伏的山丘与道道沟壑，是一幅幅让你不舍得在车上睡大觉的地质美景。

古城位于镇子西南，南门的瓮城依然存在。1936年，下马关是红军与马鸿逵对阵的前线，南城门箭楼也曾经是大将徐海东的指挥部，城墙上现在还有累累弹痕。

从下马关向东至六步墩一带约15公里的长城，也是明朝九边十一镇之固原镇长城中少有并保存最好的一部分。

到达和离开

同心有发往下马关（14元；8:00～16:00，2小时1班；1.5小时）的车，回程末班车是16:00。下马关每小时有1班开往吴忠的车（25元；2.5小时），末班为15:30，会路过韦州（5元；20分钟）。


西海固

论中国的贫困区域，西海固的名气，可能并不逊色于大凉山。这里属于黄土高原，是中国最干旱的地区之一，在1972年被联合国粮食计划署认定为“不适宜人类生存的地方”。

准确说，西海固不是一个行政区，而是宁夏回族自治区南部西吉、海原、固原、彭阳、泾源、隆德以及同心（部分地区）的统称。这一地区又可分为南、北两块，北部是真正的干涸地带，好消息是如今这里绝大多数村庄都通了自来水；南部的六盘山则气候温凉，是黄土高原上难得的绿岛，近几年也在大力推广旅游。

历史

虽然贫瘠，但西海固的核心——固原相对平坦，曾是丝绸之路上的边关重镇，也是古时抵抗外来入侵的咽喉要道，有着悠久而丰富的历史。《诗经》曾记载了发生在固原一带的西周与猃狁之间的战争。公元前324年秦惠王在固原附近设乌氏县，并留下了恢宏的战国秦长城。西汉初年，匈奴14万大军从萧关古道进犯关中，长安陷入危急，汉武帝在此设安定郡，萧关成为关中北出的边防要塞。这一时期，西域的商队络绎前来，带来了葡萄美酒夜光杯，也带来了影响深远的佛教，固原成为东西方文明交会的舞台。

宋夏对峙之时，著名的“好水川之战”“定川寨之战”使得宋军大败，奠定了西夏立国的基础。成吉思汗攻打西夏时，因对都城兴庆府久攻不下，曾引兵在此避暑修整，一代天骄最终客死六盘山附近。忽必烈的子孙对西海固用心经营多年。明朝时，陕甘总督驻节于此，统辖西北军事。在晚清同治年间西北回民大起义后，西安、渭南、临夏的回民大量迁来，迅速改变了这里的人口结构。

然而，西海固是中国最干旱的地区之一，年降水量不足300毫米，蒸发量却达2000毫米以上，名副其实的“苦甲天下”之地。这里的耕地和水资源并不足以支撑移民的繁衍生存。在过去的岁月，这片土地居住着超过100万回族人口。在缺水的日子里，他们在地底挖出了深深的水窖，把雨水、雪水收集起来，用石灰沉淀；在秋收的季节，他们储存大量土豆和玉米。漫长的干旱中，人们就靠这极其咸涩的水和并不美味的菜肴生存。

苦难让人期待美好，于是，“西海固文学”出现了，这些作品饱含沉痛、忧思、奋发和希望。张承志的《心灵史》以清朝哲赫忍耶教派的一段历史为背景，回顾了他们为捍卫信仰而进行的一次次反叛和殉道的苦难史。王征摄影集《最后的西海固》记录了这片土地和土地上的人民。

从20世纪80年代起，规模浩大的“生态移民工程”拉开序幕。西海固地区无数饱受干旱、贫瘠之苦的人得以走出大山，在新的家园定居，远离曾经贫困的西海固，在银川平原的红寺堡等新区，很多移民便是来自西海固。海原县划给了中卫市，也是希望平原区的中卫和中宁能扶持一把。

近几年，政府在西海固实施小流域综合治理、退耕还林还草等多项生态工程，但情况仍不容乐观。长年的破坏已使得这片土地变成了没有任何植被的荒原，如今气候依然干旱，生态改造很难从根本上解决环境问题。留在家乡还是出走，成了一个严肃的问题。

宗教和民族

西海固不仅是荒凉贫困的代名词，它还代表着伊斯兰教的精神和文化。这里有超过100万回族人口，是中国最大的回族聚居区之一。清朝马明心创立了哲赫忍耶派，并在此发展壮大。虎非耶、尕德忍耶、哲赫忍耶三个门宦都曾在这里建立传教中心，并修建道堂和拱北。到今天，西海固地区拥有清真寺2000多座。尽管世俗教育越来越受重视，门宦教主的影响力在降低，但伊斯兰教信仰和教义仍主导着西海固穆斯林的生活。

回族人爱干净，即使缺水，也不会牺牲礼拜前净身的礼仪。当无法以水净身时，他们会用黄土代替——在他们眼里，土地同样是洁净的。

固原

固原的“固”来自西海固，尽管曾是国家级贫困县，不过，今天的固原，已经迅速蜕变成一个标准的北方现代化小城，贫困和古城记忆，似乎都在飘得越来越远。

由于丝绸之路的商道经过固原周边，便有了为数众多的石窟和关隘，而回族多年生活也在这里留下了各种圣迹。

方位

清水河在城东由北向南蜿蜒而下，固原城的核心在河西，而且越来越往西边发展，新的发展区一直延伸到城西5公里外的汽车站。东西走向的文化路是固原的主干道，医疗服务、商城都在其中段。南边与之平行的政府路，则分布着政府机构和著名的固原博物馆。这一带的风貌有点儿过于现代而面目模糊，你需要往南走到人民街和南城路这些地方，才能感受到浓浓的伊斯兰氛围。火车站和汽车东站在清水河以东。
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景点

固原博物馆

博物馆

[电话：203 2653；www.nxgybwg.com
 ；政府西路与西关街交叉路口；门票免费，讲解80元（10:00和15:00各有一场免费讲解）；时间：9:00～17:00，周一闭馆]每个来过固原博物馆的人，都不会再把固原看作一个西部偏远小城。作为宁夏回族自治区两个国家一级博物馆之一，固原厚重的历史在这里被翻开。

博物馆建筑古色古香，类似西安城流行的“新唐风”。门前有大鼎，院子里还有巨大的文物珍宝—靖康铁钟。镇馆国宝是鎏金银壶
 、凸钉玻璃碗
 两件波斯舶来品，它们出土于北周李贤夫妇的合葬墓。这两件珍宝属于波斯萨珊王朝的酒具，鎏金银壶的壶体浮雕人物图像。图像共分三组，每组一男一女，是具有希腊风格的连环故事画面，描写了古希腊特洛伊战争的故事，雕刻得精美绝伦。凸钉玻璃碗质薄透明，呈碧绿色，外壁饰以14个凸起的圆形，散发着晶莹温润的光泽，其保存之完好实属罕见。古埃及、罗马、波斯的高级玻璃器皿价值往往高于黄金，那时中土富人斗富，也爱用玻璃器皿显示其豪华。

镇馆之宝除了两件“进口品”，还有一件土生土长的漆棺画
 。棺主人是北魏鲜卑贵族，棺盖绘有太阳、月亮、仙人和金河，寓意着主人想要升天。棺材的侧挡以连环画形式，用鲜卑族的人物形象表现汉族二十四孝的故事。

丝路文物之外，固原博物馆还展出了大量的佛像乃至春秋战国的青铜器，这得益于周边丰富的古代石窟资源。须弥山的部分精华也在此呈现。固原博物馆的珍品常常出外展览，运气不好的话你只能看到一些复制品。

乘坐1路在西关十字下车，乘2路和5路在福利医院下车可到博物馆。

战国秦长城遗址

古迹

请注意，这里的秦是战国时代的秦国而不是一统天下的秦王朝。现存的这段老长城建于秦昭王时期，西起甘肃静宁，穿过西吉县将台堡，横穿固原城北，最终到达东边的彭阳县。但不要奢望能看到什么高墙，我们现在能看到的都是些小土丘。

从固原搭1路公交车到汽车站，再朝西吉方向步行约500米，向北望便可看到苍茫大地上那绵延不断的老土丘。也可以乘坐出租车到城西北，路旁两个修好的城楼就是遗址所在地，爬到旁边山顶的凉亭看到的长城遗址景色更为壮阔，尚能辨别古代烽火和障城的遗迹，但此处较为荒凉，最好结伴而行，注意安全。

西北农耕博物馆

博物馆

（电话：286 4185；北京路中段；免费；时间：4月至10月9:00～17:00，周一闭馆）是西北地区首家展示农耕文化的专题展览馆，系统展示了农耕历史、用具及农作物品种。

乘坐12路中医院下车可到农耕博物馆，从市区打车约8元。




值得一游


在全新的固原寻找古意



自古以来，固原就是一座进可攻、退可守的军事重镇，是丝绸之路北段关中通往西域的要道。从西汉的安定郡算起，建城已有2000多年。古人谓其“襟带西凉，咽喉灵武”。直至20世纪30年代，历史学家史念海仍对固原城墙做出“比平遥好”的评判，可惜好景不长，“文化大革命”给固原城带来了灭顶之灾。

更可惜的是，城市的发展和扩展，已经快让仅有的古意消失殆尽了。

固原古城原有内外两重城墙，平面呈“回”字形，在中国乃是孤例。西关街上耸立的靖朔门
 曾是古城的北门，与离它不远的和平门
 之间还保留有一段外城墙。沿西关街向南1公里就是固原博物馆，其对面西湖公园
 新修的墙体上刻有“原州”二字，似乎在提示这里往日的繁华。公园内的土丘残骸正是内城墙遗址。

沿着公园前的政府路向东走去，老旧的城隍庙
 位于一个居民区内，入口颇为隐蔽，这里有保存较完整的三座正殿，其中圣母宫基本保持明代建筑风格。向南拐入人民街，文澜阁
 位于原州二小校园内，坐落在内城墙角台上，其上的六边三角檐亭式阁楼曾有个好听的名字—魁星楼，由明三边总督秦竑为兴学创建。走到南城路，便可看见财神楼
 ，这座城楼式楼阁始建于明朝，门洞上的“五原重关”是清代留下的，所在的过店街是当时繁华的商业街。财神楼西侧的钟楼已为现代重建，古迹毁于20世纪70年代，只留下了作为战时报警器而免遭破坏的宋代大铁钟，目前存放于固原博物馆。

若想登高望远，可打车前往城东的东岳山
 或城西的古雁岭
 ，山都不高，爬上去不过半小时，从那里俯瞰高楼包围中的老城区，在脑海中勾画这九边重镇的昔日样貌吧。



活动

六盘山是西北有名的避暑胜地，峡谷穿越，特别是溯溪徒步，深受户外爱好者的喜爱。但这里的野外探险线路并不成熟，我们建议你参加靠谱的户外俱乐部，或找个识途的向导。

六盘山户外俱乐部

徒步

（电话：133 8959 3591；北关西路290号）依托六盘驴窝户外用品店，夏季会组织2～3日的六盘山徒步穿越活动，也可提供向导，需提前2～3天预约。

住宿

固原的住宿在西海固地区无疑是最多的，住在文化路和政府路方便在市内逛逛，住在高速出口有利于自驾前往周边景点。

亚朵酒店

酒店 ￥￥

（电话：292 9888；文化西街泰合家园19号楼，标双288元起；WiFi；空调；停车场）丰富藏书的书吧特别适合固原这座有文化的城市。舒适崭新的客房，走路到固原博物馆也仅仅需要五六分钟。

固原宾馆

酒店 ￥￥

（电话：398 2999；政府街118号，主楼标单/双308元，南楼标单/双含早餐198元；WiFi；空调；停车场）老牌的本地酒店，依然性价比很高。位于固原博物馆对面，西湖公园旁边，地理位置优越。南楼的房间便宜些，很宽敞，还带电脑。早餐是自助餐，选择比较多，停车方便。

兴源宾馆

酒店 ￥

（电话：202 2558；文化东路88号；带/不带电脑130/120元；WiFi；空调；停车场）位置十分优越，就在市医院旁边。很简单的房间，没有花哨的装饰，洗手间很大，但设施已显陈旧。

西港航空酒店

酒店 ￥￥

（电话：266 0000；新区高平街；标单/双含早餐288元；WiFi；空调；停车场）房间很大，布置雅致。酒店离高速固原收费站3公里，是自驾的好选择，旁边就是西北农耕博物馆。

就餐

在固原，你大部分时间只能选择清真饭馆，偶尔也能见到川菜馆。这里最常见的就是面和酿皮，你也可以尝尝固原特色的羊羔头和暖锅。

马有川机场羊羔肉

清真菜 ￥￥

（电话：182 0959 6667；北京路西港航空酒店对面；人均80元左右；时间：10:00～22:00）只卖三种菜：羊肉、饼子和烩菜。一份羊肉包括羊脖子和羊排，味美量足。

福苑饭庄

清真菜 ￥￥

（电话：202 3170；东关北街88号；手抓78元/斤，燕面糅糅18元/份；时间：11:30～20:30）味道不错的清真餐馆，当地人的婚宴常在此举办。比较有特色的是烤羊背、香馕羊排、手切糅糅、洋芋擦擦等。

登元汆面馆

面 ￥

（西关街48号；面大/中碗 14/13元；时间：8:00～21:00）汆面起源于固原三营镇，现在已流行到西北各地，一边煮面片，一边往锅里挤牛肉丸子，煮出来的面香喷喷的。

马德祥五香羊羔头

小吃 ￥

（电话：177 9543 9241；政府西路；羊羔头35元/只；时间：16:00至次日3:00）羊羔头是固原的特色，这附近有三家都是马姓的羊羔头店，其实是同一家人开的，这里只经营羊羔头，晚上才营业。揭开锅，一只只熟了的羊羔头并列排放着，如果不害怕就尝一尝这一当地的特色吧。

香香面皮

小吃 ￥

（文化巷；面皮小/大份5/6元；时间：9:30～20:00）生意很好的一家凉皮店，根据口感软硬可选择面皮、凉皮、牛筋面或四样掺。冬天配胡萝卜丝，夏天配黄瓜丝，辣椒油很正，除了凉皮，还有粥和麻辣烫。

实用信息

微信公众平台“固原日报”和“固原大城小事”可以帮你快速了解当地新闻，“宁夏六盘山旅游”提供当地旅游资讯和景区优惠信息。

到达和离开

飞机


固原六盘山机场
 位于市区西北约13公里处。目前已开通直飞银川（40分钟）、西安（1小时）、重庆（1小时40分钟）和天津（1小时50分）的航班。开往上海、福州、广州、昆明的航班均经停西安。

长途汽车


固原汽车站
 （电话：266 2905；大明城新汽车站高速公路口）有滚动发往省内各地和西安、兰州等重要城市的班车。从市区乘坐1路公交可到，打车7～8元。但要注意的是，开往泾源、隆德等南部各县，也就是六盘山地区及甘肃平凉的班车，通常可以在城南清水河边的南河滩客运招呼站等候，一般从固原汽车站发出的班车会在此停留15～20分钟。

火车

坐火车进出固原也非常方便，但大多是从西安、上海、广州、成都等发往银川或反方向的经停列车。固原火车站位于清水河以东，每天有6班车开往银川，较方便的是K361（13:35发车，19:31终到）；4班开往西安，较方便的是K1306（23:56发车，次日8:17终到）；还有2班车开往兰州，其中K9663（23:30发车，次日9:19终到）时间比较合适。从市区乘坐1路公交可到，打车5～6元。

当地交通

抵离机场

市区到机场打车一般不超过40元，只要20多分钟。

公交车

大部分固原公交车票价为1元。1路公交连接汽车站和火车站，在文化路上有8路公交可到南河滩客运招呼站。公交的营运时间为6:30～20:00。

出租车

固原市内出租车起步价5元，3公里后每公里1.2元，去市区各景点都在10元以内。
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须弥山石窟

（电话：395 5556；门票48元，讲解80元；时间：8:00～18:00）位于固原西北约55公里处的须弥山石窟，处在一片茫茫的黄土沟壑中。这里古称“石门”，中间有溪水称“石门水”。隋唐时期，这里曾是重要的关隘，也是佛陀东来和中国丝绸西去的重要关口，最终被传教者和信徒相中，便有了“须弥”这个名字。北魏时期这里开始建造佛像，造像工程一直持续到唐末。在此之前，佛像多用泥彩塑，须弥山算是石雕的发端，为后来的龙门和云冈石窟提供了最初的技艺。

景区内由一个水库分隔为博物馆和石窟两部分，两边相隔较远，步行会花些时间，你也可以乘坐收费的游览车（20元往返）直达石窟。步行的话，进入景区后先顺着水库左边的栈道前行，攀上一段石阶便到达博物馆。博物馆以丝绸之路上的石窟和佛教艺术为主题，陈列和介绍了丝绸之路上各国的佛窟、藏品，以及释迦牟尼和其他佛教相关的故事。展品虽多为复制品，但场景、图片和多媒体的运用，使得这些展示颇具看点。不过为了节约能源，博物馆仅在旺季开放。博物馆这一侧也是拍摄须弥山全景的好地方。

结束博物馆参观后，沿路标下山穿过河谷后到达对岸的须弥山。这一侧有石窟162个，因自然和人为破坏严重，现存有完整造像的石窟仅剩20多个，集中在从东南到西北的大佛楼、子孙宫、圆光寺、相国寺和桃花洞五区。

首先看到的第1窟唐代佛像色彩犹存。旁边的第5窟就是大佛楼，这尊唐代修建的石窟造像可谓须弥山的象征，高约20米，是武则天在全国范围内修建大云寺和供奉弥勒佛的功绩，比云冈石窟第5窟大坐佛和龙门石窟奉先寺卢舍那佛还要高大。其面部造型已摆脱犍陀罗艺术的约束,更多地使用了中国化、世俗化的雕塑手法。注意看第1窟至第4窟下方的那条土路，据称是古代丝绸之路东段北线遗迹，讲解员会告诉你，路面上的那些印迹就是当年商队留下的车辙。

看完大佛楼后，转身开始上山，到达子孙宫，台阶修在崖壁上，爬起来需费些力气。子孙宫的石窟多为北魏开凿，第14窟、24窟、32窟仍有造像保留。到达山顶后，须弥山的丹霞地貌一览无余。另一侧山脚下唱经的寺庙便是圆光寺，寺中第45窟、46窟、48窟是整个须弥山造像最多、保存相对完好的石窟，窟中开有大小不等的佛龛，造像多为一佛二菩萨，姿态优美,趋于写实，佛龛装饰也是风格多样，值得细细欣赏。沿小路翻过一个小山包，来到相国寺，这里的第51窟是须弥山最大的中心塔柱窟，素有“须弥之光”美誉。此窟开凿于北周，窟中后壁7尊6米多高的佛像雕刻手法纯熟，具有鲜明的北周风格，所以又被称为“北周孤例”。继续上山穿过相国寺其他石窟可到桃花洞（第105窟），也是中心塔柱窟，主室内佛像保存较好。

到达和离开

在固原火车站乘坐去七营镇的班车（7元；班次频繁；1.5小时），在三营镇下车，从三营镇再坐私家车去须弥山石窟，包车30元，拼车也方便。也可直接从银川乘坐火车到三营下车，在三营火车站门口乘坐班车（5元）或包车（30元）到须弥山石窟。

若由此再去西吉，从三营到西吉每天有2班车，经过须弥山石窟的时间约是14:00和16:00，票价15元，其中16:00的车会经过火石寨。

须弥山到火石寨北门30公里，两景区之间的路已修通，非常适合自驾。从固原包车游览两地的价格是300～350元。对背包客来说，如果选择与火石寨同游，须弥山到火石寨北门之间需要打车（约70元；30分钟），其他都可利用班车游览。前往须弥山时途经的黄铎堡古城，是保存相对较好的明代古城遗址，可顺路一游。

二十里铺拱北


免费
 又名“五原山南古寺拱北”，是中国伊斯兰教尕德忍耶门宦重要的拱北之一。位于固原城南10公里外的清水河畔，始建于元朝，但在“文化大革命”中被毁。我们现在看到的建筑是1981年后当地穆斯林重新集资修建的。

该建筑的道堂、拱北、后院并排依山而建，最出彩的拱北部分在最高处，雕刻和绘纹都很精美，但看起来还是新了些。拱北旁两座石碑应是古物，但字迹已很难辨认。

每年农历七月（该拱北祭日）和穆斯林重大节日是这里最热闹的时候，来此朝拜的穆斯林达上万人。

在汽车站或南河滩客运招呼站，搭乘前往南部各县的车会经过这里，票价5元。

开城安西王府遗址

700多年前，这里曾是忽必烈三子忙哥剌的府邸，是元政权除北京外最高的行政区，后毁于地震。如今遗址位于固原城南15公里的开城乡，仅存残墙断壁，满目沧桑，但仍可看出其庞大的规模。

任何一辆去南部各县和平凉的长途车都经过开城镇，票价7元。从开城清真大寺后沿路向西500米，可以看到遗址碑和示意图，进入左手边的村子，古老的城址已与村民生活融为一体。

萧关遗址文化园

（电话：203 8567；门票20元；时间：5月至10月中旬8:00～18:00）萧关是历史上著名的关隘，秦汉时期的四大名关之一，它曾是关中通向西域的要塞，地势险要，关系着国家安危。但其实，尚无确凿考据证明萧关究竟在西海固地区的何处，不过当地政府已经把泾源县大湾乡瓦亭村当作“萧关”旧址，在这里修了一个萧关遗址文化园，建了城墙，并在墙上雕刻历代诗人对萧关的吟诵。

去往南部各县和平凉的所有车都会经过瓦亭，票价10元。二十里铺拱北、开城遗址、萧关遗址文化园都在一条线上，可一并游览。

火石寨地质公园

（电话：390 6999；微信公众号“火石寨旅游”；门票65元，观光车票往返35元；时间：4月至10月8:00～18:00）位于西吉县城东北15公里处的火石寨以丹霞地貌著称，方圆上百平方公里，层层叠叠的山峦通体发红，看起来如同火焰燃烧，因而被当地人称为“火石寨”。

除了天赐的自然奇景外，这里也有开凿于北魏时期的石窟群，它们刻于百余米高的绝壁上，从西到东，几乎与须弥山相连。一般游客参观的是以寺院石窟为核心的云台山。石窟大约有10孔，残存壁画、石雕须弥座等。

从南门进入景区，要走过一段公路（2公里）到达游客中心。这里的风化岩层非常漂亮，沿着栈道上山，先路过扫竹岭石窟，里面大部分都已空空如也。继续向上，会看到石窟保存最好的大佛殿。接着，到达一段陡峭的天梯，一定要抓紧石阶旁的两根铁链，小心翼翼地往上爬，有些阶梯的陡峭程度接近70度。在石峰下半部有一石窟，洞内能容纳百余人。石窟主峰四周，奇峰怪石形态各异。9月和10月是黄金季节，山色葱茏，云雾弥漫，山下峡谷里红黄树叶与红岩相映，几乎可以忘记周边环境的荒芜。

到达石峰后，沿着栈道指示牌走，可到达望霞亭。从这里远望对面壮美的丹霞地貌，壁立千仞，山峰险峻，是火石寨景区中自然风光最美的地方。

沿路标下山，可到火石寨地质博物馆，这里收藏了一些地质构造的标本和化石，可以了解一些地质知识。丁香崖攀岩场则可以提供攀岩娱乐。游览博物馆后，可从北门出，若想返回南门，可搭乘景区观光车。

火石寨在冬季歇业期间并不封山，相当于免费游览，上山最好结伴而行，注意安全。

旺季从固原去西吉有频繁的班车（16元；7:00～18:00，30分钟1班；1小时20分钟），然后在县城老县医院门口，乘坐到云台山的班车，会经过火石寨景区南门（4元；7:30、12:00、16:00发车，返程经过南门的时间约是12:40、16:40；40分钟）。在县城主干道上也有西吉到三营的班车（8:20，9:00），其中9:00的班车会经过火石寨南门。从县城打车需40元。

火石寨地质公园与须弥山相隔30公里，如果包车或者自驾，两个景点可以一并游览。

六盘山

六盘山跨陕、甘、宁三省，历来具有重要的军事意义。它是丝绸之路西行路上的第一座大山，萧关古道由此经过，它被称为“关中守护神”，将西北游牧民族阻挡在外，戎马一生的成吉思汗于此抱憾而终，它也是红军长征翻越的最后一座大山，毛泽东在此写下《清平乐·六盘山》。

和宁夏北部荒凉的贺兰山不同，六盘山充满了绿意，但见惯了南方秀丽山水的旅行者，六盘山也许很难引起他们的兴趣，不过，在贫瘠的西海固，秀丽多姿、林荫蔽日、气候温凉的它，是黄土丘陵上难能可贵的绿岛。所以，六盘山对本地人的意义要大于远道而来的客人。

六盘山很大，景点分散，交通又不便，我们认为它更适合自驾游览的游客。从固原出发向南行驶，到达六盘山镇后，一边是拥有六盘山森林公园、胭脂峡和野荷谷等景点的泾源县，一边是通往红军长征纪念馆的隆德县。

2019年8月起，六盘山国家森林公园、老龙潭的售票统一改在泾河源游客中心
 （电话：561 0666；泾河源镇泾白路和S101省道交叉口东北处），这里同时办理两个景区的观光车、导游讲解以及连接两个景区的专线摆渡车（单程10元，往返15元）售票业务。

因当地护林防火的需要，六盘山几大景区均只在4月20日到10月中下旬（每年结束营业时间可能会有不同）营业，秋季可能会延迟5～10天，景区歇业后无法进入。

六盘山国家森林公园

（电话：564 8319；泾源县泾河源镇；门票50元，观光车票往返40元；时间：4月下旬至10月下旬7:30～17:00）这里是六盘山最南端深处，也是集中了最多景点的地方，气候温润，适宜林木生长，历来有“春去秋来无盛夏”的说法，是西北难得的避暑胜地。

进了六盘山国家森林公园大门的“龙门”，乘坐观光车的第一站便是小南川，入口处密布针叶林，沿着木栈道穿行于茂密的林间，一个多小时可到达小南山瀑布。接下来是生态博物馆和植物园。最后乘车到凉殿峡，这是一条东西走向、长达10公里的大峡谷，清清溪流穿峡而过。700多年前，成吉思汗曾在此屯兵避暑，如今还留有当年的马槽和残壁。游览景区需4小时。

值得一提的是，入口附近两公里处的冶家村，已经成了甘肃和宁夏避暑的一个小热点，如果想放松游览森林，在这个农家乐充斥的村庄住宿吃饭是个好选择。专线摆渡车在治家村设站。

从固原坐到泾源县的班车（20元；7:30～16:50，50分钟1班；2小时），转乘开往泾河源镇的农村班车（3元），再搭乘私人运营的车（20元）到景区。如果从泾源县乘坐出租车前往，单程需50元。

老龙潭

（电话：501 3660；门票40元，观光车票20元；时间：4月下旬至10月上旬8:00～17:00）老龙潭在六盘山东麓深处，峡谷森林风光很美。它由四个连续衔接的小潭组成，小潭与小潭相互联通，奔流不息，形成一个又一个小瀑布。

从门口乘坐观光车可到龙潭水电站，旁边还有中华龙文化博览园，其实走过去也不远，游览景区需1小时。这里离六盘山国家森林公园很近，如果买了专线摆渡车的票，可坐车一并游览。

野荷谷

（电话：564 8319；泾源县香水峡；门票40元，观光车票往返20元；时间：4月上旬至10月下旬7:30～17:00）野荷谷是一座长15公里的峡谷，处于最高峰米缸山南侧。峡谷北侧峭壁参天，南侧森林茂密，谷底野荷遍布，形成一道天然绿色长廊。不过这里的植被大多属于种植林，而“野荷”也不是真的荷，是大黄橐吾，别名“大黄”。

野荷谷是离泾源县城最近的一个景点，在县城以西仅8公里处。若坐出租车过来单程约30元，1～2小时即可游完。

胭脂峡

（电话：501 3660；泾源县黄花乡羊槽村；门票40元；时间：4月下旬至10月上旬8:00～17:00）“胭脂”之名来自山体岩石的颜色，亦说明这里的丹霞地貌颇为典型。胭脂峡的著名之处，在于它拥有西北落差最大的瀑布群。景区借峡谷地貌，还提供一些攀岩和CS服务。这里也是六盘山至崆峒山徒步穿越的起点之一。

可在泾源县城住宿，县城的六盘春假日酒店
 （电话：561 3690；镇政府东侧；标双180元；WiFi；空调；停车场）干净卫生，交通便利。通往景区的路上还有很多农家乐可供选择。此外，不妨尝尝在整个宁夏都很有名的泾原黄牛肉，泾源牛黄牛火锅
 （电话：134 0954 0076；龙潭西街28号；人均80元左右，时间：9:30～22:00）提供上好的本地牛肉。

胭脂峡位于泾源县城以东10余公里处，从县城乘坐出租车前往，单程需40元。

泾源景点游完后，可乘坐泾源汽车站开往固原的班车，在六盘山镇下车（7元；7:00～17:00，50分钟1班；40分钟），转车去隆德红军长征纪念馆。

红军长征纪念馆

（电话：651 6800；隆德县杨家店村；门票50元，车票30元，讲解80元；时间：4月下旬至10月上旬8:30～18:00）这里属于六盘山的红色之旅景点，纪念馆建在米缸山上，海拔2800米。纪念馆里有毛主席在六盘山写下的《清平乐·六盘山》诗句、红军针对回族立下的“三大禁止、四大注意”，还有红军居住的土窑的再现、当年使用的武器以及一些珍贵的照片等。楼顶建有红军长征纪念碑。

从景区门口沿红军小道上山，2.5公里的山路会经过24个红军长征重大事件和重大战役的微缩景观，最终抵达红军长征纪念馆广场。如从入口处选择乘车（30元），可直达山顶的纪念馆。

纪念馆旁边的吟诗台是个观景的好地方，若喜欢爬山，从纪念馆继续向上，约40分钟后到气象站，这里是观日出云海的最佳去处。吃住可以选择景区经营的宾馆
 （电话：651 6817；景区入口处的农家院标间160元，气象站标间260元）。如选择住在隆德县，隆德县宾馆
 （电话：601 4436；人民路123号；标双含早餐 80元；WiFi；空调；停车场）位于县城中心，实惠舒适。龙源暖锅城
 （电话：601 5199；文化街龙泉苑小区；人均约80元；时间：11:00～22:00）有本地特色的暖锅，类似华北和东北的酸菜白肉锅，用的是传统的铜锅式火锅。不过吃起来确实够暖，还能喝酒。

如果从固原过来，可坐到隆德的车（18元；7:50～17:30，40分钟1班；2小时），在杨家店下车，向山上走600米到景区门口。如果从隆德县城出发，可乘坐8路公交（1元；8:00～18:00，每小时1班；30分钟）到纪念馆。




当地知识


六盘山：成吉思汗最后的征战



成吉思汗在辉煌的戎马生涯中，蒙古军的铁骑势如破竹，战无不胜，所到之处无不令人闻风丧胆，却没想到在征讨西夏国时遭遇了长达23年的拉锯战，并最终于获胜前命丧六盘山。

天庆十三年（1206年），成吉思汗统一蒙古，当时金朝已经衰败，其盟国西夏占据了入侵中原的通道，又控制着河套与河西走廊地区的财富。除掉西夏有重要的战略意义，将可以从西边对金国实施包围，砍断金国的右翼，但所向披靡的蒙古军队却遭到党项人强悍的抵抗。党项人深谙兵者诡道，采取了一打就降、一撤就叛的战术，甚至还趁成吉思汗远征欧洲时袭击其后方，令其疲于奔命。

乾定四年（1226年），成吉思汗在第六次征讨的途中染病，西夏王都兴庆府被围半年，城内虽弹尽粮绝但始终未被攻克。宝义元年（1227年）夏天，成吉思汗病情严重，率军到六盘山东麓的凉殿峡避暑养病。而此时兴庆府内发生地震，瘟疫横行。7月，成吉思汗在凉殿峡去世，逝世前立下遗嘱：死后秘不发丧，待夏主献城投降时，尽屠之。不知就里的西夏末主已率部投降，蒙古军残暴屠城，令这个强劲的王朝从此销声匿迹。

如今六盘山中尚存当年的避暑遗址，2000多平方米的平台上散落着几个石墩、石条和断壁残垣。
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死海

最佳住宿


→
 Shkedi’s Camplodge


→
 Ein Gedi Kibbutz Hotel


→
 Hod HaMidbar

最佳家庭徒步路线


→
 大卫河道


→
 阿鲁戈特河道


→
 波科克河道

为何去

死海是地球表面位置最低的区域，汇集了惊人的自然美景、令人叹为观止的古代历史和现代矿物质温泉，这里的温泉滋润着你身体的每一个细胞。朱迪亚沙漠边缘错落不齐的悬崖屹立于死海之上，它被干枯的峡谷分割开来，暴雨过后，峡谷内奔涌着褐色的洪水。死海那钴蓝色的湖水中富含盐分和含油矿物质。在恩盖迪这样的绿洲中，常年涌流的泉水滋养着周围郁郁葱葱的植被，这样的美景经常被比作伊甸园。悬崖之上是干旱的朱迪亚沙漠，有月球表面般的地貌，人们在峡谷中已经辛勤劳作了千年，在古代建立了梅察达和昆兰（《死海古卷》被发现于此）。近年来，它们附近建起了基布兹、豪华酒店、徒步小径和自行车道，甚至还有一座闻名世界的植物园。

何时去
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11月至次年4月
 气候温暖，天气晴朗。朱迪亚沙漠会下起倾盆大雨，导致山洪暴发。


7月至9月中旬
 天气酷热。最高温度为49.2℃。徒步须在黎明出发。


3月底至4月以及9月至10月
 逾越节和住棚节，每个节日持续时间为一周，全部酒店被国内游客订满。
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死海亮点


1
 隐波给沙滩
 在让人舒缓的死海咸水中漂浮。


2
 蛇形小路
 在黎明前，通过梅察达的小道爬上山顶，观看日出。


3
 恩盖迪自然保护区
 在瀑布水潭里畅游。


4
 梅察达博物馆
 想象守卫者在梅察达被罗马人围困的场景。


5
 诺特哈奇卡
 在宽阔的河道上骑自行车。


6
 昆兰国家公园
 想象一下那些撰写和隐藏《死海古卷》的古代艾赛尼派信徒的日常生活。


7
 Shkedi’s Camplodge
 围着篝火闲聊。


8
 隐波给
 在酒店水疗中心尽情享受。



历史

人们很早就发现了死海独特的性质，早在公元前4世纪，亚里士多德（Aristotle）、普林尼（Pliny）和盖伦（Galen）等名人均对死海的物理性质有所提及。纳巴泰人（Nabataean）收集死海表面的沥青并卖给埃及人用于防腐。

今天死海由以色列、约旦河西岸和约旦共同享有。在历史上的大部分时间里，人们认为死海对健康是有危害的，对它敬而远之，传说没有任何鸟能飞越这一水域而不从天上掉下来。这使得该地区成为宗教苦行者和政治逃犯青睐的地方，据说即位前的大卫王、希律王、耶稣和施洗约翰都曾在死海沿岸或者附近的山脉和洞穴避难。

死海被视为“魔王之海”，直到1848年，一只美国海军队伍对其进行考察后才掀起了它那神秘的面纱。巴勒斯坦钾肥公司（Palestine Potash Company）建于1930年，也就是现在的死海工厂，由生于西伯利亚的工程师、犹太复国主义者的先驱Moshe Novomeysky主持建设。1948年的战争使以色列占有死海四分之一的湖岸，其余部分由约旦占有。1967年以色列占领了死海的西北岸。

地理

死海（希伯来语为Yam HaMelach，意为盐海；阿拉伯语为Al Bahr Al Mayit，意为死亡海）现在的水平面比海平面低大约431米，是地表位置最低的地方。直到大约200万年前，死海仍然通过耶斯列山谷（Jezreel Valley）连接着地中海。死海是6000公里长的东非大裂谷（叙利亚-非洲大裂谷）的一部分，东非大裂谷南起莫桑比克，北至黎巴嫩贝卡山谷（Bekaa Valley）南部，其中包括加利利海和红海。

死海长约65公里，最宽处达到18公里，其水源主要为约旦河，通过泉水、季节河以及暴涨的洪水进行辅助补给。死海没有出口，其流入量历来与蒸发量（大约每年1立方千米）或多或少地保持平衡。流入的水源含有正常浓度的矿物质（主要为氯化镁、氯化钠、氯化钙和氯化钾），但是，经过几千年的水分蒸发后，剩下来的矿物质浓度大幅上升。死海的盐浓度约为34%，是海洋含盐量的10倍。

由于约旦河流域90%以上的河水现用于黎巴嫩、叙利亚、以色列、约旦河西岸和约旦的农业灌溉及其他用途，死海持续枯竭。其水平面每年下降1～1.2米，而其沿岸根据梯度也在不同程度地消退，最严重的地方会消退5米。自20世纪30年代以来，死海的水域面积已经缩减了三分之一以上。

在20世纪80年代，地中海-死海项目（Med-Dead Project）被提出来，该项目计划通过重新连接地中海和死海为死海补充水源，同时利用其400米的高度差来发电，但该计划最终由于高额的成本而被搁置。2013年，以色列、约旦和巴勒斯坦权力机构签署了一份红海-死海运河（Red-Dead Canal）协议，该协议旨在将亚喀巴（Aqaba）一座海水淡化工厂中剩下的海水经过处理后，通过180公里的运河经由约旦泵入死海。众多环保主义者—包括Friends of the Earth Middle East（EcoPeace Middle East；www. ecopeaceme.org）—对该计划提出反对意见，但在2018年12月，以色列已批准了该项目。

死海沿岸分布着的泉水和绿洲，滋养着各种动植物，包括90种鸟类、25种爬行动物和两栖动物、24种哺乳动物，以及400多种植物，其中有些动植物处于其自然分布区域的最北端或最南端。

目前，死海实际上是通过人工运河将两个独立湖泊连接而成的。面积较大的北部盆地是一座正在萎缩的正常湖泊，其最深点约在水面300米以下。面对隐波给的南部水域较浅，它其实是由一个人工蒸发池拓展而成的，如果没有死海工厂的灌溉，这片水域将完全干涸。死海北部湖泊的水位正在下降，而南部水域的水位却在上升，这是由盐类所在的蒸发池底部的沉积作用造成的。两座湖泊被死海从东岸伸出来的半岛（阿拉伯语为Al Lisaan，希伯来语为HaLashon，意思均为“舌头”）所分割。

就餐

大多数在死海留宿的游客都会在下榻的酒店或旅店里吃早餐和午餐。因此，这里只有不多的餐厅—大多数位于隐波给，另外恩盖迪基布兹（Kibbutz Ein Gedi）有一家，昆兰国家公园（Qumran National Park）也有一家。梅察达（Masada）有一条美食街。自炊者在恩盖迪基布兹和诺特哈奇卡（Neot HaKikar）能找到食品店。

到达和离开

长途汽车

虽然有点烦琐，但你可以乘坐长途汽车来游览死海。提前计划行程，避免在烈日曝晒下无所事事。

Egged长途汽车（www.egged.co.il
 ）沿着Rte 90将以下目的地连接起来：从北到南经过昆兰（Qumran）、艾因法什卡（Ein Feshkha）自然保护区、恩盖迪自然保护区、恩盖迪基布兹、恩盖迪水疗（Ein Gedi Spa）、梅察达、隐波给和Hamei Zohar。


贝尔谢巴
 Egged长途汽车384路，27NIS，1.5小时到隐波给，周日至周四每天5趟，周五每天3趟。


埃拉特
 Egged长途汽车444路，42.50NIS，2.75小时到隐波给，周日至周四每天8趟，周五每天3趟，周六下午和晚上3趟。


耶路撒冷
 Egged长途汽车444路和486路，34NIS，1小时到隐波给，周日至周四6:30～16:45和周五6:30～14:00约每小时1趟，周六晚上至少1趟。


特拉维夫
 Egged长途汽车421路，48.40NIS，2.5小时到隐波给，周日至周四每天3趟，周五1趟。在特拉维夫的发车点为中央（Arlozoroff/Savidor）火车站，途经Hwy 6。

你可以搭乘以上长途汽车沿着Rte 90南北纵贯旅行，例如从梅察达到隐波给或恩盖迪自然保护区。

Abraham Hostels（https://abrahamtours.com
 ）提供前往死海的一日短途旅行，价格为150～280NIS，从耶路撒冷和特拉维夫出发。

小汽车

死海西岸的Rte 90是以色列境内最长的公路，北至黎巴嫩边境，南至位于塔巴（Taba）的埃及边境。在恩盖迪以北约14公里处有一个军队关卡。

死海有3条东西向公路，分别为：


Rte 1
 多亏了这条现代的双向公路（为Rte 90的延伸段），从耶路撒冷到恩盖迪只有75公里的车程。Rte 1穿过约旦河西岸，很少有安全问题。在去往耶路撒冷的路途中，在最大的以色列定居点Ma’ale Adumim和耶路撒冷之间设有一处军队关卡。


Rte 31
 连接阿拉德（Arad）和Rte 90（连接处位于隐波给以南几公里处）。如要去往梅察达西面的Roman ramp，请从阿拉德沿着Rte 3199前往。


Rte 25
 连接贝尔谢巴（Be’er Sheva）、迪莫纳（Dimona），通往死海南端（靠近诺特哈奇卡）。

从特拉维夫出发，开车前往隐波给的最快路线是走Hwy 6，但如果要去恩盖迪，经过耶路撒冷通常会更快一些。

当地人建议，到达死海时要将油箱加满，因为附近加油站非常稀缺。由北向南，其分布点为：利多（Lido）路口（恩盖迪以北40公里处，靠近杰里科）、Neve Zohar路口（隐波给以南8公里处）和阿拉瓦（Arava）路口（隐波给以南33公里处）。

大多数徒步路线是环形路线，所以徒步结束时，你将回到起点。想进行单向徒步的话，你可以付费安排接送，例如在诺特哈奇卡的民宿请善良的居民接送。

Hertz是当地唯一的汽车租赁公司，在死海（位于隐波给）只有一个办事处。


恩盖迪（Ein Gedi）

عين جدي

עין גדי

恩盖迪自然保护区是以色列最神奇的沙漠绿洲，坐落于两个巨大的峡谷间，陡峭的峡谷上方为朱迪亚沙漠，峡谷旁边便是死海岸。保护区拥有淡水池塘、清凉的溪水、伊甸园般的瀑布和繁茂的植被，它们的水源为四眼常年奔涌的泉水。这里是野生动物的天堂，如雄健的努比亚野山羊（希伯来语为ya’el）和栖息于鹅卵石间的蹄兔（希伯来语为shafan sela），在这里你想见到它们并不难（在保护区开放期间的第一个和最后一个小时最容易见到野山羊）。恩盖迪是某些植物最北端的自然栖息地，它们通常生长于东非大裂谷沿岸数千公里的东非大草原上。

恩盖迪基布兹（Kibbutz Ein Gedi）位于恩盖迪自然保护区以南3公里处的一座低矮的山坡上。

历史

恩盖迪的字面意思为“小山羊之泉”。铜石并用时代（5000年前）的古人最先在这里定居，那时人们刚走出石器时代，建立了一座庙宇。《圣经》中，为了躲避扫罗（Saul）的愤怒（《撒母耳记》23:29），大卫逃到了恩盖迪；爱情诗《雅歌》（Song of Songs，1:14）对这片绿洲亦有所提及（“我的爱人于我而言，就像一丛盛开在恩盖迪葡萄园的散沫花”）。更近一些，波姬·小丝（Brooke Shields）最差电影之一《撒哈拉沙漠》（1983年）中的情色瀑布场景正是拍摄于恩盖迪。

景点和活动

朱迪亚沙漠东部边缘就是沙漠高原，海拔约为200米，即高出死海625米，其下方为恩盖迪自然保护区。从恩盖迪自然保护区通往沙漠高原的5条徒步路线及其壮观的视野令你远离喧嚣。

保护区难度最大的徒步路线（6～8小时）将阿鲁戈特河道（Wadi Arugot）和大卫河道（Wadi David）连接起来，途中经过沙漠高原、恩盖迪瞭望台
 （Mitzpeh Ein Gedi）和恩盖迪清泉。这条路线标有黑色火焰标志，它只适合非常有经验的徒步旅行者。

从北到南，翻越沙漠高原的5条困难的徒步路线分别是：翻越耶西山（Mt Yishai）的耶西坡道
 （Yishay Ascent，始于恩盖迪农场学校）；恩盖迪坡道
 （Ein Gedi Ascent，始于恩盖迪清泉，位于阿鲁戈特河道和大卫河道间的山坡上）；Bnei HaMoshavim坡道
 （Bnei HaMoshavim Ascent，一条特别难走的路线，始于阿鲁戈特河道上游）；Ha’Isiyyim坡道
 （始于阿鲁戈特河道顶部附近）；以及Tzruya（Zeruya）坡道
 （始于恩盖迪基布兹附近）。

阿鲁戈特河道入口处出售比例尺为1∶50,000的SPNI路线图，是徒步的必备品，当天气极端炎热或出现危险的骤发洪水时，上述线路会关闭。公园工作人员非常乐于帮助你规划路线，在出发前，最好让他们记下你的徒步路线和手机号码。

恩盖迪自然保护区

自然保护区

（Ein Gedi Nature Reserve；电话：08-658-4285；www.parks.org.il
 ；时间：8:00～16:00或17:00）保护区在购票时，游客将得到一份精美的彩色地图，这是确保游客在保护区内顺利徒步的关键。该地图提供了不少宝贵的细节，包括该地区的小径（标记的颜色与小径实际标志一致），以及每条环线从开始到结束所需的时间。

公园管理员禁止游客在公园开放之前进入或在公园关闭后逗留（理论上他们可以对违反者罚款365NIS），因为狼、豺和狐狸等沙漠动物要在无人且安静的环境下觅食、饮水（整个保护区内只有一眼常年性的泉水）。

最近一次人们在恩盖迪看见濒危动物阿拉伯豹是2006年，当时它猎食了恩盖迪基布兹农场的一只宠物。人们推断这个物种现在已经在这里灭绝了。

保护区内禁止饮食、吸烟和带入宠物。

大卫河道

徒步

（Wadi David，Nahal David；恩盖迪自然保护区；成人/儿童 28/14NIS，包括古代犹太会堂；时间：8:00～16:00/17:00，关闭前1小时停止进入）大卫河道下游
 （Lower Wadi David，David Tachton Nahal）拥有恩盖迪自然保护区最容易前往且最受欢迎的水池和瀑布，位于大卫瀑布
 （David’s Waterfall，Mapal David；返程需1小时）的下游。入口设有浴室，你可以在此换上泳衣，还有免费储物柜（向员工索取钥匙）和免费冰镇饮用水。

点心柜台和边上的商店出售三明治、冰激凌、小吃和饮料，包括浓缩咖啡。如果你没有空瓶子装水，向员工索取一个可以在徒步途中回收的瓶子。


大卫河道上游
 （Upper Wadi David，David Elyon Nahal）的游客明显少了很多，不会那么拥挤。若要前往，请沿峡谷南壁的小路爬上峡谷。经过袖珍的舒拉米特之泉
 （Shulamit’s Spring，Ma’ayan Shulamit）不久，便是一个丁字路口，右转可沿着斜坡到达大卫瀑布上游的大卫河道以及道迪姆洞穴
 （Dodim Cave，情人洞穴），左转将到达铜石并用时代神庙
 （Chalcolithic Temple，公元前3000年）、恩盖迪清泉
 （Ein Gedi Spring，大部分矿泉水被恩盖迪基布兹取走或装瓶运走）以及阿鲁戈特河道河床附近的考古遗址Tel Goren
 （公元前8世纪至公元前7世纪）。

大卫河道的游客比较多，尤其是在犹太节日以及有大批孩子到来的那几天。前往第一个瀑布的徒步小径的前400米设有无障碍通道。

阿鲁戈特河道

自然保护区

（Wadi Arugot，Nahal Arugot；恩盖迪自然保护区；成人/儿童 28/14NIS，包括古代犹太会堂；时间：8:00～16:00或17:00，关闭前2小时停止进入）这里通常没有大卫河道那么拥挤，但风景丝毫不逊于后者。阿鲁戈特河道设有各式各样的河滨徒步路线，沿途植被茂盛，是深入了解这片绿洲地质和生态环境的绝佳场所。有些徒步路线颇具挑战性。

14:00（夏令时为15:00）之前，徒步旅行者必须离开阿鲁戈特河道
 上游，即隐秘瀑布
 （Hidden Waterfall，HaMapal HaNistar）上游区域，包括上游水池
 （Upper Pools，HaBreichot HaElyonot），以便赶在关闭之前离开保护区。从大卫河道停车场步行20～30分钟，或驾车5分钟到达阿鲁戈特河道售票处，那里设有免费储物柜，小点心柜台出售冰激凌和冷饮，商店售卖比例尺为1∶50,000的SPNI路线图。

古代犹太会堂

考古遗址

（Ancient Synagogue；恩盖迪自然保护区；成人/儿童 14/7NIS，含/不含自然保护区 28/14NIS；时间：8:00～16:00或17:00）这座5世纪的犹太会堂坐落于大卫河道和阿鲁戈特河道售票处之间，华丽的地板上镶嵌着黄道十二宫马赛克图案和3处阿拉姆语铭文，其中一个用于诅咒那些喜好争吵、诽谤或盗窃之人。2016年加入了一个在1600年前刚修建时会堂原貌的模型。

恩盖迪植物园

花园

（Ein Gedi Botanical Garden；电话：08-659-4726；Kibbutz Ein Gedi；成人/儿童 20/15NIS；时间：周六至周四 9:00或9:30～15:30或16:00，周五9:00或9:30～14:00）恩盖迪基布兹入口附近这个著名的植物园，是近千种本土和外来植物的家园，从《圣经》中神秘的物种（比如乳香和没药）到剧毒的索多玛（Sodom）苹果，从硕大的猴面包树到仅需极小水量就可生存的微小植物，你都能在这里看到。

恩盖迪水疗

水疗

（Ein Gedi Spa；电话：08-620-1030；www.eingediseaofspa.co.il
 ；Rte 90；成人 不含/含午餐 95/155NIS，5～12岁儿童/成人 56/110NIS；时间：周六至周四 9:00～17:00，周五 8:00～16:30）属于恩盖迪基布兹旗下的这家水疗中心位于集体农场以南3公里处，人们喜欢漂浮于其中或涂上令人神清气爽的天然黑矿泥。自1984年开设水疗以来，湖岸线已经消退了1.3公里，所以沙滩常客会乘坐小型火车（每20分钟一班）到达水边。这里设有无障碍通道。

水疗中心设有6个硫黄池和1个淡水池，并提供一系列自然美颜和按摩护理，还设有咖啡馆和餐厅。租储物柜需18NIS，买一条毛巾也是同样的价格。

住宿

Ein Gedi Youth Hostel

青年旅舍 $

（Beit Sarah；电话：02-594-5600；www.iyha.org.il
 ；在恩盖迪自然保护区附近；铺/单/双 132/ 321/410NIS，每加一位成人/儿童 120/94NIS；网路；WiFi）这个旅舍有87间房间，每间房间有3张或5张床，极佳的布置和简单但充满现代感的房间备受青睐。晚餐通常62NIS可以搞定（周五为71NIS），并对各景区提供15%～20%的折扣。它位于Rte 90拐向恩盖迪自然保护区的路口的斜坡之上200米处，最好预订。

Khan Ein Gedi

小屋 $

（Ein Gedi Camp Lodge；电话：Avi 052 606-3666，Ben 052 933-1019；www.facebook.com/ eingedicamplodge
 ；恩盖迪基布兹；小屋床铺120NIS；时间：全年无休；WiFi）这处氛围柔和的山坡住处就位于恩盖迪基布兹的大门之外，它拥有8座带有基本设施的小屋，每间小屋的地板上都有5个床垫。浴室和厨房设备是共享的。消暑区域有Wi-Fi网络，还设有一个专门卖比萨的木制吧台，全天候开放。

SPNI Ein Gedi Field School

青年旅舍 $$

（电话：08-658-4288；www.natureisrael.org/EinGedi
 ；恩盖迪自然保护区附近；铺/单/双 132/ 329/379NIS，每加一位成人/7～14岁儿童 123/84NIS；WiFi）这里有46间房间，每间房间有5～6张床，比不上时髦的青年旅舍，但是极佳的徒步出发地。大多数晚上都提供晚餐（57NIS，周五为71NIS）。前台销售SPNI徒步地图，还有Wi-Fi网络。旅舍位于Rte 90拐向恩盖迪自然保护区的路口的斜坡之上800米处。

Ein Gedi Kibbutz Hotel

酒店 $$$

（电话：08-659-4220；www.ein-gedi.co.il
 ；恩盖迪基布兹；双 US$200～245起；网路；WiFi；游泳池）这处令人愉快的低层建筑园区种植着奇异的花草树木（包括两棵巨大的猴面包树），其内设有一个豪华的现场水疗中心和一个沁香冷水池，并配有四种非常令人满意的房间（总共160间），有些房间可容纳两个成年人和两个儿童。豪华客房的宾客可免费进入恩盖迪水疗。恩盖迪基布兹建于20世纪50年代初，多年以来，唯一进入的道路是一条通往阿拉德的土路。

就餐

恩盖迪地区的就餐选择很少，所以通常大家选择自带野餐，也可以考虑在你住的酒店或旅馆就餐。午餐可以去恩盖迪水疗。

在Ein Gedi Kibbutz Hotel，小餐馆（乳品店，每天开放）吸引了游客和基布兹的村民前来品尝。一顿丰富的犹太式肉类自助餐的价格为110NIS（周五140NIS）；如果座位充裕的话，客人都是受欢迎的（但犹太假日是例外）。

Kolbo Grocery

超市 $

（Kibbutz Ein Gedi；时间：周日至周四 7:30～20:00，周五 7:30～14:00，周六 11:00～14:00）该地区唯一像样的食品商店，位于恩盖迪基布兹食堂旁边。

实用信息

Ein Gedi Kibbutz Hotel里面有一台自动柜员机。


SPNI Ein Gedi农场学校咨询处
 （电话：08-658-4288；www.natureisrael.org/EinGedi
 ；恩盖迪自然保护区附近；时间：周六至周四 8:30～16:00）专业的员工（有条件的情况下）提供免费的徒步咨询服务，包括适合家庭徒步的Wadi Mishmar和Wadi Tze’elim，并出售比例尺为1∶50,000的SPNI徒步地图（87NIS）。它位于Rte 90拐向恩盖迪自然保护区的路口的斜坡之上800米处。

到达和离开

恩盖迪自然保护区的两个入口、SPNI Ein Gedi农场学校咨询处、SPNI Ein Gedi Field School（见本页）青年旅舍（大堂电脑旁边）和Ein Gedi Kibbutz Hotel都张贴着长途汽车时刻表。



安全徒步



死海有独特的地形和气候，以下是确保你能安全徒步的一些建议：


→
 攀登时一定要备一份比例尺为1∶50000的SPNI路线地形图（85NIS；在恩盖迪不需要，除非你要攀登高原）。需要携带的地图（只有希伯来语）为第11张（Ein Gedi v’Daroma）地图，它涵盖恩盖迪及以南地区；第8张（Tzfon Midbar Yehuda v’Yam HaMelach）涵盖恩盖迪及以北地区。可在恩盖迪农场学校和恩盖迪自然保护区的阿鲁戈特河道入口处购买这两张地图。


→
 随身携带大量的水—至少每人每天5升。


→
 为了避暑，日出后尽快动身（或者早起赶在自然保护区开门时进入）。在遇到极端炎热的天气时，沿大卫河道的道路是唯一安全的通道。


→
 骤发洪水可以使原本干燥的死海高处的峡谷瞬间激流汹涌。在深秋、冬天和春天，你要时刻关注天气预报，尽量远离狭窄的通道，因为暴雨随时有可能在朱迪亚沙漠倾盆而下。


→
 冬天的晚上，温度会迅速下降，因此最好随身携带一件保暖夹克，以免因体温过低而冻僵。


→
 避开标有陷坑（bol’anim）警告标志的区域，灰岩坑也被称为“露天矿”。它会在你毫无警觉的情况下塌陷，并吞噬你的身体（确实发生过这种情况）。


→
 远离该地区的洞穴，譬如索多玛山（Mt Sodom）的洞穴。所有的洞穴，包括著名的弗洛尔洞穴（Flour Cave），都不对外开放，多种地质原因（包括高浓度含盐量）使得洞穴可能会瞬间塌陷。里面有两个大致平行的峡谷—大卫河道和阿鲁戈特河道，每座峡谷都有自己的入口和售票处。这里还有一座古代犹太会堂。






当地知识


节日



壮丽的沙漠景观和可预见的干燥气候让死海成了举办户外活动的绝佳场所。


Tarmar Festival
 （电话：03-723-0883；www.tamarfestival.com
 ；时间：住棚节期间）9月底或10月举办的为期4天的伊斯兰音乐节，地点为梅察达的山顶及周边、恩盖迪基布兹以及诺特哈奇卡。


Veredis Desert Challenge Festival
 （www.desertchallenge.co.il
 ；时间：12月中旬）在索多玛山区举办的为期3天的山地自行车比赛，包括将以色列人和巴勒斯坦人撮合在一起的各种活动。


恩盖迪半程国际马拉松
 （EinGedi Experience；www.eingedi-run.co.il
 ；时间：1月底）从1983年开始举办的半程马拉松，也有10公里和面向儿童的2公里路线。






当地知识


危险的陷坑



1990年，以色列地理调查局发现，死海北部流域的海岸一带只有不到100个陷坑。现如今，陷坑的数量超过了6000个，而且还在以每年超过500个的速度增长。有些陷坑只有热水浴缸般大小，还有些深达30米、宽50米—它们的存在正在导致一场环境危机。

这些陷坑是由于死海日益下降的水位导致的。随着湖岸线的后退，地下淡水溶解了位于地下5米至60米深度之间的盐沉积物。这便形成了延伸至地表的空腔，它们有点像蜂蜜中的气泡。最终，它们突破了上方松散连接的地面，坑洞便形成了。

在过去几年中，恩盖迪沙滩、矿物沙滩（Mineral Beach）以及恩盖迪附近Hwy 90的一段路由于无预警地塌陷，都已经被关闭了。没有人知道下一个陷坑会在哪里突然出现，死海北端（约旦河西岸的Kalya和Biankini海滩）和隐波给之间海岸线地带的唯一入口便位于恩盖迪水疗—不过即便是那个地方，持续逗留也不是万无一失的。

在YouTube上可观看相关视频，从空中鸟瞰这些陷坑，感受其带来的震撼。




西北海岸（Northwestern Coast）

死海西北沿岸的重要景点包括昆兰洞穴（Qumran Caves）以及一些野外未受破坏的自然遗址，昆兰洞穴是发现《死海古卷》的地方，1967年以色列从约旦手中夺得。这个几乎荒无人烟的约旦河西岸角落离杰里科车程很短。

景点

昆兰国家公园

考古遗址

（Qumran National Park；电话：02-994-2235；www.parks.org.il
 ；Rte 90靠近Kalya；成人/儿童29/15NIS；时间：周六至周四 8:00～16:00或17:00，周五 8:00～15:00或16:00，闭园前1小时停止入园）因埋藏《死海古卷》
 近2000年而举世闻名的昆兰是耶稣时代（尤其是公元前1世纪到公元68年）艾赛尼派教徒小型定居点的遗址，该遗址被罗马人摧毁。通过木制高架人行道，你可以辨认出那些保证社区供水的水槽、水渠和蓄水池。

其他区域为仪式沐浴处（艾赛尼派教徒比较讲究仪式的纯洁性）、用于共同进餐的食堂和缮写室，部分《死海古卷》可能是在这里的缮写室完成的。遗址受到保护，但没有增添任何内容。

小博物馆提供了关于古昆兰人及其信仰的背景介绍，馆内会播放7分钟的多媒体节目（16种语言），并展示包括凉鞋碎片在内的一些古代文物。游客可使用希伯来语和英语的语音导览。博物馆设有无障碍通道和一家餐厅。

冬季在昆兰观看骤发洪水既便利又安全。

昆兰位于耶路撒冷以东35公里、恩盖迪以北35公里的地方，所有从耶路撒冷到死海的长途汽车都经过这里。

艾因法什卡

自然保护区

（Ein Feshkha，Einot Tsukim；电话：02-994-23555；www.parks.org.il
 ；Rte 90；时间：周六至周四8:00～16:00或17:00，7月和8月 8:00～19:00，闭园前1小时停止入园）这片依靠水晶般清澈的泉水滋养的丰茂绿洲，沿着构成死海峡谷西缘的悬崖底部绵延了6.5公里。有树荫的小路一直通向多个含有少许盐分的浅水池（11月至次年3月底周五和周六开放，7月和8月每天开放），其中包括美丽的Poplar Pool
 ，它被柽柳等抗盐植物所环绕。

到达这个正在快速消退的死海湖岸没有捷径，在离湖岸约2公里远的陆地上树立着一个牌子“1967年水面在这里”。然而，你可以看到一个第二圣殿时期的农场
 ，昆兰的艾赛尼派教徒有可能在农场里生产过枣酒、afarsimon油，饲养绵羊和山羊。

为了保护环境，这个保护区的绝大部分区域，即“生物核心地带”，不对公众开放，不过隐秘保护区
 （Hidden Reserve）南部的一块区域可以通过参加1小时的导览游
 （9月中旬至次年6月 周五和周日的11:00和13:00为英语导览）进入。

艾因法什卡位于昆兰以南3公里处。

住宿

Metzukei Dragot

客栈 $$

（电话：052 247-4378，预订1-700-707-180；www.metzoke.co.il
 ；铺 350NIS起，大帐篷中的铺位不含早餐 US$27；时间：前台接待 8:00～20:00；WiFi）这是只提供具备基本条件并充满嬉皮风格的度假客栈，坐落于死海上方约600米的悬崖上，坐拥真正的壮观美景，专门举办节庆、文化活动和新奇的会议。53间简单而干净的房间最近翻新过，贝都因风格的大帐篷里有好几百个可供睡觉的铺位。

到达和离开

所有从耶路撒冷开往死海的Egged长途汽车都会经过这片区域。



《死海古卷》



考古学史上的发现很少像《死海古卷》这样能够持续引来全世界的关注。1947年，一个贝都因的牧羊小孩在昆兰寻找一只走失的山羊时，在陶罐中无意中发现了《死海古卷》。最终，在11个洞穴里发现了写于第二圣殿时期和基督教早期（公元前200年至公元68年）的950卷羊皮和莎草纸文献。大多数文献，包括最久远的希伯来圣经手稿、一些没有写进《圣经》的文本，以及有关耶稣时代犹太行省生活的一些描述等，都是用希伯来语写成的，也有部分是阿拉姆语，少数是希腊语。很多文献支离破碎，需要漫长、艰辛的过程来重组和破译。

人们相信古卷属于艾赛尼派。这是一个独立的、犹太苦修主义派别，据约瑟夫斯·弗拉维奥（Josephus Flavius）的记载，这个派别的人认为他们的犹太同胞正在堕落，所以他们搬到了沙漠以免于沉沦。

耶路撒冷的以色列博物馆展示着部分古卷，在谷歌的帮助下还推出了“死海古卷数字工程”（dss.collections.imj.org.il
 ）。公众可以搜索到高分辨率的古卷数字图像。

想要了解古卷里的有趣故事，请浏览www.centuryone.com/25dssfacts.html
 。




梅察达（Masada）

مسعدة

מצדה

在以色列，像梅察达这样能够领略1世纪罗马朱迪亚城（Judea）生活方式的地方，再也找不到第二处了。梅察达是一块孤立的沙漠台地，公元73年，在经历了一场激烈血腥的围攻之后，犹太人对罗马律法最后的抗争在此被镇压。2001年，这里被列为联合国教科文组织世界遗产。如今，来这片建筑群参观的游客可以看到大希律王（King Herod）建造的宫殿、犹太狂热分子使用过的建筑，以及远处下方第十军团（10th Legion）围攻基地的遗迹。如果想体验极致的浪漫，你可以在拂晓时分登上梅察达的顶端，欣赏日出。

景点

梅察达国家公园

考古遗址

（Masada National Park；Metzada；电话：08-658-4207，08-658-4208；www.parks.org.il
 ；成人/儿童 28/14NIS；时间：周六至周四 8:00～16:00或17:00，周五 8:00～15:00或16:00，关闭前1小时停止进入）梅察达顶部高地，有550米长、270米宽，海拔约60米，即高出死海水平面约490米。最轻松的登高方式即乘坐缆车
 （往返/单程74/56NIS，成人/儿童43/28NIS；时间：8:00～16:00或17:00，周五 8:00～15:00或16:00，每15分钟一班），步行也可以，你可以从西边的罗马高斜坡小路或东边的蛇形小路登上高地。遗址上，黑色标记线把重建部分（上方）和原始遗留部分（下方）区分开来。

游客会获得一份精美的遗址地图册，也可以通过语音导览器（20NIS，包括梅察达博物馆门票）了解相关的历史背景。在售票窗口、梅察达高地和博物馆，这两种方式都提供8种语言的介绍。在东边，售票窗口缆车之间的屏幕上播放着一部8分钟长的影片，其中的精彩镜头皆剪辑自彼特·奥图尔（Peter O’Toole）主演的一部美国迷你剧（1981年），该剧介绍了梅察达最后的浴血抵抗。

此处供应饮用水，参观时自备一个空瓶即可。梅察达高地禁止进食，也禁止携带大背包。背包可存放在东边售票窗口附近的储物柜里（10NIS）。

从顶部向任何方位望去，你都能发现8座罗马军营中的至少一座及其围墙。罗马军团的攻势令人难以置信。所以，当罗马帝国在其中心建起拱形提图斯凯旋门
 （Arch of Titus）以纪念战胜犹太行省叛军时，也就不足为奇了。这一拱形设计后来成了巴黎凯旋门（Arc de Triomphe）的设计灵感。

梅察达自2001年就被列为联合国教科文组织世界遗产地。除了北部宫殿（Northern Palace）之外的整座遗址都可以无障碍通行。





梅察达博物馆

博物馆

（Masada Museum；Visitors Centre；门票20NIS，包括梅察达高地语音导览器；时间：周六至周四 8:30～16:00或17:00，周五 8:30～15:00或16:00，关闭前30分钟停止进入）这是了解梅察达考古与历史的绝佳去处，这个博物馆结合了500件考古学家发掘的文物（其中5件为复制品），对梅察达的考古与历史进行了极其生动而精彩的介绍。馆内对梅察达的关键历史人物也进行了展示，如在公元前1世纪建造这座宫殿的大希律王，还有叛变的历史学者约瑟夫斯·弗拉维奥，以及犹太指挥官埃莱泽·本·雅尔（Eliezer ben Yair），这些展示使得公元73年的历史事件变得栩栩如生。游客通过音频耳机，可以收听8种语言的介绍。

展品包括罗马箭头、一位反抗女性穿过的皮革凉鞋、罗马时代遗留的枣的残骸、小麦、大麦和橄榄，以及11块陶壶碎片，每块陶片上都刻有一个名字，那些碎片可能是当罗马人攻破城墙之际守卫者所用的抽签工具，用以选出杀死其他守卫者的人选。

除非是要爬上山顶看日出，否则这座博物馆绝对是梅察达精彩绝伦的旅行第一站。

活动

连接8处罗马军营遗址
 的道路围绕着梅察达，你可以对这座平顶山进行部分或全程的环游。请查看游客中心售票窗口对面的三维地形图，了解该地区的地形。

游客中心有一条充满挑战的西向路线，通往以利亚撒山（Mt Eleazar）上面的Camp H
 （单程1小时）。在这个位置，当年的罗马军团士兵可以监视山下梅察达的动态，收集犹太人的情报。沿这条路线继续向前走，会到达攻城斜坡的底部，斜坡位于梅察达的西面。

另外，你可以从游客中心出发，沿着Shvil Ha Ratz
 （奔跑者小径）的围墙向北走。走这条路线要花费大约3小时才能到达攻城斜坡的西面。

另一路线连接Camp D
 （位于梅察达北面）和非常适合徒步的Wadi Tze’elim
 ，后者位于梅察达以北4公里的地方。

如果没有比例尺为1∶50000的SPNI徒步地图，请勿尝试上述徒步路线，地图在游客中心东侧门票柜台的旁边可以买到。

蛇形小路

徒步

（Snake Path；梅察达国家公园）这条著名的蜿蜒徒步路线的起点位于游客中心附近，延伸到梅察达东部。步行需要45～60分钟，包括30分钟的返程。如果你想在山顶看日出，请在日出前的1小时到达路口，时间是4:30（6月）至5:30（12月）。

8:00之前，路线的入口（以及门票购买）设在青年旅舍附近的隔离墙。

遇到特别炎热和其他恶劣天气（如暴雨或强风），公园管理部门会封闭整条线路。7月和8月，到8:00才允许上山，到9:00才允许下山。

高斜坡小路

徒步

（Siege Ramp Trail；梅察达国家公园）令罗马人望而生畏的斜坡肯定也会让你叹为观止，不过爬上斜坡的顶端仅需10～15分钟。要去往坡道（梅察达西面）只能从阿拉德镇前往，从游客中心出发需要68公里的车程，途经Rte 31和Rte 3199。

如果你想到山顶看日出，请提前半小时到达斜坡的底部。

节日和活动

声光秀

灯光秀

（Sound & Light Show；电话：08-995 9333；成人/儿童 45/35NIS；时间：3月至10月 周二和周四 21:00）露天演出生动地再现了梅察达历史，观看点被刻意安排在当年罗马围攻所造的攻城坡底部，就位于梅察达的西面。表演中所用语言为希伯来语，你可以租耳机
 （15NIS）同步翻译成5种语言。可通过阿拉德经Rte 3199到达此处，距游客中心车程为68公里。请在20:30前到达。

住宿

梅察达的东边入口处有一家现代化的青年旅舍，你也可以选择住在南边16公里处的隐波给（Ein Bokek）。如果你是通过攻城坡徒步路线（Roman Ramp）进入梅察达，你可能会选择在阿拉德过夜。

Dead Sea Adventure Hostel

青年旅舍 $

（电话：058-496-0748；www.deadseaadventurehostel.com
 ；68 Odem St，Arad；铺 85～115NIS，双380NIS；WiFi）这家热情的全素食“冒险旅舍”不仅洋溢着一种资深背包客的氛围，还拥有很棒的纳凉区域。房间的装潢很简单，但床铺很舒服。早餐供应薄煎饼。旅舍提供的前往梅察达或其他地区遗迹的冒险之旅，广受好评，了解详情可登录www.wild-trails.com
 。

旅舍位于阿拉德的北部边缘，距离汽车站2.5公里。乘坐本地的1路和11路公共汽车可抵达旅舍。

Chenyon Layla Metzada Ma’arav

露营地 $

（Campsite Masada West；电话：08-628-0116，1号分机08-628-0404；www.parks.org.il
 ；梅察达国家公园西面入口；露营 成人/儿童 53/42NIS，大帐篷床垫 75/65NIS，带浴室的5人房间 450NIS；时间：办公室开门时间 周日至周四 8:00～16:00）这处现代化的露营地点设施较为齐全，位于罗马攻城斜坡的底部附近，斜坡位于梅察达的西面。其费用包含厨房设施的使用费以及梅察达的门票。可以租赁睡袋和床垫（每晚10NIS）。16:00～22:30入住，11:00之前退房。有道路通往阿拉德。

HI-Masada Guest House

青年旅舍 $$

（电话：02-594-5623；www.iyha.org.il
 ；铺/标单/双 170/400/530NIS；网络；WiFi；游泳池）如果你想从蛇形小路登上梅察达山顶看日出，这个拥有89个房间的青年旅舍是理想的地方。设有5张或6张床的单性别宿舍紧邻豪华房。游泳池从逾越节开放到住棚节（8:00～17:45）。大多数晚上都提供晚餐，周五晚上也会提供。

旅舍员工尽其所能将旅客与吵闹的学生隔开。这里经常人满为患，特别是在周五，所以必须预订。旅舍位于梅察达游客中心（遗址东侧）下方几百米处。设有无障碍通道。

HI-Arad Youth Hostel

青年旅舍 $$

（Blau Weiss Youth Hostel；电话：02-594-5599；www.iyha.org.il
 ；Atad St，Arad；铺/标单/双 150/ 355/450NIS；WiFi）从阿拉德汽车站走5分钟就能抵达这家位于低层的青年旅舍，这里的员工服务周到，53间干净且舒适的房间被草坪和引人注目的花园所环绕。所有房间都有电冰箱、水壶和有线电视。美味的自助早餐是由蔬菜、橄榄和奶酪组合在一起的典型以色列风味。如果你准备前往梅察达西边（罗马攻城斜坡）入口，那么这里是非常不错的休整大本营。

Yehelim

精品酒店 $$$

（电话：077 563-2806；www.yehelim.com
 ；72 Moav St，Arad；双/套 800/1300NIS起；WiFi）就舒适和时尚而言，在阿拉德没有其他酒店堪与Yehelim媲美。这家精品酒店位于城镇边一个风景秀丽之处，它提供了壮丽的沙漠景致、不可思议的早餐和12间宽敞的房间（每间都不一样），房间设置了有品位的家具、阳台以及温泉浴室，套房还有一个浓缩咖啡机。酒店好评如潮。

就餐

Visitors Centre Food Court

食堂 $

（东面入口，梅察达国家公园；主菜 25NIS 起；时间：8:00～16:00或16:30；素食）摊位供应炸豆泥三明治、沙威玛、沙拉和冰啤酒。自助餐馆每餐收费65NIS（素食55NIS），包括一份饮料。这里位于售票窗口下面的底楼。

到达和离开

梅察达的游客中心位于山的东面，在恩盖迪自然保护区以南21公里处，从Rte 90拐进来后，步行3公里可以到达。所有往来死海的城际长途汽车均在距游客中心几百米处停靠，长途汽车时刻表张贴在游客中心的售票窗口处。

罗马攻城坡道位于梅察达的西面，可经由阿拉德经Rte 3199到达。游客中心到攻城斜坡的直线距离只有1公里多，但开车需要68公里！由于缺少公共交通，因此从阿拉德前往攻城斜坡的唯一方式便是乘出租车
 （电话：08-997-4444；单程日间/夜间 120/200NIS）。



发生在梅察达山顶的历史事件



公元70年，罗马人征服了耶路撒冷后，近千名犹太人—包括男人、女人和孩子—最后绝望地坚守于梅察达山顶。这个沙漠中的平顶山四周是陡峭的悬崖，从公元72年起成为罗马帝国第十军团的势力范围。当罗马的破城锤将要击破他们的城墙之际，梅察达的守卫者宁愿选择自杀也不愿被奴役。当罗马士兵蜂拥到这座平顶山的山顶时，等待他们的是一片寂静。

直到1963年开始考古发掘工作之前，关于梅察达的英勇抵抗和血腥结局，人们的唯一消息来源是约瑟夫斯·弗拉维奥。他曾经是犹太人大起义（Great Jewish Revolt，66～70年）的指挥官，被捕后成了一个罗马历史学家。他写道，当罗马的攻城坡逼近城墙时，那些作为守卫者的犹太教狂热信徒（被称为Sicarii，希伯来语为Sikrikin，希腊语为sica，这个名字来源于他们习惯使用的隐藏在斗篷下的弯匕首，他们用其来暗杀对手）开始放火点燃他们的家园和财产，以防落入罗马人之手。这些守卫者通过抽签选出10个人，这10个人负责杀死其他守卫者。然后10人中的9人被剩下的1个人杀死，最后这个人自杀。当罗马人攻入梅察达后，守卫者都已死去，除了2名妇女和5名儿童躲藏起来得以幸存。





梅察达的现代意义



在过去的一个世纪，梅察达已成为以色列态度的写实—“他们永远不会活着抓到我们”。1942年“二战”期间，英国军队在埃及阿拉曼（El Alamein）阻止隆美尔的德军之前，一些巴勒斯坦犹太人曾计划在卡梅尔山（Mt Carmel）进行梅察达式的最后抵抗，许多以色列军队在这里举行仪式宣誓“梅察达绝不再次沦陷”。让人琢磨不透的是，以色列空军曾派遣一组军官黎明时在山上做瑜伽。





实用贴士：在死海中安全舒适地游泳



死海的水有很神奇的治愈能力，但要小心死海里面的溴和氯化物，否则你会发现自己陷入巨大的麻烦之中，乃至遭受切肤剧痛。因此，在你进入死海黏稠的湖水之前，做些准备是必须的。


→
 在游泳前一天不要刮腿毛，否则，不管愿不愿意，你都会清楚地体会到什么叫“往伤口上撒盐”。而那些你察觉到或察觉不到的疤痕或伤口会有疼痛感。


→
 不要戴珠宝—银制品会变成深黑色（不用担心，可以洗干净），其他金属（包括不足24K的金饰）也有可能会产生化学反应。


→
 防水拖鞋可以保护你的脚不被太阳暴晒的沙粒灼伤，在某些地方，岸边和水里都有很多锋利的石头，防水拖鞋也能起到防护作用。


→
 要记得涂防晒霜。死海的超低海拔和高密度空气能够过滤掉阳光中有害的紫外线，人们可以放心地长时间晒太阳，尽管天气很热。

为了确保安全，在水中行进时要比走在湖岸上更谨慎。


→
 在任何情况下都不要把头浸在水里！如果眼睛进水，将受到很强烈的刺激，造成短暂失明。一旦进水，不要慌张，保持镇定地离开水面，请其他人帮你到花洒或水龙头下冲洗眼睛（隐波给沙滩设有特殊的洗眼装置）。


→
 吞进或是哪怕只吸了几口湖水也是非常危险的，甚至会致命。如果发生了，请立即寻求医疗救助（比如找救生员）。


→
 多喝水，不仅仅是为了防中暑，还因为死海的水富含矿物质，会渗透到你身体的体液里，就像是成千上万只水蛭在你体内吸血。还记得在高中物理课上学习渗透时，放一片新鲜土豆到盐水里发生的事吗？


→
 在死海漂浮是如此悠闲，但要小心西风在你没察觉的情况下把你轻轻吹到湖的中央（也就是吹向约旦），尤其是阅读报纸的读者更要小心—一份报纸就有可能开启你的一次奇妙航行。




隐波给（Ein Bokek）

عين بوقيق

עין בוקק

区号：08

隐波给夹于死海南部钴蓝色的湖水与宏伟的峭壁之间，当地的豪华酒店是该地区的主要旅游区。隐波给（还可以拼写为“En Boqeq”）拥有该地区最好的免费沙滩，是死海主要的疾病治疗中心，湖水中的天然矿物质和化合物可以治病，如牛皮癣、关节炎和呼吸道疾病。

这里最常听到的3种语言是希伯来语、阿拉伯语和俄语。隐波给不仅本地人（犹太人、阿拉伯人和德鲁兹人）众多，还有很多来自苏联地区的移民和游客。

不同于死海北部水域沿岸的沙滩，隐波给毗邻蒸发池（死海工厂通过水泵保证供水）而不是湖面，因此它的湖岸线没有消退，也没有出现陷坑。

景点

3公里长的步行大道
 （和自行车道）及偶尔出现的公共汽车（8.20NIS）连接着这里的两个湖滨酒店区：隐波给（北面的主区）和Hamei Zohar
 。

隐波给沙滩

沙滩

（Ein Bokek Beach；时间：24小时）这片宽阔、干净的沙滩细沙广布，沿着隐波给酒店区（北部）延伸，最近还新增了免费的公共设施。作为以色列最好的死海沙滩，这里提供了吸引人的步行区、救生员（7:00～18:00，冬天7:00～16:00）、遮阳伞、露天淋浴、更衣室、浴室和夜间灯光。沙滩椅等设施仅供酒店客人使用。

活动

隐波给几乎每座酒店都拥有水疗中心，配有游泳池、桑拿、矿物浴池、一整套康复治疗项目和一群以俄罗斯人为主的理疗师。非住店客人使用酒店设施的话（包括沙滩椅，但不包括特殊的护理），大多数酒店收费为140～220NIS。有些水疗中心还供应午餐。

波科克河道

徒步

（Wadi Bokek；Nahal Bokek）这是死海西岸仅有的3条全年有泉水滋养的河道中的一条（其他两条位于恩盖迪）。狭窄的峡谷、郁郁葱葱的植被和水塘使耗时1小时的徒步旅行变得简单、提神。进入它要穿过Rte 90下面的隧道，位于David Dead Sea Resort和Leonardo Inn Hotels之间。你可以把车停靠在路线的起点。

住宿

在该区域的两个酒店区—充满生机的隐波给以及面积更小、更安静的Hamei Zohar，你根本找不到低档甚至中档的房间，但是如果你打算来挥霍一番，你就有很多选择。这里有12家酒店配备空调设施、豪华的游泳池、最先进的水疗和丰盛的自助餐。其中几家（位于通道东侧）可从酒店直接进入沙滩。

从4月到6月中旬和9月到11月中旬，隐波给的酒店经常会按照旺季价格收费。最实惠的折扣通常可以在线获得，尤其是在淡季。

隐波给酒店南区位于Hamei Zohar以南约1.5米处的无沙滩区Neve Zohar（Newe Zohar），拥有最便宜的民宿—每间房间收费350～500NIS，但这些房间毫无魅力可言。欲了解详情可查看www.sdom-deadsea. co.il
 。

隐波给沙滩的两块区域可以露营过夜（免费）：一处是新步行区的北边尽头，David Dead Sea Resort对面；另一处位于隐波给和Hamei Zohar的中间。留意允许露营的标识。

Hod HaMidbar

酒店 $$$

（电话：08-668-8222；www.hodhotel.co.il
 ；双 半膳宿 1000～1800NIS；网络；WiFi；游泳池）酒店紧靠湖滨步行区，有203间客房，因处于平均水平之上的服务而闻名。在游泳池里可以俯瞰死海，而楼下玻璃幕墙内设有富含硫黄的游泳池和桑拿房。可免费使用自行车，免费拨打国际电话。

Oasis Dead Sea Hotel

酒店 $$$

（电话：08-668-8000；www.prima.co.il
 ；双650NIS起；网络；WiFi；游泳池）这家酒店经营良好，设有一间小而精致的休息厅，拥有142间房间、整洁的人造花园和两个户外泳池，一个针对成人，另一个专供儿童。酒店与毗邻的Oasis Spa Club Hotel共享一个温泉浴场，后者的98间房间只给成人入住。休息厅从21:00开始经常有现场音乐表演。从沙滩过马路就能抵达酒店。

就餐

隐波给大部分的餐厅都隶属酒店，虽然自助餐很丰盛，但价格并不便宜，即便你选择的是半食宿。较为经济划算的餐饮包括：提供三明治的咖啡馆和一家位于佩特拉购物中心的麦当劳。蓝天商场（Sky Blue Mall）和佩特拉购物中心内都有小型市场，提供为数不多的野炊食品。

Taj Mahal

中东菜 $$

（电话：053 650-6502；www.taj-mahal.co.il；主菜 59～119NIS；时间：正午至午夜；WiFi；素食）这家隐波给最好的餐厅设在贝都因人帐篷内（没有空调），配有地毯、枕头和矮沙发。餐厅出售中东烤肉（符合犹太教教规）、鹰嘴豆泥、莎苏卡（shakshuka）、东耶路撒冷果仁蜜饼、水烟袋（nargilehs）和可随时开启的6个啤酒酒头。餐厅位于Leonardo Inn酒店一层，朝向Isrotel Ganim。

周五22:00有肚皮舞表演。

Tapuah S’dom

以色列菜 $$

（电话：08-995-6128；主菜 59～119NIS；时间：9:00～21:00或22:00）这家小餐馆就坐落在蓝天商场南侧，有些座位还能欣赏到湖景。主菜包括牛肉、烤肉串、鸡肉、鱼肉和意大利面，菜单上还有分量十足的沙拉和美味的甜品。早餐价格为50～90NIS。

购物

蓝天商场

商场 $$

（Sky Blue Mall；Kanyonit Ein Ha T’chelet）在酒店区中间的这家商场是在以色列境内购买死海美容产品的首选之地。商店内也出售沙滩用品，包括人字拖鞋。隔壁正在兴建的Kanyon Yam HaMelach是一座大得多的新商场。

实用信息

在蓝天商场里有自动柜员机，在佩特拉购物中心也有（从麦当劳穿过走廊）。商场内有货币兑换处，但汇率算不上优惠。


死海旅游信息
 （电话：08-997-5010；www.sdomdeadsea.co.il
 ；Solarium-400；时间：周日至周四8:00～17:30，周五 9:00～13:00；WiFi）这是个绝佳的信息咨询处，可为你提供地图以及从诺特哈奇卡到恩盖迪这一片区域（约旦河西岸、恩盖迪以北地区隶属不同的区政府）的酒店、民宿、餐馆、户外活动和汽车时刻表的细节信息。同时出售SPNI比例尺为1∶50000的徒步地图，价格为110NIS（恩盖迪的SPNI教学与科研学校也出售徒步地图，价格为87NIS）。咨询处位于Daniel Hotel街对面的Solarium-400综合楼内。

到达和离开

可在隐波给酒店区涂有蓝白颜色的特定区域停车，从8:00到19:00（周五到18:00）需花费5NIS/小时或者25NIS/天，也可以预付超过一天的停车费。酒店虽提供免费停车位，但数量有限。隐波给没有存放行李的地方。




当地知识


舒缓和健康



与海水相比，死海水的溴含量是其20倍，镁含量超过15倍，碘含量高10倍。溴是很多镇静剂的成分，具有舒缓神经的功效，镁能舒缓肌肤过敏症状和清理支气管，碘则对腺功能有明显疗效。

如果这些还不够，死海还是地球上气压最高的地方，稠密的空气拥有比海平面多10%的氧气。还有其他有益健康的特质，比如温度高、降水少、湿度低和无花粉，特别有利于那些患有呼吸道疾病的人。




索多玛（Sodom）

سدوم

סדום

据说，此处就是《圣经》中的古城索多玛和蛾摩拉（Gomorrah）的遗址，上帝为了惩罚该城人民的罪恶，用火与硫黄的风暴毁灭了古城（《创世纪》18-19）。目前，索多玛更多的是因为沙漠远足和自行车车道而闻名。

白天，位于索多玛山（Mt Sodom）以南几公里处的死海工厂里，锈迹斑斑的烟囱（被风腐蚀）、管道和污水池等综合设施，看上去就像是20世纪中叶混乱糟糕的工业社会；但到了晚上，当所有设施被淡黄色的灯光照亮时，这个地方呈现出神秘和超脱尘俗的美丽。死海工厂利用死海湖水—除了阳光和地中海沿岸气田外以色列唯一的自然资源—生产出来的产品，既有氯化镁、无水氯化铝和碳酸钾（用作化肥），也包括食盐和化妆品原材料。

景点

罗得的妻子（Lot’s Wife）

地标

在隐波给南端以南大概11公里处Rte 90的西侧高地，一根富含盐分的石柱与索多玛山的崖壁遥相呼应，这就是俗称的罗得的妻子。根据《圣经》，罗得的妻子在索多玛城被烧毁时违背神的指令回头张望，因此被神惩罚，变成了一根盐柱（《创世纪》19:17和19:26）。

“人类的处境”

雕塑

（The Human Condition；Matzav HaAdam；Rte 90；时间：24小时）在悬崖高处眺望死海工厂这座现代雕塑，破旧的铁轨固定于生锈的钢柱之上，好像无望的蠕虫般努力地向上攀爬。

从雕塑旁边的一处瞭望台
 可以俯瞰浓烟滚滚的工厂、电蓝色的蒸发池、郁郁葱葱的原野（直到约旦），还有褐色的美丽荒漠。黄昏时，当夕阳西下，约旦的摩押山（Moab Mountains）笼罩在一片金红色之中，景象引人入胜。

长达600米的通道与Rte 90相交于死海工厂大门以北250米处。在标志着“植物观赏点”（可忽略“禁止擅自进入”的黄色标志，它只是指代道路之外的区域）的黄底白字指示牌处拐弯，然后一路按照绿色指示牌指引前行，绿色指示牌上用希伯来语标着“La Mitzpeh”（“前往观景点”）。雕塑远处，一条四驱车道通向阿米兹高原
 （Amiaz Plateau）。

活动

索多玛山（Mt Sodom）

徒步、骑车

作为世界上最奇特的地质构造之一，索多玛山（峰顶高度：海平面以下176米）几乎完全由岩盐构成。岩盐是一种高度可溶的物质，在任何气候下都能轻易溶解。两条始于瞭望台（可以驾驶四驱车到达）的小径沿着索多玛山的陡峭侧翼绵延而下。站在眺望台
 上，黄昏时分能看到的景色最美。

索多玛山高250米，长11公里，宽2公里。Ma’aleh HaSulamot
 （进身之阶；走路下行需1.5小时）于1934年建立，因其有很多阶梯而得名，穿过一条来自死海工厂被阳光曝晒的首片工人棚户区的公路，通往Rte 90。另一条可以通往Rte 90的下山路径是Shvil HaDagim
 （鱼路；下行需1.5小时），这个名字源于岩石中有很多鱼化石。

几千年来，少见的降雨溶解了索多玛山的部分盐分，盐山高处被溶化成碗状，又逐渐形成了一个个迷宫般的洞穴
 （不对公众开放），最长可达5.5公里，其中一些布满了精致而怪异的盐钟乳石。很多洞穴通过竖井和平地连接，因此旅行者行走时需小心脚下，以免掉落。

索多玛山以西的索多玛河道
 是一个理想的登高之处。如果你从山顶出发（可驾驶四驱车到达），到达Neve Zohar区域大约需要2小时，主要是下坡路。当然还有一个选择，就是沿着美丽的Pratzim河道
 （Wadi Pratzim，也称作Wadi Perazim）走环线，上游河道经过著名的弗洛尔洞穴
 （Flour Cave，不对外开放）。

到达和离开

探索这片区域时你需要自己开车，最好是四驱车。诺特哈奇卡和其他地区的四驱车旅行社可以组织接送和短途旅行。


诺特哈奇卡（Neot HaKikar）

ناؤت هاكيكار

נאות הכיכר

区号 08/人口：900

诺特哈奇卡坐落在以色列最遥远的角落，紧挨着约旦边境，这片莫沙夫农耕区（集体村）是探索死海南部周边的河道、高原和断崖的最佳地点。在宁静慵懒的氛围中，诺特哈奇卡及其姊妹村合作社—爱因塔马尔（Ein Tamar）为游客提供舒适的民宿，还有山地自行车、徒步、观鸟和四驱车沙漠探险等各种活动可选，距隐波给最近的沙滩只需30分钟。需要注意的是，由于酷暑，一些地方在7月至9月中旬是关闭的。

活动

可远足和骑行的河道（nechalim）包括阿拉瓦、Tzin（Zin）、Amatzya（Amazyahu）、Peres、Tamar、Tzafit和Ashalim，都有四驱车道，只需20分钟车程。其他适合远足或骑行的好去处包括索多玛山和阿米兹高原。

从诺特哈奇卡出发，在30分钟车程内，你可以体验各种越野路线，其中一条是He Charitz（“裂缝”），另一条从索多玛河道到Pratzim河道。据本地人说，从6月到9月中旬，这里的天气异常炎热，徒步或骑行的安全得不到保障。

小马哈提什（HaMakhtesh HaKatan）是以色列三大侵蚀坑中最小的一个，向西行驶30分钟可达。在你住宿的地方，你可以让店主安排四驱车载你到小道的起点（需要一定的费用）。车辆不允许进入天坑内。

莫沙夫有网球场和篮球场、儿童乐园和一个公共游泳池（从逾越节开放至住棚节）。

一些农民提供自家农场的参观服务，包括对沙漠农业的介绍。本地工匠制作珠宝、陶器和金属雕塑。

Cycle Inn

骑车

（电话：052 899-1146；uzicycleinn@gmail.com
 ；5小时租赁 75NIS；时间：9月中旬至次年5月）出租山地自行车，收费包含了头盔。店主Uzi和Barak非常乐意为你提供路线图和翔实信息。

团队游

Barak Horwitz

探险游

（电话：052 866-6062；barakhorwitz@gmail.com
 ；8人四驱车 2小时游览 800NIS）作为一位拥有执照的向导，住在诺特哈奇卡的Barak Horwitz对死海地区特别熟悉。虽然经营着四驱车旅行的生意，但他很乐于提供其他户外活动方面的建议（不收费），包括徒步。通过电话或电子邮件都可以联系到他。另外，Barak Horwitz也提供梅察达和其他死海遗迹的导览游。

住宿

诺特哈奇卡约有50家民宿，除非你特别预订（1位成人/2位成人60/100NIS），否则不提供早餐。

Shkedi’s Camplodge

小屋 $

（Khan Shkedi；电话：052 231-7371；www.shkedig.com
 ；铺/双/四 带公用浴室 不含早餐 100/350/ 450NIS；时间：7月中旬至9月关闭；WiFi）这处沙漠露营地是消遣几天的好地方，在晚上尤其迷人，主人Gil Shkedi和客人们在篝火周边慵懒地散步，或是在帐篷中惬意地畅饮啤酒。天气炎热的时候，你可以躺在吊床上休息，放空自己。

宿舍床铺通常周五和周六就预订一空，这些用木材修建的宿舍小屋既舒适又宽敞，床垫就铺在地板上。干净整洁的现代浴室让你恍惚感受到墨西哥的异域风情，还有可供自炊者使用的设施齐全的配套厨房。

Melach HaAretz

民宿 $$

（电话：08-655-1875，050 759-4828；madmonynh.com
 ；双 不含早餐 450～500NIS；WiFi）这是带2个房间的小公寓住宅，不远处有一个公园，很适合小朋友，唠叨的主人Asaf Madmony在里面装饰着很多独特的石头、木制和金属雕塑。

Korin’s Home

民宿 $$$

（HaBayit Shel Korin；电话：050 680-0545；www.korins.co.il
 ；双 不含早餐 700NIS，每加一人100NIS；WiFi）来这里就像是拥有了属于自己的私人宅院，有水疗和带3间卧室的公寓。每个公寓最多可睡6人。

就餐

诺特哈奇卡和Ein Tamar各有一家配备自动柜员机的杂货店，两家店甚至在周六晚上也会营业。

午餐和晚餐可以从当地家庭那里提前一天预订，主菜70～100NIS。

到达和离开

诺特哈奇卡位于Rte 90上诺特哈奇卡路口东南8公里处、阿拉瓦路口东南11公里处，从迪莫纳和贝尔谢巴方向来的Rte 25与Rte 90在阿拉瓦路口交会。

所有从埃拉特开往贝尔谢巴、特拉维夫、死海和耶路撒冷的长途汽车都会停靠在阿拉瓦路口，通常旅馆的主人很乐意载你一程。

321路是唯一开往诺特哈奇卡的长途汽车，每天发车2次，一次在清晨，一次在下午晚些时候，将诺特哈奇卡、迪莫诺（16NIS，40分钟）和隐波给（16NIS，45分钟）连接起来。
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欢迎来美国国家公园

“世界存乎荒野。”

——亨利·大卫·梭罗

独一无二

大峡谷、黄石、约塞米蒂……这些名字代表的不仅是壮丽的风景，更代表了美国人的最高理想：保护生命和自由，追求让所有生命都能得到幸福。我们能够在今天前往这些与众不同的地方旅行看上去似乎理所当然，然而国家公园体系的建立却历尽曲折。这些公共荒野受到保护在世界上是首开先河，史无前例，没有人能指导应当如何管理这些广袤的土地。每一步都面临着艰难的挑战，整个过程多次面临全面失败的危险。但是，至少到目前为止，社会良知占了上风，国家公园得以保存和发展。看看这59座宏伟壮丽的国家公园，人们不会再让它们遭到破坏。

叹为观止……

一旦踏足公园内，这种感觉就会油然而生。你会发现自己正在进入一个不同的世界，也许是山间的空气，也许是树木的味道。但最重要的，是你即将目睹那些庞然大物。有些难以名状：峡谷如此幽深，以至于你可以在峭壁上读到20亿年的进化史；树木如此高大，让你觉得摩天大楼也难以企及；岩层如此奇特，除了“奇形岩”还真找不出什么好名字。美国的国家公园拥有许多世界上最壮观的景色，其中包括北美洲的最高峰和最低点。有的公园集这颗星球的地热奇观之大成，有的则坐拥世界上密度最大的天然石拱门。这些公园及其庇佑的动植物，都是人类最宝贵的财富。

精神之旅

每个到访国家公园的旅行者都会有截然不同的收获。对一些人来说，这是一次体验原始之美的机会，他们希望能把握那种灵魂升华的感觉，哪怕只有短短一瞬间。对另一些人而言，来这里是为了丰富人生阅历，感受冒险的魅力，挑战勇气和自我。而其他的人则是希望远离尘世喧嚣，寻求心灵的宁静，感受大自然的脉搏。无论你初衷如何，感受怎样，都请一定保持公园的原状，让它保持在你初来时的样子——因为后来的旅行者也想拥有和你一样的体验。
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哈瓦苏瀑布，大峡谷国家公园
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约塞米蒂瀑布

三级层叠，北美最高的瀑布

EMILY RIDDELL / GETTY IMAGES ©



约塞米蒂、红杉和国王峡谷国家公园


循着巍峨的内华达山脉盘旋而上，满眼皆是冰川山谷和古老的森林。爬上岩石，搭起帐篷，或是将野花与野生动物留在镜头中。



线路亮点


[image: p004]


5～7天

450英里/725公里

最适合

[image: p003_1]


何时去

4月和5月看瀑布；6月至8月欣赏山中高地。

最佳摄影点

在隧道观景台上看约塞米蒂河谷全景。

最佳风景道

通向雪松林的国王峡谷观光小道。
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约塞米蒂、红杉和国王峡谷国家公园

奇峰下的冰蚀山谷使约塞米蒂成为老少咸宜的乐园。在这里，你可以见证撼天动地的大瀑布，可以攀登花岗岩的穹丘，也可以在夏季于野花遍地的高地草甸上露营。拥有全美最深的峡谷之一和地球上最高大的树木，红杉与国王峡谷国家公园将会证明你绕道向南深入内华达山脉的抉择是何等的正确。内华达山脉被自然主义者约翰·缪尔（John Muir）誉为“光之岭”。

[image: 2区域图]



1
 隧道观景台（Tunnel View）

沿着140号公路向东，从拱岩（Arch Rock）入口进入约塞米蒂国家公园
 （Yosemite National Park；电话：20 9-372-0200；www.nps.gov/yose
 ；7日通票 $20/车；适合带儿童前往）。在隧道观景台
 停下来，初识约塞米蒂河谷；几个世纪以来，无数画家、诗人、博物学家和探险家在这里获得了灵感。右侧，布里达尔维尔瀑布（Bridalveil Fall）在暮春时节由于冰雪融水而汹涌澎湃，但待到夏末却仅能低声呢喃，清风时常将水雾带向空中。松林与草地在你的脚下延伸，铺满山谷；而左边则是酋长岩（El Capitan）的陡峭岩面；在正前方的远处，标志性的花岗岩半圆丘（Half Dome）清晰可见。


行驶路上»
 　并入Wawona Rd路，它将带你继续下行，进入约塞米蒂河谷；要小心，这里到处都是令人困惑的交叉单行道。在Southside Dr上沿默塞德河（Merced River）向东，驶过布里达尔维尔瀑布岔道。在距离隧道观景台约6英里处左转，驶过哨兵桥（Sentinel Bridge），进入约塞米蒂村的日间停车场。乘免费班车环游山谷。


线路亮点



2
 约塞米蒂河谷（Yosemite Valley）

从谷底向上看，这个壮观的山谷被蜿蜒的默塞德河切割，不但鸟儿欢鸣，更引人欲歌：草甸泛起涟漪，青松挺拔玉立，凉爽平静的水塘倒映出花岗岩巨石的英姿，瀑布般倾泻而下的冰冷激流如缎带般飘摇。在热闹的约塞米蒂村
 ，从约塞米蒂河谷游客中心
 （Yosemite Valley Visitor Center；时间：5月末至9月初 10:00～18:00，9月初至次年5月末 9:00～17:00；适合带儿童前往）的内部开始参观，这里陈列着发人深省的历史和自然展品，此外还免费放映《约塞米蒂之魂》（Spirit of Yosemite）。在附近的约塞米蒂博物馆
 （Yosemite Museum；时间：9:00～17:00）里，西部风景油画与美洲原住民制作的篮子和珠饰服装比邻而居。

山谷里著名的瀑布在5月是震耳欲聋的奔流，但到了7月末就变成了涓涓细流。三级层叠的约塞米蒂瀑布
 （Yosemite Falls）是北美最高的瀑布，而布里达尔维尔瀑布
 也很难让人忘怀。春天瀑布
 （Vernal Fall）旁，难行且经常湿滑的台阶会带你（喘息着）直达瀑布的顶端，彩虹有时会在水雾中突然出现在那里。继续沿这条迷雾小径（Mist Trail）徒步向上，直至内华达瀑布
 （Nevada Fall）的顶端，这是一段令人陶醉的徒步之旅，往返共6英里长。

仲夏时节，在咖喱村（Curry Village）租个筏子，顺默塞德河
 漂流而下。石匠桥（Stoneman Bridge）和哨兵河滩（Sentinel Beach）间的宁静缓流很适合孩子们。或者，带上全家去可亲自动手实践的快乐岛自然中心
 （Nature Center at Happy Isles；时间：5月底至9月 通常 9:30～17:00；适合带儿童前往），看看那里的野生动物标本；中心位于咖喱村东面。


行驶路上»
 　从约塞米蒂村出发，沿Northside Dr西行，途中经过约塞米蒂瀑布和酋长岩。行驶6英里之后，右转进入大橡树平地路/120号公路（Big Oak Flat Rd/Hwy 120）。约10英里之后，公路盘旋于山谷之上，进入森林。在仙鹤平地（Crane Flat）加油站附近右转，沿Tioga Rd/120号公路东（仅夏秋开放）继续向前直行，会经过通往赫奇赫奇（Hetch Hetchy）的岔道；沿大橡树平地路/120号公路西行，可离开公园。


线路亮点



3
 图奥勒草地（Tuolumne Meadows）

离开约塞米蒂河谷拥挤的人群，沿着Tioga Rd逃往内华达山脉的高地地区。这条路曾是19世纪的马车道和美洲原住民的商道。警告！
 Tioga Rd在冬季会因为降雪而完全关闭，通常只能从5月或6月开放到10月。

离开约塞米蒂河谷大约45英里，在欧姆斯泰德观景点
 （Olmsted Point）稍作停留。俯瞰冰川雕琢之作——仿如月球表面般的花岗岩景观；极目远眺泰纳亚峡谷（Tenaya Canyon）深处，窥看半圆丘的背影。向东几英里外，一片半月形的沙滩围绕着泰纳亚湖
 （Tenaya Lake），诱惑你在公园最寒冷的湖里来一场勇敢者的游泳。日光浴者占据了湖泊北岸边缘的岩石。

距离约塞米蒂河谷约90分钟车程的图奥勒草地
 （Tuolumne Meadows）是内华达山脉最大的亚高山草甸，这里野花遍野、溪流潺潺、花岗岩峰犬牙交错，海拔8600英尺处的气温凉爽宜人。徒步旅行者和登山爱好者会发现，这里小径纵横，还有正在等待被你征服的花岗岩圆丘；要不，就打开野餐篮，在溪流滋养着的草地上享受大餐吧。


行驶路上»
 　从图奥勒草地原路返回约塞米蒂河谷，全程50英里，左转上El Portal Rd，接着右转进入Northside Dr，然后再右转驶上Wawona Rd。沿着狭窄的Wawona Rd/41号公路向上离开山谷，9英里后，在Chinquapin路口左转进入Glacier Point Rd，再驱车15英里即可到达冰川点。


在半圆丘和约塞米蒂河谷及周边徒步

约塞米蒂国家公园里有超过800英里的徒步路径，适合任何水平的徒步旅行者。在谷底或巨大的红杉树下试试轻松的半英里漫步，或者挑战一下自己，花上一整天的时间进行徒步探险，在山间高地寻找景点、瀑布和湖泊。

公园中最受欢迎的几条徒步路径均以约塞米蒂河谷为起点，其中最著名的要数前往半圆丘
 顶端的路径（往返17英里）。该路线中包括约翰·缪尔小径（John Muir Trail）的一部分，艰苦难行，最好用两天时间来完成，晚上可以在小约塞米蒂河谷（Little Yosemite Valley）过夜。只有在夏天，护林员安装好固定绳索之后才能登顶；根据每年的雪情不同，最早可能是5月末，最晚可至7月，而通常在10月绳索就会被卸下。为了解决人多绳少的问题，公园现在要求日间徒步者持有许可证，但令人头疼的是，即便如此，徒步者仍需多人共用绳索。高级许可证
 （电话：877-444-6777；www.recreation.gov
 ）在早春开始通过抽签出售。除此以外，提前两天还有一次抽签的机会，但此时许可证的数量也很少。许可证的管理规定和价格一直在变化；查询公园网站（http://www.nps. gov/yose
 ）了解最新详情。

相对简单、对体力要求较低的迷雾小径
 也同样能让你玩得开心，沿途可达春天瀑布（往返3英里）、内华达瀑布的顶端（往返6英里），或是如田园诗般的小约塞米蒂河谷（往返8英里）。向上通往冰川点（Glacier Point）的四英里小径
 （Four Mile Trail；往返9英里）难走一些，但途中的壮丽风光绝对让人不虚此行。如果你是带着孩子来的，那么愉快又简单的若干山谷步道
 就恰到好处了，镜湖（Mirror Lake；往返2英里）、震耳欲聋的约塞米蒂瀑布（往返1英里）脚下的观景点和水雾飞扬的布里达尔维尔瀑布（往返半英里）脚下的观景点都是不错的选择。




4
 冰川点（Glacier Point）

只要1个小时，你就能从约塞米蒂河谷直升到让人晕头转向的冰川点。警告！
 Glacier Point Rd会因冬季降雪而关闭，通常到5月才会开放通行。在11月至次年4月期间，远至獾隘口（Badger Pass）滑雪区的路段仍旧开放，但是可能会要求使用雪地轮胎和防滑链。

位于谷底之上3000余英尺的冰川点
 （7214英尺）令人惊叹，身处于此，几乎可以平视半圆丘了。去看一下1903年约翰·缪尔和美国总统泰迪·罗斯福在这里露营之时所见的美景吧：处处瀑布的约塞米蒂河谷和远处群峰掩映下的图奥勒草地。想要远离人群，就沿着全景步道（Panorama Trail）徒步一小段距离，该步道就在拥挤的主观景点以南。

在从冰川点回来的路上，留出时间徒步2英里爬上哨兵丘
 （Sentinel Dome），或是到塔夫特观景点
 （Taft Point）体验不可思议的360度山谷风光。


行驶路上»
 　折返下山，经过獾隘口，在Chinquapin路口左转，沿Wawona Rd /41号公路蜿蜒向南，驶过茂密的森林。曲曲折折大约13英里后，你将到达瓦沃纳（Wawona），这里有酒店、游客中心、杂货店和加油站，都在你的左侧。


5
 瓦沃纳（Wawona）

在瓦沃纳，从山谷往南行驶45分钟，可以顺道去看看约塞米蒂开拓者历史中心
 （Pioneer Yosemite History Center），这里的廊桥、拓荒时期的建筑以及历史上著名的美国富国银行办事处都值得一看。在夏天，你可以乘坐一小段颠簸的马车，顿时有穿越时空之感。还可以看看位于19世纪画家托马斯·希尔的工作室（重建）内的瓦沃纳游客中心
 （Wawona Visitor Center；时间：5月中旬至10月 8:30～17:00），里面挂满了浪漫的内华达山脉风景油画。夏日夜晚，在瓦沃纳酒店（Wawona Hotel）的大堂里品一杯鸡尾酒，这是钢琴家汤姆·鲍普（Tom Bopp）当年在约塞米蒂弹奏乐曲的地方。


行驶路上»
 　夏日，把车停放在瓦沃纳，然后乘坐免费班车去马里波萨林（Mariposa Grove）。开车的话，就沿Wawona Rd /41号公路向南行驶4.5英里，到达公园南入口旁边的四向站点。沿Mariposa Rd（冬季关闭）继续直行3.5英里到达停车场——如果车位已满，你就只能折返了。


6
 马里波萨林（Mariposa Grove）

漫步于马里波萨林及其周边是件让人眼花缭乱的事情，这里是1800岁的灰熊巨人（Grizzly Giant）和其他500多棵巨型红杉的家园，而你，只有仰望它们的份儿。天然小径穿过这个人气颇高的树林，但在清晨或傍晚，于度假人群和电动有轨电车之旅带来的喧闹之上，你所能听到的只有自己的心声。尽管在1895年曾经历过野蛮的砍伐，那棵可容人步入的加州隧道树（California Tunnel Tree）仍然幸存了下来，全家一起在它面前摆个造型拍个照吧。如果你有精力徒步往返5英里，就可以探访更高处的林地，位于一座拓荒者小屋里的马里波萨林博物馆
 （Mariposa Grove Museum；时间：5月至9月 10:00～16:00）展示了红杉生态。


行驶路上»
 　从约塞米蒂的南入口站出发，行驶120英里可以到达国王峡谷国家公园，需要3小时。沿41号公路向南60英里到达弗雷斯诺（Fresno），然后向东走180号公路，再行驶50英里，离开中央山谷（Central Valley），再次进入群山之中。在198号公路交叉路口处靠左行驶，继续沿180号公路驶向格兰特树林（Grant Grove）。


冬日乐园

当温度下降、白雪飘临，在内华达山脉的诸多国家公园周边仍有数不清的好玩的户外运动。在约塞米蒂，你可以带上一些雪橇或一块滑雪板，从獾隘口顺坡滑下；到约塞米蒂河谷周围艰难跋涉，或去杜威观景点（Dewey Point），在护林员的带领下穿上雪鞋出游；要不，就在咖喱村尝试溜冰。至于更南面的红杉与国王峡谷国家公园，全家都可以在那里来一趟雪鞋行，或是在巨杉林间来一次越野滑雪。前往公园的冬季之旅，出发之前要记得在公园的官方网站或打电话查询当前路况。别忘了给你的车换上防滑轮胎，还要随车携带防滑链。




7
 格兰特树林（Grant Grove）

穿越红杉与国王峡谷国家公园
 （电话：559-565-3341；www.nps.gov/seki
 ；7天通行许可 每车 $20；适合带儿童前往），道路沿线的景色只是这对孪生公园美景的皮毛。想要看到真正的宝藏，你还得下车步行。在格兰特树林村（Grant Grove Village）的大树桩（Big Stump）入口站的北面左拐，沿弯弯曲曲的小路下山，进入格兰特将军树林
 （General Grant Grove），在那里的一条铺面小径旁，有几棵具有地标意义的巨型红杉树。一棵名为“陨落的君王”（Fallen Monarch）的红杉可以让人直穿而过，它非常巨大，被火烧空的树干曾经扮演过小屋、旅馆、酒吧和马厩等角色。想要看到国王峡谷（Kings Canyon）和大西部分水岭（Great Western Divide）的群峰，就沿着一条窄小曲折的支路（冬季关闭，野营车和旅行拖车禁行）从John Muir Lodge后面出发，向上前往全景观景点
 （Panoramic Point）。


行驶路上»
 　国王峡谷国家公园的主要景点区——格兰特树林和雪松林（Cedar Grove）——由狭窄蜿蜒的180号公路连接；该公路急剧下行，直达国王峡谷。这是一条出众的30英里景观路，沿途到处都是迷人的风光。警告！80号公路从休姆湖（Hume Lake）岔道拐向雪松林的路段冬季关闭（通常为11月中旬至次年4月中旬）。


线路亮点



8
 雪松林（Cedar Grove）

蛇行绕过瀑布边轮廓分明的岩墙，180号公路便一头扎向国王河（Kings River），河中汹涌的激流冲撞着花岗岩峭壁，奔离北美最深的峡谷之一。中途停一下，在会合点观景台
 （Junction View overlook）饱览满眼的美景，然后继续沿河驶向雪松林村
 （Cedar Grove Village）。村东的朱姆沃尔特草地
 （Zumwalt Meadow）是观察鸟类、北美黑尾鹿和黑熊的好地方。如果天气炎热，而你的装备也正好在手边，就从路之尽头（Road’s End）溜达到缪尔石
 （Muir Rock）去吧，这是一块巨大的平顶河石，约翰·缪尔曾在这里进行他的户外讲座，现在是一个很受欢迎的夏季游泳水塘。一条非常热门的日间徒步线路也从路之尽头开始，单程4.5英里，最终攀升至咆哮的迷雾瀑布
 （Mist Falls）。


行驶路上»
 　从路之尽头折返，行驶约30英里后取道180号公路。左转上Hume Lake Rd，绕湖驶过诸多游泳场，右转进入10 Mile Rd，这里的露营地由美国林务局（US Forest Service，简称USFS）管理。在198号公路左拐，沿Generals Hwy（冬季有时关闭）向南行驶约23英里，你的左侧就是Wolverton Rd岔路。


另辟蹊径：

巴克岩防火瞭望台

起点：8
 雪松林

要登上加利福尼亚最让人难忘的一座火警瞭望台，可取道Generals Hwy东面的Big Meadows Rd，由此进入位于格兰特树林和巨人森林（Giant Forest）之间的红杉国家森林。跟随指示牌去往有人值班的巴克岩防火瞭望台
 （www.buckrock.org
 ；Forest Rd 13S04；免费；时间：7月至10月 通常 9:30～18:00）。这座火警瞭望台建于1923年，至今仍在使用。从一个玩具屋大小的小房子里可俯瞰周围群山的全景；小房子位于8500英尺高的花岗岩山顶，你可由172级窄小的台阶沿路而上。眩晕者不宜。




线路亮点



9
 巨人森林（Giant Forest）

试试拥抱这里的大树吧。巨人森林
 占地3平方英里，保卫着这个公园里体积最为惊人的庞然大物。把车停在Wolverton Rd旁，步行下山，可找到地球上最大的活树——谢尔曼将军树
 （General Sherman Tree），它高275英尺，直插云霄。带着一双酸疼的胳膊和十根黏糊糊的手指，你很容易就会在周边众多的森林小径中跟人群走散。这里的小径网络四通八达，向南延伸到新月草甸（Crescent Meadow），单程5英里。

驾车沿Generals Hwy向南行驶2.5英里，到达巨人森林博物馆
 （Giant Forest Museum；时间：通常 9:00～16:30，5月中旬至10月中旬 至18:00；适合带儿童前往）。在这里可以学习有关红杉生态和火循环的知识。

从博物馆外面开始，Crescent Meadow Rd穿过巨人森林，形成了一条正好经过隧道木
 （Tunnel Log）的6英里长的环线。想要看到大西部分水岭的360度全景，则要攀登0.25英里长的陡峭阶梯，到达摩洛岩石
 （Moro Rock）。警告！
 Crescent Meadow Rd在冬季雪后关闭；夏季可乘坐公园的免费班车在环线周围游览，也可在巨人森林博物馆和Wolverton Rd停车区域之间游览，远比自己开车要好。


行驶路上»
 　道路变窄，在经过将近20英里的下坡路后Generals Hwy进入了内华达山脉山麓地区，途经竞技场观景点（Amphitheater Point），过山麓游客中心（Foothills Visitor Center）后离开公园。在到达三河（Three Rivers）镇之前，左转进入Mineral King Rd，这条25英里的风景路（部分为非铺装路面，野营车和旅行拖车禁行）盘旋上行至矿王谷（Mineral King Valley），一路上的美景令人目不暇接。


另辟蹊径：

水晶洞穴

起点：9
 巨人森林

紧邻Generals Hwy，在巨人森林博物馆以南约2英里处右转，驶入蜿蜒的6.5英里长的Crystal Cave Rd，前往水晶洞穴
 （www.sequoiahistory.org
 ；团队游 成人/儿童 $15/8起；时间：5月至11月 团队游 视天气而定；适合带儿童前往）。该洞穴有1万年的历史了，是由地下河冲刷而成的，漫步其中的感觉奇妙无比。钟乳石像匕首一般倒悬在洞顶，这些上万年的乳白色碳酸钙堆积物姿态各异：有的像缥缈的窗帘，有的像穹顶，有的像石柱，还有的像盾牌。最好带件薄夹克——洞穴里的温度仅为50℉（10℃）。必须提前在罗奇波尔（Lodgepole）或是山麓游客中心购买团队游票。




10
 矿王谷（Mineral King Valley）

要经过将近700个发卡急弯的考验，才能走完这条1.5小时车程的崎岖公路，上行到达冰川造就的矿王谷
 （7500英尺），这是一个19世纪的银矿开采营地和伐木村落，后来变身为山地度假胜地。通向高地的徒步小径始于MineralKing Rd的尽头，在那里，历史性的私人小屋散布于谷底，谷底两侧林立着诸多高大的山脉。你的最终目的地就在护林站过后的1英里开外，在那里，矿王谷将毫无保留地展现它那神秘的美，花岗岩群峰在等你征服，高山湖泊在向你招手。


警告！
 Mineral King Rd通常只在5月中旬至10月下旬开放。初夏，土拨鼠喜欢爬出来啃咬停在那里的汽车，记得将汽车底盘以下的部分用防水布包裹起来，或用鸡笼铁丝网（可以在Silver City Resort租赁）将你的汽车围起来。
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约塞米蒂国家公园

YOSEMITE NATIONAL PARK

如此多的自然景观齐聚一堂，真叫人难以置信。在众多美国国家公园中，约塞米蒂如同一位令人惊艳的美人，到访过这里的人们无一例外都会被她折服。


所属州

加利福尼亚州

门票

7日通票 $30/车

（11月至次年3月 $25）

面积

1169平方英里 / 3027.7平方公里

适合
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正是约塞米蒂的美丽，让人们萌生出了建一座公园将这里保护起来的想法。包括约翰·缪尔（John Muir）和安塞尔·亚当斯（Ansel Adams）在内的无数作家和艺术家在此获得灵感，创作出了自己最好的作品。而对于土著的米沃克人来说，这里不仅是树林之神和河神的土地，也是千百年来祖先们流传下来的美丽家园。

可不要被公园每年400万的游客数量吓退哦，将你的目光稍稍从人山人海的游客中挪开，去寻找国家公园内静谧的角落，探寻它广阔而人迹罕至的原野，你会被这无与伦比的壮美景色深深打动。
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顶级体验


1
 约塞米蒂河谷（Yosemite Valley）

约塞米蒂河谷是国家公园皇冠上的宝石。大多数人心目中的约塞米蒂美景都聚集于此：半圆丘（Half Dome）、约塞米蒂瀑布（Yosemite Falls）、酋长岩（El Capitan）、皇家拱门（Royal Arches）——就是这些让人惊叹的美景每年吸引超过400万名游客造访。约塞米蒂村和库里村（Curry Village）的主要设施也大多位于这里——游客中心、博物馆、剧院和安塞尔·亚当斯画廊（A nsel Adams Gallery）。


2
 半圆丘（Half Dome）

海拔8842英尺（2695米），高出河谷底部将近1英里（1.6公里），半圆丘是公园的灵魂所在，同时也是地球上最壮美和不朽的（更不用说是最著名的）圆顶。

虽说是因外形而得名，但这个形状却多半来源于人们的错觉。从河谷里看，半圆丘仿佛一个巨大的球体生生被劈去了一半，但是从冰川点（Glacier Point）或者沃什伯恩点（Washburn Point）的角度望去，这里实际上是一段单薄的山脊，后坡几乎和传奇的正面一样陡峭。

半圆丘矗立在特纳亚峡谷（Tenaya Canyon，一处经典的冰川侵蚀地貌）之中。穿过峡谷，北圆丘（North Dome）和篮圆丘（Basket Dome）赫然耸立——两处都是完整的圆顶。与之不同的是，因为一个小型的冰川破坏了圆顶的底部，半圆丘的北面沿着裂缝分崩离析，由此形成了93度的垂直悬崖（北美洲最陡峭的悬崖），吸引着世界各地的攀岩爱好者前来挑战。持许可证的远足者可以从河谷经过一系列徒步步道登上顶峰。


3
 马里波萨林（Mariposa Grove）

在大教堂般的远古树林（这里生长着大约500棵高耸入云的耐寒树木）中踏上松针满地的小道。当夜幕降临，人群散去，你可以独自来到这些历经了千年的大树中冥想沉思。虽然大火烧伤了加州隧道树（California Tunnel Tree）的树干，但这棵树仍在生长，你可以穿过它的树干。你也可以围着大灰熊树（Grizzly Giant）的树干走一圈。冬季是森林的休眠期，这时道路会封闭，你可以带上雪鞋和滑雪橇来，滑雪营地位于一棵大树下。


4
 隧道和河谷观景台

下车不用走很远，你就可以欣赏到约塞米蒂公园最美丽的景观。站在41号公路（Hwy 41）的隧道观景台
 （Tunnel View）可以看到河谷的全景，这里有一个繁忙的停车场，位于瓦沃纳隧道（Wawona Tunnel）的东部。只要行驶很短的距离即可到达河谷底部。河谷里最著名的景点尽现眼前：左手边是酋长岩（El Capitan），右手边是新娘面纱瀑布（Bridalveil Falls），脚下是碧绿的河谷，前方正中心是壮观的半圆丘（Half Dome）。

在河谷观景台
 （Valley View）可以从下到上（而不是从上到下）欣赏河谷的景色，这里位置很好，你可以踏入默塞德河（Merced River），跟新娘面纱瀑布、大教堂岩（Cathedral Rocks）和酋长岩挥手告别。仔细看，还可以远远地看到半圆丘的顶端。


奥姆斯特德点
 （Olmsted Point）是一处引人注目的观景点，周围被冰川侵蚀的花岗岩地貌让你感觉如同身处月球，下方是特纳亚峡谷到半圆丘背面的壮美景色。位于梅湖（May Lake）岔道和特纳亚湖（Tenaya Lake）之间。


5
 酋长岩（El Capitan）

酋长岩是世界上最大的独块巨石之一，高度接近3600英尺（1097米）。陡峭的岩壁让它成为世界级的攀岩胜地，吸引了许许多多有经验的攀岩爱好者。直到1958年，酋长岩才被攀岩者“征服”。从此之后，便迎来了络绎不绝的挑战者。仔细观察，你可能会看到攀岩者们正在沿着酋长岩的裂缝和壁架（包括著名的“Nose”）向上攀爬。晚上，将车停在路边，调暗前灯，当眼睛适应之后，你很容易就能看到岩壁上星星点点的头灯。静静地听，它们还在说话呢。


6
 约塞米蒂瀑布（Yosemite Falls）

约塞米蒂瀑布是世界上最壮观的自然景观之一，也是一处真正的奇观。自然主义者约翰·缪尔在书中浓墨重彩地描写了瀑布不断变化的性格、隆隆的巨响、随风的摆动以及四季的变幻。无论你身在何处（一般来讲，当你身处河谷当中，它经常会突然出现在你眼前），当你看到这处高达2425英尺（739米）的瀑布的时候，一定会不由自主地停下脚步。


7
 阿赫瓦尼酒店（Ahwahnee Hotel）

优雅的阿赫瓦尼酒店几乎和半圆丘一样出名，从1927年开业以来，它吸引了许许多多富有的旅客走进它高耸的大门。当然，并不只是有钱人才可以领略它的魅力。事实上，来到约塞米蒂河谷却错过Great Lounge
 （又称大厅），那么行程就是不完整的。这里装修华美，配有多彩的玻璃窗户、带有雕刻的瓷砖、印第安挂毯和土耳其地毯。

酒店的位置绝佳，因为这里不仅阳光充足，还能欣赏到半圆丘（Half Dome）、约塞米蒂瀑布（Yosemite Falls）和冰川点（Glacier Point）的美景。


8
 图奥勒草地（Tuolumne Meadows）

开车沿着约塞米蒂河谷一路向上到达图奥勒草地（Tuolumne Meadows）后，就如同进入了另一片天地——尽管两地之间的距离不过55英里（88.5公里）。离开了瀑布环绕和陡峭的花岗岩岩壁的河谷，你走进了另一片亚高山带草甸。这里有怪石嶙峋的山峰、光滑的花岗岩圆顶、淡蓝色的湖水和野花盛开的如茵草地，犹如仙境一般。7月是花朵盛开的季节，此时，赏花是游览约塞米蒂公园的亮点（图奥勒草地仅在夏季对外开放，具体的日期根据融雪的情况略有不同）。


耀石之湖（Lake of Shining Rocks）


特纳亚湖
 （Tenaya Lake，8150英尺/2484米）是约塞米蒂最大（同时也是最美）的天然湖泊之一。这座湖以酋长特纳亚的名字命名，他是阿瓦尼奇人的酋长，曾帮助过官兵，又在19世纪50年代初期被白人军队赶出这片土地。特纳亚酋长坚决拒绝使用自己的名字为这个湖命名，因为湖已经有一个名字——Pywiack（意为“耀石之湖”），得名于湖岸上光滑的花岗岩。湖的南岸有一条2英里（3.2公里）长的风景优美的徒步环线，可以花上1小时走一走。
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春天瀑布和内华达瀑布徒步

别错过这条日间徒步路线（尤其春季）。你不仅可看到约塞米蒂公园里最壮观的两座瀑布——春天瀑布和内华达瀑布，且在步道的某处，约塞米蒂瀑布（Yosemite Falls）和伊力卢埃特瀑布（Illilouette Fall）会同时出现在你眼前。如你更喜欢短程旅行，可以在春天瀑布上方就停下脚步。



需时
 4～6小时


距离
 往返6.5英里/10.5公里


难度
 中–高


起点/终点
 春天瀑布（Vernal Fall）和内华达瀑布（Nevada Fall）/约翰·缪尔步道起点（John Muir Trailhead）


附近的交叉路口
 Happy Isles


交通
 穿梭班车16站台


路线简介
 这是游人们最常走的一条半环线，沿途可以观赏到整个公园最美丽的景色。沿着“大阶梯”（Giant Staircase）攀登，一路沿着默塞德河走会遇到内华达瀑布和春天瀑布。



[image: p020]


这条环线用两种方式走都可以：沿迷雾步道
 （Mist Trail）上山，再从约翰·缪尔步道
 （John Muir Trail）下山（顺时针方向），反过来走也一样。迷雾步道的花岗岩岩壁既密集又陡峭，从这里登山会比下山容易些，所以建议最好按顺时针方向走。接着你就可以在约翰·缪尔步道慢慢消磨时间——下山的时候，你会看到两座令人惊叹的瀑布。内华达瀑布顶上的一块平坦花岗岩是一处无与伦比的午餐地点（只要你想，坐到悬崖边都可以），你的头顶上矗立着花岗岩圆顶自由顶
 （Liberty Cap，7076英尺/2157米）。

从Happy Isles的穿梭班车站出发，走过横跨在默塞德河（Merced River）上的公路桥，在步道起点右转，沿着河岸向上游前进。当道路变得陡峭之后，从你的右边可以远观伊力卢埃特瀑布（在夏天的时候通常会干涸），它从370英尺（113米）高的悬崖上奔流而下。站在一处瞭望台上，朝西可以看见约塞米蒂瀑布。再走0.8英里（1.3公里）就到了春天瀑布人行桥
 （Vernal Fall Footbridge），这里是欣赏317英尺（97米）高的春天瀑布的最佳位置。

从春天瀑布人行桥再往前走一小段（经过饮水龙头和厕所），就是约翰·缪尔步道和迷雾步道的交叉路口。我们要按顺时针方向走，向左拐，接着沿着迷雾步道的花岗岩台阶攀登一处0.3英里（483米）长的陡坡，最后到达春天瀑布
 的顶端。如果你是春季去，瀑布飞溅出的水花会把你弄得浑身湿透，记得需穿防水衣物，快要登顶之前看看身后，说不定瀑布的水汽中会出现彩虹。

瀑布之上，默塞德河的河水沿着一段叫作银色平台
 （Silver Apron）的长花岗岩汩汩向下，先流入平静的绿宝石池（Emerald Pool），之后陡然落入悬崖。不管这里看起来多么有趣，禁止入水！绿宝石池中的暗流已经将很多游泳者卷入瀑布。

从银色平台再往上，还要攀登一段总长1.3英里（2公里）的花岗岩台阶和陡峭的“之”字形山路，最后到达迷雾步道的最高点［瀑布东北方0.2英里（322米）］，这里与约翰·缪尔步道相接。从这个交叉口出发，可以沿着迷雾步道走2.5英里（4公里），或是沿着约翰·缪尔步道走4英里（6.4公里）返回Happy Isles车站。

走上约翰·缪尔步道之后，往前不远处就是一座横跨默塞德河的人行桥（海拔5907英尺/ 1800米），桥下可以看见潺潺的流水流经一处斜坡后，落入594英尺（181米）高的悬崖下，这就是内华达瀑布
 （Nevada Fall）。内华达瀑布是“大阶梯”（Giant Staircase，如果你从冰川点远眺这里，就知道为什么要叫这个名字了）的第一段。找一处平坦的花岗岩一边吃午餐一边看看风景，注意：会有胆大的暗冠蓝鸦和松鼠趁你不备，迅速叼走你的牛肉干。

沿着约翰·缪尔步道回内华达瀑布的路上，还有机会匆匆看一眼无与伦比的约塞米蒂瀑布。徒步道会途经全景步道（Panorama Trail）交叉路口，还会穿过一处悬崖，从这里可以看到内华达瀑布蜿蜒流下峡谷的绝美景色。你很快就会走到克拉克点
 （Clark Point），这里还有一个交叉路口，其中一条小道可以通往迷雾步道。从这里再走大约2英里（3.2公里）的下山路，经过一片花旗松和黄鳞栎，回到Happy Isles车站。

如果是夏季来徒步，一定要早点出发，以避开人流高峰和正午的高温。
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迷雾步道上的远足者走过春天瀑布（Vernal Fall）
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大教堂湖群徒步

如果你在图奥勒草地只打算挑一条路线走一走，那么选这条一定不会错。两座湖当中海拔较低的大教堂湖（Cathedral Lake，9588英尺/ 2922米），位于一处令人炫目的冰斗冰川中，形状如同一座完美的花岗岩露天剧院，旁边伴着大教堂峰（Cathedral Peak，10,911英尺/3326米）的标志性尖顶。



需时
 5～7小时


距离
 往返8英里/12.9公里（上大教堂湖）


难度
 中等


起点/终点
 大教堂湖群步道起点


附近城镇
 图奥勒草地（Tuolumne Meadows）


交通
 图奥勒草地远足者巴士，图奥勒草地穿梭班车7站台


路线简介
 如果要评选约塞米蒂国家公园中最美的徒步路线，大教堂湖群徒步路线肯定入围。这条路线一直是向上攀登的状态，会穿过混合针叶林，最后到达两座波光粼粼的高山湖，湖边可以欣赏大教堂峰的壮丽景色。
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从湖的西南部出发，花岗岩的下坡路十分陡峭，可以从这里远眺特纳亚湖（Tenaya Lake）波光粼粼的湛蓝色湖水。尽管只要两个小时就能到达下湖，但是四周的花岗岩山坡、草地和山峰，很容易就吸引你花上一天流连其间。继续出发去高处的湖泊（9585英尺/2922米）还有不到1个小时的路程，往返路程总长也将达到8英里（12.9公里），包括在大教堂湖（Cathedral Lake）休息的时间。不得不说，如果拿上大教堂湖和下大教堂湖相比，上湖的景色确实略逊一筹，不过要是和其他湖相比，也绝对算得上是佼佼者了。

去大教堂湖群步道起点，可以沿着Tioga Rd路[位于图奥勒草地游客中心向西0.5英里（800米）处]的路肩停车。因为这条路线非常受欢迎，所以停车位很快就会满，建议提早到达或者乘坐免费的穿梭班车。下湖周围可以露营（尽管有些地图上标示这里不可以露营），但是一定要确定好露营的位置是否距离水源和步道超过100英尺（30米），而且须选择已经有人使用过的位置以降低对环境的破坏。上湖附近和山口旁边可能是更好的露营地点。

从Tioga Rd路上的大教堂湖群步道起点（Cathedral Lakes Trailhead）出发，沿着约翰·缪尔步道向西南方向前进。一开始，你就需要翻越一片生长着美国黑松、大果铁杉和少量白皮松的森林。攀登超过400英尺（122米）之后，道路会变得平缓起来，同时，会看见一块巨大的花岗岩平板（大教堂峰的北侧）赫然耸立在道路的左侧。不出一会儿，你的目光越过右手边的树林就能看见锦绣丘（Fairview Dome，9731英尺/ 2966米）。

很快又是一次上坡，攀登的高度接近600英尺（183米），之后是一段平坦路，此时可以看到大教堂峰（Cathedral Peak）无与伦比的美景。在距离步道起点3英里（4.8公里）的地方，你会遇到一个交叉路口，沿其中西南走向的小路走0.5英里（800米）就可以到达大教堂湖（Cathedral Lake）。到达花岗岩湖岸之前，你会经过一片美丽的草地（穿过草地的时候，你一转身就能看到大教堂峰的正面）。须沿着徒步道环湖游览，从湖的西南面欣赏美景。

如要参观上湖，需要沿路返回主道后向右（东南）转，走0.5英里（800米）之后，就能看到湖面了。如果你希望走得更远，在经过上湖之后可以继续往前走，到达大教堂山口（Cathedral Pass，9700英尺/2957米），从这里可以观赏大教堂峰侧面以及艾科恩尖峰（Eichorn Pinnacle，大教堂峰西面形似鱼鳍的山峰）的美景，绝对不虚此行。这条岔道会增加大约0.6英里（965米）的路程。
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入口

公园一共有4个主要入口。西边的入口分别是大橡树平地入口（Big Oak Flat Entrance，Hwy 120 West）和拱岩入口（Arch Rock Entrance，Hwy 140）。东边的入口是瓦沃纳（Wawona）附近的南入口（South Entrance，Hwy 41）和泰奥加山口入口（Tioga Pass Entrance，Hwy 120 East）。

泰奥加山口（9945英尺/3031米）是山脉中海拔最高的车道，Tioga Rd/Hwy 120 East经常只在6月上旬至11月中旬开放（每年开放的日期有所不同）。如果冬季雪量较大，道路可能会推迟到7月才开放，所以如果春季开车去国家公园，需提前了解道路的状况。

游客中心

游客中心里会有公园管理员值班，他们会为旅行者解答问题以及建议最合适的徒步路线、活动和景点。中心里还有很棒的关于公园历史和当地环境的展览，能买到一系列地图、徒步登山指南、地质学和生态学的书籍，以及纪念品。位于大橡树平地和瓦沃纳的游客中心要小一些，你也可以前往咨询、确定方位以及购买有用的书籍和地图。


大橡树平地信息站
 （Big Oak Flat Information Station；电话：209-379-1899；时间：5月下旬至9月 8:00～17:00）也有办理荒野许可证的柜台。


图奥勒草地游客中心
 （Tuolumne Meadows Visitor Center；电话：209-372-0263；时间：6月至9月 9:00～18:00）靠近露营地入口。


瓦沃纳游客中心
 （Wawona Visitor Center；电话：209-375-9531；时间：5月至9月 8:30～17:00）在Chilnualna Falls Rd上。签发荒野许可证。


约塞米蒂河谷游客中心
 （Yosemite Valley Visitor Center；电话：209-372-0200；Yosemite Village；时间：9:00～17:00）是总部，不仅有展览，剧院里还会放映免费电影。靠近Camp Curry露营地，位于一个日间停车场中。

实用信息

约塞米蒂村、库里村和瓦沃纳的商店都有自动柜员机。在入园前最好把油箱加满。瓦沃纳和Crane Flat全年可以买到汽油，图奥勒草地夏季也可以买到汽油，但是油价都很贵。园内的移动信号时好时坏，可以从免费的公园报纸上查看哪里有Wi-Fi热点以及即付即用的互联网终端。

住宿

约塞米蒂国家公园内共有13处露营地，其中有一些接受预订，其他的则是采取“先到先得”原则。

预订公园内的露营地可通过Recreation.gov
 （电话：877-444-6777，518-885-3639；www.recreation.gov
 ；时间：11月至次年2月 7:00～19:00，3月至10月 至21:00）。

从3月中旬到10月中旬或者11月之间，公园内的好几处露营地都接受或者要求预订（最早可提前5个月）。网上预订一般在几分钟内就会被一抢而空。夏季的时候，大多数的露营地都会爆满，而且很吵。

所有的露营地都设有防熊的储物柜和火圈，大多数可提供饮用水。

除了露营地，约塞米蒂国家公园内几乎所有的住宿都是由特许经销商经营和管理。在本次调研期间，公园里的特许经销商正在进行改革，所以可以到公园的网页（www.nps.gov/yose/planyourvisit/eatingsleeping.htm
 ）上查看预订房间的联系方式。如果你没有提前预订，约塞米蒂河谷游客中心和所有旅馆的前台都有免费电话机供你咨询公园内其他旅馆是否有空房。但是，一定要切记，仲夏的时候一般很难找到空房。

就餐

约塞米蒂河谷里有不少餐馆和其他用餐选择，瓦沃纳、巴杰山口（Badger Pass）、冰川点（Glacier Point）、White Wolf（露营地）和图奥勒草地只有特定季节有。约塞米蒂河谷、瓦沃纳、Crane Flat（露营地）和El Portal（露营地）全年都能找到杂货店，图奥勒草地只有特定季节有。


国王峡谷国家公园

KINGS CANYON NATIONAL PARK

远古冰川加上湍急河流的共同侵蚀，在花岗岩上蚀刻出了国王峡谷，它是北美洲最深的峡谷之一，深度超过8000英尺（2438米）。


所属州

加利福尼亚州

门票

7日通票 $20/车

面积

721平方英里/1867.4平方公里

适合
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国王峡谷国家公园坐落在内华达山脉南部，拥有不计其数的野外路线，通往各处花岗岩山峰、高山湖泊、高山草地和瀑布。1873年，具有开拓精神的自然主义者约翰·缪尔（John Muir）曾被这里美不胜收的风景深深打动，缪尔到访的若干年后，这里终于在1940年被官方认定为国家公园。

远古冰川加上湍急河流的共同侵蚀，在花岗岩上蚀刻出了国王峡谷，它是北美洲最深的峡谷之一，深度超过8000英尺（2438米）。
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在国王峡谷国家公园里骑马
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顶级体验


1
 格兰将军树林（General Grant Grove）

这片红杉树林一定会让你深深震撼。走在半英里（800米）长的格兰将军树步道
 （General Grant Tree Trail）上，你可以看到许多成年的红杉树，包括27层楼高的格兰将军树
 （General Grant Tree），这棵体形巨大的树是世界上现存的第二大的树，也是为了纪念在战争中牺牲的美国士兵。自1926年起，这棵树还成为官方认定的国家圣诞树。沿着步道会经过没落君主
 （Fallen Monarch）——一棵被火烧成空心的巨杉，这棵巨杉曾经作为小屋、酒店、酒馆和马厩使用。

如果想远离嘈杂的人群，可以去僻静一些的北丛林环线
 （North Grove Loop），这条环线总长1.5英里（2.4公里），延伸在威严的红杉树、长青的松树和气味芳香的香雪松组成的穹顶下，丛林中的野花盛开，小溪潺潺流过。

1890年，美国国会第一次认定这片原始的红杉树林为格兰将军国家公园。50年之后的1940年，为阻止在国王河（Kings River）上建大坝，这片小区域被并入了大得多的国王峡谷国家公园。


2
 朱姆沃尔特草地（Zumwalt Meadow）

这片青翠的草地紧挨着国王河，站在峡谷高耸的花岗岩石峭壁之上，可以看到非凡的美景。天空初晓，空气中传来阵阵鸟鸣声，太阳的光线将峡谷的峭壁照亮，还经常能看到北美黑尾鹿和黑熊来到宽阔的草地上、野花丛中和浆果灌木丛中寻找食物。沿着一条部分掩于树荫中的自然步道参观，可以快速领略到峡谷之美。


3
 红杉木谷（Redwood Canyon）

红杉木谷是世界上最大的红杉树林之一，林中生长着超过15,000棵红杉树。隐蔽的森林位于国家公园内一处不起眼的角落，因为通往这里的步道绝大多数是中等难度，所以游客不多，你可以尽情陶醉在巨树之中。其实在这里是看不到加利福尼亚海岸红杉树的——因为早期拓荒者误把这些巨杉树当作海岸红杉树，才有了这个不正确的名称。

登山口位于一段2英里（3.2公里）长的崎岖土路尽头（冬天会关闭），起点在Generals Hwy公路上标示“Hume Lake/Quail Flat”的交叉路口对面，即格兰格罗夫村（Grant Grove Village）东南5英里（8公里）处。


4
 博伊登钟乳石洞（Boyden Cavern）

与红杉国家公园的水晶洞（Crystal Cave）比起来，博伊登钟乳石洞
 要小一些，内部景观也略逊一筹，去这个奇幻美丽的洞穴（电话：888-956-8243；www.caverntours.com/BoydenRt.htm
 ；Hwy 180；导览游 成人/儿童 $14.50/8.75起；时间：4月下旬至9月；适合带儿童前往）游览不需要提前订票。夏季旅游高峰期的10点到17点之间，每小时有一趟45分钟以上的导览游。去石洞的入口需要沿着修好的路爬一段陡坡。


5
 咆哮河瀑布（Roaring River Falls）

沿一段铺装步道走5分钟即可到达国家公园内最容易到达的一处瀑布——40英尺（12米）高的激流直落入一个花岗岩的水潭内。每当暮春和（也许）初夏时，这处瀑布的气势不会让人失望。停车场和登山口在路的南侧（距离村庄以东3英里/4.8公里），相对更靠近路之尽头（Roads End）。


6
 克纳普洞窟（Knapp’s Cavern）

20世纪20年代，圣巴巴拉的一名富商乔治·克纳普（George Knapp）建造了这座简易的木瓦小屋，用于储存他在国王峡谷中进行奢华垂钓野营之旅时所需用具。从一个路边指示牌处出发，锡达格罗夫村（Cedar Grove Village）以东2英里（3.2公里）处，沿着一条不长的小路就到达了这处隐蔽的建筑——它是雪松林（Cedar Grove）中最古老的建筑。最好日暮时分来，这时候这座由冰川塑造的峡谷中景色非常壮观。


7
 国王峡谷景观路（Kings Canyon Scenic Byway）

驾车经过一系列急转弯、令人头昏眼花的下坡路和陡峭的花岗岩悬崖，就到达北美洲最深的峡谷底部，这绝对是一次令人难忘的体验。180号公路（Hwy 180）很窄且迂回曲折，连接着国家公园内两处最主要的游客区——格兰格罗夫（Grant Grove）和锡达格罗夫（Cedar Grove）。180号公路通往雪松林的道路在冬季会封闭（一般是11月中旬至次年4月下旬），但是到休姆湖路（Hume Lake Rd）之间的道路全年开放。


8
 缪尔岩（Muir Rock）

据说约翰·缪尔在国王峡谷中远足的时候，曾经在这块河边平坦的大圆石上发表过演讲。从路之尽头的停车场出发，走上不到1英里（1.6公里）会经过朱姆沃尔特草地。盛夏季节，这里的河滩上经常聚集着一些欢欣雀跃的游泳爱好者。融雪的时候，河水上涨，水流湍急，非常危险，禁止下水（向路之尽头的管理员工作站咨询当时的水况是否适合下水）。


全景点（Panoramic Point）

想要看到国王峡谷中令人无比赞叹的美景，就要沿着这段狭窄、陡峭、蜿蜒的全景点路（Panoramic Point Rd，拖车式房车和普通房车均不建议开上来）一路向山上走2.3英里（3.7公里）。接着从停车场出发沿着一条铺装步道走一小段就可以到达观景点，陡峭的峡谷和大西部分水岭上白雪皑皑的山峰会统统展现在你的面前。冬季时，道路会改成一条越野滑雪和雪鞋道，这时候会禁止车辆通行。

从紧邻180号公路的格兰格罗夫村（Grant Grove Village）处的游客中心出发，沿着铺砌的岔道向东走0.1英里（160米）后左转，就在John Muir Lodge的右侧。
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迷雾瀑布徒步

这是一条令人满足的长路线，沿着河边走，然后沿着天然的花岗岩台阶拾阶而上，沿途可以欣赏到国王峡谷中最美丽的景色。如果冬天积雪量大，暮春的时候，瀑布雷鸣般的水流可能会持续到初夏。



需时
 3～5小时


距离
 往返9.2英里/14.8公里


难度
 中等


起点/终点
 路之尽头


附近城镇
 锡达格罗夫村


抵达方式
 汽车


路线简介
 一条非常受欢迎的日间徒步路线，单程要攀登4.6英里（7.4公里），沿着蜿蜒的小路穿过森林会来到国王河边，最后到达水流喷薄而出的迷雾瀑布。
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出发前需带好充足的饮用水和防晒霜，到达瀑布前要攀登600英尺（183米）的高度。最好一清早就出发，因为在夏天的午后，回程的路会酷热难耐，这样你也可以避开人群高峰。

从路之尽头
 的荒野许可证管理站（Roads End wilderness permit station）出发，走过库珀溪
 （Copper Creek）上的一座人行小桥，接着沿着砂石小路穿过稀疏的雪松和松树林，山谷里的地面上四处可见一些雪崩时滚下来的大圆石，注意这里有黑熊出没。最后，这条小路会通往一处荫翳凉爽的低洼地带，这里生长着蕨类植物和芦苇。继续向前走，你会来到一处明显标记着“Woods Creek Trail”（伍兹溪步道）的三岔路口，这里距离路之尽头不到2英里（3.2公里）。

向左（北）转，朝Paradise Valley（天堂谷）方向走，从这里开始向上攀登，这条路线和奔腾的瀑布平行，瀑布位于鹅卵石遍布的国王河上。石阶通向一处球形大理石的瞭望台，瞭望台上南面的视野开阔，可将雪崩峰
 （Avalanche Peak）和你身后形状古怪尖尖的斯芬克斯山
 （Sphinx）尽收眼底。沿着堆石界标向上走过岩壁，继续穿过一片阴暗的森林，到达国家公园最大的瀑布之一——迷雾瀑布
 （Mist Falls）。警告：不要在瀑布上方涉水或者在瀑布下方游泳，坠落的岩石以及激流都会造成危险，尤其是在融雪的时候。夏末时分，瀑布下游水流平稳，这时候可能适合下水游泳——但是，须谨慎判断。

往回走2.5英里（4公里），下山回到三岔路口。不要直接回路之尽头，向左转，走过架在国王河上的小桥，下了桥就是巴布溪步道（Bubbs Creek Trail），往前走不到400米，右转来到卡纳维尔环形步道（Kanawyer Loop Trail），这条路大部分都很平坦。接着再走过雪崩溪（Avalanche Creek）上临时的圆木桥，下桥后就走出了树林，赫然出现在眼前的，是国王峡谷南面崖壁上不规则的碎石坡。

过河之后，你就能看到缪尔岩
 （Muir Rock）和它在夏末时节可以游泳的水潭，接着向上短暂攀登后来到河边小路（River Trail）的交叉路口。之后右转走过一座红色的人行桥，桥的下方也有一个夏末很受游泳者欢迎的可以游泳的水潭。沿着这条路返回高速公路，最后右转回到路之尽头停车场。
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瑞伊湖环线徒步

这条历时5天的徒步路线无疑是国家公园里最受欢迎的路线之一，途经内华达山脉中几处风景最美的景点。



需时
 5天


距离
 40英里/64.4公里


难度
 难


起点/终点
 路之尽头


附近城镇
 锡达格罗夫村


抵达方式
 汽车


路线简介
 国王峡谷中的最佳背包环线，会途经阳光照耀的森林和草地，穿过一处令人兴奋的山口，路过一系列山脉中如同皇冠上的珠宝般的湖泊，以及体验著名的约翰·缪尔步道（John Muir Trail）中的一部分。
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第1天：路之尽头（ROADS END）至中天堂谷（MIDDLE PARADISE VALLEY）（4～6小时，7英里/11.3公里）

瑞伊湖环线徒步第一段从路之尽头
 （5045英尺/1538米）出发，沿着伍兹溪步道（Woods Creek Trail），到迷雾瀑布
 （Mist Falls），总长4.5英里（7.2公里）。到达瀑布后继续往前走，一系列“之”字形盘山路会把你带到河流之上更加茂密的丛林中。瀑布以北不到2英里（3.2公里），就进入天堂谷
 （Paradise Valley），这时道路会变得平缓起来。国王河的南部支流流经森林覆盖的草地，你可以在下天堂谷
 （Lower Paradise Valley，6600英尺/2012米）的背包客露营地扎营。继续在美丽的河谷中向上攀登，在距离中天堂谷
 （Middle Paradise Valley，6700英尺/2042米）1英里（1.6公里）的地方，会出现一片混合针叶林。

第2天：中天堂谷至伍兹溪（WOODS CREEK）（4～6小时，7英里/11.3公里）

步道先是沿着一片葱茏的草地不断上坡，然后下坡，直到上天堂谷
 （Upper Paradise Valley，6800英尺/2073米）的河边。国王河南部支流（South Fork）和伍兹溪交汇处的森林里有一处露营地，距离中天堂谷1.5英里（2.4公里）。

走过一座人行桥，沿着蜿蜒的小道一直向上走，会穿过伍兹溪上一处森林覆盖的山谷。从河流交汇处向前走不到4英里（6公里），来到城堡丘草地
 （Castle Domes Meadow，8200英尺/2500米），漫步穿过草原，又会进入一片松林。见到John Muir Trail（JMT） junction
 （约翰·缪尔步道交叉路口，8500英尺/2591米）的路标后，右转，走过伍兹溪上一座铺着木板的悬索桥，桥的南面就是背包客露营地。

第3天：伍兹溪至中瑞伊湖（MIDDLE RAE LAKE）（4～6小时，6.5英里/10.5公里）

约翰·缪尔步道（JMT）位于伍兹溪的南部支流（South Fork）西岸，沿着露天的山坡一路向南，沿途可以欣赏花岗岩高原上的美景。渡过一条小溪，继续向山谷上方前行，经过一段崎岖难行的路段后，到达一小片草地。接着又会遇到一处河流交汇口，一条更大的溪流将下方的岩石冲出一条裂缝。沿着稀稀落落生长着狐尾松的旱坡地上的小路继续向前方的朵拉湖
 （Dollar Lake，10,220英尺/3115米）前进，这里离伍兹溪河流交汇口的距离大约是3.5英里（5.6公里）。朵拉湖（严禁在此露营）上方可以看到芬恩圆丘
 （Fin Dome，11,693英尺/3564米），展示了壮观的山地风景。

在朵拉湖西岸，约翰·缪尔步道继续一路向上可以到达一个更大的湖——阿罗黑德湖
 （Arrowhead Lake，10,300英尺/3139米）。继续慢慢向上走，到达美丽的下瑞伊湖
 （Lower Rae Lake，10,535英尺/3211米）。平缓的步道会途经几条小的支流，以及一条通往一个季节性的管理员工作站的小路。继续向前走，会看见一个有指示路标的岔道，指向位于中瑞伊湖
 （10,540英尺/3213米）东岸的露营地。

第4天：中瑞伊湖至章克申草地（JUNCTION MEADOW）（5～7小时，9英里/14.5公里）

返回约翰·缪尔步道后右（南）转。沿着上瑞伊湖
 （Upper Rae Lake，10,545英尺/3214米）的北岸前进，渡过两湖之间的溪流，来到一处有标识的道路交叉路口，其中一条路指向西北方向的六十湖盆地（Sixty Lake Basin），还是沿着约翰·缪尔步道向南直走，沿着上瑞伊湖西面的“之”字形山路向上攀登。越往上，山路越蜿蜒，穿过这段碎石坡就可以到达一处盆地，格兰山口（Glen Pass）就在前方。

经过几个小湖泊后，沿着一系列“之”字形山路登上碎石坡，去窄马鞍形的格兰山口
 （Glen Pass，11,978英尺/3654米），这里距离中瑞伊湖3英里（4.8公里）。

崎岖的山路虽然多碎石，但是路况良好，从格兰山口沿着一个碎石陡坡下山，前往一个位于林木线上的壶穴湖（pothole tarn）。在这里稍作歇息，可以过滤准备一些饮用水——下一处可靠的水源远在数英里之外的牛蛙湖（Bullfrog Lake）出口。接着沿着狭窄的峡谷向下走，道路开始转向南方后，可以俯瞰夏洛特湖（Charlotte Lake）。格兰山口和基尔萨吉山口（Kearsarge Pass）之间有一条2.5英里（4公里）长的通道，这条小道不远处有一个十字路口，分别通往很多人去的夏洛特湖（西北）和基尔萨吉山口（东北）。继续直行（南）。

在巴布溪（Bubbs Creek）的源头翻过一座小丘后下坡，途中会遇见一个交叉路口，其中有一条往东北方向的路去牛蛙湖和基尔萨吉湖（Kearsarge Lake）。从牛蛙湖的出口到下维戴特草地
 （Lower Vidette Meadow，9480英尺/ 2890米）一路下坡，风景优美，两次穿过从牛蛙湖而来的溪流。离开约翰·缪尔步道后，右（西南）转走上巴布溪步道（Bubbs Creek Trail）。此时你的两侧是峡谷中高耸的花岗岩石壁，一直向下走，就到了水流湍急的巴布溪，接着继续往前去章克申草地
 （Junction Meadow，8500英尺/ 2591米）。途中你会经过一个标注着“East and Reflection Lakes Trails”（东湖和映湖步道）的交叉路口，前方就是位于草地上的露营地。

第5天：章克申草地至路之尽头（5～7小时，10.5英里/16.9公里）

从章克申草地的西面出发，沿着巴布溪步道前往山谷中的夏洛特溪（Charlotte Creek）。越过夏洛特溪后，还要继续往山下走一段超过3英里（4.8公里）的路去斯芬克斯溪步道交叉路口
 （Sphinx Creek Trail junction，6240英尺/1902米）。

保持直行，巴布溪步道的这段路是陡峭的下坡，从这里可以看到国王峡谷
 的美景以及头顶上高耸着的斯芬克斯山
 （Sphinx，9143英尺/2787米）尖塔形的山峰。最后到达峡谷的底部，穿过纵横交错的巴布溪。国王河南部支流上的钢制贝雷桥
 （Bailey Bridge）另一边就是天堂谷步道交叉路口。向左（西）转走不到2英里（3.2公里）就可以回到第1天出发的地点——路之尽头
 。
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实用信息

位于格兰格罗夫村的大树桩入口（Big Stump Entrance）是国王峡谷国家公园唯一的入口，从此向北3英里（4.8公里）处就是国王峡谷游客中心
 （Kings Canyon Visitor Center；电话：559-565-4307；Hwy 180，Grant Grove Village；时间：5月下旬至9月上旬 8:00至正午和13:00～17:00，淡季营业时间缩短），这里可以买到多种书籍和地图。工作人员签发荒野许可证（wilderness permit，一般在中心关门前30分钟停止业务）。

持车辆7日通票（每车$20）可游览国王峡谷国家公园、隔壁的红杉国家公园（Sequoia National Park）和邻近的红杉国家森林的休姆湖区（Hume Lake District）。

自驾车只能从公园西边进入。除了徒步道，没有道路可以穿越内华达山脉。公园内没有公共交通。

食宿

格兰格罗夫（Grant Grove）和锡达格罗夫（Cedar Grove）中有店铺出售木柴、露营必需品和包装食品，以及少量的水果和蔬菜。锡达格罗夫村里有一家小吃店供应热气腾腾的饭菜，格兰格罗夫里有一家餐馆和咖啡摊。

露营

公园内所有的露营地都是先到先得。红杉国家森林露营地（Sequoia National Forest Campground）、休姆湖露营地（Hume Lake Campground）、Princess露营地和Landslide露营地可以预订（夏季时强烈推荐）。

只允许在设置好的火圈里点篝火。野火高发的季节，可能会禁止一切营火。

休姆湖露营地

（预订电话：877-444-6777，518-885-3639；www.recreation.gov
 ；Hume Lake Rd；帐篷和房车营地 $24～26；时间：5月中旬至9月中旬；可携带宠物）虽然经常客满，但是气氛悠闲。这处露营地提供75个相对来说比较宽松、树荫遮盖的露营点，其中一部分可以看到湖景。这里位于湖泊的北岸，一定要提早预订。

Sunset Campground

（Generals Hwy；帐篷和房车营地 $18；时间：5月中旬至9月上旬；可携带宠物）露营地位于一片常青树林中，是格兰格罗夫（Grant Grove）中规模最大的一处营地，共有150个扎营点。夏天的时候，公园会组织篝火节目，距离村庄约有5分钟的步行距离。

Sheep Creek Campground

（Hwy 180；帐篷和房车营地 $18；时间：5月中旬至10月中旬）这里距离游客中心和村庄仅几步之遥，是锡达格罗夫（Cedar Grove）中的第二大露营地。有滨水的林荫环线，尤其受到开房车的旅行者欢迎。但是，别指望晚上能特别安静哦。

旅馆

John Muir Lodge

（电话：559-335-5500，866-807-3598；www.visitsequoia.com
 ；紧邻Hwy 180，Grant Grove Village；房间 $170起；时间：全年；WiFi）一座富有情调的木头建筑，墙上挂着有历史感的黑白照片。这家酒店全年无休，是理想的住处，你会有身处丛林的感觉。宽敞的门廊下摆放着木头摇椅，朴素的客房中采用粗糙的木头家具和拼接图案的床单。寒冷的夜里，围在大壁炉前一起玩玩桌游，非常温馨。

Cedar Grove Lodge

（电话：559-565-3096，866-807-3598；www.visitsequoia.com
 ；Hwy 180，Cedar Grove Village；房间 $130起；时间：5月上旬至10月中旬；空调；WiFi）峡谷中唯一一处室内住宿地。旅馆临河，提供21间很一般的汽车旅馆式的客房。近期经过翻修之后，已经更换了一些过时的装饰。一层的3间客房均有树荫遮盖的可以看到河景的露台和厨房，所有的房间均配有电话和电视机。


红杉国家公园

SEQUOIA NATIONAL PARK

这里的树木有20层楼高，历史和《圣经》一样悠久，这座非凡的国家公园拥有五星级的地质景观、滋养灵魂的树林和生机勃勃的野花草地。


所属州

加利福尼亚州

门票

7日通票 $20/车

面积

631平方英里/1634.3平方公里

适合
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这里与国王峡谷国家公园相邻，有内华达山脉最大、数量最多的巨杉。巨杉表皮粗粝，带着火烧的痕迹，每棵树都可以容纳两车道公路从中穿过。这里的山脉也同样巨大——包括西坡的惠特尼峰（Mt Whitney，14,505英尺/4421米）——它是美国本土48州的最高峰。每年造访这座国家公园的游客数量不足约塞米蒂国家公园的一半。不过也正因为北面有个更出名的邻居，所以在这里的地理景观中更容易找到独处的乐趣。
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冬季的红杉国家公园
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顶级体验


1
 谢尔曼将军树（General Sherman Tree）

它是目前世界上仍然存活的体形最大的树木，巨大的谢尔曼将军树高耸入云，甚至无法用相机将它完整地拍摄出来。将你的敬意献给这株树干周长超过100英尺（30.5米）的巨树吧。从紧邻沃尔弗顿路（Wolverton Rd）的山上停车场出发，沿着一条铺砌的小道（轮椅也可通行）向下走0.5英里（800米）即可到达。接着走上国会步道
 （Congress Trail），这是一条铺砌的环线，总长2英里（3.2公里），沿途可以参观谢尔曼将军树和其他知名的大树，包括可以看穿树干内部的望远镜树（Telescope Tree）。


2
 巨人森林（Giant Forest）

1875年，在内华达山脉中游览的自然资源保护论者约翰·缪尔，走入了这片如同大教堂一般的巨杉森林，并将这里命名为“巨人森林”。侥幸逃脱了19世纪末被砍伐的命运，如今巨人森林中生长着高密度的令人惊叹的远古红杉，大雾弥漫的森林中时常回荡着孩子们的欢呼声和鸟儿啁啾婉转的叫声。


巨人森林博物馆
 （Giant Forest Museum）是一座老少皆宜的小型博物馆，从这里可以学习到有关这些巨杉的趣味生态学入门知识和历史。可触摸和亲自操作的展品让参观者了解到这些存活三千年以上的庞然大物的生长阶段，以及林火生态学——当年的火灾让树种得以在沃土中无竞争地生长。博物馆位于一栋20世纪20年代的历史建筑内，这栋建筑与约塞米蒂国家公园内的阿赫瓦尼酒店（Ahwahnee Hotel）都出自著名建筑师吉尔伯特·斯坦利·安德伍德（Gilbert Stanley Underwood）之手。


3
 摩洛岩（Moro Rock）

尽管外形比不上约塞米蒂国家公园里的半圆丘（Half Dome），红杉国家公园里这处著名的花岗岩圆顶的魅力却毫不逊色。沿着0.25英里（400米）长的阶梯拾阶而上，攀登上300英尺（91.5米）高的山丘。站在摩洛岩的顶部可以欣赏到大西部分水岭（Great Western Divide）让人赞叹的美景——南北贯穿公园的中心，将西边卡维亚河（Kaweah River）与东边克恩河（Kern River）流域一分为二。因为中部山谷（Central Valley）受到污染，所以这处绝佳位置的视线有时会被厚厚的雾霾遮挡，夏季的时候尤为严重。

登山口处的老照片展示着摩洛岩上最早的阶梯——一座建于1917年摇摇欲坠的木梯。你一定会感激现在的阶梯——1931年平民保育团（Civilian Conservation Corps）在花岗岩上凿出了将近400级台阶并装上了结实的扶手。

巨人森林博物馆馆前是蜿蜒狭窄的摩洛岩——新月草原路（Moro Rock–Crescent Meadow Rd）的起点，全程共2英里（3.2公里）。


4
 巴克岩防火瞭望台（Buck Rock Fire Lookout）

这座防火瞭望台建于1923年，现在还在使用，你应该找不到比它保存得更好的瞭望台了。这里的172级台阶通向位于海拔8500英尺（2591米）高的花岗岩圆顶上的狭小木屋。野火多发季节，会有工作人员驻扎在这里。开车从 Generals Hwy出发，向东转到Big Meadows Rd路（FR-14S11），大约2.5英里（4公里）后，向北转到一条土路（FR-13S04）上，接着再开3英里（4.8公里）到达停车区域。


5
 水晶洞穴（Crystal Cave）

1918年，两个打算去钓鱼的公园工作人员意外地发现了水晶洞穴。这座独一无二的大理石洞穴由地下河侵蚀而成，据推测历史超过了一万年。洞顶的钟乳石如同一把把悬挂的匕首，乳白色的大理石形成了世间难得一见的帘幕、穹顶、圆柱和盾牌。洞内也为蜘蛛、蝙蝠和小型水生昆虫提供了独一无二的栖息地，生物多样性的程度在全世界都十分罕见。


巨杉

在加州你可以看到世界上最古老的树（狐尾松，bristlecone pine）以及世界上最高的树（海岸红杉，coast redwood），但是要论谁的体形最大，当属巨杉（Sequoiadendron giganteum）了。巨杉只生活在内华达山脉的西坡，多分布在红杉国家公园、国王峡谷国家公园和约塞米蒂国家公园内。约翰·缪尔曾把它们称作“大自然的森林杰作”（Nature’s forest masterpiece），相信所有伸长脖子感受过它们巨大体积的人都会体会到同样的敬意。这些大树可以生长到大约275英尺（83.8米）高，周长达到100英尺（30.5米），树皮就能有2英尺（60厘米）厚。
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帝王湖徒步

一路伴着不同寻常的美景，这条迂回曲折的越野路线最后会到达嶙峋陡峭的锯齿峰山下的两座高山湖泊。尽管路线不长，但是沿途攀登的悬崖峭壁相当惊险。



需时
 4～6小时


距离
 往返8.4英里/13.5公里


难度
 难


起点/终点
 锯齿（Sawtooth）/帝王（Monarch）登山小路起点停车区


附近城镇
 银城（Silver City）


抵达方式
 汽车


路线简介
 这是一条颇具挑战的越野徒步路线，目的地是锯齿峰（Sawtooth Peak）下的一处高山湖泊。如果你喜欢土拨鼠，这里绝对是你的天堂。
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一段陡峭的岩壁拉开了这段高海拔徒步登山的序幕。大概0.5英里（800米）后，来到林谷步道（Timber Gap Trail）交叉路口，回头向下可以看到Mineral King Rd路，向南可以望见白雪皑皑的山峰。向右转，按照“Sawtooth Pass”（锯齿山口）路标向前走。土拨鼠草地
 （Groundhog Meadow）上星星点点地生长着玉米百合和印第安火焰草。沿途你会发现土拨鼠无处不在，花岗岩上总能看见它们的身影，也能听见它们尖厉的叫声，这片草地便是因此而得名。

走出草地之后，踩着石头蹚过潺潺流淌的帝王溪（Monarch Creek），河对岸的一片树荫是享用野餐的理想地点。从这里开始，有一段较为平缓的“之”字形小路上山，沿途可以欣赏到让人起鸡皮疙瘩的美景。接着翻越一片生长着红冷杉和松树的森林的缓坡，在此你还不至于气喘吁吁，尽管你所在的海拔更高了。山中时不时能看到蓝色的松鸡出没。

步行大约2.5英里（4公里）之后，就会来到一处标示着“Crystal Lake Trail”（水晶湖步道）路牌的交叉路口，右手边的这条路难度较大，十分陡峭。我们选左边的这条路，继续往锯齿山口（Sawtooth Pass）走。就这样翻越到了山脊的另一侧，道路绕过奇瓦瓦洼地
 （Chihuahua Bowl）——这是一处花岗岩盆地，也是雪崩多发地，以一个墨西哥采矿区命名。林木线在这里越来越稀少，直至消失，此时视野也开阔起来，帝王溪峡谷（Monarch Creek canyon）、林谷（Timber Gap）以及大西部分水岭（Great Western Divide）的群峰可一览无余。

与众不同的锯齿峰（12,348英尺/3764米）近在眼前。走过一大片碎石坡和几处溪流的交汇口，到达下帝王湖
 （Lower Monarch Lake，10,400英尺/3170米），它的南面矗立着圆顶的矿石峰（Mineral Peak，11,615英尺/3540米）。铺装路面到这里就结束了。但是如果要去上帝王湖
 （Upper Monarch Lake，10,640英尺/3243米），可以沿着一条陡峭的小路上山。完善的背包客露营地位于下帝王湖，如果要在露营地过夜，需要持有荒野许可证（wilderness permit）。

修整好之后，可按原路返回。如果你想挑战难度极高的越野登山，体验急速下降的陡坡和攀岩，可以绕道去碎石堆覆盖的锯齿山口
 （11,725英尺/3574米）或者返程时换一条路，从水晶湖
 （10,900英尺/3322米）回去。但是，一定要提前在矿王（Mineral King）管理员工作站了解好路线和安全提示。
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谢尔曼将军树至摩洛岩徒步

与热门的国会步道环线不同，这条单程徒步路线沿途可以欣赏到巨大的红杉、碧绿的草地和尖锥形山峰的摩洛岩（Moro Rock）。试着享受这段孤独的旅程，说不定还能看到黑熊呢。



需时
 3～4小时


距离
 单程6英里/9.66公里


难度
 中等


起点
 沃尔弗顿路（Wolverton Rd）停车场/穿梭班车站点


终点
 摩洛岩停车场/穿梭班车站点


附近城镇
 洛奇波尔村（Lodgepole Village）


交通
 穿梭班车、汽车


路线简介
 完成这条单程的徒步路线要经过惊险的攀岩，走过宁静的草地，穿越巨大的红杉，最后在摩洛岩登顶。



[image: p046]


需要注意的是，要想不步行折返，只有当国家公园免费的穿梭班车运营时（通常在5月下旬至9月下旬）才可行。

以谢尔曼将军停车场和紧邻沃尔弗顿路（Wolverton Rd）的穿梭班车站点（就在Generals Hwy的东边）为起点，一条铺砌的步道沿着下坡穿越高耸入云的红杉林。从山上往下俯瞰，这里是观赏谢尔曼将军树
 （General Sherman Tree）的绝佳地点。向上攀登到和巨木的树干一般高度后折返，沿着国会步道环线（Congress Trail loop）西边的岔道下山[如果你错选了东边的岔道，向右转，之后在谢尔曼将军树南面大约0.5英里（800米）处的两条小路交叉口向左转]。


麦金莱树
 （McKinley Tree）旁边有一处五岔路口，继续沿着一条土路向南直走[朝牛棚小屋
 （Cattle Cabin）的方向]。沿途不仅要穿越一丛丛蕨类植物和玉米百合，还会经过底部空心的屋树
 （Room Tree）和丛生的创始人树群
 （Founders Group）。再往前行来到浅绿色的草地——C形的环草地
 （Circle Meadow）时，人群渐渐稀少，你的耳边只听见阵阵的微风和啁啾的鸟鸣。沿着草地的东边走，又可以到达一片树林，它的名字非常形象，叫作海格力斯之柱
 （Pillars of Hercules）。走到树林当中，抬头欣赏这英雄般的壮观景象。

往前走，会经过巨大的黑拱门树
 （Black Arch Tree），它被大火烧出了一个大洞。继续向南，稍向右转，在下一个两条小径的交会处左转。来到一处三岔路口，眼前会出现郁郁葱葱的新月草地（Crescent Meadow）。保持直行，碰到下一处路口继续直行，或者右转，沿着“Huckleberry Meadow”（黑果草地）的路牌绕道去占据者小屋
 （Squatters Cabin），这段路往返共0.6英里（970米）。新月草地的北面矗立着树干中空的烟囱树
 （Chimney Tree）。继续向东走经过曾经是拓荒者小屋的萨普斯原木
 （Tharp’s Log），接着向右（南）转，沿着原木草地
 （Log Meadow）东边的铺砌步道直行。

到达新月草地停车场前，向左转之后右转，走上标有“High Sierra Trail”（高山脊步道）路牌的道路，一路向西走可以看到不可思议的山脊景色。在美洲山猫点
 （Bobcat Point）驻足眺望大西部分水岭和卡维亚峡谷（Kaweah Canyon）。往前走不到0.2英里（320米），走过新月溪（Crescent Creek）上的原木，到达糖松步道（Sugar Pine Trail）。向左（西）转，再走0.9英里（1.45公里）就可到达摩洛岩
 （Moro Rock），登上这座花岗岩的圆顶感受公园中最震撼的美景，接着乘坐穿梭班车回到你的起点处。
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入口和通行

驾车只能从公园的西面进入，除了徒步道，没有道路可以穿越内华达山脉。主要入口位于山麓丘陵地带的阿什山（Ash Mountain），公园所有的入口都是全年全天24小时开放。而有一些道路——包括三河（Three Rivers）另一侧的Mineral King Rd路和红杉国家公园中紧邻Generals Hwy公路的Big Meadows Rd路——在冬季都会关闭。具体的开放和关闭日期会根据道路所在的不同区域以及每年不同的天气情况而有所区别。最偏远和最危险的道路在秋天的第一场雪到春末或夏初的融雪期内都不可通行。

持7日通票（$20/车），可游览红杉国家公园、国王峡谷国家公园和附近的红杉国家公园的休姆湖（Hume Lake）区。

食宿

洛奇波尔（Lodgepole）、格兰格罗夫（Grant Grove）和锡达格罗夫（Cedar Grove）的市场里出售种类有限的杂货。洛奇波尔和锡达格罗夫的快餐店供应基本且实惠的食物。格兰格罗夫有一家简单的餐馆和咖啡摊。

红杉国家公园南入口外有个叫三河的小镇，横穿这座小镇的198号公路（Hwy 198）沿线大多是一些老旧的小木屋、连锁的汽车旅馆以及具有美国南方特征的餐馆。

露营

洛奇波尔露营地、珀韦沙露营地（Potwisha Campground）和Buckeye Flat露营地以及国家森林里的Stony Creek露营地都可预订，其他的露营地则是采取“先到先得”制。

对于那些接受预订的露营地，可以登录网页recreation.gov
 或者致电电话：877-444-6777，电话：518-885-3639进行预订，强烈建议要在夏季（5月下旬至9月）出游的旅行者提前预订露营地。

Lodgepole Campgrounds

（Generals Hwy；帐篷和房车营地 $22；时间：3月下旬至10月中旬）靠近巨人森林（Giant Forest）区域，共有超过200个紧凑的露营位，因为靠近卡维亚河可以游泳的水潭以及洛奇波尔村的各类设施，所以这里很快就会满员。有大约12个位置比较私密，都无须预约。

Potwisha Campground

（Generals Hwy；帐篷和房车营地 $22；时间：全年；可携带宠物）这是一处非常受欢迎的露营地，不仅有树荫，还靠近卡维亚河的游泳地点。共有42个露营位，位于阿什山入口东北方3英里（4.8公里）处。

Buckeye Flat Campground

（紧邻Generals Hwy；帐篷营地 $22；时间：3月下旬至9月下旬；可携带宠物）这处露营地仅提供帐篷露营。位于阿什山入口东北约6英里（9.6公里）的一处露天橡树林中，沿着蜿蜒的小路即可到达，禁止房车和拖车进入。

Cold Springs Campground

（Mineral King Rd；帐篷营地 $12；时间：5月下旬至10月下旬；可携带宠物）从矿王管理员工作站走一小段路即到。这处露营地位于宁静的小溪边，被针叶树和山杨的森林围绕，还能欣赏到山脊的景色。在这个海拔7500英尺（2286米）的露营地过夜，可以帮助你适应高海拔的徒步活动。夏季的周末常常爆满，包括比较隐蔽的非预订位。

旅馆

Wuksachi Lodge

（电话：559-565-4070，866-807-3598；www.visitsequoia.com
 ；64740 Wuksachi Way，紧邻Generals Hwy；房间 $185～290；时间：全年；WiFi）Wuksachi Lodge建于1999年，是这个国家公园内最高档的住宿和用餐地点。但是不要兴奋得太早哦——虽然用木头建造的大堂中央设计了一个令人愉快的石头壁炉，还可观赏到森林的景色，但是汽车旅馆式的客房（配有咖啡机、迷你冰箱、橡木家具，墙板很薄）却给人一种身在福利院的感觉。Wuksachi Lodge靠近洛奇波尔村，位置无可挑剔。

Silver City Mountain Resort

（电话：559-561-3223；www.silvercityresort.com
 ；Mineral King Rd；小屋 带/不带浴室 $195/ 120起，度假屋 $250起；时间：5月下旬至10月下旬；WiFi）这里是方圆几块区域内用餐和住宿的唯一选择。这处充满乡土风情的老式度假村里提供多种客房，从20世纪50年代的小屋到现在的8人度假屋，任君选择。需自备床单和毛巾（否则，每间小屋要另付$45）。度假村里配有一张乒乓球桌、一处室外运动场和一个小池塘。位于管理员工作站向西3.5英里（5.6公里）处。绝大多数的小屋里没有通电，度假村里的发电机一般会在22点关闭。
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布莱斯峡谷国家公园

如沙堡般的尖顶
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锡安国家公园和布莱斯峡谷国家公园


从峡谷底部到崖顶的翔鸟栖所，犹他州西南部的红岩之乡不只有赏心悦目的美景，还有对你肌肉的挑战。



线路亮点
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6天

178英里/286公里

最适合
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何时去

4月和6月，无论海拔高低，都以温暖的天气居多。

最佳摄影点

日出时的仙境点（Fairyland Point）色彩如梦 如幻。

最佳徒步线路

锡安峡谷，既有简单的河畔步行线，也有艰难的峡谷登山线。
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锡安国家公园和布莱斯峡谷国家公园

站在观测点（6507英尺）的赭土之上，锡安峡谷在你面前展开。绿色河带蜿蜒蛇行于高耸的深红色峭壁之间，天使降临峰下的徒步者看起来就像蚂蚁一般大小。如果你从谷底沿4英里长的小径爬上了2148英尺处——太厉害了！但内行人都知道，沿偏僻的东梅萨小径徒步下行，看到的景色也毫不逊色。
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线路亮点



1
 科罗布峡谷（Kolob Canyon）

从科罗布峡谷游客中心
 （Kolob Canyons Visitor Center；电话：435-586-0895；www.nps.gov/zion
 ；Kolob Canyons Rd，锡安国家公园；7日通票$25/车；时间：停车 24小时，游客中心 6月至9月 8:00～18:00，10月至次年5月 至16:30）进入紧邻I-15的锡安国家公园游客较少的高海拔区域。即使是旅游旺季，在长达5英里风景秀丽的科罗布峡谷路
 （Kolob Canyon Rd）上也见不到太多车辆，这是一条迷人的峡谷和牧场景色交替出现的高原线路。这条路的终点是科罗布峡谷观景点
 （Kolob Canyon Overlook；6200英尺）。从那里沿廷伯溪小径
 （Timber Creek Trail；往返1英里）上行至一处小山峰，可看到远处松树谷山脉（Pine Valley Mountains）的美丽景色。注意，这条路的上段可能因为11月至次年5月的降雪而封闭。

公园这一区域最好的长途徒步路线是泰勒溪小径
 （Taylor Creek Trail；往返5英里），沿途经过先驱者遗迹并跨越一条小溪，且海拔变化不大。


行驶路上»
 　当你驱车沿I-15以每小时超过70英里的速度行驶时，远处的岩石阵在不断放大。圣乔治（St George）在南边41英里处。


2
 圣乔治（St George）

拥有一座醒目的寺庙和一些先驱建筑，圣乔治这个摩门教大镇恰恰位于锡安的正中间。商会
 （Chamber of Commerce；电话：435-628-1658；www.stgeorgechamber.com
 ；97 E St George Blvd；时间：周一至周五 9:00～17:00）能提供关于这座历史名城的信息。或者，可以抓紧这段时间贮备食物和燃料，因为这是本条线路中唯一一个真正的城市（人口75,561）。镇北11英里处，占地7400英亩的雪峡谷州立公园
 （Snow Canyon State Park；电话：435-628-2255；http://stateparks. utah.gov
 ；1002 Snow Canyon Dr，Ivins；每车 $6；时间：日间出入 6:00～22:00；适合带儿童前往）是犹他州西南部著名的陆地景观中的代表。非常适合小孩子的简易步道通往小的狭缝型峡谷、火山渣锥、熔岩管和起伏不平的光滑岩区域。


行驶路上»
 　驶下州际公路，Hwy 9将引领你进入峡谷区。在平滑的弯道变为急转弯（这也意味着车行更缓慢）之前你将经过哈里肯（Hurricane）。而维尔京（Virgin）位于圣乔治以东27英里处。


3
 维尔京（Virgin）

这座小小的维尔京镇以河的名字命名，而它之所以出名，原因很古怪——2000年，当地议会通过了一项很具代表性的法律，要求每一位居民（共约600人）都要持有一把枪。不要错过维尔京贸易站
 （Virgin Trading Post；电话：435-635-3455；1000 W Hwy 9；村庄 $2；时间：9:00～19:00），那里售卖自制软糖、冰激凌和人们知道的各种西部风格的小玩意儿。停下来在复原的老西部村庄（Old West Village）中的“维尔京监狱”（Virgin Jail）和“野驴酒吧”（Wild Ass Saloon）拍一张照片。这是一个俗气却单纯的有趣地方。


行驶路上»
 　沿Hwy 9，斯普林代尔（Springdale）距此有14英里远（从圣乔治出发需55分钟）。


4
 斯普林代尔（Springdale）

包括沃奇曼
 （Watchman；6555英尺）在内的惊人橙红色山脉是这个完美公园小镇的大背景。这里的咖啡厅和餐馆不拘一格，但大都使用本地食材。长长的主街两旁，画廊和工艺品店让人流连忘返，其中穿插着独立汽车旅馆、度假屋和少量民宿。作为游玩锡安和周边景点的大本营，在此大概得度过3个夜晚。旅行用品商Zion Rock & Mountain Guides
 （电话：435-772-3303；www.zionrockguides.com
 ；1458 Zion Park Blvd；时间：3月至10月 8:00～20:00，11月至次年2月 时间不定）和Zion Adventure Company
 （电话：435-772-1001；www.zionadventures.com
 ；36 Lion Blvd；时间：3月至10月 8:00～20:00，11月至次年2月 9:00至正午和16:00～19:00）提供公园外的峡谷探险、登山和越野车游览项目；而后者还出租夏季漂流所需的内胎。二者都组织去纳罗斯峡谷（Narrows）的穿越徒步游。锡安峡谷巨幕剧院
 （Zion Canyon Giant Screen Theatre；www.zioncanyontheatre.com
 ；145 Zion Park Blvd；成人票/儿童票 $8/6）每天3次放映时长40分钟的影片《锡安峡谷：诸神的宝藏》（Zion Canyon：Treasure of the Gods）。影片内容不多，但其中有大段的美景展示。


行驶路上»
 　锡安国家公园的锡安峡谷（Zion Canyon）入口处就在斯普林代尔以东2英里处。注意，你目前所在的地方海拔3900英尺，是本次旅程中海拔最低（也是最热）的地方。


线路亮点



5
 锡安峡谷（Zion Canyon）

总长超过100英里的小径贯穿锡安国家公园的维尔京河（Virgin River）河谷部分，这里水量充沛，落叶乔木密布。在锡安峡谷游客中心
 （Zion Canyon Visitor Center；电话：435-772-3256；www.nps.gov/zion
 ；Hwy 9，Zion National Park；7日通票$25/车；时间：5月底至9月初8:00~19:30，4月下至5月下，9月初至10月中 8:00~18:00，10月中至次年4月中 8:00~ 17:00，圣诞节不营业）规划好你的线路。第一站应该是风景道（Scenic Drive），这条路直通公园的中心。4月到10月只能搭乘免费班车，但你可以在沿途任何一个景点站和小径起点上下车。

在公路的尽头，一条铺好的一英里单向河滨步道
 （Riverside Walk）将提供一次轻松的漫步。在小径的尽头，可以继续沿维尔京河徒步5英里。也可以选择一条一英里长的单向小径，前往更低一些的翡翠池
 （Emerald Pools）。在那里，水从一处表面有着沙漠岩漆的陡峭悬岩上涌出。

往返5.4英里的天使降临小径
 （Angels Landing Trail；4小时，海拔爬升1400英尺）能让你目眩神迷，沿途有狭窄的山脊和2000英尺的绝对落差，很不好走。但成功的愉悦是无与伦比的。从更高的观景点
 （Observation Point；往返8英里，海拔变化2148英尺）顶上所能看到的峡谷景观更是非同凡响。

下行穿过纳罗斯峡谷
 （Narrows）单程16英里，需要提前安排好：联系一个旅行用品商、查看一下公共汽车运行时间、了解必要的装备（见斯普林代尔部分）和从公园申请野外许可都是必需的。通过公园网站提前预订。


行驶路上»
 　向东行驶，沿Hwy 9一路起伏，穿过一座又一座桥，爬过3.5英里的“之”字路，到达令人印象深刻的、画廊般的锡安——卡梅尔山隧道（Zion–Mt Carmel Tunnel）。从那里直到公园东入口，沿途峡谷壁都由风化的浅色光滑岩组成，包括棋盘台地（Checkerboard Mesa）。格伦代尔（Glendale）位于锡安峡谷西北32英里处（车程50分钟）。


6
 格伦代尔（Glendale）

在Hwy 9路口往北，沿Hwy 89分布着一些小城镇。开车时留意小石头商店、艺术画廊和家庭式咖啡馆。格伦代尔是一处建于1871年的摩门教小定居点。Buffalo Bistro
 （电话：435-648-2778；www.buffalobistro.net
 ；305 N Main St；汉堡包和主菜 $8～24；时间：3月中旬至10月中旬 周四到周日16:00～21:30）里凉风习习的门廊、吱吱作响的烤肉、野猪肋骨和麋鹿汉堡、赫然在目的不拘一格的菜单，让人不禁回想起闲散不羁的西部精神。建议预约。


行驶路上»
 　Hwy 89笔直地穿过田园牧场；从这儿转上Scenic Byway 12，接下来是红岩相伴的一路。红峡谷在格伦代尔东北41英里处。


7
 红峡谷（Red Canyon）

当你到达红峡谷
 （电话：435-676-2676；www.fs.usda.gov/recarea/dixie
 ；Scenic Byway 12，Dixie National Forest；免费；时间：公园 24小时，游客中心6月至8月 9:00～18:00，5月和9月 10:00～16:00）时，会看到不可思议的红色巨石就矗立在路边。这些公用场地非常方便地通向怪异的、带有强烈色彩的石阵。可以在游客中心查看一下那里清晰的地形展示，拿张地图。一些平缓的徒步小径也从这里开始。单程0.7英里的拱岩小径
 （Arches Trail）弯弯曲曲地穿过一个峡谷，途中经过15处拱岩。亡命之徒布奇·卡西迪曾于这里骑马穿行，留下了一段传奇；长8.9英里且崎岖难行的卡西迪小径
 （Cassidy Trail），就是以他的名字命名的。


行驶路上»
 　在穿过两个芽状岩石拱门之前，一定要停下来拍张到此一游照。布莱斯峡谷国家公园（Bryce Canyon National Park）就在前方9英里处。


线路亮点



8
 布莱斯峡谷国家公园（Bryce Canyon National Park）


布莱斯峡谷国家公园
 （电话：435-834-5322；www.state parks.utah.gov
 ；Hwy 63；7日通票 $25/车；时间：24小时，游客中心 5月至9月 8:00～20:00，10月至次年4月 至16:30）里色彩柔和的沙堡似尖顶和石林，看起来确实超出了苏斯博士（Dr Seuss；美国儿童作家、漫画家）的想象。这个“峡谷”实际上是悬崖受蚀的结果。边缘公路风景道
 （Rim Road Scenic Drive，单程18英里）大致上沿着峡谷边缘延伸，途经游客中心（8000英尺）、旅馆、美妙的观景点，终点在彩虹点
 （Rainbow Point，9115英尺）。从5月上旬一直到10月上旬，都有免费班车（从8:00至至少17:30）从公园以北的一处集结地出发。

最容易的步行线路应该是边缘小径
 （Rim Trail），这条小径从仙境点（Fairyland Point）经布莱斯竞技场（Bryce Amphitheater），通往布莱斯点（Bryce Point），单程可达5.5英里。一些区域道路铺设完好，可通行轮椅，最平坦的是日出点（Sunrise Point）和日落点（Sunset Point）之间的半英里路。

一些平缓的小径通往山缘下芬芳的杜松迷宫和起伏的高山沙漠。纳瓦霍环线
 （Navajo Loop）位于日落点下521英尺处。为避开那些格外陡峭的山坡，可沿沙漠上的皇后花园小径
 （Queen’s Garden Trail），步行向上320英尺，即可到达日出点。从这里搭乘班车，或沿边缘小径回到你的汽车边（往返2.9英里）。

注意，高海拔意味着这里的气温比炎热的锡安国家公园要低——7月平均气温为80℉（27℃）。


行驶路上»
 　位于布莱斯峡谷以东仅11英里处的特罗皮克（Tropic）海拔就已下降了2000英尺，因此气温也随之升高了10℃。


9
 特罗皮克（Tropic）

作为峡谷心脏地带的一个农业社区，特罗皮克确实为公园游人提供了一些服务。这里有一间杂货店、一些餐馆和几个汽车旅馆。在这里住两个晚上显然比住在公园内便宜。注意，这个镇完全是季节性的；有些商铺从10月一直到次年3月都是关门的。


另辟蹊径：

柯达盆地州立公园

起点：9
 特罗皮克

许多红色、粉色和白色的砂岩柱散布于柯达盆地州立公园
 （Kodachrome Basin State Park；电话：435-679-8562；www.stateparks.utah.gov
 ；紧邻Cottonwood Canyon Rd；当日 每车 $6；时间：6:00～22:00）中，1948年，由于此处适宜摄影的美景，美国国家地理学会为它起了这个名字。往返3英里的全景步道
 （Panorama Trail）相对好走，沿途可以看到超凡脱俗的概貌。一定要沿支路小径去印第安洞穴
 （Indian Cave）看看，那里有手绘壁画（出自牛仔之手还是印第安人之手？）和密道（Secret Passage），后者是穿过一处窄窄的狭缝型峡谷的山坡路。Red Canyon Trail Rides（电话：800-892-7923；www.redcanyontrailrides.com
 ；柯达盆地州立公园；骑马1小时$40；时间：3月至11月）提供柯达盆地内的骑马旅行项目。

公园位于布莱斯峡谷国家公园的东南26英里处，紧邻Cottonwood Canyon Rd，Cannonville的南边。
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维尔京河上的桥，锡安国家公园
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石塔，柯达盆地州立公园
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纳罗斯峡谷，锡安国家公园
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锡安国家公园

ZioN NAtioNAl PArk

从流水潺潺的神秘绿洲到长满桃红色花朵的仙人掌，锡安国家公园的瑰宝出现在让人最意想不到的地方。这并不是说2000英尺（610米）高、巍然耸立的砂岩悬崖不会令你叹为观止，而是说出色的细节让锡安国家公园更加脱颖而出。


所属州

犹他州

门票

7日通票 $30/车

面积

231平方英里/598.3平方公里

适合
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锡安国家公园的美景令人沉醉，哪怕不是摄影爱好者，在旅程结束时，你的相机存储卡空间很可能已经满了。无论是捕捉峡谷峭壁上的光影变化、分享登上天使降临（Angels Landing）最后一块平岩的喜悦，在曲折的狭缝峡谷中倾听水的回声，还是在纳罗斯（The Narrows）及膝的水中体验冒险的乐趣，漫漫长路的每一步，锡安都一直令你心动不已。
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顶级体验


1
 纳罗斯（The Narrows）

这是犹他州最著名的一条野外徒步线路，下行至维琴河（Virgin River），趣味十足。一开始看似简单，但是一旦来到纳罗斯和深溪（Deep Creek）的交汇处，你就会万分庆幸自己带了手杖。第二天你要涉水经过及胸深的水潭，你会觉得急流的回声越来越响，黑暗的峡谷愈加狭窄，直至来到华尔街（Wall Street），那里陡峭的岩壁直指苍穹，高达1500英尺（457米）。没有许可证？不用担心，单日游的徒步旅行者也能享受跋山涉水的艰辛和乐趣。


2
 天使降临（Angels Landing）

攀登位于锡安峡谷的天使降临，是犹他州甚至整个北美地区最令人难忘的单日徒步之旅之一。5英里（8公里）长的步道紧贴着高耸的悬崖，蜿蜒穿过险峻的峡谷然后上升到Walter’s Wiggles
 （一共有21个弯的“之”字形陡峭山路），最后爬上狭窄裸露的山脊，在山顶上，钢链和陌生人的鼓励会是你仅有的朋友。爬上5790英尺（1765米）高的顶峰后的奖励？当然是巍然高耸的锡安峡谷风光，以及你不畏眩晕、勇于冒险的经验和看起来有些不真实的照片。


3
 锡安峡谷（Zion Canyon）

锡安国家公园土地面积有231平方英里（598平方公里），但是绝大部分游客都会直奔公园主要的景点——锡安峡谷。这个峡谷是公园精华的部分：陡峭的砂岩峭壁，神秘的空中花园，累坏双腿且惊险十足的徒步活动，令人惊心动魄的景色足可以让任何人都成为摄影师。在锡安峡谷，由远古沙丘形成的巍峨悬崖裸露在纳瓦霍（Navajo）砂岩上，高达2000英尺（610米）。世界上还没有任何地方能有达到如此宏伟高度的岩层。


4
 空中花园（Hanging Gardens）

如果犹他州的太阳让你感觉自己像葡萄干一样干瘪，那么就去寻找这些更为引人注目的苍翠茂盛的沙漠绿洲吧。数千年以来，台地山顶的水分慢慢渗透穿过砂岩，这些垂直的花园就出现在水滴渗出并被浓荫遮蔽的峡谷岩壁上，被一层更为坚硬的岩石迫使伸向外面。红色的猴面花、苔藓、金色的耧斗菜、孔雀草蕨类植物和紫罗兰奇迹般地蔓生在岩壁表面，锡安因此拥有了与众不同的风景。


5
 科罗布峡谷（Kolob Canyons）

距离斯普林代尔（Springdale）1小时的车程，位于公园更为安静的西北角，在这里你会找到令人印象深刻的“手指峡谷”，也是世界上最大的独立式拱门。公园的科罗布峡谷景区，陡峭的悬崖从飓风断层
 （Hurricane Fault）突然凸出，仿佛它们是在一夜之间拔地而起。这些悬崖上的微红色是由铁氧化物形成的。在科罗布峡谷新近裸露的岩石中，红色分布均匀。锡安峡谷较老的裸露悬崖上更多的铁氧化物已经被溶解了，最顶层已经变成白色。


6
 峡谷穿越（Canyoneering）

如果提及让锡安变得独一无二的活动，那就是峡谷穿越（canyoneering，也称作canyoning）。这项运动完美结合了冒险精神、克服困难、迷醉的绝美和视死如归。事实上，最后一个原因使这项运动变得尤为刺激——一旦顺着绳索下到峡谷深处，通常只能通过峡谷穿越这种方式出去。

在砂岩边缘顺着绳索下降，游进冰冷的水潭，沿着狭窄的峡谷中水流雕刻成的曲线，抬头透过参差不齐的狭缝望向蓝天——峡谷穿越是一项迷人、危险而又壮美的活动。穿越锡安的狭缝峡谷是公园里最受欢迎的野外体验，需要提前预订许可证。


为什么叫“锡安（Zion）”？

一个早期的摩门教徒将公园中这个峡谷称作“小锡安”，意为避难之所。它原来的由派尤特印第安人起的名字叫Mukuntuweap，意为“真实的土地”。
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纳罗斯徒步：由上而下

高耸的峡谷峭壁、圆齿状的岩壁，将双肩包高举过头顶然后涉水通过及胸深的水潭，这样的徒步旅行将令人终生难忘。



需时
 2天


距离
 单程16英里/26公里


难度
 较难


起点
 张伯伦牧场（Chamberlain’s Ranch）


终点
 西纳瓦瓦神庙（Temple of Sinawava）


附近城镇
 斯普林代尔（Springdale）


交通
 穿梭班车、汽车


路线简介
 这条路需要经过1000英尺（305米）高、名为“纳罗斯”（the Narrows）的陡峭峡谷，沿维琴河涉水而下的徒步路线让锡安国家公园闻名遐迩。
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露营过夜无疑是最棒的体验，尽管你也可以住在崖顶上，每天进行长时间的跋涉（从斯普林代尔到张伯伦牧场，驾车需时90分钟，再加上可能长达12小时的徒步）。记住，难度最大的路段在徒步路线的尽头，此时也是你最疲乏的时候。我们不推荐这种做法，除非你有钢铁般的毅力，并且此前也进行过徒步旅行。你也可以从峡谷底部开始进行单日徒步游，这是最受欢迎的方式，也是唯一不需要许可证的方式。

纳罗斯徒步许可证在公园里最受欢迎，且与露营结合在一起，而从园外直达的徒步旅行者则不需要许可证。许可证每天只发放40张：6个营地的许可证可在网上获取，其余6个营地的许可证留给公园里现场前来的无预订散客。当水流达到每秒120立方英尺（3.4立方米）以上时，公园将中止发放许可证，因此该徒步路线可能会在3月至6月期间关闭。该路线最佳的徒步时间是6月下旬至9月。夏末时，洪水多发，公园可能会再次关闭该路线。

步道起点在张伯伦牧场，位于公园东面，从南入口驾车需时90分钟。这是一条单程的徒步路线，因此需预订徒步穿梭班车，除非你有两辆车及两位司机。穿梭班车通常在早上6点半从斯普林代尔发车，如果有足够多的乘客，第二辆班车可能会在9点左右发车。步道起点经过牧场大门，在一条通向河边的土路上你可以找到国家公园管理局的步道起点标志。

第一天是最安静的，流水和起伏的岩壁令人着迷。最初3英里（5公里）无须渡河，也是最无趣的——快速通过，这样你就可以把更多的时间留在有趣的事情上，探索峡谷或拍照。一旦看到距离步道起点约1小时路程的老宅 1
 布洛克小屋
 （Bulloch’s Cabin），你就会知道步道很快就会变成河道。2
 纳罗斯
 徒步需时约3.5小时，位于公园边界附近，是路线开始部分的精彩路段，让你对接下来的路程有更直观的预期。

从这里开始，徒步路线沿线的景致相当不错，峡谷峭壁也逐渐靠近。在距离步道起点4小时多一点的路程上，你会来到一处似乎让人无法通行的 3
 瀑布
 。走近细看，很快就能发现步道在左边绕开了瀑布。根据你的出发时间来算，这里会是享用午餐的好地方。


4
 深溪
 （Deep Creek）是第一个主要的河流汇合点，河水量成倍增加。在随后2英里（3.2公里）长的路段，将会出现神秘的峡谷和速度更快的流水，有时水深齐腰，还需要游泳。距离步道起点近6小时路程的是 5
 科罗布溪
 （Kolob Creek，通常是干涸的），是一个值得探索的有趣峡谷。该景区开设有12个过夜露营地，每个营地都设在露出地面的多沙的岩层上，相互之间距离较远。

第二天你会经过 6
 大泉
 （Big Springs），这里是补充饮用水的好地方。在这之后是5英里（8公里）长对单日徒步者开放的路段，这里有很多深水潭，水流湍急。接下来，走不到2英里（3.2公里），你会来到著名的 7
 华尔街
 （Wall Street），这里绝对是锡安国家公园里最令人难忘的景点之一。节省一些体力用在 8
 奥德维尔峡谷
 （Orderville Canyon），它是一个狭窄的单边峡谷，会带给你不少探索的乐趣。奥德维尔峡谷位于大泉下游约3小时的路程处，你可以沿着它向上游行进0.5英里（800米）。从这里开始，你的同伴数量将会逐渐增加，直至来到人头攒动的 9
 河边步道
 （Riverside Walk）。
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锡安峡谷景观自驾

如果你的时间仅够在锡安国家公园内进行一项活动，那么就是这条景观路线了——沿途还可以进行徒步。



需时
 45分钟


距离
 单程6.2英里/10公里


起点
 南入口


终点
 西纳瓦瓦神庙


附近城镇
 斯普林代尔


交通
 汽车、穿梭班车


路线简介
 公园里这条最主要的景观自驾道路连接锡安主要峡谷内高耸的红色岩石悬崖和可以通往所有主要偏远景区的步道起点。
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注意，3月至10月期间，该路线大部分路段实际上不对私人汽车开放，因此你需要乘坐公园里很棒的穿梭班车，而不是自驾。

从游客中心出发，第一站是 1
 人类历史博物馆
 （Human History Museum），里面有一段22分钟长的公园介绍影片。展品涵盖了锡安峡谷的地质历史和人类历史。建筑本身被建在早期摩门教徒克劳福德（Crawford）家族定居的宅地上。博物馆外的解释标志标出了公园最高的砂岩悬崖，包括西庙（West Temple，海拔7810英尺/2380米）和维尔京塔（Towers of the Virgin）。

在9号公路（Hwy 9）上，过了博物馆就来到几个可以远眺Streaked Wall的岔道。春天，可以用双筒望远镜细看边缘的游隼筑巢。按照官方说法，该景观自驾路线在你向北转时开始，从这里的 2
 Canyon Junction
 （峡谷路口）起，限制私人汽车通行。这一站是帕鲁斯步道（Pa’rus Trail）的一端，这条步道沿着维尔京河直到游客中心。

接下来， 3
 族长庭院
 （Court of the Patriarchs）站点背后便是公园里最短的步道——一条50码（46米）长的台阶，步行上去可观赏到与它同名的山峰。1916年，一位卫理公会牧师为这些山峰命名，从左到右分别是亚伯拉罕（Abraham）、艾萨克（Isaac）和雅各布（Jacob），位于雅各布前面的是莫洛尼山（Mt Moroni，以摩门教的一位守护神命名）。虽然许多人会略过这里，但这里即使是路边的风景也很不错，尤其是在日落时分。

在你右前方， 4
 Zion Lodge
 （锡安小屋）有公园里唯一的咖啡馆和餐馆。小屋最初建于20世纪20年代，但在1966年被烧毁。小屋前面的草坪绿草茵茵，杨树成荫，是深受旅行者欢迎的徒步小憩之所。从小屋穿过马路，是提供骑马活动的畜栏和翡翠池（Emerald Pools）步道的起点。


5
 石窟
 （The Grotto）就在北面0.5英里（800米）处，这块空地洒满了杨树荫，是个有桌子、休息室并供应饮用水的野餐区。从这儿出发，石窟步道（Grotto Trail）向南通往锡安小屋。从野餐区过马路，西缘步道（West Rim Trail）向北通往天使降临。如果你只想远观，不想攀爬，可以走这条0.25英里（400米）长的西缘步道，走到一块石板凳上占据最佳的观赏位置。

一定要花点时间游览 6
 哭泣岩
 （Weeping Rock）。在这个河湾处有很多精彩的风景，它是一个“深切曲流”的良好范例。停下来欣赏天使降临、奥根山（Organ）、电缆山（Cable Mountain）、大白王座（Great White Throne）以及若隐若现的观景点（Observation Point）。沿着田园诗般的哭泣岩步道（Weeping Rock Trail）往上走，路上的庇护壁龛和空中花园会让你觉得不虚此行。


7
 大弯
 （Big Bend）没有步道起点，但是攀岩爱好者会从这里出发寻找锡安国家公园里著名的岩石峭壁。大部分人只是观赏风景，因为在这里能从不同的角度观看哭泣岩。这里也是用双筒望远镜细细寻找加州秃鹫的好地方。

如果你是乘坐穿梭班车来的，前往接下来的两个景点唯一方式是走路。当你继续向北走到右上方的一个平台处，就会看到一个重建的谷仓。虽然起源于古老的美洲原住民，但谷仓是由一群童子军在20世纪30年代重建的。0.5英里（800米）之后，你会来到 8
 菜单瀑布
 （Menu Falls），如此命名，是因为它的照片曾被印在锡安小屋（Zion Lodge）最初的菜单封面上。设有观景台的几个平台是公园里最受欢迎的结婚场地。从菜单瀑布走回大弯再乘坐穿梭班车直达最后一站，比起从菜单瀑布直接步行走到最后一站更容易一些。在公路的尽头，靠近悬崖壁的峡谷形成了一个天然露天剧场，被称作 9
 西纳瓦瓦神庙
 （Temple of Sinawava），马路对面被称作“讲道坛”（Pulpit）的岩石看起来确实有点像一个巨大的讲台。从这里开始，沿着人气很旺的河边步道（Riverside Walk）即可走到锡安国家公园的极限体验之地——纳罗斯（the Narrows）。
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入口和通行

大部分旅行者直接经由9号公路进入锡安峡谷，该公路最靠近南入口（主要入口），位于9号公路旁的斯普林代尔镇外。这条沿途风光无限的公路径直向东延伸11.5英里（18.5公里），穿过公园和锡安-卡梅尔山隧道（Zion–Mt Carmel Tunnel）直至东入口。进入公园，还有两条别的路线，一条是Kolob Terrace Rd路，从维尔京镇（Virgin）爬升4000英尺（1219米）去到锡安峡谷以西的峡谷高地；另一条就是位于锡安峡谷西北40英里（64公里）处（1小时车程）的科罗布峡谷，可经I-15公路转入。

锡安国家公园全年全天开放。公园门票可以在南入口（主要入口）和东入口的车站，以及科罗布峡谷的游客中心购买。如果你想一并游览锡安峡谷和科罗布峡谷，记得要保留好收据。

游客中心

紧急情况下可拨打电话：911或电话：435-772-3322呼叫国家公园管理员。


锡安峡谷游客中心
 （Zion Canyon Visitor Center；电话：435-772-3256；www.nps.gov/zion
 ；Hwy 9，Zion National Park；时间：5月下旬至9月上旬 8:00～19:30，其余月份 8:00～17:00）有几位管理员可随时回答问题，可以向工作人员要一本徒步路线的活页图册来看看，以决定选择哪一条路线。这里可提供由管理员带领的活动。


科罗布峡谷游客中心
 （Kolob Canyons Visitor Center；电话：435-586-0895；www.nps.gov/zion
 ；Kolob Canyons Rd，Zion National Park；时间：5月下旬至9月 8:00～19:30，其余月份 8:00～17:00）是公园内科罗布峡谷景区的一个小型游客中心。

住宿

锡安国家公园里只有一家旅馆和几个简陋的露营地，一般从3月中旬到11月都人满为患。大多数游客选择在公园南入口附近的斯普林代尔住宿。如果你要进行帐篷露营，我们有言在先，附近的地区没有好的营地，许多露营地实际上是房车停车场。

在锡安国家公园的南入口旁边有两处主要的露营地：守望者露营地和南露营地。两处露营地都在游客中心附近。既没有洗澡、洗衣设施，也没有杂货店，但这些在斯普林代尔都有。3月到11月期间最长可露营14天。每个扎营位最多容纳两辆车或6个人。如果你在晚上到来，并且露营地显示已满员，那么最好到守望者露营地去打探一下是否有空出来的扎营点（已被预订但没有人来扎营的露营地）。

守望者露营地（Watchman Campground）

（电话：预订 877-444-6777；www.recreation.gov
 ；Hwy 9，露营地 $20，提供水电设备的房车营地 $30；时间：全年；可携带宠物）位于游客中心以南，高大的杨树为守望者营地（95个扎营点可供电）内184个间隔合适的扎营点带来相当不错的树荫。这里的营地需要提前预订（最多提前6个月），最好能提前几个月预订，不然的话就有可能订不到。营地提供火炉、饮用水、房车水电设备和抽水马桶，但是没有淋浴设施。沿着河边的扎营点需要多加$4。

南露营地（South Campground）

（电话：435-772-3256；Hwy 9，露营地和房车营地 $20；时间：全年；可携带宠物）南露营地在游客中心北面，附近是人来人往的帕鲁斯步道（Pa’rus Trail）。127个扎营点完全是先到先得，因此早上9点前来这里最有可能找到一块空地。南露营地没有为房车提供水电的设备，发电机使用时间段是早上8点至10点以及晚上6点至8点。然而，这里没有垃圾投放站。

就餐

锡安小屋（Zion Lodge）有公园里唯一的餐馆，大多数游客会进行野餐或者在斯普林代尔就餐。

Castle Dome Café

（Zion Canyon Scenic Dr，Zion Lodge；主菜$5～9；时间：3月至10月 6:30～17:00）这家提供柜台服务的咖啡馆供应三明治、比萨、沙拉、亚洲盖浇饭和冰激凌。一家露天啤酒馆从5月到10月中旬在露天院子里供应当地啤酒。

Red Rock Grill

（电话：435-772-7760；Zion Canyon Scenic Dr，Zion Lodge；早餐和三明治 $6～15，晚餐 $16～30；时间：3月至10月 6:30～10:00，11:30～14:30和17:00～21:00，11月至次年2月 时间不定）坐在原木椅子上或在可观赏峡谷壮丽风光的宽敞露天平台上放松一番。尽管这里的晚餐菜单吹嘘其采用“可持续烹饪”方式制作美食，如烤猪排和煎牛排，但是菜肴的品质飘忽不定，建议提前预订晚餐。这里还有一个酒吧。


布莱斯峡谷国家公园

BRYCE CAN YON NATIONA L PARK

布莱斯峡谷国家公园虽然是犹他州南部最小的国家公园，但却是最负盛名的国家公园之一。这里的风景超凡脱俗。冰冻和融化两者往复循环，不断侵蚀着软砂岩和石灰岩，形成独一无二的景观。


所属州

犹他州

门票

7日通票 $30/车

面积

56平方英里/145平方公里

适合
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布莱斯峡谷国家公园其实是一片18英里（29公里）长的高原的东部边缘，并非真正意义上的峡谷。它的粉色悬崖（Pink Cliffs）是大阶梯（Grand Staircase，一个延伸至大峡谷的巨大地质阶地）的最高台阶。步道向下穿过1000英尺（305米）高布满短剑状岩石的圆形剧场，进入一个迷宫般的生长着芳香杜松树如雕刻般的高山沙漠。

[image: p068]
清晨的布莱斯峡谷
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顶级体验


1
 仙境环线（Fairyland Loop）

布莱斯峡谷内冰沙色如沙堡般的尖顶和奇形岩，宛如苏斯博士书中的图画。虽然是犹他州最小的国家公园，但这里也许是最具视觉冲击力的地方，尤其是在日出和日落时分，一片橙色将这里渲染成火焰般的色彩。在边缘步道（Rim Trail）可以拍下完美的全景照片。面对这里的美景，只需要一点想象力，你就明白这里为何被称为仙境环线（Fairyland Loop）。也可以参加全日短途旅行，亲自与这片荒野里的岩柱和古老的狐尾松来一次亲密接触。


2
 灵感台（Inspiration Point）

这个观景台俯瞰着布莱斯环形剧场（Bryce Amphitheater），其高度可能低于广受欢迎的布莱斯点（Bryce Point）观景台，但是总体来说，在这里能看到和布莱斯点相差无几的景色。不过从这里望去，下方寂静之城（Silent City）的奇形岩看起来比从任何高观景台看到的更令人叹为观止。在这里，奇形岩看起来更近，你甚至可以看到峡谷底部的细枝末节。灵感台也是一个放飞想象力的好地方。尽管布莱斯点较高，但是它位于布莱斯峡谷城和特罗皮克镇（town of Tropic）光线太亮的地方，这样的不利位置使夜晚的星光都显得暗淡。


3
 奇形岩（Hoodoos）

布莱斯峡谷以其奇形岩而闻名于世：细窄的尖塔状岩石高达数百米，创造出一片完全超现实的景观。这种奇异的构造又被称为鳍状岩，是由经过峡谷边缘的水流冲刷雕刻成平行的沟壑和狭窄的岩石峭壁而形成。这些鳍状岩最终会被水流侵蚀成柱形。

由于布莱斯峡谷周围的地表层非常软，大量雨水会迅速将鳍状岩溶解为泥泞的小土丘。除非泥砂岩层及与之并存的弹性石灰岩带来的力量，才可以使之避免被侵蚀成高耸的奇形岩。


4
 布莱斯点（Bryce Point）

如果在布莱斯峡谷的景观自驾途中只能选择一站停留，那拥有撼人心魄景观的布莱斯点无疑是最佳选择。你可以沿着布莱斯环形剧场的边缘步行，体验寂静之城的壮观美景，这是一片由密集而巨大和引人入胜的奇形岩组成的风景，你一定会发现自己的想象力绝对不会缺少用武之地。确保沿着正确小路前往真正的布莱斯点，这是一个围着栅栏从谷底隆起的岬角，位于郁郁葱葱的谷底上方1000英尺（305米）处，这个开阔处使你能以更佳的角度欣赏附近的奇形岩。这个观景台与公园内其他任何观景台的风景和色彩相比毫不逊色。解说牌上的文字讲述了埃比尼泽·布莱斯（Ebenezer Bryce）和他的妻子玛丽（Mary）的故事，而这座峡谷正是因这位摩门教先驱人物而得名。


5
 彩虹点（Rainbow Point）

天气晴好时，布莱斯峡谷景观自驾之旅最南部的这个观景台，可以远眺100英里（161公里）之外的绝佳风景。在观景台上可以看到令人叹为观止的峡谷田园风情。巨大的坡地、倾斜的台地和拔地而起的孤山布满地平线，旁边则有解说牌提供相应的讲解。在东北地平线上，可以找找宝瓶星座高原（Aquarius Plateau），它是大阶梯的最高一级，比布莱斯峡谷高出2000英尺（610米）。通往观景台的铺设小路距离停车场不远，可供轮椅通行。


6
 帕瑞尔景观（Paria View）

这是观赏日落的好地方，奇形岩被天边最后一抹晚霞染红的风景让人毕生难忘。观景台位于沼泽峡谷（Swamp Canyon）以北3英里（4.8公里）处，后者也是通往位于离主路2英里（3.2公里）以外的帕瑞尔景观观景台的标识。如果你想避开房车和巴士，你会很高兴这个小观景台似乎专为小汽车而设——但在冬季大雪未被清理时，只有越野滑雪的人才能到达这里。这里的日落风景很棒，相比之下，布莱斯峡谷的奇形岩环形剧场大多面朝东方，因此更适合在日出时观赏。这里的环形剧场虽然规模较小，但美丽程度毫不逊色，面朝西面，正对着帕瑞尔河流域。


寂静之城

布莱斯最令人印象深刻的奇形岩石林被称为寂静之城（Silent City），最好从布莱斯点或灵感台上进行观赏。
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帽子店峰林
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纳瓦霍环线步道
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布莱斯峡谷景观自驾



需时
 2小时


距离
 往返34英里/55公里


起点/终点
 游客中心


附近城镇
 特罗皮克镇（Tropic）


交通
 汽车


路线简介
 长度横跨整个公园，这条往返路 线串起了公园里最为精彩的部分。
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这条景观自驾路线蜿蜒向南17英里（27公里），大致与峡谷边缘平行，从海拔7894英尺（2406米）的游客中心上升至海拔9115英尺（2778米）的彩虹点，路线的尽头是高原南端。

直接前往彩虹点（距离游客中心35分钟车程），返程时在景区观景台和岔道口稍作停留。沿着停车场尽头一条不长、轮椅可通过的铺设小路，游览 1
 彩虹点
 （Rainbow Point）。从观景台上可看到令人瞠目结舌的峡谷世界，还有辽阔地带上巨大的高原坡地、倾斜的台地和高耸的山峰。在停车场的另一端，另一条不长、可通行轮椅的铺设小路通向 2
 易纷琶点
 （Yovimpa Point），这里是公园里风最大的地方之一。西南方向可以看到更多草木丛生的山坡和受到侵蚀较少的岩石。注意Molly’s Nipple，这是一座被侵蚀的砂岩顶，经常被误认为是一座火山。地平线以下的是凯巴布高原（Kaibab Plateau），标志着亚利桑那州的边境和大峡谷。

从彩虹点出发，试一下1英里（1.6公里）长简单易行的 3
 狐尾松环线步道
 （Bristlecone Loop Trail）。易纷琶点还是不错的野餐地点。

就在16英里（26公里）路碑以北，海拔8750英尺（2667米）的地方，在 4
 山桦峡谷
 （Black Birch Canyon）观景台上可以看到路边险峻的悬崖。在这里你还可以首次近距离观看奇形岩——虽然在这里看到的都比较小。注意一下，这里无法通往步道，只有一个小观景台。

比前一站的海拔高一些，5
 黄松峡谷
 （Ponderosa Canyon）像彩虹点一样可以眺望远景。接下来，留意与峡谷同名的巨大黄松，一些黄松甚至高达150英尺（46米）。由奇形岩形成的小环形剧场和橙色的悬崖令人叹为观止，尤其是在清晨阳光的照耀下。如果你觉得信心满满，可以继续下一段中等难度的 6
 阿瓜峡谷连接线步道
 （Agua Canyon Connecting Trail），这是一条需要稍微有点旅行经验的徒步者行走的陡峭小道，向下穿过森林进入一座绝妙的奇形岩环形剧场，然后转入 7
 缘下步道
 （Under-the-Rim Trail）。


8
 阿瓜峡谷
 （Agua Canyon）是公园这端最好的停留点之一，在观景台上可以俯瞰两个头重脚轻、摇摇欲坠的大奇形岩，看起来随时都有可能倾倒，注意脚下的陡坡。山脊上是由富铁的红色岩石和白色石灰岩形成的条纹状沉积岩。

位于 9
 天生桥
 （Natural Bridge）的停车场是彩虹点之后的最大停车场，来这里的理由非常充分：一片极其宽阔的被侵蚀的红色石灰岩从观景台边缘延伸开来。

在 10
 费尔维尤点
 （Fairview Point）的停留点可以看到极为壮观的景象——林立的树木、辽阔的高原、蓝色的台地和绵延的山丘，一路从布莱斯边缘延伸到大阶梯（Grand Staircase）。在晴空万里的日子，你能看到160英里（257公里）外亚利桑那州的黑色台地（Black Mesas）。在弥漫着草香味的松林间走一小段路，即可到达位于 11
 海盗点
 （Piracy Point）的另一个观景台。这里有厕所，但没有自来水。


12
 沼泽峡谷
 （Swamp Canyon）的观景台坐落在延伸到大峡谷的两条山脊线之间草木丛生的地方。从岔路口开始，走一小段路穿过树林，然后走过一个缓坡，前往高耸的、摇摇欲坠的橘粉色石灰岩悬崖。自然爱好者喜欢这里丰富多样的动植物，孩子们喜欢这里延伸入峡谷的陡峭小路。这里也是风景优美的 12
 沼泽峡谷连接步道
 （Swamp Canyon Connecting Trail）的起点。

在沼泽峡谷以北3英里（5公里）处，向右转，沿着路标来到 14
 帕瑞尔景观
 （Paria View）观景台。这个小观景台仅对小汽车开放——然而当冬天道路关闭时，这里就只留给越野滑雪的人。这里是观赏日落的好地方，而布莱斯大部分奇形岩环形剧场朝向东方且适合在黎明时分观看景色。这里的环形剧场朝向西方，面向帕瑞尔河分水岭。

如果你只停留一站，那么一定不要错过15
 布莱斯点
 （Bryce Point）。你可以沿着 16
 布莱斯环形剧场
 （Bryce Amphitheater）边缘走，观看寂静之城绝佳的风景，密密麻麻的奇形岩就像封冻在岩石中的人。一定要沿着小路走到山岬的实际所在（有围栏围住的地方），尽情俯瞰1000英尺（305米）下的森林谷底。想要观赏美轮美奂的景致和令人瞠目的色彩，这里的观景台超过公园里其他任何地方。

布莱斯点标志着5.5英里（9公里）长的 17
 缘边步道
 （Rim Trail）和 18
 捉迷藏环线步道
 （Peekaboo Loop Trail）的开始。这里还有一个旱厕。

在 19
 灵感台
 （Inspiration Point）走一小段铺砌好的上坡小路，即可来到观看布莱斯环形剧场的另一个观景台。灵感台的位置低于布莱斯点，但看到的景色相差无几，从这里看到的寂静之城最令人叹为观止。奇形岩看起来更近，你还可以看到峡谷底部更多细节。灵感台也是一个观星的好地方。

在 20
 日落点
 （Sunset Point）看向布莱斯环形剧场的景致一样美轮美奂，但不要指望在这里可以独处，因为这里位于公园中心，靠近露营地、旅馆和所有游客服务点。除了寂静之城绝佳的风景，这里的 21
 雷神之锤
 （Thor’s Hammer）也非常有名，它是一块大正方形的盖岩，平稳地立在一块细长的奇形岩顶部。这里是 22
 纳瓦霍环线步道
 （Navajo Loop Trail）的起点，该环线步道是公园里最受欢迎的徒步路线，你可以在这里找到公共洗手间、饮用水和野餐桌。不要被日落点这个名字欺骗了，由于朝向东方，这里的日出比日落更美。

朝向东南方向的 23
 日出点
 （Sunrise Point）标志着布莱斯环形剧场的最北端，这里可以观赏到绝佳的奇形岩美景、宝瓶星座高原（Aquarius Plateau）和沉船（Sinking Ship）——一座看起来像是一个升出水面的船尾的倾斜台地。仔细找找 24
 柔枝松
 （Limber Pine），一棵细长的树，其根部由于受到侵蚀而暴露在外面，但仍坚固地屹立在光秃秃的地面上。


缘下步道（Under-the-Rim Trail）

这条横跨整座公园的徒步路线从矮杜松林（6600英尺至7000英尺/2011米至2133米）穿过黄松林（7000英尺至8500英尺/2133米至2591米），到达冷杉云杉林（8500英尺至9100英尺/2591米至2774米）。



需时
 3天


距离
 单程22.9英里/37公里


难度
 中等至难


起点
 布莱斯点（Bryce Point）


终点
 彩虹点（Rainbow Point）


附近城镇
 特罗皮克镇（Tropic）、潘圭奇镇（Panguitch）


交通
 公园穿梭班车


路线简介
 远离尘嚣的理想路线，这条多日游徒步路线位于悬崖下方边缘，穿过环形剧场、松树林和杨树林。
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第1天：布莱斯点至沼泽峡谷露营地的右岔路口（4～6小时，10.5英里/17公里）

从布莱斯点开始，步道往正东方向陡降，然后逐渐往南延伸。0.5英里（800米）后你会慢慢来到山脊，这里的地表由灰色变为橙色。再走0.5英里（800米），在山脊之上就可以看到彩虹点。

当步道通往朝南的山岬，向北看即可看到粉红色悬崖（Pink Cliffs）的全景。右边（西面）就是由黄溪右支流（Right Fork Yellow Creek）形成的一条陡峭的排水沟。再走2英里（3公里），你会经过帽子店
 （Hat Shop），它灰色的巨石帽立在细长的砾岩顶部。在斜坡的底部，距离布莱斯点2.8英里（4.5公里）的地方就是黄溪右支流露营地
 （Right Fork Yellow Creek Campground），这个平整的营地位于终年流动的溪边。

从营地出发，沿着小溪的左（东）岸行走0.5英里（800米）后，穿过小溪，然后向南走。当步道转向西面，你会经过左边的黄溪团体露营地
 （Yellow Creek Group Campground）。过了营地0.25英里（400米）后，你会来到黄溪（Yellow Creek）。步道沿着小溪，上升到位于小溪源头的粉红色悬崖和帕瑞尔景观观景台，海拔超过1000英尺（305米）。步道很快穿过小溪，堆石界标指出路的方向。

再走0.25英里（400米）就会来到黄溪露营地
 （Yellow Creek Campground），营地位于小溪旁边，树影斑驳。这里是观看日落的绝佳地点。从这里开始，往西南方向爬上短促陡峭的山坡。这段高低起伏的山路长约2英里（3公里），穿过两个环形剧场之间的斜坡。行走1.5英里（2.4公里）后，小路下降到Pasture Wash。按照堆石界标的指示，前往水流的南边，寻找陡峭的上坡弯道，步道弯弯曲曲呈“之”字形，直到离开水流。由北向南，沼泽峡谷、泥峡谷、正午峡谷丘（Noon Canyon Buttes）的美景会让你不虚此行。

下到山谷和绵羊溪连接步道
 （Sheep Creek Connecting Trail）的交界处，在这里往上行走2英里（3公里）就可去到景观自驾路线。标志清晰的山坡往南延伸0.5英里（800米）去到绵羊溪露营地
 （Sheep Creek Campground），这里的美景仅次于黄溪露营地，在这里通常能找到饮用水。

从交界处开始，步道上升150英尺（46米），然后下降到林立着挺拔的白杨树的沼泽峡谷。在左边（东南方向），参天的黄松树林间有一片空地，这里就是右支流沼泽峡谷露营地
 （Right Fork Swamp Canyon Campground）。

第2天：右支流沼泽峡谷露营地至天生桥露营地（1.5～2.5小时，4.6英里/7.4公里）

营地100码（90米）之外是与1英里（1.6公里）长的沼泽峡谷连接步道（Swamp Canyon Connecting Trail）徒步路线的交会处。从这里，你会慢慢往南面爬，然后向西沿着“之”字形小路往上爬。在海拔8200英尺（2499米）高的地方，就是沼泽峡谷露营地
 （Swamp Canyon Campground）。

在营地远处，步道穿过白杨和松树林，然后下降到锦绣悬崖（Fairview Cliffs）的底部。从这里开始，你要沿着威利斯溪
 （Willis Creek）走1英里（1.6公里），直到转到东南方向。你可能会觉得很难在几条小溪流中找到步道。记住要保持向南和向西前行。

步道拐进迪克西国家森林（Dixie National Forest），然后向东急升，攀爬到威利斯溪西南被侵蚀的砂岩斜坡。在坡顶，一条沙质的步道蜿蜒环绕在山岬的东部边缘，可以一览粉色悬崖
 （Pink Cliffs）的绝佳美景。

向下走到威利斯溪南向的支流，继续行走0.5英里（800米），即可来到天生桥露营地
 （Natural Bridge Campground），该营地用水紧缺。

第3天：天生桥露营地至彩虹点（3～5小时，7.8英里/12.5公里）

营地外0.5英里（800米），路线穿过一片鼠尾草草地后来到阿瓜峡谷（Agua Canyon）。要穿越这个峡谷并非易事：在旧一点的地形图上，路线稍微转向西，然后直接横穿峡谷，但因为洪水，现在需要徒步行走0.75英里（1公里）爬上峡谷，然后往大峡谷南面的山脊蜿蜒前行。如有疑问，遵循堆石界标的指示。“之”字形山路都被雪覆盖着，直至春末。在这个山顶上，阿瓜峡谷连接步道向上蜿蜒1.6英里（2.6公里）就来到景观自驾路线。

从连接步道路口开始，你会沿着粉红色山岬下到黄松峡谷，然后蜿蜒曲折前行来到南叉峡谷（South Fork Canyon）。一经过峡谷顶端，在你的右手边就是铁溪露营地
 （Iron Spring Campground），东向的山脊没多少营地空间。在一片白杨林间，位于峡谷上方（西南）600英尺（183米）处，铁溪露营地
 全年供应用水。

步道继续蜿蜒前行，下坡后穿过黑桦树峡谷（Black Birch Canyon）的两侧。在爬上西北方向有突出的山岬的低坡后，你会进入粉色悬崖最南端的环形剧场。

步道沿着彩虹点下面铁锤形状的山脊，慢慢往上爬，就可看到无与伦比的景致。再向上攀登最后1.5英里（2公里）就会爬上环形剧场背面（南面）的边缘。
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入口

公园里唯一的车辆入口位于犹他州12号公路（Hwy 12）以南3英里（5公里）处，途经63号公路（Hwy 63）。布莱斯峡谷一年365天，每天24小时开放。公园大门始终敞开，不过晚上入口处没有工作人员。

由于严峻的交通问题，公园在旺季期间对房车和拖车实行限制性停车。如有需要，可以登录公园网站了解在5月至9月期间更多关于限停的详情。

实用信息

广播电台AM1 59 0播报公园最新的资讯。

布莱斯峡谷国家公园游客中心

（Bryce Canyon National Park Visitor Center；电话：435-834-5322；www.nps.gov/brca
 ；Hwy 63；时间：5月至9月 8:00～20:00，10月和4月8:00～18:00，11月至次年3月 8:00～16:30）在这里可以获取天气、徒步、路况以及营地可用性等有用资讯。陈列馆有植物、动物和地质展品，还有一段引人入胜的20分钟介绍视频。公园总部和急救中心在这里，大厅里有电话和Wi-Fi。

布莱斯峡谷自然历史协会

（Bryce Canyon Natural History Association；电话：435-834-4600；www.brycecanyon.org
 ）一个非营利社团，提供教育、科学和解说的服务。该协会还运营书店，工作人员在游客中心解疑释惑。

住宿

公园里有两个露营地和一家度假屋。然而，大多数游客住在公园北面和西面的度假屋，或者东面11英里（18公里）处的特罗皮克（Tropic）镇。如果附近的住宿点都住满了，可以考虑住在公园西面24英里（39公里）处的潘圭奇镇（Panguitch）或附近，或者位于公园以东19英里（31公里）处的柯达盆地州立公园（Kodachrome Basin State Park）。

日落露营地

（Sunset Campground；电话：877-444-6777；www.recreation.gov
 ；Bryce Canyon Rd；帐篷/房车营地 $15/30；时间：4月至9月）就在日落点南面，这个拥有102个扎营点的营地比北露营地拥有更多树荫，但是除了抽水马桶之外几乎没有其他设施。可以在游客中心咨询关于营地是否可以使用的信息，并且尽早安营扎寨。其中20个帐篷营地可以提前6个月进行预订。

北露营地

（North Campground；电话：877-444-6777；www.recreation.gov
 ；Bryce Canyon Rd；帐篷和房车营地 $30）位于游客中心附近，这个全年开放的路边营地非常宽阔，拥有101个扎营点，有篝火圈。距离营地不远处就有淋浴设施、一家自助洗衣店和一家杂货店。夏天可以使用在最南端的垃圾投放站（$ 5）。房车营地可以提前6个月预订。

布莱斯峡谷度假屋

（Bryce Canyon Lodge；电话：435-834-8700，877-386-4383；www.brycecanyonforever.com
 ；Hwy 63，Bryce Canyon National Park；房间和小屋 $208～256；时间：4月至10月；网络；WiFi）建于20世纪20年代，有一个巨大的石头壁炉和裸露的木头屋顶，这座主要的公园度假屋散发出简朴的山村魅力。大多数房屋为二层楼的木头建筑，带有私人阳台。如果隔壁的邻居十分吵闹，你将充分体会到墙壁的单薄。坐落在完美的林中位置，这座怀旧风情的西方小屋配备有燃气壁炉和嘎吱作响的门廊。没有电视机，Wi-Fi只能在度假屋部分地方使用。

就餐

布莱斯附近的食物无法与这里的风景相媲美。慢吞吞的服务，开水冲泡的咖啡，蔬菜可能仅限于炸鸡肉排上的配菜。尤其对素食者来说，旅行时带上新鲜水果和蔬菜是明智之举。

布莱斯峡谷杂货店和小吃店

（Bryce Canyon General Store & Snack Bar；Bryce Canyon Rd，靠近日出点；菜肴 $3～9；时间：12:00～22:00）除了食品和杂货，日出点附近的杂货店还卖热狗、冷饮、袋装三明治、辣椒、汤和比萨。

布莱斯峡谷度假屋

（Bryce Canyon Lodge；电话：435-834-5361；Bryce Canyon Rd；早餐和午餐 $10～20，晚餐$18～35；时间：4月至10月 7:00～22:00）虽然服务和上菜速度可能很慢，但是供应的当地食物却非常美味，从新鲜的绿色沙拉到野牛肉汉堡、焖波多贝罗和牛排，不一而足。所有食物都是现做现卖，经过认证的绿色菜单只供应环保海鲜。酒单非常不错，最重要的是，屋子里昏黄的灯光会帮你掩盖住自己风尘仆仆的狼狈样子。


拱门国家公园

ARCHES NATIONAL PARK

在拱门国家公园，绵延巨大的拱形砂岩后面便是雪峰和沙漠景观，在这里，你可以在一片红色的砂石奇观中探索公园因之得名的那座“拱门”。


所属州

犹他州

门票

7日通票 $25/车

面积

116平方英里/300.4平方公里

适合
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拱门国家公园据称拥有地球上密度最高的砂岩拱门：占地116平方英里，拥有超过2000座砂岩拱门。这里的砂岩拱门大小不一，如细薄优雅的景观拱门（Landscape Arch），其跨度绵延近300英尺（91米），是世界上最大的拱门之一。其他拱门较小，最小的拱门跨度只有3英尺（0.9米）长。驾车可轻松抵达公园里所有壮观的拱门。火炉（Fiery Furnace）是公园里不容错过的景区，但只有跟随向导方可进入，在这里，你可以迂回穿过狭窄的峡谷和高耸林立的岩石。
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顶级体验


1
 拱门景观自驾（Arches Scenic Drive）

公园里自驾游览的主要乐趣在于行驶在平整的道路上，观赏各种奇形怪状的砂岩拱门和火红的沙漠奇观。在这里，你可以尽情拍照或进行短途步行，前往拱门和标志性的地标。如不进行任何徒步行走，全长43英里（69公里）的景观道路驾车游览（走马观花）需2～3小时。

一路上的主要景点包括摇摇欲坠立在路边的平衡石
 （Balanced Rock）。对徒步旅行者来说，沿着长3英里（5公里）、难度中等偏上的徒步环精致拱门
 （Delicate Arch）。你可能之前就见过它，它几乎出现在所有犹他州旅游文字作品中。


2
 火炉（Fiery Furnace）

继续往前，可在“火炉”异常狭窄的峡谷和迷宫一般的石林中进行为时3小时的探索（需由管理员带领），这样的徒步游通常需要提前预订。公园里不允许自由行走（话虽如此……）。准备攀爬岩石，在岩石间溜下，在狭窄的岩脊间穿梭。


3
 魔鬼花园（Devils Garden）

景观自驾路线终点位于距离魔鬼花园的游客中心19英里（30公里）处。徒步小路起点标注着几条徒步路线的起始点[徒步路线长为2～7.7英里（3～12公里），往返]，至少途经8个拱门，尽管大多数徒步旅行者会选择相对轻松的1.3英里（2公里）路线前往景观拱门
 （Landscape Arch）——一个似乎摆脱了地心吸引力、跨度长290英尺（88米）的庞然大物。


4
 石窗步道（Windows Trail）

如果你的时间紧，游览公园里的“窗口”（Windows）景区会是一个不错的选择，这里有令人叹为观止的拱门并且很容易到达。往返0.6英里（1公里）的步道会带你到达那些最著名的景点。站在北窗（North Window）下面，眺望远方的峡谷，或照一张南窗套住北窗的绝美照片。别忘了游览双拱门（Double Arch），它就在停车场对面。


月下……

每年有接近100万名游客慕名来到这里，各种步道（尤其是比较容易走的路段，如前往蔚为壮观的景观拱门的步行路段）会非常拥挤。为避开拥挤人群，可以考虑在夜间游览，晚上更凉爽，而且砂岩会呈现幽灵一般的感觉。线行走，爬上平滑的砂岩，即可来到非官方的犹他州象征——




徒步露营

由于缺水和高温，几乎没有旅行者选择徒步露营，尽管可以免费获得许可证。如果想要尝试，可从游客中心
 （电话：435-719-2299；时间：3月至10月 7:30～1 8 : 3 0，1 1月至次年2月9:00～16:00）获得许可证。




死马点州立公园（Dead Horse Point State Park）

面积不大但颇为壮观的死马点州立公园（www.stateparks.utah.gov
 ；Hwy 313；停车场白天 $10/车；帐篷和房车营地 $25；时间：停车时间 6:00～22:00，游客中心开放时间 3月至10月 8:00～18:00，11月至次年2月 9:00～16:00）已经成为很多电影的拍摄现场，这其中包括电影《末路狂花》（Thelma & Louise）的高潮片段。这里不适合徒步旅行，但风景迷人，值得驾车半小时前往（尤其如果沿313号公路前往峡谷地国家公园的天空之岛）：注意看那些镶着白色悬崖边的红岩石峡谷、科罗拉多河、峡谷地和遥远的拉萨尔山（La Sal Mountains）。露营地可停放21辆房车但淡水有限（尽量自备），没有沐浴设备，无法充电。需要提前预订。
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食宿

3月至10月入住魔鬼花园营地
 （Devils Garden Campground；电话：877-444-6777；www.recreation.gov
 ；帐篷和房车营地 $20）需要提前预订。不要期望有树荫，也不要奢望淋浴和充电位。

另一个选择是在莫阿布（Moab，这里的活动中心——一座为山地自行车骑行、沿河跑步和四驱车自驾而建的城镇）住宿，从这里可以前往拱门国家公园和峡谷地国家公园。

在莫阿布，大多数住所都有自行车存放设施和热水浴缸。尽管汽车旅馆数不胜数，但这里仍然人满为患。3月至10月强烈建议提前预订。

至于餐饮，莫阿布的餐饮场所从背包客咖啡馆到美食餐厅，应有尽有。不妨在住宿的地方拿一本《莫阿布餐饮指南》（Moab Menu Guide；www.moabmenuguide.com
 ）并按图索骥。


BLM营地
 （电话：435-259-2100；www.blm.gov/utah/moab
 ；Hwy 128；帐篷营地 $15；时间：全年）先到先得。在旺季，请与莫阿布信息中心确认哪处营地已预订满。

Cali Cochitta（电话：435-259-4961，888-429-8112；www.moabdreaminn.com
 ；110 S 200 East Moab；小屋 $140～180；空调；WiFi）这些彼此相连的砖屋位于中心地段，提供温暖舒适、装饰雅致的房间。庭院的长木餐桌非常适合团体早餐。你也可以使用门廊的椅子、吊床或后院的热水浴缸。氛围温馨，只是旅馆老板住在营地外，你将独自享受住房乐趣。

到达和离开

公园紧邻191号公路，位于莫阿布西北5英里（8公里）处。拱门之间没有巴士往返，也没有发往拱门国家公园的公交车。


大峡谷国家公园

GRAND CANYON NATIONAL PARK

大峡谷展现了美国西部标志性的广袤无垠与雄伟壮丽，这里令人惊叹的远景、尘土飞扬的峡谷步道，以及探索、保护和开发的故事令人感慨万千。


所属州

亚利桑那州

门票

7日通票 $30/车

面积

1902平方英里/4926.2平方公里

适合
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我们在书刊和屏幕上都见过大峡谷的图像，但没有什么比亲自前往能更好地感受这里的广袤、深渊和光线。下行至峡谷深处，沿着峡谷边缘徐步慢行或在露出地表的岩层上放松一番，在这里你可以找到自己最心仪的大峡谷景观。
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最佳体验


1
 穿越徒步（Hiking Rim to Rim）

徒步穿越大峡谷最能感受大峡谷的宏伟壮观。经典的徒步路线是从北缘（North Rim）开始沿着北凯巴布步道（North Kaibab Trail）往下走，中途在大峡谷底部的魅影牧场（Phantom Ranch）或光明天使露营地（Bright Angel Campground）留宿一晚，然后渡过科罗拉多河，最后沿着光明天使步道（Bright Angel Trail）爬上南缘（South Rim）。另一条颇受欢迎的路线选择是从南缘开始沿着南凯巴布步道（South Kaibab Trail）往下走，然后沿着北凯巴布步道爬上来。


2
 大峡谷度假屋（Grand Canyon Lodge）

坐落在峡谷边缘，这家年代久远的国家公园度假屋是大峡谷内独一无二的高原住宿场所，竣工于1928年，原始建筑在1932年被夷为平地，而后在1937年重建。建成之初，度假屋的员工会唱着歌迎来送往。如今，在这里你仍能感受到同样的热情，而在北缘的一片寂静中，这里是消磨时光的好地方。


3
 科罗拉多河（Colorado River）漂流

到科罗拉多河漂流被许多漂流爱好者认为是一生必须要经历的旅行，越过汹涌的急流，经过不同地质时期的岩层，划到神秘的峡谷边缘，在这条赫赫有名的河上漂流，着实惊险刺激。最开始吸引人们的，可能是与河水的角力，然而事后回味更多的，则是在平静水面上漂流的日日夜夜，涟漪泛起与鸟鸣嘤嘤的音乐合奏，以及这方土地上一望无际的孤独。


4
 皇家角点（Cape Royal Point）

一条令人流连忘返的铺砌小路穿过森林，沿途满目峡谷美景。这条小路通往步道起点，而步道通向北缘风景最为壮观的观景台。沿着一条铺砌步道，走上0.5英里（800米）即可轻松到达皇家角点，步道沿途有该景区动植物介绍的标志。这条路线适合所有年龄段和体力状况的人。在皇家角点上可以观赏到一望无际的景色，包括下方的科罗拉多河、远处弗拉格斯塔夫（Flagstaff）的圣弗兰西斯科群峰（San Francisco Peaks），以及左右两侧壮观的峡谷。


5
 魅影牧场（Phantom Ranch）

下行至峡谷底部之后，在平坦的步道上漫游闲逛令人心情舒畅，途中经过一个骡子围栏和几座散落的小屋，最后来到魅影牧场，在这里你可以来一杯冰柠檬水放松一下。这栋可爱的石头小屋由玛丽·科尔特（Mary Colter）设计，建于1922年，目前仍是峡谷里唯一的便利住所。从南缘开始的骡子短途游，包含在魅影牧场留宿一两晚，徒步旅行者可提前13个月进行住宿预订。


6
 沙漠景观瞭望塔（Desert View Watchtower）

位于南缘的东边，沙漠景观瞭望塔看起来就像是一座美洲原住民的废墟，但实际上它是玛丽·柯尔特的想象力和各种美国本土元素的融合。圆塔里面有螺旋楼梯，旋转五层楼直至顶层，墙壁上刻着各种美洲原住民部落霍皮族壁画和图形符号，非常有特色。透过塔内墙上的多个窗口，可以看到绵延数公里宏伟壮丽的峡谷边缘、河流和天空。


7
 肖肖尼点（Shoshone Point）

从南缘环线出发，迈着悠闲的步伐穿过黄松林来到肖肖尼点。走在1英里（1.6公里）长、大部分是平坦路段的步道上，脚下嘎吱嘎吱作响的松树针和空中啾啾的鸟鸣声合奏成美妙的乐曲，阳光下黄松林树木成荫。爬上边缘，沿着边缘走一会儿就来到峡谷深处的肖肖尼点。肖肖尼点，或者步道尽头的野餐区，都是安静享用午餐的完美地点。


8
 大峡谷铁路（Grand Canyon Railway）

从充满狂野西部风情的威廉姆斯（Williams）发车，“治安官”会登上火车以确保一切无误。是否有些做作？也许有一点。有趣吗？绝对有趣。乘坐火车沿着经典的步道去南缘比开车需时稍长，但你可以无须驾车，放松身心，下车便可精力充沛地探索峡谷。


9
 骑骡（Mule Rides）

骑骡进入峡谷历史悠久，这项传统始于20世纪末的旅行者先驱。虽然比徒步省力，但骑骡需要冒险精神和灵活的身体。在去南缘的途中，在魅影牧场和科罗拉多河岸边留宿一晚，或者从北缘开始，从北凯巴布高原下行至峡谷底部。南北两缘均可在峡谷边缘进行短途旅游。


10
 哈瓦苏峡谷（Havasu Canyon）

哈瓦苏人自称是“来自蓝绿色水域的人”，其命名来自于流经峡谷超凡脱俗的蓝绿色瀑布和溪流。石灰岩沉淀在溪床上使水呈现出天蓝色，与红色的峡谷岩壁形成绚丽的色彩对比。进入哈瓦苏峡谷的方法包括步行、骑马或搭乘直升机，但经过10英里（16公里）艰苦跋涉来到这里的人们会在这片土地上获得不可思议的回报。


地质

瞥一眼峡谷岩壁上的红色、铁锈色和橙色，以及公园的尖顶和山丘，你一定会情不自禁地好奇这样的峡谷构造是如何形成的。幸运的是，对岩石充满疑问的外行人可在南缘获得答案，主要是在亚瓦派地质博物馆（Yavapai Geology Museum）和时光步道（Trail of Time），而南北缘都有知识渊博的管理员提供地质知识解说和徒步游指导。想要更加DIY的体验，那就徒步进入峡谷吧，注意海洋生物化石、动物的足迹和蕨类植物。




原住民与开拓者的历史

我们都知道大峡谷独一无二、无与伦比的美，这里的地质岩画和适合户外活动的特点令人叹为观止。但鲜为人知的或许是关于大峡谷的人类史，戏剧性的故事发生在这段历史中。数百年来，原住民们居住在大峡谷内外，在峡谷边缘及深渊耕作。该地区的国家公园史也是一部无畏的科学家及艺术家先锋、勘探者、铁路和旅游企业家的历史。倾听护林员讲解，参观历史建筑和南缘博物馆是了解公园历史很不错的方法。
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隐士急流，科罗拉多河
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南缘观景台（South Rim Overlooks）

大峡谷每一处都风景如画，但必须要说，在南缘观赏到的景色实在是美不胜收。

马瑟点（Mather Point），南缘
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隐士步道徒步

即使在今天看来，隐士步道这个名字都恰如其分，在这里，你不会遇到很多徒步者和背包客。乘坐南缘的穿梭班车和观光车到这里很方便，但感觉上路程却特别遥远。花点时间去想象“隐士”路易斯·布切（Louis‘The Hermit’Boucher）的安静生活，这位勘探者以此为家多年。



需时
 往返2天


距离
 往返15.4英里/25公里（前往隐士露营地），往返18.4英里/30公里（前往隐士急流）


难度
 难


起点/终点
 隐士步道起点（Hermit Trialhead）


附近城镇
 大峡谷村（Grand Canyon Village）


交通
 穿梭班车、汽车


路线简介
 沿着隐士步道，这条陡峭但值得体验的往返路线通往荒野露营地，营地位于公园中一家最早的游客住所旁边。
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1912年，艾奇逊-托皮卡-圣菲铁路公司（Atchison，Topeka & Santa Fe Railway）开放了这条步道给游客免费通行，这样他们就可不用向当时仍由私人控制的光明天使步道缴纳通行费用。骡车将旅客运到舒适的隐士露营地，营地有栋时髦的石头小屋，内有火炉、玻璃窗、床以及铺着纳瓦霍地毯的木地板。从皮马点（Pima Point）发车的有轨电车供应物资到营地。

这条步道最后为纪念“隐士”路易斯·布切而被重新命名。1928年，国家公园管理局对光明天使步道取得控制后转移了这里的骑骡旅游业，隐士步道也因此荒废。虽然此后已无官方管理，但是该步道的路况依然很好。

第1天：隐士步道起点至隐士露营地（4～6小时，7.7英里/12公里）

从隐士步道起点开始，这条岩石步道朝着隐士溪（Hermit Creek）的方向，沿着嵌有台阶和侵蚀区域的鹅卵石路线蜿蜒向下延伸至隐士盆地（Hermit Basin）。1.3英里（2公里）之后，你会来到游人罕至的沃尔德伦步道（Waldron Trail，向南突出），再走大约30分钟，会遇到通向滴泉步道（Dripping Springs Trail）的岔道。之后，步道经过一些平坦的岩石（非常适合野餐），然后急剧下降到圣玛利亚温泉
 （Santa Maria Spring），这是一处阴凉的地方，有一处很漂亮的石屋和一张很受欢迎的长板凳，然后经过一些平岩（是野餐的完美之地）。郁郁葱葱的景色给人以温泉的错觉，然而，它仅仅只是一条小溪，在这里你可以尽情饮用溪水。

再下行1英里（1.6公里），步道变得平缓，这时背包客请继续前行穿过温泉。之后，步道继续蜿蜒穿过碎石路面再走上约1英里（1.6公里）经过一些零零散散的岩石。留意步道上的侵蚀痕迹，其成因与峡谷相同。步道的苏佩路段（Supai，就在圣玛利亚温泉下方）已经被蚀薄，徒步者需要爬过岩石，经常费一番劲才能找到步道。

经由极其陡峭、曲折蜿蜒的大教堂步阶
 （Cathedral Stairs，注意这个结构底部的化石）爬下红墙（Redwall）后不久，隐士步道与穿越峡谷的通托步道（Tonto Trail）交会（距离步道起点10公里，海拔3210英尺/978米）。

向左转（向西）进入通托。不到1英里（1.6公里）就是老隐士露营地（海拔2800英尺/853米）的石头遗址，这里是弗雷德·哈维（Fred Harvey）当初的扎营地点之一，就在废墟旁边，悬崖边的荒野露营地（有旱厕，季节性供水）是很不错的留宿地点。

科罗拉多河距离营地有1.5英里（2.4公里），从营地开始沿着溪流走即可到达。另外，如果你在到达隐士露营地之前就沿着隐士溪走，科罗拉多河会更近一些。

在科罗拉多河下游，峡谷岩壁上精致的黑色毗湿奴片岩大量掺杂着粉红色的琐罗亚斯德花岗岩矿脉。隐士急流
 （Hermit Rapids）是科罗拉多河的主要急流水段，标志着隐士溪和科罗拉多河的汇合。附近有一处荒野露营地，但是没有任何设施。

第二天：隐士露营地至隐士步道起点（6～8小时，7.7英里/12.4公里）

回隐士休息点（Hermits Rest），需重新艰难攀爬回到隐士步道起点。想要体验更长距离的荒野徒步，带上提前申请的荒野许可证，你可以选择往东面的通托步道和光明天使步道继续走。
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科罗拉多河边的野餐者
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威德福斯步道一日徒步

这条平缓的北缘徒步路线沿着高原上下起伏，顺时针方向朝着峡谷一侧曲折前行5英里（8公里）后来到威德福斯点（Widforss Point）。这是一条初级、平缓的步道，从边缘看到的峡谷风光低调而不张扬，这里树木成荫，有足够的空间可供孩子们在野花丛中嬉闹奔跑。步道尽头的野餐桌使这里成为不错的午餐场所。在观景台，你可以坐上一块突出于大峡谷的石头，双脚悬在露出地面的岩层上，感受这里的一片寂静。



需时
 往返6小时


距离
 往返10英里/16公里


难度
 中等


起点/终点
 威德福斯步道起点（Widforss Trailhead）


交通
 汽车


路线简介
 难度中等的徒步路线，途中穿过森林和可一览峡谷风光的草地，最后来到一处引人入胜的峡谷观景台。
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这里以一个20世纪早期的艺术家贡纳尔·威德福斯（Gunnar Widforss）的名字来命名。他在大峡谷生活、工作、去世并最终葬在了这里。威德福斯步道蜿蜒穿过云杉、白冷杉、黄松和白杨林，最后到达威德福斯点。高大的树木在地上投下了大片的树荫，为到访者提供了一个清凉舒适的放松场所，沿路不会有过多的游客打扰你的静谧。想前往步道起点，沿着位于Cape Royal Rd路岔路口南面的土路，继续走1英里（1.6公里）来到威德福斯步道停车场。

经过15分钟的攀爬，峡谷映入眼帘。在接下来的2英里（3.2公里），从步道上可以观赏到峡谷一边一望无垠的风景，以及峡谷另一边的草地和树林。走到步道的一半时，步道偏离峡谷边缘，下降到遍地是羽扇豆和蕨类植物的沟壑，走到沟壑尽头，大峡谷才会再次映入眼帘。从威德福斯点（海拔7900英尺/2408米）出发，沿着野餐区左边的小道走，来到一块平岩上，在这里你可以停下来吃点东西，享受美景和宁静。虽然总高度变化只有350英尺（107米），但是起伏的地形使得最初几公里的路段成为难度不小的挑战。公园管理局提供前往威德福斯点的徒步线路小册子，可以在步道起点和游客中心获取。沿着手册上列出的指导路线，到达威德福斯点后就转身离去吧，尽管观景点的景观会让你日后念念不忘，但是你已经走过了这条步道最美的路段。9月底或10月初，金黄色的树叶使这里变得美不胜收，观景台是不错的荒野露营地。
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北缘徒步游
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马蹄湾（Horseshoe Bend），科罗拉多河
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实用信息


大峡谷游客中心
 （Grand Canyon Visitor Center；电话：928-638-7888；www.nps.gov/grca
 ；Visitor Center Plaza，Grand Canyon Village；时间：3月至11月 8:00～17:00，12月至次年2月 9:00～17:00；公交：Village，公交：Kaibab/Rim）是南缘主要的游客中心。


北缘游客中心
 （North Rim Visitor Center；电话：928-638-7864；www.nps.gov/grca
 ；North Rim；时间：8:00～18:00）在大峡谷度假屋（Grand Canyon Lodge）旁边。

公园入口

南缘

南缘有两个公园入口：80号公路上，位于弗拉格斯塔夫（Flagstaff）以北74英里（119公里）处的南入口，和64号公路上，位于卡梅伦（Cameron）以西32英里（51.5公里），弗拉格斯塔夫以北82英里（132公里）处的东入口。大部分旅行者从南入口进入公园。夏季排队（45分钟以上）后，往北走几公里即可到达大峡谷村人气旺盛的地方——这里是公园旅游设施的大本营，拥有酒店、餐馆和游客中心。

如果可能的话，从东入口进入公园。驾车行驶25英里（40公里）到达大峡谷村的过程中可以沿途在观景台停留，你会看到更加蔚为壮观的峡谷，而且没那么拥挤。

北缘

北缘入口在67号公路上雅各布湖（Jacob Lake）以南30英里（48公里）处。每辆车的门票为$30（摩托车$25/车），7日内有效，门票可在门口购买。步行、骑自行车或乘坐穿梭班车进入公园，每人的门票为$15。如果你在上班时间之外游览公园，公园会有告示指引你——但离开时要记得支付费用。这里距离大峡谷度假屋有14英里（22.5公里）远。

住宿

南缘

在南缘有6家旅馆、两个露营地和一个房车停车场。除了沙漠风景露营地（Desert View Campground），其余住宿都在大峡谷村附近的旅游中心，在这里，步行即可到达餐馆和风景区，乘坐公园穿梭交通工具可轻松到达。阿尔托瓦尔酒店、光明天使度假屋、卡奇纳度假屋（Kachina Lodge）和雷鸟度假屋（Thunderbird Lodge）分布在国家地标历史区（National Landmark Historic District）内的峡谷缘步道旁，距离峡谷深渊仅一步之遥。然而，马斯维克（Maswik）和亚瓦派（Yavapai）都在黄松树林，位置较为隐蔽。马斯维克距离峡谷仅需步行5分钟，亚瓦派则距离峡谷1英里（1.6公里）远，在杂货店、银行和邮局对面。

这里虽然非常便利，但别期待会有国家公园度假屋常有的那种历史魅力。除了阿尔托瓦尔酒店和光明天使度假屋的边缘小屋外，南缘的住宿最多仅有简朴的路边汽车旅馆。

北缘

探索北缘最好是在大峡谷度假屋或北缘露营地（North Rim Campground）住宿。公园外面最近的旅馆是距离边缘18英里（29公里）远的凯巴布度假屋（Kaibab Lodge），或距离边缘44英里（71公里）远的雅各布湖旅馆（Jacob Lake Inn）。除去这些，你就得开车行驶78英里（126公里）前往位于犹他州大理石峡谷（Marble Canyon）东北85英里（137公里）处的卡纳布（Kanab），或前往位于亚利桑那州东北125英里（201公里）处的佩吉市（Page）。

联系北缘荒野信息中心（North Rim Backcountry Information Center）获取露营许可证。露营地设在偏远的北缘观景台或者在边缘下方的荒野地带。而公园大门外，田园般的北凯巴布国家森林内，你可以免费进行露营，不需要许可证。

餐饮

南缘

大峡谷村可以满足你所有的用餐需求，从比萨到鹿肉，从冰啤酒到粉红色的鸡尾酒，应有尽有。然而，绝大多数的餐馆是自助餐馆和柜台式小吃店。只有El Tovar Dining Room、Arizona Room和Bright Angel Restaurant提供正式用餐服务，并且都在国家地标历史区。这里还有两家杂货店。

南缘所有的酒吧在晚上11点打烊，南缘沿线禁止饮酒。9月至次年5月每天的营业时间大概会缩减几个小时。

北缘

北缘只有一家餐馆、一个咖啡馆和一家酒吧，但这些都是在此留宿的部分吸引力所在。幸运的是，大峡谷度假屋的餐饮场地都相当不错，距离风景壮丽的大峡谷只有几步之遥。
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大棱镜温泉

观赏喷射的间歇泉和咕咕冒泡的泥温泉

Daniel Osterkamp / Getty Images ©



从大蒂顿到黄石


标志性的黄石国家公园和大蒂顿公园或许是我们接触荒野美洲的捷径。在壮丽的蒂顿锥形山下徒步旅行，就会目睹喷涌而出的间歇喷泉、成群的美洲野牛和嚎叫的狼群。



线路亮点
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7天

250英里/402公里

最适合

[image: p050_1]


何时去

6月至9月。

最佳摄影点

大蒂顿国家公园的牛轭弯。驼鹿和麋鹿经常出没于斯内克河的栖息地，它们身后耸立着生机勃勃的莫兰山。

最佳野生动物观光地

黎明时分的黄石公园山谷里，北美洲的野生动物们正在醒来。


从大蒂顿到黄石

一生中必去的黄石公园是大自然的杰作。视野里是成群的美洲野牛、动作迟缓的灰熊和大量的狼群。黄石公园独特的超级火山形成了世界上半数的间歇泉、全美最大的高山湖泊以及众多玉带般的河流与瀑布。往南，大蒂顿国家公园拥有仿若切削而成的山峰、平静的水道和适于探险的壮丽高山地貌。

[image: p102]



线路亮点



1
 杰克逊（Jackson）

从大蒂顿国家公园南大门往南一点儿就是杰克逊，但它可绝不仅仅是一个公园的入口。这个城市自有其魅力，冬季这里是滑雪胜地，夏季的风光也别有洞天。这里还有丰富的户外活动、画廊和高档的购物场所，后者出售精品服装和定制户外用品。别错过国家野生动物艺术博物馆
 （National Museum of Wildlife Art；电话：307-733-5771；www.wildlifeart.org
 ；2820 Rungius Rd；成人/儿童 $12/6；时间：9:00～17:00），雷明顿（Remington）和比尔施塔特（Bierstadt）的代表作以独特的方式展现了令人屏息的自然之美。马路对面的国家麋鹿保护区
 （National Elk Refuge；电话：307-733-9212；www.fws.gov/nationalelkrefuge
 ；Hwy 89；马拉雪橇 成人/儿童$18/14；时间：9月至次年5月 8:00～17:00，6月至8月 8:00～19:00，马拉雪橇 10月中旬至次年3月 10:00～16:00）为麋鹿群、美洲野牛和大角羊提供了冬日的家园；而到了夏天，这里将成为观鸟者的天堂。最后，好好享用西部顶级的美食，知名厨师的技艺和当地农场种植的食材不会令你失望。


行驶路上»
 　从杰克逊出发，沿Rte 22到达穆斯-威尔逊公路（Moose-Wilson Road；Rte 390），它十分狭窄，故禁止卡车和拖车通行；控制车速。在这条乡村小道上，灰熊时常出没。路上的一个岗亭标志着你来到了大蒂顿国家公园的花岗岩峡谷入口（Granite Canyon Entrance；时间：7日通票，$25/车），在这里付入门费。进入你右侧的劳伦斯·S.洛克菲勒保护区（Laurance S Rockefeller Preser ve），距杰克逊16英里。


另辟蹊径：

怀俄明州，威尔逊

起点：1
 杰克逊（Jackson）

大大的谷仓和开阔的草原使这个离杰克逊13英里的偏远居民区更像是万宝路（Marlboro）的农村——可这儿的平均房价高达300万美元。不要错过驿站马车酒吧
 （Stagecoach Bar；电话：307-733-4407；http://stagecoachbar.net
 ；5755 W Hwy 22，Wilson），在这里，有趣的乐队由来自大农场的乐手组成，他们与佩戴人造钻石的牛仔女郎、嬉皮士和徒步旅行者混杂在一起。星期四是迪斯科之夜；到了星期天，备受欢迎的室内乡村乐队会浅唱低吟至晚上10点。当地的娜拉鱼溪旅馆
 （Nora’s Fish Creek Inn；电话：307-733-8288；5600 W Hwy 22，Wilson；主菜 $7～35；时间：6:00～14:00，17:00～21:30）供应丰盛的乡村早餐、新鲜的鳟鱼和自制的脆皮水果馅饼。




2
 劳伦斯·S.洛克菲勒保护区（Laurance S Rockefeller Preserve）

与传统的游客中心不同，劳伦斯·S.洛克菲勒保护区中心
 （电话：307-739-3654；穆斯-威尔逊公路；时间：6月至8月 8:00～18:00，其他月份9:00～17:00）的目的在于让人沉思冥想，进入公园的精神之旅。这一建筑装修简约，并得到绿色能源与环境设计先锋奖（Leadership in Energy and Environment Design，简称LEED）认证，为探索自然提供了良好的氛围。自然学家的著名语录被刻在建筑的内墙上。这里还有一个令人赞叹的保护区图书馆，坐在皮制扶手椅上阅读汗牛充栋的藏书是一件幸事。

从这里走不多远就是菲尔普斯湖（Phelps Lake）。环湖有7英里，大约需要3个半小时。如果你只有两小时，又刚好带着泳衣，就去Jump Rock吧。那是野餐和游泳的天堂，你可以从24英尺（约7米）的高处跳入钴蓝色的清潭中。步行一小时之内即可到达。


行驶路上»
 　这条路向前4英里便进入Teton Park Rd。左转前往穆斯（Moose）入口的岗亭，也可右转前往克雷克·托马斯（Craig Thomas）游客中心或多南船家（Dornan’s）。Teton Park Rd与一条新修的自行车道平行，这条车道始于杰克逊，终点是詹妮湖（Jenny Lake）。

注意控制车速，因为野生动物经常在道路上出没。路左侧有无数常被人忽视的优美风景。左转可以去利湖和斯特林湖（Leigh and String Lake）的步道起点；继续在这条单行环道上行驶，前往詹妮湖，一路风景优美。


线路亮点



3
 斯特林湖和利湖（String & Leigh Lakes）


大蒂顿国家公园
 （电话：307-739-3399；www.nps.gov/grte
 ；Teton Park Rd，大蒂顿国家公园；入园费 $25）的路边风景太抓眼球，以至于你无暇顾及路况。

探险从穆斯（Moose）开始，你可以在这里的多南船家
 （Dornan’s；电话：307-733-2522；www.dornans.com
 ；Moose Village）租一条独木舟，让工作人员帮忙把它用带子绑紧，然后前往斯特林湖和利湖
 的步道起点。带上从游客中心获得的许可证。这一探险项目适合全家进行。先在斯特林湖上划一小会儿热身，然后继续前往利湖。让船漂浮在水面，

可以游泳，然后从你所在的湖滨欣赏陡峭的山峰。想要过夜，你可以预订一个水边的野外露营地。湖畔也很适合散步，老少皆宜。斯特林湖步道来回共3.3英里。

到了这里，你可以绕个小弯去詹妮湖度假屋（Jenny Lake Lodge）。如果过夜费用超出预算，不妨在此享用简单的午餐或晚间的大餐，晚餐有浪漫的烛光和5道菜。


行驶路上»
 　从詹妮湖或斯特林湖出来左转，上到Teton Park Rd。向北去，风景从蒿属植物变为松树林，一路攀升至林木茂密的Signal Mt Road，杰克逊湖（Jackson Lake）的部分景色出现在左侧。在杰克逊湖路口（Jackson Lake Junction）右转，几乎刚过弯道就是牛轭弯（Oxbow Bend）。


4
 牛轭弯（Oxbow Bend）

许多家庭都喜欢乘坐筏子，感受斯内克河
 （Snake River）流经公园的平缓河段，沿途有白雪覆盖的尖峰和偶尔涉水而过的驼鹿。你可以联系杰克逊的旅行社安排一次半日旅行。

风景极为优美的牛轭弯
 位于杰克逊湖路口以东2英里处，这是人们最喜欢的野生动物观察点之一，它的背后是令人惊叹的莫兰山（Mt Moran）。这里U形弯的形成原理是：流速较快的河水侵蚀外层河岸，而流速较慢的河水则造成了沉淀。

这些低洼的湿地是观看野生动物的天堂，记得带好双筒望远镜。清晨和黄昏是观赏的最佳时间，你可以看到驼鹿、麋鹿、沙丘鹤、鹗、秃鹰、喇叭天鹅以及其他鸟类。


行驶路上»
 　从牛轭弯出发，沿287/89往右。这条路与左侧的杰克逊湖平行。在杰克逊湖区，有露营服务的最后一个地方是蜥蜴溪（Lizard Creek）。进入黄石国家公园后，道路将直达北美大陆分水岭（Continental Divide；海拔7988英尺），然后下降。在黄石湖（Yellowstone Lake），沿着左手边的岔道越过克雷格山口（Craig Pass；8262英尺）到达老忠实间歇泉。


5
 老忠实间歇泉（Old Faithful）

向蒂顿山区的北方前进，车辆不断爬坡，松树林向地平线延伸。黄石国家公园
 （电话：307-344-2263；www.nps.gov/yell
 ；Grand Loop Rd，Mammoth，Yellowstone National Park；入园费 $25；时间：北入口，全年；南入口，5月至10月）是美国的第一个国家公园，覆盖面积达到令人惊讶的3472平方英里——那是罗得岛州（Rhode Island）面积的三倍还多。从南门进入，出示有效的大蒂顿公园门票，你就不用再次付费。然后从环路向西，来到老忠实间歇泉游客中心
 （Old Faithful Visitor Center；电话：307-344-2107；www.nps.gov/yell/planyourvisit/backcountryhiking.htm
 ；Grand Loop Rd，Yellowstone National Park；露营营地费 $12；时间：6月至8月8:30～16:00）获取信息。


老忠实间歇泉
 每90分钟左右喷发一次，每次的喷水量大约为8000加仑（约30立方米），水柱高约180英尺（约54米）。在游客中心可查询大致的喷发时间。公园管理员几乎全天每小时都会提供地质学讲解，帮助旅行者了解形成间歇泉的特殊地下管道系统。

如果你刚好错过了一次泉水喷发，不妨步行1.1英里到观察丘
 （Observation Hill）打发时间，这里可以眺望整个谷地。从环路返回时，走上木栈道之前，可绕到隐士喷泉（Solitary Geyser）去看看，它的喷发周期是4到8分钟。

另一个极好的观景点是老忠实间歇泉旅馆
 （Old Faithful Inn）的门廊，这是一家颇有历史的旅馆。即使你不打算在此过夜，晚餐钱还是值得花的。


行驶路上»
 　从老忠实间歇泉出发，到麦迪逊路口（Madison Junction）只有16英里，但这一路上有很多事儿可干。如果你要开车绕回来（走环线回到黄石湖），可以先走右手边的岔道，因为所有观景台都是朝东的，在麦迪逊（Madison）露营之后，第二天向南行驶，这时观景台都在路西侧。


线路亮点



6
 大棱镜泉（Grand Prismatic Spring）

探索间歇喷泉区
 （Geyser Country）会花去你大半天的时间。你可以租或是带一辆自己的自行车，这样你就可以经由规划的路线欣赏许多景点。和野生动物不同，这些喷发的间歇泉、各种温泉和冒泡的泥温泉逃不出你的镜头。

从麦迪逊露营地（Madison Campground）原路返回，向南2英里，沿着你右侧的火洞峡谷快车道（Firehole Canyon Dr）前行。经过流纹岩悬崖和湍流，到达火洞瀑布
 （Firehole Falls）和游泳区，这里是晨浴的好地方。

向南5英里，车窗外有引人入胜的景观：右边是中途间歇泉盆地
 （Midway Geyser Basin），间歇泉和水池正冒着热气；左边是火洞湖盆地（Firehole Lake Basin），它和美洲野牛一起成为黄石公园的经典景观。

继续前行一英里，右转前往彩色锅喷泉
 （Fountain Paint Pot），这是个大池子，总有人扑通扑通往里跳。然后就到了中途间歇泉盆地。它的吸引人之处是激动人心的彩虹色大棱镜泉
 （Grand Prismatic Spring）。沿着木栈道行走，欣赏方圆370英尺的广阔水域。泉水流入艾克塞西尔泳池
 （Excelsior Pool），这个间歇喷泉上一次喷发是在1985年。沸腾的水随后注入火洞河（Firehole River）。


行驶路上»
 　从大棱镜泉出发，驱车向南朝老忠实泉前行。爬坡至克雷格山口（8262英尺，约2478米），然后下山前往韦斯特·萨姆（West Thumb），这是黄石湖区的信息站。沿湖边的路往左到达湖村（Lake Village）。


7
 黄石湖（Yellowstone Lake）


黄石湖
 是世界上最大的高山湖泊之一，广阔的水域泛着波光。大环路（Grand Loop Road）环抱着西岸的大部分区域。在桑德角（Sand Point）停下来野餐，从这里走一小段路去潟湖和黑沙滩，眺望远方崎岖的阿布萨罗卡岭（Absaroka Range）。

继续向北，来到公园里最古老的建筑：1891年的黄石湖酒店
 （Lake Yellowstone Hotel）。这座毛茛黄的美国南方风格建筑有一个延伸到室外的阳光房，是欣赏古典音乐会和品鸡尾酒的好地方。在一天结束的时候，你也许想回到这里消遣一下。

在更北边的十字路口，右转前往钓鱼桥
 （Fishing Bridge），春季灰熊常到这儿捉鱼（这里的湖泊与河流有全国数量最多的切喉鳟种群）。如果时间碰巧，不要错过下午5点公园管理员的解说。

稍稍向东，鹈鹕谷
 （Pelican Valley）因其草甸和蒿属植物而出名，很受驼鹿和灰熊的喜爱。众多优质步道以这一区域为起点。可以试试风暴角（Storm Point），全程2.3英里，步行90分钟，你将穿过各种野生动物的栖息地。


行驶路上»
 　沿着黄石湖驱车来到湖村，右转前往钓鱼桥。熊经常会在这儿把路堵上。控制车速，提防路上的行人和动物，找到临时停车带再停车。继续前行几英里，风暴角步道（Storm Point trail）在你的右手边。返回钓鱼桥，然后向北去往海登山谷（Hayden Valley）。


8
 海登山谷（Hayden Valley）

黄石河（Yellowstone River）起源于黄石湖，水面宽广，河水较浅，缓缓地流经海登山谷的草原。海登山谷是公园最大的山谷，也是观察野生动植物的首选地点之一。

这个山谷曾经是湖床，细粉砂和黏土蕴育了茂盛的灌木和草丛，吸引着北美野牛成群地来到这里。到了秋季的发情期，丛林狼、春季熊和麋鹿也会大量出没。

公园管理员带队的观赏野生动植物之旅
 每周有若干次，早晨7点出发，去往硫黄锅（Sulphur Cauldron）以北1英里和鳟鱼溪（Trout Creek）以北1.5英里的区域。

还应该在泥火山
 （Mud Volcano）了解一下泥温泉和硫黄坑，这是钓鱼桥路口（Fishing Bridge Junction）以北6英里的一个地热区。1979年的地震在泥温泉中产生了极多的热量和气体，把附近的美国黑松蒸熟了。可以沿着2.3英里的环形木栈道欣赏风景。


行驶路上»
 　道路与黄石河平行向东而去。这是另一个以熊堵路而著称的地方（虽然北美野牛常常抢了风头）。这些浅黄色的生物优哉游哉地在公路上漫步，离它们远点。当地貌由开阔的山谷变成茂密的森林时，注意右手边的南缘快车道（South Rim Dr），黄石大峡谷（Yellowstone’s Grand Canyon）的风景收入眼中。


9
 黄石大峡谷（Grand Canyon of the Yellowstone）

黄石河经过上游瀑布（Upper Falls；109英尺）和下游瀑布（Lower Falls；308英尺）后急坠，然后在上千英尺深的黄石大峡谷里奔腾咆哮。

沿大环路向北，往右转向南缘快车道，一段500英尺的急坡下到汤姆叔叔的小径
 （Uncle Tom’s Trail），这是两个瀑布的最佳观赏点。回到车上，继续前往艺术家观景点（Artist Point）。峡壁笼罩在粉红色、粉白色、赭色和浅绿色的阴影中，这是大自然的杰作。1英里长的路从这里通往顶点（Point Sublime），坐下来静静地看看眼前的美景吧。

返回大环路，向北行进，然后右转来到北缘快车道（North Rim Dr），这是一条2.5英里长的单行道，沿途有一些观景台。侦察哨
 （Lookout Point）是下游瀑布的最佳观赏点。为了看得更清楚，你需要徒步走500英尺的陡峭小路。这是风景画艺术家托马斯·莫兰（Thomas Moran）创作其著名峡谷画的地方，恐怕他曾因自己调色板的单调而哭泣。


行驶路上»
 　沿北缘快车道走到头，返回到大环路。向北行驶，第二个右转弯是单行的南缘快车道，它将带你弯回到峡谷村（Canyon Village）的十字路口。在此往右，前往当雷文山口（Dunraven Pass）。这一段路狭窄曲折，落差很大。它向下通往罗斯福塔（Tower-Roosevelt），你可以由此向右（东）前往拉马尔山谷（Lamar Valley）。


线路亮点



10
 拉马尔山谷（Lamar Valley）

沿着盘旋的道路前往罗斯福塔
 （Tower-Roosevelt；时间：5月下旬至10月中旬），在沃什本温泉瞭望台
 （Washburn Hot Springs Overlook）欣赏黄石火山（Yellowstone Caldera）。天气晴朗的日子里，你甚至能看到蒂顿山脉。继续上行，攀升至冷杉与白皮松环绕的当雷文山口（Dunraven Pass；8859英尺）。


羚羊溪分水口
 （Antelope Creek turnouts）是灰熊的主要栖息地，这里很容易看到野生动物。拿一个望远镜在这些有利位置蹲守还是值得的。

如果黄石公园是一场真实秀，那么拉马尔山谷就是一个食肉动物捕猎的表演舞台。狼、熊、狐狸和它们的猎物都经常在此出没，而游客相对较少。在Pebble和Slough Creek露营地之间的路边停车带有不错的观狼点。

这条路上还有水牛大牧场（Buffalo Ranch）主办的黄石学院（Yellowstone Institute；www.yellowstoneassociation.org
 ）课程，由生物学家带领观看野生动植物。其中，寻狼的课程格外吸引人。


行驶路上»
 　要继续前往马默斯（Mammoth），在Pebble Creek露营地调头，返回罗斯福塔。从这里到马默斯温泉（Mammoth Hot Springs）有18英里路程，温泉的游客中心提供各种服务。马默斯温泉台地附近有一小段路是一个十分险峻的发卡弯。从罗斯福塔过来的话，上台地位于你的右手，通过一条单行环形道到达，这条道路不适合拖车和房车行驶。


11
 马默斯温泉（Mammoth Hot Springs）

向西走，来到马默斯温泉。它有超过115,000年的历史，是北美洲已知最古老和最不稳定的活跃地热区。山体内部的物质裸露在外，溶解的地下石灰岩沉积下来，形成白色的切削层，看上去有点超现实。

沿着单向的环路绕上台地
 （Upper Terraces）一圈可以看风景，但最好将车泊在下台地
 （Lower Terraces），走一个小时的木栈道，这样你回去时走的是下坡路。

马默斯以北2.3英里的道路东侧有个停车场，从那里走半英里就可到达沸河
 （Boiling River），这是一个温泉泳潭，在这儿泡个澡，作为旅行的结束。热水在石灰岩上流淌，然后进入凉爽的加德纳河（Gardner River），形成了一个瀑布和一个温暖的泳潭。虽然总是有很多人，但在这里泡澡仍然不失为一件乐事。

从蒙大拿（Montana）州界上的北门离开公园。


最佳建议

避开高峰人群

为了避开黄石公园的人群，得稍微动点脑子。首先是在5月、9月或10月来访，其次你得像野生动物那样，活跃于黎明和黄昏时分。打包中午的野餐盒，晚上9点以后回旅馆吃晚餐。在荒野中扎营（需获得许可）——只有1%的旅行者会在黄石公园的荒郊过夜。




在黄石观赏野生动物

因为拥有大群的北美野牛、麋鹿以及偶尔可见的灰熊和丛林狼，拉马尔山谷被称为“北美的塞伦盖蒂”。尤其在春天，它是观看狼群最好的地方。观狼者应在游客中心要求工作人员提供观狼指南，它提供区分各种各样的狼群及个体成员的方法。

海登山谷中部是另一个观察野生动物的重要地方，观看者在黄昏前后挤满集散地。它是一个观察像狼和灰熊这类大型食肉动物的好地方，特别是在春季，那时到处都是解冻的野兽尸体。丛林狼、麋鹿和北美野牛都很常见。森林的边界是观看野生生物的好地方。你越了解动物们的栖息地和习惯，就越可能看到它们。

一般来说，春天和秋天是观察野生动物的最佳时节，但是每个季节有自己的亮点。美洲赤鹿（Wapiti）的幼崽和北美野牛犊在晚春时节很可爱，而麋鹿则在秋天发情时出没。如果是夏天，建议在黎明或黄昏时观察，因为正午时分大多数动物都会撤回到森林中以躲避高温。

你最好带一个高品质的双筒望远镜，哪怕租一个也行。一个高端的长焦镜头也有助于在安全距离观察野生生物。
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马默斯温泉，黄石国家公园
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大蒂顿公园里，秋叶中的驼鹿
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大蒂顿国家公园

GRAND TETON NATIONAL PARK

嶙峋山峰从树木繁茂的谷地拔地而起，蒂顿山脉的美超凡脱俗。简单来说，这是一片庄严而疯狂的土地，而在美国登山史上占据重要地位的大蒂顿山（Grand Teton，海拔13,770英尺/4197米）无疑是其中最引人注目的亮点。


所属州

怀俄明州

门票

7日通票 $30/车

面积

484平方英里/1253.6平方公里

适合

[image: p109_1]




尽管在附近黄石国家公园的对比下，大蒂顿国家公园黯然失色，但其实这里能为旅游者提供更多融入大自然的机会，园内的徒步路线也更多样化、景观更丰富。公园不仅可以满足登山者、划船者、垂钓者和其他户外活动爱好者的各种需求，而且喜欢壮美山景的旅行者会发现，就视觉感受而言，大蒂顿国家公园的风光远胜于黄石国家公园。无论选择哪条路线，这些壮美挺拔的山峰都会映入眼帘。
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杰克逊湖（Jackson Lake）
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顶级体验


1
 攀登大蒂顿山

逆潮流而动，跟随向导登上蒂顿山脉去俯瞰周围景色吧。大蒂顿山是美国登山运动的诞生地，这座巍峨峥嵘、岩石风化的高山至今仍是美国重要的登山目的地。两天的行程中，最初的7英里（11公里）是一段行经野花地和瀑布群的陡路。好好休息，因为第二天凌晨3:00就得起来向山顶冲刺，在山巅你可以将3个州的广阔荒野风光尽收眼底。攀登者需了解登山注意事项，你可以在抵达当地后，在开始攀登前掌握这些知识。


2
 在蒂顿山脉的高山湖泊上划船

无论是独自划皮划艇，还是和家人一起划独木舟，都可以按照自己的节奏来安排、充分感受大自然之美。划累了的话，可以将船停在空荡的湖滩去野餐或游泳。办理许可证后你还可去荒野露营。杰克逊湖
 （Jackson Lake）是大蒂顿公园最大的湖泊；家庭出游的旅行者也许会更喜欢稍小的利湖
 （Leigh Lake）和斯特林湖
 （String Lake）。

从西南方刮来的风有时会非常大，尤其是在下午。那时湖上波浪汹涌，可能会掀翻独木舟。一般来说，上午才是划船的最佳时间。


3
 在蒂顿山脉露营

别想着有任何喘气的机会，做好准备迎接从始至终的上坡路吧。但作为回报，你将能看到绵延起伏、野花盛开的林中空地，白雪覆盖的山岭和清澈的高山湖泊——徒步一日，你就能领略蒂顿山脉最美丽动人的风景，保证你乐不思蜀。背包客可以花一个星期时间游览热门的蒂顿山脊步道
 （Teton Crest Trail），在蒂顿山脉高山上的松树林中慢慢走、慢慢看。通往阿拉斯加盆地
 （Alaska Basin）的步道路程相对较短，但难度并不低，夏季时那里野花盛开，还能看到野大白羊（Dall sheep）。


4
 观赏驼鹿

驼鹿（Moose）是一种体形庞大、强壮无比的动物，它们的身体就像生长飞快的青少年一样壮实，很有看头。雄性驼鹿的体重可以达到两辆哈雷戴维森摩托车那么重，它们巨大的掌形鹿角单只重达50磅（23公斤，秋季发情期过后会脱落）。凡是有柳树的地方就会有驼鹿，因为这是它们最爱吃的食物。湖泊和沼泽周围也可能看到它们的身影。柳树平地（Willow Flats）和棉白杨溪（Cottonwood Creek）是大蒂顿国家公园内驼鹿的主要活动区域。


5
 摩门谷地（Mormon Row）

摩门谷地是摄影爱好者们的最爱，这片狭长的碎石地就位于191号公路（Hwy 191）以东，点缀着一些古老的住宅和历经风雨涤荡的谷仓，远方则矗立着嶙峋壮美的蒂顿山脉。当然你可以选择驾车，但是这条平坦且风光优美的环路其实非常适合骑自行车。在19世纪90年代，被这里茂盛的山艾树林吸引而来的人们成为当地最早的定居者。这片土地经常有北美野牛（bison）和叉角羚（pronghorn）出没，6000多年以来一直是叉角羚季节性迁徙到加拿大育空（Yukon）地区的通道。


6
 在杰克逊霍尔（Jackson Hole）滑雪

冬季时来大蒂顿国家公园，你还能享受到高山活动特别的乐趣。杰克逊霍尔是北美最好的度假区之一，也是这个地区的滑雪运动中心，多条出色的滑道位于杰克逊镇和机场附近。别将自己局限在常规的滑雪活动上，荒野还设有圆顶帐篷，甚至还可以体验直升机滑雪（先乘直升机到山顶，然后滑雪下山）。


7
 野花

在6月，穿上你的徒步鞋过来吧，你会发现各色野花开满了山坡。在加勒廷山脉（Gallatin）至蒂顿山脉的草地上，金灿灿的香根（balsamroot）、淡紫色的羽扇豆（lupine）、火红的扁萼花（paintbrush）和粉红的猴面花争奇斗艳，让人目不暇接。学习一些野花的知识，你也许就有更多机会看到野生动物——灰熊爱吃旱叶草（beargrass），火红的扁萼花（Indian Paintbrush）能吸引来蜂鸟。7月间，前往海拔更高的地方能看到更多的野花。


8
 孤独湖（Lake Solitude）

孤独湖（海拔9035英尺/2754米）的周围生长着冷杉和松树，直到仲夏都可在湖面戏冰。这里很适合随意漫步（但可能不适合游泳）。由于通往孤独湖的步道是一条热门路线，因此这里并没有“孤独”的氛围，但还是颇具挑战性，值得一游。尽管这条路线的距离较长、海拔上升高度达2240英尺（683米），但因为坡度并不是很大，走起来也不会感觉特别吃力。


9
 劳伦斯·S.洛克菲勒保护区（Laurance S Rockefeller Preserve）

若要独自静静地欣赏壮丽风景，不妨来大蒂顿国家公园的这片新增区域。蒂顿山脉在这里逐渐下降形成缓坡，斯内克河（Snake River）边分布着黄石国家公园火山爆发时涌出来的岩石。菲尔普斯湖（Phelps Lake）周边的JY农场（JY Ranch）面积达3100英亩（12.5平方公里），曾是洛克菲勒家族的私人度假地，在2001年由劳伦斯·S.洛克菲勒（Laurance S Rockefeller）捐赠给了大蒂顿国家公园。劳伦斯的祖父约翰·D.洛克菲勒（John D Rockefeller）是公园早期的支持者之一，他在1927年买下首块土地并将其捐赠给了国家公园。尽管遭到当地人的强烈反对，在1949年前，约翰·D.洛克菲勒总共向大蒂顿国家公园捐赠了33,000英亩（133.5平方公里）曾用于农场的土地。保护区里还有一个适合休息与沉思的游客中心以及通往景色宜人的菲尔普斯湖的多条步道。


大蒂顿国家公园里的名字

公园里山川的名字都与人们对其的印象有关。法裔加拿大皮毛猎人们将这三座蒂顿山峰——南蒂顿山、中蒂顿山、大蒂顿山——命名为“三座蒂顿”（“les Trois Tétons”，“蒂顿”为法语音译名，意为“乳头”），这个名字很可能是在他们游走四方的孤独时刻从脑袋里冒出来的。

皮毛猎人奥斯本·拉塞尔（Osborne Russell）称这三座山的肖肖尼语（Shoshone）名字意为“头发花白的长老”（Hoary Headed Fathers）。在肖肖尼语中，“提温诺特”（Teewinot）意为“许多尖岩”——这个词现在既指这道山脉，也指提温诺特山（Teewinot Mountain）本身。

斯内克河（snake，蛇）的名字来自当地的肖肖尼人，人们当时将肖肖尼人（他们称自己为住在草编屋的人）表示编织的标识错当成蛇的标识，便将这条河流取名为“蛇”河。
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攀登蒂顿山脉（Tetons）
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斯内克河谷
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蒂顿山脊步道

这是一条值得人终生铭记的经典徒步路线。步道在邻近的杰迪戴亚·史密斯荒野（Jedediah Smith Wilderness）中进进出出，两侧有众多峡谷和山口将其与外界相连。记得备足防晒霜——路上几乎没有任何遮挡物。



需时
 4或5天


距离
 31.4英里/50.5公里或39.9英里/ 64.2公里


难度
 中-高


起点
 斯特林湖


终点
 花岗岩溪步道起点（Granite Creek Trailhead）或蒂顿村（Teton Village）


附近路口
 北珍妮湖岔路口（North Jenny Lake Junction）


路线简介
 这条经典路线引领徒步者翻越蒂顿高山，你将看到令人啧啧惊叹的壮景，同时体验攀登高山的兴奋。
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第1天：斯特林湖起点至冬青湖（HOLLY LAKE；4小时，6.2英里/10公里，上升高度2540英尺/774米）

从斯特林湖的停车场沿蜿蜒步道往南走到斯特林湖附近，此路段平缓上行，经过路左侧彩笔峡谷
 （Paintbrush Canyon）岔路口后变陡，峡谷位于路口内1.6英里（2.6公里）处。这段路较为陡峭但走起来不会太困难，会经过下彩笔露营区（Lower Paintbrush Camping Zone）和几处普通露营地，路边有一条流经花岗岩大石块的溪流。之后，你会来到一个被雪山环绕的上游盆地。首先出现在你眼前的湖泊并不是冬青湖，沿着湖右侧继续走一段路才能到达冬青湖
 。湖泊的东南角有两个阴凉的指定露营地。如果这里已被预订一空，你可以在上彩笔峡谷露营区（Upper Paintbrush Canyon Camping Zone）露营。

第2天：冬青湖至南岔口瀑布露营区（3小时，3.2英里/5.2公里）

爬上一段陡路后进入这条路线的主要路段；从这里去彩笔分水岭
 （Paintbrush Divide，10,645英尺/3245米）要1小时。一直到7月初，这个山口可能都会被积雪覆盖——出发前先咨询公园管理员。一把冰镐会帮上你许多忙。在这里尽情欣赏完壮丽风景后，沿宽阔的之字形山路下山去孤独湖
 （Lake Solitude），这段路用时1小时左右。继续往前走，行至瀑布峡谷（Cascade Canyon）北岔口和南岔口的交会处，沿南岔口南行到达南岔口瀑布露营区
 （South Fork Cascade Camping Zone，19个营地位置）。你也可以从珍妮湖开始徒步，沿瀑布溪步道（Cascade Creek Trail）上山，在南岔口露营区住一晚；这一路线可节省1天行程。

第3天：南岔口瀑布露营区至阿拉斯加盆地（3～3.5小时，6.1英里/9.8公里，上升高度1992英尺/607米）

沿着步道爬到雪崩分水岭
 （Avalanche Divide）交叉路口处，右边（西南方）的岔路通往飓风山口
 （Hurricane Pass，海拔10,372英尺/3161米），在这里你可以饱览大蒂顿山、南蒂顿山和中蒂顿山无以伦比的山景。（从雪崩分水岭交叉路口走1.6英里/2.6公里可以到达Snowdrift Lake湖上方的观景点。）过了山口后，步道下行进入杰迪戴亚·史密斯荒野，经过日落湖（Sunset Lake）后到达阿拉斯加盆地的盆地湖群
 （Basin Lakes），这里有几处颇受欢迎的露营地。这里位于公园外，因此不需要办理许可证，但是你扎营的地方必须距离湖泊300英尺（91米）和溪流的50英尺（15米）以外。

第4天：阿拉斯加盆地至马里恩湖（4.5小时，8.2英里/13.2公里）

沿步道行进，穿越南岔口蒂顿溪（South Fork Teton Creek）时，踩着小溪中的踏脚石过去，再沿之字形山路爬上绵羊台阶（Sheep Steps），经过宽阔的米克山口
 （Mt Meek Pass，海拔9718英尺/2962米）后便又重新回到了公园里。接下来的3英里（4.8公里）是下坡路，通往死亡峡谷岩棚
 （Death Canyon Shelf）的雄伟高原及露营区。经过死亡峡谷（Death Canyon）的岔路口后，道路上行到达狐狸溪山口
 （Fox Creek Pass，海拔9560英尺/2914米），之后继续往西南方延伸，翻越一道鞍状山到达马里恩湖
 （Marion Lake），这里有几处指定露营地。

第5天：马里恩湖至蒂顿村（5小时，9.7英里/15.6公里）

步道向山下延伸进入上花岗岩峡谷露营区（Upper Granite Canyon Camping Zone），经过上花岗岩峡谷巡逻小屋后，就到达了与山谷步道（Valley Trail）相交的交叉路口。从这里南行会到达花岗岩峡谷步道起点（Granite Canyon Trailhead），或者继续直走到达蒂顿村（Teton Village）。

其他组合路线

从东边的几座陡峭峡谷都可以进入蒂顿山脊步道。步道起点（从南到北）包括：花岗岩峡谷、死亡峡谷、塔加特湖（Taggart Lake）、羽扇豆草地（Lupine Meadows）、珍妮湖和斯特林湖/利湖。你可以将多座峡谷串游，设计出距离不一的徒步路线。供选择的路线组合有：

旷野峡谷（Open Canyon）至花岗岩峡谷

这条环形线路始于花岗岩溪步道起点，全长19.3英里（31.1公里），需要露营1晚。

花岗岩峡谷至死亡峡谷

这条环线经过蒂顿山脊步道，全长25.7英里（41.4公里），途中需露营2晚或3晚。

死亡峡谷至旷野峡谷

这条环线始于死亡峡谷步道起点（Death Canyon Traihead），全长24.7英里（39.8公里）。


“一杆进洞”自驾

你可以说格罗斯·温特平丘（Gros Ventre Butte）毁掉了杰克逊——明明是公园的中心地区却看不到蒂顿山脉风景，都怪突起的它遮挡视线。但这条自驾游路线足以弥补这一缺憾，不过这条路不适合房车或大型车辆。



需时
 1小时（含停留时间）


距离
 40英里/64公里环线


起点/终点
 杰克逊


附近城镇
 杰克逊


抵达方式
 小汽车


限速
 15～45英里（24～72公里）/小时


路线简介
 这条景观自驾路线穿过长满山艾树的平地和森林，沿途可以看到漂亮的谷仓和蒂顿山脉的壮丽风光。
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“一杆进洞”骑行


需时
 5小时


路程
 33英里/53公里环线


难度
 中


海拔落差
 340英尺/104米


起点/终点
 杰克逊


路线简介
 沿着这条悠长、平缓的环路骑行，游览杰克逊霍尔的著名景点。

这条线路是“一杆进洞”自驾路线的精简版。从杰克逊出发，然后沿191号公路北行到达驼鹿交叉路口
 。在路口左转后再次左转，就来到狭窄而曲折的驼鹿-威尔逊路。尽管这是一条柏油路，但路面仍有一些大坑，骑车时要多加小心。这段路周边是角鸮（horned owl）的栖息地。快要到达蒂顿村
 的时候，道路变得平坦。继续沿驼鹿-威尔逊路的平坦路段前行，到达与22号公路（Hwy 22）的交叉路口处左转。公路上有许多车辆。早点动身能让你避开Moose-Wilson Rd几处狭窄路段的拥堵。



从杰克逊出发，沿191号公路行驶。第一站到 1
 国家野生动植物艺术博物馆
 （National Museum of Wildlife Art）。你也许会问，为什么在有真正的动植物可看时还要看展览？因为博物家们呈现这片土地的方式将改变你的欣赏角度。

继续沿191号公路往北。在格罗斯·温特交叉路口（Gros Ventre Junction）右转、沿Gros Ventre Rd前行，这条路倚 2
 格罗斯·温特河
 （Gros Ventre River）而行，河边生长着棉白杨、刺柏（juniper）、云杉（spruce）和柳树。河流周边的生态环境与北侧生长着山艾树的平地形成对照，北面平地上经常可见奔跑的叉角羚，有时时速高达60英里（97公里）。到下个交叉路口后，左转沿 3
 摩门谷地
 朝北行，这片风景优美的狭长地带上矗立着一栋布局不规整、曝光率极高的谷仓。在谷地的尽头左转上 4
 Antelope Flats Road
 ，从这开始你有机会看到北美野牛和更多的叉角羚。很快就到与191号公路相交处，左转，然后在驼鹿交叉路口（Moose Junction）右转。

快到公园大门左转上狭窄的 5
 Moose–Wilson Road
 。会车时几乎要挤到路边：这也是禁止大型车辆通行的原因。道路在茂密植被间穿行，经过盲区弯道时要尤为小心。沿一条土路行驶，可经过死亡峡谷步道起点，再往前可到达花岗岩峡谷步道起点，两处都在右手边。如果想游泳，可取道花岗岩峡谷步道起点，这条路可通往 6
 菲尔普斯湖
 （需要几小时）。道路虽不是沥青路面，但比较平坦。

行至 7
 蒂顿村
 附近，可以选择乘坐缆车登上山顶欣赏风景或去曼奇驼鹿沙龙（Mangy Moose Saloon）吃午餐。沿Moose-Wilson Rd南行可达22号公路，在路口左转回杰克逊。
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在莫尔顿谷仓（Moulton Barn）旁吃草的北美野牛
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在大蒂顿山徒步
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入口和游客中心

公园有两个入口站：驼鹿入口站（Moose Entrance Station，南门）位于驼鹿交叉路口以西的Teton Park Rd路旁；莫兰入口站（Moran Entrance Station，东门）位于莫兰交叉路口（Moran Junction）以北的US89/191/287路旁。公园全年开放，但部分道路和入口会在11月至次年5月1日前后关闭，包括Moose–Wilson Road的部分路段，在此期间无法从蒂顿村进入公园。


寇特湾游客中心
 （Colter Bay Visitor Center；电话：307-739-3594；时间：5月初至5月中和9月至10月初 8:00～17:00，6月至9月初 8:00～19:00）位于杰克逊湖度假屋（Jackson Lake Lodge）以北6英里（9.7公里）处US 89/191/287路旁，可办理偏僻地区旅行许可证。游客中心内设有工艺品展览，还组织团队游参观中心内的印第安艺术博物馆（Indian Arts Museum）。


珍妮湖游客中心
 （Jenny Lake Visitor Center；电话：307-739-3343；时间：9月至次年5月 8:00～16:30，6月至8月 8:00～19:00）位于驼鹿交叉路口以北8英里处的Teton Park Rd路旁。中心内设有商店、锁柜、地质展览、浮雕模型、卫生间和电话。

食宿

5月初至10月初，大部分露营地和旅舍都会营业，具体情况取决于天气。在公园内露营，仅允许在几处指定露营地露营，且不得超过14天（在较热门的珍妮湖不得超过7天）。


国家公园管理局露营地
 （National Park Service Campgrounds；电话：800-628-9988；www.nps.gov/grte/planyourvisit/camping.htm
 ）在园内共经营6处露营地，都遵循“先来先得”的原则。


Jenny Lake Lodge
 （电话：307-733-4647；www.gtlc.com
 ；Jenny Lake；小屋 $699起；时间：6月至9月）这间高雅的度假屋位于蒂顿公园路（Teton Park Rd）附近，古旧木家具、羽绒被和彩色被套营造出舒适的空间。房费并不便宜，但包含早餐和5道主菜的晚餐，提供自行车及导览骑马游。下雨天可在主屋的壁炉边坐下玩玩游戏或阅读书架上的藏书。


Jenny Lake Campground
 （Teton Park Rd；帐篷营地位置 $22；时间：5月中至9月末）这个舒适抢手的露营地（51个露营位置）位于驼鹿交叉路口以北8英里（12.9公里）处，周围是常青树林和冰川巨石，营地内只能搭帐篷。从这里前往多个步道起点都非常方便，因此营地几乎总是满员。进入营地的车辆长度不能超过14英尺（4.27米），拖车式活动房屋禁止入内。


Gros Ventre Campground
 （Gros Ventre Rd；营地位置 $24；时间：4月末至10月中）这处拥有372个营地位置的露营地位于格罗斯·温特河附近，距离驼鹿交叉路口11.5英里（18.5公里），占地面积很大，但非常僻静。高高的棉白杨浓荫蔽日，河流近在咫尺，使得这处露营地格外迷人。营地一般在当天晚些时候就会住满，其中尤为紧俏的是环路以西那些更为隐蔽的位置。这里有房车下水，但不提供上水接口。


Colter Bay Campground
 （www.gtlc.com
 ；US 89/191/287；营地位置 $22；时间：5月中至9月中）这个环境嘈杂的露营地位于杰克逊湖东岸，占地面积很大——既是优点，也是缺点。这里通常总有空位，附近的寇特村（Colter Village）设有单独的房车营地、杂货店、自动洗衣店和热水淋浴间。露营地可提供丙烷，这里有一个倾倒场。露营地位于杰克逊湖交叉路口（Jackson Lake Junction）以北3英里（4.8公里）处。

游人通常为了图方便或是欣赏美景才会在公园内就餐，并不会追求食物本身。当地淡旺季太明显，好些的餐馆都难招到时间合适的优秀厨师——因此菜肴的质量主要取决于餐厅能否成功找到大厨。如果你对食物品质要求较高，最好还是去附近的杰克逊用餐。你还可以参加杰克逊湖晚餐和早餐游船巡游，或者自己准备美食来一场野餐。Dornan’s in Moose供应品种丰富的葡萄酒。


黄石国家公园

YELLOWSTONE NATIONAL PARK

黄石国家公园是大黄石生态系统的核心区域，这是一片原始质朴、自然奔放、活力十足的土地，间歇泉和温泉池美得摄人心魄，而当你在公园里四处走动时，你会感觉这里就像一只烧开水的大水壶，到处都冒腾着热气、散发着硫黄味，地热水源源不断地涌出，池水被高温烫得沸腾冒泡。


所属州

怀俄明州

门票

7日通票 $30/车

面积

3472平方英里/8992.4平方公里

适合
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公园的公路穿过草地和森林，蜿蜒穿行于间歇泉之间，沿途你会看到成群的北美野牛，经过飘着松针香味、燃起篝火的露营地。这里拥有美国数量最多的北美赤鹿，还有北美洲最古老、最大的北美野牛群，原始荒野上栖息着狼、灰熊、驼鹿和羚羊。是的，这里太棒了。骑行者、滑雪者、铁杆背包客、划船手、皮划艇手、雪地摩托车爱好者都会在黄石找到无数种探险的方式。
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老忠实间歇泉（Old Faithful Geyser）
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顶级体验


1
 拉马尔山谷（Lamar Valley）的野生动物

草木繁茂的拉马尔山谷被称作“北美洲的塞伦盖蒂”（Serengeti，非洲著名平原），栖息着公园内密度最高的大型动物群。园内有十几个临时停车处，站在这些地方可以看到吃草的北美野牛和北美赤鹿，如果用望远镜在林木线附近仔细寻觅，还可能会看到觅食的灰熊或狼群。黎明或黄昏时前往，或与生物学家导游同行，你将会被自然界展现的景象惊艳得说不出话来。


2
 老忠实和上间歇泉盆地（Old Faithful & Upper Geyser Basin）

世界上最著名的间歇泉大概每90分钟喷发一次，你有充足的时间从各个角度来观赏它——主木板道上、老忠实旅馆（Old Faithful Inn）的阳台上和观察山（Observation Hill）上。周边的间歇泉盆地还有几十个壮观的间歇泉；有些每天只激烈地喷发一次，有些则持续地大量喷发。你可以向游客中心咨询预测的喷发时间。如果想看蜂巢间歇泉（Beehive Geyser）或大间歇泉（Grand Geyser）的喷发，带本书随行吧——可能需要等待一阵。


3
 黄石大峡谷（Grand Canyon of the Yellowstone）

雄伟壮观的峡谷和飞流直下的下瀑布（Lower Falls，308英尺/94米）是黄石大峡谷的亮点。观赏这个峡谷的方法有：抵达下瀑布边缘处（Brink of the Lower Falls）的瀑布跌落点附近，在艺术家之点（Artist Point）欣赏瀑布全景，或者向下到汤姆叔叔之家（Uncle Tom’s）体验水雾扑面。最好的方式是避开车辆和人群，沿瀑布边缘的步道欣赏。


4
 大棱镜泉（Grand Prismatic Spring）

黄石国家公园里最漂亮的地热景观就是这个游泳池般大小的温泉。大棱镜泉位于老忠实间歇泉以北10英里（16公里）处，波光粼粼的蓝绿色水面已足够让人惊叹，但让它扬名世界的是其周边的环状五彩藻类植物。水温变化后，嗜热生物的颜色也会随之发生改变，由此形成一道道橙色系、黄色系、绿色系的色带。从高处看，这个温泉看起来就像是一只流出五彩眼泪的巨大眼睛。沿仙女瀑布（Fairy Fall）的徒步道爬上温泉背后的山上，是俯瞰温泉的最佳位置。


5
 观驼鹿

世界上最大的鹿科动物——驼鹿（Moose）是黄石国家公园里的一道风景线。雄性驼鹿的体重堪比两辆哈雷戴维森摩托车那么重，它们巨大的掌形鹿角每一只就能重达50磅（23公斤），在秋季发情期过后会脱落。驼鹿在公园里很常见，只要有柳树的地方，你都能发现它们的身影，因为这种树是它们最爱吃的食物。湖泊和沼泽附近也是它们的活动区域。去贝取乐（Bechler）地区和加勒廷河（Gallatin River）流域寻找它们的踪影吧。


6
 适合家庭的徒步

自然步道，前往沙滩、观景点、湖泊和间歇泉的徒步路线……孩子们自然而然就对探险活动充满兴趣，可以想象得到，当他们第一次看见北美野牛或喷出泥巴的泥塘时会有多兴奋。黄石公园的小科学家项目（Young Scientist Program）会提供专门的手提工具箱来进一步帮助孩子们探索公园。


7
 野花

如果在6月来这里亲近自然，你会发现山腰上已开满五颜六色的野花。金黄色的香根、淡紫色的羽扇豆、火红的扁萼花和粉红的猴面花只是这遍山花海中的几种，它们争奇斗艳，让人目不暇接。注意找找花丛中的野生动物——灰熊喜欢吃旱叶草，扁萼花则能吸引来蜂鸟。7月去高海拔地区能看到更多野花。


8
 贝取乐盆地瀑布群（Bechler Basin Waterfalls）

贝取乐位于偏远的公园西南角，与其他景点都离得比较远，仅通过一条崎岖的土路与外界相连。这里拥有公园内最壮观磅礴的瀑布群。除了声名远扬的联合瀑布（Union Fall）、都纳达瀑布（Dunanda Fa ll）、科罗纳达瀑布（Colonnade Fall）和洞穴瀑布（Cave Fall），还有几十个声震如雷的瀑布、静静流淌的跌水池和位置隐蔽的温泉池，因此即使这里蚊子成灾，地面松软潮湿，但依然有背包露营客和日间徒步者不畏艰辛前来。8月与9月是最佳的前往时机。


9
 马默斯梯田（Mammoth Terraces）

公园北部主要的地热景观是漂亮的凝灰岩梯形阶地和瀑布温泉池。有些梯田很干，另一些梯田间则有许多小池子和像珊瑚一样的岩层，色彩绚丽得如同印象派画家的作品。这座山底下还在不停涌出温泉。你还可以沿游人鲜至的霍华德·伊顿步道（Howard Eaton Trail）徒步来欣赏动人的梯田风光，或者冬天来这里滑雪，你将很有可能与北美赤鹿一起分享这里的美景。


10
 诺里斯间歇泉盆地（Norris Geyser Basin）

这里是黄石公园里温度最高、最活跃的间歇泉盆地，盆地里喷发水柱最高的间歇泉（也是世界上最高的，达400英尺/122米）并不在老忠实间歇泉，而是在更北的地方。木板道沿白色平地绕行，会经过嘶嘶冒气的喷气孔、蓝色的水池、彩色的径流和罕见的酸性间歇泉。由于黄石公园这一带地下发热点距离地表很近，你甚至可以感觉到这片土地的脉动。如果住在附近的露营地，你就可以在黄昏时慢慢走过来欣赏日落，也许还能在长臂猿河（Gibbon River）边看到北美赤鹿。


跟着管理员游览公园

在公园提供的各项免费服务中，最精彩的是由管理员带队的系列活动，如沿木板道讲解间歇泉的内部结构，黎明时分观赏野生动植物的指导以及短途导览徒步游等，和蔼可亲的管理员的讲解将会大大增进你对公园的理解。公园的报纸《今日黄石》（Yellowstone Today）上列有此类活动的时间，你可以根据活动时间来安排行程。不管怎样，你至少不要错过了大部分露营地每晚都会举办的篝火讲演，其中有一部分专为年轻家庭而设。

如果你对于独自徒步没有把握、想要与他人同行的话，可以选择由管理员带队的步行游览。短途步行游览目的地每年都不一样，但可能包括神秘瀑布（Mystic Falls）、河狸池（Beaver Ponds）、瞭望湖（Lake Overlook）、风暴点（Storm Point）、大峡谷（Grand Canyon）的南部边缘和上间歇泉盆地（Upper Geyser Basin）附近。游览活动免费，虽然只有几个小时，但算得上是园内最有意思的几条步行路线。
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在沃什伯恩山（Mt Washburn）徒步

这条热门的往返徒步路线将带你爬上海拔10,243英尺（3122米）的沃什伯恩山，在山顶的火警瞭望塔上欣赏公园内最美的风光。



需时
 4小时


距离
 往返6.4英里/10.3公里


难度
 中


起点/终点
 当拉温山口（Dunraven Pass）步道起点（4K9）


附近城镇/路口
 峡谷村（Canyon Village）


路线简介
 黄石国家公园最热门的一日徒步路线，你将会欣赏到360度无敌山顶美景，并且有机会看到大角羊和黑熊。
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每年有1万多人来这条步道徒步，因此最好一早出发到达步道起点停好车。对年龄较大的青少年来说，完成这条路线应该不成问题。

64万年前的一次火山喷发形成了辽阔的黄石破火山口，而沃什伯恩山是当年那座火山唯一的遗留物。瞭望塔里有关于这个火山口的说明性展览，看完后定会对黄石超级火山的规模印象深刻。沃什伯恩山得名于蒙大拿州的测绘总长亨利·沃什伯恩。在1870年的“沃什伯恩、朗福德和多恩探险”（Washburn，Langford and Doane Expedition）期间，他曾骑马上山看风景。

推荐路线始于大环线路（Grand Loop Rd）上的当拉温山口（海拔8859英尺/2700米），位于大峡谷以北4.8英里（7.7公里）、瞭望塔以南14.2英里（22.9公里）处。备选路线始于奇滕登（Chittenden）停车场（山口以北5英里/8公里处），最后到达山顶，路程相对较短但不如前者有意思（却是很好的骑行道）。建议携带一份 Trails Illustrated的《304号瞭望塔/峡谷地图》（No 304 Tower/Canyon，比例尺1:70,000）。

6月底开始下雪后，当拉温山口的通行常会受阻，到7月都可能被大雪封锁。7月和8月，山上野花盛开，风景如梦如幻。下午经常有雷雨天气，会有强风与闪电，即使天气看上去很好也要带防风衣物。如果暴风雨来势猛烈，就迅速下山。

需要牢记：8月和9月间，很多灰熊会去沃什伯恩山的东坡找成熟的白皮松松子吃。

这条宽步道原是条废弃的土路（历史可追溯至1905年），虽是上坡路，但很平缓，走起来不难。步道从亚高山冷杉树林中穿过，路两边有带状环路。20分钟后，眼前风景变得开阔。火警瞭望塔出现在视野中，虽然它看起来又高又远，但这段山路并没有你想象中痛苦。继续沿宽阔的之字形上坡路往东北方走，再走过一道狭窄的山脊，经过几棵粗壮的白皮松（有熊出没），然后到达沃什伯恩山步道（Mt Washburn Trail）与碎石道奇滕登路（Chittenden Rd）的交叉路口。交叉路口左边的道路通往3层高的火警瞭望塔，从起点到达瞭望塔需要2小时。交叉路口右边是沃什伯恩山嘴步道（Washburn Spur Trail），通往大峡谷交叉路口（Canyon Junction）。

观景平台和底层的公共观察室有卫生间（但没有水）、公用的望远镜（20x）、关于黄石破火山口的展览和帮助你分辨周边山峰山谷的图片。瞭望塔建于20世纪30年代，6月至10月有工作人员值班，是公园仍在使用的3座火警瞭望塔之一。站在塔上，可欣赏到全景风光，能将公园的四分之三尽收眼底（天气晴朗时），视线越过黄石破火山口向南望，可以看到黄石湖（Yellowstone Lake）、大峡谷和海登谷（Hayden Valley）；往北，可以看到熊齿山脉（Beartooth Range）和阿布萨罗卡山脉（Absaroka Range）。你的下方，是冒着腾腾热气的沃什伯恩温泉（Washburn Hot Springs）。仔细找找，看能不能在山顶附近发现大角羊的身影。如果游客逐渐增多，可下行5分钟到达沃什伯恩山嘴步道，就能安静地欣赏风景了。之后从山顶原路返回起点。

备选路线：沃什伯恩山嘴步道至峡谷

6小时/11.2英里（18公里）/海拔下降2340英尺（713米）

如果你坐巴士或搭便车到达当拉温山口，可以考虑从沃什伯恩山沿沃什伯恩山嘴步道走5.4英里（8.69公里）到达它与思文马尔洞步道（Sevenmile Hole Trail）的交叉路口。再继续走2.7英里（4.3公里），就会到达大峡谷的冰川漂砾（Glacial Boulder）步道起点。整条徒步路线长11.2英里（18公里），途中会穿过灰熊活动核心区。你也可以反过来走这段步道，但需要爬升850英尺（259米）。
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通往沃什伯恩山的步道
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邦森峰步道

邦森峰（海拔8564英尺/2610米）是半日徒步的热门目的地，到达后你可以将计划扩展成更费体力的全日行程，继续沿较平缓的东山坡下到邦森峰路（Bunsen Peak Rd），然后走一段长长的下坡路（800英尺/244米）到游人罕至的鱼鹰瀑布（Osprey Falls）脚下（本节内容没有收录这段行程）。



需时
 2.5小时


距离
 往返4.2英里/6.8公里


难度
 中


海拔落差
 1300英尺/396米


起点/终点
 邦森峰步道起点（1K4）


附近城镇/路口
 马默斯（Mammoth）


路线简介
 沿古老的熔岩颈一侧往上攀登，路途短而陡峭，风景绝美。
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邦森峰步道沿加德纳洞（Gardner’s Hole）东侧上行，到达裸露的邦森峰顶，途中可将马默斯、加勒廷山脉、天鹅湖平地（Swan Lake Flat）和黑尾鹿高原（Blacktail Deer Plateau）尽收眼底。即使只走半程，也能看到无与伦比的美景。

邦森峰各路线（尤其是南坡）上的雪融化得要比公园里多数山峰早许多，因此到了5月有些路段虽然还有些滑但已经可以通行了。要做好心理准备，这里常年午后会有雷雨，彼时狂风大作、电闪雷鸣。

1872年，海登勘察队（Hayden Survey）用德国科学家罗伯特·威尔海姆·埃伯哈德·凡·邦森（Robert Wilhelm Eberhard von Bunsen）的名字命名了这座山峰[本生灯（Bunsen burner）也因他得名]。邦森所建立的冰岛间歇泉内部活动研究的开拓性理论，影响了黄石国家公园早期的热液研究。邦森峰实际上是一个古老的火山熔岩颈，包裹着它的部分火山壁已蚀化而消失。没错，可以说你是在一座前火山的内部攀爬！

从马默斯游客中心出发，沿大环线路（Grand Loop Rd）往南行驶4.5英里（7.2公里），过金门桥（Golden Gate Bridge）后左转，进入道路东侧未经铺砌的停车场，这里就在乡村瀑布（Rustic Falls）岔路过去不远的地方。停车场很小，用不了多长时间就会停满，因此最好早点到达，或者径直开到天鹅湖平地（Swan Lake Flats）。

在未经铺砌的邦森峰路左侧（北侧）有一个路障，路障过去不远的地方就是这条狭窄土路的起点，此地海拔7250英尺（2210米）。没走几步道路就开始变陡，你会穿过生长着野花的灌木蒿丛，然后进入花旗松和美国黑松组成的树林。朝你左侧的下方望去，可以看到金门桥；北边是杂乱的烟灰色岩石堆。从步道起点走上半小时，会经过几片草地，此时朝西南方可以望见天鹅湖平地、鹿角峰（Antler Peak，海拔10,023英尺/3055米）、霍姆兹山（Mt Holmes，海拔10,336英尺/3150米）、梯状山（Terraced Mountain）和电峰（Electric Peak，海拔10,992英尺/3350米）。5分钟后，当地你到达曲折山路的某个转折点，就可以看到蚀化形成的砂岩峭壁与大教堂岩石（Cathedral Rock）的尖峰，往下则可以看到马默斯红色的屋顶和白色的凝灰岩高地。北边矗立着由砂岩和页岩构成的埃弗特山（Mt Everts，海拔7841英尺/2390米），它的存在证明，这个区域在7千万至1亿4千万年前曾位于水下。走过大教堂岩石到山的北侧，道路越来越陡，裸露的穹状山峰会出现在你的视线中。四处找找，看能不能发现大角羊。

步道从电线下方经过，当你看到通信设备时，就表示已经到达3座小山峰中的第一座了，此地距离步道起点2.1英里（3.4公里）。继续沿着这道碎石山脊往东走，来到山峰最东端，南面的风光在这里一览无遗。电峰赫然矗立在西北方，是加勒廷山脉的最高峰之一，也是公园的北边界，它的东北方是阿布萨罗卡山脉（Absaroka Range）。之后，你可以从西侧山坡下山原路返回，或者绕过山顶，从东坡下山前往鱼鹰瀑布步道（Osprey Falls Trail）。
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入口

以下入口在规定时间里对车辆24小时开放：


北门
 蒙大拿州的加德纳（Gardiner）；全年开放。


东北门
 蒙大拿州的库克市（Cooke City）附近；全年开放。


东门
 US 14/16/20上，从怀俄明州的科迪（Cody）过来；5月初至11月初开放。


南门
 US 89/191/287上，大蒂顿国家公园以北；5月初至11月初开放。


西门
 US 20/191/287上，靠近蒙大拿州的西黄石（West Yellowstone）；4月中下旬至11月初开放。

住宿

尽管园内露营地和住宿资源有限，非常抢手，但伴着鹿鸣狼嚎入睡、早上被温泉散发的硫黄味熏醒的体验确实妙不可言。

你可以通过公园的特许经营商Xanterra
 （电话：866-439-7375，307-344-7311；www.yellowstonenationalparklodges.com
 ）预订园内住宿和12处公园管理的露营地中的5处。酒店和露营地现在都接受网上预订。

露营

公园内有约2200个正式的露营位置，另有100多个荒野露营位置。除荒野露营地（需徒步抵达）以外，园内只允许在12处指定的露营地里露营，7月1日至美国劳工节（9月的第一个星期一）期间，连续在公园内露营的时间不得超过14天，其余月份里不得超过30天。结账离开的时间为11:00。

国家公园管理局有7处露营地，全都按照先到先得的原则提供。拨打电话：307-344-2114获取关于国家公园管理局露营地的录音信息。

Xanterra经营的露营地分布在大峡谷、麦迪逊（Madison）、垂钓桥（Fishing Bridge）、布里奇湾（Bridge Bay）和格兰特村（Grant Village），这些地方比公园自己的露营地要贵几美元，有带冲水设备的厕所、冷自来水和自动贩卖机，其中两个露营地有淋浴设施（不需要另外付费）。

除了泥淖溪（Slough Creek）和大峡谷，其他地方的露营地都会为背包客和骑行者预留几个位置。泥淖溪的营地很紧俏，因为很多垂钓者和想看狼的人会来这里。大峡谷受欢迎则是因为它处在公园的中心位置上。划船的人偏好去格兰特村和布里奇湾；划独木舟的人和垂钓的人通常扎营于路易斯湖（Lewis Lake）。距离老忠实间歇泉最近的是麦迪逊露营地，当然格兰特村也离得不远。仲夏时节，垂钓桥总是停满了房车，一定要预订。

旅馆

19世纪末20世纪初，公园内建有高档酒店和怀利（Wylie）帐篷营地，后者提供了一种早期的实惠选择，为想省钱的驾车游客来公园大开方便之门，这两种住宿形式发展至今就变成了现在的小屋和露营地。在众多小屋中，风格质朴的Lake Lodge环境最清静，Roosevelt Lodge最具原汁原味的西部风情。Lake Yellowstone Hotel和Old Faithful Inn是环境最怡人、档次最高的住宿地。如需预订房间或了解住宿信息，请致电Xanterra。

房间都以双人一间为单位计价，但是大部分小屋的房间一间房最多可容纳6人，多出的人每人只需付$16。黄石公园所有酒店的房间都禁止吸烟且没有电视设备。

餐饮

公园里提供的食物大致分为两类，一类是野外烧烤、自助餐和若干种快餐，另一类是在历史悠久而又舒适的旅舍餐厅中享用。公园的特许经营商Xanterra经营着这里的大部分饮食场所；考虑到周围的美丽风光，这些食物的性价比可以说非常高，而且最近几年推出了一系列健康食物，还有无麸质食物可选。你可以预先去Xanterra的网站上浏览菜单。

公园的自助餐馆没有什么特色，但是很方便，对于带孩子出行的旅行者来说价格也比较实惠。全部都会提供早餐，大多数以自助餐的形式提供。每个餐馆都有专为儿童准备的食物。午餐时间几乎所有餐饮店都卖三明治，晚餐供应的菜式更丰富、价格更贵、也更诱人。

主要的交叉路口处可以买到快餐，Yellowstone General Store里有小吃店和杂货店。Grant Village、Old Faithful Inn和Lake Yellowstone Hotel里的餐厅晚餐全都需要预订。
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约克莫克（Jokkmokk）



耶利瓦勒（Gällivare）



基律纳（Kiruna）



阿比斯库（Abisko）



国王之路（Kungsleden）
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瑞典

人口：34万

最佳就餐


→
 Woodstockholm


→
 Rutabaga


→
 SPiS

最佳住宿


→
 Icehotel


→
 Treehotel


→
 U&Me Hotel


→
 Green Hotel

为何去

瑞典或许在人们心中是一个文明和进步的国家，但它也有野性的一面。这里的风景多种多样，在偏远的北方既有恍如月球表面的不毛之地，也有不可深入的密林；而在更靠南的地方，则有阳光灿烂的海滩和绿油油的农田。瑞典夏季短暂而冬季漫长，因此，在8月底的傍晚，人们会对每一束夕阳眷恋不舍——海边露台上的龙虾派对一直持续到凌晨。冬季，当地人依靠蜡烛和glögg葡萄酒温暖他们的灵魂。但热爱户外活动的人在这里的任何季节都会充满勃勃生机：冬天有滑雪和狗拉雪橇，而在暖和些的月份则可以徒步、游泳和晒日光浴、划独木舟、骑自行车——你可以在这里找到任何有趣的户外活动。对于喜欢安逸的人，随处可见众多的餐厅和夜店，还有不少博物馆可以逛逛。

何时去
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6月至8月
 夏季短暂但热烈，北极圈里的“白夜”神秘迷人。


9月至10月
 到处都关门歇业，但却有惊艳的秋季乡村美景。


3月至4月
 各种冬季运动和北极光使诺尔兰的城镇熙熙攘攘。
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瑞典亮点


1
 斯德哥尔摩
 泛舟游览市区，探索一流的博物馆，漫游迷宫般的老城区。


2
 尤卡斯耶尔维
 徒步穿越荒野风景，观看驯鹿群，了解萨米文化，还可以入住闻名于世的冰酒店。


3
 哥德堡
 探索那些让这座瑞典第二大城市跻身于一流城市的艺术、时尚和独到之处。


4
 维斯比
 在这座历史古城参加宴会、射箭和其他中世纪的娱乐活动。


5
 基律纳
 在北极光下乘坐狗拉雪橇飞驰。


6
 锡利扬湖
 前往湖边可爱的内陆村庄庆祝仲夏节。


7
 阿尔维斯尧尔
 开着轿车在冰湖上兜风。




斯德哥尔摩（STOCKHOLM）

区号：08 / 人口：932,000

欧洲大陆上美丽的首都不胜枚举，但斯德哥尔摩依靠其极富魅力的景致必定是可争夺榜首的那一座。14座岛屿兀然耸立在冰蓝色的水面上，藏红色和肉桂色的建筑点缀于岛屿之上，沐浴在甜蜜的日光里，而寒冷的天气则为它平添几分冷峻的优雅。这座城市的魅力令人难以抗拒。从它可作电影外景地的老城区（Gamla Stan），到时时保持现代的时髦感，以及在食品和设计方面完美无瑕的品位，斯德哥尔摩就像一座美学上的浸入式学校。

历史

斯德哥尔摩的起源与这里的水道密切相关。维京人将自己的贸易中心从北方的梅拉伦湖（Mälaren lake）转移到此，以便更轻松地在海洋和湖泊之间展开贸易。1250年前后，斯德哥尔摩的领袖们起草了一份城市宪章，并跟汉萨同盟的港口吕贝克（Lübeck）签署了一份贸易协定。斯德哥尔摩的正式创始人比列尔·雅尔（Birger Jarl）于1252年下令修建了“三王冠”（Tre Kronor）城堡。

一个世纪之后，斯德哥尔摩受到重创。1350年的黑死病夺去了它三分之一的人口。自1391年，丹麦女王玛格丽特一世（Margareta Valdemarsdotter）将这座城市围困了4年之久，这直接促成了1397年卡尔马联盟（Union of Kalmar）的建立，使瑞典、挪威和丹麦共同拥戴一位君主。但这个联盟很快惹恼了瑞典民众，这种不满情绪在1520年的斯德哥尔摩大屠杀中达到顶峰，当时丹麦国王克里斯蒂安二世（Christian Ⅱ）将瑞典的82名富人、主教和贵族诱骗到老城的大广场（Stortorget），并逮捕后斩首。

这82名受害者中的一位是古斯塔夫·埃里克松·瓦萨（Gustav Eriksson Vasa）的父亲。古斯塔夫·瓦萨寻求报复的行动最终引发了反抗丹麦统治的大规模起义——而他则在1523年6月6日成为瑞典国王。如今，瑞典人把古斯塔夫·瓦萨既视为“国父”，也视为一位残酷的暴君。

到16世纪末，斯德哥尔摩的人口达到了9000人，并从老城区扩大到附近的北岛（Norrmalm）和南岛（Södermalm）。1634年，瑞典正式宣布斯德哥尔摩为首都。到1650年，这座城市已经拥有欣欣向荣的艺术和知性的文化，以及全新的面貌——这归功于建筑师特辛（Tessin）父子。斯德哥尔摩的下一次爆发式发展于1871年来临，当时瑞典的北方和南方铁路线在中央火车站（Centralstationen）会合，开启了一个工业繁荣的时代。1890年，这座城市的人口达到了245,000人。

瑞典著名的中立立场使得其首都在两次世界大战中都完好无损。如今，瑞典首都成为欧洲一个重要生物技术区的一部分，更不用说它还是世界时装和烹饪艺术舞台上一颗冉冉升起的新星。



在斯德哥尔摩的……



2天

在大群游客到来之前去逛逛老城区
 （Gamla Stan）那迷宫般的街道。到老城的斯
 德哥尔摩大教堂
 （Storkyrkan）内去观看圣乔治（St George）勇斗恶龙，然后参加一个游览瑞典皇宫
 （Kungliga Slottet）的团队游。漫步至南岛
 （Södermalm），攀至高大建筑的顶端俯瞰令人目眩的城市景观。前往摄影博物馆
 （Fotografiska）欣赏最新的展品——你也可以在附近吃些东西。如果天气好，就去Medborgarplatsen沿街的酒吧里吃喝玩乐。第二天探索斯堪森博物馆
 （Skansen）。

4天

在第三天，参加导览游
 ，游览斯德哥尔摩的水路。参观引人注目的瓦萨博物馆
 （Vasamuseet），然后一路闲逛到 Hötorgshallen
 享用一大碗鱼汤或品尝特色美食。第四天上午，前往王后岛宫殿
 （Drottningholm Slott），下午加入斯德哥尔摩当地人的购物大军。以紧邻Stureplan的步行街 Biblioteksgatan
 为出发点，之后转到 Drottninggatan
 买些纪念品。



[image: 3大斯德哥尔摩]


[image: p006]


景点

斯德哥尔摩城区覆盖14座岛屿，是一座让人容易迷失方向感的城市。虽然城市中心和其他街区都可步行游览，但由有轨电车、公共汽车和地铁构成的交通体系却是前往更偏远景点的最佳方式。大多数人的游览都始于老城区（Gamla Stan），这里的狭窄巷道和多彩建筑带着浓郁的中世纪味道——尽管旅游色彩略显浓厚，但非常适合拍照，且不乏一些真正精彩的景点。

请注意：斯德哥尔摩的博物馆开门时间都在上午10点之后——经常是要到11点，充分体现了当地人时常挂在嘴边的“ta det lugnt（慢慢来）”。

老城区（Gamla Stan）

老城区是斯德哥尔摩的历史和地理中心。在这里，鹅卵石街道蜿蜒经过文艺复兴时期的教堂、巴洛克风格的宫殿以及中世纪的广场。昏黄的建筑垂垂老矣，狭窄巷道里商铺林立，从布满灰尘的玩具店到烛光点点的咖啡馆。

繁华的Västerlånggatan大街是这里的核心地带，街边林立着无数的画廊、餐馆和纪念品商店。试着离开主路，进入较小的侧巷，总会有不经意的惊喜在等待着你去发现。

瑞典皇宫

宫殿

（Kungliga Slottet，Royal Palace；电话：08-402 61 30；www.theroyalpalace.se
 ；Slottsbacken；成人/儿童 160/80 kr，联票含骑士岛教堂 成人/儿童 180/90kr；时间：7月和8月 每天 9:00～17:00，5月至6月和9月 每天 10:00～17:00，10月至次年4月 周二至周日 10:00～16:00；公交：43、 46、55、59 Slottsbacken，火车：Gamla Stan）这座“新”文艺复兴风格的皇宫是在1697年被大火夷为平地的三王冠城堡的废墟上建成的。在火灾中幸免于难的北翼宫殿成为了新建筑的一部分。皇宫由宫廷设计师小尼科德姆斯·特辛（Nicodemus Tessinthe Younger）设计，耗时57年完工。亮点包括略显颓废的卡尔十一世画廊（Karl Ⅺ Gallery），其风格明显受到凡尔赛的镜之宫，以及皇宫大厅内的克里斯蒂娜女王（Queen Kristina）银王冠的影响。

诺贝尔博物馆

博物馆

（Nobelmuseet；电话：08-54 43 18 00；http://nobelcenter.se
 ；Stortorget；成人/儿童 120kr/免费；时间：6月至8月 周二至周日9:00～20:00，其他月份开放时间缩短；公交：53； 火车：Gamla Stan）诺贝尔博物馆展示了诺贝尔奖及其获得者的历史，侧重于知识和文化方面的创造。这里的展示方式流畅而引人入胜，例如以创造力为主题的短片，对获奖者（如海明威和马丁·路德·金）的采访，以及有来此参观的获奖者签名的咖啡椅（把它们翻过来看看！）。

皇家军械库

博物馆

（Royal Armoury；Livrustkammaren；电话：08-402 30 30；www.livrustkammaren.se
 ；Slottsbacken 3；时间：7月至8月 每天10:00～18:00，其他月份缩短开放时间；公交：43、46、55、59 Slottsbacken，火车：Gamla Stan）免费
 皇家军械库位于皇宫的地窖，但是开放时间有所差异。这里尤为适合家庭参观，过去500多年间的皇家纪念品将博物馆塞得满满当当，涵盖皇室童年、加冕、婚礼和谋杀等各个历史时期，令人目不暇接。看看古斯塔夫·阿道夫二世（Gustav Ⅱ Adolf）的战马Streiff的标本，以及古斯塔夫三世（Gustav Ⅲ）在1792年的假面舞会上被刺杀当天所穿的礼服，在游戏室里还可以让孩子们试穿盔甲。

骑士岛教堂

教堂

（Riddarholmskyrkan，Riddarholmen Church；电话：08-402 61 30；www.kungahuset.se
 ；Riddarholmen；成人/儿童 50/ 25kr；时间：5月中旬至9月中旬 每天10:00～17:00，10月至11月 周六和周日 10:00～16:00；公交：3、53 Riddarhustorget，火车：Gamla Stan）惊艳的骑士岛教堂位于同样美丽却人迹罕至的骑士岛（islet of Riddarholmen）上，是由圣方济各会的修士在13世纪后期建造的。自1290年马格努斯·拉杜洛斯（Magnus Ladulås）长眠此地以来一直是皇家墓地，撒拉弗皇家骑士团（Seraphim knightly order）的荣誉徽章也收纳于此。正午有英语导览游（费用包含在门票内），偶尔会有音乐会在这里举办。节假日经常不开放，可以登录网站查看最新信息。购买门票只能刷信用卡。

斯德哥尔摩大教堂

教堂

（Storkyrkan，Great Church；www.stockholmsdomkyrkoforsamling.se
 ；Trångsund 1；成人/儿童 60kr/免费；时间：9:00～16:00，6月至8月 至18:00；火车：Gamla Stan）斯德哥尔摩大教堂既是斯德哥尔摩最古老的建筑（于1306年被奉为圣地），也是这里的主教堂，曾经一度是举办皇室婚礼和加冕的地点。巴洛克式的外观内是哥特-巴洛克风格的内饰，其中包括了由小尼科德姆斯·特辛设计的奢华皇家条凳，以及老斯腾·斯图尔（Sten Sture the Elder）为了纪念他在1471年打败丹麦人的战绩，命德国人伯恩特·诺特克（Berndt Notke）雕刻的精美雕塑作品圣乔治和龙（St George and the Dragon）。留意海报和传单广告，这里有时会有音乐表演。

中世纪博物馆

博物馆

（Medeltidsmuseet，Medieval Museum；www.medeltidsmuseet.stockholm.se
 ；Strömparteren；时间：周二至周日 正午至17:00，周三 正午至20:00；公交：62、65 Gustav Adolfs torg）免费
 这座适合孩子们参观的博物馆隐藏在连接老城和北岛的桥下。20世纪70年代末期，这里原本打算建成一座停车场，建造过程中工人挖掘出了16世纪30年代的古代墙垣，于是这里被原样保留了下来，并在周围建造起了这座博物馆。环形的参观路线引领着游客体验忠实复制斯德哥尔摩中世纪原貌的住宅、集市和作坊。门票的有效期为一年。

瑞典议会大楼

知名建筑

（Riksdagshuset；Swedish Parliament；电话：020-34 80 00；www.riksdagen.se
 ；Riksgatan 3；时间：1小时英语团队游 6月中旬至8月中旬 周一至周五 12:00、13:00、15:00，10月至次年6月中旬 周六和周日 13:30；公交：3，59，Riddarhustorget，火车：Gamla Stan，T-Centralen）免费
 严格来说，这座瑞典议会大楼是位于诺尔斯特伦（Norrström）河中间的一个小岛——圣灵岛（Helgeandsholmen）上，而非老城区内。这将会是一段出人意料的美妙参观体验。建筑由两部分组成：年代比较久的前楼（面朝下游），历史可追溯至20世纪早期；但更现代的部分包括了现在的辩论厅。大楼团队游使游客能走入瑞典政府体系办公楼内一窥究竟。
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斯德哥尔摩中部（Central Stockholm）

在熙熙攘攘的北岛，现代斯德哥尔摩的时髦心脏仿佛穿着高跟鞋在跳动。位于T-Centralen地铁站旁边的赛格尔广场
 （Sergels Torg），是一个极具现代性的公共广场（实际上是圆形的），一边紧挨着雄伟的斯德哥尔摩文化中心和剧院区Kulturhuset。北岛也是受欢迎的公共公园——国王花园
 （Kungsträdgården）的所在地，里面有一个露天舞台、冬季溜冰场以及若干餐厅、咖啡馆和售货亭。瓦萨城（Vasastan）则是那个相对比较安静、住宅比较多的地区，它一直延伸到北岛的北部。

历史博物馆

博物馆

（Historiska Museet；电话：08-51 95 56 20；www.historiska.se
 ；Narvavägen 13；时间：6月至8月 10:00～17:00，9月至次年5月 周二至周日 11:00～17:00，周三 至20:00；公交：44、56，电车：Djurgårdsbron；火车：Karlaplan，Östermalmstorg）免费
 国家级的历史收藏尽在这座迷人的博物馆里。从铁器时代的冰鞋和海盗船，到中世纪的纺织品和文艺复兴时期的三拼浮雕，馆藏整整跨越了瑞典一万年的文化和历史。例如关于中世纪时期的哥特兰岛战役（Battle of Gotland，1361年）的展览，包括了介绍维京人的优秀的多媒体展示、一间摆满来自中世纪精美祭坛装饰品的房间、一组庞大的纺织品收藏和一处史前文化展区等。

博尼尔斯艺术厅

画廊

（Bonniers Konsthall；电话：08-736 42 48；www.bonnierskonsthall.se
 ；Torsgatan 19；时间：周四至周日 正午至17:00，周三 至20:00；火车：St Eriksplan）免费
 这家野心勃勃的美术馆提供些许清新的国际当代艺术展品，此外还配备有阅览室，一家超赞的咖啡馆，以及排得满满当当的艺术讲座与艺术家论坛，足以让艺术狂热爱好者们应接不暇。这座巨大透明的熨斗形建筑是由约翰·塞尔辛（Johan Celsing）设计的。周三13:00、15:00、17:00和19:00，周四至周日 13:00和16:00都有关于展览的英语研讨会。周日14:00有讲解员带领的免费导览游。

Wetterling Gallery

画廊

（电话：08-10 10 09；www.wetterlinggallery.com
 ；Kungsträdgården 3；时间：周三至周五 11:00～17:00，周六 13:00～16:00；火车：Kungsträdgården）这家位于国王花园（Kungsträdgården）边上的艺术空间风格很酷，而且总是有一些趣味盎然的展览——通常是前卫的当代画家作品，不过时常也会有来自名家（例如Frank Stella）以及声名鹊起的新人举办的照片或多媒体作品展。

皇家美术学院

博物馆

（Konstakademien，Royal Academy of Fine Arts；电话：08-23 29 25；www.konstakademien.se
 ；Fredsgatan 12；时间：周二至周五 11:00～17:00，周六和周日 12:00～16:00）免费
 皇家美术学院有精美的画廊空间，每年都会举办几次展览，如果你对瑞典艺术感兴趣，不妨前往参观。

动物园岛（Djurgården）

瓦萨博物馆

博物馆

（Vasamuseet；www.vasa museet.se
 ；Galärvarvsvägen 14；成人/儿童 130kr/免费；时间：6月至8月 8:30～18:00，9月至次年5月周四至周二 10:00～17:00，周三 至20:00；停车场； 公交：44，渡轮：Djurgårdsfärjan，电车：7）瓦萨博物馆是为了这艘巨大的军舰“瓦萨号”（Vasa）量身定做的归宿，充满对当年计算失误的善意美化。“瓦萨号”长69米，高48.8米，是瑞典皇权的骄傲，它在1628年8月10日首航。出发才几分钟，这艘头重脚轻的船只便翻船并连同船上许多船员一起沉入Saltsjön的海底。

斯堪森博物馆

博物馆

（Skansen；www.skansen.se
 ；Djurgårdsvägen；成人/儿童 180/60kr；时间：10:00～18:00，夏季开放时间延长；停车场；公交：69； 渡轮：Djurgårdsfärjan，电车：7）作为世界上第一家露天博物馆，斯堪森由Artur Hazelius建于1891年，目的是让人们了解瑞典人从前是如何生活的。你很可能在这里花一天的时间，却无法把所有的展览看完。这里有约150间传统房屋和其他很多展品散布于山顶，营造出“微缩版的瑞典”（Sweden in miniature），村庄、自然景观、商业和工业让这一切更为完整。注意：价格和开放时间随季节变化；出发前可先在官网查询。

北欧博物馆

博物馆

（Nordiska Museet；电话：08-51 95 47 70；www.nordiskamuseet.se
 ；Djurgårdsvägen 6-16；成人/儿童 120kr/免费；时间：9月至次年5月 10:00～17:00，其他月份 9:00～17:00，周三至20:00；公交：44、69，渡轮：Djurgårdsfärjan，电车：7）气势恢宏的北欧博物馆是瑞典最大的文化历史博物馆，也是最大的室内空间之一。建筑本身（建于1907年）是一座折中主义风格的文艺复兴式城堡，由伊萨克·古斯塔夫·克拉森（Isak Gustav Clason）设计，他同时也是Östermalms Saluhall的蓝图起草者；你会注意到二者的相似之处。馆内数量庞大的藏品全都跟瑞典有关，从令人毛骨悚然的萨米物品到服装和餐桌用品等无所不包。博物馆收藏的奥古斯特·斯特林堡（August Strindberg）的作品数量在全球也首屈一指，此外还有许多他的个人物品在此展示。

阿巴乐队博物馆

博物馆

（ABBA: The Museum；电话：08-12 13 28 60；www.abbathemuseum.com
 ；Djurgårdsvägen 68；成人/儿童 250/95kr；时间：6月至8月 周一至周五 9:00～19:00，其他月份开放时间缩短；公交：67，渡轮：Djurgårdsfärjan，Emelie；电车：7）这里提供的超负荷感官体验也许只会吸引最忠实的ABBA粉丝。这座令人期待已久的献给瑞典流行音乐传奇性组合的圣殿散发着狂热而大胆的娱乐气氛。馆内到处是纪念品和互动设施，每个角落都有让你眼前一亮的新东西：可能是一把闪闪发光的吉他，可能是一张本尼（Benny）、比约恩（Björn）、福里达（Frida）或阿格妮莎（Agnetha）的复古老照片，可能是一段经典的音乐录影带，可能是异国风情的演出服，也可能是乐队成员早期巡演用的货车。

尤金王子美术馆

博物馆

（Prins Eugens Waldemarsudde；电话：08-54 58 37 07；www.waldemarsudde.com
 ；Prins Eugens väg 6；成人/儿童 150kr/免费；时间：周二至周日 11:00～17:00，周四 至20:00，花园 8:00～21:00；电车：7）位于动物园岛最南端，堪称水景和艺术的完美融合。这里曾经是著名画家王子（1865～1947年）的宫殿，他对艺术的热爱远远胜过其他王室。除了尤金王子本人的作品，这里还有他收集到的大量北欧画作和雕塑，包括安德斯·佐恩（Anders Zorn）和卡尔·拉尔森（Carl Larsson）等大师的杰作。博物馆每年都会举办几次一流水准的临时展览，通常都是北欧重要艺术家的个人作品展。

儿童博物馆

游乐园

（Junibacken；www.junibacken.se
 ；Djurgården；成人/儿童 159/139kr；时间：7月至8月 10:00～18:00，其他月份 至17:00；适合带儿童前往；公交：44， 69，渡轮：Djurgårdsfärjan，电车：7）儿童博物馆异想天开地再现了阿斯特丽德·林格伦（Astrid Lindgren）儿童书籍中的各种幻想场景。搭乘“斯德哥尔摩飞行故事火车”、缩小到一块方糖大小，最后到达维洛古拉（Villekulla）小屋。孩子们可以大喊、尖叫并打扮成长袜子皮皮（Pippi Longstocking）的模样。馆内的书店是儿童图书的宝库，也是购买从卡尔森（Junibacken）玩偶到可爱的故事书主题艺术小卡片的地方。

船岛（Skeppsholmen）

当代美术馆

博物馆

（Moderna Museet；电话：08-52 02 35 00；www.modernamuseet.se
 ；Exercisplan 4；时间：周二和周五 10:00～20:00，周三至周四 至18:00，周六和周日 11:00～18:00；停车场；公交：65，渡轮：Djurgårdsfärjan）免费
 当代美术馆在斯德哥尔摩的现代艺术中显得与众不同。这里的永久收藏包括油画、雕塑、摄影作品、摄影艺术和艺术装置。亮点包括巴勃罗·毕加索（Pablo Picasso）、萨尔瓦多·达利（Salvador Dalí）、安迪·沃霍尔（Andy Warhol）、达米恩·赫斯特（Damien Hirst）和罗伯特·劳森伯格（Robert Rauschenberg），以及来自北欧和俄罗斯艺术界的重要人物的作品。此外，还有弗朗西斯·培根（Francis Bacon）、马塞尔·杜尚（Marcel Duchamp）、马蒂斯（Matisse）以及与他们同时代艺术家的作品，不过一些人的名字鲜有所闻。

瑞典建筑设计中心

博物馆

（ArkDes；电话：08-58 72 70 00；www.arkdes.se
 ；Exercisplan 4；特展 成人/儿童120kr/免费；时间：周二和周五 10:00～20:00，周三和周四 至18:00，周六和周日 11:00～18:00；公交：65，渡轮：Djur-gårdsfärjan）免费
 建筑和设计中心毗邻当代美术馆，位于一座改建过的海军演练厅里。这里的永久展品涵盖了瑞典一千多年来的建筑，还有250万件文档、照片、计划书、图纸和模型的档案收藏。临时展览则包括国际建筑大师及其作品。博物馆偶尔会组织以建筑为主题的斯德哥尔摩游览，可以登录网站或者向信息台查询。

东亚博物馆

博物馆

（Östasiatiska Museet，Museum of Far Eastern Antiquities；www.ostasia tiska.se
 ；Tyghusplan；时间：周三至周日 11:00～17:00，周二 至20:00；公交：65）免费
 这座狭长的建筑里展示了来自亚洲的装饰艺术，其中包括了世界上最好的中国宋明清时代的陶器和瓷器收藏。馆内还有北欧最大也是最古老的亚洲图书馆，还陈设着几件著名的展品。临时展品常换常新，主题涉猎范围广泛，曾经举办过日本动漫人物展和中国影视艺术展。

南岛（Södermalm）

南岛曾经是工人阶级居住区“Söder”，如今却成为斯德哥尔摩最酷的地区，挤满了崭露头角的精品店和画廊、时髦的咖啡馆、酒吧以及一座有关城市历史的博物馆。位于Folkungagatan以南的“SoFo”是这里最新潮的地区。

摄影博物馆

画廊

（Fotografiska；www.fotogra fiska.eu
 ；Stadsgårdshamnen 22；成人/儿童 135kr/免费；时间：周日至周三 9:00～23:00，周四至周六至凌晨1:00；火车：Slussen）这座时尚的摄影博物馆是摄影爱好者的必去之地。这里经常变换的临时展览规模巨大，主题选择非常有意思，呈现方式完美，包括罗伯特·梅普勒索普（Robert Mapplethorpe）回顾展和独立制片人格斯·范·桑特（Gus Van Sant）的肖像摄影展，还有塞巴斯蒂昂·萨尔加多（Sebastião Salgado）的黑白照片展。馆内的咖啡馆-酒吧夏季晚上十分热闹，有DJ、鸡尾酒和户外桌椅。从Slussen地铁站出站，沿着路边标识即可到达博物馆。

斯德哥尔摩市立博物馆

博物馆

（Stockholms Stadsmuseum；www.stadsmuseum.stockholm.se
 ；Ryssgården，Slussen；火车：Slussen）这里的展品能唤起人们对于斯德哥尔摩从一个筑有防御工事的港口，历经瘟疫、大火和历史丑闻，最终成为现代大都会的发展过程的记忆。博物馆坐落在一间由老尼科德姆斯·特辛（Nicodemus Tessinthe Elder）设计的17世纪晚期的宫殿中。临时展览风格清新，展品五花八门，关注于这座城市日新月异的物质形态和精神层面。门票是一张卡，有效期为一年，持卡可以参观这里和中世纪博物馆。

Ladugårdsgärdet

Ladugårdsgärdet的大片公园绿地属于面积达27平方公里的皇家国家城市公园
 （Ekoparken；Royal National City Park；www.ekoparken.org
 ；时间：24小时；适合带儿童前往；公交：69）环保；免费
 的一部分，这也是世界上首个位于城市里的国家公园。它长达14公里，令人印象深刻，将森林与旷野结合起来，远远地延伸到首都的北郊。公园的此部分可从中央火车站（Centralstationen）或Sergels Torg乘坐69路公共汽车到达，这里拥有几座精致的博物馆，也是斯德哥尔摩地势最高的观景地点之一。

人种学博物馆

博物馆

（Etnografiska Museet，Museum of Ethnography；电话：010-456 12 99；www.etnografiska.se
 ；Djurgårdsbrunnsvägen 34；时间：周二至周日 11:00～17:00，周三 至20:00；公交：69 Museiparken）免费
 人种学博物馆有关于众多非欧洲文明的妙趣横生的展览，内容包括经常变化的临时展品，以及频繁的现场表演。最近的展览包括阿富汗的文化瑰宝，不同文化里的性别规范，以及“真实的”巫毒。如果有舞蹈或音乐表演的话，千万不要错过。这里的咖啡馆令人愉悦，有很棒的音乐、进口的糖果和饮料，还有正宗的各国美食。

电视塔

观景台

（Kaknästornet；www.kakna stornet.se
 ；Mörka Kroken 28-30；成人/儿童70/25kr；时间：周日至周四 10:00～18:00，周五和周六至21:00；公交：69 Kaknästornet）这座155米高的电视塔自然是瑞典广播和电视的运营中心，也是在斯德哥尔摩这一区域最佳的导航地标。电视塔开放于1967年，是北欧最高的建筑之一。在底层有一个小小的游客中心（主要是纪念品店），以及可以直达观景台、靠近顶层的餐厅和咖啡馆的电梯，从这些地方都可以俯视城市和群岛。

科学技术博物馆

博物馆

（Tekniska Museet；Museum of Science & Technology；电话：08-450 56 00；www.tekniskamuseet.se
 ；Museivägen 7；成人/儿童 150/100kr，周三 17:00～20:00 免费；时间：周四至周二 10:00～17:00，周三 至20:00；适合带儿童前往；公交：69 Museiparken）科学技术博物馆设有让人激动不已的互动式科技展览。Teknorama是一间巨大的房间，内设动力学实验室和工作站，旨在测试你的平衡能力、灵活性和力量。还有一个角落里则是黑暗和恐怖的采矿展览。此外还有模型铁路、女性发明展览以及气候变化游戏等。




值得一游


王后岛宫殿



受文艺复兴建筑风格影响的王后岛宫殿
 [Drottningholm Slott；电话：08-402 62 80；www.royalcourt.se
 ；Ekerö；成人/儿童 130/65kr；加中国宫的联票 190/ 90kr；时间：5月至9月 10:00～16:30，10月和4月11:00～15:30，其他月份 周六和周日 12:00～15:30，12月中旬至次年1月关闭；停车场；渡轮：Stadshuskajen（仅夏季）；火车：Brommaplan，换乘301-323路车]在一年中的部分时间仍然是皇室的住所。宫殿由建筑巨匠老尼科德姆斯·特辛（Nicodemius Tessin the Elder）设计，于1662年开始修建，大约跟法国的凡尔赛宫建于同一时期。你可以自己逛逛，不过我们建议你参加那种1小时的导览游（30kr；英语讲解，6月至8月每天 10:00、正午、14:00和16:00发团，其余月份 正午和14:00）。导游们都很有趣，而且在文化环境对装饰风格的影响方面有着独到的讲解。



活动

Fjäderholmarna

乘船游

（Feather Islands；电话：08-21 55 00；www.fjaderholmslinjen.se
 ；Nybroplan，Berth 13；成人/儿童 往返 145/70kr；时间：5月至9月上旬 10:30～ 22:30 每小时1班）从斯德哥尔摩乘船前往羽毛岛（Fjäderholmarna）需要约25分钟，也是用最短的时间体验群岛生活的绝佳方式。你可以在这里游泳和晒日光浴，参观传统铁匠和玻璃吹制工坊，欣赏旧船，游览啤酒厂，然后用熏鱼来填饱肚子。强烈推荐！

Strömma Kanalbolaget

乘船游

（电话：08-12 00 40 00；www.stromma.se
 ；Svensksundsvägen 17；200～400kr）这家无所不能的公司提供各种大型和小型团队游，从50分钟的动物园岛“皇家运河徒步游”（200kr）到50分钟的阿巴团队游等，后者将游览阿巴乐队电影拍摄外景，并且带你前往阿巴乐队博物馆（315kr）。此外还有搭乘巴士（300kr起）、船（180kr）或两者结合（400kr）的随上随下团队游。

Sjöcaféet

骑行

（电话：08-660 57 57；www.sjocafeet.se
 ；Djurgårdsvägen 2；每小时/天 自行车80/275kr，独木舟 150/400kr，皮划艇 125/400kr；时间：4月至9月 9:00～21:00；电车：7）在斯德哥尔摩市中心的动物园岛大桥旁，这家餐厅、咖啡馆和游客信息中心在下面的小木屋里设有自行车租赁处；此外也有独木舟和皮划艇出租。

团队游

Millennium Tour

步行

（www.stadsmuseum.stockholm.se
 ；每人130kr；时间：全年 周六 11:30，7月至9月周四 18:00）斯蒂格·拉赫松（Stieg Larsson）风靡一时的犯罪小说有许多都是以这里为背景。喜欢《龙纹身的女孩》（The Girl with the Dragon Tattoo）的粉丝不会错过这段步行团队游（英语讲解），导游会带着前往书中和电影里的重要场所。虽然斯德哥尔摩市立博物馆已经闭馆装修，不过可以在线购票或是到中世纪博物馆现场购票。团队游集合地点会印在票上。

Stockholm Ghost Walk

步行

（电话：07-61 46 66 00；www.stockholmghostwalk.com
 ；Tyska Brinken 13；成人/儿童 200/100kr，仅收现金；时间：19:00；火车：Gamla Stan）在这段90分钟的步行团队游期间，身着戏服的导游会用多种语言讲述关于谋杀、骚乱、灵异和处决的各种旧闻逸事。徒步起点位于老城区的Järntorget。还可提供晚餐套餐（每人575kr起）。特定日期可以在线查询团队游是否开放报名。

Far & Flyg

热气球

（电话：070-340 41 07；www.farochflyg.se
 ；10人团队 25,000kr；时间：5月下旬至9月中旬）乘坐热气球飘荡在斯德哥尔摩城市上空1小时，从罕见的角度来欣赏这座城市。注意：只有团队才能预订观光之旅，因此记得叫上朋友，并且建议预订。

Svenska Turistföreningen

团队游

（STF Swedish Touring Association；电话：08-463 21 00；www.svenskaturistforeningen.se
 ）活动和团队观光通常价格合理、具有生态意识而且充满乐趣，主要是基于户外活动安排（如皮划艇和徒步等）。还可提供设备租赁服务。STF会员可获得折扣价格。

节日和活动

斯德哥尔摩美食节

餐饮

（Smaka På Stockholm；A Taste of Stockholm；www.smakapastockholm.se
 ；时间：6月上旬）免费
 为期5天的斯德哥尔摩地区美食节。内容包括美味的食品摊（群岛上的餐厅代表也会参加）、厨艺展示和在国王花园里举行的娱乐活动。免费参加，美食物有所值。

斯德哥尔摩同性恋大游行

LGBT

（Stockholm Pride；www.stockholmpride. org/en/
 ；时间：7月下旬或8月上旬）斯德哥尔摩的盛大同性恋节日，有为期一周的派对和文化活动，以及同性恋大游行。

斯德哥尔摩文化节

文化

（Stockholms Kulturfestival；www.kultur festivalen.stockholm.se
 ；时间：8月中旬）免费
 这个节日是为期一周的盛大派对，其间会举办从街边歌剧到街道剧场和Sergels Torg 广场跳舞等活动。免费参加。

斯德哥尔摩国际电影节

电影

（Stockholm International Film Festival；www.stockholmfilmfestival.se
 ；门票 170kr；时间：11月）每年11月中旬举行，是本地和国际电影的盛事，主讲嘉宾包括顶尖的演员和导演。售票处设在斯德哥尔摩文化中心
 （Kulturhuset；电话：售票处 12:00～17:00 08-50 62 02 00；www.kulturhusetstadsteatern.se
 ；Sergels Torg；时间：11:00～17:00，部分单元周一停演；适合带儿童前往；公交：52，56，59，69，91 Sergels Torg，电车：7 Sergels Torg，火车：T-Centralen）。

斯德哥尔摩爵士音乐节

爵士乐

（Stockholm Jazz Festival；www.stockhol mjazz.com
 ；票价取决于举办场地；时间：10月）欧洲最盛大的爵士音乐节之一，主场地设在著名的爵士乐夜店Fasching。

住宿

Långholmen Hotell & Vandrarhem

青年旅舍、酒店 €

（电话：08-720 85 00；www.langholmen.com
 ；Långholmsmuren 20，Långholmen；青年旅舍 铺290kr起，小房间带卫生间 标单/大床 650/810kr起，酒店房间 1095kr起；停车场；禁止吸烟；网络；Wi-Fi；公交：4、40、77、94 Högalidsgatan；火车：Hornstull；公交：54 Bergsunds strand）这间青年旅舍兼酒店曾经是长岛的一座监狱，客人们会睡在牢房的上下铺，共用或有独立的卫生间（后者听上去要好很多；入住体验十分有趣）。配有洗衣设施、不错的住客厨房、丰盛的早餐，6月至8月间还有一家全天供应餐食的餐厅，距离长岛（Långholmen）几处热门的夏季浴场仅一箭之遥。

Zinkensdamm Hotell & Vandrarhem

酒店、青年旅舍 €

（电话：08-616 81 00；www.zinkensdamm.com
 ；Zinkens Väg 20；铺 270kr起，标单/大床 490/850kr；停车场；禁止吸烟；网络；Wi-Fi；火车：Zinkensdamm）环保；酒店位于坦托伦登（Tantolunden）公园旁一栋明快的黄色建筑内，非常有趣、别具魅力，而且设施齐全——每间房都配备有超级时髦的客用厨房和个人储物柜。既适合带着孩子的家庭，也适合晚上要去夜店的背包客。可能有些拥挤吵闹，但这就是欢快气氛的代价。

2kronor Hostel Old Town

青年旅舍 €

（电话：08-22 92 30；www.2kronor.se
 ；Skeppsbron 40；铺 195kr起，标单/大床 495/590kr起；时间：前台 15:00～18:00；禁止吸烟；网络；Wi-Fi；火车：Gamla Stan，Slussen）这间安静小巧的青年旅舍由家庭经营，地理位置绝佳，气氛友好。房间都在地下一层，有些昏暗，但是都维护良好（而且有窗）。共用卫生间在大厅的尽头。这里不供应早餐，但是楼上前台的旁边有客用厨房和用餐区域。宿舍（带上下铺的6人间和8人间）是混住的。

Hobo Hotel

精品酒店 €€

（电话：08-57 88 27 00；https://hobo.se
 ；Brunkebergstorg 4；房间 不带/带窗 1000/1250kr起，早餐 120kr；禁止吸烟；火车：T-Centralen）这家新开业的精品酒店有200间客房，地处城市中心，交通便利，还有许多配置让人感到前卫又舒适。最便宜的房间面积很小，没有窗户，但设计方面毫不逊色，配有全套卫浴和舒适的床品。床头柜上的漫画书以及可以外借的雨伞等小细节，都为这个地方增添了吸引力。

Vandrarhem af Chapman & Skeppsholmen

青年旅舍 €€

（电话：08-463 22 66；www.stfchapman.com
 ；Flaggmansvägen 8；铺/标单/大床 325/595/940kr起；禁止吸烟；网络；Wi-Fi；公交：65 Skepp- sholmen）af Chapman是一艘在历史上有名的船只，航行阅历无数。旅舍紧邻船岛，地理位置绝佳。床铺都在甲板之下的宿舍间中，除了淋浴间和厕所以外的设施都在岸上的Skeppsholmen青年旅舍，包括一个不错的厨房，一间悠闲的公共休息室和一个带电视的休闲区。

Victory Hotel

酒店 €€

（电话：08-50 64 00 00；www.thecollectorshotels.se/en/victory-hotel/
 ；Lilla Nygatan 5；房间 1120kr起；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；火车：Gamla Stan）航海古董、艺术品和模型船代表了这家酒店与众不同的小心思。大部分房间都很小（但非常舒适），如同博物馆的套房（2300kr起）要稍大一些。另有4套公寓可供长租（3晚或以上）。

Birger Jarl Hotel

酒店 €€

（电话：08-674 18 00；www.birgerjarl.se
 ；Tulegatan 8；小屋房间1190kr起，标单/大床 1200/1400kr起；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交：43 Tegnérgatan，火车：Rådmansgatan）斯德哥尔摩的原创设计酒店之一，有各种不同的房间选择。小屋房间空间较小而且没有窗户，但每一面墙都由一位当地时装设计师设计。标准间采用现代瑞典风格，豪华房间堪称内饰设计典范，其中一些由知名瑞典设计师设计——价格虽高，但绝对物超所值。

Rival Hotel

酒店 €€€

（电话：08-54 57 89 00；www.rival.se
 ；Mariatorget 3；标单/大床 2359/2695kr起；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；火车Mariatorget）这家酒店的设计令人陶醉，其老板是ABBA乐队的成员Benny Andersson。这个时髦的复古建筑瑰宝可俯瞰绿树成荫的Mariatorget，20世纪40年代的复古电影院和装饰艺术风格的鸡尾酒吧让它更加完美。超级舒适的客房里贴着著名的瑞典电影的海报，还有一只让你感觉亲切如家的泰迪熊。所有的房间都有配备齐全的豪华卫生间。

Grand Hôtel Stockholm

酒店 €€€

（电话：08-679 35 00；www.grandhotel.se
 ；Södra Blasieholmshamnen 8；标单/大床 2340/ 3300kr起；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交：2，43，55，62，65，76 Karl XII’s Torg，渡轮：Strömkajen，火车：Kungsträdgården，T-Centralen）这里是文人、名流和贵族最喜欢的下榻之处，也是一处海滨地标，设有几个极佳的餐厅以及带有全透明落地窗的钢琴酒吧，如今仍然是斯德哥尔摩最奢华的住处。客房风格从皇家古斯塔夫直到当代时尚风，一应俱全。

Hotel Scandic Gamla Stan

酒店 €€€

（电话：08-723 72 50；www.scandichotels.com
 ；Lilla Nygatan 25；房间1750kr起；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；火车：Gamla Stan）之前的 Rica连锁酒店已被Scandic纳入旗下。这家酒店就是连锁集团酒店中最具氛围的一家。面积不大的52间客房采用不同的经典瑞典风格装饰——想想亮蓝色墙纸和复古吊灯。这栋17世纪的建筑内设各种最新颖的现代设施，这里也是了解老城区历史的好地方。

First Hotel Reisen

酒店 €€€

（电话：08-22 32 60；www.firsthotels.com
 ；Skeppsbron 12；房间 1668kr起；禁止吸烟；Wi-Fi；火车：Gamla Stan）这家斯德哥尔摩最古老的酒店曾经挤满了海员和水手。如今，这栋醒目的海滨建筑吸引了客人们前往这里的时尚餐吧。一些房间采用裸露的砖墙，其他则是简单开放的经典北欧风格；一些房间配有可以看到海景的法式落地玻璃门。16世纪穹顶地下室里有一间健身房，以及烛光摇曳的深水泳池和水疗室。

就餐

La Neta

墨西哥菜 €

（www.laneta.se
 ；Barnhusgatan 2；玉米卷和油炸玉米粉饼 22～52kr；时间：周一至周五 11:00～21:00，周六 正午至21:00，周日 正午至16:00；火车：Hötorget）对于“斯德哥尔摩最佳墨西哥餐馆”头衔的竞争并不激烈，但La Neta拿下桂冠绝对不在话下。号称是墨西哥式的快餐店开得全城都是，但是这家才是地道的墨西哥风味。就餐区毫不花哨[除非你算上那一盆盆美味的萨尔萨酱（salsa）]，供应自制的墨西哥玉米饼，口感有着微妙的差别。性价比极高。

Chokladkoppen

咖啡馆 €

（www.chokladkoppen.se
 ；Stortorget 18；蛋糕和咖啡 35kr起，主菜 85～125kr；时间：6月至8月 9:00～23:00，其他月份营业时间缩短；Wi-Fi；火车：Gamla Stan）这家堪称斯德哥尔摩最受喜爱的咖啡馆坐落于老城区迷人的主广场之上。这是一个氛围独特的地方，有宽大露台和狭小的内室——配有大梁天花板、米色墙壁和前卫艺术品。菜单包括可口的甜品，如西兰花蓝奶酪派和好吃的蛋糕等。

Hötorgshallen

美食广场 €

（Hötorget；价格各异；时间：周一至周四 10:00～18:00，周五 至18:30，周六 至18:00；火车：Hötorget）位于Filmstaden电影院楼下，这片美食广场是斯德哥尔摩多元文化的最佳体现，供应的美食从新鲜的北欧海鲜到酥松的鹰嘴豆泥和香气扑鼻的茶，应有尽有。可以即买即吃的美食包括黎巴嫩菠菜卷、土耳其烤肉串和素食汉堡。如果想追求顶级的体验，可以挤进以桨帆船为主题的Kajsas Fiskrestaurang
 ，吃上一份分量十足、诚意满满的炖鱼（fisksoppa）配蛋黄酱（aioli，110kr）。

Rosendals Trädgårdskafe

咖啡馆 €€

（电话：08-54 58 12 70；www.rosendalstrandgard.se
 ；Rosendalsterrassen 12；主菜 99～145kr；时间：5月至9月 周一至周五 11:00～17:00，周六和周日 至18:00，2月至4月和10月至12月 周一休息；停车场；素食；公交：44、69、76 Djurgårdsbron，电车：7）环保；田园诗般美妙的咖啡馆位于一座美丽的植物园的温室之中，是品尝无比美味的糕点和咖啡，或者餐食配有机葡萄酒的理想场所。午餐菜单简练，包括汤、三明治（如碎羊肉汉堡配鸡油菌）和美味的沙拉。这里的大部分产品都是由店家自己采用生物动力法就地种植出来的。

Hermitage

素食 €€

（www.hermitage.gastrogate.com
 ；Stora Nygatan 11；午餐 周中/周末 130/ 140kr；时间：周一至周五 11:00～20:00，周六和周日12:00～20:00，6月至8月 至21:00；素食；火车：Gamla Stan）因简单而又美味的素食自助餐而深受素食者喜爱，称得上是老城区里最实惠的餐馆之一。价格包含沙拉、自制面包、茶和咖啡。内行建议：不要错过藏在主自助餐桌下的热食。也有包括蛋糕在内的素食提供。

Hermans Trädgårdscafé

素食 €€

（电话：08-643 94 80；www.hermans.se
 ；Fjällgatan 23B；自助餐 195kr，甜品35kr起；时间：11:00～21:00；素食；公交：2，3，53，71，76 Tjärhovsplan，火车：Slussen）环保；这间理所当然受欢迎的素食自助餐厅是斯德哥尔摩风景最优美的餐厅之一，露台上的玻璃门廊和户外桌椅可以俯瞰城市熠熠生辉的天际线。在舒适的穹顶餐厅里品尝富有创意的美味素食和纯素食品——可能需要排队取餐，但多等一会儿也无妨。

Blå Dörren

瑞典菜 €€

（电话：08-743 07 43；www.bladorren.se
 ；Södermalmstorg 6；主菜 148～258kr；时间：周一 10:30～23:00，周二至周四 至午夜，周五至凌晨1:00，周六 13:00至凌晨1:00，周日 13:00～23:00；火车：Slussen）距离老城区和斯德哥尔摩市立博物馆一步之遥，Blå Dörren（蓝色之门）用丰富多样的传统瑞典菜肴来融入周围浓郁的历史气息。搭配新鲜越橘的煎鲱鱼或麋鹿肉丸都会让你赞不绝口，不容错过。

Östermalms Saluhall

市场 €

（www.saluhallen.com
 ；Östermalmstorg；时间：周一至周五 9:30～19:00，周六 至17:00；火车：Östermalmstorg）这是一处美食大厅，位于一栋漂亮的多层砖砌建筑中。这是对传统市场的精致改善，有新鲜农产品、鱼市柜台、烘焙食物、肉店以及茶摊，另有几间顶级餐厅。为了获得最大限度的体验，建议选择在饥肠辘辘的时候带着好奇心前来。

Under Kastanjen

瑞典菜 €€

（电话：08-21 50 04；www.underkastanjen.se
 ；Kindstugatan 1，Gamla Stan；主菜 182～289kr，每日特价菜 午餐 105kr；时间：周一至周五 8:00～23:00，周六 9:00～23:00，周日9:00～21:00；Wi-Fi；火车：Gamla Stan）这里大概是老城区最富有诗情画意的角落，餐桌支在鹅卵石广场的美丽栗子树树荫里，周围则是暗红和黄色的童话故事里的房子。在这里享用经典瑞典菜肴，如自制肉丸配土豆泥。楼下的葡萄酒吧的白色砖拱墙壁和烘托气氛的照明给人一种身处西班牙酒窖的感觉。

Caffé Nero

咖啡馆 €€

（www.nerostockholm.se
 ；Roslagsgatan 4；午餐主菜 110～145kr，晚餐主菜145～175kr；时间：周一至周五 7:00～16:00，周六和周日 9:00～17:00；火车：Odenplan，Rådmansgatan）这间时尚而休闲的街区咖啡馆，午餐时段分外繁忙，挤满了来这里享用物美价廉分量又大的意大利餐（鱼肉、意面、沙拉等）的当地时尚人士，此外还有美味的咖啡和糕点。隔壁是更加正式的酒吧兼餐厅Buco Nero，大部分晚上都有DJ打碟。

Woodstockholm

瑞典菜 €€€

（电话：08-36 93 99；www.woodstockholm.com
 ；Mosebacketorg 9，Södermalm；主菜 265～285kr；时间：周一 11:30～14:00，周二至周六 11:30～14:00和17:00～23:00；Wi-Fi；素食；火车：Slussen）环保；这家时尚的就餐地点内设一间葡萄酒吧和家具商店，展示当地设计师设计的餐椅和餐桌。菜单每周变化，而且都有一个主题，有时有点古怪：例如艺术大师达利（Salvador Dalí）或催情菜（Aphrodisiac），后者包括扇贝配蚝菇以及配黄甜菜和辣根奶油的甜面包等。此餐馆正在迅速成为这个城市的经典美食选择之一。提前订位。

Rutabaga

素食 €€€

（电话：08-679 35 84；www.mdghs.se
 ；Södra Blasieholmshamnen 6，Grand Hôtel Stockholm；菜肴 125～295kr；时间：8月至次年6月 周一至周六 17:00至午夜；素食；火车：Kungsträdgården）在Rutabaga，明星大厨Mathias Dahlgren将素食烹饪的魅力发挥得淋漓尽致：菜单上有丰富多彩的沙拉和其他非同寻常的组合（鸡蛋-松露-白豆菜、芒果和莫扎里拉沙拉），端上餐桌的菜式可谓无可挑剔。大部分菜肴都可供多人分享（如果你舍得的话）。7月歇业。

Grands Verandan

瑞典菜 €€€

（电话：08-679 35 86；www.grandhotel.se
 ；Södra Blasieholmshamnen 6，Grand Hôtel Stockholm；传统瑞典自助餐 545kr，主菜205～365kr；时间：7:00～10:30和11:30～23:00； 火车：Kungsträdgården）前往Grand Hôtel内的这家餐厅，品尝著名的传统瑞典自助餐（smörgåsbord）——尤其是在圣诞节假期，因为菜肴更加精致（推荐预订）。早点去以便抢占窗边的座位，然后品尝各种冷热主食，包括杏仁土豆、鲱鱼、肉丸和越橘果酱等。经典的北欧风味自助餐，一定会让你吃撑到走不动路。

Bergamott

融合风味 €€€

（电话：08-650 30 34；www.restaurangbergamott.se
 ；Hantverkargatan 35；主菜 195～325kr；时间：周二至周六 17:30至午夜； 火车：Odenplan）这家餐厅里酷酷的法国厨师们不仅提供美味的法国-意大利风味菜肴，而且还会亲自到你桌边，向你讲解食材的妙处，并向你推荐各种葡萄酒。这里从来不缺慕名而来的食客，因此最好预订，尤其是有爵士音乐家们登台表演的夜晚。菜单每天更换。

Kryp In

瑞典菜 €€€

（电话：08-20 88 41；www.restaurangkrypin.nu
 ；Prästgatan 17；午餐 主菜135～168kr，晚餐主菜 198～290kr；时间：周一至周五17:00～23:00，周六和周日 12:00～16:00和17:00～23:00；Wi-Fi；火车：Gamla Stan）这家餐馆麻雀虽小却五脏俱全，它以充满创意的手法烹制传统瑞典菜肴，令食客赞不绝口。供应的菜式包括三文鱼生鱼片、Kalix鱼子、烤鹿肉或是令人身心温暖的番红花蒜泥蛋黄酱炖贝类。这里的服务完美流畅，气氛典雅而又不让人感到拘谨。三道菜套餐（455kr）非常划算。建议预订。

饮品和夜生活

Berns Salonger

酒吧

（电话：08-56 63 22 00；www.berns.se
 ；Berzelii Park；时间：夜店 周四至周六 23:00至次日4:00，有时 周三和周日，酒吧 每天 17:00起；火车：Kungsträdgården）自1862年以来，这座炫目的娱乐场一直是这座城市最热门的聚会场所之一。华丽的舞厅会举办非常精彩的现场音乐演出，酒吧的出彩之处在于地下室的私密氛围，且充满了酷炫的创意类型、顶尖的DJ和投影艺术品图像。可在官网查询活动安排；有些时候需要提前购票。

Café Opera

夜店

（电话：08-676 58 07；www.cafeopera.se
 ；Karl XII’s Torg；门票 160kr起；时间：周三至周日 22:00 至次日3:00；火车：Kungsträdgården）摇滚明星们也需要一个合适的地方放纵放纵，去扯扯淡、酗酗酒、作作乐——拥有华丽吊灯、天花板壁画和阔佬气氛，这个酒吧兼夜店的组合满足了一切。但它同时也会让前来造访的普通人觉得自己就是摇滚明星。如果你在斯德哥尔摩逗留的时间只够前往一家主流夜店的话，这里是个好选择。

Monks Wine Room

葡萄酒吧

（电话：08-23 12 14；www.monks cafe.se
 ；Lilla Nygatan 2；时间：周二至周四 17:00至午夜，周五和周六 16:00至午夜；火车：Gamla Stan）位于弥漫着17世纪氛围的老城区中心，酒窖储备丰富，有成百上千的瓶装酒可供选择。进来喝一杯葡萄酒放松身心，还可以尝尝搭配下酒的奶酪和小菜。

Monks Porter House

酒馆

（电话：08-23 12 12；www.monks cafe.se
 ；Munkbron 11；时间：周二至周六 18:00至次日1:00；火车：Gamla Stan）这家巨大的自酿酒吧有让人眼花缭乱的啤酒单，设有56个酒头，其中大部分都在这里或者位于瓦萨城的Monks精酿酒厂酿造。我们品尝的每种啤酒都很美味，尤其是Monks Orange Ale——最好的办法是让吧员为你推荐（或者试尝）。查询网站以了解最近的品酒活动。

East

酒吧

（电话：08-611 49 59；http://east.se
 ；Stureplan 13；晚餐主菜 247～385kr；时间：周一至周六 11:30至次日3:00，周日 17:00至次日3:00；火车：Östermalmstorg）这是一处集酒吧、餐厅和夜店于一体的地方。可口的鸡尾酒使这里成为酒客们的好去处。菜肴大部分都是现代亚洲风味（当地人推荐这里的寿司），烹饪风格受到越南、韩国和日本的影响。位于Östermalm 中心的Stureplan，这是在夜生活开始之前或中途填饱肚子的好地方。

Kvarnen

酒吧

（电话：08-643 03 80；www.kvarnen.com
 ；Tjärhovsgatan 4；时间：周一和周二 11:00至次日1:00，周三至周五 11:00至次日3:00，周六 12:00至次日3:00，周日 12:00至次日 1:00；火车：Medborgarplatsen）这是一家老派的Hammarby足球队球迷聚会的地方，也是南岛最好的酒吧之一。华丽啤酒馆的历史可以追溯到1907年，处处透着传统。如果你不喜欢泡夜店的话，早点来这里喝上一品脱酒，吃上一顿饭（主菜210kr起）。因为夜越深，这里越有夜店的气氛。通常要排队，但等候时间还算合理。

Akkurat

酒吧

（电话：08-644 00 15；www.akkurat.se
 ；Hornsgatan 18；时间：周一 15:00至午夜，周二至周六 15:00至次日1:00，周日 18:00至次日 1:00；火车：Slussen）这里是啤酒爱好者的圣殿，有种类丰富的比利时麦芽啤酒，还有各种产自瑞典的精酿啤酒和高度苹果酒。瑞典受Cask Marque认证，出产真正麦芽啤酒的场所只有两处，这里是其中之一。此外还有满满一墙的威士忌，每周都有几个现场音乐之夜。

娱乐

斯德哥尔摩有丰富多样的娱乐活动，从精彩的体育运动到现场音乐、戏剧和歌剧等。此外，这个城市还会举办各种节庆活动，值得一看。

最新的娱乐活动安排可以登录www.visitstockholm.com
 查看。如果你懂一点瑞典语的话，Dagens Nyheter报纸（www.dn.se/ pa-stan
 ）的周五“På Stan”专栏也是个不错的信息来源。

皇家歌剧院

歌剧

（Operan；电话：08-791 44 00；www.operan.se
 ；Gustav Adolfs Torg，Operahuset；票价 240～1070kr；火车：Kungsträndsgården）要欣赏声如雷鸣的男高音、清脆闪亮的女高音和经典的芭蕾舞剧，皇家歌剧院（Royal Opera）是最合适的地方。对于那些视野不佳的座位还有便宜票，偶尔还有价格低于275kr的午餐时间音乐会（票价含一顿午餐便餐）。

Fasching

爵士乐

（电话：08-53 48 29 60；www.fasching.se
 ；Kungsgatan 63；时间：周一至周四 18:00至次日1:00，周五和周六 18:00至次日4:00，周日 17:00至次日 1:00；火车：T-Centralen）Fasching是斯德哥尔摩爵士乐俱乐部中的翘楚，大多数晚上都有现场音乐表演。周五和周六晚上则会有DJ驻场，周五通常是非洲拉丁节拍（Afrobeat）、新灵魂乐和R&B，周六则是复古灵魂乐、迪斯科和罕见的小众音乐。

Stampen

爵士乐

（电话：08-20 57 93；www.stampen.se
 ；Stora Nygatan 5；入场 免费至200kr； 时间：周二至周五和周日 17:00至次日1:00，周六 14:00至次日1:00；火车：Gamla Stan）这是斯德哥尔摩最老牌的音乐夜店之一，每周都有六个晚上举行现场爵士和蓝调演出。免费的布鲁斯论坛（现在定于周日举行）吸引了从当地音乐爱好者到专业音乐人士们的参加。

Mosebacke Etablissement

现场音乐

（http://sodrateatern.com
 ；Mosebacketorg 3；时间：18:00至深夜；火车：Slussen）除了折中戏剧和夜店之外，这座历史悠久的文化活动场地还会举办各种现场音乐会。演出类型从本土流行乐到Antipodean摇滚乐，一应俱全。户外露台[按照奥古斯特·斯特林堡（August Strindberg）的小说《红屋》（The Red Room）的开场打造]既有赏心悦目的城市风景，也有尘嚣甚上的夏日酒吧。毗邻Södra Teatern和其他几家酒吧。

Södra Teatern

戏剧、现场音乐

（电话：08-53 19 94 90；www.sodrateatern.com
 ；Mosebacketorg 1；时间：周一和周二 8:00～16:00，周三和周四 至23:00，周五 至次日2:00，周六 11:30至次日2:00，周日 12:00～16:00； 火车：Slussen）可从Mosebacketorg或旁边的Mosebacke Etablissement入内。沿着古老南岛的蜿蜒街巷朝上走，Södra Teatern是最原汁原味的多功能活动空间，内设酒吧、舞台和餐厅。无论是在啤酒花园里放松，或是在华丽的装饰中发发呆，这里都是你吃吃饭、跳跳舞，或者与当地人聊聊天的好地方。查询网站以了解即将举行的各项活动。

购物

斯德哥尔摩堪称购物者的“血拼天堂”。如果要逛瑞典大牌和国际品牌的零售商店，可以前往Biblioteksgatan的步行街，具体就在Östermalm到北城广场（Norrmalmstorg）之间，以及周边的小街巷。

如果想寻找更有趣、更富艺术气息的商店和画廊，可以去南岛。如果对纪念品和明信片感兴趣，那就一定要去逛逛风景优美的老城区。

Svenskt Tenn

艺术品，家居用品

（电话：08-670 16 00；www.svenskttenn.se
 ；Nybrogatan 15；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六10:00～16:00；火车：Kungsträdgården）既是一家设计博物馆，也是一家实实在在的商店。这是约瑟夫·弗兰克（Josef Frank）及其同时代设计师的纺织设计品和家具的旗舰展厅。在这里逛逛是快速了解人们所说的“经典瑞典设计”的最佳方式——开设这家商场的基金会也会大笔捐赠资金用于艺术创作。

E Torndahl

设计

（www.etorndahl.se
 ；Västerlånggatan 63；时间：10:00～20:00；火车：Gamla Stan）这家宽敞的设计商店，自1864年以来一直由Torndahl家族的女人们经营着，是繁忙西长街（Västerlånggatan）上的一处宁静空间，提供珠宝、纺织品和绝妙的北欧家居用品。

Studio Lena M

礼物和纪念品

（www.studiolenam.word press.com
 ；Kindstugan 14；时间：10:00～18:00，周六至17:00；火车：Gamla Stan）这家空间小巧、光线朦胧的商店到处都是Lena M设计的各种让人爱不释手的印刷品和小物品。这是寻找适合带回家的独特的瑞典特有风格礼物的地方，哪怕只是一张可爱的明信片。

DesignTorget

设计

（www.designtorget.se
 ；Götgatan 31；时间：周一至周五 10:00～19:00，周六 10:00～18:00，周日 11:00～17:30；火车：Slussen）如果你喜欢设计商品，却没有一件 Gold Amex金卡，那么就到这家销售新兴设计师以及知名外籍设计师作品的连锁商店来看看。城里还有其他几家分店，其中一家紧邻老城区中心旅游咨询处。

Papercut

书籍

（电话：08-13 35 74；www.papercutshop.se
 ；Krukmakargatan 24；时间：周一至周五 11:00～18:30，周六 11:00～17:00，周日 正午至16:00，7月 周日休息；火车：Zinkensdamm）这家定位巧妙的商店出售以高端流行文化为侧重点的书籍、杂志和DVD。挑一本新的Field Notes杂志和旧的电影期刊，或者是向某种时尚元素致敬的漂亮书籍吧。

Nordiska Galleriet

艺术和手工艺品

（电话：08-442 83 60；www.nordiskagalleriet.se
 ；Nybrogatan 11；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 至17:00；火车：Östermalmstorg）这个庞大的陈列厅堪称设计爱好者的宝库——想想Hannes Wettstein椅子、Hella Jongerius沙发、Alvar Aalto花瓶以及专为时尚青少年设计的迷你Verner Panton儿童椅等。适合装进行李箱里托运的物品包括设计师衣架、建筑书籍以及亮色的Marimekko 餐巾纸等。

实用信息

医疗服务


Apoteket CW Scheele
 （www.apoteket.se
 ；Klarabergsgatan 64；火车：T-Centralen）24小时药店，位于T-Centralen附近。


CityAkuten
 （电话：010-601 00 00；www.cityakuten.se
 ；Apelbergsgatan 48；时间：8:00～17:00）紧急医疗和牙科保健。


Södersjukhuset
 （电话：08-616 10 00；www.sodersjukhuset.se
 ；Ringvägen 52；火车：Skanstull）最主要的医院。

现金

自动柜员机很多，但是斯德哥尔摩许多商铺如今都不收现金，仅接受信用卡或借记卡付款。

旅游信息


斯德哥尔摩游客中心
 （Stockholm Visitors Center；电话：08-50 82 85 08；www.visitstockholm.com
 ；Kulturhuset，Sergels Torg 3；时间：5月至9月中旬 周一至周五 9:00～19:00，周六 9:00～16:00，周日 10:00～16:00，剩余月份 营业时间缩短；Wi-Fi；火车：T-Centralen）主要的游客中心，位于Sergels Torg上的文化中心（Kulturhuset）内。


游客中心
 （Tourist Center；电话：08-550 882 20；www.guidestockholm.info
 ；Köpmangatan 22；时间：全年 周一至周五 10:00～16:00，6月至9月 周六和周日 11:00～14:00；火车：Gamla Stan）位于老城区的小办事处，提供宣传册和各种信息。


动物园岛游客中心
 （Visit Djurgården；电话：08-667 77 01；www.visitdjurgarden.se
 ；Djurgårdsvägen 2；时间：9:00至黄昏）提供关于动物园岛的各类旅游资讯。地处动物园岛大桥边上，附属于Sjöcaféet，因此在制订行程时不妨顺便在这里吃吃喝喝。

到达和离开

飞机

斯德哥尔摩阿兰达机场


斯德哥尔摩阿兰达机场
 （Stockholm Arlanda Airport，ARN；电话：10-109 10 00；www.swedavia.se
 ）斯德哥尔摩的主要机场，位于市中心以北45公里处，可从斯德哥尔摩市中心坐公共汽车、当地列车和特快火车前往。2号和5号航站楼服务于国际航班；3号和4号航站楼则服务于国内航班；没有1号航站楼。


行李寄存处
 斯德哥尔摩阿兰达机场设有自助行李寄存柜（小型/大型 寄存柜 24小时 70/90kr），可使用信用卡付款。此外还有一个人工行李寄存处。

布罗马机场


布罗马（
 Bromma
 ）机场
 （BMA；电话：010-109 40 00；www.swedavia.se/bromma
 ；Ulvsundavägen；火车：Brommaplan）位于城市中心以西8公里处，乘坐国内航班非常方便，但只有几家航空公司运营，主要是英国航空（British Airways）、布鲁塞尔航空（Brussels Airlines）和芬兰航空（Finnair）。

斯卡夫斯塔机场


斯德哥尔摩斯卡夫斯塔机场（尼雪平机场）
 （Nyköping Airport；NYO；电话：0155-28 04 00；www.skavsta.se/en
 ；General Schybergs Plan 22，Nyköping；公交：Flygbussarna）位于斯德哥尔摩西南100公里处的小机场，靠近尼雪平（Nyköping），主要由低成本航空公司如瑞安航空（Ryanair）和WizzAir等公司使用。

船

从斯德哥尔摩出发的主要轮渡公司 Silja Line
 （电话：08-22 21 40；www.tallinksilja.com
 ；Silja & Tallink 游客服务中心，Cityterminalen；时间：周一至周五 9:00～18:00，周六 至15:00）和 Viking Line
 ，都有开往图尔库（Turku）与芬兰赫尔辛基（Helsinki）的定期班轮。 Tallink
 有开往塔林（Tallinn，爱沙尼亚）和里加（Riga，拉脱维亚）的渡轮。

长途汽车

多数长途汽车都抵离 Cityterminalen
 （www.cityterminalen.com
 ；时间：7:00～18:00），该汽车站与中央火车站（Centralstatione）间有交通工具往来。其主要售票处出售包括 Flygbuss
 （机场大巴）、 Swebus
 （www.swebus.se
 ；Cityterminalen）和 Ybuss
 （www.ybuss.se
 ；Cityterminalen）等公司在内的数家长途汽车公司的车票。你还可以在Pressbyrå商店和售票机上买票。客运班车目的地包括：


哥德堡
 （Gothenburg）419kr起，6小时，每天8班


哈尔姆斯塔德
 （Halmstad）569kr起，12小时，每天2班


延雪平
 （Jönköping）269kr起，5小时，每天6班


马尔默
 （Malmö）549kr起，8.5小时，每天2～4班


尼雪平
 （Nyköping）89kr起，2小时，每天8班


乌普萨拉
 （Uppsala）79kr，1小时，每天6班

小汽车和摩托车

从赫尔辛堡（Helsingborg）通往哈帕兰达（Haparanda）的E4高速公路从斯德哥尔摩城市中心西边经过。从斯德哥尔摩通往哥德堡的E20高速公路与E4高速公路并行，直至南泰利耶（Södertälje）才分路。从Kapellskär自东向西通往奥斯陆的E18高速公路正好经过斯德哥尔摩市中心北边。

租车公司在阿兰达机场、中央火车站附近以及城内其他地方都设有门店。

火车

斯德哥尔摩是由 Sveriges Järnväg
 （SJ；电话：0771-75 75 75；www.sj.se
 ）运营的全国铁路运输中心，线路网络覆盖所有大型城镇，以及北欧其他地方。列车前往以下目的地：


耶利瓦勒
 （Gällivare）795kr起，15小时，每天1班


哥德堡
 422kr起，3～5小时，每小时1班


延雪平
 （Jönköping）696kr起，3.5小时，每天1班


基律纳
 （Kiruna）795kr起，17小时，每天1班


隆德
 （Lund）632kr起，4.5小时，每天4班


马尔默
 （Malmö）632kr起，5小时，班次频繁


奥斯陆
 1000kr起，5小时，每天4班


乌普萨拉
 （Uppsala）95kr起，35～55分钟，班次频繁

中央火车站的底层设有行李寄存柜（小/大寄存柜 24小时 70/90kr）。

当地交通

抵离机场

斯德哥尔摩阿兰达机场


Arlanda Express
 （www.arlandaexpress.com
 ；Centralstationen；单程 成人/儿童 280/150kr，2位成人 单程 夏季 350kr；火车：Centralen）从中央火车站开往斯德哥尔摩阿兰达国际机场的火车从5:00到次日0:30每10～15分钟1班（晚上21:00后班次减少），用时20分钟。


Flygbussarna
 （www.flygbussarna.se
 ；Cityterminalen；火车：Centralen）往返Cityterminalen的机场大巴从5号航站楼的11号门出发，每10至15分钟1班（成人/儿童 单程 119/99kr，40分钟）。车票可在线、在Cityterminalen或5号航站楼的Flygbuss自动售票机上购买。


Airport Cab
 （电话：08-25 25 25；www.airportcab.se
 ）、 Sverige Taxi
 、 Taxi Stockholm
 都提供靠谱的出租车服务。

布罗马机场


Flygbussarna
 往返Cityterminalen的机场大巴每20至30分钟1班（成人/儿童 85/69kr，20分钟）。

斯德哥尔摩斯卡夫斯塔机场


Flygbussarna
 往返Cityterminalen的机场大巴每30分钟1班（成人/儿童 159/135kr，80分钟）。

自行车

SL公司的本地列车仅可将自行车作为“可折叠”行李免费搭载。但中央火车站和地铁内禁止自行车出入，不过你总能看到一些例外。


Stockholm City Bikes
 （www.citybikes.se
 ；3天/季节卡 165/300kr）在城内各处都设有自助租车点。自行车可以租借（以3小时为计时单位），然后还到任何City Bikes租车点。自行车租赁卡可以在线或向旅游咨询处购买。可充值的季节卡在4月至10月之间有效。

船


Djurgårdsfärjan
 城市渡轮将动物园岛上的Gröna Lund Tivoli与Nybroplan（仅夏季）和Slussen（全年）连接起来，夏季最快每10分钟一趟；SL通票和车票在这些轮渡服务上也可使用。

小汽车和摩托车

不推荐在斯德哥尔摩驾车。窄窄的单行道街道、拥挤的桥梁、有限的停车位都会带来问题。要留意的是，夜晚以及夏季的周末和一些节假日，Djurgårdsvägen大街靠近斯堪森博物馆的路段会关闭。别想驾车驶过老城区那些狭窄的街道。

停车非常麻烦，但全城各处都有一些P-hus（停车场），每小时收费高达100kr，不过固定的夜间停车费通常要低一些。

公共交通

公共汽车

市内公共汽车从Sergels Torg、奥丁广场（Odenplan）、Fridhemsplan（在国王岛上）和Slussen向四周辐射。47路公共汽车从Sergels Torg开往动物园岛，69路从中央火车站和Sergels Torg开往Ladugårdsgärdet的各个博物馆以及电视塔。对住在青年旅舍的游客来说，实用的公共汽车包括从中央火车站开往船岛（Skeppsholmen）的65路，以及从Regeringsgatan开往南岛的43路。大部分公共汽车都开行至午夜，但最好先查询确认。

车上不能现场购票。

地铁

斯德哥尔摩的地下铁路系统（tunnelbana）将各个街区连接到一起；地铁快速高效，但有些站点距离非常近，你也许会想还不如步行，因此先在地图上确认。地铁网络主要分为三条线路：绿色、红色和蓝色。线路图非常易于辨认，而且在所有站点都有张贴。列车运营时间通常为清晨5:00至凌晨2:30，但最好提前确认时刻表。

火车

本地火车（pendeltåg）对于前往尼奈斯港（Nynäshamn；搭乘前往哥特兰岛的渡轮）、迈什塔（Märsta；搭乘开往锡格蒂纳的长途汽车）和乌普萨拉（需要额外加钱）都非常有用。如今它们从中央火车站内靠近T-Centralen地铁站的地方发车。

有轨电车

历史悠久的7路有轨电车（及其他时尚现代的线路）将北岛广场（Norrmalmstorg）和斯堪森博物馆连接起来，途中经过位于动物园岛上的大多数景点。SL通票有效。

出租车

出租车随时都有，但车费却没有统一标准——因此找个能打表的，或者事先谈好车费。尽量选择口碑较好的出租车公司，如 Taxi Stockholm
 （电话：15 00 00；www.taxistockholm.se
 ）或 Sverige Taxi
 （电话：020-20 20 20；www.sverigetaxi.se
 ）。拼车公司 Uber
 （www.uber.com
 ）在斯德哥尔摩也开通了服务。


斯德哥尔摩周边（AROUND STOCKHOLM）

斯德哥尔摩群岛（Stockholm Archipelago）

向斯德哥尔摩人提及群岛，一定能看到一副心驰神往的表情——的确当之无愧。从城市一直延伸到开阔的波罗的海，这个群岛是由被茂密森林和美丽野花覆盖的嶙峋岛屿组成的人间天堂，红色木屋点缀其间，海面上帆影点点。

到底有多少个岛屿如今仍然存疑，具体数量在1.4万到10万之间（官方数据为2.4万）。但无论数字如何，这都是一个不容错过的地方，在世界上独一无二，而且与城市的距离比许多游客想象的要短得多（瓦尔斯霍尔姆可能只需不到1小时），轮渡非常方便，各种观光团队游也非常普遍。你可以通过一日游来游览大部分岛屿，但是如果时间充裕不妨在岛上过一夜。

大部分岛屿都可乘船往返，你可以提前确认时间——不过就算不小心被困在岛上也无妨！

瓦尔斯霍尔姆（Vaxholm）

前往瓦尔斯霍尔姆的理由多种多样，最显而易见的当属这里是离斯德哥尔摩最近的群岛岛屿，从而能够让你欣赏到这片松树覆盖的群岛的各种风光的迷人魅力。但瓦尔斯霍尔姆不只是一个门户。这里的鹅卵石斜坡街道两侧林立着保存完好的木屋，墙壁上随处可见糖果色的粉笔画，还有许多非常棒的餐厅以及家庭经营的独特小店，这一切都让它变成了一个充满魅力的目的地。

瓦尔斯霍尔姆的历史可以追溯至1647年；如果想了解这座小村的历史，可以前往参观市政厅北边的Norrhamn。这里还有几处老房子
 （电话：08-54 13 19 80；Trädgårdsgatan 19；时间：5月至9月中旬 11:00～17:00）免费
 ，其中包括一座19世纪的典型渔民房屋（如今已经是岛上最受欢迎的咖啡馆）。另外一处不容错过的岛上风景是巨大的堡垒，曾经肩负守卫进出城市水道的使命，如今则变成了一间博物馆和一家迷人的民宿。

实用信息


旅游办事处
 （电话：08-54 13 14 80；www.vaxholmdestination.se
 ；Rådhuset；时间：5月至8月 周一至周五10:00～18:00，周六和周日 至16:00，其他月份 营业时间缩短）旅游办事处位于紧邻Hamngatan的市政厅内；注意找找洋葱顶建筑。

到达和离开

从斯德哥尔摩的Tekniska Högskolan地铁站发车的670路公共汽车定期开往这个小镇的城镇中心和港口；SL通票有效。


Waxholmsbolaget
 （电话：08-600 10 00；www.waxhol msbolaget.com/visitor
 ；Strömkajen；时间：周一 7:00～14:00，周二至周四 8:00～14:00，周五 7:30～16:30，周六 8:00～12:00，周日 8:30～12:00；火车：Kung-strädgården）公司的船只在8:00～19:15频繁往返于瓦尔斯霍尔姆和斯德哥尔摩的Strömkajen之间（50～70分钟，单程79kr，1小时至少1班）。


Strömma Kanalbolaget
 从4月至12月正午至15:00，该公司每天有船往返于Strandvägen（斯德哥尔摩；16号码头）和瓦尔斯霍尔姆之间（3小时，往返280kr）。

锡格蒂纳（Sigtuna）

区号：08 / 人口：8444

锡格蒂纳位于斯德哥尔摩西北仅40公里处，是这一地区最迷人、最有历史感的村庄之一。它建立于约公元980年，是瑞典现存最古老的城镇，镇里的主干道Storagatan很有可能是瑞典最为古老的大街。

在公元1000年左右，Olof Skötkonung下令在这里铸造瑞典的第一枚硬币，古代教堂遗址和符文石在镇上随处可见。

景点

玛利亚教堂

教堂

（Mariakyrkan；Uppsalavägen；时间：9:00～17:00）在中世纪时期，锡格蒂纳拥有七座石头建造的教堂，但后来大部分都已崩塌。玛利亚教堂是该地区最古老的砖砌建筑——从1250年左右开始，这里成为一处多明我会修道院教堂，1529年修道院被Gustav Vasa废除后，这里也随即成为教区教堂。可以前往参观经过修复的中世纪油画，以及夏天免费的每周音乐会。

Rosersbergs Slott

城堡

（电话：08-59 03 50 39；www.kungahuset.se
 ；成人/儿童 100/50kr；h每小时团队游 6月至8月 11:00～16:00，5月和9月 仅周六和周日；公交：JSlottsvägen，Rosersberg）这座城堡位于锡格蒂纳东南9公里处的Mälaren湖边。它始建于17世纪30年代，1762年至1860年间是王室居所；内部装饰有来自帝国时代（1790～1820年）的精致家具，纺织品也赫赫有名。亮点包括寝宫（State Bedchamber）和Hedvig Elisabeth Charlotta女王会谈间内的奢华垂缦。宫殿咖啡馆在豪华庄严的环境里供应可口的简餐和蛋糕。

实用信息


旅游办事处
 （电话：08-59 48 06 50；www.destination sigtuna.se/turistbyra
 ；Storagatan 33；时间：6月至8月 周一至周五 10:00～17:00，周六 11:00～16:00，周日 12:00～16:00，其他月份 营业时间缩短）旅游咨询处位于主街上Drakegården的一栋18世纪木屋内。

到达和离开

从斯德哥尔摩前往非常方便。先搭乘本地火车前往迈什塔（Märsta），那里有班次频繁的公共汽车发往锡格蒂纳（570或575路，SL通票有效）。

[image: p024]



斯韦阿兰（SVEALAND）

作为瑞典的诞生之地，这个地方提供了各种证据证明它拥有的悠久历史，包括那些刻着古代北欧文字的石块，它们的数量非常多，没准你一不小心就会被它们绊倒。乌普萨拉老城（Gamla Uppsala）有一些前维京时代的古冢，它们会点燃神话构筑者和历史爱好者的想象力。还可以在法伦（Falun）的老矿坑里做一次深入地球内部的旅行，这片矿藏恰好也为所有那些点缀着四周风景的小农舍提供了红色的颜料。而在穆拉（Mora），至今每年仍有数千名滑雪爱好者在瓦萨滑雪节（Vasaloppet）上追忆瑞典国王在通往王位的道路上的一段决定性历程。

乌普萨拉（Uppsala）

区号：018 / 人口：214,559

乌普萨拉是该国的历史中心和精神家园，同时也是瑞典最古老但最具活力的城市之一；其活力要部分归功于这里多达4万人的学生群体。白天宁静，夜晚喧嚣，最引人注目的年轻氛围体现在波希米亚风格的悠闲咖啡馆和酒吧的数量上——还有那些在街上奔驰而过的自行车。这座城市的迷人之处还在于有美丽如画的风景，Fyris河蜿蜒流过城镇中心，两岸都是漂亮的小道，还有更多的咖啡馆。历史爱好者有充分的理由爱上这里，因为乌普萨拉老城就在路边。城市里富有魅力的考古遗址在6世纪时曾经是一个欣欣向荣的宗教中心，会举行活人献祭，因此也是一处古代墓地。

从斯德哥尔摩出发可以轻松开展一日游，但是如果能在这里住一夜，就能徜徉于无人的街道，感受静寂的氛围。

景点

除了城外不远处的乌普萨拉老城（Gamla Uppsala），乌普萨拉的景点都位于城中心，而且许多都在大学校园内，这也是瑞典最古老乃至世界上最古老、最受尊敬的大学之一。

城市非常适合步行，前往任何地方步行一般都不会超过15分钟。乌普萨拉的历史可以追溯至公元3世纪；这里其他的古迹还有城镇周围的迷人符文石等。其他著名景点包括城堡和大教堂（Domkyrka）。

大教堂

教堂

（Domkyrka，Cathedral；电话：018-430 35 00；www.uppsaladomkyrka.se
 ；Domkyrkoplan；时间：8:00～18:00，英语导览团队游 7月和8月 周一至周六 11:00和14:00，周日 16:00）免费
 这座哥特式的主教座堂是北欧最大的教堂，其塔高119米，似乎主宰着这座城市。内部非常壮观，法国哥特式回廊两边是小礼拜堂。长眠于此的著名人物包括圣埃里克（St Erik）、古斯塔夫·瓦萨（Gustav Vasa），以及植物学家卡尔·冯·林奈（Carl von Linné）。7月和8月期间以及其他提前预约的时段，这里都会提供英语团队游服务。

乌普萨拉老城

考古遗址

（Gamla Uppsala；www.arkeologigamlaupp sala.se
 ；时间：24小时；停车场；公交：2）免费
 作为瑞典规模最大也最重要的墓地之一，乌普萨拉老城（位于乌普萨拉以北4公里处）容纳着可追溯至6世纪至12世纪的300座墓穴。三座历史最悠久的墓穴最引人注目，据说前维京时代的三位国王——奥恩（Aun）、埃吉尔（Egil）和奥迪斯（Adils）分别长眠其中，《贝奥武夫》（Beowulf）和冰岛历史学家斯努尔·斯图拉松（Snorre Sturlason）的《英灵传》（Ynglingsaga）中都曾提及这三位国王的事迹。最近的证据表明东穴（Östhögen）墓葬的主人是一位女性，可能是一位女摄政王，去世时有20或30多岁。

古斯塔夫博物馆

博物馆

（Museum Gustavianum；电话：018-471 75 71；www.gustavianum.uu.se
 ；Akademigatan 3；成人/儿童 50/40kr；时间：6月至8月 周二至周日10:00～16:00，其他月份 11:00开始）古斯塔夫博物馆内满是奇珍异宝，喜欢古怪事物者和强迫症患者在此能各得其所。建筑虽然陈旧却令人难生厌恶之情，馆内的架子上摆放着一箱箱废旧的器具和馆藏的文物：鸟类标本、星盘、鳄鱼干尸、奇石和脱水的海洋生物。17世纪的奥格斯堡艺术陈列
 （Augsburg Art Cabinet）中，数千件精巧制作的饰品是一大亮点。也不要错过奥洛夫·鲁德贝克（Olof Rudbeck）令人眩晕的解剖剧场
 （anatomical theatre），你能够在这里看到解剖死刑犯的过程。门票含英语导览游，在周六和周日13:00出发。

乌普萨拉城堡

城堡

（Uppsala Slott；电话：018-727 24 82；www.uppsalaslott.com
 ；Slottet；仅可跟随团队游进入，成人/儿童 90/15kr；时间：英语团队游 6月下旬至9月周二至周日 13:00和15:00）乌普萨拉城堡最初由古斯塔夫·瓦萨（Gustav Vasa）建于16世纪50年代，拥有一座礼仪厅，是国王加冕的地方，也是克里斯蒂娜女王被迫退位的地方。这里也是1567年发生的一场残忍谋杀的现场，当时国王埃里克十四世（King Erik ⅪⅤ）他的护卫以叛国罪杀害了尼尔斯·斯图尔（Nils Sture）和他的两个儿子埃里克（Erik）与斯凡特（Svante）。城堡在1702年曾遭焚毁，但又于1757年重建并保存至今。可以联系乌普萨拉游客中心预约参观。

林奈纪念馆

博物馆

（Linnémuseet；电话：018-13 65 40；www.linnaeus.se
 ；Svartbäcksgatan 27；成人/儿童 80kr/免费；时间：5月至9月 周二至周日 11:00～17:00）别管导览手册提到过多少次“性器官”分类，参观林奈纪念馆的体验主要还是知识层面，但园艺爱好者和素食主义者一定会喜欢参观林奈的故居和工作室，这位杰出的植物学家在1743～1778年期间与他的妻子和五个儿女生活在这里。旁边的林奈植物园
 （Linnéträdgården，电话：018-471 25 76；成人/儿童 60kr/免费，持林奈纪念馆门票免费进入；h商店和展览 5月至9月 周二至周日 11:00～17:00，公园 5月至9月 11:00～20:00）是重建的瑞典最古老的植物园，持纪念馆门票可免费入内参观。

住宿

Uppsala City Hostel

青年旅舍 €

（电话：018-10 00 08；www.uppsalacityhostel.se
 ；Sankt Persgatan 16；铺/标单/大床 220/440/ 560kr起；时间：前台 8:00～23:00；禁止抽烟；网络；Wi-Fi）朴实无华的Uppsala City Hostel因为地理位置的便利而成为一处明智之选，这个价格你真的找不到比这家更接近市中心的住处了。所有房间都以乌普萨拉著名的地标命名，虽然很小，但都还不错（多人间还是能够听见室外交通和上下楼层的噪声）。旅舍部分房间能够连接Wi-Fi。早餐收费50kr，有客用厨房。

Sunnersta Herrgård

青年旅舍 €€

（电话：018-32 42 20；www.sunnerstaherrgard.se
 ；Sunnerstavägen 24；铺 280kr，标单/大床715/850kr起；停车场；网络；Wi-Fi；公交：20）位于市中心以南约6公里处的一处历史悠久的宅邸内，这座青年旅舍在湖畔有一处园景，还有一家不错的餐厅。你可以租借自行车（每天/每周50/200kr）或小船。酒店标准房费用含早餐，每两间房间共用一个卫生间；青旅的住客早餐费用为95kr。

Grand Hotell Hörnan

酒店 €€

（电话：018-13 93 80；www.grandhotellhornan.com/en/
 ；Bangårdsgatan 1；大床 1495kr起；停车场；Wi-Fi）这座于1907年开业的河畔酒店，在2013年经过了重新翻修，成功地将黄金时代的建筑美学与如今的科技融合到一起。你会感觉如同入住一家旧式酒店，但又没有那种仿古家具、虚伪氛围和假装典雅以及未能成功平衡新与旧的做作感。总之，这是一家新潮、实惠又以尊重传统为荣的酒店。

Elite Hotel Academia

酒店 €€

（电话：018-780 99 00；www.elite.se/en/hotels/ uppsala/hotel-academia/
 ；Suttungs gränd 6；大床1490kr起；停车场；网络；Wi-Fi）2017年开业后这家酒店迎来了开门红，其原因是深谙运营大型市中心酒店之道。房间空气清新，配备各种最新科技，设计主题也毫不马虎。尽管略显乏味，定价也走的是高端路线，但无论如何，这里都是一个不错的住宿选择。

就餐

Ofvandahls

咖啡馆 €

（电话：018-13 42 04；www.ofvandahls.se
 ；Sysslomansgatan 3-5；蛋糕和简餐35～90kr；时间：周一至周五 8:00～18:00，周六 9:00～17:00，周日 11:00～17:00）这家时髦又可口的konditori（面包店/咖啡馆）在乌普萨拉可谓无人不晓，其历史可追溯到19世纪，比你见到的普通咖啡馆兼面包店要略胜一筹。这里不仅会吸引像国王这样的名流光顾，还洋溢着旧世界的魅力，配备了古董家具和装饰。试试这里的招牌——自制蓝莓蛋糕。

Jay Fu’s

融合风味 €€

（电话：018-15 01 51；www.jayfu.se
 ；Sankt Eriks Torg 8；主菜 145～295kr；时间：周一至周六 17:00至深夜；Wi-Fi）菜系融合并非总能获得认可，虽然这里的部分菜品听起来让人觉得不可思议——例如奶酪配烤龙虾、松露和白菜——但其实它们经过了精心搭配，且呈现精美。虽然牛扒和混合烤肉是这里的主角，但玉米炸蟹饼和三文鱼生鱼片也赢得了用餐者的一致好评。

Güntherska

瑞典菜 €€

（电话：018-13 07 57；www.guntherska.se
 ；Östra Agatan 31；主菜 145～220kr；时间：周一、周二和周六 9:00～19:00，周三至周五 至21:00，周日10:00～19:00；Wi-Fi）这是一家1870年开业的咖啡馆，拥有得天独厚的位置，河对面的露台上设有座椅，优雅的内部采用摄政风格的壁纸和吊灯。菜单包括鹰嘴豆沙拉等美食，甜品则有自己的特色，尤其是黏稠的面包。它们还出产自己的muesli（一种混合了蔬果干和坚果的燕麦片），可以购买带走。

Hamnpaviljongen

瑞典菜 €€

（电话：018-69 66 53；www.hamnpaviljongen.com
 ；Hamnplan 5；主菜 189～299kr，午餐套餐 100kr；时间：周一至周五 11:00～14:00和15:00～21:00，周六和周日 12:00起；停车场；Wi-Fi）这家餐厅看上去也许有点贵，但事实上这里有城里最超值的午餐套餐。但是，在夕阳西下后，晚餐点菜的价格会直线上升，菜品却是一样的水准。可选择在宽敞的落地玻璃露台上用餐，欣赏河对岸林木茂密的公园。

实用信息


乌普萨拉游客中心
 （Destination Uppsala Tourist Centre；电话：018-727 48 00；www.destinationuppsala.se
 ；Kungsgatan 59；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 至15:00，另外7月和8月 周日 11:00～15:00）提供在该地区及周边旅行的实用建议、地图和宣传册。

到达和离开

乌普萨拉位于斯德哥尔摩北边71公里处的E4公路边。


Upplands Lokaltrafik
 （电话：0771-14 14 14；www.ul.se
 ）的801路客运班车往返乌普萨拉和阿兰达机场（91kr，40分钟）。


SJ Rail
 （Statens Järnvägar；电话：0771-75 75 75；www.sj.se/en
 ）的列车定期往返于斯德哥尔摩（105kr起，40分钟），也有少量列车往返于耶夫勒（Gävle；116kr起，1小时15分钟）、厄斯特松德（Östersund；566kr，5小时）和穆拉（Mora；407kr，3小时15分钟，每天2班）。

厄勒布鲁（Örebro）

区号：019 / 人口：146,631

厄勒布鲁是一座拥有丰富文化资源的重要城市，这里的一切都围绕它的中心——一座巨大的浪漫城堡，周围环绕着一条遍布睡莲的护城河。这座城市最初是作为纺织业的一个基地而发展起来的，但自从乌普萨拉大学开始在这里设置一些课程之后，它慢慢成长为一座大学城。1999年，厄勒布鲁大学学院成为瑞典排名第12的大学，虽然根据国家标准，厄勒布鲁的教学地位很难值得一提，但自行车上、咖啡馆里以及公园内的学生正在显而易见地逐年增多。

厄勒布鲁与斯德哥尔摩近在咫尺，后者的城市边界也在不断外扩，从而使这里成为对年轻家庭极具吸引力的地方，而不远处的维纳恩湖（Vänern）为这座城市提供了一种轻松的假日氛围：在咖啡馆的露台小酌一瓶啤酒，或是在鹅卵石街道上闲逛，这都是当地人最爱的消磨时间的方式。

景点

Tiveden国家公园

公园

（Tiveden National Park；电话：0584-47 40 83；www.nationalparksofsweden.se
 ；时间：游客中心 5月至9月 10:00～16:00，4月和10月 周六和周日11:00～16:00）免费
 这个巨魔之家的地貌由冰川雕琢而成，也是从前的绿林好汉的四处纵横之处。位于厄勒布鲁西南84公里处的这座国家公园，是荒野徒步的完美去处。这座于2017年经过密集建设重新开放的国家公园，以其罕见的古老原始森林而闻名，拥有无数裸露的基岩、广阔的巨石场和星罗棋布的湖泊。园内有几条自助步行线路，包括6公里长的巨魔教堂（Trollkyrka）步道，出发点为公园东南部的游客中心
 ——就在49号公路（Rd49）以北5公里处（在Bocksjö路口转弯）。

厄勒布鲁城堡

城堡

（Örebro Slottet；电话：019-21 21 21；www.orebroslott.se
 ；Kansligatan 1；团队游 成人/儿童60/30kr；时间：5月至9月 每天 12:00和14:00，其余月份 周六和周日 13:00，历史展览 5月至8月 每天10:00～17:00）壮观的厄勒布鲁城堡在城里非常显眼，如今是省长的办公室。城堡原建于13世纪末，但你现在看到的建筑多数是300年后建造的。外表比内部更有气势。它里面的大部分地方都只能通过团队游进去游览。

厄勒布鲁美术馆

画廊

（Örebro Konsthall；OBKHL；Örebro Art Gallery；电话：019-21 49 00；Olaigatan 17b；时间：11:00～17:00）厄勒布鲁非常不错的美术馆负责维护遍布城内各地的200多件公共艺术品，并且统一归属于厄勒布鲁开放艺术节
 （Örebro Open Art festival；www.openart.se
 ；时间：6月至9月）的组织领导下。美术馆的永久藏品以当代艺术作品为主，而且经常举办临时展览，因此总会看到一些新鲜东西。

城市公园

公园

（Stadsparken；电话：019-21 10 00；Stadsparken；停车场；适合带儿童前往）城市公园是一座田园牧歌般的公园，深受孩子们的喜爱，曾经被选为瑞典最美丽的公园。它沿着斯瓦特河（Svartån，又名“黑河”）延伸，然后与Wadköping 博物馆村庄
 （Wadköping museum village；电话：019-21 10 00；www.orebro.se/wadkoping
 ；Bertil Waldénsgata 1；时间：5月至8月 每天11:00～17:00，9月至次年4月 周二至周日 11:00～16:00；适合带儿童前往）免费
 融为一体。博物馆村庄的名字来自作家亚尔马·伯格曼（Hjalmar Bergman）在小说中对于家乡的称呼，这里有曲折的鹅卵石小巷，其两侧排列着若干手工艺品工作坊、一家面包店、咖啡馆以及一些以前的建筑，包括国王寓所（Kungsstugan）和凯萨·沃尔格（Cajsa Warg）故居，前者是一座装饰着16世纪天花板画的中世纪房屋，后者曾是18世纪时一位名厨的住所。

食宿

STF Tivedstorp Vandrarhem

青年旅舍 €

（电话：0584-47 20 90；www.tivedstorp.se/ english/
 ；Tivedstorp；铺/标单/大床 200/370/ 500kr起，露营位 100kr；时间：4月至10月；停车场）这处 STF建筑的青旅宿舍位于可爱的红色草顶小屋内，还有一处活动中心和一间小咖啡馆（6月至8月 12:00～19:00，3月至5月和9月至10月 周日 12:00～16:00）。地点位于Tiveden国家公园游客中心以北约3公里处；需要自驾前往。

Clarion Collection Hotel Borgen

历史酒店 €€€

（电话：019-20 50 00；www.nordicchoicehotels.com/hotels/sweden/orebro/clarion-collectionhotel-borgen/
 ；Klostergatan 1；标双 1680kr起）你不会错过这家位于斯瓦特河边的酒店，它看上去如同厄勒布鲁城堡的延伸部分，位置优越、外形抢眼。酒店位于一栋1891年建成的大楼内，曾经是一家银行，后来又作为一家报纸的办事处，内部充满现代感的地方设有宽敞明亮的房间，高高的天花板下配备了当代风格家具。房费包含下午茶、晚餐和早餐，让这里显得物超所值。

Hälls Konditori

咖啡馆 €

（电话：019-611 07 66；www.hallsconditori.se
 ；Engelbrektsgatan 12；酥皮点心 20～45kr，午餐特色菜 84～98kr，早午餐 85kr；时间：周一至周五7:30～18:00，周六 10:00～16:00；适合带儿童前往）这家面包店兼咖啡馆是一处典型的旧式konditori，备受当地人喜爱。可以品尝fika（咖啡和蛋糕），或是分量更足的沙拉、乳蛋饼和三明治。如果天公作美，不妨坐在内庭的室外就餐区域——这是袖珍的老城区广场Stallbacken的一部分。早午餐供应时间为周五8:00至11:00，以及周末9:00至12:00。

A-mano

意大利菜 €€€

（电话：019-32 33 70；www.a-mano.se
 ；Kungsgatan 1；主菜 178～298kr，套餐 365～735kr；时间：周一至周六 18:00至午夜）精致的意大利美食，菜式包括开心果香蒜酱烤哥特兰岛羊肉片，搭配香气四溢的戈贡佐拉意面以及小洋葱等。这家位于Stallbacken的典雅城区餐馆的当日特色菜也物超所值。穿着方面最好适当得体，如果结伴用餐，会发现更多乐趣。

实用信息


厄勒布鲁游客中心
 （电话：019-21 21 21；www.orebro town.se
 ；时间：夏季 周一至周五 10:00～17:00，其他月份 周六和周日 正午至16:00）的办公室位于厄勒布鲁城堡西南塔楼的底层。

到达和离开

厄勒布鲁位于斯德哥尔摩以西202公里处的E18公路旁。

这里的长途汽车班线非常密集，从火车站旁边的Örebro Resecentrum
 （Östra Bangatan）发车。


Swebus Express
 （电话：0200-21 82 18；www.swebus express.se
 ）有直达班线从这里开往北雪平（149kr起，2小时）、卡尔斯塔德（Karlstad，99kr起，1小时45分钟）和奥斯陆（挪威；289kr起，5小时）、韦斯特罗斯（Västerås，69kr起，1小时15分钟）和斯德哥尔摩（169kr起，2小时45分钟）。


SJ Rail
 的直达列车往返于斯德哥尔摩（195kr，2小时），每小时1班，有些途经韦斯特罗斯（95kr，1小时）；火车频繁往返哥德堡（145kr，3小时）和博伦厄（Borlänge；235kr，2小时）——从这里，你可以换乘开往法伦和穆拉的火车。

法伦（Falun）

区号：023 / 人口：57,685

工业与迷人的景致在这里难以置信地融为一体，法伦拥有瑞典最古老和最重要的铜矿，如今已经废弃，成为一处受保护的世界遗产。这里数百年来就是一种深红色颜料的主要来源地，而正是这种深红色的颜料，让瑞典的乡村房屋如此一致地漂亮可爱。

法伦是达拉纳（Dalarnas län）的主要城市，该地区因全年可开展户外活动而闻名，从低地徒步和自行车、游泳及航海，到在寒冷月份里的越野和高山滑雪甚至跳台滑雪等。法伦位于Runn湖（南边25公里处）和锡利扬湖（北边50公里处）之间，因此从城市可轻松前往一些值得一去的景点，包括位于松德伯恩村（Sundborn）的瑞典最受欢迎的历史家庭博物馆等。

景点

卡尔·拉森花园

历史建筑

（Carl Larsson-gården；电话：023-600 53；www.clg.se；Carl Larssonsvågen 12，Sundborn；成人/儿童/家庭 180/60/550kr；h团队游 5月至9月 每天10:00～17:00，1月至4月 周一至周五 11:00，周六和周日 13:00；适合带儿童前往；公交：64）千万不要错过瑞典“最著名的庭院”，位于法伦东北13公里处风景如画的村庄松德伯恩（Sundborn），艺术家卡尔·拉森及其妻子卡琳（Karin）曾在这里生活。这对夫妻去世后，这座建于20世纪初的住所完全由他们的子女打理，但绝没有改造成气氛悲伤的纪念堂：Lilla Hyttnäs本身就是件艺术品，充满了阳光、欢笑和爱意。报名参加1小时的导览团队游才能入内参观；提前致电以预约英语团队游，或者借一本英语指南然后跟着瑞典语的团队游参观。

法伦铜矿

矿山

（Falu Gruva；电话：023-78 20 30；www.falug ruva.se
 ；Gruvplatsen 1；团队游 成人/儿童 220/ 90kr，只参观地上部分 90/50kr；时间：团队游 6月至8月 10:00～17:00每小时出发，其他月份 频率降低；停车场；公交：53、708 Timmervägen）直至17世纪，法伦铜矿都是世界上最重要的铜矿，有着“瑞典的藏宝箱”的美誉，并在日后激发了这个小国家的国际抱负、提供了战争军费来源，还帮助将那些夏季小屋全部刷成与众不同的红色。你可以选择参加1小时的地下矿井团队游，或者只在地上探索，如果是后者你会发现充满趣味和知识的矿山博物馆
 （Mine Museum；电话：023-78 20 30；www.falugruva.se
 ；Gruvplatsen 1，Falu Gruva；成人/儿童 80/40kr；时间：7月和8月 每天 10:00～17:30，5月、6月和9月周一至周五 10:00～17:30，周六和周日 12:00～ 16:00）以及一些历史悠久的老建筑、咖啡馆和精品店。

食宿

Clarion Collection Hotel Bergmastaren

酒店 €€

（电话：023-70 17 00；www.nordicchoicehotels.se
 ；Bergskolegränd 7；大床 1280kr起；停车场；Wi-Fi）这家经过彻底改头换面的现代化酒店保留了众多经典元素。古色古香的家具、紧凑繁密的吊灯、复古风格的墙纸以及木板墙壁将你的注意力从高清电视和高速Wi-Fi转移到舒适的床上，躺在上面看书是一种享受。18:00至21:00之间提供免费的简餐，早晨也有精致丰盛的早餐，因此这个位于市中心的住处不失为一个好选择。

STF Falun Hotell

酒店 €€

（电话：023-291 80；www.hotelfalun.se
 ；Trotzgatan 16；标单/大床 910/1040kr起；停车场；禁止抽烟；网络；Wi-Fi）这家紧邻法伦旅游办事处的酒店是瑞典旅游协会（the Swedish Tourist Association）会员，近年来经过了彻底的翻修，设置了各种明亮奇特的主题。所有房间都带有独立卫浴、免费Wi-Fi、现代电视，房费包含采用本地食材制作的晨间简餐。

Restaurang Geschwornergården

咖啡馆 €

（电话：023-702 20 75；www.smakochmera.se/ geschwornergarden
 ；Gruvplatsen 1，Falu Gruva；午餐套餐 周一至周五 105kr，周六至周日 125kr； h11:00～15:00；停车场；素食）位于法伦铜矿接待处对面，你会找到这家时尚休闲的咖啡馆，供应热气腾腾的两道菜特价午餐（常见菜式包含迷人的肉菜饭）。在热闹的暑期，这里会变得拥挤（而嘈杂）。

Kopparhattan

咖啡馆 €€

（电话：023-191 69；www.kopparhatten.se
 ；Stigaregatan 2；自助午餐 95kr，主菜 149～259kr；时间：周一至周二 11:00～15:00，周三至周六 至22:00，周日 12:00～17:00；素食）这家别致又颇有艺术感的咖啡馆兼餐厅，就在达拉纳博物馆
 （Dalarnas Museum；电话：023-666 55 00；www.dalarnasmuseum.se
 ；Stigaregatan 2-4；时间：周二至周五 10:00～17:00，周六至周一 12:00～17:00，夏季 周三 至21:00；停车场；适合带儿童前往）免费
 楼内。午餐供应三明治、汤和包括素食菜肴的自助餐，晚上的主菜则包括清淡的蔬菜、鱼类和肉类。室外有个能俯瞰河流的露台，夏季周五晚上还有现场音乐表演。哦，汉堡……真正美味的汉堡（85kr起）……日夜供应。

实用信息


法伦旅游办事处
 （Falu Turistbyrå；电话：023-830 50；www.visitsodradalarna.se
 ；Trotzgatan 10-12；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 至16:00）这里热情友善的员工可提供地图和宣传册，介绍了法伦历史，以及被列为世界遗产进行保护的街区、冶炼厂、熔渣堆和矿山等。

到达和离开

公路交通，法伦位于斯德哥尔摩西北223公里处，经由E18高速公路和Rte70公路前往；法伦也位于耶夫勒（Gävle）以西91公里处，经由E16前往。


Swebus Express
 每天都有长途汽车在哥德堡——卡尔斯塔德——法伦路线上行驶。

本地公共交通由 Dalatrafik
 （电话：0771-95 95 95；www.dalatrafik.se
 ）经营，其服务覆盖了达拉纳省的所有角落。一个行驶区间内的车费为30kr，每增加一个区间需另加15kr。有效期30天的länskort（省内通票）费用1390kr，可在省内各地旅行；一些价格稍有区别的通票也有销售。

本地的132路公共汽车开往赖特维克（Rättvik，70kr，1小时）和穆拉（96kr，1. 5小时），每小时1班。


SJ Rail
 每小时至少有1班列车往返法伦和耶夫勒（164kr，1小时15分钟），但是如果你从斯德哥尔摩或穆拉前往，需要在博伦厄（Borlänge）换乘。

锡利扬湖地区（Lake Siljan Region）

很难想象在3.77亿年前，风景如画的锡利扬湖地区成为整个欧洲首当其冲受到最大流星撞击的地方，一颗太空岩石带着相当于5亿当量的原子弹爆炸的能量，摧毁了所有生命，创造出一座周长75公里的环形火山口状湖泊。

如今，这个距离斯德哥尔摩仅数小时车程的地区，完全是一片宁静的景象。在许多瑞典人心目中，这里都是最佳夏日度假地的首选。

354平方公里的湖泊以及周围的乡村，波光粼粼的水域与郁郁葱葱的陆地相结合，拥有各种户外活动场地、悠久的民间艺术传承，以及一些最美丽的瑞典村庄。如果你对户外活动不感兴趣，你也可以在Nusnäs欣赏瑞典民间艺术的手绘达拉木马，了解这个国家最受爱戴的艺术家之一的安德斯·佐恩（Anders Zorn）在穆拉的生活，或者只是在可爱的泰勒柏（Tällberg）发发呆。

莱克桑德（Leksand）

区号：0247 / 人口：15,507

一年中的大部分时间里，位于锡利扬湖最南端的小镇莱克桑德都安静无比。但是在夏天的一个周末（通常是6月19日和25日之间的星期五开始），约有2万名观众会蜂拥而至，参加瑞典最热门的仲夏节活动，你可以加入庆祝活动中，一起唱歌并观看穿着戏装的舞蹈者围绕着五朔节花柱翩翩起舞。

莱克桑德是通往锡利扬湖的南大门，也是你探索该地区的第一站。小镇与日本有着紧密的贸易往来，为了纪念与日本当別町（Tobetsu）结成姊妹城镇，这里还有一处怡人的日式花园，全年开放。

景点

蒙德庄园

历史建筑

（Munthe’s Hildasholm；电话：0247-100 62；www.hildasholm.org
 ；Klockaregatan 5；成人/儿童 140/60kr，仅花园 40kr；时间：6月至9月上旬 10:00～17:00，9月上旬至10月 周六和周日 11:00～17:00；停车场）由曾经担任瑞典皇家御医并出版畅销书《圣米歇尔的故事》（The Story of San Michele）的阿克塞尔·蒙德（Axel Munthe，1857～1949年）修建。这座拥有华丽装饰的民族浪漫主义风格庄园位于可以眺望锡利扬湖的美丽花园之中。这座庄园是蒙德于1910年至1911年间为其第二任妻子——一位英国贵族修建，蒙德自己很少过来，因为他大部分时间都在卡普里岛照顾维多利亚女王。只有参加导览团队游才能入内参观。

实用信息


锡利扬湖莱克桑德游客中心
 （Siljan Turism Leksand Tourist Center；电话：0248-79 72 00；info@siljan.se
 ；Norsgatan 28；时间：周一至周五 9:00～18:00，周六和周日 10:00～16:00）有关于达拉纳省和锡利扬湖的各种资讯，还可以帮助你规划湖区行程安排。

到达和离开

莱克桑德位于斯德哥尔摩西北 260公里的Rte 70沿线。


Dalatrafik
 客运班车和 SJ Rail
 本地火车频繁往返于莱克桑德和锡利扬湖其他城镇，包括穆拉（Mora；1小时，105kr）、赖特维克（Rättvik，65kr起，20分钟）和泰勒柏（Tällberg，55kr起，20分钟）。

赖特维克（Rättvik）

区号：0248 / 人口：10,856

赖特维克是锡利扬湖岸边一座毫不起眼的小镇，虽然湖岸的这片地区有时会被一些耀眼的邻居所掩盖，但这个从山坡上轻柔地向湖岸边延展的小镇，依然美丽。全年都有适合开展的活动，无论是小孩还是成人，不管你喜欢滑雪、汽车、徒步，还是在镇上众多的公园和沙滩闲逛。

夏季完整的重大活动日程包括7月下旬的民俗节日、7月下旬或8月上旬的老爷车周（Classic Car Week），以及在独特难忘的户外场地举办的世界级歌剧季。

食宿

Green Hotel

精品酒店 €€

（电话：0247-500 00；www.greenhotel.se/en/
 ；Ovabacksgattu 17；大床/套 1100/3200kr起；停车场；Wi-Fi）环保；最初作为私人住宅修建于1917年，30年后改建为酒店，这家泰勒柏（Tällberg）附近的“乡村瑞典”绿色酒店非同寻常。酒店归私人拥有和经营，但感觉更像是一个特许授权品牌酒店，从装饰精美的客房（许多都拥有美丽的风景）和复古的套房，到周到而注重个性化的服务，无不如此，让你拥有无法忘怀的入住体验。

如果你荷包更丰厚，预订时至少可以选择“经典”级别的客房——你不会因为阳台和美妙的锡利扬湖风景多付出的费用而后悔。

Jöns-Andersgården B&B

民宿 €€

（电话：0248-130 15；http://bokasiljan.visitda larna.se
 ；Bygatan 4；房间 495～995kr；时间：4月中旬至10月中旬；停车场；禁止抽烟；Wi-Fi）这里的床铺都位于可以追溯到15世纪的传统木屋内，坐落于山丘之上，享有绝佳的风景。房间采用尖顶设计，配有现代内饰，其中一间套房带有独立桑拿。如果你没有交通工具，可以提前致电让老板到火车站接你。房费含早餐。

Dala Wärdshus

酒店 €€

（电话：0248-302 50；www.dalawardshus.se/ hotell-rattvik-vid-siljan-dalarna/hantverksbynhotell/
 ；Hantverksbyn 4；标单/大床 675/1195kr起，早餐 90kr；停车场；Wi-Fi）你可能会爱上这处乡村风格的酒店，在条件简单的草顶（真正的草，而不是茅草）小屋里提供经济型住宿，有些小屋可以看到湖景。附设餐厅（5月至8月营业；dagens 午餐 89kr，咖啡和蛋糕35kr起）的户外餐桌可以看到美妙风景，偶尔还会举办现场音乐演出。Wi-Fi在公共区域以外信号不好。

娱乐

Dalhalla Opera

歌剧

（电话：070-610 03 39；www.dalhallaopera.se
 ；Sätra Dalhallavägen 201；门票 250kr起；时间：8月）在宏伟的Dalhalla环形剧场
 （Dalhalla amphitheatre；电话：0455-61 97 00；www.dalhalla.se
 ；Sätra Dalhallavägen 201）举办。Dalhalla Opera的夏季总是人山人海。

实用信息


锡利扬湖赖特维克游客中心
 （Siljan Turism Rättvik Tourist Center；电话：0248-79 72 00；Riksvägen 40； 时间：周一至周五 9:00～18:00，周六和周日 10:00～16:00）位于火车站；提供关于整个锡利扬湖地区的各种信息。

到达和离开

赖特维克位于莱克桑德以北20公里处以及穆拉东南39公里处，紧邻Rte70公路。


Dalatrafik
 的132路客运班车定时往返法伦、赖特维克和穆拉之间。班车从火车站外发车。


SJ Rail
 每天有多达3趟来自斯德哥尔摩的列车停靠赖特维克（492kr，3小时15分钟）。或者可以在博伦厄（Borlänge）换乘。从莱克桑德发来的本地列车停靠赖特维克，然后继续前往穆拉（85kr，25分钟）。

穆拉（Mora）

区号：0250 / 人口：10,896

穆拉与瑞典历史上的一位英雄人物息息相关。据传说，古斯塔夫·瓦萨（Gustav Vasa）曾于1520年来到这里，准备破釜沉舟地开始一场反对丹麦统治的起义。穆拉的人们对此毫无兴趣，古斯塔夫只得灰溜溜地踏上滑雪板，逃往边境。在他离开后，这个小镇重新考虑了他的想法，两名自耕农Engelbrekt和Lars自愿去追赶古斯塔夫，最终在Sälen赶上他，从而改写了瑞典的历史。

如今，为了纪念那次具有重要历史意义的追赶，世界上规模最大的越野滑雪比赛就以穆拉为终点。参赛者的数量超过这座小镇全年常住人口的1.5倍。夏季度假者们从斯德哥尔摩等地蜂拥而至，来此享受锡利扬湖上的各种运动。而全年任何时候，瑞典民间工艺的爱好者和粉丝都会前往附近的村庄Nusnäs，以欣赏当地工匠雕刻和绘制全国人民都喜爱的达拉木马（Dalahästar）。

景点

佐恩花园

历史建筑

（Zorngården；电话：0250-59 23 10；www.zorn.se/en/visit-us/zorn-house/
 ；Vasagatan 36；成人/儿童 100/40kr；时间：6月至8月 10:00～16:00，9月至次年5月 周二至周五 12:00～16:00；停车场）佐恩家族的住宅是富有艺术家宅邸的典范，反映了安德尔斯·佐恩（Anders Zorn）的民族浪漫主义风格手笔（看看维京风格的大堂和门廊）。参加整点和半点的导览团队游（瑞典语）可入内参观。英语导览团队游在夏季的11:15和14:15进行，必须预订。包含旁边佐恩美术馆
 （Zornmuseet；电话：0250-59 23 10；www.zorn.se/en/visit-us/zorn-museum/
 ；Vasagatan 36；成人/儿童 70kr/免费；时间：6月至8月 9:00～17:00，9月至次年5月 12:00～16:00；停车场）的联票价格为160kr（儿童没有折扣）。

食宿

Mora Hotell & Spa

酒店 €€

（电话：0250-59 26 50；www.morahotell.se
 ；Strandgatan 12；房间 1295kr起；停车场；禁止抽烟；空调；Wi-Fi）这里从1830年起就是一家酒店，不过目前环境离“古朴”还相去甚远。充满个性的现代客房将干净的被单、木质地板和质朴的格调跟鲜明的民间艺术特色结合起来。还可到它的水疗馆去享受蒸汽浴、泡沫按摩浴缸、按摩和身体护理。

Korsnasgarden

欧洲菜 €€

（电话：046-250 102 84；www.korsnasgarden.se
 ；Moragatan 9；主菜 195～385kr；时间：周一至周六11:00～20:00，冬季 营业时间缩短）这家令人赏心悦目的餐厅兼咖啡馆在穆拉最心旷神怡的环境里供应有限的冷热简餐，以及各种新鲜的三明治。这是一栋经过精心翻修的历史建筑和花园，非常适合孩子前来就餐（这里的空间足够大，不会让孩子们感到局促）。

实用信息


锡利扬湖穆拉游客中心
 （Siljan Turism Mora Tourist Center；电话：0248-79 72 00；Köpmannagatan 3a；Köpmannagatan 3a；时间：周一至周五 9:00～18:00，周六和周日 10:00～16:00）可向热情友善的职员索要锡利扬湖地图，湖区周边有超过300公里的步行和骑行小道，纵横交错。还可提供各种当地资讯。

到达和离开

穆拉位于赖特维克西北39公里处，紧邻Rte70；以及乌沙（Orsa）西南17公里处的E45路边。

所有 Dalatrafik
 的客运班车都从位于Moragatan 23的中心车站发车。132路长途汽车开往赖特维克和法伦，而141路开往乌沙。

穆拉是 SJ Rail
 列车在锡利扬湖地区的终点站，也是北上直达耶利瓦勒（Gällivare；6月中旬至8月中旬）的内陆铁路（Inlandsbanan）在南方的终点站。穆拉火车站位于城东约1公里处。还有一个位置更方便的Morastrand车站，但并非所有列车都在这里停车，因此出发前请仔细查看时刻表。

穆拉全年都有列车直接发往斯德哥尔摩（545kr，3小时45分钟），旺季也有火车经由内陆铁路开往厄斯特松德（Östersund，595kr，6小时15分钟）。在非开行季节，你只能搭乘45路客运班车（278kr，5小时15分钟）前往。


斯科讷（SKÅNE）

斯科讷（Scania）是瑞典最具欧洲大陆气质的地方。通过大桥连接到丹麦之后，这里标志性的庄园、姜饼屋住宅和精致的落叶林都在不断提示着，欧洲中部其实近在咫尺。

这里的中心城市是拥有着大都市文化和醒目扭转高楼的大都会——马尔默。丝绒般的田野、多沙的海岸线以及坚韧的城堡构成了瑞典最田园牧歌的画面。此外，斯科讷经常被称为瑞典的储藏室，你绝对可以找到美味的北欧菜肴来抚慰身心。

马尔默（Malmö）

区号：040 / 人口：328,494

瑞典第三大城市是一个新旧碰撞并产生火花的地方：从足以自傲的城堡以及旧城区中心Stortorget和Lilla Torget等标志性的大广场，到经过改造、充满生机的西港（Västra Hamnen）都市海滨步道。这里有北欧地区最高的建筑，旋转着直插苍穹，傲视着下方的厄勒海峡（Öresund）大桥——这两项都是现代工程奇迹，反映了多元文化的马尔默正在重新振作起来。

“跨海大桥”将这座城市与更酷的哥本哈根城区和繁忙的国际港口串联到一起，创造出一种充满活力的新型都市混合体。这些因素，再加上德国就在波罗的海对面不远处，更好地解释了为什么马尔默的人口由150个民族构成。

马尔默拥有如今这样的国际范儿似乎再自然不过了——在这里，中东市集、意大利咖啡文化、前卫的国际餐厅和喧闹时尚的酒吧，与城市特有的北欧矜持相映成趣，同时这里的古典与当代艺术和剧场表演同样热火朝天。
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景点

西港

街区

（Västra Hamnen；Western Harbour）位于旧城西北2.5公里处，热闹的海滨地带是马尔默最现代的一面。这里是散步、喝咖啡和逛精品店的热门场所，但大部分人都是到这里来观赏令人叹为观止的厄勒海峡大桥和旋转着直冲云霄的旋转中心
 （Turning Torso；www.turningtorso.se
 ；Lilla Varvsgatan 14）：这是一个美丽的工程奇迹，但人们总是会纳闷：为什么它会矗立在这里。

老城

街区

（Gamla Staden；Old Town）以城镇广场
 （Stortorget）和热闹的小广场
 （Lilla Torget）为中心。马尔默的老城拥有铺设鹅卵石的街道、半木结构房屋和裸露的前脸，风情万种，让人产生一种来到德国汉堡的错觉。

马尔默博物馆

博物馆

（Malmö Museer；电话：040-34 44 23；www.malmo.se/museer
 ；Malmöhusvägen 6；成人/儿童 40kr/免费；时间：10:00～17:00；适合带儿童前往）位于巨大的马尔默城堡中，由马尔默博物馆统一经营（门票很便宜），分为三座主要博物馆：马尔默艺术博物馆
 （Malmö Konstmuseum；电话：040-34 44 37；Malmöhusvägen 6；成人/儿童 40kr/免费；时间：10:00～17:00）、市立博物馆
 （Stadsmuseum；电话：040-34 44 37；Malmöhusvägen 6；成人/儿童 40kr/免费；时间：10:00～17:00）以及一座巨大且出人意料带有夜间大厅的水族馆
 ，里面的夜间动物馆不容错过，从蝙蝠到电鳗应有尽有。所有博物馆内都有礼品商店和咖啡馆，也有很多让孩子们感兴趣的东西，但要做好走很长的路、爬很窄的楼梯和很多石头台阶的准备。

马尔默现代博物馆

博物馆

（电话：040-685 79 37；Moderna Museet Malmö；www.modernamuseet.se/malmo
 ；Gasverksgatan 22；时间：周二至周日 11:00～18:00）免费
 这座独特的当代艺术展厅（Rooseum）建于1901年，Tham & Videgård的建筑师们通过增建一座当代感十足的附属建筑连同鲜艳橙红色的多孔外立面，将这栋前身曾是发电轮机大厅的建筑打造到极致。建筑本身暂且不论，博物馆的各展区都值得参观，永久展品包括马蒂斯、达利、毕加索等大师的杰作。

国王公园

公园

（Kungsparken；King’s Park）自1872年开始，位于马尔默城堡下方，占地3.4万平方米的国王花园正式对马尔默居民和游客们开放。园内有来自世界各地的130多棵成树，以及几座池塘、一座有机菜园和一座喷泉。在风和日丽时，这里是非常棒的野餐地。对想要试试手气的人来说，马尔默唯一的赌场Cosmopol
 （电话：020-21 92 19；www.casinocos mopol.se
 ；Slottsgatan 33，Kungsparken；时间：13:00至次日4:00）也地处公园范围内。

科技和海事博物馆

博物馆

（Teknikens och sjöfartens hus；Technology & Maritime Museum；电话：040-34 44 38；Malmöhusvägen 7A；成人/儿童 40kr/免费；时间：10:00～17:00）在马尔默城堡西边不远处，科技和海事博物馆在主楼外摆放了飞机、汽车、马车、蒸汽机以及令人啧啧称奇的U3潜艇（可入内参观）。这艘潜艇于1943年在卡尔斯克鲁纳（Karlskrona）下水，1967年退役。在楼上，有一间超凡的动手实验室，可以让所有年龄段的孩子都能全神贯注。门票可进入马尔默博物馆旗下的所有展馆。

厄勒海峡大桥

桥梁

（Öresund Bridge；www.oresundsbron.com
 ；摩托车/小汽车/小巴 265/520/1040kr）这座大桥是欧洲最长的拉索公路和铁路桥，从瑞典一侧靠近马尔默的Lernacken到Saltholm（盐岛）南侧的人工岛Peberholm（胡椒岛），长度达7.8公里。

当地驾车通勤者采用电子标签付款，所有收费都可用信用卡、借记卡以及使用欧元、丹麦或瑞典货币在Lernacken收费站及在线方式付款。

马尔默城堡

城堡

（Malmöhus Slott；电话：040 34 44 37；Malmö-husvägen 6；成人/儿童 40kr/免费；时间：10:00～17:00，团队游 7月至9月 周三至周日 15:00）波美拉尼亚的埃里克（Erik）于1436年在这里建起了第一座城堡，不过后来在1534年至1536年的斯科讷人民揭竿而起时被毁坏。在这次叛乱过后，丹麦国王克里斯蒂安三世（Christian Ⅲ）将城堡重建为丹麦哥特/文艺复兴风格，但他的城堡于1870年再次毁于一场大火。直到20世纪30年代，在原来的主楼残骸和完好的炮塔基础上加盖了如同风格的功能主义红砖建筑，马尔默博物馆就此诞生。

活动

Ribersborgs kallbadshus

游泳

（电话：040-26 03 66；www.ribersborgskall badhus.se
 ；Limhamnsvägen；成人/儿童 65kr/免费；时间：5月至9月 周一、周二和周四 9:00～20:00，周三 至21:00，周五至周日 至18:00，其他月份营业时间缩短）依偎着一片草地的迷人沙滩Ribersborg，位于城市中心以西约2公里处。紧邻沙滩，在200米长的码头尽头是一处露天的裸体盐水泳池，男女分开在不同区域。此外还有一座建于1898年的柴火桑拿浴室，以及一家宜人的咖啡馆。

Stapelbäddsparken

滑板

（电话：020-34 45 00；www.stpln.se
 ；Stapelbäddsgatan 3；时间：周一至周五 10:00～17:00；适合带儿童前往）免费
 可以顺道来港口改造区西北部旋转中心附近的茂密都市丛林，当地和来自世界各地的滑手在此一显身手，滑行、腾空、偶尔从令人眩晕的高处空翻而下都令人惊叹不已。登录www.bryggeriet.org
 网站可查询关于马尔默活跃的滑板运动的更多详细信息。

团队游

Malmö By Foot

步行

（电话：0708-43 50 20；www.malmobyfoot.com
 ；1小时15分钟团队游 80kr；时间：7月和8月 11:00和12:45）导游带领的徒步观光，介绍马尔默从中世纪到如今的历史。瑞典语的导览游一天两次从Sankt Petri Kyrka出发。在线、电话或通过旅游咨询处预订。10人或以上的团队可订制英语团队游。

Malmö Bike Tours

骑车

（电话：0708-46 25 40；www.malmobiketours.se
 ；2小时团队游 成人/儿童 350/250kr，租车 每天/周 150/650kr）从Stortorget出发，Malmö Bike Tours经营2小时和3.5小时的自行车环城之旅，经过主要的地标和鲜为人知的街区。如果你更喜欢自由自在，这里也设有自行车租赁服务。在线、电话或通过旅游咨询处预订。

节日

马尔默音乐节

音乐节

（Malmö Festival；www.malmofestivalen.se
 ；时间：8月中旬）马尔默最重要的年度盛会便是这个为期一周的马尔默音乐节，平均有150万左右的游客前来。活动通常都是免费的，包括戏剧、舞蹈、现场音乐、焰火和咝咝作响的小吃摊。

马尔默骄傲节

LGBT

（Malmo Pride；www.malmopride.com
 ；时间：9月下旬）在2016年之前都被称为彩虹节（Regnbågsfestivalen）。马尔默骄傲节用展览、电影、研讨会和派对来争取同性恋权利，高潮是最后的骄傲大游行。

住宿

Malmö Camping & Feriecenter

露营地 €

（电话：040-15 51 65；www.firstcamp.se/ malmo/
 ；Strandgatan 101；露营位 320kr起，2床小屋 795kr起；停车场；Wi-Fi；游泳池）这处露营地就在厄勒海峡大桥下方的一个小海滩上，即城中心西南5公里处：从Gustav Adolfs Torg搭乘4路公交车前往（16kr）。

Hotel Noble House

酒店 €€

（电话：040-664 30 00；www.hotelnoblehouse.se
 ；Per Weijersgatan 6；标单/大床 995/1195kr起；空调；网络；Wi-Fi）这家经济型的Best Western酒店的房间近来经过翻新后，铺设了镶木地板，赋予各种有品位的设计主题，运用时尚壁纸和各种颜色进行装饰。从舒适度、价格和位置来看，这里都是极具性价比的选择。

Story Hotel Studio Malmö

精品酒店 €€

（电话：040-616 52 00；www.storyhotels.com/ studiomalmo
 /；Tyfongatan 1；标双/套 990kr起；网络；Wi-Fi）如果你喜欢瑞典设计，不妨直奔新鲜时尚的Story Hotel，这是马尔默最新开业的酒店之一。裸露的混凝土墙、厚重的红色窗帘、奢华的沙发、海景和豪华套房都吸引你留在室内……至少想在这里入睡。所有房间都配备大号或特大号床、采用柔和色调并配有淋浴装置。大部分都有不错的风景。

Quality Hotel View

酒店 €€

（电话：040-37 41 00；www.nordicchoicehotels.com/hotels/sweden/malmo/quality-hotel-view/
 ；Hyllie Stationstorg 29；大床 975kr起；停车场；网络；Wi-Fi）考虑到位置和价格，你真的无法在这家马尔默最经典的国际酒店挑出不足。这里有宽敞的房间（许多都配有浴缸）、丰盛的自助早餐、美丽的风景和位于Hyllie 地铁站上的便利位置，让你到哥本哈根机场和马尔默市中心都一样方便。交通意味着一切。

Ohboy Hotell

精品酒店 €€

（电话：046-40 856 06；www.ohboy.se
 ；Lilla Varvsgatan 24；大床 1050kr起；Wi-Fi）环保；马尔默最新和最别出心裁的混凝土建筑，由自行车手为自行车爱好者设计。每间房间都有一辆折叠自行车，酒店内提供气筒和洗衣房，还有屋顶露台和花园，以及各种紧凑的生活方案，包括带有额外吊床的阁楼和公寓等。虽然这里不可能符合每个人的胃口，但那些喜欢这里的人会爱到不能自拔。

Mayfair Hotel Tunneln

精品酒店 €€€

（电话：040-10 16 20；www.mayfairtunneln.com/en/
 ；Adelgatan 4；标单/大床 1325/1825kr起；停车场；Wi-Fi）位置便利，经典时尚。这家精品酒店位于老城中心一处受保护的建筑内，非常适合历史爱好者入住。房间明亮舒适，酒店的拱形酒窖内供应丰盛的早餐。有许多楼梯、拐角和狭窄的走廊，对于行动不便的客人来说，这里不是一个很好的选择。




值得一游


宜家博物馆



1958年，一位名为英格瓦·坎普拉德（Ingvar Kamprad）的17岁商人在小镇艾尔姆胡尔特（Älmult，人口8955）开了一家大型家具商场，人们认为他疯了。如今当你到访艾尔姆胡尔特时，想象一下这个地方在1958年时的样子，你就会理解为什么。瑞典那时甚至都还没有超市。如果你现在环顾四周，就会发现房间里总有些东西之所以存在，正是得益于英格瓦的超凡远见和创新精神。

艾尔姆胡尔特的商场逐渐成长为闻名世界的瑞典品牌全球总部：没错，这就是宜家！这家商场（2012年关闭）没有废弃，而是转型成为全球首家宜家博物馆
 （IKEA Museum；电话：0476-44 16 00；www.ikeamuseum.com
 ；Ikeagatan 5，Älmult；成人/儿童 60/40kr；时间：10:00～19:00；停车场），并在2016年6月正式开放。这里值得参观一下，以便亲自了解宜家是如何打造未来的。这里理所当然有一家餐厅，销售地道正宗的宜家köttbullar（瑞典肉丸），以及一家销售博物馆商品的商店，但是如果你想要见识一下真正的宜家魅力，不远的路边就有一家超级商店。

几乎每小时就有1班火车从马尔默开往艾尔姆胡尔特（143kr，1小时15分钟），如果你不打算在此过夜，这将会是一段非常轻松的一日游行程。但是由于艾尔姆胡尔特真的是一个什么都没有的小镇，因此特意建造的IKEA Hotell
 （电话：0476-64 11 00；www.ikeahotell.se
 ；Ikeagatan 1，Älmult；标单/大床 495/995kr起；停车场；Wi-Fi）就在博物馆对面，这也是世界首创——让游客们能有更多时间来购物。聪明的宜家！

87岁退休后，英格瓦的帝国交到三个儿子手里，其中最年轻的一个是主导，截至2016年依然坐在主席的重要位子上。英格瓦在2018年初过世，享年91岁。在英格瓦的生命结束时，他的身家净值已经达到了约580亿美元之巨。

这个故事的真谛是：下次当有人说你追逐梦想发疯时，不要太过在意——你可能会改变世界。



就餐

Surf Shack

汉堡 €

（电话：0761-76 40 18；www.surfshacksmash burgers.com
 ；Västergatan 9a；汉堡 70kr起；时间：周一至周四 10:30～20:00，周五至周日 至23:00；素食）在冲浪主题的快餐厅里享受顶级汉堡，包括加入豆腐和黑豆的蔬菜选择、“无卷”（用生菜包裹），以及健康的额外配料，如鳄梨、羊乳酪以及烤蘑菇等。这里还供应苏打水和奶昔，还可以在汉堡中加入双料巧克力和花生酱——不过你确定吃下这些之后还能在冲浪板上站起来吗？

Bastard

欧洲菜 €€€

（电话：040-12 13 18；www.bastardrestaurant.se
 ；Mäster Johansgatan 11；主菜 95～185kr起；时间：周二至周四 17:00至午夜，周五和周六 至次日2:00）环保；这家时髦的餐馆大概是你在瑞典能找到的最接近美食酒吧的地方，不过餐馆大名（浑蛋之意）似乎太过叛逆，让人措手不及。供应的小份和分享菜肴，有美味的肉类拼盘，还有两人份黑熏烤鸡或是蜗牛比萨。酒吧深受本地富裕阶层的喜爱。

Namu

创意菜 €€

（电话：040-12 14 90；www.namu.nu
 ；Landbygatan 5；主菜 109～225kr；时间：周二至周四 11:30～14:00和17:00～23:00，周五和周六 至次日1:00）“瑞典大厨（Masterchef Sweden）”的最终赢家Jennie Walldén一手创建的Namu（意思是“树”），供应采用应季当地食材精心烹制的韩国菜肴，菜式将北欧设计元素和传统韩国风格完美融合。其结果就是：文化和烹饪的完美融合，令这两方面的爱好者们都不会想要错过。

Eatery Social Taqueria

墨西哥菜 €€

（电话：040-20 75 00；www.eaterysocial.se/ en/
 ；Dag Hammarskjöllds Torg 2；小盘菜 70～165kr；时间：周一至周六 17:00至午夜，周日 12:00～ 16:00；素食）这家充满趣味的墨西哥餐吧（taqueria）由瑞典明星大厨Marcus Samuelsson打理，提供风味绝佳的德州-墨西哥风味小盘菜，让你在瑞典就能尝到蒂华纳（Tijuana）的经典风味。所有最受欢迎的菜肴都在这里了：玉米卷（tacos）、炸玉米饼（quesa- dillas）、炸玉米粉圆饼（tostadas）以及龙舌兰酒（tequila）!

Saltimporten Canteen

瑞典菜 €€

（电话：070-651 84 26；www.saltimporten.com
 ；Grimsbygatan 24；特价午餐 95kr；时间：周一至周五12:00～14:00）这处极简主义风格的开放式食堂位于原来的盐业进口仓库（Salt Importing Warehouse）内，现在这里是创意和设计办公室的天堂，配有抛光的混凝土地板和以海港风景为基调的配色。每天都有不同的午间套餐，总体来说味道都相当不错。

Johan P

海鲜 €€€

（电话：040-97 18 18；www.johanp.nu
 ；Hjulhamnsgatan 5；主菜 225～375kr，4道菜套餐695kr；时间：周一至周五 11:30～23:00，周六 12:00～ 23:00，周日 13:00～22:00）充满怀旧风格的Johan P继续用新鲜无比的海鲜吸引源源不断的食客到来。从外面市场风格的柜台中选择你喜欢的海产，或者从固定的套餐中选择。这里有可爱的小吃、moules meunière（葡萄酒烹制的贻贝）以及香辣贝类拼盘。小吃方面，这里有巴斯克风格的西班牙塔帕斯。

饮品和夜生活

Far i hatten

酒吧

（电话：040-615 36 51；www.farihatten.se
 ；Folkets Park；时间：周一至周五 17:00至次日1:00，周六和周日 11:30起，冬季营业时间缩短）地处Folkets Park
 （www.malmofolketspark.se
 ；Norra Parkgatan 2A；h公园 周一至周五 7:00～21:00，周六和周日 8:00～21:00，6月至8月 至23:00，景点 5月至8月中旬 12:00～19:00，其他月份 营业时间缩短；适合带儿童前往）免费
 中的喧嚣之地，Far i hatten是非常热门的夏季场所，白天是时尚的休闲咖啡馆，晚上则摇身变为灯光灿烂的户外夜场。有一处巨大的啤酒露台，甚至还有一张乒乓球桌！

Lilla Kafferosteriet

咖啡馆

（电话：040-48 20 00；www.lillakafferosteriet.se
 ；Baltzarsgatan 24；三明治 55kr起；时间：周一至周五 8:00～19:00，周六 10:00～17:00，周日 11:00～17:00）环保；抢占桌子前，先绕着那些迷宫般的漂亮房间转转，或者去外面那个美丽的露台逛逛。这是一家制作态度严谨的咖啡馆，有新鲜的现磨（来自公平贸易）咖啡豆，还有很多甜美的食物。你也许想在这里多待一会儿；这里不会让你失望。

Victors

鸡尾酒吧

（电话：040-12 76 70；www.victors.se
 ；Lilla Torg 1；时间：周一至周四 11:30至次日1:00，周五和周六 至次日2:00，周日 至午夜）对于30多岁以及更年长的人群极具吸引力，在小广场上提供鸡尾酒和佐酒小吃直至深夜。

Grand Öl & Mat

酒吧

（电话：040-12 63 13；www.grandolomat.se
 ；Monbijougatan 17；时间：5月至9月 周五和周六 22:00至次日3:00）以美食、饮品、文化和各种活动为中心的聚会场所。夏季这里是非常受欢迎的周末深夜夜场，定期会举办跨界现场表演和DJ打碟，在冬季又转变为咖啡馆兼餐厅。

购物

发掘已成名和崭露头角的设计师作品的最佳地点是老城以南Davidshallstorg周边的商店。这附近还有城里不错的购物中心Triangeln，有许多国内与国际商店和精品店。

在热闹的西港地区也有许多不同类型的商店。

Julmarknad i city

市场

（Gustav Adolfs torg）在12月23日前的30天里，马尔默的圣诞市集会温暖每一个来到这里的人。喝一点热红酒驱驱寒吧！

实用信息

医疗服务

如果需要看牙医和医生，可以拨打值班电话电话：1177。


Akutklinik
 （电话：1813；Eentrance 36，Södra Förstadsgatan 101）综合医院的急诊病房。


Apotek Gripen
 （电话：0771-45 04 50；Bergsgatan 48；时间：8:00～22:00）延时药店。

旅游信息

2017年，马尔默关闭了旅游咨询处，因为游客们越来越习惯通过网络或使用城内的触摸屏旅游信息亭来搜索他们想要的资讯。官方主页（www.malmotown.com
 ）仍然开放，但主要是提供其他相关网站的链接。


旅游商店
 （Travel Shop；电话：040-33 05 70；www.travelshop.se
 ；Carlsgatan 4A；时间：周一至周五9:00～17:00，周六和周日 10:00～15:00）马尔默中央火车站以北，销售火车和汽车车票，同时提供各种团队游、自行车租赁（每24小时150kr）并且帮助推荐和预订住宿。这里还有一台官方的触摸屏旅游信息终端。


Visit Skåne
 （www.visitskane.com
 ）斯科讷省旅游委员会官网。

到达和离开

飞机


马尔默Sturup机场
 （Malmö Sturup Airport；电话：010-109 45 00；www.swedavia.com/malmo
 ；Malmö-Sturup）是一个相对较小的国际和国内机场，航站楼设施有限，位于马尔默东南约33公里处。这里的主营航空公司是北欧航空
 （SAS；电话：0770-727 727；www.sas.se
 ），每天有多达8班航班从这里飞往斯德哥尔摩的阿兰达国际机场。低成本国内航空运营商 BRA
 （电话：0771-44 00 10；www.flygbra.se
 ）每天有航班飞往斯德哥尔摩的布罗马（Bromma）机场和包括哥特兰岛维斯比（Visby）在内的国内目的地。

长途汽车

从瑞典的其他大型城镇乘坐客运班车到马尔默都非常方便。非常不错的Resrobot网站（www.kopbiljett.resrobot.se
 ）可查询所有国内线路的票价和时刻表。

火车

由 Skånetrafiken
 经营的Pågatågen（本地列车）定时开往赫尔辛堡（Helsingborg；118kr，40分钟起）、Landskrona（99kr，30分钟）、隆德（63kr，10分钟）、Simrishamn（118kr，1.5小时）和于斯塔德（Ystad；99kr，50分钟）以及斯科讷的其他城镇。自行车收取半票，但是除了6月中旬至8月中旬期间，高峰时段禁止自行车入内。

SJ Rail 经营着一天多趟的抵离哥德堡（206kr起，2.5小时）和斯德哥尔摩（417kr,4.5小时,每小时1趟）的火车，途中会在许多瑞典中部城市停靠。

马尔默中央火车站的行李寄存柜起步价为24小时30kr。

当地运营商 Snälltåget
 （电话：0771-26 00 00；www.snalltaget.se/en
 ；Norra vallgatan 34）已经推出新的开往柏林的夜班线路，在Deutsche Bahn于2015年停止了这条线路之后。6铺位卧铺车厢每个铺位（每周3班对发）费用399kr，车厢采用非常舒适的旧式风格。如果你不想和他人共享空间，可以用1999kr包下整个隔间——如果和朋友一起旅行，这是非常划算的价格。在本书调研期间，这条线路仅在每年5月至9月开行，但是决定乘坐前可以先查询网站以了解详细车次表和最新资讯。



公交通票



如果你选择搭乘公共交通在马尔默旅行，不妨考虑购买一张24/72小时的Timmarsbijett（65/165kr），可以在有效期内于服务区无限制乘坐公共交通（公交车和火车）。是的，Skånetrafiken乘务员会非常恪尽职守地查票。

如果你要在这里待一阵子，可以在Skånetrafiken
 （电话：0771-77 77 77；www.skanetrafiken.se
 ）的柜台（中央火车站和Triangeln车站）买一张可以重复使用的Jojo卡（20kr），然后根据你的乘车次数存入预估的车费。这将使你每次乘车都能获得10%的折扣，但是如果在旅程结束时车费没有用完，卡上的钱只能永远待在卡里浪费掉。

在使用卡片时，将卡靠近汽车上的Jojo读卡器。如果乘坐火车，你仍旧需要在售票机上购票，然后选择用Jojo卡支付。如果车票没有打印出来，你的卡也没有被扣费，就意味着你没有有效的铁路车票。



当地交通

抵离机场


Flygbussarna
 （电话：0771-51 52 52；www.flygbussarna.se
 ；时间：客户服务热线8:00～23:00）的机场大巴定时从马尔默
 Sturup
 机场
 开往中央火车站（成人/儿童 单程115/95kr），周一至周五每隔40分钟1班，周六6班，周日7班。车票可在车站的售票机、网络在线或上车之后购买；但在线购买价格会更便宜，上车购买只接受信用卡付费，不收现金。

出租车往返机场的费用约为500kr。

隆德（Lund）

区号：046 / 人口：118,542

由丹麦人于公元1000年前后建立的隆德，是瑞典第二古老的城市。城内遍布山毛榉树丛和令人肃然起敬的建筑遗迹，这里大概是瑞典最可爱的城市。宏伟的中世纪老城区以引人注目的美丽大教堂为中心，教堂周边则是瑞典最古老、最负盛名的大学（建校于1666年），所有一切都保持了从前的模样。

隆德曾经是欧洲最大的大主教管区，如今这座城市变得格外低调，淡出历史舞台之后，这反而让它变得更加特别。骨子里透着的美丽气质，以及一大群富有活力的年轻人带来了充满生气的艺术氛围和烹饪场所。

距离火车站仅仅几百米处，在老城区似乎没有尽头的如画街巷里，坐落着几家令人印象深刻的博物馆、咖啡馆和酒吧，它们都散布于鹅卵石街道上或是微风轻拂、绿树成荫的公园里。

隆德是从马尔默出发的一日游目的地，也是在斯科讷游览时一个不错的落脚选择。

景点

隆德大教堂

教堂

（Lunds Domkyrkan；电话：046-35 87 42；www.lundsdomkyrka.se
 ；Kyrkogatan；时间：周一至周五 8:00～18:00，周六 9:30～17:00，周日9:30～18:00）隆德的双子塔罗马式主教座堂非常壮观。你可以试着在正午或者15:00（周日和节假日的13:00）造访，此时壮观的天文钟敲响《欢乐的佳节》（In Dulci Jubilo，一种传统圣诞颂歌），钟顶上的木质玩偶开始旋转。在地下室里，你会看到帮助人们建造了大教堂的传说中的巨人菲恩（Finn），以及一口刻满滑稽场景的16世纪的水井。

露天文化博物馆

博物馆

（Kulturen；电话：046-35 04 00；www.kulturen.com
 ；Tegnerplatsen；成人 5月至8月 120kr，9月至次年4月 90kr，儿童免费；时间：5月至8月 10:00～17:00，9月至次年4月 周二至周日 正午至16:00；适合带儿童前往）露天文化博物馆于1892年开放，这座巨大的露天博物馆占满了整整两个街区，30多座建筑种类各异，从白桦树皮搭成的最简陋住所到17世纪的华丽住宅，不一而足。永久展览包括中世纪的隆德、古董玩具、瓷器、银器和玻璃制品（还有许多其他藏品）；不妨咨询英语导览游事宜。受人欢迎的户外咖啡馆周围有几块刻有北欧古文字的石块。

素描博物馆

艺术中心

（Skissernas Museum；Sketch Museum；电话：046-222 72 83；www.skissernasmuseum.se
 ；Finngatan 2；成人/儿童 80/60kr；时间：周二和周四至周日 正午至17:00，周三 至21:00）这里展厅的设计旨在获得最佳效果和突出艺术氛围，内有各种绘画和雕塑作品组成的视觉盛宴。有几个巨大的雕塑和展品，包括伊瓦尔·约翰松（Ivar Johnsson）6米高的作品《海边的女人》（Women by the Sea）。博物馆之前是私人收藏馆，藏品包括几位世界级大师的作品，例如胡安·米罗（Joan Miró）、亨利·马蒂斯（Henri Matisse）、劳尔·杜飞（Raoul Dufy）、索尼亚·德劳（Sonia Delaunay）和费尔南·莱热（Fernand Léger）等。另有一个雕塑公园，内有亨利·摩尔（Henry Moore）创作的几件雕塑。

住宿

Hotel Finn

酒店 €

（电话：046-280 63 00；www.hotelfinn.se
 ； Dalbyvägen 20；大床 795kr起）这家现代化的自助式酒店拥有清新简洁的线条和时尚简约的设施。未设全职前台服务员，以便能够降低房费。

Hotell Oskar

精品酒店 €€

（电话：046-18 80 85；www.hotelloskar.se
 ；Bytaregatan 3；标单/大床 995/1195kr起；网络；Wi-Fi）这家市中心的酒店位于一栋小巧的19世纪联排别墅内，设有北欧时尚设计的客房。设施齐全，配有DVD播放器、水壶和立体声音响，加上本身还有一座美丽的后花园。隔壁的咖啡馆非常方便购买咖啡和蛋糕。

就餐

St Jakobs Stenugnsbageri

面包房 €

（电话：046-13 70 60；www.stjakobs.se
 ；Klostergatan 9；烘焙食品 20～55kr；时间：周一至周五 8:00～18:00，周六 至16:00，周日 至15:00）St Jakobs里种类齐全的面包只能用“令人垂涎”来形容：石烤面包、打成结的豆蔻卷、入口即化的柠檬椰蓉塔和酥脆的糖屑曲奇摆满了工作台面和烤架。在夏季，你也许会发现面包房当中有一大碗草莓，当然是和鲜奶油一起供应的。

Malmstens Fisk & Köj

海鲜 €€

（电话：046-12 63 54；www.malmstensfisk.se
 ；Saluhallen，Mårtenstorget；主菜 145～205kr；时间：周一至周三 11:30～18:00，周四 至19:00，周五和周六至22:00）当地人信誓旦旦地说这里的海鲜是城内最棒的。隐匿于美食市场一个优雅的角落里，菜单相当简单，全部取决于当天有什么新鲜渔获。如果你不是特别饿，不妨先点一道简单的开胃菜，例如白葡萄酒酿贻贝配欧芹，或者这里最拿手的招牌——Malmstens鱼汤配面包和蒜泥蛋黄酱。

Mat & Destillat

瑞典菜 €€€

（电话：046-12 80 00；www.matochdestillat.se
 ；Kyrkogatan 17；主菜 129～279kr；时间：周一至周六12:00至午夜；素食）这家高端实验厨房和鸡尾酒吧在北欧美食圈子里崭露头角，精湛而富有创意的当地菜肴，充满了瑞典经典元素和现代风味。这里还供应优雅的鸡尾酒和一流的酒吧小吃，人气很旺。

实用信息


隆德游客中心
 （Lund Tourist Centre；电话：046-35 50 40；www.lund.se
 ；Botulfsgatan 1A；时间：周一至周五10:00～18:00，周六 至14:00）位于大广场的南端，提供关于隆德的全面资讯。如果你还没有找到过夜的地方，这里可以帮你推荐和预订住处，并且提供实用的城市地图，以及一张标有自行车线路的地图。

到达和离开

隆德位于马尔默东北21公里处，可以从公路或铁路前往。两地间有火车和客运班车频繁往返。

从隆德坐火车到马尔默只需15分钟（63kr），有些列车只需不到35分钟就可到达哥本哈根机场（147kr）。另外一些直达列车目的地包括克里斯蒂安斯塔德（Kristianstad，118kr，50分钟）和卡尔斯克鲁纳（Karlskrona；241kr，2.5小时）。


SJ Rail
 （电话：0771–75 75 75；www.sj.se
 ）运营的所有从斯德哥尔摩或哥德堡开往马尔默的长途列车中途都会停靠隆德。


FlixBus
 （电话：0850-51 37 50；www.flixbus.se
 ）经营每天前往哥德堡（49kr，3小时45分钟）和斯德哥尔摩（299kr起，8小时）的客运班线。


Flygbuss
 （电话：0771-77 77 77；www.flygbussarna.se
 ）经营前往马尔默Sturup机场的客运班车。

特雷勒堡（Trelleborg）

区号：0410 / 人口：43,913

特雷勒堡有一处真正非凡的景点（尽管经过翻新重建）：一座9世纪的木制维京环形要塞。这座城市的美丽花园、棕榈簇拥的主街以及非常不错的购物场所都赫赫有名，而且这里也是瑞典和德国之间的主要门户，有频繁的轮渡服务。

景点

Trelleborgen

历史景点

（电话：0410-73 30 21；www.trelleborgen.se
 ；Västra Vallgatan 6；游客中心 成人/儿童 30kr/免费；时间：6月至8月 10:00～16:00，其他月份 周一至周四 13:00～17:00；停车场；适合带儿童前往）免费
 Trelleborgen是一座9世纪的木制维京环形要塞，于1988年在城镇中心西边一点的Bryggaregatan被发现。四分之一的要塞栅栏和木制城门经过了重建，后来又在墙内修建了一座维京人农舍和一间中世纪房屋。一座小博物馆展示了考古发掘中出土的文物，包括维京人首饰、修饰工具以及一颗10世纪的头颅，展现了在那个时代锉牙的流行趋势。

实用信息


特雷勒堡游客中心
 （电话：0410-73 33 20；www.trelleborg.se/turism
 ；Kontinentgatan 2；时间：周一至周五 9:00～18:00，周六 10:00～16:00，周日10:00～14:00）位于轮渡码头正对面。

到达和离开

特雷勒堡位于马尔默以南32公里，于斯塔德以西48公里的地方，通过E6与马尔默连接。


Skånetrafiken
 的190路长途汽车从于斯塔德发往特雷勒堡（87kr，1小时），146路开往马尔默（64kr，50分钟）。你还可以乘火车前往马尔默（75kr，35分钟）和赫尔辛堡（110kr，1.5小时）。


Stena Line
 （电话：031-85 80 00；www.stenaline.com
 ）的渡轮往返瑞典和德国，从特雷勒堡 Stena Line
 轮渡码头
 驶往萨斯尼茨（Sassnitz；190kr起，每天2班对发）和罗斯托克（Rostock；315kr起，每天2～3班）。


TT-Line
 （电话：0450-28 01 81；www.ttline.com
 ）的渡轮往来瑞典和德国的特拉沃明德（Travemünde；310kr起）、罗斯托克（450kr起）等地，每天3～4班。

航次和渡船吨位不同，船票价格也各异：在线查询最佳票价，然后预订。

于斯塔德（Ystad）

区号：0411 / 人口：29,338

半木结构的房屋、适合散步的鹅卵石街道和守夜人缭绕的号角声赋予这座中世纪的集市小镇一种令人陶醉的魅力。犯罪侦探小说的粉丝知道这是畅销书中“沃兰德探长”（Inspector Wallander）系列惊悚罪案小说的背景。

从17世纪到19世纪中叶，于斯塔德一直是瑞典面向欧洲大陆的窗口，各种新的思想和发明——包括汽车、银行和酒店——都是首先在此上岸。现在则是前往波兰和丹麦博恩霍尔姆岛（Bornholm）的轮渡码头。值得庆幸的是，港区单调无聊的感觉没有蔓延到整个城市。一旦开始探索，你会为这个地方着迷，然后流连忘返。

景点

半木结构的房屋遍布城内，特别是在Stora Östergatan。其中大部分都可追溯至18世纪下半叶，但是位于Pilgrand和Stora Östergatan交叉路口的Pilgrändshuset
 （电话：0411-147 31；Stora Östergatan）是北欧最古老的半木结构房屋，始建于1480年。此外，还可以去看看Stora Norregatan街上Änglahuset
 的漂亮外观，其历史也可追溯到1630年前后。

圣玛丽教堂

教堂

（电话：0411-692 00；Sankta Maria Kyrka 2A；Stortorget；时间：6月至8月 10:00～18:00，9月至次年5月 至16:00）免费
 这座教堂的亮点包括建于17世纪的巴洛克式华丽布道坛、一部精致的管风琴、各种吊灯以及绝佳的音效。教堂钟楼也是镇上的守夜人吹响号角的著名地点——这项传统自1250年后一直流传下来。

Cineteket

博物馆

（电话：0411-57 70 57；www.ystad.se/cineteket
 ；Elis Nilssons väg 8；成人/儿童 60kr/免费；时间：6月中旬至8月 周一至周四、周六和周日 10:00～16:00，其他月份营业时间各异）惊悚罪案小说的粉丝想必对亨宁·曼克尔（Henning Mankell；1948～2015年）及其出版的系列畅销小说《沃兰德探长》（Inspector Wallander）早已耳熟能详。这些小说都以小巧且看上去风平浪静的于斯塔德为背景。满腹乾坤的警探在中世纪街道上踱步，通过一丝不苟的工作侦破了一桩又一桩的谋杀案……然而一切都让他付出了代价，个人生活慢慢痛苦地变得支离破碎。Cineteket电影博物馆从5月至9月还开设有前往邻近的于斯塔德摄影棚
 （Ystad Studios）的导览团队游（需预约；成人/儿童120/70kr）。

Klostret i Ystad

博物馆

（电话：0411-57 72 86；www.klostret.ystad.se
 ；St Petri Kyrkoplan；成人/儿童 40kr/免费；时间：周二至周五 正午至17:00，周六和周日 正午至16:00）这所中世纪Gråbrödraklostret的方济各会修道院内收藏有当地的纺织品和银器。修道院建筑中还包括一座已改作俗用的13世纪的圣彼得教堂（Sankt Petri Kyrkan，如今用于艺术展览），里面有大约80块14世纪到18世纪的墓碑。门票还可进入于斯塔德美术馆
 （Ystads Konstmuseum；电话：0411-57 72 85；www.konstmuseet.ystad.se
 ；St Knuts Torg；成人/儿童40kr/免费h7月和8月 周一至周五 10:00～17:00，周六和周日 正午至16:00，其他月份营业时间缩短）免费
 。

食宿

Sekelgården Hotel

酒店 €€

（电话：0411-739 00；www.sekelgarden.se
 ；Långgatan 18；标单/大床 995/1395kr起；停车场；网络；Wi-Fi）这个由家族经营的浪漫酒店位于一栋超棒的半木结构建筑中（建于1793年）；住在这里有一点像借住在你（富裕的）乡下兄弟家里。房间围绕着一个令人赏心悦目的花园而建，式样各不相同，不过装修风格上，保持了威廉·莫里斯（William Morris）风格的墙纸、淡雅的油漆和五颜六色的被褥、地毯和织物。

Saltsjobad

温泉酒店 €€€

（电话：0411 136 30；www.ysb.se
 ；Saltsjöbadsvägen 15；大床/套 1400/2250kr起；停车场；网络；Wi-Fi；游泳池）斯科讷最好的酒店和日间水疗中心之一就在于斯塔德的海滩上。宽敞的房间和套房拥有各种别致的风格，均设有柔软的寝具、自然采光和宽大的浴室。酒店内的设施，从游泳池到餐厅和理疗室都堪称一流。

Maltes Mackor

三明治 €

（电话：0411-101 30；Stora Östergatan 12；法棍60kr起；时间：10:00～18:00，周六 至15:00）空间有限但选择不少，这里的法式长棍面包和卷饼都采用最新鲜的本地食材。如果你不饿，可以要一杯咖啡——据说这里有城里最棒的咖啡。

Sandskogens Värdshus

欧洲菜 €€€

（电话：0411-23 73 00；www.villastrandvagen.se/en/
 ；Strandvägen 1；5道菜套餐 595kr，含佐餐葡萄酒 795kr；时间：周一至周六 17:00～23:00）由瑞典最受尊敬的大厨之一Daniel Müllern打理，这家餐厅在历史悠久的豪宅内供应精致的五道菜晚餐（如果你愿意也可以选择入住这里）。定期更换的菜单会在线公布。如需就餐请穿着得体，携特别的人一同前来。

实用信息


于斯塔德游客中心
 （Ystads Turistbyrå；电话：0411-57 76 81；www.ystad.se
 ；St Knuts Torg；时间：6月中旬至8月中旬 周一至周五 9:00～19:00，周六和周日10:00～18:00；Wi-Fi）就在火车站外，可免费上网。

到达和离开

于斯塔德位于马尔默东南60公里处的E65公路上；从西姆里斯港（Simrishamn）向西南沿Rte9行驶45公里亦可到达。

于斯塔德是一个热门的轮渡港口。 Unity Line
 （电话：0411-55 69 00；www.unityline.se
 ；成人单程 418kr起）和 Polferries
 （电话：040-12 17 00；www.polferries.se
 ；成人单程 353kr）经营每天往返于斯塔德和波兰希维诺乌伊希切（Świnoujście）的轮渡。票价从353kr起步，全程约6.5个小时。


Faergen
 （区号+45-702 315 15；www.faergen.dk
 ；成人单程 200kr起）经营的渡轮和双体船频繁往来于于斯塔德和丹麦博恩霍尔姆岛的伦讷（Rønne）之间。票价200kr起，单程只需不到90分钟。


Skånetrafiken
 的 190路长途汽车从于斯塔德经由Smygehuk开往特雷勒堡（87kr，1小时），570路经由Löderup开往西姆里斯港（69kr，40分钟），夏季每小时1班。客运班车从于斯塔德火车站外发车。


SJ Rail
 和Skånetrafiken
 每天都有列车往返于于斯塔德与马尔默（99kr，50分钟）、隆德（111kr，1小时15分钟）和西姆里斯港（69kr，40分钟）。

赫尔辛堡（Helsingborg）

区号：042 / 人口：106,388

赫尔辛堡的精华看点包括充满活力的海滨餐厅、平地而起的城堡遗址以及热闹喧嚣的鹅卵石街道。每到夏天，这里就会上演各种精彩的文化活动：赫尔辛堡是戏剧和艺术的狂热赞助者，这两类活动的爱好者在这里总能找到志同道合的人。

也许这种对创造性表达的渴望源于这样一个事实，即这座城市坐落于厄勒海峡边上的战略性位置，距离丹麦仅仅4公里。在许多次瑞典——丹麦战争中，赫尔辛堡都经历了顽强的战斗而屹立不倒，直至1710年丹麦侵略者最终在城外被彻底击败。

在这种历史背景下，更容易理解赫尔辛堡的建筑师们希望通过塔楼和建筑向外界传递的信息。令人高兴的是，如今每年有1500万乘客往返于这座城市和海峡对面的赫尔辛格，彼此友好且相安无事。



KULTURKORT



如果你打算游览赫尔辛堡的主要景点，不妨考虑花120kr购买一张Kulturkort
 （www.mittkulturkort.se
 ），可以帮你在2天内节省近200kr。购票地点在Dunkers kulturhus
 或Fredriksdal museer och trädgårdar
 入口处。



景点和活动

Dunkers Kulturhus

博物馆

（电话：42 10 74 00；www.dunkerskulturhus.se
 ；Kungsgatan 11；展览 门票价格各异；时间：周一至周五 8:00～18:00，周六和周日 10:00～18:00）干净利落的Dunkers Kulturhus是一座白色建筑，就在交通总站的北面。内有一座有趣的城市博物馆（免费）和临时的艺术展览（门票价格各异），另有一处音乐大厅、一家雅致的咖啡馆、一家设计品位不凡的礼品店以及艺术家学校。这座建筑的创造者是丹麦建筑师基姆·伍重（Kim Utzon）——设计悉尼歌剧院的建筑师约翰·伍重（Jørn Utzon）之子。

Fredriksdal museer och trädgårdar

博物馆

（Fredriksdal Museum and Gardens；电话：042-10 45 00；www.fredriksdal.se
 ；紧邻Hävertgatan；成人/儿童 5月至9月 70kr/免费，10月至次年3月 门票免费；时间：5月至9月 10:00～18:00，其他月份开放时间较短；停车场；适合带儿童前往）是瑞典最好的露天博物馆之一，以一座18世纪的庄园住宅（不对公众开放）为基础，你在这里所见的房屋和商店，原是赫尔辛堡市中心街道两旁的建筑，于20世纪60年代被原封不动地搬来这里。幸好这里没有做作的主题公园；整个地方魅力十足，你也有很多机会来逛逛艺术和手工艺车间，淘淘纪念品。这里还有香草、玫瑰和蔬菜园，以及绿树成荫、令人乐而忘忧的附属庭院。

Kärnan

遗址

（电话：042-10 50 00；www.helsingborg.se/ karnan
 ；Slottshagsgatan；成人/儿童 50kr/免费；时间：6月至8月 10:00～18:00，其余月份周一关闭）经过一些惹眼的台阶和拱廊从Stortorget通往这个正方形的高塔Kärnan（34米），它是一座中世纪城堡仅剩的遗迹。在17世纪丹麦与瑞典战争期间，城堡为瑞典所有，但是战争一结束就几乎完全被毁。1894年，破败的高塔得以修复，在塔上看到的风景壮丽无比。

Toy World

博物馆

（电话：042-453 97 00；www.toyworld.se
 ；Kullagatan 12；60kr；时间：周三至周五 12:00～17:00，周六和周日 至16:00；停车场；适合带儿童前往）我们认为，即使成年人也很难抵御来自这里的诱惑——来自世界各地的玩具和游戏，总会有些东西把你拉回无忧无虑的孩提时代。门票含一个小玩具——孩子们会为此欢呼雀跃！

住宿

V Hotell

酒店 €€

（电话：042-14 44 20；www.vhotel.se
 ；Fågelsångsgatan 1；标单/大床 995/1395kr起；停车场；网络；Wi-Fi）从天鹅绒靠垫、现代书架、装点着休息室的黄铜烛台，就可以感受到这家新潮又文雅的酒店的格调。房间都是一样的时尚高雅，但各房间差异很大：有的房间几乎转不开身，却拥有最奢华的水疗设施。

Elite Hotel Mollberg

酒店 €€

（电话：042-37 37 00；www.elite.se/helsingborg/ mollberg
 ；18 Stortorget；大床/套 846/1272kr起；Wi-Fi）尽管这些年来管理层数易其人，但这处气势恢宏的老牌酒店也经过了精心的维护和升级。如今的团队管理十分严格，这意味着你会以物有所值的价格，享受到入住历史酒店的美妙体验，而不会受到过时装饰或高得离谱的价格的折磨。这家酒店是一个快乐的折中选择。

Hotel Maria

酒店 €€

（电话：042-24 99 40；www.hotelmaria.se
 ；Mariagatan 8A；标单/大床 900/1150kr起；停车场；网络；Wi-Fi）位于Olsons Skafferi餐厅背后，外观不怎么显眼。酒店走设计路线，每间房间都有不同的历史风格。主题包括民族浪漫、装饰艺术以及20世纪70年代的夜店等。床铺非常舒适，员工十分友好，楼下有一间西班牙小吃酒吧。

就餐

Globetrotter

创意菜 €

（电话：042-37 18 00；www.theglobetrotter.se
 ；Stortorget 20；小盘菜 35～85kr；时间：周日至周四17:00～22:00，周五和周六 至次日1:00；Wi-Fi）品相美观又开胃的亚洲小吃和主菜正合胃口，再加上颇有气氛的音乐、可以欣赏大广场上人来人往的绝佳露台，周末在此就餐可谓一桌难求。

Ebbas Fik

咖啡馆 €€

（电话：042-28 14 40；www.ebbasfik.se
 ；Bruksgatan 20；主菜 85～169kr；时间：周一至周五 9:00～18:00，周六 至16:00；适合带儿童前往）这家世俗风格的咖啡馆仿佛依然停留在1955年。店内有自动点唱机（1kr）、复古汽油泵以及根据猫王食谱制作的汉堡。你还可以在这里购买20世纪50年代的纪念品，从黑胶唱片到Enid Blyton书籍（瑞典语！）。品种丰富的咖啡店菜品还包括三明治、烤土豆、可口可乐冰激凌以及美式馅饼等。

Merry Widow

匈牙利菜 €€€

（电话：042-21 45 22；www.hungarian-restau rant.com
 ；29 Bruksgatan；主菜 185～305kr；时间：周一至周六 18:00～22:00）如果想要获得与众不同的体验，这家正宗的匈牙利餐厅可提供丰盛的匈牙利美食——我们说的丰盛，同时包括了菜肴的品质和分量，比如说圆形猪肉排（pork medallions）、炖牛肉（goulash），当然还有炸肉排。素食者可能想另外找个地方。

实用信息

在本书调研期间，当地旅游咨询处已经关闭，而且没有重新开放的计划。

热情友好的员工如今在城内的主要景区提供服务，赫尔辛堡的中央火车站设有一台自动信息机。或者，你可以使用城内免费的Wi-Fi浏览www.visithelsingborg.com
 ，与工作人员在线聊天咨询，或者找到在最近的地方巡逻的旅游咨询员，是非常不错的办法！

到达和离开

船


Knutpunkten
 （Drottninggatan）是 Scandlines
 （电话：042-18 61 00；www.scandlines.se
 ）开往赫尔辛格的汽车轮渡码头。这里有五种不同的渡船：三种有Scandlines标识，另外两种则是HH轮渡标识。6米以下的小汽车单程费用（含司机）为480kr。如果是散客，价格为成人/儿童 36/22kr。


Sundbusserne
 （区号+45 53 73 70 10；www.sund busserne.se
 ；成人/儿童 38/24kr）是一家丹麦轮渡公司，也在该码头发船，不过吨位较小、只供乘客往返的轮渡（成人/儿童 45/30kr）。

长途汽车

赫尔辛堡长途汽车总站位于Knutpunkten底层。


Skånetrafiken
 在斯科讷地区运营本地和地区客运班车服务。


Swebus
 （电话：0771-21 82 18；www.swebus.se
 ）有北上开往哥德堡并继续驶往奥斯陆的长途汽车，也有南下开往马尔默的车。还有长途汽车经延雪平和北雪平开往东北方向的斯德哥尔摩。到斯德哥尔摩的车费469kr起（7.5小时），到哥德堡139kr起（3小时），到奥斯陆如果提前订票可低至249kr（7小时）。

火车


Knutpunkten
 的地下站台供 SJ Rail
 的火车使用，有列车定时开往斯德哥尔摩（523kr，5小时）、哥德堡（343kr，2小时15分钟）、隆德（99kr，30分钟）和马尔默（118kr，40分钟）以及克里斯蒂安斯塔德（Kristianstad；118kr，1.5小时）。


约塔兰（GÖTALAND）

哥德堡（Gothenburg/Göteborg）

区号：031 / 人口：580,000

喜欢社交、休闲舒适的哥德堡（Göteborg）对游客和当地人都自带强劲迷人的魅力。有轨电车摇摇摆摆地从新古典主义风格建筑林立的大街上穿过，当地人在运河边懒洋洋地晒着太阳，而且这里从来不缺趣味盎然的文化或社会活动。哥德堡是一个非常适合步行游览的城市。从北部的中央火车站（Centralstationen）出发，沿商铺林立的Östra Hamngatan向东南经过建于17世纪的一条哥德堡运河，穿过绿树成荫的国王公园（Kungsparken），直至满是城市精品店和高档酒吧的Kungsportsavenyn林荫大道。

海滨则拥有与航海息息相关的一切，从船只、水族馆到海洋主题的博物馆以及最新鲜的渔获。一路向西，Vasastan、哈加（Haga）和林奈（Linné）等街区随处可见热闹的创意店铺以及保存完好的历史建筑。
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景点

科技馆

博物馆

（Universeum；www.universeum.se
 ；Södra Vägen 50；成人/儿童 250/195kr；时间：10:00～18:00；7月和8月 至20:00；电车：2 Korsvägen）这里堪称全瑞典最适合孩子们的博物馆。你会发现自己置身于一片湿润的雨林之中，身边有淙淙水流、在绿色植物中轻快翩跹的热带鸟类和蝴蝶，还有小小的狨猴。上面一层是相互撕咬并咆哮着的恐龙；隔壁的海洋动物游过鲨鱼隧道，还有巨蛇缸中盘踞着的漂亮毒蛇。在“来自大自然的科技灵感”展区，你可以把孩子“贴”在魔术贴（Velcro）搭扣墙上。

美术馆

画廊

（Konstmuseet；www.konstmuseum.goteborg.se
 ；Götaplatsen；成人/儿童 40kr/免费；时间：周二和周四 11:00～18:00，周三 至20:00，周五至周日 至17:00；适合带儿童前往；电车：4 Berzeliigatan）美术馆是哥德堡最主要的艺术品收藏馆，藏有法国印象派、鲁本斯、凡·高、伦勃朗、毕加索等大师的作品；而布鲁诺·利赫佛斯（Bruno Liljefors）、爱德华·蒙克（Edvard Munch）、安德斯·佐恩（Anders Zorn）和卡尔·拉森（Carl Larsson）等北欧艺术大师的作品则占据了Fürstenburg Galleries
 中的重要位置。其他亮点包括美妙的雕塑大厅Hasselblad Center
 ，这里每年都会举办新北欧摄影展（New Nordic Photography）和次世代北欧艺术的临时展出。

里瑟本游乐园

游乐园

（Liseberg；www.liseberg.se
 ；Södra Vägen；单日通票 455kr；时间：6月至8月中旬 11:00～23:00，其他月份开放时间不定；停车场；适合带儿童前往；电车：2 Korsvägen）里瑟本游乐园是北欧最大的游乐园，游乐设施种类繁多。令人心跳的项目包括古老的木质过山车Balder；而让人翻肠倒肚的Kanonen过山车则会在不到两秒钟内将你座椅的速度由0骤增至每小时75公里；另外还有欧洲最高（116米）的自由落体塔Atmosfear；园内规模最大的新增项目是快速旋转轮Loke，会将你带到42米的空中。温和一些的游乐设施包括旋转木马、童话城堡、户外舞池、探险游乐场，此外还有表演和音乐会。

Röda Sten Konsthall

画廊

（www.rodastenkonsthall.se.com
 ；Röda Sten 1；成人/儿童 40kr/免费；时间：周二、周四和周五 12:00～17:00，周三 至20:00，周六和周日 至18:00；电车：3 Vagnhallen Majorna）占据了Älvsborgsbron桥（西城最大的桥梁）旁边一座报废的电站。拥有四层用作临时展览的展厅，展品包括前卫的瑞典摄影和菲律宾裔丹麦艺术家Lillibeth Cuenca Rasmussen为挑战阿富汗性别歧视而拍摄的变装说唱视频。这里有家独立音乐风格的咖啡馆，有位于河畔的夏季座位，每周都有现场音乐表演、夜店以及一些标新立异的一次性活动，如朋克自行车赛、拳击比赛和独角喜剧。朝着Klippan的方向步行，从Älvsborgsbron大桥下穿过，找到那座褐色的砖砌建筑即是。

哈加区

街区

（Haga District；www.hagashopping.se
 ；公交：25 Hagakyrkan，电车：2 Handelshögskolan）哈加区是哥德堡最古老的城区，其历史可追溯至1648年。在20世纪六七十年代，这里是嬉皮士最常出没的地带，如今的鹅卵石街道和古老建筑已经过修复，有许多咖啡馆、时尚商店和精品时装店。在夏季的一些周末和圣诞节期间，店主们会沿着Haga Nygata摆摊，把整个街区变成一个大市场。不妨留意极其迷人的三层木屋，这是19世纪为工人们建造的宿舍。

Trädgårdsföreningen

公园

（www.tradgardsforeningen.se
 ；Nya Allén；时间：7:00～20:00；电车：3，4，5，7，10 Kungsportsplatsen）始建于1842年，郁郁葱葱的Trädgårdsföreningen是Nya Allén附近一处大型保护区域，里面遍布鲜花和小咖啡馆，是当地人钟爱的午餐地，也是欧洲最大的玫瑰园
 （rosarium），共有约2500种玫瑰品种。优雅的19世纪Palmhuset
 （开放时间10:00～20:00）是伦敦水晶宫的缩小版，有五座不同的温室大棚：找找让人印象深刻的山茶花以及2米长的睡莲叶子。

Mölndals Stadsmuseum

博物馆

（电话：031-431 34；www.museum.molndal.se
 ；Kvarnbygatan 12；时间：周二至周日 12:00～16:00；停车场；适合带儿童前往；公交：752，756，火车：Mölndal）免费
 这座位于古老警察局内的博物馆，如同一座巨大的仓库，收藏了1万件具有浓厚本地怀旧色彩的藏品，从17世纪的木底鞋到厨房用品及重新建造的20世纪30年代工人小屋。这个地方注重记忆和感受，因此能引起参观者的情感共鸣和回味，你可以看看架子上的古典服装，找找隐秘的宝藏，然后在数字目录中了解个别物品背后的秘密。

从哥德堡出发，搭乘前往孔斯巴卡（Kungsbacka）方向的火车，在Mölndal车站下车后转乘752路或756路公交车即可到达。

团队游

Paddan City Boat Tour

乘船游

（www.stromma.se
 ；团队游 175kr起；时间：4月至10月）Strömma经营50分钟的城市观光船团队游，出发地点为旅游咨询处对面的Kungsportsplatsen。这是熟悉城市方位和背景信息的绝佳方式，持哥德堡城市卡（Göteborg City Card）可免费乘坐。此外还有前往群岛和不同运河的长线团队游。

Strömma Cruises

乘船游

（www.stromma.se
 ；每人 280kr起）Strömma经营有时长不等的群岛观光团队游以及其他水上观光线路。大部分都从Götaälvbron东南出发，不过有时也从其他地方启程。

节日和活动

哥德堡国际电影节

电影节

（Göteborg International Film Festival；www.giff.se
 ）北欧最盛大的电影节之一，参赛影片来自全球各地，体裁类型无所不包。通常在1月下旬举办。

Way Out West

音乐节

（www.wayoutwest.se
 ）每年8月上旬举行的Way Out West是为期3天的音乐盛会，吸引着诸如the Pixies、Ryan Adams、Major Lazer、Regina Spektor、Band of Horses和the Shins等大牌乐队和歌手。

住宿

Sankt Sigfrid B&B

民宿 €

（电话：0735-51 52 80；www.sanktas.se
 ；Sankt Sigfrids Plan 7；标单/大床 480/730kr起；停车场；Wi-Fi；电车：5 Sankt Sigfrids Plan）这家温馨的客栈位于一片安静的街区，具备在市中心居住的所有便利，但却没有其他住所那样高昂的价格，尤其方便前往里瑟本游乐园或者Avenyn的夜场。房间非常舒适，住客可以使用小厨房，主人服务热情洋溢。

STF Göteborg City

青年旅舍 €€

（电话：031-756 98 00；www.svenskaturist foreningen.se
 ；Drottninggatan 63-65；青年旅舍房间 995kr起，酒店标单/大床 1400/1500kr起；早餐85kr；网络；Wi-Fi；电车：14 Brunnsparken）这家大型青年旅舍位于市中心，地理位置绝佳。咖啡馆、用餐区和休息室一派工业风，每一楼层都有独立的主题，提供奢华享受。所有的房间都是私人房间，带配套浴室，还铺着华丽地毯，上下床铺舒适，而且寝具和毛巾都提供，这一点在业界实属凤毛麟角。

Hotell Barken Viking

酒店 €€

（电话：031-63 58 00；www.barkenviking.com
 ；Lilla Bommens torg 10；房间 1395/1495kr起；Wi-Fi；电车：5，10 Lilla Bommen）如果住在一艘帆船上能满足你的航海梦，不妨试试这艘优雅的四桅帆船改建的时尚酒店“Barken Viking”。木板房间非常舒适（也很小），配有Hamptons风格的床单，房间只适合轻装出行的旅客。但是，你不会遇到任何水手，而且没有通往上层甲板的通道。

Vanilla Hotel

精品酒店 €€

（电话：031-711 62 20；www.vaniljhotel.se
 ；Kyrkogatan 38；标单/大床 1295/1445kr；停车场；网络；Wi-Fi；电车：1、3、5、6、9 Domkyrkan）这间小巧的住宿场所给人一种瑞典家庭般的舒适、友好的感觉。布局紧凑的房间光线怡人，装饰采用保守的北欧风格，使用木质地板和家具、没有褶皱的床单、整洁的卫生间，但是夏季时会相当热。要一间面朝花园的房间，因为从清晨开始外面的街道就会很喧闹。周末的房价会大幅下降。

Dorsia Hotel

精品酒店 €€€

（电话：031-790 10 00；www.dorsia.se
 ；Trädgårdsgatan 6；标单/大床 1950/2950kr起；停车场；空调；网络；Wi-Fi；电车：3 Kungsportsplatsen）如果天堂也有青楼，那么它肯定会像这家奢华、艳丽的酒店，将旧世界的堕落放纵与最前沿的设计融为一体。房间装饰令人赏心悦目，有着厚重的天鹅绒窗帘、紫色与深红色的色彩搭配、豪华大床；走廊中厚厚的地毯有效地压低了脚步声；墙上装饰着的美术品都是主人的私人收藏。

Upper House

精品酒店 €€€

（电话：031-708 82 00；www.upperhouse.se
 ；Mässans Gata 24；房间 2290kr起；停车场；空调；Wi-Fi；游泳池；电车：2， 4，5，6，7 Korsvägen）瑞典最高的酒店之一，豪华的Upper House占据了Gothia Towers大楼最上面的四层。装饰采用清新的北欧风格，床铺非常舒适，超级豪华水疗中心设有蒸汽浴室和19世纪风格的玻璃室外游泳池，当然不可或缺的还有无可挑剔的城市风景。

Hotel Flora

精品酒店 €€€

（电话：031-13 86 16；www.hotelflora.se
 ；Grönsakstorget 2；标单/大床 1675/1760kr起；网络；Wi-Fi；电车：1 Grönsakstorget）绝妙的Flora提供主题各不相同的时尚房间，室内装饰以黑白色调为主，辅以少量鲜艳色彩，还有名家设计的椅子、液晶电视和闪亮的浴室。不过储物空间很小，对于带着很多衣服的住客来说有点麻烦。位于顶层的房间装有空调；有些客房能看到河景，而可以俯瞰错层式庭院的别致房间则更适合夜猫子而非爱早起的人。

就餐

Da Matteo

咖啡馆 €

（www.damatteo.se
 ；Vallgatan 5；三明治和沙拉 65～95kr；时间：周一至周五 7:30～18:00，周六 8:00～18:00，周日 10:00～17:00；电车：1、3、5、6、9 Domkyrkan）位于市中心的理想午餐休憩场所，也吸引着咖啡迷们。这家咖啡馆供应极其好喝的意式浓缩咖啡、迷你意式千层酥（sfogliatelle）、三明治、比萨和可口的沙拉。这里还有一个洒满阳光的庭院。在Viktoriapassagen还有一家分店。

Feskekörka

市场 €

（www.feskekörka.se
 ；Rosenlundsgatan；沙拉 75kr起；时间：周二至周四 9:00～17:00，周五 至18:00，周六 10:00～15:00；电车：3，5，9，11 Hagakyrkan）这个市场销售所有来自大海的产品。“鱼教堂（Fish Church）”市场堪称爱好厚厚的腌鲑鱼片、满满的虾仁三明治和喜欢大量海鲜之人的朝圣地。户外野餐桌是享用海产的理想去处。

Moon Thai Kitchen

泰国菜 €€

（www.moonthai.se
 ；Kristinelundsgatan 9；主菜 139～189kr；时间：周一至周五 11:00～23:00，周六和周日 正午至23:00；电车：4、5、7、10 Göteborg Valand）店主们选择了“泰国”主题并决定将这一主题尽情发挥，因此你会看到突突车、鲜花、竹子和各种各样五花八门的泰国元素。所幸的是，这里的菜肴很地道，都是原汁原味的。异想天开的菜单上有辣木瓜沙拉（somtum）等备受喜爱的泰国风味，红虾咖喱也会辣得你边流泪边心怀感激和满足。

Restaurant 2112

汉堡 €€

（电话：031-787 58 12；Magasinsgatan；汉堡189kr；时间：16:00至次日1:00，周六 14:00起；电车：1、3、5、6、9 Domkyrkan）这家高端汉堡店只供应汉堡和啤酒，优雅的摇滚乐迷和重金属音乐迷是主要顾客群体。但是这儿的汉堡真是绝了！可供你选择的杰作包括：无与伦比的Smoke on the Water（源于英国摇滚乐队Deep Purple的一首歌曲）、招牌汉堡Jack Daniels（Highway 101乐队的吉他手），还有以哈瓦那辣椒调料为特色的Hell Awaits（美国超级杀手合唱团Slayer的第二张专辑）。快饿扁了的食客可以挑战一下重达666克的庞然大物 Number of the Beast（来自英国重金属乐队Iron Maiden的歌曲）汉堡（399kr）。

Thörnströms Kök

北欧菜 €€€

（电话：031-16 20 66；www.thornstromskok.com
 ；Teknologgatan 3；主菜325～355kr，4道菜套餐 675kr；时间：周一至周六 18:00至次日1:00；Wi-Fi；电车：7 Kapellplatsen）主厨Hakan专攻现代北欧烹饪，他会向你证明，自己是怎样通过创造性地使用本地的季节性食材以及完美无瑕的摆盘，来赢得那颗米其林星星的。尽情品尝诸如兔肉配开心果、腌萝卜和海藻等菜肴；也别错过美味的牛奶巧克力布丁配山羊奶酪冰激凌。如果多道菜的套餐让你不知所措，也可按菜单点菜。

Smaka

瑞典菜 €€€

（电话：031-13 22 47；www.smaka.se
 ；Vasaplatsen 3；主菜 175～285kr；时间：17:00～23:00；Wi-Fi；电车：1 Vasaplatsen）想要品尝顶级的瑞典传统家常菜，例如特色肉丸配土豆泥和越橘，很少有哪家店能比这家精明却务实的餐厅兼酒吧做得更好的。现代瑞典菜肴包括无须鳕鱼配乳猪脸肉，或者三文鱼鞑靼酱配腌梨。



哥德堡城市优惠卡




哥德堡城市优惠卡
 （Göteborg City Card；www.goteborg.com/citycard
 ；24/48/72小时成人395/545/695kr）如果想要深度游览景点的话，哥德堡城市优惠卡非常合算，很值得拥有。持卡可以免费进入多数博物馆和里瑟本游乐园（Liseberg）、享受市区团队游的折扣或完全免费、无限次乘坐该地区的公共交通工具，以及在拥有最恪尽职守的交警的城市中免费停车。优惠卡在旅游办事处、酒店、Pressbyrån报刊零售店以及网站www.goteborg.com
 上都可买到。


哥德堡住宿套餐
 （Göteborgspaketet；http://butik.goteborg.com/en/package
 ；成人 635kr起）是由各家酒店提供的住宿娱乐套餐项目，双人间每人每晚635kr起，包含了你住宿期间内的哥德堡城市优惠卡（Göteborg Pass）费用。可通过网络预订。



饮品和夜生活

Kungsportsavenyn挤满了畅饮啤酒的游客和下班后的当地人，其实也有其他一些更好的选择——夏天，不妨找一处阳光明媚的露台，俯瞰街上人来人往。

俱乐部的最低年龄限制在18岁到25岁不等，而且在受欢迎的夜晚许多店铺都要求最低消费。

Champagne Baren

葡萄酒吧

（www.forssenoberg.com
 ；Kyrkogatan；时间：周二至周四 17:00～23:00，周五和周六 16:00至午夜；Wi-Fi；电车：1 Domkyrkan）有什么不喜欢的？这间香槟酒吧拥有田园牧歌般的环境，地处一座鹅卵石铺成的内部庭院里，有风景如画的建筑和满眼的绿色植物。除了起泡饮品，这里还有奶酪、生蚝和冷盘等下酒菜。波希米亚氛围非常受欢迎。你可以听到一些很棒的背景音乐，偶尔还会举办现场爵士表演。

NOBA Nordic Bar

酒吧

（www.noba.nu
 ；Viktoriagatan 1A；时间：周一至周四 16:00至次日1:00，周五和周六至次日3:00，周日 17:00至次日1:00；电车：1、2、3、7、10 Viktoriagatan）墙上挂着古老的北欧地图，露台上是大玻璃杯装的啤酒和白桦树桩做的凳子。这家酒吧的北欧啤酒绝非等闲之辈，从冰岛的Freja到丹麦的Kärlek，只要你能说出名字，这里都有。周末时的免费威士忌让整个地方的气氛更加活跃。

Ölhallen 7:an

啤酒馆

（Kungstorget 7；时间：周日至周二 11:00至午夜，周三至周六 至次日1:00；电车：3、4、5、7、10 Kungsportsplatsen）在过去的100多年间，这间老旧的瑞典啤酒馆（同时代酒馆中硕果仅存的一家）几乎没怎么变过。有趣的是，它不但吸引着骑行者，也深受一批普通主顾的喜爱，因为这里环境舒适、服务友好。墙壁上的画作是Liss Sidén画的旧日普通人肖像。

购物

在购物精彩程度方面，哥德堡与斯德哥尔摩可谓难分伯仲。如果想逛逛那些售卖从手工珠宝到有机蜂蜜的各种特色小商店，你可以去哈加区。如果恰恰相反，可以去Avenyn林荫大道逛逛设计师精品店和国内连锁百货商场。如果想一站式购物，就去市中心的Nordiska Kompaniet，里面有许多瑞典和国际知名品牌柜台。

DesignTorget

家庭用品

（www.designtorget.se
 ；Vallgatan 14；时间：周一至周五 10:00～19:00，周六 至17:00，周日 正午至 16:00；电车：1、2、5、6、9 Domkyrkan）出售价格合理而又很酷的亮色调厨具、珠宝及其他物品，有的出自功成名就的北欧名家之手，也有的来自设计界的新秀。

Nordiska Kompaniet

百货商店

（www.nk.se
 ；Östra Hamngatan 42；时间：10:00～20:00，周六 至18:00，周日 11:00～17:00；电车：3，4，5，7，10 Kungsportsplatsen）1971年开业的这家百货商店共有四层，设有瑞典和国际设计品牌柜台，如Tiger、RedGreen、NK Boutique和Mayla等。

Shelta

鞋

（电话：031-24 28 56；www.shelta.eu
 ；Andra Långgatan 21；时间：周一至周五 12:00～18:30，周六至17:00；电车：3、9、11 Masthuggstorget）来自知名和小众品牌的限量版运动鞋及街头服装，可以让你的品位更上一层楼。

J. Lindeberg

服装

（www.jlindeberg.com
 ；Korsgatan 17；时间：周一至周五 11:00～18:00，周六 至17:00；电车：1，6，9，11 Domkyrkan）这家著名的斯德哥尔摩设计品牌专有为绅士提供的时尚针织品、休闲衬衫和秋冬季外套。

Velour by Nostalgi

服装

（www.velour.se
 ；Magasinsgatan 19；时间：周一至周五 11:00～18:30，周六 至17:00，周日 12:00～ 16:00；电车：1，6，9，11 Domkyrkan）当地品牌经过改造的旗舰店。有面向年轻男女的时尚休闲装。

实用信息

医疗服务

如需24小时医疗信息，可致电电话：1177。


Apotek Hjärtat
 （电话：0771-45 04 50；Nils Eriksongatan；时间：8:00～22:00）营业至深夜的药店，在Nordstan综合购物中心内。


Sahlgrenska Universitetssjukhuset
 （电话：031-342 00 00；www.sahlgrenska.se；电车：1）哥德堡的大医院，位于市中心东北约5公里处，靠近有轨电车1号线的终点站。

现金

设有ATM机的银行随处可见，包括Nordstan购物中心内以及Kungsportsavenyn沿线。


Forex
 （www.forex.se
 ）在中央火车站、Kungsport savenyn 22、Kungsportsplatsen、Landvetter机场和Nordstan综合购物中心等地都设有外汇兑换处。

旅游信息


Cityguide Gothenburg
 （www.goteborg.com/apps
 ）提供关于城市景点、活动和其他信息，有Android和iPhone手机应用软件可供下载。还有离线城市地图。


旅游办事处
 （www.goteborg.com
 ；Nils Eriksongatan；时间：周一至周五 10:00～20:00，周六 至18:00，周日12:00～17:00）位于Nordstan购物中心内的分店。


旅游办事处
 （电话：031-368 42 00；www.goteborg.com
 ；Kungsportsplatsen 2；时间：6月下旬至8月中旬9:30～20:00，其他月份营业时间缩短）位于市中心且非常繁忙，提供很不错的免费小册子和地图由游客选择。


RFSL Göteborg
 （电话：031-788 25 10；www.rfsl.se/ goteborg
 ；Stora Badhusgatan 6；时间：周三 18:00～21:00）关于城市同性恋场所、活动和其他方面的全面信息。

到达和离开

飞机


哥德堡Landvetter机场
 （Göteborg Landvetter Airport；www.swedavia.se/landvetter
 ；公交：Flygbuss）位于城东25公里处。每天有航班往返斯德哥尔摩阿兰达国际机场和斯德哥尔摩布罗马机场，周一至周五有航班飞往于默奥（Umeå），每周还有几趟航班飞往博伦厄、法伦、维斯比和松兹瓦尔。

飞往欧洲其他城市的直航航班包括阿姆斯特丹（荷兰皇家航空）、布鲁塞尔（北欧航空）、哥本哈根（北欧航空和挪威航空）、法兰克福（汉莎航空）、柏林（柏林航空）、赫尔辛基（挪威航空和北欧航空）、伦敦（英国航空和瑞安航空）、慕尼黑（汉莎航空）、奥斯陆（挪威航空）和巴黎（法国航空和北欧航空）。

船

哥德堡是一个重要的轮渡港口，有数条前往丹麦和德国的航线。


Stena Line
 （丹麦）
 （www.stenaline.se
 ；Danmarksterminalen，Masthuggskajen；散客 单程 200kr起；电车：3 Masthuggstorget）


Stena Line
 （德国）
 （www.stenaline.se
 ；Elof Lindälusgata 11；散客 单程/往返 500kr起；电车：3 Jaegardorffsplatsen）

如果想欣赏该地区特别的风景，可以登上游船沿着 Göta Canal
 运河
 （www.gotakanal.se/en
 ）开启一段难忘的旅程。从哥德堡出发，你会经过瑞典最古老的Lilla Edet船闸（建成于1607年），然后游船穿过巨大的维纳恩湖和Vättern湖，前往Östergötland丘陵地区，最后回到斯德哥尔摩。

长途汽车


Västtrafik
 （电话：0771-41 43 00；www.vasttrafik.se
 ）和 Hallandstrafiken
 （电话：0771-33 10 30；www.hlt.se
 ）提供该地区内的长途汽车服务。如果你计划前往西南诸省，一张月票或sommarkort（夏季卡）将会让你在暑期旺季（6月下旬至8月中旬）以较便宜的价格乘车。

哥德堡的长途汽车站 Nils Ericson Terminalen
 就在火车站旁边，设有各种便利设施如行李寄存柜（中/大号柜 24小时以内 70/90kr）。Västtrafik公司的信息台提供哥德堡、布胡斯省（Bohuslän）和西约塔兰省（Västergötland）的所有市内公共汽车和地方长途汽车的信息并出售车票。


Swebus
 （电话：0771-21 82 18；www.swebusexpress.com
 ）在哥德堡的长途汽车站设有一个办事处，运营开往大多数主要城镇的长途汽车，班次频繁；预订特价票（不可退票）比现场购票要便宜得多。目的地包括：


哥本哈根
 （239kr起；4小时45分钟，每天4班）


哈尔姆斯塔德
 （Halmstad，109kr起；1小时45分钟，每天5～7班）


赫尔辛堡
 （139kr起；2小时45分钟，每天5～8班）


马尔默
 （119kr起；3.5～4小时，每天7～9班）


奥斯陆
 （229kr起；3.5小时，每天5～10班）


斯德哥尔摩
 （159kr起，6.5～7小时，每天4～5班）

小汽车和摩托车

从奥斯陆自北向南通往马尔默的E6号高速公路刚好从市中心东边经过，而E20号高速公路则经由此处的一座高架桥往东通往斯德哥尔摩。

国际汽车租赁公司在哥德堡Landvetter机场和中央火车站/汽车站附近都设有门店。

火车

所有列车从瑞典最古老的火车站和世界遗产名单上的建筑——哥德堡中央火车站抵离。从哥德堡出发，沿西部主干线可到达卡尔斯塔德（Karlstad）、斯德哥尔摩、马尔默和奥斯陆。向东出发，主干线从斯德哥尔摩经由北雪平和林雪平前往马尔默。可通过 Järnväg
 （SJ；www.sj.se
 ）在线订票，或者从站内售票处直接购票。


行李寄存处
 中央火车站内设有行李寄存柜（中号/大号 24小时以内 70/90kr）。

当地交通

抵离机场


Flygbuss
 （电话：0771-51 52 52；www.flygbussarna.se
 ；单程/往返 成人 95/185kr，儿童 79/155kr）的客车从Nils Ericson Terminalen（见本页）前往哥德堡Landvetter机场，4:20至21:00之间每隔15至20分钟1班，从机场发往市区的时间是5:00至23:30之间。在线预订可获得折扣票价。


Taxi Göteborg
 （电话：031-65 00 00；www.taxi goteborg.se
 ）的固定价格出租车从城区到机场的费用为453kr。

自行车

骑车者可在旅游咨询处索取免费的线路地图Cykelkarta Göteborg。


Styr & Ställ
 （www.goteborgbikes.se
 ；每时段75kr）是哥德堡非常方便的城市自行车系统。骑行者可以购买一张“时段卡”，持卡可无限制使用城市各地的公共自行车，所有1.5小时内的骑行全部免费，因此这是短途通勤的最佳方式（较长的时段会收取少许费用）。你也可以直接在智能手机上下载应用allbikesnow.com
 ，其中的城市地图会显示所有车辆的地点，以及在特定时间点有多少辆车可供租借等信息。


Cykelkungen
 （电话：031-18 43 00；www.cykelkungen.se
 ；Chalmersgatan 19；每天/周 200/700kr；时间：周一至周五 10:00～18:00）是一家靠谱的门店，提供长时间车辆租赁服务。

公共交通


Västtrafik
 经营的公共汽车、有轨电车和渡轮构成了这座城市的公共交通体系；在 Nils Ericson Terminalen
 和火车站前面的 Drottningtorget
 以及距离火车站一个街区的 Brunnsparken
 都有Västtrafik的信息台出售车票和发放时刻表。

在哥德堡当地旅行最方便的办法是乘坐有轨电车。不同的颜色代表不同的线路，线路编号从1～13，它们全都在Brunnsparken（距火车站一个街区）附近会合。有轨电车在5:00和午夜之间运行，几分钟一班；一些线路在周五和周六的午夜后也会以较低的频次开行。

城市公交票
 价格为大人/儿童29/22kr。单日和三日旅行卡
 （90/180kr，在Västtrafik信息亭、7-ELEVEN便利店或Pressbyrån报刊亭都有销售）要便宜得多。持有哥本哈根城市卡
 的旅行者可以免费乘车。

Västtrafik也有一款非常实用的手机应用Västtrafik To Go，方便你在手机上直接购票。

斯特伦斯塔德（Strömstad）

区号：0526 / 人口：6288

作为一个旅游胜地、渔港和温泉小镇，斯特伦斯塔德到处点缀着华丽的木头建筑，跟挪威相呼应。该地区有几处非常棒的铁器时代的遗迹，在Capri和Seläter还有几片沙滩。可乘船去往适合骑行和游泳的大部分西部岛屿。

景点

科斯特群岛

岛屿

（Koster Islands；www.kosteroarna.com
 ；成人/儿童 往返 130/100kr）在斯特伦斯塔德北港，出发前往林木茂盛的科斯特群岛的轮渡在7月至8月中旬每30分钟1班，其他月份班次减少。小巧的北科斯特岛是一个小山丘，有很棒的海滩。较大的南科斯特岛地势更平，适合骑车，设有自行车租赁点，四周有许多餐厅，Rörvik和Kilesand有两处大沙滩。船票和行程可在旅游咨询处预订。

船形石头圈

考古遗址

（Stone-Ship Settings；Blomsholm；时间：24小时）免费
 瑞典最大也最壮观的船形石头圈之一（一组椭圆形的石头，外形看上去像一艘船）就位于斯特伦斯塔德东北6公里处。总共有49块石头，船身和船尾的石头高度超过3米；这个地方据考证建于公元400至600年。路对面是一处巨大的遗址，包含约40座铁器时代坟墓
 。旅游咨询处可以帮助安排前往此地的交通。或者，从镇北也可以沿着一条美丽的步道步行前往。

食宿

Emma’s Bed and Breakfast

民宿 €€

（电话：0916-65 046；www.emmasbedandbreak fast.se
 ；Kebal 2；房间 1195kr起；停车场；Wi-Fi）这栋宏伟的建筑始建于1734年，坐落在一片宁静林地当中的一个高尔夫球场的边缘，离斯特伦斯塔德市中心仅十分钟步程。房间的光线明亮，且通风良好。友好的女主人会在早餐时间快速准备好丰盛的北欧美食。

Lexö på Resö

瑞典菜 €€

（电话：0525-250 00；Hamnholmen,Resö；比萨 115～159kr，主菜 155～220kr，鲱鱼自助餐 145kr；时间：6月中旬至8月中旬 12:00至午夜）是否想到过比萨上躺着带壳的贻贝？在这里你可以亲眼目睹，此外还有其他许多普通菜肴，如炖鱼、烤金枪鱼、鲑鱼汉堡，周末还有鲱鱼自助餐（12:00～15:00），菜品让人印象深刻。户外餐桌可以眺望水面，因此你可以看着船来舟往。有些晚上会有现场音乐表演。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0526-623 30；www.vastsverige.com/stromstad
 ；Ångbåtskajen 2；时间：6月至8月 周一至周六 9:00～20:00，周日 10:00～19:00，其他月份营业时间缩短）位于前往科斯特群岛的轮船码头正对面。

到达和离开

长途汽车和火车都使用位于南边那个港口附近的火车站。 Västtrafik
 经营的871路长途汽车开往哥德堡（180kr，2小时15分钟，每天3～4班）。另有直达列车往返于斯特伦斯塔德和哥德堡之间（190kr，2小时15分钟至3小时，每小时1～2班）。Color Line还有轮渡从斯特伦斯塔德开往挪威的桑德峡湾（Sandefjord；2.5小时）。

北雪平（Norrköping）

区号：011 / 人口：139,363

很难想象北雪平20年前是什么样子——这座城市已经完全改头换面。

北雪平的工业起步于17世纪，在19世纪末迅速崛起，当时的纺织厂和工厂如雨后春笋般在车水马龙的穆塔拉（Motala）ström两边出现。瑞典纺织品中的70%曾经都在这里产出，不过最后一座工厂于20世纪70年代正式关闭。

高瞻远瞩的规划和瑞典风格的设计在合适的时候介入，北雪平已经通过巧妙的方法，让那些废弃的历史工厂和运河华丽地转身，将它们重建为一连串让人们流连忘返的文化休闲地，以及曼哈顿风格的阁楼镶嵌在一片片瀑布与水闸边上。由于斯德哥尔摩高昂的生活成本和极其有限的发展空间，周边的城市如北雪平就成为人口分流的地方。

虽然部分城镇已经重新回归从前的工人阶级根基，但无处不在的建筑工地明确表明，北雪平的转型远未结束。
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景点

劳作博物馆

博物馆

（Arbetets Museum；Museum of Work；电话：011-18 98 00；www.arbetetsmuseum.se
 ；Laxholmen；时间：5月至9月 周三至周一 11:00～17:00，周二 至20:00）免费
 创意十足的劳作博物馆记录了劳动生活。这里有一个常设展，主要展示从前棉花厂的典型工人Alva Carlsson的生活和工作；还有一个临时展，主要关注性别问题、人权或多元文化。这座有七个墙面的建筑建于1917年，别称“熨斗”，本身就是一件艺术品。

北雪平美术馆

博物馆

（Konstmuseum；Norrköping Art Gallery；电话：011-15 26 00；www.norrkoping.se/konst museet
 ；Kristinaplatsen 6；时间：6月至8月 周二至周日 正午至16:00，周三 至20:00）免费
 俯瞰枝繁叶茂的Vasaparken，这里是城里一流的艺术博物馆。美术馆拥有一些20世纪初的重要作品，包括现代派和立体派的杰作，还有瑞典规模最大的版画艺术收藏。

北雪平市立博物馆

博物馆

（Stadsmuseum，Norrköping City Museum；电话：011-15 26 20；www.norrkoping.se/stadsmuseet
 ；Holmbrogränden 2；时间：周二至周日 11:00～16:00）免费
 展示北雪平作为工业城市的历史，还有仍然运行的机器、出色的咖啡馆和生动的临时展览。

住宿

Abborreberg Vandrarhem

青年旅舍 €

（电话：073-385 44 00；www.abborreberg.se
 ；Abborreberg Friluftsgård 2；铺/标单/大床275/325/525kr起；时间：4月至10月中旬；停车场；公交：116）这家优秀的青年旅舍位于北雪平以东7公里处的一片海岸松林里，位置绝佳，那些分布于周围公园中的可爱小木屋里可提供住宿。附属的冰激凌店深受喜爱。乘坐116路长途汽车到Lindö（42kr）即可。

Strand Hotell

精品酒店 €€

（电话：011-16 99 00；www.hotellstrand.se
 ； Drottninggatan 2；标单/大床 995/1295kr起，公寓 2100kr；网络；Wi-Fi）位于城镇中心的美妙酒店，占据了一栋建于1890年的建筑的第二层，可俯瞰穆塔拉（Motala）河和Drottninggattan。从20世纪30年代起，这里就作为酒店来经营，家具和织物与雕花玻璃枝形吊灯和大飘窗等建筑主要特色相得益彰。

就餐

Fiskmagasinet

海鲜 €€

（电话：011-13 45 60；www.fiskmagasinet.se
 ；Skolgatan 1；午餐 90kr，主菜 135～285kr；时间：周一至周五 11:30～14:00和17:00～22:00，周六 正午至 22:00）位于一座最近经过改建的19世纪snus（鼻烟）工厂内，文雅的Fiskmagasinet将一家亲切的酒吧跟一间随和别致的餐厅结合起来。餐厅供应烤大虾配土豆泥、松露和波尔特温葡萄酒等佳肴，还有价格更优惠的瑞典传统菜式。

Lagerqvist

欧洲菜 €€

（电话：011-10 07 40；www.restauranglagerqvist.se
 ；Gamla Torget 4；主菜 125～285kr；时间：周二至周日 17:00～23:00）这家人气经年不衰的餐厅兼小酒馆有一个美好的夏季花园后院和一间舒适的圆顶酒窖。专长是制作肉类菜肴，配以绿豆松露黄油等创意辅菜。还有拼盘可供分享。

Bryggeriet

瑞典菜 €€€

（电话：011-10 30 20；www.gamlabrygg.se
 ；Sandgatan 1；主菜 195～298kr；时间：周一至周五16:00～22:00，周六和周日 至23:00）享受俯瞰水面的梦幻位置。这里的菜单包括精心制作的野味菜肴，诸如鹿肉和野猪肉扒，午餐以豪华版汉堡和意面为主。氛围非常优雅——请不要穿拖鞋入内。

实用信息


Experience Norrköping
 （电话：011-15 50 00；www.upplev.norrkoping.se/en/
 ；Källvindsgatan 1；时间：7月至8月中旬 每天 10:00～18:00，其他月份营业时间缩短）在夏季组织工业景观区的免费团队游，时长1小时。

到达和离开

北雪平位于林雪平东北43公里处的E4公路旁；以及尼雪平西南61公里处。

地区客运班车从火车站旁边的海湾发车，长途客车则从海湾对面发车。


Swebus Express
 （电话：0771-21 82 18；www.swebus.se
 ）有客运班车频繁开往斯德哥尔摩（149kr起，2小时15分钟）、延雪平（219kr起，2.5小时）、哥德堡（299kr起，5小时）和卡尔马（269kr，4小时）。

北雪平位于 SJ Rail
 的铁路主干线上，有定时列车发往斯德哥尔摩（206kr，1.5小时）、马尔默（206kr，3小时15分钟）、延雪平（75kr，1小时）和林雪平（65kr，25分钟）。

瑞典的第三大机场 Stockholm Skavsta
 距离北雪平60公里。

当地北雪平机场
 （Norrköping Airport；电话：011-15 37 22；www.norrkopingairport.com
 ）有航班直飞哥本哈根、慕尼黑和赫尔辛基。

当地交通

如果你乘坐飞机前往 Skavsta
 机场， Flygbussarna
 （电话：0771-51 52 52；www.flygbus sarna.se/en/
 ；时间：客户服务 8:00～23:00）有穿梭巴士前往北雪平（和林雪平）。

参观北雪平城区的主要景点步行即可，但如果你需要出租车，可以试试 Taxi Norrköping
 （电话：16 00 00；www.taxi160000.se
 ）。

林雪平（Linköping）

区号：013 / 人口：112,013

林雪平以其巍峨壮丽的大教堂而闻名，总是将自己视为北雪平更高端的对手。这里出名的另一个原因是因为“林雪平血案”（bloodbath of Linnköping）就发生在这里。在Stångebro战役（1598年）中，国王Sigismund指挥的天主教军队战败，许多人在此地被处决，卡尔公爵（Duke Karl）及其麾下的新教力量完全掌控瑞典。

尽管如今已是现代化的工业城市（主要产业是萨博汽车），林雪平的教堂、城堡、博物馆，以及Hunnebergsgatan和Storgatan周边的如画般美丽的街道上仍然保留着零星的历史痕迹。

景点和活动

林雪平老城

街区

（Gamla Linköping；电话：013-12 11 10；www.gamlalinkoping.info
 ；Tunnbindaregatan 1；停车场；适合带儿童前往）免费
 在市区以西2公里的地方，可以找到林雪平老城区，这个仍有人居住的村庄是瑞典最大的露天博物馆之一。这里是鹅卵石铺就的街道、尖桩栅栏环绕的花园和大约90幢19世纪房屋的美妙组合。在林中穿行仅300米就来到了瓦拉游乐区（Valla Fritidsområde），这片娱乐休闲区拥有众多家畜、一个儿童游戏场、一片迷你高尔夫球场以及几座小型博物馆和一些老房子。

Ekenäs Slott

城堡

（电话：073-650 24 20；www.ekenasslott.se
 ；Ekenäs Slott 1；团队游 成人/儿童 80/40kr；时间：导览团队游 7月 周二至周日，6月和8月 周六和周日13:00～15:00 每逢整点；停车场）建于1630年至1644年之间，这是瑞典保存最完好的文艺复兴时期城堡之一。看点包括三座壮观的塔楼、一条壕沟，以及17世纪至19世纪的各种家具等。城堡位于林雪平以东20公里处；需自备交通工具前往。

Kinda Canal Cruises

游轮

（电话：070-637 17 00；www.rederiabkind.se
 ；半日巡游 515kr起；时间：5月至10月）虽然被Göta Canal抢了镜头，但林雪平却拥有自己的运河系统——长达90公里的Kinda Canal。它于1871年开放，共有15座水闸，其中有些是瑞典最深的水闸。巡航游的项目包括夜间航行、户外音乐会和葡萄酒品酒之旅。如果想来次简单的一日游，可在6月底至8月初之间参加MS Kind
 的巡航游，它于周二、周四和周六的早上10点从Tullbron码头出发，航行至Rimforsa（返程乘坐长途汽车或火车）。

食宿

Hotell du Nord

历史酒店 €€

（电话：013-12 98 95；www.hotelldunord.se
 ；Repslagaregatan 5；标单/大床 695/895kr起；停车场；Wi-Fi）位于美丽的Järnvägsparken公园对面，这家酒店也有恰到好处的绿树成荫和宁静氛围。暗红色19世纪的主楼看起来如同玩具房子，员工非常友好，房间布置得十分舒适温馨（那些缺乏美感的后楼客房刚刚装修完毕，空间更大）。酒店有一个露台，可以在此享用户外夏日早餐。

Park Hotel

酒店 €€

（电话：013-12 90 05；www.fawltytowers.se
 ；Järnvägsgatan 6；标单/大床 1145/1345kr起；停车场；网络；Wi-Fi）靠近火车站，这家由家庭经营的酒店号称瑞典版的“Fawlty Towers”（《非常大酒店》），令人不安，但好在它只是外表像那家疯疯癫癫的酒店（不错，前台确实有只驼鹿的头）而已。公共区域装饰着枝形吊灯和油画，干净的客房镶有木地板，十分现代。你不得不佩服瑞典人的幽默感。

Stångs Magasin

瑞典菜 €€€

（电话：013-31 21 00；www.stangsmagasin.se
 ；Södra Stånggatan 1；午餐 115kr，主菜 145～505kr；时间：7月和8月 周一至周五 11:30～14:00，周二至周五 18:00至午夜，周六 17:00至午夜；Wi-Fi）位于Kinda Canal码头附近的一座拥有200年历史的仓库里，这家备受称赞的优雅餐厅将典型的瑞典烹饪跟欧陆的影响结合起来——想想填馅鲑鱼和甜菜蒜泥蛋黄酱。葡萄酒种类繁多，还有酒侍在旁边服务。

实用信息


Bergs Slussar
 旅游办事处
 （电话：013-190 00 70；Oscars Slussar 2；时间：5月至8月 9:30～17:00）这家小巧的旅游咨询处位于船闸附近。


Visit Linköping
 （电话：013-190 00 70；www.visitlin koping.se
 ；Storgatan 15；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 至16:00，周日 至18:00）提供宣传册、地图和建议。

到达和离开

林雪平位于北雪平西南43公里处和瓦斯泰纳以东50公里处。


Östgöta Trafiken
 （电话：0771-21 10 10；www.ostgotatrafiken.se
 ）经营地区客运班线前往瓦斯泰纳（Vadstena；150kr，1小时15分钟），发车地点就在火车站旁边。


Swebus Express
 频繁有客运班车发往延雪平（169kr起，1.5小时）、哥德堡（149kr起，4小时）以及北上开往北雪平（59kr起，45分钟）。这些长途客车发车点为火车站西北500米处的 Linköping Fjärrbussterminal
 （Linköping Long-distance Bus Terminal；电话：070-318 41 09；Järnvägsgatan；Wi-Fi）。

林雪平位于马尔默（206kr，3小时）和斯德哥尔摩（206kr，1小时45分钟）之间的 SJ Rail
 （见454页）的南北主干线上。地区火车频发向北，驶往北雪平（85kr起，25分钟）。


林雪平城市机场
 （Linköping City Airport；电话：013-18 10 30；www.linkopingcityairport.se
 ；Åkerbogatan）位于城东2公里处。这里没有机场大巴，不过 Taxibil
 （电话：013-14 60 00；www.taxibil.se
 ）有出租车从机场前往市区，费用约为180kr。

瓦斯泰纳（Vadstena）

区号：0143 / 人口：5646

庄严地坐落在Vättern湖畔的瓦斯泰纳是教权和王权留下的遗产，如今St Birgitta上的修道院和古斯塔夫·瓦萨（Gustav Vasa）的城堡争奇斗艳。

老城的气氛以及可爱的鹅卵石小巷、迷人的小店和一座座木头建筑，都使得这里成为沿Göta Canal游览一整天后，宜人的休憩之所。

瓦斯泰纳是宁静而美丽的湖畔小镇，拥有着无穷的魅力。如果你是一日游来到这里，一定会想在这里住上一晚。为了防止这种情况发生，不妨预订。

景点和活动

瓦斯泰纳城堡

城堡

（Vadstena Slott；电话：0143-62 16 00；www.vadstenadirect.se
 ；Slottsvägen；团队游成人/儿童90/70kr；时间：6月至8月上旬 每天 11:00～18:00，其他月份开放日期和时间不定）城堡俯瞰湖水，被认为是北欧地区文艺复兴初期最精美的建筑之一，它是早期瓦萨国王们于1545年为家族而建的产物；你可以在城堡内看到他们表情阴沉的画像，还有一个低调的历史展区。城堡中装潢豪华的上层部分也是最有趣的，一定要参观小教堂，那里有不可思议的17秒钟回声！7月中旬至9月中旬有导览游（英语，成人/儿童130/90kr）；提前致电咨询时间。

Väversunda kyrka

教堂

（Väversunda）位于瓦斯泰纳西南15公里处，过了小村Skedet后就可以看到。这座外形古怪的教堂里有一些非常有趣的13世纪壁画。开放时间不定。

Sankta Birgitta Klostermuseum

博物馆

（电话：0143-100 31；www.klostermuseum.se
 ；Lasarettsgatan；成人/儿童 80/40kr；时间：7月至8月中旬 10:30～17:00，6月和8月的其余时间 11:00～16:00）该博物馆位于Bjälboättens Palats（一处王室居所，1384年成为女修道院）建筑内，展品讲述了St Birgitta如同过山车一般跌宕起伏的人生以及她的那些品格各异的孩子们。文物中包括将她的遗体从罗马运回时所用的棺材。

Motala Motor Museum

博物馆

（电话：0141-564 00；www.motormuseum.se
 ；Platensgatan 2，Motala；成人/儿童 100/45kr；时间：10:00～20:00）如果你热爱赛车运动，或者仅仅钟情于这些漂亮的机器，那么位于美丽湖畔的这座汽车博物馆一定会让你乐不思蜀。这里有300多辆各种品牌、形状、尺寸和不同时代的车辆，从简陋到豪华一应俱全，一定会让你大开眼界。

食宿

Pensionat Solgården

民宿 €

（电话：0143-143 50；www.pensionatsolgarden.se
 ；Strågatan 3；标单/大床 540/790kr起；时间：5月至9月；停车场；Wi-Fi）这家家庭经营的酒店在一栋1905年建造的传统木质建筑中，房间装饰得非常漂亮；有些有私人卫生间，所有房间都表现出某种艺术或艺术家的风格。每一间都不一样——可以看看网站上的房间照片，选择你最喜欢的（第25号特别气派）。

Vadstena Klosterhotel

历史酒店 €€

（电话：0143-315 30；www.klosterhotel.se
 ；Lasarettsgatan 5；房间 1475kr起；停车场；网络；Wi-Fi）这家酒店位于St Birgitta那座古老的修道院内，将历史与奢华结合起来，气氛很好。里面的卫生间稍显过时，但那些中世纪风格的客房古色古香，并配备了枝形吊灯和高高的木床。大多数客房都能看到湖景。在附近的小屋中还有带公共卫生间和淋浴的更简易房间（单人间/双人间790/990kr）。

Rådhuskällaren

各国风味 €€

（电话：0143-121 70；www.radhuskallaren.com
 ；Rådhustorget；主菜 145～270kr；时间：周三至周六 12:00～22:00，周日 至18:00）这座温馨的15世纪酒窖餐厅位于古老的法院大楼内，供应简单但令人满意的汉堡、意面和鱼类菜肴。其户外区域是人们最爱的夏季午后休闲地。

Restaurant Munkklostret

欧洲菜 €€€

（电话：0143-130 00；www.klosterhotel.se
 ；Lasarettsgatan 5；主菜 198～295kr；时间：6月至8月 每天 正午至23:00，其他月份 18:00起；Wi-Fi）Vadstena Klosterhotel酒店的迷人餐厅是城里最佳的就餐地点。在前身是修士们宿舍的就餐区域品尝应季的味道鲜美的牛排、羊肉、野味和鱼类，菜肴辅以从修道院花园摘来的香草调味。

实用信息


瓦斯泰纳游客中心
 （Vadstena Turistbyrå；电话：0143-315 70；www.vadstena.se
 ；Storgatan 31；时间：周一至周六 10:00～14:00，夏季营业时间延长）提供大量关于Vättern湖的本地信息。

到达和离开

瓦斯泰纳位于格兰纳（Gränna）以北58公里的E4路边，以及林雪平以西51公里处。

只有长途汽车开往瓦斯泰纳——乘坐610路长途汽车前往穆塔拉（换乘开往厄勒布鲁的火车），或者乘坐661路长途汽车前往Mjölby（换乘开往林雪平和斯德哥尔摩的火车）。 Blåklints Buss
 （电话：0142-121 50；www.blaklintsbuss.se
 ）每天有1～3班渡轮从斯德哥尔摩的Viking Line 码头前往瓦斯泰纳（250kr）。


Cykelaventyr
 （电话：076-831 48 25；www.cyke laventyr.se
 ；Kanalvägen 17，Borensberg）位于穆塔拉（瓦斯泰纳以北15公里处），设有自行车租赁服务（每天165kr）。


斯莫兰（SMÅLAND）

斯莫兰省（字面意思为“小地方”）可谓名不副实——这片幅员2.94万平方公里的地区，有茂密的森林，波光粼粼的湖泊，以及光秃秃的沼泽，从波罗的海之滨一直伸入瑞典内陆腹地。实际上，这里的地域面积如此之大，以至于它被分成五个较小的省（län），分别是卡尔马（Kalmar）、东约特兰（Östergötland）、延雪平（Jönköpings）、克鲁努贝里（Kronobergs）和哈兰（Halland），其中卡尔马是最大的省，东约特兰则是人口最多的省。

历史上，斯莫兰曾经是领土争端不断的瑞典和丹麦之间的缓冲区。如今，它更因其“Glasriket”（水晶王国，想想Orrefors和Kosta Boda的玻璃制品）、维纳恩（Vänern）湖畔风景优美的小镇延雪平——胡斯克瓦纳、格兰纳和瓦斯泰纳，以及作为前往厄兰岛（从卡尔马出发，那里有恢宏的城堡）和约特兰（从奥斯卡港出发，有大型轮渡）的门户而声名显赫。

从自然风景到历史文化，斯莫兰都有许多可供分享——如果时间充裕，不妨在这里多停留几天。

韦克舍（Växjö）

区号：0470 / 人口：89,500

古老而庄严的美丽集镇韦克舍（“Växjö”读作“vak–choo”）位于克鲁努贝里省（Kronobergslän；“län”即省），如今是一个处于不断发展中的城市以及美籍瑞典人寻根的重要一站。一项年度节日就旨在纪念19世纪的该地区移民潮，移民博物馆对此进行了详细地记录。

韦克舍的另一亮点是玻璃博物馆，藏有精美的艺术品和许多文物。此外这里海边的公共绿地、历史悠久的教堂和闲适慵懒的氛围也都极具吸引力。

景点和活动

在韦克舍游客中心（tourist office）可咨询城内夏季导览徒步团队游
 （50kr，周二和周四17:30）相关事宜。

移民博物馆

博物馆

（House of Emigrants；Utvandrarnas Hus；电话：0470-70 42 00；www.utvandrarnashus.se
 ；Vilhelm Mobergs gata 4；成人/儿童 90kr/免费；时间：周二至周五 10:00～17:00，周六和周日 至 16:00）馆内展览讲述了100多万瑞典人移民到美国（1850～1930年）的历史，展品引人入胜，这里有威廉·莫伯格（Vilhelm Moberg）的办公室复制品，还有他创作的著名移民小说的原手稿。门票也包含了进入隔壁的斯莫兰博物馆的费用。

斯莫兰博物馆

博物馆

（Smålands Museum；电话：0470-70 42 00；www.kulturparkensmaland.se
 ；Södra Järnvägsgatan 2；成人/儿童 90kr/免费；时间：周二至周五10:00～17:00，周六和周日 至16:00）斯莫兰博物馆是瑞典最古老的省立博物馆，有多个展区，其中一个是关于瑞典有着500年历史的玻璃工业，尤为震撼，展品从中世纪高脚杯到尖端前卫的当代雕塑应有尽有。博物馆因为收藏了共71个瑞典乳酪碟的罩子，甚至获得了一项吉尼斯世界纪录认证。还有一家相当好的咖啡馆。另外持博物馆门票可以免费参观毗邻的移民博物馆。

食宿

B&B Södra Lycke

民宿 €€

（电话：0706-76 65 06；www.sodralycke.se
 ；Hagagatan 10；标单/大床 500/800kr起；停车场；Wi-Fi）这家魅力十足的民宿在居住区中一所漂亮的19世纪中期农庄里，从市中心向西南取道Södra Järnvägsgatan（网上查找地图）步行10分钟即到。这里有三间客房，一个迷人的茂盛花园，种着蔬菜和野花，还有温室和黑色的母鸡。

Clarion Collection Cardinal

酒店 €€

（电话：0470-72 28 00；www.nordicchoicehotels.com/hotels/sweden/vaxjo/clarion-collectionhotel-cardinal/
 ；Bäckgatan 10；标单/大床 895/ 1095kr起；停车场；网络；Wi-Fi）Cardinal酒店位于城区中心，提供简约时尚的客房，配有波斯地毯和风格奇特的小古董。酒店内有一间小型健身中心、一间酒吧和一间提供现代北欧风格菜肴的餐厅。注意：与所有Clarion Collection酒店一样，房费中包含了丰盛的自助晚餐（以及早餐）。

Kafe de Luxe

各国风味 €€

（电话：0470-74 04 09；www.kafedeluxe.se
 ；Sandgärdsgatan 19；主菜 140～245kr起；时间：周一至周四 11:00至午夜，周五和周六 至次日2:00，周日 10:00至次日1:00；素食）城市有波希米亚氛围、优质音乐（周末有现场表演）和20世纪五六十年代风格的装潢，旁边还有附设的糖果色冰激凌店，让这里显得与众不同。这里的汉堡非常有名，不拘一格的晚餐菜单上有各种法国风味菜肴，例如肋骨牛排配经典Béarnaise沙司以及这里特有的创新素食选择：荨麻团子（nettle gnocchi），有人想吃吗？偶尔有DJ打碟。

实用信息


韦克舍游客中心
 （Vaxjo turistbyrå；电话：0470-73 32 80；www.vaxjoco.se
 ；Stortorget，Residencet；时间：6月至8月 周一至周五 9:30～18:00，周六 10:00～14:00）位于中心广场上。

到达和离开

韦克舍位于尼布鲁（Nybro）以西80公里处的Rte25公路边，以及延雪平以南120公里的Rte30路边。


斯莫兰机场
 （Småland airport；电话：0470-75 85 00；www.smalandairport.se
 ）位于韦克舍西北9公里处，低成本航空公司瑞安航空
 （Ryanair；电话：0900-20 20 240；www.ryanair.com
 ）以及 BRA
 （www.flygbra.se
 ）在此经营。 Växjö Taxi
 （电话：0470-135 00；www.vaxjotaxi.se
 ）的出租车从城区驶往机场的费用约为250kr。


Jönköpings Länstrafiken
 （JLT电话：0771-444 333；www.jlt.se
 ；时间：周一至周五 7:30～18:00）每天都有客运班车开往延雪平（198kr，1小时45分钟）。


Kronoberg Länstrafiken
 客运班车往返“水晶王国”的科斯塔（94kr，1小时）。长途汽车从火车站发车。


SJ Rail
 列车往返韦克舍与卡尔马（164kr，1小时15分钟）、马尔默（216kr，2小时，每小时1班）和延雪平（198kr，1小时45分钟）。

水晶王国（Glasriket）

凭借让人心醉神迷的玻璃吹制工厂，所谓的“水晶王国”是当地试图重振已然乏力的瑞典艺术的大胆尝试。这种艺术于1742年在科斯塔落地生根。随着博达（Boda）和奥勒福什（Orrefoors）的大型工厂在2008年和2013年先后关闭，“水晶王国”试图将剩下的玻璃吹制工们和水晶工作室团结到一起，它们都分布在科斯塔、博达、奥勒福什和尼布鲁等村庄周围的广袤区域里。这是一片需要深耕的小众市场，因此未来任重而道远。

拥有全面综合型工厂的科斯塔，是水晶王国复兴运动的中心，但如今却更像是一个购物天堂，经常有一车一车的游客来此购物。玻璃爱好者希望通过参观至少一间较小的玻璃工作室（glasbruks）来让购物之旅变得更具意义，因为这些工作室都有一些拿手的绝活。

该地区也经常有美国人来此寻根：19世纪末许多人正是从这里启程移民美国。

科斯塔（Kosta）

区号：0478 / 人口：884

小镇科斯塔是1742年在“水晶王国”开创玻璃吹制技术的地方。对于那些探索该地区的旅行者而言，这是一个至关重要的停留点，因为你会从此处知道这里是否让你感兴趣。实际上，如果你只是对玻璃制品和玻璃吹制感兴趣，而且不知道该选哪座村庄游览——科斯塔其实就是一站式购物商店。

大多数游客来到如今感觉有点像是玻璃吹制主题公园的小村，一般都会报名团队游参观科斯塔玻璃制品工厂
 （Kosta Glassworks factory；电话：0478-345 00；www.kostaboda.se/en/ about-kosta-boda/glassworks
 ；Stora Vägen 96；时间：商店 周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 至17:00，玻璃吹制演示 周一至周五 9:00～15:30，周六和周日 10:00～16:00），或是前往Kosta Glascenter
 （电话：070-684 61 91；www.kostaglascenter.se
 ；Stora Vägen 96；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六和周日至17:00；停车场）免费
 ，在那里亲自观看或者亲身尝试玻璃吹制过程。

除此之外，这里只剩下一间迷人的酒店、一些折扣商店和高端购物门店，别无其他。

食宿

Kosta Boda Art Hotel

酒店 €€€

（电话：0478-348 30；www.kostabodaarthotel.com
 ；Stora Vägen 75；标单/大床 1295/2590kr起；停车场；网络；Wi-Fi；游泳池）是斯莫兰绝无仅有的真正意义上的豪华酒店，用非同寻常的方式展示了著名玻璃和水晶品牌的创作——例如这里的设计师玻璃酒吧。酒店内的102间复古的客房均配备了科斯塔玻璃制品和当地艺术家设计的纺织品。在户外，你还会找到非常棒的独立游泳池。

Linnéa Art Restaurant


瑞典菜 €€€


（电话：0478-348 40；www.kostabodaarthotel.com
 ；Stora Vägen 75；自助餐 245kr，主菜 189～325kr；时间：12:00～15:30）Kosta Boda Art Hotel内的这家餐厅供应美味的自助午餐，所有菜肴均采用当地海鲜和农产品烹制而成。当夜幕降临，灯光熄灭，这里的氛围变得优雅庄重——需着正装就餐。建议预订。

实用信息

位于 Kosta Glascenter
 内， Kosta turistbyrå
 （电话：0478-507 05；www.destinationkosta.se
 ；Stora Vägen 98；时间：周一至周五 9:00～17:00，周六和周日 10:00～16:00）的职员可以帮你了解庞大的水晶王国地区——你不会希望遇到好不容易开车前往却发现玻璃吹制工厂已经关闭或和你想象的不一样的事情。

到达和离开

科斯塔位于韦克舍（西边49公里处）和尼布鲁（东边39公里处）的中间。


Kronoberg Länstrafiken
 （电话：0470-72 75 50；www.lanstrafikenkron.se
 ）的218路客运班车每天在科斯塔和韦克舍之间往返数次（94kr，1小时15分钟）。

奥斯卡港（Oskarshamn）

区号：0491 /人口：27,006

奥斯卡港是一个繁忙但却乏善可陈的港口城市。人们到这里的主要原因是为了离开这里——搭乘车辆轮渡前往哥特兰岛（Gotland）和厄兰岛（Öland），或者搭乘季节性游船前往古老、神秘、人迹罕至的小岛Blå Jungfrun。

但这并不意味着奥斯卡港不是一个怡人且有吸引力的小镇，实际上恰恰相反；但是当你等船时，一般也没有心思去做别的事，而是心驰神往和运筹帷幄地谋划下一段探险行程。

实用信息


Attraktiva Oskarshamn
 （电话：0491-770 72；www.oskarshamn.se
 ；Hantverksgatan 3；时间：周一至周五9:00～17:00，周六和周日 10:00～15:00）这个旅游咨询处位于中心广场上的一处大型购物中心内。跟随标志牌即可找到。

到达和离开

奥斯卡港位于卡尔马以北75公里处，紧邻E22公路；北距韦斯特维克（Västervik）69公里。


Destination Gotland
 经营大型车辆轮渡，码头位于火车站附近，冬季每天1班，夏季每天2班。乘客单独票价低至495kr起，但价格随需求和其他因素变化巨大：可在线获取实时报价。


M/S Solsund
 （电话：0499-449 20；www.olandsfarjan.se
 ；Skeppsbron）从6月至8月，每天有2班轮渡开往厄兰岛北部的Byxelkrok（成人/儿童 150/100kr）。班轮从Skeppsbron附近的轮渡码头出发——可跟随路牌前往。提供有限的车辆位置，价格450kr起。如果风平浪静，通常的航行时间为2小时15分钟。

奥斯卡港中央车站已经没有客运火车，但是大部分客运班车都从这里始发。


Kalmar Länstrafik
 经营奥斯卡港至卡尔马的定期班线（102kr，1小时15分钟）。


Swebus Express
 每天有班车从卡尔马出发经停奥斯卡港前往斯德哥尔摩（5小时15分钟，339kr起）。

最近的 SJ Rail
 火车站位于城镇西南25公里处的Berga，在这里可以乘车前往林雪平和奈舍（Nässjö）。当地有公交车往返于奥斯卡港和Berga（68kr，30分钟）。

卡尔马（Kalmar）

区号：0480 / 人口：66,571

由于厄兰岛挡住了波罗的海的狂风巨浪，卡尔马的成熟和中世纪魅力显而易见。这座典雅、紧凑的城市拥有瑞典最富丽堂皇的城堡之一，1397年，瑞典、丹麦和挪威三家王室联合的卡尔马联盟就是缔结于这座城堡内。

这座城堡拥有童话故事里的城堡所具备的一切元素，其华丽的内饰甚至比其装备坚固的炮塔更加壮观，并且牢牢占据了俯瞰卡尔马海峡的战略高度。城堡本身就是前往这座城市的一个理由。

这里的其他资产还包括瑞典最大的黄金宝库，来自一艘17世纪的船只Kronan，以及保存完好的老城区内那一条条铺着鹅卵石的街道。但人们来卡尔马的主要原因——许多人甚至完全不知道高速公路外面的种种宝藏——是穿越长达6公里的厄兰岛大桥，前往神秘的厄兰岛。

景点和活动

卡尔马城堡

城堡

（Kalmar Slott；电话：0480-45 14 90；www.kalmarslott.se
 ；Kungsgatan 1；成人/儿童 120/ 100kr；时间：7月至8月中旬 每天10:00～18:00，其余月份开放时间缩短；适合带儿童前往）童话般的角塔、吊桥、污秽的地牢和秘密通道……卡尔马城堡拥有一座真正的城堡所应拥有的一切。这座宏伟的堡垒建于文艺复兴时期，曾是瑞典陆地上最重要的建筑，因此外部防御森严，内部装饰华美。你可以自由自在地在城堡内随意漫步，但是门票费用中包含充满乐趣的一小时的导览游（至少提前一天预约，11:30），能帮你更好地理解这座宏伟的建筑珍宝在历史上的重要地位。

卡尔马省立博物馆

博物馆

（Kalmar County Museum；电话：0480-45 13 00；www.kalmarlansmuseum.se
 ；Skeppsbrogatan；成人/19岁以下 100kr/免费；时间：周一至周五10:00～16:00，周六和周日 11:00～16:00；停车场）这家出色的博物馆位于海港的一座老旧的蒸汽磨坊里，亮点是来自17世纪旗舰Kronan号的物品。这艘船在1676年的一次战斗前爆炸后沉没，几乎有800人因此丧命。1980年这艘船被重新发现，目前发掘出大约30,000多件保存完好的物品，包括数量颇丰的贮存黄金、服装和乐器。

Krusenstiernska Gården

花园

（电话：0480-41 15 52；www.krusenstiernska garden.se
 ；Stora Dammgatan 11；团队游 成人/儿童 40/15kr；时间：11:00～17:00）Krusenstiernska Gården是一座19世纪的中产阶级住宅，位于距离卡尔马城堡入口约500米处，看上去如同穿越了时间一样。从5月到9月，入内参观的团队游都会在12:00、13:00和14:00举行，但是美丽的花园和咖啡馆都是免费进入，无论几点。

恐龙世界

博物馆

（World of Dinosaurs；电话：0480-49 57 00；www.aworldofdinosaurs.com
 ；Tingby gård；成人/儿童 175/125kr；时间：周六和周日 11:00～17:00；停车场；适合带儿童前往）在卡尔马以西10公里处的这座巨大的室内恐龙博物馆里，孩子们可以自由自在地寻找过去的巨大猛兽。虽然这里不是侏罗纪公园，且其中一些恐龙的塑料质感非常强，但博物馆的亮点是超过100片真正的恐龙骨骼化石，以及一系列令人信服的全尺寸恐龙模型，让人有点不寒而栗。

住宿

Hotell Svanen

酒店 €

（电话：0480-255 60；www.hotellsvanen.se/ en/
 ；Rappegatan 1；铺/大床 195/575kr起；停车场）这家经济型酒店四面环水，从房间品质和服务项目（例如自行车和独木舟租赁）、采光、卫生、公共区域以及整体氛围来说，这里都极具性价比。房间类型从宿舍到独立房间一应俱全，客房新装修“超级舒适”，带有时尚的装饰和柔软的床铺。酒店有免费停车场，所有客人都可以使用公共厨房。

Slottshotellet

酒店 €€

（电话：0480-882 60；www.slottshotellet.se
 ；Slottsvägen 7；房间/套 1395/1795kr起，附楼 标单/大床 795/995kr；停车场；网络；Wi-Fi）这家浪漫且温暖舒适的酒店坐落于卡尔马城堡附近的四座大楼内，周围一片葱翠。它的大多数房间都配有古色古香的家具，并用有纹理的壁纸、水晶吊灯和东方的地毯装饰。在路对面的附属建筑中有与古朴的主楼形成鲜明对比的经济型房间，白色装饰，极简主义风格，房间干净整洁，价格995kr起。

Calmar Stadshotell

酒店 €€

（电话：0480-49 69 00；www.ligula.se/en/ profilhotels/calmar-stadshotell/
 ；Stortorget 14；标双 895kr起；停车场；Wi-Fi）自1741年以来，这块土地上一直都有一家酒店。但现在的这栋建筑其实建于1906年。这是一家骨子里古旧，外观上崭新的经典酒店——相对平淡的简约风格找不到任何古朴的影子。但是这里的服务却让人感觉回到过去，客人们受到了王室般的待遇——为什么不试试呢？毕竟你在一个离家很远的地方。

餐饮

Ming Palace

中国菜 €€

（电话：0480-166 86；www.mingpalacekalmar.se/en/
 ；Fiskaregatan 7；自助午餐/晚餐 108/145kr起；时间：周一至周六 11:00～20:00，周日 至20:00）这家热情友好、位置便利的粤菜餐厅（有复古的雅座）总是食客盈门。这里总是有堆得满满的各种各样的菜肴（包括豆腐、蔬菜和椒盐鱿鱼），勤快的服务员也将案台保持得非常整洁，他们会仔细地整理任何溢出的汤汁。味道鲜美，价格实惠。

Gröna Stugan

欧洲菜 €€€

（电话：0480-158 58；www.gronastuganikalmar.se
 ；Larmgatan 1；主菜 185～295kr；时间：周一至周六17:00～23:00，周日 至21:00；素食）这家美妙的餐厅在一幢低调的灰绿色建筑里，圆形窗户让人联想到轮船，供应的菜肴包括鞑靼牛肉、清蒸比目鱼以及新西兰羔羊肉——分量大，味道好。留点肚子品尝蓝莓煎饼和树莓意式奶油布丁。也有为素食者准备的菜肴。

Lilla Puben

酒馆

（电话：0480-42 24 22；www.lillapuben.se
 ；Larmgatan 24；时间：周二至周六 17:00至次日 1:00）口渴难耐？这家酒吧架子上放着你能想象到的所有品牌的啤酒（约700种），以及120多种威士忌。

实用信息


Kalmar Turism
 （电话：0480-41 77 00；www.kalmar.com
 ；Ölandskajen 9；时间：6月至8月 周一至周五9:00～21:00，周六和周日 10:00～17:00，其他月份营业时间缩短）在推广城市方面不遗余力。你会在城内出人意料的地方看到色彩缤纷的柜子，打开抽屉里面全是你需要的宣传册和地图。

到达和离开

卡尔马位于韦克舍以东109公里处的Rte25路边，以及奥斯卡港以南75公里的E22高速公路旁。跨过6公里长的厄兰岛大桥，继续奔波40公里就可到达博里霍尔姆（Borgholm）。


Swebus Express
 每天都有班车发往北雪平（309kr起，4小时）和斯德哥尔摩（359kr起，6.5小时）。所有班车都从中央火车站的站台发车。


SJ Rail
 火车每小时或每两小时往返于卡尔马和阿尔沃斯塔（Alvesta，195kr，1小时15分钟），你可以在此转车前往斯德哥尔摩、马尔默或哥德堡。直达火车开往林雪平（224kr，3小时），在那里也可以转车前往斯德哥尔摩。


卡尔马机场
 （Kalmar Airport；电话：480-45 90 00；www.kalmarairport.se
 ）位于小镇以西6公里处。


北欧航空
 （SAS；电话：08-797 4000；www.flysas.com
 ）每天有几趟航班从这里飞往斯德哥尔摩阿兰达国际机场，但如果你觉得在城里待着很无聊，想要试试运气，不妨在机场网站上看看有没有前往欧洲其他目的地的包机最后一分钟甩舱折扣。

当地交通


Kalmar Länstrafik
 （KLT；电话：010-21 21 000；www.klt.se
 ）经营城内和地区线路，如卡尔马至奥斯卡港（102kr，1小时15分钟）。班车的始发站和终到站都是中央火车站。


Taxi Kalmar
 （电话：0480-44 44 44；www.kalmar.com/en/taxi
 ）在城内运行。搭乘出租车往返机场费用约为200kr。

厄兰岛（Öland）

在厄兰岛上，老式的木头风车随处可见，如同堂吉诃德精神错乱后产生的幻觉一般。在18世纪中期，它们是权力与财富的象征，也是所有上层人士都必须具备的财富，但同时也造成了厄兰岛橡树林的消亡。如今依然有约400座风车留存下来，其中许多都由当地风车协会进行了修复。

厄兰岛长137公里，宽16公里，是瑞典最小的省份。这里曾是瑞典王室的狩猎区，如今则成为瑞典人最喜欢的夏季避暑胜地——王室在这里仍有一处夏季宫殿。这座岛屿每年接待200万游客，大部分都在7月到来。其中90%的游客都会蜂拥至环绕群岛北部的“黄金海岸”，晒日光浴或者下海游泳。在沙滩后面，童话般的森林也成为不错的徒步游览场所。

博里霍尔姆（Borgholm）

区号：0485 / 人口：3071

作为厄兰岛的“首府”和最繁忙的镇子，博里霍尔姆的城镇中心由几条步行街组成，商铺餐馆林立，仲夏时会变得格外拥挤。最精彩（和让人心满意足）的景点是镇外巨大的城堡遗址。

景点

索丽登宫

宫殿

（Solliden Palace；Sollidens Slott；电话：048-51 53 56；www.sollidensslott.se
 ；成人/儿童 105/ 80kr；时间：5月至9月 11:00～18:00）瑞典最著名的“避暑别墅”索丽登宫，位于博里霍尔姆城中心以南2.5公里处，如今仍然在被瑞典王室所使用。这里的非凡花园面向公众开放，值得一游。田园诗般的咖啡馆非常适合在游览花园之后歇歇脚。

博里霍尔姆城堡

城堡

（Borgholms Slott；电话：0485-885 00；www.borgholmsslott.se
 ；成人/儿童 95/60kr；时间：6月至8月 10:00～18:00）北欧最大的城堡遗址，就在城镇南边。这座史诗般的石灰岩建筑结构在18世纪初的一场大火中化为一片废墟，之后被遗弃，后来被用作染色工厂。如今的遗址内有一座不错的博物馆，附近有一处自然保护区，夏季会在此举办音乐会，还有一些儿童游乐设施和一间咖啡馆。

Gärdslösa Kyrka

教堂

（Gärdslösa Kyrka；时间：5月中旬至9月中旬 每天 11:00～17:00）免费
 厄兰岛上保存最好的中世纪教堂（建于1138年）位于博里霍尔姆东南13公里处的东海岸上。

VIDA博物馆和美术馆

博物馆

（VIDA Museum & Konsthall；电话：0485-774 40；www.vidamuseum.com
 ；Landsvägen；成人/儿童 80kr/免费；时间：7月至8月上旬 每天 10:00～18:00，其他月份开放时间缩短；停车场）这座震撼人心的现代博物馆和美术馆位于博里霍尔姆以南约9公里处的Halltorp。最精美的展厅都用来展示两位瑞典顶级玻璃设计师的作品。

食宿

Ebbas Vandrarhem & Trädgårdscafé

青年旅舍 €

（电话：0485-103 73；www.ebbas.se
 ；Storgatan 12；铺/标单/大床 300/375/580kr起；时间：5月至9月；Wi-Fi）门口停着一辆20世纪50年代的Morris Minor 1000老爷车。柠檬黄色调的客房中，有5间可俯瞰美丽的玫瑰花园，另外4间则对着热闹的博里霍尔姆主街。这里为自炊者准备了一个厨房……或者直接到楼下的咖啡馆去享用冷盘和热食（午餐100kr）。咖啡馆夏季营业到21:00。

Hotell Borgholm

酒店 €€€

（电话：0485-770 60；www.hotellborgholm.com
 ；Trädgårdsgatan 15-19；标单/大床 1295/ 1535kr；空调；网络；Wi-Fi）酷酷的灰色调，大胆的墙纸，松木地板，漂亮而实用的家具，这些都让这家雅致的酒店颇具特色。房间宽敞，顶层房间尤为新潮。老板Karin Fransson是瑞典顶级主厨之一，所以要想在这里的餐厅就餐，最好预订（品尝套餐含/不含 葡萄酒 2260/ 1295kr）。

Robinson Crusoe

欧洲菜 €€

（电话：0485-44 477；www.robinsoncrusoe.se
 ；Hamnvägen 1；自助午餐 160kr，主菜 135～260kr；时间：4月至9月 正午至22:00）惬意地窝在露台上紫色的豪华沙发里，喝杯鸡尾酒或是可口的咖啡，也可以享用每日自助餐。餐厅环境一流，可以俯瞰博里霍尔姆海港内穿梭的船只。

实用信息


厄兰岛游客中心
 （Ölands Turistbyrå；电话：0485-890 00；www.oland.se/en
 ；Storgatan 1；时间：周一至周五9:00～18:00，周六 至17:00，周日 10:00～16:00）位于Storgatan靠近码头的地方。

到达和离开

博里霍尔姆位于卡尔马东北40公里处，中间需经过6公里长的厄兰岛大桥。

卡尔斯克鲁纳（Karlskrona）

区号：0455 / 人口：66,262

这座美丽的军事小镇已被列入了联合国教科文组织的世界遗产名录，镇上聚集了大量17世纪和18世纪的海军建筑，其中大部分都是丹麦巴洛克风格。

1679年，丹麦入侵斯科讷失败，卡尔斯克鲁纳的战略位置引起了注意。当时的国王卡尔十一世（King Karl Ⅺ）决定建立一个南部海军基地，以便更好地控制波罗的海。很快，这里就成为了瑞典第三大城市——很难想象吧！因为这里现在看上去如此紧凑而宁静。

城镇的大部分地区仍是军事用途，因此许多景点都只能预约团队游方可参观。

景点和活动

Drottningskärs kastell

城堡

（电话：0455-33 93 00；Drottningskär，Aspö；时间：6月至8月 12:00～21:00，9月至次年5月 周五至周日 12:00～17:30；适合带儿童前往）这座大炮林立的堡垒位于Aspö岛上，被英国皇家海军内尔森（Nelson）上将描述为“坚不可摧”。你可以搭乘Äspoleden轮渡前往探访，这趟免费的汽车轮渡7月和8月每天有2班从海事博物馆北边的Handelshamnen发船。

昆斯霍尔姆斯堡

城堡

（Kungsholms Fort；Tjurkö；成人/儿童 230/ 100kr；时间：5月至9月）卡尔斯克鲁纳的明星景点就是近海处这座为了保卫城镇于1680年修建的、造型独特并带有奇特环形内港的昆斯霍尔姆斯城堡。城堡只能通过参加两小时乘船团队游才能游览。团队游可以通过Karlskrona Turistbyrå或海事博物馆预订。强烈推荐。

海事博物馆

博物馆

（Marinmuseum；www.Marinmuseum.se
 ；Stumholmen；成人/儿童 100kr/免费；时间：6月至8月每天 10:00～18:00，其余月份开放时间缩短；停车场）这座令人瞩目的海事博物馆是国家级海军博物馆，不妨深入其中参观重建的战斗甲板、摆满整个大厅的船头雕饰和大量舰船模型，其中有些是真家伙，如一艘扫雷舰艇、皇家海军Västervik号和瑞典王室的单桅帆船。另有家宜人的餐厅（主菜100kr起）。

大广场

广场

卡尔斯克鲁纳的纪念大广场（Stortorget），原本计划角逐欧洲最佳广场。可惜，最后因资金不足而功亏一篑，最后留下了宏伟建筑的架构和后来居上的替身。广场上最显眼的建筑是法院，以及巴洛克风格的两座教堂Fredrikskyrkan
 （电话：0455-33 47 00； Stortorget 3；时间：周一至周五 11:00～16:00，周六9:30～14:00）免费
 和Trefaldighetskyrkan
 （Trinity Church；电话：0455-33 47 00；Stortorget；时间：周一至周五 11:00～16:00，周六 9:30～14:00）免费
 ，后者的灵感来自罗马的万神殿。

食宿

卡尔斯克鲁纳的建筑遗产和极具吸引力的海滨位置，使其成为全年无休的热门旅游目的地。你会发现这里的酒店业同样在迎头赶上其他城市：城内不乏一些性价比极高、品质卓越的住处。

Dragsö Camping

露营地 €

（电话：0455-153 54；www.dragso.se
 ；Dragsövägen；露营位/大床/双床小屋 250/500/575kr起；时间：4月至9月中旬；停车场）这座漂亮的大型露营地位于城镇西北2.5公里处的一处风景秀美的海湾里。设施包括船只和自行车租赁，加上卡尔斯克鲁纳主题的迷你高尔夫球场。7路公交车在距离营地1公里处设有站点。

First Hotel Ja

酒店 €€

（电话：0455-555 60；www.firsthotels.se
 ；Borgmästaregatan 13；标单/大床 895/1075kr起；停车场；网络；Wi-Fi）是卡尔斯克鲁纳的顶级住宿地点，拥有时髦的客房，条纹墙纸和织物装饰。酒店还有一些额外的优势，包括一间桑拿浴室、一家酒吧兼餐厅以及中厅里丰盛的自助早餐。另有几间装饰更为精美的“女盥洗室”，专为女性而设。

Clarion Collection Hotel Carlscrona

酒店 €€

（电话：0455-36 15 00；www.hotelcarlscrona.se
 ；Skeppsbrokajen；标单/大床 1095/1345kr起；停车场；Wi-Fi）前往火车站非常方便。这家连锁酒店保留了原来的乡村横梁，酒吧里摆放了紧凑的家具。客房采用了海军蓝灰色调搭配漂亮的木制家具，氛围颇为庄严。额外的亮点包括午后的小吃以及每晚的套餐。

Nya Skafferiet

熟食 €€

（电话：0455-171 78；www.nyaskafferiet.se
 ；Rädhusgatan 9；自助餐 100kr，简餐 125～180kr；时间：周一至周五 9:00～18:00，周六 至15:00）位于中心广场后面的Worldly Mediterranean咖啡馆，提供非凡的自助午餐，以及储备丰富的熟食制品，包括各种奶酪、熟食、面包和优质咖啡。如果你还没有尝试过köttbullar（瑞典肉丸），这是一个不错的起点：可以单独点一份。

2 Rum & Kök

欧洲菜 €€€

（Två Rum & Kök；电话：0455-104 22；www.2rok.se
 ；Södra Smedjegatan 3；双人干酪火锅 318kr，主菜 225～295kr；时间：周一至周六 17:00～22:30）这家美食晚餐餐厅以其华丽的干酪火锅而闻名，菜肴种类从法式到烧烤一应俱全。

实用信息


卡尔斯克鲁纳游客中心
 （Karlskrona Turistbyrå；电话：0455-30 34 90；www.visitkarlskrona.se
 ；Stortorget 2；时间：6月至8月 9:00～19:00；其余月份营业时间缩短）上网、团队游预订、乐于助人的职员，他们已经习惯了与充满好奇心的游客打交道。有许多价格实惠和时间合适的有趣团队游可供选择。

到达和离开

卡尔斯克鲁纳位于卡尔斯港（Karlshamn）以东56公里处以及卡尔马以南135公里处，后者是前往厄兰岛的门户。


Blekingetrafiken
 （电话：0455-56 00；www.blekinge trafiken.se
 ）经营地区间的公共汽车。SJ Rail开行班次频繁的直达列车前往卡尔斯港（99kr，1小时）、克里斯蒂安斯塔德（172kr，1.5小时）、隆德（241kr，2.5小时）和马尔默（241kr，2小时45分钟）。


Svenska Buss
 （电话：0771-67 67 67；www.svenska buss.se
 ）每天有客运班车往返于斯德哥尔摩（420kr，9小时）。


Stena Line
 （电话：031-85 80 00；www.stenaline.com
 ）的轮渡前往波兰的格丁尼亚（Gdynia），389kr起。单程9.5小时，从卡尔斯克鲁纳以东10公里处的Verkö出发。票价变动频繁；在线查询并预订以便获得最大折扣。

免费的Äspoleden
 （www.trafikverket.se/ aspoleden）汽车轮渡往返于卡尔斯克鲁纳和Äspo岛，运行时间为上午6:00至午夜，每小时至少1班。

所有客运班车都从卡尔斯克鲁纳中央火车站附近的海湾出发。


Ronneby
 （电话：010-109 54 00；www.swedavia.com
 ）机场位于卡尔斯克鲁纳以西33公里处，定期国内航班数量有限。

如需当地出租车，可致电 Zon Taxi
 （电话：0455-230 50；www.zontaxi.se
 ），或者通过网站在线预订。


哥特兰岛（GOTLAND）

哥特兰岛是波罗的海上最大的岛屿（面积2994平方公里），位于瑞典东南海岸线附近。考古发现显示，岛上人类生活的历史可以追溯到公元前，至今已经延续了约8000年。岛上人口稀少，几乎没有开发，考虑到这里长期被占领的历史，岛上的魅力也在于其宁静到令人难以忘怀的美丽。

哥特兰岛的首府维斯比拥有完整的城墙，是一座中世纪的奇迹，原汁原味的古迹非常壮观。从醒目的大教堂背后的小山上俯瞰波罗的海，你很容易就会相信自己是在地中海上的某个地方，或者你甚至会放飞想象，感觉自己穿越回到古代。在中世纪文化周活动时来这里，每个人都会穿上古装，这会让你的梦想照进现实。

在维斯比以外，必须要自备交通工具才能探索岛上的多样风景——多沙海岸、绿色草坪、隐秘海湾和历史古村等。

在周围的村庄里可以找到92座赏心悦目的中世纪教堂，其中70多座仍保存了原始壁画。一些教堂还有极为罕见的中世纪彩色玻璃窗。

到达和离开

飞机


Gotlands Flyg
 （电话：0771-44 00 10；www.gotlands flyg.se
 ）全年每天都有航班往返维斯比和斯德哥尔摩布罗马机场，从6月到9月间有航班往返维斯比和马尔默。单程票价392kr起；预订可享折扣，可询问候补票价。


NextJet
 （电话：0771-90 00 90；www.nextjet.se
 ）经营从斯德哥尔摩阿兰达前往维斯比的航线（6月至9月）。机票单程价格495kr起。

船


Destination Gotland
 （电话：0771-22 33 00；www.destinationgotland.se
 ；Korsgatan 2，Visby）全年经营维斯比与尼奈斯港（Nynäshamn；3小时，每天1至6班）和奥斯卡港（3至4小时，每天1或2班）之间的渡轮。座位票需要预订，3小时的航程可提供配有两张沙发、一张写字台、一台电视和带淋浴卫生间的客舱。客舱可容纳4位乘客，因此如果你想自己预订一间，那就需要支付四个人的票价。由于可以带宠物上船，如果你不想闻到狗狗的味道，预订时可以要一间针对过敏人士的客舱。


Gotlandsbåten
 （www.gotlandsbaten.se
 ；Färjeleden 2，Visby）6月至8月经营从韦斯特维克前往维斯比的轮渡（3小时，每天1或2班）。普通单程轮渡成人票295kr起，但是从6月中旬至8月中旬有一套非常复杂的定价系统；周中一些过夜、晚间和清晨航次的船票价格要便宜一些。

乘客带一辆自行车的费用约为60kr，一辆小轿车通常375kr起，不过，同样地，在旺季会按照一个阶梯价格系统执行，强烈建议预订。

当地交通

哥特兰岛的公路里程超过1200公里，通常是村庄之间的连接道路，会路过很多极富诗情画意的风景。在这些路上骑车非常惬意，维斯比有许多地方都可以租到自行车。如果你带了帐篷并且希望通过合法露营省下一笔住宿费用，南部的森林带和维斯比以东都是很好的选择。

岛上许多旅行社和自行车租赁商也会对外出租露营装备。在维斯比，可从港口的 Gotlands Cykeluthyrning
 （电话：0498-21 41 33；www.gotlandscykeluthyrning.com
 ；Skeppsbron 2；自行车 成人/儿童 每天 120/80kr起，每周 600/400kr起；时间：6月至8月 9:00～18:00，其余月份营业时间缩短）租一辆自行车，还可以从这里租到帐篷（每天/周 100/500kr），或者选择这里的“露营套餐”：两辆自行车、一顶帐篷、一个露营炉和两床地席（每天/周 370/1850kr），这种另类的岛屿游览方式绝对超值。


Kollektiv Trafiken
 （电话：0498-21 41 12；www.gotland.se/kollektivtrafiken
 ；单次乘车 80kr）经营的公共汽车可到达岛上的所有角落。最有用的路线是维斯比往返Klintehamn（西南海岸）、Burgsvik（最南端）以及Fårösund（北部地区，可转乘班车前往法罗岛）等，每天多达7班。单程车票不超过80kr（如果带着一辆自行车上车则需多花40kr），价格760kr的月票也是长期旅行者的不错选择。

如果要租车，时间较长可以试试机场的 Avis
 （电话：0770-82 00 82；www.avis.com
 ）或 Europcar
 （电话：08-462 4848；www.europcar.com/location/ sweden
 ）门店，或者在港口附近向岛上的经营商 Visby Harbour Car Rental
 （Visby Gästhamn Holmen 1；时间：8月和9月）咨询便宜的折扣价格。

维斯比（Visby）

区号：0498 / 人口：23,576

哥特兰岛风景如画的中世纪首府维斯比，方方面面都让人感觉心旷神怡。即使你没有感受到岛上优美的风景，沿着维斯比铺着鹅卵石的蜿蜒街道漫步，欣赏路边的彩绘小屋以及石板裂缝中喷涌而出的野花，这样的体验也会让你久久难忘。

几乎每转过一个弯，你的手指都会不由自主地按下快门，记录下仿佛从童话故事中复制出来的风景——超级漂亮的旧式哥特教堂、让人叹为观止的完整环绕旧城的12世纪城墙，以及恢宏壮丽的圣玛丽亚大教堂等。

维斯比非常受暑期度假者的青睐。对许多人而言，“中世纪文化周”活动意味着有机会穿上各种花哨的衣服，打扮成骑士、女王、农民和娼妓在镇上游行，以及在联合国教科文组织世界遗产的背景下唱歌跳舞、饮酒作乐——这种乐趣令人无法抗拒！其他人则宁愿在比较安静的时候来感受维斯比这宛如一片世外桃源的魅力。
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景点

哥特兰岛博物馆

博物馆

（电话：0498-29 27 00；Gotlands Museum；www.gotlandsmuseum.se
 ；Strandgatan 14；含美术馆 成人/儿童 120kr/免费；时间：周二至周日11:00～16:00；适合带儿童前往）哥特兰岛博物馆是瑞典最壮观的地区博物馆之一。馆内亮点包括令人惊叹的8世纪前维京时期的画像石、从放有棺材的坟墓里发掘的人类骨骼、中世纪的木雕等，最大的亮点是具有传奇色彩的“散落的宝库”（Spillings treasure hoard）：它重达70公斤，是世界上保存下来的最大的白银珍宝。

维斯比圣玛丽亚大教堂

天主教堂

（Visby Saint Maria Cathedral；www.visbydf.se
 ；Norra Kyrkogatan 2；时间：7月和8月 9:00～21:00，其他月份 至17:00）在维斯比教堂废墟的映衬下，圣玛丽亚大教堂坚挺的废墟让人肃然起敬。这座建于12世纪末至13世纪初的教堂，多年来经过数次修改，异想天开地将塔楼建造为巴洛克风格的穹顶。你会完全沉浸于这美丽的彩色玻璃窗、雕刻的楼板和华丽的祭坛屏风。这座大教堂在夏季经常举办音乐会
 。欣赏教堂的最佳角度是从背后——拾级而上前往山坡上，欣赏令人赞不绝口的优美风景。

圣凯琳教堂

遗址

（St Karins Kyrka；Stora Torget）维斯比最令人赞叹的中世纪教堂之一，经常举办各种演出。每到冬天，当地的孩子们都会在石墙内的人工冰道上练习滑冰。你能想象这种场景吗？

Norderport

地标

如果你时间匆忙，那么维斯比城墙的北门是一个很好的切入点。沿着城墙往西南方向走，直到你找到最高的城墙（Langa Lisa
 ，有六层楼高），然后继续经过Maiden塔
 和Love门
 （是否牵着某人的手？），直到你走到名为Kruttornet的火药库——这是城墙上最古老的部分，建于公元1150年前后。

节日和活动

中世纪文化周

文化

（Medeltidsveckan；Medieval Week；www.medeltidsveckan.se
 ；时间：8月）8月上旬在维斯比的大街小巷会举行为期一周的节庆，其间会举办飞斧和射箭竞赛、现场音乐和美食体验等精彩活动。

住宿

Fängelse Vandrarhem

青年旅舍 €

（电话：0498-20 60 50；www.visbyfangelse.se
 ；Skeppsbron 1；铺/标单/大床 300/450/750kr起；Wi-Fi）这家青年旅舍是由一座旧监狱改造而来，房间就是以前的牢房，全年营业。位置便利，就在渡轮码头和海港的众多餐厅之间，夏季有迷人的露台酒吧。前台接待时间在9:00至14:00之间，所以如果你在其他时间到达，记得提前致电。

Hotel St Clemens

酒店 €€

（电话：0498-21 90 00；www.clemenshotell.se；Smedjegatan 3；房间/套房 1295/2195kr起；停车场；Wi-Fi；可携带宠物）这家由家庭经营的酒店位于植物园的东南角，距离被葡萄藤覆盖的鬼气森森的St Clemens kyrka废墟仅一步之遥。酒店的房间分布在5座历史建筑中，还有2个花园，房间的装饰主题为夏季鲜花。

Clarion Hotel Wisby

历史酒店 €€€

（电话：0498-25 75 00；www.clarionwisby.com
 ；Strandgatan 6；标单/大床 1880/2190kr起；停车场；网络；Wi-Fi；游泳池）维斯比最好的酒店就是这家奢华的地标酒店。中世纪的拱顶和闪烁的枝形大烛台，与醒目的当代家居形成鲜明对比。美妙绝伦的游泳池（还有中世纪的立柱）所在地是过去的商用仓库改装的。不要错过11世纪的小教堂，进入入口就是。酒店的Kitchen & Table餐厅让我们的读者赞不绝口。

就餐

Lilla Bjers Farm Pub

美食酒馆 €€

（电话：0498-65 24 40；www.lillabjers.se
 ；Lilla Bjers 410；时间：12:00～15:00和17:00至午夜）位于维斯比西南7公里处的 Lilla Bjers是一处屡获殊荣的参观农场，有强烈的户外活动的感觉，搭配当地的食物（完全是家常菜！）、清爽啤酒和苹果酒，以及健康向上的氛围。

Surfers

亚洲菜 €€

（电话：0498-21 18 00；www.surfersvisby.se
 ；Södra Kyrkogatan 1；小盘菜 90～120kr；时间：17:00至次日2:00）并非你在国外遇到的那种普通中国餐馆，这里的特色是可供多人分享的四川小吃，包括饺子和传统的回锅肉。菜很辣，需要Surfers的另一特色来中和：用新鲜水果汁制成、令人愉悦的鸡尾酒（100kr起）。说实在的，来一杯真的对你有好处。

Bolaget

法国菜 €€

（电话：0498-21 50 80；www.bolaget.fr
 ；Stora Torget 16；主菜 190～260kr；时间：周一和周二17:00～22:00，周三至周五 11:30～14:00和17:00～ 22:00，周六 13:00～22:00；Wi-Fi）位于一处已经废弃的Systembolaget商店内，将招牌上的“System”抹掉，对这个空间进行改造后，成了一处热闹的法式小酒馆（煎青蛙腿，有人想要吗？）。员工热情好客，夏季的广场边酒吧位子非常适合坐下来发发呆。

实用信息


哥特兰岛游客中心
 （Gotlands Turistbyrå；电话：0498-20 17 00；www.gotland.info
 ；Donners Plats 1；时间：夏季 每天 8:00～19:00，其余季节 周一至周五 9:00～17:00，周六 10:00～16:00）游客咨询处位于方便的Donners Plats，可以帮助预订住宿，并且推荐你在到访期间的各种活动。在夏季月份里还会组织免费的团队游。

到达和离开


机场
 （Visby Flygplats 8；电话：010-109 52 00；www.swedavia.com/visby
 ；Visby Flygplats 8）位于维斯比东北4公里处，全年有定期航班飞往斯德哥尔摩。夏季也有航班飞往其他目的地，包括马尔默和哥德堡等。搭乘出租车进城（约200kr）；夏季时会开行机场巴士。

车辆轮渡在夏季开行，往返于维斯比与尼奈斯港（3小时，每天1～6班）、奥斯卡港（3～4小时，每天1或2班）和韦斯特维克（3小时，每天1或2班）。船票价格275kr起。

客运班车从Kung Magnus Väg的汽车站
 （www.gotland.se/busstationsflytt
 ；Kung Magnus Väg； 时间：周一至周五 7:00～22:00，周六 至20:00，周日 8:00～16:00）发车；目的地包括Klintehamn、Burgsvik和Fårösund。单程票价不超过80kr（带自行车需另付40kr）。


诺尔兰（NORRLAND）

偏远的诺尔兰是瑞典的北半部分，这里人口稀少——驯鹿的数量多于汽车，墨绿色的森林构成了这里的大部分风景。这儿是喜欢徒步、滑雪和其他户外活动的大自然爱好者的乐园，尤其是在冬天，那时这里的风光由雪地车、狗拉雪橇和神奇的北极光所组成。北方是萨米人的家园，你可以在此参加萨米人的传统娱乐活动，如驯鹿放牧。

耶夫勒（Gävle）

区号：026 / 人口：71,033

这个地名在一些玩世不恭的年轻人群中耳熟能详，因为听上去有点像瑞典一个表示咒骂的单词。耶夫勒（发音Yerv-luh）是一座活跃的大学城，自19世纪末出口当地木材和铁以来一直是繁荣的工业中心。这座城市建立于1446年，是官方宣布的诺尔兰最古老的城镇，但由于1869年的一场大火让这座城镇化为废墟，因此没有多少古迹留存下来。这里餐饮业繁荣，城市及周边地区还有些奇奇怪怪的景点，因此也吸引了形形色色的旅游者前来，如喜欢海滩的人、潜在的纵火犯、威士忌鉴赏家和火车爱好者，他们在这里停留一天或者三天都有可能。

咖啡爱好者初闻Gevalia Coffee由Victor Theodore Engwall于1853年在这里创办时都会感到惊讶，因为如今它已经成为法国卡夫食品集团旗下的子公司。

景点

Mackmyra Whisky

酿酒厂

（电话：026-54 18 80；www.mackmyra.se
 ；Kolonnvägen 2；时间：餐厅 周六 11:00～21:00）建立于1999年的Mackmyra Svensk Whisky是北欧第一家麦芽威士忌蒸馏酒厂，设有品酒活动，不过必须在网站上预约。酒厂就在城外，你会发现车间、仓库以及一处带有餐厅的游客中心。

老城

历史景点

（Gamla Gefle；www.facebook.com/gamlagefle
 ）1869年的一场大火烧尽了当时城市中心的大部分木制建筑。如今这一小簇从火灾中幸免的、快要散架的建筑被保留下来，称为老城，就在河的南边。这里有迷人的鹅卵石街道、夏季会有鲜花盛开的彩色房子，以及居民们言谈举止间流露出的骄傲自豪。

Heliga Trefaldighets kyrka

教堂

（www.svenskakyrkan.se/gavle
 ；Kaplansgatan；时间：周一至周六 11:00～16:00，周日 10:00～ 14:00）耶夫勒最古老的教堂内有一尊11世纪的符文石，以及精美的木刻装饰——这些都是德国艺术家Ewardt Friis的杰作。建成于1781年的塔楼，倾斜了约半米。教堂是耶夫勒河（Gävle river）以北为数不多的逃过1869年大火的幸存建筑之一。

食宿

Gefle Vandrarhem

青年旅舍 €

（Gävle Youth Hostel；电话：026-62 17 45；www.geflevandrarhem.se
 ；Södra Rådmansgatan 1；铺/标单/大床 220/395/480kr；时间：1月中旬至12月上旬；停车场；Wi-Fi）这家青年旅舍在老城的一座老式木头建筑中，有一个鲜花盛开的庭院，安静的旅舍深受各年龄段旅行者的欢迎，还有出色的客用厨房。自助早餐收费75kr。从车站步行10分钟即可到达，设有免费Wi-Fi，提供洗衣设施。

Elite Grand Hotel Gävle

酒店 €€

（电话：026-400 73 00；www.elite.se
 ；Kyrkogatan 28；标单/大床 750/950kr起；停车场；Wi-Fi）在一栋古老大楼内，1901年作为一家酒店投入使用。这家经过整修的漂亮酒店采用装饰艺术风格，迷人之处很多，最重要的是它非常靠近市中心的地理位置，装饰明亮、现代。餐厅和酒吧超级棒，可以俯瞰耶夫勒河。

Matildas

创意菜 €€

（电话：026-62 53 49；www.matildas.nu
 ；Timmermansgatan 23；主菜 170kr起；时间：周二至周六17:00至深夜）这家时尚的小馆菜式种类不多，但是很温馨，且根据时令改变，特别专注于菜肴的味道，还关注呈现方式和轻松的气氛。尽情享用龙虾墨西哥玉米卷、香槟配牡蛎、香脆的五花肉和自制的越橘黑布丁。主人热情洋溢，还供应可口的自酿啤酒。

实用信息


旅游办事处
 （电话：026-17 71 17；www.visitgavle.se
 ；Drottninggatan 22；时间：周一至周五 8:00～17:00，周六 10:00～14:00）这家高效的咨询处可提供大量关于城市和周边地区的宣传册。

到达和离开

长途汽车

长途汽车从火车站的后面发车。要想搭乘Ybuss的班车，可乘火车站发车前往Gävlebro的“Busstaxi”。 Ybuss
 （www.ybuss.se
 ）每天有长途汽车前往松兹瓦尔（250kr，2小时45分钟至3小时15分钟，每天3～6班）和于默奥（415kr，6.5～7.5小时，每天3班）。 SGS Bussen
 （https://sgsbussen.se
 ）的长途汽车前往斯德哥尔摩（160kr，2小时，每天5～7班）。

火车

每天有许多班次的列车前往斯德哥尔摩（165kr起，1.5小时至2小时15分钟），途经乌普萨拉（109kr起，45分钟至1小时15分钟）和松兹瓦尔（106kr起，2小时15分钟）。另有1或2班次的列车前往基律纳（Kiruna，745kr起，14小时15分钟），途经吕勒奥（Luleå，755kr起，10小时）；3班列车前往厄斯特松德（Östersund，285kr起，3.5小时）。

松兹瓦尔（Sundsvall）

区号：060 / 人口：51,350

当你看到松兹瓦尔中心区域的第一眼时，也许在你心目中这就是波的尼亚湾（Bothnian）海岸最赏心悦目（或欢欣鼓舞）的风景。在1888年被大火夷为平地之前，这里一直是一个富裕的木材出口小镇——那个晚上，蒸汽船溅出的火星让镇上的啤酒厂火光冲天。短短的半天时间，中心城区就被烧成一片废墟。民众领袖们发现镇上的木材大亨都购买了超额保险，于是他们决定在重建自己的城市时应当采用砖石原料，并用宽阔的大道将它们隔开。这个新起点开启了建筑热潮，异常精美的石头建筑平地而起，所有都在火灾后十年内建成，然后一直屹立至今。

松兹瓦尔的吸引力其实不在某个具体的景点，而是波的尼亚海岸线上的整体城市风光，以及非常适合散步的林荫大道和为数众多的美味餐馆。

景点和活动

市政厅游客中心

博物馆

（Stenstan Visitor Centre；电话：060-658 58 00；http://stenstanvisitorcenter.se
 ；Storatorget；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 10:00～16:00，周日 12:00～16:00）免费
 这座令人难以置信的高科技多媒体博物馆与城市中心广场上的市政厅游客咨询处共用一处空间。除了展示1888年大火及之后重建的短片，这里还有触摸屏图表，通过老照片引导你了解松兹瓦尔中心区域的重建过程，包括关于每座重建建筑的信息，例如建筑师背景和原始草图等。中心采用的技术如今已被世界各地的博物馆所借鉴。

老仓库

博物馆

（Kulturmagasinet；www.sunsvall.se/kultur magasinet
 ；Sjögatan；时间：周一至周四 10:00～ 19:00，周五 至18:00，周六和周日 11:00～16:00）免费
 港口边上的 Kulturmagasinet是一组经过完美修复的老仓库，如今的城镇图书馆和松兹瓦尔博物馆
 就设于其内。博物馆有关于松兹瓦尔的城市历史、自然历史和地理的展览。楼上还有一个常设艺术展览，主要是20世纪瑞典艺术家的作品以及杰出的当代展品。

Alnö Gamla Kyrka

教堂

（时间：6月中旬至8月中旬 12:00～18:00）这座宏伟的教堂混搭了12世纪和15世纪的建筑风格，坐落于松兹瓦尔东边的Alnö岛上桥北2公里处的Vi。墙上和天花板的绘画可能由Albertus Pictor的某位学徒完成，如今完好无损地保存了下来。更精致的是马路对面的11世纪木雕洗礼盆
 （font），上半部分融合了基督教和维京人的象征，下半部分则是体现邪恶的野兽。搭乘1路车至Vi，然后向北步行1公里即可到达。

住宿

Lilla Hotellet

酒店 €

（电话：060-61 35 87；www.lilla-hotellet.se
 ；Rådhusgatan 15；标单/大床 750/900kr；Wi-Fi）这家家庭经营的小酒店位于一座被指定为历史古迹的石头建筑内（于大火之后1年建成），位置极佳，氛围友好。8间宽敞的房间带有高高的天花板，以及有趣的建筑细节，例如瓷砖炉灶等。加上丰盛的早餐，住在这里确实是非常划算的选择。

Best Western Hotel Baltic

酒店 €€

（电话：060-14 04 40；www.baltichotell.com
 ；Sjögatan 5；标单/大床 690/1090kr起；停车场；Wi-Fi）这家位于城镇中心的住处位于一栋1888年大火后修建的石头建筑内，设有明亮、现代的客房。如今已经成为Best Western连锁酒店旗下一员，位于港口和老仓库（Kulturmagasinet）附近。

Elite Hotel Knaust

酒店 €€

（电话：060-608 00 00；www.elite.se
 ；Storgatan 13；标单/大床 830/1300kr起；停车场；Wi-Fi）这家奢华酒店在松兹瓦尔主要步行街上的一栋引人注目的19世纪建筑里，散发着旧大陆的魅力。壮观（且出镜率超高）的大理石阶梯盘旋而上俯瞰前厅，房间是经典的北欧风格，有着高高的天花板。自助早餐非常出色。

餐饮

Tant Anci & Fröcken Sara

咖啡馆 €

（电话：060-785 57 00；http://tantanci.se
 ；Bankgatan 15；主菜 79kr；时间：周一至周四 10:00～22:00，周五 至20:00，周六 11:00～22:00；素食）环保；这家装饰精美的有机咖啡馆的特色是装在巨大碗中的汤或沙拉，此外你还可以品尝丰盛的三明治、大碗的意面和酥皮点心。

Udda Tapas Bar

西班牙小吃 €

（电话：073-098 66 07；www.uddasundsvall.se
 ；Esplanaden 17；小吃 40～85kr；时间：周一至周四17:00～23:00，周五和周六 至次日2:00）这家酒吧气氛随和，在夏季的晚上可以去屋顶露台，品尝柠檬香草蛤蜊、法式芥末熏驯鹿肉、羊肉墨西哥玉米饼、加了蜂蜜和羊乳酪的甜菜，并用葡萄酒和当地佳酿佐餐。周末时有DJ营造快乐气氛。

Oscar Matsal & Bar

酒吧

（电话：060-12 98 11；www.oscarmatsal.se
 ；Bankgatan 11；时间：周一至周五 11:00～14:00和周一至周四 17:00～22:00，周五和周六 至次日3:00）城里最热门的酒吧，装饰复古，兼做精致的小酒馆和夜店，在这里你可以一边喝Tom Collinses鸡尾酒，一边欣赏时下最热门的乐队演出。

实用信息


旅游办事处
 （电话：60-658 58 00；www.visitsundsvall.se
 ；Storatorget；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 10:00～16:00，周日 12:00～16:00）位于市政厅内，与中心广场的游客中心共享空间。

到达和离开

飞机


松兹瓦尔-蒂姆罗机场
 （Sundsvall-Timrå Airport；Midlanda Airport；电话：070-522 03 12；www.sdlairport.se
 ）位于松兹瓦尔以北21公里处；航班飞往哥德堡、斯德哥尔摩和维斯比（仅夏季开行）。包机目的地包括克里特岛（Crete）、马洛卡（Mallorca）和大加那利岛等。

长途汽车

长途汽车从Kulturmagasinet附近的长途汽车站发车。 Ybuss
 的客车开往耶夫勒（240kr起，2小时45分钟至3小时45分钟）和斯德哥尔摩（320kr，4.5～6小时）。Länstrafiken Västerbotten的10路和100路长途汽车开往于默奥（320kr，5小时15分钟），途经其他沿海城镇。

火车

火车西行开往厄斯特松德（279kr起，2.5小时），南下开往耶夫勒（106kr起，2小时15分钟）和斯德哥尔摩（325kr起，3.5～5小时）。火车站就在镇中心以东，Köpmangatan的延长线Landsvagsalen中。

高海岸（Höga Kusten）

越过Ångerman 河上壮观的悬索桥——高海岸大桥（Höga Kustenbron）——诺尔兰版的金门大桥，也是世界上最长的大桥之一（1876米），你就会发现自己置身于瑞典海岸线上最崎岖的风景之中。高海岸壮丽之美的秘诀就在于高度。在这片海岸上别的地方，你绝对找不到如此峻峭多山的地形，陡峭的悬崖垂直地耸立在海面之上，另外还有众多湖泊、峡湾和数十个覆盖着云杉和松树森林的宁静岛屿。该地区因其在地貌上的独特性而获赞誉，2000年被列入联合国教科文组织的世界遗产名录。

高海岸从海讷桑德（Härnösand）向北绵延至恩舍尔兹维克（Örnsköldsvik），沿着狭窄蜿蜒、风景如画的车道驾车真是一大乐事，但是如果不去那些宁静的岛屿上看看，你很难说自己真正体验到了高海岸的千般风情。

附近岛屿（The Islands）

乌尔夫岛（Ulvön）

区号：0660

高海岸群岛中最大的岛屿——乌尔夫岛，因其7月中旬举行的划船比赛和出产surströmming（经过发酵的盐腌鲱鱼）而闻名。你可以在只有一条街的小村中和主要港口Ulvöhamn的商店里买到这种奇臭无比（或者美味无比，香臭因人而异）的腌鱼。一条骑行小道穿过风景如画的渔村，这里有红白相间的木屋，盛夏还有五颜六色的鲜花绽放，村里有座17世纪的小礼拜堂，里面装饰着五彩缤纷的壁画，然后继续前往岛屿北部保存完好的17世纪渔村Sandviken。

食宿

Ulvö Hotell

酒店 €€

（电话：0660-22 40 09；www.ulvohotell.se
 ；Ulvö Hamngata 105；房间 1075kr起；Wi-Fi；游泳池）Ulvö Hotell带有很棒的餐厅、酒吧和泳池，使这里成为岛上的绝佳住处。房间采用奶油和木炭色调搭配，配有优质的家具。酒店坐落于村庄东端，这里的餐厅非常受一日游游客欢迎，有采用当地食材制作的应季菜单。

UlvöByn Café & Bistro

瑞典菜 €€

（电话：070-309 28 84；http://ulvobyn.se
 ；Ulvö Hamngata 142；主菜 155kr起；时间：6月至8月10:00～22:00，加上周末和节假日）Ulvöhamn的顶级咖啡馆位于街道中段，为所有来到这里的人提供包括煎鲱鱼配脆面包（75kr）到完整主菜在内的菜肴。这里无论是户外还是室内就餐区都充满了欢乐氛围，外加热情友善的服务。

实用信息

网站www.ulvon.info
 非常实用，但只有瑞典语界面。

到达和离开


MF Ulvön & MF Minerva
 （电话：070-651 92 65；http:// en.mfulvon.se
 ；往返 成人/6～19岁 150/90kr）6月中旬至8月中旬，轮渡从Köpmanholmen开往Ulvöhamn（成人/6～19岁 150/90kr往返，1.5小时，每天6班），其中3班中途经停特利松达。从5月下旬到6月中旬以及8月中旬到9月中旬，航次减少到每天2班，经停特利松达的航次也随之减少到1班或2班。全年其他月份，前往这两个目的地的轮渡都是每天1班。


M/S Kusttrafik
 （电话：0613-105 50；www.hkship.se
 ；单程/往返 150/225kr）6月至8月每天9:30，前往乌尔夫岛的轮渡从Ullånger开往Ulvöhamn，中途停靠Docksta，15:00从Ulvöhamn返回。

特利松达（Trysunda）

这座小岛上有一座同名村庄，村内有一些酷酷的渔夫房屋，聚集在一个“U”形小海湾的周围。岛上还有一座始建于1655年的迷人木教堂——这是波的尼亚海岸上最古老的教堂。这里也有一些可供沐浴的隐蔽地点，顺着那些穿过树林的小路就能找到；在海边找一块平岩，或是前往岛上东部的Björnviken海湾。只需一两个小时，你就能够步行环绕整个特利松达。

住宿

Trysunda Gästhamn

客栈 €

（电话：0660-430 38；http://trysundavandrarhem.se
 ；标单/大床 300/600kr；时间：5月至9月；Wi-Fi）轮渡码头附近的Trysunda Gästhamn可以提供过夜的地方。这座红色的海滨客栈门口通常都停靠着小船。房间不怎么宽敞，但设有一间住客厨房。如果你不喜欢自己动手的油烟味，客栈内也设有一家咖啡馆。六床的小屋价格为每晚3000kr。

到达和离开

MF Ulvön & MF Minerva 6月中旬至8月中旬，轮渡从 Köpmanholmen开往Ulvöhamn，其中3班（成人/6～19岁 120/80kr，30分钟）中途经停特利松达。从5月下旬到6月中旬以及8月中旬到9月中旬，经停特利松达的航次减少到1班或2班。全年其他月份，前往这两个目的地的轮渡都是每天1班。

厄斯特松德（Östersund）

区号：063 / 人口：49,806

这座让人心旷神怡的小镇位于斯图尔湖（Lake Storsjon）湖畔，据说湖水中潜伏着一只少见的怪兽。小镇轻松怡人、风景如画，是继续探索诺尔兰的门户。不过这里是如此偏僻，以至于如果你自驾前往，会发现驯鹿的数量和汽车一样多。小镇历史可追溯到1786年，曾经是一处利润丰厚的贸易中心。

如今，这里的吸引力在于闲适的氛围：到夏天，人们会蜂拥至这处由联合国教科文组织认定的“美食之城”，挤满露台酒吧和咖啡馆，或者流连于城镇中心的购物步行街上。游览厄斯特松德的最佳方式之一就是从人行桥上前往附近的小岛福洛色（Frösön），然后从小岛上眺望整个城市，最好选择夕阳西下时。在薄暮的光线中，这座充满乐趣的大学城一定让你难以抗拒。

景点

Mus-Olles Museum

博物馆

（电话：0640-220 60；www.musolles.com
 ；Sjövik 453，Ytterån；成人/儿童 100kr/免费；时间：6月下旬至8月下旬 8:00～16:00；停车场）如果你对当地生活感兴趣，那么不妨到这里来看看。博物馆位于厄斯特松德西北34公里处，E14公路北边1公里。Per-Olov Nilson是一位富有个人魅力的收藏家，于1906年首次开设了这家属于他个人的博物馆，并且收藏了超过15万件藏品，包括2.5万件与包装相关的物品，然后组建了一个基金会，以便在他身故（1955年）之后保持博物馆的运营。博物馆整体包括一间咖啡馆和多组不同建筑，设在Per-Olov的旧宅内。

延姆特利

博物馆

（Jamtli；www.jamtli.com
 ；Museiplan；成人/儿童 70kr/免费，6月下旬至8月下旬 入场免费；时间：6月下旬至8月下旬 每天 11:00～17:00，其他月份 周二至周日 11:00～17:00；停车场；适合带儿童前往）位于镇中心以北1公里处的延姆特利由两部分组成：露天博物馆部分包括历尽艰辛重建起来的木结构建筑群，穿着19世纪服装的热情导游在进行讲解；室内博物馆的Överhogdal 壁毯
 是一大亮点，这是公元1100年左右皈依基督教的维京人的遗物，也是欧洲同类壁毯中最古老的，它描绘了各种动物、人物、船只还有住所。关于斯图尔湖怪兽（Storsjöodjuret）的展览也很吸引人，展品包括见过这种怪兽的人的访谈、捕捉怪兽的装置和浸泡起来的怪兽胚胎。

麋鹿园

动物保护区

（Moose Garden；电话：070-363 60 61；www.moosegarden.com
 ；Orrviken 215，Orrviken；成人/儿童 140/90kr；时间：团队游 6月下旬至8月中旬 11:00和13:00；停车场）前往厄斯特松德西南16公里处的麋鹿园，与这里的森林之王来一次近距离接触——至少其中有一些性格温驯。你会在这里了解到与麋鹿有关的一切，轻轻抚摸它们，然后想怎么拍照就怎么拍照。园内设有住宿Moose Lodges（690kr起）。

Badhusparken

沙滩

（www.vinterparken.se
 ）水滨公园是城里最热门的日光浴和湖水浴浴场。到了冬天，整座湖就成为瑞典最大的滑冰场（可以在这里租滑冰鞋，每天160kr），也可以在水滨南边冰上凿开的冰水里冬泳，然后火速冲到附近的移动桑拿房和水疗室里（140kr）。

食宿

STF Ledkrysset Hostel

青年旅舍 €

（电话：063-10 33 10；http://ostersundledkrysset.se
 ；Biblioteksgatan 25；铺/标单/大床 180/ 350/520kr；Wi-Fi）这家经营良好、位置便利的青年旅舍由一处旧时消防站改建，是当地最好的经济型住宿选择。

Hotel Emma

酒店 €€

（电话：063-51 78 40；www.hotelemma.com
 ；Prästgatan 31；标单/大床 720/895kr起；停车场；Wi-Fi）位置非常靠近市中心，装饰各异的房间就隐藏在两层楼上那些曲里拐弯的过道两侧，嘎吱作响的扶手椅和令人难忘的陶瓷炉子赋予它几分温暖如家的格调；有些房间还拥有面朝院子的落地双扇玻璃门。早餐丰盛，令人愉悦。前台接待时间有限，如果很晚或很早到达可致电告知。

Wedemarks Konditori & Bageri

咖啡馆 €

（电话：063-51 03 83；http://wedemarks.se
 ；Prästgatan 27；小吃 60～80kr；时间：周一至周五 8:00～22:00，周六 10:00～17:00，周日 11:00～16:00；Wi-Fi）自1924年以来，这家美丽的咖啡馆一直为客人提供甜品；这里能吃到经典的瑞典甜食，如撒上亮绿色杏仁糖的传统公主千层蛋糕等。如果你胃口不错，可以试试这里鲜嫩多汁的蔬菜或牛肉三明治，或者虾仁烤土豆。

Innefickan Restaurang & Bar

创意菜 €€€

（电话：063-12 90 99；www.innefickan.se
 ；Postgränd 11；主菜 210kr起；时间：周二至周日 17:00至深夜）裸露的砖头和当代艺术品营造出一种舒适的酒窖氛围。菜单十分简单，但是每道菜肴都倾注了巨大的创造力。试试生肉片配芥末和芫荽，小牛肉鸡油菌和南瓜泥也是精心烤制，大黄茎经妙手烹饪比原料美味许多倍。

实用信息


旅游办事处
 （电话：063-701 17 00；www.visitoster sund.se
 ；Rådhusgatan 44；时间：周一至周五 9:00～17:00，周六和周日 10:00～15:00）这家高效的咨询处位于市政厅对面。

到达和离开

飞机

厄斯特松德和奥勒共用的机场
 （电话：063-19 30 00；www.swedavia.se/ostersund
 ；Frösön）位于镇中心以西11公里处的福洛色岛（Frösön），机场大巴定时从汽车站发车（成人/儿童 90/45kr）。

北欧航空（SAS）有航班飞往斯德哥尔摩。在滑雪季，还会有来自伦敦希思罗、曼彻斯特、阿姆斯特丹和哥本哈根的包机起降。

长途汽车

45路长途汽车每天从厄斯特松德向北开往耶利瓦勒（Gällivare；532kr，11小时15分钟），途经阿尔维斯尧尔（Arvidsjaur；460kr，7小时）和约克莫克（Jokkmokk；574kr，9.5小时）；向南开往穆拉（Mora；284kr，5小时15分钟，每天2班），发车地点为汽车站
 （电话：0771-10 01 10；http://ltr.se
 ；Gustav III Torg；时间：周一至周五 6:00～22:30，周六6:30～19:30，周日 12:00～22:00）。

火车

夏季，内陆铁路
 （Inlandsbanan）的列车每天7:05北上开往耶利瓦勒（1378kr，14.5小时），另有1班南下开往穆拉（596kr，6小时）。SJ列车每天2班途经乌普萨拉前往斯德哥尔摩（701kr，5小时），每天最多6班向西前往奥勒（146kr，1小时15分钟）。

奥勒（Åre）

区号：0647 / 人口：1417

奥勒位于阿莱斯湖（Åresjön lake）边一座美丽的山谷里面，在12月至次年5月的滑雪季节，它是瑞典最热门的滑雪胜地，游客挤满村庄。但是夏季这里也好不到哪里去，因为这座小村已悄然收获“瑞典探险之都”的头衔。7月，这里会举办奥勒自行车节（Åre Bike Festival）和高强度的奥勒极限挑战赛（Åre Extreme Challenge），参赛者通过全力奔跑、划船和骑行来赢得荣誉。除了传统运动项目，冬季和夏季还可以开展与登山相关的户外活动，例如狗拉雪橇、雪地摩托、滑翔伞、激浪漂流和山地卡丁车等。这里甚至还有一座巧克力工厂来帮助你在户外冒险后恢复体力。

景点和活动

Kabinbana

缆车、观景台

（成人/儿童 150/110kr；时间：6月下旬至9月下旬 每天 10:00～16:00）带你前往Åreskutan山顶，乘坐时可以欣赏到周围地区的瑰丽景色。缆车运行时间7分钟，从奥勒的中心广场后面出发，一路上升至一个观景台（海拔1274米），这儿有奥勒最贵的咖啡馆。从这里可以徒步登顶。

Åre Bergbana

轨道缆车

（成人/儿童 60kr/免费）这条迷人的旧式山区轨道于1910年与奥勒的第一条滑雪索道一起完工。如今，索道由SkiStar在冬季运营，Hotel Fjällgården维持夜间和其他时段的运营，以便酒店客人往返。单程用时7分钟，酒店住客票价包含在房费内。

Åre Chokladfabrik

工厂

（Åre Chocolate Factory；电话：0647-155 80；https://arechokladfabrik.se；Björnänge 801；时间：10:00～17:00）在驾车经过城东的E14公路时，你很难不被这个地方吸引。他们自1991年一直在这里生产手工巧克力、松露巧克力和焦糖巧克力。如果想知道这里的产品大受欢迎的原因，可以进来看看，试吃一些巧克力。确实非常棒！

JoPe Fors & Fjäll

漂流、探险运动

（电话：0647-314 65；http://en.jope.se
 ；Hosba- cken 7，Undersåker）夏季有富有挑战性的激浪漂流和登山团队游，冬季则开展攀冰和直升机滑雪。这是一家在Nature’s Best 颇受好评的户外机构。

Åre Bike Park

山地自行车

（http://bikingare.com
 ）夏季，Åreskutan山的山坡变成了一个巨大的越野落坡自行车游戏场，30多条骑行车道共有40多公里长，从适合新手的骑道到极限骑道都有（按滑雪坡的难度体系分级）。Kabinbanan厢式缆车、Bergbanan轨道缆车以及VM6和Hummelliften缆椅都安装了自行车架。

食宿

STF Åre Torg

青年旅舍 €

（电话：0647-515 90；www.svenskaturist foreningen.se/aretorg
 ；Kabinbanevägen 22b；铺/标单/大床 295/540/690kr；网络；Wi-Fi）这家经过整修的大型青年旅舍坐落于中央广场。所有房间一模一样，都是没有窗户的正方形，里面有四张光滑的黑木床铺，内部通风。所有房间的门都开向一个宽敞的公共空间，每间房间前面都有一个带桌子的“露台”。还有一家在白天供应简餐的咖啡馆。客用厨房和卫生间都一尘不染。

Hotell Fjällgården

酒店 €€

（电话：0647-145 00；www.fjallgarden.se
 ；标单/大床 745/1390kr起；停车场；Wi-Fi）自1910年以来，在奥勒缆车上站的树林里，这家活动中心兼酒店就一直坐拥周围美景。除了户外活动场地，这里还有一家顶级餐厅和滑雪之后的休闲酒吧，通常带有现场音乐。房间类型从简单的滑雪者房间到套房一应俱全——酒店会用缆车把你带到这里。

Copperhill Mountain Lodge

度假屋 €€€

（电话：0647-143 00；https://copperhill.se
 ；Åre Björnen；房间 1400kr起；停车场；Wi-Fi）这家木石结构的美观度假屋有着铜的质感，坐落在高山上俯瞰奥勒全城。其时尚、当代风格的房间根据珍贵金属分组；黄金套房位于最上方，然后是青铜、锡、黄铜、银……你懂的。水疗、Niesti餐厅、图书室和Fireside Lounge & Bar为这里增添了更多吸引力。

Havvi i Glen

萨米菜 €€€

（电话：070-600 64 76；www.havviiglen.se；Glen 530，Åsarna；主菜 195～265kr，品尝套餐 1395kr）作为慢食运动（Slow Food Sápmi）的旗手，Havvi i Glen邀请你品尝山区萨米烹饪带来的美食，菜单食材中野味、蘑菇和浆果永远占据着显眼的位置。菜肴包括薄片的驯鹿肉配蓝莓酸辣酱、烟熏北极鲑配沙棘，以及云莓果汁冰糕等。网站介绍了交通线路以及营业时间。

Fäviken Magasinet

瑞典菜 €€€

（电话：0647-401 77；http://favikenmagasinet.se
 ；每人 3000kr）这家只有16个座位、五张桌子的山区餐厅，在瑞典餐饮界却是大名鼎鼎。食材甄选自耶姆特兰的应季农产品，并严格遵循传统烹饪技艺，例如干燥、酸浸和腌制等。这里还设有住宿，双人间含早餐2500kr。具体位置在Fäviken——从奥勒以东15公里的Järpen继续向北。餐馆和住宿都需要尽早预订。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0647-163 21；www.visitare.com
 ；St Olafsväg 33；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 至15:00；Wi-Fi）位于火车站建筑里面的图书馆中，提供大量有关这一地区的实用信息，包括徒步路线地图和介绍户外活动的小册子。

到达和离开

长途汽车

155路车向东开往厄斯特松德（185kr，2小时，每天1或2班）。157路车向西开往迪韦德（Duved，30kr，10分钟，每天多达10班），571路车接着从迪韦德开往斯图利恩（Storlien，110kr，30分钟，每天1班）。

火车

奥勒有火车向东开往厄斯特松德（155kr，1小时15分钟，每天6班）和斯德哥尔摩（822kr起，7小时起，每天5班）。前往挪威的特隆赫姆（Trondheim，296kr，2.5小时，每天2班）需要在斯图利恩（Storlien，98kr，45分钟，每天2班）换乘。

于默奥（Umeå）

区号：090 / 人口：121,030

于默奥的鼎鼎大名绝非虚传：2014年的“欧洲文化之都”；拥有瑞典第二大美术馆；也是欧洲最大古典吉他博物馆的所在地；这里还是《龙文身的女孩》（The Girl with the Dragon Tattoo）作者斯蒂格·拉赫松（Stieg Larsson）曾经的居住地。其所处的地理位置——北极圈以南仅400公里，意味着这里也颇受北极光追寻者的欢迎。

作为一个年轻的大学城，于默奥拥有漫长而迷人的历史。城市建立于1622年，曾经是土著萨米人的聚居地，这里一些非凡的博物馆介绍了该族群的背景。除了气势恢宏的文化景点，于默奥还有热闹的餐馆酒吧，开阔的绿地，以及精彩的购物场所。这里既是你前往更北边的歇脚点，本身也是一个无可挑剔的目的地。

景点

Guitars – The Museum

博物馆

（电话：090-580 90；www.guitarsthemuseum.com
 ；Vasagatan 18-20；成人/儿童 150/100kr；时间：周一至周六 12:00～18:00）如果你对六弦琴感兴趣，那么博物馆主人兄弟俩的毕生收藏——无数的古典吉他，一定会让你流连忘返。想看看1959年的 Les Paul Standard吗？就是Keith Richards 演奏“It’s All Over Now”即兴音乐的那把吉他！它就在这里。或者1958年的Gibson Flying V，因ZZ Top一举成名的那把，也在这里。

西波的尼亚博物馆

博物馆

（电话：090-16 39 00；Västerbottens
 Museum；www.vbm.se
 ；Gammliavägen；时间：10:00～17:00，周三 至21:00；停车场；适合带儿童前往）免费
 引人入胜的西波的尼亚博物馆是Gammlia博物馆群的明星，它回顾了于默奥从史前发展到今天的历史。展品包括巨大的历代滑雪展览，其中有世界最古老的雪橇（具有5400年历史），还有一个探索萨米岩刻艺术和萨满象征的展区。这里有非常不错的临时展览，以及面向儿童定期举办的培训班和各种活动。此外还有供应有机菜肴的超棒咖啡馆。从车站乘坐2路或7路公交车或者步行1公里即可到达。

Älgens Hus

动物保护区

（电话：0932-500 00；www.algenshus.se
 ；Västernyliden 23，Bjurholm；成人/儿童 130/65kr；时间：6月中旬至8月中旬 周二至周日 12:00～18:00；适合带儿童前往）这座麋鹿公园位于于默奥以西70公里处，Rte92路边的Bjurholm附近，是近距离接触（温驯的）森林之王的好地方。在瑞典，它们其实是驼鹿（elk），但英语使用者将这些巨兽称之为“麋鹿（moose）”。园内有一座博物馆，用视频介绍了麋鹿一年的生活，甚至还有一座小乳品工厂专门生产罕见的麋鹿奶酪，其售价达到每公斤6000kr，这恐怕是你遇见的最贵的奶酪。

食宿

Stora Hotellet Umeå

精品酒店 €€

（电话：090-77 88 70；www.storahotelletumea.se
 ；Storgatan 46；标单/大床/套 1000/1150/ 6000kr起；停车场；Wi-Fi）Stora Hotellet Umeå于1895年首次开业，在2014年于默奥被评为欧洲文化之都后进行了重大翻修。六种类别的房间，房间的名字包括“迷信”“冒险”和“神秘”等。如果你是历史爱好者，这里无疑是最好的住处。酒店的餐厅Gotthards Krog同样是一流的。

U&Me Hotel

酒店 €€

（电话：090-206 64 60；http://umehotel.se
 ；Storgatan 46；房间 800kr起；Wi-Fi）这家位于于默奥中心区的新概念酒店超级酷。几里地之外你就能一眼望见这栋巨大的白色建筑，酒店位于6至13层。楼下是城里的Väven室内广场和文化中心。你会在这里的平板电脑上办理入住，在烘焙店和咖啡馆享用早餐，甚至自己发放房间钥匙。

Två Fiskare

海鲜 €€

（电话：090-765 70 20；www.tvafiskare.se
 ；Storgatan 44；主菜 95kr起；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 至16:00）这个地方用严谨认真的态度来对待鱼类。不仅销售新鲜鱼获，而且还每天为老客户们准备精致的海鲜和鱼类菜肴。蟹肉饼、鱼汤、烟熏三文鱼……菜肴取决于当天有什么新鲜的渔获。犹豫不决？那就选经典的炸鱼配薯条吧，采用传统的报纸包裹包装。

Koksbaren

瑞典菜 €€€

（电话：090-13 56 60；www.koksbaren.com
 ；Rådhusesplanaden 17；主菜 255kr起；时间：周一至周六 17:00～23:00；Wi-Fi）这家位于火车站附近街角的精致餐馆，提供令人惊叹的美食组合。几乎所有的东西都是在这里制作的，包括番茄酱和“烟熏”蛋黄酱。招牌菜是干腌牛排（dry cured steaks），可以选择肋眼、牛腩或是菲力牛排。明亮而优雅的用餐区增添了愉悦的用餐体验。

建议提前订位。

实用信息


旅游办事处
 （电话：090-16 16 16；www.visitumea.se
 ；Rådhusesplanaden 6a；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 10:00～16:00，周日 11:00～15:00）位置便利，热情的职员可以提供关于住宿以及近期活动的建议。

到达和离开

飞机


于默奥机场
 （Umeå Airport；电话：01-109 50 00；www.swedavia.com/umea
 ；Flygplatsvägen）位于市中心以南5公里处。北欧航空（SAS）和挪威航空（Norwegian）每天都有航班飞往斯德哥尔摩的阿兰达机场和布罗马机场；Braathens Regional Aviation（此前的马尔默航空）有航班飞往哥德堡和斯德哥尔摩；瑞典空运航空（Direktflyg）有航班飞往厄斯特松德和吕勒奥。

机场与市中心有机场巴士（45kr，20分钟）往来。

船


Wasaline
 （电话：090-18 52 14；www.wasaline.com
 ；Blå Vagen 4，Holmsund）operates有渡轮往返于默奥和芬兰的瓦萨（Vaasa），每天1～2班（单程360kr，4小时，周日至周五），渡轮从于默奥以南20公里处的Holmsund启航。前往港口的客运班车于RG Line轮渡出发前1小时从旅游咨询处附近出发。

长途汽车


长途汽车站
 （电话：090-70 65 00；Järnvägsallén 2；时间：售票处 周一至周五 7:00～18:00，周六 9:00～15:00，周日 11:00～18:00）位于火车站正对面。Ybuss经营的班线向南开往耶夫勒（395kr，6.5～7.5小时）和斯德哥尔摩（450kr，9小时15分钟至10小时），途经所有沿海城镇。

20路和100路长途汽车沿海岸北上前往哈帕兰达（Haparanda；368kr，6.5小时至7小时45分钟），途经吕勒奥（340kr，4～5小时）和谢莱夫特奥（Skellefteå；197kr，2至2.5小时）。

当地公交车从Skolgatan的Vasaplan发车。

火车

每天有3班列车从这里驶往斯德哥尔摩（550kr起，6.5小时），另外还有列车北上开往吕勒奥（315kr，5.5小时），并经停布登（Boden），你可从那里换乘开往基律纳（685kr，7.5～8.5小时）和挪威的纳尔维克（Narvik，452kr，11小时）的列车。

吕勒奥（Luleå）

区号：0920 / 人口：74,800

吕勒奥是北博滕省（Norrboten）的首府，于1621年建立，但直至19世纪晚期从波的尼亚海岸向挪威纳尔维克运送铁矿石的Malmbanan铁路修建完成，这里才成为一个兴旺的小镇。由于冰川期之后的陆地抬升导致海平面下降（每年8毫米），城镇中心于1649年从西北9公里处的加默尔斯塔德（Gammelstad，即老城）迁到当前位置。

身具悠闲大学城和重要高科技中心的双重身份，吕勒奥拥有与城市规模不相称的众多出色餐馆。海岸线上有众多让人心驰神往的岛屿群，以及一片带码头的波光粼粼的小海湾。

景点

加默尔斯塔德

历史景点

（Gammelstad；电话：0920-45 70 10；www.lulea.se/gammelstad
 ）免费
 被列入联合国教科文组织世界遗产名录的加默尔斯塔德是瑞典最大的教堂城镇，曾经是中世纪时期瑞典北部的中心。那座建于1492年的石砌教堂Nederluleå
 有着堪比大教堂的祭坛装饰屏风和豪华精美的布道坛，420座木头房子（供拓荒者在周末朝圣时使用）以及6个教堂马厩都保留了下来。

导览游（80kr）从加默尔斯塔德的旅游咨询处出发，发团时间是11:00、13:00和15:00（6月中旬至8月中旬）。9路车每小时1班从吕勒奥发车，停靠Kyrkbyn车站。

吕勒奥群岛

岛屿

（Luleå Archipelago；www.lulea.se/skargard
 ）这处密集的近岸群岛由大大小小1700余座岛屿组成，其中大部分都荒无人烟，因此非常适合裸泳、浆果采摘和露营。散落着红白相间经典瑞典避暑别墅的较大岛屿，可从吕勒奥乘船前往。接待设施有限，因此大部分旅行者都是将其作为野餐的一日游目的地前往。

Teknikens Hus

博物馆

（www.teknikenshus.se
 ；大学校园；普通票/4岁以下 70kr/免费；时间：6月中旬至8月每天 10:00～16:00；适合带儿童前往；公交：4、5）这座位于城北4公里处大学校园内的巨大游乐场，寓教于乐，能让任何年龄层的好奇心都充分释放。博物馆有各种亲身体验展览，从热气球和火箭发射到北极光等。乘坐4路车或5路车到Universitetsentrén。

食宿

Clarion Sense

酒店 €€

（电话：0920-45 04 50；www.clarionsense.se
 ；Skeppsbrogatan 34；标单/大床/套 1095/1295/ 3595kr起；Wi-Fi；游泳池）吕勒奥最佳住宿地点就是这处位置超级便利、氛围极其现代的Clarion Sense酒店。非常受商务人士（以及能接受那种周到至有些过分的服务的人们）的欢迎，提供宽敞的客房，采用经典的炭黑和米色搭配其他大胆的当代色彩。健身中心和桑拿房也很不错。

Treehotel

精品酒店 €€€

（电话：070-572 77 52，0928-104 03；www.tree hotel.se
 ；Edeforsväg 2 A，Harads；房间 4700～ 7200kr；停车场）环保；宛如一艘悬挂在树上的宇宙飞船。镜面立方体反射的阳光照入周围的云杉林。一处巨大的鸟巢——七间树屋构成了瑞典最与众不同且屡获殊荣的住所，就在吕勒奥和约克莫克（Jokkmokk）之间Rte 97路边的原始森林中。在徒步、皮划艇或狗拉雪橇等活动之后，可以享用这里的桑拿和水疗来松松筋骨。

Bastard Burgers

汉堡 €€

（http://bastardburgers.se
 ；Stationsgatan 29；汉堡 109kr起；时间：周一至周四 11:00～20:00，周五和周六 至21:00，周日 12:00～17:00）深受吕勒奥当地人青睐。招牌汉堡就叫“The Bastard”，但也有名称非常洋气的食物，例如纽约原创街头汉堡（the New York Original Streetburger）、柏林奶酪狗（the Berlin Cheesedog，65kr）以及芝加哥牛肉狗（the Chicago Beefdog，65kr）等。就是这么任性。同时供应一些顶级啤酒。

Hemmagastronomi

创意菜 €€

（电话：0920-22 00 02；www.hemmagastronomi.se
 ；Norra Strandgatan 1；小吃 75kr起；时间：周一至周六 10:00～22:00）这是家面包房？熟食店？小餐馆？Hemmagastronomi有很多头衔，每个我们都爱。来这里吃一顿悠闲午餐，或者晚上来点小浪漫——在朦胧的灯光下和爱人一起享用软壳蟹小吃和海鲜拼盘，葡萄酒种类也很丰富。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0920-45 70 00；www.lulea.nu
 ；Skeppsbrogatan 17；时间：周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 至16:00）在Kulturens Hus里面，距离Storgatan一个街区。

到达和离开

飞机


吕勒奥机场
 （Luleå Airport，电话：010 109 4800；www.swedavia.se
 ）位于镇中心西南10公里处。每天有航班飞往斯德哥尔摩和哥德堡。4路公共汽车从市中心开往机场。

长途汽车

20路和100路长途汽车向北开往哈帕兰达（Haparanda；190kr，2.5小时），向南开往于默奥（320kr，4～5小时），途经所有沿海城镇。44路长途汽车在吕勒奥与耶利瓦勒（325kr，3.5～4.5小时）和约克莫克（Jokkmokk；245kr，3小时）之间往来，每天最多5班。

火车

这里有过夜火车开往斯德哥尔摩（840kr，14～15小时），途经耶夫勒（Gävl，票价相同，11小时45分钟至12.5小时）和乌普萨拉（票价相同，14小时），另外每天还有两班火车开往挪威的纳尔维克（485kr，7小时15分钟至8小时15分钟），途经基律纳（295kr，3小时45分钟至4小时15分钟）和阿比斯库（Abisko；472kr，5.5～6.5小时）。

阿尔维斯尧尔（Arvidsjaur）

区号：0960 / 人口：6529

如果你沿着E45从另一个城镇驱车来此，阿尔维斯尧尔繁忙热闹的中心街道会让你感觉如同身处某个大城市。这里作为萨米人的一个市场和聚会点建立于数百年前，如今有许多萨米家庭在此生活，并以放牧驯鹿为生。

在12月至次年4月之间，来自不同汽车公司的数十名测试车手都会来到小镇上，上演自己版本的“疯狂汽车秀（Top Gear）”——在冰封的湖面上驾驶汽车快速转圈。此外这里还可以开展徒步、打猎和钓鱼等活动；户外爱好者将阿尔维斯尧尔视为各种活动的大本营。

景点和活动

拉普斯塔登

历史建筑

（Lappstaden；Lappstadsgatan；团队游50kr；时间：团队游 6月中旬至8月中旬 18:00）免费
 1607年，阿尔维斯尧尔建起第一座教堂，教会参与法（由狂热的教士推动并由王室强制实施）规定游牧的萨米人必须花上一定的时间去教堂做礼拜。因此，为了让他们做礼拜时便于管理，教会建起了一些方形小木屋，采用金字塔形的屋顶（gåhties），以便让萨米教民有地方过夜。如今约有80座这样的小屋（gåhties）在这里保留下来，就在Storgatan的现代教堂对面。

Sports Cars on Ice

雪地运动

（电话：0960-137 20；www.laplandlodge.se
 ；Östra Kyrkogatan 18；3小时冰上驾驶 5900kr） Lapland Lodge的这些家伙可以组织一场冰上驾驶（3至6小时），车型为奥迪TT Quattro，从而让你体验一把镇上的试车司机工作的感觉。

Nymånen Dogsledding

雪地运动

（电话：070-625 40 32；www.nymanen.com
 ；每人 1250kr起）环保；在拉普兰最大的西伯利亚哈士奇犬舍报名参加狗拉雪橇活动。这里已经获得Nature’s Best的生态友好验证。

食宿

Lapland Lodge

酒店 €€

（电话：0960-137 20；www.laplandlodge.se
 ；Östra Kyrkogatan 18；民宿 标单/大床/家庭 690/ 850/950kr，酒店 标单/大床 1490/1890kr；停车场；Wi-Fi）这家友好的民宿就坐落在教堂隔壁，位置靠近主街，提供各类房型。设施现代而舒适，装饰中有大量木质老滑雪板、鹿角和雪靴等复古元素。户外有热水浴池以及桑拿，冬季时还可以安排雪地摩托、冰上驾驶和狗拉雪橇等团队游。

Rent Your Own Island

小屋 €€

（电话：070-573 37 36；http://natursafari.se
 ；Pitevägen 41，Abborrträsk；每天/周 1600/ 9800kr）在拉普兰很难找到这样的机会：租下一个属于自己的岛屿，岛上有小木屋、桑拿、户外热水浴缸，还附送往返渡船服务以及钓鱼许可证。小木屋有两张双人床和三张单人床，非常适合来几天远离尘嚣的生活。热水浴缸需额外付费。全年营业，不过可以先发送电子邮件了解详情。

Hans På Hörnet

咖啡馆 €

（http://hanspahornet.blogspot.se
 ；Storgatan 21；主菜 59kr起；时间：周一至周五 8:30～ 17:30，周六 10:00～15:00）这个本地人常去的地方有非常受欢迎的自助午餐（90kr），同时供应经济实惠的沙拉、三明治和馅饼。这也是品尝瑞典特色肉馅饺子palt的好地方。

购物

Arctic Glass

玻璃器皿

（电话：0960-121 05；http://arcticglas.se
 ； Renvallen 104；时间：10:00～18:00）这家小商店位于镇西4公里的E45公路旁边，店内有采用萨米风格设计的精致玻璃器皿。货架上有一些漂亮的器皿用于展示和出售，包括烛台、葡萄酒杯、高脚杯、碗和花瓶，大部分都是现场手工制作。沿着旁边的小路向下走200米即到，留意路牌以防止不小心走过了。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0960-175 00；www.arvidsjaur.se
 ；Storgata 14b；时间：6月至8月 周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 10:00～16:30）位于Storgatan，就在镇中心的主路上。职员非常乐意提供帮助。

到达和离开

飞机


阿尔维斯尧尔机场
 （Arvidsjaur airport；电话：0960173 80；www.ajr.nu
 ）位于镇中心以东11公里，每天都有 NextJet
 （www.nextjet.se
 ）的航班飞往耶利瓦勒（Gällivare）以及斯德哥尔摩的阿兰达机场。冬季这里还有FlyCar（www.fly-car.de
 ）的航班直接飞往斯图加特、法兰克福-哈恩、慕尼黑和汉诺威。

长途汽车

汽车站位于城镇中心的Västlundavägen。常用线路如下：


45路
 向南开往厄斯特松德（440kr，7小时15分钟），向北开往耶利瓦勒（311kr，3小时45分钟），途经约克莫克（215kr，2小时15分钟）。


104路
 开往阿尔耶普卢格（Arjeplog；130kr，1小时）。

火车

夏季，内陆铁路（Inlandsbana）的列车每天开往厄斯特松德（728kr，8小时15分钟）、耶利瓦勒（420kr，5小时45分钟）和约克莫克（265kr，3.5小时）。

约克莫克（Jokkmokk）

区号：0971 / 人口：2790

约克莫克（在萨米语中的意思是“河弯”）是萨米人的文化之都，也是拉普兰最大的手工艺品中心，不仅拥有权威的萨米博物馆，还有规模巨大的年度冬日市集。这里已经位于北极圈以北，氛围十分宁静，而且也是瑞典唯一一个在一所继续教育学院里用萨米语教授驯鹿饲养、手工艺品制作和生态学的城镇。约克莫克有4座国家公园，它们全都属于拉普兰世界遗产区（Laponia World Heritage Area）。约克莫克是出发前往这些公园的起点，全年有多种户外冒险活动。

景点

Ájtte Museum

博物馆

（电话：0971-170 70；www.ajtte.com
 ；Kyrkogatan 3；成人/儿童 80/40kr；时间：9:00～18:00）这座博物馆颇有启发意义，是瑞典对萨米文化的方方面面介绍得最透彻的博物馆。各展厅从博物馆的中央大厅呈辐射状展开，每个都对应不同的主题，从传统服饰、白银制品、萨米民间故事中的生物、拥有400年历史的彩绘萨满教法鼓，到复制的献祭地点等无所不包。传统白银珠宝系列的精美馆藏的一大特色是项圈，它们从萨米人的生活中消失了很长一段时间后，如今又开始再度流行起来。

Sameslöjdstiftelsen Sami Duodji

画廊

（电话：0971-128 94；www.sameslojdstiftelsen.com
 ；Porjusvägen 4；时间：13:00～17:30）免费
 这家位于小镇中心的萨米美术馆和手工艺中心是你体验丰富多样的萨米手工艺品的一站式好去处，这里的展品质量上乘，包括皮制品、萨米染料染制的布料、银质饰品、镶嵌有骨头的木雕、配驯鹿角刀鞘的萨米特色刀具等。多数物品都可出售。

老教堂

教堂

（Gamla Kyrkan；Old Church；Storgatan；时间：10:00～18:00）这座八角形的红色木教堂建于1976年，复制并替代了大火烧毁的1753年老教堂。配色方案的灵感来自萨米服装，设计也反映了萨米建筑风格；到冬天，木头之间的空隙用来存放棺材，等着春天大地解冻之后，再去挖土下葬。

食宿

STF Jokkmokk Vandrarhem

青年旅舍 €

（电话：070-366 46 45；www.svenskaturist foreningen.se
 ；Åsgatan 20；铺/标单/大床 250/ 480/700kr起；停车场；网络；Wi-Fi）这家由家庭经营的STF青年旅舍就在旅游咨询处后面的绿色草坪和树木之间，位置环境无可挑剔。这是一栋古老破旧却氛围欢快的木制房屋，约100年前为了森林工人而建，有无数双层床铺，紧凑的独立房间，配备客用厨房、电视休息室和地下桑拿室。早餐费用为90kr。

Hotell Akerlund

酒店 €€

（电话：0971-100 12；http://hotelakerlund.se
 ；Herrevägen 1；标单/大床 1195/1395kr起；停车场；Wi-Fi）这家宜人的酒店位于城镇中心，外观略显陈旧——作为一家旅馆已有百年历史——拥有非常时尚的大堂和房间。2015年换了老板和名称（之前是Hotel Gästis）之后，这里经过了大规模的翻新，如今已经是一个非常不错的住宿地点。附设的餐馆外形如同萨米人的小屋（kåta）。

Ájtte Museum Restaurant

瑞典菜 €€

（www.ajtte.com/besoka/restaurang-ajtte
 ；Kyrkogatan 3；自助午餐90kr，主菜 95kr起；时间：9:00～18:00）这家萨米餐厅让你有机会通过品尝当地野味来强化你刚学到的本地野生动物知识，从suovas（熏制和腌制的驯鹿肉）到驯鹿肉排和加有本地浆果的松鸡肉皆有。工作日期间的自助午餐供应瑞典家常菜，极受欢迎。



约克莫克冬季市场



冬季旅行者不该错过每年一度的萨米人约克莫克冬季市场
 （Jokkmokk Winter Market；www.jokkmokksmarknad.se
 ），这个市场在2月的第一个周四至周六举办。作为历史最悠久、规模最大的冬季市场，这里每年都会吸引大约30,000人参加。对那些前来走亲访友的萨米商人来说，这是一年一次的盛大派对，而游客们则可为该国种类最繁多的萨米duodji（手工艺品）而大肆挥霍。

这项活动从1605年就一直受人欢迎，当时国王卡尔六世下令要求市场在拉普兰开设，以征收更高的税赋、传播基督教，并加强对于萨米游牧民族的控制。在冬季市场举行之前，有规模较小的历史市场（Historical Market）开幕式和几天的民俗音乐、戏剧表演、游行、本地电影与摄影展、美食品尝大会以及有关萨米人生活方方面面的讨论会，一切活动都会延续至冬季市场举办。这是约克莫克最激动人心（也是最寒冷）的时候，最低温度可以低至–40℃，所以还是穿暖和一些吧！



实用信息


旅游办事处
 （电话：0971-222 50；www.destinationjokkmokk.se
 ；Stortorget 4；时间：周一至周五 9:30～18:30，周六和周日 10:00～17:00）职员乐于助人。可提供大量有关该地区活动和团队游的宣传册。

到达和离开

长途汽车

班车从位于Klockarvägen的汽车站抵离。


45路
 往返于约克莫克和厄斯特松德（507kr，9小时45分钟）之间，途经阿尔维斯尧尔（215kr，2小时小时15分钟），并继续向北驶往耶利瓦勒（142kr，1.5小时）。


44路
 开往吕勒奥（237kr，2小时45分钟），途经耶利瓦勒（142kr，1.5小时）。

火车

在夏季，内陆铁路
 的列车每天向南开往厄斯特松德（993kr，12小时），途经阿尔维斯尧尔（129kr，3小时45分钟），发车时间为9:14；向北开往耶利瓦勒（154kr，2小时15分钟），发车时间为18:18。

耶利瓦勒（Gällivare）

区号：0970 / 人口：18,425

耶利瓦勒（萨米语：Váhtjer）及其在北方的孪生兄弟马尔姆贝里耶（Malmberget）都被森林所包围，在光秃秃的Dundret山面前，它们显得那么渺小。马尔姆贝里耶（矿石山）是瑞典境内仅次于基律纳的第二大铁矿。和基律纳一样，这个地方赖以为生的产业同时也使城镇面临着塌陷掉落一个大坑中的危险，因此建筑都逐渐被挪往更坚固的地面。耶利瓦勒最大的景点依然与矿山有关，即使你并未前往地下体验漆黑的矿井，你也会在游览马尔姆贝里耶时有一丝感伤，由于人们担心随时随地可能产生的坍塌，这里许多房屋已被废弃。

耶利瓦勒为数众多的萨米人群体也反映在这里的纪念碑上。当地雕塑家贝托·马克伦德（Berto Marklund）在教堂对面树立的青铜雕像被称为“Tre seitar”（seite是萨米人的自然之神），象征着基督教传入之前萨米人的宗教信仰。附近的花岗岩雕塑Same，出自艾伦·沃尔伯格（Allan Wallberg）之手，描绘了身着北卡特姆（North Kaitum）服装的萨米人坐像。

景点和活动

Laponia Visitor Centre Gällivare

文化中心

（电话：0970-166 60；https://laponia.nu
 ；时间：周一至周五 9:00～17:00）免费
 位于火车站楼上，由旅游咨询处负责管理，这个迷人的小展厅介绍了萨米文化，尤其是秋季的生活，值得一看。展品和视频深入浅出，展厅布置得非常漂亮。如果大门紧闭，可以找旅游咨询处的工作人员来给你开锁。

Gällivare & Dundret Tour

团队游

（成人/儿童 350/170kr）Dundret山（海拔823米）是一处自然保护区，可以俯瞰城镇、马尔姆贝里耶和Aitik铜矿的壮丽全景，也是观赏午夜阳光的热门地点。游客咨询处组织3小时的团队游（6月上旬至7月下旬每天22:00），从火车站出发，带你了解耶利瓦勒的过去、现在和未来。费用包含小零食。

食宿

Bed & Breakfast Gällivare

民宿 €

（电话：0970-156 56；www.bbgellivare.se
 ；Laestadiusvägen 18；标单/大床/三/四 585/685/ 980/1100kr；停车场；Wi-Fi）这家民宿位于一座小山的山顶，从火车站向北步行800米（15分钟）即可到达。这座两层楼的民宿是主人Marita的骄傲，她也非常喜欢和客人们聊天。浴室设施为共享，价格合理的房费包括一顿丰盛的早餐、信号不错的Wi-Fi以及民宿外的免费停车场。

Quality Hotel Grand Hotel Lapland

酒店 €€€

（电话：0970-77 22 90；www.nordicchoicehotels.com
 ；Lasarettsgatan 1；标单/大床 1540/1650kr起；停车场；Wi-Fi；游泳池；可携带宠物）这家以商务人士为主要消费群体的现代酒店位于火车站对面，交通便利，有舒适、通风的房间，新增了健身房、泳池、保龄球馆和牛排餐馆。底层的小餐馆Vassara Steakhouse
 （主菜245kr起）非常受当地人欢迎，供应本地特产，如驯鹿肉、北极红点鲑和云莓提拉米苏。

Sofias Kök

瑞典菜 €

（电话：0970-554 50；www.sofiaskok.se
 ；Storgatan 19；自助午餐 95kr，主菜 80kr起；时间：周一至周四 10:00～21:00，周五 9:30至次日3:00，周六 12:00至次日3:00，周日 13:00～21:00）当地人常去的地方，供应物美价廉的自助午餐和瑞典经典菜肴，如浓浓的碗豆汤等。到晚上，你可以到这里来会会当地酒友。



在尤卡斯耶尔维入住冰酒店



位于基律纳以东20公里的小村尤卡斯耶尔维（Jukkasjärvi），地处北极圈以北200公里，周围被湖泊、杉树和驯鹿环绕。这里还有瑞典最著名的景点之一：超凡脱俗的冰酒店。除了这个最火的看点，小村里也非常值得一逛。路过村内唯一的道路Marknadsvägen，经过一些陈设简单的乡村家庭住宅，依然由当地家庭居住（其中一些人对小村里冰酒店的盛名感到不以为然）。在接近历史悠久的木教堂时，街道最终消失。让人难忘的是，尽管如今小村已经成为世界上最著名的度假目的地之一，但依然保持了原有的迷人魅力。

每年冬季的12月开始，冰酒店
 （Icehotel；电话：980-668 00；www.icehotel.com
 ；Marknadsvägen 63；标单/大床/套 2400/3300/5400kr起，小屋 2000kr起；时间：12月至次年4月；停车场；Wi-Fi）似乎就从取自托尔讷河（Torne river）的冰块上自动生长起来，来自全球的艺术家蜂拥而至，用冰雕创作大师水准的冰屋。在冰屋般的“冷冻室”里，蜷缩在冰雪床上的驯鹿皮毛间；谢天谢地，卫生间里总算有暖气……

冰酒店最初只是1989年的一座小型圆顶冰屋，由Yngve Bergqvist建造成一座美术馆，现在已经成为一座包含门厅的建筑，一条步道的两边摆着冰雕，而且有电灯照明，较窄的走廊通往67间套房。在冰屋里，床铺是用压紧的雪做的，上面铺着驯鹿皮和瑞典军队在北极生存训练中使用的睡袋——尽管房间里的气温只有–5℃（这在冬季也不算什么，毕竟酒店外的温度可能低至–30℃），却能保证你睡得暖暖和和。

前台附近有恒温浴室，你还可以把大部分物品放在储存柜，这样它们就不会挨冻了。把你的衣服放在睡袋的最底端，要不然它们很快就会冻得硬邦邦，像块搓衣板。清晨，喝上一杯热饮，再蒸蒸桑拿浴，住客们就可以恢复精力。住客只在冰酒店住一个晚上（对许多人来说，这都算不上舒服），所以酒店还会在冰酒店周边另外提供30座“极光屋”（Aurora Houses），这些平房用北欧现代风格装饰，从天窗望出去可以看到北极光。

这座定制的“冰屋”还有一座附属的冰教堂
 （Ice Church），是举行婚礼的热门地点——赋予“吓得腿软”（cold feet）新的意义——冷到腿抖！在冬季以外，酒店还会提供团队游（295kr），包括参观Icehotel 365房间的行程，旨在向住客介绍这座特殊的酒店年复一年的建造过程。2016年开业的这处全年“冰雪体验馆”——Icehotel 365
 （电话：0980-668 00；www.icehotel.com
 ；Jukkasjärvi；套房 5500kr起；停车场；Wi-Fi）设置了隔热层，使冰冻的房间能够保存冰雕和一间冰酒吧，就算是在夏天也没问题。

冬季提供的探险活动还包括雪地摩托游猎、滑雪、冰钓、狗拉雪橇（你甚至还可以安排从机场出发的狗拉雪橇接机）、萨米文化游和北极光游猎之旅，而夏季的活动则包括徒步、漂流、划独木舟、钓鱼和全地形越野车团队游。



实用信息


旅游办事处
 （电话：0970-166 60；www.gellivarela pland.se
 ；Central Plan 4；时间：6月下旬至8月 每天7:30～21:00，9月至次年5月 周一至周五 至17:00）位于火车站内，可组织矿山团队游和午夜阳光团队游，同时负责管理楼上的Laponia Visitor Centre Gällivare。可寄存行李。

到达和离开

飞机

耶利瓦勒拉普兰机场（Gällivare Lapland Airport）位于城东7公里处，有航班往返斯德哥尔摩阿兰达机场。

长途汽车

地区区间的长途汽车从火车站发车。


10路
 开往马尔姆贝里耶（Malmberget）；从耶利瓦勒教堂正对面发车。


45路
 开往厄斯特松德（483kr，11小时），途经约克莫克（44路车也经过这里，142kr，1.5小时）和阿尔维斯尧尔（311kr，3小时45分钟）。


44路
 经约克莫克开往吕勒奥（310kr，3.5小时至4小时45分钟）。


52路
 开往基律纳（180kr，1小时45分钟至2小时）。

火车


内陆铁路
 （Inlandsbanan；Inland Railway；www.inlandsbanan.se
 ；时间：6月中旬至8月中旬）的列车向南开往厄斯特松德（507kr，11小时15分钟，每天1班，7:50发车），途经约克莫克（154kr，1.5小时）和阿尔维斯尧尔（420kr，4.5小时）。

其他车次包括向西前往纳尔维克（360kr，4小时45分钟至5小时15分钟），途经基律纳（147kr，1小时至1小时15分钟）和阿比斯库（Abisko，175kr，3小时），以及向东前往吕勒奥（258kr，2.5小时至3小时）。

基律纳（Kiruna）

区号：0980 / 人口：22,900

受采矿的影响，“现在的”基律纳可能外表不尽如人意，但这里却是瑞典西北部餐饮住宿最集中的地方。与可徒步的荒野和大规模冬季运动近在咫尺的距离，使这里成为非常方便的大本营。

基律纳（萨米语：Giron）的居民多年来不得不在生活中面对着这样的消息：他们的城市正在慢慢坠入一个巨大的铁矿坑中。幸运的是一个解决方案正在实施：在东边3公里处另造一座城市，资金主要来自采矿公司。尽管现有的整个城中心将被废弃，但历史教堂和钟楼都会迁移到新城内。如果想知道新城在2033年建成后会是什么模样，可以前往旅游咨询处看看沙盘、规划和图片。

活动

Active Lapland

冰雪运动

（电话：076-104 55 08；www.activelapland.com
 ；Solbacksvägen 22；团队游 1250kr起）这家经验丰富的活动机构可提供2.5小时的狗拉雪橇之旅（1250kr），在北极光下的雪原上奔驰（强烈推荐），以及狗拉雪橇机场接送（5400kr）。他们甚至还可以教你自己驾驶狗拉雪橇（3200kr）。

A City on the Move

导览团队游

（电话：070-578 04 98；www.kirunastorytelling.se
 ；成年/青少年 450/250kr；时间：周一至周五 10:00和14:00）这段2.5小时的导览徒步游搭乘小巴进行，带领游客们穿过“移动”的城市，探访城内即将消失的最古老的部分，以及东边3公里处的基律纳新城。出发点设在基律纳旅游咨询处；需预订。

Kiruna Guidetur

户外运动

（电话：0980-811 10；www.kirunaguidetur.com
 ； Vänortsgatan 8）这些热门公司组织的活动种类可谓丰富多样，冬季有夜宿自制冰屋、搭乘机动雪橇和越野滑雪；夏季有夜间山地车骑行、漂流和骑四轮摩托车。通过网站预订，或者亲自前往中心广场上的门店。

节日和活动

基律纳音乐节

音乐节

（http://kirunafestivalen.nu
 ；时间：6月下旬至7月上旬）盛大的基律纳派对，这个为期四天的音乐节会在6月下旬或7月上旬举办众多顶级演出。

基律纳冰雪节

艺术节、文化节

（Snöfestivalen；Kiruna Snow Festival；www.snofestivalen.com
 ）在1月的最后一周举行，这个节日重点是各种雪雕。这项传统始于1985年，当时为了庆祝一枚火箭从附近的雅斯兰吉（Esrange）发射成功，在这里举办了一场空间主题的雪雕比赛。如今它吸引了来自世界各地的艺术家们到这里创作更精致美丽的作品。节庆期间还会举办萨米族的传统驯鹿拉雪橇比赛和其他活动。

食宿

SPiS Hotel & Hostel

青年旅舍 €

（电话：0980-170 00；www.spiskiruna.se
 ；Bergmästaregatan 7；铺/大床 305/535kr起，酒店标单/大床 995/1195kr；停车场；Wi-Fi）这家酒店和青旅混合的住处位于基律纳中心，有现代的酒店房间和舒适的宿舍。楼内设有熟食、烘焙店和顶级餐厅，加上一座方便的公共客用厨房，附近距离很近的地方就有家超市。找到橙色的建筑就是这里了。

Hotel Arctic Eden

精品酒店 €€

（电话：0980-611 86；www.hotelarcticeden.se
 ；Föraregatan 18；标单/大床 1000/1300kr；停车场；Wi-Fi；游泳池）在基律纳最迷人的酒店里，房间完美地将萨米人的装饰跟现代技术结合起来，这里有豪华水疗和室内泳池，友好的员工可以帮助预订各种户外探险活动。这家家庭经营的酒店带有浓郁的萨米特色，拥有一家精致餐厅和一间非常不错的手工艺品商店。酒店附属的餐厅Arctic Thai & Grill也非常受食客欢迎。

SPiS

瑞典菜 €€

（电话：0980-170 00；www.spiskiruna.se
 ；Bergmästaregatan 7；主菜 185kr起）拥有顶级熟食和烘焙品、提供自助早餐和午餐，以及高水准的晚餐菜单，SPiS被认为是基律纳最棒的用餐地点。餐厅获奖无数，这里搭配葡萄酒的四/五道菜套餐（565/755kr）是最好的体验方式。肉食菜单（The Meat Locker）有丰富的选择，包括重达500克的肋间牛排（495kr）。

Camp Ripan Restaurang

瑞典菜 €€

（电话：0980-630 00；www.ripan.se
 ；Campingvägen 5；自助午餐 周中/周末 100/125kr，晚餐 主菜 175kr起；时间：周一至周五 11:00～14:00和18:00～21:30，周六和周日 12:00～14:00和18:00～21:30；停车场；Wi-Fi；素食）自助午餐十分划算，但是真正的精彩是萨米风格的点菜菜单，食材采用当地的应季农产品。餐厅位于当地露营地内，经常举办各种烹饪活动，例如四道菜套餐配饮品，加上让人着迷的北极光，以及各种厨艺展示等。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0980-188 80；www.kirunalapland.se
 ；Lars Janssonsgatan 17；时间：周一至周五 8:30～18:00，周六和周日 至16:00）位于Folkets Hus游客中心；可以上网，预订各种各样的团队游。

到达和离开

飞机


基律纳机场
 （Kiruna Airport；电话：010-109 46 00； www.swedavia.com/kiruna
 ）位于城镇以东7公里处，有飞往斯德哥尔摩（每天2～3班）的航班，以及每周数班飞往吕勒奥和于默奥的航班。在旺季，机场大巴
 （单程110kr）在机场与旅游咨询处之间往返，根据斯德哥尔摩的航班抵达时间发车。

长途汽车

客运班车从位置便利的汽车站
 （电话：980-124 00；www.ltnbd.se/kiruna
 ；Hjalmar Lundbohmsvägen 45；时间：周一至周五 7:00～16:00）发车。


91路
 开往挪威的纳尔维克（320kr，2小时45分钟），途经阿比斯库（210kr，1小时15分钟）和克斯格伦森（Riksgränsen，240kr，2小时）。


50路
 开往尤卡斯耶尔维（Jukkasjärvi，48kr，30分钟）。


10路和52路
 开往耶利瓦勒（Gällivare，195kr，1小时45分钟）。

火车

基律纳车站已经关闭并废弃。“临时车站”设在旧车站以北几公里处。这里每天有1班过夜列车开往斯德哥尔摩（696kr起，17.5小时），发车时间16:00。还有其他列车开往挪威的纳尔维克（227kr，3.5小时至3小时45分钟），途经阿比斯库（199kr，1.5小时至2小时），以及开往吕勒奥（385kr，4小时15分钟）和耶利瓦勒（139kr，1小时15分钟）。

阿比斯库（Abisko）

区号：0980/人口：85

在阿比斯库（萨米语：Ábeskovvu）能够轻松观赏到自然奇景，这里于是成为前往拉普兰的所有行程中的亮点之一。75平方公里的阿比斯库国家公园从风景如画的Torneträsk湖南岸向外扩展。公园南边是醒目的Lapporten——一座由一个个的山丘组成的“大门”，构成了通往拉普兰的传奇门户。这里也是瑞典最干旱的地方，因此拥有相对较长的徒步季节。在冬天，人们到这里来看北极光；在夏天，他们来徒步和观赏午夜阳光。

景点和活动

徒步是这里最吸引人的活动——各条步道的长度和地形千差万别，不过来这里多数都是为了体验总长度450公里的“国王之路”（Kungsleden）的一段（或全部），短途的路线非常多。

非常棒的单日徒步线路包括前往Kårsa湍流的8公里徒步，到阿比斯库河（Ábeskoeatnu）对岸，然后从左侧岔路沿着路牌上的Kårsavagge（萨米语：Gorsavággi）步道穿过桦树和松树森林；以及沿着Paddus自然步道开展的14公里的4小时往返徒步游，途中经过一座STF重建的传统萨米帐篷。后一条步道通往Báddosdievvá，这是从前萨米人进行祭祀的地方，可以欣赏Lapporten门户以及托讷湖（Törnetrask）的无敌景致。

较长的线路包括Gorsajökeln冰川徒步线路，中途在Kårsavagge山谷腹地的STF小屋过夜，这个地方位于阿比斯库以西（单程15公里）；39公里的Rallarvägen（Navvy Rd）前往Riksgränsen，线路与铁道平行，是20世纪初铁道筑路工人使用的道路。从Rallarvägen出发另一条不错的线路是往返10公里前往Kårkevagge（Gearggevággi）峡谷巨大的壮观岩层，出发点是Låktatjåkka（从阿比斯库乘坐短途火车/客运班车可至）。Trollsjön（Rissájáurre），即“硫黄湖（Sulphur Lake）”，地处峡谷末端，湖水湛蓝，湖名源自燃烧过的硫黄的颜色。

在该地区出发徒步前，别忘了带上Fjällkartan BD6或Calazo Kungsleden（120kr），这两种地图都可以在STF旅舍和Naturum购买。

极光夜空观景台

观景台

（Aurora Sky Station；www.auroraskystation.se
 ；时间：12月至次年3月 21:00至次日1:00，6月至9月 9:30～16:00，6月中旬至7月中旬 周二、周四、周六 22:00至次日1:00）在STF Turiststation的公路对面，你可以乘坐缆椅登上Nuolja山（海拔1164米），在Panorama Café享受史诗般的风景。夏季，这里是观看午夜阳光的最佳地点——6月和7月，缆椅每周有三天会在22:00至凌晨1:00运行。冬天，可以来这里看北极光。

Lights Over Lapland

团队游

（电话：0760-754 300；www.lightsoverlapland.com
 ；3小时摄影团队游 1 1 95 kr，4天探险 18,500kr）如果你一直想要用手中的相机捕捉北极光，这里就是你向专业摄影师取经的地方。团队游从夜间摄影之旅（从STF Abisko出发）到为期四天的远征不等，后者还包含了狗拉雪橇、精品美食、冰酒店探访以及STF Abisko的住宿。

食宿

STF Abisko Turiststation & Abisko Mountain Lodge

青年旅舍 €

（电话：0980-402 00；www.abisko.nu
 ；青年旅舍 铺/标双 295/885kr，酒店 双 1540kr；时间：全年；停车场；Wi-Fi；可携带宠物）俯瞰Torneträsk湖的旅舍有350张床位，可谓徒步者的大本营。对于优秀设施的需求始终旺盛：客用厨房、地窖桑拿浴室、补给商店，还有一家很棒的餐厅。主楼里有标准单人和双人房间，Youth Hostel Keron有双床和四床房间（共用淋浴和厕所），此外还有为自炊者准备的带独立设施的小屋。

Abisko.net

青年旅舍 €

（电话：0980-401 03；www.abisko.net
 ；Lapportsv 34A；铺/大床 250/600kr起；停车场；Wi-Fi）这家氛围友善的青旅是背包客喜爱的地方，房间分布在两栋建筑中，有舒适的双人间，也有配备了宽敞双层床的宿舍，另有两间供客人做饭的公用厨房和一间舒服的桑拿浴室。老板Tomas和Andreas兄弟养了一大群雪橇犬，狗拉雪橇、雪地摩托、冰钓、雪鞋徒步、北极光观赏等团队游都不容错过。从阿比斯库的Östra火车站越过铁道向东150米，即可到达旅舍。

实用信息


Naturum
 （电话：0980-788 60；www.nationalpark sofsweden.se
 ；时间：7月上旬至9月和2月至4月 周二至周六 9:00～18:00）这家国家公园游客中心，设有详细的展览以及相关书籍阅览室，用来出售的地图和小册子，还有关于Kungsleden的各种资讯。乐于助人的职员很愿意回答各种问题，并且根据你的时间来推荐行程安排。

到达和离开

长途汽车

长途客车停靠Abisko Östra（主要村庄）和Abisko Turiststation——Kungsleden的起点，两地相隔5分钟。91路车向东南开往基律纳（175kr，1小时15分钟），向西开往挪威的纳尔维克（185kr，1.5小时）。

小汽车

从基律纳开往阿比斯库距离94公里，夏季路况需要1个小时。

火车

阿比斯库有两个火车站：Östra站位于阿比斯库小村的中央，即国家公园以东2公里处；而Abisko Turiststation站则在Naturum内，位于国家公园里面。

这里有火车开往基律纳
 （125kr，1小时15分钟）和纳尔维克（120kr，1小时45分钟）。

国王之路（Kungsleden）

国王之路是瑞典最重要的徒步和滑雪路线，长约450公里，从北部的阿比斯库通往南部的赫马凡（Hemavan），途中经过萨米牧场，那里景色壮观，群山矗立，其中有瑞典最高峰凯布讷山（Kebnekaise，海拔2111米），山间有茂密的森林、星罗棋布的湖泊与蜿蜒的河流。

这条路分为五段，大部分都是轻松或中等难度，途中设有Svenska Turistföreningen（STF，即瑞典游客协会）的山地小木屋
 （www.swedishtouristassociation.com
 ；铺 360kr起，露营位 100kr；时间：2月下旬至5月上旬和6月下旬至9月中旬），每个小木屋都由一名管理员照看，在路线沿途每隔10～20公里就有一个（基于先到先得原则），沿途还有四座STF山地小木屋和两家青年旅舍。许多小木屋都出售各种补给（查询网站了解具体名单）并提供厨具，但你需要自带睡袋，而且没有电源。克维克约克（Kvikkjokk）和阿马尔奈斯（Ammarnäs）之间的路段没有STF提供的住宿，因此需要做好露营的准备。

夏季一定要带驱虫剂，以避免成为蚊虫的“行走盛宴”，此外还要准备应对不断变化的天气。

阿比斯库至凯布讷山（Abisko to Kebnekaise）

从阿比斯库到凯布讷山休息站有86公里（徒步约5天），如果你在凯布讷山离开步道改为坐船，那么从阿比斯库至Nikkaluokta有105公里（约7天）。

“国王之路”人气最旺的这一段穿过了植被茂密的阿比斯库国家公园，大部分都顺着山谷延伸，沼泽路段铺有木板道，溪流上架着桥梁。这段路的最高点是Tjäkta Pass（海拔1150米），从上面可以看到Tjäktavagge峡谷的壮丽景色。

该路段沿途有5个STF小木屋：Abiskojaure（位于迷人的湖边）、Alesjaure（带有桑拿房并坐拥山岭上的无限风光）、Tjäktja（在Tjäktja山口之前）、Sälka和Singi。STF在阿比斯库和凯布讷山
 （电话：0980-550 00；www.svenskaturistforeningen.se/ kebnekaise
 ；铺/双/四 420/1550/2100kr；时间：2月中旬至5月上旬和6月中旬至9月中旬；Wi-Fi）都设有山地旅馆。

凯布讷山至萨尔托卢奥克塔（Kebnekaise to Saltoluokta）

这段徒步线路从凯布讷山休息站（Kebnekaise Fjällstation）出发全长52公里（4至6天），从Singi到萨尔托卢奥克塔全长38公里。

Singi南边，距凯布讷山14公里的这段路比较幽静，沿途有宁静的山谷和山毛榉树林。你可能需要自己划船1公里越过Teusajaure湖，然后翻过那片荒芜的高原，再下山穿过白桦林前往Vakkotavare。

在Vakkotavare可搭乘长途汽车前往位于Kebnats的码头，这里有STF提供的渡轮服务，可以载着你越过Langas湖前往萨尔托卢奥克塔休息站（Saltoluokta Fjällstation）。STF在萨尔托卢奥克塔
 设有山区旅馆（电话：0973- 410 10；www.swedishtouristassociation.com/ facilities/stf-saltoluokta-mountain-station
 ；铺/标单/大床 345/545/760kr；时间：3月至4月和6月中旬至9月中旬；Wi-Fi），沿途还有4座小木屋：Singi、Kaitumjaure、Teusajaure和Vakkotavare。

萨尔托卢奥克塔至克维克约克（Saltoluokta to Kvikkjokk）

该路段全长73公里，徒步用时4至6天。从萨尔托卢奥克塔前往锡图湖（Sitojaure）的这段路漫长且比较陡峭（18公里，6小时），你可以利用小木屋管理员提供的船只服务越过湖泊，然后是一片铺着木板道路的沼泽。在位于莱陶勒湖（Laitaure Lake）南岸的Aktse（前往Sarek国家公园支线的绝佳大本营），你会欣赏到荒凉的山地风景，然后你可以使用这里提供的小船划过湖去，再穿过一片松树森林抵达克维克约克。

STF在克维克约克
 设有旅馆（电话：0971-210 22；http://kvikkjokkfjallstation.se
 ；铺/标单/大床365/695/960kr起；时间：2月中旬至5月和6月中旬至10月；停车场；Wi-Fi），而在锡图湖、Aktse和Pårte也有小木屋。

克维克约克至阿马尔奈斯（Kvikkjokk to Ammarnäs）

这是公园中最荒凉、最难走的路段，仅限于经验丰富的徒步者。全程157公里，徒步需要7至10天。你必须携带帐篷，因为这里的住宿都相距很遥远。

从克维克约克坐船越过萨加特湖（Saggat lake），然后徒步前往Tsielejåkk，从这里到下一个位于Vuonatjviken的小木屋有55公里。接着你将越过Riebnesjaure湖，再从Hornavan越过另一片湖泊，前往Jåkkvikk村，从这里，步道将穿过Pieljekaise国家公园。从Jäkkvikk到下一个小木屋只有8公里，接下来到Adolfström村又有一间木屋；然后你将越过Iraft湖，前往位于Sjnjultje的小屋。在这里，步道分成两条岔路：你要么走那条34公里的直达路线前往阿马尔奈斯，要么绕行24公里到Rävfallet，然后再走20公里前往阿马尔奈斯。

阿马尔奈斯至赫马凡（Ammarnäs to Hemavan）

该路段全长78公里，徒步需要4至6天。国王之路南部的大部分路段都要穿越Vindelfjällen自然保护区。这是五段路中最轻松的一段，大部分都是可以优哉游哉地穿过山毛榉树林和湿地以及越过低矮的山丘步道。在阿马尔奈斯和Aigert之间有一段长长的陡坡（8公里）穿过山毛榉树林，不过作为回报，到了山顶上你就会看到一条壮观的瀑布。

要抵达Syter，你可以利用桥梁网络穿过湿地，在Tärnasjö湖边的小屋稍作停留，去洗洗桑拿浴，休息一下。强烈推荐从Syter小木屋攀登到Syter顶峰（海拔1768米），下山到赫马凡那一段路的风景尤其壮观，可以看到挪威的Okstindarnas冰川。

STF在Hemavan
 有青年旅舍（电话：0954-300 02；www.svenskaturistforeningen.se/hemavan
 ；房间 460kr起；pis#），并在沿途的Aigert、Serve、Tärnasjö、Syter和Viterskalet设有小木屋。

到达和离开

人们通常都是从最热门的进入点开始国王之路的徒步旅程。但如果你想要体验这条路线更为偏僻的路段，那么就要面临有限的（旺季之外根本没有）长途汽车服务这一问题。

经常有列车在从基律纳开往挪威纳尔维克的途中在阿比斯库停车，夏季，内陆铁路
 的火车也会在斯图吕曼（Storuman，前往赫马凡途中）、Sorsele、Arvidsjaur（前往Arjeplog途中）、约克莫克和耶利瓦勒短暂停留。

下面列出的是一些通往“国王之路”沿途其他起点的长途汽车路线：


基律纳至Nikkaluokta
 92路（110kr，70分钟，每天2班）。


耶利瓦勒至Ritsem经Kebnats和Vakkotavare
 93路（200kr，3小时15分钟，每天1班）。


约克莫克至克维克约克
 47路和94路（178kr，2小时15分钟，每天1班）。


阿尔耶普卢格至Jäkkvik
 104路（105kr，1小时15分钟，工作日每天1班）。


索舍勒（Sorsele）至阿马尔奈斯
 341路（119kr，1小时15分钟，每天1～3班）。


于默奥经泰纳比（Tärnaby）至赫马凡
 31路（275kr，5小时15分钟，每天1～3班）。

徒步者可乘Kallax Flyg直升机
 （电话：0980-810 00；www.kallaxflyg.se
 ；成人/2～11岁 850/500kr）从Nikkaluokta到达凯布讷山，6月下旬至8月下旬每天2班，之后至9月下旬每天1班。 Fiskflyg
 （www.fiskflyg.se
 ；Strömgatan 43，Porjus；成人/7岁以下儿童 1250/625kr）的直升机从克维克约克起飞。两家公司都可以安排将你空降至自己选定的野外区域。


了解瑞典

历史

瑞典的历史如同一部三幕剧。


第一幕
 穿着兽皮的猎人和采集者——萨米人的祖先——登场，随之而来的是维京人的袭击与劫掠，只有基督徒能够制服他们。


第二幕
 这一幕分为宫廷与战场两个场景。朝代如走马灯般频繁更迭；往豌豆汤里下毒的手足相残；兼具阳刚与阴柔气质的少女继承王位；一位国王在假面舞会上遭到弑杀，另一位则在战斗中被刺身亡。瑞典的领土得以扩张，而后又迅速缩小。


第三幕
 瑞典基本上毫发无损地度过了两次世界大战的混乱，全神贯注于提高公民的生活水平，然后将其目光转向世界其余地区。瑞典敞开怀抱欢迎众多流亡者，成员面貌也由原来的同种族变得多样化。

从首个定居点到基督教传入

公元前9000年前后，狩猎采集者追随不断向北退却的冰川进入瑞典。

到公元600年，梅拉伦山谷（就在斯德哥尔摩西边）的Svea人占了上风，瑞典的国名“Sverige”就源自他们的王国名称“Svea Rike”。

到公元9世纪，维京时代到来。最初，维京人沿着欧洲海岸展开游击式突袭，紧跟其后的，是大规模的军事远征、殖民和贸易。

在顽固不化地信奉异教数百年之后，瑞典在公元10世纪皈依了基督教。到了1160年，国王埃里克·耶德瓦尔松（King Erik Jedvarsson）——即瑞典的保护圣徒，圣埃里克（St Erik）——基本上扫除了异教信仰。

阴谋与帝国的兴建

1319年，瑞典和挪威合并为一个王国，但1350年的黑死病导致他们缺少王位继承人，于是丹麦便插手干预，联合挪威跟瑞典一起于1397年组成卡尔马联盟（Union of Kalmar），结果丹麦君主便登上了瑞典的王位。

瑞典民族主义者在抱怨了一个世纪之后，终于在年轻贵族古斯塔夫·瓦萨（Gustav Vasa）的率领下揭竿而起。1523年，他作为古斯塔夫一世登上王位，引入改革，建立起一个强大的中央集权单一民族国家。随后的扩张时期使得瑞典控制了大部分芬兰领土和波罗的海国家。但古斯塔夫的儿子们彼此不合——据说约翰最终用下了毒的豌豆汤把他的兄弟国王埃里克送上了西天。

瓦萨王朝的最后一位君主克里斯蒂娜（Kristina）像男孩一样顽皮，她是一个任性且颇有争议性的人物，最后，她在1654年放弃了王位，女扮男装逃到罗马去了。

国王卡尔十二世（King Karl Ⅻ）在18世纪初的冒险让瑞典付出了惨重的代价，自此失去了它在波罗的海的多处领土。随后的50年里，议会的势力逐渐壮大，但古斯塔夫三世发动了一场政变，夺回了大部分权力。1809年的一场贵族叛乱调整了这样的权力结构（也让瑞典统治下的芬兰落入俄国手中）。那一年制定的宪法在国王与riksdag（议会）之间对立法权进行了分割。

在一次王位继承人出现空缺时，瑞典的执法官们选择拿破仑的元帅让-巴蒂斯特·贝尔纳多特——后更名为卡尔·约翰（Karl Johan）——担任摄政。他在1818年成为挪威和瑞典的国王，如今贝尔纳多特王朝仍然执掌着瑞典王国。

两次世界大战及之后

尽管瑞典工业化发展迅速，但在19世纪末和20世纪初，仍然有100万左右的瑞典人逃离贫困，到美国去寻找更美好的未来。1912年，瑞典宣布自己为中立国，并在第一次世界大战的血腥厮杀中保持中立。瑞典在“二战”中的中立地位有些暧昧：它允许德国军队过境占领挪威，并将铁矿石出售给战争双方，这些做法都破坏了瑞典的形象，导致国内出现道德危机，也招来了国际上的批评。

与此同时，瑞典也庇护了来自芬兰、挪威、丹麦和波罗的海诸国的难民，以及战机被击落后逃避盖世太保追捕的盟军机组人员，并保护数千犹太人免遭迫害与死亡。

在整个20世纪50年代和60年代，社会民主党人继续创造“folkhemmet”（福利国家），引入了失业救济金、儿童保健和带薪休假。普通瑞典人的生活水平迅速提高。

最近的发展

20世纪90年代初的世界经济衰退导致瑞典克朗大大贬值，随着瑞典人的经济和民族自信心遭到动摇，他们于1995年勉强地投了赞成票加入了欧盟。

从那以后，瑞典的经济获得了相当大的发展，失业率和通货膨胀率都有所下降。2003年，在就瑞典是否采用欧元作为货币的问题而举行的全民公决中，瑞典人投出了否决票。

到2008年底，全球经济危机再次影响到瑞典。一如从前，经济压力激起了社会焦虑。由乌普萨拉大学（Uppsala University）的研究人员所做的一个有关民族多样性的年度民意调查显示，2008年对民族多元化持“极端负面”态度的瑞典人比2005年多了一倍。

最近，瑞典卷入了维基解密（Wiki Leaks）创始人朱利安·阿桑奇（Julian Assange）的引渡丑闻。阿桑奇因受到在瑞典实施性侵害的指控，被瑞典要求将其引渡。由于瑞典法院不能保证他日后不会被移交给美国警方，阿桑奇选择在厄瓜多尔驻伦敦大使馆避难。

瑞典人

瑞典领土面积在西欧排在第三位，人口却只有960万，因此成为这个大陆上人口密度最低的国家之一。大多数瑞典人都生活在斯德哥尔摩、哥德堡、马尔默和乌普萨拉等大城市，与之相反，诺尔兰的内陆地区则人口稀少。

据信，瑞典人口以北欧血统为主，在东北部靠近托尔讷河（Torneälven）的地方，30,000名说芬兰语的人构成了一个实质上的少数民族。另外还有180,000名来自其他北欧国家的公民生活在瑞典。

大约20%的瑞典人要么出生在国外，要么父母中有一个不是瑞典人。10个最大的移民群体依次来自芬兰、前南斯拉夫、伊拉克、波兰、伊朗、德国、丹麦、挪威、土耳其和索马里，这里还有大约45,000名罗马人。

瑞典音乐明星何塞·冈萨雷斯（José González）和Salem Al Fakir以及电影导演Josef Fares都是瑞典文化结构日趋多元化的力证。如今，在瑞典使用的语言大约有200种。

瑞典首次向大规模移民开放其边境线是在“二战”期间。当时它还是一个封闭的社会，希望新来的移民受到同化，“成为瑞典人”。1975年，议会采取了一系列新政策，强调了对民族传统文化的保护和赞美的自由权。

并非每个生活在瑞典的人都对这个想法怀着热望，偶尔，仇恨会引发犯罪——包括2004年马尔默一座清真寺被人纵火——玷污了这个国家在宽容度方面的美誉。正如嘻哈艺术家Timbuktu（他自己就是一对来自不同种族的美国夫妇在瑞典生下的儿子）对《华盛顿邮报》（Washington Post）所说的那样，“瑞典对瑞典人应该具有什么模样仍然有着非常清楚的认识。虽然金发碧眼的体貌特征已不复存在——它在不断变化中，但它仍然存在于一些人的头脑里”。

瑞典社会的性别平等已取得极大进展，在许多家庭，照看儿童的责任由父母双方承担，瑞典已有针对性别歧视的立法。



诺贝尔奖



炸药的发明者阿尔弗雷德·诺贝尔（Alfred Nobel，1833～1896年）在遗嘱中用他获得的巨额财富建立了诺贝尔研究所（Nobel Institute），并于1901年确立了这项国际大奖。据说这个想法是由法国报纸上一篇错误的报道激发出来的，一位作者在一篇子虚乌有的讣告中谴责诺贝尔发明了炸药（讣告宣称“死亡的掮客死了”）。该奖项每年都会颁发物理学奖、化学奖、生理学或医学奖、文学奖以及和平奖。颁奖典礼于12月10日在斯德哥尔摩举行，而和平奖则在奥斯陆颁发，挪威国王也会出席颁奖礼。



艺术

设计

那些充满灵感的设计——从Jona s Bohlin的“芭蕾舞短裙灯”（Tutu lamps）到 Tom Hedquist的牛奶盒——让瑞典成为一个活生生的画廊。虽然简单仍然是北欧美学的特色，但也有新的设计师用大胆而幽默的作品向北欧的功能主义发出挑战。出自Broberg Ridderstråle之手的一张桌腿为爪形的“鸟桌”，以及出自Don’t Feed the Swedes之手的一张完全用乒乓球做成的桌子，是来自设计师群体如Folkform、DessertDesign和Defyra等的幽默作品的典范。

美学的威力也同样刺激着瑞典欣欣向荣的时装业。从20世纪90年代末至今，当地设计师们已经赢得了全球的崇拜：麦当娜穿着Patrik Söderstam品牌的裤子，Acne Jeans的服装在洛杉矶的时髦商店Fred Segal里超级抢手。事实上，如今瑞典出口的时装比流行音乐还多。



瑞典的萨米人



作为欧洲目前最大的原住民族群之一，萨米人的祖先追随向北退却的冰川，迁徙至现在的北欧，靠着在这片从挪威大西洋海岸延伸至俄罗斯科拉半岛（Kola Peninsula）的地区狩猎驯鹿来生存，他们被统称为“萨米人”（Sápmi）。到17世纪，驯鹿种群趋于耗尽，迫使其由狩猎经济转变为游牧经济。直到18世纪初，萨米人都生活在siida中——这是一种村庄群体或社区。他们为了生计而不断迁徙，但都在自己的固定区域内。那些地区受到瑞典政府的承认和尊重，直到拉普兰真正开始殖民化，这时，萨米人发现自己的传统权利和生计受到移民者以及瑞典、挪威、芬兰和俄国之间边境线建立的威胁。

瑞典萨米人的人口数量为15,000～20,000人，在萨米人中共有10种不同的萨米语，它们在描述自然现象、风景和驯鹿时特别精确，属于芬兰－乌戈尔语族，跟所有的北欧语言都没有丝毫联系。如今，政府管理的萨米学校或普通的地方学校都可提供萨米语教育。在大约6000名仍然说母语的萨米人中，有5000人说的都是北萨米方言。

萨米人的传统信仰和神话都以大自然为核心，由“noaidi”（萨满教巫师）充当物质世界与精神世界之间的桥梁。1685年起，萨米人被迫皈依基督教，而瑞典有关萨米人的政策带有社会达尔文主义的色彩，认定萨米人是只适合驯鹿放牧的低等种族，直到“二战”后，萨米人才开始积极参与维护自身权利的抗争，组成了众多协会和压力集团。

瑞典的萨米人以“Sámediggi”（萨米议会）为代表，它负责监督社区事务并向瑞典政府提供咨询，但在土地使用方面，它却无权做出决定。瑞典政府尚未批准国际劳工组织（International Labour Organisation）的第169号公约，该公约承认萨米人是拥有财产权的原住民，而不仅仅是一个少数民族。

自20世纪70年代以来，传统的萨米手工艺品如皮具、纺织品、刀具制作、木制品和银制品开始复兴。从那以后，使用传统图案与材料的高品质萨米手工制品就会打上Sámi Duodji（萨米手工艺品）的商标，可在整个拉普兰地区找到。

位于约克莫克，介绍瑞典山脉和萨米文化的博物馆ájtte出版了一本小册子《萨米人：太阳与风的民族》（The Saami–People of the Sun & Wind），里面有关于萨米人的精彩介绍，可以在这一区域的旅游商店里购买。Visit Sápmi，这是有关各种萨米知识的一流信息来源。同样，寻找“Naturens Bäst”（天然最佳）标志，它表明带有该标志的游览项目或组织获得了瑞典生态旅游协会
 （Svenska Ekoturismföreningen；www.ekoturism.org
 ）——该国首个生态旅游规范机构——的认可。



流行音乐

任何有关瑞典音乐的研究都至少会提到ABBA，这个着装风格令人费解的偶像派音乐组合是1974年欧洲电视网歌唱大赛（Eurovision Song Contest）的获奖者——凭借歌曲《滑铁卢》（Waterloo）。更近期一些的瑞典成功音乐人包括流行偶像歌星Robyn、独立音乐人Peter Björn和John，以及嗓音圆润动听的何塞·冈萨雷斯（José González），他翻唱Knife乐队的那首《心跳》（Heartbeats）让他从哥德堡本地一路走红到国际。来自瑞典的其他具有国际影响力的音乐人还包括Roxette、The Hives、Mando Diao、The Cardigans、Kent、Lisa Ekdahl、The Hellacopters、Nicolai Dunger和Ace of Base，而瑞典作曲家和音乐制作人也同样受到JLo和Madonna等明星的追捧。

环境

瑞典占据了斯堪的纳维亚半岛的东边，跟挪威、芬兰和丹麦接壤（后者到瑞典西南部仅4公里，通过一条壮观的大桥和隧道与之相连）。

瑞典的国土（陆地面积为450,000平方公里）是细长形，大约有六分之一都位于北极圈内，不过，多亏了洋流，瑞典惊人地温暖：北方最低气温约–20℃（相比之下，阿拉斯加的最低气温达到–45℃）。

这个国家拥有7000公里长的海岸线，有无数星罗棋布的岛屿——单是斯德哥尔摩群岛的岛屿就多达24,000个——其中最大、最著名的岛屿是位于西南海岸附近的哥特兰岛和厄兰岛，而最好的沙滩则在西海岸上的哥德堡南边。

森林在瑞典国土面积中所占的比例接近60%，且该国土地上还点缀着大约100,000个湖泊。面积达5585平方公里的维纳恩湖（Vänern）是西欧最大的湖泊，凯布讷山（海拔2111米）——属于瑞典与挪威边境上的舍伦山脉（Kjölen Mountains）——是瑞典的最高峰。该国南部的大部分地区都是农田。

野生动物

瑞典拥有各种各样的欧洲动物、鸟类和植物，而这要归功于瑞典在地理方面的多样性。大型食肉动物——熊、狼、狼獾、猞猁和金雕——全都是受保护的物种。温和的驼鹿（elk，即北美的“moose”）长着突出的鹿峰，可以长到2米高，是瑞典的象征。驼鹿也是一种严重的交通威胁，夜间尤其如此：它们能够以高达50公里的时速突然跳到你的汽车面前。在萨米牧人的照看下，260,000头已经驯化的驯鹿在北方地区漫游，但在公路上撞到它们也不是好玩的事情。而麝香牛是另一种大型食草动物。森林、湖泊与河流养活了河狸、水獭、貂、獾和松貂，另外还有数百种鸟类（包括无数的海鸟）居住在这个国家。

国家公园

瑞典是欧洲首个确立国家公园（1909年）的国家并引以为荣。如今，瑞典有29个国家公园，以及大约2600个比较小的自然保护区，它们一共覆盖了该国9%的国土。瑞典环境保护局
 （Naturvårdsverket；www.Swedishepa.se
 ）监管着这些公园，并出版了各种介绍这些公园的瑞典文和英文的小册子，以及一本优秀的图书《瑞典的国家公园》（Nationalparkerna i Sverige）。瑞典的大型河流中有4条——卡利克斯河（Kalixälven）、皮特河（Piteälven）、温德尔河（Vindelälven）与托尔讷河（Torneälven）——已经被宣布为国家遗产河流（National Heritage Rivers），目的是保护它们免遭水电开发的破坏。

环境问题

瑞典人的环保意识很强，他们对本土动物、洁净的水以及可再生资源的关切就反映了这一点。瑞典人坚信应该对生活垃圾加以分类与回收——你也应该在酒店、青年旅舍和露营地这么做。超市回收大多数塑料瓶子和锡罐，每个大约1kr。

有两个组织为环保产品确立标准并贴上标签，其中一个是侧重于食品的KRAV
 （www.krav.se
 ），它是国际有机农业运动联合会的成员，另一个是Swan（www.svanen.se
 ），它覆盖的范围更广，为整个酒店和青年旅舍行业提供认证。

跟环境问题相关联的是保护萨米人的文化遗产所面临的挑战。在河流上修建水电站会对萨米人的历史领地产生巨大的（负面）影响——不管是淹没驯鹿牧场，还是引走水流、干涸河谷。总的来说，采矿、伐木和航天工业都对萨米人的家园造成了灾难性的破坏。

饮食

全世界的美食爱好者们都痴迷于瑞典的新一代厨师及其独具创意的美食。目前的烹饪界名人包括博古斯世界烹饪大赛（Bocuse d’Or）的获奖者Mathias Dahlgren、电视大厨Niklas Ekstedt和常驻纽约的Marcus Samuelsson。

主食与特色菜

虽然新派瑞典菜肴通过不断尝试而获得繁荣发展，但它仍然深深地扎根于瑞典的烹饪传统。即使是最前卫的厨师也钟意于简单的老派husmanskost（家常食品），如toast skagen（加欧鲌鱼子酱、法式酸奶油和红洋葱碎的烤面包片）和köttbullar och potatis（肉丸和土豆，通常浇上越橘酱即lingonsylt）。海鲜食材包括鱼子酱、gravlax（烟熏三文鱼）和随处可见的sill（鲱鱼），可熏可烤亦可腌，往往配以刺山柑、芥末和洋葱。最具争议的传统食品是味道刺鼻的surströmming（经过发酵的波罗的海鲱鱼），按照传统，一般在8月和9月食用，吃的时候放在一片片的tunnbröd（未经发酵的薄面包）上，再佐以煮过的土豆、洋葱和大量的snaps（烧酒）。

在瑞典北方，来自野外的食材极大地丰富了菜单，如驯鹿和麋鹿肉排、北极红点鲑、蘑菇和浆果（包括以云莓为基础制作的餐后甜点）等。

餐饮场所

大多数酒店和部分青年旅舍都提供自助早餐，包括大量的燕麦片、酸奶外加面包、水果、冷盘、奶酪以及诸如此类的食品。瑞典发明了smörgåsbord——由瑞典特产构成的丰盛自助餐，在许多地方都作为早午餐来供应。很多咖啡馆和餐厅在11:30～14:00之间以固定价格供应一种每日特色午餐，被称为“dagens rätt”或“dagenslunch”（含主菜、沙拉、面包、冷饮和咖啡），这使得中午比晚上外出就餐便宜很多。

为了对付下午的疲倦，瑞典人会享受“fika”，一种约定俗成的咖啡休息时间。Konditori是老式的面包店兼咖啡馆，你可在此买到油酥面点心或smörgås（三明治），但也有很多时髦的现代咖啡馆可以让你一边享用比较贵的意式咖啡、美食沙拉、百吉饼和松饼，一边打量路人。

纯素食餐馆（特别是自助餐）正在日益普及，哪怕是在普通餐馆用餐，也至少有一种素食主餐可以选择。

饮品

Lättöl（低度啤酒，酒精含量低于2.25%）和folköl（民俗啤酒，酒精含量2.25%～3.5%）在任何地方的超市都可买到，Mellanöl（中度啤酒，酒精含量3.6%～4.5%）、starköl（烈性啤酒，酒精含量高于4.5%）、葡萄酒和烈酒只能在政府所有的酒类专卖店——Systembolaget——的零售店（工作日营业到18:00，周六的营业时间会缩短）买到。

瑞典的标志性烈酒brännvin也被称为“烧酒”（aquavit），是由土豆制作而成，并加入香草调味，通常都是一小杯一小杯地喝，酒劲很猛，香味浓烈。

在瑞典，法定的最低饮酒年龄是18岁，不过，你必须年满20岁才能在Systembolaget购买酒精饮料。


生存指南

出行指南

签证

瑞典属于申根国家，香港、澳门、台湾以及多数西方国家公民逗留90天以内无须旅游签证，但中国大陆公民需要申请申根签证。要了解更多有关签证的信息，就近联系瑞典大使馆或领事馆。

货币

ATM机

在瑞典，最简单通常也是最便宜的获取货币的方式是在ATM机上使用本国银行的银行卡取款。Bankomat的ATM机分布于许多银行和繁忙的公共区域（例如购物中心）附近。它们接受主要的信用卡以及Plus卡和Cirrus卡。

信用卡

瑞典银行普遍接受Visa和Master Card，接受American Express、Discover和Diners Club的要少些。信用卡可用来购买火车票和国内轮渡票。大部分商店都可使用电子借记卡或信用卡；实际上，大趋势就是交易全部采用卡片，许多地方不再接受现金。在瑞典可以使用银联信用卡消费（卡号62开头），但不能使用银联卡取现。

如果你的卡片在瑞典丢失或被盗，请立即向你的发卡机构挂失。

由于瑞典的银行卡一般只有4位密码，国内的6位密码卡在刷卡使用时可能会出现不能输入密码的情况，所以建议随身携带护照，如果遇到不能输入密码的情况营业员会直接取消输入并用护照验证身份后刷卡。


American Express
 （电话：336-393 11 11）


Diners Club
 （电话：08-14 68 78）


MasterCard
 （电话：020-79 13 24）


Visa
 （电话：020-79 56 75）

货币兑换


Forex
 （电话：0771-22 22 21；www.forex.se
 ）是瑞典最大的外币兑换公司，汇率相对公道，在主要机场、渡轮码头和市镇中心都有分支机构。

小费


→
 何时给
 小费非常少见，通常只有服务特别出色的情况下才会给。


→
 餐厅和酒吧
 晚餐一般不给小费——服务费被计入账单中，但一小笔费用（餐费的10%～15%）可以用来感谢特别好的服务。给酒保小费正变得越来越普遍。


→
 出租车
 随意；但大部分人会多加10～20kr。


→
 酒店
 服务费被计入账单，但每天给客房服务员10kr就很好。

折扣卡

哥德堡、马尔默、斯德哥尔摩和乌普萨拉提供打折旅游卡，持卡可在主要景点、交通和其他方面获得折扣（详情参见具体城市）。


国际学生证
 （International Student Identity Card，简称ISIC；www.isic.org
 ；费用25美元）持有者可在购买博物馆和景点门票、公共交通车船票时以及其他很多地方获得折扣。持国际青年旅舍联盟
 （Hostelling International，简称HI）会员卡可以在青年旅舍住宿时享受折扣。

老年人在进入博物馆、景点、电影院和剧院时可获得打折票，机票和其他交通票也可打折。不需要特殊的卡，只需出示护照证明年龄（最低年龄为60或65岁）即可。

旅游信息

大多数瑞典城镇都有一个位于市中心的旅游咨询处（turistbyrå），可提供免费情况介绍以及与住宿、景点、活动和交通相关的信息。此外还有瑞典其他地区的宣传册。可以索取列出国内大部分旅游咨询处地址和电话的实用小册子。

大多数旅游咨询处在夏季的每天营业时间都比较长，而从8月中旬到次年6月中旬部分门店会关闭，其他则会缩短工作时间（工作日16:00关门，周末根本不工作）。公共图书馆、青年旅舍和大型酒店都是其他很好的信息来源。

活动

瑞典是划独木舟
 与皮划艇
 的天堂（独木舟更常见）。全国性的独木舟机构是皮划艇与独木舟联合会
 （Kanotförbundet；www.kanot.com
 ）。可提供一些常规建议，以及获得认证的独木舟中心的名单，可租借独木舟。

瑞典拥有数千公里的徒步小径，北方尤其多。最佳徒步时间是从6月底到9月中旬，那时大多数步道都没有积雪。大型滑雪场可进行高山滑雪
 和单板滑雪
 。


SkiStar
 （www.skistar.com
 ）经营的滑雪场最大，其网站上有各种详尽的信息。北方的冬季活动包括狗拉雪橇、雪地车以及越野滑雪。

营业时间

除非另有说明，我们这里提供的全都是从6月中旬至8月的旺季营业时间。其他月份营业时间会缩短。


银行
 周一至周五 9:30～15:00；有些城市的分行9:00～17:00或9:00～18:00营业。


酒吧和小酒馆
 11:00或正午至次日1:00或2:00。


政府办公室
 周一至周五 9:00～17:00。


餐厅
 11:00～14:00和17:00～22:00，往往周日和/或周一歇业；高端餐厅在7月或8月间通常会歇业一到两周。


商店
 周一至周五 9:00～18:00，周六至13:00。

节假日

仲夏节期间，所有地方都会停业三天：交通和其他服务频次也会减少，大部分商店和较小的旅游咨询处都歇业，部分景点也是如此。一些酒店在圣诞节和新年之间歇业。大城市的高档餐厅通常会在7月下旬和8月上旬歇业数周。

学校假期时间不定，但总体而言孩子们都会在瑞典的体育活动假期（2月/3月）放假一周，复活节、圣诞节也放假一周，6月至8月则是暑假时间。

很多店铺都在官方公共假期的前一天提前关门，并在假期后的第一天全天关门。


元旦
 （Nyårsdag）1月1日主显节
 （Trettondedag Jul）1月6日


耶稣受难日、复活节及复活节后的星期一
 （Långfredag，Påsk，Annandag Påsk）3月/4月


劳动节
 （Första Maj）5月1日


耶稣升天节
 （Kristi Himmelsfärdsdag）5月/6月


圣灵降临节和节后的星期一
 （Pingst，Annandag Pingst）5月底或6月初


仲夏节
 （Midsommardag）6月19日和25日之间的周六


万圣节
 （Alla Helgons dag）10月底或11月初的周六


圣诞节
 （Juldag）12月25日


节礼日
 （Annandag Jul）12月26日

此外请注意，仲夏节前夜（Midsommarafton）、平安夜（Julafton，12月24日）和新年前夜（Nyårsafton，12月31日）虽然并非正式节假日，但通常对大部分人来说也不是工作时间。

住宿

小屋和度假屋

露营小屋和度假屋（stugor）在露营地和乡村都很常见。大部分都有四张床，有时还有双人和六人小屋。对小群体和家庭游客而言，性价比很高，费用一般在每晚350kr和950kr之间。在暑期旺季，许多都按周对外出租（通常在1000kr至5000kr之间）。

最便宜的小屋设施简单，除了双层床之外几乎就一无所有了（你需要跟露营者或其他小屋住客共用浴室和厨房设施）。度假屋则通常设施齐备，带有独立的厨房、浴室甚至带电视的起居室。带上自己的床单，自行清洁，可以节约500kr的清洁费用。

在任何旅游咨询处都可以索取目录手册《瑞典的露营地和度假屋》（Campsites & Cottages in Sweden），或者浏览www.camping.se
 网站查询信息。



住宿价格区间



下面列出的房价适用于暑期（6月中旬至8月）的双人间；其他月份周一至周五的挂牌价格可能高出一倍。酒店房费通常含早餐，但青年旅舍的早餐需要额外付费。


€
 800kr以下


€€
 800～1600kr


€€€
 1600kr以上



露营

露营在瑞典非常流行，国内各地有成百上千的露营地。大部分都在5月至9月之间开放。其中大多数都是繁忙的家庭度假点，有齐备的优良设施，例如商店、餐馆、泳池、游乐场、沙滩、步道、独木舟或自行车出租、迷你高尔夫、厨房和洗衣设施等。露营地通常是帐篷和/或房车位、简单露营小屋（提供羽绒被，自带床单）的组合，有时也设有豪华的小屋。

露营价格各异（取决于季节和设施），从250kr的普通露营地小型位到350kr的更豪华营地的大型位。如果你是单人徒步者或自行车骑行者，露营费用可能更加便宜。

要在瑞典的大多数露营地住宿，你必须拥有一张欧洲露营卡（Camping Key Europe）。可通过www.camping.se在线购买；如若不然也可在你露营的第一个场所申请一张临时卡。一张卡（每年150kr）可供全家使用。

青年旅舍

瑞典有450多家青年旅舍（vandrarhem），通常都有一流的设施——它们更像是经济型酒店。大部分青年旅舍没有多少背包客，而是被瑞典家庭、情侣/夫妇或退休老人用作度假的住处。另一奇怪之处是它们往往没有宿舍房间，更有可能提供跟酒店品质差不多的单人和双人间，通常有配套卫生间。大约半数全年开放，其他还有很多是从5月至9月开放，也有一些地处偏远的青旅仅从6月中旬至8月中旬开放。

需要特别注意的是，瑞典的部分青年旅舍前台的营业时间很短：一般都是17:00～19:00和8:00～10:00。强烈建议无论如何要通过电话预订，因为像样的青年旅舍可能很快就住满了。如果到达旅舍时前台没人，你常会看到联系电话（STF和SVIF网站上也列出了青旅电话）。

如果你自带了床单和枕套，通常可以使用睡袋；自带或者租用（50kr至65kr）都行。青年旅舍通常提供早餐（70～95kr）。在离开前，你必须自己做好清洁工作；提供清洁工具。多数青年旅舍隶属瑞典旅游协会
 （Svenska Turistföreningen，简称STF；www.swedishtouristassociation.com
 ）或瑞典青年旅舍联盟
 （Sveriges Vandrarhem i Förening，简称SVIF；www.srif.se/en
 ），此外也有高标准的独立旅舍。



就餐价格区间



下列价格范围是针对一份不含饮品的主菜平均价格：


€
 100kr以下


€€
 100～200kr


€€€
 200kr以上



酒店

瑞典不同寻常的一个地方就是酒店价格在周末和夏季会下降（除了游客云集的沿海城镇），有些时候降幅达到50%。我们列出了标准夏季房费，毕竟这是大多数人到访的季节，但是注意其他时候房价也可能会翻倍。许多连锁酒店会为在线预订提供各种不同的低价。除非另作说明，否则酒店住宿费都包括一顿自助早餐。

瑞典有大量中档和高端连锁酒店。Radisson和Elite是其中最豪华的两家。Scandic酒店以注重环保闻名，而且通常有丰盛的自助早餐。而高端的Countryside连锁酒店则提供位于城堡、豪宅、修道院和水疗等场所的最富有特色的客房。


Best Western
 （www.bestwestern.se
 ）


Countryside
 （www.countrysidehotels.se
 ）


Elite
 （www.elite.se
 ）


First
 （www.firsthotels.com
 ）


Nordic Choice
 （www.nordicchoicehotels.se
 ）


Radisson
 （www.radisson.com
 ）


Scandic
 （www.scandichotels.com
 ）


Sweden Hotels
 （www.swedenhotels.se
 ）


Your Hotel Worldwide
 （www.yourhotelsworldwide. net
 ）

电话

瑞典的电话号码采用区号加不同位数的数字。可在黄页查询商业号码（www.gulasidorna.se
 ）。

公用电话正在变得日益稀少，尽管在交通枢纽如火车站和汽车站仍能见到。可使用电话卡或信用卡。Telia电话卡（telefonkort）价格为50kr和 120kr（可通话50和120分钟），可在Telia电话商店和报刊亭购买。

手机

Tre、Telia、Comviq和Telenor等服务提供商可提供当地SIM卡（约100kr）；你至少需要充值约110kr。SIM卡可以从Pressbyrå购买，包括阿兰达机场，许多商店也能充值，包括加油站。

中国移动（www.10086.cn/roaming
 ）、中国电信（www.manyou.189.cn
 ）和中国联通（www.iservice.10010.co m/e3/internationl_roaming
 ）都开通了在瑞典的手机漫游服务，包括通话、短信和上网，资费详情请咨询运营商。

电话号码

拨打国际电话先拨00，然后是国家区号，接着是本地号码。从国外向瑞典打电话，先拨国家区号（区号：46），然后是地区区号和电话号码（略去地区区号的第一个“0”）。例如，从国外向瑞典拨打电话是0046+地区区号和电话号码，从瑞典向中国拨打电话为0086+区号+电话号码，如拨打北京电话，0086+10+电话号码。

手机号码以010、070、076、073和0730打头。免费号码包括020和0200（但是从公共电话或国外无法拨打免费电话）。


查号台
 （电话：118 119）国际。


查号台
 （电话：118 118）瑞典国内。


紧急服务
 （电话：112）免费拨打。

上网

大部分酒店都有免费Wi-Fi，其中一些在大堂或商务中心提供电脑和打印机。几乎所有公共图书馆都提供免费的上网，但通常情况下，半小时或整小时的时段都已被当地人预订了，部分类别的网站会被屏蔽。许多游客咨询处提供电脑终端供游客使用（通常免费或支付少许费用）。

网吧在瑞典非常罕见，因为大部分瑞典人都在家上网。

无线网在咖啡馆差不多已经普及而且免费；在点单时可以顺便问问密码。在火车站、汽车站和机场上网通常必须注册一个账号（通常免费），才能使用Wi-Fi。

时间

和丹麦、挪威以及大部分西欧国家一样，瑞典的时间要比北京时间晚7个小时，比格林尼治标准时间/世界协调时间（GMT/UTC）早1个小时。从3月的最后一个周日至10月的最后一个周日，瑞典实行夏时制（daylight-saving time），时钟会调快一个小时。

瑞典的时刻表和营业时间通常使用24小时制，日期通常是按照星期序号（1至52）。

厕所

瑞典的公园、购物广场、图书馆、长途汽车站或火车站的公共厕所很少免费，不过一些教堂还有大部分博物馆和游客咨询处都有免费厕所。上厕所需要付费5～10kr，通常用硬币或手机付款，但一些比较大的火车站和百货商店（其公厕有服务员）除外。

带孩子旅行

带着孩子在瑞典旅行非常轻松。博物馆差不多都有专门的儿童游戏室，里面配备了各种动手实践学习的工具。餐厅会提供高脚椅和儿童菜单。供出租的小轿车里有儿童安全座椅。青年旅舍一般都有家庭房，露营地往往也配有游泳池和游戏场。

残障旅行者

瑞典是乘坐轮椅旅行最方便的国家之一。残障人士会发现从火车到出租车的各种交通工具上都配有恰当的残障设施。不过，若想获得最好的服务，请提前联系运营商。

公共场所和一些酒店房间也有残障设施。一些路口为轮椅设置了坡道，为视觉障碍者设置了语音提示信号，一些便利店也可供轮椅出入。

了解更多瑞典无障碍设施相关信息，可联系国家残疾人协会 De Handikappades Riksförbund
 （电话：08-685 80 00；www.dhr.se
 ）。

此外，还可联系本国残疾人协会的旅行官员；他们也许会帮你联系专门为残障人士提供团队游服务的机构。

从http://lptravel.to/AccessibleTravel
 下载Lonely Planet的免费版Accessible Travel指南。

同性恋旅行者

瑞典是著名的开放国家；在同性恋伴侣婚姻登记方面一直引领世界潮流。2009年，中性性别婚姻法使同性婚姻伴侣与异性婚姻伴侣享受同等的权利和义务。有关同性恋权利的国家组织是Riksförbundet för Sexuellt Likaberättigande（RFSL；电话：08-50 16 29 00；www.rfsl.se
 ；Sveavägen 59；时间：周一至周五 10:00～15:00或16:00，7月和8月大部分时间不办公；火车：Rådmansgatan）。

大城市都有同性恋酒吧和夜店，但是可以向当地的RFSL社团或你原籍国的社团了解最新信息。由位于柏林的Bruno Gmünder Verlag 出版的The Spartacus International Gay Guide（www.spartacusworld.com
 ）是非常不错的同性恋娱乐场所的国际指南，但最好能把它和当地报纸上的最新名单一起搭配使用；和其他地方一样，该地区的同性恋娱乐场所可能如同天气一般变化极快。

当地信息的另一个来源是免费的月刊QX，可在斯德哥尔摩、哥德堡、马尔默和丹麦哥本哈根的许多夜店、商店和餐厅索取。刊物的网站（www.qx.se
 ）有英语的实用信息和建议。

瑞典首都每年最隆重的活动是Stockholm Pride，五天的节庆以庆祝同性恋文化为主题。密集的活动日程包括艺术、辩论、健康、文学、音乐、精神和体育运动等。

到达和离开

飞机


斯德哥尔摩阿兰达国际机场
 将瑞典与主要的欧洲和北美城市连接起来。哥德堡
 Landvetter机场
 是瑞典的第二大国际机场。斯德哥尔摩Skavsta机场
 位于斯德哥尔摩以南100公里处的尼雪平附近，主要由瑞安航空（Ryaniar）航班使用。马尔默Sturup机场
 航班主要飞往该国南部目的地，也是一个大型国际空港。

中国国航开通了北京直飞斯德哥尔摩的航线。

陆路和海路

从挪威、芬兰和丹麦（经厄勒收费大桥）可由陆路直接进入瑞典。


Nettbuss Express
 （电话：0771-15 15 15；www.nett buss.se
 ）提供瑞典国内以及瑞典到奥斯陆（挪威）和哥本哈根的长途汽车服务。


Sveriges Järnväg
 （简称SJ；电话：0771-75 75 99；www.sj.se
 ）有开往哥本哈根和奥斯陆的列车。


Swebus Express
 运营瑞典国内与前往奥斯陆和哥本哈根的国际长途汽车。

丹麦


长途汽车
 Swebus Express经营哥德堡和哥本哈根之间的班线（229kr，4.5小时，每天1班）。Nettbuss Express定期有长途汽车行驶在同样的路线上。这两家公司都提供打折的学生票、青少年票（26岁以下）和老年票。


火车 Skånetrafiken
 （www.skanetrafiken.se
 ）经营的厄勒火车经这座大桥往返于哥本哈根和马尔默之间（单程99kr起，45分钟），从早上6点到午夜，每20分钟1班（午夜之后每小时1班）。这种列车通常会在哥本哈根机场停靠。从哥本哈根进入瑞典，可在马尔默换乘开往斯德哥尔摩的火车。在哥本哈根和哥德堡之间有频繁的直达列车服务（407kr，4小时），在哥本哈根与克里斯蒂安斯塔德（Kristianstad）及卡尔斯克鲁纳（Karlskrona）之间也有。


小汽车和摩托车
 你可从哥本哈根驾车经E20高速公路上的厄勒大桥前往马尔默。收费站设在瑞典这边的Lernacken，可使用丹麦或瑞典的货币（单次每车/摩托车 520/265kr）支付，也可用信用卡或借记卡支付。


Sea Stena Line
 （电话：031-704 00 00；www.stenaline.se
 ；乘客179kr起）从哥德堡到腓特烈港，3小时，每天多达6班。

赫尔辛格——赫尔辛堡是最快的线路，轮渡航次频繁（航渡时间约20分钟）。


HH-Ferries
 （电话：042-19 80 00；www.hhferries.se
 ）24小时服务。每位散客的价格为52kr，每辆车（九座以内）的价格为525kr。散客可携带自行车，无须额外付费。


BornholmsTrafikken
 （电话：0411-55 87 00；www.faergen.dk/ruter/bornholmerfaergen.aspx
 ）传统和快速的服务（1.5小时、80分钟，每天2至9班）。含五位乘客的小汽车1030kr起。

德国


长途汽车
 Flixbus每天开行哥德堡至柏林的直达班线（766kr，12小时，每天1班），以及经停延雪平（622kr，19小时）的班线。


火车
 汉堡是欧洲大陆前往北欧的中央枢纽，每天有直达火车发往哥本哈根，部分列车继续前行至斯德哥尔摩。直达过夜列车和Swebus Express客运班车每天往返柏林和马尔默，途经Trelleborg–Sassnitz轮渡（www.berlin-night-express.com
 ；450kr起，9小时）。


Sea TT-Line
 （www.ttline.com
 ）运营的航线包括五座以内的小汽车特瑞堡——罗斯托克（Trelleborg–Rostock，500kr，每天12班，5.5小时）和特瑞堡——特拉沃明德（Trelleborg–Travemünde,800kr，每天8班，7小时）。夜间航渡必须购买客舱卧铺。

芬兰

在瑞典，赫尔辛基被称为Helsinfors，图尔库被称为Åbo。

斯德哥尔摩——赫尔辛基和斯德哥尔摩——图尔库轮渡每天运行，全年无休，途经奥兰群岛。这些轮渡有最低搭乘年龄限制；在启程之前先行确认。


长途汽车
 频繁的长途汽车从瑞典哈帕兰达发往芬兰托尔尼奥（20kr，10分钟）。Tapanis Buss（www.tapanis.se
 ）有从斯德哥尔摩开往托尔尼奥经由哈帕兰达的快车，每周2班（735kr，15小时）。


Länstrafikeni Norrbotten
 （电话：0771-10 01 10；www.ltnbd.se
 ）经营的长途汽车最远可抵达卡雷苏安多（Karesuando），步行过桥走几分钟即到芬兰的卡雷苏万托（Kaaresuvanto）。

也有从哈帕兰达定期开往上托尔尼奥（Övertorneå）的地区长途汽车（部分班车继续前往Pello、Pajala和Kiruna）；你可在上托尔尼奥或Pello步行越过边境线，然后搭乘一辆芬兰的长途汽车前往穆奥尼奥（Muonio），再从那里换车前往卡雷苏万托和挪威的特罗姆瑟（Tromsø）。


小汽车与摩托车
 瑞典和芬兰之间的主要路线是从于默奥通往凯米（Kemi）的E4公路，以及从耶利瓦勒通往Kaaresuvanto的Rd 45公路；另外还有五条小路也可通过边境。


海路
 Viking Line 轮渡从斯德哥尔摩和Kapellskär开往奥兰群岛，每天2或3班。


EckeröLinjen
 （电话：0175-258 00；www.eckerolinjen.fi
 ；乘客/小汽车 30/130kr）从Grisslehamn发往奥兰群岛。


Tallink & Silja Line
 （电话：08-666 60 01；www.tallink.ee
 ；Cityterminalen）从斯德哥尔摩发往塔林（约15小时）。船票和船舱卧铺约1195kr起。


Viking Line
 （电话：08-452 40 00；www.vikingline.fi
 ）船票和船舱卧铺约1000kr起。


Silja Line
 （电话：08-22 21 40；www.silja.com
 ）11小时，甲板位置138kr，船舱478kr起；晚间轮渡价格较高。从9月至次年5月上旬，轮渡还会从Kapellskär（斯德哥尔摩东北90公里）发船；接驳巴士由Silja Line经营，费用包含在全价船票内。


Viking Line
 经营从斯德哥尔摩前往图尔库的班线，旺季还会从Kappelskär发船。

挪威


长途汽车
 Nettbuss有长途汽车从斯德哥尔摩开往奥斯陆（379kr起，7.5小时，每天3班），以及从哥德堡开往奥斯陆（219kr，4小时，每天数班）。Swebus Express有相同的班线，价格类似。在北方，每天有一班长途汽车从于默奥开往摩城（Moi Rana；8小时），还有一班从谢莱夫特奥（Skellefteå）开往博德（Bodø；9小时，除周六外每天1班）；详情请联系 Länstrafiken i Västerbotten
 和 Länstrafiken i Norrbotten
 x。


火车
 SJ列车每天都有2班往返于斯德哥尔摩和奥斯陆（450～1000kr，5小时），以及夜班火车发往纳尔维克（800kr，约20小时）。赫尔辛堡也有火车开往奥斯陆（856kr，7小时，每天2班），途经哥德堡。


小汽车和摩托车
 瑞典和挪威之间的主要公路有从哥德堡通往奥斯陆的E6公路、从斯德哥尔摩通往奥斯陆的E18公路、从松兹瓦尔通往特隆赫姆的E14公路、从于默奥通往摩城的E12公路以及从基律纳通往Bjerkvik的E10公路。


海路DFDS Seaways
 （电话：031-65 06 80；www.dfdsseaways.com
 ）每天都有1班过夜轮渡往返哥本哈根和奥斯陆（从每位乘客€94附加每辆车€85起），中途经过赫尔辛堡。赫尔辛堡和奥斯陆之间（14小时）的乘客票价1100kr起，小汽车475kr，但是行程不能在线预订；你需要打电话。


Color Line
 （电话：0526-620 00；www.colorline.se
 ）轮渡往返斯特伦斯塔德和挪威桑德峡湾，每天2至6班（2.5小时），全年通航。票价€22起；铁路通票持有者可获50%的折扣。

当地交通

飞机

虽然有大量的小型机场，但瑞典的国内航空公司一般使用斯德哥尔摩的 阿兰达国际机场
 作为交通枢纽。国内航班的全价机票非常贵，不过在网上预订机票以及学生票和青少年票、非高峰期机票以及预订的往返票都可获得折扣，同行的家庭成员以及老人也可获得低价票。

运营瑞典国内航线的航空公司如下：


Braathens Regional Aviation
 （电话：010 722 10 00；www.flygbra.se
 ）：恩厄尔霍尔姆、哥德堡、哈尔姆斯塔德、卡尔马、马尔默、厄斯特松德、尤讷比、斯德哥尔摩、松兹瓦尔、于默奥、维斯比和韦克舍。


北欧航空
 （SAS；电话：0770-72 77 27；www.flysas.com
 ）：恩厄尔霍尔姆——赫尔辛堡、阿尔维斯尧尔、博伦厄、耶利瓦勒、哥德堡、哈尔姆斯塔德、赫马凡、胡尔茨弗雷德（Hult-sfred）、延雪平、卡尔马、卡尔斯塔德、基律纳、克拉姆福什（Kramfors）、克里斯蒂安斯塔德、林雪平、吕勒奥、吕克瑟勒、北雪平、马尔默、穆拉、北雪平、厄勒布鲁、恩舍尔兹维克、奥斯卡港、厄斯特松德、谢莱夫特奥、斯德哥尔摩、斯图吕曼（Storuman）、松兹瓦尔、斯韦格、图什比、特罗尔海坦、于默奥、威廉明娜（Vilhelmina）、维斯比、韦斯特罗斯。

航空套票

乘坐北欧航空航班从英国飞往瑞典的乘客，可以获得Visit Scandinavia/Nordic Airpass
 航空套票，能够乘坐由北欧航空及其联盟伙伴运营的任意两座北欧城市之间的单程航班。了解最新信息，可致电北欧航空（800-221-2350）或查询官方网站www.flysas.com
 。

船

运河轮船

运河提供了横跨全国并将瑞典主要湖泊连接起来的航线。最长的航线是从斯德哥尔摩南边的南雪平（Söderköping）经约塔运河（Göta Canal）通往哥德堡，从5月中旬至9月中旬运行，至少需要4天时间，包括横跨两地之间的湖泊。


Rederiaktiebolaget Göta Kanal
 （电话：031-80 63 15；www.gotacanal.se
 ）有3艘船在这条航线上进行全程航行，4天巡航游的船票每人12,295～17,125kr，含三餐及短途导览游费用。

渡轮

一个庞大的渡轮网络和有效期5天的Båtluffarkortet（渡轮通票；445kr，加上卡片工本费20kr）向世人敞开了迷人的斯德哥尔摩群岛。哥特兰岛有来自尼奈斯港和奥斯卡港的定期渡轮提供服务，而持有地区交通通票的话，一般还可以乘船前往紧邻西海岸的那些古朴渔村——详情请咨询哥德堡的旅游办事处。

长途汽车

瑞典各地都有非常完善的长途客车班线网络，你可以乘坐24条价格实惠、班次频繁的länstrafik网络班线，或是沿国家长途线路而行。总而言之，搭乘长途车旅行比乘坐火车更便宜。

快速长途汽车


Swebus Express
 （电话：0771-21 82 18；www.swebus.se
 ）拥有瑞典最大的快速长途汽车网；在北部作为Ybuss运营。总体而言，周一和周四之间的车票，以及网络购票或开车前24小时提前购票都会更便宜；如果你是学生或长者，可咨询折扣票价事宜。 Svenska Buss
 （电话：0771-67 67 67；www.svenskabuss.se
 ）和 Nettbuss Express
 也将很多南方城镇跟斯德哥尔摩连接起来；车票价格通常比Swebus Express稍微便宜点，但班次较少。

在耶夫勒以北，几家小型长途汽车公司提供了有关斯德哥尔摩的定期长途车服务，包括 Ybuss
 （电话：060-17 19 60；www.ybuss.se
 ），它有开往松兹瓦尔、厄斯特松德和于默奥的长途汽车。

公共汽车通票

本地或地区性的交通办公室通常提供性价比很高的单日或单周的通票，如果停留时间更长一些，很多地区都提供有效期为30天或夏季旅行使用的通票。这些通票可以在线订购，大部分报刊亭和旅游咨询处也都可购买。

小汽车与摩托车

瑞典拥有路况良好的公路，一流的“E”级公路很少堵车。

自驾

如果驾驶自己的汽车进入瑞典，你需要带上自己的汽车登记文件、不受限制的第三方责任险和一份有效的驾照。从英国或爱尔兰租用的右手侧驾驶的汽车需要有和头灯相匹配的偏转器，以防眩目。你还必须带上一个可反光的三角形抛锚警示牌。

驾照

一般不需要国际驾照，中国旅行者建议带上本国驾照的英文公正件。

租车

要想租小轿车，年龄必须至少达到20岁（有时是25岁），并拥有一本官方认可的驾照和一张信用卡。

国际连锁租车公司在斯德哥尔摩的阿兰达国际机场和哥德堡的Landvetter机场有服务台，并在大多数主要城市和汽车站设有门店。


Avis
 （电话：0770-82 00 82；www.avisworld.com
 ）


Europcar
 （电话：020-78 11 80；www.europcar.com
 ）


Hertz
 （电话：0771-21 12 12；www.hertz-europe.com
 ）


Mabi Hyrbilar
 （电话：08-612 60 90；www.mabi.se/english
 ）是一家全国性的公司，租金较划算。

道路危险

在瑞典北部，驼鹿（elk，美国人称为moose）和驯鹿对公路构成了严重的威胁，每年有约40人死于类似的碰撞。注意那些标有“viltstängsel upphör”字样的路牌，意味着驯鹿可能在此横穿道路，以及绑在路边树木或杆子上的黑色塑料袋——这是表示萨米人的驯鹿群就在这个地区放牧。所有事故都要向警察报告——如果不报告就是犯罪。

如果在哥德堡和北雪平驾车，要当心有轨电车，它们有道路优先权；右转先行。

交通规则

靠右行驶且右转先行。开车时必须将车头灯（至少近光灯）保持开启。必须系安全带，7岁以下的儿童应当配备恰当的安全带或儿童安全座椅。

瑞典的血液酒精浓度限制为0.02%——哪怕只喝一口酒也足以超标。随机抽检并不罕见。高速公路（绿色路牌显示，如E1、E4等）的最高限速为120公里/小时，普通公路限速为90公里/小时，狭窄的乡村道路限速70公里/小时，居民区限速为50公里/小时。挂房车的小汽车限速为80公里/小时。警察会使用手持测速雷达，有权执行高达1200kr的违章处罚。

火车

瑞典拥有广泛而可靠的铁路网，火车几乎都比长途汽车快，但是票价并不便宜（大城市郊区和市郊区域的本地通勤火车除外，这些火车经停许多站点）。


内陆铁路
 （Inlandsbanan；电话：0771-53 53 53；www.inlandsbanan.se
 ；Storsjöstråkket 19,Östersund）从克里斯蒂娜港（Kristinehamn）到耶利瓦勒的铁路线，长达1300公里，车行缓慢，是斯堪的纳维亚地区沿途风景最为秀丽的铁路线之一。有些南部路段必须乘坐长途汽车，不过全列车路段从穆拉开始。从穆拉出发前往厄斯特松德（596kr）需7小时，从厄斯特松德至耶利瓦德（1378kr）需15小时。两周内不受限制乘车的火车票价格为1995kr。


Sveriges Järnväg
 国内网络覆盖大部分主要干线，尤其是瑞典南部地区。


Tågkompaniet
 （电话：0771-44 41 11；www.tagkom paniet.se
 ）有一流的过夜列车从哥德堡和斯德哥尔摩开往北方的布登（Boden）、基律纳、吕勒奥和纳尔维克，以及位于海讷桑德（Härnösand）以北的铁路线。

费用

根据不同类型的火车、车厢等级、乘车时间段以及提前购票的天数，车票价格可能会有所差别。长途列车二等车的全票价格大约是同等距离长途汽车票的两倍，但也有各种不同的折扣，提前预订、网上订票或者到最后一刻买票更加便宜。学生、老年人和26岁以下的乘客都会获得很高的折扣。提前购票后，如果要变更乘车日期，需要付出更多的改签费用。

从6月底至8月中旬，所有列车的车票都会降价。大多数SJ列车不允许乘客携带自行车上车（它们必须作为货物办理托运），但瑞典南方的一些火车允许携带；具体请在订票时查看清楚。

火车通票


瑞典铁路通票
 （Sweden Rail Pass）、Eurodomino通票和国际通票，如Interrail和Eurail的通票，在SJ列车和大多数地区列车上都可使用。


欧铁北欧通票
 （Eurail Scandinavia Pass；www.eurail.com
 ）可让你在丹麦、芬兰、挪威和瑞典不受限制地乘坐火车旅行；它只能用于二等座，并且只能在2个月内的4天、5天、6天、8天或10天内有效（票价5天 303美元起）。所有持通票乘坐X2000列车的乘客都要补交75kr。凭通票也可免费乘坐Scandlines公司的赫尔辛格——赫尔辛堡轮船航线，并可在不同的航线上获得20%～50%的折扣，包括下列航线：
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国内运营的部分铁路主干线：


→
 斯德哥尔摩向北至乌普萨拉——耶夫勒——松兹瓦尔——厄斯特松德


→
 斯德哥尔摩向西至厄勒布鲁——卡尔斯塔德——奥斯陆


→
 斯德哥尔摩向西至厄勒布鲁——哥德堡


→
 斯德哥尔摩向南至北雪平——马尔默——哥本哈根
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牛津

最佳餐饮


→
 Hind’s Head


→
 Spiced Roots


→
 Magdalen Arms


→
 Edamamé


→
 Le Champignon Sauvage


→
 Waterside Inn

最佳住宿


→
 Star Cottage


→
 Barnsley House


→
 Glove House


→
 Bradley


→
 Oxford Coach & Horses


→
 Wheatsheaf

为何去

英格兰的这片地区从伦敦一直向西延伸至威尔士，散布着迷人的村庄和中世纪城镇，像极了一首古老的田园诗。放眼望去，所见皆是葱郁的山丘、玫瑰花盛开的村舍、优美的教堂和茅草屋顶的住宅。除了这些迷人的景致，还有名扬四海的牛津大学城，建筑恢宏高耸，校园一派年轻气象。这片地区之所以能如磁石般吸引一拨又一拨的游人，原因显而易见。

每年入夏之后，这里的道路就会变得人满为患，但你依然能够轻松避开喧嚣的旅游热线，另辟蹊径。金色的科茨沃尔德地区就是绝妙的世外桃源，你可以在此找到属于自己的一方浪漫天地。白金汉郡、贝德福德郡和赫特福德郡藏着无数华丽的乡村宅邸，温莎则有世界上规模最大的城堡。继续向西，迪恩森林还会为你提供户外探险的好去处。

以上任何一处目的地都适合从伦敦出发进行一日游，但整个牛津和科茨沃尔德地区值得你花上几天的时间，尽情享受一次惬意的旅行。

何时去


→
 与牛津大学莫德林学院的唱诗班一起迎接黎明，他们会在学院塔楼顶吟唱赞美诗庆祝五朔节（5月1日）。


→
 7月，一边品尝香槟，一边观看亨利皇家赛舟会（Henley Royal Regatta）上选手激烈角逐。


→
 最适宜漫步科茨沃尔德地区的季节是4月至6月以及9月，此时（大部分时间）气候宜人，还能避开7月和8月熙攘的人流。


→
 10月初，著名的为期10天的“文学节”会让切尔滕纳姆变得书香四溢。


→
 参加6月举办的英国最大年度赛马会——皇家爱斯科特赛马会（Royal Ascot），混入上层贵族中。
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牛津和科茨沃尔德地区亮点


1
 牛津
 跟随文学巨匠们，参观这座富有魔力的大学。


2
 科茨沃尔德地区
 在金色的村庄中徜徉。


3
 温莎
 在女王的周末避世之所，一窥王室生活。


4
 伍德斯托克
 游览英国最富丽堂皇的庄园之一。


5
 斯托
 在壮观的18世纪景观花园中迷失自我，享受宁静。


6
 格洛斯特大教堂
 游览这座精致的垂直哥特式建筑的优雅回廊。


7
 佩恩斯威克
 探寻原汁原味的美丽小镇。


8
 哈利·波特电影幕后之旅
 在利维斯顿释放你内心深处的魔法吧。



到达和当地交通

自驾可以给你带来最大的自由度，尤其是探索科茨沃尔德地区众多分散各地的村庄时。

由不同公司经营的当地客运班车，往返于各大城镇以及周围村庄。要查询时间表，可以使用在线行程规划工具Traveline（www.traveline.info
 ）。

牛津、莫顿因马什、斯特劳德、切尔滕纳姆、格洛斯特、布莱奇利、哈特菲尔德、圣奥尔本斯、泰晤士河畔亨利以及温莎都连通火车网络，并且全部有通往伦敦的列车，其中大部分是直达。此外，还有直达火车从牛津往返伯明翰、曼彻斯特、纽卡斯尔，以及从切尔滕纳姆往返加的夫、爱丁堡和埃克塞特。


牛津（OXFORD）

区号 01865 / 人口 161,300

牛津无疑是英格兰最美丽的城市之一，拥有光彩夺目的金色宏伟建筑。事实上，当你漫步于充满历史氛围且风格协调的核心城区时，很难想象你其实身处现代的英格兰。一些与众不同的建筑格外抢眼，例如色彩明亮的穹顶建筑拉德克里夫图书馆（Radcliffe Camera）；你还会看到克里斯托弗·雷恩爵士（Sir Christopher Wren）和尼古拉斯·霍克斯穆尔（Nicholas Hawksmoor）等建筑大师的杰作。然而，游览牛津的真正乐趣在于一个又一个学院所展露的数百年深厚底蕴，每个学院都有自己的哥特式小教堂、隐秘的回廊以及宁静的方庭。

历史

牛津位于查韦尔河（River Cherwell）及泰晤士河（River Thames；在这里被称为Isis，源自拉丁语Tamesis）的交汇处，有着重要的战略位置。它曾是撒克逊重镇之一，在与丹麦人开战的那段时期，艾尔弗雷德大帝（Alfred the Great）进一步加强了牛津的防御工事。诺曼人于1071年在这里建造了城堡，之后城市规模进一步扩大。

到11世纪，牛津的奥古斯丁修道院开始训练牧师教士。当1167年，盎格鲁-诺曼神职学者被驱逐出索邦神学院（Sorbonne）后，这座修道院开始吸引大批神学学生。13世纪中期首先建立了三所学院——大学（University）、贝利奥尔（Balliol）和默顿（Merton）。随着牛津的日益繁荣，当地的城镇居民和新涌入的学生之间长期存在的敌意终于在1355年彻底爆发，酿成了圣学者日惨案（St Scholastica’s Day Massacre）。悲剧的起因是由啤酒引发的一场争执，最终造成90人死亡。在那之后，国王下令将大学分成不同的学院，每所学院逐渐形成了自己独有的传统。

在当时，牛津大学基本上还是一所宗教学校，但16世纪的宗教改革，玛丽一世（Mary I）统治期间对新教徒实行的公众审判和火刑，以及继承者伊丽莎白一世对天主教徒实行的一系列酷刑等，都让学校备受震动。在英国内战期间，作为保皇派总部所在地，牛津沦为失利的一方。直到君主制复辟后，这座城市才又繁荣起来，一些著名的建筑就是在17世纪末和18世纪初建造的。

1790年，运河体系的建成对于牛津的发展产生了至关重要的影响。运河将牛津与英格兰中部地区的工业中心连接起来，牛津不再仅仅以学术为核心，工业和贸易机会骤增。19世纪时，随着铁路线的贯通，牛津得到了进一步的发展。

不过这座城市真正的工业繁荣期始于1913年，当时威廉·莫里斯（William Morris）决定在这里生产汽车。随着Bullnose Morris和Morris Minor车型的大获成功，莫里斯位于考利（Cowley）的工厂发展成为世界最大的汽车制造厂之一。虽然后来规模有所缩减，但如今宝马的Mini车仍然从考利的生产线完装下线。

景点

牛津是一座布局紧凑的小城，大部分看点集中在市中心。大部分景点都与牛津大学有关，包括博德利图书馆和阿什莫林博物馆，还有一些学院本身就是非常热门的观光目的地。
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市中心

牛津大学博德利图书馆

图书馆

（Bodleian Library；电话：01865-287400；www.bodleian.ox.ac.uk/bodley
 ；Catte St；神学院 ￡1，含语音导览 ￡3.50，导览游 ￡6～14；营业时间：周一至周六 9:00～17:00，周日 11:00～17:00）这座杰出而古老的图书馆从中世纪延续到了今天，走出过至少五位国王、数十位英国首相和诺贝尔奖获得者，以及奥斯卡·王尔德、C.S.刘易斯、J.R.R.托尔金等众多文学巨匠。在17世纪的中央方庭里漫步，你可以免费欣赏各种古建筑，再花￡1就能进入其中最壮观的一座——建于15世纪的神学院。但想要游览图书馆综合区的其他地方，就只能参加由向导带领的团队游。

所有团队游，包括人气最旺的两条每日线路——“迷你团队游”（30分钟，￡6）和“标准团队游”（1小时，￡8）——都从精美的中世纪神学院
 （Divinity School）出发，这里也是牛津大学最早的教室，始建于1423年前后，堪称英国哥特建筑的巅峰之作。不妨近距离欣赏这里的扇形拱顶，你会看到捐助者名字的首字母，其中包括出现了84次的托马斯·坎普（Thomas Kemp；他曾参与建设），以及出现三次的“Green Men”。在哈利·波特系列电影中，神学院曾作为霍格沃茨校医院的翼楼出现。

所有团队游的行程都包括历史可追溯至1488年的二楼区域。参观者不能进入装饰华丽的中世纪阅览室，更不能阅读这里的古籍，只能从旁边17世纪扩建的部分远远欣赏一番。这里也曾作为霍格沃茨的图书馆出现在哈利·波特电影中。

标准团队游还可参观神学院远端两间气势恢宏的大厅。其一是集会室
 （Convocation House），这里举行过三次英国议会，一次是查理一世在位时，两次是查理二世在位期间。其二是大法官法庭
 （Chancellor’s Court），奥斯卡·王尔德和浪漫主义诗人雪莱曾经分别因为债务和宣扬无神论在此接受审判。

场次较少的“延伸团队游”除了包含上述内容之外，还会参观附近的拉德克里夫图书馆
 （Radcliffe Camera），这也是普通大众进入这间图书馆的唯一方式。图书馆内藏有博德利图书馆的部分图书。“楼上楼下团队游”（Upstairs，Downstairs；周三和周六 9:15，1.5小时，￡14）会参观连接两座图书馆的地下通道Gladstone Link
 ，而“探索阅览室”团队游（周日11:15和13:15，1.5小时，￡14）则会在拉德克里夫图书馆参观更长时间。

可在线或向咨询台了解团队游时间；所有团队游的门票都可提前两周购买。此外，附近的韦斯顿图书馆
 （Weston Library；www.bodleian.ox.ac.uk/weston
 ；Broad St；营业时间：周一至周六 10:00～17:00，周日 11:00～17:00）免费
 还有名为“博德利宝藏”（Bodleian Treasures）的展览。

基督教会学院

学院

（Christ Church；电话：01865-276492；www.chch.ox.ac.uk
 ；St Aldate’s；成人/儿童 7月和8月 ￡10/9，9月至次年6月 ￡8/7；营业时间：周一至周六10:00～17:00，周日 14:00～17:00，16:15停止入场）凭借宏伟的建筑、深厚的文化底蕴以及作为哈利·波特电影中霍格沃茨学院部分外景的名声，这里吸引了一拨又一拨的游客前来参观。学院建于1525年，由红衣主教沃尔西（Cardinal Wolsey）创立，是牛津最大的学院（如果算上这里巨大的草坪）。它有着足以自傲的内廷方庭、超凡的艺术画廊，甚至还有一座大教堂。路易斯·卡罗尔（Lewis Carroll）也曾在此工作，他与当时院长女儿的外出野餐，就成为创作《爱丽斯漫游仙境》的灵感来源。

基督教会学院的正门（Tom Gate）就在庄严宏伟的17世纪汤姆塔
 （Tom Tower）下方。曾在学院就读的校友克里斯托弗·雷恩爵士负责建造了塔楼的上层部分。每天21:05，重达6吨的塔钟大汤姆钟（Great Tom）仍然会敲101下，当初敲钟的目的是告诫学生们宵禁即将开始。

要参观学院，必须从更南边的圣阿尔达特街（St Aldate’s）绕路，穿过花园从草坪门（Meadow Gate；在这里或许要排队）进入。从这里开始，你将进入文艺复兴风格的大厅
 （Great Hall），这就是学院华丽的餐厅，有着悬臂托梁式的屋顶，挂着往昔众多知名学者的画像（包括路易斯·卡罗尔以及所有曾在此就读的英国首相）。12:00～14:00的午餐时段经常谢绝参观者入内。

之所以大厅看上去非常眼熟，也许是因为哈利·波特电影剧组在影棚中真实还原了这里，即影片中霍格沃兹魔法学院的餐厅。进入大厅时的扇形拱顶楼梯曾出现在《哈利·波特与魔法石》一片中，片中麦格教授就是在这里迎接哈利的。

沿着参观路线，之后你将经过汤姆方庭
 （Tom Quad），这是牛津最大且最令人难忘的四方庭，上面就是汤姆塔，池塘边有一尊墨丘利（Mercury）的塑像——接下来就到了基督教会主教座堂
 （Christ Church Cathedral；电话：01865-276150；www.chch.ox.ac.uk/ cathedral
 ；St Aldate’s；营业时间：周一至周六 10:00～17:00，周日 14:00～17:00，16:15停止入场）免费
 。这座教堂是在一尊立于8世纪的牛津守护圣徒圣·佛莱兹怀德（St Frideswide）的塑像原址上修建的。12世纪初建时这是一座修道院教堂，直到1525年红衣主教沃尔西建立所谓“红衣主教学院”（Cardinal’s College）后，才成了学院礼拜堂。

作为长久以来牛津大学最富有的学院之一，基督教会学院积累了无与伦比的艺术杰作收藏。如今在20世纪60年代增建的小型基督教会学院画廊
 （Christ Church Picture Gallery；电话：01865-276172；www.chch.ox.ac.uk/ gallery
 ；Oriel Sq；成人/儿童 ￡4/2；营业时间：7月至9月 周一至周六 10:30～17:00，周日 14:00～17:00，10月至次年5月 开放时间缩短，闭馆前45分钟停止入场）进行藏品展出，陈列有丁托列托、米开朗琪罗以及其他文艺复兴时期大师的画作和手稿。

朝着学院东面和南面延展的基督教会学院大草坪
 （Christ Church Meadow；www.chch.ox.ac.uk
 ；St Aldate’s；营业时间：黎明至黄昏）免费
 可免费游览。草坪郁郁葱葱，被查韦尔河和泰晤士河（即Isis）环绕，很适合悠闲地走上半个小时。不妨留意看看学院养的长角牛。

叹息桥

桥梁

（Bridge of Sighs；Hertford Bridge；New College Lane）当你沿着新学院巷漫步时，抬头会看到叹息桥，这座拱廊桥将赫特福德学院（Hertford College）的两部分连接了起来，完工于1914年。有时候，人们会误以为它所仿照的是威尼斯那座著名的叹息桥，但其实它与威尼斯的里亚托桥（Rialto Bridge）更为相似。

拉德克里夫图书馆

图书馆

（Radcliffe Camera；电话：01865-287400；www.bodleian.ox.ac.uk
 ；Radcliffe Sq；团队游 ￡14；营业时间：博德利图书馆团队游 周三和周六 9:15，周日 11:15和13:15）沙金色圆形的拉德克里夫图书馆精致美丽、光线充裕，采用廊柱支撑，是牛津最上镜的地标建筑。图书馆建于1737～1749年，采用宏伟的帕拉第奧风格，建有英国第三大的圆顶。最初它就是“拉德克里夫图书馆”（Radcliffe Library），直到1860年失去独立地位后才成为“Radcliffe Camera”（意即“房间”）——如今则是博德利图书馆的阅览室之一。非学院人员进入内部参观的唯一方法是参加博德利图书馆的延伸团队游（90分钟）。

贝利奥尔学院

学院

（Balliol College；电话：01865-277777；www.balliol.ox.ac.uk
 ；Broad St；成人/儿童 ￡3/1；营业时间：10:00～17:00，冬季至黄昏）贝利奥尔学院的历史可追溯至“大约”1263年，自称是牛津历史最悠久的学院，不过院内现存建筑大部分建于19世纪。内外方庭之间巨大哥特式木门上的焦痕依稀可见，据推测是1556年对三位新教主教公开实施火刑时留下的，其中一位就是坎特伯雷大主教托马斯·克兰麦（Thomas Cranmer）。

埃克塞特学院

学院

（Exeter College；电话：01865-279600；www.exeter.ox.ac.uk
 ；Turl St；营业时间：14:00～17:00）免费
 创立于1314年的埃克塞特学院，因其精美的17世纪餐厅（2018年迎来400周年华诞）和华丽的维多利亚时期哥特式礼拜堂而闻名。礼拜堂内能欣赏到校友威廉·莫里斯和爱德华·伯恩·琼斯（Edward Burne Jones）的挂毯作品《三博士朝圣》（The Adoration of the Magi），以及充满迷幻色彩的金色马赛克和彩绘玻璃窗。校友菲利普·普尔曼（Philip Pullman）的小说《黑暗物质三部曲》（His Dark Materials）中，乔丹学院（Jordan College）的原型也正是埃克塞特学院。

默顿学院

学院

（Merton College；电话：01865-276310；www.merton.ox.ac.uk
 ；Merton St；成人/儿童 ￡3/免费；营业时间：周一至周五 14:00～17:00，周六和周日 10:00～17:00）宁静优雅的默顿学院创立于1264年，牛津最初的三大学院之一。与其他两所学院（贝利奥尔学院和大学学院）一样，默顿也声称自己最为古老，且是第一所采取学院制、让学生与导师真正融为一家并提供住宿的学院。这里显著的建筑特色包括巨大的作呕吐状的滴水嘴兽，以及建于14世纪精巧迷人的民众方庭
 （Mob Quad）——这也是第一个学院方庭。

新学院

学院

（New College；电话：01865-279500；www.new.ox.ac.uk
 ；Holywell St；成人/儿童 ￡5/4；营业时间：复活节至10月 11:00～17:00，11月至次年2月 14:00～16:00）新学院其实并没有那么“新”。它创建于1379年，是牛津首个接收本科生的学院，也是垂直哥特风格的完美典范。学院礼拜堂收藏有众多珍宝，包括华丽的中世纪彩绘玻璃，还有雅各布·爱泼斯坦爵士（Sir Jacob Epstein）那令人不安的雕塑作品《拉撒路》（Lazarus；1951年）。开学期间，参观者还能参加美妙的颂唱晚祷（Evensong；每晚18:15）。15世纪的回廊和长青树曾经出现在电影《哈利·波特与火焰杯》中，新学院还有着“牛剑”（Oxbridge；牛津和剑桥两座大学的合称）最古老的餐厅。

三一学院

学院

（Trinity College；电话：01865-279900；www.trinity.ox.ac.uk
 ；Broad St；成人/儿童 ￡3/2；营业时间：9:30～12:00和14:00至黄昏）这是一座建于1555年的小型学院，有克里斯托弗·雷恩爵士设计的17世纪花园式方庭，优美可爱。雕刻精美的礼拜堂堪称英国巴洛克风格的建筑杰作，里面有一个点缀着花果图案的椴木祭坛屏风。这扇屏风由手工艺大师格林·吉本斯（Grinling Gibbons）雕制而成，经过近年来的修复之后看起来更加精美。三一学院著名的学生包括红衣主教纽曼（Cardinal Newman）、老威廉·皮特（William Pittthe Elder）、两位英国首相，以及小说人物杰伊·盖茨比（Jay Gatsby；《了不起的盖茨比》中的主角）。

科学史博物馆

博物馆

（Museum of the History of Science；电话：01865-277293；www.mhs.ox.ac.uk
 ；Broad St；营业时间：周二至周日 正午至17:00）免费
 理科学生一定会为这座引人入胜的博物馆所着迷，到处是各种天体观测仪、令人啧啧称奇的太阳系仪以及早期电气设备。博物馆位于一座迷人的17世纪建筑里（曾经是阿什莫林博物馆所在地），展品包罗万象，包括路易斯·卡罗尔和阿拉伯的劳伦斯（Lawrence of Arabia）使用过的相机，马可尼（Marconi）1896年使用过的无线接收器，以及一块1931年爱因斯坦写满方程式的黑板（当时他受邀进行了三场以相对论为主题的演讲）。

圣母玛利亚大学教堂

教堂

（University Church of St Mary the Virgin；电话：01865-279111；www.university-church.ox.ac.uk
 ；High St；教堂 免费，塔楼 ￡4；营业时间：9月至次年6月 周一至周六 9:00～17:00，周日 12:00～17:00，7月和8月 每天9:00～18:00）牛津大学教堂精美的14世纪尖顶，可以说是这座城市所有传奇般的“梦幻尖顶”中最具梦幻色彩的一座。在玛丽一世统治期间，该教堂是1556年三位安格鲁宗（即圣公会）主教（包括托马斯·克兰麦，他是坎特伯雷第一位新教主教）的被判为异端之地，这座教堂也因此而闻名。这三位主教后来被烧死在宽街（Broad St）的火刑柱上。游客可以登上建于1280年的教堂塔楼（￡4），以欣赏附近拉德克里夫图书馆的极好景致。



河港草滩（PORT MEADOW）



虽然考古学家在杰里科西北的泰晤士河边湿地草滩找到了青铜和铁器时代的人类定居痕迹，但这里自远古时代就保持原貌，从未被开垦。如今这片稀有植物的宝库仍有奶牛和马匹放牧，但同时也深受徒步者（多半是为了前往The Trout酒馆）和跑步者的青睐。每到冬天，草滩的水面上涨，徒步者只能从边上绕过，没有办法穿越其间。





托尔金的长眠之地



《魔戒》的作者J.R.R.托尔金（JRR Tolkien；1892～1973年）和他的妻子伊迪丝（Edith）就安葬在牛津城中心以北2.5英里处的伍尔弗科特公墓
 （Wolvercote Cemetery；Banbury Rd，Wolvercote；营业时间：4月至9月 周一至周五 7:00～20:00，周六和周日8:00～20:00，10月至次年3月 至17:00）免费
 。他们的墓碑上分别刻着贝伦（Beren）和露西恩（Lúthien）的名字，这是源自凡人男子和女精灵的一段爱情故事，传说精灵少女露西恩为了与人类英雄贝伦在一起，放弃了作为精灵的长生不老。



杰里科和科学区（Jericho & Science Area）

阿什莫林博物馆

博物馆

（Ashmolean Museum；电话：01865-278000；www.ashmolean.org
 ；Beaumont St；营业时间：周二至周日 10:00～17:00，每个月最后一个周五 至20:00）免费
 英国最古老的公立博物馆，创建于1683年，名声仅次于伦敦的大英博物馆，当年伊莱斯·阿什莫尔（Elias Ashmole）将收藏的奇珍异宝——由查理一世的园丁约翰·特雷德斯坎特（John Tradescant）周游世界搜集而来——全部捐献给了牛津大学。为了庆祝阿什莫尔诞辰400周年，如今新设了一个展览，展品包括负责审判查理一世的法官所戴的帽子，以及宝嘉康蒂（Pocahontas）的父亲——印第安酋长波瓦坦（Powhatan）的斗篷。

作为英国新古典主义风格建筑的典范之一，这里很容易就会让你花去一天时间。四层楼的展厅各个宽敞明亮，展品让人大开眼界。既有来自希腊克诺索斯宫的精致壁画，也有从文艺复兴时期的意大利到日本的丰富艺术品（不乏戈雅、凡·高和特纳等大师的珍品），著名藏品还有从9世纪流传至今的盎格鲁－撒克逊时期的黄金阿尔弗雷德宝石（Alfred Jewel）——研究认为这是一件类似书签的物品，为阿尔弗雷德大帝量身定制。馆内有许多与牛津息息相关的展品，楼上还有一间环境优美的屋顶餐厅
 （电话：01865-553823；主菜￡13.50～20；营业时间：周二、周三和周日 10:00～16:30，周四至周六 至22:00；WiFi）。

皮特利弗斯博物馆

博物馆

（Pitt Rivers Museum；电话：01865-270927；www.prm.ox.ac.uk
 ；South Parks Rd；营业时间：周一 正午至16:30，周二至周日 10:00～16:30；亲子活动）免费
 如果你理想中的午后时光是参观一处装满了意想不到的奇异艺术品的巨大房间，那么欢迎来到皮特利弗斯博物馆，这里馆藏丰富，有从护身符到齐特琴的各种稀奇古怪的东西。博物馆位于牛津大学自然历史博物馆后面，馆内光线昏暗，以保护神秘的宝物。博物馆侧重展出一位维多利亚时期将军收集的人类学藏品，其他展览还探讨了不同文化在面对“吸烟和兴奋剂”或者“处置丧命的敌人”等问题时的差异。

牛津大学自然历史博物馆

博物馆

（Oxford University Museum of Natural History；电话：01865-272950；www.oum.ox.ac.uk
 ；Parks Rd；营业时间：10:00～17:00；亲子活动）免费
 这座博物馆坐落在一栋华丽的维多利亚时代哥特式建筑中，装饰有铸铁柱、雕花柱头以及高耸的玻璃屋顶，更有引人注目的丰富展品。标本来自世界各地，包括150岁的日本蜘蛛蟹等。但是博物馆真正吸引人的，还是恐龙骨架化石。除了至今发现的第二完整的霸王龙骨架外，你还会看到斑龙（Megalosaurus）的骨骼碎片，它发现于1677年，也是历史上首次有记载的恐龙化石。

考利路和牛津东南部（Cowley Rd & Southeast Oxford）

莫德林学院

学院

（Magdalen College；电话：01865-276000；www.magd.ox.ac.uk
 ；High St；成人/儿童 ￡6/5；营业时间：6月底至9月底 10:00～19:00，9月底至次年6月底 13:00至黄昏或18:00）莫德林学院（发音mawd-lin）始建于1458年，坐落在开阔的草坪、林地、河滨步道之间，甚至还有自己的鹿苑，是牛津最富有且最漂亮的学院之一。经过优雅的维多利亚风格大门后，你就来到了中世纪礼拜堂和宏伟的15世纪塔楼前。从这里，继续前往令人印象深刻的15世纪回廊
 ，其间绝妙怪诞的滴水嘴兽据说就是C.S.刘易斯《纳尼亚传奇》中石雕的灵感来源。

活动

Magdalen Bridge Boathouse

划船

（电话：01865-202643；www.oxfordpunting.co.uk
 ；High St；带船工的4人小船 每30分钟 ￡32，自己撑篙租船 每小时 ￡22；营业时间：2月至11月 9:30至黄昏）就在莫德林桥（Magdalen Bridge）边，是距离市中心最近的撑船租借点，可以租篙船或者雇船工。你可以从这里顺流而下，在植物园（Botanic Garden）和基督教会学院大草坪周边转转，也可以逆流而上去莫德林鹿苑（Magdalen Deer Park）。这里也出租划桨船和脚踏船。

Salter Bros

划船

（电话：01865-243421；www.salterssteamers.co.uk
 ；Folly Bridge；篙船/划桨船/摩托艇 每小时￡20/20/45；营业时间：复活节至10月 10:00～18:00）这里除了出租篙船、划桨船以及摩托艇，还提供沿泰晤士河而行的乘船观光游，中途经过各学院的船库和热闹的岸边酒馆。可选线路包括全长8英里、耗时2小时的前往历史集市小镇阿宾顿（Abingdon）的行程（5月底至9月初 9:15和14:15，成人/儿童 ￡20.80/11.70），以及2.5小时的“爱丽斯梦游仙境”观光游船（￡17.50/￡10）。

团队游

牛津官方步行游览

步行游览

（Oxford Official Walking Tours；电话：01865-686441；www.experienceoxfordshire.org
 ；15-16 Broad St；成人/儿童 ￡14/10起；营业时间：10:45和13:00，旺季另加11:00和14:00；亲子活动）提供牛津城和各学院的2小时精华团队游，以及各种主题团队游，包括爱丽斯梦游仙境和哈利·波特之旅、刘易斯和托尔金印记之旅、摩斯探长之旅等。详细情况可在线查询，或者在旅游局预订。

比尔牛津幽灵之旅

步行游览

（Bill Spectre’s Oxford Ghost Trail；电话：07941-041811；www.ghosttrail.org
 ；Oxford Castle；成人/儿童 ￡10/7；营业时间：周五和周六 18:30；亲子活动）如果对牛津的黑暗一面感兴趣，渴望精彩且尽兴的体验，想感受偶尔为之的魔术魅力，那就跟着身穿维多利亚时期送葬人服饰的向导比尔，来一次耗时1小时45分钟的探索。无须预订，欢迎即兴参与。

住宿

Oxford YHA

青年旅舍 ￡

（电话：01865-727275；www.yha.org.uk
 ；2a Botley Rd；铺/房间 ￡26/110；WiFi）这家大型青年旅舍位于一栋特意建造的现代建筑中，位置就在车站后面。性价比要高于当地其他青年旅舍，感觉更像是连锁酒店——房价也不相上下，独立双人间或标准双人间给人的感觉更是如此。4人、6人的宿舍间简洁舒适且超值。设施齐全，有餐厅、图书室、花园、洗衣房、休息室以及独立储物柜等。

Tower House

客栈 ￡￡

（电话：01865-246828；www.towerhouseoxford.co.uk
 ；15 Ship St；标单/双 ￡100/125，不带卫生间 ￡110；WiFi）这座列入保护名录的17世纪联排别墅位于市中心的一处宁静地点，有8个超值的双人间，陈设简单，但装修品位不凡。一些房间共用卫生间（有些还不在同一层），也有面积较大、配有榫槽镶板的套间。老板在隔壁还经营着一间很不错的餐馆Turl Street Kitchen，稍微加一点房费，就能在那儿吃早餐。部分盈利会捐赠给一个社区慈善机构。

University Rooms Oxford

学生公寓 ￡￡

（www.universityrooms.com
 ；标单 ￡31～79，双 ￡70～125，四 ￡189起；WiFi）在学校假期时（包括圣诞节、复活节和暑假）或者其他时间（但希望较小），访客可以入住牛津神圣校园里的学生公寓（部分房间还可以俯瞰方庭），还能在宏伟的大厅享用早餐。带有基本家具、使用公共卫浴的单人间最为常见，但是你也能找到带独立卫浴的套间、双人间和公寓房。

Remont

民宿 ￡￡

（电话：01865-311020；www.remont-oxford.co.uk
 ；367 Banbury Rd；Summertown；双/四￡125/180；停车场；网络；WiFi）这家精品民宿从里到外都散发着时尚气息，有25个各不相同的房间，灯光柔和，家具多彩，还有顺滑的床罩、抽象艺术画、毫不沉闷的床头板，写字桌以及大电视。后面还有一个阳光灿烂的花园和宽敞的早餐餐厅。位置在城市中心以北2.5英里处一片不显眼的居民区里，但是公共交通非常方便。

Acorn Guest House

民宿 ￡￡

（电话：01865-247998；www.oxford-acorn.co.uk
 ；260 Iffley Rd；标单/双 ￡50/75；停车场；WiFi；可携带宠物）这家热情友好的民宿是两栋相连的房屋，设有8个舒适的房间，价格十分合理，附近有一些很棒的酒馆和餐厅，搭乘公共汽车很快就可以到达市中心。单人间和经济型双人间为公共卫浴；只需再加￡5就可获得独立卫浴房间。所有一切都让人感觉宾至如归，还有一只可爱的店宠拉布拉多犬Annie（欢迎客人携爱犬入住）。

Oxford Coach & Horses

民宿 ￡￡￡

（电话：01865-200017；www.oxfordcoachandhorses.co.uk
 ；62 St Clement’s St；标单/双 ￡125/135；停车场；WiFi）这座18世纪的建筑曾经是马车驿站，经过重新装修后，现在成为一家有着灰蓝色外立面的精品民宿，由墨西哥裔英国人经营，考利路的餐饮场所近在咫尺。八个光线充足的房间舒适宽敞，装饰各异，风格舒缓柔和，饰有裸梁以及绿松石色和淡紫色的搭配。改建后的底层还有一间通风良好、颇具魅力的早餐室。

Head of the River

酒店 ￡￡￡

（电话：01865-721600；www.headoftheriveroxford.co.uk
 ；Folly Bridge，St Aldates；房间含早餐 ￡189；WiFi）这家大型酒店极富个性，堪称牛津酒店中的佼佼者。它位于基督教会学院南边的福利桥（Folly Bridge）旁，由一座泰晤士河边的仓库改建而成。20间宽敞的房间装饰各异，带着迷人的当代气息，配有裸露砖墙、榫槽镶板，以及现代化的设施。房费含楼下酒馆的单点早餐（非常不错）。

Burlington House

酒店 ￡￡￡

（电话：01865-513513；www.burlington-hoteloxford.co.uk
 ；374 Banbury Rd，Summertown；标单/双含早餐 ￡102/139起；停车场；WiFi）这家管理良好的小型酒店位于牛津市中心以北2英里处一座维多利亚时期的房屋内，有12间雅致时尚的房间——其中几间位于庭院附楼内——铺着带图案的墙纸，浴室干净整洁，设施颇为奢华。服务周到体贴，早餐也毫不逊色：包含有机鸡蛋、自制面包、酸奶、麦片和新鲜果汁。通往市区的公共交通很便捷。

Oxford Townhouse

精品酒店 ￡￡￡

（电话：01865-722500；www.theoxfordtownhouse.co.uk
 ；90 Abingdon Rd；标单/双含早餐￡136/166；停车场；WiFi）这两栋经过翻新的维多利亚风格联排红砖别墅位于市中心以南半英里处，15间舒适、时尚、极简主义现代风格的房间里，配上了白色和深蓝色条纹毛毯、漆木桌和蓝色装饰。不过，相对于价格而言，有些房间的面积显得较小。墙上挂着关于牛津的彩绘，早餐非常精致。



步行游览

牛津中心的河畔漫步




起点：基督教会学院


终点：莫德林学院


全长：2.5英里；2小时




[image: p12]


很少有城市能像牛津这样，在距离市中心如此近的地方保留了如此璀璨的田园风光。现在的游客因此只需走上几步就能从繁忙的城市街道转上风景如画的乡村，沿着赏心悦目的乡野步道漫步赏景。

首先从1
 基督教会学院
 开始，穿过圣阿尔达特街（St Aldate’s）的大门进入学院。无须购买门票。沿着Broad Walk直行140米，直到看到左手边的学院参观入口，再右转走上Poplar Walk。顺着这条宽敞的街道笔直向南，410米后就来到泰晤士河边。在河边右转可以去往福利桥（Folly Bridge），桥下的“奥克森浅滩”（oxen ford）正是牛津名字的由来。不过你需要在河边左转，向下游前行，沿着被称为“草坪步道”（Meadow Walk）的河畔步道而行。你也许会看到泰晤士河上的八人赛艇和小游船；而回望来时的方向，基督教会学院已成为一片壮观的远景，中间隔着广袤的2
 基督教会学院大草坪
 ，你或许会看到长角牛在这里低头吃草。继续前行180米，小路离开河边。在沿着一条沟渠向前360米后，你就到了查韦尔河（River Cherwell）。到达之后，继续沿着弯曲的小路前行，再走450米，便是Broad Walk东端。

穿过Merton Field，继续向前，就是沿着牛津中世纪城墙修建的3
 默顿学院
 长长的高墙。在中世纪时，当地的犹太人死后只能葬在城墙外面，而他们的葬礼正是沿着这条路出城举行的，于是这条路被称为“亡人步道”（Dead Man’s Walk）。城墙上方冒出头的树木生长在默顿学院Fellows’Garden的封闭花园中。J.R.R.托尔金在写作《魔戒》时，他的房间就俯瞰着这个地方；曾经广受喜爱的一棵大树（如今已被伐倒），就是书里中土世界树人的原型。

在Broad Walk以北90米处，向右转上玫瑰巷（Rose Lane）。这条巷子将带你沿着默顿学院的东边界走上高街（High St）。你的右手边是从前的犹太公墓，但在过去的400年里，这里一直都是牛津的4
 植物园
 。如果你时间足够充裕，不妨进入植物园内游览（多走约半英里路程），看看温室内的奇花异草，在宁静的园内稍事休息。


5
 莫德林学院
 的游客入口位于玫瑰巷北端与高街的交叉路口对面。如果要继续步行，可以先购买门票，然后穿过让人叹为观止的15世纪回廊（在开学期间，游客只能在下午进入）。托尔金的同时代作家C.S.刘易斯曾经在莫德林学院生活，这里的奇异雕刻也成为他创作《纳尼亚传奇》的灵感来源。

穿过回廊之后右转，你很快又会回到查韦尔河岸边，准备好迎接此行最大的亮点吧。莫德林学院在600年前买下了这些河畔地块，从那时起就空放着不加利用，成为开放的乡村田园。经过前方的人行桥，来到6
 草滩
 ，这是河中的一座三角形小岛。花草繁茂的“爱迪生步道”（Addison’s Walk）不到1英里，正好绕小岛一周。在小岛最南端，你可以看到对面撑船和划桨船纷纷从莫德林桥（Magdalen Bridge）下出发。草滩是为数不多的仍有蛇头贝母生长的地方之一；4月底你兴许会在这里看到紫色或白色的贝母花。

在草滩的东北端离开小岛，进入较小的7
 蝠柳草坪
 （Bat Willow Meadow）。2008年，马克·沃林格（Mark Wallinger）的二维树形雕塑“Y”被安放在真正的柳树之间，以庆祝莫德林学院建校550周年。南边不远处的Angeland Greyhound Meadow草坪以消失许久的两家马车驿站命名，当年马匹就曾在草坪上放养。在另一座桥的对面，是清静的Fellows’Garden花园，它建于1866年，里面有一个田园牧歌般的池塘。

如果准备好重回城市，那么可以按原路返回到高街。当然你也可以花点时间，去大学建筑北边看一眼8
 格罗夫鹿苑
 （Grove Deer Park）。如果你是7月至12月初来游览，应该能在河边草地上看到学院自己驯养的鹿群；但在其他时节，为了让贝母生长，这些鹿都被圈养在格罗夫鹿苑中。



就餐

Edamamé

日本菜 ￡

（电话：01865-246916；www.edamame.co.uk
 ；15 Holywell St；主菜 ￡7～10.50；营业时间：周三 11:30～14:30，周四至周六 11:30～14:30和17:00～20:30，周日 12:00～15:30；素食）难怪这家小餐厅能源源不断地吸引学生前来——这是在牛津品尝美味、精致、简单的日本料理的首选。拉面和咖喱特价菜经常变换，包括香浓的鸡肉味噌拉面、炒豆腐或鲭鱼荞麦面等；仅在周四晚上供应寿司或生鱼片。不接受预订；早点到，做好排队的准备。

Vaults & Garden

咖啡馆 ￡

（电话：01865-279112；www.thevaultsand garden.com
 ；University Church of St Mary the Virgin，Radcliffe Sq；主菜 ￡7～10.50；营业时间：9:00～18:00；WiFi；素食）这个美丽的午餐场所从拱顶的14世纪大学教堂旧会众之家，一直延伸到了正对拉德克里夫图书馆的花园里。早点来，在柜台排队点餐，选择有益健康的有机特色菜，如韭菜土豆汤、马沙文咖喱豆腐或慢烤羊肉塔津锅。早餐和下午茶（含美味司康饼）都非常不错。

室内市场

市场 ￡

（Covered Market；www.oxford-coveredmarket.co.uk
 ；Market St；营业时间：不定，部分商铺周日歇业；WiFi；素食；亲子活动）这个室内市场有20间餐厅、咖啡馆和外卖店，是囊中羞涩的学生们最愿意去的地方。无论谁来到这里，都会找到自己喜欢的食物。Brown’s咖啡馆装潢简洁，制作的苹果派远近闻名，堪称市场里的老字号；还可以试试在楼上供应乳蛋饼和汉堡的Georgina’s；另外还有Burt’s的超赞曲奇饼，两间出色的馅饼店，以及非常不错的泰餐店和中餐馆。

Handle Bar

咖啡馆 ￡

（电话：01865-251315；www.handlebaroxford.co.uk
 ；Bike Zone，28-31 St Michael’s St；菜肴 ￡8～13；营业时间：周一和周二 8:00～18:00，周三至周五 至23:00，周六 9:00起，周日 10:00～17:00；WiFi；素食）这家气氛活跃友好的咖啡馆位于一间自行车商店楼上，天花板和白色砖墙上挂着各种自行车，包括前轮大后轮小的复古车等。凭着这种比嬉皮士更嬉皮的风格，这里通常挤满了学生、职场人士和幸运的游客。他们到这里来品尝注重健康的美食，例如调味牛油果奶酪吐司、烤鸡胸肉以及新鲜的水果冰沙。另外店里也供应可口的蛋糕、茶和咖啡。

Grand Café

茶室 ￡

（电话：01865-204463；www.thegrandcafe.co.uk
 ；84 High St；糕点 ￡5～7，主菜 ￡9～13；营业时间：周一至周四 9:00～18:30，周五至周日 至19:00；亲子活动）这间店自称是英格兰第一家咖啡馆（虽然不像它的竞争对手那样连续经营），看上去像是那么回事儿，立柱和金箔都透着古老的气息。虽然这里提供三明治、百吉饼和塔式下午茶（￡18起），但真正吸引人的还是法式蛋糕：新鲜、香甜的糕点以及酥脆的千层酥，堪称茶的绝配。

Rusty Bicycle

美食酒馆 ￡

（电话：01865-435298；www.therustybicycle.com
 ；28 Magdalen Rd；主菜 ￡6.50～12；营业时间：周日至周四 9:00～23:00，周五和周六 至午夜；WiFi）这家时尚的街区酒馆，位于城外1英里的伊弗利路（Iffley Rd），老板同时经营着杰里科的Rickety Press
 （电话：01865-424581；www.therickety press.com
 ；67 Cranham St；主菜 ￡6.50～12；营业时间：厨房 周一至周五 12:00～14:30和18:00～21:30，周六和周日 10:00～15:00和18:00～21:30），供应品质一流的汉堡、比萨以及非常棒的当地啤酒。

Café Coco

地中海菜 ￡

（电话：01865-200232；www.cafecoco.co.uk
 ；23 Cowley Rd；早餐 ￡5～9，主菜 ￡7.50～15；营业时间：周一至周四 10:00至午夜，周五和周六 至次日00:30，周日 至22:00；素食）考利路上的这家老铺装饰颇为古旧：暖黄色的墙面、经典的海报、厚重的镜子，还有一个石膏小丑。这里的早午餐极受欢迎。在它的全球化菜单上，除了“健康”的熟食早餐，还有比萨、沙拉、汉堡、意面、小食拼盘、地中海风味主菜以及鲜榨果汁等。路过的时候进来喝一杯鸡尾酒也不错（酒水优惠时段为17:00～19:30）。

Spiced Roots

加勒比菜 ￡￡

（电话：01865-249888；www.spicedroots.com
 ；64 Cowley Rd；主菜 ￡12～17.50；营业时间：周二和周三 18:00～22:00，周四至周六 12:00～15:00和18:00～22:00，周日 12:00～20:00；素食）从石榴配黑米，到奶酪大蕉配牛尾——当然还有不可或缺的香辣烤鸡——这家新开的加勒比风味餐厅一切都恰到好处。餐厅不仅有许多素食选择，还会用咖喱烹制鱼肉和山羊肉，用餐之余再从茅草苫顶的朗姆酒吧点杯特调的鸡尾酒，绝对是一件惬意的事情。

Turl Street Kitchen

新派英国菜 ￡￡

（电话：01865-264171；www.turlstreetkitchen.co.uk
 ；16-17 Turl St；主菜 ￡10～16；营业时间：8:00～10:00、12:00～14:30和18:30～22:00；素食）无论你何时步入这个气氛闲适、略显杂乱、充满魅力、有着童话般的灯光和褪色木桌的全天营业的小酒馆，你都会吃得赞不绝口。新鲜的当地农产品融入极具创意的烹饪，不断变化的菜单上有烤甜菜根、红烧羊肉等选择，周日还有烤牛肉和约克郡布丁。此外也供应美味的蛋糕和咖啡。

Magdalen Arms

英国菜 ￡￡

（电话：01865-243159；www.magdalenarms.co.uk
 ；243 Iffley Rd；主菜 ￡14～42；营业时间：周一 17:00～23:00，周二至周六 10:00～23:00，周日 10:00～22:30；素食；亲子活动）这个与众不同的街区美食酒馆获得了全国媒体的赞誉。它距离莫德林桥1英里，是个友好的非正式用餐场所，室内和户外都可以喝酒，后面还有为用餐者准备的餐桌。店内供应特色素食料理，例如蚕豆意面，也有可供分享的大份的牛排艾尔派（好吧，这其实是一道油脂丰富的炖菜），总之每道菜都很可口，有些菜可以说是重口味了。

Oli’s Thai

泰国菜 ￡￡

（电话：01865-790223；www.olisthai.com
 ；38 Magdalen Rd；主菜 ￡12～15；营业时间：周二至周五 12:00～14:30和17:00～22:00，周六 12:00～15:00）这家泰国菜小餐厅在城外，需要沿着伊弗利路（Iffley Rd）走上1英里才能到达，不过绝对值得一试。菜品不多，而且经常更换，特色菜包括姜黄虾、五花肉配米饭等。这里的餐位，尤其是阳光露台上的那些，往往需要提前几个月预订，但是直接去有时也能找到空位。

Cherwell Boathouse Restaurant

英国菜 ￡￡

（电话：01865-552746；www.cherwellboathouse.co.uk
 ；Bardwell Rd；主菜 ￡18～22；营业时间：12:00～14:30和18:00～21:30；素食）百年老店Cherwell Boathouse位于牛津市中心以北约1.5英里处，坐拥令人难以抗拒的河畔环境，是享用慵懒午餐或度过浪漫夏夜的好去处。菜单经常应季更换，菜品不多，不过以英国家常菜为特色，例如豌豆羔羊肉或虾酱鲽鱼，此外也有一些素食选择。

Oxford Kitchen

新派英国菜 ￡￡￡

（电话：01865-511149；www.theoxfordkitchen.co.uk
 ；215 Banbury Rd；套餐 ￡22.50～65；营业时间：周二至周六 12:00～14:30和18:00～21:30）牛津并不因高端餐饮和先锋烹饪而闻名，因此如果你追求分子料理般的泡沫、奶油冻、不规则餐盘和高低不平的石板，那就来萨默敦（Summertown）当代风格的Oxford Kitchen。餐厅供应现代英国风格的食物，从￡22.50的工作日午餐套餐到高达￡65的周末品尝套餐，都非常不错。




值得一游


LE MANOIR AUX QUAT’SAISONS



牛津本身没有米其林星级餐厅，当地的美食爱好者们需要往东走过朝圣般的9英里路程，才能到达著名的米其林二星庄园餐厅Le Manoir aux Quat’Saisons
 （电话：01844-278881；www.belmond.com/lemanoir-aux-quat-saisons-oxfordshire
 ；Church Rd，Great Milton；5道菜午餐/7道菜晚餐￡95/190；营业时间：周一 18:30～21:30，周二至周日 11:45～14:15和18:30～21:30）。主厨雷蒙德·布兰克（Raymond Blanc）已经在这里工作了三十多年，他的烹饪技术好像有魔法一般，能够利用庄园自产的食材做出富有创造力的精致菜肴。一定要早早预订，就餐时不要穿得太随意。

这里还有32间酒店客房，其中最便宜的房间价格为每晚￡625.50。



饮品和夜生活

Turf Tavern

酒馆

（电话：01865-243235；www.turftavern-oxford.co.uk
 ；4-5 Bath Pl；营业时间：11:00～23:00；WiFi）这个中世纪的狭小酒馆挤在一条小巷内，室内布局也多犄角旮旯，但它的历史可以追溯到1381年前后。作为最地道的牛津酒馆，这是当年比尔·克林顿出名的“没吸进肺里”的地方；其他顾客还包括奥斯卡·王尔德、史蒂芬·霍金、玛格丽特·撒切尔等。供应原浆艾尔啤酒和苹果酒，店内总是熙熙攘攘的，不过店外也有座位。

The Perch

酒馆

（电话：01865-728891；www.the-perch.co.uk
 ；Binsey Lane，Binsey；营业时间：周一至周六 10:30～23:00，周日 至22:30；亲子活动；可携带宠物）这家拥有800年历史的苫顶乡村旅馆充满着田园风情，可以沿着公路开车前往，不过更愉悦的方式是在泰晤士河小道逆流而上步行半个小时，然后从点缀着藤架的迷人的小径到达。酒馆垂柳依依的大花园是喝点儿富乐精酿（Fullers）的好地方，只是夏季如潮的人群也意味着通常要等很久才上菜。

Head of the River

酒馆

（电话：01865-721600；www.headoftheriveroxford.co.uk
 ；Folly Bridge，St Aldates；营业时间：周日至周四8:00～22:30，周五和周六 至23:30）如果想享受夏季傍晚的河畔小酌，那么牛津中心区最雅致的地方莫过于正对泰晤士河的这处露台，以前曾是一座容量较大的仓库——因此在外面还能看到摇臂起重机——后来成为一间造船厂。啤酒来自富乐啤酒厂，味道不错。室内座位不少，菜品质量上乘，楼上还有一间时尚的酒店——不过最难抵挡的绝对是河边的秀丽风景。

Lamb & Flag

酒馆

（12 St Giles；营业时间：周一至周六 12:00～23:00，周日 至22:30；WiFi）这家休闲风格的17世纪小酒馆依然是牛津最好的酒馆之一，供应可口的啤酒和葡萄酒。托马斯·哈代就是在这里的餐桌上写下了《无名的裘德》（Jude the Obscure），书中部分场景也以此为原型，后来C.S.刘易斯和J.R.R.托尔金也经常光顾这里。食物并不出彩，但是买一杯啤酒，就会为圣约翰学院的奖学金贡献自己的力量。

Bear Inn

酒馆

（电话：01865-728164；www.bearoxford.co.uk
 ；6 Alfred St；营业时间：周一至周四 11:00～23:00，周五和周六 至午夜，周日 11:30～22:30；WiFi）这里无疑是牛津最古老的酒馆（自1242年起就开有酒馆），充满着浓浓的老式情怀，大部分人在经过门道时都需要低头。纪念领带数量不断增加，在玻璃框后日渐褪色——墙上和天花板上都是。由富乐啤酒厂供应啤酒，而且常会为风趣的客人供应艾尔啤酒，此外还有一些简单的酒吧食物。周二有现场爵士演出。

Eagle & Child

酒馆

（电话：01865-302925；www.nicholsonspubs.co.uk/theeagleandchildoxford
 ；49 St Giles；营业时间：周一至周六 11:00～23:00，周日 12:00～22:30）这家杂乱古怪的酒馆被亲切地称为“Bird& Baby”，历史可以追溯到1650年，曾经是作家J.R.R.托尔金、C.S.刘易斯以及淡墨会（Inklings）成员喜爱光顾的地方。狭窄的木头镶板房间看起来仍很出色，酒馆依然供应纯正爽口的艾尔啤酒。不过未来命运难以预测，因为其所有者——圣约翰学院宣布即将对酒馆进行一次听上去不太妙的翻新。

Varsity Club

鸡尾酒吧

（电话：01865-248777；www.tvcoxford.co.uk
 ；9 High St；营业时间：12:00至深夜；WiFi）这家时尚简约的屋顶鸡尾酒吧位置得天独厚，正处市区中心，你可以一边品尝果味浓郁的鸡尾酒（￡7～10），一边陶醉在牛津梦幻般的尖塔风景中。加热器、毛毯和天棚让这里即使在冬天也能保持舒适感，下面的三层楼里设有休息室和舞厅。

The Trout

酒馆

（电话：01865-510930；www.thetroutoxford.co.uk
 ；195 Godstow Rd；Wolvercote；营业时间：周一至周五 11:00～23:00，周六 10:00～23:00，周日10:00～22:30；WiFi）从牛津市中心沿着泰晤士河往西北步行3英里（非常怡人的徒步之旅），你会来到这家在过去400年中一直吸引回头客的迷人老式酒馆，英国侦探系列电视剧《摩斯探长》也使得这里备受青睐。宽敞的河畔露台通常挤满了人，护墙边经常有鸭子过来觅食。如果你想尝尝店里有口皆碑的新派英国菜，一定要尽早预订。

购物

Blackwell’s

书籍

（电话：01865-792792；www.blackwells.co.uk
 ；48-51 Broad St；营业时间：周一和周三至周六 9:00～18:30，周二 9:30～18:30，周日 11:00～17:00）Blackwell’s是这座最具书生气的城市中最著名的书店，书籍的范围很广，包括文学类、学术论文类以及“罪恶消遣”类，简直是爱书者的天堂。一定要参观地下室的诺林顿阅览室（Norrington Room），如倒立的巨大阶梯金字塔般，所有书架的总长达到3英里，目前仍是吉尼斯世界纪录中最大售书室的保持者。

实用信息


旅游局
 （电话：01865-686430；www.experienceoxford shire.org
 ；15-16 Broad St；营业时间：7月和8月 周一至周六9:00～17:30，周日 10:00～16:00，9月至次年6月 周一至周六 9:30～17:00，周日 10:00～16:00）提供关于整个牛津郡的信息。出售牛津旅行指南，帮助游客预订当地住宿和步行团队游，销售活动和景点门票。

到达和离开

长途汽车

牛津嘈杂的露天长途汽车站
 位于城区中心的Gloucester Green，就在伍斯特街（Worcester St）和乔治街（George St）的交叉路口。

主要汽车公司包括Oxford Bus Company
 （电话：01865-785400；www.oxfordbus.co.uk
 ）、Stagecoach
 （电话：01865-772250；www.stagecoach bus.com
 ）和Swanbrook
 （电话：01452-712386；www.swanbrook.co.uk
 ）。主要目的地如下：


伯福德
 （Burford；853路；￡3.80，45分钟）


剑桥
 （Cambridge；X5路；￡13.50，3.75小时）


切尔滕纳姆
 （853路；￡8，1.5小时）


奇平诺顿
 （Chipping Norton；S3路；￡4.70，1小时）


伦敦维多利亚火车站
 （Oxford Tube/X90路；￡15，1.75小时）


威特尼
 （Witney；11/S1/S2/853路；￡4.20，40分钟）


伍德斯托克
 （Woodstock；7/S3路；￡3.20，30分钟）


National Express
 （电话：0871-7818181；www.nationalexpress.com
 ）长途汽车的目的地包括：


巴斯
 （Bath；￡11.30，2小时）


伯明翰
 （Birmingham；￡11.10，2.5小时）


布里斯托尔
 （Bristol；￡7.10，3小时）


伦敦维多利亚火车站
 （￡16，2小时）

小汽车和摩托车

在牛津中心地区驾车和停车不啻为梦魇；在订酒店时尽量找提供停车位的住处。通往城区的主要道路沿途有5个停车换乘点（Park & Ride），最近的距离城区也有2英里。停车费用是每天￡2～4，抵离城区的公共汽车15～30分钟1班，车程12～25分钟，如果停车再换乘总费用为￡6.80。

火车

牛津的中心火车站位于市中心西边，很是便利，从宽街（Broad St）步行约10分钟即可到达。目的地如下（请注意根据出行时间、订票时间和其他因素，车票价格差异较大）：


伯明翰
 （￡19，1.25小时）


伦敦马里波恩火车站
 （London Marylebone；￡7～29，1.25小时）


伦敦帕丁顿火车站
 （London Paddington；￡9.5～26.50，1.25小时）


曼彻斯特
 （Manchester；￡38.70，2.75小时）


莫顿因马什
 （Moreton-in-Marsh；￡10.50，35分钟）


纽卡斯尔
 （Newcastle；￡73.50，4.5小时）


温切斯特
 （Winchester；￡18.30，1.25小时）


Oxford Parkway
 车站位于城中心以北4英里的班伯里路（Banbury Rd），有火车开往伦敦马里波恩火车站（￡7～26，1小时）。如果你住在萨默敦将非常方便，这里也有公共汽车开往牛津城中心。

当地交通

自行车

牛津有着浓郁的自行车文化，这也是学生和游客非常喜欢的城市交通方式。Cyclo Analysts
 （电话：01865-424444；www.cycloanalysts.com
 ；150 Cowley Rd；每天/每周 ￡10/36起；营业时间：周一至周六9:00～18:00）和Summertown Cycles
 （电话：01865-316885；www.summertowncycles.co.uk
 ；200-202 Banbury Rd，Summertown；每天/每周 ￡18/35；营业时间：周一至周六 9:00～17:30，周日 10:30～16:00）出售、修理、出租自行车，包括混合动力自行车。

公共汽车

Oxford Bus Company和Stagecoach提供广泛的当地交通网络服务，在主要路线上都运营常规公共汽车。单程车票最高￡2.20（往返 ￡3.70）；可购买单日通票（￡4.20）。车票可以在公共汽车上用现金或非接触式银行卡购买。

出租车

火车站、长途汽车站、圣吉尔（St Giles）和卡法斯（Carfax）都设有出租车招呼站。或者可以联系001 Taxis
 （电话：01865-240000；www.001taxis.com
 ；New Inn Yard，108 St Aldate’s）或Oxford Cars
 （电话：01865-406070；www.oxfordcars.co.uk
 ）。


牛津周边（AROUND OXFORD）

牛津郡的乡村极具田园魅力。在西北边，威特尼有漂亮的镇中心，但最大的亮点是温斯顿·丘吉尔爵士的出生地——宏伟的布伦海姆宫，以及极富吸引力的伍德斯托克。在牛津西南，白马谷内还有非常值得一看的史前遗迹。




值得一游


白马谷（VALE OF THE WHITE HORSE）



这个青翠的山谷位于牛津西南约20英里处，环抱着历史悠久的旺蒂奇（Wantage）集镇。虽然小镇曾经诞生了阿尔弗雷德大帝（Alfredthe Great；849～899年），但它最具吸引力的名胜可以追溯到更早的源头。在旺蒂奇镇西7.5英里处的白马山，点缀着英国最古老的白垩岩画——3000年前的乌飞顿白马
 （Uffington White Horse）。附近山上的要塞遗迹被称为乌飞顿城堡
 （Uffington Castle），公元前700年就已存在；卫兰德锻冶场
 （Wayland’s Smithy）则是一个新石器时代的狭长坟冢。

10米高的平顶高地名为龙山
 （Dragon Hill），之所以这样称呼，是因为当地人相信它所在的位置就是圣乔治屠龙的地方。考古学家则认为这是一处天然岩层，上层在铁器时代被削平，主要用于祭祀活动。



伍德斯托克（Woodstock）

区号 01993 / 人口 2727

位于牛津西北8英里处的伍德斯托克，是一个与王室有着悠久历史渊源的美丽古镇。富裕的镇中心随处可见精致的石头房屋，资深有名的小旅馆和酒馆，还有多家古董商店。但是真正吸引人们到此一游的，当属布伦海姆宫，温斯顿·丘吉尔爵士就是在这片恢宏的巴洛克风格建筑群中出生的。

景点

布伦海姆宫

宫殿

（Blenheim Palace；电话：01993-810530；www.blenheimpalace.com
 ；Woodstock；成人/儿童 ￡26/14.50，仅公园和花园 ￡16/7.40；营业时间：宫殿10:30～17:30，公园和花园 9:00～18:30或黄昏；停车场）布伦海姆宫（发音blen-num）是英国最气派奢华的古宅之一，这处已被列入世界遗产名录的壮丽巴洛克风格建筑群，由约翰·范布勒爵士（Sir John Vanbrugh）和尼古拉斯·霍克斯穆尔（Nicholas Hawksmoor）设计，于1705年至1722年建造完成。1704年，马尔伯勒公爵（Duke of Marlborough）约翰·丘吉尔（John Churchill）取得了击败法国的决定性战役——布伦海姆战役（Battle of Blenheim）的胜利，为了表彰和嘉奖这位功臣，安妮女王（Queen Anne）将这片土地赐予丘吉尔，同时还拨款建造了这一庄园。1874年温斯顿·丘吉尔爵士在此出生，如今这里依然是第十二任公爵的府邸。

布伦海姆宫庄严的橡木大门内随处可见各种雕像、挂毯、华丽的家具、无价的瓷器以及装在精致镀金画框中的巨幅油画。参观的起点是大厅
 （Great Hall），空间极为宽敞，地面到天花板高度达20米，室内装饰着第一任公爵的多幅画像。

从大厅开始，你可以按照自己的步调游览各间宏伟的贵宾厅（stateroom），也可以参加免费的45分钟导览游，每30分钟1次（除了周日，当天所有房间都有导游）。各处亮点包括：著名的布伦海姆挂毯
 （Blenheim Tapestries）——10幅一套的大幅织锦挂画，以纪念首任公爵的丰功伟绩；国宴厅
 （State Dining Room）及其内部的壁画和错视画彩绘天花板；还有华丽的长图书馆
 （Long Library），旁边是一尊典雅的1738年安妮女王塑像，56米长的天花板上是尼古拉斯·霍克斯穆尔的绘画。

楼上的“不为人知的故事”
 （Untold Story）展览，从虚构的女仆角度出发，带领游客开始一场半小时的音频及视频导览游。你会见到一连串重现了宫殿重要历史的场景。在2月至9月，你还可以参加其他团队游（成人/儿童 ￡5/4.50），参观公爵的私人公寓、宫殿卧室或仆从生活区。

楼下的几个房间里设有丘吉尔展览
 （Churchill Exhibition），无须另外支付门票。展览回顾了温斯顿·丘吉尔爵士的生平、工作、绘画以及著作。官方历史表明，日后成为英国首相的第七任公爵之孙，也是第九任公爵的堂兄，是因为母亲早产而意外地出生在布伦海姆宫。但人们更加相信的是，这个故事其实是为了掩饰她在7个月前结婚时就已怀孕的事实。温斯顿·丘吉尔去世后就葬在南边1.5英里处的巴拉顿（Bladon），离宫殿咫尺之遥。

如果参观者太多，使得室内闷热难受，不妨去郁郁葱葱的花园和公园
 ，“万能”的兰斯洛特·布朗（Lancelot Brown；著名园林师）设计了其中部分景观。而在园外，还有两座大型水景露台，装饰有喷泉和狮身人面像。也可以乘坐迷你小火车（50便士）前往快乐花园
 （Pleasure Garden），看看那里的紫杉迷宫、冒险乐园、薰衣草花园以及蝴蝶屋。

若想要一段更安静的悠长漫步，就沿着长达4.5英里的迷人步道上坡，它绕过几座小湖通往植物园、玫瑰园、小瀑布以及范布勒大桥（Vanbrugh’s Grand Bridge）。不妨看看黛安娜神庙，1908年8月10日，温斯顿·丘吉尔就是在此向他未来的新娘克莱门汀夫人（Lady Clementine）求的婚。

住宿

Glove House

民宿 ￡￡￡

（电话：01993-813475；www.theglovehouse.co.uk
 ；24 Oxford St；双/套 ￡170/200；WiFi）这栋典雅的联排住宅有着400年的历史，经过豪华装修后傲然展示着它经久不衰的时代印记。这里共有三间豪华客房，全都带有华美的后花园。Charlbury套房设施齐全的浴室里还装有独立式铜浴缸。

Feathers

酒店 ￡￡￡

（电话：01993-812291；www.feathers.co.uk
 ；Market St；房间含早餐 ￡189；WiFi）这座气派的17世纪联排别墅曾经用作疗养院、布料店、肉店。如今到处散发着时髦现代的气息，设有品位不俗的舒适房间，装饰以图纹壁纸、现代艺术品、毛茸茸的椅套和色彩丰富的织物。楼下的酒吧整洁漂亮，共有401种杜松子酒。

到达和离开

Stagecoach客运班车往返于牛津（Oxford；S3路；￡3.20，30分钟）、伯福德（Burford；233路；￡4.10，45分钟）、奇平诺顿（Chipping Norton；S3路；￡4.10，20分钟）以及威特尼（Witney；233路；￡3.80，30分钟）。S3路和233路停靠布伦海姆宫外的车站。


科茨沃尔德地区（THE COTSWOLDS）

连绵起伏的科茨沃尔德地区横跨六个郡，随处可见赏心悦目的金色村庄、茅草苫顶的房屋、令人向往的教堂和蜂蜜色的豪宅。1966年，这里被列为“杰出自然风景区”（Area of Outstanding Natural Beauty），在英格兰的排名仅因面积之差而屈居湖区之后。

没有人能说清楚这个地名的真正含义。但“wolds”是指起伏的山丘，而“cots”可能是“cotes”（羊圈）。毫无疑问，该地区的富庶以及精美的建筑，都要归功于中世纪的羊毛贸易，当时的“Cotswold Lion”绵羊在欧洲各地备受追捧。虽然后来这里的产业重心转向纺织品，但是工业革命却与科茨沃尔德擦肩而过。19世纪时，威廉·莫里斯盛赞这里为时光不曾流逝的英国乡村田园。如今，这里既是重要的居民区，也是非常热门的旅游目的地。

科茨沃尔德地区的长线步道纵横交错，包括全程102英里的科茨沃尔德步道（Cotswold Way），这些山势平缓但风景壮观的山峦非常适合徒步、骑车或骑马。

[image: p19]


活动

骑行

平缓的坡度和优美壮阔的风景使科茨沃尔德地区成为骑行的理想之地。宁静的乡间小路和僻径纵横交错，穿越乡野，只有陡峭的西部悬崖会对骑行构成挑战。你可以沿着标识明确的泰晤士河谷骑行线路
 （Thames Valley Cycle Way；NCN4号和5号线路），骑行于牛津和温莎之间（然后继续前往伦敦）。


Cotswold Country Cycles
 （电话：01386-438706；www.cotswoldcountrycycles.com
 ；Longlands Farm Cottage；3天/2夜团队游 ￡285起）等公司可为自助骑行游提供包含地图、行李转运和民宿住宿等项目在内的多种服务。

徒步

全长102英里的科茨沃尔德步道
 （Cots wold Way；www.nationaltrail.co.uk/cots wold-way
 ）使徒步者能够一览该地区的全貌。这条路线从东北端的奇平卡姆登（Chipping Campden）蜿蜒至西南的巴斯（Bath），沿途路过迷人的田园风光，经过众多古迹和小村庄，没有较大的爬坡或艰难的路段。如果你想缩短路途，或者环绕某一村庄徒步，从沿途众多地点出发都很便捷。

其他穿越科茨沃尔德地区的长线步道包括：全长100英里的格洛斯特郡步道
 （Gloucestershire Way），从切普斯托（Chepstow）经斯托昂泽沃尔德（Stow-on-the-Wold）到达图克斯伯里（Tewkesbury）；全长55英里、前往伍斯特郡（Worcestershire）的圣坎奈姆步道
 （St Kenelm’s Way）；以及全长184英里的泰晤士步道
 （Thames Path；www.nationaltrail.co.uk/thames-path
 ），从赛伦塞斯特（Cirencester）西南出发一路直抵伦敦。

在当地旅游局可了解线路详情，而且那里通常都有徒步地图出售。




不要错过


凯尔姆斯科特庄园




凯尔姆斯科特庄园
 （Kelmscott Manor；电话：01367-252486；www.sal.org.uk/kelmscott-manor
 ；Kelmscott；成人/儿童 ￡10/5；营业时间：4月至10月 周三和周六11:00～17:00）藏身于牛津西边20英里的泰晤士河附近，就在法林登（Faringdon）西北。这是处花园环绕的华丽都铎式建筑群，1871年被两位著名的艺术家兼诗人丹蒂·加布里埃尔·罗塞蒂（Dante Gabriel Rossetti）和威廉·莫里斯购得，后者还是工艺美术运动的发起者。庄园内部的装饰风格淋漓尽致地体现了莫里斯的人生信条——一个人不应该拥有任何不美丽或者不实用的物品。这里还展出莫里斯的私人物品以及他本人和合作伙伴设计的织物和家具。



赛伦塞斯特（Cirencester）

区号 01285 / 人口 19,076

迷人的赛伦塞斯特（发音siren-sester）是科茨沃尔德地区南部最重要的城镇，位于切尔滕纳姆南边15英里处。现在很难相信在罗马帝国统治时期（小镇被称为Corinium），赛伦塞斯特的规模和重要性仅次于伦敦，不过那个时期的遗址保存下来的少之又少。中世纪的羊毛交易令这一小镇获益无穷，有钱的商人还集资建造了一座精美的教堂。

如今的赛伦塞斯特优雅富足，却又不失清新含蓄。高档的精品店和新潮的熟食店林立于狭窄街道的两侧，而每逢周一和周五的集市依然体现了这里的核心内涵。美丽的维多利亚风格建筑环绕在热闹的中心广场周边，附近街道上不同时期的历史建筑又显得无比和谐。

景点

科里尼翁博物馆

博物馆

（Corinium Museum；电话：01285-655611；www.coriniummuseum.org
 ；Park St；成人/儿童 ￡5.60/2.70；营业时间：4月至10月 周一至周六 10:00～17:00，周日 14:00～17:00，11月至次年3月 至 16:00；亲子活动）这个现代化博物馆的重心，自然是赛伦塞斯特古罗马时期的展览。重现场景的展厅、视频和交互式展示生动展现了那个时代的风貌。值得一看的精彩亮点包括当地出土的精美马赛克镶嵌地板（其中一块公元4世纪的镶嵌画描绘了希腊神话人物俄耳甫斯对着动物弹奏七弦琴）以及公元2世纪的“朱庇特圆柱”，柱头上的雕刻描绘了酒神巴克斯和他醉酒的伙伴们。博物馆内还有一个非常不错的盎格鲁-撒克逊展厅，以及有关中世纪赛伦塞斯特及其繁荣的羊毛贸易的展览。

施洗者圣约翰教堂

教堂

（St John the Baptist’s Church；电话：01285-659317；www.cirenparish.co.uk
 ；Market Sq； h10:00～16:00）这座如同主教座堂一般的施洗者圣约翰教堂是英格兰最大的教区教堂之一。它有着醒目的垂直哥特风格塔楼，带有飞拱（约1400年建造），南门廊为庄严的三层结构，建于15世纪末，本是作为办公场所而建，后来成为赛伦塞斯特的市政厅。教堂内部采光充足，建有高耸的拱廊、华丽的扇形穹以及都铎风格的中殿，后者的壁龛里则展示着1535年为安妮·博林王后制作的博林杯（Boleyn Cup）。

在部分周三和夏季的周六，塔楼（成人/儿童 ￡3/1.50）也会开放登塔。

住宿

YHA Cotswolds

青年旅舍 ￡

（Barrel Store；电话：01285-657181；www.yha.org.uk
 ；New Arts Brewery，Brewery Ct；铺/双/四￡23/65/75；WiFi）这家热门的新青年旅舍位于赛伦塞斯特城市中心，是科茨沃尔德地区唯一的国际青年旅舍。作为令人兴奋的文化综合体的组成部分，它按照最高环保标准建造，配有当地工匠制作的设备和家具。所有房间，从独立双人间到两至四人的宿舍，都配有独立卫浴；房间奉行极简主义，但都配有正宗的科茨沃尔德羊毛毯。

No 12

民宿 ￡￡

（电话：01285-640232；www.no12cirencester.co.uk
 ；12 Park St；双/套 ￡130/150；停车场；WiFi）这一乔治国王时期风格的联排别墅非常温馨，而且就位于城市中心地带，拥有4间气派利落且非常私密的房间，配有一系列颇具品位的古董以及现代家具。充满浪漫色彩的1号房有房内浴缸；套间不光有两间浴室，还可以俯瞰迷人的花园，配有加长的床、柔软舒适的羽毛枕，红色的主色调无处不在。早餐非常丰盛。

Kings Head

豪华酒店 ￡￡

（电话：01285-700900；www.kingshead-hotel.co.uk
 ；24 Market Pl；双/套 ￡119/199起；WiFi；可携带宠物）这座教堂对面的酒店自14世纪以来就是一处马车驿站，如今作为豪华酒店则可提供奢华的卧室以及超级优质的服务。房间内有裸梁、红砖墙和木镶板，还配备了Nespresso咖啡机和Apple TV。标准房间为当代风格，非常舒适；103号套房带有房内铜浴缸，令人惊喜。住客还可以享受这里的隐秘水疗、舒适酒吧和时髦的餐厅
 （主菜 ￡12～27，周日午餐 ￡20；营业时间：7:00～10:00、12:00～14:30和18:30～21:30）。

就餐

Made by Bob

新派英国菜 ￡￡

（电话：01285-641818；www.foodmadebybob.com
 ；Corn Hall，26 Market Pl；主菜 ￡8.50～22.50；营业时间：周一至周六 7:30～17:00，周日 10:00起；素食）位于市中心商场内一间光线充裕的店面里，围绕巨大的开放式厨房布置。这家店既卖熟食，也供应时尚菜式，轻松愉悦的氛围颇受欢迎。早餐精选非常出色——麦片、牛油果泥、全套英式早餐；午间简餐包括沙拉、汤、意面、意大利调味饭以及熟食拼盘。不接受预订。

Jesse’s Bistro

新派英国菜 ￡￡￡

（电话：01285-641497；www.jessesbistro.co.uk
 ；The Stableyard，14 Black Jack St；主菜 ￡16～28；营业时间：周一 11:45～14:45，周二至周六 11:45～14:45和18:45～21:45，周日 11:45～16:45）Jesse’s是一个很棒的小地方，隐藏在一个铺满鹅卵石的庭院内，室内配有石板地面、木梁天花板和马赛克图案餐桌。可口的菜肴来自半开放式厨房，主打应季的时鲜食材，例如康沃尔鱼鲜和来自附近肉商的科茨沃尔德肉制品。

实用信息


旅游局
 （电话：01285-654180；www.cotswolds.com
 ； Corinium Museum，Park St；营业时间：4月至10月 周一至周六 10:00～17:00，周日 14:00～17:00，11月至次年3月 至16:00）这个旅游局非常实用，可帮助安排住宿，出售详细介绍赛伦塞斯特周边自助步行游览的小册子（￡0.50），同时它也是博物馆纪念品商店。

到达和离开

离赛伦塞斯特最近的车站是南边4.5英里处的肯布尔（Kemble），这里有火车开往伦敦帕丁顿火车站（London Paddington；￡28.10，1.25小时）。

Stagecoach、Pulhams和Cotswold Green都有车开往赛伦塞斯特。大多数长途汽车会在Market Pl的大厅（Corn Hall）外面停靠，目的地包括：


切尔滕纳姆
 （Cheltenham；51路；￡3.80，40分钟）


格洛斯特
 （Gloucester；882路；￡2.80，50分钟）


诺斯利奇
 （Northleach；855路；￡2.90，20分钟）


泰特伯里
 （Tetbury；882路；￡2.70，30分钟）


National Express
 （www.nationalexpress.com
 ）客运班车的目的地包括：


伯明翰
 （Birmingham；￡16，2.5小时）


伦敦维多利亚火车站
 （London Victoria；￡6，2.5小时）



科茨沃尔德探索者通票（COTSWOLDS DISCOVERER）




科茨沃尔德探索者通票
 是非常超值的单日通票，持票可以无限次乘坐规定范围内的公共汽车和火车（成人/儿童￡10/5）。该通票可在所有英国主线火车站购得，或在科茨沃尔德地区内的公共汽车上直接购买。



拜伯里（Bibury）

区号 01285 / 人口 627

被威廉·莫里斯称为“英格兰最美村庄”的拜伯里，位于赛伦塞斯特东北8英里处，是科茨沃尔德地区优美风景的典范。科伦河（River Coln）岸边散落着一连串河畔村舍，狭窄街巷纵横交错，街边矗立着别致的石屋建筑。难怪拜伯里是前往科茨沃尔德地区旅行团的必游之地。

景点

阿灵顿排屋（Arlington Row）

街道

这排引人入胜的村舍是拜伯里最著名的景点，曾经出现在《星尘》（Stardust）等多部电影中。它最初是14世纪时的羊毛商店，后来改建为工人宿舍。这排村舍俯瞰着Rack Isle——这是一片灌木丛生的低洼泥泞之地，过去用来晒布料和放牧牛群，如今则辟为野生动物栖息地。坐着大巴前来的团队游游客通常在参观完小屋后，还会沿着路旁开满鲜花的巷道漫步。如果你想看这里的照片，打开英国护照的封面内页就可一饱眼福。

圣母玛利亚教堂

教堂

（Church of St Mary the Virgin；Church Rd；营业时间：10:00至黄昏）这是一座由撒克逊人建造的村庄教堂，与最初建成时相比，已经发生了极大的变化，但是透过12世纪、13世纪和15世纪增建的建筑，仍然可以看出许多8世纪的建筑风格特点。教堂就位于村镇中心的B4425公路旁边。

住宿

New Inn

酒馆 ￡￡

（电话：01285-750651；www.new-inn.co.uk
 ；Main St，Coln St Aldwyns；房间含早餐 ￡119～149；停车场；WiFi；可携带宠物）茉莉花掩映下的NewInn建于16世纪，位于拜伯里东南2.5英里处。15间卧房宽敞且氛围十足，分别在主体的酒馆建筑和附设的木屋中。别致的当代风格包括大胆的色彩、毛茸茸的布套、时髦的家具以及与众不同的独立式浴缸；而带裸露大梁的酒馆本身也非常不错。夏季周末时，房费会大幅上升。

Barnsley House

豪华酒店 ￡￡￡

（电话：01285-740000；www.barnsleyhouse.com
 ；B4425，Barnsley；房间含早餐 ￡319起；停车场；WiFi；游泳池）如果你渴望纯粹的放纵享受和浪漫氛围，这座1697年建造的乡村房屋及它著名的美丽花园就是不二之选。18间客房各不相同，有些房间有奢华的东方情调或室内浴缸，大多数房间布置得端庄得体。设施包括水疗、泳池、私人影院、Potager餐厅以及一间人气极旺的酒馆（Village Pub）。住客必须年满14周岁。

到达和离开

大部分自驾者沿着穿村而过的B4425公路前往拜伯里。拜伯里位于伯福德（东北9英里）和赛伦塞斯特（西南8英里）中间。Pulhams运营的855路长途汽车往来于拜伯里和赛伦塞斯特（￡2.40，15分钟）、巴恩斯利（Barnsley；￡1.70，5分钟）和诺斯利奇（Northleach；￡2.40，20分钟）。周日停运。

伯福德（Burford）

区号 01993 / 人口 1410

顺着陡峭的山坡直下，来到牛津以西20英里外温德拉什河（River Windrush）一处古老的交汇处（如今依然是单车道），就是保持着中世纪辉煌时期面貌的伯福德。当地人坚称这里是一个城镇而非村庄，毕竟它早在1090年就获得了宪章。但即便如此，这也只是一个极小的镇子；好在风景如画，有许多石头房屋、金色的科茨沃尔德式联排宅邸，以及伊丽莎白或者乔治国王时期遗留下来的瑰宝。

此外还有保存完好的百年教堂，以及多家怡人的酒店和餐厅，伯福德也因此成为一个有吸引力的落脚点。古玩商店、价格低廉的茶室和特色精品屋，会让夏天蜂拥而至的游客产生怀旧之情；不过你还是能够轻易地避开周遭的喧嚣，在安静的小巷里惬意漫步，感觉时光的凝滞。

食宿

Star Cottage

民宿 ￡￡

（电话：01993-822032；www.burfordbedandbreakfast.co.uk
 ；Meadow Lane，Fulbrook；房间￡110～125，公寓 ￡115～140；WiFi）这栋古老的科茨沃尔德式村舍位于伯福德东北约1英里处，有两间舒适、风格独特的独立卫浴房间。房间配色颇具品位和创意，采用蓝色、白色和灰色搭配，挂有华丽的缝制窗帘。小一点的房间里有一张豪华的四柱大床；较大的房间有非常棒的卫生间；后面的谷仓还设有一间独立的四人公寓。采用当地食材制作的家常早餐同样出彩。

Lamb Inn

酒馆 ￡￡￡

（电话：01993-823155；www.cotswold-inns- hotels.co.uk/the-lamb-inn
 ；Sheep St；标单/双含早餐 ￡150/160起；停车场；WiFi；可携带宠物）这个占地宽广的15世纪旅馆位于主街附近，拥有石板地面、裸露的房梁、嘎吱作响的楼梯，更有17间华丽的古董装饰房间。一些房间配有四柱床，其中一间甚至有自己的独立花园；现代设施一应俱全，包括Nespresso咖啡机和时尚的卫生间。气氛浪漫的餐厅
 （主菜 ￡14～35；营业时间：7:30～10:00、12:00～14:30和19:00～21:00）和酒吧都供应新派英国菜。

Swan Inn

酒馆 ￡￡￡

（电话：01993-823339；www.theswanswinbrook.co.uk
 ；Swinbrook；标单/双/套含早餐 ￡130/150/ 250；停车场；WiFi）Swan Inn坐落于伯福德以东3英里处的小村Swinbrook，紧邻温德拉什河，有着柔和的色调、乡村风情的舒适设施以及斑斓的色彩。旧谷仓内六间舒适典雅的客房俯瞰果园，其中顶楼的豪华套间非常适合家庭入住；河边小屋里则是五间较新的客房，更具现代气息。旅馆里还有一家不错的餐厅
 （主菜￡16～26；营业时间：12:00～14:00和19:00～21:00；停车场）。

顺便提醒《唐顿庄园》（Downton Abbey）的粉丝：这里就是西比尔和布兰森策划私奔的酒馆。

Huffkins

面包房、咖啡馆 ￡￡

（电话：01993-824694；www.huffkins.com
 ；98 High St；主菜 ￡6～15；营业时间：周一至周五 9:00～16:30，周六 至17:00，周日 10:00～17:00；亲子活动）作为科茨沃尔德连锁烘焙店的第一家店，这家Huffkins从1890年就开始从事烘焙，制作美味可口的司康饼、蛋糕和馅饼。在这家气氛活跃友好的咖啡馆里，经常可以看到当地人享用乳蛋饼、汤、奶酪通心粉或汉堡。店里全天提供早餐菜肴，以及丰盛的下午茶。想要快速解决一餐，可以在旁边的熟食店挑选烘焙美食。

实用信息


旅游局
 （电话：01993-823558；www.oxfordshirecots wolds.org
 ；33a High St；营业时间：周一至周六 9:30～17:00，周日 10:00～16:00）提供当地徒步游的相关信息。

到达和离开

Stagecoach和Swanbrook有班车往返伯福德。当地班车停靠High St或Sheep St，而快速直达班车停靠A40环岛（从镇中心向南步行5分钟）。客运班车目的地如下：


切尔滕纳姆
 （853路；￡4.50，45分钟）


格洛斯特
 （853路；￡6，1.25小时）


牛津
 （853路；￡6.30，45分钟至1.25小时）


敏斯特洛弗尔
 （Minster Lovell；233/853路；￡2.30，15分钟）


威特尼
 （233/853路；￡3.30，19分钟）


伍德斯托克
 （233路；￡4.10，45分钟）

诺斯利奇（Northleach）

区号 01451 / 人口 1838

虽然不乏有趣的景点，但位于切尔滕纳姆东南14英里处的诺斯利奇却鲜有游客来访，颇有一种商业化大潮到来之前的清新氛围。这里自1227年以来就是个规模不大的集市小镇，点缀着中世纪后期的村舍、恢宏的商店以及半木结构的都铎风格民居。市集广场周边满是风格迥异的漂亮建筑，狭窄的小巷通向远方。

景点

切德沃斯古罗马别墅

考古遗址

（Chedworth Roman Villa；NT；电话：01242-890256；www.nationaltrust.org.uk
 ；Yanworth；成人/儿童 ￡10.50/5.25；营业时间：4月至10月 10:00～17:00，2月中旬至3月和11月 10:00～16:00；停车场）这片面积很大的奢华古罗马别墅，于1864年被一名猎场看守人重新发现。它最古老的部分可以追溯到公元175年左右，但是最华丽宏伟的部分是在大约公元362年修建的，包括两套公共浴室、一座水神殿和一个带地暖设备的餐厅。遗址附近精彩的现代博物馆里保存着一些繁复精美的马赛克镶嵌画，但近年来发现的更多马赛克画因为缺乏资源而不得不被重新埋入土内。

遗址位于一条乡村道路的尽头，在诺斯利奇以西4.5英里处，A429公路上有明确的路标。

机械音乐博物馆

博物馆

（Mechanical Music Museum；电话：01451-860181；www.mechanicalmusic.co.uk
 ；High St；成人/儿童 ￡8/3.50；营业时间：10:00～17:00）参加一小时导览游，参观这座满是稀奇古怪古董乐器的陈列馆，你会听到一些别样的声音：也许来自18世纪的手工装置，其制造成本可能相当于伦敦的一栋房屋；也许是立式钢琴，由作曲家乔治·格什温（George Gershwin）看不见的手指在神秘地“弹奏”。

圣彼得和圣保罗教堂

教堂

（Church of St Peter & St Paul；www.northleach.org
 ；Church Walk；营业时间：9:00～17:00）这座教堂是科茨沃尔德垂直式建筑的典范，其壮观程度和复杂性充分体现了小镇羊毛交易时期的富足。圣坛和30米高塔楼的历史可以追溯到14世纪，但是建筑本身的大规模重建是在15世纪羊毛业繁荣时期。祭坛后面1964年的现代彩绘玻璃窗也是一大亮点，窗上的图案描绘了荣耀基督（Christin Glory）；更古老的珍贵文物包括一个与众不同的14世纪洗礼盆。

食宿

Wheatsheaf

精品酒店 ￡￡￡

（电话：01451-860244；www.cotswoldswheatsheaf.com
 ；West End；房间含早餐 ￡123～255；停车场；WiFi；可携带宠物）这家酒店曾经是马车驿站，现在共有14间风格各异的客房，房间弥漫着美好的复古伦敦风情，比如独立式浴缸。同时也有按摩淋浴、环保洗漱用品以及乡村风格的装饰等，能给住客带来现代的舒适感。楼下有间人气极旺的餐厅
 （主菜 ￡14.50～24；营业时间：周一至周四和周日 8:00～10:00、12:00～15:00和18:00～21:00，周五和周六 至22:00；停车场；WiFi；亲子活动），供应以现代手法演绎的应季英式佳肴。

实用信息


Cotswolds Discovery Centre
 （Escape to the Cotswolds；电话：01451-861563；www.cotswoldsaonb.org.uk
 ；Fosse Way；营业时间：周四至周一 9:30～16:00；停车场）科茨沃尔德地区的官方游客中心。

到达和离开

Swanbrook或Pulhams客运班车抵离的城镇包括：


伯福德
 （853路；￡2.40，15分钟）


切尔滕纳姆
 （801/853路；￡2.90，45分钟）


赛伦塞斯特
 （855路；￡2.70，20分钟）


格洛斯特
 （853路；￡3.50，1小时）


莫顿因马什
 （801路；￡2.40，40分钟）


牛津
 （853路；￡8，1小时）

斯洛特（The Slaughters）

区号 01451 / 人口 400

上斯洛特和下斯洛特两村相隔1英里，位于斯托昂泽沃尔德西南约3.5英里处，一派明信片般的秀丽景色。虽然游客数量众多，但这里始终保持着从容舒缓的中世纪魅力。两个村庄的名字与屠宰场（slaughter；意为屠宰）毫无关系，而是源于古英语“sloughtre”，意思是泥沼或者泥泞的地方。

艾河（River Eye）蜿蜒，缓缓流经村庄，两岸点缀着经典的金色科茨沃尔德式房屋。真正吸引人的是下斯洛特，河水在石灰岩堤岸之间流淌，河面稍低于道路，两岸都有鲜花盛开的步道。如果你有时间徒步，不妨沿着艾河从一个村落到另一个村落——途中车辆稀少——往返一般只需要2小时左右。

景点

老磨坊

著名建筑

（Old Mill；电话：01451-820052；www.oldmilllowerslaughter.com
 ；Lower Slaughter；成人/儿童￡2.50/1；营业时间：3月至10月 10:00～18:00，11月至次年2月 10:00至黄昏）紧邻艾河的老磨坊内设有一家咖啡馆和工艺品商店，还有一间小博物馆，在这里你可以了解到这座建筑作为水力磨坊的前世今生。这座水磨坊运营历史最早的文字记载可以追溯到1086年调查英格兰土地概况的《末日审判书》（Domesday Book）。

食宿

Lords of the Manor

历史酒店 ￡￡￡

（电话：01451-820243；www.lordsofthemanor.com
 ；Upper Slaughter；房间含早餐 ￡240～465；停车场；WiFi；可携带宠物）尽管从外面看起来，这座建于17世纪的宅第充满着传统的乡村之美，但里面宽敞、品味不凡的房间却出乎意料地现代化。酒店主打亮白色调，有印花图案的桌布和裸露的木梁，以及无可比拟的田园风光、优质的服务和一家出众的米其林星级餐厅
 （3/7道菜晚餐 ￡72.50/￡90；营业时间：周六和周日 12:00～13:30，每天18:45～21:00；停车场）。

到达和离开

斯洛特禁行公共汽车，因此除非你徒步或骑行，否则最理想的选择就是自驾前往。要去往下斯洛特，从A429公路向西绕行0.5英里，即斯托昂泽沃尔德西南2.5英里或诺斯利奇东北6英里。上斯洛特则要继续西行1英里。



自驾游览

经典科茨沃尔德地区




起点：伯福德


终点：温什科姆


全长：54英里；1～3天
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我们提供的线路跨越了三个郡，包括了北半部分一些最独特的景点，驾车1天可以逛完；只不过如果延长到2～3天（沿途有许多可供落脚的歇息处），你就可以深度体验当地风情。

旅程从牛津郡的美丽山坡集镇1
 伯福德
 开始，沿A40公路西行10英里，进入格洛斯特郡，到达2
 诺斯利奇
 。这里的科茨沃尔德探索中心有非常好的展览，可以了解科茨沃尔德杰出自然风景区的历史、地理、动植物等相关内容。镇上有一座很棒的教堂，附近还有一座迷人的古罗马别墅。

从诺斯利奇出发，经由A429公路向东北行驶7英里，来到3
 下斯洛特
 ，这里随处可见金色石头建造的房屋，可以沿河向西北步行1英里前往4
 上斯洛特
 ，这里的游客要少些。它坐落于一片不大的浅滩和丘陵之间，一派田园风光。如果提前订餐，你就可以在詹姆斯式宅邸的Lords of the Manor享用午餐。

继续沿A429公路前行3英里，到达5
 斯托昂泽沃尔德
 ，这是这里海拔最高的村庄（海拔244米），自12世纪以来一直是市集中心。逛完集市广场之后，经A429公路向北，沿着古罗马时期的福斯路行驶，4.5英里之后将抵达6
 莫顿因马什
 ，这里以每周二集市和商店而闻名。

接下来，沿A44公路往西3英里，抵达7
 山上伯顿
 （Bourton-on-the-Hill）。这里以两件事物闻名：绞架笼——19世纪用来装被绞死的强盗的尸体；马匹训练，村庄附近有不少种马场。Horese & Groom是个享用午餐的好地方。

沿A44公路西行3英里，然后右转（东北方向）进入B4081公路，到达8
 奇平卡姆登
 ，它是科茨沃尔德地区最美的城镇之一。不妨去欣赏15世纪的圣詹姆斯教堂和高街（High St）的蜜色建筑。向西北开1英里，进入伍斯特郡，然后沿着路牌前往9
 百老汇塔楼
 ——这是一座建于18世纪的哥特式怪异建筑，矗立在壮观的断崖之上。

离开百老汇塔楼，继续向南行驶1英里，然后在路口右转（西南方向）。你很快就会看到前往10
 斯诺斯希尔
 的路牌，再行驶1英里即可到达这个曾经出现在《BJ单身日记》电影中的美丽外景地。如果是在6月或7月来到这里，你一定会被铺天盖地的薰衣草迷醉。从斯诺斯希尔出发，向北行驶2.5英里来到11
 百老汇
 ，这里有一座出色的博物馆和美术馆。沿着宽敞的高街（High St）前行，转上B4632公路，就可朝着切尔滕纳姆向西南驶去了。

3英里之后，顺着左边（东边）岔路走进12
 斯坦顿
 （Stanton）。这是一个绝妙的小村庄，房屋采用金色的科茨沃尔德石材精心修筑。最有可能吸引你的建筑是斯坦顿法院，以及圣米迦勒及诸天使教堂（St Michael & All Angels’Church）的精美垂直式塔楼和富有中世纪气息的内饰。斯坦顿法院曾经属于民用建筑师菲利普·斯托特爵士（Sir Philip Stott；1858～1937年），他还修复了村里许多房屋建筑。

你会看到徒步者穿越斯坦顿，沿着科茨沃尔德步道往南进发，前往1英里外的13
 斯坦威
 （Stanway）。因此你也不妨沿着与步道平行的窄路前进。在斯坦威，除了一些茅草屋顶的村舍外，还有一座教堂和斯坦威大宅（Stanway House）。大宅隐藏于三重顶的门房后面，是詹姆斯一世时期的宏伟建筑；美丽的巴洛克式水景花园中还有英国最高的喷泉。500年来，庄园一直是历任威姆斯伯爵（Earl of Wemyss）的私人住所，因而散发着长期居住的鲜活魅力，里面保留着众多原始家具，特有的风格从未改变。

穿过斯坦威之后，右转（向西）驶入B4077公路，然后左转（西南）回到B4632公路。3.5英里后，你将来到14
 温什科姆
 。它是一个古老的盎格鲁—撒克逊城镇，极受徒步者欢迎，有非常好的就餐和住宿之选，包括5 North St。你可能希望留在这里过夜，以便能在早晨探索精彩绝伦的休德利城堡。



斯托昂泽沃尔德（Stow-on-the-Wold）

区号 01451 / 人口 2035

斯托昂泽沃尔德（以下简称“斯托”）是科茨沃尔德地区海拔最高的小镇（海拔244米），以大广场为中心，四周围绕着众多漂亮的建筑。墙壁高耸的小巷最初用来将羊群赶到集市上交易，同时也见证了英国内战结束时的一场血腥大屠杀—1646年，“圆颅党”士兵在这里大肆屠杀败退的保皇党。

如今，位于莫顿因马什以南4.5英里处的斯托仍然是一个重要的集市小镇，它建在古罗马时期的福斯路（Fosse Way；如今的A429公路）上，现在有6条道路在此交会。作为一处热门的旅游目的地，夏季时游客络绎不绝，每年两次的斯托马市（Stow Horse Fair）远近闻名。

景点

科茨沃尔德农场公园

动物园

（Cotswold Farm Park；电话：01451-850307；www.cotswoldfarmpark.co.uk
 ；Guiting Power；成人/儿童 ￡14/12.50；营业时间：2月中旬至12月底 10:30～17:00；停车场；亲子活动）公园的老板是电视主持人亚当·汉森（Adam Henson），建立公园旨在让儿童接触了解农场各种动物的生活。园内还保护着一些稀有品种，如埃克斯穆尔（Exmoor）小型马和科茨沃尔德绵羊等。此外还安排了挤奶演示、喂羊项目，并设有一座冒险游乐场、一条2英里长的野生动物观赏步道，还有可以乘坐的脚踏拖拉机。公园位于斯托昂泽沃尔德以西6英里处，B4077和B4068公路都有路标。



戴尔斯福德有机农场



位于斯托以东4英里处的戴尔斯福德有机农场
 （Daylesford Organic；电话：01608-731700；www.daylesford.com
 ；Daylesford；营业时间：周一至周六 8:00～20:00，周日 10:00～16:00）是科茨沃尔德有机运动的标杆，始于40年前的一次转变：一间家庭农场决定开始尝试可持续的生产方式。如今农场里有各种戴尔斯福德的品牌农产品，中央有个食物大厅，还有一间非常棒的餐厅兼咖啡馆，供应选用有机食材制作的菜肴（￡13～19）。同时这里还有一间高档精品店，几栋对外出租的农舍，还有奢华的水疗。



食宿

Number 9

民宿 ￡￡

（电话：01451-870333；www.number-nine.info
 ；9 Park St；标单 ￡50～60，双 ￡75～85；WiFi）这家民宿地处中心位置，位于一栋建于18世纪的联排别墅内，曾经是家马车驿站。民宿氛围很棒，亲切友好，有着倾斜的地板，低矮的天花板以及裸露的横梁。3间带独立卫浴的舒适客房采用白色和淡色色调，其中2间极其宽敞；楼下有一间炉火闪烁的温馨休息室。

King’s Head Inn

酒馆 ￡￡

（电话：01608-658365；www.thekingsheadinn.net
 ；The Green，Bledington；标单/双含早餐￡90/100起；停车场；WiFi）这座精心翻修的16世纪酒馆位于斯托昂泽沃尔德西南4英里处，楼下是一片静谧的绿地。酒馆装潢新旧混搭堪称完美。有十几间风格各异的轻奢房间，还有一间非常棒的餐厅
 （主菜 ￡14～25.50；营业时间：周一至周六 12:00～14:00和18:30～21:00，周五和周六 至21:30，周日 12:00～15:00和18:30～21:00；停车场；素食）。老楼内的六间舒适客房充满了复古色彩（裸露房梁、印花挂毯），格外安静的庭院房间则采用了大量当代设计元素。

到达和离开

Pulhams客运班车往返于下列地点（10月至次年4月周日停运）：


切尔滕纳姆
 （801路；￡3.20，1.25小时）


莫顿因马什
 （801路；￡1.90，10分钟）


诺斯利奇
 （801路；￡2.30，30分钟）

奇平诺顿（Chipping Norton）

区号 01608 / 人口 6300

奇平诺顿（当地人称为“Chippy”）是一座漂亮但略有褪色的山顶城镇，有一些单调的银行和商业，不过市集广场周围散落着气派的乔治风格建筑和古老的马车驿站，还有廊柱林立的19世纪市政厅。教堂街（Church St）可以算是镇上众多幽静小巷的典范，你能在一排蜜色的17世纪救济院后面，找到一座羊毛贸易年代的精美教堂。

景点

罗尔莱特石群

考古遗址

（Rollright Stones；www.rollrightstones.co.uk；紧邻A3400，Great Rollright；建议捐款 ￡1；营业时间：24小时）古老的罗尔莱特石群位于奇平诺顿以北4英里处一条未命名道路的两侧，可通过开阔田野中的一条小路到达。最醒目的是“国王的士兵”（King’s Men），由一圈环状巨石的风化遗迹构成，围绕着一处约公元前2500年的新石器时代仪式中心；而较高的“国王石”（King Stone）也许标记着在那一千年后的一座青铜时代墓地。

科茨沃尔德酿酒厂

酒厂

（Cotswolds Distillery；电话：01608-238533；www.cotswoldsdistillery.com
 ；Phillip’s Field，Whichford Rd，Stourton；团队游含/不含品酒￡10/6；营业时间：团队游 11:00、13:00和15:00，商店 周一至周六 9:00～17:00，周日 11:00～16:00）这家雄心勃勃、生态友好的杜松子和威士忌酒厂坐落于科茨沃尔德北部，奇平诺顿以北8英里处。报名参加酒厂团队游，了解科茨沃尔德风味美酒的酿造过程，结束时还能体验品酒环节。必须预约。




另辟蹊径


敏斯特洛弗尔（MINSTER LOVELL）



在牛津以西18英里处，敏斯特洛弗尔
 依缓坡而建，延伸至蜿蜒的温德拉什河（River Windrush）。它是一个异常美丽的小村庄，有着众多精致的茅草顶石头农舍，还有一家古老的酒馆和一间河畔磨坊。这个鲜花盛开的宁静小村曾是威廉·莫里斯最喜欢的地方之一，自中世纪以来几乎没有什么变化。最重要的景点当属敏斯特洛弗尔大厅
 （Minster Lovell Hall；EH；www.english-heritage.org.uk
 ；Old Minster；营业时间：24小时）免费
 ，一座建于15世纪的河畔大宅邸，1747年废弃后只剩下了残存的遗址。你可以穿过拱形门廊，经过熏黑的石墙，去看看没有屋顶的大厅、内部庭院以及破败的塔楼。阴森的风从千疮百孔的窗户中呼啸而过，仿佛在诉说着过往的历史。



食宿

Falkland Arms

酒馆 ￡￡

（19-21 The Green，Great Tew；标单/双含早餐 ￡85/90；营业时间：餐厅 周一至周六 12:00～14:30和18:00～21:00，周日 至20:00；停车场；WiFi）如果想体验令人愉悦的田园风光和历史魅力，最佳去处莫过于16世纪的茅草屋顶建筑Falkland Arms。它位于风景如画的村庄Great Tew，就在奇平诺顿以东6英里处。几间最近才翻新升级的客房物超所值，楼下的酒馆有美味的啤酒和可口的食物（主菜 ￡13～20），从这里出发，朝任何方向都可以开展赏心悦目的徒步之旅。

Wild Thyme

新派英国菜 ￡￡

（电话：01608-645060；www.wildthymerestaurant.co.uk
 ；10 New St；2/3道菜午餐套餐 ￡20/25，晚餐 ￡32/40；营业时间：周二和周三 19:00～21:00，周四 12:00～14:00和19:00～21:00，周五和周六12:00～14:00和18:30～21:30）这家带客房的小餐馆供应各种顶级的风味创意美食，例如芦笋和羊奶酪意式调味饭，或蒸康沃尔多宝鱼清配日式渍物等。这里的甜点—从苹果泥到巧克力软糖—尤其令人赞不绝口。楼上有3间舒适的淡色调客房
 （标单 ￡75～85，双￡85～100；WiFi）。

Jaffé & Neale Bookshop Cafe

咖啡馆

（电话：01608-641033；www.jaffeandneale.co.uk
 ；1 Middle Row；营业时间：周一至周五 9:30～17:30，周六 9:00～17:30，周日 11:00～17:00；WiFi）这家独立书店内的舒适小咖啡馆位于中心广场，书架之间放置着餐桌，楼上还有惬意的沙发阅览室，供应美味的蛋糕和咖啡。

到达和离开

Stagecoach和/或Pulhams长途汽车抵离的目的地包括：


牛津
 （S3路；￡4.70，1小时）


威特尼
 （X9路；￡4，45分钟）


伍德斯托克
 （S3路；￡4.10，20分钟）

奇平卡姆登（Chipping Campden）

区号 01386 / 人口 2308

即使是在这片美丽乡镇星罗棋布的地区，奇平卡姆登也算得上出类拔萃，让人情不自禁联想到科茨沃尔德中世纪的富足岁月。它的名字源自古英语“ceapen”，意思是“市场”，昔日是个相当繁荣的羊毛贸易小镇。优雅蜿蜒的主街两旁，排列着别致而坚固的石头小屋、带露台的雅致房子、古老的客栈以及历史住宅，大部分是用漂亮的蜜色科茨沃尔德石材砌成的。城镇西南的威斯汀敦（Westington），则有一些格外醒目的茅草顶农舍。

奇平卡姆登还是热门的徒步和骑行中途休息地，它是科茨沃尔德步道（Cotswold Way）的东北端，该步道就是从此地开始向西南绵延102英里，直至巴斯，因此全年都有游客源源不断前来。虽然风光独好，但相较而言，这里还未被过分打扰，仍保持着令人惊喜的原真状态。

景点和活动

希德科特

花园

（Hidcote；NT；www.nationaltrust.org.uk/hidcote
 ；Hidcote Bartrim；成人/儿童 ￡10.90/ 5.45；营业时间：4月至9月 10:00～18:00，10月 至17:00，11月、12月和次年2月中旬至3月 开放时间缩短，1月闭园；停车场）希德科特位于奇平卡姆登东北大约4英里处，是英国工艺景观最美的花园之一。自1907年起由美国园艺学家劳伦斯·约翰斯顿（Lawrence Johnston）设计建造，1948年由英国国民信托组织管辖。花园包含一系列栽满世界各地花卉和珍稀植物的户外“房间”，还有一间咖啡馆和花园中心。

格雷维尔府

历史建筑

（Grevel House；High St；营业时间：不对公众开放）这座建筑建于1380年，是当时靠羊毛贸易起家的超级富豪威廉·格雷维尔（William Grevel）的大宅，房屋装饰着怪兽滴水嘴和竖框窗户。格雷维尔府如今是奇平卡姆登最古老的建筑。现在这里仍属于私人住宅，不过你可以从街道上欣赏它精彩的垂直哥特风格山墙和日晷。

考特谷仓博物馆

博物馆

（Court Barn Museum；电话：01386-841951；www.courtbarn.org.uk
 ；Church St；成人/儿童 ￡5/免费；营业时间：4月至9月 周二至周日 10:00～17:00，10月至次年3月 至16:00）自从1902年建筑师兼设计师的查尔斯·罗伯特·阿什比（Charles Robert Ashbee；1863～1942年）将他的手工艺协会（Guild of Handicraft）从伦敦东部迁到这里，奇平卡姆登就与工艺美术运动（Arts and Crafts Movement）联系在了一起。这间有趣的小型博物馆主要收藏了该运动九位杰出人物的作品，赞颂了工业时代下的传统工匠们。可惜的是，2011年和2017年的两次盗窃让馆内的珍贵首饰不翼而飞，好在还有雕塑、书籍装帧、瓷器等藏品保存了下来。每年还会举办两次展销会。




值得一游


巴茨福德植物园（BATSFORD ARBORETUM）



由雷德斯代尔勋爵（Lord Redesdale）伯蒂·米特福德（Bertie Mitford）在1880年建造，后来他那几位著名的外孙女米特福德姐妹（Mitford sisters）曾居住于此。这片充满异国风情的22公顷林地
 （电话：01386-701441；www.batsarb.co.uk
 ；Batsford Park；成人/儿童￡7.95/3.30；营业时间：周一至周六 9:00～17:00，周日 10:00起；停车场；可携带宠物）位于莫顿因马什以西1.5英里处，拥有约1600种带标牌的树木、翠竹和灌木，包括来自尼泊尔、中国和日本的品种，其中许多都是珍稀或濒危品种，有些甚至种植于“一战”之前。值得一看的有盛放的日本樱花（春天是最美的时节）、大片的美国红杉、一棵高大挺拔的珙桐树以及状如教堂一般的“大教堂”莱姆树（lime）。

一条长1.7英里的步道从莫顿因马什出发，直接通往植物园。如果是自驾，就必须走A44公路，再由入口处沿连接道路向北行驶1英里即可到达。



食宿

Eight Bells Inn

酒馆 ￡￡

（电话：01386-840371；www.eightbellsinn.co.uk
 ；Church St；房间含早餐 ￡99～143；WiFi）这家14世纪的小旅馆气氛十足，热情友好，有六间明亮且现代化的房间，房间都有铁床架和柔和的中性装饰，花卉图案的壁纸显得十分温馨。7号房（这里没有4号房）带有旧式粗木梁，尤其与众不同。楼下的舒适酒馆供应当代乡村菜肴。

Badgers Hall

面包房 ￡

（电话：01386-840839；www.badgershall.com
 ；High St；午餐主菜 ￡6～12，下午茶每人 ￡6.50～25；营业时间：周四至周六 8:00～17:30；素食）这家地道的科茨沃尔德茶室位于一栋恢宏的旧式宅邸内，正对市场大厅，以无拘无束的下午茶（14:30开始）远近闻名。午餐也是一种享受，这里的奶酪司康饼可能是你品尝过的最美味的一款。入住楼上舒适房间（含餐民宿，￡140）的客人随时都能吃到这里的烘焙糕点；不过对于非住客而言，仅在周四至周六才有这个机会。

实用信息


旅游局
 （电话：01386-841206；www.campdenonline.org
 ；Old Police Station，High St；营业时间：3月中旬至10月 9:30～17:00，11月至次年3月中旬 周一至周四9:30～13:00，周五至周日 至16:00）如果想要自助步行游览周边最值得参观的建筑，可以在这儿拿一份小镇游览指南（￡1.50）。在5月至9月，可以参加由科茨沃尔德志愿守护者（Cotswold Voluntary Warden）组织的导览游（建议捐款 ￡3）。

到达和离开

周一至周六，Johnsons Excelbus运营有抵离莫顿因马什（1/2路；￡3.90，50分钟）、百老汇（Broadway；1/2路；￡2.90，20分钟）以及埃文河畔斯特拉特福（Stratford-upon-Avon；1/2路；￡4.40，50分钟）的客运班线。

Marchants的606路（周一至周六）和606S路（周日）往返百老汇（￡2.90，20分钟）、切尔滕纳姆（￡8.50，80分钟）、埃文河畔斯特拉特福（￡4.80，25分钟）和温什科姆（Winchcombe；￡5.60，35分钟）。

百老汇（Broadway）

区号 01386 / 人口 2540

百老汇是典型的英式小镇，陡峭的崖壁脚下散布着雅致的金色村舍，村中古董商店、茶室、艺术画廊林立，还有一些豪华酒店。作为科茨沃尔德地区最受欢迎的旅行目的地之一，这个位于奇平卡姆登以西仅5英里处的小村吸引过不少文艺人士，例如维多利亚时代的作家兼设计师威廉·莫里斯和艺术家约翰·辛格·萨金特（John Singer Sargent）等。

南边2.5英里处的斯诺斯希尔（Snowshill）也许看起来眼熟；村里一座房屋曾经出现在热门电影《BJ单身日记》（Bridget Jones’s Diary）中，它是女主角布丽奇特（Bridget）父母的家。

景点

斯诺斯希尔庄园和花园

住宅

（Snowshill Manor& Garden；NT；www.nationaltrust.org.uk
 ；Snowshill；成人/儿童￡12.80/6.40；营业时间：3月中旬至10月 12:00～17:00，11月 周六和周日 11:00～14:30）这一杰出的中世纪庄园曾经是古怪诗人兼建筑师查尔斯·佩奇·韦德（Charles Paget Wade；1883～1956年）的宅邸，位置就在百老汇以南约2英里处。庄园内保存有韦德非比寻常的各式手工艺、设计品收藏，从乐器到东南亚面具、日本武士盔甲，可谓琳琅满目。

百老汇塔楼

塔

（Broadway Tower；电话：01386-852390；www.broadwaytower.co.uk
 ；Middle Hill；成人/儿童￡5/3，含“冷战体验” ￡8.50/5；营业时间：10:00～17:00；停车场）这座带角楼的哥特式塔楼建于1798年，屹立于百老汇镇东南1英里的悬崖之巅，类似于想象中的撒克逊城堡。威廉·莫里斯曾经在这里度过了一个夏天，因此塔内各层的展览都以“工艺美术运动”为主。不过，到这里参观的主要原因，还是从顶层平台望见的全景风光。

百老汇博物馆和美术馆

博物馆

（Broadway Museum & Art Gallery；电话：01386-859047；www.ashmoleanbroadway.org
 ；Tudor House，65 High St；成人/儿童 ￡5/2；营业时间：2月至10月 周二至周日 10:00～17:00，11月和12月 至 16:00，1月 闭馆）这间百老汇的城镇博物馆坐落在一座建于17世纪的宏伟的马车驿站内，与牛津著名的阿什莫林博物馆一脉相承。馆内的精彩展品包括当地工艺品、艺术品和古董，还会举办让人大开眼界的临时展览，展品都来自阿什莫林博物馆，一贯保持优良质量。楼上豪华展厅内的绘画包括18世纪约书亚·雷诺兹（Joshua Reynolds）和托马斯·庚斯博罗（Thomas Gainsborough）等艺术家的作品。



踢腿和滚奶酪大赛



踢腿（shinkicking）这项中世纪的运动至今仍是让人大开眼界的科茨沃尔德奥运会
 （Cotswold Olimpicks；www.olimpickgames.co.uk
 ；Dover’s Hill；营业时间：5月底或6月初）的保留项目之一。这一运动会始于1612年，是英格兰最有趣且最古怪的传统体育赛事之一，同时还能看到很多传统项目的比拼，例如拔河比赛（tugo’war）。举办地点为奇平卡姆登。

同样古怪的还有由来已久（而且超级危险的）的滚奶酪大赛
 （cheese-rolling；www.cheese-rolling.co.uk
 ；Cooper’s Hill；门票免费；营业时间：5月最后一个法定公共假日）。这一传统比赛已经有200年的历史，人们在佩恩斯威克东北4.5英里的库珀山（Cooper’s Hill）山坡上奔跑、翻滚、下滑，为的就是追逐一块8磅重的圆形格洛斯特双倍干酪（Double Gloucester cheese）。奖品是什么？当然就是被追的那块奶酪，还有能够得到它的那份荣耀。



食宿

Crown & Trumpet

酒馆 ￡￡

（电话：01386-853202；www.cotswoldholidays.co.uk
 ；14 Church St；房间 ￡60～90；营业时间：餐厅11:00～23:00；停车场；WiFi）这家热情好客的17世纪驿站广受当地人喜爱，有5个配有独立卫浴的超值房间，皆采用复古装修设计，有倾斜的地板、裸露的横梁和低矮的天花板。楼下酒馆能够品到原浆艾尔啤酒、苹果酒以及不错的酒馆食物；这里还供应非常美味的早餐（仅对住客），价格为每人￡10。周末要求最少入住两晚。

Russell’s

酒店 ￡￡￡

（电话：01386-853555；www.russellsofbroadway.co.uk
 ；The Green，20 High St；房间含早餐 ￡130起；营业时间：餐厅 周一至周六 12:00～14:15和18:00～21:15，周日 12:00～14:30；停车场；WiFi；可携带宠物）这个深受工艺美术运动影响的酒店坐落在家具设计师戈登·拉塞尔（Gordon Russell）曾经的工作室内，拥有7间宽敞客房，有些房间内有裸露的横梁、扶手椅和四柱床，所有房间都有现代化的浴室和亮白色调。新派英国菜餐厅（主菜￡15～27）午餐和晚餐都提供超值的3道菜套餐（￡24）。

Mount Inn

酒馆食物 ￡￡

（电话：01386-584316；www.themountinn.co.uk
 ；Stanton；主菜 ￡13～22；营业时间：周一至周六12:00～14:00和18:00～21:00，周日 至20:00；停车场）这家酒馆位于百老汇西南3.5英里处的科茨沃尔德步道旁边，坐拥美丽的山巅风光。它不仅风景如画，还供应各种美味食物：采用当代烹饪方式制作的丰盛的乡村菜肴。菜品包括当地St Eadburgha奶酪、啤酒面糊炸黑线鳕、熏腿肉排、蘑菇哈罗米芝士汉堡以及应季特色菜等。

实用信息


旅游局
 （电话：01386-852937；www.visit-broadway.co.uk
 ；Russell Sq；营业时间：4月至10月 周一至周六10:00～17:00，周日 11:00～15:00，11月至次年3月周一至周六 10:00～16:00）有当地徒步地图出售。

到达和离开

长途汽车

Marchants和Johnsons ExcelBus的客运班车抵离目的地包括：


切尔滕纳姆
 （606/606S路；￡3.20，40分钟）


奇平卡姆登
 （1/2/606S路；￡2.90，20分钟）


莫顿因马什
 （1/2路；￡3.90，30分钟）


埃文河畔斯特拉特福
 （1/2/24/606S路；￡4.40，45分钟）


温什科姆
 （606/606S路；￡3，30分钟）

火车

在停运58年后，火车终于在2018年重回百老汇，长期闲置的百老汇火车站重新启用，位置就在镇西北不到1英里处。夏季的大部分日子里，志愿者经营的格洛斯特郡—沃里克郡铁路会按照复杂的时刻表，安排5趟观光列车往返切尔滕纳姆赛马场和百老汇，中途经停温什科姆，往返票价为￡18。

莫顿因马什（Moreton-in-Marsh）

区号 01608 / 人口 3820

莫顿因马什是一座历史悠久的科茨沃尔德城镇，笔直的古罗马时期的福斯路（今A429公路）如今成了这里宽阔的高街（High St），街边随处可见漂亮的17世纪和18世纪建筑。只是城区中心经常交通繁忙，车来车往有点煞风景。但是不妨花时间四处走走—最好是在周二生机勃勃的集市日—你会找到数量众多的茶室、咖啡馆和酒馆，还有一些迷人的商铺。莫顿因马什位于斯托昂泽沃尔德以北4.5英里处。

景点

科茨沃尔德训鹰中心

鸟舍

（Cotswold Falconry Centre；电话：01386-701043；www.cotswold-falconry.co.uk
 ；Batsford Park；成人/儿童 ￡10/5；营业时间：2月中旬至11月中旬10:30～17:00；停车场）这个有趣的地方饲养着150多只猛禽（包括猫头鹰、秃鹫、老鹰，当然还有猎鹰）。每天11:30、13:30、15:00（外加4月至10月16:30）都有传统放鹰捕猎训练的表演。有风的天气，鸟儿的飞行状态最佳。这里还提供各种实践活动（￡40起），1小时的“初级飞行”（Flying Start）能让游人了解如何放鹰。

查斯尔顿府邸

历史建筑

（Chastleton House；NT；电话：01608-674355；www.nationaltrust.org.uk/chastleton-house
 ；Chastleton；成人/儿童 ￡9.50/5；营业时间：3月至10月 周三至周日 13:00～17:00；停车场）查斯尔顿府邸位于莫顿东南4英里处，沿A44公路前往奇平诺顿的半道有路牌指示前往。这是英国最精美、最完整的雅各宾建筑之一，建造于1607年至1612年，之后基本保持了原貌。珍贵的织毯、家族肖像以及古董家具随处可见，长廊（Long Gallery）尤其华丽。外面则是优美的树木雕塑花园。午后常有免费的花园导览游。




值得一游


海格洛夫（HIGHGROVE）



作为查尔斯王子和康沃尔公爵夫人的私人住宅，位于泰特伯里（Tetbury）西南1英里处的海格洛夫
 （电话：0303 123 7310；www.highgrovegardens.com
 ；Doughton；团队游 ￡27.50；营业时间：4月至9月；停车场）因优美、可持续的有机花园而远近闻名。园内有一排精心修剪的紫杉，以及按照东方挂毯图案打造的“地毯花园”。夏季特定日期设有2小时的花园团队游，详细信息可在网站查询，每个月的团队游次数从1次到17次不等。团队游通常很早就预订一空，但是有时可在海格洛夫商店买到最后一刻的门票。



食宿

White Hart Royal Hotel

酒店 ￡￡

（电话：01608-650731；www.whitehartroyal.co.uk
 ；High St；标单/双 ￡100/110；停车场；WiFi）这个“皇家”酒店的名字实际上与查理一世有关，在英国内战期间，他曾经住在这栋低矮的蜜色旅馆里。虽然他当时可用不上现在这些现代设施，比如iPod基座和平板电视等，不过他肯定曾徘徊于这些气氛十足的砖木结构走廊。如今的标准间非常舒适，设施齐全，只是稍欠个性。

Martha’s Coffee House

咖啡馆 ￡

（电话：01608-651999；Gavel Cottage，High St；主菜 ￡7～9；营业时间：周一至周六 9:00～17:00，周日 至16:00；WiFi；亲子活动）这是当地的明星店铺，位于主街上一栋颇具吸引力的村舍内，从卖出的第一份煎饼和鸡蛋早餐（全天供应），到最后一份每人￡7.50的奶油茶点，都保持了一致的高水准。午餐时间有超值的三明治和吐司，但是真正的亮点是￡4.50的美味司康饼，有甜菜根和罗勒等不同口味。

Horse & Groom

酒馆 ￡￡

（电话：01386-700413；www.horseandgroom.info
 ；A44，Bourton-on-the-Hill；主菜 ￡12～23；营业时间：周一至周六 12:00～15:00和18:30～21:30，周日至20:30；停车场；WiFi）这家悠闲温馨的酒馆位于莫顿因马什以西2英里处的小村子里，富有的爱马人士特别喜欢这里种类丰富的杜松子酒。酒馆供应的菜肴同样出色，主打当地的羔羊肉、牛肉以及各种新鲜食材。楼上也有5间时尚的客房（￡130～170）。

到达和离开

长途汽车

Pulhams、Stagecoach和/或Johnsons Excelbus的客运班车抵离的目的地如下：


百老汇
 （1/2路；￡3.90，30分钟）


切尔滕纳姆
 （801路；￡3.50，1.5小时）


奇平卡姆登
 （1/2路；￡3.90，50分钟）


诺斯利奇
 （801路；￡2.40，40分钟）


斯托昂泽沃尔德
 （801路；￡1.90，10分钟）

火车

火车站位于镇北，高街（High St）附近。火车抵离的目的地如下：


赫里福德
 （￡19.60，1.75小时）


莱德伯里
 （Ledbury；￡18.50，1.5小时）


伦敦帕丁顿火车站
 （￡14.50，1.5小时）


牛津
 （￡10.60，35分钟）


伍斯特
 （￡13.30，40分钟）

佩恩斯威克（Painswick）

区号 01452 / 人口 1736

位于切尔滕纳姆西南10英里处山顶上的佩恩斯威克，是科茨沃尔德地区最美且未遭受破坏的小镇之一。虽然城中狭窄的主路上也有穿梭的车流，但除了科茨沃尔德步道上的徒步者，只有零星游客漫步这里曲折的小巷，欣赏如画般完美的村舍小屋、漂亮的石头建筑和中世纪的客栈。试试寻找最初的主干道Bisley St—不过它早在中世纪时就被新建的New St取代，但即使是后者今天看上去也显得沧桑古朴。

在斯莱德山谷（Slad Valley）向南（斯特劳德方向）2英里处，有一座充满田园风情的小村斯莱德（Slad），是作家洛瑞·李（Laurie Lee；1914～1997年）备受喜爱的故乡，他在《罗茜与苹果酒》（Cider with Rosie）中用文字定格了这里的美丽。

景点

佩恩斯威克洛可可花园

花园

（Painswick Rococo Garden；电话：01452-813204；www.rococogarden.org.uk
 ；紧邻B4073；成人/儿童 ￡7.50/3.60；营业时间：1月中旬至10月 10:30～17:00；停车场；亲子活动）这座花园位于城镇北边0.5英里处，是英格兰现存唯一的洛可可风格的园林。花园是本杰明·海特（Benjamin Hyett）在18世纪40年代设计的大型“户外房间”，如今人们根据一幅当代绘图对花园进行了修复，重现昔日的光彩。蜿蜒的小径为那些按照几何学精度建造的建筑增添了一抹柔和，引领参观者进入周边众多的哥特式建筑，包括非比寻常的红屋（Red House），它的彩色玻璃上蚀刻有《所罗门之歌》（Song of Solomon）拉丁文摘抄。花园内还设有适合儿童的自然步道和迷宫。

圣玛丽教堂

教堂

（St Mary’s Church；www.beaconbenefice.org.uk/painswick
 ；New St；营业时间：9:30至黄昏）佩恩斯威克的中心是这座建于14世纪羊毛贸易时期的垂直哥特式精美教堂，四周围绕着18世纪的平顶坟墓和修剪得如同巨大棒棒糖一般的紫杉树。传说这里永远只能生长99棵紫杉树，如果种下第100棵，魔鬼就会令这棵紫杉树枯萎。虽然如此，第100棵紫杉还是被种在了这里，以庆祝千禧年的到来，你瞧吧，另一棵树倒了。在教堂墓地旁还有罕见的铁制刑具。

食宿

Troy House

民宿 ￡￡

（电话：01452-812339；www.troyguesthouse.co.uk
 ；Gloucester St；标单/双 ￡75/85；WiFi）这家小民宿非常不错，有四间甜蜜宽敞的客房，其中两间占据着后面独立的村舍，需要穿过一个漂亮的庭院才能进入。房间装饰得很漂亮，配以舒缓的奶油色调，有舒适的床和各种卫浴用品，新鲜烹制的早餐美味出色。

Painswick

豪华酒店 ￡￡￡

（电话：01452-813688；www.thepainswick.co.uk
 ；Kemps Lane；房间/套 ￡179/404起；营业时间：餐厅12:00～14:30和19:00～21:30；停车场；WiFi）这家酒店以一座宏伟的18世纪房屋为核心，尽管地处村镇中心显得有点拥挤，坚固的石墙显得颇具时尚品位。附属建筑内有16间装饰各异的豪华客房，均饰以柔和的色调，其中一些配有四柱床。除了按摩/理疗室，这里还有未来主义风格的酒吧、色彩丰富的休息室以及一间非常棒的现代餐厅（主菜 ￡19～28）。

Woolpack Inn

酒馆食物 ￡￡

（电话：01452-813429；www.thewoolpackslad.com
 ；Slad；主菜 ￡12～19；营业时间：周日和周一 12:00～23:00，周二至周四 至午夜，周五和周六 至次日1:00，食物供应 周一 18:00～21:00，周二至周六12:00～15:00和18:00～21:00，周日 12:00～16:00；可携带宠物）这家气氛活泼的乡村酒馆位于佩恩斯威克以南2英里的斯莱德，曾是本地作家洛瑞·李最喜欢的酒馆，墙上装饰着他的肖像画和书籍。这里有品种丰富的当地啤酒（包括Uley Bitter），非常适合坐下来喝一杯。每日菜单经常更换，经典菜肴包括腌肉或炸鱼和薯条配意面、汉堡和咖喱。

实用信息


旅游局
 （电话：01452-812278；www.painswicktourist info.co.uk
 ；Gravedigger’s Hut，St Mary’s Church，New St；营业时间：3月至10月 周一至周五 10:00～16:00，周六 至13:00）就在主路边，但要穿过教堂内院进入。

到达和离开

Stagecoach的66路长途汽车抵离切尔滕纳姆（￡3.60，36分钟）和斯特劳德（￡2.20，7分钟）。

温什科姆（Winchcombe）

区号 01242 / 人口 5024

温什科姆位于切尔滕纳姆东北8英里处，是个适合生活和工作的城镇，主街两边可以见到各式肉店、面包店和独立商店。这里曾经是盎格鲁—撒克逊时代麦西亚王国（Mercia）的首府，在中世纪之前，一直是个贸易城镇，17世纪时还是（非法）烟草种植中心。时至今日，你仍然能从醒目非凡的石头和砖木结构建筑中感受到这个小镇的昔日辉煌。留心欣赏位于葡萄园街（Vineyard St）和Dents Tce美如画卷的村舍小屋。温什科姆地处科茨沃尔德步道和其他路径沿线，非常受徒步者喜爱。

景点

休德利城堡

城堡

（Sudeley Castle；电话：01242-604244；www.sudeleycastle.co.uk
 ；成人/儿童 ￡16.50/7.50；营业时间：3月中旬至10月 10:00～17:00；停车场；亲子活动）在它建成的历史中，这座壮观的城堡迎接过多位君主，包括理查三世、亨利八世以及查理一世。城堡位于温什科姆东南0.5英里处，它最著名之处还在于是凯瑟琳·帕尔（Catherine Parr；亨利八世的遗孀）的住所和长眠之地，她与第四任丈夫托马斯·西摩（Thomas Sey mour）曾在此居住。事实上，休德利城堡也是英国唯一埋葬了王后的私人宅邸—凯瑟琳就葬于垂直哥特风格的圣玛丽教堂内。城堡周围还分布着10座优美的花园。

贝拉斯奈普长坟岗

考古遗址

（Belas Knap Long Barrow；EH；www.englishheritage.org.uk
 ；靠近Charlton Abbots；营业时间：黎明至 黄昏）免费
 贝拉斯奈普是英国保存最好的新石器时代墓室，其历史可以追溯到公元前3000年左右，还有用来迷惑人的假墓道口。考古挖掘4座墓室的时候，有31具人类遗骸被发现。由于处在海拔290米的地方，从这里俯瞰休德利城堡和周边乡村，风光令人惊叹。从温什科姆出发，沿科茨沃尔德步道向南徒步2.5英里，即可到达这座古代坟岗。或者，你可以把车停在小巷Corndean Lane，然后穿过旷野沿陡坡上行0.5英里。

黑尔斯修道院

遗迹

（Hailes Abbey；EH；www.english-heritage.org.uk
 ；Hailes；成人/儿童 ￡5.90/3.50；营业时间：7月和8月 10:00～18:00，复活节至6月、9月和10月10:00～17:00；停车场）这一片13世纪西多会修道院遗址位于温什科姆东北3英里处，曾经是英国最主要的朝圣中心之一，这要归因于中世纪时期的大骗局—根据乔叟的《坎特伯雷故事集》等典籍—传闻修道院保存有一小瓶基督的血液。这个骗局直到宗教改革时才被拆穿：那瓶圣血其实只是染了色的液体，然而修道院已经从成千上万名朝圣信徒那里获得了巨额财富。免费语音导览可带领游客四处参观。




值得一游


伯克利城堡



这座采用红色石头建造的坚固城堡
 （Berkeley Castle；电话：01453-810303；www.berkeley-castle.com
 ；成人/儿童 ￡12.50/7；营业时间：4月至10月 周日至周三 11:00～17:00；停车场；亲子活动）自诺曼王朝时期建成以来，就没有发生过变化，保持了原来的风貌。在将近900年的时间里，一直都是伯克利家族的府邸。1327年，爱德华二世曾被囚禁于此不久就遇害，而下令谋杀的很可能是他的妻子和她的情人。现在参观的景点包括中心的12世纪的城堡主楼、国王艺廊（King’s Gallery）、当初囚禁爱德华二世的牢房和地牢，以及满是挂毯的中世纪大厅（Great Hall）。免费的45分钟导览团队游每30分钟一次。



食宿

Wesley House

民宿 ￡￡

（电话：01242-602366；www.wesleyhouse.co.uk
 ；High St；标单 ￡75～85，双 ￡95～110；营业时间：餐厅 周二至周六 正午至14:00和19:00～21:00，周日 正午至14:00；WiFi；可携带宠物）卫理公会创始人约翰·卫斯理（John Wesley）曾经住在这座建于15世纪砖木结构的联排别墅中。这栋迷人的房屋中共有5间舒适的客房，服务颇为热情。“Mumble Meadow”房间采用红色主调，正对大街；“Almsbury”有自己的露台，可以远眺乡村美景。周六房费较贵。楼下餐厅供应优质新派英国菜（主菜 ￡16～28）。

5 North St

新派欧洲菜 ￡￡￡

（电话：01242-604566；www.5northstreetrestaurant.co.uk
 ；5 North St；2/3道菜午餐 ￡26/ 32，3/7道菜晚餐 ￡54/74；营业时间：周二 19:00～21:00，周三至周六 12:30～13:30和19:00～21:00，周日12:30～13:30；素食）从其已有400年历史的气派木结构外观，到呈现在你面前的各色优雅创意菜式，这家老牌美食餐馆自始至终为你带来完美的享受。大厨马库斯·埃辛福特（Marcus Ashenford）以传统应季食材为烹饪之本，将古怪有趣的尝试融合其中，比如鸭蛋意面或麦芽冰激凌，发挥出美食的最大魅力。素食者可以点一份单独的套餐（￡40）。

实用信息


旅游局
 （电话：01242-602925；www.winchcombe.co.uk
 ；Town Hall，High St；营业时间：4月至10月 每天10:00～16:00，11月至次年3月 周六和周日 至15:00）有当地徒步地图，组织免费的城镇导览游，时间为复活节至10月的周日11:00和14:30。

到达和离开

长途汽车

Marchants客运班车抵离百老汇（606/606S路；￡3，30分钟）和切尔滕纳姆（606/606S/W1/ W2路；￡2.70，20分钟）。

火车

每逢夏季，每周都有几天（参考复杂的时刻表），格洛斯特郡—沃里克郡铁路
 （Gloucester shire Warwickshire Railway，简称GWR；电话：01242-621405；www.gwsr.com
 ；单日通票 成人/儿童￡18/8；营业时间：3月至12月；亲子活动）会有五班列车经停温什科姆，去往切尔滕纳姆（￡5，25分钟）和百老汇（￡9，20分钟）。


西格洛斯特郡（WESTERN GLOUCESTERSHIRE）

科茨沃尔德地区的西格洛斯特郡坐拥最具优雅魅力的摄政时期小镇—切尔滕纳姆，镇上绿树成荫，聚集了高档精品商店，还有众多独具魅力的食宿选择。格洛斯特是该郡的首府，那里壮观的垂直哥特式大教堂同样值得一看，西南不远处的伯克利有一座历史悠久的诺曼城堡。继续向西，迪恩森林是一片郁郁葱葱的荒僻秘境，很适合开展步行、骑行、划皮划艇和其他探险运动。

切尔滕纳姆（Cheltenham）

区号 01242 / 人口 117,500

切尔滕纳姆位于科茨沃尔德西缘，也是该地区的中心城镇，而它亲切高雅的氛围，主要归功于它在18世纪鼎盛时期曾是温泉疗养胜地。当时，切尔滕纳姆与巴斯不相上下，都是患病贵族常去的疗养地点；如今，这里仍有多座宏伟的摄政时期建筑以及精心修葺的广场。不过现在，切尔滕纳姆最为人称道的是赛马场—3月中旬，上流人士仍会聚集于此观看“切尔滕纳姆金杯赛”。

相比西边12英里处的格洛斯特，切尔滕纳姆极好的食宿条件使其成为更吸引人的旅途落脚点，但是总体来说，这座较常规的城镇不大可能成为你旅行中的亮点。

切尔滕纳姆城镇中心沿着绿树成荫的散步大道分布，时尚的蒙彼利埃街区（Montpellier）位于最南端。
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景点

散步大道（The Promenade）

街道

这条绿树成荫的宽阔林荫大道被誉为英格兰较漂亮的街道之一，从高街一直向南延伸到蒙彼利埃，两侧气势恢宏的历史建筑里都是时尚新潮的商店。醒目的市政厅
 位于西侧鲜花簇拥的长形花园（Long Gardens）后方，始建于1825年，曾是私人住宅。楼前的雕像旨在纪念出生于切尔滕纳姆的探险家爱德华·威尔逊（Edward Wilson；1872～1912年），他在斯科特船长（Captain Scott）失败的第二次南极探险中不幸遇难。

蒙彼利埃（Montpellier）

街区

田园气息十足的蒙彼利埃街区也不乏各种漂亮的建筑，还有生机勃勃的酒吧、餐厅、酒店、独立商店和精品店。在蒙彼利埃步道
 （Montpellier Walk）沿线，分布着32根女像柱（源自雅典卫城的垂褶女性形象），每尊雕像的头部都有精雕的飞檐，这些柱子主要是作为19世纪40年代建筑之间的结构支撑，如今这些建筑里面商店云集。街对面极具魅力的蒙彼利埃花园（Montpellier Gardens）始建于1809年，也是当地重大节日的活动场地。

皮特维尔泵房

知名建筑

（Pittville Pump Room；电话：0844 576 2210；www.pittvillepumproom.org.uk
 ；Pittville Park；营业时间：周三至周日 10:00～16:00；亲子活动）免费
 皮特维尔泵房是切尔滕纳姆最精美的摄政时期风格建筑。它于1830年仿照一座古代雅典神庙而建，当时是位于市镇中心以北1英里的庞大新居住区的核心景观。你可以先欣赏美丽的柱式外立面，然后走进主厅，如果水泵开启，还可以尝尝精美喷泉喷出的刺鼻的温泉水。周围秀丽的观赏公园内有湖、草坪以及一座鸟舍。




另辟蹊径


斯林布里奇湿地中心（SLIMBRIDGE WETLAND CENTRE）



作为湿地保护的先驱，这座位于伯克利东北5英里处的塞文河边（River Severn）、占地325公顷的保护区
 （WWT；电话：01453-891900；www.wwt.org.uk/ slimbridge
 ；Bowditch，Slimbridge；成人/儿童 ￡13.18/7.72；营业时间：4月至10月 9:30～17:30，11月至次年3月 至17:00；停车场）堪称候鸟和本地鸟群的天堂。观鸟隐蔽棚分散在湿地各处，有一座可360度观察湿地鸟群的观察塔。你有机会看到200多种鸟类，从到访此地的燕子、游隼、白额雁和小天鹅，到保护区里亮粉色的火烈鸟等。冬天总有候鸟到此越冬，春天则会迎来许多新生的小鸟。

湿地内的活动包括导览徒步、观水獭，以及自助式“独木舟巡游”（￡7）等。



节日

切尔滕纳姆文学节

文学

（Cheltenham Literature Festival；电话：01242-850270；www.cheltenhamfestivals.com
 ；营业时间：10月初）世界上最古老的图书节，每年秋季举办，为期10天。节日期间会举办极为丰富的对话、工作坊、访谈和辩论等活动，600余位参与者包括顶级作家、演员、学者和其他文学界人士。节日主会场设在蒙彼利埃花园。

住宿

Bradley

民宿 ￡￡

（电话：01242-519077；www.thebradleyhotel.co.uk
 ；19 Bayshill Rd；标单/双 ￡110/115起；WiFi；可携带宠物）这座位于蒙彼利埃的摄政时期住宅保存完好，洋溢着原汁原味的古典风韵，如今已改造成为一间精致舒适的豪华民宿。这里的8间客房最近经过了重新装修，每一间都有自己独特的风格，配有古董家具、复古装饰、原创艺术品以及现代设施等。

Wyastone Townhouse

民宿 ￡￡

（电话：01242-245549；www.wyastonehotel.co.uk
 ；Parabola Rd；标单/双 ￡85/110；停车场；WiFi）那些位于白色维多利亚风格漂亮大宅内的房间，要比可爱后院旁的客房更加气派，但是所有房间都非常舒适而且设施齐全。家庭房可以住4人，不过4岁以下的儿童谢绝入住。房间明亮，装饰不俗，摆了不少当地艺术品；自制早餐非常丰盛。总体物超所值。

No 131

精品酒店 ￡￡￡

（电话：01242-822939；www.no131.com
 ；131 The Promenade；房间含早餐 ￡160～230；WiFi）这座精致的豪华酒店位于一座迷人的乔治亚风格联排别墅内，有11间时尚且超级舒适的客房。房间中不乏原创艺术品和古朴的物件，例如既有19世纪的卷边浴缸，也有现代化的便捷设施（Nespresso咖啡机、iPod底座等）。一些房间有室内浴缸，其他则是单独的淋浴间。走廊里摆放着香薰蜡烛，酒店内的Crazy Eights酒吧十分热闹（周四至周六有DJ打碟），洋溢着奢华慵懒的氛围。

就餐

Boston Tea Party

咖啡馆 ￡

（电话：01242-573935；www.bostonteaparty.co.uk
 ；45-49 Clarence St；菜肴 ￡4.50～11；营业时间：周一至周六 7:00～20:00，周日 至19:00；WiFi；素食；可携带宠物）一家空间宽敞、服务热情、复古别致的咖啡馆，氛围轻松的装饰—蓝色人造革卡座、粗木餐桌、鲜花和五颜六色的罐头—营造出与餐厅食物十分契合的完美环境。菜单十分国际化，也有新派英国菜，主打各种绿色环保食材。全天早餐、早午餐以及可口的素食和无麸选择让这里人气极高。可选主菜包括哈罗米芝士味或香辣味的羊肉馅扁面包、谷物杂烩和越南三明治（Banh-Mi）等。

Tavern

美食酒馆 ￡￡

（电话：01242-221212；www.theluckyonion.com/property/the-tavern
 ；5 Royal Well Pl；主菜￡13～30；营业时间：周一至周五 12:00～15:00和17:30～22:00，周六 12:00～22:30，周日 至21:30；WiFi；素食）这家主打新派英国菜的美食酒馆外观简约，屋里装饰着裸露砖墙、质朴的木餐桌、蓝色天鹅绒卡座和铺有瓷砖的地板。主菜品质上乘—意大利饺子配鸡油菌、野蒜和松子，或是鳕鱼配普伊扁豆和意大利咸肉，或者是牛扒；此外还有芝士通心粉、汉堡之类的酒馆经典食物。服务热情温馨。

Le Champignon Sauvage

法国菜 ￡￡￡

（电话：01242-573449；www.lechampignonsauvage.co.uk
 ；24-28 Suffolk Rd；套餐 ￡28～70；营业时间：周二至周六 12:30～13:30和19:30～20:45）近30年来，这家位于切尔滕纳姆的米其林二星餐馆让众多游客和当地人心满意足，厨师大卫·埃弗里特-马提亚（David Everitt-Matthias）精心烹饪的美食因富有创意的口味广受好评，例如羔羊里脊配野蒜沙司、绵羊凝乳配凤尾鱼酱等。不仅是我们，其他人同样认为它是西格洛斯特郡最棒的餐馆。午餐套餐和晚餐套餐十分超值。

Daffodil

啤酒店 ￡￡￡

（电话：01242-700055；www.thedaffodil.com
 ；18-20 Suffolk Pde；主菜 ￡15～50；营业时间：周一、周三和周四 17:00～23:00，周五和周六 12:00至午夜，周日 12:00～19:00；WiFi；素食）这家让人惊叹的小餐馆充满了复古氛围，就在20世纪20年代的一家电影院内，散发着让人留恋的装饰艺术魅力，从瓷砖地板到石膏檐口都有令人愉悦的水仙花主题。炭火烤制的产品包括哈罗米芝士、龙虾、牛肝以及招牌牛扒；但这里也不乏素食选择，例如茄子、椰子和柠檬草咖喱以及山羊奶酪饺子等。

实用信息


旅游局
 （电话：01242-387492；www.visitcheltenham.com
 ；The Wilson，Clarence St；营业时间：周一至周三9:30～17:15，周四 至19:45，周五和周六 至17:30，周日 10:30～16:00）在威尔逊博物馆（Wilson Museum）内设立的信息咨询台。

到达和离开

长途汽车

Stagecoach、Pulhams、Marchants和Swanbrook经营有从切尔滕纳姆出发的当地长途汽车线路。大部分长途汽车从长途汽车站
 （Royal Well Rd）发车；一些长途汽车也停靠散步大道的站点。目的地包括：


百老汇
 （606/606S路；￡3.20，40分钟）


赛伦塞斯特
 （51路；￡3.80，40分钟）


格洛斯特
 （10/94路；￡3.40，45分钟）


牛津
 （853路；￡8，1.5小时）


斯托昂泽沃尔德
 （801路；￡3.20，1.25小时）


埃文河畔斯特拉特福
 （606S路，仅周日运营；￡8，1.5小时）


斯特劳德
 （66路；￡3.80，45分钟）


温什科姆
 （606/606S路；￡2.70，20分钟）National Express客运班车的目的地包括：


伯明翰
 （￡7.40，1.5小时）


布里斯托尔
 （￡8.10，1.5小时）


利兹
 （￡44.20，6小时）


伦敦维多利亚火车站
 （￡8，3小时）


泰恩河畔纽卡斯尔
 （Newcastle-upon-Tyne；￡42.50，8小时）


诺丁汉
 （Nottingham；￡23.20，4.25小时）

火车

Cheltenham Spa火车站位于镇中心以西1英里处。可以沿着惬意的“Honeybourne Line”步道穿过公园步行20分钟直达镇中心。公共汽车（D/ E；￡2）每10分钟1班。火车抵离目的地包括：


巴斯
 （￡11.90，1.25小时）


布里斯托尔
 （￡9.10，40分钟）


加的夫
 （￡19.10，1.5小时）


爱丁堡
 （￡159.50，6小时）


埃克塞特
 （￡31.30，1.75小时）


格洛斯特
 （￡4.80，10分钟）


伦敦帕丁顿火车站
 （￡34.30，2小时）




不要错过


格洛斯特大教堂



格洛斯特让人叹为观止的大教堂
 （Gloucester Cathedral；电话：01452-528095；www.gloucestercathedral.org.uk
 ；12 College Green；门票免费，团队游 成人/儿童塔楼 ￡7/1，地下室￡3/1，阅览室 ￡3/1；营业时间：7:30～18:00）是英格兰最早同时也是最杰出的垂直哥特式建筑之一。

教堂内部，诺曼罗马风格与哥特式设计完美融合，坚实的石柱营造出一种优雅的厚重感。精致的大回廊
 （Cloister）曾出现在第一、第二和第六部哈利·波特系列电影中，也是格洛斯特大教堂的瑰宝之一。回廊于1367年完工，是英格兰首个扇形拱顶建筑，堪与威斯敏斯特大教堂的亨利七世礼拜堂媲美。

从精美的14世纪木制唱诗班席
 开始，你可以细细品味宏伟的22米高大东窗（Great East Window）。它设于14世纪50年代，曾是欧洲最大的彩绘玻璃窗，面积相当于一个网球场，如今你看到的玻璃中，约85%仍是原物。

北面回廊的窗下就是爱德华二世陵墓
 （Edward Ⅱ’s tomb），最初有镀金并嵌有宝石。祭坛后是精美的15世纪圣母堂
 （Lady Chapel），不过在宗教改革期间受到极大的破坏，2018年完成修复工作之后，如今又再次绽放出了无限光彩。

不同的团队游可带领参观者前往平常不对散客开放的区域，包括15世纪的阅览室以及各种古朴华美的手稿（每周1次，30分钟）；69米高的塔楼，可以远眺壮丽美景（每周3次，1小时）；还有诺曼风格的地下室（每天1次，30分钟）。



迪恩森林（Forest of Dean）

人口 85,400

迪恩森林是英格兰最古老的橡树森林，风景如画，适合开展各种户外探险活动。这片42平方英里的林地曾经是王室狩猎场所，也是铁矿和煤矿的开采中心。1938年，这里被列为英格兰首个国家公园。据说，托尔金就是从这座神秘而深邃的繁茂森林中汲取灵感，创作了小说中的中土世界，电影《哈利·波特与死亡圣器》中的几幕重要场景也拍摄于此。

迪恩森林中并没有“迪恩”这么个地方—没有人知道这个名字的由来。但“迪恩森林”也是格洛斯特郡这片地区的名字，范围包括：小镇纽恩特（Newent）和科尔福德（Coleford）、森林北部和西部。往西北，森林延伸至赫里福德郡（Herefordshire）。瓦伊河（River Wye）沿森林西缘蜿蜒流淌，可以从西蒙兹亚特村出发，划独木舟欣赏沿途壮丽美景。

位于森林东部边缘村庄Soudley外沿的迪恩遗产中心（Dean Heritage Centre），是着手探索这片森林的好地方。

景点

国际猛禽中心

鸟类保护区

（International Centre for Birds of Prey；电话：01531-820286；www.icbp.org
 ；Boulsdon House，Newent；成人/儿童 ￡11.40/6.30；营业时间：2月至 11月 10:30～17:30；停车场）这个历史悠久的大型综合设施位于城郊，从纽恩特出发向西南前行2英里，根据路标指示即可到达。你可以在这里观看猛禽俯冲和飞扑。每天有三次放飞表演（夏季11:30、14:00和16:15；冬季11:30、13:30和15:30），大型鸟舍里则饲养着来自世界各地的70多种猛禽，包括猫头鹰、隼、雕、鹰、秃鹰、鸢和雀鹰等。如果想亲身体验猛禽放飞，可以选择参加特定鸟类的“体验日”活动（￡70起）。

西蒙兹亚特（Symonds Yat）

村庄

它就在迪恩森林的西北边缘，夹在瓦伊河与高耸的露头石灰岩层之间，后者被称为西蒙兹亚特岩石
 （Symonds Yat Rock；Symonds Yat East；营业时间：24小时；停车场）免费
 。西蒙兹亚特是个可爱的小地方，集合了酒吧、客栈以及露营地，有着非常好的步行路线，还有几个独木舟中心。西蒙兹亚特被河流一分为二，分属格洛斯特郡和赫里福德郡，往来两地需要搭乘古老的人力拖拽式渡轮（成人/儿童/自行车￡1.20/60便士/60便士；黎明至黄昏）。

迷幻树矿井

森林、农场

（Puzzlewood；电话：01594-833187；www.puzzlewood.net
 ；Perrygrove Rd，Coleford；成人/儿童 ￡7/6；营业时间：4月至10月 10:00～17:00，2月中旬至3月、11月和12月 周三、周六和周日 至15:30；亲子活动）迷幻树占地6公顷，曾是前罗马时期的露天铁矿区，如今这片林地植物蔓生，树上长满苔藓，周围弥漫着阴森感。这片地区有着交错纵横的小径，奇形怪状的岩石，缠结的藤蔓，晃晃悠悠的小桥，高低不平的台阶以及昏暗幽静的通道，看起来就像是故意设计成让人迷路的样子。热门电视剧《神秘博士》和《梅林传奇》以及电影《星球大战之原力觉醒》（Star Wars The Force Awakens）都曾在此取景。总长1英里的多条步道可供探索，孩子们也会爱上农场里的动物。迷幻树矿井位于科尔福德以南1英里处，就在B4228公路边上。

克利维尔洞群

洞穴

（Clearwell Caves；电话：01594-832535；www.clearwellcaves.com
 ；Clearwell；成人/儿童￡7.50/5.50；营业时间：4月至8月 10:00～17:00，2月中旬至 3月和9月至12月 10:00～16:00；停车场；亲子活动）这是一座有着4500年历史的铁矿和赭石矿，你可以向下进入这个潮湿的地下世界。灯光昏暗的通道、洞穴以及矿坑如同迷宫一般，洞内还栖息着多种蝙蝠。Deep Level Caving活动（成人/儿童 ￡25/18）能带你继续深入洞底。每年11月开始，这里还会变为一个非常受欢迎的圣诞洞穴。克利维尔洞群紧邻B4228公路（沿途设有路标），就在科尔福德以南1英里处。

活动

迪恩森林铁路

铁路

（Dean Forest Railway；电话：01594-845840；www.deanforestrailway.co.uk
 ；Forest Rd，Lydney；单日票 成人/儿童 ￡13/6；营业时间：3月中旬至10月 周三、周六和周日；亲子活动）在一年中的大部分时间里，经典蒸汽火车都会每周三天在Lydney和Parkend之间4.5英里长的铁路线上行驶。有时也会有柴油车头来代替（具体可查询网站）。标准车程为30分钟，但还会举办各种特别活动，例如头等车厢的周日午餐、“驾驶自己的蒸汽机车”体验等。“火车头托马斯”（Thomas the Tank Engine）也会偶尔登场。需要预订。

Wyedean Canoe & Adventure Centre

探险运动

（电话：01600-890238；www.wyedean.co.uk；Symonds Yat East；租赁 半天￡30起）出租独木舟和皮划艇，并组织激流之旅、射箭、高空绳索、绳降、探洞、攀岩以及立式桨板等活动。活动时长取决于具体情况。

食宿

YHA Wye Valley

青年旅舍 ￡

（电话：0345 371 9666；www.yha.org.uk
 ；Welsh Bicknor；铺/双/露营/豪华露营 ￡13/70/10/45起；营业时间：青年旅舍 3月至10月，豪华露营 5月至9月；停车场；WiFi；可携带宠物）这家有着46个床位的青年旅舍位于瓦伊河岸边，就在维多利亚时期教区长住宅旧址内，周边是16公顷的林地，还有自己的独木舟靠岸平台。豪华野营帐篷有一张双人床垫和三张单人床，有太阳能照明以及懒人沙发；豪华圆顶帐篷配有暖和的柴炉。旅舍内有自助厨房、洗衣房，公共区域有Wi-Fi。

Garth Cottage

民宿 ￡￡

（电话：01600-890364；www.symondsyatbandb.co.uk
 ；Symonds Yat East；标单/双 ￡50/ 85；营业时间：3月中旬至10月；停车场；WiFi）这个家庭经营的民宿坐落在瓦伊河边，旁边就是渡轮码头。民宿的气氛极其友好，服务高效。朴素而舒适的房间维护得一尘不染，配有印花纺织品、茶和咖啡用具，坐拥无与伦比的河景。自制早餐非常棒。长期住宿可以享受折扣价格。

Saracens Head Inn

旅馆 ￡￡

（电话：01600-890435；www.saracensheadinn.co.uk
 ；Symonds Yat East；标单/双含早餐 ￡70/ 90；停车场；WiFi）这家经过改建的16世纪河畔旅馆俯瞰着西蒙兹亚特的渡口，装修采用了蜂蜜色调的实木、米色内饰以及低调的现代风格，是非常不错的住宿选择。10间明亮舒适的客房中，有8间可以看到河景；宽敞的带起居室的Upper Boathouse客房非常抢手。楼下的酒馆兼餐厅也很出色。

Tudor Farmhouse

精品酒店 ￡￡￡

（电话：01594-833046；www.tudorfarmhousehotel.co.uk
 ；High St，Clearwell；双/套含早餐￡130/190起；停车场；WiFi）这间酒店能让你在有着白色、米色和都铎时代螺旋式楼梯的现代农场客房里入眠。主建筑内的房间风格时尚，大部分带有裸梁、格子印花毛毯和Nespresso咖啡机。宽敞的“Roost”套房还配有四脚浴缸，十分浪漫。更多房间位于邻近的建筑内。此外还有间一流的新派英国菜餐厅
 （主菜 ￡16～25，2/3道菜午餐套餐 ￡25/30；营业时间：7:00～10:00、12:00～17:00和18:30～21:00；停车场；WiFi）。

实用信息


迪恩遗产中心
 （电话：01594-822170；www.deanherita gecentre.com
 ；Camp Mill，Soudley；成人/儿童 ￡8/ 6；营业时间：4月至10月 10:00～17:00，11月至次年3月 至16:00；停车场；亲子活动）迪恩森林的遗产博物馆同时也是该地区主要的旅游局。

到达和离开

长途汽车

Stagecoach是这一带最主要的客运公司，National Express客运班车从纽恩特（Newent）发往其他更远的目的地。

火车

格洛斯特有火车开往森林南缘的利德尼（Lydney；￡8.20，20分钟）。


白金汉郡、贝德福德郡及赫特福德郡（BUCKINGHAMSHIRE，BEDFORDSHIRE & HERTFORDSHIRE）

这三个绿树环绕的郡现在都位于伦敦通勤居民区边缘，它们曾是城市富人和名流的乡村避难所，尤其是在臭气熏天、空气污染严重的工业时代巅峰时期。时至今日，绵延的山谷和葱郁的山坡仍然散布着豪华大宅和绝美的花园，很多都对公众开放。

占地324平方英里的“奇尔特恩斯杰出自然风景区”（Chilterns Area of Outstanding Natural Beauty，简称AONB；www.visitchil terns.co.uk
 ）从赫特福德郡的希钦（Hit- chin）向西南一直延伸至牛津郡，中间经过贝德福德郡和白金汉郡。

圣奥尔本斯（St Albans）

区号 01727 / 人口 151,000

圣奥尔本斯曾是罗马不列颠时期（Roman Britain）的第三大城市，当时被称作维鲁拉米恩（Verulamium），距离伦敦26英里。它现在的名字源自一位罗马基督徒战士奥尔本（Alban），约公元250年，他在这里被斩首，成为英国第一位殉教者。今天的圣奥尔本斯是个热闹非凡、繁荣兴旺的集镇，就在伦敦西北边，有一座历史悠久的大教堂、许多线条扭曲的都铎式建筑，以及优雅的乔治国王时代联排别墅。

景点

圣奥尔本斯主教座堂

主教座堂

（St Albans Cathedral；电话：01727-890210； www.stalbanscathedral.org
 ；紧邻High St和Holy well Hill；营业时间：8:30～17:45，免费团队游 周一至周五11:30和14:30，周六 11:30和14:00，周日 14:30）免费
 比起小镇本身，这座主教座堂显得极

其巨大。它是由麦西亚（Mercia）国王奥法

（King Offa）在793年下令建造的本笃会修

道院，选址就在纪念500年前殉教的圣奥尔

本的神殿附近。如今，该教堂是一座融合了诺

曼罗马风格和哥特特色的非凡建筑，有用古

罗马时代本地石材建造的圆形穹顶，还有英

国最长的中世纪教堂正厅，以及13世纪的壁

画装饰。修复的圣奥尔本之墓隐藏在祭坛石

屏风后面。

维鲁拉米恩博物馆

博物馆

（Verulamium Museum；电话：01727-751810；www.stalbansmuseums.org.uk；St Michael’s St；成人/儿童 ￡5/2.50，与古罗马剧场联票 ￡6.50/

3.50；营业时间：周一至周六 10:00～17:30，周日 14:00～17:30）尽管外观看上去像一座平淡无奇的郊区房屋，但这座现代而专业的博物馆详细介绍了古罗马时代维鲁拉米恩的日常生活。分类展厅涵盖各种主题，如丧葬、工艺和贸易等，展品包括农具、盔甲、硬币和陶器等。最精彩的看点是当地发掘的五块图案精美的马赛克镶嵌地板，其中一块是公元130年的贝壳型马赛克，十分美丽。




值得一游


哈利·波特电影之家（THE HOME OF HARRY POTTER）



不管你是路人粉还是彻头彻尾的哈利·波特迷，华纳兄弟工作室之旅：哈利·波特电影幕后
 （Warner Bros Studio Tour: the Making of Harry Potter；电话：0345 084 0900；www.wbstudiotour.co.uk
 ；Studio Tour Dr，Leavesden，WD25；成人/儿童 ￡41/33；营业时间：6月至9月8:30～22:00；10月至次年5月 开放时间不定；停车场；亲子活动）都绝对值得体验。所有参观者都必须提前在线订票，按照时间段提前20分钟到场。全程需要3个小时或更多。在观看完一个短片之后，你会被带领穿过几重巨大的大门，进入真实还原的霍格沃茨魔法学校宏伟的大厅—而这只是各种惊叹连连时刻的开端。

从这里开始，你可以独自探索整个综合区域的剩余部分，包括一个大型摄影棚，里面有许多你最熟悉的室内场景，例如邓布利多的办公室、格兰芬多公共休息室、海格的小屋；另一个摄影棚内则是9¾站台以及霍格沃茨列车。户外场景包括女贞路（Privet Dr）、三层的紫色骑士公共汽车（Knight Bus）、小天狼星布莱克的摩托车，以及出售零食和黄油啤酒（非常甜）的商店。

其他亮点包括电子动画工作室（你可以跟鹰头马身有翼兽打个招呼），以及对角巷（Diagon Alley）。你最喜欢的哈利·波特中的生物都会出现在这里，从巨大的阿拉戈克（Aragog）到家养小精灵多比（Dobby），另外还有隐身斗篷之类的各种道具。最具魔法性的场面被留到了最后—一个闪着微光、令人震撼的、按1∶24的比例制作的霍格沃茨模型，它通常用于外观拍摄。

游览场地位于伦敦西北20英里处，靠近M1和M25机动车道。如果你驾车前来，这里有大型免费停车场，网站上有详细的路线指南。如果乘火车前往，可以从伦敦尤斯顿火车站（London Euston）到沃特福德交通枢纽（Watford Junction；￡10.20，15分钟），然后搭乘接驳车前往（往返￡2.50，10分钟，仅收现金）。






不要错过


布莱奇利公园



在“二战”期间，布莱奇利公园
 （Bletchley Park；电话：01908-640404；www.bletchleypark.org.uk
 ；Bletchley；成人/12～17岁青少年 ￡18.25/10.75；营业时间：3月至10月 9:30～17:00，11月至次年2月 至16:00；停车场）的存在一直是英格兰的最高机密。如同2014年电影《模仿游戏》（The Imitation Game）所讲述的那样，布莱奇利的约8500名科学家和技术员通过破译德国和日本的密码电报，为盟军最终赢得这场战争做出了巨大的贡献。每天这里要拦截多达2万份敌军电报，然后是破译、翻译和分析。在Hut 11A房间内，你可以看到“图灵炸弹”（Bombe）本尊—它对于破译著名的恩尼格码（Enigma）起到了关键的作用。志愿者会向参观者解说其工作流程。

你可以参加全程1小时的场地导览游（穿暖和一点），也可以选择多媒体导览。这些都将带你进一步了解当时错综复杂的情报破译过程，体会幕后人员所付出的努力、经历的挫折和成功，以及他们对这一秘密战争的影响。图灵等科学家们在这里制造的机器，如今被认为是开发编程计算机的坚实基础。

布莱奇利位于米尔顿凯恩斯南边，紧邻B4034公路。从伦敦尤斯顿火车站（￡16，40分钟）定时有火车前往公园附近的布莱奇利火车站。



食宿

St Michael’s Manor Hotel

酒店 ￡￡￡

（电话：01727-864444；www.stmichaelsmanor.com
 ；Fishpool St；双含早餐 ￡155～200；停车场；WiFi）这座拥有500年历史的庄园位置得天独厚，坐拥自己的湖泊，30间豪华客房沿着铺有地毯的安静走廊分布。那些主楼房间并不花哨，十分舒适，洋溢着浓郁的历史氛围。而八间更具当代气息的“豪华花园”房则是富丽堂皇，它们以植物和树木命名，色彩丰富，装饰着图案壁纸；还有两间配有四柱床。

Lussmanns Fish & Grill

新派英国菜 ￡￡

（电话：01727-851941；www.lussmanns.com
 ；Waxhouse Gate，紧邻 High St；主菜 ￡14～28；营业时间：周日至周二 正午至21:00，周三和周四 至21:30，周五和周六 至22:30）这家明亮、现代的餐馆紧邻大教堂，菜品多变，使用应季绿色食材，主打地中海风味的创意英国菜，例如石榴沙拉、意式熏肉配鸡肉等。超值的午餐套餐还包括一杯葡萄酒（2/3道菜套餐 ￡13.95/17.50）。

实用信息


旅游局
 （电话：01727-864511；www.enjoystalbans.com
 ；Alban Arena，紧邻St Peter’s St；营业时间：周一至周六 10:00～16:00）

到达和离开

城中心以东1英里处的圣奥尔本斯城市车站（St Albans City），有固定班次的火车往返伦敦国王十字/圣潘克拉斯火车站（￡12.20，20分钟）和伦敦黑衣修士桥火车站（London Blackfriars；￡12.20，30分钟）。

斯托（Stowe）

斯托位于白金汉集镇西北3英里处，米尔顿凯恩斯（Milton Keynes）以西14英里处。在诺曼人征服之前，这里就已有一座庄园，而如今这座庄园的房屋已经成为一所私立学校，但环绕周边的乔治国王时期花园依然保存完整，绝对值得一游。前往庄园最赏心悦目的方式，是取道1.5英里长、绿树成荫的斯托大街（Stowe Ave）。

景点

斯托花园

花园

（Stowe Gardens；NT；电话：01280-817156；www.nationaltrust.org.uk
 ；New Inn Farm；成人/儿童 ￡12/6；营业时间：2月中旬至10月 10:00～17:00，11月至次年2月中旬 至16:00；停车场）绚丽的斯托花园建于18世纪，由多位英国最伟大的景观园艺师设计建造，其中就有园艺大师“万能”的兰斯洛特·布朗，他职业生涯的第一份职务就是1741～1751年在此担任首席园林师。花园里最著名的当属寺庙和装饰性建筑，由超级富有的理查德·坦普[Richard Temple；第一任科巴姆子爵（Viscount Cobham）]委托建造，他的家族座右铭就是“Templa Quam Dilecta”，意为“激动人心的寺庙”（temple一词谐音双关）。多条步道蜿蜒穿过湖泊、桥梁、喷泉和瀑布，以及布朗设计的希腊谷（Grecian Valley）。

到达和离开

你需要自驾才能游览斯托府（Stowe House）和花园，在白金汉西北3英里处有路牌指引前往。

沃本（Woburn）

区号 01525 / 人口 933

自10世纪开始，宁静的小村沃本就如世外桃源般静立于贝德福德郡乡村。尽管有几处大型名胜古迹，但这里依然清静沉寂，格外迷人。

景点

沃本通票（Woburn Passport；成人/儿童 ￡32/20.50）可在同一年的3月底至10月之间的任意两天使用，可游览沃本修道院和野生动物园。

沃本修道院

住宅

（Woburn Abbey；电话：01525-290333；www.woburnabbey.co.uk
 ；Park St；成人/儿童 ￡17.50/8.50；营业时间：住宅 11:00～17:00，花园 3月中旬至10月 10:00～18:00）沃本修道院最初是一座西多会修道院，在被亨利八世取缔之后，便赐给了贝德福德伯爵（Earl of Bedford），目前的贝德福德公爵（Duke of Bedford）仍然生活于此。这座恢宏的乡村建筑位于1200公顷的鹿苑内。豪宅内值得一看的亮点部分包括维多利亚女王的卧室、精美的墙帷以及庚斯博罗、雷诺兹和范戴克（van Dyck）等大师的画作，以及卡纳莱托（Canaletto）创作的至少24幅威尼斯风景画—当年购买这些画总共才花了￡188。

沃本野生动物园

动物园

（Woburn Safari Park；www.woburnsafari.co.uk
 ；Woburn Park；成人/儿童 ￡24/17；营业时间：3月底至10月 10:00～18:00）这是英国最大的可以驾车游览的野生动物保护区，占地150公顷，只能自驾车游览（千万别开敞篷车）。犀牛、老虎、狮子、大象以及长颈鹿等动物分在不同的区域（原因显而易见）—它们会晃到你的车边，猴子们还会蹿到车顶。在步行游览区，你能看到海狮、企鹅、猫鼬以及狐猴。

就餐

Paris House

新派英国菜 ￡￡￡

（电话：01525-290692；www.parishouse.co.uk
 ；Woburn Park，London Rd；午餐 ￡49，晚餐￡96～115；营业时间：周四 正午至13:30和19:00～20:30，周五和周六 正午至13:30和18:45～21:00，周日 正午至14:00）位于沃本庄园（Woburn Estate）的Paris House是一座气派的黑白相间砖木结构建筑，第九任贝德福德公爵在访问法国首都时看中了它，然后将其装船运回了沃本。现在贝德福德郡的顶级餐厅就坐落于此，供应精致美味的6至10道菜的品尝套餐，摆盘考究，与现代的烹调方式相得益彰。

到达和离开

沃本位于米尔顿凯恩斯东南8英里、布莱奇利公园东南7英里、圣奥尔本斯西北22英里处。沃本没有火车站。你只有自驾才能进入沃本野生动物园游览，也没有公共交通可以前往沃本修道院。



皇家爱斯科特赛马会



穿上你最好的服装，和上流人士一起参加这一年度最盛大的皇家爱斯科特赛马会
 （Royal Ascot；电话：08443-463000；www.ascot.co.uk
 ；Ascot；Windsor Enclosure 每天￡37起，Queen Anne Enclosure 每天 ￡75起；营业时间：6月中旬）。这项赛事从1711年开始风靡全国，如今英国皇室、一流明星以及富人名流都会在五天的节日期间齐聚一堂，展示礼服并下注赌马。赛马会位于温莎西南7英里处，尽早订票很有必要。




泰晤士河谷（THE THAMES VALLEY）

伦敦西边的泰晤士河谷十分繁荣，长期以来就是包括王室成员在内的英国上层精英们钟爱的乡村度假胜地。虽然与英国首都之间有着便捷的交通，然而这里却是另一番景象：旖旎的田园风光、优雅的村庄、历史住宅随处可见。

泰晤士河谷的温莎城堡是女王最爱的住所，吸引了无数游客前来参观。而除此之外，每年6月举办皇家赛马会的爱斯科特，以及7月举行赛舟锦标赛的亨利，也都是该地区不容错过的目的地。与此同时，小村布雷（Bray）还意想不到地成为英国的美食中心。




值得一游


哈特菲尔德庄园



在400多年的时间里，哈特菲尔德庄园
 （Hatfield House；电话：01707-287010；www.hatfield-house.co.uk
 ；Hatfield；成人/儿童 ￡19/9；营业时间：庄园 4月至9月 周三至周日11:00～17:00，西花园 4月至9月 周二至周日10:00～17:30）曾经是英格兰政治舞台上极具影响力的塞西尔家族的府邸。这座气势恢宏的詹姆斯一世时期豪宅建于1607年至1611年，为了首任索尔兹伯里伯爵罗伯特·塞西尔（Robert Cecil）而修建，他也是伊丽莎白一世和詹姆斯一世的国务大臣。伊丽莎白在这座“旧宫”度过了孩提时代的大部分时光，屋内随处摆放着挂毯、家具和盔甲，还有伊丽莎白手持彩虹的“彩虹画像”。哈特菲尔德火车站有火车往返伦敦国王十字/圣潘克拉斯火车站（￡10.10，20分钟）。



温莎和伊顿（Windsor & Eton）

区号 01753 / 人口 32,184

隔河相望的温莎和伊顿这两座姐妹镇散发着迷人的梦幻气息，气势雄伟、挺拔壮观的温莎城堡就耸立在这里。泰晤士河南岸的温莎每天早上都能观看隆重的温莎卫兵换岗仪式，而在北岸小巧精致的伊顿，则能见到身着正式燕尾服的男学生走在街头。

得益于源源不断的游客，温莎随处可见昂贵的精品店、豪华的咖啡馆以及热闹的餐厅。伊顿则要宁静许多，镇中心只有一条商业街，两边林立着古董店和艺术画廊。这两个小镇都很适合从伦敦出发进行一日游，交通便捷。
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景点和活动

温莎城堡

城堡

[Windsor Castle；电话：03031-237304；www.royalcollection.org.uk
 ；Castle Hill；成人/儿童￡21.20/12.30；营业时间：3月至10月 9:30～17:15，11月至次年2月 9:45～16:15，提前1小时15分停止入场，城堡整体或部分区域偶尔会临时关闭；亲子活动；公交车：702路从伦敦维多利亚火车站发车，火车：伦敦滑铁卢至温莎和伊顿河畔火车站（Windsor & Eton Riverside），火车：伦敦帕丁顿火车站经斯劳（Slough）至温莎和伊顿中央车站（Windsor & Eton Central）]温莎城堡是世界上最大也是历史最为悠久的持续有人居住的城堡，有着恢宏的城垛和塔楼。它用于举行庄严的国事活动，是女王主要的居所之一。如果女王正在城堡中，你会看到皇家旗帜（Royal Standard）在圆塔（Round Tower）上空飘扬。

频繁的免费导览游带领游客前往城堡管理区，分为下层区（Lower Ward）、中层区（Middle Ward）和上层区（Upper Ward）。你可以跟随免费语音导览穿过豪华的国宾厅（State Apartments）和漂亮的礼拜堂；不过若有区域正在使用，就有可能禁止游客入内。

城堡的建造者是征服者威廉。在成功入侵英格兰五年后，他下令在泰晤士河边建造一座土木结构的城堡，1080年城堡建成。1170年，他的曾孙亨利二世又用石材进行重建。之后的君主们也都在这里留下了自己的印记：爱德华三世将温莎变成一座哥特式王宫；查理二世为宫殿增加了巴洛克风格装饰，以模仿路易十六在巴黎郊外的凡尔赛宫；乔治四世派出了工匠队伍，打造了持续至今的温莎形象—一座中世纪城堡里的宫殿。经过历次改建之后，如今城堡已有近1000个房间，建筑本身也涵盖从半木结构到哥特石材等多种风格。


→
 玛丽女王玩偶屋（Queen Mary’s Dolls’House）

当你从上层区的北露台前往国宾厅时就会发现这个偏室。这个令人惊叹的创意并非是一件玩具，而是充满艺术气息的微缩景观杰作。它由埃德温·鲁琴斯爵士（Sir Edwin Lutyens）按照1∶12的比例为玛丽女王设计，1924年建成，对于细节的讲究让人叹为观止—有完整的管线系统，包括冲水马桶和电气照明，还有迷你的王冠珠宝、银盘服务和葡萄酒酒窖，车库里甚至还有六辆汽车！


→
 国宾厅（State Apartments

大楼梯（Grand Staircase）两侧陈列着盔甲和武器，为楼上壮观的国宾厅奠定了基调。从每一涂漆表面，到闪闪发光的枝形吊灯，无处不在的镀金尽显皇家风范。在一尊维多利亚女王塑像旁边，大前厅（Grand Vestibule）展示了从大英帝国的其他国家获赠或掠夺来的奇珍异宝，而滑铁卢厅（Waterloo Chamber）旨在纪念1815年击败拿破仑。圣乔治大厅（St George’s Hall）至今仍用于举行国宴；高高的天花板上绘有嘉德骑士（Knights of the Garter）的盾徽。

接下来是连续10间富丽堂皇的房间，这就是国王寝厅和王后寝厅，大部分是查理二世下令建造的，室内挂着汉斯·荷尔拜因（Hans Holbein）、勃鲁盖尔（Bruegel）、伦勃朗（Rembrandt）、彼得·保罗·鲁本斯（Peter Paul Rubens）、范戴克和庚斯博罗等画家绘制的王室成员肖像画和其他画作。


→
 圣乔治礼拜堂（St George’s Chapel）

这个优雅的礼拜堂是爱德华四世1475年为颁发嘉德勋章（Order of the Garter）而下令建造的，是垂直哥特式建筑的典范。礼拜堂正厅和精美的扇形穹顶都是在亨利七世统治期间完成的，1528年亨利八世统治时期竣工。

礼拜堂和威斯敏斯特大教堂一样，是王室陵墓所在地：亨利八世和查理一世就埋葬在精雕细刻的唱诗坛下面，现在女王的父亲（乔治六世）和母亲（伊丽莎白王后）则安葬在旁边的礼拜堂内。2018年5月，哈里王子和梅根王妃的婚礼也是在此举行。

圣乔治礼拜堂周日不对外开放，周一至周六则是开放到16:00，不过游客可以参加每天17:15举行的颂唱晚祷。


→
 艾伯特亲王纪念礼拜堂（Albert Memorial Chapel）

这座小教堂建于1240年，用以纪念忏悔者爱德华（St Edward the Confessor）。在圣乔治礼拜堂落成之前，这里一直是颁授嘉德勋章的场所。1861年，艾伯特亲王（Prince Albert）在温莎城堡辞世，维多利亚女王为纪念亡夫，下令将这里改建成纪念堂，增建的华丽穹顶上镶嵌着由威尼斯运来的金色马赛克。

虽然礼拜堂内专门设有亲王纪念碑，但他与维多利亚女王实际长眠于温莎大公园内的弗罗格穆尔皇家陵墓（Royal Mausoleumat Frogmore House）。不过，他们最小的儿子利奥波德王子（Prince Leopold；奥尔巴尼公爵）长眠于此。


→
 卫兵换岗仪式

这是一幅令人难忘的壮观景象：军乐队演奏雄壮激昂的音乐，坚实的脚步声铿锵有力，穿着整齐的红色制服、头戴熊皮帽的卫兵们动作一丝不苟。令人振奋的卫兵换岗仪式每每都会吸引游客驻足观看。如果天气允许，仪式通常在周二、周四和周六的11:00举行。

温莎大公园

公园

（Windsor Great Park；电话：01753-860222；www.windsorgreatpark.co.uk
 ；Windsor；营业时间：黎明至黄昏）免费
 温莎大公园从温莎城堡向南延伸，几乎绵延到了西南7英里外的爱斯科特（Ascot）。可从Park St进入，公园面积接近8平方英里，包括一座湖、骑马道、多条步行道、几座花园，以及马鹿四处游荡的鹿苑。全长2.7英里的长径（Long Walk）就在2018年王室婚礼游行的路线上，它从国王乔治四世门（King George Ⅳ Gate）一直通到雪山（Snow Hill）的铜马雕像（1831年乔治三世骑马像），后者也是公园的最高点。

兰尼米德区

古迹

（Runnymede；NT；电话：01784-432891；www.nationaltrust.org.uk
 ；Windsor Rd，Old Windsor；停车 每小时￡1.50；营业时间：景点黎明至黄昏，停车场 4月至9月 8:30～19:00，10月、11月、2月和3月 至17:00，12月和1月 至16:00；停车场）免费
 800多年前的1215年6月，约翰国王（King John）正是在温莎东南3英里这处不起眼的开阔地带会见了他的大贵族们。他们共同议定了一份基础宪章，在保证国王臣民自由的同时限制君主的绝对权力。他们签署的文件就是《自由大宪章》（Magna Carta），这是世界上第一部宪法。如今这一带基本保持了当时的原貌，只是增加了几座现代纪念碑以及两幢1929年由埃德温·鲁琴斯设计的小屋。

伊顿公学

知名建筑

（Eton College；电话：01753-370600；www.etoncollege.com
 ；High St，Eton；成人/儿童 ￡10/免费；营业时间：团队游 5月至8月 周五 14:00和16:00）伊顿公学是英格兰最著名的公立（事实上等同于私立并收费）男子学校，也可以说是英格兰等级制度最持久的象征。伊顿公学已经培养出了19位英国首相和无数的王子、国王和王公贵族，其中包括威廉王子和哈里王子，此外还有乔治·奥威尔、约翰·梅纳德·凯恩斯（John Maynard Keynes）、贝尔·格里尔斯（Bear Grylls）以及埃迪·雷德梅尼（Eddie Redmayne）等知名人士。游客只能在夏季的周五加入导览团队游参观学校礼拜堂和伊顿生活博物馆。需在线预约。

团队游

French Brothers

乘船游

（电话：01753-851900；www.frenchbrothers.co.uk
 ；Windsor Promenade，Barry Ave，Windsor；营业时间：2月中旬至12月初 10:00～17:00）沿泰晤士河乘船观光。可以选择温莎周边的观光游（成人/儿童 ￡9/6起），或往返兰尼米德区的乘船游（往返成人/儿童 ￡8.75/5.85）。

餐饮

Two Brewers

酒馆食物 ￡￡

（电话：01753-855426；www.twobrewerswindsor.co.uk
 ；34 Park St，Windsor；主菜 ￡14～26；营业时间：周一至周四 11:30～23:00，周五和周六 至23:30，周日 12:00～22:30）这个颇有气氛的18世纪酒馆就位于温莎大公园的大门旁边，供应精心制作的可口美食，从汤、沙拉和鱼饼到牛扒、鳕鱼以及奶酪拼盘，应有尽有。开满鲜花的屋外设有沐浴阳光的长凳；内部则是低矮、带横梁的天花板，灯光幽暗，冬天会生起熊熊的炉火。周五和周六以及周日的20:00以后不供应晚餐。

Gilbey’s

新派英国菜 ￡￡￡

（电话：01753-854921；www.gilbeygroup.com
 ；82-83 High St，Eton；主菜 ￡18～29.50；营业时间：周一 18:00～22:00，周二至周日 正午至15:00和18:00～22:00；WiFi；素食）这家小酒馆就在河边不远处，是伊顿最佳就餐选择。赤陶瓦片覆盖的屋顶，深绿色内饰，加上阳光灿烂的庭院，这一切让Gilbey’s有种欧洲大陆咖啡馆的风情，2/3道菜午餐套餐（￡15/20）和晚餐（￡22.50/28.50；周五和周六 18:45之后不供应）提供新派英国菜美味，包括各种馅饼以及手工奶酪，还有许多素食选择。

实用信息


旅游局
 （电话：01753-743900；www.windsor.gov.uk
 ；Old Booking Hall，Windsor Royal Shopping Arcade，Thames St，Windsor；营业时间：4月至9月 10:00～17:00，10月至次年3月 至16:00）出售景点和活动门票，以及旅行指南和徒步地图。

到达和离开

长途汽车

Green Line的客运班车（www.greenline.co.uk
 ）往返温莎/伊顿、伦敦维多利亚火车站（702/703路；￡7～13，1.5小时）和希斯罗机场5号航站楼（702/703路；￡4，40分钟）。Courtney Buses（www.courtneybuses.com
 ）客运班线往返温莎和布雷（16/16A路；￡3.30，30分钟）。

火车

从伦敦出发的最快火车线路是伦敦帕丁顿火车站往返温莎和伊顿中央车站（Windsor& Eton Central，城堡对面），但是需要在斯劳（Slough；￡10.50，30～45分钟）换乘。伦敦滑铁卢火车站也有速度较慢的直达列车发往位于达切特路（Dachet Rd）的温莎和伊顿河畔车站（Windsor & Eton Riverside；￡10.50，45分钟至1小时）。



雷丁音乐节



每年8月公共假期的周末，多达8.7万的狂欢者会涌入工业小镇雷丁（Reading），来参加英国最大的音乐盛会之一：雷丁音乐节
 （Reading Festival；电话：02070-093001；www.readingfestival.com
 ；Reading；门票单日/周末 ￡76.50/ 221.40；营业时间：8月底）。这是一场为期3天的演出盛事，吸引了不同流派的众多一线艺术家登台献艺，近年来参加音乐节的大牌明星包括肯德里克·拉马尔（Kendrick Lamar）、痞子阿姆（Eminem）和红辣椒乐队（Red Hot Chili Peppers）等。不妨支起帐篷在这里过周末，也可预订一张单日票。

雷丁有火车往返伦敦帕丁顿火车站（￡20.20，25分钟至1小时）。





泰晤士河畔亨利（HENLEY-ON-THAMES）



迷人的通勤小镇亨利，地处温莎西北15英里处，是每年亨利皇家赛舟会
 （Henley Royal Regatta；www.hrr.co.uk
 ；门票￡25～32，现场停车 ￡34；营业时间：7月初）的代名词。在其他时间里，这里就是一个美丽的河畔小镇，非常适合漫步，泰晤士河沿岸的风景尤佳。

出色的河流和赛舟博物馆
 （River & Rowing Museum；电话：01491-415600；www.rrm.co.uk
 ；Mill Meadows；成人/儿童 ￡12.50/ 10；营业时间：10:00～17:00；停车场；亲子活动）讲述了为何亨利小镇会如此痴迷于赛舟。通风良好的首层展馆展示了赛舟作为奥运会比赛项目的历史，引人注目的展品包括19世纪早期的“皇家橡树”号（Royal Oak），这是英国最古老的赛艇。楼下还有一个有趣的三维展览，旨在向肯尼斯·格雷厄姆（Kenneth Grahame）的《柳林风声》（The Wind in the Willows）致敬——这本书里描写的浪漫迷人的河流就是以亨利附近的泰晤士河为原型的。

伦敦帕丁顿火车站（￡16.70，1小时）有火车往返亨利；不过需要在斯劳（Slough）或特怀福德（Tw yford）换乘。



布雷（Bray）

区号 01628 / 人口 4646

这个小村庄位于温莎西北5英里的泰晤士河畔，有着燧石、砖块和砖木结构的村舍。令人不解的是，这里竟然有可能是英国的烹饪美食之都。有美食圣经之称的《米其林指南》认定的米其林三星餐厅，被视为美食界的佼佼者，全英国只有四家，而布雷就占两家。

而除了享用大餐，在这里还真找不到其他值得做的事情。

就餐

Fat Duck

新派英国菜 ￡￡￡

（电话：01628-580333；www.thefatduck.co.uk
 ；High St；品尝套餐每人 ￡325；营业时间：周二至周六12:00～13:15和19:00～20:15）这里可能是英国最著名的餐厅，也是顶级大厨赫斯顿·布鲁门萨（Heston Blumenthal）主理的旗舰餐厅。作为分子料理的先锋人物，他将这里从一家不景气的酒馆打造成米其林三星餐厅，并且被食客们评选为世界最佳餐厅。至少需要提前4个月预订，才能吃到价格让人心惊肉跳、菜品以旅行为主题、随季节变化的美味套餐。

Waterside Inn

法国菜 ￡￡￡

（电话：01628-620691；www.waterside-inn.co.uk
 ；Ferry Rd；主菜 ￡55～68，2/3道菜午餐 周三至周五 ￡52/63.50；营业时间：周三至周日 正午至14:00和19:00～22:00，12月底至次年1月底 歇业）从身着制服的服务员向你问候的那一刻开始，直到最后一盘法式小点心被端上桌，这家位于河畔的米其林三星餐厅都能让你感觉到与众不同。在过去的40多年里，主厨阿兰·鲁（Alain Roux）一直在施展他的魔法烹饪，在一间俯瞰泰晤士河的房间里创造出口味一流的佳肴美馔，并由敬业的服务生端上桌。这里也有客房可供住宿（￡275起）。

Hind ’s Head

美食酒馆 ￡￡￡

（电话：01628-626151；www.hindsheadbray.com
 ；High St；主菜 ￡20～40，5道菜品尝套餐￡62；营业时间：周一至周六 12:00～14:00和18:00～21:00，周日 正午至15:30；停车场）这家气氛十足的15世纪酒馆能让你有机会以相对实惠的价格，在不那么正式的环境中，品尝到赫斯顿·布鲁门萨的创意菜肴。考虑到他的声望，这里的菜肴可能会让你觉得名不副实，但仍有许多异想天开的独特之处。试试烤银鳕鱼配贻贝和藏红花酱汁，或者洋葱包裹的皇家黑面包配马麦酱等。

到达和离开

Courtney Buses（www.courtneybuses.com
 ）有客运班车往返布雷和温莎（16/16A路；￡3.30，30分钟）。
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剑桥

最佳餐饮


→
 Midsummer House


→
 Roger Hickman's


→
 Great House


→
 Eric’s Fish & Chips


→
 Butley Orford Oysterage

最佳住宿


→
 Varsity


→
 Swan


→
 3 Princes


→
 Victoria


→
 Cley Windmill


→
 Deepdale Farm

为何去

东安格利亚的宽广平原向东平缓延伸直抵大海，郁郁葱葱的农田、荒凉的沼泽地带和波光粼粼的河流交织在一起，构成一幅壮丽画卷。这片地区以无边的沙滩、广阔的天空，以及曾经赋予康斯特布尔和庚斯博罗无限文学灵感的田园风光而闻名。

不过这里可不只有乡野的诗情画意：在原为沼泽的地域，崛起了举世闻名的剑桥大学城，古老典雅的建筑和精益求精的治学理念都令人敬服，东面则是大城市诺里奇。在两座名城周边，散布着宏伟的教堂城市、漂亮的集市小镇以及美丽如画的村庄，都是这一地区在中世纪通过繁荣的羊毛业和纺织业积累下巨大财富的最好证明。

曲折的海岸线上散落着迷人的渔村和传统的海滨度假村，内陆则有平和而温润的诺福克湖区，都是人们放松身心的理想胜地。

何时去


→
 如果想要参观剑桥大学，那么就避免春季（4月初至6月中旬）去游览，那段时间正是学生准备考试的日子，会对游客关闭。


→
 6月至8月，能够欣赏到诺福克和萨福克海滩以及诺福克湖区最美的风景。但是学校放假时（7月下旬至8月）会有大批游客前来参观，住宿费用也随之上涨。


→
 在6月举行的奥尔德堡节上能够欣赏到古典音乐演出。7月，绍斯沃尔德的纬度音乐节提供另类摇滚、喜剧和戏剧等表演。


→
 11月，绍斯沃尔德的“言辞表达”（Ways With Words）文学节吸引了很多大牌作家。


→
 12月，在平安夜，“九篇读经与圣诞颂歌庆典”将在剑桥大学国王学院礼拜堂举行，优美经典的音乐回荡在大厅中。
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剑桥和东安格利亚亮点


1
 剑桥
 撑船驶过历史悠久的学院，然后在国王学院礼拜堂聆听美妙的晚祷。


2
 桑德林汉姆府
 在女王乡村庄园的客厅中东张西望。


3
 诺福克湖区
 划独木舟探索静谧的水路。


4
 奥德利庄园和花园
 游览英国最宏伟的豪华宅邸之一。


5
 霍尔克姆
 赤脚漫步于松林旁无边无际的金色沙滩。


6
 拉文纳姆
 在这个氛围独特的集镇里，让自己沉浸在中世纪建筑中。


7
 诺里奇
 惊叹于城内大教堂的精美肋状拱顶。


8
 奥尔德堡
 格利 享用美味海鲜，在慵懒的度假村沿步行道散步。


9
 帝国战争博物馆
 在达克斯福德，了解英国和美国空军的历史。



历史

东安格利亚曾经是撒克逊王国的主要部分，从萨福克的萨顿胡船葬中出土的光彩夺目的珍宝就足以证明，当时这个地区的社会已经相当复杂而成熟了。

不过这一地区最为鼎盛的时期还是在中世纪，由于羊毛业和纺织业日趋兴旺，佛兰德的纺织工们涌入并在这里定居，多座宏伟的地方教堂以及剑桥大学也在此时建立。

在17世纪之前，原有的绝大部分沼泽和泥塘就已经逐渐被排干，成为可耕种的田地。

就是在东安格利亚，清教徒中的资产阶级埋下了英国内战的火种。议会的无冕之王奥利弗·克伦威尔（Oliver Cromwell）曾经是居住在伊利（Ely）的小商人，在那里，他响应上帝的召唤，拿起武器开始反抗在他眼中腐败无能的查理一世的统治。

到了18世纪，随着工业革命的浪潮逐渐向英国北部蔓延，东安格利亚也开始走下坡路。第二次世界大战期间，由于东安格利亚地势平坦开阔且靠近欧洲大陆，它成为英国皇家空军以及美国空军抗击纳粹德国的理想基地。

活动

对于徒步游、自行车以及皮划艇爱好者而言，东安格利亚是个完美的目的地——这里有数英里长的海岸线等待着人们来探索，有开阔的平坦地区适合休闲旅行，还有无数蜿蜒的内陆水道可以划船游览——诺福克湖区极富田园之美。北诺福克广袤空旷的海滩也是玩海滩快艇（land yacht）和风筝冲浪的好地方。

骑车

东安格利亚以地势平坦闻名，萨福克和诺福克海岸沿线以及沼泽地带都有相当不错的骑行线路。山地自行车手可以前往诺福克的塞特福德森林
 （Thetford Forest；www.forestry.gov.uk/thetfordforestpark
 ），而极受欢迎的崎岖步道商贩小道（Peddars Way）的大部分路段也对骑行者开放。

徒步


商贩小道与诺福克海岸小径
 （Peddars Way and Norfolk Coast Path；www.nationaltrail.co.uk/peddarsway
 ）是一条93英里（150公里）长的国家步道，走完全程需要7天时间，从塞特福德附近的Knettishall Heath到克罗默（Cromer）。步道前半程是沿着一条古罗马道路前行，接着沿着海滩、海堤、盐沼地（观鸟的好地方）以及海岸渔村之间蜿蜒，最后到达终点。

南面全长50英里（80公里）的萨福克海岸小径连接费利克斯托（Felixstowe）和洛斯托夫特（Lowestoft），途经斯内普·马尔汀（Snape Maltings）、奥尔德堡（Aldeburgh）、邓维奇（Dunwich）和绍斯沃尔德（Southwold）。

划船和独木舟

东安格利亚海岸和诺福克湖区也深受划船运动爱好者喜爱，轻装上阵的人们可以很方便地租到船，还可安排课程训练。你也可以划着皮划艇或独木舟沿着缓慢流淌的河流欣赏诺福克湖区（Broads；也称布罗兹区）景致。

实用信息

可以浏览Visit East of England
 （www.visit eastofengland.com
 ）网站，查询更多相关信息。

到达和当地交通

伦敦、英格兰中部地区以及东安格利亚之间有着非常便捷的公共交通，区域内的交通服务也很完善。不过前往小镇和村庄的公交车班次较少。

飞机

诺里奇国际机场主要航班目的地包括阿姆斯特丹、阿伯丁、爱丁堡、埃克塞特和曼彻斯特等地。

公共汽车


→
 一些小公司加上First（www.firstgroup.com
 ）和Stagecoach（www.stagecoachbus.com
 ）这两家大公司运营着该地区的公共汽车网络。


→
 Traveline East Anglia（www.travelineeastanglia.org.uk
 ）可查询车次时刻表。

火车


→
 地区性的铁路公司大安格利亚（Greater Anglia；www.greateranglia.co.uk
 ）发售安格利亚火车通票（Anglia Plus Pass）。通票有效期为7天；有效期内可以选择任意1天（￡19）或任意3天（￡38）使用。


剑桥郡（CAMBRIDGESHIRE）

来到剑桥郡的游客大都不会错过魅力十足的剑桥大学城，这里有威严肃穆的古老建筑，穿着学位袍骑自行车的青年学子，以及辉煌的教堂。除了这座美得令人赞叹的学府之外，由沼泽改造而来的平原、绿油油的农田、纵横交织的水道都使得这里成为徒步和骑行的完美目的地。伊利无与伦比的大教堂、达克斯福德（Duxford）精彩的帝国战争博物馆（Imperial War Museum），都是极具吸引力的景点。

当地交通

这一地区的公共交通网以剑桥为中心辐射周边。从伦敦国王十字车站（￡25，每小时2～4班）乘坐火车到剑桥只需1小时。这条线路还会继续向北，经过伊利到达诺福克的金斯林（King's Lynn）。另有支线线路向东通往诺里奇以及萨福克。

剑桥（Cambridge）

区号 01223 / 人口 123,900

剑桥是一座非凡的大学城，它有着遍布市内的精美建筑，丰厚的历史底蕴与传统，还有闻名于世的奇特仪式。古代学院建筑密集的核心地带，风景如画的河畔“后花园”（学院花园），以及环绕着整座城市的葱郁草坪，都使得剑桥比起“宿敌”牛津，有着更为安宁祥和的魅力。

和“另一个地方”（the Other Place）——当地人都知道这指的是牛津——一样，数世纪以来，剑桥的建筑始终保持原貌，你可以和从这里走出的无数首相、诗人、作家、科学家一样，漫步于学院建筑之间，感受大学氛围。学术精神似乎已经渗入这里的每一寸墙壁，背着厚重书籍的骑行者穿梭于鹅卵石街巷，学生们在精心修剪的草坪上休憩，学霸们在历史悠久的酒馆中讨论着可以改变人类生活的研究课题。第一次尝试撑船的人们顺着河流曲折前行，而那些早已过了青葱岁月的人们情不自禁会幻想：如果自己当初在这样美妙的环境中求学，会是怎样一番情景。

历史

虽然剑桥的历史可以追溯至铁器时代，但在11世纪以前，它不过是贫穷落后的乡村。此后，奥古斯丁修会（Augustinian）的修士来此设立了传教点，而正是这些宗教机构，最终成为诸多学院的前身。1209年，牛津大学城的市民和大学师生之间爆发冲突，部分学者厌倦了当地民众与学生之间持续不断的纷争，离开牛津北上，成为后来剑桥大学的首批创始人。不过剑桥也没能远离纷争，市民与学生之间的争执在这里依旧时有发生。

剑桥大学的第一所学院彼得学院（Peterhouse；永远不要多余地加上“College”一词）于1284年创立。1318年，罗马教皇约翰二十二世宣布剑桥正式成为大学。

到了14世纪，王室、贵族、宗教人士、行业协会以及任何有钱人都能依靠冠名创办自己的学院提高声誉，不过在宗教改革时期，随着修道院纷纷被取缔，这一体系遭到冲击。直到500年后，女性才被允许进入神圣的学院领地。可即便如此，她们也只能进入仅招收女生的学院——分别创建于1869年的格顿学院（Girton）和成立于1871年的纽纳姆学院（Newnham）。1948年，剑桥终于变得开明，允许女性可以真正从这里毕业。

剑桥师生中走出过众多影响世界的名人：98位诺贝尔奖获得者（超过世界上其他任何学院机构）、13位英国首相、9位坎特伯雷大主教，以及不计其数的科学家和大量的诗人及作家。正是在这个城镇，牛顿完善了他的地心引力学说；惠普尔发明了喷气式发动机；克里克和沃特森发现了DNA（这在很大程度上都离不开同为剑桥科学家的罗莎琳·富兰克林的研究成果）；威廉·华兹华斯、拜伦勋爵、弗拉基米尔·纳博科夫、史蒂芬·霍金、史蒂芬·弗雷等人都曾在这里学习。

今天，剑桥大学依旧是世界上最好的研究中心之一。得益于在这里诞生的一系列重大发现，剑桥将永远在学术史上占据重要的一席之地。
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景点

国王学院礼拜堂

教堂

（King's College Chapel；电话：01223-331212；www.kings.cam.ac.uk
 ；King's Pde；成人/儿童￡9/6；营业时间：学期内 周一至周六 9:30～15:15，周日13:15～14:30，学校假期 每天 9:30～16:30）在这样一座遍布精美绝伦建筑的城市里，国王学院礼拜堂依然光彩夺目。这座宏伟的16世纪建筑是英国最杰出的哥特式建筑典范之一。但真正吸引人的还是礼拜堂内部，长达80米的扇形拱顶天花板
 堪称世界最大，繁复精美，令人叹为观止，它往上延伸，直到与一系列烟花石雕融为一体。这处气氛十足的空间为教堂的世界顶级唱诗班提供了完美的舞台；你可以在令人震撼的颂唱晚祷（仅限学期内，周一至周六 17:30，周日10:30和15:30）举行时免费聆听天籁之音。

长久以来，礼拜堂的塔尖
 对于喜爱夜攀的学生而言，有着磁石一般的吸引力。而无数的明信片、茶巾以及唱诗班CD上都能看到礼拜堂的雄姿。这座建筑是由虔诚的国王亨利六世在1446年下令修建的，但直到1516年前后亨利八世在位期间才竣工。

装饰在礼拜堂两侧高大的彩绘玻璃窗
 保证了室内光线充足，彩绘玻璃都还是当年原有的，是本地区罕见的逃过17世纪英国内战一劫的幸存物。据说，因奥利弗·克伦威尔曾在剑桥求学，他自己深谙这些美丽艺术杰作的宝贵，于是下令不得破坏礼拜堂的玻璃窗。

教堂的门厅与唱诗班席被一道雕工精细的木雕屏风
 隔开，这是由彼德·斯托克顿（Peter Stockton）专为亨利八世设计制作的。屏风上刻有亨利八世与情人安妮·博林（Anne Boleyn）缠绕在一起的姓名首字母。靠近看，你或许还能在雕刻的神话野兽以及象征意义的花朵之间找到一张愤怒的面孔（可能就是斯托克顿本人的）。屏风上方则是华丽的蝙蝠翼式管风琴
 ，始建于1686年，不过后来几经翻修。

在精雕细刻的深色唱诗班席前面就是光线明亮的圣坛
 ，周围装饰着鲁本斯（Rubens）的绘画杰作《贤士来朝》（The Adoration of the Magi；1634年）和精美绝伦的东窗。圣坛左边的侧礼拜堂内设有展览
 ，以图文并茂的形式介绍了建造礼拜堂的各阶段和方法。

注意，礼拜堂（但不包括庭院）在考试期间（4月至6月）正常开放。

每到平安夜，国王学院礼拜堂都会举行九篇读经与圣诞颂歌庆典
 （Festival of Nine Lessons and Carols）。届时BBC会进行全球转播，约300家美国广播电台都能够收听到。你也可以排队等位——如果你到得够早（通常是9:00以前），便可顺利进入室内。

三一学院

学院

（Trinity College；电话：01223-338400；www.trin.cam.ac.uk
 ；Trinity St；成人/儿童 ￡3/1；营业时间：7月至10月 10:00～16:30，11月至次年6月 10:00～15:30）穿过气势恢宏的都铎王朝风格的大门，就来到了剑桥规模最大的学院——三一学院，这里气氛优雅，开阔的大庭院是世界上同类庭院中规模最大的。学校还矗立着享有盛誉、散发着书香和淡淡霉味的雷恩图书馆
 （Wren Library；营业时间：全年 周一至周五 正午至14:00，以及学期内 周六 10:30～12:30）免费
 。图书馆收藏有55,000册1820年以前印制的古籍，超过2500册的手稿。藏品包括莎士比亚、圣杰罗姆（St Jerome）、牛顿、斯威夫特（Swift）的原稿，以及A.A.米尔恩（AA Milne）的《小熊维尼》（Winnie the Pooh）的原作。米尔恩和他的儿子克里斯托弗·罗宾（Christopher Robin）都毕业于这所学院。

当你经过那扇部分镀金的大门进入三一学院时，不妨留意门上方那尊学院创始人亨利八世的雕像
 。他的左手拿着一个金色的圆球，而右手紧握的并非最初那根权杖，而是半截桌腿——这是当初学生们的恶作剧，不过自那之后就再没换回来过。作为剑桥最受推崇的学院之一，这尊雕像无疑是精彩的注解，提醒着人们谁才是这里真正的主人。

进入大庭院
 （Great Court）之后，书生气的幽默让位于磅礴气势，壮观的建筑和庞大的规模让人惊叹。入口右边有一棵小树，栽种于20世纪50年代，据传是那棵启发了三一学院知名校友艾萨克·牛顿爵士（Sir Isaac Newton）的苹果树的后代。该学院其他著名毕业生还包括弗朗西斯·培根（Francis Bacon）、拜伦勋爵、丁尼生（Tennyson）、查尔斯王储（HRH Prince Charles；据传他保镖的考试得分比他还高），以及至少9位首相（既有英国的，也有其他国家的）以及30多位诺贝尔奖获得者。

学院宽敞的大厅
 拥有壮观的悬臂托梁屋顶和灯笼式天窗。再过去就是纳维尔庭院
 （Nevile's Court）庄严的回廊。或许亨利八世也会倍感骄傲，他创立的这所学院终于得以举办城里最盛大的派对，即每年6月初举办的奢华五月舞会——不过你必须家底殷实，并且有内部人脉才能得到邀请。



《烈火战车》



三一学院的大庭院早已成为许多人尝试挑战运动极限的舞台。这里因为电影《烈火战车》（Chariots of Fire）而闻名，电影有一幕是主角在四方庭院中以43秒完成350米冲刺的场景（43秒恰恰是钟敲响12下的时间）。虽然很多学生尝试过，但哈罗德·阿伯拉罕斯（Harold Abrahams；电影男主角）从未在这里跑过，电影中的跑步场景是在伊顿（Eton）拍摄的。如果你好奇自己是否能完成这一挑战，那记住，你需要奥运参赛选手的速度才有可能接近目标。



菲茨威廉博物馆

博物馆

（Fitzwilliam Museum；www.fitzmuseum.cam.ac.uk
 ；Trumpington St；捐赠入场；营业时间：周二至周六10:00～17:00，周日 正午至17:00）免费
 这个规模异常庞大的新古典主义风格博物馆被当地人亲昵地称为“the Fitz”，是英国首批公共艺术博物馆之一，建设之初是用来陈列第七任菲茨威廉子爵（Viscount Fitzwilliam）遗赠给母校的珍贵收藏。馆内展出了古罗马和古埃及的墓葬品，众多艺术大师的杰出作品，以及一些更稀奇的收藏：纸币、文学手稿、手表、盔甲等。

为了和馆内的藏品相匹配，博物馆在建筑设计方面肆意而华丽张扬，风格多元混搭，不仅装饰以大理石和马赛克镶嵌画，还融合了古希腊和古埃及等多种风格。下层展廊
 内都是古代的无价之宝，不妨留意古罗马随葬卧榻、也门的还愿铜匾牌（公元100～200年）、古埃及猫女神贝斯特（Bastet）的小雕像、出色的古埃及石棺以及动物木乃伊，还有一些精美的泥金装饰手稿。上层展廊
 陈列有莱奥纳多·达·芬奇、提香、鲁本斯、印象派画家、庚斯博罗和康斯特布尔，以及伦勃朗和毕加索的杰作。精彩亮点包括吉奥瓦尼·德尔·庞特（Giovanni del Ponte）细腻的《圣母怜子》（Pietà）和萨尔瓦多·罗莎（Salvator Rosa）黑暗风格且个人特色强烈的《人性的弱点》（L'Umana Fragilita）。

博物馆曾经发生过一件悲剧：这座建筑始建于1837年，由乔治·巴斯维（George Basevi）负责，但是他并没能亲眼看到其竣工：在同期进行的伊利大教堂（Ely Cathedral）工程中，巴斯维倒退着欣赏自己的作品时意外滑倒跌落，不幸身亡。

博物馆周六14:30会安排1小时的导览游（￡6）。

后花园（The Backs）

公园

在剑桥各学院富丽堂皇的建筑和庄严规整的庭院后面，有一系列依河而建的花园和绿地，被统称为“后花园”。这片宁静葱郁的绿地与波光粼粼的河面完美融合，成为众学院无与伦比的风景线，常常成为剑桥在游客心目中留下的最经典永恒的画面。漫步于河畔小径或步行桥上，你可以欣赏到美如画卷的校园生活情景和风姿绰约的座座桥梁。你也可以选择舒服地乘坐撑篙船，欣赏这美好的一幕。

建于1831年的圣约翰学院叹息桥
 （Bridge of Sighs）十分精美，而欣赏这一桥梁的最佳地点就是位于南边由雷恩设计的那座颇有气派的桥，该桥也在圣约翰学院里。剑河上历史最悠久的桥位于克莱尔学院
 （Clare College；电话：01223-333200；www.clare.cam.ac.uk
 ；Trinity Lane；成人/儿童 ￡5/免费；营业时间：黎明至黄昏，4月初至6月中旬 停止对公众开放），建于1639年，装饰有石球。这座桥的设计师总共只得到了15便士的设计费，据说出于不满和委屈，他切掉了桥扶手一个装饰石球的一部分，让桥永远没法完工。

而在所有桥梁中，最令人好奇的是将女王学院两部分连接起来的数学桥
 （Mathematical Bridge），在Silver St上可以看到它。这座看似脆弱的木桥始建于1749年。无论有些信口开河的导游告诉你什么，事实上数学桥既不是艾萨克·牛顿爵士设计的（牛顿爵士逝于1727年），最初的桥也未必没有使用钉子，而有学者曾将其拆开却无法复原等传闻皆不属实。

冈维尔与凯斯学院

学院

（Gonville & Caius College；电话：01223-332400；www.cai.cam.ac.uk
 ；Trinity St；营业时间：6月中旬至9月周一至周五 8:00～12:00，10月至次年4月中旬 每天 9:00～14:00）免费
 被当地人称为“Caius”（发音同keys）。冈维尔与凯斯学院最引人注目的是三扇精美的大门
 ：美德（Virtue）、谦逊（Humility）与荣誉（Honour），它们象征着优秀学生的日益进步。第三道大门（Porta Honoris；拥有恢宏的拱顶以及精美的日晷）通往评议堂
 （Senate House），意味着学生完成学业可以毕业了。知名校友包括弗朗西斯·克里克（Francis Crick；他和沃特森一起发现了DNA），以及探险家斯科特不幸的南极远征队成员之一爱德华·威尔逊（Edward Wilson），已经离世的天体物理学巨匠史蒂芬·霍金在这里执教了50多年。

学院实际上经历过两次创建，第一次是由名叫冈维尔的牧师在1348年创建的，第二次则是在1557年由凯斯医生（Dr Caius，其英文姓氏为Keys——当时的学者们使用名字的拉丁文形式是很普遍的）资助扩建。尽管凯斯是一位杰出的医生，但他在校规中所坚持的不招收“聋哑人、身体有残缺者、跛足者、慢性病患者以及威尔士人”等规定使他个人的名誉受到了影响。

基督学院

学院

（Christ's College；电话：01223-334900；www.christs.cam.ac.uk
 ；St Andrew's St；营业时间：9:00～16:00，5月初至6月中旬 停止对公众开放）免费
 基督学院拥有500多年的历史，古老而显赫。闪闪发光的大门
 上刻有博福特家族的纹章神兽斑点神羊（类似羚羊的动物）、都铎王朝玫瑰以及铁闸门。创始人玛格丽特·博福特夫人（Lady Margaret Beaufort）的雕像如精神领袖般高悬上方。穿过坚实的橡木门就进入了风景如画的第一庭园
 （First Court），这也是剑桥唯一的圆形前庭院。可以找找这里纪念校友查尔斯·达尔文的几个花园
 ，园内种植的植物是他从著名的加拉帕戈斯群岛之行带回来的。

继续往前，穿过第二庭院（Second Court）便能看到一道通往教工花园
 （Fellows' Garden；仅周一至周五开放）的大门，花园里有一棵桑树，据说17世纪的诗人约翰·米尔顿（John Milton）就是在这棵树下写出了著名的《利西达斯》（Lycidas）。其他知名校友包括萨沙·拜伦·科恩（Sacha Baron Cohen；主演过《Ali G个人秀》和《波拉特》）以及历史学家西蒙·沙玛（Simon Schama）等。

莫德林学院

学院

（Magdalene College；电话：01223-332100；www.magd.cam.ac.uk
 ；Magdalene St；营业时间：8:00～18:00，4月初至6月中旬 停止对公众开放）免费
 河畔的莫德林学院的发音经常被人念错，学院名字的正确读音为“Maud-lyn”，原本是本笃会的招待所。该学院最宝贵的所在是佩皮斯图书馆
 （Pepys Library；营业时间：复活节至8月 周一至周五 14:00～16:00，周六 11:30～12:30和13:30～14:30，10月至次年复活节 周一至周六14:00～16:00，9月 停止对公众开放）免费
 ，藏有3000本珍贵书籍，都是由17世纪中期的日志作者遗赠给母校的。这些藏书与众不同，印有漂亮封面的书卷按高低排放，包括生动的中世纪手稿，以及描绘了16世纪40年代皇家海军战列舰的《安东尼书卷》（Anthony Roll）。

莫德林学院是剑桥最后一所同意接收女生的学院。1988年，女性学生终于被校方录取，为此，当时一些男生戴起黑色臂章，甚至将学院旗降了半旗。

伊曼纽尔学院

学院

（Emmanuel College；电话：01223-334200；www.emma.cam.ac.uk
 ；St Andrew's St；营业时间：9:00～18:00，4月初至6月中旬 停止对公众开放）免费
 创建于16世纪的伊曼纽尔学院（学生们称之为“Emma”）以克里斯托弗·雷恩爵士（Sir Christopher Wren）设计的雅致礼拜堂
 而闻名。这所学院还有一块纪念约翰·哈佛（John Harvard；1632年毕业并获得文学学士学位）的牌匾，这位学者后来定居新英格兰，并将自己的财产捐给了当时马萨诸塞（Massachusetts）的一所剑桥学院——也就是现在的美国哈佛大学。

女王学院

学院

（Queens' College；电话：01223-335511；www.queens.cam.ac.uk
 ；Silver St；门票 ￡3.50；营业时间：10:00～15:00；4月初至6月中旬 停止对公众开放）华丽的女王学院建于15世纪，优雅地横跨剑河两岸，由看起来不太科学的数学桥连接起来。学院亮点包括两个漂亮的中世纪庭院：老庭院
 （Old Court）和回廊庭院
 （Cloister Court），以及精美的半木结构校长小屋
 （President's Lodge）和著名荷兰学者兼改革家德西德里乌斯·伊拉斯谟（Desiderius Erasmus）在1510年至1514年居住过的塔楼。

圣体学院

学院

（Corpus Christi College；电话：01223-338000；www.corpus.cam.ac.uk
 ；King's Pde；门票 ￡3；营业时间：6月中旬至9月 10:30～16:30，10月至次年4月初14:00～16:00）圣体学院建于1352年，那些精美的建筑在历史的沉淀中保留至今。内部的老庭院
 （Old Court）仍保持了中世纪的原貌，弥漫着修道院的神圣气息。留心一下迷人的日晷，以及纪念昔日的学生、创作了《浮士德博士的悲剧》（Doctor Faustus）和《帖木儿大帝》（Tamburlaine）的剧作家克里斯托弗·马洛（Christopher Marlowe；1564～1593年）的牌匾。穿过一个有着近200年历史的“新庭院”，就进入了帕克图书馆
 （Parker Library），馆内珍藏有世界上最精美的盎格鲁-撒克逊手稿（周一和周四下午对旅游咨询处组织的团队游客开放）。

三一堂学院

学院

（Trinity Hall College；电话：01223-332500；www.trinhall.cam.ac.uk
 ；Trinity Lane；捐赠入场；营业时间：周二和周四 10:00～12:00和14:00～17:00，周日 9:00～12:00，4月至6月 停止对公众开放）这所学院安静地坐落在众多知名学院之间，但是与名声更响亮的三一学院并无关联。创建于1350年的三一堂学院规模不大，最初被作为律师和教士躲避黑死病的避难所。学院的礼拜堂
 是剑桥最美丽的教堂之一，某些时候，你可以在晚祷时入内参观；具体时间可查询学院网站。

耶稣学院

学院

（Jesus College；电话：01223-339339；www.jesus.cam.ac.uk
 ；Jesus Lane；营业时间：9:00～17:00，4月初至6月中旬 停止对公众开放）免费
 这个宁静的学院在15世纪创办，曾经是圣拉黛贡德女修道院（nunnery of St Radegund），直到伊利主教（Bishop of Ely）约翰·阿尔科克（John Alcock）以“挥霍浪费无度、行为不检点”为由驱逐了修女。耶稣学院的亮点包括诺曼风格的拱顶走廊
 和13世纪的圣坛
 ，以及普金（Pugin）、福特·马多克斯·布朗（Ford Madox Brown）、威廉·莫里斯（William Morris；设计了学院的天花板）、伯恩·琼斯（Burne Jones；设计了彩绘玻璃）的新艺术派杰作。学院的著名校友包括托马斯·克兰默（Thomas Cranmer）——宗教改革期间因为坚持信仰，在牛津被处以火刑；此外还有德高望重的BBC和PBS电台记者、主持人阿利斯泰尔·库克（Alistair Cooke）。

圣约翰学院

学院

（St John's College；电话：01223-33860；www.joh.cam.ac.uk
 ；St John's St；成人/儿童 ￡10/5；营业时间：3月至10月 10:00～17:00，11月至次年2月 10:00～15:30，6月中旬 停止对公众开放）圣约翰学院是6位首相、3位圣人以及《银河系漫游指南》（The Hitchhiker's Guide to the Galaxy）的作者道格拉斯·亚当斯（Douglas Adams）的母校，也是剑桥最上镜的学院之一。学院于1511年由亨利七世的母亲玛格丽特·博福特创立，延展在河的两岸，由叹息桥
 相连。叹息桥是雕刻着石头花饰的杰作，也是学生们喜爱的玩恶作剧的地点。只有进入圣约翰学院内，或乘撑船游览，才能细致领略叹息桥的那份美妙。

剑桥大学植物园

花园

（Cambridge University Botanic Garden；电话：01223-336265；www.botanic.cam.ac.uk
 ；1 Brookside；成人/儿童 ￡6/免费，营业时间：4月至9月 10:00～18:00，2月、3月和10月 至17:00，11月至次年1月 至16:00）这个美丽的植物园由查尔斯·达尔文的导师约翰·亨斯洛（John Henslow）教授创建，总共种植了8000种植物，有一个精致的树木园、几间玻璃暖房（种有食虫植物猪笼草和娇弱的拖鞋兰）、一个冬季花园以及醒目的草本植物带。5月至9月每周日14:30都可以参加1小时的免费导览游。

2月至4月和10月至12月每个月第一个周日也会开设免费团队游。植物园位于市中心以南1200米处，经过Trumpington St即可到达。

凯特尔宅院

博物馆

（Kettle's Yard；电话：01223-748100；www.kettlesyard.co.uk
 ；Castle St；营业时间：周二至周日12:00～17:00）免费
 广受欢迎的凯特尔宅院最近完成了耗资1100万英镑的维护整修，新增了一些高科技当代艺术展厅。但对许多人而言，这里最大的吸引力还是原有的藏品，它们仍陈设在馆内前伦敦泰特美术馆馆长吉姆·艾德（Jim Ede）的旧居中。艾德将三栋房屋打通，创造出了一个奇怪而静谧的空间，用来在乡村农舍氛围的展厅里展示顶级绘画和雕塑，其中包括米罗（Miró）和亨利·摩尔（Henry Moore）等名家的作品。

圆教堂

教堂

（Round Church；电话：01223-311602；www.christianheritage.org.uk
 ；Bridge St；￡3.50；营业时间：周二至周六 10:00～17:00，周日 13:30～17:00）美丽的圆教堂是剑桥的又一瑰宝，也是英格兰仅有的4座同类建筑之一。教堂是由神秘的圣殿骑士团（Knights Templar）在1130年建造的，与众不同的圆形中殿被坚实的诺曼柱所环绕，柱头的石雕表面鲜活体现了12世纪的雕刻工艺。

极地博物馆

博物馆

（Polar Museum；电话：01223-336540；www.spri.cam.ac.uk/museum
 ；Lensfield Rd；营业时间：周二至周六 10:00～16:00）免费
 在这个极具震撼力的博物馆里，有关恶劣环境、坚定决心和一些致命错误的故事发人深省。博物馆以极地探险为主要展览内容，展现了罗尔德·阿蒙森（Roald Amundsen）、弗里乔夫·南森（Fridtjof Nansen）、欧内斯特·沙克尔顿（Ernest Shackleton）和船长罗伯特·福尔肯·斯科特（Robert Falcon Scott）等先驱的事迹。馆内的藏品令人动容，包括绘画、照片、衣物、器具、地图、日记，还有斯科特极地探险队成员给亲人留下的绝笔信。

圣体钟

地标

（Corpus Clock；Bene’t St）圣体钟由24开黄金制成，通过同轴LED灯光来显示时间。一只被称为“时光吞噬者”（time-eater）造型丑陋的昆虫在钟的上方缓缓爬行。圣体钟每隔5分钟才会校准时间，其余时候不是走得慢，就是停下来再突然加速，这是设计师J.C.泰勒（JC Taylor）的独特用心，旨在表现生命无常。

圣母大教堂

教堂

（Great St Mary's Church；www.gsm.cam.ac.uk
 ；Senate House Hill；营业时间：周一至周六 10:00～16:00，周日 13:00～16:00）免费
 这是座非凡的大学教堂，其地基历史可追溯至1010年。13世纪90年代时在火灾中化为灰烬，随后在1351年得以重建。1478年至1519年进行了大规模的扩建，呈现出今天的垂直式哥特晚期风格。教堂鲜明的特色表现在维多利亚时代中期的彩色玻璃窗、座席走廊和两架管风琴——这在教堂里并不多见。塔楼
 （成人/儿童 ￡4/2.50）是1690年增建的，登上塔楼能够欣赏到剑桥塔尖林立的梦幻风景。

小圣玛丽教堂

教堂

（Little St Mary's Church；电话：01223-366202；www.lsm.org.uk
 ；Trumpington St；营业时间：7:30～18:30）这座教堂原来的名字非常拗口——St Peter’s-without-Trumpington-Gate（没有特兰平顿门的圣彼得教堂），这也是圣彼得学院（后来改名为彼得学院）的名称来源。教堂内有一座戈德弗雷·华盛顿（Godfrey Washington）纪念碑，他是彼得学院的学生，也是美国首任总统乔治·华盛顿的叔祖父。其家族纹章正是星条旗，美国国旗的设计灵感就源于此。

彼得学院

学院

（Peterhouse；电话：01223-338200；www.pet.cam.ac.uk
 ；Trumpington St；营业时间：9:00～17:00，4月初至6月中旬 停止对公众开放）免费
 充满魅力的彼得学院建于1284年，是剑桥最古老且最小的学院。多年来，学院大部分的建筑都经历了重建或者改扩建，其中就包括建于1632年的精美小礼拜堂
 ，不过经过精心修复的主大厅
 依旧保持了13世纪的原有风貌。

尽管学方坚决否认，但学生间依旧传言校内经常有幽灵出没。在彼得学院培养出的毕业生中，有3人获得了诺贝尔奖。



参观剑桥的学院



剑桥大学由31个学院组成，但是并非所有学院都向公众开放。在为期两周的圣诞节假期和4月上旬至6月中旬的复习与考试期间，所有学院都会停止接待游客。此外，各个学院开放的时间每天或许也会有变化，所以如果你下定决心要去参观某所特定的学院，最好提前联系，以免失望而归。



活动

Scudamore’s Punting

划船

（电话：01223-359750；www.scudamores.com
 ；Mill Lane；含船工撑船每45分钟成人/儿童￡20/10，6人自助撑船 每小时￡30；营业时间：9:00至黄昏）出租撑船、手划艇、皮划艇以及独木舟。在线预订可获得折扣价格。

耶稣草坪泳池

游泳

（Jesus Green Pool；电话：01223-302579；www.cambridge.gov.uk/jesusgreen-outdoor-pool
 ；Jesus Green；成人/儿童 ￡4.60/2.45；营业时间：5月至9月 周一、周二和周五 7:30～19:30，周三、周四、周六和周日12:00～19:30）这座户外游泳池建于20世纪20年代，长达91米，形状狭长，深受喜爱晒日光浴的人士追捧。

团队游

步行游览

步行

（Walking Tours；电话：01223-791501；www.visitcambridge.org
 ；Peas Hill；营业时间：每天1～5次导览游）城里最棒的导览团队游，行程包括游览一所学院和城内的主要景点。选项包括2小时的国王学院和后花园之旅
 （Kings College & The Backs；成人/儿童 ￡20/10），以及90分钟的精彩团队游
 （Highlights；成人/儿童 ￡15/8），后者常安排参观彭布罗克学院（Pembroke College），两项团队游的费用都包含了学院门票。由于是热门活动，尽量预订。

此外还有时长1小时的剑桥精华团队游
 （Essential Cambridge；成人/儿童 ￡12.50/6）。步行团队游都从旅游咨询处出发。每周还有2个晚上组织多姿多彩的1小时幽灵之旅
 （Ghost Tours；成人/儿童 ￡7/5）。

Cambridge Chauffeur Punts

划船

（电话：01223-354164；www.punting-incambridge.co.uk
 ；Silver St Bridge；船工撑船每小时 成人/儿童 ￡16/7，6人自助撑船每小时 ￡24；营业时间：6月至8月 9:00～20:00，4月、5月、9月和10月10:00至黄昏）定期开展船工撑船团队游，也提供自助划船的船只租赁。

Granta Moorings

划船

（电话：01223-301845；www.puntingincambridge.com
 ；Newnham Rd；船工撑船每小时 成人/儿童 ￡14/8，6人自助撑船每小时 ￡22～26；营业时间：4月至10月 9:30至黄昏）如果你要前往格兰切斯特，这家撑船出租公司位置十分便利。

Riverboat Georgina

划船

（电话：01223-929124；www.riverboatgeorginacambridge.co.uk
 ，Jesus Lock；1/2小时乘船游览 ￡10/20；营业时间：4月至9月）乘船沿剑河游览。套餐加项可选择包含午餐、炸鱼和薯条以及葡萄酒或者下午茶。



步行游览

学院和后花园




起点：国王学院礼拜堂


终点：Fitzbillies


全长：3英里，4小时
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从1
 国王学院礼拜堂
 出发，漫步向北，进入2
 圣母大教堂
 并登上塔楼欣赏剑桥全景。接下来，避开骑行者和导游，快速进入令人激动的3
 冈维尔与凯斯学院
 ，观赏那里精美的大门。4
 三一学院
 装饰精致的入口耸立在左手边，穿过入口走进名副其实的大庭院，欣赏令人赞叹的建筑，然后前往馆藏着珍贵历史典籍、沉静的5
 雷恩图书馆
 。之后驻足观赏6
 圣约翰学院
 的华美外观，沿路下去可看到建于12世纪、迷人的7
 圆教堂
 。在狭窄的Portugal Pl的漂亮台阶处右转，位于路尽头的8
 Maypole
 酒馆气氛友好，是个喝一杯的好地方。

接下来去耶稣草坪的斜对面，可以考虑在小巧的露天9
 耶稣草坪泳池
 游个泳。然后沿河岸向西南漫步，经过运河船闸和船屋，踏上通往撑船码头的水边木板路。在10
 莫德林学院
 旁过桥，学院里的佩皮斯图书馆值得绕路游览一番。

之后转入现代感十足的Northampton St，你就站在通往后花园的小路上了，圣约翰学院的优雅全景在树林中若隐若现，也可以看到隔壁的三一学院。接下来要沿学院小径与河流曲折前行：踏上11
 Garrett Hostel Lane
 ，更近距离地观赏撑船、桥梁和各学院的外观。然后回到小径，再绕路左转前往12
 克莱尔学院
 通常开着的大门，一定要去教工花园观赏一番。

回到后花园，可以看到国王学院西端，帕拉第奥式的13
 教工大楼
 就在右边。绕过14
 女王学院
 左转，在Silver St的桥上好好端详一下左边敦实的15
 数学桥
 和右边众多等待出发的撑船。休息的时间到了，在16
 Fitzbillies
 舒舒服服地吃块切尔西葡萄干面包，喝杯热气腾腾的茶。






当地知识


恶作剧与夜攀者（PRANKSTERS & NIGHT CLIMBERS）



在这样一座聚集了众多才俊的城市，学生们精于各种恶作剧和把戏似乎也是在所难免的事。剑桥所发生的最令人印象深刻的恶作剧就是由4名机械科学系的学生精心计划的——1958年，他们将一辆奥斯汀七型（Austin Seven）小轿车吊到了地标建筑评议堂的屋顶上。后来又出现了很多模仿性的恶作剧，例如将另一辆奥斯汀七型轿车吊上叹息桥。

一直以来，国王学院都是夜攀爱好者的目标——有学生热衷在夜晚爬上明令禁止攀登的高耸建筑，享受无与伦比的刺激感。学生们对待这项运动的态度是极为认真的——三一学院的学生杰弗里·温思罗普·杨（Geoffrey Winthrop Young）还在1900年专门撰写了《三一学院屋顶攀爬指南》（Roof Climber's Guide to Trinity）。如果你是在一次夜攀活动之后来到剑桥，或许会在国王学院礼拜堂顶部发现一些不同寻常的东西，从交通锥标到圣诞老人的帽子，任何东西都有可能。

最后就是剑桥大学入侵社团（Cambridge University Breaking and Entering Society，简称Cubes），这一社团的目标就是进入一些禁地，然后留下一张别具特色的名片——最有名的一次行动就是在三一学院大厅的椽上摆上木头鸭子。



节日和活动

Bumps

体育

（www.cucbc.org/bumps
 ；营业时间：2月和6月）传统的沿剑河（Cam；剑桥延伸段被称为Granta）进行的划船比赛，届时各学院划船俱乐部的船只争相“碰撞”前方的船，展开激烈竞争。

啤酒节

啤酒节

（Beer Festival；www.cambridgebeerfestival.com
 ；营业时间：5月）在耶稣草坪举办的啤酒和苹果酒盛宴，为期5天，超级受欢迎。其间除了可以喝到来自全国各地的佳酿，还能品尝到品种繁多的英国奶酪。

五月舞会

文化节

（May Balls；营业时间：6月初）这个正式舞会是一年中最盛大的学生活动。而舞会的名字和真正举办的月份并不相符，这是因为最初舞会确实是在5月举办的，但校方认为在考试之前举办这样的饮酒狂欢盛宴不妥当，所以现在都是在考试结束后举办，但是作为典型的剑桥式搞怪，舞会依然延续了老名字。

剑桥莎士比亚戏剧节

戏剧节

（Cambridge Shakespeare Festival；www.cambridgeshakespeare.com
 ；营业时间：7月和8月）莎翁最受喜爱的剧作将会在几个学院花园里上演。

民谣节

音乐节

（Folk Festival；www.cambridgefolkfestival.co.uk
 ；营业时间：7月末至8月初）很受热捧的为期4天的音乐节，在剑桥市中心东北4英里处的切里欣顿厅（Cherry Hinton Hall）举办。近些年来，音乐节吸引了凡·莫里森（Van Morrison）、雷村黑斧合唱团（Ladysmith Black Mambazo）、克里斯蒂·摩尔（Christy Moore）、伊梅尔达·梅（Imelda May）、保罗·西蒙（Paul Simon）和凯蒂·滕斯托尔（KT Tunstall）等知名乐手前来参加。

住宿

Cambridge YHA

青年旅舍 ￡

（电话：0345-371 9728；www.yha.org.uk
 ；97 Tenison Rd；铺/双 ￡25/60；网络；WiFi）这家时尚友好的青年旅舍人气极旺，有布局紧凑的宿舍，配套设施齐全，就在火车站附近，位置十分方便。

Tudor Cottage

民宿 ￡￡

（电话：01223-565212；www.tudorcottageguesthouse.co.uk
 ；292 Histon Rd；标单/双 ￡55/90；停车场；WiFi；公交：8）这家干净温馨的民宿令游客宾至如归，从小巧的露台花园到摆满早餐桌的特色茶品、麦片、蛋糕以及马芬蛋糕，都那么令人愉悦。距市中心不到2英里，8路公共汽车站就在门口。

Rosa's

民宿 ￡￡

（电话：01223-512596；www.rosasbedandbreakfast.co.uk
 ；53 Roseford Rd；标单 ￡45～60；停车场；WiFi；公交：8）这家友好的、由家族经营的民宿适合独自出行的游客，3间单人房都采用中性色调装修，明亮而舒适。位于市中心以北2英里处，外面有免费的路边停车位，附近有8路公共汽车站。

Worth House

民宿 ￡

（电话：01223-316074；www.worth-house.co.uk
 ；152 Chesterton Rd；标单 ￡75～95，双￡100～140，标三 ￡165，四 ￡192；停车场；网络；WiFi）民宿服务热情周到，房间讨人喜爱，性价比很高。浅灰色、奶油色与红色糖果条纹完美搭配，卫生间花哨有趣，配有独立浴缸，茶盘上摆满了茶点。家庭游客住宿选择尤其出色。

剑桥大学学生公寓

民宿 ￡￡

（University Rooms Cambridge；www.universityrooms.com/en/city/cambridge
 ；标单/双￡50/80起）如果你想体验在真实的校园生活，可以住在学院的学生公寓内。房间类型不一，有能够眺望学院庭院的实用单人房（需要共用卫生间），也有在附近公寓楼内更为现代化的套房。早餐通常是在食堂（学生餐厅）。

在大学假期（6月至8月、圣诞节，以及3月至4月）期间，你会有更大的选择余地。

Benson House

民宿 ￡￡

（电话：01223-311594；www.bensonhouse.co.uk
 ；24 Huntingdon Rd；标单 ￡80～120，双 ￡120；停车场；WiFi）Benson胜在很多小细节，比如说你可以睡在羽毛枕上，搭配埃及棉床上用品，茶具为皇家道尔顿出品的骨瓷，然后尝尝醇香咖啡、牛角面包和新鲜水果搭配而成获奖早餐。

Hotel du Vin

精品酒店 ￡￡￡

（电话：01223-928991；www.hotelduvin.com
 ；15 Trumpington St；双 ￡190～270；套 ￡290～430；网络；WiFi）堪称英国最时髦、最酷炫的连锁酒店之一。位于剑桥的这家分店承袭了该品牌一贯的招牌风格，房间极其漂亮，配有卷边浴缸、强劲淋浴和定制床，拱顶地下酒吧舒适迷人，小饭馆（2/3道菜 ￡18/21）同样雅致，富丽堂皇的套房（有旋转电视、迷你影院和环绕音响）可谓至高享受。

Varsity

精品酒店 ￡￡￡

（电话：01223-306030；www.thevarsityhotel.co.uk
 ；Thompson's Lane；双 ￡195～360；空调；网络；WiFi）这家河畔酒店有44个风格各异的房间，室内设施和家具颇具特色（例如卷边浴缸和旅行箱），还有大大的落地窗、意式咖啡机以及智能手机充电座等。从屋顶露台还能眺望剑桥学院的绝美风景。

代客停车服务费用为每晚￡20。

Felix

精品酒店 ￡￡￡

（电话：01223-277977；www.hotelfelix.co.uk
 ；Whitehouse Lane，Huntingdon Rd；标单 ￡220，双￡165～280，套 ￡315～335；停车场；网络；WiFi；可携带宠物）大胆的现代艺术和富有想象力的设计使Felix跻身极佳的精品住宿之列。休息室里优美的实木镶板旁边放着色彩鲜艳的椅子，此外还配有丝绸窗帘、鸭绒被，卫生间里设有地板供暖。酒店就位于城西北大约1.5英里处。

就餐

Urban Shed

三明治 ￡

（电话：01223-324888；www.theurbanshed.com
 ；62 King St；三明治 ￡5起；营业时间：周一至周五8:30～17:00，周六 9:00～17:30，周日 10:00～17:00；素食）个性独特、充满复古风情的Urban Shed服务意识极强，以至经常来这里的顾客都有用来存放马克杯的专用储物柜。老式飞行座椅摆放在电缆卷轴做成的桌子边上，他们自己烘焙的混合咖啡味道醇厚，三明治的选择丰富多样，内馅选择包括烤茄子和瑞士奶酪、椰子沙嗲鸡肉以及撒上瓜子仁的烤西葫芦等。

Steak & Honour

汉堡 ￡

（www.steakandhonour.co.uk
 ；4 Wheeler St；汉堡 ￡6～9；营业时间：周一至周五 11:30～15:00和17:00～21:30，周六 11:30～22:00，周日 至17:00）“你可没办法单手拿着它”，这个由几辆汉堡卡车发展而来的摊铺对客人说。小圆面包之间的牛肉饼被挤实，奶酪受热融化。你可以把它们带走，但是更方便的办法是在简易咖啡馆里吃掉（塑料托盘、没有靠垫、福米卡贴面餐桌）。拿上几张餐巾纸，痛快享用这种街头快餐吧！

Aromi

意大利菜 ￡

（电话：01223-300117；www.aromi.co.uk
 ；1 Bene’t St；主菜 ￡5起；营业时间：周日至周四 9:00～19:00，周五和周六 至22:00；素食）如果你抵制不了这家餐厅的诱惑，就别硬撑着啦，不要辜负橱窗里那些超诱人的西西里比萨，进来尽情品尝美食吧。新鲜的菠菜和帕尔马火腿高高堆在薄脆的饼皮上，令人意犹未尽。然后再喝下那罪恶感十足的浓醇热巧克力饮，这一切堪称盛宴了。

Aromi在不远处的Peas Hill有另外一间咖啡馆，在Fitzroy St上还有一家意式冰激凌店。

Fitzbillies

咖啡馆 ￡

（电话：01223-352500；www.fitzbillies.com
 ；52 Trumpington St；主菜 ￡9～12；营业时间：周一至周五 8:00～18:00，周六 9:00～18:00，周日 9:30～18:00）剑桥最古老的面包房，是一代又一代学生心里温暖柔软的回忆，以喷香蓬松的切尔西葡萄干圆面包（Chelsea buns）和其他甜品而闻名。打包好食物带走，或者在古朴典雅的咖啡馆舒服地坐着，大快朵颐吧。

Locker

咖啡馆 ￡

（电话：07566 216042；www.thelockercafe.co.uk
 ；54 King St；小吃 ￡5起；营业时间：周一至周五8:30～17:30，周六 9:30起，周日 10:00～16:00；WiFi；素食）“道德”咖啡、自制汤羹，加上剑桥各生产商出产的美味面包、蛋糕和馅饼。这个小清新的咖啡馆的确更胜一筹。

Espresso Library

咖啡馆 ￡

（电话：01223-367333；www.espressolibrary.com
 ；210 East Rd；主菜 ￡7.50～11；营业时间：周一至周六7:00～18:00，周日 8:00起；WiFi；素食）高冷的背景音乐，几乎每张桌子上都有客人在用笔记本电脑，这标志着这个工业风的咖啡馆深受学生们的喜爱。这要部分归功于绿色健康的食物——菜肴可能包括红薯和菠菜馅饼，或者鲜美多汁的褐色蘑菇配小圆面包——剩下的原因则是令人赞不绝口的咖啡。

Rainbow

素食 ￡￡

（电话：01223-321551；www.rainbowcafe.co.uk
 ；9a King’s Pde；主菜 ￡10～13；营业时间：周二至周六10:00～22:00，周日 至15:00；素食）素食者的好去处：一间氛围良好的地下室小酒馆，隐藏在紧邻King’s Parade的一条小巷尽头。这里有几间舒适的房间、摇摇晃晃的餐桌，丰富多样的素食食材可以制作五花八门的烘焙、烧烤、意面和馅饼等菜肴。

Kingston Arms

酒吧食物 ￡￡

（电话：01223-319414；www.facebook.com/pg/KingstonArms
 ；33 Kingston St；主菜 ￡8～14；营业时间：周一至周四 17:00～23:00，周五和周六 正午至午夜，周日 至23:00；WiFi）一家屡获殊荣的美食酒吧，食物超赞，有烤肉、自制意式调味饭以及美味的香肠，能让你大饱口福。同时还有十多种艾尔啤酒，丰富的桌上游戏，店里聚集了很多当地学生和地方居民，营造了一种现代剑桥的气氛。位于市中心东南1英里处。

Pint Shop

新派英国菜 ￡￡

（电话：01223-352293；www.pintshop.co.uk
 ；10 Peas Hill；小吃 ￡5起，主菜 ￡12～22；营业时间：周一至周五 12:00～22:00，周六 11:00～22:30，周日11:00～22:00）人气极旺的Pint Shop，致力于实现就餐和饮品之间的平衡。为此，这里既是一家忙碌的精酿啤酒酒吧，也是一家供应传统菜肴的时尚餐厅（干式熟成牛排、杜松子酒渍海鳟、炭烤鱼以及烤肉串等）。总而言之，诱惑无法抵挡。

Smokeworks

烧烤 ￡￡

（www.smokeworks.co.uk
 ；2 Free SchoolLane；主菜 ￡11～20；营业时间：周一至周四 11:30～22:00，周五和周六 至22:30，周日 至21:30；WiFi）这家光线昏暗的工业主题餐厅，招牌菜为入口即化的排骨、鸡翅和味道极好的烟熏手撕猪肉，吸引着口味挑剔的肉食爱好者们不断前来。这里的服务热情迅速，咸焦糖奶昔的玻璃樽之大会让你无所适从。

Cambridge Chop House

英国菜 ￡￡

（电话：01223-359506；http://www.cambscui sine.com/cambridge-chop-house
 ；1 King’s Pde；主菜 ￡17～26；营业时间：9:00～23:30，周一至周六 正午至22:30，周日 至21:30）靠窗座位能欣赏到剑桥的绝美景致，包括神圣的国王学院的外墙。食物都是经典的英式菜肴，有丰盛的肉排、排骨、薯条，还有一系列的鱼肉以及牛油布丁（suet pudding）。这里也经营早餐（9:00～11:15）以及咖啡和糕点（10:00～11:30）。

姐妹店St John's Chop House
 （电话：01223-353110；www.cambscuisine.com/st-johns-chophouse
 ；21 Northampton St；主菜 ￡14～26；营业时间：周一至周五 12:00～15:00和18:00～21:30，周六12:00～22:30，周日至21:00）就在圣约翰学院后门附近。

Midsummer House

新派英国菜 ￡￡￡

（电话：01223-369299；www.midsummerhouse.co.uk
 ；Midsummer Common；5/8道菜 ￡69/145；营业时间：周三至周六 正午至13:30，周二至周六 19:00～21:00；素食）作为当地最棒的餐厅，大厨丹尼尔·克利福德（Daniel Clifford）打造的米其林二星创意菜口感丰富，技艺高超。试试各种南瓜菜肴（加入奶油）、鲭鱼（Jack Daniels威士忌腌制）、鹌鹑、大扇贝和松鸡，然后是芫荽白巧克力球配椰汁、芒果和香米等。

与众不同的是，这里还提供素食、纯素和鱼素版本的8道菜套餐。

Cotto

各国风味 ￡￡￡

（电话：01223-302010；www.cottocambridge.co.uk
 ；Gonville Pl；3道菜 ￡70～75；营业时间：周二至周六 18:30～21:00；素食）如今搬迁到时尚的Gonville Hotel内，但餐厅提供的菜肴在艺术性和精准度方面魅力依旧。菜单可能包括奶油海鲜或招牌菜Cotto鹿肉排，之后还有深海鱼油烤苹果酥和奶酪慕斯等。

饮品和夜生活

Cambridge Brew House

微酿酒厂

（电话：01223-855185；www.thecambridgebrewhouse.com
 ；1 King St；营业时间：周日至周四 11:00～23:00，周五和周六 至午夜）选一杯啤酒，也许它就来自吧台旁边那排闪闪发光的大酒罐里。再加上热闹的氛围、折中主义的装饰、脏脏汉堡以及英式餐前小吃（主菜 ￡10～15），你会发现这里其实就是心中一直梦想着的酒馆。

Hidden Rooms

鸡尾酒吧

（电话：01223-514777；www.facebook.com/pg/hiddenrooms
 ；Jesus Lane；营业时间：周三和周四19:00～23:00，周五和周六 至午夜）鸡尾酒爱好者的福音。在Hidden Rooms（只要你能找到），卡座和餐桌服务与精致的鸡尾酒十分契合，每个月两次的爵士和调酒课程则增加了另一层吸引力。

找到这里有一个小窍门：前往Pizza Express，然后下一层楼。

Maypole

小酒馆

（电话：01223-352999；www.maypolefreehouse.co.uk
 ；20a Portugal Pl；营业时间：周日至周四 11:30至午夜，周五和周六 至次日1:00）有十几种散装的原浆艾尔啤酒、50种杜松子酒、宽敞的啤酒花园、友好传统的气氛，这个红砖小酒馆颇受当地人喜爱。同时供应丰盛的自制意大利菜肴，再加上各种地区和精酿啤酒节庆活动，让这里总是人气高涨。

Fez

夜店

（www.cambridgefez.com
 ；15 Market Passa ge；营业时间：周二至周日 10:00～15:00）嘻哈音乐、舞曲、R&B、电子乐、放克、独立音乐、浩室音乐和车库摇滚；顶级DJ以及俱乐部之夜——在剑桥最火爆的夜店，你会找到所有的一切。这里主打摩洛哥风情。

Eagle

小酒馆

（电话：01223-505020；www.eagle-cambridge.co.uk
 ；Bene’t St；营业时间：周日至周四 11:00～23:00，周五和周六 至午夜；WiFi；亲子活动）剑桥最著名的酒馆，光临过此地尽情畅饮知名学者不计其数，其中就有诺贝尔奖获得者克里克（Crick）和沃特森（Watson），他们在这里展开过关于DNA双螺旋结构研究的讨论（注意门边的蓝色牌匾）。这是一家15世纪的酒馆，布局不规则，木镶板装潢的房间简单舒适，其中一间的天花板上还有第二次世界大战时期飞行员的签名。

酒馆里的食物（主菜 ￡10～15）全天供应，着实不错，而且还贴心地备有儿童餐。

Granta

小酒馆

（电话：01223-505016；www.granta-cambridge.co.uk
 ；14 Newnham Rd；营业时间：11:00～23:00）这家河畔酒馆建在一个漂亮的磨坊池塘之上，坐拥如画的风景。如果你觉得酒馆外观看起来十分眼熟，那是因为这里受到很多电视剧导演的青睐。也难怪，酒馆舒适的平台，河边的露台，再加上停泊在河岸的零星几艘撑船，此情此景让人忍不住坐下喝一杯，感慨一下“逝者如斯夫”。




值得一游


帝国战争博物馆（IMPERIAL WAR MUSEUM）



在欧洲最大的航空博物馆
 （电话：01223-835000；www.iwm.org.uk
 ；Duxford；成人/儿童 ￡19/9.50；营业时间：10:00～18:00；停车场；亲子活动）中，数个巨大的飞机库中有将近200架精心保存的老式飞机。宽敞的飞机场展示了从俯冲轰炸机到双翼飞机、喷火式战斗机和协和式飞机等各式机型。令人惊叹的美国空军博物馆（American Air Museum）飞机库旨在向参加第二次世界大战的美国军人致敬，这里的美国民用和军用飞机收藏规模是美国之外最大的。

达克斯福德（Duxford）位于剑桥以南9英里处，就在M11的Junction 10交叉路口。只有周日才有公共汽车开往博物馆（132路；￡3.90，50分钟）。



娱乐

ADC

剧院

（电话：01223-300085；www.adctheatre.com
 ；Park St）著名的由学生自发组织的脚灯戏剧社（Footlights comedy troupe）的大本营正是在这里，前辈成员包括艾玛·汤普森（Emma Thompson）、休·劳瑞（Hugh Laurie）、斯蒂芬·弗雷（Stephen Fry）等。

Cambridge Arts Theatre

剧院

（电话：01223-503333；www.cambridgeartstheatre.com
 ；6 St Edward’s Passage）剑桥最大最完善的剧院，各种剧目在此上演，从阳春白雪的戏剧和舞蹈到哑剧，再到伦敦西区最新剧目，一应俱全。

Corn Exchange

表演艺术

（电话：01223-357851；www.cornex.co.uk
 ；Wheeler St）从流行乐到摇滚乐，再到喜剧，吸引了众多顶级明星前来演出。

Junction

表演艺术

（电话：01223-511511；www.junction.co.uk
 ；Clifton Way）戏剧、舞蹈、喜剧、现场乐队以及夜店之夜，尽在这一位于火车站附近的现代表演场地。沿着Regent St，然后转向Hills Rd，距市中心东南1.5英里处。

Portland Arms

现场音乐

（电话：01223-357268；www.theportlandarms.co.uk
 ；129 Chesterton Rd；营业时间：周一至周四 12:00～23:30，周五和周六 至次日0:30，周日 至23:00）想听现场演奏，目睹潜力乐队的崛起，这里就是最好的选择。这家可以容纳200人的空间深受学生们的喜爱，是很好的音乐演出场所。这里有木镶板装饰的沙龙酒吧、宽敞的露台，每个月还会举办喜剧之夜。

实用信息


旅游局
 （电话：01223-791500；www.visitcambridge.org
 ；The Guildhall，Peas Hill；营业时间：周一至周六9:30～17:00，以及4月至10月 周日 11:00～15:00）提供各种信息咨询服务，还可帮助预订住宿、徒步游和乘船团队游、各种活动，以及国王学院礼拜堂的门票。此外还出售地图、指南和纪念品。

到达和离开

长途汽车


National Express
 （电话：0871 781 8181；www.national express.com
 ；Parkside；WiFi）的长途汽车从Parkside出发，直达班线目的地如下：


盖特威克
 （Gatwick） ￡41，4小时，每天7班


希斯罗
 （Heathrow） ￡31，2.75小时，每小时1班


伦敦维多利亚
 （London Victoria） ￡11，2.5小时，每2小时1班


牛津
 （Oxford） ￡14，3.5小时，每小时1班


斯坦斯特德机场
 （Stansted） ￡10，45分钟，每2小时1班

小汽车

剑桥市中心大部分区域都是步行区，市区多层停车场的收费是2小时￡2.40～4。

在市区周边的主要线路上有5个停车换乘点
 （Park & Ride；停车每天/每周 ￡1/5）可供使用。周一至周六每天7:00～20:00以及周日9:00～17:45，这5处换乘点有公共汽车往返市中心（往返票价￡3），每隔10～15分钟1班——可了解详细时刻信息。

火车

火车站距市中心东南1.5英里，直达线路通往下列目的地：


伯明翰新街
 （Birmingham New Street） ￡35，3小时，每小时1班


贝里·圣埃德蒙兹
 （Bury St Edmunds） ￡11，40分钟，每小时1班


伊利
 ￡5，15分钟，每小时3班金斯林
 ￡7，50分钟，每小时1班


伦敦国王十字车站
 （London King’s Cross） ￡25，1小时，每小时2～4班


斯坦斯特德机场
 ￡11，35分钟，每30分钟1班

当地交通

自行车

剑桥是个十分适合骑自行车的地方，两轮车能让你更好地欣赏这座城市的美。

我们推荐以下自行车租赁商店：


City Cycle Hire
 （电话：01223-365629；www.citycy clehire.com
 ；61 Newnham Rd；每半天/天/周 ￡9/ 12/25，h周一至周五 9:00～17:30，以及复活节至10月 周六 9:00～17:00）距市中心西南1英里处。


Rutland Cycling
 （电话：01223-307655；www.rutlandcycling.com
 ；Corn Exchange St；每4小时/天 ￡7/10；营业时间：周一至周五 9:00～18:00，周日 10:00～17:00）位于城镇中心的Grand Arcade购物中心内。还有一个分店就在火车站的Station Rd路边。

公共汽车


→
 公共汽车线路从汽车总站
 （Drummer St）出发绕城行驶。


→
 许多线路从运营时间为6:00～23:00前后。


→
 C1路、C3路和C7路公共汽车在火车站停靠。


→
 持城市Dayrider通票（￡4.30）可以在24小时内无限次乘坐剑桥范围内所有公共汽车。

伊利（Ely）

区号 01353 / 人口 20,256

伊利（发音同ee-lee）是一座小巧迷人的城市，从剑桥出发，这里是很好的一日游目的地。这座以曾经栖息在周边沼泽地里的鳗鱼（eel）命名的城市，却有着令人赞叹不已的大教堂。从中世纪开始，伊利就是英国最大的鸦片制作中心之一，那些上层阶级的女士们会举办“罂粟派对”，当地母亲们会用“罂粟茶”让自己的孩子昏昏欲睡。今天，除了令人眩晕的高耸教堂塔楼外，伊利还遍布着中世纪风情的街道，两边林立着传统的茶室和漂亮的乔治国王时代风格的建筑。古朴典雅的码头风景更为伊利增添了别致的神韵。

景点

伊利大教堂

主教座堂

（Ely Cathedral；电话：01353-667735；www.elycathedral.org
 ；The Gallery；成人/儿童 ￡9/免费，含塔楼团队游 ￡16.5/免费；营业时间：7:00～18:30）庄严肃穆的伊利大教堂是城中最为醒目的建筑，从广阔平坦的沼泽地很远之外就能望见其雄伟的轮廓，因此它也被称为“沼泽之船”（Ship of the Fens）。

建于12世纪初期教堂中殿
 光彩夺目，干净明朗的线条以及空间的高耸感令人震撼。不妨留意一下入口处的天花板，技艺精湛的14世纪八角塔
 （Octagon）以及熠熠生辉的高耸塔楼
 。标准门票包括一楼的导览游
 。塔楼团队游
 （每天4～5次）可以让你看到大教堂的另一面，登上165级台阶后可以将壮观的景致尽收眼底。

至少从公元673年起，伊利就是人们礼拜和朝圣的地方，那一年，东安格利亚国王的女儿埃塞德里拉（Etheldreda）在此址建立了一座女修道院（事实上，在决心成为修女之前，她已经结过两次婚），她死后不久即被封为圣徒。后来女修道院被丹麦人洗劫破坏，随后作为修道院重建。诺曼人征服英格兰之后，这里曾被拆毁，后又作为教堂被重建。1109年，伊利成为大教堂，为了支撑厚重的墙体，教堂后来又增加了哥特式拱顶。

在宽敞的14世纪圣母堂
 （Lady Chapel）里可以看到若干个奇怪的空壁龛，这些壁龛曾经供奉着圣人和殉难者的雕像。在英国内战期间，这些雕像被要求破除习俗的人无情地损毁。不过精致花饰窗格幸运地保留下来，窗格上方有一尊颇有争议的雕塑《圣母玛利亚》，由戴维·韦恩创作，2000年揭幕后毁誉参半。大教堂的华美使其成为颇受欢迎的电影取景地：你可能会在《伊丽莎白：黄金年代》（Elizabeth：The Golden Age）以及《另一个波琳家的女孩》（The Other Boleyn Girl）中认出一些精美的细节场景。为了感受最震撼的氛围，在颂唱晚祷（周一至周六17:30，周日16:00）或唱诗礼拜时来最好（周日10:30）。

奥利弗·克伦威尔故居

博物馆

（Oliver Cromwell's House；电话：01353-662062；www.olivercromwellshouse.co.uk
 ；29 St Mary’s St；成人/儿童 ￡5/3；营业时间：4月至10月 10:00～17:00，11月至次年3月 11:00～16:00）1636年至1647年，这位英格兰清教徒国务大臣和家人曾在这栋漂亮的半木结构房屋中生活——当时他还是当地的什一税征收员。如今房屋内部经过重修，如实反映出他们日常生活中的家具和配饰——甚至还能看到烛光摇曳的蜡烛、随意摆放的礼帽还有写字用的鹅毛笔。整个过程引人入胜，你不禁会重新思考：克伦威尔究竟是英雄，还是恶棍？

伊利博物馆

博物馆

（Ely Museum；电话：01353-666655；www.elymuseum.org.uk
 ；Market St；成人/儿童 ￡4.50/ 1；营业时间：4月至10月 周一至周六 10:30～17:00，周日13:00～17:00；11月至次年3月 周一和周三至周六10:30～16:00，周日 13:00～16:00）这个离奇的小博物馆就位于老监狱（Old Gaol House）内，恰当地展现了牢房内的那些可怕场景。展览还介绍了古罗马人和盎格鲁-撒克逊人在这里生活的历史，亨廷顿（Haddlington）附近的长坟岗（Long Barrow），以及沼泽地的形成过程。此外，你还能了解到伊利老行当的秘密，例如捉鳗鱼、皮革制品贸易。




另辟蹊径


格兰切斯特（GRANTCHESTER）



古老的茅草屋顶村舍、鲜花盛开的花园、微风轻抚的牧场，还有经典的奶油茶点，这些都是吸引朝圣者们沿着剑河去往风景如画的格兰切斯特村的理由。自爱德华时代以来，沿途风光始终没有变过，你还能追随一些世界上最伟大的学者的步伐，来一次3英里的徒步、骑自行车或者划船旅行。

在欣赏完田园风光之后，可以选择坐在枝繁叶茂的苹果树下，在折叠椅上享受安逸时光，或者在迷人的Orchard Tea Garden
 （电话：01223-840230；www.theorchardteagarden.co.uk
 ；47 Mill Way；午餐主菜 ￡5～10，蛋糕 ￡3；营业时间：4月至10月 9:00～18:00，11月至次年3月 9:00～16:00）享受蛋糕或是午间简餐，这里曾经是布卢姆斯伯里团体（Bloomsbury Group）最爱的露营、野餐、游泳以及讨论作品的场所。

18路车从剑桥开往格兰切斯特（￡2.60，15分钟，周一至周六每小时1班）。



住宿

许多游客都将伊利作为从剑桥出发的一日游目的地，因此这里的住宿总量不算太多，但是如果你打算在这里住一晚，也有一些迷人的民宿可供选择。

Peacocks

民宿 ￡￡￡

（电话：07900 666161；www.peacockstearoom.co.u
 k；65 Waterside；标单 ￡110～135；双 ￡135～160；WiFi）走进这家民宿宽敞的套间，立刻就有种回家的感觉。在“Cottage”房里，会客区和卧室饰有罗兰爱思牌（Laura Ashley）花卉图案的壁纸，风格亲切。“Brewery”房的古老书籍、镀金镜框、光亮的古董，令人想到气派的绅士俱乐部。

Riverside

民宿 ￡￡￡

（电话：01353-661677；www.riversideinn-ely.co.uk
 ；8 Annesdale；标单 ￡72，双 ￡129～139；停车场；WiFi）这家乔治国王时期风格的民宿位于伊利码头，房间内为哑金和深红色搭配，有织锦床上用品、深色家具以及干净的卫生间。在这里可以欣赏大乌斯河（River Great Ouse）美景，看看河上的船屋和划船的人。

就餐

Peacocks

咖啡馆 ￡

（电话：01353-661100；www.peacockstearoom.co.uk
 ；65 Waterside；小吃 ￡8起，奶油茶点 ￡9～19；营业时间：周三至周日 10:30～16:30，以及6月至9月周二）这家曾经获奖的咖啡馆供应种类相当丰富的奶油茶点——其中一些包括巧克力司康饼和玫瑰葡萄酒。也可以选择美味的自制汤羹、沙拉和蛋糕。不妨在布满有趣饰物和骨瓷的室内用餐，紫藤低垂的小花园也不错。

Old Fire Engine House

英国菜 ￡￡

（电话：01353-662582；www.theoldfireenginehouse.co.uk
 ；25 St Mary's St；2/3道菜午餐套餐￡17/22，主菜 ￡17；营业时间：周一至周六 正午至14:00和19:00～21:00，周日 12:00～14:00；素食）这家店菜肴感觉就像是从东安格利亚的农家厨房里做出来的。都是用当地的应季食材烹制而成，菜肴可能包括Denham 庄园的鹿肉、诺福克湖区的海蓬子，以及伊利的本地熏鳗鱼等。布丁深受孩子们喜欢，口味有香气扑鼻的苹果和黑莓果泥配奶油等。

实用信息


旅游局
 （电话：01353-662062；www.visitely.org.uk
 ；29 St Mary's St；营业时间：4月至10月 10:00～17:00，11月至次年3月 11:00～16:00）提供介绍游览路线的小册子，包括“鳗鱼之路”（Eel Trail；￡0.5）和“沼泽地河流步道”徒步环线（Fen Rivers Way circular walks；￡2）。

到达和离开

你可以沿着17英里长的沼泽地河流步道从剑桥步行至伊利。火车目的地如下：


剑桥
 ￡3，20分钟，每小时1～3班


金斯林
 ￡7，30分钟，每小时1～2班


诺里奇
 ￡17，1小时，每30分钟1班


埃塞克斯（ESSEX）

因为流行文化对埃塞克斯的成见，这里的居民多年来一直是被贬损挖苦的对象，有些针对他们的英国笑话无比恶毒。但是除了假装晒黑的人和遍地游乐设施的度假村，埃塞克斯郡还有着宁静的中世纪村庄和起伏的地貌，英国备受推崇的画家康斯特布尔正是被这里秀丽的风光激发出无限灵感。科尔切斯特的历史气息浓郁，而该地区人气最高的度假胜地滨海绍森德区，则凭借传统的鸟蛤商贩和鹅卵石小巷，在安静的老利镇郊外展现出温柔的一面。

到达和离开


→
 埃塞克斯的公共交通十分方便。


→
 火车往返于科尔切斯特和伦敦利物浦街火车站（￡25，1小时，每15分钟1班）之间，也有车往返于滨海绍森德区和伦敦利物浦街火车站、芬丘奇街站（Fenchurch St）之间（￡12～15，1.25小时，每小时3班）。


→
 客运班车开往戴德姆谷（Dedham Vale）和萨福隆沃尔登（Saffron Walden）；Traveline East Anglia
 （www.travelineeastanglia.org.uk
 ）可查询车次时刻表。

科尔切斯特（Colchester）

区号 01206 / 人口 180,420

科尔切斯特是英国有历史记载的最早城市，历史可追溯至公元前5世纪，坚固的城堡和绵延的古罗马城墙在城市的建筑中格外显眼。公元43年，古罗马人到来并征服不列颠，在这里建立了北方首府坎努罗杜努姆（Camulodunum）。不过在建城17年之后，布狄卡（Boudica）就率军将这里夷为平地。11世纪时，入侵的诺曼人在这里建造了一座宏伟的城堡。如今，城堡周围的狭窄街道中坐落着引人注目的新艺术场馆和一些漂亮的半木结构的房屋。

景点

科尔切斯特城堡

城堡

（Colchester Castle；www.cimuseums.org.uk
 ；Castle Park；成人/儿童 ￡7.75/4.80；营业时间：周一至周六 10:00～17:00，周日 11:00～17:00）城堡于1076年在古罗马克劳多斯神庙（Temple of Claudius）的地基上建造而成，是英国现存最大的诺曼时期要塞，比伦敦塔更为雄伟。数百年来，这里先后被用作王室居所、监狱和一位驱魔降邪将军的家。在斥资400万英镑修复之后，新增了精彩的声光表演，再现了已不复存在的城堡内部结构。

其他亮点还包括Fenwick Hoard古罗马金银珠宝展，以及前往城堡屋顶的导览团队游（成人/儿童 ￡3/1.50，需要预约）。

firstsite

艺术中心

（电话：01206-713700；www.firstsite.uk.net
 ；Lewis Gardens；h 10:00～17:00；亲子活动）免费
 这个艺术中心的建筑以玻璃和铜为主要材料，曲线优美、熠熠生辉，内部与外部同样引人注目：采光充足，空间广阔，装置艺术品空间过渡自然。临时艺术品与历史展品并置，匠心独具。其中一件永久性展品是华丽的贝利菲尔德马赛克（Berryfield Mosaic），这是1923年在此发现的古罗马工艺品，如今摆在画廊中心的玻璃罩中。

圣树博物馆

博物馆

（Hollytrees Museum；www.cimuseums.org.uk
 ；Castle Park；营业时间：周一至周六 10:00～17:00）免费
 博物馆建筑是乔治国王时期的联排别墅，室内摆满玩具、服装和钟表，令人回想起富有的主人和仆人们的日常家居生活，还有一些特殊的展品，比如船木工制作的船形婴儿车、维多利亚时代的自制剪影和让人羡慕不已的精致娃娃屋等。

荷兰区（Dutch Quarter）

街区

从High St向北漫步，很快就到达这块都铎王朝时期的飞地，城里最美观的半木结构房屋和年久失修的排屋都集中在这里。这一地区是16世纪清教徒纺织工从荷兰逃离至此的明证。

食宿

Four Sevens

民宿 ￡￡

（电话：01206-546093；www.foursevens.co.uk
 ；28 Inglis Rd；标单 ￡55～65，双 ￡65～80，家庭￡90～95；停车场；WiFi）装饰简朴，特色是独立式洗手池、藤椅和地台床。早餐令人赞不绝口，麦片的选择有8种。客人入住时，常有自制蛋糕作为欢迎礼物。位于市中心西南1英里处，就在通往莫尔顿（Maldon）的B1022公路旁。

North Hill

酒店 ￡￡

（电话：01206-574001；www.northhillhotel.com
 ；51 North Hill；标单 ￡65～87，双 ￡85～107，套 ￡127；WiFi）在这个时髦的住宿场所，要一间后楼中充满个性的农舍风格的客房，你就能看到歪斜的横梁和裸露的红砖，搭配以豪华的现代装饰。更现代的房间位于隔壁的老律师楼内——书架上有不少法律类书籍。

Company Shed

海鲜 ￡￡

（电话：01206-382700；http://thecompanyshed.co
 ；129 Coast Rd，West Mersea；主菜 ￡6～18；营业时间：周二至周六 9:00～16:00，周日 10:00～16:00）带上面包和葡萄酒来这座海边的小屋尽情享用贻贝、牡蛎、对虾、龙虾、鳗鱼冻和熏鱼，或者店里最有特色的海鲜拼盘。餐馆由世代挖牡蛎的Howard家族经营，至今已传至第八代。小馆位于科尔切斯特以南9英里的默西岛（Mersea Island），要留意潮汐情况，因为道路在涨潮时无法通行。

Green Room

新派英国菜 ￡￡

（电话：01206-574001；www.northhillhotel.com
 ；51 North Hill；主菜 ￡8.50～26；营业时间：每天 7:00～22:00，周一至周六 12:00～14:00和18:00～21:00，周日 12:00～17:00）在这家温馨热情的餐厅里，当地应季经典菜肴被赋予了当代风格，菜肴从炸鱼薯条或慢烤五花肉，到奶油螃蟹、芝麻菜和帕尔马干酪调味饭等，可谓应有尽有。

实用信息


旅游局
 （电话：01206-282920；www.visitcolchester.com
 ；Castle Park；营业时间：周一至周六 10:00～17:00）位于圣树博物馆内。

到达和离开

National Express的直达长途汽车往返伦敦维多利亚车站（￡15，3小时），大约每3小时1班。

火车开往伦敦利物浦街火车站（￡25，1小时，每15分钟1班）。

戴德姆谷（Dedham Vale）

约翰·康斯特布尔（John Constable）以这座宁静的山谷为灵感源泉和创作场所，用画笔浪漫演绎着乡村的小路、春季的田野、潺潺的溪流。这位画家1776年出生于东博高尔特（East Bergholt）并在这里成长，你也许看不到他的名作《干草车》（The Hay Wain）的老旧板车的原型，但漂亮的小屋、起伏的乡野和悠闲的魅力仍在。

戴德姆谷如今被称为“康斯特布尔之乡”，以戴德姆、东博高尔特和弗莱德福德三座村庄为中心。道路两旁草木葱茏，加上迷人的田园风光和优雅的教堂建筑，使得步行或骑车探索这里成为一桩乐事。

景点

弗莱德福德

历史建筑

（Flatford；NT；电话：01206-298260；www.nationaltrust.org.uk
 ；Bridge Cottage，East Bergholt附近；停车 ￡4；营业时间：4月至10月 10:00～17:00，11月至次年3月 周六和周日 至15:30；停车场）免费
 这座茅草顶的布里奇小屋
 （Bridge Cottage）就在弗莱德福德磨坊旁边。小屋中有详细介绍画家生平和作品的展览。4月至10月间，每天都有导览游（￡3.50；周一至周五 12:00，周六和周日11:30和13:30）带游客参观弗莱德福德磨坊、威利·洛特小屋（Willy Lott’s House；在油画《干草车》中出现过）和其他康斯特布尔描绘过的景点。也有自助游路线。

弗莱德福德磨坊

历史建筑

（Flatford Mill；Flatford，East Bergholt附近；停车场）康斯特布尔的拥趸们肯定一眼就能认出来，这座红砖磨坊在他的许多画作中都出现过，周边如今仍是一派田园风光。磨坊曾是画家家庭的财产，现在是教育中心，你可以欣赏房前屋后的如画美景，但不能入内。

食宿

Dedham Hall

民宿 ￡￡

（电话：01206-323027；www.dedhamhall.co.uk
 ；Brook St，Dedham；标单/双 ￡75/120；停车场）民宿满是旧式英格兰氛围，在这座15世纪的农舍里，带有厚厚坐垫的扶手椅随意摆放在古老的木梁旁边，烛台立在红砖火炉之上，蓬松的枕头扔在舒适的床上。阳光斑驳的花园里，点缀着几把椅子，让你根本不想离开。

住客还可以品尝这里优雅且富有想象力的晚餐（双人晚餐和含早餐民宿费用为￡180）。

Sun

旅馆 ￡￡￡

（电话：01206-323351；www.thesuninndedham.com
 ；High St，Dedham；标单/双 ￡90/145；停车场；WiFi）已经有几百年历史的Sun处处流露着传统的气质：咯吱作响的地板和摇晃的墙壁构成的空间里，有着旧日的镜子、黄铜床架以及绝妙的配色——赤土色配淡黄，橄榄色配绿色，完美搭调。

Milsoms

酒店 ￡￡￡

（电话：01206-322795；www.milsomhotels.com
 ；Stratford Rd，Dedham；双 ￡145～190；停车场；空调；WiFi）朴实的设计给这里的房间增添了真正的乐趣：红色的皮质扶手椅、万向台灯、复古电话与鲜艳的条纹图案和奔放的现代艺术相得益彰。这里的自行车和独木舟租赁服务为住客探索戴德姆谷提供了一种轻松宁静的方式。

试试这里人气极旺的餐厅（开放时间为12:00～21:30，主菜 ￡9～23），尝尝当地牛排、烟熏三文鱼和小薄饼、鸭肉玉米饼以及豪华版冰激凌。

到达和离开

从曼宁特里（Manningtree）火车站走2英里就可到达弗莱德福德磨坊，沿途景色优美。

往返科尔切斯特的公共汽车目的地如下：


戴德姆
 （80、81和102路；￡2.60，30分钟，每天2～7班）


东博高尔特
 （93和94路；￡8.50，40分钟，周一至周六每小时1班）

萨福隆沃尔登（Saffron Walden）

区号 01799 / 人口 15,210

12世纪的集镇萨福隆沃尔登由半木结构房屋、狭窄小巷、歪斜屋顶和古老建筑组成，景色宜人。小镇的名字来源于15～18世纪周边田地里培育的藏红花（saffron crocus；世界上最昂贵的香料之一）。如果时间允许，不妨在周二或周六上午来这里看看市场摊档挤满城中心的热闹景象。

景点

奥德利庄园和花园

历史建筑

（Audley End House & Gardens；EH；电话：01799-522842；www.english-heritage.org.uk
 ；紧邻London Rd；成人/儿童 ￡18/11；营业时间：建筑 4月至 9月 12:00～17:00，10月 至16:00，花园 4月至9月10:00～18:00，10月 至17:00）淋漓尽致地展现了其创建者——首任萨福克伯爵的雄心勃勃，1668年，查理二世国王买下了这幢美妙的詹姆斯一世早期风格建筑，庄园终于成为王室宫殿。银器、贵重的家具和宝贵的画作令原本就很奢华的房间更熠熠生辉，这是英格兰最无与伦比的乡村别墅之一。庄园周围是漂亮的花园，由“万能”的兰斯洛特·布朗（Lancelot Brown）设计。奥德利庄园位于萨福隆沃尔登以西1英里处，紧邻B1383公路。

萨福隆沃尔登博物馆

博物馆

（Saffron Walden Museum；电话：01799-510333；www.saffronwaldenmuseum.org
 ；Museum St；成人/儿童 ￡2.50/免费；营业时间：周二至周六10:00～16:30，周日 14:00～16:30；亲子活动）这座出色的博物馆可以追溯至1835年，馆内陈列着五花八门的藏品，涵盖从当地历史、18世纪服装到地质学、维多利亚时期玩具和古埃及工艺品等众多方面的内容。庭院内还保留着建于1125年前后的沃尔登城堡主楼的遗址，如今已是荆棘丛生。

布里奇恩德花园

花园

（Bridge End Gardens；Bridge End；营业时间：花园 24小时，迷宫和菜园 周一至周五 9:00～15:30，以及复活节至10月 周六和周日 10:00～17:00）免费
 这七座花园彼此相连，在精心修复之后重新焕发出维多利亚时期的风采。如果想要感受独特的氛围，一定要在迷宫和菜园都开放的时候来此游览。

老太阳旅馆

历史建筑

（Old Sun Inn；Church St）萨福隆沃尔登最有名的地标建筑，坐落在一处十字路口，周边环绕着多座木结构房屋。装饰精美的旅馆建于14世纪，克伦威尔也曾在这里发号施令，建筑的外墙仍有17世纪的精致灰泥装饰。

就餐

Cafe Coucou

咖啡馆 ￡

（电话：01799-513863；www.cafecoucou.co.uk
 ；17 George St；主菜 ￡6～10；营业时间：周一至周六9:00～17:00）家庭经营的咖啡馆，气氛欢快，供应美味的自制乳蛋饼、巨大的司康饼、分量十足的厚片三明治和富有想象力的沙拉，都非常抢手。

Eight Bells

酒馆食物 ￡￡

（电话：01799-522790；www.8bells-pub.co.uk
 ；18 Bridge St；主菜 ￡12～19；营业时间：12:00～15:00和18:00～21:30；素食）这座建于16世纪的小酒馆里，中世纪的细节特征与现代风格相得益彰。本地羔羊肉、鹿肉和野味都带着浓厚的南欧风味，可以吃到开味小吃和各种拼盘，以及汉堡、香肠与炸鱼薯条。

实用信息


旅游局
 （电话：01799-524002；www.visitsaffron walden.gov.uk
 ；1 Market Pl；营业时间：周一至周六 9:30～17:00）有非常不错的免费宣传页，介绍了一条游览镇上历史建筑的步行线路。

到达和离开

7路汽车往返于萨福隆沃尔登和剑桥之间（￡4.60，1.25小时），周一至周六每小时1班。132路汽车运营相同线路，周日每天1班。

最近的火车站在萨福隆沃尔登以西2英里的奥德利庄园（Audley End）。301路从奥德利庄园火车站前往萨福隆沃尔登（￡2，15分钟，周一至周六每小时1班）。火车前往下列目的地：


剑桥
 ￡7，15分钟，每20分钟1班


伦敦利物浦街火车站
 ￡10，1.25小时，每30分钟1班

滨海绍森德区（Southend-On-Sea）

区号 01702 / 人口 177,900

绍森德区遍地都是露天游乐场，到了夜间霓虹闪烁，这里就是伦敦人的周末乐园，到处是花哨的娱乐场所和人满为患的夜店。不过在这些娱乐项目之外，绍森德区还分布着一片美丽的沙滩和长得出奇的码头，在老利镇的郊区还有一座传统渔村。

景点

绍森德码头

地标

（Southend Pier；www.southend.gov.uk/pier
 ；Western Esplanade；成人/儿童 ￡2/1；营业时间：5月底至8月 8:00～20:00，4月至5月底和9月至10月8:00～18:00，11月至次年3月 周三至周日 9:00～17:00）欢迎来到世界最长的码头——确切地说，长度是惊人的1.341英里（2.158公里）。码头建于1830年，经历过多次船只相撞、风暴和火灾，最近的一次是在2005年，码头的外端遭受破坏。如今，可以吹着海风悠闲地漫步至已被修复的码头外端，沿途会路过咖啡馆、阳光露台、礼物商店、展览空间以及一座在用的救生站。回程可乘坐码头铁路
 （单程 成人/儿童 ￡4.50/2.25）免却步行之苦。

码头博物馆

博物馆

（电话：01702-611214；Pier Museum；www.southendpiermuseum.co.uk
 ；Western Esplanade；成人/儿童 ￡1.50/0.50；营业时间：5月至10月 周六、周日、周二和周三 11:00～17:00）这座迷人的博物馆再现了绍森德海滨的鼎盛时期，馆内有一辆维多利亚时期的半开放式有轨电车，旁边是怀旧照片以及仍在使用的信号箱。最好的展品是仍可使用的古董老虎机。博物馆是志愿者在经营，因此开放时间不定——可提前致电查询。

老利镇（Old Leigh）

街区

迷人的老利镇有鹅卵石铺就的街道、售卖蛤蜊的小屋、美术馆和工艺品商店。沿绍森德海滨向西走上长长的一段，或者乘当地火车可达。

住宿

Hamiltons

精品酒店 ￡￡

（电话：01702-332350；www.hamiltonsboutiquehotel.co.uk
 ；6 Royal Terrace；双 ￡70～140；WiFi）酒店设有锻铁迷你阳台，坐拥码头风景，在这座乔治亚风格度假村里可以感受到绍森德鼎盛时期的迷人魅力。干净的客房采用中性色调，点缀以雅致的碧蓝色，偶尔出现的法式沙发和水晶吊灯为这里增加了一些复古的色彩。

Roslin Beach

酒店 ￡￡

（电话：01702-586375；www.roslinhotel.com
 ；Thorpe Esplanade；标单 ￡80～170，双 ￡118～209，套 ￡160～325；营业时间：餐饮 12:00～21:00；停车场；空调；WiFi；可携带宠物）Roslin处处洋溢着海滨的特色与时尚——海沙一直绵延到门前的台阶上，卧室采用炫目的贝壳设计，套房有着华丽的落地玻璃阳台。在桑拿房中纾解疲惫，享受水疗，再去婆娑的棕榈树环绕的水景露台，品尝新鲜捕获的银鱼（主菜 ￡10～26）。

Beaches

民宿 ￡￡

（电话：01702-585858；www.beachesguesthouse.co.uk
 ；192 Eastern Esplanade；标单 ￡60～70，双 ￡95～110；WiFi）在这里，你会发现柔和的糖果条纹、雅致的色调和橙色时尚靠垫。要一间带阳台的房间，欣赏点缀着小船的海滩以及绍森德码头的细长轮廓。

就餐

Osborne Bros

海鲜 ￡

（电话：01702-477233；High St，Leigh-on-Sea；小吃/主菜 ￡3/9；营业时间：8:00～17:00）半是鱼档、半是简陋咖啡馆，位于老利镇的海滨，泰晤士河口一览无余，最好边欣赏风景边品尝这里的螃蟹、鳗鱼冻或海鲜拼盘（蛤蜊、贻贝、对虾和小龙虾；￡9），然后再到隔壁的酒馆喝一杯啤酒。

Simply Seafood

海鲜 ￡￡￡

（电话：01702-716645；www.simply-seafood.com
 ；1 The Cockle Sheds，Leigh-on-Sea；主菜 ￡16～37；营业时间：周二至周六 12:00～15:30和17:00～21:30，周日至16:30）位于老利镇西边的天桥下，这家光线明亮的小餐馆让源自当地的海鲜大放异彩。生蚝来自埃塞克斯、螃蟹来自克罗默、鱼则是来自停在外面的小船。扇贝烤制堪称完美，海鲜拼盘（fruits de mer）更是一绝。

实用信息


旅游局
 （电话：01702-215620；www.visitsouthend.co.uk
 ；Southend Pier，Western Esplanade；营业时间：5月底至8月 8:00～20:00，4月至5月底和9月至10月 8:00～18:00，11月至次年3月 周三至周日9:00～17:00）位于码头入口处。

到达和离开

绍森德最实用的火车站是中央火车站和维多利亚火车站（从海岸出发分别步行10分钟和15分钟即可到达）。直达列车目的地包括：


滨海利
 （从中央火车站发车） ￡3，7分钟，每15分钟1班


伦敦芬丘奇街火车站
 （从中央火车站发车） ￡12，1.25小时，每小时3班


伦敦利物浦街火车站
 （从中央火车站发车） ￡15，1.25小时，每小时2班


萨福克（SUFFOLK）

整个萨福克地区到处散落着如诗如画的美丽村庄，在这里，时光如同停滞了一般。中世纪的羊毛贸易为萨福克积累了财富，恢宏的教堂和奢华的都铎王朝时期府邸见证了这里曾经的富足辉煌。萨福克西部是美如明信片风光的拉文纳姆和朗梅尔福德，北部较远的贝里·圣埃德蒙兹有着闲适的氛围和众多历史建筑，以及传统集市的景致。海岸沿线则是优雅的滨海度假胜地奥尔德堡和绍斯沃尔德，到处散发着安静古典的气息。

到达和当地交通

伊普斯威奇（Ipswich）是这一地区主要的交通枢纽，Traveline（www.travelineeast anglia.co.uk
 ）可查询公交线路详情。

从伊普斯威奇出发的火车前往下列目的地：


贝里·圣埃德蒙兹
 ￡9，30分钟，每小时1～2班


伦敦利物浦街火车站
 （London Liverpool St） ￡17，1.25小时，每小时2～3班


诺里奇
 ￡16，40分钟，每小时2班

朗梅尔福德（Long Melford）

区号 01787 / 人口 2800

朗梅尔福德有两座伊丽莎白一世时期的庄园和几家不错的小酒馆，绵延不尽的绿色村庄、古董店，还有一连串的独立商店，这些无疑都是游览朗梅尔福德的好理由。

景点

肯特韦尔庄园

历史建筑

（Kentwell Hall；电话：01787-310207；www.kentwell.co.uk
 ；成人/儿童 ￡11.25/8.55；营业时间：时间不定；停车场）庄重典雅的肯特韦尔庄园的历史可追溯至16世纪初，庄园极尽都铎王朝时期的奢华之风，却由于它仍是私人宅邸，因此有着美妙的日常生活气息。庄园被一条矩形护城河环绕，拥有葱郁的花园和饲养珍稀动植物的迷人农场。在都铎风情重现活动期间，整个庄园领地会挤满穿着古代紧身胸衣和连裤袜的人。开放时间不固定，学校暑假和其他周末一般会在11:00～17:00开放；最好提前致电查询。

梅尔福德府

历史建筑

（Melford Hall；NT；电话：01787-379228；www.nationaltrust.org.uk
 ；Hall St；成人/儿童 ￡8.20/4.10；营业时间：复活节至10月 周三至周日 12:00～17:00）从外观看，这座散发着浪漫气息的伊丽莎白时期庄园，自1578年接待过女王之后就少有变化。内部有着华丽的木镶板宴会厅，很多摄政时期以及维多利亚时期的装饰细节，还有关于童话作家毕翠克丝·波特（Beatrix Potter）的展览——1786年至1960年，帕克家族是这座大宅的主人，而波特是帕克家族的表亲。

圣三一教堂

教堂

（Holy Trinity；电话：01787-310845；www.longmelfordchurch.com
 ；Church Walk；捐赠入场；营业时间：复活节至9月 10:00～18:00，10月至次年复活节10:00～16:00）免费
 气势恢宏的圣三一教堂规模更像是主教座堂，远非普通的教堂，堪称是15世纪羊毛贸易时期教堂的典范。教堂最大的特色就是彩绘玻璃窗以及碎石装饰的外墙。




不要错过


萨顿胡



在伊普斯威奇东北11英里处，紧邻B1083公路的地方，1939年考古发现了萨顿胡
 （Sutton Hoo；NT；电话：01394-389700；www.nationaltrust.org.uk
 ；Woodbridge附近；成人/儿童￡8.90/4.50；营业时间：2月至9月 10:30～17:00，1月 周六和周日 至16:00；停车场；亲子活动），同时出土了英格兰规模数一数二的盎格鲁－撒克逊宝藏。考古发掘出一艘巨大的盎格鲁－撒克逊船的船体，为东安格利亚国王雷德沃尔德（Raedwald）的船葬之墓，装满了撒克逊人的宝藏。

在游客中心能欣赏到按照原船尺寸重建的复制船和墓室。最珍贵的宝藏包括国王精雕细刻的头盔、盾牌、金饰以及拜占庭银器，都陈列在大英博物馆，这里展出的是复制品和一把原来王子用的宝剑。

18处墓葬组成的“皇室墓葬”周边有几条小径。不过你只能参加1小时的导览游（成人/儿童 ￡2.50/1.25）沿这些小径走走。通常每天至少有1次团队游；可致电查询时间。

这里从2018年冬天开始耗资400万英镑的大规模再开发，2019年6月之前都停止接待游客，具体开放时间详见网站。



食宿

Black Lion

酒店 ￡￡

（电话：01787-312356；www.blacklionhotel.net
 ；The Green；标单 ￡80，双 ￡85～95，套 ￡145，家庭￡150；停车场；WiFi）这家酒店完美地融合了古典和现代，油画、鹿角和炉火与优雅的沙发、可爱的飘窗以及厚厚的坐垫套十分搭调。配色从舒缓的燕麦色到活泼的酸橙色；可以选择带有教堂庭院或村落绿地景观的房间。

酒店的食物（主菜 ￡10～18）供应时间为12:00～14:30以及18:30～21:00，菜品包括石烤比萨、经典酒馆食物以及考究的餐厅主菜等。

Bull

旅馆 ￡￡

（电话：0845 6086040；www.oldenglishinns.co.uk
 ；Hall St；标单/双 ￡72/82～125；停车场；WiFi）这里原本或许是1450年为羊毛商人建造的住宅，从1580年前后开始作为小酒馆供应酒水。室内空间宽敞，吧台上方的雕花天花板和徽章诉说着这里的古老历史。正面的房间布置得最有格调，木梁和深色实木极富时代感。

美味的酒馆食物（例如慢炖五花肉以及丰盛的汉堡）供餐时间是正午至21:30（主菜￡10～14）。

Scutcher's

新派英国菜 ￡￡￡

（电话：01787-310200；www.scutchers.com
 ；Westgate St；主菜 ￡22～28；营业时间：周四至周六 正午至14:00和19:00～21:30）在传统菜肴的基础上重新演绎加工，烹制出的佳肴在斯陶尔河谷（Stour Valley）有着很响亮的名声。豌豆汤里加入了少量咖喱，帕尔玛火腿有淡淡的石榴汁味道，当地牛肉采用亚洲风味烹饪。非常现代、高端、游刃有余。

到达和离开

长途汽车路线包括：


贝里·圣埃德蒙兹
 753路（￡4.30，1小时，周一至 周六每小时1班）


萨德伯里
 753路（￡1.60，10分钟，周一至周六每小时1班）

拉文纳姆（Lavenham）

区号 01787 / 人口 1413

作为昔日羊毛交易的中心，拉文纳姆是东安格利亚最美、最值得前往的地方之一。这里有着保存完好的精致中世纪建筑，错落有致，有些还倾斜弯曲成夸张的效果。拉文纳姆共有300座半木结构、灰泥以及茅草顶的房屋村舍，自15世纪鼎盛时期以来，基本上没有改变过，如今很多都变成了为游客提供食宿的绝佳场所。

景点

拉文纳姆会馆

历史建筑

（Lavenham Guildhall；NT；电话：01787-247646；www.nationaltrust.org.uk
 ；Market Pl；成人/儿童￡6.80/3.40；营业时间：3月至10月 11:00～17:00，11月至次年2月 周五至周日 至16:00）拉文纳姆最有魅力的建筑都聚集在High St、Water St以及不同寻常的三角形集市（Market Pl）周边，最醒目的当属这座白色的16世纪早期会馆，这是有密柱装饰的、木构建筑的完美典范。如今会馆是一个展现当地历史的博物馆，展出羊毛交易以及中世纪同业公会相关的展品，在博物馆安静的花园里，你还能看到用来调制典型中世纪色彩的染料植物。

利特尔庄园

历史建筑

（Little Hall；电话：01787-249078；www.littlehall.org.uk
 ；Market Pl；成人/儿童 ￡4/免费；营业时间：复活节至10月 周一 10:00～13:00，周二至周日 13:00～16:00）这座浅褐色的14世纪庄园博物馆曾经属于一位成功的羊毛商人。多亏了20世纪20～30年代居住于此的盖尔-安德森双胞胎的努力，这座中世纪小庄园内部的房间都得到了精心的修复，恢复了往日的时代特色。

圣彼得与圣保罗教堂

教堂

（St Peter & St Paul；www.lavenhamchurch.onesuffolk.net
 ；Church St；营业时间：8:30～17:30）这座无比壮观的教堂是垂直风格晚期的建筑，耸入云霄，有着精致对称的窗户、高耸的燧石塔和怪兽状滴水嘴。教堂建于1485年至1530年，竣工于宗教改革前夕，是萨福克现存的几座宏伟的羊毛贸易时期教堂之一，如今已成为拉文纳姆昔日繁荣昌盛的证明。

食宿

Angel

酒店 ￡￡

（电话：01787-247388；www.cozypubs.co.uk
 ；Market Pl；标单 ￡90～109，双 ￡100～120；营业时间：食物 周一至周五 12:00～15:00和18:00～22:00，周六12:00～22:00，周日 至20:00；停车场；WiFi）这家酒店位于拉文纳姆最古老的建筑之内，深绿色的走廊通往宽敞明亮、精心整修的裸梁房间。酒吧不拘一格的装饰（包含剧院聚光灯和破旧的旅行箱）与这里的菜单相得益彰，菜品从比萨饼和英式旅馆常规菜肴到丰盛的沙拉和单点菜肴（主菜 ￡12～26）等。

Swan

酒店 ￡￡￡

（电话：01787-247477；www.theswanatlavenham.co.uk
 ；High St；标单 ￡180～310，双 ￡195～375；套￡385～435；停车场；WiFi）作为一座精美绝伦的中世纪建筑，Swan能满足你对一个酒店的所有想象。高品质的装修搭配以燕麦色和橄榄色以及温和的红色，四处被古老的木制网格所环绕。服务周到，套房尤其惊艳，高耸的拱形屋顶上木梁交错分布。

Great House

新派英国菜 ￡￡￡

（电话：01787-247431；www.greathouse.co.uk
 ；Market Pl；3道菜午餐/晚餐 ￡26/37；营业时间：周三至周日 正午至14:30，周二至周六 19:00～21:30）当传统遇上现代，东安格利亚食材与法式厨艺碰撞，文化的混搭在这里相得益彰。你可以吃到Gressingham烤鸭或萨福克炖肉，然后品尝咖啡和果仁糖千层酥，或者风味独特的法式小菜和萨福克奶酪。

到达和离开

从周一到周六，753路长途汽车定时往返贝里·圣埃德蒙兹（￡4.20，30分钟，周一至周六每小时1班）。

贝里·圣埃德蒙兹（Bury St Edmunds）

区号 01284 / 人口 41,113

在贝里，历史的足迹清晰可见。几个世纪以来，这里都是朝圣中心，无论是气氛十足的被拆毁修道院遗址、漂亮的乔治国王时代建筑还是安静的花园，处处散发着浓厚的历史气息。除此以外，能参观两个酿酒厂也是吊足了游客的胃口。

景点

修道院花园

遗迹

（Abbey Gardens；Mustow St；营业时间：黎明至黄昏）免费
 曾经气势恢宏的修道院如今只剩下大教堂后面绿地上的遗址，尽管在修道院被拆毁后，当地居民搬走了大部分石材，但如今这里依旧有着沧桑的美感，令人印象深刻。石墙尤其醒目（尤其是西墙），部分崩塌风化形成奇特形状。其他特色还包括装饰精美的大门（Great Gate）、小巧可爱的鸽舍以及开满鲜花的花园。

圣埃德蒙兹伯里大教堂

主教座堂

（St Edmundsbury Cathedral；电话：01284-748720；www.stedscathedral.co.uk
 ；Angel Hill；要求捐赠 成人/儿童 ￡3/50便士；营业时间：周日至周五 7:00～18:00，周六 8:00～18:00）大教堂45米高的塔楼于2005年正式竣工，使用林肯郡（Lincolnshire）的石灰岩砌成，为传统的哥特风格，它也为英国其他大教堂塔楼的石刻雕工提供了与众不同的完美范例。

大教堂的大部分建筑都始建于16世纪初，不过东端是1945年后修建完成的。整体风格兼具柔和与刚毅，特别是华丽的悬臂托梁屋顶，以及北十字翼厅由伊丽莎白·弗林克女爵士（Dame Elisabeth Frink）制作的《十字架上的耶稣》雕像，震撼人心。

莫伊斯大厅

博物馆

（Moyse's Hall；电话：01284-706183；www.moyseshall.org
 ；Cornhill；成人/儿童 ￡4/2；营业时间：周一至周六 10:00～17:00，周日 12:00～16:00；亲子活动）这座有趣的博物馆位于令人难忘的12世纪圆顶地下室内，藏品包括装有玛丽·都铎头发的盒式吊坠，从镇上被拆毁的修道院中发现的物品，以及令人不寒而栗的贝里女巫审判相关展览介绍。这里还会举办精彩的讲座和活动。

皇家剧院

历史建筑

（Theatre Royal；NT；电话：01284-769505；www.theatreroyal.org
 ；Westgate St）绝对让你大开眼界——这是英国唯一仍在使用的摄政时代剧院，有华丽的镀金装饰、一排排包厢以及视错效果的屋顶，可以自行免费游览，也可以参加团队游
 （￡7.50）参观舞台前后的各种装置。这些导览团队游通常在2月至11月的周三、周四和周六的11:00开展，不过时间各异——最好提前致电了解。

圣玛丽教堂

教堂

（St Mary's Church；电话：01284-754680；www.wearechurch.net
 ；Honey Hill；捐赠入场；营业时间：周一至周六 10:00～16:00，10月至次年复活节10:00～15:00）圣玛丽教堂是英格兰最大的教区教堂之一，玛丽·都铎（Mary Tudor；亨利八世的妹妹，曾是法国王后）之墓也位于此地。教堂建于1430年左右，内部的悬臂托梁屋顶非常有名，上面像吸血鬼一般的天使像仿佛正要俯冲下来。至今教堂仍会敲响宵禁钟，就如同中世纪时期一样。

住宿

Chantry

酒店 ￡￡

（电话：01284-767427；www.chantryhotel.com
 ；8 Sparhawk St；标单/套 ￡90/175，双 ￡109～149；停车场；网络；WiFi）这里的一切都让人感觉恰到好处——这家家庭经营的联排别墅定位在酒店和含餐民宿之间。框格窗和铸铁壁炉都显示着房屋的乔治亚风格；法式床和淋浴房增加了现代舒适度；充满欢乐氛围的休息室和小酒吧让你感觉宾至如归。

Fox

旅馆 ￡￡

（电话：0845 6086040；www.oldenglishinns.co.uk
 ；1 Eastgate St；双 ￡107～122；停车场；WiFi）不妨睡在这几间整修改造后的牲畜棚，周围是尽量保留原貌的陈设——发白的木梁、风化的砖墙，甚至是牲畜套圈。刷着油漆的藤椅和大枝形吊灯让旅馆又上升了一个档次。

Old Cannon

民宿 ￡￡

（电话：01284-768769；www.oldcannonbrewery.co.uk
 ；86 Cannon St；标单/双 ￡105/120）这间民宿由一家时尚的精酿啤酒厂开办，经过改建的外屋设有几间漂亮的客房，装饰着雅致的格子图案和赤土色墙壁。每个房间都用厂里的一种啤酒来命名——在入住时你会免费获得一瓶。如果你觉得味道不错，还可以到隔壁的酒馆里再喝几杯。

餐饮

Pea Porridge

新派英国菜 ￡￡

（电话：01284-700200；www.peaporridge.co.uk
 ；29 Cannon Street；主菜 ￡13～18；营业时间：周四至周六 正午至13:45，周二至周六 18:30～21:00）一进入这家街区小饭店，就被温暖快乐的气息感染，菜肴的香气扑鼻而来，当地应季农产品与地中海的原料完美邂逅——这些原料可能包括意大利熏火腿、皮奎洛天红椒和石榴等。许多菜肴都采用炭炉烹饪，鹌鹑、小牛肉和鹿心都带着浓郁的烟熏味道。

Maison Bleue

法国菜 ￡￡￡

（电话：01284-760623；www.maisonbleue.co.uk
 ；31 Churchgate St；主菜 ￡22～29；营业时间：正午至14:00和19:00～21:30，周一歇业）在这家优雅的法国餐厅坐下来享用风格独特、美味十足的新派法式菜肴。创意菜包括牛肉配马铃薯团子、兔肉配蜗牛或大比目鱼配蛤蚌等。套餐（3道菜午餐/晚餐 ￡26/36）超值。

Old Cannon

小酒馆

（电话：01284-768769；www.oldcannonbrewery.co.uk
 ；86 Cannon St；营业时间：11:00～23:00；WiFi）在这家精酿酒厂，闪闪发光的糖化锅（麦芽捣成糊的罐子）就摆放在时尚的吧台旁——试试劲爽的Gunner’s Daughter（酒精度5.5%）或St Edmund’s Head（酒精度 5%）。

酒吧菜肴里也加入了艾尔啤酒烹制（供餐时间 周一至周六 12:00～21:00，周日至14:25）；可以试试黑啤渍香肠和培根。

Nutshell

小酒馆

（电话：01284-764867；www.thenutshellpub.co.uk
 ；The Traverse；营业时间：周一至周四 11:00～23:00，周五和周六 至午夜，周日 正午至22:30）超小的长凳和餐桌，天花板上贴满了各国纸钞，还挂着条河豚：你会奇怪这家袖珍的木结构小酒馆如何塞下这么多东西。《吉尼斯世界纪录大全》（Guinness Book of Records）认定这里是英国最小的酒馆之一。

如果你尚能忍受，不妨找找已经快变成木乃伊的400岁的标本猫。

实用信息


旅游局
 （电话：01284-764667；www.visit-burysted munds.co.uk
 ；The Apex，Charter Sq；营业时间：周一至周六 10:00～17:00）位于城西Arc购物中心内。

到达和离开

长途汽车

中心汽车站位于St Andrew's St North。直达班线如下：


剑桥
 Stagecoach 11路（￡5.50；1小时，周一至周六每小时1班）


伦敦维多利亚
 National Express（￡10，3.5小时，每天1班）

火车

火车站位于城镇中心以北，步行10分钟即可到达。线路包括：


剑桥
 ￡10，40分钟，每小时1班


伊利
 ￡10，30分钟，每2小时1班




另辟蹊径


奥福德角



狂风呼啸、地处偏远的奥福德角
 （Orford Ness；NT；电话：01728-648024；www.nationaltrust.org.uk
 ；成人/儿童含轮渡 ￡4/2；营业时间：6月底至9月 周二至周六 10:00～17:00，复活节至6月底和10月周六 10:00～17:00）是欧洲最大的有植被鹅卵石滩，曾是秘密军事试验场，如今已辟为自然保护区，栖息着珍稀的涉禽、动物，生长着罕见的植物。渡轮从奥福德码头（Orford Quay）出发：奥德福（奥尔德堡东北11英里处）的末班船14:00出发，岛上的末班船17:00返回。渡轮座位有限，最好早点到以便预订座位。

镇上建于12世纪的城堡
 （Castle；EH；www.english-heritage.org.uk
 ；成人/儿童 ￡7.30/4.40；营业时间：复活节至9月 10:00～18:00，10月 10:00～17:00，11月至次年复活节 周六和周日 至16:00；停车场）采用了别出心裁的18面柱形设计，值得一游。如果到了晚饭时间，不要错过Butley Orford Oysterage
 （电话：01394-450277；www.pinneysoforford.co.uk
 ；Market Hill；主菜 ￡9～20；营业时间：每天 正午至14:15，以及8月 每天 18:30～21:00，4月至6月、9月和10月 周三至周六 18:30～21:00，11月至次年3月 周五和周六 18:30～21:00）的新鲜生蚝、蒜蓉煎虾以及超美味的海鲜。



奥尔德堡（Aldeburgh）

区号 01728 / 人口 3225

奥尔德堡（发音为orld-bruh）是本地区最迷人的城镇之一，时光在这个沿海小镇好似停滞了。这里有着秀丽的街道和开阔的鹅卵石海岸，周围分布着色彩柔和的房屋、独立商店、美术馆以及卖鲜鱼的简陋鱼棚。奥尔德堡的两大节庆以及与作曲家本杰明·布里顿（Benjamin Britten）的渊源，吸引着无数游客慕名前来。

景点

明斯米尔

自然保护区

（Minsmere；RSPB；www.rspb.org.uk
 ；Westleton附近；成人/儿童 ￡9/5；营业时间：保护区 黎明至黄昏，游客中心 9:00～17:00，11月至次年1月 至16:00；停车场）由于英国皇家鸟类保护协会明斯米尔自然保护区的存在，邓维奇附近海岸吸引了大批观鸟爱好者。这个自然保护区是英国最稀有鸟类之一——麻鸦（bittern）的栖息地，每年秋天，还会有数百种候鸟路过此地。游客中心全年提供双筒望远镜租借服务，小道旁有绝佳的观鸟隐蔽棚。

明斯米尔位于奥尔德堡以北8英里处。由于缺乏公交线路，你需要驾车、骑车或徒步前往。

《扇贝》

公共艺术

（Scallop；Thorpe Rd停车场附近）玛吉·汉布琳（Maggi Hambling）的雕塑作品，以纪念20世纪作曲家本杰明·布里顿与奥尔德堡的深刻联系，作曲家在这里度过了人生大部分时光。这是两座4米高扇贝形状的雕塑，上面刻有布里顿创作的歌剧《彼得·格莱姆斯》（Peter Grimes）中的句子。把《扇贝》雕塑摆放于海滨在当地颇具争议。从城里沿着海岸向北步行不远即可到达。

节日和活动

奥尔德堡音乐节

音乐

（Aldeburgh Festival；www.snapemaltings.co.uk/season/aldeburgh-festival
 ；营业时间：6月）这是一场古典音乐的探寻之旅，由本杰明·布里顿在1948年设立，是东安格利亚规模最大的音乐节之一，不断加入新的、重新创作和重新发现的曲目，也包括视觉艺术。

奥尔德堡饮食节

餐饮

（Aldeburgh Food & Drink Festival；www.aldeburghfoodanddrink.co.uk
 ；营业时间：9月底）为期两天的欢庆，届时能品尝到萨福克地区农产品和一流美食佳肴。

食宿

Ocean House

民宿 ￡￡

（电话：01728-452094；www.oceanhousealdeburgh.co.uk
 ；25 Crag Path；标单 ￡80，双 ￡100～120，公寓每周 ￡1400）离海滩只有七步（真数过）之遥。多间乡村风格的客房，其中不少能直接看到浪花朵朵的大海。5人间自炊公寓带有个普通的小厨房和袖珍阳台，顶层的双人间可真是太棒了！三面海景尽收眼底，客厅还摆放着小三角钢琴。

Fish & Chip Shop

炸鱼和薯条 ￡

（电话：01728-452250；www.aldeburghfishandchips.co.uk
 ；226 High St；主菜 ￡5～7；营业时间：每天 正午至14:00，周四至周一 17:00～20:00）奥尔德堡的炸鱼和薯条被认为是这一地区最好的，而这家店就是完美选择。

Lighthouse

新派英国菜 ￡￡

（电话：01728-453377；www.lighthouserestaurant.co.uk
 ；77 High St；主菜 ￡11～19；营业时间：正午至 14:00和18:30～22:00；亲子活动）这间明亮小酒馆的老板曾在这当过多年的服务员，店里充满了热情友好的感觉。当地鱼肉（烧烤、挂浆炸或是油煎）和素菜都是餐厅最擅长的，不过多汁的牛扒配胡椒、蓝纹奶酪或大蒜香草黄油酱也堪称无懈可击。

到达和离开

64和65路汽车连接奥尔德堡和伊普斯威奇（￡6.50，1.5小时，周一至周六每小时1班），然后从那里可以转车前往本地区其他目的地。

绍斯沃尔德（Southwold）

区号 01502 / 人口 1090

绍斯沃尔德名声在外，这里是富人度假目的地，素有“滨海肯辛顿”（肯辛顿是伦敦的高档街区）的绰号。这里迷人的海滩、鹅卵石墙壁的小屋、炮台高架的峭壁和成排的海滨浴场小屋的确美不胜收。约瑟夫·马洛德·威廉·特纳（JMW Turner）、查尔斯·雷尼·马金托什（Charles Rennie Mackintosh）、卢西安·弗洛伊德（Lucian Freud）和达米安·赫斯特（Damien Hirst）等多位艺术家都曾来过此地。

景点

阿得南斯啤酒厂

啤酒厂

（Adnams；电话：01502-727225；www.adnams.co.uk
 ；Adnams Pl；团队游 ￡20；营业时间：3月至9月 每天 2～4次团队游）参加团队游花1小时参观这座维多利亚时期啤酒厂的现代高科技设备，然后在指导下进行30分钟的啤酒品尝，再选一瓶免费啤酒带回家。需要预订。

如今还可以参观阿得南斯杜松子酒厂（￡20）。参加团队游必须年满18周岁。

海滨和码头

街区

（电话：01502-722105；www.southwoldpier.co.uk
 ；North Pde；营业时间：码头 9:00～17:00，周五至周日 9:00～20:00）免费
 海滨是绍斯沃尔德的主要景区。沿海滨路漫步，欣赏敦实的19世纪灯塔
 ，再顺道去始建于1899年、最近重建的190米长的码头
 。这里的Under the Pier Show
 （开放时间为10:00～17:00，周五和周六 至19:00）展出了不少融简单乐趣和政治讽刺为一体、手工制作的古怪娱乐器械。

Coastal Voyager

划船

（电话：07887 525082；www.coastalvoyager.co.uk
 ；Blackshore，Southwold Harbour；营业时间：全年 每小时出航）提供的行程包括乘30分钟快船巡游海湾之旅（成人/儿童 ￡29/14）、悠闲的3.5小时布莱斯河口（Blyth Estuary）游船之旅（￡34/16）和3小时斯科罗比沙滩乘船游（Scroby Sands；￡44/22），后者还会去参观海豹聚居地和风力发电场。




值得一游


托马斯·庚斯博罗故居



别具氛围的托马斯·庚斯博罗出生地
 （Thomas Gainsborough’s House；电话：01787-372958；www.gainsborough.org
 ；46 Gainsborough St；成人/儿童 ￡7/2；营业时间：周一至周六 10:00～17:00，周日 11:00～17:00）收藏的庚斯博罗画作数量为世界之最。托马斯·庚斯博罗的父亲为这座16世纪的住宅和花园修建乔治国王时代风格的外观。进入其中，可以看到门厅处的《皮特敏斯特男孩》（Pitminster Boy），以及精美的《哈里特的肖像》（Portrait of Harriett）和以细腻笔触描绘织物而著称的《特雷西子爵夫人》（Viscountess Tracy），还有一些画家热衷于描绘的风景画。

萨德伯里有定时客运班车开往伊普斯威奇（1小时）、朗梅尔福德（13分钟）、拉文纳姆（30分钟）、贝里·圣埃德蒙兹（1.5小时）和科尔切斯特（Colchester；50分钟）。



节日和活动

纬度音乐节

艺术

（Latitude Festival；www.latitudefestival.co.uk
 ；Henham Park；营业时间：7月）在一座乡间庄园中举行的音乐、文学、舞蹈、戏剧、喜剧等各种活动。

言辞表达文学节

文学

（Ways with Words；www.wayswithwords.co.uk
 ；营业时间：11月）著名作家的访谈和读书会，在全镇多地点举行。

食宿

Sutherland House

酒店 ￡￡￡

（电话：01502-724544；www.sutherlandhouse.co.uk
 ；56 High St；房间 ￡100～169；停车场；WiFi）建筑前身是市长宅邸，即位前的詹姆斯二世以及桑威奇伯爵都曾下榻于此。估计他们对目前的酒店装饰也会感到满意：房间不同凡响，灰泥吊顶、裸露的横梁、独立式浴缸——总之，这里品质一流、氛围奢华，而且充满了历史时尚感。

餐厅（主菜 ￡12～23；正午至14:00和19:00～21:00，周一不营业）将上好的当地食材打造成西班牙小吃、浓汤、蒜泥蛋黄酱和蛋奶酥等佳肴。

Swan

酒店 ￡￡￡

（电话：01502-722186；www.adnams.co.uk
 ；Market Sq；标单 ￡160～325，双 ￡200～350；停车场；WiFi；可携带宠物）啤酒爱好者的福音——这是绍斯沃尔德啤酒巨头阿得南斯啤酒厂（Adnams）旗下的超时尚酒店。大胆而精彩的翻新给这座17世纪的建筑带来了粉色的椅子、极简主义的四柱床和工业风格的照明，效果极佳。在Tap Room酒吧，员工们随时准备为你端上隔壁酿造的啤酒。

新派英国菜（￡12～16；供应时段12:00～ 22:00）可能包括松露烤菜花、火腿、鸡蛋和薯条，或者鸡肝冻等。

到达和离开

146路公交车往返绍斯沃尔德和诺里奇（￡4.40，1.5小时，周一至周六每小时1班）。

如果要向南行，包括往返奥尔登堡，可以搭乘88A路车前往黑尔斯沃思（Halesworth；￡2.80，30分钟，周一至周六每小时1班），然后换乘521路（￡4.80，1小时，每天4班）。


诺福克（NORFOLK）

一望无垠的湛蓝天空、开阔的海滩、劲风吹过的沼泽地、蜿蜒的内陆水道，还有那些漂亮的燧石房屋，这一切构成了诺福克的迷人画卷。有这样一种说法，说当地人“一只脚站在陆地，一只脚站在海里”。在这里游览不可能远离水，无论是静谧诺福克湖区风车转动的河流，还是鸟类资源丰富的宽阔沙滩，一切都与水有关。往内陆走，在繁忙的郡首府诺里奇，你还能看到壮观的大教堂和城堡、热闹的集市，以及各式各样美妙的住宿和用餐选择。

到达和离开

诺里奇是诺福克郡的交通枢纽。火车包括一条直达伦敦利物浦街（￡18，2小时，每小时2班）的线路。

Traveline（www.travelineeastanglia.org.uk
 ）有详细的客运班车线路。最实用的线路之一是班次频繁的Coasthopper Bus（www.sanderscoaches.com
 ），这条线路沿着海岸线在克罗默（Cromer）和金斯林（King’s Lynn）之间运行。

诺里奇（Norwich）

区号 01603 / 人口 132,512

诺里奇是一座繁荣且温柔的城市，随处可见曲折的街巷，两边矗立着诸多建筑瑰宝，这一切都是它在中世纪羊毛贸易时期繁荣发展的最好证明。市区的一端，恢宏的大教堂巍然矗立，而在另一头，雄伟的诺曼城堡高踞山巅。这中间，安静的街巷旁散落着歪斜的半木结构建筑。而热闹的集市、数量庞大的学生群进一步增强了诺里奇悠闲从容的氛围。加上距离诺福克湖区和沙滩很近，你可以把这里当作很好的周边游落脚点。
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景点

诺里奇大教堂

主教座堂

（Norwich Cathedral；电话：01603-218300；www.cathedral.org.uk；65 The Close，捐赠入场；营业时间：7:30～18:00）诺里奇最壮观的地标建筑当属这座非凡的圣公会大教堂，其高耸的尖塔是全英格兰除索尔兹伯里（Salisbury）大教堂尖塔外最高的，而回廊的规模也是首屈一指的。值得关注的还有令人叹为观止的教堂顶部、精美的屋顶圆形凸饰，以及客堂
 （Hostry）出色的现代化展示。50分钟的导览游
 （需要捐赠，周一至周六每小时1场，11:00～15:00）可以带你更加深入地了解。

诺里奇城堡

城堡

（Norwich Castle；电话：01603-495897；www.museums.norfolk.gov.uk
 ；Castle Hill；成人/儿童￡9.15/7.30；营业时间：周一至周六 10:00～16:30，周日13:00开始）雄伟的诺里奇城堡坐落于山顶，俯瞰着诺里奇市中心。这座体量庞大的12世纪城堡也是英国保存最完好的盎格鲁-诺曼军事建筑典范之一。

城堡内极为出色的互动博物馆
 有着丰富的历史藏品，包括布狄卡（Boudica）、爱西尼人（Iceni）、盎格鲁-撒克逊人以及维京人的生动展览。不过最棒的还是博物馆本身的氛围，展览通过生动的影像，还原了城堡中世纪作为监狱时期那些残酷的刑罚，令人毛骨悚然。每天至少两次的导览游
 （成人/儿童￡3.70/3）包括参观城垛以及阴森的地牢。

诺里奇博物馆

博物馆

（Museum of Norwich；www.museums.norfolk.gov.uk
 ；Bridewell Alley；成人/儿童 ￡5.70/ 4.55；营业时间：周二至周六 10:00～16:30）在这里参观需举止有度——这座14世纪的感化院也被称为“女人、乞丐和流浪汉的监狱”。博物馆内的展览聚焦了诺里奇中世纪时期成为英格兰第二大城市的辉煌瞬间，以及19世纪工业革命为诺里奇留下的遗产。你可以在20世纪50年代的会客厅做游戏，听听鞋匠的口述回忆，还可以在袖珍电影院看电影。

布利克灵庄园

历史建筑

（Blickling Hall；NT；电话：01263-738030；www.nationaltrust.org.uk
 ；Blickling；成人/儿童￡14.35/7.20；营业时间：建筑 复活节至10月 12:00～17:00，11月至次年复活节 10:30～15:00，庭院 复活节至 10月 10:00～17:30，11月至次年复活节 10:00～15:00；停车场；亲子活动）始建于11世纪，最初是一座主教宫殿兼庄园建筑。17世纪时詹姆斯一世（James Ⅰ）的首席法官亨利·霍巴特爵士（Sir Henry Hobart）对庄园进行了大规模的改建。如今，这一恢宏的詹姆斯一世风格府邸里，奢华的贵宾房内摆满了精美的乔治国王时期风格家具、绘画以及织锦挂毯，长廊有着精美绝伦的灰泥堆塑天花板。庄园内的广袤林地里，自行车道和徒步线路纵横交错。

布利克灵庄园位于诺里奇以北15英里处，紧邻A140公路。

塞恩斯伯里视觉艺术中心

画廊

（Sainsbury Centre for Visual Arts；电话：01603-593199；www.scva.ac.uk
 ；University of East Anglia；营业时间：周二至周五 10:00～18:00，周六和周日至17:00；公交：22、25、26）免费
 中心位于著名建筑师诺曼·福斯特（Norman Foster）设计的第一个大型公共建筑内。作为本地区最重要的艺术中心，这里汇集了包括毕加索、摩尔（Moore）、德加（Degas）、培根（Bacon）等人的作品，此外还有丰富的非洲、太平洋和美洲艺术作品。

它位于市中心以西2英里处的东安格利亚大学（University of East Anglia，简称UEA）校园内。可以乘坐22路、25路、26路公共汽车前往（￡2.20，15分钟）。

Tombland区和Elm Hill区

街区

市中心诺里奇大教堂附近是葱郁的Tombland区，集市最初就位于此地（“tomb”是古挪威语，意为空旷，可见这里有开办集市的空旷地方）。从这里出发，顺着Princes St来到Elm Hill，这是诺里奇最漂亮的街道，铺满了中世纪的鹅卵石，随处可见歪斜的木头横梁和房门，还有迷人的商店和隐匿的安逸咖啡馆。

住宿

Gothic House

民宿 ￡￡

（电话：01603-631879；www.gothic-housenorwich.com
 ；King's Head Yard，Magdalen St，标单/双 ￡75/105；停车场；WiFi）进入这家民宿仿佛穿越到了摄政时期。原先的木镶板、柱子以及飞檐挨着螺旋楼梯，鲜花绽放的房间内摆放着新鲜的水果和装雪利酒的迷你酒柜，室内的颜色主要有橄榄绿、柠檬黄和蛋清色。

3 Princes

民宿 ￡￡￡

（电话：01603-622699；www.3princes-norwich.co.uk
 ；3 Princes St；标单/双 ￡85/140～160；WiFi）这家民宿服务热情，装饰舒适而简约，还有自制下午茶和宽敞的房间，是极为理想的过夜住宿选择。位置在一条安静、漂亮但地段居中的街道上，自助式欧陆早餐（包括新鲜羊角面包和麦片）以及舒适的床铺更增添了几分魅力。

38 St Giles

民宿 ￡￡￡

（电话：01603-662944；www.38stgiles.co.uk
 ；38 St Giles St；标单/套 ￡95/240；停车场；WiFi）这家精品民宿的所有细节都十分周到，从高度抛光的地板到历史悠久的樱桃红色沙发。芥末黄色的墙壁和厚重的地毯让这里更加迷人。早餐品种包括当地有机肉类和鸡蛋，加上诺福克培根和枫糖浆配奶油煎饼等。

就餐

Grosvenor Fish Bar

炸鱼和薯条 ￡

（www.fshshop.com
 ；28 Lower Goat Lane；主菜 ￡5起；营业时间：周一至周六 11:00～19:30）这家做出的炸鱼和薯条与众不同，特色美味有：金黄酥脆的鳕鱼条搭配薯条，独版巨无霸汉堡“Big Mack”是酥脆炸马鲛鱼柳配面包卷，“Five Quid Squid”（鱿鱼圈配蒜泥蛋黄酱）真的只卖￡5。可以在地下室餐厅里吃，也可以让店家将外卖送到对面的Birdcage酒馆，你可以在那里搭配啤酒享受一下。

Mustard

咖啡馆 ￡

（www.mustardcoffeebar.co.uk
 ；3 Bride well Alley；小吃/主菜 ￡2/7；营业时间：周一至周六 8:00～17:00；WiFi）这家时尚的咖啡店是在牛头牌芥末酱（Colman's Mustard；诺里奇知名品牌）商店的原址上建起的，自然而然地传承了老店的色彩设计，由内而外都以鲜亮的黄色为主色调。优质的菜肴包括早餐百吉饼面包配哈罗米芝士和枫糖浆，以及西班牙腊香肠配苏格兰蛋。

Library

法式啤酒馆 ￡￡

（电话：01603-616606；www.thelibraryrestaurant.co.uk
 ；4a Guildhall Hill；主菜 ￡12～25；营业时间：周一至周六 正午至14:30和18:00～22:00，周日正午至16:00；亲子活动）这里的厨师非常擅长烟熏；烟熏菜肴涵盖了从鸡肉、羔羊肉和牛肉到茴香籽的各种口味。菜肴独具特色，店面更是不同凡响——这家啤酒馆的前身是间图书馆，维多利亚时期的书架依然立在墙边，在此就餐倒是有点像俱乐部的感觉。

Last Wine Bar & Restaurant

英国菜 ￡￡

（电话：01603-626626；www.lastwinebar.co.uk
 ；70 St George’s St；主菜 ￡14～24；营业时间：周一至周六12:00～14:30和18:00～21:30）酒吧的装饰非常漂亮，反映了这栋建筑过去作为鞋厂的历史往事，其中照明做成了木鞋模具外观，Singer缝纫机当成桌子。食物与环境相得益彰——吧台有一流的汉堡、牛扒、马铃薯团子以及鱼肉派，点菜餐厅内则供应各种创意英国经典菜。

Roger Hickman's

新派英国菜 ￡￡￡

（电话：01603-633522；www.rogerhickmansrestaurant.com
 ；79 Upper St Giles St；2/3/7道菜晚餐 ￡38/47/63，h周二至周六 正午至14:30，19:00～22:00）这家餐厅简约而不失优雅：浅色木地板，白色亚麻桌布，以及专业又不显得唐突的高质量服务。菜肴有油封三文鱼和兔肉或火焰马鲛鱼等，烹饪技巧一流且富有创意，对品质有着追求，绝对让你不虚此行。午餐（2/3道菜 ￡20/25）相当划算。

饮品和夜生活

Birdcage

小酒馆

（www.thebirdcagenorwich.co.uk
 ；23 Pottergate；营业时间：11:00至午夜；WiFi）福米卡（Formica）贴面桌子、悠扬的曲调、茶杯蛋糕和鸡尾酒，都使这个小酒吧显得格外出挑。预约参加店里的Bums Life Drawing活动（是的，没看错；￡4，周二19:00），品一杯酒，或者到街对面的Grosvenor Fish Bar点一份炸鱼和薯条，都是不错的选择。

Adam & Eve

小酒馆

（Bishopsgate；营业时间：周一至周六 11:00～23:00，周日 正午至22:30）诺里奇现存的最古老的酒吧，从1249年开始供应酒水，当初那些建造大教堂的工匠常进来喝一杯。酒吧很小，地板下陷，墙上有部分木镶板，来这里的不仅有回头客，还有唱诗班歌手以及追寻幽灵的人，他们都被这里的麦芽威士忌和原浆艾尔啤酒所吸引。

实用信息


旅游局
 （电话：01603-213999；www.visitnorwich.co.uk
 ；Millennium Plain；营业时间：周一至周六 9:30～17:30，以及7月中旬至9月中旬 周日 10:30～15:30）就在Forum内。

到达和离开

飞机


诺里奇国际机场
 （Norwich International Airport；电话：01603-411923；www.norwichairport.co.uk
 ；Holt Rd）位于城北4英里处，全年有飞往阿姆斯特丹、阿伯丁、爱丁堡、埃克塞特、曼彻斯特的航班，夏季还有飞往西班牙和海峡群岛（Channel Islands）的航班。

长途汽车


长途汽车站
 （Queen's Rd）在城堡以南400米处。National Express（www.nationalexpress.com
 ）以及First（www.firstgroup.com
 ）等公司均有长途汽车前往以下目的地：


克罗默
 X44路；￡3.70，1小时，周一至周六每小时1班


金斯林
 Excel（XL）；￡6.40，1.5小时，每小时1班


伦敦维多利亚
 ￡12，3小时，每2小时1班

火车

火车站紧邻Thorpe Rd路，位于诺里奇城堡以东600米处。火车目的地包括：


剑桥
 ￡20，1.25小时，每小时1班


伊利
 ￡17，1小时，每30分钟1班


伦敦利物浦街火车站
 ￡20，2小时，每30分钟1班

克罗默（Cromer）

区号 01263 / 人口 7949

克罗默在维多利亚时代曾经是时尚度假胜地，如今则是传统英式海滨热门度假地点和极具吸引力的渔港。狭窄的街巷里随处可见颜色明亮的房屋和独立商店。其主要特色有鲜甜的克罗默蟹（Cromer crab）、美丽的码头以及鹅卵石海滩，非常迷人。

景点

菲尔布里格庄园

历史建筑

（Felbrigg Hall；NT；电话：01263-837444；www.nationaltrust.org.uk
 ；Felbrigg；成人/儿童￡11/5.25；营业时间：3月至10月 12:00～17:00，2月初至3月底 12:00～15:00；停车场）这座建于詹姆士一世时期的优雅宅邸有着乔治国王时代艺术风格的室内和壮丽的外观，有一处橘园，还有华丽的围墙花园。位于克罗默西南2英里处，紧邻B1436公路。

亨利·布洛格博物馆

博物馆

（Henry Blogg Museum；RNLI Lifeboat Museum；电话：01263-511294；www.rnli.org
 ；The Gangway；营业时间：4月至9月 周二至周日 10:00～17:00，2月、3月、10月、11月 10:00～16:00）免费
 用摩斯电码发出求救信号，或者用信号旗打出你的名字——亲自体验的小道具为这家迷人的博物馆增添了更多吸引力，娓娓道来的海上勇敢救援的故事十分感人，馆内还有一艘“二战”时的救生艇。

博物馆就是以皇家救生艇协会（Royal National Lifeboat Institution）的一位获得勋章最多的舵手的名字来命名的，并且讲述了这位勇士非凡的救援经历。

食宿

Red Lion

旅馆 ￡￡

（电话：01263-514964；www.redlioncromer.co.uk
 ；Brook St；标单 ￡65～95，双 ￡115～160，套 ￡160～180；停车场；WiFi）彩色地砖、木制楼梯扶手和彩色玻璃，无声地诉说着这家建于18世纪的传统海滨旅馆的悠久历史；清新时尚、海洋主题的房间赋予这里现代感。所有卧室都带有卫浴间，配备法压壶冲泡咖啡和新鲜牛奶——最佳选择是套房（7号房），你可以在阳台上或卷边浴缸里尽情欣赏海景。

Davies

海鲜 ￡

（电话：01263-512727；7 Garden St；螃蟹￡3.50～6；营业时间：4月至10月 周一至周六 8:30～17:00，周日 10:00～16:00，11月至次年3月 周二至周六8:30～16:00）与其说是一家水产店，不如说是一家当地名餐厅——在这里，螃蟹是店内的小船（“理查·威廉”号）当天出海所捕获，然后现场煮熟、撬开并浇汁。其他菜肴包括蛤蜊、贻贝和自制肉酱；鲭鱼和辣根酱味道非常赞。

Rocket House

咖啡馆 ￡

（电话：01263-519126；www.rockethousecafe.co.uk
 ；The Gangway；主菜 ￡6.50～11；营业时间：周一至周五 9:00～17:00，周六和周日 10:00起；亲子活动）室内空气清新，海景一览无余，因为阳台几乎就在海面上。简餐包括农家诺福克斑点奶酪（Norfolk Dapple）和宾哈姆蓝纹奶酪（Binham Blue cheese）、当地烟熏鲭鱼沙拉，以及店家招牌菜克罗默蟹（Cromer crab）拼盘等。

到达和离开


→
 有火车线路连接克罗默和诺里奇（￡8，45分钟，每小时1班）。


→
 克罗默位于Coasthopper（www.sanderscoa ches.com
 ）客运汽车线路上，定时有班车发往海边的克莱、布莱克尼和韦尔斯。从韦尔斯出发，有班车频繁往返金斯林。

海边的克莱（Cley-next-the-Sea）

区号 01263 / 人口 450

正如名字所预示的那样，克莱（发音“cly”）是一处闲散沉寂的村庄，蜷缩在海岸边上。多座漂亮的平房将风车包围起来，画面十分美好，有众多鸟儿栖息的沼泽呈扇形分布开来。

景点

克莱沼泽

自然保护区

（Cley Marshes；电话：01263-740008；www.norfolkwildlifetrust.org.uk
 ；邻近海边的克莱；成人/儿童 ￡4.50/免费；营业时间：黎明至黄昏；停车场）作为英国主要的观鸟地点之一，克莱沼泽栖息着300多种留鸟以及大量迁徙至此的候鸟，金色芦苇中隐藏着纵横交错的步道和观鸟隐蔽棚。

即使你对观鸟不感兴趣，也不要错过（免费的）从游客中心和咖啡馆望出的风景。不想走路的人可以在这里观鸟，坐下来喝杯拿铁，透过望远镜清晰地欣赏放大了的白腹鹞。

食宿

Cley Windmill

民宿 ￡￡￡

（电话：01263-740209；www.cleymill.co.uk
 ；High St；双 ￡190～205，公寓 每周 ￡560起；停车场）作为一幢18世纪的圆形农房，从歪斜的墙面就能看出那悠长的岁月，Cley Windmill还是非常有个性的。每一间房间都是以磨坊过去的功能来命名（形状怪异的“大麦箱”房——Barley Bin可以说太棒了），从很多房间望出去，都能直接看到长满芦苇的盐沼。旁边是一个漂亮的4人间自炊平房。

George

旅馆 ￡￡￡

（电话：01263-740652；www.thegeorgehotelatcley.co.uk
 ；High St；双 ￡120～335）这里固然是一家历史悠久的英式旅馆，但完全弥漫着北诺福克的当代氛围。因地制宜的设计包括裸露的地板、壁炉和扶手椅以及古怪的抽屉柜。不妨选择一间可以俯瞰沼泽的房间，以欣赏随风舞动的芦苇丛。

Picnic Fayre

熟食店 ￡

（电话：01263-740587；www.picnic-fayre.co.uk
 ；High St；小吃 ￡3起；营业时间：周一至周六 9:00～17:00，周日 10:00～16:00）进了这家熟食店，就先别想着减肥了。店里摆满了富有想象力的英式野餐经典食物——猪肉馅饼配西班牙腊肠、香肠配甜辣椒酱，以及自制的薰衣草面包等。还有黏牙的自制软糖和葡萄牙蛋挞。实在美味。

实用信息


旅游局
 （电话：01263-740008；www.norfolkwildlife trust.org.uk
 ；Cley Marshes；营业时间：3月至10月 10:00～ 17:00，11月至次年2月 10:00～16:00）有可以看到鸟类保护区的巨大落地窗，旁边有座位和望远镜，这里还有一个咖啡馆。

到达和离开

克莱位于Coasthopper（www.sanderscoa ches.com
 ）客运汽车线路上，定时有班车发往克罗默、布莱克尼和韦尔斯。从韦尔斯出发，有班车频繁往返金斯林。



探索诺福克湖区



为什么要去沼泽地游览？

12世纪的佃农们为寻找泥炭而在内陆挖出坑穴，后来Wensum河、Bure河、Waveney河和Yare河等河流上涨灌入这些巨大坑穴，形成了如今这片广袤的湿地。这里包括若干脆弱的生态系统，已被辟为国家公园
 （www.visitthebroads.co.uk
 ）加以保护，湿地里生长着英国最珍稀的植物，栖息着罕见的鸟类，对观鸟爱好者和自然科学家极具吸引力。除此之外，如果你曾经梦想拥有开着自己的船，在水上生活，这里还有125英里长的无船闸畅通水道供你圆梦探索。若你喜欢划独木舟，享受远离喧嚣、迷失在大自然中的感觉，这里能够为你提供充裕的机会。

乘船探索

游船各式各样，既有大型的带船舱游船，也有尾挂马达式的小船。而租借时间方面，你可以选择几个小时的随意观光，也能进行长达一周的行程。同时提供教学指导。船的租金取决于船身大小、配套设备以及出行季节，4人船每小时约￡25，4小时￡80起，全天￡110起。租用一周租金￡550～1400，包含燃料和保险。


Broadland Day Boats
 （电话：01692-581653；www.dayboathire.com
 ；Sutton Staithe Boatyard，Sutton Staithe；小船租赁每天 ￡95～110，独木舟租赁每半天/全天 ￡25/40）可租赁小船和独木舟。Barnes Brinkcraft
 （电话：01603-782625；www.barnesbrinkcraft.co.uk
 ；Riverside Rd，Wroxham；独木舟租赁每半天 ￡30，小船租赁每小时/天 ￡18/152，4铺小船每周 ￡470起；营业时间：4月至10月）既有短租，也有长租，而Broads Tours
 （电话：01603-782207；www.broads.co.uk
 ；The Bridge，Wroxham；小船租赁每小时/天/周 ￡20/175/1400起；营业时间：3月至10月 8:00～17:30）则按天或按周出租，并且设有乘船团队游。Blakes
 （电话：0345 498 6184；www.blakes.co.uk
 ；4铺小船每周 ￡550～1000）主打各种假日游船之旅。

划独木舟探索

喜欢划船者可以租用独木舟，一天费用￡35～40。我们推荐Whispering Reeds
 （电话：01692-598314；www.whisperingreeds.net
 ；Staithe Rd，Hickling；独木舟租赁每 3/6小时 ￡25/35；营业时间：复活节至10月）和Waveney River Centre
 （电话：01502-677343；www.waveneyriver centre.co.uk
 ；Burgh St Peter；皮划艇/独木舟租赁每天 ￡28/36；营业时间：复活节至10月）。Mark the Canoe Man
 （电话：01603-783777；www.thecanoeman.com
 ；半天行程成人/儿童 ￡25/15；营业时间：4月至10月）的工作人员对湖区了如指掌，可以安排普通乘船游无法到达地区的导览游（￡25起），也出租独木舟和皮划艇，组织周末露营独木舟游，以及两天独木舟和丛林求生之旅（成人/儿童 ￡175/125）。

徒步和骑车探索

这一地区的徒步网络纵横交错，包括从克罗默到大雅茅斯、全长61英里（98公里）的织工步道
 （Weavers’Way），沿途风景绝佳。湖区的最高点是霍尔丘陵
 （How Hill），只比海平面高出了12米，所以在此地徒步不需要你有惊人的身体素质。Aylsham和Stalham之间的路段对自行车开放。

自行车租赁机构包括Broadland Cycle Hire
 （电话：07887 480331；www.norfolkbroadscycling.co.uk
 ；Bewilderwood，Hoveton；自行车租赁 每天成人/儿童 ￡18/7，每周 ￡70/45；营业时间：7月至9月初 10:00～17:00）和Mark the Canoe Man。每天租金为￡18～20；也可以租借儿童座椅和双人自行车。

有什么与水无关的景点和活动？


诺福克湖区博物馆
 （Museum of the Broads；电话：01692-581681；www.museumofthebroads.org.uk
 ；The Staithe，Stalham；成人/儿童 ￡5.50/2.50；营业时间：复活节至10月 周日至周五 10:00～16:30）位于波特汉姆（Potter Heigham）以北5英里处，紧邻A149公路，馆内展品特色是精美的船只，以及有关当地沼泽居民传统的生活习俗、泥炭开采以及现代保护等各类内容的展览。你还可以乘坐汽艇。


Toad Hole Cottage
 （电话：01692-678555；www.howhilltrust.org.uk
 ；How Hill；营业时间：4月至10月10:30～17:00）免费
 小巧的木屋重现了沼泽居民的生活，展示了捕鳗鱼者家庭的生活方式以及在沼泽地中干活使用的工具。


Bewilderwood
 （电话：01692-633033；www.bewilderwood.co.uk
 ；Horning Rd，Hoveton；成人/儿童￡16.50/14.50；营业时间：复活节至10月 10:00～17:30；g5B）专为儿童和童心未泯的成年人准备的森林游乐场，这里有高空滑索、丛林桥、树屋以及其他各种老式户外冒险活动，泥浆、迷宫、沼泽地步行必不可少。


圣海伦教堂
 （St Helen’s Church；电话：01603-270340；Ranworth；营业时间：9:00～17:00）湖区最令人着迷的教会景点，建于14世纪，当地人称之为“布罗兹大教堂”（Cathedral of the Broads），在漂亮的小村兰沃斯（Ranworth）中，拥有精美的绘有耶稣受难像的中世纪圣坛隔屏，以及15世纪的《轮唱赞美诗集》——这是极为罕见的泥金装饰祈祷书。


比尤尔谷蒸汽火车铁路
 （Bure Valley Steam Railway；电话：01263-733858；www.bvrw.co.uk
 ；Aylsham；成人/儿童往返 ￡13.50/6.50；营业时间：4月至10月 每天2～9班；停车场）广受蒸汽火车爱好者的青睐，火车往返于艾尔舍姆（Aylsham）和罗克瑟姆（Wroxham）之间9英里长的窄轨铁路上。回来的时候可以乘船。

当地交通情况如何？

在诺福克湖区自驾有违来此旅游的本意，也不实用。从诺里奇有长途汽车前往本地区的中心罗克瑟姆（从诺里奇沿A1151公路可达），而从诺里奇和大雅茅斯（Great Yarmouth）有长途汽车到另一个中心波特汉姆（从罗克瑟姆出发沿A1062公路可达），从那里你可以走水路，也可以选择步行小径。



布莱克尼（Blakeney）

区号 01263 / 人口 801

美丽的小村布莱克尼在港口淤塞前曾经是一个繁忙的贸易渔港。现在这里提供一条极具魅力的海滨步行线路，你会看到海岸边停靠着许多游艇。此外，还提供轮船游，前往附近的布莱克尼角（Blakeney Point），去欣赏在那里繁衍生息的500多只海豹和灰海豹懒散晒太阳的场景。

团队游

Bishop’s Boats

划船

（电话：01263-740753；www.bishopsboats.com
 ；Blakeney Quay；成人/儿童 ￡12/6；营业时间：4月至10月 每天1～4次）1小时的布莱克尼角海豹观赏之旅；最佳月份是6月至8月，此时普通小海豹正好出生。

Beans Boat Trips

划船

（电话：01263-740505；www.beansboattrips.co.uk
 ；Morston Quay；成人/儿童 ￡12/6；营业时间：4月至10月 每天1～3次）乘船前往数百只海豹栖息的布莱克尼角游览。游船出发地为布莱克尼东边1.5英里处的Morston Quay码头。

食宿

Kings Arms

旅馆 ￡￡

（电话：01263-740341；www.blakeneykingsarms.co.uk
 ；Westgate St；标单/双 ￡65/85；停车场；可携带宠物）在小酒馆内，旧式房间简单温馨，色调明亮，你可能都不想离开了。点一大份酒吧小吃（这里的炸鱼薯条远近闻名；主菜￡9～18；供餐时间正午至21:00），酒足饭饱之后，可以从店主马乔里（Marjorie）那里获得一些她在当戏剧演员时的剧院八卦。

Moorings

新派英国菜 ￡￡

（电话：01263-740054；www.blakeneymoorings.co.uk
 ；High St；主菜 ￡7～19；营业时间：周二至周六 10:30～20:00，周日 10:30～17:00）光是完美的鱼肉菜肴已经足以使这个小酒馆拥有一大批忠实拥趸了，尝试诺福克蟹肉蛋糕或香草烤本地鲭鱼。不容错过的布丁有诺福克熟奶酪，此外大黄、蜂蜜和藏红花馅蛋挞也很赞。

到达和离开

布莱克尼位于Coasthopper（www.sanderscoa ches.com
 ）客运汽车线路上，定时有班车发往克罗默、海边的克莱和韦尔斯。从韦尔斯出发，有班车频繁往返金斯林。

海边的韦尔斯（Wells-next-the-Sea）

区号 01328 / 人口 2165

迷人的韦尔斯陆地和海洋景色同样出色。一排排乔治国王时代风格的漂亮房屋和燧石小屋，蜿蜒向下延伸至船只停泊的码头边。北部是一大片金色沙滩，背靠着松树覆盖的沙丘。

景点

韦尔斯海滩

海滩

（Wells Beach；停车场）韦尔斯海滩绵延数英里直到西部，边缘是浓密的松树林和绵延沙丘。色彩明亮的沙滩小屋坐落在岸边，木台阶向上通往森林。它们位于一条一英里长的公路终点，你可以步行、开车或乘坐小火车前往。周围有停车场。

韦尔斯和沃尔辛海姆铁路

历史铁路

（Wells & Walsingham Railway；电话：01328-711630；www.wellswalsinghamrailway.co.uk
 ；Stiffkey Rd；成人/儿童往返 ￡9.50/7.50；营业时间：3月底至10月 每天4～5班；停车场）世界最长的10.25英寸窄轨铁路从韦尔斯通往村庄小沃尔辛海姆（Little Walsingham），全长5英里，一路风景如画、美不胜收。小沃尔辛海姆村里有神殿以及已被毁的沃尔辛海姆修道院遗址，这些断壁残垣依然壮观非凡。

食宿

Wells YHA

青年旅舍 ￡

（电话：0345 371 9544；www.yha.org.uk
 ；Church Plain；铺/双/家 ￡25/70/80；停车场；WiFi）位于市中心，在一个有着华丽山墙的20世纪初教堂大厅里。现代家居和友好氛围让这里显得无懈可击。

Old Customs House

民宿 ￡￡

（电话：01328-711463；www.eastquay.co.uk
 ；East Quay；标单 ￡85～95，双 ￡105～115；停车场；WiFi）庄重但舒适的感觉来自老旧木镶板、摆满书的壁龛和漂亮的小溪景观。可选择温馨的“Captain’s Quarters”或配有奢华四柱床的房间。与老板聊聊你早餐想吃什么——比如当地烘焙的蛋糕配自制果酱或烟熏黑线鳕？

Wells Beach Cafe

咖啡馆 ￡

（www.holkham.co.uk
 ；Wells Beach；主菜 ￡5起；营业时间：复活节至10月 10:00～17:00，11月至次年复活节 至16:00；WiFi）这里有当地人最喜欢的面包夹培根、自制辣椒，还有可口的热巧克力。外面摆着野炊餐桌，店里安有柴炉，天冷风大时取暖用。

实用信息


旅游局
 （电话：01328-710885；www.visitnorthnor folk.com
 ；Freeman’s St；营业时间：4月至10月 周一至周六10:00～16:00，周日 至13:00）

到达和离开

韦尔斯是沿海客运班车服务的中转站。从这里出发的客运班线包括：


Coasthopper
 （www.sanderscoaches.com
 ）往返克罗默，途经布莱克尼和海边的克莱。


Coastliner
 （www.lynxbus.co.uk
 ）前往金斯林，经由霍尔克姆、伯纳姆迪普戴尔（Burnham Dee pdale）、布兰克斯特斯泰瑟（Brancaster Staithe）和蒂奇韦尔（Titchwell）。



女王的乡村庄园



君主制主义者和那些着迷于英国王室的人会在桑德林汉姆府
 （Sandringham；电话：01485-545400；www.sandringhamestate.co.uk
 ；成人/儿童 ￡16.50/8；营业时间：复活节至9月 11:00～16:30，10月至15:30；停车场；公交车：35）找到很多值得细细品味的东西，这里是女王的乡村庄园。

桑德林汉姆府于1870年由当时的威尔士亲王和王妃（后来的英王爱德华七世和王后亚历山德拉）买下了这一庄园，这里的建筑特征与装饰仍然保持着爱德华七世时期的风格。与此同时，当年的旧马厩，现在则是一个展现爱国主义的博物馆，陈列着各式各样的王室纪念品。王室古董车收藏尤其令人痴迷，从1900年第一辆被王室使用的摩托车，到女王母亲开过的小机动车，让人大开眼界。庄园还拥有25公顷的景观花园。

这里会组织花园导览团队游（￡3.50；周三和周六 11:00和14:00）。商店出售占地巨大的庄园出产的各种有机产品。

桑德林汉姆府位于金斯林东北6英里处的A149公路边上。35路汽车从金斯林出发途经此地（￡2.50，20分钟，每小时1班）。



霍尔克姆（Holkham）

区号 01328 / 人口 200

小村霍尔克姆虽然只有两处比较大的景点，但都给人强烈美感：一个是宏伟的乡村庄园，另一个则是壮观的绵延沙滩。

景点

霍尔克姆国家自然保护区

野生动物保护区

（Holkham National Nature Reserve；www.holkham.co.uk
 ；停车每 2小时/天 ￡3/7；营业时间：停车场：4月至9月 6:00～21:00，10月至次年3月 至 18:00）海滩、沙丘、盐沼、放牧沼泽、松林和灌木丛——占地37平方公里的霍尔克姆保护区分布着种类众多的栖息地。从霍尔克姆村Lady Anne’s Dr 的停车场可以方便地进入保护区内。在那里，纵横交错的步道穿过森林，经过观鸟隐蔽棚，最后到达一片广袤纯净的海岸。

霍尔克姆堂和庄园

历史建筑

（Holkham Hall and Estate，电话：01328-713111；www.holkham.co.uk
 ；成人/儿童 ￡16/8，停车费 ￡3；营业时间：复活节至10月 周日、周一和周四 正午至 16:00；停车场）霍尔克姆庄园是最早的莱斯特伯爵（Earl of Leicester）留下的，现在依然属于他的后代。这是一座严肃的帕拉第奥式宅邸，外观非常朴素，但内部富丽堂皇，红色天鹅绒装饰着墙面和地板，摆着古希腊和古罗马雕像的复制品，大理石厅（Marble Hall）内刻有凹槽纹的石柱，以及豪华的格林卧房（Green State Bedroom）。庄园坐落在由威廉姆·肯特（William Kent）设计的大型鹿园内（每天10:00～17:00开放）。

住宿

Victoria

旅馆 ￡￡￡

（电话：01328-711008；www.holkham.co.uk
 ；Park Rd；标单 ￡135～160，双 ￡160～250，家￡260～290；营业时间：食物供应 8:00～10:00和12:00～21:00；停车场；WiFi；可携带宠物）在沿着开阔的霍尔克姆海滩徒步观光后，到Victoria喝上一杯，已经成为一种传统。如果把喝一杯饮品拉长至在这里住一晚，那一定也是一件让人心旷神怡的事情。浴室非常干净，海洋色调与清新的现代风格和奇特的古董相得益彰。食物（主菜￡7～20）的材料通常都源自霍尔克姆庄园，然后精心烹制成时尚的乡村美食。

到达和离开

霍尔克姆位于Coastliner（www.lynxbus.co.uk
 ）客运班车线路上，定时有班车往返金斯林和韦尔斯。从韦尔斯出发，有班车频繁往返克罗默。

伯纳姆迪普戴尔（Burnham Deepdale）

区号 01485 / 人口 800

徒步爱好者纷纷涌入这个可爱的海滨地带，小村伯纳姆迪普戴尔[和布兰克斯特斯泰瑟村（Brancaster Staithe）无缝过渡]挨着一条乡村小道。伯纳姆迪普戴尔村边是诺福克海滨小径，周围分布着沙滩和芦苇丛生的沼泽，村中则有纵横的自行车道穿过，鸟儿在空中飞舞，该村同时也是水上运动的大本营。

景点

蒂奇韦尔沼泽

自然保护区

（RSPB；电话：01485-210779；www.rspb.org.uk
 ；Titchwell；停车 ￡6；营业时间：黎明至黄昏；停车场）蒂奇韦尔沼泽自然保护区的沼泽、沙洲、潟湖吸引了大量鸟禽。春天，在这里可以听到麻鸦的啼鸣；夏季有白腹鹞（marsh harrier）、反嘴鹬（avocet）、燕鸥（tern）和筑巢的文须雀（bearded tit）等，冬季则可以观赏到20多种涉禽和不计其数的野鸭和野鹅。

蒂奇韦尔沼泽位于伯纳姆迪普戴尔以西3英里处。

食宿

Deepdale Farm

青年旅舍 ￡

（电话：01485-210256；www.deepdalefarm.co.uk
 ；Burnham Deepdale；铺/双/家/四 ￡18/60/ 70/80，露营地 ￡26起；停车场；网络；WiFi）对于背包客来说，Deepdale Farm是一个非常不错的选择：极其干净的带卫浴宿舍、由牲畜棚改造的双人间、设备齐全的小厨房、烧烤区，以及舒适的休息室里温暖的火炉惬意无比。露营者可以选择更奢华的游猎帐篷，或是自带帐篷——你会发现外面不远的地方就有热水淋浴。

青年旅舍也有旅游咨询处
 （www.deepdalefarm.co.uk
 ；Burnham Deepdale；营业时间：周一至周六9:00～17:00，周日 10:00～16:00），这里是参加附近海滩的风筝冲浪和帆板运动的最佳选择。

蒂奇韦尔庄园

酒店 ￡￡￡

（Titchwell Manor；电话：01485-210221；www.titchwellmanor.com
 ；Titchwell；靠近Brancaster；房间 ￡170～220；停车场；网络；WiFi）这座豪华的现代酒店坐落在一栋维多利亚时期宅邸内。你会在别致的房间里看到迷人的复古家具和大胆的配色。从香草花园庭院旁的客房到风景优美的海景房，一定能让你有心仪之选。

时尚的餐厅露台是享用现代风味西班牙小吃和看单点菜的好地方（主菜￡14～35；食物供应时间为12:00～14:00和18:00～21:00）。

White Horse

新派英国菜 ￡￡

（电话：01485-210262；www.whitehorsebrancaster.co.uk
 ；Main Rd，Brancaster Staithe；主菜 ￡14～24；营业时间：9:00～21:00；停车场；WiFi）这家美食酒馆创意十足的菜单让其从竞争对手中脱颖而出。几乎所有菜肴都使用到诺福克应季食材——野蒜、当地风味鸭肉酱、天妇罗布兰克斯特生蚝以及盐沼羔羊肉等。客房（双￡160～250）雅致的色彩搭配让你感觉如同置身海岸边。

Eric’s Fish & Chips

炸鱼薯条 ￡￡

（电话：01485-525886；www.ericsfishandchips.com
 ；Drove Orchards；主菜 ￡9～15；营业时间：12:00～21:00）这里将北诺福克流行的烹饪风格融入经典英国菜式中，充满了想象力。店里有复古菜单、明亮的瓷砖、高脚凳和让人振奋一新的经典改良菜肴：格吕耶尔干酪（Gruyère）和菠菜阿兰希尼（spinach arancini）、黑线鳕配黑蒜泥蛋黄酱、酸橙扇贝等。可堂食，也可带走。

到达和离开

伯纳姆迪普戴尔位于Coastliner（www.lynxbus.co.uk
 ）客运班车线路上，往来金斯林和韦尔斯的班车频繁在此停靠。

从韦尔斯出发，有定点客运班车发往克罗默。

金斯林（King’s Lynn）

区号 01553 / 人口 12,200

金斯林曾是英格兰最重要的港口之一，一度有着“沃什湾仓库”（沃什湾就是邻近的海湾the Wash，亦称瓦士湾）的美誉。据说在其鼎盛时期，你可以踏着河上紧密相连的船只横渡大乌斯河（River Great Ouse）。在金斯林老城里的鹅卵石小巷、热闹的每周集市、商人住宅间的狭窄街道间仍能感受到海港城市的气息。

景点

林恩的故事

博物馆

（Stories of Lynn；电话：01553-777775；www.kingslynntownhall.com
 ；Saturday Market Pl；成人/儿童 ￡4/2；营业时间：10:00～16:30）耗资200万英镑的升级将以往的档案资源转换成多媒体展品，你能浏览了解当地海员、探险家、市长和普通市民的故事。博物馆位于15世纪的市政厅内，还有一部分是镇上乔治国王时期的监狱，使你有机会在曾经的监牢里走来走去。

林恩博物馆

博物馆

（Lynn Museum；www.museums.norfolk.gov.uk
 ；Market St；成人/儿童 ￡4.50/3.80；营业时间：周二至 周六 10:00～17:00，以及4月至9月 周日 12:00～16:00）馆内的亮点包括大量爱西尼（Iceni）金币和木阵美术馆
 （Seahenge Gallery），后者讲述在4000年前的青铜器时代早期木阵建造和遗址保护背后的故事，该木阵位于诺福克海岸，曾被海水淹没，至1998年才被发现。展品中包含一座按原始尺寸复制的模型，你甚至可以站在里面。

真实之院博物馆

博物馆

（True’s Yard；电话：01553-770479；www.truesyard.co.uk
 ；North St；成人/儿童 ￡3/1.50；营业时间：周二至周六 10:00～16:00）这一地区曾经繁华、极为独立的渔业社区如今只剩下两座渔屋，博物馆就在这两座已经修复的渔屋里，馆内展示当年挤在类似渔屋内渔民的生活和传统。

金斯林大教堂

教堂

（King’s Lynn Minster，St Margaret’s Church；电话：01553-767090；www.stmargaretskingslynn.org.uk
 ；St Margaret’s Pl；营业时间：8:00～18:00）风格杂糅，有佛兰德黄铜饰物和可以推断潮汐（而非时间）的17世纪月相盘。在西门旁可以看到历史上多次洪水的水位标记。



霍顿府



帕拉第奥建筑风格的霍顿府
 （Houghton Hall；电话：01485-528569；www.houghtonhall.com
 ；邻近King’s Lynn；成人/儿童 ￡15/5；营业时间：5月至9月底 周三、周四和周日11:00～17:00；停车场）建于1730年，是为英国事实上的第一任首相罗伯特·沃波尔爵士（Sir Robert Walpole）建造的。如今单是看看华丽的大客厅就不虚此行，令人目眩的建筑内部随处可见镀金装饰、织锦挂毯、天鹅绒和当时的家具。庄园周围的庭院共栖息着600头鹿，占地2公顷的围墙花园点缀着当代雕塑，都适合愉快漫步，观赏盛景。霍顿府就在金斯林以东13英里处的A148公路旁。



节日和活动

金斯林艺术节

文化

（King’s Lynn Festival；www.kingslynnfestival.org.uk
 ；营业时间：7月）东安格利亚最重要的文化盛事，有中世纪歌谣、歌剧等各种风格的音乐演出，还有文学讲座。

食宿

Bank House

精品酒店 ￡￡

（电话：01553-660492；www.thebankhouse.co.uk
 ；King’s Staithe Sq；标单 ￡85～120，双￡115～220；停车场；WiFi）这里实在让人着迷：位于码头区的位置、略带现代感的装饰、豪华的浴室，使这座雅致的乔治国王时代风格的联排别墅令人难以拒绝。最好的客房（宽敞的Captain’s Room）非常豪华；但是即使是比较便宜的河景“Cosy”房间也同样迷人。

在楼下，新潮的法式小酒馆（菜肴￡7～18；营业时间12:00～20:30）供应美味的新派英国菜。

Market Bistro

新派英国菜 ￡￡

（电话：01553-771483；www.marketbistro.co.uk
 ；11 Saturday Market Pl；主菜 ￡14～22；营业时间：周三至周六 正午至14:00，周二至周六 18:00～20:30）这个家族经营的小酒馆专门使用诺福克本地食材，赢得大批顾客喜爱，服务热情友好。季节性特色菜肴包括大比目鱼配烟熏花菜，或者烤鹿肉配甜菜根开胃菜。餐厅的套餐（2/3/5道菜套餐 ￡16/20/35）极具创意，展现了纯熟的烹饪技巧。

实用信息


旅游局
 （电话：01553-763044；www.visitwestnorfolk.com
 ；Purfleet Quay；营业时间：4月至9月 周一至周六10:00～17:00，周日 正午至17:00，10月至次年3月 至16:00）安排古迹导览徒步游（成人/儿童￡5/1），时间为5月至10月周二、周五和周六的14:00。

到达和离开


公共汽车
 Coasthopper（www.sanderscoaches.com
 ）和Coastliner（www.lynxbus.co.uk
 ）都有定期客运班车从金斯林发车，沿着海岸一路前往克罗默（￡10，2.5小时）。


火车
 从剑桥（￡10，50分钟）有火车经伊利驶往金斯林，伦敦国王十字车站（￡37，1.75小时）也有火车驶往金斯林，均为每小时1班。
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蒲甘和缅甸中部



仰光——曼德勒高速公路

东吁[Taungoo（Toungoo）]



内比都（Nay Pyi Taw）



密铁拉（Meiktila）





仰光——蒲甘高速公路

卑谬（Pyay）



沙耶其陀亚（斯里克塞特拉）[Thayekhittaya（Sri Ksetra）]



马圭（Magwe）





蒲甘（BAGAN）

良乌（Nyaung U）



老蒲甘（Old Bagan）



明卡巴（Myinkaba）



新蒲甘（蒲甘新城）[New Bagan（Bagan Myothit）]





蒲甘周边（AROUND BAGAN）

博巴山（Mt Popa）



实戾（Salay）



木各具（Pakokku）



蒙育瓦（Monywa）



蒙育瓦周边（Around Monywa）





蒲甘的寺庙



寺庙（THE TEMPLES）

老蒲甘（Old Bagan）



北部平原（North Plain）



中央平原（Central Plain）



明卡巴地区（Myinkaba Area）



新蒲甘地区（New Bagan Area）



南部平原（South Plain）



良乌地区（Nyaung U Area）





返回总目录
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蒲甘和缅甸中部


最佳就餐




→
 Black Bamboo


→
 Weather Spoon’s Bagan


→
 Be Kind to Animals the Moon


→
 Pleasant Island


最佳住宿




→
 Blue Bird Hotel


→
 Ostello Bello


→
 Lei Thar Gone


→
 Myanmar Beauty Guest House II


→
 Win Unity


为何去



在这片缅族人的中心地带上，曾经先后出现过三个缅甸故都——蒲甘（Bagan）、卑谬（Pyay）和东吁（Taungoo），就连那凭空而降的首都内比都，也同样在这里。在这四重奏之中，蒲甘以其令人叹为观止的佛国塔林之景而备受瞩目。这里的许多佛塔的历史都能追溯到12世纪。蒲甘最高大也最庄严宏伟的佛寺，整体以砖砌成。佛寺内部饰以美丽的壁画，镀金伞形顶高高在上，印度教神像、佛教佛像和土生土长、无处不在的神灵在这里共处一室。

大多数旅行者都会选择直飞蒲甘，但对有冒险精神的旅行者来说，缅甸中部也有许多值得探寻的风光胜地。这里或许以“干旱区”而闻名，但还远不至于达到沙漠的程度。公路和残旧的铁道旁，牛车安步穿行在稻田和起伏的平原间，东面是高耸的掸族山脉，西面是蜿蜒的伊洛瓦底江，这样一幅画面俨然是数个世纪以前的时光重现。


何时去
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11月至次年2月
 这时天气较为“凉爽”，气温在30℃左右。

3月至5月
 旱季，此时日间气温能够达到40℃及以上。

6月至10月
 雨季，风景葱郁，酒店价格最低。
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蒲甘和缅甸中部亮点


1
 蒲甘
 拾级而上，在古佛塔塔顶欣赏蒲甘平原那寺庙林立的壮丽景色。


2
 伊洛瓦底江
 从老蒲甘乘一艘小船，在夕阳下沿着河畔感受生活祥和的节奏。


3
 博巴山
 来参拜一下这座满是猴子的火山顶寺庙，这座寺庙供奉着缅甸37位守护神。


4
 天当吉
 宁静的克伦族村庄天当吉位于东吁附近，不久前才对旅行者开放。


5
 波地塔通
 想一想，佛陀看到以他的形象建造的30层楼高的佛像得是什么心情。


6
 内比都
 在缅甸的超现实21世纪首都探索一番。



历史

几个世纪以来，许多不同民族的军队都曾经在这片被视为“缅甸心脏”的中心平原上争斗鏖战，骠族（Pyu）、孟族、缅族，概莫能外。在5～9世纪，卑谬一直是骠族人的首都。尽管如今人们对这个已经消失的民族了解甚少，但一些历史学家都相信，是他们建立了缅甸的“第一帝国”。

自1047年开始，蒲甘的宗教创造力在长达两个半世纪的时间里始终长盛不衰。直到1287年，忽必烈（Kublai Khan）的铁骑踏入缅甸，一切才戛然而止。落户于这片土地的最后一个“帝国”是军政府，它在2005年将内比都（Nay Pyi Taw）定为首都。

如今，虽然军方仍在暗中虎视眈眈，但倡导和平的诺贝尔奖得主昂山素季也在内比都开始了执政。她所领导的政党全国民主联盟（National League for Democracy）在2015年大获全胜，并帮助振兴了缅甸的大部分地区，包括蒲甘，在未来几年内，这里可能会被联合国教科文组织认定为世界遗产。

到达和离开

蒲甘是旅行者乘飞机抵达这一地区的主要门户。对去往蒙育瓦（Monywa）之类的北部目的地来说，曼德勒同样很方便。如果要到更南一些的地方，例如卑谬或是东吁，仰光则是一个便捷的国际出入港。良乌（Nyaung U）拥有一个火车站、一个码头和飞机场，是蒲甘的首要门户。

绝大多数乘船前来的旅行者都是由曼德勒登船顺流而下，选择快船或搭乘缓慢但豪华的游轮。

大部分长途汽车路线（比如仰光——曼德勒）都跳过了蒲甘，但还是有一些直达长途汽车分别往返于蒲甘与仰光、曼德勒和因莱湖（Inle Lake）之间，其中还有一些豪华卧铺车可供选择。前往蒲甘的火车又慢又不可靠，只有仰光——蒲甘的卧铺车是个例外。另一条更有意思的公路路线是由仰光出发，经卑谬和马圭，最后抵达蒲甘。


仰光——曼德勒高速公路

在仰光和曼德勒之间有两条路线可供长途汽车和小汽车行驶：一条是坑坑洼洼的老1号公路（Hwy No 1），有人也将它称为“高路”（high road，尽管它行经掸邦丘陵地带的西侧）；另一条是新建的仰光——曼德勒高速公路，被称为“大路”。两条路的风景都不算特别壮丽，但一路北行，也能通往一些有趣的地方，例如从前的都城东吁和当今的“皇家首都”内比都，这段旅程会将你带入最不可思议的奇幻境地之中。


东吁[Taungoo（Toungoo）]



人口约120,000/区号：054

作为一座繁忙的公路城镇，东吁（Taungoo）是旅行者和卡车司机停留过夜的首选。这里有好几处有趣的寺庙、一个生气勃勃的中央市场和一汪美丽的湖泊，比仰光——曼德勒高速公路沿线其他任何城镇的景点都多，但其实这条路上原本就没有太多竞争可言。一座位于城郊的大客栈可供旅行者多停留一天，而且还可以以此为基地，游览位于西面丛山里的大象营。

东面的克伦山区以其蔬菜和咖啡而闻名。这一地区同样出名的还有大片的槟榔树。在缅甸，当人们遇到意料之外的好运时，他们总喜欢将其比喻成槟榔迷得到了前往东吁的免费旅行。

有一条土路继续往东延伸，直到垒固（Loikaw），不过路很难走，开不了多快。

历史

明吉瑜国王（King Mingyinyo）于1510年将他的都城设在了这里，而他的王朝在接下来的150年间一直统治着这个国家。然而，“二战”的炮火几乎完全摧毁了明吉瑜的卡图玛迪宫（Katumadi Palace，如今只能看到一部分的老城墙和护城河）。在2010年这座城市的500周年庆典时，几处引人注目的新城门修建完工。与此同时，一座这位国王的巨大塑像也被树立了起来，就在宫墙东面的老仰光——曼德勒公路旁，很难被忽视。

景点

除了参观景点之外，租一辆自行车并花上半天时间在城中兜上一圈，之后再出城看看乡野风光，也是乐趣十足的事情。

瑞山陀佛塔

佛教寺庙

（Shwesandaw Paya）东吁最庄重的朝圣地就在城中心，位于主路西面大约500米的地方。这座中心佛塔是标准的钟形，佛塔为镀金，其历史可以追溯到1597年；传说，在若干个世纪以前，如今这座佛塔的位置上是另一座更加古老的佛塔，塔内珍藏着神圣的佛发遗物。从北门进入，在你的右手边是东吁历代君王（和一位胸部相当丰满的王后）。此外一座圆形建筑里供奉着一尊卧佛，四周环绕着提婆（devas，神明）和僧众门徒。

在其附近、大约佛塔西侧的位置，是一座曼德勒风格的铜铸坐佛，高达3.7米。1912年，一位退休官员捐赠了与他本人体重相当的铜和银，铸造了这尊佛像并捐献给佛塔。这位官员在铸佛3年之后去世，时年72岁，他的骨灰就葬在佛像背后。

在另一边（爬下一截北边的楼梯，然后右转）有一座残破的花园，内有瑟拉萨蒂（Thurathati）女神神殿，顶上装饰着一只神话中的汉沙鸟（hintha，缅甸传说中的金天鹅）。瑟拉萨蒂原本是印度教女神，后被佛教徒借用，艺术专业的学生总在考试之前来向她祈祷。

棉西空佛塔

佛教寺庙

（Myasigon Paya）这座可爱的现代佛塔位于瑞山陀佛塔以南约250米处，紧邻Pagoda St。这是一座金色佛塔（zedi），镶嵌着大量的玻璃马赛克。佛塔北面的开放建筑里有早已褪色的东吁君王壁画像。

附近的一座矮矮胖胖的白色房子实际上是一个博物馆（要入内参观，可请佛塔内的工作人员开门）。尘土满布的博物馆内有一尊三头神象[Erawan，帝释天（Indra，因陀罗）的坐骑]的铜像和各式各样的佛像，但是更有趣的倒是其中随意收藏的一些英殖民时期的非宗教纪念品，包括一台古董柯达相机、有80年历史的盘子和一个奶油苏打饮料瓶。

坎多吉湖

湖泊、公园

（Kandawgyi Lake）这座美丽的观赏湖泊自莽应龙（Bayin Naung）执政时便已存在，湖边绿树成荫。花上一个小时左右环湖，无论漫步还是骑车都是一种享受。

在湖的西侧，像三明治一样夹在老宫墙和护城河之间的是凯敏尼农游乐场
 （Kyet Minn Nyi Naung Amusement Park），由隔壁Royal Katumadi Hotel的经营者投资兴建。在这里，除了林林总总的饮食店之外，你可以玩一局斯诺克或者开一间卡拉OK包房。场内有免费的儿童游乐区，但我们被告知游湖的脚踏船“不对外国人开放”。

住宿

Mother’s House Hotel

酒店 $

（电话：054-24240；motherhousehotel@gmail.com
 ；501-502 Yangon-Mandalay Hwy；标单/双 US$30/35；空调；WiFi）酒店位于公路边，共有33间客房，都在一栋平房小屋中。酒店式客房设施齐全，24小时稳定供电，有平板卫星电视、小冰箱，铺着木地板，装潢使用柔和的棕色系配色。后部的房间俯视着一个小花园。前部的房间比较嘈杂。

这里还有家不错的餐厅
 （主菜 K2500～10,000）。

Myanmar Beauty I

客栈 $

（电话：09 535 5555；Bo Muu Pho Kun Rd；标单/双/标三 US$20/25/30，标单/双 无卫生间US$8/12；空调；WiFi）如果你想在闹市区找一家经济型酒店，那么这个拥有34间客房的客栈是个好去处，客房不错，若想去餐厅和市场步行即可。“经济型”房间虽然干净，但是很简陋（用风扇制冷）。贵一些的“高级”房位于街对面，铺着瓷砖地板，配有大电视和书桌（还有空调和热水）。

Myanmar Beauty Guest House II

客栈 $$

（电话：09 78404 0402；Pauk Hla Gyi St；标单US$20～40，双 US$25～50，标三 US$40～60；空调；WiFi）这是一栋由20个房间组成的乡村建筑，位于城区边缘，很适合作为在东吁停留时的落脚点。这里的客房都是充满了乡村风情的平房式全木小屋。工作人员都很棒，能推荐活动和短途旅行（询问下探访附近村落的情况）。同样出色的还有本地风味的丰盛早餐，包括萨莫萨三角饺（samosas）、糯米饭和热带水果。

最棒的房间位于楼上，配有一个微风习习的阳台，可以俯视田野的景色；便宜点的房间位于楼下，能看到花园景色。这里正打算新建一个有机花园（可以为厨房提供食材），同时开设有烹饪课程。从老仰光——曼德勒公路转向东吁城中心区的岔路口向南走，2.4公里后即可到达客栈。由城中心搭乘三轮车来此的费用大致在K2000。

Global Grace

酒店 $$

（电话：054-26168；www.globalgracehotel taungoo.com
 ；20 Mingalar Rd；标单 US$32～43，双 US$35～50；空调；WiFi）Global Grace是一个不错的中档酒店之选，拥有设施齐全的房间，房间配有水壶和迷你水吧、干净的木地板以及供应热水的浴室。留意在仰光——曼德勒公路沿路一条有招牌的岔道，就在一片巨大的操场旁边。

Royal Kaytumadi Hotel

酒店 $$

（电话：054-24761；www.kmahotels.com
 ；Royal Kaytumadi St；标单 US$85～110，双 US$85～120，套 US$250～950；空调；网络；WiFi；游泳）矗立在湖西岸的是东吁最为昂贵豪华的酒店。它拥有设施极其完备的客房、细致入微的精致装潢以及包括游泳池、水疗馆在内的附属设施。产权所有者是一位与将军们往来密切的商人。同样是这位商人，在2010年东吁500周年庆的时候出资修建了新的城门和明吉瑜国王的巨大塑像，以示庆祝。

Hotel Amazing Kaytu

酒店 $$

（电话：054-23977；www.amazing-hotel.com
 ；8th St Ohtkyauttan；房间 US$42～58；空调）“惊艳的酒店”和“就是最棒”之类的宣言吊高了人们的胃口，酒店主人显然是对自己的产业充满自信。客房里配有卫星电视，卫生间很干净（有高级房和家庭房可选，后者更宽敞，窗户也更大）。酒店正位于从老仰光——曼德勒公路转向东吁城中心的岔路口北面。令人惊讶的是，这里没有Wi-Fi。




另辟蹊径


天当吉



天当吉是一个修建在半山坡的宁静村庄，尽享周围葱郁的森林景色，曾一度不对外国人开放。虽然这个克伦族村落里能算得上景点的地方并不多，但是最吸引人的当属同当地人的互动，外加探索殖民时期的遗迹——包括几百年历史的教堂、老旧的寄宿式学校和其他几处隐蔽的建筑。

不像前方的其他克伦族村庄，这里的村民依然保持着自己的传统服饰；而且他们大多数都是基督徒，这一点在Naw Bu Baw mountain
 这一景点尤为明显，那是一个基督教的朝圣之地，位于镇子边缘。在海拔1643米的高度，你可以将脚下景色一览无余（前提是天气好）。通往山顶的路由374级台阶组成，沿途还有几座小教堂（其中一座教堂形状像两只呈祷告状握住的巨手）。

若要吃午饭可以去Amazing Traditional Foods
 （Main Rd，Than Daung Gyi；主菜 约K2000；营业时间：周一至周六 9:00～22:00；素食）。位于村子主路，这里十分热情好客，供应美味的传统克伦族美食，食材包括竹笋、油炸豆腐和香辣鱼露等。在这里还可以买到附近茶园种植的茶叶。老板消息灵通，可以指点村外的道路（去温泉和瀑布）。你可以只玩一个上午，也可以在一家崭新的客栈过夜，这些客栈开张没几年，通常由一家人共同运营。主路就有四五家简单的客栈（房费约US$10起），还有I Wish
 （电话：054-45024；标单/双 US$20/30起），这里藏在主路90多米外的小巷里，是一栋1912年的老建筑。

从天当吉返回东吁中途，留意主干道边上的一条岔路（差不多在半途，距离东吁约21公里），进入岔道可以顺便在Pathi Chaung
 游个泳，这是一条小溪，溪水两岸郁郁葱葱，水中有巨石。

你最好通过自驾来这里，相关事宜可在东吁的酒店安排，比如Myanmar Beauty Guest House II
 。这里有很多军方势力，所以记得带上护照，当你经过这里的检查站时用得上。



就餐

在东吁的茶馆里试着要yo yo（普通咖啡），你多半会得到一杯“东吁咖啡”，它实际上来源于东面的克伦山区。


夜市
 集中在中央市场旁边，商贩们主要出售薄煎饼（chapatti）和塞满了肉的帕拉塔（palata，油炸大饼）。老仰光——曼德勒公路旁，特别是南侧，有许多中餐馆和缅甸餐馆。

Stellar Restaurant

中国菜、缅甸菜 $

（Shwe Kyaung St；主菜 K2500～5000；营业时间：9:00～23:00；素食；英文菜单）Stellar位于棉西空佛塔附近，是一个友善且热闹的餐厅，同时也是我们在镇里最爱的就餐场所。老板柯素尼（Ko Soe Nyi）竭尽所能让你在他的餐厅感到家一般的温馨，并乐意为食客点菜做出指导，菜单包括鸡肉、猪肉和鱼类菜肴，以及丰富的素食选择。

Like

缅甸菜、中国菜 $

（Bo Hmu Po Kun Rd；主菜 K1500～5000；营业时间：10:00～21:00；英文菜单）这家新派东吁餐厅供应精心准备的菜肴，菜单不长，涵盖中国和缅甸经典菜式。这里位于皇家湖对面繁忙的Bo Hmu Po Kun Rd上，是一家开放式餐厅。当有（欧洲足球）重大比赛时，这里还是个看球的好去处。

实用信息


陈艾医生
 （Dr Chan Aye；电话：054-23270；drchana ye@gmail.com
 ；Myanmar Beauty Guest House II）运营一家诊所，英文很流利。

到达和当地交通

从奥敦（Oktwin；东吁以南14.5公里）到包康（Paukkhaung）有一条供伐木使用的路，路虽然窄却经过了铺砌，全长99.8公里，这也是通往卑谬（Pyay）的捷径。卑谬和东吁之间没有长途汽车，但是如果你自己有车，则可以随意行驶（已不需要许可）。

长途汽车

从东吁开出的绝大部分长途汽车都是由其他地方始发的。通常都停靠在散布于老仰光——曼德勒公路沿线的私人汽运公司办事处前，就在转往“市中心”的岔路以南。最简单的做法是在你的酒店预订车票。


内比都
 （K3000，3小时，频繁发车）


曼德勒
 （K7500，7～8小时，清晨或傍晚较早时候）空调车。


仰光
 （K4500，4～6小时，频繁发车）空调车及非空调车。

自行车

通过一些客栈可以租到自行车，包括Myanmar Beauty Guest House II
 ，每天K2000。

火车

东吁火车站
 （电话：054-23308）位于镇子中心，市场东南。列车停靠站点包括曼德勒（普通/高级 K3500/45000；8小时；3:00、12:20、14:00和23:00）、内比都（K500/1000；2小时；13:00、16:30和21:00）、达西（K2000/3500；5小时；12:20）和仰光（K3000/4000；6小时；5:00、10:40、14:00和19:00）。


内比都（Nay Pyi Taw）



人口约925,000 /区号067

内比都（又被称为“太阳皇城”）规模大得离谱，这是一座不规则的、粗糙搭建起来的城市。这里有8车道的公路，24小时供电，划分出了商业区、政府区、宾馆区、政府部门办公区及将军住宅区等。除了在通往将军们的宅邸、政府大楼和议会的道路上设置了路障之外，整座城市都是开放的。你可以参观这里的一些景点，包括一座大金塔，还能在花上一两美元支持私人经济时自由地和当地人交往。在这一切之外，这依旧是一座没有灵魂的城市，就像是把堪培拉（Canberra）和巴西利亚（Brasilia）放在一起，拧成了一个奥威尔式（Orwellian，意为“严格控制的”）的奇怪综合体。
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历史

沿袭缅甸历代先王的传统，军政府于2005年将首都迁到了一个战略上更为中心的位置，大约在仰光以北386公里处。在投入了数目不明的资金（有报告认为总额超过40亿美元）后，内比都从一片稻田、村庄和诸如彬马那（Pyinmana）之类的老仰光——曼德勒公路沿线小城镇环绕的灌木林地上拔地而起。绝大部分政府部门和工作人员都已经搬迁到了这里，但鉴于有几条特别许可，外交部还稳稳地守在仰光。

景点和活动

无论是出于游览景点还是感受它离奇氛围，你都不必专程赶来内比都。本质上，这座城市根本就还是个半成品。

如果由新仰光——曼德勒高速公路进入内比都，旅行者首先经过的是Yarza Thingaha Rd的“宾馆区”。道路北端靠近Thabyaegone交通环岛（这座城市里若干巨大的绿草茵茵的道路枢纽之一）的是穆尼珠宝翡翠展览馆（Maniyadanar Kyauk Sein Khanma）。这是每季度一次的翡翠宝石展览交易会的会场和交易中心，大概也只有这个时候内比都才会挤满来访者。紧挨着它的是宝石博物馆（Gems Museum），而交通环岛的东北方则是喷泉花园（Water Fountain Garden），再往北大约4.8公里（沿着Yaza Thingaha）就是壮观的国家博物馆（National Museum）。

国家博物馆以东约6公里则是宏伟镀金佛塔——欧巴达丹蒂佛塔（Uppatasanti Paya），这是内比都的主要景点。沿着内比都东北的公路还有不少其他重要景点，包括稀奇的国家地标花园。

国家地标花园

花园

（National Landmark Gardens；www.nationallandmarkgarden.com
 ；成人/儿童 US$10/5；营业时间：8:00～17:00）这座花园占地162公顷，展示了缅甸各大景点的微缩模型。你可以乘坐高尔夫球车（门票包括一小时的游览），一路从克钦邦飞奔到曼德勒，再从仰光到其他地区，参观微缩版的大金石、因莱湖和大金塔。这是一个有趣的体验，但也无可否认很俗气，尤其是考虑到散落在公园内的游乐园设施：摩天轮、碰碰车、射击场和引人注目的旋转木马。

其中最引人入胜的一件展品是内比都会议中心的模型，这件模型对内比都的刻画惟妙惟肖，令人难忘，模型中有佛塔、酒店和政府建筑（此时是你最接近那大门紧闭的权力中心的时候），还有一个悬浮的火车站。这里有两座观景塔（其中一座内有餐厅），在塔上可以欣赏到周围的景观。此处位于宾馆区东北约35公里处（40分钟车程）。

国家博物馆

博物馆

（National Museum；Yaza Thingaha Rd；K5000；营业时间：周二至周日 9:30～16:30；亲子）经过五年修建，这座巨大的国家博物馆终于在2015年揭幕了，如果你来首都，这里很值得一游。尽管和馆内藏品相比，这座建筑与其空旷的走廊显得格外的大，馆内展出这一些非常精美的作品，尤其是蒲甘时期的。还有迷人的11世纪珠宝、鲜艳的复制品壁画以及建筑成就绝伦的寺庙模型。

展品的历史跨度巨大：重要的化石（例如4000万年前的类人猿颌骨，为一条理论提供了依据，即人类祖先是从亚洲灵长类动物进化而来的，而非非洲）、石器时代的工具、来自骠国王朝的吟游诗人小雕像（可证明该地区很早便有音乐文化），以及出自20世纪缅甸艺术家之手的迷人风景画和肖像画。还有一个房间可以锻炼动手能力，孩子们可以在那里修补乐器，试着操作人力织机，还能制作手绘艺术品。

欧巴达丹蒂佛塔

佛教寺庙

（Uppatasanti Paya）这是丹瑞将军（General Than Shwe）和他妻子的“政绩”之作。这座金光闪闪的佛塔高97.8米，仅比仰光的大金塔（Shwedagon Paya）矮30厘米。从远处看起来十分夺目（尤其是夜里灯光亮起时），一旦走近了，就能发现粗制滥造、仓促完工的痕迹。不过，空阔的塔内倒是排布着一些生动形象的石刻壁画，分别描述了佛陀的生平、传说及缅甸佛教史上的重要场景。

喷泉花园

公园

（Water Fountain Garden，每人/每车 K700/500；营业时间：8:30～20:30）这座政府修建的公园差不多位于内比都的心脏地带，占地67公顷，园内绿茵遍地，拥有池塘、摆动的桥梁、花园、喷泉、俗气的雕塑、游乐场和巨大的水滑梯（如果你同孩子一起来，别忘了带上泳衣）。到了黄昏时分，开启灯光后的潺潺喷泉色彩斑斓，童话般的灯光闪烁不停，为散落周围的（老化）建筑物增添不少诱惑。

Teak Spa & Fitness

水疗馆、游泳

（电话：067-810 2067；Shwe Kyar Pin Rd；通票 成人/儿童 US$10/6；营业时间：10:00～22:00）这个宁静的地方感觉就像是混凝土首都内的一片绿洲，有一个青草葱郁的院子、一个锦鲤池塘，还有一片被棕榈树环绕的游泳池，池水波光粼粼。除了在池边晒太阳外，你还可以享受水疗护理，或在这里的餐厅用餐，供应中国菜和泰国菜（主菜 K7000～18,000）。这里位于Junction Center以东约1.9公里处。

住宿

大多数住宿都在城南的宾馆区。不过竞争也同时意味着价格优势，与仰光、曼德勒之类的旅游城市比起来，这里的价格显得更加合理一些。

Golden Lake Hotel

酒店 $

（电话：067-434 022；thegoldenlakehotelnpt@gmail.com
 ；36-37 Yaza Thingaha Rd；房间K20,000～80,000；空调；WiFi）Golden Lake是宾馆区里极少数便宜的住宿之一，标准间共享公共浴室，而高级客房则自带卫浴，最棒的当属平房式客房，铺着镶木地板。两者都有卫星电视和冰箱等设施。员工友善，会说英文，对全市的信息了如指掌。这里还有间餐厅（和24小时客房服务）。

Hotel Amara

酒店 $$

（电话：067-422 201；www.thehotelamara.com
 ；11 Yaza Thingaha Rd；标单/双 US$50/55，套 US$105；空调；WiFi）作为外事人员和非政府组织（NGO）的最爱，Amara是个热门的落脚点。104间商务客房物有所值，均铺有木地板或者镶木地板，（多数房间）配有大床，卫生间很现代，还有个小阳台。若想条件再奢侈一点，可以选择平房式的套房。

Royal Lotus

酒店 $$

（电话：067-810 6170；royallotus7sm@gmail.com
 ；38-39 Yaza Thingaha Rd；双/套 US$38/105；空调；WiFi）这座大型酒店拥有57间客房，房间明亮舒适，该有的一样不缺（迷你水吧、空调、热水），外加一扇大窗户，朝外可以看到出乎你意料的田园风光。员工会说一点英文。

Nan Waddy Hotel

度假村 $$

（电话：067-419 053；12 Yaza Thingaha Rd；房间 US$50，套 US$120；空调；WiFi）Nan Waddy占地广阔，迎接住客的大堂十分醒目，一系列客房和小别墅环绕在开满荷花的美丽池塘周围。房间里各种现代生活设施一应俱全，价格也合理。对预算充足的人来说，套房相当令人难忘，还提供高尔夫球车服务。

餐饮

金山（Golden Hill）上有许多吃饭或喝东西的地方。一到傍晚，山脚下的餐馆茶肆就纷纷开门迎客了。在Junction Centre里也能找到几家餐厅，此外还有一家电影院和一个巨大的Ocean Supermarket超市。

Tai Kitchen

泰国菜 $

（Yana-Thing；主菜 K3000～8000；营业时间：7:00～22:00；素食；英文菜单）Tai Kitchen是首都最棒的非酒店附属的餐厅之一。这里供应美味的罗勒鸡肉、柠檬蒸全鱼、掸族排骨和蔬菜馅儿米糕等经典菜式。这里的木制装潢十分迷人，当天气不那么闷热的时侯，还会开放户外甲板。

Junction Centre

美食广场 $

（Yaza Thingaha Rd；主菜 K2000起；营业时间：10:00～21:00；素食；英文菜单）这家大型的现代购物中心无论对本地人还是外国人来说都充满诱惑，这里有不错的餐厅，比如YKKO
 （主菜 K3500～5000）就供应丰盛的泛亚洲美食。这里还有个庞大的超市、一家电影院和一家游戏厅[若想试试《劲舞革命》（Dance Dance Revolution）舞技，这里是个好去处]。

Maw Khan Nong

缅甸菜 $

（Golden Hill；主菜 K1500～2800；营业时间：7:00～22:00；素食；英文菜单）这间超级棒的餐室兼啤酒屋室外有一个宽敞的大露台。食客都是政府工作人员，加入他们的行列，尝一下美味的竹笋炒鲇鱼，或者点上一份物美价廉的套餐。素食者可以点掸族蒸豆腐。

Café Flight

亚洲菜、各国风味 $$

（3 Yaza Thingaha Rd；主菜 K3500～7000；营业时间：6:30～22:00）要登上Myanma Airways的班机，最安全的办法就是来这一架里面坐坐。这架飞机停靠在Sky Palace Hotel前，如今已经变成了一间咖啡吧，供应虎牌生啤、咖啡和其他饮料。如果想吃点东西，可以去后面的简单的主餐厅，那里可以吃到泰国菜和中国菜。

Emerald Restaurant

意大利菜、创意菜 $$$

（电话：067-419 321；www.emeraldpalace.com
 ；40-41 Yaza Thingaha Rd；主菜 US$10～30；营业时间：11:00～22:30；WiFi；素食；英文菜单）这里位于内比都南部宾馆区的Emeral Hotel之内，提供精美的意大利菜（由执行主厨Dario Cattarinich掌勺），包括面疙瘩配古冈左拉芝士（gnocchi with Gorgonzola）、炖小牛膝（veal osso bucco）和美味的比萨——这里的比萨是全城最棒的（周二晚上供应K10,000的特色比萨）。这里同样还有诱人的咖喱、掸式猪肉和其他传统菜肴。

到达和离开

飞机


内比都国际机场
 （Nay Pyi Taw International Airport，简称NYT；电话：09 79900 0196）位于城市东南面16公里处。每天有多趟国内航班往返于内比都和仰光（单程 US$103起）之间，外加每周六班国际航班飞往曼谷，以及每周两班飞往昆明。

搭乘出租车从机场到镇子约K20,000。

长途汽车

内比都有两个长途汽车站。距离宾馆区和其他重要景点最近的是妙马扎长途汽车站（Myomazay Bus Station），位于Thabyaegone交通环岛以西。由这里发车的长途班车定时开往仰光（K6000；5～6小时）和曼德勒（K5300；4～5小时），去蒲甘（K11,000，约6小时，每天 7:00和20:00）的车次没那么频繁。其他目的地包括格劳（Kalaw）、东枝（Taunggyi）和卑谬（Pyay）。从大多数酒店搭乘出租车前往汽车站大致需要K7000。

火车

欧巴达丹蒂佛塔东北方几公里外是一座大型火车站，站内入口处放置着一列老式蒸汽机车。列车分别开往仰光（普通/高级 K2800/5600；9～10小时；11:50、20:00、20:30、22:30）、曼德勒（普通/高级 K1850/3700；6～7小时；13:50、15:15、23:20）、蒲甘（K2700；10小时；5:00）和格劳（K1350；10小时）。

当地交通

内比都没什么可以步行游览的地方，也没有任何类似公交车的服务。本地出行最便捷的交通工具是自驾车、出租车和私人摩托车。乘坐出租车由宾馆区至妙马扎长途汽车站，花费约为K7000；去火车站花费约为K15,000。由于去哪里都不近，你最好去包一辆出租车。费用为K10,000每小时，K55,000一整天。搭乘摩的花费约K3000每小时（8小时K20,000）。


内比都出租车及租车服务公司
 （Nay Pyi Taw Taxi & Car Rental Services；电话：067-414994）由政府旗下的Max Myanmar集团经营。从机场乘出租车到市区费用约为K20,000。


密铁拉（Meiktila）



人口253,000 /区号064

这座迷人的湖边小城位于仰光、曼德勒、蒲甘和因莱湖之间的中心点上，是一个繁忙的小商贸中心，许多来自城外空军基地的当地人身着制服穿梭其中。传说蒲甘王朝的创立者阿奴律陀国王将这里的一个小池塘拓宽，变成了如今城西粼粼的湖泊。当国王询问湖泊是否一直扩展到博巴山下时，回答是：“陛下，它没有那么远。”

对游客来说，密铁拉是一座生机勃勃的城市，当你往返于内比都和蒲甘之间时，在这里停留一下也非常不错。虽然景点不多，但是不妨去迷人的湖畔和主路边上热闹的茶馆坐坐，在那里最能吸收这座游客罕至的城市精华。

历史

1945年2月至3月，在争夺缅甸控制权的“二战”最后一场战役中，英国人杀死了驻扎在这里的20,000名日本士兵。城市大半被摧毁。不幸的是，悲剧还没有结束：1974年和1991年的两场大火吞噬了这座城市；2003年的另一场大火再次焚毁了若干建筑。

这个名字似乎已经变成了某种不幸的代名词。2013年，由于佛教徒和伊斯兰教徒之间所爆发的暴力冲突，密铁拉再一次因负面事件而登上了新闻头条。冲突最终导致数十人身亡，数百人无家可归。如今在城市外围还能看到暴力冲突留下的痕迹。

景点

密铁拉湖

湖泊

（Lake Meiktila）密铁拉湖是城中最主要的景点。湖上不能划船，但你可以骑车沿着湖边兜风。你绝不会错过夹在公路和铁路桥之间的彭都乌佛塔
 （Phaung Daw U Paya），就在中心城区的西侧，这是一座安置在巨大浮船上的寺庙，浮船做成金色神鸟卡拉威克（karaweik）的形状。

穿过公路桥前往木头码头，从那里可以前往美丽的安塔卡耶雷佛塔
 （Antaka Yele Paya），这是一座栖息于湖心岛上的小佛塔。而一座昂山塑像
 则背靠着主路。

瑞僧院

佛教僧院

（Shwe Kyaung）在密铁拉湖西端约1.6公里处是院墙森严的瑞僧院，位于远离湖水的道路一侧，有日文标识指向“二战”纪念碑
 （WWⅡ monument），这是英国和日本幸存者在1972年共同修建的。院中僧侣会带你参观。绕过纪念碑，一条风光迷人的小路穿行于湖泊和（常常）被淹没的稻田之间。

不要再继续向湖南面走了，因为那条小路一直通到一个军事禁区。

英国殖民外交官邸（British Colonial Diplomat House）

知名建筑

从大桥向西南方向走几百米便能看见一栋建筑，它曾经是英国殖民外交官邸。这座房子在“二战”期间曾经被用作审讯中心，若干年后，昂山素季和迈克尔·阿里斯（Michael Aris）在这里度过了他们的蜜月。房屋位于Lakeside Wunzin Hotel以东。

住宿

Honey Hotel

酒店 $

（电话：064-25755；Panchan St；标单/标双US$30/35；空调；WiFi）这座杂乱无章的客栈是密铁拉最便宜的住宿，位于城中心区域的南端，就在湖边。房间朴素，铺着瓷砖，其中最棒的房间能看到一部分湖面的景观。与其在这吃早餐，不如去主路的茶馆。

Floral Breeze Hotel

酒店 $$

（Wunzin Hotel；电话：064-23848；49A Than Lwin Rd；双 US$30～50，套 US$60；空调；WiFi）这家老字号酒店拥有舒适的客房，房内被粉刷成空灵的颜色（喜欢薰衣草色请举手）。较昂贵的套房可以从市中心一条安静的小巷中俯瞰湖泊。这里还有一个残破的网球场，但你需要自备球拍。此处位于市中心以西的湖畔附近：过桥后向西南方向再行驶三个街区就到了。

餐饮

Honey Restaurant

中国菜、泰国菜 $

（Panchan St：主菜 K2500～8000；英文菜单）Honey是一个友善的餐厅，能吃到常见的泰国菜、中国菜和西方菜（包括炸鱼薯条）。这里位于水边，大致在桥南四个街区处。虽然这里也叫Honey，可是同几个街区外的Honey Hotel并无关系。

Champion

面包房 $

（Mandalay-Yangon Hwy；小吃 K500起；营业时间：7:00～21:00）你可以来这家位于市中心主道路的地方品尝糕点和其他烘焙食品。

Lekker Corner

泰国菜 $

（主菜 K3000～5000；营业时间：10:00～21:00；英文菜单）这个干净迷人的餐馆位于曼德勒——仰光公路以南一个街区内，提供红咖喱鲇鱼、罗望子酱虾、香辣木瓜沙拉和其他泰式菜肴。

Golden Rain Tea Center

茶室

（茶 K200；营业时间：5:00～21:30）这个受欢迎的地方紧靠着曼德勒——仰光公路，从香甜的奶制饮品到馅料饱满的鸡肉包子或猪肉包子应有尽有。繁茂的藤蔓之下摆放着矮桌，不妨坐下来混迹于本地人之间。

到达和离开

长途汽车

前往仰光、曼德勒和其他地方的长途汽车停在桥东边的主路。沿路你可以发现很多汽运公司前往各个主要目的地。

密铁拉开出的长途汽车分别开往以下目的地：蒲甘（K5000～7000；5小时；16:00）、曼德勒（K3000；3～4小时；每天数班）、内比都（K4000；3～4小时；每天数班）以及仰光（K9000～10,000；8～10小时；每天2班）。

火车

城中有一个小火车站，东西向的列车在此停靠。向东约26公里处的达西（Thazi）火车站的车次更多。车站位于仰光、曼德勒和东枝（Taunggyi）线的交会处。


仰光——蒲甘高速公路

在这条由仰光北部直通蒲甘的西线道路上，车辆远比仰光——曼德勒公路上的少。这条路有时也被称为“小路”或“卑谬公路（Pyay Hwy）”，可以说比老仰光——曼德勒公路更具吸引力。它始终沿着伊洛瓦底江东岸行进，途中翻越马圭（Magwe）北部迷人的丘陵和山谷。在卑谬（Pyay），另一条道路向西翻越崇山，通往山多威[Thandwe，和卡帕里（Ngapali）]。


卑谬（Pyay）



人口136,000 /区号：053

卑谬占据着伊洛瓦底江（Ayeyarwady River）边舒适凉爽的地理位置，是仰光——蒲甘公路（Yangon–Bagan Highway）全程中最有趣的一站。这座城市的辉煌可以一直追溯到古老的骠国（Pyu）首都沙耶其陀亚（Thayekhittaya），其遗址已部分发掘。缅甸骠国3座古城遗址已被联合国教科文组织列入《世界遗产名录》。由遗址向西8公里处，则是卑谬的另一个最大亮点：金碧辉煌的瑞山陀佛塔（Shwesandaw Paya）。

缅甸当地人有时把这座城市的名字念作“卑谬”（pyay），有时又念作“比”（pyi）。显然，英国人没法应付这样的困扰，于是就干脆给它另外起了个名字叫普罗美（Prome）。目前城市所在的地方在蒲甘王朝时期就已成为一个重要的商贸中心。当雍籍牙国王在1754年占领了这里之后，它就一直被孟族人所统治。到了19世纪90年代，随着英国人的伊洛瓦底船运公司（British Irrawaddy Flotilla Company）的建立，卑谬再次繁盛了起来。时至今日，它仍然是缅甸南部与北部之间一个重要的货运中转站。河边和交通环岛路口都散发着生机勃勃的气息，而市中心则立有一尊镀金的昂山将军骑马像。

景点

瑞山陀佛塔及周边

佛教寺庙

（Shwe-sandaw Paya & Around；K3000；营业时间：5:00～22:00）位于城中心小山顶上的瑞山陀佛塔（还有周围的佛塔和僧院）令人叹为观止，它不仅仅是卑谬最主要的景点，也是全国最大的佛教朝圣地之一。这座瑞山陀佛塔比位于仰光的重要佛塔（zedi）大金塔高0.9米，承袭了传统的缅甸风格与设计，与蒲甘的瑞喜宫佛塔如出一辙。

传说这座金色的佛塔建于公元前589年，藏有四缕佛发（金发遗骸）。佛塔顶部有两个伞形顶，这在缅甸并不常见。较矮且较大的一个早在卑谬还是个孟族城市的时候便已存在；而较高较小的则是雍籍牙国王（King Alaungpaya）在1754年强攻下这座城池后加盖的，将其作为他的王国与孟族之间的和平标志。在佛寺的西南角上，圣牙堂（Sacred Tooth Hall）中据说珍藏着一颗佛陀的牙齿。佛牙被安置在玻璃杯后的金钟里（锁着的）。只有在每年11月的满月节里才会把锁打开。

从宝塔极目远眺，可观赏相当出色的全景。向东可以看见塞塔吉佛像
 （Sehtatgyi Paya；十层大佛），这是一座巨大的（尽管可能并没有十层）坐佛，与瑞山陀佛塔相向而立，遥遥相望。在瑞山陀东南面最高的山峰上的，是一座较小的金塔温察通佛塔
 [Wunchataung Paya；道歉山佛塔（Apology Mountain Pagoda）]，在这里，人们可以为犯下的过失说“对不起”。来到这里，就能获得最佳的视野，遥望瑞山陀佛塔和跨越大江的群山。从瑞山陀东面的Sehtatgyi Rd即可到达温察通佛塔。

[image: p025]


[image: img013]


中央市场

市场

（Central Market；营业时间：7:00～16:00）清早沿着Strand Rd向北走，到活色生香的中央市场看看，市场占据了好几个街区。当你抵达时，会经过一个位于Ya Yoke Tann St拐角的中国寺庙
 （Chinese Temple），华丽的寺庙内供奉的是观世音菩萨。继续向前不远是巨大的陶土水罐和一排出售香楝木（thanakha wood）的地方。接下来来到市场北侧，沿着河岸就能找到瑞帕拉茂佛塔（Shwepaliamaw Paya）。




另辟蹊径


阿考山



在卑谬下游大约30.6公里的地方，数十尊佛像被雕刻在阿考山
 （Akauk Taung；税山）的峭壁之上，静静俯瞰着伊洛瓦底江。山的名字来源于19世纪中期时那些狡猾的征税人，他们成天穿梭在往来船只之间征收税金。在收税之余，他们会在陡峭的崖壁上雕刻形态各异的卧佛和打坐的佛像。

要前往此处，你首先需要搭乘出租车穿过伊洛瓦底江到达通波
 （Htonbo），从卑谬沿着公路到这座村庄需要90分钟，然后租一艘小船（约K15,000）开始为期45分钟的游览。对有的旅行者来说，这段旅行太麻烦，而收获又太少。由卑谬到通波（有时会加上瑞当）的出租车往返费用在K60,000左右，全程需耗时4个小时。



住宿

Myat Lodging House

酒店 $

（电话：053-25695；222 Bazaar St；标单 US$20～30，双 US$25～35；空调；WiFi）这家小客栈位于卑谬市中心（但是不吵），步行可达市场，房间很简单。价格较高的房间自带卫浴，位于迷宫般的建筑的后部。工作人员很友善，会说英语，能提供卑谬和沙耶其陀亚（Thayekhittaya）的地图。

Smile Motel

酒店 $

（电话：053-25142；10-11 Bogyoke Rd；房间US$24～40；空调；WiFi）长长的走廊一直通向陈设简单的客房，房中有时会铺一块破旧的地毯，让你忍不住想起电影《闪灵》（The Shining）的场景。但所有房间都很干净，工作人员也许对你的到来会有些意外，但都亲切和善。US$40的家庭房最多可住四人。

Mingalar Garden Resort

酒店 $$

（电话：053-28662；www.mingalargardenresort.com
 ；Flying Tiger Garden，Aung Chan Tha Quarter；标单/双 US$70/80；空调；网络；游泳）这个宁静的花园酒店靠近勃亚基佛塔（Payagyi Paya），与伊洛瓦底江比起来，离沙耶其陀亚更近一些。一些宽敞的独栋小平房散布在漂亮的花园中，这是从前一个雪茄厂的地盘。房间装修精美，铺着闪亮的木地板，有的朝向花园，有的更棒，能看到小区中心一个景观湖。含早餐，在湖边就餐。

这里同样还有一个餐厅与一台自动柜员机。

Lucky Dragon

酒店 $$

（电话：053-24222；www.luckydragonhotel.com
 ；772 Strand Rd；标双/双/家 US$60/65/70；停车；空调；WiFi；游泳）Lucky Dragon将城中心所有其他酒店都远远抛在了身后，地处河对面的单层小别墅式样的现代化客房里统统铺有木地板，价格合理，工作人员热情且乐于助人。额外还有一个小游泳池，大小足够让人好好游上几圈，在一天的卑谬观光后凉快一下。

餐饮

Yes! Coffee & Food House

咖啡馆 $

（Strand Rd；主菜 K2000～5000；营业时间：7:00～22:00；素食；英文菜单）Yes！由一座老派茶楼翻新而成，室内粉刷的颜色大胆活泼，彩色灯泡仿佛在对年轻的食客招手，邀请他们去低矮的户外餐桌享受河滨路的景色。菜单很长，供应常见的鸡肉、猪肉和素食菜肴，不过，来喝一杯果汁或者现煮巴西咖啡也不错。

Wish River View

中国菜、缅甸菜 $

（Strand Rd；主菜 K2000～5000；营业时间：9:00～21:00；英文菜单）这里干净诱人，是这片区域最棒的河畔餐厅之一。你可以享用腌虾沙拉、热辣的泰式海鲜汤或小炒。免费的花生做得不错（还有嘉士伯和几种其他啤酒供选择）。

Grandma Café

韩国菜、各国风味 $

（Mya Zay Tann Rd；主菜 K1500～2500；营业时间：8:00～22:00）老板班亚昂（Banyar Aung）在吉隆坡（Kuala Lumpur）多家餐厅工作时学会了做韩国菜，之后回家教会了他的妻子。如今夫妻俩一同经营着这个可爱的地方，供应非常美味的石锅拌饭（dolsot bibimbap）和泡菜拉面（kimchi ramen），此外还提供诸如三明治、汉堡和意大利面之类的更常见的食品。所有菜品价格都很便宜。

Hline Ayar

中国菜、缅甸菜 $

（Strand Rd；菜肴 K3000～7500；营业时间：10:00～22:00）这里19:00开始有流行音乐演出，就是一些乡下模特儿现场唱卡拉OK。如果你能拥有一张可以看得到伊洛瓦底江的桌子，你就能吃顿舒心的晚餐。生啤足量供应，菜单上多半是中国菜和泰国菜。

夜市

市场 $

（Night Market；主菜 约K1000）夜市位于Mya Zay Tann St，就在昂山雕像与河之间，气氛很棒，食物便宜，非常值得一游。

Southern Star

中国菜 $

（电话：053-25484；Strand Rd；主菜 K3500～ 7500；营业时间：10:00～23:00）坐在这家大餐厅的露台上可以享受很棒的河景。餐厅紧邻纳瓦德桥（Nawade Bridge），提供丰富多样的地道亚洲菜肴，包括缅族菜、中国菜、马来西亚菜和泰国菜。到了晚上小舞台上可能会有现场音乐演出，如果你实在技痒，这里也有几间卡拉OK包间。

购物

Spectrum Art

艺术品

（紧邻Strand Rd；营业时间：9:00～19:00）这家不大的传统建筑藏身于Straned Rd边一条昏沉的支路上，内有风景画、肖像画和店长苏雷（Sooe Lay）创作的漫画，他于1997年开了这家店。这些原创作品的售价在US$80～100。

到达和离开

卑谬与仰光之间曾有IWT渡轮，如今这条航线已经被取消了。现在卑谬南北方向均无渡轮服务。

长途汽车

卑谬位于仰光、蒲甘和山多威[Thandwe；可由此前往卡帕里海滩（Ngapali Beach）]之间。公路客运站在市中心以东3.2公里处（紧邻Bogyoke Rd）。

全天有多家公司运营的班车开往仰光（K5000；7小时），其中亚洲快线
 （Asia Express；电话：053-28145）每天会发12班车。目前只有一班长途汽车从卑谬去蒲甘（K14,000；12小时），发车时间为17:00。另一个选择是一大早搭乘去马圭（K5000；5小时，6:30起每2小时发一班车）的班车，然后转乘其他长途汽车去蒲甘。

乘坐长途汽车可以到达卡帕里海滩，但非常不方便。有一班长途汽车17:00出发开往洞鸽（Taunggok；K13,000；7小时）。

火车

卑谬中央火车站每天只有1趟列车开往仰光（K3500～5000；9小时），发车时间是23:00。在位于城区向东往沙耶其陀亚方向4.8公里外的瑞色卡火车站（Shwethekar station），仰光开往蒲甘的列车（K1950）21:30进站，停站时间3分钟，第二天8:00到达蒲甘；而由蒲甘出发的火车则在2:30进站，稍作停留后即继续开往仰光。




另辟蹊径


瑞当



瑞当（Shwedaung）这座小镇位于卑谬以南大约14.5公里处，沿着通往仰光的公路即可到达。著名的金眼镜佛塔
 （Shwemyetman Paya；Paya of the Golden Spectacles）就坐落在这里，佛塔的名字的由来便是那尊坐在这里的“近视”大佛。

在贡榜王朝时期，第一副眼镜首次被戴在了佛像上，当时一位贵族向寺庙捐赠了这副眼镜，希望通过刺激本地人的好奇心来提振民众的信仰。很快，关于眼镜佛能够治疗百病尤其擅长治疗眼疾的消息就流传了开来。第一副眼镜不久后被盗，于是人们制作了第二副眼镜，并且把它铸进了佛像里，以防梁上君子再度光临。殖民统治时期，一位驻扎在卑谬的英国官员为佛像量身定做了第三副眼镜，当时他的妻子正饱受眼疾折磨，寺庙住持便建议他以此作为捐赠祈福。自然，按照故事的发展，她痊愈了。这副眼镜现在安放在佛像左侧的小殿内。

从卑谬由南而来，通往金眼镜佛塔的岔路位于道路的右手边，有个绿白相间的路标，上面用英文写着“Shwe Myet Hman Buddha Image – 1 Furlong”[金眼镜佛像——1弗隆（即200米）]。

在瑞当的南面，距离眼镜佛几公里的地方，是引人注目的瑞纳陶佛塔
 [Shwenattaung Paya，金色神山（Golden Spirit Mountain）]，这座山顶神庙的历史可追溯至好几个世纪以前。一年一度的大型佛塔节（paya pwe）于德保月（Tabaung，2月/3月）的满月时在这里举行。

前往瑞当，可以搭乘开往仰光的皮卡车。皮卡车由卑谬长途汽车站频繁发车，在转上公路前会经过昂山将军像。



当地交通

三轮车和蓝色皮卡出租车是本地最主要的交通工具。搭乘三轮车或出租车来/往长途汽车站的费用约为K2000。有1班皮卡班车定时经Bogyoke Rd开往长途汽车站（K200）。


沙耶其陀亚（斯里克塞特拉）[Thayekhittaya（Sri Ksetra）]



这里不是蒲甘，但这个位于卑谬中心城区以东约8公里处的古老遗址也完全能够为你提供几小时愉快的悠闲时光，而且通常只有你一个人在这儿。巴利－梵文学者将沙耶其陀亚称为室利差呾罗[Sri Ksetra，Fabulous City（传说之城）]，这是一座庞大的骠国城市，在5～9世纪，骠国一直统治着这片区域。本地传说认为这座城市的建立与神话中的杜塔巴翁国王（King Duttabaung）有关，人们相信他是与食人魔及其他超自然的生物一起在公元前443年共同修建了这座“魔幻之城”。现存最早有关这座城市的巴利文记载见于5世纪或6世纪。

景点

要参观这个方圆13平方公里的沙耶其陀亚
 （Thayekhittaya；K5000，含博物馆 K10,000；营业时间：9:30～16:30），就意味着要么环绕它步行12.1公里，要么跳上牛车
 （每人 K7000）后座，体验一场颠簸崎岖、尘土飞扬的3小时旅程，穿行在寺庙之间，大部分寺庙都分散在椭圆形的城墙之外。如果可以的话，在博物馆找一位知识渊博的向导是个好主意。遗址内不允许骑自行车，不过你可以乘汽车来此（假设你是和司机同行的话），也可以租用摩托车（K5000）。

在你探索古遗迹之前，不妨花一些时间参观斯里克塞特拉博物馆
 （Sri Ksetra Museum；K5000；营业时间：周二至周六 9:30～ 16:30）。馆内张贴有区域地图，所展出的本地发掘文物种类丰富，包括印度神像、6世纪的佛像、骠国时期的玻璃珠、做工精美的金银珠宝，更有浓缩版的骠国建筑、文学与宗教信仰的背景知识介绍。

在骠国遗址发现的最重要的文物之一，便是五个艺人的小号青铜雕像（分别是长笛手、鼓手、小丑、舞者和铙钹手），这是关于缅甸音乐传统的最古老的证据（可追溯至4～9世纪）。你可在这里看到小雕像的复制品，真品藏于内比都的国家博物馆。

在博物馆后面向南走，沿着道路很快即可来到旧宫墙的遗迹。牛车夫会带着你逆时针游玩接下来的景点，至于车速则完全随着牛的心情变化而时快时慢。

第一站是新近发掘出土的一座大型的砖石建筑，据信这里曾经是一座宫殿
 。4公里之后会经过拉汉塔门
 （Rahanta Gate），蔓草丛生的砖门残骸就散落在泥路旁。向南紧接着就是拉汉塔洞穴寺庙
 （Rahanta cave temple），据推测其建于蒲甘时期，最后一次整修是在20世纪20年代。寺内有8尊佛像沿着南墙边一字排开。

继续向南大约1.6公里左右是葆宝吉佛塔
 [Bawbawgyi Paya，老爷爷大佛塔（Big Grandfather Stupa）]，这是沙耶其陀亚最令人印象深刻的景点：圆柱形的佛塔高达46米，塔尖是金色的伞形顶。它是最古老的骠国景点之一，明显可见的修葺改建痕迹最少，其历史可以追溯到4世纪。这是许多缅甸佛塔的最初原型。

东北方180多米以外是一座较小的立方体比比塔
 （Bebe Paya），塔顶是圆柱形的，塔内有几尊佛像。据推测，这座佛塔修建于10世纪。在北面紧挨着它的是矮矮胖胖的雷梅那佛塔
 （Leimyethna Paya），它完全依靠清晰可见的铁架子支撑才能保持完整。塔内还能看到4个原始的佛像浮雕（有点残破了，部分佛像的脸部已经缺失）。留意在这附近的地面上找找看，所有道路两侧都有长长的凹槽，那是过去的砖砌护城河。

向北再走180多米便来到了一个三岔路口：向右边（向北）转是一个锡顶的墓地
 ；左边（向西）的小路则通往“桑别高地（Thaungpye Mound）”，如果要返回博物馆，这条路比较好（但也更颠簸）。

选择左边道路的话，约800米之后你的眼前就会出现一面高达2.7米的厚重城墙。城墙上有一道缺口，现在已经变成了往来出入的大门。再继续向前走1.6公里，穿越一个繁华的农村，村里到处都是茅草小屋，堆着一堆堆的萝卜和其他农作物。村子的北端是建于13世纪的东泽谷佛塔
 （East Zegu Paya），这是一座四四方方的小巧寺庙。佛塔离主路约180米，但既然能够漫步在田野与农夫之间，就很值得前往一看。

到达和离开

到这里的岔路位于勃亚基佛塔以东几公里外。沙耶其陀亚到卑谬之间的往返出租车费约为K15,000。从卑谬市中心到遗址没有直达的皮卡车。你可以骑自行车前往，但遗址范围内不能骑车。


马圭（Magwe）



人口290,000 /区号：063

马圭位于卑谬以北约249.4公里、实戾（Salay）以南约149.7公里处，占据了伊洛瓦底江上一个足够好的位置，这里有一座长达2.9公里的马圭大桥，令人印象深刻。然而，除此之外，这里的街道像蛛网般错综复杂，到处都是破破烂烂的房子。但如果你是沿着蒲甘至卑谬那崎岖颠簸的公路而来，或许还是会想要在这里稍稍歇口气，逛逛周遭的“景点”以便能舒展舒展四肢。众所周知，在1988年的民主大游行中，这个马圭省的首府城市始终置身事外。这里有一家客栈还不错[其实是位于附近的仁安羌市（Yengangyaung）]，可以作为探索此片区域的基地。

景点

那加佩东

圣迹

（Nga Ka Pwe Taung）就在河对面、大桥以北几公里的地方，是敏巫镇（Minbu）和有趣的那加佩东[神龙湖（Dragon Lake）]，这是一个咕嘟咕嘟冒着泡的湖泊，充满了丁烷气体和泥浆，经历了许多年，淤泥堆积成了几公顷大的类似月球的地形，其中有4片零散分布的高地，每个上面都有气泡池。淤泥不是热的，如果你的脚趾不小心陷了进去，可以在下面的一个小佛塔处清洗干净。

玛达伦佛塔

佛教景点

（Mya Tha Lun Paya）马圭最主要的佛塔玛达伦佛塔建于1929年，位于马圭大桥（Magway Bridge）以北1.6公里处，高踞于山顶之上，拥有俯瞰河景的极佳视野。

节日和活动

玛达伦佛塔节

文化节日

（Mya Tha Lun Paya Festival；时间：10月）这个节日在玛达伦佛塔举行，为期一个月，节日期间会有美食、手工艺品、传统舞蹈和剧院。

食宿

Lei Thar Gone

客栈 $

（电话：060-21620；www.leithargone-guest house.com
 ；Thit-Ta-Bway Quarter，Yengangyaung；标单 US$30～60，双 US$40～70；空调；WiFi；游泳）这家位于仁安羌的客栈是蒲甘以南最令人难忘的住所，大约位于马圭以北48公里。酒店位于微风徐徐的山顶，可以俯瞰到宁静的村落，远处是蜿蜒的伊洛瓦底江，这里有15间设计美观的平房，屋顶高挑，屋内有传统编织品，并以竹子和石头作为设计元素。

这里还有一家餐厅，供应美味的咖喱和西餐。老板埃里克·特鲁温（Eric Trutwein）将部分宾馆收入拿来资助他所修建的一所小学。他可以安排在河上划船或钓鱼之旅，也可以安排其他短途旅行。酒店还提供免费的仁安羌交通服务（也可安排从蒲甘出发的皮卡车）。

Rolex Guest House

客栈 $

（电话：09 97447 0618；Mya Than Lun Rd和Ayeyarwady Bridge交叉路口；标单/双 带风扇K8000/15,000，带空调 K20,000/40,000；空调）这家杂乱无章的老客栈位于正对着大桥入口的交通环岛处，配不上同名的手表品牌的名号。这里房间简单陈旧，卫生间只有冷水。地方很好找，如果只是要过个夜，还是可以考虑这儿的。这里没有Wi-Fi。

Nan Htike Thu Hotel

酒店 $$

（电话：063-28204；www.facebook.com/nanh tikethumagway
 ；Strand Rd；房间 US$50～70；空调；WiFi；游泳）这是马圭最好的酒店，地处河岸。高级河景房价格为US$70，全都配备完善，有平板电视、迷你水吧、浴缸和小阳台。酒店设施还包括一个巨大的“腰子”形游泳池。马路对面紧邻河边的是Elysium Restaurant。酒店位于大桥以南2.4公里处。

Mona Liza 2

缅甸菜、中国菜 $

（Strand Rd；主菜 K1500～6000起；营业时间：7:00～22:00）这是一个非常受欢迎的酒馆，就位于大桥南侧，紧邻河岸，同时供应价廉物美的食物。每到日落时分，当地人就聚集在这里畅饮啤酒和威士忌，等待19:00开始的歌舞表演。

到达和当地交通

马圭的公路客运站位于中央市场以东大约2.4公里处。由马圭开出的长途汽车可抵达以下目的地：良乌（K5000～7000；3～4小时；早上）、卑谬（K4800；7小时；12:30）、仰光（K8500～10,500；12小时；频繁发车）及曼德勒（K6000～7000；10小时；18:30）。

机动三轮车在公路客运站附近招揽生意，车内空间可以容纳你和几个同行者。从车站到那加佩东的车费为K10,000左右，中途可停靠就餐。


蒲甘（BAGAN）

区号：061

这座庙宇之城是缅甸最迷人的地方之一，按照官方的说法，这里叫作“蒲甘考古区（Bagan Archaeological Zone）”。蒲甘位于曼德勒以南190公里、仰光以北690公里处，占地67.3平方公里，处处令人难忘。伊洛瓦底江从蒲甘的北面和西面缓缓流过。更多寺庙的相关信息见章节：蒲甘的寺庙。

这一地区最热闹的城市和最主要的交通枢纽是位于东北角的良乌。大约向西4公里便是老蒲甘，这是村庄的旧址。直到1990年，村子才向南搬迁约3.2公里至如今的新蒲甘。位于新老蒲甘之间的是明卡巴（Myinkaba），这是一个以拥有悠久的漆器制造传统而闻名的村庄。有一件事必须要记住，特别是探索这一地区的旅行者，蒲甘不像暹粒（Siem Reap）或是琅勃拉邦（Luang Prabang），它是一个生长得太大的村庄，并没有任何夜景值得流连，但也拥有一些基本的旅游设施。想要来场派对？还是换个地方吧。

活动

乘船游

除了黄昏在伊洛瓦底江上游船，你也可以去安排一下趣味十足的乘船和出租车前往山顶的坦吉佛塔
 （Tan Kyi Paya），它曾经是最初界定蒲甘城边界的四座佛塔之一。另一条可行的乘船游览线路是前往良乌北部，参观三座佛塔。

乘热气球

要真正欣赏到蒲甘的规模和全景，最好的办法就是坐进Balloons over Bagan
 （电话：061-60713；www.balloonsover bagan.com
 ；靠近Thiripyitsayar St，Nyaung U；每人US$330起）的热气球篮筐里，尽情放眼远望。这段奇妙的旅程只有45分钟，每年的10月至次年3月间运营，但却是全球最棒的热气球观光项目之一。有时日出时的飞行提前一个月甚至更早就被预订一空，但如果还有位置，你在任何酒店或客栈都能买到票。

这家运营良好的公司由一对澳大利亚和缅甸的跨国夫妻经营，旗下雇用了大约100名本地员工，共有10个热气球，通常每个热气球最多能容纳10名乘客和1名飞行员。旅程开始于一辆可爱的雪佛兰军用车（Chevrolet CMP），它们全都出产于“二战”之前，部分部件还是柚木制造的。如今修复完好后作为接驳车辆将你从入住的酒店接到热气球起飞点。在旁观那些英国制造的气球渐渐被热气充满时，你可以享用些咖啡和小吃。在落地之后，你还可以喝着气泡酒吃点小食，再看着热气球渐渐瘪下去，被重新打包好。

尽管也有日落的飞行（取决于天气条件），但日出的更好。因为清晨的冷空气让飞行员可以控制着气球尽可能靠近地面，以便更近距离地欣赏寺庙群。

也有几家其他公司可以提供相似的服务，包括Oriental Ballooning
 （电话：09 25050 5383；www.orientalballooning.com
 ；每人 US$395）和Golden Eagle Ballooning
 （电话：09 25208 4232；www.goldeneagleballooning.com
 ；办公室位于Bagan Umbra Hotel；每人 US$320起）。

课程

Pennywort Cooking Class

烹饪

（电话：09 25401 0340；www.facebook.com/pennywortcookingclass
 ；Sein Pann St；每人 US$20；营业时间：课程 7:30和16:30）这些精彩的实践烹饪课程在旅行者之间评价很高，授课老师梅（May）魅力十足，授课地点在老师家中。开课时间在白天，包括去市场购买食材（会顾及素食者和有忌口的人），然后步行去老师家准备食材，课程包括咖喱、汤、沙拉以及其他菜式，均用柴火烹制。

参加课程可以让你对缅甸的食物、习俗和文化有更多了解，而且梅老师还会将收入的20%回馈社会，这些钱将用于一座镇图书馆。

Bagan Thiripyitsaya Sanctuary Resort

烹饪

（电话：061-60048；www.thiripyitsaya-resort.com
 ）这家度假村提供各种各样的课程，包括一个3小时的烹饪课程（最多可供4个人同时参加），教授四五道传统菜肴的烹饪方法（US$100/人）。此外还提供跟随僧侣修习的禅修练习课程（1小时US$70，2小时US$100）。

实用信息

要想获取旅行资讯，你可以到良乌的永恒天际信息服务中心
 （Ever Sky Information Service；电话：061-60895；everskynanda@gmail.com
 ；5 Thiripyitsaya St；营业时间：7:30～21:30）或新蒲甘的缅甸旅游中心办公室
 （MTT office；Myanmar Travels & Tours；电话：061-65040；营业时间：8:30～16:30）试试看，后者是政府经营的，不那么有帮助，信息也很有限。

《蒲甘地图》（The Map of Bagan；www.dpsmap.com/bagan
 ；K1000）在机场和大部分酒店均有售。地图上标明了本地区的许多路径，但并不是百分之百准确。

到达和离开

蒲甘的主要交通枢纽是良乌，那里是离机场和汽车站最近的小镇。

搭乘出租车去良乌机场大概需K6000（淡季为K5000）；去火车站大概需K7000，那里位于良乌东南4公里处。

离开机场和码头

从良乌机场乘出租车到位于良乌、老蒲甘和新蒲甘的酒店，费用在K5000～8000。如果你是乘船抵达老蒲甘或良乌的码头，搭乘马车或出租车的花费相对低一些。

船

每年10月到次年2月，有三家船运公司运营蒲甘和曼德勒之间的航线（US$30～35；10～11小时），每天至少有一班船出发（5:00～6:00）。你可以通过酒店或者旅行社——比如永恒天际信息服务中心预订船票。船运公司包括Malikha
 （www.malikha-rivercruises.com
 ）、MGRG
 （www.mgrgexpress.com
 ）和Shwe Kiennery。

当地交通

对东方人来说，许多旅行者会倾向于乘汽车或马车参加“最佳精选”寺庙游，其次才考虑骑自行车探索更为偏远或相对较鲜为人知的寺庙。

电动车和自行车

电动车的操作和摩托车基本一样，但是是由电池提供动力，随处可见，是玩转当地的理想方式。在土路、沙路上不要开太快，以防发生事故，永远都要记得戴头盔，租车时会有头盔（但并不总是主动提供给你）。同时记住留着租车行的电话。一块不错的电动车电池可续航8小时，但是如果你大中午骑到一半没电了，可以给他们打电话，他们通常会去现场帮你换一块新电池。目前电动车的日租为K8000，各大酒店和旅行社随处可见。

在住宿处也可以租到自行车，每日租金从K2000～5000不等，取决于车况和车型。

各处道路的交通情况都不错。特别推荐在清晨或邻近傍晚的时候骑车去走走铺设了柏油的蒲甘——良乌大路（Bagan-Nyaung U Rd）。

马车

一种很热门的游览方式是坐在有遮阴车篷和软垫条凳的马车里参观古迹，但这既不舒服，又很慢。车夫多少都能说一些英语，知道在哪里能够找到被锁上的景点的“钥匙保管员”和少有人或者没人去的清静寺庙。有的车夫可能会在商店停车，希望能够赚一点提成，但你完全可以直接说“不，谢谢”。一辆马车最好只搭乘两名乘客，但也能勉强挤进3个或（如果是带着孩子的家庭）4个人。

从良乌或老蒲甘出发，雇用马车和车夫的花费约为每天K15,000～20,000；半天费用则在K10,000上下。由于高级酒店越来越多，有时候在老蒲甘外的价格会略高一些。

出租车

在良乌租一辆合乘出租车的花费大约为每天US$35，通常司机都非常了解哪些寺庙值得参观。老蒲甘的酒店对于独用出租车的要价则会高达US$75。包一辆出租车是进行博巴山和实戾一日游最为便利的好办法。搭乘出租车往返良乌和新蒲甘需花费K15,000，单程费用为K7000。



住在哪里？



蒲甘周边有三个各具特色的住宿集中地，老蒲甘只有高端酒店，而新蒲甘和良乌则有不少中档和经济型住所。


老蒲甘
 距离最好的寺庙最近，绝大部分蒲甘的高端酒店都聚集在河岸和老皇宫围墙一带。这片地区位于中心地带（特别便于快速游览蒲甘），白天饮食选择很多，但夜生活不如良乌丰富。双人间US$100起。


新蒲甘
 1990年才建立的新蒲甘有至今为止最好的中档住宿选择，房间从US$30～200都有。这里也有几家颇具吸引力的河岸餐厅——不过最好奔着景色来，而不是食物。


良乌
 蒲甘的经济型住宿中心，餐厅众多、热闹非凡，大部分交通线路汇聚于此，客栈价格$20起。不利之处在于，从这里到寺庙区有约3.2公里距离。





政府收费



所有前往蒲甘考古区的外国旅行者都要支付K25,000的门票费用，这笔钱是政府征收的（根据文化部和缅甸旅游联邦的协议，这笔费用只有2%会用于保存和维护考古区）。如果你是乘船或飞机前往，那么费用将在河岸码头和机场收取。这笔费用可以让你在蒲甘停留一周，但如果你想再多待些时候，似乎也不会被要求额外追加费用。考古博物馆（Archaeological Museum）和皇宫遗址（Palace Site）的门票收入同样被纳入政府财政之中。




良乌（Nyaung U）



人口约54,000 /区号：061

良乌是个热闹的河岸小城，有许多蒲甘其他地方找不到的活动项目，这是绝大多数自助旅行者摘下帽子（或卸下背包）停留的地方。漫步于通往码头的僻静小路上，抑或是在嘈杂的茶馆歇歇脚，都会引来友善的人们好奇地看着你。这里也有几处寺庙可以参观，其中包括瑞喜宫佛塔（Shwezigon Paya）和一处生气勃勃的市场。即便是住在新、老蒲甘的旅行者，也总会在某个时间来到这里，要么是为了这里餐馆的氛围（这是蒲甘地区能找到最接近夜生活活动的地方），要么是为了前往缅甸周边其他地方而来到这里中转乘车。

沿着通往老蒲甘的道路，客栈和路边餐馆向西延伸出了好几公里，直到一个小小的村子维克因
 （Wetkyi-in，巨猪）。这个村子的名字来源于一头传说中的大猪，依照当地传说，这头猪就居住在那里的湖上，在未来的蒲甘王到来并且最终杀死它之前，许多当地人因它而死。

景点和活动

香楝树画廊

博物馆

（Thanakha Gallery；电话：061-60179；Yarkintar Rd和Main Rd交叉路口；营业时间：9:00～21:00）免费
 这个颇具规模的地方宣称是“世界上唯一的香楝树画廊”。一个小展厅专门用于展示香楝树[thanakha tree，象橘（Limonia acidissima）]那无穷无尽的医药和美容应用，从它的根到树皮，无所不包。你可以看看这里的梳子、念珠和其他香楝树制品，这里还有一幅画，描绘着皇室成员发现或介绍这种备受喜爱的产品。这里还准备了些现成化妆品小样，你可以亲自试试效果。

说实话，这个地方就是个美化了的香楝树化妆品商店，所有产品都出自Shwe Pyi Nann，同时还出售许多有关蒲甘和缅甸的其他纪念品。此外这里还有一家餐厅和一家昂贵的酒店（不接受外国人）。

南明观景台

观景点

（Nan Myint Tower；US$5）这座筒仓形建筑是商业大亨代扎所有的Aureum Palace酒店的一部分，9楼开有一家餐厅，12楼是观景台，可欣赏到远处寺庙林立的平原和伊洛瓦底江的美景。不幸的是，这座高塔（建于2005年）非常不和谐，在如此重要的考古区域内，永远都不应该建筑这么一座高塔。

蒲甘良乌高尔夫俱乐部

高尔夫

（Bagan Nyaung U Golf Club，电话：061-60035；www.bagangolfresort.net
 ；9/18洞场地含球杆球童 US$40/70；营业时间：6:00～18:00）这个俱乐部位于城南，归政府所有，由Amazing Bagan Resort负责经营。在它的18洞、72标准杆的球场周围散布着差不多6座佛塔，使得在这里来一场比赛很令人难忘。高尔夫球车的租金依场地而定，9洞球场为US$20，18洞则为US$40。

住宿

良乌的主路有不少便宜的客栈，这些客栈都大同小异，价格为US$15～20。以这个价钱，你可以租到一个宽敞的房间，天花板上转着悠闲的吊扇，有水泥地或瓷砖地板，配备独立卫生间，（应该）有热水，有时甚至配有旧空调。Yarkinthar Rd[又名餐厅区（Restaurant Row）]附近的宾馆远离交通噪声。

New Park Hotel

酒店 $

（电话：061-60322；www.newparkmyanmar.com
 ；4 Thiripyitsaya；房间US$15～55；空调；WiFi）New Park是这里最好的综合型经济酒店之一。藏身在紧邻Restaurant Row的一条树木繁茂的小巷内。较老的房间有着小平房式的前廊，非常舒适，铺设着木地板，浴室也不赖。较新的一翼客房空间更大，配有冰箱、电视乃至淋浴花洒。最便宜的房间（US$15～25）则略显拥挤。

Eden III Motel

客栈 $

（电话：061-60812；Anawrahta Rd；标单 US$13～20，大床 US$17～35；空调；WiFi）Eden共有三栋建筑（Eden Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ），被通往机场的繁忙马路一分为二。说实话，这里算不上伊甸园。最好的房间位于较新的Eden Motel Ⅲ，房间里配备了平板电视和设施完备的浴室，还有一个浴缸。年轻的工作人员很符合背包客的需求。

Winner Guest House

客栈 $

（电话：061-61069；Nyaung U-Bagan Main Rd，Wetkyi-in；标单 US$12～15，大床 US$15～25；空调；WiFi）这个家庭经营的朴素客栈位于通往老蒲甘的路边，前面的房间很简陋，使用共用式厕所。后面更好一点的客房配有私人浴室。与良乌其他地方相比，住在这里的一大好处是距离寺庙比较近。

Oasis Hotel

精品酒店 $$

（电话：061-60923；www.oasis hotelbagan.com
 ；Anawrahta Rd；房间 US$40～ 110；空调；WiFi；游泳）这是一个惹人喜爱的小精品酒店。房间装饰体贴周到，铺有镶木地板，陈设着缅甸手工艺品，诸如平板电视和房内保险箱之类的基本设施也都配备齐全。豪华房以其较大的空间和靠近诱人游泳池的地理优势而物有所值。这里地理位置极好，位于饭馆地带附近。

[image: p026]


[image: img014]


Z Freeti

酒店 $$

（电话：061-61003；www.zfreeti.com
 ；5th Thiripyitsayar St；房间 US$45～65，套US$120；空调；网络；WiFi；游泳）Z Freeti占据了良乌的最佳位置，距离餐厅地带仅有几步之遥。房间时尚，布置简约，配有锃亮的地板和现代化的浴室，以及常见的平面电视、迷你吧和不错的空调。友善的工作人员、诱人的游泳池（泳池酒吧提供特色饮品）和美味的早餐更为这里增添了不少魅力。

Saw Nyein San

客栈 $$

（电话：09 79692 7138；www.sawnyeinsanguesthousebagan.wordpress.com
 ；标单 US$18～30，大床 US$25～50；空调；WiFi）这间家庭运营的客栈位于良乌主路，因其一尘不染的住宿条件和热心的服务而赢得了不少赞誉。房间铺着瓷砖地板，色调淡雅，只是略小。工作人员竭尽全力让你有宾至如归的感觉。微风习习的屋顶供应早餐。

New Wave Guesthouse

客栈 $$

（电话：061-60731；www.newwavebagan.com
 ；Bagan-Nyaung U Rd，Wetkyi-in；房间 US$30～50；空调；WiFi）这家时髦的客栈拥有迷人宽敞的客房，可以俯视到后花园。每间屋子都采用明亮动人的设计，设有很高的天花板、手工制作的木床和优良的卫生间。档次相比蒲甘大多数客栈来说高不少。

Bagan Umbra Hotel

酒店 $$

（电话：061-60034；baganum bra@gmail.com
 ；Bagan-Nyaung U Rd；房间 US$40～120；空调；网络；WiFi；游泳）这间占地很大的酒店内有一个小礼拜堂模样的前台，房间档次各异，分别位于几座不同的大楼。标准间和豪华间都很宽敞，设施也大同小异，最贵的房间[超豪华（grand deluxe）]采用了时尚的精品酒店风格设计并配有花洒淋浴。

从泳池可以看到附近寺庙壮观的景色，可谓是这里最迷人的特色，在全蒲甘来说也算数一数二。

Yar Kinn Tha Hotel

酒店 $$

（电话：061-60051；Anawrahta Rd；房间 US$35～65；空调；WiFi；游泳）这家开张已久的酒店长期以来价格稳定，加上波光粼粼的泳池和设施齐全的客房（配有卫星电视和迷你水吧），显得性价比很高。US$35的客房带有阳台，可以看到花园；但是US$65的别墅房间更迷人。

Bagan Princess Hotel

酒店 $$

（电话：061-60661；www.bagan princesshotel.com
 ；Bagan-Nyaung U Rd；房间US$25～50，四 US$80；空调；网络；WiFi；游泳）这家酒店位于维克因村，围绕着一个小小的水池而建，设计新颖，有大量与之相称的客房。所有房间都在宽大的浴室里同时装配了按摩浴缸和淋浴。稍微多花一点钱就能住进更高级的豪华客房，房间的墙面用裸露的石块砌成，并配有精美的抛光木地板。

便宜点的房间（标准间）位于角落处的另一座楼内，发霉严重，因此不做推荐。

Thante Hotel

酒店 $$

（电话：061-60315；www.than tenyu.com
 ；Anawrahta Rd；标单 US$35～50，大床US$50～65，标三 US$70～90；空调；WiFi；游泳）酒店就位于主路旁，共37间客房，在绿荫地上有较大的深色木制小平房别墅，此外还有一个诱人的游泳池。装修略显陈旧，但房间宽敞，配了全新的空调系统、卫星电视、冰箱、浴缸、木地板和放置在小门廊上的帆布躺椅。隔壁还设有一个不错的餐厅（Sanon）。

Amazing Bagan Resort

度假村 $$$

（电话：061-60035；www.bagan golfresort.net
 ；房间 US$140起，套 US$210；空调；网络；WiFi；游泳）Amazing Bagan是一个庞大度假村，设计令人难忘，这里有一片长长的游泳池，泳池在四周摇曳的棕榈树下波光粼粼，还有仿老蒲甘建筑风格的砖楼。宽敞的别墅套房是最好的，房间里准备了太阳帽，很贴心。所有客房均设计精美，铺着抛光木地板，配有高档家具和大窗户。

这里还有一个水疗馆和一家不错的餐厅。度假村位于高尔夫俱乐部隔壁，给人感觉有点与世隔绝，就在良乌的餐厅地带以南大致1.6公里。

Aureum Palace

酒店 $$$

（电话：061-60046；www.aureum palacehotel.com
 ；房间 US$170起；空调；WiFi；游泳）Aureum Palace是蒲甘最豪华的度假村之一，这里拥有高端的客房和别墅，其中一间独客房立于一座小岛之上，并配有管家服务和泳池（每晚US$1147）。有的客房有点华而不实，不值得推荐。这里还有两个泳池和一座能俯瞰蒲甘的塔。

就餐

良乌的Yar Kinn Thar Hotel Rd（又叫Restaurant Row）是一条气氛十足的餐饮街，许多露天小店里都挤满了外国人。这只是旅行者喜欢的地方，但无疑，正是这样一个地方的存在才让蒲甘有了一个最热闹的活动中心。许多餐馆不过是盲从模仿而已，全都有着差不多的“应有尽有”菜单（中国菜、缅甸菜、泰国菜、印度菜、比萨和“西餐”）。

Weather Spoon’s Bagan

各国风味 $

（Yarkintar Rd；主菜 K2200～5000；营业时间：9:00～23:00；WiFi；素食；英文菜单）英国人看了这家店名可能会很熟悉，店名取自一家英国的平价连锁酒吧。老板温顿（Winton）心地善良，来自良乌东南部一个宁静的小村庄，他在布里斯托学习过驾驶热气球，一身厨艺也是在海外取经学得。他开的这家令人愉悦的餐厅由他们一家人共同运营，这里的汉堡远近闻名，毫无疑问是全城最棒的。

其他亮点包括美味的泰式沙拉、浓郁的咖喱、清爽的印度酸奶（lassi）和其他常见西餐（意大利面、炸鱼薯条、煎饼和其他早餐）。

Mr Bagan

缅甸菜 $

（主菜 K1000～1500；营业时间：10:00～22:00；英文菜单）Mr Bagan藏身于餐饮街的一条小巷中，树荫下的沙地庭院和竹制家具散发出乡村的魅力。来这里品尝鲜榨果汁、茶叶沙拉或简单面条十分惬意。现煮咖啡也不错。

Bagan Zay

创意菜 $

（Yarkintar Rd；主菜 K3000～7000；营业时间：14:00～22:00；WiFi；素食；英文菜单）Bagan Zay位于良乌的餐饮街，这里设计得很迷人，供应创意十足的三明治和咖喱，菜式受到不少来自亚洲和中东的影响。这里有丰富的素食可供选择，包括素食咖喱（南瓜、花椰菜和西兰花）、扁豆薄饼或烤茄子三明治，除了素食，你也可以吃到芝麻焦糖猪肉或煎鲳鱼。

Myo Myo Myanmar Rice Food

缅甸菜 $

（Bagan-Nyaung U Rd；小碟K200～500；营业时间：8:00～20:00）这里是当之无愧的热门餐厅，店家主营个性十足的缅甸风味自助餐。但他们也很本地化，桌上铺开25道或更多小盘菜肴，其中包括芦笋之类的时令菜。员工会说英文，记得多带几个同伴一起去。付钱时只用付你吃过的。

Aroma 2

印度菜 $

（Yarkintar Rd；菜 K3000～7000；营业时间：10:30～21:00；WiFi；英文菜单）“不好不要钱”是这里的口号。这家餐厅自信得很有道理，它提供美味的蔬菜和肉类咖喱，所有菜品都盛在香蕉叶（或盘子）上，热腾腾的薄煎饼（chapattis）不限量供应，还有5种不同的调料（其中包括酸角和薄荷酱）可供选择。花园般的庭院更为这里增添了不少魅力。

San Kabar Restaurant & Pub

意大利菜 $

（Nyaung U-Bagan Main Rd；比萨 K5000～6500，主菜 K3000～6500；营业时间：7:30～22:00；WiFi；英文菜单）San Kabar以蒲甘比萨的发源地而闻名，它那路边的烛光庭院就是为了薄底馅饼和丰富的沙拉而准备的。这里有三份菜单，同时提供泰国菜和中国菜。

Sanon

缅甸菜、创意菜 $$

（电话：09 45195 1950；www.facebook.com/sanonrestaurant
 ；Pyu Saw Hit St；主菜 K4000～8700；营业时间：周一至周六 11:00～22:00；WiFi；素食；英文菜单）Sanon对良乌餐饮行业来说可谓锦上添花，这里环境优雅却不失休闲，开放式餐厅被热带植物所环绕。这些创意十足的小碟缅甸菜非常适合分享：河虾鲇鱼咖喱、猪肉馅铁板鱿鱼，以及用西洋菜和洋葱炸至酥脆的印度天妇罗（pakora）。这里也有美味的果汁（尝尝薄荷和柚子冰）。

你还可以参观一尘不染的厨房（高档设备均从澳大利亚进口）。虽然这里的烹饪并非完美，但是在这里用餐会支持一项非常有意义的事业：Sanon是一家非营利培训餐厅，旨在为缅甸青年创造更多机会。

Black Bamboo

欧洲菜 $$

（电话：061-60782；紧邻Yarkintar Rd；菜 K3000～9000；营业时间：10:00～22:00；WiFi；英文菜单）这家花园式咖啡馆兼餐厅由一个法国女人和她的缅甸丈夫共同经营，有几分舒适绿洲的味道。这是个可爱的地方，不妨点一份扎实的缅甸菜、泰国菜、西餐、一杯煮得恰到好处的意式浓缩咖啡或是一份美味的自制冰激凌（蒲甘最佳），好好放松一下。服务友善，但却慢条斯理。新建的露台很适合晚上小酌。

La Terrazza

意大利菜 $$

（Yarkintar Rd；主菜 K3000～8000；营业时间：正午至22:00；英文菜单）在良乌的众多意大利餐厅中，这家是最棒的，供应像模像样的比萨、千层面和意大利面，还有种类繁多的西餐和亚洲菜式。

A Little Bit of Bagan

亚洲菜 $$

（K3000～8000；营业时间：10:00～22:00）这里位于餐饮区，改名为“什么菜都有”更恰当，菜单涵盖泰国菜、中国菜、缅甸菜和印度菜，外加三明治、薄饼、意大利面和其他西餐。这里的价格比起片区其他餐厅稍贵，但是人们对这里的喜爱丝毫不减，配着挂起的灯、盆栽的棕榈树以及热闹的气氛，这里颇为喜庆。

饮品和夜生活

Shwe Ya Su

啤酒馆

（Yarkintar Rd；主菜 K3000～6000，烧烤 K500起；营业时间：7:00～22:00）多亏有喝不完的缅甸生啤，这里才成为许多本地人流连的地方，这里有一片广阔的户外区域，供应中式热门菜式。这里还是个看足球比赛的好地方，烧烤也很美味。

Hti

酒吧

（5 Thiripyitsaya；营业时间：10:00～23:00）这是良乌少数真正算得上酒吧的地方之一。Hti是缅甸文，意思是宝伞。对其他大部分自称酒吧的地方来说，它就像一把真正的宝伞，将它们通通打入了阴影之中。鸡尾酒单让人印象深刻，从亚洲菜肴到各国风味都有，还提供烤肉。水烟按需供应。

购物

在香楝树画廊和Restaurant Row沿街的商店里都有不错的纪念品可供选择。

MBoutik

工艺品

（Anawrahta Rd；营业时间：每天 9:00～18:00，11月至次年3月 至21:00）这个多彩的精品店可以买到华丽的纺织品、箱包、玩具、手工艺品和服装，一切商品完全由国际非政府组织Action Aid创办的女性合作社生产。这些产品中融入了传统的设计和花纹，由遍布全国130多个村庄的约600名工匠专业制作而成。

这里价格公道，当你知道一切利润都归当地人所有后，一定会安心不少。

玛尼斯杜市场

市场

（Mani-Sithu Market；营业时间：周一至周六 6:00～17:00）市场位于主路东端的环形路口附近，有色彩缤纷的水果、蔬菜、鲜花、鱼及纺织品出售。最好一大早就赶过来，那是最热闹的时候。在市场的北端有许多面向旅行者的商品（木雕、T恤、漆器）。

实用信息


永恒天际信息服务中心
 （Ever Sky Information Service）紧邻餐饮区，这个友善的地方可以订票，还有个二手书店。工作人员能够安排到价格最好的合乘出租车（可至博巴山、格劳、实戾，或环蒲甘游）。


KBZ银行
 （KBZ Bank；13C Anawrahta Rd）位于中心城区，有一台自动柜员机，能够接受大部分的外国银行卡。



抵达良乌（蒲甘）交通

下表提供了从仰光和曼德勒前往良乌的多种交通方式，以供快速对比选择。
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长途汽车选择

由蒲甘出发可前往如下目的地：
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前往妙乌的长途汽车



蒲甘和妙乌之间新开了一条陆地线路，为想要访问若开邦这座考古胜地的旅客节省了大量时间。长途汽车或小客车于每天18:30发车，经停皎勃东（Kyaukpadaung，1小时），然后乘客再转乘到一辆从曼德勒发来的车上。然后这辆45座的长途汽车继续前往妙乌，最终于上午10点或11点抵达。你可以从永恒天际信息服务中心购买门票（K40,000）。



到达和离开

飞机

良乌机场位于市场东南方向约3公里处。每天都有航班分别来往于曼德勒（US$50～60；30分钟）、黑河（Heho；US$70～80；40分钟）及仰光（US$100～120；70分钟）和蒲甘之间。

旅行社有时候会出售价格低于航空公司办公室的折扣票。试试Seven Diamond（电话：061-61184；www.sevendiamondtravels.com
 ；Main Rd；营业时间：9:00～20:00）。

船

从良乌或老蒲甘都可能有船开往曼德勒，具体视水位而定。良乌码头位于良乌市场东北方约800米处。

长途汽车

蒲甘的主客运站是瑞皮长途汽车站（Shwe Pyi bus station），位于良乌东南4.8公里处（以及火车站以北800米处），就在前往皎勃东（Kyaukpadaung）的高速公路上。搭乘出租车来此地大致需要K7000，但是有的高档汽运公司会提供去往车站的交通。若想享受这项服务，最简单的办法是通过你的酒店或者旅行社——比如永恒天际信息服务中心订票。到了蒲甘以后，大多数客运公司都会提供免费交通前往镇子，不过你得转乘到一辆开放着后斗的皮卡车上。到达时可以问一下司机。

在旺季时，提前几天预订前往曼德勒、东枝（至因莱湖）和仰光的车票是明智之举。

注意，开往曼德勒的长途汽车有的途经敏建（Myingyan），而有的却从皎勃东（Kyaukpadaung）和密铁拉（Meiktila）走。相对于慢吞吞的长途班车来说，稍微多花点钱乘坐小型汽车还是值得的，这能为你在路上节约2或3个小时。开往仰光的班车途中会经过密铁拉和内比都。许多公司都有车辆走这条路线，但JJ Express的车是最舒服的，它的车厢类似飞机的商务舱，每排只有3个座位。

皮卡车

每天只有一辆皮卡车开往博巴山（单程K3500，3小时），早晨8点半从市场南出口前发车，下午1点返回。在长途汽车站，每半小时就有一辆皮卡开往稍埠（Chauk；2小时），从那里可以继续前往实戾（Salay；1小时）。

穿行于良乌、老蒲甘和新蒲甘之间的皮卡车沿着主街开行，起点站就在良乌市场外的环形路口。

出租车

由于从蒲甘到其他各主要地区的长途汽车很有限，许多旅行者选择租一辆合乘出租车前往缅甸国内的其他地方。但总有些车辆的车况会比其他车好一些，所以在上车开始一段史诗般的旅程之前，记得先验车。不妨在永恒天际信息服务中心或你的酒店打听一下。以下是相关参考车费：因莱湖（Inle Lake；K150,000；12小时）、格劳（Kalaw；K130,000；10小时）、马圭（Magway；K70,000；5小时）、博巴山（Mt Popa；K40,000；1.5小时）、实戾（salay；K50,000；2小时）、博巴山和实戾（K60,000）。

火车

精心规划设计的蒲甘火车站高大华美，却孤零零地独自矗立在良乌东南面4公里处。开往曼德勒的火车全程开行10小时，每天早上7点发车（普通/高级 K6200/12,400）。开往仰光的火车全程则需要16个小时，17:00发车（普通/高级/卧铺K44,000/K56,000）。火车站里有英文时刻表和价目表。火车票只在车站有售。


老蒲甘（Old Bagan）



人口约2400 /区号：061

在蒲甘考古区的核心地带有好几处重要的寺庙遗址和城墙、一个博物馆、一座重建的皇宫、一些餐厅、几家商店和许多中高档酒店。这里正是伊洛瓦底江的河湾，很值得花些时间漫步到河边，悠然观望来来往往的水上贸易。
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景点

考古博物馆

博物馆

（Archaeological Museum；Bagan-Nyaung U Rd；成人/10岁以下儿童 K5000/免费；营业时间：周二至周日9:00～16:30）博物馆位于一座庞大的建筑中。这里由政府经营，收藏着许多来自蒲甘的优秀藏品（卧佛、佛像原件、碑铭和重新创作的壁画），出乎意料的是这里还有一个关于寺庙的现代艺术呈现的展厅。其他稀奇的看点包括一个展出55种女性发髻（以及5种男性发型）的房间、带有建筑细节的重要寺庙模型和一个11世纪村庄的模型。

蒲甘金宫

宫殿

（Bagan Golden Palace；Bagan-Nyaung U Rd；K5000；营业时间：9:00～18:00）继勃固（Bago）、曼德勒和瑞保（Shwebo）的类似宫殿在政府指定之下陆续重建之后，这座钢筋水泥加固的高大建筑也于2008年敲锣打鼓地开门迎客了。金宫修建在皇宫发掘遗址的对面，就在沙拉巴门（Tharabar Gate）里面，与真正的老皇宫应该并没有太多相似之处。无论如何，这是蒲甘越来越“迪士尼化”的一个标志。

住宿

老蒲甘的酒店能看到河景，靠近寺庙区，有不错的游泳池，但未必能比你在新蒲甘找到的最好的住宿地舒服或者便宜多少。要提前预订，在旅游旺季，这些地方提前好几个月就都被订满了。

列出的价格未包含10%的服务费和10%的政府税金。因此若在旺季出行，房费可能高出很多。仰光的旅行社或在酒店网站预订常常能有折扣价。

Aye Yar River View Resort

度假村 $$$

（电话：061-60352；www.ayeyarri verviewresort.com
 ；房间 US$88～160，套 US$500；空调；WiFi；游泳）在彻底地改头换面之后，这家从前的国营酒店成了老蒲甘性价比最高的地方。最昂贵的客房位于相当宽敞的小别墅内，有着视野极为开阔的河景。此外，靠近游泳池的房间同样令人印象相当深刻，其中包括一些不错的小细节，比如淋浴花洒和私人阳台。

Bagan Thiripyitsaya Sanctuary Resort

度假村 $$$

（电话：09 99644 60048；www.thiripyitsaya-resort.com
 ；房间 US$110～190，带河景 US$170～260；空调；网络；WiFi；游泳）这家日本合资酒店位于河边，位于老蒲甘城墙以南500米。这里有一个大泳池，不过房间大多是老化的四室别墅式双层公寓，露台上有顶棚（最棒的房间能欣赏到美丽的河景）。

这里的餐厅不错，用餐时可将河景尽收眼底，还可以享受水疗等诸多活动。

Hotel@Tharabar Gate

酒店 $$$

（电话：061-60037；www.thara bargate.com
 ；房间 US$180～220，套 US$350；空调；网络；WiFi；游泳）这家酒店对那些放弃了河景的人来说，是个不错的选择。长满了热带植物的花园和三角梅夹道的步行小径一直通到迷人的、带前廊的小别墅前，房间里铺设木地板。位于远端的两居室套间保持了传统风格，墙上画着金色的食人魔和那伽（naga）神灵。

这里方位极佳，离蒲甘最令人难忘的寺庙并不远。

Bagan Hotel River View

酒店 $$$

（电话：061-60032；www.kma hotels.com
 ；房间 US$50～250；空调；网络；WiFi；游泳）这家酒店拥有107间客房，铺着柚木地板的别墅陈设优雅。老板同时经营着豪华酒店集团KMA Hotels，这家公司从内比都到东吁各地都开有酒店，一直以来与将军们关系密切。

Bagan Thande Hotel

酒店 $$$

（电话：061-60025；www.bagant handehotel.net
 ；房间 US$75～110，带河景 US$160起；空调；WiFi；游泳）这家河岸酒店早在1922年就建成开张了，当时是为了迎接国王爱德华八世的到来。酒店至今还沿袭了许多古老的礼仪，但可以说，这里早就应该整修翻新了。简单的“高级”别墅带有前廊，可以看到游泳池和附近的嘉德帕林寺（Gawdawpalin Pahto）。然而景观最好的还是贴近水边的临河豪华客房。早餐摆在热带树木的绿荫之下，可以观赏河景。

就餐

老蒲甘的餐馆[集中在阿难陀寺（Ananda Pahto）和沙拉巴门之间]为停下来吃个午餐提供了便利的选择。由于十分接近各个寺庙，老蒲甘地区的餐馆都不供应酒精饮料。但这条规则并不适用于那些豪华酒店和它们的酒吧、餐厅。

Khaing Shwe Wah

素食 $

（紧邻Bagan-Nyaung U Rd；主菜 K1500～2500；营业时间：10:00～21:00；素食；英文菜单）这家友善的餐厅由一家人共同运营，供应美味的素食菜肴。你可以先来一份木瓜或积雪草沙拉，然后来一碗汤面、金南瓜咖喱，或者番茄花生咖喱，这道菜深受食客喜爱，和椰浆饭很相配。其他特色菜包括茄子沙拉和印度薄饼配鳄梨酱。

Starbeam Bistro

各国风味 $

（主菜 K4000～8000；营业时间：10:00～22:00；WiFi）这家花园小酒馆离阿难陀寺很近，是大厨丁敏（Tin Myint）开的，他曾经在Orient-Express酒店集团工作多年。菜色包括若开咖喱鱼（Rakhine fish curry）、市面上的新鲜特产、牛油果或茶叶之类的传统沙拉，以及地道的法国长棍和三明治。最好再来一杯健康的调制饮品或新鲜果汁。

Be Kind to Animals the Moon

缅甸菜、素食 $

（紧邻Bagan-Nyaung U Rd；主菜 K2000～4000；营业时间：7:00～22:00；素食）这家花园般的地方是最早在沙拉巴门附近开始营业的几家素餐馆之一。服务很好，食物也美味，提供南瓜咖喱、粉丝炒蔬菜、香辣卷饼和丝滑的印度酸奶。不要错过自制的冰激凌甜点。

Sarabha II

中国菜、各国风味 $$

（主菜 K5500～8500；营业时间：11:00～21:00）沙拉巴门附近有两家背靠背的Sarabhas，我们更喜欢后面离道路比较远的一家。这家餐馆是个中午乘凉休息的好地方，选择也很多（有中国菜、泰国菜、缅甸菜和比萨）。食物都不错，而且比酒店餐厅便宜，最棒的是有冷毛巾可以让你擦一下沾满了尘土的脸。这里19:30会举办40分钟的木偶表演。

Golden Myanmar

缅甸菜 $$

（Bagan-Nyaung U Rd；自助餐 K4000；营业时间：10:00～22:00）本地真实风貌的追寻者（和许多马车夫）都很喜欢这家非常棒的路边小饭馆，座位都在阴凉的砖地上。“自助餐”（你的选择有咖喱鸡、咖喱猪肉、咖喱鱼或素咖喱）通常搭配了摆满一桌子的配料。阿难陀寺附近还有一家分店。



伊洛瓦底江的日落



当你逛腻了寺庙，不妨在这座古国内休息一下，然后前往河边进行一场自助观光游船之旅。船只公司聚集在老蒲甘的码头附近，靠近Aye Yar River View Resort，并且当场安排船只并非难事。最佳时间是在日落之前，17:00或18:00，具体时间取决于季节，当气温下降时，你就可以享受河岸上的金色夕阳。若是耗时一个多小时的游览，则每艘船的费用为K12,000左右。你还可以去Fantasia Jetty & Garden
 （电话：09 97789 15291；www.bagan-boat-trips.com
 ；营业时间：9:00～19:30），那里的船会定期在17:00（每人K4000）日落时出发，船只为一艘经过精心修复过的柚木船。务必带上冷饮和小吃。



饮品和夜生活

你可以在老蒲甘的一家高端酒店餐厅里伴着美景小酌。若想少花点钱，可以去沙拉巴门附近的餐馆。

Fantasia Jetty & Garden

咖啡馆

（09 97789 15291；营业时间：9:00～19:30）Fantasia除了运营落日游船，还有片幽静的花园，从花园可以看到河上宁静的景色。你可以点一杯冷饮，卧在树荫下的躺椅上，看着河上船只慢慢穿梭往来。

购物

Shwe War Thein Handicrafts Shop

工艺品

（电话：061-67032；shi@mptmail.net.mm
 ；营业时间：9:00～21:00）这家店就在沙拉巴门东侧（在Bagan–Nyaung U Rd路边有很清晰的标识），是个搜寻缅甸小玩意儿的热门去处。店内商品包括木偶、木雕、棋具、漆器和青铜器，老的新的都有。可以要求看看后面的古董区。明卡巴和新蒲甘的漆器选择更多。

到达和离开

根据水位高低，曼德勒开来的船停靠在Aye Yar Hotel附近的渡船终点站。


明卡巴（Myinkaba）



人口约8500 /区号：061

漆器爱好者们会很乐意在明卡巴稍做停留，这里是巴蒲甘最有名的购物区。尽管除此以外，这里不过是个乏味的小村庄，位于老蒲甘以南大约800米处，许多世代传承的家庭式漆器作坊都在这里。附近只有零星几处蒲甘时代早期的寺庙（pahto）和佛塔，在它们周围围绕着至少10间的作坊和店铺。11世纪时，后来被尊称为“被俘的国王”（“Captive King”）的摩努诃国王（King Manuha）被囚禁于此，正是他修建了诗情画意的摩努诃佛塔（Manuha Paya）。

购物

在掏钱之前，不妨先多看几个地方，对比一下不同的风格和价格。许多工坊都能够现场展示漆器制作的各个阶段，演示如何分层上漆、如何晾干及如何雕刻。同时它们都不会给参观者太大的购买压力。但产品的品质是各有不同的，最好的东西大多都保存在后面的空调房间里。大部分工坊和商店的营业时间都很长（旺季时大约从早上7点一直到晚上9点）。通常来说，可以还到9折的价格，但要再多就不太可能了。

Golden Cuckoo

工艺品

（h6:00～20:30）这个手工作坊由沃图（Pho Htoo）和他兄弟共同运营，已经传了四代了，位于马努哈佛塔的背后。他们始终专注于优质“传统”设计，除了精致的碗罐，你还能找到些不常见的物品，比如摩托车头盔和吉他（均为US$1200）。这家店在几个街区外有一家分店。

Art Gallery of Bagan

工艺品

（h9:00～19:00）帽昂敏（Maung Aung Myin）能说英语，在马努哈佛塔以北183米的路边拥有两个店面和一个繁忙的手工作坊。这里的漆器品种齐全，其中包括一些美丽昂贵的小柜子和漆桶。

Family Lacquerware Work Shop

工艺品

（h7:30～17:30）这家工坊规模比较小，紧邻着道路东侧。有一部分现代风格的作品，采用诸如蓝色和黄色交替的色彩搭配，漆的层数也少一些。

到达和离开

穿行于新蒲甘、老蒲甘和良乌的皮卡车会在这里停靠。


新蒲甘（蒲甘新城）[New Bagan（Bagan Myothit）]



人口约9200 /区号：061

尽管更靠近旅游核心寺庙区，新蒲甘却并不像良乌那样热闹。这个地方是在1990年才突然之间平地而起的，当时政府将原本坐落于老蒲甘区的村庄整体搬迁到了这里。人们已经竭尽所能地建设他们新的家园，修建了一个远离河边的道路网，尽管尘土飞扬，却也绿树成荫。这是个悠闲、友好的地方，而且是蒲甘最好的中档住宿和河岸餐厅的聚集地。早市（在主路上，八面佛塔东边三个街区）是个窥看当地生活的有趣地方。

住宿

蒲甘的住宿种类跨度不小，大多数都是经济型住宿和高端酒店。这里有这片区域最棒的青年旅舍，也少不了由家庭运营的朴素客栈和迷人的精品酒店。

Ostello Bello

青年旅舍 $

（电话：061-65069；www.ostello bello.com
 ；Khayea St；铺 US$17～25，大床US$50；空调；WiFi）这家意大利人开的旅舍经过精心设计，可以在里面认识不少其他旅行者，是全城最棒的社交场所。这里每天都会在热闹的庭院餐厅和饮酒区举办各种聚会（宾果之夜、机智问答之夜），还会组织各种活动（日出日落之旅、乘船游），员工对蒲甘的信息了如指掌。屋顶休息室设有淋浴、床和椅子供你放松身心，对于大清早或者大半夜入住或退房的人来说很贴心。

Bagan Empress

客栈 $

（电话：09 504 0436；www.baganempresshotel.com
 ；107 Yuzana St；房间US$25起；空调；WiFi）Bagan Empress位于主路以南几个街区，一尘不染的客房布置得很简约，在周边区域来说这里性价比很高。员工很友善，而且乐于帮助旅行者（订票、游览、交通、自行车、导游等）。位于顶楼的早餐厅微风徐徐，非常适合开启一天的活动。

Bagan Central Hotel

酒店 $

[电话：061-65265；www.bagan centralhotel.com
 ；Khaye St（Main Rd）；标单/大床US$16/35起；空调；WiFi]这里位于主路，有26间像模像样的客房，屋内配有竹制家具和缅甸艺术品，客房环绕着一个花园，园中有一潭碧绿的观赏池塘。房间很干净，不过采光欠佳。

Mya Thida

客栈 $

（电话：09 45006 6777；www.facebook.com/myathidahotel
 ；Nwe Ni St；铺/大床US$10/25；空调；网络；WiFi）Mya Thida是新蒲甘最便宜的住所之一，吸引了大量预算不多的旅客，这里有10间布置简单的房间，配有上下床（每间房有四张床），这些房间可以通向一个狭窄的庭院，院中种有竹子，院内池塘里养着锦鲤。价格虽低，但设施不是太干净，Wi-Fi信号不强，早餐不如不吃。
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Kumudara Hotel

酒店 $$

（电话：061-65142；www.kumu darahotel.com
 ；5th和Daw Na Sts交叉路口；标单/大床 US$41/47，带景色 US$56/62，套US$110；空调；网络；WiFi；游泳）再没有哪家酒店能拥有比Kumudara更好的阳台景观了，一眼望去，大片的红砖寺庙尽收眼底。这里的房间散发出一丝老派的木制品般的魅力——小木屋般的房间内铺满了木镶板，还有一个露台，可以伴随着鸟鸣欣赏到大草原般的景色（不要考虑最便宜的房间，那里的电视机很老旧，浴缸也有年头了）。

这个友善的酒店给人感觉很宁静，孤零零的位于市中心以北约805米处。这里还有个泳池（不过没什么树荫）和一家餐厅。

Northern Breeze

客栈 $$

（电话：061-65472；www.northernbreezeguesthouse.com
 ；162 Cherry St；房间 US$25～35；WiFi）这家新开的客栈很友善，性价比很高。房间位于一个小庭院周围，有点偏小，但维护得很好，并配有所有必需品（迷你冰箱、烧咖啡的电热水壶和电视）。这家客栈距离各家餐厅仅有几步之遥。

Floral Breeze Hotel

酒店 $$

（电话：061-65309；www.hotelbze.com
 ；Chauk Rd；标单/大床 US$40/50起；空调；WiFi；游泳）这家现代酒店位于一栋传统蒲甘风格的仿寺庙建筑里，服务友善，提供迷人的当代风格客房，镶木地板一尘不染，浴室里配有浴缸，床上洒满了花瓣。小小的泳池让人们在风尘仆仆的一天后满血复活，要是周围多一些绿植（和树荫）就更好了。

Thazin Garden Hotel

酒店 $$

（电话：061-65035；www.thazin garden.com
 ；房间 US$80～120；空调；WiFi；游泳）沿着一条尘土飞扬的小道走到一组小寺庙附近，便会看到这间犹如绿洲一般的酒店。棕榈成行、繁花似锦，走道两旁树荫蔽日，非常迷人。豪华“别墅”建在一栋佛塔式样的砖结构建筑里，室内相当奢侈地使用了大量的深色柚木，从阳台可以俯瞰一座13世纪的佛塔，晚餐就在前方的草地上供应。

“高级”客房也恰如其分地搭配了悬挂的纸伞、棋盘和露台区，引人心动。酒店有游泳池、水疗中心和一张台球桌。非酒店住户也可以使用泳池，每天只需K8000即可。

Thurizza Hotel

酒店 $$

（电话：061-65229；thirimarlar hotelbagan@gmail.com
 ；Ingin St；大床 US$35～53，标三 US$75；空调；网络；WiFi）这里曾名为“Thiri Marlar Hotel”，柚木铺就的步道环绕着一个小宝塔模样的餐厅，将数间客房串联起来。大多数客人都更乐意坐在天台，一边欣赏着寺庙群的景色一边吃早餐。标准间小得像个牢房。高级客房空间较大，木地板闪闪发亮，采光也更好——有的房间还能看到寺庙的景色。

经历一天的游览后，不妨去露天酒吧好好慰劳下自己。

Crown Prince Hotel

酒店 $$

（电话：061-65407；www.crown princehotelbagan.com
 ；Khat Tar St；豪华 US$40～75，套 US$60～100；空调；WiFi）Crown Prince是一家业务齐全的时髦酒店，房间装修很有品位，该有的设施一样不少（平板电视、迷你吧、书桌、吹风机、保险箱），外加大窗户、木地板，还挂着艺术品。总体来说是一个不错的中档选择，不过以这个价格来说，很多住户更愿意住在有泳池的酒店。

Arthawka Hotel

酒店 $$

（电话：061-60310；www.arthaw kahotelbagan.com
 ；160 Cherry Rd；房间 US$50～80；空调；网络；WiFi；游泳）釉面大陶罐和藤椅散放在酒店空阔的大堂里。这个友善的地方共有60间客房，都很宽敞，铺着木地板，浴室则贴着白瓷砖。酒店的中心是一个咸水泳池，池边棕榈成荫。这里位于新蒲甘中心以东约1公里。

Blue Bird Hotel

精品酒店 $$$

（电话：061-65440；www.blue birdbagan.com
 ；Naratheinka 10；房间 淡季/旺季US$87/168起；空调；网络；WiFi；游泳）Blue Bird绝对是个梦幻之处，这是整个蒲甘最吸引人的酒店之一。客房敞亮通透，陈列当代手工艺品，独创的淋浴设计让浴室变得引人注目。繁茂的花园之中隐藏着一个中心泳池，最适合在漫长一天之后跳进去好好凉快一下。餐厅提供令人难忘的融合创意菜和精美的鸡尾酒（仅供住客）。这里位于市中心东南方向不到1.6公里，只需沿Khayea St向东走，在岔道处右转。

Bagan Lodge

度假村 $$$

（电话：061-65456；www.baganlodge.com
 ；Myat Lay Rd；房间 US$160～244，套US$425起；空调；网络；WiFi；游泳）Bagan Lodge是一个庞大的度假村，它提供了一些与老蒲甘的高端酒店略有不同的东西。客房都是石头小屋，屋顶如帐篷般倾斜向下，室内空间宽大，搭配殖民风格的家具，很大的浴室里分设男用及女用水池。这里的设施包括两座泳池、两家餐厅、一家水疗馆和一个健身中心。

Areindmar Hotel

精品酒店 $$$

（电话：061-65049；www.areind marhotel.com
 ；2nd St；房间 US$195；空调；WiFi；游泳）这座两层楼高的建筑就像是高墙下的庄园，被一片葱郁的庭院花园所包围，花园里的池塘种满了荷花，还种着几棵盘根错节的金合欢树。客房装修精美，配有雪橇床、抛光镶木地板和传统缅甸手工艺品。这里还有一个漂亮的游泳池和露天餐厅，服务一流。

Amata Boutique House

精品酒店 $$$

（电话：061-65099；www.amatabt qhouse.com
 ；Thiripyitsaya Quarter；房间 含早餐 US$100～120；空调；WiFi；游泳）Amata Boutique House位于新蒲甘河畔，占地不小，客房设计精美，散落在棕榈树环绕的泳池边。这里提供各种服务，包括一应俱全的水疗馆，还有夜夜笙歌的餐厅（10月至次年5月），服务水平更是一流。

就餐

新蒲甘的Main Rd两旁有数家中餐馆、泰餐馆和缅甸餐馆。许多外国人喜欢到中心区以西的河岸一带就餐。从好几家餐厅都能够眺望伊洛瓦底江（Ayeyarwady），你可以在大群的旅行团之间晕头转向，也可以自己找个地方坐下来。蒲甘唯一的超级市场是Main St上的雅达那卖场（Yadanar Mart），它真算不上怎样“超级”。

Ma Mae Naing

缅甸菜 $

[Khayea St（Main Rd）；主菜约K2500；营业时间：10:30～22:30；素食；英文菜单]在新蒲甘的挤满餐厅的主路上，Ma Mae Naing（也被称为“难忘”）供应各式美食，很多素食菜都不错。菜单不长，主要包括咖喱饭和各种蔬菜配菜。与鲜榨果汁（很便宜，每杯K1000）十分相搭。

Mingalabar Food Corner

亚洲菜 $

（Bagan-Nyaung U Rd；主菜 K3000～5000；营业时间：9:00～22:00）供应常见的中国菜、泰国菜和缅甸菜，生啤管够，还能吃到吱吱作响的烧烤，到了晚上，还可以去露台的户外餐桌用餐。

Mother’s House

缅甸菜 $

（Chauk Rd；主菜 K1500～5000；营业时间：6:00～22:00，周日不营业）这座又大又繁忙的茶馆有不少户外桌椅，还有一个相连的餐厅。很适合在出发游览寺庙之前或在附近某处观赏过日出之后来这里尝尝传统的缅甸早餐。试试掸面或油炸甜甜圈。

Kyaw Kitchen

创意菜 $$

（电话：09 25975 4811；High School Rd，Hti Min Yin Quarter；主菜 K4500～8500；营业时间：10:00～14:00和17:00～22:00；素食；英文菜单）Kyaw Kitchen藏身于主路以北几个街区内，高品质的美食、友善的服务，以及迷人的花园般的环境，使这里获得的评价很高。菜单上的菜创意十足、种类繁多，亮点包括缅甸风格的海鲜烩饭、鲳鱼咖喱、煎河虾以及鲜嫩多汁的素食汉堡。

7 Sisters

缅甸菜、亚洲菜 $$

（79 Nwe Ni St；菜 K4000～12,000；营业时间：8:00～22:00；素食；英文菜单）虽然餐厅的店名听上去就像一本童话书，但是这里真的是由七姐妹共同运营的，她们为大家供应美味的虾肉咖喱、云南风味的鸡肉、炸豆腐配蘑菇、烤鸭，还有很多其他源于泰国、中国和缅甸的菜肴。这里竖着柚木柱子，还有精美的木制装潢和高耸的天花板，有点像佛殿，点点烛光更是为夜晚增添不少魔力。

Black Rose

亚洲菜 $$

（Khayea St；菜 K1500～8000；营业时间：8:00～22:30；WiFi；英文菜单）Black Rose位于新蒲甘中心的佛塔对面，是一家火爆的开放式餐厅，供应种类繁多的泰国、中国和缅甸名菜。可以尝到姜汁鱼、什锦炒菜、马莎曼咖喱（Massaman curry）和其他五花八门的咖喱。

Sunset Garden

缅甸菜、各国风味 $$

（电话：061-65037；主菜 K3500～8500；营业时间：11:00～22:00；WiFi）Sunset Garden占据了足以傲视新蒲甘任何一家餐厅的绝佳地理位置，这家河岸餐厅在伊洛瓦底江上有个巨大的露台，能够观赏到壮观的日落景象（前提是没那么多云）。赶在旅行团涌进来就餐之前找个好位子坐下来静待日落美景吧。不妨在高峰期之前来这里欣赏日落。菜单上是精选的热门缅甸菜、中国菜、泰国菜和各国风味菜肴。很遗憾，烹饪不如景色那么好。

Silver House

缅甸菜、亚洲菜 $$

[Khaye St（Main Rd）；主菜K3500～7500；营业时间：7:00～22:00；英文菜单]这间家庭运营的餐馆十分好客，提供分量十足的美味菜肴，比如传统缅甸咖喱鸡配椰子，也能吃到泰式香茅鸡。

Green Elephant

缅甸菜、亚洲菜 $$

（Yamonar，Thiripissayar Quarter；主菜 K3000～9000；营业时间：11:00～16:00；WiFi）这座开放式餐厅位于河边，供应美味的咖喱（包括若开鱼酱咖喱）、泰式香辣汤和中式面条。美中不足的是这里的环境，上次我们来这里时，草坪已经杂草丛生，挡住了一部分伊洛瓦底江的景色。

购物

Tun Handicrafts/Moe Moe’s

工艺品

（Main Rd；营业时间：8:00～20:00）这间家庭经营的本地商店是最早落户新蒲甘的店铺之一，经营者是乌坎吞（U Kan Tun）和她的女儿莫莫（Moe Moe）。宽敞的陈列室里既有传统漆器，也有现代风格的制品，你还有可能在旁边的作坊里目睹每一个制作步骤。

Bagan House

工艺品

（www.baganhouse.com
 ；9 Jasmin Rd；营业时间：8:00～19:00）这个时髦的商店藏在背街小巷里，但值得去逛一逛。店里商品从便宜的小玩意到高价漆器都有，同样也有工匠现场制作。昂山素季曾于2012年拜访过这里。这里接受信用卡。

Black Elephant Studio

工艺品

（电话：09253205023；https://blackelephantlacquer.com
 ；营业时间：8:00～17:00）这里由英国裔乌克兰艺术家维罗妮卡·格里森柯（Veronica Gritsenko）于1999年创立。紧邻新老蒲甘交界的路上，出售传统风格的漆器，但是设计精美，款式独特。

实用信息


Exo Travel
 （电话：061-60383；营业时间：周一至周五 9:00～18:00，周六 9:00至正午）这是一家高端旅行社，能代为安排博巴山游览，有进口山地自行车可出租。


缅甸旅游中心
 （Myanmar Travels & Tours，简称MTT）这是政府经营的游客咨询处，能安排到钦邦的短途游（预计每人每天US$100）。

到达和当地交通

大部分交通站点都在良乌。Khayea Pin St上有航空公司办事处，也有不少旅社可以安排长途汽车票、出租车和其他交通工具。

自行车租金每日K3000起,电动车日租金在K6000上下。均可在 Khayea Pin St租到。


蒲甘周边（AROUND BAGAN）


博巴山（Mt Popa）



区号：061

博巴山就好比是缅甸的奥林匹斯山，这里是神明的家园，居住着缅甸令人生畏的“37位神灵”，因此这里也就自然成了缅甸国内最重要的神灵崇拜圣地。

博巴山如今已经成为著名的博巴山伽拉峰（Popa Taung Kalat）的正式名称。这是一座宝塔状的火山颈（volcanic plug）山峰，高737米，位于整座母峰较低的一侧。山顶有一座镀金佛寺，去往这座寺庙需要走过777级台阶。另一座海拔1518米的死火山从前也曾被称为“博巴山”，但为了与更著名的博巴山伽拉峰区分开来，现在已经改名叫“玛吉山”（Taung Ma-gyi）或“母亲山”。在博巴山公园内，受到保护的森林生长得分外繁茂，其间坐落着仅有的一家度假山庄Popa Mountain Resort。火山上一次喷发已经是差不多25万年前的事情了。

从寺庙放眼望去，广袤的敏建平原（Myingyan Plain）一直延伸到无尽的远方。很少有旅行者会抽出半天时间从蒲甘来到这里，或许这么说有些做作，但的确令人吃惊。

景点

博巴山伽拉寺

佛教寺庙

（Popa Taung Kalat Temple）从博巴山神母神社开始，顺着一条廊道拾级而上，一路上会经过成排的小商品和纪念品商店以及一座圣祠。祠内供奉的是在当地颇受尊崇的本地巫医波敏·康（Pomin Gawng）。稳步缓行，不到20分钟后便会来到这座位于山巅岩石之上的寺庙。寺庙由僧院、佛塔和神殿组成，风景如画，令人难忘。博巴山伽拉寺同时也是这里少数几座可以自由漫步其中的建筑。

沿途你会遇见一群群纠缠不休的猴子、出售饮料或极力打扫台阶上的猴子粪便（有时打扫得不是很干净）以期换取些许小费的当地人。带着孩子的家庭要小心与猕猴保持距离，因为它们有巨大的犬齿，偶尔还会偷取旅行者随身携带的零食和闪亮的小玩意儿。

登临山顶极目远望，景色美不胜收。如果你够幸运，还有可能看到被称为“耶蒂”（yeti）的隐居僧侣，他们带着高高的尖顶帽子，步履缓慢，偶尔才会来到这里。

博巴山神母神社

神社

（Mother Spirit of Popa Nat Shrine）在开始攀登博巴山伽拉峰之前，先顺道拜访一下山脚村庄里老虎守卫着的神社吧（穿过大象雕像侍立的台阶就是了——这一带有许多动物）。进去后，你会发现从内侧的走廊门开始，左右两侧都有许多服装模特儿似的雕像，有的是37大守护神（nat）中的一些，外加一些印度教神灵和几位巫师（在神社右端，都留有山羊胡子）。

神社里也有没能跻身正式的37大神之列的其他神灵，如食花女妖
 [Flower-Eating Ogress，即梅乌娜（Mae Wunna）或“博巴山神母”（Queen Mother of Popa）]。她的两个儿子敏吉
 （Min Gyi）和敏雷
 （Min Lay）分别站在她的左右两侧，均位列37大神之中。

这里还有其他几个有趣的神灵引起了我们的兴趣。胖乎乎的骠族（Pyu）女神辛内密（Shin Nemi；小女士）是孩子们的守护神，每到学校考试期间人们总是向她供奉玩具。她的模样小巧可爱，拿着一把绿色的伞和一个填充玩具动物，位于神社左侧中段位置。

在缅甸的神谱里还有好几个考斯瓦（Kyawswa），其中最受欢迎的是出生在博巴山的考斯瓦大人
 （Lord Kyawswa；即酒神）。他把他不多的年月都用在了斗鸡和喝酒上，宣称：“如果你不喜欢我，就走开。我承认我就是个酒鬼。”他是赌徒和酒徒的守护神，高踞在一匹马上，身边堆满了朗姆酒和威士忌酒瓶，位于神殿的右侧。如果此前你在东南亚一路都在参加狂欢派对，那可一定要好好拜一拜这位神灵。

如果家里进了蛇，本地人就会来向瑞纳比女神
 （Shwe Na Be，金边女神）祈祷。她站在神社左边角落附近，是个拿着那伽的女人。

活动

博巴山公园（Popa Mountain Park）

徒步

各种各样的徒步旅行路线
 都会穿过博巴山公园，一直通向火山口的边缘，以及那些瀑布和观景点。沿途你能看到植被的变化。

高耸的山峰截住了流云带来的水汽，让它们凝成雨水落在平原上，与肥沃的火山灰土地一起，孕育出了郁郁苍苍的树林、缤纷的鲜花与绿草。事实上，“博巴”（Popa）二字就是来源于梵文的“鲜花”。

在这里徒步最好是与本地导游同行。在距离博巴村（Popa village）约1.6公里（往蒲甘方向）的岔道上可以找到导游，或者是到位于半山腰的Popa Mountain Resort咨询一下。从度假村往返火山口，徒步需要4个小时左右（度假村向每个导览徒步队收费US$24，最多有四队人马）。

如果你是乘出租车来的，可以请司机帮忙指点一下几处石化森林
 （petrified forest），它们散布在博巴村以西的道路沿线两侧。



神灵道德：履行你的职责！



有时候，要成为神灵（nat）也并不容易。博巴山神母神社里供奉的博巴山神母又叫梅乌娜（Mae Wunna）。她因为深深爱上了拜厄塔（Byat-ta）而出名。拜厄塔是阿奴律陀国王（King Anawrahta）的一名侍从，来自印度，天生具有神力，负责为国王采集鲜花，却因为玩忽职守而遭处决。他们的两个儿子——敏吉（Min Gyi）和敏雷（Min Lay），据说就出生在博巴山之巅。两个孩子接替了父亲的职务，也成了国王的侍从（还常常出使中国），却渐渐变得对工作漫不经心，以致最后被处死。然而阿奴律陀国王还是下令在他们死去的地方修建一座神社[位于曼德勒以北的唐邦（Taungbyone）]，现在那里成为一个重大节庆的所在地。许多信徒前来向这三位守护神祈求祷告。梅乌娜和她的儿子们的塑像就位于正对神社入口的中心位置上。






当地知识


棕榈的“果实”



在往返博巴山的途中，不妨在沿途找一家制作售卖棕榈酒（toddy）和棕榈糖（jaggery）的小店稍作停留。店主会为你演示如何从酒棕榈的汁液中酿造酒和提炼糖。在那之后，你可以品尝这些当地土特产并买一些带走。



节日和活动

博巴山每年有两大神灵节
 （nat pwe），一个从那雍月（Nayon，公历5月或6月）的满月日开始，另一个则是在那多月（Nadaw，公历11月或12月）的满月时。在阿奴律陀王时代之前，每到这些节日，就有数以千计的动物被用作供奉给神灵的献祭，但自从蒲甘王朝时期这样的献祭行为就被禁止了。然而无论如何，神灵附体和全体的醉酒狂欢仍旧是庆典的一部分。

这里还有好几个其他的小节日，包括在哇高月（Wagaung，公历7月或8月）和德固月（Tagu，公历3月或4月）满月时的节日，主要用来庆祝著名的唐邦神灵敏吉和敏雷（Taungbyone nat，Min Gyi and Min Lay）的离去和回归。人们相信，唐邦神每年都要在博巴山、唐邦（位于曼德勒以北约23公里处）和中国等各地巡游一圈。

住宿

Popa Mountain Resort

度假村 $$$

（电话：02-69169；poparesort@myanmar.com.mm
 ；房间 US$100～200；空调；网络；WiFi；游泳）迷人的Popa Mountain Resort孤零零地位于博巴山主寺庙西北4公里处，拥有可爱的全木小屋。木屋被一片葱郁的花园所环绕，傲视群山，景色壮美，颇具戏剧性。这里位于798米高的山上，非住户可以一边欣赏博巴山伽拉寺，一边在宽广的泳池（US$7）里嬉戏。

这里有家餐厅
 （10:00～21:30；主菜 US$10～20）不错，可以将博巴山上林立的寺庙尖顶尽收眼底。你还可以享受水疗、骑马（每小时US$15）或者参加导览游徒步前往博巴山公园顶峰。

这里的老板是商人岱扎（Tay Za），他与将军们关系甚密。

到达和离开

大多数游览博巴山的旅行者都会选择合乘出租车或下榻旅店所组织的半日游行程。在良乌，客栈通常都能帮你订到合乘出租车的位子（没有导游）；整车费用为K35,000～45,000，具体取决于车辆品质。

有1班皮卡车开往博巴山（K3000，2小时），每天上午8点30分从良乌的长途汽车站出发；返程由博巴山发车的时间是下午1点。另外还有一个不太方便的办法，就是搭乘每小时1趟的皮卡车由良乌前往皎勃东（Kyaukpadaung；90分钟），然后下车换乘另一辆开往博巴山的皮卡（45分钟），但这将浪费掉一天里最好的时间。


实戾（Salay）



人口28,000 /区号：063

实戾是一座蒲甘王朝时期的村庄，坐落于蒲甘以南35.4公里处，最初建立于12世纪和13世纪之间，那也正是蒲甘王朝的影响力逐步上升的时候。这里是一个仍在使用中的宗教中心，不到1万人共同分享着50座僧院。一日游旅行者来这里参观几处19世纪的木结构僧院、一些精选的蒲甘时期神殿，同时看一眼为数不多的几座保存完好的英国殖民时期建筑。

尽管位于蒲甘的两个不同方向，但还是可以把实戾和博巴山放在一起作为一个全天的游览项目。

景点

实戾的一大有趣特色是小城内外早已褪色的殖民时期遗迹，有些老建筑的外立面高处还装饰着英国皇冠。到博物馆以西仅数百米外的市场区找找看吧。这片区域特别值得一去，在缅甸已经很少能看到还装饰着狮子守卫皇冠图样的房子了。

实戾的103处遗迹的历史，除了缅甸考古圈的几位经费有限的考古学家，鲜为外界所知。据说大部分纪念碑并不是由皇家出资建造的，而是由低阶贵族或平民所建，这也是为什么这里论规模不及蒲甘最大的建筑。

尤松僧院

佛教僧院

（Youqson Kyaung；K5000；营业时间：9:30～16:30）这个巨大的木结构僧院是开始实戾游览的最佳地点。它建于1882～1892年，设计完全是曼德勒的皇太子府（Crown Prince House）的翻版。僧院两侧外墙上保留了繁复精细、原汁原味的雕刻，内容展现了19世纪的宫廷生活以及源自《本生经》（Jataka，讲述佛陀悟道前的生活与故事）和《罗摩衍那》（Ramayana，印度最著名的传说之一）的故事场景。进入僧院内部，17世纪和19世纪的作品都被收藏在玻璃龛里，而蒲甘时期的木雕（包括大量王室背景的作品）却袒露在外。

波耶都朱寺

佛教寺庙

（Paya Thonzu）在尤松僧院以东佛塔林立的地域内，坐落着波耶都朱寺，这是一座由三个砖砌神庙组成的小寺庙，每个神庙都有伞形顶（sikhara，印度风格的玉米状庙宇尖顶），里面还保留着一些褪色的壁画。最西端神庙（从博物馆方向过来的左手边）里的壁画最清晰，还有一条窄窄的楼梯可以通向一个小阳台。如果遇上大门紧锁，可以到尤松僧院去要求开门。

辛彬萨乔佛塔

佛教寺庙

（Shinpinsarkyo Paya；88号寺庙）这座蒲甘时期佛塔（但是多年来几经翻新）辛彬萨乔佛塔（88号寺庙）位于城区西南面6.4公里外，这里满是风格独特的木雕，有的木雕还被新刷上了油漆。贴满瓷砖和玻璃的佛塔里面有两座13世纪的木质罗堪那像（Lokanat，大乘佛教守护神），这里是真正的亮点。

在南边入口通道附近，你会发现有几件屋子里装饰着精美的19世纪壁画（带上手电你就能一窥漆黑的房间）。如果大门紧锁，可以叫一位管理员帮你开门。

翁瓦拉佛塔

佛教景点

（Omwara Paya；99号寺庙）在辛彬萨乔佛塔以南约1.6公里（有些出租车不肯开过去，但步行只需要20分钟）是所谓的99号寺庙，这是一座低调的13世纪神庙，殿内的578幅彩色《本生经》（Jataka）图画很有特色。最新的16幅位于左侧，画的是“拘萨罗王的16个梦”（“16 Dreams of King Kosala”）。去辛彬萨乔佛塔处可以拿到这里的钥匙（没准还会有个管理员陪同你一起来，以防你走错路）。

萨萨纳尧吉僧院

佛教僧院

（Sasanayaunggyi Kyaung）从波耶都朱寺向北走半公里是萨萨纳尧吉僧院和灵修中心，一日游旅行者可以在这里稍作休息。这里最具特色的是一个精美的19世纪玻璃大橱，镶着绘有《本生经》故事的嵌板，里面的巴利文（Pali）手稿已有400年历史了。寺内的僧侣非常乐意带你四处逛逛，如果你肯为设在寺内的学校捐一点钱，他们会非常感激你。

摩恩佛塔

佛教寺庙

（Mann Paya）在波耶都朱寺西面大约不到460米远的建筑群之中，有一座现代宝塔摩恩佛塔，塔内供奉着一座6.1米高的镀金佛像，由稻秸刷漆制成。据说，这尊佛像原本是在蒙育瓦的，在1888年雨季时顺流而下，才一路来到了实戾。可以试试要求从上锁的后门看一眼佛塔内部。

就餐

在实戾的市场可以吃到面条，除此之外你的就餐选择并不多。不妨出发前从蒲甘带来一份便当，或者在稍埠（Chauk；地处实戾以北22.5公里）稍作停留的时候吃一顿饭，那里的就餐种类比起实戾更丰富（稍埠盛产甜味的罗望子片，在蒲甘是一种饭后小吃）。

到达和离开

实戾位于蒲甘以南58公里外一条经常遭遇洪水侵袭的路旁，偶尔会无法通行。路上会经过一个较大的城镇稍埠（Chauk）。从稍埠出发有另一条路向东通到皎勃东，如果要同时游玩博巴山，就可以走这条路。

从良乌到实戾搭乘出租车进行1趟4～5个小时的短途游，花费为K40,000起。包括了博巴山和实戾的一日游的费用约为K60,000。理论上说，从良乌乘皮卡车可以在3个小时内到达实戾（不包含在稍埠换车），但不建议这么做，因为实戾的一些景点离下车点很远。


木各具（Pakokku）



人口130,000 /区号：062

对随性游走的旅行者来说，这是位于伊洛瓦底江西岸的中转站。木各具是个友好的小城，以烟草和香木粉（thanakha）而出名。但如今很少有人在这里停留，因为新建好的桥直接通到了南面25.7公里处的蒲甘，半个小时内就可以到达。如果你想在这里转转，河边有一间家庭寄宿旅馆，设施简单，但许多旅行者却将之视为旅行中的亮点。城中最重大的节日庆典（pwe）提霍辛节
 （Thihoshin）在5月/6月那雍月间举行。

历史

一直到2007年的时候，木各具还是一个风平浪静的小地方。然而，就是在那一年，这个小地方突然上了头条新闻，成了国际关注的焦点。来自本地缪玛艾僧院（Myo Ma Ahle monastery）的僧侣带头掀起了一场全国性的运动，以抗议汽油价格的飞涨，由此“番红花革命”开始了。虽然抗议不久即宣告失败，但观察人士认为，实施残酷镇压是一个重要的分水岭，也是推动将军启动改革进程的关键因素。

如今，政治动荡已基本平静。你只有在喧闹的市场里才能重新找到那种狂热，这些市场占据了市中心不少街区。

景点

如果时间有限，木各具最值得推荐的活动包括游览市场
 、参观一些寺庙
 和僧院
 （包括一个有着巨大钟塔的僧院），或只是在它充满热带风情的慵懒、别致但却陈旧的街巷中漫游。这些街巷里背靠伊洛瓦底江的老房子很有特色。

帕函吉

佛教景点

（Pakhangyi；K5000）沿着木各具通往蒙育瓦的道路向东北方向行进大约27.3公里，便是帕函吉的遗址，这是一座19世纪的木结构僧院。这里没什么景点可看，不过有几扇木门上的雕刻很精美，高耸着的20米柚木柱子也令人难忘。门票也可让你参观800米之外的帕函吉考古博物馆。

帕函吉考古博物馆

博物馆

（Pakhangyi Ar-chaeological Museum；K5000；营业时间：周二至周日 9:30～16:30）这里位于帕函吉主路以北800米处，里面是个大杂烩：19世纪的木雕、11世纪由砂岩制成的佛像、古代石碑、一些化石，以及新石器时代的工具。

帕函哥僧院

建筑

（Pakhanngeh Kyaung）位于帕函吉以东4.8公里外（从去帕函吉的岔路对面的岔路走）的是帕函哥僧院的废墟，它曾是全缅甸最大的木结构僧院。原本的332根柚木柱子至今有许多仍然矗立着，而且这个地区靠近伊洛瓦底江和卡拉丹河（Kaladan river）的交汇处，很值得探索一番。从木各具乘出租车到这里车费约为K35,000。

食宿

Mya Yatanar Inn

家庭寄宿 $

（电话：062-21457；75 Lanmataw St；标单/大床 带风扇 K10,000/20,000，带空调 K12,000/24,000；空调）迷人的老奶奶米娅米娅（Mya Mya）会说英语，她的女儿和孙女会热情迎接你入住她们那足有百年历史的河边住宅，房子位于市场往东几个街口外。房间简陋，但女主人们的热情好客让一切变得可以忍受。这里供应便宜的餐食，并且花K2000就可以租一辆自行车。

大卫·杜楚尼（David Duchovny）曾经在1983年住过这里，那时他还是个青涩的男孩。

Thu Kha Hotel

酒店 $$

（电话：062-23077；Myoma Rd；房间 US$35～70，标单 带共用卫生间 US$15起；空调；WiFi）这家较新的拥有宽敞的房间，大多数房间内铺着木地板，配有平板电视、装满食品的迷你冰箱和现代化的卫生间。没有电梯，所以楼上的房间比较便宜。这里位于蒙育瓦与蒲甘之间的繁忙的主干道，就在市场东北几个街区处。

Ho Pin Myanmar Traditional Cuisine

缅甸菜 $

（电话：062-22979；2 St，11 Quarter；套餐K3500～5000；营业时间：10:00～21:00）这里是蒲甘当地消息灵通的人士推荐的，他们会定期去木各具购物。Ho Pin以其“才华与用心”为傲。厨房通透，顾客可以直接看到里面，这很让人安心，丰盛的缅菜套餐就是在这里制作并且供应给来往过客的。这里没有菜单，想吃什么直接用手指着玻璃罩下的样品即可。

这里位于熙熙攘攘的Monywa Rd以北两个街区，紧邻Ku Theaina Yone Rd。

到达和离开

长途汽车分别由此往返蒲甘（K2000；1小时）和蒙育瓦（Monywa；K3000；3小时），在Htinn Tann Rd定时发车，就在繁忙的Myoma Rd以北（附近有一家医院）。每天有3趟班车从汽车站开往曼德勒（Mandalay；K6500；7小时）。从镇子西侧的莫皮普长途汽车站（Moepip bus station），你可以搭乘汽车前往钦邦的敏达（Mindat），每天一班（K8500；8:30；如果你要去印度，还挺方便）。


蒙育瓦（Monywa）



人口约185,000 /区号：071

如同它的邻居曼德勒一样，人们来到蒙育瓦并不是为了游览这座城市本身，而是着眼于周边郊野的一系列有趣的名胜古迹。蒙育瓦读起来其实只有两个音节（mon-ywa）。这是一个迷人的商业小城，与北面的蒲甘和曼德勒恰好形成一条环线，是个不错的停驻点。城市本身又大又热，平淡无奇，除了大大小小的市场和宜人的钦敦江（Chindwin）河畔景观之外基本没什么可看的，不过城中心的两大佛塔建筑群瑞喜宫佛塔（Shwezigon Paya）和素东别佛塔（Su Taung Pye Zedi）倒是很值得一看。对少数大胆的探险者来说，也可以在这里登船，沿着钦敦江来一场短途旅行，前往鲜有人至的北部城镇。

住宿

Shwe Taung Tarn

客栈 $

（电话：071-21478；70 Station Rd；标单 US$13～20，大床 US$20～27；空调）经济型客栈Shwe Taung Tarn拥有老旧的房间，墙面也不干净，不过凑合一晚上也不是不能忍。

Win Unity

度假村 $$

（电话：071-22438；www.winunityhotels.com
 ；Bogyoke Rd；房间 US$45～60，平房 US$80～150，套 US$130～300；空调；网络；WiFi；游泳）这无疑是蒙育瓦最奢华的选择。Win Unity由一连串瓦片屋顶的现代小别墅组成，位于中心区域以北800米外的湖边。所有客房都采用全木设计，配有门廊、大平板电视和一尘不染的卫生间——最棒的别墅还能看到美丽的湖景（价格也更贵）。

预算有限的旅行者可以订湖背面六层楼内的房间，这些房间也很舒适，只是装修简单。这里还有家不错的餐厅、一个诱人的泳池、一个健身房和一个水疗馆。

Hotel Chindwin

酒店 $$

（电话：071-26150；www.hotelchindwinmonywa.com
 ；Bogyoke Rd；标单 US$25～55，大床 US$30～60；空调；网络；WiFi）这座高耸的酒店的水准高高凌驾于城中心其他同行之上，有十分时髦漂亮的房间，价格也在可承受范围之内。标间较小，却拥有许多更高级别客房的元素。豪华间几乎等同于套房，配有一个宽大的浴室。在6楼可以吃到早餐，餐厅内可以看到瑞喜宫佛塔和远山的美景。这里有一台电梯。

Monywa Hotel

酒店 $$

（电话：071-21581；monywahotel@goldenland.com.mm
 ；Bogyoke Rd；标单 US$35～40，大床US$40～45；空调；WiFi）这家酒店房型多样，是小型旅游团钟爱的地方。酒店的地理位置很好，闹中取静，背靠繁忙街道，四周藤树缠绕、鸟鸣阵阵。内部装潢陈旧（配色令人诧异，比如薄荷色或者桃红），但哪怕是最便宜的房间，也能给你提供合理的空间和好用的空调、书桌、电冰箱、热水淋浴、卫星电视以及适中的床。
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就餐

如果你想和当地人一起用餐，可以去钟楼附近的夜市。Bogyoke Rd沿路附近也有一些休闲餐厅。

Las Vegas

中国菜、泰国菜 $

（Bogyoke Rd；主菜 K2500～8000；营业时间：6:00～22:00；素食；英文菜单）Las Vegas位于湖心桥以北600米的主路，是一家开放式热带主题餐厅，供应中餐和泰餐（有道什锦菜配豆腐不错）。这里还有乐堡（Tuborg）生啤，头顶播放着音乐录像带，工作人员心地善良。

Eureka

面包房、咖啡馆 $

（Yonegyi Rd；主菜 K3000～6000；营业时间：7:00～21:00；WiFi；英文菜单）这家开着冷气的面包房令人愉悦，供应咖啡、冰绿茶和其他饮料，食品的选择也不少，包括咖喱、三明治、蛋糕和点心。

夜市

街头食品 $

（Night Market；Bogyoke Rd；营业时间：17:00～ 22:30）花色繁多的廉价食品秀每晚在钟塔和昂山将军像之间上演。当地人聚集在这里，或者买些食物外带，或者坐在塑料凳子上大快朵颐，让这里成了观察人群的好地方。

Pleasant Island

中国菜 $$

（Myakanthar Lake，Bogyoke Rd；主菜K2500～10,000；营业时间：7:00～22:00；英文菜单）蒙育瓦最好的餐厅盘踞在一个小小的湖心岛上，从Win Unity hotel穿过Bogyoke Rd上段就是。这是个适合拍摄日落的地方，一座晃晃悠悠的木桥跨湖连接到岸边。露天大帐篷里供应着美味的中餐、马来菜和泰国菜，此外这里也是本地小康人士夜游痛饮啤酒的热门去处。

到达和离开

飞机

机场位于城北11.2公里处，紧邻Budalin路。国营的Myanma Airways（www.flymna.com
 ）在周二和周六会有航班从蒙育瓦飞往曼德勒（US$57起，20分钟）和缅甸北部的霍马林（Homalin，US$81起，65分钟）。

船

蒙育瓦没有公共船运通往下游，但每天都有船只开往钦敦江（Chindwin River）上游各城镇和村庄。外国人在这里乘船已经不再需要办理许可证。“快船”每天凌晨4点30分开船，由位于Strand Rd上的好几家公司轮流运营，包括MGRG、Ngwe Shwe Oo或Shwe Po Kaba（SPK）。可以提前一天购票。船会沿途停靠葛礼瓦（Kalewa；上层舱位/下层舱位K24,000/14,000；13小时左右）、茂叻（Mawleik；上层舱位/下层舱位 K36,000/18,000；18小时左右）和霍马林（Homalin；上层舱位/下层舱位K36,000/24,000；30小时左右）。

长途汽车

蒙育瓦的长途汽车站就在钟塔东南方1.6公里外，顺着Bogyoke Rd即可到达。数家公司共同运营着开往曼德勒的班车（无/有空调 K2000/3000；3小时,5:00～16:00），每小时发车1班。这里还有定时出发的长途汽车开往木各具（K1700～2500；3小时），并再用1小时继续向下一直开到蒲甘。昂伽巴快线（Aung Gabar Express）有直达蒲甘（K4000）的班车，早晨7点30分发车。每天会有5班小巴车前往蒲甘（K4000），下车的地方也更靠近你的客栈。开往瑞保（Shwebo；K3000；3小时）的长途汽车在凌晨5点至下午1点之间定时发车。别具魅力的郊区班车经过皎卡（Kyaukka），这里以其家庭作坊式的漆器工业而闻名，但如果想要有更多收获，就需要当地人的帮助了。

火车

开往曼德勒的火车每天都有，清晨6点发车（K3500，6小时）。但它花费的时间是长途汽车的两倍，而且车厢还很不舒服。

当地交通

你可以搭乘摩托车或三轮摩托车从长途汽车站到城中心（约K2000）。以上各种交通工具，连同平实简朴的白色出租车，都聚集在瑞喜宫佛塔的北入口处附近。


蒙育瓦周边（Around Monywa）



如果只有一天时间，那么最受欢迎的选择是先游览坡文山洞穴群（Hpo Win Daung caves），然后前往天波低佛塔（Thanboddhay）和波地塔通（Bodhi Tataung）。后者面西，所以午后的光照效果最好。


蒙育瓦西南（Southwest of Monywa）



坡文山洞穴群

佛教景点

（Hpo Win Daung Complex；K3000）对痴迷人文的旅行者来说，这里是蒙育瓦最具吸引力的所在。这片位于郊外的石窟群共有492个佛龛，全都雕刻在石灰岩山体的半山腰上，完成于14～18世纪。所有的“洞窟”都不过几米深，许多都只刚刚好足够容纳一个单独的佛像，但最好的那几个（留意478号和480号洞穴）还完好地保留了绘制精良的彩色壁画。

整片区域面积相当大，没有任何地图，因此有的旅行者更乐意请一位非正式的向导（K5000左右），他未必见闻广博，但大多友善热情。如果没有向导，那么就从起点向左上方走，别怕，你并不需要爬到高悬于山脊上的山巅佛塔那么远。石窟群到处都是顽皮的猴子，它们无比热心地讨要食物，就好像要敦促你行布施做功德一样。

从坡文“村”的餐馆和纪念品摊位往外大约610米就是瑞巴东
 （Shwe Ba Taung；门票 $2），这是一处小一些的石窟群，与之前那片相映成趣。这里共有46个洞穴佛龛，从石灰岩壁向内垂直深入大约7.6米即是，有小路可以走进去。这里的佛像比主石窟群的更大，也新得多，但整体效果却像个安置在迷你版佩特拉古城（Petra）里的佛教迪士尼乐园。回程时眯起眼睛细看坡文山，你或许就会明白为什么当地人觉得整座山看上去像一座卧佛。

这片洞穴群位于蒙育瓦西南，从蒙育瓦驾车路程约43.5公里。从蒙育瓦搭乘出租车的往返车费在K30,000左右。


蒙育瓦东南（Southeast of Monywa）



如果是自驾车在曼德勒和蒙育瓦之间旅行，那么两个重要景点：波地塔通（Bodhi Tataung）和天波低佛塔（Thanboddhay Paya）只要中途稍微绕一下就能前往。然而，对搭乘本地交通的旅行者来说，更明智的选择是在蒙育瓦订一个短途的往返行程（摩托车/三轮摩托车 K8000/12,000左右，3小时）。

天波低佛塔

佛教纪念碑

（Thanboddhay Paya；营业时间：6:00～17:00）这座五彩缤纷的现代寺庙有两点最出名，一是寺内佛像的数量，二是散发着喜庆气息的外观。它那独一无二的屋顶由一排排镀金的迷你佛塔层层堆叠而成。侧翼色彩鲜艳夺目，与9.1米高的混凝土方尖碑相映成趣，每个方尖碑上都装饰着数不清的小佛像。在多层拱顶的寺庙内部，大大小小的佛像如此之多（据寺庙守卫说有5,823,631尊），感觉就像是走进了一个佛像镜屋。

天波低那俗气的欢喜劲儿一直蔓延到周遭粉彩色调的僧侣住宿区和景点入口处两只巨大的白色混凝土大象上。这里距离蒙育瓦9.7公里，离通往曼德勒的道路1.6公里。

波地塔通

佛教纪念碑

（Bodhi Tataung）免费
 波地塔通是一片依山而建的广阔佛像园，名字翻译过来是“千尊佛像”的意思。然而，对大多数参观者来说，其中只有两尊佛像是值得一看的。2008年，闪亮的立佛面世，佛像高129.2米，是全球第二高的佛像（仅次于中国的中原大佛）。它完全主导了方圆数公里以内的景观。佛像内部分成了许多层，看上去就好像一条连接着画廊的无尽长梯；较低的若干层里画满了阴森恐怖的地狱景象，不太适合年幼的儿童。

这尊佛像有31层，据说代表了众生所在的三十一界，但在我们调研时，25层以上的道路被堵死了。山腰较低处倚着一尊略微小一些的卧佛，但依然“巨大”，总长95.1米。佛像几乎未曾修葺过，黑漆漆的内部保存着一些缺乏维护的图画。如果你想进去看看，入口在佛像右臀处。还有一尊巨大的坐佛正在修建中，等完工时便能和前两尊共呈三足鼎立之势，十分艳俗。需要注意的是，两尊巨佛都是面朝西方，因此最好能安排在下午稍晚的时候前去参观，那时的光线最美。

如果你感觉受到了启示，波地塔通还有许多其他有趣的小景点，比如遍布花园的佛像，全都一模一样，坐在混凝土宝伞下；又或是131.1米高的镀金佛塔昂塞伽佛塔（Aung Setkya Paya），沿着塔内的通道登上顶层，四周景色很不错。随身带上拖鞋，以免被景点间小路上的碎石弄伤脚。

这里位于蒙育瓦以东21公里处（天波低佛塔以东8公里，你来这的途中会经过那里）。


蒙育瓦以北（North of Monywa）



从蒙育瓦往北的道路铺设良好，枯萎的老尼姆树和一座接着一座的迷人佛塔让这条繁忙的道路生动了起来。30.6公里之后便是布达林（Budalin），这是一个小小的交会点，有一间简单的面馆，从这里往下将是一段相当艰苦的路程，通往本地区一些较小的景点。但你将越走越远离旅行者知晓的范围。

勃亚基

佛教景点

（Payagyi）高大的勃亚基佛塔和它的巨型辛特（chinthe，半狮半龙的守护兽）面对着一座平地隆起的双峰山，山顶立着一座佛塔和一块如城堡般耸立的岩石，据说石头下至今仍留有蒲甘王朝时期江喜陀王的脚印。如今，混凝土墙壁和锡制屋顶将空荡荡的祷告前殿包裹了起来，殿内的柚木柱子有170年历史。

画有罗摩衍那（Ramayana）故事的石刻地砖被挪到了一个博物馆室内珍藏了起来：注意看，第274号地砖画的是猴王哈努曼（Hanuman）骑在一头绵羊上抽着方头雪茄。这里迷人的木结构僧院对于常住的僧侣数量来说显得太大了些。

这里距离布达林中心路口[从转向屯当（Twin Daung）的路口往北走约500米即到，有一尊骑在马背上的班杜拉（Bandula）金色塑像作为标志]约29公里。从路口开始左转，3.2公里后再次左转，继续前行22.5公里来到塔库塔内（Ta Kook Ta Nel）。经过一小排茶室后右转，顺着小路再走4.8公里即可抵达勃亚基。如果只是为了看一座僧院，这段路程未免显得有些太长了，但是沿途的山野风光十分美丽，在过了布达林之后的前9.6公里，柏油马路穿行在稻田、向日葵和扇叶树头棕榈之间，一直向良开/伊瓦萨（Nyaung Kai/Ywathar）延伸开去，在那里还有一座巨大的瑞喜宫佛塔（Shwezigon pagoda），就立于东南边界的田野里。


阿敏（A Myint）



阿敏是个迷人的河边村庄，除了偶尔出现的钦敦江游轮旅行团之外，很少有外国人来到这里。在这片处女地上，336座古佛塔
 杂乱无章地散立着，都有着不同程度的坍塌损毁。所有佛塔都紧紧围绕在一座小小的木头僧院
 周围，一些佛塔内部还保留着少量壁画。另一个较有吸引力的地方是从前村长所居住的英殖民时期房屋
 （62 Seidan St）。这是一套私人宅邸，仍然属于原来的家族所有，这个家庭也许会展示他们拍摄于20世纪20年代的黑白照片。

这里最吸引人的要数一条秀美的长约24.1公里的旅程了。这是一条狭窄的小道，却非常难得地铺上了不错的柏油路面，由蒙育瓦出发，一路穿行于农田村庄之间。记得在半途时，眺望一下东北方向的远景。

没有公共交通通往阿敏，若要来这里，你需要在蒙育瓦安排出租车或者三轮摩托车。


蒲甘的寺庙


最佳寺庙壁画




→
 乌帕里戒院


→
 南达曼耶寺


→
 帕耶东素


→
 阿难陀奥伽僧院


→
 阿比雅达那寺


最佳日落观赏地




→
 瑞山陀佛塔


→
 布勒迪塔


→
 帕塔达佛塔


→
 塔贝茂克塔


→
 坦吉佛塔


为何去



马可·波罗可能曾游历到这里，他把蒲甘描述为“世界最美的景色之一”。几个世纪以来，蒲甘经历了世人的遗忘、战争的掠夺、风沙的侵蚀、地震的蹂躏，还有那些备受质疑的修复工程，但这片布满寺庙的平原依然保留了令人难以忘怀的景色。

直到1287年蒙古入侵，蒲甘王国已经持续大兴土木达230年，先后建造了4000多座宗教寺庙。这些由砖块和灰泥建造的佛教建筑是这座昔日壮观的城市留下的所有遗迹，而那些11～13世纪修建的木头建筑早已消失殆尽。其结果便是很多历史景区需要为修复工程做出让步。这些修复工程大都难以保留当初的建筑风格。但蒲甘依然是一个奇迹。阿难陀寺等现存寺庙向世人展示了这个地区巅峰时期的建筑群像，而其他建筑有五彩缤纷的壁画和外部平台，可以欣赏到整个平原令人震撼的美丽景色。


何时去



[image: p022]



3月至5月
 蒲甘非常炎热，尽量不要此时到访，能把你烤化了。

6月至10月
 雨季；气候潮热，但是适合来游玩，此时酒店便宜，游客较少。

11月至次年2月
 从天气上来说是最佳旅行时间，但是寺庙拥挤，也很难找到住宿。
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蒲甘的寺庙亮点


1
 阿难陀寺
 为阿难陀寺建筑比例的完美无缺而惊叹不已。寺内安置着四尊柚木雕刻的巨大佛像。


2
 达玛央吉寺
 猜想神秘的达玛央吉寺的砖结构内部密室的奥妙。


3
 瑞山陀佛塔
 伴着周围的古刹，欣赏壮观的日出。


4
 阿比雅达那寺
 欣赏阿比雅达那寺昏暗的墙上那精美的壁画。


5
 瑞喜宫佛塔
 在良乌这座美丽的佛塔内了解37位神灵的故事。


6
 悉隆敏罗寺
 看一看高耸的尖顶，以及很上镜的悉隆敏罗寺那精美的雕刻和巧夺天工的浮雕。



历史

根据此处发现的巴利语（Pali）碑文记载，在鼎盛时期，蒲甘国王们曾用了很多不同的城市名称，其中包括Arimaddanapura[粉碎敌人之城（City of the Enemy Crusher）]和没那么戏剧化的Tambadipa（铜之土地）。蒲甘（Bagan）这个名称实际上可能来自Pyugan，这个名字首次出现在安南语（Annamese）中，在11世纪中期被写作Pukam，而安南也就是今天的越南。英国人在19世纪的时候称这个地方为Pagan；1989年，缅甸军政府把名字改回到Bagan。



蒲甘大事记




约950年
 骠族风格的建筑遗迹是有人在伊洛瓦底江的这个拐弯处定居的最早迹象。


1057年
 随着阿奴律陀王攻占直通的孟族城市，修建寺庙的速度明显加快。刚刚改宗佛教的阿奴律陀王是一个热诚的佛教徒。


约1100～1170年
 寺庙在这个时期被修得规模极大，而且窗户也更宽，使得内部采光更好，更多是垂直的比例，而非水平线。


约1170～1280年
 蒲甘晚期风格的建筑有很多错综复杂的角锥状尖塔，或是给建筑加上装饰用的瓦片，这表明当时受印度的影响越来越大。


1287年
 随着蒙古人的入侵，蒲甘加速衰落，当时的缅族人可能已经弃城逃走。


1975年
 蒲甘发生里氏6.5级大地震，很多寺庙被毁坏，但在联合国教科文组织的协助下，大规模的修复工程几乎立即就展开。


1990年
 军队将兴起于20世纪70年代的老蒲甘城墙内的村庄强行重新安置在主要考古区域以南4公里的地方。


1996年
 蒲甘被列入联合国教科文组织的世界遗产预备名单中。


1998年
 当地人捐助了超过100万美元的资金以用于蒲甘的修复。


2008年
 根据想象而重建的13世纪蒲甘宫殿在原址对面开放。


2011年
 印度政府拨款2200万美元用以修复阿难陀寺。


2016年
 缅甸中部发生一场6.8级大地震，造成蒲甘数百座古寺毁坏。


2016年
 缅甸正式向联合国教科文组织请愿，将蒲甘列为世界遗产。



辉煌时代

蒲甘两个半世纪的寺庙建设（从11世纪至13世纪）与这个地区的信仰从印度教和大乘佛教向小乘佛教转变的步伐基本一致，而这一转变塑造了缅甸的个性。传说，小乘佛教的重要人物罗汉和尚[Shin Arahan，由直通（Thaton）的孟族国王摩努诃（Manuha）派来]来到这里后，改变了缅族国王阿奴律陀（Anawrahta）的信仰。罗汉和尚的成功远远不止于此。受新的信仰的影响，阿奴律陀要求摩努诃给他一些神圣的佛教文本和圣物，但摩努诃拒绝了。于是阿奴律陀集结军队南下，将一切有价值的东西都带回了蒲甘，包括32套《大藏经》（Tripitaka；佛教经典）、那里的僧人和学者，以及摩努诃国王本人。

阿奴律陀把目光转向了建筑师，希望他们为佛陀建造一些东西。他们不停建造，许多蒲甘最宏伟的大型建筑物都是来自他们的努力，其中包括被认为是以后所有缅甸佛塔雏形的瑞喜宫佛塔（Shwezigon Paya）、为了储藏经书而建的藏经阁（Pitaka Taik），以及建造于征服直通（Thaton）不久的优雅而独特的瑞山陀佛塔（Shwesandaw Paya）。之后，被缅甸人称为“缅甸第一帝国”的时代到来了，而缅甸成为整个东南亚的一处佛教圣地。阿奴律陀国王的继承者，特别是江喜陀（Kyanzittha，1084～1113年）、阿拿翁薛胡（Alaungsithu，1113～1167年）和拿那拔地薛胡（Narapatisithu，1174～1211年），延续了令人惊叹的建筑方面的成就，尽管建筑工程在整个蒲甘的辉煌时期从未停止过。

衰落

13世纪末，蒲甘迅速衰落下去，历史学家对背后的真正原因颇有争议。如今盛行的缅甸一方的观点是，忽必烈率领的蒙古游牧部落横扫了这座城市，进行了掠夺和洗劫。另一个观点形成鲜明对比，认为来自中国侵略的威胁让蒲甘最后一位权威的统治者极度惊慌。传说，当时大量的寺庙被摧毁，用来建造防御工事，整个城市被遗弃，之后蒙古人只是占领了一座已经被毁的城市。

蒲甘研究学者保罗·斯特拉坎（Paul Strachan）在《蒲甘：古老缅甸时期的艺术和建筑》（Pagan: Art and Architecture of Old Burma；1989年）一书中提出，这座城市从来没有被遗弃。有证据显示，一直到14世纪，蒲甘都是一个重要的宗教和文化中心；在那之后的衰落可以归结成掸族（Shan）、孟族（Mon）和缅族（Bamar）三方争斗的结果。直到19世纪末期，英国人声称占领此地之后，人们才开始成群结队往回迁徙，但此时寺庙所在的平原已经因为频繁的地震灾害（在1174～1975年，蒲甘至少经历过16次地震）、风雨侵蚀和人们的忽视而衰败。

备受争议的修复工程

蒲甘在宗教层面的重要意义历久弥新，其中最核心的内容在于将它从一堆别具一格的废墟还原回13世纪那座真实完整的城市，除了那些木制的建筑，比如宫殿、民居和僧院。

在20世纪90年代到21世纪初，蒲甘经历了大规模重建。从1995年开始，有1300余座佛教寺庙、僧院和佛塔在碎石堆中被重新建造起来。另外，还有700座受到破坏的建筑物被大修过。这引起了国际文物保护者的关注，他们批评修复工作的工艺低劣，以历史的观点看，还在沿用一些不合适的修复材料、方法和工作方式。

从这个角度出发，近期翻新工程沿用了古代建筑者的模式。在1200～1280年，建筑工程每隔两周就开始建造新的纪念碑。纵观历史，这些匆忙之中修建的建筑物经历了修理、维修和重建。如今投机取巧的承包商只是重蹈他们祖先的覆辙。

现存的宗教遗址

1975年大地震后，联合国教科文组织在修复工程上花了15年的时间和超过100万美元。然而，蒲甘如今更高规格的修复工程之所以能够继续进行，源于20世纪90年代中期政府发起的极为成功的捐助项目，许多做功德的当地人极其热情地支持了这一项目。据一些国际观察员称，这样做的结果更像是打造出了一个迪士尼风格的伟大宗教历史遗迹。

文化部部长温盛（Win Sein）为修复工程辩护，他指出，国家的责任是保存、加强和修复蒲甘的所有文化遗迹，使它们可以永久长存，他还强调，寺庙依然是缅甸人民十分尊敬和崇拜的宗教遗迹。

2016年地震

2016年8月24日，缅甸中部发生了一场6.8级大地震，地震对蒲甘的不少寺庙都造成了损坏。人员伤亡不多（蒲甘无人死亡；其他地方有几人遇难），但有近400座佛塔受到影响，包括苏拉玛尼寺、阿难陀寺、悉隆敏罗寺、瑞山陀佛塔、罗迦南达佛塔和达玛斯迦塔，还有阿难陀奥伽僧院，那里的壁画受到了一些损伤。地震过后的蒲甘看起来就像一堆断壁残垣，成堆的碎瓦砾砖块在考古区随处散落。

不过在接下来的几周，有一点却越发明显，几百年前的原始结构并未受到太多损坏，反而是多年来经过翻新改造的部分受损严重（从20世纪90年代到2005年为止，有超过600座寺庙经过了翻新，一些专家估计蒲甘有90%佛塔都经过重大改建或完全重建）。寺庙的地基和下部毫发无伤，考虑到这些寺庙几个世纪以来从不少其他地震中幸免于难，这也许并不那么令人惊讶。

不同于以往，缅甸这次并不急于开展重建工程，国家的实际领导人昂山素季对文化宗教事务局给出建议，待到全面评估完成之后，再开始进行翻新工程。2016年9月，联合国教科文组织派来一组人马同当地专家一起进行修复工作。对游客来说，目前大约有33座寺庙依然不对外开放，包括达玛斯迦塔、悉隆敏罗寺和苏拉玛尼佛塔。


寺庙（THE TEMPLES）

有超过3000座寺庙散布于蒲甘平原，尽管2016年的地震破坏了数百座寺庙，但蒲甘的威严却丝毫不减。特别是在日出或日落时，从最佳观景点观赏高耸的百年老建筑，着实令人目眩神迷。


老蒲甘（Old Bagan）



这是蒲甘最适合步行游览的地方（备好水和帽子），这段大概1.6公里长的逆时针环形路线涵盖了老城墙内的寺庙，线路起点为摩诃菩提佛塔，终点是沙拉巴门。

嘉德帕林寺

佛教寺庙

（Gawdawpalin Pahto）嘉德帕林有60米高，是蒲甘寺庙中最宏伟壮观的寺庙之一，但绝不是最具启发性的，因为寺庙内部都是现代化的祭坛和砖瓦地板。寺庙建造于拿那拔地薛胡（Narapatisithu）统治时期，于那东密雅国王（Nantaungmya）时期完工，被认为是蒲甘晚期最辉煌的成就。通往顶层的通道没有对游客开放。近期对寺庙表达敬意的方式即是对其在地震中遭受的严重损害进行大规模修复，因为寺庙正处于1975年大地震的震中附近。

明玛朗僧院

佛教僧院

（Mimalaung Kyaung）一套漂亮的辛特雕像（chinthe，半狮半龙的守护兽）守卫着通往这座正方形小僧院平台的通道。这座僧院修建于1174年拿那拔地薛胡时期。它在嘉德帕林以南约200米的地方，位于路的另一侧。僧院前面是一个砖和灰泥建造的《大藏经》（Tripitaka）图书馆，旁边有一棵巨大的相思树。阶梯顶端，一个层叠的房顶（有一个较新的镀金宝伞，即带装饰的伞状尖顶）里有一尊巨大的佛陀坐像。

考古学家发现了一个雕刻精细的6厘米高的还愿匾额（votive tablet），上面刻有78尊雕像。

帕陀沙慕亚佛塔

佛教寺庙

（Pahtothamya）帕陀沙慕亚佛塔坐落于达比纽寺（Thatbyinnyu）东边150米肮脏的小路上，很有可能是刚进入12世纪时的江喜陀（Kyanzittha）时期修建的，不过流行的说法认为佛塔是鲜为人知的Taunghthugyi国王[也叫作修罗汉（Sawrahan），931～964年在位]修建的五座佛塔之一。但从高耸垂直的上层构造和重建的莲花蓓蕾形状的尖塔（sikhara，玉米棒状的寺庙尖顶）中可以看出，这座佛塔显然已经开始远离早期风格了。

这个单层的建筑物内部光线昏暗，是早期受骠族建筑风格影响而修建的寺庙典型，有穿孔的石头小窗。握着手电筒，你可以沿着内部过道看见古代壁画的痕迹，这可能是蒲甘现存最早的画作。楼梯通往一个宽敞的观景平台。

纳斯隆僧院

印度教寺庙

（Nathlaung Kyaung）这个矮小的建筑在帕陀沙慕亚佛塔和达比纽寺之间，作为蒲甘唯一一座印度教寺庙，这里有一段迷人的历史。纳斯隆僧院也叫作“禁闭神灵的神庙（Shrine Confining Nat）”，阿奴律陀王（King Anawrahta）在这里藏有很多非佛教图像，特别是那些画有当地神灵的图像，因为他试图推行佛教信仰。国王本人将这座寺庙描述为“囚禁神灵的地方”。僧院在1975年的地震中遭到严重破坏，只有主殿和建筑上部[有7个笈多（Gupta）风格的浮雕原品]保存了下来。

有迹象表明，这座僧院可以追溯到11世纪早期。有人说，僧院修建于931年Taunghthugyi统治时期，如果这个时间属实，那这比南传佛教来到蒲甘还要早100年。寺庙是为印度教神灵毗湿奴而建的。中央广场的砖石结构支撑着圆顶和破碎的尖塔，这里曾经有一尊独立的毗湿奴雕像，而四周各有一幅毗湿奴浮雕。雕像在19世纪90年代被一位德国石油工程师偷走，但是仍能看到被严重损坏的砖块和灰泥浮雕。

达比纽寺

佛教寺庙

（Thatbyinnyu Pahto）“达比纽寺”的意思是“无所不知”。这座蒲甘最高的寺庙外观是白色的四方形，一共2层楼，每层楼又有阶梯式的3层平台，边缘装饰有尖塔，通向一个63米高的黄金顶部的尖塔。纪念碑一样的巨大体积和气势迫人的高度使之成为蒲甘中期最经典的一个建筑代表。寺庙由阿拿翁薛胡在1144年建造，它每个平台周边都有凹槽，里面刻有539本《本生经》（即佛陀前生的故事）。

由于从未有过匾额，一些学者猜测，寺庙从未经历过神圣仪式。游客不能攀爬达比纽寺的内部通道，西边入口旁有一些原初的壁画。向南几百米，你可以爬上老城墙东南角。达比纽寺东北部的“小高塔”（佛塔）只用了达比纽寺的万分之一的砖块数量建成。
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瑞古吉

佛教寺庙

（Shwegugyi）阿拿翁薛胡于1131年修建的这座寺庙规模小但是很优雅。它在达比纽寺以北约200米处，是蒲甘中期寺庙建筑的典范，体现出建筑风格正从昏暗和与世隔绝向明亮和通风转变。瑞古吉的本意是“伟大的金色洞穴”（Great Golden Cave），玉米棒状的尖塔仿佛是阿难陀的尖塔的缩小版。

寺庙内部是灰泥雕刻、一个柚木佛陀和石板，后者上面（用巴利文）讲述了它的历史，比如修建这座寺庙只花了7个月。缺失的信息是关于建造者最终结局的一些细节：阿拿翁薛胡的儿子在1163年的时候带着生病的父亲来到此地，之后将他父亲扼死。

藏经阁

藏经阁

（Pitaka Taik）相传1058年，在将直通洗劫一空之后，阿奴律陀王用30头大象载着佛教经书回国，并建造了这个图书馆（坐落于瑞古吉东北部），用来存放经书。图书馆的四方形设计正是蒲甘早期洞穴寺庙（gu）的典型，是保存对光敏感的棕榈叶经书的完美之地。值得注意的是，图书馆的每一扇窗户由一块厚石板雕刻而成，上面有小孔透光，而图书馆顶部则有仿照缅甸木刻的石膏雕刻。

沙拉巴门

考古遗迹

（Tharabar Gate）在沙拉巴门宫殿遗迹的入口东边务必稍作停留。这座大门是保存最好的9世纪城墙遗迹，也是迄今为止唯一仍然矗立的城墙。拱形大门处依然可以找到当初灰泥材料的痕迹，大门两边各有一个壁龛，里面不是佛像，而是当地人长期以来深深崇拜的守护大门的神灵。

左边是金脸女士（Lady Golden Face），右边是她的兄长英俊王（Lord Handsome）。如同众多神灵的命运一样，沙拉巴门的这两个人也有一段悲惨的历史。一位国王娶了金脸女士为妻，但是最终的目的是引出躲藏着的其兄长英俊王——同时也是国王恐惧的对象。在国王将英俊王施以火刑的危急关头，他的妹妹也跳进了烈火之中，只有她的面庞幸免于难。

信众一般都会在先献祭神灵（通常是一捆香蕉或者几个椰子）以祈求避免交通事故的前提下，骑摩托车、开车或者乘坐马车穿过大门。别担心，骑自行车过去是可以的，无须保佑。穿过曾经的护城河就能看到一些餐馆，大概在东边约200米的地方。

摩诃菩提佛塔

佛教寺庙

（Mahabodhi Paya）与蒲甘其他寺庙不同，这处遗迹坐落于大门西边主干道以北约300米的地方，是仿照印度菩提伽耶（Bodhgaya）最著名的摩诃菩提佛塔建造的，以纪念佛陀开悟的地方。寺庙是难昙摩耶王（Nantaungmya）时期的1215年建造的，其与众不同的金字塔尖顶从四方形平台上拔地而起，表面覆盖着大量内有佛陀坐像的壁龛。通往顶部的楼梯不能通行。内部是比较现代的装饰，有地毯和瓷砖地板。

卜帕耶寺

佛教寺庙

（Bupaya）这座圆柱形的骠族风格佛塔在伊洛瓦底江沿岸（摩诃菩提佛塔西北约200米的良乌路段），以葫芦（bu）为名，可以追溯到3世纪，比蒲甘所有寺庙都早。它的建造时间很可能与城墙的建造时间差不多（公元850年左右）。

现在看到的这个建筑——一座金色的佛塔耸立在一圈锯齿状的廊柱之上，下面通向河水——是重建后的结果，原建筑被1975年的大地震毁掉了。

离开道路往东南方向走是Pebinkyaung佛塔（Pebinkyaung Paya），这是一座建于12世纪的佛塔，有着独特的僧伽罗（Sinhalese）风格。




另辟蹊径


坦吉佛塔



你可以从老蒲甘码头租一艘私人船去坦吉村，到了之后可以搭出租车或徒步到坦吉佛塔
 （Tan Kyi Paya）。这座金塔位于山顶，从蒲甘很多地方都可以看到它。回头望向河流，对面的蒲甘佛塔林立，风景非常美丽而独特。3～4个人搭出租车的价格大概是K25,000（包含等候时间）。这趟旅程需要3～4个小时。




北部平原（North Plain）



很多蒲甘寺庙散落在良乌、老蒲甘和新蒲甘之间的广阔北部平原上。这片宽广的区域贯穿于老蒲甘城墙和良乌以及连接两个城市的两条道路之间。

阿难陀寺

佛教寺庙

（Ananda Pahto）约52米高的玉米棒状的金光闪烁的宝伞在平原各处闪闪发光，阿难陀寺是所有蒲甘寺庙中最大、最精美、保存最完好和最受崇敬的寺庙之一。据说，这座比例完美的寺庙是江喜陀国王于1090～1105年修建的，预示着蒲甘早期风格的结束和中期风格的开始。

阿难陀寺在2016年的地震中受到了损坏，不过依旧对游客开放。

中央正方形广场每边有53米长。上面的楼层不对游客开放。入口的设计如同一个完美的希腊式十字架，每个入口处都有一个佛塔尖顶。底层和平台装饰着554枚上釉的瓷砖，上面展示着被认为是起源于孟族文本的佛本生场景。在你走进去的时候可以回头看看把内部大厅和四面的过道分开的巨大柚木雕刻大门。

四尊9米高的佛陀立像从中心朝向外面，只有面朝北和南的这两座蒲甘风格的雕像是原作，都展示着说法印（dhammachakka mudra，一种手势，象征佛陀的第一次公开说法）；另外两尊雕像是毁于17世纪大火的原作的替代品。四座雕像都是坚固的柚木制作的，不过导游可能会称南边的那个雕像是由铜合金制成的。导游喜欢指出，如果你站在南面的雕像原作前面的募捐箱旁边，佛像的脸看上去会是一副悲伤的表情；倘若站远一点，佛像看上去更像是高兴的样子。

东边和西边的佛陀立像是贡榜王朝（Konbaung）晚期或者曼德勒风格。从特定角度看，东边的两座狮子塑像看上去如同一个怪兽。面朝东方的雕像拇指和中指间夹着一个坚果状的小球，据说类似一种草药，而且可能代表佛陀传授正法（dhamma，佛教教义）以作为脱离苦海之道。雕像的手臂垂在两旁，手向外伸，这是一种与这座寺庙外的传统佛教雕塑完全不同的手印（mudra，手势）。

面朝西方的佛像的特点是无畏印（abhaya mudra，手向外伸出，代表无所畏惧）。佛像底部有两个人身大小的涂漆的坐像，据说是代表江喜陀国王和罗汉和尚（这位孟族僧人曾经向阿奴律陀王传授小乘佛教）。西边的门廊里有两个位于底座之上的佛陀足印的标记。在离开之前，一定要围着寺庙外随便走走，你会看到许多金光闪闪的瓦片以及漂亮的寺庙尖塔和平台屋顶（同时可以避免小商小贩的骚扰）。

1990年，在寺庙900周年的纪念日，寺庙尖塔被镀上了一层金。寺庙外墙的遗留部分时不时地就会被粉刷一下。

单看寺庙外面售卖书、明信片和油画的商贩，这里给人感觉更像是个纪念品店，而不是寺庙，但这并不妨碍你来此地参观。它位于达比纽寺以东约500米处，在瑞山陀佛塔以北约500米距离，并且在达玛央吉寺西北方向约1000米的地方。大多数游客从北边过来，那边正是最多的小贩聚集地。如果想清静点，不妨从东边过来。

阿难陀奥伽僧院

精舍

（Ananda Ok Kyaung）从阿难陀寺北门往西走，就会看到这座小型佛教寺院（vihara，也叫神殿或礼拜堂）。这座寺院建于1137年，里面有一些18世纪的亮红和绿色的精妙壁画，呈现了蒲甘时代普通人的日常生活。在东南角，你可以看到一艘船上画着当时做生意的葡萄牙人形象。阿难陀奥伽僧院是2016年被地震毁坏的众多佛塔之一。

乌帕里戒院

知名建筑

（Upali Thein）这座13世纪中期的戒堂位于蒲甘——良乌路以北，大概在去良乌的路途中间，墙壁和天花板上有颜色明快的壁画，绘制着一些17世纪晚期或18世纪早期的盛大场面。不幸的是，壁画的很多部分由于1975年的大地震而严重脱落。

这座戒堂是以13世纪一位很有名的僧侣的名字来命名的，为了保护里面的艺术品，通常不对外开放。但是你可以趁“管理员”不在的时候从三个门口略窥一二。屋顶的城垛是模仿缅甸木建筑而修建的，中间矗立着一个小尖塔。

悉隆敏罗寺

佛教寺庙

（Htilominlo Pahto）寺庙建于1218年，高45.7米。这座寺庙是国王难昙摩耶（King Nantaungmya）从5名兄弟中脱颖而出被立为太子（国王是由一把伞点选出来，这把伞是永恒的裁决者）的见证。阶梯状的设计从外面看更令人印象深刻，与苏拉玛尼寺极其相近。但是很遗憾，这里又成了“小贩聚集地”。悉隆敏罗寺在2016年的地震中严重受损。

围绕着这个约13平方米的地基走走，你可以看到原先精致的石膏雕塑、闪耀的砂石装饰和门上的漂亮浮雕。寺庙内部的上下层有四座佛陀像，但是通道被锁住了。当初精致的壁画痕迹也依然可见。

布勒迪塔

佛教寺庙

（Buledi）这座阶梯陡峭、金字塔风格的佛塔景色很美，从远处看有些平庸，但是狭窄的露台成了一个欣赏日落的地方。它位于悉隆敏罗寺以南约600米的地方，在Anawrahta Rd另一侧。它也被称为“394号寺庙”（Temple 394，一些地图上标识不正确）。不幸的是，布勒迪塔是众多在2016年地震中严重受损的寺庙之一。如果这里无休止的小商小贩让你烦恼，你可以去“405号寺庙
 ”（Temple 405），这是迷你版的布勒迪塔，可以看见几片闪闪发光的瓦片，它就在布勒迪塔东边。

古彪基寺

佛教寺庙

（Gubyauknge）这座寺庙紧邻Anawrahta Rd，位于悉隆敏罗寺以东1.6公里左右处。这个早期蒲甘风格的寺庙外墙上（特别是北墙）有一些精美的灰泥雕刻，里面依稀可见一些原始壁画。

维克林古雅克依寺

佛教寺庙

（Wetkyi-In-Gubyaukgyi）这座紧邻主环线的精致寺庙位于良乌以西、古彪基寺（Gubyauknge）以东100米处，修建于13世纪，有印度风格的尖塔，像老蒲甘地区的摩诃菩提佛塔。这里的佛本生壁画很有趣，但是，1899年，一位德国收藏家把很多绘有壁画的泥板偷偷地移走了。依然留在入口处的那些壁画非常大。往里走，会看到四座佛陀像，而且你可以看见尖塔上雕刻了印度教的人物。



游览蒲甘



很多游客只安排了两天游蒲甘的计划。实际上，你尽可以拿出四五天来游玩，即使这样还是会有很多地方没有探索到。考虑租辆自行车，骑车去游览无数个计划之外的景点——在蒲甘最大的享受就是可以轻松地欣赏各色美景，你会不知不觉沉浸其中而忘记了时间。

一日游

就在老蒲甘地区游览，从沙拉巴门
 开始，然后往南去往蒲甘最有名的寺庙阿难陀寺
 ，接着向西去往达比纽寺
 ，在那儿的附近可以爬上老城墙。

西边就是纳斯隆僧院
 ，阿奴律陀王在此存放了所有的非佛教雕像。回到主路上之后，往回朝沙拉巴门走，并绕到碎石小路上，以便从卜帕耶寺
 看河流风光。

下午可以逛逛明卡巴
 的漆器市场，爬上现代的马努哈佛塔的隐蔽楼梯，能看到南佛塔
 的浅浮雕作品。然后在看日落的去处中选一个结束这天的行程：比如老蒲甘附近的名寺瑞山陀佛塔
 ，很不幸，像帕塔达佛塔一样没那么多游客的观景平台由于2016年的地震，仍不对外开放。

两日游

结束第一天的一日游之后，现在标出其他亮点，从蒲甘最大的寺庙达玛央吉寺
 开始。从苏拉玛尼寺
 东边的小路穿过，避开与其相邻的“微缩版苏拉玛尼寺”——塔贝茂克塔
 周边的人群。塔贝茂克塔也是不错的（一般情况下人不算多）日落观赏地。

位于明卡巴东边的南部平原地区的是宏伟的达玛斯迦塔
 ，这里不容错过，2016年地震中建筑部分受损，经历重修之后，现已重新对外开放。从这里出来可以游览雷梅那寺
 ，那里有保存完好的湿壁画；也可以去帕耶东素
 ，里面也有13世纪壁画。

四日游

第三天，你有很多旅行路线可以选择。你可以从蒲甘地区去实戾
 ，那里也有很多寺庙和僧院。博巴山
 风景如画，因山顶寺庙居住着大量的神灵而闻名。这两个地方都很不错，不过如果你还想待在蒲甘附近，那可以去明卡巴的阿比雅达那寺
 和那格雍塔寺
 ，还可以去劳卡泰克潘寺
 （Lawkahteikpan Pahto）观赏湿壁画。拿出半天时间来探险，乘船游览或穿越伊洛瓦底江，到达一些更加偏远的寺庙，然后在日落时回到城镇。




中央平原（Central Plain）



这片广阔的平原（大致在Anawrahta Rd以南的新蒲甘和良乌之间）从老蒲甘的边缘开始延伸，有很多不容错过的景点（比如，瑞山陀佛塔和达玛央吉寺），同样还有许多很少人注意到的寺庙。在这里，你可以心血来潮，想怎么走都行。你会看见牧羊人和乡村的生活，但没有饭馆和任何可以吃午饭的地方。一些寺庙不对外开放，但是“看门人”应该就在附近。

瑞山陀佛塔

佛教寺庙

（Shwesandaw Paya）作为蒲甘最著名的日落观赏点，瑞山陀佛塔是一座优雅的白色金字塔风格的佛塔，有阶梯穿过五层平台，通向顶层的圆形佛塔，在此可将360度全景尽收眼底。佛塔大概处在达比纽寺和达玛央吉寺中间的位置，其顶层很宽敞；但考虑到扛着照相机打车或乘公交车来这里看日落的游客数量，这个空间也只能算是合适。白天去的话，估计就你一个人，此时这里是观看寺庙全景的好地方。

瑞山陀的意思是“神圣金发”（golden holy hair）。传说，佛塔中的神龛内有佛陀的一缕头发，这是乌萨勃固（白古）的国王献给阿奴律陀王的，为了感谢他协助击退了高棉人的入侵。露台上曾有一些陶制的饰板，上面雕刻着佛本生故事的场景；但是这些雕刻和其他塑像的痕迹因为一些粗手粗脚的修复而被掩盖了。镀金的塔钟立在两个八角形地基上，地基在五个正方形平台之上。这是蒲甘第一个如此风格的遗迹：楼梯从正方形的平台延伸到佛塔的圆形地基处。

佛塔南边的宝伞在1975年的大地震中倒塌，遗迹现在依然可见。地震过后，一个新的宝伞很快就出现了。

再向北约150米是劳卡泰克潘寺
 （Lawkahteikpan Pahto），这是一个不大但是有趣的中期风格洞穴寺庙（gu），里面有精美绝伦的壁画和用缅甸语和孟语书写的碑文。

达玛央吉寺

佛教寺庙

（Dhammayangyi Pahto）在蒲甘各处都可以看见这个建于12世纪的大寺庙（位于瑞山陀佛塔东约500米），因其内部神秘的砖石通道和残暴历史而声名狼藉。据说这座寺庙是拿勒胡王（King Narathu，阿拿翁薛胡的儿子）为了赎罪而修建的：他杀死了他的父亲和兄弟，并且因为他的妻子——一位印度公主，推行印度教而将她处决。这座寺庙是蒲甘寺庙中保存最好的，上面几层有很多精致的灰泥艺术作品。

据说拿勒胡还要求，砖与砖之间要紧到不能有一点缝隙，必须做到连针都插不进去。如果工匠做不到这点，就会被砍断双臂：注意在西入口里面的石头上刻着的手臂大小的凹槽，据说那里就是砍断双臂的地方。

拿勒胡去世之后（他在1170年被暗杀），内部的回廊里全是碎砖头，意为“报应”。另一些人则认为寺庙建于更早的阿拿翁薛胡王朝时期，这与其后所有娱乐色彩的传说相悖。也有另一种可能，过道的砖石结构是保证这个庞大的建筑矗立不倒的一种粗糙的方式。

这里的修建规划与阿难陀寺的情况如出一辙，有凸出的柱廊和后退的露台，尽管它的sikhara（玉米棒状的寺庙尖顶）如今只剩下一个残存的底座了。绕外部回廊步行，在非常高的天花板下，你只能听见在黑暗中盘旋着的蝙蝠的阵阵叫声，你可以看到一些保存完好的灰泥浮雕和绘画，暗示着当初工程已经完成。神秘的现象依然存在。

四个佛陀圣室中的三个里面也都堆满了砖石。余下的西边的神龛有两个并排坐着的乔达摩（Gautama）和弥勒佛（Maitreya）——过去佛和未来佛——雕像原作（蒲甘只有此处是两座并排坐着的佛像）。

可能因为不好的因果（bad karma），这座寺庙依然没有经历大规模的修复工程。也许以后，蒲甘最大的建筑之谜将会被解开。

苏拉玛尼寺

佛教寺庙

（Sulamani Pahto）这座有五扇门的寺庙是在1181年由拿那拔地薛胡修建的，被称为“冠冕珍宝”。它是蒲甘最具吸引力的寺庙之一，环绕寺庙的墙壁后面有郁郁葱葱的土地（和大量小贩）。它是后期更精细繁复的寺庙风格的一个主要典范，内部采光更好。苏拉玛尼寺在2016年的地震中严重受损。

早期的水平面和中期的垂直线条相结合，向后倾斜的露台营造了一种金字塔的效果。通往顶层的楼梯是锁住的。

整体的砌砖工程被认为是蒲甘最杰出的寺庙之一。镀金的尖塔是后来重建的。1975年的大地震毁掉了原来的尖塔。内部墙壁中曾一字排开了100间僧室，这在蒲甘古修道院来说是独一无二的。

寺庙内部可以参观的地方太多了。装饰线条、墙面和壁柱的灰泥雕刻代表着蒲甘最高水准的装饰作品，保存得也不错。底座和露台上过釉的匾额依然可见，还有许多大大小小的壁画。

从底层开始，佛像面向四方，东边入口处的雕像镶进了墙里。环绕底座的内部通道绘有贡榜王朝时期的大幅壁画，在这还可以找到更早时期的壁画的痕迹。

塔贝茂克塔

佛教寺庙

（Thabeik Hmauk）塔贝茂克塔从东边朝向苏拉玛尼寺，很值得一观。这座尖塔矗立的寺庙看上去很像是附近更为有名的苏拉玛尼寺的微缩版本，但是来这里的游客（和小贩）少得多。塔贝茂克塔的意思是“抵制寺庙”（Boycott Temple），因为修建该塔就是为了回应与它的设计相似的苏拉玛尼寺，后者是暴君拿那拔地薛胡下令建造的。1975年的大地震毁掉了塔体内部的一大部分，但仍有许多楼梯向上通往一个光线微弱的环抱式冥想室。

外部有两个风景绝佳的露台，可经由狭窄的楼梯前往。

帕塔达佛塔

佛教寺庙

（Pyathada Paya）这座巨大的令人印象深刻的佛塔可以追溯到13世纪，建于蒲甘寺庙修建晚期，是绝佳的日落观赏地——台阶最高处有一个蒲甘最大的开放式露台，再往上还有个平屋顶。帕塔达佛塔在2016年的地震中遭到了严重损坏，目前不对游客开放。

帕塔达佛塔内部拱门依然部分对游客开放。为了支撑巨大的内室，建筑师们用了一道内部拱门和另一道更高的拱门，这说明蒲甘寺庙风格因为建造者改进了拱门构造而发生了变化。值得注意的是，顶处的佛像不在平台中心。

旅行团已经发现了这个地方，所以想要独享这里是不太可能了。此处位于苏拉玛尼寺东南约800米处，有土路通往这里，道路有时会被羊群淹没。



看门人和纪念品小贩



宗教祭拜依然频繁的主要寺庙（如阿难陀寺和瑞喜宫佛塔），白天一直对外开放。如果你想进到其他佛塔里面去，首先必须找到“拿钥匙的看门人”，他们是打理这个地方的人。通常他们（或他们的孩子）会先找到你，给你开门。你能给一点“茶钱”（一般K500）就更好了。据说，看门人是考古部门安排的。

蒲甘寺庙另一个事实是——即便是在很偏远的寺庙，也有很多贩卖纪念品的小贩。他们通常售卖（有时候创作）一些彩色的沙画。有些是寺庙内壁画的复制品，而且技巧还挺高明，一小块油画的价格最低只要K1000；如果要更大的或者是更精细的画作，价格就会涨得很高；其他画作非常普遍，在所有寺庙景点都可以买到。尽管有些小贩会很执着，但如果你不想买这些纪念品，他们大多也不会纠缠。

据说，寺庙正式的纪念品小贩要为获取营业执照花一大笔钱，但是这儿似乎更多的是非正式的小贩，他们可能更容易赚钱。与农场的艰苦工作相比，销售纪念品对一些人来说似乎更简单。不幸的是，越来越多的蒲甘儿童为了当小贩都不去上学了。




明卡巴地区（Myinkaba Area）



明卡巴村南北部的遗迹紧邻主干道。

明伽拉塔

佛教寺庙

（Mingalazedi Paya）寺庙就在河岸旁边，从老蒲甘朝向明卡巴方向。明伽拉塔（祝福佛塔）代表了蒲甘建筑成就最后的绽放，表现在如同一个巨钟的圆顶和每层都有的漂亮的佛本生釉片之中。尽管许多1061年原装的釉片被偷走或损坏了，但还是留下了561个（损坏程度各异）。位于佛塔地面的正方形小建筑是鲜有的砖石建造的《大藏经》图书馆之一。

古雅克依寺

佛教寺庙

（Gubyaukgyi）就位于进入明卡巴的道路左侧，有保存完好的丰富的彩色壁画，吸引了大量的游客。这些壁画可追溯至建造寺庙的1113年，江喜陀王死后，他的儿子拉惹古玛（Rajakumar）修建了这座塔。这处遗迹呈印度风格，由与一个较小的前厅相连的巨大门厅组成。外部墙面的灰泥作品保存得特别好。骠族风格的有孔窗户意味着你需要一个手电筒才能看清楚天花板上的绘画。旅游淡季不对外开放，不过你可以去附近的村庄请守门人来开锁。

古雅克依寺旁边就是镀金的摩耶塔[Myazedi，翡翠宝塔
 （Emerald Stupa）]。两座建筑物中间有一个四方柱，上面有一块供奉给古雅克依寺的碑铭。碑文用四种语言写成，分别是骠族语、孟族语、旧缅甸语和巴利语。从这个角度来看，这里的语言和历史重要性很高。它确立了骠族在蒲甘早期的重要文化影响力，并与蒲甘国王的大事记年建立了联系，而且这里也像罗塞塔石碑一样让学者们得以解密骠族语言。

马努哈佛塔

佛教寺庙

（Manuha Paya）这座活跃的、看上去特别现代的佛塔位于明卡巴村（但其实这座佛塔建于1059年）。佛塔名字来自摩努诃——来自直通的孟族国王，曾经被阿奴律陀王俘虏于此。建筑物前方是三座佛陀坐像，后方是一个巨大的卧佛像。相对于周边来说，所有这些都过于大了——这可以代表着国王不得不忍受的压力和不适。

据说，只有吉祥卧[佛教的一种修行姿势，通常朝右侧卧躺，也是佛陀进入涅槃（parinibbana）的姿势]的佛陀脸上会挂着微笑，向摩努诃表明：只有死亡是他痛苦的最终解脱。但如果你通过后面的楼梯爬到塔的顶部（如果有锁就得找人去要钥匙），可以透过一扇窗户看到佛陀坐像的脸部——从这个高度看过去，你会意识到，这张从下方看上去如此冷酷的巨大的脸上其实有一个同样大的笑容。

南佛塔

佛教寺庙

（Nan Paya）这座佛塔在马努哈佛塔南边，穿过脏兮兮的小道即到，据说曾经是摩努诃的监狱，尽管没有多少证据可以证明这个传说。传说中的这座佛塔本是印度教的，但是逮捕者可能觉得，把这里当作监狱比将其变成佛教寺庙更可行。里面的石刻作品很值得一看，砖石上面镶饰有砂岩雕刻，绝对堪称蒲甘最精美的雕刻之一。

有孔的石窗是蒲甘早期建筑风格的典型，实际上，它可能是蒲甘最早的洞穴风格神殿。在房间中央，四个石柱上有精美的三面梵天（Brahma，创造之神）砂岩浅浮雕像。创造之神捧着莲花，莲花被认为可能是要被献给一个独自立于神殿中心的佛陀，这一理论排除了这里一直是个印度教佛塔的观点。立柱的旁边各有一个怪兽头，张大嘴巴，口里吐出鲜花。传说，湿婆雇用了印度教传说中的这四个怪兽来保护寺庙，但是事实证明，它们极端残忍。于是湿婆欺骗它们去吃彼此的身体，之后给它们喂食鲜花，以分散它们的注意力，防止它们把祭拜者吃掉。四个柱子中间是个祭坛，这里曾经有一座佛陀站像或者（一些当地人这么认为）一座印度教神像。如果这里被锁住了，可以在摩努诃问问。

阿比雅达那寺

佛教寺庙

（Abeyadana Pahto）摩努诃以南约400米的地方有一个11世纪的寺庙，内有一尊僧伽罗风格佛像，据说是江喜陀的孟加拉妻子阿比雅达那（Abeyadana）修建的。阿比雅达那在这里等她的丈夫，而江喜陀正为了避开他的前任修罗国王（King Sawlu）而一直躲藏求生。寺庙以其最初的壁画而闻名，1987年，联合国教科文组织清洁过壁画。在南边的管理人屋子那里，你可以咨询一下这个寺庙是否锁着。

带上手电筒，你会认出好多雕像，由此确信阿比雅达那寺属于大乘佛教。例如观世音菩萨等菩萨和一些印度教神灵，比如梵天、毗湿奴、湿婆和因陀罗。内部神殿有一个很大的砖石结构的佛陀坐像（部分被修复过）。周围的墙壁上有壁龛，但是大多数目前是空的。前面墙壁里面镶有很多佛本生故事的场景。

一些游客喜欢在位于路对面、经常被忽略的雅辛（Kyasin）欣赏日落。

那格雍塔寺

佛教寺庙

（Nagayon）这座保存完好的寺庙位于阿比雅达那寺南边一点的道路对面，是江喜陀修建的。主佛像有两个人身大小，在一条巨大的那迦（naga，龙蛇）守护之下。这反映了一个传说：1192年，江喜陀将这座寺庙建造在他当时躲避他愤怒的兄弟和前任修罗王的避难之地。他在很多时候都会这么做。

走廊墙壁也布满壁画。中央神殿有两座较小的立佛和一座较大的立佛像。寺庙有玉米棒状的尖塔，有些人觉得这是阿难陀寺的典型风格。经过狭窄的楼梯你可以爬到塔顶。

索明吉僧院

佛教寺庙

（Somingyi Kyaung）索明吉僧院以一位资助过它的女士的名字命名，这是一座典型的蒲甘晚期风格的砖石僧院（大约在那格雍塔寺西南200米的地方），据推测建于1204年。北边的佛塔和南边的洞穴寺庙都是索明吉僧院的一部分。蒲甘的很多砖石僧院都是一个整体的建筑，索明吉僧院比较特殊，它的庭院周围有很多僧室。



最实用的小贴士



下面是为了在蒲甘顺利游览寺庙，我们总结出的一些最实用的小贴士：


→
 穿拖鞋，这样在寺庙脱鞋会更容易。


→
 在寺庙群之间骑车时戴顶帽子，但进到寺庙里面时记得要脱帽。


→
 鉴于蒲甘地区比较保守，而且寺庙内有宗教活动，女性穿的衣服需要遮住手肘和膝盖。


→
 多喝水。蒲甘是全国最热的地方之一，很容易引发脱水。


→
 如果想要快速游览蒲甘地区，可以就在老蒲甘一带吃午餐，留给寺庙更充足的游览时间。

如果你租了辆电动车。在土路和沙路上行驶要小心。在这种路面上行驶车子很容易失控摔倒。




新蒲甘地区（New Bagan Area）



新蒲甘地区南边景点会少一些。

罗迦南达佛塔

佛教寺庙

（Lawkananda Paya）在蒲甘王朝的顶峰时期，来自孟族地区、若开族（阿拉干）甚至斯里兰卡的船都停靠在河边的佛塔旁（在新蒲甘十字路口东南约250米处，有缅甸语指示）。这个佛塔有一个独特的拉长的圆柱形穹顶。它是阿奴律陀王在1059年修建的，如今依然是一个朝圣之所，据说这里还珍藏有一颗重要的佛陀的牙齿复制品。罗迦南达佛塔是于2016年地震中受损的众多寺庙之一。

这儿有很多长椅，可以欣赏伊洛瓦底江的开阔美景，但总是会被打扰。

东佩特莱克佛塔

佛教寺庙

[Ashe（East）Petleik Paya]从罗迦南达佛塔东北走一小段就能到这，这是一座11世纪的寺庙，寺内有很多佛本生陶俑，声名远扬。

西佩特莱克佛塔

佛教寺庙

[Anauk（West）Petleik Paya]在罗迦南达佛塔东北的内陆地区有一座建于11世纪的佛塔遗迹，这座塔同东佩特莱克佛塔组成了双子塔。它们在1905年被挖掘出来，从外观看，佛塔的下面部分很普通，但是有上百座佛本生陶俑沿着拱形过道排开（西佩特莱克佛塔尤其让人印象深刻）。守门人常常来开门开灯。

斯塔那佛塔

佛教寺庙

（Sittana Paya）这个建于13世纪的钟形佛塔位于新蒲甘往南800米处，是这片区域最令人印象深刻的建筑之一。它是由悉隆敏罗（Htilominlo）主持修建的，从建筑来看，受到了一些印度风格的影响。佛塔建于4层正方形平台上，每层前面都有一座砖石和灰泥塑成的佛陀立像。沿一段不结实的楼梯可以从佛塔南边走至平台处，从那里你可以环绕佛塔。西南角有一个不对外开放的房间，它通往一间神秘的圣室。

八面佛塔

佛教寺庙

（Eight-Faces Paya；Khayea St）这座佛塔位于主路，很适合作为你游览新蒲甘时的地标。等晚上这里灯火通明，从北边几家餐厅能看到这里最好的景色。


南部平原（South Plain）



蒲甘南部的这片农村地区就在新蒲甘和良乌机场之间的主路上，一路途经婆瓦梭村（Pwasaw）和敏南达村（Minnanthu）。不像帕耶东素（Payathonzu）等地方，这里很多景点都没有什么游客。很多马车夫会带乘客在敏南达村北边成群的景点转一转，然后穿过土路径直去往中央平原的景点，比如苏拉玛尼寺。如果你喜欢大规模寺庙，那么从这里的一些寺庙往西边看过去的风景要远胜于蒲甘其他地区。

达玛斯迦塔

佛教寺庙

（Dhammayazika Paya）达玛斯迦塔建于1196年，周围是茂盛的花园，园中有一座镀金的大钟。站在这个位于蒲甘中南端主路上的佛塔最顶层，可以欣赏到很好的风景。五角形的佛塔跟瑞喜宫很像，但是它的设计看上去更特别一些。佛塔外墙有5个入口。达玛斯迦塔在2016年地震中严重受损。

最上层有5座小型寺庙，每个里面都有1尊佛像，5尊佛像环绕着平台。一些寺庙里面有贡榜王朝时期绘制的壁画。小心这儿有鬼！据推测佛塔是一位将军主持修建的，但是没等完工他就去世了。据说他的形象经常在遗迹周围的照片中出现，比如最近的一次是出现在一位政府官员的照片上。如果你有毅力，可以从达玛央吉寺沿着颠簸的土路骑自行车（或摩托车）过来，大概是往北1.6公里的路程。

雷梅那寺

佛教寺庙

（Leimyethna Pahto）雷梅那寺建于1222年，面向东边，离敏南达村很近（就在达玛斯迦塔东边大概几公里的路北处）。这座粉刷得雪白的寺庙位于一个凸起的平台上，内部装饰有保存完好的壁画。顶部是像阿难陀寺那样的印度风格的镀金尖塔。这个罐子形状的建筑门前立着几根在1975年的大地震中倒塌的建筑物的柱子。

达估卑佛塔

佛教寺庙

（Tayok Pye Paya）这座尖塔佛寺位于雷梅那寺以北200米开外的地方，从上面几层楼观看的美景吸引了游客，但顶楼如今是关闭的。

帕耶东素

佛教寺庙

（Payathonzu）从达估卑的主路上穿过马路就是这三座互相关联的神龛（佛寺名字的意思是“三尊佛”），很值得看看此处13世纪的壁画。在重建完成之前，寺庙曾被短暂荒废。每个方形的小屋顶部都有一个大尖塔，与其相似的建筑仅在实戾有一座。这种设计风格像极了泰国的高棉佛教遗迹。从中间的神龛进来，右侧（南边）有涂抹着白色石灰的墙壁。两边的神龛（特别是最北边那座）里面有漂亮、模糊地看上去像中国（或者说中国西藏）的壁画，包括了观音菩萨像。是受到大乘佛教还是佛教密宗的影响，这在艺术史学界都是存在激烈争议的问题。一些壁画曾被不适当地修复过。

从三个神龛的设计暗示着与印度教中的三位一体（毗湿奴、湿婆和梵天）的联系。三位一体同时还和佛教密宗相联系。你也可以这么说，它代表了佛教三宝（Triple Gems of Buddhism）：佛宝、法宝和僧宝。不过这样的设计在亚洲佛教建筑中不常见，但是在印度和尼泊尔的印度教神龛中却会出现。

丹布拉寺

佛教寺庙

（Thambula Pahto）这个四方形的寺庙在帕耶东素北边，围绕它的墙面摇摇欲坠，寺庙装饰有佛本生浮雕，是1255年乌阇那王（King Uzana）的妻子丹布拉（Thambula）建造的。寺庙一般不开放，但是你可以通过门缝看到墙面和天花板的壁画（中午时有阴影）。从南门那边，可以看到一幅赛舟的壁画；从北边可以看到不错的天花板壁画。

南达曼耶寺

佛教寺庙

（Nandamannya Pahto）这个不大的单室小寺庙建于13世纪中期，有精良的壁画和一个残破的佛陀坐像。寺庙在丹布拉寺以北约200米的地方，短短的土路上有指示牌。壁画与帕耶东素里的很像，因此一些艺术史家推测，它们出自同一人之手。

南达曼因壁画《马拉的诱惑》（Temptation of Mara）而出名。画面中，妙龄性感女郎试图打扰佛陀悟道的冥想。这些赤身裸体的女性形象曾经震惊了法国碑文研究家查尔斯·杜罗塞勒（Charles Duroiselle）。他在1916年写到，她们“如此俗气色情又令人作呕，因此她们不能被复制，也很难被描述”。时代变了，你可以毫不脸红地看看后面左墙上一个没有穿上衣的女人像。寺庙后面是地道僧院（Kyat Kan Kyaung）。这是一个仍在使用的、建于11世纪的地下僧院。地道上的垫子是用来打坐冥想的。

地道僧院

佛教寺庙

（Kyat Kan Kyaung）这座建于11世纪的地下僧院仍在使用当中。带上手电筒，走进山洞一样的走廊，看看一间间小屋子，这些屋子现在仍被和尚们用于睡觉和祈祷。



寺庙节日



下面是蒲甘最重要的寺庙节日或paya pwe（佛塔节），按全年的庆祝时间顺序排列。在节日期间，会有整夜不停地宗教吟唱、宗教物品小摊和音乐与戏剧表演。


马努哈佛塔
 （h2月/3月）马努哈佛塔节在德保月（Tabaung）满月时举办。


嘉德帕林寺
 （h9月/10月）嘉德帕林寺节在德丁卒月（Thadingyut）满月时庆祝。


瑞喜宫佛塔
 （h10月/11月）瑞喜宫佛塔节在德桑蒙月（Tazaungmon）满月时庆祝。


阿难陀寺
 （h12月/1月）这个大约为期两周的庆典在比亚卓月（Pyatho）满月那天达到高潮，是蒲甘最大的节日，成百上千名僧人来此向成千上万想做功德的当地民众化缘。





伊洛瓦底江畔的三座寺庙



在良乌码头你可以安排一段去伊洛瓦底江岸边的三座寺庙的有趣乘船之旅。往北大概800米就是建于13世纪的释迦牟尼寺
 （Thetkyamuni），里面有一些壁画（不过很难看清楚），穿过又窄又黑的楼梯你可以到最顶层的一个小露台。旁边的山上有同时期的寺庙大湖寺
 （Kondawgyi Pahto），里面的壁画保存得更好，从周边平台望出去的景色也不错。

再往北边800米左右的地方是建于11～12世纪的皎古乌明寺
 （Kyauk Gu Ohnmin），这是一个洞穴寺庙，建在一个沟壑中。据说，“二战”的时候有些日本士兵躲在这里。内部有个约49米的隧道，但是有些碎石把路堵上了。一些本地人说这个隧道是为了通往因莱湖（Inle Lake）旁边的宾德亚洞穴（Pindaya Cave）。你可以通过右边新修的楼梯去往寺庙顶部。如果你要走陆地，也可以去这些景点，但会比较困难。乘船过去大概需要2～3小时，而且船夫会告诉你这些寺庙的位置。3～4个人差不多需要K20,000。




良乌地区（Nyaung U Area）



瑞喜宫佛塔

佛教寺庙

（Shwezigon Paya）这个漂亮的大佛塔在良乌西端，是城镇中主要的宗教景点，最让它出名的是它与37位神灵的联系。镀金的佛塔在三层平台之上，在黄昏被照得格外明亮。涂漆的饰板环绕在佛塔底层，上面有佛本生故事里的场景。面对每层楼梯的地方有四个神龛，每个里面都有一座4米高的铜制立佛像。

这些笈多王朝风格的佛像铸造于1102年，是蒲甘现存最大的铜质佛像。

在东边向上的楼梯前面，一块石头厚板中间有个10厘米的圆形凹槽。槽里注满了水，这样一来，曾经的缅甸统治者不用扭头就能看到宝伞的倒影（也许是因为这个原因导致他们失掉了王冠）。

这里最重要的景点就是东南部那个被称为“37神灵”的黄色小院子。院里有佛教到来之前的全部37位神灵的塑像。这些神灵得到了缅甸君王的官方认可，是对不想放弃信仰皈依佛教的民众的一种妥协。院子一边（一扇锁着的门后）有一尊天帝（Thagyamin）柚木雕像原作。天帝是众神之王，将印度教因陀罗的一个神直接挪用过来。这座石像是缅甸已知最古老的独立式天帝雕像。

修建工程始于阿奴律陀王时期，但是直到江喜陀时期才竣工。后者在附近修建了他自己的宫殿。

江喜陀塔

佛教寺庙

（Kyanzittha Umin）尽管官方说法认为这个洞穴寺庙是江喜陀建造的，但是它的历史可以追溯到阿奴律陀王时期。寺庙嵌在峭壁里，在瑞喜宫佛塔西南约250米的地方。光线昏暗的漫长通道里装饰着壁画，据说有一些是1287年后、蒲甘的鞑靼（Tartar）侵略者在蒙古占领时期画的。通常会有一位管理员帮你开锁。带上手电筒。里面非常安静，你可以真切地看见700年前的笔触。
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河西走廊及周边
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“长风几万里，吹度玉门关”—河西走廊上走过了来自碎叶城的“诗仙”李白，更有数不清的马帮驼队在祁连山的目送下各奔东西。赤橙的丹霞和雅丹，金黄的沙漠和胡杨林，绿意盎然的草原和针叶林，湛蓝的天穹和甘泉，以及灰蒙蒙的戈壁滩……河西走廊多姿多彩、冷暖分明。

而丝绸之路留下的文化印记同样魅力无穷。西方的菩萨一路向东，将微笑留在了一座座石窟之中；长安的力量则在西行路上，留下了武功军威的长城、边塞，以及礼仪教化的文庙、鼓楼。消失的民族仍有故都废墟可寻，古墓的陪葬来源于遥远的大洋。

烟火缭绕的夜市、酸甜可口的水果、便捷的铁路交通，这一切都会消除你的旅行顾虑。也正是在河西走廊，告别了人口稠密之地，戈壁的荒芜、绿洲的惊喜、雪山的巍峨……那条印象中的丝绸之路，将切切实实地铺展在旅行者的足下。



获得灵感




《河西走廊》
 央视10集纪录片（2015年），梳理了从张骞通西域起河西走廊的历史，雅尼创作了主题曲。


《敦煌人》
 HTC和莫高窟合拍的7分钟微电影（2015年），传递敦煌研究院精神。


《唐诗三百首》
 王昌龄、王之涣、李白等人的边塞诗，是行走河西的精神食粮。


《丝绸之路》
 斯文·赫定著。展现了20世纪早期的河西走廊风貌。





如果你有




9天
 第1天在兰州看“马踏飞燕”和黄河铁桥，第2天去武威参观天梯山石窟，第3天在山丹军马场领略壮美风光，第4天抵达张掖朝拜大佛寺，第5天玩转张掖丹霞，第6天踏访嘉峪关长城，最后3天耗在敦煌。多1天时间，可从兰州乘高铁去天水看麦积山石窟，或去西宁塔尔寺膜拜。
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抵达河西走廊及周边




→
 兰州中川机场
 、西宁曹家堡机场
 的航线覆盖面较广，敦煌机场
 通航城市有北京、上海、杭州、武汉、成都、西安、兰州、乌鲁木齐等地。


→
 普速铁路如陇海、兰新、青藏等线基本覆盖了沿线旅游城市，兰州站
 更是十分重要的铁路枢纽。宝兰、兰新客专连通了天水、兰州、西宁、张掖、酒泉和嘉峪关，兰州西站
 已开通往返北上广的高铁车次。


→
 312国道和连霍高速是公路干道，翻越扁都口的227国道、翻越当金山口的G3011柳格高速、前往若羌的315国道路况良好。





食宿




→
 敦煌、张掖、嘉峪关、西宁都有YHA加盟旅舍，如今还出现了很多居民单元楼里的青旅；其他城市最省心的选择仍是全国连锁快捷酒店。暑假和“十一”的价格普遍上涨明显，在淡季则有部分住处歇业。


→
 甘、青两省是面食的天下，牛羊肉也占据了餐桌的重要位置。蔬菜有些匮乏，好在丰富的水果和牧区的酸奶能在一定程度上弥补维生素的不足。






最佳景点

莫高窟

荒芜的沙海响起长达10个世纪的叮咚凿刻声，筑成了世界上最神奇的“大画廊”。这里的神灵是有生命的，灵动宛转的菩萨雕塑和飞天壁画仿佛仍在呼吸起伏。作为中国第一批世界文化遗产，莫高窟毫无争议地成为你在丝绸之路旅程中不可错过的重镇。
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最适合……
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实用信息


莫高窟
 （电话：400 833 3715；敦煌市鸣沙山东麓；门票含讲解，旺季 5月1日至10月31日 200元，淡季 100元，特窟单独收费）购票采取实名制，可在莫高窟参观预约网
 （www.mgk.org.cn
 ）或同名微信公众号提前1个月订票。敦煌市区的莫高窟参观预约售票中心
 （电话：0937 882 5000；阳关东路迎宾花园北区15号楼102号）和数字展示中心
 也发售门票。在沙州市场东门外可乘12路（3元）前往数字展示中心，开始莫高窟的参观行程；打车约25元。
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敦煌莫高窟外景

@视觉中国


独家贴士

莫高窟每日参观人数上限为6000人。预订暑假、国庆的门票越早越好，这段时间会推出应急票（100元），只能参观4个洞窟，且有3个是大像窟或涅槃窟，体验并不好。



千年佛宫

莫高窟源于一场幻境。前秦建元二年（366年），乐樽和尚望见东面的三危山上金光万丈，“状有千佛”，于是开凿了第一个佛窟。最初的几个世纪，中原正值大动乱和分裂时期，偏居一隅的敦煌迎来了辉煌，佛教东传路上的菩萨将形象留在了石窟之中。

7世纪大唐强盛，国力远达葱岭以西，丝绸之路正当繁荣。敦煌迎来了一批批戍边者、商人、使团、手工艺者……迢迢险途需要佛陀护佑，更多的石窟被开凿，“龛龛而每燃银灯，光明彻于空界；窟窟而每焚宝馥，香气遍于天衢”，彼时的莫高窟是宗教信仰中心，是精神上的一片绿洲。

安史之乱后，河西走廊落入吐蕃手中。好在吐蕃和之后的归义军、甘州回鹘、西夏、元等政权或是崇信佛教，或是宗教包容。不过虽有新的开窟造像，莫高窟的衰颓之势已经不可避免。而当明朝于中叶时收缩至嘉峪关，敦煌和莫高窟将被黄沙掩埋。干燥的环境中佛国世界沉寂，只待几百年后的新生。

艺术殿堂

莫高窟是雕塑的宝库。除了几尊巨像是石胎泥塑，其他塑像多为木胎泥塑。从年代上讲，莫高窟塑像以北魏和唐朝的量大且精美；可惜的是，许多经清代修缮后，艺术价值下降明显。

壁画更是莫高窟的精华。有人将其和意大利文艺复兴时期的教堂壁画相比，称为东西方美术的两大殿堂。早期佛教东传未久，统治敦煌的也是前秦、北凉、北魏等少数民族政权；这时壁画的轮廓挺拔硬朗，用色浓重，有印度犍陀罗风格的影子。中期的盛唐壁画“可取佛画的灿烂、线画的空实和明快”，圆滑流畅的线条勾勒出丰满健康的人物，华丽的色彩、多变的墨线描绘出豪华的场面。晚期壁画已无盛唐的潇洒生动，用色清淡素雅，窟内会有一种冷清的感觉。

格局宏大、构图巧妙、细节传神的经变图是莫高窟壁画的经典题材。“变”即演绎，法华经变、维摩诘经变……演绎着各部佛经中的故事。飞天早已是莫高窟的象征，供养人画像也是特色：供养人指的是窟主，即出资修建石窟、供养佛陀菩萨的人，莫高窟基本上每个洞窟都有供养人画像。


☑ 不要错过

196窟檐是晚唐作品，梁、柱、斗拱的结构完整地保存了唐朝木构的信息。
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莫高窟的造像
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敦煌学

1900年，藏经洞内5万余卷敦煌遗书的意外发现，让道士王圆箓肩负起“无法承受的历史之重”。从某种意义上讲，敦煌遗书比莫高窟的壁画、塑像还要珍贵—更古老版本的典籍、亡佚的古汉语音韵、失传的医方和历法等，得以重见天日。也正是敦煌遗书的发现，才有了敦煌学的发生和壮大。

1907年，英国人斯坦因用追慕玄奘的“心灵鸡汤”打开了王道士的心结，低价购走上万件遗书。之后又有法、日、俄、美等国加入队列，其中既有尽数挑走遗书精品并让敦煌学蜚声海外的法国汉学家伯希和，也有来晚了没有遗书可抢、从而用胶水撕走不少壁画的美国人华尔纳。

青年留学生常书鸿在法国看见祖国至宝，震惊之余投身敦煌研究一生。在于右任等人的努力下，于民国时期成立了国立敦煌艺术研究所。中华人民共和国成立后，周恩来总理下达了保护莫高窟的特别文件。如今中国收录的敦煌遗书约占总量的三分之一。


吃喝落脚点

建议你自带干粮。窟区有莫高餐厅，价格贵且服务不好，小摊也要贵两三倍。




普窟也精彩


61窟：
 五代《五台山图》只比217窟（特窟，150元）的盛唐同题材“青绿山水画”略逊。172窟：220窟（特窟，200元）是盛唐经变图的扛鼎之作，但172窟的《观无量寿经变图》也很棒。


103窟：
 东壁的《维摩诘经变图》是盛唐经变图的代表作之一，西壁的《法华经变图》为典型的青绿山水画风格。


328窟：
 除了45窟（特窟，200元）以外，这里有莫高窟最经典的一组塑像群。



步入洞窟

敦煌市区东9公里处莫高窟路口旁的数字展示中心类似游客中心，是参观的首站。在此可观看两场小电影：第一场《千年莫高》乏善可陈，第二场球幕电影《梦幻佛宫》惊心动魄；之后换乘摆渡巴士抵达16公里外的窟区停车场。

过宕泉河，在小牌坊加入等待的队伍。讲解员发放耳机，一般凑齐25人进入洞窟参观区。旺季参观8个普窟，60～75分钟；淡季12个普窟，约1.5小时。窟内严禁拍照、触碰文物。

不同的导游带队参观的洞窟有所不同。一般而言，第16、17窟（藏经洞）、第96窟或第130窟（北大像或南大像）、第148窟（涅槃窟）都会带到。


16、17窟
 有藏经洞的传奇故事，如今还能看到掩埋了几百年的积沙痕迹。96窟高35.5米的弥勒巨像即北大像，窟前建筑为莫高窟的标志九层楼。农历四月初八佛诞日，平时仅可从正面参拜的北大像允许人们环绕四周。130窟有高26米的南大像，甬道南壁的《都督夫人礼佛图》十分精美，主室上方的宋朝飞天是全莫高窟最大的。148窟睡着长14.4米的佛陀涅槃像，身后有弟子举哀像和《涅槃经变图》。

洞窟之外

看完洞窟别急着出旋转铁门。北端的藏经洞陈列馆曾为王道士的三清宫，一进门的石头上刻着陈寅恪先生说过的“敦煌者，吾国学术之伤心史也”。

九层楼广场向南的敦煌研究院院史陈列馆
 异常安静，树荫下的朴素小屋为常书鸿、张大千故居。慈氏塔
 向东的美术馆
 不定期开放。

日本政府无偿援建的敦煌石窟文物保护研究陈列中心
 （h旺季 8:00～17:30，淡季 9:00～17:00）位于窟区停车场南面。这里有8个临摹洞窟，原窟大都为莫高窟、榆林窟的特窟或已不对外开放的洞窟，12:00、13:30、15:00有免费讲解。

别忘了绕过王道士塔
 和陈列中心，去东面的戈壁滩，在敦煌学先驱墓地
 向常书鸿、段文杰等大师献上敬意。
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第45窟的“胡商遇盗”壁画
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独家贴士

11月初到次年4月底，淡季门票半价，参观的普窟数量却增加了一半。队伍可能凑不满员，讲解氛围更好。




跟着关键词看普窟


九色鹿：
 动画片《九色鹿》改编自257窟西壁《鹿王本生图》。


舍身饲虎：
 早期最大的中心柱窟428窟东壁的《萨埵太子本生图》描绘了这段故事。


乘象入胎：
 329窟佛龛顶上有佛祖降生、出家的《乘象入胎》和《夜半逾城》。


张骞通西域：
 323窟北壁《张骞出使西域图》有汉武帝派遣张骞西去的场景。
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第257窟的九色鹿壁画
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最佳景点

张掖丹霞

这里是河西走廊色彩拼图中最重要的一环。大地尽情挥洒着赤、橙、黄的暖色调，将荒无人烟的戈壁、丘陵变得热烈奔放。你最好趁着日出日落的美妙时分登高远望，欣赏这幅天造地设的“印象派”画作。


最适合……
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实用信息


七彩丹霞
 （电话：0936 562 3666；www.zydanxia.com
 ；张掖市临泽县倪家营乡南台村；门票 54元，观光车 20元必购；营业时间：旺季 5:30～20:00，淡季 7:00～19:00，根据日出日落调整）可在张掖西关汽车站乘车（10元，8:00～17:00，1小时）直抵景区西门，张掖往返肃南的班车也经过距西门500米的省道路口。



七彩丹霞

通常所说的张掖丹霞指的就是七彩丹霞景区，距离市区约40公里，近年来热度暴增，已是张掖乃至甘肃旅游的一块金字招牌。

寸草不生的雄浑群山中，七彩丹霞诡谲艳丽，《黄石的孩子》《太阳照常升起》《三枪拍案惊奇》等无数影片被吸引来此拍摄取景。这里最艳丽的色彩出现在雨后初晴的日出、日落时分，若逢冬季雪后放晴更是美不胜收。

如今景区开发有4个观景台，可以分别领略全景和特写。其中观景台1是各类巨幅全景大片的诞生地，观景台3可近距离观赏七彩屏，观景台4可登高远眺，尤其适合俯瞰日落壮景。尽量避免在正午阳光直射时摄影，由于明暗光比过大，拍出的照片会失去丰富的层次。如果天气欠佳，携带一枚偏振镜或中灰渐变镜，能最大限度地弥补天色的不足，且能拍摄到少见的“绿色”丹霞。

除了常用的西门，景区又新添了东门、北门两个入口，北门旁还建起了张掖丹霞地质博物馆。循环发出的观光车会带你轻松地看完所有景点。

肃南冰沟丹霞

（电话：0936 780 5765；肃南县康乐乡；门票40元，观光车 20元必购；营业时间：旺季 6:00～18:00，淡季 7:00～17:00）从七彩丹霞继续沿省道向西前行13公里，就到了冰沟丹霞景区。这里虽失了鲜艳，却多了赤壁千仞的豪情。窗棂、柱廊、蘑菇等形态的地貌鬼斧神工，浑然天成的“窗棂状宫殿式丹霞”别具一格。

景区主要分为小西天、大西天两大部分，从观光车停靠点下来，要步行一段距离或攀上陡峭的台阶才能到观景台。因地壳抬升和流水侵蚀所形成的卢浮魅影是一片如城堡般壮观的紫红色砂岩，现已成为景区招牌。

冰沟丹霞距离张掖市60多公里，从张掖西关车站发往肃南县的班车（12元；8:00～16:00；1.5小时）途经景区入口。返回张掖的末班车18:00路过。

时间足够的话，还可继续乘车向前半小时，抵达肃南县城。这里是中国唯一的裕固族自治县，坐落在祁连山腹地。裕固族和维吾尔族同样源自回鹘，不过他们信仰的是藏传佛教。今天在肃南县城东郊，高大的转经筒立在草甸之上，高冷的原野风情和山下的热闹城镇完全不同—记得带够衣服。
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张掖七彩丹霞景区
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吃喝落脚点

景区西门外的南台村聚集了很多农家乐，铺位50元左右，标间120元左右，一些店家会提供拍照建议。如需隔日二次进园，需在购票时凭身份证和农家院住宿证明登记。




独家贴士

旺季可提前在Bus365网站（www.bus365.com
 ）订好从西关车站发往丹霞的车，缩短候车时间。




最佳景点

麦积山石窟

敦煌莫高窟自是耀眼，但天水的麦积山石窟也不逊色，同样被列入“中国四大石窟”和世界遗产名录。水清林茂的陇山深处，蜂巢般的石窟开凿在悬崖之上，诸佛的微笑在云端绽放，雾霭流岚的“麦积烟雨”宛若仙境佛国。这里的洞窟多为民间开凿，不同于皇家范儿的云冈和龙门，顽皮可爱的世俗气息正是麦积山的独特魅力。


最适合……
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麦积山石窟外景
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历史如烟

麦积山的开窟可上溯到1600余年前十六国的后秦。西魏文帝皇后乙弗氏在此“凿龛而葬”。唐朝的一场地震将麦积山分成了东崖、西崖，两崖间的洞窟完全毁坏，麦积山的发展因此停滞。直到西夏崛起，平凉、固原的北道断绝，宋朝商人改走天水，麦积山石窟迎来了又一轮辉煌。

麦积山以精美的塑像著称，如今仍有7800余尊不同时期的雕塑：从后秦的古朴凝重、北魏的秀骨清像，到北周的脸型渐圆、隋唐的身材丰腴，再到两宋的写实求变，千余年来雕塑风格的演变均有清晰的脉络可寻。

步入洞窟

由东崖下方步入凌空栈道，一路攀登至13窟（东崖大佛）
 脚下。在9窟（中七佛阁）
 一排佛像的注目下，爬上最陡峭的168窟（上天梯）
 。接下来就是普窟的精华了：穿过中国石窟唯一的长廊建筑3窟（千佛廊）
 ，已是窟区最高处；这里的4窟（散花楼）
 有五幅“薄肉塑”飞天，巧妙地将雕塑与壁画的手法合二为一，是罕见的艺术珍品；5窟（牛儿堂）
 廊外正壁右上方的《西方净土变》和廊顶的《奔马图》，都是唐朝壁画的上乘之作。

由牛儿堂转入西崖，这里特窟较多，有一大片区域是被锁上的。一路下行至98窟（西崖大佛）
 脚下，这三尊大佛虽然高度略逊于东崖大佛，但开凿时间早了约百年。看完石窟，可拐去东南方向的小陇山
 观景台，这里有拍摄麦积山全景的最佳角度。

景区大门距麦积山山脚有3公里距离，可乘电瓶车前往（往返15元）。
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麦积山石窟造像特写
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实用信息


麦积山石窟
 （电话：0938 223 1076；天水市麦积区麦积镇南5公里处；门票 90元，讲解 50元，特窟单独收费；营业时间：9:00～17:00）在天水火车站、天水南站乘34路（5元，40分钟）、60路（7元，1小时）可到。

吃喝落脚点

景区内的小吃摊点提供典型的游客餐。大门外有不少农家乐，价格还算合理。




独家贴士

若恐高可考虑购买只进大景区、不登栈道的门票（25元），在麦积山下仰望大佛。



周边景点

仙人崖

自然景观

（门票 40元；麦积镇朱家后川；营业时间：8:00～18:00）仙人崖碧水丹霞的美景甚是养眼，石窟和建筑群因地制宜，多依着长崖洞穴而建。主要游览路线是以玉皇峰为中心的一个环形，约需2小时；也可登上玉皇峰，一览众丹霞。

仙人崖距麦积山12公里。麦积山景区有小面包车（8元，15分钟）去仙人崖，坐满发车。也可先乘车到麦积镇，再转从天水站发往净土寺的37路，在仙人崖下车。


天水

区号：0938 / 人口：369万


麦积山石窟
 成就了天水的老牌旅游城市地位，也让许多人错过了麦积区（北道）20公里外秦州老城的祖庙、古宅和郁郁老树。这座甘肃第二大城市文脉长流，天河注水的传说开了一个浪漫的头，秦人源头的旧事洋溢着刚烈的气息。“金张掖，银武威，金银不换是天水”是属于过去的骄傲，关中—天水经济区的发展代表着未来。

景点

南宅子

历史建筑

（秦州区民主西路117号；营业时间：8:30～18:00） 免费
 原为明朝中宪大夫、山西按察司副使胡来缙的私人宅第，如今坐落着天水民俗博物馆
 ；因门口有两棵千年古槐，也被当地人称为“大槐树下”。12个四合院高低错落、宛如迷宫，其中银杏院旁的皮影戏茶园，有天水唯一常驻的皮影戏演出（2元/人）。

马路对面的北宅子
 （h8:30～18:00） 免费
 是胡来缙之子太常寺少卿署正卿胡忻的府第，因而又名“太常第”，相较于南宅子的规模与精致要逊色不少。

在天水火车站、天水南站乘公交1路至百货大楼站下车最近。

伏羲庙

历史建筑

（秦州区伏羲路110号；门票 20元；营业时间：8:00～18:00）“羲皇故里”的标志景点，每年6月22日有伏羲公祭大典。步入大门，几排高大的古柏按先天六十四卦的方位所植，存活至今的明朝古柏有三十余株。先天殿供奉着伏羲塑像，藻井上的六十四卦图绝无仅有。太极殿正门两侧的云纹团龙团凤木雕
 是最大看点。除了公祭，民间在农历正月十六（朝人宗）和七月十九也会自发组织祭祀。

伏羲庙北邻是天水市博物馆
 （www.tssbwg.com.cn
 ；营业时间：8:40～17:30，周一闭馆） 免费
 ，馆藏的天王俑、陶武马和刘海戏金蟾值得细赏。

可参观完南宅子后乘公交22路到伏羲庙。
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玉泉观

道观

（秦州区天靖山；门票 20元；营业时间：8:00～18:00）这里的“上九会”是天水规模最大的庙会活动，从农历正月初八晚上一直持续到初九庙会正日（玉皇大帝诞辰），朝观人数可达10万，是拍摄民俗风情的好机会。

传说有三位真人在此修炼成仙，而沿登山步道一路向上的同时，还能看到悬根露爪、形似发辫的玉泉辫柏
 ，以及选胜亭内被誉为国宝的元代四面道流碑
 。

7路、17路等公交车设有玉泉观站。从南宅子、伏羲庙步行过来也不远。

南郭寺

历史建筑

（电话：862 3147；秦州区南郭路39号；门票20元；营业时间：8:00～17:00）“山头南郭寺，水号北流泉。老树空庭得，清渠一邑传”，杜甫的诗为这座南山小庙做了最好的宣传。清泉不竭，老树更成了名片，“南郭寺三绝”指的就是2500年高龄的春秋古柏
 、盘龙腾跃般的龙爪槐
 和本该是灌木却长成了乔木的卫矛
 。

9路、24路、26路公交车可到南郭寺路口，之后需沿盘山公路步行半小时。

食宿

市中心的秦州区是大多数旅行者的住宿首选；但住在麦积区，去游览麦积山可省去近1小时的奔波。麦积山门外有很多干净整洁的农家乐，标间80～120元。

小梦想青年之家

青年旅舍 ￥

（电话：153 4946 1967；麦积区文武巷34号；铺 45元，标单/双 100元；空调、WiFi）青旅在道北，从火车站步行约20分钟。多人间宽敞干净，公共区域略小，但楼顶有个小天台。

常记呱呱

小吃 ￥

（秦州区中华东路步行街1号；呱呱 4元；营业时间：6:30至售罄）呱呱捏碎后淋上一层辣油和麻酱，再配上传统的猪油盒（一种猪油面饼）和豆腐脑，便是地道的天水早餐。麦积区伯阳路、甘泉路路口西北有分店。


渭河石窟走廊

丝路起点段北线的平凉和庆阳境内有泾河石窟走廊
 ，中、南线也有一条渭河石窟走廊，只不过麦积山一枝独秀，几乎夺走了所有光芒。


大像山
 （甘谷县城西南；门票 30元；营业时间：8:30～18:00）拥有渭河沿线唯一的一尊唐朝大佛，从山脚下的广场爬30分钟可到大佛脚下。在南湖汽车站乘甘谷的班车（20元，20分钟1班，40分钟）在南环路口下车，向西北步行1公里即到。


水帘洞
 （武山县洛门镇钟楼山峡谷；门票 30元；营业时间：8:00～18:00）的拉梢寺
 有世界第一摩崖浮雕大佛，峡谷的丹霞风光也让人眼前一亮。从天水、甘谷过来，可乘武山的班车在洛门下车，再转去水帘洞的小面包车（5元）。


木梯寺
 （武山县马力镇杨坪村；门票 10元；营业时间：8:00～18:00）开凿在崖壁上，因古时需借助木梯入寺而得名。5号、7号、9号宋朝石窟需另外花50元特窟费用，由讲解员陪同前往。在武山县乘坐新寺镇的班车（10元，约30分钟1班，1小时）在木梯寺路口下车，再走1公里到大门。
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到达和离开

飞机


天水麦积山机场
 （麦积区羲皇大道花牛村）在天水南站东北1.5公里处，通航城市有西安、重庆、杭州、天津等。

长途汽车


麦积汽车站
 （电话：261 3113；麦积区交通路56号）的车次虽没有天水汽车总站
 （电话：821 4028；秦州区泰山东路32号）密集，但也基本能满足旅行者需要。两个车站的票都可在畅途网购买。

前往甘谷、武山的班车主要从秦州公交站南侧的南湖汽车站
 （电话：821 0400；秦州区藉河北路近南大桥）流水发出。

火车


天水站
 （麦积区陇昌路东2号）是陇海铁路大站，停靠普通列车。天水南站
 在秦州、麦积两区之间，停靠宝兰客专上的动车。

1路公交车连通秦州公交站、天水南站、机场和火车站，全程3元。麦积区的公交线路多从火车站前出发。

当地交通

天水没有机场大巴。可乘1路公交车往来秦州、麦积两区，打车20元起。

兰天城市广场前的秦州公交站
 是大站，由此发出的6路公交车（3元，40分钟）是连接秦州、麦积两区最快的公交。

出租车起步价5元。秦州区中心广场南侧有拼客前往麦积区的出租车，10元/人。


兰州

区号：0931/人口：322万

浪淘金沙般的黄河在古称“金城郡”的甘肃省会中穿城而过。如今，旅行者对兰州的印象简单粗暴：一碗牛肉面呲溜入口，堵车堵到天荒地老。但这座河谷中的工业大城近年来神奇地摘掉了空气重污染的帽子；依托着兰州大学等文教重地，源源不断的新鲜血液融入这方摇滚重镇；备受期待的兰州地铁1号线有望于2018年底开通，穿梭在“中国最狭长城市”将不再恼火。

景点

甘肃省博物馆

博物馆

（电话：233 9133；www.gansumuseum.com
 ；七里河区西津西路3号；免费，讲解 100元起；营业时间：9:00～17:00，周一闭馆；公交：七里河、敦煌路）省博大楼本为八国联军退还庚子赔款的产物。二层的丝绸之路文明展
 是精华所在，镇馆之宝马踏飞燕
 引领的铜车马仪仗队即在这里，还能看到大量汉唐时期的丝织品、金银器以及唐三彩。

三层的甘肃彩陶展
 值得特别留意，这里陈列着国宝级文物鲵鱼纹彩陶瓶
 ，也有大地湾文化、仰韶文化、马家窑文化等不同时期的陶器。这层设有志愿讲解员
 办公室，咖啡馆是不错的歇脚地。

中山铁桥

历史建筑

（城关区滨河路近中山路；公交：西关）如果黄河孕育了兰州的自然之魂，那么中山铁桥则支撑起了它的人文之骨。铁桥前身是明初建起的镇远浮桥，每年冬季结冰期需要拆卸。晚清，工程人员从德国将建桥材料运到天津港，最终通过车马拉到兰州。1909年，黄河上的第一座永久性桥梁终于建成。抗战时期，为躲避日机的袭击，桥身由最初的橘红色刷成铁灰色。1954年为加固和美观，把原先的梯形拱架换成了弧形钢架拱梁。多路公交车在桥南设有黄河铁桥站。铁桥边可乘羊皮筏子（80元/人，最少2人成行）漂到下游。

黄河风情线

公园

没有哪座城市像兰州一样与黄河如此亲密。“黄河百里风情线”全程游览不现实也无必要，不妨从南滨河中路的小西湖公园
 （地铁：小西湖）出发，来一段1小时的轻松漫步。出公园北门，黄河母亲雕塑
 向东不远即是水车园
 免费
 ，园内也有羊皮筏子码头。从水车园继续向东15分钟，中山铁桥横亘河上。铁桥北岸、白塔山下的金城关文化风情区
 有非物质文化遗产、黄河桥梁、秦腔等免费博物馆。最终可返回河边的水上清真寺
 一探。


水车博览园
 （城关区南滨河东路524号；营业时间：6:00～19:30） 免费
 也是观赏黄河的好去处。园内有全世界品种、数量最多的水车，还能看到兰州特有的握桥。每年农历八月二十六前后会举办为期一周的兰州水车节，开幕当天可来此听花儿，看羊皮筏子并排争流。

小西湖公交众多。在中山桥南、北分别乘25路、20路在绿色公园站下车即到水车博览园。
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白塔山

公园

（城关区中山铁桥北；营业时间：6:00～18:00）山顶的白塔寺居高临下，已知最早的兰州地图《金城揽胜图》据说就是由此角度绘制的；而依山势而造的公园建筑群，更使整个白塔山仿若泊在黄河岸边的一艘画舫，形成了兰州八景之一的“白塔层峦”。

多路公交在中山桥北设有白塔公园站。

五泉山和皋兰山

公园

（城关区五泉南路77号；营业时间：6:00～19:00）五泉山和皋兰山（简称“兰山”）位于兰州城南。可从五泉山公园进入，正门便是霍去病雕像，传说他在西征途中用马鞭在山崖上连击五处，五处泉水喷涌而出。沿登山步道花2小时爬到皋兰山顶，在三台阁
 俯瞰兰州“两山夹一河”，日落壮美。

若不想爬山，可在公交安定门站搭乘小面包车（10元/人）直达三台阁，或从五泉山公园坐缆车
 （上/下行 40/20元，往返 50元；营业时间：9:00～17:00）。

住宿

兰州住宿五花八门，关键要挑好位置。大多数旅行者都会住在城关区，省博和兰州西站所在的七里河区也可考虑。

等风来国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：133 5944 7889；七里河区西站西路199号9楼；铺 45元；空调、WiFi；公交：兰州西站）兰州大部分青旅都由居民楼改建而成，这家条件不错，中式装修风格，公共区域很大。
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安多香巴拉饭店

酒店 ￥￥

（电话：842 3555；城关区静宁南路1号；标双280元；空调、WiFi）香巴拉是一家藏式特色的酒店，装修精致，还可提供藏餐。房间里有难得一见的空气净化器。

白云宾馆

酒店 ￥￥￥

（电话：西楼286 8888，东楼832 9999；北滨河中路450号；西楼 328元起，东楼 368元起；空调、WiFi、停车）观赏黄河夜景的绝佳地。西楼在金城关车站旁，房间和设施较新。东楼在半山处，有中式的亭廊建筑外形，风景很棒；不过出租车一般只停在山脚，需要爬一段山。

就餐

兰州的每一个清晨都是被牛肉面（记住不要叫“兰州拉面”）唤醒的。马子禄、安泊尔都是老品牌，近年新开的舌尖尖连锁店也占有一席之地；不过本地人很少奔着牌子去，小区旁肯定藏龙卧虎。面按照细粗度分为毛细、细、二细、三细、二柱子、荞麦棱、韭叶、薄宽和大宽。牛肉面默认放辣子，不吃辣要提前告诉师傅。吃完面后喝汤，记得先倒些醋。

安泊尔北滨河路店

面条 ￥

（电话：835 0000；安宁区北滨河中路754号；牛肉面 7元；营业时间：6:00～21:00）现在的安泊尔已由最初的牛肉面发展成了综合性餐饮品牌，不过并不影响口味正宗。店老板是兰州的调料大王，所有厨师都是穆斯林。

马子禄大众巷店

面条 ￥

（电话：845 0505；城关区大众巷86号；牛肉面 7元；营业时间：6:00～14:00；公交：西关）马子禄是兰州牛肉面老字号，已有三代传人，墙上贴满了名人照片，但据说近年来口碑有所下降。二楼是面向游客的精品区，可点套餐（20元）。

马三洋芋片老店

小吃 ￥

（城关区通渭路小学北侧胡同；洋芋片 4元/10串；营业时间：11:30～20:00；公交：省政府）马三是兰州资格颇老的小吃店，除了洋芋片还有豆皮、涮牛肚等。胡萝卜素饮料亦是店里特色，1.5元/瓶。

大漠烤肉中山路店

烧烤 ￥￥

（城关区庆阳路285号胜利宾馆西楼，近中山路天桥；人均 60元；营业时间：14:00至次日2:00；公交：西关）据当地人说，很多人会从城西坐车来这家吃烤肉，尤其是秋冬季，小小的店面一座难求。除了烤羊肉和羊腿，羊汤和烤饼也很受欢迎。

阿西娅羊羔肉

清真菜 ￥￥

（电话：838 0026；城关区左家湾555号，近连霍高速入口；人均 100元；营业时间：9:10～21:20）从路边摊到现在的豪华城堡，阿西娅开店十几年，兰州最好的黄焖羊肉名声不减。由于位置不便，曾有很多外地旅行者拦长途车回市内，不过现在乘74路可以直达。


炳灵寺石窟

（电话：0930 883 6108；临夏回族自治州永靖县刘家峡水库上游；门票 50元，讲解 50元）深藏黄河北岸、小积石山深处的世界文化遗产炳灵寺石窟得以名声大噪，还是由于中国石窟出现的最早纪年题记—西秦建弘元年（420年）刻在169窟“天桥南洞”中。而乘船逆流而上，穿过水库和峡谷，最终抵达佛国彼岸的特殊体验更是难得。

炳灵寺现存窟龛216个，下寺是主要参观区域。最大佛像是高27米的“噘嘴弥勒”坐像，在这里可花300元爬上通往佛像头顶的栈道，看169号“天桥南洞”和172窟。有兴趣者还可穿越鬼斧神工的寺沟峡，徒步2.5公里到达隐修圣地上寺。

兰州汽车西站有车到刘家峡（19.5元，7:00～18:00，2小时，返程末班车18:00），在炳灵寺游客中心下车转乘快艇（往返125元，单程1.5小时）可到。最好在乘客较多的上午去，否则凑不够开船人数要包车（200～300元）走山路前往炳灵寺。

[image: 0388]


炳灵寺的石窟雕塑

@视觉中国



娱乐

葵livehouse

现场音乐 ￥

（电话：845 2969；城关区庆阳路时尚百盛3层；酒水 30元起；营业时间：14:00至次日2:00；WiFi）自从兰州摇滚青年的圣地时间吧关门之后，葵酒吧便成了他们的新阵地。各路乐队到兰州巡演大多会把演出安排于此，很多兰州本土乐队也是从葵走出来的。

西厢记

现场音乐 ￥

（电话：211 3800；城关区麦积山路周家庄41号；酒水 20元起；营业时间：16:30至次日2:00；WiFi）与葵的热烈相比，西厢记要温婉些。在这里昏黄的灯光中，喝上一瓶高品质的进口啤酒，听一曲兰州民谣的轻吟浅唱，再舒心不过了。

到达和离开

飞机


兰州中川机场
 （兰州新区中川镇）距市区76公里，有飞往全国各大城市的航班，也有去敦煌、嘉峪关、庆阳、天水的省内航班。

长途汽车

除了天水路汽车站，其他三站都已开通bus365网上购票。


兰州客运中心
 （电话：880 7114；城关区火车站东路338号）位于兰州火车站东北侧，车次主要发往平凉、天水、银川、金昌。


汽车南站
 （电话：239 2525；七里河区晏家坪19号）有去往甘南、临夏、定西、陇南各地的班车。


汽车东站
 （电话：841 8411；城关区平凉路276号）有去往兰州周边区县和陇东各地的班车，其中发往白银、平凉、西峰（庆阳）的最多。


天水路汽车站
 （城关区天水南路110号）很小，在兰州火车站北400米处。基本都是上车买票，有发往榆中、景泰、甘谷等地的车。

火车


兰州站
 （城关区火车站东路393号）是西北地区的铁路枢纽，所有路过或始发终到的普通列车都在这里停靠。旅游旺季开行Y字头旅游列车前往敦煌等地。


兰州西站
 （七里河区西津西路197号；公交：兰州西站）为高铁站，主要停靠动车。部分列车在兰州站、兰州西站都会停靠，可作为往返两站的快速交通，尤其是C字头的中川机场城际列车。

当地交通

抵离机场


机场巴士
 （电话：816 6058；30元；5:15～20:30，约每15分钟1班；1小时）在民航售票处
 （城关区东岗西路588号；公交：盘旋路）乘坐。打车前往机场150～200元。


中川机场城际列车
 由兰州火车站始发，经停兰州西站，终到中川机场站。兰州站上车二等座21.5元，约45分钟。

地铁


兰州地铁1号线
 贯穿兰州主城区，将于2019年6月开通。

公交车

基本都是全程1元，西关什字是最大的换乘站。

出租车

起步价10元（3公里），超出后每公里1.4～1.6元。


武威

区号：0935/人口：186万

翻过乌鞘岭步入河西走廊，就踏入了古凉州—今天的武威地界。比起河西其他三郡和嘉峪关，武威可谓低调。不过“五凉古都”、西夏陪都的煊赫历史不容抹杀，武威出土的马踏飞燕更成了中国旅游标志。这座以骠骑大将军霍去病“武功军威”命名的历史名城，即使经历了1927年8级大地震和20世纪70年代“破四旧”的灭顶之灾后，依然沉淀着千载文脉的点滴魅力。你可以伴着《凉州词》的沧桑诗意走近它。

景点

文庙（武威博物馆）

历史建筑

（电话：222 0603；崇文街43号；门票 31元；营业时间：旺季 7:30～18:00，淡季 8:00～18:00）“陇右学宫之冠”的武威文庙是西北地区规模最大的孔庙，现存多为明清建筑。最大看点是背面刻有回鹘文的《亦都护高昌王世勋碑》
 ，记载了西域高昌回鹘的历史和元代开国功勋。从弘化公主及吐谷浑王族慕容氏的四代墓志上，可以了解这个唐朝执行和亲政策的家族的兴衰。在文昌阁的卷棚内，历代大学士敬献的几十面匾额，让人不禁惊叹凉州文化底蕴之深。

8路、13路、16路、101路等公交车都可到文庙附近。
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武威西夏博物馆

博物馆

（电话：222 1033；崇文街172号；营业时间：旺季 8:00～12:00和14:00～18:00，淡季 8:00～12:00和14:00～17:30，周一闭馆）免费
 作为西夏陪都，凉州因幸免于屠城而意外保留了党项族帝国的大量文物，这座全国最重要的西夏主题博物馆值得参观。巨大的镇馆之宝《重修凉州护国寺感通塔碑》
 是保存最完整、内容最丰富、西夏文和汉文对照字数最多的碑刻。碑文记载了护国寺塔（今大云寺）的初建、显灵与重修过程。让人期待的是，武威目前仍不断有珍贵的西夏文物出土，这座博物馆也将更全面地呈现西夏的面孔。

博物馆就在文庙斜对面。

雷台公园

陵墓

（电话：221 5852；北关中路257号；公园免费，雷台汉墓 45元；营业时间：9:00～17:00）这里因中国旅游标志—马踏飞燕的出土而声名显赫，不过铜奔马已远嫁甘肃省博物馆，老家展示的只有各类复制品了。公园进门后，高耸的铜奔马标志适合拍“到此一游”照，东面的汉文化博物馆
 （周一闭馆）免费
 也有一些藏品可看。主角雷台汉墓的主人是东汉一位张姓将军，这座典型的汉墓为条砖垒成，有墓道和前、中、后三室。

坐1路、6路、16路公交车到雷台什字站下车即到。
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武威海藏寺繁复的牌楼

沐昀 摄

鸠摩罗什寺

寺庙

（电话：225 5335；北大街66号）免费
 驻足于全面翻修的罗什寺中，很难想象这里便是高僧鸠摩罗什居住过17年的地方。前秦建元十八年（382年），将领吕光破龟兹（今新疆库车），虏获鸠摩罗什至凉州。行使看守职责、来自五湖四海的官兵，意外地助他积累中原辞藻，并成为其开坛讲经、宣扬佛法的第一批信徒。而在离开凉州去往长安时，鸠摩罗什已经是一位名垂史册的经史典籍翻译家了，“烦恼”“苦海”“未来”等词汇都由他所创。

后秦弘始十五年（413年），鸠摩罗什圆寂于西安的草堂寺
 。“若所传无谬者，当使焚身之后，舌不燋烂”—他的发愿最终实现，火焚之后的舌舍利如今仍藏在武威罗什寺的十二级八面佛塔中。

坐1路、11路等公交车到北关什字站下车最近。

大云寺

寺庙

（电话：221 4086；钟楼巷18号；门票 5元；营业时间：旺季 7:30～18:30，淡季 8:30～18:00）大云寺是武威最古老的佛教寺庙，西夏博物馆的《重修凉州护国寺感通塔碑》记载的便是此处。寺庙屡经兴废，古物唯有钟楼岿然矗立；还有一口巨大的合金古钟，最上层雕饰着飞天，中间是天王、力士和小鬼的形象，再往下可见龙和五彩云纹。

在10路的古钟楼站、16路的东小什字站下车比较方便。

海藏寺

寺庙

（电话：236 2399；金沙镇海藏公园北面；营业时间：9:00～17:00）免费
 海藏寺被誉为“梵宫之冠”，如今是河西走廊保存较完整的古建筑群。穿过寂静的海藏湖，迎面而来的“海藏禅林”木牌坊古朴精美。走进山门，庭院深深，最里侧的灵钧台高20米，相传是前凉国王张茂为改变凉州城东南高、西北低的风水情况而建的。

坐5路公交车在海藏公园站下车，向北穿园即到。

天梯山石窟

石窟

（电话：221 2290；中路乡灯山村；门票 30元；营业时间：8:30～18:30）5世纪初，北凉王沮渠蒙逊为母亲祈福，邀请高僧昙曜在这里修造佛像。天梯山的风格影响了随后开凿的马蹄寺、文殊山和榆林窟；而参与工程的凉州工匠和僧人又被北魏政权征调，设计建造了大同的云冈石窟，继而影响迁都洛阳后兴凿的龙门石窟。无怪乎这里被称为“中国石窟鼻祖”。

不过历经大地震、“破四旧”以及1958年黄羊河水库兴建所造成的毁灭性破坏后，天梯山如今只剩下18个洞窟，且仅有13号窟可参观，但28米高的唐朝释迦牟尼坐佛还是让人不虚此行。注意佛像袖口与手掌下方尚未剥落的颜色，以及略显斑驳的脖子，那都是未经修复的唐朝原始材质；而窟顶的明朝壁画中，西侧绘有白马身驮经书的形象，和洛阳白马寺有关。

天梯山距武威城区50公里。在客运中心乘坐前往哈溪、张义、上泉的班车（10元；100分钟；途经白塔寺路口）都可在天梯山路口下车，之后需步行2.5公里到景区大门，好在沿途风景不错。回武威的末班车大约16:30经过路口。武威包车往返120元。

2017年春天，天梯山石窟启动了史上规模最大的修缮工程，预计未来会有更多洞窟和文物开放参观。

白塔寺遗址

古迹

（电话：273 6599；武南镇白塔村；www.lzbts.com
 ；门票 10元；营业时间：旺季 8:30～18:00，淡季9:00～17:30）漫步在99座覆钵式白塔构成的塔林中，即使它们均为现代重建，还是很容易产生历史穿越感。

1247年，藏传佛教萨迦派领袖、“萨迦四祖”萨迦班智达·贡嘎坚赞（简称“萨班”），应蒙古窝阔台汗的次子阔端的邀请，在幻化寺举行了凉州会谈。随后萨班发表了著名的《萨迦班智达致蕃人书》，藏地得以和平归顺蒙古。萨班继续留下来传法，圆寂后也葬于此处，并按照藏式佛塔建造灵骨塔，幻化寺也改名“白塔寺”；而萨班的侄子、后来的大元帝师、“萨迦五祖”八思巴也在这里度过了一段童年时光。可惜在1927年大地震和“破四旧”后，古寺仅剩灵骨塔基和周边挖掘出的大殿、柱洞等残迹。景区内还有一座凉州会谈纪念馆
 。

白塔寺距武威城区20公里。2017年9月，武威客运中心开通了白塔寺的旅游公交专线（4元）。也可乘坐开往古浪、黄羊、哈溪等地的班车（5元），白塔寺路口下车后步行3公里。
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天梯山石窟的释迦牟尼坐佛

沐昀 摄


黄河石林

（电话：0943 553 6389；白银市景泰县中泉乡龙湾村；套票 105元）带着西北大地独特苍凉感的黄河石林，曾有《神话》《龙门飞甲》《轩辕剑》在此取景，如今则是甘肃另一个名声响亮的目的地。

前往核心景区饮马大峡谷
 需乘坐羊皮筏子
 （90元／筏，限乘3人）沿黄河顺流而下，返程快艇费用已包括在套票中。抵达峡谷口，可乘驴车（90元/车，限乘3人）或马（80元/人）前往9公里外的观景台山脚。靠近码头的龙湾村有不少干净卫生的农家乐，旺季标间约100元，淡季60元。

注意，若有强降雨的天气预报，最好不要前往景区。2017年8月的一场暴雨，曾让近300人被困2小时，4辆私家车被冲入河道。

白银市和景泰县有班车直达景区，发车时间分别是16:30、9:30，各在7:30、15:30返程。
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黄河石林的驴车队

@视觉中国



住宿

武威的宾馆在“十一”假期几乎不会涨价，这在河西走廊实在难得。

德榕昌商务宾馆

酒店 ￥

（电话：235 6333；复兴路近三道巷；标单/双128/108元起；空调、WiFi、停车）酒店位于东关，植物园就在对面。硬件设施、卫生程度和前台服务中规中矩，性价比较高。

天舒宾馆

酒店 ￥￥

（电话：633 8066；明清仿古街近文庙西路；标单/双 178/158元；空调、WiFi、停车）宾馆隔壁就是邱家行面，前往南城门也只用步行5分钟。房间十分宽敞，卫生间卫浴分离。

就餐

行面、腊肉和冰糖圆枣茯茶，这三样本不相干的食物经过巧妙组合，成为脍炙人口的武威名吃“三套车”。北关市场
 到处都是“三套车”店家，凉州市场西侧的凉州名优小吃城
 则是吃夜宵的好去处。

邱家行面文庙店

面条 ￥

（电话：187 9354 6466；文庙西路近明清仿古街；三套车单/双人餐 22/40元；营业时间：5:30～18:30）六代传承的“三套车”老字号，行面（8元）劲道入味，腊肉（40元/斤）肥而不腻，茯茶（3元）入口温和。

钱师傅生活美食苑小北街店

中餐 ￥￥

（电话：225 6406；和平路近杨府巷；人均 35元；营业时间：10:00～22:00）招牌显眼而入口隐秘，登上二楼顿时人声鼎沸。招牌薏仁羊肉汤（68元）鲜嫩入味，汤头带劲。分量很大，即使凉菜也是一盆。


霍去病的骄傲

“失我焉支山，使我嫁妇无颜色。”霍去病在河西大战中击溃匈奴，为汉武帝经营西域打下了基础。700年后隋炀帝在此召见西域27国君主使臣，举办了史上第一次“万国博览会”。万丈豪情早已消逝在历史长河，但焉支山
 （电话：0936 281 9905；张掖市山丹县大马营乡；门票 45元；营业时间：5月至10月 8:30～17:30，其他季节封山）的风光仍然可圈可点。旅游季节，山丹有旅游专线前往焉支山，可致电景区询问。张掖汽车东站8:20也有车去焉支山，16:30返程。

焉支山东南30公里处，祁连山草原坐落着传奇的山丹军马场
 ，历史亦可追溯到霍去病时期。随着部队全面机械化，军马早已退出历史舞台。但每年暑假，巍峨雪山下的油菜花海、壮美草原上的驰骋神驹，仍吸引了不少旅行者前来。军马场共有四个场，风景最好的是一场
 ，主要有窟窿峡
 和鸾鸟湖（西大河水库）
 两处景点，距一场分别有3.5公里、7公里。一场有几家小宾馆，标间120元（暑假200元），铺50元。山丹汽车西站
 （电话：0936 272 8715）有发往一场的客车（18元，9:00，3小时，返程14:30），武威客运中心（28元，11:00，4.5小时，返程5:30）、张掖西关车站（27元，13:30，4.5小时，返程7:00）也有班车过来。不妨安排武威—一场—山丹—张掖的两日行程，完成甘、凉二州的穿越。
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山丹军马场的马群
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到达和离开

长途汽车


武威客运中心
 （电话：633 8137；迎宾路16号）位于火车站北600米处，几乎集中了武威所有的公路客运班次。部分长途车可在bus365网上购票。

乘坐由武威前往张掖的汽车时，沿途可观著名的山丹长城，丰城村—峡口村段是精华，车窗右侧汉、明长城互相依偎。

火车

兰新客专绕过了凉州，如今武威市区只有停靠普通火车的武威站
 （迎宾路南端）。公交2路、17路可到。

兰州中川机场城际铁路未来有望延伸到武威乃至张掖。

当地交通

武威没有机场，不过亚欧宾馆
 （电话：256 1688，697 6868；南关西路5号）有发往兰州中川机场的班车（110元；5:00～18:00，每小时1班；3小时），10:00～21:00有从机场返回武威的车。

公交车票价1元。出租车起步价4元/2公里，超出部分1.2元/公里。


张掖

区号：0936/人口：132万

尽管张掖丹霞
 已经赢得了足够的聚光灯，但“金张掖”的文化内涵不遑多让。“断匈奴之臂，张中国之掖”的源起豪情万丈，草原上霍去病的御马场、隋炀帝的“世博会”大气磅礴，元、明两代更担纲甘肃地区的首席城市。这片由中国第二大内陆河黑河（弱水）滋润的绿洲，因汩汩甘泉而得名“甘州”。今天来此仍可触景生情，吟道“不望祁连山顶雪，错将甘州当江南”。

景点

大佛寺

历史建筑

（电话：822 2048；大佛寺巷；门票 41元，讲解40元；营业时间：旺季 8:00～18:00，淡季 8:30～17:30）这座西夏皇室敕建的寺院拥有亚洲最大的室内卧佛像，忽必烈在此出生的历史更为其平添了几分帝王气息。

寺院坐东朝西，下午光线更适于观赏。古朴的卧佛殿
 采用九开间的皇家规制，被马可·波罗录入书中的释迦牟尼涅槃像
 安睡其中：木胎泥塑中空的佛像身长34.5米，仅中指就能平躺一人。两大护法帝释天和大梵天位列卧佛南、北两侧，精美衣饰相传是依据西夏皇家服饰雕成的。身后的十弟子举哀像表情各异，南侧身着绿衣的是佛祖之子罗睺罗。


藏经殿
 是另一处精华。明英宗将初刻初印本《永乐北藏》
 御赐卧佛寺，以此为蓝本真金书写、绫锦装帧的《大般若波罗蜜多经》
 更是国宝级文物。殿后，藏式土塔相传安放着东汉初年将佛教带到中国的天竺高僧迦摄摩腾的灵骨。

在张掖西站乘公交新1路到商贸大世界，或在张掖站乘1路到邮储银行，都能方便抵达。

镇远楼

历史建筑

（东、西、南、北大街交会处）作为张掖500多年来的地标，这个河西现存最大的鼓楼为明正德二年（1507年）仿西安鼓楼而建。楼上笔法遒劲的匾额，分别描绘了甘州各个方向的雄奇景致。目前鼓楼内部不开放，只能远观。

从大佛寺步行只需10分钟，公交车也很多。

木塔寺

历史建筑

（县府街；门票 25元；营业时间：旺季 7:30～11:30和15:00～21:00，淡季 7:30～12:00和14:30～18:30）始建于北周的木塔矗立在张掖广场西侧，不过经过历代重建，今天呈现在你面前的是1926年的木砖混合结构。

木塔寺距大佛寺仅有500米。
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张掖国家湿地公园

公园

（市区北） 免费
 看腻了戈壁荒漠，这里有江南水泽和西北苍凉的巧妙结合，“金张掖”或许会给你别样的惊喜。6公里长的栈道适合步行或租自行车（10元/小时）漫游。南大门旁的张掖城市湿地博物馆
 （h9:30～12:00，14:30～17:30） 免费
 有多样的互动游戏和动物标本，让人更觉得这片黑河滋养湿地的珍贵。

去西门看漫漫芦苇，最好乘4路公交车到终点站湿地公园；8路可到公园南门。

黑水国遗址

古迹

（明永乡东北3公里） 免费
 黑水国因城南弱水（黑河）而兴盛，也随河道转移而被废弃。最初移居至此的匈奴被称为“黑匈”，黑水国因此得名。而后这里相继成为小月氏国都、张掖郡辖地和元代的西城驿。如今夕阳之下，只见东北角的城墩、东门的瓮城、城内五指状的房屋遗址，依稀能感受到人迹罕至的故国当初的雄浑苍凉。

遗址在张掖市区西北17公里处，312国道南侧。在西关车站乘坐前往临泽的班车（7元；6:50～18:20，约20分钟1班；40分钟），在黑水国遗址下车就能看到国保碑。自此沿石子路向南行约2公里，穿过茂密的杨树林和玉米地即可抵达。
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张掖黑水国遗址

沐昀 摄

住宿

宾馆随张掖旅游人潮的日益汹涌而渐趋密集，青旅主要集中在镇远楼周边。旺季房价能达到平时的3倍，且经常满房。

西夏青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：886 1010；北水桥街25号；铺 40元，标单/双 99/108元；空调、WiFi、停车）仿古建筑和公共空间打造出标准的青旅形象，工作人员提供实用的旅游资讯。院里的西夏宾馆
 （电话：883 7878；标单/双248/268元；空调、WiFi、停车）为同一老板所有。

粮贸宾馆

酒店 ￥

（电话：825 3031；东大街370号；标单/双 138元；空调、网络、WiFi）老牌宾馆新装修，房间整洁干净，靠着窗户的榻榻米备有茶几。

就餐

甘州市场是张掖最热闹的小吃街，一天三餐在这里吃会很过瘾，地方小吃、本省特色和外省美食应有尽有。

孙记炒炮

小吃 ￥

（电话：821 1608；西大街113号；炒炮大/小碗14/13元；营业时间：10:00～21:00）典型国营风格，后厨开放，一锅能做出几十份炒炮，但仍供不应求。再切上半斤老汤秘制的卤精排（56元/斤），就是最地道的“套餐”了。

苗氏卷子鸡马神庙街店

西北菜 ￥￥

（电话：156 0936 1199；马神庙街3号；卷子鸡大/中/小 105/70/60元；营业时间：10:00～21:00）一道主菜就可以喂饱一桌人的卷子鸡颇有西北豪放风范。尽管耗时较久，但飘香上桌时让人食指大动。市内有多家分店。

到达和离开

飞机


张掖甘州机场
 （上秦镇高升庵村）距市中心24公里，规模小、航线少，对旅行者而言用处不大。

长途汽车

下面3个车站的部分班次可在bus365网购。


张掖汽车站
 （电话：821 5218；西环路351号）也叫西关车站，班车主要开往肃南、高台、临泽、嘉峪关方向，也有去山丹马场一场（13:30）的车。


汽车东站
 （电话：827 1704；东环路122号）主营开往山丹、武威、金昌、额济纳等地的班车。


汽车南站
 （电话：824 0019；南环路478 号）的班车主要发往民乐、马蹄河、马蹄寺、祁连县等地。

火车


张掖站
 （东园镇）位于市区东北7公里处，为兰新铁路上的老车站。张掖西站
 位于市区西南郊，为新建成的兰新客专车站，主要停靠动车。

前往张掖站可坐公交1路，打车15元。6路、22路可到张掖西站。

当地交通


机场巴士
 （电话：139 9361 3018；20元；45分钟）从西关车站或电力大厦发出，具体班次可电询。市区打车到机场60元，车程30分钟。

公交车票价1元。出租车5元起步。


酒泉和嘉峪关

区号：0937/人口：121万

古称“肃州”的酒泉是古老的河西四郡之一，还和隔壁的“甘州”张掖一同组成了甘肃的省名。“天下第一雄关”嘉峪关在明朝是肃州卫的前沿边关，新中国成立后则凭借着钢铁产业成为新兴工业重镇。两座城市离得很近，还被合称为“酒嘉”。往返两地的公共交通很方便，放在一起游览再合适不过。

景点

酒泉

西汉酒泉胜迹

公园

（公园路100号；营业时间：5月1日至10月7日 7:00～22:00，10月8日至次年4月30日 8:00～19:30）这里的历史可远溯到西汉武帝时期。相传骠骑将军霍去病将美酒倒入这里的泉水中，让将士们都尝到了美酒的滋味，酒泉的历史由此开始。一株粗壮的柳树矗立在旁，为左宗棠在西征阿古柏、收复新疆的行军途中种下的“左公柳”。

在酒泉西关车站和鼓楼乘1路、9路公交车可到。

鼓楼

历史建筑

（东、西、南、北大街交会处）建于东晋的酒泉鼓楼基座已有1600多年，不过楼阁已是清代作品。鼓楼内部并不对外开放，6块匾额上的文字让人浮想联翩。

鼓楼是肃州老城的中心，乘公交抵达很方便。

酒泉卫星发射中心

地标

（内蒙古自治区阿拉善盟额济纳旗东风镇；门票 150元）距离酒泉270公里的卫星发射中心又叫“东风航天城”，其实已位于内蒙古地界。可参观的有3个景点：历史展览馆
 展示了航天城的创建和神舟号的发射过程，问天阁
 是航天员的生活场所，最后就是近距离观看发射塔架
 了。

一日即可往返，参观时不能乱走，也不可随意摄影摄像。目前只有大陆旅行者可以参观。

建议参团游览，可找类似酒泉航天国际旅行社
 （电话：266 5569；南大街30号酒泉饭店院内）的机构，4人以上成行，330～350元/人。


由儒入释的临松薤谷

祁连山深处的马蹄寺
 （电话：0936 889 1610；www.mtsly.cn
 ；张掖市肃南县马蹄乡；门票 74元；营业时间：旺季 8:00～19:00，淡季 8:00～18:00）残存的佛窟已无昔日香火鼎盛的景象，年代更久远的儒门往事也难觅踪影。西晋永嘉之乱，大批名门望族迁往相对安定的河西走廊，其中就有经学大家郭荷。他在临松薤谷传道授业，后世门人郭瑀、刘昞亦成为一方大儒。5世纪北魏统一北方，河西的世族、儒者和工匠被尽数东迁至都城平城（今大同）。

儒生们开凿、生活的洞窟最终供奉起佛陀。景区大门旁的千佛洞
 为汉传佛寺，想看6号窟的三尊唐朝雕像，需要一点攀岩功夫。继续向前5公里到游客生活区，西行1公里是藏传佛教的北寺石窟
 ，即马蹄寺主景区：巍峨的山壁上开凿出大大小小的窟龛，尤以三十三天石窟
 最显眼。从生活区向南，步行5公里或骑马（往返150元）可到临松瀑布
 。以高肉雕泥塑飞天声名远播的金塔寺石窟
 （需预约电话：889 1699；门票 200元）距此还有20公里路程，若非极度热爱，还是在张掖大佛寺艺术陈列厅看看复制品吧。

旺季张掖汽车南站有马蹄寺旅游专线车（13元；7:35，8:20，9:15；2.5小时），终点在生活区。也可乘去马蹄河的班车（11元；6:45～17:00；2.5小时），下车后再包车（往返40元）完成最后10公里。
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马蹄寺的窟龛
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骆驼城

北凉故都和“衣冠南渡”的东晋都城有同样的名字“建康”，唐大历元年（766年）被吐蕃攻陷后废弃，最终成为骆驼客的天然牧圈。硕大的黄土城郭静静躺在麦田一旁，外廊、宫城和皇城的千年骨架依然可见。日落余晖，当中的肃杀雄浑唯有立于城下方可感怀。


高台汽车南站
 （电话：0936 662 3132）开往许三湾的班车
 （7元；9:30，11:30，13:00，15:30，16:00，17:40；1小时）可到骆驼城遗址（张掖市高台县骆驼城乡西滩村）免费
 ，切勿提前在骆驼城乡下车；返回高台的末班车为16:30。张掖西关车站发往高台的普班（16.5元，2小时）直达高台汽车南站，快客（21.5元，1小时）则到高台汽车西站
 （电话：0936 663 1501）。西站有班车前往酒泉。



嘉峪关

嘉峪关关城

世界遗产

（电话：639 6110；市区西5公里；门票 旺季 5月至10月 110元，淡季 90元，讲解 50元；营业时间：7月1日至10月10日 8:00～20:00，其他季节 8:30～9:00开门，17:30～18:00关门）戈壁、雪山、城楼、高墙……再加上一场完美的落日，这里能满足你对长城的许多期待。记得偎在垛口远望兰新铁路的火车西去，时空错落感格外强烈。

过景区大门，再步行5分钟到关城的东闸门
 ，再次检票后就要步行入城游览了。关城不大，最终走出标志性的嘉峪关楼
 ，开阔的戈壁滩正在眼前。空气通透时，可去北面的戈壁滩拍摄祁连雪峰下的城楼。

景区内还有长城博物馆
 （讲解 50元），有万里长城基本陈列、长城防御体系、出土文物、古代兵器装备等展览，看完后绝对能让你知识大增。

关城门票还包含长城第一墩和悬壁长城。包车游览一共150元。在嘉峪关火车站、建设路市场乘4路公交车，在汽车站乘6路可到关城景区。打车15元。

长城第一墩

历史建筑

（关城西南8公里处；门票 21元，讲解 25元；营业时间：8:30～20:00）仅剩一抔黄色夯土的第一墩会让许多到访者大呼失望，不过当你望着由此出发的明城墙通向远处的关城，也许会有不同的感觉。而群山披上金辉的日落时分，远离城市与村庄的第一墩亘古无言，最适合发怀古思幽之情。

景区有东、北两个大门，距第一墩都有1.5公里，可坐观光车（往返12元），从北门沿长城走过去也不错。

没有公交车，从关城打车30～40元。

石关峡悬壁长城

主题公园

（关城西北8公里；门票 21元；营业时间：同嘉峪关关城）明朝所建的抵挡蒙古人和吐鲁番人的长城留存极少，大部分都是1987年重修的，一些地方灰漆褪下，露出红砖。不过这里裸露苍茫的黑山让人印象深刻，花半小时登顶，还能眺望断断续续的城墙指向关城的方向。

从关城打车40～50元。

文殊山石窟

石窟

（张掖市肃南县祁丰乡；门票 120元；营业时间：夏季8:00～18:00，冬季 9:00～17:00）这里属于河西走廊早期的石窟群，虽然损毁严重，但从保留下的壁画仍可窥见龟兹、北凉、北魏、西夏的不同风格。2018年8月对外开放，有7、10、32、37四座洞窟可供参观。

嘉峪关汽车站有发往祁丰的班车（4元；40分钟1班；1小时），酒泉盘旋中路的原口岸宾馆
 （酒泉宾馆斜对面）也有去祁丰的车，但班次较少。

住宿

在酒泉和嘉峪关，平日百元出头就能找到不错的快捷酒店。不过“十一”假期价格走高，像样些的宾馆标间能涨到三四百元。

福华快捷酒店

快捷酒店 ￥￥

（电话：261 0866；酒泉市雄关路7A号；标单/双 110/120元；WiFi、空调、停车）这里离西关车站很近，步行只要五六分钟，前往美食街、鼓楼也不远。酒店有电梯，大厅有公用电脑供查询信息。

丝路雄关国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：630 9922；嘉峪关市镜铁西路1116-17号；铺 45元，标单/双 130元；WiFi、空调、停车）这是酒嘉地区唯一加盟YHA的青旅。公共空间符合青旅要求，但房间并无特色，好在干净整洁。

酒钢宾馆

酒店 ￥￥￥

（电话：620 1777；嘉峪关市雄关西路2号；标单/双 420/380元；WiFi、空调、停车）这家老牌宾馆房间足够大，带有阳台，可以静静观赏嘉峪关的街道坠入黄昏，亦可远眺祁连山。
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祁连山下的嘉峪关
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就餐

继续去市场逛吃吧，一日三餐都有很多选择。酒泉最有人气的是离鼓楼很近的汉唐美食街
 ，也叫“小西街”。嘉峪关的富强市场
 、镜铁市场
 里，到处都是闻名河西走廊的嘉峪关烤肉摊。

宋记糊锅总店

小吃 ￥

（酒泉市东大街近邮电街；糊锅小/大碗5/6元；营业时间：6:00～14:00）糊锅是酒泉当地的特色早餐，勾芡的汤里泡有麻花、面筋等。早上与当地人一起喝一碗，热乎乎地开启一天的旅程。

董军烤肉馆

烧烤 ￥￥

（嘉峪关市富强市场；人均 40元；营业时间：16:00至次日3:00）富强市场又叫“十四栋”，曾上过电视的董军烤肉是老字号。烤肉2元/串，半把（10串）起卖，也有肉筋、羊肚、鸡胗、脆骨、牛板筋等。

到达和离开

飞机


嘉峪关机场
 （电话：638 1114；机场路北端）距市区12公里，有直飞兰州、西安、敦煌等地的航班。


嘉峪关机票售票处
 （电话：628 7788；新华中路1599号民航大厦一楼）有机场大巴（15元），班次可电询，航线可至敦煌。嘉峪关市内打车到机场40～50元。

长途汽车

以下3个车站都可在bus365网上查询班次并购票。


酒泉西关车站
 （电话：260 0247；雄关路近西关路）最常用，有发往敦煌、瓜州、额济纳、张掖等地的班车。酒泉南关车站
 （电话：591 9987；南环东路近南大街）有发往张掖、高台、敦煌的班车。嘉峪关汽车站
 （电话：622 4010；兰新西路312号）提供寄存服务，有发往敦煌、瓜州、张掖等地的班车。

火车

往来兰新线的火车大都经过酒泉市南13公里处的酒泉站
 （西洞镇）和嘉峪关站
 （迎宾西路西端）。可以注意一下嘉峪关站前的广场，“驿使”雕塑的形象出自新城魏晋壁画砖墓。而酒泉南站
 （高铁东路中段）和嘉峪关南站
 （文殊镇河口村）都是兰新客专的车站，主要停靠动车。

在酒泉电信大楼
 （解放路近盘旋中路）乘中巴（2元；6:40～19:40，每8分钟1班）可前往酒泉站，拼出租15元。25路公交车到酒泉南站。

嘉峪关1路、4路等公交车到嘉峪关站，10路、12路公交车到嘉峪关南站。

当地交通

两城公交大都为1元投币。往来两城之间的城际公交
 票价3元，车程约半小时，车次频繁。嘉酒公交
 从嘉峪关汽车站到酒泉西关车站，酒嘉公交
 从酒泉时代购物广场到嘉峪关建设路市场。

酒泉、嘉峪关出租车的起步价分别为5元、6元（2公里），去较偏远的地方常要议价。


敦煌

区号：0937/人口：14万

敦，大也；煌，盛也—敦煌，从诞生时就已怀揣盛大理想。当莫高窟
 的开凿之音响起时，敦煌在历史长河中独一无二的地位已然注定。旅行者大都在游完莫高窟、西线和鸣沙山后匆匆离去，不妨给敦煌本身留下一些时间吧。起早看朝阳打在“反弹琵琶”雕像上，跟着满载葡萄的三轮车商贩赶早市，闲逛街头偶遇快板儿、秦腔……这座小城似乎只有在此时才卸下景区的外装，回归了生活本质。


居延道上黑水城

弱水（黑河）三千，冲出了戈壁滩上的顽强河道，引领出丝绸之路的支线，通向居延海和漠北的居延古道。这里是匈奴南下河西走廊的重要通道，汉朝在这里筑造长城并设关屯田。2000余年后出土的居延汉简
 是不可多得的重要文献，和敦煌遗书、殷墟甲骨、故宫内阁大库档案并称20世纪中国档案界四大发现。如今从酒泉北上额济纳，大半程公路与黑河相依偎，和阳关、玉门关齐名的肩水金关就在沿线。

每年10月中旬，额济纳旗的胡杨林启动刷屏模式。而在旗府达来呼布镇东南41公里处，黄沙掩埋了700余年的西夏重镇黑水城
 也曾风光一时，繁华景象被《马可·波罗游记》记载下来。1908年俄国人科兹洛夫进入黑水城，发现并盗走了不计其数的西夏至元代文书、佛经和佛像。随后斯坦因、华尔纳、贝格曼等“探险家”闻风而来，又洗劫走大量珍贵文物，其中不乏堪与敦煌壁画相媲美的绢本麻布佛画。

关于额济纳旗的具体信息，可参考Lonely Planet《内蒙古》。
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额济纳的胡杨林
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景点

鸣沙山·月牙泉

沙漠

（电话：888 3388；www.mssyyq.com
 ；敦月路南端；门票 旺季 110元，淡季 55元；营业时间：售票 旺季6:00～19:30，淡季 7:00～18:30）千百年来“沙不进、人不退”，大漠和绿洲恪守界限。而在世界著名的大沙丘鸣沙山下，一弯神奇的月牙泉依旧让人着迷，尽管这里已开始人工保持水位。日落后降温很快，大风天气请谨慎前往。

景区有滑沙（15元）、骑骆驼（50/100元）、滑翔机（380元起）等游玩项目，也可自带帐篷去景区露营，敦煌的户外店大都有整套露营装备出租，租金80元。许多客栈、户外店也能组织沙漠露营，露营地点在鸣沙山另一侧，不用买景区门票。景区门票3日内有效，可不限次进入，不过要在首次出景区时到大门值班室（24小时有人）录入指纹。

鸣沙山距城区5公里。在沙州市场西门的盘旋路南口站乘3路公交（2元）可到。打车15元。

敦煌博物馆

博物馆

（电话：881 8162；鸣山北路1390号；营业时间：旺季8:30～18:30，淡季 9:00～18:00，周一闭馆） 免费
 出自著名设计师崔恺之手的敦博新馆，外观像一座烽燧，内部构造也很有意思。博物馆不大，但展品丰富，有悬泉置、河仓城、魏晋壁画砖墓、莫高窟45窟的模型或复制品，也能看到悬泉汉简、敦煌遗书等文物。

博物馆在前往鸣沙山的路上，3路公交可到。

白马塔

历史建筑

（白马塔村；门票 15元；营业时间：夏季 8:00～20:00，其他季节 9:00～19:00）这里为纪念鸠摩罗什病死的白马而建，现存喇嘛塔为清代道光年间重建，高9米代表白马活了9岁。

白马塔所在的党河西岸是沙州（敦煌）古城所在地，历史可远溯到汉朝，但在清代中叶因战乱和洪水被废，如今仅剩一段黄土夯墙的沙州古城遗址
 （古城路近阳关西路）。

在沙州市场北门的公交站，乘2路（1元）到敦煌学院路口下车，向南步入古城路，看到沙州古城遗址后，继续前行至十字路口左拐，再走5分钟即到白马塔。

也可从西大桥沿党河风情线
 向南步行900米，过白马塔大桥，继续西行400米抵达白马塔。
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敦煌西千佛洞
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敦煌西线

团队游

从敦煌继续往西，穿越大漠戈壁的楼兰古道阻塞废弃了千载有余。如今古道东段变成了热门的敦煌西线游。


敦煌古城影视城
 （门票 40元，含讲解；营业时间：旺季 6:00～19:00，淡季 8:00～18:00）距市区16公里，是西线第一个景点，看点不多，平时很荒凉。西千佛洞
 （电话：885 7158；门票 30元，含讲解；营业时间：旺季 8:30～17:30，淡季 9:00～17:00）在影视城继续向前15公里处。石窟坐落在鸣沙山西侧的党河峡谷中，开凿年代比莫高窟只早不晚；如今仅余16个洞窟，只有5个对外开放。这里讲解的老师十分专业，半小时的参观会很过瘾。


阳关
 （电话：883 3089；门票 50元，含讲解；营业时间：8:00～20:00）的标志是墩墩山顶的阳关烽燧
 ，在此可南望沙红色的古阳关大道
 、埋着古关隘的古董滩
 ，远处还有两片绿洲，据说汉唐时的绿洲有今天的100倍大。


玉门关
 （门票 40元；营业时间：24小时）距市区有90余公里。戈壁滩上一座黄胶土版筑的小方盘城
 ，据斯坦因考证为汉朝玉门关遗址，今已列入世界遗产名录。向西5公里的汉长城是目前保存最好的一段，罗布麻、沙土石砾、胡杨柴、芦苇捆、草绳……就地取材的结构清晰可见。


魔鬼城（雅丹地质公园）
 （电话：884 1885；门票 50元，观光车 70元必购；营业时间：7:00～20:30，17:30停止售票，并根据日出日落调整）在玉门关以西70余公里处。这里已是新疆罗布泊地区的边缘，成片的雅丹地貌苍凉怪诞。观光车有4处停靠点供游客下车拍照。孔雀开屏处有越野车可深入景区，400元起/车（4人）。

西线散客拼团分不去阳关的早班（76元，7:00）、去阳关的魔鬼城日落班（120元，10:00）和不去阳关的魔鬼城日落班（86元，13:00）。敦煌汽车站、敦煌饭店后门（西域路近鸣山路）、各宾馆前台乃至公交车广告都能找到散客拼团联系电话；提前联系预订，班车可去住处接送。包车也很方便，西线全程往返450元/车，不去阳关400元/车，只去阳关、西千佛洞、影视城260元/车。

自驾可偏离主线，探访几处古迹。阳关所在的南湖乡往南3公里是南湖水库，这是历史上的渥洼池
 ，为传说中汉朝出天马的地方，沙土覆盖的寿昌古城遗址
 则在向东2公里处。玉门关向东13公里处是保留着基本轮廓的大方盘城
 ，不少学者认为它是汉朝戍边军队的粮草仓库—河仓城，疏勒河旧道从旁绕过。

西线耗时很长，最好自备食物。午餐一般在阳关附近的农家乐解决，魔鬼城大门外也有几家饭馆。
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住宿

敦煌住宿淡、旺季价格差距明显。“十一”假期是绝对高峰，床位100元，普通宾馆标间400元，还要提早预订。冬季一些住处会歇业。许多宾馆用太阳能烧水，阴天不能充足供应热水，洗澡要赶早。

敦煌山庄

精品酒店 ￥￥￥

（电话：888 2088；www.dunhuangresort.com
 ；敦月路近雷音寺；主楼 700元起，普贤阁480元，学士阁铺 80元；WiFi、空调、停车）山庄主打“文化旅馆”概念，突出河西民俗、沙漠城堡等风格。国内首台沙漠实景剧敦煌盛典
 （电话：400 0937 883，888 3351；票价 238元起）旺季每晚8点在这里上映，时长80分钟。

习家客栈

青年旅舍 ￥

（电话：880 3666；鸣沙山游客中心对面；铺60元；WiFi、空调、停车）结实的木床不会吱吱作响，每个铺位都有充电插座。装饰漂亮的小院子和楼顶的休憩平台也很受客人喜爱。

敦煌国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：883 3121；文昌南路近宁塞路；铺 45元起，标间 130元；WiFi、停车）这里有玻璃房、绿植、白格门、宜家灯具……公共空间的青旅氛围也很浓郁。位置稍偏，夜晚很安静。

餐饮


沙州市场
 名声在外，但有些商家实行两套价格，需要警惕。农贸市场旁的特色小吃街
 以敦煌和甘肃特色小吃为主，本地人更多。

顺张黄面馆

面条 ￥￥

（金山路滨河世纪家园1号楼；人均 45元；营业时间：12:00～21:00）顺张的创始人被公认为是当年敦煌黄面做得最好的，达记就是他的徒弟。驴肉86元/斤，黄面12～13元/盘，另有各种驴肉菜。

杨老五羊肉粉汤

小吃 ￥

（沙州市场北门向北50米；羊肉粉汤/合汁14元起；营业时间：5:00～15:00）羊肉粉汤和合汁是敦煌的特色早餐。杨老五家的汤鲜肉美，泡着饼吃，管香又管饱。

敦煌山庄摘星阁

咖啡馆 ￥￥

（敦月路近雷音寺；人均 45元；营业时间：7:30～14:00，15:30～22:00；WiFi）来这里点杯咖啡（约 40元），慢悠悠地享受无敌的鸣沙山景观吧。也提供各种中西餐点。


瓜州寻古

新北道从敦煌东北115公里处的瓜州穿过白虎关、柳园、星星峡至哈密，从东汉起已是丝路干道。玄奘经此前往西域，“八百流沙”戈壁滩铺展在国道和铁路沿线。

世界遗产锁阳城
 （锁阳城镇东20公里处；门票含讲解，旺季 80元，淡季 50元，观光车 20元必购；营业时间：旺季 8:30～18:00，淡季 9:00～17:00）据考证是唐瓜州城，玄奘曾在塔尔寺
 开坛讲经。锁阳城东南23公里处的东千佛洞
 （门票 380元，含讲解）只有4个石窟存世，且3个是特窟，只售昂贵的套票。


榆林窟
 （电话：568 0111；锁阳城镇南30公里处；门票 40元，含讲解，特窟单独售票；营业时间：旺季 9:00～17:30，淡季 10:00～17:00）也叫“万佛峡”，现仅存41窟。作为敦煌研究院的“飞地”，这里的讲解员同样专业；不必应付汹涌的人潮，他们的讲解收放自如，洞窟涉及的颜料、古文字、历史典故都是信手拈来，听者如沐春风。

瓜州包车游览上述景点往返300元，只去榆林窟160元。留意锁阳城镇西北10公里处的破城子
 ，一说是唐朝玉门关的遗址。

在敦煌直接包车游锁阳城、榆林窟，价格比瓜州贵200元。敦煌—瓜州半路上的悬泉置遗址
 已列入世界遗产，出土的悬泉汉简是研究汉朝邮驿制度的宝贵资料。



到达和离开

飞机


敦煌机场
 （莫高镇）位于城东12公里、火车站东1公里处。

长途汽车


敦煌汽车站
 （电话：882 2174；迎宾大道2号）开通了bus365网络购票，有前往柳园、瓜州、酒泉、嘉峪关、德令哈、格尔木、花土沟、哈密等地的班车。

前往南湖乡的客车在西大桥的西桥头南乘坐。

火车


敦煌站
 在城东11公里处，旺季加开往返兰州的“敦煌号”Y字头旅游列车，直达哈密、吐鲁番、乌鲁木齐的火车，以及前往嘉峪关南、兰州等地的动车。前往敦煌站可坐12路公交车（3元）。

兰新客专的柳园南站
 在敦煌东北130余公里外，主要停靠动车。柳园汽车站
 （电话：557 2681）有发往敦煌的班车（36元；6:30～18:30；2小时），拼出租车40元/人。

2019年敦格铁路将全线贯通，未来也许会开通往返格尔木的客运火车。

当地交通

抵离机场

12路公交可到机场，出租车30元。

公交车

12路（3元；8:00～19:00，每30分钟1班）从沙州市场东门外的丝路怡苑大酒店出发，途经莫高窟数字展示中心、火车站，终点飞机场。

出租车

城内5元，到敦煌山庄和鸣沙山约15元，到火车站约25元。


青海道

区号：西宁：0971；海西州：0977；格尔木：0979

祁连山南麓的青海道默默无闻，但也走过了从西域归来的张骞、亲征吐谷浑的杨广。每逢河西道因故阻塞，丝绸之路的客商就会改走这里。吐谷浑、唃（ɡū）厮啰等少数民族政权因时制宜，扮演起贸易中转的角色，青海道也几度复兴。如今这里残存的丝路遗址不多，但沿线河湟谷地、青藏高原、柴达木盆地的丰富地形变化，带来的视觉震撼和苍凉感同样惊人。
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塔尔寺外景

@视觉中国

西宁

青海省会总是作为进藏前站和青海湖集散地，少有人提及青海道重镇的那段历史。这个河湟谷地中的城市近年来房地产发展迅速，“夏都”是对外宣传的口径，多民族、宗教和文化混合的魅力则在不经意间散发开来。

景点

东关清真大寺

清真寺

（城东区东关大街31号） 免费
 这里与西安化觉寺、兰州桥门寺和喀什艾提尕尔清真寺并称“中国西北四大清真寺”，五拱门、宣礼塔和塔顶八角楼都有超过百年的历史。讲解员不定时地到院子中召集参观者，进行伊斯兰教基础知识和教义的讲解。

平日每天5次的礼拜允许旅行者在旁观看。周五12:00～14:00的礼拜非穆斯林不得入内，但大寺和附近街区跪满信徒，色彩斑斓的拜毯铺开，已让人大饱眼福。

在多路公交经停的东稍门站下车最近。

青海省博物馆

博物馆

（电话：611 1164；www.qhmuseum.cn
 ；城西区西关大街58号；免费，讲解 100元；营业时间：旺季4月15日至10月15日 9:00～16:30，淡季 9:30～16:00，周一闭馆）博物馆大楼外观恢宏，但展厅并不多。非物质文化展厅外的鎏金铜文殊菩萨像
 制于明朝，为镇馆之宝。

在多路公交经停的新宁广场站下车最近。

塔尔寺

寺庙

（湟中县鲁沙尔镇八瓣莲花山下；门票 旺季 70元，淡季 40元，藏族人、佛教徒免费，导游 120元起；营业时间：旺季8:00～18:00，淡季 8:30～17:30）这里的许多建筑总处于修缮状态或刚被粉饰一新，有失古朴，但作为藏传佛教格鲁派六大庙之一，又是创始人宗喀巴的诞生地，塔尔寺总是弥漫着宗教圣地的庄严，而历史、宗教和艺术的丰厚积淀，又怎能是金碧辉煌的装裱所能掩盖的？

绕过广场上的如来八塔
 ，参观从小金瓦殿
 开始。殿内一层的壁画很出彩，还有诸多寓意“以魔降魔”的动物标本。大经堂
 是寺内规模最大的平顶藏式建筑，为喇嘛集中诵经和举行重要佛事的地方，悬于柱间的十八罗汉堆绣十分精美。酥油花馆
 展示着壁画、堆绣之外“塔尔寺三绝”的另一绝。

主殿大金瓦殿
 也是最早的一处殿堂。正中的金塔是宗喀巴大师的出生地，接受着信众们夜以继日的磕长头膜拜。相传大师之母剪断脐带，滴血之处长出了一棵白色的旃檀树，后来围绕着树干砌成了金塔。如今殿外围栏中的那颗旃檀树，据说是从金塔古树的根蔓延长出的。

从西宁南川东路上的管理站公交车站，可搭乘西宁警官学院至湟中的公交专线（3元；6:40～19:30，每8分钟1班；1小时），也可拼小车（10元）；新宁路客运站也有到湟中的高客（5.5元；7:00～18:30，每20分钟1班）。到湟中后步行10分钟即到塔尔寺。
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食宿

西宁的中小酒店、家庭宾馆、青年旅舍简直泛滥；但每逢暑期的旺季，价格毫不留情地翻上两三倍后，房源依然紧张。

青海羊肉让人在抵达前就垂涎三尺，益鑫羊肉手抓馆花园北街店
 （电话：817 9336；城东区花园北街白玉巷5号）、富滨炕羊排
 （城西区交通巷220号）和成贵羊脖子手抓专卖店
 （电话：151 0971 3814；城东区共和路33号）都值得推荐。酿皮、酸奶、甜醅也很有代表性。

到达和当地交通


西宁曹家堡机场
 （海东市互助县曹家堡村）东距西宁28公里，除了通航国内各大城市，也有到格尔木、德令哈、花土沟、玉树、果洛等地的省内航班。机场大巴
 （21元；6:00，8:00～20:00每30分钟1班；50分钟）从八一路客运站发出。打车单程一口价100元。

以下4个车站的长途车都可在携程网购票。


西宁客运中心
 （电话：633 3006，827 1733；城东区祁连路2号）在火车站广场上，前往青海道沿线的西海镇、黑马河、茶卡、德令哈、格尔木、大柴旦、花土沟的客车都从这里发车。旺季有开往青海湖二郎剑、门源油菜花等景点的直通车。

另有八一路客运站
 （电话：812 3100；城东区八一中路90号）、新宁路客运站
 （电话：615 5795；城西区新宁路19号）、南川西路客运站
 （电话：624 2241；城西区南川西路48号）三个汽车站。


西宁站
 （城东区互助路，近建国路）是西宁唯一的客运火车站，普通列车和动车都在此乘坐。乘坐西去德令哈方向的列车，在离开西宁站1小时后能在左窗外看到青海湖。

公交票价1元。出租车起步3公里8元，超出后1.6元/公里，夜间上浮至1.9元/公里。

德令哈

来到海西蒙古族藏族自治州的首府，有时间就去海西州民族博物馆
 （电话：822 1318；滨河西路近柴达木西路；营业时间：9:00～17:00，周一闭馆） 免费
 上堂科普课吧。

景点

海子诗歌陈列馆

展览馆

（滨河西路近格尔木西路；营业时间：10:30～19:00） 免费
 “姐姐，今夜我在德令哈”为“雨水中一座荒凉的城”平添了几分吸引力。陈列馆后门的诗歌碑林里，雕有海子头像的纪念碑据说是用昆仑玉质地的石块雕成的。若遇正门关闭，可向南边的海子茶社
 说明来意，由侧门进入参观。

褡裢湖

湖泊

（市区西南30公里；门票 旺季 20元，淡季 10元）褡裢湖是两个相邻湖泊的统称，当地人又称之为“情人湖”。靠近国道、稍小一点的淡水湖名叫可鲁克湖
 ，水草丰茂。南边更大的是咸水湖托素湖
 ，湖水映衬着戈壁，荒凉又漂亮。

最佳观赏地在湖畔的低矮小山白公山
 。这里有所谓的外星人遗址
 ，但遗址洞口因乱刻乱画损坏严重，我们调研期间更被铁栏封住。好在可以登上山顶的巴音查干敖包
 远眺四方，托素湖和戈壁滩气象万千。

褡裢湖和白公山可安排一日游。包车建议选越野车（500元）。自驾沿315国道向西，在外星人遗址雕塑处往南进入湖区。沿途无补给，需自备干粮和饮用水。

青藏铁路正好从两湖之间穿过，可在列车向西离开德令哈站15分钟后一瞥。


翻越扁都口

祁连山的扁都口
 （青海海北州祁连县、甘肃张掖市民乐县交界处）是甘、青两省的天然分界线。隋炀帝西巡路上越过此处，抵达焉支山
 召开万国博览会；如今207国道由此穿过，“古道新生”仍是两省的交通要道。

扁都口南30公里处，元代的峨堡古城
 仅存四面残破的城墙。进入甘肃来到祁连山北麓，7月初至8月中旬的扁都口油菜花
 虽不及门源那么有名，但也足够壮阔。
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食宿

德令哈住宿选择丰富，但缺乏特色，多为快捷酒店和宾馆，标间150～300元，旺季涨幅大。餐厅种类不少，但清真菜还是占据了半壁江山。

到达和当地交通


德令哈机场
 （电话：820 0114）在市区西南约20公里处，往返西宁票价低廉。机场巴士
 从金世界宾馆
 （格尔木西路18号）发车，具体班次可电询机场。打车去机场80元。


德令哈长途汽车站
 （电话：822 8421；柴达木西路37号）有班车发往西宁、都兰、乌兰、天峻、格尔木、大柴旦等地。部分班次开通了携程网购票。


德令哈站
 位于市郊，1路、2路公交可到，打车15元。火车站拼车进城10元/人。

公交票价2元。出租车市内一律5元。

格尔木

城中热闹繁华、城外荒无人烟，只有几十年历史、因青藏公路而生的格尔木，给人带来海市蜃楼般的不真实感。不妨去将军楼公园
 看看方圆几千里的第一座楼房“将军楼”，探索这座城市的前世今生。

景点

察尔汗盐湖

湖泊

（市区东北55公里处；营业时间：9:00～17:00） 免费
 这片方圆5800多平方公里的亚洲第一大盐湖，据说储存的食盐足够全世界的人吃上2000年。中心码头是游客聚集地，十字道路去往不同方向的盐湖区块，深处的湖区更加雪白干净，还有机会看到机器作业抽取盐卤水。但遗憾的是，这里不能拍出“天空之镜”。

从格尔木包出租车往返200元。也可在河西转盘拼车，单程20元/人，但不能进入盐湖集团，这意味着你要步行半小时前往中心码头。自驾游可在保安处登记后直接开到中心码头。
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昆仑山国家地质公园

山

千里迢迢到达昆仑山下，不拜“龙脉”实在可惜。


纳赤台清泉
 距格尔木市约94公里。藏语“纳赤台”意为沼泽中的台地，从这处海拔3540米的不冻清泉中汩汩流出的正是最纯正的昆仑山矿泉水。无极龙凤宫
 在纳赤台继续向前20公里处。道观历史不久、规模不大，但因占据昆仑地利，朝拜者颇多。昆仑山口
 海拔4768米，是青藏公路的第一道坎。这里矗立着国家地质公园、可可西里自然保护区的两座石柱，“可可西里卫士”索南达杰的雕塑也屹立于此，还有青藏铁路的列车呼啸而过。

格尔木到昆仑山口约150公里，游纳赤台、无极龙凤宫、昆仑山口全线，包车往返400～600元。抓紧的话，可以和察尔汗盐湖安排在1日内。

从无极龙凤宫前的岔路可转入夏季牧场野牛沟
 ，参观野牛沟岩画
 ；继续向前可到冠名西王母瑶池
 的高原湖泊。路况不好，需越野车，从格尔木包车往返1500元。

食宿

近几年旅游业的快速发展，让格尔木的住宿非常丰富，除了各家快捷连锁店争相开业外，连希尔顿也在格尔木安家落户。餐厅集中在人气最旺的八一中路、昆仑中路。

到达和当地交通


格尔木机场
 位于市区西12公里处，有飞往西宁、西安、成都的航班，很少打折。机场巴士
 根据航班排点，可致电（电话：844 4561）咨询。打车去机场50元。


格尔木长途车站
 （电话：845 3688；江源南路23号）位于火车站北侧，有发往敦煌、大柴旦、花土沟、库尔勒、德令哈、西宁等地的班车。可在携程网购票。


泰山路汽车站
 （电话：841 9756；泰山中路近建兴巷）有班车发往都兰、德令哈、大柴旦、香日德。


格尔木站
 位于市区南边，1路、2路、5路公交可到。

公交票价1元。出租车起步6元，市内不超过20元。


迷雾重重的“九层妖楼”

规模庞大的热水墓葬群
 （海西州都兰县热水沟） 免费
 藏在荒山戈壁深处，其中血渭一号大墓
 的横截面上露出了一层层整齐排列的柏木，故而被当地人称为“九层妖楼”。墓主是谁仍难以定论，但越来越多的研究者倾向于这是唐朝早期的吐谷浑墓葬。今天的都兰县域正是这个强盛一时的游牧民族的核心地带。

这片神秘的墓葬群自然逃不出盗墓者的掌心，马步芳的军队、当地百姓都曾加入挖宝贝的行列。而从1982年国家正式发掘开始，出土的文物仍然一次比一次惊人。其中尤以唐朝丝绸残片最为珍贵，世界上唯一的8世纪波斯文字锦就出自此处，上面用波斯萨珊王朝文字绣着“伟大光荣的王中王”。不过文物大都已转移到青海省博物馆珍藏。实地除了观看墓葬遗址，还可沿梯子进入血渭一号大墓的一个狭小墓室，看看内部构造。

从都兰县城包车往返200元。自驾可沿着109国道往南行驶10公里到热水乡，再转左侧的碎石路前往墓葬群。都兰汽车站
 （电话：823 2231）有发往西宁、德令哈、格尔木、香日德的班车。



大柴旦

这座戈壁小镇曾是柴达木开发热潮的中心。在最红火的20世纪中叶，无数内地人涌入这个“聚宝盆”，但格尔木的崛起正式宣告了这里的没落。如今人烟稀少的街道上，已看不到昔日繁华的影子了。

景点

大柴旦湖和小柴旦湖

湖泊

大柴旦湖即镇西的伊克柴达木湖，湖水清澈且盐度适中，有机会拍到“天空之镜”。小柴旦湖在镇南40公里处，又名“巴嘎柴达木湖”，最近处距国道只有两三百米。湖对面不远的库尔雷克山是丹霞地貌红山，夕照下正是一座五彩山
 。

从大柴旦包车游览两湖200元，去五彩山多加100元。五彩山的入口在314省道上，从大柴旦往德令哈方向行驶50公里，根据开源煤矿的指示牌进入。

水上雅丹

自然景观

戈壁滩、湖泊群的组合已令人称奇，密密麻麻的雅丹地貌岩柱点缀其间，更渲染出外星球般的魔幻氛围。这里黄昏时分最美，光影变幻，魔影鬼祟。每年6月有无数野鸭暂居这里，鸭湖
 的别称由此而来。

水上雅丹距大柴旦220公里，沿着新315国道西行至874路标段可到。建议你和魔鬼城一起游玩。

在本书作者调研期间，景区增收临时门票（60元）和观光车票（60元往返）。

南八仙魔鬼城

自然景观

柴达木盆地拥有中国面积最大的雅丹地貌，南八仙魔鬼城即可一窥。和其他同类景点相比，南八仙有一个致命的吸引力—除了你（和同伴），可能一个外人都没有，风静时甚至能听到心跳声。

从大柴旦包车往返魔鬼城和水上雅丹600元。自驾者可驱车从东台收费站行至鱼卡沿线198～197公里处，徒步进入。在沙漠中找一个制高点，魔鬼城便尽收眼底。切记不要贸然深入。
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食宿

镇上不缺住宿，但几乎都是商务宾馆，且各家品质差距不大，暑假标间200元起。如今也有了几家青年旅舍。餐馆以川味为主。

到达和当地交通


大柴旦汽车站
 有发往格尔木（43元；9:30，14:00；3小时）、德令哈（45元；11:00，13:00；3.5小时）、西宁（156元，17:45，12小时）和敦煌（83元；10:30，12:00；6小时）的客车。


大柴旦站
 在敦格铁路上，距镇中心5公里。每周三西宁发往马海的7583次列车途经本站，周四早则有返回西宁的7584次列车。网上只能购买西宁—德令哈区间的车票，其他票务需到车站窗口办理，也可上车补票。可电询（电话：0971-12306）。

出租车10元起步。

花土沟

这里是青海省最遥远的角落，再往前60公里就是新疆。小镇因石油而繁荣，唯一景点是镇东北6公里处流园沟内的千佛崖
 免费
 。这片丹霞地貌虽然没有坎布拉壮观，但小巧精细，还有隐藏在山谷内的神秘感。沿315国道出镇向西1公里有千佛崖的指示牌，沿这条土路前行2公里有栏杆，非油田车辆不得入内，由此步行到千佛崖需要40分钟。从花土沟打车去千佛崖设卡的地方单程20元。

镇上酒店很多，标间100～200元。

到达和当地交通


花土沟机场
 位于镇南5公里处，从镇上打车过去要30元。


花土沟汽车站
 （电话：825 1567）有去西宁、格尔木、敦煌的班车，前往敦煌方向会先后经过“废城”冷湖、大小苏干湖和当金山口。

格尔木发往库尔勒、途经若羌的班车路过花土沟，但大多数人会选择拼车前往350公里外的若羌。

计划2019年通车的格库铁路设有花土沟站
 。

出租车镇内5元。


丝路寻踪
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甘肃省博物馆中的“马踏飞燕”（铜奔马）

@视觉中国


历史文物

丝绸之路的商旅驼帮化为了朽朽白骨，历史的密码藏在一座座雕塑、一张张画作之中。




马踏飞燕



汉朝强大的骑兵奠定了对匈奴作战胜利的基础。武威雷台汉墓出土的这件铜奔马，用浪漫主义的手法表现出骏马英姿。而按古代相马经的标准来衡量铜奔马，几乎无一处不合尺度。


莫高窟249窟



在这座珍稀的西魏石窟，藻井上的壁画“满壁风动”。阿修罗、力士、须弥山、摩尼宝珠等佛教形象，和东王公、西王母、风雨雷电四神、羽人、升仙、朱雀、玄武等道教形象合流。


莫高窟61窟



这座五代殿堂窟以《五台山图》闻名。西夏重修时在甬道绘有《炽盛光佛图》，出现了黄道十二宫的形象。十二宫已有中国化特色，比如双子宫这种原本裸体的形象，已按礼仪着装。
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甘肃的牛肉面

©ZHANGLIANXUN/GETTY IMAGES


美食

美食是人们能感知到的最朴素、亲切的文化。美食随着人们往来丝路，正是文化交流的一部分。




葡萄美酒夜光杯



西域传来的葡萄和酿酒技术扎根祁连冰川融水滋养的绿洲，曾经用昆仑羊脂玉制成的夜光杯，如今材料也换成了绿色的祁连玉。今天，嘉峪关紫轩葡萄酒配上酒泉夜光杯，重现着唐诗的光辉。


油香



这种穆斯林传统食品就是炸油饼，早已走出了回民社区。相传穆罕默德在麦地那第一次品尝后赐名“油香”。每逢开斋节、古尔邦节、圣纪节，穆斯林家家都要煎炸油香，自食或相互馈赠。


面食



陕甘丝路沿线都是面食的地盘。小麦原产地在西亚，甘肃民乐东灰山遗址出土的碳化小麦粒距今5000年左右，有可能是中国最早的。丝路开通之前，东西方已有交流，虽然进程缓慢。
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敦煌第3窟的飞天

@视觉中国


宗教艺术

沿着丝绸之路而来的宗教艺术，最终和中国本土文化相互影响，结出了新的果实。




飞天



来自古印度佛教的飞天是莫高窟最具代表的艺术形象，早已和中国道教羽人等形象长期交流，融合为一，没有了翅膀，变成了身穿汉服、神态自若、空灵婉约的仙女形象。


临夏拱北



兰州南面、古称“河州”的临夏，自唐朝起就成为外来穆斯林的聚居地，如今更是号称“中国小麦加”。这里的拱北华美精致，大都是中国式的层层雕梁与新月图案天衣无缝的融合。


壁画之蓝



蓝色是天空的颜色，容易把人带入宗教情境或形而上的玄想之中。莫高窟壁画的蓝色颜料以青金石为主，截至目前，国内仍未发现这种矿产资源，那时更是沿着丝路从阿富汗进口的。
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敦煌遗书《金刚经》

@视觉中国


海外遗珍

地僻人稀、气候干燥的河西走廊、内蒙古西部和青海本保留下来许多珍贵文物，却有不少在近代被迫远走海外。




敦煌遗书《金刚经》



斯坦因从王道士手里收购的这个卷轴经卷，堪称世界上现存最早的完整的印刷本“书籍”。现于伦敦大英图书馆的约翰·里特布赖特画廊展出，目前也已被数字化。


黑水城唐卡



俄罗斯圣彼得堡埃尔米塔日博物馆藏有被克兹洛夫探险队盗来的黑水城（哈拉浩特）唐卡。它们的年代通常被认为属于西夏，如得到确认，将为中国最早的唐卡实物。


莫高窟328窟菩萨像



美国哈佛大学赛克勒博物馆的镇馆之宝，是被华尔纳盗走的这尊单膝跪地、双手合十的菩萨像。328窟和45窟的一铺七身造像代表了唐朝塑像艺术的巅峰。
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呼伦贝尔和兴安

为何去

这里唯独没有海，但无论是巴尔虎的草原上还是大兴安岭的密林中，景观都如同海浪起伏。中东铁路穿过金代长城，串联起远古与现代的记忆，一侧是沉眠已久的新生代火山阿尔山，一侧则是高纬度低海拔的额尔古纳湿地。呼伦贝尔大草原早已被唱进歌里，云团与羊群于天地间呼应着各自游弋。这是许多民族的应许之地：水草丰美的呼伦湖畔成为蒙古族的摇篮，兴安岭的嘎仙洞中记录了鲜卑人最初的生活；俄罗斯族一次次淘金、逃难徙居于此，而同在额尔古纳河的右岸，鄂伦春人、鄂温克人故土难离。

任何时候，这里的色彩都趋于天然的饱和。春天万物复苏，最嫩不过白桦枝头的新绿；夏季草浪翻滚，牛羊在其中不知疲倦地啃食；秋日碧空如洗，兴安岭上起伏着金色的呼吸；冬雪万籁俱寂，雾凇剔透晶莹。不要让你的随身听闲置，耳机里的《牧歌》最适合在草原上响起，听过《敖包相会》后，你终会发觉这片似乎没有绝色美景的土地，竟然也变成心头难以割舍的挂牵。

最佳餐饮


→
 佳伦火锅城


→
 铭扬鑫利火锅


→
 卢布里西餐厅


→
 铁山冷饮店


→
 全盛楼

最佳铁路旅行


→
 海拉尔—满洲里


→
 海拉尔—满归


→
 莫尔道嘎—根河


→
 扎兰屯—博克图


→
 成吉思汗—宋

何时去


5月至6月
 阿尔山、柴河杜鹃盛放，昭示着森林深处孕育着的蓬勃生机。草原上汹涌的游客大军还未赶到。


7月至8月
 一切色彩都甘为陪衬，绿色成为呼伦贝尔的主题。油菜花在草原上席卷起明黄色的风暴，北面的森林中，蓝莓、蘑菇渐次成熟。挤进拥挤的人潮，那达慕开始了。


9月至10月初
 气候凉爽舒适，秋风秋雨美煞人。大兴安岭的白桦率先转为金黄，兴安落叶松紧随而至。草原的绿色不再鲜嫩，牧民们堆起连天的草垛子。


10月中旬至次年4月
 大雪覆盖一切，天地间只剩洁白。乘坐温暖的火车翻越大兴安岭，在火锅前领略巴尔虎的味道。

景观大道

在呼伦贝尔和兴安，景区都离城镇不近，公共交通往往难以直达，自驾或包车是最理想的旅行方式。但无论是草原还是森林，最美的景色往往不在圈地收费的景区中，公路、铁路才是最值得穿越的景观大道。你大可把长途大巴或绿皮火车当作观光项目，远离人工景点和游客喧嚣，纯净的自然被车窗定格为一帧帧高清画面。

301国道、203省道和201省道组成巴尔虎草原的环线，河流、湖泊纵贯其间。从海拉尔一路向北，201省道两侧从草原向森林过渡，连缀起沿线的湿地和俄罗斯族村庄。中东铁路穿越草原和森林，本身就是历史的见证者。牙林铁路深入重重林海，使大兴安岭的秘境得以示人。



行前小贴士




→
 学着在语言上像个当地人：住宿要说“住xǔ”，买票要说“起票”，旗、府、县、镇都叫作“街里”，割（羊肉）要说“gá”。


→
 该地区温差较大，注意携带保暖衣物，哪怕夏天也需要在早晚备一件外套。


→
 夏季旅行要准备防晒用品和防蚊虫的药物，游览草原时尽量穿长裤、不穿凉鞋。


→
 每年夏天的旅游旺季，在主要旅游城市房价不断翻番时，可以寻找临近的替代方案：比如，海拉尔隔壁的陈旗、鄂旗，满洲里隔壁的扎赉诺尔。


→
 打车不打表？海拉尔、满洲里、根河和扎兰屯都可以使用打车软件。



影像中的呼伦贝尔

众多影像资料可以帮助你更深入地了解这片内蒙古最东北的土地。作为“三少民族”的聚居区，不少充满人类学意味的纪录片记录了逐渐退出时代舞台的部族：《雨果的假期》和《犴达罕》的画面中反复出现酒精与诗歌，这种略带迷幻色彩的氛围正是鄂温克人面对现代社会时迷惘与阵痛的写照；《最后的山神》与《神翳》都把镜头对准了鄂伦春族最后的萨满；《神鹿啊，我们的神鹿》在荧幕之外以真实的悲剧收尾。曾经的森林之子站在传统与现代之间，却陷入进退两难的境地。

也有更轻松的电影：久远的《草原上的人们》贡献了经典的草原旋律；《寻龙诀》中的大草原、《夜宴》中的莫尔道嘎，这些大片的取景地已陆续成为明星旅游地。

快速参考


→
 呼伦贝尔市


人口：270万

区号：0470


→
 兴安盟


人口：165万

区号：0482


→
 加格达奇区

人口：16万

区号：0457

如果你有


→
 5天
 第1天抵达阿尔山
 ，站在火山地貌上欣赏原始森林。次日前往满洲里
 ，步行游览这座俄罗斯风情的边城。第3天在达赉湖小河口
 欣赏呼伦湖畔连绵的草原。第4天前往海拉尔
 ，参观呼伦贝尔民族博物院
 。第5天游览额尔古纳湿地
 。


→
 10天
 前五天同上。第6天，途经白桦林景区
 后前往恩和
 或室韦。第7天游览莫尔道嘎国家森林公园
 。第8天前往根河源国家湿地公园
 。第9天可在加格达奇
 休整。第10天从铁路小城扎兰屯
 离开。

阅读呼伦贝尔


《额尔古纳河右岸》
 迟子建著，作者深入部落两年，写就一曲使鹿鄂温克的挽歌。


《大兴安岭森林小旅行》
 小柚著，串联起10座森林小镇的铁路慢旅行。
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呼伦贝尔和兴安亮点


1
 在莫尔道嘎
 和伊克萨玛
 国家森林公园聆听大兴安岭的秋声赋。


2
 登高欣赏额尔古纳湿地
 和根河源国家湿地公园
 优雅的水湾。


3
 在呼和诺尔草原
 游览蓝宝石般的湖泊与蜿蜒无尽的河曲。


4
 潜入阿尔山国家森林公园
 ，徜徉在原始森林与火山熔岩之间。


5
 沿着古老的中东铁路，重访昔日重镇满洲里
 、博
 克图
 和扎兰屯
 。


6
 在袅袅炊烟中，骑行穿过恩和
 与室韦
 的粉色黄昏。




呼伦贝尔

呼伦贝尔，一半是森林、一半是草原。丰富的自然景观中蕴藏着北方边疆的历史，这里是中国历史上几大重要游牧民族的故乡。鲜卑人、契丹人、女真人、蒙古人都从这片土地上走出，呼伦贝尔也因此成为北魏、辽金和蒙元的序章。

25万平方公里，呼伦贝尔是世界上最大的“城市”，面积超过了上海市、江苏省和安徽省的总和，人口却只及浦东新区的一半。苍莽、空阔、寂寥是形容这里常见的词眼，但对世代栖息于此的少数民族而言，没有一寸土地多余。萨满教的精髓是赋予森林和草原灵性，人们认为它们主宰着自然和人间。曾经以矿产立身的城市正在寻求改变，旅游业已经崛起，交通、服务还未完善，这段成长中的经历却恰好为旅行者保留了探索秘境的快乐。

历史

3万年前，达兰鄂罗木河岸边的台地已是猛犸象、披毛犀生存的乐土。此后，蘑菇山人和扎赉诺尔人接踵而至。7000年前，哈克人在海拉尔河畔用精致的玉石器凿开了文明的曙光。

战国时，茹毛饮血的东胡人在大兴安岭崛起。西汉初，被匈奴瓦解后的东胡退居大鲜卑山（大兴安岭北部），鲜卑族自此诞生。他们最终走出大兴安岭，南迁至呼伦湖畔，在草原生活了两百年后，拓跋鲜卑南下中原，唱响北魏的先声。

8世纪时，额尔古纳河畔的蒙兀室韦人追随鲜卑的南迁足迹来到呼伦湖畔。与此同时，同族异种的契丹人也登上历史舞台。

10世纪，中原又迎来合久必分的局面，室韦人和契丹人在北方“分道扬镳”。室韦人挺进漠北，契丹人意属中原。雄才伟略的耶律阿保机统一本部、建立辽朝，与北宋对峙。辽朝式微后，女真人又在此崛起，呼伦贝尔成为金国领地。漠北草原上诞生的一代天骄最终回到祖先的出发地，1206年，成吉思汗建立蒙古帝国，将呼伦贝尔草原分封给他的二弟哈撒尔。这片丰美草原成为欧亚帝国的后方大本营。

17世纪中叶，沙俄入侵。中俄《尼布楚条约》签订后，额尔古纳河成为两国界河。达斡尔人、索伦（今鄂温克）人、鄂伦春人和巴尔虎蒙古族迁入草原驻牧戍边，草原更名改姓，“巴尔虎”沿用至今。清朝末年，当中国成为列强眼中的“香饽饽”，沙俄的西伯利亚铁路穿越了呼伦贝尔，俄国人、日本人在这里纷纷登场，日本在东北建立伪满洲国，大兴安岭被划分为兴安东、西、南、北四个省。

20世纪50年代末，垦荒成为主题，草原开发成国营农牧场，大兴安岭上林场遍布。1984年，草场划分，承包到户，草原上建起了铁栅栏。达斡尔族、鄂伦春族、鄂温克族经由政府统一安置，放弃了原始的狩猎生活。游牧文化与狩猎文化都翻到了最后一页。

2015年，大兴安岭全面停伐，伐木工摇身一变成了护林员。巴尔虎草原上，已经有牧民开始自发拆除铁栅栏，支离破碎的草原有望慢慢恢复。在一次次的铁路大提速之后，齐海满高铁规划已经提上日程。这个时代正在加速，有小镇被落下，也有新城在崛起。


海拉尔

从1734年建城以来，海拉尔就始终是呼伦贝尔地区最重要的城市。一百多年前，初来乍到的俄国人曾错把这里称作“海浪”，错误的发音恰如其分，无论出发去往哪个方向都是绿色的“海浪”。草原在它的西面，南面是碧波万顷的呼伦湖，森林则由北面、东面绵延至大兴安岭的苍莽群山。20世纪初，中东铁路在这里设站，随后半个世纪的风云际会都围绕着火车站展开，俄国人通过铁路深入中国东北，日本人在这里修建庞大复杂的要塞，共产党则通过红色秘密交通线穿行于苏联与中国之间。

无论是作为忙碌旅途的休整，借机恢复体力、重新体验阔别的城市生活，还是以此作为度假目的地，在博物馆、公园和寺庙中消磨一段假期时光—在森林和草原的海洋中，海拉尔是你随时可以靠泊的港湾。

方位

穿城而过的伊敏河将海拉尔分为东西两个部分。西面是清代老城的旧址，尽管真正的古城已经不在，但仍然是热闹且富有生机的街区，三角地是河西的中心，你可以把这里当作大本营。整洁现代的河东是政治、文化的中心，博物馆、医院都集中在成吉思汗广场周边，纵贯东西的胜利大街直达机场。
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景点

呼伦贝尔民族博物院

博物馆

（电话：821 7952；胜利大街阿里河路口；免费；营业时间：9:00～16:30）如果你有计划要在呼伦贝尔安排一趟深度旅行，这座博物院能为你的行程提供最好的“预习”或“复习”。常设展览从二楼的“中国北方古代民族摇篮”开始，著名的扎赉诺尔人头骨化石见证了中石器革命，这是人类生产力的第一次飞跃，但这里展出的是复制品。从春秋战国时期开始，游牧民族的祖先在这里相继登场，匈奴、东胡竞逐草原。嘎仙洞成为北魏皇室认定的祖居地，“光宅中原”就出自嘎仙洞内的祝文。“蒙兀室韦”的先民从额尔古纳的森林走向呼伦贝尔的草原，西乌珠尔独木棺就展现了蒙古人早期的埋葬习俗，谢尔塔拉则是隋唐时期室韦墓葬的代表，已经炭化成黑色的桦木马鞍和仍保留着树皮纹路的桦树皮箭囊尤为珍贵。“蒙元国基”展厅内复原了成吉思汗豪华的行宫。

三楼的“北方狩猎游牧民族家园”展更为有趣，生活环境相似的鄂温克、鄂伦春、达斡尔这“三少民族”各自发展出独特的文化。鄂温克人制作的滑雪板、纹样精美的桦皮包都让人隔着展柜就有立刻下单的冲动。而同样的桦皮到了鄂伦春人手中，立刻变为简约抽象的后现代风格，孩子专享的狍头皮帽充满童趣。这些民族信仰萨满教，万物有灵的观念指导他们雕刻出拙朴的各路神灵，十分有趣。展厅结尾处的各式马鞍也很有视觉冲击力，游牧民族有意料不到的温情一面，儿童和女士都享有专用的马鞍样式。

乘坐1路、2路公交至市政府下，博物馆的大门开在阿里河路上。请注意，这里常因各种原因闭馆，参观前致电确认当天的开放时间非常必要。

世界反法西斯战争海拉尔纪念园

遗址

（电话：823 4533；北山；门票 50元；营业时间：8:30～17:00）1934年，日本关东军在东北地区开始修建大型工事，海拉尔要塞地处直面苏联的前线，因而这里成为17处要塞中规模最大、设计最复杂的一处，纪念园就建立在这处要塞的废墟之上。

在购票进入景区前，你可以在大门外的平台上直观了解这处工事的重要意义：北山和敖包山夹着海拉尔河，301国道穿行而过，这里始终是进出海拉尔的咽喉之地。完整的海拉尔要塞还包括伊东台、松山等多处阵地，将海拉尔环绕在其中。山坡上的苏联士兵像和坦克群复原了1945年8月18日这里最终被攻破时的场景。

博物馆内展示了从“九·一八”事变到伪满洲国时期的重大历史事件。展览以图文资料为主，你可以通过遍布东北的关东军要塞分布图了解海拉尔的战略意义和日本的野心。在展厅的末尾处，一条幽深的地道通往80年前的军事重地，当年的河南台阵地地下工事遍布北山，如今开放的只是其中的260米。指挥部、仓库、餐厅、厨房、诊所、宿舍和厕所一应俱全，出口处的罪行展厅有些阴森，不要被展柜中的骸骨吓到。在17米深的地下，温度常年保持在0℃左右，夏天参观时有必要在入口处租借一件军大衣。

从海拉尔乘坐2路公交至北山口终点站后，还需向北步行约1.5公里，至岔路口处上山，还需步行20分钟。

海拉尔国家森林公园

森林公园

（西山；门票 30元；营业时间：6:00～19:00）当地人称之为西山公园，从地图上看，这处公园占据了整个海拉尔区的西面，但实际可供游览的区域并不大。笔直的步道贯穿始终，沿途有动物园、鸟语林，但规模很小，沿途还有一些木栈道可以带你深入园区。园内的主要树种是沙地樟子松，又称海拉尔松，根长可达到树干高度的两到三倍，能够牢牢锁住流沙，因而成为“三北”防护林中的重要树种。南园中生长着上千株百年古松，最古老的树龄已过500年，这处公园更适合闲暇时游览，不需要列为必游之地。

夏季游览最好的时间是清晨，可以避开白天的高温。在7:00前和17:30后，售票处形同虚设，你可以跟随前来锻炼的当地人进入园区。公园大门位于西交界街尽头处，距离三角地约有1公里，松山路上也有很多小路连通园区的步道，但在雨天时道路泥泞不堪，请穿着合适的鞋子。

呼伦贝尔古城

街区

（正阳街）这里只有仿古，并不适合访古。但这片街区是海拉尔最热闹的步行街，正阳街是“古城”的核心，南端是呼伦贝尔副都统衙门（门票 30元；营业时间：8:30～17:00）。清雍正年间，为了防御沙俄入侵，清朝在此设海拉尔副都统衙门，这里便成了海拉尔历史的时空原点。原衙门建筑三度被毁，现存建筑为2008年在原址上复建的。

苏联红军烈士纪念碑

纪念碑

（朝阳路陵园街口）1945年8月，苏联红军以战斗10天、牺牲1100余人的代价攻下日军在中国东北防卫最森严的海拉尔要塞。同年12月，苏联红军驻海拉尔部队修建了这座纪念碑，顶部为红军军徽，正面为苏联国徽，左右两侧的花岗岩上刻有21位苏联红军烈士的姓名。乘坐公交1路、2路、3路至陵园站即到。

达尔吉林寺

寺庙

（海拉尔河北岸敖包山；门票 20元；营业时间：8:00～17:30）“敖包山头少闲土”，海拉尔的勃勃野心就体现在北郊的敖包山上。这座并不高的山头上到处都是新建的酒店和寺庙，“一塔两寺”是蓝图里的城市新地标，但如今山上的不少工程已经烂尾。达尔吉林寺是一座钢筋混凝土的藏佛寺庙，除了汉地传统的例行庙会之外，每年藏历十月二十五会有纪念格鲁派创始人宗喀巴大师圆寂的法会在此举办。天气晴好时，从寺前的平台能眺望到不远处的海拉尔区。

寺庙背后的慈积金刚塔是山上最醒目的建筑，而“一塔两寺”中的万佛寺还在修建中。从海拉尔打车前往达尔吉林寺需20～30元，在跨过海拉尔河后，大桥北面有一大片新开发的薰衣草田，这也许是比寺庙更合格的留影地。

哈克遗址博物馆

博物馆

（团结一村；门票 20元；营业时间：8:00～17:30）村口的大门、博物馆的建筑都模仿了石镞这一哈克遗址中最典型的文化遗存。哈克文化存在于距今7000～5500年，是呼伦贝尔新石器文化的代表，出土文物中以各种石镞最为醒目，展厅内对这些石镞进行了细致专业的区分。精致的象牙人面像和骨刀梗堪称镇馆之宝。哈克人对玉器十分喜爱，晶莹剔透的玉镞多为陪葬品。展厅末尾处再现了遗址发掘现场。唐代的谢尔塔拉墓葬与此相距不远，馆内也辟有这一室韦人墓葬的展厅。

每年秋季，与博物馆隔河相望的湿地上呈现出斑斓的色彩，景色并不亚于你专程赶往的各个湿地公园。前往哈克镇的班车从开发区客运站北面的十字路口发车，每天4班（7:20、9:20、13:20、14:20；10元；40分钟），在团结一村的路口下车后还需要步行近4公里，从鄂旗南屯前往大雁的班车也路过该路口。团结一村路口处返回海拉尔的末班车时间为15:50。



成吉思汗与呼伦贝尔



成吉思汗的祖先在公元8世纪由额尔古纳河东岸的蒙兀室韦迁往呼伦湖畔的呼伦贝尔草原，此后再迁往今蒙古国境内的肯特山，成吉思汗就出生在那里。他与呼伦贝尔的渊源也从未割断，母亲诃额伦和妻子孛儿帖都是弘吉剌部人（今额尔古纳一带），当年的迎亲之地就在新右旗的达来苏木，富饶的呼伦贝尔草原成为他坚实的后方。无论如何，成吉思汗一定是呼伦贝尔最著名的“荣誉市民”，以至于城市中心的广场也要以他的名字命名。成吉思汗广场（胜利大街）上有一座形制特殊的巴彦额尔敦敖包，其中的9块巨石都来自肯特山，是2007年由蒙古国肯特省赠予的。



住宿

海拉尔的住宿价格是呼伦贝尔旅游热度的晴雨表，在7～8月旺季，几乎所有酒店的价格都会翻为平时的2～4倍，越是高星级的酒店反倒性价比越高。进入9月以后，房价随着气温一同跳水，国庆节时稍有回升。

呼伦贝尔套房假日酒店

酒店 ￥￥

（电话：390 5055；火车站对面；标双 旺季/淡季 600元起/200元；空调；网络；WiFi；停车场）客房仍维持着2014年开业时的崭新样貌，朝西的客房景观最好，隔着落地窗可看车站全景和落日，良好的隔音丝毫不用担心火车的轰鸣。酒店还提供亲子旅行的客房套餐，有着可爱的房间内饰，还包含三人早餐。和其他酒店相比，这里夏天时的涨价幅度也还算理性，性价比很高。

呼伦贝尔宾馆

酒店 ￥￥￥

（电话：821 1000；胜利大街32号；标双 旺季/淡季 990元/380元；空调；网络；WiFi；停车场）有着近60年历史的老店，名字听起来一副国有派头，但地段、硬件和服务都很出众，朝南的房间视野更好。作为自治区旅游局评定的“最佳饭店”，宾馆号称要打造“草原文化主题”，院内有几个装饰用的蒙古包。

安达国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：277 0470；秀水路8号；铺旺季/淡季 50元/20元；网络）地理位置不错，南面就是胜利市场。最吸引人的是这里热闹的公共空间，很容易就能找到人拼车、拼团去周边旅行。多人间整洁素雅，旺季需要提前预订。旅舍只在每年5～10月间营业。

杭盖青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：821 5430；古城街北6号；铺 旺季/淡季 50元/30元；网络）由来自巴尔虎的蒙古族青年开设，一楼是宽敞有趣的公共空间，提供不少和当地有关的图书和明信片。床位间的木地板很干净，配备带锁木柜，除多人间外都有空调。旺季时比较容易拼车，每人每天的费用约150元。

百合精品酒店

酒店 ￥￥

（电话：176 4700 0002；火车站对面；标双 旺季/淡季 380元/158元；WiFi；停车场）房费包含早餐，客房干净而宽敞，但隔音欠佳，朝向火车站的一侧会被广场舞的声音烦扰。圆床房往往比标间便宜20～30元，但房内没有空调。

餐饮

在海拉尔，你可以找到熟悉的连锁快餐店和当地特色的蒙餐、俄餐餐厅，如果你并非一个人用餐，那么菜价不算贵。对于独自旅行者来说，这里的菜量确实“过于友好”。不少有名的当地餐饮店都开了分店，口味都不差，不必执着于总店。

佳伦火锅城

火锅 ￥￥

（电话：826 0692；六二六小桥河边；人均 70元；营业时间：9:00～22:00）备受本地人欢迎的火锅店，各类锅底28元起，鲜羊肉、牛胸口（48元/份）口感扎实鲜美，也提供手把肉和炒菜。店员态度有些冷淡，在用餐高峰期，哪怕有空位也不接待独自旅行者就餐。隔壁的蒙古包饭店
 （电话：826 1518；人均 70元；营业时间：9:00～22:00）也是老字号。

牧羊人烤羊腿

烧烤 ￥￥

（电话：357 4666；礼拜寺街；人均70元；营业时间：10:00～23:00）服务态度极好，老板会帮你选好合适重量的烤羊腿（48元/斤，一般3斤起），服务员会不断指导你如何才是最地道的食用方式。“gá”下羊腿肉后要在烤盘上再烤制一会，蘸料可自由搭配花生碎、孜然与辣椒面。新鲜出炉的烤面包（2元）堪称惊艳，奶茶（12元/小壶）有着浓郁的茶香，非常解腻。

诺敏塔拉奶茶

蒙餐 ￥￥

（电话：830 3678；西大街光明街路口；人均 70元；营业时间：6:00～23:00）墙上装饰着蒙古刀、马头琴和弓箭。招牌当然是这里的奶茶，脸盆大的一锅38元，里面还加入了肉干、奶皮子和炒米，对大多数旅行者而言，半锅（30元）已经足够。颇受欢迎的布里亚特包子（42元/斤）最少半斤（10个）起卖，肉香浓郁，一定要蘸醋解腻。早餐时段就很热闹，在河东还有两家分店。

卢布里西餐厅

俄餐 ￥￥

（电话：828 6333；胜利大街盟宾馆院内；人均 70元；营业时间：9:00～23:00）如果你的行程中不包含满洲里，可以在海拉尔体验这家网红餐厅。这里比满洲里的总店更大更奢华，环境更静谧，菜品也毫不逊色。不要错过格瓦斯（10元）和奶酪面包（24元），人多时也可以点特色烤香肠（49元）。

利焱特色烧烤

烧烤 ￥

（电话：131 9098 5599；建设一路龙凤家园；人均 30元；营业时间：15:00至次日2:00）当地小有名气的烧烤店，烤猪蹄（25元）是这里的特色。多人就餐可点烤羊腿，一个人吃饭时牛肉串（2元）、羊肉串（2.5元）、菜卷（3元）就能填饱肚子。

购物

海拉尔的几个大型市场都集中在三角地附近。生活超市
 （桥头街友谊大厦内；营业时间：9:00～21:00）店如其名，是当地最受欢迎的超市卖场，一楼售卖各种肉干、奶干等“红白特产”，各类产品都提供免费真空包装；二楼主要是各类包装商品，也有蓝莓酱这样的时令特色。俄罗斯商城
 （陈巴尔虎路与西交界街路口；营业时间：7:30～18:00）主要出售各类古玩、饰件、套娃和少数民族服饰。友谊商城
 （向阳街；营业时间：5:00～19:00）和胜利市场
 （满洲里路园丁街路口）是整洁现代的菜市场，以奶酪、肉干和牛羊肉为主。

实用信息

旅游信息


旅游投诉
 （电话：821 7011）


呼伦贝尔市旅游集散中心
 （营业时间：7:30～18:00）位于火车站对面，提供旅游咨询服务，旅行者也可在这里报名参团，额尔古纳湿地、反法西斯纪念园一日游 360元/人，呼伦湖、满洲里口岸二日游 580元/人，去往各大森林公园的多日游线路往往报价上千，且只在7～8月间提供。

地图

哈尔滨地图出版社发行的《呼伦贝尔市旅游交通图》非常实用，正面为呼伦贝尔市全境图，标记了几乎所有旅游景点；反面为海拉尔区地图。可在三角地附近的新华书店
 （三角地供销大楼北；营业时间：9:00～18:00）购买。

医疗服务


呼伦贝尔市人民医院
 （电话：399 7000；胜利大街20号）在成吉思汗广场对面。

银行


中国工商银行
 （阿里河路2号；营业时间：9:00～17:00，10月至次年4月 至16:30）在民族博物院对面，东面约200米还有一家中国银行
 （成吉思汗广场西侧；营业时间：9:00～17:00，周六不营业），都有24小时ATM。

邮局


中国邮政
 （胜利大街阿里河路口；营业时间：8:30～17:30）在民族博物院对面。

到达和离开

飞机


海拉尔机场
 （电话：96777）位于市区东面约5公里，目前有往返北京、呼和浩特、哈尔滨等地的航班。机场售票处（营业时间：8:00～18:00，10月至次年4月8:00～17:00）位于东大街桥头路口南侧。

长途汽车


海拉尔公路客运总站
 （电话：833 3719）位于河东的扎兰屯路，是海拉尔的主要车站。


开发区客运站
 （电话：835 1568）位于河西的杜鹃路，门脸很小，有发往陈旗的班车（7:30～17:00，约40分钟1班；10元；40分钟）。另外，在火车站广场南侧，设有一处公路客运售票处（沟沿路车站路口），这里的车次与海拉尔公路客运总站大致相同，都是同一班车、两处上客。

火车


海拉尔火车站
 （电话：222 1322）离市中心很近，有开往北京、呼和浩特、哈尔滨等地的列车在这里停靠。对旅行者而言，乘坐从这里始发前往根河、莫尔道嘎、满归和加格达奇的列车非常适合欣赏沿途的大兴安岭。

当地交通

抵离机场


机场大巴
 （电话：822 2222）由火车站途经区宾馆、国贸、博物院等公交站抵达机场。从机场发车时间为8:45～22:30，随航班时刻发车；从火车站发车的时间为10:30、12:30、15:30。从机场打车到市区需要约20～30元，记得要求打表。

公交车

海拉尔区内的公交车均无人售票，票价1元。首班车从6:30开始，18:20后各条线路开始停运。公交1路、2路连接火车站、三角地和民族博物院，104路连接火车站和公路客运总站。

出租车

出租车起步价6元，超过2公里后每公里2元，21:00至次日5:00间起步费6.8元，超过2公里后每公里2.4元；超过15公里加收回空费50%。前往市郊景点往往不打表，价格视淡旺季而浮动，你可以多试试打车软件。
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鄂温克族自治旗

中国仅有的三个自治旗全都位于呼伦贝尔，对应“三少民族”鄂温克、鄂伦春、达斡尔，仰仗这里丰富的煤矿资源，鄂温克族自治旗是其中经济最发达的一个。旗府位于巴彦托海，当地人更习惯称之为“南屯”。如今，这里已经被规划为海拉尔的新区，高楼大厦正在草原的中央崛起。有公交线路连接两地，从海拉尔出发可以方便地进行鄂旗一日游。

景点

鄂温克博物馆

博物馆

（电话：881 7866；伊敏路；免费；营业时间：9:00～12:00，14:00～17:00，周一闭馆）博物馆内设有历史、民俗、自然三大展厅，如果你已经参观过海拉尔的呼伦贝尔民族博物院，这里的陈列只是选取了前者有关鄂温克的章节。“鄂温克”是指“生活在大山中的人们”，他们的传统是聚族而居，居住在以树干、桦树皮搭盖的“撮罗子”中，经济来源以狩猎为主，也以驯养驯鹿而闻名。

历史厅内介绍了中国境内鄂温克人的三大部落：通古斯、索伦和使鹿鄂温克。鄂旗的鄂温克人于20世纪20年代前后由额尔古纳河北岸迁徙而来，在巴尔虎草原上徙居数年后最终定居于此。展厅文物以辉河水坝遗址出土的石器和隋唐时期石人像最为重要，也展示了大量鄂温克人的生活用具。

博物馆闭馆前半小时停止入场，预留半小时参观已经足够。博物馆位于南屯的中心，海拉尔公交101路经过博物馆大门，你也可以把这里当作前往红花尔基或哈克遗址博物馆前的“热身运动”。

广慧寺

寺庙

（巴彦托海镇南约4公里；免费；营业时间：7:30～ 18:00）广惠寺的前身是1784年所建的呼和庙，历史上，这里以保存着达赖喇嘛赠予海兰察的衣杖而闻名。寺庙在“文化大革命”前后被拆毁，曾经的珍贵历史文物被转移到新巴尔虎左旗甘珠尔庙和呼和浩特大召寺，但经过历次劫难后均已下落不明。现存的建筑多为近年重建，庙宇中的混搭风格透露出错综复杂的信仰：主殿内浓郁的灯油味也许让人一时难以适应，周围的墙壁上装饰着印度当代民间风格的佛教故事绘画，描绘了佛祖从腋下诞生到圆寂的故事；供奉的神祇五花八门，从乡间小庙风格的观音菩萨，到头戴宝冠、身披袈裟的释迦牟尼佛，再到金刚手、白度母、黄财神，两侧甚至还有十八罗汉。

从海拉尔前往红花尔基、伊敏矿的班车都会途经这里，从南屯打车过来花费不超过15元。

巴彦呼硕草原

草原

（门票 20元）这处开发成熟的草原景区位于海拉尔前往红花尔基的半路上。这里坐落着呼伦贝尔草原上最著名的敖包，1953年上映的电影《草原上的人们》在这里取景，你一定熟悉配乐《敖包相会》的旋律。这里的娱乐项目繁多而且规范，尽管价格不菲，但至少明码实价。骑马（100元/圈，10分钟）、蒙古包住宿（7～8月 680～780元，5月、6月、9月 200元）以及旺季时的篝火表演（散客免费）都不会让你在草原上感到无聊。每年6月18日还会以“情歌节”的形式来庆祝鄂温克人的瑟宾节。

海拉尔公路客运总站开往伊敏矿（7:00～16:20，约30分钟1班；20元；1.5小时）和红花尔基的班车经过巴彦呼硕路口，从路口到景区还有3公里，沿途有付费（约50元）参观的布里亚特牧民家。回程依然在此路口等车，从伊敏河长途汽车站（电话：871 1646）回海拉尔的末班车为17:00。

红花尔基樟子松国家森林公园

森林公园

（电话：894 2340；红花尔基镇；门票 60元；营业时间：8:00～18:00）位于大兴安岭西麓的红花尔基是亚洲最大的沙地樟子松林带，与你在海拉尔所见的森林公园相比，这里更具景区特质—木屋别墅、博物馆、高尔夫球场都分布在进园主路的两侧，从公园大门向南约1.5公里就是公园的景观核心翠月湖，环湖一周约有2公里。

每年9月起，红花尔基就进入秋季，但森林公园内四季常青的樟子松也许并不比沿途两侧的风景更美好。从海拉尔出发，在过了伊敏河镇后风景已经开始逐渐显现，原本平坦无垠的草原开始如同海浪般起伏，伊敏河在公路的东侧蜿蜒而过，零星出现的树木最终将连缀成林。每年3月中旬和9月中旬开始的防火期使景区无法提供食宿，电动车、博物馆也随着旺季的过去而停止服务。冬季这里游人罕至，滑雪项目还停留在规划图上。

在伊敏河西岸进入小镇的公路桥附近，有一处国家草原健身步道的栈道入口。当然没有必要走完35公里全程，只是登上小山头俯瞰伊敏河与小镇已经足够令人心旷神怡。记得携带一些防虫用品，扑面而来的飞虫真的让人“无语”。

海拉尔公路客运总站有班车前往红花尔基镇（7:00、7:30、8:30、9:10、10:10、13:45、15:15、16:05；34元；3.5小时），但从市区到鄂温克博物馆的这段路往往会折腾上1小时20分钟，因此你也可以先去参观鄂温克博物馆，再算好时间在博物馆门前的路边等车。在公园路口下车后，还需要向南步行约800米抵达公园大门，游览公园需预留两小时。返回海拉尔的末班车是14:30，因此早起很有必要。

食宿

一般而言，没有必要在鄂旗住宿，你仍可以海拉尔为据点安排往返。但每年夏天，当海拉尔区的房价让人无法呼吸时，可以试着来南屯碰碰运气。酒店集中在伊敏路南段，鄂温克宾馆
 （电话：310 1688；伊敏路旗政府对面；标双 旺季/淡季 400元起/188元；网络；WiFi；停车场）是干净靠谱的星级酒店，配备有健身房和泳池。

到达和离开

公交101路（6:30～18:30）往返于海拉尔火车站和鄂旗海源汽配城之间，途经海拉尔三角地和鄂温克博物馆。巴彦托海汽车站
 （电话：881 4116；伊敏路）就位于博物馆对面，前往大雁的班车（8:50、9:50、10:40、11:40、12:40、13:40、14:20、15:10、15:40、16:40；25元；2小时）途经海拉尔区的嘉世豪酒店（车程约20分钟）和哈克遗址博物馆路口。


陈巴尔虎旗

横穿陈巴尔虎旗的海满公路两旁遍布着各类已经开发的草原景区，这也是巴尔虎草原上最容易到达的部分。如果你只想完成点到为止的旅行，无论是海拉尔还是满洲里都有数不清的一日游团队带你快速打卡；但如果你对商业开发景区无感，不妨随时在路边停靠，真正的草原景色俯拾即是，根本无须执着于景区。

景点

金帐汗草原

草原

（电话：133 2700 0919；门票 20元）被誉为“天下第一曲水”的莫日格勒河在草原中蜿蜒，赋予了金帐汗独特的先天优势。作为呼伦贝尔草原旅游的先行者，金帐汗是一处典型的“旅游团景点”，拥有商业化带来的所有便利和烦恼：名目繁多的娱乐项目明码实价，如果你赶在7～8月前来，各种迎宾、搏克、祭敖包、赛马、篝火表演都有旅行社代你买单。骑马（100元/约3公里）、滑草（100元/次，约500米）……草原上一切你能想象到的活动这里都有。但就连献哈达（20元/条）、听马头琴曲（200元/首）和敬酒（100元/桌）也出现在价目表上的时候，还是让人唏嘘。真正的草原风情要穿过那些名目繁多的消费区后才能勉强寻得。牛羊骆驼在莫日格勒河畔自在地游荡，傍晚，夕阳的余晖让草原披上金色外衣。不要在这片草原上坐或躺，干燥的牛粪远比你想象得更为隐蔽。

景区内的住宿相当昂贵，最便宜的床位也要120元。消费区外围的安达营地
 （电话：184 4702 7209；标双 780元）有独立的卫浴，外围一侧的客房推门即是草原。景区只在5月至国庆节期间开放，6月下旬至9月上旬提供食宿，其他时段景区只保留售票处和那些毫无生气的参观设施，所有的演艺活动也不进行，淡季时前来金帐汗只能寄望当天是个好天气。

从金帐汗草原往海拉尔区方向会路过一处牧马人部落
 ，这里提供条件不错的蒙古包标间（旺季/淡季 500元/200元；ap），有独立的卫生间。在客房背后的草原上也可以欣赏到曲折的莫日格勒河，观景是免费的。

金帐汗位于陈旗境内，但从海拉尔往返最为便利。景区距离海拉尔区有36公里，没有公共交通直达，包车往返需要200元，7～8月间上涨至300元。可以试着在15:00后再找车，更容易讲价，也正适合欣赏日落。

浩特陶海城址

古迹

（浩特陶海西面，陈旗以东约15公里处）大多数游客会忽略此地直奔草原，但在历史上，这里曾是辽代通化州的城址，也是契丹人掌控北方草原的重要支点。古城的面积不大，绕行一圈只有两公里，是呼伦贝尔现存约20座辽代古城中最具代表性的一座。古城仅有南北两座城门，外设瓮城，城墙四角曾有角楼，四面设有38个马面。在经历了数百年的风雨侵蚀后，夯土的城墙如同一圈长长的缓坡，外围是早已干涸的护城河，夏季来临时古城便隐没在绿色的草地之中。古城内可见古老的建筑基址，但直到数年前，这里还曾是当地小学校的所在地。古城南面是建设中的陶海国家湿地公园，从西城墙向西南方向约300米就是波光粼粼的海拉尔河。

海拉尔往返陈旗的班车均途经浩特陶海，从两地乘坐班车的票价都为6元，约20分钟即到。

陈巴尔虎旗民族博物馆

博物馆

（巴尔虎大街；免费；营业时间：夏季8:30～11:30，14:30～17:00，冬季9:00～11:30，14:30～17:00）如果你从海拉尔出发，正好可以在进入草原前来这里恶补有关知识。一楼是自然展厅，有各种草原植物标本。二楼是民俗与历史展厅，介绍了该旗从新石器时代到清朝的历史，出土自东乌珠尔墓葬的是鲜卑南迁留下的文物，出土自西乌珠尔墓葬的物品则见证了室韦诸部的历史。较珍贵的文物在标签旁有详细描述，如保存完好、制作精美的元代铜鎏金马鞍饰件，这是同类文物在内蒙古地区的首次发现。

海拉尔的两个客运站都有发往陈旗的班车，班次很多。下车后坐公交至体育馆站下即是。

呼和诺尔草原

草原

（海满公路沿线）这是海满公路上最值得停留的草原景区，因紧挨着呼和诺尔湖（蒙语意为“青色的湖”）而得名。这里曾是2016年春晚的内蒙分会场，庞大的演出场地就在公路北侧，非常醒目。如今，呼和诺尔以更大的野心打造5A景区，从2017年5月起停业整顿，但管理员默许旅行者穿过路障入内游览。跳过那些闲置的旅游设施，最美的景观位于湖畔，这是莫日格勒河汇入海拉尔河前的最后一站。登上草原的高处，会发现“天下第一曲水”名不虚传。

每天15:30有一班从陈旗客运站前往西乌珠尔的班车途经呼和诺尔，回程可以在海满公路上乘坐海拉尔和满洲里之间对开的班车离开。从陈旗街里包车往返游览呼和诺尔和白音哈达需要100元，两三个小时就能看完。

白音哈达草原

草原

（海满公路沿线）草原位于呼和诺尔湖的东南面，在公路上可以见到一处巨大的牛角形大门。从大门处沿公路向南走约3公里，有一处蒙古记忆部落景区，其内的尖顶蒙古包都由蒙古国工匠建造，形制与内蒙古常见的圆顶蒙古包有着显著的差别。部落对面为实景演出场地（目前承包给个人），沿这条公路可以到达海拉尔河畔的湿地，但设卡的保安会向自驾旅行者索取30元的过路费。



无论远近，一律全票



海拉尔至满洲里的海满公路（301国道）沿途有多个草原景点，如呼和诺尔、白音哈达。一年中任何时候，无论去哪个景点、无论远近，都必须买海拉尔至满洲里的班车全程票，而当你参观完景点再半路拦班车前往下一个目的地时，依然是全票。



到达和离开


陈巴尔虎旗客运站
 （电话：671 7798；巴尔虎大街）有前往海拉尔（7:30～17:30，约40分钟1班；10元；40分钟）的班车。去满洲里要在城北的海满公路上等海拉尔到满洲里的班车，但旺季班车从海拉尔出发时往往已经坐满。

[image: p11]


新巴尔虎左旗

由于缺乏矿产资源，这里是牧业四旗（另三个是鄂温克族自治旗、陈巴尔虎旗和新巴尔虎右旗）中原生态保留得最好的一个。狭长的辖区北接俄罗斯，西南面与蒙古国相邻，在半个世纪前，这里曾是诺门罕战役的主战场。当地人习惯称之为东旗，旗府位于阿木古郎镇，你可以在海拉尔往返右旗的途中安排左旗一日游。

景点

甘珠尔庙



寺庙

（甘珠尔嘎查；门票 30元；营业时间：8:00～18:00）甘珠尔庙又称寿宁寺，是呼伦贝尔地区规模最大的寺庙，曾以收藏《甘珠尔经》而得名。寺庙始建于清乾隆三十八年（1773年），规模全盛时有伽蓝百间、喇嘛4500名，但如今清代建筑均已无存，寺庙建筑为2003年重建。

如果想要寻访古建，这处钢筋水泥的丛林会让人失望而归。但每天清晨的索克钦会、每年三月二十二的春会和八月初十的秋会仍给这里带来强烈且真实的宗教气息。甘珠尔庙甚至还是巴尔虎草原的“医学院”，这里因培养出133名喇嘛蒙医而备受牧民喜爱。

不要忽视了寺庙正门外那些隐藏在草丛中的钢筋混凝土，那是诺门罕战争前夕日本关东军在此修建的碉堡遗迹。在日军准备诺门罕战争期间，甘珠尔庙曾被用作日军的临时指挥部和机场，直到20世纪50年代这组碉堡群才被当地牧民重新发现。

每天14:30从阿木古郎汽车站有班车前往甘珠花，途经甘珠尔庙路口（5元），从路口到寺庙大门还有约2公里。从东旗街里包车往返需要70元。

诺门罕战役遗址陈列馆

博物馆

（罕达盖苏木；门票 30元；营业时间：8:00～18:00）1939年发生于哈拉哈河两岸、中蒙边境的诺门罕战役在世界战争史上具有重要意义。因调用了除海军以外的所有兵种和装备，被称为世界近代史上第一次大规模的立体化战争。这场战争在蒙古国被称为哈拉河战役，日本称为诺门罕战役。战争历时135天，由日本关东军发起，借入侵蒙古进而向苏联红军发起军事试探，但从一开始日本关东军便不占优，节节败退后日军第一次实施细菌战，最后以惨败结束。这场战役的价值在于它彻底改变了第二次世界大战中日本的战略方向—由北上陆军作战改为南下太平洋战场，使苏联在卫国战争中可与德国放手一搏。此役也成就了朱可夫将军，使其在之后的苏联卫国战争中大放异彩。

陈列馆就位于当年的战场实地，设计成了被洞开的碉堡形式。共有两层，详细介绍了诺门罕战役的全过程，陈列了当时战场上使用过的军用设备、武器、军装等。

阿木古郎汽车站有前往诺干诺尔的班车途经诺门罕（15:00；16元；1小时），但预留给博物馆的时间比较仓促。从东旗街里包车往返需要200元。



内蒙古的前后左右



内蒙古有不少以“前”“后”“左”“右”命名的地名，对于初来此地的旅行者，这些相对方位形容词往往让人困惑。但命名的规则其实非常简单：蒙古包的门大多开在南面，因此习惯以面向南方时的相对方位来命名地点。“前南后北左东右西”是一句简单的口诀，以此为例，新巴尔虎左旗亦为东旗，新巴尔虎右旗即是西旗。但察哈尔右翼前旗、科尔沁左翼后旗这样的升级版困扰可能还是需要你亲自面向南方想一想。



食宿

东旗街里的食宿都集中在阿木古郎路和南面的乌尔逊路上，从汽车站往西过一个路口就是甘珠尔宾馆
 （电话：660 1199；阿木古郎路32号；标双 旺季/淡季 200～300元/98元；空调；网络；WiFi；停车场），房间设施简单，好在干净卫生。

车站附近有韩餐、米线、麻辣烫等各种小吃，车站东面的加州牛肉面大王
 （人均 15元；营业时间：7:00～21:30）方便在转车间隙就餐，味道也还不错。

到达和离开

位于城东呼格吉乐街北段的阿木古郎汽车客运站
 在2017年建成开放，有前往海拉尔（7:50～17:00，每50分钟1班；36元；3小时）、西旗（13:30；34元；2小时）和贝尔苏木（14:00；31元；1.5小时）的班车。如果错过前往海拉尔的末班车，也可在车站门口拼车（60元/人）。本书调研时，由于客源问题，前往阿尔山、满洲里的班次都已经取消。

新巴尔虎右旗

当地人习惯把这里称为西旗或右旗，街里规模不大，市容颇为整洁。出了镇子就是一望无垠的草原，蜿蜒的克鲁伦河从南面流过，弘吉剌部哺育了成吉思汗的母亲和妻子，见证了蒙古族茁壮成长的青葱岁月。呼伦湖和贝尔湖镶嵌在西旗的南北，蒙语为雌雄水獭之意，如今水獭们躲入了旅行者难以进入的保护区，但它们赋予了呼伦贝尔的乳名。

景点

巴尔虎博物馆

博物馆

（旗政府西侧；免费；营业时间：周二至周五 9:00～11:00，15:00～17:00，周末10:00～14:00）博物馆门口的醒目位置放着成吉思汗的骑马像，大厅里高悬着成吉思汗箴言—这是呼伦贝尔草原无法忽视的重要主题。1732～1734年，蒙古族中历史最为悠久的巴尔虎部落在两次大规模迁徙中进入了今天的巴尔虎草原，并从此在这片水草丰美的土地上由狩猎走向畜牧的生产方式。一楼和二楼的展厅围绕着巴尔虎人的祖先传说、经济生产、宗教信仰等方面介绍巴尔虎的历史，值得注意的展品包括复杂的蒙医手术工具和精美的马头琴。地下一层为通史展厅“克鲁伦河的诉说”，展现了从石器时代的扎赉诺尔人到抗日战争时期的历史全景，而成吉思汗的一生无疑仍是这部长剧的高潮所在。单独列出的“草原牧歌”展厅介绍了20世纪20年代的爱情故事如何从《乌胡尔图·辉腾》的民族旋律演变为响彻维也纳金色大厅的草原《牧歌》。

思歌腾博物馆

博物馆

（思歌腾广场南侧；免费；营业时间：周二至周五8:30～12:00，14:30～17:30）规模不大的博物馆内按照地理范围分别介绍了东北、云南、新疆和内蒙古四个地区的知青历史。展品以图片和复原场景为主，也展示了一些知青的生产生活用品。在这里你可以了解到从“社会青年”到“知识青年”的十余种说法，在“老五届”“两挂两办”（厂校挂钩、队校挂钩、校办工厂、校办农场）这些早已远离我们生活的政治语汇中，还能重温那个时代热忱又写满悲辛的生活。

达西朋斯格庙

寺庙

（西旗东面10公里）当地人称西庙，清同治六年（1867年）始建，为一座藏传佛教格鲁派的庙宇。规模在西旗堪称翘楚，但建筑多在“文革”期间被毁，只剩一座主殿，如今的大部分建筑为2010年后围绕老殿重建的。每年农历三月二十二的“桑吉德莫洛姆”法会和农历六月初十的“六月份”法会都会延续5天。从街里包车往返西庙需40～50元，西庙往东约8公里即为呼伦湖畔。

宝格德乌拉

山

（西旗东南45公里）这是巴尔虎草原上的神山，平日里只有这片草原上最大的敖包在海拔922米的山顶静立。每年两次的盛大祭祀活动可以上溯至巴尔虎人“初来乍到”的1738年。男人们登山祭祀、女人们在山脚转山的传统延续至今，哪怕在平日，我们也不建议女性旅行者登山挑战这一风俗，但在主峰西侧有一个专门供女性祭祀的小敖包。山脚有木质栈道通向山顶，主峰的祭祀品仅限柳条、哈达和纸符，牛奶、酒和糖果被严禁携带登上主峰。从西旗街里包车往返需要150元，每年祭祀期间可以拼车往返（单程40元，往返80元）。




值得一游


呼伦贝尔，你的名字



呼伦贝尔的名字源于境内的两个湖泊，呼伦湖和贝尔湖如同草原的一双明眸，千百年来注视着北方草原上的少数民族茁壮成长，又一次次目送他们挥鞭南下，直指中原。这里是马背民族的母亲湖，也始终是旅行者们无法割舍的执念。

呼伦湖是中国北方最大的淡水湖，当地人仍更习惯使用延续了数百年的旧名“达赉湖”。在它的南面，克鲁伦河流经壮阔的蒙古高原后汇入，西面则通过乌尔逊河与贝尔湖相连，北面流出的达兰鄂罗木河哺育了距今11,000年的扎赉诺尔人，在接纳海拉尔河后汇入额尔古纳河，最终奔腾成为黑龙江。呼伦湖湖畔已经开发了小河口
 、金海岸
 等景区。近年来，西旗执行了严格的环保政策，金海岸景区摘牌，本书调研时，旅行者可以自由穿过曾经的景区大门直抵湖岸。从满洲里开往西旗的班车途经景区路口，从路口到湖岸还有6公里。从路口继续向南约6公里，203省道东侧的8个蒙古包就是双骏牧户游
 （电话：136 9470 4664），主人乌斯日乐图的父母已经在蒙古包中生活了42年，这里是西旗仅有的三户还在用传统工艺制作酸马奶（30元/瓶）的人家之一。夏天时，这里的蒙古包可以提供住宿（200元），夜晚闪耀的银河会弥补不能洗澡的缺憾。从这里还能骑马前往呼伦湖畔（200元，约2小时）。从西旗街里包车游览双骏牧户游、金海岸、西庙的顺时针环线约需200元，半天即能游完；包车单独往返金海岸约需150元。

位于中蒙边境的贝尔湖更加难以到达，不过生态环境由此更少遭到破坏。从西旗和东旗都有班车前往贝尔苏木，但距离湖岸还有最后的17公里，想要在苏木打车全靠运气。东旗距离贝尔湖更近，包车价格视当天边防是否允许抄近路而有所不同（200～300元不等）。贝尔湖畔有一处颇有特色的集装箱酒店
 （电话：150 0470 9595；标双 188元起），标准酒店配置，推窗即是湖景，每年只在7～8月间开放。



节日

宝德格乌拉每年有两次大型的祭祀神山活动：农历五月十三规模较小，专属于西旗的牧民；农历七月初三声势浩大，牧业四旗的人们都聚集于此，届时停车将十分困难。祭祀期间会有搏克比赛和文艺演出，神山下也提供餐饮和住宿。2017年起，山下有免费的摆渡车可以往返朝圣的出入口。

食宿

镇上的食宿地集中在乌兰诺尔步行街和白音乌拉路上。7～8月间普通旅馆的标间也在200元以上，街里靠谱的酒店不多，尽量提前预订。不要错过纯正的羊肉和奶制品，像一个当地人那样“冬天吃红食，夏天吃白食”，这是巴尔虎的骄傲。

万濠商务宾馆

酒店 ￥

（电话：640 2898；布尔敦路中国移动对面；标间 旺季/淡季 300元起/148元；网络；WiFi；停车场）在酒店整体都偏老旧的西旗，这家2016年开业的酒店显得非常现代。客房设施很新，卫生状况也不错，但入住前一定要先看房，部分房间有卫生间反味的问题。房间数量不多，服务态度也相当冷淡。酒店提供免费的地下停车场。

先达快捷宾馆

酒店 ￥￥

（电话：640 3999；乌兰诺尔步行街计经局北侧；标间 旺季/淡季 300元起/150元；网络；WiFi；停车场）地理位置很好，步行两分钟的范围内有餐馆、小超市、书店和银行。酒店的客房干净明亮，空间堪称巨大，以至于你很容易怀疑这里的空调是否给力。最便宜的普间（100元）只有公共卫生间，没有淋浴。大堂位于三楼，没有电梯可达，行李多的时候不太方便。

铭扬鑫利火锅

火锅 ￥￥

（电话：392 0444；白音乌拉路盛世家园4号楼；人均 70元；营业时间：10:00～22:00）当地人十分喜爱的火锅店，可以品尝到正宗的巴尔虎羊肉。每人一口小锅（锅底6～10元不等），本地牛胸口（38元）和装在小木桶里的羔羊大片肉（38元）都值得尝试，分量不小。牛肉的脂肪部分烫熟后呈现淡黄色，这是本地人判断肉质好坏的重要指标。一楼大厅模仿蒙古包划分就餐区，二楼的包间环境也很好。

苏叶餐厅

蒙餐 ￥

（电话：188 4703 3373；白音乌拉路世纪家园3号楼；人均 35元；营业时间：6:00～21:00）早餐时段，当地人习惯按斤买这里的布里亚特包子（65元/斤）和蒙古馅饼（70元/斤）。如果你只有一个人，也可以按照自己的食量称重购买。这里的蒙餐、炒菜都分大小份，人少时也不必担心。餐厅装饰兼具蒙藏风格，很有当地特色。

宫廷小厨

东北菜 ￥

（电话：150 4701 3731；乌兰诺尔路；人均 40元；营业时间：9:00～22:00）怀念米饭的你可以在这里找到熟悉的东北菜，就餐环境对不起“宫廷”的名字，但锅包肉（30元）的品相相当不错。

实用信息


中国邮政
 （周一至周五 8:30～16:40，周末 9:00～15:30）位于克尔伦大街和白音乌拉路路口，西面300米处即为中国农业银行，有24小时ATM。

到达和离开


右旗客运站
 （电话：640 2762）位于城北的贝尔大街和布尔敦路路口东北，每天有前往满洲里（7:00～17:00，每小时1班；36元；2小时）、东旗（9:00；34元；2小时）、海拉尔（8:00、9:30、11:30、13:00；63元；4小时；北线途经满洲里，南线途经东旗）、乌兰浩特（8:30；160元；9小时；途经阿尔山）的班车。

当地交通

右旗街里没有公共交通，城内打车基本超不出6元起步价。前往各个乡镇苏木的班车停靠在城南的蒙医院（确巴拉森大街）附近，可前往贝尔苏木（电话：151 4924 6577；14:00；35元；2.5小时），返回西旗的时间为次日8:00。


满洲里

20世纪初，俄国人修建的中东铁路途经后贝加尔斯克进入中国，他们将进入“满洲”的首站命名为“满洲里亚”，这座城市因此得名。在过去的一个世纪中，满洲里曾为中国革命源源不断地输送政治舞台上的重要人物，曾经的边陲小城如今已发展为中国最大的陆运口岸。“亚洲之窗”赋予它充满国际化的现代气息，俄罗斯人成群结队来此扫货，就连国门的气势也与一百年前截然不同。

对中国旅行者而言，这里仍然是体验异国情调的文化飞地。各种洋葱头尖顶的建筑直白地传递着欧亚大陆桥带来的俄罗斯风尚，而仅仅离开城市几分钟，你就会投入巴尔虎草原无边的盎然生机中。夜色降临之后，满洲里化身为一座金色的童话世界，如果赶上游人稀少的淡季，你可以在街头独自享用这场灯光盛宴。

方位

滨洲铁路线横贯市区，其南面是满洲里的老城，这里仍然集中着大量精美的俄式木刻楞和典雅的近代西洋建筑，尘土飞扬的街道却与其他北方小城并无二致。而一旦跨越了铁路桥，北面的新城区完全展现出一副“洋”派头，五道街是主干道，连通市区和国门景区，中苏街附近集中了最好的酒店和餐厅。
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景点

国门景区

口岸

（电话：622 9068；门票 80元；营业时间：8:30～18:00）围绕着国门发展出的这处景区是大多数旅行者来到满洲里的必游之地，也是中俄边境线上最热闹的所在。进入景区大门后，左侧的火车头广场上展示有“满洲里号”火车头；一旁的安-26运输机曾参与了1988年的大兴安岭灭火和1998年的松花江抗洪，2011年由解放军总装备部赠送后陈列于此。大门右侧的飞机广场上陈列的是歼-6战斗机，纪念朝鲜战争期间满洲里人民向志愿军捐赠飞机的历史。

红色展览馆是在原中苏（中俄）会谈会晤室的旧址上改建而来的。1975～1998年间，满洲里与后贝加尔的军方在这处会晤室进行会谈工作。在会晤高峰的20世纪80年代初，提出会晤的一方升一面红旗、紧急会晤升两面红旗，这一传统直到1990年才被电话取代。

在途经和平广场后，可以先绕行至国门背后参观2014年重立的41号界碑，再登上国门远眺俄罗斯的国土。现在的国门是2008年所建的第五代国门，在横跨铁路的展厅内你可以直观感受到中俄国门的对比。前四代国门的模型在新国门的出口处，对面的白色建筑为中共六大纪念馆。1928年在莫斯科近郊召开中共六大，包括周恩来、李立三在内的大多数代表都由满洲里出境前往与会，纪念馆原样复制了会址所在的“银色别墅”，地下一层的展厅中还陈列了很多珍贵的中东铁路老照片。

景区出口处的中俄互市贸易区物价令人望而却步，没有必要在这里购买俄罗斯特产。

从市区乘坐6路、10路公交可到国门，返回市区的末班车为17:35。

套娃景区

游乐园

（门票 7月1日至8月25日 148元，其余时段 98元；营业时间：9:00～18:00）从市区前往国门或机场的路上都会经过这处造型夸张的俄罗斯风格建筑群，彩色的洋葱尖顶和巨大的套娃是这里最醒目的标志。景区内部可以游览的内容不多，大多数建筑物内都是千篇一律的纪念品商店，如果你不愿意再额外花钱去体验俄罗斯马戏（148～498元）或俄蒙演艺西餐（138～298元），在景区门口停留拍照是最具性价比的参观方式。

从市区乘坐6路、10路公交可到套娃景区。

沙俄监狱旧址

历史建筑

（电话：136 8470 0442；天桥路西侧；免费；营业时间：9:00～11:30，14:30～16:30）这栋全由石头建成的房子是沙俄在中东铁路建成后修建的附属建筑，成为沙俄在满洲里的利益代表。建筑有地上两层、地下一层，一楼为警卫室和牢房；二楼为监狱长、警员的生活区，还设有一处庞大的审判厅；地下室有些阴森恐怖，是曾经的刑讯室和重犯牢房，角落里的忏悔室见证了当年沙俄监狱利用宗教来蒙蔽人心的惯用手段。院内还设有一处中东铁路展览馆，只在游人多时开放。

从市区乘坐3路、10路公交至白房商店下，向南约100米即是。

满洲里市博物馆

博物馆

（南三道街站前路口，中东铁路技工学校旧址）这栋黄墙绿顶的建筑无疑是满洲里现存最气派的老洋房，始建于1903年，起初作为中东铁路技工学校，在日本侵略时期变身为日本铁路警护团驻地，1949年后用途多有变迁，从铁路局、医院、市政府到博物馆，其“人生阅历”可谓丰富。博物馆内辟有历史、自然、民俗等多个展厅，本书调研时，博物馆在更新改造中，暂未对公众开放。

从市区乘坐3路、10路公交至火车站下，向南一个路口即是。

苏联红军烈士陵园

纪念碑

（北一道街）1945年8月8日，苏联对日本宣战。次日，苏联红军由满洲里进入中国，凌晨时分满洲里解放。为了纪念在解放满洲里的战役中牺牲的56名苏联红军，市政府在北区一道街的东首修建了这处烈士陵园。陵园南面有一排木刻楞，都已开发为各式餐厅。

公交1路、3路、7路、10路均停靠烈士公园站。

北湖公园

公园

（北六道街）白天时这里其貌不扬，但暮色降临之后，眼前的这泊湖水便成为满洲里的化妆镜。夜间所有的建筑都亮起金色的灯光，倒影中的夜景更多了一种迷幻之美。北湖沿湖铺有栈道，北面还有一座新建的满洲里亚公园，修建了一些俄式风格建筑，大片草地如同一处袖珍草原。从北方市场公交站步行到湖边只需要5分钟。



步行游览

百年满洲里




起点：满洲里饭店


终点：花坊烤肉


距离：约3.3公里


距离：2.5小时（含参观时间）
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从有着百年历史的1
 满洲里饭店
 开始，沿着曾经的博士大街（今中苏路）一路向南，途经开设在木刻楞内的2
 吉祥旅馆
 和3
 丰泽源旅店
 ，就能见到一座4
 周恩来纪念铜像
 。朝鲜战争期间，为了保障顺利转运苏联援助物资，周恩来亲自批准修建了铜像广场南面的5
 人行天桥
 。穿越天桥后即进入风貌质朴的南区，沿天桥路向南约400米，是高墙铁丝网之内的6
 沙俄监狱旧址
 ，不要错过阴森的地牢和附设的中东铁路陈列馆。继续沿南三道街向东步行约300米是满洲里保存最好的近代建筑7
 中东铁路技工学校旧址
 ，现已被辟为满洲里市博物馆。博物馆的马路对面，在荒地树丛背后即是已经废弃的8
 谢拉菲姆教堂
 ，颇具苍凉之感。教堂的北侧即是9
 满洲里俱乐部
 ，沿着10
 南二道街
 一路向东，马路北面保存有大量的俄式木刻楞建筑，但多数已经废弃，也有一些改建为棋牌室和茶舍。至立交桥南路后左转，一路向北上11
 立交桥
 ，这里可以俯瞰繁忙的满洲里火车站，也是欣赏城市落日的绝佳地点。过立交桥后，从桥面西侧的人行道重新下穿到满洲里的北区，北一道街的北面即是12
 苏联红军烈士陵园
 ，南面有一排装饰一新的木刻楞，可以在这里的13
 花坊烤肉
 饱餐一顿。






另辟蹊径


带上护照，跨越边境



抵达满洲里，意味着你与俄罗斯已经咫尺之遥。满洲里的众多旅行社都能提供俄罗斯一日游，你可以花费最短的时间打卡这个世界上最辽阔的国度。一日游的行程通常从满洲里公路口岸出境，在国境线对岸的后贝加尔斯克换乘旅游车前往红石市（140公里，2.5小时），沿途即是西伯利亚的自然风光。赤塔州境内的红石是一座因铀矿而兴起的资源城市，铀矿的特殊性使这里曾长期处于保密状态，近年才对外开放。在经历了漫长的通关和交通之后，市内旅行往往只包含东正教堂、巴克洛夫广场和阿富汗纪念碑等几个景点，但并不会缺少前往国有商场这种例行项目。

报名参团只需要提前一天提供护照即可，忘记携带护照则需要委托旅行社办理临时旅游护照（205元）。淡季时，一日游的报价约为450元，而且往往因为游客人数太少而无法每日成团。但在7～8月，你可以享用整段旅途中唯一的旺季价格优势—越多团客，越低价格，那时的报价可以低至350元。



节日

每年12月，满洲里中俄蒙国际冰雪节在一片晶莹的童话世界里拉开帷幕，堪称一场赏心悦目的文化盛宴。冰雪节举办已有十多年的历史，除了传统的冰雕、雪雕、滑雪等活动，三国选美大赛是一大亮点。

住宿

哪怕是在以“房价海啸”闻名的呼伦贝尔，满洲里在旺季时的疯狂涨价仍让人咋舌，大多数商家指望着全年只做7月、8月的生意，但也因此成就了淡季时的极高性价比。中苏街上集中了各种类型的酒店，从上千元一晚的老字号到不过百元的木刻楞，房价随时依据客流的多少而波动。

满洲里饭店

酒店 ￥￥￥

（电话：621 7555；中苏街141号；标双 旺季/淡季 1280元/300元；网络；WiFi；停车场）酒店的前身是1904年俄国人建立的尼基金旅馆，但原来的建筑已经被新建的酒店大楼取代。客房内的设施非常现代，装饰细节中又保留不少俄式的复古情怀。无论是在全城酒店漫天要价的旺季，还是经历了9月初的房价跳水之后，这家老字号都很有性价比。家庭套房附带一个典雅的起居室，窗外即是繁华的中苏街。

豪格商务宾馆

酒店 ￥￥

（电话：628 8999；海关路8号；标双 旺季/淡季 500元起/128元；网络；WiFi；停车场）这家新装修的酒店内部设施比期待的更好，淋浴间的设计担得起“豪华间”的称号。有部分标间只有临近走廊的内窗，但价格会便宜100元（仅限旺季）。酒店对面是卢布里西餐厅的江南分店，酒店提供免费的地下停车位。

安加尔青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：622 2863；满购中心南门对面；铺 旺季/淡季 58元/35元；WiFi）紧邻满购中心的地理位置加上氛围舒适的公共空间，这里不愧是满洲里最受欢迎的青年旅舍，但多人间的设备已稍显老化。楼下的纪念品商店售卖制作精巧的套娃，价格很有诱惑力。

丰泽源旅店

旅馆 ￥

（电话：225 4099；中苏路；标双 旺季/淡季 200元起/118元；WiFi；停车场）在北面不远处的吉祥旅馆歇业之后，如果还想获得在木刻楞中的居住体验，这里便是满洲里为数不多的选择之一。客房面积不大，没有空调，好在卫生状况不错，走廊内还展示有不少满洲里老照片。旅店距离滨洲铁路不远，需要学会伴着火车鸣笛入眠。

维多利亚酒店

酒店 ￥￥

（电话：391 9999；二道街116号；标双 旺季/淡季 688元起/168元；网络；WiFi；停车场）酒店位于中苏街上醒目的高楼内，标间分为普通标间和俄式标间，旺季时后者的价格高出200元，但其实只是占据更高的楼层、装修稍显异国风情而已，性价比并不高。

就餐

满洲里的“特产”自然以俄餐为首，如果人多，也可以尝试这里经典的烤肉与火锅。

卢布里西餐厅

俄餐 ￥￥

（电话：623 1378；三道街华都宾馆楼下；人均 80元；营业时间：8:00～23:00）市内“最受欢迎的餐厅”绝不是浪得虚名，雅致的餐厅内装饰着华丽的吊灯，气氛恰到好处，服务员亲切热情。菜品从前菜、沙拉、甜汤、主菜到点心、红酒一应俱全。招牌土豆片（35元）是一道慢菜，往往需要一些时间等待。乌兹别克抓饭（39元）里混合了蓝莓、胡萝卜、孜然和整瓣大蒜，羊排的味道相当纯正。奶酪包（24元）是芝士爱好者必点，切开后温热的芝士缓缓流出，长长的拉丝更为诱人。最受欢迎的饮品是格瓦斯（15元），能将你从炎炎夏日中拯救出来。

花坊烤肉

烤肉 ￥￥

（电话：621 7775；一道街木刻楞1号；人均 50元；营业时间：9:00～23:00）最大的亮点在于你有机会走进一座真正的俄式木刻楞内，店内仍然保留着原汁原味的木刻楞装饰。各式五花肉、牛肉28元起，可以请服务员帮忙烤制。独自就餐时不妨尝试这里的石锅拌饭（20元）和海鲜葱饼（26元）。

蒙祥原烤肉

烤肉 ￥￥

（电话：622 0989；五道街文明路口；人均 50元；营业时间：10:00至次日2:00）一家经营了二十多年的老字号，已经把分店开向了扎区和海拉尔。哪怕是独自旅行者也可以在这里点上一份调味烤肉（48元），再要上几个羊肉串（3元/串）。单吃烤肉口味偏咸，可以要求少放调料。

草原饭店

火锅 ￥￥

（电话：622 3666；五道街政北小区3号楼；人均 80元；营业时间：10:00～22:30）哪怕是在淡季，这里的门庭若市也让人仿佛回到满洲里的夏天。双层铜锅是这里的特色，鲜羊肉（40元）颇受欢迎，满满一架子的调料和水果按人数收费（5元/人）。强烈建议就餐前致电预约。

实用信息

位于三道街的工商银行
 （营业时间：8:30～12:00，14:30～17:30，周末休息）和位于五道街的农业银行
 （营业时间：8:30～17:30）都有24小时ATM。中国邮政
 （海关路和四道街交叉路口；营业时间：8:30～17:30）可办理各种邮政业务。华康第一大药房
 （四道街；营业时间：7:30～23:30）是满洲里最大的药店；就医可前往满洲里第一医院
 （建设路）。

旅行社


满洲里中国国际旅行社
 （电话：623 3060；二道街国际饭店）组织前往俄罗斯的跨境一日游，也有国门、扎赉诺尔博物馆、猛犸公园一日游（240元）和黑山头、根河湿地二日游（850元）。

到达和离开

飞机


满洲里西郊国际机场
 （电话：624 6114）位于市区西南约10公里，有飞往北京、上海、呼和浩特、杭州等地的国内航班。每周四、周日还有飞往俄罗斯伊尔库茨克的直飞航班。

长途汽车


满洲里口岸国际客运站
 （电话：621 0455）位于城西，有较频繁的车次发往海拉尔与西旗，如果已有俄罗斯签证，也可以在这里乘坐前往后贝加尔斯克的国际大巴。

火车


满洲里火车站
 是滨洲铁路的尽头，位于南一道街，有始发前往北京、呼和浩特、海拉尔、哈尔滨、大连、绥芬河的列车。

当地交通

抵离机场

机场大巴途经万达广场、北方市场和市政广场，配合航班时刻表发车，票价15元。在机场拼车前往市区约需20元/人，打车30～50元。

公交车

公交车的运营时间一般为6:30～18:00，市内公交票价1元。大多数公交线路都经停北方市场，这里有公交6路前往套娃广场和国门景区（1.5元）、10路前往火车站、1路前往扎赉诺尔区（4元）。

出租车

满洲里出租车起步价7元，2公里后每公里1.8元，市内打车通常10元内就能搞定。
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扎赉诺尔

“扎赉诺尔”是呼伦湖的蒙语乳名，这里自然有着与呼伦湖亲密接触的最佳机会。当地人自称为“扎区”，最美的风景都在城区周边不远的草原上。

景点

扎赉诺尔博物馆

博物馆

（新政街；免费；营业时间：9:00～12:00，13:00～16:30，周一闭馆）这座颇有现代科技感的银色建筑在草原和湖水的中间，与天空互相辉映。最值得一看的是一层的扎赉诺尔历史展厅，介绍了从蘑菇山人到辽金元三朝霸业的历史，距今三万多年的“亚洲第一象”（猛犸象）就是在扎区的露天煤矿中发现的，展厅内陈列着它的复制品（原件位于内蒙古博物院）。扎区最重要的考古发现当推距今11,000年的“扎赉诺尔人”，从1933年起考古学家在达兰鄂罗木河畔的露天煤矿中不断发现古人类化石，迄今发现的头骨化石已有16颗，这被认为是中国北方草原文明的源头。在展厅内你可以看到扎赉诺尔人的复原像和他们使用的石器工具。

二层的呼伦湖展厅展出了这片区域珍贵的动植物标本。地下一层是一处生动的模拟矿井，你可以在黑暗的巷道内穿行，了解从原始的开采手段一路走向现代化的大型机械的过程。

在满洲里的北方市场乘坐1路公交至新区路口站，沿着新政街向东步行约600米即到。

猛犸公园

公园

（海满公路东侧）这个新建的公园就在扎区博物馆的南面。从博物馆停车场南面的入口进入，沿着金龙湖岸边的小路一路往南，便可以看见高达十层的观景台，徒步登楼免费。顶层的风景确实不错，天气晴好时，四面景致让人心旷神怡，草原上的风力发电机是一道独特的风景。公园西面临近国道处有一组猛犸象群的雕塑，你可以在这里合影留念证明自己确实到过扎赉诺尔。公园内有卡丁车、摩天轮、过山车等收费游乐项目，也可以花15元乘坐观光车环游公园。但只要8月一过，这些设施便立刻进入冬眠状态。

达赉湖小河口

湖泊

（呼伦湖北岸）达赉湖是当地人对呼伦湖的昵称，意为“像海一样的湖泊”。如果想要一睹湖泊风采，北岸是最容易实现的线路。沿着通湖路一路向南，两旁的村镇逐渐消失，草原夹道欢迎远道而来的你。小河口景区门票已经涨到了40元，这里迎接的多是团客，散客只有在额外支付100元游船费用之后才能感受到门票的价值。好在数百公里长的湖岸不可能全都设卡收费，熟门熟路的当地司机会把你直接带往景区西边的免费观景台。在穿越一段还算平整的土路后，这座中国北方最大的淡水湖在阳光下闪耀出迷人的宝石蓝色。冬季时湖面结冰，这里成为“中国北方最大的一块冰”，当地人会驾驶汽车到湖心，在快速行驶中体验冰面漂移，但出于安全考虑，我们不建议旅行者这么做。

从满洲里市区包车前往达赉湖要200元，旺季时上涨到300元。更便宜的方式是在北方市场乘坐1路公交（4元）至终点站扎区，换乘20路公交（1元）至终点站灵泉电厂，再从这里包车走完最后的8公里（单程30元，往返50元）。20路返回扎区的末班车是17:20。

扎赉诺尔国家矿山公园

矿山公园

（扎区以东约5公里）从扎区出发，经过灵露煤矿长达300米不重样的安全标语墙之后，便是国家矿山公园的正门。扎区最重要的几大符号：猛犸象、扎赉诺尔人、煤矿全都与这里有关。公园大门处立有一块1902纪念碑，背后的观景台上能看到巨大的矿坑全景。1980年，在这处煤矿中先后发现了两具猛犸象化石，其中的2号化石完整度高达70%，堪称亚洲之最。但距今三万年的猛犸象也只是小年轻，这里最古老的地层剖面可以上溯到侏罗纪。

公园仍在建设之中，工期还需要2～3年，目前能参观的部分只有大门处的观景平台。公交21路途经矿山公园大门，约30分钟1班。从扎区打车前往矿山公园需要10～20元。
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1.
 巴丹吉林沙漠


在蓝色海子的倒影中寻找屹立的金色沙峰，这是沙漠版的喜马拉雅。
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2.
 胡杨林


以“三千年”作为计数单位的胡杨林在每年秋季金黄饱和度达到极致，年复一年上演着沙漠之中的生命奇迹。
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3.
 察哈尔火山


鸟瞰壮观的察哈尔火山群，这是晚更新世和全新世的地球日记。
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1.
 大兴安岭秋色


行进在漫天飞舞的金色树叶中，落叶松、白桦和樟子松点缀出油画大师的色彩晕染与明暗对比，上帝在这里打翻了调色盘。
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2.
 草原河曲


平坦的地势造就了“天下第一曲水”，在落日时分登上高处，波光粼粼的莫日格勒河是献给草原的金色哈达。
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3.
 老牛湾


在明长城的守卫下，黄河扎进了黄土高原，却恢复了青藏高原上的清澈幽蓝。

[image: p26_04]



4.
 草原牧歌


牛羊成群的锡林郭勒草原，不只在火锅店的餐桌上，也在碧蓝的天空下。
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1.
 草原的星空


终于远离了城市的光污染，在银河的俯视下搓着双手哈着气，等候一张完美的星轨。
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2. 3. 4.
 那达慕


草原上每年的盛事，欣赏骑马、射箭、搏克（摔跤）这“男儿三艺”，与蒙古族同胞一起，为这鲜活而热烈的传统欢呼。



食宿

一般而言无须在扎区住宿，从满洲里出发可以方便地一日往返。扎赉诺尔商务宾馆
 （电话：652 8005；站前街；标双 旺季/淡季 200元起/120元；网络；WiFi；停车场）地段不错，正对着扎赉诺尔西站，楼下就是1路公交站，4楼的客房重新装修后还算不错，走廊尽头的1号房格外宽敞，房价却是一样的。同在人民路的锦尚宾馆
 （电话：652 7711；恒泰商贸城A区；标双 旺季/淡季300元起/120元；网络；WiFi；停车场）干净卫生，也是不错的选择。餐饮集中在人民路，矿区的公交终点站附近也有较多餐馆。

到达和离开

长途汽车


扎赉诺尔长途汽车站
 （电话：655 3935；世纪大街）有前往海拉尔的班车（首班7:30，8:00～18:00每小时1班；37元；2.5小时）。

火车


扎赉诺尔西站
 位于城区中心，每天经停的班次不多，有火车前往满洲里与海拉尔。

当地交通

公交车

1路公交连接起满洲里市区和扎区阜城街停车场，返回满洲里的末班车为19:28（冬季19:18）。对旅行者而言最有用的20路公交串联起猛犸公园、扎赉诺尔博物馆和距离达赉湖只有8公里的灵泉电厂。公交票价为阶梯制，过了分段站点后售票员会统一补收阶梯票价。

出租车

出租车起步价7元，但去往景区往往需要议价。好在打车软件已经进驻，在城区周边使用非常便利且划算。


额尔古纳

在地图上，狭长的额尔古纳如同呼伦贝尔的智利，沿着迟子建笔下的额尔古纳河右岸一路向北，草原、湿地、森林次第呈现，在秋天穿越额尔古纳无疑是一场视觉盛宴。这里是蒙古族的起源之地，“蒙兀室韦”正是从这里出发，前往南面呼伦湖畔的草原，并最终驰骋于欧亚大陆。一百多年前，淘金热潮带来了俄罗斯的移民，他们世代生活于此，再也不曾离开。

拉布大林

年轻的拉布大林是前往额尔古纳各个特色小镇必经的十字路口，早市开启充满活力的一天，哈撒尔广场则不缺少热闹的夜生活。做好充足的准备，然后一路向北去探索壮阔的大兴安岭。

景点

额尔古纳湿地

湿地

（拉布大林西北郊；门票 5月16日至9月15日 65元，其他时段 20元；营业时间：7:00～ 18:30）“亚洲第一湿地”的称号显得有些太不谦虚，但这里确实拥有不容错过的湿地景观。根河从拉布大林的北面蜿蜒而过，这处与城市零距离的秀美湿地免除了游客的跋涉之苦，也是全国罕见的高纬度、多生态系统交错地带。

景区大门处的电瓶车（15元）可以把游客直接送到山顶的游客服务中心，如果选择步行，距离也并不远。从游客服务中心开始，你可以沿着小路登上观景平台，在这里一览景区内的几大标志景点：从西往东依次分布着曲线近乎完美的$湾，小巧精致、有如坠饰的马蹄岛和需要花费一些想象力才能辨识出的同心岛。从平台一侧的栈道向下步行，虽然不能真正地亲近湿地，但在穿越白桦林后，你将获得一个新的视野。沿着这条栈道可以回到游客中心，也可以直达半山处的湿地博物馆
 （营业时间：8:00～17:30），博物馆以图文资料为主。在游客服务中心和博物馆门口都可以搭乘观光车回到景区大门。

从拉布大林汽车站向西步行约20分钟就能到达湿地大门，正常打车需要6元，也有司机拒绝打表、要价10元。

住宿

无须担心在拉布大林的住宿，主街两旁密密麻麻开满了各色酒店，淡季时选择足够充裕，但旺季时疯涨的房价也令人咋舌。哈撒尔路南段的酒店多为新开，价格也比镇中心的便宜一截。

北纬五十度青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：181 4702 3222；天骄家园2号楼三层；铺旺季/淡季 70元/25元；WiFi；停车场）位于哈撒尔路北段的小区内，虽然离镇中心稍远，但周边的餐饮、银行配套都不缺。客房设施简单，卫生间和淋浴间都打扫得相当干净，公共空间提供了实用的餐饮和交通信息。旺季时可以试着来这里拼车。

额尔古纳商务宾馆

快捷酒店 ￥

（电话：682 0666；哈撒尔路64号；标双 旺季/淡季 300元起/118元；网络；WiFi；停车场）酒店正对着汽车站，客房是一贯的快捷风格，只是卫生间设备稍显简陋。旺季过后每天都有5间118元的特价房，往往比网站的价格更低。

古纳国际酒店

酒店 ￥￥

（电话：178 0470 5006；哈撒尔广场对面；标双 旺季/淡季 500元起/240元；空调；网络；WiFi；停车场）拉布大林难得的一处接近星级标准的现代酒店，房价水平可以从其突出的地理位置窥见一二。酒店大楼借鉴了俄罗斯风格的洋葱顶，夜间时灯光闪烁，在小镇上显得颇为奇幻。客房宽敞，但东侧客房正对着热闹的哈撒尔广场，广场舞的热情会夺走你期待的宁静夜晚。




不要错过


等着我，在那片白桦林



白桦树是大兴安岭的主要树种，位于拉布大林北侧约40公里的白桦林景区
 （门票 55元，观光车 15元；营业时间：7～8月 8:00～20:00，5～6月、9月及国庆假期 8:00～18:00，其他月份不开放；提前1小时停止售票）是最好的白桦观景点之一，这片原始次生林被打造成了“中国北方爱之朝圣地”。

白桦本身有着强烈的文化意义。人类使用白桦来制作生产工具的历史已经超过三千年，桦皮以其质地柔软、容易加工、不易透水等特质而成为各民族钟爱的生活资源。蒙古人的祖先室韦人对桦树极为偏爱，在隋唐时期的谢尔塔拉墓地中就曾发现桦木马鞍和桦树皮箭囊。刚从森林中走出的室韦人将利用桦树的习俗带向谢尔塔拉草原，白桦成为这一历史节点的见证者。达斡尔、鄂温克、鄂伦春这“三少民族”也擅长将桦树皮制作成精美且时尚的生活用品，但显然还没有人意识到民族智慧的商业价值，景区商店里找不到一件像样的纪念品。在海拉尔的呼伦贝尔民族博物院中，你可以看到不少与白桦有关的珍贵文物。

景区观光车会将旅行者送达景区最深处的玫瑰门，然后可以一路回行至“白桦王子与公主”（白桦林景区里步行路段的终点），其间可以观赏驯鹿，还有一段空中栈道可以体验。最好的观景点位于摄影小径背后，沿着林间木栈道登上山顶需要20～30分钟。每年9月中旬前后，白桦总是先于兴安落叶松变黄，最好的观景窗口期不超过一个星期，一定要挑选晴天前来参观，阳光下的白桦是一首动人的交响曲。

前往白桦林可以乘坐拉布大林往返恩和、室韦的班车，从拉布大林或恩和出发到达白桦林的时间均为45分钟左右，由于班车车次较少，游览景区时提前计算好路过班车的时刻非常重要。从拉布大林包车往返白桦林需150元。



餐饮

从拉布大林深入额尔古纳的腹地，越往北物价越高，好好珍惜这座小镇提供的平价美食。

铁山冷饮店

甜品 ￥

（电话：682 1129；云杉路中段；人均 15元；营业时间：6:00～22:00）这处简约时尚的冷饮店是前往额尔古纳湿地途中最好的休憩站。华夫饼（7元）是不错的早餐，蛋卷冰激凌（4元）和酸奶（5元/盒）细腻润滑，不要错过蓝莓冰激凌（8元），奶味新鲜浓郁，带着纯正清香的野生蓝莓酱（50元/斤）还可以单买。最本地的吃法是学着像当地年轻人一样，加一个蛋卷（0.5元）倒扣在冰激凌上再掰成两半，比“第二个半价”更便宜。

晓慧馅饼砂锅

小吃 ￥

（电话：138 4705 2670；汽车站对面；人均 20元；营业时间：7:30～20:15）在转车的仓促间隙中，可以来这里点一份热腾腾的牛肉饼（5元）和砂锅羊杂（18元），分量十足，味道也很不错。

八音可汗食府

蒙餐 ￥￥

（电话：699 5555；百合路；人均 90元；营业时间：10:00～21:00）没有传统烧烤店里的烤炉，肥瘦相间的烤羊排（58元/斤）一般3斤起卖，两个人才能勉强吃完。烤羊腿（58元/斤）的受欢迎程度略低，需要提前预订。这里的炒菜分量足够大，一个人点单要谨慎。

刘季面包房

面包房 ￥

（电话：682 6614；金鹊街；人均 10元；营业时间：7:00～18:00）不难在这里找到远道而来、动辄几箱起买的阔绰游客，俄罗斯族老板因此并不重视只买一两个列巴尝鲜的散客生意。带糖的列巴6.5元，类似加大版菠萝包，不带糖列巴10元，个头更大。口味根据中国市场改良，不再是原版列巴又硬又柴还略带酸涩的口感。每天出炉数量有限，早起的鸟儿才有列巴吃。

到达和离开


拉布大林汽车站
 （电话：682 6434；哈撒尔路）有发往额尔古纳市内各个小镇及周边各城市的班车。

当地交通

“理论上”，拉布大林的2路公交前往湿地景区，但大多数时候等车全凭运气。出租车起步价6元，几乎可以到达城内各个地方。一些司机不愿打表，换辆车问问即可。

[image: p33]


黑山头

这里是通往边防公路（4卡至9卡）的入口，在穿越大片开阔的草原之后，终于与温柔的河水、湿地相逢。看似平凡的小镇因为绝佳的湿地落日而声名鹊起，暮色降临之后，在“最黑的山头”等候最亮的星空。

景点

日落山

观景点

（黑山头镇西面3公里）在新镇的西面可以看见两座并立的信号塔，塔的东北方向（右手边）即是日落山（由两座相连的山组成）。沿着新镇的301省道一路向西，在三岔路口处会看到一块指向哈撒尔古城的石头，沿着箭头所指的水泥路向西约1公里，在天顺园的路口处右拐，通往日落山的土路就在天顺园的北面。往来游览的汽车已经为你轧出了平坦的车辙，这条土路直通山顶，全程约1.2公里，徒步大约20分钟就能登顶。

日落山的东南即是黑山头新镇，在半山腰时便能一览无余。登顶的最后几十米稍显陡峭，但登上山顶之后，豁然开朗的景色足以慰藉旅途的乏累：草原、森林、湿地在这里交汇，日落山的草地从你的脚下陡然降落到远处的根河河畔，而河水的对岸是大片树林，蜿蜒曲折的河流成为草原和森林天然的分界线。山顶的“黑风”有时令人胆寒，多带一些衣物注意保暖。如果骑车游览日落山，下山时要始终把住手刹，看似平坦的土路随时能把车辆颠翻。

黑山头古城

古迹

（古城子村）1206年，铁木真被拥为大汗，他把富饶的额尔古纳分封给功勋卓著的胞弟哈撒尔，因此这里也被称为哈撒尔古城。方形的外城墙大致保存完好，但瓮城、马面已经漫漶不清，城外浅浅的沟壑是当年的护城壕。外城南门处立有文物保护碑，西墙内侧保留有一处明显的圜丘形建筑基址。内城中有一处高台可以登临，可以眺望到北面不远处的敖包。

从黑山头新镇前往古城有大约13公里，从日落山下的904县道一路向北就能到达。在穿越根河上的公路桥时你可以下到河畔湿地短暂休憩，新桥的东面有一座废弃的铁桥，也是不错的摄影素材。本书调研时，904县道正在改造中，前7公里需要在新路路基和老路的尘土中不停切换，最后的6公里一马平川，古城就在笔直道路的转角处。由于道路难行，从黑山头包车往返古城需要100元，骑车需要60～90分钟。

黑山头口岸

口岸

（黑山头镇西14公里；门票 40元，游船 100元）位于额尔古纳河畔的黑山头口岸与俄罗斯赤塔州的旧楚鲁海图伊口岸遥遥相对，但旅行者并不能通过这里出入境。进了大门正前方就是边防，左侧是2018年建成的免税交易大厅，但只有办理了边民证的本地人可以购物。不要试图前往边防大门，游览方向是左拐下一条小路。景区内的视野并不开阔，游船昂贵且景致一般，如果你不是口岸爱好者，这里并不值得专程前往。

从黑山头包车往返需要50元，从拉布大林前往满洲里的班车会途经口岸路口。

食宿

黑山头的旅游业正在蓬勃发展，新镇的住宿条件远比老镇更好，有蒙古包、青旅可供选择。在新镇加油站对面有一排餐厅，从炒菜到蒙餐一应俱全。

黑山头青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：156 4806 1429；301省道派出所路口南700米；铺 旺季/淡季 60元/50元；WiFi）门口的招牌是七月青年旅舍，规模不大，缺少足够有趣的公共空间。房间内饰以木头为主，床位宽敞舒适，床品非常干净，卫生间内一尘不染。旅舍还有两个旺季也不涨价的蒙古包（240元）可提供住宿，卫生间在蒙古包的外面。住客可以免费借用旅舍的自行车。与牧场合作的骑马活动（200元，约1小时）会带游客穿越一些并不大众的线路，最终抵达湿地深处。旅舍只在每年5月后至国庆节期间开放。

哈日乌拉大酒店

酒店 ￥￥

（电话：699 1666；黑山头加油站东侧；标双 旺季/淡季 700～800元/220元；网络；WiFi；停车场）这家2017年新开业的酒店迅速成为镇上的“豪华地标”，从明亮的大堂到宽敞的客房无不彰显着这里的星级标准。旺季时奇高的房价让人望而却步，进入9月后才重新展现出不错的性价比，前台的报价往往比网站便宜。

到达和离开

镇上的301省道有从黑山头前往拉布大林的班车（7:00、8:00、10:00；17元；1小时），满洲里往拉布大林的班车也会途经黑山头，路过的末班车约在16:40～17:00间。很多旅馆也提供前往拉布大林的拼车服务（20元/人）。



木刻楞



木刻楞是俄罗斯族的传统民居建筑，冬暖夏凉，结实耐用。修建时往往以大块的石料作为基础，四角安装木柱，墙体以原木或板材叠成。传统的木刻楞不用铁钉、只用木楔，木头间隙要垫苔藓，冬季时才能做到密不透风，这是木头房子能抵御零下40℃严寒的秘诀。

最精华的看点是建筑顶部的房檐、窗檐和门檐，这“三檐”是装饰的重点所在，也是一座木刻楞工艺水平的直观展现。由于墙体多以暖色为主，三檐往往被装饰成亮丽的蓝、绿色，精致细腻的各式雕刻也为木刻楞赢得了“彩色雕塑”的美名。

木刻楞集中在俄罗斯族聚居的额尔古纳市和中东铁路沿线的满洲里、博克图。额尔古纳市现存的百年木刻楞只剩下13座，木刻楞建造技艺已被列入《自治区级非物质文化遗产名录》。



恩和

恩和是额尔古纳开发最好的小镇，不仅在于那些俄罗斯风情的木刻楞民宿，也在于商业氛围、传统文化和自然山水三者恰到好处的平衡。这个CCTV评选的“中国十佳魅力名镇”值得你放慢脚步，这里没有任何需要赶路的景点，哈乌尔河在小镇西面静静流淌，牛羊在河边的草地上慵懒地觅食，悠闲的生活是真正田园牧歌般的风情。四周的小山都是天然的观景点，天气晴好时，你会收获蓝色的天空、粉色的黄昏和璀璨的银河。

景点

俄罗斯民俗馆

博物馆

（电话：150 4701 7364；恩和乡中心；免费；营业时间：8:00～18:00）民俗馆位于乡政府的背后，两栋展厅都在老房子的基础上改建而来。临街的一栋原来是乡政府的食堂，如今被辟为生活用品的陈列厅。靠里面的二层小楼是标本展室和生活场景的复原展厅，大厅内有一具驼鹿（脸长的）和马鹿（脸短的）标本，周围是俄罗斯族的历史介绍；二层建筑是加盖的，仿东正教教堂的式样。民俗馆在淡季往往大门紧闭，参观前打电话告知即可，管理员非常热情。

活动

恩和牧场国际青年旅舍提供几条特色的周边线路。中俄边境一日游（150元/人）经由七卡前往室韦，穿越景色秀丽的边防公路，费用包含了野餐和酒水。有趣的土拨鼠越野风光之旅（50元/人）每天8:00、17:00出发，行程2小时，但近年由于过度捕猎，土拨鼠族群数量已经锐减。淡季人少时难以成团，需提前确认。

食宿

乡里到处都是木刻楞民居，尽管真正的古董难觅，但热情的俄罗斯族易寻。7～8月旺季时的恩和一房难求，建议提前预订。这里的物价并不便宜，还缺少专门的饭店，但每家旅馆都能提供就餐服务。

恩和牧场国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：694 2277；铺 旺季/淡季 60元/50元；WiFi；停车场）旅舍建在紧邻哈乌尔河的几栋木刻楞内，小小的牧场景色宜人，让人乐意在落地窗旁发呆整日。床位间干净清爽，淋浴间为公共使用，但可能遇到水压不足的情况。大厅可以点菜，素菜小炒16元起，俄罗斯红炒饭18元，味道都还不错。旅舍还提供自行车租借（15元/2小时）。每年只在5月末至国庆节期间营业。

伊丽娜乡村俱乐部

精品酒店 ￥￥

（电话：694 2444；乡政府对面；标双 旺季/淡季 500元/160元；网络；WiFi；停车场）装饰精致的小型精品酒店，各个细节中都有俄罗斯文化的踪影。二楼供暖较好。客房数量不多，旺季必须提前预订，但淡季时你可以晚点到店以拿到当天最好的折扣，但也需要承担早早客满的风险。

戈林尼亚家庭游

客栈 ￥

（电话：139 4830 5468；标双 旺季/淡季 200元起/100元；网络；WiFi；停车场）老板是俄罗斯族，房间宽敞干净，装修标准类似快捷连锁酒店。对面就有超市，大堂就是餐厅，可以点菜。

热尼亚列巴房

面包房 ￥

（乡政府对面；营业时间：7:00～18:00）恩和最有名的列巴房，他们的家庭故事就贴在乡政府门口的宣传栏上。主人是80多岁的俄罗斯老妈妈，招牌的各式列巴（10～20元）仍然坚持自然发酵，并用传统的土炉子和白桦木柈子烤制，但口感偏硬，并非每个人都乐于接受。店内还有米疙瘩（蓝莓馅饼）、饼干、酸奶等产品。

到达和离开

前往拉布大林的班车（8:00、9:00；27元；1.5小时）在乡政府路口停靠，9:00的班车在淡季时常会取消。前往室韦要在11:00和17:00前在镇外的加油站处等候拉布大林始发途经恩和的班车（25元；1.5小时）。

室韦

“室韦”与“鲜卑”是汉字译名的同音异写，都是森林之意。如今，你很难在这里找到鲜卑人、蒙古人的痕迹了，乡里随处可见的木刻楞内居住的是高鼻深目却说着东北话的俄罗斯族。曾经辉煌的名词，如今退居到历史舞台的背后，安心地成为一个村庄的名字，每天出现在柴米油盐的叫卖声中和长途班车的水牌上。蒙兀室韦，蒙古之源，草原已经在身后远去了，从这里奔向大兴安岭的怀抱。

景点

望江广场

广场

（主街北端尽头）沿着主街一路向北，尽头的广场上有一座跃马的铜像。在此可以望见对岸的俄罗斯小村奥洛契，与游人如织的室韦相比，对岸只有静谧的炊烟，安静得如同世外桃源。广场附近有不少马场招徕生意，可以沿着河床上的湿地来回游览，但边境线附近戒备森严，铁丝网、铁栏板实在有些破坏景观。

黄昏无疑是一天中的最佳时段，对岸的山丘和村落时刻变幻色彩，最终沉没在天鹅绒般的夜色里。当你回首，室韦的街旁已亮起温暖的万家灯火。

室韦口岸

口岸

（室韦以西；门票 20元；营业时间：8:00～11:30，14:00～17:30）与俄罗斯赤塔州奥洛契口岸相对，最主要的景观是一座2001年时修建的跨境大桥，这是中俄界河上的第一座永久性大桥。旅行者只能在桥头哨兵处止步，无法亲近额尔古纳河岸，桥下的111号界碑也是一个看点。室韦口岸是过货口岸，不能办理出入境。




另辟蹊径


从室韦到莫尔道嘎



从室韦到莫尔道嘎的线路分为南北两条，经由201省道、901县道、拉莫线的南线路况良好，而经由临江屯、太平屯的北线更为原生态。北线从室韦向东出发，离开镇区后进入山路，可以远眺室韦全景和额尔古纳河，继续往北能看到还居住在蒙古包中的蒙古族和草原上的养蜂人。每年7月收蜂蜜、9月割蜂胶，他们的蜜蜂当然可以自由穿梭到俄罗斯的土地上采集花蜜，这也成了不用缴关税的“进口商品”。

室韦向北约12公里就是临江屯，这是距离额尔古纳河最近的村落，沿途的两段道路就修在河岸上，但铁丝网会阻止你与河面亲密接触。不要试图翻越，边防巡逻车随时都会出现。蒙兀往事驿站
 （电话：187 4707 1111；蒙古包 100元起；WiFi；停车场）提供现代化的蒙古包住宿，配备干净的卫生间。

离开临江后，额尔古纳河将在身后远去。向北约10公里，在莫尔道嘎河的北岸沿着车辙去往老鹰嘴，这是一块位于悬崖半山腰处的岩石，无须太多想象力就能辨认。回到主路后，沿河向东约20公里，昔日远离喧嚣的太平屯随着旅游发展也开始经营各类乡间民宿。喀秋莎乡村游
 （电话：134 8850 0728；标双 旺季/淡季 200元/100元；WiFi；停车场）和达福缘农家院
 （电话：182 0470 3885；标双 旺季/淡季 200元起/160元；网络；WiFi；停车场）提供炒菜和住宿。

从太平屯向南，溯莫尔道嘎河而上约38公里就是莫尔道嘎国家森林公园的大门。这段路途有着大兴安岭最精彩的森林与河流景观，秋季的兴安落叶松将整个世界染作金黄，漫天飞舞的金色松针让人如同置身仙境。在路过森林公园大门之后，你将收获暌违已久的手机信号，是时候去收获朋友圈的赞叹了。

北线路况不佳，过了老鹰嘴之后更是“弹坑路”。在森林防火期，穿越这条线路需要在室韦的吉拉林林场
 办理防火证，反向游览则需要在莫尔道嘎镇的林业局防火办
 （电话：296 4452）办理。包车游览这一线路需要300元，预留大半天时间即可。



节日和活动


巴斯克节
 是俄罗斯族一年中最重要的节日，东正教徒以此来纪念耶稣复活。往往在每年春分后第一个月圆后的第一个周日开始，一般在4月下旬至5月上旬间，为期一周。过节时，人们穿上艳丽的民族服饰，将煮熟的鸡蛋染成五颜六色，互赠或款待客人，伴着悠扬的扣子琴声和俄罗斯民歌纷纷起舞。恩和、室韦的节日氛围最浓烈。

食宿

越深入额尔古纳的北方，物价越昂贵。这里的物资（包括生活用水）大多依靠外来运输，因此性价比可能不尽如人意。大多数的旅馆只在5月至国庆节期间营业，7～8月是旺季，价格随着大量涌入的游客而水涨船高。

中俄临彼国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：136 2470 4988；铺 旺季/淡季 60元/50元；WiFi；停车场）旅舍在几栋木刻楞内，床位间面积不大，配有独立的卫生间。主人俄罗斯族阿姨热情真诚值得信赖，帮忙联系到的包车总是室韦最低价。夏天时店内也出售列巴。只在每年5月至国庆节期间营业。

索菲亚酒店

酒店 ￥￥

（电话：699 0555；标双 旺季/淡季 600元起/180元；网络；WiFi；停车场）乡里最醒目的现代建筑，晚上亮起的景观灯已成为中俄边境线上的视觉中心。房间设施都是星级酒店标准，床品质量不错。相对热度不那么高的国庆节期间会涨价至300元。

刘淑芳旅游之家

客栈 ￥

（电话：695 2262；口岸以东200米；标双 旺季/淡季 240元/100元；WiFi；停车场）院内的二层木楼是2010年新建的，客房面积普遍不大，二楼的客房可以眺望不远处的额尔古纳河和对岸的俄罗斯。值得一提的是主人居住的老式木刻楞是几十年前从别处迁建而来的，如今已是市级文物保护单位。

到达和离开

室韦汽车站位于镇子中心，每天只有两班班车前往拉布大林（7:30、8:40；44元；3.5小时）。当地人都称室韦为吉拉林，不要因班车水牌上的名字而犹豫错过。

莫尔道嘎

“南有西双版纳，北有莫尔道嘎”，小镇因为北面这座规模庞大的森林公园而成为旅行者的驻足地。每年的7～8月，牙林铁路将一批批游客送往这处接待能力还十分有限的北国小镇，而大兴安岭真正的黄金时段要到9月时才会来临。

莫尔道嘎国家森林公园

森林公园

（门票 160元）莫尔道嘎国家森林公园是目前国内已开放的参观面积最大的森林公园，这里保留了中国最后一片寒温带明亮针叶原始林。当地政府费尽心思将鄂温克族的传奇人物玛利亚·索请来这里定居。即使没有这块金字招牌，这片北国林海也有足够的能力打动你。

从大门入内1公里就是2014年建成的观光小火车
 （电话：136 9470 2489；100分钟，100元），这条环形的游览线路全长约10公里，沿途可在樟子松林、花园林海、林溪水畔、森林牧场4个站点下车游览，每处站点都设有游览步道，旅行者可以一次性观赏木生、水生湿地以及落叶松林、樟子松林和白桦林。


红豆坡
 距离大门约10公里，它因数百公顷的山坡上长满了北国红豆（又名红豆越橘）而得名。沿栈道走一圈并不长，在满目苍翠中，寄语相思的红豆与高耸葱茏的落叶松、香气怡人的杜香为伴。

继续前行是鹿道
 ，因曾有狍鹿下山喝水踩出这条小道而得名。主要看点是超过300岁的两株樟子松，一上一下遥相呼应。高处的树曾被雷击而死，百年后又因雷击而复活，被称作“大寿松”。低处的雷击木因长有状如钱币的圆形松包，而被当地人称为“摇钱树”。

位于公园大门内16公里的一目九岭
 可以让你充分领略大兴安岭的魅力。山脉浩瀚无垠，绵延不尽如同海浪。登上观景台，远处层层山峦渐次隐入云海。一目九岭对面有一条1公里长的猎人之路，几头被圈养的鹿点缀在旁。

公园深处的玛利亚·索鄂温克使鹿部落
 居住着这位90多岁的老人和她的驯鹿们。她是使鹿鄂温克最后的部落长，也是小说《额尔古纳河右岸》中的主人公原型。她一生与驯鹿为伴，在禁猎后依然坚持在山上住“撮罗子”。她对大兴安岭的“顽固”热爱和保护该族文化的行动，令她成为整个族群的精神领袖。2014年，在政府的“不懈努力”下，玛利亚·索和她的一百多头驯鹿终于从阿龙山猎民点迁居到莫尔道嘎森林公园。白天驯鹿都圈起来供游客参观拍照（10元）。如果要看鹿茸，5～6月最漂亮。驯鹿在每年开春和入秋都会掉毛，此时你若温柔地抚摸它，会抹下一手的毛，但手感极佳。

继续前行是一片典型的森林演替群落景观——冰上森林
 。受第四纪冰川运动和西伯利亚暖湿气流的影响，这里土壤贫瘠，永冻层表面融化水渗透能力差，物质代谢极为缓慢。在冰上森林的对面有一片漂亮的落叶松林。环栈道一圈，总能找到光线合适的拍摄角度。

离开上述观景点后你将离开林间土路，在柏油公路继续北行60多公里直奔白鹿岛
 。激流河呈S形环绕在两个岛之间。岛上植被茂盛，激流河碧蓝如洗。不恐高可以登上观景台旁的防火瞭望塔，高处有更好的摄影视野。这里还有一家欧式风格的白鹿岛大酒店
 （电话：296 4168；标双 780元；网络；WiFi；停车场），这是内蒙的林区中唯一的四星级酒店，只在夏天营业。附近的激流河漂流（电话：296 3188；150元）约漂1小时。

森林公园大门距离莫尔道嘎镇还有11公里。需注意的是，即使你不去最远的白鹿岛，也至少要深入景区38公里。景区内是一条单行土路，只能自驾或包车，从街里包车往返森林公园至少需要200元，包含白鹿岛、激流河大桥的行程则要300元起，游览时间需要至少半天。

从白鹿岛继续北上47公里，就是边陲小村奇乾
 ，再往北便是还没开放的原始森林。奇乾很小，三面环山，一面环水。额尔古纳河在村子西侧缓缓流过，对岸便是俄罗斯，这里因鲜有游客打扰而更显原生态，安静祥和得有如童话世界。若从莫尔道嘎镇包车至奇乾至少350元，旺季时价格按天算，500元/天。

食宿

镇上的食宿没有太多选择，集中在汽车站北面约400米的镇中心十字路口。路口附近的名都商务宾馆
 （电话：139 4709 0258；标双 旺季/淡季 300元/80元；WiFi；停车场）卫生尚可，由于没有空调，秋季供暖前入住会有些冷，每年4月到国庆节期间营业。白鹿酒店
 （电话：296 4709；标双 旺季/淡季 200～300元/100元；WiFi；停车场）设施较新，玻璃隔断的卫生间比较宽敞。

路口南面约100米处的姐妹酒家
 （电话：296 3986；人均 70元；营业时间：9:00～21:00）是镇上环境最好的餐馆之一，菜价并不便宜，锅包肉68元，但分量不小。早晨时也供应汤面（5元）。

到达和离开

长途汽车


莫尔道嘎镇汽车站
 就在街里，每天有发往海拉尔（8:20；64元；5.5小时）、根河（7:30；32元；2小时）、拉布大林（8:00；51元；4小时）的班车。

火车

火车站距离街里4公里，每天只有1班列车发往海拉尔（15:41；26.5元；13.5小时）。街里到火车站打车需要10元，有的司机按人数计算，上车前要问清楚。火车站只在8:30～11:00和14:00～16:30间售票。
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根河

“根河”意为“清澈透明的河流”，它首先是河流的名字，然后才成为这座小城的名字。冬季零下58℃的低温使这里成为当之无愧的中国冷极，在森林、河流与冰雪的覆盖下，这座小城“越冷越热情”。

根河也是中国最后的驯鹿部落—使鹿鄂温克人的家园。2003年，在政府的统一安排下，他们从满归的深山中迁往市区旁的敖鲁古雅新村，在传统文化和现代文明之间的切换成为这个时代留给他们的印记。

根河市区

根河从城市南面流淌而过，滋润了秀美的林间湿地。市区里没有什么可供参观的景点，但只要试着往城市的边缘前进，青山绿水就会立刻将你环绕。

景点

根河源国家湿地公园

湿地

（乌力库玛；门票 80元；营业时间：7:00～18:30）这是中国少有的建立在冻土层上的湿地公园，也是典型的森林沼泽与河流湿地交错分布的区域，还是中国生态最好的温带湿地生态系统之一。公园以原始落叶松森林与河流湿地景观为主。尽管公园以“根河源”为名，但这里与河流地理意义上的源头还相距甚远。

对旅行者而言，最精华的部分沿着冷极湾科普栈道
 都能看到。每年5月之后，林下的兴安杜鹃、西伯利亚铁线莲、金莲花等各种山花渐次开放；夏季时这里满目葱翠，是天然的氧吧，河谷湿地中绽放着粉色的柳兰和紫色的溪荪；秋季漫山遍野的兴安落叶松转为金黄，林间的斑驳阳光并不能帮助抵御山顶的寒风，记得多带一些御寒衣物。栈道会路过落叶松和白桦混交林，白桦的独特气味能帮助防治落叶松的虫害，因此这两种树也被称为“情侣树”。在山顶的两处观景平台可以将这片壮阔的湿地风光尽收眼底，曲折蜿蜒的根河如同一个草书的“冷”字，恰到好处地成为这座小城的点睛之笔。平台附近的雷击木
 被视为好运的象征，枯倒木成为新生命诞生的温床，形态特殊的“老头林”长满“胡须”。栈道全长约2公里，你可以在山顶平台按原路折返，如果继续前行则会穿越游人罕至的松林抵达冷极湾漂流
 的起点。

进出公园时并不会走回头路，遇见喜欢的景色请随时停车，否则就是错过。公园内大多数地方没有手机信号，不要挑战未开发的林区。

在市区内有一处景区的自驾游服务站
 （电话：529 2368；中央路林海街路口）提供咨询服务。尤其在防火期，建议提前致电询问开放情况。

湿地公园大门在根河市区东北约5公里处，大门距离冷极湾栈道还有13公里。夏天时根河客运站有班车前往乌力库玛（7:50、10:20、16:30；11元；40分钟）。从根河市区包车往返需要120～150元。



森林防火期



从每年的3月15日和9月15日开始，大兴安岭就进入一年两度的森林防火期，延续至第一场大雨或第一场大雪“下透了”以后才结束，往往各持续2～3个月。每年防火期都是林区神经高度紧张的时段，数以千计的林业人在林间巡逻。由于林区内严禁生火，不少景区会在此时停止提供食宿服务。在气候最干燥、防火形势最严峻的时段，有些景区会暂停开放。

对旅行者而言，进入林区旅行需要在当地的林业防火办提前办理防火证（1～2元），并在沿途各个检查站进行例检登记。前往莫尔道嘎和伊克萨玛这类已经开发、收取门票的森林公园可以直接在景区路口的检查站办理防火证，其他林区的防火办往往在林业局所在的镇上。入山时严禁携带烟、火种，吸烟更是被严格禁止的，否则可能面临罚款甚至牢狱之灾。

从条例上讲，合格的入山车辆需要在排气口安装防火帽并且全程关闭车窗，尽管在大多数时候并不会因此受到处罚，我们仍建议旅行者对此予以注意。

森林防火报警电话为12119。



敖鲁古雅使鹿部落

村落

（新敖乡；门票 30元，讲解 50元；营业时间：8:00～17:30）2003年新建的敖鲁古雅新村是政府为使鹿鄂温克族人统一部署的定居点，如今已成为一处旅行团钟爱的半日游景点。大多数人奔着这里的驯鹿而来，它们温驯和顺，但将触摸鹿角的行为视为挑衅，手无寸铁的人类绝无能力抵抗鹿角的攻击。你可以花10元买一篮苔藓，以收买它们乖乖合影。每年的9月初至次年6月，园内大多数驯鹿将结束旅游旺季的圈养期，回到它们在野外的家园，只剩下少数几头驯鹿留守“岗位”。

和大多数民俗文化景区类似，“撮罗子”、萨满表演都是标配。景区不提供正规门票，旺季过后甚至连卫生间都不提供，游客只能使用一旁的旱厕。

附近的村庄内，现代民居被精心设计为鄂温克风格，每家每户都提供民宿。隔壁展品体量庞大的驯鹿文化博物馆
 （门票 60元；营业时间：8:30～17:00，7～8月 7:30～18:00）介绍了关于鄂温克族的历史、信仰与传统，只在每年6月15日至9月15日期间开放。

在龙凤大厦门口有公交前往新敖乡，但车次很少，淡季干脆取消。从市区包车往返景区需要30元。

食宿

根河的食宿集中在中央路的龙凤大厦周边，市区西面的得耳布尔街上则集中了一些干净便宜的小旅店。7～8月是昂贵的旺季，进入9月后房价一路下调，到11月时已基本探底。

根缘宾馆

客栈 ￥

（电话：522 9528；得耳布尔街安居商服6号；标双 旺季/淡季 200元/70元；网络；WiFi；停车场）干净敞亮的小旅店，床品卫生整洁，房间内外一尘不染，老板夫妇甚至每天都用抹布擦拭地砖。部分房间内配备电脑。老板曾经是出租司机，帮忙联系的包车价格非常实在。

万豪商务宾馆

酒店 ￥￥

（电话：523 9999；中央街世纪广场东；标双 旺季/淡季 300元起/150元；网络；WiFi；停车场）2016年新开业的酒店，各项设施都很新。房间宽敞明亮，木质地板一尘不染，装饰现代简约，性价比不错。酒店坐落在市中心，附近就有超市、药房。

蓝莓小镇主题酒店

精品酒店 ￥￥

（电话：528 9999；林海路1号；标双 旺季/淡季 600元/168元；网络；WiFi；停车场）城里难得的主题精品酒店，客房温馨舒适，深色调的卫生间非常干净。离汽车站举步之遥，对于赶早班车的旅行者来说十分方便。

磊鼎铜锅

火锅 ￥￥

（电话：152 0492 5118；兴安路世纪花园；人均50元；营业时间：9:00～21:00）当地人钟情的火锅店，每张桌子都有一个小包间，哪怕一个人就餐也非常实惠（但最好避开用餐高峰期）。单人锅底5～10元，招牌是小木篮里装得满满的西旗羊排卷（36元）、羊腿卷（36元），蔬菜可以和店家商量双拼。爱民路的中国邮政对面也有一家分店。

实用信息

龙凤大厦是小城中心，东面有工商银行
 （中央路；营业时间：周一至周五 8:30～16:30，周末9:00～15:00），有24小时ATM。南面有中国邮政
 （阿龙山街爱民路口；营业时间：8:30～16:30）和宏运大药房
 （阿龙山街；营业时间：8:00～21:00）。

到达和离开

长途汽车


根河客运站
 （电话：522 2208）位于市区南面的迎宾路，有班车前往海拉尔、拉布大林与加格达奇。本书调研时，前往满归的班车已经停运。

火车


根河火车站
 位于市区西面，是牙林铁路北端的枢纽车站。每天有三对往返于海拉尔（各有一对往返于满归、莫尔道嘎）的列车在此停靠。市区南面23公里处的伊图里河站是牙林铁路和伊加铁路的交会站，可以换乘每天两班前往加格达奇方向的列车。

当地交通

2路公交连接火车站和市区中心的龙凤商厦，但车辆不多且没有站牌。出租车起步价6元，市区内可以使用打车软件。
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满归

在大兴安岭的腹地，镇上的一切都围绕着森林展开，每一个当地人都与林业系统有着千丝万缕的关联。附近的山林曾是使鹿鄂温克人的故乡，但如今只剩下关于这个狩猎民族的记忆。将满归打造成“中国的黄石公园”仍是当地决策者远大的愿景，旅行者还难以深入广阔的森林腹地，但哪怕只是山路上的惊鸿一瞥，也已足够让人“满载而归”。

景点

伊克萨玛国家森林公园

森林公园

（北岸林场内；门票 80元）在鄂温克语中，“伊克萨玛”意为“美丽宽阔的河流”。地如其名，激流河在路过满归之后拐了一个90度的大弯，一路西去流向下游的莫尔道嘎白鹿岛，并最终注入额尔古纳河。

从满归镇向西，过了一座颤颤巍巍的水泥桥后，可见一栋双层小楼的检查站，防火期可以在此办理防火证。从右侧道路进山，约25公里后才到达森林公园大门。大门外的姊妹湖
 是第一个景点，沿着栈道可下到湖边，清晨时分的水雾更增添水墨画的意境。

最大的看点月牙湾
 、脚印湖
 距离大门还有12公里。沿着盘旋的山路上到月牙湾石碑后，视野豁然开朗，脚下就是激流河环抱的森林和湿地，一直绵延至天际的群山。石碑对面的山崖上，刻有并不清晰的“仙人崖”三个字，寻找其中缺失的“人”字有如一个意味深长的暗喻。从石碑继续向前约百余米，穿过修路凿开的豁口，左侧的卫生间旁有一条小路能通向更高处的观景点。静卧在密林中的脚印湖生动形象。在苍莽群山的对照下，山路纤细有如丝带。

从月牙湾再往里约35公里处叫“1409”，景致更为开阔，但道路险峻难行，只有经验丰富的四驱车司机才愿意不畏艰险前来此地。

这片森林四季都有丰饶的物产，尤其在每年的秋季，不少当地人还会前来伊克萨玛“采秋”。7月开始，红豆、蓝莓逐渐上市；8月，干苞米、山茯苓成熟；立秋以后，蘑菇出现在家家户户的餐桌上。哪怕最缺乏生活经验的旅行者，也能在满归街头的摊贩那里看出季节的交替。

从满归包车往返月牙湾需要150元，更深处的景点往往无人愿去。安全起见，我们建议你静候“中国黄石”的成长。




当地知识


停伐的大兴安岭



从2015年4月1日起，整个大兴安岭林区实行全面的封山育林，一切采伐活动全部停止。原本围绕着林区生产生活的“林业人”面临着外人难以想象的社会转变—从20世纪50年代起，对森林的开采利用甚至要动用“会战”这样的词汇。而在过去的半个世纪中，环境的回应来得直白而迅猛。

伊克萨玛的护林员王永胜在17岁时从图里河来到满归，从此便扎根在这片森林里。过去的几十年里，大兴安岭的雨少了、风大了，树越来越细。2015年后，他从一名木材检查员变成了防火护林员。在他的心中，大多数游客与大兴安岭最美的瞬间无缘：“每年开春第一场雨后，所有的枝丫一夜间全部变绿。”这也许是护林员和普通旅行者最根本的区别。

昔日的伐木工人转岗负责管护、防火、防病害，秋天时组成的“采秋队”以更容易被自然接纳的方式获取经济效益。生存的困境当然没有那么容易度过，但守着这片山林，“上天也绝不会让勤劳的人饿肚子”。

从“拓荒”到“停伐”的转变是时代进步的一个缩影。林区失去了曾经重要的经济支柱，旅游业成为上帝打开的另一扇窗。从莫尔道嘎到伊克萨玛的群山深处，希望的种子在经历零下50℃的寒冬之后，仍会因为一场春雨迸发新芽。



食宿

满归是大兴安岭的旅游小镇中难得物价亲民的一处，食宿集中在镇中心的324县道两侧。

贝尔茨青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：286 1314；主街北侧；铺 旺季/淡季 50元/35元；WiFi；停车场）旅舍就在镇上最繁华的主街上。多人间整洁宽敞，每个房间都有独立的卫生间可用。老板能提供很多实用的景点推荐，也可以帮忙联系前往伊克萨玛的包车。

满归绿星宾馆

酒店 ￥

（电话：159 4710 7989；满归林业局对面；标双 旺季/淡季 200元/120元；WiFi；停车场）位于满归林业局正对面，是当地职工的培训教育基地，客房干净素雅，环境也非常安静。

好时光餐饮店

果汁吧 ￥

（主街南侧；人均 30元；营业时间：8:00～24:00）年轻人会喜爱的小店，装修简单清新，可以来这里消磨时间。提供的菜式包括汉堡炸鸡、扬州炒饭（10元）等各种中西简餐，也有各种啤酒（5元起）和果汁（6元起）。

实用信息

位于火车站附近的内蒙古农村信用社
 （营业时间：8:30～17:30，周末9:00～17:00）有镇上唯一的24小时ATM。中国邮政
 （爱民街；营业时间：8:30～12:00，14:00～16:30）可以买到明信片。镇中心的324县道旁有几家药房。

到达和离开

长途汽车


满归客运站
 有前往海拉尔（7:00；110元；7.5小时）的班车。前往漠河的班车（17:40；45元；3小时）在满归火车站前乘坐，发车时刻正好接驳海拉尔过来的火车。


鄂伦春自治旗

作为中国人数最少的少数民族之一，鄂伦春族已经不足9000人，哪怕在这个以他们民族命名的自治旗内，鄂伦春人也是少数中的少数。和近邻鄂温克相比，鄂伦春的文化面貌甚至更为模糊。

旗府所在的阿里河镇规模不大，你可以把加格达奇作为根据地来轻松地安排往返一日游。

景点

鄂伦春民族博物馆

博物馆

（中央路；免费；营业时间：周二至周日 9:00～11:00，14:40～16:40）气派的馆舍内没有太多文物，主要以图文介绍鄂伦春族的历史与民俗。狩猎、兽皮、萨满、桦皮是关于鄂伦春的几大关键词，展陈也围绕这些词汇展开，你可以在这里欣赏到鄂伦春族用毛皮制作的各种布袋、帽子、烟袋，以及复原的打猎、撮罗子、制作桦皮船等生活场景。

嘎仙洞

古迹

（阿里河镇西北；门票 5月16日至10月15日 65元，其他时段 30元；营业时间：8:30～17:00）1980年，考古学家在这处天然的花岗岩山洞西侧石壁上发现了北魏第三代皇帝拓跋焘派遣中书侍郎李敞前来此地祭祀时的祝文。祝文内容与《魏书》中的记载基本相符，从而判定这处三角形的石洞就是拓跋鲜卑的祖居地，史书中的“大鲜卑山”就是嘎仙洞所在的这处山林。

嘎仙洞的历史价值远远超过了观赏意义，你如果奔着那段著名的碑文远道而来，密不透光的重重铁门会让你败兴而归。石洞本身其貌不扬，但从石器时代起，这里已经成为人类的栖息地，地层中曾经发现打制石器，洞壁上还有不易识别的彩绘岩画。

嘎仙洞也是一处不错的森林公园。新开发的乌力楞景区在嘎仙洞返回大门的半路上，这里设有民宿和非遗传承基地，规划建成一组以民俗、生态为主题的博物馆。

从阿里河镇包车往返嘎仙洞需要80元，三轮车往返需要50元。乘坐绿色公交至库图尔其广场，向西步行约1.5公里到达森林公园的大门。从大门到嘎仙洞还有6公里，旺季时有电瓶车往返（10元/人），淡季时不难搭车前往山洞，搭顺风车的价格也会便宜很多。

库图尔其广场

广场

（阿里河镇西北）在游览嘎仙洞的前后可以顺路来这里歇脚，广场的北口就开在通往嘎仙洞的马路上。每年6月18日的鄂伦春篝火节的主会场就设在这里，届时有丰富的民俗表演可以观赏。广场南面是嘎仙湖公园，夏季时可以参与水上自行车及皮划艇（30元/30分钟）等活动。环湖布置的雕塑展现了鄂伦春人生产生活中的几个经典瞬间。公园西侧立有团结抗战胜利纪念碑，以纪念“九·一八事变”后鄂伦春人与东北抗联共同抗日的英勇事迹。

从中央路乘坐绿色公交，告诉司机到库图尔其广场，在下车路口处有一处大门紧闭的鄂伦春地质公园博物馆，从这里继续向西约300米即到广场入口。

布苏里北疆军事游览区

要塞

（吉文镇301省道旁；门票 80元，讲解 100元；营业时间：8:00～17:30）建于1968年的布苏里要塞曾是东北最大的后勤军事基地，是“冷战”时期为了防御苏联而建的国防工程。直到1999年中俄达成友好协议，约定在两国边界500公里内双方都不得有军事基地，部队才从此撤军。

景区分陈列馆、元帅楼、北国第一哨、窑洞指挥部、地下油料库。陈列馆展示了基地建设时用过的工具和战争遗物。元帅楼因为叶剑英元帅曾两次下榻而得名。“北国第一哨”由林彪亲自题写，里面有东北野战军战史展和林彪的生平介绍。地下油料库是一个400米长的窑洞，基地使用时的输油管道和部分大油罐等还保留在原地。窑洞内部温度常年保持在4℃，窑洞口很潮湿，越往里就越干燥。里面冷得刺骨，窑洞口有军大衣提供。

景区内的布苏里怀旧主题酒店
 （电话：392 6666；标双 158元起，套房 988元起；停车场）是在该基地原来的官兵营房基础上改建的，内部完全是酒店该有的样子。

景区距阿里河23公里，从阿里河或加格达奇往西开的客车都会经过这里。从阿里河包车往返需150元。




不要错过


北极vs.冷极



越北方就越冷？这是一个错误的“常识”。2009年12月31日，根河市静岭检查站检测到了零下58℃的低温，顺利加冕“中国冷极”。这座大兴安岭怀抱中的城市每年拥有长达210天的冻结期，就连8月底的大雪也并不罕见。在根河前往满归路过的金林站附近，冷极村正借由中国最低温的噱头发展旅游业。然而“越冷越热情”更多还仅限于一句宣传口号，没有站台的金林站和条件一般的民宿对旅行者而言还不够“友好”。

当然，早已发展成熟的漠河县更有看点。境内的北极村（门票 80元）早已写入地理课本，村里的一切设施都被自豪地冠以“最北”称号。但事实上，北极村下游的北红村更北、更原始，壮阔的龙江第一湾是这里的天然地标。满归每天都有班车前往漠河县，在漠河县城西林吉镇睡上一晚，第二天再坐班车前往北极村。漠河前往北红村的班车（14:30；35元；2.5小时）每逢双数日在县城七天连锁酒店西侧的路口发车，次日7:30返回。



节日

每年6月18日的篝火节是鄂伦春旗最大的节日。在库图尔其广场上会有各种比赛、表演等。

食宿

阿里河镇的食宿条件欠佳。酒店集中在中央路上，文化街和青年路上有较多餐馆。

鑫磊商务宾馆

酒店 ￥

（电话：569 5555；文化街；标双 旺季/淡季 200元起/148元；网络；WiFi；停车场）镇上较好的酒店之一，但客房已经显得有些老旧，面积简直“大而无当”，卫生间为玻璃隔断。地理位置绝佳，距离超市、银行、书店都不远，楼下就有公交车前往火车站和库图尔其广场。

粮贸宾馆

酒店 ￥

（电话：562 6177；火车站对面；标双 100元，普间 20元/人；WiFi；停车场）房间干净卫生，但标间的洗浴并不方便，卫生间有些局促，淋浴的喷头被设计在抽水马桶的侧后方。普间为4人间，使用公共卫生间，不能洗澡。

腾格里塔拉蒙餐

蒙餐 ￥￥

（文化街青年路口；人均 50元；营业时间：6:30～21:00）店面干净明亮，第一眼就让人放心。当地人常来这里买牛肉馅饼（5元），味道确实鲜美。除了原汤羊杂（38元）、手把肉（43元）和烤羊排（128元）外，也有汆白肉（26元）、锅包肉（46元）等东北菜，菜量不小。主食就是各式馅饼，不供应米饭。

实用信息


中国工商银行
 （营业时间：夏季 9:00～17:00，冬季 9:00～16:30）和中国邮政
 （营业时间：周一至周五 8:30～17:00）都在中央街上。

到达和离开

长途汽车


阿里河客运站
 位于城区西南的301省道旁，与加格达奇间有频繁的班车对开，也有班车前往周边各主要城市。

火车


阿里河火车站
 就在中央路的南端，只有几对往返海拉尔、伊图里河与哈尔滨之间的列车在此停靠。

当地交通

街里的绿色公交（7:00～17:00；1元）连接火车站、中央路和北面的库图尔其广场，但发车间隔不太稳定，中午车次较少。出租车起步价5元，从中央路打车到火车站5元、汽车站6元。也有电动三轮车，比出租车更慢也更便宜。
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加格达奇

中国行政版图上最特殊的一块飞地。在任何地图上，这里确实是内蒙古的地界，但在行政区划上却又归属于黑龙江管辖。这个看似鄂伦春自治旗辖下的“小乡村”，有着大兴安岭最繁华的街道。城区的范围并不大，可玩的景点也不多，如果你对这里的期待只是一座中转站，加格达奇性价比不错的食宿不会让人失望。

铁路以北是富有生活气息的商业区，南面则是干净现代的新城。城区交通发达，火车站正对的兴安大街可以提供吃住行购一条龙服务。

北山森林公园

森林公园

（市区北面）在鄂伦春语中，“加格达奇”意为“有樟子松的地方”，北山是对这个朴素地名的最好诠释。你可以从东二道街的马路上山，在穿过一片新开发的广场游览区后便能进入这片以樟子松、落叶松、白桦为主的原生林带。值得一看的有山顶处的铁道兵开发大兴安岭纪念碑
 。1955年和1958年，新中国曾两次试图开发大兴安岭，但最终均因严寒而失败。1964年，8万铁道官兵进驻大兴安岭，终于得以将木材运出群山。纪念碑被设计成两根并立的铁轨，中间镶嵌的是铁道兵兵徽。纪念碑前的小路直达山下的北山宾馆。

大兴安岭资源馆

博物馆

（前进路；免费；营业时间：9:00～17:30，假期闭馆）这里集中展示了大兴安岭林区的各类资源标本。馆内辟有自然资源、生态景观、保护发展等展厅，在80平方米的实景沙盘上，旅行者可以真正用脚步来丈量大兴安岭，直观地了解这片土地的地理风貌。

乘坐1路公交至世纪广场站，资源馆位于广场南侧。
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食宿

加格达奇有大兴安岭地区最具性价比的食宿，你可以找到熟悉的连锁酒店和快餐品牌，也能在街巷深处找到这里的舌尖记忆。

兴安饭店

酒店 ￥

（电话：214 1000；火车站对面；标双 100元；WiFi；停车场）就在火车站的正对面，房间干净卫生，卫生间内没有异味，但高楼层水压较小，洗澡不太方便。每年7～8月，全呼伦贝尔的酒店都在疯狂涨价时，这家酒店是不为所动的业界良心。

北山宾馆

酒店 ￥￥

（电话：214 5003；朝阳路39号；标双 280元；网络；WiFi；停车场）宾馆紧挨着北山森林公园，白天也非常安静，内有小路直通北山上的铁道兵纪念碑。酒店挂牌四星，设备已显老化，服务也是国有作风，好在客房干净卫生，性价比还算不错。当地人最爱在这里举办婚礼，若无意体验喧嚣，注意避开“黄道吉日”。

全盛楼

快餐 ￥

（东五道街人民路口北；人均 30元；营业时间：全天）最大的特色是24小时不变的冷淡服务，但各式面条、炒饭、盖饭的口味很好，价格8～24元，也有包括锅包肉（36元）在内的各式东北菜，菜量十足（哪怕以东北的标准来衡量）。慎点肥牛饭，肥牛比米饭还多，你可能从此失去忍受其他肥牛饭的能力。

卫东冷面馆

小吃 ￥

（东三道街胜利路口北；人均8元；营业时间：6:30～20:00）一家经营了四十多年的老店，其冷面的口味与你在别处吃到的都不一样，配菜除了榨菜一无所有，但这咸辣口却是当地人执着的老味道。小碗冷面6元，大碗8元，也可以点菜。

实用信息

银行


中国工商银行
 （胜利路8号；营业时间：夏季 8:30～17:00，冬季 8:30～16:30）和中国银行
 （兴安大街胜利路口；营业时间：周一至周五 8:30～16:30，周末 9:00～16:00）都有24小时ATM。中国邮政
 （人民路32号；营业时间：夏季 8:30～17:00，冬季 8:30～16:30）离步行街不远。就医可前往加格达奇区人民医院
 （电话：273 1719；朝阳路11号）。

地图

哈尔滨地图出版社发行的《大兴安岭旅游交通图》（5元）详细实用，正面为大兴安岭地区地图，标记了各主要景点，反面为加格达奇市区地图，附公交站一览表。可在兴安大街胜利路口的新华书店
 （营业时间：8:30～17:00）购买。

到达和离开

长途汽车


加格达奇公路客运站
 （世纪大道）位于火车站以西约500米，有前往阿里河（7:30～9:00，10:30～12:00，13:00～16:30，每30分钟1班，9:50；10元；1小时）和根河（双数日8:05；70元；5小时）的班车。

当地交通

加格达奇市区有着完善的公交网络，火车站是重要的交通枢纽。公交车票价1元，在6:30～18:00运营，冬季末班车提前至17:30。公交1路连接公路客运站、火车站和世纪广场。出租车起步价6元。

莫力达瓦达斡尔族自治旗

这是中国县级行政区中地名最长的一处，日常生活中没有人会念完全名，“莫旗”简单而亲切。尽管名为达斡尔族自治旗，但在旗府尼尔基镇的街巷中已很难找寻到这个属于少数民族的文化气息。这里适合作为一个过路驿站，在游览完少数几个景点后，可以马不停蹄地赶往下一站。

景点

达斡尔族博物馆

博物馆

（纳文东大街91号；免费；营业时间：8:30～11:30，14:30～17:00）外观看似气派，但其实只有一层展厅可供参观。达斡尔族如今只有13万人，被认为是契丹人的后裔。17世纪中叶后，为了反抗沙俄的入侵，达斡尔族曾做出巨大的牺牲，并在《尼布楚条约》签订后回迁至嫩江流域。乾隆年间，达斡尔人还曾和鄂温克人一起前往新疆伊犁屯垦戍边，使得“捍卫国家领土完整”也成为这一民族的悠久传统。

历史展厅介绍了民族的起源与发展，侧重于达斡尔族在政治上的重要性。民俗展厅内展示了大量达斡尔人的生活用品和生产工具，可以在这里重温极有创意的桦树皮制品。最后的曲棍球展厅展出了20世纪80年代中国生产的第一批曲棍球棍。

在新客运站乘坐1路公交可到博物馆。

中国达斡尔民族园

公园

（111国道尼尔基水库旁；门票 50元）这里是介绍达斡尔族历史、文化、民俗的景区，有萨满博物馆、金界壕遗址、布特哈八旗总管衙门等景点，但都是新建，几无历史价值。每年夏天，中国国家曲棍球队都会来此训练。

最醒目的萨满铜像下就是萨满博物馆，详细介绍了北方的萨满文化。各种面具、木偶都被赋予了神性，游牧、农耕、狩猎三大传统也对应着不同的萨满习俗。从博物馆往北是抗击沙俄历史纪念碑，南面则是比市区还新的雅克萨古城。景区内的锦湖商务酒店
 （电话：155 6080 1888；标双 260～280元；WiFi；停车场）只在夏天营业。从酒店门前的台阶下到尼尔基湖边，偶尔有水上飞机（短途200元，长途280元）从头顶飞过。南面的湖岸边有一处金长城遗址，但如今只有一座复原的水泥门楼。

本书调研时，景区正在扩建，运送建材的重型卡车穿梭在景区之中。在支付了门票之后，最大的收获也许是满身尘土。

景区位于尼尔基镇北9公里，新客运站往北面去的班车都会路过景区路口，票价10元。你可以赶在15:00前乘坐大杨树返回莫旗的班车回城。景区售票处联系出租车回城需要30元。也可回到主路上，不难找到回莫旗的出租车，搭顺风车回城只要15元。

节日

每年6月28日的斡包节是达斡尔族最重要的祭祀活动，在达斡尔民族园内举行。祭司用达斡尔语祈求风调雨顺、平安吉祥。有10位老人围着斡包转3圈，向斡包洒酒致敬。祭祀仪式结束后，有歌舞表演和曲棍球、射箭、摔跤等竞技活动。

食宿

敖拉东街是热闹的本地市场，集中了各种餐厅。布特哈南路上分布有不少每天只要20～60元的小旅馆，但即便如此，性价比也并不高。想要找优质一点的住宿可以去巴特罕大街，南面的鑫泰宾馆
 （电话：494 8999；建发嘉园2号楼；标单 100元；aW）客房数量不多，好在干净舒适，临近的诺敏南路上就有不少餐厅和超市。

到达和离开

新建成的达斡尔旗客运站
 位于城市西郊的111国道西侧，距离城区还有段距离，有班车前往海拉尔（7:05；110元；6小时）、扎兰屯（6:40；55元；3小时）和邻近的讷河（6:30、7:40、8:30、9:40、10:40、11:40、14:20、15:30；10元；50分钟）。

乘坐火车需要到讷河火车站
 ，莫旗往讷河的班车会途经讷河火车站广场。

当地交通

公交1路、7路都可到新客运站，票价1元。


扎兰屯

来到扎兰屯，你便已经站在了蒙古高原的东缘。兴安岭烘云托月，雅鲁河逶迤其间，人们曾以渔猎为生，“布特哈”便成为这里的蒙语姓名。在中东铁路于此设站之后，扎兰屯成为西线总工务段，更以宜人的气候而深受俄国权贵的喜爱，城内大量的俄式砖房是值得铁路迷探访的历史幽境。

老城围绕着火车站展开，商业中心和汽车站都位于南面的新城，更大的城市发展计划已经在河西新区走下蓝图。

景点

中东铁路博物馆

博物馆

（电话：321 1780；继红路；免费；营业时间：周二至周日9:00～11:00，14:00～16:30）扎兰屯最值得参观的博物馆，也是中东铁路沿线唯一可与哈尔滨铁路博物馆媲美的专题博物馆。19世纪末20世纪初的中东铁路是沙俄雄心勃勃的欧亚大陆桥计划之中的一部分，西伯利亚铁路经过赤塔后，可直接通过这段支线连向太平洋畔的海参崴。1903年全线通车，如今仍是东北铁路网的T形骨架。

博物馆所在的建筑富含历史信息。西面的一号馆曾是沙俄森林警察大队旧址
 ，这栋建于1909年的石木结构建筑保持着鲜明的俄式风格。展厅内介绍了中东铁路不同线路的各个历史阶段，从东省铁路、南满铁路到伪满铁路，你可以清晰地了解到这段铁路的过往。当年的铁轨、信号灯、站台椅都被复原为铁路月台的样式，不同时期的铁轨陈列也展现出轨距的变迁。

二号馆位于一号馆东侧，是1903年建立的铁道会议旧址
 ，兼具了俄式风情和古典主义风格。馆内展出中东铁路的站系、机车和建筑艺术。在开始扎兰屯之旅前，你可以在这里获得各处历史建筑的详细信息。

博物馆附设的中东铁路历史文化广场上还陈列了一列蒸汽机车，北面不起眼的假山下是沙俄酒窖旧址
 。

博物馆距离火车站只有300米，步行即可到达。

吊桥公园

公园

（吊桥路；免费；营业时间：5:00～22:00）公园前身是沙俄时期的阳光浴场，公园内最重要的建筑遗存是1905年修建的吊桥，全长47.9米，由悬索桥、桁桥组成。桥东首处有一座苏联红军纪念碑，纪念1945年在扎兰屯的抗战中牺牲的五位苏联红军。桥西侧是景色平平的城市公园，在北部有一座小型动物园，远远就能听到熊的咆哮声。

吊桥公园大门南侧是扎兰屯市游客中心，淡季时不开放。公交1路、6路、9路至吊桥站。

扎兰屯市历史博物馆

博物馆

（吊桥路；免费；营业时间：周二至周日 8:30～11:30，14:30～17:30）博物馆所在的建筑是1903年修建的中东铁路俱乐部旧址，伪满时期被改建为温泉宾馆。新中国成立后先后作为政府办公楼、招待所使用，刘少奇、叶圣陶、乌兰夫、老舍都曾下榻于此。馆内陈列以扎兰屯市的历史发展为主，也展示了鄂温克、达斡尔等本地少数民族的风俗与文物。

伪兴安东省历史陈列馆

博物馆

（布特哈北路；免费；营业时间：周二至周日 8:30～11:30，14:30～17:30）这栋1903年所建的精美俄式建筑是当年闻名遐迩的国际避暑旅馆，其外观与中东铁路俱乐部旧址几乎一模一样，是中东铁路沿线罕见的同款公共建筑。1932年海满抗战期间，这里曾是抗日救国军的前方司令部。2011年改辟为伪兴安东省历史陈列馆。

1932年，为了加强对伪满洲国区域的统治，日本将大兴安岭地区分设为东、西、南、北四个省，扎兰屯为兴安东省的省会。馆内陈列介绍了自1932年至1945年期间伪满洲国的历史。本书调研时，陈列馆正在更新改造，暂未对游客开放。



步行游览

中东铁路建筑




起点：水塔


终点：吊桥公园


距离：约4公里


距离：3.5小时（含参观时间）
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从扎兰屯火车站南面黄色的1
 水塔
 开始，沿铁轨向南至水塔街右转，在扎兰路的两旁分布着大量的2
 沙俄高级管理人员住宅旧址
 ，最醒目的一栋被辟为中东铁路历史研究学会，其他的多已湮没在杂乱的民居之中。向南约150米，在如今的铁路装卸招待所内有一座红色单层的3
 中东铁路员工食堂旧址
 。回行至水塔街左转，市职业高中的校园内保存着建于1905年的4
 东正教堂及办公旧址
 ，西面的继红路上就是5
 中东铁路博物馆
 ，这里曾是沙俄森林警察大队和铁道会议旧址。

向东穿过车站广场回到沿铁路上，火车站北面的双层红色砖房是1901年修建的6
 中东铁路扎兰屯站旧址
 ，北面不远处为7
 铁路五号楼
 ，这里曾是高级技术人员的宿舍，解放战争期间成为布特哈旗地下党的活动基地。这条土路北端尽头的大院内，是历史悠久、墙面斑驳的8
 机车修理车间
 ，如今有恶犬看护。南面铁小街和扎兰路的路口是设计精美的9
 沙俄子弟小学
 ，下一个路口就是仍保留着原初功能的10
 六国饭店
 。隔壁的国际避暑旅馆旧址已被辟为11
 伪兴安东省历史陈列馆
 ，穿过地研街，吊桥路的西侧是12
 扎兰屯市历史博物馆
 。你可以在附近的13
 扎兰屯市图书馆
 中了解有关中东铁路的相关书籍，并赶在日落前游览热闹的14
 吊桥公园
 。






另辟蹊径


买一张超酷的火车票



扎兰屯以南30公里处有一座霸气小镇成吉思汗，相传因成吉思汗在此驻扎而得名。1901年，中东铁路在此设站，如今位于铁路线东面的居民区中仍保留了不少俄国时期的兵营。

买一张从成吉思汗出发的车票已经足够让你在朋友圈中收获惊叹，但更棒的是每天13:22发车的K7074次能把你直接送达三百多公里外的宋站。后者是黑龙江省肇东市境内的百年老站，以当年有一位宋姓的包工头而得名。从成吉思汗到宋，这张24.5元的车票简直是开启历史的钥匙，你能够乘着这趟列车穿越古今。

一大早从扎兰屯出发的成吉思汗半日游是紧张充实的：南面约6公里处是12世纪的金界壕遗址，这是女真人守卫北方的“万里长城”，如今已成为蒙、黑省界。从扎兰屯发往齐齐哈尔、碾子山的客运班车都会路过此地。

铁路提速和不断扩张的高铁版图正让越来越多的小站难逃被撤销的命运，这两个小型老站也许随时都会从客运时刻表上消失，留给你买票耍酷的时间恐怕不多了。



食宿

扎兰屯不缺少连锁酒店和餐厅。发达广场是城市的商业和交通中心，周边聚集了不少颇有性价比的食宿。如果要赶早班火车去探访扎兰屯周边，火车站附近也有一些不贵的快捷酒店，沿铁路上还有开在俄式砖房中的小旅馆。更好的酒店位于吊桥公园南面，环境典雅，这片区域也是俄国人的最爱。

鸿福时尚宾馆

快捷宾馆 ￥

（电话：379 9553；发达广场北侧；标间 旺季/淡季 200元起/80元；网络；WiFi；停车场）房间干净宽敞，装修风格简单明快，豪华标间的卫浴使用玻璃隔断，最便宜的主楼外标准间也不会让人失望。距离发达广场只有两分钟步程，餐厅、超市、影院一应俱全。

路君缘快捷宾馆

快捷宾馆 ￥

（电话：227 7763；站前北路1号；标双 旺季/淡季 200元起/128元；网络；WiFi；停车场）宾馆紧挨火车站，是在扎兰屯起早通勤去周边各个景点的最佳选择。房间面积不大，设施简单，卫生状况不错，标间卫浴使用玻璃隔断。特价房（88元）是位于一楼的无窗房间。

六国饭店

西餐 ￥￥

（电话：371 5999；原铁路小学对面；人均 60元；营业时间：11:00～13:30，17:00～20:30）1903年由俄国人创办的百年老店，是扎兰屯第一家俄餐厅，如今仍然在当年的饭店旧址营业。菜式以牛排、比萨、苏伯汤为主，两人套餐158元，家庭套餐258元起。餐厅走廊内装饰有不少的中东铁路老照片。非用餐时间也可入内参观，餐厅经理非常热情。

到达和离开

长途汽车


扎兰屯客运站
 （电话：320 4146）位于市区南面的布特哈路，有班车前往周边各主要城镇。本书调研时，位于河西的新客运站已经建成，预计将来与老站共同运营。

火车

扎兰屯站是滨洲铁路的重要车站，往返于海拉尔、满洲里与齐齐哈尔之间的列车均在此停靠。

飞机

新落成的扎兰屯成吉思汗机场
 位于城南约18公里，有航班飞往呼和浩特；飞往海拉尔的航班常年低价，票价在100元左右。

当地交通

扎兰屯市内公交票价1元，主要线路在6:30～17:30间运营。发达广场是商业中心，也是交通枢纽，大多数线路途经此站。公交1路连接发达广场、火车站和吊桥公园，4路连接发达广场与机场。
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扎兰屯周边

东面是富饶的松嫩平原，西面则是深邃的大兴安岭。在一日之内穿越两个季节并不罕见，在博克图的山林大雪纷飞时，成吉思汗的原野上还是一派秋收景象。扎兰屯是呼伦贝尔东部的交通枢纽，无论去往哪里，都可以把这里当作大本营。

柴河

群山环抱中的柴河又名月亮小镇，在它的四周，火山犹如王冠，天池宛若珍珠，银色的绰尔河连缀其间。在地质年代上，柴河火山群是年轻的第四纪火山运动的结果，但距今仍以百万年记。这是内蒙古火口湖最密集的区域，曾经的火山熔岩孕育了原始森林，激烈的地质运动早已平静。除了游客喧嚣的夏季，这里大多数时候安逸舒适。

景点

月亮天池

湖泊

（门票 100元，含20元观光车票）月亮天池是柴河火山群中最典型的火山口天池，拥有近乎完美的圆形水面。天池海拔1185米，水深7米，直径约200米，是距今160万至100万年前早更新世时期火山运动的成果。月亮天池没有水流出入，水位常年保持稳定，几乎不受季节影响。从天池脚下的广场处登上天池需要约半小时。

从天池到景区大门处会途经火山石海，这是晚更新世火山喷发的溢流物，满地蜂窝状的黑色玄武岩被附会为石兔嬉戏。夏季时请勿离开栈道，“小心有蛇”并非危言耸听。

每年5月，景区内的山坡上阳面开满杏花，阴面则盛放着杜鹃；6～7月，清晨时分从山上如瀑布般倾泻而下的云雾是快门和菲林的杀手。7～8月间，私家车禁止驶入景区，需换乘观光车。淡季也要购买观光车票（无论是否乘坐），但班次减少。

从柴河镇到景区大门约有35公里，前往景区的道路非常美，沿途基本以天然林为主。白桦、落叶松是这里的主人翁，远处的树木绿荫如盖，但路基两侧却生长着不足半人高的小松树。为了防范火灾及提升景观，近年清理了林下灌木，森林有如直接在草原上生长出来。但在大山深处未经清理的原始林中，普通旅行者仍然寸步难行，我们不建议在没有向导的情况下挑战原始林。半路上的火山熊岩也包含在月亮天池的门票之中，这处简单的登高观景点用不了半小时就能走完。

从柴河镇包车往返月亮天池需要200～300元。

同心天池

湖泊

（柴河镇西北2公里）这是距离柴河镇最近的景点，走路就可以到达。当地人习惯称之为“卧牛泡子”。东西长约700米、南北长约600米的广阔湖面，规模远较月亮天池更大。周边分布着秀美的湿地，牛羊游荡其中，自在如同桃源。同心天池以心形的火山口湖成为旅行者钟爱的名胜，但在地质学家的眼中，这里还是内蒙唯一保存完好的玛珥式火山，经由多次喷发和堆积而形成。登上周边的观景点，可以望见柴河镇方向有一处巨大的破火山口，这是晚侏罗世的强烈喷发导致火山口塌陷而形成的。

火山活动的范围相对广泛，地面的视角确实难以发现这一奇观的美感。本书调研时，距离天池路口约1.6公里的心月峰、2.6公里的望牛山上已经开始修建步行栈道。尽可能登高，以弥补不能飞翔的遗憾吧。

山水岩壁画

火山地貌

（柴河镇南5公里）名为壁画但却与人类活动毫无关联，这是火山爆发喷出的岩浆冷却凝结后形成的柱状节理。绰尔河的河水常年冲刷，使这里形成类似壁画的景观。当地人会告诉你各个图案的象形，但需要你拥有天马行空般的想象力。参观这处景点应当避开中午，强烈的逆光会让你一无所获，晨昏时分光线柔和时才能仔细欣赏。

食宿

大多数旅店只在5月至国庆节营业，7～8月时，镇上最简陋的房间也敢要价一两百元，性价比不高。大多数民宿兼带提供餐饮和包车服务。


小城驿站
 （电话：138 4707 9889；标双 旺季/淡季 160元/100元；WiFi；停车场）住宿条件一般，但为房客提供柴河镇上最划算的包车，淡季时往返月亮天池、同心天池及山水岩壁画三处景点可谈至200元，每年只在6月至国庆节期间营业。对面的聚林鲜美食城
 有分量实在、味道不错的牛肉炒面（18元）。

到达和离开


柴河客运站
 （电话：386 8737）位于小镇东面，有发往扎兰屯（7:00、9:00、14:00；44元；3.5小时）和齐齐哈尔的班车（隔日10:00；73元；5小时）。7～8月旺季时至少提前一天电话订票。

阿荣旗

“干净、清洁”是“阿荣旗”的满语含义，这座清爽的小城很适合作为扎兰屯往返莫旗或加格达奇的歇脚地。

景点

抗联英雄园

公园

（振兴路）抗战期间，阿荣旗是东北抗联在呼伦贝尔一带的主要根据地。1959年在东山上建立起了这座纪念园，是东北各少数民族团结抗日的重要见证。园区位于阿荣旗城区东北，在人工种植的混交林中，点缀着英雄纪念碑和十余座抗联雕塑。从振兴路的南大门开始，中轴线上分布着大型组雕，纪念馆常年不开放。中轴线西侧是景色优美的城市森林公园，白桦、云杉、落叶松点缀出斑斓的四季色彩。

到达和离开


阿荣旗汽车站
 （电话：421 8136；阿伦大街）有频繁的班车发往扎兰屯（6:30～16:30，每30分钟至1小时1班；21元；1小时）。旗府位于那吉屯，很多班车水牌上标识的那吉屯就是阿荣旗。



前往阿尔山国家森林公园



阿尔山国家森林公园横跨阿尔山市和柴河镇，景区东门距柴河镇仅45公里，从月亮天池继续西行十来公里便到。如果你已到了柴河镇，可以直接从这里进阿尔山国家森林公园，省时也省钱。从柴河镇包车往返森林公园需300元，可以连月亮天池一并游览，而从阿尔山市包车往返需400元。你也可以不走回头路，游完森林公园后直奔阿尔山市，费用为600～800元（小城驿站针对住客的价格是500～600元）。旺季时包车无法进入公园景区，必须换乘景区观光车。



博克图

在蒙语中，博克图与包头使用同一个名字，意为“有鹿的地方”。汉字的不同转写似乎暗喻着两个地方截然不同的命运，与黄河岸边的那座现代城市相比，博克图如今显得萧条落寞，一个正在过去的时代被定格在这里。

景点

百年段长办公室

历史建筑

（文化路水源街路口）这是博克图镇上最容易找到的中东铁路史迹，不要被门口的公司门牌吓退，主人老刘非常欢迎远道而来的旅行者入内参观。这栋单层小楼是当年显赫一时的段长办公室，管辖着从满洲里到安达间800余公里的路段，如今被老刘开辟为一处尚未成形但激动人心的铁路博物馆。每个房间里都堆满了过去十余年间从各处收集而来的铁路文物，曾经的房屋结构被完好地保留下来，就连不起眼的暖气片都是俄国时期的原物。附属的小院里也有让人惊叹的收藏，甚至还有沙俄时期生产的几段铁轨和机械设备。

博克图镇的大量铁路附属建筑分布在百年段长办公室的周围：南面的水源街是博克图保存俄式砖房和木刻楞最完好的街区之一，对面就是铁路住宅旧址
 ；东面的永安路北端，中心卫生院内的二层砖楼是1903年建立的博克图铁路医院旧址
 ；西面沿文化路向北到尽头左转，有装饰精美的警察署旧址
 （西二道街），正对的路口南面就是沙俄护路军司令部旧址
 。你可以在老刘收藏的博克图地图上找到这些不易寻找的历史建筑，再挨个按图索骥。

机车库及蒸汽机车水塔

历史建筑

（大直街）建于1903年的博克图机车库是中东铁路沿线保存最好的同类建筑之一。这座俄罗斯风格的扇形建筑内设有20个机车库，其中14个至今仍用于机车的检修工作，建筑前方的铁轨转盘用来调整机车出入库时的车头方向。机车库的东侧是同年修建的水塔，塔身和水箱之间环绕着一圈射击孔，战争时期可随时转换为瞭望塔或炮楼。水塔北侧为铁路文化广场，立有张国政像，以纪念这位在1932年率领博克图军民抗击日军侵略时牺牲的东北军将领。机车库和水塔都位于火车站西侧的博克图运用车间内，参观时要获得门卫许可。

兴安岭隧道

要塞

（博克图镇以西约15公里）规整雄伟的兴安岭隧道穿越兴安岭主脉，全长达3078米，1904年建成之初是中国境内最长的隧道，就连石匠都是从意大利招募而来的。这里是真正的兵家必争之地，隧道两侧均设立碉堡，在1932年的海满抗战和1945年苏联出兵东北时，隧道两度险被炸毁。

隧道设计师是俄国女工程师沙力，她提出了从两端同时施工向中间打通的方案，但到了预定时间却迟迟未能凿通，沙力以为自己计算失误而含恨自杀。但在沙力死后仅数天，隧道贯通，为纪念这位以身殉职的工程师，人们在隧道附近为她竖立了沙力碑
 （今301国道旁）。

从牙克石往博克图方向的上行列车会经过老的兴安岭隧道。从镇上包车往返兴安岭隧道需要50～60元。



失落的铁路梦



博克图位于大兴安岭主脉东侧。20世纪初，中东铁路决定在博克图附近翻越大兴安岭，博克图车站成为全路的制高点，规模浩大的兴安岭隧道在小镇西面动工。由于兴安岭东侧山势陡峭，列车行进时须在博克图站加挂车头，才能获得足够的动力沿着螺旋展线攀上兴安岭隧道的东口。而对整个东北而言，兴安岭隧道也是最后一道防线—雅鲁河的两条支流在小镇东南交汇，中东铁路在翻越大兴安岭后，正是沿着雅鲁河谷穿越群山，直下松嫩平原。

因此，无论是沙俄护路军、日伪军还是解放军管理着这条铁路，重兵把守始终是博克图的常态，兴安岭隧道更一直蒙着军事禁区的神秘面纱。直到近年，更加完善的国防体系得以建立，更大动力的机车终于上路，博克图才终于失去了战略意义的支撑，兴安岭隧道解禁，而博克图也不再是机车加挂、休整的停留之地。

2005年开始的铁路局直管站段整合成为博克图的另一个重要的历史节点。大量的铁路工人随着博克图站段的撤销离开这处外人眼中的苦寒之地，但对土生土长的博克图人而言，故乡无法离弃。

作为小镇地标的老博克图车站在1993年被拆毁，取而代之的新车站为小镇带来难得的新时代气息，却也成为这座以铁路立命的小镇无法言说的遗憾。2016年，西大营、发电站、信号楼等重要的铁路附属建筑也被拆除。从齐齐哈尔通往满洲里的高铁线路正在规划中，中国铁路的新时代已经到来了，在波澜壮阔的城市化进程中，太多博克图这样的铁路小镇正面临着沉寂的未来。



到达和离开

博克图镇在行政区划上归属牙克石市，但对旅行者而言从扎兰屯往返更为便捷。

长途汽车

博克图前往扎兰屯的班车在火车站前广场乘坐（7:00；32.5元；2.5小时）。

火车

博克图火车站位于镇中心，是滨洲铁路上的重要车站，从满洲里、海拉尔往返齐齐哈尔的大多数列车都经停此站。


兴安

尽管与呼伦贝尔同样位于内蒙的东北角，但兴安盟很少与旅游挂上钩，反而常被列为典型的老少边穷地区：全盟革命老区、少数民族集中、位置偏僻还整体不富裕。人们很容易忘记，这片位于大兴安岭与松嫩平原之间过渡带上的土地，其实也拥有着森林、草原、湿地、河流、火山等丰富的自然景观；而被科尔沁、呼伦贝尔、锡林郭勒、辉腾锡勒蒙古四大草原环抱的大兴安岭的明珠—阿尔山，就在兴安盟的西北一角。

乌兰浩特

这里曾是清代札萨克图郡王的封地，因建有其家庙而一度被叫作“王爷庙”，直到1947年才被改成了这个意味深长的名字—乌兰浩特（译为汉语即是“红城”）：正是在那一年，中国共产党领导下的内蒙古自治区在乌兰浩特正式成立。

今天的乌兰浩特已经不再是内蒙古自治区的首府，但仍然是兴安盟的政治、经济和文化中心，现代化建设进行得热火朝天，2017年趁着自治区成立70周年献礼又做了一番不小的城市升级改造（你不妨去看看那座花了近8亿打造的乌兰牧骑宫），生活、出行自然都变得更加便利。而与东四盟大部分城市类似的，比起蒙古范儿，这里让人感受更为深刻的还是遍布大街小巷的东北味。

景点

成吉思汗庙

寺庙

（电话：841 0294；兴安北路北段；门票 40元；营业时间：8:30～17:30，冬季至16:30）内蒙古有著名的“东庙西陵”，西陵是鄂尔多斯的成吉思汗陵，东庙便是这座成吉思汗庙。它位于城北罕山的最高处，始建于1940年，是世界上唯一一座纪念成吉思汗的庙宇。

如今的成吉思汗庙已是几经修复与兴建的结果。在正对着庙殿的九九八十一级台阶的两侧，有后期增加的一些人造景观，例如成吉思汗箴言碑廊、成吉思汗策马雕塑等。庙殿主体由正殿和东、西两个偏殿组成，绿色琉璃瓦的圆尖顶与底部方形白色墙体共同组成了蒙古包状。正殿中央安坐着近3米高的成吉思汗镀金铜像，两侧偏殿有一些出土文物和仿件，以及成吉思汗征战、领土分封的示意图等，可做简单了解。留意通往东殿的长廊里一幅有着牛拉帐幕车的壁画—这种车是成吉思汗为便于在行军作战途中及时召开军事会议而创造发明的，而下方的24头牛，无论从哪个角度看，牛头都朝向着你。

从庙殿所在平台可以远眺乌兰浩特市，这大概是花钱进入景区游览的最大价值了。如果只是为了看一眼庙殿独特的外观，那么其实在山脚的成吉思汗公园
 也可以远远望见。

兴安博物馆

博物馆

（电话：151 4493 1370；育才南路南端；免费；营业时间：周二至周日 9:00～16:30）博物馆坐落在一栋相当气派的建筑里，主要展示了大兴安岭文化带上以东胡族、鲜卑族、契丹族、蒙古族等北方民族为主的历史，既有生动的场景塑像重现，也陈列了1200多件文物。由于展览的脉络清晰，参观者可以在这里比较容易地了解、区分几千年来大兴安岭地区各民族的发展轨迹。

值得一提的是馆内一楼进门处的标志物：一块巨大的元代圣旨金牌仿制品。虽是仿物，意义却十分重大。这是中国目前发现的唯一一块元代八思巴文圣旨金牌，1998年出土于乌兰浩特北部的索伦镇，不过原件仅约一张A4纸高，现在保存在呼和浩特的内蒙古大学民族博物馆。


内蒙古民族解放纪念馆
 也在同一栋建筑里，从兴安博物馆出门右转即到。这里以介绍内蒙古的民族解放和民族区域自治为主，有大量图文资料。



当代“蒙古王”乌兰夫



800多年前，成吉思汗率领将士征战四海，一统各自为营的游牧部落，在蒙古高原用铁蹄踏出了一个疆域空前的庞大帝国，是当之无愧的蒙古王。而在他逝世将近700年之后，又有一位传奇的政治人物，成了20世纪40～50年代名震草原内外的当代“蒙古王”—这就是乌兰夫。

乌兰夫的事迹中被流传最广的，当属对实现内蒙古各区域融合的贡献。在他的推动下，1947年4月23日，第一届内蒙古人民代表大会在成吉思汗庙山脚召开；几天后在内蒙古临时参议会的选举中，乌兰夫当选内蒙古自治政府主席。1947年5月1日（没错，比中华人民共和国的诞生还早两年），内蒙古自治区作为中国第一个省级民族自治政府正式成立。乌兰夫也由此成为内蒙古的最高领导人。而以他为首的乌兰夫家族，更成了半个世纪以来叱咤内蒙政坛的“黄金家族”—乌兰夫及其长子布赫、孙女布小林祖孙三代先后出任内蒙古自治区主席，家族成员中不少也都在内蒙古政府部门身居要职。

如今在乌兰浩特市区仍然保留着1947年开会的礼堂五一会址
 （五一北路北段；免费；营业时间：周二至周日 9:00～16:00），以及乌兰夫办公旧址
 （兴安北路37号；免费；营业时间：周二至周日9:00～16:00）。感兴趣的旅行者可以在那里了解到更多乌兰夫的生平。



住宿

乌兰浩特不是旅游热门城市，住宿价格受季节影响不大，不过宾馆也没有门庭冷落的景象。火车站到五一广场一带集中了不少高档酒店，汽车站后巷和较偏的成吉思汗公园附近有更多便宜的旅店。

简居生活·旅舍

酒店 ￥

（电话：852 0111；火车站前王爷庙小吃街内；标双 118元；WiFi）距离火车站非常近，穿过汉庭酒店旁边的中式门楼走不远即到。大堂和餐厅都带着青年旅舍的小清新风，房间走廊也都装饰有20世纪60～70年代乌兰浩特的街景旧照。房间不大，胜在干净整洁，无线网络也不错。这里还有一个摆有茶几沙发的上下铺四人间，是好友出行或一家四口的上选。共三层，但没有电梯，稍有不便。

清雅商务宾馆

酒店 ￥

（电话：850 6000；原旗农业局院内；标双 138元起；WiFi；停车场）虽然挨着热闹的五一广场，但一个可以停车的宽敞院子隔开了宾馆和街道，住起来并不会过于喧闹。位置非常方便，吃喝逛街都适宜。房间中规中矩，在同等地段和房型中，性价比较高。

金帝大酒店

酒店 ￥￥

（电话：888 9999；兴安一小对面；标双 含早餐 320元起；WiFi；停车场）五一广场南侧，出行很方便，是当地颇有名气的高档酒店。房间整洁宽敞，还配备有自动控制的窗帘、灯等，与价位相称。早餐在二楼西餐厅，中西餐选择尤其丰富。

餐饮

乌兰浩特的餐饮依旧以东北菜、火锅和蒙餐为主。如果你是从阿尔山下来路过，不妨在这儿饱餐一顿地道又实惠的饭菜。

浩日沁奶茶馆

蒙餐 ￥￥

（电话：823 8808；www.haoriqin.com
 ；汽车站西壹家家居北100米；人均早餐/晚餐 20元/70元；；营业时间：春夏 6:00～22:00，秋冬6:30～22:00）本地有口皆碑的一家蒙餐馆，在经营了十多年之后，门面已然非常大气。正餐的蒙古特色菜品很丰富，羊排、奶豆腐等该有的都不少；更出名的是早餐，常常7:30就已经食客满堂。点一小壶地道的咸奶茶（5元/壶），配上果条或蒙古包子，再去五花八门的咸菜区和奶制品区里各尝上一点，绝对是一天最好的开始。

晓乐春饼

东北菜 ￥

（电话：828 6616；市消防队东侧；人均30元；营业时间：8:30～21:00）春饼就是一张薄薄的烙饼，通常卷着各种肉、菜一起吃，在北方很常见，北京烤鸭用的荷叶饼就是此类。东北的饼子往往做得薄而大，卷得严实还不油腻。乌兰浩特的春饼店也不少，这是其中一家老店，店铺不算大，却极受欢迎，价格还实惠。如果希望环境更加明亮舒适，另一家大庄春饼
 （电话：288 1133；天信花园北门市）的口碑也不错。

山河屯铁锅炖

东北菜 ￥￥

（电话：283 5698；五一南路和复兴东街交叉路口东南角；铁锅炖 88元起；营业时间：10:00～21:30）主打东北特色的铁锅炖—餐台上支起大铁锅，桌肚里添起柴火，炖鸡炖鸭炖鱼炖肉随你喜好，再搁上土豆、粉条和蔬菜，满满一锅看着都能垂涎三尺。这家虽然门店不大，但常常不到饭点就有食客陆续而来，很有人气。店家很热情，结账还会主动抹零。如果已经饥肠辘辘，建议在到达前一小时电话预订，让店家帮忙煮起来，不然到了之后至少要等30分钟炖菜才能煮好。

联营冰糕

冷饮 ￥

（电话：151 4896 0666；五一北路和乌兰东街交叉口以北50米路西；4元/250克；营业时间：8:00～22:30）冰糕，既不是冰激凌，也不是雪糕，更加接近冰沙的口感，冬夏皆宜。这是一家开了30年的冰糕专营店，乌兰浩特无人不知，年过七旬的婆婆至今仍亲自掌店。她家冰糕全是自己调配，不含任何添加剂。当然现在也与时俱进了，既有加鸡蛋的老式冰糕，也有加鲜奶的新式冰糕—至于哪种更好吃？由你的舌头来决定。

实用信息


兴安盟人民医院
 （电话：841 3808；罕山西街66号）是兴安盟唯一一家综合性三级医院，2016年还从三丙升至为了三甲。但考虑到盟医院不在乌兰浩特老城区，旅行者还可以就近选择乌兰浩特市人民医院
 （电话：823 9219；五一南路2号），作为二甲医院，医疗条件也不差。

四大银行、中国邮政储蓄银行和包商银行都能在兴安北路上找到，中国工商银行
 （营业时间：9:00～17:00）和中国银行
 （营业时间：8:30～17:00，节假日9:30～16:00）挨得很近，就在乌兰夫办公旧址对面。市内分布着相当多的ATM，取款很方便。

到达和离开

飞机


乌兰浩特机场
 （电话：868 2000）位于市区西北17公里处的义勒力特镇。夏秋航季时，每天有2～3班飞往北京，4～5班飞往呼和浩特，飞往天津、通辽和阿尔山的每天各1班，另外隔天1班飞鄂尔多斯、海拉尔、包头、上海、沈阳、深圳、郑州、哈尔滨和西安。冬季航班与航线有调整，还请提前留意。

长途汽车


乌兰浩特汽车站
 （电话：824 1343；巴乌线和白音南路交叉口以东100米）有频繁发往扎赉特旗、科尔沁右翼中旗和邻省白城的班车。发往伊尔施的班车都经过阿尔山。乌兰浩特前往阿尔山走的是老道，不经过乌兰毛都草原。可在Bus365中国公路客票网
 （www.bus365.com
 ；微信公众号“Bus365汽车票”）购票。

火车


乌兰浩特火车站
 位于乌兰大街西端，紧邻闹市区，有乌兰浩特始发开往北京、天津、长春、呼和浩特、白城的列车，沈阳与阿尔山之间对开的列车也经过这里。

当地交通


机场专线公交
 在每个航班起飞前2小时从民航售票处
 （电话：821 2824；兴安南大路21号）出发，经停成吉思汗公园，票价15元，半小时可到机场。打车前往机场至少70元。

乌兰浩特市内公交票价1元。公交1路连接起汽车站、火车站和成吉思汗公园。

出租车起步价6元，在市内转悠一般不超过10元。
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乌兰浩特周边

葛根庙

（葛根庙镇以西3公里；免费；营业时间：5:00～18:00）葛根庙修建于清嘉庆元年（1796年），由原哲里木盟十旗王公筹资建造，曾是内蒙东北部最大的藏传佛教圣地，在当地蒙古族中颇具威望。尽管中道衰落，但自1988年复建以来，基本恢复了规模浩大的寺庙群。每天早上9:30和下午14:00（时间可能略有变化，请尽早前往），许多信众都会来到葛根庙东侧的活佛宫，听活佛本尊的诵经祈祷（15分钟）。若逢重大法事活动（例如每年农历四月十五甘珠尔大法会），从四面八方赶来的信众成千上万。尤其为人称道的是，葛根庙始终坚持向普通人提供免费食宿，最多可以住上3晚。

葛根庙的建筑规制沿袭藏式，白壁红边，四方平顶。穿过山门，中轴线上的吉祥大乘寺、背靠后山的千手千眼观音殿都十分恢宏。后山腰原本远远能望见一尊镀金坐佛像，但在我们调研时，葛根庙已开始为佛建殿并修建石阶步道。在佛殿修好之前，你可以从土路爬至山顶，上面还有一座敖包。

乌兰浩特汽车站每天有3班发往葛根庙镇的班车（9:30、12:30、14:30；9元；45分钟）。你也可以乘坐舒适的城际列车（子弹头）往来于葛根庙和乌兰浩特之间（乌兰浩特出发 12:37，葛根庙返回 6:48、10:38、15:08；9元；15分钟），性价比更高。火车站距离寺庙2.5公里，通常站外有黑车，拼车5元/人。

乌兰毛都草原

乌兰毛都草原位于科尔沁右翼前旗的乌兰毛都苏木，是兴安盟面积最大、草质最好的一片草原。这里不像呼伦贝尔草原过于商业化，但也鲜有壮观的牛羊马群；好在草原风光依然绝美。

与平坦得一望无际的呼伦贝尔草原不同，由于正好处在大兴安岭向科尔沁草原和松嫩平原的过渡带上，乌兰毛都苏木四周都是典型的山地草原，既有草原，也有起伏的丘陵、潺潺的河流与成片的森林。

你可以从乌兰浩特坐班车到乌兰毛都（11:25、13:10；21元；1.5小时）。如果打算自驾去阿尔山，沿着新的203省道就能经过。




另辟蹊径


索伦的沧桑岁月



如果你对三少民族中的鄂温克族略有了解，或许听过“索伦”这个名字。较通行的一种说法认为，“索伦”正是满族人对鄂温克族人的称呼。事实上在乌兰浩特西北约110公里处，就有一个索伦镇。尽管今天索伦境内已无鄂温克族的后裔，但若说这片山清水秀的土地曾吸引索伦人前来狩猎、生活，也并非毫无可能。

不过镇区并不吸引人，白天甚至会觉得有些萧条。偶有为之停留的，多是因为一部拍摄于20世纪80年代名为《索伦河谷的枪声》的电影。影片围绕军营生活展开，现实中的索伦也确曾是一处军事重镇。东北沦陷时期，小镇被伪满日军占领，上千名士兵驻扎在此，镇北索伦大桥
 一侧的窄石桥正是日军之作。桥北以东大约1公里处还有一座苏联红军烈士墓
 ，以纪念1945年与日军作战而牺牲的苏联红军。在烈士墓旁的丁字路口左转，朝着索伦牧场
 的方向一路向北，还有更纯粹的草场风光；沈阳军区81636炮兵部队旧址
 也原封不动地保存在沿途的索伦山脚，不妨顺路一看。

结束战事的索伦恢复了平静，近二十年来最出风头的一次，还是1998年一块元代八思巴文圣旨金牌的发现。从索伦镇区向西走上不远，就可以看到金牌出土地的标识。

乌兰浩特汽车站几乎每半个小时就有前往索伦的班车（5:50～17:00；25～30元；2.5小时），乌兰浩特到阿尔山的火车也会经停索伦站。如果从乌兰浩特市区自驾前往，可以走老203省道，途中经过的察尔森水库
 每年冬季都会举办大型冬捕活动。



扎赉特旗

音德尔镇是扎赉特旗（简称“扎旗”）的政府所在地，本身并无亮点，通常只作为中转。神山西街和音德尔路的交叉口一带是闹市区，吃住都很方便。

景点

神山

山


免费
 神山在音德尔镇西北60公里处，属于大兴安岭的余脉。整个神山的范围很广，山脉从西南向东北延伸，山体以花岗石为主，可以清晰地看出由下而上草原、灌木林到岩壁的变化。

神山的地质景观十分独特：奇峰怪石不少，大大小小的洞穴分布在山间，山顶还有罕见的锅穴。若是找对了角度，你还能轻易辨别出“神山石狮”等景观。当地人更爱组队挑战那些深不可测的洞穴，或是在树林和岩石间找出一条登顶的路。由于开发力度不大，除了山脚的停车场、山上为数不多的路标以及后建的敖包，所谓“景区”基本保持着原生态的自然风光，适合喜爱自由探索的旅行者。

8月中旬的扎赉特旗那达慕是神山每年的盛会，届时旗内的蒙古族都会聚集于此，欢庆上一整天。前往神山可以从音德尔汽车站坐开往哈拉改吐的班车（2小时），班车停靠景区外的路口，但要到神山脚下大概还需走上5公里。进山时会经过村庄，村里有条件简单的家庭客栈。

图牧吉国家级自然保护区

自然保护区

（图牧吉镇内）图牧吉自然保护区除了拥有草原和湿地景观，这里更是鸟类的天堂，尤以大鸨居多，因此也被称为中国大鸨之乡。最多时保护区内大鸨达300多只，占中国总量的一半。每年4～5月和9～10月是鸟类迁徙季，最适合观鸟。

保护区内有丰富的沼泽和湖泊，尤其以图牧吉镇西约7公里处的百灵湖水域最为宽广，即便在干旱的年头也依然碧波荡漾。不过也因为水深而少水草，往年并不能吸引候鸟逗留。如果要观鸟，建议以图牧吉镇东的图牧吉水库为主：从镇上向东走3公里，就有一个高处观鸟台，运气好的话可以看到野生鸟类大集群栖息在这里，包括大鸨、白天鹅、丹顶鹤、白鹳等。

百灵湖对面是保护区管理处，里面建有一个自然博物馆（门票 40元；营业时间：8:30～17:00），展有鸟类活体标本等，不过略显鸡肋。

乌兰浩特和音德尔镇都有发往图牧吉镇的班车，乌兰浩特发车时间为9:20、11:40、13:50，车程2～2.5小时，29元。至我们调研时，音德尔到图牧吉的道路正在整体拓宽中，班车暂停。

到达和离开


音德尔汽车站
 （电话：153 3482 3401）在音德尔镇的西郊2公里处，发往乌兰浩特的班车很频繁（6:00～17:00，30～50分钟1班；32元，2小时）。

科尔沁右翼中旗

科尔沁右翼中旗（简称“科右中旗”）是内蒙全区中蒙古族人口比例最高的少数民族聚居旗，这与中旗的辉煌历史不无关系。清朝实行盟旗制度后出现了“科尔沁十旗”，而科右中旗（旧名“图什业图旗”）正是十旗之首，也是三年一度的十旗会盟的中心地。即便到现在，对于非科尔沁地区的蒙古族人来说，“图什业图”也是一个比“科右中旗”更响亮的名字。

随着那段作为政治文化中心的历史逐渐远去，今天的旗府巴彦呼舒镇也变成了一个再普通不过的小镇，最大的特色可能就是街上随处都能听到的蒙语了。如果要在这里过夜，不妨选择夜市街和步行街附近，吃住更方便。

景点

科尔沁右翼中旗博物馆

博物馆

（坤都冷路与巴彦呼舒大街交叉口；免费；营业时间：8:30～11:30，14:30～17:00，周一闭馆）博物馆带有民族特色的建筑外观十分气派，共有四层展厅（包括地下一层），对科尔沁地区的历史、文化和自然环境都进行了尤为全面的介绍。

位于二楼古代史展厅中的一枚元代五体文夜巡牌（你在一楼大厅可以见到巨大的仿制版）尤其值得一看。牌符上刻有多达五种文字—八思巴文、回鹘蒙古文、波斯文、汉文、藏文，是目前为止国内外发现圆牌种类中使用文字最多的一枚，从侧面反映了元代疆域之辽阔，堪为镇馆之宝。

代钦塔拉五角枫生态景区

自然景观


免费
 这片号称内蒙古最大的五角枫天然林生长区大概是代钦塔拉草原上最神奇的存在：每年10月初秋霜过后，分布在缓坡上的枫树迎来了它们最绚烂的时节，开始用红、黄、绿三种颜色装点起草原。爬上高处俯瞰，一望无际、五彩斑斓的枫树林如同给大地上了一层油彩，十分壮美。摄影爱好者可以选择日出日落时分，此时常有牛羊或马群经过林间，让镜头中的画面更加生动。

景区南侧紧邻111国道还有一座彻底重建的图什业图亲王府
 （门票 旺季/淡季 50元/30元；营业时间：9:00～17:00，周一休息），布局仿照紫禁城，当年王府的宏大与辉煌由此显露无遗。建筑内被辟为陈列室，展出了科右中旗的历史、亲王府的沿革等。遗憾的是，新得发亮的红漆和一些奇特的古今混搭做法令建筑毫无历史感。我们调研时，复建工程仍未完全竣工，据说王府院落北侧还将复原曾经的王府花园。

往返于乌兰浩特和科尔沁右翼中旗的班车会途经五角枫景区，或者在巴彦舒呼镇老汽车站附近乘坐开往突泉县的公交，在代钦塔拉下车即可。如果从街里拼车，10元/人。

到达和离开


科右中旗汽车站
 （电话：412 9070；吐列毛杜大街东段）也被称为新站，每天发往乌兰浩特的班车很多（6:30～15:00，滚动发车；39元；2.5小时）。由于新站距离街里太远，有些班车仍然会直接停靠在老站（巴扎拉嘎路北段）下客。


白音胡硕站
 火车站距离街里大约6公里，有公交车直达。霍林郭勒与通辽、沈阳、大连之间对开的列车都会由此经过。

当地交通

中旗没有正规出租车，严格意义上载客的都算是黑车。但这一点众所周知，因此不必太担心，有些做生意的私家车还会主动在车顶安装“TAXI”灯牌便于扬招。

阿尔山

阿尔山不是山，它的全称“哈伦阿尔山”在蒙语中是指“热的圣水”，传说有医疗奇效的温泉群正是这座位于大兴安岭腹地的小城在20世纪使出的法宝—毕竟森林植被在这儿并不稀奇。1996年，阿尔山就获批升为县级市，自那之后，旅游业作为一股大势在阿尔山如火如荼地发展了起来。而阿尔山的旅游资源也确实出类拔萃。除了原始森林与矿泉，这里还密集分布着数量众多、类型丰富的火山遗迹，阿尔山也由此在2017年正式跻身世界地质公园之列。

阿尔山在城市形象上也试图打造出奇观：你在内蒙甚至中国恐怕都找不出在外观上比它更“欧化”的城市。且不说酒店之类的商业建筑，就连医院、桥梁、汽车站和市政府，也都是清一色的欧风。夜晚亮灯后或是冬季白雪皑皑时，它的确能够以假乱真。

距离阿尔山市区28公里的伊尔施镇曾经很适合预算吃紧的旅行者，但随着旅游业的连年升温，这个小镇的食宿也已经不那么便宜了。最好的方法仍是错峰出行。

[image: p59]


景点

阿尔山市区除了欧式建筑并无太多看点。新的地质公园博物馆已经落成，但至我们调研时仍未对外开放。近年还新开发了一处以通古斯部落为卖点的奥伦布坎景区（入口靠近新203省道），因被综艺节目取景而火过一阵，山清水秀，只是算不上特色，而原始质朴的部落文化又绝非是商业景区能带给你的，建议在时间充裕的情况下再作考虑。

阿尔山火车站

历史建筑

无论你是否坐火车抵达阿尔山，都该上这儿看看。这座火车站是一栋二层小楼，虽没有大站的气派，但镶着绿框的暖黄色墙体在四周朴素建筑中显得格外别致。不过，作为日本关东军侵占阿尔山的遗物，从1937年保留至今的阿尔山火车站某种意义上更是战争的见证者，中央约4层楼高的炮楼便是明证；而在建筑一侧的半圆形尖顶碉堡墙体上，你还能看到被水泥堵上的枪眼痕迹。

在火车站以北约1公里处（沿着铁路东侧的小路走），还有一个保存得十分完好的火车机车转盘遗址。当年，火车头掉头全靠人工—你可以亲自试一试，两个人就能轻松地将转盘转动起来。

玫瑰峰石林

石林

（门票 20元，停车收费 5座以下5元；营业时间：7:30～18:00）玫瑰峰得名于红褐色的山体，十多座造型各异的石峰错落有致地立于公路一侧，在前往阿尔山口岸的路上远远便能望见。由于石林主体花岗岩含有红色钾长石矿物，在经历地壳抬升、水平和垂直节理发育等地质运动之后，便形成了今天这样的景观。

玫瑰峰不高，20分钟就能爬至山顶远眺四周风光。不过如果只是好奇石林，那么无须买票，在山脚你就已经看了个究竟。玫瑰峰东南侧50米还有一间阿尔山自然博物馆
 （门票 10元；营业时间：9:00～16:00），馆内展有阿尔山境内的动物标本，包括雪兔、狍子等。

阿尔山口岸

口岸

（门票 40元；营业时间：7:30～11:30，13:30～17:30）阿尔山口岸与蒙古国的松贝尔口岸隔着一条哈拉哈河两两相望。购买门票后，你需要换乘口岸的专用车，在边检官兵的陪同下依次参观高大的中华人民共和国国门和颇具象征意义的界碑，最后到达中蒙中间的跨境大桥—这座大桥在2017年刚刚修缮一新，桥栏杆上66座形态各异的铜马为整个耗时不长的口岸游稍稍增加了一丝看点。

除了与蒙古国近距离接触，前往口岸的公路两侧连绵起伏的山脉风光和大片的油菜花田也会是你此行的收获。国门与玫瑰峰在一条线上，可以包车先后游览，往返200元。

南兴安碉堡

遗址

（免费；营业时间：8:30～17:30）碉堡位于阿尔山市区以南约20公里处，由日本侵略时期的日本人所建，紧挨着白阿铁路的南兴安隧道口。1937年6月建成南兴安隧道后，日军便在此出口修建了用来监视隧道的五层堡垒，二楼以上皆能俯视到隧道口。碉堡内设施齐全，有盥洗室、发电室、执勤室、弹药库、宿舍、厕所等，碉堡四面有多个射击孔，墙上弹孔清晰可见。碉堡内的楼上楼下还有几根管子，它是用于上下通话的传声筒。

碉堡大部分时间关闭，但可以请工作人员开门。这里靠近公路，从乌兰浩特到阿尔山的班车都会经过这里。

白狼峰景区

山

（门票 80元；营业时间：5:00～16:30）白狼峰海拔1511米，山高林密，半山腰以下皆是原始森林，有着落叶松林、白桦林以及大兴安岭地区少见的黑桦木林。夏季一片碧绿，入秋之后则是满目金黄，景象十分壮美。

自驾车可以直接开进景区（乘坐景区越野车每人30元），沿着盘山水泥道一路穿行在林间，抵达半山腰的观景平台，之后再爬1000级台阶便可登顶。在如同鸡冠的山顶部分，你会看见与前半程截然不同的景观：台阶下、步道旁全部都是裸露的碎石，据说可能与早期冰川运动有关。峰顶视野非常开阔，可以尽情欣赏大兴安岭浩瀚的林海。

如果计划看日出，不妨就近住在景区以北7公里的白狼镇，食宿选择不少，旺季时还能比阿尔山市便宜些。

乌兰浩特与阿尔山之间的班车会途经白狼峰。如果从阿尔山包车，往返需200元，可连同南兴安碉堡一并参观。

五岔沟飞机堡

遗址

（五岔沟镇东南2公里；免费）当你沿着老203省道途经五岔沟镇时，留意道路西侧，你会看见一个个既像堡垒又像山洞的半馒头状“不明物体”匍匐在地面上：这些就是日军曾经的战斗机停机库。采用钢筋混凝土浇灌，每个都可放一架战斗机，并设有弹药库。

这样的飞机堡在科尔沁右翼前旗其他地区也有分布（例如索伦镇以南20公里的德伯斯镇），但大多在抗日战争结束后被当地乡民破坏，唯独五岔沟的这几个保存尚算完整。

乌兰浩特与阿尔山之间的班车会经过这里，从阿尔山坐班车约需1.5小时。

好森沟国家森林公园

森林公园

（电话：136 3479 8800；门票 60元；营业时间：天亮至天黑）好森沟景区位于明水河镇以北，是距阿尔山市最远的一个景点，拥有成片的白桦林、以石柱麒麟峰
 为代表的奇峰怪石，以及堆积着乱石枯树的原生态峡谷。由于位置比较偏远，人气远不及40公里外的阿尔山森林公园，在旺季反倒显得清幽许多。

森林公园的核心游览区内基本都铺有木栈道，但几乎不存在路标（即便有也可能是错误信息）。这或许能给你增加一些探索乐趣，但这里还是指明一条游览环线，以备不时之需。从道路西侧售票处旁的木栈道进入景区，之后一直沿着木栈道走（可以上到高处眺望山林风光），直到见到一座长吊桥。穿过吊桥，继续行到栈道尽头，在岔路口右转，进入砂石小道，接着直走便可到达天河峡谷
 入口。天河峡谷算是整个游览路线中最有意思的一段，谷深8～15米，宽3～7.5米，谷底砾石遍布，你必须时刻留意脚下松动的石块和横卧谷中的枯树，虽不好走但颇有探险的乐趣。在峡谷内无须走回头路，当你发现两边已无岩壁而正前方出现了一座小桥的时候，你就已经到了出口（当然还得沿着前人足迹从河道里跨上岸）。整个游览环线至此结束，旁边就是景区停车场。全程需要步行1.5～2小时。

你可能会问：如果下雨，谷底不就成了积水的河流？没错，但在以干旱出名的好森沟，这样的机会并不多。总体来说，尽管景区的路线设计有些“迷”，但论风景和游玩体验，好森沟仍然值得一去。

前往好森沟有两条路线：一是从阿尔山森林公园的地池出发，根据路标行驶40公里；二是从明水河镇北上70公里。前者意味着必须借道阿尔山森林公园，如果你只去好森沟，必须签署一张保证中途不下车游览的声明，才能免购票进入阿尔山森林公园。后者更适合从乌兰浩特自驾前往阿尔山的旅行者，可以先游览好森沟，再直接进入阿尔山森林公园。




另辟蹊径


去五里外饮矿泉



从阿尔山市区北上，经过丁字路口的加油站之后继续向北，沿着木栈道走上2.5公里（即5华里），便可以见到一座小亭子—被当地人称作“五里泉”的一口泉眼就在里面。据说这里的泉水在3000米的地下火山岩层中经过了50年以上的深循环，含有多种人体所需的微量元素，具有保健的功效。而且泉水全年涌泉，冬季也不会结冰。

由于许多本地人日常提着桶或壶到此接水，政府便索性在泉眼外修了个小水池，并设了几处接水管口。亭子一般则是封闭状态，以保证水质洁净。你不妨也带上空瓶亲自试试口感。

需要注意，五里泉紧邻的公路（连接阿尔山与伊尔施的近道）从2016年开始实行单向通行，因此如果想由五里泉继续北上前往国门、伊尔施或阿尔山国家森林公园，都必须回到丁字路口往西绕道。



节日和活动

中国温泉博物馆

温泉

[电话：712 6779；海神圣泉旅游度假区内；参观/泡温泉 30元/298元，套票（含泳衣、无泳帽，可使用温泉水泳池）368元；营业时间：8:30～24:00]所谓博物馆就是被热带植物环绕的室内温泉区，不妨在参观之后再决定是否掏更多钱去泡温泉。讲解员会一路介绍每个温泉池，顺便让你体验其中的饮用泉和美容泉。馆内共37眼泉，其中30眼是可泡泉，7眼是饮用泉，不同温泉池对应不同疾病有疗效，包括牛皮癣、风湿、运动伤等。

值得一提的是，温泉区里有一块1984年就立在这里的石碑。这意味着，早在30多年前，阿尔山温泉就已开发建设，而且这一带的确是阿尔山温泉最密集的区域。当地人告诉我们，早在日本侵略时期，博物馆所在地还是日本高级军官泡温泉与嫖妓的场所。

阿尔山滑雪场

滑雪

阿尔山的西山和东山各有一处滑雪场。西山多用于比赛和专业训练，有跳台；大众游乐的选择还是在东山（门票 80元）。阿尔山全年的积雪期超过半年，10月末便可跃跃欲试。不过最好还是等到12月，那时雪已很厚，来滑雪的同时兴许还能赶上阿尔山市一年一度的阿尔山国际冰雪节
 。

哈拉哈河漂流

漂流

哈拉哈河发源于阿尔山森林公园境内，自东向西流入蒙古国，所以在从伊尔施前往森林公园的途中，你能看到多处哈拉哈河漂流点。各家的具体漂段不尽相同，不过大部分河段比较平缓，两岸有群山、森林和湿地景观，风景都很好。一般来说漂流都在1～1.5小时（120元），仅在6月中旬至10月中旬营业。

住宿

在以发展旅游业为第一要务的阿尔山市区，宾馆遍地都是。除了沿街的大酒店，别墅区里几乎每一栋都是一间家庭旅店。由于市区很小，住在哪儿都很便利，你唯一需要关心的只有季节。淡旺季差价非常大，在7～8月旺季，实际价格几乎每天都有变动（天价并不稀奇），这里只能给出参考。伊尔施镇的住宿情况与阿尔山市区相差无几，一部分设施简单的小旅馆相对便宜些。

阿尔山市区

天骄神骏

酒店 ￥￥

（电话：182 4822 5661；温泉街北加油站东对面，联排别墅内；标双 旺季/淡季 350元/100元起；WiFi；停车场）别墅区的宾馆太常见，但门口就能见到山地车的恐怕不多。平日里一对老夫妇负责接待客人，喜爱户外的儿子有时也在，都很愿意解答你的各种疑问。小小的门厅里有一面小黑板，每天写有天气预报，令人倍感贴心。房间简洁也不失讲究，茶杯都是宜家的基本款。离中心城区稍有些远，但附近吃饭小馆也不少。如果第二天要上阿尔山森林公园，这儿还更近一些。

六和国际大酒店

酒店 ￥￥￥

（电话：712 7777；利民街和温泉街交叉路口；标双 旺季/淡季 550元/240元；WiFi；停车场）紧挨着主干道温泉街，距离汽车站不过5分钟步程，周边餐饮很多。房间漂亮，淋浴间宽敞，还配有简单的办公桌椅和单人沙发，但没有电梯（最高三楼）。旺季通常房价含双早，淡季你可以问问看，不提供的话没准能有房价优惠。

星期八宾馆

酒店 ￥

（电话：130 3044 7787；新天地商业街；标双 旺季/淡季 200元/50元；WiFi；停车场）老板的原则是不让房间空着，因此房价在阿尔山市算是十分低廉。不过在这个价位上，你自然不必指望有多么豪华的房间，干净卫生可以洗澡上网就是它能提供的全部。老板名下还有一间水木年华（二部）
 （温泉路农商银行对面），基本设施差不多，只是房间更新更大。你可以说是从星期八找过去的，价格会更优惠。老板很热心，平时也会四处自驾探路，乐意回答你的各种旅行问题。

云来客栈

酒店 ￥￥

（电话：155 4888 7740；河西别墅区哈伦酒店西侧；标双 旺季/淡季 369元/139元；WiFi；停车场）一家位于独栋别墅内的家庭宾馆，热情能干的老板娘把房间和客厅都收拾得很整洁。房间很宽敞，有地暖，后面就可以眺望西山滑雪场。旺季提供付费早餐（10元/位）。

伊尔施镇

荣佳家庭宾馆

酒店 ￥￥

（电话：151 4903 7782；万达粥铺后面；标双 160元；WiFi；停车场）2017年新开业的家庭宾馆，有地暖，房间床铺和卫生间都极其干净，设备也很好用。老板娘承诺淡旺季一个价，可谓业界良心。他家后门紧挨着铁轨，距离伊尔施老车站不过2分钟的步程。但你也不必担心吵闹，除了21:00多的一趟火车，整个夜晚都会很安静。

就餐

时令山野菜是阿尔山的特色，刚采摘的蘑菇怎么烹调都会很美味。阿尔山本地豆腐同样不容错过。不过相比山下，阿尔山就餐整体性价比偏低，不是价格较高就是分量较少（相对于东北菜常规的分量而言）。

阿尔山市区

阿尔山风味楼

中餐 ￥￥

（电话：186 0482 7136；温泉街，中心广场南侧；人均 80元；营业时间：9:00～22:00）这家开了十年的老店经营有山野菜、东北菜等。因为餐馆的小楼属于自家而非租用，所以在价格上稍有优势，每天都有特价菜（包括野菜），分量也没有过分“克扣”。

哈拉哈蒙餐

蒙餐 ￥￥

（电话：715 7788；温泉街农业银行对面；人均80元；营业时间：6:00～22:00）以经营蒙餐为主，有常见的烤羊腿（88元/斤）、油炸牛肉干（138元）等。2011年歌手腾格尔也曾来此用餐，你会在店内见到老板和腾格尔的合影。早上供应早餐，奶茶、果条、粥、包子和小菜都有，人均15～20元能吃得不错。

旺得福山野菜粗粮馆

中餐 ￥￥

（电话：796 8555；利民街，中心广场北侧；人均70元；营业时间：10:00～22:00）即便是淡季，这家店也总能做到门庭若市，可见口碑不俗。店里有新鲜的山野菜、蘑菇类，也有东北特色的炖菜和蒙餐手把肉、羊排等。菜的分量很大，最好两人以上来吃。

伊尔施镇

顿炖香石锅坊

中餐 ￥￥

（电话：150 0482 7937；中国农业银行对面二楼；人均50元；营业时间：9:30～22:00）二楼的店面非常不起眼，整体空间也没大到哪儿去，三个包厢和两张4人小桌基本就是全部了。然而偏偏人气又极旺，本地人都常去，饭点时去晚了可能还要等位。石锅牛腩的点击率比较高，其他的也不存在雷区；本地豆腐卖得很快，记得及早点上一份。

购物

最值得购买的就是蘑菇，虽贵但新鲜无公害。温泉街上有几家卖特产的店，可以买到晒干的蘑菇、木耳等，街上（尤其傍晚在火车站附近）有时也会有三轮车沿街叫卖，比较容易砍价。

实用信息

你可以在阿尔山市的温泉街上和伊尔施镇长途车停靠点旁找到农业银行
 （营业时间：周一至周五 8:30～17:30，周末 9:00～15:00）和工商银行
 （营业时间：周一至周五 8:30～17:00，周末 9:00～15:00），都有24小时ATM。我们调研时，阿尔山一带还没有建行、交行和中国银行。

到达和离开

飞机


阿尔山机场
 （电话：718 6888）在伊尔施镇东4公里处，距离阿尔山市区30公里，前往阿尔山森林公园的途中可以经过。目前开通了北京、满洲里、呼和浩特、乌兰浩特、哈尔滨、西安的往返航线。旅游旺季时通常还会临时增开航线。

长途汽车


阿尔山汽车站
 （电话：225 6104；永兴街西段）有发往乌兰浩特（6:30～18:00，约1小时1班；63元；4.5小时）、海拉尔（7:30；93元；5小时）、满洲里（10:00；120元；6小时）的班车。乌兰浩特方向的班车也可以在伊尔施镇乘坐。

火车


阿尔山火车站
 是白阿铁路线的终点，有始发前往乌兰浩特、白城、沈阳的列车。

当地交通

由于航班很少，阿尔山没有机场大巴。比较经济的方式是从阿尔山市区坐公交到伊尔施，再花30元打车去机场。如从阿尔山市区直接打车去机场约60元，但旺季也可能涨至80元。

阿尔山市区和伊尔施镇之间有公交往返（绿色中型车），票价3元，行程约30分钟。至调研时已经有了一些固定公交站点，不过形同虚设，通常还是招手即停。

前往周边景区只能包车，你可以在汽车站附近找车，一般下榻旅馆也有合作的出租车司机。这里包车价格比较规范，基本都是400元/天（前提是常规的游玩时间与路程），很少漫天要价。有些司机还可以充当半个导游，甚至为你规划行程。


阿尔山国家森林公园

（门票6月1日至10月15日 180元，10月16日至次年5月31日 140元，观光车 105元，门票和车票两个自然日内有效；营业时间：观光车运行时间 7:00～17:00）森林公园属于大兴安岭山脉的西南麓，原始森林覆盖率高达80%，哈拉哈河、柴河、伊敏河三条河流在其中蜿蜒流淌，远古的火山活动还造就了堰塞湖、熔岩台地等多种地貌奇观。作为阿尔山最核心的景区，几乎没有人会错过这里。虽然全套票价高得有些吓人，但也算“景有所值”，尤其在层林尽染的秋季，摄影爱好者纷至沓来。

景区有东西两个大门，西侧的金江沟门区靠近阿尔山市，东侧柴河源门区靠近扎兰屯柴河。下面的景点排序参考金江沟门区入园后的游览顺序。如果只有一天时间，建议将驼峰岭天池、石塘林、三潭峡、大峡谷、杜鹃湖列为必选项。



游玩阿尔山，如果你有……




2天
 重头戏无疑是阿尔山森林公园，一整天可以把精华景点游览完毕。另一天可以在以下线路中任选：以南兴安碉堡和白狼峰景区为主的南线；以玫瑰峰和阿尔山口岸为主的北线（若无北上呼伦贝尔的计划，还可以去七仙湖草原看一下）。


3天
 游阿尔山森林公园之外，南北线都可以走完。


4天
 用两天时间慢慢游览阿尔山森林公园，住在公园内，便于次日前往好森沟森林公园。剩下两天走南北线。





看懂火山地貌



俗话说，阿尔山森林公园里，一半是森林，一半是火山。很多看似乱石堆的存在，实际都是远古火山活动的遗迹。


翻花石
 又叫石海，由于熔岩流在向前流动的过程中受阻，先凝固的熔岩流表层发生破碎，岩石有如开水翻花，姿态万千。阿尔山森林公园内有多处翻花石。


喷气碟
 是火山喷发时炽热的熔岩流汽化了地表水，经数次喷气，岩浆便随之外溢，在喷出口一次次堆叠成低矮的喇叭、碟子状的堆积体。杜鹃湖附近有这种地貌。


熔岩丘
 是因熔岩流中气体凝聚，底部形成气囊导致熔岩流表面隆起，但又没力量完全喷出熔岩流表面，最后形成馒头状的熔岩构造。它中间有通气孔道，顶部和侧面常常裂开。熔岩丘在石塘林有很多。


绳状熔岩
 是结壳熔岩流表层局部受到不同程度的推挤、扭动、卷曲而形成的。大多呈弧形弯曲或链形排列，表面粗糙并成束出现，看着很像麻绳、草绳、钢丝绳。

火山喷发形成的堰塞湖
 是因炙热的熔岩流沿河谷奔腾而下，堵塞了河道后积水而成的。湖边会有火山熔岩。松叶湖被称作阿尔山第一堰塞湖。



景点

观光车路线基本覆盖了主要景点，只是有些仅途经（如不冻河、鹿鸣湖），并不停车，这就需要你就近下车并步行一段，较偏僻且不好走的摩天岭和松叶湖也不在行车路线中。如果有条件包车或自驾，在旺季时去那些观光车不停靠的景点会清静很多，但这并不意味着风景一定更好，有时只是多了几分原始的质朴。

不冻河

河流

金江沟至三潭峡之间约20公里长的哈拉哈河名曰不冻河，因地热的影响，即使在寒冬腊月，也能生机盎然地潺潺流淌，与岸边的雾凇、水中覆盖着积雪的岩石形成鲜明对比。不过这个景点在从金江沟大门到天池服务区的路上，观光车不在此设站，只有自驾旅行者才方便停车拍照。好在这里距离天池服务区仅3公里，步行过来也未尝不可。同时这儿也是欣赏落日的好地方。

阿尔山天池

湖泊

阿尔山天池就如镶嵌在万顷绿林中的一滴泪珠，你所看到的森林公园宣传照大多取景于此。不过先别兴奋，那是借助航拍才有的效果。由于观景步道与天池湖面没有形成较大的落差，感觉上就和在湖边看景差不多。

天池海拔1332.3米，仅次于长白山天池和新疆天山天池，你需要爬上1000级台阶才能看到火山口中的湖泊。虽说看不清轮廓，但湖水之清澈却是肉眼可见的，而且久旱不涸、久雨不溢。它的深度至今也仍是个谜，据说曾经测量至300米深还未触到湖底。更神奇的是这里有水鸟、水鸭栖息，却没有鱼类生长。

三潭峡

峡谷

三潭峡位于哈拉哈河上游，长3公里，左岸是陡峭的山峰，右岸为玄武岩熔岩台地。所谓三潭实际就是哈拉哈河在峡谷中流经的三个开阔地带，分别为悦心潭、虎石潭、卧牛潭。你可以沿着木栈道走上一圈（3.7公里），先欣赏三潭，随后进入一片长长的林子，去看看那棵400岁高龄的兴安第一松和两棵并肩而生的兄弟树，出口处是平静的哈拉哈河源头。地池
 仅距此2.1公里，属于熔岩湖后期陷落的火山口积水而成，水位低于地平面，在天池成群的阿尔山独显特色。不过湖本身不大，就它及周边风景来说，并没有太多惊艳之处。

石塘林

火山地貌

这是阿尔山森林公园里最壮观的一片火山地貌，面积之大、保存之完整堪称亚洲之最。石塘林的成因要追溯到第四世纪火山爆发：滚烫的岩浆流到哈拉哈河，经过凝结、风化，最终形成了怪石嶙峋的熔岩台地。整个地质景观非常丰富，堪比天然的火山地质博物馆。地下还流淌着一段10公里长的哈拉哈河暗河，只闻水流声，不见水流何处。

不过即便土壤稀薄，这里也并非只有黑褐色的火山石。熔岩缝隙中还长满了偃松和苔藓、蕨类，就连高大的落叶松也在岩石间挺立着。因此也有人说秋季的石塘林最迷人，黑色的熔岩、金黄的树叶和晴朗的蓝天，彰显着层次分明的美。

龟背岩

火山地貌

龟背岩同样是火山喷发后熔岩在冷却收缩下形成的地貌，因为岩石地表有不同方向的裂隙，最后呈现出一个个不规则的多边形，整体看上去就好似一只只巨大的乌龟藏身于地下，仅将龟背露在表面，十分罕见。

这片龟背形态的火山地貌就在食宿集中的兴安服务区，不必特意安排也总有机会看上一眼。它旁边还有一列“阿尔山号”小火车，是当年运输木材的主要交通工具。如今森林公园里的铁轨都已拆除，仅剩这列重新油漆过的火车作为纪念。

杜鹃湖

湖泊

杜鹃湖属于火山堰塞湖，是火山喷发的熔岩流堵塞哈拉哈河形成的湖泊，因湖畔长满杜鹃花而得名。湖呈“L”形，为流动活水湖，东北为进水口，西北为出水口。湖边有落叶松、刺枚蔷薇、白桦、接骨木等，也保留着一些火山活动的遗迹。

它一年中最美的时节莫过于每年5月的杜鹃花季；但要是赶不上的话，不妨去看看它一天中最美的模样—日出时开阔的湖面上水汽蒸腾，岸边树影婆娑，远远望去恍若仙境。

杜鹃湖边还有一片纪念1998年5月13日阿尔山特大森林火灾的遗迹。

大峡谷

峡谷

别太激动，大峡谷不是你想象中悬崖峭壁间的峡谷，它更像是一条长长的深邃的沟壑，因水流侵蚀火山熔岩断裂带而形成。峡谷全长大约11公里，谷底的平均宽度为20米，落差有25米，峡谷中还流淌着一道清澈的小河，这便是阿尔山森林公园三大水系之一的柴河的源头。

大峡谷有两个出入口，分别靠近金江沟门区和柴河源门区。乘坐景区观光车的游客一般由前者进入，那里可以步行前往高处观景台，将峡谷全貌尽收眼底。观完全景后，还能顺着木栈道下到谷底戏水，或沿着河流徒步一段。时间充裕且有体力的话，可以在谷底徒步3公里左右，走到大峡谷另一个出入口；不然就需要原路返回。

驼峰岭天池

湖泊

如果你时间不够、体力吃紧，那么建议在阿尔山天池和驼峰岭天池两座同样需要爬山的景点中选择后者：只需爬过500多级台阶，你就能够抵达观景平台；并且由于平台与湖面的落差较大，你可以清楚地看到，天池如同一块碧玉镶嵌在了青山林海之中，景象尤为壮美。

湖面呈长条带状，东西宽约450米，南北长约800米，整个形状像极了人的左脚丫。沿景区栈道可以围着天池从脚跟一路走到脚尖。

食宿

景区内的食宿集中在天池服务区和兴安服务区。条件都差不多，普通标双在旺季500～600元一晚是常态，其余时间100元可以搞定。一般住宿地都自带餐厅，价格较阿尔山市内餐馆更高，做好心理准备。

天池服务区靠近景区金江沟大门（相距13.7公里），规模比较大；兴安服务区位于景区中段（距金江沟大门32公里），食宿选择相对少一些，但如果计划第二天早起去杜鹃湖（距离2.4公里）看日出，住这里更方便。

景区大门外也有一些家庭旅馆，房价比景区内便宜，条件也略显简陋。

到达和离开

阿尔山森林公园距阿尔山市区的车程约1小时，没有公共交通连接。只能包车或自驾。

景区交通

景区内有环保观光车，路线覆盖了阿尔山森林公园的主要景点。车票背后有明确的行车路线和换乘地点，每个站点也有工作人员负责引导。观光车发车频率为间隔15分钟左右，通常上午频繁，下午相对稀疏。

如果你包了本地出租车，那么游玩起来会方便得多：这些车能够在景区内畅通无阻。

但一条“霸王条款”是：无论你是否乘坐观光车，都必须购买一张观光车票。



自驾游览须知



尽管试图拉生意的包车司机都会告诉你，景区不允许自驾；但事实上，只要你购买了观光车票，就可以从景区大门另一侧（工作人员会告诉你怎么走）开车进入。这条路经由碧波荡漾的乌苏浪子湖
 到达天池服务区，顺路还能游览。

不过严格来说，那些包车司机也没有说错：因为大部分白天时间里，自驾车只能行驶在景区路面，但无法进入一个个小景点。只有每天7:00前和16:30之后，你才能任意驰骋。所幸各景点的开放时间都很长（通常5:00～19:00），你的车还能有用武之地。

另外，就如你在观光车票上看到的，像三潭峡、石塘林、驼峰岭天池、大峡谷等都设有两个站点，一出口一入口（事实上都可以出入），这意味着景点的游览路线被设计为了“不走回头路”，两个出入口之间有时相隔好几公里。为了避免游览完毕后走上很长一段路来取车，建议提前在入口向工作人员打听清楚，再决定是走全程还是看完精华部分原路返回。
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阿维尼翁（Avignon）

历史



景点



活动



节日和活动



住宿



就餐



饮品和夜生活



娱乐



实用信息



到达和离开



当地交通





阿维尼翁新城（Villeneuve-lès-Avignon）

景点



到达和离开





奥朗日（Orange）

景点



节日和活动



食宿



实用信息



到达和当地交通





韦松拉罗迈讷（Vaison-la-Romaine）

景点



节日和活动



住宿



就餐



实用信息



到达和离开





旺图山（Mont Ventoux）

实用信息



到达和离开





卡庞特拉（Carpentras）

景点



住宿



就餐



饮品和夜生活



购物



实用信息



到达和离开





方丹-德沃克吕兹（Fontaine-de-Vaucluse）

景点和活动



住宿



实用信息



到达和离开







吕贝龙（THE LUBERON）

阿普特（Apt）

景点和活动



住宿



就餐



实用信息



到达和当地交通





阿普特北部（North of Apt）

景点



住宿



就餐



实用信息



景点和活动



实用信息



食宿





小吕贝龙（Le Petit Luberon）

食宿





大吕贝龙（Le Grand Luberon）





普罗旺斯东北部和阿尔卑斯山南部（NORTH EASTERN PROVENCE & THE SOUTHERN ALPS）

福卡尔基耶地区（Pays de Forcalquier）

景点



食宿



实用信息



到达和当地交通





迪朗斯河谷（Vallée de laDurance）



韦尔东峡谷（Gorges du Verdon）

活动



食宿



实用信息



到达和离开





穆斯捷圣玛丽及周边（Moustiers Ste-Marie& Around）

景点和活动



住宿



就餐



到达和离开









返回总目录



普罗旺斯

人口：267万


最佳餐饮




→
 L’Atelier Jean-Luc Rabanel


→
 Le Mazet du Vaccarès


→
 La Table de Ventabren


最佳住宿




→
 Mama Shelter


→
 Le Cloître


→
 Hôtel Edmond Rostand


→
 Sous les Figuiers


为何去



说起普罗旺斯，人们就会想起宛如明信片般优美的薰衣草花田、立于山顶的中世纪村庄、熙熙攘攘的市场和妙不可言的珍馔佳酿。但很多游客都没有料到，普罗旺斯还拥有令人难以置信的多样性。作为普罗旺斯魅力的“集大成者”，沃克吕兹和吕贝龙的美景已是让人“见怪不怪”，此外，嶙峋的石灰岩地貌从卡马格地区的罗讷河河口开始延伸，一片雪白的盐沼上面星星点点地立着粉红火烈鸟，而普罗旺斯那曾让凡·高和塞尚魂不守舍的光线也开始展现出别样的风采。蜿蜒逶迤的韦尔东峡谷也不可不提，中间的河水如新鲜豌豆一般的绿，两旁傲立的石灰岩峡壁足有半英里高，远方更有奇绝的山峰。普罗旺斯地区的城市也是美好得令人意想不到，比如性感闷骚的马赛和罗马风情浓郁的阿尔勒。

整个地区的食物风格干净、清新、简单，就像是甜番茄撒上橄榄油再配上卡马格产的海盐一样。


何时去
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复活节
 阿尔勒斗牛节开启了斗牛季（不血腥）。

7月和8月
 穿过盛开的薰衣草田，在阿维尼翁戏剧节观看表演。

9月和10月
 天气转凉，适合在吕贝龙的幽静小道上骑自行车游玩。


马赛（MARSEILLE）

人口：858,902

多年来，繁忙的港口城市马赛遭受了严重的形象问题。由于它潦倒的声誉、城市衰败和时常令人担忧的犯罪数据，长期以来一直是普罗旺斯海岸线上的害群之马。虽然有很多沙滩，但并不算漂亮——不像戛纳或圣特罗佩——马赛是一个充满活力、生机勃勃、熙熙攘攘的城市，有着1500多年的历史。自2013年成为欧洲文化之都，并增添了一系列时髦的新博物馆后，这座城市就有了一种新的乐观和自信。最后，每个人似乎都意识到，法国第二大城市可能一直遭受着不公平的诽谤。

城市的中心是充满活力的旧港，随处可见游艇和游船桅杆林立的场景。上坡是古老的箩筐街区，也是这个城市最古老的部分。共和区和若利耶特区也同样值得一游。其中，共和区拥有时尚的精品店和奥斯曼风格的建筑，而若利耶特区最值得关注的是马赛著名的条纹圣母大教堂。

历史

大约在公元前600年，希腊水手在如今的马赛旧港建立了一个贸易站马赛利亚（Massilia）。公元前1世纪，庞培大帝和尤利乌斯·恺撒开战，这座城市因为支持庞培大帝而失势。公元前49年，恺撒的军队夺取马赛利亚，并中止了与这里的贸易往来。

15世纪80年代，马赛成为法国的一部分。马赛人民拥护法国大革命，并在1792年派遣了500名志愿军前去保卫巴黎。他们高唱一支振奋人心的进行曲，一路北上，从此以后，这首歌就被称为《马赛曲》（La Marseillaise），也就是今天的法国国歌。在法国于1830年占领阿尔及利亚并于1869年开通苏伊士运河之后，马赛与北非的贸易逐渐增加。两次世界大战后，来自北非的移民源源不断地涌入该地区，马赛的外围地区随之开始飞速扩张。



速览




面积
 15,579平方公里


地方产业
 水果种植业、渔业、葡萄种植业、旅游业


特色饮品
 茴香酒（pastis）
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普罗旺斯亮点


1
 马赛
 游览古老港口以及圣让堡附近绝美的当代建筑和许多特色。


2
 阿尔勒
 在阿尔勒镇追溯凡·高的足迹，参观运用高新科技打造的文森特·凡·高基金会，找寻凡·高昔日创作惊世名画的地方。


3
 卡马格
 骑着白马，搜寻身边的粉红火烈鸟。


4
 韦尔东峡谷
 在令人双脚发软的峡谷体验白水漂流。


5
 普罗旺斯地区艾克斯
 逛一逛在美丽的城市南端的市场、精品店和点缀着喷泉的街道。


6
 吕贝龙
 骑自行车游览位于风景如画的普罗旺斯周围的村庄、樱桃园和葡萄园。


7
 鲁西永
 了解一下赭石，并在梦幻的火红色岩层之间徒步。



景点

马赛大区（Greater Marseille）分为16个区（arrondissements），各个区域的名称都体现着它的位置（例如，1er代表着第一个区，以此类推）。这座城市的主干道位于第一区，是麻田街（La Canebière，来自普罗旺斯语里的“canebe”，意思是“大麻植物”，得名于这座城市传统的麻绳制造业），从旧港向东一直延伸到火车站——从水畔出发，步行10分钟，或者坐两站地铁即到。麻田街北边是马赛的老城区箩筐老城，南边是艺术家聚集的于连大道（cours Julien），西南是滨海公路的起点。


马赛城市通行证
 （www.resamarseille.com
 ；24/48/72小时，24/31/39欧元）包括城市博物馆、公共交通、城市导览游、伊夫岛乘船之旅等的费用，另外还有其他的优惠。12岁以下的儿童没有必要购买城市通行证，因为许多景点对于儿童都有很大的折扣或者免费。游客可以在网上或游客局购买城市通行证。


马赛市中心



旧港

古迹

（Vieux Port；地铁：Vieux Port）在这座城市的诞生地——多彩的旧港口，船只已经停靠了超过26个世纪。在19世纪40年代，主要的商用码头被转移到这里以北的若利耶特区，但旧港仍然是一个繁荣的港口，主要用来停泊渔船和游艇，以及供游客观赏。建于13世纪的圣尼古拉斯堡
 （Fort St-Nicolas；营业时间：5月至8月 8:00～19:45，其他月份 开放时间缩短）和圣让堡
 （Fort St-Jean；地铁：Vieux Port）守卫在海港两边，这两座城堡由耶路撒冷的圣·约翰骑士医院（Knights Hospitaller of St John of Jerusalem）建造（现在归属马赛市的旗舰欧洲与地中海文明博物馆）。

酒吧、啤酒店和咖啡馆零零散散排布在这个港口的南部码头，place Thiars 和 cours Honoré d’Estienne d’Orves附近还有更多，那里的活动一直持续到很晚。对于极度懒惰的游客来说，这里还有跨港渡轮
 （营业时间：10:00～13:15和14:00～19:00）。

位于半岛边缘的法罗公园
 （Jardin du Pharo）是野餐和观看日落的绝佳地点。

箩筐老城

古迹

（Le Panier；地铁：Vieux Port）从旧港出发，徒步向北走就能到达这个迷人的箩筐老城，这里有浓厚的艺术氛围、凉爽而隐蔽的广场和阳光充足的咖啡馆，非常适合漫步。在希腊时代的马赛利亚，它是一个集市的遗址，因此它的名字具有“箩筐”的意思。在第二次世界大战期间，这一地区曾被炸毁，后来又进行了重建。如今，这里的小巷边遍布隐蔽的艺术商店、工作坊和晾满衣服的联排房屋。

老济贫院

博物馆

（Centre de la Vieille Charité；www.vieille-charite-marseille.com
 ；2 rue de la Charité；营业时间：周二至周日 10:00～18:00；地铁：Joliette）免费
 这座华丽的建筑群位于箩筐老城的中心，是当地的建筑师和雕塑家Pierre Puget（1620～1694年，他就出生在距离这里几条街的地方）为镇上贫苦的人们建立的一个慈善机构。这里有新古典主义的中央教堂和典雅的弧形庭院，能够让人想起一个更加优雅的时代。这里免费入内，你还可以购买门票进入很小的地中海考古博物馆
 （Musée d’Archéologie Méditerranéenne；Museum of Mediterranean Archeology；电话：04 91 14 58 59；http://musee-archeologie-mediterraneenne.marseille.fr
 ；成人/儿童 5欧元/免费）和非洲、大洋洲、美洲印第安艺术博物馆
 （Musée d’Arts Africains，Océaniens et Améridiens；Museum of African，Oceanic & American Indian Art；电话：04 91 14 58 38；http://maaoa.marseille.fr
 ；成人/儿童 5欧元/免费；营业时间：周二至周日 10:00～18:00）。

欧洲与地中海文明博物馆

博物馆

（Musée des Civilisations de l’Europe et dela Méditerranée，Museum of European & Mediterranean Civilisations，MuCEM；电话：0484351313；www.mucem.org
 ；7 Promenade Robert Laffont；圣让堡 免费，J4大楼 成人/家庭/儿童 含展览 9.50/14欧元/免费，每个月的第一个周日 免费；营业时间：7月和8月 周三至周一 10:00～20:00，5月、6月、9月和10月 周三至周一 11:00～19:00，11月至次年4月 周三至周一 11:00～18:00；亲子；地铁：Vieux Port Joliette）这座令人赞叹的博物馆是现代马赛的标志，通过各种人类学的展品、轮流的艺术展览和电影，展示着地中海地区的历史、文化与文明。该博物馆坐落在高大的当代建筑J4中，由阿尔及利亚出生，马赛求学的建筑家鲁迪·里奇奥迪（Rudi Ricciotti）设计。一座令人头晕目眩的人行桥连接着它和13世纪的圣让堡，从那里可以看到旧港和地中海惊人的美景。城堡的庭院和花园可以免费探索。

地中海别墅

博物馆

（Villa Méditerranée；www.villa-mediterranee.org
 ；bd du Littoral，esplanade du J4；营业时间：周二至周五 正午至18:00，周六和周日10:00～18:00；亲子；地铁：Vieux Port或Joliette）免费
 这座十分抢眼的白色建筑紧挨着欧洲与地中海文明博物馆，可并不是普通的别墅。宏伟的建筑由建筑师斯特法诺·波埃利（Stefano Boeri）设计建造于2013年，白色的大厦悬于一片景观池水之上，场面非常壮观。建筑内部有一个观景厅，地面是玻璃的（有胆量你就往下看），举办有两三个临时展，通过多媒体手段展现昔日地中海地区各个方面的情况，包括海上生活、历史以及环境等。毫无疑问，这座建筑本身就是这里的一大亮点。

普罗旺斯的问候博物馆

博物馆

（Musée Regards de Provence；电话：04 96 17 40 40；www.museeregardsdeprovence.com
 ；ave Vaudoyer；成人/儿童 4欧元/免费，临时展8.50欧元/免费；营业时间：周二至周日 10:00～18:00；地铁：Joliette）这座奇特的博物馆在1948至1971年间曾是马赛的卫生站。现在从本质上来看，是一个艺术博物馆，展示着普罗旺斯的不同风格，但它也展示着马赛过去的各个方面—— 例如，这里45分钟的电影记录了这座城市与疾病作斗争的故事！这里还有一个可以看到城市美景的极好的屋顶咖啡馆。

贾尔德圣母院

教堂

（Basilique Notre Dame de la Garde；Montéede la Bonne Mère；www.notredamedelagarde.com
 ；rue Fort du Sanctuaire；营业时间：4月至9月 7:00～20:00，10月至次年3月 至19:00；公交：60）这座华丽的大教堂具有罗马-拜占庭风格，建于19世纪，占据了马赛的制高点贾尔德山（La Garde，海拔162米）。这座教堂是1853至1864年间修建的，用彩色大理石做装饰，里面的壁画描绘了帆船安全行驶的画面，并有非常精美的马赛克。从山顶上，能够以360度的全景视角欣赏下面的马赛城。教堂的钟楼顶上是一尊圣母玛利亚的镀金雕像，高达9.7米，位于一个12米高的底座上。从旧港步行到此有1公里的路程，也可乘坐60路公共汽车或旅游小火车前往。

桑顿博物馆

博物馆

（Musée du Santon；电话：04 91 13 61 36；www.santonsmarcelcarbonel.com
 ；49 rue Neuve Ste-Catherine；营业时间：10:00～12:30和14:00～18:00；地铁：Vieux Port）免费
 所谓“桑顿”（santons）就是石膏铸模、炉火烧制出来的人偶，再现了耶稣降临时的场景。这门技艺由马赛艺匠让-路易·拉涅尔（Jean-Louis Lagnel，1764～1822年）首创，是普罗旺斯地区历史最悠久的圣诞传统。这座超小的博物馆里展示有18世纪和19世纪的santons（来自普罗旺斯语“santoun”，意思是“小圣人”），也会组织游客参观其人偶作坊。博物馆的精品店里什么泥偶都卖，既有指甲大小的小狗、小猪，也有细节丰富的普罗旺斯传统农舍（mas）。

马赛历史博物馆

博物馆

（Musée d’Histoire de Marseille；电话：04 91 55 36 00；http://musee-histoire.marseille.fr
 ；2 rue Henri-Barbusse；成人/儿童 5欧元/免费；营业时间：周二至周日 10:00～18:00；地铁：Vieux Port）这个博物馆占地15000平方米，位于经过全面翻新的现代建筑Centre Bourse购物中心里，可以让你深入了解马赛迷人而悠久的历史。其亮点包括1974年在旧港发现的一艘公元3世纪的商船的残骸。为了保存被水浸泡过的腐烂木材，它已经被冻干，现在放在玻璃的后面。

美术馆

博物馆、宫殿

（Musée des Beaux Arts；电话：04 91 14 59 30；http://musee-des-beaux-arts.marseille.fr
 ；7 rueédouard Stephan；成人/儿童 5欧元/免费；营业时间：周二至周日 10:00～18:00；亲子；地铁：Cinq Avenues–Long-champ，电车：Longchamp）壮观的博物馆位于外饰柱廊的隆尚宫（Palais de Longchamp）中，是马赛最古老的博物馆，藏有17至21世纪的意大利及普罗旺斯地区的绘画和雕塑作品，珍贵无比。宫殿绿树成荫的公园也是市中心少有的几处绿地之一，许多当地人都会阖家来此休闲。此处原有一座水塔，是一条迪朗斯河（River Durance）引水渠的终点，19世纪60年代人们在这里修建了今天的这些壮观喷泉，部分原因就是美化城市。

光芒之城

建筑

（La Cité Radieuse；The Radiant City；L’Unitéd’Habitation，La Cité Radieuse；电话：04 91 16 78 00；www.marseille-citeradieuse.org
 ；280 bd Michelet；营业时间：9:00～18:00；公交：83 或 21路，Le Corbusier站下车）免费
 这座垂直的“花园城市”拥有337套公寓，于1952年完工，也被称为“光芒之城”。具有国际风格的幻想建筑师勒·柯布西耶（Le Corbusier）通过它重新定义了都市生活。今天，大楼的大部分都是私人公寓，但也有一家酒店Hôtel Le Corbusier
 、一家高档餐厅Le Ventre de l’Architecte和一个屋顶平台。建筑爱好者可在旅游局报名参加公寓大楼导览游（成人/儿童 10/5欧元，含一间公寓样板间）。它位于城市中心以南5公路av du Prado沿线。
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海岸线一带




约翰·肯尼迪总统峭壁公路
 （corniche Président John F Kennedy）沿途景色迷人，展示了马赛的另一面。此路向南延伸，通往一个小型沙滩卡塔兰海滩
 （Plage des Catalans；3 rue des Catalans；营业时间：8:30～18:30；公交：83），有很多人在这里玩沙滩排球；再往前走是一个渔港奥菲湾
 （Vallon des Auffes；公交：83），里面挤满了船只。

从这里继续南行，就到了巨大的普拉多海滩
 （Prado beaches），其标志是朱尔·坎蒂尼（Jules Cantini）在1903年创作的一尊大理石雕像，是按照米开朗基罗的大卫雕像复制的。这个沙滩上满是金色的沙子，利用了建造马赛地铁时的回填料，一个世界著名的滑板公园就位于此处。它的附近是辽阔的博雷利公园（Parc Borély）。

Promenade Georges Pompidou一直向南延伸至克鲁瓦塞特角
 （Cap Croisette），你可以从那里步行前往美丽的卡朗格峡湾（Calanques）。

沿着海岸向下，可以乘坐83路公共汽车到达旧港，你可以在av du Prado 转乘19路公共汽车继续前往更远的地方。La Navette Maritime运营往返于旧港和La Pointe-Rouge的船只，它就位于普拉多海滩南侧；城市通票不包含它的船票。

伊夫堡

岛屿、城堡

（Chateau d’If；www.if.monuments-nationaux.fr
 ；成人/儿童 5.50欧元/免费；营业时间：4月至10月 10:00～18:00，其余月份 10:00～17:00）坐落在旧港以西3.5公里处，这座岛上的堡垒和监狱因为大仲马1844年的经典小说《基督山伯爵》（Le Comte de Monte Cristo）而闻名于世。这里关押过政治犯，包括革命英雄米拉波（Mirabeau）和1871年巴黎公社的成员。除了岛屿之外，这里没有什么特别值得游览的地方，不过，仅就旧港的美景而言，也会让你不虚此行。弗里奥尔及伊夫岛快艇公司
 （Frioul If Express；www.frioul-if-express.com
 ；1 quai des Belges）运营从码头出发的船只（往返10.50欧元，20分钟，每天约9班）。

弗里奥尔群岛（Îles du Frioul）

岛屿

荒芜的弗里奥尔群岛位于伊夫岛以西几百米处，包括两座白色石灰岩岛屿——拉托诺岛（Ratonneau）和波梅格岛（Pomè-gues），两岛间由一道堤坝相连。每座小岛都有大约2.5公里长，总面积为200公顷，上面有大量海鸟和郁郁葱葱的稀有植物。拉托诺岛有3个海滩。可以搭乘由弗里奥尔及伊夫岛快艇公司经营的开往伊夫堡的船只前往弗里奥尔群岛（一座岛/两座岛往返10.50/15.60欧元，35分钟，每天约20班）。

节日和活动

南方音乐节

音乐节

（Fiesta des Suds；www.dock-des-suds.org
 ；时间：3月）在南码头（Dock des Suds）举行的世界音乐节，有来自世界各地的表演（从米兰音乐到瑞格舞和彭戈拉舞等）。

马赛狂欢节

狂欢节

（时间：3月或4月）马赛的狂欢节，有疯狂的服装和装饰精美的花车。

同性恋游行

同性恋节日

（Lesbian & Gay Parade；www.pride-marseille.com
 ；时间：7月）马赛一年一度的同性恋狂欢节。

住宿

Vertigo Vieux-Port

青年旅舍 €

（电话：04 91 54 42 95；www.hotelvertigo.fr
 ；38 rue Fort Notre Dame；铺 29～33欧元，标双 70欧元；WiFi；地铁：Vieux Port）这个地方是马赛的两个Vertigo青年旅舍之一，非常适合资金紧张的游客居住——这里有街头艺术壁画、古老的家具、木条地板和许多原始的建筑细节（一些宿舍里有木梁、其他一些带有石头拱门）。所有的房间都有自己的现代浴室，这里还有一间不错的厨房、储物柜和电视休息室。

Vertigo Saint-Charles

青年旅舍 €

（电话：04 91 91 07 11；www.hotelvertigo.fr
 ；42 rue des Petites Maries；铺 30～33欧元，双 70～80欧元；网络、WiFi；地铁：Gare St-Charles）这家漂亮的精品旅舍摒弃了不牢靠的架子床和医院似的装饰，代之以复古的海报、精心设计的铬合金厨房、绝妙的公共空间，还有彬彬有礼且会说多种语言的工作人员。双人间尤其棒，有些带有私人阳台。没有宵禁时间（也没有电梯）。

Hôtel Hermès

酒店 €

（电话：04 96 11 63 63；www.hotelmarseille.com
 ；2 rue Bonneterie；标单 65欧元，双 85～135欧元；空调、WiFi；地铁：Vieux Port）别太激动了——这个地方和耀眼的时尚标签没有任何关系。但是这里确实可以为你提供很多东西，市中心的近港位置，可以吃早餐的漂亮的屋顶露台，还有很舒适的房间（如果你很在意风景的话，可以选择一个带有海港阳台的房间）。

Mama Shelter

设计酒店 €€

（电话：01 43 48 48 48；www.mamashelter.com
 ；64 rue de la Loubière；双 79～129欧元；空调、WiFi；地铁：Notre Dame du Mont-Cours Julien）这个时髦的迷你连锁设计酒店最近在马赛开设了分店。如果你的思想前卫，想要寻找性感的住宿地点的话，这就是你的选择。这里的一切都是关于设计细节的——菲利普·斯塔克（Philippe Starck）的家具，明亮的白色和铬色的色调，房间内的iMacs。不过，较小的房间形状怪异。这里距离旧港只有几步之遥。就算不在这里住宿，只是在餐馆和酒吧吃点小吃，你也会感受到马赛街头艺术的氛围。

Hôtel Edmond Rostand

设计酒店 €€

（电话：04 91 37 74 95；www.hoteledmond-rostand.com
 ；31 rue Dragon；双/标三 99/114欧元；空调、网络、WiFi；地铁：Estrangin-Préfecture）酒店隶属于Logis de France（法国一家小型酒店联合组织），位于古玩区（Quartier des Antiquaires），性价比超高。别被酒店外面脏兮兮的护窗板吓着，里面的装潢可是融当代与复古设计于一体，相当时髦，配有一个很不错的沙发休息区，16间客房以干净的白色为主色，辅以温柔平和的自然色。有的房间对着一片私人袖珍花园，有的则朝向贾尔德圣母院。

Hôtel St-Louis

酒店 €€

（电话：04 91 54 02 74；www.hotel-st-louis.com
 ；2 rue des Récollettes；房间89～140欧元；空调、WiFi；地铁：Noailles，电车：Canebière Garibaldi）酒店的阳台和花架，以及其19世纪的外观，使这个老式的酒店拥有一种复古的基调。它充满了创意，每个房间都有自己独特的风格，从跳蚤市场到英式小屋的风格，一些房间还带有小阳台。

Hotel Carré Vieux Port

酒店 €€

（电话：04 91 33 02 33；www.hotel-carre-vieux-port.com
 ；6 rue Beauvau；标单99～112欧元，双 106～119欧元，标三 137～150欧元；空调、WiFi）这个位于正中心的酒店刚刚经过全面的翻新，现在是旧港住宿地点中的首选。它距旧港热闹的码头只有一个街区，房间明亮、宽敞、舒适，配有一些不错的设施，如煎锅大小的淋浴头、方形的浴缸，每个房间里都有的水壶，前台还摆放着一个玻璃纤维的公牛。

Decoh

公寓 €€

（电话：04 91 37 74 95；www.decoh.fr
 ；31-33 rue Dragon；公寓和单间 每晚125～180欧元；空调、网络、WiFi；地铁：Estrangin-Préfecture）这里位于rue Paradis、rue Dragon和rue Albert上，提供酒店式服务，但可以自己做饭，很是迷人，Hôtel Edmond Rostand也由这家店的老板经营，两家都很有创意，很怀旧。开间可以住两个人，公寓间可以睡下4个人，房内超有格调的家具都是20世纪50年代到70年代的老家具。日租、周租、月租都可以。你可以自己做饭，也可到Hôtel Edmond Rostand 吃早餐。
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Hôtel La Résidence du Vieux Port

设计酒店 €€

（电话：04 91 91 91 22；www.hotel-residence-marseille.com
 ；18 quai du Port；双 185～205欧元；空调、网络、WiFi；地铁：Vieux Port）这座建筑的吸引力也就和市政停车场差不多，但这个港口酒店在设计和景观方面非常出众。这里的房间拥有一种毫无违和感的复古风格——大胆的原色，20世纪60年代风格的家具，安格泡灯具——大多数房间都带有可以看到港口景观的阳台。最棒的房间则是位于8层的“天空套房”（Suite Ciel）。

Hôtel Le Richelieu

酒店 €€

（电话：04 91 31 01 92；www.lerichelieu-marseille.com
 ；52 corniche Président John F Kennedy；双 89～142欧元；空调、网络、WiFi；公交：83）这个古老的海滨酒店坐落在距离城镇很远的地方，位于加泰罗尼亚海滩（plage des Catalans）旁边，有很多迷人之处——无敌的海景、一间类似于船头的早餐露台，以及非常友好的老板——但是房间的形状比较奇怪，浴室的水流不太稳定，装饰也有些破旧，因此并不能满足所有人的需求。它跨越了几层楼，却没有电梯。

Le Ryad

精品酒店 €€

（电话：04 91 47 74 54；www.hoteldemarseille.fr
 ；16 rue Sénac de Meilhan；标单55～121欧元，双 65～134欧元，套 120～190欧元；WiFi；地铁：Noailles，电车：Canebière Garibaldi）这个时尚的酒店拥有一种摩洛哥风格，它的装饰灵感（正如它的名字中所暗示的那样）来自北非的利亚兹，房间内到处都是编织垫子、带有图案的地毯和五彩缤纷的床单。这里还有一个可爱的花园，顶层的房间拥有单独的迷你屋顶平台。不幸的是，这一带比较混乱，在我们参观的时候，它附近的建筑工程还在施工。

Casa Honoré

民宿 €€€

（电话：04 96 11 01 62；www.casahonore.com
 ；123 rue Sainte；双 150～200欧元；空调、WiFi、游泳；地铁：Vieux Port）民宿有4个房间，围着一个中央庭院，里面有一个泳池，池边有香蕉树遮阳，让人感觉从马赛一下子来到了洛杉矶。设计上不拘一格，使用了黑色藤椅和偶尔出现的牛头骨这两种不相关的元素，结果却混搭得很性感，这种大胆的时尚感反映了店主对于当代室内设计风格的喜爱。

就餐

旧港及其周边的步行街上到处都是咖啡馆的露台，但一定要仔细选择。如果想要品尝世界风味的菜肴，可以前往cours Julien和rue des Trois Mages附近。如果想要吃10欧元以下的比萨、烤鸡和中东食物，可以寻找街道周边的Marché des Capucins
 （place des Capucins；营业时间：周一至周六 8:00～19:00；地铁：Noailles，电车：Canebière Garibaldi）。

Les Buffets du Vieux Port

法国菜 €

（电话：04 13 20 11 32；www.clubhousevieuxport.com
 ；158 quai du Port；成人/儿童套餐 23/13欧元；营业时间：正午至14:30和19:30～22:30；亲子；地铁：Vieux Port）这里是一个多么棒的选择啊！一个高级的，接近自助式的餐馆，供应一系列丰富的开胃菜、主菜、沙拉和甜点，这些菜肴摆放得就像是一场盛宴，顾客可以随意挑选。这里还有优质的冷盘、新鲜的海鲜、鱼羹、贻贝和鱼汤。港口旁边的餐桌总是被一抢而空，不过，餐厅里面也有很多位置。

Bar des 13 Coins

法式啤酒馆 €

（电话：04 91 91 56 49；45 rue Sainte-Françoise；主菜 12～18欧元；营业时间：9:00～23:00；地铁：Vieux Port）无论你是老是少，思想时尚或陈旧，这个街角酒吧都是一个经典的箩筐老城的闲逛之地。它位于一条安静的后街上，餐桌摆放整齐，供应小酒馆标准菜肴，比如牛排、贻贝、汉堡和沙拉——不过，如果你想要感受到这里时尚的氛围，最好是在晚上前来喝一杯法国茴香酒。

Le Comptoir Dugommier

咖啡馆 €

（电话：04 91 62 21 21；www.comptoirdugommier.fr
 ；14 bd Dugommier；午餐套餐 11～14欧元；营业时间：周一至周六 7:00～17:00，偶尔夜间营业；WiFi；地铁：Noailles，电车：Canebière Garibaldi）没有比这里更具法国风格的餐馆了——黑板上的菜单、木地板、老式招牌、摇晃的桌子和身手敏捷的服务员。你可以点上一盘牛排和炸薯条，再配上胡椒酱，或者点上一锅热气腾腾的蒸贻贝，再加上一杯廉价酒，尽情享用——你得用高卢烟、贝雷帽和厌世嫉俗来武装下自己。

Pizzaria Chez étienne

地方菜 €

（43 rue de Lorette；比萨13～15欧元，主菜 15～20欧元；营业时间：周一至周六 正午至14:15和20:00～23:00；地铁：Colbert）正宗、美味的比萨、手工美食，上面涂抹着一层自制的番茄酱、新鲜的药草和莫萨里拉奶酪——这家热闹的箩筐老城比萨店有什么是你不喜欢的地方吗？事实是，这里最让你痛苦的就是不能预订，所以你要提前来才能找到座位，感受这里的氛围。餐厅没有电话，不接受信用卡。

L’Arome

新派法国菜 €€

（电话：04 91 42 88 80；rue de Trois Rois；主菜 16～25欧元；营业时间：19:30～22:30；地铁：Notre Dame du Mont）这家小酒馆目前是cours Julien周围时尚地区的一个热门地点。它位于一条满是涂鸦的街道上，街道两侧有许多民族风味的餐馆。朴实无华的装饰、令人轻松的服务和以法国市场经典菜肴为中心的菜单使这家餐厅非常受欢迎。这里的厨师兼老板罗曼（Romain）曾在许多高档餐厅工作，但他在这里的目标是简单而不失精致。预订是必不可少的。

Le Café des épices

新派法国菜 €€

（电话：04 91 91 22 69；www.cafedesepices.com
 ；4 rue du Lacydon；午餐/晚餐套餐 25/45欧元起；营业时间：周二至周五 正午至15:00和18:00～23:00，周六 正午至15:00；亲子；地铁：Vieux Port）掌勺的阿诺·德·格拉蒙（Arnaud de Grammont）是马赛最优秀的大厨之一，烹饪中讲究味道的多元：比如墨鱼汁意面，里面有芝麻和烧得恰到好处的扇贝，还有使用香菜和柑橘提味儿的土豆，上面还撒上了当日的新鲜食材。菜肴的品相无可挑剔，餐厅的装潢很有趣，鲜艳的室外就餐区夹在一盆盆橄榄树中间，环境甚好。

Café Populaire

法式小馆 €€

（电话：04 91 02 53 96；www.cafepopulaire.com
 ；110 rue Paradis；餐前小吃6～16欧元，主菜 17～22欧元；营业时间：周二至周六 正午至14:30和20:00～23:00；地铁：Estrangin-Préfecture）店里摆着复古家具，书架上放着旧书，还收藏了许多汽水瓶，这些都使这家20世纪50年代风格的爵士酒吧（comptoir）弥漫着一种怀旧风。这里名为“Cafe”，实际是家餐厅。主顾们都很时尚，面带微笑的大厨在开放式厨房中一展身手，让食客看得如痴如醉，每日特色菜包括铁板帝王虾（king prawnsà la plancha）和甜菜根香菜沙拉。

La Cantinetta

意大利菜 €€

（电话：04 91 48 10 48；24 cours Julien；主菜 12～19欧元；营业时间：周一至周六 正午至14:00和19:30～22:30；地铁：Notre Dame du MontCours Julien）这家顶级的意大利餐馆位于繁华的cours Julien附近。这里所有的意大利面都是自制的，原料均来自意大利的顶级供应商。在你可以预订一张位于可爱的小花园中的餐桌，那里铺着瓷砖，棕榈树成荫。风干牛肉（bresaola）和帕尔马火腿拼盘非常棒。

Le Chalet du Pharo

地中海菜 €€

（电话：04 91 52 80 11；www.le-chalet-du-pharo.com
 ；Jardin du Pharo，58 bd Charles Livon；主菜 18～30欧元；营业时间：每天 正午至15:00，周一至周六 19:30～21:30；地铁：Vieux Port）只有马赛人和那些消息灵通的人才会来到这个小屋中，它隐藏在Jardin du Pharo，视野相当辽阔。其山坡上的露台两边有许多松树和遮阳伞，可以看到对面圣让堡附近的河流、欧洲与地中海文明博物馆和远处的别墅。菜单上主要是烤鱼和肉类菜肴。必须在网上预订，不能使用信用卡。

La Passarelle

普罗旺斯菜 €€

（电话：04 91 33 03 27；www.restaurantlapassarelle.fr
 ；52 rue Plan Fourmiguier；主菜 16～22欧元；营业时间：5月至10月 正午至14:30和20:00～22:30，其他月份 营业时间较短；地铁：Vieux Port）这家备受赞誉的朴实无华的小酒馆在自家的厨房花园（potager）中种植了大部分有机蔬菜，从西红柿到西葫芦、沙拉叶和茄子。这里是一个舒适的、友好的地方，可以品尝到美味的地中海风味菜肴，风帆下的甲板露台上摆放着混合风格的桌椅。这家餐馆既简单又迷人。

Le Môlé Passédat

新派法国菜 €€€

（www.passedat.fr
 ；1 esplana de du J4，MuCEM；La Table 午餐/晚餐套餐 52/73欧元，La Cuisine 2/3道菜的套餐 22/35欧元；营业时间：周一和周三至周六 12:15～14:30和19:30～22:30，周日 只有午餐；地铁：Vieux Port，Joliette）没几家餐厅敢和这里拼位置。这里位于马赛的旗舰博物馆——欧洲与地中海文明博物馆的顶层，窗外便是地中海和马赛海岸美景，可以一边欣赏满眼的蔚蓝，一边品尝米其林星级大厨吉拉德·帕瑟达（Gérald Passédat）烹制的美妙法餐。餐厅分为两部分，其中的La Table
 是精品餐厅，而La Cuisine
 （正午至16:00营业）则是自助式餐厅，大家拼坐在一起（且无海景），但更便宜。不管去哪边，都可以网上订位。

Péron

海鲜 €€€

（电话：04 91 52 15 22；www.restaurant-peron.com
 ；56 corniche Président John F Kennedy；套餐 69欧元起；营业时间：正午至14:00和20:00～22:15；公交：83）一家优质的海鲜餐馆，可以看到优美的海景。这里有丰富的海鲜拼盘、法式海产什烩（57欧元）和各种各样的鱼类菜肴。就餐环境有些古板。

Le Rhul

海鲜 €€€

（电话：04 91 52 01 77；www.hotel-restaurantle-rhul.com/le-restaurant
 ；269 corniche Président John F Kennedy；法式海产什烩 53欧元；营业时间：正午至14:00和17:00～21:00；公交：83）这家经营已久的经典餐馆很有氛围（但有些俗气），它是一家20世纪40年代的海边酒店，可以看到地中海的美景。这里还是可以品尝到正宗的法式海产什烩的最可靠的地点之一。你可以点上一份经典菜肴蒜味鱼羹（bourride；两人份起），它是一种难得一见的满是大蒜的白汁沙司。



马赛鱼汤



马赛鱼汤（bouillabaisse）是马赛经典的标志性菜肴，最初是渔夫们用自己捕捞的海产品的边角料烹制的。正宗的马赛鱼汤至少包括4种鱼类，有时还有贝类。有些餐厅会用廉价的马赛鱼汤欺骗游客，别上当。货真价实的马赛鱼汤每人至少要50欧元。上菜时汤是汤，鱼是鱼：汤（soupe de poisson）中加入大量西红柿、藏红花和茴香，很浓，烧好的鱼已经去骨，盛在盘子里。旁边放着油煎面包丁配大蒜蛋黄酱（rouille；一种面包厚度的大蒜和辣椒蛋黄酱）和碎奶酪，通常是格吕耶尔（Gruyère）奶酪。请做好吃一顿大餐和许多大蒜的准备。






不要错过


黑冰



马赛周围有许多冰激凌店，但只有一家销售黑冰激凌：Vanille Noire
 （电话：07 77 33 68 19；13 rue Caisserie；冰激凌 2欧元；营业时间：12:30～18:45；地铁：Vieux Port）。冰激凌的颜色来自香草荚，它也赋予冰激凌独特的又苦又甜的味道。这里还有许多其他口味，都是用有机原料现场制作而成。





购买肥皂



肥皂制作是18世纪以来马赛的传统，但在城市市场中销售的大部分肥皂都是在别的地方制作的（有时甚至都不在普罗旺斯）。然而在La Grande Savonnerie
 （电话：09 50 63 80 35；www.lagrandesavonnerie.com
 ；36 Grande Rue；肥皂 2.50欧元起；营业时间：周一至周六 10:00～19:00；地铁：Vieux Port）并不是这样，这里的所有产品都是在城外的迷你工厂里生产的。它专门制作正宗的马赛肥皂——用橄榄油制作而成的方形肥皂，不添加香精。



饮品和夜生活

在地中海城市的最佳传统中，马赛充满了咖啡馆式的生活方式。在旧港附近，你可以前往place Thiars和cours Honoréd’Estienne d’Orves的咖啡馆，那里白天阳光充足，夜晚热闹非凡。在阳光明媚的日子里，Cours Julien是一个很好的地方，它是马赛最有趣的街区之一，你可以在那里观看人们从特色商店、咖啡馆和餐馆里进进出出。在箩筐老城，place de Lenche和rue des Pistoles是午后消磨时光的理想地点。

La Part des Anges

葡萄酒吧

（电话：04 91 33 55 70；www.lapartdesanges.com
 ；33 rue Sainte；营业时间：周一至周六9:00至次日2:00，周日 9:00～13:00和18:00至次日2:00；地铁：Vieux Port）马赛的时尚男女最爱往这家绝妙的葡萄酒吧跑，店名的意思是“天使的馈赠”，指的是葡萄酒或威士忌发酵过程中通过酒桶蒸发的那部分。酒吧有数十种葡萄酒可供挑选，按杯销售。

La Caravelle

酒吧

（www.lacaravelle-marseille.com
 ；34 quai du Port；营业时间：7:00至次日2:00；地铁：Vieux Port）仔细寻找，否则一不小心就会错过这家隐藏在楼上的绝妙酒吧，它在室内装饰中使用了大量的木材和皮革，拥有镀锌的吧台和泛黄的壁画。如果阳光明媚，那就在靠着港口的露台上抢个令人艳羡的位置。周五21:00开始有现场爵士乐表演。

Bar de la Marine

酒吧

（电话：04 91 54 95 42；15 quai de Rive Neuve；营业时间：7:00至次日1:00；地铁：Vieux Port）尽管经常被错误地认为马塞尔·帕尼奥尔（Marcel Pagnol）的影片《马赛三部曲之马里乌斯》（Marius）中，那个打牌的场景就是在马赛的这家酒吧拍摄的，但这里确实上过电影《真爱至上》（Love，Actually）。你可以在这里不吃任何东西，只是喝上一杯，并在这家简单的酒吧位于旧港旁边的海滨小路上坐坐。室内就餐区保留了原先的传统装潢，走之前一定要进去看看。

Bistrot L’Horloge

酒吧

（电话：09 50 41 39 66；11 cours Honoré d’Estienne d’Orves；营业时间：周一至周六9:00～13:00；地铁：Vieux Port）位于cours Honoréd’Estienne d’Orves立有狮子雕像的一端，既是法式小馆，也是酒吧，餐桌座椅上有阳伞，在当地人中人气很高。夏日入夜后会有现场音乐表演，客人可以边听边聊，喝加满冰块的薄荷味莫吉托鸡尾酒，吃有黑橄榄酱的熟食拼盘。酒吧名字里带“钟”（horloge），也确实有个钟，就在入口上头，入口的门框是用葡萄酒桶做的。

Le Montmartre

咖啡馆

（电话：04 91 56 03 24；4 place de Lenche；主菜 6欧元起；营业时间：9:00～23:00；地铁：Vieux Port，Joliette）Place de Lenche是箩筐老城的一个非常漂亮的小广场，从那里可以看到旧港。在这里的几家咖啡馆中，Le Montmartre既拥有一种老城街区的氛围，又是一个可以在慵懒的午后喝上一杯，消磨时光的好地方。

L’Endroit

同性恋酒吧

（电话：04 91 33 97 25；www.lendroitrestoclub.fr
 ；8 rue Bailli de Suffren；营业时间：周二至周六 19:00至次日6:00；地铁：Vieux Port）通过一扇小小的门就能够进入这家旧港地区仅有的同性恋酒吧。主题之夜包括卡拉OK。

Trolleybus

夜店

（电话：06 72 36 91 10，04 91 54 30 45；www.letrolley.com
 ；24 quai de Rive Neuve；营业时间：周四至周六 午夜至次日6:00；地铁：Vieux Port）这家夜店堪称马赛的一个神话，位于旧港地下，有4个“salles”（即“房间”），上面的石拱建于17世纪，来这里可以玩滚球游戏，游戏间歇可以伴着高科技舞曲、放克和独立摇滚音乐摇摆。

娱乐

La Friche La Belle de Mai

文化中心

（电话：04 95 04 95 04；www.lafriche.org
 ；41rue Jobin；营业时间：信息和售票亭 周一 11:00～18:00，周二至周日 11:00～19:00；公交：49，Jobin站）开始是家制糖厂，后来是家烟厂，现在成了一个兴旺的艺术中心，里面有一家剧场、多家艺术工作室、电影院、多媒体展览、滑板坡道和电子及世界音乐派对等。可上网了解其活动安排。到达这里最快的公共交通方式就是乘坐地铁到达圣夏尔火车站（Gare St-Charles），然后沿着rue Guibal步行，或者乘坐M2线到达Cinq Avenues Longchamp，穿过Parc Longchamp，再沿着Rue Bénédit步行。

Dock des Suds

现场音乐

（电话：04 91 99 00 00；www.dock-des-suds.org
 ；12 rue Urbain V；营业时间：8月 歇业；地铁：National，电车：Arenc le Silo）位于旧港以北的Joliette街区，这个大场地经常上演不拘一格的现场音乐。

L’Intermédiaire

夜店

（电话：06 87 87 88 21；63 place Jean Jaurès；营业时间：周三至周日 21:00至次日2:00；地铁：Notre Dame du Mont-Cours Julien）这里看起来颓败的地方墙上都是涂鸦，DJ和现场乐队（一般是高科技舞曲或是另类摇滚）的水准在马赛堪称一流。

Espace Julien

现场音乐

（电话：04 91 24 34 10；www.espace-julien.com
 ；39 cours Julien；地铁：Notre Dame du Mont-Cours Julien）摇滚乐、摇滚歌剧、另类舞台剧、雷鬼乐、嘻哈乐、Afro groove和其他前沿的娱乐在这里都有，其网站上列出了各种演奏会。

Le Pelle Mêle

爵士乐

（电话：04 91 54 85 26；8 place aux Huiles；营业时间：周二至周六 17:30至次日2:00；地铁：Vieux Port）这家爵士乐酒吧的街头露天休闲区很热闹，每晚（周二除外）19:30开始有现场乐队表演，但酒水价格昂贵。

实用信息


旅游局
 （电话：04 91 13 89 00；www.marseille-tourisme.com
 ；11 La Canebière；营业时间：周一至周六 9:00～19:00，周日 10:00～17:00；地铁：Vieux Port）马赛实用的旅游局，提供各方面信息，比如城市导览游，游览方式选择很多，可以步行、乘坐公交车、电动游客列车或是船只，还可以前往卡朗格峡湾。旅游局还提供免费Wi-Fi。


Maison de la Région
 （www.regionpaca.fr
 ；61 La Canebière；营业时间：周一至周六11:00～18:00；地铁：Noailles）提供关于普罗旺斯和蓝色海岸（Côte d’Azur）的信息。


Marseille Expos
 （www.marseilleexpos.com
 ）杰出的艺术机构Marseille Expos会为你提供热门画廊的详尽地图，还会在每年5月赞助举办Printemps de l’Art Contemporain艺术节。登录网站查询详情。




值得一游


峡湾



马赛毗邻狂野而壮丽的马赛峡湾国家公园
 （Parc National des Calanques；www.calanques-parcnational.fr
 ），公园由威严高耸的海岬组成，海岬长达20公里，矗立在绿松石般璀璨的地中海上。这里尽是峻峭的悬崖，偶尔点缀有田园诗般的小海滩，有些只能靠皮划艇才能抵达。马赛人钟爱峡湾，会到这里来享受阳光，或是进行长距离徒步。这些海岬从1975年开始就受到保护，现在成为了一个植物生长和动物生存的宝地：900个植物品种、Bonelli鹰，还有欧洲最大的蜥蜴（60厘米的有眼蜥蜴）和最长的蛇（2米长的蒙彼利埃蛇）。

从10月到次年6月，欣赏卡朗格峡湾（包括50平方公里的崎岖的内陆卡朗格沙丘）的最好方式是沿着灌木丛林地带的小径徒步。马赛的旅游局
 也组织徒步导览游（8岁以下儿童不可参加），提供有关徒步线路和道路关闭的信息，还提供关于各个峡湾的徒步地图。卡西斯旅游局
 （电话：08 92 39 01 03；www.ot-cassis.com
 ；quai des Moulins；营业时间：7月和8月 周一至周六 9:00～19:00，周日 9:30～12:30和15:00～18:00，其他月份开放时间较短）也组织相似的活动。这两个旅游局的网站也提供同类服务。

沿着海岸线分布的许多峡湾中，最容易到达的是Calanque de Sormiou
 和Calanque de Morgiou
 ，而Calanque d’En Vau
 和Calanque de Port-Miou
 等偏远的水湾则需要花费更多的时间和精力才能到达——可以徒步或划皮划艇前往。

由于火灾危险，7月和8月步道将会封闭：唯一的选择就是乘坐Croisières Marseille Calanques
 （电话：04 91 33 36 79；www.croisieres-marseille-calanques.com
 ；Vieux Port；地铁：Vieux Port）从马赛或卡西斯岛出发的乘船游。如果打算停下来游泳的话，请提前确认，因为只有几个团队游允许这样做，例如Icard Maritime
 （电话：04 91 333 679；www.visite-des-calanques.com
 ；quai des Belges；地铁：Vieux Port）组织的团队游。

另外，你还可以开车、骑自行车或乘坐公共交通工具，但道路并不好走，泊车点也很少，而且速度很慢。每一条通往峡湾的道路通常都不向司机开放，除非他们在峡湾的某个餐厅预订了位子。你必须把车停在公共停车场，然后走完剩下的路，进入峡湾。

前往峡湾的最佳方式是乘船——你可以从马赛或卡西斯坐船或租一艘皮划艇。Destination Calanques Kayak
 （电话：06 07 15 63 86；www.destination-calanques.fr
 ；半天/全天35/55欧元；营业时间：4月至10月）和Raskas Kayak
 （电话：04 91 73 27 16；www.raskas-kayak.com
 ；半天/全天35/65欧元）等运营商会组织海上皮划艇之旅；当地旅游局有很多其他租赁公司的详细资料。Calanc’O
 （电话：06 25 78 85 93；www.calanco-kayak-paddle.com
 ；半天/全天35/55欧元）还可提供立式冲浪板。

想进入距离马赛最近的卡朗格峡湾，你可以开车或乘坐19路长途汽车，沿海岸行驶到达终点马德拉格
 ，然后转乘20路公共汽车前往盖里隆
 ——一个带有餐馆的峡湾（注意，通往盖里隆的道路只在4月中旬至5月的工作日开放，6月至9月完全关闭）。你可以从那里出发，沿着悬崖上的壮观小径步行到Calanque de la Mounine
 和Calanque de Marseilleveyre
 。Calanque de Sugiton
 没有车也很容易到达。从卡斯特朗的av du Prado乘坐开往Luminy 的21路公共汽车，在终点站下车。从那里沿着小路步行（约45分钟）即可到达。



到达和离开

飞机


马赛-普罗旺斯机场
 （Aéroport Marseille-Marig-nane；MRS；电话：04 42 14 14 14；www.marseille.aeroport.fr
 ）位于马赛西北25公里处的马里尼亚讷（Marignane）。全年都有定期航班飞往法国的主要城市，以及英国、德国、比利时、意大利和西班牙的大都市。

船


轮船客运站
 （www.marseille-port.fr
 ；地铁：Joliette）位于若利耶特广场以南250米处。


SNCM
 （电话：08 91 70 18 01；www.sncm.fr
 ；61 bd des Dames；地铁：Joliette）有定期从尼斯和马赛开往科西嘉岛和撒丁岛的渡轮，还有前往阿尔及利亚和突尼斯的长途线路。

长途汽车


长途汽车站
 （www.lepilote.com
 ；3 rue Honnorat；地铁：Gare St-Charles）在火车站北侧，车票可以从这里购买，也可上车后从司机那里购买。前往卡西斯（Cassis）等一些目的地的汽车会从place Castellane
 （mCastellane）广场上的车站出发，车站位于市中心以南。

对于大多数蔚蓝海岸沿线的地区，乘坐火车前往速度更快，也更加方便。不过，如果想要前往一些较小的城镇和村庄（尤其是内陆地区），也可以乘坐长途汽车。有几家不同的公司可供选择，但你可以在Le Pilote（www.lepilote.com
 ）查询综合的时间表信息。参考目的地：


普罗旺斯地区艾克斯
 （Aix-en-Provence；6欧元，Cartreize Line 50，40分钟，周一至周六 每10分钟1班，周日 班次较少）快车从马赛的圣查尔斯发车。51线也开往普罗旺斯地区艾克斯，班次频繁。


巴尔瑟洛内特
 （Barcelonette；33.50欧元，LER Line 28，每天2班）


卡西斯
 （Cassis；2欧元，La Marcouline Line M06，45分钟，周一至周六 每小时1班）


福卡尔基耶
 （Forcalquier；16.40欧元，LER Line 50，30分钟，周一至周六 每天6班，周日 3班）


Eurolines
 （www.eurolines.com
 ；3 allées Léon Gambetta；地铁：Noailles）也有国际长途汽车服务。

火车


Eurostar
 （www.eurostar.com
 ）每周有1至5班火车从马赛开往伦敦（99欧元起，6.5小时），途经阿维尼翁和里昂。如往常一样，你订得越早，票价可能越便宜。


圣夏尔火车站
 （Gare St-Charles；营业时间：售票处 5:15～22:00；地铁：Gare St-Charles SNCF）有定期的TGV高速列车，它还是马赛的两条地铁线的交会处。行李寄存处（营业时间：8:15～21:00）就在A站台旁边。参考票价：


阿维尼翁
 17～20.50欧元，35分钟。


尼斯
 28欧元，2.5小时。


巴黎里昂火车站
 75欧元起，乘坐TGV高速列车3小时。

当地交通

抵离机场


Navette Marseille
 （www.navettemarseilleaeroport.com
 ；营业时间：4:30～23:30）大巴往返于机场和圣夏尔火车站之间（成人/儿童 8.20/4.10欧元），每隔15至20分钟1班。

机场的火车站有直达列车开往阿尔勒、阿维尼翁等几个城市。还有抵离机场长途汽车站的免费穿梭巴士。

自行车

自行车共享计划Le Vélo（www.levelo-mpm.fr
 ）在城区各处以及前往海滩的滨海公路上设有100多个自行车存取点。租车必须先在网上注册（一周/一年 1/5欧元）。使用时，前30分钟免费，随后每小时1欧元。存取点只接受带有芯片的信用卡。

船

船只从旧港开往弗里奥尔群岛和卡朗格峡湾国家公园。

公共交通

马赛有两条地铁线（Métro 1和Métro 2）、两条有轨电车线（黄线和绿线）和四通八达的公交车网络。公交车、地铁和有轨电车的车票（每小时/天 1.60/5.20欧元）可以在自助售票机、地铁站和长途汽车上购买。大多数长途汽车都从Espace Infos RTM
 （6 rue des Fabres；地铁：Vieux Port）前面发车，你可以在那里获得信息、购买车票。

地铁在周一至周四的5:00至22:30之间，周五至周日的5:00至次日0:30之间运营。有轨电车每天5:00至次日1:00运营。


普罗旺斯地区艾克斯（AIX-EN-PROVENCE）

人口：145,300

艾克斯（Aix；发音与字母“X”相似）之于普罗旺斯，就好比左岸之于巴黎。这里枝繁叶茂的林荫大道和公共广场上排列着17和18世纪的高楼大厦，被苔藓覆盖着的汩汩流水的喷泉随处可见。傲慢的石狮守卫着最为宏伟的米拉波大道（cours Mirabeau），大道两边咖啡馆林立，在整洁的人行道旁边，可以看到时尚的艾克斯人啜饮着意式浓缩咖啡。虽然艾克斯是一个学生中心，但这里的消费比普罗旺斯的其他城镇要高。

艾克斯老城的步行街中心被繁忙的林荫大道所环绕，城镇边缘分布着几个大型的停车场，无论你想要做什么，都不要试图开车进入城市中心。

景点


艾克斯城市通行证
 （http://booking.aixenprovencetourism.com
 ；24/48/72小时25/34/43欧元）包括进入所有主要博物馆和塞尚景点的门票，还包括公共交通和徒步导览游。

米拉波大道（Cours Mirabeau）

古迹

没有哪条街道比米拉波大道更能代表普罗旺斯的这座最优美的城市，这里有随处可见的喷泉，点缀着文艺复兴时期雅致的私人住宅（hôtels particuliers），夏季悬铃木绿荫如盖。这条大街得名于法国革命的英雄米拉波伯爵（Comte de Mirabeau），设计规划于17世纪40年代。街上有不少热闹的路边咖啡馆，其中的一家Les Deux Garçons
 曾经招待过塞尚和左拉。

格拉内博物馆

博物馆

（Musée Granet；电话：04 42 52 88 32；www.museegranet-aixenprovence.fr
 ；place St-Jean de Malte；成人/儿童 5欧元/免费；营业时间：周二至周日 11:00～19:00）这座非凡的艺术博物馆坐落在法国必游的艺术景点附近，收藏着普罗旺斯极具代表性的一些艺术家的作品，其中包括毕加索、莱热（Léger）、马蒂斯、莫奈、克莱（Klee）、凡·高，以及当地男孩塞尚的9幅作品（可能是艾克斯最重要的作品）。这座博物馆得名于普罗旺斯画家弗朗索瓦·马吕斯·格拉内（François Marius Granet，1775～1849年），他把大量作品捐献给了博物馆。馆内藏品包括16至20世纪的意大利、佛兰德斯和法国的作品，里面还有一个令人难忘的小修道院。

艾克斯老城（Vieil Aix）

古迹

艾克斯老城的中心是一个散步的好地方。城镇中心是米拉波大道的一个美丽的公共广场。马扎然区
 （Quartier Mazarin）位于米拉波大道以南，它始建于17世纪，是艾克斯最好的建筑物的所在地。四海豚广场
 （Place des Quatre Dauphins）特别迷人，那里有一个带有喷水海豚的喷泉（1667年）。

科蒙艺术中心

历史建筑

（Caumont Centre d’Art；电话：04 42 20 70 01；www.caumont-centredart.com
 ；3 rue Joseph Cabassol；临时展览 8.50～11欧元；营业时间：5月至9月10:00～19:00，10月至次年4月 10:00～18:00）这座古老的建筑是艾克斯最新的骄傲和乐趣：这座马扎然区最宏伟的建筑建于17世纪，是一座私人宅邸，里面拥有一个一流的艺术空间。每年这里都会举办3场关于探索该地区丰富的艺术和文化遗产的展览，但是这座建筑本身就是一个明星展品。它使用蜂蜜色的石头建造，富丽堂皇的房间里摆满了古董和艺术品，展示着这座房子最著名的主人——科蒙侯爵夫人（Marquise de Caumont）的贵族生活方式。

节日和活动

普罗旺斯地区艾克斯文化节

表演艺术

（Festival d’Aix-en-Provence；电话：04 34 08 02 17；www.festival-aix.com
 ；时间：7月）世界上著名的，长达一个月的节日，涉及古典音乐、歌剧、芭蕾舞和街头艺术。

住宿

艾克斯有许多不错的酒店，但都在偏远的地区，一到夏季，大多数酒店都会被预订一空。几乎没有几家酒店带有自己的停车场，因此，如果你驾车旅行的话，就需要把车停在环形公路附近的停车场，然后步行进入城镇。

Hôtel Paul

酒店 €

（电话：04 42 23 23 89；www.aix-en-provence.com/hotelpaul
 ；10 av Pasteur；标单/双/标三55/65/77欧元起；停车、WiFi）这家外观破旧的酒店位于艾克斯老城的边缘，一点都不奢华，如果你不在乎简陋的装饰的话，这里是一个可以省钱的住宿选择。这里有一个令人愉快的花园，早餐价格非常公道，仅售5欧元。这里不能使用信用卡。

Hôtel Cardinal

酒店 €

（电话：04 42 38 32 30；www.hotel-cardinal-aix.com
 ；24 rue Cardinale；标单 69欧元，双 79～119欧元；WiFi）这家古雅的酒店从喧嚣的艾克斯中心迁移到了马扎然区，绝对物超所值。传统的房间里带有原始的壁炉、古玩和许多垂穗窗帘。沿街再往前走是这家酒店的一座配楼，里面有6间超大的套房，每间都带一个小厨房和餐厅，很适合打算久住的旅行者。

L’épicerie

民宿 €€

（电话：06 08 85 38 68；www.unechambreenville.eu
 ；12 rue du Cancel；双 100～140欧元；WiFi）这家亲切的民宿位于艾克斯老城的后街上，是由土生土长的艾克斯人吕克（Luc）打造的。他的早餐室重现了20世纪50年代杂货铺的景象，房后鲜花盛开的花园供应非常好的晚餐和周末早午餐（建议预订），早餐绝对是盛宴。两间客房可以容纳一家四口人。

Hôtel La Caravelle

酒店 €€

（电话：04 42 21 53 05；www.lacaravelle-hotel.com
 ；29 bd du Roi René；标单 69欧元，双 79～99欧元，家 109～119欧元；空调、WiFi）这家友好的家庭酒店位于马扎然区的南侧，是艾克斯物美价廉的酒店之一——全年价格几乎没有变化。这里的装饰比较普通——白色的墙壁、灰色的床罩、实用的浴室——但房间相当舒适。

如果你害怕吵闹的话，可以选择花园一侧的房间。
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Hôtel Aquabella

酒店 €€

（电话：04 42 99 15 00；www.aquabella.fr
 ；3 ruedes étuves；双 130欧元起）这家四星酒店坐拥艾克斯的地热水疗，在你停留期间，一定会让你体会到所有的享受：房价包括进入Sensory水疗中心的门票，那里有一间芬兰桑拿房和两间土耳其蒸汽房。现代的建筑本身并没有多大的魅力，但是其现代化的房间非常舒适。

Villa Gallici

历史酒店 €€€

（电话：04 42 23 29 23；www.villagallici.com
 ；18av de la Violette；房 350欧元起；停车、空调、WiFi、游泳）这座非凡的巴洛克风格的别墅非常漂亮，是一座18世纪的私人住宅，现在仍然给人一种无比华丽的感觉。这里的房间就像是博物馆一样，到处都是镀金的镜子、印花布墙纸和金银丝装饰的家具。这里还有一个种满薰衣草的花园（你可以在里面吃早餐），以及一个很棒的游泳池（晚上可以在这里游泳休闲）。这里甚至还有自己的酒窖。

就餐

艾克斯的餐厅以烹制普罗旺斯菜见长，魅力无穷的老城有几十个广场，其中许多中间都立有一座古老的石制喷泉，广场周围尽是露天餐厅，place des Trois Ormeaux、place des Augustins、place Ramus和宽阔的Forum des Cardeurs广场人气尤其高。

Farinoman Fou

面包店 €

（www.farinomanfou.fr
 ；3 rue Mignet；面包1～3欧元；营业时间：周二至周六 7:00～19:00）这家正宗的面包店紧邻place des Prêcheurs，门外总是排着长长的队伍。这里由Benoît Fradette手工烘焙的与众不同的面包总会被抢售而空，绝对值得你前来艾克斯品尝。这个面包店没有门店，顾客需要在面包烤箱和面团搅拌桶旁边等待。

Le Bistrot

法式小馆 €

（电话：04 42 23 34 61；5 Rue Campra；当日推荐菜 9.90欧元，2道菜的午餐套餐 15.90欧元，主菜 13～17欧元；营业时间：周二至周六 正午至14:30和19:30～22:00）这个超传统的餐厅总是挤满了前来享用超值的午餐套餐的当地人。这里充满了法式小馆的风格：红白相间的桌布，友好的老式服务，一台破旧的咖啡机，还有一份经典的菜单（菜肴包括普罗旺斯炖肉、鸡肉火锅和烤牛排）。这里还有一些名字诙谐的食物：巧克力慕斯被称为“当心胡子”。

La Bidule

法式小馆 €

（电话：04 42 26 87 75；www.brasserielebidule.fr
 ；8 rue Lieutaud；2道菜的午餐13欧元，主菜12.50～15欧元；营业时间：9:00～23:30）长长的广场中有许多就餐选择，但“The Thingy”是一个古老的宠儿：这里既便宜又欢乐，有华丽的PVC桌布、一个巨大的黑板菜单和装点着彩色小灯的露台。这里的意大利面、丰盛的沙拉、大个的汉堡和经典的当日特色菜都非常值得期待。价格实惠的午餐套餐还包括一杯葡萄酒或咖啡。

Jacquou Le Croquant

普罗旺斯菜 €

（电话：04 42 27 37 19；www.jacquoulecroquant.com
 ；2 rue de l’Aumône Vielle；当日推荐菜 11欧元，2/3道菜的套餐 20/25欧元；营业时间：正午至15:00和19:00～23:00）这家欢乐的小餐馆位于艾克斯老城的中心，专门烹饪西南风味的菜肴，这意味着菜单上有大量的鸭肉、兔肉和鹅肝酱。阳光明媚的日子里，你可以在令人愉悦的露台上用餐。

Bistrot Petit Pierre

法式小馆 €€

（Petit II R；电话：04 82 75 72 81；www.bistrotpetitpierre.com
 ；11 Petite Rue St-Jean；2道菜的套餐 19～34欧元，3道菜的套餐 27～39欧元；营业时间：周二至周六 正午至14:30和19:30～22:30）现在，Pierre Reboul在艾克斯老城的法式小馆在城外又有了一个新的旗舰店。Pierre Reboul极具创意的法国菜肴绝对不容错过。这里的装饰很好玩（试想一下颜色明快的纺织品和使用铅笔制作的灯罩），菜单上有西南风味的汉堡和扇贝芦笋调味饭，以及藏红花黄油。

Le Petit Verdot

法国菜 €€

（电话：04 42 27 30 12；www.lepetitverdot.fr
 ；7rue d’Entrecasteaux；主菜 19～25欧元；营业时间：周一至周六 19:00至午夜）可口的普罗旺斯美食和香醇的普罗旺斯美酒——你还想从法国的这一餐中得到什么？这里的一切都非常丰盛、正宗，桌面是用旧酒箱制作而成，厨师兼老板也是非常热情。这里的慢火炖肉、时令蔬菜、令人欲罢不能的甜点都非常值得期待，你还可以搭配一些超级好喝的葡萄酒一起食用。

Restaurant Pierre Reboul

美食店 €€€

（电话：04 82 75 72 60；www.restaurant-pierrereboul.com
 ；11 Petite Rue St-Jean；午餐套餐 44欧元，晚餐套餐 59～139欧元；营业时间：正午至14:00和19:00～22:00）Pierre Reboul的著名餐厅已经搬到了位于Chateau de la Pioline的一个新地点，这个地点非常适合他的高级菜肴。他丰富而又放纵的法国美食包括从全球各地挑选的口味和原料（比如用橙汁和胡椒浸泡过的羊肉，再加上姜汁调味料）。这里的房间也相当豪华。它位于城镇西南8公里处，通往TGV车站的D65公路上。




不要错过


甜蜜蜜



艾克斯杏仁糖（calisson d’Aix）是当地甜蜜的特产，在1473年勒内王（King René）的婚宴上便已出现，有点儿像杏仁蛋白糖（marzipan），形状像是扑克牌中的“方片”，很有嚼头，将碎杏仁和水果糖浆浇到一张方格板上制成，上面有一层糖衣。传统的杏仁糖店（calissonniers）依然在制作这种糖果，其中包括L a Maison du Roy René
 （www.calisson.com
 ；13 rue Gaston de Saporta；营业时间：周一至周六 9:00～13:00和14:00～18:30，周日9:00～16:00），那里有一家小型的博物馆，并且它位于城市边缘的工厂面向团队游开放。





AIX-ELLENT市场



在每天的食品市场
 （place Richelme；营业时间：7:00至正午），摊位上摆满了腌制的橄榄、山羊奶酪、大蒜、薰衣草、蜂蜜、桃子、甜瓜、樱桃和许多其他季节性食物。悬铃木为T形的广场上提供了充足的树阴，广场上有几个角落咖啡馆，艾克斯人会在购物后在咖啡馆里聊一些八卦。


花卉市场
 位于place des Prêcheurs（周日上午）和place de l’Hôtel de Ville（周二、周四和星期六上午）。


跳蚤市场
 （place de Verdun；营业时间：周二、周四和星期六上午）每周3次，出售古怪而古老的物品。



饮品和夜生活

艾克斯的酒吧夜店很有趣，但变动比较大。如果想体验这座城市的夜生活，那就去rue de la Verrerie和place Richelme备受学生欢迎的酒吧。市内的各个广场上挤满了露天咖啡馆，如Forum des Cardeurs、place de Verdun和市政厅广场（place de l’Hôtel de Ville；我们最喜欢的地点，因为那里令人感到亲切，绿树成荫）。

Book in Bar

咖啡馆

（电话：04 42 26 54 41；www.bookinbar.com
 ；4rue Joseph Cabassol；营业时间：周一至周六 9:00～19:00）爱书者的福音：这家华丽的亲英派书店拥有一系列英文书籍可供销售，这里还有一个特别令人愉悦的茶室。偶尔会举办读书会和爵士乐之夜等活动，值得关注。

La Mado

咖啡馆

（Chez Madeleine；电话：04 42 38 28 02；4 placedes Prêcheurs；营业时间：7:00至次日2:00）一家时尚的咖啡馆，位于一座热闹的广场上，配有铁灰色的阳伞，露台就餐区四周的树篱被修剪得方方正正，是全城最适合喝咖啡和欣赏潮男靓女的地方，这里的食物（午餐/晚餐 18/32欧元）也同样出色。

Les Deux Garçons

咖啡馆

（电话：04 42 26 00 51；http://lesdeuxgarcons.fr
 ；53 cours Mirabeau；营业时间：7:00～14:00）塞尚和左拉曾经来过这家经典的啤酒店兼咖啡馆，这里有穿着背心的傲慢员工和一个标价昂贵的法式小馆菜单。如果你并不在意龟速的服务的话，可以在这里小口细细品尝一杯咖啡，或是在傍晚时喝一杯法国茴香酒。




不要错过


塞尚相关景点




塞尚环线
 （Circuit de Cézanne，Cézanne Trail）艾克斯人非常珍惜当地名人保罗·塞尚（1839～1906年）留下的生活足迹。要看看他吃喝、学习和绘画的地方，可顺着塞尚环线游览，沿途步行道上不时可见嵌入地面的青铜铭牌。可在旅游局免费领取In the Steps of Cézanne小册子，还可以在那里参加前往铭牌和其他与艺术有关的景点的导览游。

塞尚最后的工作室保罗·塞尚画室
 （电话：04 42 21 06 53；Atelier Paul Cézanne；www.ateliercezanne.com
 ；9 av Paul Cézanne；成人/儿童 6欧元/免费；营业时间：7月和8月 10:00～18:00，9月至次年6月 开放时间较短）位于山顶，在旅游局以北1.5公里处，受到了精心的保护（和仿造：并非所有放置在这个屋子里的工具和静物画模型都是原物），就跟他去世时一模一样。尽管这个画室很让人感动，但里面并未悬挂他的任何画作。前往这里，可乘坐1路或20路公共汽车到塞尚工作室站下车，也可从城里步行前往。


画家公园
 （Terrain des Peintres）一个漂亮的阶梯式花园，非常适合野餐，包括塞尚在内的多位画家曾在园中画过远方的圣维克多山（Montagne Ste-Victoire）。连绵起伏的山脉景观非常迷人。花园位于62 av Paul Cézanne的对面。从Atelier Cézanne出发，步行10分钟即可到达（也可以乘坐1路或2路公共汽车）。


比贝缪采石场
 （Carrières de Bibemus；电话：04 42 16 11 61；3090 chemin de Bibémus；成人/儿童 6欧元/免费；营业时间：团队游 6月至9月每天 9:45发团，4月至5月和10月 周一、周三、周五和周日 10:39发团，11月至次年3月 周三和周六 15:00发团）1895年，塞尚在位于城市西缘的比贝缪采石场租下一间小屋，创作了大量绘画作品。这里组织的1小时团队游很有感觉，带你步行参观这座赭石场，身边就是那些被塞尚画笔在帆布上生动捕捉下来的焦黄色奇异岩石。请在旅游局提前预订团队游，需穿着结实的鞋子，不要穿白色的衣服。英语导览游通常在10:30出发。


Bastide du Jas de Bouffan
 （电话：04 42 16 11 61；成人/儿童 6欧元/免费；营业时间：导览游 6月至9月每天，5月和10月 周二、周四和周六，11月至次年3月 周三和周六）1859年，塞尚的父亲买下了Le Jas de Bouffan，一个位于艾克斯以西4.5公里处的乡村庄园。在接下来的几十年中，塞尚在那里疯狂地创作，完成了36幅油画和17幅水彩画，画中描绘了房子、农场、栗巷、绿色公园等。只有参加导览游才能入内参观，而且要提前在旅游局预订。从4月到10月，下午2点（或其他月份的正午）有英语导览游。你可以从La Rotonde（av Victor Hugo）乘坐6路公共汽车在Corsy站下车，也可以从镇上步行20分钟到达。


圣维克多山
 （Montagne Ste-Victoire）艾克斯东部的塔楼是塞尚最常去的地方，那里可以看见圣维克多山壮丽的银色山脊，其干燥的山坡上长满了灌木丛（有香味的矮树）、郁郁葱葱的松树林，还有红橙色的土地和Coteaux d’Aix-en-Provence的葡萄园。许多人会徒步前往山脉的北侧，不过，虽然南侧更为陡峭，但景色却相当美丽。由于森林火灾隐患，山区会在7月和8月关闭（但道路一直开放）。沿着围绕着圣维克多山脉的环路驾驶非常棒，你也可以从艾克斯的La Rotonde乘坐110路公共汽车，在Payloubier /St-Antonin-sur-Bayon下车。



实用信息


旅游局
 （电话：04 42 16 11 61；www.aixenprovencetourism.com
 ；300 av Giuseppe Verdi；营业时间：周一至周六 8:30～19:00，周日 10:00～13:00和14:00～18:00，6月至9月 周一至周六 至20:00；WiFi）这里科技感极强，找不到宣传手册，到处都是触摸屏。销售导览游及文化活动票，还有一家销售当地纪念品的商店。

到达和当地交通


www.lepilote.com
 上有关于抵离艾克斯的公共交通的时间表、票价和线路信息，www.infoler.fr
 上有关于一些当地公共汽车的信息，www.navetteaixmarseille.com
 上有关于往返马赛的班车信息。

抵离机场

40路长途汽车从艾克斯开往马赛-普罗旺斯机场（Aéroport Marseille Provence；8.20欧元，40分钟，每30分钟1班）。

自行车


Electric Cycles
 （电话：04 42 39 90 37；www.aixenvelo.com
 ；12 rue Gustave Desplaces；每半天/全天 23/35欧元；营业时间：周一至周六 8:30～17:00）位于火车站对面，出租自行车和电动摩托车，还提供城镇各地的骑车线路图。

长途汽车

从La Rotonde向西南方步行10分钟就可到达艾克斯的长途汽车站
 （电话：04 42 91 26 80，08 91 02 40 25；place Marius Bastard）。周日运营服务有限。LER（www.info-ler.fr
 ）运营的大多数线路包括:


阿维尼翁
 23号线，17.40欧元，1.25小时，每天6班。


马赛
 20号线，5.60欧元，25分钟，每天5班，周日3班。


尼斯
 20号线，29.40欧元，3小时15分钟，每天5班，周日3班。


土伦
 19号线，13.90欧元，1小时，每天7班。

火车


市中心火车站
 位于维克多·雨果大街（av Victor Hugo）的南端，有开往马赛的列车（6.50欧元，45分钟）。

艾克斯的TGV高速列车站
 距离市中心15公里，它是巴黎至马赛高速铁路线上的一个站点。40路长途汽车从TGV高速列车站开往艾克斯的长途汽车站（4.10欧元，15分钟，每15分钟1班）。

值得注意的是，开往伦敦、里昂、阿维尼翁和马赛的Eurostar直达车不在TGV高速列车站停车，如果想要到达艾克斯，你需要在里尔或巴黎转乘开往艾克斯的TGV高速列车站的火车。


阿尔勒和卡马格（ARLES & THE CAMARGUE）

美丽而又令人难以忘怀的普罗旺斯会让你流连忘返，这里随处可见黑色的公牛、白色的马匹和粉红色的火烈鸟。普罗旺斯的生活节奏非常缓慢，这里有无尽的湿地，白茫茫的盐碱地，水量充裕的稻田和经常可以在电影中见到的牛仔。位于小罗讷河（Petit Rhône）和大罗讷河（Grand Rhône）之间的三角洲的面积为780平方公里，那里是鸟类活动的天堂。当你蹲在灯心草间的小木屋里，拿起手中的双筒望远镜，瞥见一只火烈鸟掠过落日的余晖，你就会明白这片景色壮美的水域充满了传奇和故事，这里拥有自己的灵魂。

该地区的主要城镇就像是缩小版的阿尔勒，令人难以忘怀。当你漫步在狭窄的金色街道上时，就会体会到凡·高灵感的源泉，找到城市中经过修复的漂亮的罗马圆形剧场、一流的艺术和历史博物馆，以及世界级的餐厅。绝对会让你流连忘返。


阿尔勒（Arles）



人口：53,660

阿尔勒是一个非常迷人的地方，这里有许多罗马珍宝、阴凉的广场和大量的卡马格（Camarguais）文化遗产。如果在阳光照射下的多彩房屋让你一种似曾相识的感觉，那一定是因为你曾经在凡·高的画布上看到这样的场景——这位艺术家在城镇周围创作了200多件作品，但遗憾的是，他创作于1888年的著名作品拉马丁广场（place Lamartine）的“黄房子”已经在第二次世界大战期间被毁。幸运的是，文森特·凡·高基金会（Fondation Vincent van Gogh）每年都会在年度展览上展出至少一件作品。另外，阿尔勒的“周六市场”也是一个必游之地——普罗旺斯最好的市场之一。

景点

古罗马竞技场

古罗马遗址

（Les Arènes，Amphithéatre；电话：08 91 70 03 70；www.arenes-arles.com
 ；Rond-Point des Arènes；成人/儿童 6欧元/免费，含古罗马剧院的门票 9欧元/免费；营业时间：7月和8月 9:00～20:00，5月、6月和9月 9:00～19:00，10月至次年4月 开放时间较短）在罗马高卢的全盛时期，每一个重要的城镇都有一个圆形竞技场，在那里，角斗士们战斗至生命的最后一刻，野生动物们也会战死于此。这些圆形竞技场很少能够保留下来，但是阿尔勒（像附近的尼姆一样）的古罗马竞技场却完好无损地保留了下来。该竞技场建于公元90年，长136米、宽107米，高21米，这座椭圆形的竞技场能够容纳21,000名观众，尽管这座建筑在过去几个世纪中饱受摧残，但它仍然象征着古罗马帝国的强权和野心。

文森特·凡·高基金会

艺术博物馆

（Fondation Vincent Van Gogh；电话：04 90 49 94 04；www.fondation-vincentvangogh-arles.org
 ；35 ter rue du Docteur Fanton；成人/儿童 9/4欧元；营业时间：4月至9月中旬 周二至周日 11:00～19:00，9月中旬至次年3月 至18:00）这座以凡·高为主题的美术馆是必须要参观的地方，既是冲着这里的当代建筑和设计，也是为了里面收藏的艺术品。基金会不设永久展，每年会举办一两次很棒的展览，凡·高是永恒的主题，而且至少会有一幅凡·高的大作亮相。建筑本身的亮点除了天台，还有基金会书店用彩色碎玻璃拼接而成的天花板。它与雷阿蒂博物馆的联票是12欧元。

雷阿蒂博物馆

艺术博物馆

（Musée Réattu；电话：04 90 49 37 58；www.museereattu.arles.fr
 ；10 rue du Grand Prieuré；成人/儿童 8欧元/免费；营业时间：周二至周日 10:00～18:00，12月至次年2月至17:00）这座辉煌的现代艺术博物馆位于一座15世纪的马耳他骑士团大隐修院里，经过了精心修复。馆内藏品包括18世纪和19世纪普罗旺斯艺术家的作品以及毕加索的2幅绘画和57幅素描。馆内还举行一些非常不错的前卫展览。它与文森特·凡·高基金会的联票是12欧元。
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阿尔勒古代博物馆

博物馆

（Musée Départemental Arles Antique；电话：04 13 31 51 03；www.arles-antique.cg13.fr
 ；av de la Première Division Française Libre；成人/儿童 8/5欧元；营业时间：周三至周一 10:00～18:00）这座钴蓝色的博物馆引人注目，使用最先进的技术打造而成，位于旅游局西南1.5公里处，旁边是古罗马战车比赛的环形赛道遗址。这里收藏了丰富的罗马前基督教时代和后基督教时代的艺术品，包括一些精美的马赛克作品，有一整座翼楼专门用来展示珍贵的出土文物，生动再现了阿尔勒的商业史和航海史。

古罗马剧院

古罗马遗址

（Théatre Antique；电话：04 90 96 93 30；bd des Lices；成人/儿童 6欧元/免费，与古罗马竞技场的联票 9欧元/免费；营业时间：5月至9月 9:00～19:00，其余月份开放时间缩短）这座露天剧场的历史可追溯到公元前1世纪末，至今仍被用来举办夏季音乐会和戏剧表演。几百年来，这座直径102米的建筑一直都被当成了“建材城”，工人们来开凿石头（入口旁右侧的圆柱可以告诉你原来的拱廊有多高）。入口在rue de la Calade大街上。

圣托菲姆教堂

教堂

（église St-Trophime；place de la République；教堂免费，回廊成人/儿童 5.50欧元/免费；营业时间：5月至9月 9:00～19:00，其余月份开放时间缩短）从4世纪直到1790年，阿尔勒都是一个大主教教区，这座罗马风格的教堂曾经是天主堂。教堂建于11世纪末至12世纪，得名于生活在2世纪或3世纪的一位阿尔勒大主教圣托菲姆（St Trophime）。在西边的入口上方，有精雕细刻的山形墙壁
 ，墙壁上画有圣托菲姆，手持一根螺旋杖。教堂内部的藏宝室
 中保存着阿尔勒大主教们的遗骨。教堂旁边的圣托菲姆回廊
 （Cloître Ste-Trophime）偶尔也会举办展览。

Les Alyscamps

公墓

（av des Alyscamps；成人/儿童 4欧元/免费；营业时间：5月至9月 9:00～19:00，其余月份开放时间缩短）大墓地最初由古罗马人修建，距市中心西南1公里，曾出现在凡·高和高更的画作中。

康斯坦丁公共浴场遗址

古罗马遗址

（Thermes de Constantin；rue du Grand Prieuré；成人/儿童 4欧元/免费；营业时间：7月和8月9:00～19:00，其余月份开放时间缩短）这个古罗马浴场建于4世纪，供康斯坦丁大帝专用，部分得以保存至今。

古罗马广场

古罗马遗址

在古罗马时代的阿尔勒，社会、政治和宗教生活都围绕这个广场展开。如今，在悬铃木的浓荫遮蔽下，这个熙熙攘攘的广场也坐满了喝咖啡的人。在你的脚下，有个地下柱廊
 （Cryptoportiques；成人/儿童 4.50欧元/免费；营业时间：9:00至正午和14:00～19:00），隐藏着这个广场的地基部分和被埋掉的拱廊（89米长，59米宽）。在古罗马时代，这个广场的位置比现在要低，它是在公元前1世纪开辟出来的。

可从市政厅
 （Hôtel de Ville；Town Hall；place de la République）进入那些地下柱廊。

凡·高空间

美术馆

（Espace Van Gogh；电话：04 90 49 39 39；place Félix Rey）位于以前的一所医院里，凡·高就是在这里缝合他的耳朵并遭到幽禁的——不要跟莫索尔的圣保罗修道院（Monastère StPaul de Mausole）搞混了。现在这里偶尔会举办展览，没有展览的话，不大的花园庭院也值得一看。




值得一游


山顶午餐



有足够的理由去访问中世纪的旺塔布朗，它是一个位于普罗旺斯地区艾克斯以南16公里的山顶村庄，那里的米其林星级餐馆La Table de Ventabren
 （电话：04 42 28 79 33；www.latabledeventabren.com
 ；1 rue Cézanne；午餐套餐 周三至周六 39欧元，多道菜的套餐 65～92欧元；营业时间：5月至9月 周三至周日 正午至13:15，周二至周日19:45～21:45，其他月份 营业时间缩短）足以成为你前来游览的理由。那里有用帆布罩住的露台，在夏季的夜晚前来就餐是很美妙的。餐馆里面有裸露的石头和设计精美的灯具，厨师丹·贝苏多（Dan Bessoudo）会为你烹饪极具创意的法国美食和美味的甜点。用餐之后，你可以徒步前往珍妮女王城堡（Chateaude la Reine Jeanne）欣赏全景。



节日和活动

阿尔勒斗牛节

斗牛节

（Féria d’Arles；Féria de Paques；www.feriaarles.com
 ；时间：复活节）这个节日宣告了斗牛季的开始，节后5月和6月的周日，一般情况下古罗马竞技场里都会举行斗牛活动。

牛仔节

文化节

（Fête des Gardians；时间：5月1日）骑着高头大马的卡马格牛仔会在节日期间游行，其间也会举办各种比赛。这是一个古老而著名的活动，可以让你深入了解卡马格迷人的传统。

阿尔勒节

表演艺术

（Fêtes d’Arles；www.festivarles.com
 ；时间：6月末至7月初）在6月末举行，历时两周，届时会有舞蹈、戏剧、音乐和诗歌表演。

L’Abrivado des Bernacles

斗牛

（www.feriaarles.com
 ；时间：7月的第一个周一）卡马格人会把饲养的公牛从15公里外的围场赶到古罗马竞技场，前来参加赛季中最著名的卡马格斗牛——Cocarde d’Or
 。届时，会有成百上千的粉丝骑着自行车、摩托车，或步行、骑马前来。

住宿

Le Belvédère Hôtel

精品酒店 €

（电话：04 90 91 45 94；www.hotellebelvederearles.com
 ；5 place Voltaire；标单 50欧元，双 57～95欧元；空调、WiFi）整洁、简单、得体，这个简单的酒店拥有城里最合理的价格。楼下有一个引人注目的猩红色和黑色相间的大厅，还有一个早餐室，照明设备是雕刻精美的枝形吊灯。楼上是红色、巧克力色和灰色色调的房间，带有极具艺术气息的雕花图案。

Hôtel du Musée

精品酒店 €

（电话：04 90 93 88 88；www.hoteldumusee.com
 ；11 rue du Grand Prieuré；标单/双/四65/75/120欧元起；营业时间：3月中旬至10月；空调、WiFi）这家无可挑剔的酒店位于一座17至18世纪的建筑里，拥有舒适的客房，早餐室（早餐 9.50欧元）配黑白方格贴砖，还有一个甜蜜温馨的天井花园，鲜花盛放。停车12欧元。

Auberge de Jeunesse

青年旅舍 €

（电话：04 90 96 18 25；www.fuaj.org
 ；20 av Maréchal Foch；铺 含早餐和被单 20.10欧元；营业时间：2月中旬至12月中旬，10:00～17:00不接待）这家高效而平凡的酒店非常现代、明亮和整洁，从市中心步行至此只需10分钟。这里提供 Fédération Unie des Auberges de Jeunesse（FUAJ）的常见设施——厨房、休息室、咖啡馆、各种大小的宿舍和一间酒吧。这里晚上11点就会锁门。

Le Cloître

设计酒店 €€

（电话：04 88 09 10 00；www.hotel-cloitre.com
 ；18 rue du Cloître；标单105欧元，双 130～185欧元；网络、WiFi）事实证明，你不需要花一大笔钱来得到创意和想象，这家迷人的酒店共有19个房间，里面充满了Cloître Ste-Trophime风格的物品和复古的家具，而且屋顶露台是一个令人惊叹的“阳光地带”。丰盛的早餐（非常特别）的价格是14欧元。这里没有电梯。提供免费的自行车。

Hôtel de l’Amphithéatre

历史酒店 €€

（电话：04 90 96 10 30；www.hotelamphitheatre.fr
 ；5-7 rue Diderot；标单 65欧元，双 85～119欧元，标三/套 139/159欧元；空调、网络、WiFi）这个精美的酒店的价格相当划算：这里的设计标准远远超出了合理的价格。古董、地毯、壁炉和楼梯都展现着这栋建筑的历史，而最小的房间则具有一种现代化的气息，还有个房间可以看到阿尔勒屋顶的无敌美景（但价格颇高）。

Grand Hôtel Nord Pinus

遗产酒店 €€€

（电话：04 90 93 44 44；www.nord-pinus.com
 ；place du Forum；房间 170～420欧元）这个经典的酒店是阿尔勒的一个地标性的酒店，从著名的斗牛士到艺术家和作家，如毕加索、海明威、让·科克托和弗里茨朗都曾在这里居住过。这里到处都是历史遗产：铁床、装饰艺术的水槽、20世纪的家具和老式的斗牛节海报，以及楼下的彼得·比尔德拍摄的黑白照片。10号房是最大的，也是斗牛士们最喜欢的。

L’Hôtel Particulier

精品酒店 €€€

（电话：04 90 52 51 40；www.hotel-particulier.com
 ；4 rue de la Monnaie；双/套315/455起；营业时间：复活节至10月）这座曾经是一座私人宅邸，从明亮的全白房间到洛可可式的细节，原始的壁炉，优雅的楼梯和华丽的土耳其蒸汽浴（hammam），尽显贵族风范。这里的餐厅也堪称一流。



古罗马景点通票



可从阿尔勒的旅游局或任一古罗马遗址购买通票。持优惠通票
 （Passeport Avan-tage；16欧元）可参观城中的博物馆、两座古罗马剧院、浴场、地下室、Les Alyscamps公墓和圣托菲姆回廊；持自由通票
 （Passeport Liberté；12欧元）可在所有景点中选出6个进行参观，包括两座博物馆。



就餐

Marché d’Arles

食品市场 €

（bd des Lices；营业时间：周六 7:00～13:00）在阿尔勒巨大的周六早市，卡马格盐、山羊奶酪和阿尔勒牛肉香肠（saucisson d’Arles）的香味弥漫在空气之中。到了周三早上，市场就转移到了bd émile Combes。

Fad’Ola

三明治 €

（电话：04 90 49 70 73；40 rue des Arènes；三明治 3.80～6.50欧元，沙拉 4.50～15欧元；营业时间：11:30～15:00和19:00～22:00，淡季营业时间缩短）这里的三明治馅料充足，可根据你的要求制作，外面抹蒜（frotté à l’ail），淋上丝滑的AOC莱博谷橄榄油（Vallée des Baux olive oil），所以尽管这不过是个小小的外卖窗口，却主顾多多。这里也按升销售橄榄油（每升12～25欧元）。这里与市中心咖啡馆云集的古罗马广场近在咫尺。

Glacier Arlelatis

冰激凌 €

（8 place du Forum；单球/双球 2/4欧元；营业时间：12:30～23:00）这家冰激凌店位于热闹的古罗马广场上，主打奶香十足的精品冰激凌。你可以盛到蛋卷中带走，也可以坐下来，美美地吃上一杯加了发泡奶油的圣代，味道好极了。口味常变，但有几种独特的普罗旺斯经典口味总是有卖，如薰衣草蜂蜜味、栗子味等。

Comptoir du Sud

咖啡馆 €

（电话：04 90 96 22 17；2 rue Jean Jaurès；三明治 4.50～6欧元；营业时间：周二至周五 9:00～17:00）这里是一个不错的午餐选择，柜台上满是小点心——自制馅饼、酸辣酱和奶酪，还有一流的熟食和小盘沙拉。这里有一些酒吧高脚凳，但大多数人都想坐在那里。

Le Gibolin

法式小馆 €€

（电话：04 88 65 43 14；13 rue des Porcelets；午餐套餐 16欧元，晚餐套餐 27～34欧元；营业时间：周二至周六 12:15～14:00和20:00～22:30）这里的老板Brigitte和Luc在巴黎花了30年的时间认真研究有机葡萄酒，之后他俩决定到南方发展，在阿尔勒开了一家新的小酒吧。毫无疑问，这里已经成了一个深受人们喜爱的就餐地点，以其丰盛的家庭烹饪和无与伦比的葡萄酒（大多按杯供应）而闻名。

À Côté

法式小馆 €€

（电话：04 90 47 61 13；www.bistro-acote.com
 ；21 rue des Carmes；套餐 32欧元；营业时间：正午至13:30和19:30～21:00）在Rabanel非常成功的料理餐厅饱餐一顿可能有点贵，不过，这里的大厨知道如何烹饪出既美味又简单的美食。这里非常休闲，有木椅子和露台风格的餐桌，黑板上的菜单也非常棒，你可以在菜单里找到烤鸡和奶油鳕鱼酪（盐腌鳕鱼、橄榄油和大蒜）。

L’Ouvre Boîte

西班牙小吃 €€

（电话：04 88 09 10 10；22 rue du Cloître；菜肴6～12欧元；营业时间：周四至周六 7:30～21:30）亚历山大的小餐馆（“Open Box”）每周可能只有几个晚上营业，但这并没有阻止它成为当地人最喜欢的晚餐地点。这里专门制作餐前小吃，比如“小拼盘”——番茄酱汁牡蛎、章鱼、亚洲猪肉汤。早点前来才能抢到位于绿树成荫的小广场中的最佳餐位。

Au Brin de Thym

法式小馆 €€

（电话：04 90 97 85 18；brindethym@gmail.com
 ；22 rue du Docteur Fanton；套餐 25欧元；营业时间：4月至9月 每天 正午至14:00和19:00～21:00，10月至次年3月 周四至周一）这个法式小馆是一个很受欢迎的就餐地点，拥有酷酷的氛围和富有创意的菜肴。菜单上都是市场上最好的应季农产品，所以选择非常有限，但绝对新鲜。我们光顾时，当天的特色菜是牛排、烤鱼、羊排和沙丁鱼馅饼。

Le Galoubet

法式小馆 €€

（电话：04 90 93 18 11；18 rue du Docteur Fanton；套餐 26～31欧元；营业时间：周一至周六 正午至14:30，周二至周六 19:00～21:00）石头墙壁、木质吧台、壁炉、友好的员工，以及普罗旺斯亚洲风味菜肴——你还有什么理由不喜欢这个浪漫、可靠的小酒馆呢？这里的老板是Franck，而Céline则在厨房展示着烹饪魔法。这里总是满员，忙碌而热闹。

L’Autruche

新派法国菜 €€

（电话：04 90 49 73 63；5 rue Dulau；午餐套餐18欧元，主菜 29欧元；营业时间：周二至周六 午餐和晚餐）这家现代的、备受欢迎的饭店由Fabien和 Ouria夫妇经营，他们总是能把新鲜的食材烹饪成极品美味。例如，曾经在米其林工作过的厨师精心烹饪的青苹果酸辣酱和鹅肝酱。这里还有美味的甜点。

L’Atelier Jean-Luc Rabanel

美食店 €€€

（电话：04 90 91 07 69；www.rabanel.com
 ；7 rue des Carmes；套餐 85～145欧元；营业时间：周三至周日 正午至13:00和20:00～21:00）来这里吃的不仅仅是饭，而且还是艺术（这里可是米其林二星级餐厅）。这里的美食都是迷人的大厨让-吕克·拉巴内尔（Jean-Luc Rabanel）的杰作。许多食材都产自这位大厨的菜园，所搭配的葡萄酒能带给你惊喜。开设半日烹饪课（含/不含午餐 200/145欧元）。它旁边Rabanel的ÀCôté供应法式小馆美食。

饮品和夜生活

Café Van Gogh

咖啡馆

（11 place du Forum）在夏季的午餐和晚餐时间，被法国梧桐树荫遮蔽的罗马广场Roman place du Forum就会变成一个巨大的餐桌。在这里，你还能找到Café la Nuit，它被认为是凡·高的著名画作《夜晚露天咖啡座》（Terrace at Night，1888年）的主题地点，画作中明亮的黄色再现了灯火辉煌的夜晚场景。

购物

La Botte Camarguaise

鞋

（电话：06 16 04 08 14；22 rue Jean Granaud；营业时间：周一至周五 9:00～12:30和14:00～18:30，周六7:00至正午）到这里来购买一双卡马格风格的手工牛仔靴。

实用信息


旅游局
 （电话：04 90 18 41 20；arlestourisme.com
 ；esplanade Charles de Gaulle，Blvd des Lices；营业时间：4月至9月 9:00～18:45，10月至次年3月 周一至周五9:00～16:45或17:45，周日 10:00～13:00；WiFi）销售阿尔勒的两种观光通票，还有一些关于骑自行车和徒步线路的宣传单。

到达和当地交通

自行车


Europbike
 （电话：06 38 14 49 50；www.europbike-provence.net
 ；每天 成人10～18欧元 儿童8欧元，电动自行车 35欧元；营业时间：8:00～18:00）出租自行车，经营团队游。

长途汽车

大多数长途汽车都从中央长途汽车站
 （电话：08 10 00 08 16；www.lepilote.com
 ；24 bd Georges Clemenceau）发车： 共有3家不同的公司，想要了解最新的时间表，请登录www.lepilote.com
 、www.edgard-transport.fr
 或www.envia.fr
 。包括以下目的地：


普罗旺斯地区艾克斯
 （11欧元，AllôCartreize Line 18，1小时15分钟，周一至周五 每两小时1班，周末每天4班）


尼姆
 （1.50欧元，Edgard Line C30，1小时，周一至周六 每小时1班，周日 2班）


圣玛丽-德拉梅
 （2.50欧元，Envia Line 20，1小时，周一至周六 每天6班）

火车


火车站
 （av Paulin Talabot）有火车开往尼姆（7.50欧元起，30～60分钟）、马赛（13欧元，1小时）和阿维尼翁（6欧元，20分钟）。离这里最近的TGV高速列车站在阿维尼翁和尼姆。


卡马格乡村地区（Camargue Countryside）



在阿尔勒南边，普罗旺斯高低起伏的地形让步于卡马格平坦的沼泽荒野。这里以种类丰富的鸟类而著称，大约有500种，从苍鹭和白鹭到反嘴鹬和蛎鹬，以及粉红色的火烈鸟，它们在这片广阔的湿地上度过暖和的冬天。同样举世闻名的还有卡马格的白色矮种马，被称为“gardians”的当地牛仔照管着它们。

这里是观赏野生动物和鸟类的理想地点，尤其是在占地850平方公里，建于1970年的卡马格国家公园
 （Parc Naturel Régional de Camargue；www.parc-camargue.fr
 ）和占地600平方公里的潟湖瓦卡雷斯湖（étang de Vaccarès）内。请随身携带双筒望远镜和足够的驱蚊剂——虽然沼泽非常漂亮，但那里也是蚊虫等的完美滋生地。

卡马格地区最大的两个城镇是位于海边的朝圣者前哨圣玛丽-德拉梅，以及位于其西北的带城墙的小镇艾格莫尔特。

景点和活动

卡马格是一个传统的地区，这一点从它的饮食中就可以看出来：这里的食物非常丰盛，口味也相当大胆，有一些不太常见的食材，如公牛（taureau）和当地出产的盐。海鲜是这里的一大亮点，尤其是沿海地区。

高桥鸟类公园

公园

（Parc Ornithologique du Pont de Gau；电话：04 90 97 82 62；www.parcornithologique.com
 ；D570，Pont du Gau；成人/儿童 7.50/5欧元；营业时间：4月至9月9:00至日落，10月至次年3月 10:00开园）如果你想看到粉红色的火烈鸟的话，来这个湿地就对了。这里是卡马格所有大型鸟类的家园，包括苍鹭、鹳、白鹭、水鸭和水鸟，以及漂亮的火烈鸟。该保护区拥有7公里长的小径，不过，你能看到什么鸟类，就要取决于你的观鸟时间和你的观鸟技能了。火烈鸟的繁殖季节是4月至6月，但如果幸运的话，你在9月之前都能看到它们。该保护区位于圣玛丽-德拉梅以北4公里处的D750公路上。

帕里萨德园地

公园

（Domaine de la Palissade；电话：04 42 86 81 28；www.palissade.fr
 ；rte de la Mer；成人/儿童 3欧元/免费；营业时间：6月中旬至9月中旬 9:00～18:00，3月至6月中旬和9月中旬至10月 至17:00，2月和11月 9:00～17:00，12月至次年1月 闭园）这个偏僻的自然中心在杰拉德盐田（Salin de Giraud）南12公里处，组织非凡的探险游，带你穿越沼泽、低矮的厚岸草丛、盛开的地中海补血草（8月）花丛和一片片潟湖，可徒步，可骑马，骑马旅行需要提前电话预订（每小时18欧元）。出发前，可以租一个双筒望远镜（2欧元）并领取一张免费的公园地图，上面画出了以旅游局为起点的3条带有路标的徒步小径（1～8公里）。

卡马格博物馆

博物馆

（Musée de la Camargue，Musée Camarguais；电话：04 90 97 10 82；www.parc-camargue.fr
 ；D570，Mas du Pont de Rousty；成人/儿童 5欧元/免费，每月第一个周日和最后一个周三免费；营业时间：4月至10月 周三至周一 9:00～12:30和13:00～18:00，11月至次年3月 10:00～12:30和13:00～17:00）这座博物馆距阿尔勒西南10公里，所在之处在19世纪时是羊圈，生动再现了卡马格的传统生活，展览内容涵盖了当地历史、生态系统、农耕技术以及本地动植物等。日本艺术家川俣正（Tadashi Kawamata）的作品《劳动之景》（L’Oeuvre Horizons）实际上是一座船形木质的观景台，可以让你俯瞰周围的田园，园地中有一条3.5公里长的步行小径。卡马格地区自然公园的总部也在这里。

La Capelière

公园

（电话：04 90 97 00 97；www.reserve-camargue.org
 ；La Capelière；门票 成人/儿童 3/1.50欧元；营业时间：4月至9月 每天 9:00～13:00和14:00～18:00，10月至次年3月 9:00～13:00和14:00～17:00；亲子）这个卡马格国家保护区
 （Réserve Nationale de Camargue；www.reserve-camargue.org
 ）的信息中心销售天文台和距离天然小径4.5公里处的巴东盐场
 （Salin de Badon；曾经的皇家盐场，向南横跨7公里）的门票。真正的观鸟者一定要在gîte
 住上一个晚上（2欧元），这个木屋的7个房间中共有20张床，还有厨房、厕所和太阳能发电系统。请自带食物、饮用水、床上用品和防蚊喷雾。在La Capelière1.5公里长的Sentier des Rainettes
 （Tree-Frog Trail）上，你可以发现原产于淡水沼泽的植物和动物。

Manade des Baumelles

公牛养殖场

（电话：04 90 97 84 14；www.manadedesbaumelles.com
 ；D38；公牛养殖场之旅 含/不含午餐45/25欧元）在这个公牛养殖场，你将有机会与卡马格的“牛仔”度过一个上午，了解农场生活和公牛的繁殖，并在一辆拖拉机上安全地观察牛仔们在野外工作。旅游结束时，你可以选择在农场吃一顿午餐。该养殖场位于圣玛丽-德拉梅以北几公里处，就在一条砾石路的尽头，紧邻通往艾格莫尔特的D38公路。

卡夏雷尔马场

骑马

（Cabanes de Cacharel；电话：04 90 97 84 10，06 11 57 74 75；www.cabanesdecacharel.com
 ；rte de Cacharel，D85A；1/2/3小时骑马旅行 20/30/40欧元）阿尔勒公路（route d’Arles，即D570公路）沿途的农庄都可以骑马（promenades à cheval），骑的就是卡马格白马，但要想获得更正宗的体验，就应该来这家马场。马场就在圣玛丽-德拉梅北部，位于与阿尔勒公路并行的卡夏雷尔公路（rte de Cacharel，即D85A公路）旁。马场也提供一小时的马车游，价格是15欧元。这里还组织可以让你体验卡马格牛仔（gardian）传统生活的团队游。

Kayak Vert Camargue

划独木舟

（电话：04 66 73 57 17；www.kayakvert-camargue.fr
 ；Mas de Sylvéréal；皮划艇 1小时/天 10/32欧元；营业时间：3月至10月 7:00～19:00）如果想要在罗讷河上划独木舟或皮划艇，可以联系Kayak Vert Camargue，它位于圣玛丽-德拉梅以北14公里，紧邻D38公路。

住宿

Cacharel Hotel

酒店 €€

（电话：04 90 97 95 44；www.hotel-cacharel.com
 ；rte de Cacharel，D85A；标单/双/标三/四132/144/156/178欧元，骑马 每小时32欧元；营业时间：全年；网络、WiFi、游泳）一处世外桃源般的农场，从圣玛丽-德拉梅沿D85A公路往北，出城没多远沿着一条土路前行400米即是。酒店完美平衡了现代的舒适便利与纯正的乡下风情，建于1947年，创始人是一位养牛人（他的儿子Florian是这家三星级酒店现在的老板，对酒店关爱有加），他的照片便挂在酒店复古风格的餐厅里，可以说是点睛之笔。客房惬意地被安排在一栋栋农屋里，农屋被粉刷成白色，有些有水景。

你可以在牛圈里荡秋千，可以在一位牛仔（gardian）的关照下骑马，可以玩滚球游戏，这里还有大片开阔空间可以利用，因而非常适合阖家前来。

Mas de Calabrun

酒店 €€

（电话：04 90 97 82 21；www.mas-de-calabrun.fr
 ；rte de Cacherel，D85A；双129～169欧元，旅行车 139欧元起；营业时间：2月中旬至11月中旬；网络、WiFi、游泳）从惊艳地立在前院的马匹雕塑到靓丽的泳池，再到时髦的露天餐厅和开阔的卡马格乡村美景，这家酒店完全值得上三星级。而锦上添花的地方则是这里的3辆可爱的大篷车，住在里面一定又悠闲又浪漫。自助早餐15欧元。

Le Mas de Peint

精品酒店 €€€

（电话：04 90 97 20 62；www.masdepeint.com
 ；Le Sambuc；双 245欧元起；营业时间：3月中旬至11月中旬；空调、WiFi、游泳）这个古典的农舍酒店非常高档，但保留了一些与其乡村根基相呼应的标志性元素：坚固的横梁、木制的家具、墙上的马鞍，门厅里的一个公牛头。不过，大多数人都会前来这里的乡村餐厅
 （午餐/晚餐套餐 41/59欧元，主菜 17～35欧元；营业时间：周六和周日 午餐，周五至周三 晚餐）——你可以看到厨师在餐厅里工作，还可以在漂亮的泳池边的露台上吃东西。

你可以在酒店骑马，周末还会组织弗拉曼科舞、放牛和观鸟活动。

就餐

Le Mazet du Vaccarès

卡马格菜 €€

（Chez Hélène et Néné；电话：04 90 97 10 79；www.mazet-du-vaccares.fr
 ；south of Méjanes；3道菜的套餐 35欧元；营业时间：周五至周日 10:00～23:00，8月中旬至9月中旬和12月中旬至次年1月中旬 歇业）在这个充满传奇色彩的湖边小屋里吃鱼会让你享受到一场视觉和味觉的盛宴。Hélène和Néné’s作为Beauduc灯塔看守人的时期的故事为这个餐馆赋予了灵魂。活泼的夫妇会为你烹饪当地渔民刚刚捕获的鱼类。从Domaine Paul Ricard出发，沿着路标清晰的崎岖不平的砾石路向南行驶2.5公里即可到达。

La Telline

卡马格菜 €€

（电话：04 90 97 01 75；www.restaurantlatelline.fr
 ；rte de Gageron，Villeneuve；主菜 24～35欧元；营业时间：周五至周一 正午至13:15和19:30～21:00）餐厅绝对是当地人的最爱，位于一栋幽静的农房里，外有灰绿色的木质护窗板，没有比这再简单地道的了。夏季用餐可以去那片小巧平静、鲜花盛开的花园里。套餐非常实在，开胃菜可选蛤蜊（telline）、沙拉或是鹅肝酱，主菜有烤鱼、烤肉、普通牛排或公牛牛排。不接受信用卡。

Chez Bob

卡马格菜 €€

（电话：04 90 97 00 29；www.restaurantbob.fr
 ；Mas Petite Antonelle，rte du Sambuc，Villeneuve；套餐 45欧元；营业时间：周三至周日 正午至14:00和 19:30～21:00）这家小屋餐厅在阿尔勒美食地图中堪称地标，备受喜爱。餐厅老板让-盖伊（Jean-Guy）又被称为鲍勃（Bob），内部的墙壁上贴满了照片、海报和其他纪念品，都是老板经年累月收集来的。就餐可在室内，也可到外面坐在树下，品尝烤牛排骨、鸭胸和羔羊肉。这家店位于维伦纽夫（Villeneuve），距阿尔勒以南20公里，可沿D37公路南行，至交叉路口处转弯朝杰拉德盐田方向再行800米即是。可网上订位。

La Chassagnette

美食店 €€

（电话：04 90 97 26 96；www.chassagnette.fr
 ；rte du Sambuc；含7道菜套餐 95欧元，含5道菜套餐 含葡萄酒 125欧元，主菜 36～42欧元；营业时间：3月至6月以及9月和10月 周四至周一 正午至13:30和19:00～21:30，7月和8月 每天，11月至次年3月 缩短营业时间）这个著名的美食店被一个广阔的厨房花园所环绕，由艾伦·杜卡斯（Alain Ducasse）从前的学生Armand Amal经营，供应几乎所有的餐馆食物。多道菜的套餐会让你喜出望外，这里还拥有卡马格最美丽的田园环境。餐厅距阿尔勒东南12公里，位于D36公路上。

到达和当地交通

沿着纵横交错的小路游览这个平坦而荒凉的地区，你最好是驾车或者骑自行车。如果想要前往马赛的边界地带，可以乘坐Bac de Barcarin从得吉劳德（Salin de Giraud）穿越罗讷河的车辆渡轮（5欧元）。


圣玛丽-德拉梅（Stes-Maries-de-la-Mer）



人口：2400

这个偏远的海滨村庄有一种喧嚣的假日氛围，尘土飞扬的街道两边是刷得雪白的建筑。在吉卜赛人朝圣期间，人潮会涌进街头，有弹吉他的，有跳舞的，还有骑马的牛仔。你可以在海滨村庄的竞技场购买斗牛和courses Camarguaises的门票。

景点和活动

圣玛丽被一片绵延30公里的美丽海滩所环绕，骑车就可轻松到达。紧邻Digue à la Mer的Gacholle灯塔周围有许多裸体海滩。

圣玛丽教堂

教堂

（église des Stes-Maries；www.sanctuairedes-saintesmaries.fr
 ；place Jean XXIII；屋顶平台2.50欧元；营业时间：屋顶平台 周一至周六 10:00至正午和14:00～17:00，周日 14:00～17:00）这座教堂建于12～15世纪，幽暗而安静，空气中弥漫着蜡烛的气味。在教堂里有一尊圣萨拉雕像，乃是吉卜赛人的守护圣徒，备受尊敬，在吉卜赛朝圣期间会吸引大批朝圣者。1448年，勒内王（King René）在地穴中发现了萨拉以及玛丽-莎乐美（Marie-Salomé）和玛丽-雅各布[Marie-Jacobé，也称“克罗帕的玛丽”（Mary of Clopas）]的遗骨，如今遗骨存放在教堂的一个木匣中，木匣位于唱诗席上方的石墙里面。从教堂的屋顶平台
 可以看到周围的全景风光，不容错过。

海堤（Digue à la Mer）

堤坝


免费
 海堤高2.5米，建于19世纪，为的是将河口与大海隔开。海堤上有20公里长的步行和骑行道，将圣玛丽与加乔灯塔
 （Phare de la Gacholle，1882年）连接在一起。灯塔在20世纪60年代进行了自动化改造，现在使用太阳能供电。海堤上会分出步行小道，沿小道可前往可爱的沙滩，你在上面会看到粉色的火烈鸟在沼泽滩上高傲踱步，景象之美，难觅其俦。为了防止脆弱的沙丘遭到破坏，在沙丘上行走是被禁止的。

Le Vélo Saintois

骑车

（电话：04 90 97 74 56；www.levelosaintois.camargue.fr
 ；19 rue de la République；每天 成人/儿童 15/13.50欧元，双人自行车 30欧元；营业时间：3月至11月 9:00～19:00）这家自行车租赁店有各种型号的自行车，包括双人自行车和儿童自行车。租用头盔每天需再交1欧元。提供免费手册，上面详细介绍了从圣玛丽-德拉梅出发的4条环形骑行线路（路线长度26～44公里，时间4～8小时）。可免费送车至酒店。

Le Vélociste

骑车

（电话：04 90 97 83 26；www.levelociste.fr
 ；place Mireille；每天 成人/儿童 15/13.50欧元；营业时间：3月至11月 9:00～19:00）这家自行车租赁店出租自行车，也可在骑行路线方面提供建议（路线长度24～70公里，时间4～9小时），还能组织好玩的一日组合游，有骑行加骑马（30/40欧元 含1/2小时骑马），或是骑行加独木舟（30欧元）。可免费送车至酒店。

Les Quatre Maries

乘船游

（电话：04 90 97 70 10；www.bateaux-4maries.camargue.fr
 ；36 av Théodore Aubanel；成人/儿童每90分钟 12/6欧元；营业时间：3月中旬至10月）汽艇公司经营穿越卡马格湿地的旅行。

住宿

大多数地方从4月至10月营业。

Hôtel Méditerranée

酒店 €

（电话：04 90 97 82 09；www.hotel-mediterranee.camargue.fr
 ；4 av Frédéric Mistral；双/标三/四 48/75/85欧元起；营业时间：3月中旬至11月中旬；空调）粉刷成白色的农舍酒店离大海近在咫尺，盆栽鲜花如花环般装饰着酒店。14个房间一尘不染，其中3间带私人露台花园。夏季，早餐（7欧元）在一个覆盖着藤蔓的漂亮天井花园中供应，园中同样缀满盆栽，有草莓、天竺葵等。出租自行车，每天15欧元。

Camping Le Clos du Rhône

露营地 €

（电话：04 90 97 85 99；www.camping-leclos.fr
 ；rte d’Aigues Mortes；帐篷、小汽车加两名成人26.50欧元；营业时间：4月至10月；网络、WiFi、游泳）营地紧邻海滩，地方大，设施好，有多种住宿方式可选：帐篷、小木屋以及自炊民房。泳池配有双道水上滑梯，沙滩边的水疗馆里有按摩浴缸和土耳其浴室，绝对是阖家旅行最热门的住处。

Lodge Sainte Hélène

精品酒店 €€€

（电话：04 90 97 83 29；www.lodge-saintehelene.com
 ；chemin Bas des Launes；双 150～190欧元；空调、网络、WiFi、游泳）酒店由一排珍珠色的联排民房组成，设计考究，时尚可爱，立于湖岸，是观鸟爱好者和追求浪漫者心中的宝地。这里的氛围私密、偏僻、幽静，你甚至可以听到火烈鸟拍打翅膀的声音。每间客房都配有一本观鸟指南和一个双筒望远镜，活力四射的老板贝诺阿·诺艾（Benoît Noel）可谓这一带的“万事通”。早餐15欧元。

就餐

Ô Pica Pica

海鲜 €€

（电话：06 10 30 33 49；www.degustationcoquillages-lessaintesmariesdelamer.com
 ；16 av Van Gogh；主菜 17～25 欧元；营业时间：3月至11月 正午至15:00和19:00～23:00）要说鱼类和贝类，没有地方能做得鲜得过这里。餐厅的厨房是玻璃墙，可以算是开放式，你能看着厨师去内脏、片肉和烤制的过程。吃饭可以去餐厅面朝大海的人行道就餐区，也可以去具有典型地中海风情的白墙后花园。“简单”是这里的特色：杯子是塑料的，烤鱼和贝都盛在大盘子里，没有咖啡，也不能刷卡。

La Cabane aux Coquillages

海鲜 €

（电话：06 10 30 33 49；www.degustationcoquillages-lessaintesmariesdelamer.com
 ；16 av Van Gogh；贝类 8.50～12.50欧元；营业时间：4月至11月 正午至15:00和17:00～23:00）在圣玛丽，海鲜是唯一值得品尝的食物。这个非常吸引人的小棚屋是很棒的Ô Pica Pica餐馆的一部分，专门供应贝类菜肴，包括牡蛎、蛤、鸟蛤、tellines（在法国其他地方被称为pignons的一种贝类）和fritures（油炸虾子、鱿鱼子或小银鱼）。



卡马格文化



卡马格斗牛是当地的一种斗牛比赛，但是在这种比赛中，牛不会受到伤害。斗牛者（razeteurs，来自法语“刮削”一词）并非职业斗牛士，比赛中他们身穿白色紧身衣裤，指间夹着一种片刀（crochet，外形似梳，十分锋利），放胆去靠近公牛（taureau），争取削断线绳，把绑在牛角上的玫瑰花结和饰带夺下来。公牛飞扑过来时，他们便会慌张地翻过比赛场地的护栏躲避，场面可谓惊心动魄。

这些公牛是在牛场（manade）上繁育饲养的，牛场的老板被称为“manadier”（即牛场主），处理日常杂务的帮手被称为“gardians”（即卡马格牛仔）。每年5月会举办牛仔节（Fête des Gardians），届时你可以在阿尔勒看到这些牛仔骑着马在街道上游行。很多牛场还饲养乳白色的卡马格白马（cheval de Camargue），一些牛场还向游客开放。可以在阿尔勒和圣玛丽-德拉梅（Stes-Maries-de-la-Mer）的旅游局咨询相关信息。


法国卡马格斗牛联合会
 （Fédération Française de la Course Camarguaise；电话：04 66 26 05 35；www.ffcc.info
 ）的网站上有卡马格斗牛比赛赛程，其中有许多比赛会在圣玛丽-德拉梅举行。Recortadores（一种斗牛活动，设有许多障碍）也会在斗牛季节（复活节至9月）举办。



实用信息


旅游局
 （电话：04 90 97 82 55；www.saintesmaries.com
 ；5 av Van Gogh；营业时间：9:00～19:00）徒步导览游（7欧元）在周二和周五的下午2点出发。

到达和离开

圣玛丽-德拉梅和阿尔勒之间有长途汽车往返（Line L20；www.lepilote.com
 ；2.90欧元，1小时，每天4～8班，根据学期而定），车站就是一个候车亭，在城市的北入口，位于av d’Arles（阿尔勒公路和D570公路的延伸）上。




值得一游


艾格莫尔特（AIGUES-MORTES）



小城艾格莫尔特风景如画，位于卡马格最西端，坐落在圣玛丽-德拉梅西北28公里。小城建在一片平坦的沼泽地上，周围是高高的石头城墙，于13世纪中期由路易十四下令修建，目的是让法国国王拥有一个地中海港口，并直接由法国管辖。越过城墙，你将看到一览无余的美景，城墙里面的街道铺着鹅卵石，两侧排列着餐厅、咖啡馆和酒吧，因而气氛欢乐热闹。这里也是探索卡马格的迷人之地。


旅游局
 （电话：04 66 53 73 00；www.ot-aiguesmortes.fr
 ；place St-Louis；营业时间：9:00～18:00）位于被城墙环绕的城市之中。




阿尔皮耶山脉（LES ALPILLES）

这道银色的山脉由锯齿状的矮山构成，夹在迪朗斯河与罗讷河之间，勾勒出了普罗旺斯极为雅致的一面，普罗旺斯的圣雷米周边尤其如此，这座小城以精美的餐厅和夏季频繁在此现身的社会名流而闻名。整个地区充满了各种美食，如AOC橄榄油、葡萄园、米其林星级餐厅。你可以看见一座座蔚为壮观的残破城堡，而古城格拉努姆（Glanum）则是普罗旺斯最好的古罗马遗址之一，在这些地方，历史显得栩栩如生。


普罗旺斯圣雷米（St-Rémy de Provence）



人口：10,826

在名人云集的圣雷米，美食商店与美食餐厅数不胜数——既然小城走出的最有名的人是预言家诺查丹玛斯（Nostradamus），那么我们也预言一下：这次旅行注定会让你在系腰带时多松一个孔。一到夏季，那种有钱的游客就会在周边的林荫大道上漫步，或是聚到共和广场（place de la République）上，风貌古朴、历史悠久的城中心区反倒无人问津，淡季时会显得安静异常。

景点

每个景点都有免费的圣雷米旅游卡
 （Carte St-Rémy），一定要在第一个玩的景点那里领取该卡，盖上章之后在圣雷米的其他景点购买门票时可享优惠。

格拉努姆考古遗址

古罗马遗址

（Site Archéologique de Glanum；电话：04 90 92 23 79；www.site-glanum.fr
 ；rte des Baux-deProvence；成人/儿童 7.50欧元/免费，停车 2.70欧元；营业时间：4月至9月 9:30～18:30，10月至次年3月10:00～17:00，9月至次年3月 周一关闭）虽然人们会优先考虑普罗旺斯的其他罗马景点，但漫步于被摧毁的高卢-罗马城市格拉努姆（Glanum）周围，你能够更加清楚地了解到高卢真实的日常生活。建于公元3世纪，位于在一个圣泉附近，这个曾经繁荣的小镇的遗迹仍然清晰可见——浴场、广场、塔柱、市场、神庙和住宅一应俱全。遗址位于圣雷米以南2公里处，入口的标志一座是凯旋门（公元20年），另一座是陵墓（公元前30至公元前20年）。

莫索尔的圣保罗修道院

历史遗址

（Monastère St-Paul de Mausole；电话：04 90 92 77 00；www.saintpauldemausole.fr
 ；成人/儿童 5欧元/免费；营业时间：4月至9月 9:30～19:00，10月至次年3月 10:15～16:30，1月至2月中旬 关闭）这座后来变为收容所的修道院因为曾经住在这里的一个人而闻名——经常性情不定的文森特·凡·高，1889年，他自愿接受治疗。这里带给他的安全感让他进入创作的高峰期——他在这里完成了150多幅素描和约150幅其他绘画作品，包括那幅著名的《鸢尾花》（Irises）。医院复原了他的病房并向游客开放，他在作品中描绘过的罗马式回廊
 和开满鲜花的花园
 也可供游客参观。

修道院大门那里有一条步行小径
 ，沿路有不少绘画标牌，那些都是这位艺术家当年架起画架进行创作的地点。如今圣保罗仍然是精神病医院，院内的一间展览厅出售一些由其患者创作的艺术品。

节日和活动

牧羊节（Fête de la Transhumance）

活动

（时间：5/6月）在五旬节的周一，成千上万只羊会被赶到大街上，然后前往山上度过夏季。

住宿

Le Sommeil des Fées

酒店 €

（电话：04 90 92 17 66；www.angesetfeesstremy.com
 ；4 rue du 8 Mai 1945；房含早餐 65～85欧元）这个舒适的民宿位于La Cuisine des Anges的楼上，共有5间客房，房间都是根据亚瑟王传奇中的人物命名，装饰具有普罗旺斯和安达卢西亚的混合风格。

Hôtel Canto Cigalo

酒店 €

（电话：04 90 92 14 28；www.cantocigalo.com
 ；8 chemin Canto Cigalo；双 75～98欧元；空调、网络、WiFi、游泳）在圣雷米住宿非常昂贵，这使这个杏黄色的漂亮小酒店成了一个比较划算的选择。颇为女性化的房间被装饰成浅玫瑰灰色，配藤质和白木家具。这里的游泳池也很漂亮。早餐的价格是9.50欧元；这里还有无麸质/无乳糖早餐（11欧元）可供选择。

Sous les Figuiers

精品酒店 €€

（电话：04 32 60 15 40；www.hotelsouslesfiguiers.com
 ；3 av Gabriel St-René Taillandier；双99～121欧元，标三 189欧元；停车、空调、网络、WiFi）酒店到城镇只需要步行5分钟，拥有14个摆满艺术品的客房，全都正对一个绿叶婆娑的花园——经过一天的游览探索后，客人可到这个可爱的园子里放松休息。酒店的老板是一位画家（开设半日培训课，每人85欧元），品位独特，在设计细节中将天鹅绒、旧木头、摩洛哥织物以及各种丰富的色彩巧妙融合，杂而不乱。早餐13.50欧元。




值得一游


炼金术士花园



迷人的Jardin de l’Alchimiste
 （电话：04 90 90 67 67；www.jardin-alchimiste.com
 ；Mas de la Brune，Eygalières；成人/儿童8/3欧元；营业时间：5月 每天 10:00～18:00，6月至9月 周六和周日 10:00～18:00）位于圣雷米以东11公里处，受到附近16世纪炼金术士之家的启发，以神秘的中世纪风格建设，里面满是茂盛的树木和草药，因此获得了“拥有神秘财产”的美誉。这里可以作为星期天下午开车旅行的神奇目的地。



就餐

圣雷米有一些很棒的咖啡馆和面包店，不过，在餐馆吃饭价格昂贵。周三的市场日会吸引许多游客和当地人的到来。

Maison Cambillau

面包房 €

（1 rue Carnot；普罗旺斯饼和三明治 2.60～3欧元；营业时间：周五至周三 7:30～13:30和15:00～19:30）这是一家地位不可撼动的面包店，供应的普罗旺斯饼（fougasse）馅料很足，法棍长棍面包的馅料种类丰富，味道很好，因而特别适合来此采购野餐食品。想要野餐吃得爽，也别忘了来一份抢眼的蛋白霜、牛轧糖、佛罗伦萨坚果饼干或是布满杏仁和开心果的杂味饼（crousadou）。

Les Filles du Patissier

咖啡馆 €

（电话：06 50 61 07 17；3 place Favier；主菜15～20欧元；营业时间：10:00～22:00，4月至10月 周三歇业）这家热闹兴旺、色彩缤纷的咖啡馆尤其适合在闷热的夏夜前来，它位于老城区的一个车辆禁行的广场一角，非常可爱，门外摆满了老式的餐桌。其菜单主打沙拉和挞，每天都不一样，看销量。到了晚上，它就变成了一个葡萄酒吧，供应熟食拼盘，偶尔还有现场音乐演出。不要错过这里自制的法式柠檬水和甜瓜汽水。

La Cuisine des Anges

法式小馆 €€

（电话：04 90 92 17 66；www.angesetfeesstremy.com
 ；4 rue du 8 Mai 1945；含2道菜的套餐25～27欧元，含3道菜的套餐 29欧元；营业时间：周一、周三、周六和周日 正午至14:30和19:30～23:00，周四和周五 19:30～23:00；空调、WiFi）这家舒适的乡村法式小馆（民宿）已在此经营了好些年头，但依然不减风头，里面满是食客，当地人和游客难分谁多谁少。供应一些清淡、朴实的普罗旺斯菜肴，使用当地有机食材烹制，就餐可到天井庭院或室内就餐厅，就餐厅配有手绘画和锌面餐桌。楼上是一家小巧可爱的民宿Le Sommeil des Fées
 。

Maison Drouot

新派法国菜 €€€

（电话：04 90 15 47 42；www.maisondrouot.blogspot.fr
 ；150 rte de Maillane，D5；午餐套餐23～49欧元，晚餐套餐 45～65欧元；营业时间：周三至周日 12:30～14:20和19:30～23:00）你还在为去哪里吃午餐而发愁吗？别再犹豫了，快来这家位于镇外5分钟的餐馆吧。这个19世纪的榨油厂，现在是一家迷人的地方餐馆，这里几乎所有的菜肴都是使用产自当地的食材烹饪而成。餐馆里装饰现代，建筑风格经典，露台上爬满了葡萄藤，绝对不容错过。它位于Intermarché超市的对面，就在通往马伊兰（Maillane）的D5公路上。




当地知识


超级新潮的精品店购物




Joël Durand
 （电话：04 90 92 38 25；www.joeldurand-chocalatier.fr
 ；3 bd Victor Hugo；营业时间：9:30～12:30和14:30～19:30）法国顶级的巧克力生产商之一，使用普罗旺斯草药和植物（薰衣草、迷迭香、紫罗兰和百里香）制作巧克力，拥有令人意想不到的口味，如添加了伯爵茶（Earl Grey）的口味。


Espace Anikado
 （电话：04 90 94 53 22；www.anikado.canalblog.com
 ；1 bd Marceau；营业时间：10:30～18:30）在当地艺术、工艺和设计方面，没有比Espace Anikado更出色的商店。这个混合精品店的展示柜中摆满了由当地设计师设计的时装、珠宝、鞋子和家具等。这里还举办普罗旺斯艺术展览。


Moulin à Huile du Calanquet
 （电话：04 32 60 09 50；www.moulinducalanquet.fr
 ；Vieux Chemin d’Arles；营业时间：周一至周六 9:00至正午和14:00～18:30，4月至10月 外加周日）这个由兄妹经营的橄榄油磨坊位于圣雷米西南4.5公里处，你可以在那里品尝自制橄榄酱、果汁和果酱。



实用信息


旅游局
 （电话：04 90 92 05 22；www.saintremy-deprovence.com
 ；place Jean Jaurès；营业时间：4月中旬至10月中旬 周一至周六 9:15～12:30和14:00～18:30，周日 10:00～12:30，其余月份营业时间缩短）这里对你非常有帮助，提供交通时刻表、城镇和凡·高遗迹的徒步地图，以及夏季导览游（提前预订）。

到达和当地交通

自行车

可从Telecycles
 （电话：04 90 92 83 15；www.telecycles-location.fr
 ；每天 20欧元）和VéloPassion
 （电话：04 90 92 49 43；www.velopassion.fr
 ；每天 15～20欧元）租借自行车，这两家在圣雷米方圆20公里范围内均可免费送车上门。想骑起来更轻松的话，可以考虑到Sun e-Bike
 （电话：04 32 62 08 39；www.location-velo-provence.com
 ；16 bd Marceau；每天 36欧元；营业时间：4月至9月 9:00～18:30，其余月份营业时间缩短）租一辆电动自行车。

长途汽车


Allô Cartreize
 （电话：08 10 00 13 26；www.lepilote.com
 ）长途汽车从共和广场发车（place de la République）。54号线从卡维雍（Cavaillon）发车，中途在圣雷米停车（1.80欧元，30分钟，周一至周六 每天3班），然后继续前往阿尔勒（2.50欧元，50分钟）。57号线开往阿维尼翁（3.60欧元，1小时，每隔2小时至少1班，包括周日）。


普罗旺斯地区莱博（Les Baux de Provence）



人口：450

小村立于一座古老的石灰岩石脊上（“莱博”一词在普罗旺斯语中拼作“baou”，意为“石脊”），摇摇欲坠，村下是山，村中有堡，是法国最受游客青睐的地方之一（最好进行一日游，如果可能的话，尽量避免夏季的人流高峰）。其中的缘由不难理解：一条狭窄的鹅卵石步行街蜿蜒穿过一座座古宅，最终抵达山顶那座壮观的城堡遗迹。

景点

莱博城堡

城堡、遗迹

（Chateau des Baux；电话：04 90 54 55 56；www.chateau-baux-provence.com
 ；成人/儿童 4月至9月 10/8欧元，10月至次年3月 8/6欧元；营业时间：7月和8月 9:00～20:00，4月至6月和9月 9:00～19:00，其他月份 开放时间缩短）莱博城堡雄踞小村庄Les Baux之上，是一片壮观的废墟，犹如迷宫一般，其历史可追溯到10世纪。峭壁上的城堡在1663年路易十三统治期间大半遭毁，现在则成了一处令人兴奋的探索之地，尤其是对活泼好动的小孩子而言。你可以爬上残破的哨塔，观看不可思议的风景，也可以潜入废弃的地牢，还可以到露天遗址区，从散布在那里的中世纪武器中挑一把舞弄一番，展现骑士雄姿。夏季会举办众多中世纪主题的娱乐活动和互动活动，如表演、决斗和投石车演示等。

光影石场

声光秀

（Carrières de Lumières；电话：04 90 54 55 56；www.carrieres-lumieres.com
 ；rte de Maillane；成人/儿童 12/10欧元；营业时间：4月至9月 9:30～19:30，10月至12月和3月 10:00～18:00）表演厅冷森森的，过去是一个石灰岩采石场，这个独特而迷人的景点就像是一个地下的视听美术馆，有巨大的投影墙、地板和天花板，并伴有朗诵和震撼的音乐。活动项目每一年一变，还有与波城堡（Chateau des Baux）的联票。记得多穿点儿。

就餐

L’Oustau de Baumanière

美食店 €€€

（电话：04 90 54 33 07；www.oustaudebaumaniere.com
 ；午餐/晚餐 套餐 90/160欧元起，主菜 65～100欧元；空调、WiFi）这家两星级的米其林酒店兼餐馆非常豪华，地处中心地带，是普罗旺斯独一无二，而且价格昂贵的酒店地点。主厨Jean-André Charial擅长烹饪法国经典风味的菜肴，如果点了table d’hôte套餐（150欧元）的话，你就可以观看厨师的工作，并与他一起共进午餐。

这家餐馆还组织周末烹饪课程（170欧元 含午餐）和葡萄酒发现课程（190欧元含午餐）。楼上是奢华的酒店房间（双 203欧元）。

实用信息


旅游局
 （电话：04 90 54 34 39；www.lesbauxdeprovence.com
 ；Maison du Roy；营业时间：周一至周五 9:30～17:00，周六和周日 10:00～17:30）

到达和当地交通

长途汽车


Allô Cartreize
 （电话：08 10 00 13 26；www.lepilote.com
 ，www.cartreize.com
 ）有车发往普罗旺斯的圣雷米（2.40欧元，15分钟）和阿尔勒（2.40欧元，30分钟），5月和9月仅周末有车，7月和8月每天都有车。

小汽车

在这里驾车是最轻松的，但停车麻烦透顶。要往山下走很远，在村子边缘才能找到计时收费的车位（每天 5欧元）。在声光秀的表演场地光影石场外能免费停车。祝你好运！


沃克吕兹（THE VAUCLUSE）

沃克吕兹就像是所有关于普罗旺斯的老生常谈的综合体：薰衣草田、风景秀丽的小山、一排接一排的葡萄架、迷人的村庄和别具一格的市场、传统的石头房子、夏季的炎炎烈日和冬季呼啸的北风。“Vaucluse”一词的意思是“封闭的山谷”，而精致的城市阿维尼翁就是其核心。

要想走遍沃克吕兹，驾车是理想的交通方式，不过乘坐汽车也是可行的（就是不太方便）。


阿维尼翁（Avignon）



人口：91,250

请注意，粉丝小测验：请说出14世纪早期教皇居住的城市名称。答案是罗马吗？对不起，答案错误。早在14世纪初，普罗旺斯的阿维尼翁镇曾是罗马天主教世界的中心，尽管其教皇的权力只持续了几十年，但是却留下了令人印象深刻的宗教建筑，其中最著名的要属高耸的，被列入世界文化遗产名录的堡垒和宫殿——教皇宫（Palais des Papes）。

现在，阿维尼翁最出名的是它一年一度的艺术节。它是法国最大的艺术节，每年7月举办，吸引了成千上万的游客。在其他月份，阿维尼翁也是一个值得探索的美丽城市，有布满精品店的街道，树木繁茂的广场，以及一些极好的餐馆。还有一面令人印象深刻的中世纪城墙，严严实实地包围着这座古老的城市。

历史

14世纪，教皇克雷芒五世（Pope Clement Ⅴ）及其教廷从陷入政治动荡的罗马逃到阿维尼翁，这座城市由此修起了城墙，也筑起了名气，成了一座艺术和文化之城。1309～1377年，由7位出生于法国的教皇投入大量的资金修建了罗马教皇宫殿，为犹太人和政治异见者提供了庇护场所。1376年，教皇格列高利十一世（Pope Gregory Ⅺ）离开了阿维尼翁，两年后去世，继而引发教会大分裂（Great Schism，1378～1417年），其间一些彼此对立的教皇（曾有一段时期同时出现了3个教皇）居住在罗马和阿维尼翁，互相指责并将对方逐出教会。后来教会分裂得到平息，一位没有偏见的教皇马丁五世（Martin Ⅴ）在罗马确立起自己的地位，但即便如此，这座城市和阿维尼翁教皇领地（Comtat Venaissin；现在的沃克吕兹省）仍在教皇使节的统治之下，直到1791年。

景点

教皇宫

宫殿

（Palais des Papes，Papal Palace；www.palais-des-papes.com
 ；place du Palais；成人/儿童11/9欧元，含圣贝内泽桥 13.50/10.50欧元；营业时间：7月9:00～20:00，8月 至20:30，9月至次年6月开放时间缩短）教皇宫是世界上最大的哥特式宫殿，由克雷芒五世（Pope Clement V）建造。1309年，他的当选在罗马引起了暴力混乱，他因此抛弃了罗马。这里作为教皇教廷长达几十年之久。它的巨大规模，也证明了罗马天主教会在中世纪的权势。它被3米厚的墙壁所环绕，它的洞穴大厅、小礼拜堂和前厅现在基本上都是空空荡荡，徒有四壁，但是语音导览机（2欧元）会为你讲述非常有用的背景故事。

教皇宫广场（Place du Palais）

广场

这个令人难忘的大广场环绕着教皇宫，是一个无懈可击的拍照地点。一尊圣母玛利亚的金色雕像（重4.5吨）矗立在17世纪的罗马式大教堂
 的顶上。教堂旁边是岩石公园
 （Rocher des Doms），从岩顶的花园里能看到罗讷河、旺图山（Mont Ventoux）和阿尔比耶山，景色震撼无比。教皇宫的对面是17世纪的Hôtel des Monnaies
 ，那里曾经是一个铸币厂，上面布满了精美的雕刻和纹章兽。

圣贝内泽桥

桥梁

（Pont St Bénezet；bd du Rhône；成人/儿童 24小时 5/4欧元，含教皇宫 13.50/10.50欧元；营业时间：7月 9:00～20:00，8月至20:30，9月至次年6月开放时间缩短）传说，贝内泽牧师（Pastor Bénézet）看到3次神圣的幻象，这促使他修建了一座跨越罗讷河的桥梁。这座桥于1185年完工，长900米，共20拱，将阿维尼翁与阿维尼翁新城（Villeneuve-lès-Avignon）连接起来。后来该桥经过了几次重建，但到了17世纪，除了4个桥墩，其余部分都被冲毁了。

如果你希望免费欣赏这座桥，那么，从岩石公园、爱德华·达拉第桥（Pont édouard Daladier）或巴提拉斯岛（Île de la Barthelasse）上的贝尔热小径（chemin des Berges），不花钱也可以看到它。

如果你看到有人在这里跳舞，不要大惊小怪。因为在法国，这座桥被俗称为阿维尼翁桥（Pont d’Avignon），这个名字来源于一首童谣：“Sur le pont d’Avignon /L’on y danse，l’on y danse...”（在阿维尼翁桥上，人人都在跳舞……）。

卡尔韦博物馆

美术馆

（Musée Calvet；电话：04 90 86 33 84；www.musee-calvet.org
 ；65 rue Joseph Vernet；成人/儿童 6/3欧元，与Musée Lapidaire的联票 7/3.50欧元；营业时间：周三至周一 10:00～13:00和14:00～18:00）优雅的Hôtel de Villeneuve-Martignan（建于1741～1754年）是阿维尼翁收藏颇为丰富的艺术博物馆，藏品有16至20世纪的油画、震撼的史前艺术品、15世纪的铁艺以及阿维尼翁艺术家约瑟夫·韦尔内（Joseph Vernet）的巨幅风景画。
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小皇宫博物馆

美术馆

（Musée du Petit Palais；电话：04 90 86 44 58；www.petit-palais.org
 ；place du Palais；成人/儿童 6欧元/免费；营业时间：周三至周一 10:00～13:00和 14:00～18:00）这座14世纪和15世纪的主教宫里现在收藏着一系列卓绝的藏品，主要为13～16世纪意大利文艺复兴之前的早期宗教作品，画家包括波提切利（Botticelli）、卡尔帕乔（Carpaccio）和乔瓦尼·迪·保罗（Giovanni di Paolo）等人，其中最著名的是波提切利的《圣母与圣婴》（La Vierge et l’Enfant，1470年）。

安格拉东博物馆

美术馆

（Musée Angladon；电话：04 90 82 29 03；www.angladon.com
 ；5 rue Laboureur；成人/儿童 8/6.50欧元；营业时间：4月至9月 周二至周日 13:00～18:00，10月至次年3月 周二至周六 13:00～18:00）小小的安格拉东博物馆拥有一些令人难忘的印象派珍品，包括塞尚、西斯莱（Sisley）、马奈（Manet）和德加（Degas）的艺术作品——但最引人注目的非凡·高的《火车车厢》（Railway Wagons）莫属，这幅作品是凡·高留在普罗旺斯的唯一作品；你可以向你的朋友指出，画中的“泥土”事实上不是画出来的，而是画布本来的颜色。

朗贝尔展览馆

美术馆

（Collection Lambert；电话：04 90 16 56 20；www.collectionlambert.com
 ；5 rue Violette；成人/儿童 10/8欧元；营业时间：9月至次年6月 11:00～18:00，7月和8月 11:00～19:00）展馆在经过大范围的修缮和扩建后，在2015年的夏季重新开放。这座阿维尼翁的当代艺术博物馆的藏品主要是20世纪60年代至今的作品，从极简主义和概念艺术到影像和摄影，这跟容纳它们的这座18世纪的古典住宅形成了鲜明对比。

Musée Lapidaire

博物馆

（电话：04 90 85 75 38；www.musee-lapidaire.org
 ；27 rue de la République；成人/儿童 2/1欧元，与卡尔韦博物馆的联票 7/3.50欧元；营业时间：周二至周日 10:00～13:00和14:00～18:00）位于城里著名的基督会教堂（Jesuit Chapel）里面，收藏着自2015年重新开放的卡尔韦博物馆中的考古藏品。这里有许多希腊、伊特鲁里亚和罗马文物，但最吸引眼球的要属其高卢藏品，包括一些奇形怪状的面具和特别奇怪的雕像。

活动

Le Carré du Palais

品酒

（电话：04 90 27 24 00；www.carredupalaisavignon.com
 ；1 place du Palais）位于阿维尼翁中心地带的历史悠久的Hôtel Calvet de la Palun建筑经过修缮后成为了一个葡萄酒中心，销售和供应罗讷河谷的葡萄酒。你可以在这里稍作停留，并品尝一些当地葡萄酒。

Avignon Wine Tour

团队游

（电话：06 28 05 33 84；www.avignon-wine-tour.com
 ；每人 80～100欧元）与一位知识渊博的导游一起游览该地区的葡萄园，还可以免费品尝葡萄酒。

节日和活动

阿维尼翁戏剧节

表演艺术

（Festival d’Avignon；www.festival-avignon.com
 ；时间：7月）一年一度的阿维尼翁戏剧节
 长达3周，是世界上最重要的表演艺术节之一。在分布于全城各处的表演场所内，向超过10万观众献上40多场国际舞蹈和话剧演出。演出票要到春季才开售，不过酒店到2月就被预订一空了。

非官方艺术节

表演艺术

（Festival Off；www.avignonleoff.com
 ；时间：7月）非官方艺术节是一个与阿维尼翁戏剧节同时举行的边缘艺术节，其间可以欣赏到风格多元的实验剧目（价格也更便宜）。

住宿

Hôtel Mignon

酒店 €

（电话：04 90 82 17 30；www.hotel-mignon.com
 ；12 rue Joseph Vernet；标单 40～60欧元，双 65～77欧元，标三 80～99欧元，四 105欧元；空调、网络、WiFi）这家小酒店拥有好听的名字和优美的自然风光，是一个甜美的住宿地点。这里稍有褪色的房间性价比很高。它位于阿维尼翁最时髦的购物街上，地理位置极其优越，不过卫生间很小，楼梯很陡，隔音效果也不是很好。早餐7欧元。

Hôtel Boquier

酒店 €

（电话：04 90 82 34 43；www.hotel-boquier.com
 ；6 rue du Portail Boquier；标单 55～77欧元，双 55～80欧元，标三 73～86欧元，四 80～99欧元；空调、WiFi）酒店不大，所在街道是条破败的小街，但店主热情似火，客房五颜六色，弥补了地段的不足。推荐摩洛哥主题间或薰衣草主题间。早餐9欧元。

La Péniche

船屋 €

（电话：06 62 37 25 17，04 90 25 40 61；www.chambrepeniche.fr
 ；chemin île Piot，Île de la Barthelasse；船屋 80～95欧元；停车、空调、WiFi、游泳）这个船屋是阿维尼翁最独特的住宿地点。它位于河流之上，步行10分钟就能到达。这里共有4间船屋和一间很小的自助厨房。其他设施还包括一个浅水游泳池和免费的自行车。

Camping & Auberge Bagatelle

露营地 €

（电话：04 90 86 30 39；www.campingbagatelle.com
 ；Île de la Barthelasse；露营地 帐篷、车辆和2人 24.47欧元，铺 含早餐 21.21欧元起；营业时间：前台8:00～21:00；网络）位于罗讷河的一座小岛上，绿树成荫，步行20分钟就能到达城市中心。这里有简单的2至8人宿舍。

Les Jardins de Baracane

民宿 €€

（电话：06 11 14 88 54；www.lesjardinsdebaracane.fr
 ；12 rue Baracane；房 125～205欧元；停车、空调、WiFi、游泳）这座18世纪的房屋位于place des Corps-Saints附近，房主是一位建筑师，因此它经过了精心和雅致的修缮。各个房间里都有木梁、石墙和年代特色的装饰，但最好的是两个套房，奢华得就像是教皇的房屋。这里还有一个很棒的游泳池，早餐在花园里的一棵巨大的紫藤树下供应。

La Banasterie

民宿 €€

（电话：06 87 72 96 36；www.labanasterie.com
 ；11 rue de la Banasterie；房125～180欧元；空调、网络、WiFi）这家民宿位于教皇宫后面的一座建筑中，有5间宽敞的客房。在这里，你可以发现传统和现代风格的碰撞。这里非常时尚，房间里有雀巢咖啡机和手工茶叶，不过装饰就不能满足所有人的品位了：一些卫生间被门帘而不是门隔开，其他的也给人一种简陋的感觉。

Villa de Margot

民宿 €€

（电话：04 90 82 62 34；www.demargot.fr
 ；24rue des Trois Colombes；双 110～190欧元；空调、WiFi）这家雅致的客栈是由一座19世纪的私人住宅改建而成的，位于老城，安静迷人，拥有带围墙的花园，可从天台上看到美丽的风景。客房按照其装修风格命名，包括“东方”（Oriental）、“皇家”（Royal）、“装饰艺术”（Art Deco）和“浪漫”（Romantic）。

Le Limas

民宿 €€

（电话：04 90 14 67 19；www.le-limas-avignon.com
 ；51 rue du Limas；标单/双/标三 130/150/250欧元起；空调、网络、WiFi）这家别致的民宿位于18世纪建造的联排房屋里，就像从杂志Vogue Living上搬出来的一样，将古老与现代融合得天衣无缝，堪称设计界的典范：一边是极其先进的厨房和极简主义的白色装饰，一边是古老的壁炉和18世纪的螺旋楼梯。在洒满阳光的露台上吃早餐更是美好。

Hôtel La Mirande

酒店 €€€

（电话：04 90 14 20 20；www.la-mirande.fr
 ；4place de la Mirande；双 450欧元起；空调、网络、WiFi）这是阿维尼翁的顶级酒店，它位于宫殿的旁边，走进里面就像是进入了一个贵族的城堡，而不是一家酒店。这里随处可见东方地毯、金线挂毯、大理石雕塑和油画。这里的房间同样非常奢华，最好的房间可以俯瞰酒店里面的花园，花园里还有下午茶供应。




当地知识


染坊街



位于运河边上的rue des Teinturiers
 （字面意思是染坊街）是一条景色如画的步行街，位于阿维尼翁曾经的染坊区，以其另类的文化氛围著称。19世纪以前，这条街是一个繁忙的工业区，现在则立满了波希米亚风格的法式小馆、咖啡馆和艺术工作室。坐在石条椅上，享受着古老的悬铃木带来的阴凉，静静地望着眼前魅力难拒的索尔格河（River Sorgue），那种感觉美妙极了，河岸上的那座忏悔会礼拜堂（Chapelle des Pénitents Gris）从16世纪开始便守护着这里。聪明人在这里只认一家餐厅：L’Ubu
 ——短短的菜单用粉笔写在黑板上，但每天都不一样。



就餐

时钟广场（Place de l’Horloge）上挤满了面向游客的餐厅，味道和性价比都不是很好。要吃得好，那就去老城步行区里面找，那里有许多餐厅云集的漂亮广场吸引食客前来，其中的places des Chataignes和place de la Principle尤其好。

在夏季的节日期间，阿维尼翁的餐厅整周都不休息，在这个季节，预订也变得非常重要。

Les Halles

市场 €

（www.avignon-leshalles.com
 ；place Pie；营业时间：周二至周五 6:00～13:30，周六和周日 至14:00）这里有超过40个食品摊位，有五花八门的普罗旺斯应季食材。周六11:00有烹饪表演。在市场外的place Pie广场上，你还可欣赏到帕特里克·布兰克（Patrick Blanc）设计的植物墙。

Maison Violette

面包店 €

（电话：06 59 44 62 94；place des Corps Saints；营业时间：周一至周六 7:00～19:30）我们只是简单地发出警示，不要走进这家面包店，也不要立刻被堆积在柜台上的法式长棍、长面包和pains de campagnes所吸引，更不用说那些整齐地排列在橱窗后面的松饼、油酥千层糕、水果馅饼和饼干了。继续说，这里肯定不会找不到你喜欢的东西。

Le Barrio

法式小馆 €

（电话：04 90 27 00 45；13 rue des Infirmières；2道菜的午餐 14欧元，主菜 10～19欧元；营业时间：周二至周六 11:00～14:00和19:00～22:00）这家隐蔽的小餐馆位于优雅的place des Carmes附近的大学城里，是品尝劲道、实惠的食物的理想之地，如炒菜、脆皮鳕鱼、汉堡和火锅。这里深受年轻人的欢迎，你可以看到墙上挂着的复古胶片，老旧但别致的桌子。你可以选择在餐厅里面或外面就餐。到这里来享用一顿悠闲的午餐吧。

Le Potard

汉堡包 €

（电话：04 90 82 34 19；www.lepotard.com
 ；19-21 place de la Principale；汉堡包 14～18欧元；营业时间：周二至周六 正午至14:30，周三至周六 18:30～22:00）这里供应美味的奶油蛋糕汉堡，种类多种多样，从熏肉和St-Nectaire奶酪到焦糖洋葱、酥脆的芝麻菜和番茄干鱼子酱口味。这里还有一系列的沙拉盘搭配迷你汉堡。如果你想知道它名字的缘由，其实它指的是吉他的面板，在英语中有时被称为“罐子”）。

Ginette et Marcel

咖啡馆 €

（电话：04 90 85 58 70；27 place des Corps Saints；单片三明治 4.30～6.90欧元；营业时间：周三至周一 11:00～23:00；亲子）这家复古风格的咖啡馆像是20世纪50年代的一个食杂店，相当迷人，所在广场是阿维尼翁最热闹的广场之一，上有悬铃木遮阳，因而非常适合来此小聚，一边看身边的人群，一边来一份单片三明治（tartine）、挞、沙拉或是其他简餐。食物不错，当午餐吃也成，入夜时分用来垫肚子也成。吉内特（Ginette）做的樱桃口味和紫罗兰口味的甘露酒（cordial）和马塞尔（Marcel）装在玻璃罐子中的老式糖果，都是孩子们的大爱。

Restaurant L’Essentiel

法国菜 €€

（电话：04 90 85 87 12；www.restaurantlessentiel.com
 ；2 rue Petite Fusterie；午餐套餐 14.50欧元，晚餐套餐 32～46欧元；营业时间：周二至周六 正午至14:00和19:00～21:45）餐厅惬意地开在一座典雅的焦糖色石头私人房屋中，是全城最高雅的用餐之地——可以在室内用餐，也可到那片美妙的庭院花园里。你可以先点一份小龙虾松露酱煨西葫芦花，跟着来一份兔肉塞糖渍茄子。

L’Ubu

法式小馆 €€

（电话：04 90 80 01 01；13 rue des Teinturiers；开胃菜/主菜 7.50/16.50欧元；营业时间：正午至14:30和19:00～22:30）这个时尚的地方是一个很好的小餐馆，它隐藏在铺满鹅卵石的rue des Teinturiers街道上。精致的小菜单上都是天然食物和有机菜肴，你可以选择在装饰时尚的餐厅或是可以俯瞰水面的餐桌就餐。这里虽然是一个法式小馆，但非常时髦。

L’épicerie

法式小馆 €€

（电话：04 90 82 74 22；www.restaurantlepicerie.fr
 ；10 place St-Pierre；午餐/晚餐套餐 16/23欧元；营业时间：正午至14:30和20:00～22:00）这家温馨的法式小馆既传统又淳朴，是一个品尝丰盛的法国菜肴的好地方。这里从自制的鹅肝酱到普罗旺斯农产品拼盘（19欧元），应有尽有。这里可谓麻雀虽小，五脏俱全：精致的桌布、古老的标志牌、友好的服务员和成杯供应的当地葡萄酒。

83.Vernet

新派法国菜 €€

（电话：04 90 85 99 04；www.83vernet.com
 ；83 rue Joseph Vernet；含2道菜的午餐套餐 17欧元，含2/3道菜的晚餐套餐 24/30欧元；营业时间：周一至周六 正午至15:00和19:00至次日1:00）这个小酒馆兼酒吧里面摆放着简单的白色家具，这里曾经是一座中世纪学院的传统建筑，装饰非常低调。一般来说，法国餐厅的菜单上对菜肴的描述花哨复杂，这里的菜单却直截了当，实在得很，如煎烤扇贝、铁板鱿鱼（squid à la plancha）、牛排配辣椒酱等。时尚的鸡尾酒一直供应到深夜。

Fou de Fafa

法式小馆 €€

（电话：04 32 76 35 13；17 rue des Trois Faucons；含2/3道菜套餐 25/31欧元；营业时间：周三至周日18:30～23:00；亲子）作为一家典型的法式小馆， Fou de Fafa的魅力在于简单——食材新鲜、味道鲜明、氛围欢乐（而且难得的是晚餐开门时间早，很适合带小孩的游客）。就餐区配有柔和的金色石墙，大厨在烹制法式经典菜的同时还会加入一些创新元素。像鸭胸（magret de canard）配草莓油醋浓汁这种菜，有人想吃吗？

Numéro 75

新派法国菜 €€

（电话：04 90 27 16 00；www.numero75.com
 ；75 rue Guillaume Puy；含2/3道菜套餐 30/37欧元起，主菜 23～27欧元；营业时间：周一至周六 正午至14:00和19:30～21:35）这家别致的餐厅位于苦艾酒发明者儒勒·佩尔诺（Jules Pernod）的旧居内，在这样的环境里享用改良过的地中海菜，再合适不过了。店里的菜单每天晚上都有变化，其中只有几道主菜可选，但这确保了食材的新鲜。可口的沙拉拼盘（开胃菜份/主菜份 9/18欧元）仅在午餐时供应，很划算。在温和的夜晚，可以在优雅的庭院花园里预订个桌位。

Christian Etienne

普罗旺斯菜 €€€

（电话：04 90 86 16 50；www.christian-etienne.fr
 ；10 rue de Mons；午餐/晚餐套餐 35/75欧元起；营业时间：周二至周六 正午至14:00和19:30～22:00）这家备受夸赞的餐厅是阿维尼翁数一数二的美食场所，位于一座12世纪的宫殿中，并有一个绿草茵茵的室外露台，紧挨着教皇宫。尽管餐厅的室内装饰让人感觉略微过时，但精致的普罗旺斯菜肴仍然不同凡响，餐厅获得了米其林一星。




另辟蹊径


橄榄油坊



阿尔比耶南缘有一些普罗旺斯最著名的油坊（moulins d’huile）。11月到次年1月，人们会将4种刚刚收获来的橄榄运到油坊，在里面将其压榨成丝滑的AOC莱博谷橄榄油。

在莫萨纳阿尔比耶（Maussaneles-Alpilles），有一家合作油坊Moulin Jean-Marie Cornille
 （电话：04 90 54 32 37；www.moulin-cornille.com
 ；rue Charloun Rieu，Maussane-les-Alpilles；营业时间：周一至周六9:30～18:30，周日 11:00～18:00），直接向公众销售橄榄油，20万升的橄榄油通常到8月中旬就都卖光了。6月至9月，你可以报名参加油坊团队游，每周二和周四11:00发团。

在距莫萨纳东南6公里的穆里耶斯（Mouriès），游客可随时到Moulin Coopératif de Mouriès
 （电话：04 90 47 53 86；www.moulincoop.com
 ；Quartier du Mas Neuf，Mouriès；营业时间：周一至周六 9:00至正午和14:00～18:00）品尝那里榨出的优质橄榄油。这个村子在9月中旬会举办青橄榄节
 （Fête des Olives Vertes），12月初会举办新油节
 （Fête des Huiles Nouvelles），迎接新橄榄油上市。



饮品和夜生活

时髦而又随意的阿维尼翁到处都是漂亮的绿树成荫的步行广场，里面的咖啡馆非常热闹。路边座位多、饮品选择多的人气地点包括place Crillon、place Pie、place de l’Horloge和Corps Saints。命名恰当的rue de la Verrerie（酒瓶街，Glassware St）上的酒吧深受学生党的欢迎。

La Manutention

酒吧

（4 rue des Escaliers Ste-Anne；营业时间：正午至午夜）这家店是法式小馆与酒吧的综合体，位于文化中心La Manutention，阿维尼翁的艺术气质在这里体现得最为明显。建筑的露台上有树和盆栽，更有教皇宫巨大的石墙为其遮阳。巨大的玻璃窗让建筑内部感觉像是温室一样，玻璃窗那边有一个袖珍酒吧Utopia。这里还有一个电影院。

Milk Shop

咖啡馆

（电话：09 82 54 16 82；www.milkshop.fr
 ；26 place des Corps Saints；营业时间：周一至周五 7:45～19:00，周六 9:30～19:00；WiFi）想到阿维尼翁的学生族中间凑凑热闹吗？那就直奔这家“奶吧”（salon au lait）吧。这里的奶昔（4.50欧元）很稠，需要用很粗的吸管饮用。面包圈（5～7欧元）、纸杯蛋糕和其他美国小吃让这里有一种刻意的美国氛围，不过舒服的扶手椅加上无线网引得许多人光顾。

L’Esclave

同性恋

（电话：04 90 85 14 91；12 rue du Limas；营业时间：周二至周日 23:30至次日7:00）这个同性恋酒吧位于阿维尼翁老城区，一直能玩到凌晨，店外四周贴出了几十个告示牌，上面写着“安静”二字，提醒主顾们考虑一下街坊们的感受，这至少说明他们并不安静。

娱乐

阿维尼翁是观看法国戏剧的主要城市之一，许多音乐会及其他活动的票都在旅游局内的售票处销售。

乌托邦电影院

电影院

（Cinéma Utopia；电话：04 90 82 65 36；www.cinemas-utopia.org
 ；La Manutention，4 rue des Escaliers Ste-Anne）位于文化中心La Manutention内，拥有4个影厅，主打艺术片，所放电影皆为原声电影。

阿维尼翁歌剧院

表演艺术

（Opéra Théatre d’Avignon；电话：04 90 82 81 40；www.operagrandavignon.fr
 ；place de l’Horloge；营业时间：售票处 周二至周六 11:00～18:00）建于1847年，是阿维尼翁主要的古典剧院，从10月到次年6月有歌剧、话剧、室内乐和芭蕾舞等演出。

实用信息


旅游局
 （电话：04 32 74 32 74；www.avignon-tourisme.com
 ；41 cours Jean Jaurès；营业时间：4月至10月 周一至周六 9:00～18:00，周日 10:00～19:00，11月至次年3月营业时间缩短）提供步行导览游，也能为其他的团队游和活动提供大量信息，包括罗讷河乘船游，以及前往附近罗讷河葡萄园的品酒游。你还可以下载智能手机App。


Tourist Office Annexe
 （Gare Avignon TGV；营业时间：6月至8月）在夏季，阿维尼翁的TGV车站有一个信息亭。

到达和离开

TGV车站有许多从法国大陆飞往阿维尼翁的航班，不过，乘坐火车通常要比乘坐飞机更加方便和便宜（在许多情况下也更快）。

飞机


阿维尼翁-普罗旺斯机场
 （Aéroport AvignonProvence；AVN；电话：04 90 81 51 51；www.avignon.aeroport.fr
 ）位于科蒙（Caumont），距阿维尼翁东南8公里。有航班直飞英国的伦敦、伯明翰和南安普敦。

长途汽车


长途汽车站
 （bd St-Roch；营业时间：信息窗口 周一至周五 8:00～19:00，周六 8:00～13:00）就在中央火车站旁边，车票在车上购买。时刻表可登录www.lepilote.com
 ，www.info-ler.fr
 和www.vaucluse.fr
 查询。长途汽车公司Linebus（电话：04 90 85 30 48；www.linebus.com
 ）和Eurolines（电话：04 90 85 27 60；www.eurolines.com
 ）在长途汽车站站台的远端和巴塞罗那等地设有办事处。


普罗旺斯地区艾克斯
 （17.40欧元，LER Line 23，1小时15分钟，周一至周六 每天6班，周日 2班）


阿尔勒
 （7.10欧元，LER Line 18，50分钟，每天至少7班）


卡庞特拉
 （2欧元，TransVaucluse Line 5.1，45分钟，周一至周六 每小时2至3班，周日每2小时1班）


奥朗日
 （2欧元，TransVaucluse Line 2.1，1小时，周一至周六 每小时1班，周日 5班）

火车

阿维尼翁有两个火车站：一个是位于城墙南端的阿维尼翁中央火车站
 ，另一个是位于考丁（Courtine）西南4公里处的阿维尼翁TGV高速列车站
 （Gare Avignon TGV）；另外，两个车站之间开通有摆渡列车（1.60欧元，5分钟，6:00～23:00，每20分钟1班）。注意，火车站没有行李寄存处。

TGV的目的地包括 Paris Gare du Lyon（35～80欧元，3.5小时），马赛（17.50欧元，35分钟）和尼斯（31～40欧元，3小时15分钟）。Eurostar（www.eurostar.com
 ）运营往返于阿维尼翁的TGV车站和伦敦之间的火车，每周1至5班，途经马赛。


阿尔勒
 6.50欧元，20分钟。


马赛
 17.50欧元，1小时15分钟至2小时。


马赛机场
 （Vitrolles station）14.50欧元，1至1.5小时。


尼姆
 8欧元，30分钟。


奥朗日
 5.50欧元，20分钟。



阿维尼翁通票



“阿维尼翁的热情
 ”旅游卡（Avignon Passion）是一种超级划算的打折卡，持卡在购买阿维尼翁和阿维尼翁新城热门博物馆及景点门票时可享受优惠。在首个参观的景点处需购买全价票，但在随后参观的每个景点处都可打折。旅游卡本身免费，有效期15天，也适用于少数团队游，可在旅游局和各博物馆领取。



当地交通

抵离机场

30路TCRA长途汽车（www.tcra.fr
 ；1.30欧元，25分钟，周一至周六）从机场出发开往邮局；22路LER长途汽车（www.info-ler.fr
 ；1.50欧元）开往阿维尼翁长途汽车站和TGV车站。

自行车


Vélopop
 （电话：08 10 45 64 56；www.velopop.fr
 ）提供自行车共享服务，在全城设有17个存取站。前半个小时免费，随后每半小时1欧元。单日/周会员费为1/5欧元。


Provence Bike
 （电话：04 90 27 92 61；www.provencebike.com
 ；7 av St-Ruf；自行车 每天/周12/65欧元起，小轮摩托车 25/150欧元；营业时间：7月 周一至周六9:00～18:30，周日 10:00～13:00）出租城市自行车、山地自行车、小轮摩托车及摩托车。

公共汽车


阿维尼翁公交公司
 （Transports en Commun de la Région d’Avignon，TCRA；电话：04 32 74 18 32；www.tcra.fr
 ）公交车票（1.30欧元）可在车上购买。首末班车时间为7:00和20:00左右。主要的交通枢纽是邮政总局（Poste）和place Pie广场。要去阿维尼翁新城，可乘坐5路公交车。


阿维尼翁新城（Villeneuve-lès-Avignon）



人口：12,872

紧凑的阿维尼翁新城与阿维尼翁隔罗讷河相望，这里的纪念碑可以媲美阿维尼翁，但人烟稀少。你不仅可以漫步于中世纪修道院的回廊之中，从圣安德拉堡观赏山顶的美景，还可以让自己沉浸在Abbaye St-André壮观的花园中——任何一个理由都足够你前来观光。

景点

这里可以使用“阿维尼翁的热情”旅游卡
 （Avignon Passion）。

隐修院花园

修道院、花园

（Abbaye et Jardins de l’Abbaye；电话：04 90 25 55 95；www.abbayesaintandre.fr
 ；Fort St-André，rue Montée du Fort；成人/儿童 隐修院 13欧元/免费，花园 6欧元/免费；营业时间：5月至9月 周二至周日 10:00～18:00，3月和10月 周二至周日 10:00～13:00和14:00～17:00，4月 至18:00）隐修院位于圣安德烈要塞中，建于10世纪，院内的拱顶厅堂恢宏华丽，只有报名参加导览游才可入内参观。而隐修院令人惊艳的梯台式花园建于隐修院拱顶之上，被认为是法国百佳花园之一，允许游客随意观赏。园中小路蜿蜒，会穿过芬芳的玫瑰丛、鸢尾点缀的橄榄树林和紫藤覆盖的藤架，还有3处古教堂废墟，沿路还能欣赏阿维尼翁和罗讷河的壮观景色。

圣安德烈要塞

城堡

（Fort St-André；电话：04 90 25 45 35；rue Montée du Fort St-André；成人/儿童 5.50欧元/免费；营业时间：6月至9月 10:00～18:00，10月至次年5月10:00～13:00和14:00～17:00）圣安德烈要塞建于14世纪，位于当时法国与神圣罗马帝国的边界，美男子腓力（Philippe le Bel，即腓力四世）修建这一防御工事时可不想敷衍了事：仅城墙就有2米厚！今天，城墙上法师塔
 （Tour des Masques）至双子塔
 （Tours Jumelles）这一小段可以让游客行走，你可以在那里环视四方美景。

本尼蒂森河谷加尔都西会修道院

修道院

（Chartreuse du Val de Bénédiction；电话：04 90 15 24 24；www.chartreuse.org
 ；58 rue de la République；成人/儿童 8欧元/免费；营业时间：5月至9月9:30～18:30，10月至次年3月 9:30～17:00）阴凉的修道院不受夏季烈日所扰，内有3个回廊、24个修道间（修士思过的小房间）、一座教堂、几座礼拜堂和一片袖珍花园，是法国最大的加尔都西会修道院，由教皇英诺森六世（Pope Innocent Ⅵ）创立于1352年。这位教皇10年后去世，遗骨便安葬在修道院内一座华丽的陵墓里。

腓力四世塔

地标

（Tour Philippe-le-Bel；电话：04 32 70 08 57；Montée de la Tour；成人/儿童 2.60欧元/免费；营业时间：5月至10月 周二至周日 10:00～12:30和14:00～18:00，2月至4月 14:00～17:00）此塔由腓力四世下令修建，位于新城城外500米，目的是控制经圣贝内泽桥往返阿维尼翁的车马。你可以沿陡峭的台阶盘旋登至塔顶，欣赏震撼的河景。

卢森堡的皮埃博物馆

博物馆

（Musée Pierre de Luxembourg；电话：04 90 27 49 66；3 rue de la République；成人/儿童 3.60欧元/免费；营业时间：5月至10月 周二至周日 10:00～12:30和14:00～18:00，11月至次年4月 14:00～17:00）博物馆位于一座17世纪的宅邸内，馆内最珍贵的收藏是安盖兰·夏隆东（Enguerrand Quarton）创作的《圣母加冕》（The Crowning of the Virgin，1453年），画中的天使正在拯救炼狱中受苦的灵魂。其他藏品主要是16至18世纪的绘画。

到达和离开

新城与阿维尼翁之间有一趟TCRA
 的5路汽车（两城之间距离为2公里，但步行就很无聊）。


奥朗日（Orange）



人口：29,645

奥朗日的古罗马剧院独一无二（如果你只能在法国参观一个古罗马遗迹，那就参观这个），但小城极其传统，没有很重的“游客味儿”，冬季里甚至安静得吓人。与较为高端的阿维尼翁相比，这里的住宿性价比很高，但你很难在周日或是周一晚上找到一家开门营业的餐厅。

景点

古罗马剧院

古罗马遗址

（Théatre Antique；Ancient Roman Theatre；电话：04 90 51 17 60；www.theatre-antique.com
 ；rue Madeleine Roch；成人/儿童 9.50/7.50欧元；营业时间：6月至8月 9:00～19:00，4月、5月和9月至18:00，3月和10月9:30～17:30，11月至次年2月 9:30～16:30）奥朗日具有纪念意义的古罗马剧院无疑是全法国最壮观的古罗马景点之一。它是世界上仅存的完好无损的3座剧院之一（另外两座位于今叙利亚和土耳其），剧院能容纳1万名观众，它的舞台墙屏高37米，宽103米，厚1.8米。难怪路易十四称它为“我王国里最好的墙”。

门票含语音导览，凭票也可免费进入艺术历史博物馆（Musée d’Art et d’Histoire）参观。

圣欧特罗普山口（Colline St-Eutrope）

花园

想俯瞰古罗马剧院，并欣赏旺图山和蕾丝山岭（Dentelles de Montmirail）的震撼远景，那就沿着montée Philbert de Chalons山路或montée Lambert，爬到圣欧特罗普山口（海拔97米），那里曾经是罗马人的瞭望点。途中你会经过一座12世纪的城堡
 废墟，那里曾是奥朗日亲王们的居所。

艺术历史博物馆

博物馆

（Musée d’Art et d’Histoire；www.theatreantique.com
 ；rue Madeleine Roch；门票包含于古罗马剧院；营业时间：6月至8月 9:15～19:00，4月、5月和9月至18:00，10月至次年3月 开放时间缩短）这个小博物馆包含了与剧院历史有关的各种发现，包括曾经作为舞台背景的饰板和雕带，一系列的双耳瓶、半身像、石柱和花瓶，以及一个陈列着3本罕见的地籍簿（官方调查；其历史可以追溯至公元前77年）的房间。

凯旋门（Arc de Triomphe）

古罗马遗址

奥朗日宏伟的凯旋门建于1世纪，高19米、宽19米、厚8米，矗立在Via Agrippa路上。凯旋门于2009年进行了修缮，华丽的浮雕上绘有身缚铁索、一丝不挂的高卢战俘，纪念的是公元前49年罗马军队的胜利。

节日和活动

Les Chorégies d’Orange

表演艺术

（www.choregies.asso.fr
 ；时间：7月和8月）届时，古罗马剧院热闹非凡，上演整晚的音乐会、周末歌剧和合唱表演。请提前几个月订票，提前一年预订房间。

食宿

在古罗马剧院对面的place des Frères Mounet广场上挤着一大堆露天咖啡馆，但我们建议你别去那里，而是到奥朗日色调柔和的老城区步行广场周围试试，繁茂的悬铃木下，有大批餐饮场所等待着你的光顾。

每周四，市中心的街道都会挤满街市摊位。

Hôtel Saint Jean

酒店 €

（电话：04 90 51 15 16；www.hotelsaint-jean.com
 ；1 cours Pourtoules；标单/双/标三/四75/85/105/125欧元；停车、空调、WiFi）这个舒适但有些破旧的酒店位于Colline St-Eutrope的一侧，前往剧院非常方便。房价很小，装饰着温暖的普罗旺斯色调，几间房间里还有裸露的石墙。露台是享用早餐（9欧元）的极佳地点。停车7欧元。

Camping Manon

露营地 €

（电话：04 32 81 94 96；www.camping-manon.com
 ；1321 rue Alexis Carrel，Quartier Le Jonquier；2人露营地 14～27欧元；营业时间：4月至9月；网络、WiFi、游泳）这个很好的露营地最近刚刚经过修缮，有游泳池、热水浴缸、网球场、洗衣房和小超市。你可以选择供电或不供电的露营地。

Les Saveurs du Marché

法国菜 €

（电话：06 14 44 26 63；24 place Sylvain；2/3/4道菜的午餐套餐 12.50/15.50/23欧元，晚餐套餐29欧元；营业时间：周二至周日 正午至14:00，周二至周六19:00～21:00）你可以在名字中发现线索：这里的菜单上都是市场口味的食物，从使用当地种植的橄榄制作的美味的自制橄榄酱到橄榄油烤红鲣和香气扑鼻的香蒜沙司。菜单定期变化——4道菜的午餐非常划算——不过，餐馆太忙时，质量就不算完美了，所以你最好早点来。

La Grotte d’Auguste

传统法国菜 €€

（电话：04 90 60 22 54；www.restaurant-orange.fr
 ；Théatre Antique，rue Madeleine Roch；午餐/晚餐套餐 16/21欧元起；营业时间：周二至周六 正午至14:00和19:00～22:00）在奥朗日，这里的地理位置不如Auguste’s Grotto，它位于罗马剧院的下方（如果天气晴朗，这里还有可以俯瞰寺庙遗址的户外就餐区）。这里的食物非常丰盛，也很油腻。



罗马通票




罗马通票
 是一张联票，可以游览奥朗日的古罗马剧院和博物馆，还有古罗马竞技场、方屋和Tour Magne in Nîmes。通票的有效期为7天，可以在任何场地购买。



实用信息


旅游局
 （电话：04 90 34 70 88；www.otorange.fr
 ；place des Frères Mounet；营业时间：周一至周六 9:00～18:30，周日 9:00～13:00和14:00～18:30，10月至次年3月周日关门）提供许多小册子，还能预订酒店，也销售罗马通票。

到达和当地交通

自行车


Sport Aventure
 （电话：04 90 34 75 08；1 place de la République；半天/全天/一周 12/18/69欧元）中央自行车店；方圆20公里内送货上门。

长途汽车

由TransVaucluse
 （www.vaucluse.fr
 ）运营的线路开往阿维尼翁serve Avignon（2欧元，Line 2.1，45分钟，周一至周六 每小时2班，周日 5或6班）和韦松拉罗迈讷（2欧元，Line 4，45分钟，周一至周五 每2小时1班，周末 每天 2或3班）。

大多数长途汽车都从奥朗日的长途汽车站
 （电话：04 90 34 15 59；201 cours Pourtoules）发车。

火车

奥朗日的火车站
 （av Frédéric Mistral）在城中心东1.5公里处。


阿尔勒
 9欧元，40分钟。


阿维尼翁
 5.50欧元，22分钟。


马赛
 15.50～28欧元，1小时45分钟。


马赛机场（Vitrolles station）
 火车站 18欧元，1小时15分钟。


韦松拉罗迈讷（Vaison-la-Romaine）



人口：6275

夹在7座山之间的韦松拉罗迈讷一直以来都是贸易中心，周二开集的市场今天依然兴旺。小镇古罗马文化底蕴之深厚显而易见——20世纪的高大建筑与法国最大的考古遗址比邻而居。乌兹河（River Ouvèze）穿城而过，河上有一座罗马古桥，一边是小镇禁止车辆通行的中心区，另一边叫“中世纪古城”（Cité Médiévale），后者位于山顶，外有壮观的围墙，城内有鹅卵石街道，是图卢兹的伯爵们在12世纪为自己修建的一座城堡，也是普罗旺斯最具魔力的一个古村落。韦松很适合作为落脚点前往探索蕾丝山岭或旺图山，不过夏季时游客会蜂拥而入，记得提前订房。

景点

高卢-罗马遗址

古罗马遗址

（电话：04 90 36 50 48；www.provenceromaine.com
 ；Gallo-Roman Ruins；成人/儿童 含所有的古遗址、博物馆和大教堂 8/4欧元；营业时间：6月至9月9:30～18:30，4月和5月 10:00至正午和14:00～ 17:30）公元前6世纪至公元前2世纪，这里曾有一座繁荣的罗马古城（拉丁名为Vasio Vocontiorum），古城遗址位于韦松（Vaison）中心区，共分两处，曾经是富庶的古城的两片街区，现在分别位于旅游局和av du Généralde-Gaulle的两侧，一处叫普明
 （Puymin），一处叫拉维拉斯
 （La Villasse）。拉维拉斯向西步行5分钟还有一座拿撒勒圣母堂
 （Cathédrale Notre-Dame de Nazareth；仅参观修道院 1.50欧元；营业时间：3月至12月 10:00～12:30和14:00～18:00），内有一个建于12世纪的罗马式修道院，是躲避夏日酷暑的好地方，凭遗址门票可免费进入。

在普明
 遗址区，你可以看到贵族的住宅、镶嵌画、工人居住区、一座神庙，还有一座现在仍在使用的古罗马剧院
 （Théatre Antique；约建于公元20年），有6000个座位。要是不想糊里糊涂地参观遗址，那就应该去高卢-罗马考古博物馆
 （Musée Archéologique GalloRoman），里面收藏的珍宝令人难以置信（可以使用语音导览；3欧元），有超凡的镶嵌画、雕纹面具和雕像，其中包括两尊3世纪的银质及大理石质半身像，分别为罗马皇帝哈德良（Hadrian）及其皇后萨比娜（Sabina）。


拉维拉斯
 遗址区曾是古罗马人洗浴的地方，那些外配廊柱的精品店则是曾经的商店，遗址区内还有一座海豚楼
 （Maison au Dauphin），那里有大理石砌边的鱼池，非常漂亮。

中世纪古城（Cité Médiévale）

古迹

漫步于韦松拉罗迈讷迷人的中世纪广场，就算你认为自己置身于《巨蟒与圣杯》（Monty Python and the Holy Grail）的场景之中也情有可原。这里被壁垒所环绕，可以通往漂亮的罗马桥，遍布纵横交错的鹅卵石小路，是一个令人着迷的地方。当你往12世纪的城堡
 上攀爬的时候，你可以留心观察一下门廊里的精美雕刻，还可以欣赏到一览无余的美景。

节日和活动

桂冠合唱音乐节

音乐节

（Festival des Chœurs Lauréats；www.festivaldeschoeurslaureats.com
 ；时间：7月底）欧洲最棒的合唱团云集于此。

韦松拉罗迈讷节（Festival de Vaison-la-Romaine）

舞蹈节

（www.vaison-danses.com
 ；时间：7月）这个历时3周的节日在古罗马剧院（Roman Théatre Antique）举办。请在4月之前预订。

住宿

Hôtel Burrhus

酒店 €

（电话：04 90 36 00 11；www.burrhus.com
 ；1 place de Montfort；双 65～98欧元，公寓 140欧元；停车、空调、WiFi）这个充满想象力、令人兴奋的酒店好似一个美术馆，里面有现代艺术品、雕塑、时髦的家具和有趣的装饰细节，如室内露台上悬挂着陶壶。这里的房间分为3种大小，所有的房间都非常有趣。早餐很丰盛，价格划算（9欧元）。

每年12月举办的历时3天的超级艺术节（Supervues art festival；www.supervues.com
 ）期间，酒店的房间会被艺术家们预订一空，他们会在住宿期间创作作品。

L’école Buissonière

民宿 €

（电话：04 90 28 95 19；www.buissonniereprovence.com
 ；D75，Buisson；标单/双/标三/四含早餐 53/65/82/100欧元；WiFi）从韦松出发北行5分钟即是，位于布松（Buisson）和韦迪乌（Villedieu）之间的乡村地带。原本是一座石头农房，被主人莫妮卡（Monique）和约翰（John）打造成了一家民宿，装饰很有品位，共3间卧室，非常注重舒适性。早餐的特色是这里自制的果酱，室外还有一个夏季厨房。

Camping du Théatre Romain

露营地 €

（电话：04 90 28 78 66；www.camping-theatre.com
 ；chemin de Brusquet；2人营地 含帐篷和车辆25.90欧元；营业时间：3月中旬至11月中旬；WiFi、游泳）位于古罗马剧院对面。这里阳光充足，还有一个游泳池。

L’évêché

民宿 €€

（电话：04 90 36 13 46；http://eveche.free.fr
 ；rue de l’évêché；房 87～145欧元）这家休闲而豪华的民宿位于中世纪古城内，拥有浓厚的氛围，曾经是主教的居所。这里的房间很大，随处可见时代的痕迹，如摇晃的横梁、角落和裂缝发。房主Jean-Loup和Aude几乎认识镇上的每一个人，而且他们非常愿意把自行车借给你，让你去探索城市。

就餐

Maison Lesage

面包店 €

（2 rue de la République；三明治 4～6欧元；营业时间：周一、周二和周四至周六 7:00～13:00和15:00～17:00，周日 7:00～13:00）如果想要在河边野餐，这家极好的面包店里就有你必不可少的美味食物：大大的法式长棍面包、自制的糕点和牛轧糖，还有这里的特色——五颜六色的蛋白糖饼。

Bistro du’O

法式小馆 €€

（电话：04 90 41 72 90；www.bistroduo.fr
 ；rue du Chateau；午餐/晚餐套餐 19/32欧元起；营业时间：周二至周六 正午至14:00和19:30～22:00）天啊，这个地方知道如何打动你。首先是背景：中世纪城市中的一个拱形地窖（曾经是一个马厩）。其次是食物：当地的时令菜肴，源于经典，风格现代，都是才华横溢的年轻厨师Philippe Zemour在市场上发现食材并烹饪而成。菜单虽短，但满是惊喜：我们喜欢它。

La Lyriste

普罗旺斯菜 €€

（电话：04 90 36 04 67；45 cours Taulignan；套餐 14.50～28欧元；营业时间：周二和周四至周日 正午至14:30和19:00～21:30；素食）这里没有改变世界的东西，但是这里有从炖鱼到烤鳕鱼等美味的地方食物，点缀着大量的橄榄油、西红柿和普罗旺斯药草。不同寻常的是，这里还有不错的素食选择。你可以预订悬铃木下阴凉的餐桌。

实用信息


旅游局
 （电话：04 90 36 02 11；www.vaison-ventouxtourisme.com
 ；place du Chanoine Sautel；营业时间：全年周一至周六 9:30至正午和14:00～17:45，3月中旬至10月中旬 周日 9:30至正午）可以帮你预订房间、安排活动，还销售音乐会和活动的门票。

到达和离开

长途汽车的具体时刻表参见Trans Vaucluse（www.vaucluse.fr
 ）。长途汽车候车处在av des Choralies街上，在旅游局以东400米处。


卡庞特拉
 （2欧元，Line 11，45分钟，每天4至5班）


奥朗日
 （2月，Line 4，45 分钟，周一至周五 每两小时1班，周末 每天 2至3班）


旺图山（Mont Ventoux）



旺图山（海拔1912米）在方圆几英里内都可望见，如卫兵一般镇守在普罗旺斯北部。山路在5月至10月可以通行，沿路登顶，可以远眺到阿尔卑斯山，天气晴朗时甚至可以看到卡马格。

由于旺图山的规模很大，你在爬山过程中可以体会到欧洲所有的气候类型：南麓地势较低，温和犹如地中海；北岭不受遮挡，寒冷似极地气候。随着海拔的升高，上下温差可达20℃。法国南部刺骨的干冷强风一年中能刮上130天，时速有时可达250公里。哪怕是在夏天都要记得带上保暖衣物和雨具。全年你都可以沿路上山，但从11月15日到次年4月15日，不能到达顶峰。

凭借山上种类繁多的动植物种类，这里成为了联合国教科文组织生物圈保护区（Unesco Biosphere Reserve）。这里还有一些独有的物种，包括罕见的蛇鹰。

来此有3个主要门户——贝东（Bédoin）、马劳塞内（Malaucène）和萨奥特（Sault），夏季可以提供游客服务，但三地彼此相隔很远。


徒步


4号步行小径（GR4）会穿越蕾丝山岭，随后沿旺图山北面向上攀升，与9号步行小径（GR9）交会。两条路都会翻过山岭，4号小径向东前往韦尔东峡谷，9号小径穿过沃克吕兹山脉（Vaucluse Mountains）前往吕贝龙。在这一地区徒步一定要带上法国国家地理学院（简称IGN；www.ign.fr
 ）的地图3140ET Mont Ventoux。贝东的旅游局有相关地图和手册，详细介绍了该地区的徒步路线，各种难度级别都有。

7月和8月，贝东和马劳塞内的旅游局都可以组织夜间登山探险，并在第二天观看日出（限15岁以上人员参加）。

Les Ânes des Abeilles

团队游

（电话：04 90 64 01 52；http://abeilles.ane-etrando.com
 ；rte de la Gabelle，Col des Abeilles；周中/周末 50/95欧元起）一种探索Gorges de la Nesque（一个壮观的石灰岩峡谷）峡谷或附近的旺图山（Mont Ventoux）的新方法就是与来自Les Ânes des Abeilles的驴子一起旅行。驴子可以搬运重达40公斤的行李（即小孩或背包）。


骑自行车


各旅游局会免费发放地图Les Itiné-raires Ventoux，上面详细记录了11条骑行路线，从简单到困难，难度等级各异，并着重标出了沿途的精作农场。想了解更多骑行小路，参见www.lemontventoux.net
 。大多数自行车租赁机构都提供电动车。

Station Ventoux Sud Bike Park

骑自行车

（电话：04 90 61 84 55；www.facebook.com/VentouxBikePark
 ；Chalet Reynard；半天/全天10/14欧元；营业时间：周六和周日 10:00～17:00，工作日 时间不定）位于旺图山顶峰附近的Chalet Reynard，骑山地自行车的人们会经过一条索道（仅限10岁以上人员）上山，然后沿着坡道进入3条小路（全长5公里）。在冬季，你还可以在雪地上骑自行车。请携带自行车、头盔和手套，或者在Chalet Reynard租用所有设备。请致电确认营业时间，很大程度上取决于天气。




值得一游


教皇新堡的葡萄酒




教皇新堡
 （Chateauneuf-du-Pape）是一座中世纪的小村庄，周围环绕着大片大片的葡萄园，是世界著名葡萄酒产区的中心。村中的那座城堡曾经是阿维尼翁教皇们的避暑行宫，大革命后，为了获取石头而被拆卸，又在第二次世界大战期间遭到德军轰炸，今天只剩下一小片废墟，成了野餐者和徒步者的领地，站在山顶上可一览罗讷河谷的全景。在品尝过葡萄酒，吃完晚餐后再前往奥朗日简直就是一个完美的半日游。

这里的葡萄酒之所以如此醇美，实是“地利”所致：消退的冰川在这片红土地上散落下了一层厚厚的大鹅卵石（galets）。这些石头白天吸收普罗旺斯的阳光，晚上散发热量，为葡萄成熟创造了一个恒温环境。

罗马人最初在这里种植葡萄是在2000年以前，但葡萄酒生产是从1317年教皇约翰二十二世（Pope John ⅩⅫ）在此建造城堡之后才开始，葡萄园里种植的葡萄为生产葡萄酒提供了原料。自从受到教皇的认可开始，葡萄酒生产蓬勃发展起来。

大多数教皇新堡的葡萄酒都是红葡萄酒，白葡萄酒只占6%（玫瑰葡萄酒禁止生产）。葡萄酒的生产受到了严格的监管——为原产地命名控制（appellation d’origine contrôlée，简称AOC）系统的形成奠定了基础。用来酿造红葡萄酒的葡萄共有13个品种——歌海娜（grenache）最有名，酒龄至少5年。白葡萄酒酒香浓郁、回味悠长，酒龄小的反倒好喝（rousanne系列的白葡萄酒除外），矿物质丰富，非常适合作为开胃酒，其他地方很难找到类似品质的（记得先尝后买，因为有些酒酸度不够）。



实用信息


萨奥特旅游局
 （电话：04 90 64 01 21；www.saultenprovence.com
 ；av de la Promenade；营业时间：6月至8月 周一至周五 9:30～12:30和13:30～18:30，周六和周日10:00～12:30和14:00～18:30，9月至次年3月 周一至周六 9:30～12:30和14:30～17:00）可以为你提供关于旺图山的有用资源。


马劳塞内旅游局
 （电话：04 90 65 22 59；http://villagemalaucene.free.fr
 ；place de la Mairie，Malaucène；营业时间：周一至周五 9:15～12:15和14:30～17:30，周日9:00至正午）这个小村庄信息中心可提供旺图山相关旅游信息，但其他地区的相关信息非常有限。


贝东旅游局
 （电话：04 90 65 63 95；www.bedoin.org
 ；Espace Marie-Louis Gravier，1 rte de Malaucène；营业时间：6月中旬至8月 周一至周六 9:30～12:30和14:00～18:00，周日 9:30～12:30，其他月份 开放时间缩短）能针对该地区的各种活动提供优质信息，也能协助解决住宿问题。

到达和离开

乘坐公共交通前往旺图山不太可行——你需要一辆汽车，如果你身体强壮的话，还可以骑自行车。


卡庞特拉（Carpentras）



人口：29,600

游览卡庞特拉要争取周五早上来，那天街头会涌现出350多个摊位，上面摆满了面包、蜂蜜、奶酪、橄榄、水果，更有花色繁多的卡庞特拉特产“百灵果”（berlingot），这是一种枕头形状的条纹硬糖。冬天，松露市场
 里味道刺鼻，买卖双方低声地进行交易。11月27日是圣西勿烈笃节
 （Fête de St-Siffrein），卡庞特拉届时将举办规模最大的集市，超过1000个摊位散布全城，为这个松露季节的到来打响头一炮。

除了市场，这座略显破败的农业小镇还有几处历史景点值得一观。小镇开始本是一个希腊人的贸易中心，后于高卢——罗马时代成了一座城市，1229年变身教皇封地，从法国国王领土中被赶出来的犹太人也曾到此避难，因而这座城市也受到了犹太文化的深刻影响。

景点

卡庞特拉犹太教堂

犹太教堂

（Synagogue de Carpentras；电话：04 90 63 39 97；place Juiverie；营业时间：周一至周四 10:00至正午和15:00～16:30，周五 10:00～11:30和15:00～15:30）卡庞特拉令人赞叹的犹太教堂初建于1367年。它是法国一直处于使用之中的最古老的教堂。里面带有木镶板的祈祷大厅是在18世纪按照巴洛克风格重建的，楼下的面包烤箱非常古老，一直使用到1904年。尽管教皇封地最初欢迎犹太人前来生活，但到了17世纪，他们只能居住在阿维尼翁、卡庞特拉、卡瓦永和拉-索尔居厄河畔利斯勒（L’Isle-sur-laSorgue）等地的贫民区里，因而这座犹太教堂特意被造得很低调。里面带有木镶板的祈祷大厅是在18世纪按照巴洛克风格重建的，楼下的面包烤箱非常古老，一直使用到1904年。想入内参观的话，可在半点时去按门铃，或是报名参加当地旅游局组织的1.5小时导览游
 （成人/儿童 5/3.50欧元），该导览游在4月至9月的每周二10:30发团，非常不错。

罗马门（Arc Romain）

古罗马遗址

罗马门藏在圣西勿烈笃大教堂后，建于1世纪奥古斯都统治期间，上面刻有战败为奴的高卢人，雕纹沧桑难辨。

圣西勿烈笃大教堂

大教堂

（Cathédrale St-Siffrein；place St-Siffrein；营业时间：周一至周六 8:00至正午和14:00～18:00）卡庞特拉的这座教堂建于1405～1519年，建筑是法国南部特有的哥特风格，只不过高高在上的钟塔是明显的现代风格。大教堂的宗教艺术珍宝馆
 （Trésor d’Art Sacré）收藏有14～19世纪的珍贵宗教文物，只有在圣西勿烈笃节（11月27日）那天报名参加旅游局组织的步行导览游才能观赏到。

住宿

Le Malaga

酒店 €

（电话：06 16 59 85 59，04 90 60 57 96；www.hotel-malaga-carpentras.fr
 ；37 place MauriceCharretier；标单/双/四 42/48/72欧元；WiFi）这个经济型酒店的加分项：虽位于中心地带，价格却很便宜。减分项：房间相当简单，而且很容易听到楼下的酒吧发出的噪声。

Hôtel du Fiacre

酒店 €€

（电话：04 90 63 03 15；www.hotel-du-fiacre.com
 ；153 rue Vigne；双 70～150；停车、WiFi）在这个古老的酒店里，荷叶边装饰、悬挂装饰和天篷装饰随处可见，老式装修风格的灵感来源于18世纪的建筑。这里虽然不够现代，但是非常迷人。大理石楼梯也非常漂亮。

Methamis

民宿 €€€

（电话：04 90 34 46 84；www.metafort-provence.com
 ；31 Montée du Vieil Hôpital，Méthamis；双165～215欧元；空调、WiFi、游泳）哇！在建筑、设计和奢华的外观方面，这个宫殿般的民宿绝对出类拔萃。它坐落在Methamis的一个17世纪的村庄房屋中，位于卡庞特拉东南17公里，不过它的设计完全属于21世纪的风格：极简的房间、现代艺术、斯坎迪风格的家具，还有一个令人瞠目的屋顶游泳池，可以俯瞰怪石嶙峋、丛林茂密的山丘。说这里“惊人”一点都不为过。

就餐

La Maison Jouvaud

法式糕点 €

（40 rue de l’évêché；盒装糖果 10欧元起；营业时间：周一 10:00～19:00，周二至周五 8:00～19:00，周六和周日 9:00～19:00）这家老式的蛋糕店和茶室里有堆叠如山的蛋糕、糖果、巧克力和果脯，是一个吃甜食的好地方。一定要品尝一下这里的特色——老式热巧克力（chocolat àl’ancienne）。

Chez Serge

普罗旺斯菜 €€

（电话：04 90 63 21 24；www.chez-serge.com
 ；90 rue Cottier；午餐/晚餐套餐 17/27欧元起；营业时间：6月至9月 正午至14:00和19:30～22:00，10月至次年5月 正午至13:30和19:30～21:30；WiFi、亲子）你虽然身处普罗旺斯的农村，但在Chez Serge，你会感觉自己身在巴黎市中心的一个时尚的小酒馆里。这里非常优雅——古老的木制品、设计精美的灯具、裸露的石头，一幅大象壁画。这里的菜肴把现代风味和普罗旺斯风味融为一体（尤其是松露）。

La Galusha

普罗旺斯菜 €€

（电话：06 62 79 25 42，04 90 60 75 00；www.galusha.fr
 ；30 place de l’Horloge；午餐/晚餐套餐 14.50/24欧元起；营业时间：周二至周日 正午至13:30和19:30～21:30）威尼斯风格的灯具和异想天开的阿尔钦博托（Arcimboldo）画作使这个乡村小镇的餐馆充满了浪漫气息，它的后面还有一个开满鲜花的漂亮露台，那里有位置最佳的餐桌。午餐时，你可以品尝“超大盘沙拉”（14.50欧元），而晚餐时，你可以吃到鸭胸肉、扇贝和小牛肉等丰盛的菜肴。

饮品和夜生活

En Face

葡萄酒吧

（电话：06 37 34 32 58；54 rue Raspail；营业时间：周一18:00至次日1:00，周二至周六 8:00～14:30和18:00至次日1:00）En Face（字面意思是“对面”）是一间没有装饰的酒吧，地上铺着旧木地板，墙上挂着复古海报，供应诱人的菜肴（西班牙小吃 1.5～6欧元，拼盘 6～10欧元），菜单用粉笔写在了前面的黑板上。

Angel’Art Galerie

鸡尾酒吧

（电话：06 10 13 41 94；www.facebook.com/AngelArtGalerie
 ；59 rue Raspail；营业时间：周一 18:00至次日1:00，周二至周六 9:00至次日1:00）这家画廊兼休闲鸡尾酒吧是全城最潮的地方之一，与这条街上的几个邻居一同走在卡庞特拉的时尚前沿。这些店共享一条亮色遮阳棚，将小小的步行街遮得严严实实。

购物

周五市场（Friday Market）

市场

在卡庞特拉，就算你不做任何其他的事情，也一定要去参观这个令人难以置信的周五市场，Rue d’Inguimbert，ave Jean Jaurès和许多小巷上会摆满几百个摊位。这是普罗旺斯的一个习俗，绝对不容错过。

实用信息


旅游局
 （电话：04 90 63 00 78；www.carpentrasventoux.com
 ；97 place du 25 Août 1944；营业时间：周一至周六 9:30～12:30和14:00～19:00，周二 15:00～19:00）官网非常不错，组织英语导览游（成人/儿童 5/3.50欧元），工作人员很热心，隔壁有家销售当地美食的精品店。

到达和离开

长途汽车


长途汽车站
 （place Terradou）距旅游局西南150米，那里和TransVaucluse（www.vaucluse.fr
 ）贴有时刻表。

几乎所有当地站点的票价都是2欧元。


阿维尼翁
 （Line 5.1，45分钟，周一至周六 每小时2至3班，周日 6班）。


卡瓦永
 （Line 12.1，1小时，周一至周六 每2小时1班）


奥朗日
 （Line 10，55分钟，周一至周六 每2小时1班）。


韦松拉罗迈讷
 （Line 11，45分钟，每天4或5班）。

火车

卡庞特拉的火车站
 （av de la Gare）有当地火车开往阿维尼翁中央车站（5欧元，30分钟，每小时1班）和阿维尼翁TGV高速列车站（38分钟）。


方丹-德沃克吕兹（Fontaine-de-Vaucluse）



人口：661

方丹-德沃克吕兹是座美丽的村庄，它位于石灰岩下方的U形山谷中，法国最强劲有力的天然喷泉
 即在此处喷涌而出。方圆1200平方公里内的降雨都会汇于此泉，为索尔格河的源头。令人惊叹的泉水清澈如水晶，每年会吸引150万游客前来欣赏，所以最好在游客寥寥的清晨前来。千万不要在夏季的周日前来。

漫步于村庄的旅游景点，你很快就能感受到给予意大利诗人彼特拉克（Petrarch；1304～1374年）灵感的和平与美丽，他在这里写下了他最著名的作品——写给他的单恋对象劳拉（Laura）的十四行诗。

景点和活动

天然喷泉（La Fontaine）

泉水

在此处，索尔格河从地下喷涌而出。喷泉位于嶙峋的峭壁下，距村中1公里，步行前往相当轻松。大雨过后，泉涌最为震撼，水体呈天蓝色，水量可达每秒90立方米，实在是不可思议。包括雅克·库斯托（Jacques Cousteau）在内的许多人都曾试图下水一探此泉深浅，结果无功而返，直到1985年，一个无人潜水艇才最终触底（深达315米）。

1939～1945年 Jean Garcin历史博物馆

博物馆

（Musée d’Histoire Jean Garcin 1939-1945；电话：04 90 20 24 00；chemin de la Fontaine；成人/儿童 3.50/1.50欧元；营业时间：4月至10月和1月至2月 周三至周一，3月、11月和12月 周六和周日10:00～18:00）一个很小的博物馆，精彩详尽地展现了第二次世界大战中法国被德国占领时期的残酷的现实生活。

玫瑰之家

香水坊

（Maison de la Rose；电话：06 87 65 25 47；www.lesartsdelarose.com
 ；营业时间：14:00～16:00）这座私宅建于1900年，正面非常吸引眼球。从停车场往村中心走的时候，你一定会在左手边注意到这座粉色的建筑，其花纹雕饰的正面极其精美，里面十分雅致，装潢都是原先的。这里的商店销售玫瑰制成的食物和玫瑰植物等，也有玫瑰味的化妆品和其他护肤用品，都是在香水实验室中制成的。

Canoe to L’Isle-sur-la-Sorgue

划独木舟

从方丹-德沃克吕兹顺流而下8公里，前往邻近的拉-索尔居厄河畔利斯勒（相反的方向亦可），没有比划独木舟或皮划艇更有魅力的方法了。从4月下旬至10月，你可以参加Canoë Évasion
 （电话：04 90 38 26 22；www.canoe-evasion.net
 ；rte de Fontaine-de-Vaucluse/D24）或Kayak Vert
 （电话：04 90 20 35 44；www.canoe-france.com
 ；Quartier la Baume）的导览游或2小时的自助游。这些机构提供救生衣，但儿童必须有能力游25米。返回时，你可以乘坐小巴回到你的停车地点。

住宿

Hôtel du Poète

历史酒店 €€

（电话：04 90 20 34 05；www.hoteldupoete.com
 ；双 98～325欧元；营业时间：3月至11月；空调、WiFi、游泳）酒店小巧典雅，位于河畔，由一座老磨坊改造而成，夜晚伴着汩汩的水声不知不觉便会进入梦乡。白天可以到室外的水池边闲躺，周围环境像是公园，绿树遮挡下阳光斑驳。早餐17欧元。

实用信息


旅游局
 （电话：04 90 20 32 22；www.oti-delasorgue.fr
 ；Résidence Jean Garcin；营业时间：周一至周六9:00～13:00和14:30～18:00）在村庄中部的桥边。

到达和离开


Voyages Raoux
 （www.voyages-raoux.fr
 ）运营的长途汽车驶往阿维尼翁（2欧元，1小时）和拉-索尔居厄河畔利斯勒（1.50欧元，15分钟）。

旅游局的小册子详细介绍了3条小路的骑行路线。拉-索尔居厄河畔利斯勒的自行车商店可以把车送到方丹。




值得一游


旺图山的薰衣草



萨奥特是一座偏僻而迷人的村庄，夏季满眼的薰衣草，景色美到不可思议。吉恭达斯和教皇新堡两地的葡萄酒所用葡萄品种相同，但土质不同，因而在这里品过酒后，你能够更好地体会两者间的异同。在镇上，Caveau de Gigondas
 （电话：04 90 65 82 29；www.caveaudugigondas.com
 ；place Gabrielle Andéol；营业时间：10:00至正午和14:00～18:30）代售100家小型酿酒厂的葡萄酒并提供免费品酒，购买的话大多数种类每瓶只需12～17欧元。旅游局
 （电话：04 90 65 85 46；www.gigondas-dm.fr
 ；rue du Portail；营业时间：7月和8月 周一至周六 9:00～12:30和14:30～18:30，周日10:00～13:00，其他月份开放时间较短）有一份完整的酿酒厂的名单。在中央广场的上方，沿着雕塑之路（Cheminement de Sculptures；狭窄的小路旁满是神秘的户外雕塑）一直向上走，就能到达城堡遗址、营地、教堂和墓地，景色令人叹为观止。




吕贝龙（THE LUBERON）

吕贝龙得名于卡瓦永和马诺斯克（Manosque）之间的一段东西走向的山脉，它是一个由山顶村庄、葡萄园、古老的修道院和面积辽阔、芳香四溢的薰衣草田组成的普罗旺斯地区。这是一个传统的农村地区，人们非常舍得为生活中的美好事物腾出时间——尤其是为了美食和美酒。每个村庄每周几乎都有自己的集市，里面有销售当地特色产品的摊位，最为著名的是橄榄油、蜂蜜和薰衣草。

吕贝龙占地约600平方公里，分为三个区域：西部的崎岖的小吕贝龙，海拔较高的大吕贝龙山区，以及东部的东吕贝龙（Luberon Oriental）小山丘。这些地区都非常值得去探索，但无论你选择做什么，都不要着急——探索这里的乐趣之一就是在小巷里迷路、在安静的乡村咖啡馆里吃午餐，并尽可能多地花时间去欣赏风景。


阿普特（Apt）



人口：11,500

阿普特是吕贝龙的主要城镇，它三面的边界都位于因地壳急剧上升而形成的高原上，高原附近的一条河流流经这个城镇——通往上普罗旺斯的门户城镇。这里的周六早市上到处都是当地的色彩（和农产品），除此之外，阿普特还是你前往其他地方的必经之地。尽管如此，如果只居住一个晚上的话，这里还是一个不错的停留地点。

在法国，阿普特以其果脯（fruits confits，有时也被称为糖衣水果）而闻名。严格地说，它们不是糖果：它们实际上是用真正的水果制作而成，为了便于储存，人们先把水果里面的水分蒸发，再用糖浆代替。因此，它们看起来（更重要的是味道）仍然跟原来的水果一样。镇上有几家果脯制造商，你可以在那里品尝并直接购买。

阿普特还是面积为1650平方千米的吕贝龙自然公园
 （Parc Naturel Régional du Luberon；www.parcduluberon.fr
 ）的中心——一个区域性的自然公园和联合国教科文组织生物圈保护区，有许多纵横交错的徒步山路。

景点和活动

阿普特地区产业历史博物馆

博物馆

（Musée de l’Aventure Industrielle du Pays d’Apt，Industrial History Museum；电话：04 90 74 95 30；14 place du Postel；成人/儿童 4欧元/免费；营业时间：6月至9月 周一至周六 10:00至正午和14:00～18:30，10月至次年5月 周二至周六 至17:30）在这个由蜜饯厂改建的博物馆里，你可以了解到阿普特的手工艺和农业之根。博物馆管理得当，介绍了水果和蜜饯贸易，以及18世纪以来的赭石矿开采和陶器生产。

Confiserie Kerry Aptunion

团队游

（电话：04 90 76 31 43；www.lesfleurons-apt.com
 ；D900，Quartier Salignan；营业时间：商店 周一至周六 9:00～12:15和13:30～18:00，7月和8月 没有午休）免费
 工厂位于阿普特镇外2.5公里处，据说是世界上最大的蜜饯工厂，生产著名的Les Fleurons d’Apt品牌的糖果。商店内有免费的品尝活动，你还可以参加导览游，观看糖果的生产过程；团队游在7月和8月的周一至周五的14:30，以及8月的10:30出发。其余月份，每周只有一次团队游，通常在周三的14:40出发。请提前确认时间。

住宿

Hôtel le Palais

酒店 €

（电话：04 90 04 89 32；www.hotel-le-palais.com
 ；24bis place Gabriel-Péri；标单/双/标三/四55/67/75/90欧元；WiFi）店主年轻友好，为这家便宜得跟不要钱似的老酒店注入了满满的活力。它就位于城镇的中心，房间非常狭小，早餐划算到只要5欧元。

Le Couvent

民宿 €€

（电话：04 90 04 55 36；www.loucouvent.com
 ；36 rue Louis Rousset；双 98～130欧元；网络、WiFi、游泳）这家宽敞的民宿隐藏在老城的一面城墙后面，拥有5个房间，面前是一个花园的围墙，所在建筑原是一座建于17世纪的女修道院。住在这里可以享受到一场建筑盛宴：高耸的天花板、石雕制品、豪华的楼梯，还有5间宫殿房间（其中一间带有一个用洗礼池做成的水池）。这里有一个温馨的花园，早餐在老修道院的餐厅中供应。这个地方很难找到，所以要提前打电话问路。

Hôtel Sainte-Anne

酒店 €€

（电话：04 90 74 18 04；www.apt-hotel.fr
 ；62 place Faubourg-du-Ballet；双 119～139欧元；空调、网络、WiFi）这家可爱的酒店位于一座19世纪的住宅里，在2010年经过了全面的修缮。店里的7间客房一尘不染，将现代与传统家具混合在一起，床特别棒，浴缸很大（尽管厕所很小）。此外也不乏细节亮点，比如早餐非常丰盛（10欧元），尤其是里面的果酱和面包，可是迷人的老板亲手制作的。

就餐

Grand Marché

市场 €

阿普特巨大的周六早晨市场吸引了成群的当地人和游客。如果你真的想看一看普罗旺斯的市场，那就选择一整天前来吧。

L’Auberge Espagnole

西班牙小吃 €

（http://laubergeespagnole-apt.com
 ；1 ruede la Juiverie；西班牙小吃 4.50～8欧元，午餐套餐13.50欧元）这家五颜六色的西班牙小吃吧位于老城区的广场上，最显眼的是傲立在那里的一株古老的悬铃木，很难再想找一个普罗旺斯风情如此浓郁的迷人广场。餐厅的西班牙小吃用粉笔写在黑板上，随你挑选，你可以边吃美食，边享醉人的风景。

Thym，Te Voilà

法式小馆 €€

（电话：04 90 74 28 25；www.thymtevoila.com
 ；59 place St-Martin；套餐 午餐 17.50～22欧元，晚餐22～26欧元；营业时间：周二至周六 正午至14:00和19:30～22:00；素食）这家法式小馆中供应Cuisine du monde——换句话说，这里有各种菜肴，从亚洲风味到传统的匈牙利风味，应有尽有。它位于老城的一个漂亮的广场中，夏季时，喷泉旁边还有户外餐桌。

实用信息


旅游局
 （电话：04 90 74 03 18；www.luberon-apt.fr
 ；20 av Philippe de Girard；营业时间：7月和8月 周一至周六9:30～13:00和14:30～19:00，周日 9:30～12:30，9月至次年6月 周一至周六 9:30～12:30和14:00～18:00）要了解各种活动、远足、骑行和徒步，这是个不错的信息来源。


Maison du Parc du Luberon
 （电话：04 90 04 42 00；www.parcduluberon.fr
 ；60 place Jean Jaurès；营业时间：4月至9月 周一至周五 8:30至正午和13:30～18:00，周六 9:00至正午，其他月份 开放时间缩短）吕贝龙自然公园的信息中心，提供地图、徒步导游和一般信息。这里还有一个小型的化石博物馆。

到达和当地交通

自行车


Luberon Cycles
 （电话：04 86 69 19 00；86 quai Général-Leclerc；自行车出租 半天/全天 12/16欧元起；营业时间：周一至周六 9:00至正午和14:00～18:00）出租自行车，还提供一般的自行车设备和服务。

长途汽车


长途汽车站
 （250 av de la Libération）距离城市中心东部只有几个街区。Trans Vaucluse（www.vaucluse.fr
 ）长途汽车从这里发车，开往后面的城镇，大多数目的地的票价都是2欧元：


普罗旺斯地区艾克斯
 （Line 9.1，2小时，每天2或3班，周日1班）途经博尼约、卢尔马兰和洛里。


阿维尼翁
 （Line 15.1，1.5小时，周一至周六 每2小时1班，周日2班）途经博尼约附近的朱利安桥（Pont Julien）、卡瓦永和阿维尼翁的TGV高速列车站。


巴农
 （Line 16.2，1小时45分钟，周六至周日 每天2班）途经卡瑟纳沃和西米昂拉罗通德；周三和周日还各有1班额外的长途汽车。


卡瓦永
 （Line 15.2，45分钟，每天1至3班，取决于学校上学时间）途经博尼约、梅纳村和奥佩德；学校上学期间还有额外的班次。


阿普特北部（North of Apt）



普罗旺斯的一些典型景点——美到令人难以置信的村庄、蜂巢形状的洞穴（原始的干石灰岩住宅）、薰衣草田和一个令人惊叹的西多会修道院——就位于吕贝龙崎岖的北侧几千米以外的地方。

尽可能提前预订午餐和晚餐，以免你挨饿。旺季时每一张桌子都会爆满。


戈尔德及周边（Gordes & Around）



错落有致的村庄戈尔德坐落在沃克吕兹高原的白色岩面上，就像一个巨大的婚礼蛋糕，在索尔格河和卡拉翁河上升起，非常引人注目。许多游客都把戈尔德列入了必去的旅游地点清单（尤其是名声在外的巴黎人）：每逢夏季，这里就会挤满了大量的长途汽车，停车场也被堵得水泄不通。想要避开游客和长途汽车，你要么早到，要么晚到，否则就会挤在狭窄的人行道上。日落时分，村庄会披上一层金光，形成一幅令人惊叹的景象。

景点

塞南克圣母隐修院

教堂

（Abbaye Notre-Dame de Sénanque；电话：04 90 72 05 72；www.abbayedesenanque.com
 ；成人/儿童 7.50/3.50欧元；营业时间：周一至周六 9:45～11:00，团队游需预订）这是一个非常安宁的地方，它位于戈尔德西北4公里处，紧邻D177公路，是普罗旺斯一个经典的风景如画之地。这个优雅的西多会修道院周围环绕着紫色的薰衣草。最好的观光时间通常在7月和8月。在上午9:45至11:00之间，你可以在庭院中漫步，但在其他时间（参观修道院的回廊），你必须参加导览游。

薰衣草博物馆

博物馆

（Musée de la Lavande；电话：04 90 76 91 23；www.museedelalavande.com
 ；D2，Coustellet；成人/儿童 6.80欧元/免费；营业时间：5月至9月 9:00～19:00，10月至次年4月 9:00至正午和14:00～18:00）要想了解普罗旺斯的最负盛名的作物，这个优秀的生态博物馆是理想的第一站。通过语音导览和一部短片（英语），你可以了解薰衣草的收获过程，而巨大的铜质蒸馏器则为观众揭示了精油的萃取方法。之后，你可以跟随导览游前往薰衣草田餐馆（5月至9月 每天 13:00和17:00）。博物馆的精品店是一个优秀的一站式的购物地点，你可以买到顶级薰衣草产品（但价格昂贵）。这里还有一个野餐区，位于开满薰衣草的花园里。博物馆位于戈尔德西南约7.5公里处的D2上，在古斯蒂莱特的方向上。

Moulin des Bouillons

蒸馏室

（电话：04 90 72 22 11；www.moulindesbouillons.com
 ；rte de St-Pantaléon；成人/儿童 5/3.50欧元；营业时间：4月至10月 周三至周一 10:00至正午和14:00～18:00）从戈尔德沿着rte de St-Pantaléon（D148）向南行驶3.5公里，就能到达这个神奇的乡村博物馆：那里有一个10米长、7吨重的高卢罗马橄榄油榨油机，据说是世界上最古老的榨油机。它旁边的彩色玻璃博物馆展览着漂亮的半透明马赛克。联票的价格是成人/儿童7.50/5.50欧元。

石屋村

建筑

（Village des Bories；电话：04 90 72 03 48；成人/儿童 6/4欧元；营业时间：9:00～20:00，冬季开放时间缩短）普罗旺斯各地都有蜂窝状的石头小屋，而在戈尔德西南4公里处，整座村庄都是这种石屋，供你探索。石屋是用切割成长条的石灰岩砌成的，建于青铜时代，直到1839年都有牧羊人居住，然后便废弃不用了，到20世纪70年代初才得以修复。最好在清晨或是在太阳即将落山时前去参观，那时的光线最美。注意：下方的停车场是供大巴车使用的，自驾的话可以继续上行，把车停在山顶的停车场，那样就不用顶着烈日徒步上山了。

住宿

Les Balcons du Luberon

民宿 €€

（电话：06 38 20 42 13；www.lesbalconsduluberon.fr
 ；rte de Murs；双 110～170欧元；WiFi、游泳）这一令人陶醉的民宿，位于戈尔德中心的D15公路上，共有5间客房，是一个很好的住宿场所。这是一个18世纪的石砌农舍，但装潢完全是21世纪的风格——设计精美的家具、时髦的灯具和杂七杂八的小饰品。这里有一个华丽的游泳池，房主étienne Marty（一位训练有素的厨师）会为你提供一顿丰盛的晚餐（35欧元；需提前预订）。

Mas de la Régalade

民宿 €€

（电话：04 90 76 90 79；www.masregaladeluberon.com
 ；D2，Quartier de la Sénancole；双130～160欧元；营业时间：4月中旬至11月中旬；WiFi、游泳）这是一座石砌的农庄，位于青草繁茂的平地上，四周都是橡树林，位于戈尔德南3.5公里，共4个房间，房间将现代化设施与有趣的古董混搭在一起，很有艺术感。民宿拥有一个花园，园中有一大片水池，水池那边有一辆蓝色雪铁龙老爷车，掩映在成排的薰衣草和迷迭香草丛后面。长期住宿会有优惠。

Auberge de Carcarille

酒店 €€

（电话：04 90 72 02 63；www.auberge-carcarille.com
 ；rte d’Apt；双 81～130欧元起；停车、空调、WiFi、游泳）外观很古老，里面很新颖：这个乡村酒店把传统的家庭住宅氛围，和整洁而现代的房间结合在一起。你可以在这里漂亮的花园中散步，餐厅供应很棒的普罗旺斯食物（午餐/晚餐 套餐 25/40欧元）；半食宿物超所值。它距离戈尔德3公里，位于山谷的底部。

Le Mas de la Beaume

民宿 €€

（电话：04 90 72 02 96；www.labeaume.com
 ；rtede Cavaillon，Gordes；双 160～230欧元；WiFi、游泳）这家完美的民宿拥有5个房间，处于村子边缘、山顶之上，其位置在视觉上令人震撼，仿佛一张普罗旺斯的明信片变成了现实。房间里的石墙被刷成黄色，天花板的木头横梁上悬挂着一束束薰衣草，床单被罩使用的是高密度的亚麻布，服务员会把早餐送到你的房间里。




值得一游


拉-索尔居厄河畔利斯勒



古老而繁荣的小镇拉-索尔居厄河畔利斯勒位于方丹-德沃克吕斯（Fontainede-Vaucluse）以西7公里处，四周环绕着一条活水护城河，被称为“普罗旺斯的威尼斯”。这里有几个古老的村庄，村庄中有300个经销商。周日是大型的集市日，会有许多古董商人前来，而周四的市场规模较小，分布在村庄的街道上。

拉索尔的历史可以追溯至12世纪，渔民们在沼泽上搭建起了棚屋。到了18世纪，运河两旁建起了70家大型的丝绸工厂和造纸厂。



就餐

Le Gordes-Manger

咖啡馆 €

（电话：04 90 72 08 01；rue André Lhote；主菜8～14欧元；营业时间：正午至15:00和19:00～21:00）如果想要悠闲地享用一顿物美价廉的午餐，你可以径直走到这个由夫妻经营的咖啡馆里。这里没有什么特别的东西，有的只是正宗、美味的普罗旺斯市场食物：丰盛的章鱼汤、新鲜的西红柿，布拉塔芝士和使用大量的当地橄榄油制作的沙拉。这里餐桌有限（室内只有几张，室外的遮阳伞下还有几张），所以请早些到达。

Le Mas Tourteron

美食店 €€€

（电话：04 90 72 00 16；www.mastourteron.com
 ；chemin de St-Blaise les lmberts；套餐午餐/晚餐 48/57欧元；营业时间：4月至10月 周三至周六19:30～21:30，周日 12:30～14:00）这是一个迷人的乡村房屋，距戈尔德南部3.5公里，紧邻D2公路：如果可能的话，可以在漂亮的花园里选择一张餐桌。

实用信息


旅游局
 （电话：04 90 72 02 75；www.gordes-village.com
 ；place du Chateau；营业时间：周一至周六 9:00至正午和14:00～18:00，周日 10:00起）位于戈尔德中世纪城堡中，城堡在1525年进行了扩建，那些文艺复兴时代的防御塔便是那时建造的。


鲁西永（Roussillon）



人口：1353

红色的名字，红色的自然，这就是鲁西永——当地曾经的赭石开采的中心，现在仍然带有明显的深红色印记（村民们被要求按照调色板上的大约40种颜色来粉刷他们的房子）。今天，这里有许多艺术家和陶艺家的作坊，它的魅力已经成了众人皆知的秘密：要么早些来，要么晚些来。

在第二次世界大战期间，这个村子成了剧作家塞缪尔·贝克特（Samuel Beckett）的藏身之处，他曾在自己的房子埋藏炸药，并帮助当地的反抗势力，偶尔还执行侦察任务。停车场位于村外300米处。

景点和活动

赭石与色彩博物馆

博物馆

（Conservatoire des Ocres et de la Couleur，Ochre & Colour Conservatory；L’Usine d’Ocre Mathieu；电话：04 90 05 66 69；www.okhra.com
 ；rte d’Apt；导览游 成人/学生 6.50/5欧元；营业时间：7月和8月 9:00～19:00，9月至次年6月至18:00，1月和2月周一和周二闭馆；亲子）这个艺术中心是一个了解赭石开采的好地方。这个废弃的赭石工厂位于鲁西永东部的D104公路上，你可以通过实地考察和参加导览游来探索了解这些矿石的特性。楼上的商店里有许多油漆颜料和其他艺术家的用品。该中心还出租自行车（成人/儿童28/22欧元）。

布吕奥矿

古迹

（Mines de Bruoux；电话：04 90 06 22 59；www.minesdebruoux.fr
 ；rte de Croagnes；成人/儿童8.10/6.50欧元；营业时间：7月和8月 10:00～19:00，4月至6月、9月和10月 至18:00）位于鲁西永以东7公里处的加尔加斯（Gargas），这个从前的赭石矿有40多公里长的地下画廊，那里的赭石曾经被人们开采过。其中有大约650米向公众开放，其中一些高达15米。只能通过导览游进入；请在指定时间提前预订英语导览游。

这些洞穴有时还会举行令人震撼的音乐会；登录网站查看日程安排。

赭石小道

徒步

（Sentier des Ocres，Ochre Trail；成人/儿童2.50欧元/免费；营业时间：9:30～17:30；亲子）鲁西永村中的赭石岩群立于一座危崖之上，色如夕阳，周围是栗树和松树林。有两条环形步行小道可选，时程分别为30分钟和50分钟，沿途景色像是一片小沙漠，就像走在一幅乔治·奥基夫（Georgia O’Keeffe）的画里。信息介绍牌上着重介绍了沿途可以看到的26种植物、当地赭石生产历史等知识。记得穿上徒步鞋，而且别穿白色的（沾上赭土的话很难洗干净）！




不要错过


普罗旺斯的科罗拉多



红色和橙色，猩红色和黄色，紫色和深红色——这些深藏在鲁西永和鲁斯勒雷之间的土地中的颜色十分惊人。这些颜色归因于该地区丰富的矿藏，特别是水合氧化铁，也被称为赭石
 。自罗马时代以来，人们一直在吕贝龙的这一地区开采。这些矿石传统上用于为陶器和油漆建筑物着色。18世纪末前后，赭石的提取过程被工业化，大型矿山和采石场兴起。1929年是赭石行业的发展高峰期，人们在阿普特周围开采了约4万吨的赭石。

在鲁西永附近有几个以赭石为主题的遗址可以游览。不过，鉴于全面的技术经验，你最好前往普罗旺斯科–罗拉多
 （Colorado Provençal；电话：04 32 52 09 75；www.coloradoprovencal.com
 ；营业时间：9:00至黄昏），从18世纪80年代直到1956年，这里一直是一个开采赭石的采石场。这里奇怪的岩层和彩虹般的颜色，就像美国西南部的一小块土地沉入了普罗旺斯的山丘之中。

前往景区，可沿D22公路往巴农（Banon）方向行驶，行至拉斯特雷村南时可见景区停车场的指示牌，依指示行驶即可到达停车场，那里有若干用颜色标记的步行小道，可通往石厂。停车费4欧元（11月至次年3月免费），你也可以从村庄步行前往。夏季，这片红土地会热得冒火，所以记得早点儿到，带上水，穿徒步鞋，戴帽子——如果你的衣服上沾满了赭红色，你也无须感到惊讶（最好等待颜色干掉之后再把它掸掉）。

如果想要体验其他刺激的活动，可以前往附近的科罗拉多冒险乐园
 （Colorado Aventures；电话：06 78 26 68 91；www.colorado-adventures.fr
 ；成人/儿童 19/14欧元；营业时间：7月和8月9:30～19:30，3月至6月、9月和11月 10:00～19:00）的树顶野战训练场。



实用信息


旅游局
 （电话：04 90 05 60 25；www.roussillonprovence.com
 ；place de la Poste；营业时间：周一至周六9:00至正午和13:30～17:30）提供关于村庄历史的基本信息，以及周边地区的徒步线路建议。


圣萨蒂南-莱萨及周边（St-Saturnin-lès-Apt & Around）



人口：2479

位于阿普特以北9公里，鲁西永东北10公里。圣萨蒂南–莱萨清爽而亲民，尚未被大批游客关注。铺满鹅卵石的街道上有许多商店（不是精品店）、咖啡馆和面包房。这里可以看到附近的沃克吕兹高原的惊人美景，你也可以爬到村庄顶上的遗址上欣赏迷人的风光。你还可以为17世纪的风车Le Chateau les Moulins拍照，它位于萨奥特以北1公里，紧邻D943公路。




当地知识


完美野餐



在戈尔德，对时间或是钞票不够的人来说，吃饭应该学学当地人，沿着rue Baptistin Picca街往山下走，到餐厅La Boulangerie de Mamie Jane
 （电话：04 90 72 09 34；ue Baptistin Picca；午餐套餐 6.50起；营业时间：周四至周二 6:30～13:00和14:00～18:00）尝尝。这家餐厅由同一个家族经营了三代，玛米·简（Mamie Jane）烹饪面包、糕点、蛋糕和饼干，包括带着薰衣草香的紫色船形饼干navette和可口的花生扁桃仁饼干（被称为écureuil，在法语中是“松鼠”的意思）。



食宿

Le Saint Hubert

酒店 €

（电话：04 90 75 42 02；www.hotel-saint-hubertluberon.com
 ；双 57～63欧元，标三 73欧元）酒店周身散发着魅力，是一座最纯正、最典型的法国乡村客栈（auberge），自18世纪开始便已张开怀抱招待旅行者，是绝妙的住处。客房简单但不失典雅，在朝向河谷的客房里可以看到南吕贝龙的壮阔美景。而且价格非常划算。

餐厅（2/3道菜的午餐套餐 16.50/20.50欧元，晚餐套餐 30欧元）也非常值得光顾，有一个很棒的全景露台。如果你在这里住宿的话，可以考虑预订半食宿。

Le Mas Perréal

民宿 €€

（电话：04 90 75 46 31；www.masperreal.com
 ；Quartier la Fortune；双 130～140欧元，可以自己做饭的单间公寓 100～150欧元；WiFi、游泳）这家农庄民宿在圣萨蒂南–莱萨村外，拥有一片7公顷的土地，周围是葡萄园、薰衣草田和樱桃园。农庄拥有舒适的房间和可以自己做饭的单间公寓可供选择，以乡村古董和普罗旺斯纺织品来装饰。这里还有一个“天堂级”的水池和一个巨大的山景花园。店主伊丽莎白（Elisabeth）长期担任法语教师，开设烹饪课和法语课（每小时30欧元）。它位于城镇西南2公里的D2公路上。

Au Point de Lumière

民宿 €€

（电话：04 90 04 83 14；www.aupointdelumiere.com
 ；771 chemin de Perréal；双120～135欧元；WiFi、游泳）这个时髦的民宿非常棒。这里的3个房间都有各自的主题——温馨的Alizarine、酷酷的Zen或异国风情的Sienne——所有的房间里都带有奢华的设施，如意大利淋浴和可以俯瞰花园的私人露台。树下还有一个漂亮的游泳池，房主让·克劳德（Jean-Claude）每天都从市场上买来食材烹饪早餐。

La Coquillade

法国菜 €€€

（电话：04 90 74 71 71；www.coquillade.fr
 ；Le Perrotet，Gargas；套餐 午餐 39欧元，晚餐 72～90欧元；营业时间：4月中旬至10月中旬 12:30～13:30和 19:30～21:30）这个豪华的山顶餐馆并不适合所有人的预算，但是每个人都可以尝一尝这里性价比极高的法式小馆的午餐套餐。这里的老板是著名的米其林星级厨师Christophe Renaud，他一定会让你拥有在吕贝龙最难忘的一餐。它位于利乌村附近，从圣萨蒂南出发，向西行驶13公里即可到达。一路上你能看到许多这里的标志牌，请提前打电话确认方向。

这家酒店本身就非常吸引人，有可以俯瞰大量葡萄藤的豪华客房（双 325～390欧元）。


小吕贝龙（Le Petit Luberon）



位于吕贝龙山丘的西端，小吕贝龙崎岖的山丘上点缀着树木繁茂的山谷、葡萄园和乡村农场。深深的吕马林谷（Combe de Lourmarin）自北向南将大吕贝龙劈开，中间是博尼约和卢马林之间的D943公路。


博尼约（Bonnieux）



博尼约建于罗马时代，是另一个迷人的山顶小镇，至今仍保留着中世纪的特色。这里有许多综合交错的小巷、死胡同和隐蔽的楼梯从自由广场（place de la Liberté）出发，沿着86级台阶就能到达建于12世纪的老教堂（église Vieille du Haut）。留心观察一下一面墙上的令人震惊的裂缝，它是由地震造成的。

这里的乐趣就是闲逛——尤其是当你去热闹的周五市场的时候，市场占据了老城的大部分街道。

在博尼约以南约6公里处的低矮山丘之上，一条弯弯曲曲的小巷沿着山坡通往美丽的雪松森林
 （Fôret des Cèdres；Cedar Forest；营业时间：黎明至黄昏）。在普罗旺斯的炎炎夏日里，雪松的枝叶伸展开来，仿佛欢迎着人们的到来。许多小径蜿蜒穿过森林，包括一条适合轮椅通行的天然小径。驾车前往森林本身就是一次非常值得的旅程：途中你可以看到吕贝龙山谷的全貌，以及这个世界上最美丽的山顶城镇。沿着通往博尼约的D36公路行驶即可到达，留心观察一下路标。

食宿

La Couleur des Vignes

民宿 €€

（电话：06 77 85 97 92；www.lacouleurdesvignes.com
 ；房 120～140欧元；停车、WiFi、游泳）这个友好的地方位于村庄边缘，是一个令人心生艳羡的地方。村庄的边缘是一个容易让人产生嫉妒感的地方。这里感觉很幽静，散发着清香的薰衣草花园可以俯瞰吕贝龙山。这里的5间客房都是以当地村庄的名字命名的，里面极具别致的乡村风格（厚墙、横梁、瓷砖、壁炉）。不过，令人瞠目结舌的20米无边泳池才是这里真正的亮点。

Maison Valvert

民宿 €€€

（电话：06 72 22 37 89；www.maisonvalvert.com
 ；rte de Marseille；双 200～225欧元，树屋 290欧元；WiFi、游泳）哇——这家是吕贝龙最时尚的民宿，非常符合我们的心意。这里原本是一个18世纪的农场，后来经过了比利时房主凯茜（Cathy）的精心改造，仿若直接出自设计师杂志：中性色调的房间、天然的织物、太阳能加热的游泳池和美味的自助早餐。如果想要体验更多的特色，你可以选择超极浪漫的树屋。

市场

市场

博尼约庞大的星期五早间市场（连同阿普特的）是吕贝龙最大、最好的市场之一。它在村镇中心的几条街道上蔓延，当地的农民和生产者出售各种各样的东西，从当地的奶酪、火腿和熟食，到红艳艳、熟透了的番茄。



踏板动力



不要被山坡所阻挡，吕贝龙是自行车骑行者的绝佳去处。几条自行车道穿过乡村，其中包括赭红自行车道（Les Ocres à Vélo）
 ——一条51公里长的线路，途经阿普特、Gargas、吕斯特勒、鲁西永和维拉尔等赭色的村庄；Véloroute du Calavon
 ——一条专门建造的自行车道，沿着西部的博默特（靠近Coustellet）一条废弃的铁路线绵延28公里，途经阿普特，通往西部的La Paraire（靠近圣-马丁-卡斯蒂）。从卡瓦永通往阿尔卑斯山脚下的小径扩建计划正在实施，但距离完工还有一段时间。

如果想要体验路程更长的旅行，可以前往在地图上标注了236公里的Le Luberon àVélo
 （电话：04 90 76 48 05；www.leluberonavelo.com
 ；203 rue Oscar Roulet，Robion），这条线路几乎涵盖了整个吕贝龙。旅游局备有详细的路线传单，还提供自行车出租、行李运输和住宿等信息。

有几家公司提供有电动自行车。它们不是踏板车——但你还是要登踏板，一边车上坡。




拉科斯特（Lacoste）



拉科斯特位于博尼约以西6.5公里处，它与设计师品牌没有任何关系——但它确实与女装店有一些联系。2001年，设计师Pierre Cardin购买了建于9世纪的Chateau de Lacoste
 （电话：04 90 75 93 12；www.chateaula-coste.com
 ），以及村庄的大部分地区。1771年，萨德侯爵（Marquis de Sade；1740～1814年）曾居住于此，那一时期，他的作品对于巴黎人来说有些不雅。1789年，这座拥有45个房间的宫殿被革命分子洗劫一空，成了一个可怕的废墟，直到卡丹（Cardin）的到来。他在这里创建了可以容纳1000人的剧院和歌剧舞台——只在为期一个月的拉科斯特节
 （Festival de Lacoste；www.festivaldelacoste.com
 ；营业时间：7月）期间开放。日间游览需提前预订。


梅纳村（Ménerbes）



位于山顶的梅纳村是另一个漫步的好地方，那里有许多铺满鹅卵石的纵横交错的小巷，在小巷中漫步时可饱览周围山谷的美景。它之所以能够广为人知，是因为它是流亡国外的英国作家彼得·梅尔（Peter Mayles）的故乡，他的大作《山居岁月》（A Year in Provence and Toujours Provence）讲述了20世纪80年代末他在村外改造农舍的故事。梅尔先生现在居住在吕马林村。

如果想要看到大量的开瓶器，可以前往古怪开瓶器博物馆
 （Musée du Tire-Bouchon；电话：04 90 72 41 58；www.domaine-citadelle.com
 ；成人/儿童 5欧元/免费；营业时间：4月至10月 9:00至正午和14:00～19:00，11月至次年3月 10:00至正午和14:00～17:00），里面陈列着Domaine de la Citadelle的1000多个开瓶器。Domaine de la Citadelle是位于通往卡瓦永的D3公路上的一家酿酒厂，你可以在那里品尝到Côtes du Luberon。


Maison de la Truffe et du Vin
 （电话：04 90 72 38 37；www.vin-truffe-luberon.com
 ；place de l’Horloge；营业时间：4月至10月 每天10:00至正午和14:30～18:00，11月至次年3月 周四至周六）位于镇上12世纪的教堂对面，是吕贝龙的Brotherhood of Truffles and Wine和60个当地产业的所在地。从4月至10月，每天都有免费的品酒活动，品酒后，你可以以低廉的价格购买一些产品。冬季时，你可以参观松露作坊。


奥佩德（Oppède-le-Vieux）



现代城镇从奥佩德3公里以外的山顶突出出来。1910年，奥佩德被人们遗弃，村民们从山上迁移到了山下的山谷平原中耕作。

停车场（3欧元）有一条树木繁茂的小路通往村庄中的蜿蜒崎岖的小巷。在城镇的顶端，村庄中的城堡遗迹从周围的山谷中脱颖而出——尽管村庄正在为修缮城堡筹集资金，但现在它还是一片禁区。

一些艺术家和陶艺家在这里建立了工作室，并在夏天出售他们的商品。停车场的标志会直接将你引向Sentier Vigneron
 ——一条历时1.5小时的葡萄栽培小道，穿过橄榄林、樱桃园和葡萄园。

如果想吃午餐的话，可以前往Le Petit Café
 （电话：04 90 76 74 01；www.lepetitcafe.fr
 ；place de la Croix；套餐 18～25欧元；营业时间：8:30～23:30），它在村庄广场里供应极具创意的普罗旺斯菜肴。


大吕贝龙（Le Grand Luberon）



风景秀丽的大吕贝隆山丘是一个非常值得探索的地方，它的东侧是小吕贝龙，西侧是一条深深的河谷——吕马林谷（Combe de Lourmarin）。主要的村庄包括毕武村（Buoux；以其很小的中世纪城堡而闻名）和风景如画、沉寂慵懒的赛尼翁（Saignon）。沿着弯弯曲曲的小路慢慢走吧：这里的风景值得你细细欣赏。


毕武村（Buoux）



小村庄毕武村坐落在阿普特以南8公里，穿越博尼约的分水岭。山顶上是毕武堡（Fort de Buoux）的遗址。村庄里只有一些摇摇欲坠的房屋，但城堡
 还是非常值得一览的——小心，这条小路破损严重，支离破碎。沿途虽然有路标，但你最好在村里随时问路。


Auberge de la Loube
 （电话：04 90 74 19 58；午餐/晚餐套餐 25/33欧元起；营业时间：需预订 正午至15:00和17:30～21:00）是Maurice Leporati的一家路边小吃店，你不可能吃到比这里更加正宗的普罗旺斯午餐了。这里的开胃菜是盛装在柳条托盘里的什锦小吃，如橄榄酱和橄榄凤尾鱼调味酱（anchöiade）、鹌鹑蛋、炖洋蓟、蒜泥蛋黄酱和鹰嘴豆泥。星期天的午餐堪称传奇。


赛尼翁（Saignon）



即使坐落在许多美丽得令人窒息的村落之中，小小的赛尼翁（Saignon）仍然能博得大家的眼球。它高悬于岩石的侧翼之上，被薰衣草田所环绕，从一座摇摇欲坠的中世纪城堡遗址中就能看到这里的风光。其铺满鹅卵石的街道和中央广场（配有层叠喷泉）构成了人们梦幻中的普罗旺斯的一部分。

一条短短的小径通往城堡遗址，从令人难以置信的观景点贝勒维岩
 （Rocher de Bellevue）可以俯瞰整个吕贝龙地区，在天气晴朗的一天，你还可以向北遥望旺图山（Mont Ventoux）。

在村庄上方，D113公路向上延伸到了Distillerie Les Agnels
 （电话：04 90 74 34 60；www.lesagnels.com
 ；rte de Buoux，btwn Buoux & Apt；成人/儿童 6欧元/免费；营业时间：4月至9月 10:00～19:00，10月至次年3月 10:00～17:30），它使用当地种植的薰衣草、柏树和迷迭香制造芳香产品。这里还对外出租三间华丽的自助小屋（每周 1300～2000欧元），这三间小屋共用一个有温室屋顶的热水游泳池。

卡瑟纳沃位于赛尼翁以东10公里处，能够让你绕道前往那里的一个原因就是在Le Sanglier Paresseux
 （电话：04 90 75 17 70；www.sanglierparesseux.com
 ；Caseneuve；套餐 午餐 25欧元，晚餐 35～49欧元；营业时间：周二至周日 正午至14:00，周二至周六 19:00～21:00）吃上一餐。这家餐馆由巴西厨师Fabricio Delgaudio经营，是吕贝龙最受好评的餐厅之一。这里的菜肴极具创意、简单精致，都是使用当地食材烹饪而成的时令菜肴——爬满葡萄藤的露台上可以看到令人难忘的景色。必须提前预订。


普罗旺斯东北部和阿尔卑斯山南部（NORTH EASTERN PROVENCE & THE SOUTHERN ALPS）

上普罗旺斯（Haute-Provence）令人晕眩的崇山峻岭，飞架于蓝色海岸（Côte d’Azur）之上，直抵意大利边境，其间雪峰孤立，峡谷险峻。西边是迪朗斯河谷（Vallée de la Durance），薰衣草遍地，上有山顶村庄，游客罕至。欧洲最大的峡谷韦尔东峡谷（Gorges du Verdon）也在这里，水流激荡汹涌，神奇的穆斯捷圣玛丽（Moustiers Ste-Marie）是前往峡谷的门户。东边有神奇谷（Vallée des Merveilles），内有36,000处青铜时代的岩雕，令人啧啧称奇。在遥远的北边，有乌巴耶山谷（Ubaye）和布朗什山谷（Blanche），冬季可滑雪，夏季能避暑。除了滑雪场，这里的很多设施都在冬季歇业。


福卡尔基耶地区（Pays de Forcalquier）



福卡尔基耶地区不受大批游客所扰，非常适合悠闲的探索：开满野花的乡村、与世隔绝的村庄、薰衣草农场和山上遗址离得都不算太远。在你从吕贝龙东部出发，前往阿尔卑斯山脉的途中就会经过这里。

景点

萨拉贡修道院

修道院、花园

（Prieuré de Salagon；电话：04 92 75 70 50；www.musee-de-salagon.com
 ；成人/儿童/家庭8/6/22欧元；营业时间：6月至8月 10:00～20:00，5月和9月10:00～19:00，10月至12月中旬和2月至4月；亲子）这座宁静的修道院坐落在福卡尔基耶地区以南4公里处，位于马内附近，始建于13世纪。这里中世纪的香草园非常值得一游，花园里飘散着薰衣草、薄荷和艾草的清香。这里还有一个世界植物展示园，以及定期的研讨会，主题从觅食到造纸。

老城（Old Town）

景区

如果想要到达城堡和它八角形的小教堂，你需要花费20分钟步行上山，途中将穿过阴凉的小巷和蜿蜒的阶梯。它的顶部有一个全景观景平台。在返回的路上，留意观察一下镇上那些令人印象深刻的木制门廊，其历史可以追溯至福卡尔基耶作为革命前Comtes de Provence的权力中心的时代。

橄榄树博物馆

博物馆

（Ecomusée l’Olivier；电话：04 92 72 66 91；www.ecomusee-olivier.com
 ；成人/儿童 4欧元/免费；营业时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 13:30～18:00）如果福卡尔基耶周围的橄榄林激发了你的好奇心，那么，你可以向东南方向行驶15公里到达沃尔（Volx），这里有一个迷人的生态博物馆，对橄榄油的提取过程和橄榄树对地中海文化的重要性进行了介绍。这里有一个时髦的商店，你可以在那里买到纪念品，品尝各种各样的橄榄油；还有一个很好的普罗旺斯风味餐厅Les Petites Tables
 （电话：04 86 68 53 14；lespetitestables@gmail.com
 ；午餐主菜 10～16欧元；营业时间：周二至周六 正午至15:00），堪称午餐的完美之选。

食宿

Relais d’Elle

民宿 €

（电话：04 92 75 06 87，06 75 42 33 72；http://relaisdelle.com
 ；rte de la Brillane，Niozelles；标单/双/标三/四 60/75/90/115欧元起；WiFi、游泳）这是一个特别好的民宿，距离福卡尔基耶8公里远，坐落于一个始建于1802年的被常春藤覆盖着的漂亮农舍中，周围是精心照料的花园、田园乡村和一个大游泳池。甜美的女性化房间里都能看到优美的风景——我们喜欢Colline的舒适和Pierres的氛围。这里的房主热衷于养马。提前预订的话，他们还会为你提供美味的晚餐。

Couvent des Minimes

酒店 €€€

（电话：04 92 74 77 77；www.couventdesminimes-hotelspa.com
 ；chemin des Jeux de Maï，Mane；房 275欧元起；空调、WiFi、游泳）住在这里，一定会打破你的预算，这里的一切在各个方面都堪称精品。它坐落在一个经过改造的修道院里，尽显奢华：漂亮的房间、一个奢侈的水疗中心和一个一流的餐厅，所有的这一切都装饰成了美妙的中世纪建筑风格。旅游淡季和最后一分钟的交易往往比较划算。它位于马内村的D4100公路上。

Café de Niozelles

普罗旺斯菜、意大利菜 €€

（电话：04 92 73 10 17；http://bistrot.niozelles.net
 ；place du Village，Niozelles；套餐26欧元；营业时间：周五至周三 12:30～14:30和19:00～21:00；空调）就算是为了这里的法国家常菜，也值得你驾车行驶5公里前往这个位于Niozelles的大名鼎鼎的老式法式小馆。如果食欲好的话，你可以品尝一下所有传统的小吃，如内脏、牛肚和羊蹄。在福卡尔基耶地区你不会找到比这里更正宗的法国菜肴了。

实用信息


旅游局
 （电话：04 92 75 10 02；www.forcalquier.com
 ；13 place du Bourguet；营业时间：周一至周六 9:00至正午和14:00～18:00）提供关于福卡尔基耶地区徒步、自行车骑行线路、热气球和其他活动的信息。可以下载苹果手机App：“visit 04”。

到达和当地交通

许多开往阿尔卑斯山的长途汽车线路都在福卡尔基耶停车。


Bachelas Cycles
 （电话：04 92 75 12 47；www.bachelas-cycles.com
 ；5 bd de la République；每天/周 19/81欧元起；营业时间：周一至周三、周五和周六9:00～12:30和14:00～19:00）福卡尔基耶的自行车出租（标准自行车和电动自行车）。在马诺斯克还有一家分店（电话：04 92 72 15 84；24 bd de la Plaine；每天/周 19/81欧元起；营业时间：周一至周六 8:30～12:30和14:00～20:00）。


迪朗斯河谷（Vallée de laDurance）



迪朗斯河（River Durance）的冲积平原位于吕贝龙和高大的阿尔卑斯山脉之间。在几个世纪前，多米蒂亚大道（Via Domitia）穿过这条天然的通道——罗马军团和商人穿越高卢南部的主要道路。现在它被一个更为现代的道路所取代：A8高速公路。

该地区还因其薰衣草田而闻名，尤其是在马诺斯克周围和瓦朗索尔高原附近。许多种植者都会提供导览游，并直接销售产品：你可以在当地旅游局领取一张免费的薰衣草之路（Routes de la Lavande）传单。在迪涅莱班（Digne-les-Bains）还有一个新建的薰衣草博物馆。

从福卡尔基耶出发，向北朝西斯特龙（Sisteron）旅行，你绝对不能错过神秘的米耶岩
 （Rochers des Mées）：一排排岩石尖塔，有的高达100米。传说，这些岩石尖塔曾经是一些僧侣，因为对撒拉森妇女产生了欲望，结果变成了石头。一条环路穿过这些岩石构造，游览一圈大约需要3.5个小时。

加纳戈比耶超凡脱俗的加纳戈比耶修道院
 （Monastère Notre Dame de Ganagobie；电话：04 92 68 00 04；www.ndganagobie.com
 ；Ganagobie；营业时间：周二至周日 15:00～17:00，商店 周二至周日 10:30至正午和14:30～18:00）是另一个必游之地。它建于10世纪，现在仍然是一个本笃会僧侣社区，他们生产包括肥皂、蜂蜜、果酱和啤酒在内的产品，都在修道院的商店里出售。小礼拜堂（它12世纪的马赛克地板非常值得一观）是唯一向公众开放的区域，不过，你可以随意在庭院里的大多数地方漫步。

它位于一条蜿蜒4公里的车道的尽头；当你在福卡尔基耶和西斯特龙之间行驶时，留意一下D4096公路上的标志牌。需要注意的是，修道院的僧侣休息期间，修道院会关闭。

要想到达周围的城镇，你可以从Bachelas Cycle
 租用山地车、自行车、双人车和电动自行车，LER Buses
 （Lignes Express Régionales；电话：08 21 20 22 03；www.info-ler.fr
 ）的长途汽车也从福卡尔基耶、马内、圣米歇尔天文台开往阿普特、阿维尼翁、迪涅莱班、西斯特龙、马诺斯克、普罗旺斯地区艾克斯和马赛等地。福卡尔基耶旅游局有全面的信息。


韦尔东峡谷（Gorges du Verdon）



如果论陡峭和惊心动魄的话，在法国几乎没有什么景点能够与连绵起伏的韦尔东峡谷媲美。这个“欧洲大峡谷”全长25千米，穿过普罗旺斯高地（Haute-Provence）的石灰岩高原，一直延伸到阿尔卑斯山的山麓地带。经过韦尔东河几百万年的侵蚀，这个峡谷自1997年就形成了韦尔东地区天然公园（Parc Naturel Régional du Verdon）最吸引人的地方。峡谷拥有陡峭的悬崖峭壁，有的地方高达700米，是埃菲尔铁塔的两倍——这里成了鸟类的天堂，其中包括一群放归自然栖息地的格里芬秃鹫。

从悬崖顶上看，韦尔东河似乎只是一条银色的涓涓细流，但当你身处下面的峡谷时，你就会发现一个全然不同的景象：它是法国最适合白水漂流的地方之一。峡谷只能徒步涉水或乘坐竹筏通过，值得你分别从底部和顶部体验峡谷令人难以置信的景象。

峡谷主体始于韦尔东河与亚布龙河（Jabron River）交汇处附近的卢贡（Rougon）。峡谷探索主要有两个地点可选，一是西边的穆斯捷圣玛丽，一是东边的卡斯特朗（Castellane）。

活动


骑车和驾车


经穆斯捷圣玛丽驾车环游韦尔东峡谷一圈，路程约140公里，一个急弯接着一个急弯。在峡谷的两侧各有一条悬崖边的道路，但是经过的地方很少，道路也很狭窄，还有发生岩崩的可能——所以请放慢速度，还可以欣赏风景。

春季和秋季是旅游的理想季节：夏季道路交通堵塞，冬季道路结冰。从11月中旬至次年3月中旬，山脊之路（The Route des Crêtes）的路线会被冰雪封住。

沿途经过的唯一的村庄就是韦尔东河畔拉帕吕（La Palud-sur-Verdon；海拔930米），所以在出发前一定要加满一箱汽油。

山脊之路

自驾游

（Route des Crêtes；D952 & D23；营业时间：11月中旬至次年3月中旬 封路）一条长23公里的环形路，沿峡谷北缘有14个瞭望台，从那里可以看到韦尔东峡谷的惊人美景。在这条路线上，最佳观景点是驻足角
 （Belvédère de l’Escalès），它是抬头观赏秃鹰的最佳地点。


户外运动


卡斯特朗是主要的水上运动基地（4月至9月），它的旅游局有当地运营商的名单。大多数水上运动收取的费用比较一致，比如漂流、划独木舟、划皮划艇和水上探险：2小时约35欧元，半天约55欧元和全天约75欧元。他们会为你提供安全装备，不过，你一定会浑身湿透，因此要选择一些适合的衣服。必须提前预订。

卡斯特朗的海滩非常适合游泳和划船，而St-André-les-Alpes则是法国最大的跳伞中心。

Latitude Challenge

探险运动

（电话：04 91 09 04 10；www.latitude-challenge.fr
 ；蹦极115欧元）从欧洲最高的蹦极场所，182米高的Pont de l’Artuby（Artuby Bridge）蹦极跳。还提供跳伞运动。

Aqua Viva Est

水上运动

（电话：4 92 83 75 74，06 82 06 92 92；www.aquavivaest.com
 ；12 bd de la République，Castellane；营业时间：周一至周六 10:30～13:30和16:00～18:30）门店就开在卡斯特朗主广场对面，很方便，组织漂流、溪降、浮板漂流和皮划艇探险活动。

Aérogliss

滑翔伞

（电话：04 92 89 11 30；www.aerogliss.com
 ；chemin des Iscles，St-André-les-Alpes；滑翔机 75欧元）为菜鸟滑翔伞运动员提供“洗礼”飞行，也为经验丰富的飞行者提供飞行活动。

Via Ferrata du Rocher L de Neuf Heures

攀岩

（ww.ot-dignelesbains.fr；营业时间：旺季 6:00～20:00，淡季 8:00～17:00）第二次世界大战时期，意大利军队穿越白云石山脉（Dolomites）时使用的是梯子和缆绳的固定系统，受到这一启发，迪涅（Digne）的via ferrata课程可以让你在不需要经验的情况下攀岩。如果你拥有攀岩经验，你就可以在旅游局租用必要的装备，如果你是第一次攀岩，他们将会为你安排向导。


徒步


卡斯特朗和穆斯捷圣玛丽周围荒凉原始，其间有数十条开拓出来的野路。两地的旅游局出售优秀的英文小册子《韦尔东峡谷》（Canyon du Verdon，4.70欧元），里面详细介绍了28条步道，外加一张标出了5条主要步道的地图（2.40欧元）。

值得注意的是，在峡谷中的任何地方进行野外露营都是违法的。别在没桥的地方过河，并且一定要一直沿路走，因为上游水坝每周会开闸放水两次，可能会将你困住。在开始徒步之前到当地的旅游局查询一下水位和天气预报。

Sortie de Découverte des Vautours du Verdon

观察野生动物

（电话：04 92 83 61 14；成人/儿童 10/6欧元；营业时间：6月中旬至9月中旬 周二、周三和周五 9:30和18:00）在韦尔东峡谷观看秃鹰的导览游。可以通过卡斯特朗的旅游局预订。

食宿

Mas du Verdon

民宿 €

（电话：04 92 83 73 20；www.masduverdon.com
 ；Quartier d’Angles；房59～67欧元，公寓84欧元；营业时间：4月至10月；WiFi）一个宁静的农舍休息寓所，隐藏在城镇以南1公里处的韦尔东河畔。它坐落在一座极具魅力的18世纪农舍中，4个房间均以草药和鲜花的名字命名，还有一间自助式的公寓。从5月到9月，Table d’hôte的晚餐（每人24欧元，含葡萄酒30欧元）可以提前预订。

Gîte de Chasteuil

民宿 €

（电话：04 92 83 72 45；www.gitedechasteuil.com
 ；Hameau de Chasteuil；含早餐 双 73～89欧元，标三 103～117欧元；营业时间：3月至11月）这家民宿由Nancy和Pascal经营，距卡斯特朗以西12公里左右，性价比很高，位于曾经的一栋校舍里，能看到壮丽的山景，对GR4长途步行路上的徒步者来说是个理想住处。这里供应很不错的定食套餐（周二/周五 20/24欧元），可以提前预订。

Auberge du Teillon

普罗旺斯菜、美食店 €€

（电话：04 92 83 60 88；www.auberge-teillon.com
 ；D4805/rte Napoléon，La Garde；双 65～80欧元，套餐29～56欧元）这家路边客栈备受喜爱，位于卡斯特朗以东5公里处，位于通往格拉斯（Grasse）的公路上。这里有许多简单的房间，但这里的餐厅才是主要的吸引力。菜肴主打普罗旺斯经典菜，餐馆氛围也很正式：周日午餐是一场令人难忘的盛宴。

实用信息


卡斯特朗旅游局
 （电话：04 92 83 61 14；www.castellane-verdontourisme.com
 ；rue Nationale；营业时间：7月和8月 每天 9:00～19:30，5月至6月和9月 周一至周六9:00至正午和14:00～18:00，周日 10:00～13:00，其他月份 不开放）是获得关于河流之旅和韦尔东峡谷东侧旅行信息的最佳地点。


穆斯捷圣玛丽旅游局
 （电话：04 92 74 67 84；www.moustiers.eu
 ；营业时间：7月和8月 周一至周五 9:30～19:00，周六和周日 9:30～12:30和14:00～19:00，4月至6月和9月 10:00至正午和14:00～18:00，其他月份 17:00左右关门；WiFi）提供优质的服务、关于韦尔东峡谷的基本信息和免费的Wi-Fi。

到达和离开

这里的公共交通极其有限，但有用的Navette Gorges du Verdon
 （电话：04 92 34 22 90；autocars.delaye@orange.fr
 ）穿梭巴士连接卡斯特朗、摩天角、拉帕鲁村（La Palud）和拉马林村（La Maline；但不经过穆斯捷圣玛丽）。7月和8月，4月至6月和9月的周末，每天2班。票价是2～6欧元。

每天还有一班LER长途汽车从马赛发车，开往里耶（16.90欧元）、穆斯捷（18.30欧元）和卡斯特朗（25.80欧元）。从马赛到卡斯特朗的单程票价是7.10欧元。


穆斯捷圣玛丽及周边（Moustiers Ste-Marie& Around）



人口：710 /海拔：634米

如果说穆斯捷圣玛丽（Moustiers SteMarie）是“普罗旺斯之星”珠宝盒的话，那高耸的石灰岩悬崖就是上面的王冠，它标志着阿尔卑斯山脉的起点和普罗旺斯高原上连绵起伏的辽阔草原的终点。村庄上方悬挂着一条227米长的金链，上面有一颗闪亮的星，据传说，这是布拉卡骑士（Knight of Blacas）在十字军东征安全归来后，为表感激而挂上的。经过了两个世纪，饱经风霜的链条断裂，星星也被替换下来，就像1996年发生的那样。到了夏天，穆斯捷的魅力已经成为众人皆知的秘密了。

景点和活动

圣母波娃教堂

教堂

（Chapelle Notre Dame de Beauvoir；导览游成人/儿童 3欧元/免费）矗立在村庄上方，穆斯捷的星星下面，这座14世纪的教堂像老鹰的巢穴一样紧贴着悬崖峭壁。一条陡峭的小径沿着瀑布向教堂延伸，经过线路上的14个十字路口站点。9月8日的早上5:00，弥撒会来庆祝圣母玛利亚的诞生，紧接着广场上会响起了长笛和鼓声，并开始供应早餐。

陶器博物馆

博物馆

（Musée de la Faïence；电话：04 92 74 61 64；rue Seigneur de la Clue；成人/学生/16岁以下 3欧元/2欧元/免费；营业时间：7月和8月 10:00～12:30，其他月份 至17:00或18:00，全年 周二关闭）穆斯捷的釉面陶器曾经装饰过欧洲大多数贵族家庭的餐桌。今天，穆斯捷的15个工作室都有自己的风格，从具体到抽象。与市政厅毗邻的这个小博物馆里摆放着许多古玩杰作。

Des Guides pour l’Aventure

户外

（电话：06 85 94 46 61；www.guidesaventure.com
 ）提供的活动包括划独木舟（每半天 45欧元）、攀岩（3小时 40欧元）、漂流（2.5小时45欧元）和“漂浮”（3小时 50欧元）——与漂流有些相似，不过你需要有一个浮具，而不是船只。




另辟蹊径


梅康图尔国家公园



这个巨大的国家公园创建于1979年，覆盖了7个独立的高山峡谷，总面积685平方公里。这里有许多深谷和参差不齐的山峰，Cime du Gelas（3143米）是它的主峰，也是AlpsMaritimes的第三高峰。这里是户外活动的天堂：冬季的滑雪和滑板滑雪，夏季的徒步和自行车骑行，以及其他所有相关的活动。

这里的植物和动物群也很出名，包括罕见的物种，如野生山羊、欧洲盘羊、金雕，甚至还有几只野生灰狼，你可以看到它们在半野生的Alpha wolf park
 （电话：04 93 02 33 69；www.alpha-loup.com
 ；Le Boréon；成人/儿童 12/10欧元；营业时间：4月至10月 10:00～17:00或18:00；亲子）游荡，这个很棒的山村公园位于山村圣马丹韦叙比耶附近。它旁边偏远的神奇谷
 （Vallée des Merveilles）中有许多青铜器时代的岩石雕刻，那里只能在夏季徒步参观。

该地区深邃而陡峭的峡谷也会为你带来很棒的驾驶体验，沿着特别陡峭的达吕伊峡谷
 （Gorges de Daluis）行驶，那里岩石因为矿物沉积而闪着红光。请注意，由于季节性的降雪，山谷之间的几条山路会在10月至次年5月期间封路。


Les Guides RandOxygène
 （www.randoxygene.org
 ）有你不可或缺的活动指南。



住宿

Ferme du Petit Ségriès

农庄住宿 €

（电话：04 92 74 68 83；www.chambre-hoteverdon.com
 ；双 含早餐 74～84欧元；WiFi）主人塞维亚（Sylvie）和诺尔（Noël）很友好，他们的农庄很大，5间客房五颜六色，通风很好，距穆斯捷圣玛丽西5公里，在通往雷兹（Reiz）的D952公路旁。客人们可以在巨大的栗木桌子上享用家庭风味的同席套餐（30欧元，含葡萄酒，每天供应 除了周三和周日），夏季也可到枝繁叶茂的藤架下用餐。这里还提供自行车租赁服务（每天 15欧元起）。诺尔还是一位山地自行车向导，组织的导览游（78欧元起）非常不错。

Clos des Iris

酒店 €

（电话：04 92 74 63 46；www.closdesiris.fr
 ；chemin de Quinson；双 75～89欧元，家庭 110～160欧元；营业时间：1月至9月；停车、WiFi）这是一家简单而温馨的家庭旅馆，由百叶窗和花架遮蔽，周围是可爱的花园。这里有9间卧室，老板还经营着路边的一座自助式的小别墅。

La Ferme Rose

酒店 €€

（电话：04 92 75 75 75；www.lafermerose.com
 ；chemin de Quinson；双 85～159欧元；空调、WiFi）这是一家陶土色的意大利风格农房，可以说是普罗旺斯地区最迷人、最不拘一格的住处，沿D952公路往韦尔东地区圣克鲁瓦（Ste-Croix de Verdon）方向行驶时可见酒店路标。酒店内部摆满了奇特的藏品，比如Wurlitzer自动点唱机、咖啡店磨具展柜，碧玉贴砖楼梯上还有一些老式蒸汽熨斗。客房五颜六色，非常通风，面朝一片无边无际的花园。早餐12欧元。

就餐

La Grignotière

普罗旺斯菜 €

（电话：04 92 74 69 12；rte de Ste-Anne；主菜6～15欧元；营业时间：5月中旬至9月 11:30～22:00，2月至5月中旬 至18:00）这家餐厅藏在穆斯捷圣玛丽彩釉博物馆淡粉色外墙背后，是家至美至静的花园餐厅。餐桌就摆在橄榄树下，内部装潢色彩绚烂，相当显眼，包括手工玻璃器皿在内的一切都是由有才华、有活力的老板桑德林（Sandrine）亲手打造的。菜品走的是“时尚野餐风”，因而主打黑橄榄菜泥、乳蛋饼之类的食物，也有许多种用橄榄油拌的创意沙拉。

La Treille Muscate

普罗旺斯菜 €€

（电话：04 92 74 64 31；www.restaurant-latreillemuscate.fr
 ；place de l’église；午餐/晚餐套餐 24/32欧元起；营业时间：周五至周三 正午至14:00，周五至周二 19:30～21:30）村子里最适合吃饭的地方：用panache盛放的经典普罗旺斯美食，你可以在石墙餐厅里，或者可以看到山谷景色的露台上用餐。美味的菜肴非常值得期待，如烤羊搭配时令蔬菜和虹鳟鱼搭配原生调味汁。最好提前预约。



选购薰衣草



当你购买薰衣草时，值得一提的是，最受欢迎的产品是纯种薰衣草（fine lavender；法语为lavande fine；拉丁语为Lavandula angustifolia L vera或L officinalis），而不是宽叶薰衣草（L latifolia）和混合薰衣草（L hybrida）。后者中往往含有很多樟脑，用于洗涤剂和油漆溶剂，而不用于香水。



到达和离开

自驾探索峡谷地区乐趣更多，但如果你身体强壮的话，骑自行车。长途汽车从卡斯特朗开往穆斯提耶，但峡谷里面的交通比较有限。
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法国阿尔卑斯和汝拉（侏罗）山脉

人口：480万

最佳餐饮


→
 Yoann Conte


→
 Les Louvières


→
 Le Cap Horn


→
 Crèmerie du Glacier


→
 La Fruitière

最佳住宿


→
 Petit Hôtel Confidentiel


→
 Hôtel de la Vallée Heureuse


→
 Hôtel Aiguille du Midi


→
 The Farmhouse

为何去

只有非洲大陆和欧洲大陆碰撞这种程度的事才能创造出阿尔卑斯山脉来。难以想象的力量压弯了土地，将其推上天空，创造出一片魅力与危险之地。再往北去，这些力量最终到达极限，汝拉山脉长出了海拔较低树木丛生的山脊。大地用一千年的时间创造出了一个无法用最高级形容词去形容的地方：直插钴蓝色天空的巨大山峰、开裂冰隙的冰川，还有汩汩流动的清澈河流和蓝宝石般的湖泊，以及一年中有9个月都被大雪阻塞的高山隘口。

在夏季，你可以通过徒步或是骑行、皮划艇或自驾的方式来探索这些地方。然后在白雪皑皑的时候享受欧洲最棒的滑雪体验：不但有快得令人难以置信的黑色滑道和世界级的越野滑雪路线，也有大量适合初级者的乐趣可寻。

何时去
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2月至4月
 阿讷西的威尼斯狂欢节、格勒诺布尔的世界音乐节和汝拉地区法国黄葡萄酒的开瓶节。


7月和8月
 环法自行车大赛将途经此处，阿讷西的湖节庆祝中会有烟火表演。


12月
 圣诞集市开始，并且随着第一场大雪的降临，在滑雪道上会有自由式滑雪及其他有趣的活动。
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法国阿尔卑斯和汝拉（侏罗）山脉亮点


1
 太阳门
 尽可能，就只是尽可能，滑遍这片广袤而国际化的滑雪区的每一处。


2
 阿讷西
 探索这座宏伟的城市的中世纪小巷、堡垒和清澈的流水。


3
 布朗湖
 远足至碧绿的湖畔欣赏勃朗峰群山的惊人之美。


4
 三谷庄园
 从久负盛名的雪道飞驰而下，然后去酒吧参加滑雪后的派对。


5
 韦科尔自然公园
 在与世隔绝的牧场上投入自然的怀抱。


6
 布朗什山谷
 体验极限高山越野滑雪。


7
 汝拉葡萄酒之路
 在葡萄藤之间啜饮黄葡萄酒。


8
 瓦努瓦斯国家公园
 徒步探索冰川奇观。


9
 埃克兰国家公园
 陶醉于前往布里扬松的蜿蜒自驾之旅。


10
 贝桑松
 步行游览沃邦城堡的山顶壁垒。



双板滑雪和单板滑雪

法国境内的阿尔卑斯地区有200多个滑雪场，在全世界有口皆碑，被认为是欧洲最佳速降滑雪和单板滑雪地之一——即使去掉“之一”也不为过。较大的度假村都为单板滑雪爱好者开辟了非常棒的滑雪场地，场内半管（halfpipe）、起跳弯道（kicker）和斜坡道等配备一应俱全。

大部分滑雪场的滑雪季是从12月中上旬开始，到次年4月中下旬关闭。但是，位于最高处的滑雪场，例如托伦谷（Val Thorens；位于三谷庄园）和伊泽尔谷[Val d’Isère；基利滑雪场（Espace Killy）]，会在11月中下旬开放，直到次年5月中上旬才关闭。很多人排在小屋里滑一整周的雪，从这周六待到下周六。

法国的两处滑雪场莱德阿尔卑斯（Les Deux Alpes）和伊泽尔谷/蒂涅（基利滑雪场）可以进行夏季冰川滑雪，大约从6月21日前后开始到8月末结束，然后在11月1日左右的一周开始新的雪季。

汝拉以各种可供选择的越野（ski de fond）滑道而闻名，中心处是莱斯鲁塞（Les Rousses）。欧洲的滑雪坡道以颜色来标记难度级别，以区分出适合孩子或初学者的简单坡道，以及供高手挑战的雪道：


→
 绿色
 初级


→
 蓝色
 中级


→
 红色
 高级


→
 黑色
 专家级



雪崩



在任何一处积雪厚实的陡峭山坡，雪崩都是一个不可小觑的危险。记着这条黄金法则：千万不要独自滑雪、远足或爬山。越野滑雪者除了一定要带着雪崩自救杆、信号发射器以及铁锹之外，更要带上一位专业向导。滑雪场会使用标牌和彩旗表示日常危险等级：黄色为低风险，黄黑相间为中度风险，黑色为非常危险。在滑雪季节里，亨利谈雪崩节目
 （www.henrysavalanchetalk.com
 ）会把法国气象局发布的每日雪崩预警翻译成英文播报出来。



器材租赁及培训课程

滑雪板[供高山滑雪、越野滑雪、特里马（telemark）滑雪使用]、单板滑雪板、雪鞋、靴子、滑雪杖以及头盔等，可以在任何一个滑雪场的运动器材商店里租到。高质量的高山滑雪或单板滑雪装备，单日租金大约35欧元（儿童的价格约为三分之二），越野滑雪装备单日价18欧元。在网上预订可以享受8.5折优惠。

每个度假村都有许多配备有资质教练的滑雪学校；旅游局有详细的信息。法国最棒的滑雪学校École Du Ski Français
 （www.esf.net
 ）——其教练以红色的连身衣区别自己——在每个滑雪度假村都有分支机构。集体授课收费基本是1个/6个半天60/200欧元。也提供私教服务（半天182欧元）。4岁以上儿童可以参加辅导，而3岁以上的儿童都可以在雪地花园（jardin de neige）中嬉戏。

缆车票

想乘坐各类缆车（remontées mécaniques），你需要一张缆车票（forfait）。种类包括：拖牵索道（téléskis）、吊椅式缆车（télésièges）、小型缆车（télécabines）、大型缆车（téléphériques）和轨道缆车（funiculaires）。在大的度假村，缆车票价为45～55欧元/天、260～330欧元/周（6或7天），要比美国多数度假村价格低40%。阿尔卑斯各地的缆车票都可以在网上购买和充值。

大部分的滑雪场，3或4岁及以下的儿童滑雪免费，但是需要购缆车票；记得带上小孩的护照以证明年龄。有些地方也对75岁以上的滑雪者提供免费缆车服务。几个滑雪场（例如伊泽尔谷和莱德阿尔卑斯）有为初学者提供的免费缆车。周票通常包含享用游泳池、溜冰场和室内体育器材设施的权利。

要使用越野滑雪道的话，你必须支付一笔包租（forfait）费或使用费（redevance），通常为每天9欧元左右。

保险

在你准备像火箭般滑过近乎垂直的专家级雪道前，一定要确保自己上了保险。若有意外发生，昂贵的高山救援费（动用直升机需要花费五位数的价钱）、医疗费以及运送回国的费用会令你雪上加霜，遭受身心双重打击。

多数滑雪套餐中包含了保险，至少可以保障紧急撤离和急救。如果需要更进一步的治疗（例如你被送往一家医院治疗），那么报销费用可能需要依靠你所在国家的社会保险或者是商业医疗保险。需要注意的是，一些商业保险不涵盖冰雪运动，尤其是越野滑雪，因此临行前你最好再确定一下。

法兰西滑雪协会（Fédération Française de Ski）为当地俱乐部的会员提供优惠，滑雪险卡
 （License Carte Neige；www.ffs.fr/federation/licence-carte-neige
 ）的持有者享受一份可选的全年保单（滑雪运动保费为31～50欧元/年，含会员费），涵盖了紧急救援的费用，不论你是否是在场地内发生滑雪事故。法国救援服务对它当即认可，因此你不需要现款自费支付后再申请报销。在大部分滑雪场内法国滑雪学校的分支机构可以申请购买。

还有一种简单的选择是你在买缆车票的同时购买险种相似的滑雪综合险
 （Carré Neige；电话：01 41 85 85 96；www.carreneige.com
 ；场地滑雪/越野滑雪每天2.80/1.30欧元）。

器材租赁商店提供装备器材保险，只需另付小额费用（通常是每天2欧元）。

到达和离开

飞机

法国阿尔卑斯有4个提供低价航班（至少冬天是这样）的机场，并且有季节性的巴士服务前往各个滑雪度假村：


尚贝里-萨瓦机场
 （Chambéry Savoie Airport）位于尚贝里北部11公里。


日内瓦机场
 （Geneva Airport；Aéroport International de Genève；www.gva.ch
 ）位于邻国瑞士，有很多廉价航班。


格勒诺布尔
 -伊泽尔机场
 （Grenoble Isère Airport）位于格勒诺布尔西北45公里处。


里昂圣埃克苏佩里机场
 （Lyon St-Exupéry Airport）位于里昂以东28公里处。

长途汽车

在滑雪季期间，机场和火车站有长途汽车开往各个滑雪度假村。其中一些班次需要提前24～72小时预订。

小汽车和摩托车

许多通往广受欢迎的滑雪场的公路都十分狭窄、陡峭、蜿蜒曲折，因此在雪季（特别是法国学校放假期间），尤其是在周末，交通糟糕至极。

每当降雪之后，当地政府会要求所有车辆安装以下两种装备中的任意一种：

雪地防滑链（chaînes neige），可以从汽车租赁公司那里获得，仅需支付少许费用；你可以把它们拴在轮胎上。

雪地防滑轮胎（pneus neige），可以在租车的时候支付额外费用安装。

当你开车前往已经预订好的山中小屋时，肯定不希望在半路被警察拦下来，因此一定要在到达阿尔卑斯前将防滑措施装备好。在山里几乎找不到（价格合理的）防滑链，尤其是在晚上和周末。

弗雷瑞斯（Fréjus）峰和勃朗峰的隧道，以及几条越过高山的路线，将法国阿尔卑斯地区与意大利连接起来。比如迪塞尔山口（Col de l’Iseran）和小圣贝尔纳山口（Col du Petit-St-Bernard），在夏季的几个月之外全部被大雪阻断。当道路开放时，交通指示牌上会标明，你也可以登录官方在线地图进行查询（按省份从北向南列出）：


上萨瓦
 （Haute Savoie；www.inforoute74.fr
 ）


上阿尔卑斯
 （Hautes-Alpes；www.inforoute05.fr
 ）


伊泽尔
 （Isère；www.itinisere.fr
 ）


萨瓦
 （Savoie；www.savoie-route.fr
 ）

这些网站上还有非天气原因导致的道路延误或交通堵塞的详细信息。你也可以致电当地旅游局了解道路和天气的最新情况。

火车

从每年12月中旬到次年4月上旬的每个周末，欧洲之星
 （Eurostar；www.eurostar.com
 ）滑雪专线列车（单程/往返 156/279欧元起，7小时）往返于伦敦与莫提埃[Moûtiers；通往三谷庄园（梅里贝、库尔舍瓦勒和托伦谷）的门户]和圣毛瑞斯堡（Bourg St-Maurice；有大巴通往伊泽尔谷）之间。

从法国境内出发前往阿尔卑斯山区的话，坐火车是很棒的选择。除此以外，前往莫提埃和圣毛瑞斯堡重要的终点站还包括萨郎什火车站[Sallanches；有巴士通往梅热夫（Megève）]和莫达讷[Modane；通往瓦努瓦斯国家公园（Parc National de la Vanoise）的门户]。若要前往沙莫尼（Chamonix），你必须在圣热尔韦-拉菲叶火车站（St-Gervais-LeFayet）换乘窄轨的勃朗峰快车（The Mont Blanc Express）。


萨瓦（SAVOY）

萨瓦（Savoie/Savoy）地区位于瑞士和意大利阿尔卑斯山的东侧，分为上萨瓦省（北侧）和萨瓦省，北起欧洲最大的高山湖泊日内瓦湖南岸，南至4810米高、壮丽的欧洲屋脊勃朗峰。在海拔较高的地方，你会发现像沙莫尼和伊泽尔谷等著名的滑雪场，其西边则坐落着古堡村落，如尚贝里（Chambéry）和位于湖畔的阿讷西（Annecy）。

在这一地区偏远地带——例如博日山（Bauges massif）地区以及荒凉的瓦努瓦斯国家公园（Parc National de la Vanoise），乡村生活数百年间都没有变化。


沙莫尼（Chamonix）

人口：9050/海拔：1037米

有勃朗峰纯白色的众山峰作背景，沙莫尼山谷展示出阿尔卑斯山脉最戏剧性的一面。作为一个旅游胜地，早在1741年便被威廉·温德姆（William Windham）和理查·波考克（Richard Pococke）发现，现在已经成为一个史诗级别的冬季运动场，极大地满足了高水准滑雪者的要求，同时也成全了那些喜欢在滑雪之后将自己淹没在拥挤喧闹的酒吧之中的人。夏季，可以乘坐滑雪缆车轻松前往高山地带的小径，那里为徒步者、山地车骑行者以及其他寻找高海拔刺激的人提供了激动人心的全景风光。



在沙莫尼玩耍



在沙莫尼附近有许多适合小鬼们玩乐的地方。在暖和的季节里，孩子们一定会喜欢麦和乐公园
 （Parc de Merlet；www.parcdemerlet.com
 ；2495 chemin de Merlet，Les Houches；成人/儿童 7/4欧元；时间：5月至6月和9月周二至周日 10:00～18:00，7月和8月9:30～19:30，1月4日至3月31日 预约），从古柏[Coupeau；从拉奥什（Les Houches）穿过阿维河（River Arve）即是]的沙莫尼中心经由公路向西南走13公里（其中5公里须步行）即可到达。在那里，孩子们能够近距离观赏到自由自在的岩羚羊、野生山羊以及喜欢吱吱叫的土拨鼠。你也可以带小家伙们去沙莫尼休闲乐园
 （Parc de Loisirs de Chamonix；电话：04 50 53 08 97；www.chamonixparc.com
 ；351，chemin du Pied du Grépon；1日滑雪票 21.90欧元，1/10次斜坡滑车 5.50/45欧元；时间：旺季 11:30～18:00，其他季节时间缩短），离拉普拉纳（Les Planards）的索道站很近，位于蒙坦福车站以东500米处，有蹦床和其他游乐设施，可以让孩子高兴地玩一天。1.3公里长的斜坡滑车会带他们风驰电掣般地蜿蜒穿过树林。沙莫尼冒险
 （Cham’Aventure；电话：04 50 53 55 70；www.cham-aventure.com
 ；190 place de l’église，Maison de la Montagne）有多种多样适合不同年龄段孩子（3～7岁、8～12岁，以及13～17岁）的户外活动项目。

在天气不好的时候，孩子们可以去位于沙莫尼的室内溜冰场
 （电话：04 50 53 12 36；165 rte de la Patinoire；成人/儿童 6.20/4.60欧元，冰鞋租金 4.10欧元）乐一乐，或是去旁边的理查·波增运动中心
 （Centre Sportif Richard Bozon；电话：04 50 53 23 70；214 av de la Plage；时间：周一至周五正午至19:30，周六和周日 14:00～19:30）进行体育活动，那里有室内和室外（夏季）游泳池。



景点

南峰

观景点

（Aiguille du Midi；咨询电话：04 50 53 22 75；www.compagniedumontblanc.co.uk
 ）南峰（3842米）是一颗巨大的断裂石牙，耸立于勃朗峰群山的阿尔卑斯要塞之间，是沙莫尼最与众不同的地理特征。如果你不恐高，站在上面可以360度欣赏风景令人窒息的法国、瑞士和意大利境内的阿尔卑斯山。一年到头，你都可以乘坐悬在半空中、令人目眩的南峰缆车
 [Téléphérique de l’Aiguille du Midi；place de l’Aiguille du Midi；成人/儿童往返南峰58.50/49.70欧元，南峰台（Plan de l’Aiguille）夏季 31/26.40欧元，冬季 17/14.50欧元；时间：上山首班7:10～8:30，上山末班 15.30～17:00]从沙莫尼前往南峰。

上到峰顶，你可以饱览四周风景，还可以从脚下悬空
 （Step into the Void）玻璃观景台俯瞰大地。半路上的南峰台（Plan de l’Aiguille，2317米）是开始徒步或是玩滑翔伞的理想场所。

请带上保暖的衣服，因为即便在夏季，峰顶温度也很少高于零下10℃（冬季则要为零下25℃的低温做好准备）。

每年5月下旬至9月，你可以乘坐小一点儿的球型勃朗峰全景缆车
 （Télécabine Panoramique Mont Blanc；从沙莫尼出发的往返票成人/儿童80/68欧元；时间：从南峰出发的末班14:30）从南峰到达位于法意交界的埃尔布罗内峰（Pointe Helbronner，3466米）。在50分钟的旅程中，你能看到冰川尖石、冰塔和闪闪发光的冰面，美得不可思议。在埃尔布罗内峰，新建的缆车
 （cable car；www.montebianco.com
 ；Pointe Helbronner；单程成人/儿童 36/25.20欧元；时间：8:30～16:30，夏季发车更早）将带你再走4公里，前往库马约尔（Courmayeur）的瓦莱达奥斯塔（Val d’Aosta）滑雪度假村，位于意大利境内的勃朗峰。

布荷旺峰

观景点

（Le Brévent；咨询电话： 04 50 53 22 75；www.compagniedumontblanc.co.uk
 ）作为沙莫尼河谷西面的最高峰，布荷旺峰（2525米）有壮美的勃朗峰群山风光、穿过一片自然保护区的无数徒步路径、滑翔伞跳台以及几条令人晕眩的黑色滑雪道。你可以在旅游局西边400米的地方乘坐普兰普拉缆车
 （Télécabine de Planpraz；29 r Henriette d’Angeville；成人/儿童往返 30.50/25.90欧元；时间：12月至次年4月、6月至9月和10月下旬至11月 8:50起），然后换乘布荷旺缆车
 （Télécabine du Brévent；29 r Henriette d’Angeville；成人/儿童单程 29/19.60欧元，往返 31/26.40欧元；时间：12月中旬至次年4月中旬和6月中旬至9月中旬）前往布荷旺峰。从普兰普拉
 （Planpraz，2000米）出发，有许多适合家庭出行的小路，还有Liaison缆车通往旁边拉弗雷格（La Flégère）的滑雪场。

冰海

观景点

（Mer de Glace；咨询电话： 04 50 53 22 75；www.compagniedumontblanc.fr
 ）“冰海”深200米，蜿蜒7公里，每小时往勃朗峰北侧向下流动1厘米（一年大约90米），是法国最大的冰川。蒙坦福火车
 （Train du Montenvers；35 place de la Mer de Glace；成人/儿童往返 31/26.40欧元；时间：10:00～16:30）于1909年开始运营，将蒙坦福车站（Gare du Montenvers）和蒙坦福（1913米）相连接，全程5公里的齿轨铁路沿途风景如画。从那里你可以乘坐缆车下至冰川以及冰海洞穴
 （Grotte de Glace；时间：5月下半个月以及9月下旬至10月中旬关闭）。凭门票也可以进入冰川博物馆（Glaciorium），了解冰川的前世、今生和未来。

你可以步行从南峰台
 出发，沿着大北台路
 （Grand Balcon Nord trail）抵达冰海。这条路的起点位于沙莫尼夏季小雪橇（luge）赛道旁，全程上坡，大概2小时。冰川上有裂缝，行走时，需要带上相应装备和一名经验丰富的向导。

水晶博物馆

博物馆

（Musée des Cristaux；电话：04 50 55 53 93；www.mineralogie-chamonix.org
 ；615 allée Recteur Payot；成人/儿童 5.90欧元/免费；时间：9月至次年6月 14:00～18:00，7月和8月 10:00～18:00）这家博物馆的收藏令人眼花缭乱，都是真正的水晶、岩石和矿石，许多都来自勃朗峰附近。登山空间
 （L’Espace Alpinisme）聚焦登山科学及艺术领域，有创新交互式展览，还展示着那些看似不可能的攀登照片和视频，引人入胜。位于教堂的后面。

阿尔卑斯博物馆

博物馆

（Musée Alpin；电话：04 50 53 25 93；89 av Michel Croz；成人/儿童 5.90欧元/免费；时间：9月至次年6月周三至周一 14:00～18:00，7月和8月周三至周一 10:00至正午和14:00～19:00）这座迷人的博物馆或许叫沙莫尼-勃朗峰博物馆（Musée Chamonix-Mont Blanc）更为合适，这里的少量藏品生动地展示了这片地区的阿尔卑斯冒险活动的悠久历史，包括在悬崖峭壁上搜寻水晶的雅克·波马特（Jacques Balmat）那扣人心弦的特技，以及第一位登顶勃朗峰的女性玛丽·帕拉迪斯（Marie Paradis，一名当地的女仆，于1808年登顶）的资料。可以在售票处索要打印的英文信息介绍。
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活动

山楼

探险运动

（Maison de la Montagne；电话：04 50 53 27 74；190 place de l’église；时间：8:30至正午和15:00～19:00）在旅游局对面的这个地方了解关于勃朗峰的真相。里边有十分被看好的沙莫尼导游公司
 （Compagnie des Guides de Chamonix；电话：04 50 53 00 88；www.chamonix-guides.com
 ；时间：8:30至正午和14:30～19:30，4月下旬至6月中旬和9月中旬至12月中旬周日和周一关闭）；法国滑雪学校
 （école de Ski Français，ESF；电话：04 50 53 22 57；www.esfchamonix.com
 ；时间：滑雪季 8:15～19:00）；以及山地爱好者信息中心
 （OHM；电话：04 50 53 22 08；www.ohm-chamonix.com
 ；时间：9:00至正午和15:00～18:00），这里有关于路线、徒步条件、天气预报和山区木屋（refuge）的详细信息，以及可以免费参阅的地形指南和地图。

冬季

越野雪道的刺激、坡道的长而惊险、勃朗峰的无敌景色，使沙莫尼对滑雪爱好者有着巨大的吸引力，即便历尽各种陆路交通和往返缆车的折腾，他们还是会纷至沓来。沙莫尼有9个主区，其中拉托
 （Le Tour）、拉普拉纳
 （Les Planards）、拉舒莎雷
 （Les Chosalets）以及La Vormaine
 的雪场最适合初学者。想寻求速度和挑战的滑雪者可以去布雷旺-弗雷格
 （Brévent-Flégère）和拉格朗蒙特
 （Les Grands Montets）。后者可以从阿贡提艾（Argentière）别具魅力的村庄前往，距离城镇以北9公里。喜欢玩单板滑雪的可以去拉格朗蒙特雪地公园
 （Les Grands Montets snow park）的跳台（kicker）和铁杆（rail）或是去拉托
 的天然半管腾空翻越。

沙莫尼滑雪季从12月中旬开始至4月中旬。

布朗什山谷

滑雪

（La Vallée Blanche；4人导览游 310欧元）这里令人瞠目结舌的2800米斜坡定会成为你终生难忘的越野滑雪之地。它的起点位于南峰，你可以滑过遍布冰隙的冰海冰川，然后穿过森林返回沙莫尼。此活动必须在经过专门训练的山地导游（guide de haute montagne）带领下才可以进行。滑雪者应当具有红色高级滑道的水平并且身体状况良好。

哈士奇戴伦

探险运动

（Huskydalen；电话：04 50 47 77 24；www.huskydalen.com
 ；乘坐狗拉雪橇每天成人/儿童 72/46欧元；时间：11月至次年4月）沙莫尼有两个提供全套装备、教授狗拉雪橇课程的地方，这里是其中之一。

夏季

这里有350公里长、景色壮观的高海拔山路，当大部分积雪融化后（通常是在6月的某时），喜欢徒步的游客可以随意选择自己中意的山路。不少路段乘坐缆车（6月中旬至9月运营）就能轻松到达。6月和7月，天黑得晚，仅靠自然光线，你就可以至少一直走到晚上9点。

阳台路（Balcon；字面意思是“阳台”）包括大、小阳台路，沿着山谷两边延伸。大阳台路通往山上，总长为2000米左右，小阳台路比山谷村庄高一点。

布朗湖徒步

步行

（Lac Blanc Hike；www.compagniedumontblanc.co.uk
 ）从普拉缆车
 （Télésiège de l’Index；成人/儿童从普拉出发单程 29/19.60欧元；时间：12月至次年4月和6月至9月）站出发，不紧不慢地走上2小时，沿着山谷的西侧前往迷人的布朗湖
 （Lac Blanc；2352米）。还可以从拉弗雷格缆车
 （Téléphérique de la Flégère；成人/儿童从普拉出发 13/11.70欧元；时间：12月至次年4月和6月至9月 8:45～16:00）站出发尝试一条更陡的路线，甚至可以挑战阿贡提艾1050米的垂直路线（单程3.5小时）。在布朗湖小屋
 （Refuge du Lac Blanc；电话：04 50 53 49 14；refugedulacblanc@gmail.com
 ；铺半膳 55欧元；时间：6月中旬至9月）订房，这座小木屋以其欧洲顶级的勃朗峰美景而闻名。

大南台路（Grand Balcon Sud Trail）

步行

这条很好走的小路，连接着克的蒙特
 （Coldes Montets，沙莫尼东北方向12公里处）和拉奥什
 （Les Houches，沙莫尼西南方向8公里处），绕过山谷的西边，海拔始终保持在2000米左右。居高远眺山谷和勃朗峰，景色极佳。如果不想徒步攀爬900米的山坡，可以选择从普拉（Les Praz）乘坐拉弗雷格缆车，或者从沙莫尼乘坐普兰普拉缆车；步行来往两站之间，单程需要花费2小时左右。从这两个缆车站出发还有许多其他不错的路线。

大北台路（Grand Balcon Nord Trail）

徒步

从南峰台
 出发，有若干条小路可供选择，中途有南峰缆车，大北台路是小路中颇具挑战性的一条。沿着它，你可以走到炫目的冰海。从冰海可以继续步行或乘坐蒙坦福火车至沙莫尼。



缆车票



以下通票可以通过www.compagniedumontblanc.co.uk
 线上了解详情并购买。


沙莫尼通票
 （Chamonix Le Pass；1日/3日/6日票 49/136/246欧元）在大多数沙莫尼本地的滑雪场可以使用。


勃朗峰通票
 （Mont Blanc Multipass；1日/3日/6日票 61/86/124欧元）在夏季，可以用这张通票使用所有运营中的缆车。


勃朗峰一票通
 （Mont Blanc Unlimited；1日/3日/6日票 60/176/293欧元）这张票对于专业滑雪者来说十分划算，可以让你有权使用沙莫尼的总长400公里的雪道，包括沙莫尼山谷、意大利库尔马耶、瑞士韦尔比耶的所有缆车，外加沙莫尼的南峰缆车和蒙坦福-冰海的火车。



骑行

小南台路（Petit Balcon Sud）等连接阿贡提艾和赛尔沃兹（Servoz）之间的路线是非常适合骑行的低纬度山路。多数户外运动专业团体都会组织有向导陪同的山地自行车远足。

Zero G

自行车

（电话：04 50 53 01 01；www.zerogchamonix.com
 ；90 av Ravanel-le-Rouge；时间：9:00～12:30和 15:30～19:00）出租高质量的山地车、雪板和装备。

滑翔伞

每到夏季，沙莫尼的天空便会点缀着五颜六色向下翻滚的滑翔伞。从普兰普拉（Planpraz；2000米）租用双人滑翔伞的费用为每人100欧元；从南峰跳下则需220欧元。

住宿

冬天以及7月和8月去的话一定要提前预订。很多地方在春天和秋天会关门歇业一段时间。

以下的报价是冬天旺季的价格。7月和8月的价格会下降许多，春天和秋天的价格甚至会更低。

法国阿尔卑斯俱乐部

住宿服务 €

（Club Alpin Français；电话：04 50 53 16 03；www.clubalpin-chamonix.com
 ；136 av Michel Croz；时间：周二至周六 16:00～18:45）如果想要住在高高的勃朗峰上，可以在法国阿尔卑斯俱乐部了解住处（带双层床的山间小屋）的详细情况。价格预计为：铺位25欧元左右，半膳40～50欧元。餐食简单而丰盛，由小屋的管理者烹制。

Gîte Le Vagabond

青年旅舍 €

（电话：04 50 53 15 43；www.gitevagabond.com
 ；365 av Ravanel-le-Rouge；铺/床单 21/5.50欧元，双含早餐 101欧元；时间：接待处 8:00～10:00和16:30～22:30；WiFi）这里位于拥有150年历史的驿站马车旅馆Le Brévent内，是沙莫尼最时尚的青年旅舍，有4～6床房，还有一个热闹的酒吧，后者在冬天的时候会烧原木取暖。它位于城西南方850米处。

Hôtel Richemond

酒店 €€

（电话：04 50 53 08 85；www.richemond.fr
 ；228 rue du Docteur Paccard；标单/双/标三66.60/103.20/136.40欧元；时间：12月中旬至4月中旬和6月中旬至9月中旬；WiFi）这家酒店位于一栋建于1914年（从那时起一直由同一家族经营）的古老建筑中，气氛非常友好，位于市中心。这里有52个宽敞的房间，这些房间要么可以看到勃朗峰的景色，要么可以欣赏到布荷旺峰的美景；有些是舒适的老式房间（保留了原来的家具和铸铁浴缸），而另一些则是以白、黑、米色为基调的新装修的房间。物超所值。

Auberge du Manoir

酒店 €€

（电话：04 50 53 10 77；www.aubergedumanoir.com
 ；8 rte du Bouchet；标单/双/四 133/154/225欧元；时间：4月下旬两周和秋季两个月关闭；WiFi）这里本是一座美丽的农舍，后来被巧妙地改为酒店。每到夏天，酒店外的天竺葵就会成片开放，热情似火。这里有18个松木贴皮的古雅房间，怎么看也看不腻。还有原始淳朴的山景、一个室外热水浴缸、一个桑拿室，以及一家点着炉火的温馨酒吧。这里由家庭经营，在工作日和淡季会降价。

Le Vert Hôtel

酒店 €€

（电话：04 50 53 13 58；www.verthotel.com
 ；964 rte des Gaillands；标单/双/标三/四带早餐 90/125/155/195欧元；WiFi）这家充满活力的酒店由英国人经营，有21个袖珍的客房——全部配有新修的卫生间，有些房间可以欣赏到极好的南峰美景。这里还有一间非常棒的餐厅（晚餐套餐22.5欧元）、一间定期举办国际演出[比如吉勒·彼得松（Gilles Peterson）和克拉夫蒂·库茨（Krafty Kutz）]的酒吧并对内出租装备。摆渡大巴（navette）开往沙莫尼市中心（位于酒店东北方2公里处），就停在酒店外。

Grand Hôtel des Alpes

历史酒店 €€

（电话：04 50 55 37 80；www.grandhoteldesalpes.com
 ；75 rue du Docteur Paccard；双/套171/350欧元；时间：4月中旬至6月中旬和9月下旬至12月中旬关闭；网络；WiFi；游泳池）这座豪华的古老建筑像一位典雅的夫人，建于1840年，30间客房散发着永恒的优雅。冬天的时候，这里有美味怡人的下午茶蛋糕自助餐（下午4点至6点）迎接刚从山上滑雪下来的人们。

Hotel L’Oustalet

酒店 €€

（电话：04 50 55 54 99；www.hotel-oustalet.com
 ；330 rue du Lyret；标双/四 155/200欧元；时间：12月中旬至5月中旬和6月中旬至10月中旬；WiFi；游泳池）这家装有电梯的酒店距离南峰缆车一个街区，有15个相当不错的房间，用厚松木板建造得十分舒适，站在露天的阳台上可以欣赏到勃朗峰的美景。想要放松的话，你可以蜷缩在火炉边品尝热巧克力，或是在按摩浴缸、土耳其浴室（hammam）或桑拿房中懒洋洋地躺一会儿——又或者，在夏天的时候去花园泳池里游泳。

Chalet-Hôtel Hermitage

酒店 €€€

（电话：04 50 53 13 87；www.hermitage-paccard.com
 ；63 chemin du Cé；双 216～275欧元，套 456欧元；时间：4月下旬至6月中旬和9月下旬至12月中旬关闭；WiFi）这是一个由家族经营的珍宝，拥有生着炉火的酒吧、儿童娱乐室，以及绚丽的花园。28间客房全是落叶松木制的家具，将阿尔卑斯山区的传统与现代元素（例如双人浴缸）融合在一起，并且能欣赏到山景。这里还有一个水疗馆兼酒吧让你在一天结束之时恢复精力。



探险活动导游



必须经过3年的严格训练才能成为一名山地陪同员，训练满5年才能获得高山导游证。只有持高山导游证，而且使用专门的器材装备，才允许带团进行冰川或高山的攀登活动。推荐的公司有以下这些：


→沙莫尼导游公司
 （Compagnie des Guides de Chamonix）


→勃朗峰国际导游社
 （Association Inter nationale des Guides du Mont Blanc；电话：04 50 53 27 05；www.guides-du-montblanc.com
 ；9 passage de la Varlope）


→
 沙莫尼之旅
 （Chamonix Experience；电话：09 77 48 58 69；www.chamex.com
 ；49 place Edmond Desailloud；时间：12月1日至次年5月5日和6月1日至9月30日 8:30～11:00和15:00～19:00）






不要错过


看得见风景的房间




Hôtel Aiguille du Midi
 （电话：04 50 53 00 65；www.hotel-aiguilledumidi.com
 ；479 chemin Napoléon，Les Bossons；双 77～158欧元，四 198欧元；时间：12月中旬至次年4月上旬和5月中旬至9月；WiFi；游泳池）自从1908年起便由同一个家族经营，能看到南峰和勃朗峰的迷人风光。这里有39间镶有松木板的舒适客房，一个露天温水游泳池和一个黏土网球场可以在夏季玩乐，还有一间很棒的餐厅可享用半膳。去往沙莫尼的大巴和火车站就在街角。



就餐

Hibou Deli

熟食 €

（电话：04 50 96 65 13；www.hibou-chamonix.com
 ；416 rue Joseph Vallot；主菜 8～10欧元；时间：12月中旬至次年5月上旬和6月中旬至10月上旬11:00～21:00；素食）这间狭小的店面厨房老板是一个英国大厨，出产美妙的亚洲和北非改良外带菜式。涂有香料的烤全羊（mechoui）烹制超过24小时，达到了近乎黄油般的黏稠度，芬芳的曼谷鸡配有青柠叶和椰子，而且永远有丰富的素食选择和有趣的每日特餐。

Le Gou Thé

熟食 €

（电话：04 50 78 36 20；www.legouthe.weebly.com
 ；95 rue des Moulins；简餐主菜 4～8欧元；时间：6月至次年4月 9:00～19:00；素食）这家茶室散发着芳香，供应茶、咖啡以及15种热巧克力饮品，同时还有沙拉、乳蛋饼、甜口和咸口的法式薄饼、松饼和按米计量的水果挞（苹果和大黄、梨和豆蔻干籽以及其他组合）。

Extreme Café

咖啡馆 €

（电话：04 50 21 99 45；21 place Balmat；简餐6～7欧元；时间：8:00～19:00；WiFi）如果你在沙莫尼要精打细算，这家不大的小吃吧很适合来一份便宜的帕尼尼（panino）、一杯葡萄酒（2.90欧元/杯起）或是思慕雪（3.90欧元）。这里还有免费Wi-Fi以及一个冬季会供暖的露台。

Le Cap Horn

新派法国菜 €€

（电话：04 50 21 80 80；www.caphorn-chamonix.com
 ；78 rue des Moulins；午餐套餐 20欧元，晚餐套餐 32～39欧元；时间：正午至15:00和19:00～22:30）坐落于一栋华丽的两层瑞士小屋中，以其帆船模型的装饰向阿尔卑斯和合恩角（Cape Horn）致敬。这家备受赞誉的餐厅于2012年开业，供应法国菜和改良的亚洲菜肴，例如平底锅烤鸭胸肉配蜂蜜和酱油、渔夫炖汤，以及餐后甜点柑曼怡酒蛋奶酥（souffle au Grand Marnier）。冬夏两季的周五和周六的晚餐需要预订。

Le Chaudron

法国菜 €€

（电话：04 50 53 40 34；www.le-chaudronchamonix.com
 ；79 rue des Moulins；套餐 27～34欧元；时间：12月中旬至次年4月和6月中旬至9月 19:00～21:30或更晚）这里将100年的旧骡厩改造得时尚而舒适（人造牛皮革提醒着人们这里的纯朴出身），在寒冷的冬天保证让你心里暖洋洋的。拿手菜包括博福尔（Beaufort）奶酪沫和牛脸肉，以红酒文火烹制，搭配奶油意大利炖饭。

Munchie

创意菜 €€

（电话：04 50 53 45 41；www.munchie.eu
 ；87 rue des Moulins；主菜 22～24欧元；时间：冬季和夏季 19:00至次日2:00）法国-亚洲-斯堪的纳维亚融合菜或许不是一个久经考验的成功配方，但这家由瑞典老板经营的休闲餐厅自从1997年起便令食客们满意。川味霜烧羊肉（Sichuanspiced lamb tataki）、日本椰子饭配糖渍蛋黄和泰式“香蒜酱”（pesto），以及鳕鱼配焦灰和韭葱等菜非常受欢迎，以至于在雪季期间建议提前预订。

Le Bistrot

新派法国菜 €€€

（电话：04 50 53 57 64；www.lebistrotchamonix.com
 ；151 av de l’Aiguille du Midi；午餐套餐 20欧元，晚餐套餐55～85欧元；时间：正午至13:30和19:00～21:00）这家餐厅风格时尚，氛围安静，是真正的美食家天堂。大厨达尼埃莱·雷蒙迪（Daniele Raimondi）是阿兰·迪卡塞的弟子，喜欢在口感和味道上做实验，创造出了鸭胸肉配玉米糊、大头菜和酸樱桃酱，平底锅煎扇贝配南瓜、松露和榛子，以及巧克力和香菜泡芙塔配香草冰激凌等菜品。

饮品和夜生活

无论你是想找漂亮的鸡尾酒吧、脏乱破的小酒馆，还是介于两种中间的类型，沙莫尼的夜生活都棒极了。想要串吧游，就（和当地人一起）去市中心的rue des Moulins，那里的酒吧一家挨着一家，一直热闹到凌晨1点。

MBC

自酿小酒吧

（Micro Brasserie de Chamonix；电话：04 50 53 61 59；www.mbchx.com
 ；350 rte du Bouchet；时间：冬季和夏季 16:00至次日2:00，春季和秋季 至次日1:00）这家繁忙的自酿小酒吧现在的老板是最初的4位加拿大创始人之一，这里是沙莫尼最朴实且热衷交际的酒吧之一。这里的超级汉堡包（10～15欧元）、辣翅[周一（半价）5.25欧元12只]、现场音乐（晚9点开始）或是超棒的精酿啤酒，都不会让你失望。高峰时段是晚5点至11点。

Chambre Neuf

酒吧

（电话：04 50 53 00 31；www.hotelgustavia.eu
 ；272 av Michel Croz；时间：7:00至次日1:00；WiFi）这里有沙莫尼最活跃的滑雪后聚会（晚4点至8点），有瑞典乐队的表演和桌上舞蹈助兴，客人多得都从前门溢了出去。这里广受季节性工作者的喜欢，在春季会开放露台。

Bar’d Up

酒吧

（123 rue des Moulins；时间：15:00至深夜）这家“澳大利亚式”休闲酒吧是沙莫尼最友善、最邋遢的酒吧之一。一张台球桌、破旧的街机桌和低矮的天花板构成了背景；价格合理的酒水、快乐的季节工人们和音乐（现场演奏和录音）补完了剩下的部分。

Les Caves

酒吧

（电话：04 50 21 80 80；www.caphorn-chamonix.com
 ；80 rue des Moulins；时间：12月中旬至次年10月18:00至次日2:00）这家未来主义/纯朴的迪斯科小屋共4层，角落空间私密且舒适，并配有羊皮座椅。过了晚上10点30分，这个安静的鸡尾酒吧就会变身为一个热闹的舞厅。肚子饿？你可以从相邻的Le Cap Horn点餐。

Jekyll & Hyde

小酒馆

（电话：04 50 55 99 70；www.thejekyll.com
 ；71 rte des Pélerins，Chamonix Sud；时间：周一至周五16:00至次日2:00，周六和周日开门更早；WiFi）这里的老板是英国人，是滑雪归来的游客常常光顾的地方，非常分裂：楼上的“Jekyll”拥有非常不错的酒馆食品（建议尝尝牛排吉尼斯黑啤酒馅饼）、现场音乐（周三、周四、周日晚9点30分开始）和DJ；楼下的“Hyde”更舒适也更放松。两者都有不错的爱尔兰啤酒和友善的氛围，位于南峰缆车西南方350米处。

Le Lapin Agile

葡萄酒吧

（电话：04 50 53 33 25；www.lelapinagile.fr
 ；11 rue Whymper；时间：12月上旬至次年3月中旬和6月下旬至10月中旬周三至周日正午至15:00，周二至周日 19:00～22:00；WiFi）这家轻松的意大利葡萄酒吧拥有种类丰富的葡萄酒，并且每天晚6点30分至8点有免费的餐前小食自助餐。“兔子”酒吧还可以做正经的菜（主菜18～20欧元），其中还有大量的素食选择：可能是一盘来自托斯卡纳（Tuscany）的进口熟食，或是螺旋粉（fusilli）配蘑菇和维罗纳紫叶菊苣。

Bistrot des Sports

小酒馆

（电话：04 50 53 00 46；182 rue Joseph Vallot；时间：繁忙时8:00至次日2:00）这个经典传统的小酒馆建于1878年，当时是专门为赶骡的人、向导以及山民服务的。人们在挑战勃朗峰之前，通常会在那里举办老式的攀登聚会，如今许多当地人和季节性工人仍旧选择在这里放松。座位区是为了1924年的冬季奥运会而建的。

Cooperative Fruitière Val d’Arly

食品

（电话：04 50 93 15 89；www.coopflumet.com
 ；93 rue Whymper；时间：9:00～19:30）这家奶酪店是一个有着70多位手工制造商的备受敬重的合作社的门店，是沙莫尼购买瑞布罗申（Reblochon）奶酪、拉可雷特（raclette）奶酪、萨瓦多姆（Tomme de Savoie）奶酪、莫尔托（Morteau）香肠以及所有其他的萨瓦美食的最佳地点。




当地知识


一顿传统的林中午餐




Crèmerie du Glacier
 （电话：04 50 54 07 52；www.lacremerieduglacier.fr
 ；766 chemin de la Glacière；午餐套餐 13欧元，奶酪火锅 15～20欧元；时间：12中旬至次年5月中旬和6月底至9月中旬午餐和晚餐，冬季周三歇业）在这座森林小木屋里有大厨克劳迪（Claudy）制作的世界闻名的奶酪酥皮面包（croûte aux fromages；面包用秘制白葡萄酒酱汁浸过之后再撒上奶酪烘烤）。这里其他奶酪味十足的萨瓦菜包括9种奶酪火锅。请打电话预订，并从阿贡提艾南入口处桥附近的转盘沿路标前往。

要前往这里，你有几种选择：冬季，经皮埃里克滑雪道（Piste de la Pierre à Ric；红色等级）滑下来，或是越野滑雪越过莫雷纳滑雪道（Piste de la Moraine）至此。夏季，徒步15分钟穿越小北台路（Petit Balcon Nord）即可到达。冬季或夏季，步行或开车从雷奥良-拉格朗蒙特缆车（Téléphérique Lognan-Les Grands Montets）总站往东走1公里左右。夏季走单车道的chemin de la Glacière路，冬季走chemindelaRosière路，两条路都很狭窄。


Les Vieilles Luges
 （电话：06 84 42 37 00；www.lesvieillesluges.com
 ；Les Houches；套餐20～35欧元；时间：冬季 每天 午餐，夏季 需预订 午餐和晚餐，最少25人）是一家出人意料地富有氛围的农舍，有着250年的历史，只能滑雪或者从Maison Neuve缆车走一段20分钟风景优美的路过来。坐在低矮的木梁下方品味外婆的红酒炖牛肉和滑腻的farçon（用西梅干、培根和奶油处理过的烤土豆）等菜肴，佐以柴火暖过的热红酒。好奇妙。



实用信息


PGHM
 （电话：04 50 53 16 89；www.pghm-chamonix.com
 ；69 rue de la Mollard）勃朗峰地区的山地救援服务。


旅游局
 （电话：04 50 53 00 24；www.chamonix.com
 ；85 place du Triangle de l’Amitié；时间：冬季和夏季8:30～19:00，淡季 9:00～12:30和14:00～18:00；WiFi）这里提供关于住宿、活动、天气及文化活动的信息。

到达和离开

长途汽车

沙莫尼的客运站
 （Chamonix bus station；电话：04 50 53 01 15；234 av Courmayeur，Chamonix Sud；时间：冬季 8:00至正午和13:15～18:30，其余季节时间缩短）已经搬到了南沙莫尼（Chamonix Sud）的av Courmayeur。


瑞士日内瓦
 （机场和客运站）单程/往返的费用为25/50欧元，行程1.5至2小时，冬季每天8班车，其余季节每天6班。运营方为Starshipper（电话：04 56 12 40 59；www.starshipper.com
 ）。意大利库马约尔
 单程/往返的费用为15/21欧元，行程45分钟，每天4班车。运营方为Savda（电话：+39 01 65 36 70 11；www.savda.it
 ），车之后开往奥斯塔（Aosta）和米兰（Milan）。

可以登录其官网或前往巴士客运站查看时刻表并进行预订（强烈推荐）。

小汽车和摩托车

沙莫尼和意大利瓦莱达奥斯塔（Val d’Aosta）的库马约尔以11.5公里长的勃朗峰隧道
 （Tunnel de Mont Blanc；www.atmb.com
 ；通行费单程/往返43.40/54.30欧元）连接。

当克的蒙特（位于阿贡提艾和瓦洛西讷之间）被大雪封闭时，会有交通标志指引你驾车穿过这条铁路隧道。可以在www.chamonix.com
 找到实时路况。


Europcar
 （电话：03 71 38 40 23 5；www.europcar.com
 ；36 place de la Gare；时间：周一至周六 8:30至正午和14:00～18:00）是谷中唯一的租车公司。

火车

沿途风景优美的窄轨勃朗峰快车
 从圣热尔韦-拉菲叶火车站驶往瑞士城镇马提尼（Martigny），途经拉奥什、沙莫尼、阿贡提艾和瓦洛西讷。

圣热尔韦-拉菲叶车站有不太频繁的火车来往于法国周边城市，常常要在贝拉盖德（Bellegarde）或阿讷西转车。目的地包括以下这些：


阿讷西
 15.70欧元，1.5小时，每天12班。


里昂
 36.60欧元，3.5～5小时，每天10班。


巴黎
 98.50～128欧元，4小时45分至7小时，每天11班。

当地交通

公共汽车

从东北地区的阿贡提艾（夏季是克的蒙特）到西南部的赛尔沃兹和拉奥什，沙莫尼公交公司
 （Chamonix Bus；www.chamonix-bus.com
 ）运营的公共汽车覆盖沙莫尼山谷所有的城镇、村庄、滑雪缆车以及景点。

大巴全年全部以环线运行，经停南沙莫尼的客运站
 ，并且在冬季（12月中旬至次年4月中旬）和夏季（6月下旬至9月上旬）增加目的地站点和发车班次。

持游客卡（Carte d’ Hôte）可免费乘坐所有巴士，但不包括冬季沙莫尼之夜（Chamo’Nuit）活动的夜间班车。后者连接了沙莫尼与阿贡提艾和拉奥什（从沙莫尼出发的末班车时间为晚上11点30分或午夜；2欧元）。

梅热夫和圣热尔韦（Megève & St-Gervais）

人口：8925

前卫时尚的梅热夫位于勃朗峰正西方20公里处，原是20世纪20年代的银行业豪门罗斯乔德家族[Rothschild；银行业豪门，建立了瑞士人满为患的圣莫里茨（St-Moritz）]的一位男爵夫人开发兴建的。如今这座朴素迷人的滑雪村完美得有些不真实：中世纪风格的鹅卵石街道上有马车、布置精美的精品店橱窗，以及成列的小木屋。冬季里来这里的多为富人（包括许多家庭），夏季则更慵懒一些。

谷地里再低一点的地方是朴素的圣热尔韦拉宾（St-Gervais-les-Bains），有传奇的勃朗峰快车往来沙莫尼。大部分城镇是20世纪扩张时留下的平庸之地，但是可爱的中央广场上有一个巴洛克风格的教堂，阿尔卑斯的风格显而易见。




当地知识


教堂后面那个陶匠



他的名字是巴朗热先生（Monsieur Baranger），但他喜欢被称作“教堂后面那个陶匠”，因为他那四壁贴满了海报、乱七八糟的工坊兼艺廊
 就在圣热尔韦中心的教堂后面。巴朗热先生性格古怪，却是当地的传奇。人们经常看到他坐在制陶转盘前，一个接一个地制出罐子、盘子、瓶子和装饰器皿的坯体，然后在上面烧上青色和米色的釉。至于作坊的开放时间，用他的话说，就是“华灯初上之时”。



活动

梅热夫的Palais des Sports
 （电话：04 50 21 59 09；www.megeve.fr/index.php/sport
 ；247 rte du Palais des Sports，Megève；1个阶段 11.50欧元；时间：周四至周二9:30～19:00，周三 至20:30）全年有大量活跃的娱乐，这座城市也以众多适合儿童的活动闻名。

导游局

户外运动

（Bureau des Guides；电话：04 50 21 55 11；www.guides-megeve.com
 ；76 rue Ambroise Martin，Maison de la Montagne，Megève；时间：9:30～12:30和15:00～19:00，淡季周六和周日关闭）导游局全年开放，组织冰壁攀岩、雪鞋健走、普通攀岩、划独木舟和山径越野跑等活动。

勃朗峰电车

缆车

（Tramway du Mont Blanc；电话：04 50 53 22 75；www.compagniedumontblanc.co.uk
 ；rue de la Gare，St-Gervais；Bellevue/Nidd’Aigle往返 31/36 欧元；时间：12月中旬至次年4月上旬每天发车5班，6月上旬至9月上旬每天8班）自从1907年起，法国最高的齿条齿轮式列车就从圣热尔韦-拉菲叶（StGervais-Le-Fayet；590米）向上开往Bellevue（1800米；1小时）。在夏季（此时你可以徒步下山），火车会一直开到Bionnassay冰川尖端的Nid d’Aigle（2482米；80分钟）。

冬季

有雄伟的勃朗主峰当背景的滑雪
 可以欣赏到极其秀丽的风光，想要到达这些滑雪场，既可以从梅热夫出发，也可以从圣热尔韦（www.ski-saintgervais.com
 ）市中心附近乘坐圣热尔韦——贝提（St-Gervais-Bettex）缆车前往。这里的滑降雪道分成三个独立的部分：阿尔布瓦峰-圣热尔韦
 （Mont d’ArboisSt- Gervais）、Le Jaillet-Combloux-La Giettaz
 以及Rochebrune-Cote 2000
 。这里多数是为初学者和中级滑雪者准备的，不过也有若干条黑色滑道——共计445公里、养护良好的雪道可供大家任意玩耍。可登录www.ski-megeve.com
 网站购买缆车票。

夏季

在夏季，梅热夫和圣热尔韦都是非常不错的徒步
 基地，这里的小径适合各级别的步行者和徒步者，也有适合幼儿的。贝提（Bettex）、阿尔布瓦峰（Mont d’Arbois）和朱利峰（Mont Joly；2525米）有许多条这样的小径，沿途步步是风景。旅游局出售法国国家地理学院（IGN）出版的徒步地图（6欧元）。

阿利谷（Val d’Arly）、勃朗峰和美泉（Beaufortain）之间的这片区域有许多非常适合山地自行车骑行
 的地带。可以在梅热夫租赁自行车。

勃朗峰弹跳蹦极

探险运动

（Bungee Mont Blanc Elastique；Viaducde St-Gervais；1/2跳 80/115欧元；时间：4月至11月周六和周日加7月和8月工作日）在圣热尔韦新修的公路大桥上从65米的高处跳下，就在博纳河（River Bonnant）瀑布的正上方。

实用信息


梅热夫旅游局
 （电话：04 50 21 27 28；www.megeve.com
 ；70 rue de Monseigneur Conseil；时间：旺季9:00～19:00，其他时间周一至周六12:30和14:00～18:30；WiFi）提供住宿和活动订票方面的帮助；位于市中心的步行区。


圣热尔韦旅游局
 （电话：04 50 47 76 08；www.saintgervais.com
 ；43 rue du Mont-Blanc；时间：周一至周六以及旺季周日 9:00～12:30和14:00～18:00或更晚）可以帮助寻找住宿。

到达和离开

长途汽车


日内瓦机场
 从12月下旬至次年3月，Starshipper有车往来梅热夫和机场之间（25欧元，1.5小时，每天8班）。至少提前24小时订票。


萨郎什火车站
 83路大巴从梅热夫的客运站发车，开往附近这座铁路终点站（3.50欧元，25分钟，周一至周六每天6～9班，旺季周日也发车）。


梅热夫和圣热尔韦出发的火车

距离梅热夫最近的火车站是北边12公里处的萨郎什；83路大巴连接了两个城镇。圣热尔韦拉菲叶火车站位于圣热尔韦中心西北方2公里处。如果你要去沙莫尼，可以在这里换乘勃朗峰特快。目的地有以下这些：

[image: p16]




太阳门（Les Portes du Soleil）

这片庞大的滑雪区（如果你接受他们的测量模式，这里就是世界上最大的滑雪区）被宏伟辉煌地称作“太阳门”（海拔1000～2466米），包含了法国和瑞士国界两侧不设防的12个村庄。到达太阳门十分容易——从日内瓦机场开车到这里仅仅需要1小时15分钟。

其中最有名的村庄是莫尔济讷
 （Morzine，海拔1000米）。这里保留了一部分阿尔卑斯地区的传统魅力。尤其是在夏季，参观当地的乳酪加工厂（fruitière）和传统的石板作坊活动非常受欢迎。

而阿沃莱茨
 （Avoriaz，海拔1800米）村庄虽然地方不大，却满是时尚元素，坐落于河谷上方几公里处的一块岩石之上，是专门修建的滑雪度假村，完全没有汽车。一辆辆马拉雪橇（或雪地履带车），堆着高高的行李，浪漫地载着新来的游客往来于白雪覆盖的村中心，古怪的20世纪60年代建筑为那里带来生气。

经由克吕斯（Cluses）沿路前行，便可抵达较小的滑雪站拉盖茨
 （Les Gets，海拔1172米），那里是全家出行的游客的大爱。

活动

导游局

户外运动

（Bureau des Guides；电话：04 50 75 96 65；www.guides-morzine.com/en
 ；23 Taille de Mas du Pleney，Morzine）导游局有关于参加导览道外滑雪，以及徒步、骑行、攀岩、独木舟和滑翔伞等暖和天气里的活动，你所需要的一切信息，还有关于黑色莫尔济讷
 （La Noire de Morzine）的信息，这是莫尔济讷一项刺激的运动——从500米高、3.2公里长的坡道上进行自行车滑降，起点位于普雷尼缆车顶端。一名高山导游的费用为至少360欧元/天。

冬季

太阳门雪场纵横交错着一条条滑降雪道
 ，雪道总长度介于450与650公里之间，具体取决于测量方法，由199条缆车组成的庞大运输系统相连接，一张跨境滑雪票（每天/周49.50/279欧元；周二和周四、1月和季末网票7折）随便玩。这个地区最有名的滑雪道是Le Pas de Chavanette
 ，其更广为人知的名字是“瑞士墙”（The Swiss Wall），雪道上有陡峭的坡度和变幻多样的雪丘，按照欧洲绿、蓝、红、黑的雪道评级标准，这里被认定为“橙色级”（黑色级别的双倍）。

铺粉频繁、为小朋友提供的幼儿滑坡、平地雪橇滑道、一个室内游泳池、儿童俱乐部以及雪地游乐区使得太阳门非常适合家庭出游。莫尔济讷
 是初、中级滑雪者的理想雪场。有风的天气，你还可以穿梭于树林之间，边滑雪边欣赏风景。海拔更高的阿沃莱茨
 雪况很好，非常适合中级滑雪者，但水平更高的滑雪者也会受到挑战。而且，这里是自由式单板滑雪
 爱好者的天堂，有5个可以玩耍的雪地公园，在普卢丹（Prodains）缆车线顶端还有一个超级赞的大半管。

夏季

在夏天，坡道会吸引山地自行车
 爱好者们前来，有全程90公里的环太阳门骑行（Tour des Portes du Soleil）等让人神清气爽的线路。而步行
 者们则可以从总长800公里的有标记山路中随意选择。夏季的缆车线路（6月下旬至9月上旬，每天/周24.50/110欧元）纵横交错，因此你不需要长途跋涉就能到达高海拔地区。

普雷尼缆车

缆车

（Plénéy Cable Car；夏季日票 24.50欧元）缆车开放于2013年，在滑雪季连通莫尔济讷和拉盖茨，也在6月至9月对骑行者与步行者开放。



太阳门省钱法



太阳门地区夏日里最热的不是天气，而是这里的一票通
 （Multipass）。票价对于在此过夜的游客是每天/周2/8欧元，对于来此一日游的游客是每天8欧元。在6月初至9月初，持一票通的游客可以乘坐缆车以及供徒步者使用的索道椅（有些是从6月底才开始运行），也可以使用网球场、冰场和泳池等运动设施。



食宿

莫尔济讷、阿沃莱茨和拉盖茨拥有最优秀丰富的住宿选择。请一如既往地在周末和法国学校假日期间提前预订。

Fleur des Neiges

酒店 €€

（电话：04 50 79 01 23；www.hotel-fleur-desneiges.fr
 ；227 Taille de Mas de Nant Crue，Morzine；每人每周含早餐/半食宿 749/917欧元；时间：12月中旬至次年4月中旬和6月下旬至9月上旬；WiFi；游泳池）在这个家族经营的木屋酒店，等待你的是令人愉快的款待、31间天然木客房、一个桑拿房、一个泳池以及超棒的美食[由长期大厨帕特里克（Patrick）烹制]。位于旅游局西北5个街区处，步行可达Super Morzine缆车。淡季降价三分之一多。

The Farmhouse

精品酒店 €€€

（电话：04 50 79 08 26；www.thefarmhouse.fr
 ；Le Mas de la Coutettaz，Morzine；双含半膳224～478欧元；时间：12月中旬至次年4月中旬和6月至9月中旬；WiFi）这家酒店的老板是个热情的英国人，在漂亮的前革命时代庄园与怡人的花园中分布着11间客房。客人围坐在一个宴会桌旁于烛光下享用丰盛的餐食；这里在夏季是一家民宿，而在冬季（最短租住一周）则提供半膳。位于莫尔济讷旅游局东南600米。

La Ferme de la Fruitière

法国菜 €€

（电话：04 50 79 77 70；www.alpage-morzine.com
 ；337 rte de la Plagne，Morzine；主菜 18～22欧元；时间：10:00～14:00和17:00至午夜）这家高档萨瓦餐厅附属于Fruitière L’Alpage（一家运营中的奶牛场兼奶酪制造商），弥漫着美好的奶酪味。你可以在楼下的玻璃窗餐室里欣赏瑞布罗申奶酪、孔泰（Comté）奶酪和多姆奶酪金色的年轮，或是在楼上的壁炉边一边喝酒一边享用优质的奶酪火锅、萨瓦面片（crozets）和阿尔卑斯熏香肠（smoked Alpine sausage）。这里在我们到访之后不久就毁于火灾，于2016年暂时关闭翻修了一段时间。

Le Clin d’Oeil

法国菜 €€

（电话：04 50 79 03 10；www.restaurant-leclin.com
 ；63 rte du Plan，Morzine；套餐 15～41欧元；时间：周一至周五正午至14:00和19:00～21:30，周六和周日 19:00～21:30；亲子餐厅）这家餐馆将法国西南部的美食带到了阿尔卑斯山区。全木内饰适合在冬天于里面享用又油又浓的炖菜或鸭腿配梅干与雅邑白兰地，而鲜花盛开的庭院则对于在夏天享用意大利烩饭和海鲜等清淡的菜肴十分理想。位于山下，靠近教堂。

实用信息


阿沃莱茨旅游局
 （电话：04 50 74 02 11；www.avoriaz.com
 ；44 promenade des Festivals，Avoriaz；时间：12月至次年3月每天 8:30～12:30和13:30～19:00，4月每天 9:00至正午和14:00～19:00，7月和8月每天9:00～12:30和14:00～19:00，5月、6月和9月至11月周一至周五 9:00至中午和14:00～17:00；WiFi）你可以在这里预订自炊小木屋和单间公寓。


莫尔济讷旅游局
 （电话：04 50 74 72 72；www.morzineavoriaz.com
 ；26 place du Baraty，Morzine；时间：冬季和夏季 8:00～19:30，春季和秋季周一至周六 8:30至正午和14:00～19:30；WiFi）有非常好的英语小册子，并且可以帮助寻找住宿。

到达和离开

从日内瓦机场向西83公里即可到达太阳门，十分容易。

雪季期间，Altibus
 （www.sat-leman.com
 ）有长途汽车往来该地区的度假村与日内瓦的机场和客运站（单程/往返 30/55欧元，2小时，周五至周一及学校假期每天 3班）以及托农莱班（Thononles-Bains；单程/往返 11/22欧元，1小时，每天1～6班）和克吕斯的火车站（单程/往返 11/22欧元欧元，1小时，每天4～10班）之间。拨打电话：08 20 32 03 68预订车票（必须预订）。

在莫尔济讷地区之内，有免费的摆渡车（冬季有7条线路，夏季1条线路）往返于所有缆车站之间。

依云镇（Évian-les-Bains）

人口：8527

这个“美好年代”时期高雅的温泉小镇是萨伏依大公（Duke of Savoy）们最喜欢的一个乡村度假之地，它坐落在日内瓦湖（Lake Geneva）的南岸上。那里的水疗馆、花香四溢的公园和恢弘的建筑主要在夏季吸引大批的游客。

依云镇的矿泉水在1790年被发现，从1826年开始灌装。这为小镇带来知名度的矿泉水要花费至少15年渗透穿过夏布莱山区（Chablais Mountains），沿途汇集若干矿物质，然后才形成了11.4℃的泉水。

景点和活动

依云十分紧凑，并且可以轻松步行探索。有许多令人印象深刻的维多利亚风格和“美好年代”时期的建筑朝向绚丽的湖畔散步边道
 （quai Baron-de-Blonay和quai PaulLéger沿途），其中包括（从东到西）：卢米埃尔宫
 （Palais Lumière；电话：04 50 83 10 00；www.ville-evian.fr
 ；rue de la Source de Clermont；时间：周一至周五 9:00～11:00和13:30～17:00）免费
 、卢米埃尔别墅
 、剧院
 （Théatre；电话：04 50 26 85 00；www.ville-evian.fr
 ；quai Besson）和赌场
 （Casino；电话：04 50 26 87 87；www.casino-evian.com
 ；quai Baron-de-Blonay；时间：周一至周四 10:00至次日2:00，周五至周日 至次日3:00）。

依云水源

泉水

（Source Cachat；20 av des Sources；时间：24小时）免费
 在这个露天的水源（世界著名的矿泉水的源头）边，你可以喝纯净的依云喝到饱。水源就在一个漆画着粉色和白色的小型柱廊亭阁里，从19 rue Nationale（依云镇主步行街）往山上走一个街区，当你面对着马蹄形的楼梯时，右手边就是这个水源亭。街对面是一个玻璃、木、熟铁结构的建筑秘密泉口
 （Buvette Cachat），这个新艺术风格的杰作建于1903年。

依云镇温泉

水疗

（Les Thermes évian；电话：04 50 75 02 30；www.lesthermesevian.com
 ；place de la Libération；水疗35欧元起；时间：周一至周五 9:00～19:30，周六 至18:00）你是否曾经梦想过在纯净的依云矿泉水里面泡澡？这里有水疗、健身项目以及一个“健康中心”——全部在2012年翻修过——这些浴缸可以让奢侈的梦想成真。请提前预订、带好泳衣、泳帽以及拖鞋，并找到位于旅游局东边700米处的建筑群。

CGN乘船前往瑞士洛桑

划船

（CGN Boats to Lausanne；www.cgn.ch
 ；往返33欧元）参加当地的往返游，乘船前往瑞士城市洛桑，沿途风景优美，历时35分钟。出发地点是贸易港口（Port de Commerce），每1小时或2小时发1次船。

住宿

Hôtel Continental

酒店 €

（电话：04 50 75 37 54；www.hotel-continentalevian.com
 ；65 rue Nationale；标单/双/标三 60/78/95欧元；WiFi）这家很有氛围的酒店老板是一对夫妇——来自法国的凯瑟琳（Catherine）和来自美国北卡罗来纳州的麦克（Mike）。酒店建于1868年，共有32间客房，房内有“美好年代”时期的家具、枝形吊灯、高天花板以及一个连接了全部4层楼的漂亮的中央楼梯。这里地理位置好（位于旅游局东南250米的地方）且物超所值。

实用信息


旅游局
 （电话：04 50 75 04 26；www.evian-tourisme.com
 ；place de la Port d’Allinges；时间：9月至次年4月周一至周六 9:00至正午和14:00～18:00，5月和6月每天 9:00至正午和14:00～18:00，7月和8月每天9:00～18:00；WiFi）拥有关于住宿、活动、景点和步行历史游览的信息和免费Wi-Fi。


阿讷西（Annecy）

人口：54,087 / 海拔：447米

阿讷西优雅地倚靠着被群山环绕的湖泊，有清澈的运河穿过，点缀着用天竺葵装饰的房屋，而配有塔楼的城堡则高踞在上，这也是萨瓦的装饰之一。这里因为中世纪的日内瓦伯爵（Count of Geneva）们而取得了大幅度的发展，又因萨伏依大公们而扩张，尽管这里是现代上萨瓦省的省会，迷人的老城（vieille ville）仍保留了许多过去的辉煌。

这里湖水纯净，环境优美，因此阿讷西人常常待在户外——在天气好的时候，似乎所有人都在街边的咖啡馆里休闲、沿着湖岸赏山、在湖里游泳，或是骑着车毫无目的地乱转。
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景点

单是在阿讷西的中世纪老城乱逛就很有乐趣，那里纷繁交错着狭窄的步行街、条条柱廊，还有清澈透明的运河，后者也是阿讷西被称为“阿尔卑斯的威尼斯”的原因。在树木成排的湖岸，有花团锦簇的欧洲园（Jardins de l’Europe），从那里穿过富有诗意的铁桥情人桥（Pont des Amours），你可以到达绿地三月场（Champ de Mars），这里是一个非常受欢迎的野餐地点。

阿讷西城堡

城堡

（Chateau d’Annecy；www.musees.aggloannecy.fr
 ；rampe du Chateau；成人/儿童 5.20/2.60欧元；时间：8月至次年5月周三至周日10:00至正午和14:00～17:00，6月至9月每天10:30～18:00）这座13~16世纪建造的古堡在低矮的老城中鹤立鸡群。这里曾是日内瓦伯爵的宅邸。内部的展品十分多样，从中世纪雕塑和萨瓦人的家具，到阿尔卑斯风景画和当代艺术，还有一部分专门介绍阿讷西湖的自然历史。部分标识为多语种。

岛宫

博物馆

（Palais de l’Isle；电话：04 56 49 40 37；www.musees.agglo-annecy.fr
 ；3 passage de l’Île；成人/儿童 3.80/2欧元；时间：10月至次年5月周三至周一10:00至正午和14:00～17:00，6月至9月周三至周一10:00～17:00）岛宫坐落在提欧运河（Canal du Thiou）环绕着的一个三角洲上，始建于12世纪，在过去的几个世纪里曾是贵族的私宅、法庭、造币厂和监狱。如今作为阿讷西美丽旧城的中心地标，岛宫有关于当地建筑和历史的永久展览，以及临时性的艺术展。

活动

日光浴和游泳

当太阳出来的时候，湖边的沙滩在向你招手。有些在夏季会有警察巡逻，并且非常拥挤。

皇家浴场

沙滩

（Plage Impérial；电话：04 50 19 19 73；www.plage-imperial.com
 ；30 ave d’Albigny；每天 15欧元；时间：5月和9月周六和周日，6月至8月每天10:00～19:00）这片精心护理的私人沙滩位于“一战”前优雅的皇家赌场（Impérial Casino）旁边，是皇家浴场建筑群（Plage de l’Impérial Complexe）的一部分。其他适合家庭的活动有排球、羽毛球、地掷球、乒乓球、迷你高尔夫以及野餐和儿童游泳空间。

Piscine des Marquisats

游泳

（电话：04 50 33 65 40；29 rue des Marquisats；成人/儿童 4.30/3.30欧元；时间：5月至9月上旬10:00～19:00）这三个市政运营的户外泳池位于市中心东南方600米处，靠近湖岸并且能看到山景。

Plage d’Albigny à Annecy-le-Vieux

沙滩

（av du Petit Port）免费
 这片温和的公共浅滩位于阿讷西中心东北方1公里处，是儿童游泳的理想地点。仅在7月和8月有救生员在场。

骑行和轮滑

自行车和轮滑运动在这里十分流行，有一条46公里长的环湖骑行道[芒通（Menthon）和Perroix之间的湖岸上有一条空地]以及另一条曾经是铁路段的平缓小路，这些路全部通往东南方44公里处的阿尔贝维尔（Albertville）。旅游局有免费地图。

Roll’n Cy

滑冰

（电话：06 28 34 66 34；www.roll-n-cy.org
 ；时间：周五 20:00）快穿上你的滑冰鞋，加入这家当地轮滑俱乐部组织的每周1次的轮滑游览活动吧。活动开始地点位于de l’Hôtel de Ville路上的镇政府大厅（mairie）前。周五晚7点之后打电话确认最新情况；雨天可能会取消活动。

Roul’ma Poule

骑行

（电话：04 76 39 77 20；www.roulemapoule.com
 ；4 rue des Marquisats；时间：9:30～19:00）这家家庭单车店出租直排轮滑鞋（半日/全天15/20欧元）、自行车（15/20欧元）、双人自行车（34/44欧元）以及儿童拖车（15/20欧元），并且有不错的一日游建议。

水上运动

最放松的赏湖方式莫过于把自己置身于湖中。3月至10月，你可以在水边或欧洲园附近租用脚踏船和电动船游湖，租金分别为每小时/天15/50欧元。

阿讷西皮划艇俱乐部

皮划艇

（Canoë-Kayak Club d’Annecy；电话：04 50 45 03 98；www.kayakannecy.com
 ；33 rue des Marquisats，Base Nautique；4月至6月和9月至11月周一至周五 9:00至正午，周一至周六 14:00～18:00，7月和8月时间延长）提供皮划艇课程。

阿讷西帆船赛协会

划船

（Société des Régates à Voile d’Annecy；电话：04 50 45 48 39；www.srva.info
 ；31 rue desMarquisats，Base Nautique；时间：周一至周六 10:00～12:30和13:30～19:00，周日 10:00～19:00）帆船的租金为，激光单人艇（Laser dinghy）2小时44欧元起；帆板28欧元。学校假日期间营业时间不同。

Annecy Plongée

潜水

（电话：04 50 45 40 97；www.annecyplongee.com
 ；6 rue des Marquisats；时间：周一至周五 9:00至正午和14:00～19:00，周六 9:00～19:00）Annecy Plongée可以带你潜入阿讷西湖（Lac d’Annecy）波光粼粼的水下。经验丰富的教练对这片湖和这项运动都有着极高的热情。

探险运动

Takamaka

户外

（电话：40 50 45 60 61；www.takamaka.fr
 ；23 rue du Faubourg Ste-Claire；时间：周一至周五 9:00至正午和14:00～18:00，周六和周日 10:00～16:00）这里提供各种各样的户外活动，有专门的持证导游带领，包括双人滑翔伞（95欧元）、木筏漂流（49欧元）、攀岩（49欧元）、自由式山地自行车（59欧元）以及溪降（半日价 49欧元）。




值得一游


从阿讷西出发的滑雪一日游




大博尔南
 （Le Grand Bornand；电话：04 50 02 78 00；www.legrandbornand.com
 ；海拔 1000米）大博尔南（44个雪道和30条缆车线）距离阿讷西只有1小时的路程，可以让高山滑雪与越野滑雪爱好者们来一场舒适的一日游。滑冰、攀冰和雪地健行爱好者们也会受到精心的照顾，而徒步和山地自行车爱好者们则可以在夏季接手Chinaillon Valley和阿拉维山脉（Aravis Mountains）。


拉克吕萨
 （La Clusaz；www.laclusaz.com
 ；海拔 1100米）这座（相对）低海拔的度假村有125公里长的雪道和49条缆车线，拥有可靠的雪场和地形，适合各种水平的滑雪者，并且可以进入5个相连的山丘。每天35欧元的缆车票十分划算，并且从阿讷西过来的路程不到1小时。


Semnoz
 （电话：04 50 01 20 30；www.semnoz.fr
 ；海拔 1700米）Semnoz的林坡和美景距离阿讷西不到30分钟的车程，是的，这里非常适合全家出游的滑雪新手。廉价的滑雪票（8小时15欧元）对于有限的滑雪道和缆车网络也算非常超值了。夏天这里有野花间的滑道、自行车和美妙的徒步路径。



团队游

Compagnie des Bateaux

划船

（电话：04 50 51 08 40；www.annecy-croisieres.com
 ；2 place aux Bois；1小时环湖游成人/儿童14.20/9.60欧元；时间：3月下旬至12月中旬）游船公司经营环湖游，以及4月中旬至9月下旬的湖边村庄游。对于偏好浪漫的人来说，这里还有MS Libellule上的晚餐巡游（59欧元/人）。




值得一游


伊瓦尔



安静的伊瓦尔（Yvoire）被紫藤缠绕，是官方认定的“法国最美村庄”之一，位于日内瓦湖畔的托农以西16公里处，非常适合一日游。这里曾经是一座渔村，在14世纪初被筑以防御工事，如今塔楼林立，到处是老旧的石屋。


五感花园
 （Jardin des Cinq Sens；电话：04 50 72 88 80；www.jardin5sens.net
 ；rue du Lac；成人/儿童 12/7欧元；时间：4月上旬至10月中旬 10:00～18:30）位于14世纪的城堡附近，四周竖有围墙，在它们的庇护下打个小盹吧。这里的设计是为了让人体验视觉、触感、嗅觉乃至（合情合理的！）口感。这里有一座迷宫、儿童的活动，以及1300多种植物。在开放时间的最初和最后两个星期提前一小时关闭。



节日和活动

每年2月，阿讷西会举办热闹非凡的威尼斯狂欢节
 （Venetian Carnival，于意大利威尼斯的同名活动举办两周后）；8月的第一个周六会有湖节
 （Fête du Lac），届时湖面上会有70分钟的壮观的烟火表演；10月的第二个周六会举办归牛节
 （Le Retour des Alpages），届时人们会在母牛角上挂上花环和铃铛，庆祝它们从阿尔卑斯山的夏季牧场回家。7月有夜游节
 （Les Noctibules），到时候，街头艺人们会连续4晚让阿讷西乐翻天。




不要错过


芒通-圣贝尔纳城堡






芒通-圣贝尔纳城堡
 （Chateau de Menthon-St-Bernard；电话：07 81 74 39 72；www.chateau-de-menthon.com
 ；MenthonSt-Bernard；导览游成人/儿童 8.50/4欧元；时间：5月、6月和9月 周五至周日 14:00～18:00，7月和8月 每天 正午至18:00）有着上千年的历史，它（据说）是迪士尼电影《睡美人》（Sleeping Beauty）中城堡的原型之一，也是圣贝尔纳（生于1008年）的出生地。芒通家族的23代人一直生活在这里，他们将中世纪城堡的内部开放供大家参观游览，你可以到装饰着挂毯的沙龙和恢宏的图书馆（藏书12,000多卷，可以追溯至法国大革命之前）里饱饱眼福。但真正让许多游客目瞪口呆的是波光粼粼的阿讷西湖全景。位于阿讷西东南8.5公里处。



住宿

Annecy Hostel

青年旅舍 €

（电话：09 53 12 02 90；www.annecyhostel.com
 ；32 av de Loverchy；铺 22欧元起，双 56欧元；网络；WiFi）这家友好的旅舍由两个行过万里路的胞亲经营。明亮时尚的4～6床多人间，共有51个床位，还有2个公共厨房、1个电视厅，并且出租自行车（12欧元/天）。后花园——超级适合夏季烧烤和认识新朋友——有乒乓球桌、一个台球桌、鸡，以及一个现场音乐演出持续到晚上11点的酒吧。

Hôtel Central

精品酒店 €

（电话：04 50 45 05 37；www.hotelcentralannecy.com
 ；6bis rue Royale；双/标三 70/80欧元；停车场；WiFi）忘掉它乏味的名字吧——这家位于运河边的华丽酒店，占据了一座17世纪末期的建筑，位于市中心步行区，提供阿讷西最古怪并具有视觉娱乐性的舒适住宿。选择时装设计房（Chambre Couture；配有裁缝人偶和古董缝纫机）、迷幻的可可房（Chambre Coco）、东方房（Chambre Orientale）或是其他11间客房中的任意一间：它们全都很怡人。

Hôtel du Chateau

酒店 €

（电话：04 50 45 27 66；www.annecy-hotel.com
 ；16 rampe du Chateau；标单/双/标三/四 59/85/95/110欧元；WiFi）这个家族经营的酒店在广场上位于城堡宏伟的门楼对面，有阳光普照的全景早餐露台，16间整洁的客房装饰甜美，配有质朴的松木家具和粉刷淡雅的墙壁。其中有4间可以看到美丽的湖景。

Hôtel du Palais de l’Isle

历史酒店 €€

（电话：04 50 45 86 87；www.palaisannecy.com
 ；13 rue Perrière；标单/双 92/139欧元；空调；WiFi）这家酒店位于旧城正中心一座18世纪的建筑中，装饰清新现代，34间配有迷你吧台的客房能够看到宫殿、城堡或旧城屋顶的景色。早餐（熟食、奶酪和面包）费用为12欧元。

Splendid Hôtel

精品酒店 €€

（电话：04 50 45 20 00；www.hotel-annecy-lac.fr
 ；4 quai Eustache Chappuis；标单/双 123/137欧元起；空调；网络；WiFi）这家酒店绝对名副其实，就如同它的名字一样“惊艳”（splendid），在这里可以欣赏到旁边三月场绿色、微风徐徐的景色。酒店共有47间优质现代的客房，房内铺着镶木地板。这里非常适合家庭入住：不管是想加张床，还是想找个保姆看孩子，友善的工作人员都会热心地满足你的需要。

Hôtel Alexandra

酒店 €€

（电话：04 50 45 49 06；www.hotelannecyalexandra.fr
 ；19 rue Vaugelas；标单/双/套 79/99/ 114欧元；WiFi）这家酒店有25间狭小的客房，每个房间都很独特，家具配备简单，隔音且一尘不染，服务也十分的友好热情。6个房间带有阳台，两个房间可以看到运河的景色。

Le Pré Carré

商务酒店 €€€

（电话：04 50 52 14 14；www.hotel-annecy.net
 ；27 rue Sommeiller；标单/双 194/224欧元起；空调；网络；WiFi）这个8层楼高的酒店充满了现代的气息，共有29间宽敞、柔和、高效的房间，几乎所有房间都有阳台或露台。便利设施还包括按摩浴缸、桑拿房以及会议室。早餐（主要采用地方有机食材的豪华大餐）——可以自助餐或送餐入房的形式享用。

就餐

食品市场

市场 €

（Food Market；rue Ste-Claire和rue de la République交叉路口；时间：周日、周二和周五 7:00至次日1:00）这座不规则的市场沿着旧城风景优美的干道有机生长，拥有全部你可能会需要的萨瓦美食、新鲜蔬果和便宜纪念品。

Creabistro

泰国菜 €

（电话：04 50 23 85 39；www.creabistro.com
 ；2 rue du Faubourg Ste-Claire；套餐 9～18欧元；时间：周四至周二正午至15:00和18:30～22:00）这家自选式泰国米粉吧在大量的萨瓦菜之间是一个新鲜的另类之选，这家位于rue du Faubourg Ste-Claire的小店面生意红火。尝一口泰式炒粉（pad thai）就能感受到厨房的正宗，店里有几个高脚凳和一两个餐桌提供给堂食的客人。

La Cuisine des Amis

创意菜 €

（电话：04 50 10 10 80；www.lacuisinedesamisannecy.fr
 ；9 rue du Paquier；主菜 17～20欧元，午餐套餐 14.80欧元；时间：每天正午至14:00和19:00～22:30，10月至次年5月周日和周一晚餐歇业；亲子餐厅）这家新鲜改建过的小酒馆把顾客当成老朋友一样款待，供应肉类和鱼类食物，菜色进行了创新，融合各国风味。除了爱用奶酪的萨瓦特色菜以外，你还能找到摩洛哥经典菜式，比如皇家古斯米饭（couscous royale）和羊肉无花果塔吉锅（tajine）。

Le Denti

法国菜 €€

（电话：04 50 64 21 17；25bis av de Loverchy；午餐套餐 22欧元，晚餐套餐 32～42欧元；时间：周四至周一正午至13:15，周一和周四至周六 19:30～21:15）这家低调的餐厅位于繁忙路段几个街区之外，但是值得一去。这里供应传统法国菜，最擅长做鱼，力求表现食材最新鲜的原汁原味。菜单根据市场上提供的应季食材每月变换2次。

L’Étage

法国菜 €€

（电话：04 50 51 03 28；www.letageannecy.com
 ；13 rue du Paquier；午餐套餐 13～16.50欧元，其他套餐 19～36欧元；时间：正午至14:15和19:00～22:30）尽情享用这里各种形式的当地奶酪吧，在奶酪火锅（fondue）或拉克莱特干酪拼盘（raclette；融化的奶酪、煮熟的土豆、熟食和酸黄瓜）里，又或者是法式肉类和鱼类菜肴[例如牛排配“巴黎咖啡馆”（café de Paris）黄油]上。餐馆所在的这栋建筑建于17世纪初。这里有柔和的音乐做背景，服务员也是笑脸迎人，气氛非常轻松。

L’Esquisse

美食店 €€€

（电话：04 50 44 80 59；www.esquisse-annecy.fr
 ；21 rue Royale；午餐套餐 25欧元，晚餐套餐39～65欧元；时间：周一、周二和周四至周六 12:15～13:15和19:30～21:00）这家温馨亲切的餐厅拥有7个餐桌，老板是一对厨艺精湛的夫妇。你能从这里的服务、酒单以及经过认真搭配的套餐中体会到店主夫妇的热情。套餐中点缀有南瓜清汤配博福尔奶酪和烤扇贝配褐化黄油等美食。请提前预订。

La Ciboulette

美食店 €€€

（电话：04 50 45 74 57；www.lacibouletteannecy.com
 ；Cour du Pré Carré，10 rue Vaugelas；套餐 38～75欧元；时间：周二至周六正午至13:00和19:30～20:45）清爽的白色亚麻制品装饰着这家优雅的餐厅，大厨乔治·帕卡尔（Georges Paccard）在这里创新美食，例如小牛胸腺肉配苦龙胆汁，以及烤多宝鱼配炸猪蹄和龙蒿酱。

饮品和夜生活

Captain Pub

小酒馆

（电话：04 50 45 79 80；www.captain-pub.fr
 ；11 rue du Pont Morens；时间：周三至周一 11:00至次日2:30；WiFi）船长酒吧虽然并不力图当一家“爱尔兰酒馆”，但确实提供一个欢乐僻静的大杂院，那里装饰有航海元素、梅子色的河边露台、各种优质的威士忌和扎啤、非常不错的美食和真诚欢快的氛围。

Beer O’Clock

酒吧

（电话：04 50 65 83 78；18 rue du Faubourg Ste Claire；啤酒 250毫升 3～5.25欧元；时间：周二至周五17:00至午夜，周六至次日1:00，周日至23:00；WiFi）这家悠闲慵懒的酒吧于2014年开业，出售啤酒就像加油站出售汽油一样，充满了高科技的感觉：你打多少啤酒付多少酒钱。你需要先在一张电脑磁卡里面充值，然后在12种啤酒中挑选你喜欢的，买多买少都可以——真是极好的售酒方式，你可以并排比较并品味许多微酿啤酒。



最佳步行



阿讷西是一座真正的足下城镇：你全年都能看到众多当地人安静地沿着湖畔慢跑，而在旧城漫步，也非常有趣。从欧洲园出发，沿着湖岸，往东北方向走是老阿讷西
 （Annecy-le-Vieux），东南方是侯爵滨湖游憩场
 （Esplanade des Marquisats），还可以继续往前慢慢游览。阿讷西的商业中心位于提欧运河北面的几个街区，在rueRoyale街附近。摩尔峰林
 （Forêt du Crêt du Maure）位于阿讷西正南方3公里处，那里有许多可供步行的小路。距阿讷西20公里、位于湖南端的湖头
 （Bout du Lac）是一片野生动物资源丰富的湿地，同样适合步行。而位于湖东岸的菜岩
 （Roc de Chère）自然保护区离阿讷西10公里，也是步行的好去处。当地旅游局出售步行地图，包括法国国家地理学院（IGN）出版的《阿讷西湖》（Lac d’Annecy，12欧元）。



实用信息


旅游局
 （电话：04 50 45 00 33；www.lac-annecy.com
 ；1 rue Jean Jaurès，Centre Bonlieu院子中；时间：全年周一至周六 9:00～12:30和13:45～18:00，外加5月中旬至9月中旬周日9:00～12:30和13:45～18:00，4月至10月上旬和12月周日 9:00～12:30）有免费的地图和手册，以及湖区所有文化活动的详情。

到达和离开

长途汽车


客运站
 （Gare Routière；rue de l’Industrie）的售票处位于新火车站里面。


克劳拉营运公司
 （Voyages Crolard；电话：04 50 45 08 12；www.voyages-crolard.com
 ）有开往阿讷西湖周边村庄的长途汽车（周一至周六每1或2小时1班，周日车次减少或停运），其中包括：维耶杜拉（Veyrier-du-Lac；1.50欧元，15分钟）和塔卢瓦尔（Talloires；1.50欧元，30分钟）。同时还有车开往拉克吕萨（La Clusaz；8欧元，45分钟）、大博尔南（Le Grand Bornand；8欧元，1小时）以及阿尔贝维尔的滑雪度假村（1.5小时）。这家公司还有前往里昂圣埃克苏佩里机场（单程/往返 36/54欧元；2小时15分钟，每天4～6班）的班次。


Transalis
 （电话：04 50 51 08 51；www.transdevhau tesavoie.com
 ）有车开往日内瓦客运站（T72路和T73路；10.50欧元，1.5小时，周一至周五每天15班，周六和周日每天6～8班）、托农莱班（14欧元，2小时，周一至周五每天2班）以及依云镇（14欧元，2.5小时，周一至周五每天2班）。

当地交通

可以从市政运营的自行车租车点
 （Vélonecy；电话：04 50 51 38 90；www.velonecy.com
 ；place de la Gare；时间：24小时）租赁自行车，位于火车站。自行车租赁价为每天20欧元（包括一个头盔），押金250欧元。如果你持有有效火车票，租车费用仅需6欧元。7月和8月需要提前2或3天预订。工作人员可以提供一份自行车道地图给你。


阿讷西出发的火车

阿讷西火车站（place de la Gare）开放于2012年，直通以下这些目的地：
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尚贝里（Chambéry）

人口：56,500/海拔：270米

城堡之城尚贝里位于阿尔卑斯两个主要山谷的交会处，是一处被无故忽略的宝地，位于波光粼粼的布尔歇湖（Lacdu Bourget）以南12公里处，可以轻松到达两处地方公园，并保留了许多的往日光辉（尚贝里从13世纪开始便是萨伏依的首府，直到1563年萨伏依大公移驾意大利都灵为止）。这里的游客少得出奇，但他们可以收获幽静的博物馆、充满活力的咖啡馆，或是沿着拱廊街道安静地散步。

景点

老城（Ville Ancienne）

古迹

尚贝里拥有阿尔卑斯以西地区保存最为完好的中世纪古镇之一。隐藏在街巷间的庭院、咖啡馆包围的广场以及街道两旁14至18世纪的宅邸，都使这里非常适合信步闲游。推荐rue du Sénat de Savoie
 街、鹅卵石街道rue Juiverie
 以及画廊林立的街道rue de la Métropole
 。站在有拱廊的rue de Boigne
 街和宽广美丽的圣莱日广场
 （place StLéger）的十字路口，往任何一个方向看，都是华美绚丽的景色。


rue de la Croix d’Or
 街曾是当地贵族的居所。沿街而行，你能看到藏在深处的古堡府（HôtelduChateauneuf）铺满玫瑰花的院落，透过其精美的铸铁护栏，还可以看到古堡极美的景色。14世纪便存在的rue Bassedu-Chateau
 街蜿蜒通向城堡大墙的地基，下午的日光会给这里镀上一层焦糖色，这个时候逛这条街，最有感觉。

象泉

喷泉

（Fontaine des éléphants；place des éléphants）喷泉的4头大象雕工精美，看起来像是从古老的印度邮票上直接搬到现实中来的一样。喷泉雕像刻于1838年，为纪念布瓦涅将军（Général de Boigne；发音为bwan-y，1751～1830年）而建。他是本地人，在东印度发家，衣锦还乡后，给小镇捐了一些钱。他死后，当地人为了纪念他立了这座纪念碑。从温泉通向萨伏依大公城堡的拱廊街道rue de Boigne
 ，也是这位将军出资修建的。

萨伏依大公城堡

城堡

（Chateau des Ducs de Savoie；电话：04 79 70 15 94；place du Chateau；时间：花园 2月中旬至6月和9月至12月周一至周五外加7月和8月的周六和周日 9:00～18:00，展览周二至周五 9:00至正午和13:30～18:00，周六和周日 10:30～18:00，1月至2月中旬关闭）这个让人望而生畏的中世纪城堡曾经是萨伏依家族的大公和伯爵们的宅邸，如今是萨瓦省的总管理委员会（Préfecture and Conseil Général）所在地。花园
 和庭院
 （Cour d’Honneur）免费开放，但是想参观14世纪和15世纪的金银塔
 （Tour Trésorerie）和内部装饰着彩色玻璃的圣礼拜堂
 （Sainte Chapelle），你必须参加团队游。圣礼拜堂是在15世纪为了存放都灵裹尸布（Shroud of Turin）而修建的，最近翻修过。

导览游（成人/儿童 6/4.50欧元）的出发时间为5月至9月周二至周日的下午2点30分，以及10月至次年4月周六和周日的下午2点30分，7月和8月的出发地点为城堡的导游之家（Acceuil des Guides）办事处，其余月份的出发地点则是老城的Hôtel de Condon
 （71 rueSt-Réal），后者位于主教座堂的拐角处。

在小型展览里，微缩模型、雕刻和绘画呈现了城堡的历史与建筑风格。

圣礼拜堂的70个大钟琴
 （Grand Carillon，1993年）是世界上最大的合奏排钟之一。每月的第一和第三个周六晚5点30分（夏季更频繁）都有钟乐演奏会。

圣方济各沙雷氏大教堂

主教座堂

（Cathédrale St-François de Sales；电话：04 79 33 25 00；www.catholiques-chambery.paroisse.net
 ；6 rue Métropole；时间：周一至周六 8:45至正午和15:00～17:00，周日9:00～12:15和15:00～18:15，弥撒期间除外）尚贝里的主教座堂最初作为方济各会的小堂始建于15世纪，如今收藏着许多惊喜，其中包括艺术家塞维西（Sevesi）和维卡里奥（Vicario）创作的欧洲最大的哥特式穹顶错觉画组合（占地约6000平方米），以及一座兴建于19世纪中旬的35米长的迷宫。

萨瓦博物馆

博物馆

（Musée Savoisien；电话：04 79 33 44 48；www.musee-savoisien.fr
 ；sq de Lannoy de Bissy；时间：周三至周一 10:00至正午和14:00～18:00）博物馆位于一个圣方济各会修道院里，通过回廊与圣方济各沙雷氏大教堂相连。这里展示了萨瓦地区动荡的历史、丰富的文化以及多种多样的民族志。尽管博物馆为了大规模翻修而关闭到了2017年，回廊却在全年的周一至周五的早8点30分至正午以及下午2点至5点间以及12月、1月、7月和8月的周末上午10点至正午和下午2点至5点开放。

美术馆

博物馆

（Musée des Beaux-Arts；电话：04 79 33 75 03；www.musees.chambery.fr
 ；place du Palais de Justice；特展成人/儿童 3/1.50欧元；时间：周三至周日 10:00至正午和14:00～18:00）免费
 这家美术馆所在的建筑曾经是谷物交易所，它位于顶楼，采光极好，陈列着14～18世纪的意大利的作品，着重展示了文艺复兴时期佛罗伦萨画派和锡耶纳画派的作品，其中包括卡拉瓦乔、提香和基兰达奥（Ghirlandaio）的作品。许多画于1799～1975年的尚贝里和阿尔卑斯戏剧性的风景画也值得一看。注释牌为法语。

妩媚居博物馆

历史建筑

（Musée des Charmettes；电话：04 79 33 39 44；www.chambery.fr/musees
 ；890 chemin des Charmettes；语音导览 3欧元；时间：4月至11月周三至周一 10:00～18:00，12月至次年3月周六和周日 10:00～16:30）免费
 让-雅克·卢梭（JeanJacques Rousseau）是一位生于日内瓦的哲学家、作曲家和作家，他是启蒙运动和法国大革命的关键人物。1736至1742年，他和情人路易斯·爱丽欧诺尔·德华伦男爵夫人（Baronne Louise éléonore de Warens）一起住在这座建于17世纪晚期的迷人建筑中。他对植物学的强烈热爱在宁静的花园中得以延续，里面种满了药草、散发着芬芳的花朵以及之前遗留下来的果树和葡萄藤。位于市中心沿着质朴陡峭的chemin des Charmettes往东南方向2公里处。

住宿

Hôtel des Princes

酒店 €€

（电话：04 79 33 45 36；www.hoteldesprinces.com
 ；4 rue de Boigne；标单/双/标三/四 88/98/123/143欧元起；WiFi）都灵裹尸布曾经在这座15世纪末的修女院进行修复。如今这里变成了老城区优雅传统的酒店，于2015年进行翻新，共有45间中等大小的现代化客房，其中包括顶层的木屋风格客房——11号房（193欧元）非常适合五口之家入住。这里还有一个水疗馆与桑拿房，可以每人每小时16欧元的价格预订。

Petit Hôtel Confidentiel

精品酒店 €€€

（电话：04 79 26 24 17；www.petithotelconfidentiel.com
 ；10 rue de la Trésorerie；每套 200～450欧元；停车场；空调；WiFi）这家优雅的精品酒店由家庭经营，起步于底层的那家杂货铺（卢梭在18世纪曾于那里求爱），逐步占据了城堡背后这一整栋15世纪建筑。酒店15间大套房高级舒适，多数配有双人浴缸和超级现代的酒精壁炉，并且装饰各异而华丽。是一处五星级的宝地。



尚贝里省钱法



在5月至10月于旅游局买一张2欧元的尚贝里票通
 （Chambéry Pass），可以免费参观市立博物馆的临时展览，享受非常优惠的导览游，并且在部分餐厅享受9折优惠，以及于市中心的Vinci Park停车场免费停车3小时。



就餐

Àl’Herboristerie

素食 €

（Café Botanique；电话：04 79 75 62 65；www.delabotanique.com
 ；193 rue Croix d’Or；主菜 14欧元；时间：周二至周六正午至14:30；素食）这家古色古香的草药店生意兴隆，供应药用植物和花草茶，其中许多都来自阿尔卑斯。在它的隔壁是一家只供应午餐的餐厅，供应健康的自制沙拉、意大利饺子和乳蛋饼，有些食物是用野生的植物和蘑菇烹制的。套餐每天变换样式。草药店后面的茶室通常会开到晚7点。

La Fruitière d’Augustin

奶酪 €

（电话：04 79 33 77 17；2 place de Genève；时间：周二至周五 9:00～12:30和15:00～19:15，周六 7:30～13:00和14:00～19:15）这家地方奶酪店专门出售萨瓦奶酪，位于广场上Marché des Halles
 （室内市场；place de Genève；时间：周二、周三、周五和周六 7:00至正午）对面，是购买瑞布罗申干酪、博日山干酪（Tome des Bauges）、孔泰干酪、博福尔干酪、大科隆比耶奶酪（Grand Colombier）、泰米农蓝纹奶酪（Bleu de Termignon）和蒂涅大理石纹奶酪（Persilléde Tignes）的地方。

Les Halles

法国菜 €€

（电话：04 79 60 01 95；www.restaurant-leshalles-chambery.com
 ；15 rue Bonivard；午餐套餐15～18欧元，晚餐套餐 26～36欧元；时间：周二至周六正午至14:00和19:00～22:00；亲子餐厅）这家外表普通的小酒馆深受当地人的喜爱，将美食家的派头与热情的欢迎、完美的服务集于一身。尝尝这里的地方特色菜，有萨瓦香肠鸡（鸡肚子里塞上萨瓦当地的香肠diots）和奶香浓郁的萨瓦博福尔干酪粥（Beaufort polenta），或者是小牛头（tête de veau）配刺鼻/滑腻的芥末蛋黄酱（sauce gribiche）。但请留着肚子尝尝糖心巧克力软糕配山核桃冰激凌。

L’Atelier

法国菜 €€

（电话：04 79 70 62 39；www.atelier-chambery.com
 ；59 rue de la République；午餐套餐 21欧元，晚餐套餐32～40欧元；时间：周二至周六正午至14:30和19:00～22:00）曾与美食王子阿兰·迪卡塞和保罗·博库斯（Paul Bocuse）等人共事的大厨吉勒·埃拉尔（Gilles Herard）在这家砖砌拱顶的葡萄酒吧兼法式小馆里掌厨。他的每日套餐颇具胆量，而且有大量的杯装葡萄酒搭配不常见的菜式，比如羊小腿配南瓜“卡布奇诺”和法式吐司（pain perdu）。

实用信息


旅游局
 （电话：04 79 33 42 47；www.chambery-touris me.com
 ；5bis place du Palais de Justice；时间：周一至周六 9:00～12:30和14:00～18:00，外加7月和8月周日 10:00～13:00）旅游局可提供萨瓦奶酪和葡萄酒观光路线的英语宣传册及详细信息，还能安排有导游陪同的老城观光团队游（英语导览，7月和8月），有些游览是在晚上。工作人员非常乐意帮忙预订酒店房间（不收费）。旅游局位于老城西北方，火车站以南300米处。

到达和离开

飞机


尚贝里
 -萨瓦机场
 （Chambéry-Savoie Airport；电话：04 79 54 49 54；www.chambery-airport.com
 ；73420 Viviers-du-Lac；WiFi）位于布尔歇湖的南端、尚贝里以北10公里处。这里有飞往英国各个地区支线机场的季节性航班（主要在12月至次年4月）。

长途汽车

当火车站进行翻修改造时，客运站
 （place Paul Vidal）迁至了火车站西南300米处的place Paul Vidal，并在2016年底迁回了place de la Gare。

每年的6月下旬至9月上旬，海滩号（Ligne des Plages）长途汽车沿着布尔歇湖行进，途经海滩，前往艾克斯莱班（50分钟）。

火车

尚贝里火车站
 （www.gares-sncf.com
 ；place de la Gare）在2016年进行了彻底的翻修改造。在市中心，你可以在Boutique SNCF（电话：08 92 35 35 35；www.voyages-sncf.com
 ；21 place St-Léger；时间：周一至周五 9:00至正午和14:00～17:00，周六至16:00）买汽车票。直达车目的地有以下这些：


阿讷西
 10.20欧元，50分钟，每小时1班。


日内瓦
 17.70欧元，1小时15分钟，每天4～6班。


格勒诺布尔
 11.90欧元，1小时，至少每小时1班。


里昂帕尔迪约火车站
 18.40欧元，1.5小时，几乎每小时1班。


巴黎里昂火车站
 78～100欧元，3小时，周一至周五每天10班，周六每天7班，周日每天4班。

当地交通

抵离机场

公共汽车将机场与各个阿尔卑斯滑雪站连接起来，但可惜的是，不通尚贝里市中心。打车大概要15分钟，车费约20欧元——致电你好出租车尚贝里分公司
 （Allo Taxi Chambéry；电话：04 79 69 11 12；www.taxi-chambery.com
 ）叫车。


里昂圣埃克苏佩里机场
 由Voyages Crolard（电话：04 50 51 08 51；www.voyages-crolard.com
 ）运营的大巴往返于尚贝里和里昂圣埃克苏佩里机场（单程/往返 24/36欧元，1小时，每天4～6班）之间。


日内瓦机场
 罗卡公司（Aérocar）有大巴往返（单程/往返 33.50/41.50欧元，1小时，每天5班）。

自行车

市政运营的自行车租赁点
 （Vélostation；电话：04 79 96 34 13；www.velostation-chambery.fr
 ；Parc du Verney；自行车出租每小时/天 1.50/6欧元；时间：11月至次年3月周一至周五 8:00至正午和14:00～19:00，周六 13:30～19:00，外加4月至10月周日9:00～19:00，中午不歇业）出租7速的城市自行车，在2016年底之前位于汽车站（火车站西南方300米处）旁边，此后被迁回了火车站。大尚贝里地区（Greater Chambéry）自行车道总长有80公里；租赁点的工作人员可向你提供一份自行车地图。




值得一游


湖畔传奇




Auberge du Père Bise
 （电话：04 50 60 72 01；www.perebise.com
 ；303 rte du Port，Talloires；套餐 85欧元；时间：6月至9月 周三至周一 12:30～14:00和每天19:30～21:00，9月下旬至12月中旬和2月中旬至5月 周三歇业）永远都很卓越，主厨苏菲·碧斯（Sophie Bise）是阿讷西湖本地人，出身大厨世家，采用一流的当地食材，如红爪小龙虾或提前裹好面粉的湖鱼。这里在下午3点至6点之间供应茶水、糕点和三明治——无须预约。餐厅位于阿讷西东南方12公里处的塔卢瓦尔；沿路标前往“Port-Plage”。提供住宿（双人间330欧元起）。


Yoann Conte
 （电话：04 50 09 97 49；www.yoann-conte.com
 ；13 Vieille rte des Pensières，Veyrier-du-Lac；午餐套餐 85～126欧元，晚餐套餐 189～220欧元；时间：周三至周日正午至13:30和19:00～20:30，外加夏季周二 19:00～20:30）以法国传奇厨师马克·维特（Marc Veyrat）的继任者命名，马克·维特曾经是这家怡人的湖畔餐厅的掌厨者。康特（Conte）的地域主义通过菜肴闪耀出来，如萨瓦梦杜斯（Mondeuse）葡萄酒浸烤海鲈，和来自旁边湖泊的白鲑鱼，“因为萨瓦涅先生喜欢”。位于湖畔的浅蓝色房子中还有8间极好的客房，在房间里可以欣赏到壮丽的美景（双人间235～435欧元）。如果想要在周六晚餐时间或者6月至9月初订到餐位，至少需要提前一周预订。餐厅位于阿讷西（经由公路6公里）湖对岸的维耶杜拉村。想要到那里的话，可以从阿讷西开车，在第一个环岛按照路标指示进入维耶杜拉。



尚贝里周边（Around Chambéry）

尚贝里被揳在两座国家公园之间，分别为博日山地区自然公园和查特地方自然公园。两者都有大量适合徒步者、山地自行车爱好者、雪鞋健行者以及越野滑雪者的地点。

在滑雪季，尚贝里客运站发车的C8路大巴开往费克拉（La Féclaz；8欧元，50分钟，每天2～4班）。在冬季之外，你真的需要有辆车才能好好探索尚贝里周边的国家公园。

查特地方自然公园（Parc Naturel Régional de Chartreuse）


查特地方自然公园
 占地690平方公里，包含了查特山丘狂野而树木丛生的山坡，被1084年定居这里的加尔都西会（Carthusian Order）称为“荒原”。如今大查特修道院
 （Grande Chartreuse monastery）里住着大约30位发了哑誓的修士，并且主要因蒸馏著名的荨麻酒而闻名。这里不对游客开放，但你可以徒步登上海拔1867米的醉心峰
 （Charmant Som）俯瞰此处；按D512公路上“Col de Porte”的路牌指示便可到达。或者你也可以看看《大宁静》（Into Great Silence；2007年），这是2007年上映的一部关于修道院的近乎无声的电影。在公园的石灰岩脊下有着大约280公里的洞穴。

景点

大查特修道院博物馆

博物馆

（Musée de la Grande Chartreuse；电话：04 76 88 60 45；www.musee-grande-chartreuse.fr
 ；La Correrie，St-Pierre de Chartreuse；成人/儿童8.50/3.90欧元；时间：5月至9月 10:00～18:30，4月和10月周一至周五 13:30～18:00，周六和周日 10:00～18:00）这座引人入胜的博物馆探究了约2公里外的大查特修道院一千年的历史。30多名加尔都西会的修士居住在那里，沉默避世。

实用信息


公园总部
 （Maison du Parc；电话：04 76 88 75 20；www.parc-chartreuse.net
 ；place de la Mairie，SaintPierre-de-Chartreuse；时间：周一至周五 9:00至正午和14:00～17:00）有关于当地环境和动植物的信息，并且组织参观荨麻酒的产地。圣诞/新年周关闭，8月关闭2周。与旅游局在同一位置。

博日山地区自然公园（Parc Naturel Régional du Massif des Bauges）

位于尚贝里东北方的博日山地区自然公园
 少有人知，但其900平方公里的牧场、高原和荒野是徒步爱好者和骑行爱好者的天堂。若干条有标志的线路起点都在学校（école）里的自然楼
 （Maison Faune-Flore；电话：04 79 54 97 77；www.parcdesbauges.com
 ；Chef Lieu，école；成人/儿童 2.50/1.50欧元；时间：7、8月周三至周一和圣诞/新年假期每天 10:00～13:00和14:00～18:30，其他时间见网站），你可以在那里学习并观察生活在公园里的数百只岩羚羊和许多欧洲盘羊。

尚贝里在周末放松一下略展滑雪技术最受欢迎的地点是附近的萨瓦大拉瓦
 [Savoie Grand Révard；www.savoiegrandrevard.com
 ；北欧（Noridc）1日滑雪通票成人/儿童 8.20/4.80欧元，阿尔卑斯（Alpine）1日滑雪通票 19/14.60欧元]。

实用信息


沙泰拉尔旅游局
 （Le Chatelard Tourist Office；电话：04 79 54 84 28；www.lesbauges.com
 ；av Denis Therme，Le Chatelard；时间：5月至10月周一至周六9:00至正午和14:00～18:00，11月至次年4月周一至周三和周五至17:00，其他时间见网站）公园的旅游总局位于尚贝里东北方36公里处，有全部冬季和夏季活动的重要信息。


费克拉旅游局
 （La Féclaz Tourist Office；电话：04 79 25 80 49；www.savoiegrandrevard.com
 ；Station，La Féclaz；时间：9:00至正午和15:00～19:30）滑雪站旅游局位于尚贝里东北方21公里处，有关于博日山雪上运动的信息。




当地知识


查特酒：让修士动凡心



查特酒（Chartreuse）要么是酸绿色的，要么绿中泛着黄，可能是世界上最透亮、颜色最惊人的鸡尾酒和餐后酒。调酒师提到它都是赞不绝口，滑雪胜地里热卖的“绿色骚动”（Green Chaud）饮料就是用热巧克力加一剂查特酒调出来的。在昆汀·塔伦蒂诺2007年导演的惊悚片《金刚不坏》（Death Proof）中，这种酒被夸奖为“唯一一种好喝到让人用酒名来指代这种颜色的佳酿”。这也许是在过去几十年中查特酒享誉世界的一个原因。不管怎么说，它的流行肯定和当地加尔都西会修道士无关，因为他们向来对此讳莫如深。

查特酒的生产开始于1737年，起初是打算将它做成一种药。在2014年，绿色利口酒庆祝了250岁的生日（见www.chartreuse-verte250.com
 ）。酿酒需使用130种极其难寻的山区草药、根、植物，先在酒精中浸软，然后留下泡好的酒液放到橡木桶里储存，经年累月方可饮用。

查特酒的具体成分至今依然秘而不宣，据说整个太阳系只有两个修道士知道具体配方。与其味道最接近的应该算是被当成药酒卖的植物精酒（Elixir Végétal，酒精含量69°）。但是劲头大、辛辣、富含叶绿素的查特绿酒（Chartreuse Green，酒精含量55°）和口感更柔更甜的查特黄酒（Chartreuse Yellow，酒精含量40°）则更为知名。在查特酒窖
 （Caves de la Chartreuse；电话：04 76 05 81 77；www.chartreuse.fr
 ；10 bd Edgar-Kofler，Voiron；时间：4月至10月 每天，11月至次年3月 周一至周五 9:00～11:30和14:00～18:00）的酿酒厂中，你可以品尝这种“只应天上有”的仙酿，了解其历史，并参观排满酒桶的酒窖。位于尚贝里西南45公里处。



艾克斯莱班（Aix-les-Bains）

人口：28,700

艾克斯莱班（eks-ley-bah）位于尚贝里以北17公里处，是一个温泉小镇，沙滩绿树成荫，大赌场与具有历史意义的别墅林立，整体氛围文雅内敛。你可以在法国最大的天然湖泊布尔歇湖
 （Lac du Bourget）散步、乘脚踏船、玩轮滑、开帆船、划船、游泳。镇中心位于湖岸以东2.5公里处。

景点

福雷博物馆

博物馆

（Musée Faure；电话：04 79 61 06 57；www.aixlesbains.fr/culture/museefaure
 ；10 bd des Côtes；成人/儿童 5欧元/免费；时间：4月至10月10:00至正午和13:30～18:00，11月至次年3月周一和周二闭馆）这家卓越的小博物馆位于收藏家让·福雷博士（Dr Jean Faure）的旧别墅内，是印象派爱好者们不容错过的地方。这里不光有德加（Degas）、塞尚和毕加索：福雷的罗丹藏品可能仅次于巴黎的罗丹博物馆。

狄安娜神庙

遗迹

（Temple of Diana；place Maurice Mollard，La Mairie）这座1世纪的古罗马神庙——最初供奉的不是狄安娜，而或许是一位本地的凯尔特神祇——位于市政厅（一座建立在遗迹上的16世纪城堡）内。要想参观神庙以及随附的考古藏品，就在旅游局咨询导览游。

实用信息


旅游局
 （电话：04 79 88 68 00；www.aixlesbains.com
 ；place Maurice Mollard；时间：4月至10月 9:00至正午和14:00～18:00，11月至次年3月周一至周六9:00～12:30和14:00～17:30）若要了解该地区参观和游玩的详细信息，包括乘船前往湖对岸12世纪的高谷修道院（Abbaye d’Hautecombe），请联系处理一切关于艾克斯莱班水疗、徒步和文化相关事宜的旅游局。

到达和离开

从艾克斯莱班可以乘坐火车或者巴黎国家铁路的长途汽车（每小时1班或2班）往返阿讷西（8.10欧元，30～45分钟）和尚贝里（3.50欧元，11～23分钟）。

三谷庄园（Les Trois Vallées）

这个地方可谓大名鼎鼎——广阔、快速，并且是世界最大滑雪区的竞争者之一。要厌倦这整片土地是不可能的：根据这里评估的方法，这里有总长600多公里的雪道和180多条缆车线连接了8个滑雪场和3个平行的山谷。其中有欧洲最高的托伦谷
 （Val Thorens），高达2300米；梅里贝
 （Méribel，海拔1450米）由苏格兰人彼得·林赛上校（Colonel Peter Lindsay）兴建，散发着浓郁的富贵气和英伦风；权贵扎堆的库尔舍瓦勒
 （Courchevel）横跨3个专门修建的度假村（海拔高度分别为1550米、1650米和1850米），是诸多名人和某些极其富有的俄罗斯人常来之处。其间还分布着名气稍逊的阿尔卑斯山村普拉
 （Le Praz；库尔舍瓦勒-普拉；1300米）、圣马丁贝尔维尔
 （St-Martin de Belleville；1450米）和很“英国”的塔尼亚
 （La Tania；1400米），这三地都通过快速缆车与海拔更高的坡道相连。

活动

冬季

老天赐予了三谷庄园全世界最适合滑雪的地形地势——这里的雪道对于要求最高的滑雪者也足够宽阔多样。这里也是法国雪季最长的地方，从12月上旬开始一直持续到次年4月下旬（托伦谷的雪季甚至还要长）。登录网站www.les3vallees.com
 购买缆车票或是报名参加培训，可以省去排队的时间。

阳光灿烂的梅里贝
 要比相邻其他几个雪场更悠闲自在一些，它是中级滑雪者的天堂。速滑雪道总长150公里（多数用蓝色和红色标记），有46条缆车、两个障碍滑雪赛场、两条（阿尔贝维尔）冬奥会雪道，雪地公园
 里配备了半管、跳台和铁杆等，还有很多为孩子准备的活动。梅里贝挤满了英国人和季节工人，也以其丰富的滑雪后聚会活动而闻名。

耀眼的库尔舍瓦勒
 有总长150公里、养护到位的雪道，其中一些深沟让人两腿发软，越野滑道也非常不错。滑雪之后，你也可以试试2.5公里长的雪橇滑道
 。滑道穿过森林，在晚5点至7点30分有照明，是个滑雪后的好玩去处。


托伦谷
 建于1972年，四周山峰破冰川而出，尽享大雪的覆盖，成为令人艳羡的低海拔雪站。它拥有极好的极限滑雪道
 以及一个雪地公园
 。你也可以体验颠跳着冲下雪橇滑道
 （1场，配雪橇和头盔，收费14.50欧元，需时45分钟），其下降高度为700米，总长6公里，是法国最长的雪橇滑道。

想了解越野滑雪活动的关键信息，可以前往位于Verdons滑雪缆车顶部的克鲁瓦塞特
 （La Croisette）进行咨询：山楼户外运动公司
 （Maison de la Montagne）里有法国滑雪学校
 （ESF；电话：04 79 08 07 72；www.skischool courchevel.co.uk
 ；rue du Forum，La Croisette；2小时私教课程 135欧元）和导游局
 （Bureau des Guides；电话：库尔舍瓦勒地区 06 23 92 46 12，梅里贝地区 04 79 00 30 38；www.guides-courchevelmeribel.com
 ；Maison de la Montagne，La Croisette；时间：9:00～18:00）。

高空滑索

探险运动

（La Tyrolienne；www.la-tyrolienne.com
 ；50欧元）世界上最高的高空滑索只对滑雪者开放。从布谢（Bouchet）椅的顶端，那些敢于以100公里的时速在1分45秒的时间里飞下1300米的人，晃晃悠悠来到冰面上200米的高度。

夏季

夏季（6月中旬至9月中旬）的三谷庄园，有惊人的高山美景，还有隐蔽的湖泊和野花。可进行的户外娱乐活动丰富多彩，包括漫步、徒步、攀岩、滑翔伞和溪降等——主要村庄里的旅游局可以帮你找到合适的指南。你也可以试试那里两条令人眩晕、用钢缆固定的铁索山路
 （vie ferrate）：一条位于Levaissaix（Les Menuires附近），另一条位于Le Cochet（圣马丁贝尔维尔）。

各个度假村之间纵横交错着数百公里长、为山地自行车爱好者
 准备的环山路和滑降车道。旅游局可以提供法国国家地理学院（IGN）出版的自行车地图以及自行车租赁点（每个雪站至少有一个）的详细信息。

食宿


库尔舍瓦勒
 （电话：04 79 08 0 29；www.reservation.courchevel.com
 ；时间：冬季 9:00至正午和14:00～18:00，夏季周六、周日、周三和周四 9:00至正午和14:30～18:30）、梅里贝
 （电话：04 79 00 50 00；www.meribel.net
 ；rte du Centre；时间：冬季周一至周五 9:00～13:00和14:00～19:00，周六 9:00至正午和15:00～19:00，周日 9:00至正午，其他季节时间缩短）和托伦谷
 （电话：04 79 00 01 06； www.valthorens.com
 ；Grand Rue，Maison de Val Thorens；时间：冬季和夏季周一至周五 9:00～20:00，周六 10:00～20:00，周日至19:00，春季和秋季周一至周五 9:00至正午和14:00～18:00）的旅游局都提供住宿方面的相关服务。

梅里贝

Le Roc

酒店 €€

（电话：LaTaverne 04 79 00 36 18；www.alpinebars.com
 ；rte du Centre，Méribel；双/标三 135/ 150欧元；时间：12月至次年4月、7月和8月）想要找到梅里贝市中心最便宜的住处，那么就来这里吧。袖珍的客房最近重新装修过，但楼下就是营业到深夜的热闹酒吧La Taverne，因此不推荐给家庭和睡眠轻的人！前台位于酒吧内。

La Fromagerie

法国菜 €€

（电话：04 79 08 55 48；Galerie des Cimes，Méribel；套餐 19～28.50欧元；时间：奶酪店滑雪季9:30～12:30和15:30～19:30，滑雪季、7月和8月19:00～22:00）这家奶酪店兼餐厅专卖口味最冲、奶味最足的阿尔卑斯奶酪，在质朴的酒窖里供应梅里贝最好吃的奶酪火锅和拉克莱特干酪拼盘。晚餐需提前订位，尤其是在周三、周四和周五。从旅游局沿主街道往上走200米即可到达。

Evolution

各国风味 €€

（电话：04 79 00 44 26；www.evolutionmeribel.com
 ；rte de la Chaudanne，Méribel；套餐 25～30欧元；时间：8:30至次日1:30；Wv）英国人、当地人和季节工人聚集在这家迷人的咖啡馆兼法式啤酒馆里享用丰盛的英式早餐、周日烧烤和各国菜式，比如咖喱、汉堡包和炸豆丸子。这里有不拘一格的现场音乐表演（周二、周六、周日晚10点开始），整个店铺距离Chaudanne滑雪缆车只有50米远。

库尔舍瓦勒

Hôtel Tournier

酒店€€

（电话：04 79 04 16 35；www.hoteltournier.com
 ；rue des Verdons，Courchevel 1850；双 139～179欧元，加一张床 30欧元；时间：12月至次年4月；WiFi）这里以俗气的“小木屋”风格装饰（木材、灰褐色以及假鹿头），拥有35间库尔舍瓦勒最便宜的客房，位于库尔舍瓦勒1850（Courchevel 1850）。这里还有个可爱的酒吧兼法式小馆L’Equipe、丰盛的早餐自助（7:30至正午，18欧元/人）和中心的地理位置，距离克鲁瓦塞特大道停车场（Parking La Croisette）只有一个街区。

Le Chabichou

酒店 €€€

（电话：04 79 08 00 55；www.chabichou-courchevel.com
 ；rue des Chenus，Courchevel 1850；双含早餐冬季6晚 640～900欧元，夏季1晚 245欧元；网络；WiFi）这家漂亮的酒店兼水疗馆位于山坡上，粉刷得就像其用来命名的山羊奶酪一样白，静静地在整个舒适的公共区域和41间雅致的客房里把现代设施融入了迷人的木板装饰。滑雪季6晚起住。

酒店全年开放，不过餐厅和水疗馆在4月下旬至6月中旬以及9月上旬至12月中旬期间关闭。

托伦谷

Hotel des 3 Vallées

酒店 €€

（电话：04 79 00 01 86；www.hotel3vallees.com
 ；Grande Rue，Val Thorens；双含半膳 120～308欧元；时间：11月下旬至次年5月上旬；WiFi）这里共有28间客房和4间公寓，其中一半房间带阳台，几乎所有房间都朝南，可以欣赏到极好的景色。房间为很棒的田园风格，大红大绿的色彩很有圣诞的感觉。旧马棚里的木头也被搬到房间里二次利用。传统的法国菜很棒（套餐 23欧元），配有按摩浴缸、桑拿房和蒸汽浴室的健康区也不赖。酒店距离雪坡只有80米。

Les Allues

La Croix Jean-Claude

酒店 €€

（电话：04 79 08 61 05；www.croixjeanclaude.com
 ；Les Allues；双/套含半膳 112/137欧元；时间：6月至次年4月；WiFi）Les Allues唯一的酒店建于1848年，远离喧嚣的人群，融合了真正的阿尔卑斯村庄所特有的魅力。从这里乘坐奥里姆（Olympe）圆形缆车或免费摆渡车，你就可以快速抵达梅里贝的雪场。花纹墙纸让15间客房显得温馨亲切，菜单上的菜肴都用从市场上现买的新鲜食材烹制。

塔尼亚

Le Farçon

法国菜 €€€

（电话：04 79 08 80 34；www.lefarcon.fr
 ；Immeuble Le Kalinka，La Tania；午餐套餐 38～68欧元，晚餐套餐 62～110欧元；时间：11月中旬至次年4月每天正午至13:30和19:30～21:30，6月中旬至9月中旬周二至周日）这家餐馆的米其林星级主厨朱利昂·马什（Julien Machet）精心烹制的套餐包含了嫩韭葱配来自阿普勒蒙（Apremont）的萨瓦葡萄酒以及土猪肉配天洋葱和帕尔玛干酪等美味，而可进入的葡萄酒窖则是一个美味的洞穴。提前预订是个不错的办法，尤其是在学校假期期间。

饮品和夜生活

你可以去库尔舍瓦勒和有钱的孩子们品香槟并聊天，回旋着滑雪去梅里贝参加充满活力的滑雪后社交聚会，或者在大约下午5点之前在梅里贝和托伦谷上方的两家La Folie Douce
 （电话：04 79 00 04 27；www.lafoliedouce.com
 ；Piste Plein Sud，Val Thorens；时间：旺季 9:00～17:00；WiFi）分店欢乐宴饮，分店位于雪道旁，非常受欢迎。多数地方只在滑雪季期间营业。

Le Rond Point

酒吧

（电话：04 79 00 37 51；www.alpine-bars.com
 ；Meribel Rond Point附近；时间：滑雪季 9:00～19:30）在下午4点左右，这个滑雪道旁的露台咖啡馆就变成了一个大型滑雪后社交聚会之地。这家酒吧被季节工人亲切地称为“小鲁尼”。你可以一边穿着滑雪鞋随着现场演奏（晚5点至7点）的音乐轻摆歌唱，一边吃点儿薯片，喝点儿太妃伏特加（toffee vodka；本店特色）。

La Taverne

酒吧

（电话：04 79 00 30 94；www.alpine-bars.com
 ；rte du Centre，Méribel；时间：滑雪季 8:30至次日1:30，休息时间弹性灵活；WiFi）这家酒吧氛围友好、不拘小节，位于梅里贝市中心一座用石头和木材建成的坚固建筑中，露台上挤满了滑雪之后来放松聚会的单板和双板滑雪客，他们谈论着今天都征服了哪些史诗级难度的雪道。这里还有现场音乐（冬季周二、周四、周五和周日晚9点30分开始），放映主要体育赛事，并且在晚上6点30分至10点之间供应酒吧食物。

实用信息


库尔舍瓦勒1850旅游局
 （电话：04 79 08 00 29；www.courchevel.com
 ；时间：冬季 9:00至正午和14:00～18:00，夏季周六、周日、周三和周四 9:00至正午和14:30～18:30；WiFi）分别在库尔舍瓦勒海拔1650米、1550米和1300米处设有分局。


梅里贝旅游局
 （电话：04 79 08 60 01；www.meribel.net
 ；时间：冬季9:00～19:00，夏季中午关闭，春季和秋季周末关闭）有关于冬季和夏季活动的相关信息。


托伦谷旅游局
 （电话：04 79 00 08 08；www.valthorens.com
 ；Grand Rue，Maison de Val Thorens；时间：冬季和夏季 8:30～19:00，春季和秋季中午和周末关闭）有许多英语信息。

到达和离开

抵离机场

所有的机场大巴都请提前48小时订票。

冬季，三谷庄园的三个度假村都有Altibus（电话：尚贝里办事处 08 20 32 03 68；www.altibus.com
 ；时间：呼叫中心 周一至周六 8:00～18:00，4月至11月 中午关闭）的大巴往返以下机场：


尚贝里
 单程/往返37/61欧元，2.5～4小时。


日内瓦
 单程/往返85/144欧元，3.5小时，周日至周五每天3班，周六每天6班。


里昂圣埃克苏佩里
 单程/往返73/115欧元，3小时15分至4小时。

最近的火车站位于莫提埃。在雪季期间，Belle Savoie[电话：奥提巴士（Altibus）在尚贝里办事处 08 20 32 03 68，梅里贝办事处 04 79 08 54 90；www.mobisavoie.fraltibus.com
 ]有大巴从那里开往托伦谷、梅里贝和库尔舍瓦勒（分别为T3、T4和T5路，单程/往返12.30/21欧元）。

出租车

等候在莫提埃火车站的出租车前往梅里贝（60欧元）、库尔舍瓦勒（70～80欧元）以及托伦谷（110欧元）。

火车

莫提埃（Moûtiers-Salins-Brides-les-Bains区域）是最近的火车站，有车往返：


尚贝里
 14.50欧元，1.5小时，周一至周五每小时班，周六和周日每天13班。


巴黎里昂火车站
 90～124欧元，4.5～6小时，周一至周五每小时1班，周六和周日每天4班。

12月中旬至次年4月上旬的每个周末，欧洲之星
 （Eurostar；www.eurostar.com
 ）运营从伦敦开往莫提埃（单程/往返 165/290欧元，7小时）的直达夜间和日间火车。


伊泽尔谷（Val d’Isère）

人口：1637/海拔：1850米

伊泽尔谷只能从通往塔朗泰河谷（Tarentaise Valley）上段的一段蜿蜒小路进入，迷人而又同样充满挑战。热情的人们被这里大片的单板和双板滑雪场地吸引而来，其中还有许多越野项目，但他们也醉心于这里的文化——或者是山坡上的派对，又或者是一座真正阿尔卑斯村庄的宁静魅力，因而聚集在16世纪的église St-Roch周围。

快到伊泽尔谷时，位于圣毛瑞斯堡（Bourg St-Maurice）东南方32公里处的夏福里湖（Lac du Chevril）宏伟的坝墙赫然耸现。专门修建的湖畔村庄蒂涅
 （Tignes；海拔2100米）与附近的伊泽尔谷共同构成了辽阔无比的基利滑雪场
 （Espace Killy），后者是以让-克劳德·基利（Jean-Claude Killy）的名字来命名的，他在伊泽尔谷长大，参加了1968年的格勒诺布尔冬奥会，赢得了3块回转和速降金牌。该地区特别受英国人、丹麦人以及瑞典人青睐。

活动

水上运动中心

水疗

（Centre Aquasportif；电话：04 79 04 26 01；www.centre-aquasportif.com
 ；rte de la Balme；入场1次，多项设施 18.40欧元；时间：10:00～21:00）这组玻璃和石头建成的建筑群位于奥林匹克缆车（Téléphérique Olympique）旁边，是一处滑雪后放松的好地方。除了有充气床的喷水游泳池之外，这里还提供一流的运动设施、一面攀岩墙以及一个有桑拿室、蒸汽室和涡流浴缸的水疗区。

基利滑雪场

滑雪

（www.espacekilly.com
 ）基利的滑雪季从11月的最后几天开始，一直持续到次年5月的头几天，共有300公里长的雪道，海拔1550～3456米，提供初、中、高级的滑雪体验，还有数英里长的越野雪道。由于这里的海拔非常高，因此在夏季也可以在大岗冰川（Grande Motte）和皮塞拉冰川（Pissaillas）滑雪。

导游局

户外

（Bureau des Guides；电话：03 77 08 09 76；www.guides-montagne-valdisere.com
 ）无论是溪降、登山还是越野冬季探险，这里都可以安排到经验丰富的当地向导。在Mountain Proshop咨询，位于av Olympique上的Galeriedes Cimes。

Top Ski

滑雪

（电话：07 82 85 88 89；www.topski.fr
 ；av Olympique，Immeuble Les Andes）这家备受好评的独立滑雪学校针对雪道滑雪、越野滑雪、单板滑雪、登山滑雪（ski touring）、直升机滑雪（heliskiing）和雪鞋健行安排一对一和小组指导，配有专家向导，是探索基利滑雪场的理想伴侣。

法国滑雪学校

滑雪

（ESF；电话：04 79 06 02 34；www.esfvaldisere.com
 ；place des Dolomites，Val Village；时间：旺季9:30～12:30和14:30～17:00）法国滑雪学校位于Val Village，可以帮助各种水平的单板和双板滑雪者进步，收费2小时45欧元起。

儿童村

户外

（Village des Enfants；电话：04 79 40 09 81；www.valdisere-levillagedesenfants.com
 ；Rond Point des Pistes；3至13岁儿童 半/全天 含午餐46.50/66.50欧元；时间：周日至周五 9:00～17:30）为6个月至13岁的儿童提供托管与活动。建议至少提前1个月预约。

冬季

这片地区的登山滑雪
 非常不错，尤其是在瓦努瓦斯国家公园里。这里有许多滑雪学校，包括广受好评的Top Ski和法国滑雪学校。

海拔2300米的雪地公园
 位于贝勒瓦德（Bellevarde）山后。这里有铁杆、跳台、脊式跳台（hip）、四分之一管（quarter）和单板追逐雪道（boardercross），难度从绿（简单）到黑（专家级）一应俱全——（双板或单板）自由式滑雪的狂热爱好者的每一个需求都能在这里得到满足。此外还有其他冬季活动可供选择，从冰壁攀岩到狗拉雪橇，从滑冰到冬季滑翔伞，多种多样。或者你可以直接去水上运动中心，那里有游泳池（非常适合孩子）、运动设施以及一个水疗馆。如果想要更多的儿童活动，直接前往儿童村。

你可以从STVI
 （电话：04 79 06 32 32；www.valdiserepass.com
 ；Gare Centrale；成人/折扣每天54/43.50欧元，6天 270/216欧元；时间：旺季 8:30～17:00）网站上在线购买缆车票，也可以亲自前往其站点购票。这里有5条免费的低雪道缆车，可以让新手们不必购买缆车票，先适应一下，找找感觉。

夏季

法国仅有两个地方可以体验夏季滑雪
 ，基利滑雪场是其中之一（另一个是莱德阿尔卑斯）。滑雪的地点在蒂涅附近的大岗冰川以及伊泽尔谷附近的皮塞拉冰川上。

从伊泽尔谷步行进入瓦努瓦斯国家公园的河谷与小径是徒步爱好者的天堂。如果喜欢再刺激一点儿，可以选择拉达（La Daille）悬崖上的两条钢缆固定的铁索山路（via ferrate）。如果需要在导游的带领下溪降、登山或攀岩，可联系导游局。


山地自行车
 （Vélo Tout Terrain，简称VTT）在伊泽尔谷可是热门项目（但是禁止在国家公园内骑行）。这里有各种级别的滑降坡道（分为绿、蓝、红、黑级）、耐力赛道和越野环路。在当地运动品商店可以租到自行车。有5条缆车线免费开放，供降速骑行者和徒步者使用。

夏季活动的开放时间是从6月下旬开始，一直持续到9月的第一个周末。你可以到当地旅游局，详细了解适合全家同乐的活动项目，其中包括骑小马。




不要错过


阿尔卑斯奶酪



伊泽尔谷是个一年到头都有居民生活的真正的村庄，这也是它魅力无限的部分原因。克劳丹（Claudine）便是这里的居民之一，她经营着La Fermette de Claudine
 （电话：04 79 06 13 89；www.lafermettedeclaudine.com
 ；Val Village，Val d’Isère；时间：12月至次年5月、7月和8月7:00～20:00）。步入这家奶酪店兼熟食店的门，手工制作的香肠和阿尔卑斯奶酪醉人的香味会将你包围。

克劳丹家的奶场La Ferme de l’Adroit
 （Val d’Isère；电话：04 79 06 13 02；www.lafermedeladroit.com
 ；时间：奶酪店全年周一至周六 9:00至正午和15:00～19:00）也对公众开放。全部的美味奶制品都在隔壁的L’étable d’Alain
 （电话：04 79 06 13 02；www.lafermedeladroit.fr
 ；Val d’Isère；套餐40～45欧元；时间：周二至周日 正午至14:00，每天 19:00～22:00；亲子餐厅）供应。



住宿

如果想要租住公寓或是木屋，可以联系旅游局经营的瓦尔租房
 （Val Location；电话：04 79 06 74 32；www.valdisere-reservation.com
 ）。要在市中心买个四居室，请至少带上200万欧元。

Hôtel L’Avancher

酒店 €€

（电话：04 79 06 02 00；www.hotel-lavancher.com
 ；rte du Prariond；双 144～183欧元，标三/四231/280欧元；WiFi）这家酒店是山谷里最老的酒店之一，待客总是温暖细致。17间温暖舒适的客房装饰惬意，为小木屋风格（木板里拼有心形，还有人造皮草床罩），这里还有个配有桌游和钢琴的小休闲区，以及一个滑雪/山地自行车工坊。

Les Cinq Frères

精品酒店 €€€

（电话：04 79 06 00 03；www.les5freres.com
 ；rue Nicolas Bazile；双 含早餐 240～355欧元，四 含早餐 495欧元；时间：滑雪季和6月中旬至8月；WiFi）这家酒店由家族经营，自1936年起便十分兴旺，从旅游局出来沿主街走150米就是。这里提供质朴又时髦的奢侈享受，有一个可爱的休息区、一个儿童游戏室，以及17间雅致又充满特色的客房，部分房间内有巨大的老式浴缸。

就餐

Le Salon des Fous

咖啡馆 €

（电话：04 79 00 17 92；www.lesalondesfous.com
 ；10 av Olympique，Centre Village；简餐主菜7～10欧元；时间：11月中旬至次年4月和6月中旬至9月下旬 8:00～22:30）这家“蠢人沙龙”定期举行现场演出，风格素雅，是伊泽尔谷最放松的藏身地之一。全天供应简餐——沙拉、乳蛋饼、奶酪蛋糕、法式薄饼，等等（3.50~13欧元）——所有这些食物都细致地与茶搭配，比如秘藏茶（Secret Tibétain，包含茉莉、薰衣草、姜、人参以及香草）。

La Fruitière

新派法国菜 €€

（电话：04 79 06 07 17；www.lafoliedouce.com
 ；主菜 18～29欧元；时间：10月至次年5月正午至15:00）这家高海拔餐厅位于拉达缆车线的顶点（旁边紧挨着有名的雪道边酒吧——La Folie Douce），因其精致的美食和激动人心的高山美景而变得传奇。富有创意的菜肴都是用农场的新鲜食材烹制的，并搭配了顶级的葡萄酒。留点肚子吃萨瓦奶酪拼盘。

L’Edelweiss

新派法国菜 €€

（电话：06 10 28 70 64；www.restaurant-edelweiss-valdisere.com
 ；Piste Mangard，Le Fornet；2/3道菜套餐 24/28.50欧元；时间：12月至次年4月9:30～16:00）这家木石结构的木屋菜馆坐落于拉夫内曼嘉（Le Fornet Mangard）蓝色雪道中途，能看到山谷一带不可思议的风景。这里的食物也与景色相匹配：川椒蜂蜜鸭胸、小牛肉配羊肚菌以及恰到好处的反转苹果挞。这里性价比很高，建议提前预订。

L’Atelier d’Edmond

新派法国菜 €€€

（电话：04 79 00 00 82；www.atelier-edmond.com
 ；rue du Fornet，Le Fornet；套餐 95～155欧元；时间：10月至次年5月上旬 周三至周日 午餐，周二至周日 晚餐）这个木屋式的米其林双星级餐厅，装饰华丽，烛光沐浴着四周的石墙、低低的横梁以及家族传家宝。这里的菜肴颇具创造力，采用当地特有的食材进行烹饪，比如熏鸽子配可可豆与南瓜。座位有限，请提前给餐厅打电话订位。餐厅位于瓦尔村以东2公里处，拉夫内缆车（Téléphérique du Fornet）对面。

饮品和夜生活

伊泽尔谷的滑雪后活动高高在上，有全法国阿尔卑斯最疯狂的人群。

La Folie Douce

酒吧

（www.lafoliedouce.com
 ；La Daille；时间：10月至次年4月每天 9:00～17:00）为什么要等下山回到瓦尔村再开始派对呢？每天下午2点30分开始，DJ、歌手、编舞、舞者以及现场乐队会在拉达缆车线顶点的露台上点燃狂欢的滑雪后盛典。雪中伊维萨！

La Cave...surle Comptoir

葡萄酒吧

（电话：04 79 22 27 81；www.cuisinaval.com
 ；av Olympique；时间：19:00至次日1:00）这家欢快的酒吧是谷里最放松的葡萄酒吧之一，不仅供应30种杯装葡萄酒（5~8欧元；特级葡萄酒9~12欧元），还有美味的奶酪和熟食镇场。从客运站往山下走100米即可到达。

Moris Pub

小酒馆

（电话：06 19 20 16 80；av du Prariond，Centre Village；时间：周一至周五 16:00～13:30，12月至次年4月 13:00至次日1:30）磨损的木头内饰和带文身的店员令人乍看之下无法领略这家繁忙的英式酒馆温馨的待客之道。这里有放映体育赛事的大屏幕、特价风味汉堡和定期的现场音乐演出（晚5点至7点和晚11点至次日凌晨1点30分），偶尔还有主题化装派对。慢慢品尝太妃伏特加吧。

Dick’s Tea Bar

夜店

（电话：06 51 39 99 81；www.dicksteabar.com
 ；rue du Parc des Sports；凌晨1:00以后 10欧元；时间：23:00至次日5:00）这里是伊泽尔谷的派对总部，其苹果伏特加（vodka pomme；伏特加酒配苹果汁，9欧元）是江湖中的一个传说，这里自从1979年起便开始接待山谷里的夜猫子。晚上11点开始的现场音乐（萨克斯配打击乐）到后半夜就会换成本地与海外的DJ。穿着要求是“商务便装”。

Le Petit Danois

酒吧

（电话：04 79 06 27 97；www.lepetitdanois.com
 ；rue du Coin，Centre Village；时间：12月至次年4月 9:30至次日1:30）这家丹麦老板开的派对酒吧在晚上5点至7点之间有现场音乐演出和免费烈酒，这里还有7.50欧元的鸡尾酒、无限供应的爆米花以及在桌子上跳舞的狂欢人群——幸运的是第二天早上会供应全套英式早餐帮大家解酒（13欧元）。位于客运站后面100米处。

实用信息


旅游局
 （电话：04 79 06 06 60；www.valdisere.com
 ；place Jacques Mouflier，Centre Village；时间：10月至次年4月和6月至8月每天 8:30～19:30，淡季周一至周五 9:00至正午和14:00～18:00；WiFi）这里可以为你提供很多极好的冬季和夏季活动宣传手册，包括适合带孩子家庭出游的活动、伊泽尔谷范围内的介绍，以及每周五发布的一周文化活动的安排Val Scope。联网电脑和Wi-Fi收费每小时5欧元。

到达和离开

抵离机场


尚贝里机场
 在滑雪季有直达大巴（单程/往返32/51欧元，2小时，周四、周六和周日每天6班）。


日内瓦机场
 机场巴士（Aérobus；www.altibus.com
 ；www.alpski-bus.com
 ）有直达服务（单程/往返 68/115欧元，4小时，12月上旬至次年4月中旬每天至少3班）的车。滑雪季一种比较便宜的选择（单程/往返 44/75欧元，周六和周日早晨）由Ben’
 s Bus
 （www.bensbus.co.uk
 ）运营，此车也到格勒诺布尔机场。


里昂圣埃克苏佩里机场
 有奥提巴士
 （电话：08 20 32 03 68；www.altibus.fr
 ）运营的季节性服务（单程/往返 73/115欧元，3.5小时，周五、周六和周日每天3或4班）。另一种选择是乘坐火车前往圣毛瑞斯堡火车站（4.5小时），然后再换乘T14路大巴。

学校放假期间一定要提前订票，可以网上订票或电话订票。在线购票价格会便宜些。

长途汽车

12月至次年5月期间，贝勒
 -萨瓦快车
 （Belle Savoie Express；电话：08 20 20 53 30；www.mobisavoie.fr
 ）将伊泽尔谷西北32公里处的圣毛瑞斯堡火车站与伊泽尔谷和蒂涅连接起来。

小汽车和摩托车

前往伊泽尔谷的公路上建了许多防雪崩庇护设施，道路狭窄，蜿蜒曲折，交通容易堵塞。


迪塞尔山口
 （Col de l’Iseran；海拔2764米）位于D902公路上，阿尔克河畔博讷瓦勒（Bonneval-surArc）东南方，以及小圣贝尔纳山口
 （Col du Petit StBernard；海拔2188米），从圣毛瑞斯堡往东北方向通往意大利的奥斯塔山谷（Aosta Valley），除了夏季的几个月，那里全部被大雪封锁。

火车

圣毛瑞斯堡火车站是最近的火车站，有火车前往法国各地（例如尚贝里和里昂帕尔迪约火车站），还有季节性大巴前往伊泽尔谷。

在12月中旬至次年4月上旬的周末，欧洲之星
 （www.eurostar.com
 ）运营直达日间车和夜间车，连接圣毛瑞斯堡与伦敦（单程/往返 156/279欧元起，7.5～9小时）。

瓦努瓦斯国家公园（Parc National de la Vanoise）

瓦努瓦斯国家公园，齐整地夹在塔朗泰河谷（Tarentaise Valley）和莫列讷河谷（Maurienne Valley）之间，占地面积529平方公里。嶙峋雪白的山峰、平滑如镜的湖水和难以置信的53平方公里的冰川仅仅是其超凡魅力的一小部分。这条狭长的自然地带在1963年正式成为法国第一个国家公园。5个自然保护区和28座村庄紧紧守卫着公园的核心地带，那里生活着土拨鼠和岩羚羊。法国最大的一群北山羊（bouquetins，阿尔卑斯野山羊）——大约有1600只——在落叶松下自由自在地吃着草。蓝天则是20对金雕和古怪的胡兀鹫的领地，常常可以看见它们在头顶孤傲地飞翔。

你可以在公园南边（注意：向北通往伊泽尔谷的公路只在夏季开放）的两处美丽村庄里安营扎寨：朗勒堡-塞尼山
 （LanslebourgMont-Cénis）或阿尔克河畔博讷瓦勒
 （Bonneval-sur-Arc）。

活动

公园是徒步者的天堂，尽管大雪会导致徒步路径在一年中只有很短的时间对游客开放（通常是6月至9月下旬）。高莫列讷全景之旅
 （Grand Tour de Haute Maurienne；www.hautemaurienne.com
 ）是历时7天或更久的徒步旅行，带你游览河谷的上段，包含了国家公园的亮点。GR5和GR55两线穿园而过，其他小路蜿蜒向南进入埃克兰国家公园（Parc National des écrins），向东进入意大利大天堂国家公园（Grand Paradiso National Park）。

实用信息


朗勒堡
 （电话：04 79 05 23 66；www.haute-mauriennevanoise.com
 ；89 rue du Mont-Cenis，Lanslebourg；时间：12月中旬至次日4月中旬和6月中旬至8月 9:00至正午和14:00～18:30，5月至6月中旬周二、周四、周五和周六 至17:00）和阿尔克河畔博讷瓦勒
 （电话：04 79 05 95 95；www.bonneval-sur-arc.com
 ；Bonneval-sur-Arc；时间：12月下旬至次日4月中旬 9:00至正午和14:00～18:00）的旅游局提供大量实用信息，涉及徒步、普通滑雪（包括越野和速降滑雪）以及其他可以在公园周边进行的活动。在离朗勒堡西南方6公里处的瓦努瓦斯
 -泰米农（
 Termignon-la-Vanoise）
 ，有国家公园的一个小型信息中心瓦努瓦斯楼
 （Maison de la Vanoise；电话：04 79 20 51 67；www.parcnationalvanoise.fr
 ；place de la Vanoise，Termignon；时间：6月下旬至9月上旬 9:00至正午和14:00～18:00，淡季周一至周五，平季周二至周六至17:00）。

到达和离开

阿尔克河谷（Arc River valley）内有火车从尚贝里出发，一直抵达朗勒堡西南方23公里处的莫达讷。在莫达讷，Transdev Savoie（电话：奥提巴士08 20 32 03 68；www.transavoiealtibus.com
 ）每天发3至4班长途汽车（淡季每天1班或不发车），往返于泰米农（7.40欧元，35分钟）、瓦尔塞尼-朗勒堡（Val Cénis-Lanslebourg；12.30欧元，45分钟）以及阿尔克河畔博讷瓦勒（12.30欧元，1小时15分钟）。


多芬内（DAUPHINé）

多芬内这个历史悠久的地区得名于前统治者纹章中欢快跳跃的海豚，包含了萨瓦西南和南部区域，从西部的罗讷河（River Rhône）一直延伸到东部的意大利边境，大致相对应的是伊泽尔省（Isère）、德龙省（Drô-me）以及普罗旺斯-阿尔卑斯-蓝色海岸大区（Provence-Alpes-Côte d’Azur）所属的向南延伸至地中海边的上阿尔卑斯省（HautesAlpes）。还包括城市格勒诺布尔（前首府）及其东南地区多山的埃克兰国家公园（Parc National des écrins）。多芬内西部相对和缓的地形在韦科尔自然公园（Parc Naturel Régional du Vercors）随处可见，深受越野滑雪者的喜爱。东南地区堡垒城镇布里扬松（Briançon），像个哨兵一样伫立在意大利边境附近。


格勒诺布尔（Grenoble）

人口：160,215/海拔：215米

格勒诺布尔被称为“阿尔卑斯之都”，拥有极佳的博物馆、极好的餐饮、激情四射的夜生活、上乘的生活品质以及一流的公共交通系统。格勒诺布尔拥有大量高科技产业，是1968年冬季奥运会的主办城市，是一个更大范围的都市区的中心，拥有超过65万的格勒诺布尔人，其中有将近10%为学生。

这座城市戏剧性地坐落在查特地方自然公园和韦科尔自然公园参差不齐的山峰之间，能够清晰地看到勃朗峰本身。有奔流的伊泽尔河穿过，多亏了这里的低海拔，格勒诺布尔的气候在大多数时间都很温和。



格勒诺布尔省钱法



旅游局出售综合型格勒诺布尔通票
 （Grenoble Pass；2/3个景点 12.50/16.50欧元），如果你打算参观格勒诺布尔博物馆或司汤达博物馆，乘缆车至巴士底要塞，也可以参加城市导览游或语音导览游，使用这种票都可以帮你省钱。



[image: p40]


[image: p41]


景点

格勒诺布尔的市中心适合步行，主要位于伊泽尔河的左岸（南岸），在格勒诺布尔博物馆（东边）和Pont de la Porte de France（一座桥）之间。北边是一座盘踞在山顶的巨大要塞——巴士底要塞（Fort de la Bastille），它高高矗立在河的对岸。火车站和客运站位于PontdelaPortedeFrance西南方500米处。

格勒诺布尔博物馆

博物馆

（Musée de Grenoble；电话：04 76 63 44 44；www.museedegrenoble.fr
 ；5 place de Lavalette；成人/儿童 8欧元/免费；时间：周三至周日 10:00～18:30）就算是为了体验这场13世纪之后西方艺术的壮游，也值得你去一趟格勒诺布尔，其中包括了20世纪著名的博纳尔（Bonnard）、考尔德（Calder）、贾科梅蒂（Giacometti）、莱热（Léger）、马格利特（Magritte）、米罗（Miró）、莫迪利亚尼、毕卡比亚（Picabia）、苏丁（Soutine）、德斯塔埃尔（deStaël）以及凡东恩（Van Dongen）等人。其他的亮点还有：19世纪的多芬内地区卓越的风景画；由西班牙人苏巴朗（Zurbarán）于17世纪创作的4幅超巨型帆布画作；这座采光充足的华丽建筑本身也是这个博物馆的亮点，开放于1994年。提供法语、英语和意大利语的语音导览（2欧元）。

巴士底要塞

要塞

（Fort de la Bastille；www.bastille-grenoble.com
 ）这座宏伟的堡垒为了保护法国抵抗萨伏依公国（其19世纪初在阿尔卑斯的死对头）而修建的，在俯视格勒诺布尔的石灰岩层上蔓延300米，并入了更早之前的防御工事。在2月到12月期间，格勒诺布尔——巴士底缆车
 （Téléphérique Grenoble-Bastille；quai Stéphane Jay；成人/儿童单程 5.50/3.35欧元，往返 8/4.70欧元；时间：2月至4月和10月至12月周二至周日11:00～18:30，5月至9月每天 9:30或11:00～19:30，1月关闭）从伊泽尔河的南岸直达要塞；或者还可以走陡峭的徒步路径，有1小时的步程。在顶部，有许多始于或途经这里的步行小径，包括GR9。

顶部的风景非常壮观：天气晴朗的时候，你不仅可以看到韦科尔（Vercors）的群峰，还能欣赏被大雪覆盖的勃朗峰。在被称为沃邦瞭望台
 （Belvédère Vauban）的观景平台上，示意板用法语和英语告诉你看见的是什么。要塞建筑群有5个可以吃饭的地方、一个旅游局
 （电话：04 76 89 46 45；时间：5月至9月 周三、周六和周日 13:30～18:30，10月至次年4月 至17:30，学校假日 每天），以及引人入胜的法国高山军队博物馆
 （Musée des Troupes de Montagne，French Alpine Troops Museum；www.bastille-grenoble.fr
 ；电话：04 76 44 33 65；成人/儿童 3欧元/免费；时间：10月至12月和2月至4月 周二至周日 11:00～18:00，5月至9月每日 9:00～18:00）。

国家当代艺术中心

博物馆

（Le Magasin - Centre National d’Art Contemporain；电话：04 76 21 95 84；www.magasincnac.org
 ；155 cours Berriat；成人/儿童 4/2.50欧元；时间：周三至周日 14:00～19:00）这座形似洞穴的玻璃和钢结构的仓库大厦是由古斯塔夫·埃菲尔（Gustave Eiffel）修建的，现在已经变成了法国主要的当代艺术中心。许多临时性的前沿展览都是专为这个地方特别设计的。博物馆位于市中心以西大约2公里处，乘坐A路有轨电车至Berriat–LeMagasin站下车，即可到达。

多芬内博物馆

博物馆

（Musée Dauphinois；电话：04 57 58 89 01；www.musee-dauphinois.fr
 ；30 rue Maurice Gignoux；时间：9月至次年5月 周三至周一 10:00～18:00，6月至8月至19:00）免费
 这座省立博物馆占据了一座17世纪的修女院，审视了多芬内高原地区1906年以来的民族、文化、手工艺以及传统发展。永久展览为法语和英语——追溯滑雪的历史（从石器时代到滑雪板的时代）等主题——还有精心策划的临时展览。博物馆位于巴士底要塞下面的山坡上，从Pont St-Laurent过了伊泽尔河往山上走300米即是。

老主教府博物馆

博物馆

（Musée de l’Ancien évêché；电话：04 76 0315 25；www.ancien-eveche-isere.fr
 ；2 rue TrèsCloîtres；时间：周一、周二、周四和周五 9:00～18:00，周三 13:00～18:00，周六和周日 11:00～18:00）这座13世纪的主教宫
 （Bishops’Palace）如今是一座藏品丰富的博物馆，馆藏追溯了本地区从史前经过高卢-罗马时代和中世纪一直到20世纪初的发展。在place Notre Dame下边，你可以看到罗马时期格勒诺布尔3世纪的部分城墙和一个4世纪的洗礼池，它们是在20世纪80年代修建电车轨道时发现的。团队游免费，部分指示牌为英语。

伊泽尔抵抗和流放博物馆

博物馆

（Musée de la Résistance et de la Déportation de l’Isère；电话：04 76 42 38 53；www.resistanceen-isere.fr
 ；14 rue Hébert；时间：周一和周三至周五 9:00～18:00，周二 13:30～18:00，周六和周日 10:00～18:00）免费
 这座博物馆富有感染力且管理细致，展示了格勒诺布尔在“二战”时期先后对意大利与德国军队进行的著名有力抵抗，以及1000名当地犹太人（包括80名儿童）被驱逐至纳粹集中营的历史。这里有法语、英语和德语的临时展览和指示牌。

司汤达博物馆

博物馆

（Musée Stendhal；电话：04 76 86 52 08；www.bm-grenoble.fr/1083-musee-stendhal.htm
 ；20 Grande Rue；门票 含语音/视听导览 3/5欧元；时间：周六 10:00至正午和14:00～18:00，每月第一个周日 14:00～18:00）这家朴素的博物馆位于司汤达外公加尼翁医生（Docteur Gagnon）修复过的公寓里，赞颂了这位《红与黑》（The Red and the Black）作者的社会背景与作品。展品有书信、平版印刷画、雕像以及他生平的其他纪念品。工作日导览游请提前联系博物馆（周二至周五早10点至正午和下午2点至6点提供）。

活动

格勒诺布尔非常适合骑车探索：在遍布全城的32个Métrovélo站点可以轻松租到自行车。

Acrobastille

探险运动

（电话：04 76 59 30 75；www.acrobastille.fr
 ；Fort de la Bastille；成人/儿童 27/19欧元；时间：3月至11月）追求刺激的人应该直奔巴士底要塞，那里的Acrobastille有两个长300米的高空滑索，可以跳上它们中的任意一个，跳入洞穴模拟器或试试新推出的“巴士底使命”（Mission Bastille，一个名副其实的夺宝奇兵迷宫类游乐项目）。请到网站查询预订状况和开放时间（受天气影响会发生变化）。门票包含往返缆车。

山楼

户外

（Maison de la Montagne；电话：04 76 44 67 03；www.grenoble-montagne.com
 ；3 rue Raoul Blanchard；时间：周一至周五 9:30～12:30和13:00～18:00，周六 10:00～13:00和14:00～19:00）这家由城市运营的活动中心关于多芬内地区阿尔卑斯的长期活动提供建议——包括登山滑雪、攀冰（在结冰的瀑布上）、徒步、攀岩、骑自行车、溪降、滑翔伞以及洞穴探险——外加天气和雪崩公告，并且帮助规划山中住宿。这里还有你所需要的所有地图，其中包括格勒诺布尔周边自然步行的免费METROPOLE指南。

格勒诺布尔登山向导办事处

户外

（Bureau des Guides et Accompagnateurs de Grenoble；电话：04 38 37 01 71；www.guidegrenoble.com
 ；3 rue Raoul Blanchard，Maison de laMontagne；时间：周一至周五 9:30～12:30和13:00～18:00，周六 10:00～13:00 和14:00～17:00）办事处里敬业的向导们可以帮助各种水平的攀岩者、徒步者、乘木筏者以及寻求高海拔刺激的人们探索阿尔卑斯山地区。

法国阿尔卑斯俱乐部

户外

（Club Alpin Français；电话：04 76 87 03 73；www.cafgrenoble.com
 ；32 av Félix Viallet；时间：周二和周五 15:00～17:00，周三和周四 17:00～19:00，7月和8月开放日期减少）法国阿尔卑斯俱乐部经营远足旅行和高山一日游：详情发布在前窗和网站上，临时购买一张6欧元的“探索卡”（Discovery Card）就可以加入。这家分部经营着伊泽尔省大部分的高山小屋（refuge）。

节日和活动

Les Détours de Babel

世界音乐节

（电话：04 76 89 07 16；www.detoursdebabel.fr
 ；时间：3月下旬至4月中旬）为期3周的爵士和世界音乐节有着创意性的售票理念：买不起整场票或者认为只有部分活动值得参加的人可以购买“互助票”（solidarity ticket）。

Vues d’en Face

电影节

（www.vuesdenface.com
 ；时间：4月上中旬）彩虹旗为这场为期10天的同性恋电影节高高飘扬。

Cabaret Frappé

电影节

（www.cabaret-frappe.com
 ；3晚39欧元；时间：7月下旬）这场备受喜爱的音乐节在2016年免费举行，为城市花园（Jardin la Ville）带来一周空气清新的音乐会。

住宿

格勒诺布尔的许多酒店都是服务商务贸易的，这就意味着价格本身很公道，并且在周末（周五、周六以及周日晚上）和8月的时候还会优惠不少。火车站附近可以找到一些便宜的酒店。

Hôtel de l’Europe

历史酒店 €

（电话：04 76 46 16 94；www.hoteleurope.fr
 ；22 place Grenette；标单/双/标三/四 82/87/94/104欧元起；WiFi）这家酒店位于市中心最热闹的广场上，占据着两座历史建筑——一座建于1820年，另一座建于1905年。共有39间维护良好、整洁的客房，大部分房间都有铁艺栏杆阳台（要一间能看见山景的），夹层里还住着一窝虎皮鹦鹉。早餐收费9.50欧元，还有一个不在酒店的停车场可以享用五折优惠。周末降价。

Hostel Grenoble

青年旅舍 €

（电话：04 76 09 33 52；www.hihostels.com
 ；10 av du Grésivaudan，échirolles；铺含早餐 20欧元；时间：前台 24小时；网络；WiFi）环保；格勒诺布尔这家现代、环保的青年旅舍建在市中心西南方5公里处埃希罗莱（échirolles）市郊的风景区中，共有126个床位。这里有一流的设施，包括酒吧、厨房、游戏室、阳光平台以及洗衣房。

乘坐1路巴士，在La Quinzainestop站下车即可。非国际青年旅舍联盟（HI）会员必须购买正式会员才能入住。

Splendid Hôtel

酒店 €€

（电话：04 76 46 33 12；www.splendid-hotel.com
 ；22 rue Thiers；双 99～149欧元，家 149欧元；空调；网络；WiFi）这家魅力非凡的酒店的大堂和45间客房都装饰着讲究而各异的设计，因而不同于其他格勒诺布尔平淡无奇的酒店，十分令人愉快。部分舒适的客房里有活水按摩淋浴，还有一居室的公寓可以住宿一周或更久。封闭式的停车场收费是5.90欧元，也可以搭乘A、B或E路有轨电车。

Le Grand Hôtel

酒店 €€

（电话：04 76 51 22 59；www.grand-hotelgrenoble.fr
 ；5 rue de la République；标单/双 99/118起；空调；网络；WiFi）这家由家族经营的酒店是格勒诺布尔市中心唯一的四星级酒店，充分利用了一栋19世纪末期的宏伟建筑。除了时髦缤纷的前台和“司汤达”式的酒吧，还有设施齐全的单色调客房，房内配有宽敞的卫生间和三层玻璃的隔音窗户，以及视频点播系统。站在楼上的阳台极目远眺，穿过城市可以望见远方的阿尔卑斯山。

就餐

格勒诺布尔作为多芬内曾经的首府，是品尝奶油焗马铃薯（将马铃薯细致地切成薄片，放入加了一小撮盐的奶油中，然后烘烤）的好地方。

Halles Ste-Claire

市场 €

（place Ste-Claire；时间：周二至周日 7:00～13:00，周五和周六 15:00～19:00）这个室内食品市场建于1874年，可以来这里购买野餐所需要的食物或新鲜的肉类、蔬菜和意面。

La Ferme à Dédé

法国菜 €

（电话：04 76 54 00 33；www.restaurantlafermeadede.com
 ；24 rue Barnave；主菜 18欧元；时间：正午至14:30和19:00～23:30）这里是格勒诺布尔与附近萨瑟纳格（Sassenage）的三家Dédé“农场”店之一，是快速熟悉多芬内饮食的好地方。从吊烤牛排配羊肚菌和多芬内焗烤马铃薯（gratin dauphinois）开始吃不错。

La Petite Idée

法国菜 €

（电话：04 76 47 52 95；www.la-petite-idee.fr
 ；7 cours Jean Jaurès；午餐套餐 14～18欧元，晚餐套餐 18～30欧元；时间：周二至周日正午至14:00和19:00～22:00；亲子餐厅）在这家欢乐的餐馆，传统法国套餐每年会变化2或3次，但永远有市场上新鲜的食材烹制的季节性菜肴，例如迷迭香羔羊肉配滑腻的多芬内焗烤马铃薯。10欧元的午间超值套餐物超所值。

Le Petit Bouche

法式小馆 €€

（电话：04 76 43 10 39；16 rue Docteur Mazet；午间每日特餐 8.50欧元，套餐 27～32欧元；时间：周一至周五正午至14:00和19:00～21:00）Le Petit Bouche里面的各种复古小摆设，磨损的旧地板和狭窄的开放式厨房，吸引了忠实的拥趸者。这里的血肠（boudin noir）配苹果等经典法式小馆菜肴性价比超高。

Ciao a Te

意大利菜 €€

（电话：04 76 42 54 41；2 rue de la Paix；午市套餐 16欧元和22欧元，主菜 12～29欧元；时间：9月至次年7月周二至周六正午至14:00和19:30～22:00）这家意式小馆一直很受欢迎，这里的艾米利亚和普利亚菜肴混合着那不勒斯与西西里美食。穿过厨房进来，解开腰带享用刚出锅的意大利面、酥脆的油炸半圆形烤乳酪馅饼（panzerotti）或是马苏里拉馅小牛肉淋番茄酱。建议晚餐预订。

La Cuisine des Tontons

法国菜 €€

（电话：04 76 25 25 00；www.lacuisinedestontons.fr
 ；9 rue Bayard；套餐 19.90～29.90欧元；时间：周二至周六 正午至14:00和19:30～22:00）这家餐馆古灵精怪的装饰是在致敬1963年的法国惊险喜剧片《亡命的老舅们》（Les Tontons Flingeurs），同时也是肉食者的天堂。制作不少于8种的鞑靼牛肉：除了经典版本以外，其他版本还包含了罗克福干酪（Roquefort）、坚果以及其他的创新食材。

La Fondue

法国菜 €€

（电话：04 76 15 20 72；www.lafonduegrenoble.fr
 ；5 rue Brocherie；主菜 16～22欧元；时间：周一至周六正午至13:30和19:00至次日1:00）这里镶着粗糙的木板，供应17种奶酪和肉类火锅，是在寒冷的格勒诺布尔傍晚温暖内心的好地方。还有拉克莱特干酪拼盘和奶酪土豆饼使这里的萨瓦美食更加圆满，至于甜点，这里有巧克力火锅配艾酒或查特酒。

饮品和夜生活

在河南岸的几个街区，place aux Herbes及其周边、相邻的place Claveyson和附近的place St-André，有许多咖啡馆和小酒馆。当天气足够暖和的时候，再往西南走3个街区的place Grenette上会摆满咖啡桌。

Le Tord Boyaux

葡萄酒吧

（电话：04 76 44 18 90；www.tord-boyaux.fr
 ；4 rue Auguste Gaché；时间：周二和周三 18:00至次日1:00，周四至周六 至次日2点）这家独特的酒吧很受学生喜欢，拥有40多种加香葡萄酒（vins aromatisés，2.50欧元），信不信由你，加冰块味道更佳。其中一些酒相当奢侈：栗子酒（chataigne）、草莓艾酒（Génépi fraise）、辣芒果酒（mangue pimentée）以及神秘的“蓝色药丸”（la p’tite pillule bleu）。在每日特价时间（les heures joyeuses；晚6点至9点）过来，把你的味蕾交给它们。

Le 365

葡萄酒吧

（电话：04 76 51 73 18；3 rue Bayard；时间：周二至周六 19:00至次日1:00或2:00）酒吧摆满了超大号的玻璃瓶、油画以及蜡烛，为啜饮葡萄酒创造了轻松的环境，葡萄酒约有30种，按杯售卖（2.50～6欧元）。你还可以在这里吃点儿奶酪、香肠和肉冻，跟着现场乐队的演出（每月的两个星期三）飘飘然或是投入每个月的主题派对中去。

购物

épicerie Fine J.P. Bresson

食品和饮品

（电话：04 76 44 42 08；2 rue Auguste Gache；时间：周二至周六 8:30～12:30和14:30～19:00）这家拥有帅气木制百叶窗的杂货店里整齐地摆着葡萄酒、糖果、糖渍花（confits des fleurs；用紫罗兰、玫瑰、茉莉以及其他花瓣制成）和榛子油等格勒诺布尔特产。

Cave de la Laiterie Bayard

食品和饮品

（电话：09 60 40 27 13；17 rue Bayard；时间：周一至周六 7:00～12:30和15:00～19:00）这家有着浓郁奶香味的小杂货店成立于1931年，红火地经营着阿尔卑斯奶酪、鲜牛奶、酸奶、黄油、葡萄酒和烈酒。牛奶瓶门把手和墙上的阿尔卑斯风光确保了这里对自己的业务范围十分明确。

实用信息


旅游局
 （电话：04 76 42 41 41；www.grenoble-tourisme.com
 ；14 rue de la République；时间：10月至次年4月周一 13:00～18:00，周二至周六 9:00～18:00，周日至正午，5月至9月周一至周六至19:00；WiFi）有非常实用的英语地图和指南。

到达和离开

飞机

在滑雪季期间，有许多廉价的经济航空公司将位于格勒诺布尔城市西北方45公里处的格勒诺布尔——伊泽尔机场
 （Grenoble-Isère Airport；电话：0476 65 48 48；www.grenoble-airport.com
 ）与英国主要的机场连接起来，其中包括易捷航空（easyJet）、瑞安航空（Ryanair）以及Jet2.com
 航空。

长途汽车


Eurolines
 （www.eurolines.com
 ；11 place de la Gare；时间：周一至周六 6:00～20:00，周日 7:00～20:00）连接了大多数的欧洲国家，在格勒诺布尔客运站有个柜台。


高山交通公司
 （Transaltitude；电话：08 20 08 38 38；www.transaltitude.fr
 ）在滑雪季有车频繁开往各个滑雪站，其中包括阿尔普迪埃（Alpe d’Huez）、莱德阿尔卑斯（18欧元，95分钟，每天3～9班）以及尚鲁斯（14欧元，75分钟，每天1～6班）。


伊泽尔交通公司
 （Transisère；www.transisere.fr
 ）的车开往瓦桑堡（3000路巴士；6.50欧元，1小时45分钟，每天至少5班）。


VFD公司
 （www.vfd.fr
 ；www.bus-et-clic.com
 ）的车开往贝桑松（Briançon；30.50欧元，2.5小时，每天1～3班），比火车还快。

火车


火车站
 （1 place de la Gare）位于市中心以西大约1公里处；有A路或B路有轨电车通往市中心。


SNCF商店
 （www.sncf.com/fr
 ；15 rue de la République；时间：周一至周六 10:00～18:00）在市中心出售火车票，就在旅游局的对面。

当地交通

抵离机场

城际火车站和客运站
 （11 place de la Gare；时间：周一至周六 6:00～20:00，周日 7:00～20:00）相邻。搭乘A或B路有轨电车，或者步行15分钟，可以到市中心。


格勒诺布尔
 -伊泽尔机场
 位于城市北边45公里处，可以乘坐摆渡大巴
 （电话：04 76 06 48 66；ww.actibus.com/aeroport
 ）或打车抵达。摆渡车也往返里昂圣埃克苏佩里机场和日内瓦机场，分别由福尔韦科尔公司
 （Faure Vercors；电话：08 25 82 55 36；www.faurevercors.fr
 ）和罗卡公司
 （电话：09 74 50 07 50；www.aerocar.fr
 ）运营。

若要了解从格勒诺布尔-伊泽尔机场开往各个滑雪站的季节性巴士的详细信息，可登录www.actibus.com/aeroport
 、www.bensbus.co.uk
 和www.mobsavoie.fr
 进行查询。

自行车

骑自行车是非常棒的一种游览方式。Métrovélo（电话：08 20 22 38 38；www.metrovelo.fr
 ；place de la Gare；时间：周一至周五 7:00～20:00，周六、周日和假期 9:00至正午和14:00～19:00）位于火车站的底层，出租黄色自行车，每天/每周的费用是3/20欧元。免费提供头盔、儿童座椅以及车锁。需要提供个人身份证件，并且每辆车需要交纳120欧元的押金。不要忘记索取《自行车旅游线路图》（Les Itinéraires Cyclables），这是一份免费的格勒诺布尔地区自行车骑行线路地图。

格勒诺布尔周边（Around Grenoble）

格勒诺布尔距离韦科尔和埃克兰这两座风景优美、层峦叠嶂的国家公园都惊人地近。两座公园都非常适合越野滑雪、步行、洞穴探险、观察野生动植物或者只是单纯地沉浸在该地区闲适的文化中去。

韦科尔自然公园（Parc Naturel Régional du Vercors）

这个占地2062平方公里的自然公园拥有和缓起伏的牧草与高原、棱角分明的石灰岩山峰和田园诗一般的村庄，位于格勒诺布尔的西南方，比阿尔卑斯那些知名度高的度假胜地更加安静也更加便宜。这个野生动物丰富的自然公园吸引着寻求新鲜空气和低调活动的家庭，比如越野滑雪、雪鞋健行、徒步（长达3000公里的小路）、山地自行车骑行和洞穴探险活动。其中最棒的是上高原自然保护区（Réserve Naturelle des HautsPlateaux），它占地170平方公里，是法国最大的陆地自然保护区。

景点和活动

Grotte de la Luire

洞穴

（www.grottedelaluire.com
 ；Le passage，26420 Saint Agnan en Vercors；成人/儿童 8.50/6欧元；时间：12月17日至次年11月13日）Grotte de laLuir里满是岩溶泉和壮丽的大洞穴，在“二战”期间曾经被用作急救医院。每天最多有5组团队游出发，但开放日全年变化：请登录网站确认。

Les Accompagnateurs Nature et Patrimoine

步行

（电话：04 76 95 08 38；www.accompagnateurvercors.com
 ；时间：全年）从维拉尔德朗（Villardde Lans）或韦科尔朗斯（Lans-enVercors）的旅游局离开，韦科尔公园内的Les Accompagnateurs步行路线由知识丰富的向导带领。在春季、夏季和秋季，他们在阿尔卑斯山的野花和野生动植物之间提供半日（成人/儿童 17/11欧元）和一日步行游（成人/儿童 27/20欧元），冬季则提供半日雪鞋健行游（成人/儿童 20/15欧元）。

弗隆峡谷（Gorges du Furon）

溪降

奔流的弗隆河（River Furon）穿过韦尔科的石灰岩，溪降、绳降（abseiling）和步行在壮观的弗隆峡谷全都很受欢迎。在你从格勒诺布尔沿D531抵达韦科尔朗斯之前，你就会看见峡谷（其实是穿过这里）。

食宿

À la Crécia

民宿 €

（电话：04 76 95 46 98；www.gite-en-vercors.com
 ；436 chemin des Cléments，Les Cléments，Lans-en-Vercors；标单/双/标三/四含早餐 58/63/78/93欧元起，晚餐套餐19欧元）S这家环保的16世纪农场里面养着山羊、猪以及家禽，主人维罗妮卡（Véronique）和帕斯卡（Pascal）对它进行了翻修，拥有5间大客房，房间内镶嵌着云杉和松木。丰盛的晚餐采用农场里的新鲜食材，包含葡萄酒（套餐 19欧元）。在村庄外缘远端，韦科尔朗斯教堂南边1.8公里处可以找到这里。

Au Gai Soleil de Mont-Aiguille

酒店 €

（电话：04 76 34 41 71；www.hotelgaisoleil.com
 ；Chichilianne；双/高级 48/73欧元；WiFi；游泳池）这家简单的旅馆位于峻秀的艾吉耶山（Mont Aiguille）脚下，拥有美丽的风景，通往质量极佳的当地徒步路线，还有一家质朴的乡村餐厅、一个水疗馆和两间按摩室，在路径的尽头为人们解除肌肉的疲劳。

Gîte d’Alpage de la Molière

法国菜 €

（电话：06 09 38 42 42；http://gitedelamoliere. aufilduvercors.org
 ；41 impasse des Frênes，Les Eperouses，Autrans；套餐 15～28欧元；时间：6月至9月每天午餐）这家位于路径旁边的高山小屋十分惬意，高踞在韦科尔朗斯上，拥有无敌的风景，供应简单的山地菜肴（咸味蔬菜挞、烟熏鳟鱼沙拉，以及树莓、蓝莓与核桃馅饼），位于阿尔卑斯草地上的野餐桌有伞遮阳。野餐篮非常适合在山间漫步的人，每个成年人仅需12欧元。

实用信息


旅游局（维拉尔德朗）
 （电话：04 76 95 10 38；www.villarddelans.com
 ；101 place Mure-Ravaud，Villard de Lans；时间：7月和8月每天 9:00至正午和14:30～18:30，其他月份时间不定；WiFi）维拉尔德朗的旅游局有酒店和民宿的网上预订服务，应该是你咨询关于户外活动和当地导游的信息时的首个落脚处。其开放时间按照季节变化十分复杂，所以请在到访之前先在网上查询！

到达和离开


伊泽尔交通公司
 （电话：08 20 08 38 38；www.transisere.fr
 ）运营的5100路和5110路长途汽车往返于格勒诺布尔与韦科尔朗斯（5.90欧元，45分钟，每天7～10班）和维拉尔德朗（5.90欧元，1小时，每天4～7班）之间。

穿过朦胧的弗隆峡谷
 的路程相当漂亮。

莱德阿尔卑斯（Les Deux Alpes）

人口：2200/海拔：1600米

莱德阿尔卑斯曾经是安静的山村。如今，这里为越野滑雪爱好者提供了非常棒的雪，夏季可以在冰川上滑雪或骑山地自行车进行刺激的滑降运动，之后还有不输给法国阿尔卑斯任何地方的派对，这处嘈杂的度假胜地吸引的关注度和这里的海拔一样高。

景点和活动

参加冬季的冰壁攀岩、雪鞋健走和野道滑雪，以及夏季的攀岩、溪降与自行车探险活动，可以与导游局（Bureau des Guides）联系。

冰穴

洞穴

（Grotte de Glace；成人/儿童 5/4欧元；时间：冬季和夏季 10:00～15:30）冰穴为在德阿尔卑斯冰川（Glacier des Deux Alpes）上雕刻30米深而成，史前生物形象的冰雕闪闪发光。要前往这里，可乘坐Jandri Express缆车升至3200米处。

冬季

莱德阿尔卑斯的冬季是从12月开始，到次年4月结束。主要的滑雪
 地点位于梅耶山
 （La Meije；3983米）顶峰的下方（西方），梅耶山是埃克兰国家公园最高的山峰之一。许多缆车（每天/周成人 47.50/268.10欧元，儿童 38.10/214.50欧元）都直达村庄，因此滑雪进出非常方便；5个初学者专用的缆车免费，非常适合儿童乘坐。你前往的位置越高，雪道的难度越低。

想要到更远更荒凉之地去寻求刺激的自由越野滑雪者，可以前往位于莱德阿尔卑斯以东24公里（经由公路）的山的另一面，拉格拉夫（La Grave）有个近乎垂直的斜坡梅耶山谷
 （Vallons de la Meije）。神话般的越野雪道从3800米降至1400米——那可是垂直的2400米！这种雪道仅适合最优秀的越野滑雪者。

其他可选择的冬季活动还包括滑冰、开冰雪碰碰车（适合儿童），或是开着雪上摩托车（motoneige）远征探险。旅游局有详细信息。

拉格拉夫

滑雪

（La Grave；电话：04 76 79 91 09；www.la-grave.com
 ）一辆缆车从迷人的石头村庄拉格拉夫出发（一日票47.50欧元，30分钟），在3200米的高度惊险地落下，中途是没有路标也没人巡逻的山坡。步行可达海拔3500米处的莱德阿尔卑斯。强烈建议带个向导。

夏季

法国只有两个可以进行夏季冰川滑雪
 （或是学习滑雪）的地方，幸亏有了莱德阿尔卑斯冰川
 （2900～3600米），才使得莱德阿尔卑斯成为其中之一（另一处是伊泽尔谷和蒂涅上方的基利滑雪场）。天气晴朗的时候，可以在这里欣赏法国东南部许多地方的360度全景风貌，包括勃朗峰、中央高原，以及旺图山（Mont Ventoux）。夏季活动的运营时间是从6月21日左右开始至8月结束，10月下旬或11月上旬会重新开放一周。一日票对于滑雪和雪地公园
 （开放时间是早7点15分至中午12点30分）都有效，还包括下午的其他活动，成人/儿童的票价是38.50/31欧元。

在许多令人神经紧绷的滑降道（冬季是滑雪道）和越野小道上，你可以将清晨滑雪和山地自行车
 骑行活动联合起来。有7部可搭载自行车的缆车，半天/全天的票价是19.20/24欧元。莱德阿尔卑斯还有若干徒步小径
 以及许多其他活动，包括滑翔伞
 、滑冰、游泳、夏日雪橇和网球等。

许多滑雪用品商店在夏季会出租适合高山骑行的山地自行车。

食宿

Hotel Serre-Palas

酒店 €

（电话：04 76 80 56 33；www.hotelserre-palas.fr
 ；13 place de Venosc；双含早餐 55～143欧元）这个性价比超高的度假屋一尘不染，有24间明亮安静的客房，还有一个温暖舒适的酒吧适合在滑雪后过来，以及埃克兰国家公园的美景。和蔼可亲的主人利昂内尔（Lionel）是一名滑雪教练，可以告诉你许多专业秘诀。度假屋位于城镇南部边缘，靠近通往韦诺斯克（Venosc）的缆车。

Hotel Côte Brune

酒店 €€€

（电话：04 76 80 54 89；www.hotel-cotebrune.fr
 ；6 rue Côte Brune；双含半膳 170～260欧元；WiFi）这家酒店拥有一个时髦而豪华的新水疗馆和不规则的山坡边露台酒吧，你可以在酒店内外滑雪。18间镶嵌木板的客房散发着阿尔卑斯的魅力，朝南的房间还有阳台，有些房间适合家庭入住。

Le Raisin d’Ours

法国菜 €€

（电话：04 76 79 29 56；www.leraisindours.fr
 ；98 av de la Muzelle；套餐 26～40欧元；时间：正午至14:00和19:00～22:00）这家时髦的乡村餐馆供应法国阿尔卑斯菜肴——萨瓦香肠（diot）、奶油意大利饺子，以及类似的硬菜——搭配来自法国各个地区的葡萄酒[老板奥雷莉（Aurélie）是侍酒师]。这里气氛放松，服务周到。

饮品和夜生活

Smithy’s Tavern

酒吧

（电话：04 76 11 36 79；www.smithystavern.com
 ；7 rue de Cairou；WiFi）这家摇摆的酒吧老板是英格兰人，尽全力践行着笨拙的座右铭“避免雷同”（The Avoidance of Sameness），是德阿尔卑斯首屈一指的派对场所。低矮的木天花板和楼下伤痕累累的长条形酒吧监视着定期举行的演出、DJ之夜和让人晕头转向的派对，而楼上的烧烤店则供应墨西哥烤肉（fajita）、汉堡包和牛排。

Smokey Joe’s

酒吧

（place des Deux Alpes；时间：11月下旬至次年4月下旬和6月中旬至8月 9:00或10:00至午夜；WiFi）这家英国人开的酒吧距离Jandri缆车的下面很近，这里有每日特价时间（下午4点至7点）、辛辣的得克萨斯-墨西哥食物、比萨饼以及掷骰子喝酒，一定会让你甩掉雪靴，尽情享乐。这里还有桌上足球、台球，以及母语为英语的服务人员。

实用信息


旅游局
 （电话：04 76 79 22 00；www.les2alpes.com
 ； 4 place des Deux Alpes；时间：11月下旬至次年4月下旬和6月中旬至8月 8:00～19:00，淡季周一至周五 9:00至正午和14:00～18:00；WiFi）、法国滑雪学校
 （ESF；电话：04 76 79 21 21；www.esf2alpes.com
 ；Maison des Deux Alpes；时间：旺季 8:30～18:30）和导游局
 （Bureau des Guides；电话：04 76 11 36 29；www.guides2alpes.com
 ；4 place des Deux Alpes；时间：15:30～18:30）位于Maison des Deux Alpes（4 place des Deux Alpes；时间：旺季 8:00～19:00）。

到达和离开

莱德阿尔卑斯位于格勒诺布尔东南67公里、瓦桑堡东南19公里处。格勒诺布尔和里昂机场有机场接送服务，而高山交通公司
 （电话：08 20 08 38 38；www.transaltitude.fr
 ）在旺季则有大巴来往格勒诺布尔。

车票在网上或Agence Transisère VFD（电话：04 76 80 51 22；112 av de la Muzelle）预订。

阿尔普迪埃（Alpe d’Huez）

人口：1700/海拔：1860米

阿尔普迪埃大滑雪区（Alpe d’Huez Grand Domaine Ski Area；海拔1250～3330米）联合了阿尔普迪埃、Auris-en-Oisans、Huez-en-Oisans、Oz-en-Oisans、沃雅尼（Vaujany）和维拉尔雷屈拉（Villard Reculas）的度假村。其250公里精心打理的雪道位于1250米至3330米的高度之间，从极为简单的初级滑道到惊心动魄的终极滑道一应俱全。滑雪季为12月上旬至次年4月下旬，南坡上的太阳到了4月下旬就成了一个问题。

夏季（7月和8月）带来了各路徒步者和山地自行车爱好者——而且通常还会带来环法自行车赛。

活动

如果想进行类似攀登冰岩、登山、铁索攀岩和冰川徒步这样的探险活动，可以联系导游局（Bureau des Guides）。

导游局

户外

（Bureau des Guides；电话：04 76 80 42 55；www.guidesalpedhuez.com
 ；Rond-Point des Pistes，Chalet ESF；时间：9:30～12:30和14:30～17:30）这里应该是你了解越野滑雪、后山滑雪和导览滑雪，以及温暖月份的登山和攀岩等活动的第一个落脚处。半日导览滑雪收费250欧元。

法国滑雪学校

滑雪

（ESF；电话：04 76 80 31 69；www.esf-alpedhuez.com
 ；place Paganon，La Maison de l’Alpe；时间：滑雪季 9:00～19:00，其余时间 9:00至正午和13:30～17:30）法国滑雪学校与阿尔普迪埃旅游总局位于同一栋建筑中，开设针对所有水平的单板和双板滑雪者的课程。单、双人一小时课程收费48欧元。

滑雪


布朗峰
 （Pic Blanc；3330米）是阿尔普迪埃的最高点，在那里可以一览跨越法国疆域五分之一的全景风光。冬季和夏季都可以经由Tronçon和布朗峰缆车到达这里，从这处令人惊叹的高山之巅上可以垂直滑下2公里。然后这里还有欧洲最长的黑色雪道，陡峭惊人的La Sarenne
 ，长16公里（也可以通过布朗峰缆车到达）。

徒步和骑车

夏季，设有路标的徒步小径
 穿过山坡，到达Lac Blanc
 、Lac de la Fare
 和Lac du Milieu
 等宝石般的湖泊。

对山地自行车
 爱好者来说，这里是滑降的天堂，拥有260多公里的山路能让你颠簸着冲下山去，还有4个自行车存放处。夏季一日缆车票，步行者和骑行者均可使用，票价16欧元。

进入阿尔普迪埃的公路以其难以置信的陡峭而声（臭）名远播，长14公里，有21个回形曲线弯道，是环法自行车赛的常规赛道。

食宿

只有少数几个住宿的地方可以滑雪进出，但是免费的Télécentre缆车将村庄与上缘的Rond-PointdesPistes连接起来，后者是更多缆车的起点。住在阿尔普迪埃中央可以靠近活动中心，或者住在偏远的村庄可以更加安静。

Le Tremplin

法国菜 €

（电话：04 76 80 33 99；Centre de Jour，Bergers；主菜 10～22欧元；时间：旺季 8:00～22:00）这家高效、全面的法式啤酒馆俯瞰Quartier des Bergers商务中心（Commercial Centre）的北侧，是在滑雪之后享用比萨饼、各式咸味薄饼、传统阿尔卑斯菜肴，或是在露天平台上来一杯暖心的滑雪后香料酒（vin chaud）的上佳之选。

Le Passe-Montagne

法国菜 €€

（电话：04 76 11 31 53；www.lepasse-montagne.com
 ；122 rte de la Poste；套餐午餐/晚餐 19.50/ 32.50欧元；时间：11:45～13:30和18:30～21:30；亲子餐厅）这座时尚木屋带房梁的餐室里燃着明火。这里是个非常不错的地方，适合面对面在餐桌上享用鲁瓦扬方饺（ravioles du royans；孔泰奶酪馅意大利方饺，或许还有奶油和蜗牛）或是一份牛排、石板烧烤。

实用信息

信息中心阿尔普大楼
 （Maison de l’Alpe；时间：12月至次年4月 8:45～19:00，9月至11月 9:00至正午和14:00～17:00；WiFi）出售滑雪票，颇有帮助的旅游局
 （电话：04 76 11 44 44；www.alpedhuez.com
 ；place Paganon；时间：12月至次年4月 8:45～19:00，9月至11月 周一至周五 9:00至正午和14:00～17:00）、住宿预订中心
 （accommodation reservation centre；电话：04 76 11 59 90；www.reservation.alpedhuez.com
 ；place Paganon，La Maison de l’Alpe）、法国滑雪学校也在这座大楼内。

到达和离开

阿尔普迪埃位于格勒诺布尔东南方64公里处。12月下旬至次年3月期间，高山交通公司
 （电话：08 20 08 38 38；www.transaltitude.fr
 ）的长途汽车往返于阿尔普迪埃和格勒诺布尔的火车站和客运站（6.50欧元，2小时，每天至少3班）之间，途经瓦桑堡。

瓦桑堡（Bourg d’Oisans）

人口：3228/海拔：720米

山谷村庄瓦桑堡是通往几个世界知名度假胜地的门户，也是通往山上阿尔普迪埃的23公里的曲折公路的起点，因此非常适合作为徒步、山地自行车骑行与雪上运动的基地。

景点和活动

如果想要了解此地区的相关信息，可以登录http://oisans.com
 和www.bikes-oisans.com
 进行查阅，网站上有关于路线、地图以及自行车租赁的详细信息。若要了解在碧绿的德拉克河划皮划艇、攀岩、铁索攀岩以及滑翔伞等活动的详细信息，请联系旅游局。

阿尔卑斯矿产与动物博物馆

博物馆

（Musée des Minéraux et de la Faune des Alpes；电话：04 76 80 27 54；www.musee-bourgdoisans.fr
 ；place de l’église；成人/儿童 5.15/2.30欧元；时间：12月中旬至次年11月中旬 周六和周日14:00～18:00，4月至7月和学校假日周三至周一14:00～18:00）在这座自然知识丰富的博物馆里努力学习国家公园的地质和动植物状况，其中包括阿尔卑斯野山羊和岩羚羊。

Cycles et Sports

骑车

（电话：04 76 79 16 79；www.cyclesetsports.com
 ；place du Docteur Faure；时间：10月至次年4月 周一至周六 9:00至正午和14:00～18:00，5月至9月 每天 8:30～19:00）这家精品店专门向那些疯狂到足以应付阿尔普迪埃的残酷坡道（21个弯道、攀升近乎1220米，平均倾斜度为7.9度）的人们出租高档公路自行车，每天收费42～90欧元。

食宿

除了法式啤酒馆和餐厅供应的丰盛阿尔卑斯菜肴之外，比萨饼是瓦桑堡最常见的食物。餐厅在av de la République和rue du Général de Gaulle的交叉路口呈扇形散开，村庄中央还有一个露天的食品市场
 ，营业时间是周六早上的7点至下午1点，外加7月和8月的周三。

Ferme Noémie

民宿 €

（电话：04 76 11 06 14；www.fermenoemie.com
 ；chemin Pierre Polycarpe，Les Sables；公寓每周375～1500欧元，豪华帐篷每天/每周 65/450欧元，露营地 10.50～25欧元；时间：露营地 4月至10月）Ferme Noémie由英国夫妇梅勒妮（Melanie）和杰瑞米·史密斯（Jeremy Smith）经营，有容纳4～6张床的谷仓改造成的公寓、4张床的豪华帐篷，以及老式的露营地。价格随季节变化而变化。从D1091可以到达这里，看到路标后再走500米即是。

实用信息


公园大楼
 （Maison du Parc；电话：04 76 80 00 51；www.ecrins-parcnational.fr
 ；120 rue Gambetta；时间：9月至次年6月 周一至周四 13:30～17:00，7月和8月每天 10:00至正午和15:00～18:30）是收集埃克兰国家公园信息的好地方，而旅游局
 （电话：04 76 80 03 25；www.bourgdoisans.com；quai Girard
 ；时间：9月至次年6月 周一至周六 9:00～正午和14:00～18:00，7月和8月 9:00～18:00；WiFi）则很适合其他的一切。

到达和离开

在滑雪季期间，高山交通公司
 （电话：08 20 08 38 38；www.transaltitude.fr
 ）运营的长途汽车（每天至少3班）有大巴从格勒诺布尔的客运站发车，途经瓦桑堡，开往阿尔普迪埃和莱德阿尔卑斯（18欧元，95分钟，每天3至9班）。在此期间，LER（电话：08 21 20 22 03；www.info-ler.fr
 ）运营的长途汽车在往来格勒诺布尔和布里扬松（20欧元，3小时，每天4班）的途中经过瓦桑堡。


布里扬松（Briançon）

人口：11,570/海拔：1320米

高踞在一座小山上的布里扬松的沃邦城（Cité Vauban，有城墙的老城区）源自一个神话故事。从这里四望，附近的沃邦防御工事和被白雪覆盖的埃兰克（écrins）群峰一览无余。意大利那边的景象和这里并无两样：20公里以外就是意大利，沿途风景令人目不暇接。布里扬松人以全年有300个晴天而感到骄傲。

前往布里扬松，不管是乘坐巴士还是开车，都是一段漫漫长路，但是很值得——当你遭遇堵车按着喇叭的时候，可以转头注视片刻周围的冰川。从格勒诺布尔驶往这里的公路充满了戏剧性，并不仅仅是因为风景。当地人对驾驶规则满不在乎，普遍的共识是：在急转弯超车，绝对没问题！但当你从伊泽尔驾车进入正东方阳光充足的上阿尔卑斯省（Hautes-Alpes département）时，勇敢驾驶这段旅程的丰厚回报就是无限的美景——雷鸣般的瀑布、陡峭的悬崖，还有浓郁的落叶松林之上参差不齐的峰峦。

景点

沃邦城

古迹

（Cité Vauban；Vieille Ville）布里扬松山顶上的老城区四周被放射状的高大城墙壁垒包围着，看上去和几个世纪前的模样几乎没有差别，铺着鹅卵石的蜿蜒小巷两边排列着意大利风格、色彩柔和的联排别墅。陡峭的Grande Rue
 是主干道，1345年修建，由于这里涌出一条小溪，因此也被称为Grande Gargouille（大滴水嘴）。在沃邦上部城墙的内部，你可以沿着被称为chemin de Ronde
 的街道步行，享受沿途引人入胜的风景。

沃邦碉堡（Vauban fortifications）

古迹

3个世纪以前，布里扬松位于5条河谷的交汇处，总是受到当时的劲敌萨伏依公国（Duchy of Savoy）的攻击。在路易十四及其继承者们的统治时期，法国花费了大量的人力、物力、财力，建造了山顶要塞来保卫偏远的城镇，同时还建造了其他十几个沃邦城镇，这个军事工程上的奇迹于2008年被联合国教科文组织列入世界文化遗产名录。


城堡要塞
 （Fort du Chateau；海拔132米）高高地矗立在沃邦城上方的岩石峭壁之上，每年4月下旬至11月上旬，可以步行到此参观。55米高的阿斯费尔德桥
 （Pont d’Asfeld；建于1720年）是一座造型优美的石桥，横跨在迪朗斯河上方，过了桥是三头要塞
 （Fort des Trois Têtes；海拔1435米），在暖和的季节，或是冬季穿着雪鞋，可以步行游览参观（25欧元，大多在周四的13:50）。萨勒特要塞
 （Fort des Salettes；海拔1400米）也可以穿雪鞋步行前去参观。

若要了解团队游的详细信息，可以联系位于沃邦城主城门之内的遗迹服务处
 （Service du Patrimoine；电话：04 92 20 29 49；www.ville-briancon.fr
 ；Porte de Pignerol，Cité Vauban；团队游成人/儿童 6.20/4.60欧元；时间：9月至次年6月周二至周五和周日，7月和8月周一至周六 10:00至正午和14:00～17:30）。

活动

若要了解在埃克兰国家公园
 ，即城西山区内徒步的相关信息，可以前往位于城镇西边山上的公园大楼
 （Maison du Park；电话：04 92 21 42 15；www.ecrins-parcnational.fr
 ；place du Médecin Général Blanchard；时间：7月和8月10:30～18:30，9月至次年6月 周一至周五 14:00～18:00），这是一幢三层楼高的游客中心，位于沃邦城Grande Rue路的末端。

塞尔舍瓦利耶

滑雪

（Serre Chevalier；www.serre-chevalier.com
 ；12月至次年4月）塞尔舍瓦利耶滑雪区的正确全称是大塞尔舍瓦利耶（Le Grand SerreChevalier），涵盖了相互连接的13个村庄，以及250公里长、沿着塞尔舍瓦利耶山谷伸展开来的雪道，这些雪道位于布里扬松和西北15公里处的勒莫内蒂耶莱班（Le Monêtier-les Bains）之间。直接从布里扬松乘坐Télécabine du Prorel
 缆车可以到达雪道（暖和的季节是小径），缆车位于山谷对面1.8公里处，在沃邦城Ste-Catherine街的西端。

Bureau des Guides et Accompagnateurs de Briançon

户外

（电话：04 92 20 15 73；www.guides-briancon.fr
 ；24 rue Centrale；时间：夏季 周一至周五 10:00至正午和15:00～19:00，周六 15:00～19:00，周日10:00～13:00，其余季节 16:00～19:00）在冬季组织越野比赛、雪鞋健行和冰岩攀登；并在夏季组织徒步、登山、铁索攀岩、跨越冰川、山地自行车骑行和溪降。

食宿

Hôtel de la Chaussée

历史酒店 €

（电话：04 92 21 10 37；www.hotel-de-la-chaussee.com
 ；av de la République和rue Centrale交叉路口，Ste-Catherine；标单/双/标三 80/88/135欧元；WiFi）博纳富（Bonnaffoux）家族从1892年起，历经五代人经营着这个地方，他们做事效率高且充满个人魅力。16间客房可以满足你对阿尔卑斯山中小屋的所有幻想：木质嵌板装饰、漂亮的家具，非常令人舒适。

Au Plaisir Ambré

新派法国菜 €€

（电话：04 92 52 63 46；www.auplaisirambre.com
 ；26 Grande Rue；套餐 23～32欧元；时间：全年 周五至周二正午至13:15需要预订，和19:00～21:15，外加7月和8月周三）这是一家时髦的阿尔卑斯风格小酒馆，供应完美结合了意大利和亚洲口味的法国菜肴，搭配葡萄酒以及多种餐后甜点，比如查特酒糖衣蛋奶酥（soufflé glacé àla Chartreuse）。

实用信息


旅游局
 （电话：04 92 21 08 50；www.ot-briancon.fr
 ；Maison des Templiers，1 place du Temple，CitéVauban；时间：周一至周六 9:00至正午和14:00～18:00，周日 10:00至正午和14:00～17:00；WiFi）可以在紧急关头帮你订上住处。门上公布有空房信息。

到达和离开

长途汽车

客运站位于火车站的旁边。由普罗旺斯-阿尔卑斯-蓝色海岸大区运营的LER（电话：08 21 20 22 03；www.info-ler.fr
 ）35路巴士将布里扬松与格勒诺布尔连接起来（30.50欧元，2.5小时，每天1～3班），途经瓦桑堡。29路LER巴士开往盖普（Gap；13.90欧元，2小时，周一至周六每天6班）、普罗旺斯地区艾克斯（Aix-en-Provence；37.80欧元，5小时，周一至周六每天2班），以及马赛（Marseille；42欧元，5.5小时，周一至周六每天2班）。

小汽车和摩托车


蒙特热内夫尔山口
 （Col de Montgenèvre；海拔1850米）将布里扬松与相邻的意大利连接起来，全年开放通行，同时还有布里扬松和格勒诺布尔之间的Col du Lautaret（海拔 2058米）。这两个地方偶尔也会被大雪封路。

火车


火车站
 （av du Général de Gaulle）是从盖普开往西北方的铁路支线的终点站，它位于沃邦城西南1.8公里，Ste-Catherine街（城中心）以南1公里。当地的1路和3路TUB巴士将这里与其他城镇连接起来。若要前往格勒诺布尔，乘坐长途汽车要比乘坐火车快得多。

若要前往巴黎
 （95～116欧元，7～9小时），你可以乘坐夜班火车到达奥斯特里茨火车站，或者乘坐日间火车到达里昂火车站；日间车需要在格勒诺布尔或盖普换车，可换乘瓦朗斯高速列车（Valence TVG）。前往巴黎最快的方法是：先乘坐开往意大利城镇乌尔克西（Oulx；10欧元，1小时，12月至次年4月中旬每天6班）的长途汽车，需要提前36小时致电电话：04 92 50 25 05或登录www.05voyageurs.com
 订票，然后再乘坐TGV列车前往巴黎里昂火车站（113欧元，4.5小时）。

其他目的地：


格勒诺布尔
 33.40欧元，4.5小时，每天5班。


盖普
 14.80欧元，1.25小时，每天至少9班。


马赛
 45欧元，4.5小时，每天5班。



环法自行车赛



世界上再也没有任何自行车竞速比赛能像环法自行车赛（Tour de France）这样速度飞快了，环法在法国无人不知无人不晓。这是一场声势浩大的赛事：它是分阶段公路自行车运动赛事，首先是开幕仪式，然后进行21个赛段，总赛程约3500公里，历时3周，约180名骑手进行分段计时比赛。比赛的赛段基本在法国境内，也经常会进入几个邻国。每年7月，全世界都会转播这项赛事，场面非常壮观，它展现了参赛选手坚定的决心和持久的耐力，经过那些陡峭山口时骑手肌肉紧绷的大腿，拼命的冲刺，还有泪水与胜利时的喜悦。

这个骑行活动第一次举办是在1903年，是记者Géo Lefèvre想出来的点子，当时是为了促销L’Auto报纸。一开始的先驱者有60人，他们整夜蹬车，在19天内完成了2500公里的行程。从那时起，环法骑行变成了一项自行车赛事。尽管有作假、兴奋剂、丑闻等方面的新闻曝出，但是骑手们纯粹无畏的勇气以及来之不易的胜利，永远都会激励着这项赛事越走越远。




汝拉（侏罗）山脉（THEJURAMOUNTAINS）

汝拉（侏罗）山脉有着树木繁茂的丘陵、石灰岩高原以及起伏荡漾的乡村奶牛牧场，它沿着法国和瑞士边境两侧绵延250公里，从日内瓦湖往东北方向，直到贝尔福（Belfort）。汝拉远离尘嚣，充满了田园气息，非常传统，还略微有些古怪。汝拉一词在高卢语中是“森林”的意思，如果你想找寻一片宁静之地，见识真正的农舍和山区生活简单的快乐，那汝拉完全可以满足你的想象。路旁的农场邀你驻足、休息，还能在这儿品尝口味浓烈、让人愉悦的孔泰奶酪以及黄葡萄酒（vin jaune），绝对是体验“啊，这才是生活（c’est la vie）……”的最佳方式。

汝拉是以侏罗纪时期的地质情况而命名的，它是法国最棒的越野滑雪区。山区内遍布着小型滑雪场。每年这里举办的汝拉越野滑雪赛
 （Transjurassienne；www.transjurassienne.com
 ；时间：2月）是世界上难度最高的越野滑雪盛会之一。


贝桑松（Besançon）

人口：116,353/海拔：262米

贝桑松是弗朗什-孔泰大区（FrancheComté）的首府和文化中心，非常吸引人。它怀抱着杜河（River Doubs）的一道急弯，矜持淡然，毫无旅游城市的喧嚣，令人耳目一新。吸引人的地方很多，例如不朽的沃邦城堡、一座优雅的18世纪古镇，还有法国第一座公立博物馆。

贝桑松在罗马帝国时期叫作韦松提奥（Vesontio；经过几个世纪，其名字逐渐演变为贝桑松），是连接着意大利、阿尔卑斯和莱茵地区贸易路线上的重要一站，有一部分引人注目的遗迹保留了下来。
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景点

如果想要轻松地闲逛一下，你可以沿着杜河两岸的小路步行，被老城环绕其中。

贝桑松城堡

城堡

（Citadelle de Besançon；www.citadelle.com
 ；99 rue des Fusillés de la Résistance；成人/儿童 10.60/8.50欧元；时间：1月中旬至3月和10月至12月10:00～17:00，4月至6月和9月 9:00～18:00，7月和8月 9:00～19:00，1月上旬关闭）贝桑松城堡矗立在圣埃蒂安山（Mt St Etienne）上，垂直高于老城120米，一览整个城市。它建于17世纪，是建筑师沃邦（Vauban）为路易十四设计的。站在那里，可以将城市的全景以及蜿蜒的杜河尽收眼底。2008年，联合国教科文组织将贝桑松城堡连同沃邦设计的其他11个建筑工程一起列入了世界文化遗产名录。

门票包含两个语音导览的费用，可收听法语、英语和德语导览。城堡内有2个供应食物的咖啡馆。

若要了解城堡的建筑结构，可直接前往沃邦空间
 （Espace Vauban），那里的展览包括一个14分钟的3D电影，引人入胜。在入口处可以索取英语和德语的宣传册。城堡外面的城墙有两个部分，回形路
 （chemin de Rond）可以带你在那里步行游览。


抵抗和流放博物馆
 （Musée de la Résis tance et de la Déportation）是法国最深入、最全面地介绍第二次世界大战的博物馆之一。20个房间里展示着唤起人们回忆的照片、文档、文物等，参观时最好戴上免费的语音导览器，每个展室应该都有英语的信息展板（固定在墙壁上）。有些照片不适合儿童参观。在第二次世界大战期间，德国人将英国的平民百姓囚禁在城堡中，德国行刑队在这里枪决了约100名抵抗战士。旁边的孔泰博物馆
 （Musée Comtois）展示了过去几个世纪中当地人的生活。

孩子们一定会对昆虫馆
 （Insectarium）非常着迷，里面有许多爬行昆虫，比如狼蛛（tarantulas）、蝎子（scorpions）和竹节虫（stickinsects）。你也可以在小型水族馆
 （Aquarium）里饲喂锦鲤（koi）。漆黑的夜间动物馆
 （Noctarium）里面有一些抽着鼻子到处闻的汝拉地区夜行啮齿动物。城堡东南端还有一个动物园
 ，里面放养的孔雀在要塞周围炫耀着它们美丽的羽毛。

如果你不喜欢自己爬到城堡门口，也可以从城中心或者罗迪亚停车场（Parking Rodia）乘坐Ginkobus运营的17路公交车（1.30欧元）到这儿，4月至10月中旬期间，每小时有1～5班。

考古及美术博物馆

博物馆

（Musée des Beaux-Arts et d’Archéologie；电话：03 81 87 80 67；www.mbaa.besancon.fr
 ；1 place de la Révolution；成人/儿童 5欧元/免费；时间：周一和周三至周五 9:30至正午和14:00～18:00，周六和周日 9:30～18:00）法国最古老的公共博物馆建立于1694年，拥有当地高卢-罗马考古学的精彩馆藏；其绘画馆（Cabinet des Dessins）有约6000幅来自15～20世纪的画作，其中包括丢勒（Dürer）、德拉克罗瓦（Delacroix）和罗丹等人的杰作；而其14至20世纪的绘画则有提香、鲁本斯、戈雅和马蒂斯等人的杰作。博物馆会关闭翻新至2018年中期。

弗朗什-孔泰地区当代艺术基金会

博物馆

（FRAC Franche-Comté；电话：03 81 87 87 40；www.frac-franche-comte.fr
 ；2 passage des Arts，Cité des Arts；成人/儿童 4/2欧元；时间：周三至周五14:00～18:00，周六和周日至19:00）开放于2013年，这家博物馆以为弗朗什-孔泰大区带来当代艺术为使命。这栋位于河畔的建筑，拥有独特的棋盘式木立面，是由日本建筑师隈研吾（Kengo Kuma）设计的。

天文钟

纪念碑

（Horloge Astronomique；电话：03 81 81 12 76；http://horloge-besancon.monuments-nationaux.fr
 ；rue du Chapitre；成人/儿童 3欧元/免费；时间：导览游 每小时1场 4月至9月 周三至周一，10月至次年3月 周四至周一 9:50～11:50和14:50～17:50）18世纪的圣让大教堂
 （Cathédrale St-Jean；电话：03 81 83 34 62；www.cathedrale-besancon.fr
 ；10ter rue de la Convention；时间：9:00～19:00，冬季至18:15）的钟楼底部有一个不可思议的天文钟，由11个配重砝码驱动。从1860年安装好以后，这里就一直负责为教堂鸣钟。这个华丽的装置共有3万多个活动部件、57个钟面，还有许多其他装置配件，它能显示世界上16个地方的时间，以及法国8个港口的潮汐时间。

黑门

古迹

（Porte Noire；square Castan）这个罗马式的凯旋门是在公元175年为了纪念马可·奥勒留（Marcus Aurelius）而建的，距离一座古罗马剧院的圆柱和1870年发现的高架渠遗址（全都仍旧可见）非常近。遗址证明了贝桑松在高卢-罗马文明中的重要性，在2006年作为“英式风格建筑园”被复原。

时间博物馆

博物馆

（Musée du Temps；电话：03 81 87 81 50；www.mdt.besancon.fr
 ；96 Grande Rue；成人/儿童 5欧元/免费；时间：周二至周六 9:15至正午和14:00～18:00，周日 10:00～18:00）这座博物馆位于宏伟的16世纪Palais Granvelle内，是贝桑松制表（horologie）业骄傲历史的见证。天文钟、表、制表工具——展览体现了这项工艺的美丽与精准，十分吸引人。

维克多·雨果故居

博物馆

（电话：03 81 41 53 65；140 Grande Rue；成人/儿童 2.50/1.50欧元；时间：11月至次年3月 周三至周一 10:30～17:30，4月至10月至18:00）维克多·雨果，因《悲惨世界》和《巴黎圣母院》等杰作闻名，于1802年出生在这里。展览聚焦于这位伟人的社会生活和政治活动。

米可公园

公园

（Parc Micaud；av édouard Droz）山顶要塞和前边湍急的杜河是个不可多得的拍照地，如果你要去那里拍照，就沿着河边葱郁的步道漫步，那里风景优美，是野餐的好地方。那里还有一个旋转木马、一片游乐场可以让孩子们玩乐，还可以给孩子们骑驴。

团队游

贝桑松游艇

划船

（Vedettes de Besançon；电话：06 64 48 66 80；www.vedettesdebesancon.com
 ；Pont de la République；成人/儿童 12/9欧元；时间：4月至6月 每日2～3班，7月和8月 每日5班；亲子餐厅）这场1小时15分钟的乘船游河是一种惬意的游览贝桑松的方式。在杜河的回形河道和375米长的船舶水上隧道中行进，会穿过城堡下方。部分班次上会供应套餐（16～50欧元），仅限订制的预订服务在11月至次年3月期间开放。

住宿

周五、周六和周日晚上，商务需求降低的时候，大部分酒店都会降价。火车站对面有许多价格合理的酒店。

Residence Charles Quint

公寓 €

（电话：03 81 82 00 21；www.residence-charlesquint.com
 ；3 rue du Chapitre；双/公寓 80/110欧元；WiFi）这座宏伟朴素的18世纪联排别墅沉睡于主教座堂的后面，如今是个壮丽的“住所”，拥有富有年代感的家具、华丽的纺织品、一座平静的花园和一个木板镶嵌的餐厅。

这里提供停车场（5欧元/晚），并且可以去附近的Hotel Sauvage享用自助早餐（13.50欧元）。最少3晚起住。

Hôtel de Paris

设计酒店 €€

（电话：03 81 81 36 56；www.besanconhoteldeparis.com
 ；33 rue des Granges；标单/双 71/90欧元；WiFi）这家翻修得颇为时尚的酒店位于一家18世纪的马车驿站内，在驿站住过的访客有小说家柯莱特和历史学家儒勒·米什莱（Jules Michelet；“文艺复兴”这个词汇的创造者）等名人。这里位于老城中心，地理位置理想。这里有50间宽敞的客房，其中有几间朝向封闭的停车场（每晚8欧元）开放，为汽车旅馆风格，还有3个供轮椅自由进出的客房。

就餐

老城的西北角、rue Claude Pouillet路沿线有许多小餐馆。过了河，在rue Battant路上及周边能找到便宜的民族风味食物。

美术市场

市场 €

（Marché Beaux-Arts；电话：03 81 87 81 86；place de la Révolution；时间：周二至周六 7:00～19:00，周日 8:00～13:00）这个室内食品市场在周三上午、周五上午和周六会扩展到室外，十分热闹。在购买熟食、新鲜农产品和奶酪的时候，去狭小的中央“餐厅”来上半打超级新鲜的牡蛎（8.25欧元）。

Le Mascareigna

马达加斯加菜 €

（Marché Beaux-Arts；电话：03 81 50 53 89；21 rue du Lycée；套餐 15欧元，时间：周二至周日 正午至15:00和18:30～22:00）如果你想尝一尝留尼汪菜，这家装饰得像个岛上小屋的怡人街区小餐馆是个不错的起点。印度咖喱角（Samosa）、咖喱、腌菜和美味的朗姆潘趣酒（ti’punch）在等着你。

La Petite Adresse

法式小馆 €

（电话：03 81 82 35 09；28 rue Claude Pouillet；午市/晚市套餐 11/18欧元；时间：周一至周六正午至14:00和19:00～22:30；素食）这个小小的店面有着非常多的奶酪菜肴，比如热盒子（boîte chaude；最少两人份），采用当季金山奶酪制成，还有另一种汝拉特产莫尔托香肠。

Le Poker d’As

法国菜 €€

（电话：03 81 81 42 49；www.restaurant-lepokerdas.fr
 ；14 square St-Amour；套餐 23.50～55欧元；时间：周二至周六正午至13:30和19:30～21:30）凭借精心混合的传统和创意法国菜——鞑靼鳟鱼配顶级橄榄油和香辛料；鸡肉配羊肚菌和黄葡萄酒；鳕鱼配勒皮扁豆和黑萝卜奶油——“王牌扑克”通常都会赢。

Brasserie 1802

法式啤酒馆 €€

（电话：03 81 82 21 97；www.restaurant-1802.fr
 ；place Granvelle；含3道菜套餐 29欧元；时间：正午至14:00和19:00～22:00；亲子餐厅）这家法式啤酒馆的前方是一面落地窗，一个露台伸到了树木成荫的place Granvelle上。这里供应法式经典菜肴，例如夏洛莱牛肋排，外加鳟鱼配萨瓦涅（黄葡萄酒）白黄油（beurre blanc）等弗朗什-孔泰特色菜。

Hambourgeois

汉堡包 €€

（电话：03 81 57 59 49；2 rue Jean Petit；套餐22欧元；时间：周一至周六 11:00～14:00和18:00～23:00）Hambourgeois试图将无处不在的汉堡包提升一个档次，供应5种不同的汉堡，采用优质食材，其中甚至包含了柔软的山羊奶酪卡贝库奶酪（cabécou）这种罕见材料。套餐包含了一份汉堡包、沙拉、炸薯条、葡萄酒和甜品。

Le Saint-Pierre

新派法国菜 €€€

（电话：03 81 81 20 99；www.restaurant-saintpierre.com
 ；104 rue Battant；套餐 40～75欧元；时间：周一至周五 正午至13:30，周一至周六 19:30～21:00）清爽的白桌布、裸露的石头和微弱的灯光为这里浓烈的口味担当了背景，如龙虾意式千层面配菠菜和龙虾汤，搭配当地的葡萄酒。40欧元的3道菜套餐（menu du marché）包含了葡萄酒和咖啡，性价比超高。

饮品和夜生活

学生是贝桑松夜生活的主力军。在Grande Rue路北端周边（例如小型街道rue Claude Pouillet沿线），以及河对岸更为多样化且粗糙的巴唐老城区（Battant quarter）能够找到小酒馆。

Green Man

酒吧

（电话：03 81 50 99 59；21 rue Pasteur；时间：周一至周五 7:00至午夜，周六 10:00至午夜）这家欢快的酒吧确切来说是一家爱尔兰酒吧[这里试图通过装饰令人想起绿宝石岛（Emerald Isle；爱尔兰岛的别称），尽管墙上挂的器具可能来自许多欧洲国家]，与高卢的节奏却实在相衬：全天候的咖啡和食物，以及随后的开胃酒和谈话。

Brass’éliande

小酒馆

（电话：03 81 81 15 25；www.brasseliandecafe.fr
 ；1 place Jouffroy d’Abbans；时间：11:00至次日1:00）这家码头边小酒馆拥有漂亮的石头外饰和木头内饰，配有人造枝叶，啤酒是这里的招牌。配有白奶酪、火腿和其他配料的法式三明治（开放式三明治，4～6欧元）佐以种类丰富的扎啤和瓶啤，而按品脱出售的啤酒在周六外的每天晚7点至9点之间半价。

娱乐

Les Passagers du Zinc

现场音乐

（电话：03 81 81 54 70；www.lespassagersduzinc.com
 ；5 rue Vignier；5欧元；时间：周二和周三 16:00至次日1:00，周四至周六至2:00）你永远都猜不到在毫无特色、有着黑色百叶窗的店面的后边藏着贝桑松最棒的现场音乐场地之一。这里只在有演出的时间（通常为周四、周五或周六的晚上9点至午夜——演出风格可能是摇滚、硬核、合成器流行或是电子乐）营业，有着破旧不堪的皮沙发和与之相衬的邋遢氛围。

实用信息

在市政厅（Hôtel de Ville）被疑似纵火袭击之后，旅游局
 （电话：03 81 80 92 55；www.besancontourisme.com
 ；2 place de la 1ère Armée Française，Parc Micaud；时间：9月至次年6月 周一至周六10:00～12:30和13:30～18:00，周日 10:00～13:00，7月和8月 每天 10:00～18:00）如今位于米可公园的西北端。

到达和当地交通

自行车

VéloCité（www.velocite.besancon.fr
 ；每小时/天1/4欧元）是贝桑松的自助自行车租赁系统，使用信用卡支付，30个租还点遍布全城。

火车


贝桑松
 -维奥特火车站
 （Gare Besançon-Viotte；2 av de la Paix；时间：4:30至次日0:15）于2014年进行了翻修，从市中心北端向北（上山）走800米即可到达。目的地有以下这些：


阿尔克塞南
 7.50欧元，25分钟，每天18班。


阿尔布瓦
 9.90欧元，40分钟，每天13班。


贝尔福
 14.70至25.50欧元，1小时，每小时1或2班。


第戎
 16.50至22欧元，1小时，每小时2或3班。


巴黎里昂火车站
 66至90欧元，2.5小时至3小时15分钟，每天14班，包括3班直达车。

从贝桑松弗朗什
 -孔泰高铁车站
 （Gare TGV Besançon Franche-Comté）出发前往主要城市通常更便宜且/或更快。车站位于连接第戎和米卢斯的高铁线上，在市中心西北方10公里处，从贝桑松-维奥特火车站搭乘每小时1班的区间列车，15分钟便能到达。

在SNCF商店
 （2 ave de la Paix；时间：周一至周五7:00～19:30，周六 至19:00，周日 10:00～19:00）购买火车票。

贝桑松西南（Southwest of Besançon）

贝桑松西南是葡萄酒和奶酪之乡，拥有汝拉葡萄酒之路（Route des Vins du Jura）、金色的黄葡萄酒和甜甜的坚果味的孔泰奶酪。这里还对科学先锋路易·巴斯德（Louis Pasteur）有着强烈的认同，他出生于多尔（Dole），成长于阿尔布瓦（Arbois），并且在贝桑松本地执教。这里是一片宁静的地区，有着葡萄园、起伏的奶场，以及古老的石头村庄。

阿尔布瓦（Arbois）

怡人的汝拉葡萄酒观光之路长80公里，沿途是种着霞多丽、萨瓦涅和黑皮诺（pinot noir）的葡萄园，沧桑的石头村庄以及漆黑的林坡。它的起点位于美丽的汝拉酿酒村庄阿尔布瓦。

景点和活动

2.5公里长的徒步道葡萄园小路
 （Chemin des Vignes）和8公里长的山地车骑行路葡萄园环路
 （Circuit des Vignes）蜿蜒穿过葡萄藤。两条小路（均标着橘色指示牌）都起始于阿尔布瓦内皮考城堡（Chateau Pécauld）旁台阶的顶部。旅游局有关于详情的小册子。

可爱的黄砖小村庄普皮兰
 （Pupillin）高踞在阿尔布瓦上方，以酿酒闻名。大概有10个不同的酒窖对游客开放。

汝拉葡萄园与葡萄酒博物馆

博物馆

（Musée de la Vigne et du Vin du Jura；电话：03 84 66 40 45；www.arbois.fr
 ；成人/儿童 3.50欧元/免费；时间：3月至10月 周三至周一 10:00至正午和14:00～18:00，11月至次年2月周三至周一 14:00～18:00）这座素雅的博物馆位于塔楼高耸的皮考城堡内，讲述了珍贵的黄葡萄酒的历史。一段法语短视频包含了法国大革命前品尝黄葡萄酒的片段。




值得一游


皇家盐场



18世纪修建的皇家盐场
 （Saline Royale；电话：03 81 54 45 45；www.salineroyale.com
 ；成人/儿童 8.80/4.50欧元；时间：11月至次年3月 10:00至正午和14:00～17:00，4月、5月和10月 9:00至正午和14:00～18:00，6月和9月 9:00～18:00，7月和8月 至19:00）是劳德-尼古拉斯·莱多（Claude-Nicolas Ledoux）按照其“理想城市”的理念设计的，展示了工业时代早期的城镇布局特点。尽管莱多的城市梦想没有完全实现，但是他对称漂亮的作品于1982年被联合国教科文组织列为世界文化遗产。阿尔克和瑟南（Arc-et-Senans）位于贝桑松西南方35公里处，D17公路上。这里有三星级住宿（标单85欧元，双人间113欧元）。



节日和活动

黄葡萄酒开桶节

葡萄酒节

（La Percée du Vin Jaune；www.percee-duvin-jaune.com
 ；入场门票和14种试饮票 14欧元；时间：2月）在2月初，黄葡萄酒开桶节会为汝拉葡萄酒产区带来一抹阳光，6年零3个月前酿造的美酒会在此时开桶。当地村庄轮流举办这个为期2天的庆祝活动。节日期间，新酿将被祝福并评级，还会有街头品酒、厨艺大赛、酒窖参观和拍卖等活动。

食宿

以饮用或食用的方式来品尝当地的葡萄酒十分容易，因为这片地区拥有大量出色的餐厅和法式啤酒馆。黄葡萄酒炖鸡（coq au vin jaune）配羊肚菌是一道当地经典菜，跟一杯阿尔布瓦萨瓦涅是绝配。

Closerie les Capucines

民宿 €€

（电话：03 84 66 17 38；www.closerielescapucines.com
 ；7 rue de Bourgogne，Arbois；双/四含早餐 125/250欧元起；时间：2月至12月；网络；WiFi；游泳池）这里原本是17世纪建造的一座石制修女院，如今被改造成了亲切的精品民宿，拥有5间客房，简约优雅的风格令人印象深刻。这里还有一座靠近河边、阴凉的花园，以及一个瀑布下的水潭。

Bistrot des Claquets

法国菜 €

（电话：03 84 66 04 19；www.bistrot-desclaquets.com
 ；33 rue de Faramand；2/3道菜套餐13/16欧元；时间：周二至周六 7:30～21:00；亲子餐厅）这家朴实欢快的法式小馆深受葡萄园主以及其他当地人的喜爱，供应美味的法国乡村菜肴，不过仅限午餐时间！如果你错过了扁豆配咸猪肉（petit salé）、白汁炖小牛肉（blanquettes de veau）或者随便当天做的什么，仅为了品尝黄葡萄酒以及和人们快乐地聊天，这里也很值得来。

La Balance Mets et Vins

法国菜 €€

（电话：03 84 37 45 00；www.labalance.fr
 ；47 rue de Courcelles，Arbois；工作日午餐套餐 16.30～19.80欧元，其他套餐 24～67欧元；时间：2月至6月和9月至12月中旬周二至周六，7月和8月周二至周日正午至14:00和19:00～21:00；素食；亲子餐厅）La Balance采用当地有机农产品，制作黄葡萄酒炖鸡配羊肚菌和焦皮奶（crèmebrûlée）配黄葡萄酒等招牌菜。佐餐葡萄酒收费24欧元（汝拉葡萄酒）或29欧元（黄葡萄酒），未成年和不喝酒的人可以花上9欧元享用3种有机葡萄汁。周六和假期需要提前预订，尤其是5月至8月期间。

实用信息

阿尔布瓦的旅游局
 （电话：03 84 66 55 50；www.arbois.com
 ；17 rue de l’Hôtel de Ville，Arbois；时间：全年周一至周六 10:00～12:30和14:00～17:30，5月至6月下旬 周日 10:00至正午，6月下旬至9月中旬周日 10:00至正午和15:00～17:30）位于市中心La Cuisance上主桥的南侧。

到达和离开


小汽车
 这片乡下非常适合开车，自驾可以前往更多的村庄和酒庄游玩。


火车
 往返阿尔布瓦和贝桑松（9.90欧元，40分钟，早6点至晚8点间每小时1班）。

波利尼（Poligny）

人口：4158

小城波利尼位于贝桑松西南60公里处，是汝拉极其重要的孔泰奶酪产业中心。几十家奶酪合作社对公众开放。

活动

孔泰大楼

食品

（Maison du Comté；电话：03 84 37 78 40；www.maison-du-comte.com
 ；av de la Résistance；成人/儿童 5/3欧元；时间：4月至6月、9月和10月 周二至周日 14:00～17:00，7月和8月 10:00至正午和14:00～17:30）在孔泰大楼了解450升牛奶是如何转变为40公斤重的、年轮状且味道浓郁的孔泰奶酪，并品尝一下。每天有2～9场的导览游出发，具体次数取决于季节，而全年任何时间都可以安排10人或以上的团队游。去网站上查询“额外”的开放时间。

食宿

你可不能没品尝过受原产地命名保护（AOC-protected）的孔泰奶酪就走。正宗孔泰奶酪只用来自弗朗什-孔泰地区的蒙贝利亚奶牛（Montbéliarde）和西门塔尔牛（Simmental）的牛奶，发酵4、18或24个月制成，其甘甜的坚果口味在这期间得以浓烈地强化。幸运的是，波利尼拥有大量的奶酪合作社和工厂店，等待着你去品尝它们的产品。

Hôtel de la Vallée Heureuse

酒店 €€

（电话：03 84 37 12 13；www.hotelvalleeheureuse.com
 ；rte de Genève；标单/双/四 99/133/185欧元；游泳池）这处宁静的乡间住所位于一座改造过的18世纪漂亮磨坊里，毗邻一条奔流的小溪，拥有11间宽敞、装修雅致的客房以及一个餐厅（午餐套餐 29欧元，晚餐套餐42～70欧元），专门供应传统法国菜。老板伊莎贝尔（Isabelle）和帕特里斯（Patrice）热情好客。酒店位于从市中心通往尚帕尼奥勒（Champagnole）和日内瓦（N5）的路上，看到指示着离开波利尼的路标后，再走400米就到了。

购物

雅各宾酒窖

葡萄酒

（Caveau des Jacobins；电话：03 84 37 14 58；1 rue Hyacinthe Friant；时间：周一至周六10:00至正午和14:30～18:30）这座13世纪的哥特式教堂，在法国大革命之后被雅各宾派（Jacobins；道明会）废弃并在1907年落到了波利尼酿酒师的手里，为品尝汝拉葡萄酒提供了令人难忘的氛围。这里的宗教雕像如今已经不在，取而代之的不仅是大桶大桶的萨瓦涅、霞多丽和黄葡萄酒，还有当地艺术品。

实用信息


旅游局
 （电话：03 84 37 24 21；www.poligny-tourisme.com
 ；20 place des Déportés；时间：周一至周五10:00～12:30和13:30～17:30，周六 10:00～12:30和14:00～17:00）有关于该地区奶酪制造商和酒庄，以及住宿、饭店业以及文化活动的详情。

到达和离开

从市中心往西北方向步行15分钟左右就是波利尼的火车站。有火车定期开往贝桑松（11.90欧元，45分钟，每天13班）和龙斯勒索涅（Lons-leSaunier；6.40欧元，20分钟，每天16班）。



液体黄金




沙托沙隆
 （Chateau-Chalon），由岩石上的黄色石头筑成的安静的中世纪村庄，隐藏在一片葡萄园的海洋中，并以最好的黄葡萄酒著称。

传说，曾有一位酿酒师无意中发现了一桶被遗忘了6年零3个月的酒，当他开启酒桶时，发现酒奇迹般地变成了金黄色——法国黄葡萄酒（Vinjaune，直译为“黄酒”）就这样诞生了。

漫长而连续的发酵过程使得汝拉地区的标志性葡萄酒有了与众不同的特性。制酒需选取收获时间相对延迟的萨瓦涅（Savagnin）葡萄，用其饱含糖分的汁液在橡木桶中至少发酵6年零3个月。酒的表面会形成一层薄薄的酵母，能防止酒氧化，而且不能再往酒桶内添酒来补偿蒸发损耗（损失掉的部分当地人叫“la part des anges”，意思是“酒被天使喝掉了”）。最终，100升的葡萄原浆经过发酵，只能产出62升的法国黄葡萄酒（天使真是幸运！）。这些酒被装进特制的0.62升的clavelin酒瓶。

法国黄葡萄酒由于陈年品质极佳而闻名于世，好的法国黄葡萄酒保存百年不坏是相当简单的事。1994年，酒学深厚的专家组成的委员会试品了一瓶1774年酿造、有着220岁高龄的法国黄葡萄酒，其香醇令他们肃然起敬。

要规划你在这片黄葡萄酒之地上的短暂行程请访问www.jura-tourism.com
 。



博姆莱梅谢于尔（Baume-les-Messieurs）

人口：182

博姆莱梅谢于尔依偎在高耸入云、草木茂盛的石灰岩悬崖脚下，揳入三个冰蚀河谷之间，是一个别致的村庄，有着蜜色石头房子，以及铺着红瓦的屋顶。村庄位于波利尼南方20公里处。

景点

博姆洞穴

洞穴

（Grottes de Baume；电话：03 84 48 23 02；www.baume lesmessieurs.fr
 ；成人/儿童 8/4欧元；时间：导览游 4月至9月 10:30～12:30和13:30～17:00、18:00或19:00，7月和8月中午不关闭）3000万年的博姆洞穴位于博姆莱梅谢于尔以南约2公里处，有些令人印象深刻的石笋和钟乳石，排列在可以通人的1公里多长廊里。如果你计划也参观皇家修道院（Abbaye Impériale）的话，一张套票的费用为每个成人/儿童10/5欧元。

食宿

Le Grand Jardin

民宿 €

（电话：03 84 44 68 37；www.legrandjardin.fr
 ；6 place Guillaume de Poupet；双 含早餐 68～99欧元；时间：9月至次年6月 周二和周三关闭）这家宜人的民宿由家族经营，位于修道院对面，拥有3间明亮的客房，房内铺有木地板，位于一座16世纪的房子内，后边是精心料理的花园。餐厅菜单（套餐25～45欧元）上以法国和弗朗什-孔泰菜为主，如慢煮猪柳配孔泰玉米糊。

到达和离开

从贝桑松到龙斯勒索涅的火车不经过博姆莱梅谢于尔，但偶尔有从瓦特（Voiteur）发车的大巴会经过这里（见www.jurago.fr
 ）。



巴斯德路（ROUTE PASTEUR）



路易·巴斯德（Louis Pasteur，1822～1895年）培育了世界上第一支狂犬病疫苗，当然，巴氏灭菌法也是他发明的。巴斯德路追溯了这位先锋生化学家一生中的重要地标，中途穿过非常怡人的葡萄酒和奶制品之乡。路线始于漂亮的中世纪城市多勒
 （Dole）。这里是他的出生地，也曾经是弗朗什-孔泰大区的首府，距阿尔克塞南以西20公里，在D472公路旁。沿着景色优美的制革工运河
 （Canal des Tanneurs），你便能找到他儿时的故居，如今这里是巴斯德博物馆
 （Musée Pasteur；La Maison Natale Pasteur；电话：03 84 72 20 61；www.musee-pasteur.com
 ；43 rue Pasteur，Dole；成人/儿童 5欧元/免费；时间：2月至4月、10月和11月14:00～18:00，5月至9月 9:30～12:30和14:00～18:00）。这里是一家很有氛围的博物馆，藏品包括他的婴儿床、画的第一幅画、大学学士帽和学士服等。

从这里，路线往东南方穿过弗朗什-孔泰大区，途中包含的景点有萨兰莱班（Salinsles-Bains）和艾格勒皮耶尔（Aiglepierre）村，并愉快地到达终点，位于多勒东南方35公里处的主要葡萄酒种植市镇阿尔布瓦，巴斯德一家在1827年搬到了那里。可以参观那里的路易·巴斯德博物馆住宅
 （Maison Natale de Pasteur；电话：03 84 66 11 72；www.terredelouispasteur.fr
 ；83 rue de Courcelles，Arbois；成人/儿童 6.50/4欧元；时间：2月至4月、10月和11月 14:00～18:00，5月至9月 9:30～12:30和14:00～18:00），展出有巴斯德的实验室和车间。老宅保留了原有的19世纪家具和装修风格。



贝尔福（Belfort）

人口：50,196

贝尔福曾经是阿尔萨斯（Alsace）大区上莱茵（Haut-Rhin）省的一部分，1870～1871年遭到普鲁士人围攻，经过229天的顽强抵抗，这里最终留在了法国，而阿尔萨斯的其他地方则被德国吞并。如今，这座城市既不属于阿尔萨斯大区，也不属于汝拉省，而是一片独立的地区。沃邦建造的城堡
 ，还有这里生产制造的高速列车TGV让这个地方闻名遐迩。

从阿尔萨斯前往巴黎、勃艮第或阿尔卑斯，贝尔福是非常便捷的中途停留之地。

景点

标致汽车博物馆

博物馆

（Musée de l’Aventure Peugeot；电话：03 81 99 42 03；www.museepeugeot.com
 ；Carrefour de l’Europe，Sochaux；成人/儿童 8.50/4.50欧元；时间：10:00～18:00）这个汽车博物馆陈列着标致（Peugeot）大家族，有闪闪发光的老爷车、概念车，还有拇指大小的微缩汽车模型。它位于贝尔福以南18公里的索绍（Sochaux）。工作日参观超级现代的标致工厂（欧洲最大的汽车厂之一）团队游（成人/儿童 18/12欧元，12岁以上）需要提前预订。

节日和活动

Los Eurockéennes

音乐节

（www.eurockeennes.fr
 ；时间：7月）一个超大型的露天另类摇滚音乐节，在每年7月的第一个周末举办，历时3天。有3晚精心策划的音乐节，还能露营，只需要花费115欧元。

食宿

不要没吃过Belflore（一种美味的杏仁味糕点，夹有树莓，上方是榛子）就离开贝尔福。

Hôtel Vauban

酒店 €

（电话：03 84 21 59 37；www.hotel-vauban.com
 ；4 rue du Magasin；标单/双/标三 70/75/88欧元，早餐 8.50欧元；WiFi）这家友好的酒店性价比超高，位于一座建于1902年的房子里，拥有14间中等大小配有卫生间的客房，装饰清新，有时还略带怪诞的现代风格。这里还有缤纷的油画[由老板的老公居伊（Guy）创作]可以欣赏，以及1个可爱的后花园，里面有个锦鲤池。

从旅游局沿河往东北方向走，经过一个长街区即可到达。

Grand Hôtel du Tonneau d’Or

历史酒店 €€

（电话：03 84 58 57 56；www.tonneaudor.fr
 ；1 rue du Général Reiset；双/标三 105/133欧元；WiFi）“金桶”是一个宏伟的“美好年代”风格酒店，就在市中心的位置，将最初的柯林斯式圆柱、镶板天花板以及一个陡峭的中央螺旋楼梯，与52个现代的大客房相结合。周五至周日房价下降25%。

实用信息


旅游局
 （电话：03 84 55 90 90；www.belfort-tourisme.com
 ；2bis rue Clémenceau；时间：全年 周一至周六9:00～12:30和14:00～18:00，外加7月和8月周日10:00～13:00）提供城市、自行车骑行以及徒步的地图，还有关于文化活动和本地酿酒商的详细信息。

到达和离开


贝尔福火车站
 （6 av Wilson）有直达贝桑松（17.40欧元，1小时15分钟，每小时最多3班）的车，还有开往巴黎里昂火车站（79欧元，2.5～4小时，每小时1或2班）的直达或非直达高铁（TGV）和地区列车（TER）。

贝尔福-蒙贝利亚尔高铁站（Belfort-Montbéliard TGV station）位于市中心东南12公里处，LGV莱茵河－罗讷河线（LGV Rhin-Rhône）在这里有停靠站，它将马赛与斯特拉斯堡和法兰克福连接起来。


汝拉（侏罗）山地区自然公园（Parc Naturel Régional du Haut-Jura）

想要体验汝拉（侏罗）的高山之美，那就直接前往汝拉（侏罗）山地区自然公园，它位于安省（Ain）、杜省、汝拉省内，占地1780平方公里，从沙佩尔代布瓦（Chapelle-desBois）向南，大约一直延伸到日内瓦湖的西端。不论是冬季（滑雪）还是夏季，莱斯鲁塞
 （Les Rousses）都是公园主要的运动中心。


福西耶山口
 （Col de la Faucille，海拔1323米，全年开放）位于拉茹以东13公里、日内瓦机场以北29公里处，蜿蜒曲折，穿过日内瓦湖，抵达白雪皑皑的阿尔卑斯山的更远处，景色着实令人惊叹。

景点和活动

汝拉（侏罗）山地区自然公园大楼

博物馆

（Maison du Parc du Haut-Jura；电话：03 84 34 12 30；www.parc-haut-jura.fr
 ；29 Qua le Village，Lajoux；成人/儿童 5/3欧元；时间：6月和学校假期 周二至周日，其他时间 周二至周五 9:00～12:30和13:30～18:00）公园的游客中心有关于汝拉地区动植物群的互动式和触摸式展览，孩子们会很喜欢，此外还有临时展览、文学和地方产品。这里位于拉茹（Lajoux）公园最大市镇圣克洛德（St-Claude）以东19公里处。




不要错过


朗香（RONCHAMP）



勒柯布西耶（LeCorbusier）设计建造的超现实现代主义的朗香教堂
 （Chapelle de Notre-Dame du Haut；电话：03 84 20 65 13；www.collinenotredameduhaut.com
 ；rue de la Chapelle；成人/儿童 8/4欧元；时间：4月至10月 9:00～19:00，11月至次年3月 10:00～17:00）位于年代久远的玛利亚朝圣遗址上，贝尔福西北方22公里处。教堂拥有宽阔的混凝土屋顶、令人眼花缭乱的彩色玻璃窗，和极具个性的造型，因而被认为是一座20世纪中期的建筑杰作。山坡上有一座女修道院和游客中心（La Portererie），都是由伦佐·皮亚诺（Renzo Piano）设计建造的。



住宿

雷鲁斯（Les Rousses）有七八家酒店，以二星和三星为主。米茹（Mijoux）和圣克洛德是另两个选择很多的中心，其中包括民宿。

Le Clos d’Estelle

民宿 €

（电话：03 84 42 01 29；www.leclosdestelle.com
 ；1 La Marcantine，Charchilla；双/四含早餐85/140欧元；网络）民宿周围环绕着田野和羊群，店主克莉丝汀（Christine）和让·皮埃尔（Jean-Pierre）热情好客。19世纪的农舍中有4间非常宽敞的木结构客房。民宿位于沙尔希拉（Charchilla，发音为shar-shiy-a），从教堂后面往山下走200米即是。

La Mainaz

度假屋 €€

（电话：04 50 41 31 10；www.la-mainaz.com
 ；Colde la Faucille；双/四 150/285欧元；游泳池）这家迷人的高端度假屋自1945年以来一直由同一家族经营，在这里可以欣赏到日内瓦湖（Lake Geneva）和勃朗峰壮观的全景，共有21间客房，还供应极好的法国菜和地方菜（套餐20～50欧元）。从福西耶山口往日内瓦方向走800米即可到达。

就餐

孔泰奶酪舒芙蕾（Soufflé au Comté）、弗朗什-孔泰炖肉[Potée Franc-Comtoise；蔬菜煨咸猪肉和莫尔托（Morteau）香肠]和其他的汝拉美食亮点永远都是汝拉高地（High Jura）餐厅里做的最好吃，尤其是在林地里大走一场之后。

Les Louvières

各国风味 €€

（电话：03 84 42 09 24；www.leslouvieres.fr
 ；Pratz；2道菜/3道菜套餐 40/48欧元；时间：周三至周日正午至14:00，周三至周六 19:30～21:00）这间名为“狼的巢穴”的餐厅既高雅又时髦，颇具创新性，在这里可以欣赏到汝拉的绚丽美景，还能享用高级美食。主厨费利佩沃夫雷（Philippe Vaufrey）喜欢在食物中加入香菜、姜、荔枝和其他亚洲风味以区别于他用到的当地主要食材。

它位于普拉特村（Pratz，读音为“prah”）和穆瓦朗村（Moirans）之间，跟随路标指示，沿着D470，顺着单车道公路前行1.8公里即可到达。请提前预订。

实用信息


旅游局
 （Station des Rousses；电话：03 84 60 02 55；www.lesrousses.com
 ；495 rue Pasteur，Les Rousses；时间：时间不定，详见网站）可以咨询关于公园内文化、活动和住宿的信息。

到达和离开

汝拉高地的公共交通几乎没有，当地的公共汽车网Jurago（www.jurago.fr
 ）连接了龙斯勒索涅和圣克洛德，之后还开往公园内较小的目的地。单程定价2欧元。




不要错过


热盒子和“耶稣”



它被装在一个盒子中，又热又软，所以叫“热盒子”。金山奶酪（Vacherin Mont d’Or）是唯一一种趁热用勺子吃的法国奶酪。它由未消毒的牛奶在8月15日至次年3月15日制作，其独特的坚果味道源于外面包裹的云杉树皮。美食家们会在这个柔软的陈年奶酪上面撒上洋葱碎和大蒜，再加一些白葡萄酒，然后用锡箔纸包好，再烘烤45分钟，这道热盒子（boîte chaude）就出锅了。汝拉地区只有11家工厂有生产金山奶酪的资质。

梅塔比耶金山（Métabief Mont d’Or）以南15公里的穆特（Mouthe）是冷杉利口酒（liqueur de sapin）的故乡，冷杉口味的冰激凌也来自金山。由于季节性温度会达到零下（根据档案记载，最低温度为零下38℃），这里被称作是法国的北极。不论是喝冷杉利口酒还是吃冷杉冰激凌，都像是吞下了一棵圣诞树！再有就是“耶稣”（Jésus），它是一种又小又肥的莫尔托香肠（saucisse de Morteau）。将做好的香肠在传统的高山小木屋中用松木屑熏制，然后把一头悬挂在木桩上。这种香肠末端挂着木片因而很好辨认。



梅塔比耶（Métabief）和周边

人口：1089/海拔：1000米

梅塔比耶与雷鲁斯都想争夺汝拉一流越野滑雪度假村的荣誉。冬季和夏季的缆车几乎能带你登顶金山（Mont d’Or；1463米；该地区的最高峰），那里有云雾缭绕的瑞士平原到日内瓦湖[莱芒湖（Lac Léman）]之间以及马特洪峰（Matterhorn）至勃朗峰的180度全景风光。

景点和活动

Chateau de Joux

城堡

（电话：03 81 69 47 95；www.chateaudejouxcom
 ；La Cluse-et-Mijoux；成人/儿童 7.50/4.20欧元；时间：4月至6月和9月至11月 10:00至正午和14:00～16:30，7月和8月 10:00～17:30）Chateau de Joux依附在一处风景优美的石灰岩出露区，位于梅塔比耶以北10公里处，曾经守卫着瑞士和法国之间的路线。如今这里有着法国最令人印象深刻的武器博物馆和一口147米深的井。导览游扣人心弦，充满了逸闻和故事，可以提供英文导游（请提前打电话）。在夏季，还会组织火炬夜间游来增添一份阴森。

Parc Polaire

野生动物保护区

（电话：03 81 69 20 20；www.parcpolaire.com
 ；Cernois Veuillet et les Fo，Chaux-Neuve；成人/儿童 9/7.50欧元；时间：12月下旬至次年10月 10:00～17:30，夏季假日 至18:30）你在这片地区最能接近北极的地方就是绍纳夫（Chaux-Neuve）富有圣诞气氛的Parc Polaire了，这里友好的团队会在1.5小时的导览游中把你介绍给哈士奇、驯鹿以及几只高大又多毛的牦牛。

住宿

Hôtel Étoile des Neiges

酒店 €€

（电话：03 81 49 11 21；www.hoteletoiledesneiges.fr
 ；4 rue du Village；双/家 60/108欧元；WiFi；游泳池）家族经营的Hôtel étoile des Neiges拥有明亮且精心打理的客房，其中包括很棒的夹层家庭房。这里有一个室内泳池、一个桑拿房、一个袖珍的健身中心和一间食堂风格的餐厅。

到达和离开

梅塔比耶位于阿尔布瓦以东58公里处和贝桑松东南方75公里处，在通往洛桑（瑞士）的主路上。这里没有火车站，但法国国家铁路有大巴服务（autocar）开往弗拉斯恩（Frasne），后者位于洛桑开往巴黎的高铁线上。
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佩特拉 البتراء

最佳就餐


→
 Al Saraya Restaurant


→
 Petra Kitchen


→
 Oriental Restaurant


→
 Basin Restaurant

最佳住宿


→
 Mövenpick Hotel


→
 Rocky Mountain Hotel


→
 Cleopetra Hotel


→
 Peace Way Hotel


→
 Petra Guest House Hotel

为何去

佩特拉是一座宏伟的古城，匿身于多风的约旦南部，是最珍贵的世界遗产之一，虽历经战乱与变动，风采却一如往昔。这座古城在2007年的民众投票中被评选为“新世界七大奇迹”之一。

19世纪，让·路易·布尔克哈特来到了与世隔绝的佩特拉。当时的访客需要乔装打扮，熟练使用当地方言，并获取当地部族的信任，才得以一窥古城的真容。如今的贝都因人和邻近的瓦迪穆萨镇的居民都欢迎游客来访，贝都因人仍将这座古城视为家园，而瓦迪穆萨的便利设施让游客的古城之旅更加轻松愉快。古城附近还有号称“小佩特拉”的纳巴泰、沙漠露营和无数徒步旅行的机会，至少应该留出2天的时间，才能充分感受佩特拉的风采。

何时去


→
 3月至5月作为佩特拉的旅游旺季可谓名副其实。时值春日，徒步旅行最安全，干谷里粉色的夹竹桃花争奇斗艳，通往佩特拉高地祭坛的路上还有长矛状的芦荟花与你做伴。


→
 10月中旬到11月末是佩特拉旅游的第二个旺季。如果想要在风和日丽的天气游览佩特拉，这是最后的机会。11月后，降雨会导致部分旅游线路关闭。


→
 夜晚寒冷刺骨，白天天空湛蓝，冬日的佩特拉空旷无人，游客可以与“粉红之城”有更亲密的接触。此时正好享受瓦迪穆萨各酒店最大力度的优惠。
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佩特拉亮点


1
 蛇道
 跟随朝圣者的脚步穿过峭壁间的深谷，进入一个古老的世界。

2
 宝库
 晨曦斜射在蛇道尽头的宝库立柱上，这座佩特拉的地标建筑闪烁着绝美的光芒。

3
 佩特拉高地祭坛
 攀登朝圣之路，沿途在野花盛开的园地里停留，和贝都因人喝茶。

4
 皇室陵墓
 在色彩缤纷的洞窟里寻找潜藏的幽魂。

5
 修道院
 从闻名遐迩的佩特拉神庙向远方眺望，落日的余晖擦亮了久经风霜的石块。

6
 夜游佩特拉
 在音乐和烛光的指引下，让灵魂在昏暗的蛇道中悄然穿行。

7
 Petra Kitchen
 在瓦迪穆萨跟随专家的指导，和旅伴一起准备一顿传统的约旦晚餐。

8
 小佩特拉
 在古城外常被旅行团忽略的小型蛇道参观纳巴泰人的陵墓和神庙。



历史

佩特拉：古老的土地

佩特拉与纳巴泰人有千丝万缕的联系，纳巴泰人是来自阿拉伯半岛西部的游牧部落，古城内至今可见的大部分遗迹都是他们修建的。有趣的是，他们并不是当地的第一批居民。有证据表明，佩特拉周围的河谷和山坡上早在公元前7000年就有新石器时代的村落存在。其中最著名的村落遗迹在20世纪50年代出土，位于古城北部的贝达（Al Beidha），靠近小佩特拉。贝达与西岸地区的杰里科（Jericho）建于同一时期，是中东已知最早的农耕村落之一。

纳巴泰人的巅峰时刻

纳巴泰人大约在公元前6世纪到达该地区。他们是一批井然有序的商人，在接下来的500年里，用自己的财富缔造了佩特拉城。在国王亚哩达四世（Aretas Ⅳ）统治的鼎盛时期（公元前8年至公元40年），这座城市居住着大约3万人，其中包括抄写员（纳巴泰人创造了自己的草书，是阿拉伯语的先驱）和水利工程专家，后者建造了水坝、蓄水池和水道来保护城市及其宏伟的建筑。

罗马人统治的佩特拉

106年，佩特拉贸易重镇的地位被巴尔米拉（Palmyra）取代，新的海上贸易路线则避开了佩特拉，经由红海到达罗马。经济的萧条让纳巴泰帝国日渐式微，佩特拉最终落入了罗马人的手中。罗马人没有放弃这座衰落之城，而是用罗马风格赋予这座古城新的生命。他们的创举包括一条有柱廊的街道和诸多浴场。131年，佩特拉迎来了哈德良皇帝。3世纪，佩特拉再次成为首府—这一次是新建的Palaestrina Tertia省。佩特拉的第二次辉煌如萤烛之火，稍纵即逝。363年，一场地震毁灭了这座城市。

19世纪佩特拉重见天日

551年发生的第二次大地震，让佩特拉彻底湮没在历史的长河之中。只有当地的贝都因人还记着这座“失落之城”，他们对佩特拉的存在守口如瓶。1812年，年轻的瑞士探险家让·路易·布尔克哈特（Jean Louis Burckhardt）伪装成穆斯林进入这座废弃的古城，终结了佩特拉与世隔绝的状态。在他之后，一队队的探险家、寻宝人和好奇的旅行者来到了这里。

西欧人对佩特拉的迷恋之情贯穿了整个19世纪，这也是他们痴迷于东方阿拉伯古国的集中体现。这处遗迹承载了众多考古学者、诗人和艺术家凝望的目光（著名的英国画家大卫·罗伯茨曾在1839年到访此地）。

延续至今的探索

1929年，第一批英国考古队来到佩特拉。时至今日，发掘工作仍在进行。1992年，佩特拉教堂（Petra Church）的马赛克重见天日，2003年，藏匿在宝库下的墓穴得以发掘。“粉红之城”的魅力不减当年，很大程度上是因为在历经多年细致探索后，这座古城仍有许多秘密亟待发现。

自然保护区

佩特拉及其周边地区虽受到政府的保护，但其管理模式与约旦其他自然保护区有所不同。由于访客人数激增，该地区面临着诸多挑战，文物所受到的侵蚀和破坏尤为严重。乱扔垃圾、乱走小路、采摘鲜花、在古迹上乱涂乱画以及无视厕所设施在巨岩后随意大小便都是被禁止的行为。

危险和麻烦

基于当地的地理环境和巨大的客流量，佩特拉目前有几重困境亟待解决。


→
 从9月到次年3月，危险的山洪（沿狭窄的隘路奔涌而出的水墙）可能令徒步者猝不及防。必须查看预报。


→
 在竞争激烈的旺季，为酒店揽生意的人、商贩和驯兽人（包括儿童）可能会骚扰游客，甚至出现宰客和强行推销的恶行。有时还索要高价，强行推销。最好在到达汽车站之前就选定酒店，切莫和不靠谱的商贩打交道。


→
 在佩特拉的偏远地区，女性很容易受到骚扰。语气坚决地说一句“no thank you”一般就足以起到威慑作用。在瓦迪穆萨的经济型酒店，要确保房门锁好，房间内没有窥视孔。


→
 古城内散布的高地祭坛（High Places）曾经是祭祀或举行其他仪式的场所。所有祭坛都可以看到壮丽的景色，这是游览的一大亮点，但通常需要沿着陡峭的台阶攀登到没有护栏或其他安全设施的山顶。曾有读者对此表示不安。

到达和离开

佩特拉距安曼4小时车程，距亚喀巴（Aqaba）2小时车程，距瓦迪拉姆（Wadi Rum）1.5小时车程。如果自驾往返死海，有一条公路连通小佩特拉和瓦迪阿拉巴（Wadi Araba），途经Namleh，风景壮美，而且很少有车。标志牌上的道路封闭通知已经过时，但洪水经常会对道路造成损坏，因此在尝试走这条路前，有必要在当地确认路况。

当地交通

瓦迪穆萨（Wadi Musa）通往佩特拉入口的主干道上常有挂着绿色牌照的黄色出租车来来往往，在清晨和傍晚尤其如此。出租车聚集在佩特拉游客中心外面。最好选择乘坐此类出租车，因为其他提供出租车服务的车辆没有执照，而且往往没有保险。

在佩特拉，参观大多数遗迹只能靠走（必须穿结实又舒服的鞋子），去路程较远或在山上的遗迹可以骑骆驼、驴子或骡子。


古城（The Ancient City）

纳巴泰人在佩特拉古城中修筑了无数墓穴，它们都镶嵌在当地的砂岩峭壁之中。在约旦不计其数的名胜古迹中，古城不仅光彩夺目，更是举世罕见的奇观。几百年间，除了居住在当地的贝都因人，没有人知道古城的存在。1812年瑞士探险家让·路易·布尔克哈特的偶然发现，让这座古城重见天日。纪念死者是佩特拉城的使命之一。墓地位于风蚀地貌的中心，难以到达，因而多了一丝神秘感。一条名为蛇道的逼仄裂谷直通佩特拉，道路两侧的峭壁在昔日的朝圣之路上投下了长长的阴影。曲径通幽，倏然开朗，宝库（Treasury）就在道路的尽头，沐浴着阳光。如此奇观令人叹为观止，快乐的贝都因人让人生怜，佩特拉的魅力就在于此。
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“易卜拉欣”·布尔克哈特：非凡探险家



让·路易·布尔克哈特（Jean Louis Burckhardt）是赫赫有名的探险家，很难有人超越他的盛名。1784年，布尔克哈特出生于瑞士洛桑（Lausanne）。他在英国剑桥大学学习阿拉伯语，并参加了科学和医学课程，并于1809年移居叙利亚的阿勒颇（Aleppo）。在阿勒颇，他改信伊斯兰教，取名谢赫·易卜拉欣·本·阿卜杜拉（Sheikh Ibrahim Bin Abdullah）。在接下来的两年里，他成了一名伪装大师，通过学习当地习俗，用化名接触当地贝都因人，他的伪装能力日益精湛。

1812年，他在大马士革和开罗之间旅行时，听到当地人讲述隐藏在瓦迪穆萨群山之中的奇异遗迹。为了一窥究竟，他决定伪装成朝圣者参拜亚伦之墓，通过这个办法来消除向导和背夫的疑虑。这个策略非常巧妙，因为坟墓位于河谷最远的一端，他可以在途中窥探这一奇观。

虽然他竭力掩饰自己的激动之情，却终究瞒不过向导的眼睛。这个脸色苍白的叙利亚人看起来就是个寻宝人。为了避免引起更多的怀疑，布尔克哈特按捺住好奇之心，只对古迹做了最简单的检查。然而这足以令他得出结论，这就是佩特拉，欧洲旅行者从未到过的地方。尽管他写不出华丽的辞藻，但他的日记《叙利亚与圣地之行》（Travels in Syria and the Holy Land）在字里行间流露出有所发现的兴奋之情，而他描述从蛇道的黑暗中走出的文字鼓舞了一代又一代未来的旅行者。

对许多探险家而言，这场征途将是一生的成就，但对布尔克哈特来说并非如此。他继续寻找尼日尔河（Niger）的源头，在埃及阿布辛贝（Abu Simbel）偶然发现宏伟的拉美西斯二世神庙（Ramses Ⅱ temple），然后继续乔装打扮，探索麦加（Mecca）和麦地那（Medina）。1815年，他在开罗染上痢疾，1817年病情复发，最终命丧他乡。他作为穆斯林被埋葬在开罗的伊斯兰墓地，终年33岁。





悠游佩特拉



与其想方设法去古城内的所有一流景点“打卡”（最容易产生“古迹疲劳”），倒不如用自己的方式悠游佩特拉，留出时间在无名古墓间徜徉，在盛开的夹竹桃树荫里野餐，或者在谷底的小摊一边喝茶，一边看其他人为“看个遍”而辛苦奔波。

以下行程建议将公认亮点和小众探索结合在一起。

半天（5小时）漫步穿过蛇道，尽情感受独特的氛围，用心品味宝库尽显风采的时刻。忍住直奔剧场（Theatre）的冲动，拾级而上，前往佩特拉高地祭坛。在方尖碑旁喝茶歇脚，然后沿小路进入Wadi Farasa，欣赏途中的野花和花园墓（Garden Tomb）。经过色彩斑斓的岩层，最终到达柱廊街（Colonnaded Street）。如果还有时间，可以去参观皇室陵墓（Royal Tombs），然后返回谷底，和贝都因摊贩聊聊天，寻找最心仪的沙瓶。

一天（8小时）上午按照半天的行程游玩，但要带一份野餐。参观完皇室陵墓后，继续走到女儿宫（Qasr Al Bint），沿着通往亚伦山（Jebel Haroun）的宽阔河谷徒步到蛇像（Snake Monument）—这是吃点东西、打个盹的理想地点。返回女儿宫游览，但要节省体力，最后登上修道院（Monastery），为佩特拉之行画上完美的句点。

两天 第二天穿越激动人心的Wadi Muthlim（如果开放的话），然后在Basin Restaurant吃烧烤补充体力。午餐后散步消食，去探索有水潭的wadi Siyagh，感受它深藏不露的美，然后沿门面街（Street of Facades）漫步返回。坐在剧场附近欣赏对面的皇室陵墓上空的落日—这是佩特拉最壮丽的一幕。



景点

佩特拉有800多个登记过的遗迹，其中大约有500个古墓，最精华的景点都很好找，也很容易到达。一条小径沿着大门朝下蜿蜒800米，穿过被称为Bab As Siq
 （蛇道门户）的地区，途中能看到古城的第一批指示牌。

佩特拉到处都有英语的指示牌，可以帮助游人辨认主要的古迹。指南书会解释每个遗迹代表什么，很实用。

佩特拉之旅的起点是瓦迪穆萨的佩特拉游客中心广场，广场位于Mövenpick Hotel的马路对面。在这里可以买票、领小册子和地图、使用厕所（古城里也有几个厕所）。

神灵石

纪念碑

（Djinn Blocks）在佩特拉游客中心和蛇道入口的中间，可以看到三座巨大而低矮的纪念碑，它们被称为神灵石或上帝石。这些石碑矗立在小径旁，名字来源于阿拉伯语中的“神灵”一词，而这个词又是英语单词“genie”（指阿拉伯神话中能实现召唤者愿望的妖怪）的来源。石碑的功用如今已不可考，目前仅能确定它们是纳巴泰人在1世纪修建的。

许多游客在匆匆走向蛇道时错过了神灵石，但这些石碑值得你停下脚步，猜猜它们的用途。一些人认为神灵石象征着陵寝的起点，还有人认为它们与丧葬献祭、生殖崇拜或水神崇拜有关。神灵石的真实用途至今无人知晓，但在今天，它们却为游客指明了游览方向。初访佩特拉的游人由此展开探索之旅，疲惫的归客则在此结束行程。

方尖碑墓和 Bab As Siq Triclinium

坟墓

（Obelisk Tomb & Bab As Siq Triclinium）在佩特拉游客中心和蛇道入口之间（小径的南侧），坐落着一座精致的古墓，其附属建筑是四座金字塔状的方尖碑，它们是纳巴泰人在公元前1世纪修建的丧葬标志。4个方尖碑和中心蚀损的人像可能代表葬在墓中的5个人。

乍一看，方尖碑墓似乎是一座多层建筑。事实上，这座陵寝的确建在一座年代更为久远的古建筑之上，外面有多立克式圆柱。该建筑是一间餐室（triclinium），是佩特拉的几处同类遗迹之一。这是每年为纪念亡者而举行宴会的地方，不过在残留的寂静洞窟里，很难想象欢宴的场面。

如果你在前往古城的路上错过了这里（骑马去蛇道时很容易错过此处），在返回时留意一下：日落时分，方尖碑更显醒目，遗迹焕发光彩。

在方尖碑墓附近靠近蛇道的方向，有路标指示着一段位于右侧的环路，它通往几处有阶梯的古墓。这些坟墓凿刻在圆顶山丘的顶部，很难被察觉，所有急着去蛇道的人几乎都会错过。

蛇道

峡谷

（Siq）1.2公里长的蛇道（或称峡谷）两侧伫立着狭窄的峭壁，无疑是佩特拉的亮点之一。这条奇妙的通道蜿蜒通往隐秘之城，走在其中，心中会充满对前方奇迹的期待—纳巴泰人充分利用了这一点，他们把这条通道变成了一条神圣之路，沿途加盖了具有宗教意义的建筑。

蛇道以一座显眼的桥梁为起点，旁边是一个现代水坝。这座水坝建于1963年，坐落在纳巴泰人在公元50年建造的一座水坝之上，目的是防止洪水从瓦迪穆萨流经蛇道。蛇道右侧，Wadi Muthlim穿过一条纳巴泰隧道—这里也是一条精彩徒步路线的起点（或终点）。蛇道的入口曾有一座巨大的纳巴泰拱门，一直保存到19世纪末，现在入口两侧的两个壁龛处可以看到一些残迹。许多急着赶到佩特拉的游客在蛇道匆匆而过，忽略了这里的美景，令人惋惜。这条石头长廊本身是座艺术殿堂，多花些时间穿梭其中，就更能体会到佩特拉之旅的乐趣。

严格说来，崖壁高200米的蛇道并不是一座峡谷（由水侵蚀而成），而是因地壳运动而开裂的岩体。从不同的角度观察，可以发现两侧岩壁的纹理相互匹配—在蛇道窄到2米宽的位置最容易发现。最初为了将水引入佩特拉而在岩壁上凿出的水道依旧可见，在一些地方，有2000年历史的赤陶管道仍然存在。1997年的挖掘工作清除了2米厚的堆积土壤之后，一段罗马时期铺的路面显露了出来。

一些历史学家推测，蛇道的主要功能类似于古希腊罗马的圣路。佩特拉的宗教生活中一些最重要的仪式就从游行穿过这道狭窄的裂谷开始，此外，它还代表纳巴泰人的朝圣终点。在蛇道的崖壁上，至今仍可看到许多壁龛，是为了存放纳巴泰人的主要神明杜萨拉（Dushara）的神像或圣石（baetyls）而设计的。这些小小的圣坛是朝圣者和神职人员的试金石，也是他们与城中心那些更加华丽的神庙、坟墓和圣所的纽带，提醒他们即将离开外部世界，踏入众人心目中的圣城。

蜿蜒前行，蛇道在前方豁然开朗，一座方形坟墓出现在眼前，一颗无花果树孤零零地伫立在一旁。再往前走一点，在左侧崖壁上寻找已经风化的骆驼和商队成员的雕刻。水道位于雕刻品后方。自此，两侧的崖壁几乎在头顶相接，将声音与光亮隔离在外，让人愈发期待宝库的真容。这条进入古城的道路让人叹为观止。

宝库

坟墓

（Treasury；Al Khazneh）这座古墓被当地人称为宝库，是佩特拉最著名的景点。希腊风格的建筑立面精妙绝伦，令人叹为观止。这座为纳巴泰国王亚哩达三世（Aretas Ⅲ，约公元前100年至公元200年）建造的陵寝是在富含铁质的砂岩上雕琢而成的。宝库之名来源于一个传说：据说一位埃及法老在追击以色列人时，将他的珍宝藏在此处（坟墓正面的瓮中）。

一些当地人对这个传说深信不疑，是因为3.5米高的瓮上布满步枪弹孔。和佩特拉所有在岩壁上凿刻的古迹一样，坟墓的内部毫无装饰。每天9:00～11:00，在烈日灼晒下的宝库最上镜。

门面街

遗迹

（Street of Facades）从宝库开始，蛇道逐渐豁朗，延伸出去的部分俗称“外蛇道”（Outer Siq）。外蛇道的崖壁上布满洞窟，那是纳巴泰人修建的40多个陵墓和房屋，“阶式山墙”的风格令人联想到亚述建筑。它们被统称为门面街，进出很便捷，与佩特拉的众多古墓不同。

这里有几个古墓值得一看。67号古墓（67号）椁室位于墓穴上层，较为少见。从低矮的入口通道可以看出，数个世纪以来谷底已经升高，这是山洪暴发时被冲下山谷的碎石造成的。附近的70号墓也很不寻常，有一个金字形神塔式的顶部，自成一体，看上去像一座微型堡垒。

佩特拉高地祭坛

观景点

（High Place of Sacrifice；Al Madbah）这处保存良好的遗迹是佩特拉最容易到达的高地祭坛，建在Jebel Madbah山顶，有排污沟将献祭动物的血引走。在剧场前方有一段带路标的台阶通往祭坛遗迹：在方尖碑
 （Obelisks）的位置右转可到达祭祀台。你可以骑驴上山（单程约JD10），但这么做既有失登顶的成就感，又牺牲了你那可怜的老坐骑的好心情。

方尖碑的高度超过6米，结构精妙。这些建筑并非建在岩石之上，而是穿凿岩壁而成。看看方尖碑周围的空间，你就能明白开凿工作的规模是何等巨大。这些方尖碑是献给纳巴泰神明杜萨拉和乌扎（Al ‘Uzza）的，富含铁元素的石材在阳光下闪着光，在这个昔日的神圣之地，方尖碑是类似图腾的存在。

祭坛区有一个长方形的大餐室，祭祀的司仪们会在那里共享晚餐。在祭坛的中央有一个大石块，前面有三级台阶，这是贮藏区（motab），在游行时用到的神像会保存在这里。旁边另有三级台阶通往圆形祭台，附近的石头水盆用于清洁和净化。

绵羊微弱的嘶鸣和山羊脖颈上叮当作响的铃铛令人联想起古时的场景—这座神圣之所在当时是不对常人开放的。放眼望去，壮丽的景色在眼前绵延开来，千百年来，这里都未受到尘世喧嚣的叨扰。在古人眼里，古城想必就是比大地更接近苍穹的存在吧。

通往佩特拉高地祭坛的台阶维护良好，连绵不绝。从剧场出发，大约要在山体的裂隙和褶皱中攀登45分钟，才能到达方尖碑的位置。从这里向右转可到达祭坛区。山路陡峭，但并非毫无遮挡，就算有点恐高也应付得了（除非患有严重的眩晕症）。从祭坛区沿着突出的岩石向下，走到一片宽阔的边缘地带，再往下大约50米就能看到气派的皇室陵墓。

在这里坐坐很值得。从这个居高临下的位置可以观察种种日常的戏剧性场景：驼工训斥着骆驼，山羊被孩子们驱赶着，在稀疏的草地间跳跃，贝都因的商贩则和毫无戒心的游客逗趣。当地人着眼未来，这些湮没在历史中的陵寝已被他们抛在脑后。他们专注于当下的生活，无暇顾及古人那逝去的心愿。

从方尖碑可以继续前往市中心，经由美丽的Wadi Farasa，那里有一组有趣的古墓。

剧场

剧院

（Theatre）剧场最初是纳巴泰人（而非罗马人）在2000多年前建造的，穿凿岩石而成。修建过程中，许多洞穴和墓穴都被打通了。罗马人在106年到达，不久后就将剧场扩建到能容纳约8500人（约等于佩特拉30%的人口）的规模。在363年的地震中，剧场严重受损，局部被拆除以建造其他建筑，但它仍然是佩特拉的一大亮点。

观众席最早可容纳约3000人，共有45排座位，横向分为三个区域，由两条通道隔开。乐池是用石头雕凿的，舞台（已不再完整）的背景则是搭建的，共分为3层，有装饰着壁画的壁龛和包覆着大理石的立柱。表演者通过三个入口之一进入，入口的轮廓仍然部分可见。

为了给上层观众席腾出空间，罗马人凿穿了更多的坟墓。舞台下面是储藏室和一条窄缝，演出开始时可以通过这个窄缝降下幕布。在窄缝附近，人们发现了一座近乎完整的赫拉克勒斯雕像。

剧场的背景十分曼妙，堪比大卫·罗伯茨的画作。如今这里上演着一出现代的悲喜剧，穿着高跟鞋的游客因饱受跋涉之苦而骂骂咧咧，啰唆的导游让人神思倦怠，哈欠连连，骆驼和骆驼主人们则扮演了脾气暴躁的角色。

皇室陵墓

坟墓

（Royal Tombs）在剧场下坡，河谷变宽，形成一条更宽阔通道。通道右侧，Jebel Al Khubtha的大山丘隐现在河谷上空。在山丘朝西的峭壁上挖出的洞穴中有一些佩特拉最令人叹为观止的墓地，统称为“皇室陵墓”，沐浴着夕阳的金色光芒时，皇室陵墓看起来特别迷人。

在剧场附近，一组台阶从谷底向上通往皇室陵墓。有一条值得体验的徒步路线，从皇室陵墓通往Jebel Khubtha山顶平整的高地祭坛，那里有多个祭祀地点，还能看到宝库的壮丽风光。台阶位于宫殿墓（Palace Tomb）和塞克斯塔斯·弗罗伦丁之墓（Sextius Florentinus Tomb）中间，很容易看到。还有一条穿越Wadi Muthlim的探险徒步路线通往皇室陵墓。

瓮墓

（Urn Tomb）皇室陵墓中最独特的当属瓮墓，山形墙顶部的巨瓮非常显眼。这个墓室大约建于公元70年，是为国王马里乔斯二世（Malichos Ⅱ，公元40～70年）或亚哩达四世（公元前8年至公元40年）修建的。瓮墓的墓室内部有天然花纹，宽18米，长20米，非常宽敞。

瓮墓之所以如此宏伟，很大程度上是因为陵墓左侧崖壁上的多立克式柱廊，以及前方巨大的露天平台—根据墓室里的希腊铭文，在447年，瓮墓曾作为大教堂使用，前方有平台是原因之一。双层拱门是后来由拜占庭人添加的。朝建筑的顶部看，能看到柱子之间凿出了3个不能进入的洞窟。这些也都是古墓，中间的那个还保留着封石，描绘着国王身穿托加长袍的形象。

丝绸墓

（Silk Tomb）在皇室陵墓群中，位于瓮墓旁的陵墓被称为丝绸墓。陵墓正面的岩石有粉色、白色和黄色的纹理交织盘旋，美不胜收。

科林斯墓

（Corinthian Tomb）科林斯墓受损严重，融合了多种风格，上层有希腊风格的装饰特征，下层有一个纳巴泰柱廊。这处陵墓得名于装饰着花卉花纹的科林斯式柱头。

宫殿墓

（Palace Tomb）这个富有魅力的三层陵墓模仿罗马或希腊宫殿而建，被称为宫殿墓，岩石凿成的巨大立面为佩特拉之最，在皇室陵墓中十分醒目。门内是典型的简单墓室，上层的18根柱子是最独特吸睛的元素。注意左上角是搭建（而非凿刻）而成的，因为岩壁面积不够完成整个立面。

塞克斯塔斯·弗罗伦丁之墓

坟墓

（Sextius Florentinus Tomb）人迹罕至的塞克斯塔斯·弗罗伦丁之墓与皇室陵墓相隔数百米，位于山的另一侧，建于126～130年，是为阿拉比亚行省的罗马总督修建的，墓门上方有铭文歌颂他的功绩。与许多其他坟墓不同的是，这个墓室内有清晰可辨的墓穴（loculi），值得一看。有五个墓穴凿在后墙里，其中三个在入口的右侧。

柱廊街

考古遗址

（Colonnaded Street）柱廊街位于剧场下坡，标志着古城的中心。这条街道大约建于106年，遵循标准的罗马模式，有一条东西大道（decumanus），但没有常见的南北大道（cardo maximus）。包覆大理石的砂岩立柱起初排列在6米宽的车道两侧，有顶篷的柱廊是商店的入口。

柱廊街的起点是水神庙
 （Nymphaeum），这个公共喷泉建于2世纪，水从蛇道引入。如今几乎看不到水神庙的痕迹，但那棵450岁左右的巨大无花果树指示着它的位置，在夏天投下宜人的阴凉。

在柱廊街沿线还有集市区的残迹和难以辨认的皇宫
 （Royal Palace）遗迹。

柱廊街的尽头是神庙围地大门
 （Temenos Gateway）。大门建于2世纪，起初有巨大的木门和侧塔。大门标志着女儿宫的神庙围地
 （temenos）的入口，将城市的商业区和神庙的圣地分隔开来。仔细找找残存的有花卉图案的雕带和一个带着一支箭的人像，可以看出这曾经是一座非常宏伟的建筑。对面所剩无几的残迹是纳巴泰人的浴场
 （Nabataean baths）。

大神庙

寺庙

（Great Temple）这座建筑是纳巴泰人的主要神庙，建于公元前1世纪，建成不久就被地震严重破坏，但直到拜占庭晚期仍在使用（尽管形式不同）。一个小型剧场（theatron）矗立在中心。昔日的神庙高18米，围地长40米，宽28米。神庙内部最初覆盖着醒目的红白灰泥。

第一组台阶的前方是一个巨大的神殿入口
 （monumental propylaeum），而第一组台阶上方的庭院是下神庙围地
 （lower temenos），两侧是三重柱廊。上层是神庙的神圣围地，入口处有四根巨大的柱子（用圆形石板垒成，包覆大理石）。

考古学家对这座所谓的神庙的功能进行了争论，一些人认为它是纳巴泰人的皇家谒见厅。罗马人后来似乎把它作为市民活动中心。

女儿宫

寺庙

（Qasr Al Bint）女儿宫是佩特拉为数不多的独立式建筑之一，是纳巴泰人在公元前30年左右修建的。后来为适应对罗马皇帝的崇拜而改建，又在3世纪被毁。神庙的名称是当地贝都因人取的，意为“法老之女的城堡”，但这里最初是为了供奉纳巴泰人的神灵而建造的，是佩特拉最重要的神庙之一。

这座神庙曾经有23米高，有大理石台阶、雄伟的柱子、一个祭祀用的高台，以及华丽的石膏和石头浮雕—在佩特拉游客中心能看到展出的样品。中心的“至圣所”被称为adyton，从前应该供奉着神像。前面的祭坛
 曾铺满大理石，这表明它可能是纳巴泰城的主要祭祀场所，而祭坛位于街面上则表示周围区域（而不仅仅是神庙内部）都被视为圣地。

飞狮神庙

寺庙

（Temple of the Winged Lions）近期发掘的飞狮神庙大约建于27年，因为每根立柱的柱头上从前都装饰着狮子雕像而得名。这座神庙可能供奉过生育女神阿塔伽提斯（Atargatis），她是男神杜萨拉的伴侣。在这座曾经很重要的神庙遗址上发现的装饰石材和彩绘石膏碎片现在佩特拉游客中心展出。

佩特拉教堂

教堂

（Petra Church）一个遮阳篷覆盖着佩特拉教堂（又被称为拜占庭教堂Byzantine Church）的遗迹。教堂内有一些精美的拜占庭地面马赛克
 ，其水准是这个地区数一数二的。这些马赛克起初一直延伸到墙面上。教堂里面还有一张实用的地图和英语的文字说明。

哈比斯山丘

观景点

（Al Habis）小山丘哈比斯（意为“监狱”）位于女儿宫另一侧。有台阶从Nabataean Tent Restaurant通往山上，经过哈比斯山后一间废弃的博物馆，途中景色优美，能看到肥沃的Wadi Siyagh和与Wadi Numeir的汇合处。

沿着小径前行，茶馆和Bdoul Mofleh舒适的洞穴之家
 （cave home）就在眼前。Bdoul是佩特拉最后的居民之一。当时他的家人都被重新安置到了Umm Sayoun，别人问他为什么不走，他回答道：“我为什么要走？这是我的家，我一直住在这儿。”有这般无与伦比的美景和茉莉花盛开的花园，很容易理解这位固执的居民为什么选择留下来。注意在对面的峭壁上扎根的红顶芦荟，它们在初夏像士兵一样站姿笔挺。

小路继续依着山丘延伸，经过Convent Group
 的坟墓，通往一段台阶。台阶则通往（途经一座木栈桥）哈比斯山丘的山顶—佩特拉众多的高地祭坛之一。在山顶（登顶需要10～15分钟）有一个小型十字军堡垒
 （Crusader fort）残存的遗迹，这座堡垒是鲍德温一世在1116年修建的，遗迹并不壮观，但尽收眼底的古城风光令人赞叹。

从这里有两条徒步路线可选，可以经由费瑞恩柱（Pharaun Column，很适合作为地标）前往Wadi Thughra的蛇像，或者沿着Wadi Farasa前往佩特拉高地祭坛。

也可以选择完成哈比斯山丘环线，在女儿宫后方下山。在下山途中，留意寻找未完工的坟墓
 （Unfinished Tomb）。你难得有机会看到纳巴泰人如何建造岩石坟墓：他们会从最高处开始，使用脚手架，逐步向下推进。附近是神秘的纳骨塔
 （Columbarium），塔内大量的壁龛依然是未解之谜，一些人认为壁龛从前用于存放奉献的神像或瓮，也有人说这是鸽房。

盆地区

景区

（Basin Area）盆地区就在女儿宫另一边，此处的主河谷在谷底变宽。这里有两家餐厅（Basin Restaurant和Nabataean Tent Restaurant），登高前往修道院之前，在这里歇歇脚很方便。所谓的佩特拉后门也从这里进入，另外，大部分坐骑都聚集在这里，准备去往古城更偏远的地点。

修道院

坟墓

（Monastery；Al Deir）修道院隐藏在群山之中，是佩特拉的传奇古迹之一。它的设计与宝库相似，但要大得多（宽50米，高45米），建于公元前3世纪，是一座纳巴泰人的坟墓。它的名字来源于雕刻在内墙上的十字架，可以推测它在拜占庭时期曾作为教堂。在岩石上凿出的古老小道有800多级台阶，从Basin Restaurant开始，追随古老的宗教游行路线。

从对面的洞穴茶馆可以清楚地欣赏修道院希腊风格的正面。修道院前方的庭院从前被立柱环绕，是举行神圣仪式的场地。

468号墓位于茶馆后方，正面也很精美，有一些受损的雕刻，观景视野很棒，值得一游。一条小径向上通往令人惊叹的观景点
 ，可眺望瓦迪阿拉巴、以色列和巴勒斯坦，以及南部的亚伦山顶峰，山顶有一座小小的白色圣陵。

从Basin Restaurant通往修道院的小径很好走，耗时大约40分钟（如果不确定小径起点的位置，找找下山的疲惫徒步客）。另一种方法是骑驴（有向导）往返，费用大约是JD20，要看你的砍价能力怎么样。下山时还是走路更好，因为毛驴走得很快，路又陡又滑，一路上你和你的坐骑都会很难受，有时还很危险。最好在下午过半后启程，路上阴凉舒适，修道院正是最上镜的时候。小径追随古老的宗教游行路线，本身就很精彩，一段段蚀损的台阶是奇石受到百般敲打的结果。有几条分岔小道可供探索，其中一条能绕到狮子墓
 （Lion Tomb，Lion Triclinium），这处古墓位于一道峡谷中，得名于遗迹底部面对面的两头饱经沧桑的狮子。

有一条精彩的6公里徒步路线，从修道院前往Siq Al Barid（小佩特拉，全程约2.5小时，走一条新铺的小道和台阶）。可以在佩特拉游客中心或当地的旅行社请一位向导，因为这条路很难找。



佩特拉导航



瓦迪穆萨镇是古城佩特拉的交通和住宿中心，对小佩特拉等附近的其他景点而言也是如此。这个城镇大致分为三部分。上城区有几家高档酒店沿着主干道排列，每家酒店都可以看到壮观的风化砂岩景观（虽然并不是佩特拉的风景）。市中心是大多数便宜旅馆、汽车站和商店的所在地。从市中心步行10分钟即可到达下城区，这里是大多数中高档酒店的所在地，还有纪念品店、旅游餐厅和大名鼎鼎的Cave Bar。

下城区另一头是佩特拉游客中心和佩特拉的主入口。从这里可以走蛇道（或称峡谷）进入古城，从入口步行15分钟（或骑马）可到达蛇道起点，走完蛇道还需要20分钟。在Umm Sayoun村庄附近还有一个很少使用的入口，但门票只能从佩特拉游客中心购买。






不要错过


星空下的佩特拉



200人和1个哭得兴高采烈的婴儿“静静地”走在蛇道上，就像一群不时哼哼、咳嗽、大笑、放屁的恶棍，组成了一个嘟嘟囔囔的骆驼队。活动要求所有人在领队身后排成一列纵队，但总有脱离队伍的小团体冲在前面，抢占独享的机会。等到这伙人终于聚齐了，在宝库外坐定，为了表现对阿拉伯古典音乐的欣赏，大家开始用纸袋灯笼点烟，热烈地聊天，狂开闪光灯照相，再多放几个响屁。

欢迎体验中东地区的公共娱乐活动！如果你真的希望独享蛇道，要在冬天来，在下午2点去，或者就在网上虚拟游览吧。

安静和独处不是夜游佩特拉（Petra by Night）的全部内容，虽然跟宣传资料说的恰恰相反。这个非同寻常又无比令人难忘的游览活动真正带给你的是一个难能可贵的机会，沉浸在其他人激动兴奋的热浪里，领略地球上最令人叫绝的奇观之一。聚在一起的虔诚信徒低语着抬头凝望烛光中的神灵石，年长的参与者被搀扶着走过磨光的菱形铺路石，悠扬的笛声飘过其他旅伴毛茸茸的后颈—比起孤身一人满怀崇敬地穿过冰冷的石头长廊，此番情景一定更加接近最初人们来到佩特拉古城的体验。





佩特拉的墓葬



散布在佩特拉各地的墓葬比任何其他类型的建筑都要多。多年来，游客们一直认为这座城市从前是个巨大的墓场。至于为什么很少有住宅被发现，有一个似乎合理的原因是，许多纳巴泰人住在帐篷里，就像今天的一些贝都因人一样。

佩特拉最早的岩石坟墓可以追溯到公元前3世纪。墓葬的规模和设计取决于死者的社会地位和财力，既有简单的类似洞穴的坟墓，也有外墙华美的皇室陵墓，后者是纳巴泰人墓葬建筑的最高点。

与其说是建筑师，纳巴泰人更像雕刻家。他们发现，比起建造易受地震影响的独立式建筑，在松散的砂岩上开凿坟墓要容易得多。较大的坟墓是利用脚手架自上而下从岩石上凿出来的，然后在正面涂上灰泥和颜料（这些装饰几乎没有残留）。

在坟墓内装饰寥寥的墙上凿刻出的loculi（单独的小墓穴）是埋葬死者的地方，而外部装饰则是为了代表死者的灵魂（有时还有外表）。除了最简单的坟墓外，所有坟墓都有宴会厅，在那里举行葬礼和一年一度的纪念宴会。一些墓室有壁画，在Wadi Siyagh的彩绘屋和Siq Al Barid（小佩特拉）仍然可以看到彩色装饰的痕迹。

纳巴泰人是沙漠游牧民族，没有自己的建筑传统，但作为商人，他们见多识广，可以借鉴邻人的艺术和建筑元素。埃及、亚述、美索不达米亚、希腊和罗马风格在佩特拉随处可见，还有独特的当地建筑发明，如纳巴泰角柱。这种博采众长的风格与佩特拉洞穴式坟墓贴近自然的特征、岩石令人惊叹的天然色彩和宏伟壮丽的风景结合在一起，很容易看出佩特拉为何让一代又一代的旅行者心驰神往。



活动

徒步

想欣赏动人风景、探索尚未发掘的古墓、结识贝都因人，就多带一瓶饮用水去徒步吧—最好带一份标有等高线的《佩特拉地图》（Map of Petra），在佩特拉游客中心的商店就能买到。

大部分徒步路线都不太难，没有过夜游路线（佩特拉之内不允许露营）。只有Wadi Muthlim（经常关闭）沿线和去往Sabra或小佩特拉的徒步需要向导。注意，预估的徒步时间就只是徒步的时间，不包含闲逛。

在佩特拉游客中心能找到会说多种语言且经验丰富的向导，前往盆地的简单徒步路线的向导费是JD50起（1～9人），也可以在当地旅行社找向导。请向导前往佩特拉高地祭坛或修道院要多付JD20。非官方的贝都因“向导”收费可能比官方收费低得多，有时他们很好，但没有保证。女性独自徒步旅行时应慎选未注册的向导，尤其是大多数徒步旅行都是在佩特拉的偏僻地区进行的。

不要偏离徒步路线，请使用当地提供的厕所设施，带走垃圾，避免破坏当地环境。

短距离徒步

Wadi Muthlim 到皇室陵墓

徒步

如果你已经走过了主路蛇道，这个1.5小时的探险峡谷徒步游是进入佩特拉的另一种精彩方式。山洪是困扰当地的痼疾，经常导致小径封闭，而想要徒步必须请向导。徒步本身并不困难，也不太费力，不过有几块挡路的巨石，冬天你可能需要蹚过积水。

徒步从蛇道入口前的水坝开始。在进入88米长的纳巴泰古隧道前，可以绕一小段路（右转再从隧道上方折回）前往因老鹰雕刻得名的老鹰纪念碑
 （Eagle Monument）。

回到徒步路线上，穿过隧道，进入阳光明媚的Wadi Muthlim，盛开的夹竹桃如缎带一般。河谷渐渐变窄成1米宽的蛇道，有3个观景点，你需要从2米高的挡路巨石下钻过去。第一块还算简单，另外两块需要有点策略—如果有人帮忙还算可行，靠自己就比较难办了。要是第二块巨石就让你感觉费力，应该掉头返回，不然你可能被困在第二块和第三块巨石之间！

徒步开始25分钟后，留意在小径上方的纳巴泰水坝的遗迹。5分钟后，你会遇到一个丁字路口，小径在此与Wadi Mataha会合。根据箭头指示向左走。徒步最刺激的部分开始了，峡谷越来越窄，差不多就是岩石里的一道裂缝。你的身体和平行的崖壁几乎紧贴在一起，可以想象，在山洪暴发时，这条徒步路线有多么危险。在一年中的某些时候，你可能要蹚过残留的积水，最终到达完美的野餐地点。这片古佩特拉的小广场被纳巴泰人的壁龛环绕，两边几乎整天都很阴凉，广场规模虽然不大，存在感却很强。

从这里沿着峭壁向左走，经过一系列人迹罕至的坟墓，包括Dorotheos’ House
 和塞克斯塔斯·弗罗伦丁之墓，一直走到皇室陵墓。还有一条路线，沿一条小径朝东北方向走，小径的起点在河谷里，几乎就在塞克斯塔斯·弗罗伦丁之墓对面。这条路线带你探索有趣的Christian Tombs of Moghar Al Nassara
 （Moghar Al Nassara），发掘工作正在进行中。

如果一直下雨，峡谷的部分区域可能无法通行。Wadi Muthlim会暴发洪水，是因为位于佩特拉主蛇道起点处的水坝有意将水引向这条河谷。因此，如果刚下过雨，正在下雨或者很快就要下雨，务必不要启程徒步。你的向导应该了解这条路线的最新情况。

佩特拉高地祭坛到佩特拉市中心

徒步

这条难度适中的1小时徒步路线从佩特拉高地祭坛开始，穿过佩特拉游人罕至但景色优美的地带。也可以反向徒步，在下午从遗迹华丽退场。

在佩特拉高地祭坛的小路顶部，方尖碑的附近，有一条带台阶的小径向下通往Wadi Farasa。小径一开始并不明显，留意寻找指示小径位置的小石堆，或者在饮品摊问问路。徒步的辛苦会立刻获得嘉奖，你能看到纹理绚丽的岩层和遍地野花。大约经过10分钟的下坡，你会来到5米长的狮像
 （Lion Monument）处，从前狮口中涌出的水是从上方的岩壁引下来的—纳巴泰人对工程的精通可见一斑。斜对面的石头祭坛说明喷泉有过某种宗教功能。台阶继续依着崖壁蜿蜒向下，通往更像是一座神庙的花园墓
 （Garden Tomb）和一个巨大的蓄水池遗迹。

再往下一点，左侧是典雅的罗马士兵墓
 （Roman Soldier’s Tomb），因门上的雕像得名。几乎位于正对面的是花园餐室
 （Garden Triclinium），从前这里每年都举办宴会，以纪念安葬在士兵墓中的逝者。这个餐室是佩特拉独一无二的，因为内墙上有雕刻的装饰。曾经有一个柱廊庭院连接墓地和餐室。

此后，小径向右分岔，在干涸的谷底上方延伸。这里有一家茶铺出售手工制作的成串丁香，闻一闻非常提神。小路在前方的山脊处分岔，右边的岔道经过一些色彩绚丽但残破不堪的坟墓，最终向下通往柱廊街。左边的岔道经过Az Zantur
 ，这是一座1世纪的宫殿，仍在发掘中。附近有一些纳巴泰与罗马房屋
 （Nabataean and Roman houses）遗址，是迄今在佩特拉发现的为数不多的有人居住的痕迹之一。小径继续沿山脊向西，通往费瑞恩柱，这是另一座纳巴泰神庙所残存的最后一根立柱。从这里可以延长徒步距离，左转前往蛇像，也可以继续直行，去女儿宫和哈比斯山丘。分不清方向时，就找找柱廊街以北的佩特拉教堂，教堂的浅色屋顶是很棒的地标。

Wadi Siyagh

徒步

如果希望轻松地漫步1小时，活动活动腿脚，不用垂直爬坡，这条路线在哈比斯山丘下方沿着Wadi Siyagh的干河床前行，值得一试。这条河谷和附近的山坡从前是佩特拉郊外的居住区，有尚未发掘的坟墓和住房可供探索，等你走过餐厅噪声很大的发电机，就能找到一些宁静的野餐地点。

进入Basin Restaurant对面的Wadi Siyagh。很快就会看到右侧的台阶，台阶通往彩绘屋
 （Painted House），这是佩特拉非常罕见的仍保留纳巴泰壁画痕迹的坟墓之一。继续往下，在河谷的拐弯处有一个纳巴泰采石场
 （Nabataean quarry）。

继续沿河谷前行，主要的看点是灌木丛生的茂密绿洲、水潭，甚至还有瀑布（冬天）。春天的花很漂亮，在5月和6月，单是为了欣赏夹竹桃和芦荟，就值得来徒步。

Wadi Siyagh沿线的小径很容易走，但有些地方需要登上河谷崖壁，稍有难度。如果天要下雨，不要徒步，因为可能爆发山洪。

Treasury Vista Ⅰ

徒步

这条费力的徒步路线（往返约1小时）从宝库对面的步道起点陡峭向上，一般不对休闲游客开放，因为峭壁上方手帕大小的瞭望台极其危险。与佩特拉游客中心联系，确认步道目前是否开放。

如果步道开放，需要请一位向导。绝对不要找临时向导，他们山羊般的攀岩天赋是你不太可能比得上的，你在下山时感到吃力也得不到他们的同情。这条路线上有过死亡记录。

Treasury Vista Ⅱ

徒步

这条中等难度的自助徒步路线（往返约1.5小时）带你从独特的角度欣赏宝库的壮美景色。在宫殿墓东北方向约150米处登上宗教游行用的台阶（台阶有路标）。费力地攀登持续约20分钟，然后道路变平，到达山顶的纳巴泰蓄水池
 （cistern）和一个位于蛇道入口上方约200米的激动人心的瞭望台。走这条路线要在清晨出发，欣赏沐浴着阳光的宝库。途中还能看到剧场的美妙风景。

从蓄水池（目前被一位热心的贝都因茶馆老板占用）出发，沿一条不太明显的土路继续向南。下坡穿过干谷，走大约15分钟，然后进入一个小峡谷。突然间，你会走到位于宝库上方约200米的引人注目的瞭望台，宝库宏伟的正面一览无余。下坡途中要注意脚下，寻找地标，因为返回台阶顶端的路并不好找。

回到蓄水池，岩石上的一个小裂缝暴露了残旧的台阶，台阶沿一道沟壑向下，贴着岩壁通向瓮墓旁的。这条小路并不容易辨认（而且从一开始就相当脏），但可以用一点常识来导航。本书作者由于缺乏这种才能，走到了一个悬在陡崖上的纳巴泰排水沟上。当然了，你随时可以按原路返回。

长距离徒步

Umm Al Biyara

徒步

这条艰难的自助徒步路线（往返约6小时）从女儿宫前往Umm Al Biyara（蓄水池之母；1178米），从山顶能看到令人惊叹的美景。传说这座平顶的大山从前是以东的首都士拉（Sela），犹太王亚玛谢（Amaziah，公元前796年至公元前781年在位）从这里将一万名俘虏扔下山崖摔死了。

山顶有一座公元前7世纪的以东村庄遗迹
 （Edomite village）和几个蓄水池。东部的悬崖脚下还有许多未经发掘的坟墓。

在从Umm Al Biyara返回女儿宫的路上，可以从山顶眺望佩特拉（甚至能看到修道院）的动人风光。攀登几百级台阶很辛苦，但小径很容易走。下午过半开始徒步，此时大部分道路都处于阴凉处，但不要走得太晚，因为你不想在光线不足时下山。

从女儿宫后方出发，先走到费瑞恩柱，然后向下走到沿Wadi Thughra通往蛇像的路上。在山的东南面有一些岩石凿刻的坟墓，其中最大的坟墓的左侧就是上山小路的起点。

亚伦山（Jebel Haroun）

徒步

这条难行的自助徒步路线从女儿宫出发（往返约6小时），沿途经过蛇像。人们认为亚伦山（Jebel Haroun，1350米）是《圣经》里的何珥山（Mt Hor）—摩西之兄亚伦的长眠之地。有一座建于14世纪的白色圣陵
 标志着埋葬地的位置。

一些人（穆斯林和基督徒）将圣陵视为朝圣之地。不过，对许多人而言，亚伦山最大的魅力在于山顶壮丽的全景。

这条路线可以请到牵毛驴甚至骆驼的向导，但如果你体能尚可，又不怕在大方向正确但错综复杂的羊肠小道上找路，真的没必要找向导。

去往亚伦山的小径从费瑞恩柱
 （Pharaun Column）开始，沿着土路经过贝都因人的定居点，到达蛇像
 （Snake Monument）。它在一个岩石基座上，盘绕的石头很像一条蛇。继续向西南方向显眼的白色圣陵走（其实并不像看上去那么近），这条路没有看上去那么陡。如果你想进入圣陵，要在山脚下找到看门人。

Sabra

徒步

这条艰难的徒步路线（往返约5小时，建议请向导）从女儿宫开始，去往偏远的纳巴泰郊区Sabra。路线追随古代商队的脚步，他们曾在主城的边缘卸下宝贵的货物。

Sabra的遗迹包括一些残破的墙壁、神庙、桥梁和一座小型罗马剧场。需要请向导，从蛇像开始，可能要靠向导找路。骑驴往返大约需要JD100，具体看你讲价的功力。

一些旅行社还推出了激动人心的2日探险徒步游，从Tayyibeh出发，穿过与蛇道相似的Wadi Tibn前往Sabra，露营过夜，第二天继续前往佩特拉。

骑马

会骑马的游客可以在周围的山丘里骑马，2～3小时要花大约JD50。有一条特别刺激的骑马游路线，横穿宝库顶端的高地—马会飞奔到令人晕眩的峭壁边缘再停下，绝对不适合胆小的人体验。可以通过镇上的旅行社预订骑马游，想要更加冒险，可以在佩特拉的入口附近让驯马人领你找到他们最爱的坐骑。



佩特拉导览图

步行游览



宝库（Treasury）虽然恢宏壮丽，却并非某些人所想的那样是佩特拉之旅的终点。宝库如同分号一般，前半段的旅途以蛇道（Siq）徒步为主，后半段的旅途则布满了景点和奇观。

即使你的行程很紧或者担心赶不上公共汽车，也要在行程中再找2个小时来完成这次步行游览。我们标出了路线中的主要亮点，从瓦迪穆萨（Wadi Musa）出发，穿过1
 蛇道
 ，在2
 宝库
 稍作停留之后，穿过3
 外蛇道
 （Outer Siq），这里的山壁上镶嵌着古代的坟墓。稍作休息后，换双结实的鞋子登上山顶的4
 佩特拉高地祭坛
 （High Place of Sacrifice），在这里你可以鸟瞰整个佩特拉古城。重返山下，来到5
 门面街
 （Street of Facades）和6
 剧场
 （Theatre）。登上剧场的阶梯座位，坐在上层可以欣赏对面的7
 瓮墓
 （Urn Tomb）和8
 丝绸墓
 （Silk Tomb），这些皇室陵墓在夕阳的余晖下显得格外迷人。

不想走路的话，还可以骑驴登上陡峭的山坡，贝都因人兜售的药茶可以让你满血复活。如果你突然没了兴致，可随时找一头骆驼回到宝库。
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独家贴士




→
 在夏季的7:00和冬季的8:00，可以看到旭日的光芒缓缓划过宝库的正面。


→
 日落时分（冬季17:00左右，夏季19:00左右），站在皇家陵墓的对面，你会明白佩特拉是如何获得了“粉色之城”的昵称。


→
 佩特拉的夹竹桃5月开花。

[image: p19_1]



1.
 佩特拉

佩特拉的建筑凿刻在偏远的峭壁上，被遗忘了数个世纪。

[image: p19_2]



2.
 骆驼

骑骆驼是游览佩特拉中心的绝佳方式。

[image: p19_3]



3.
 宝库（Al Khazneh）

宝库是一座令人叹为观止的艺术珍品，从前是纳巴泰国王亚哩达三世的陵寝，如今是佩特拉最吸引游人的名胜。

[image: p20]



4.
 岩石坟墓

岩石坟墓开凿在佩特拉的砂岩之上，其历史可追溯到公元前3世纪。





古城动物的待遇



论及古城内最令游客不满和反感的地方，那就是虐待动物。事实上，许多游客现在只要看到有人粗暴地对待动物，就会立刻出言责备，尤其针对年纪不大的男孩，而其中一些男孩对待动物的方式，往往正是严酷的环境对待他们的方式。当然，这不是借口，近年来，当地社区与佩特拉的管理部门一起努力改善动物的福利，这些动物是贝都因家庭生计的重要组成部分，它们的存在有助于大大提高游客对遗迹的满意度。这些努力已初见成果，动物的状态普遍较好，营养状况更好，总的来说比以前得到了更好的待遇。虽然大多数主人对他们的动物非常认真负责，但虐待事件仍有发生。一些游客建议禁止使用动物，但这更有可能助长对动物这种家庭资产的忽视，因为贝都因人的收入极其有限，无法养活多余的“家庭成员”。而且佩特拉的前景十有八九会令人沮丧：数百年来一直在照管这条河谷的人和动物一去不返，新技术取而代之，如高尔夫球车和电瓶车。

虽然一些贝都因驯兽人厌恶游客干预他们对待动物的方式，但大部分人现在对他们的行为受到监督这一事实很敏感。鼓励驯兽人换一种方式引导动物，比抨击他们虐待动物效果更好。所有虐待行为均应向佩特拉游客中心的旅游警察报告，最好附有照片或录像证据。这种方法已经产生了积极的影响，驯兽人对佩特拉的各种役用动物的态度正在慢慢改变。游客也可以发挥重要作用，鼓励人道对待动物，如确保自己的体重没有超过坐骑的承受能力。游客还应该为自己享受的服务支付合理的费用（按照佩特拉游客中心给出的价格）。驯兽人急着赶回大本营（由此让动物处于危险之中），在很大程度上是因为价格下滑，只能靠多赚一份钱来弥补损失。





尽享佩特拉




清晨的佩特拉
 宝库在上午被阳光照亮，尽管这个景点已被拍摄了太多次，但亲眼所见的美妙是难以形容的。


小贴士：
 旅行团在8:00到达，将清晨的佩特拉留给早起的人。


上镜的佩特拉
 15:00，佩特拉大部分疲惫的访客已经返回住地。留下的人们能看到皇室陵墓在日落时分染上粉色。


小贴士：
 夏季的日落时间在18:00前后，冬季在17:00。


高处看佩特拉
 蛇道、门面街和博物馆都寂然坐落于谷底。登上几级台阶，徒步前往某个高地祭坛，骑上骆驼，佩特拉全新的一面在眼前展开。


小贴士：
 从剧场座位上可俯瞰全景。


深藏不露的佩特拉
 佩特拉不会轻易泄露它的秘密，修道院坐落在800级手工凿成的台阶顶端，大部分游客离开时都没有发现。


小贴士：
 瓦迪阿拉巴的美景最适合在阳光充足的下午欣赏，从修道院漫步15分钟即到。使用Umm Sayoun的“后门”可减少步行的时间和距离。


绿色佩特拉
 在古城外位置隐蔽的河谷沿线，有一个平行世界亟待探索，在岩石很多的水潭边，蜥蜴、蛇和蝎子是羞怯的常住居民。


小贴士：
 粉色夹竹桃在5月盛放，为周边的河谷画下一道道条纹。


佩特拉生活
 佩特拉在一些人眼中或许是一片废墟，却是另一群人的家园。Umm Sayoun的Raami Tours展示了Bdoul贝都因人如何与他们的著名古迹互动。


小贴士：
 答应和贝都因人喝茶，参加佩特拉古老的仪式之一。


夜游佩特拉
 每周3次，借着烛光沿着蛇道追寻佩特拉之魂，往往有兴高采烈的人群相伴。


小贴士：
 冬天需要保暖外套。



团队游

有经验的持证向导（佩戴有照片的身份牌）可以陪伴个人游客前往古城内的许多不同目的地，他们的知识深度—更不用说他们的幽默感—会给游览带来不同的体验。在佩特拉游客中心内，售票处对面有个服务亭，可以在那里找到向导。向导费是统一规定的，在服务亭里有展示。

一位这样的官方私人向导（讲英语、西班牙语、法语、德语、俄语、阿拉伯语和希伯来语）的收费标准是JD50～150，可带领1～9名游客。从佩特拉游客中心到盆地的3小时私人观光需要JD50，带向导前往任意高地祭坛需额外支付JD35，穿越Wadi Farasa下山需额外支付JD25。

向导也可以带游客走得更远。从盆地前往修道院需要JD50，途经Wadi Sayoun的后门（Back Door），从佩特拉游客中心前往修道院需要JD90，从小佩特拉走后径（Back Trail）去修道院要JD150。带向导走Wadi Muthlim需要JD50（这条徒步路线必须请向导），去Sabra需要JD150。


Mohammed Twaissi
 是佩特拉的一位专家向导，也是约旦仅有的13名获准带领鸟类学之旅的向导之一。他能够帮助游客发现约旦国鸟沙色朱雀（Sinai rose finch），辨认佩特拉附近的其他动植物。可以在佩特拉游客中心找他，或者通过他的兄弟Mahmoud Twaissi联系他。

夜游佩特拉

团队游

（Petra by Night；Petra Visitor Centre，Tourism St；成人/10岁以下儿童 JD17/免费；时间：周一、周三和周四 8:30～22:30）大受欢迎的夜游佩特拉活动是应众多游客的要求推出的，因为许多人都想欣赏月光下的蛇道和宝库。游览从佩特拉游客中心出发（下雨取消），持续2小时。

读者们对这个项目褒贬不一，游览沿着蛇道（1500支蜡烛沿路排列）进行，最终到达宝库，安静的氛围需要每个人的配合，而参加的人数实在很多。这里有人演奏传统的贝都因音乐，还提供薄荷茶。显然，鉴于夜游受欢迎的程度，你没有机会心怀敬畏独自沉浸在历史中，但夜色中的蛇道别有一番景致，让许多人感觉不虚此行。宝库前的贝都因人讲故事表演全看说书人的心情。购票可前往镇上的各旅行社，也可在18:00前去佩特拉游客中心。

节日和活动

History of Petra

艺术节

（Jordan Heritage Revival Company；电话：06 581 0808；www.jhrc.jo
 ；时间：周六至周四）购买佩特拉门票的游客可以免费欣赏约旦文化遗产复兴公司（Jordan Heritage Revival Company）的表演。演员们装扮成罗马百夫长，有些身披盔甲，骑在马上，钢盔在阳光下闪闪发亮。在泰然自若的古城遗迹的衬托下，他们的历史重现表演大出风头。

可以在佩特拉游客中心咨询最新的演出时间表，或者在蛇道入口附近留意寻找身穿短袍的百夫长，来张有趣的合影。周五和斋月没有演出。

佩特拉沙漠马拉松

体育节

（Petra Desert Marathon；www.albatrosadventure.com/petra-desert-marathon
 ）一年一度的全程马拉松和半程马拉松比赛在佩特拉古城内的门面街开跑。一路上要费力地登上近乎垂直的陡坡，穿越邻近地区的空旷沙漠，最终到达瓦迪穆萨。

餐饮

古城之内不能留宿。一些贝都因骗子可能会怂恿旅行者（特别是独行的女性）和他们一起在山洞里过夜，这是佩特拉的管理部门严格禁止的，所以我们不建议这么做。不说别的，蝎子可是常见的床伴！

大部分人游览古城时，要么从酒店带一份盒装午餐，要么选择女儿宫附近的两家餐厅之一。Nabataean Tent Restaurant供应简单的自助餐，Basin Restaurant的午餐更丰盛，可以在室外或者开空调的室内就餐区享用。在古城的主要区域到处都有带室外座位的小亭子，它们售卖饮用水、茶和零食。

Nabataean Tent Restaurant

自助餐 $$

（午餐自助 JD10，盒装午餐 JD7；时间：10:00～15:30）这家休闲餐馆供应简单的约旦美食和少量受欢迎的大众菜肴，位于蓝花楹树下（5月开花），环境宜人。店主还推出一款分量充足的盒装午餐，有饼、奶酪、黄瓜、阿拉伯馅饼、酸奶和蛋糕，价格实惠，只需JD7。如果你愿意，盒装午餐也可以堂食，搭配一杯土耳其咖啡。

Basin Restaurant

自助餐 $$$

（午餐自助 JD16，鲜榨橙汁JD4；时间：正午至16:00；素食）Basin供应丰富多彩的各国风味菜肴，包括一系列健康的沙拉、新鲜制作的阿拉伯馅饼和辣味烤香肠。还有许多甜点可供选择，如水果和umm ali（酥皮、黄油、葡萄干和坚果加入牛奶烤制的点心）。餐厅有空调全覆盖的室内就餐区，也可以在室外就餐，旅行团坐在峡谷边的帐篷里，独立旅行者会被安排到树下的餐桌。

Bdoul Mofleh Tea Shop

茶室

（电话：07 7609 4797；Al Habis；茶钱乐捐；时间：10:00～16:00）Bdoul Mofleh是佩特拉的长住居民，在其位于哈比斯山丘的“非官方”洞穴屋里为路过的游客随性奉茶。这是佩特拉最好的茶馆，可以眺望古城中心哈比斯山丘另一侧那些游人罕至的偏远坟墓。茶室的入口在Nabataean Tent Restaurant附近。

Have a Break Tea & Coffee

咖啡馆

（h9:00～18:00）这个贝都因人经营的店铺能观赏皇室陵墓的风景，供应三明治、小吃和奶昔。店外有固定的遮阳篷和新开辟的花园，而且这家店的位置特别适合欣赏日落。

购物

佩特拉古城内到处都有当地贝都因人的临时摊位，售卖各种小物件，定价经常是JD1。大部分商品是廉价的进口货，但贝都因珠宝中有一部分是正宗的。

Umm Raami’s Shop

珠宝

以《嫁给贝都因人》（Married to a Bedouin）成名的Marguerite van Geldermalsen在这个小摊出售银饰，几乎就在小摊的正对面有一个洞穴，她曾经和她的贝都因丈夫在那里生活，也在那里将大儿子Raami抚养成人。首饰的设计灵感源自古老的纳巴泰装饰图案，由通过Noor Al Hussein Foundation项目培训的当地妇女制作而成。

Why Not Shop

礼品和纪念品

这个贝都因人经营的店铺出售多种纪念品，迎接有精力走到宝库之外的游客，还出售小食和饮料。这家店还是一处有用的地标，标志着通往佩特拉高地祭坛的石阶的入口。



穿什么



佩特拉古城散布在广阔的山区和河谷地带，让人很容易低估在景点之间行走的时间，特别是在身体疲劳而回程是上坡路的时候。结实的鞋子、帽子、防晒霜和饮用水在一年中的任何时候都是必不可少的，冬天需要保暖的外套。





佩特拉：致命的爱



令人啼笑皆非的是，历经不受世人关注的千年时光，如今的佩特拉却因为人们对它的关注而日渐憔悴。在游客较多的年份，每年有50万人次到访这里。管理这个世界名胜需要面对巨大的压力。每天成千上万的脚印、坟墓里游客呼吸导致的湿度增加、爱冒险的旅行者攀爬古迹和陡坡造成的磨损，这些因素共同威胁着佩特拉的寿命。

一些地方、国家和国际机构清楚地意识到这些问题，十多年来一直在合作保护和改善这个853平方公里的遗迹。佩特拉的大部分地区现在已经一尘不染，这要归功于不断的维护、改进的厕所设施以及游客态度的转变，大多数游客会把垃圾随身带走。

其他改进措施包括使用一种看不见的砂浆来养护易损的石制结构，取代以前修复工作中使用的难看的水泥；对蛇道进行大规模加固；陵墓正面的保护工作也正在进行中。瓦迪穆萨的城区扩展也已受到检查，包含排水和排污系统的基础设施已经建成，有碍观瞻、破坏佩特拉遗世独立之感的酒店建设已被叫停。更好的标志牌和步道路标正在出现，并且有新计划正在酝酿中，准备将贝都因人的摊位从古城迁至小佩特拉附近一个专门的旅游综合建筑内。

然而，这些保护措施只有在游客的配合下，才能为子孙后代挽救佩特拉。每一位游客都可以发挥重要作用，不偏离小径，不攀爬古迹，忍住不去触摸脆弱易碎的石制建筑，带走垃圾，使用指定的厕所设施。这些事听上去是理所当然的，但从一个高地祭坛上写着“Ahmed & Liza 2017”的涂鸦来看，负责任的旅行可能还需要很长时间。



实用信息

卫生间

条件尚可的卫生间分布在佩特拉游客中心、剧场附近和Basin Restaurant外。遗迹各处的茶室都有干净的移动式厕所—大多数人会给保洁人员JD1作为小费。请坚持使用这些设施，不要破坏其他人参观遗迹的兴致。

旅游信息


售票处
 （电话：03 215 6044；Tourism St；时间：6:00～16:00，夏季 至18:00）位于佩特拉游客中心内，就在瓦迪穆萨通往佩特拉的入口前方。虽然门票在16:00停售，但日落前（夏季19:00，冬季17:00）你都可以留在佩特拉。

1日/2日/3日通票的价格是JD50/55/60（用约旦第纳尔支付，或使用信用卡）。如果去佩特拉一日游，包括从以色列和巴勒斯坦前往，门票是JD90。12岁以下儿童和残障游客免门票。凭约旦通（超值）可免费进入佩特拉。

门票包含Bab Al Siq（游客中心和蛇道入口之间的通道）的骑马活动和最少5人成团的导览游。导览游并非强制性，但值得推荐：7:00～15:00整点出发，持续2小时，沿通往女儿宫（Basin Restaurant附近）的主路介绍主要看点。

如果你在盘算逃票进入佩特拉，不要这么做。对佩特拉的保护依赖旅游收入，负责任的旅行是从这里开始的。门票不可在游客之间转让，买票时必须出示护照。多日票必须连续使用，而且不包括夜游佩特拉的费用。


佩特拉游客中心
 （Petra Visitor Centre；电话：03 215 6044；www.visitpetra.jo
 ；Tourism St；时间：5月至9月6:00～18:00，10月至次年4月 至16:00）提供古城的各种信息。这个综合建筑内不但有售票处，还有一个有帮助的问询台，周围都是纪念品店，可以买顶帽子，在最后关头采购些补给品。

网络资源


American Museum of Natural History
 （www.amnh.org/exhibitions/petra
 ）在线看一场佩特拉展览。


Go 2 Petra
 （www.go2petra.com
 ）佩特拉的背景信息和一般的旅游信息。


Nabataea Net
 （http://nabataea.net
 ）有你想知道的关于纳巴泰帝国的一切。

到达和离开

主入口

佩特拉古城的主入口位于Tourism St的底部，瓦迪穆萨镇的低处。这是佩特拉游客中心和售票处的所在地。从这里步行2分钟即可到达主大门，从大门开始的下坡路通往古城的古老通道—蛇道。

后门至佩特拉

20世纪80年代，许多世代在佩特拉生活的Bdoul贝都因人被重新安置在邻近的Umm Sayoun等村庄。在这个村子的尽头是一条通往佩特拉古城的通道。如果第一天就走这条路进入佩特拉会很遗憾，因为蛇道是佩特拉最精彩的亮点。但如果之后想抄近路去修道院的话，可以坐出租车到这条路顶端的大门口，然后步行到Basin Restaurant（20分钟）。从那里步行40分钟可到达修道院。这样比走蛇道少用45分钟。注意，在这里不能买票，所以别忘了带上你的票。

还有一条去往佩特拉的后径，从小佩特拉出发，沿着一条风景如画的小路前行，然后登上台阶（远远少于800级！）到达修道院。走完全程大约需要1.5小时，目前要求请向导，因为位置偏远，路也不好找。可在Rocky Mountain Hotel咨询详细信息，这家酒店组织这条路线的徒步游，从附近的露营地出发。

当地交通

如果在佩特拉游客中心购买门票，可以免费骑马往返佩特拉主入口和蛇道起点之间，大约800米（可跟驯马人约定返回的时间），建议支付JD4的小费。如果你是从上面走下来的，通常也能找到马返回入口，价格大约是JD4。带车夫的马车在主入口和宝库之间（2公里）往来，每辆车JD20（可坐2人），每人还要另付JD5的小费。

在佩特拉到处都能看到有人牵着毛驴和骡子载客，非官方经营，价格可以商议。毛驴可以登上佩特拉高地祭坛（单程JD10起）和修道院顶部（往返JD20）。去更远的地方，比如蛇像（JD25起）、亚伦山（JD50）和Sabra（JD100）还可以租骡子。

打扮得光彩照人的骆驼在女儿宫和宝库之间往来载客（单程/往返约JD20/30），还会在剧场附近停下来让你拍照。在一天结束的时候，只需花几个第纳尔就可以骑着某种四脚动物沿蛇道返回。

牵毛驴、牵骡子和牵骆驼是当地贝都因人的正经职业，他们很重视这些动物，把它们当作生计的重要组成部分。但是，可以看到一些比较年轻的驯兽人粗暴地对动物用棍子或鞭子，可能是误以为这样看起来更有男子气概。如果你租了驮畜代步，感到驯兽人对待动物的方式不当，不要羞于干预。可以向佩特拉游客中心的旅游警察局报告虐待动物，或使用佩特拉政府的官方投诉渠道www.pdtra.gov.jo
 。你或许会觉得自己的投诉不被认真对待，但多年来，当地人对待动物的普遍态度已经开始好转。部分原因正是游客的投诉。


瓦迪穆萨（Wadi Musa）

وادي موسى

区号：03/人口：18,000/海拔：1150米

这个围绕佩特拉兴起的城镇被称为瓦迪穆萨（音译，意为“摩西谷”），气氛轻松自在，聚集着酒店、餐厅、商店和房屋，从摩西泉（‘Ain Musa）一直延伸到大约5公里外靠近河谷底部的佩特拉主入口。

瓦迪穆萨的发展几乎完全依赖旅游业。20世纪90年代末（与以色列签订和平条约后），数十家新酒店匆忙落成，大多既无美感，又不符合潮流。当地人期待着大众旅游带来的新机遇，却因为邻国战乱导致的旅游业衰退而吃尽苦头。现在当地的酒店建设仍被叫停，目的是遏制扩张的势头，并将重点转移到改善服务上，而不是简单地“让人住下”—这一策略在一个认真充当佩特拉守卫的城镇里迄今颇为奏效。
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景点

佩特拉展览馆

博物馆

（Petra Exhibition；电话：03 215 6020；www.visitpetra.jo
 ；Petra Visitor Centre，Tourism St；时间：5月至9月 6:00～18:00，10月至次年4月 至16:00）免费
 这家出色的展览馆正在等待新馆落成（位于佩特拉游客中心对面，正在修建中），200多件文物在此展示，这些文物从前收藏在古城内的哈比斯博物馆（Al Habis Museum）和盆地博物馆（Basin Museum）里，这两家博物馆现已关闭。展览划分了不同的展区，包括不同时期的佩特拉、艺术与建筑、宗教、政治与社会，以及贸易，帮助游客清楚地了解遗迹的来龙去脉。

需要1个小时才能参观得比较充分。

摩西泉

泉水

（Moses’Spring；‘Ain Musa；King’s Hwy；时间：清晨至黄昏）免费
 据说摩西用杖击打岩石，水就涌出来，流向口渴的以色列人。在约旦境内有2个位置可能是击石成水的遗址，摩西泉是其中之一（另一个在尼波山附近）。泉水还在流淌，但现在位于一幢有3个圆顶的简单现代建筑里，偶尔有当地朝圣者来访。遗迹位于King’s Way Hotel附近，在从北侧进入瓦迪穆萨的主要交叉路口处。

活动

虽然来到瓦迪穆萨的唯一理由就是去佩特拉游览，但这个小镇也有一些自己的活动，其中之一就是享受土耳其浴，有许多浴室分散在镇上。

在佩特拉进行了一整天的徒步后，土耳其浴是缓解肌肉疼痛的最佳办法。这种由来已久的沐浴体验正重新流行，许多新浴室出现在瓦迪穆萨，大多附属于酒店，包括Amra Palace Hotel和Petra Palace Hotel。浴室（hammam）提供的服务通常包括蒸汽浴、按摩、热石、磨砂和“身体调理”。浴室同时受到游客和当地人的喜爱，所以最好预订，如果想找女性服务员（仅限女性顾客）尤其如此。价格通常为JD15～30，具体取决于提供的服务组合。酒店如果有自营的或赞助的浴室，经常会给住客提供折扣。

Salome Turkish Bath

浴室

（电话：03 215 7342；Al Anbat Ⅱ Hotel对面；洗浴、身体磨砂和按摩 JD24；时间：15:00～22:00）从一个展示古老农具的石洞进入，这个浴室有一个别具情调的休息区，可以喝着花草茶放松一番。这是个男女混浴的传统小浴室，提供身体磨砂和按摩服务，城镇的其他地方都在庆祝变化，而这里以不变应万变。

Sella Turkish Bath

浴室

（电话：03 215 7170；www.sellahotel.com
 ；King’s Hwy；时间：17:30～22:00）Sella浴室提供的服务很全面，包括桑拿浴和男女分开的浴室。这家店还出售死海产品。

Petra Turkish Bath

浴室

（电话：03 215 7085；Tourism St；蒸汽浴、按摩加磨砂 1小时 JD30；时间：15:00～22:00）这家浴室靠近佩特拉入口，在Silk Road Hotel楼下的一条通道里，有完全独立的女性沐浴区，有女性服务员。

课程

Petra Kitchen

烹饪

（电话：03 215 5900；www.petrakitchen.com
 ；Tourism St；烹饪课程 每人 JD35；时间：18:00～21:00）如果有人想学习制作美味的鹰嘴豆泥、烤出完美的果仁蜜饼（baklava），Petra Kitchen推出了一个实用课程，只需一晚就能学会。从Mövenpick Hotel沿主路向上100米即可到店，每晚有当地人传授约旦开胃拼盘、汤和主菜的烹饪秘诀，气氛轻松温馨。

有一位当地约旦主厨在场，确保学员们做出地道的约旦菜。菜单每天变化，包含美味的素食。学费中包含打印的菜谱、食物和软饮。更棒的是，可以买一瓶St George的葡萄酒和其他学员分享—用来为不够完美的烹饪作品打掩护很有用。建议预约（需付押金）。

课程时间可能随季节变化小幅调整。

步行游览佩特拉重要景点

若要尽享佩特拉，需要步行。好消息是你不必像严肃的徒步者一样在古城花费1周的时间获得所谓的“布尔克哈特瞬间”（Burckhardt moment），你只需明确去哪里以及何时去。除非另有说明，下方表格中的时间均为单程闲散漫步时间。如果你走得比较快，从佩特拉游客中心走到宝库只需20分钟，沿着主通道到Basin Restaurant需要40分钟。别忘了向上攀爬的路线需要的时间是双倍，因为要算上返程的时间，尤其在经过一天的观光之后感到疲累的时候。如果你的力气已经消耗殆尽，身边就有种类繁多的动物交通工具，可以将你送回出发的地方。比如你可以乘坐驴车从修道院返回Basin Restaurant，骑骆驼回到宝库，骑马返回蛇道入口或佩特拉游客中心。
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团队游

Jordan Experience

团队游

（电话：03 215 4343；www.jordan-experience.com
 ；Tourism St）专注于宗教之旅，有一个以“追随耶稣在约旦的脚步”（In the Footsteps of Jesus in Jordan）为主题的游览活动。通过游览可以跟踪基督教在佩特拉地区的发展轨迹，适合对该领域的历史或宗教感兴趣的游客。

Zaman Tours & Travel

探险游

（电话：03 215 7723；www.zamantours.com
 ；Tourism St；时间：9:00～17:00）探险游、露营、骑骆驼和徒步。

Mohammed Al Hasanat

团队游

（电话：07 7738 0884；explorerone69@yahoo.com
 ）Mohammed Al Hasanat自1979年起就是国家持证向导。他热爱徒步，从业经验丰富，值得信赖，对所负责地区的历史和文化背景十分在行，擅长满足有特别兴趣点的个人游客或旅行团的需求。他可以安排多日露营之旅，包括骑骆驼和骑马。

Petra Moon Tourism Services

团队游

（电话：07 9617 0666；www.petramoon.com
 ；Tourism St；全天骑马前往亚伦山 US$100，最少3人）Petra Moon是瓦迪穆萨最专业的旅行社，可安排佩特拉之内和约旦各地（包括瓦迪拉姆和亚喀巴）的游览活动。旅行社组织骑马游、提供全方位支持的达纳徒步之旅（3晚）、从Tayyibeh到佩特拉的徒步游，还有瓦迪拉姆的骆驼之旅。还有一条14天环游约旦的线路很受欢迎，可供10～26人参加。

Petra Night Tours

团队游

（电话：03 215 4010；www.pntours.com
 ；紧邻 Tourism St）不要与夜游佩特拉弄混了，这是一个家庭经营的老字号旅行社，在佩特拉及更远地区组织多种多样的游览活动。还出售蛇道烛光游的门票。

Mahmoud Twaissi

团队游

（电话：07 7725 4658；mat65petra@yahoo.com
 ）Mahmoud Twaissi声誉良好，他不仅是一位向导，还为全国各地的大型工程筹划奔走。

La Beduina

文化游

（电话：06 554 1631；www.labeduinatours.com
 ；紧邻Tourism St）专题游览活动包括徒步、骑马、骑骆驼和瑜伽之旅。

Jordan Travel & Tourism

团队游

（电话：03 215 4666；www.jordantours-travel.com
 ；King’s Hwy）本地游和约旦各地的长途旅行。靠近Petra Sella Hotel。





值得一游


佩特拉另辟蹊径




→
 不走蛇道，通过狭窄的Wadi Muthlim进入佩特拉（这条路线经常关闭，最好留到游览的第二天）。


→
 从皇室陵墓上方的一条小径居高临下地欣赏宝库美景。


→
 在宝库上方的高地上骑马疾驰。


→
 从佩特拉高地祭坛经花园河谷Wadi Farasa下山。


→
 在哈比斯山丘后面和佩特拉仅存的几位居民之一喝茶。


→
 在为纪念死者举办宴会的餐室打开随身携带的大餐。


→
 跟随向导从小佩特拉沿后径前往修道院。


→
 在小佩特拉寻找蛇道另一头的秘密花园。


→
 备好毛驴，用2天时间经Wadi Tibn前往Sabra。


→
 和Bdoul贝都因人一起沿着通往Umm Sayoun的道路离开佩特拉。


→
 在Umm Sayoun和瓦迪穆萨之间步行，欣赏日落时分佩特拉令人赞叹的美景。


→
 在通往Tayyibeh的风景优美的公路上停下来，从观景点欣赏无与伦比的佩特拉全景。



住宿

有70多家酒店供游客选择（没有一家在古城之内），可满足大多数预算。房价一般包含私人浴室、早餐、免费Wi-Fi和税费，有时还包括前往佩特拉游客中心的免费班车。在旺季（4月至5月中旬和10月至11月）之外，房价较挂牌价大幅下跌，连住3晚或更长时间优惠幅度更大。

大多数高档和中档酒店位于城镇的底部，步行即可到达佩特拉的入口，还有很多餐厅和纪念品商店。在古城内徒步了一整天后，酒店靠近佩特拉游客中心是非常方便的。

从镇中心的酒店去汽车站、便宜的咖啡馆和超市最方便。可以从这里走下坡路到佩特拉游客中心，但会消耗探索古城的体力。

在摩西泉和Main St起点之间的国王公路沿线有一些不错的经济型和中档住宿选择，所有酒店都有开阔的观景视野。上瓦迪穆萨（Upper Wadi Musa）的豪华酒店位于从镇中心通往Tayyibeh的观景公路上，距佩特拉游客中心10～15分钟车程。这些酒店坐落在海拔约1400米的高处，可眺望大裂谷的优美风景，大部分酒店还有漂亮的露台，适合日落小酌。缺点是，住在这里感觉上离佩特拉相当遥远。

Peace Way Hotel

精品酒店 $

（电话：03 215 6963；peaceway_petra@yahoo.com
 ；Main St；标单/双/标三 JD16/22/35；WiFi；可携带宠物）这家酒店完成了从经济型到精品型的华丽转变。令人印象深刻的改造包括蓝色天花板、雕花木门，走廊和房间采用了优美的巧克力棕色主题，与奶油色的大理石形成反差。更棒的是，这个位置居中的酒店保持着低廉的价格，性价比非常高。这还是一家宠物友好型酒店，非常难得。

Rocky Mountain Hotel

酒店 $

（电话：03 215 5100，07 9694 1865；www.rocky mountainhotel.com
 ；King’s Hwy；标单/双/标三/四 JD26/39/50/60；网络；WiFi）这家适合背包客的酒店凭借恰到好处的氛围成了佩特拉最成功的旅行者旅馆。这里有一个舒适的公共休息区，提供免费的茶和咖啡，阿拉伯式休息区（majlis）风格的屋顶露台充分展示令人难忘的开阔风景。开往佩特拉入口的免费班车在7:30和8:30出发，在16:00和17:00返回。

经营酒店的夫妇一个是英国人，一个是约旦人，可以为客人后续的旅行和前往瓦迪拉姆的过夜游提供建议。他们还经营着安静的Seven Wonders Bedouin Camp。

供应盒装午餐，每份JD4。

Cleopetra Hotel

酒店 $

（电话：03 215 7090；www.cleopetrahotel.com
 ；Main St；标单/双/标三 JD18/25/32；网络；WiFi）Cleopetra是镇上气氛最友好、服务最高效的经济型酒店之一，房间明亮清新。大堂有一个公共休息区，使用Wi-Fi收费JD2。酒店可安排去瓦迪拉姆过夜的四驱车之旅（每人JD50，最少3人），非常热心的Mosleh还能安排其他交通工具。

Al Anbat Hotel Ⅰ

酒店 $

（电话：03 215 6265；www.alanbat.com
 ；King’s Highway；标单/双/标三 JD25/35/50；网络；WiFi；游泳池）这家酒店位于城外，客房宽敞，可看日落，有迷人的大堂和餐厅（自助午餐或晚餐JD10），视野极佳。酒店内有一个土耳其浴室（住客JD15），有免费班车往返佩特拉。可以支帐篷露营（每人JD7，可使用淋浴和厨房），也欢迎露营车（每辆车JD5加每人JD7）。

Al Anbat Hotel Ⅱ

酒店 $

（电话：07 7809 3113，03 215 7200；www.alanbat.com
 ；紧邻Main St；标单/双/标双/标三JD17/23/25/38；5床 家 JD50；停车场；WiFi；游泳池）这家酒店刚刚翻新过，房间换了新的室内陈设，格外豪华。从许多房间和屋顶露台都能观赏瓦迪穆萨和周围群山的美丽风景。旺季邻近的建筑也提供住宿，吸引力稍逊一筹，但房间同样宽敞舒适。酒店对面有一间出色的土耳其浴室。

Petra Guest House Hotel

酒店 $$

（电话：03 215 6266；www.guesthouse-petra.com
 ；紧邻Tourism St；房间 JD75起；停车场；WiFi）除了墓穴，这里是最靠近佩特拉入口的住所。实际上，酒店著名的Cave Bar就建在一处墓穴里。这里住宿选择多样，既有汽车旅馆风格的宽敞小屋，又有主楼里阳光充足（但比较狭小）的客房。友好的工作人员总是令人愉快，自助早餐优于大多数。性价比很高。

P Quattro Relax Hotel

酒店 $$

（电话：03 215 6577；www.p4hotel.com
 ；汽车站对面；标单/双 JD40/50起；停车场；WiFi；游泳池；可携带宠物）这家新酒店的主人曾在意大利工作，酒店选用黑白相间的装饰色调，有一种欧洲风情，提供3个宠物友好型房间，在这个地区非常难得。奢华的日用织品、自带的小型健身房、屋顶小花园和供应地道意大利风味的餐馆共同创造优秀的住宿体验，这个小酒店经常订满。

Seven Wonders Hotel

酒店 $$

（电话：03 215 5156；www.sevenwondershotel.com
 ；Main St和King’s Hwy交叉路口；标单/双 JD60/85；网络；WiFi；游泳池）这家酒店的房间铺着厚厚的地毯，有些房间带阳台，可以俯瞰城镇和周围的景色。有一片露台上有酒吧（不售酒）。酒店经营的Afra Turkish浴室（每人JD35）需提前2小时预订。浴室在17:00～22:00营业，有桑拿浴、按摩浴缸、蒸汽浴室，还可以按摩。

Petra Sella Hotel

酒店 $$

（电话：03 215 7170；www.sellahotel.com
 ；King’s Hwy；标单/双/标三 JD45/65/85；网络；WiFi）这家酒店最近翻新过，豪华的客房装饰着有格调的石材砖，有分区吊顶，浴室带大理石水槽—对瓦迪穆萨来说几乎达到了精品酒店的标准。靠前的客房能看到不错的风景，但靠后的房间更大。酒店还经营着一尘不染的Sella Turkish Bath，就在对面。

供应盒装午餐，每份JD8。

Petra Palace Hotel

酒店 $$

（电话：03 215 6723；www.petrapalace.com.jo
 ；Tourism St；标单/双/标三/四 JD41/55/76/96；网络；WiFi；游泳池）这家老字号酒店很有魅力，距佩特拉入口500米，入口有棕榈树，门厅宽大明亮，管理人员热心助人，客房围绕着一个游泳池。走廊和庭院显得陈旧，但适合交际的English Bar和一间好餐厅弥补了这一点。有一间男女混浴的土耳其浴室（每人JD20），8:00～22:00营业。

Petra Moon Hotel

酒店 $$

（电话：03 215 6220；www.petramoonhotel.com
 ；紧邻Tourism St；标单/双/标三 JD50/65/ 75；停车场；网络；WiFi；游泳池）这家酒店位于瓦迪穆萨低处的一座小山上，靠近佩特拉入口，粉色的外墙很有特色，房间风格现代，有大浴室，屋顶有一个游泳池。大露台很适合欣赏壮美的日落风景，每晚都有热门的烧烤活动（JD15，19:00～23:00）。

Sharah Mountains Hotel

酒店 $$

（电话：03 215 7294；www.sharahmountains.com
 ；Main St；标单和双 JD35，标三/四 JD45/ 55；网络；WiFi）这家酒店最近翻新过，大理石装饰的宽敞门厅摆着皮沙发，让刚进门的客人眼前一亮。走廊不加装饰，但房间和浴室里崭新的装置和陈设质量上乘，因此酒店的性价比不错。大多数房间和一片露台都能观景。

Silk Road Hotel

酒店 $$

（电话：03 215 7222；www.petrasilkroad.com
 ；Tourism St；标单/双/标三 JD35/45/55；停车场）这家人气老店距佩特拉入口300米，门厅和餐厅的墙壁上点缀着贝都因营地的手绘装饰板。某些住客可能会对薰衣草色调的房间颇有微词，但这些房间都很宽敞，带大浴缸，有些还能欣赏到窗外的美景。自助午餐（JD10）受到旅行团的欢迎。

Mövenpick Hotel

酒店 $$$

（电话：03 215 7111；www.moevenpick.com
 ；Tourism St；房间 JD500起；停车场；网络；WiFi；游泳池）这家精致的阿拉伯风格酒店距离佩特拉入口100米，单是为了欣赏嵌花家具、大理石喷泉、木制屏风和黄铜托盘就值得一来。由于酒店位于谷底，看不到风景，但宽敞的超豪华房间还是都装了巨大的窗户。自助早餐和晚餐都很出色。

大花盆里每天都漂着花瓣，冬季熊熊燃烧的炉火在Burckhardt Library（楼上的一间休息室）迎接住客的到来，夏季的屋顶花园令人心旷人怡。淡季可能有大幅折扣。

Petra Panorama Hotel

酒店 $$$

（电话：03 215 7393；www.petrapanorama.com
 ；King’s Hwy；标单/双 JD90/120起；WiFi；游泳池）这家酒店受到欧洲旅行团的喜爱，专为接待团队游客设计，走廊又大又深，装潢不够精致，白天的气氛就像一艘废弃的空船。不过，依着山坡层层向下的客房明亮宽敞，只是比较陈旧。每个房间都有自己的露台，能不受打扰地独享日落。

Nabataean Castle Hotel

酒店 $$$

（电话：03 215 7201；www.moevenpick.com
 ；King’s Hwy；房间 含半餐 JD300起；WiFi；游泳池）这家豪华酒店由Mövenpick经营，与靠近佩特拉入口的那一家是姊妹酒店。大部分房间都能观赏河谷风景，但窗户非常小，而且酒店经常订满。每天有免费班车往返佩特拉。

Petra Marriott

酒店 $$$

（电话：03 215 6407；www.marriott.com
 ；King’s Hwy；房间 JD135起；网络；WiFi；游泳池）这个地区最优雅的酒店之一，不过方方面面的感受都与佩特拉相去甚远。配套服务包括游泳池、几间餐厅、土耳其浴室，甚至还有一个供客人免费使用的电影院。



大卫·罗伯茨：描画佩特拉



站在佩特拉和小佩特拉的某些地方，很难不去想象19世纪身着条纹长袍的阿拉伯人懒洋洋地站在前景中。坐在瓦迪穆萨的咖啡馆和酒店大厅里，你会看到同样的人物和风景在空荡荡的墙壁上显得格外醒目。是谁让这些“栩栩如生”的古佩特拉人无处不在？“罪魁祸首”是大卫·罗伯茨（David Roberts）：艺术家、苏格兰人、浪漫主义晚期深受喜爱的地形测量员。

考虑到他的画作在游客中持续走红，可以肯定地说，罗伯茨（1796～1864）是个平易近人的画家。这可能与他七年的粉刷匠学徒生涯有关，也可能因为他在爱丁堡的皇家剧院画过舞台布景。不管是什么原因，他的作品充满了人情味—卸完货的商队、隔着河谷挥手致意的朋友、夸大过的风景衬托着争吵的商人。

1839年，罗伯茨按照布尔克哈特20年前的做法装扮成阿拉伯人拜访该地区，带了一个由20头骆驼和当地保镖组成的商队。佩特拉是他旅途的高潮，尽管由于与当地部落起冲突而不得不缩短了行程。回到英国后，他的水彩作品由比利时雕版师Louis haghe用平版印刷画进行了出色的诠释，在1840年展出后立即赢得了评论界的赞誉。

罗伯茨的画作现在变成了世界最宝贵遗迹之一的视觉形象。作为没有受过正规艺术训练的、从刷房子起家的鞋匠的儿子，他留下了一笔巨大的遗产。



就餐

最便宜的就餐选择在Shaheed环岛周围和Sanabel糕点店。提供的食物都差不多，主食是阿拉伯馅饼和沙瓦玛（把从烤肉叉上切下来的肉和切碎的西红柿和配菜一起卷进饼里）。中档餐馆集中在佩特拉入口附近，约旦菜的选择更多。一般只有五星级酒店才供应各国风味和酒水。瓦迪穆萨有许多食杂店可以选购野餐食品，大部分酒店都提供盒装快餐。

Mövenpick Hotel Ice Cream Parlour

冰激凌 $

（Mövenpick Hotel，Tourism St；1球 JD2.4；时间：14:00～23:00）大热天在佩特拉徒步一整天后，这家酒店大堂咖啡馆供应的瑞士冰激凌令人难以抗拒。在Tourism St也有冰激凌外卖窗口。

Bin Bukhara Restaurant

烤肉串 $

（紧邻Main St；主菜 JD4；时间：11:00至午夜）这家人气餐厅售卖用电转烤肉炉烤制的鸡肉和肉串，位于围绕瓦迪穆萨中心区的单向环路上，是在佩特拉长途跋涉后满足胃口的首选去处。

Sanabel Bakery

面包房 $

（紧邻Main St；时间：5:00至午夜）Sanabel Bakery适合选购野餐食物，售卖美味多样的阿拉伯甜点。

Sunrise Supermarket

超市 $

（Tourism St；时间：7:30～23:00）这家超市靠近佩特拉入口，很方便，在古城内徒步一天需要带的野餐食物都能在这买到，包括水果和瓶装水。

Oriental Restaurant

约旦菜 $$

（电话：03 215 7087；Tourism St；主菜 JD6；时间：11:00～21:30）这家主街上的人气餐厅有好吃的烤肉和约旦食物，如mensaf（贝都因羊肉饭）。室外露台装饰着多立克式圆柱，气氛友好，从佩特拉徒步返回后来坐坐很不错。

Zawaya Restaurant

各国风味 $$

（电话：07 7763 8373，03 215 6055；Main St；主菜 JD6；时间：8:00至午夜；WiFi）这家新餐厅有一种咖啡馆的氛围，坐落在瓦迪穆萨中心，看来即将成为旅行者的聚集地，有露天餐桌，室内很时髦。主厨来自约旦和美国，菜单主打地中海、约旦和意大利风味。

Red Cave Restaurant

约旦菜 $$

（电话：03 215 7799；Tourism St；主菜 JD5起；时间：9:00～22:00）这家洞穴般的餐厅气氛友好，供应当地的贝都因特色菜，包括mensaf和makloubeh，是旅行者喜爱的聚集地。

Sandstone Restaurant

约旦菜 $$

（电话：07 9554 2277；Tourism St；主菜 JD9，大杯啤酒/小瓶葡萄酒 JD7/15；时间：9:00～23:00；WiFi）这家热门餐厅菜式简单，有美味的什锦烧烤、沙拉和开胃拼盘，室外露台在午餐时间尤其受欢迎。啤酒和葡萄酒在室外低调供应，在室内就坦然很多，可以搭配美味的约旦菜享用。

Al Qantarah

约旦菜 $$$

（电话：03 215 5535；www.al-qantarah.com
 ；Lower Wadi Musa；午餐/晚餐 JD10/12；时间：午餐11:30～16:30，晚餐 19:00～22:00；停车场；素食）瓦迪穆萨最好的餐厅，专门供应约旦美食，午餐时间可同时接待500人就餐。没有菜单—午餐和晚餐都采用自助形式，有15种沙拉和开胃拼盘、8种肉类和汤类菜肴、8种甜点。餐厅有一个明档区，令人愉快的传统餐室里每天都有现场音乐演出。

Al Saraya Restaurant

各国风味 $$$

（电话：03 215 7111；www.moevenpick.com
 ；Mövenpick Hotel，Tourism St；自助晚餐 JD20；时间：午餐 11:00～15:00，晚餐 19:00～22:00；停车场；素食）这家高级餐厅在典雅的宴会厅里供应一流的各国风味自助餐，菜肴的水准与餐厅所在的Mövenpick Hotel的整体奢华感很相配。餐毕值得留出时间，在装饰着木镶板的气派酒吧喝杯睡前酒，冬季酒吧的壁炉里炉火熊熊，夏季可以在屋顶喝鸡尾酒。

饮品和夜生活

16:00～19:00，城里到处洋溢着热闹的气氛，游客们在漫长的古城徒步后疲惫地回到城里。这是一天中最热闹的时候，先在瓦迪穆萨Tourism St找家餐厅提早解决晚饭，然后刚好赶上屋顶酒吧的欢乐时光。一些酒店会组织看电影或其他娱乐活动，但参加的人数要够多才行。

Cave Bar

酒吧

（电话：03 215 6266；www.guesthouse-petra.com
 ；Petra Guesthouse，靠近Petra Visitor Centre；时间：15:00～23:00）游览佩特拉却错过世界上最古老的酒吧，这几乎等于犯罪。这个别具情调的佩特拉热门酒吧位于一处有2000年历史的纳巴泰石窟坟墓之中，在繁忙的夏夜会一直营业到凌晨4:00。美酒与幽魂共处一室，独特的佩特拉风情与酒吧古老的起源形成鲜明的对照。

菜单中的鸡尾酒种类不多，食物也很简单，如汉堡、沙拉和意大利面。餐厅和酒吧在Petra Guest House Hotel的入口旁，佩特拉游客中心后方。结账时加收17%的税和服务费。

Al Maqa’ad Bar

酒吧

（电话：03 215 7111；www.moevenpick.com
 ；Mövenpick Hotel，Tourism St；时间：16:00～23:00）Mövenpick Hotel酒吧摩洛哥风格的室内装饰令人赞叹，有雕花木格栅和一个华丽的枝形吊灯。值得喝杯鸡尾酒或者吃一份特色冰激凌，享受酒吧氛围。加收26%的税和服务费。如果天气允许，同一座酒店里另一个酒吧也会营业，叫Roof Garden。

English Bar

酒吧

（电话：03 215 6723；Petra Palace Hotel，Tourism St；时间：14:00～23:00）Petra Palace Hotel经营着这家气氛友好的酒吧，里面装饰着各种当地纪念品。这是城镇里为数不多的专门酒吧之一，冬天其他屋顶酒吧都停业了，到这里喝一杯更显惬意。

Al Qaysar Restaurant

咖啡馆

（Tourism St；时间：10:00至午夜）如果在佩特拉游客中心和Shaheed环岛之间爬山，可以沿途在Al Qaysar Restaurant稍作停留。这座咖啡馆自带一个小工艺品店，座椅摆在人行道上，有干净的厕所。很多人还喜欢在这里体验水烟（shisha）。

购物

佩特拉入口附近有许多纪念品店，售卖围巾、帽子和冰箱贴。在瓦迪穆萨到处都有手艺人耐心地将染色的沙子倒进玻璃瓶里。如果时间充裕，他们能在沙瓶里写出名字。在游客中心和下瓦迪穆萨的Tourism St沿街的商店里能买到关于佩特拉的书籍。

Indiana Jones Gifts Shop

礼品和纪念品

（电话：03 215 5069；时间：8:00～22:00）这家老店现在是围绕佩特拉游客中心的露天购物综合体的众多商店之一。依然是购买佩特拉主要景区录影带或方头巾（shamag）的好去处，在炎热的夏季游览时，方头巾可以当作帽子用。

Made in Jordan

工艺品

（电话：03 215 5900；Tourism St；时间：8:30～23:00）这家店铺出售本土企业生产的优质手工艺品。产品包括橄榄油、香皂、纸、陶瓷制品、桌旗、安曼野生约旦（Wild Jordan）的天然产品、瓦迪穆萨的珠宝、Safi的刺绣、骆驼毛披肩，还有亚喀巴的包袋和Jordan River Foundation的产品。固定的价格反映每件商品的品质和独特性。接受信用卡。

Andalusia Bazaar

礼品和纪念品

（Tourism St；时间：8:00～22:00）橱窗里展示着一系列手工吹制的漂亮玻璃瓶。价格为JD10～40，取决于设计的复杂程度。

Rum Studio & Labs

摄影

（Tourism St；时间：10:00～22:00）在这里能买到一些袖珍相机和一系列数码配件，店铺位于主街上的Silk Road Hotel前。

实用信息

书籍

有一些关于佩特拉的有趣的文学作品，还有精美的纪念册，可以在瓦迪穆萨和佩特拉的商店和摊位买到。

Rosalyn Maqsood的《佩特拉旅行者指南》（Petra: A Traveller’s Guide）是数一数二的旅行指南，介绍了佩特拉的历史文化和几条徒步路线。口袋书《玫瑰之城佩特拉》（Petra: The RoseRed City）的作者是Christian Auge和Jean-Marie Dentzer，对历史背景的介绍很精彩。Jane Taylor的《佩特拉》（Petra）也是一本介绍遗迹的不错的平装书。权威的《佩特拉与失落的纳巴泰王国》（Petra & the Lost Kingdoms of the Nabataeans）也是Taylor的作品。在Tony Howard和Di Taylor的《约旦：步行、徒步、登山和峡谷》（Jordan–Walks，Treks，Climbs & Canyons）一书中有一个章节介绍了在佩特拉徒步。

Bdoul贝都因人从前生活在佩特拉谷周围的洞穴里，现在生活在古城边缘，要了解他们的有趣故事，推荐阅读《嫁给贝都因人》。作者Marguerite van Geldermalsen与Bdoul贝都因人一起生活，养育了3个孩子，在当地经营诊所。自这本书在2006年出版以来，Marguerite已经成了约旦当地的名人，在她的洞穴中接待过英国女王和努尔王后，她的儿子现在经营团队游，帮助人们了解该地区贝都因人的生活。而她继续生活在Umm Sayoun的Bdoul群体中。

地图

古城内正在加设标志清晰的路标，但地图和指南对于识别和了解景点仍然至关重要。

没有向导时，最好的徒步地图是皇家约旦地理中心（Royal Jordanian Geographic Centre）标有等高线的1:5000《佩特拉地图》（Map of Petra；2005；JD5），在瓦迪穆萨的书店都能买到。

佩特拉发展和旅游地方管理局（Petra Development & Tourism Region Authority）出版的佩特拉免费地图随门票附赠，包含一些照片，有助于识别某些古迹。在佩特拉游客中心的墙上还有一张徒步路线详图，可以拍张照，作为其他可用地图的补充，实用又方便携带。

医疗服务


Queen Rania Hospital
 （电话：03 215 0635；紧邻King’s Hwy）提供高标准医疗服务，急症无须转诊。医院距警察局环岛5公里，在通往Tayyibeh的公路上。


Wadi Musa Pharmacy
 （Main St；时间：24小时）靠近Shaheed环岛，药品和洗漱用品种类繁多。

现金

有几个自动柜员机分布在城镇各地，包括瓦迪穆萨中部的阿拉伯银行
 （Arab Bank；Main St）和佩特拉游客中心附近的Mövenpick Hotel。许多酒店都可兑换现金，只是汇率不划算。银行的营业时间是周日到周四8:00～14:00，（有时）周五9:00～11:00。

旅游信息

佩特拉游客中心就在古城主要入口前，可以咨询信息，购买门票。旅游警察局（Tourist Police Station；电话：03 210 6044；info@visitpetra.jo
 ；时间：8:00至午夜）位于佩特拉游客中心区域内。如果遇到向导行为不端（一般不会发生）或驯兽人虐待动物，可以来这里投诉。

到达和离开

瓦迪穆萨是约旦最大的旅游胜地，但往来的公共交通少于预期。要了解小型长途汽车及其他交通工具的相关信息，最好的办法是去任意酒店或Shaheed环岛周围的餐厅咨询。

长途汽车

每天有1班JETT的长途汽车往返安曼和佩特拉，乘客大多是想去佩特拉一日游的游人。这班车在6:30从安曼Abdali长途汽车站附近的JETT办事处出发（单程JD10，4小时），乘客在Al Beidha Rd上方的JETT汽车站
 （电话：06 566 4141；www.jett.com.jo
 ；Tourism St）下车，从那里步行2分钟就是瓦迪穆萨的佩特拉游客中心。回程的长途汽车夏季在17:00发车，冬季在16:00发车。

小型长途汽车

小型长途汽车从瓦迪穆萨中部的汽车站发车。大多数小型长途汽车至少坐满一半乘客才会发车，所以等待几乎是难免的。如果乘客不够，车次可能会取消。司机可能会建议乘客为空座位付钱。这不是骗钱，只是司机在想办法补贴成本。为此，乘客应在发车前确定车费。周五的车次大大减少。乘客可能要额外支付行李费（约JD3），特别是当行李占了本可以卖票的座位的时候。

以下车次从瓦迪穆萨汽车站客满发车：


安曼
 （JD5～6，4小时）每天有小型长途汽车定时往返安曼的南汽车站（Wihdat）和瓦迪穆萨，途经沙漠公路。这些长途汽车在安曼和瓦迪穆萨坐满发车，6:00到正午大约每小时1班。安曼的末班车时间大约是16:00，瓦迪穆萨可能会根据需求增加1～2班车。发车时间表经常变化，但瓦迪穆萨的酒店能提供最新的资讯。


马安
 （JD0.500，45分钟）小型长途汽车的班次全天都比较频繁（上午更多），在距马安约10公里的大学稍作停留。从马安可以转车去安曼、亚喀巴和瓦迪拉姆的交叉路口。


亚喀巴
 （JD5，2.5小时）大约在6:00和8:30发车，15:00可能也有1班—可提前一天在酒店了解发车时间。


瓦迪拉姆
 （JD7，2小时）每天6:00左右有1班小型长途汽车。有必要提前一天预订座位—酒店一般都能帮客人联系司机。如果这班车不开，也可以先乘坐去往亚喀巴的小型长途汽车，在Ar Rashidiyyah交叉路口下车，再换另一班小型长途汽车（有可能搭便车，但不推荐）到拉姆。Cleopetra Hotel和其他酒店都能组织不错的瓦迪拉姆过夜之旅，可以替代不可靠的公共交通。


卡拉克
 （JD7，2小时）有1班小型长途汽车，有时在7:00左右发车，有时在中午，但需求很低，所以不是每天都有车，周五停运。另一种办法是从马安转车。

小汽车

在主要公路沿线，佩特拉和瓦迪拉姆的路标都很清楚。从佩特拉到小佩特拉的公路延伸到瓦迪穆萨到绍巴克的公路，为出城提供了一条风景优美的替代路线。一条壮观的公路蜿蜒进入瓦迪阿拉巴，直通死海公路，这条公路在被洪水破坏后刚刚重建。通往Tayyibeh的公路也特别美丽。

出租车

在瓦迪穆萨很容易找到私营（黄色）出租车。去瓦迪拉姆的出租车费是单程JD45（1小时），往返JD80，包含1小时的等候时间。有少量四驱出租车，车费差不多，但乘客得不到什么好处，因为去瓦迪拉姆的游客还是要在瓦迪拉姆游客中心参加四驱车之旅才能游览保护区。

去亚喀巴（1.5小时）的单程车费是JD45；去绍巴克（40分钟）单程需要JD30，往返需要JD60，含1小时的等候时间；去卡拉克（1.5小时）单程JD75，往返JD150，含1小时等候时间。要走景色优美的国王公路去马代巴或安曼，途中经停绍巴克、达纳和卡拉克，车费是JD120～150。沿着无趣且路面糟糕的沙漠公路直达机场、马代巴和安曼的车费分别是JD70、JD75和JD100。

当地交通

出租车没有计价器，但车费基本保持在标准水平。在下瓦迪穆萨和中瓦迪穆萨之间乘车需要JD4，在下瓦迪穆萨和上瓦迪穆萨（摩西泉）之间乘车需要JD7。
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约旦步道：佩特拉至瓦迪拉姆




距离
 90.6公里


时间
 5天

这条路线连接佩特拉和瓦迪拉姆这两个标志性目的地，纵贯约旦最荒凉的沙漠。

徒步最开始，沿着迂回曲折的道路经由Sabra离开佩特拉老城。这段路陡峭难行，走完之后如果仍渴望挑战自己，可以顺路去攀登亚伦山。更理智的徒步者会沿步道登上一片高地，然后顺着平缓的下坡路走到人迹罕至的Humeima遗迹附近的沙漠地面。进入瓦迪拉姆的徒步路线从这里开始，沿途的风蚀景观壮丽不凡，曾深深触动了阿拉伯的劳伦斯（Lawrence of Arabia）。

这条为期5天的徒步路线有几天相对轻松—为你节省体力，应对最后一段在软沙地上行走的路。这里的野外露营地能看到整条步道上数一数二的星空。

可在约旦步道官网（www.jordantrail.org
 ）查看路线地图、gpS路径点和分解到每天的详细路线。




小佩特拉[Little Petra（Siq Al Barid）]

Siq Al Barid（冷谷）俗称小佩特拉，非常值得一游。这里被认为是古代的农业中心、贸易郊区和去往佩特拉的骆驼商队的补给站。周边地区风景如画，值得探索，一些世界上最古老的定居点就在这里，其中包括贝达。

景点

小佩特拉蛇道

遗迹

（Little Petra Siq；Siq Al Barid；时间：白天）免费
 一条显眼的小径穿过400米长的Siq Al Barid，通向几片平坦的沙地。第一片空地上有一座神庙
 （temple），第二块空地上有4间餐室
 （triclinia），1间在左侧，3间在右侧。这些餐室很可能是饥饿的商人和旅行者吃饭的地方。继续沿蛇道前行约50米，就是彩绘屋
 （Painted House），这是另一间小餐室，可通过一些室外台阶进入。

彩绘屋值得细细观赏，内拱门下侧褪色但依然生动的葡萄藤和花鸟壁画是不可多得的纳巴泰绘画范例，尽管墙壁已被贝都因人的营火熏黑。餐室对面的岩石上凿了一个大蓄水池，蛇道沿线的多个位置都能看到磨损的水道。

在Siq Al Barid尽头拾级而上，能观赏优美的风蚀景观，还有很多适合野餐的地点。如果你时间充裕又感兴趣，Siq Al Barid入口前的纳巴泰采石场和Umm Qusa的蓄水池也值得一看。

在停车场旁的蛇道入口附近聚集着一些小摊，能找到向导、纪念品、饮品和小食。

贝达

遗迹

（Al Beidha；时间：白天）免费
 贝达的新石器时代遗址可追溯到9000年前，与杰里科一起构成中东最古老的考古遗址之一。大约65个圆形（后来是矩形）结构的遗迹特别重要，因为它们准确证明了从狩猎采集者到定居的放牧农耕型群体的过渡。该定居点在公元前6000年左右被废弃，保持了遗址的完整。从小佩特拉入口左侧开始，有一条步道通往遗迹，要走15分钟。

在贝达不要擅自偏离带路标的小路，因为遗迹脆弱易损。公平地说，对普通游客而言，参观遗迹需要想象力，但遗迹坐落在风蚀峭壁之间，环境动人。从小佩特拉到遗迹有一些破损的信息牌很实用，指示世界历史上的关键点，让贝达超乎想象的古老有背景可依。

活动

一条风景优美的徒步小径将Siq Al Barid和佩特拉城内的修道院（Al Deir）相连。这条美丽又隐蔽的路线常被称为“佩特拉后径”，全程2小时，需要乘坐四驱车加徒步（只徒步需要3小时），2人收费JD60。这条路的大部分都是铺好的，而且陡峭的路段有台阶辅助，一路上可以欣赏瓦迪阿拉巴的美景。这是瓦迪穆萨的Rocky Mountain Hotel专营的路线之一，可以从酒店或酒店旗下的Seven Wonders Bedouin Camp出发。还有一条路线从佩特拉中心走Wadi Mu’aisireh Al Gharbiya。这两条徒步路线都需要向导，因为路不好找。还需要佩特拉的有效门票（在Siq Al Barid买不到），途中要查票。

食宿

这个地区有几处简单的露营地，可以离开略显局促憋闷的瓦迪穆萨，在宜人的乡村地带隐居。如果带着孩子，咨询一下儿童折扣—一些露营地为12岁以下儿童推出半价优惠。

Siq Al Barid的入口附近聚集着一些小摊，售卖茶、咖啡、软饮和小吃。此外，露营地都提供半食宿，供应早餐和晚餐。

Seven Wonders Bedouin Camp

露营地 $

（电话：07 9795 8641；www.sevenwondersbedouincamp.com
 ；紧邻Al Beidah Rd；帐篷半食宿 每人 JD30，住宿含早餐 JD20）这个露营地气氛轻松自在，性价比很高，低调地藏匿在山坡上，通往小佩特拉的公路边有一条带路标的小道通往露营地。夜晚的营地尤其美妙，室外燃着篝火，营地背后的岩石被火光照亮。住宿地点有简单却舒适的帐篷，配电灯、地毯和蚊帐，供应热水和毛巾。

当地人烹饪的传统佳肴相当可口，他们有时会用灶坑（zerb，埋在地下）和烧烤坑（mehndi）做菜。露营地还组织去小佩特拉的导览游（JD15），以及沿后径前往佩特拉修道院的四驱车-徒步导览游（JD60起）。其他游览活动中，还有一个2小时的四驱车徒步之旅（JD60），前往一条当地的干谷，能看到壮观的岩层。这处露营地和瓦迪穆萨的热门酒店Rocky Mountain Hotel经营者相同。

Little Petra Bedouin Camp

露营地 $

（电话：07 7867 4953，07 7716 2453；www.lpbcamp.com
 ；Al Beida Rd；住宿含早餐/半食宿 每人 JD20/25，2人 JD25/30）这个僻静的住宿地点在通往小佩特拉的主干道边设有路标，位于一片郁郁葱葱的盆地里，群山环抱，是隐居乡间的好去处。住宿的军用帐篷里有像样的床，带床品和床垫，有男女分开的浴室。露营地周围散布着浪漫的晚餐地点，包括一个洞穴。

Ammarin Bedouin Camp

露营地 $$

（电话：07 9975 5551；www.bedouincamp.net
 ；帐篷 半食宿 每人 JD52）从小佩特拉步行10分钟即可到达（通往营地的路边有路标），这处露营地位于Siq Al Amti，藏在沙地与山丘间的壮美凹地里，由当地的Ammarin部族经营。住宿地点是一座贝都因人的帐篷，里面有分区，提供床垫和毯子，地面是混凝土的，有干净的淋浴和洗手间。必须预订（电子邮件预约）。

也可以在这里搭帐篷，使用露营地的设施（每人JD20）。这里也有露营车停靠点（每辆车每晚JD32，供电）。如有要求，可准备特别的zerb晚餐（用灶坑做肉，需额外支付JD25—普通晚餐JD35）。露营地在周围的山丘里组织导览徒步游和骑骆驼之旅。一位贝都因向导每天的向导费是JD100，走后径去佩特拉收费JD50（最多带5人）。

露营地里还有一个精巧的民族博物馆，突出介绍当地的Ammarin部族。Torfa Bint Saleh Al Ammarin的故事特别值得一读，可以了解沙漠边缘日常生活的不易。

露营地可以安排车辆到瓦迪穆萨的佩特拉游客中心接客（单程JD10）。

到达和离开

瓦迪穆萨的一些酒店可安排到小佩特拉游览。私人出租车的单程车费是JD10，往返车费为JD20～25，包含1小时的等待时间。从佩特拉游客中心请一位向导同行需要JD50。

通往小佩特拉的公路是Tourism St的延伸部分，Tourism St在Mövenpick Hotel北侧绕过，8公里后，有一个左转弯，路标上写着“Beda”或“Al Beidha”（贝达），从那里到停车场不足1公里。

也可以选择沿公路步行前往，途中经过Umm Sayoun村、象岩（Elephant Rock）和曾为佩特拉大量供水的‘Ain Dibdibah。在通往贝达的交叉路口前方约1公里处，有一条近路穿过左侧的田野。
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亚历山大

最佳就餐


→
 Zephyrion


→
 Kadoura


→
 Mohammed Ahmed


→
 Greek Club

最佳住宿


→
 Steigenberger Cecil Hotel


→
 Windsor Palace Hotel

为何去

埃及北部沿地中海的海岸线长达500公里。夏季，这里的沙滩和绿松石色调的海水吸引了大批埃及人。近年来，有不少度假村在这些清澈海水的岸边建起，但旅行者大多仍直奔曾经光辉灿烂的港口城市亚历山大。这个被赞美了数百年的美人虽已迟暮，至今仍是埃及最有韵味的城市，亚历山大新鲜的海边空气、美味的海鲜、悠久的历史、残破的古代建筑和一种与开罗截然不同的气息水乳交融。

在亚历山大大帝和克里奥佩特拉女王的老地盘外，很少能看到外国游客。要想深入了解该地区，你得参观阿莱曼的第二次世界大战纪念馆，这里肃穆且保存完好。你也可以在罗塞塔的市集街巷中漫步，街巷两边奥斯曼时期的建筑让你感觉时间仿佛凝固了。

何时去
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4月至5月
 春季天气暖和，特别适合在沙漠附近的地中海海边散步。


6月至9月中旬
 埃及的度假季节开始，海滩上摩肩接踵，弥漫着狂欢的氛围。


11月
 这个月的电影节是亚历山大文化活动中的一大盛事。
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亚历山大和地中海海岸亮点


1
 亚历山大图书馆
 参观有现代外壳的古代奇迹，这里不仅是图书馆，还有几个博物馆，藏满了古董、手稿和艺术品。

2
 亚历山大
 在年代悠久的咖啡馆里感受19世纪的辉煌，晚上在充满魅力的Anfushi逛逛街道和集市。

3
 阿布基尔
 在海边尽情享用简单烤过的新鲜海鲜。

4
 罗塞塔
 从容漫步于被驴子占据的尘土飞扬的街道，那些狭窄的小巷两旁林立着修复过的奥斯曼时期的商户和清真寺。

5
 阿莱曼
 在这里的战争纪念馆了解第二次世界大战期间北非战场的沙漠战役。

6
 马特鲁港
 在海滩清澈的浅绿色海水中嬉水。




亚历山大（ALEXANDRIA）

区号：03/人口：440万

亚历山大城（Al Iskendariyya）于公元前331年由时年25岁的亚历山大大帝创建，有无尽的传奇。高大的亚历山大灯塔（Pharos Lighthouse）曾照亮了港口入口，是世界七大奇迹之一。亚历山大的大图书馆（Great Library）被认为是古代知识的宝库。不过命运总是摧残这座城市，亚历山大灯塔已经坍塌，大图书馆被也付之一炬。这座古城的一部分被埋葬在海底，一部分被现代城市吞没，因此往日辉煌的遗迹寥寥无几。

19世纪，作为地中海的重要商业港口之一，亚历山大再度焕然一新。但好景不长，20世纪50年代纳赛尔总统的民族主义政策结束了它的繁荣。今天，宏伟的现代化亚历山大图书馆就坐落在辉煌一时的海滨路，屹立于那褪色的古建筑遗址之间，成了这座城市作为埃及文化之都的最后化身。

历史

亚历山大的历史跨越法老时代和伊斯兰时期。它在最后的法老王朝（即托勒密王朝）时期兴起，成为罗马人进入埃及的门户，培育了早期基督教，而后入侵的伊斯兰军队经过亚历山大前往尼罗河畔某处（即后来的开罗）安营扎寨，亚历山大随即迅速衰败，沦落到默默无闻。

这座城市是亚历山大大帝构思的，他获得了孟菲斯（Memphis）祭司们的认可，从西奈（Sinai）来到这里统治埃及。他在自己熟悉的大海边选择了一个渔村作为建立新城的地点，希望用它来连接法老的旧世界和希腊人的新世界。新城于公元前331年奠基，几乎与此同时，亚历山大大帝前往锡瓦（Siwa）去求取那里著名的神谕，然后他率军远征波斯。他的大军攻无不克、战无不胜，最远打到印度。公元前323年，亚历山大大帝在巴比伦逝世，埃及的统治权落入马其顿将军托勒密手中。托勒密打败了亚历山大大帝的余部，并把他们埋葬在亚历山大城的某处。

托勒密一手策划了新城市的发展，城里到处是可与罗马或雅典相媲美的建筑，亚历山大成为托勒密王国的文化和政治中心。为了让自己的统治看起来像是法老王朝的传承，托勒密用斯芬克斯像、方尖碑以及从孟菲斯和赫利奥波利斯（Heliopolis）遗址中翻找出来的塑像装饰亚历山大城，使其至少表面上呈现出古埃及风格。城市发展为一个主要港口，并成为欧亚贸易路线上的重要中转站。亚历山大文化上的成就与经济上的财富成正比，其著名的图书馆孕育了许多伟大的进步：就是在这里，赫罗菲拉斯（Herophilus）发现人类是用大脑而非心脏思考，欧几里得（Euclid）发展几何学，阿里斯塔克斯（Aristarchus）发现地球围绕太阳转，埃拉托色尼（Eratosthenes）计算出地球的周长。高大的亚历山大灯塔建在岸边的一个岛上，既是引导船只入港的航标，也是炫耀城市伟大而富足的象征。

亚历山大城在其最著名的摄政者克里奥佩特拉（Cleopatra，公元前51年至公元前30年）统治期间，除了军事力量之外，其他各方面都优于罗马。罗马难以忍受这种状况，最终采取了行动。在罗马人的统治下，亚历山大城依然是埃及的首都，但是到了4世纪，内战、饥荒和疾病使人口锐减，城市曾经的辉煌一去不复返。7世纪，伊斯兰军队横扫埃及，他们放弃了亚历山大城，在尼罗河边另建新首都，亚历山大城从此一蹶不振。

中世纪，亚历山大城依然衰落，甚至连作为海港的重要地位都被附近的城市罗塞塔（Rosetta）取代了。几百年间，古迹被地震破坏，废墟里的材料被用于修建新建筑，使得这座古代最伟大城市的面积竟缩小到仅比一个渔村略大，人口还不到1万人。

亚历山大城命运的转折点始于1798年拿破仑的入侵。拿破仑认识到这个城市的战略重要性，着手使之复兴。在随后的埃及革新派领导人穆罕默德·阿里（Mohammed Ali）执政期间，旧城遗址上兴建了新城。亚历山大再一次成为地中海最繁忙的港口之一，吸引了来自世界各国的人，包括富有的土耳其商人、犹太人、希腊人、意大利人和来自地中海地区其他国家的人。建立在古代历史基础上的多元文化、欧亚之间完美的陆地路线和通过贸易积累的财富，使亚历山大神奇地发展起来，成为一系列新兴诗人、作家的灵感源泉。然而，1952年反殖民主义和亲阿拉伯的浪潮将加麦尔·阿卜杜勒·纳赛尔（Gamal Abdel Nasser）推上了历史舞台，也为亚历山大国际化大城市的进程画上了句号。之前那些没有跟着法鲁克国王（King Farouk）的游艇离开这个国家的外国人发现，几年后自己就被赶走了：随着苏伊士运河危机的爆发，纳赛尔没收外国人的财产，将许多外商独资企业收归国有。

从那时起，亚历山大城的性质发生了彻底改变。20世纪40年代，这座城市40%左右的人口是外国人，而现在大多数居民是埃及人。20世纪40年代，亚历山大城里只有30万居民，但现在则有超过400万人口。近年来，有超过5万名叙利亚难民在这座城市定居，这一数字还在继续增加。

许多人将亚历山大发生的事件看作引爆2011年革命的导火索。2010年6月，一个名叫Khaled Said的28岁男子在亚历山大被警察殴打致死，显然是因为之前他在网上公布了警察将一次缉毒行动中收缴的毒品私藏的视频。他死后不久，一个名为“我们都是Khaled Said”的Facebook账号被创建，贴出这个年轻人脸部被砸的可怕照片，公开揭露了警察对他死因的解释完全是肆无忌惮的捏造。成千上万愤怒的埃及人纷纷转发，亚历山大举行了一系列要求正义的抗议活动。Khaled Said的死亡以及随后官方的掩盖，成为总统穆巴拉克（Mubarak）执政不力的象征。2011年1月，将近38万人成为上述Facebook账号的粉丝，这个账号的维护者、谷歌在当地的营销主管Wael Ghonim以此作为一台虚拟的扩音器，唤起了开罗塔里广场（Tahrir Square）的示威活动，最终推翻了穆巴拉克政权。在2011年革命中，亚历山大举行了全国规模最大、最激烈的抗议活动，迫使警察从城市的街头完全撤退。



在亚历山大的……



两日

第一天先光顾城里古色古香的咖啡馆，然后去亚历山大国家博物馆
 （Alexandria National Museum）品味历史。接着在人头攒动的Mohammed Ahmed
 吃午餐，这里的富尔（fuul）和炸豆丸子沙拉卷饼（falafel）是城里最好的。对该城的历史有所了解之后，去标志性的亚历山大图书馆
 （Bibliotheca Alexandrina）感知未来。然后穿过街道，前往Selsela Cafe
 喝茶，欣赏旁边海湾上碧波翻滚。之后乘小巴在海滨路兜风，直奔凯特贝城堡
 （Fort Qaitbey），在那里看日落。在Greek Club
 饱餐一顿，那里有美味的鱼，还能看到海岸的全景。

第二天，在Delices
 吃早餐，接着去孔迪卡
 （Kom Al Dikka）和孔姆·艾尔苏卡法地下墓穴
 （Catacombs of Kom Ash Shuqqafa）。去时髦的餐厅L Passage
 吃顿午饭，之后搭乘电车前往迷人的马哈穆德·萨义德博物馆
 （Mahmoud Said Museum），再去Muharram Bey鲜有人问津的现代艺术博物馆
 （Museum of Modern Art）。你也可以直奔东边海岸沿线的沙滩。晚饭可以在气氛迷人的Teatro Eskandariya
 解决，最后去老派酒吧Cap d’Or
 喝一杯啤酒，给这一天画上句号。

四日

在第三天，去罗塞塔
 和尼罗河口一日游，第四天直奔阿莱曼
 （El Alamein），午后在西迪·阿卜杜勒·拉赫曼
 （Sidi Abdel Rahman）的海滩度过。



景点

当代亚历山大城沿曲折的海岸线绵延，长度达20公里，而向内陆扩展的宽度却很少超过3公里。市中心呈弧形环绕着东部港口，几乎被两个细长的海角环抱。城里主要的有轨电车站在Midan Ramla广场，它是大多数线路的终点站，被视为城市的核心地带。市中心最大的两条购物街Sharia Saad Zaghloul和Sharia Safiyya Zaghloul均以这个广场为起点。有轨电车站西侧的Midan Saad Zaghloul广场更大、更庄严，广场上有个人来人往的花园面朝海滨。两个广场周边是市中心的购物区、旅游局、众多餐馆和大多数比较便宜的酒店。

中心地带西北方向是比较古老而且有气氛的Anfushi街区，西南方向是拥有一些著名古罗马遗址的Carmous。往东，一连串新建社区沿海岸一字排开，伸向高级住宅区Rushdy和时尚的郊区San Stefano。更远处的蒙塔扎（Montazah）有王宫和花园，是城市的东边界限。海滨路（Corniche）是一条又长又宽的海岸公路，将城市的几乎所有部分连接起来，但行走其间时，你要注意避让川流不息的大巴车和出租车。

如果你想在城里多待些日子，Mohandes Mostafa El Fadaly
 （2nd fl，49 Sharia Safiyya Zaghloul；时间：周六至周四9:00～16:00）制作的街道地图很有用。
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亚历山大市中心

由于这座城市夹在Lake Mariout和大海之间，因此扩张的空间相对较小。自2011年革命爆发以来，许多旧建筑都被拆除了，以便为庞大的新开发项目让路，老海滨路的天际线高度增加了一倍。富有传奇色彩的Steigenberger Cecil Hotel位于宽阔的海滨路中段，俯瞰Midan Saad Zaghloul广场。这个建于1930年的酒店是亚历山大的著名建筑，也是城市浮华岁月的纪念，接待过剧作家萨默塞特·毛姆（Somerset Maugham）、努埃尔·考沃德（Noard）和英国前首相温斯顿·丘吉尔（Winston Churchill）等名人。2楼有间套房曾是英国秘密情报局的据点。该酒店因为出现在劳伦斯·达雷尔（Lawrence Durrell）的四部曲小说《亚历山大四重奏》（Alexandria Quartet）里而名声大噪。

亚历山大国家博物馆

博物馆

（Alexandria National Museum；电话：03-483-5519；110 Sharia Tariq Al Horreyya；成人/学生 LE80/40；时间：9:00～16:30）这座优秀的博物馆收藏着一流的亚历山大文物，水准不俗。博物馆所在的建筑是一栋经过修复的美丽的意大利风格别墅，展品虽然少，但都附有详尽的标签，煞费苦心地将亚历山大的历史和现在串联起来。要格外留意美丽的塔纳格拉雕像（tanagra，希腊女性陶俑）和在地中海水下发现的文物。

博物馆的1楼
 专门陈列希腊-罗马时代的文物，亮点包括一座斯芬克斯像和其他在阿布基尔（Aboukir）水下出土的雕塑。注意观看将一根手指放在嘴唇上（代表沉默）的希腊神祇哈尔波克拉斯特（Harpocrates）的小雕像，他的原型是埃及神荷鲁斯（Horus），同厄洛斯（Eros）也有联系。再看看美丽的托勒密王后塑像，她的面孔是埃及人的样貌，身体却是希腊风格的。


地下室
 是法老时代展厅，展品来自埃及各地。注意那些假门，这些门连接着生者与死者，还有那些放在尸体旁边的备用头，这些头是用来替代来世的头部的。


顶层
 陈列着拜占庭时期、伊斯兰时期和现代的文物，包括硬币、奥斯曼武器和珠宝，别忘了看精美的银盾。被新月环绕的木刻十字架代表两种主要宗教早期在亚历山大共存。

孔迪卡

考古遗址

（Kom Al Dikka；Sharia Ismail Mahana；成人/学生 LE80/40；时间：9:00～16:30）孔迪卡是希腊-罗马时代一个富裕的住宅区，拥有漂亮的别墅、澡堂和剧院。这个地区在当时被称为“潘的公园”（Park of Pan），是一个亚历山大居民纵情游玩的乐园。虽然废墟的规模并不大，但它是百夫长岁月一曲保存完好的赞歌，13个白色大理石台阶属于在埃及发现的唯一一处罗马圆形剧场。

这处遗址是在1967年为修建公寓楼打地基时发现的，地点就在被人们戏称为“孔迪卡”（即“瓦砾堆”）的地方。

废墟里的飞鸟别墅（Villa of the Birds）是一个富翁的城市住宅，建于古罗马皇帝哈德良（Hadrian）时期（117～138年）。虽然在3世纪毁于大火，但地板上的鸽子、孔雀、鹦鹉和水鸟图案的马赛克镶嵌画意外地保留了下来。其他的马赛克镶嵌画有黑豹和被称为蔷薇花结（rosette）的独特花朵样式图案。

这个地区的其他地点仍在挖掘。2010年年初，一座门前有成排神像（包括大量猫女神巴斯苔特的神像）的托勒密时代神庙出土。

Eliyahu Hanavi Synagogue

犹太教堂

（Eliyahu Hanavi Synagogue；电话：安排游览012-2703-1031；Sharia Al Nabi Daniel）这座意大利人修建的宏大建筑是中东最大的犹太教堂之一，为亚历山大曾经人丁兴旺的犹太人服务。教堂内部的特点是有巨大的大理石柱和能容纳700多人的空间，黄铜名牌还钉在男性祈祷者的固定座位上。在埃及和以色列战争以及1956年的苏伊士运河危机之后，犹太人人口锐减，连召集10个人来举行宗教仪式都很难。在本书作者调研期间，这座建筑正打算翻修。

这座犹太教堂于2012年因安全原因关闭了。要参观这个能令人回想起该城多元文化的景点，必须通过当地犹太社区的首领Ben Youssef Gaon安排。他快60岁了，但在当地犹太人中算是最年轻的。给Ben Youssef打电话，如果联络不上，可以试试敲教堂前门。欢迎捐款LE20～30，但并非必需。

现代艺术博物馆

博物馆

（Museum of Modern Art，Musée des Beaux Arts；电话：010-0407-4182；6 Sharia Manasha，Muharram Bey；时间：周二至周四和周六、周日 10:00～18:00）这些美妙的展品鲜有人问津，包括16～20世纪的绘画，反映了这座城市的国际化风格。展品藏于一座老别墅内，其中不乏马格特·维隆（Margot Veillon）、西奥多·弗里尔（Theodore Frère）和杰洛姆（Gerome）等人的一些珍品，以及埃及艺术家马哈茂德·穆赫塔尔（Mahmoud Mokhtar）精心安置的雕塑，有的展品则比较平庸，但这个地方绝对值得一游。隔壁有一个小型书法博物馆
 。进门需要护照。

卡瓦菲博物馆

博物馆

（Cavafy Museum；电话：03-486-1598；4 Sharia Sharm El Sheikh；成人/儿童 LE25/免费；时间：周二至周日 10:00～17:00）亚历山大的希腊诗人康斯坦丁诺斯·卡瓦菲（Constantine Cavafy）在这栋公寓里度过了生命中的最后25年，公寓位于一条原名Rue Lepsius的街道上的一座妓院里。这里成为卡瓦菲博物馆后，六间房里有两间保留原样，其他房间内的桌子上摆放着这位诗人的出版物、手稿复印件、笔记本和往来信件，在最后一个房间的墙壁上挂着一些诗人的肖像和画作。

由于街角就有一个希腊教堂（St Saba），对面还有个医院，所以卡瓦菲认为这里是理想的住处：既能满足肉欲，又有可以祈求原谅和咽气的地方。对那些喜欢卡瓦菲诗歌的人来说，来这里一趟就相当于朝圣。



亚历山大灯塔



埃及海岸是古代海员的噩梦：平坦的海岸线毫无特色，因此很难辨认并避开隐藏的礁石和沙洲。为鼓励发展贸易，托勒密一世（PtolemyⅠ，公元前323年至公元前283年）下令修建一个高塔，让水手们从离海岸很远的地方就能看到。经过12年的修建，亚历山大灯塔（Pharos）于公元前283年落成。此后灯塔一直得到增建，变成了一座独特而醒目的建筑，古代学者把它视为古代世界七大奇迹之一。

最初的亚历山大灯塔只是一个简单的地标，顶端可能有个雕塑——这在当时是常见的做法。历史学家相信，罗马人在1世纪增建了一个照明灯，或许是用打磨过的铜片反射油灯的光线，于是高塔变成了灯塔。根据12世纪的记载，亚历山大灯塔有一个方形的基座、一个八角形的中央柱子和一个圆顶。现在仍然可以看到保存下来的早期亚历山大灯塔的形象，其中最著名的是在利比亚东部一座教堂和威尼斯圣马可教堂的马赛克镶嵌画中。

总体而言，亚历山大灯塔经受了1700多年的狂风、洪水和潮汐，但1303年一场席卷整个地中海东部的强烈地震最终使亚历山大灯塔倒塌。100多年以后，马木留克（Mamluk）的苏丹凯特贝（Qaitbey）用灯塔废墟的材料修建城堡，这座城堡如今仍然矗立在那里。






当地知识


找到亚历山大古代的中心



有趣的是，现代亚历山大直接建在古城上面，而且基本沿袭了古代街道的布局。现在被称为Tariq Al Horreyya的街道在古代叫作Canopic Way，连接城市东边的太阳之门（Gate of the Sun）和西边的月亮之门（Gate of the Moon）。城市中心曾经位于这条街道与Soma街（今名为Sharia Al Nabi Daniel）相交的地方。



Anfushi和凯特贝城堡

亚历山大的土耳其老城区Anfushi魅力十足，曾是古板的亚历山大人寻欢作乐的地方。亚历山大的Midan Ramla广场和开罗的塔里广场均按照19世纪欧洲广场的模板打造，但Anfushi仍保持原本的样子，古色古香的小房子跟现代化的大都会相映成趣。作家劳伦斯·达雷尔笔下的人物就是在Anfushi找妓女和做违法的生意。今天这里仍然是亚历山大比较穷困的城区之一，大批人口挤在摇摇欲坠的老房子里，其中许多房子濒临倒塌。

凯特贝城堡

堡垒

（Fort Qaitbey；Eastern Harbour；成人/学生 LE40/20；时间：9:00～16:00）凯特贝城堡敦实的城墙占据了东部海港。这座城堡位于一个狭窄的半岛上，1480年由马穆鲁克苏丹凯特贝在著名的亚历山大灯塔遗址上修建。城堡经过精心修复，游人可以参观一排鸽子笼似的房间。步行可到达这里，从Midan Ramla广场出发，沿海滨路走30～45分钟，边走边欣赏海港美景。

曾在大约1700年时间里发挥作用的亚历山大灯塔因1303年的一场地震而倒塌，荒废了100多年后，凯特贝下令在遗址上修建城市的港口。灯塔废墟里的建筑材料被重新使用，如果你近距离观察城堡外墙，还能看到一些红色花岗岩柱子的痕迹，这种柱子极有可能就来自古灯塔。其他的灯塔废墟散落在附近的海床上。

如果你不喜欢在海边散步，也可以在Midan Ramla广场乘坐黄色的15路有轨电车，或是在海滨路沿线招手乘坐小巴来这里。出租车收费LE10～15。

阿布阿巴斯·穆尔西清真寺

清真寺

（Mosque of Abu Abbas Al Mursi；电话：03-480-1251；Sharia Mohammed Koraiem，Anfushi）这座宏伟的清真寺建立在一座陵墓上，墓主人是一位德高望重的13世纪苏非派圣人阿布阿巴斯·穆尔西（Abu Abbas Al Mursi），来自西班牙穆尔西亚（Murcia）。原址上曾接连修建并重建过几个清真寺。尽管现在的建筑是当代产物，这座八角形的建筑依然很迷人，中央的塔高耸入云，清真寺内部用夺目的伊斯兰马赛克镶嵌画、瓷砖和木刻装饰。穆尔西是埃及的四位圣人之一，所以这里是一个朝圣地。

今天，这座清真寺占据了一个大广场，从海滨路那里可以清楚地看见。在入口处脱鞋，放鞋时给管理员一点儿小费（baksheesh）。游客可以跟随信徒一起去朝拜主厅内的穆尔西神龛
 。夏季的夜晚，清真寺周边有种狂欢节似的气氛，从骑马到碰碰车和旋转木马，什么游乐设施都有。

泰尔巴纳清真寺

清真寺

（Terbana Mosque；Sharia Faransa，Anfushi）美丽的泰尔巴纳清真寺很小，位于Sharia Faransa和Wekalet Allimon的交叉路口。这个街区被称为Gumruk，所在的陆地中世纪时位于水面以下。17世纪末的建造者用从亚历山大古代废墟上找到的材料拼凑成这个清真寺，其宣礼塔就是用两根古代的柱子支撑的。外立面上红黑两色的砖刻是典型的三角洲风格。

造船厂

水滨

（Shipyards；Ras El Tin）这个造船厂位于Anfushi北部与海接壤的地方，你可以边走边欣赏不同建造程度的大型木船。在小作坊里，工匠制作船只的附件，如木刻的舵（转向轮）和船舱。这里地处偏僻，不建议女性单独前往。

Ras El Tin Palace

历史建筑

（Ras El Tin）在亚历山大西部海岸，经过造船厂之后，你将看到Ras El Tin Palace。从地中海能看到这里的壮观景色。这座宫殿最初于19世纪30年代修建，是献给埃及统治者穆罕默德·阿里的。现在它属于一个海军基地，是官方的总统宅邸。1952年，法鲁克国王就是在这里签署了他的逊位书。可惜这里不对游客开放。

东部郊区

亚历山大图书馆

博物馆

（Bibliotheca Alexandrina；电话：03-483-9999；www.bibalex.org
 ；Al Corniche，Shatby；成人/学生 LE70/35；时间：周日至周四11:00～19:00，周六 正午至16：00）古代的亚历山大图书馆曾是所有古典建筑中最伟大的一个，其重建工程看起来似乎只有大力神赫拉克勒斯才能完成，但新的亚历山大图书馆做到了。2002年落成开放的这座现代化建筑面积惊人，显然试图重现古代亚历山大图书馆作为学习和文化中心的昔日光辉。如今这个图书馆成了埃及的主要文化场所之一，是不计其数的国际表演者的舞台，也是一系列出色的博物馆的所在地。

图书馆建筑的形状像一个放置在地面上有棱角的巨大铁饼，寓意是从地中海升起的第二个太阳。花岗岩外墙上刻着字母、象形图案、象形文字和来自120多种人类文字的符号。在建筑内部，天花板呈倾斜坡度的主阅览室能存放800万本图书并容纳2500名读者，十分震撼。窗户经过特殊设计，既能让阳光倾泻进来，又不会让图书受到光线直晒而损坏。

除了令人难忘的主阅览室，馆内还有四座有专门用途的图书馆（一座为6～11岁儿童开放的图书馆、一座为11～17岁青少年开放的图书馆、一座多媒体图书馆和一座盲人图书馆）以及多个分门别类的馆室。馆内有四座永久性博物馆、一座天文馆、一个会议中心、一系列临时或永久性展览以及丰富多彩的活动。要想充分参观这个非常值得一游的景点，你应该留出半天的时间；只是看看令人目瞪口呆的主阅览室并在馆内其他地方随便转转，需要一个小时左右。

图书馆就在海滨，但主入口和售票处位于大楼的后面。所有行李必须接受检查，但你可以将相机和钱包带入内。图书馆内的两个博物馆需要单独购票，这些票在楼内就能买到，就在各博物馆旁边。




不要错过


海底景观



从古至今，亚历山大下沉了6～8米，因此古城的大部分遗址不是埋藏于现在城区的下面，就是沉入地中海中。由于城市在发展，地面上的部分大多已经被毁。但在水下，情况截然不同，每年都会新发现托勒密王朝时期的古迹。

到目前为止，挖掘工作是以凯特贝城堡为中心开展的，这里据说是亚历山大灯塔的原址；在东部海港（Eastern Harbour）东南部分找到了沉入水下的托勒密王宫；而在阿布基尔则找到了两座沉入水下的城市——Herakleion-Thonis和Menouthis。一些重见天日的宝藏被收藏在亚历山大图书馆的文物博物馆和亚历山大国家博物馆内，潜水者也可以在当地潜水公司Alexandra Dive的带领下探索被淹没的港口遗址。

如果你想体验一下印第安纳·琼斯水下探险动作片的感觉，以下是亚历山大最好的潜水地点：


克里奥佩特拉王宫
 （Cleopatra’s Palace）这座王宫位于东部港口，堪称亚历山大最有趣的水下古迹。如今潜水者可以看到神秘而巨大的斯芬克斯像，还有红色花岗岩柱子、平台和步道，考古学家猜测这里曾是一个王宫。这里还有一艘大船的残骸，根据碳元素年代测定，年代在公元前90年至130年之间。深度：5米；等级：新手。


灯塔岛
 （Pharos Island）这个潜水地点就在凯特贝城堡的海边，水下有法老时期以及希腊和罗马时期的狮身人面像、柱子、柱顶和雕塑，以及据说是亚历山大灯塔残迹的花岗岩大石块（因从高处掉落而摔裂）。深度：8米；等级：新手。


Herakleion-Thonis
 对考古学家来说，阿布基尔Heracleon-Thonis的发现是考古界的伟大成果。现已出土大量宝藏，包括5米高（高于海床）的巨大雕像、神庙建筑遗址以及金币和珠宝。但是，在对考古一无所知的潜水者看来，“东方号”（L’Orient，1798年沉没的拿破仑旗舰）沉船才是这个地区最大的亮点。深度：14米；等级：中级。




→
 博物馆



文物博物馆
 （Antiquities Museum；电话：03-483-9999；antiquities.bibalex.org
 ；成人/学生LE50/25；时间：周日至周四 9:00～18:30，周六 正午至15:45）的展品是从全埃及古迹中精挑细选出的文物，年代从法老时期横跨希腊和罗马时期，直到拜占庭和伊斯兰时期。这里有不少2世纪的彩色墓葬陪葬面具、装饰精美的木乃伊人形棺和蓝色彩陶制成的陪葬雕像（shabti），以及一些华丽的希腊时代雕像。

接下来去手稿博物馆
 （Manuscript Museum；成人/学生 LE30/15；时间：周日至周四 11:00～19:00，周六 正午至16:00）。这里虽然展品不多，但整齐地陈列着古代手稿和古籍，包括古亚历山大图书馆仅存的一个画卷的复制品。隔壁的亚历山大印刷品展览
 （Impressions Alexandria Exhibition）藏品惊人，布置一流，通过绘画、地图和早期照片记录这个城市的悠久历史。

以那里为起点，可以去探索图书馆的展厅，那里展示着当代阿拉伯艺术家的作品，也展出精美的古代纺织品、民间艺术品和中世纪的阿拉伯科学设备；沙迪·阿卜杜勒·萨拉姆的世界
 （The World of Shadi Abdel Salam）内展出同名导演所绘的精美电影布景，他是一位出生于亚历山大的邪典电影导演、剧作家兼布景设计师。到了下午，这里会定期放映这位导演的代表作《木乃伊之夜》（The Night of Counting the Years，阿拉伯语为Al Momia）和其他电影。此外还有一个关于埃及历史的视频展，名叫Culturama，画面投射到9个屏幕上。


天文馆
 （Planetarium；电话：03-483-9999；每部影片 成人/学生 LE50/10；时间：周日至周四 10:00～16:00）位于图书馆前面的广场上，是一个未来主义风格的球形建筑，用霓虹灯照明，看起来很像迷你版《星球大战》里的死星（Death Star）。馆内轮流播放3D电影（放映安排见其网站），这些电影专注于太空探索、自然世界和埃及历史等题材，都旨在教育儿童。天文馆中还有座探索馆
 （Exploratorium），同楼下的科学历史博物馆
 （History of Science Museum）一样，都以学龄儿童为对象。后者的展品覆盖三个关键历史时期的科学贡献：法老时代的埃及、希腊时期的亚历山大和伊斯兰时期。

周日至周四的11:45～16:30，以及周六的12:30～15:00，每45分钟都会进行用英文讲解的亚历山大图书馆团队游。

注意：虽然图书馆内有各种适合孩子的活动和馆室，但6岁以下的幼童不允许入馆。很贴心的是，开馆时间段内有幼儿托管服务。

马哈穆德·萨义德博物馆

博物馆

（Mahmoud Said Museum；电话：03-582-1688；6 Sharia Mohammed Pasha Said，Gianaclis；时间：周二至周四和周六、周日10:00～18:00）免费
 马哈穆德·萨义德（Mahmoud Said，1897～1964年）是埃及20世纪最杰出的艺术家之一，但在本国以外并不出名。虽然主业是一名法官，他还兼职作画，在20世纪20年代至20世纪30年代成为一个致力于打造埃及艺术风格组织的重要成员。该博物馆是一栋意大利风格的别墅，他曾在此居住。馆内陈列着大约40幅他的作品。需要出示护照才能入内。

博物馆的其中一个房间专门展出女性裸体画，考虑到亚历山大如今比较保守的情绪，这非常令人惊讶。萨义德乐于描绘各种女性以及她们感性的身体，并为其加上些简单的首饰，如头巾、珠宝或手镯，以此来纪念她们“平民”般的埃及之美。他的某些作品最近在欧洲拍卖行以数百万美元的价格成交。

从San Stefano有轨电车站（2号线）出发，穿过轨道，沿台阶登上抬高的路面（大型购物中心对面）。右拐，走不多远，左边就是Sharia Mohammed Pasha Said大道。

蒙塔扎宫花园

花园

（Montazah Palace Gardens；Montazah；花园/海滩 LE15/25；时间：8:00至午夜）虽然这座19世纪的蒙塔扎宫并不开放，但周围青翠的花园是散步的绝佳去处。这还有一个很吸引人的海湾，内有一个适合孩子的半私家海滩（但不是非常干净），还有一座怪异的维多利亚风格小桥通向一个电缆塔小岛。总的来说，这里不像市中心那么喧闹嘈杂。这里还有几家餐厅和几个野餐的地方，另一座王室宅邸Salamlek也在这里，现在已经翻建成豪华酒店。

埃及总督阿巴斯·希尔米（Khedive Abbas Hilmy，1892～1914年）修建了蒙塔扎宫作为夏宫，当开罗天气太热的时候他就到这里避暑。这座宫殿系摩尔风格，但仿照佛罗伦萨韦奇奥宫（Palazzo Vecchio）而建的一座塔为其增添了一丝意式风情。

到这里来最简单的方法是在海滨路或Sharia Tariq Al Horreyya大道上招手坐小巴，当小巴减速靠近时，大喊“Montazah”即可。只要小巴是开往那个方向的（大多数都开往那个方向），它就会停下来让你上车。搭乘出租车约花费LE40。



伟大的亚历山大图书馆



古代的亚历山大图书馆是最伟大的古代书籍和文件的宝库。托勒密一世（公元前323年至公元前283年）于公元前283年建造了这个图书馆，将之作为被称作Mouseion（意为“缪斯的神龛”，今天的“museum”即源自该词）的更大综合建筑群的一部分。这个专门用于学习研究的中心能容纳100多个全职学者，中心内除了图书馆外，还有演讲区、花园、动物园和多个神殿。它是最早的大型“公共”图书馆之一，任何人只要拥有符合要求的学术资质，都可以入内。

亚里士多德的弟子德米特里厄斯·法勒琉斯（Demetrius Phalereus）曾受邀管理该图书馆，他和托勒密一世及其继任者立下宏伟目标：收集全世界所有的书籍。在亚历山大繁忙的港口停靠的船只上的手稿被依法没收并复制，商人们被派到其他地中海城市搜罗各种书籍。当时收来的图书大多是莎草纸卷轴，上面的文字通常被译成希腊语，然后重新卷好，收藏在图书馆内众多带标签的分类小文件架内。高峰时，该图书馆据说收藏了超过70万部图书（包括复制品），人们相信这个数字比当时存世的出版物的总量还多。不久之后，图书馆的书籍资源超过馆藏容量，为了收藏源源不断运来的书籍，在塞拉比尤姆神庙（Temple of Serapeum）建造了一个“分馆”。图书馆丰富的藏书使亚历山大成为当时全世界首屈一指的文化和文明中心。

到底是谁毁掉了这个古代全世界最伟大的知识宝库，目前尚无定论，但有几个“嫌疑人”。尤利西斯·恺撒（Julium Caesar）是第一嫌疑人。公元前48年他与古罗马将军庞贝（Pompey）发生争执，并在图书馆所在的亚历山大港口放了一把火，火势后来蔓延到图书馆所在的区域。后来，在270年，帕尔米拉（Palmyra，今叙利亚）女王泽诺比娅（Zenobia）占领了埃及，并在亚历山大与罗马皇帝奥勒良（Aurelian）作战，随后，亚历山大城被包围，图书馆因而遭到进一步的损毁。当时，亚历山大主要的学习中心迁至位于塞拉比尤姆的分馆。接下来火上浇油的是早期基督教徒：信奉基督教的罗马皇帝狄奥多西一世（Theodosius）展开反异教徒大清洗，分馆最终在391年被摧毁。



Carmous

孔姆·艾尔苏卡法地下墓穴

考古遗址

（Catacombs of Kom Ash Suqqafa；成人/学生 LE60/30；时间：9:00～16:30）因为一头驴意外掉进坑里，这个遗址在1900年被发现。墓穴组成了埃及已知最大的古罗马墓地，也是献给古代埃及宗教的最后一批大型建筑之一。该建筑用希腊-罗马时期的技术展现了亚历山大的两大建筑特色：法老风格和希腊风格。地下墓穴由三层坟墓和墓室组成，直接从地下深达35米处的岩床上开凿出来（底层有大量积水，不能进入）。

要经过一段螺旋状的台阶才能下到墓穴。过去亡者的遗体大概是用绳子吊着向下放到圆形竖井中央的。螺旋状台阶通往一个圆形大厅
 ，大厅中间的竖井直通幽深且积水的下层。地下墓穴始建于2世纪，可能是一个家族墓地，圆形大厅当时应该仅通向一个餐室
 （左手边）和主墓室
 （正前方）。但300多年来，墓穴一直被使用，增建了更多的墓室，直到它被扩展成一个能容纳超过300具遗体的蜂窝状墓穴。

餐室被用作宴会厅，悲痛的亲属在葬礼盛宴上表达他们对逝者最后的敬意。送葬者在遗体下葬40天后回来赴宴，然后每到周年都回来一次。餐室中央有个矮桌，赴宴者倚靠在矮桌周围的长凳上。

回到圆形大厅，从台阶走下去，到达主墓室——它是整个地下墓穴的核心。这里有个带柱子的前厅，山墙径直通往一间内室。典型的亚历山大风格装饰将古埃及、希腊和罗马的墓葬图案结合在一起。通往内室的走廊两侧墙上有代表阿努比斯（Anubis，埃及的死神）的图案，但他穿着罗马军团的服装，拖着一条代表希腊神祇阿格忒斯·岱蒙（Agathos Daimon）的蛇尾。

两条短短的通道从前厅通往一个U形的大墓室，墓室里有成排的小洞，遗体就放在这些小洞里。遗体（许多小洞里不止一具遗体）放入小洞后，洞口就被灰泥石板封上。

另外四条走廊从圆形大厅后面通往一串小墓穴。其中一条走廊连接另外一个截然不同的墓室，后者被称为卡拉卡拉厅
 （Hall of Caracalla）。卡拉卡拉厅有自己的台阶通道（在石壁上挖出来的，很长），这处台阶通道与孔姆·艾尔苏卡法墓穴相连。台阶通道比孔姆·艾尔苏卡法墓穴的年代更久远，它是一心痴迷挖宝的盗墓者打出来的。墙上除了小洞，还有一幅表现奥西里斯（Osiris）被做成木乃伊和珀尔塞福涅（Persephone）被冥神绑架的画，这两个故事分别来自古埃及和古希腊的葬礼神话。

听起来似乎非常宏伟，但是如果你参观过卢克索西岸那些陵墓，那么孔姆·艾尔苏卡法肯定会让你失望：墙壁大多没有装饰，几乎所有绘画的颜色都褪到看不见的程度了。

从庞贝柱（Pompey’s Pillar）步行前往该地下墓穴很容易，前者也位于Carmous。如果是从庞贝柱步行前来，可以从售票处前出发。背对着出口的话，走右手边的小街，朝远离有轨电车轨道的方向沿着缓缓上升的山坡走。在这条小街上走几百米后，你会路过左侧的一个小清真寺，再过一个街区，左手边就是地下墓穴的入口。在Midan Saad Zaghloul广场乘坐出租车前往地下墓穴的费用为LE35左右。

庞贝柱和塞拉比尤姆神庙

考古遗址

（Pompey’s Pillar & the Temple of Sera peum；Rhakotis；成人/学生 LE60/30；时间：9:00～16:30）这根高达30米的柱子耸立在古代村落Rhakotis（亚历山大就是从这个村子发展起来的）的废墟上。用红色阿斯旺（Aswan）花岗岩雕成的柱子被称为“庞贝柱”，已经有几百年历史，曾是城里最显眼的景点之一：柱子为尖顶，底座高2.7米，柱头是精美的科林斯式。石柱矗立于光秃秃的塞拉比尤姆神庙
 遗址之上，这个神庙在古代曾是一座宏伟的建筑。

一些旅行者想起古罗马将军庞贝是被克里奥佩特拉的兄弟杀死的，所以给这个石柱起名为“庞贝柱”，但柱子底座（过去可能有碎石覆盖）的铭文表明，它是在291年为了支撑戴克里先（Diocletian）皇帝雕像而竖立起来的。

柱子下面的台阶向下通往塞拉匹斯（Serapis，亚历山大的半埃及、半希腊神祇）大神庙的遗迹。这里也是亚历山大图书馆分馆所在地，据说馆藏大量书籍和卷轴。任何使用神庙的人都可以阅读那些卷轴，因此这里也成了地中海最重要的文化和宗教中心之一。

115～117年的犹太人起义期间，这座神庙就遭到了袭击，但在391年，是基督徒对异教文化发起最终攻击，摧毁了塞拉比尤姆神庙及其图书馆，只留下一根柱子孤零零地矗立着。该遗址如今仅存壕沟和洞穴中的碎石，神庙那里有两排通往地下的狭窄脚手架，还有几个斯芬克斯像（来自赫利奥波利斯）和一个残存的水位计（古代用来测量和记录尼罗河水位的工具）。顶端的石柱是古代建筑唯一幸存的部分，至今仍矗立在亚历山大。这里的守卫有些固执己见。

如果乘坐出租车来此，要对司机说它的阿拉伯名字“Amoud Al Sawari”。从Midan Saad Zaghloul广场出发的话，车费应该为LE30～35。




当地知识


亚历山大的海滩



如果你想下海，亚历山大沿海有许多公共和私家的海滩。但东部港口和蒙塔扎之间的海岸线可能很脏，夏天人又多。旺季时，当地人大多前往北海岸（North Coast）的沙滩。

女性应该注意：除非是在西式酒店的专属海滩，否则应该穿着保守，游泳时最好把身体包住——在泳衣外套一件宽松的T恤，下面穿短裤。以下海滩跟城里的任何一个海滩一样，需要购买门票。如果想租遮阳伞和躺椅，就得花更多的钱。


Mamoura海滩
 （Mamoura Beach；海滩/区域门票 LE10/5）在蒙塔扎以东约1公里处，是亚历山大“最像样”的海滩。沙滩上有条鹅卵石步道，步道两边有几个冰激凌店和食物摊，但真正让这里与众不同的是它跟主路是隔开的，也就是说，嘈杂的公路离你很远。到这里来的方法是：在海滨路乘坐开往阿布基尔的小巴，告诉司机你要在Mamoura下车。当地政府试图通过收费的方式控制沙滩上的人数，但如果你步行进入，没准儿可以不用交钱。主海滩旁边有个私人海滩，那里的人少得多，海滩上有漂亮的蕨叶形状的遮阳伞，门票每人LE50。


迈阿密海滩
 （Miami Beach）迈阿密（发音为me-ami）海滩的水边有一个带遮阳棚的游乐场，里面有水滑梯和格子爬梯，很适合孩子们玩耍，但要注意，旺季这里的人相当多。它位于Midan Saad Zaghlol广场东边12.5公里处的海滨路旁边。


斯坦利海滩
 （Stanley Beach；Sidi Gaber）这个大海滩位于老斯坦利桥（Stanley Bridge）下的一个小海湾内，有一小片还说得过去的沙滩可以晒晒太阳。沙滩上有三种不同档次的海滨小屋。海浪冲击水泥桥支柱的情景很壮观。但由于浪大，这个海滩不太适合孩子。



活动

Alexandra Dive

潜水

（电话：03-483-2045，手机 012-2906-5477；www.alex-dive.com
 ；Al Corniche，Anfushi；2次潜水全包价 €80，自带设备 €60）亚历山大的专业潜水公司，负责人Ashraf Sabry在这里的海边潜水已有数十年。公司组织全包潜水游，前往亚历山大城里和周边的水下考古地点以及近海的“一战”和“二战”沉船残骸。

有几个潜水者报告说，海湾能见度很低（有的季节最低仅1米），让在港口潜水的他们感到有些扫兴。到了夏天，院子里会有一个迷人且悠闲的海滨酒吧。

课程

Qortoba Institute for Arabic Studies

语言

（电话：010-0209-3065，03-556-2959；www.qortoba.net
 ；Muhammad Nabeel Hamdy和Khalid Bin Waleed交叉路口，Miami；时间：7:00～23:00）这里提供现代标准阿拉伯语和阿拉伯口语课程，有个人辅导和在线课程，无论是一窍不通的初学者还是有学习经验的人，都可以来上课。学院还可以安排附近实惠的学生公寓住宿。

团队游

Michael Mitchell

徒步

（电话：012-2085-2916；egyptianmitch@gmail.com
 ；US$30～50）Michael Mitchell可以组织个人徒步导览游，他会着重带你领略这座城市丰富的建筑、历史和文化，尤其是埃及美好年代时期。若想知道有什么活动，可以致电，此外他也可以为你定制徒步游。

Tamer Zakaria

团队游

（电话：012-2370-8210；tamerzakaria@yahoo.com
 ）强烈推荐这位会说英语的向导兼埃及学家，他态度热情，知识渊博，为白天的团队游提供服务。他也能组织海岸周边或埃及其他地方的游览活动和团队游。

节日和活动

亚历山大国际电影节

电影节

（Alexandria International Film Festival；时间：11月）亚历山大国际电影节每年11月举办，是埃及影坛一大盛事。来自世界各地的独立电影制片人在这里展示他们的作品。电影节的主放映场地位于亚历山大图书馆，但也会在城里其他几个电影院和老建筑内进行放映，还组织跟导演进行面对面的交流等活动。

住宿

亚历山大仍然严重缺乏中档酒店。经济型住处为数不少，层次不一：有破破烂烂的，也有看起来还算体面的。因此，你对住处的选择可能很快就会指向高端那档，比如依旧矗立在海边的高端五星级连锁酒店和屈指可数的几家老牌酒店。

许多经济型酒店至少有一面朝向海滨路。在亚历山大住宿的乐趣之一是早晨推开百叶窗，深吸一口地中海的新鲜空气。但睡觉轻的人应该考虑住背朝海滨路的房间，因为汽车噪声从早响到晚。在亚历山大，无论住哪个经济型酒店，你都最好自带香皂、毛巾和厕纸，因为酒店未必供应。

夏季（6月至9月）是亚历山大的旅游旺季，为了躲避首都的酷暑，几乎一半的开罗人都来这里扎堆。如果你在此时来亚历山大，建议你提前订房。

Hotel Union

酒店 $

（电话：03-480-7312；5th fl，164 Al Corniche；标单/双 LE175/195，带海景 LE200/250；WiFi）只需在这里订一间海景房，你就能花很少预算从阳台上欣赏地中海的美景了。这里是亚历山大最安全可靠的经济型酒店，总是住满了来度假的埃及人和外国游客。客房布置简单，但维护得很好，还很干净，即便有时候服务漫不经心，员工依然很热情。

Triomphe Hotel

酒店 $

（电话：03-480-7585；www.triomphehotel.com
 ；3rd fl，26 Sharia Al Ghorfa Al Togareyya；双/标三 LE200/250，标单/双 带公用浴室 LE110/160；WiFi）这里如家一般温馨，摆放着绿植的大堂看起来好像是别人家的客厅。房间宽敞，高高的天花板和深色的木家具依稀可见昔日的优雅，但有些房间略显老旧。就算你是独自一人入住，也值得多花点儿钱住双人套房，因为这种房间有阳台，能看到海景。靠近主街的客房要吵得多。

Hotel Crillon

酒店 $

（电话：03-480-0330；3rd fl，5 Sharia Adib Ishaq；标单/双 LE162/217，带海景LE185/246）这个老牌酒店颇有特色，可惜有些破旧了。好处是，面朝大海的房间能看到很棒的海港景色，还有阳台、高高的天花板和各种风格的家具。但是所有客房都使用破旧的公用浴室。如果店方为你提供的不是4楼的房间，那么交钱之前要先去房间看一下，有些房间看起来特别破。

从通风良好的大堂能看到迷人的海景，大堂里还有一个放着海鸟标本的柜子。

Alex Otel

酒店 $$

（Alexander the Great Hotel；电话：012-2560-3476，03-487-0081；www.facebook.com/alexhotel2014
 ；5 Sharia Oskofia；标单/双/三LE500/750/900；WiFi）酒店位置静谧，旁边是圣凯瑟琳学校（St Katherine School）。这里虽然没有壮丽的海港景色，但极其干净的房间和亚历山大多数酒店比起来有如一缕清风。得益于大面积白漆、墙壁上的伊斯兰风格艺术画、新家具、现代化洗手间，甚至客房内的热水壶，这里呈现出一种明亮而轻松的现代风格。

试试205或206室，这里的阳台可以俯瞰圣凯瑟琳教堂，还能将地中海景观尽收眼底。酒店靠近塔里广场（广场上有一尊19世纪埃及统治者穆罕默德·阿里的巨型雕像），但对出租车来说，这里可能很难找。跟司机说Sharia Sant Katrin即可。当你到了教堂旁边，就会发现酒店的路标。

Windsor Palace Hotel

历史酒店 $$

（电话：03-484-0910；www.facebook.com/paradiseinngroup
 ；17 Sharia Ash Shohada；标单/双 US$79/84，带海景 US$89/94，套 US$139起；WiFi）这座爱德华时期留下来的珠光宝气的建筑建于1907年，经历过一次翻修，但好在老式电梯和豪华的大堂被保留了下来，房间仍充满老式魅力，绿色和金色的装饰与东方快车（Orient Express）风格一致。如果可以，最好订面朝大海的房间。

Metropole Hotel

历史酒店 $$

（电话：03-480-8123；www.facebook.com/paradiseinngroup
 ；52 Sharia Saad Zaghloul，Mahattat Ramla；标单/双 带街景US$74/84，带海景 US$89/94；W）Metropole曾经很有档次，但如今已落魄了。虽然在20世纪90年代经过彻底翻修（包括一个有帕台农神庙风格雕带装饰的俗气大堂），但从巨大房间的镀金房门、镶木板的墙壁和奢华的枝形大吊灯，还是可以看出年代的痕迹。不过这里还是小有魅力。

Steigenberger Cecil Hotel

历史酒店 $$$

（电话：03-487-7173；www.steigenberger.com
 ；16 Midan Saad Zaghloul；标单/双/标三 US$137/152/168，标单/双 带海景US$152/165；WiFi）历史悠久的Cecil Hotel是真正的亚历山大传奇，但不幸的是，多年来的数次翻修使温斯顿·丘吉尔和作家劳伦斯·达雷尔曾经流连过的著名酒吧失去了昔日的模样。房间被刷成优雅的红色和奶油色，在面朝大海的房间可以一览无余地欣赏东部海港的美景。

Monty’s Bar（如今在二层）和一层大堂依稀可以看到昔日的辉煌，但连接各个楼层的老式电梯依然嘎吱作响。

四季酒店

酒店 $$$

（Four Seasons Hotel；电话：581 8000；www.fourseasons.com
 ；399 Al-Corniche，San Stefano；房间 US$ 220～330，套 US$370起；空调；网络；WiFi；游泳池）过去深受喜爱的赌场Casino San Stefano被改建成这个宏伟的酒店，与周围的建筑相比，酒店显得鹤立鸡群。室内装修很舍得花钱：大理石大堂闪闪发光，员工排成一队随时准备为客人服务，客房（涂成柔和的柠檬黄色）内配备的设施既现代化，又具有亚历山大特色，融合了埃及、希腊和法国的风格。所有房间都有阳台。



文学作品里的亚历山大



亚历山大在作家笔下和文学作品里的形象要比其由砖头和瓦砾构成的各种遗址更加深入人心，许多到达埃及火车站（Misr Train Station）的旅行者都随身带着一本小说家劳伦斯·达雷尔的《亚历山大四重奏》。虽然古代的亚历山大已经不复存在，达雷尔、福斯特（EM Forster）和希腊裔亚历山大混血诗人康斯坦丁·卡瓦菲笔下的亚历山大在中央区域的建筑覆盖之下依稀可辨。

父母都是希腊人的卡瓦菲（1863～1933年）几乎毕生（70年）都住在亚历山大。他在一些诗中刻画了托勒密王朝时期和古典希腊的人物，在另外一些诗中则抓住了经常或偶然遇到的城市片段。出生时，他家是城里最富有的家庭之一，但后来的家道中落，迫使他大半生都在公共建设部位于Trianon咖啡馆楼上的办公室做一个职员。

卡瓦菲的作品最初是由福斯特（1879～1970年）翻译成英文的，这位著名的英国小说家于1916年到达亚历山大时已经出版了《看得见风景的房间》（A Room with a View）和《霍华德庄园》（Howards End）。为红十字会工作的福斯特在城里住了3年，虽然没能找到构思下一部小说的地方，但他编纂了一部他称之为“反指南”的指南：《亚历山大：历史和指南》（Alexandria: A History & Guide）。他解释说，这本书故意取这样的名字，但书里的内容都不是亚历山大的，全书的基调是“亚历山大的景点本身并不有趣，但从历史的角度看却很迷人”。

这本指南为劳伦斯·达雷尔（1912～1990年）提供了城市介绍，他在福斯特离开22年后到达埃及。达雷尔当时离开希腊来到亚历山大时，对这里极其厌恶，说亚历山大是一个“破烂肮脏的那不勒斯小镇”。但与今天的游客一样，他的第一印象其实是错误的。1941～1945年，达雷尔被走向不明的沙漠战争所带来的混乱局面及不太真实的颓废气息深深吸引，由此催生出他最出名的小说。

爱好文学的旅行者或许想拜访游人罕至的卡瓦菲博物馆，以及Abou El Sid餐厅，这里之前是著名的Pastroudis Cafe，在《亚历山大四重奏》中，这是书中角色经常碰面的地点。



就餐

在这里用餐的一大乐趣就是找一家能俯瞰东部海港景色的海鲜餐馆，尽情享用当天海产。这座城市的餐饮行业已经被叙利亚难民改变了，他们会在海滨路上开设大受欢迎的沙威玛摊位（shawarma stalls）。

要注意很多餐厅并不供应酒类饮品。想吃饭的时候配一杯啤酒，你只能在豪华酒店或高级餐厅就餐了。

亚历山大市中心

Mohammed Ahmed

埃及菜 $

（电话：03-487-3576；17 Sharia Shakor Pasha，紧邻Sharia Saad Zaghloul；菜肴LE2～12；时间：正午至午夜；素食；）午餐时间非常适合来这里，狼吞虎咽地吃富尔（蚕豆面饼）和炸豆丸子沙拉卷饼。这里的食物特别好吃，而且以埃及的标准而言相当便宜。先选择你想要的富尔（我们推荐iskandarani口味，这一款会配有大量酸橙汁和各种香料），然后是炸豆丸子沙拉卷饼和搭配的沙拉，接下来就该大快朵颐了。

这里提供英文菜单，方便外国人点菜。芝麻酱、甜菜根（banga）和亮粉色的泡菜（torshi）都很下饭。注意：位于Sadd Zaghloul街角的路牌写的是“Sharia Abdel Fattah El Hadary”。

La Veranda

欧洲菜 $$

（电话：03-486-1432；46 Sharia Saad Zaghloul；主菜 LE25～60；时间：11:00至午夜；WiFi）隔壁就是同一个老板经营的著名茶室Delices，La Varanda是一个专营希腊和法国风味菜肴的温馨小餐馆，供应牛排、优质肉丸、或者希腊通心粉（yuvetsi）。甜点是来自隔壁Delices
 的法式蛋糕，种类繁多。店内出售啤酒和埃及红酒。

Taverna

埃及菜 $

（电话：03-487-8591；1 Midan Saad Zaghloul；主菜 LE12～48；时间：正午至次日4:00；素食）这个热门餐馆供应全城最棒的沙威玛，还有手抛的或甜或咸的菲提尔（fiteer，埃及风味的酥皮比萨），如果你不知道该选什么，那不妨来一份沙威玛菲提尔，尝尝埃及快餐“全家福”。别错过菲提尔大厨炫技的表演，他的抻面饼技术和意大利厨师相比毫不逊色。堂食或打包外带皆可。

Abou Nasr

埃及菜 $

（电话：03-480-6635；www.facebook.com/abounasser1234
 ；13 Sharia Al Shohadaa，Mahattet Raml；主菜 LE6～9；时间：8:00至午夜）这家餐馆干净得非比寻常，供应好吃的夹馅库夏里（kushari，混合面条、米饭、小扁豆、炸洋葱和番茄酱）。别忘了在食物里加入大量的醋和香料。店铺没有英文招牌，看见门口有闪闪发光的金色大碗就是了。

Awalad Abdou

三明治 $

（Sharia Mohafaza；三明治 LE4～8；时间：24小时）虽然卫生状况差了点儿，但这家廉价餐馆依旧非常不错。这里出售快速制作的手工小三明治，并按照你的选择塞入美味的肉。看哪个顺眼就指哪个，然后站在吧台边大口吃完。这里没有招牌，在Sharia Attareen大道附近寻找一个上方挂着盐腌肉的小店铺吧。

Chez Gaby

意大利菜 $

（电话：03-487-4404；www.facebook.com/moby.food
 ；22 Sharia Tariq Al Horreyya；主菜 LE25～55；时间：13:00～23:30）造访这家老式小酒馆就像回到过去。我们十分喜欢店内的私密气氛、格子台布和热情的服务，这里供应各种意大利面、比萨和其他意大利美食。店内出售酒。

Abou El Sid

埃及菜 $$

（电话：3-392-9609；39 Sharia Tariq Al Horreyya；主菜 LE56～125；时间：13:00至次日1:00）这家豪华的埃及餐厅保留了著名的文人集散地——Pastroudis Cafe曾经的店内布置，并在这里新添了查恩特·阿韦迪西安（Chant Avedissian）的艺术作品，以及一份埃及经典菜组成的菜单。菜单包括开胃菜、鸽子填饭、海鲜炖菜以及美味的蒜叶汤（molokhiyya）配兔肉或鸡肉。店内出售酒。需要预订。

Teatro Eskandariya

埃及菜 $$

（电话：03-390-1339；www.facebook.com/Teatro.Eskendria.Official
 ；25 Sharia Fouad，Mahattet Ramleh；主菜 LE28～118；时间：9:00至次日1:00）Teatro颇受当地艺术家和创意人士的欢迎，里面什么都有：咖啡馆、餐厅、文化中心、剧院、音乐厅和美术馆。餐厅位于主街道的一条小巷内，设有大型户外露台，露台内有传统座椅，以及几间色彩缤纷的舒适室内包厢。食物简单朴素，氛围很热闹。

China House

中国菜 $$

（电话：012-2248-6661，03-487-7173；16 Midan Saad Zaghloul，top fl，Cecil Hotel；主菜 LE45～120；时间：11:00～23:30；素食）吃腻了烤肉卷和烤肉，想换换口味？这家位于Cecil Hotel楼顶的天台餐厅烹制美味的亚洲风味食物，服务也很好。四周挂着灯笼，海风习习，客人可以俯瞰海港迷人的美景。鸡肉饺子和蒜烤牛肉味道一流，还有各种寿司可选，油炸香蕉是一道极好的甜品。店内出售酒。

L Passage

美食广场 $$

（Downtown Mall；电话：03-486-0066；www.facebook.com/theLPassage
 ；52 Sharia Fouad，Sharia Tariq Al Horreyya转角处；主菜 LE45～130；时间：7:00至次日1:00；WiFi）这个汇聚各国风味的美食广场位于市中心一座建筑内，在年轻人和当地中产阶级人群之中十分受欢迎。有几家咖啡馆供应咖啡、蛋糕和水烟，包括Brew and Chew、Pottery Cafe和Nutopia，后者的所有东西都是Nutella巧克力酱味的。此外这里还有几家时髦的连锁餐厅，包括黎巴嫩都市菜餐厅Taboon、埃及菜餐厅Man’ousha Street和Mori Sushi。无论是喝咖啡还是吃午饭，来这里都再适合不过了。

Fish Market

海鲜 $$

（电话：03-480-5119；Al Corniche，Sea Scouts Club隔壁；主菜 LE60～300；时间：正午至次日1:00；停车场）亚历山大的高档餐馆，位于地中海海边醒目的位置，也是城里一掷千金享用海鲜的最热门去处之一。鱼类做成的主菜多种多样，陈列在橱柜里，供客人选择。等待上菜时可以吃美味的开胃小菜（mezze，与好吃的黎巴嫩风味面包同食）。

Anfushi

要想体验地道的亚历山大风味和气氛，就来Anfushi的街边餐馆，这里的食物虽简单，但性价比高。Sharia Safar Pasha大道两边有十几家用炭火烤肉和鱼的小餐馆。随便在哪家坐下来，都能吃得很满意。别犹豫，带上孩子来我们推荐的餐馆吧，这些餐馆里有许多都适合全家就餐。所有餐馆都营业至凌晨。

El Sheikh Wafik

甜品 $

（电话：010-6332-8930；Qasr Ras Al Tin，Bahary；甜品 LE7～19；时间：10:00至次日4:00）这家街角咖啡馆朴实无华、微风习习，出售的甜品是全城最好的。冰激凌有数种常见的口味，但couscousy（由粗燕麦粉、椰子丝、坚果、葡萄干和糖混在一起，上面浇热牛奶）或者干果米布丁等埃及经典甜品才是真正的美味。

Kadoura

海鲜 $$

（电话：03-480-0405；33 Sharia Bairam At Tonsi；主菜 LE70～190；时间：11:30～14:00）店名发音为“Adora”，是亚历山大做鱼最地道的餐馆之一，用餐的桌椅摆在狭窄的街道边。在一大堆被冰块包围的海鲜（价格按公斤算，通常有海鲈鱼、红鲻鱼、灰鲻鱼、竹荚鱼、鳎目鱼、章鱼、螃蟹和大虾）中挑选吧。无论点什么菜，都是配以同一套开胃菜。没有菜单。

大多数鱼类售价每公斤LE70～190，大虾每公斤LE400。海滨路沿线还有一家分店
 （电话：03-480-0967；47 Al Corniche；主菜 LE70～190；时间：11:30至次日2:00），带空调，但气氛不如前者。

Greek Club

希腊菜 $$

（White and Blue Restaurant；电话：02-480-2690；63 Sharia Iskandar Al Akbar，top fl，Greek Nautical Club，Qaitbey Fort旁边；主菜 LE40～80；时间：正午至午夜；素食）坐在宽阔的露台上，吹着夜晚清凉的海风，欣赏亚历山大富有传奇色彩的海湾夜景。希腊茄盒和烤肉串显然是所有菜肴中最好吃的，海鲜（按重量计价）也很不错。要求用希腊做法烹制你点的鱼，就是将柠檬、橄榄油、牛至和鱼一起放在炉子里烤。店内出售酒。

这家餐馆是城里傍晚畅饮啤酒或鸡尾酒的最好去处之一。餐馆最低消费LE75。不要错过最近在屋顶新开的酒廊夜店Olive Island
 （主菜 LE75～165；时间：周六至周三 17:00至次日0:30，周四和周五 至次日1:00；WiFi）。

Abdo Farag Fish

海鲜 $$

（电话：3-481-1047；7 Souq AlTabakheen；主菜 LE45～110；时间：正午至次日3:00）这家有本地特色的餐馆位于集市深处。客人可以坐在有遮雨篷的室外，也可以坐在有空调的室内。海鲜烹制得当，调味适中。这里很不好找，招牌比街道高出很多。你如果找不到，可以跟别人打听，谁都知道这里。

Samakmak

埃及菜 $$

（电话：03-481-1560；42 Qasr Ras El Tin，Anfushi；主菜 LE60～200；时间：13:00至次日2:00）老板是退休的亚历山大肚皮舞皇后Zizi Salem，这里比Anfushi的其他鱼类餐馆水平要高一个档次。店里的鱼跟其他餐馆的一样新鲜，但客人们蜂拥而至都是为了来吃这家的特色菜，如小龙虾、鲜美的砂锅螃蟹和美味的蛤蜊意大利面。

Abu Ashraf

海鲜 $$

（电话：010-0139-3333；28 Sharia Safer Pasha，Bahary；主菜 LE40～100；时间：10:00至午夜）从当天捕获的海产中挑选，然后在遮雨棚下面找个座位，看着厨师烹制。肚子里塞大蒜和香料的海鲈鱼和奶油大虾炖杂烩（kishk）是这家餐馆的特色菜。海鲜按照种类和重量计价，最便宜的灰鲻鱼每公斤LE75，最贵的大明虾每公斤LE300～350。

Hosny Grill

烤肉 $$

（电话：03-484-3488；30 Sharia Safar Pasha，Bahary；主菜 LE45～90；时间：11:00至次日1:00）Hosny Grill是个半露天餐馆，供应美味的烤鸡、烤肉串和其他肉菜，都佐以蔬菜、沙拉和米饭。在这里吃一顿饭你可能会撑得迈不动步。餐馆就在Abu Ashraf对面。

东部郊区

Abo Fares Al Soury

烤肉串 $

（电话：03-554-5500；60 Sharia Iskandar Ibrahim，Miami；主菜 LE25～45；时间：10:00～16:00）这家一流的餐馆招牌菜包括叙利亚沙威玛、令人垂涎欲滴的香辣烤羊羔肉或烤鸡，加入大量蒜味蛋黄酱和泡菜后，卷入烤shammy（类似皮塔饼的面包）内。餐单上有各类开胃菜和烤肉卷，座位分室内和花园露台两种。出租车司机应该都知道这个地方。食物可以打包外带。




不要错过


亚历山大的咖啡馆文化



亚历山大是一座咖啡馆之城——我们说的可不是星巴克卖的什么大杯双份无大豆脱因低脂香草拿铁。自20世纪初，咖啡馆就是亚历山大的文化中心，城里形形色色的人聚集在咖啡馆里，边吃馅饼边喝茶或咖啡边闲聊。文学巨匠们在这里碰头，谈论这个他们无法完全了解的城市。许多这样的老咖啡馆保留至今，虽然其中一些的食物和饮品味道差强人意，但店铺绝对值得参观，因为它们本身就是鲜活的历史，而且店内的漂亮装饰也值得一看。下面是你可以前去品味历史的经典场所。


Delices
 （电话：03-486-1432；www.delicesgroup.com
 ；46 Sharia Saad Zaghloul；时间：8:00～23:00；WiFi）这个老派茶室从1922年开始营业，想喝茶或者吃蛋糕，这里是最佳地点。尽管原先的气派已经被时间洗去，但有高高天花板的大厅依旧使这里散发出一股来自旧世界的气氛。这里的法式蛋糕曾供应埃及王室，“二战”期间盟军士兵最爱在店内流连。天气炎热的时候，点一杯特色Deliccino饮品（冰激凌和浓缩咖啡混合而成的奶昔）。


Sofianopoulos Coffee Store
 （电话：03-593-0000；www.facebook.com/Sofianopoulo-for-Import-Coffee-Stores-189063451160251
 ；21 Sharia Saad Zaghloul；时间：8:00～22:00）隔半个街区就能闻到咖啡的香气。在全世界其他任何地方，这家老派咖啡零售商都可以列入博物馆了。巨大的银质磨咖啡器、成堆的光滑咖啡豆和烘焙爪哇咖啡豆的隐隐香气，令人目眩神迷，简直就是一个咖啡因的天堂，提供的咖啡简直是帝王级。


Trianon
 （电话：03-486-0986；56 Midan Saad Zaghloul；欧陆早餐 LE48，主菜LE35～110；时间：9:00至午夜；素食）Trianon曾经是希腊诗人卡瓦菲最喜欢的地方，楼上就是他的办公室。可以来店里感受20世纪30年代的风韵，欣赏装饰精美的天花板以及虽已褪色却依然熠熠生辉的护墙板，挑一块法式糕点，点一杯果汁（这里的咖啡不太受欢迎），并沉浸在历史的氛围中。


Athineos
 （电话：03-486-8131；21 Midan Saad Zaghloul）在Midan Ramla广场对面，这家店颇有怀旧感。咖啡馆部分仍然保留着部分20世纪40年代的装潢，糕点尝起来也像是那个年代出炉的，除此之外这里的很多地方都经历过痛苦的改造工程。


Brazilian Coffeestore
 （电话：03-486-5059；www.facebook.com/Brazilian.coffee.stores
 ；44 Sharia Saad Zaghloul；时间：7:30～22:00）这家建于1929年的咖啡馆虽然进行过改造，但是依旧保持了那种旧世界的氛围，浓缩咖啡非常棒。



饮品和夜生活

晚餐后，人们通常都会去市中心的咖啡馆坐会儿，看看街景，度过休闲的夜晚时光。但对无酒不欢的人来说，可去的地方相对少得可怜。而60年前，亚历山大可是以酒吧而闻名遐迩，1958年的电影《恐怖之砂》（Ice Cold in Alex）就是完全忠实于一个真实事件：一队受困的“二战”急救队员抱着返回亚历山大喝口啤酒的信念，终于挣扎着穿过沙漠。

夏季，Ras El Tin和蒙塔扎之间20公里长的海滨路成为咖啡馆（ahwa）一条街。只有几家还算不错，其他的咖啡馆主要做度假游客的生意，收费偏贵。不管怎样，亚历山大是你体验吸水烟的好地方。

独自出行的女性旅行者要注意，亚历山大许多小巷内的咖啡馆的客人仍以下西洋双陆棋的男性为主，而海滨路的那些大多都接待女性和家庭。

亚历山大市中心

Cap d’ Or

酒吧

（电话：03-487-5177；4 Sharia Adbi Bek Ishak；主菜 LE30～60；时间：10:00至次日3:00）酒吧Cap d’Or紧邻Sharia Saad Zaghloul大道，是保留至今的为数不多的典型亚历山大酒吧之一。种类繁多的啤酒、彩绘玻璃窗、长长的大理石吧台、用各种古董装饰的墙壁，还有老旧磁带里放着的法国香颂（chanson，一种法国传统民间歌曲）或埃及热门曲，使人仿佛置身于亚历山大曾作为国际化都市的过去。

波希米亚风的潇洒人群来这里喝冰镇啤酒，吃美味海鲜快餐，泡在酒吧里聊天或者跟其他客人一起弹吉他。

El Tugareya

咖啡

（电话：Al Corniche；时间：9:00至午夜）虽然看起来很像新开业（连招牌也没有），但这个已有90年历史的地方其实是城里最重要的咖啡馆之一。它是非正式的生意和交易中心（店名大意为“贸易”），人们按照长久以来形成的传统边喝茶或咖啡，边谈生意。

这家咖啡馆被分成多个区域，面积占据了整个街区。南边的区域以男性为主，主要供客人们下棋和非正式社交，而海滨路一侧的大厅里则聚集了作家、电影制片人、学生和谈恋爱的情侣，人声鼎沸，热闹非凡。

Imperial Cafe & Restaurant

咖啡馆

（电话：03-480-6812；www.facebook.com/imperial.cafe.alexandria
 ；28 Midan Saad Zaghloul；时间：9:00至次日1:00；WiFi）这个经典的咖啡馆经过有品位的翻修之后成了一个时髦且舒适的地方，有空调、Wi-Fi以及各种用浓缩咖啡调制的咖啡、奶昔和美味果汁。菜单上有汉堡、三明治和墨西哥玉米饼。客人也可以坐在人行道上有遮阳伞的座位就餐。这真是个休息放松的好地方。

Spitfire

酒吧

（电话：012-7728-2791；7 Sharia L’Ancienne Bourse；时间：周一至周六 14:00至次日1:30）Spitfire是全城最好的酒吧之一，虽然灯光昏暗，但是服务友好，装修稍显潦草，在Sharia Saad Zaghloul大道北侧。墙壁是石膏的，贴着轮船公司的贴纸，挂着与摇滚乐有关的物品和醉酒客人的照片。晚上跟当地人和外国人一起坐在室外，边喝酒边看往来行人，度过一个有趣的夜晚。

Ahwa Sayed Darwish

咖啡

（Sharia Abu Shusha；时间：11:00至午夜）店名来自埃及国歌的作曲者，这个深受喜爱的当地小咖啡馆位于Sharia Al Nabi Daniel大道附近，所在的街道就在卡瓦菲博物馆旁边，安静而且绿树成荫。座位摆放得很整齐，水烟器上的很快，也很干净。顾客全都是男性。

Anfushi

El Qobesi

果汁吧

（电话：03-486-7860；51 Al Corniche；时间：24小时）El Qobesi自封为“芒果之王”，你只要喝上一口他家的果汁，就必定成为忠实的粉丝。店家取几个成熟的芒果，切成片，放入一个起冷却作用的高玻璃杯中，榨出我们喝过的最好喝的芒果汁。24小时营业，店里总是客满。

可以坐在街边，边喝边看人来人往。当地人经常停车进店，买一杯坐在车里就咕嘟咕嘟地喝起来，我们甚至还见过一个坐得满满的小巴停在门口让乘客买饮料呢。

Farouk Cafe

咖啡

（电话：03-480-3103；Sharia Ismail Sabry）这家出名的水烟店看起来跟1928年开业时没什么两样。房子摇摇欲坠，门外挂着几盏蒙尘的铜灯，可爱的老头们有的在抬杠，有的在下棋，墙上挂着前国王的巨幅照片。

东部郊区

Selsela Cafe

咖啡馆

（Al Corniche，Shatby Beach；时间：10:00至深夜）这家迷人的咖啡馆在亚历山大图书馆对面，你可以边听海浪翻滚的声音边喝茶或吸水烟，鼻子里闻到的是清新的海上空气，而不是汽车尾气（太棒了）。咖啡馆在一个曲线形的小海滩上，基本听不到公路上的噪声。锈蚀的桌椅就摆放在水面上方，四周的棕榈树上挂着一闪一闪的彩色灯泡。

天气闷热的时候来这里放松很不错，可以享受地中海的悠闲气氛。在图书馆门口的海滨路正对面找到那个有三根白色针状物的现代雕塑，然后朝海的方向走，经过雕塑后，走右手边向下的台阶到这个咖啡馆的入口。

El Rehany

咖啡

（电话：03-590-5521；Al Corniche和Sharia Ismail Fangary交叉路口，Camp Chesar； 时间：9:00至午夜）这家咖啡馆在亚历山大久负盛名，面积大，通风好。据说有城里最好的水烟，由身着双色漂亮马甲的殷勤侍者以花哨的手法奉上。穿着黑白两色制服的服务员用银瓮为客人倒茶。店内的装饰风格是大杂烩，但很优雅：高高的天花板上有繁复的花朵图案，桌椅设计成伊斯兰式样，桌布则是勃艮第式样。

还应该看看咖啡馆后面陈列在玻璃柜里的各种奇特的小玩意儿。没有英文招牌，看到Premiere Wellness and Fitness Centre隔壁有绿色遮雨篷的地方就是了。



亚历山大遗产面临的威胁



由于亚历山大的内陆靠近Mariout湖，这里朝内没有太多的空间可供扩张，只能沿着海岸线发展，或者在城市中建高楼。可悲的是，自2011年革命以来，许多历史建筑为了给酒店、高层建筑和购物中心腾地方，都被摧毁了。2006年颁布的一项法律禁止拆除或改造“与国家历史或历史人物相关且拥有重要建筑风格的建筑物、能够代表历史时代的建筑物，或被视为旅游景点的建筑物”。AlexMed组织在2007年编撰了一份具有法律效力的遗产保护名单，但业主们却试图将他们的产业从这份名单中剔除，以便能将土地出售给开发商。近年来，这里拆除了许多别墅和其他历史建筑，而在市中心，由于新拆除建筑物而造成的“伤口”随处可见。海滨路虽然可以说完好无损，但路后面的房屋已经让位给了高层建筑，这些建筑比起原来的楼至少高了两倍。

有一群叫“亚历山大描述者”（Description of Alexandria；descriptionofalexandria.wordpress.com
 ）的年轻亚历山大志愿者正尽力密切关注事态的发展，记录、绘制这个城市剩下的遗产，并努力保护它们。



娱乐

自从20世纪40年代至20世纪50年代欧洲人和犹太人大批离开，亚历山大的文化生活至今仍未复原，但近年来情况开始有所好转。亚历山大图书馆开馆后，便负责主办重要的音乐节、国际音乐会和演出，亚历山大可以再次与开罗角逐文化之都的地位。

一些酒店有免费的月刊Alex Agenda，广泛罗列了亚历山大音乐会、戏剧演出和现场演奏会的信息。

若想知道这座城市最重要的文化场所正在举办什么活动，可以访问亚历山大图书馆的官网。Teatro Eskandariya
 （ 电话：03-390-1339；www.facebook.com/Teatro.Eskendria.Official
 ；25 Sharia Fouad，Mahattet Ramleh；时间：9:00至次日1:00）也很活跃，可以访问其Facebook页面查看近期活动安排。

亚历山大艺术中心

表演艺术

（Alexandria Centre of Arts；电话：012-7057-8134；1 Sharia Tariq AlHorreyya；时间：周六至周四 9:00～21:00）这个活跃的文化中心位于一栋刷成白色的别墅内，主办当代艺术展览和诗歌朗诵会，戏剧厅里偶尔也举办免费音乐会。中心的2楼还有一间艺术工作室、一座图书馆和一座电影院。

亚历山大歌剧院

歌剧

（Alexandria Opera House；电话：03-480-0138；www.facebook.com/AlexandriaOperaHouseOfficial
 ；22 Sharia Tariq Al Horreyya）这座轻松可爱的建筑是由前Sayed Darwish Theatre经过翻建而成的，是座面积虽小但令人瞩目的歌剧院。

Jesuit Cultural Center

艺术中心

（The Garage；电话：03-542-3553；298 Sharia Port Said）这是家非常活跃的文化中心，会有来自埃及乃至全世界艺术家的当代戏剧、电影放映、当代艺术展览和音乐表演等活动。院内还有一个小咖啡馆和一间电影学校。

购物

Sayed El Safty

古董

（电话：03-392-2972；63 Sharia Attareen；时间：11:00至深夜）或许是城里最有趣的古董市场，值得仔细逛逛，店里有各类古董和不少玩意儿。

Hassan Fouad

市场 $

（电话：03-485-9213；Sharia Abdul Hamid Badawy和Moursi Gamil Aziz交叉路口；时间：9:30至次日4:00）这个市场面积虽小却格外整洁，出售摆放得赏心悦目的农产品，例如来自黎巴嫩的葡萄和美味的埃及芒果，也有消化饼干之类的各种进口食品。没有英文招牌，看到有码放得整整齐齐的水果和一块亮红色招牌的地方就是了。

Drinkies

饮品

（电话：送货03-480-6309；Sharia Al Ghorfa Al Tugareya；时间：正午至午夜）店如其名，位于市中心。啤酒可以打包外带，店家也能送货。

Al Maaref Bookshop

书籍

（电话：03-487-3303；32 Midan Saad Zaghloul）这家位于市中心的书店有少量英文书籍，包括介绍埃及和亚历山大的英文书。




当地知识


重要的集市



虽然在亚历山大看不到开罗那种老古董似的集市，但城里也有几个不错的选择，可以去感受一下市场氛围。


Souq District
 位于Midan Tahrir广场西端、亚历山大主集市区的入口，曾经宏伟的建筑经过岁月的洗礼，变得破旧而有亲切感。摊位摆成长长的一排，鱼和肉、蛋糕店、咖啡馆以及杂货店出售琳琅满目的商品。晚上来逛逛很不错。

Sharia Faransa大道以出售布料、衣物和裁缝配件的店铺为主。往西延伸的几条有顶篷小巷被称为Zinqat As Sittat（“女人街”），卖纽扣、穗带、小装饰品、脚镯、珠串等各种东西。走过男子服饰店后，会看到几家金银器店，然后是草药店和香料店。位于Sharia Faransa大道以西几个街区之外的Sharia Nokrashi大道（又名Al Midan）以Midan Nasr广场为起点，穿过Anfushi中心，长度约1公里。


阿特里纳古董市场
 （Attareen Antique Market；Sharia Attareen；时间：10:00至深夜）古董收藏者或垃圾佬会疯狂地一头扎进这个位于迷宫般背街小巷里的古董市场。1952年革命后，大批欧洲上流阶层被迫离开埃及，这个市场里的许多东西都是那时候留下的。


Souq Ibrahimiyya
 （Sharia Omar Lofty）是我们最喜欢的市场，在这里可以体验埃及人的日常生活。市场在Sporting Club附近，由几条有顶篷的小巷组成，挤满了出售新鲜农产品、新鲜海产、家禽和肉类（有整个的，也有分割好的）的摊位。最好上午来，那个时候摊贩们的吆喝声最响亮，态度也最热情。


Anfushi鱼市场
 （Qasr Ras El Tin；时间：约6:00至正午）这个城市的人均鱼肉摄取量比饥肠辘辘的海豹还多，可想而知城里的鱼市场规模有多大。市场位于Anfushi北端，每天人头攒动，人们争相购买刚从渔船上卸货的新鲜海产。早点儿来，那个时候最热闹。到上午鱼就卖得差不多了，人也少了。独自出行的女性游客要注意，这里是个充满男性气息的地方。



实用信息

危险和麻烦

这座城市总体来说比较宁静祥和，但是在2017年的复活节前星期日，圣马可大教堂遭受了恐怖袭击，有17人因此丧生。

紧急情况


旅游警察局
 （电话：03-485-0507；Midan Saad Zaghloul）在旅游总局楼上。

医药服务


Al Madina At Tibiya
 （Alexandria Medical City Hospital；电话：03-543-2150，03-543-7402；Sharia Ahmed Shawky，Rushdy；时间：24小时）设施齐全的私立医院。


Central Pharmacy
 （电话：03-486-0744；19 Sharia Ahmed Orabi；时间：9:00～22:00）仅凭高高的天花板和摆放整齐美观的药柜，这个百年老药店就值得参观一回。


German Hospital
 （电话：010-6552-1110，03-584-0757；www.facebook.com/TheGermanHospital
 ；56 Sharia Abdel Salaam Aarafa，Glymm；时间：8:00～22:00）在Saba Basha有轨电车站（2号线）附近，Al Obeedi Hospital隔壁。员工都是优秀的医生，白天为非急诊病人提供门诊。

现金

亚历山大市中心，尤其是银行区（Sharia Salah Salem大道和Sharia Talaat Harb大道），有不少银行和自动柜员机。

如果要兑换现金，最简单的方法是去位于Midan Ramla广场和海滨路之间小巷里的兑换处。


美国运通
 （American Express；电话：03-487-4073；www.amexfranchise.com
 ；15 Midan Saad Zagloul，Al Raml Station；时间：周日至周四 9:00～16:00）兑换现金和旅行支票，本身还是个旅行社。


Travel Choice
 （Thomas Cook；电话：03-484-7830；15 Midan Saad Zaghloul；时间：周六至周四 8:30～17:00）

旅游局


旅游总局
 （电话：03-485-1556；Midan Saad Zaghloul；时间：8:30～15:00）提供介绍亚历山大景点的优质小册子（带地图），员工友好。

到达和离开

飞机


Burg Al Arab机场
 （电话：03-459-1484；borg-el-arab.airport-authority.com
 ）位于亚历山大市区西南方向约45公里处，所有抵离亚历山大的航班都会在这里降落。这里的大部分航班都是抵离阿拉伯半岛和北非各目的地的。

长途汽车


Al Moaf Al Gedid长途汽车站
 （Al Moaf Al Gedid Bus Station，New Garage；Moharrem Bey）是主长途汽车站。它位于Midan Saad Zaghloul广场以南数公里处。要到这里来，要么在埃及火车站（Misr Train Station）乘坐小巴（LE2），要么在市中心乘坐出租车（LE35）。

在Al Moaf Al Gedid长途汽车站发车的主要长途汽车公司是West & Mid Delta Bus Co
 （电话：03-480-9685；Midan Saad Zaghloul；时间：9:00～19:00）和Super Jet
 （电话：03-546-7999；374 Tareq El Horreya；时间：8:00～22:00），两家公司都在市中心设有售票处，不过SuperJet位于Sidi Gaber，很不方便。

Go Bus的发车地点位于Al Moaf Al Gedid旁边的一个单独车站。其售票处
 （Escort Tourism；Sharia Mohammed Talaat Noeman，Mahattet Raml）距离Midan Saad Zaghloul不远。

拼车和小巴

开往阿布基尔
 的出租车拼车（servees）和小巴服务，以及开往开罗
 的出租车拼车都从埃及火车站
 外发车，其他车辆都从位于Moharrem Bey的Al Moaf Al Gedid长途汽车站
 门口发车。去开罗或马特鲁港的价格约为LE50。前往地区内其他目的地的车费相对固定，例如宰加济格（Zagazig；LE25）、坦塔（Tanta；LE15）、Mansura（LE15）、罗塞塔（LE10）和阿布基尔（LE6）。

火车

亚历山大有两个火车站。主站是位于Midan Ramla广场以南约1公里处的埃及火车站
 （Misr Train Station，Mahattat Misr；电话：03-426-3207；enr.gov.eg；Sharia Al Nabi Daniel），服务于东部郊区的火车站为Sidi Gaber火车站
 （Mahattat Sidi Gaber；电话：03-426-3953）。自开罗开来的火车先停靠Sidi Gaber火车站，因为当地人大多在这站下车，但如果你打算前往Midan Saad Zaghlol广场周围的市中心，就一定要等到了埃及火车站再下车。

在埃及火车站，去开罗的一等和二等车厢票在1号月台沿线的售票处购买，去开罗之外地方的二等和三等车厢票在大厅购买。

如果你在火车站打车，我们建议你避开在门口拉客的司机，因为他们素有痛宰外地人的恶名。继续走，到街道上再打车。
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当地交通

作为亚历山大的游客，你几乎不会用到公交车；而有轨电车虽然有趣，却慢得要命。出租车和小巴通常是在当地转转的最佳交通工具。

抵离机场

有空调的机场巴士
 （Midan Saad Zaghloul）于Midan Saad Zaghlol广场的Cecil Hotel门口出发，发车时间是所有航班出发时间之前的3小时。你要在Cecil Hotel确认巴士发车时间（单程LE10，每个包LE2，1小时）。也可以在埃及火车站乘坐475路公交车（LE5，1小时）。

乘坐出租车抵离机场要花费LE130～180。

小汽车

租车自己驾驶跟租带司机的车价格差不多，而且后者可以免去你自己面对交通堵塞时一筹莫展的痛苦。旅游局）和亚历山大的大多数酒店都可以帮忙为你推荐司机。

如果你喜欢自己开车，那么租车每天US$50起（含100公里里程）。一定要仔细阅读取车和还车的条款，避免为非常小的车辆损坏买单。


安飞士
 （Avis；电话：010-2803-9400；Midan Saad Zaghloul，Cecil Hotel；时间：8:00～16:00）提供各种车型，如果租带司机的车，每天只需多花US$30～50。

小巴

想像当地人那样旅行？跳上一辆小巴即可。你最常乘坐的应该是海滨路沿线的小巴。这些车没有固定停靠站点，只要看见有小巴经过，招手并喊出你的目的地就行了：如果它开往那个方向，就会停下让你上车。短途最低LE1～2，去蒙塔扎要LE5。

前往Sidi Gaber
 的小巴在Midan Saad Zaghloul发车。

出租车

亚历山大没有打表的出租车。当地人都是在下车时给司机合适的钱，但由于车费没有明码标价，标准因人而异，对游客而言是个挑战（特别是许多司机指望游客能多给钱，总是狮子大开口）。上车之前先讲价，下车时尽量给司机正好的金额。

标准车资如下：Midan Ramla广场至埃及火车站LE10～15，Midan Saad Zaghloul广场至凯特贝城堡LE15，Midan Saad Zaghloul广场至亚历山大图书馆LE10～15，Steigenberger Cecil Hotel至蒙塔扎LE35～50。

有轨电车

亚历山大嘎吱作响的老式有轨电车坐起来很有趣，但车速慢得令人难以忍受，因此并非四处转转的最佳交通工具。

中央有轨电车站Mahattat Ramla位于Midan Ramla广场，柠檬黄色的有轨电车从这里往西开，蓝色的往东开。每个车站都有一眼就能看懂的线路图，在上面查询你需要的线路。每辆有轨电车的线路编号都是阿拉伯文，但你也可以根据车头标识的颜色判断——和线路图上的线路编号颜色匹配即可。有些有轨电车由两个或三个车厢组成，如果是这样，那么其中一个车厢为女性专用车厢。票价50pt至LE2。

14路有轨电车开往埃及火车站，15路有轨电车穿过Anfushi，1路和25路有轨电车开往Sidi Gaber火车站。


亚历山大周边（AROUND ALEXANDRIA）

阿布基尔（Aboukir）

区号：046

阿布基尔（发音为abu-eer）是个海滨小镇。1798年英国海军上将霍雷肖·纳尔逊（Horatio Nelson）在这里大败拿破仑的法国舰队，阿布基尔因此闻名，这场战役史称尼罗河战役（Battleof Nile）。在阿布基尔岸边进行的水下挖掘工作发现了传说中沉没的城市Herakleion-Thonis，它是在大约1200年前沉入地中海的。

海滩不算很干净，但亚历山大当地人会在夏季来此，到极好的鱼餐馆吃午饭。

就餐

Zephyrion

海鲜 $$

（电话：010-9510-8484；鱼 每公斤LE75～210；时间：11:00至午夜）这家优秀的鱼餐馆（店名在希腊语里的意思是“海风”）建于1929年，蓝白色的露台下方就是海湾，景色一览无余，鱼类菜肴和海鲜味道一流。店内没有红酒单，但你可以自己带酒，他们会二话不说为你开瓶。这里出售啤酒。在海滨，人人都知道这个地方。

到达和离开

到阿布基尔最简单的方法是在亚历山大的海滨路搭乘往东开的小巴（LE2）。小巴可以让你在一个环岛处下车，如果你面对环岛旁边的大清真寺，那么大海在你左手边。

或者你也可以在亚历山大市中心乘坐出租车，单程费用为LE90～110。


罗塞塔（拉希德）[Rosetta（Ar Rashid）]

区号：045/人口：69,000

罗塞塔（又名拉希德）位于尼罗河西支流岸边。这里建于9世纪，但鼎盛时期是在18～19世纪，那时这是埃及最重要的港口。到了19世纪，有不少英国游客来这里，只为一睹迷人的奥斯曼宅邸，或是漫步于柑橘园中。风水轮流转，19世纪中期亚历山大重新振兴，而罗塞塔就成了无足轻重的地方。

今天，这里的落魄闭塞与附近现代化的亚历山大形成了鲜明的对比。柑橘园已经消失了，但游客可以参观经过修复的建筑。这里的土路充斥着超载的驴拉车，集市也仿佛来自几百年前：棕榈树叶在篮筐编织者手中翻飞，铁匠在门口打铁，身后的铁匠铺看起来像中世纪的。

罗塞塔没有酒店，旅游警察也不允许游客在这里过夜，所以还是从亚历山大以一日游的方式来吧。

景点

罗塞塔的奥斯曼时期住宅用传统三角洲风格的红色或黑色小扁砖盖成，通常为三层建筑，上层悬在下楼上方。一楼的门廊往往有精美的花朵图案，墙壁饰以突起和装饰性的木格窗（mashrabiyya）。这座城市是继开罗之后第二个建立起伊斯兰建筑的城市，这里的人对此感到很自豪。

当你来到主广场的时候，会有旅游警察同你打招呼，并带你逛逛。大集市沿线有这种当地建筑的几个最佳范本。大集市位于小巴车站和城市广场之间，占据了Sharia Port Said大道。

阿马斯亚里宅

历史建筑

（House of Amasyali；Sharia Al Anira Feriel；成人/学生 LE15/10；时间：9:00～17:00）这里是罗塞塔最令人印象深刻的精美建筑之一，外立面有漂亮的灯和大片的木格窗户。楼上的主会客室上方有个带屏风的木头小室，女性可以坐在里面而不被外人看到。华丽的天花板刷着红色和蓝色。这里就在阿布沙辛宅的隔壁，两个景点使用同一张门票。

从中央集市出发，在第二个路口左转，沿Sharia Port Said大道直行，经过4个街区后即达。

阿布沙辛宅

历史建筑

（House of Abu Shaheen；Mill House；紧邻Sharia Al Anira Feriel；成人/学生 LE15/10；时间：9:00～17:00）阿布沙辛宅的一楼有个经过修复的磨坊，磨坊内使用了巨大的木梁和木板。现在你还能看到齿轮和传动带，200年前这些装置由一只拉磨的牲畜一圈圈拉动。在院子里，支撑马厩房顶的花岗岩石柱顶部有希腊-罗马风格的柱头。

阿布沙辛宅在阿马斯亚里宅隔壁，持同一张票可参观两个宅子。

Rachid Museum

博物馆

（Manzil Hussein Arab Killi；成人/学生 LE40/ 20；时间：周六至周四 9:00～16:00，周五 9:00至正午和14:00～16:00）尽管这个紧邻主广场的Rachid Museum近期才进行过翻新，但和其身处的美丽奥斯曼时期住宅一比，也就是个灰头土脸的乡下博物馆。一楼有一块著名的罗塞塔石碑的复制品，以及一些当地出土的东西，二楼则展示了住宅内的生活，三楼是房子的起居部分，有卧室、厨房和客厅。

凯特贝城堡

堡垒

（Fort of Qaitbey；成人/学生 LE40/20；时间：8:00～17:00）这个城堡位于罗塞塔以北约5公里的尼罗河岸边，建于1479年，目的是守卫6公里之外的尼罗河河口。著名的罗塞塔石碑就是在这里被发现的，但考虑到这块石碑的重要意义，我们不得不说现在城堡里的历史展览的质量有些名不副实。乘坐出租车往返这里需要LE30～40。

这里的尼罗河景美极了，而且，此处还是这条伟大的河流汇入地中海的地方，是一片浪漫的完美之地。



罗塞塔石碑



作为如今伦敦大英博物馆内吸引众多游客的展品，罗塞塔石碑是埃及历史上最重要的发现。1799年，一名法国士兵在罗塞塔附近修缮圣尤利安要塞（Fort St Julien）的防御工事时发现了这块石碑，出土的是一块黑色花岗岩大石碑的下半部分。石碑上记录了公元前196年孟菲斯祭司颁布的法令，赋予托勒密五世宗教神权，并承认这位13岁的法老是一位神——借此换来免除赋税，享受其他祭司特权。为了让埃及人、希腊人和当时生活在这里的其他外国人能看懂，法令用当时使用的三种文字写成：象形文字、世俗体文字（象形文字的一种草书形式）和欧洲学者可以流利阅读的希腊文字。法老雕像旁边的神庙里有这三种语言的铭文。石碑出土时，人们对古埃及已经有所了解，但学者们还不能理解象形文字。有了同样内容的三种文字作为参考并进行对比，象形文字之谜很快就解开了，古埃及世界的大门从此打开。

1801年，英军打败拿破仑的军队，他们在投降书上写了一个条款：古董必须移交给胜利一方。罗塞塔石碑自然是其中最重要的一个。法国人做了一个复制品，原件用船运到伦敦。住在伦敦的英国人托马斯·杨（Thomas Young）确立了象形文字的读法，认为被椭圆形（旋涡纹饰）包围起来的象形文字都是王室成员的名字。

但在1822年，还没等杨设计出阅读这种神秘文字的系统方法，法国人让-弗朗索瓦·商博良（Jean-François Champollion）就意识到这些文字可能是字母，也可能是音节或限定词。他发现，罗塞塔石碑上的象形文字实际上是希腊文的译文，不可能是其他内容，这让他建立了一整套与希腊语对应的象形文字体系。他的努力不仅解开了法老文字之谜，也促进了现代人对古埃及的了解。



到达和离开

有小巴（LE10，1小时）定时从亚历山大的Al Moaf Al Gedid长途汽车站开往罗塞塔。罗塞塔的小巴车站就在通往主集市的广场上。租私家车或乘坐出租车从亚历山大到罗塞塔往返得花LE300左右。
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了解埃及

今日埃及

受到政治和经济不稳定的巨大影响，埃及近年来并未一帆风顺。

历史

从尼罗河的兴盛、阿拉伯人的到来、长达数个世纪的外族占领，直到埃及独立。

古埃及和法老

在跌宕起伏的3000多年时间里，古埃及所有的重要事件和关键人物逐一出场。

埃及人

了解埃及人的生活、社会变化、宗教派别，以及将这一切结合到一起的幽默感和民族自豪感。

艺术

埃及是阿拉伯文化的关键一环，其文学、音乐、电影和视觉艺术一直是其中的主导力量。

埃及美食

从fattah到fuul，从mahallabiye到molokhiyya，了解埃及那些被忽视的本土美食传统。

环境

广阔的沙漠、肥沃的尼罗河谷和红海的珊瑚礁，埃及的景观令人震撼，但也面临严重的环境问题。


今日埃及

埃及自古以来被看作永恒的土地，那里的一切似乎永无变化。尽管自2011年以来的一系列政治事件改变了这一印象，但是仍然有一些事物保持原貌：埃及的地理位置、众多人口、对苏伊士运河的控制，这一切确保了埃及在这一地区的重要地位。即使近几年来，两届总统相继倒台之后出现了动乱，但作为一个温和的伊斯兰国家，埃及在外交和艺术方面依然享有崇高的声誉。



最佳电影




《广场》
 （2013年）一部关于2011～2013年埃及动荡的纪录片。此片赢得了三项艾美奖，并获得奥斯卡提名。


《亚库比恩公寓》
 （2006年）根据阿拉·阿斯旺尼的小说改编，讲述了开罗市中心一座公寓里的住户的故事。


《寻找石油和沙子》
 （2012年）这部精彩的纪录片由埃及历史学家Mahmoud Sabet拍摄，该片使用家庭录像的片段来展示法鲁克国王的垮台。





最佳书籍




《出租车》
 （2006年，Khaled Alkhamissi著）畅销小说，并已改编成戏剧，以开罗出租车司机的独白形式讲述了58个虚构的故事。


《永远胜利的城市》
 （Omar Robert Hamilton著，2017年）一部令人眼花缭乱的处女作小说，背景为在2011年起义期间的开罗。


《开罗三部曲》
 （纳吉布·马哈福兹著，1956～1957年）这部史诗三部曲的作者为诺贝尔文学奖得主，讲述了20世纪初一个开罗家庭三代人的故事。


《亚库比恩公寓》
 （阿拉·阿斯旺尼著，2007年）一部展示20世纪90年代埃及社会的畅销书。



穆巴拉克之后

2014年6月，临时总统阿德利·曼苏尔（Adly Mansour）为新当选的总统塞西（President Sisi）让位，这是现任埃及总统第一次放弃自己的权力。迄今为止，塞西总统一直在努力解决埃及的政治和经济不稳定问题。他有一些宏伟的构想，最值得一提的便是苏伊士运河的新河道，该工程推进迅速但造价不菲；他还说了很多豪言壮语，包括建立一个新的首都。但抛开这些头条新闻，老问题却更加严重了。大规模的贫困、简陋的教育和医疗、宗派冲突和经济动荡都在一定程度上相互关联，而且没有哪个能够轻易解决。2016年，政府削减了补贴并让埃及镑贬值，以确保能从国际货币基金组织获得120亿美元贷款并刺激经济，这导致短期内物价飙升，并对埃及社会中最贫困的群体造成了最严重的打击。

作为穆巴拉克领导时期的禁忌话题之一，武装部队的作用已成为埃及后革命时期的主要争论焦点之一。但是，由于总统一职由前国防部长和陆军元帅担任，武装部队的权力和独立性仍未受到挑战。对记者、政治反对派、权利活动家和其他民间社会组织成员的持续镇压，也对解决埃及问题造成了严重阻碍。只要该届政府拒绝成为那种独立开放、能够解决该国问题的政府，情况可能就不会好转。

迫切的问题

现代埃及正处在社会大变革之中。尽管总统和口号换来换去，但是他们放任不管的那些问题仍然存在：剧增的人口、极高的失业率以及瘫痪的经济。万能的法老们曾经的故乡，现在很大程度上需要依靠美国、海湾国家和欧盟，最近还有国际货币基金组织。

埃及还面临许多其他严峻问题，包括被国际特赦组织（Amnesty International）描述为“惯常的”对在押犯人的折磨和虐待；童工问题，特别是在暴利的国家棉花产业（据联合国儿童基金会报告，仅这一个行业就有100多万童工）；经常报道的对个人未经审判就采取行政拘留的案例，其中包括许多民主人士，这一点已经引起地方媒体及国际民权组织的批评；持续使用个人身份法对妇女进行限制，比如否认她们有自由旅行的权利，并且伴随着不断增多的性骚扰问题；持续的通货膨胀，导致最贫困的群体食物短缺；长期的环境威胁，包括备受关注的水污染、人口过剩、违规无序排放、严重的水危机和土壤盐碱化。对游客来说，感受最深的是旅游限制：曾经一度在庙宇和陵墓间游览的旅客，现在只能待在红海岸边或者留在家中。

永恒的埃及

即使在革命后的埃及，仍然有一些事情是没有改变的，比如在亚历山大某个国际化的咖啡馆悠闲地喝杯咖啡，或者在开罗的哈恩哈利利市场疯狂购物之后品茶静心。在埃及到处可见宏伟的古迹——具有尖顶的完美金字塔、宏伟的陵墓以及卢克索的神庙，这些都是一代又一代观光客游览尼罗河和各个城市后，在广袤壮观而荒凉的沙漠探险时不容错过的奇观。

可以肯定的是，向人们讲述这个国家辉煌历史的纪念碑依然巍然屹立，同时存在的还有使埃及人与众不同的特殊才能：他们具有极强的自娱自乐的能力。无论是在开罗街道上拥挤得令人窒息的人群中，还是在空旷而条件恶劣的沙漠中，他们都具有令人难以置信的适应性，总能在最艰苦的环境中展现幽默与乐观。你在埃及旅游时可能并不总是轻松悠闲且毫无麻烦的，但是埃及之行一定会令你大开眼界。



人口：约9570万

人口年增长率：2.4%

年均收入：6700美元

失业率：12%



如果埃及有100人
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信仰体系
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每平方公里人口数
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历史

埃及的历史如大地上的万物般丰富，如其地形和风景般异彩纷呈，如尼罗河般绵长而悠远，比世界上大多数国家的历史都漫长。而近代发生的事件也不断地显示出，埃及的历史也可以如同埃及人民的性格一样充满活力。当古代欧洲大部分地区的人还身裹兽皮、手挥棍棒时，古代埃及人已经在享受精致的生活，同时致力于维护天地万物的秩序，以及最充分地利用他们的巨大资源——尼罗河。

尼罗河

国家的馈赠

希腊历史学家希罗多德（Herodotus）认为埃及是尼罗河的馈赠，尽管这种说法现在可能已是老生常谈，但是恰如其分。古埃及人直接叫它“iteru”，意即“河”。如果没有尼罗河，也就没有我们所知道的埃及。

尽管人们并不清楚确切的历史，但是几千年之前北非的气候一定是发生了巨大的变化。降雨模式也发生了改变，埃及因此从富饶的热带大草原变成越来越干旱的地区，这一切引起了巨大的社会变化。非洲这一地域的人们原本过着游牧生活，狩猎、采集，并且随着季节的变化迁徙于整个地区。但是当草原变成沙漠时，他们能去的地方只有一个：尼罗河。

东非和中非的降雨确保了埃及境内的尼罗河每年夏天都会涨水，有时候要到6月末阿斯旺（Aswan）的水位才会上涨。9月，开罗地区的河水会涨到高点。在多数年份里，高涨的河水淹没了河谷和乡村。随着降雨停止，水位开始回落，地里的水也退去，大地上留下了一层从非洲山脉冲刷下来的肥沃淤泥。

埃及人明白，如果在这片肥沃的大地上播种，就能获得丰收。随着更多的人沿着河谷定居下来，更好地利用每年一次的河水泛滥就变得更加重要，不然下一年人们就没有足够的食物。为了组织劳动力来最充分地利用这一“馈赠”，一种社会秩序逐渐形成了。在这一秩序中，农民处于下层、中间是贵族和统治者，处于金字塔塔尖的则是法老。


如果想要参观底比斯陵墓群，在尼古拉斯·里维斯（Nicholas Reeves）和理查德·H.威尔金森（Richard H Wilkinson）编著的《国王谷全集》（The Complete Valley of the Kings）中可以找到最翔实有用的信息，或者上网（www.thebanmap pingproject.com）查看肯特·威克斯（Kent Weeks）的底比斯测绘项目。



在埃及的传说中，所有的社会发展都被归功于明智的好国王奥西里斯（Osiris）。相传这位国王教会埃及人如何耕种，如何最好地利用尼罗河，以及如何才能过上美好而文明的生活。神话故事不仅与理想化的过去有关，也与王权的出现结合在了一起：人们在希拉孔波利斯（Hierakonpolis）发现了前王朝（公元前3000年左右）的天蝎权杖头（Scorpion Macehead），上面就有灌溉仪式的图案，而天蝎权杖是最早的王权象征物之一。这一点表明，即使追溯到远古时代，充分利用大河的“恩赐”就已经是领袖角色的重要组成部分。


尼古拉斯·里维斯编著的《古埃及：伟大的发现》（Ancient Egypt: The Great Discoveries）按时间顺序介绍了从1799年罗塞塔石碑（Rosetta Stone）到1 9 9 9年黄金木乃伊谷（Valley of the Golden Mummies）这200年间埃及所有伟大的发现。



尼罗河起源的故事

古埃及人一直想知道尼罗河的起源，但直到19世纪，欧洲探险家才解决了源头的问题。现在还没有证据能够表明古埃及人知道这一生命线起源于何处。因为没有事实证明，古埃及人就开始编故事。

在埃及所有关于尼罗河起源的神话中，最没说服力的一个故事认为尼罗河的源头在阿斯旺，处于第一瀑布（First Cataract）下面。据说这条河流从大瀑布向北流入地中海，向南流入非洲。

埃及人用多种方式来尊崇尼罗河赋予生命的能力，最明显的就是对哈比神（Hapy）的崇敬。哈比神不同于一般的神，大多数神都外形苗条，但是哈比恰恰相反，经常被描绘成大腹便便、双乳下垂、戴着纸莎草头饰的形象。每年尼罗河涨水时，埃及人就举行盛大欢宴来赞美和歌颂哈比。后来他的形象总是与纸莎草和莲花编织在一起，提示人们是尼罗河把祖国的南北连在一起。

但是，所有关于尼罗河的埃及神话中，最经久不衰的、最受欢迎的故事还是关于一位悲伤的妻子——伊希斯（Isis）：不管尼罗河起源于哪里，每年一次的涨水都被解释为女神伊希斯因为失去国王奥西里斯而流的眼泪。


PJ Vatiokis的《埃及现代史》（The Modern History of Egypt）是介绍埃及19世纪和20世纪这段历史最好的单册书籍。约翰·罗默（John Romer）的《古埃及历史》（A History of Ancient Egypt）就如同这本书所涉的题材一样，漫长而充满惊喜，令人着迷。



实际情况

不管尼罗河来自何方，大部分埃及人的生命都开始于此并终结于此。他们出生在尼罗河畔，用尼罗河水进行出生后的第一次洗浴。尼罗河供养了埃及人的一生，使得他们的田地能长出蔬菜，使得他们的盘中有鸡鸭鱼肉；当他们口渴时，他们的饮具里有盛满的水；每当天气炎热或者结束了一天的工作时，是尼罗河给人们提供了放松洗浴的地方。而当他们死后，如果有钱，他们的尸体就会被沿河运到阿拜多斯（Abydos）的祭拜中心；当准备埋葬时，为其装殓的人用的也是尼罗河水。但是，埋葬是一个完全脱离这一生命之源的时刻，因为如果幸运的话，死者就会被埋葬在远离潮湿之处，沙漠里干燥的沙石能够将尸骨保存到永远。


高146米的胡夫大金字塔（The Great Pyramid of Khufu，建于公元前2570年）在3800年间一直是最高的人造建筑。



尼罗河并不总是慷慨大方的，它还会带来各种危险，比如鳄鱼、突然暴发的洪水（冲走了无助的儿童，无情摧毁了人们的房屋）、水中滋生的疾病和携带这些疾病的生物（包括蚊子）。这条大河还决定了人们生活的节奏，一切都随着河水泛滥的开始而开始：河水上涨时，新年来临了，这是欢庆的时刻，对某些人来说也是放松的时刻。随着洪水淹没田地，人们需要划船从一个村庄到达另一个村庄，农民需要重新干起忽视已久的活计——修理工具及修缮房屋。这也是服徭役的时间。徭役是一种劳工制度，据信许多民政工程就是在劳工制度下修建的，其中就有金字塔、连接尼罗河与红海之间的运河，还有19世纪开通的苏伊士运河（Suez Canal）。

尼罗河也带来了收税员，因为每年的收税等级是根据河水泛滥的水位决定的。公式算法很简单：贵族们在象岛（Elephantine Island）观察涨水情况，那里的岩石侧面刻有高度标志，每年洪水的高度都被记录下来。如果水位升到14腕尺（古代的一种长度单位），就会有足够的食物。如果涨到16腕尺，食物就会有剩余——剩余就意味着更高的税收。而如果只有8腕尺，就到了做最坏准备的时候了，因为饥荒即将到来，许多人将追随奥西里斯去往精神世界。

古老的习惯

尽管古老的神早已逝去，埃及人沿着尼罗河修筑了公路和铁路，但是尼罗河仍然施展着它的魔法，发挥着它的威力。在18世纪和19世纪，外国人沿着这一途径去发现过去的神秘。当风从北方刮来时，他们启航沿河而上，发现自己看到的是无法想象的壮丽辉煌的景观。即使在那时，埃及人仍然坚持他们古老的习惯和对尼罗河的依赖。在19世纪30年代，英国的东方学专家爱德华·雷恩（Edward Lane）曾记载6月17日仍然被称作“落泪夜”（Night of the Drop）。他写道：“人们相信一滴神奇的水在这时滴入尼罗河，造成了河水的上涨。”雷恩还记载了另一个风俗：人们用泥塑成一个女孩——被称为“尼罗河新娘”（Bride of the Nile），这个泥塑在河水上涨时会被冲走。这是在仿效一种古老的仪式，在仪式中，人们向涨水的河中奉献塑像作为祭品——有时可能也会用年轻女子作为祭品。


杜比·威尔金森（Toby Wilkinson）的作品《古埃及的兴衰》（The Rise and Fall of Ancient Egypt）对古代埃及进行了权威性的描述。



100多年之后，在1934年，埃及考古学家玛格丽特·穆雷（Margaret Murray）在一个科普特村庄度过了9月中旬的一个夜晚，庆祝尼罗河涨水之夜，“向大河的统治者感恩，而这统治者已经不再是奥西里斯，而是耶稣基督，但与往日相同的是，他们祈求神赐福于他们的孩子和家庭”[《伟大埃及》（The Spendour that was Egypt），1963年，233页]。

后来，堤坝和围堰阻断了每年一次的洪水，也就打破了这种与尼罗河精神上的联系。但是埃及人，不论是沿河居住还是生活在沙漠中的新兴卫星城，始终继续着对尼罗河的依赖。但现在他们不再向“大河的统治者”祈祷，而是开始信任工程师和政治家：工程师能像从前的国王那样帮助他们最充分地利用河水，政治家当前正与尼罗河盆地的邻国就如何分享水资源进行反复磋商。无论埃及人寄希望于何处，他们始终知道，他们的生存依赖于这条流经阿斯旺、一路流向地中海的大河。


Christian Cannuyer所著的《科普特的埃及》（Coptic Egypt）讲述了从1世纪圣马可在亚历山大布道到21世纪埃及基督教的故事。



埃及基督教

最初

科普特传统认为基督教于公元45年由圣马可（St Mark）传入埃及。根据这一传统说法，圣马可最初来自今天利比亚的昔兰尼（Cyrene）。当他在亚历山大时，他的鞋破了，他把鞋拿给补鞋匠亚拿尼亚（Ananias）修理，亚拿尼亚修鞋时弄伤了手，喊道：“噢，上帝啊！”听到这句话，圣马可意识到他是首位信奉新宗教的人。尽管没办法来证明这个故事，但是也不能否认基督教很早就从巴勒斯坦直接传到埃及这一基本事实。

当古埃及人的权势处于鼎盛时期时，他们就将自己的宗教传出了国门——整个地中海地区都知道并且敬畏底比斯的阿蒙（Amun of Thebes）。即便在其衰落时期，对女神伊希斯的狂热崇拜也遍及整个罗马帝国。埃及人对外国的宗教观点也持开放态度。公元前6世纪，波斯人劫掠了底比斯并使得埃及臣服于波斯帝国的时候，波斯人并没有把他们所崇拜的诸神强加给埃及人。两个世纪之后，亚历山大大帝对待事物的看法有了变化，至少是在国家的北方：他一方面在卡纳克（Karnak）建造阿蒙神殿，作为法老受到孟菲斯（Memphis）祭司的欢迎；另一方面，他又鼓励希腊人和犹太人把他们的神请到他的新城。在马其顿帝国之后的托勒密王朝治理下，亚历山大城成为一个多元文化中心，许多不同信仰、不同宗教的人在那里一起生活，一起敬拜。


威廉姆·J.穆尔内（William J Murnane）编写的《企鹅古埃及指南》（The Penguin Guide to Ancient Egypt）极为详尽地介绍了埃及法老时期的生活方式和雄伟建筑，书中对主要的寺庙和陵墓都配有插图和描述。





殉道者和英雄



亚历山大城的历史充满不同宗教信徒之间的斗争，圣马可以自己的生命为代价证明了这一点：这位把基督教带到埃及的人由于公开反对朝拜城里的异教神塞拉匹斯（Serapis）而被处死。许多罗马法令反对基督教，其中最严厉的来自戴克里先皇帝（Emperor Diocletian）。在他统治时期，宗教迫害非常严重，很多人因此丧命（一些科普特史学家估算，约有144,000人死于迫害），所以始于戴克里先登基那年（284年）的科普特历称这一时期为殉道者时代（Era of Martyrs）。但形势很快就发生了变化。

293年，君士坦丁和戴克里先皇帝同掌大权。312年，正当君士坦丁奔赴战场准备与对手交战时，他看到空中出现了一个燃烧的十字架，上面写着“征服”。君士坦丁最终取得了胜利，成为帝国的统治者，他同时也信奉了基督教。324年，他下令将基督教设为国教。



早期的教堂

无论从形式还是内容方面，埃及的科普特基督徒都从古代的异教中吸收了许多东西。要想找出直接的相似之处不太可能，但是对玛利亚狂热崇拜的兴起看起来就是受到了伊希斯大受欢迎的影响：二者都被说成是因圣灵而感孕。根据已故的科普特音乐理论家拉格·莫夫塔博士（Dr Ragheb Moftah）的观点，科普特礼拜仪式看起来是由古代仪式进化而来的，即使现在，我们也能在其中发现仿效古埃及宗教仪式的地方。甚至科普特教堂的构造也都效仿了古代异教徒的庙堂设计：它们都被划分为三块不同的礼拜区域，最里面一块有圣坛的是专门留给牧师的，有圣徒形象的圣幛将这里与其他教徒隔开，正如埃及古代祭司被遮挡在装饰有神及法老画像的墙壁后面一样。

秘密祈祷的早期需求、追随耶稣的榜样而从世界隐退的愿望、追求精神价值与城市生活的需求及诱惑之间越来越难以调和，以及作为异教徒隐士的记忆根深蒂固，这一切都导致一些基督徒离开尼罗河河谷，来到沙漠寻求精神的纯净。被称作第一人的是228年出生在亚历山大的圣保罗（St Paul）。250年，他为了逃避迫害而逃到了东部沙漠。沙漠生活显然很适合他，因为据说他在那里生活了几乎一个世纪，于343年左右逝世。尽管在5世纪有过对圣保罗的记载，但是关于他这个人是否存在仍有争议。但那些据说受过他感召的人并没有这样的怀疑。


马克·莱纳（Mark Lehner）和理查德·H.威尔金森所著的《金字塔全解：剖析古代秘密》（The Complete Pyramids: Solving the Ancient Mysteries）通俗易懂地介绍了吉萨的三座金字塔和旁边的70多座三棱锥形陵墓。



埃及的基督徒对这一新兴宗教的进化起到了决定性的作用。在与来自帝国各地的基督徒进行的一系列会议中，科普特人就上帝的本性、基督徒的责任、正确的祈祷方法及宗教生活的其他诸多方面进行了辩论。尤其在一件事情上，科普特基督徒认为他们自身是孤立的。许多基督徒认为，既然耶稣是出生的，那么一定会有一段时间他不是神，也不是上帝的一部分。然而科普特牧师，特别是亚他那修（Athanasius），则坚持认为这种双重性观点是向多神论的倒退。决定性时刻出现在325年由罗马皇帝君士坦丁大帝在尼西亚（Nicea）组织的宗教会议上。在这次会议上，亚历山大人取得了胜利：尼西亚信经清楚明白地阐明圣父和圣子是一体。这一成功更加巩固了亚历山大作为地中海文化中心的地位。



圣安东尼：修道院生活方式的创立者



圣安东尼据说出生于富裕的地主家庭，但是在他很小的时候就父母双亡。成年后，他变卖了遗产，把所得的钱财都分给了穷人，然后隐居在圣保罗附近的沙漠之中。为了效仿他的行为，同时也为了躲避迫害，其他基督徒也跟随他来到了沙漠。隐士圣安东尼继续向沙漠深处进发，后来独自隐居在深山中的一个洞穴中，而其他追随者则在下面的山谷中集体隐居——这就是第一座修道院的建立。

在沙漠中，尤其是在巴勒斯坦，以前也极有可能存在过宗教团体，但人们认为是圣安东尼创立了这种新的生活方式——通过隐居来获得救赎。后来，大约出生于285年的圣帕科缪（St Pachomius）把隐士们组织在一起，住进了我们现在称为修道院的地方，这被证明是基督教历史上最重要的举措之一。



旧神之死

391年，狄奥多西一世皇帝（Emperor Theodosius）发布法令禁止人们参观异教庙宇，甚至还禁止人们观看异教塑像。尽管这个法令在一些地方遭到忽视，但是在亚历山大却得到了严格的执行。当时，塞拉匹斯神庙仍然矗立在亚历山大的市中心，金塑的神像仍然在圣殿里接受信徒们的膜拜。亚历山大的基督教宗主教煽动并带领一群人攻击了神庙，把神像从底座上推翻，并拖过街道，然后烧毁，以证明曾经的预言“如果神像受毁，人类的末日就会降临”是错误的。据说这群人还放火烧毁了神庙图书馆——在亚历山大“母亲图书馆”被尤利西斯·恺撒发动的进攻烧毁之后，神庙图书馆就是世界上藏有书卷最多的图书馆之一。宗主教接着在废墟上修建了一座教堂。


克里斯蒂安·贾克（Christian Jacq）所著的《拉美西斯：光明之子》（Ramses: The Son of Light）是关于这位著名法老的五卷圣徒传的第一卷。书中的语言通俗易懂，由于贾克是一名埃及古物学家，所以书里的基本内容都是非常准确的。



330年，君士坦丁大帝迁都到拜占庭并将其更名为君士坦丁堡（今伊斯坦布尔）。从那时开始，亚历山大的权力逐渐削弱。在一个多世纪以后的451年，在卡尔西顿公会议（Council of Chalcedon）上，埃及人被正式边缘化了。因为埃及人拒绝接受耶稣是一个人但是具有双重性这个看起来复活多神论的观点，继而与其他基督教派分裂，他们的宗主教被逐出教会，而且不久之后，亚历山大被攻陷。


卢克索神庙的所在地在过去的3500年间一直是人们朝拜的地方，现在仍然是朝拜圣地。阿布赫格清真寺（Mosque of Abu Al Haggag）位于它的庭院高处。



然而尽管宗教上分裂，埃及仍然是拜占庭帝国的一部分，被外国总督统治，其命运也与帝国连在一起。这就造成了越来越严重的紧张情绪，在查士丁尼一世（Emperor Justinian）统治期间（528～565年），紧张状况达到顶点。亚历山大市民向皇帝派来的总督抛石块，而总督则派军队惩罚人民来进行报复。629年，一名信使从阿拉伯前往拜占庭觐见皇帝。他受一个名叫穆罕默德（Mohammed）的人派遣去传播一种新的宗教，即伊斯兰教。这名信使在路上被谋杀。10年以后，阿拉伯军队侵占了埃及。

拜占庭之后

阿拉伯人在阿慕尔（Amr Ibn Al As）将军的领导下横扫防卫不良、措手不及的埃及，于巴比伦附近大败拜占庭军队，发现未经一战而亚历山大城门已然大开。

阿慕尔没有强迫埃及人信奉新的宗教，却向不信奉者征税，并且表现出对改信者的种种优惠。人们慢慢地不可避免地改信了新的宗教，但这一过程到底用了多长时间，目前尚存争议。最终，一些修道院里教徒寥寥，而且科普特文字及语言（法老最后的语言）也在公共场合停止使用。基督教团体在新都开罗以及在河谷南部到古都底比斯（卢克索）仍然是最强大的。基督徒也越来越多地依靠修道院。在诸如奈特伦洼地（Wadi Natrun）和尼罗河谷的一些地方，修道士团体隐藏在高墙之后，保留着古老的语言和古老的传统，并且在他们的图书馆里保留着某些古老的智慧。

到19世纪中叶，即便是修道院也受到了威胁，沿尼罗河而上的欧洲旅行者吃惊地看到赤裸的修道士游到他们的船上乞讨食物和钱。这种衰落持续到20世纪，到此时，只有大约10%的埃及人是基督徒，大的修道院也处于最衰落时期。具有讽刺意味的是，基督教对这些威胁的反应却是享受某些宗教传统的复苏。20世纪初，现代化的影响激发了文化的更新，并由此给许多领域注入了新的活力，其中就包括已消亡很久的绘制圣像的传统。在20世纪80年代和20世纪90年代穆斯林针对科普特人的暴力行动后，修道士人数显著增加。在圣安东尼修道院（St Anthony’s Monastery），修道士从1960年的24人增加到1986年的69人，而在圣普西奥修道院（St Bishoi Monastery）则从12人增加到115人。

穆巴拉克总统下台之后，于2012年组成的由穆兄会领导的政府对于缓和埃及的紧张局势束手无策，科普特人认为现状依然是自己受到攻击而施害者不受惩罚。因此，许多富有的科普特人选择了移民美国、加拿大或者澳大利亚。还是在2012年，深受爱戴的科普特教皇谢努达三世（ShenoudaⅢ）逝世，由教宗塞奥佐罗斯二世（His Holiness Pope TawadrosⅡ）继位，他也是亚历山大第118代宗主教。


第六任法蒂玛王朝哈里发哈基姆（El Hakim）以行为古怪而著称，他认为女人就应该待在家里，所以他禁止制作女鞋。



在2013年，这位新教皇同爱资哈尔（Al Azhar）的首领和塞西元帅一同宣布推翻2013年穆斯林兄弟会政府。尽管他们一直支持塞西，但科普特人依旧面临长久以来的迫害，没有什么安全感。在2017年的棕枝主日（Palm Sunday），发生了一起针对教堂的炸弹袭击事件，当时有一名枪手向明亚（Minya）附近的一群朝圣者开火，至少有28人死亡。

阿拉伯人的到来

大约628年，新近联合起来的阿拉伯力量的领袖穆罕默德，给世界上一些最有权势的人写信，其中包括拜占庭帝国皇帝赫拉克利乌斯（Heraclius），请他们信奉他的新宗教。皇帝拒绝了，因为他从未听说过伊斯兰教，而且他只是把阿拉伯人看作是在他的强大帝国边缘生活的一个微不足道的民族。到641年赫拉克利乌斯去世时，阿拉伯军队已经征服了拜占庭帝国的大部分地区，包括叙利亚和埃及的大部分地区，而且当时阿拉伯人直接在埃及首都亚历山大的城墙外安营扎寨。



外族入侵者



古埃及的历史就是一部埃及与邻国的关系史——无论是它的财富还是地处地中海、红海及亚非商路的战略位置，都引起了各邻国的觊觎。当埃及强盛的时候，它控制着努比亚（Nubia）的金矿以及整个黎凡特（Levant）地区的商路——拉美西斯二世在卡叠什战役（Battle of Kadesh）中大败赫梯人（Hittites）的形象出现在众多寺庙墙壁上，无疑彰显了当时埃及的强大。当埃及国势衰退的时候，它引起了当时强国的注意。公元前663年，亚述领袖亚述巴尼拔（Ashurbanipal）洗劫了底比斯。一个世纪之后，波斯人控制了尼罗河。公元前331年，亚历山大大帝占领埃及，埃及成为马其顿帝国的一部分。公元前30年，屋大维，即未来的罗马皇帝奥古斯都·恺撒，吞并了埃及，将之纳为私有财产。7世纪，阿拉伯军队占领了埃及，到16世纪，奥斯曼军队又占领了埃及，这之后直到1919年，埃及一直正式属于奥斯曼帝国的一部分。



胜利者

埃及人已经习惯了外国入侵者，但是从来没有遭遇过像阿拉伯人这样的侵略者——不仅有政治企图，还带有宗教目的。亚历山大陷落之后，阿拉伯将军阿慕尔在写给其领袖奥马尔哈里发（Caliph Omar）的信中称，他刚刚占领了一座城市，这座城市有4000座宫殿、4000个浴室、400座剧院和12,000个卖青菜的小贩。奥马尔可能感觉这座成熟的大型城市会有传教失败的风险，便命令他的军队创建一个新的伊斯兰首都。城址选在巴比伦的罗马要塞旁边，这里是尼罗河扇形冲积平原扩散进入三角洲的地方。这一地区最初只是一个帐篷林立的营地，所以被称作福斯塔特（Al Fustat），即阿拉伯语中的“帐篷”。但很快这里就发展成这一地区的主要城市之一，直到逐渐被附近新建的定居点掩去光芒——8世纪阿拔斯王朝的城市阿斯卡尔（Al Askar）、9世纪图伦王朝的城市Al Katai，以及最后10世纪法蒂玛王朝的城市Al Qahira。Al Qahira在阿拉伯语里的意思是“胜利”，也是开罗（Cairo）一词的起源。


贾迈勒·基塔尼（Gamal Al Ghitani）的作品Zayni Barakat讲述了马穆鲁克王朝后期的开罗社会中充斥着阴谋、陷害及各种不择手段的欺诈行为。



逊尼派还是什叶派？

阿拉伯帝国的统治就像埃及不断变化的首都一样不稳定，它的权力中心从麦加转移到大马士革，然后又转移到巴格达。这一点也反映了伊斯兰王权的转变——分为了逊尼派和什叶派。早期的阿拉伯王朝都是逊尼派，而在10世纪征服了埃及并创建了Al Qahira的法蒂玛王朝的君主们都是什叶派信徒。新城的中心有一座爱资哈尔清真寺，那里的教长成了全国宗教事务的主要权威。但是在1171年，在埃及取得政权并创建了阿尤布（Ayyubid）王朝的萨拉丁（Saladin）却是逊尼派信徒。从那时起，爱资哈尔的教长一直教授逊尼派正统教义。今天的大多数埃及人都是逊尼派信徒。

马穆鲁克人

萨拉丁的阿尤布王朝最后的统治者中有一位叫萨利赫苏丹（Sultan As Salih），他进行了一项创新：建立一个永久的突厥奴隶战士阶层。当时大多数苏丹都依赖朋友和亲属来提供防卫。萨利赫这一构想遭到了所有人的鄙视，他认为明智之举是自己给自己提供防卫，于是从乌拉尔（Urals）和里海之间的地区购买了大量奴隶，组建了自己的护卫队。这些奴隶被称为“马穆鲁克”，意思是“被拥有者”或者“奴隶”。他们一到埃及就获得了自由，并逐渐形成了一个战士阶层，后来还统治了埃及。


在《一千零一夜》中，女主人公山鲁佐德（Sheherazade）每晚讲述的故事中有许多都发生在马穆鲁克人统治时期的埃及开罗，女主人公称之为“世界的母亲”。



马穆鲁克人效忠的并不是血统，而是他们最初的主人埃米尔。不断有新买的奴隶加入这支队伍，这里没有世袭的血统门第，而是由最强者管理。很少会有苏丹终老而死。天生骁勇善战的马穆鲁克人打了一系列胜仗，使得埃及控制了巴勒斯坦、叙利亚、沙特阿拉伯汉志省（Hejaz）以及北非许多地方，建成了中世纪晚期最大的伊斯兰帝国。因为马穆鲁克人不允许遗赠他们的财富，所以他们进行大规模建设，给开罗留下了许多精美的清真寺、学校和陵墓。在他们267年（1250～1517年）的统治期间，开罗成为伊斯兰世界的学术和文化中心。

马穆鲁克人大规模建设的资金来源于贸易。在开罗有一条运河连接着红海和尼罗河，这样又与地中海连接，因而在欧洲、印度与东亚之间繁忙的通商之路上构成了一条至关重要的纽带。在14世纪和15世纪，马穆鲁克与威尼斯人一起控制了东西方贸易，二者都从中积累了巨大财富。

16世纪初，由于两种原因，马穆鲁克人的好日子走向了终结：瓦斯科·达·伽马（Vasco da Gama）发现了绕经好望角的航海线路，使欧洲商人得以摆脱开罗征收的重税；还有就是奥斯曼土耳其人作为一股强大的新生力量崛起，寻求统一伊斯兰世界。1516年，马穆鲁克人在倒数第二位君主高里（Al Ghouri）苏丹的统领下，被迫去应对土耳其人的威胁。在叙利亚阿勒颇（Aleppo）进行的战役以马穆鲁克人的彻底失败而告终。次年1月，土耳其苏丹塞利姆一世（Selim Ⅰ）进入开罗。尽管马穆鲁克人仍然在埃及掌权，却再也没能享有他们从前的显赫与自主。


马穆鲁克人常用的刑罚包括altawsit和alkhazuq，前者是从腹部把人砍成两半，后者是把人钉死在木桩上。





凯特贝



马穆鲁克王朝充满了矛盾，这些矛盾可以在凯特贝苏丹（Sultan Qaitbey）身上得到典型的体现。凯特贝苏丹在1468～1496年统治埃及。他幼年时被一位苏丹买下作为家奴，由此见证了9位苏丹各自短暂的统治，之后他想方设法也爬上了苏丹的位子。作为苏丹，他非常贪婪，对所有臣民都征收重税，并且还亲手残忍地实施刑罚——有一次，他亲手挖掉一名没能把铅变为黄金的宫廷药剂师的眼睛和舌头。但另一方面，尽管实施暴政，凯特贝的残酷统治也留下了美丽的印迹——开罗许多精美的建筑物都是由他修建的，其中最著名的当属他的伊斯兰学校和北方墓园中的陵墓。



现代

拿破仑和《埃及记述》

1798年，在金字塔战役（Battle of the Pyramids）中，拿破仑和他领导的火枪武装军队击溃了挥舞短弯刀的马穆鲁克骑兵。拿破仑声称他是得到了奥斯曼苏丹的赞同而进行的这次战役。之后，埃及进入了地缘政治时代。拿破仑表示，他渴望恢复埃及以往的辉煌，要把埃及从暴君的枷锁下解放出来并教化埃及大众，但是还有一件意义重大的事就是要打击英国。拿破仑找到了打击英国人利益的方法——占领埃及，在此过程中，还可以控制欧洲和英国与其在东方迅速发展的帝国之间最快捷的通道。

拿破仑的军队并不是百战百胜的。1798年，英国海军元帅纳尔逊（Admiral Nelson）率领舰队纵横游弋于地中海，企图找到法国军队。8月1日，英国海军发现法国军队停泊在亚历山大岸边的阿布基尔海湾（Aboukir Bay）。在接下来发生的尼罗河战役中，只有3艘法国军舰侥幸逃脱。奥斯曼苏丹受到英国人的鼓舞，也派出一支军队，结果被法军重创，从而粉碎了法国是君士坦丁堡同盟的假象。法国人尽管经历了这些挫败，但仍然保持着统治地位。


在金字塔战役中，拿破仑仅以牺牲29人的代价就歼灭了1000名马穆鲁克士兵，在45分钟之内大败敌军。



拿破仑在他新征服的埃及创建了一个法国模式的政府，修改了税收制度，引进了非洲的第一台印刷机，实施公共建设工程，并引入新的农作物和度量衡制。他还带来167位学者和艺术家，委任他们全面研究埃及的古迹、手工艺、艺术、动植物以及社会和人民。研究结果被收录在一部24卷的著作《埃及记述》（Description de l’Egypte）中，这部作品对研究埃及的古迹及古代风俗习惯大有裨益。

然而，被占领者与占领者之间的关系迅速恶化，埃及人不断起义反抗在开罗的法国人。当1801年一支英国军队再次来到阿布基尔并登陆时，法国人同意停战并撤离了埃及。

阿尔巴尼亚的国王

法国人的离开使得埃及政坛处于动荡之中，这种形势很快被奥斯曼军队中一个名叫穆罕默德·阿里（Mohammed Ali）的阿尔巴尼亚小分队中尉所利用。在法国人撤离后的5年内，他通过战争和阴谋一路成为埃及的帕夏（总督）。尽管在名义上他与之前的许多总督一样，只是君士坦丁堡的一个封臣，但是他很快就意识到他可以控制整个国家。

君士坦丁堡的苏丹太软弱，抵抗不住他对权力的挑战。而穆罕默德·阿里在打败了5000人的英国军队之后，所面临的唯一威胁来自马穆鲁克首领。他迅速而残忍地解决了这个威胁。1811年3月1日，穆罕默德·阿里邀请约470名马穆鲁克首领到城堡参加他儿子即将启程赴麦加的践行宴会。当宴会结束时，马穆鲁克人爬上他们装饰华丽的马，被列队领进一条非常窄小、两边是高墙的隘路——位于现在的警察博物馆下方。当他们接近Bab Al Azab时，大门突然被关上，子弹从上面雨点般射下。猛烈射击之后，穆罕默德·阿里的士兵手持大刀和战斧发起猛攻来结束战斗。传说只有一名马穆鲁克人骑马跃过高墙，得以逃脱生还。

穆罕默德·阿里的统治在埃及历史中占有至关重要的地位。目睹了旧时马穆鲁克军队在欧洲先进武器和战术的攻击下节节溃败，他意识到必须要用现代化来武装他的新军队及新国家。在他毫不妥协的统治之下，埃及抛弃了中世纪的封建主义，开始向欧洲寻求改革创新之路。在他的长期统治下（他死于1848年），他将军队现代化，组建了海军，修建了道路，开凿了一条新的连接亚历山大与尼罗河的运河，引进了公共教育，改善了灌溉，在尼罗河上修筑了拦河坝，并且开始在埃及的土地上种植有经济价值的农作物——棉花。他的继承者继续了他的事业，实施改革和社会工程，其中最主要的是修建了非洲的第一条铁路，开办工厂，并且创建了电报和邮政系统。当美国的棉花生产受到内战重创时，埃及刚具雏形的棉花业却得到蓬勃发展，从棉花生产中获得的巨额收入被用到了更宏伟的计划中。最宏大的工程当属苏伊士运河，它于1869年大张旗鼓地开通，包括法国欧仁妮皇后（Empress Eugenie of France）在内的欧洲王室成员观看了运河的通航。


作为美国的象征而闻名于世的自由女神像最初计划安放在苏伊士运河的河口。



穆罕默德·阿里的孙子、埃及总督伊斯梅尔（Khedive Ismail）债台高筑，所负债务甚至超过了埃及蓬勃发展的经济所能承受的能力，而欧洲的政治家和银行很快就利用了他这个不断恶化的弱点。运河开放6年后，伊斯梅尔被迫把他的控股权卖给了英国政府，而之后不久，破产及英国的施压迫使他退位。埃及事务受到外界干涉的这种情况使埃及人民产生了巨大的怨恨情绪，尤其是埃及军队的军官群体，他们开始反对新的埃及总督。1882年，英国舰队以恢复秩序为借口轰炸亚历山大，英国士兵打败了为民族而战的埃及军队。

幕后摄政

英国人无意将埃及变成殖民地，他们进行干涉的主要原因是确保苏伊士运河的安全。因此他们允许穆罕默德·阿里的继承人继续保持王位，而真正的权力则集中在英国代理人伊夫林·巴林爵士（Sir Evelyn Baring）手中。巴林向埃及政府各部门指派英国的顾问，并任命自己为埃及总督的顾问，由此开始幕后摄政——殖民化的另一个名字。

英国想要确保他们通往印度之路的安全，所以埃及在接下来几十年里的政策都体现出这一点。比如，日益明显的是，控制埃及就意味着控制尼罗河，因此政府派去了一支埃及军队去苏丹来保卫他们的利益。彼时，英国军队开始应对马赫迪（Mahdi）的伊斯兰主义起义，不久之后，1885年，查理·戈登（Charles Gordon）将军于喀土穆（Khartoum）去世。英国军队开始插手中尼罗河事务。


歌剧《阿依达》（Aida）原本是为苏伊士运河开通仪式而准备的，但威尔第（Verdi）没有按时完成创作。因此1869年表演的是歌剧《弄臣》（Rigoletto），而《阿依达》则在运河开通两年后，于1871年的圣诞前夜被搬上舞台。



通过幕后摄政，苏伊士运河受到保护，埃及的财政得到有力支持，政府机构和基础设施得到改善，并出现了一些社会进步。但是随着第一次世界大战的爆发，形势对埃及人来说变得更加糟糕，这时土耳其与德国结盟，使得英国正式成为埃及的保护国。

大部分埃及人认为第一次世界大战与己无关，但盟军却把埃及当作兵营，这一点更加坚定了埃及人想要独立的决心，1919年的暴乱清楚地表达了大众的这种民族情感。新涌现的埃及年轻一代，如以萨德·扎格卢勒（Saad Zaghloul）为代表的政治精英，更加有力地表明了这一点。当提到英国人时，扎格卢勒说：“我和他们没有个人恩怨，但是我想看到一个独立的埃及。”英国人允许埃及人民成立一个民族政党——华夫脱党（Wafd，意即“代表团”），并给埃及以主权，但是这被看成是一种毫无实际意义的姿态。国王福阿德（King Fuad）不得人心，而英国仍然紧紧地控制着埃及政府。

第二次世界大战爆发之后，更多的英国及其盟军来到埃及。战争对埃及人来说并不全是坏事——至少对商店店主和商人来说肯定不是，他们看到成千上万的盟军士兵得到48小时假期，从沙漠涌进城市和乡镇来烧钱。但是也有一部分人散布言论，把德国人看成是可能的埃及解放者，学生组织集会支持德军将领隆美尔（Rommel），而且一个由埃及军官组成的阴谋小集团——包括后来的总统纳赛尔（Nasser）和萨达特（Sadat），也密谋帮助德国将军挺进他们的城市。

隆美尔几乎把盟军赶回亚历山大，这使得英国人仓促烧毁大量文件，烟尘在开罗上空遮天蔽日，但是德国人并没有攻下开罗。英国人在埃及维持着他们的军事力量和政治统治，直到战争结束7年多后烈火熊熊的一天。


在第二次世界大战期间，当时还是一名年轻埃及军官的安瓦尔·萨达特被指控私通德国间谍而被英国人关进监狱。



独立的埃及

在废墟中崛起

经过多年针对外国统治的示威、罢工和动乱之后，埃及和英国在苏伊士运河地区的一个警察局展开交锋，这一事件成为整个首都暴乱的导火索。1952年1月26日，在不到一天时间内，由开罗的外国人开办的或者外国人经常光顾的商店和商行被暴动的民众烧毁，英国统治70年以来的众多地标被焚为灰烬。

虽然浓烟已经消散，但是躁动不安的情绪仍然存在，这种情绪不仅针对英国人，还针对被大多数埃及人认为极易受到英国人影响的君主统治。法鲁克国王（King Farouk）认为君主统治能经受住动乱而继续下去，因为它可以依靠埃及军队的支持。但是在军官队伍中有一个被称作自由军官（Free Officers）的小派系很久以来就密谋政变。1952年7月20日，自由军官的领导人加麦尔·阿卜杜勒·纳赛尔上校（Colonel Gamal Abdel Nasser）听说一位新的陆军大臣知道了这个小派系并计划实施抓捕。两个晚上之后，忠于自由军官的部队被调动到首都的关键岗位，第二天早晨，君主统治倒台。法鲁克国王——阿尔巴尼亚人穆罕默德·阿里的后裔，于1952年7月26日乘坐皇家游艇离开亚历山大港，自法老时代结束以后，埃及第一次由埃及人民自治。


Lonely Planet作者安东尼·萨汀（Anthony Sattin）所著的《揭开面纱》（Lifting the Veil）一书，精彩地描述了在1956年苏伊士运河危机前的200年间，外国人在埃及的探险故事和利益所在。



在1956年举行的选举中，纳赛尔上校成为总统。为了把埃及的一些财富返还给深受剥削的农民，同时也是对1917年的俄罗斯事件做出回应，国家对地主进行了处置，他们的许多财产被收入国库。纳赛尔还对这个国家的大量外国人采取行动，尽管他没有强迫他们移民，但是他的新措施还是迫使许多人卖掉家产乘船离开。

在就职那年，纳赛尔在一次有关苏伊士运河的对抗中成功地挫败了英国和法国。那时，苏伊士运河大部分是由英国和法国的投资者持股。7月26日，法鲁克国王离开4周年时，纳赛尔宣布他已经将苏伊士运河国有化，以资助修建一座能控制尼罗河泛滥并繁荣埃及农业的大坝。在联合国和美国施压下，由英国、法国和以色列派出的占领运河的联合军队不得不撤退，在这次冲突中，纳赛尔被人们视为一位发展中国家的英雄，他被看作是罗宾汉和拉美西斯二者的结合体，是最终公开挣脱殖民枷锁的人。


马克斯·罗登贝克（Max Rodenbeck）的《开罗：胜利之城》（Cairo: The City Victorious）生动地介绍了开罗错综复杂而又生动独特的千年历史。



邻居和朋友

纳赛尔在1956年显示的力量多年来一方面促成了埃及与阿拉伯朋友之间的相互支持，另一方面也导致了埃及与它不受欢迎的邻居以色列之间的对抗。

自1948年以色列建国以来，它与埃及的关系就是敌对的。埃及曾经派兵与巴勒斯坦人一起向这个新宣布成立的犹太国家进攻，结果以失败告终。尽管纳赛尔私下里承认，如果阿拉伯人与以色列交战，可能还会战败，但为了满足公众的情绪，他就解放巴勒斯坦多次发表极具煽动性的演讲。他是一个很有技巧的演说家，到1967年年初，这些演说在整个阿拉伯世界煽动的情绪开始使他尝到苦果。很快，其他阿拉伯领导人开始指责他怯懦，因为他从苏伊士运河危机以来一直躲在驻扎在西奈的联合国军队后面。纳赛尔对此的回应是，命令维和人员撤离并封锁了蒂朗海峡（Straits of Tiran），有效地关闭以色列南部的埃拉特港。他向以色列保证他不会进攻以色列，但同时又在苏伊士东部集结军队。于是，6月，以色列首先发起进攻，这次突然袭击摧毁了埃及尚未起飞的空军，接着是地面攻击。

6天后，以色列停火，控制了整个西奈半岛，并且关闭了苏伊士运河（在接下来的8年中，苏伊士运河一直处于关闭状态）。感到屈辱的纳赛尔主动提出辞职，但是埃及人民自发表现出对他的拥护，没有接受他的提议，因此他继续留任。但是，这仅仅持续了3年——纳赛尔总统于1970年11月死于心脏病。

另一名自由军官成员安瓦尔·萨达特（Anwar Sadat）成为埃及的下一任总统，他推行的是与纳赛尔相反的外交政策。纳赛尔曾经效仿苏联以寻求出路，但是萨达特却转向了美国，将社会主义原则转换成了资本主义的机会主义。埃及的富人在保持了15年的低姿态后，再次进入公众视野，而且又增加了一个新兴的、人数众多而富足的中产阶级，他们依靠萨达特大肆宣传的开放政策而发了大财。萨达特还认为要使埃及重振经济，就必须要解决和以色列的关系。


埃及和以色列都可以宣称在1973年10月的战争中取得了胜利。埃及人扬言打破了以色列人对西奈的占领，而当联合国要求停火时，以色列军队正向开罗挺进。这两种对胜利的认知使得戴维营和平谈判成为可能。



1977年11月，当阿拉伯领导人仍然拒绝与以色列公开对话时，萨达特启程去往耶路撒冷与以色列进行和平谈判。第二年，他与以色列总理签订了《戴维营协议》（Camp David Accords），在协议中，以色列同意从西奈撤军，作为对埃及承认以色列存在权的回报。这引起了阿拉伯世界的震惊，而萨达特对纳赛尔的泛阿拉伯原则的摒弃被看成是一种背叛。结果，埃及在阿拉伯人世界中信誉严重受挫，他们将阿拉伯联盟总部从开罗撤出，而萨达特也为此丢了性命。1981年10月6日，在一次纪念1973年战争的游行中，一名来自伊斯兰组织的士兵冲出行进中的队列，向总统看台猛烈扫射，萨达特当场中弹身亡。

穆巴拉克和伊斯兰主义者运动的兴起

接任萨达特的是前空军参谋长和副总统胡斯尼·穆巴拉克（Hosni Mubarak）。穆巴拉克没有萨达特的浮夸，也没有纳赛尔的魅力，被认为既没有想象力也没有决断力，但是他能够在国内和国外几个阵线中发挥一种平衡作用。穆巴拉克在没有放弃与以色列谈判的情况下恢复了埃及在阿拉伯世界的地位，这使得一些走强硬路线的国家很愤怒，如叙利亚和利比亚。与此同时，他还做到了把宗教极端主义者控制在国内。但是在20世纪90年代初，这种局势开始失控。

有众多理论解释宗教激进主义团体是如何在埃及兴起的。尽管伊斯兰教激进组织利用了这种宗教，但有人认为这和严酷的社会经济形势有更大的关系。在革命后的30多年时间里，人口急剧增长，埃及政府未能兑现承诺，年轻一代生活在肮脏、极度拥挤的房子里，没有工作，因此许多人感到前途渺茫。因为政治制度不允许人民发表合法的反对意见，许多人感到唯一的希望只能寄托在伊斯兰教主义者的党派上，如穆斯林兄弟会。由于国家拒绝承认这些伊斯兰组织为合法的政治团体，所以在20世纪80年代和90年代，伊斯兰教主义者开始诉诸武力，针对总统及部长发动的谋杀以及与安全部队的冲突频频发生。当伊斯兰教主义者开始把目标转向国家最容易受到攻击也是最重要的财源之一——旅游者身上时，事态就由国内问题升级为国际问题。

20世纪90年代，几个外国旅游团队在埃及遭到枪击、炸弹袭击或其他形式的攻击，包括1997年在开罗的埃及博物馆外，一辆旅游车遭到了燃烧弹攻击。而几周后在卢克索的哈特谢普苏特神庙，穆斯林兄弟会的一个分支伊斯兰集团（Gama’a Al Islamiyya，Islamic Group）的成员杀死了多名度假者。

野蛮杀戮并由此造成的外国游客锐减都使得草根大众不再支持激进的好战分子。第二年，穆兄会宣布停火，形势一度相对平静。直到2004年10月，在与以色列交界的塔巴（Taba）及附近的Ras Shaytan营地，炸弹爆炸使34人丧生，这标志着动荡不安的12个月的开始。

第一次选举

2005年，穆巴拉克总统迫于国际上日益增长的压力，就如何将埃及政治制度与西方式民主接轨提出了一个宪法修正案，旨在引进直接的和具有竞争性的总统选举制度（该提议随后得到国会同意，并通过全民公投得以批准）。尽管一些权威性评论家认为这是向正确方向迈出了一步，但是还有些人认为这是一个骗局，因为像穆兄会这样受欢迎的反对派组织仍被禁止，而且其他独立候选人至少要获得国会下议院65票的支持。由于民族民主党（National Democratic Party，简称NDP）控制着下议院，真正改革的可能性微乎其微。当“凯法雅”（Kifaya，“够了！”之意）反对派组织联盟对这些限制进行抗议时，安全部队实行了镇压。受到人民欢迎的Ghad党（意即“明日”）领导人艾曼·努尔（Ayman Nour）以伪造罪被判处监禁。当地民权组织质疑指控的合法性，并对努尔的安全表示担心，而美国也发表声明，表示对定罪“深感不安”。

在此阶段，被禁的穆兄会开始举行集会，而且在开罗发生了两起独立的针对外国游客的恐怖事件，这两起事件都是由同一支持伊斯兰教主义者的家族成员所为。之后不久，在海滨度假胜地沙姆沙伊赫，3次炸弹袭击夺去88个人的生命，其中大部分是埃及人。不同的组织声称对这几次炸弹袭击负责，埃及旅游业受到直接打击，而埃及人民必须振作起来，准备对付恐怖主义者可能采取的进一步行动，并面对国内可能出现的不稳定。

2005年，在有3200万选民注册但只有23%的选民参加的投票选举中，穆巴拉克获得89%的选票，在全国第一次多候选人参加的总统选举中胜出。许多观察家，包括埃及民权组织（EOHR）报道，选举组织混乱，并时有恐吓以及乱用安全部队的情况发生，而反对党及候选人（包括艾曼·努尔）则宣称此次选举投票不公正，因此选举结果无效。然而另一些观察家认为，这次选举程序相对于从前的选举有了很大的改进。

2005年11月，在随后举行的议会选举中，穆斯林兄弟会无党派人士获得国民议会444个席位中的88席（是他们从前所占席位的6倍），使得穆兄会成为全国政治舞台上的主角，尽管其正式地位仍是非法的。

前进中的埃及

2011年2月11日，穆巴拉克辞去总统职务。纵观他在位的30年，他离开的最主要原因是成千上万人长达几个月的示威，最严重时，示威者占领了开罗塔里广场（Midan Tahrir）18天。另一个重要的原因是他失去了埃及军方以及美国的支持。失去民心的诸多原因中还包括经济问题，尤其是食物价格上涨问题，另外，贾迈勒·穆巴拉克（Gamal Mubarak）有可能接任他患病的父亲。2010年夏天，安全部队在亚历山大港杀害了哈立德·赛义德（Khaled Said），引起了巨大的民众反应，表明许多埃及人在穆巴拉克统治的最后几年中是多么绝望。

安全部队没有向抗议者开枪，这一点增加了穆巴拉克离职后人们的欢快情绪。军队被看成是革命的保卫者，人们在塔里广场齐唱“人民和军队是一家”。穆巴拉克的旧将领们，包括前国防部长及武装力量领导人陆军元帅坦塔维（Tantawi），接管政权并组成了执政委员会。

武装部队最高委员会（Supreme Council of the Armed Forces，简称SCAF）称自己是公正的调解人，旨在将国家引领向民主，但是在举行选举之前，它通过了一项法令，规定未来的政府不能选举武装部队的领导人，也不得干预军队内部事务及经济事务，以此确保武装部队的自主权。

埃及在2012年举行的第一次公开的总统选举和国会选举，促进了穆斯林兄弟会和萨拉菲党派（Salafist）的兴起。穆斯林兄弟会的穆罕默德·穆尔西（Mohammed Morsi）成为埃及第一位经过民主选举产生的总统。但是在他做了下面几件事后，人民欢迎其当选的喜悦之情很快就消散了：他推动通过了力挺伊斯兰教主义者的宪法，并赋予自己无限的权力，还把自己置于法律之外以及镇压公众抗议。2013年夏天，埃及的经济危机造成了加油站前排起长队，家庭和商业场所每天都会停电。上百万人走上街头要求穆尔西辞职。当这样做不奏效时，军队开始介入。

穆尔西的国防部长阿卜杜勒·法塔赫·塞西（Abdel Fatah AlSisi）一开始处在政权变动的幕后，坚称自己对权力没有欲望。但是在2014年春季，埃及处于过渡政府时期时，塞西辞去陆军元帅的职位，宣布自己参加竞选。只有一个人反对赛西，那就是左翼政治家哈姆丁·萨巴希（Hamdeen Sabahi）。塞西获得了大约96%的选票，但是尽管他号召4000万埃及人（约占全体选民75%）参加选举，但事实上半数以上的选民都弃权了。尽管塞西宣称支持他的埃及人比支持穆尔西的多，但是极低的参选率削弱了他的地位，让他无法进一步获取权力。

塞西总统将自己包装成民意所向，在他当选后不久，立刻和人民打成一片，出现在医院的床边，还在街上骑自行车。但他很快就被视为另一位独裁领袖。在几年之内，他建立了一个比他前任更高压的政权，他通过的法案使得反对他的民众起义几乎不可能发生，他还禁止民权组织。但与此同时，他也未能平息西奈半岛的伊斯兰叛乱分子——在2017年春季，发生了针对坦塔和亚历山大港科普特人的炸弹袭击；2017年12月，西奈半岛北部的Al Rawda清真寺也遭受了袭击，造成300多人丧生。



大事年表



约公元前250,000年

埃及出现了最早的人类踪迹。河谷的热带大草原为狩猎采集者提供了充足的食物，直到后来气候变化把草木茂盛的原野变成沙漠，使得人类不得不聚居在富饶的尼罗河沿岸。

约公元前3100年

传说一位名叫纳尔迈（Narmer）的法老把地中海与阿斯旺第一瀑布之间的民众联合了起来。上埃及与下埃及统一，孟菲斯成为其首都。

公元前2650年至公元前2323年

这段时期，埃及人在吉萨和塞加拉修建大金字塔。有证据表明，每年的一段时间内，很可能是当尼罗河泛滥时，有大量的劳动力从事民政工程建设。

公元前2125年至公元前1650年

作为上埃及的首都和宗教力量的重要所在地，底比斯城崛起。当底比斯统治者门图霍特普二世（MontuhotepⅡ）建立中王国时，底比斯成为其首都。

公元前1650年至公元前1550年

定居在埃及北方的西亚部落希克索斯控制了河谷，开始了第二中间期，此时出现了重大的技术与社会革新。

公元前1550年至公元前1186年

底比斯的王子雅赫摩斯（Ahmose）于公元前1532年前后打败了希克索斯人，开始向努比亚和巴勒斯坦扩张。在接下来的两个世纪里，他的继承人扩大了王国疆土。

公元前1352年至公元前1336年

埃赫那吞（Akhenaten）在他的新都创立了一神教。他死于公元前1335年左右，其继承人图坦卡蒙又将首都迁回底比斯，并且恢复了底比斯主神太阳神阿蒙的神权。

公元前1294年至公元前1279年

塞提一世（SetiⅠ）恢复了帝国并且开创了新保守主义时期：他在阿拜多斯的寺庙仿照了古王国时期的风格，他还在国王谷修建了最精美的陵墓。

公元前1279年至公元前1213年

塞提一世之子拉美西斯二世所修建的建筑比其他任何法老都多。他使其家乡阿瓦里斯（Avaris）成为埃及的贸易中心，为底比斯增添了荣光。

公元前1184年至公元前1153年

拉美西斯三世在一个不稳定的世纪为人民提供了一段稳定的时期，他控制了利比亚人，打败了海上民族，并压制了内部的不同意见。他去世后，王位大权旁落。

公元前1070年

拉美西斯十一世去世时，已经失去了对埃及南部大部分地区的控制权，中央政府也消失了。新王国时期进入了暮年。

公元前945年至公元前715年

定居下来的利比亚人在尼罗河三角洲的势力越来越强大，最终取得政权，建立第22王朝及第23王朝，但是埃及尼罗河流域被王子们分割统治。

公元前663年

亚述国王亚述巴尼拔进攻埃及，洗劫底比斯，掠夺阿蒙神庙。来自三角洲舍易斯（Sais）的利比亚王子统治了遭到严重破坏的埃及。

公元前610年至公元前595年

晚期王朝的法老尼科（Necho）通过密切与地中海的联系、加强海军建设、开凿通往红海的运河和派探险队绕非洲航行，鼓励对外贸易。

公元前525年

波斯国王冈比西斯（Cambyses）使埃及成为其王国的一部分，并以法老的身份进行统治，他先后向努比亚和锡瓦（Siwa）发起进攻，在这次进攻中，他的军队消失在沙漠里。

公元前521年至公元前486年

波斯国王大流士一世（DariusⅠ）通过修建庙宇和促进贸易来安抚埃及人，建造了通往红海的尼科运河。

约公元前450年

希腊历史学家希罗多德造访了埃及，并将其称为“尼罗河的馈赠”。

公元前331年

亚历山大大帝入侵埃及并到访首都孟菲斯及锡瓦的神谕庙。他设计了一座城市——亚历山大，该城市将成为地中海地区希腊文化的中枢。

公元前323年

亚历山大大帝在巴比伦去世时，其将军托勒密被授权控制埃及。亚历山大的遗体安葬在亚历山大城，托勒密在这里修建了博物馆和图书馆，可能还修建了亚历山大灯塔。

公元前310年至公元前250年

由于能够阅读到图书馆里的70万本著作，亚历山大城的学者们计算出了地球的周长，发现地球围绕太阳运转，并编撰了荷马史诗的权威版。

公元前255年

希腊天文学家、昔兰尼（利比亚）的埃拉托色尼（Eratosthenes）定居在亚历山大城，首次准确计算出了地球周长。

公元前246年至公元前221年

托勒密三世EuergetesⅠ着手进行一项建筑计划，其中就包括了亚历山大城的塞拉比尤姆神庙（Serapeum）和伊德富的荷鲁斯神庙（Horus）。其继承人继续了他的建设大业。

公元前196年

一部法令用象形文字、通俗文字和希腊文这三种文字雕刻在一块玄武岩上。后来这块石碑在罗塞塔镇出土，提供了破译古埃及语的钥匙。

公元前170年至公元前116年

托勒密八世EuergetesⅡ的统治以暴力和野蛮著称，但是他也以开放伊德富神庙与建设菲莱（Philae）和考姆翁布（Kom Ombo）而闻名。

公元前48年

尤利西斯·恺撒点燃了摧毁亚历山大港舰队的大火，火势在整座城市中蔓延，并烧毁了亚历山大图书馆。

公元前30年

安东尼与克里奥佩特拉在亚克兴角海战中被击败。托勒密王朝的统治终结，罗马帝国的统治开始，埃及成为屋大维（后来的奥古斯都·恺撒大帝）的私人财产。

公元45年

根据科普特传说，圣马可在这一年到达亚历山大城并使一位亚历山大城的修鞋匠皈依。在该世纪末，埃及的基督教得以建立。

约271年

据说圣安东尼开始隐退于东部沙漠的一个洞穴里。很快，他的生活方式吸引了其他人来到沙漠，他把他们组织成一个松散的群体，这就是基督教的第一批修道士。

391年

拜占庭皇帝狄奥多西把信奉异教定为叛国罪，亚历山大塞拉匹斯神庙被烧毁。

451年

在卡尔西顿公会议上，埃及的科普特基督徒拒绝接受基督耶稣具有双重性，即神人二性并存的说法，科普特教会就此与基督教其余教派分裂。

640年

阿慕尔率领一支阿拉伯军队横扫埃及，并在巴比伦的罗马要塞（现为开罗一部分）建立基地。次年，阿慕尔攻占拜占庭首都亚历山大城。

832年

哈伦拉希德（Haroun Ar Rashid）之子、哈里发马蒙（Caliph Al Mamun）前来镇压科普特人的起义。他还强行进入了胡夫金字塔，但根据历史记载，他并没有发现宝藏。

868年

艾哈迈德·伊本·图伦（Ahmed ibn Tulun）是一位土耳其马穆鲁克人的儿子，控制了埃及，建立了新的帝国：图伦王朝，并在开罗兴建了新的都城Al Katai，如今只有他的清真寺幸存下来。

969年

什叶派将军乔哈尔（Jawhar）为一个新兴宫殿城市Al Qahira（今开罗）奠定基础，并修建了一座大学清真寺爱资哈尔。两年后，法蒂玛王朝哈里发穆伊兹（Al Muizz）从突尼斯来此定居。

996年

法蒂玛王朝哈里发哈基姆实行最严厉的统治，禁止妇女离开她们的房子、歧视基督徒和犹太人、禁止出售葡萄并且杀死了开罗所有的狗。

1171年

库尔德逊尼派的萨拉丁夺取政权，建立了阿尤布王朝。1176年，他开始在开罗修建一座城堡，在接下来7个世纪里，开罗的统治者都住在这座城堡里。

1249年

第五次十字军东征开始，由路易九世（LouisⅨ）率领，直指埃及。第二年，埃及人俘虏了法国国王，索要巨额赎金。

1250年

主要来自土耳其或库尔德的马穆鲁克奴隶战士夺取并控制了埃及。虽然他们的统治经常是严酷而混乱无序的，但是他们修建了开罗一些最壮观、最优美的建筑物。

1260年

马穆鲁克的巴伊巴尔斯（Baybars）成为苏丹。他开始向圣地最后的十字军发起进攻，并于1271年攻下他们的据点叙利亚骑士城堡。

1468年

马穆鲁克苏丹凯特贝开始了27年的统治，给国家带来了安定。凯特贝在开罗建造了一个陵墓群，并在亚历山大城修建了城堡。

1517年

土耳其苏丹塞利姆一世占领开罗，处死了最后一位马穆鲁克苏丹，埃及成为土耳其的一个省。埃及在接下来的300年里被伊斯坦布尔统治，但这种统治有时非常薄弱。

1798年

拿破仑入侵，带来一批学者，这些学者第一次对埃及古迹做出完整的描述。英国人迫使法国人离开埃及，但是法国人和其他欧洲人对古埃及的迷恋持续了下去。

1805年

阿尔巴尼亚雇佣兵穆罕默德·阿里利用法国人离开的权力真空期篡夺了政权，建立了一个新的“埃及”王国。他的现代化计划改变了这个国家。

1833年

穆罕默德·阿里的新军队横扫黎凡特，并在科尼亚粉碎了奥斯曼军队。君士坦丁堡失去屏障，但是欧洲各国逼退了埃及人。

1856年

英国工程师罗伯特·斯蒂芬森（Robert Stephenson）在坦塔和开罗之间修建了非洲第一条铁路。1858年，铁路延伸到苏伊士，载着欧洲人一路东进，直到苏伊士运河开通。

1859年

法国工程师斐迪南·德·雷赛布（Ferdinand de Lesseps）见证了其工程动工，即开凿一条连接地中海和红海的运河，使它成为从欧洲到东方的最快捷通道。运河用了10年时间修建完成。

1869年

穆罕默德·阿里的孙子、埃及总督伊斯梅尔开通了苏伊士运河。原本更倾向于铁路的英国人很快就控制了这条水路，作为通往其东方帝国的最便捷路线。

1879年

埃及总督伊斯梅尔使得国家破产并欠债1亿多英镑，被迫下台，但在此之前，他先把自己在苏伊士运河所占的股份卖给了英国。

1882年

英国军队入侵以镇压埃及军队中的民族主义分子。理论上他们恢复了埃及总督的权力，但实际上他们以“幕后摄政”的方式有效地统治了埃及。

1902年

阿斯旺水坝和艾斯尤特拦河坝（Asyut Barrage）竣工，这有助于控制尼罗河洪水。埃及博物馆也正式开放，就位于现在开罗的塔里广场。

1914年

战争中土耳其站在德国一边，于是英国采取行动将埃及变成英国的正式保护国。新的统治者侯赛因·卡迈勒（Hussein Kamel）成为埃及苏丹。

1922年

英国同意埃及独立，但是仍保留对埃及的保护权和指定苏丹的权利。而最重要的是，英国保留了对苏伊士运河的控制权，并在苏伊士运河继续保留大量军力。

1922年

霍华德·卡特（Howard Carter）发现了图坦卡蒙陵墓。这是在大众媒体时代埃及学上的首次重大发现，陵墓中保存着3000多件文物，用了10年时间才发掘完毕。

1936年

《英埃条约》要求英国军队只能局限在苏伊士运河，并在20年之内撤离埃及。

1942年

德国陆军元帅隆美尔的坦克军团碾过利比亚海岸推进埃及，造成开罗惊慌失措。而他的对手、英国的蒙哥马利将军把他从阿莱曼（El Alamein）赶回突尼斯。

1952年

抗英情绪导致开罗的许多外国建筑物被烧毁。到夏季，纳赛尔和他的自由军官同僚推翻了法鲁克国王，并成立了埃及共和国。

1956年

纳赛尔总统把苏伊士运河国有化以后，英国、法国和以色列军队进攻运河区，但是被迫撤退。

1967年

埃及、叙利亚和约旦在“六日战争”中被以色列打败。埃及失去对西奈半岛的控制，纳赛尔辞职，但是应公众要求又返回掌权。

1970年

纳赛尔从1956年起开始担任埃及总统，在52岁时死于心脏病，他的革命战友安瓦尔·萨达特接任总统职位。

1971年

阿斯旺大坝竣工。经过11年的建造，大坝将纳赛尔水库延展到大约510公里，惠及30%的埃及耕地。大约5万努比亚人被重新安置，许多纪念性建筑物被迁移。

1973年

10月，埃及军队展开进攻并越过以色列沿苏伊士运河的防线。尽管埃及人被击退，而且开罗面临以色列的威胁，但是埃及人还是将此次战役视为胜利。

1981年

萨达特总统被暗杀，该事件的导火索是他于1978年同以色列签署了《戴维营协议》。副总统胡斯尼·穆巴拉克接任总统职位。

1988年

纳吉布·马哈福兹（Naguib Mahfouz）成为第一位获得诺贝尔文学奖的阿拉伯人，为埃及人带来了巨大的民族自豪感。

1997年

62名外国游客和埃及人在卢克索的哈特谢普苏特神庙被枪杀，这一事件引发了安全部门的镇压及旅游业危机。

2011年

全国各地都爆发了反对穆巴拉克总统的大规模抗议，尤其是在开罗的塔里广场，穆巴拉克因此辞去总统职务。穆巴拉克政府的前将军们组成了执政委员会，接管了政权。

2012年

在埃及第一次国会民主选举中，穆兄会崛起，赢得了508个席位中的235席。最令人吃惊的是，伊斯兰教激进教派萨拉菲的努尔党（Nour）竟然赢得了121席。

2013年

在全国范围的示威后，任职总统仅1年的穆兄会成员穆罕默德·穆尔西被推翻。

2013年

在开罗Rabaa Al Adaweya清真寺和Al Nahda清真寺外面静坐示威的人群被安全部队驱散。尽管对具体伤亡人数尚存争议，但当天至少有900名抗议者死亡（国际特赦组织数据）。

2014年

6月，陆军司令阿卜杜勒·法塔赫·塞西在不到半数选民参加投票的选举中，以压倒性优势获胜当选总统，宣誓就职。

2015年

8月，塞西开展了一项35公里长的苏伊士运河扩建项目，斥资84亿美元。

2017年

6月，尽管面临众多抗议和法律上的挑战，但塞西依然批准了一项协议，将红海两个无人岛送给了沙特阿拉伯。




古埃及和法老

尽管古埃及在人们心目中有一种固有形象，但它绝不仅仅只有神庙、陵墓和图坦卡蒙。作为早于希腊和罗马文明几千年的世界上第一个单一民族国家，埃及取得了人类历史上的一些伟大成就——公元前3200年文字发明于此，第一批石碑修建于此，一种完整文化起源于此，并且这种文化几千年来基本未变。

永恒的生命

埃及所有的成就都是尼罗河的馈赠，尼罗河给这片基本无雨的大地带来生命。辽阔贫瘠的沙漠“红土地”被埃及人称为“deshret”，与之形成鲜明对比的是被称作“kemet”（黑土地）的狭窄河岸地带，这一地带都是尼罗河每年一次的泛滥所带来的淤泥沉积而成的沃土。在这片大地上所获得的丰富收成，被那些为法老服务的、组织严密的官僚机构以税收名义攫取。他们用这些财富来维持统治，并建造为巩固王位而设计的雄心勃勃的工程。


古埃及文化给希腊人留下了极其深刻的印象，以至于他们把埃及看成是“文明的摇篮”，作为占领者的罗马人甚至也接受了埃及古代的神和传统。



存留下来的金字塔、神庙及陵墓经常给人们造成错误印象，认为埃及人是被宗教和死亡所萦绕的病态群体。实际上他们，或者至少是上层人物，似乎都非常热爱生活，以至于他们尽最大可能来确保自己永远快乐。

这种对永生的渴求体现在古埃及人生活的方方面面，并赋予其文化令人难以置信的连贯性和保守性。埃及人认为他们必须取悦于神，这样神才能眷顾他们。得到神的允许而进行统治的法老确保了在混乱世界中的秩序，是人与神之间的中间人。因此，君主专制是埃及文化不可缺少的组成部分。

尽管从新王国末期（公元前1069年左右）开始，入侵者不断地占领埃及，但是埃及的本土文化已深深扎根，致使入侵者无法避开其影响。利比亚人、努比亚人以及波斯人都逐渐接受了传统的埃及方式，他们的国王和皇帝继续为埃及众神修建庙宇，并且在神庙的墙壁上刻画其神圣的诞生。直到4世纪末，当罗马帝国接受了基督教时，这种古埃及信仰体系才最终崩溃：埃及人不允许再信奉自己的神，神庙被关闭，有关传递埃及神文化的“异教”象形文字被摒弃，直到19世纪这一切才得以恢复。

伟大的纪念丰碑

古埃及人沿着尼罗河修建了一系列令人叹为观止的纪念性建筑。由于木材极少，因此他们主要使用日晒而成的泥砖来修建房屋、要塞和宫殿。这些建筑物现存的寥寥无几。然而，陵墓和神庙由采掘的砂岩、石灰岩或者花岗岩修建，这些建筑在多数情况下都经受住了时间的考验。

神庙

许多神都有自己的祭拜中心，但是他们也在全埃及各地不同的庙宇中受到膜拜。一代又一代的法老为了表示他们的虔诚，不断地在被视为圣地的地方为已有神庙增建。最能体现这一点的是庞大的卡纳克（Karnak）神庙建筑群，它经过长达2000年的不断增建才具备了今天的规模。

由巨大的泥砖围墙环绕的石庙被认为是神的住所，在那里，人们以法老的名义每天举行仪式。法老作为神与人之间的中间人，是所有神庙的大祭司，但实际上，每一个神庙里的祭司在代表法老行使这些权力。

正如神庙（祭拜庙宇）里供奉着神一样，法老死后在陵庙里受到祭奉。出于安全原因，陵庙选址最终远离他们的陵墓，最典型的例子是在卢克索西岸，埋葬在国王谷里的法老在靠近河流的地方建造巨大的陵庙。这里就包括哈布城（Medinat Habu）的拉美西斯三世神庙和以门农巨像（Colossi of Memnon）为标志的、壮观一时的阿蒙霍特普三世（Amenhotep Ⅲ）神庙，最著名的是哈特谢普苏特女王（Hatshepsut）在德巴哈里（Deir Al Bahri）悬崖上兴建的陵庙。


陵墓里的墓葬文字给死者提供了到达来世所需要的所有知识：关于冥界的势力，神秘的力量，每一个时刻和每一个神，死者必须通过的冥界大门，以及如何消灭强大的敌人。



金字塔

最初，修建陵墓是为了把上层人物与普通大众的安葬地区别开来，因为普通人的遗体直接被埋进沙土之中。

大约公元前3100年，永久性的泥砖结构取代了坟墓上堆起的沙丘，这一结构极具特色，呈长椅形状，被称作马斯塔巴（mastaba），来自阿拉伯语的“长椅”。

随着石头取代泥砖，为了增加高度而加上了阶梯，金字塔形成了。第一座金字塔是建在塞加拉（Saqqara）的左赛尔国王（King Zoser）金字塔。这座金字塔的阶梯形侧面很快就改进成为人们现在所熟悉的平滑侧面结构，著名代表就是吉萨金字塔。

金字塔周围一般都有官员的马斯塔巴，他们希望能埋葬得离法老近些以便分享来世，因为来世还是皇亲王族才能享有特权。

岩墓

当古王国末期君主的权力崩溃时，对那些王室家族之外的人来说，来世变得越来越触手可及，同时随着官员更加独立，他们开始选择在自己的家乡入葬。

由于尼罗河岸边许多狭窄的地域没有足够的空间来修建宏伟的地上建筑，另一种形式的陵墓逐渐形成，就是在河边的峭壁上挖凿隧洞。大部分隧洞建在西岸，这里每天晚上都能看到太阳落下进入“阴间”，所以是传统的墓葬地。这些由一间墓室组成的简单岩墓逐渐发展成为更复杂的建筑群，包括开放的庭院、一个小祭拜堂和在岩石正面凿出的入口，入口处有通向下方墓室的竖井。

给人们留下最深刻印象的是新王国时期（公元前1550年至公元前1069年）的国王们修建的岩墓，他们把王室墓地迁移到宗教首都底比斯（现卢克索）以南，在西岸一个偏远的沙漠谷地之中，现在被称作国王谷。证据表明这里的第一座陵墓（KV39）可能由阿蒙霍特普一世（Amenhotep Ⅰ）所建。他的继承人图特摩斯一世（Tuthmosis Ⅰ）的陵墓由王室建筑师伊纳尼（Ineni）所建，介绍他生平的铭文说明他独自监工陵墓修建，“没人看到，没人听到”。与传统背道而驰的是，曾一度属于陵墓规划一部分的祭拜堂被建在远处的陵庙（停尸处）所取代，以保护陵墓隐秘的位置。


随木乃伊陪葬的、供来世使用的各种凡世物品给人们提供了宝贵的细节，使人们了解了古埃及人的日常生活和生活方式，不管是在熙攘的国际大都市孟菲斯还是在尼罗河沿岸散布的农村地区。



陵墓设计中有一条长廊向下通往许多墓室，墓室装饰有一些场景来帮助逝者到达另一个世界。其中许多场景都是摘自被现代人称为《亡灵书》（Book of the Dead）的丧葬作品，它包括《阴间书》（Book of Amduat，字面意思是“阴间的一切”）、《门之书》（Book of Gates）和《太阳神拉的连祷文》（Litany of Ra）。这些书都描述了太阳神为穿过奥西里斯统治的黑暗阴间而进行的夜间之旅，夜间的每个小时都被看成是一个分开的区域，由半人半神守护着。为了使太阳神及伴随他的那些亡灵能够通过这段路程，并在黎明时获得重生，他们必须知道这些半人半神的名字。

法老名人录

埃及法老的历史是以每位法老在位的大致时间为基础的。法老（Pharaoh）一词来自“per-aa”，意思是宫殿。在3000多年的时间里，有几百位法老统治过埃及，以下是一些在古老遗址中最常见的法老的名字。


纳尔迈[Narmer，美尼斯（Menes）；约公元前3100年]
 首位统一下埃及和上埃及的国王。目前保存在埃及博物馆里的纳尔迈调色板，把来自埃及南部（上埃及）的纳尔迈描绘为胜者。他被认为很可能与半神话虚构的美尼斯王是同一个人，美尼斯王是古都孟菲斯的创建者。


左赛尔[Djoser，乔赛尔（Zoser）；公元前2667年至公元前2648年]
 左赛尔是第3王朝的第2位国王，埋葬在埃及的第一座金字塔里，这座金字塔是世界上最古老的石头纪念性建筑物，由建筑师伊姆霍特普（Imhotep）设计。通过埃及博物馆门厅里陈列的左赛尔塑像，我们可以看到左赛尔是一位留着小胡子的长发国王。


斯尼夫鲁（Sneferu，公元前2613年至公元前2589年）
 斯尼夫鲁是第4王朝的首位国王，受到后代最高的敬仰。他是埃及最伟大的金字塔建造者，建造了4座这样的建筑，而且他自己的最终安息地——代赫舒尔（Dahshur）的红色（北）金字塔（Red Pyramid），是埃及第一座真正意义上的金字塔，也是更为著名的吉萨金字塔的原型。


胡夫（Khufu，Cheops；公元前2589年至公元前2566年）
 作为斯尼夫鲁的儿子和继承人，胡夫是第4王朝的第2位国王，他最为人熟知的成就是修建了埃及最大的金字塔——吉萨金字塔。胡夫留存下来的唯一形象陈列在埃及博物馆里，这个埃及最小的王室雕塑是一座7.5厘米高的小雕像。


哈夫拉（Khafre，Khephren，Chephren；公元前2558年至公元前2532年）
 作为胡夫的小儿子，他接任了同父异母兄弟的王位而成为第4王朝的第4位国王。他修建了吉萨第2座著名的金字塔，并且作为狮身人面像的人面原型而闻名于世。


孟卡拉（Menkaure，Mycerinus；公元前2532年至公元前2503年）
 作为哈夫拉的儿子和第4王朝的第5位国王，孟卡拉修建了吉萨三大金字塔里最小的一座。在埃及博物馆里有一系列关于他的精美雕刻。


阿蒙霍特普一世（Amenhotep Ⅰ；公元前1525年公元年至公元前1504年）
 作为第18王朝的第2位国王，阿蒙霍特普一世与他的母亲雅赫摩斯-纳法塔利（AhmoseNofretari）一起统治过埃及。他们为在国王谷修建陵墓的工人建立了村庄德尔麦迪那（Deir Al Medina），而且阿蒙霍特普一世很可能是埋葬在国王谷的第一位国王。


哈特谢普苏特（Hatshepsut；公元前1473年至公元前1458年）
 哈特谢普苏特是埃及最著名的女法老之一，她在兄弟及丈夫图特摩斯二世（TuthmosisⅡ）死后开始掌权，而且起初是与她的侄子及继子图特摩斯三世一起统治的。


图特摩斯三世（Tuthmosis Ⅲ；公元前1479年至公元前1425年）
 作为第18王朝的第6位国王，图特摩斯三世（古埃及的拿破仑）对外发动了一系列战争，将埃及帝国的版图扩张到叙利亚。他在卡纳克大兴土木，增建了德巴哈里神殿，并且他的陵墓是国王谷里第一座带有装饰的陵墓。


阿蒙霍特普三世（Amenhotep Ⅲ；公元前1390年至公元前1352年）
 作为第18王朝的第9位国王，阿蒙霍特普三世的统治标志着埃及的文化与权力达到了顶峰。他建造了卢克索神庙和有史以来最大的以门农巨像为标志的陵庙，而他的许多革新，包括阿吞（Aten）祭拜，一般都是归功于他的儿子阿蒙霍特普四世（后来的埃赫那吞）。


在3000多年时间里，有30个王朝统治过埃及，现在将这30个王朝划分为古王国时期、中王国时期和新王国时期，中间的动荡时期称作中间期，中间期时国家分裂为南部（上埃及）和北部（下埃及）。




埃赫那吞（Akhenten，阿蒙霍特普四世；公元前1352年至公元前1336年）
 把名字从阿蒙霍特普改成埃赫那吞是为了疏远国家之神阿蒙（Amun）。埃赫那吞和他的妻子奈菲尔提提（Nefertiti）重新定都在阿马纳（Amarna）。尽管许多人把他看作一神论者和仁慈的革新者，但有证据表明他是一个独裁者，而且他的改革是出自政治目的而不是宗教目的。


奈菲尔提提（Nefertiti；公元前1338年至公元前1336年）
 因位于柏林的彩色半身塑像，奈菲尔提提名闻天下，她和丈夫埃赫那吞一起统治埃及。埃赫那吞的继承人是谁仍有争议，有可能就是奈菲尔提提本人，她的王室名号为斯曼赫卡拉（Smenkhkare）。


图坦卡蒙（Tutankhamun；公元前1336年至公元前1327年）
 第18王朝的第11位国王。1922年人们在图坦卡蒙的陵墓中发现了大量珍宝，他因此成为最著名的法老。作为埃赫那吞与姐妹所生的儿子，他重新开放了传统的寺庙，并且在他父亲灾难性的统治之后恢复了埃及的强盛。


霍伦海布（Horemheb；公元前1323年至公元前1295年）
 霍伦海布作为一名军事将领，帮助图坦卡蒙恢复了埃及王朝。在法老阿伊（Ay）的短暂统治结束后，他最终自己成为国王，并娶奈菲尔提提的妹妹Mutnodjmet为妻。他放弃了在塞加拉的陵墓，选择了国王谷装饰豪华的王室陵墓。


塞提一世（Seti Ⅰ；公元前1294年至公元前1279年）
 塞提一世是第19王朝的第2位国王，他以对外战争来继续巩固埃及王国。他建造了为人们熟知的卡纳克神庙壮观的多柱大厅（Hypostyle Hall），以及位于阿拜多斯的最非凡的神庙和国王谷一座庞大的陵墓。


拉美西斯二世（Ramses Ⅱ；公元前1279年至公元前1213年）
 塞提一世的儿子和继承人拉美西斯二世在卡叠什战役中大败赫梯人，并修建了包括阿布·辛拜勒神庙和拉美西斯神庙在内的许多神庙，里面的装饰性雕像曾经给诗人珀西·比希·雪莱（P.B.Shelley）创作诗歌《奥斯曼狄斯》（Ozymandias）带来灵感。


拉美西斯三世（Ramses Ⅲ；公元前1184年至公元前1153年）
 作为第20王朝的第2位国王，拉美西斯三世是最后一位勇士国王，多次击败外国的蓄意入侵，这些事迹在哈布城他的陵庙里都有描绘。


塔哈尔卡（Taharka；公元前690年至公元前664年）
 作为第25王朝的第4位国王，塔哈尔卡是埃及努比亚法老之一，他的女儿阿曼尼尔迪斯二世（Amenirdis Ⅱ）是卡纳克神庙的女祭司，而塔哈尔卡承担了神庙的建筑工程。在阿斯旺的努比亚博物馆有一尊精美的塔哈尔卡国王的头像雕塑，而他被安葬在努比亚南部城市努里（Nuri）的一座金字塔里。


在墓室周围的墙壁上绘制着大量的寺庙和陵墓里所供奉的食物，以确保永恒的供应。壁画上的贡品层层堆积，有的艺术家画得比较夸张，这些贡品看起来就像是飘在空中。




亚历山大大帝（Alexander the Great；公元前332年至公元前323年）
 亚历山大于公元前331年入侵埃及，建立亚历山大城，造访了锡瓦绿洲的阿蒙神庙以证实他的神性。公元前323年，他死于巴比伦，而他的木乃伊最终被安葬在亚历山大城。


托勒密一世（Ptolemy Ⅰ；公元前323年至公元前283年）
 作为亚历山大的将领以及传说中的亚历山大的同父异母兄弟，托勒密在亚历山大死后夺取了埃及政权并建立了托勒密系法老。他们按照传统方式统治了亚历山大城300年，使其成为古代最伟大的首都。


克里奥佩特拉七世（Cleopatra Ⅶ；公元前51年至公元前30年）
 克里奥佩特拉七世是托勒密王朝的第19位统治者，先后与她的兄弟托勒密十三世和托勒密十四世一起统治埃及，之后她开始自己掌权。她是一位出色的政治家，使埃及恢复了旧日辉煌。她先后与尤利西斯·恺撒和马克·安东尼结婚。马克·安东尼于公元前31年在亚克兴（Actium）战败，夫妇二人自杀。



法老年表
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神和女神

埃及的神和女神最初代表了自然世界的各个方面，后来随着时间推移而变得越来越复杂。他们开始混在一起并且吸收了相互的特点，逐渐变得难以区别，尽管独特的头饰和服装能提供区别他们的线索。下面简单的描述可以帮助旅行者在看到出现在纪念性建筑以及博物馆里的几百位神的时候，至少能够辨认出其中的一部分。


阿蒙（Amun）
 底比斯（卢克索）的地方神，后来成为埃及新王国时期的国家之神。起初他可能和风的力量有关，而且他还是创造之神。后来他和生育之神敏（Min）联系在一起，并且与太阳神结合成为诸神之王阿蒙-拉（Amun-Ra）。他一般被描绘为坐在王座上，戴着双层羽毛的王冠，有时还戴着他的神圣公羊角来彰显他的生育能力。


阿努比斯（Anubis）
 冥界和亡者之神，负责葬礼和来世。阿努比斯是木乃伊守护神，也是尸体防腐者和墓地的守护者，一般被描绘成黑色胡狼或者人身胡狼头的形象。


阿波菲斯（Apohis）
 这条黑暗与混乱化身的巨蛇是太阳神拉的敌人。它每晚都试图在太阳神穿行阴间时将其毁灭，从而阻止他到达黎明。赛特（Seth）刺死了大蛇，所留下的血迹形成了日出和日落时红色的天空。


阿吞（Aten）
 被描绘为光芒四射的光轮，而光芒的末端是人展开的双手。他在第18王朝时受到膜拜，成为埃赫那吞统治时期的主神。


阿图姆（Atum）
 赫利奥波利斯城（Heliopolis）的创造神，他从太古之水中升出并喷射（或者打喷嚏，不同的神话有不同说法）创造出神和人类。他也是在世纪末日将要摧毁一切的神。他通常被描绘成戴着双层王冠的人，但有时是公羊头或者圣甲虫头，阿图姆代表下沉的落日。


描写来世生活的文字描绘了天堂的各种情景，从与太阳神拉一起在天空巡游，到与奥西里斯一起在阴间旅行，或者升到天空成为一颗永恒的星。最终目的地的多样性反映了古埃及人的多种信仰体系。




巴斯苔特（Bastet）
 作为猫神，她的祭拜中心位于布巴斯提斯（Bubastis），她勇猛地保卫父亲太阳神拉（Ra）。她经常被描绘为友善的女神，是母亲的象征，常化身为家猫。


贝斯（Bes）
 家之神，喜欢音乐和舞蹈，是怪诞、善良而矮小的神。他通过挥舞刀剑及伸出舌头来阻止邪恶力量进入家庭并保护临产妇女。


盖布（Geb）
 代表植物和丰饶的大地之神，通常以绿色皮肤的男人形象出现，躺在他的妻子天空女神努特（Nut）的下面，由他的父亲大气之神舒（Shu）支撑。他是奥西里斯、伊希斯、赛特和奈芙蒂斯（Nephthys）的父亲。


哈比（Hapy）
 尼罗河洪水之神，象征着丰满与肥沃，被描绘为有着下垂双乳和隆起腹部的雌雄同体的人物，有时头上戴着一束纸莎草。


最早的象形文字纪念碑于2017年在El Kaba外出土，可追溯至公元前3250年。距今最近的象形文字是3 9 4年8月24日雕刻在菲莱（Philae）一座神庙墙上的文字。




哈索尔（Hathor）
 掌管爱情、性和欢乐的女神，外形以母牛来代表，或者是一个女人戴着有角的或者有太阳圆盘的王冠，表示她是太阳神的女儿。她掌管音乐和舞蹈，主要祭奉地在丹达拉（Dendara），她被称作“美发女”及“醉酒女”，是荷鲁斯的妻子。


荷鲁斯（Horus）
 天空的鹰神，伊希斯与奥西里斯之子，他替父亲复仇，统治了地球，而后被当权法老赋予人性。他能以鹰或者鹰头人出现，而他的眼睛是强有力的避邪物。荷鲁斯是哈索尔的丈夫，他和王权密切相关，经常被描绘成鹰的形象出现在法老头顶。


伊希斯（Isis）
 魔法女神，是她的兄弟与丈夫奥西里斯以及他们的儿子荷鲁斯的保护者。她代表理想化的妻子，为奥西里斯做了第一具木乃伊，她还是死者的守护神。作为象征性的法老之母，她以女人的形象出现，头戴王座形皇冠，有时戴着哈索尔的牛角。她经常出现的形象是给婴儿荷鲁斯哺乳。


凯布利（Khepri）
 以圣甲虫为形象的早晨的太阳神，他滚动泥球的行为被喻为太阳在天空中运行。


赫努姆（Khnum）
 公羊首之神，在陶轮上创造了生命，他还在象岛（ElephantineIsland）的洞穴里控制着尼罗河的洪水，他的祭拜中心是伊斯纳（Esna）。


孔苏（Khonsu）
 年轻的月神，阿蒙与穆特（Mut）之子。他一般被描绘成人形，头戴一顶弯月形王冠，留着王室发辫。


玛特（Maat）
 宇宙秩序、真理和正义女神，被描绘成头戴鸵鸟羽毛的女人，有时也只用羽毛象征她。


穆特（Mut）
 阿蒙之妻，象征国王的母亲。她名字的意思是“母亲”和“秃鹫”，因此她通常的形象是戴有秃鹫头饰的女人。


奈库贝特（Nekhbet）
 在卡卜（Al Kab）被祭奉的上埃及秃鹫女神，她经常与姐姐眼镜蛇瓦吉特（Wadjet）女神一起出现，保护着法老。


努特（Nut）
 天空女神，一般被描绘成星光闪闪的女性身体呈拱形横跨陵墓或者神庙的天花板。她每天晚间吞下太阳，每天早晨再把它生出来。


奥西里斯（Osiris）
 死亡、丰饶和复活之神，其主要祭奉中心在阿拜多斯（Abydos）。他是第一个被创造出来的木乃伊，被伊希斯奇迹般复活，其子荷鲁斯也因此而诞生。荷鲁斯接管了人世间的王权，而奥西里斯则统治着冥界并象征着永恒的生命。他代表美好，而他的兄弟赛特则代表邪恶。


卜塔（Ptah）
 孟菲斯的创造神，通过思想和言语创造了世界。他是工匠的守护神，穿着紧身长袍，戴着无檐便帽，一般都手握长权杖（很像20世纪50年代的麦克风）。


拉（Ra）
 太阳神，埃及诸神中至高无上的神，一般以隼头人形象出现，头顶太阳圆盘，不过他也能以多种其他形式出现（如阿吞、凯布利），而且其他神会与他结合以增强他们自己的力量（如阿蒙-拉、拉-阿图姆）。在他的冥界中，他以公羊头人身的形象出现。太阳神每天乘着一艘大船在天空里遨游，晚间沉到冥界，然后在黎明再次升到空中，带来光明。


塞克荷迈特（Sekhmet）
 孟菲斯的母狮女神，其名字的意思是“强有力的神”。作为太阳神拉的女儿，她有巨大的破坏力，而且是瘟疫的传播者。她的祭司兼做医生，人们建造她的雕像来保护埃及免遭瘟疫。


赛特（Seth）
 无序与混乱之神，化身为神话里的动物头人身形象。在前王朝时代，国王被敬为荷鲁斯和赛特的化身。然而，在古王国时期流传着一个说法：赛特杀死他的兄弟奥西里斯之后被荷鲁斯打败，从那时起，他被看作是邪恶的，而且太危险，以至于不能被描绘在神庙的墙上，即使以象形文字的形式也不可以。


索贝克（Sobek）
 鳄鱼之神，代表法老的力量，祭奉地是考姆翁布（Kom Ombo）和Fayyum，两地都有可以看到饲养鳄鱼的圣湖。


塔沃里特（Taweret）
 河马女神，形象通常是直立的，把邪恶力量从家中吓走并保护生产的产妇。


托特（Thoth）
 知识与书写之神，抄写员的守护神。他被描绘成朱鹭或者狒狒，更为常见的是以朱鹭头人身的形象出现，手里拿着一块抄写员的调色板，他的祭奉中心在赫尔莫波利斯（Hermopolis）。他与月亮密切相关，并被看成是亡者在阴间的守护神。

生与死中的艺术

古埃及艺术的辨识度很高，可以说其独特鲜明的风格在3000多年间基本没有发生改变。埃及艺术的基本特征在法老时期初期（约公元前3100年）就已经成型，纳尔迈调色板上国王击溃敌人的主题在罗马时期仍然流行。


埃及历法基于尼罗河每年的洪水周期，每年有三个季节——akhet（泛滥季）、peret（春种季）和shemu（夏收季）。在10月洪水退去后，农民在留下的淤泥里播种，用灌溉渠的水浇灌庄稼，直到次年4月进入收获季节。



艺术的目的

尽管在现代被描述为“艺术作品”，但古埃及艺术产生的原因并不为人所知。埃及艺术主要是功能性的，而且与宗教和意识形态紧密相关。所有古埃及艺术都是一个统一表现体系的一部分，古埃及艺术不存在个人艺术表达的传统。用艺术表现一个物体是为了使它永远存在，赋予它永生。埃及还有一套标准的墓葬场景的表现手法，从装饰陵墓墙壁的彩色图案到墓葬文字中的高度细节化的装饰图案。每一个形象，不管是雕刻在石头上还是绘制在纸莎草纸上，都是为了保护逝者能够进入来世。

埃及绝大多数艺术品都是为了宗教和葬礼目的而创作的，即便它们美得令人震撼，也只能被收藏在寺庙黑暗的内室里，或是同图坦卡蒙的葬礼面具一样和死者同葬在陵墓里，本不该是万众瞩目的。但正是这一点使得这些艺术品以及创作它们的艺术家更加超凡脱俗。艺术家把他们创作的作品看作是完成一项工作的工具，而不是要被展出并被欣赏的艺术品。

埃及人相信有必要把他们所描绘的物品的每一个相关特征都尽可能清晰地表现出来。只有这样，当死者通过正确的仪式被神奇地重新赋予生命时，这些物品才能够尽可能有效地发挥功能，即保护和维持神和亡灵们看不见的灵魂。

雕像要有清晰的外形，有鼻子和嘴巴来呼吸，还要有从正面角度露出来的完整的眼睛去看。这就解释了为什么经常会在棺材的表面绘制能够让死者向外看的眼睛，以及为什么表示蛇或者敌人的象形文字经常是两段的，这是为了阻止它们在死者复活时造成伤害。


古埃及人满足生活的秘密可以用他们一首诗中的句子来概括：“裹着干净的长袍快乐地喝啤酒是多么惬意啊。”





如何制作木乃伊



许多古代文化中都有木乃伊制作，但古埃及人是这种高度复杂的技术的大师，在几千年的时间里，他们的技艺日益高超。

最初，埃及人的尸体只是埋葬在远离耕种土地的沙漠里。沙漠炎热干燥的条件使得尸体的水分流尽，而皮肤、头发和指甲却保存完整。

随着社会的发展，人们不再满足于被埋葬在地下洞穴里，他们要求修建适合自己身份的陵墓。但是由于尸体不再直接接触沙地，很快就腐烂了，因此就需要一种新的方法来保存尸体。经过大量实验及反复失败之后，在大约公元前2600年，埃及人通过移除容易腐烂的内脏终于攻克难关。

因为肾脏很难切除，而心脏被认为是智力的源泉，所以除了肾脏和心脏之外，尸体的所有的器官都会被切除。人们还会用一根金属探针来取出脑髓，方法是从鼻子处把针插入大脑搅动，然后液体就会通过鼻子流出。剩下的器官——肺、肝、胃和肠，都从身体左腹的一个切口取出。接下来，在尸体和器官上面覆盖泡碱盐（碳酸钠和碳酸氢钠的混合物），然后晾干40天，再用油、香料和树脂对尸体及器官进行清洗、净化和涂抹。最后，用亚麻布把尸体和器官层层包裹起来，祭司们开始诵读咒语，同时合适的护身符会被放置到身体的不同部位。

每个内脏都被放入它们各自的安葬容器中（4个卡诺匹斯罐子之一），之后包裹好的尸体戴着墓葬面具被放入棺木之中。这时，葬礼的队伍就可以进入陵墓举行重要的“开口仪式”来激活灵魂并使之恢复官能。当尸体最终被放进陵墓安息的时候，那些必要的食物祭品能够维持木乃伊体内死者灵魂的永生。



艺术和自然

尽管有许多限制性的规定，但古埃及艺术家还是尽力抓住了生命力的感觉。他们从周围的自然世界中获得灵感，选择能够反映生命和复活概念的形象，例如，他们相信圣甲虫和罗非鱼能够自生。因为人们也相信图像能够传递它们自身具有的生命力，所以飞舞的鸟儿、嬉戏的牛群和猎人追逐猎物都是艺术家喜爱的主题和基本图案。植物被赋予生命的特征这一现象也经常在作品中得到体现，小麦、葡萄、洋葱和无花果堆积在埃及人非常喜爱的花朵旁边。艺术作品中最常见的植物是莲花和纸莎草，上、下埃及纹章的图案经常就缠绕在一起，以象征一个统一的王国。

颜色的意义

埃及在政治上由上、下埃及的白、红色王冠所代表，它们嵌合在一起所组成的双王冠则代表两块土地的统一。

埃及也由红色和黑色代表，即红色的沙漠荒地和黑色的肥沃土地。对埃及人来说，黑色是生命的颜色，同时也是代表丰饶和复活之神奥里西斯的颜色，与代表他弟弟混沌之神赛特的红色形成对比。有时，奥里西斯的皮肤也会是绿色的，象征植物和新生命。其他一些神的蓝色皮肤与天空永恒的蔚蓝相呼应，而太阳的金黄色经常用来象征其保护作用。

人物最初用不同的肤色来表示，男性是红棕色，女性是浅黄色，以示不同，尽管这一点被解释为男性在户外工作的时间更长，而女性主要在室内活动，但艺术惯例逐渐改变，最后所有人都用红棕肤色来表示了。

石头的巧妙应用

埃及雕塑家用多种不同的材料进行创作，他们经常按照颜色选择石头——白色的石灰岩和雪花石（方解石）、金色的砂岩、绿色的片岩（页岩）、棕色的石英岩与黑色和红色的花岗岩。小型雕塑可以用以下材料制成：红色或黄色的碧玉；橘色的玛瑙或者蓝色的青金石；铜、金或银等金属；或者不太昂贵的材料，如木头或者上釉的蓝色彩陶。

所有这些材料都可以用来制作各种寺庙和陵墓里的雕塑，从20米高的巨型石像到只有几厘米高的小金像。护身符和珠宝是另外一种确保逝者安全的物品，每一件漂亮的护身符和珠宝都能够美化生者的容颜，同时它们也是精心设计的具有保护作用的驱邪物，或是一种沟通的方式。创作这种小型精品的原则同样适用于大型作品的制作。古代手工艺者的作品很少是意外之作或无意义的。

进入来世的文字

最初，只有王族成员才有来世，用来帮助法老们顺利走向永生之境的文字被雕刻在墓室的墙壁上。自从古王国时期的统治者被埋葬于金字塔内，附随的墓葬文字就被称作金字塔文字
 。

古王国时期的官员们希望能够与王室共享来世，所以他们在金字塔附近修建自己的陵墓，这种状况一直持续到法老丧失了权力的古王国末期。官员们不再依赖于法老的宠爱，开始自行使用王室的墓葬文字。这些刻在他们棺材上的文字被称作棺木文字
 ——早期金字塔文字的中王国时期版本，为非王室成员所使用。

在新王国时期，当棺木文字一字不差地出现在纸莎草纸上时，大众都可以使用棺木文字，来世的概念得到进一步的普及。这本书现在被称为《亡灵书》
 （Book of the Dead），埃及人则称它为Book of Coming Forth by Day。它分为三个部分，分别叫作“不再死亡之咒语”“在死亡之地不腐烂及不劳作之咒语”和“魔法不消失之咒语”。这些咒语和指令是通向来世的一种指引。有些文字还附有地图，以及一些在通往来世途中会遇到的神及魔鬼的样子，还有对他们讲话的正确方式。



狩猎场景



在最常见的非王室陵墓的图画中，你会看到陵墓的主人正在河上狩猎。这个场景看起来就是简单的亡者与家人一起划船出游，然而，这个场景的意味实际上要比乍看起来复杂得多。陵墓主人以壮年的形象出现，处于中心位置，摆出正式的姿态，在周围大自然的一片混乱中恢复秩序。家庭中女性成员会协助他完成这一过程，包括他年幼的女儿和平静地站在他旁边的妻子。他妻子的穿着非常不适合河上狩猎，外衣很像是性感的爱之女神哈索尔的女祭司的。不过，哈索尔也是死者的保护神，而且在她父亲太阳神拉与混乱的黑暗势力的永久战斗中，她作为父亲的捍卫者也是非常凶猛的。

这种河边狩猎的场景中有时也会出现一只猫。猫经常被认为可以“寻回猎物”（有没有听说过“寻回猫”？），埃及人相信它是保护在夜间穿越冥界的太阳神的动物之一。同样，河中大量的鱼也被看成是太阳神大船的引航员，同时它们又是再生的强大象征。甚至河里茂盛的莲花也具有重要意义，因为其花瓣每天早晨都绽放，所以莲花象征再生。一旦懂得了古埃及艺术的寓意，你会发现“生命”的理念从这些原本静默的形象中呼之欲出。



王室和平民陵墓装饰

国王谷中的新王国时期的王室陵墓用非常正式的场景来装饰，表现出法老和众神在一起，所有的黑暗力量都被击败。因为法老永远是法老，甚至死后也是如此，所以他们的陵墓中没有百姓陵墓中常见的不拘礼节和日常生活的场景。

非王室的陵墓则展现出更放松、几乎是包容一切的场景——从吃饭喝酒到跳舞理发。但是同王室陵墓一样，这些看起来随意的日常生活场景表现了所有埃及艺术中所传递的信息——生命永久延续和秩序战胜混乱。正如展现法老击溃敌人重新给国家带来和平，他的臣民也要对这场永恒之战做出贡献，秩序必须取得胜利，这样生命才得以延续。

常见的陵墓中的场景是盛宴，客人们享用丰盛的食物和饮品。尽管这毫无疑问地反映了逝者在生活中享受过的快乐，但描绘食物也是为了供养逝者的灵魂，正如丰收场景是为了确保供给永远不会枯竭。甚至在这些宴会上所表演的音乐舞蹈也不仅仅是为了展现一场盛大的宴会——这些热闹的活动是通过唤醒逝者的感官来复活死者的另一种方式。

这种理念的极致是非常重要的“开口仪式”，由逝者的继承人（下一任国王或者是长子）来执行。这个仪式的目的是使灵魂（ka）复活，一旦所有的感官恢复之后，灵魂就可以享受永生。人们相信声音和动作能够帮助恢复逝者的听觉和视力，而嗅觉可以通过香味和鲜花来恢复。当木乃伊最终在陵墓内安息的时候，这些必要的食物祭品能够维持木乃伊体内的灵魂。



魔法符号



人们认为在文稿中大量出现的人类、鸟类和其他动物的小图以及符号将神的力量融入了每一个场景。有些符号被认为具有巨大的力量，故而它们经常以两半的形式出现，以防止它们一旦被神秘地激活会造成巨大破坏。

古埃及人的语言经常是拟声的——比如猫（miw）一词就根据其叫声而来，而葡萄酒（irp）一词则是根据喝酒人发出的声音而来。



象形文字

象形文字在希腊语里的意思是“神圣的雕刻”，是古埃及人所使用的形象化字体。人们普遍认为文字发明于美索不达米亚的苏美尔（Sumer）。埃及人的象形文字与美索不达米亚的楔形文字大不相同，但是有一些人认为埃及人是从苏美尔人那里获得了文字的概念，只不过由此发展出他们自己的文字。也有一些人相信是埃及人发明了世界上第一种文字。3500年以来，这种文字基本保持不变，但只有极少数懂此文字的精英在使用，而口语形式经历了巨大的变化。



聪明的抄写员



抄写员的大量公务是代表法老记载税收并组织工人。抄写员绝大部分是男性，他们在附属于神庙的学校里学习读书写字，神庙里藏有大量文字材料可供阅读。然而，有些女性也能接触公文，因为她们显示出了文化才能，可以承担赋予她们的角色——监工、管家、教师、医生、女祭司、大臣甚至法老（已知至少有6位）。



书写的特权

在古埃及，识字人口很可能还不到总人口的1%，但是象形文字对埃及文化的影响却不容低估，因为埃及的形成离不开它们的作用。代表国王的抄写员们使用象形文字来执行公务，进行征税和组织管理大量的劳动力等。

在古王国时期，文字作品包括墓葬文字、信件、圣歌和诗歌，到了中王国早期，逐渐壮大的抄写员这个知识分子阶层创造了叙事性埃及文学。

在几个世纪内，日常交易都是用象形文字的一种被称为僧侣体（hieratic）的速记形式完成的，但象形文字仍然是纪念碑文最完美的表现方式。在每一个陵墓和神庙的表面，象形文字被认为是“月亮神托特的语言”，长着朱鹭头的托特是书写之神，所以也是抄写员的守护神，他常被描绘成像抄写员一样手里拿着芦秆笔和墨水调色板。


神庙不但有男女祭司，还有自己的抄写员、屠夫、园丁、种花人、香水制造工、乐师和舞者，其中许多是兼职的。



阅读象形文字

象形文字第一眼看起来可能很简单，但这只是一种假象，只有把它们分为三类，才能最好地理解——语素文字（表意文字）、限定词和形声字。语素文字代表它们所描绘的事物（例如，太阳的符号代表“太阳”），而限定词的作用是放在词尾来加强单词的意义（例如把太阳的符号放在动词“照耀”里）。形声字更复杂一些，它可以代表一个、两个或三个辅音。

经常被简单描述为“象形文字字母表”的26个符号都是单个的辅音符号（例如：猫头鹰的符号发音为“m”，弯弯曲曲的水流符号发音为“n”）。还有大约100个符号是双辅音（例如碗的符号读作“nb”），另外还有50个三辅音符号（例如，“nfr”的意思是好的、完美的或者漂亮的）。事实上，象形文字中没有元音。

阅读古代埃及文本可能有一点棘手。抄写员通常由右向左书写象形文字，如果是竖写的话，就需要自上而下阅读。但是有时他们也会由左向右书写。更复杂的是，还不使用标点。人物或动物所面对的方向通常是该如何阅读古埃及文字的一个指示。

名字的意义

大多数象形文字碑文都是冗长地重复法老和众神的名字和头衔，碑文四周围绕着起保护作用的象征符号。对埃及人来说，名字像灵魂一样，对个人的存在具有重大的意义，人们真心相信“说出死者的名字能够使他们复活”。

王室的名字后面经常附加“生命、繁荣、健康”这样的修饰语，正如先知穆罕默德的名字后面总加有“愿他平安”。为了获得进一步的保护，王室成员的名字会被刻在被称为serekh的长方形堡垒的墙壁上，serekh后来发展成为人们所熟悉的墓碑上王和神的名字周围的旋涡花饰（即椭圆形图案cartouche，法语意为“子弹、弹药筒”）。

尽管每位法老都有5个名字，但旋涡花饰只用于装饰两个最重要的名字：“第一个名字”或在加冕典礼上所取得的“上下埃及之王”的名字，带有蜜蜂和莎草的图案；“第二个名字”或者作为“太阳神之子”的名字，这是在出生时起的名字，带有鹅和太阳的符号。

举一个例子，阿蒙霍特普三世的第二个名字或者作为“太阳神之子”的名字是“Amun-hotep”（意思是阿蒙很满足），他的第一个名字或者“上下埃及之王”的名字是Neb-maat-Re（意思是“太阳神，真理之王”）。他的孙子图坦卡蒙的名字在埃及最为著名——Tut-ankh-amun，字面翻译为“阿蒙转世”，但是他最初的名字是Tut-ankh-aten，意思是“阿吞转世”——名字的变化反映了时代政治的变迁。

一个人名字的丧失意味着他从历史中被永远删除，普通人甚至法老都可能有此不幸遭遇。有时，这样的事情甚至会发生在神的身上。在“异教”法老埃赫那吞统治时期，这种命运就降临到埃及国家主神阿蒙的身上。后来阿蒙神被恢复地位的时候，埃赫那吞和他的神阿吞也遭受了同样的命运。

为了预防名字被后人抹除，名字有时被深深地刻在岩石里，深度达到人们可以把手伸进每一个象形文字内的程度，哈布城（Medinat Habu）拉美西斯三世陵庙里的名字和头衔就是如此。

神的名字也会被普通人用在自己的名字中，例如普通人的名字有Amunhotep、Rahotep和Ptahhotep。通过把“hotep”（意思为“满足”）变成“mose”（意思“出自”），名字Amenmose、Ramose和Ptahmose的意思是这些人“是神的后代”。

同样，女神的名字也是女性所喜爱的。埃及爱神、美神和快乐女神哈索尔是最受欢迎的名字，还有Sithathor（哈索尔的女儿）等名字也深受喜爱。常见的男性名字也可以通过简单地添加“t”变成女性的名字，因此Nefer（好的、漂亮的或者完美的）变成了Nefert。Nefert还可以加上词缀变为动词，例如，著名的名字奈菲尔提提（Nefertiti，善良、漂亮、完美已经来临）。

其他名字由起源地得来，如Panehesy（努比亚人），或者是以动植物命名——Miwt（猫）、Debet（河马）和Seshen（莲花），Seshen现在还以Susan这个名字被人们所使用。

日常生活

由于埃及历史上重视皇家王族，其他古代人民所做出的贡献经常被忽视。对文字记载历史的重视也意味着对99%不识字的古代人民的一种排斥，所以看起来生活在古埃及的人好像只有法老、祭司和抄写员。

无声的普罗大众经常被认为只不过是些目不识丁的农民，尽管正是他们建造了纪念性的建筑并创造了文化得以建立的财富基础。

幸运的是，至少埃及的氛围是“民主的”，全社会各阶层埃及人的遗骨得以保存，既包括宏伟陵墓中富人们的木乃伊，也包括埋葬在黄沙下面的穷苦大众的遗体。



女主人



家主要是女性的领域。对所有社会阶层的妇女来说，最常用的头衔就是nebet per（女主人），强调她们对家庭生活多方面的掌控。尽管在结婚仪式方面的证据很少，但一夫一妻是大多数人的惯常做法，离婚和再婚相对较普遍，而且男女都可以提出。女人和男人有同样的合法权利，她们负责管理家庭，尽管有男性的洗衣工、清洁工和厨师，但主要还是由女人来照看小孩、打扫房间、制作衣服，并且在与房子相连的小小的露天厨房里准备饭菜。



国民生活

由于埃及气候干燥，因此在传统上，无论是劳工们居住的局促的连排小屋，还是王族宽敞的宫殿宅邸，都是用泥砖建造的。它们的主要区别在于房间数量和家具及设备的质量。富人们的别墅经常带有院墙包围的花园，花园里还有连接石头排水系统的池塘，有一些别墅甚至还设有室内卫生间——可留意一下在阿马纳（Amarna）出土的石灰岩材质的坐便器，它现在陈列在开罗的埃及博物馆里。

正如今天埃及农村的泥砖房一样，埃及古代的房屋也是冬暖夏凉的。小而高的窗户避免了太阳的直射，而且还带来了阵阵凉爽的穿堂风。有楼梯通向屋顶平台，一家人可以在那里放松或睡觉。

埃及房屋外部经常粉刷成白色来减少热量，房间内部通常粉刷成明亮的颜色，富裕些的家庭会对墙壁和地板做进一步的装饰，如使用镀金的花砖。尽管绝大多数家庭的家具都很少——只有一个长砖凳、几把小凳子和几张睡垫，但富有的家庭能够买得起漂亮的家具，包括嵌花椅子和脚凳、储物柜、带有亚麻床单的床铺和羽毛垫子。绝大多数家里都有小神龛来供奉家庭的守护神和家族先人的半身像，家里还有一小块高一些的地方，好像是专门用于生孩子的。

古埃及家庭的主食是各种各样的面包，包括高热量的长条面包，它是专门为从事建筑工程的劳工们批量制作的。洋葱、韭葱、大蒜和豆类被大量食用，还有大枣、无花果、石榴和葡萄。葡萄也和蜂蜜一起被用作甜味剂。香料、香草、坚果和种子也被添加到食品中，同时加上从当地植物和由外地引入的杏仁及橄榄中榨出的油。尽管奶牛能够提供饮用的牛奶，以及制作黄油、奶酪的奶源，但肉类只有富人可以经常吃到，祭司在供奉完神灵之后也可以享用神庙里的供品。人们主要吃牛肉，不过也会食用羊肉、猪肉以及猎物。鱼类通常晒干并用盐腌制，是劳工们很重要的食物，所以在吉萨金字塔劳工的居住地还专门有一个鱼类加工厂。

尽管富人们很享受喝葡萄酒（最好的葡萄酒产自三角洲地带和西部绿洲的葡萄园，或者是来自叙利亚），但常见的饮料是一种很浓的大麦啤酒，埃及社会中的每一个人——包括孩子——都喝这种啤酒。

工作

古埃及人大多从事农业，他们的生活主要根据尼罗河每年的洪水周期来安排。农业对于埃及人的今生和来世都至关重要，所以它是陵墓场景最重要的一个主题。常见的农业场景有耕地、播种和收割，在这个前货币制度的经济体系里，经常还有官员们检查田地边界和计算需要充税的谷物。官员们带着抄写员，后者忙于使用象形文字记录所有的交易，现在所知的象形文字就是从公元前3250年发展起来的，最开始是作为记录收成的手段。

与抄写员这个职业紧密相关的是艺术家与雕塑家，他们创作了古埃及令人叹为观止的艺术作品。从巨大的雕像到精致的珠宝，这些都是用简单的工具和天然材料制作而成的。


人们在古代衣物上发现了清洗痕迹，当时的富人会雇用男性洗衣工。一些古代洗衣房的清单甚至还保留了下来，上面列着洗衣工需要清洗的衣物。



囚犯和劳工一起开凿建筑所需的巨石，还有阿斯旺的花岗岩、锡勒西莱山（Gebel Silsila）的砂岩、阿马纳附近赫努布（Hatnub）的雪花石，以及现代开罗附近图拉（Tura）的石灰岩。黄金来自东部沙漠和努比亚的金矿，铜和绿松石则在西奈开采。这些贵重的物品需要经过长途运输，所以商路和边界地区都有卫兵和警察（被称作medjay）巡逻，甚至连军队在不打仗时都要巡逻。

人们从事陶工、木匠、建筑工、金属制造工、珠宝匠、织工、渔民和屠户这样的职业，并且很多职业都是父子世代相传，这一点在Rekhmire的陵墓场景中得到很好的描绘。其他流动性职业包括理发师、舞者、接生婆和多才多艺的魔术师。男人和女人一样在富人家里当仆人做家务，还有成千上万的人在神庙里面服务。神庙集多项功能于一身，构成了每个定居点的中心。

服饰和珠宝

埃及人非常重视个人仪表，男女都戴假发和珠宝，使用化妆品和香水。在托勒密时代棉花出现之前，埃及人的衣服一般都是由亚麻布制成。亚麻布的质量和数量反映了一个人的身份地位，但是因为它非常昂贵，所以存留下来的衣物上常有修补的痕迹。

最常见的服饰是缠腰布，类似于内衣，穿在其他衣物里面。男性也穿着亚麻短裙，有时是打褶的，而男女都会穿一种筒形连衣裙，它是把一块长方形的亚麻布折叠后两侧缝合起来。女性最常见的服装是裙子，绝大多数都是像莎丽一样裹在身上，但也有剪裁合体的V领设计，袖子都是可拆开的，便于清洗。

埃及人还穿亚麻裹腿和分趾袜，后者用于穿用植物纤维或皮革制成的凉鞋。人们戴着朴素的头巾以避免日晒；在做很脏的工作时，人们也会戴头巾。而斑纹nemes（装饰头巾）只有法老才佩戴，法老还有无数的王冠和头饰用于各种仪式场合。

埃及社会各阶层的男女都佩戴珠宝，既出于美感，也为了获得魔力。珠宝的材质从黄金到釉陶，不一而足，样式包括项圈、项链、头饰、手镯、足链、腰带、耳环和戒指。

发型

至少从公元前3400年开始，假发和接发在埃及非常普遍，同时人们使用散沫花（Lawsonia inermis）作为染发剂。许多人理发都是为了干净，不长虱子（在法老的头发里曾经发现过虱子）。神职人员必须剪头发以保证仪式的纯净，而孩子剪头发时侧面要留一缕头发作为青年人的象征。

古埃及术语表
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埃及人

穆巴拉克总统下台后不久，一位开罗妇女就佩戴上了印着“埃及人与自豪”的徽章。想理解身为埃及人意味着什么，从来就不容易，目前出现太多的可能性让了解变得难上加难。但是仍然有一个特点，能将大多数埃及人——无论是亚历山大的大学教授还是卢克索擦皮鞋的小男孩——联系在一起，那就是作为埃及人的巨大自豪感，他们自豪于自己国家非同寻常的历史和近期的成就。

集体感

外人有时很难理解埃及人的自豪感来自何处，因为他们普遍贫困，识字率低，失业率高，住房短缺，基础设施失修，而且国家还面临着许多潜在的危险。但是向每个在日常生活中拼搏的埃及人施以援手的是其他埃及人，而且有一种实实在在的感觉——大家都在一个群体之中。几代同堂的大家庭和密切的邻里关系起到了互相支持的社会群体作用，陌生人能够很快地交谈起来，而且不管出了什么问题，人们总是知道会在某处有某个人能够帮助解决问题。

安慰剂

对埃及人来说，宗教缓解了生活的打击，并渗透在人们生活中的方方面面，但对许多人来说，穆斯林兄弟会所推行的伊斯兰教信仰太过强势。埃及人喜欢享受自己的生活，不喜欢对伊斯兰教进行过于政治化的解读。但是在生活中，宗教一直都是广泛存在的。问候某人身体时，来自基督徒或者穆斯林的回答是“Alhamdulallah”（很好，感谢主）；安排明天会面时，回答会是“Inshallah”（主的意志）。然而，如果你约的人没能出现，那么很明显这可不是主的安排。

当一切都不顺利时（经常如此），幽默常在身边。埃及人以幽默感著称，笑话和俏皮话是生活用语。喜剧是当地剧院的主要节目，也是电视节目中的支柱。电视里经常出现的主角是一个小家伙，机智并且伶牙俐齿，想办法戳穿虚伪，战胜不公平。笑声润滑了社会交易的车轮，而在埃及旅游最令人享受的一点就是：微笑面对好商量。

生活方式

没有办法给埃及社会下一个简单的定义。一个在尼罗河三角洲以土地为生的人与一个在开罗工作的人之间存在翻天覆地的差异。但即使同为开罗白领，人们也有完全不同的经历。一方面，埃及社会存在着宗教保守主义，妇女戴着长长的、黑色的、把一切都遮挡得严严实实的abaya，而男人穿着长袍一样的galabeya。在传统中，堂、表兄弟姐妹之间通婚，去一趟亚历山大城堪称终生之旅，而一切都是“主的意志”。另一方面，一部分社会成员从麦当劳订餐，他们的女儿穿着紧身的黑色衣服，无所顾忌地调情卖俏，他们对去美国旅行习以为常，从未踏进清真寺，但死后会被安放在清真寺里。大部分埃及平民百姓则处于这两种极端之间。


南方人——南方指从明亚向南至阿斯旺，被称作塞伊德伊斯人（Saidis，发音是sai-eed-ees）。他们通常比北方人更加传统。



城市故事

在1100万开罗人中，一个典型的城市家庭居住在“简易住房”（贫民窟）里——在拥挤不堪的郊区一栋通风不畅的6层公寓楼里，墙壁有裂缝，管道不畅。他们严格来说并不贫困，开罗只有18%的人口生活在贫困线以下。如果幸运的话，他们可能还拥有一辆小汽车。不然的话，丈夫就得去乘坐如沙丁鱼罐头般拥挤的公共汽车。他很可能是一个大学毕业生（每年有40,000人从大学毕业），不过文凭已经不再是工作的保证——在过去十年里，毕业生失业率直线上升。他也可能是100多万忙于文牍的公务员之一，在枯燥的公务中赚取微薄收入来打发日子，但这至少可以让他能每天下午早一些从单位溜出来借他堂兄的出租车赚一点急需的额外收入。他的妻子在家里做饭，照看3个或者更多的孩子，有时间会去看望婆婆、妈妈或是众多的其他亲戚。

乡村景象

埃及的乡村生活正在经历变化。全国一半以上的人口生活在那里，形成了全世界农业用地上居住人口最稠密的地区。所剩的土地被分成小块（平均只有0.6公顷），这甚至都不够供养一个中等规模的家庭。几乎三分之一的埃及人依靠土地生存，但回报甚微——农业仅占埃及国内生产总值（GDP）的14%，这也解释了为何有如此多的人生活在贫困线以下。土地分成小块妨碍了机械化及增产。结果，农民越来越依赖牲畜饲养或者开始寻求其他谋生手段。在田间干活的农民下午可能去做工人，或者在一个自建小亭卖香烟来维持生计。

农村保持了传统文化和价值观。家庭模式仍然以大家庭为主，尤其是在上埃及，几代同堂的家庭仍然生活在一起。女性文盲率仍然居高不下。但这一切都在逐渐发生变化。



小费经济



Baksheesh的意思是小费，但它不仅仅是对所提供服务的一种奖励，埃及的工资比西方国家低很多（全国平均月工资为LE4000），因此小费是补充收入的主要方式。即使是当地人也必须不断地付小费——停车时、接收邮件时、在杂货店买到新鲜果蔬时。

对不习惯付小费的旅行者来说，工作人员在博物馆里向你指出一些显而易见的展品都需要小费是很恼人的。但是像开门、房间服务或者帮你拿行李这样的服务都是理应付小费的。尽管可能只是几个埃及镑，也总是受欢迎的。

我们建议随身多带些零钱（相信我们，你肯定会需要的），而且要把零钱与大额钞票分开放。还要记住一条永远不变的规则，那就是给多少都不嫌多。



体育

埃及人痴迷足球。埃及足球超级联赛（Egyptian Premier League）被认为是世界上最具竞争力的20大联赛之一。最受欢迎的两个足球俱乐部分别是Ahly和Zamalek，它们都在开罗都拥有热情忠实的球迷。埃及国家队从1990年以来就无缘国际足球联合会（FIFA）的世界杯赛（在2009年资格赛中输给了阿尔及利亚，此次失败在埃及国内外都激起了强烈抗议并引发骚乱），但是埃及7次捧得非洲杯，包括2006年、2008年和2010年的三连胜。


埃及有出色的国家游泳队和网球队。埃及女性运动员曾赢得2016年世界壁球冠军，同年，一名举重运动员成为埃及第一位获得奥运奖牌的女性运动员。



多重身份

大部分埃及人会骄傲地告诉你他们是古埃及人的后裔，这确实有一点真实的成分。不过，埃及曾遭受过利比亚人、波斯人、希腊人和罗马人的入侵，最重要的是，在640年受到4000名阿拉伯骑兵的入侵。自那以后的几个世纪里，大量阿拉伯人迁移到埃及并与当地人通婚。马穆鲁克人是13～16世纪埃及的统治者，他们是土耳其人和切尔克斯人（Circassian）的后代。随后到来的是奥斯曼土耳其人，他们从1517年到18世纪末一直占领并统治着埃及。然而最近的DNA研究表明，68%的原住民都来自北非。

沙漠部落

除了尼罗河谷的埃及人之外，这里还有一小部分有古代血统的当地人。据信，埃及贝都因人的祖先是从阿拉伯半岛迁移而来，然后定居在西部沙漠、东部沙漠和西奈。但是他们的游牧生活方式正受到威胁，因为国家其他地区的利益组织越来越多地侵入他们一度与世隔绝的领地。

在西部沙漠，尤其是在锡瓦绿洲及周围，有少量的柏柏尔人（Berber），他们保留了许多自己的特性。通过妇女的穿着就很容易把他们与其他埃及人区别开，女人们通常披着meliyya（从头到脚的长袍，眼睛处留有缝隙）。尽管许多柏柏尔人讲阿拉伯语，但他们还是保留了自己本族的语言。

南方人

在南方，高个子、黑皮肤的努比亚人起源于努比亚，即埃及南方阿斯旺与苏丹喀土穆（Khartoum）之间的地区。20世纪70年代，阿斯旺大坝的兴建造就了纳赛尔水库（Lake Nasser），而他们的家乡却几乎就此完全消失。埃及的一些努比亚人迁移到开罗，但是大多数人重新定居在伊德富与阿斯旺之间的城镇和乡村。他们的文化特征保留了下来，所以努比亚人不管在装修房屋还是在演奏音乐方面，都很容易与其他埃及人区别开来。



埃及的无声沟通



埃及人有一整套的非语言交流方式。如果你了解一些的话，你就不太可能感到被冒犯、被车撞倒，或是在餐馆受到冷待。

首先，“不行”经常用一个简单的向上点头来表达，或者不耐烦地“tsk”（啧啧）一声——当然如果没有心理准备，这可能会显得有些粗鲁。但是如果你对沿街兜售者使用这种方式，他们就很可能不再骚扰你了。

很容易被外国人误解的另一个信号是大声地“嘘”一声。那个人可能只是为了提醒你不要被他沿着窄路赶过来的驴车撞倒。但是，他也有可能是暗指你是妓女而在侮辱你。

要学习的最重要的一个手势是在餐馆里要账单。你和服务员对上视线后，伸出一只手，掌心朝上，接着用另一只手的掌沿很快地在张开的手掌上做一个切割的动作，好像在说“把我切开”，这一招非常奏效。



宗教

大约90%的埃及人是穆斯林。伊斯兰教以低调得几乎察觉不到的程度广泛存在于埃及人民生活中，但是几乎所有男人每个星期五的中午都会留意清真寺里宣礼员（穆斯林神职人员）的广播播音，那时从清真寺出来的人遍布街道。剩下10%的埃及人不是穆斯林，他们中绝大部分信奉科普特基督教。这两个群体有错综复杂的历史，也曾偶有关系恶化的时期。2011年塔里广场抗议活动中最鼓舞人心的场面之一就是穆斯林和基督徒互相保护对方做祈祷。因挑起对科普特人的暴力和未能给予宗教团体或教堂足够的支持和安全保障，现任政府和上任穆斯林兄弟会政府一样受到批评。

伊斯兰教

在埃及占主导地位的宗教是伊斯兰教，伊斯兰教与犹太教和基督教有共同的根源。亚当（Adam）、亚伯拉罕（易卜拉辛）[Abraham（Ibrahim）]、诺亚（Noah）和摩西（Moses）都是伊斯兰教先知，耶稣被承认是先知，但不是上帝的儿子。伊斯兰教的教义与犹太教义和基督教福音高度一致。伊斯兰教的精髓是《古兰经》，穆斯林认为这是来自真主的最后也是最真实的信息，是由大天使加百列（Archangel Gabriel）传给先知穆罕默德的。

穆罕默德生平

伊斯兰教是穆罕默德在7世纪早期创立的，他在570年前后出生于麦加。据说穆罕默德在40岁左右第一次得到真主的启示，他在以后的生命中不断得到启示，这些启示被记录下来，成为神圣的《古兰经》。直到今日，《古兰经》没有丝毫改动，穆斯林认为这是主的原话。

穆罕默德在得到第一次启示的3年后，即613年开始传道，但是只吸引了几十个追随者。由于他攻击麦加城的生活方式，尤其是当地人对财富的膜拜，因此结下了许多仇敌。622年，他和追随者撤到距离麦加约360公里的绿洲城市麦地那（Medina）。这一次的Hijira，或者叫作迁移，标志着伊斯兰历的开始。

穆罕默德于632年去世，但是这一新的宗教继续迅速传播，634年遍及全阿拉伯半岛，642年传入埃及。


在埃及最有影响力的伊斯兰教权威职务之一是爱资哈尔大教长（Grand Sheikh of Al Azhar），这一职位由埃及总统任命，现在由谢赫·艾哈迈德（Sheikh Ahmed Al Tayeb）担任。他的职责是为埃及伊斯兰教的任何事物定义官方说法，从器官捐赠到重金属音乐。



伊斯兰教五功

伊斯兰的意思是“服从”，而这一教条体现在穆斯林的日常生活中，他们通过遵从“伊斯兰教五功”来表达信仰。五功要求穆斯林公开念清真言；每天礼拜5次，分别在晨、晌、晡、昏、宵五个时间段举行；为宣扬伊斯兰教而慷慨施舍（zakat），给需求者以帮助；斋月期间白天实行斋戒；完成去麦加的朝觐。

第一项功课通过礼拜来完成，而礼拜则是第二项功课，并且是信教者日常生活中最重要的部分。宣礼员每天5次在清真寺的宣礼塔顶层通过扩音器高声召唤信徒进行礼拜。信徒完全可以在家或者其他地方礼拜，只有星期五中午的礼拜应该在清真寺里进行。妇女一般在家礼拜，当她们去清真寺时，那里有专门为她们隔出来的地方。

第四项功课是斋戒，在伊斯兰历九月的斋月进行，这时所有信徒白天都要斋戒。对虔诚的穆斯林来说，白天任何食物都不得沾唇。虽然许多穆斯林并没有绝对严格地遵守教令，但大部分还是在一定程度上照做的。斋戒的影响经常可以通过改变清醒的时间来减轻（必要时可以借助于取消埃及的夏令时），而且人们只要有可能就会晚睡，或者下午小憩一会，然后他们的社交活动就可以一直持续到日出时分。

斋月绝对不是一个月的苦行，而是一段欢快的时光，共同斋戒者之间充满了伟大的友谊和忠诚。斋月期间的晚餐叫作iftar（开斋），总是一场欢宴。在城里某些地方，有钱人把饭桌摆在街道上作为慈善活动，向穷人提供食物。夜晚充满了聚会的气氛，而且街道上总有许多娱乐活动，有的会持续到日出。

基督教

埃及的大多数基督徒是科普特人，这个名称是阿拉伯语“qibt”的西方形式，qibt来自希腊文aegyptios（埃及人），而这一希腊语反过来又来自古埃及语。

尽管直到4世纪基督教才成为埃及的官方宗教，但是埃及是首批接受这一新信仰的国家之一。据说，传道人保罗和彼得的朋友圣马可在公元45年左右就已经开始在埃及宣扬基督教。从关闭异教寺庙到伊斯兰教传播至埃及的这段时期，基督教一直是埃及最主要的宗教。

基督一性论之争

教会把耶稣基督描绘成人神一体之后，埃及的基督徒从东罗马帝国（或拜占庭）的东正教会分裂出来，埃及当时是东罗马帝国的一部分。亚历山大的教宗迪奥斯库鲁（Dioscurus）拒绝接受这种论述，他的理论是，耶稣基督完全被神性化，所以把他看成人是一种亵渎。

科普特教会实行主教制，最高主教是宗主教（大主教），下设各教区主教和各级神职人员以及一个世俗委员会。科普特的修道院生活方式历史悠久，而且事实上，第一批基督教修道士——圣安东尼和圣帕科缪（St Pachomius），就是科普特人。

起源于埃及象形文字和古希腊文的科普特语现在仍然用于宗教仪式中，有时为了会众会与阿拉伯语同时使用。今天的科普特语基于希腊字母，另加上7个取自象形文字的字符。


科普特教堂影响了早期基督教教堂仪式程序的形成。有些仪式，包括隐蔽的祭坛和香的使用，都是从现存的异教做法演变而来的。



科普特人

长久以来，在埃及科普特人中，出现了许多受过教育的精英，他们担任政府和官方机构中的重要职务。他们被看成是在经济上极其强大的少数人，而且相当多的科普特人既富有又有影响力。

尽管如此，也还有许多科普特人处于社会人群的最底层zabbalin，那些挑拣城市垃圾的开罗拾荒者，多数都是科普特人。

最近的动荡使得科普特人深受其苦。在过去的几年中，许多教堂、科普特人的住宅以及商铺被毁，由于缺乏保护，许多科普特人选择了移民。

其他宗教派别

在埃及，还存在着其他基督教派别，各有几千名追随者。总体上，其他基督教团体共有约100万人。除了进行拉丁仪式的罗马天主教，中东残留的所有宗教仪式都有体现，包括亚美尼亚人、叙利亚人、迦勒底人（Chaldean）、马龙派教徒（Maronite）以及默基特（Melkite）的仪式；由于来自该区域其他地方的难民的涌入，这些群体的数量有所上升。英国圣公会（Anglican）隶属于耶路撒冷的圣公会（Episcopal Church）。亚美尼亚使徒教堂（Armenian Apostolic Church）有约一万名成员，而希腊东正教会的总部在亚历山大。


1956年，埃及妇女获得选举权。6年后，Hakmet Abu Zeid成为第一位进入埃及内阁的女性。



埃及女性

女性问题是埃及人与西方人之间最大的分歧之一。双方都充满了误解和成见：许多西方人认为所有的埃及女性都受到了压迫，而许多埃及人则认为西方妇女沉迷于性，道德败坏。

对大多数埃及人（包括男性和女性）来说，女性的角色一直是有定位的：她是母亲和家庭主妇，而男人是赚钱养家的。但是在埃及有成千上万的中产阶级和上中产阶级的职业女性，她们如今像西方女性一样平衡着工作和家庭责任。埃及内阁也有女性成员，并在2017年任命了第一位女性州长。在理论上最坚持传统的工人阶级中，理想状态当然是妇女围着家庭和家人转，但是现实的经济状况意味着上百万妇女在负责所有家务杂活的同时，还不得不出去工作。


1923年，阿拉伯女性主义先驱者Huda Sharawi和Saiza Nabarawi在参加完罗马的一次妇女选举大会后返回埃及，在开罗的拉美西斯火车站，她们扔掉了自己的abayas，在前来欢迎她们的女性人群中，许多人仿效了她们。



自然，性是大问题。在埃及，婚前和婚外的性行为都是禁忌。但是由于结婚花费巨大，因此男性经常不得不把结婚推迟到30岁以后。这种局面导致在街头很容易感觉到沮丧的情绪。对埃及女性来说，这个问题更加重要——女人在结婚时应该是处女，家庭名誉仍依赖于这一点。社会对年轻女性的约束实际上是出于对其婚姻的保护。

埃及人一直回避对性暴力和性骚扰问题的讨论。但是在2008年，首次有一位女性指控一个男人在街上攻击她，犯罪者被判入狱。在塔里广场的一些抗议活动中，女性成为歹徒们的袭击目标，发生了多起性骚扰和强奸事件。2014年6月，新当选的总统塞西去医院看望一名强奸案受害者，并代表国家进行道歉，使得这个问题成为人们关注的焦点。

革命以来，埃及人民的生活在很多方面都发生了变化，女性的角色定位也处在变化当中。2014年，宪法规定了所有女性都有获得教育和担任政府职位的权利——目前政府中有几位女部长，包括一名女国家安全顾问。但是，尽管塞西宣布2017年为埃及妇女年，但根据那年的一项调查，有87%的埃及男性依然认为女性应该待在家中（《埃及独立报》，2017年5月8日）。


艺术

埃及文化对西方没有产生巨大的影响，但许多埃及演员和音乐家都是整个阿拉伯世界受人尊敬的文化偶像。2011年的革命激发了前所未有的文化宣泄，许多视觉艺术家在国际艺术市场取得了巨大成功。2011年革命的另一个重大成就是埃及文化认同感的产生，所有埃及人都有权积极地参与文化活动。

文学

多年来，诺贝尔文学奖获得者纳吉布·马哈福兹（Naguib Mahfouz）一直是唯一一位被西方人熟悉的埃及作家，但现在情况开始发生变化。在过去的10年里，几位作家已经试图定义一种埃及小说新风尚，运用了新奇的语言和形式，其中的很多作品正在被译成英语。

纳吉布·马哈福兹

获得1988年诺贝尔文学奖的纳吉布·马哈福兹是20世纪阿拉伯文学界最重要的人物之一。1911年他出生在开罗的伊斯兰区，17岁时开始尝试写作，一生出版了50多部长篇小说和350多篇短篇小说，还有一些电影剧本、戏剧和新闻报道。他最初的写作深受欧洲伟大作家的影响，但随着写作事业的发展，他逐渐形成了一种独特的埃及语言艺术。他的灵感主要来自咖啡馆里和开罗街头人们的谈话。由于他曾经在一部作品中用寓言故事隐晦地讽刺了包括先知穆罕默德在内的一些伟大宗教领袖的生平，因此1994年有人袭击了他，导致他的身体部分瘫痪。2006年，纳吉布因摔倒造成脑损伤而身亡。

马哈福兹之外的作家

马哈福兹深受传统文学熏陶。同一时期埃及还拥有其他受人尊重的作家，如一生中大多数时间都在反对当权派的盲人作家、知识分子塔哈·侯赛因（Taha Hussein）、亚历山大剧作家陶菲格·哈基姆（Tawfiq Al Hakim），以及极具影响力的短篇小说作家优素福·伊德里斯（Yusuf Idris）。

埃及女作家也有不俗的成就。女性主义者兼激进人士娜瓦尔·埃尔·萨达维（Nawal El Saadawi）所著小说《零点的女人》（Woman at Point Zero）已经被翻译成28种语言，因为代表女性大胆地批判社会，她在国内受到排挤，其纪实作品《夏娃隐藏的脸》（The Hidden Face of Eve）因批判了阿拉伯世界女性的地位而在埃及成为禁书。如果对她有趣而励志的生平感兴趣，可以读一读她2002年出版的自传《火中行走》（Walking Through Fire）。

出生于开罗的作家艾赫达芙·苏维夫（Ahdaf Soueif）用阿拉伯语和英语两种语言进行创作，但其绝大部分作品还没有阿拉伯语版的。其中最成功的一部小说《爱情地图》（The Map of Love）讲述了发生在埃及的故事，这部小说曾经获布克文学奖提名，她的其他作品有《阿伊莎》（Aisha）、《矶鹬》（Sandpiper）和《太阳眼》（In the Eye of the Sun）。2012年年初，她出版了自己的回忆录《开罗：我的城市，我们的革命》（Cairo: My City，Our Revolution）。

埃及文学名著


→
 Waguih Ghali的作品《斯诺克俱乐部的啤酒》（Beer in the Snooker Club，1964年）是一部非常精彩的小说，它讲述了1950年革命期间埃及年轻人和伦敦年轻人的焦虑情绪，它可以被看作是埃及版的《麦田里的守望者》（Catcher in the Rye）。


→
 纳吉布·马哈福兹的《开罗三部曲》（The Cairo Trilogy）通常被视为其最杰出的作品，这部关于一个家庭三代人生活的长篇小说充满了色彩和细节，可以和狄更斯（Dickens）及左拉（Zola）的作品相媲美。


→
 在阿拉伯世界，巴哈·塔希尔（Bahaa Taher）是仍健在且最受尊重的作家之一，其作品《流亡中的爱情》（Love in Exile）和《落日绿洲》（Sunset Oasis）都获过奖。


→
 如果我们只能带一本纳吉布·马哈福兹的书去荒岛，那么无疑会选《平民史诗》（Harafish，1977年）。这部作品是以一种插话式的、近乎民间传说风格来呈现的，主要借鉴了《一千零一夜》的写作传统。


→
 2008年阿尔伯特·科塞里（Albert Cossery）去世以后，他的三部小说《骄傲的乞讨者》（Proud Beggars，1955年）、《小丑》（The Jokers，1964年）和《耻辱的颜色》（The Colours of Infamy，1999年）最近都被翻译成英文。他的小说用法语写成，受到埃及爱好者的狂热追捧。


→
 贾迈勒·基塔尼（Gamal Al Ghitani）的小说Zayni Barakat（1974年）场景设定在马穆鲁克王朝后期的开罗。在20世纪90年代初期，这部作品被搬上电视，并大获成功。


Selim Nassib的I Loved You For Your Voice是一部令读者爱不释手的历史小说，取材于埃及诗人及词作家Ahmad Ram迷恋歌星乌姆·科尔特姆（U m m Kulthum）的真实故事。他所创作的绝望诗歌成为她演唱的歌词。两人的关系没有结果，她的事业如日中天，而他却越来越可怜。





新一代作家




Mansoura Ez Eldin
 这位记者、激进人士和作家是2011年革命的代表声音，她的小说《马里亚姆的迷宫》（Maryam’s Maze）被认为是想象力和文学形式运用的经典创作。


Khaled Al Khamissi
 其精彩小说《出租车》（Taxi，2006年）由与开罗出租车司机的对话故事组成，着重表现了埃及人的激情和幽默感。他的第二部小说是《诺亚方舟》（Noah’s Ark）。


穆罕默德·阿拉丁（Muhammad Aladdin）
 这位年轻的小说家及激进分子是开罗文学界的一名新秀，他的第二部小说The Gospel According to Adam（2006年）将故事背景设定在塔里广场，小说审视了一个极度飘摇动荡的社会。他的小说A Well-Trained Stray在2014年以阿拉伯语出版。


艾哈迈德·艾拉迪（Ahmed Alaidy）
 他是Being Abbas el Abd（2003年）一书的作者，他的作品运用深刻的讽刺及幽默展现了埃及年轻一代的绝望。


易卜拉欣·阿卜杜勒·马吉德（Ibrahim Abdel Meguid）
 No One Sleeps in Alexandria（1999年）与劳伦斯·德雷尔（Lawrence Durrell）所描绘的神话般的亚历山大截然不同。作为三部曲的第一部，这部作品描绘了与《亚历山大四重奏》同时期的亚历山大，却是通过两个贫苦埃及人的视角叙述。他最新的小说、三部曲中的最后一部是Clouds over Alexandria。


Miral Al Tahawy
 《帐篷》（The Tent，1998年）是关于一个跛脚的贝都因女孩逐渐走向疯狂的凄美故事。


Nael El Toukhy
 他的小说Women of the Karentina（2013年）描写了虚构的亚历山大地下世界，字里行间可见幽默和痛苦。



当代埃及小说

当代小说家阿拉·阿斯旺尼（Alaa Al Aswany）像纳吉布·马哈福兹一样享誉世界，他原本是一名牙科医生，其作品主要关注埃及人、贫穷和阶级差异。2002年他的畅销小说《亚库比恩公寓》（The Yacoubian Building）讲述了开罗市区一栋公寓里住户的故事，成为当代开罗凄凉而又引人入胜的缩影。这部有史以来世界上最畅销的阿拉伯语小说是一部情节错综复杂的肥皂剧，但是它以一种独特的方式描写了穆巴拉克统治末期的埃及社会，并且创造了阿拉伯文学史上前所未有的一些人物原型。阿拉·阿斯旺尼接下来的作品——《芝加哥》（Chicago）、Friendly Fire和《埃及汽车俱乐部》（The Automobile Club of Egypt）却令人失望。

萨尔瓦·巴克尔（Salwa Bakr）的作品主要关注一些禁忌话题，如性别歧视和社会不平等。她的著作包括小说《金色的战车》（The Golden Chariot）和The Man from Bashmour，后者非常优秀。

尤瑟夫·拉卡（Youssef Rakha）的作品扎根于开罗。他的得奖作品《苏丹的印章》（The Book of the Sultan's Seal）就是一本很好的书，讲述了寻找身份认同的故事。在《鳄鱼》（Crocodiles）中，他创作了一个关于2011年事件的故事。

在活跃的新一代埃及作家中，很有前途的一位是Mansoura Ez Eldin，他的作品《马里亚姆的迷宫》（Maryam’s Maze）精彩地讲述了一位埃及女性在混乱的生活中寻找出路的故事。《天堂以外》（Beyond Paradise，2009年）也不错。其他值得注意的年轻作家包括阿米纳·齐丹[Amina Zaydan，《红酒》（Red Wine）]、哈姆迪·阿布·古拉耶尔[Hamdi Abu Golayyel；，《没有尾巴的狗》（A Dog with No Tail）]和米拉尔·塔哈维[Miral Al Tahawy，《蓝茄子》（Blue Aubergine）]。

西方小说中的埃及


→
 劳伦斯·德雷尔（Lawrence Durrell）所著的《亚历山大四重奏》（The Alexandria Quartet，1962年）也许是一部必读书目，但游览亚历山大的游客想要见到书中所描写的城市就像是去伦敦想要偶遇玛丽·波平斯（Mary Poppins，英国作家特拉弗斯的系列童话中的主人公）一样不切实际。


→
 路易莎·杨（Louisa Young）所著的Baby Love（1997年）是一部妙趣横生的新潮小说，故事讲述了一位曾经是肚皮舞娘的单身母亲为了逃避爱情和暴力的过去，游走于伦敦的Shepherd’s Bush和卢克索西岸的故事。


→
 连·戴顿（Len Deighton）所著的《黄金之城》（City of Gold，1992年）是一部关于战争时期埃及的优秀的惊悚小说，作者做了翔实的研究，生动地展现了当时的开罗。


→
 阿加莎·克里斯蒂所著的《尼罗河上的惨案》（1937年）基于作者在上埃及一个冬天的经历。如果你想预订尼罗河游轮旅行，你一定要读这本书。


→
 尽管与那部众所周知的同名电影没有太多相似之处，迈克尔·翁达杰（Michael Ondaatje）的《英国病人》（The English Patient，1992年）也是一部优美、充满诗意的小说，讲述了一个关于“二战”时期爱情、沙漠和命运的故事。


→
 奥丽维亚·曼宁（Olivia Manning）的《黎凡特三部曲》（The Levant Trilogy，1980年）讲述了在战时的埃及，一群受人鄙视的外籍人士所遭受的磨难和心理创伤。小说中有对“二战”时期开罗生活的精彩描述，后来被BBC改编为电影《战争的命运》（Fortunes of War），由肯尼斯·布莱纳格（Kenneth Branagh）和艾玛·汤普森（Emma Thompson）领衔主演。


→
 约翰·福尔斯精彩的小说《丹尼尔·马丁》（Daniel Martin，1977年）虽然只有一小部分情节发生在尼罗河游轮上，但他的描述非常尖锐。


→
 佩内洛普·莱弗利（Penelope Lively）的《月亮虎》（Moon Tiger，1987年）是一部获奖的浪漫爱情小说，故事发生在“二战”时的开罗，情节非常感人。


→
 罗伯特·索尔（Robert Sole）的《摄影师的妻子》（The Photographer’s Wife，1996年）是这位法国记者所著的三部历史浪漫爱情小说中的一部，故事发生在19世纪末的埃及，尽管节奏缓慢，但由于时代细节描写精细和故事感人，非常值得一读。


编剧Wahis Hamed和导演Marwan Hamed这对父子组合把作家阿拉·阿斯旺尼的畅销书《亚库比恩公寓》改编搬上银幕，影片预算超过300万美元，堪称埃及电影史之最。这部电影于2006年大获好评。



电影

在20世纪40年代和50年代这段和平繁荣的时期，开罗的电影制片厂每年出产100多部电影，给整个阿拉伯世界带来了许多令人陶醉的音乐剧。这些音乐剧现在仍然是地区影院的经典放映作品。直到20世纪80年代，开罗还一直在电影业中起到重要作用，但现在每年只能出产大约20部电影。在制片商看来，电影业衰退的主要原因在于过多的政府税收和严厉的审查制度。当被问到什么内容会被审查时，一位业内人士这样回答：“性，政治，宗教——就是这些。”但是，至少有一位开罗电影批评家曾经暗示过当地电影衰亡的另一个原因是很多电影的质量不佳。典型埃及电影元素包括肤浅的情节、荒唐可笑的闹剧式幽默、过分夸张的表演和一些肚皮舞表演。

优素福·查欣（Youssef Chahine，1926～2008年）是一位始终没有随波逐流的埃及导演，他执导了超过35部电影，被称为“埃及的费里尼”，并在1997年戛纳电影节上获得终生成就奖。他后期的知名作品有1999年的《另一个》（Al Akhar）、1997年的《命运》（Al Masir）和1994年的《移民》（Al Muhagir）。另外值得关注的作品还有一部关于法国占领埃及的历史巨作《别了，波拿巴特》（Al Widaa Bonaparte），以及讲述查欣导演出生城市的自传体影片《为什么是亚历山大？》（Iskandariyya Ley？）。

自从2011年革命以来，一批新锐电影制作人登上了埃及电影业的舞台，他们引领埃及电影进入激动人心、前所未有的领域。电影《埃及广场》（The Square，2013年）为耶菡·妮珍儿（Jehane Noujaim）赢得了奥斯卡提名和三项艾美奖，这部电影讲述了2011～2013年在塔里广场发生的事情。2014年年初，开罗市中心开了一家新影院Zawya，放映年轻一代埃及电影制作人的艺术电影和作品。



新埃及电影业



埃及多部电影在近几年斩获了国际奖项，但其中有一些由于批评新政权而在埃及国内被禁。


→
 耶菡·妮珍儿（Jehane Noujaim）执导的《埃及广场》（The Square）获得2014年奥斯卡最佳纪录片提名。


→
 穆罕默德·汗（Mohamed Khan）的回归力作《工厂女孩》（Factory Girl，2013年）讲述了女性如何在给她们种种限制的社会中寻求独立的故事。


→
 在电影《混乱，秩序》（Chaos，Order，2012年）中，穆罕默德·汗的女儿纳丁·汗（Nadine Khan）讲述了在一个贫穷但充满活力和异国风情的开罗街区，两个坚韧的年轻人为获得一位少女的青睐而相互竞争的故事。


→
 艾哈迈德·阿卜杜拉（Ahmad Abdalla）的Rags and Tatters（2013年）是另外一部出色的获奖影片，真实地记录了埃及革命。更不寻常的是，这部电影在大部分时候是无声的。


→
 导演Ayten Amin的处女作《69号别墅》（Villa 69，2013年）展现了一位50多岁的男人独自居住在一栋漂亮但破败的别墅里，在他的姐姐和孙子搬来同住时，他不得不面对现实的故事。


→
 作家及导演Hala Lotfy的第一部故事片Coming Forth By Day（2012年）表现了一个小家庭被日常生活中的疾病、金钱、排斥、不安和沮丧等窘境击垮的故事。


→
 《尼罗河的希尔顿事件》（Nile Hilton Incident，2017年）是一部惊悚片，讲述一名警察被要求调查2011年前开罗的一起谋杀案的故事。



音乐

乌姆·科尔特姆（Umm Kulthum）被称为“东方之星”，在她去世40年后，她的音乐仍然能够激起埃及人的强烈感情。但是现在新出现的歌手声势也不弱。开罗最新的流行歌曲是mahraganat，由一些来自最贫穷郊区和贫民窟的艺术家创作，他们呐喊出对自己生活的觉醒。

古典音乐

阿拉伯古典音乐在20世纪40年代和50年代达到巅峰——这时正是埃及民族主义大潮的黄金时期，之后，在纳赛尔的统治之下，开罗成为阿拉伯语世界的中心。埃及的歌手们成为偶像，他们充满激情的演唱通过收音机抓住了听众，点燃了从阿尔及尔（Algiers）到巴格达（Baghdad）的听众的心。

乌姆·科尔特姆是20世纪最著名的阿拉伯歌手，其舒缓的爱情歌曲和长诗（qasa’id）是阿拉伯世界集体认同感的最好体现。埃及人热爱乌姆，在每月第一个星期四的下午，街上空无一人，因为整个国家的人都围着收音机聆听她的定期现场表演。同时期的著名男歌手为阿卜杜勒·哈利姆·哈菲兹（Abdel Halim Hafez）和Farid Al Attrache，但他们的受欢迎程度无法和“AsSitt”（那位女士）相比。乌姆于1972年音乐会后退出歌坛，3年后去世，几百万悲痛欲绝的埃及歌迷涌上开罗街头。乌姆·科尔特姆博物馆（Umm Kulthum Museum）于2002年在开罗揭幕。


斯蒂芬·索莫斯（Stephen Sommers）的电影三部曲《木乃伊》（The Mummy，1999年）、《木乃伊归来》（The Mummy Returns，2001年）和《蝎子王》（The Scorpion King，2002年）将背景设定在古埃及和20世纪早期的埃及，电影展现了令人难以置信的艺术设计和荒诞的故事情节。



流行音乐

正如朋克音乐对西方流行音乐的巨大影响，艾赫迈德·阿达维亚（Ahmed Adawiyya）对阿拉伯乐坛也做出了巨大贡献。艾赫迈德抛弃了传统的旋律和演唱内容，他关于民间疾苦的歌曲抓住了时代的灵魂，主宰了整个20世纪70年代的流行文化。在有些人看来，他的音乐极具政治颠覆性。他建立了一种被称作“aljeel”（新一代）的全新音乐形式，特点是在咔嗒的拍手旋律中加上合成的音乐和朗朗上口的重复演唱。这种音乐形式后来演变为一种更西式的流行音乐，代表人物是经常被称作“阿拉伯世界里奇·马丁（Ricky Martin）”的阿穆尔·迪亚布（Amr Diab）。

艾赫迈德·阿达维亚的影响也促进了被称为“shaabi”（来自“流行”这个词）的音乐形式出现，shaabi比aljeel更为粗鲁，歌词经常带有讽刺意味并且政治性极强。被大众接受的shaabi歌手是经常上电视的哈基姆（Hakim），他的专辑销售总能突破百万大关。2010年，shaabi歌手穆罕默德·穆尼尔（Mohamed Mounir）推出的新歌《怎么办？》（Ezay？）由于政治意味太浓而被禁唱。在2011年革命时，他在塔里广场为面前的民众又表演了这首歌。

说唱和嘻哈音乐——所谓的shebabi（青年）音乐对开罗和其他地区革命青年的暴动起到推波助澜的作用。开罗现在的流行音乐形式是mahraganat——混合了密集的鼓点和起源于开罗贫民窟的auto-tune说唱乐，但这种音乐被比作“肮脏”的音乐。艺术家们经常在家里录音，然后通过互联网传播音乐。Diesel（又名Mohamed Saber）是mahraganat音乐最具创新性的艺术家之一。而Sadat（又名AlSadat Abdelaziz）则是最耀眼的明星。这种音乐表达了年轻人的现实生活，通过使用他们的俚语来表现他们的斗争。他们唱出有关革命、毒品和性骚扰的内容，主要在街道婚礼上现场表演。



革命的音乐



下面的歌曲构成了2011年革命中的部分音乐。其中一些可以在多国买到，全部曲目都可以在YouTube上找到。


→
 Ramy Essam的《离开》（Irhal）——这首歌曲使Ramy Essam成为一名革命明星，他在2月11日登台演唱这首歌曲，这一天穆巴拉克宣布下台。


→
 The Arabian Knightz的《手牵手》（Eid Fi Eid）——埃及的说唱乐队第一次推出关于革命的音乐，他们还在塔里广场拍摄了录像。


→
 The Arabian Knightz讲述劳伦·希尔（Lauryn Hill）故事的《叛逆者》（Rebel）——这首歌在革命最初几天录制完成。


→
 Rayess Bek的Thawra——黎巴嫩乐队演唱的关于革命的歌曲，背景是塔里广场上人们呼喊的口号“asshab yurid thawra”（人民要革命）。


→
 Amir Eid、Hany Adel、Hawary和Sherif四人演唱的《自由之声》（Sout El Hurriya）——YouTube上的视频片段显示了广场上的人们唱这首歌的情景。





当代埃及艺术家




查恩特·阿韦迪西安
 （Chant Avedissian；www.chantavedissian.com）——亚美尼亚裔埃及艺术家，他所创作的有关旧时名人的模板画作品在中东艺术收藏家中非常抢手。


优素福·纳比尔
 （Youssef Nabil；www.youssefnabil.com）——埃及艺术家，现居纽约，他的作品是关于埃及和国际名人的手工着色的明胶银盐感光照片摄影作品。


Ghada Amer
 （www.ghadaamer.com）——埃及艺术家，主要在抽象画上进行关于女性情欲的刺绣创作。


Wael Shawky
 埃及最具影响力、最针砭时弊的艺术家之一，他通过录像装置重新阐释了信仰、神话和历史。



视觉艺术

埃及的视觉艺术与这个国家一样萧条，直到2011年，才因反对穆巴拉克政权的起义而有所改变。艺术家及音乐家Ahmed Bassiouny在反对穆巴拉克的起义开始后第三天被杀，在他去世后，其作品在2011年威尼斯双年展（Venice Biennale）展出。随着穆巴拉克的倒台，埃及视觉艺术圈进入了混乱的自由时期，许多埃及艺术家都享有国际声誉。

直到塞西掌权之前，涂鸦艺术家把街道变成了他们的画布，作为获取公共空间所有权的一种方式。在后革命时期的开罗，街头艺术是被禁止的。甘泽尔（Ganzeer）可以算是埃及最著名的街头艺术家，他创作了一些最有力量、最具政治色彩的涂鸦，如今他在美国生活和工作。其他许多人也都搬到了国外。

然而，视觉艺术还在继续蓬勃发展，这部分得益于当代艺术空间的支持，如开罗的Townhouse Gallery和Mashrabia Gallery。

肚皮舞

古埃及陵墓里的绘画证明了埃及舞蹈形式可以追溯到法老时代。在中世纪，ghawazee（一队舞者）和说书人及诗人一起云游，并在公共场所表演。19世纪，伊斯兰当权者不满穆斯林妇女在大巡演中为“异教徒”表演，因此这些舞者从开罗被驱逐到伊斯纳。随着电影业的兴起，肚皮舞开始获得一定声誉并受到欢迎，它在电影里表现得魅力无穷，这也使得许多肚皮舞者的名字在埃及耳熟能详。在20世纪90年代，菲菲·阿卜杜（Fifi Abdou）成了这个国家最有名的人之一。

从20世纪90年代早期开始，伊斯兰教保守主义者开始在开罗贫穷地区巡视婚礼仪式，强行禁止妇女唱歌跳舞，使底层表演者失去了重要的收入来源。与此同时，许多有名的娱乐界人士戴上了面纱，退出娱乐圈，称自己之前从事的行业是有罪的。现在很少有肚皮舞者在公共场所表演，其位置被主要为游客表演的外国人所取代。埃及肚皮舞的前景并不明朗。


埃及最著名的肚皮舞者之一Soheir El Babli在1993年退出了演艺界，戴上了面纱，她的这一做法带动了埃及许多肚皮舞艺术家出于宗教原因而放弃跳舞。




埃及美食

与享有盛誉的黎巴嫩、土耳其和伊朗的美食相比，埃及的食品更加新鲜、公道和朴实。豆类以炖煮（早餐、午餐或者晚餐）、汤或者塔米亚（ta’amiyya，埃及炸豆丸子沙拉卷饼）小馅饼的形式端上餐桌。埃及人喜欢吃羊肉串、烤鸡、鸽子和科夫塔（kofta，串烤加香料肉丸），还有来自地中海、红海以及尼罗河的鱼。

主食与特色

埃及餐饮多炖煮，且以蔬菜为主。大部分埃及人能负担得起的是路边小吃，而且他们很乐意为了最好的库夏里（kushari，将面条、米饭、黑扁豆、炸洋葱和番茄酱拌在一起）和塔米亚（ta’amiyya）排队。埃及特色菜包括molokhiyya（蒜味绿叶汤，喜欢的人喜欢，讨厌的人讨厌）、鸽子（hamam）和填馅蔬菜（mahshi）。埃及人嗜甜如命，如果没有甜点，就不算一顿完整的饭，mahallabiye（牛奶羹配松子和杏仁）和大米布丁（ruz bi laban）是最受欢迎的。


据说Omm ali是由赫迪夫·伊斯梅尔（Khedive Ismail）的爱尔兰情妇奥马利小姐（Miss O’Malley）引进到埃及的。另一个说法是，这道菜是为了纪念13世纪埃及苏丹的妻子欧阿里（Omm Ali，阿里之母）被对手谋杀这一事件。



开胃菜

色香味俱全的开胃菜（一系列凉菜和热菜）主要由蔬菜构成，但并不是严格意义上的埃及菜，因为许多种类都来自黎凡特或者土耳其。但是它们已经被埃及人根据当地情况精简了种类，并且变得更加实惠。它们完全适合作为任何一餐的开胃菜，而且就餐者经常可以在开胃菜菜单中点到全餐，无须再点正餐。

面包

面包（A’aish）是埃及人最重要的主食。埃及传统面包皮塔饼（A’aish baladi）是全麦面粉经过充分发酵之后，变成带有松软外皮的空心口袋饼，在明火上烘烤而成。当地人还用它代替餐具来舀起蘸酱，或者把它撕成片，然后包小块肉食用。还有一种用白面粉做的大一些的面包叫A’aish shammy，经常用来包塔米亚。在农村，妇女还会烘烤一种带三个柄的圆形发酵面包——这个形状和古埃及人做的面包是一样的。面包房还卖一种甜味的西式白面包卷，叫作kaiser，这种面包在餐馆或者旅馆的早餐中多有提供。



味蕾旅游




Fatta
 米饭与面包在有羊肉或者鸡肉的蒜醋汁中浸泡，然后在砂锅（tagen）里烘烤。Fatta很难消化，吃完之后最好找张躺椅休息一下。


Mahshi kurumb
 圆白菜叶包着米饭和肉加上足量的小茴香和清奶油（samna）以恰当的方式烹饪，真是好吃得不得了。


Molokhiyya
 一种用绿色蔬菜叶炖成的柔滑而美味的浓汤，与兔肉（或者鸡肉）伴以足量的大蒜一起食用。


鸽子填饭（Hamam mahshi）
 填着青麦（fireek）和大米馅的烤鸽子。这道菜在所有传统餐馆里都有提供，吃起来可能会有些麻烦，要小心有很多小骨头。





一桌餐前小菜




鹰嘴豆泥（Hummus）
 鹰嘴豆泥加入柠檬、大蒜及芝麻酱。


中东芝麻酱（Tahini）
 白芝麻酱加入油、大蒜及柠檬，与皮塔饼或者烤鱼一起吃。Baba ganoush 加入大蒜和油的烤茄子泥。


Wara ainab
 葡萄叶包上米饭、香草和肉，然后放到肉汤里烹制。


Bessara
 冷的扁豆泥。


碎羊肉面饼（Kibbeh）
 碎羊肉和松仁馅的油炸小麦饼。


Sambusas
 奶酪馅或者肉馅的小饼。


Torshi
 腌制的脆黄瓜、胡萝卜和水萝卜。



沙拉

埃及沙拉的制作关键是简单，可以当作餐前小菜或者作为肉或鱼等主菜的配菜。标准的salata baladi由切好的西红柿、黄瓜、洋葱和胡椒做成，有时还会添加一些带辣味的芝麻菜。中东美味而又健康的招牌沙拉tabbouleh（由碎小麦、欧芹、西红柿加上柠檬和大蒜，再撒上芝麻制作而成）也很普遍。人们经常将甜菜根或者胡萝卜等应季蔬菜煮熟以后，加上香味扑鼻的调味油及柠檬汁作为冷盘。

蔬菜与汤类

埃及最常见的蔬菜是molokhiyya，它是一种带绿叶的黄麻属植物，据说是法老食谱中的一部分。它具有一种类似于秋葵的黏性，埃及人用它做一种黏滑的令人惊艳的滋补汤。按照传统，它会作为配菜或者酱料，和兔肉或鸡肉配着米饭一起端上餐桌，它能在当地人心中激起一种近乎宗教般的热爱。埃及人最爱喝的汤是shurbat ads（小扁豆汤），它用红色小扁豆做成，与孜然和一角柠檬一起上桌。fuul nabed（扁豆汤）也很普遍。

肉类

科夫塔（kofta）和烤肉串是埃及两种最受欢迎的肉食。科夫塔是用添加了香料的羊肉或者牛肉加胡椒粉做成肉丸，串成串，然后在烤架上烤制。它是埃及人最喜欢的daoud basha的原料，daoud basha是与松子和番茄酱一起放到陶锅里煮熟的肉丸。烤肉串是将肉块串起来然后进行火烤，一般用羊肉（用鸡肉这样烤的叫作shish tawooq）。肉食上桌时下面经常会铺一层欧芹（baqdounis），然后与面包、沙拉和调味酱一起食用。

在埃及，人们也经常烤鸡肉串，在餐馆人们一般都点半只烤鸡。鸽子肉也是非常受欢迎的肉类，鸽子肚子里会塞上其他食材，然后烘烤、架烤或者与洋葱、西红柿和米饭一起做成泥罐炖菜食用。

烹饪书籍


Samia Abdennour的《埃及烹饪：实用指导》（Egyptian Cooking：A Practical Guide）




Claudia Roden的《新编中东食谱》（New Book of Middle Eastern Food）




Colette Rossant的《尼罗河上的杏树：食谱报告》（Apricots on the Nile：A Memoir with Recipes）




Suzanne Zeidy的《开罗家常菜谱》（Cairo Kitchen Cookbook）



鱼类与海鲜

当你在亚历山大、西奈或者红海沿岸时，看着大量各种各样的新鲜海产，你一定会情不自禁地与当地人一起下钩、放线和沉坠。当地人喜爱的海鲜是鱿鱼（kalamaari）、balti（一种长约15厘米、扁平而鱼腹颜色偏浅的鱼）和更大、味道更好的鲻鱼（bouri）。在餐馆的菜单上，你还能经常见到海鲈鱼、海鳊鱼、红鲣鱼、青鱼、比目鱼和虾（gambari）。红海以龙虾著称，而纳赛尔水库则多产罗非鱼。埃及最常见的做鱼方法是将鱼放在炭火上烤制或者用橄榄油煎炸。

科普特人非常喜爱fesikh——晒干了、用盐腌而且经过发酵的灰鲻鱼，按照传统是在科普特复活节上食用——科普特复活节是可以追溯到古代的一个春天庆祝活动。卖fesikh这种鱼的店铺通过气味就能辨识出来，要吃过几次fesikh才能逐渐喜欢上它的味道。


古埃及人相信当奥西里斯被他的兄弟赛特碎尸后，他的妻子伊希斯发现他的尸块散落在埃及各处，最终只有一块未被找到：他的阴茎被鲶鱼吞食了。所以直到现在，许多埃及人仍然不喜欢吃鲶鱼。



餐后甜点与甜食

当地的布丁王子是mahallabiye，它用米粉、牛奶、糖和玫瑰水或橘汁制成，上面再覆以切碎的开心果或者杏仁。几乎同样受欢迎的是大米布丁（ruz bi laban）和omm ali（经奶油或者牛奶浸泡，在烤炉中烤出的带有坚果或者葡萄干的多层酥皮糕点）。

埃及最棒的甜食是包括库纳法（kunafa）在内的糕点，库纳法是一种粉丝状糕点，在糖浆中浸过，或者包着坚果卷起来。糕点中最有名的是果仁蜜饼，由浸过糖浆、擀得极薄的面皮制成。果仁蜜饼有多种口味，可以加上新鲜的坚果，或者加上厚厚的ishta（凝脂奶油）。

饮品

阿拉伯茶（shai）及咖啡（ahwa）是埃及人最喜欢的饮料，这两种饮料都不会加奶加糖。美味的当季新鲜果汁价格便宜，而且随处有卖。许多埃及人按照伊斯兰传统不饮酒，但在高端餐厅和客户为游客的餐馆，则有当地酿造的啤酒出售。在街上喝酒或者公然酗酒都是禁忌。



埃及风格快餐



一旦你品尝过传统埃及快餐，你就会对它着迷。以下是一些常见主食快餐：


富尔（Fuul）
 埃及国民菜，经常用作早餐，是蚕豆加上蒜、欧芹、橄榄油、柠檬、盐、黑胡椒和孜然，慢工烹调而成的朴实无华的农家菜。


塔米亚（Ta’amiyya，埃及炸豆丸子沙拉卷饼）
 磨碎的蚕豆加香料炸成的小丸子。


沙威玛（Shawarma）
 羊肉或者鸡肉从竖着的烤肉叉上片下来，与切好的西红柿及配菜放到热盘上烧得嘶嘶作响，然后夹到shammy面包中食用。


库夏里（Kushari）
 素食者良友：把面条、米饭、小黑扁豆、鹰嘴豆和炸洋葱拌在一起，再淋上浓稠的番茄酱。许多库夏里店也卖makaroneh bi-lahm，这是一种烤意大利面羊肉锅。


菲提尔（Fiteer）
 这种埃及比萨是在很薄的油酥饼上放咸奶酪和橄榄，甜的菲提尔上会放果酱、可可豆及葡萄干。



茶与咖啡

饮茶是这个国家最具特色的消遣，如果在一天里，一个人没有经常轻啜这种富含鞣酸的饮料，他就会被看成不合群的怪人。这里的茶通常是将一种当地茶叶研碎成粉末并留在杯底沏泡的浓茶，或者采用英国饮法——把一个茶包泡入一杯热水中。茶也可以加糖饮用，如果想加糖，点茶时说“sukar khafif”（加一点儿糖）。如果不想加糖，就要说“min ghayr sukar”。更提神的有加薄荷叶的茶，点茶时说“shai bi-na’na”。冬天，当地人喜欢喝甜的加奶的茶（shai bi-haleeb）。

传统上，只有咖啡馆提供阿拉伯咖啡，它是一种又浓又有劲的小杯土耳其风格饮料，喝时要小口呷。同喝茶一样，喝阿拉伯咖啡时你要说准需要放多少糖：“ahwa mazboot”是适量的糖，“ahwa saada”是不放糖，“ahwa ziyada”是多放糖，最后这种很可能一入口就甜掉你的牙。根据传统，看你喝咖啡时留在杯底的咖啡渣可以算出你的未来。酒店和西式餐厅主要提供速溶咖啡（都叫作neskafe，即雀巢咖啡），不过现在高档场所开始越来越多地提供意大利风格的浓咖啡和卡布奇诺。


在埃及出生的Claudia Roden于1 9 6 8年出版的《新编中东食谱》（The New Book of Middle Eastern Food）引起了西方厨师对该地区烹饪的关注。该书在更新和重印之后，现在仍然是关于埃及饮食的必备参考书籍。这本书不仅介绍了非常棒的食谱，还提供了极其有趣的文化见解。



传统咖啡馆

咖啡馆被称作ahwa（阿拉伯语的“咖啡”，现在与咖啡馆同义），是埃及人重要的社交场所之一。传统上，咖啡馆只对男性开放，不过今天在咖啡馆里经常可以见到成群结队的年轻埃及男女，尤其是在开罗和亚历山大。咖啡馆是安静、使人放松的地方，常客天天去那里品茶会友，谈论政治或者消磨夜晚的时光。

从亚历山大到阿斯旺的咖啡馆有一个共同的特点，即提供水烟（shisha），这种消遣很有魔力，使人上瘾。大部分人选择吸食在苹果汁（tuffah）里浸泡过的烟草，在更新潮的地方也有草莓、甜瓜、樱桃或者混合水果香型的烟草可供选择。服务人员拿来一个带有装饰的玻璃烟筒，里面装满水，放上热煤块加热，然后给你一个一次性塑料烟嘴套在水烟筒上，你就可以开始抽水烟了。要想抽得好，唯一秘诀就是需要时不时抽一口以使煤块保持热度。这种感觉赛神仙！

当然，值得一提的是，尽管水烟的烟经过水的过滤而且味道也与香烟的烟草味毫不相同，但是它毕竟还是烟，而且尼古丁浓度更高。

啤酒与葡萄酒

在埃及，啤酒就叫“斯特拉”（Stella），它很淡而且非常适合饮用，所以不要把它与比利时的斯特拉啤酒混为一谈。现在这种啤酒有两种姐妹酿品，酒精度低的清爽型Sakara Gold和酒精度高的Sakara King（10%）。大多数当地人只选择经过简单酿造的啤酒——这种最便宜（在餐馆500ml的零售价为LE15），而且冰镇后喝口感很好。

在过去的10多年里，埃及的葡萄酒质量大有提高，种类也极大增加。上好的葡萄酒如Chateau des Rêves赤霞珠等，所使用的葡萄都是从黎巴嫩进口的。Gianaclis白葡萄酒也很不错。这些葡萄酒的零售价格为每瓶LE70～270。在埃及，进口葡萄酒很少见，而且也昂贵得多。

其他饮品

在炎热的夏季月份，许多喝咖啡的人会选择更凉爽的饮料，如冷冻的深红色的karkadai，这是一种用木槿花叶煮制的非常提神的饮料，在冬季也可热饮，以降血压著称。另一种提神饮料是柠檬汁（limoon），有时混以薄荷（bi-na’na）。在冬季，许多人喜欢sahlab，一种由兰花块茎淀粉、牛奶加切碎的坚果制成的很稠的热饮；helba，一种葫芦巴茶；以及yansoon，一种有助消化的茴香籽饮料。

通过挂着装有水果（和胡萝卜）的袋子就可以认出果汁摊位，在炎热的日子，看到果汁摊绝对会使人喜出望外。常见的果汁（asiir）包括香蕉汁（moz）、番石榴汁（guafa）、柠檬汁、芒果汁（manga）、橘汁（bortuaan）、石榴汁（rumman，说“min ghayr sukar”以免放糖太多）、草莓汁（farawla）和甘蔗汁（qasab）。根据水果种类和你的所在地方，一杯果汁的价格为LE5～15。

水

埃及人说一旦你喝过尼罗河的水，你就总会再回到埃及。然而，一旦你喝过了自来水，你就哪里都不想去了——因为埃及的自来水简直称得上有毒。但是开罗例外，在这里，如果你的体质好，喝自来水就不会有问题。虽然水中有很重的氯气味，不过大部分当地人都照喝不误。

就餐的时间与地点

对游客来说不幸的是，埃及最好的食物常常只能在当地人家里才能品尝到。如果你足够幸运被邀请享用一顿家庭餐，一定要接受邀请（出于礼貌需要给女主人带一盒糖果）。这种时候，你很可能会吃到快要撑破肚子——你看起来刚要吃干净一个盘子里的食物，主人马上会给你添上更多的，不管你如何婉拒都挡不住。

在餐馆里，只要你不被繁多的食物种类搞晕，按照埃及人的标准点餐，就会吃得很饱很好。我们建议只有在开罗、卢克索、沙姆沙伊赫、宰海卜的旅游区，游客可以品尝一下非本地区的美食。在亚历山大，去当地人建议的海鲜餐馆吃饭——那里有这个地区最棒的海鲜餐馆。

埃及人的晚饭时间一般要比西方晚，城市里的就餐者在晚上10点或者更晚到饭馆吃饭是很常见的，尤其是在夏天。埃及人还喜欢全家聚餐，烟抽得仿佛有根大烟囱在冒烟，迟迟不散。

除了特殊情况，餐馆和咖啡馆一天里的主餐一般都是午饭。晚上，埃及人一般都吃得清淡一些，或者吃快餐。埃及一份食物的量总是很大，因此点菜时要克制——浪费食物是受人指责的行为。

烹制埃及美食


Food of Egypt（www. foodofegypt. com）




Food in Egypt（www. foodbycountry.com）




Egyptian FoodStudy Guide（http://quatr. us/egypt/food/ egyptfood.htm）





斋月之夜



斋月是穆斯林从日出到黄昏戒斋的圣月，但是这个月的晚间也是人们欢宴的时候。开斋饭（Iftar）是为晚上开斋而专门准备的盛宴，有丰富的汤、鸡肉和其他肉菜，还有其他精美的食物。开斋饭经常是在街道上或在专门搭建的大帐篷里供大家一起享用的。与其他庆典活动一样，开斋饭也少不了大量的甜点。





注意事项和禁忌




→
 坐在地毯上吃饭或者喝茶之前，要脱掉鞋子。


→
 在埃及用餐时，要避免用左手接触公用餐盘——因为如厕没有手纸时，是用左手来处理的。


→
 在餐馆如果想要擤鼻涕，要离开用餐区到外边或者洗手间。


→
 斋月的白天在公共场所一定禁饮、禁食以及禁止吸烟（国际酒店除外）。


→
 就餐时要在同性旁边就座，除非主人另有安排。



素食者与严格素食者

尽管埃及人平时会吃大量蔬菜，但是他们对自愿素食这个概念还很陌生。严守教规的科普特人在一年中大部分时间都遵从严格的素食主义饮食（因此库夏里很受欢迎），但是更典型的埃及人的逻辑是：“如果你能买得起肉，为什么不吃肉呢？”

幸运的是，有很多以蔬菜为主的菜肴可供选择。你可以吃大量的餐前小菜以及沙拉、富尔和塔米亚，偶尔可以吃煎蛋饼，或者炉烤的带有秋葵和茄子的砂锅炖菜。当你犹豫不决时，可以点上一堆皮塔饼和一碗鹰嘴豆泥。如果你可以吃鱼，在旅游城镇和沿海地区总是可以吃到新鲜海味。

无意中吃到肉的主要原因是肉汁，主要用来烹制素食的砂锅和汤。店主或者服务员甚至可能没把这种肉汁看成是肉，所以他们会再三向你保证这是素菜。

风俗习惯

埃及人实行标准的一日三餐。大部分人的早餐包括面包和奶酪，在家里可能还有橄榄或一个煎鸡蛋，要是急着上班，就来份富尔（蚕豆酱）三明治。午饭是一天中的主餐，从14:00开始，但是更有可能是在15:00或16:00左右，因为这时父亲已经下班回家了，而且孩子也放学回来了。无论吃的是什么，这都是家庭主妇（一般是母亲）在厨房忙了一上午准备的，饭菜是热的而且足够全家享用，剩下的饭菜通常都留好用作晚饭。


环境

埃及的沙漠和红海珊瑚礁拥有丰富的野生动物。但在其他地方，环境问题日益尖锐。沙漠与河流之间狭长的肥沃土地面临着许多威胁，这些威胁包括人口过多、污染、尼罗河水干涸、土地盐碱化以及由于修建阿斯旺大坝而造成的地表水位上升。

土地

尼罗河谷是大部分埃及人的家园，大约90%的人口都生活在沿河狭长而肥沃的土地上。夹在群山和农业平原之间的南部尼罗河河道比较狭窄，但是随着河水流向北方，地势逐渐变得平缓，河道宽达20～30公里。

河谷东面是东部沙漠（也称阿拉伯沙漠），这是一片贫瘠的高原，东面边缘是一系列超过2000多米高的山脉，绵延约达800公里。河谷西面是西部沙漠（也称利比亚沙漠），大约占埃及陆地面积的三分之二。如果忽略地图上的政治边界，西部沙漠一直延伸到北非顶端，它有一个更著名、更迷人的称呼——撒哈拉（Sahara，阿拉伯语中的“沙漠”）。


全世界有5种被官方正式认定的沙丘，在埃及可以找到4种，其中就包括seif（阿拉伯语的意思是“剑”）沙丘，因为形状有如阿拉伯刀的弧形刀锋而得名。



开罗也起到了界定埃及地理位置的作用，因为它大致就位于尼罗河分成几条支流的地方，在这里，河谷形成宽达200公里的三角洲。这个三角洲区域承担着供给全国粮食的任务，并跻身于全世界最密集的耕种土地之列。

河谷东部，跨过苏伊士运河，就是三角形的西奈半岛。这里是东部沙漠在地质上的延伸，这一地域的地势从南部巍峨的崇山峻岭，如卡塔林纳山（Gebel Katarina，埃及最高峰，海拔2642米）和西奈山，一直向下延伸到北部的沙漠海岸平原及潟湖。

野生动植物

埃及94%的地区是沙漠，这个数字使人联想到广阔贫瘠、任何生物都无法生存的荒原。然而，在许多沙漠地区，脆弱的生态系统经过千百年的进化已经适应了这里极端恶劣的条件。

动物

埃及栖息着近百种哺乳动物，不过除了骆驼、毛驴、马和水牛，你很难见到其他动物。埃及的沙漠地区曾经一度是很多更大型哺乳动物的乐园，如花豹、猎豹、阿拉伯大羚羊、土狼、斑鬣狗和狞猫，但一些动物因捕杀而濒临灭绝。沙猫、耳廓狐和努比亚野山羊现在几乎已经看不到。埃及猎豹和花豹也可能已经绝迹。

埃及有三种瞪羚：阿拉伯瞪羚、小鹿瞪羚和白瞪羚。不幸的是，阿拉伯瞪羚被认为已经灭绝了，现在只能见到零星单只的小鹿瞪羚和白瞪羚，但仅仅在35年前，成群的瞪羚还是沙漠中的常见景象。

非洲艾鼬（zorilla）生活在厄尔巴山（Gebel Elba）地区。在西奈，人们可以看到一种叫蹄兔的小动物，跟大兔子大小差不多，它们群居生活，而且非常友善。

在埃及不太让人喜欢的是34种蛇，其中最著名的是眼镜蛇，它也是古代法老头饰上的重要标志。另一种很有名的是角蝰，它非常粗壮而且眼睛上方长角。埃及还有大量的蝎子，它们多在夜间活动，因此很少被人们见到。你在掀起石头时一定要小心，因为它们喜欢在凉爽的地方穴居。


埃及龟的原生地在地中海海岸的沙漠中，它是世界上最小的乌龟之一，大部分雄性不到9厘米长。



鸟

在埃及能见到的鸟类大约有430种，其中约三分之一在这里繁殖，其余大部分属于候鸟或者冬季来客。每年估计有一两百万大型鸟类按照一定路线从欧洲经埃及向非洲迁徙。大部分大型鸟类都是受到埃及法律保护的，包括火烈鸟、鹳、鹤、苍鹭以及所有大型猛禽。

埃及无处不在的鸟是麻雀和冠鸦，而最与众不同的则是戴胜。这种鸟为黄棕色，头部呈锤子型，每当它激动的时候，鸟冠就会伸展开来，呈现出引人注目的形状。这种鸟在乡村很常见，在开罗市中心的花园里也经常能看到它在捕食昆虫。

植物

尽管极其罕见，但在三角洲地区仍然可以找到象征古埃及的莲花。但是，古代绘画艺术中所描绘的生长在法老捕猎河马的大片沼泽地里的纸莎草，已经从它的自然栖息地消失了。1968年在奈特纶洼地曾经发现过一丛纸莎草，除此之外，人们现在只能在植物园里见到它了。

在有水的地方，100多种植物茂盛生长，而且几乎凡是可耕种的地方，都能见到椰枣树。同柽柳属植物和金合欢属植物一样，一些外来物种也会用鲜艳的色彩来点缀埃及的夏天，如蓝花楹和凤凰木（红色和橘黄色的花）。

环境问题

开罗是世界污染最严重的城市之一。根据世界卫生组织的数据，开罗的空气中可吸入颗粒物为每立方米76微克，而纽约为9，伦敦为15。至于后果，Ursula Lindsey在《开罗》杂志上发表的一篇震惊世人的专题文章称，每年多达两万开罗人死于和污染有关的疾病，而且近50万人患有和污染有关的呼吸道疾病。

造成空气污染的罪魁祸首是工业企业，尤其是燃烧劣质重油的发电厂。在过去的20年间，西方国家在埃及建立的水泥厂和炼钢厂数量增加，污染严重，而且已经损害了工人和周边居民的健康。埃及大部地区处在沙漠，造成空气污染的第二个原因就是沙尘暴。不断增加的机动车数量也加剧了污染。据估计，在大开罗地区就有超过200万辆轿车，而且很明显这个数字每年都在增长。开罗的大部分汽车都是保养不良且烧柴油的菲亚特（Fiat）和标致（Peugeot）轿车，排放的尾气造成了严重的空气污染，很少有使用无铅汽油的车辆。

尽管官方正式要求工厂接受环境影响评估，而且政府也制定了奖惩制度来鼓励污染企业规范其行为，但按照要求去做的企业寥寥无几，而且政府对违规者也没有依法处理。为检测车辆尾气排放而制定的法律同样没有得到有效实施。包括美国国际开发署在内的组织现在已经开始努力去扭转这种局面，他们耗资几亿美元来资助像开罗空气改善（Cairo Air Improvement）项目这样的积极行动。

在每年的春季和秋季，当臭名昭著的“黑云”弥漫在开罗上空时，污染的严重性尤其明显。严重的雾霾归因于逆温现象、三角洲的稻秆焚烧、汽车尾气排放、垃圾焚烧及工业污染，这一切都在提醒着人们越来越严重的环境问题。


通过HEPCA的网站（赫尔加达环境保护协会；www.hepca.com）可以了解人们为保护红海珊瑚礁而做出的巨大努力——通过提高公众意识、直接的社区活动和游说等方式。





负责任的旅行



旅游业对埃及经济来说至关重要，现在随着游客的减少，埃及国家经济已触及谷底。与此同时，每年几百万的游客不可避免地增加了生态与环境负担。当游客探访古埃及的奇观并在这里漫步游览时，他们会在古迹上攀爬，踩下碎片，或者在石头上刻下“到此一游”的痕迹。毋庸置疑，这种旅游方式是不可持续的。

大规模旅游威胁破坏的正是游客们千里迢迢来参观的纪念性古迹建筑。不久之前，在像国王谷这样的景点，每天都有几千游客在被设计成仅能容纳一人的狭窄陵墓里转来转去。彩色壁画的损毁程度令考古学家震惊，他们呼吁限制游客人数，但是政府置若罔闻。

甚至迄今已幸存了4500年的金字塔也难逃厄运。金字塔内部的一些墓室已经开始出现裂痕，在这种情况下，主管部门被迫限制游客人数，并定时关闭一些大金字塔，给它们喘息机会以恢复元气。其他地方迟早也会采取相同的措施。

与此同时，游客应该意识到这些严重的问题。不要为了在陵墓里使用闪光灯就试图给保安人员小费，不要攀爬倒塌的石柱和塑像，不要触摸彩色浮雕和壁画。这些都是旅游中的常识。



旅游业的影响

无计划地发展旅游业一直是埃及环境所面临的最大威胁之一，尤其是在红海沿岸和西奈。红海沿岸经过几十年的疯狂开发之后，现在大部分地区只留下受到严重破坏的珊瑚礁。西奈靠近沙姆沙伊赫的海岸线地区，多年来一直是建筑物激增的地方：自2011年旅游业下滑后，留下的度假村烂尾工程破坏了海滨区的面貌。这里的投资商是否能够兑现保护该地区周边珊瑚礁的承诺还需拭目以待。

自卢克索的尼罗河大桥开通以来（从前那里只有一个渡轮站），越来越多的游客前来参观西岸的历史古迹，给易受损坏的陵墓带来了极大破坏。为了把卢克索建成世界最大的露天博物馆，建在陵墓区的几个村庄已经被夷为平地。清理历史遗址的周边地区时，卢克索一些大的住宅区也被拆毁，政府丝毫不顾当地居民和一些组织的抗议。

值得庆幸的是，现在也可以看到一些积极的改变。在赫尔加达，一个国家公园办公室成立了，希望能够对阿莱姆港地区一些更宏大的发展计划加以控制。在“美埃红海可持续旅游倡议”（US–Egyptian Red Sea Sustainable Tourism Initiative，简称RSSTI）的指导下，经营旅馆的“绿色”新准则正在试行之中。新准则关注能源利用、水资源保护和垃圾处理，包括推行一些简单措施，例如在水槽处安装能够节水的脚踏式开关。

现在，埃及知名的生态酒店越来越多，最初只有西奈顶级的Basata生态酒店和锡瓦的Adrere Amellal酒店，这两家酒店启发了其他酒店向负责任的旅游业发展。


理查德·霍斯（Richard Hoath）所著并绘图的《自然选择：埃及野生动物的一年》（Natural Selections：A Year of Egypt’s Wildlife）由开罗美国大学出版社出版，书中对栖息在埃及的鸟类、哺乳动物、昆虫和海洋生物进行了充满激情的描述。



国家公园

埃及目前有29个“保护区”，其目的是保护国家的生物多样性——从河中岛屿、水下珊瑚礁到沙漠生态系统。然而，“保护区”的含义差别很大。以尼罗河岛屿保护区（Nile Islands Protected Area）为例，该保护区从开罗一直延伸到阿斯旺，没有人清楚保护区到底包括哪些岛屿，其中大部分岛屿都不限制居住和耕种；其他一些保护区对公众关闭。一些保护区，如埃及最古老的国家公园、位于红海的穆罕默德角国家公园（Ras Mohammed National Park），是很受欢迎的旅游目的地，并因其生态举措而获得国际声誉；而在另一些保护区，只要获得所需的埃及环境权威部门的许可，甚至连狩猎都是允许的。

问题一如既往：缺少资金。埃及环境事务局（Egyptian Environmental Affairs Agency，简称EEAA）既得不到对保护区提供有效管理所需要的高层支持，也没有所需资源。现在保护区得到了一些外国的捐赠和援助，如意大利人对拉耶恩谷（Wadi Rayyan）的援助，欧盟对圣凯瑟琳（St Katherine）保护区的援助和美国国际开发署（USAID）对红海沿岸及岛屿的援助等。

大坝效应

修建阿斯旺大坝而形成的纳赛尔水库是一把双刃剑，它既可以灌溉更多的农田，但同时也挡住了一年一次的河水泛滥带来的可使土壤肥沃的淤泥。这导致埃及土壤严重退化，进而使得埃及的农业不得不完全依赖于化肥。过去，尼罗河一年一次的泛滥也会冲走土壤中的盐碱，而现在农民面临的最大问题就是土壤严重的盐碱化。

水土流失也成为埃及农业的一个主要问题，尤其是在三角洲地区。现在尼罗河流出的水量很少，而且沉积物中淤泥也很少，致使地中海开始逐渐地蚕食海岸线，这也威胁到三角洲潟湖兴旺的捕鱼业。而且，由于尼罗河丰富的养料不再流入海洋，海洋的鱼群数量骤减。

大坝和湖泊所带来的另一个潜在的灾难性后果就是地表水位的上升。随着地下水位的升高以及含盐量的提高，埃及许多纪念性建筑物的砂岩石块正在慢慢地被侵蚀殆尽。



著名国家公园



埃及有许多著名的国家公园：


加龙湖
 景色优美的湖泊，对越冬的水禽非常重要。


奈卜格保护区
 位于西奈南部海岸线上，拥有世界上地理位置最靠北的红树林湿地。


穆罕默德角国家公园
 拥有壮观的暗礁及陡峭的珊瑚礁。秋天，这里是迁徙的白鹳的天堂。


瓦迪吉马勒保护区
 东部沙漠保护区，景色优美。


圣凯瑟琳保护区
 栖息和生活着丰富动植物的山区，包括努比亚野生山羊和蹄兔。


拉耶恩谷保护区
 渺无人迹的撒哈拉沙漠湖泊，有濒临灭绝的动植物。


白沙漠国家公园
 白垩巨石、化石与岩层。
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今日意大利

21世纪20年代即将到来，困扰意大利的痼疾仍未解决。这里失业率居高不下，裙带关系广泛存在，上进的年轻人逃离家乡，难民则冒着生命危险大量涌入，意大利中部还饱受地震摧残。幸运的是，意大利正在励精图治，米兰率先进行城市革新，意大利南部也有复苏的迹象，积极的转变正在发生。




最佳电影


《绝美之城》
 （La Grande Bellezza，2013年）保罗·索伦蒂诺给意大利的一次费里尼式的献礼。


《甜蜜的生活》
 （La Dolce Vita，1960年）费德里科·费里尼捕捉意大利20世纪50年代的时代精神之作。


《豹》
 （The Leopard，1963年）卢齐诺·维斯康蒂描绘西西里没落贵族之作。


《偷自行车的人》
 （Ladri di Biciclette，1948年）维托里奥·德·西卡讲述“二战”后意大利的感人作品。

最佳读物


《玫瑰的名字》
 （Il nome della rosa，翁贝托·埃柯著，1980年）是一部以中世纪修道院为背景的侦探历史小说。


《意大利人：一个民族的优点和缺点》
 （The Italians: A Full Length Portrait Featuring Their Manners and Morals，路易吉·巴尔齐尼著，1964年）揭秘意大利人的脾性。


《豹》
 （The Leopard，朱塞佩·托马西·迪·兰佩杜萨著，1958年）讲述19世纪动荡巨变的杰作。


《蛾摩拉》
 （Gomorrah，罗贝托·萨维亚诺著，2006年）讲述那不勒斯当地黑手党组织卡莫拉的引人入胜的巨著。




人口：6100万


面积：302,073平方公里


失业率：11.1%


年人均意面消费量：24公斤


年外国游客总数5600万





每100个意大利人中
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信仰体系

（占人口百分比）
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每平方公里人口数
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地震频发

2016年8月至2017年1月，意大利中部亚平宁地区的拉齐奥、马尔凯、翁布里亚和阿布鲁佐接连发生了8起大地震。最严重的一起发生在2016年8月24日，震级达到6.2级，近300人丧生。阿马特里切的拉齐奥受灾最严重，很多高楼倒塌，暴露出建筑标准的不合规。2017年1月18日，阿布鲁佐发生了4起强烈地震，共34人遇难，其中29人丧生在一个高级山地度假村，因为震后那里发生了雪崩。

意大利民防机构称，这8起地震造成的损失超过230亿欧元。这些地区的经济支柱旅游业和农业遭受严重打击。意大利政府和欧盟对震后重建工作投入了上百万欧元，意大利一些时尚界巨头也参与进来。比如奢侈品皮具品牌托德斯（Tod’s），将新工厂建在马尔凯，帮助当地人就业。与此同时在翁布里亚，时尚巨头布内罗·古奇拉利（Brunello Cucinelli）宣布将注资重建在地震中受损的圣本笃修道院，它在诺尔恰的中世纪大教堂旁边。

意大利脱欧？

虽然英国脱欧让欧洲大陆上的欧盟成员更加团结，但是意大利却逆流而行。2017年皮尤研究中心公布的数据表明，意大利是欧盟成员国里唯一一个在过去一年对欧盟支持率下降的国家。现在赞成脱欧的意大利人高达35%，德国为11%，法国为22%。希腊支持脱欧的人数比例和意大利差不多，这两个地中海国家最可能跟欧盟决裂。意大利人对欧盟的支持率下滑，原因主要是本国经济持续低迷，人们也不满于欧盟对经济事务的总体管理和布鲁塞尔对持续发酵的难民危机的处理。对欧盟组织最乐观的意大利人主要是年轻一代和左翼政党，这和欧洲其他国家情况一致。

难民和责难

仅2017年前4个月，就有46,000名寻求避难的人从非洲抵达意大利海岸，比前一年增长了30%。这一数量占同期进入欧洲的难民总数的80%以上。自从2016年欧盟和土耳其达成协议，禁止难民从土耳其进入希腊以来，意大利就成了寻求庇护者进入欧洲大陆的主要门户。

对很多意大利人来说，难民涌入给原本就居高不下的失业率和不稳定的经济形势雪上加霜。意大利一些政界人士也表达过类似的担忧。2017年，卡塔尼亚市检察官卡梅洛·朱卡洛（Carmelo Zuccaro）称，那些在海上救援难民的非政府组织可能从有组织的犯罪集团手里获取资金，后者试图利用难民潮搞垮国家经济。包括无国界医生意大利分部在内的相关非政府组织强烈反驳了这一指责。

文化复兴

尽管意大利正面临来自政治、经济和社会各方面的挑战，但它仍然精力充沛，进行改革。在北方，米兰重新赢得全世界的瞩目，那里有翻新过的博物馆、共享电动车计划，还有众多当代建筑，出自斯特法诺·博埃里（Stefano Boeri）、赫尔佐格和德·梅隆（Herzog & de Meuron）以及已故的扎哈·哈迪德（Zaha Hadid）等梦想家之手。意大利南部有些地方也找到了自己的生财之道。那不勒斯旅游业欣欣向荣，改建后的博物馆和年轻人主导的文化创意产业让城市再一次感到自豪和乐观。美国科技巨头苹果公司就是那不勒斯的信徒，2016年它在这里开设了首家iOS开发者学院。

在更南一点的巴西利卡塔，当选为2019年文化之都的马泰拉吸引了大批游客。马泰拉也是意大利率先部署5G移动网络的五个城市之一，为的就是吸引高科技研发创新公司。穿过第勒尼安海，位于西西里岛的巴勒莫启动了一系列城市复兴项目，缓慢但坚定地远离黑手党统治的黑暗过去。2018年欧洲当代艺术双年展在巴勒莫举行。



历 史

意大利直到1861年才成为一个国家，在此之前，它最后一次统一还是在罗马帝国时期。作为天主教的中心，这里影响力巨大，而且生机勃勃的城邦推动了时代的进程，促成了文艺复兴。意大利的统一来之不易，南北方被融合在一起，虽然机能仍有失调，但关系很持久。即便是在今天，意大利感觉上仍然像是将各个差别很大的地区组合在一起，这种现状源远流长。



伊特鲁里亚人、希腊人和狼哺育的双胞胎

经过石器时代长达千年的发展，公元前7世纪，伊特鲁里亚人（Etruscan）从古代意大利的众多部落中胜出，控制了整个半岛。伊特鲁里亚由城邦组成，它们主要集中在亚诺河（Arno River）和台伯河（Tiber River）之间，包括西里[Caere，即现在的切尔维泰里（Cerveteri）]、塔尔奎尼[Tarquinii，即塔尔奎尼亚（Tarquinia）]、维爱[Veii，即韦约（Veio）]、佩鲁西亚[Perusia，即佩鲁贾（Perugia）]、沃拉特雷[Volaterrae，即沃尔泰拉（Volterra）]以及阿瑞底姆[Arretium，即阿雷佐（Arezzo）]。伊特鲁里亚人故土的名字保存在“托斯卡纳”（Tuscany）这个地名中，当时他们中的大多数人都定居于此（现在仍住在这里）。

我们对伊特鲁里亚人的了解主要来自墓葬出土的手工制品和画作，特别是来自罗马附近塔尔奎尼亚的文物。关于伊特鲁里亚人是否从小亚细亚迁徙而来，至今还没有定论。他们使用的语言现在仍难以破译。伊特鲁里亚人精力充沛，是令人生畏的勇士和水手，但是不够团结，而且缺乏纪律性。

在当地，伊特鲁里亚人种植农作物并开采金属矿藏。他们崇拜众多神灵，总是试图预测很多事情，并通过观察祭祀动物肝脏等仪式来预测未来。伊特鲁里亚人向别人学习的速度很快，他们的很多艺术传统（通过墓穴壁画、雕像和陶器等形式展现给我们）都受到了希腊人的影响。

事实上，在伊特鲁里亚人支配半岛中部的时候，希腊商人也于公元前8世纪在半岛南部定居下来，并在沿海一带和西西里岛上建立了一系列独立的城邦，史称“大希腊”（Magna Graecia）。这段鼎盛时期一直延续到公元前3世纪，意大利南部[在帕埃斯图姆（Paestum）]和西西里岛[在阿格里真托（Agrigento）、塞利农特（Selinunte）和赛杰斯塔（Segesta）]宏伟的多利安式神庙遗迹就是辉煌的希腊文明在意大利留下的印记。

伊特鲁里亚人征服希腊定居地的失败加速了自己的衰落。然而令人始料未及的是，真正敲响伊特鲁里亚人丧钟的是一座又脏又乱但不断发展的拉丁小镇—罗马。

罗马的起源充满了神话色彩，据说它由罗慕路斯[Romulus，埃涅阿斯（Aeneas）的后代，埃涅阿斯是女神维纳斯的儿子，从特洛伊逃离]建立于公元前753年的4月21日，城址正是他和孪生兄弟雷穆斯（Remus）婴儿时被一只母狼哺育的地方。后来罗慕路斯杀死了雷穆斯，这个地方于是被命名罗马（取自罗慕路斯的名字）。从某些方面来看，传说融入了真实的历史。据说在罗慕路斯之后继任的国王中至少有3位是历史上的伊特鲁里亚统治者。公元前509年，心怀不满的拉丁贵族将最后一任伊特鲁里亚国王塔克文·苏佩布（Tarquinius Superbus）赶出了罗马，因为其前任塞尔维乌斯·图利乌斯（Servius Tullius）将自己的盟友塞进元老院并引入了公民改革，削弱了贵族的权力。出于对君主制的厌恶，贵族们建立了罗马共和国。在随后的几个世纪里，这座微不足道的拉丁小镇逐渐壮大成为意大利的主要权力中心，而伊特鲁里亚却走向衰落，其语言和文化在2世纪彻底消失。


圣马力诺共和国与艾米利亚-罗马涅区和马尔凯区接壤，建立于301年。这座富庶的袖珍国家拥有世界上历史最悠久的宪法，也是世界上仅有的车辆比人口数量更多的国家。




古代艺术品


罗马的梵蒂冈博物馆

罗马的卡比托利欧博物馆

那不勒斯的国家考古博物馆

锡拉库萨的保罗·奥尔西考古博物馆

罗马的朱利亚别墅伊特鲁里亚博物馆





罗马共和国

共和国时期，最高权力由两名分管政治和军事的执政官执掌。执政官由公民大会选举产生，任期只有一年，而且不能连任。元老院的成员则采用终身制，他们握有监督执政官的权力。

虽然早期的纪念性建筑上刻有SPQR（Senatus Populusque Romanus，即元老院和罗马人民）的字样，但“人民”对罗马的事务却没有什么发言权（SPQR这个缩写至今仍被使用，而许多罗马人的抱怨情况至今也没有改变）。共和国成立后的200多年间，被剥夺了权力的平民通过斗争使贵族阶层逐渐让步，一些平民甚至被任命为执政官。公元前280年前后，贵族和平民之间的大部分差别已经消失。尽管如此，表面上的民主体制其实很大程度上是寡头政治，有资格竞争政府和元老院权力位置的政治阶层（无论是贵族还是平民）的范围相当狭窄。

罗马人天性粗疏。尽管邻邦伊特鲁里亚人和希腊人（后来被罗马人征服或与之结盟）早已拥有了自己的流通货币，罗马却直到公元前269年才开始铸币。伊特鲁里亚人与希腊人的文字书写也引起了罗马人的注意，但他们只注重文字对公文和技术性事务的用处，并未在文学领域对其进行发展。最终，希腊人的多神教构成了罗马宗教的基础。罗马社会采取家长制，主要构成单位是家庭（familia）。家长（pater familias）对妻子、孩子和整个家庭拥有绝对控制权，对孩子们的教育负责。罗马人对家神（如厨房之神帕内斯）的信奉，就像对国神的信奉一样虔诚。罗马国神起初由卡比托利欧山的三位神明—朱庇特（Jupiter，天空之神和国家的主要保护神）、朱诺（Juno，地位和朱庇特相当的女神，是女性的保护神）和密涅瓦（Minerva，工匠的保护女神）领导。不过在三大神的早期版本中，朱诺的地位原本为战神玛尔斯（Mars）所有。

罗马军队征服意大利半岛的速度开始很慢，后来逐渐加快了脚步。战败的城邦并未被直接接管，而是被迫成了盟国。这些城邦保留了政府和土地，但是必须按要求向罗马军队提供士兵，这种相对灵活的统治方式是罗马成功的关键。渐渐地，罗马霸权提供的保护使很多城邦自动与之结盟。经过与迦太基等其他东方竞争对手的战争，罗马在公元前133年控制了撒丁岛、西西里岛、科西嘉岛、希腊大陆、西班牙、北非的大部分土地以及小亚细亚的部分地区。

随着帝国的扩张，罗马逐渐形成了古代的“高速公路”系统。随路网兴起的还有其他一些先进的理念：邮递服务和路边驿站。各种信息可以通过骑马的信使在几天或几周的时间内快速送达帝国各地。信使可以在这种古老的驿站换乘马匹，吃点儿东西，然后继续赶路（比许多现代欧洲国家的邮政系统更有效率）。

到公元前2世纪的下半叶，罗马成了地中海地区最重要的城市，人口多达30万。其中大部分是下层社会的自由人或生活很不稳定的奴隶。住宅区（以砖木结构为主）在巨大的重要建筑旁建造起来。重要建筑之一是弗拉米尼乌斯圆形竞技场（Circus Flaminius），每年都会举办一些盛大的比赛。这些比赛逐渐成了罗马人生活中的重要活动，他们常常蜂拥而至，观看角斗士与野兽搏斗。


罗马人继承了古希腊人的信仰，认为左撇子是不吉利和不值得信任的。因此，古希腊人和罗马人都把戒指佩戴在左手第三根手指上，以抵御任何左撇子造成的霉运。



抓住机会

盖乌斯·尤利乌斯·恺撒（Gaius Julius Caesar）生于公元前100年，是罗马最专横的将军和最能干的管理者之一，但对权力的渴望或许就是他灭亡的原因。

他是执政官庞培（Pompey，后世称之为“伟大的庞培”）的支持者，庞培在镇压了西班牙的叛乱并消灭了海盗之后，于公元前78年成为罗马的主要人物。恺撒自己在西班牙待了几年，镇压了边境的起义，后在公元前60年回到罗马，并与庞培及另一位重要指挥官和前任执政官克拉苏（Crassus）结成联盟。他们支持恺撒成为执政官候选人。

为了巩固自己在罗马权力游戏中的地位，恺撒需要获得主要的军事指挥权。公元前59年，他接受委托前去管理高卢的纳尔博南西斯（Narbonensis），该地区在如今法国的南部，从意大利延伸至比利牛斯山脉。恺撒集结军队，第二年便大举进入高卢（如今的法国），阻击来自瑞士的凯尔特部落的进攻，随后又使其他几个部落臣服。然而，原本是出于自卫的行动不久却变成了大规模的征服战役。在随后的5年里，他征服了高卢，对不列颠发动袭击，而且跨过了莱茵河。公元前51年，他镇压了韦辛格托里克斯（Vercingetorix）在高卢领导的最后一次大规模叛乱。恺撒对战败的敌人非常宽容，这使得高卢人对他心悦诚服。事实上，高卢人在未来数年中成了他最坚定的支持者。

此时，恺撒已经拥有了一支忠心耿耿而且经验丰富的军队。由于嫉妒自己昔日属下不断增长的权力，庞培断绝了与恺撒的政治联盟，转而加入元老院内具有相似意向的派系，企图在公元前49年驱逐恺撒。1月7日，恺撒渡过卢比孔河（Rubicon river）进入意大利，内战开始。他在意大利、西班牙和地中海东部征战了3年，取得了决定性胜利。公元前46年，恺撒重返罗马，开始独裁统治。

恺撒实施了一系列改革措施，彻底革新了元老院，并开始大兴土木，其中的元老院（Curia）建筑和朱利亚神殿（Basilica Giulia）留存至今。到公元前44年，恺撒显然不打算恢复共和国，元老院对此日益不满，就连他从前的支持者，比如马库斯·朱尼厄斯·布鲁特斯（Marcus Junius Brutus），也认为他做得太过分了。两年后的3月15日，也就是恺撒宣布为终身独裁官之后，布鲁特斯带领一伙同谋者在一次元老院会议上将其刺死。

恺撒死后，他的部下马克·安东尼（Mark Antony，即马库斯·安东尼厄斯）与恺撒的指定继承人—其甥孙屋大维（Octavian）发动内战，讨伐恺撒的刺杀者。直到屋大维掌控了帝国的西半部，而安东尼前往东部之后，战争才得以平息。然而，公元前31年，正当安东尼被埃及的克利奥帕特拉七世（Cleopatra Ⅶ）迷得神魂颠倒之际，屋大维向他宣战，最终在希腊的亚克兴（Actium）战胜了安东尼和克利奥帕特拉。第二年，屋大维入侵埃及，安东尼和克利奥帕特拉自杀身亡，埃及成为罗马的一个省。


中世纪城镇


翁布里亚的古比奥

艾米利亚-罗马涅的博洛尼亚

翁布里亚的佩鲁贾

翁布里亚的阿西西

阿布鲁佐的斯坎诺





奥古斯都和帝国荣耀

屋大维成为罗马世界的独裁者。公元前27年，他被尊称为“奥古斯都”（Augustus，意为“阁下”），并被元老院授予了无限的权力。实际上，他已经变成了皇帝。

在奥古斯都的统治下，艺术繁荣发展。与他同时代的有诗人维吉尔（Virgil）、贺拉斯（Horace）和奥维德（Ovid），还有史学家李维（Livy）。奥古斯都鼓励视觉艺术的发展，不仅修葺了现有建筑，还建造了许多新建筑，罗马的万神殿（Pantheon）就是在他执政期间建成的。他还自夸道：“用砖建起来的罗马在我手中变成了大理石城市。”在很长一段时间内，奥古斯都相对开明的统治为地中海地区带来了空前的繁荣与稳定。据说，到公元100年，罗马城的居民已经超过了150万，罗马拥有了帝国首都应具备的一切标志—华丽的马赛克镶嵌画、大理石神殿、公共浴室、剧院、竞技场和图书馆，无不炫耀着罗马的富庶与繁华。

奥古斯都统治期间，不同种族和社会地位的人都汇集到首都。但在贫困的下层社会，常有人心怀不满。奥古斯都在城市长官（praefectus urbi）之下设立了罗马的第一个警察部门，用来应对暴力事件，此前这类问题长期放任自流，这在某种程度上保证了罗马的治安。

奥古斯都还进行了其他意义深远的改革。他精简军队，将军队总人数保持在30万人左右，服役年限从16年到25年不等。奥古斯都把征兵控制在最小范围，着力将其打造成以志愿兵为主的军队。他整合了罗马的三个社会阶层：最富裕且最有影响力的依然是元老院议员；下面是所谓的骑士阶层，他们供职于行政管理部门，而且是预备役军官（对军队的控制有助于保持奥古斯都的地位不受挑战）；下层社会以平民为主。这个阶层体系并未固化，人们依然有向上流动的可能性。

奥古斯都在公元14年去世（享年75岁）。一个世纪后，罗马帝国达到巅峰。在哈德良（Hadrian，76～138年）的统治下，帝国的疆域从伊比利亚半岛、高卢和不列颠一直延伸至莱茵河与多瑙河一线。今天的巴尔干、希腊以及当时被称为达契亚（Dacia）、默西亚（Moesia）和色雷斯（Thrace，直至黑海的广大领土）的地区均属罗马帝国的控制范围。现在的土耳其、叙利亚、黎巴嫩、巴勒斯坦和以色列的大部分地区都被古罗马军团占领，而且占领范围一直延伸到埃及。罗马帝国的疆域纵深跨越整个北非，直抵今天摩洛哥北部的大西洋海岸。地中海一度成为罗马帝国的内海。

这种状况一直持续到3世纪。戴克里先（Diocletian，245～305年）在位期间，外族入侵的威胁和国内叛乱时有发生。一股新的宗教势力—基督教的信徒越来越多，当时对基督徒的迫害十分普遍。直至313年，君士坦丁一世（Constantine Ⅰ，272～337年）才在《米兰敕令》（Edictof Milan）中撤销了宗教迫害政策。

在十字架幻象的鼓舞下，君士坦丁于312年在罗马的Ponte Milvio战役中打败了自己的对手马克森提乌斯（Maxentius），成为罗马帝国第一位基督教皇帝，他还下令修建了罗马的第一座基督教堂—拉特朗圣若望大教堂（San Giovanni in Laterano）。

后来帝国一分为二，第二首都是君士坦丁堡（由君士坦丁于330年建造），位于拜占庭的博斯普鲁斯海峡旁。这就是东罗马帝国，它在意大利和罗马遭受异族蹂躏时逃过一劫。东罗马帝国的半壁江山从今天塞尔维亚和黑山的部分地区延伸至小亚细亚沿海地区，也就是今天的叙利亚、黎巴嫩、约旦和以色列，向南至埃及和北非一带，向西可达现在的利比亚。查士丁尼一世（Justinian Ⅰ，482～565年）曾试图重振罗马和式微的西罗马帝国，但最终一无所成。


在最强盛时，罗马帝国的疆域西至葡萄牙，东至叙利亚，北至英国，向南跨过地中海到达北非沙漠，面积相当于三分之二个美国，人口大约1.2亿。




神交已久的东西方帝国

正当罗马帝国极力向东扩张之际，汉王朝的势力也正在向西蔓延。汉朝依稀听说极西之地有个海西国，又叫大秦。罗马人也知道遥远的东方有个赛里斯，又叫丝绸之国。两国素未谋面，却对彼此都抱有不真实的好感，对方都被夸张地描述成桃源之邦、君子之国。公元97年，东汉军官甘英差点就能见到罗马皇帝，当他在面对着波斯湾的波涛惆怅时，被安息人的一番话吓了回去。后来，公元166年有位自称大秦使节的人带着一些廉价的南亚土特产来到中国—后世很多人都猜那是一位冒牌货。早在奥古斯都时代，据说有位中国使节来到罗马，而中国史料没有记载印证，难道也是个冒牌货？唐朝贞观至天宝年间，又有几处拂菻国（东罗马）遣使来华的记载，可实情依然扑朔迷离。总之，若干世纪内两国人都只能凭空猜想着对方的样貌、习性和风土民情。




癫狂的帝王

贿赂？性爱派对？觉得他们令人讨厌？一起来看看古罗马人都拥有怎样的古怪皇帝吧。下面我们挑选了罗马帝国几位最荒诞不经、最变态的统治者。


提比略（Tiberius，14～37年在位）
 这位沉稳的领袖有抑郁倾向，和元老院的关系很僵，晚年他退隐卡普里（Capri），据说在那里沉湎于酒色，而且有妄想症。


盖乌斯（Gaius，即卡利古拉，37～41年在位）
 跟盖乌斯相比，叔祖父提比略还算比较清醒。盖乌斯以糜烂的性生活（包括与姐妹乱伦）和无缘无故的残忍暴力而闻名。他耗尽了国库，被刺杀前甚至打算让一匹马成为执政官。


克劳狄乌斯（Claudius，41～54年在位）
 他看上去羞怯如孩童，对敌人却非常残忍（他的敌人包括35位元老院议员），很喜欢观看对劲敌执行死刑的场面。据英国历史学家爱德华·吉本（Edward Gibbon）考证，他是罗马帝国前15位皇帝中唯一没有男宠的皇帝（这在当时并不寻常）。


尼禄（Nero，54～68年在位）
 奥古斯都的最后一位后裔，谋杀了专横掌权的母亲，逼迫第一任妻子割腕自杀，将第二任妻子活活踢死，又杀掉了第三任妻子的前夫。公元64年罗马被一场大火夷为平地时，尼禄却在拉琴，为此他饱受指责。而他却把这场灾难归咎于基督徒，处决了福音传道者彼得和保罗，还令人发指地当众把其他基督徒扔进了兽笼。



教皇的权力和家族纷争

具有讽刺意味的是，戴克里先皇帝曾竭力镇压的少数派宗教最终却挽救了罗马城的荣耀。意大利先后屈服于日耳曼部落、拜占庭征服者和北方的伦巴第占领者，经过激烈的侵略和反侵略，教皇在罗马建立起精神和世俗的双重势力。教皇炮制了《君士坦丁惠赐书》（Donation of Constantine），据说君士坦丁一世在这份文件中承认了教廷在罗马及周边地区的统治权。其实，教廷需要的只是军事保证。他们随即找到法兰克人，并同他们达成了协议。

教皇掌管罗马及周边由拜占庭人控制的土地—该地区此后成了教皇国。得到正式认可后，作为回报，教廷在意大利给予法兰克王国的加洛林（Carolingian）家族一个领导的角色（但不明确），并授予法兰克国王查理曼（Charlemagne）“神圣罗马帝国皇帝”的头衔。在公元800年的圣诞节，教皇利奥三世（Leo Ⅲ）为其加冕。从此，教皇与拜占庭帝国的关系破裂，原来西罗马帝国拥有的政权转移到了阿尔卑斯山以北，并在那里持续了1000多年。

接下来是一场场看似无休止的战争，罗马的贵族同样为教皇职位而战。几个世纪里，多方势力就皇位展开了激烈的争夺，意大利常常成为主战场。神圣罗马帝国皇帝伺机重新控制了日益独立的意大利城邦和罗马。反过来，教皇也不断利用其精神地位迫使皇帝追随其后，进而实现自己的世俗目的。

在11世纪的最后25年里，教皇格里高利七世（Gregory Ⅶ）和皇帝亨利四世（Henry Ⅳ）的矛盾集中在谁有权任命主教的问题上（主教是势力强大的政客，既能成为重要的朋友，也可能是危险的敌人），两者的冲突达到白热化程度。他们成为中世纪晚期意大利政坛的焦点。所有城邦和半岛各地区形成两大阵营：支持教皇的归尔甫派（Guelphs，也作Guelfi）和支持皇帝的吉伯林派（Ghibellines，也作Ghibellini）。


12世纪，热那亚诞生了欧洲的第一批现代银行。这座城市还发行了有记录以来的最早的公债（1150年）和迄今为止人们所知的最早的汇兑合约（1156年）。意大利的Banca Monte dei Paschi di Siena银行是世界上现存的最古老的银行，始于1472年。



人间奇才

在亨利（Henry）皇帝之前，神圣罗马帝国的疆域几乎从未到达意大利南部。亨利是神圣罗马帝国皇帝腓特烈一世巴巴罗萨（Barbarossa）的儿子，他娶了西西里诺曼王位的继承人康斯坦丝·德·奥特维尔（Constance de Hauteville）。诺曼人在10世纪抵达意大利南部，起初只是在去耶路撒冷的朝圣途中从这里路过，后来就为了钱充当雇佣兵，与敌对的公国及西西里的阿拉伯穆斯林作战。亨利和康斯坦丝婚后生下了中世纪欧洲最传奇的人物之一：腓特烈二世（Frederick Ⅱ，1194～1250年）。

1220年加冕为神圣罗马帝国皇帝的腓特烈二世是个与众不同的日耳曼人。他在意大利南部长大，将西西里视为自己的天然根基，并在很大程度上将日耳曼人的城邦交给他们自己打理。腓特烈不仅是一名勇士和学者，还是一位有着专制主义倾向的开明统治者，他允许人们自由信仰伊斯兰教和犹太教。并非每个人都喜欢他，但他的野心最终让整个意大利处于皇权统治之下。

腓特烈是诗人、语言学家、数学家、哲学家。他在那不勒斯创建了一所大学，鼓励知识的传播以及将阿拉伯著作译成意大利文。1228～1229年，腓特烈二世因惧怕被逐出教会，不情愿地向圣地发起十字军东征（主要通过谈判而非武力）。返回意大利后，他发现教皇的军队正在入侵那不勒斯地区。腓特烈二世很快将其击退，然后将注意力转向意大利中部和北部的诸多城邦，以取得对它们的控制权。他在那里发展了很多盟友，也树立了不少敌人，尤其是伦巴第联盟。接下来的数年战争连连，但是都不具有决定性意义，直到1250年腓特烈二世去世，战争仍未结束。战争一直持续到腓特烈二世的继任者曼弗雷迪（Manfredi，1266年死于血腥的贝内文托战役）和科拉迪诺（Corradino，两年后被占领了西西里和意大利南部的法国贵族安茹的查理俘虏并处死）时期，最终在1268年宣告结束。


地狱之火

意大利风云变幻的城邦政治经历了一场彻底的变革。1494年，在佛罗伦萨美第奇（medici）家族的统治者被废黜（不是最后一次）时，城邦的神父决定恢复早期的共和政体。

多明我会修道士季罗拉莫·萨沃纳罗拉（girolamo Savonarola）自1481年开始在佛罗伦萨布道。他发出让人毛骨悚然的警告，称佛罗伦萨人如果不摒弃那些让人迷乱的邪恶生活方式，灾难就会降临。城邦随之进入了狂热的神权统治时期。他号召政府按照其神灵的启示来统治人们。喝酒、卖淫嫖娼、聚会、赌博、穿华丽的衣服及其他各种不当行为都彻底转入地下，秘密进行。书籍、服装、珠宝、精美的装饰物以及艺术品统统被“虚荣的篝火”烧毁。

热衷于享乐的佛罗伦萨人很快就对这种原教旨主义产生了厌倦，教皇亚历山大六世（alexander Ⅵ，可能是所有教皇中最不虔诚的）和多明我会的竞争对手圣方济会也是如此。当地的经济停滞不前，而萨沃纳罗拉似乎更加疯狂。最终，城邦政府—或者叫作执政团（signoria）—逮捕了这名狂热的修道士。经过城市刑讯官几个星期的讯问，1498年5月22日，他和另外两名追随者一起被绞死，死后还被当成异教徒绑在火刑柱上焚尸。



城邦的崛起

当意大利南部渐渐转向中央集权时，北部却背道而驰。热那亚、比萨、威尼斯等港口城市，以及佛罗伦萨、米兰、帕尔马、博洛尼亚、帕多瓦、维罗纳和摩德纳等内陆主要城市对神圣罗马帝国干涉其内政的行为越来越充满敌对情绪。

这些城市的日益繁荣和独立也加剧了它们与罗马帝国的冲突。当时罗马帝国对自己教皇国部分地区的控制确实时不时会受到挑战。城邦夹在教皇和世俗皇帝之间，为了自身利益的最大化而不断改变立场也不足为奇。

12～14世纪，城邦产生了新的治理模式。威尼斯采取寡头政治，即建立在有限民主基础上的“议会”体系。更为普遍的是设立市议会（comune），这种共和国性质的政府起初由贵族阶层主导，后来渐渐被富有的中产阶级所取代。这些富有的家族很快就把注意力从商战转移到了政治斗争上，每个家族都意图控制政府（signoria）。

在一些城市，大家族王朝先后登上了历史舞台，如佛罗伦萨的美第奇家族以及米兰的维斯康提（Visconti）家族和斯福尔扎（Sforza）家族。

各城邦之间的战争仍然频繁，最终产生了一些地区强者，特别是佛罗伦萨、米兰和威尼斯，它们吞并了邻邦。这些强大城邦的霸权建立在商业、工业和征服的基础之上。权力和盟友的不断变换使城邦的命运朝不保夕，而其中最稳定、持续时间最长、最成功的是威尼斯。

在佛罗伦萨，羊毛贸易、金融业及普通的商业非常繁荣。在海外，其货币弗罗林（firenze）也备受推崇。

米兰贵族维斯康提家族击败了对手，先后将帕维亚（Pavia）、克雷莫纳（Cremona）和后来的热那亚并入了米兰。詹加莱亚佐·维斯康提（Giangaleazzo Visconti，1351～1402年）把米兰从一个城邦发展成了欧洲强国。维斯康提家族（延续至1450年）的政策被随后当政的斯福尔扎家族继承，他们将米兰公国的势力范围扩展到了瑞士的提契诺（Ticino）地区，向东则到达了加尔达湖（Lago di Garda）。

米兰公国与威尼斯因势力范围而发生了冲突。1450年，水城威尼斯的领土面积达到最大。除了在希腊、达尔马提亚（Dalmatia）及更远的地方拥有领地，威尼斯还向内陆扩展。从戈里齐亚（Gorizia）到贝加莫（Bergamo）的意大利东北部，到处都飘扬着圣马可的雄狮旗。

这些充满活力、思想独立的城邦为14世纪和15世纪意大利北部知识与艺术成就的爆炸式增长（即文艺复兴）和现代文明的诞生提供了肥沃的土壤。其中，佛罗伦萨是这些激动人心的艺术活动的摇篮和辐射源，这在很大程度上要归功于长期统治这里的美第奇家族的慷慨赞助。


虽然意大利人一直宣称意面是自己的发明，但阿拉伯人才是将细面条带入意大利的功臣。1150年，在西西里的巴勒莫，阿拉伯地理学家Al-Idrissi的记录中出现了“一根根细面”的文字描述。




美洲大陆以亚美利哥·韦斯普奇（Amerigo Vespucci）的名字命名，这位佛罗伦萨航海家在1497～1504年进行了数次探索性航海，他所到达的地方就是后来人们所知的南美洲。



国家的诞生

18世纪末的法国大革命及拿破仑的崛起唤醒了意大利人对独立国家的渴望。自文艺复兴时期的光辉岁月以来，意大利四分五裂的小国已渐渐失去了权势及其在欧洲政治舞台上的地位。到了18世纪晚期，这座半岛从根本上成了大国博弈的战场，疲弱不堪，发展落后，不过是追求浪漫的大旅行路线上的热点。

拿破仑屡次长驱直入意大利，并于1797年击败了威尼斯共和国（终结了威尼斯长达1000年的独立地位），后来又在1805年创建了所谓的意大利王国。这个王国毫无独立地位，但拿破仑一世时期的大动荡使许多意大利人都相信等这位皇帝倒下后就能建立一个独立的意大利国家。但事情并不那么容易，逆历史潮流而动的维也纳会议（Congress of Vienna）恢复了列强在意大利的原有统治。

萨伏依（Savoy）王朝的首相、来自都灵的卡米洛·奔索·迪·加富尔伯爵（Count Camillo Benso di Cavour，1810～1861年）成为意大利统一运动的幕后外交智囊。通过呼吁统一的报纸《复兴报》（Il Risorgimento，1847年创办）和议会发布的《法令》（Statuto），加富尔及其同僚为统一奠定了基础。

加富尔与法国达成密约，还赢得了英国对意大利独立建国的支持。1858年，他与法国的拿破仑三世缔结条约，以萨伏依和尼斯的部分地区为代价，换取法国在后来的意大利反抗奥地利的战争中对自己的支持，以及北部意大利王国的创建。

血腥的法奥战争（也被称为意大利第二次独立战争，1859～1861年）在意大利北部爆发，伦巴第被占领，奥地利人被迫撤往其东部领地威尼托。这时，职业革命家朱塞佩·加里波第（Giuseppe Garibaldi）为整个意大利的统一创造了真正的机会。1860年，加里波第以萨伏依国王维托里奥·埃马努埃莱二世（VittorioEmanuele Ⅱ）的名义对西西里和意大利南部发动了一场闪电战。南部因此被征服，虽然并非心甘情愿，但也只得同北部组成联盟。

加富尔和国王借着这个机会，占领了意大利中部的部分地区（包括翁布里亚和马尔凯）。独立的意大利国家得以在1861年宣布成立。在随后的9年里，托斯卡纳、威尼托和罗马都并入了新成立的王国。1871年，意大利完成统一并在罗马成立议会。然而，它只是将离散的地区整合在一起，而非形成真正的国家，这或许就是当下许多问题的根源所在。统一的缔造者之一马西莫·德·阿泽利奥（Massimo d’Azeglio）在回忆录中写道：“我们打造了国家，现在必须创造意大利人。”

动荡的新政权在社会主义者与右翼势力之间摇摆不定。意大利任期最长的总理之一乔瓦尼·乔利蒂（Giovanni Giolitti，1892～1921年领导了5届政府）曾设法弥合两极政党的分歧，并开始实行男性选举制度，而意大利女性直到第二次世界大战后才获得选举权。


意大利是许多革命性发明的诞生地。伊斯特里亚人桑德里欧·桑德里欧（Santorio Santorio）在1612年发明了第一个医用体温计。科莫人亚历山德罗·伏特（Alessandro Volta）在1800年发明了电池，而博洛尼亚人伽利尔摩·马可尼（Guglielmo Marconi）在19世纪90年代中期发明了第一台可用的无线电报收发机，震惊了全世界。




朱利亚诺·伯加齐（Giuliano Procacci）所著的《意大利人的历史》（History of the Italian People）是世界上最好的意大利通史之一，涉及年代从中世纪早期直至1948年。



从战壕攻防战到被处决的独裁者

1914年7月，第一次世界大战在欧洲爆发。意大利虽与奥地利和德国结成了三国同盟（Triple Alliance），却选择保持中立。意大利对奥地利控制下的特伦托（Trento，或称Trentino）、蒂罗尔（Tyrol）南部、的里雅斯特（Trieste）甚至达尔马提亚（Dalmatia）提出了领土要求（部分要求在1866年的普奥战争中就曾提出，但未成功）。根据三国同盟条约，如果奥地利在巴尔干半岛占领了其他土地，就应移交上述领土中的大部分地区，但奥地利拒绝履行这部分协议。

意大利政府分裂为不干涉派和主战派两大派系。后者考虑到奥地利的强硬态度，决定与协约国合作。在1915年4月的“伦敦密约”中，协约国同意在胜利后满足意大利提出的领土要求。5月，意大利对奥地利宣战，开始了长达三年半的战争噩梦。

意大利与奥地利卷入了旷日持久的消耗战。1918年11月，奥匈联军溃败，奥地利帝国在战后举行的巴黎和会中将蒂罗尔南部、的里雅斯特、特伦托和伊斯特里亚（Istria）移交给意大利。然而，意大利对达尔马提亚和阿尔巴尼亚的领土要求却没能在《凡尔赛和约》中得到满足，这使许多意大利人深感失望。

经历了如此血腥和消耗巨大的战争之后，这些收获显得那么无足轻重。意大利有60万人丧生，战时经济导致一小撮工业寡头大量聚敛财富，而广大人民则陷入了贫困的深渊。数十万被遣散的军人回到家乡或四处寻觅工作，令情况变得愈加复杂。对蛊惑民心的政客来说，这可是绝好的时机，不久意大利政治舞台上便出现了墨索里尼的身影。

贝尼托·墨索里尼（Benito Mussolini；1883～1945年）是一名年轻的战争狂人，他曾是社会主义报纸的编辑，一度逃避服兵役。这次他自告奋勇奔赴前线，并在1917年负伤返回了意大利。战争的经历以及《凡尔赛和约》令人失望的结果让人们普遍感到压抑，这一切促使墨索里尼在1921年组建了右翼武装政治团体，后来发展成为法西斯党。该党成员身着黑衫在街头寻衅滋事，并行罗马式敬礼。在接下来的23年里，这些都成了暴力镇压与激进民族主义的象征。1922年，墨索里尼向罗马进军，并在1924年的选举中获胜。墨索里尼（自诩为“领袖”）在1926年完全控制了这个国家，取缔了其他政党以及不隶属法西斯党的商会组织，并禁止出版自由。

到了20世纪30年代，意大利社会的各个方面都被该党所控制。经济、银行业、宏大的公共建设工程、将沿海瘴气沼泽变为耕地以及野心勃勃的现代化军队，都是墨索里尼宏伟计划的一部分。

在国际方面，墨索里尼起初显得谨小慎微，签订了一些国际合作条约（包括1928年的《非战公约》，郑重宣布不发动战争）。直到1935年，意大利还与法国和英国走得很近，以遏制被阿道夫·希特勒（Adolf Hitler）迅速重新武装起来的德国。

在墨索里尼决定入侵阿比西尼亚（Abyssinia，即埃塞俄比亚）并将其作为创建“新罗马帝国”的首个重大举措后，一切都改变了。他的侵略政策导致意大利与希腊为争夺科孚岛（Corfu）而发生武装冲突，他还出兵意大利的殖民地利比亚，打击当地的民族主义力量。

国际联盟谴责意大利在阿比西尼亚的侵略行为（1936年，国王维托里奥·埃马努埃莱三世宣布成为阿比西尼亚皇帝），从那时起，墨索里尼改变方针，越来越接近纳粹德国。他们支持挑起了3年西班牙内战的叛军将领佛朗哥（Franco），并在1939年签署了联盟协定。

1939年9月，希特勒入侵波兰，第二次世界大战爆发。但是在1940年6月之前，意大利一直保持中立，此时德国已经侵占了挪威、丹麦、低地国家和法国的大部分领土。这看上去似乎不费吹灰之力，于是墨索里尼在1940年倒向德国一边—希特勒后来一定会为此感到后悔。德国在巴尔干半岛和北非的战役中为意大利火中取栗，却没能阻止盟军在1943年登陆西西里岛。

至此，意大利人对墨索里尼和他的战争已经忍无可忍，于是国王逮捕了这个独裁者。同年9月，意大利宣布投降。德国人救出了墨索里尼，占领了意大利北部三分之二的领土，并扶植他重新上台。

盟军在意大利半岛的奋战进展缓慢，德国的镇压催生了游击队，他们在袭扰德军方面扮演着越来越重要的角色。意大利北部最终在1945年4月解放。在逃往北部企图前往瑞士时，墨索里尼被游击队的战士抓获。他们枪毙了墨索里尼和他的情妇克拉拉·贝塔西（Clara Petacci），然后在米兰的洛图广场（Piazzale Lotto）吊起了他们（及其他人）的尸体示众。这位昔日的“领袖”曾梦想自己死后能像他的帝王偶像奥古斯都那样在罗马举行隆重的葬礼，现实却与梦想大相径庭。


罗伯特·罗西里尼（Roberto Rossellini）导演的《罗马，不设防的城市》（Roma cittàaperta）由安娜·马格纳尼（Anna Magnani）主演，是意大利新现实主义电影的经典之作，也是解读战时罗马的权威作品。这部电影是其“战争三部曲”的第一部，另外两部是《战火》（Paisà）和《德意志零年》（Germania anno zero）。




追求光明的长征

1943年和1944年，阿西西地下党将数百名意大利籍犹太人藏在翁布里亚的数所修道院内，托斯卡纳游击队则为他们伪造了旅行证件。但是这些难民需要马上拿到证件，不然就会被法西斯军警关进集中营。行动最快的人是基诺·巴特利（gino bartali），他是世界著名的托斯卡纳自行车选手、环法自行车赛的优胜者，还曾3次获得了环意自行车赛的冠军。在巴特利2003年去世之后，文献披露了他在战争期间“训练骑行”的时候，经常为游击队递送情报和伪造证件，以帮助他们把犹太难民转移至安全地带。巴特利曾在令人毛骨悚然的佛罗伦萨villa triste受审，受到怀疑的反法西斯主义者在那里通常会被施以酷刑—但他什么都没招。直到去世，这位长征勇士对拯救犹太难民的行为一直轻描淡写，哪怕是对自己的孩子。他说：“这些都是应该做的，没什么了不起。”



灰色与红色的年代

“二战”结束后，左翼游击队被解除武装，意大利的各派政治力量开始匆忙重组。美国利用“马歇尔计划”的经济馈赠对意大利施加政治影响，借机制约意大利的左翼势力。

战后有三个联合政府相继执政。1945年12月上台的第三任政府的主导力量是新成立的右翼天主教民主党（Democrazia Cristiana，简称DC），其领袖为阿尔契德·加斯贝利（Alcidede Gasperi）。1946年，意大利成为共和国，根据1948年的新宪法，加斯贝利领导的天主教民主党赢得了首次选举，直到1953年加斯贝利一直担任总理一职。

20世纪80年代以前，意大利共产党（Partito Comunista Italiano，简称PCI）起初由帕尔米罗·陶里亚蒂（Palmiro Togliatti）领导，后来则由极具魅力的恩里科·贝林格（Enrico Berlinguer）领导。尽管被有系统地排除在政府之外，但该政党在意大利社会和政治发展中扮演了重要的角色。

意大利共产党的大受欢迎，让意大利进入了历史上的灰色时期，即20世纪70年代的“灰铅时代”（anni di piombo）。随着意大利经济的蓬勃发展，整个欧洲都对意大利共产党的势力产生了恐慌，因此导致了一场秘密行动，据说该行动主要由美国中央情报局（CIA）和北约组织（NATO）幕后指使。直到今天仍然很少有人知道“格拉迪奥行动”（Operation Gladio），这是一个地下准军事组织，据说意大利有多起成为悬案的恐怖袭击都是由这个组织发动的，其目的是营造一种恐怖气氛：如果哪天意大利共产党上台执政，右翼政变很快就会爆发。

20世纪70年代的意大利就这样被恐怖主义气氛和强烈的社会动荡包围着，尤其是在大学校园。1969年，新法西斯恐怖主义者在米兰制造了一起爆炸案。1978年，“红色旅”（Brigate Rosse，一群年轻的左翼激进分子，制造了几起炸弹爆炸和暗杀事件）绑架了其恐怖活动最重要的受害者、前天主教民主党总理阿尔多·莫罗（Aldo Moro）。莫罗在54天后惨遭杀害，此事震惊全国。2003年的电影《再见，长夜》（Buongiorno，notte）就取材于该事件。

尽管弥漫着忧虑和不安，但20世纪70年代的意大利也发生了积极的变化。1970年，全国20个地区中有15个都成立了可行使有限权力的地方政府（其余5个地区为西西里岛、撒丁岛、瓦莱达奥斯塔区、特伦蒂诺-上阿迪杰区以及弗留利-威尼斯朱利亚区，它们早已获得了较强的自治地位）。同年，离婚合法化；8年后，堕胎合法化。


保罗·金斯博格（Paul Ginsborg）所著《当代意大利历史：1943～1988年的社会和政治》（A History of Contem porary Italy: Society and Politics，1943～1988）仍是关于战后意大利的最具可读性且见解最深刻的作品之一。



从净手运动到贝卢斯科尼

第二次世界大战之后的迅猛发展使意大利成为世界上的经济强国之一，但是到了20世纪70年代，经济开始停滞不前。20世纪90年代中期，新一轮时间更长的危机出现了。高失业率、通货膨胀、巨额国债以及不够稳定的货币（意大利里拉）迫使政府采取严格的手段来控制公共支出，并在2001年推动意大利加入单一货币（欧元）体系。

20世纪90年代，米兰又发生了一起被称为“回扣之都”（Tangentopoli）的丑闻，引发了意大利政坛地震。经过米兰地方法官，包括铁面无私的安东尼奥·迪·彼得罗（Antoniodi Pietro）等人在内的调查审理，被称为“净手运动”（Mani Pulite）的行动将数千名政客、公务员和企业界人士一网打尽，他们犯下的罪行包括行贿、收受回扣和公然偷盗。

旧的中右翼政党随着这些审判的推进逐步垮台，许多意大利人都希望崛起的新人能为政坛带来一股新风。媒体巨头西尔维奥·贝卢斯科尼（Silvio Berlusconi）领导的意大利力量党（Forza Italia）在2001年和2008年4月的选举中大获全胜。2006年，欧盟委员会前主席罗马诺·普罗迪（Romano Prodi）带领的中左翼政府上台执政，但成效不大，两年后解散。贝卢斯科尼卷土重来，他精心设计的形象—魅力、自信、不羁以及减轻税负的政策，吸引了意大利的很多选民。他所取得的政治成功以及长期维持的支持率令许多局外人都感到难以理解。

然而在贝卢斯科尼主政期间，经济形势雪上加霜，他通过的一系列法律都旨在保护自己巨大的商业利益，举例来说，赋予总理任职期间享有刑事豁免权。2011年，贝卢斯科尼因债务危机的不断加深终于被迫辞职。随后，由经济学家马里奥·蒙蒂（Mario Monti）领导的技术专家型政府上台执政。2013年2月，意大利举行大选。经过选举后的长时间磋商，民主党（Partito Democratico，简称PD）的恩里科·莱塔（Enrico Letta）被提名为政府总理，领导一个不稳定的左右翼联合政府。


保罗·金斯博格所著的《西尔维奥·贝卢斯科尼：电视、权力和遗产》（Silvio Berlusconi: Television，Powerand Patrimony）出版于2004年，揭露了这位意大利极具争议的前总理的权力和影响。同样，2009年的电影《电视政治》（Videocracy）展现了名人以及西尔维奥·贝卢斯科尼的电视帝国的本质，令人不安。



伦齐和革新

前总理西尔维奥·贝卢斯科尼的下台开启了意大利政治的新纪元。2014年，39岁的马泰奥·伦齐（Matteo Renzi，佛罗伦萨的前任市长）成为左右联盟的领袖，也成了贝卢斯科尼下台以后第三位未经选举即产生的总理（继马里奥·蒙蒂和恩里科·莱塔之后）。伦齐领导的内阁还成为意大利有史以来最年轻的一届，也是第一次达到了成员的性别平衡。

在他的领导下，政府引进了一系列的改革举措，包括同性恋民间团体的合法化以及旨在促进经济增长的宽松的劳工法案，后者的措施包括为愿意与雇员签订终身合同的公司提供临时性税赋减免的优惠。他们还在监管员工表现和解雇表现不佳的员工方面，赋予了雇员更多的自由权，这些也惹怒了意大利强大的贸易团体。一些批评伦齐劳工改革法案的人士认为，新的规定未能涉及该国臃肿低效的公共部门，对于已经签订合同的劳动关系也没有追溯力。

伦齐还提出对宪法进行修订，认为国家应该更具政治稳定性，这也极具争议性。修正案原本计划削减参议院的规模和权力，因为目前参议院发挥的影响力和众议院相仿。根据伦齐的方案，执政府可以更有效率地通过立法。不过反对者认为政府被赋予了过多权力，也会因此威胁民主的理念。2016年12月4日，议案交由全国公民进行公投并遭到否决，伦齐遵守了当时所声明的如果被否决就辞职的诺言。在2017年2月辞任民主党领导人之后，伦齐于同年5月1日以压倒性优势赢得选举，重回党内领导人的位置，继续实现自己的政治理想。2018年6月，朱塞佩·孔特（Giuseppe Conte）成为意大利的新任总理，但在2019年8月20日，他便宣布辞职。


意大利至今已经举办了三次奥运会。1956年的冬季奥运会在北部的滑雪度假村科尔蒂纳丹佩佐举办，而1960年的夏季奥运会在罗马举行。2006年，皮埃蒙特区的城市都灵举办了冬季奥运会。




大事年表


公元前70,000年前后


原始部落生活在意大利半岛的山洞里，并猎捕大象、犀牛、河马及其他体型庞大的野兽。


公元前2000年


意大利进入青铜时代，以狩猎和采集为生的人定居下来成为农民，他们用铜和青铜制造工具和武器，这标志着更复杂的社会组织形成了。


公元前474年


在库迈战役中，来自锡拉库萨和库迈的希腊军队在意大利南部海岸附近联手打败了伊特鲁里亚舰队，意大利伊特鲁里亚人的势力从此日趋衰落。


公元前4世纪


罗马人中间有了关于“丝绸之国”赛里斯（Seres，即中国）的传说。


公元前396年


历经11年的围攻，罗马人征服了罗马北部伊特鲁里亚的重要城镇韦约。但好景不长，很快凯尔特部落入侵并横扫意大利，于公元前390年洗劫了罗马城。


公元前264年至公元前241年


罗马和迦太基帝国爆发战争，战火一直蔓延到北非，并影响了西班牙、西西里岛和撒丁岛。战争结束时，罗马已成为地中海西部的头号海军强国。


公元前218年至公元前146年


第二次布匿战争中，迦太基派汉尼拔经陆路从北方入侵意大利。罗马入侵西班牙，汉尼拔战败，迦太基于公元前149年至公元前146年的第三次战争中遭到摧毁。


公元前133年


罗马控制了撒丁岛、西西里岛、科西嘉岛、希腊大陆、西班牙、北非大部分地区和小亚细亚的部分地区。


公元前46年


尤利乌斯·恺撒建立独裁统治。


公元前30年


屋大维（即后来的奥古斯都）入侵埃及，安东尼与克利奥帕特拉自杀，埃及成为罗马的一个省。三年之后，屋大维成了新建立的罗马帝国的首位皇帝。


公元79年


维苏威火山突然爆发，熔岩和火山灰淹没了庞贝和赫库兰尼姆两座城市。小普林尼后来用文字描述了这次破坏力极大的火山爆发。被埋没的城市直到18世纪才被发现。


100～138年


哈德良皇帝治下的罗马帝国进入鼎盛时期。


476年


日耳曼部落首领奥多亚克（Odovacar）在罗马自立为王。半岛陷入混乱，只有东罗马帝国幸免于难。


568年


伦巴第人入侵并占领了意大利北部，帝国的领土只剩下拉韦纳、罗马和意大利南部。其他部落入侵巴尔干半岛的领土，并将东罗马帝国从意大利分割了出去。


754～756年


法兰克国王“矮子丕平”（Pepin the Short）应教皇斯蒂芬二世（StephenⅡ）之邀进入意大利，他击败了伦巴第人，宣布创立教皇国。


902年


来自北非的穆斯林完全占领了西西里，并鼓励当地人学习希腊经典、数学及其他科学。农业兴旺起来，西西里在相对和平的环境下度过了两个世纪。


962年


奥托一世（Otto Ⅰ）在罗马加冕成为神圣罗马帝国皇帝，他是意大利的首位日耳曼统治者，他对意大利事务的干涉导致了教皇与帝国的冲突。


1130年


诺曼人登陆意大利南部一个世纪后，诺曼侵略者罗杰二世（Roger Ⅱ）加冕为西西里国王，并创建了意大利南部联合王国。


1202～1203年


威尼斯对圣地发动第四次十字军东征，并特地前去进攻君士坦丁堡，以报复其侵占威尼斯的利益。十字军推翻了拜占庭皇帝，扶植了一个傀儡政权。


1271年


威尼斯商人马可·波罗与父亲和叔父在中亚及中国游历了24年，他的旅行笔记让欧洲人开始了解亚洲。


1282年


安茹的查理对西西里的地主课以重税，结下了很多仇家，后者发动了西西里晚祷战争。推翻查理后，他们将该岛的统治权交给了阿拉贡（Aragón）国王彼得三世（Peter Ⅲ）。


1309年


教皇克莱门特五世将教廷迁往法国的阿维尼翁，并在那里待了将近70年。克莱门特在4年前就被选为教皇，但是由于罗马对教廷的敌意，他拒绝在罗马执事。


1321年


但丁·阿利吉耶里（Dante Alighieri）完成了他的史诗《神曲》。这位佛罗伦萨诗人被认为是意大利最伟大的文学巨匠，在这一年去世。


1348年


黑死病在意大利和西欧的大部分地区肆虐，据说佛罗伦萨四分之三的居民都染病身亡了。


1506年


按照多纳托·伯拉孟特（Donato Bramante）的设计，圣彼得大教堂在罗马一座早期长方形会堂的原址上开始建造。直到1626年，这座基督教世界最重要的教堂才得以竣工。


1508～1512年


教皇尤利乌斯二世委任米开朗琪罗为西斯廷礼拜堂绘制天花板壁画。米开朗琪罗根据整体环境确定了主题后，在中间的9块镶板上描绘了《创世记》的故事。


1534年


教皇保罗三世就职，标志着反宗教改革运动的开始。


1582年


教皇格里高利十三世用现代的格里高利历取代儒略历（由尤利乌斯·恺撒引入）。新历法增加了闰年，以保证与地球公转一致。


1600年


多明我会修道士焦尔达诺·布鲁诺（Giordano Bruno）是一名有气节的哲学家，他被宗教法庭指控为异教徒，经过长达8年的审讯和酷刑折磨，最后被绑在罗马的火刑柱上活活烧死。


1714年


西班牙王位继承战争的结束迫使西班牙军队从伦巴第撤退。西班牙的波旁皇族建立了独立的两西西里王国（Kindom of the Two Sicilies）。


1805年


拿破仑宣布自己为新创立的意大利王国（由现在意大利北部的大部分地区组成）的国王。一年后，他占领了那不勒斯王国。


1814～1815年


拿破仑倒台后，欧洲各国为重建各方势力的平衡召开了维也纳会议。会议的结果是将意大利重新瓜分给昔日的几大占领者。


1848年


遍布欧洲的起义鼓舞了意大利人的反抗，尤其是在被奥地利占领的米兰和威尼斯。皮埃蒙特国王卡洛·阿尔贝托加入反抗运动，但是不到一年，奥地利重新占领了伦巴第和威尼托。


1860年


朱塞佩·加里波第（Giueppe Garibaldi）以意大利统一的名义率领1000人组成的“红衫军”在西西里岛登陆。他占领了西西里全岛，然后在意大利南部登陆。


1861年


在法奥战争（1859～1861年）结束时，维托里奥·埃马努埃莱二世控制了伦巴第、撒丁岛、西西里岛、意大利南部以及中部的部分地区，并宣布自己为新统一的意大利的国王。


1889年


拉斐尔·埃斯波西托（Raffaele Esposito）为了纪念玛格丽特女王在皇室访问那不勒斯期间品尝的那种当地主食，将其命名为玛格丽特比萨。


1908年


12月28日早晨，墨西拿（Messina）和雷焦卡拉布里亚（Reggio di Calabria）发生7.5级地震和13米高的海啸，导致8万多人遇难。


1915年


意大利作为协约国加入第一次世界大战，希望夺回仍受奥地利控制的意大利领土。此前奥地利曾提出放弃部分领土，但意大利认为这远远不够。


1919年


前社会党党员、记者贝尼托·墨索里尼组织了一个右翼武装团体意大利战斗法西斯，即法西斯党的前身。


1922年


墨索里尼及法西斯党徒于10月发动了向罗马进军的运动。胆怯的国王维托里奥·埃马努埃莱三世怀疑军队的忠诚，遂委任墨索里尼组建政府。


1929年


墨索里尼和教皇庇护十一世签订《拉特兰条约》（Lateran Pact），宣布天主教为意大利唯一的宗教，梵蒂冈获得承认成为独立国家。教皇对此结果感到满意，随后承认意大利王国。


1935年


意大利为了寻求新的殖民地，从厄立特里亚出兵入侵阿比西尼亚（即如今的埃塞俄比亚）。国际联盟谴责这一侵略行径，并对意大利实施了有限的制裁。


1940年


意大利加入第二次世界大战，与纳粹德国站在同一阵线并入侵希腊，这很快被证明是一个错误。希腊军队发起反击，攻入阿尔巴尼亚南部。德国在1941年出兵挽救了意大利。


1943年


同盟国军队登陆西西里岛。国王维托里奥·埃马努埃莱三世罢免了墨索里尼。马歇尔·巴多格里奥（Marshall Badoglio）接替了他，在盟军登陆意大利南部后投降。德国军队解救了墨索里尼。


1944年


维苏威火山于3月18日再度爆发。此次喷发被驻扎在附近的美国陆军航空部队（USAAF）拍摄了下来。


1946年


意大利举行全民公决，决定废除君主制，建立共和国。国王翁贝托二世（Umberto Ⅱ）离开意大利，拒绝承认公投结果。


1957年


意大利与法国、联邦德国和比荷卢经济联盟（比利时、荷兰和卢森堡）签订《罗马条约》，并结成了欧洲经济共同体。条约于1958年1月1日生效。


1966年


一场毁灭性的大洪水于11月初淹没佛罗伦萨，约100人丧生，5000个家庭无家可归，14,000件可移动艺术作品被毁。此次洪水为该城自1557年以来遭遇的最严重的一次洪水。


1970年


议会批准了意大利首部离婚法律。天主教民主党人不甘心，1974年召集了一次全民公决，试图废除这部法律，但意大利人投票反对全民公决。


1980年


博洛尼亚遭炸弹袭击，造成85人死亡、100多人受伤。“红色旅”和一个法西斯基层组织均宣布对此负责。但后来的调查指向“格拉迪奥行动”造成的恐怖袭击。


1980年


11月25日19:34，一场里氏6.8级的地震袭击了坎帕尼亚。地震夺取了近3000人的生命，造成了包括那不勒斯市在内的大面积区域的破坏。


1999年


意大利成为北约在南斯拉夫空战的主要基地。阿维亚诺空军基地执行的空袭从5月24日一直持续至6月8日。


2001年


西尔维奥·贝卢斯科尼领导的右翼自由之家联盟在国民选举中取得决定性胜利。意大利在接下来的5年中经济发展停滞不前。


2005年


若望·保禄二世（Pope John Paul Ⅱ）逝世，享年84岁。他的去世使人们陷入沉痛哀思中，纷纷要求加冕其圣徒的地位。德国红衣主教拉青格（Ratzinger）继任教皇本笃十六世。


2006年


尤文图斯、AC米兰和另外三只意甲劲旅由于假球丑闻遭到惨重惩罚，尤文图斯队被剥夺2005年和2006年的冠军头衔。


2011年


4月，贝卢斯科尼在米兰接受审判，他被指控涉嫌滥用职权并与未成年人、摩洛哥妓女Karima EI Mahroug（即“偷心者鲁比”）发生性交易。


2011年


贝卢斯科尼被迫辞职。意大利北部的经济学家马里奥·蒙蒂出任总理，领导这届技术专家型政府。


2014年


马泰奥·伦齐成为共和国历史上最年轻的总理，也是连续第三位未经选举便掌权的总理。2016年，伦齐因修宪公投失败而辞职。


2016年


意大利中部发生一系列强烈地震。最致命的地震是8月24日拉齐奥东北部山区发生的规模6.2级的地震，夺走了近300人的生命。


2018年


巴勒莫荣膺意大利文化之都。这座西西里岛的首府主办了一系列的特别文化活动，包括第12届Manifesta双年展，这是欧洲最重要的当代文化活动。


2019年


8月20日，意大利总理朱塞佩·孔特宣布辞职，结束了为期14个月的执政。





意大利的艺术和建筑

几百年来，意大利的艺术和建筑不断吸引着游人前来。这项富饶的遗产始于罗马时期，并一直持续到意大利繁荣蓬勃的当代艺术时期。虽然艺术和建筑在不同时期具有不同的特色，但从佛罗伦萨优雅的街景和威尼斯超脱世俗的宫殿，到佛罗伦萨的乌菲兹美术馆、米兰的布雷拉美术馆和罗马的圣彼得大教堂等美术馆和教堂里令人眼花缭乱的馆藏，文艺复兴才是最壮丽的瑰宝。



艺术

意大利艺术的悠久历史是西方艺术的基础，从古典主义、文艺复兴和巴洛克，到未来主义的繁复表现，以及20世纪“贫穷艺术”的概念化运用。层出不穷的意大利艺术家—乔托、波提切利、达·芬奇、米开朗琪罗、拉斐尔、卡拉瓦乔和贝尔尼尼—将自己的想象锻造成最伟大的艺术品，逝世几百年后，这些名字仍然家喻户晓。

古代艺术和古典主义

希腊移民早在公元前8世纪就在西西里和意大利南部的许多地方定居了，称自己的定居地为“大希腊”，还建立了一些大城市，比如锡拉库萨（Syracuse）和塔兰托（Taranto）。这些城市以华丽的神庙而闻名，许多神庙都以雕塑为装饰，而这些雕塑或是摹刻普拉克西特列斯（Praxiteles）、利西波斯（Lysippus）和菲狄亚斯（Phidias）的杰作，或是从其作品中受到了启发。就像在其他很多领域一样，在艺术方面，古罗马人也把古希腊人当作创作的灵感来源。

直至希腊化时期，雕塑在意大利南部发展得一直颇为繁荣。它在意大利中部同样流行，该地区的伊特鲁里亚艺术也受到了希腊雕塑艺术的极大影响，其技艺在来做买卖的希腊工匠的帮助下变得更为精湛。

在罗马，雕塑、建筑和绘画在共和国以及后来的罗马帝国时代一直颇为兴旺发达。但这一时期在罗马产生的艺术与影响它的希腊艺术存在着重大差异。从本质上说，罗马艺术是一种世俗艺术，较少关注审美理念的和谐，反而更加重视精确的表现，将肖像雕塑的真实性提升至新的高度，庞培、提图斯和奥古斯都不计其数的雕像都有相似的容貌，这一点就是证明。

罗马统治阶级明白，艺术可以被用作政治武器，能够构建出统一的身份、巩固的地位和权力。除肖像雕塑外，罗马一般采用浮雕装饰的形式来描述重大军事胜利—罗马的图拉真柱（Colonna di Traiano）及和平祭坛（Ara Pacis Augustae）就是这种传统的极佳例证。它们都是把艺术运用到宣传层面的华丽而不朽的典范，极大地弘扬了皇帝和罗马帝国的威严，令公民无法忽视。

罗马的富人同样热衷于艺术，他们建造富丽堂皇的别墅，至于装饰别墅的雕像，有些是从希腊掠夺而来的战利品，有些则是希腊原件的复制品。如今在罗马的博物馆里随处可见这样的展品，比如收藏在卡比托利欧博物馆内的“意大利制作”的《垂死的高卢人》（公元前240年至公元前200年），以及梵蒂冈博物馆展出的希腊雕塑原作《拉奥孔和他的儿子们》（公元前160年至公元前140年）。

虽然伊特鲁里亚人已经开始使用壁画—以今天拉齐奥的塔尔奎尼亚和切尔维泰里等中心城市的陵墓中的作品最为知名，但将壁画形式加以精炼的却是罗马人，他们将主题重新聚焦在风景上，用来装饰生活区域的墙壁。参观罗马的罗马国家博物馆马西莫浴场宫和那不勒斯的国家考古博物馆就能欣赏到这一艺术形式的最高杰作。


截至2019年底，意大利的世界遗产共有55处，其中很多都堪称伟大艺术文化的宝库。




意大利尽职的文化遗产保护宪兵队（Comando Carabinieri Tutela Patrimonio Culturale）负责处理破坏无价文化遗产的罪行。仅盗墓一项恶行，就造成10万余座古墓遭到洗劫，文物则被贩卖到全世界的私人和公共收藏者的手中。



光辉灿烂的拜占庭艺术

330年，改信基督教的皇帝君士坦丁定都于古城拜占庭，并将它改名为君士坦丁堡。这座城市成了早期基督教文化和艺术的重要中心，直到文艺复兴时期一直都保持着中心地位，虽然它对艺术的影响远不及古罗马深远。

拜占庭时期最著名的是其辉煌的教会建筑、非凡的镶嵌画作品以及（影响力相对较小的）绘画作品。拜占庭艺术从充满象征色彩的罗马地下墓穴装饰及早期基督教教堂中汲取灵感，不再强调古典传统中的自然外观，更加注重精神而非肉体，赞美的是上帝，而不是人物或国家。近东的装饰传统充溢其中，充满了对明亮色彩的热爱。

在意大利，拜占庭人在镶嵌画方面的精湛技艺在拉韦纳（Ravenna）得到了充分的展现，拉韦纳在6世纪是拜占庭帝国西部地区的首府，克拉斯（Classe）附近的圣阿波利奈尔大教堂（Basilica di Sant’Apollinarein）以及圣维塔莱大教堂（Basilica di San Vitale）和新圣阿波利奈尔大教堂（Basilica di Sant’Apollinare Nuovo）都拥有世界上最精美的拜占庭艺术品，其手刻釉面砖（tesserae）既不失非凡的自然特性，又富有史诗般的庄严与神秘。

拜占庭美学在威尼斯表现得也很明显，如颇具异域风情的圣马可大教堂（Basilica di San Marco），罗马的圣巴西德教堂（Chiesa di San Prassede）的彩色内饰也有所体现。在西西里，拜占庭、诺曼和阿拉伯艺术风格相互交融，形成了一种独特的地域风格，这在巴勒莫帕拉提纳礼拜堂（Cappella Palatina）内气势恢宏的镶嵌画以及蒙雷阿莱（Monreale）和切法卢（Cefalù）的大教堂中体现得淋漓尽致。

并不暗淡的中世纪

意大利以及意大利艺术诞生于所谓的黑暗年代。5世纪和6世纪，蛮族的入侵拉开了将统一的帝国分裂为许多独立小城邦的历史帷幕，正是这些城邦—更准确地说是生活在城邦里的商人、王公贵族、神职人员、社团和行业协会—开创了赞助艺术的文化潮流，从而带来了艺术和建筑的巨大创新，进而促成了文艺复兴特色的形成。

在中世纪，忠实地传递神谕远比写实的艺术手法更为重要。现代看来，这一时期绘画和雕塑的简明性和循规蹈矩的讽喻叙事看起来都显得拘谨，但近距离审视通常会发现其庄严和优雅，以及几个世纪以来一直着力表达的共通的人类情感。

优雅的哥特风格

哥特风格在意大利的起步比在欧洲其他地方要晚很多。它标志着从中世纪的克制向文艺复兴的过渡，而且见证了艺术家们再度聚焦生活本身而非局限于单一的宗教主题。随着同时代宫廷社会的发展和城邦中市民文化的兴起，哥特艺术也变得复杂成熟而雅致，开始强调细节、明亮的色彩和日渐精致的技巧。第一轮改革由雕刻家尼古拉·皮萨诺（Nicola Pisano，约1220～1284年）在比萨发起。为了更加令人信服地再现大自然，他模仿法国哥特式艺术大师的风格，并研究古典雕塑，但更大规模的改革发生在佛罗伦萨和锡耶纳。


文艺复兴时期的许多画家在主要画作中都有自画像，乔托却没有，这可能是因为乔托的朋友，例如乔瓦尼·薄伽丘，说他是佛罗伦萨最丑陋的男人。就因为有这样一群损友……



乔托和意大利艺术的“复兴”

意大利的拜占庭画家早已知晓如何使用光影，而且了解透视缩短的原理（即如何表现透视画法的效果）。只需出现一位天才破除保守主义的桎梏，就能进入自然主义绘画的新天地。这位天才就是佛罗伦萨画家乔托·迪·邦多纳（Giotto di Bondone，约1266～1337年），他将重点集中在了生动的叙事以及对人物和景物的精确刻画上。意大利诗人乔瓦尼·薄伽丘（Giovanni Boccaccio）在其著作《十日谈》（1350～1353年）中写道：“乔托是个天才，他是如此出众，以至自然万物中没有什么是他无法描绘得活灵活现的，他的画看上去并不像画，反而更像实物。”

薄伽丘并不是当时唯一思考乔托改革的卓越评论家，首位意大利艺术史学家乔尔乔·瓦萨里（Giorgio Vasari）也在他的《艺苑名人传》（1550年）一书中指出，乔托发起了艺术的“复兴”。乔托最著名的作品都是湿壁画（趁墙上的灰泥仍然潮湿时在上面作画），而他个人的最高成就是帕多瓦的斯科洛文尼礼拜堂（Cappella degli Scrovegni）墙上的一整套壁画。就这些壁画（描绘了基督和圣母的生平故事）而言，人们怎么盛赞乔托的成就都不算过分。他摒弃了流行的画法，比如描绘人物的四分之三侧面（侧身）像，而是根据故事的需要，从背后、侧面或人物转身时的角度来表现人物。乔托不需要大量的金粉颜料和复杂的装饰，而是通过人物的自然举止让观赏者体会其作品的戏剧性张力，他还采用夸张的构图来营造立体感。

除了斯科洛文尼礼拜堂的壁画，乔托还有许多作品。阿西西的圣方济各大教堂（Basilica di San Francesco）的上教堂收藏着他的整套壁画《圣方济各的生平》，该作品同样精美绝伦，而且极大地影响了他的同侪—教堂装修期间，很多艺术家正在阿西西工作。这其中最杰出的是多明我会修道士弗拉·安杰利科（Fra’Angelico，约1395～1455年），这位佛罗伦萨画家因精通色彩和光线的运用而闻名。弗拉·安杰利科创作的《天使报喜》（约1450年）收藏在佛罗伦萨圣马可博物馆（Museo di San Marco）的女修道院中，这可能是他技法最纯熟的作品。

锡耶纳画派

乔托并不是那个时代唯一对绘画形式、色彩和构图进行试验并创造出全新风格的画家。锡耶纳艺术大师杜乔·迪·博宁塞尼亚（Duccio di Buoninsegna，约1255～1319年）利用光影成功地为古老的拜占庭风格注入了新活力。他的首选媒介是板面油画，主要作品可能是锡耶纳都市杰作博物馆内收藏的《圣母圣像》（1311年）。

锡耶纳还产生了两种新艺术潮流：宫廷画家的出现以及纯粹世俗艺术的探索。

前者是指有些画家会被一位重要顾客或宫廷长期雇用。西蒙·马尔蒂尼（Simone Martini，约1284～1344年）在当时几乎与乔托齐名，他最著名的作品是极具个人风格的《圣母圣像》（1315～1316年），收藏于锡耶纳的市立博物馆（Museo Civico）。在这幅作品中，他创造性地运用了著名的虹彩结构色（一种颜色在同一个面上过渡为其他颜色）。

洛伦泽蒂兄弟彼得罗·洛伦泽蒂（Pietro Lorenzetti，约1280～1348年）和安布罗吉奥·洛伦泽蒂（Ambrogio Lorenzetti，约1290～1348年）当时也在锡耶纳从事创作，可以说，他们是最伟大的世俗画家。安布罗吉奥创作的精美绝伦的《好坏政府的寓言》（1337～1340年）收藏在市立博物馆内，画作赞美了好政府带来的善果，也揭示了坏政府造成的恶果。他在壁画中使用了前所未见的精确的透视画法，在意大利传统风景画的发展过程中具有重大意义。安布罗吉奥在寓言画《乡村生活》中成功地描绘了一天之内的时间、不同季节的色彩反差和光影变幻—在当时，这是一种非常独特的自然主义风景描绘手法。


在《M：那个名叫卡拉瓦乔的男人》（M: The Man Who Became Caravaggio）一书中，彼得·罗贝（Peter Robb）不仅热情洋溢地评价了这位艺术家的画作，还绘声绘色地描述了卡拉瓦乔的私生活，称他是因为与一名显赫的马耳他贵族的童仆发生了性关系才被谋杀的。




艺术、愤怒和阿尔泰米西娅

性、名望和声名狼藉：阿尔泰米西娅·真蒂莱斯基（artemisia gentileschi，1593～1652年）的一生堪比一部精彩的肥皂剧。真蒂莱斯基是最伟大的早期巴洛克艺术家之一（也是为数不多的女艺术家），她出生在罗马，父亲是托斯卡纳画家奥拉齐奥·真蒂莱斯基（orazio gentileschi）。奥拉齐奥几乎没浪费一点儿时间就把自己年轻的女儿带进了城内艺术家的行列。米开朗琪罗·梅里西·达·卡拉瓦乔是她的导师之一，他的明暗处理技巧深深地影响了她的创作风格。

真蒂莱斯基年仅17岁时就创作了自己的第一幅名作《苏珊娜和长老》（1610年），这幅画现收藏于德国波梅尔斯费尔登（pommersfelden）的Schönborn collection。她在画中描绘了受到性骚扰的苏珊娜，这似乎是个不祥的预兆：两年后，真蒂莱斯基卷入了一场长达7个月的诉讼，佛罗伦萨艺术家阿戈斯蒂诺·塔西（agostino tassi）被指控强暴了她。

出离愤怒的真蒂莱斯基创作了技艺精湛的《犹滴杀死荷罗孚尼》（1612～1613年）。这幅画的原作挂在那不勒斯的卡波迪蒙特博物馆（museo di capodimonte）内，而另一幅更大、更新的版本则收藏在佛罗伦萨的乌菲兹美术馆（uffizi）。复仇的犹滴再次出现在《犹滴和她的女仆》（约1613～1614年）中，这幅作品现收藏于佛罗伦萨的碧提宫（palazzo pitti）。在佛罗伦萨生活期间，真蒂莱斯基受美第奇王朝的科西莫二世（cosimo Ⅱ）委托完成了一系列作品，还成了著名的绘画艺术学院（accademia delle arti del Disegno）的首位女性成员。

真蒂莱斯基同她的丈夫—托斯卡纳画家彼得罗·安东尼奥·迪·温琴佐（pietro antonio di vincenzo Stiattesi）分手后，在1626～1630年前往南方，在那不勒斯住了一段时间。这一时期她的作品有《天使报喜》（1630年），同样收藏在那不勒斯的卡波迪蒙特博物馆，还有《自画像—绘画的寓言》（1630年），收藏在伦敦的肯辛顿宫（kensington palace）。后一幅作品因同时描绘了艺术、艺术家和冥想而受到赞誉，这在当时是一项创举。真蒂莱斯基的画风对英格兰国王查理一世（king charles Ⅰ）影响颇大，他在1638～1641年允许这位意大利艺术家住进皇宫以示尊崇。

尽管真蒂莱斯基取得了非凡的成就，但她终究生活在男权世界里。没有什么比她死后的墓志铭更能说明问题：铭文没怎么讲她的创作才华，反而以小道传闻的论调把她描绘成了欺世盗名的女色情狂。



威尼斯艺术

拜占庭对威尼斯的影响比对意大利的其他许多地区都要长久，直到15世纪的早期至中期，它对这座城市的影响才有所减弱。米歇尔·甘比诺（Michele Giambono，约1400～1462年）的作品《圣詹姆斯条屏画》（约1450年）现收藏于威尼斯的学院美术馆，画中天使长米迦勒饱满的卷发以及柔和的肤色为文艺复兴初期的巨匠皮萨内洛（Pisanello，约1395～1455年）指明了道路。同样收藏在学院内的由雅各布·贝里尼（Jacopo Bellini，约1396～1470年）创作的《圣母子》（约1455年）的变革之风更为强劲。画中的圣婴耶稣眼睛明亮，颇具耐心的圣母则看上去睡眠不足，为人父母者应该都能体会到这种情形。安德烈亚·曼泰尼亚（Andrea Mantegna，1431～1506年）所创作的圣经场景画作中也充满了同样的感情色彩，凝视着他的《哀悼逝去的基督》（约1480年），你仿佛能听见画中人物的哭泣。这幅作品现存于米兰的布雷拉美术馆（Pinacoteca di Brera）。

托斯卡纳画家真蒂莱·达·法布里亚诺（Gentile da Fabriano，约1370～1427年）在转向文艺复兴现实主义风格的初期恰好在威尼斯创作。据说他画风的演变影响了威尼斯画家安东尼奥·维瓦利尼（Antonio Vivarini，1415～1480年），后者的《耶稣受难记》条屏画尤为打动人心。安东尼奥的兄弟巴尔托洛梅奥·维瓦利尼（Bartolomeo Vivarini，约1432～1499年）为威尼斯的圣方济会荣耀圣母大教堂（I Frari）创作了一幅精彩的祭坛画，画中的圣婴耶稣想从圣母的怀中挣脱出来，圣母则端坐在她的大理石宝座上。

1475年，来访的西西里画家安东内洛·德·梅西纳（Antonello da Messina，约1430～1479年）把油画带给了威尼斯人，而威尼斯画家本就善于分层和调色，这就创造了新的光亮度，最终定义了这座城市的艺术风格。雅各布·贝里尼的儿子乔瓦尼·贝里尼（Giovanni Bellini，约1430～1516年）是早期的革新者之一。他的作品《天使报喜》（1500年）收藏于学院美术馆，用鲜艳的红色和琥珀色着重刻画了伏地圣母的孤独身影，匆匆赶来的天使加百列衣服上的皱褶相当繁复。

贝里尼超凡的调色技艺影响了他的学生，其中就有乔尔乔内（Giorgione，1477～1510年）和提香（Titian，约1488～1576年）。乔尔乔内喜欢靠灵感作画，从来不打底稿。他神秘莫测的作品《暴风雨》（1500年）也收藏于学院美术馆。更年轻的提香以写真传神的笔触表现创作对象，树立了自己的风格，他的早期作品《圣马可加冕》（1510年）显得谨慎稳重，收藏于威尼斯的安康圣母大教堂（Chiesa di Santa Maria della Salute），而后期浓烈且颇具质感的收官之作《圣母哀悼基督》（1576年）则收藏在学院美术馆。

提香为意大利北部的新一代艺术巨匠设定了更高的标准，这其中就包括雅各布·罗布斯蒂（Jacopo Robusti），又名丁托列托（Tintoretto，1518～1594年）。丁托列托偶尔会用细碎的玻璃来强化色彩。他所描绘的圣经场景内容丰富有趣，犹如现代的连环画小说。他在威尼斯圣洛可大会堂（Scuola Grande di San Rocco）的墙壁和天花板上创作的绘画极为壮观—画中有神圣的超级英雄、飞翔的天使以及神秘不祥的幻影。保罗·卡里雅利（Paolo Caliari）又名韦罗内塞（Veronese，1528～1588年），是16世纪的另一位艺术巨擘，他的《利维家的盛宴》（1573年）展示了不同寻常的色调亮度，这也是学院美术馆中另一幅不容错过的收藏品。


意大利艺术家：独家秘闻

画家、建筑家和作家乔尔乔·瓦萨里（giorgio vasari，1511～1574年）是文艺复兴的领军人物之一。他出生于阿雷佐，在佛罗伦萨当画家学徒，与安德烈·德尔·萨托（andrea del Sarto）和米开朗琪罗等大师一同工作（不过他更仰慕后者）。作为画家，他以佛罗伦萨旧宫五百人大厅（Salone dei cinquecento）整面墙壁的湿壁画而闻名。作为建筑师，他最出色的作品就是乌菲兹的凉廊，他还设计了连接旧宫与乌菲兹和碧提宫的封闭连廊，为了纪念他，这座建筑被命名为“瓦萨里走廊”。不过后人能够记住他，最主要还是因为他作为艺术史学家所做出的贡献。《最优秀的画家、雕刻家和建筑师的生活，从契马布埃到我们的时代》（Lives of the Most Excellent Painters, Sculptors and Architects, from Cimabue to Our time）是一部艺术家传记的百科全书，献给科西莫一世，出版于1550年，至今仍然作为《艺苑名人传》出版发行。全书充满了16世纪佛罗伦萨艺术同行们的有趣逸事，甚至可以说是闲言碎语。知名的选文包括一段回忆，其中提到瓦萨里某天去拜访多纳泰罗的工作室，竟然发现这位伟大的雕塑家在恳求哈巴谷先知开口说话（我们只能认为多纳泰罗工作太拼命了吧）。瓦萨里还写到过乔托（认为他开启了文艺复兴时代）年轻时在契马布埃的画作上画了一只苍蝇，他的老师不得不想尽办法擦除这一恶作剧。对任何要访问佛罗伦萨及其博物馆的人来说，这本书都是很好的行前读物。



从风格主义到巴洛克艺术

到1520年，以米开朗琪罗和拉斐尔为代表的一些艺术家已经成功地完成了前辈们尝试过的每件事情。他们和其他艺术家开始利用自然映像的失真来表现强烈的印象。这场运动遭到了后世评论家的嘲笑，他们称之为风格主义。虽然该术语曾经是轻蔑之意，但阿尼奥诺·布伦齐诺（Agnolo Bronzino）所创作的佛罗伦萨宫廷肖像画中时髦矫饰的风格的魅力却几乎一直持续至21世纪。威尼斯圣方济会荣耀圣母大教堂收藏的提香的杰作《圣母升天》（1516～1518年），以及梵蒂冈博物馆的美术馆（Pinacoteca）展出的拉斐尔的《主显圣容》（1517～1520年）都是这一风格的巅峰之作。

出生于米兰的顽童米开朗琪罗·梅里西·达·卡拉瓦乔（Michelangelo Merisi da Caravaggio，1573～1610年）对古典模式以及“理想美”并无眷恋。他因为一味追寻“真”，作品经常发自本能，以激进的现实主义风格而令同辈震惊不已。但即便是最严厉的批评者也不得不赞美他的技巧—明暗对照法（将明与暗进行大胆的对比）及其对暗色调主义的运用。在他的作品中，明暗对比十分突出，能给人留下极其深刻的印象。他的作品《圣保罗的皈依》和《圣彼得的磨难》（1600～1601年）收藏于罗马的波波洛圣母大教堂（Chiesa di Santa Maria del Popolo），《七善行》则收藏于那不勒斯的皮奥蒙德拉仁慈堂（Pio Monte della Misericordia），这些作品都清晰地体现出强烈的情感。

这种强烈的创造性情感也反映在艺术家的生活中。法国作家司汤达（Stendhal）曾称卡拉瓦乔为“伟大的画家和邪恶的男人”。1606年，卡拉瓦乔在罗马的一次街头斗殴中杀了人，事后逃往那不勒斯。尽管他在那不勒斯逗留了不过一年，却着实让城里的年轻艺术家们兴奋了一阵。这其中就有胡塞佩·德·里贝拉[Giuseppe（Jusepe）de Ribera，1591～1652年]，他是个好斗且蛮横的西班牙人。他的名作《圣母哀悼基督》悬挂在那不勒斯的圣马蒂诺国家博物馆（Museo Nazionale di San Martino）中。里贝拉同希腊艺术家Belisiano Crenzio和出生于那不勒斯的画家乔瓦尼·巴蒂斯塔·卡拉乔洛（Giovanni Battista Caracciolo，又名Battistello）结成了阴谋集团，以消灭任何潜在的竞争对手。为了踢开绊脚石，他们可谓不择手段。据说里贝拉为了赢得大教堂内珍宝馆礼拜堂（Cappella del Tesoro）的工作，竟然毒死了他的竞争对手多米尼基诺（Domenichino，1581～1641年），还刺伤了第二个竞争对手圭多·雷尼（Guido Reni，1575～1642年）的助手。令其他战战兢兢的艺术家稍感安心的是，1642年卡拉乔洛死后，这个阴谋集团终于瓦解了。

罗马北边的安尼巴尔·卡拉奇（Annibale Caracci，1560～1609年）是博洛尼亚巴洛克画派的主要艺术家。他先是与同为画家的兄弟阿戈斯蒂诺（Agostino）在博洛尼亚、帕尔马和威尼斯一起工作，而后又去了罗马，为红衣主教奥多尔多·法尔内塞（Odoardo Farnese）工作。他在罗马的法尔内塞宫（Palazzo Farnese）创作了华丽的神话主题壁画，其中运用了创新的错觉元素，这启发了后来的巴洛克画家，比如科尔托纳（Cortona）、波佐（Pozzo）和高利（Gaulli）。然而，卡拉奇与后世画家不同，他始终未让错觉艺术手法及作品的表现力主宰主题元素。在米开朗琪罗和拉斐尔的启发下，他继续着文艺复兴时期的理想化和“美化”自然的倾向。

最知名的巴洛克艺术家或许是雕塑家吉安·洛伦佐·贝尔尼尼（Gian Lorenzo Bernini，1598～1680年），他常用宗教艺术作品来唤起参观者的喜悦，比如收藏于罗马胜利圣母教堂（Chiesa di Santa Mariadella Vittoria）内的《圣特雷萨的沉迷》。在这件以及其他许多作品中，贝尔尼尼都成功地塑造了极其生动的面部表情，而且用完全不同的方式处理装饰织物的纹理。他没有采用被广泛认可的古典手法，即让织物下垂形成庄重的皱褶，而是让它们缠绕、卷曲，以强化作品带来的兴奋感和质感。

创意推动了巴洛克艺术的发展，宗教改革派的支持也令其锦上添花。在宗教改革派看来，人们应该发自内心地赞美上帝，而不是被教堂的陈规旧矩束缚。巴洛克艺术家也是“性感营销”这一概念的早期实践者，他们致力于描绘天主教的灵性，但讽刺的是，其方法却是通过表现世俗的喜悦、丰富的装饰和无拘无束的感官享受。


米开朗琪罗的《大卫》屡遭劫难。1527年，雕塑的前臂在一次暴乱中被打断。1843年，原作表面被盐酸物质腐蚀掉了一部分。而在1991年，一个心智失常的意大利画家用锤子把雕塑左脚的第二根脚趾砸碎了。



进入新时期的意大利

对外国统治—先是拿破仑，然后是奥地利人—的不满情绪可能对政治和哲学的思想家们有好处，但也导致在艺术方面的革新变得极少。讽刺的是，这一时期最著名的作品是描绘风景的油画和版画（尤其是在威尼斯），以满足欧洲旅行者购买纪念品的需求。这个流派最知名的画家是弗朗西斯科·瓜尔迪（Francesco Guardi，1712～1793年）和乔瓦尼·安东尼奥·卡纳莱托（Giovanni Antonio Canaletto，1697～1768年）。

尽管统一的声浪高涨，但19世纪意大利的各个城市仍然延续着几个世纪以来的生活—各地都有个性化的文化中心，生活方式也大相径庭。音乐是该时期的艺术宠儿，而视觉艺术中压倒一切的主题是朴素典雅。

当时的主流艺术运动是新古典主义，意大利最伟大的代表人物是雕塑家安东尼奥·卡诺瓦（Antonio Canova，1757～1822年）。他摒弃了动感、激情和错觉手法，代之以静止、克制和简约的风格。卡诺瓦最著名的作品是颇为大胆的波利娜·波拿巴·博尔盖塞的雕塑，也就是收藏于罗马博尔盖塞美术博物馆内斜倚着的《征服者维纳斯》。

卡诺瓦是最后一位享有国际盛誉的意大利艺术家。意大利的建筑、雕塑和绘画在长达400年的时间里一直在欧洲的文化生活中占据着统治地位，但是，自从卡诺瓦于1822年去世后，意大利的优势地位也随之结束了。


英国艺术评论家安德鲁·格雷厄姆-狄克逊（Andrew Graham-Dixon）撰写了3部关于意大利艺术的权威著作：《米开朗琪罗和西斯廷礼拜堂》（Michelangelo and the Sistine Chapel）、《卡拉瓦乔：神圣又世俗的一生》（Caravaggio: A Life Sacred & Profane）以及《文艺复兴》（Renaissance），后者是英国广播公司系列电视节目的配套书籍。



现代运动

在20世纪初期的动荡岁月中，意大利仍苦于构建统一的国家身份。由诗人菲利波·托马索·马里内蒂（Filippo Tommaso Marinetti，1876～1944年）和画家翁贝托·博乔尼（Umberto Boccioni，1882～1916年）领导的未来主义就产生于这种对国家主义的渴望之中，随着意大利北部工业化的迅速发展，该运动试图用新的方法来表现机器时代的活力。未来主义呼吁新世界需要新艺术，并强烈抨击对以往艺术的任何依恋。马里内蒂发表的《未来主义宣言》（1909年）因为博乔尼、贾科莫·巴拉（Giacomo Balla，1871～1958年）、路易吉·鲁索洛（Luigi Russolo，1885～1947年）和吉诺·塞韦里尼（Gino Severini，1883～1966年）在1910年发表的《未来主义绘画宣言》而得到强化。宣言宣称：“一切都在运动，一切都在前进，一切都在迅速改变。”博乔尼创作了《美术馆里的骚乱》（1910年），这幅画现收藏于米兰的布雷拉美术馆，以狂乱的躁动、现代工艺清楚地展现了这场运动的魅力。第一次世界大战之后，大量未来主义画家，包括马里奥·西罗尼（Mario Sironi，1885～1961年）和卡洛·卡拉（Carlo Carrà，1881～1966年）开始同法西斯结盟，分享民族主义和暴力的共同理念。米兰的20世纪博物馆（Museo del Novecento）以及特伦蒂诺的特兰托和罗韦雷托现当代艺术博物馆收藏着意大利最杰出的未来主义作品。

与大行其道的未来主义相对的是乔治·德·基里科（Giorgio de Chirico，1888～1978年）的形而上画派运动，他们的作品以静穆与不祥之兆的感觉而闻名。他和卡洛·卡拉致力于描绘梦境世界中支离破碎的形象，这些梦境通常以意大利古典建筑为背景，例如现收藏于威尼斯的佩吉·古根海姆美术馆（Peggy Guggenheim Collection）的《红色塔楼》（1913年）。同未来主义一样，形而上画派运动持续时间也很短，但对20世纪20年代的法国超现实主义运动产生了强大的吸引力。

20世纪50年代，意大利北部繁荣发展，当地艺术也一样。阿尔贝托·布利（Alberto Burri，1915～1995年）和阿根廷裔意大利人卢齐欧·封塔纳（Lucio Fontana，1899～1968年）等艺术家开始尝试抽象概念。封塔纳的割破的画布表现了空间主义（spazialismo）的特色，他还试验了“刀痕画法”，即在画布上戳洞或割破，并称之为“空间时代的艺术”。布利将粗麻布、木头、铁和塑料组合在一起进行创作，并公然挑战传统。他于1952年创作的《大粗布袋》收藏在罗马的现当代国家艺术馆内，这幅作品首次展出时曾引起巨大的争议。

皮耶罗·曼佐尼（Piero Manzoni，1933～1963年）创作的高度讽刺性作品质问了艺术作品的本质，例如他那几罐《艺术家的大便》（1961年）直接预示着概念艺术的来临，令其在逝世后仍成为20世纪60年代新兴的激进运动—“贫穷艺术”的一员。代表人物主要有马里奥·梅尔茨（Mario Merz，1925～2003年）、米开朗琪罗·皮斯托莱托（Michelangelo Pistoletto，生于1933年）、乔瓦尼·安塞尔莫（Giovanni Anselmo，生于1934年）、卢恰诺·法布罗（Luciano Fabro，1936～2007年）、朱利奥·保利尼（Giulio Paolini，生于1940年）以及生于希腊的雅尼斯·库奈里斯（Jannis Kounellis，生于1936年）。他们经常采用简单的日常材料来创作装置和表现艺术作品，以便让艺术体验更加“真实”，同时也攻击制度性权力。

20世纪80年代，绘画和雕塑领域掀起了回归传统（主要是造型）的潮流。这场运动打着“超前卫艺术”的旗号，却割断了与国际上流行的概念艺术的联系，因此被一些评论家看作先锋派终结的信号。参与这场运动的艺术家包括桑德罗·奇亚（Sandro Chia，生于1946年）、米莫·帕拉迪诺（Mimmo Paladino，生于1948年）、恩佐·库基（Enzo Cucchi，生于1949年）和弗朗西斯科·克莱门特（Francesco Clemente，生于1952年）。

过去20年中，全球对当代艺术的兴趣与日俱增，艺术市场发展蓬勃，但意大利艺术圈内人士却哀叹于本国艺术缺乏机构支持，现实市场不值一提，人们目光多沉湎于过去。尽管如此，意大利仍涌现出了大批富于创新精神的当代艺术拥护者，包括罗马的国家21世纪艺术博物馆、都灵的里沃利城堡（Castello di Rivoli）、博洛尼亚的现代艺术博物馆和博尔扎诺的博物馆等机构。此外在米兰，私人基金会收藏者也越来越多，从崭新的费尔特里内利基金会大厦（Fondazione Feltrinelli）到蓬勃发展的普拉达基金会艺术中心（Fondazione Prada）和威尼斯宏伟的格拉西宫（Palazzo Grassi），还有都灵需要逛很久的埃托雷·费科博物馆（Museo Ettore Fico）和小而敏锐的桑德里托·勒·勒巴登戈基金会（Fondazione Sandretto Re Rebaudengo）。高古轩（Gagosian）已经在罗马开设画廊，米兰的交易商势头依旧活跃。那不勒斯和都灵的当代美术馆数量虽然不多，但地位都很重要。

受弗朗西斯科·伯纳密（Francesco Bonami）和马西米利亚诺·吉奥尼（Massimiliano Gioni）等意大利著名策展人的影响，意大利当代艺术家往往知名度很高，在海外的名气也毫不逊色。享誉海内外的意大利艺术家包括鲁道夫·斯丁格尔（Rudolf Stingel，生于1956年）、保罗·卡内瓦利（Paolo Canevari，生于1963年）、毛里奇奥·卡泰兰（Maurizio Cattelan，生于1960年）、瓦内萨·比克罗夫特（Vanessa Beecroft，生于1969年）、拉·迪·马蒂诺（Rä di Martino，生于1975年）、波拉·皮维（Paola Pivi，生于1971年）、彼得罗·罗卡沙勒瓦（Pietro Roccasalva，生于1970年）、弗朗西斯科·维佐利（Francesco Vezzoli，生于1971年）和2017年威尼斯双年展参展艺术家吉奥乔·安德雷奥塔·卡洛（Giorgio Andreotta Calò，生于1979年），他们活跃在绘画、雕塑、摄影、装置、视频和表现艺术领域。


可以在Exibart（www.exibart.com
 ）和My Art Guides（http://myartguides.com
 ）查阅意大利各地艺术展览的最新列表，网站还有各类展览评论、文章和访谈。




文艺复兴和巴洛克艺术名人录


乔托·迪·邦多纳（约1266～1337年）
 被称为文艺复兴的先驱，他的两部名作分别位于帕多瓦的斯科洛文尼礼拜堂（1304～1306年）和阿西西的上教堂（1306～1311年）。


多纳泰罗（1382～1466年）
 在佛罗伦萨出生和长大，他创作的《大卫》（约1440～1450年）收藏在佛罗伦萨的巴杰罗博物馆内，是古典时代以来的第一尊独立式裸体雕塑。


弗拉·安杰利科（1395～1455年）
 1982年被封为圣徒，他最受欢迎的作品是收藏于佛罗伦萨圣马可博物馆女修道院的《天使报喜》（约1450年）。


桑德罗·波提切利（1444～1510年）
 他创作的《春》（约1482年）和《维纳斯的诞生》（约1485年）都是最受欢迎的意大利画作，这两幅作品皆藏于佛罗伦萨的乌菲兹美术馆。


多梅尼哥·基尔兰达约（1449～1494年）
 托斯卡纳画派最伟大的画家之一，他的一些壁画在佛罗伦萨新圣母玛利亚大教堂的托尔纳博尼礼拜堂（Tornabuoni Chapel）内。


米开朗琪罗·博纳罗蒂（1475～1564年）
 艺术巨擘，佛罗伦萨学院美术馆内的《大卫》（1504年）和罗马梵蒂冈博物馆西斯廷礼拜堂的屋顶壁画（1508～1512年）可谓无人不知。


拉斐尔·桑西（1483～1520年）
 来自乌尔比诺，他绘制了动人的《圣母像》，还爱上了一个面包师的女儿，并以她为模特创作了《福尔娜瑞娜》，这幅画现收藏于罗马的国家古典艺术馆巴贝里尼宫（Palazzo Barberini）。


提香（约1490～1576年）
 真名为蒂齐亚诺·韦切利（Tiziano Vecelli），在威尼斯的圣方济会荣耀圣母大教堂里可以看到他的《圣母升天》（1516～1518年）。


丁托列托（1518～1594年）
 意大利文艺复兴时期的最后一位伟大画家，因倾注于作品中的热情而被称为“Il Furioso”。在威尼斯的圣斯蒂法诺教堂（Chiesa di Santo Stefano）能看到他创作的《最后的晚餐》。


安尼巴尔·卡拉奇（1560～1609年）
 出生于博洛尼亚，这位巴洛克艺术大师最著名的作品是罗马法尔内塞宫内的壁画。


米开朗琪罗·梅里西·达·卡拉瓦乔（1573～1610年）
 巴洛克艺术界的“坏小子”，最具影响力的作品是罗马圣王路易教堂（Chiesa di San Luigi dei Francesi）内的《圣马太故事集》。


吉安·洛伦佐·贝尔尼尼（1598～1680年）
 红衣主教希皮奥内·博尔盖塞（Scipione Borghese）颇为赏识的雕塑家，最知名的作品是《被劫持的珀耳塞福涅》（1621～1622年）和《阿波罗与达佛涅》（1622～1625年），这两件作品都收藏在罗马的博尔盖塞美术博物馆。



建筑

意大利建筑一直沉湎于“古典”，这种风格愉悦视觉，让心灵为之振奋。希腊人首创了这种风格，并将它带到了被他们殖民的南部城市；罗马人对其进行了提炼和完善；意大利文艺复兴时期的建筑师们又对这一风格进行了再挖掘和创新；到了20世纪30年代，法西斯主义的建筑师们也在宏伟的现代主义建筑中重现了这一风格。即便是今天，理查德·迈耶（Richard Meier）等优秀的建筑师在意大利设计建筑的时候也会加入一些明显的古典主义元素。

古典式建筑

如果只用一个词来形容意大利的古代建筑，那就是“不朽”。罗马人建造的帝国和帝国建筑的宏伟规模，在历史上都堪称绝无仅有。从维罗纳的古罗马竞技场到波佐利的弗拉维奥剧场（Anfiteatro Flavio），巨大的场馆在城市的天际线上格外醒目。罗马的卡拉卡拉浴场是城市里名副其实的享受之所，另外还有大理石泳池和图书馆、体育馆。那不勒斯地下的引水渠能为数千人提供淡水，而庞贝的阿波罗神庙等神殿则是令人敬畏的崇拜中心。

罗马人把从希腊人那里学到的一些有价值的建筑经验提炼加工，达到了极高水平，这些建筑技术、设计以及对和谐结构的把握至今仍指导着世界上的绝大多数建筑和城市设计。

虽然希腊人创造了建筑的类别（多利安式、伊奥尼亚式和科林斯式），但是将它们演绎得淋漓尽致的却是罗马人。比如罗马的古罗马斗兽场，底层是多利安式圆柱，中间一层是伊奥尼亚式圆柱，倒数第二层则是科林斯式圆柱。罗马人在神殿建筑方面也是行家。只要看看罗马精巧协调的万神殿就知道了，它那看上去似乎没有任何支撑的巨大穹顶向世人炫耀着罗马人发明混凝土的骄傲历史，这种材料也是现代建筑工业的基础材料。

拜占庭式建筑

君士坦丁大帝改信基督教以后，罗马帝国的建筑师和建造者便将他们的天赋转移到了教堂设计和建造上。皇帝下令在罗马修建了诸多建筑，并继续向东扩张影响，帝国的疆域直达君士坦丁堡。他在君士坦丁堡的继任者最著名的要数查士丁尼（Justinian）和他的妻子狄奥多拉（Theodora），这对夫妻下令建造的教堂被后世称作拜占庭风格。这些砖砌建筑在罗马式长方形教堂的平面基础上增加了穹顶，它们庄重的外观与华丽的、以镶嵌画装饰的内部形成了鲜明的对比。6世纪中叶，拜占庭风格回流到意大利，威尼斯的圣马可大教堂就大张旗鼓地体现出这一特点，普利亚区奥特朗托的圣彼得教堂（Chiesa di San Pietro）等建筑则更为含蓄地展现了这一风格。意大利拜占庭风格的最佳例证还是拉韦纳的圣维塔莱大教堂（Basilica di San Vitale）和附近克拉斯的圣阿波利奈尔大教堂（Basilica di Sant’Apollinarein），它们的平面图都呈十字形。


首都丑闻：罗马有争议的艺术


米开朗琪罗的《最后的审判》（1537～1541年）
 米开朗琪罗为西斯廷礼拜堂创作的这幅壁画现藏于罗马的梵蒂冈博物馆，画中尽是裸体人像。在教堂的圣坛上绘制正面裸体像，这让反对革新的天主教评论家们大跌眼镜。当后人将画中人物冒犯的部位都遮盖起来后，米开朗琪罗在九泉之下也不得安宁。


卡拉瓦乔的《圣母、圣婴和圣安妮》（1605～1606年）
 圣安妮看起来更像“女乞丐”，而不是“祈神赐福的祖母”。卡拉瓦乔画中的圣母脸上泛着纯洁的红晕，她胸部丰满，乳沟暴露，这对圣母而言多少有些“露骨”。对这位艺术家的委托人来说，这么性感的形象似乎让人难以接受，因此这幅作品被拒收了。现在这幅画悬挂在罗马的博尔盖塞美术博物馆内。


卡拉瓦乔的《圣马太与天使》（1602年）
 卡拉瓦乔的委托人红衣主教del Monte看过画作初稿后，认为主要问题在于人物的间隙（或者说完全没有间隙）。画中性感英俊的天使几乎依偎着圣马太，让人不禁猜测这位拥有双翼的访客究竟给圣徒带来了怎样的启示。于是卡拉瓦乔回到画架旁创作了现在这幅旷世之作，现收藏于罗马的圣王路易教堂。


安东尼奥·卡诺瓦的《征服者维纳斯》（1805～1808年）
 当被问及是否介意裸体摆姿势时，波利娜·波拿巴·博尔盖塞（Paolina Bonaparte Borghese）挑逗地回答：“为什么介意？”她的不贞早已众所周知，对拿破仑这位号称罗马爱神的任性妹妹而言，这尊大理石雕塑算是对她淫荡名声的注脚。这件事对她的丈夫—意大利亲王卡米洛·博尔盖塞（Camillo Borghese）的影响并不大，他只是禁止这尊塑像流出他家。你现在可以在博尔盖塞美术博物馆看到它。



罗马式建筑

意大利教会建筑风格的下一步发展源自欧洲。欧洲的罗马式风格很快就在四个地区流行起来，并形成了各自的风格—伦巴第、比萨、佛罗伦萨以及西西里的诺曼风格。相对于高度，它们更强调建筑的宽度和水平线景观，所建教堂以单独修建的钟楼和洗礼堂为特征。

佛罗伦萨和比萨风格的建筑外立面装饰着白色和绿色相间的大理石，佛罗伦萨的新圣母玛利亚大教堂（Basilica di Santa Maria Novella）、大教堂洗礼堂以及比萨的大教堂和洗礼堂都是这种风格的标志性建筑。

伦巴第风格的特征是外立面装饰有精美的雕刻，且外部装饰以镶边和拱形结构为主。最好的范例有摩德纳的伦巴第大教堂、帕维亚的圣米迦勒大教堂（Basilica di San Michele）以及布雷西亚造型与众不同的老大教堂（Duomo Vecchio）。

再向南走，西西里的诺曼风格混合了诺曼、撒拉逊和拜占庭的多重元素，从大理石柱到伊斯兰风格的尖顶拱门再到玻璃镶嵌装饰，无所不包。该风格的最佳范例就是巴勒莫市外的蒙雷阿莱大教堂（Cattedrale di Monreale）。

哥特式建筑

意大利人并没有全心全意地接纳哥特式建筑。哥特式建筑的垂直度、飞檐、古怪的滴水兽及夸张的装饰，都与似乎已经嵌入意大利人骨子里的古典情结相去甚远。当地的哥特式建筑通常较为拘谨，那不勒斯简朴而雅致的圣洛伦佐大教堂（Basilica di San Lorenzo Maggiore）就很好地展示了这一风格。当然也会有例外。威尼斯人将这种风格融入了宏伟的宫殿，比如黄金宫和备受瞩目的公共建筑（如总督宫）的外立面。米兰人将它用于张扬的米兰大教堂，锡耶纳人则独具匠心地将其融入华美的大教堂中。

巴洛克式建筑

与之前各种风格循序渐进的传播不同，文艺复兴式建筑的接纳过程是高度有意识和学术化的行为，印刷机的发明也起到了推波助澜的作用。佛罗伦萨人菲利波·布鲁内列斯基（Filippo Brunelleschi）和威尼斯人安德里亚·帕拉第奥（Andrea Palladio）传播了和谐的几何形状和比例的理念，其基础都来源于古典罗马式建筑的标准。

这种坚持克制和纯粹的形式必然会导致反弹，所以不出意料，意大利紧随其后出现的建筑风格变得过于繁复—有些繁复得堪称颓废。巴洛克得名于葡萄牙语单词barroco，渔民们用这个词来形容奇形怪状的珍珠。与文艺复兴建筑纯粹的古典线条相比，它的建筑外形可以说是“奇形怪状”。安德里亚·帕尔马（Andrea Palma）设计的锡拉库萨大教堂的外立面、瓜里诺·瓜里尼（Guarino Guarini）在都灵设计的Palazzo Carignano以及贝尔尼尼设计的罗马圣彼得大教堂的祭坛华盖，都是引人注目、极富美感且颇为性感的建筑，它们与古典主义风格截然不同。

巴洛克风格的张扬个性对天主教会不无影响。迫于阿尔卑斯山脉以北蓬勃兴起的宗教改革运动的压力，教会资助修建了一系列气势恢宏的教堂、宫殿和艺术品，令民众赞叹不已，以此重申自己的权威。罗马很快就成了繁复的巴洛克式建筑的大秀场，众多最具代表性的建筑就包括了贾科莫·德拉·波尔塔（Giacomo della Porta）设计的耶稣会教堂（Chiesadel Gesù）。为了给新成立的耶稣会渲染气氛，教会还资助巴蒂斯塔·高利（Battista Gaulli，又名Il Baciccio）、安德里亚·波佐（Andrea Pozzo）和彼得罗·达·科尔托纳（Pietro da Cortona）等巴洛克建筑巨匠打造了令人目不暇接的壁画和富丽堂皇的内饰。

较为多产的是吉安·洛伦佐·贝尔尼尼。他新设计的圣彼得大教堂广场气势磅礴，充分体现了教皇的权威，弧形柱廊像臂膀一样拥抱着信众，时至今日，游客仍对其恢宏气势惊叹不已。然而，并非每个人都歌颂贝尔尼尼的成就，尤其是他的死对头弗朗西斯科·博洛米尼（Francesco Borromini，1599～1667年）。隐居且饱受困扰的博洛米尼鄙视如日中天的贝尔尼尼，说他缺乏建筑学训练和正规的石雕技艺。而贝尔尼尼相信博洛米尼“是来摧毁建筑的”。几百年过去了，两位怪才的竞争关系在他们的建筑作品中得以延续，从博洛米尼的四喷泉圣卡罗教堂（Chiesa di San Carlo alle Quattro Fontane）和旁边贝尔尼尼的奎里纳尔圣安德鲁教堂（Chiesa di Sant’Andrea al Quirinale），到纳沃纳广场上彼此背靠背的喷泉雕塑。

16世纪，那不勒斯的西班牙统治者坐拥大量财富，吸引了许多有才华、有抱负的建筑师和艺术家前来一展宏图。不过，对那不勒斯许多巴洛克建筑风格的设计师而言，避免“金玉其外、败絮其中”引起了他们强烈的共鸣。部分是因为这座城市过于拥挤，少有供建筑师炫耀才能的广场；而许多建筑师不愿在装饰物难以被看到的外立面上花费时间，而是热衷于奢华的内饰。圣格雷戈里奥·阿尔梅诺教堂和修道院（Chiesa e Chiostro di San Gregorio Armeno）等教堂的外观与繁复的内饰（从绘有各种姿态的天使和富丽堂皇的屋顶壁画，到各色大理石墙壁和地板）相比要逊色得多。操刀这些大理石工艺的是无可争辩的大师科西莫·方扎戈（Cosimo Fanzago），他的名作是那不勒斯圣马蒂诺国家博物馆内的教堂，内部镶嵌的花形和颜色着实令人目瞪口呆。

考虑到那不勒斯居民对巴洛克风格的钟爱，意大利的巴洛克压轴大戏在卡塞塔王宫（Palazzo Reale）登场也就不足为怪了。为了跟法国的凡尔赛宫一较高下，那不勒斯建筑师路易吉·万维特里（Luigi Vanvitelli）设计了这座拥有1200个房间的皇宫。


与法国印象派运动相对，意大利在佛罗伦萨掀起了斑痕画派（Macchiaioli）运动。其主要代表是特莱马科·西尼奥里尼（Telemaco Signorini，1835～1901年）和乔瓦尼·法托里（Giovanni Fattori，1825～1908年）。他们充满社会责任感和自然光线的作品陈列在佛罗伦萨碧提宫的现代艺术画廊（Galleriad’Arte Modern）内。




欣赏巴洛克式建筑的地点


普利亚的莱切

西西里的诺托

拉齐奥的罗马

坎帕尼亚的那不勒斯

西西里的卡塔尼亚





工业时代和理性主义建筑

19世纪的意大利经历了太多的政治和社会动荡，建筑学退居次位。在仅有的几次知名运动中，有一波运动直接源于工业革命，而且见证了工业创新中玻璃和金属在建筑设计中的运用。两个典型的范例是米兰的维托里奥·埃马努埃莱二世拱廊（Galleria Vittorio EmanueleⅡ）以及它在南部的姐妹建筑—那不勒斯的翁贝托一世拱廊（Galleria Umberto Ⅰ）。

到了19世纪末，席卷欧洲的新艺术风潮在意大利被叫作“lo stile floreale”或“Liberty”，它比大部分建筑风格更加夸张和奢华，位于米兰CorsoVenezia 47号的大型公寓楼—朱塞佩·索马鲁加（Giuseppe Sommaruga）于1903年设计的Casa Castiglione—就是最佳例子。

意大利吸收欧洲现代主义产生了理性主义，该运动致力于创造一种本土风格，将古典主义理念同充满工业时代幻想的未来主义融为一体。其创立团体名为Gruppo 7，由7位受包豪斯建筑学派影响的建筑师组成，其中最重要的是朱塞佩·泰拉尼（Giuseppe Terragni），他于1936年设计了位于科莫的法西奥大楼（Casadel Fascio），现在也称为人民大楼（Casadel Popolo）。意大利理性建筑运动是一个宽泛的伞状组织，领军人物为颇具影响力的建筑师阿达尔贝托·利贝拉（Adalberto Libera）。他最著名的作品是EUR区的会展中心（Palazzodei Congressi），EUR在20世纪建于罗马近郊，最具标志性的建筑是闪闪发亮的意大利文化宫（Palazzo della Civiltà del Lavoro），它由乔瓦尼·哥里尼（Giovanni Guerrini）、欧内斯托·布鲁诺·拉·帕杜拉（Ernesto Bruno La Padula）和马里奥·罗马诺（Mario Romano）设计，其拱形结构和闪闪发亮的石灰华外立面借鉴了古罗马斗兽场的辉煌风格。因为绝大多数作品都是在墨索里尼政府的命令下建造的，所以理性主义经常也被简称为“法西斯建筑”；但这一流派的建筑师们不愿妥协的现代主义思想最终失宠，而法西斯政权又开始热衷于对古典风格的夸张拼凑。理性主义在该国一个罕见的实例（而且更为罕见的是，它还对公众开放）为皮耶罗·波尔塔卢比（Piero Portaluppi）在米兰设计的内基·坎皮里奥别墅（Villa Necchi Campiglio）。

走向未来

战后的蓬勃发展推动意大利的设计产业获得国际赞誉，走在世界前列，但这种场景却没有出现在建筑领域。1956年，建筑师吉奥·庞蒂（GiòPonti）和工程师皮耶尔·路易吉·奈尔维（Pier Luigi Nervi）设计的位于米兰的造型细长的倍耐力大厦（Pirelli Tower），是建筑界为数不多的巅峰作品之一。庞蒂是国际建筑和设计杂志Domus极具影响力的创始主编，杂志于1928年创刊；奈尔维在钢筋混凝土方面的创新改变了现代建筑的外立面。

接下来，卡洛·斯卡帕（Carlo Scarpa）、奥尔多·罗西（Aldo Rossi）和保罗·波尔托盖西（Paolo Portoghesi）等建筑师引领意大利的建筑潮流走向了不同的方向。主要活跃于威尼托的斯卡帕因有机形式而闻名，尤其是布里翁墓园（Brion Tomb）和San Vitod’Altivole的圣所。作家和建筑师罗西在1990年被授予普利兹克建筑奖，他的著作（例如1966年的《城市的建筑》）和建筑设计都非常出名。主要活跃于罗马的保罗·波尔托盖西则是钻研古典主义建筑的建筑师、学者和作家，其最出名的意大利建筑作品是1974年建于罗马的中央清真寺（Central Mosque），以奢华的内部装饰而闻名。

不过意大利最杰出的建筑师是伦佐·皮亚诺（Renzo Piano），他的国际巨作包括伦敦颇为抢镜的碎片大厦（Shard），以及新喀里多尼亚（New Caledonia）首府努美阿（Nouméa）的特吉巴欧文化中心（Centre Culturel Tjibaou）。在意大利国内，他最近的项目包括都灵外观朴素的联合圣保罗银行塔（Intesa Sanpaolo tower，166米）和位于特伦托的大胆超前的科学博物馆（Museo delle Scienze，简称MUSE）；后者由一系列空间组成，体积颇大，看上去仿佛漂浮在水上，这一超常规设计与该地区令人难忘的山岳景观形成了共鸣。在罗马的南部，皮亚诺于2002年设计的音乐公园礼堂（Auditorium Parco della Musica）被认为是他迄今为止最伟大的作品之一。在地震重建和抗震建筑标准方面，他也担当顾问。因为皮亚诺的地位如此之高，他于2013年被任命为“终身参议员”。

继承皮亚诺衣钵的是马西米利亚诺·福克萨斯（Massimiliano Fuksas），他的作品总是极为醒目，而且有很多异想天开的地方。举例来说，他崭新的作品—位于罗马万国博览会的新会议中心（Nuovo Centro Congressi）就因其玻璃礼堂“漂浮”的视觉效果，被称为“云”（Nuvola）会议中心。福克萨斯的其他杰作还包括未来主义的米兰商品交易会大楼（Trade Fair Building）以及位于福利尼奥（Foligno）的圣保罗教区教堂（San Paolo Parish Church）。

高调的外国建筑师同样能掀起大浪。在威尼斯，戴维·奇普菲尔德（David Chipperfield）负责了圣米凯莱岛（Isola di San Michele）的公墓扩建工程；安藤忠雄（Tadao Ando）则监督建造了威尼斯备受赞誉的海关大楼（Punta della Dogana）并参与了格拉西宫的整修工程。在罗马，理查德·迈耶将他的建筑理念融入了2006年建造的和平祭坛（Ara Pacis）展馆。这是半个多世纪以来位于罗马历史中心的第一座大型民用建筑，采用了石灰华、玻璃和钢铁结构，流行艺术评论家维托里奥·斯加尔比（Vittorio Sgarbi）则把它比作加油站。人们似乎更钟爱罗马北部由扎哈·哈迪德（Zaha Hadid）完成的设计大胆且颇为复杂的国家21世纪艺术博物馆。2010年，这位伊拉克裔英国建筑师还因此被授予了业内威望甚高的由英国皇家建筑师协会所颁发的斯特林奖（Sterling Prize）。作为哈迪德的收官之作之一，梅斯纳尔山峰博物馆（Messner Mountain Museum Kronplatz）在2016年开张，为漂亮的多洛米蒂景区锦上添花。

米兰也不甘落后，在21世纪来临之际完成了改造，对Porta Nuova区进行了雄心勃勃的重新开发。这里坐落着意大利最高的建筑—由塞萨尔·佩里（César Pelli）设计的高达231米的联合信贷大厦（UniCredit tower）。该项目也以斯特法诺·博埃里（Stefano Boeri）的“垂直森林”而著称，这两座注重环保的双子公寓大楼被相当于1公顷面积的植物所覆盖。不同凡响的城市生活项目（CityLife）是一个集商用、住宅和公用绿地于一体的开发项目，主要以3座造型前卫的摩天大楼为中心，大厦分别由扎哈·哈迪德、矶崎新（Arata Isozaki）和丹尼尔·利贝斯金德（Daniel Liebeskind）设计。哈迪德的低层住宅区于2015年迎来了首批居民，而三座大厦也都正式完工，安联的员工已经在矶崎新设计的202米高的大楼里上班，而哈迪德和利贝斯金德的大楼也会在2019年开放。


不容错过的现代艺术馆


罗马的现当代国家艺术馆

威尼斯的佩吉·古根海姆美术馆

米兰的20世纪博物馆

米兰的普拉达基金会艺术中心

都灵的里沃利城堡

那不勒斯的现代和当代艺术博物馆

博洛尼亚的现代美术馆

博尔扎诺的博物馆






五位顶级建筑师


菲利波·布鲁内列斯基（1377～1446年）
 布鲁内列斯基是新古典主义的开山鼻祖，他设计的佛罗伦萨大教堂穹顶拉开了文艺复兴的大幕。


多纳托·伯拉孟特（1444～1514年）
 伯拉孟特早期在米兰担任宫廷建筑师，罗马精巧的小圣堂和宏伟的圣彼得大教堂都出自他之手。


米开朗琪罗（1475～1564年）
 建筑只是这位艺术大师众多才艺中的一项，他的建筑杰作是罗马圣彼得大教堂的穹顶以及卡比托利欧广场。


安德里亚·帕拉第奥（1508～1580年）
 西方建筑学界最具影响力的人物，将古典罗马建筑原理用于建造意大利北部优雅的别墅。


吉安·洛伦佐·贝尔尼尼（1598～1680年）
 公认的意大利巴洛克建筑之王，他在罗马的作品最为出名，包括圣彼得大教堂壮丽的祭坛华盖、广场和柱廊。




公元前8世纪至公元前3世纪的大希腊

希腊殖民者在意大利南部建造了斯多葛派神庙、宏伟的圆形剧场和优雅的雕塑。这些建筑和雕塑作品都影响了后来的罗马帝国。

公元前 6世纪至公元4世纪的罗马

规模宏大的道路和引水渠从罗马发端建造，还有令人自豪的教堂、带柱廊的市场、温泉浴场和绘有壁画的别墅。

4世纪至6世纪的拜占庭

罗马帝国在君士坦丁堡建立新都城，并建立东方教会，着力打造带有异域风情、东方镶嵌画和穹顶的教堂。

8世纪至12世纪的罗马式风格

这一时期建筑师的注意力从高度转移至建筑的垂直线条。教堂开始设计独立的钟楼和洗礼堂。

13世纪和14世纪的哥特风格

欧洲北部的哥特式建筑在意大利稍有改变，从威尼斯黄金宫的阿拉伯式花纹到锡耶纳大教堂的罗马式韵味都体现了这一点。

14世纪末至15世纪的文艺复兴早期

菲利波·布鲁内列斯基优雅的穹顶装饰了佛罗伦萨大教堂，预示着古典主义的回归以及以人文主义思潮、理性优雅的设计为特征的新时代的到来。

15世纪和16世纪的文艺复兴兴盛期

罗马取代佛罗伦萨成为文艺复兴的中心，这一时期罗马新建了坦比哀多礼拜堂（Il Tempietto）和圣彼得大教堂等建筑奇观。

16世纪末至18世纪初的巴洛克风格

文艺复兴时期的节制让步夸张的装饰，天主教会希望通过气势恢宏的教堂来排挤新教运动。

18世纪中期至19世纪末的新古典主义风格

考古学家发现了庞贝和赫库兰尼姆昔日的荣光，建筑师则通过维琴察的圆厅别墅（La Rotonda）和那不勒斯的皮尼亚泰利别墅（Villa Pignatelli）向此致敬。

19世纪的工业时代

新近统一的意大利将工业技术、消费文化和宗教传统融入建筑中，其中的代表有米兰颇似大教堂的埃马努埃莱二世拱廊和那不勒斯的翁贝托一世拱廊。

19世纪末至20世纪初的自由发展时期

意大利的新艺术摒弃了古典的新型特征，运用了奇妙的曲线和有机图形。

20世纪早中期的现代主义风格

意大利的现代主义表现为未来主义（痴迷于技术而且反历史传统）和理性主义（试图在乌托邦思想和法西斯对古典主义狂热的追求之间寻找平衡点）。

20世纪中后期的现代风格

随着工业化的进程和经济的繁荣发展，20世纪中叶的意大利通过一系列商业建筑展现其财力，例如吉奥·庞蒂设计的造型细长的倍耐力摩天大厦。

21世纪的当代

意大利建筑通过伦佐·皮亚诺、马西米亚诺·福克萨斯和盖·奥兰蒂（Gae Aulenti）等明星建筑师成功找回了昔日荣光。





意大利人的生活方式

试想一下，你明天醒来，发现自己穿越成了意大利人。生活会有怎样的不同？作为一位本地人，你在一天内又会了解到意大利的哪些风情呢？不妨读读下面的文字……



意大利人生活中的一天

哧……哧……吵醒你的不是闹钟，而是咖啡壶（caffettiera）发出的声音，这是意大利家庭常用的意式咖啡壶。时间不早了，你顾不上烫，大口喝完咖啡（一项后天习得的意大利才能），低头看看袜子有没有穿错，然后急匆匆地冲出门。你穿过几个街区，在出生于布加勒斯特的尼古拉（Nicolae）那里买份晨报，他是你最喜欢的卖报人（是个罗马尼亚人），住在意大利最大的外来人口聚居区。你简单地聊了聊他新出生的宝宝—你可能会迟到，但至少不能没礼貌。

在上班的路上，你浏览着头版的重要新闻：运输工人又要罢工一天；我们更需要团结—政府内斗不止；欧盟发布奶酪监管新规。可恶！又是奶酪监管，还有没有别的。工作中，你埋头处理各种文件直到中午，总算可以稍事休息，约几个朋友吃午饭，喝杯葡萄酒。随后来到自己喜欢的酒吧，再来一杯滚烫的意式浓缩咖啡，顺便问问咖啡师最近的试镜进展如何—结果发现剧组导演的姐姐是你的老同学，于是许诺帮忙美言几句。

下午2点返回工作岗位，你进入意大利风格的多任务模式：一边匆匆完成工作上的电子邮件，一边跟同事闲聊几句，同时拿出手机（telefonino）给你的同学发短信说说那个咖啡师，再偷偷登录l’Internet查查招聘信息—你的工作合同马上就要到期了。经过忙碌的一天，应该去喝杯开胃酒，于是到了下午6点半，你径直前往最近热门的欢乐时光场所。你的朋友们也到了，店内的装修很别致，氛围新潮。你尽情享受这一切，转眼就到了上英语补习班的时间—这年头人人都在学英语，哪怕只是学几句俚语。

等你终于回到家里，已经是晚上9点半了，只好把晚饭再热一热。真可惜（Peccato）！你一边吃饭，一边心不在焉地看意大利版《厨艺大师》（Master Chef Italia）的最新一集，同时回想这一天的种种，和家里人抱怨奶酪监管新规—你一心想着该用什么来搭配刚刚热过的意面。刷牙的时候，你梦想着到安圭拉岛（Anguilla）去度假，然而，除非能涨工资，否则今年可能又是去阿布鲁佐。

之后你爬到床上，睡前最后查看Facebook。同事马可（Marco）似乎已经习惯了悉尼的生活，他是近年来熟人中第三个移民澳大利亚的。你想象了一下居住在一个如此年轻和蓬勃发展的国家是怎样的感觉。他们说在那里只要努力就会有回报。马可已经得到升职，不需要特别关照或巴结他人。你再次动了念头也想移民，但转念一想那边是如此遥远，你还是放不下家人和朋友（famiglia e amici）。你迷迷糊糊睡去，安慰着自己事无完美，人人都说意大利是美丽国度（bel paese），这不是没来由的。


意大利有12种官方认可的小语种，包括本地语言弗留利语（Friulian）、拉汀语（Ladin）和撒丁语（Sardinian），以及邻国语言，比如法语、法兰克-普罗旺斯语（FrancoProvençal）、德语、加泰罗尼亚语、欧西坦语（Occitan）、斯洛文尼亚语、克罗地亚语、阿尔巴尼亚语和希腊语。



做个意大利人

百姓生活

作为一个意大利人，你每天都会碰到哪些人？超过19%的同胞是烟民，约61%的人开车（或者被人开车送来）上班，骑自行车上班的人仅占3.3%。意大利人的平均年龄44.9岁，比2015年高0.2岁。65岁以上的老人占22.3%，这一比例在欧盟中是最高的。因此你经常能看到七旬老人在步道上遛狗或是在公园里陪着孙子孙女玩耍，他们也会在咖啡馆里闲聊政治话题，或者毫不留情地赢得一场场意式滚地球（bocce）比赛。

你还会发现当地的孩子特别少。意大利是欧洲出生率最低的国家之一，平均每个妇女生1.43胎，英国为1.89胎，爱尔兰为1.98胎，法国则为2.07胎。

南北之争

鼎鼎大名的马西莫·特罗伊西（Massimo Troisi）在他的电影《我再从三开始》（Ricomincio da tre，1980年）中，用喜剧手法演绎了到北部找工作的那不勒斯人解决各种问题的故事。抛开经典台词，这部电影也真实地反映了意大利南北对立的现实。近40年过去了，这种对立依然存在。北部以时尚帝国和富裕风光的大都会而闻名，而意大利南部被称为“梅索兹阿诺”（Mezzogiorno），经常因为失业率居高不下、基础设施破旧以及与黑手党势力有关的警方突袭行动而成为关注焦点。对很多意大利人而言，settentrionale（北部意大利人）和meridionale（南部意大利人）仍然背负着由来已久的刻板印象：前者被认为时髦、精于算计、颇具成功人士的派头，后者则一般给人懒散、保守有时甚至是粗野庸俗的印象。从工业革命到20世纪60年代，数以百万计的南部意大利人前往工业化的北部城市寻找工厂工作。他们被轻蔑地称为“terroni”（字面意思是“老土”），这些内部的“移民”经常遭受北方同胞的歧视。几十年过去了，明面上的歧视或许逐渐销声匿迹，但偏见依然存在。经常能听到许多北方人抱怨他们所纳税款被用于“接济”南方人—北方联盟（Lega Nord）政党就充分利用了这种不满情绪。


如今，阿根廷和乌拉圭有超过40%的人口拥有意大利血统，在巴西这一比例超过10%，瑞士、美国和委内瑞拉超过5%，澳大利亚和加拿大则超过4%。



从出境移民到入境移民

从1876年到1976年，意大利是一个人口净流出国，其间大约有3000万意大利人移民海外，散布于欧洲、美洲和澳大利亚各地。这些意大利侨民的汇款使意大利成功地渡过了独立和第二次世界大战之后的经济危机。

然而情况已经发生了逆转。20世纪80年代的政治和经济动荡促使中欧、拉丁美洲和北非，包括意大利以前位于突尼斯、索马里和埃塞俄比亚等殖民地的许多人来到意大利。最近，一波又一波的中国和菲律宾移民又为意大利的街头带来了远东风情。尽管现在移民在意大利总人口中仅占8%，但这个数字还在增加。2001年，外来人口（不含拥有意大利国籍但出生在国外的人）数量为130万。到2016年，该数字几乎翻至4倍，超过500万。

从纯经济的角度来说，这些新移民对意大利经济的健康发展非常关键。如今大部分意大利人选择在国内工作和生活，但人口开始老龄化，意大利年轻人很少有人愿意从事农业和工业领域的蓝领工作。若是没有移民填补这些空缺，意大利的番茄酱和皮鞋制造将大受影响。从厨房帮工到酒店侍者，通常是移民在从事报酬低廉的服务业工作，意大利旅游经济因此得以正常运转。

尽管如此，依旧不是每个人都欢迎移民。2010年，一名移民工人在卡拉布里亚（Calabria）的小镇罗萨尔诺（Rosarno）被枪杀，引发了意大利近年来最严重的种族暴力冲突。2013年，由于球迷对AC米兰出生在意大利的黑人前锋马里奥·巴洛特利（Mario Balotelli）进行了种族主义辱骂，AC米兰和罗马队之间的巅峰对决被迫推迟。2017年一场意甲比赛中，佩斯卡拉俱乐部的中场苏雷·蒙塔里（Sulley Muntari）因不满对手卡利亚里队球迷的种族歧视，为表抗议而离场。这位加纳出生的球员因为抗议歧视获得一张黄牌，自行离场又获得一张黄牌。意大利足联随后受到英国反歧视组织Kick It Out等各方谴责而撤销了处罚。


经济合作与发展组织2016年美好生活指数（Better Life Index）显示，接受调查的意大利人中有91%认为自己在有需要时有人可以依靠，高于指数平均值（88%）。生活满意度评分从0到10分，意大利人为5.8分，低于调查平均分6.5。



宗教泛谈

尽管近80%的意大利人都是天主教徒，但是只有大约15%的人定期参加主日弥撒（Sunday Mass）。即便如此，教会对公共政策和政党依然有巨大的影响，尤其是那些中右翼政党。

但是在立场摇摆的地区，上帝的规则还有待解释。当然，妈妈们依然会在耶稣受难日（Good Friday）那天奉上鱼，但是即便她可能会求助圣母以获得指引，也还是要从32频道的算命先生那里得到第二建议。据估算，约有1300万意大利人会使用灵媒、占星师和算命先生的服务。虽然经济停滞造成的前景迷茫使得这一数字高涨，但意大利人长期以来一直都非常迷信，从不能以水代酒敬贺他人到不能在屋内打伞，这个国家有一长串化解霉运的“诀窍”。

迷信的风气在意大利南部更为盛行。这里的人们会用角形符咒（corni）来装饰从领口到后视镜的每样东西，以遮挡能以一瞥害人的邪恶之眼（malocchio），对本地圣徒的崇拜也达到了近乎狂热的地步。那不勒斯每年都有数千人涌入大教堂，目睹圣热内罗（San Gennaro）已凝固的血液在小瓶子内神奇地液化。血液一旦液化，全城的人都会长出一口气—这意味着来年平安无灾。1944年它没有液化，结果维苏威火山爆发；1980年它又没有液化，该城发生了地震。这难道都是巧合？或许吧。然而，2016年12月奇迹没有降临，尽管因此有种种关于2017年的臆测，但这一年整体而言相对安稳。


2017年，意大利内政部和9个国内主要伊斯兰组织签订了一份史无前例的协议，规定伊斯兰组织需建立注册处管理伊玛目（领拜人），并要求他们用意大利语做祈祷。而政府则承诺官方将在国内逐步承认伊斯兰教。



事实并非你所知的那样……

从你作为意大利人度过的一天中，你肯定已经知道，交谈对意大利人非常重要，绝不能因迟到或满口牙膏泡沫就影响交谈。谈话也不总是闲聊，换句话说，在欧洲最古老、最根深蒂固的官僚体系中，社会关系网是成事的关键因素。为你的咖啡师美言几句不只是友善的表示，更是事业成功的推进剂。根据意大利劳工部的说法，有超过60%的意大利公司都依赖私人介绍来招募员工。确实，裙带关系（clientelismo）跟咖啡（caffè）和税金（tasse）同等重要。马西米利亚诺·布鲁诺（Massimiliano Bruno）的电影《意大利万岁》（Vival’Italia，2012年）就讽刺了这样的现实，电影描写了一个狡黠但人脉很广的国会议员为他的3个孩子谋职的经历，其中一个是平庸的电视女演员，还有些口吃。

2016年，全国反贪污贿赂局（Autorità Nazionale Anticorruzione）的拉斐尔·坎顿（Raffaele Cantone）称意大利大学里存在的裙带关系是国家“人才干涸”的罪魁祸首，引发全国性热议。2011年芝加哥大学医学中心的一份研究也支持这一观点。该研究发现，在意大利很多大学的教学人员里，某些姓氏多得异常。

目前，每年都有超过1万名意大利人到国外寻找更好的机会，北部像伦巴第和威尼托这样富庶的地方也有很多人出国。虽然北部这些地区人均国民生产总值很高，但是还是有很多人认为其他国家的就业机会和生活质量会更好。意大利人最喜欢去的外国是德国、英国、瑞士和法国，这几国的意大利人占还留在欧洲的意大利人的近70%。欧洲以外最热门的地区是北美。


时尚豪门家族轶事

意大利的家族或许关系紧密，却并不总是温馨家庭生活的典范。从意大利最著名的几个时尚家族（famiglie）就能看出，各个家族都有自己的问题，这些问题或大或小，各不相同。

先来说说范思哲（versace），它来自卡拉布里亚，是时尚t台上最受欢迎的品牌。这个家族坐拥意大利最大的奢侈品牌出口量，由詹尼（gianni）创建，他永远是名人们的密友，而且一手打造了时尚界的传奇。但是，时尚之神并不总是护佑这个蓄着小胡子的天才。1997年，他在迈阿密自家豪宅外无端被连环杀手安德鲁·库纳南（andrew cunanan）枪杀。詹尼去世后，他的妹妹—富有传奇色彩的多纳泰拉（Donatella）接手时尚创意。关于时尚女魔头安娜·温图尔（anna Wintour）最不同寻常的时尚记忆，就是这位可卡因派对女王穿着一身弹力氨纶制成的衣服骑在马背上，从女儿阿莱格拉（allegra）18岁生日会上奔往康复中心戒毒。

接下来是范思哲在佛罗伦萨的时尚对手—古驰（gucci）家族，它由古奇欧·古驰（guccio gucci）创立于1904年。这个家族企业的历史看起来更像一部蹩脚的巴西肥皂剧—20世纪50年代，古奇欧的儿子鲁道夫（rodolfo）和奥尔多（aldo）爆发内讧；1982年，奥尔多的儿子保罗（paolo）以伤害罪指控兄弟罗伯托（roberto）和乔治（giorgio）以及堂兄弟毛里齐奥·古驰（maurizio gucci）；后来保罗和父亲奥尔多又因为离岸贸易利润截留闹得不可开交。

古驰公司的最后一位家族掌门人是毛里齐奥。1993年，他以1.7亿美元的高价将自己的股份卖给了巴林投资银行investcorp。两年后，毛里齐奥在自己的米兰办公室外遭枪击身亡，而这正是其前妻帕特里齐亚·雷贾尼（patrizia reggiani）指使的。雷贾尼不仅无法原谅前夫的不忠，而且对每年仅有50万美元的赡养费极为不满。毕竟，她曾一语惊人，说出那句著名的“我宁愿坐在劳斯莱斯里哭，也不愿坐在自行车上笑”。2011年，当她从米兰圣维托雷监狱获得假释但前提条件是必须工作时，雷贾尼依旧我行我素，表示：“我这辈子从没工作过一天，如今也不打算开始。”但不管她说过什么，这位时尚界的“黑寡妇”现在处于白天出狱、晚上回狱服刑状态，还找了个临时工作，在米兰一家珠宝店做兼职……雷贾尼最有名的饰品是一只活的金刚鹦鹉，站在她肩头，跟她一起在米兰的高街上耀武扬威。

雷贾尼被判了26年，只服了18年的刑期，就因表现良好于2016年末提前出狱。这个寡妇的好运在2017年仍在继续，米兰一家上诉法院判定，尽管雷贾尼对杀害前夫一事供认不讳，但是她每年仍可享受100万欧元的赡养费，这是毛里齐奥1993年承诺的。该法院还判定，在雷贾尼服刑期间，她未领的赡养费累积已达1800万欧元。毫无疑问，这笔横财能支持雷贾尼继续挥霍无度，她每月在购买兰花上就要花掉10,000欧元。



妈妈旅馆

如果你的年龄在18～34岁，那么有67%的可能在厨房里为你准备清晨咖啡的人不是你的室友，而是你的妈妈或爸爸。成年的意大利年轻人仍与父母同住的比例比欧洲平均高近20%，只有斯洛文尼亚有更高比例的年轻人在家“啃老”。

并非因为意大利是被宠坏了的大孩子（bamboccioni）的国度—至少不完全是。2017年年中，意大利的综合失业率是11.7%，而青年失业率却高居35%左右，难怪许多人拒绝离开父母自立门户。但是居高不下的失业率只是其中一方面原因。一般来说，意大利人比大多数欧洲人都毕业得晚，而且毕业后，很多人找到的都是薪水低的工作或者是义务的实习工作。所谓milleuristi讲的就是这样的现实，很多年轻有能力的意大利人每个月只靠1000欧元（甚至更少）过活。

在经济状况不好的时候，意大利这种以家庭为基础的社会关系为很多人提供了避免陷入困境的缓冲区，两代人的团结一直都是意大利家庭的基础。按照意大利历史悠久的社会契约，你会一直跟父母生活，直至找到工作并建立自己的家庭。然后，经过一段合适的宽限期（以便你获得事业和爱情上的双丰收，只需几年），你的父母又会搬来帮你照顾小孩，最后你再照顾他们。

也有人不跟家人生活在一起，但他们很可能住得很近，超过50%的人生活在距离近亲步行30分钟的范围内。考虑到所有这些情况，在晚高峰时段听到人们纷纷用手机打电话说“妈妈，煮水下意面吧！”（Mamma，butta la pasta!）也就不足为奇了。


世界经济论坛的《2016年全球性别差距报告》指出，意大利的总体性别平等程度在全球排名下降到第50位，2015年这一排名为第41位。意大利的女性经济参与度和机会平等排名第117位，女性受教育程度排名第56位，女性政治权利排名第25位。



女孩感觉如何

意大利的时装、美食和设计在世界上堪称一流，但是在性别平等方面却有待提高。尽管当前的阁僚中很多都是女性—这是前总理马泰奥·伦齐有意识做出的努力，以调整国家议会中男性占主导地位的局面，但性别歧视依然盘踞在意大利社会。

欧洲委员会发布的《2017年欧盟男女平等报告》显示：意大利劳动力市场中女性就业率只有52%，瑞典为80%，丹麦为75%，法国为66%。平均来说，意大利女性的收入比男性少33%。虽然成功的意大利女企业家确实存在，例如意大利邮政集团主席比安卡·玛利亚·法里纳（Bianca Maria Farina）和埃尼集团（Eni）主席艾玛·玛切嘉利（Emma Marcegaglia），但将近95%的上市公司董事会成员都是男性，其中约80%的人年龄超过55岁。

而在家庭内部，意大利女性的遭遇也并没有更好。经济合作与发展组织的数据表明，意大利男性每天花在烹饪、清理卫生或照顾家人上的时间约为103分钟，还不到意大利女性的三分之一—她们每天在家务事上花费的时间平均为315分钟，按照该组织的分类算是无偿劳动。


意大利特色标志


比乐蒂（Bialetti）咖啡壶

沁扎诺 （Cinzano）苦艾酒

帕尔马之水（Acqua di Parma）古龙水

Piaggio Vespa 小摩托

奥利维蒂公司的“瓦伦丁”（Olivetti“Valentine”）打字机





意大利人的激情

协调的穿衣打扮、浓郁的咖啡和众人的赞誉，能让意大利人心潮澎湃的可不止这些。意大利人的激情表现在多方面，然而最能定义他们的还是足球和歌剧。

精致让生活更美好

作为一名意大利人，你要想赢得同事们的认可，宁可迟到也要在出门前照照镜子，看看自己的仪表有没有欠妥的地方。不然，哪怕只是穿错了袜子，同事们也会以看恐龙的眼神注视你。如果你把自己打扮得光彩照人（fare la bella figura），就连有轨电车也会等你。

意大利人对美学有强烈的偏好，而且不吝分享。随便的一句“太丑了”（Che brutta）可能会使游客觉得他们不够圆滑世故。但是从意大利人的角度来说，每个人都支持你变得更好看，你为什么要让他们失望呢？商店的店员会毫不掩饰地告诉你，黄色不适合你，他觉得这是在进行公共服务。如果看到你换上了更适合的橙色，他会觉得这是他的个人成就。

如果你去挑选礼物，必须耐心等上10分钟，因为售货员要帮你把礼品包装得整齐美观，最后还要贴上艺术化的标签。这是让你光彩照人的一部分—售货员想通过装扮你的礼品来让你更加耀眼。当你送出礼物时，所有人都会感觉赏心悦目：你是这件光鲜礼物的送出者，销售员则是内行的礼品顾问，更不用说欣喜感动的礼物接受者了。

由于意大利人普遍重视形象，意大利在设计、美食、艺术和建筑领域无不走在了世界前列。尽管这个国家的形象已经不错了，但是他们依然重视每一个细节。这一点体现在各处，就连你看不到的地方也同样如此：只有敲钟人才能充分欣赏的精雕细刻的大教堂尖塔，藏在巧克力复活节彩蛋（uova di pasqua）里面的玩具鸭子，暗灰色西服衣袖内的淡绿色丝绸衬里。若是注意到这些细节，身处意大利的你马上就能迎来意大利人的赞许并得到承认：有时候，非意大利人也挺有品位的。

足球：意大利的另一宗教

天主教或许是你的正式信仰，但是作为意大利人，你真正的信仰很可能是足球（calcio）。从9月到次年5月，随便拣一个周末，你都可以约上几个球迷（tifosi）朋友聚在体育场（stadio）、电视机旁，或是通过手机查看各队的得分情况。等到周一，你又会站在办公室的饮水机旁评论赛事。

跟政治和时装一样，足球也是意大利文化不可缺少的DNA。其实，有时候这几样东西是相辅相成的。西尔维奥·贝卢斯科尼最先作为AC米兰的老板扬名天下，而且聪明地以一首大家耳熟能详的足球队歌为自己的政党命名。杜嘉班纳（Dolce & Gabbana）宣布将足球队员当作“新男装偶像”，并采用意大利人气最高的5名球星启动了2010年度的内衣系列。数十年前，20世纪60年代的歌手丽塔·帕沃内（Rita Pavone）凭借一首《足球比赛》（La partita di pallone）荣登音乐榜的榜首，在歌中这位失意的流行音乐女王哀叹爱人把她抛下，自己却去看球赛。在意大利语中，“tifoso”既可以表示“足球迷”，又可以指“斑疹伤寒病人”，这可不是巧合。当球打在门柱上，又宿命般地划过守门员的双手，球场上总有一半观众不停谩骂，另一半则心情澎湃地高喊“万岁！”。“极度狂热”是最恰当不过的形容。

没有什么比一场好（或者坏）球赛更能让意大利人热血沸腾。2006年，意大利队击败法国队捧回了世界杯，9个月后，意大利北部的各医院就报告了新一轮婴儿潮的出现。次年2月，在卡塔尼亚的一场巴勒莫队客场对卡塔尼亚队的比赛中发生了骚乱，导致一名警察丧生，约100人受伤。这场由极端铁杆球迷引发的暴力事件震惊了意大利乃至全世界，意大利临时叫停了所有比赛，还增加了体育场的安保力量。而在此一年前，一波打假球的“电话门”（Calciopoli）丑闻导致多个甲级联赛（顶尖国家级）球队被剥夺了冠军头衔，并接受降级处罚，包括实力强大的尤文图斯队。

然而，造成分裂的球赛也能把人们团结在一起。你可能是罗马队的球迷，讨厌拉齐奥，但是当意大利国家队的蓝衣军团（Azzurri）捧起世界杯时，你绝对是一个喜悦之情溢于言表的意大利人（italiano）。在《每个人都需要知道的意大利100件事》（The 100 Things Everyone Needs to Know About Italy）一书中，澳大利亚记者戴维·戴尔（David Dale）写道，意大利在1982年的世界杯中“终于将20个地区团结了起来，尽管他们此前几乎都不认同彼此属于同一个国家”。


谈及意大利的腐败及足球文化，英国侨民作家托拜厄斯·琼斯（Tobias Jones）在《意大利的内心阴影》（The Dark Heart of Italy）一书中辛辣地指出：“足球队员或裁判得不到一丝宽恕，政治家却一切都可以被原谅。”




大众音乐

你在意大利听到咖啡馆播放的并能引起路人跟着唱的绝大多数音乐都是意大利流行音乐（musica leggera），它覆盖了本土摇滚乐、爵士乐、民谣、嘻哈音乐和流行歌曲等多种形式。流行音乐的年度盛典是圣雷莫音乐节（Sanremo music Festival，在圣雷莫的阿里斯顿剧院举办并在rai 1频道播出），这个欧洲歌唱大赛形式的歌曲比赛能把排在音乐排行榜榜首的一系列歌手的事业推向巅峰，这其中包括艾罗斯·拉玛佐第（eros ramazzotti）、乔吉雅（giorgia）、劳拉·保希尼（laura pausini）以及最近的创作型歌手马可·曼戈尼（marco mengoni）。2013年，曼戈尼凭借歌曲l’essenziale赢得圣雷莫奖，同年晚些时候，他代表意大利参加欧洲歌唱大赛，演唱了同一首歌曲。两年后，流行歌剧三人组合il volo将他们的获奖热门歌曲《伟大的爱》（Grande amore）带到了欧洲歌唱大赛，这首赞歌为意大利赢得了第三名。2017年这一趋势继续下去，圣雷莫音乐节冠军弗朗西斯科·伽尔伐尼（Francesco gabbani）以一曲Occidentale’s Karma参加欧洲歌唱大赛。这位意大利大热歌手虽然只得了第六名，却赢得了该比赛的ogae（欧洲歌唱大赛粉丝总会）大奖。ogae由40多个欧洲歌唱大赛粉丝俱乐部投票产生，他们组成了欧洲歌唱大赛粉丝总会。

20世纪60年代早期，圣雷莫音乐节成就了当代音乐传奇人物米娜·马齐尼（mina mazzini）的辉煌事业。她凭借自己有力的、能唱三个八度音的嗓音和全面的音乐才能（涉及流行音乐、灵魂乐、蓝调、r&b和摇摆乐）闻名于世，而且占据了整个20世纪60年代和70年代的音乐排行榜。她洒脱的形象和对爱情与性毫不掩饰的态度触怒了一些中产阶级人士。已故的法布里齐奥·德·安德烈（Fabrizio de andré）同样饱受争议，这位“意大利的鲍勃·迪伦”因富有诗意的歌词、沉思般的单音调和对宗教伪善的尖刻批评而闻名。深刻的社会观察和苦乐参半的情绪也构成了已故歌手兼创作人皮诺·丹尼拉（pino Daniele）的作品基调，其风格融那不勒斯音乐与蓝调、世界音乐于一体。



歌剧：让胖女人歌唱

在体育场上，你钟爱的球队伴着威尔第剧目的响亮歌声赢得比赛。尽管你可能不会马上买票去凤凰歌剧院（La Fenice）观看歌剧《弄臣》（Rigoletto），但意大利的歌剧遗产仍是国民自豪感的源泉。毕竟这种艺术形式发源于意大利，而且意大利还拥有世界上一些最具影响力的作曲家和作品。乔阿基诺·罗西尼（Gioachino Rossini，1792～1868年）把皮埃尔·博马舍（Pierre Beaumarchais）的《塞维利亚的理发师》（Le Barbier de Séville）改编成最伟大的喜剧歌剧之一，朱塞佩·威尔第（Giuseppe Verdi，1813～1901年）创作了史诗歌剧《阿依达》（Aida），贾科莫·普契尼（Giacomo Puccini，1858～1924年）则奉献了《托斯卡》（Tosca）、《蝴蝶夫人》（Madama Butterfly）和《图兰朵》（Turandot）等经典名作。

优美抒情、热烈奔放还充满戏剧性，这些歌剧贴着“意大利制造”的标签是再自然不过的事了。尽管运动裤换成了无尾晚礼服，但意大利的歌剧观众与足球场上的球迷一样疯狂无情。作为延续了几个世纪的传统做法，令演出者恐惧的倒彩嘘声（fischi）仍然具有神秘的力量，只要它一响起，歌剧演员就不得不黯然下台。2006年12月，西西里裔法国男高音罗伯托·阿兰尼亚（Roberto Alagna）正在米兰富有传奇色彩的斯卡拉歌剧院（La Scala）深情演绎咏叹调，却因为被喝倒彩而提前下台，无奈只能让替补演员穿着便服素颜上阵。最好不要让他们开始欣赏音乐剧或“摇滚歌剧”，OK？

Diva（歌剧中的首席女主角）一词似乎是专门为那些带有传奇色彩的女高音而造的，比如帕尔马的勒娜特·苔芭尔迪（Renata Tebaldi）和在意大利发展的希腊裔女高音玛丽亚·卡拉斯（Maria Callas），这两个人之间的竞争堪称白热化，《时代》周刊曾援引卡拉斯的话说，将她的嗓音与苔芭尔迪相比，就如同比较“香槟和可口可乐”。她们以及非常受欢迎的意大利男高音恩里科·卡鲁索（Enrico Caruso）都在斯卡拉歌剧院登台演出。男高音鲁契亚诺·帕瓦罗蒂（Luciano Pavarotti，1935～2007年）仍然深受爱戴，他使歌剧受到更广泛的公众关注，而最卖座的盲人男高音安德里亚·波切利（Andrea Bocelli）却成了争议人物，批评者指责他过度运用绷紧的高音部来吟唱咏叹调。新一代巨星包括女高音费奥伦兹·赛多琳斯（Fiorenza Cedolins），她曾为已故教皇约翰·保罗二世演唱了安魂曲，与安德里亚·波切利共同录制了《托斯卡》咏叹调，并且在维罗纳圆形竞技场音乐节（Arena di Verona Festival）上演唱普契尼标志性的《波希米亚人》（La Bohème）后被观众要求加演。年轻一代中的著名男高音有弗朗西斯科·梅利（Francesco Meli），他是许多世界顶级大歌剧院的常驻固定班底。不过另一位巨星男高音塞尔瓦托雷·利奇特拉（Salvatore Licitra）的命运则令人唏嘘，他因救场代替帕瓦罗蒂在纽约的大都会歌剧院（Metropolitan Opera）演出最后一场一炮而红，可惜的是，这位原本前途不可限量的43岁的歌剧天才在2011年因摩托车事故而悲惨离世。


2017年，热那亚机场稍微放松了对自带行李中液体的限制。从该机场离开的旅客现在可以带500克的意大利青酱上飞机。这唯一的例外是为热那亚有名的罗勒松子酱做出的。





文学和银幕中的意大利

从古代的维吉尔到现代的埃柯，意大利文坛历来不乏蜚声世界的巨匠。这个国家的电影宝库同样充实，不仅有卓越的导演和大明星，还有意大利标志性的凄婉故事。



文学

拉丁古典文学

罗马的史诗诗人维吉尔（Virgil，又名Vergilius）花了11年时间，撰写了12本书来描写特洛伊英雄埃涅阿斯（Aeneas）的海外冒险和内心挣扎，时间跨度从特洛伊陷落一直到罗马建立—维吉尔在公元前19年去世，留下了仅剩60句就可以完成的《埃涅阿斯纪》（Aeneid），堪称希腊诗人荷马（Homer）的《伊利亚特》（Iliad）和《奥德赛》（Odyssey）的续集。正如维吉尔自己所说，“时光飞逝”。

同时代的罗马人奥维德（Ovid，又名Ovidius）同样擅长讲述跌宕起伏的故事。他的《变形记》（Metamorphose）记载了从黑暗的神话起源到尤利乌斯·恺撒时代的文明。他还写了一本传授引诱之术的《爱的艺术》（Arsamatoria），它给不计其数的花花公子带去了灵感。奥维德虽然如此有名，却在公元8年被奥古斯都驱逐流放到黑海上古老的小城托弥（Tomis）。原因至今成谜，有人说是因为奥维德和皇帝的反对者有勾结，也有人说是因为诗人得知了奥古斯都与女儿或孙女的不伦关系。


任何一位有自尊心的意大利人都会收藏一本或更多本罗马雄辩家的著作。想要在学者中光彩照人（fare la bella figura），不妨撂上几句西塞罗或贺拉斯的名言，诸如“有生命，就有希望”或是“不管给我什么建议，要简短”。



不朽的诗人

一些文学界学者声称，莎士比亚最好的诗句和桥段都是从早期意大利剧作家和诗人的作品中剽窃来的。虽然这种观点还有待考证，但是莎士比亚和13世纪的但丁·阿利吉耶里（Dante Alighieri）究竟谁才是世界上最优秀的浪漫诗人，的确是个问题。但丁在《神曲》（Ladivinacommedia，约1307～1321年）中打破传统，用通俗的意大利语进行创作，而没有使用正式的拉丁语。作品讲述了主人公穿越层层地狱，去寻找心上人贝雅特丽齐（Beatrice）的故事。十四行诗的名字来源于彼特拉克（Petrarch，又名Francesco Petrarca），为意大利带来了轰动效应。这些诗歌结构紧凑，富有韵律，表达了作者对自己理想中的女子劳拉（Laura）的爱慕之情。

如果十四行诗不合你的口味，可以看看1975年诺贝尔文学奖得主埃乌杰尼奥·蒙塔莱（Eugenio Montale）的作品，他的诗歌主要取材于琐碎平庸的日常生活。此外还有翁加雷蒂（Ungaretti）的作品，他关于“一战”的诗歌用几个感情真挚的音节直击人心。


想了解流行文化对但丁作品的演绎，不妨看看桑多·比尔克（Sandow Birk）和马库斯·桑德斯（Marcus Sanders）的讽刺性俚语《神曲》译本。他们把洛杉矶糟糕的交通状况设定为阴间（Inferno），把多雾的旧金山设定为炼狱（Purgatorio），而把纽约设定为天堂（Paradiso）。



警世寓言

最受世人欢迎的意大利寓言家是伊塔洛·卡尔维诺（Italo Calvino），在他的名作《树上的男爵》（Il barone rampante，1957年）中，主人公爬上了树，并一直生活在树上，他看似离经叛道的行为促使人们反思自己所处的地面上的世俗环境。在迪诺·布扎蒂（Dino Buzzati）的作品《鞑靼人的荒漠》（Il deserto dei Tartari，1940年）中，一名雄心勃勃的军官被派往虚构的意大利边境，在等待敌人出现的时间里，乏味、渺茫的希望以及渐渐逝去的青春让人备受折磨—这是布扎蒂对自己毫无出路的新闻工作的写照。

几个世纪以来，尼科洛·马基亚维利（Niccolo Machiavelli）的《君主论》（Il principe，1532年）不仅一直被当作新生独裁者的实用指南，同时也是提防“权谋政治家”大权独揽的警世故事。

犯罪小说

犯罪小说和悬疑小说一直占据着意大利的畅销书排行榜，而Gianrico Carofiglio是这类小说作者中最著名的一位。Carofiglio原本是巴里（Bari）反黑手党组织行动队的负责人，其小说包括获过奖的《偶然目击》（Testimone inconsapevole，2002年），该书介绍了巴里内陆地区阴暗的黑社会状况。作家最新作品《冷夏》（L’estate fredda，2016年）犀利地讲述了发生在1992年的那起可怕的黑手党暴乱。

“艺术源于生活”这句话非常适用于法官兼小说家吉安卡洛·德·卡塔尔多（Giancarlo de Cataldo），他的畅销小说《犯罪小说》（Romanzo criminale，2002年）先后被拍成了电视连续剧和电影。另一位作品被成功搬上银幕的犯罪小说家是安德里亚·卡米雷里（Andrea Camilleri），他在《镜子游戏》（Il gioco degli specchi，2001年）等作品中塑造了精明强干的西西里侦探蒙塔尔巴诺（Montalbano）。

翁贝托·埃柯（Umberto Eco）创作的中世纪侦探传奇《玫瑰的名字》（Il nome della rosa，1980年）和《傅科摆》（Il pendolo di Foucault，1988年）将学术知识融入了这一体裁。在埃柯的《布拉格公墓》（Il cimitero di Praga，2010年）中，历史事件与杀人主谋和伪造犯的故事融合得极为巧妙。


意大利最负盛名的文学奖是史特雷加文学奖，每年针对意大利的散文式小说颁奖一次。迄今为止，年龄最小的获奖者是当时年仅26岁的物理学家兼作家保罗·乔尔达诺（Paolo Giordano），他凭借处女作《质数的孤独》（La solitudine dei -numeri primi，2008年）获奖。



与历史有关的史诗性著作

薄伽丘（Boccacio）的《十日谈》（Decameron，约1350～1353年）将背景设定为黑死病蔓延的佛罗伦萨，这种黑色幽默预示着乔叟（Chaucer）和莎士比亚的出现。19世纪，意大利兴起了争取统一的运动，亚历山德罗·曼佐尼（Alessandro Manzoni）的《约婚夫妇》（I promessi sposi，1827年，最终版本发表于1842年）就是在这一时期发表的，该书讲述了一对不幸情侣的故事。而在朱塞佩·托马西·迪·兰佩杜萨（Giuseppe Tomasi di Lampedusa）的作品《豹》（Ilgattopardo，1958年出版，那时作者已去世）里，统一运动引发了西西里贵族的认同危机。

艾尔莎·莫兰黛（Elsa Morante）创作的《历史》（La storia，1974年）明确地记述了战争时期的生存法则，普里莫·莱维（Primo Levi）在作品《如果这是一个人》（Se questo è un uomo，1947年）中描述了他在奥斯维辛（Auschwitz）集中营的亲身经历。在《芬奇-孔蒂尼花园》（Il giardino dei Finzi-Contini，1962年）一书中，乔治·巴萨尼（Giorgio Bassani）以不期而至的“二战”为背景，描写了男主人公暗恋一位犹太少女的故事，女孩的犹太贵族家庭试图忽视不断高涨的反犹风潮。而玛格丽特·玛赞蒂妮（Margaret Mazzantini）的《行至今生》（Venuto al mondo，2008年），则在波黑战争的宏大背景下讲述了一个关于母性与失去的感人故事。

社会现实主义

意大利向来不乏最尖锐的批评家，20世纪的几位意大利作家更是一针见血地批判了他们面对的困境。格拉齐亚·黛莱达（Grazia Deledda）的作品《科西玛》（Cosima，1937年）是一本虚构的晚年回忆录，记录了她本人作为作家在撒丁岛乡村度过的时光。黛莱达是最早获得诺贝尔文学奖（1926年）的女性作家之一，她以苦乐参半的口吻回忆了自己的乡村生活，就像卡尔洛·莱维（Carlo Levi）在《基督驻足埃博利》（Cristo si èfermato a Eboli，1945年）一书中所做的一样。

嫉妒、离婚、失败的父母—这些都是用笔名发表作品的作家埃莱娜·费兰特（Elena Ferrante）在残忍而直白的作品《被遗弃的日子》（I giorni dell’abbandono，2002年）中交织的问题。2014年，费兰特出版了《失踪的孩子》（Storia della bambina perduta），作为那不勒斯四部曲的完结篇。这四部小说探索了那不勒斯那个贫穷、混乱和充满暴力的世界中两位女性持续一生的友谊。

同样直面问题的还有亚历山德罗·皮博诺（Alessandro Pipero）的《迫害》（Persecuzione，2010年），书中描写了一名受人尊敬的肿瘤科医生被指控对儿童性骚扰。该书的续篇《形影不离》（Inseparabili，2012年）获得了2012年的史特雷加（Premio Strega）文学奖。


意大利南北差异是卢卡·米涅罗（Luca Miniero）票房火爆的喜剧电影《欢迎到南方》（Benvenuti al Sud，2010年）的关注焦点。该片改编自法国电影《欢迎来北方》（Bienvenue chez les Ch’tis，2008年），讲述了一位北方的邮政局长拖着防弹背心前往坎帕尼亚一座小城赴任的故事。



电影

刚毅的新现实主义

经历了第二次世界大战的浩劫，众多直面战争创伤的故事涌现了出来，包括罗伯特·罗西里尼（Roberto Rossellini）的《罗马，不设防的城市》（Roma，città aperta，1945年），该片讲述了在纳粹占领下的罗马，有关爱情、背叛与反抗的故事。维托里奥·德·西卡（Vittorio De Sica）执导的《偷自行车的人》（Ladri di biciclette，1948年）是奥斯卡获奖影片，讲述的是在备受战争蹂躏的罗马，一位不愿犯罪的父亲为了抚养儿子苦苦挣扎的故事。而在皮埃尔·保罗·帕索里尼（Pier Paolo Pasolini）执导的《罗马妈妈》（Mamma Roma，1962年）中，一名年老色衰的妓女试图靠正当收入养活自己和她游手好闲的儿子。近期的优秀作品是吉安弗兰科·罗西（Gianfranco Rosi）的奥斯卡提名纪录片《海上火焰》（Fuocoammare，2016年），以兰佩杜萨岛为背景，深刻、生动地刻画了欧洲难民危机，带有新现实主义运动的风格。


意大利电影巨星索菲亚·罗兰（Sophia Loren）和已故的马塞洛·马斯楚安尼（Marcello Mastroianni）共同出演的电影有13部，其中包括维托里奥·德·西卡的经典作品《昨日、今日、明日》（Ieri, oggi, domani， 1963年）和《意大利式婚姻》（Matrimonio all’italiana，1964年）。他们最后一次共同亮相银幕是在罗伯特·奥特曼（Robert Altman）执导的时装表演喜剧《云裳风暴》（Prêt-à-Porter，1994年）中。



罪与罚

意大利广受好评的当代影片把新现实主义的直言不讳、意大利恐怖片的紧张悬念以及费里尼式的心理描写结合在了一起。其中最优秀的影片包括马泰奥·加罗内（Matteo Garrone）导演的揭露残忍的克莫拉黑手党内幕的影片《蛾摩拉》（Gomorrah，又译《格莫拉》，2008年），该片改编自罗贝托·萨维亚诺（Roberto Saviano）的获奖小说，在2008年的戛纳电影节上荣获大奖（Grand Prix），随后被改编为一部成功的电视衍生作品。

保罗·索伦蒂诺（Paolo Sorrentino）导演的《大牌明星》（Il divo，2008年）讲的是前总理朱利奥·安德烈奥蒂（Giulio Andreotti）的故事，里面既提到了他的偏头痛，也涉及他和黑手党的关系。斯特法诺·索利马（Stefano Sollima）的《苏博拉》（Suburra，2015年）揭露的是有组织犯罪和罗马政治阶层千丝万缕的联系。极其尖锐的作品《恺撒必须死》（Cesare deve morire，2012年）有真正的黑手党成员加入，这部获奖纪录片由已是耄耋之年的兄弟档导演保罗·塔维安尼（Paolo Tavianian）和维多里奥·塔维安尼（Vittorio Tavianian）联合执导，讲的是囚犯们在戒备森严的监狱里准备表演莎士比亚的《尤利乌斯·恺撒》（Julius Caesar）的故事。意大利的政治和社会问题激发加布里尔·梅内提（Gabriele Mainetti）创作出佳作《他们叫我吉克》（Lo chiamavano Jeeg Robot），用意式刚毅演绎好莱坞式的超级英雄。


外景地！外景地！

意大利的城市、山峦和海岸线为无数经典电影提供了天然背景。个中翘楚当属罗马，在那里，贝纳多·贝托鲁奇（bernardo bertolucci）在描写恋母情结的电影《月神》（La luna，1979年）中借景卡拉卡拉浴场；在威廉·惠勒（William Wyler）执导的《罗马假日》（Roman Holiday，1953年）中，格里高利·派克（gregory peck）在真理之口吓到了奥黛丽·赫本（audrey hepburn）；安妮塔·埃克贝格（anita ekberg）则在费德里科·费里尼的《甜蜜生活》（La dolce vita）中在特雷维喷泉冷静了下来。费里尼与这座“永恒之城”的情缘在他的银幕佳作《罗马》（Roma，1972年）中达到了顶峰。更近一些的献礼包括：伍迪·艾伦（Woody allen）的浪漫喜剧《爱在罗马》（To Rome with Love，2012年），以及意大利导演保罗·索伦蒂诺奢靡、颓废的《绝美之城》（2013年）。

佛罗伦萨的市政广场（piazza della Signoria）会让人不禁想起詹姆斯·伊沃利（James ivory）的《看得见风景的房间》（Room Witha View，1985年）。再往南，锡耶纳的piazza del palio和piazza della paglietta启发了男演员丹尼尔·克雷格（Daniel craig）的想象力—它们都出现在第22部詹姆斯·邦德电影《量子危机》（Quantum of Solace，2008年）中。

威尼斯是《天才雷普利》（The Talented Mr Ripley，1999年）的取景地，马特·达蒙（matt Damon）和格温妮丝·帕特洛（gwyneth paltrow）在坎帕尼亚的普罗奇达岛（procida）和伊斯基亚岛（ischia）晒得黝黑，并干杯庆贺。《邮差》（1994年）的影迷们肯定认得普罗奇达粉笔画色调的科里切拉（corricella）；而在大陆地区，那不勒斯优雅的宅邸、颓废的咖啡馆和裁缝店则出现在安卢卡·米格利亚洛蒂（gianluca migliarotti）导演的时尚纪录片《那么这就是那不勒斯》（E poic’è Napoli，2014年）中。土耳其裔意大利导演弗森·欧兹派特（Ferzan Özpetek）备受期待的惊悚片《面纱下的那不勒斯》（Napoli velata，2018年）也以这座城市为舞台。

再往南是巴西利卡塔的马泰拉洞穴民居，在梅尔·吉布森（mel gibson）执导的《耶稣受难记》（Passion of the Christ，2004年）中成为替代巴勒斯坦的外景地。



意大利式浪漫主义影片

在这个无可救药的浪漫主义国度诞生几部世界上最煽情的影片完全是顺理成章的事。在迈克尔·雷德福（Michael Radford）导演的《邮差》（Il postino，1994年）中，被流放的诗人巴勃罗·聂鲁达（Pablo Neruda）给沉寂的意大利小岛以及不称职的邮差带来了诗歌和热情，已故演员马西莫·特罗伊西（Massimo Troisi）的表演细腻感人。另一部经典是朱塞佩·托尔纳托雷（Giuseppe Tornatore）导演的奥斯卡获奖影片《天堂电影院》（Nuovo cinema paradiso，1988年），这个苦乐参半的故事讲述了一名导演回到故乡西西里，重新发现了自己的真爱：邻家的女孩和电影。在西尔维奥·索尔迪尼（Silvio Sordini）导演的《逐梦郁金香》（Pane e tulipani，2000年）中，一位家庭主妇被旅游大巴落在了休息站，她改变行程前往威尼斯，在那里结识了无政府主义的花商、古怪的女按摩师以及厌世的冰岛招待—并被一名业余侦探追求。同样属于当代作品的还有弗森·欧兹派特的《我行我素》（Mine vaganti，2010年），该电影是一部讲述一对皆为同性恋的兄弟和他们保守的普利亚家庭的情景喜剧。


意大利僵尸电影在国际上备受推崇，比美国的同类电影更加残酷血腥。最杰出的作品之一是导演卢西奥·弗尔兹（Lucio Fulci）执导的《生人回避2》（Zombi 2，又名《嗜血丧尸》，1979年）。他的其他恐怖片佳作还有《僵尸城市》（City of the Living Dead，1980年）、《鬼驱人》（The Beyond，1980年）和《墓边凶宅》（The House by the Cemetery，1981年）。



意大利式西部片

意大利式西部片兴起于20世纪60年代中期，片中既有在光天化日下决战的坚毅角色，也有埃尼奥·莫里科内（Ennio Morricone）令人难忘的口哨声。最出众的导演是塞尔吉奥·莱昂内（Sergio Leone），他首次执导的西部片《荒野大镖客》（Per un pugno di dollari，1964年）帮助年轻的克林特·伊斯特伍德（Clint Eastwood）开启了他的电影生涯。在莱昂内和伊斯特伍德再度联手打造了《黄金三镖客》（Ilbuono，ilbrutto，ilcattivo，1966年）之后，亨利·方达（Henry Fonda）主演了莱昂内的《西部往事》（C’era una volta il West，1968年），影片讲述了一个复仇寡妇的故事。

悲喜剧

意大利最好的喜剧演员总能准确地击中悲情和幽默的交叉点。在马里奥·莫尼切利（Mario Monicelli）导演的《我的朋友们》（Amici miei，1975年）中，一群上了年纪又爱开玩笑的人互相打趣，用讽刺的手法反映了意大利的战后中年危机。保罗·索伦蒂诺的奥斯卡获奖影片《绝美之城》（2013年），用费里尼风格讲述杰普·甘巴尔代拉（Jep Gambardella）这个崇尚享乐主义、两鬓斑白的老单身汉的故事，他一直受困于逝去的爱以及对过去的追忆之中。

当代优秀的悲喜剧应属马西米利亚诺·布鲁诺（Massimiliano Bruno）导演的颇具讽刺意味的《意大利万岁》（Viva l’Italia，2012年），该片将腐败政客和任人唯亲者的嘴脸刻画得入木三分。意大利同样被马泰奥·加罗内的《现实》（Reality，2012年）狠狠地打脸，剧情围绕一个那不勒斯鱼贩展开，他不顾一切地想通过电视真人秀节目出名。现代意大利人生活的缺陷还在保罗·格诺维瑟（Paolo Genovese）的《完美陌生人》（Perfetti sconosciuti，2016年）里展现得淋漓尽致，这部获奖喜剧讲的是三对伴侣和一个单身汉向彼此展示自己的短信和电话，试图证明自己毫无隐瞒。

最阴郁的莫过于罗伯托·贝尼尼（Roberto Benigni）执导并主演的奥斯卡获奖影片《美丽人生》（La vita è bella，1997年），片中的父亲试图保护自己的儿子，假装周围的一切都是游戏，以隐瞒他们身在犹太人集中营的残酷现实。


安东尼奥·德·柯蒂斯（Antonio de Curtis，1898～1967年）又名托托（Totò），擅长一人分饰几角，以刻画那不勒斯人的狡诈而闻名。他出演过100多部电影，包括《痛苦与高尚》（Miseria e nobilità，1954年），他在片中饰演一个一无所有的骗子，但凭借反应机敏，在那不勒斯奠定了备受崇拜的地位。



惊悚片

在阳光明媚的意大利，最黑暗的电影融合时尚、悬疑和坠落的尸体，比看到踩着普拉达高跟鞋的模特走在米兰滑溜溜的T台上还让人紧张。在米开朗琪罗·安东尼奥尼（Michelangelo Antonioni）导演的影片《放大》（Blow-Up，1966年）中，一名活泼的20世纪60年代的时尚摄影师发现了隐藏在神秘的瓦妮莎·雷德格雷夫（Vanessa Redgrave）照片中的罪恶行径。达里奥·阿尔真托（Dario Argento）导演的《阴风阵阵》（Suspiria，1977年）讲述了发生在芭蕾舞学校里的可怕故事。而在马里奥·莫尼切利导演的《平凡的小男人》（Un Borghese piccolo piccolo，1977年）中，一个平凡的男人花了很长时间进行复仇，影片的主演、罗马演技派明星阿尔贝托·索尔迪（Alberto Sordi）就是善于诠释严肃角色的喜剧演员的杰出典范。



意大利餐饮

作为世界上最受尊崇的美食之一，“意大利佳肴”不过是这个国家各地特色美食的统称。它们共同体现了意大利无比多姿的地理和文化风貌，食物和当地人的身份认同感有着难以割舍的联系。从生产品质到对传统的尊重，美食在这里代表着激情、骄傲和享受生活（godere la vita）。



所有人都去吃饭吧

“所有人都去吃饭吧！”在意大利，红绿灯不过是参考，排队也只是理论上的好主意，但是每个意大利人都会毫不犹豫地执行这道命令。无法想象有人会违抗它—什么，你要等面条凉了再吃吗？这不是侮辱厨师吗？就连无政府主义者也不会有这种想法。除非你能跟意大利人分吃一块硬皮面包（pagnotta），否则你永远也不会真正了解他们—到达意大利后，一定要找机会尝试一下。


想找本全面又好用的意大利烹饪指南，可搜寻玛塞拉·哈赞（Marcella Hazan）所著的获奖书籍《意大利传统烹饪精髓》（Essentials of Classic Italian，1992年），其中结合了她撰写的两本红宝书级烹饪书。



早餐

在意大利，早餐（colazione）比较简单。鸡蛋、薄煎饼、火腿、香肠、吐司和橙汁—这些只会在周末的早午餐（brrrunch，用意大利语的卷舌音来念“r”）上出现，早午餐这种美国舶来品现在正流行于意大利许多新潮的城市餐馆中。只需花上不到€20就能享用包括热菜、冷盘、糕点和新鲜水果在内的自助餐，通常还包括咖啡、果汁或鸡尾酒。

意大利早餐中必不可少的是咖啡（caffè）。热腾腾的意式浓缩咖啡（espresso）、卡布奇诺（cappuccino，加入泡沫牛奶的意式浓缩咖啡）或拿铁咖啡（caffèlatte）—这种热乎乎的掺了牛奶的意式浓缩咖啡饮料被星巴克错误地简称为“拿铁”（latte），如果你在意大利点“拿铁”，服务员只会端给你一杯牛奶。还有orzo，这是一种带有淡淡坚果味而且不含咖啡因的炒大麦饮料，看上去很像可可。把杯子（tazza）端在一只手上，另一只手再拿些意大利人常吃的早餐食物。以下都是很不错的选择：


羊角面包（Cornetto）
 意大利人通常把法式羊角面包做得更小、更松软，用的黄油较少，味道略甜，外面还会刷一层橙皮外壳。馅料有巧克力（cioccolato）、白巧克力（cioccolato bianco）、蛋奶冻（crema）和各种口味的果酱（marmelata）。


挞（Crostata）
 早餐果馅挞的挞皮口感绵密、黄油浓郁，挞馅是你选择的果酱，比如酸樱桃（amarena）、杏（albicocca）或野生浆果（frutti di bosco）。你可能需要买下整片果馅挞，而不能只买单角，不过你肯定不会后悔。


甜甜圈（Doughnuts）
 ciambella（有时人们也叫它的德国名字krapfen）是一种裹着砂糖的炸面圈，有时还有果酱或奶油馅。加入小吃摊或街头集市购买fritole的队伍吧，这种炸面圈嵌着金黄色的葡萄干，还撒着细砂糖。也可以试试zeppole（也叫bigné di San Giuseppe），这种耐嚼的甜甜圈以乳清干酪或南瓜（zucca）做馅，先在糖里滚一下，再用锥形纸筒装上，然后送到你的手里—吃的时候要当心烫嘴。


甜面包（Viennoiserie）
 意大利在19世纪被奥匈帝国殖民化的一个典型特征，就是出现了大量可供选择的甜面包及其他丰富的烤制食物。值得一尝的包括奶油蛋卷和strudel di mele，后者是传统的维也纳美食薄皮苹果卷（apfelstrudel）的意大利改良版。

午餐和晚餐

一个热衷于Vespas小型摩托车、法拉利跑车和比安基（Bianchis）自行车的国家竟会为了吃午餐（pranzo）而停下来—而“午休”（lapausa）一词指的就是午间暂停。在城里，商务人士会选自己喜欢的餐厅（ristoranti）或小馆（trattorie）用餐；而在小镇或村庄，工人们通常回家享受两三个小时的午休时间，吃顿热腾腾的午餐，休息一会儿，然后喝杯咖啡再回去工作。

在一些地方，午休时间已被削减到了可怜的一个半小时，烤肉店（rosticcerie）或“热桌子”（tavolecalde）就能满足来去匆匆的食客的需求，提供热乎乎的外卖食物，比如烤鸡或油炸意式烩饭团（supplì，馅料为融化的马苏里拉奶酪）。面包店和酒吧也提供现成的佛卡夏面包（focaccia）、意式三明治（panini）和三角形多层三明治（tramezzini，用松软的白面包做成），味道都非常不错。

传统上，意大利的晚餐（cena）是午餐的简单版。“哦，我今晚什么也吃不下了”，经过一顿马拉松似的周末午餐后，这样的抱怨很常见，“顶多再来一碗意面、一份沙拉、一些奶酪和水果……”，别傻了，如果你受邀到某人家里做客，即便只是“吃个便饭”，也要记得带瓶葡萄酒，还要穿条松紧腰的裤子。

不过，即使意大利东道主热情地劝你再吃一个乳清干酪馅的奶油煎饼卷，侍者通常也会比较人性化。虽说意大利人在饮食消费方面是“多多益善”，但餐馆里的食客不必点了第一道主菜（primo）又非得点第二道主菜（secondo），开胃小吃和甜点也是可选可不选的。即便如此，假如有在摩德纳的Osteria Francescana或是阿尔巴的Piazza Duomo等意大利美食热门地点大快朵颐的机会，也很少有人会错过。

很多高级餐馆只供应晚餐，这种价格固定的degustazione套餐由厨师决定主要菜肴，你只需集中精力好好品尝4～6道美味佳肴即可。祝你拥有力量和勇气（Forza e coraggio）！


直到16世纪，番茄才从美洲引入意大利。“pomodoro”一词的字面意思是“金苹果”。



意大利菜单全知道

侍者（cameriere）把你领到餐桌旁，递给你菜单。慢炖的番茄肉酱（ragù）的香味弥漫在空气中，你的胃不禁咕咕作响。前方有什么美食在等着你？点一杯普罗塞柯起泡酒，打开餐巾（tovagliolo），往下读……

开胃小吃

开胃小吃（antipasti）算是开宴之前的热身，可以刺激食欲，让你借机品尝各色菜肴。开胃小吃中的诱人佳品包括意式特色面包（放上各种配料的烤面包，从番茄丁和大蒜到黑松露酱）或地区特色美食，比如马苏里拉水牛奶酪或凤尾鱼黄油蛋糕条（salatini con burro d’acciughe）。就算没有出现在菜单上，点一份开胃小吃拼盘（antipasto misto）往往也值得一试，拼盘量小样多，包括炸橄榄（olive fritte）、腌火腿和罗马甜瓜（prosciutto e melone）以及那不勒斯红辣椒西兰花（friarielli con peperoncino）等。眼下，面包（有时是都灵口味的面包棒grissini）也是€1～3的“面包和餐具”或餐桌服务（pane e coperto）的一部分。

第一道主菜

意大利的第一道主菜以淀粉类食物为主，从意面和汤团到意式烩饭和粟米粥，种类很多，而且菜量大到可能会让你感到惊讶—可以为孩子点半份（mezzo piatto）。

第一道主菜的菜单通常包括为素食者或严格素食者准备的菜肴，比如con pesto意面（经典的利古里亚罗勒意面配帕尔马干酪和松仁），或者西西里alla norma意面（配有罗勒、茄子、乳清干酪和番茄）、risotto ai porcini（意式烩饭配有浓郁土腥味的牛肝菌）及奢侈的risotto al Barolo（搭配高级巴罗洛葡萄酒的意式烩饭，实际上配任何优质干红葡萄酒都可以）。不过，即使菜肴听起来像素食，点餐前还是应该问一下意式烩饭、粟米粥所用的汤或是香醇得惹人怀疑的番茄酱汁里的配料—它们可能使用了牛肉、火腿或凤尾鱼。

肉食爱好者会对这些富有传奇色彩的菜肴感兴趣，比如意面all’amatriciana（配香辣番茄酱、羊乳干酪和意式培根或类似培根的猪脸肉）、红烩牛膝con risotto alla milanese（米兰小牛膝骨和骨髓炖藏红花意式烩饭）、托斯卡纳风味的配野猪肉酱的意式宽面条（pappardelle alle cinghiale）和北方人最爱的肉酱粟米粥（polenta col ragù）。在靠近海岸的地区，可以品尝各类海鲜佳肴，比如用墨鱼汁烹制的意式烩饭（risotto al nero）、蛤蜊酱意式细面条（spaghetti alle vongole）或海鲜意面（pasta ai frutti di mare）。

第二道主菜

轻食者通常只吃第一道主菜就够了，但美食家们（buongustai）会在第二道主菜中惬意地享用肉、鱼或配菜（contorni，如经过烹制的蔬菜）。菜色选择很多，从极其可口的佛罗伦萨牛排（bistecca alla fiorentina，3英寸厚的浇汁带骨牛排），到更显朴素却同样令人惊艳的什锦炸海鲜（fritto misto di mare）、薄荷和大蒜馅的罗马洋蓟（carciofi alla romana）以及婆罗门参焗鸡肉（pollo in tegame con barbe）。

即使侍者没告诉你今日特色菜是哪道，你也可以按意大利人的点菜方式，直接询问侍者“今天有什么好吃的”（Cosa c’è di buono oggi）。每日特色菜肴一般都是看当天早上市场里最好的食材是什么，也可能是一道少见的菜式，它不一定会出现在菜单上。还有一条经验法则，就是在沿海地区点鱼和海鲜，在内陆和山区点肉和蔬菜。这样你最可能吃到用最新鲜的农产品做出的地方特色菜肴。吃鱼和海鲜的时候，一定记得问一下是冰的（surgelato）还是新鲜的（fresco），新鲜的才好吃。

说到配菜，意大利人喜欢简单一点，只加橄榄油的时令烤蔬菜（verdure alla griglia）最常见。经典菜式是什锦蔬菜沙拉（insalata mista），即常见的蔬菜配上醋和油。炸面包丁、奶酪屑、坚果、水果干和其他点缀用的配料不会出现在经典的（有些人会说是乏味的）意大利沙拉中。


以少胜多：在艾达·博尼（Ada Boni）的经典著作《意大利烹饪宝典》（The Talisman Italian Cookbook）中，大多数食谱所用的材料都不到10种，然而，风味绝佳的红烩牛膝、粟米粥和扁豆烩野鸭一点儿也不简单。



水果和甜品

“我们已经进行到水果了”（Siamo arrivati alla frutta）是一句谚语，大致意思是“我们已经触底了”。但是，在吃完最后一口美味之前，可别这么说。水果单上的最佳选择是本地出产的时令水果。奶酪（formaggi）是另一种选择，但是在有甜品（dolci）供应时，只有糖尿病患者或法国人才会选择奶酪。可用二次烘烤的饼干（biscotti）蘸着葡萄酒来结束美味的一餐，出众的甜点还包括蛋奶冻（zabaglione，用鸡蛋和马沙拉白葡萄酒制成）、香梨乳清干酪蛋糕（torta di ricotta e pera）、奶油泡芙或者西西里奶油甜酥卷（cannoli siciliani），后者是一种乳清干酪馅的贝壳形点心。奶油甜酥卷经得起西西里最挑剔的味蕾的考验，必须要点新鲜出炉的，那样它的外壳（cialda）才最香脆可口。


别相信关于意式浓缩咖啡的夸张传言：一小杯浓缩咖啡中的咖啡因对人体的影响比一大杯法式咖啡或美式咖啡都要小，更不易令人神经兴奋。



咖啡

大多数意大利人会在清晨来一杯奶油般柔滑、泡沫丰富的卡布奇诺，端上来的时候一般也不烫，而在11点以后就很少有人喝这种咖啡了。意式浓缩咖啡则是任何时候都可以享用的，你也可以要求在玛奇朵咖啡（caffèmacchiato）或卡瑞托咖啡（caffè corretto，用格拉巴酒或白兰地调味的浓缩咖啡）中加入少许牛奶。在烈日炎炎的夏季，一份加入刨冰和鲜奶油的咖啡（granita di caffè）是理想的选择。北部和南部意大利现在都有很多酒吧提供牛奶替代品，于是就有了豆奶（con latte di soia）卡布奇诺或是更少有人会点的杏仁奶（latte di mandorla）。


美食家宣言

1987年，麦当劳开始在意大利扩张，午餐时到外面吃面包逐渐成为人们美好的记忆。卡罗·佩屈尼（carlo petrini）和一群来自皮埃蒙特区小镇布拉（bra）的记者企图扭转这一趋势。这些美食家在一份与他们志趣相投的烹饪杂志《大红虾》（Gambero Rosso）上发表了一篇宣言，称判断一餐好坏的标准不是速度，而是它给你带来的快乐。

他们创立的组织“慢食”（Slow Food；www.slowfood.com
 ）很快蜚声世界，它的使命是把手工食品生产商与富有热情而且对此感兴趣的消费者重新联系起来。目前它已在超过160个国家发展了超过10万名会员—这还不包括慢食农场寄宿（agriturismi）、餐馆、农场、酒厂、奶酪生产商以及意大利各地重现活力的农贸市场。

每到偶数年，意大利的顶级慢食盛会就会在都灵的几个场地举行，这个两年一次的活动名为Salone del gusto & terre madre（www.salonedelgusto.com
 ）。慢食全球研讨会的主要参与者是来自世界各地的慢食食物生产商、厨师、活跃分子、餐馆老板、农民、学者、环保主义者和老饕们……更不用说世界上最棒的小点心了。还好，奇数年也不乏这类机会，专门活动包括热那亚的Slow Fish（http://slowfish.slowfood.it
 ）和布拉的cheese（www.cheese.slowfood.it
 ）。




开胃餐：廉价的盛宴

开胃餐（aperitivi）通常指餐前饮料和小吃，但这条规律在意大利可不适用。意大利的开胃餐是一种囊中羞涩时很受欢迎的晚餐，只是被套上了小吃的名头。它通常以自助餐的形式出现，包括开胃小吃、意面沙拉、冷盘和一些热菜（最好带上几个朋友，享用开胃餐是饥肠辘辘的单身汉的欢愉时刻）。在米兰、都灵、罗马、那不勒斯和巴勒莫，下午5点或6点到晚上8点或9点，你都可以有条不紊地享用自助餐，仅需花费一杯酒水的价格—狡猾的食客会在这段时间里慢慢品这杯酒，而威尼斯人则喜欢边喝半杯装葡萄酒（ombre）边吃廉价的海鲜cicheti（威尼斯式酒吧小食）。

受欢迎的开胃酒有spritz开胃酒，由普罗塞柯、苏打水混合阿贝罗酒（aperol）、金巴利（campari）或是草药味更浓的cynar酒。毫无疑问，开胃餐在很多意大利年轻人中非常受欢迎，他们没有财力去外面享用大餐，又想和朋友们一起吃喝聊天，于是，意大利就找到这么个办法，让廉价之中仍有欢快的笑声。



葡萄酒

在意大利，坐下来吃饭却不喝葡萄酒（vino），就像吃意面却不配酱汁一样令人扫兴。在餐厅用餐却不点酒会引起恐慌—侍者是不是说过这样的话？意大利葡萄酒被认为是世界上用途最广而且“最适宜搭配食物”的酒，尤其是几百年来的发展，使意大利酒进一步提升了意大利菜肴的品位。在意大利，人们认为选择葡萄酒和选择用餐日期一样重要。其实，这个国家的人也很喜欢比尔森啤酒，偶尔也会喝红色爱尔啤酒，二者都适合搭配烤肉、比萨及其他快餐食品，但葡萄酒被认为更适合一般佐餐。而且意大利很多葡萄酒的价格比一品脱啤酒还要便宜，价格不是问题，关键是味道。

有些意大利葡萄酒对你来说可能像旧情人那样熟悉，比如搭配比萨和电影的基安蒂酒（Chianti），或者适合在夏日品尝的灰比诺（pinot grigio）。但你也会发现一些迷人但找不到译名的意大利葡萄酒和混合酒，例如布鲁奈罗（Brunello）、维蒙蒂诺（Vermentino）和Sciacchetrá。还有一些令人感兴趣的意大利葡萄酒，它们和欧洲的同名酒大不相同，比如梅洛（merlot）、黑比诺（pinotnero，又名pinotnoir）和霞多丽酒（chardonnay）。

许多旅行者错以为装在瓶子里的红色或白色液体就是酒，在意大利，这通常是果味突出的幼龄红酒，为番茄酱提味用的；而清醇的干白可能是吃海鲜时用来清口的。不过，不妨鼓足勇气尝一杯或半瓶，试试口味更丰富的美酒。


起泡酒
 弗朗齐亚柯达起泡酒（Franciacorta，伦巴第区）、普罗塞柯（prosecco，威尼托区）、阿斯蒂白葡萄起泡酒（Asti，又名Asti Spumante，皮埃蒙特区）、兰布鲁斯科红葡萄酒（Lambrusco，艾米利亚－罗马涅区）


清淡的柑橘味白葡萄酒，带有草香或花香
 维蒙蒂诺（撒丁区）、奥尔维耶托白葡萄酒（Orvieto，翁布里亚区）、索阿韦韦干白（Soave，威尼托区）、托凯（Tocai，弗留利区）、弗拉斯卡蒂（Frascati，拉齐奥区）


带有芳香药草味或矿物味的干白
 五渔村（Cinque Terre，利古里亚区）、卢戛纳（Lugana，加尔达湖）、嘉维（Gavi，皮埃蒙特区）、Falanghina（坎帕尼亚区）、Est!Est!! Est!!!（拉齐奥区）


微酸可口、用途多样的佐餐红葡萄酒
 巴贝拉·阿尔巴红葡萄酒（Barbera d’Alba，皮埃蒙特区）、阿布鲁佐蒙特布查诺红葡萄酒（Montepulciano d’Abruzzo，阿布鲁佐区）、瓦尔波利切拉葡萄酒（Valpolicella，威尼托区）、古典基安蒂（Chianti Classico，托斯卡纳区）、巴尔多利诺红酒（Bardolino，伦巴第区）、桑娇维赛（Sangiovese，托斯卡纳区）


酒体丰满的红葡萄酒，平衡了果香和土壤气味
 蒙塔尔奇诺布鲁奈罗（Brunello di Montalcino，托斯卡纳区）、Refosco dal Pedulunco Rosso（弗留利区）、多姿桃（Dolcetto，皮埃蒙特区）、Morellino di Scansano（托斯卡纳区）、Oltrepò Pavese Rosso（伦巴第区）


浓郁丰厚、口感醇和细腻的红葡萄酒
 Amarone（威尼托区）、巴罗洛葡萄酒（Barolo，皮埃蒙特区）、塞格兰蒂诺红葡萄酒（Sagrantino di Montefalco，翁布里亚区）、西施佳雅（Sassicaia）和其他“超级托斯卡纳”混合酒（托斯卡纳区）


强化葡萄酒和餐后甜酒
 Sciacchetrá（利古里亚区）、Colli Orientali del Friuli Picolit（弗留利区）、Vin Santo（托斯卡纳区）、阿斯蒂莫斯卡托（Moscato d’Asti，皮埃蒙特区）


尽管有些制造商发现意大利的官方标准过于苛刻，而且存在诸多人为限制，法定产区优质葡萄酒（DOCG）和法定产区葡萄酒（DOC）的头衔依然被授予那些符合当地质量管控标准的葡萄酒。




意大利成人每年平均消费大约34升葡萄酒—与20世纪50年代的100升相比，他们现在已经很清醒了。多少有些奇怪的是，世界上人均葡萄酒消费量最大的是梵蒂冈城（每人54升）。




五大必尝奶酪

奶酪爱好者在意大利会精神振奋（胆固醇水平也会提高），这里有世界上最受推崇的一些奶酪（formaggi）。可供品尝的地区产品有几百种之多，先从最棒的重量级奶酪开始吧：


帕马森干酪（Parmigiano reggiano）
 一种坚果味、有纹理的奶酪，有原产地保护证明（Dop），富含钙质，脂肪含量相对较低。它产于北方的帕尔马、雷焦艾米利亚、摩德纳、博洛尼亚和曼托瓦等地，制作干酪所用的奶源出自食用优质牧草或干草的放养奶牛。帕马森干酪品种包括fresco（成熟时间少于18个月）、vecchio（18～24个月）和stravecchio（24～36个月）。适合搭配弗朗齐亚柯达起泡酒或是更淡的果味酒。


戈贡佐拉奶酪（Gorgonzola）
 这种洗浸奶酪带蓝纹，产自法定产区（Doc）的伦巴第和皮埃蒙特，味道刺激。采用全脂牛奶制作，一般成熟要3～4个月。品种包括成熟时间较短、味道更甜的gorgonzola dolce和味道更浓烈刺激的gorgonzola piccante（也称stagionato或montagna）。为增强其口感，可搭配浓稠的餐后甜酒。


马苏里拉奶酪（Mozzarella）
 一种口感温和的耐嚼奶酪，产自坎帕尼亚和普利亚，最好是制作的当天食用。其中顶级的是瓷白色的有原产地保护证明的水牛奶酪（mozzarella di bufala），口感甘美，制作时采用的是黑水牛产的全脂牛奶。品种还包括布拉塔（burrata），是一种配奶油制成的水牛乳马苏里拉奶酪。使用奶牛乳制成的马苏里拉奶酪被称作fior di latte。所有品种都可以搭配爽口的干白葡萄酒。


波萝伏洛干酪（Provolone）
 这种半硬质的有蜡状外皮的干酪产于巴西利卡塔，现在伦巴第和威尼托也有出产。和马苏里拉奶酪一样，它也是采用拉伸凝乳的方法制作，将凝乳加热直至变得黏稠。成熟2～3个月的provolone dolce比provolone piccante口感要温和，味道也更甜，后者味道刺激，成熟时间超过4个月。搭配灰比诺或酒体中等的红葡萄酒。


阿齐亚戈干酪（Asiago）
 有原产地保护证明的阿齐亚戈干酪味道刺激，口感浓郁，产自北部地区维琴察、特伦托、帕多瓦和特雷维索等地。其制作采用的是埃斯阿格高原产的未经高温消毒的牛奶。品种有温和新鲜的pressato和浓郁、疏松、成熟的d’allevo。后者在成熟的各阶段都可以享用，从偏甜的mezzano（成熟4～6个月）和偏苦些的vecchio（成熟10个月以上）到辛辣的stravecchio（超过2年）。可搭配富含单宁酸、有土壤气味的红酒。



利口酒

餐后不点一杯意式浓缩咖啡可能会令侍者震惊，不过你也可以点有助于消化的餐后酒（digestivo）来扳回面子。比如格拉巴酒（grappa）。这是一种用葡萄酿造的果渣烈性白兰地，可能是白色或清澈的（bianca），也可能是桶装陈酿（barricata），后者可能装在橡木、金合欢木、白蜡木或樱桃木桶里，呈金黄色，味道比白格拉巴酒更醇美圆润。也有格拉巴调味酒，味道有杏仁味、蜂蜜味和蓝莓柑橘味等。苦味酒（amaro）也是一种热门餐后酒。酒如其名，这种黑色苦味利口酒是用药草、树根、花朵甚至是柑橘皮酿制的。意大利特色柠檬酒（limoncello）是用柠檬皮酿制的，这种甜甜的柠檬酒中最出名的产自坎帕尼亚区。

节庆美食

在意大利，所有庆祝活动都离不开美味佳肴，主要节日也讲究对应的特色美食。大斋节之前先要庆祝一个狂欢节，节日期间人们会大肆享用migliaccio di polenta（用粟米粥、香肠、羊乳干酪和帕尔马干酪烹制的砂锅菜）、“血布丁”（sanguinaccio，用黑巧克力和肉桂制成）、撒有糖霜的炸甜饼（chiacchiere）和西西里的mpagnuccata（裹着软焦糖的炸面点）。

若是在3月19日（圣约瑟夫节）前后来到意大利，在罗马可以吃到奶油或巧克力馅的炸甜甜圈（bignè di San Giuseppe），在那不勒斯和巴里有zeppole（装饰有柠檬味奶油、酸樱桃和糖粉的油煎饼），西西里则有柑橘味油煎米饼蘸蜂蜜（crispelle di riso）。

大斋节的特色食品，比如西西里的硬皮淡杏仁味软饼干（quaresimali），要为复活节的大快朵颐让道，后者包括必不可少的羔羊肉、鸽子形蛋糕（colomba）和uove di pasqua（外面包箔纸的巧克力蛋，里面有令人惊喜的小玩具）。这段时间的主要食材是鸡蛋，它也被用于制作传统的地区佳肴，比如热那亚的torta pasqualina（以乳清干酪、帕尔马干酪、洋蓟和煮鸡蛋做馅的派）、佛罗伦萨的brodetto（鸡蛋、柠檬和面包汤）以及那不勒斯带有传奇色彩的pastiera（以乳清干酪、奶油、果脯及用橙汁调味的谷物做馅的酥皮挞）。

圣诞节意味着丰盛的意面、海鲜佳肴和米兰最伟大的发明之一—潘妮托尼（panettone，一种发酵的金黄色蛋糕，上面撒满葡萄干和其他干果）。与之齐名的还有维罗纳更简易且不放葡萄干的潘多洛（pandoro，一种发酵的星形蛋糕，上面撒着香草味的糖霜）和锡耶纳的panforte（一种耐嚼的扁平蛋糕，用果脯、坚果、巧克力、蜂蜜和香料制成）。再往南，那不勒斯人也会放纵一下，享用松软的杏仁酥糖饼干（raffioli）、struffoli（油炸的小点心球，外面蘸着蜂蜜，还会撒上五颜六色的糖）和杏仁酥糖（pasta di mandorla），而他们的西西里同胞则用cucciddatu（用无花果干、坚果、蜂蜜、香草、丁香、肉桂和柑橘类水果制成的环形蛋糕）来庆祝节日。


意大利已知最古老的葡萄酒是古典基安蒂，对它的赞誉可以追溯至14世纪。早在1716年，其葡萄种植区域就有了严格的界定。
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佛罗伦萨和托斯卡纳区

人口：374万

最佳餐饮


→
 La Leggenda dei Frati


→
 Essenziale


→
 Il Leccio


→
 Osteria del Castello


→
 L’Osteria di Casa Chianti

最佳住宿


→
 Ad Astra


→
 Hotel Orto de’Medici


→
 La Bandita


→
 Podere Brizio


→
 Conti di San Bonifacio

为何去

佛罗伦萨（意大利语“Firenze”）和托斯卡纳（意大利语“Toscana”）完美地诠释了意大利著名的“甜蜜的生活”（dolce vita）。这其中的主角佛罗伦萨宛如一位时髦的都市女郎，以其非凡的世界级珍宝艺术和建筑而闻名，还有季节性的美食挑逗着全世界的味蕾。城市之外，生活节奏悠闲，壮美的风景和季节流转的温柔韵律都散发着诱人的魅力。

从伊特鲁里亚时期起，意大利的这片地区就一直在致力于创造自己的非凡遗产，充满了美景和乐趣。你可以在清晨探索一处世界遗产，下午去参观一座酒庄，晚上在如宫殿般华丽的别墅或者风情不可抵挡的、饲养着本地黑猪的乡村观光农场（agriturismo）中沉沉睡去。文艺复兴时期的绘画和哥特式大教堂？有！风景绝佳的徒步线路和令人惊艳的慢食？也有！布满葡萄藤蔓和古老橄榄树林的山脉？多到你无法想象。

何时去
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5月和6月
 野花遍地的风景吸引着人们进行户外活动，可以漫步、骑车或骑马。


7月
 不像8月（需要避开）那么挤，有不少音乐节。


9月至11月
 葡萄和橄榄都已成熟，森林里长出了白松露和牛肝菌。
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佛罗伦萨和托斯卡纳区亮点


1
 乌菲兹美术馆
 为佛罗伦萨
 的珍宝着迷：乌菲兹美术馆收藏的世界最好的文艺复兴时期的绘画作品以及布鲁内列斯基设计的大教堂的穹顶。

2
 卢卡
 在石头城墙上骑自行车和野餐。

3
 比萨斜塔
 迷失在具有中世纪风情的比萨，在日落时攀登具有标志意义的斜塔。

4
 厄尔巴岛
 扬帆前往这座地中海小岛，在弥漫着橘子花和橄榄树香味的橄榄庄园住宿。

5
 基安蒂
 巡游葡萄园，到安蒂诺里家族庄园中用午餐。

6
 锡耶纳
 饱览哥特式建筑风情，大口品尝杏仁饼干。

7
 圣安蒂莫修道院
 在蒙塔尔奇诺附近这座迷人的修道院为格里高利圣咏而陶醉。

8
 凝灰岩之城
 探索伊特鲁里亚遗产。

9
 阿雷佐
 为巴吉礼拜堂中的壁画和漂亮的的大广场而惊叹。




佛罗伦萨（FLORENCE）

人口：377,600

即使已经来过很多次，你也不可能看清它的全貌。同一天里的不同时间站在横跨亚诺河（Arno）的桥上，光线、氛围和风光不尽相同。虽然佛罗伦萨（Firenze）仅是“弹丸之地”，但在欧洲的“必看”清单上却地位显赫。游客们聚集于此，尽情欣赏世界级的艺术珍品，这座托斯卡纳地区最大的城市里充满了浪漫和历史氛围。塔楼和宫殿唤起了中世纪历史的千种传说，街道两旁的名牌时装店和艺术工作室鳞次栉比，当地的饮品和美食体验也不输给任何地方。佛罗伦萨是文艺复兴的摇篮，是马基雅维利（Machiavelli）、米开朗琪罗和美第奇家族（Medici）的故乡，它是一座极具吸引力、浪漫而且引人入胜的城市。

景点

佛罗伦萨丰富多彩的博物馆和画廊收藏着众多世界上最精美的文艺复兴艺术典范之作，当地的建筑也是无与伦比的。但是，不要急于看个遍，不妨挑选一些景点参观，然后留出充足的时间在城市纵横交错的狭窄街巷里漫步，在咖啡馆和葡萄酒吧（enoteca）驻足。

教堂对参观者的着装要求很严格：不允许穿短裤、无袖衬衫和低胸装。博物馆内允许不开闪光灯拍照，但自拍杆是明文禁止的，就别带了。



博物馆门票



在7月、8月和其他的繁忙时间，比如复活节，佛罗伦萨的重要博物馆前排的长队已经是佛罗伦萨一景了。如果没有预订门票，你很可能会排在队伍里长达4小时。

为每张门票多花€3（乌菲兹美术馆和学院美术馆是€4），就能预订到9座国家博物馆的门票，包括乌菲兹美术馆、学院美术馆（大卫像的站立地点）、碧提宫、巴杰罗博物馆以及美第奇家族礼拜堂（Cappelle Medicee）。事实上，我们只推荐你预订两座博物馆的门票：乌菲兹美术馆和学院美术馆—想安排订票，打电话给Firenze Musei
 （佛罗伦萨博物馆协会；www.firenzemusei.it
 ），或者去它的网站看看，在乌菲兹
 （Piazzale degli Uffizi；www.uffizi.it
 ；时间：周二至周日 8:15～18:05；3号门）和碧提宫
 （Piazza dei Pitti；时间：夏季 周二至周日8:15～18:05，冬季时间缩短）也有售票处。

在乌菲兹美术馆，有标志引导预订过门票的游客去美术馆对面的建筑处取票，一旦取到票，你就从美术馆的1号门进入（这个门只对预订门票的游客开放），然后再次排队进入美术馆。虽然这样确实很麻烦，但是你还是节省了几个小时的排队时间。佛罗伦萨的许多酒店也为客人预订博物馆门票。

所有国立博物馆，包括乌菲兹美术馆和学院美术馆在内，在每个月的第一个周日、2月18日以及安娜·玛利亚·路易莎·德·美第奇（Anna Maria Louisa de’Medici，1667～1743年）的祭日都免费。正是这位美第奇家族的最后一位成员，将大量的文化遗产捐赠给了城市。

欧盟护照持有者年龄在18岁以下和65岁以上的，进入国立博物馆免费，18～25岁的欧盟居民享受半价。随时携带身份证明。博物馆售票处一般会在每天闭馆前30分钟关闭。





省钱妙计




Firenze Card
 （www.firenzecard.it
 ；€72）的有效期是72小时，可以参观佛罗伦萨近72个博物馆、别墅和花园，还可以用来无限次地乘坐公共交通工具，在整个城市免费使用无线网络。最大的优点是减少旺季排队的时间—博物馆为持卡人准备有单独的队伍。缺点是每座博物馆只能进一次，而且你要参观大量的博物馆才能值回票价。

你可以在线购买（然后在到达佛罗伦萨以后领取）或者前往佛罗伦萨的旅游办事处，也有票务台设在乌菲兹美术馆（2号门）、碧提宫（Palazzo Pitti）、韦奇奥宫（Palazzo Vecchio）、巴杰罗博物馆（Museo del Bargello）、布兰卡奇礼拜堂（Cappella Brancacci）、新圣母玛利亚博物馆（Museo di Santa Maria Novella）和巴迪尼花园（Giardini Bardini）。如果你是欧盟成员国的公民，你的卡也包含了随行的18岁以下孩子的费用。
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大教堂广场

大教堂

主教座堂

（Duomo；Cattedrale di Santa Maria del Fiore；电话：055 230 28 85；www.ilgrandemuseodelduomo.it
 ；Piazza del Duomo；时间：周一至周三和周五 10:00～17:00，周四 至16:30，周六 至16:45，周日 13:30～16:45）免费
 佛罗伦萨的大教堂是城市最具标志性的建筑。其覆盖着红砖的穹顶由菲利波·布鲁内列斯基（Filippo Brunelleschi）设计，这是一座美得惊人的建筑，它那令人啧啧称奇的用粉、白、绿三色大理石装饰的外立面和优雅的钟塔占据着中世纪风格城市的主要位置。这座大教堂于1296年由锡耶纳建筑师阿诺尔福·迪·坎比奥（Arnolfo di Cambio）始建，建造几乎花了150年的时间，直至1436年才封圣。在充满了回响的教堂内部，可寻找瓦萨里（Vasari）和祖卡利（Zuccari）所作的壁画，还可抬头仰望44扇彩绘玻璃窗。

大教堂新哥特式风格的正面是19世纪由建筑师埃米利奥·德·法布里（Emilio de Fabris）设计的，用以取代在16世纪拆毁了的未完工的原建筑。其中最古老也最明显呈现出哥特式风格的部分是教堂的南翼，教规门
 （Porta dei Canonici）从中穿过，这是一件14世纪中期的新哥特式作品（从这里进去，可登上穹顶）。

看过震撼的正立面以后，大教堂宽敞的内部（155米长，90米宽）的装饰却出乎意料的简单—因为神职人员的古怪习俗，大多数珍宝在过去的几个世纪里都被挪走了，很多珍宝都在大教堂博物馆中陈列。其内部的许多地方也出人意料的世俗（因为教会没有为这座规模庞大的大教堂支付费用）：左侧过道的下方有两幅巨大的壁画，描绘的是两座骑在马上的condottieri（意大利文艺复兴时期出现的一种佣兵）雕塑—左侧的尼科洛·达·托伦蒂诺（Niccolò da Tolentino）是由安德烈亚·德尔·卡斯塔尼奥（Andrea del Castagno，1456年）创作，右侧的约翰·霍克伍德勋爵（John Hawkwood，14世纪他曾在佛罗伦萨军队战斗）是由乌切洛（Uccello，1436年）创作。

十字形翼部的左（北）翼和多角形室之间的是弥撒圣器安置所
 （Sagrestia delle Messe），其中的镶板可谓是镶嵌木艺的奇迹，由贝内德托（Benedetto）和朱利亚诺·达·马伊亚诺（Giuliano da Maiano）雕刻。精美的青铜门扇由卢卡·德拉·罗比亚（Luca della Robbia）制作—也是他唯一一件已知的青铜作品，门上是他用透明釉陶创作的《复活》（Resurrezione）。

从大教堂正门附近的楼梯向下走可到达大教堂礼品店和地宫
 （Cripta Santa Reparata；成人/优惠 含地宫、穹顶、洗礼堂、钟塔和博物馆 €15/3；时间：周一至周三和周五 10:00～17:00，周四 至16:00，周六 至16:45），1965～1974年，在地宫发掘出了原来5世纪的圣雷帕拉塔教堂（Chiesa di Santa Reparata）的部分遗址。如果你打算在周日参观（周日地宫关闭），注意大教堂联票的有效期是48小时。

布鲁内列斯基穹顶

地标

（Cupola del Brunelleschi，Brunelleschi’s Dome；电话：055 230 28 85；www.ilgrandemuseodelduomo.it
 ；Piazza del Duomo；成人/优惠 含穹顶、洗礼堂、钟塔、地宫和博物馆€15/3；时间：周一至周五 8:30～19:00，周六 至17:00，周日 13:00～16:00）大教堂的穹顶是文艺复兴的杰作，高91米，宽45.5米，建于1420～1436年。菲利波·布鲁内列斯基（Filippo Brunelleschi）从罗马的万神殿汲取灵感，将一座独具特色的八角形内外同轴的穹顶安放在大教堂的鼓形座上，而非屋顶之上。建设穹顶使用了超过400万块砖，全部都以垂直的人字形图案沿水平面铺砌成连续的圆环。

据说米开朗琪罗在前往罗马建设圣彼得大教堂的时候曾说过：“我要建造一座更大的穹顶，但不可能比它更精美了。”大教堂的穹顶可谓是一项工程学壮举，如果不爬上其内部的463级石头台阶，就无法欣赏其全貌。

螺旋形楼梯相对较陡，如果有幽闭恐惧症就不要尝试。当到达穹顶底部的栏杆时，一定要停下脚步，在那里能从空中看到下方大教堂内的八角形高坛，以及开在鼓形座上的7扇圆形彩绘玻璃窗（分别由多纳泰罗、安德烈·德尔·卡斯塔尼奥、保罗·乌切洛和洛伦佐·吉贝尔蒂创作）。

抬头能看到16世纪晚期由乔尔乔·瓦萨里（Giorgio Vasari）和费德里科·祖卡利创作的艳丽壁画，描绘的是《最后的审判》（Giudizio Universale）的场景。

在攀登的时候，你可以从小窗户观赏佛罗伦萨的美景。最后一段路笔直且稍微有些危险，通向穹顶内部，但最终它会带给你这座欧洲最美城市令人难以忘怀的360度无死角全景作为回报。

要参观穹顶必须预约，可以在线办理，或使用大教堂售票处内的自助购票机，售票处位于洗礼堂正门对面的Piazza di San Giovanni 7。旺季至少要提前1个月预订，淡季要提前几天。

钟塔

塔楼

（Campanile；电话：055 230 2885；www.ilgrandemuseodelduomo.it
 ；Piazza del Duomo；成人/优惠 含钟塔、洗礼堂、穹顶、地宫和博物馆 €15/3；时间：8:15～20:00）大教堂中的这座85米高的钟塔由乔托于1334年开建，爬上其中的414级台阶能看到令人震撼的城市风景。其精美的哥特式外立面底部的第一层浅浮雕复制的是皮萨诺的作品，雕刻的是上帝造人以及艺术和工业（attività umane）的内容。第二层描绘的是行星、基本品德、艺术以及七大圣礼。上层壁龛中雕塑的先知和西比尔，复制的是多纳泰罗和其他人的作品。

大教堂博物馆

博物馆

（Grande Museo del Duomo；Cathedral Museum；电话：055 230 28 85；www.ilgrandemuseodelduomo.it
 ；Piazza del Duomo 9；成人/优惠 含大教堂钟塔、穹顶、洗礼堂和地宫€15/3；时间：9:00～19:30）这座令人惊叹的博物馆通过艺术品和短片讲述建造大教堂和穹顶的精彩故事。在众多神圣且具仪式性的珍宝之中，有吉贝尔蒂于15世纪创作的杰作—《天堂之门》（Porta del Paradiso，1425～1452年）的真品。这座16米高的辉煌镀金青铜大门是为洗礼堂的东入口设计的，还能看到他为北门创作的雕塑（1403～1424年）。

米开朗琪罗的《哀悼基督》（La Pietà）也在这里，这是他在近80岁高龄时为装饰自己的坟墓而创作的，美丽绝伦。根据瓦萨里在其《艺苑名人传》（Lives of the Artists）中的记载，米开朗琪罗出于对大理石品质和自己作品质量的不满，破坏了尚未完成的雕塑，打碎了基督像的手臂和左腿。后来，米开朗琪罗的一位弟子修复了手臂，完成了雕像。如今这个雕塑是米开朗琪罗展馆
 （Tribuna di Michelangelo）唯一的展品，当之无愧。

在博物馆美轮美奂的主厅天堂大厅
 （Sala del Paradiso）之中，佛罗伦萨大教堂最初的正面得到了复原，与实物等大，最为引人注目，装饰着近40尊于14世纪和15世纪初为教堂正面创作的雕像，均出自14世纪的大师之手。大教堂的建造工程由阿诺尔福·迪·坎比奥牵头，于1296年启动，但从未完工，到了1587年，教堂的正面最终被拆除。在这里还能看到吉贝尔蒂打造的一对令人目眩的大门。

在8号展厅马达莱纳厅
 （Sala della Maddalena），多纳泰罗著名的木雕不容忽视，雕像是抹大拉的马利亚，憔悴凄苦，这个 15世纪中叶的作品是雕塑家在职业生涯后期完成的。

继续来到2楼，14号和15号展厅详细介绍了布鲁内列斯基是如何建造富有开创性的大教堂穹顶的。看看15世纪的工具，用于修建穹顶的滑轮、滑车和起重车，观看一段影片，欣赏布鲁内列斯基的丧葬面具（1446年）。然后去3楼，参观大教堂正面不同设计方案的模型，相当有趣。最后到4楼露天的布鲁内列斯基露台
 （Terrazza Brunelleschi），近距离观赏红瓦圆顶的开阔风景，为参观完美收尾。

圣乔瓦尼洗礼堂

地标

（Battistero di San Giovanni，Baptistry；电话：055 230 28 85；www.ilgrandemuseodelduomo.it
 ；Piazza di San Giovanni；成人/优惠 含洗礼堂、钟塔、穹顶、地宫和博物馆€15/3；时间：周一至周五 8:15～10:15和11:15～19:30，周六 8:15～18:30，周日 8:15～13:30）这座11世纪的洗礼堂是一座罗马式的八角形建筑，有三座大门，白绿色大理石条纹的图案设计是作为雕带，讲述人性与救赎的故事。其中最著名的是洛伦佐·吉尔贝蒂所创作的镀金青铜大门，即《天堂之门》。今天看到的是复制品—原物收藏在大教堂博物馆。可在线购票，或者前往洗礼堂正门对面的Piazza di San Giovanni 7的售票处。

安德里亚·皮萨诺（Andrea Pisano）打造的南门（1330年）描绘了施洗者圣约翰的生平，而洛伦佐·吉尔贝蒂设计的北门在1401年的公开竞争中脱颖而出，如今同样被复制品取代。有诸多名人曾在洗礼堂的领洗池中受洗，但丁就是其中之一。

市政广场及周边

市政广场

广场

（Piazza della Signoria）这里自13世纪开始就一直是当地生活的中心，佛罗伦萨人聚集在这里会见朋友，到古老的咖啡馆里一边聊天一边享用傍晚的餐前酒（aperitivi）。凌驾于一切之上的是韦奇奥宫
 （Palazzo Vecchio）、佛罗伦萨市政厅以及14世纪的佣兵凉廊
 （Loggia dei Lanzi）免费
 ，这是个露天的博物馆，展出文艺复兴时期的雕塑，包括詹博洛尼亚（Giambologna）的《劫持萨宾妇女》（Rape of the Sabine Women，约1583年）、本韦努托·切利尼（Benvenuto Cellini）的铜像《珀尔修斯》（Perseus，1554年），以及阿尼奥洛·加迪（Agnolo Gaddi）的《七美德》（Seven Virtues，1384～1389年）。

几个世纪之前，每当城市陷入历史上无数次重演的政治危机之时，市民们就会聚集在广场上。人们会要求就一些未经审查就得到批准的决策进行公民投票表决（parlamento），这通常意味着某些统治家族的倾覆以及其他人的胜利。装腔作势的胜景与可怕的惨剧交替上演。就是在这里，极其虔诚的传教士领袖萨沃纳罗拉（Savonarola）于1497年在他那著名的“虚荣之火”中焚毁了这座城市的艺术品—书籍、绘画、乐器、镜子、高档衣物等。一年以后，也是在这里，他和两位支持者一道被铁链紧锁，处以火刑。

现在这个行刑地由一块镶在地上的铜牌标示，其后是阿曼纳蒂（Ammannati）设计的海神喷泉
 （Fontana de Nettuno），其边缘的青铜雕塑是愚蠢的半人半兽和神明正在嬉戏。令人印象更为深刻的是广场中央的科西莫一世骑在马上的雕像，由詹博洛尼亚创作。米开朗琪罗的大卫雕像复制品经常上镜，这座雕像自1910年起就守卫着韦奇奥宫的西门（真品在1873年以前都在这里），此外还有两件多纳泰罗重要作品的复制品—狮子像（Marzocco），即佛罗伦萨传令官之狮（真品可参观巴杰罗博物馆），以及《朱迪斯斩首赫罗弗尼斯》（Giuditta e Oloferne，约1455年，真品藏于韦奇奥宫）。

广场的南部尽头的佣兵凉廊名字源于科西莫一世派驻在这里的瑞士警卫队（Lanzichenecchi）。

韦奇奥宫

博物馆

（Palazzo Vecchio；电话：055 276 85 58，055 27 68 22；www.musefirenze.it
 ；Piazza della Signoria；门票 成人/优惠 博物馆 €10/8，塔楼 €10/8，博物馆和塔楼 €14/12，考古游 €4，联票 €18/16；时间：博物馆 4月至9月 周五至周三9:00～23:00，周四 至14:00，10月至次年3月 周五至周三 9:00～19:00，周四 至14:00；塔楼 4月至9月 周五至周三 9:00～21:00，周四 至14:00，10月至次年3月 周五至周三 10:00～17:00，周四 至14:00）佛罗伦萨这座带有城墙垛口和94米高塔楼的堡垒宫殿由阿诺尔福·迪·坎比奥设计，建于1298～1314年，是为执政团（signoria）建造的，至今仍是城市的权力中心—市长办公室和市议会厅都在这里。从阿诺尔福塔
 （Torre d’Arnolfo）顶上，能饱览令人难以忘怀的城市屋顶风光。内部则有米开朗琪罗的雕塑《胜利之神》（Genio della Vittoria）装饰的16世纪沙龙（Salone dei Cinquecento），这是一座宏伟的彩绘大厅，是为城市15世纪的统治机构五百人委员会（Consiglio dei Cinquecento）设计的。

在短暂的执政期间，执政团中随机挑选出的9名执政官（priori）就居住在这个王宫内。每两个月就有新的9名执政官以从礼帽中抓阄的方式产生，这样保证了人员的不断更替。

1540年，科西莫一世将这座宫殿用作自己的住宅，同时作为政府的中心，并且任命瓦萨里（Vasari）对内部进行翻新和装修。长53米、宽22米的16世纪沙龙
 十分令人震撼，其中由瓦萨里及其学徒创作的战争场景让人目眩头晕，从地板一直延伸到天花板。画面描绘的是科西莫一世领导的佛罗伦萨人大胜劲敌比萨人和锡耶纳人的故事：与锡耶纳人不同的是，比萨人在画面中几乎没有穿盔甲（可以找找“比萨斜塔”）。为充分展现自己的权势，科西莫一世命令将自己描绘成神的样子，端居精美的格子式屋顶正中—但在此之前，他已经任命瓦萨里将原本的屋顶加高了7米。经过与米开朗琪罗的磋商，瓦萨里及其徒弟仅用了两年（1563～1565年）就建起了屋顶，描画完34块镶有金叶子的格子，其光彩令人震惊。

除这座巨大的沙龙之外，这里还有圣科斯马斯和达米安小礼拜堂
 （Chapel of SS Cosmas and Damian），其中有瓦萨里于1557～1558年创作的二圣三联画，上面将老科西莫描绘成科斯马斯（右）、将科西莫一世描绘成达米安（左）的形象。小礼拜堂旁边是利奥十世宅
 （Sala di Leo Ⅹ），那里是美第奇家族红衣主教乔凡尼的私人公寓，他是洛伦佐·德·美第奇之子，于1513年成为教皇。

楼上埃利奥诺拉（Eleonora）和女官的私人公寓采用同样的华彩装饰，彰显出美第奇家族的荣耀。绿房间
 （Camera Verde）中的天花板由里多尔夫·德尔·基尔兰达约（Ridolfo del Ghirlandaio）设计，其灵感来源于罗马的尼禄金宫（Domus Aurea）。百合花房间
 （Sala dei Gigli）得名于其中的百合花饰带，它是佛罗伦萨共和国的标志，这里保存着多纳泰罗的《朱迪斯斩首赫罗弗尼斯》的真品。


地图房间
 （Sala delle Carte Geogra fiche）展示有科西莫一世收藏的16世纪的迷人地图，上面绘制了当时已知世界的所有地方，从极地直至加勒比海地区。

晴朗天气里，最后可以爬上418级台阶登顶醒目的阿诺尔福塔
 。一次仅限25人进入，限时30分钟。在塔顶可欣赏到壮丽的城市全景。

古驰博物馆

博物馆

（Gucci Museo；www.gucci.com
 ；Piazza della Signoria 10；成人/优惠 €7/5；时间：10:00～20:00，周五 至23:00）穿过悠闲的咖啡馆和标志性的商店就到了这座博物馆。馆中讲述了古驰时尚品牌的故事，包括装饰有连锁“GG”商标的标志性米黄色织带的第一款行李箱、20世纪50年代的红绿条纹系列等。不要错过1979年款的轮胎上带有金色G字母标志的凯迪拉克赛威以及古驰家纺。展览品的年代一直延续至今日。

乌菲兹美术馆

画廊

（Galleria degli Uffizi，Uffizi Gallery；电话：055 29 48 83；www.uffizi.it
 ；Piazzale degli Uffizi 6；成人/优惠 €8/4，含临时展览 €12.50/ 6.25；时间：周二至周日 8:15～18:50）这里是佛罗伦萨的顶级美术馆，也是世界上最好的意大利文艺复兴时期艺术品的收藏馆，位于巨大的U形乌菲兹宫内，1560～1580年建造时曾作为政府办公大楼。这些藏品是1743年由美第奇家族捐赠给这座城市的，条件是藏品不能离开佛罗伦萨。其中包括意大利最著名的画作，例如皮耶罗·德拉·弗朗西斯卡（Piero della Francesco）为乌尔比诺公爵及公爵夫人绘制的肖像，还有一间展厅收藏的全是桑德罗·波提切利的杰作。

美术馆目前正在进行一项花费超过6500万欧元的翻新工程（新乌菲兹工程），最终展览空间将增加一倍，可能还会增添一个新的凉廊出口，由日本建筑师矶崎新（Arato Isozaki）设计。长期展览的部分已基本完工，近年间翻修过的展厅已从45个增至101个，分布在2层楼里，但留给临时展览的区域尚有大量工作要做。在项目竣工（日期不详）之前，部分展厅可能会歇业，展品也或有变动。

这里的世界顶级藏品按年代顺序排列，涵盖了整个艺术发展历程，从古希腊的雕塑到18世纪的威尼斯油画。精髓部分是文艺复兴时期展览。

最好留出3～4小时的时间进行参观。当你实在看不动的时候，可以去屋顶的咖啡馆（也被称为空中花园，这里过去是美第奇家族成员聚会的地方，他们在此欣赏下面广场上的音乐表演），呼吸一下新鲜空气，还可以欣赏美景。


→
 托斯卡纳画派的大师：13～14世纪

3楼第一廊道（Primo Corridoio）的2号至7号展厅是献给文艺复兴时期之前和文艺复兴早期的托斯卡纳艺术。在2号展厅的13世纪锡耶纳作品中，有3幅来自佛罗伦萨教堂的巨大祭坛画，分别由杜乔·迪·博尼塞尼亚（Duccio di Buoninsegna）、契马布埃（Cimabue）和乔托创作。这些作品清晰地反映了哥特式风格向新生的文艺复兴时期风格演变的过程。注意乔托所作的《宝座上的圣母》（Le Maestà di Ognissanti，1306～1310年），圣母玛利亚以及诸圣肖像呈现出明显的自然现实主义的色彩。

走近14世纪的锡耶纳、博洛尼亚和比萨画派，3号展厅的亮点是西蒙·马尔蒂尼（Simone Martini）和利波·梅米（Lippo Memmi）共同绘制的闪闪发光的《天使报喜》（Annunciazion，1333年），画中的圣母置身于一片金色的海洋中。另外值得注意的作品是彼得罗·洛伦泽蒂（Pietro Lorenzetti）的作品《圣母、圣婴和诸圣徒》（Madonna con il bambino in trono e angeli，1340年），呈现出类似于乔托作品的现实主义色彩。不幸的是，彼得罗及其艺术家兄弟安布罗吉奥都在1348年因瘟疫死于锡耶纳。

14世纪的佛罗伦萨大师们（4号展厅）和锡耶纳人一样注重细节：乔托的学生、极具天赋的焦蒂诺（Giottino）创作的《哀悼基督》（Lamentation over the Dead Christ，1360～1365年）就具有写实主义特色。


→
 文艺复兴时期的先驱者

1432年，佛罗伦萨人在比萨附近的圣罗马诺之战中击败了锡耶纳人，这场胜利被保罗·乌切洛（Paolo Uccello）在气势磅礴的《圣罗马诺之战》（Battaglia di San Romano，1435～1440年）中生动呈现，画作有杰出的现实主义色彩，加强了透视法的运用，在8号展厅展出。同在这间展厅里的精湛作品《圣母与圣子及两名天使》（Madonna con Bambino e due angeli，1460～1465年）也不可错过，作者菲利波·利比是加尔默罗会（Carmelite）的修士，迷恋世俗之乐，因同一位来自普拉托的修女结婚而遭受诽谤。这件作品显然影响了他的学生桑德罗·波提切利（Sandro Botticelli）。

9号展厅有皮耶罗·德拉·弗朗西斯卡的著名人物肖像（1465年）：身穿红袍、歪鼻子的乌尔比诺公爵和公爵夫人在神情上都呈现出人文主义色彩，前者描绘的是左侧像，因为公爵在一次竞赛事故中失去了右眼，后者则被描绘成死人一般的惨白，反映出画作绘于公爵夫人逝世之后。不要错过画作的背面，上面展现了公爵和公爵夫人的美德。

同一个展厅中还有另一对画家，即安东尼奥和皮耶罗·德尔·波拉约奥洛（Antonio and Piero del Pollaiolo）兄弟的作品，其中有15世纪的七大红衣主教和神学价值观—是接受委托为市政广场上的商人法庭所作—散发着光辉。更加内敛的则有皮耶罗的Portrait of Galeazzo Maria Sforza（1471年）。

神学和红衣主教价值观系列中唯一一幅不是由波拉约奥洛兄弟创作的作品是《坚毅》（Fortitude，1470年），据记录这是波提切利最早的作品。


→
 波提切利厅

壮观的波提切利厅
 （Botticelli Room，Sala del Botticelli）的编号是第10到第14展厅，但其实由两个明亮典雅的大厅组成，是乌菲兹美术馆最吸引人的亮点之一，总是人头攒动。乌菲兹美术馆共展出波提切利的18件作品，其中标志性的作品《维纳斯的诞生》（La nascita di Venere，约1485年）、《春》（Primavera，约1482年）和《圣母颂歌》（Madonna del Magnificat，1483年）最为著名，这位文艺复兴时期的大师以空灵出尘的人物形象著称。花时间仔细欣赏知名度较低的《天使报喜》（Annunciazione），这幅6米宽的壁画是波提切利在1481年为佛罗伦萨的圣马蒂诺医院创作的。

他真正的爱好者则会将一对缩微图评为艺术家最好的作品，其中描绘的是佩剑的朱迪斯从赫罗弗尼斯的营地归来，以及发现赫罗弗尼斯在帐篷中被斩首（1495～1500年）的场景。


→
 北方的影响

不要错过《三博士来朝》（Adorazione dei Magi，1475年），画中出现了波提切利的自画像（观察那个金发的形象，在最右边，身着金色服饰）。这幅画收藏在15号展厅，旁边是波提切利的《圣母加冕》（Coronation of the Virgin，1488～1490年）和佛兰德画家雨果·凡·德·古斯（Hugo van der Goes，1430～1482年）的作品。后者为佛罗伦萨的新圣母玛利亚医院内的教堂创作的祭坛画值得仔细欣赏，可以清楚地观察到欧洲北部的艺术家对佛罗伦萨画派的影响。


→
 讲坛展厅

美第奇家族将他们最为宝贵的杰作都收藏在这座精美的八角形宝库中（La Tribuna，第18展厅），建筑是弗朗西斯卡于1581～1586年设计的。为了营造出惊艳效果，且完美修复至最初的精致程度，一小部分的古典雕塑和画作装饰在墙壁上，墙面衬有绯红色丝绸软垫，穹顶天花板上镶嵌有6000颗涂成绯红色的珠母。


→
 意大利其他地区：15世纪


第一廊道
 （Primo Corridoio）最后的19～23号展室深度呈现了15世纪出身于锡耶纳、威尼斯、艾米利亚-罗马涅和伦巴第的画家的作品。和挂在墙上的艺术品同样令人着迷的是这里华丽的拱形天花板，天花板上的壁画创作于16世纪和17世纪，内容包括军事用品、寓言、战争和佛罗伦萨广场上的节庆活动。


→
 文艺复兴鼎盛期至风格主义

穿过凉廊或第二走廊
 （Secondo Corridoio），在进入第三走廊
 （Terzo Corridoio）之前，游客可以欣赏佛罗伦萨的优美风光。

33号和34号展厅的墙壁粉刷成了灰绿色，构建出米开朗琪罗年轻时在佛罗伦萨生活和工作的艺术环境。展出的古典时代的雕塑作品对这位有抱负的雕塑家影响深远。展厅内还有一些雕塑来自美第奇家族在圣马可拥有的雕塑园，米开朗琪罗从13岁起就在那里当学徒，学习古典雕塑。35号展厅里有米开朗琪罗本人的作品《多尼圆幅》（Doni Tondo），描绘的是圣家庭（耶稣一家），这张画是文艺复兴鼎盛时期的杰作。作品的构思别具匠心—圣约瑟举着生机勃勃的圣婴耶稣，将他放在肌肉线条很明显的圣母肩膀上，而圣母正转过去凝视着圣婴—这幅画的色彩很浓烈，和米开朗琪罗在1506～1508年刚上完色时没有太大区别。画作是为佛罗伦萨富商阿格诺罗·多尼（Agnolo Doni）所绘（他将之挂在自己的床头上），1594年被美第奇家族购买安置在碧提宫。


→
 二楼美术馆

向下到达二楼的美术馆，那里的第46～55展厅中陈列的是乌菲兹美术馆收藏的16～18世纪外国艺术家的作品，包括伦勃朗（Rembrandt，第49展厅）、共用第55展厅的鲁本斯（Rubens）和凡·戴克（Van Dyck）。下一个展厅陈列的是古代雕塑，之后又接续到16世纪的安德烈·德尔·萨托（Andrea del Sarto，第57和58展厅）和拉斐尔（R?phael，第66展厅），后者的《金翅雀圣母》（Madonna del cardellino，1505～1506年）很受欢迎。拉斐尔是在佛罗伦萨旅居的4年中创作的这幅作品。

65号展厅专门展示美第奇家族肖像画家阿尼奥洛·布伦齐诺（Agnolo Bronzino，1503～1572年）的作品，他从1539年起在科西莫一世的宫廷任职，直至1555年被瓦萨里取代。他在1545年创作的两幅肖像画被视为16世纪欧洲肖像画的杰作，其中一幅是大公夫人托莱多的埃莱诺（Grand Duchess Eleonora of Toleto）与其子乔瓦尼（Giovanni），另一幅是18个月大的乔瓦尼手握金翅雀—象征着他进入教会的天职。乔瓦尼确实在1560年被任命为红衣主教，但两年后死于疟疾。

新乌菲兹美术馆的扩建工程似乎没完没了，受此影响，列奥纳多·达·芬奇的4幅佛罗伦萨画派的早期作品目前在79号展厅展出（在适当的时候，达·芬奇的作品可能会重新转移到楼上的3层）。他的《天使报喜》（Annunciazione，1472年）是故意为受人仰望而画的，观看的位置应该是从画作的右下方，而非直接从正面欣赏（这个角度的圣母手臂过长，面部颜色过浅，建筑的角度也不太准确）。他的《牧羊人来朝》（Adorazione dei Pastori，1495～1497年）兼收并蓄的风格是15世纪佛罗伦萨具象绘画的典型范例。

第90展厅有淡黄色的墙壁，陈列的是卡拉瓦乔的作品，他在当时因为直接描绘现实而被视作粗鄙。《美杜莎之首》（The Head of Medusa，1598～1599年）是接受委托为一处仪式场所所作，它有可能是这位39岁就英年早逝的艺术家的自画像。《献祭以撒》（Sacrifice of Isaac，1601～1602年）中描绘的是圣经故事，一位天使握紧亚伯拉罕的手，让其将刀举至儿子以撒的颈项，画面充满张力。

巴杰罗博物馆

艺术博物馆

（Museo del Bargello；www.bargellomusei.benicultural.it
 ；Via del Proconsolo 4；成人/优惠 €8/4；时间：8:15～13:50，每月的第二和第四个周日以及第一、第三和第五个周一歇业）巴杰罗宫是佛罗伦萨最早的公共建筑，于1845年以新哥特风格重新装修，在其朴素的围墙内，执政官（podestà）从13世纪到1502年一直在此主持正义、审判案件。现在，这座建筑内有意大利最全面的托斯卡纳文艺复兴时期的雕塑作品，这其中包括米开朗琪罗最杰出的早期作品和几件多纳泰罗的作品。米开朗琪罗年仅21岁时就奉红衣主教之命创作了喝得酩酊大醉且沉迷于葡萄酒的《酒神巴克斯》（Bacchus，1496～1497年）。不幸的是，红衣主教不喜欢这件作品，将其卖给了一个银行家。

在一楼的米开朗琪罗和16世纪雕塑展厅
 （Sala di Michelangelo e della Scultura del Cinque Cento，进入内部庭院后右侧的第一扇门），米开朗琪罗其他值得关注的作品包括大理石半身像《布鲁图》（Brutus，约1539年）、雕像《大卫/阿波罗》（David/Apollo，1530～1532年），以及未能完成的巨大的圆形装饰画《圣母、圣子与小圣约翰》（Madonna and Child with the Infant St John，又名Tondo Pitti，1505年）。

1534年，米开朗琪罗最终离开佛罗伦萨后，巴乔·班迪奈利（Baccio Bandinelli，他1551年为大教堂创作的《亚当和夏娃》也陈列于此）和本韦努托·切利尼[Benvenuto Cellini；可在此展厅寻找他于1548～1550年创作的有趣的大理石雕塑《加尼梅德》（Ganymede）]成为佛罗伦萨雕塑艺术的主力。

回到内部庭院，一段楼梯向上通往装饰着雕塑的典雅凉廊
 （1370年）和右侧的多纳泰罗厅
 （Salone di Donatello）。市议会曾经在这里宏伟的孔西利奥大厅（Sala del Consiglio）会面，现在可欣赏到多纳泰罗和其他15世纪早期雕塑家的作品。多纳泰罗所创作的精彩作品《圣乔治》（St George，1416～1417年）曾经装饰在圣弥额尔教堂的外墙上，现在则于展厅最远处的一处临时展柜中展示，这件作品为意大利雕塑艺术带来了一种新的透视和运动感。还可以寻找布鲁内列斯基和吉贝尔蒂为洗礼堂大门竞赛所创作的青铜浅浮雕。

不过这里真正具有吸引力的还是多纳泰罗所创作的两个版本的大卫像，这是雕塑家们热爱的一个主题。1408年，多纳泰罗雕刻了修长、年轻、穿着衣服的大理石大卫像，1439～1443年又创作了颇具神话色彩的青铜大卫像。后者格外出色—当你想到它是古罗马时期以来塑造的第一尊独立式裸体人像时，就会觉得它更加非比寻常。

罪犯在被处刑之前会到宫殿一楼的波代斯塔小礼拜堂
 （Cappella del Podestà）中接受临终祈祷，那里也被称作抹大拉的玛利亚小礼拜堂（Mary Magdalene Chapel），墙壁上绘有地狱和天堂的壁画，以及埃及的玛利亚、抹大拉的玛利亚和施洗者约翰的生平故事。乔托所创作的这些壁画的残余部分直至1840年才被发现，当时小礼拜堂被改造成储藏室和监狱。

三楼展示的是16世纪的精美陶瓦藏品，作者是多产的岱拉·洛比亚家族，其中有他们最知名的一些作品，例如安德里亚的《男孩胸像》（Ritratto idealizia di fanciullo，约1475年）和乔瓦尼的《圣母哀悼基督》（Pietà，1514年）。因为比父亲卢卡及堂亲安德里亚的作品都更为精致和艳丽，所以乔瓦尼的作品能够让人一眼就辨识出来，他喜欢运用大量的色彩。

伽利略博物馆

博物馆

（Museo Galileo；电话：055 26 53 11；www.museogalileo.it
 ；Piazza dei Giudici 1；成人/优惠 €9/5.50；时间：周三至周一 9:30～18:00，周二 至13:00）这座充满艺术情调的科学博物馆位于乌菲兹美术馆旁边的河畔上一座建于12世纪的宫殿Palazzo Castellani内—你可以在宫殿外面的人行道上看日晷指示的时间。它以生于比萨的伟大科学家伽利略的名字命名，美第奇宫廷于1610年将伽利略邀请至佛罗伦萨（不要错过这里收藏的他的两根手指和一颗牙齿）。



达万扎蒂宫博物馆

博物馆

（Museo di Palazzo Davanzati；电话：055 238 86 10；www.polomuseale.firenze.it
 ；Via Porta Rossa 13；成人/优惠 €6/3；时间：8:15～14:00，每月第一个、第三个、第五个周一和第二个、第四个周日闭馆）在这座博物馆可以见识16世纪的佛罗伦萨贵族的真实生活方式。这座14世纪的宅邸自1578年起就是富裕的商贾之家达万扎蒂家族的居所，拥有美妙的中央凉廊，堪称瑰宝。在内庭院一窥雕刻在立柱上的原来主人的面容，不要错过二层拥有彩绘木质天花板的接待室
 （Sala Madornale），以及富有异域风情的鹦鹉室
 （Sala dei Pappagalli）和孔雀卧室
 （Camera dei Pavoni）。

宅邸的三层和四层只能通过导览游参观，时间是每天10:00、11:00和正午，必须（打电话或在线）预约。美丽的Camera delle Impannate
 的窗户值得注意，这些窗户并非玻璃制成，而是将打过蜡的布面钉在木框上—在中世纪的佛罗伦萨，这是只有贵族才负担得起的奢侈品。厨房一直设在顶层，为的是保证起居空间的凉爽，而且闻不到讨厌的油烟味。



乌菲兹美术馆密道



25号展室旁那扇紧闭的门通往美第奇家族的瓦萨里走廊
 （Corridoio Vasarianor；时间：参加导览游），这段封闭式走廊长1公里，将韦奇奥宫和乌菲兹与河对岸的碧提宫连在一起。瓦萨里在1565年设计了这个走廊，让美第奇家族可以随意自在地在他们的宫殿之间往来。17世纪，美第奇家族在走廊里装饰了数百件艺术品，其中包括安德里亚·德尔·萨尔托、鲁本斯、伦勃朗和卡诺瓦的自画像。

最初的走廊设有小窗户（面向河流）和带铁栅的圆孔（面向街道），铁栅用来保护使用走廊的人免受外面的袭击。但是当希特勒在1941年访问佛罗伦萨时，他同为独裁者的密友贝尼托·墨索里尼在韦奇奥桥的走廊墙上开了新的大窗户，这样他的客人就可以从这座著名的佛罗伦萨大桥上欣赏亚诺河的开阔景色。

在奥尔特拉诺，走廊经过圣菲力西塔教堂
 （Chiesa di Santa Felicità；Piazza di Santa Felicità；时间：周一至周六 9:30至正午和15:30～17:30），由此为美第奇家族在教堂内提供一个私人包厢，他们在参加弥撒时不必与仆从们混坐。

2017年，走廊因翻修工程而关闭，一旦完工，将通过导览游向少数人士开放。查看乌菲兹网站或联系Florence Town了解最新的游览详情。



共和国广场周边

共和国广场

广场

（Piazza della Repubblica）这片熙熙攘攘的城市空间从前是古罗马广场，也是中世纪佛罗伦萨的中心，创建于19世纪80年代，是一项有争议的“城市修葺”计划的一部分，该计划包括拆除旧市场、犹太区和贫民窟，以及重新安置近6000名居民。瓦萨里可爱的Loggia del Pesce（鱼市）被保留下来，在Via Pietrapiana重建。

佛罗伦萨圣弥额尔教堂和博物馆

教堂、博物馆

（Chiesa e Museo di Orsanmichele；电话：055 21 58 52；Via dell’Arte della Lana；时间：博物馆 周一 10:00～17:00，教堂每天10:00～17:00，8月周一关闭）免费
 这座别致的教堂能启发人的灵感，是14世纪时将一个粮食市场（建于1290年）的拱廊围起来并加盖了两层而建成，教堂内有一座由安德里亚·奥尔卡尼亚（Andrea Orcagna）创作的哥特式神龛。教堂外部点缀的壁龛和神龛里装饰有雕塑，它们代表着佛罗伦萨众多行会的守护神。这些雕塑全都是在15世纪至16世纪执政团下令由这个城市的行会赞助完成的。

托纳波尼路

地标

（Via de’Tornabuoni）在这条城市里最昂贵的购物街边缘分布着文艺复兴时期的宫殿和意大利时装店。其名称来自佛罗伦萨的贵族世家（17世纪逐渐消失），被誉为“佛罗伦萨的客厅”（Salotto di Firenze）。最北的安蒂诺里宫
 （Palazzo Antinori）坐落在安蒂诺里广场（Piazza degli Antinori，1461～1469年），自1506年起为贵族安蒂诺里家族所拥有。对面巨大的石阶可通往17世纪的圣加埃塔诺教堂
 （Chiesa dei Santi Michele e Gaetano；时间：周一至周六 7:15至正午和13:00～19:30，周日 8:00～13:15和15:30～20:00）。

圣三一教堂

教堂

（Chiesa di Santa Trìnita；Piazza Santa Trìnita；时间：周一至周六 8:00至正午和16:00～17:45，周日 8:00～10:45和16:00～19:45）这座建于14世纪的教堂最初是按哥特式风格建造的，随后又以风格主义的外观加以装饰，内部有一些这个城市最好的壁画，包括Cappella Bartholini Salimbenes
 内，洛伦佐·莫纳科（Lorenzo Monaco）创作的《天使报喜》（Annunciation，1422年），以及Cappella Sassetti
 内圣坛右侧，由基尔兰达约创作的描绘阿西西（Assisi）的圣方济各（St Francis）生平的引人注目的壁画。后者创作于1483～1485年，画上有一些当时著名的佛罗伦萨人物的肖像。往投币口投进一枚€0.50的硬币可将壁画照亮2分钟。

斯特罗齐宫

艺术博物馆

（Palazzo Strozzi；电话：055 246 96 00；Piazza degli Strozzi；成人/优惠 €12/ 9.50，家庭票 €22；时间：周二、周三和周五至周日10:00～20:00，周四 至23:00）这座建于15世纪的文艺复兴式建筑是为富商菲利波·斯特罗齐（Filippo Strozzi）而建，他是美第奇家族主要的政敌与商业竞争对手之一，现在这里则被用来举办该市的一些最激动人心的艺术展览。这里总是游人如织，年轻的佛罗伦萨人喜欢聚集在庭院内的Caffé Strozzi
 （电话：055 28 82 36；www.strozzicaffe.com
 ；时间：周一8:00～20:30，周二至周日 至次日1:00；WiFi）。艺术工坊、团队游和其他针对家庭游客的活动让博物馆成为许多人的最爱。

新圣母玛利亚

新圣母玛利亚大教堂

教堂

（Basilica di Santa Maria Novella；电话：055 21 92 57；www.smn.it
 ；Piazza di Santa Maria Novella 18；成人/优惠 €5/3.50；时间：夏季周一至周四 9:00～19:00，周五 11:00～19:00，周六 9:00～18:30，周日 正午至18:30，冬季时间缩短）这是一片修道院复合建筑，前面是建于13～15世纪引人注目的新圣母玛利亚大教堂（Basilica di Santa Maria di Novella）绿白相间的大理石正面，大教堂包括了浪漫的教堂回廊和一个以壁画装饰的礼拜堂。长方形的教堂本身就是一个汇聚着艺术杰作的宝库，亮点是由多梅尼哥·基尔兰达约（Domenico Ghirlandaio）创作的壁画。大理石外立面低处从罗马风格过渡到哥特式，上面区域和正门廊（建于1456～1470年）由里奥·巴蒂斯塔·阿尔贝蒂（Leon Battista Alberti）设计。提前在线订票可缩短排队时间。

当你进入时，径直朝前看，你会看到马萨乔（Masaccio）创作的极其华丽的壁画《圣三位一体》（Holy Trinity，1424～1425年），这是运用当时新发现的透视画法和比例法技巧创作出的第一批艺术品中的一件。中殿内悬挂着乔托的令人震撼的画作《耶稣受难像》（Crucifix，约1290年）。

圣坛右侧的第一座礼拜堂是菲利波·斯特罗齐礼拜堂
 （Cappella di Filippo Strozzi），其特色是菲利皮诺·利比（Filippino Lippi，菲利波·利比的儿子）创作的栩栩如生的壁画，描绘的是福音传道者圣约翰和圣斐力的生平。

主圣坛背后是马焦雷礼拜堂
 （Cappella Maggiore），内有多梅尼哥·基尔兰达约创作的一系列壁画。右边的那些描绘的是施洗者约翰的生平，左边的则是圣母玛利亚的生平。这些壁画是在1485～1490年创作出来的，值得注意的是，这些壁画是对文艺复兴时期佛罗伦萨人生活的生动描绘。可寻找基尔兰达约的同辈人的画像，以及雇用了这些画家的托尔纳博尼家族成员的画像。

在圣坛的最左边，登上一段不长的楼梯以后，就来到了Cappella Strozzi di Man-tova
 ，这个礼拜堂内有14世纪的壁画，由尼科洛·迪·托马索（Niccolò di Tommaso）和纳尔多·迪·奇奥内（Nardo di Cione）创作，描绘的是天堂、炼狱和地狱。祭坛装饰品（1354～1357年）是由奇奥内的兄弟安德里亚创作的，他更广为人知的名字是安德里亚·奥尔卡尼亚（Andrea Orcagna）。

从教堂出来，走入一个侧门即可来到美丽的绿色回廊
 （Chiostro Verde，建于 1332～1362年），它也是这个巨大的修道院的一部分，修道院被多明我会的修道士占领，他们于1219年来到佛罗伦萨，两年后在新圣母玛利亚地区住了下来。这处宁静回廊得名于三面墙上的壁画中所使用的海绿石。北侧壮观的西班牙礼拜堂
 （Cappellone degli Spagnoli），最初用作修士会议室，在1566年有了现在这个名字，因为当时它被佛罗伦萨送给西班牙殖民者使用。这座小礼拜堂的内部到处都是安德里亚·迪·博纳尤托（Andrea di Bonaiuto）创作的不同凡响的壁画（约1365～1367年）。穹顶上描绘的是耶稣复活、升天和圣灵降临的场景，祭坛墙壁上则是苦伤道（Via Dolorosa）、耶稣受难（Crucifixion）和坠入地狱（Descent into Limbo）的画面。右边墙壁上是巨大的壁画《好斗分子和胜利教堂》（The Militant and Triumphant Church）—前景能找到契马布埃、乔托、薄伽丘、彼特拉克和但丁的肖像。礼拜堂中的其他壁画描绘的是《基督教教义的胜利》（Triumph of Christian Doctrine），其中的14个形象象征的是艺术和科学，以及圣彼得的生平。

礼拜堂旁有一条走廊通往死者回廊
 （Chiostro dei Morti），这座墓地在多明我会到达新圣母教堂以前很久就存在了。墙壁和地面上镶嵌的墓石来源于13世纪和14世纪。

绿色回廊以西的另一条走廊通往建于14世纪的礼拜堂Cappella degli Ubriachi
 ，以及一座大餐厅
 （建于1353～1354年），其中有教会文物以及亚历山德罗·阿洛里（Alessandro Allori）1583年创作的《最后的晚餐》。

在2016年末宣布的大教堂整体扩建工程耗资300万欧元，最终将向游客开放大回廊
 （Chiostro Grande）和教皇礼拜堂
 （Cappella del Papa）。从前的宿舍将被改造成全新的接待区、书店和咖啡馆。

新圣母教堂建筑群有两个入口，一个是从正门入口进，另一个是穿过车站广场（Piazza della Stazione）的火车站对面的旅游办事处进入建筑群。由城市官方运营的Muse Firenze
 （电话：055 276 82 24；http://musefirenze.it
 ）组织精彩的英语导览游（€4，1.25小时），参观大教堂，需通过电子邮件或电话预约。

20世纪博物馆

博物馆

（Museo Novecento，Museum of the 20th Century；电话：055 28 61 32；www.museonovecento.it
 ；Piazza di Santa Maria Novella 10；成人/优惠 €8.50/4；时间：夏季周一至周三、周六和周日 9:00～19:00，周四 至14:00，周五 至23:00，冬季周五至周三 9:00～18:00，周四至14:00）不要为了文艺复兴时期的艺术而忽略佛罗伦萨精彩的现代艺术博物馆，它位于一座13世纪的宫殿之中，之前曾被用作难民营、医院和学校。馆内有清晰的路线，能引导游客去欣赏从20世纪初直至20世纪80年代末的意大利现代绘画和雕塑。装置艺术充分利用了二楼凉廊之上的外部空间。时尚和戏剧则位于三楼，游览的最后有一个20分钟的电影集锦，内容是在佛罗伦萨取景的经典作品。

马里诺·马里尼博物馆

画廊

（Museo Marino Marini；电话：055 21 94 32；http://museomarinomarini.it/
 ；Piazza San Pancrazio 1；成人/优惠 €6/4；时间：周六至周一 10:00～19:00，周三至周五 至13:00）虽然在19世纪时被改为世俗所用，但位于圣潘克拉齐奥教堂（Chiesa di San Pancrazio）的这座小小的艺术博物馆展示了出生于皮斯托亚的雕刻家马里诺·马里尼（1901～1980年）的雕塑、肖像和画作。馆内真正的亮点是Cappella Rucellai
 小礼拜堂和耶路撒冷的基督圣体安置所的小型复制品—这件文艺复兴时期的珍宝由里奥·巴蒂斯塔·阿尔贝蒂创作。小礼拜堂建于1458～1467年，作为佛罗伦萨富有的银行家及羊毛商Giovanni Ruccellai的坟墓。




当地知识


街头画语



暂时告别文艺复兴时期的艺术，去参观新锐的街头画廊
 （Street Levels Gallery；电话：339 2203607，347 3387760；www.facebook.com/pg/Street Levels Galleria Firenze
 ；Via Palazzuolo 74r；时间：10:00～13:00和15:00～19:00）。作品在展的本地街头艺术家包括“路标黑客”Clet、用模板涂鸦的Hogre，以及ExitEnter，后者的作品辨识度很高，他画的简笔人物总是印在红气球上。神秘的Blub最引人注目，他画的历史人物总是戴着护目镜和潜水镜，出现在许多城墙上—其作品被称为“会游泳的艺术”（L’Arte Sa Nuotare）。

查看画廊的Facebook主页，了解讲习班、文化活动、餐前酒（aperitivi）和其他超酷活动的相关信息。
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圣洛伦佐

美第奇家族礼拜堂博物馆

陵墓

（Museo delle Cappelle Medicee；www.firenzemusei.it
 ；Piazza Madonna degli Aldobrandini 6；成人/优惠 €8/4；时间：8:15～13:50，每月的第一、第三和第五个周一以及第二和第四个周日歇业）美第奇家族的自负在家族礼拜堂体现得最淋漓尽致。这里安葬了49位家族成员，装饰着花岗岩、大理石、半宝石以及一些米开朗琪罗创作的最为精美的雕塑作品。弗朗西斯科一世，费迪南德一世及二世，科西莫一世、二世及三世都安葬在阴暗雄伟的亲王礼拜堂
 （Cappella dei Principi）内。洛伦佐·德·美第奇被安葬在典雅的新圣器收藏室
 （Sagrestia Nuova），这里有米开朗琪罗最早的建筑作品。

圣器收藏室中还有3座由米开朗琪罗创作的最令人难忘的雕塑：乌尔比诺公爵洛伦佐石棺上的《晨曦和黄昏》（Dawn and Dusk）、洛伦佐的儿子朱利亚诺石棺上的《昼和夜》（Night and Day，注意“昼”的面部还未完工，而在光芒中熟睡的年轻女人就是“夜”），以及洛伦佐的坟墓上的《圣母和圣婴》（Madonna and Child）。

圣洛伦佐大教堂

宗座圣殿

（Basilica di San Lorenzo；www.operamedicealaurenziana.org
 ；Piazza San Lorenzo；门票 €6，含洛伦佐美第奇图书馆的门票€8.50；时间：周一至周六 10:00～17:00，外加3月至10月 周日 13:30～17:00）这座未竣工的大教堂被看作佛罗伦萨文艺复兴风格建筑中构造最和谐的范例之一，是美第奇家族的教区教堂和家族成员的安葬地。建筑由布鲁内列斯基在1425年设计，建于之前的一座4世纪教堂遗址之上。在其肃穆的内部可以寻找建筑师所设计的简朴美观的老圣器收藏室
 （Sagrestia Vecchia），其中装饰有多纳泰罗创作的雕塑。1518年，米开朗琪罗被委任来设计教堂的正面，但是他要用白色卡拉拉大理石的设计一直未能实施，因此留下了粗糙的未完工的建筑表面。

在其内部，装饰着科林斯式柱头的软灰石圆柱将中殿和两边的隔廊分隔开来。多纳泰罗镀金的丧葬纪念碑—他在临终之时仍在塑造这里的两座带有《耶稣受难图》镶板的青铜布道坛（1460～1467年）—位于马特利礼拜堂
 （Cappella Martelli）内，该礼拜堂内有菲利波·利比创作的《天使报喜》（Annunciation，约1440年），已经过精心修复。

多纳泰罗实际上葬在大教堂的地下室里，地下室如今是圣洛伦佐珍宝室博物馆
 （Museo del Tesoro di San Lorenzo）的一部分，入口在售票处另一头的庭院里。博物馆展示着圣餐杯、祭坛装饰、炫目的祭坛台布、宗教游行时用的十字架、主教胸针和其他曾经在教堂中展出的珍贵宗教珍宝。多纳泰罗朴素的大理石墓碑对面是老科西莫的坟墓，他埋葬在支撑大教堂内殿的地下室四边形壁柱里—他的丧葬纪念碑就立在上方，位于大教堂主祭坛的前面。

洛伦佐美第奇图书馆

图书馆

（Biblioteca Medicea Laurenziana，Medici Library；电话：055 293 79 11；www.bml.firenze.sbn.it
 ；Piazza San Lorenzo 9；门票 €3，含大教堂 €8.50；时间：周一至周六 9:30～13:30）大教堂的售票处后面是安静的修道院，带有一个花园，里面种着橙子树。楼梯通向凉廊和洛伦佐美第奇图书馆，这座图书馆由朱利奥·德·美第奇（Giulio de’Medici，也就是教皇克莱门特七世）于1524年下令修建，用来收藏美第奇家族数量众多的书籍（由老科西莫开始，洛伦佐·德·美第奇进行了极大的扩充）。门廊处非同凡响的楼梯是由米开朗琪罗设计的，最初是被当作“幽暗的通道”，通向壮观的阅览室
 （Sala di Lettura）。

美第奇-里卡尔迪宫

宫殿

（Palazzo Medici-Riccardi；电话：055 276 03 40；www.palazzo-medici.it
 ；ViaCavour 3；成人/优惠 €7/4；时间：夏季 周四至周二8:30～19:00）1444年，科西莫·德·美第奇委托米开罗佐（Michelozzo）来修建家族的住所。建成后就是这座宫殿，它是一个范本，影响了一些佛罗伦萨家族住所的建筑，比如碧提宫和斯特罗齐宫。在这座宫殿楼上的三王礼拜堂
 （Cappella dei Magi）内覆盖着由安杰利科修士的学生贝诺佐·戈佐利（Benozzo Gozzoli）创作的壁画（1459～1463年），笔触细腻，画面精致，是文艺复兴时期最杰出的画作之一。

圣马可

学院美术馆

美术馆

（Galleria dell’Accademia；www.firenzemusei.it
 ；Via Ricasoli 60；成人/优惠€8/4，含临时展览 €12.50/6.25；时间：周二至周日8:15～18:50）这座美术馆的门口总是排着长长的队，因为馆内有文艺复兴时期最具标志性的杰作之一—米开朗琪罗的《大卫》。幸运的是，这个世界上最著名的雕塑值得等待。其实物的精妙细节—结实的手臂上的血管，大腿肌肉，当你围着雕塑移动时其表情的变化—都令人印象深刻。这座米开朗琪罗最著名的雕像是由一整块大理石雕刻而来的，这非常具有挑战性—石料并非由他亲自挑选，而且上面有纹脉。

这座裸体男战士雕像第一次描绘了人的壮年时期，而非青少年，在1504年它位于市政广场的韦奇奥宫门口，佛罗伦萨人立即将其作为他们城市的权力、自由和公民骄傲的象征。

米开朗琪罗的其他作品也陈列在这座美术馆，比如未完成的《圣玛窦》（San Matteo，1504～1508年）以及《四个囚犯》（Four Prigioni，1521～1530年），囚犯们似乎扭动挣扎着想要从大理石中解脱出来。它们原本是为教皇儒略二世（Pope Julius Ⅱ）的陵墓所建，但后者也未完成。相邻的展室里还展出了安德里亚·奥尔卡尼亚、塔代奥·加迪（Taddeo Gaddi）、多梅尼哥·基尔兰达约、菲利皮诺·利比以及桑德罗·波提切利的作品。

圣马可博物馆

博物馆

（Museo di San Marco；电话：055 238 86 08；Piazza San Marco 3；成人/优惠 €4/2；时间：周一至周五 8:15～13:50，周六和周日 8:15～16:50，每月的第一、第三和第五个周日以及第二和第四个周一歇业）佛罗伦萨大学区的中心是圣马可教堂
 （Chiesa di San Marco），以及与它相邻的建于15世纪的多明我会修道院，才华横溢的画家安杰利科修士（约1395～1455年）以及伶牙俐齿的萨沃纳罗拉曾在此地虔诚地侍奉上帝。现今，这座展出了安杰利科修士作品的修道院，是佛罗伦萨最陶冶情操的博物馆之一。在被称作“Il Beato Angelico”（字面意思即为“受祝福的天使”）或简称为“Il Beato”（受祝福的）几百年之后，这位文艺复兴时期最受喜爱的宗教画家于1984年被教皇约翰·保罗二世（Pope John Paul Ⅱ）封圣。

经过米开罗佐设计的圣安东尼诺回廊
 （Chiostro di Sant’ Antonio，建于1440年）进入博物馆，然后直接右转进入朝圣者医院大厅
 （Sala dell’Ospizio dei Pellegrini），专注的透视画法和描绘大自然的写实手法使得这里展出的安杰利科修士的许多作品都显得逼真而生动，包括《耶稣下十字架》（Deposition from the Cross，1432年）。

乔瓦尼·安东尼奥·索格里尼的壁画《圣多米尼克的非凡晚餐》（The Miraculous Supper of St Domenic，1536年）位于修道院先前的修士餐厅内。安杰利科修士的巨大壁画《十字架和圣徒》（Crucifixion and Saints，1441～1442年）则装饰着从前的修士会礼堂，壁画中出现了修道院和城市的所有主保圣人，还有委托创作壁画的美第奇家族。不过最迷人的还当属一楼的44间镶嵌画宿舍：在楼梯顶部，安杰利科修士最著名的作品《天使报喜》（Annunciation，约1440年）吸引着所有人的视线。

到每间宿舍中看一看，你会看到有更多宗教题材的浮雕片段，它们都是由这位生于托斯卡纳的修士创作的，安杰利科修士于1440～1441年怀着极其虔诚的心绘制了修士宿舍内的壁画，用来引导他的修士同伴们冥想。其中绝大部分由安杰利科修士亲手创作，其余则是在他指导协助下完成，参与的包括贝诺佐·戈佐利（Benozzo Gozzoli）。在众多杰作中，令人惊叹的《三博士来朝》（Adoration of the Magi）位于科西莫·德·美第奇的冥想房间内（38～39号房间），仅限10人同时参观。圣安东尼诺大主教（San Antonino Arcivescovo）的宿舍（紧邻着安杰利科修士的《天使报喜》）中的壁画都很阴森：能看到耶稣推开他坟墓的门的场景，在此过程中压扁了一位长相凶恶的魔鬼。

从1489年起，萨沃纳罗拉就住在6号宿舍，房间的简朴与壁画的纯美形成了对比。在成为这座多明我会修道院的院长之前，这位虔诚的修士就在这里责骂神职人员的奢侈、贪婪和腐败。3个小房间被维持成教士的一处圣地，其中收藏有一幅肖像、一些个人物品、萨沃纳罗拉穿过的黑色斗篷和白色袍子的碎片、他在游行中所用的念珠和亚麻横幅以及1873年由仰慕者竖起的一座宏伟的大理石纪念碑。

孤儿院博物馆

博物馆

（Museo degli Innocenti；电话：055 203 73 08；www.museodeglinnocenti.it
 ；Piazza della Santissima Annunziata 13；成人/优惠/家庭 €7/5/10；时间：10:00～19:00）佛罗伦萨的孤儿院
 （Ospedale degli Innocenti）是欧洲第一家孤儿院，由财力雄厚的丝织同业公会出资修建，以照顾被遗弃的儿童。孤儿院于1421年创建后不久，布鲁内列斯基为它设计了凉廊。其内部是一个非常先进又令人动容的博物馆，介绍孤儿院的历史，最精彩的部分是一系列从前用于装饰孤儿院的绝妙壁画和艺术品，以及令人惊叹的屋顶咖啡露台（城市风光美不胜收）。由于布鲁内列斯基使用了圆拱门和罗马柱头，这座建筑有可能是第一幢文艺复兴建筑。

圣阿波罗尼亚修道院

女修道院

（Cenacolo di Sant’Apollonia；电话：055 238 86 07；www.polomusealetoscana.beniculturali.it
 ；Via XXVII Apre 1；时间：每天8:15～13:50，每月第一个、第三个、第五个周六和周日关闭）免费
 这座修道院从前是一座不规则伸展的本笃会修道院的一部分，藏有全城最引人注目的一幅《最后的晚餐》，由安德里亚·德尔·卡斯塔尼奥在15世纪40年代创作，是同类画作中第一批有效运用文艺复兴时期透视法的作品之一。这幅画有一种令人难忘的力量，用色鲜艳—特别是画在门徒们头顶的近乎抽象的大理石广场，而犹大的形象邪恶阴险。

旺季时，偶尔增设的修道院导览游值得留意，时间是周三15:00～17:00。可联系附近的圣马可博物馆咨询预订。

圣十字

圣十字大教堂

教堂、博物馆

（Basilica di Santa Croce；电话：055 246 61 05；www.santacroceopera.it
 ；Piazza di Santa Croce；成人/优惠 €8/4；时间：周一至周六9:30～17:30，周日 14:00～17:30）这个方济会大教堂明暗不一的彩色大理石令华丽的外观显得十分活泼，然而隐藏在新哥特式外观之下的颇为朴素的内部装饰却多少会让人觉得失望。大多数参观者来这里的目的都是瞻仰教堂内米开朗琪罗、伽利略、吉尔贝蒂和马基雅维利的陵墓，但是真正的亮点其实是圣坛右侧礼拜堂内由乔托创作的壁画。大教堂是1294～1385年由阿诺尔福·迪·坎比奥设计的，得名于1258年法国的路易国王捐赠的圣十字的碎片。
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奥尔特拉诺

奥尔特拉诺（Oltrarno）的主要景点都藏在圣灵广场（Piazza Santo Spirito）和附近的Piazza del Carmine广场。等你逛够了博物馆，需要舒展腿脚，看看天空，可以向东漫步，前往邻近的波波里，层层叠叠的公园和花园在碧提宫后方散发着魅力。

韦奇奥桥

桥梁

（Ponte Vecchio）韦奇奥桥始建于1345年，是佛罗伦萨1944年唯一一座没有被撤退的德军炸毁的桥梁。东端珠宝店上方的瓦萨里走廊
 （Corridoio Vasariano）是16世纪修建的一座连接乌菲兹美术馆和碧提宫的走廊，但它并非直接穿过，而是围绕着桥梁南端的中世纪曼内利塔
 （Torre dei Mannelli）而建。在整条河最窄的部分，最早从972年开始，这里就有石桥的记载了。

韦奇奥桥在1177年和1333年两次被洪水冲毁，在1966年险些再遭劫难，在桥上开店的许多珠宝商当时都确信洪水会把他们的生计毁个精光，幸运的是，这次韦奇奥桥撑住了。

如今珠宝商们还在，闪闪发光的珠宝让韦奇奥桥也显得光彩照人。这些珠宝生意往往是代代相传的，早在16世纪就开始了，当时斐迪南一世·德·美第奇（Ferdinando I de’ Medici）下令珠宝商来此开店，以取代经常散发着恶臭的肉铺，屠夫们过去常把不要的肉丢进河里。

布兰卡奇礼拜堂

小教堂

（Cappella Brancacci；电话：055 238 21 95；http://museicivicifiorentini.comune.fi.it
 ；Piazza del Carmine 14；成人/优惠 €6/4.50；时间：周三至周六和周一 10:00～17:00，周日 13:00～17:00）13世纪的Basilica di Santa Maria delCarmine
 （Piazza del Carmine）在18世纪被一场大火烧毁，但是这座礼拜堂内壮观的壁画却神奇地保留了下来—它们是马索利诺·达·帕尼卡莱（Masolino da Panicale）、马萨乔和菲利皮诺·利比的珍贵杰作，是富商菲利斯·布兰卡奇（Felice Brancacci）1423年从埃及返回后委托创作的。礼拜堂的入口在教堂正门的右侧。礼拜堂只允许30人同时参观，旺季限时30分钟，门票包含参观Fondazione Salvatore Romano
 （Cenacolo di Santo Spirito；电话：055 28 70 43；http://museicivicifiorentini.comune.fi.it
 ；Piazza Santo Spirito 29；成人/优惠 €7/5；时间：周六至周一 10:00～16:00）。

圣灵大教堂

教堂

（Basilica di Santo Spirito；Piazza Santo Spirito；时间：周四至周二 9:30～12:30和16:00～17:30）位于佛罗伦萨最老旧、别致的广场上，布鲁内列斯基设计的这座教堂的正面在夏天为露天音乐会提供了迷人的背景。内部则排列着38座半圆形小礼拜堂（被一座20世纪60年代建造的朴素墙壁围绕），灰色的科林斯式石柱组成的柱廊为其注入了恢宏的气势。艺术作品可寻找Cappella Velutti礼拜堂内的多梅尼科·迪·扎诺比（Domenico di Zanobi）创作的《救援的圣母》（Madonna of the Relief，1485年），画面中圣母用棍棒挡开一只红色的小恶魔。

碧提宫

博物馆

（Palazzo Pitti；www.polomuseale.firenze.it
 ；Piazza dei Pitti；时间：周二至周日8:15～18:50）这座巨大的文艺复兴式宫殿是布鲁内列斯基于1457年在银行家卢卡·皮塔（Luca Pitta）的委托下设计的，后被美第奇家族收购。此后的几百年来，它一直是佛罗伦萨统治者的官邸，一直到1919年萨伏依王室（Savoys）将它移交给国家。现在这里有一个令人难忘的银器博物馆、两间艺术博物馆，还有一系列用来展示萨伏依王朝宫廷娱乐生活的展厅。日落时分顺便来此参观，看宫殿宏伟的正面完全被染成粉红色。

波波里花园

花园

（Giardino di Boboli；电话：055 29 48 83；www.polomuseale.firenze.it
 ；Palazzo Pitti，Piazza dei Pitti；成人/优惠 含Tesoro dei Granduchi、瓷器博物馆和时尚与服饰博物馆 €7/ 3.50，有临时展览时 €10/5；时间：夏季 8:15～19:30，冬季开放时间缩短，每月第一个和最后一个周一关闭）碧提宫后的波波里花园兴建于16世纪中期，由建筑师尼克罗·佩里科利（Niccolò Pericoli）设计。花园的南部地势较高的位置是树篱圈起来的玫瑰花园和瓷器博物馆
 （Museo delle Porcellane），在它们背后可以看到佛罗伦萨乡村的美景。在地势较低的园区里，不要错过奇异的缀满贝壳和宝石的布翁塔伦蒂洞穴
 （Grotta del Buontalenti），这个装饰性的人工洞穴是伯纳多·布翁塔伦蒂（Bernardo Buontalenti）在1583～1593年为弗朗切斯科一世·德·美第奇（Francesco I de’Medici）建造的。

2017年春，在佛罗伦萨起家的时装品牌古驰（Gucci）承诺拿出200万欧元，对花园和其中宝贵的雕塑和喷泉进行修复，重现昔日荣光，这让许多佛罗伦萨本地人非常开心，他们常在周日下午到波波里花园漫步。

巴迪尼别墅与花园

别墅、花园

（Villa e Giardino Bardini；电话：055 263 85 99；www.bardinipeyron.it
 ；Costa San Giorgio 2，Via de’Bardi 1r；成人/优惠 €8/6；时间：周二至周日 10:00～19:00）这个17世纪的花园别墅得名于19世纪的古董艺术品收藏家斯特凡诺·巴迪尼（Stefano Bardini，1836～1922年），他在1913年买下了这座别墅，并且修复了装饰性的中世纪花园。花园拥有精致典雅的托斯卡纳花园所有典型的特征，例如人造山洞、橘园、大理石雕塑和喷泉。别墅内有两座小型博物馆：彼得罗·埃尼格尼博物馆
 （Museo Pietro Annigoni）陈列着意大利画家彼得罗·埃尼格尼（1910～1988年）的作品，卡普奇博物馆
 （Museo Roberto Capucci）展出了卡普奇（Capucci）设计的高档时装。最后可以登上浪漫的屋顶露台
 ，饱览城市风光。

米开朗琪罗广场

观景点

（Piazzale Michelangelo；Piazzale Michelangelo；公交：13）不要理会售卖廉价大卫像和短裤的纪念品小摊，在这个巨大的广场可以欣赏到惊人的城市全景，还能看到佛罗伦萨的两尊大卫像复制品中的一尊。这里的日落尤为壮观。从亚诺河以及朱塞佩·波吉广场（Piazza Giuseppe Poggi）沿着弯曲的道路往山上走，大约10分钟就可以到达这个广场。从圣尼科洛广场（Piazza San Niccolò）往山坡上走，踏上长长的台阶后，看到米开朗琪罗大街（Viale Michelangelo）的路标时往左转。从新圣母玛利亚火车站（Stazione di Santa Maria Novella）乘坐13路公共汽车也能到达。

圣尼科洛塔

城门

（Torre San Niccolò；电话：055 276 82 24；http://musefirenze.it
 ；Piazza Giuseppe Poggi；30分钟导览游 €4；时间：6月24日至9月 每天 17:00～20:00）这是全市保存最好的中世纪城门，建于1324年，如哨兵般矗立在亚诺河畔。夏季你可以跟随导游登上塔楼内的陡峭阶梯，欣赏非凡的河流和城市风光。每次限15人参观（8岁以下儿童不能进入），因此必须预约。可以通过网站、电子邮件或电话预订。雨天游览取消。

在城门后方，朱塞佩·波吉（Giuseppe Poggi）设计的宏伟楼梯蜿蜒而上，通往Basilica di San Miniato al Monte
 （电话：055 234 27 31；www.sanminiatoalmonte.it
 ；Via Monte alle Croci；时间：夏季 9:30～13:00和15:00～20:00，冬季至19:00）。

美景堡

堡垒

（Forte di Belvedere；www.museicivicifiorentini.comune.fi.it
 ；Via di San Leonardo 1；时间：时间不定）免费
 美景堡是伯纳多·布翁塔伦蒂（Bernardo Buontalenti）在16世纪末为斐迪南一世大公（Grand Duke Ferdinando Ⅰ）所设计的一座不规则的堡垒。站在宏伟的壁垒上，士兵能观察四面的形势—同样也能防守城内，以保卫碧提宫，抵挡外部入侵。现在堡垒会举办季节性艺术展，站在城堡上能饱览壮丽的城市全景。没有展览时堡垒不对外开放。




当地知识


CLET



你是否注意到，在奥尔特拉诺的街头标语上，有时会出现些错误—例如在一个禁止入内的标语上，有一个黑色的小人拿着一根白色大棒悄悄溜走—你可以确信，这就是法国出生的Clet Abraham
 （www.facebook.com/CLET-108974755823172
 ）的作品，他是佛罗伦萨人气最高的街头艺术家之一，在他的奥尔特拉诺工作室（Via dell’Olmo 8）里，你可以购买被他“黑”过的交通标志的贴纸和明信片，如果运气好，还能看一眼这位反叛的艺术家工作的样子。

2011年，Clet凭借一件装置艺术作品在这座客居城市引发了骚动，他于黑夜之中，在恩宠桥（Ponte alle Grazie）上放了一个名为《普通人》（Uomo Comune）的真人大小的人像（城市当局对此假装无视，一周之后才移走）。如果Clet的作品让你神魂颠倒，可以直接从他的工作室订购路标的复制件（€500起），或者去Mio Concept
 （电话：055 264 55 43；www.mio-concept.com
 ；Via della Spada 34r；时间：周二至周六 10:00～13:30和14:30～19:30，周一 15:00～19:00）购买限量版的原件（带编号和签名，€2500起），Clet的每个设计只制作13件。
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团队游

Curious Appetite

团队游

（www.curiousappetitetravel.com
 ）美食和葡萄酒品尝之旅，散客游和团队游都有，由意大利籍美国人Coral Sisk和一小队导游带队。品尝持续3.5小时（最少4人），且分主题进行，包括逛市场、精致的鸡尾酒和餐前酒、意大利式美食和搭配的葡萄酒，还有手工冰激凌。

500 Touring Club

自驾游

（电话：346 8262324；www.500touringclub.com
 ；Via Gherardo Silvani 149a）这家旅行社提供导览游，方式是乘坐老式汽车—你来开车！车队里都是20世纪60年代的菲亚特500古董车，非常漂亮，而且每辆车都有名字。这样的乘车游有导游同行—跳进汽车，然后跟随领队！也有游览主题，家庭游客喜欢野餐游，而情侣档则喜欢品尝美酒。

Tuscany Bike Tours

骑车

（电话：055 386 02 53，339 116 3495；www.tuscany-biketours.com
 ；Via Ghibellina 34r；时间：办事处 3月至11月 9:00～10:00和17:00～19:00）在佛罗伦萨及周边组织一系列精彩的骑车游，其中3小时的城市骑行观光游（成人/优惠 €39/35）途中提供意式冰激凌，还有一种酷炫的一日游，你可以像奥黛丽·赫本一样骑着Vespa小摩托，从佛罗伦萨出发，进入基安蒂的山间（成人/优惠/乘客 €125/115/90，包含午餐、参观城堡和品尝葡萄酒与橄榄油）。这里也出租自行车。

Florence Town

步行

（电话：055 28 11 03；www.florencetown.com
 ；Via de’ Lamberti 1）在佛罗伦萨及周边组织各种团队游、活动和讲习班。还推出烹饪课、市场游、比萨和意式冰激凌制作课程以及托斯卡纳葡萄酒之旅。

节日和活动

安娜·玛利亚·美第奇祭日

节日

（Festa di Anna Maria Medici；时间：2月18日）1743年，美第奇家族的最后一位成员安娜·玛利亚·美第奇去世，佛罗伦萨此后每年会在这天举行盛装游行，从韦奇奥宫一直走到安放着她陵墓的美第奇家族礼拜堂。

烟火节

烟火

（Scoppio del Carro；时间：3月/4月）在复活节星期日的上午11点，堆满马车的烟火会在大教堂广场上的大教堂前点燃盛放。

佛罗伦萨5月音乐节

表演艺术

（Maggio Musicale Fiorentino；www.operadifirenze.it
 ；时间：4月至6月）意大利最古老的艺术节，会上演世界一流的戏剧、古典音乐、爵士乐、歌剧和舞蹈表演。活动在Opera di Firenze和市区各地的场所举办。

圣乔瓦尼节

宗教

（Festa di San Giovanni；时间：6月24日）佛罗伦萨为纪念其守护圣徒，会在圣十字广场举办古老的足球（calcio storico）比赛，并在米开朗琪罗广场上空燃放烟火。

住宿

佛罗伦萨出人意料的小，几乎从任何地方到市中心都非常便利。复活节至9月期间必须预订，冬季为游客带来大幅优惠—房价几乎减半。

大教堂和市政广场周边

Hotel Cestelli

酒店 €

（电话：055 21 42 13；www.hotelcestelli.com
 ；Borgo SS Apostoli 25；双 €100，标单/双 不含卫生间 €60/80；时间：1月歇业2周，8月歇业10天；WiFi）距时尚的托纳波尼街（Via de’Tornabuoni）不远，这家有8个房间的酒店位于一座12世纪的宅邸里，本身就精美绝伦。客房呈现出一种低调的风格，将锃亮的古董和枝形吊灯、古典艺术品和丝绢网印花结合在一起，别有风味。店主阿莱西奥和阿苏米精通当地信息，乐于分享自己的所知。不含早餐。可咨询一下淡季长住折扣价。

Hotel Scoti

家庭旅馆 €

（电话：055 29 21 28；www.hotelscoti.com
 ；Via de’Tornabuoni 7；双/标三/四 €130/160/185；时间：前台 8:00～23:30；WiFi）位于佛罗伦萨最时尚的商业街上，夹在设计师精品店之间，这是一家同时糅合了老派的优雅和高性价比的家庭旅馆。位于一座16世纪的宅邸内，两层楼内有16个传统风格的房间，有些带有露台，景色宜人。住客可借用吹风机、开瓶器、插头转换器等，带有壁画的休息室（1780年）非常漂亮。不供应早餐。

Hotel Davanzati

酒店 €€

（电话：055 28 66 66；www.hoteldavanzati.it
 ；Via Porta Rossa 5；标单/双/标三 €143/215/281；空调；网络；WiFi）登上22级台阶就来到了这家家庭经营的酒店。这里似迷宫一般，房间很讨喜，带有壁画，十分舒适，现代感十足。老板是佛罗伦萨兄弟托马索和里卡多，以及他们的父亲法布里奇奥（爷爷马尔赛洛将酒店传给了他们）。每个房间都配一台迷你iPad，也就是说在城区各地都能使用免费WiFi，可以和酒店直接发消息，同时拥有了方便的数字城市指南。

Hotel Pendini

历史酒店 €€

（电话：055 2 11 17；www.hotelpendini.it
 ；Via degli Strozzi 2；双 €140～210；空调；网络；WiFi）Pendini是城市历史的一部分，它坐落在共和国广场上，在1879年作为高档旅馆（pensione）开始营业—在酒店贵气的正面，分外醒目的大字“Pensione Pendini”就来源于此。如今酒店44间舒适的客房都是最新式的，有光亮的镶花地板、古色古香的家具陈设，纺织品和墙纸上都带优美的花朵图案。黑白历史照片装饰着酒店的走廊，古典音乐在充满怀旧气息的迷人休息室流淌。

Hotel Torre Guelfa

历史酒店 €€€

（电话：055 239 63 38；www.hoteltorreguelfa.com
 ；Borgo SS Apostoli 8；双€270～380，标三 €350～390；空调；网络；WiFi）如果你想在真正的佛罗伦萨宅邸内就寝，又不想让自己破产的话，那么就来这家正面装饰成堡垒风格的有31个房间的酒店吧。登上其中建于13世纪、50米高的塔楼（佛罗伦萨最高的私家塔楼）日暮小酌，可俯瞰佛罗伦萨风光。淡季价格减半。

圣洛伦佐和圣马可

Academy Hostel

青年旅舍 €

（电话：055 239 86 65；www.academyhostel.eu
 ；Via Ricasoli 9；铺 €32～45，双€80～100；空调；网络；WiFi）这家优秀的青年旅舍有13个房间，位于里卡索利男爵（Baron Ricasoli）建于17世纪的宫殿二楼，绝对不是那种聚会型青旅。迷人的大厅原来是一个剧场，有书可以翻看，有电脑可以上网，窝在沙发里看电视或DVD很舒服。而宿舍最多有4张、5张或者6张床铺，高高的天花板装饰着石膏线条，还有色彩明亮的储物柜。

旅舍有小厨房、洗衣机，小巧玲珑的室外露台是夏日里的完美去处。每天11:00～14:30房间关闭，进行日常清扫。

Hotel Marine

酒店 €

（电话：055 26 42 51；www.hotelmarineflorence.com
 ；Via Faenza 56；双/标三/四 €100/120/140；WiFi）Marine在3楼，与1楼的Hotel Azzi
 （Locanda degli Artisti；电话：055 21 38 06；www.hotelazzi.com
 ；Via Faenza 56/88r；双/标三/四 €120/140/160；空调；WiFi）由同一个团队经营（两家酒店甚至共用一个前台），是性价比超高的经济型住宿地点。15个房间都很朴素，但非常干净，而且大小合理。最有吸引力的体验是在夏日露台上吃早餐，屋顶的风景堪称梦幻，能看到大教堂、美第奇家族礼拜堂和韦奇奥宫。

Ostello Archi Rossi

青年旅舍 €

（电话：055 29 08 04；www.hostelarchirossi.com
 ；Via Faenza 94r；铺 €28～32，标单/双/标三/四 €60/85/90/120；时间：12月歇业；网络；WiFi）这家忙碌的青年旅舍位于新圣母玛利亚火车站附近，它的墙壁被客人的油画和艺术品装饰得光彩夺目。明亮的白色宿舍有3～9张床铺，10:30和14:30必须清空以便打扫。有洗衣机、冰冻食品售卖机和微波炉，可供客人使用。没有关门时间，但深夜两点后回来的话请敲门。

Hotel Orto de’Medici

酒店 €€

（电话：055 48 34 27；www.ortodeimedici.it
 ；Via San Gallo 30；双 €174起；空调；网络；WiFi）这家位于圣马可的三星级酒店重新定义了优雅的含义，其中有恢宏的天花板、别致的牡蛎灰色配色方案以及当代风格的装饰，完美弥补了古老宫殿中的衰退气象。可细细研究幸存的19世纪的壁画，不要错过花园，留意园中的陶罐和蔓生的常春藤中的柠檬树。想挥霍一番的话，可选择带花园露台的房间。

圣十字

Hotel Dalí

酒店 €

（电话：055 234 07 06；www.hoteldali.com
 ；Via dell’Oriuolo 17；双 €90，标单/双 不含浴室 €40/70，公寓 €95起；停车场；WiFi）这家可爱的小酒店服务态度非常友好，由马克和萨曼达经营。距离大教堂很近，有10个明亮房间，有些能看到绿荫内院，装潢采用低调的现代风格，配备有水壶、咖啡和茶。不含早餐，不过很不可思议的是，庭院后部的停车场可以免费使用，这里可是佛罗伦萨市中心。

附加的亮点是3个漂亮的自炊公寓，在其中一个公寓内可以看到大教堂。公寓可入住3人、4人或者6人。

奥尔特拉诺

Camping Michelangelo

露营地 €

（电话：055 681 19 77；Viale Michelangiolo 80；帐篷营区/成人/儿童 €8/11/6.50，宿舍上下铺€10～19，标单/双/标三 €30/45/60；时间：6月至9月中旬；停车场；WiFi；）在这个两星级的山顶露营地，快乐的露营客们只要钻出帐篷，就能饱览佛罗伦萨的全景。这里配备了阴凉的帐篷营区、房车场地，还有带双层床的舒适预制帐篷。露营地还自带食杂店、商店、儿童游乐场、游泳池和做早餐的酒吧。

Hotel Palazzo Guadagni

酒店 €€

（电话：055 265 83 76；www.palazzoguadagni.com
 ；Piazza Santo Spirito 9；双€150～220，标三/四 €265/310；空调；WiFi）在这家浪漫酒店能眺望到佛罗伦萨在夏季最活跃的广场，因泽菲雷里（Zeffirelli）在这里拍摄过《与墨索里尼喝茶》（Tea with Mussolini）而成为传奇。酒店位于一座装潢富于艺术气息的文艺复兴时期的宫殿内，有15个房间，风格虽然是老式的，但是很宽敞，还有一座浪漫得令人难以置信的凉廊露台，上面有藤椅，能看到梦幻般的风景。

Palazzo Belfiore

公寓 €€

（电话：055 26 44 15；www.palazzobelfiore.it
 ；Via dei Velluti 8；双 €190～315，加床 €25；WiFi）这个时髦的住处位于奥尔特拉诺区一座文艺复兴时期的宅邸内，涂成灰褐色的漂亮大门上装饰有黑亮的门把手，体现出古老与现代的融合。7套公寓宽敞漂亮，带设施齐全的厨房，可住2～6人。主人Federico会竭尽所能让住客感觉宾至如归。

SoprArno Suites

客栈 €€€

（电话：055 046 87 18；www.soprarnosuites.com
 ；Via Maggio 35；双 €300；WiFi）这家精品酒店隐藏在奥尔特拉诺区一座古雅的庭院中，营造了一种亲切的居家氛围，让每位住客都存在感十足。11个精心设计的房间中都装饰有精致的复古艺术品和收藏品—这体现了佛罗伦萨店主马泰奥（Matteo）及其在本地出生、英国长大的妻子贝蒂·索尔蒂（Betty Soldi，她本人是一位书法家和平面设计师）的热情所在。

Ad Astra

客栈 €€€

（电话：055 075 06 02；http://adastraflorence.com/
 ；Via del Campuccio 53；双€340；时间：前台 8:00～20:00；停车场；空调；网络；WiFi）在佛罗伦萨找不到另一个与它相似的地方。这间超时髦的客栈位于一幢16世纪的宅邸之中，俯瞰着欧洲最大的带围墙的私人花园，令人心驰神往。打造Ad Astra的英意双人组很有才华，也是SoprArno Suites的幕后功臣。14间优美的客房里装饰着贝蒂·索尔蒂的书法、马泰奥收藏的老物件、爪脚浴缸，个别房间里还有19世纪的壁画或人字拼花的木地板。

就餐

佛罗伦萨美食的特色是高级食材和简单的烹饪，其中的极品是bistecca alla fiorentina，这是一大块高品质的T骨牛排，事先抹上香气扑鼻的橄榄油，用炭火烤过以后，加盐和胡椒，然后血淋淋地（al sangue）端上来。不论是传统的意式小馆还是设计时尚的现代就餐空间，菜品的水准都有保证。
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Osteria Il Buongustai

意式餐厅 €

（电话：055 29 13 04；Via dei Cerchi 15r；餐 €15～20；时间：周一至周五 8:00～16:00，周六 至23:00）由劳拉和露西亚经营的这家优雅的餐馆上菜速度快得令人喘不过气来，不容错过。午餐时，店里挤满了在附近工作的本地人，懂行的学生们也涌到这里来享受比其他餐馆便宜而且美味的托斯卡纳家常菜。餐馆极其卓越，一切都恰到好处—你得做好同其他人拼桌的准备，并且付现金，这里不接受信用卡支付。

Trattoria Le Massacce

意式小馆 €

（电话：055 29 43 61；www.trattorialemossacce.it
 ；Via del Proconsolo 55r；餐€20；时间：周一至周五 正午至14:30和19:00～21:30）这家古朴的意式小馆里悬挂着整条的火腿和成串的大蒜，是不负众望的老字号，待客热情，美味无比的家常料理能获得托斯卡纳每位老祖母的认可。这是家庭经营的小馆子，已经开了50多年，始终令Fantoni-Mannucci家族引以为傲，他们的T骨牛排（bistecca alla fiorentina）是全城数一数二的。

Mangiafoco

托斯卡纳菜 €€

（电话：055 265 81 70；www.mangiafoco.com
 ；Borgo SS Apostoli 26r；餐 €40；时间：周一至周六 10:00～22:00）这家温馨的意式小餐馆有黄色的墙壁、带软垫的座位和出众的葡萄酒单，香喷喷的松露是占满整页的主角。不管你是松露的死忠，还是初次尝试，这里都有适合你的菜肴，如撒了现削的当季松露的牛排、松露意大利宽面（taglietelle）或者简单的奶酪拼盘配甜松露蜂蜜。

Obicà

意大利菜 €€

（电话：055 277 35 26；www.obica.com
 ；Via de’Tornabuoni 16；餐 €30～50；时间：周一至周五 正午至16:00和18:30～23:30，周六和周日 正午至23:00）位于托纳波尼广场（Palazzo Tornabuoni）的绝佳位置，这家店铺自然非常时髦—就连餐垫都是利用有机产品循环制作而成的。在大教堂般的餐馆里，品尝一下10种不同的马苏里拉奶酪，或者在星空下迷人的庭院里，悠闲舒适地坐在沙发上，享用比萨和沙拉，沙发下面还有取暖设备呢。到餐前酒的时间，可以搭配taglierini（试味拼盘上放满了奶酪、萨拉米香肠和油炸蔬菜）。

Irene

法式小馆 €€€

（电话：055 273 58 91；www.roccofortehotels.com
 ；Piazza della Repubblica 7；餐 €60；时间：12:30～22:30）Irene（实际上是相邻的Hotel Savoy的一部分）是一家令人目眩的现代风格法式小馆，在人行道边有一片露台（冬季供暖）朝向地标性的共和国广场。餐厅得名于Rocco Forte奢华酒店集团的主席罗克·福特爵士（Sir Rocco Forte）的意大利祖母。室内设计采用20世纪50年代的复古时尚风格，著名大厨Fulvio Pierangelini在他的托斯卡纳厨房里烹制有趣又非常出彩的小馆菜肴。

新圣母玛利亚

Il Contadino

意式小馆 €

（电话：055 238 26 73；www.trattoriailcontadino.com
 ；Via Palazzuolo 69-71r；餐 €11～15；时间：正午至22:30）每逢周末，这家朴实无华的意式小馆就坐满了来用餐的家庭，大家津津有味地享用非常实惠的托斯卡纳风味午餐。而且，午餐一直供应到15:30，与晚餐无缝衔接，全天候供餐非常方便。每天的菜单包含大约10道菜，经典肉菜包括烤兔、牛肚和烤箱烤猪肘。含2道菜的午餐/晚餐套餐起价€9/13.50。

Trattoria Marione

意式小馆 €€

（电话：055 21 47 56；Via della Spada 27；餐 €30；时间：正午至15:00和19:00～23:00）想体验“意大利饮食”的精髓，这里是最佳选择。店里忙碌、喧闹，顾客几乎都是当地人，食物都是在意大利祖母的托斯卡纳风味的厨房中制作。似乎没有人说英语，所以请说意大利语—为了美味超值的传统菜肴，一切都是值得的。如果拿到账单时没有得到附赠的柠檬酒（limoncello），那么说明你的语言测试没过关。

Il Latini

意式小馆 €€

（电话：055 21 09 16；www.illatini.com
 ；Via dei Palchetti 6r；餐 €30；时间：周二至周日 12:30～14:30和19:30～22:30）这家深受美食指南喜爱的餐馆供应传统吐司（crostini）、托斯卡纳肉菜、美味意大利面和烤肉，需要和其他客人拼桌。有两种晚餐套餐（在19:30和21:00提供），套餐内容丰富。必须预约。

圣洛伦佐和圣马可

中央市场

食品市场 €

（Mercato Centrale；电话：055 239 97 98；www.mercatocentrale.it
 ；Piazza del Mercato Centrale 4；菜肴 €7～15；时间：10:00至午夜；WiFi）漫步在迷宫般的食品摊之间，这里是佛罗伦萨最古老、规模最大的食品市场，有各种新鲜产品，位于一座美妙的锻铁和玻璃建造的建筑底层，是建筑师朱塞佩·曼哥尼（Giuseppe Mengoni）在1874年设计的。接着上到二楼，这里热闹又非常现代的美食广场中有专业书店、烹饪学校，还有精品小摊出售牛排、汉堡、牛肚意式三明治、素食菜肴、比萨、意式冰激凌、糕点和意大利面。

Trattoria Mario

托斯卡纳菜 €

（电话：055 21 85 50；www.trattoria-mario.com
 ；Via Rosina 2；餐 €25；时间：周一至周六 正午至15:30，8月歇业3周；空调）中午前来到这家熙熙攘攘、忙碌的美食餐馆，在同其他客人拼桌的桌子旁边占一个凳子——虽然每本美食指南里都有这家餐馆的身影，但是这家传奇餐馆还是保持着最初的灵魂。现在的老板是迷人的法比奥，这家餐馆是他祖父于1953年开创的，法比奥负责招待客人，而他的哥哥罗密欧和侄子弗朗西斯科在厨房里飞快地烹饪。无须预约，不接受信用卡支付。

周一和周四供应用内脏制作的菜品，周五则是鱼类。不管什么时候，佛罗伦萨本地人都会聚在这里享用超赞的半熟T骨牛排。

Pugi

面包坊 €

（电话：055 28 09 81；www.focacceria-pugi.it
 ；Piazza San Marco 9b；每公斤€15～24；时间：周一至周六 7:45～20:00，8月中旬歇业2周）门口随时排起的队伍说明一切。这家面包坊的比萨切片和大块的托斯卡纳小面包干（schiacciata）是佛罗伦萨人的最爱，原味烘焙，再佐以盐和迷迭香，或覆盖或填入应季的美味食材。

拿个号，闻着诱人的甜味和咸味食物的香气，等着叫到你的号吧。所有食品都称重售卖。如果准备排队去参观大卫像，那么从学院美术馆过来只需要2分钟。

Da Nerbone

快餐 €

（Mercato Centrale，Piazza del Mercato Centrale；餐 €10；时间：周一至周六7:00～14:00）穿过佛罗伦萨中央市场底层的奶酪、肉类和香肠小摊，来这家午餐小摊前排队吧，它从1872年一直开到了现在。尝试一下本地口味，点一道trippa alla fiorentina（牛肚和番茄炖菜），或者在人群里大啃panini con bollito（一种巨大的夹着煮牛肉的面包，之前浸泡在肉汤里）。你可以站着吃，也可以等一会儿，争取抢到一张空餐桌。

La Ménagère

各国风味 €€

（电话：055 075 06 00；www.lamenagere.it
 ；Via de’Ginori 8r；餐 €15～70；时间：7:00至次日2:00；WiFi）不论是早餐、午餐、晚餐、美味的咖啡还是天黑后的鸡尾酒，这家明亮的工业风餐厅都吸引着佛罗伦萨的时髦人群。概念店Housewife是时尚的一站式购物地点，能买到雅致的瓷器和餐具、高档厨具和鲜花。在白天用餐和小酌，可以坐在精品店的复古沙发上，也可以选择拥挤餐馆的长软座和吧台凳。

早餐——带煎饼、培根和鸡蛋的美式早餐（€22）或欧式早餐（€16）一直供应到正午，随后登场的是休闲的酒馆小食和一款更为正式的€55的试味套餐。天黑后在餐厅内用餐的食客要围坐在一张非常非常长的公共餐桌周围，地下室则举办爵士乐晚会。

圣十字

All’Antico Vinaio

意式餐厅 €

（电话：055 238 27 23；www.allanticovinaio.com
 ；Via de’Neri 65r；品尝拼盘 €10～30；时间：周二至周六 10:00～16:00和18:00～23:00，周日 正午至15:30）这家正统的佛罗伦萨餐厅总是门庭若市。一路推挤着走到后面的餐桌旁，品尝奶酪和蒜味香肠（建议预约）。或者在熟食柜台前排队，购买馅料美味的佛卡夏面包，可以卷在蜡纸中带走，保证质量超群。排队时可以喝一杯葡萄酒。

Koto Ramen

日本菜 €

（电话：055 247 94 77；http://kotoramen.it
 ；Via Giuseppe Verdi 42r；餐 €20；时间：周三至周五和周一 12:30～14:30和19:00～22:30，周六和周日 19:00～22:45）如果吃腻了以肉为主的托斯卡纳菜，可以直奔这家简洁现代的餐厅。巨大的窗户朝向街面，热腾腾的日式拉面（配肉、蔬菜或豆腐）是全城最美味的。€13的午餐套餐（搭配水和葡萄酒或清酒€14.50）性价比超高。

Brac

素食 €

（电话：055 094 48 77；www.libreriabrac.net
 ；Via dei Vagellai 18r；餐 €20；时间：正午至午夜，8月中旬歇业两周；WiFi；素食）这家时髦的书店咖啡馆—混合着餐馆和阿普瑞提式餐厅的风格，提供极具创意的自制素食菜品，严格遵守着素食的标准。装修则是复古风格，不时用儿童绘画营造出温馨感。气氛很文艺。

Il Teatro del Sale

托斯卡纳菜 €€

（电话：055 200 14 92；www.teatrodelsale.com
 ；Via dei Macci 111r；午餐/晚餐/周末早午餐 €15/35/20；时间：周二至周六11:00～15:00和19:30～23:00，周日 11:00～15:00，8月歇业）佛罗伦萨大厨法比奥·皮奇（Fabio Picchi）是佛罗伦萨的国宝级大厨，他抢了圣安布罗吉奥（Sant’Ambrogio）的风头，在一座老旧的剧院里开了这家古怪的、高品质的俱乐部，只接待会员（每个人都可以加入，会费€7）。每到周末他会烹饪早午餐、午餐和晚餐，21:00，这里的气氛随着他太太—艺术总监和喜剧女演员玛利亚·卡西（Maria Cassi）安排的现场戏剧、音乐或喜剧表演而达到高潮。

Vivo

鱼鲜 €€

（电话：333 1824183；www.ristorantevivo.it
 ；Largo Pietro Annigoni 9a/b；海鲜拼盘 €15～50，餐 €45；时间：周二至周日 12:30～14:30和19:30～23:00；WiFi）这家海鲜餐厅位于飞机库风格的现代空间里，有一个渔船形状的吧台。主厨Anna Maria烹制各种生鱼、贝类、牡蛎及其他海鲜类菜肴，所有食材都是Manno家族的30艘渔船在意大利周边水域捕捞的。每样食物都超级新鲜，菜单每天更换，包含不少罕见或被遗忘的鱼类。

奥尔特拉诺

这个越来越高端的街区位于亚诺河的“另一边”，是一些出色餐厅的所在地，新的就餐地点总是不断涌现。这里的素食、有机和生食类菜肴代表着佛罗伦萨的顶级水准。几家美食店围绕着Piazza del Passera，这片广场没有车辆往来，极为迷人。

Raw

健康食品 €

（电话：055 21 93 79；Via Sant’Agostino 9；餐 €7.50；时间：周四和周五 11:00～16:00和19:00～22:00，周六、周日、周二和周三 11:00～16:00；WiFi）如果你想尝尝姜黄生姜汁或芦荟汁，或者吃一个摆盘优美的温热生蔬菜汉堡，Raw是绝佳去处。这里供应的一切都是新鲜制作的生食—效果非常诱人。主厨Caroline从前是一位瑞典建筑师，后来移居佛罗伦萨，很有魅力又非常博学，打造了一个生物动力温室，种植店内用的香草。

这里还有多种冷榨果汁、果昔、汤和卷饼提供，全部可以堂食或外带，其就餐区点着蜡烛，简约优美又安宁。

S.Forno

面包房 €

（电话：055 239 85 80；Via Santa Monaco 3r；时间：周一至周五 7:30～19:30，周六和周日 8:00起）这家时髦的面包房至少经营了一个世纪，可以买到新鲜的面包和甜点，都用古老的烤箱（forno）烤得香甜可口。美味的干制食品堆在古色古香的货架上，当地面包师Angelo还制作汤、乳蛋饼和定制的三明治（€4～6），可以堂食或外带。

Carduccio

有机菜 €

（电话：055 238 20 70；www.carduccio.com
 ；Sdrucciolo de Pitti 10r；餐 €15；时间：周一至周六 8:00～20:00，周日 10:00～17:00；WiFi）这家“有机客厅”（salotto bio）在室内和室外各摆了几张餐桌，充满温馨感。小小的卷心菜“花”装饰着每张桌子，成箱的水果和蔬菜堆放在吧台边，菜单100%是有机的。可以喝一杯姜黄生姜汁（€3），或者慢慢享用美味的沙拉、汤、纯素汉堡或南瓜韭葱小馅饼。

Gnam

汉堡包 €

（电话：055 22 39 52；www.gnamfirenze.it
 ；Via di Camaldoli 2r；汉堡 €10～12；时间：周二至周六19:00～23:00，周日 正午至14:30和19:00至23:00；WiFi）在San Frediano的这家手工汉堡包店里，面包装在纸袋里呈上桌面，薯条以小型黄铜锅盛放。原料都是产自当地的时令有机食材—有素食和不含谷物蛋白的，也有传统的牛肉汉堡包。也提供美味的汤（€8），可以堂食，也可外带，Gnam的外卖店在街对面。

Gesto

托斯卡纳菜 €

（电话：055 24 12 88；www.gestofailtuo.it
 ；Borgo San Frediano 27r；餐 €25；时间：18:00至次日2:00）感受新潮的佛罗伦萨：点着蜡烛的Gesto将生态可持续性进行到底，在整洁的复古风格空间里，所有家具都是回收或升级改造的，食客们要在一块迷你黑板上自己写下要点的东西，之后黑板还会兼做托盘。鱼、肉和素食菜肴（€3.50～5）都做成小食的样子—可以多点几样，一桌人分享。

Essenziale

托斯卡纳菜 €€

（电话：055 247 69 56；http://essenziale.me/
 ；Piazza di Cestello 3r；3道菜/5道菜/7道菜试味套餐 €35/55/75，早午餐 €28；时间：周二至周六19:00～22:00，周日 11:00～16:00；WiFi）这间阁楼式餐厅位于一个19世纪的仓库里，是新派托斯卡纳菜的绝佳展示场所。耀眼的年轻厨师Simone Cipriani身穿衬衫和藏青色的围裙，挽起袖子，在厨房吧台做菜。可以选一款试味套餐，把他受经典托斯卡纳菜启发的新派创意菜肴尝个遍。

Il Santo Bevitore

托斯卡纳菜 €€

（电话：055 21 12 64；www.ilsantobevitore.com
 ；Via di Santo Spirito 64-66r；餐 €40；时间：12:30～14:30和19:30～23:30，周日午餐时段和8月歇业）预约或者在19:30准时到这家一直很受欢迎的餐馆来抢占最后一张桌子，这家餐馆很讲究时髦，美食爱好者们都是在拱形的、刷白的、排列着葡萄酒瓶子的餐馆里用餐的。菜单改良了应季的经典菜品：意大利调味饭配鮟鱇、红萝卜和茴香，ribollita（传统托斯卡纳蔬菜面包汤）配羽衣甘蓝，或者鸡肝酱配布里欧修和Vin Santo红酒酱汁。

Burro e Acciughe

托斯卡纳菜 €€

（Butter & Anchovies；电话：055 045 72 86；www.burroeacciughe.com
 ；Via dell’Orto 35；餐€35；时间：周五至周日 正午至14:00和19:00至午夜，周二至周四 19:00至午夜）这家新开的鱼鲜餐厅菜式不多却很有格调，鱼肉可生吃（鞑靼鱼肉和生鱼片）也可做熟，精挑细选的优质食材是打动食客的关键。意大利团子浇上章鱼酱，简直美味至极，同样好吃的还有盐渍鳕鱼（baccalà）配奶油韭葱、芜菁和成条的炸玉米糊。葡萄酒单也很出色。

San Niccolò 39

海鲜 €€

（电话：055 200 13 97；www.sanniccolo39.com
 ；Via di San Niccolò 39；餐 €40；时间：周二 19:00～22:30，周三至周六 12:30～14:30和19:00～22:30；WiFi）前有临街的露台，后方藏着夏日花园，这个现代风格的餐厅位于古雅的圣尼科洛广场，是餐厅中的明珠。鱼肉—可生食也可做熟—是招牌特色菜，主厨Vanni的拿手好菜包括富有创意的盐渍鳕鱼汉堡、剑鱼排配菊苣，还有著名的墨鱼汁意大利扁面条（linguine）配切塔拉鳀鱼油。

含两道菜的午餐套餐售价€16，€20的套餐另含一杯葡萄酒和一杯水，性价比超高。

Gurdulù

意式餐厅 €€

（电话：055 28 22 23；www.gurdulu.com
 ；Via delle Caldaie 12r；餐 €40，试味套餐 €55；时间：周二至周六 19:30～23:00，周日 12:30～14:30和19:30～23:00；WiFi）美食店Gurdulù吸引佛罗伦萨时尚一族，靠的是新潮的室内设计、出彩的精调鸡尾酒和由阿尔巴尼亚主厨Entiana Osmenzeza注入些许巴尔干风味的时鲜菜肴。这家餐厅集餐与饮于一身，不但就餐体验极佳，还能一边享用美味的餐前小食，一边品尝才华过人的调酒师Sabrina Galloni精心调制的鸡尾酒。

Osteria dell’Enoteca

托斯卡纳菜 €€

（电话：055 21 27 04；www.osteriadellenoteca.com
 ；Via Romana 70r；餐 €30；时间：周三至周一 正午至14:30和19:00～23:00）这家意式餐馆靠近碧提宫，有古色古香的红砖墙、灰褐色的桌布和现代风格的高档灯具，是新与旧的完美结合。然后轮到美食与美酒登场：美妙的烤肉、全城数一数二的牛排（bistecca）和至少150种不同的葡萄酒，全部都是Enoteca Pitti Gola e Cantina的美食专家精挑细选的。

Tamerò

意大利菜 €

（电话：055 28 25 96；www.tamero.it
 ；Piazza Santa Spirito 11r；餐 €25；时间：周二至周日 正午至15:00和18:30至次日2:00；WiFi）这里是佛罗伦萨最时髦广场上的一个热闹的意大利面餐厅，在桌边等待时，可以欣赏意大利面厨师在开放式厨房中工作的身影。活跃的派对动物聚集在这里大口吞咽新做的创意意大利面、大份沙拉以及品种丰富的奶酪和蒜味香肠拼盘。装饰采用的是时髦的工业风格，18:30～21:00是餐前酒“欢乐时光”（€9），周末22:00后有DJ打碟。

La Leggenda dei Frati

托斯卡纳菜 €€€

（电话：055 068 05 45；www.laleggendadeifrati.it
 ；Villa Bardini，Costa di San Giorgio 6a；套餐 €60和€75，餐 €70；时间：周二至周日 12:30～14:00和19:30～22:00；WiFi）这里在夏天是最热门的餐厅，位于历史悠久的巴迪尼别墅的庭院中，是米其林星级餐厅，店名意思是“修士的传说”，有一座能看到佛罗伦萨风景的最浪漫的露台。蔬菜都是从菜园里现采摘制作，菜园安置在花园瀑布和景观带之间，古典风格的室内会有当代爵士乐演奏。

菜肴是托斯卡纳风格，非常美味，值得预约。



最佳比萨餐馆




Santarpia
 （电话：055 24 58 29；www.santarpia.biz
 ；Largo Pietro Annigoni 9；比萨€8.50～11；时间：周三至周一 19:30至午夜；WiFi）薄皮那不勒斯比萨，位于圣安布罗吉奥市场的街对面。


Berberé
 （电话：055 238 29 46；www.berberepizza.it
 ；Piazza dei Nerli 1；比萨 €6.50～13.50；时间：周五至周日 12:30～14:30和19:00至午夜，周一至周四 19:00至午夜）位于San Frediano，供应完美的比萨和精酿啤酒，采用现代的室内设计风格。


Gustapizza
 （电话：055 28 50 68；Via Maggio 46r；比萨 €4.50～8；时间：周二至周日11:30～15:00和19:00～23:00）学生的最爱，供应那不勒斯风味比萨，位于奥尔特拉诺。


SimBIOsi
 （电话：055 064 01 15；www.simbiosi.bio
 ；Via de’Ginori 56r；比萨€6～10，沙拉 €8～9；时间：正午至23:00；WiFi）新潮的比萨餐馆，供应有机比萨，搭配精酿啤酒和小酒庄生产的葡萄酒。


Caffè Italiano Pizzeria
 （电话：055 28 93 68；www.caffeitaliano.it
 ；Via dell’Isola delle Stinche 11-13r；比萨 €8；时间：周二至周日 19:00～23:00）店内装修非常简单，只供应3种比萨，也可以打包带走。


Il Pizzaiuolo
 （电话：055 24 11 71；Via dei Macci 113r；比萨 €5～10.5；时间：周一至周六12:30～14:30和19:30至午夜，8月歇业）温馨惬意的比萨餐馆，位于圣安布罗吉奥，是晚上外出用餐的好去处。






当地知识


街头美食



“将乡野带给城市”是La Toraia
 （电话：338 5367198；www.latoraia.com
 ；Lungarno del Tempio；汉堡 €6，带奶酪 €7；时间：4月15日至10月15日 正午至午夜）前进的动力和方向，这是一辆樱桃红色的美食车，名字翻译过来是“家畜饲养棚”，它停在河边，从圣十字广场向东漫步15分钟即到。餐车供应重140克的美味汉堡，手工制作，柔嫩的契安尼娜牛肉来自位于奇阿纳谷的家族农场，汉堡上还有融化的佩科里诺奶酪（pecorino）。出色的自制薯条（€4；选用的当然是产自农场的有机托斯卡纳马铃薯）、同样产自奇阿纳谷的精酿啤酒（€4）、河畔的餐桌、座椅和舒适的躺椅共同打造牧歌田园般的露天就餐体验。





最佳意式三明治




Semel
 （Piazza Ghiberti 44r；帕尼尼 €3.50～5；时间：周一至周六 11:30～15:00）位于圣安布罗吉奥，外卖三明治新颖又美味，令人难以抗拒。


‘Ino
 （电话：055 21 45 14；www.inofirenze.com
 ；Via dei Georgofili 3r-7r；普切塔/意式三明治 €6/8；时间：正午至16:30）环保
 位于乌菲兹美术馆旁，供应可自选口味的美味意式三明治。


Mariano
 （电话：055 21 40 67；Via del Parione 19r；意式三明治 €3.50；时间：周一至周五8:00～15:00和17:00～19:30，周六 8:00～15:00）邻家咖啡馆，还供应超新鲜的意式三明治。


Gustapanino
 （www.facebook.com/pages/Gustapanino
 ；Piazza Santa Spirito；佛卡夏 €3.50起；时间：周一至周六 11:00～20:00，周日 正午至17:00）位于圣十字的enopaninoteca（葡萄酒和三明治小店），又小又不起眼。


Dal Barone
 （电话：366 1479432；https://dalbarone.jimdo.com
 ；Borgo San Lorenzo 30；三明治 €5～10；时间：11:00～20:00）位于圣洛伦佐的市场旁，外卖的意式三明治热乎又松软。


I Due Fratellini
 （电话：055 239 60 96；www.iduefratellini.com
 ；Via dei Cimatori 38r；意式三明治 €4；时间：10:00～19:00）令人难忘的老字号，大约开业于1875年。





快餐最爱：牛肚



当佛罗伦萨人想吃快餐时，他们会选择一种叫trippaio的带轮子的推车或者流动餐车，去买个牛肚三明治（panino）。你可以想象一头牛的胃部被切下来，熬煮、切块、调味，然后夹在面包里。

不少坚守老派佛罗伦萨美食传统的餐厅依然红红火火，包括：新市场西南角的Il Trippaio del Porcellino
 （电话：335 8070240；Piazza del Mercato Nuovo 1；牛肚€4.50；时间：周一至周六 9:00～18:30）；L’Antico Trippaio
 （电话：339 7425692；Piazza dei Cimatori；牛肚 €4.50；时间：9:30～20:00）；圣十字的Trippaio Sergio Pollini
 （Piazza Sant’Ambrogio；牛肚 €3.50；时间：周一 9:30～15:00，周二至周六 至20:00）；还有小小的Da Vinattieri
 （Via Santa Margherita 4；三明治 €4.50；时间：周一至周五 10:00～19:30，周六和周日 至20:00），藏在圣玛格丽塔教堂旁边的巷子里。付€4.5就能买到一个三明治，里面是在salsa verde（碎香菜、蒜蓉、碎刺山柑和凤尾鱼调成的豆绿色酱汁）里浸过的牛肚，或是配以盐、胡椒和辣椒末的牛杂。你也可以买一大碗（€5.50～7）lampredotto（将牛的刍胃切碎，文火炖几个小时）。

牢牢立足当地的Osteria del Cocotrippone
 （电话：055 234 75 27；www.facebook.com/OsteriaCocoTrippone
 ；Via Vincenzo Gioberti 140；餐 €25；时间：正午至15:00和19:00～23:00）中有靠背长椅，它之所以出现在紧邻市中心的Beccaria街区并非偶然，佛罗伦萨人来这里就是为了表达对城市传统菜肴中内脏的崇敬。trippa alla fiorentina（牛肚和番茄炖菜）、L’Intelligente（炸牛脑和西葫芦）可谓当地的传奇。





最佳冰激凌店




Grom
 （电话：055 21 61 58；www.grom.it
 ；Via del Campanile 2；甜筒 €2.60～4.60，一杯 €2.60～5.50；时间：周日至周四 10:00～22:30，周五和周六 至23:30）味道一流的冰激凌，巧克力味特别好吃，靠近大教堂。


Vivoli
 （电话：055 29 23 34；www.vivoli.it
 ；Via dell’Isola delle Stinche 7；一杯 €2～10；时间：周二至周六 7:30至午夜，周日 9:00至午夜，冬季 至21:00）最受喜爱的老字号，有咖啡、糕点和冰激凌。


My Sugar
 （电话：393 0696042；Via de’Ginori 49r；甜筒 €2～2.50，一杯 €2～5；时间：13:00～21:00）诱人的手工冰激凌店，靠近圣马可广场。


Gelateria La Carraia
 （电话：055 28 06 95；Piazza Nazario Sauro 25r；甜筒和杯装€1.50～6；时间：夏季 10:30至午夜，冬季 11:00～22:00）河对岸最受佛罗伦萨人喜爱的冰激凌店。


Carabé
 （电话：055 28 94 76；www.parcocarabe.it
 ；Via Ricasoli 60r；甜筒 €2.50～4；时间：10:00至午夜，12月中旬至次年1月中旬歇业）西西里岛传统冰激凌和冰冻果子露（granita），位于圣马可。



饮品和夜生活

佛罗伦萨的饮品行业百花齐放。有历史悠久的咖啡馆，也有咖啡师特选精品咖啡的现代咖啡馆；有传统葡萄酒吧（enoteche，同时也是制作好吃的食物的酒吧），也有提供丰盛开胃酒自助餐的高级时髦酒吧，此外还能找到秘密的地下酒吧和前卫的鸡尾酒或精酿啤酒吧。喝一杯的去处多姿多彩，充满乐趣。夜生活则没那么丰富，主要围绕几间夜店进行。

大教堂和市政广场周边

La Terrazza Lounge Bar

酒吧

（电话：055 2726 5987；www.lungarnocollection.com
 ；Vicolo dell’Oro 6r；时间：4月至9月 14:30～23:30）这家位于屋顶的酒吧有木制的露台，入口在20世纪50年代风格的设计酒店Hotel Continentale的6层，就和想象中时尚酒店的酒吧一样别致。它的开胃酒自助餐很简单，但是没人在乎—屋顶上可以看到美得令人窒息的欧洲最美城市之一佛罗伦萨的全景。精心打扮一下吧，不然会很不自在的。一杯鸡尾酒的价格是€19。

Mayday

鸡尾酒吧

（电话：055 238 12 90；Via Dante Alighieri 16；鸡尾酒 €8；时间：周二至周六 19:00至次日2:00）在Mayday和热忱的调酒师Marco聊聊，几秒钟之内，你就会迷上他用来调酒的各种饮品和令人惊艳的香料，这些全部是用纯粹产自托斯卡纳的食材手工制作的。想象一下注入意式培根香气的威士忌、藏红花柠檬酒和牛肝菌利口酒。Marco的鸡尾酒单也同样精彩—也可以告诉他你钟爱的风味，然后期待杯中的惊喜。

啤酒爱好者会喜欢淡色艾尔啤酒、苦啤酒和其他精酿啤酒，都是托斯卡纳的Birrificio Artigianale Ororo微酿啤酒厂生产的。

Coquinarius

葡萄酒吧

（www.coquinarius.com
 ；Via delle Oche 11r；时间：周三至周一 12:30～15:00和18:30～22:30）这家宽敞且时髦的葡萄酒吧（enoteca）有老旧的石头地窖、满是划痕的木头桌子和清爽的现代气氛，经营者是活力四射的尼古拉斯。葡萄酒单上有很多托斯卡纳不为人知的美酒，而且不同凡响的crostini和冷切肉类（carpacci）菜单保证不会让你饿着肚子离开这里。意式小方饺包着丝滑的布拉塔奶酪，浸在开心果青酱里，尤其出彩。

YAB

俱乐部

（电话：055 21 51 60；www.yab.it/en
 ；Via de’Sassetti 5r；时间：10月至次年5月 周一和周三至周六 19:00至次日4:00）根据你的年龄和喜好，选对时间来这家带电动舞池的超高人气夜店。地址位于斯特罗齐宫背后，约创办于20世纪70年代。

Shake Café

咖啡馆

（电话：055 21 59 52；www.shakecafe.bio
 ；Via del Corso 28-32；时间：7:30～20:00）这家悠然惬意的咖啡馆坐落在人来人往的Via del Corso，加入蛋白粉、羽衣甘蓝和枸杞的果昔碗、冷榨果汁和富含维生素的健康饮料，满足人们对健康的渴求，可堂食或外带。国际报纸、轻柔的音乐和放松的氛围让咖啡馆成了潮人的聚集地。此外全天候供应卷饼、沙拉和美味的家常汤（€6～7.50）。

新圣母玛利亚

Todo Modo

咖啡馆

（电话：055 239 91 10；www.todomodo.org
 ；Via dei Fossi 15r；时间：周二至周日 10:00～20:00）这家现代书店的后面有时髦的咖啡馆和小巧的剧院，与众不同，令人耳目一新。在气氛轻松的咖啡馆里，一些回收利用的老式桌椅混杂着摆放在排列着书和酒瓶的架子中间。咖啡馆其实叫“UqBar”，来自阿根廷作家豪尔赫·路易斯·博尔赫斯（Jorges Luis Borges）一部短篇小说里同名的虚构地点。

Caffè Giacosa

咖啡馆

（电话：055 277 63 28；www.caffegiacosa.it
 ；Via della Spada 10r；时间：周一至周五 7:45～20:30，周六 8:30～20:30，周日 12:30～20:30；WiFi）这家时髦咖啡馆的渊源可以追溯到1815年，内格罗尼鸡尾酒是在这里发明的，在两次世界大战之间的年月，上流阶层的英裔佛罗伦萨人在此聚集。如今这里是非凡的当地设计师Roberto Cavalli的时尚咖啡馆，他的旗舰精品店就在隔壁。令人眼前一亮的实惠价格、出色的咖啡和位于时尚的Via de’Tournabuoni的热闹临街露台都是Giacosa名声在外的理由。

饮品单里的亮点包括花草茶、人参卡布奇诺和夏日清凉的美第奇咖啡（Caffè de’Medici），后者在冰摇浓缩咖啡上搭配打发的淡奶油、巧克力和榛子。不管要喝什么，都先在收银台付款，然后到吧台出示收据。

Space Club

夜店

（电话：055 29 30 82；www.facebook.com/spacefirenze2
 ；Via Palazzuolo 37r；门票不定；时间：22:00至次日4:00）这家位于新圣母玛利亚的夜店，光是规模就能给人留下很深刻的印象—可以跳舞、喝酒和唱卡拉OK，学生和外国游客众多。

Tenax

夜店

（电话：335 5235922；www.tenax.org
 ；Via Pratese 46；入场费不定；时间：10月至次年4月 周四至周日 22:00至次日4:00）各种表演团体在欧洲的夜店巡回演出时，在佛罗伦萨的唯一一站就是这里，出色的国际DJ客串登场，周六晚上的“人无完人”（Nobody’s Perfect）派对人气超高。夜店所在的仓库式建筑位于城外，靠近佛罗伦萨机场。可以从新圣母玛利亚火车站（Stazione di Santa Maria Novella）乘坐29路或30路公共汽车前往。

圣洛伦佐和圣马可

Lo Sverso

鸡尾酒吧

（电话：335 5473530；www.facebook.com/losverso.firenze
 ；Via Panicale 7-9r；时间：周一至周六 17:00至次日1:00，周日至午夜）在一个小酒吧通常很稀缺的城区，富有格调的Lo Sverso是真正的宝地。酒保用自制糖浆调制鸡尾酒（加入浓烈的罗勒糖浆的任何鸡尾酒都很好喝），有几款桶装的精酿啤酒在佛罗伦萨是数一数二的，单是酒吧自制的姜汁汽水就值得专门去尝尝。

Ditta Al Cinema

咖啡馆、酒吧

（电话：055 045 71 63；Via Cavour 50r；时间：周一至周五 8:00至午夜，周六和周日 9:00至午夜；WiFi）在佛罗伦萨历史悠久的电影院La Compagnia，著名的咖啡豆烘焙商兼金酒酒吧Ditta Artigianiale开了第三家店，这是最新的一家，不会让人失望。约150种不同品牌的金酒在吧台互抢风头，调酒师Lorenzo的鸡尾酒单巧用电影院的历史底蕴，以经典影片为饮品命名。还供应早餐、午餐和早午餐，并全天提供餐前小吃。

圣十字

Blob Club

夜店

（电话：324 8043276；Via Vinegia 21r；时间：周一至周三 23:00至次日3:00，周四至周六 至次日5:00）这间前卫的小型夜店位于圣十字，举办的音乐主题之夜吸引着世界各地的来客，播放大量20世纪60年代的音乐、嘻哈、另类摇滚，实际上，音乐类型无所不包。

Bamboo

夜店

（电话：339 4298764；www.bambooloungeclub.com
 ；Via Giuseppe Verdi 59r；时间：周五、周六和周一 19:00至次日4:00，周四 至次日3:00）圣十字区这家休闲舞厅里都是些打扮得漂漂亮亮的嬉皮士，配备的是低廉的红色座椅、灰色钢制吧台，播放的是嘻哈和R&B音乐。打扮一番再来，如果可以的话，按照“好看、休闲、性感、时髦”这样的装扮标准来。

Lion’s Fountain

爱尔兰酒吧

（电话：055 234 44 12；www.thelionsfountain.com
 ；Borgo degli Albizi 34r；时间：10:00至次日3:00）如果你更渴望听到英语而不是意大利语，或者想听本地乐队演奏的话，就来这家酒馆吧。位于一个步行广场上的这家佛罗伦萨最热闹的爱尔兰酒馆，在夏天生意非常好，喜欢啤酒的人群几乎占据了广场的大多数地方。有现场音乐演奏，还有一辆黄色的餐车供应汉堡、墨西哥玉米片、鸡翅和早午餐（€5～10）。

奥尔特拉诺

Mad Souls & Spirits

鸡尾酒吧

（电话：055 627 16 21；www.facebook.com/madsoulsandspirits
 ；Borgo San Frediano 38r；时间：周四至周日 18:00至次日2:00，周一和周三 至午夜；WiFi）这家酒吧风头正劲，受热捧的调酒师Neri Fantechi和Julian Biondi用精心调制的鸡尾酒赢得了有眼光的时尚人群的喜爱，室内空间狭小，水绿色搭配红砖墙，简朴至极。每张擦洗干净的木桌上都装饰着一盆仙人掌，滑稽有趣的鸡尾酒单大胆不羁。留意“每日疯癫”黑板，上面是又野又怪的特饮。

Le Volpi e l’Uva

葡萄酒吧

（电话：055 239 81 32；www.levolpieluva.com
 ；Piazza dei Rossi 1；时间：周一至周六 11:00～21:00）这家低调的葡萄酒吧隐藏在圣菲力西塔教堂（Chiesa di Santa Felicità）旁边，至今仍和10年前开业时一样迷人。这里的食物和葡萄酒搭配堪称一流—你可以品尝，也可以购买些遍及全意大利的小型生产商酿造的精品酒类，与奶酪、冷盘和城里最好的crostini搭配起来称得上完美。也有葡萄酒品尝课程。

Enoteca Pitti Gola e Cantina

葡萄酒吧

（电话：055 21 27 04；www.pittigolaecantina.com
 ；Piazza dei Pitti 16；时间：周三至周一 13:00至午夜）这家正经的葡萄酒吧位于碧提宫对面，是葡萄酒迷的首选去处，经营酒吧的三人组Edoardo、Manuele和Zeno热情洋溢，风趣幽默，魅力十足，如果他们来跟你一起喝一杯，聊聊葡萄酒，不要感到惊讶。狭小的酒吧里满是高至天花板的架子，上面摆满精挑细选的小批量生产的托斯卡纳和意大利葡萄酒，还有几张大理石台面的餐桌供客人吃顿便餐（出色的腌肉和自制意大利面）。

Rasputin

鸡尾酒吧

（电话：055 28 03 99；www.facebook.com/rasputinfirenze
 ；Borgo Tegolaio 21r；时间：20:00至次日2:00）人人皆知的“秘密”地下酒吧，店外没有招牌，伪装成类似礼拜堂的样子，留意带木制双人教堂长椅的狭小入口，墙上有十字架，门道里燃着小圆蜡烛，装饰着老照片。室内仿佛回到了20世纪30年代，家具陈设富有年代感，气氛私密，吧员调制禁酒时代的鸡尾酒。推荐（通过电话或Facebook主页）预约。

Il Santino

葡萄酒吧

（电话：055 230 28 20；Via di Santo Spirito 60r；时间：12:30～23:00）这家幽静温馨的葡萄酒吧是一流餐厅Il Santo Bevitore的姊妹店，两家店在同一条街上，隔着两扇门。酒吧有外露的石墙和大理石吧台，富有格调，可以享用腌肉、奶酪和托斯卡纳家常菜，搭配精心选择的葡萄酒（许多都是本地产的）和精酿啤酒。

Kawaii

鸡尾酒吧

（电话：055 28 14 00；www.ristorantemomoyama.it
 ；Borgo San Frediano 8r；时间：18:00至次日1:00）到这家新开的时尚日式鸡尾酒吧，品尝富有新意的血腥玛丽（Blood Meray，用番茄汁、日本烧酒、鲜姜、酱油和山葵调制）或者几款以清酒为基底的创意鸡尾酒，搭配日本小食。穿着需得体，店内有30多款清酒、15种日本啤酒和15种威士忌，做好至少品尝几种的准备。

Volume

酒吧

（电话：055 238 14 60；www.volumefirenze.com
 ；Piazza Santo Spirito 3r；时间：8:30至次日1:30）扶手椅，大量回收来的老式家具，还有可以读的书、点唱机、法式薄饼和美味的餐点，搭配上咖啡或午间便餐，这些都给了这家咖啡馆兼酒吧兼画廊非凡的魅力。这里曾经是一个帽子作坊，四处还散落有工具和木头模子。留意他们组织的各种各样的音乐、艺术和DJ打碟等活动。

La Cité

酒吧

（电话：055 21 03 87；www.laciteli breria.info
 ；Borgo San Frediano 20r；时间：周一至周六 14:00至次日2:00，周日 15:00至次日2:00；WiFi）这家咖啡馆兼书店有不错的复古座椅，是个美妙温馨的去处，适合看书，下班小酌，欣赏极好的现场音乐，包括爵士、摇摆乐和世界音乐。可在酒吧的Facebook主页查看本周活动。

Ditta Artigianale

咖啡馆、酒吧

（电话：055 045 71 63；www.dittaartigianale.it
 ；Via dello Sprone 5r；时间：周一至周五 8:00至午夜，周六和周日 9:00至午夜；WiFi）佛罗伦萨一流咖啡豆烘焙商兼金酒酒吧的第二间分店，在20世纪50年代风格的室内空间里为忠实的潮人顾客供应丰盛大餐，搭配招牌精品咖啡、金酒鸡尾酒和惬意闲适的气氛。想象一下颜色鲜亮的几何图案壁纸，舒适的金色和豆绿色扶手椅，楼上夹层是餐厅，楼下是热闹的一楼酒吧，供应出色的鸡尾酒，后方还有一片小小的临街露台。

Dolce Vita

酒吧

（电话：055 28 45 95；www.dolcevitaflorence.com
 ；Piazza del Carmine 6r；时间：周日至周三 19:00至次日1:30，周四至周六 至次日2:00，8月休息2周）这家老字号酒吧自20世纪80年代起始终生意兴隆，有一种明显的夜店氛围，位于奥尔特拉诺，是下班小酌、喝鸡尾酒、看DJ演出的热门去处。时髦的室内空间以设计感为主导，每月都以新形象示人，因为有不断变换的摄影和当代艺术展览。夏天，铺着木板的露台是出风头的去处（必须戴上墨镜）。还有乐队现场演出。



最佳咖啡馆



佛罗伦萨的好咖啡馆比比皆是。主要的可以坐在人行道上观察行人的广场有：共和国广场、圣灵广场（Piazza Santo Spirito）和市政广场。坐下来喝咖啡比站在吧台边喝要贵得多。


Ditta Artigianale
 （电话：055 274 15 41；www.dittaartigianale.it
 ；Via de’Neri 32r；时间：周日至周四 8:00～22:00，周五 8:00至午夜，周六 9:30至午夜；WiFi）时髦的咖啡豆烘焙商和金酒酒吧。


Caffè Giacosa
 雅致时尚的咖啡馆，其历史可以追溯到1815年，旁边是佛罗伦萨最时髦的购物街。


Caffè Rivoire
 （电话：055 21 44 12；www.rivoire.it
 ；Piazza della Signoria 4；时间：夏季 周二至周日 7:00至午夜，冬季 至21:00）市政广场上著名的饮品店，有传奇的热巧克力。


Le Murate Caffè Letterario
 （电话：055 234 68 72；www.lemurate.it
 ；Piazza delle Murate Firenze；时间：9:00至次日1:00；WiFi）这家位于佛罗伦萨前监狱的咖啡馆兼酒馆富于艺术气息，远离成群的游客。


Gilli
 （电话：055 21 38 96；www.gilli.it
 ；Piazza della Repubblica 39r；时间：7:30至次日1:30）历史咖啡馆，位于佛罗伦萨古老的罗马广场上，蛋糕棒极了！





最佳夏日露台




Santarosa Bistrot
 （电话：055 230 90 57；www.facebook.com/santarosa.bistrot
 ；Lungarno di Santarosa；时间：8:00至午夜；WiFi）时髦的花园餐馆酒吧，在Santarosa花园的树下。


Flò
 （电话：055 65 07 91；www.flofirenze.com
 ；Piazzale Michelangelo 84；时间：夏季 19:30至次日4:00）夏日露台酒吧，可以跳舞，喝东西，还能欣赏摄人心魄的城市美景。


La Terrazza
 （La Rinascente，Piazza della Repubblica 1；时间：周一至周六 9:00～21:00，周日 10:30～20:00）在市中心的百货公司顶层喝咖啡。


La Terrazza Lounge Bar
 河畔的设计酒店采用20世纪50年代的风格，屋顶酒吧很时髦。


Amblé
 （电话：055 26 85 28；Piazzetta dei del Bene 7a；时间：周二至周六10:00至午夜，周日 正午至午夜）故意做旧的别致露台，位于一条后巷之内，与亚诺河隔着一个街区。



娱乐

Opera di Firenze

歌剧

（电话：055 277 93 09；www.operadifirenze.it
 ；Piazzale Vittorio Gui，Viale Fratelli Rosselli 15；时间：售票处 周二至周五 10:00～18:00，周六 至13:00）佛罗伦萨的这座歌剧院醒目又现代，几何式外立面呈现出闪闪发光的当代风格，地址位于城市公园（Parco delle Cascine）的绿地上。三座精心设计的多功能音乐厅能容纳5000名观众，是春季佛罗伦萨5月音乐节（Maggio Musicale Fiorentino）的举办地点。

购物

俗气的大批量生产的纪念品（印着大卫像的平角短裤）随处可见，尤其是在新市场
 （Mercato Nuovo；Piazza del Mercato Nuovo；时间：周一至周六 8:30～19:00），那里充斥着廉价的进口手提包和其他皮革制品。但是对态度认真的购物者来说，在这座中世纪起就开始发展手工业的城市里，也有许多工坊和精品店可以寻觅。

Benheart

时装和饰品

（电话：055 046 26 38；www.benheart.it
 ；Via dei Cimatori 25r；时间：10:00～20:00）这家漂亮的商店是Benheart的旗舰店，展示着当地的超级明星Ben的手工皮具设计，包括男士和女士的鞋履、外套、皮带和包袋，Ben是一位年轻的佛罗伦萨时装设计师，他在接受了心脏移植之后，和佛罗伦萨校友Matteo一起创业。这两个人曾立下誓言，如果Ben的手术成功，他们就放手单干—结果大获成功。

店内的鞋子令人梦寐以求—用柔软的水牛皮作为内衬，在缝制后用天然染料上色，起价€190。

& Co

工艺品

（And Company；电话：055 21 99 73；www.andcompanyshop.com
 ；Via Maggio 51r；时间：周一至周六 10:30～13:00和15:00～19:00）购买纪念品的最佳选择！这家商店就像一只潘多拉的魔盒，里面满是精美的物件，它是佛罗伦萨出生、英国长大的书法家兼平面设计师贝蒂·索尔蒂（Betty Soldi）及其爱好二手店的丈夫马泰奥·佩尔多卡（Matteo Perduca）两人爱的结晶。他们开了这个不同凡响的精品店，用于展出贝蒂创作的定制卡片、装饰纸制品、循环使用的家什和定制香氛，同时也有其他设计师的作品（包括丹麦设计公司Edition Poshette超级时髦的皮革印花饰品）。

Obsequium

葡萄酒

（电话：055 21 68 49；www.obsequium.it
 ；Borgo San Jacopo 17/39；时间：周一10:00～22:00，周二和周三 至21:00，周四至周六至午夜，周日 正午至午夜）这是全城最佳葡萄酒商店之一，出售托斯卡纳葡萄酒、酒具和包括松露在内的美食，而且位于佛罗伦萨保存最完好的中世纪塔楼的底层。不确定买哪一款酒？那就稍作停留，喝上一杯，或者选择含3款葡萄酒的品酒套餐，搭配奶酪和萨拉米香肠什锦拼盘（taglieri）的价格是€20～40，仅品酒€15～30。

Lorenzo Perrone

工艺品

（电话：340 274402；www.libribianchi.info
 ；Borgo Tegolaio 59r；时间：营业时间不定）在这个迷人至极的艺术家工作室，每一本书都讲述了一个不同的故事，这是生于米兰的Lorenzo Perrone的家，他创作的雪白的Libri Bianchi（白皮书）—也就是精美的书雕，使用石膏、胶、亚克力和多种回收利用的材料。不出所料，他的工作时间不确定，拜访需要提前致电。

Aquaflor

化妆品

（电话：055 234 34 71；www.florenceparfum.com
 ；Borgo Santa Croce 6；时间：10:00～19:00）这家优美的香氛店位于圣十字一座带拱顶的15世纪宅邸之内，散发着浪漫感和异域风情。调香大师Sileno Cheloni用极度细心和精确的方式调制手工香氛，使用来自世界各地的珍贵香料，其中包括佛罗伦萨鸢尾。有机香皂、化妆品和美体产品也同样适合作为很棒的伴手礼带回家。

Street Doing

时装、二手店

（电话：055 538 13 34；www.streetdoingvintage.it
 ；Via dei Servi 88r；时间：周一14:30～19:30，周二至周六 10:30～19:30）这家布局错综复杂的杰出精品店专门出售旧式高级男装和女装。这里无疑收藏着全市最多的旧服饰。精挑细选的服装和配饰品相出色，包含所有顶级意大利品牌：装饰着珠子的20世纪50年代古驰手包、20世纪60年代的Pucci花裙、华伦天奴墨镜。对时尚达人们而言，这里就是天堂。

Aprosio & Co

饰品、珠宝

（电话：055 21 01 27；www.aprosio.it
 ；Via del Moro 75-77r；时间：周一至周五 10:00～19:00，周六 10:30～19:30）这家店铺用非常小的玻璃和水晶珠子做成绝美的珠宝、发饰、动物形状的胸针、手包，甚至还有点缀着玻璃珠的羊绒织品。所有的一切都非常神奇。

Grevi

时装和饰品

（电话：055 26 41 39；www.grevi.it
 ；Via della Spada 11-13r；时间：周一至周六 10:00～14:00和15:00～20:00）美国女演员雪儿在电影《与墨索里尼喝茶》（1999年）中佩戴的帽子就是锡耶纳帽子制造商Grevi制作的，还有玛吉·史密斯在《我在翁布里亚的家》（My House in Umbria，2003年）一片中佩戴的也是。因此，如果你想像个女明星一样拥有一顶Grevi制作的帽子，这家浪漫得无以复加的店铺绝对是一个好选择。帽子的价格从€30起，有些堪称天价。

Byørk

时装和饰品

（电话：333 9795839；www.bjorkflorence.com
 ；Via della Sprone 25r；时间：周一14:30～19:30，周二至周六 10:30～13:30和14:30～19:30）在奥尔特拉诺的一条后街上，这家新潮的概念店嵌在破旧的老工匠作坊之间，显得很不协调。这里出售前卫时装，还有“独立杂志、书籍和主流杂志”，创建店铺的佛罗伦萨人Filippo Anzaione旅行经历丰富，又是时尚达人，他对意大利及其他当代欧洲设计师的品位无可挑剔。

Eataly

食品

（电话：055 015 36 01；www.eataly.net
 ；Via de’ Martelli 22r；时间：10:00～22:30；WiFi）Eataly是购买所有托斯卡纳食品的一站式购物商店。布置得很漂亮的通道两边摆满了油、腌菜、意大利面、米、小饼等，不胜枚举，值得仔细逛逛。店内有面包柜台和熟食柜台，货品都很新鲜，冰箱里似乎摆放着意大利所有种类的奶酪，咖啡吧带露天座位。许多产品都是本地的或有机的，大部分是小批量生产。

楼上是存酒近600种的葡萄酒库，还有一所烹饪学校、一个夏日露台，美食餐厅Osteria di Sopra供应午餐和晚餐。

Pineider

工艺品

（电话：055 28 46 56；www.pineider.com
 ；Piazza de’Rucellai 4-7r；时间：10:00～19:00）从这家店购买一流文具的顾客中不乏司汤达、拜伦、雪莱和狄更斯等文学巨匠。

Officine Nora

珠宝

（www.officinenora.it
 ；Via dei Preti 2-4；时间：周一至周五 11:00～13:00，15:30～19:30）这里从前是机修工的车间，如今是当代珠宝工匠的超酷工作空间，让佛罗伦萨历史悠久的专业金饰制作工艺紧跟最新潮流。明亮开阔的阁楼里满是备受喜爱的工作台，常驻的工匠们打造着可以穿戴的艺术品，令人眼花缭乱。欢迎前来参观工匠工作，选购饰品，但最好提前发邮件或打电话预约。



最佳纪念品




Officina Profumo-Farmaceutica di Santa Maria Novella
 （电话：055 21 62 76；www.smnovella.it
 ；Via della Scala 16；时间：9:30～20:00）草药和美容产品，来自一家从1612年开始营业的药房。


Il Papiro
 （电话：055 21 65 93；http://ilpapirofirenze.eu/en/
 ；Via Porta Rosso 76；时间：10:00～19:00）佛罗伦萨招牌的大理石纹手工纸。


Clet
 被“黑客”入侵的路标，有明信片、贴纸、限量款或真东西。


Lorenzo Villoresi
 （电话：055 234 11 87；www.lorenzovilloresi.it
 ；Via de’Bardi 14；时间：周一至周六 10:00～19:00）由佛罗伦萨的调香大师调制的托斯卡纳香氛。


Mio Concept
 把精巧的家居用品和时装配饰买回家，许多都是本地设计师的作品。





名品折扣店




Mall
 （电话：055 865 77 75；www.themall.it
 ；Via Europa 8，Leccio Reggello；时间：10:00～19:00，6月至8月 至20:00）这个生意兴隆的名品折扣店距佛罗伦萨35公里，公共汽车（成人 单程/往返 €7/13）从SITA公共汽车站出发。


Barberino Designer Outlet
 （电话：055 84 21 61；www.mcarthurglen.it
 ；Via Meucci，Barberino di Mugello；时间：10:00～20:00）上一季的D&G、Prada、Class Roberto Cavalli、Missoni等均以折扣价销售，地址位于佛罗伦萨以北40公里处。每天有2～4班接驳车（成人 单程/往返 €8/15，30分钟）从Piazza della Stazione 44（Zoppini前）出发。可在线查看季节时间表。



实用信息

紧急情况


警察局
 （Questura；电话：055 4 97 71，英语服务055 497 72 68；questure.poliziadistato.it；Via Zara 2；时间：每天24小时）如果发生了盗窃或其他不幸事故，前往城市警察局的最佳时间是工作日的9:00～14:00，因为这个时间内会有外语服务——即有会讲英语的工作人员在场。

医疗服务


24
 小时药房
 （电话：055 21 67 61；Stazione di Santa Maria Novella；时间：24小时）这家位于佛罗伦萨中央火车站内的药店24小时营业。一般都至少有一名会讲英语的员工。


斯蒂芬·克尔医生：医疗服务
 （Dr Stephen Kerr: Medical Service；电话：335-836 16 82，055 28 80 55；www.dr-kerr.com
 ；Piazza Mercato Nuovo 1；时间：周一至周五 15:00～17:00，或者周一至周五9:00～15:00按照预约看病）英国住院医师。


医院
 （Ospedale di Santa Maria Nuova；电话：055 6 93 81；www.asf.toscana.it
 ；Piazza di Santa Maria Nuova 1；时间：24小时）

旅游信息


机场旅游办事处
 （电话：055 31 58 74；www.firenze turismo.it
 ；Florence Airport，Via del Termine 11；时间：周一至周六 9:00～19:00，周日 至14:00）


Bigallo 旅游办事处
 （Infopoint Bigallo；电话：055 28 84 96；www.firenzeturismo.it
 ；Piazza San Giovanni 1；时间：周一至周六 9:00～19:00，周日至14:00）


旅游办事处
 （电话：055 21 22 45；www.firenzeturismo.it
 ；Piazza della Stazione 4；时间：周一至周六 9:00～18:30，周日 至13:30）


旅游办事处
 （电话：055 29 08 32；www.firenzeturismo.it
 ；Via Cavour 1r；时间：周一至周五9:00～13:00）

到达和离开

飞机


佛罗伦萨机场
 （Florence airport；Aeroporto Amerigo Vespucci；电话：055 3 06 15，055 306 18 30；www.aeroporto.firenze.it
 ；Via del Termine 11）又名亚美利哥·韦斯普奇或佩雷托拉机场（Amerigo Vespucci or Peretola），位于市中心西北部5公里处，意大利国内和欧洲航班在此起降。

长途汽车

从位于车站广场（Piazza della Stazione）以西的公共汽车站
 （Autostazione Busitalia-Sita Nord；电话：800 373760；Via Santa Caterina da Siena 17r；时间：周一至周六 5:30～20:30，周日 6:00～20:00）出发的公共汽车班次有限，火车更方便。Sitabus（www.sitabus.it
 ）的车开往以下目的地：


锡耶纳
 （€7.80，1.25小时，至少每小时1班）


基安蒂格雷韦
 （€4.20，1小时，每小时发车）

小汽车和摩托车

A1公路往北将佛罗伦萨同博洛尼亚和米兰连接了起来，往南将佛罗伦萨同罗马和那不勒斯连接起来。Autostrada del Mare（A11）高速公路将佛罗伦萨同皮斯托亚（Pistoia）、卢卡、比萨和海岸连接了起来，但是大多数的当地人走的是FI-PILI双车道公路（superstrada，不收通行费）。留意写着FI-PI-LI的蓝色标牌（指佛罗伦萨－比萨－里窝那）。另一条双行道S2连接的是佛罗伦萨和锡耶纳。SS67沿途的景色要美得多，从佛罗伦萨西至比萨，东至弗利（Forli）和拉韦纳。

火车

佛罗伦萨的中央火车站是新圣母玛利亚火 车站
 （Stazione di Santa Maria Novella，Piazza della Stazione）。行李寄存处
 （Deposito Bagagliamano；Stazione di Santa Maria Novella；前5小时 €6，随后每小时 €0.90；时间：6:00～23:00）位于16站台。所有火车的车票都在主售票大厅出售，不想排总是很长的队伍的话，可以直接在触屏自动售票机上购买。售票机有英语选项，接受现金和信用卡。

佛罗伦萨在罗马—米兰线上，火车前往以下站点：
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当地交通

抵离机场

公共汽车

ATAF运营的Volainbus
 （电话：800 373760；www.fsbusitalia.it
 ）接驳车（单程/往返 €6/10，30分钟）往返佛罗伦萨机场和汽车站，6:00～20:30每30分钟1班，20:30～23:30每小时1班（从机场出发是5:30～23:45）。

出租车

从佛罗伦萨机场到市中心，乘坐出租车的话差不多€20（周日和节假日为€24，22:00至次日6:00为€25.30），每个旅行包要加€1，第4位乘客另付€1。走出航站楼后向右拐，就能走到出租车站。

火车

固定时间出发的火车将佛罗伦萨的新圣母玛利亚火车站同比萨的中央火车站Pisa Centrale连接了起来（€9.70，1.5小时，4:30～22:25至少每小时1班），从那里有PisaMover运营的全自动化高速列车（€2.70，5分钟，6:00至午夜每5分钟1班）继续前往比萨国际机场。


托斯卡纳区中部（CENTRAL TUSCANY）

当人们想象典型的托斯卡纳乡村时，一般都会想到托斯卡纳中部地区。然而这个受欢迎的旅游地区不仅有起伏的群山、阳光普照的葡萄园和栽种得很具艺术性的柏树。这里的瑰宝是历史悠久的小镇和城市，它们中的大多数都汇集了中世纪和文艺复兴时期的宝藏，一直被保存到了现在。

锡耶纳（Siena）

人口：53,900

锡耶纳这座城市拥有高耸的建筑，许多来到这里的游客的情绪也随之高涨。锡耶纳就像一座歌颂哥特式风格的巨型露天博物馆，这里的宗教和非宗教遗迹同时保留着中世纪的外观和无与伦比的艺术收藏，令游客惊叹连连。这座城市的历史街区（contrade）也美妙无比，紧密联结、多姿多彩的今日风貌与17世纪别无二致，世界闻名的赛马节（Palio）正是在那时创办的。每个街区中都有充满活力的街道，街边是手工精品店、散发着香甜味的糕点店（pasticcerie）和诱人的餐馆。锡耶纳是一场感官的盛宴，也是托斯卡纳行程中必不可少的一站。



天堂之门



要鸟瞰锡耶纳大教堂内外的壮丽景色，可以买票参加天堂之门
 （Porta del Cielo，Gate of Heaven；http://operaduomo.siena.it
 ；Duomo；3月至10月 €15，11月至次年2月 €10；时间：夏季 周一至周六 10:30～19:00和周日 13:30～18:00，冬季 周一至周六10:30～17:30和周日 13:30～17:30）导览游，一路向上，进入大教堂的屋顶和穹顶，并在周围参观。参观团的人数上限为18人，全天定时出发，在斯卡拉圣母医院博物馆内的办事处购票。注意，要比分配到的游览时间提前至少5分钟到达集合地点。
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景点

坎波广场（Piazza del Campo）

广场

自从12世纪中期锡耶纳置于九人议会管理之下以来，这个倾斜的广场（它更广为人知的名字是Il Campo）一直是锡耶纳城市及社会的中心。它建在一个罗马市场的遗址上，而它的铺砌地面被分为九块，象征着九人议会的成员。如今，广场是当地年轻人见面和休息的地点，周边的咖啡馆则是城市里最受欢迎的咖啡和餐前酒品尝地点。

市政厅

历史建筑

（Palazzo Pubblico，Palazzo Comunale；Piazza del Campo）这座哥特式建筑杰作建于14世纪，意在展示锡耶纳巨大的财富、引以为豪的独立性和世俗特质，是坎波广场的视觉焦点，而广场本身正是锡耶纳真正的中心。市政厅的建筑设计巧妙（注意其正面的凹饰是怎样映衬出对面凸出的线的），一直是市政府的办公场所，也始终被用作文化场地。其别具特色的钟楼，即曼贾塔楼
 （Torre del Mangia；电话：0577 29 23 43；www.enjoysiena.it
 ；门票 €10；时间：夏季 10:00～18:15，冬季 至15:15），用壮丽的风光奖励那些勇于登顶的人。

市立博物馆

博物馆

（Museo Civico；电话：0577 29 22 32；Palazzo Pubblico，Piazza del Campo 1；成人/优惠 €9/8；时间：夏季 10:00～18:15，冬季 至17:15）从市政厅的执政官庭院
 （Cortile del Podestà）可以进入这座精彩的博物馆，展厅里有锡耶纳画派艺术家创作的壁画。它们是锡耶纳的执政者指派画家创作的，而不是教堂的神职人员，其中的一些壁画描绘了世俗生活，这在当时非常异乎寻常。亮点是两幅巨大的壁画：安布罗吉奥·洛伦泽蒂（Ambrogio Lorenzetti）的《好政府和坏政府的寓言》（Allegories of Good and Bad Government，约1338～1340年）和西蒙·马尔蒂尼创作的著名作品《圣母圣像》（Maestà，1315年）。

大教堂

大教堂

（Duomo，Cattedrale di Santa Maria Assunta；电话：0577 28 63 00；www.operaduomo.siena.it
 ；Piazza Duomo；夏季/冬季 €4/免费，一楼有展览时 €7；时间：夏季 周一至周六 10:30～19:00，周日 13:30～18:00，冬季 至17:30）锡耶纳宏伟的大教堂于1179年在一个罗马神庙的旧址上祝圣，修建工程跨越13世纪和14世纪，展现了众多杰出的中世纪和文艺复兴时期建筑师与艺术家的才华：乔瓦尼·皮萨诺设计了其复杂的白色、绿色和红色大理石组成的正立面，尼古拉·皮萨诺雕刻了精美的讲道坛，平图里乔（Pinturicchio）为非凡的皮科洛米尼藏书楼
 （Libreria Piccolomini；电话：0577 28 63 00；http://operaduomo.siena.it
 ；Piazza Duomo；夏季/冬季免费/€2；时间：夏季 周一至周六 10:30～19:00和周日13:30～18:00，冬季 至17:30）创作了壁画，米开朗琪罗、多纳泰罗和吉安·洛伦佐·贝尔尼尼（Gian Lorenzo Bernini）都创作过雕塑。

圣乔瓦尼洗礼堂

地标

（Battistero di San Giovanni；电话：0577 28 63 00；http://operaduomo.siena.it
 ；Piazza San Giovanni；门票 €4；时间：夏季 周一至周六 10:30～19:00和周日 13:30～18:00，冬季 至17:30）这座洗礼堂里有大量15世纪的壁画，其中心是六角形的大理石洗礼池，创作者是雅各布·德拉·奎尔恰（Jacopo della Quercia）。洗礼池装饰着浮雕式的青铜镶板，描绘了施洗者圣约翰的生平，作品包括洛伦佐·吉贝尔蒂的《基督受洗：圣约翰入狱》（Baptism of Christ：St John in Prison），以及多纳泰罗的《希律王的盛宴》（The Head of John the Baptist Being Presented to Herod）。

地宫

基督教遗迹

（Cripta；电话：0577 28 63 00；http://operaduomo.siena.it
 ；Piazza San Giovanni；门票 含语音导览游 €6；时间：夏季 周一至周六 10:30～19:00和周日 13:30～18:00，冬季 至17:30）这个位于大教堂讲道坛下方的穹顶空间在14世纪末一直装满了碎片，到了1999年才被发掘并修复。这里原本是大教堂的入口和告解室，装饰着面积达180平方米的13世纪初创作的干壁画（pintura a secco，也称“墙壁油画”），壁画色彩艳丽，覆盖墙壁、立柱、壁柱、柱头和梁托。万幸的是，建筑体虽然历经磨难，但壁画留存至今。

歌剧博物馆

博物馆

（Museo dell’Opera；电话：0577 28 63 00；www.operaduomo.siena.it
 ；Piazza Duomo；€8；时间：夏季 周一至周六 10:30～19:00和周日 13:30～18:00，冬季 至17:30）这里收藏着从前装饰大教堂的艺术品，其中的亮点无疑是杜乔·迪·博尼塞尼亚创作的惊人作品《圣母圣像》（Maestà，1308～1311年），他绘制了作品的正面和背面，好挂在大教堂高高的圣坛上。杜乔描绘了圣母被天使、圣人和当时锡耶纳的重要人物围绕的画面，背面的画（可惜不完整）呈现了耶稣受难的场景。持博物馆门票可以进入全景瞭望台（Panorama del Facciatone）。

全景瞭望台

塔

（Panorama del Facciatone；电话：0577 28 63 00；http://operaduomo.siena.it
 ；Piazza Duomo；时间：夏季 周一至周六 10:30～19:00和周日 13:30～18:00，冬季 至17:30）要欣赏锡耶纳令人难忘的独一无二的城市风光，可以登上131级狭窄的螺旋式楼梯，走到未完工的新大教堂（Duomo Nuovo）的正面墙顶部。门票包含在歌剧博物馆的门票内，可通过博物馆楼上某层进入。

斯卡拉圣母医院博物馆

博物馆

（Museale Santa Maria della Scala；电话：0577 53 45 11，0577 53 45 71；www.santamariadellascala.com
 ；Piazza Duomo 1；成人/优惠 €9/7；时间：周一、周三和周四 10:00～17:00，周五 至20:00，周六和周日 至19:00，夏季时间延长）这个规模巨大的建筑群位于大教堂对面，其历史可以追溯到13世纪，它作为收容所用来安置那些徒步法兰西格纳古道（Via Francigena）朝圣的行者。亮点是楼上的朝圣者大厅
 （Pellegrinaio），里面有生动鲜活的15世纪壁画，创作者是洛伦佐·迪·彼得罗（Lorenzo di Pietro，亦称维奇埃塔）、普里阿莫·德拉·奎尔恰（Priamo della Quercia）和多梅尼科·迪·巴尔托洛（Domenico di Bartolo），壁画的内容是赞美医院的高尚工作以及资助者的乐善好施。最引人回忆的是迪·巴尔托洛的《照顾病患》（Il governo degli infermi，1440～1441年），描绘了许多在此发生的活动。

这个地方的可看之处太多，半天时间勉强够用。别错过地下很有气氛的考古博物馆
 ，还有三楼的中世纪草棚，里面是雅各布·德拉·奎尔恰在1419年为市中心的欢乐喷泉
 （Fonte Gaia，Piazza del Campo）创作的雕塑的真品。此外，在右侧靠近主入口的Chiesa SS Annunziata的老礼拜堂（Sagrestia Vecchia）之内，有迪·巴尔托洛的《慈悲的圣母》（Madonna della Misericordia，1444～1445年）和迪·彼得罗的一组描绘信经的壁画。

馆内有一间出色的礼品店，还有一家宜人的咖啡馆，可以从大教堂广场进入。

国家美术馆

画廊

（Pinacoteca Nazionale；电话：0577 28 11 61；http://pinacotecanazionale.siena.it
 ；Via San Pietro 29；成人/优惠 €4/2；时间：周二至周六 8:15～19:15，周日和周一 9:00～13:00）这座美术馆位于建于14世纪的Palazzo Buonsignori宫殿内，建筑曾经一度很宏伟，但是遗憾的是，现在有些残破。其中展出了一系列锡耶纳画派哥特风格的杰作。亮点全都在三楼，包括圭多·达·锡耶纳（Guido da Siena）、杜乔·迪·博宁尼塞尼亚、西蒙·马尔蒂尼、尼科洛·迪·塞格纳（Niccolò di Segna）、利波·梅米、安布罗吉奥·洛伦泽蒂、彼得罗·洛伦泽蒂、巴尔托洛·迪·弗莱迪（Bartolo di Fredi）、塔代奥·迪·巴尔托洛（Taddeo di Bartolo）和萨诺·迪·彼得罗（Sano di Pietro）的杰作。

奇吉萨拉西尼宫

博物馆

（Palazzo Chigi Saracini；电话：333 9180012，0577 2 20 91；http://eng.chigiana.it
 ；Via di Città89；成人/学生 €7/5；时间：团队游 周一至周三和周六 11:30，周四和周五 11:30和16:00）很少有建筑的历史渊源像这座13世纪的宫殿那样显赫。在文艺复兴时期，这里是皮科洛米尼家族（最有名望的家族成员是教皇庇护二世）的居所，在18世纪，宫殿被强大的萨拉西尼家族收购，一个世纪之后，又被富有的罗马奇吉家族的后裔继承。如今这里是奇吉亚纳学院基金会
 （Fondazione Accademia Chigiana）的所在地，装饰着艺术品的室内空间是萨拉西尼和奇吉家族的财富、学识和品位的证明。

奥托植物园

花园

（Orto Botanico，Botanical Garden；电话：0577 23 28 77；www.simus.unisi.it
 ；Via Pier Andrea Mattioli 4；成人/优惠 €5/2.50；时间：7月至9月10:00～19:00，3月至6月 至17:00，10月至次年2月至16:00）这个植物园占地2.5公顷，在青翠的圣阿戈斯蒂诺谷（Sant’Agostino Valley）铺展开来，宁静的阶地是远离成群游客的迷人之所，还能尽览河谷的如画风光。植物园为锡耶纳大学所有，该学校在这里运营着一个科研场地，植物园内有长满热带和亚热带植物的温室、一片梯田、果树，还有种植芳香、药用和食用植物的花园。这里总共有超过1000种植物，本土和濒危种类均有呈现。

团队游

Centro Guide TuristicheSiena e Provincia

文化游

（电话：0577 4 32 73；www.guidesiena.it
 ）这个有资质的由职业导游协会提供的团队游保证每天出发：在4月到10月的每天11:00组织时长为2小时的“经典锡耶纳”步行游（Classical Siena Walking Tour，成人/12岁以下儿童€20/免费），涵盖了重要的历史和文化地标，包含进入大教堂或地宫。团队游从斯卡拉圣母医院博物馆内的旅游问询处外出发，有意大利语和英语解说。

Siena Francigena Walking Tour

步行

（电话：347 6137678；www.enjoysiena.it
 ；成人/ 11岁以下儿童 €20/10；时间：5月上旬至6月下旬和9月至10月中旬 9:00）这个3～4小时的导览游（意大利语和英语）是2017年推出的，从历史中心区北部边缘的Porta Camollia（Via Camollia）出发，沿着中世纪的朝圣路线前行4公里到达大教堂，然后继续前往Porta Romana。途中会参观斯卡拉圣母医院博物馆（费用含门票）。必须预订。

Siena Urban Running

跑步

（时间：7月至10月 周一、周三和周五 7:45）步行与跑步机构Il Maratoneta
 （Maratoneta Sport；电话：0577 4 42 77；maratoneta.sport@libero.it
 ；Via Camollia 201；时间：周一至周六 9:30～20:00）组织的90分钟导览跑步游从历史中心区穿过。从11月至次年5月中旬，每周四傍晚也有2个小时的导览跑步活动。跑步装备售价€35。



博物馆通票



有几种通票可以在锡耶纳主要景点帮你省钱：


OPA SI
 通票 可参观大教堂、皮科洛米尼藏书楼、歌剧博物馆、圣乔瓦尼洗礼堂和地宫，3月至10月票价€13，11月至次年2月票价€8，有效期3天。


OPA SI+通票
 涵盖以上景点和天堂之门团队游，3月至10月票价€20，11月至次年2月票价€15，有效期3天。


Acropoli通票
 可参观大教堂、皮科洛米尼藏书楼、歌剧博物馆、圣乔瓦尼洗礼堂、地宫和斯卡拉圣母医院博物馆，3月至10月售价为€18，11月至次年2月售价为€13，有效期3天。


Acropoli+通票
 涵盖以上景点和天堂之门团队游，3月至10月票价€25，11月至次年2月票价€20，有效期3天。





赛马节



这个引人注目的节日起源于中世纪，赛马节（Il Palio）期间会举办一系列丰富多彩的盛会，每年7月2日和8月16日还在坎波广场上演狂野的赛马会活动。锡耶纳17个城区（contrade）中的10个会为梦寐以求的那面丝绸锦旗（palio）而竞争。每个城区都有自己的传统、标志和代表颜色，除此以外还有自己的教堂和锦旗博物馆。

从比赛日的大约17:00开始，每个城区的代表就开始穿着古装游行了，他们还会挥舞各自的旗帜。在令人激动的短短1分钟内，10匹马和骑在它们裸背上的骑手会围着临时修建的土跑道跑上3圈，其速度和精彩程度会令观众震惊不已。

比赛在7月的19:45和8月的19:00进行。如果你想在跑道边占一个观看位置的话，至少得在比赛前4个小时就挤进广场中心的人群里，但是要注意的是，一旦你到了那儿，比赛结束之前都没有办法离开去上厕所或买饮料了。另外的选择是，广场上的咖啡馆出售他们阳台上的座位，这样的一个位置需要花费€350～400，并且可以最多提前一年通过旅游办事处预订。





城市绿洲



城市绿洲Orto de’Pecci
 （电话：0577 22 22 01；www.ortodepecci.it
 ；Via Porta Giustizia；时间：夏季 8:30～22:00，冬季时间缩短；亲子）免费
 由一个社会合作社组织运营，该组织为处于社会、智力或身体劣势的人提供支持和就业机会。这里有很多公共绿地，非常适合野餐或午后小睡（当地人经常在这里躲清静）。还有一个小葡萄园，里面有中世纪葡萄藤的无性繁殖系，有机产品合作农场为现场的餐厅
 （电话：0577 22 22 01；www.ortodepecci.it
 ；Via di Porta Giustizia，Orto de’Pecci；比萨€5～8，餐 €20；时间：周二至周日 正午至14:30和19:30～22:00）环保
 供应水果和蔬菜。动物（鹅、山羊、鸭子和驴子）也有不少，专为这个场地创作的当代艺术品零星散布。



住宿

Ostello Casa delle Balie

青年旅舍 €

（电话：347 6137678；ostellosms@operalaboratori.com
 ；Vicolo di San Girolamo 2；铺 €18；空调；网络；WiFi）在锡耶纳的历史中心区，背包客的住宿选择奇缺，因此这家紧邻大教堂广场的青年旅舍在2017年开业时，我们非常开心。旅舍主要面向徒步法兰西格纳古道的朝圣者，但也欢迎其他客人，建议预订。房间配有上下铺和小储物柜（提供床单和毯子），热水淋浴收费€0.50。有洗衣设施，但没有厨房和休息室。

注意，白天登记入住需前往斯卡拉圣母医院的旅游办事处，旅舍只在20:00～22:30有人值班。

Hotel Alma Domus

酒店 €

（电话：0577 4 41 77；www.hotelalmadomus.it
 ；Via Camporegio 37；标单 €55，双 €90～140；空调；网络；WiFi）现在你有机会住在女修道院了，这家酒店的所有者是教会，现在仍住着多明我会的修女。经济型房间虽然很舒适，但装饰极其简单，而且隔音效果一般。不过高级房很棒，装修时尚，设施现代，许多都有小阳台，能毫无障碍地看到大教堂风景。

Albergo Bernini

家庭旅馆 €

（电话：0577 28 90 47；www.albergobernini.com
 ；Via della Sapienza 15；双 €85，不带浴室€65；WiFi）这个家庭经营的酒店舒适惬意，单是小巧的露台就可能成为你住下来的理由—视野很棒，能看到大教堂，作为吃早餐（€9）或傍晚小酌的地点也很吸引人。10间卧室都走传统路线，只有个别房间配空调。只收现金。

Pensione Palazzo Ravizza

精品酒店 €€

（电话：0577 28 04 62；www.palazzoravizza.it
 ；Pian dei Mantellini 34；标单 €145～230，双 €160～295，套 €250～315；停车场；空调；WiFi）这家非常漂亮的酒店位于一幢文艺复兴时期的宅邸之内，坐落在锡耶纳安静的一角，客房将历史特色和现代设施完美结合，最好的房间朝向宽大的后花园，花园里有一片全景露台。自助早餐很丰盛，酒店可免费停车，住宿价格相当实惠（特别是在淡季）。

Antica Residenza Cicogna

民宿 €€

（电话：0577 28 56 13；www.anticaresidenzacicogna.it
 ；Via delle Terme 76；标单 €90，双 €110，套 €150；空调；网络；WiFi）这座建于13世纪的宅邸靠近坎波广场，在这里你能切实体会到锡耶纳的历史。瓷砖地板、装饰灯具和粉刷过的天花板，再搭配上土黄色和（很相称的）深褐色。所有房间都很有魅力，但我们尤其偏爱Stanza dei Paesaggi，这个名字取自装饰房间的壁画里的风景。

Hotel Italia

酒店 €€

（电话：05774 42 48；www.hotelitalia-siena.it
 ；Viale Cavour 67；标单 €70～122，双 €85～160，套€150～190；空调；网络；WiFi；可携带宠物）这个价格合理的现代酒店靠近繁忙的购物和美食街Via Camollia，住宿选择多样，包括陈旧却舒适的标准间、翻新过的高级房和豪华的行政套房。停车费每晚€10，自助早餐很丰盛，住客可以使用附近同一个集团旗下的另一家酒店的游泳池。

Hotel Athena

酒店 €€

（电话：0577 28 63 13；www.hotelathena.com
 ；Via Paolo Mascagni 55；标单 €54～380，双€60～420；停车场；空调；WiFi；可携带宠物）这家酒店气氛友好，运营高效，客房的家具陈设老派却很讨喜，便利设施齐全，但房间的大小差别很大。如有可能，选择豪华房型或行政房型，不但宽敞，还能看到城市景观和田野交会的美妙风光。酒店内有一间餐厅
 ，还有只在夏季开放的露台酒吧
 俯瞰着托斯卡纳的群山。

Campo Regio Relais

精品酒店 €€€

（电话：0577 22 20 73；www.camporegio.com
 ；Via della Sapienza 25；房间 €190～450；时间：3月中旬至次年1月上旬；空调；WiFi）这是锡耶纳最有魅力的精品酒店，只有6个房间，装饰风格各不相同，配套设施很豪华（可以选择豪华5号房，带私人露台）。可以在华丽的休息室内或者主露台上享用出色的早餐，露台上可以看到Fontebranda Valley以及另一头的大教堂和塔楼的迷人美景。

Hotel Palazzetto Rosso

设计酒店 €€€

（电话：0577 23 61 97；www.palazzettorosso.com
 ；Via dei Rossi 38-42；房间 €175～270，套€300～420；停车场；空调；网路；WiFi；可携带宠物）这家法国人的酒店位于一幢华丽的13世纪建筑内，是锡耶纳唯一一家时尚型酒店，到处都是设计师家具和配件。9个房间都很宽敞，舒适的床搭配质量上佳的床品，有卫星电视和热水壶（注意，淋浴喷头在浴缸上方的设计无处不在，但并非人人适用）。酒店有时髦的早餐室和酒吧，服务细心周到，可代客停车（每天€30）。

就餐

La Vecchia Latteria

意式冰激凌店

（电话：0577 05 76 38；Via San Pietro 10；意式冰激凌 €2～3.50；时间：正午至20:00）在锡耶纳的历史中心区漫步时，手里拿一份意式冰激凌总能带来更多乐趣。许多当地人都是这家靠近国家美术馆的手工冰激凌店的常客，问问他们就知道了。店主Fabio和Francesco使用上好的原材料，制作充满新鲜果味或浓郁奶香的冰凉美味—有意式冰激凌和冻酸奶可以选择。

Morbidi

熟食 €

（电话：0577 28 02 68；www.morbidi.com
 ；Via Banchi di Sopra 75；午间/开胃酒自助餐 €12/7起；时间：周一至周四 8:00～20:00，周五和周六 至22:00）Morbidi是一家时髦的熟食店，以一流的品质著称，地下室的午间自助餐（€12；周一至周六 12:15～14:30）性价比超高，有新鲜制作的餐前小吃、沙拉、意大利调味饭、意大利面和当天的甜点。瓶装水免费，葡萄酒和咖啡收取额外费用。下楼前先在楼上买票。开胃酒自助（周五和周六 18:00～22:00）的价格取决于你选择的酒水。

Osteria Il Vinaio

托斯卡纳菜 €

（电话：0577 4 96 15；Via Camollia 167；开胃菜€6～13，意大利面 €6～7；时间：周一至周六 10:00～22:00）锡耶纳的葡萄酒吧寥寥无几，所以Bobbe和Davide开的邻家餐馆深受欢迎一点也不奇怪。你可以与几世同堂的本地常客一起吃一碗意大利面，或者从店内展示的丰盛开胃菜里挑选，再配上一两杯非常适口的特选葡萄酒。

Osteria la Chiacchera

托斯卡纳菜 €

（电话：0577 28 06 31；www.osterialachiacchera.it
 ；Costa di San Antonio 4；€18；时间：周三至周一12:20～14:30和19:00～22:00）这家朴实无华的小餐馆毫不张扬，只有几张合用的餐桌，但很有魅力。菜单（只有意大利语）上是丰盛的地方菜，常备美食包括crostini（传统吐司）和pici（一种意大利面）搭配多种酱汁，以及白豆（fagioli）菜肴，还有便宜的特选葡萄酒可以佐餐。需要预订，以确保占到位置。

Ristorante Enzo

托斯卡纳菜 €

（电话：0577 28 12 77；www.daenzo.net
 ；Via Camollia 49；餐 €40；时间：周二至周日 正午至14:30和19:30～22:00）这家餐厅一般被称为“Da Enzo”，是传统锡耶纳餐馆的缩影，先用一杯免费的普罗赛柯酒（起泡酒）欢迎食客，再呈上凭厨艺和心意烹制的传统菜肴。菜单上有鱼，但大多数本地人是为了手工意大利面和肉类菜肴来的。不妨选一种传统套餐尝尝（€28～35）。

Enoteca I Terzi

新派托斯卡纳菜 €€

（电话：0577 4 43 29；www.enotecaiterzi.it
 ；Via dei Termini 7；餐 €35；时间：周一至周六 11:00～15:00和18:30至次日1:00，冬季时间缩短）这家葡萄酒吧靠近坎波广场，却不在游人如织的旅游路线上，它位于一座带拱顶的中世纪建筑里，却有种现代感，深受见多识广的本地人喜爱，他们会来这里享用工作日午餐、开胃酒和慢节奏的晚餐，晚餐的特色是托斯卡纳腌肉（salumi）、精心制作的手工意大利面、烤肉和美味葡萄酒（许多都按杯出售）。

Osteria Boccon del Prete

新派意大利菜 €€

（电话：0577 28 03 88；Via San Pietro 17；餐€25；时间：周一至周六 12:15～15:00和19:15～22:00）这家休闲餐厅靠近国家美术馆，同时受到本地人和游客的喜爱，供应加入新派元素的托斯卡纳菜肴。室内空间采用浓郁的红色调，装饰着现代艺术品—与城里的大部分餐馆非常不一样。

La Taverna di San Giuseppe

托斯卡纳菜 €€€

（电话：0577 4 22 86；www.tavernasangiuseppe.it
 ；Via Dupré 132；餐 €45；时间：周一至周六 正午至14:30和19:00～22:00）任何专做牛肉、松露和牛肝菌的餐厅都会立刻引起我们的关注，但并非每家餐厅都不负所望。幸好，这家做到了。这是当地人庆祝重要场合的首选去处，食物出色，葡萄酒单也令人印象深刻，本地、地方和国外葡萄酒都选择多多，传统的就餐气氛很欢乐，服务高效。

Tre Cristi

海鲜 €€€

（电话：0577 28 06 08；www.trecristi.com
 ；Vicolo di Provenzano 17；餐€45,试味套餐€40～65；时间：周一至周六 12:30～14:30和19:30～22:00）在这个对红肉狂热的国度，海鲜餐馆并不多，所以这家开了有些年头（从1830年至今）的海鲜餐馆应该受到嘉奖。菜单同装修一样优雅，而一些额外的贴心福利，比如用餐开始时赠送的一杯普罗塞柯葡萄酒会令你更加愉悦。服务堪称典范。




不要错过


锡耶纳的甜点




Il Magnifico
 （电话：0577 28 11 06；www.ilmagnifico.siena.it
 ；Via dei Pellegrini 27；时间：周一至周六 7:30～19:30）的洛伦佐·罗西（Lorenzo Rossi）是锡耶纳最好的面包师，而他制作的panforte、ricciarelli（有糖霜的杏仁饼干）和cavallucci（用茴芹籽和其他香料调味的饼干）是大多数本地家庭每周必购的食品。在他的面包坊尝尝这些饼干，或者在大教堂后面的商店购买一些，你就明白这家店如此受欢迎的原因了。



饮品和夜生活

Via Camollia和Via di Pantaneto是锡耶纳主要的酒吧和咖啡馆聚集区。坎波广场边的酒吧虽然极具情调，但坐在桌边喝酒很贵—我们可提醒过你了。

Caffè Fiorella

咖啡馆

（Torrefazione Fiorella；www.torrefazionefiorella.it
 ；Via di Città 13；时间：周一至周六 7:00～18:00）你可以挤进这家热闹的小小咖啡馆来喝锡耶纳最好的咖啡。夏天点一杯带一块奶油的granita真是享受啊。

Enoteca Italiana

葡萄酒吧

（电话：0577 22 88 43；www.enoteca-italiana.it
 ；Fortezza Medicea，Piazza Libertà 1；时间：周一和周二 正午至19:30，周三至周六 至午夜）过去，这里是美第奇堡
 （Medici fortress；Piazza Caduti delle Forze Armate；时间：24小时）免费
 的军火库和地牢，后来被改建成了这家极具艺术感的上等葡萄酒吧，提供超过1500个品牌的意大利美酒。你可以买一瓶带走，邮寄一瓶回家，也可以在这里迷人的后院里或有气氛的拱顶室内品尝一杯。

Mad in Italy

葡萄酒吧

（电话：0577 4 39 81；Via Camollia 136-138；时间：周一至周四 11:00～16:00，周五和周六 至午夜）这家惬意的“生物酒吧”大概是锡耶纳最时髦的酒吧，受到学生群体的喜爱。装潢古怪有趣，像旧货商店，气氛友好，周五和周六常有现场音乐演出。店内有多种葡萄酒和烈性酒可供选择，也可以考虑在此就餐—很多充满想象力的菜肴（€6～10）都是素食和有机食品。

Cacio e Pere

夜店

（电话：0577 151 07 27；Via dei Termini 70；时间：19:00至次日1:00）你如果是在锡耶纳上学的大学生，很可能会成为这家酒吧兼夜店的常客，这里以现场音乐、实惠食物和开怀畅饮著称。来喝开胃酒听音乐的人往往会一直待到关门—就是这么一家店。可在其Facebook主页查看活动资讯。

UnTUBO

夜店

（电话：0577 27 13 12；www.untubo.it
 ；Via del Luparello 2；入场费不定；时间：周二至周六 18:30至次日3:00）这家气氛宜人的夜店位于坎波广场附近，定期举办现场爵士乐演出，深受学生群体和波希米亚一族的喜爱。可在网站上查看完整的节目单—蓝调、流行和摇滚团体也偶尔登台表演。注意冬季营业时间经常缩短。

实用信息


Azienda Ospedaliera Universitaria Senese
 （电话：0577 58 51 11；www.ao-siena.toscana.it
 ；Strada delle Scotte）医院，就在锡耶纳以北的Le Scotte。


警察局
 （Questura；电话：0577 20 11 11；http://questure.poliziadistato.it/Siena
 ；Via del Castoro 6；时间：周一至周六 8:00～20:00）


旅游办事处
 （电话：0577 28 05 51；www.enjoysiena.it
 ；Piazza Duomo 1，Santa Maria della Scala；时间：夏季9:00～18:00，冬季 至17:00）锡耶纳的旅游办事处位于斯卡拉圣母医院博物馆内，免费提供城市地图。入口在博物馆建筑的右（西）侧。

到达和离开

长途汽车


Siena Mobilità
 （电话：800 922984；www.sienamobilita.it
 ）是Tiemme公司的分公司，连通锡耶纳和托斯卡纳其他地方。它在葛兰西广场（Piazza Gramsci）的主公共汽车站下面有一个售票处
 （时间：周一至周五 6:30～19:30，周六 7:00起），那里还有一个仅在白天服务的行李寄存处
 （时间：7:00～19:00；每件行李 €5.50）。

火车

锡耶纳的铁路线并不普遍，长途汽车是更好的选择。有一条地方线路直达佛罗伦萨（€9.10起，1.5小时，每小时1班）。去罗马需要在ChiusiChianciano Terme换一次火车，去比萨要在Empoli换车。

一个免费的自动扶梯连通火车站
 （Piazza Carlo Rosselli）和Viale Vittorio Emanuele II，后者靠近历史中心区的Porta Camollia。

当地交通

公共汽车

在锡耶纳，Tiemme
 （电话：0577 20 41 11；www.tiemmespa.it
 ）运营市中心（pollicino）、城区（urbano）和郊区（suburbano）公交路线（每小时€1.20）。3路和9路公共汽车往返于火车站和葛兰西广场之间。

小汽车和摩托车

锡耶纳历史区有交通限制区（ZTL区），不过游客通常可以在区内他们入住的酒店存放行李。让酒店前台接待处提前申报你的车牌号，否则的话就有被罚一大笔款的可能。


Siena Parcheggi
 （电话：0577 22 87 11）运营的大停车场在Stadio Comunale体育场以及美第奇堡附近，两者都在圣多梅尼科广场（Piazza San Domenico）以北不远处。维托里奥·威尼托大街（Viale Vittorio Veneto）有一些免费的街头停车位，竞争激烈，就在美第奇堡南部。San Francesco和Santa Caterina（又称Fontebranda）的付费停车场各有一个免费的自动扶梯向上进入中心区。

多数收费停车场在7:00～20:00每小时收取€2。想要了解更多关于停车的信息，登录www.sienaparcheggi.com
 。
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基安蒂（Chianti）

托斯卡纳的这个地区风景如画，葡萄园出产的葡萄被用来制作同名的基安蒂和古典基安蒂（Chianti Classico），这两款世界闻名的红葡萄酒以黑公鸡（Gallo Nero）商标出售。在这里你可以看到古老的橄榄园、蜜糖色石头建成的农家小屋、茂密的森林、优雅的罗马式乡村教堂（pievi）、优美的文艺复兴时期的别墅和壮观的石头城堡，这些城堡是中世纪由佛罗伦萨和锡耶纳的领主们建造的。

基安蒂的南部地区（基安蒂锡耶纳，Chianti Senese）虽然现在是锡耶纳省的一部分，但从前是基安蒂联盟（Lega del Chianti）的要塞，基安蒂联盟是一个军事与行政联盟，位于佛罗伦萨城邦之内，包含卡斯特利纳（Castellina）、加约莱（Gaiole）和拉达（Radda）。基安蒂的北部地区位于佛罗伦萨省之内（基安蒂佛罗伦萨），是从佛罗伦萨出发的热门一日游去处。主要的葡萄酒产区和行政中心是基安蒂格雷韦、基安蒂卡斯特利纳和基安蒂拉达。

要了解当地信息，包括节庆和特殊活动，参见www.wechianti.com
 和www.chianti.com
 。

基安蒂格雷韦（Greve in Chianti）

人口：13,900

格雷韦是基安蒂佛罗伦萨的主要城镇，同时也是当地酒业的中心，弥漫着亲切的集市城镇的氛围。这里算不上秀美古雅（大多是没有魅力的现代建筑），但有一座迷人的历史中央广场和几个名店。

格雷韦一年一度的酒会古典基安蒂博览会
 （Expo del Chianti Classico；www.expochianticlassico.com/en
 ）在9月的第二周举行—如果在此期间来访，需要提前很久预订好此地和整个地区的住宿。

景点和活动

Enoteca Falorni

葡萄酒

（电话：0558 54 64 04；www.enotecafalorni.it
 ；Piazza delle Cantine 6；时间：春季和秋季 10:30～19:30，夏季 至20:00，冬季周三歇业）在拜访单独的酒庄之前，这家葡萄酒吧是为味蕾热身的完美去处。店内储存有超过1000瓶葡萄酒，有100种可供品尝，包括不同葡萄酒生产商酿造的基安蒂、古典基安蒂、格拉帕酒和Vin Santo。购买一张提前充值的酒卡（€5～25），用来品尝你选的酒。

这家葡萄酒吧还出售瓶装酒，可以带走或邮寄回国。要来店里，在穿过格雷韦的主路上找到Coop超市的入口，沿入口对面的楼梯走下去即可。

Castello di Verrazzano

葡萄酒

（电话：0558 5 42 43；www.verrazzano.com
 ；Via Citille，Greti；团队游 €18～62；时间：周一至周六9:30～18:00，周日 10:00～13:00和15:00～18:30）位于格雷韦以北3公里处的这个山顶城堡曾经是乔瓦尼·达·韦拉扎诺（Giovanni da Verrazzano，1485～1528年）的住所，他探索了北美海岸，纽约的韦拉扎诺海峡大桥（Verrazano Narrows）就是以他的名字命名的（这位好船长名字里的一个字母z似乎遗落在了美国东海岸的某地）。今天，这个城堡管理着超过225公顷的葡萄酒庄，提供有各种游览项目。

Vignamaggio

葡萄酒厂、花园

（电话：0558 54 66 24；www.vignamaggio.com
 ；Via Petriolo 5；时间：4月至10月）列奥纳多·达·芬奇举世闻名的画作的主角—蒙娜·丽莎·盖拉尔迪尼（Mona Lisa Gherardini）嫁入的家族在14世纪建造了这座别墅。近年来，别墅和华美规整的花园曾在肯尼斯·布拉纳执导的改编电影《无事生非》（Much Ado About Nothing）中亮相。在2017年完成修复后，别墅现提供住宿、餐厅、烹饪课、品酒活动（2小时，€27），还有3小时的团队游，游览花园、有机葡萄园和历史酒窖（含4道菜的午餐配葡萄酒€59）。必须预订。

该庄园位于基安蒂格雷韦东南方向5公里处、基安蒂庞扎诺（Panzano in Chianti）东北方向9公里处。

餐饮

Bistro Falorni

熟食 €

（电话：0558 53029；www.falorni.it
 ；Piazza Giacomo Matteotti 71；试味拼盘 €7～16，面包片€4，意式三明治 €5；时间：10:30～19:00）意大利人做快餐的方式很不一样，这种不一样真是美妙。格雷韦著名的肉铺兼美食店在2013年开了这家与肉铺相连的小餐馆，立刻受到本地人和游客的热捧。店内有多种试味拼盘（taglieri）、意式三明治和面包片可供选择，还可以点上一杯葡萄酒（€4）。

La Castellana

托斯卡纳菜 €€

（电话：0558 5 31 34；www.ristorantelacastellana.it
 ；Via di Montefioralle 2，Montefioralle；餐€40；时间：夏季 周二至周日 正午至14:00和19:30～21:30，冬季时间不定）一路前往这个位于格雷韦上方的小村庄，享用妙不可言的托斯卡纳家常菜—可能是包着蘑菇和松露的自制意大利饺子，或者撒了迷迭香的汁多味美的切片牛肉。葡萄酒单就像一张基安蒂的亮点地图。室内有6张餐桌，也可以坐在山坡的露台上，将柏树、橄榄树和葡萄藤尽收眼底。

La Castellana位于山顶村庄Montefioralle，从格雷韦步行上山2公里即到。

实用信息


旅游办事处
 （电话：390 55853606，0558 54 52 71；www.helloflorence.net
 ；Piazza Matteotti 10；时间：3月下旬至10月中旬 10:30～13:30，复活节至8月 至18:30）位于格雷韦主广场上。

到达和当地交通

长途汽车

长途汽车往返基安蒂格雷韦和佛罗伦萨（€3.30，1小时，每小时发车）以及格雷韦和基安蒂庞扎诺（€1.30，15分钟，车次频繁）。车站在Piazza Trento，与Piazza Giacomo Matteotti相距100米。

小汽车和摩托车

格雷韦位于Via Chiantigiana（SR222）沿线。双层的露天停车场位于Via Luca Chini路上，通往Piazza Matteotti的主路对侧（顶层停车免费）。周五，不要让车在Piazza Matteotti广场的收费停车区过夜—你的车会被拖走的，因为要清出空间留给周六的市场摊位。

帕西诺修道院（Badia a Passignano）

基安蒂的动人气氛在帕西诺修道院达到极致，这个本笃会瓦隆布洛萨的修道院坐落在传奇的安蒂诺里家族经营的葡萄园中。可以来这里参观有年头的教堂和修道院建筑，欣赏葡萄园的美景，在高档的餐馆中品尝安蒂诺里葡萄酒。

景点和活动

大天使圣米迦勒教堂

教堂

（Chiesa di San Michele Arcangelo，Abbey of Passignano；Via di Passignano；门票乐捐；时间：意大利语导览游 夏季 周五、周六和周一至周三 10:00至正午和15:00～17:30，周日 15:00～17:30，冬季时间缩短）这个位置曾有一座11世纪的教堂，但在13世纪被毁，现如今的这座建筑取而代之，但在随后的几个世纪里改动很大。这座教堂是献给大天使圣米迦勒的（在高坛旁有一尊他的屠龙雕像，创作于12世纪），教堂内有一些质量参差不齐的壁画和绘画，最好的作品位于半圆形后殿里的中央礼拜堂，是Domenico Cresti [被称为“帕西尼亚诺”（Il Passignano）]创作的。

修道院

修道院

[Monastery；电话：0558 07 23 41（英语），0558 07 11 71（意大利语）；Abbey of Passignano，Via di Passignano；门票乐捐；时间：意大利语导览游 夏季周五、周六和周一至周三 10:00至正午和15:00～17:30，周日 15:00～17:30，冬季时间缩短] 4位在这座中世纪修道院居住的瓦隆布洛萨修会的修士定期组织导览游，向参观者开放他们的住所。参观的亮点是修道院的餐厅，餐厅在15世纪经过改造，由多梅尼科·基尔兰达约在1476年创作的壁画《最后的晚餐》坐镇，壁画在近期得到修复，令人叹为观止。团队游还可以参观修道院的花园回廊和有年头的厨房。最好预订。

La Bottega di Badia a Passignano

葡萄酒

（电话：0558 07 12 78；www.osteriadipassignano.com
 ；Via di Passignano 33；时间：周一至周六10:00～19:30）这家葡萄酒吧位于有声望的Osteria di Passignano餐厅旁边，你可以品尝或购买安蒂诺里葡萄酒。品尝3杯不同的葡萄酒需要€25～55，还有多种参观酒窖和酒庄的导览游—详见网站。



在基安蒂骑行



骑着自行车探索基安蒂是真正的亮点。基安蒂格雷韦的旅游办事处
 可以提供当地徒步和骑行路线的相关信息，声誉良好的Discovery Chianti也在城里，组织导览骑车游和步行游。你可以从位于格雷韦镇中心的Ramuzzi
 （电话：055 85 30 37；www.ramuzzi.com
 ；Via Italo Stecchi 23；山地车/多用途自行车 每天/周 €20/130，小轮摩托车 €55/290；时间：周一至周五9:00～13:00和15:00～19:00，周六 9:00～13:00）租自行车。

一些公司提供始自佛罗伦萨的骑行导览游：


Discovery Chianti
 （电话：328 6124658；www.discoverychianti.com
 ；Via I Maggio 32，Greve in Chianti；询价；时间：3月至10月）


Florence by Bike
 （电话：0554 8 89 92；www.florencebybike.it
 ；成人/优惠 €83/75；时间：3月至10月每天）


I Bike Italy
 （电话：342 935 23 95；www.ibikeitaly.com
 ；公路/电动自行车 €450/550；时间：3月中旬至10月 周一、周三和周五）


I Bike Tuscany
 （电话：335 812 07 69；www.ibiketuscany.com
 ；€120～160）



食宿

L’Antica Scuderia

托斯卡纳菜 €€

（电话：335 8252669；www.ristorolanticascuderia.com
 ；Via di Passignano 17；餐 €45，比萨€8～12；时间：周三至周一 12:30～14:30和19:30～22:30）这家气氛超级友好的餐厅有一片宽大的露台，可以眺望安蒂诺里的一个葡萄园，是完美的夏日用餐去处。冬季，典雅的室内餐厅就派上了大用场。午餐的特色是餐前小吃、意大利面和传统的烤肉，而晚餐则提供大量的使用比萨烤炉来制作的菜品。孩子们都喜欢这里的游乐场，而成年人也乐得让孩子玩得不亦乐乎。

Fattoria di Rignana

农场 €€

（电话：0558 5 20 65；www.rignana.it
 ；Via di Rignana 15，Rignana；双 €95起；时间：4月至12月中旬；停车场；网络；WiFi；游泳池；可携带宠物）这座葡萄酒庄的古老农舍有自己的礼拜堂和钟楼，等你走完一段漫长的坑洼道路后才会现身。这里有极好的风景、一座大型游泳池和非常不错的餐厅。酒庄的农舍（fattoria）里有朴素的房间可供住宿。这里距离Badia a Passignano有4公里远。

Osteria di Passignano

新派意大利菜 €€€

（电话：055 807 12 78；www.osteriadipassignano.com
 ；Via di Passignano 33；餐 €85，试味套餐 €80～90，配葡萄酒 €100～140；时间：周一至周六12:15～14:15和19:30～22:00；停车场）帕西诺修道院坐落在被一排又一排葡萄架分割的风景中，村庄的中心就是这家优雅的米其林星级餐厅，长久以来，这里一直是托斯卡纳最受欢迎的就餐地点之一。精妙的菜肴从托斯卡纳汲取灵感，使用本地食材，葡萄酒单相当精彩，有许多安蒂诺里葡萄酒（每杯€7～35）。

到达和离开

没有公共交通工具前往帕西诺修道院。紧邻SP94的Strada di Badia是最方便的路。

佩萨河谷圣卡夏诺（San Casciano in Val di Pesa）

人口：17,100

佩萨河谷圣卡夏诺位于佛罗伦萨以南，在1944年几乎被盟军的轰炸完全摧毁，现已重建，成为当地葡萄酒和橄榄油产业的繁忙枢纽。小镇本身没有引人注目的景点，但是周围的乡村有许多很棒的农家乐（agriturismi）和别墅。

活动

Antinori nel Chianti Classico

葡萄酒

（电话：0552 35 97 00；www.antinorichianticlassico.it
 ；Via Cassia per Siena 133，Località Bargino；团队游和品酒 €25～50，需要预约；时间：周一至周五 10:00～17:00，冬季 周六和周日 至17:30，夏季 周六和周日 至18:30）Marco Casa-minti打造的雕塑般的建筑嵌在山坡上，在佛罗伦萨南部的高速公路上是一处地标性景点，也是全世界最令人难忘的现代风格酒庄设计之一。每天的导览游（英语和意大利语）先参观酿酒区和发酵区，然后进入大教堂般的陈酿酒窖，前往悬在橡木桶上方的玻璃品酒室，在指导下品尝安蒂诺里葡萄酒。品尝3种/5种酒的团队游（90分钟/1.5小时）价格是€30/50。必须预订。

安蒂诺里家族自1180年以来一直从事酿酒业。在商店旁的酒吧，你可以进去品尝16种该家族酿造的年份较近的葡萄酒（每尝一种需花费€4～15），也可以在酒侍的解说中品尝3种酒（€9或€12）。之后，可以在Rinuccio 1180
 享受午餐或一杯葡萄酒。也可以预订2.5小时的葡萄酒之旅加午餐（€150），包括品尝7种名园酒。

酒庄位于佩萨河谷圣卡夏诺以南7公里处，格雷韦西北部20公里处。

住宿

Il Paluffo

农场住宿 €€

（电话：0571 66 42 59；www.paluffo.com
 ；Via Citerna 144，Località Fiano；民宿房间 €160，2人/7人公寓 €160/420；停车场；空调；网络；WiFi；游泳池；可携带宠物）环保
 这个地方由一个数百年的橄榄农场巧妙地改造而成，隐藏在圣卡夏诺西南方向14公里处的山间，昔日的发酵室改造成了舒适的住客休息室，农场建筑改成了自炊公寓，装饰着壁画的农场别墅的上层房间则变成了雅致的民宿客房，带现代的浴室。从露台上可以眺望到圣吉米尼亚诺的塔楼。

员工可以安排品酒和采摘松露活动，烹饪课程包括制作意大利面、托斯卡纳晚宴。还有生态循环泳池，自助式“诚实酒吧”里摆满了托斯卡纳葡萄酒，美味的早餐主打有机本地农产品（民宿房间价格含早餐，公寓住客成人/儿童€12/3）。冬季要求最少住2晚，夏季最少3晚。

Villa I Barronci

酒店 €€

（电话：0558 2 05 98；www.ibarronci.com
 ；Via Sorripa 10；标单/双/套 €100/170/200；停车场；空调；网络；WiFi；游泳池）堪称典范的服务、绝赞的便利设施和高舒适程度，这些让这家位于圣卡夏诺西北边缘的乡村酒店令人难忘。可以在酒吧里休息，去水疗康复，在泳池畔消磨时光，在出色的餐厅（餐€35）用餐，或者前往比萨、卢卡、佛罗伦萨、沃尔泰拉、圣吉米尼亚诺和锡耶纳一日游。淡季价格优惠。

餐饮

L’Osteria di CasaChianti

托斯卡纳菜 €€

（电话：0571 66 96 88；www.osteriadicasachianti.it
 ；Località Case Nuove 77，Fiano；餐 €38；时间：周二至周六 19:00～22:00，周日 12:30～14:30和 19:00～22:00）就是这种餐厅让人们燃起搬到托斯卡纳定居的幻想。员工自己烤面包，手工制作意大利面，用柴火烤牛排，专攻松露和牛肝菌类菜肴，葡萄酒单也很出彩。餐厅还推出了4.5小时的烹饪课，传授做菜秘诀（含午餐€95）。需要预订。

餐厅位于Fiano和Certaldo之间的SP79路边，佩萨河谷圣卡夏诺西南方向14公里处。

Rinuccio 1180

托斯卡纳菜 €€

（电话：0552 35 97 20；www.antinorichianticlassico.it
 ；Via Cassia per Siena 133，Bargino；餐€40，品尝拼盘 €14～15；时间：正午至16:00）这家餐厅建在时尚的安蒂诺里酒庄的屋顶上，食客们在一个超大的室外露台上用餐，山峦、鸟鸣和浅绿色葡萄藤宛如180度环绕的杜比环绕音响。天气较冷时就转移到一个玻璃就餐空间里。提供的是新派托斯卡纳菜，时令且时髦（有人想吃基安蒂汉堡吗？）。葡萄酒酒单（自然地）很棒。要预约。

到达和离开

圣卡夏诺位于SP92路边，紧邻佛罗伦萨—锡耶纳高速公路。Busitalia/Autolinee Chianti Valdarno
 （ACV；电话：800 373760；www.acvbus.it
 ）运营的客车往返圣卡夏诺和佛罗伦萨（€2.30，20分钟，每天10班）以及圣卡夏诺和基安蒂格雷韦（€2.30，30分钟，每天3班）。




不要错过


托斯卡纳的驰名屠户



基安蒂格雷韦以南10公里处的小镇基安蒂庞扎诺因为L’Antica Macelleria Cecchini
 （电话：0558 5 20 20；www.dariocecchini.com
 ；Via XX Luglio 11；时间：9:00～16:00）而驰名意大利，这是一家屠户商铺，由热情的Dario Cecchini
 拥有和经营。这位托斯卡纳名人为自己开创了一份合适的职业，即牛排（bistecca）和其他当地肉食的诗意守卫。他在macelleria周围开办了三家餐厅：Officina della Bistecca
 （电话：0558 5 21 76；www.dariocecchini.com
 ；Via XX Luglio 11；套餐 成人/10岁以下儿童 €50/10；时间：入席时间13:00和20:00），有著名的牛排套餐；Solociccia
 （电话：0558 5 27 27；www.dariocecchini.com
 ；Via XX Luglio；套餐 €30和€50；时间：入席时间 13:00、19:00、21:00），顾客可以在这里品尝牛排以外的肉食；Dario DOC
 （电话：0558 5 21 76；www.dariocecchini.com
 ；Via XX Luglio 11；汉堡包 €10或€15，肉类寿司 €20；时间：周一至周六 正午至15:00），只提供午餐的休闲餐厅。Officina和Solociccia要预约。我们最近一次到访时，Cecchini有计划为他的美食集团增添第4家餐厅。可查看网站了解最新消息。

罗马式的Pieve di San Leolino
 （Strada San Leolino，Località San Leolino；时间：7:30至正午）是基安蒂最美丽的教堂之一，坐落在基安蒂庞扎诺以外不远处的一座小山顶上，在离开基安蒂庞扎诺之前一定要去看看。在教堂内的艺术品之中，有一组Mariotto di Nardo在1421年创作的多联画屏位于高坛后方，此外还有乔瓦尼·德拉·罗比亚打造的2个釉面赤陶神龛，以及一幅由庞扎诺绘画大师在13世纪创作的鲜艳的三联画，后者描绘的是圣母与圣子，在他们身边的圣人之中，有哲学家的主保圣人—亚历山大的圣凯瑟琳（St Catherine of Alexandria）。



基安蒂卡斯特利纳（Castellina in Chianti）

人口：2900

坚固的基安蒂卡斯特利纳由伊特鲁里亚人建立，由佛罗伦萨人在15世纪添加了防御工事，作为前哨来防范锡耶纳人，它现在是葡萄酒业的主要基地，在通往城镇的路上，那些盛满古典基安蒂葡萄酒的巨大筒仓就是证明。城镇坐落在SR222沿线，在佛罗伦萨和锡耶纳之间往来时，在这里过夜或停下来吃顿饭都很方便。

景点和活动

基安蒂锡耶纳考古博物馆

博物馆

（Museo Archeologico del Chianti Senese；电话：0577 74 20 90；www.museoarcheologicochianti.it
 ；Piazza del Comune 17；成人/优惠 €5/3；时间：4月、5月、9月和10月 每天10:00～18:00，6月至8月11:00～19:00，11月至次年3月 周六和周日 10:00～17:00）当地的伊特鲁里亚考古发现被展示在这座博物馆中，位于镇上的中世纪城堡（rocca）内。第4展室展出的有公元前7世纪Montecalvario的伊特鲁里亚坟墓
 （Ipogeo Etrusco di Monte Calvario；时间：24小时）免费
 里的艺术品，出土于镇子北部边缘处的SR222公路旁。

食宿

Il Colombaio

民宿 €

（电话：0577 74 04 44；www.albergoilcolombaio.it
 ；Via Chiantigiana 29；标单/双/标三 €90/100/ 130；停车场；WiFi；游泳池）这家位于卡斯特利纳边缘地带的农舍建于14世纪，经过改造以后现在成了一座气氛亲切的旅店（albergo），有15个房间，充满传统气息：铺着毯子的椅子摆在蕾丝窗帘和油画旁，木梁外露的天花板和铁床头为房间增色不少。早餐在带拱顶的葡萄酒窖或花园里供应，花园内还有一个游泳池。

Ristorante TavernaSquarcialupi

托斯卡纳菜 €€

（电话：0577 74 14 05；www.tavernasquarcialupi.it
 ；Via Ferruccio 26；餐 €38；时间：周四至周一 正午至15:00和19:00～22:00，周二 正午至15:00）这家巨大的餐厅位于卡斯特利纳的中心，菜单的特色是有趣又非常成功的风味搭配。手工意大利面很可口—不妨点上一份，在餐厅后方的全景露台坐下享用，再搭配一两杯附近的La Castellina酒庄出品的葡萄酒。

实用信息

卡斯特利纳的旅游办事处
 （电话：0577 74 13 92；www.amocastellinainchianti.it
 ；Via Ferruccio 40；时间：4月至6月 10:00～13:00，7月至9月 周二至周五 10:00～13:00和16:00～19:00）可以预订酒庄和酒窖之旅，还提供地图、住宿建议及其他资讯。

到达和离开


Tiemme
 （电话：0577 20 41 11；www.tiemmespa.it
 ）的125路公共汽车从基安蒂卡斯特利纳开往基安蒂拉达（€1.60，10分钟，周一至周六每天3～5班）和锡耶纳（€3.40，40分钟，周一至周六每天7班）。最方便的公交车站位于Via delle Mura附近的主干道上。

基安蒂拉达（Radda in Chianti）

人口：1600

在美丽的基安蒂拉达，古老的街巷从中央广场呈扇形展开，广场上矗立着建于16世纪的波德斯塔宫（Palazzo del Podestà），其盾形徽章和装饰有花纹的盾牌为宫殿增添了一丝戏剧的色彩。作为一个古老的葡萄酒生产城镇，这里是古典基安蒂酿酒协会（Consorzio di Chianti Classico）的所在地，也是一个吸引人又很低调的大本营，适合参观一些经典的托斯卡纳葡萄园。

景点和活动

古典基安蒂之家

博物馆

（Casa Chianti Classico；电话：0577 73 81 87；www.chianticlassico.com
 ；Monastery of Santa Maria al Prato，Circonvallazione Santa Maria 18；时间：博物馆 4月至10月 周一至周六 11:30～13:00和15:00～18:00）免费
 古典基安蒂之家位于18世纪的修道院建筑群之内，毗连一座10世纪的教堂，由古典基安蒂酿酒协会运营，向该地区最受喜爱的产品致敬。可以预约参观2楼的葡萄酒博物馆
 （Wine Museum），全面了解古典基安蒂的历史，买一杯葡萄酒（€5），参加妙趣的多媒体测试，把你喝到的风味跟专业人士的品评作比较。或者报名参加90分钟的葡萄酒课程
 （意大利语或英语；€35）。

这里还有一间餐厅
 （餐 €35；时间：3月至12月 周二至周六 12:30～14:30和19:30～21:30，周日12:30～14:30）和一间存酒丰富的葡萄酒吧。酒吧有一片迷人的露台俯瞰着葡萄园，是享用悠闲午餐或午后葡萄酒的完美地点。从基安蒂拉达的主广场向山下走即可到达。




值得一游


沃尔帕亚



葡萄酒庄园Castello di Volpaia
 （电话：0577 73 80 66；www.volpaia.it
 ；Località Volpaia）生产葡萄酒、橄榄油和醋的历史很悠久，庄园位于基安蒂拉达以北7公里处的中世纪小村庄沃尔帕亚（Volpaia）。需要预订，以便进行品尝，参观酒窖（价格函索），或者去小村主塔楼里的葡萄酒吧（周四至周二 正午至19:00）购买。

在庄园参观完毕，可以去Bar Ucci
 （电话：0577 73 80 42；www.bar-ucci.it
 ；Piazza della Torre 9，Volpaia；小食 €4～8，餐 €18；时间：周二至周日 8:00～21:00）吃一顿清淡的午餐，尝尝店主父亲制作的萨拉米香肠，喝一杯沃尔帕亚出产的古典基安蒂葡萄酒或珍藏酒；或者去备受好评的Osteria Volpaia
 （电话：0577 73 80 66；www.osteriavolpaia.com
 ；Vicolo della Torre 2，Volpaia；餐 €36；时间：周四至周二 12:30～15:00和19:30～21:30）环保
 享用新派托斯卡纳菜，所用的香草和蔬菜均产自庄园的有机菜园；也可以选择家庭经营的Ristorante La Bottega
 （电话：0577 73 80 01；www.labottegadivolpaia.it
 ；Piazza della Torre 1，Volpaia；餐 €28；时间：复活节至次年1月 周三至周一 正午至14:30和19:30～21:30），在绿树成荫的露台上一边品尝农家厨房制作的食物（cucina contadina），一边欣赏基安蒂群山的开阔风景。



食宿

Palazzo Leopoldo

酒店 €€

（电话：0577 73 56 05；www.palazzoleopoldo.it
 ；Via Roma 33；房间 €190～230，套 €370；停车场；空调；WiFi；游泳池）想住在优雅的15世纪建筑内的奢华酒店里却担心超出预算？这间精心打造的酒店可能就是你的答案。设施齐全的房间和套房位于主建筑和一幢附属建筑之内，许多房间都能看到河谷风景。酒店有一间室内游泳池，还有露天热水浴缸和一间餐厅
 （餐€35）。

Enoteca Casa Chianti Classico

葡萄酒吧

（电话：0577 73 81 87；www.chianticlassico.com
 ；Monastery of Santa Maria al Prato，Circonvallazione Santa Maria 18；开胃菜 €8～16，意大利面 €10～13；时间：3月至12月 周二至周六 11:30～18:00，周日 11:30～14:30）这个葡萄酒吧位于古典基安蒂之家内，后面的露台是基安蒂锡耶纳最棒的午餐或开胃酒地点之一，可以欣赏葡萄酒之乡的动人风景。意大利面是手工制作的，开胃菜拼盘里是满满的本地食材，杯售葡萄酒包括特选的古典基安蒂（€5）、珍藏酒（Riserva，€7）或特级精选（€9）。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0577 73 84 94；www.chiantiradda.it
 ；Piazza del Castello 2；时间：夏季 10:00～13:00和15:00～18:30，冬季 10:30～12:30）

到达和离开


Tiemme
 （电话：0577 20 41 11；www.tiemmespa.it
 ）的公共汽车从基安蒂拉达开往卡斯特利纳（€1.60，10分钟，周一至周六每天3～5班）和锡耶纳（€4.20，1小时，周一至周六每天4班）。还有长途汽车往返佛罗伦萨（€4，95分钟，周一至周六每天2～4班），其中部分车次要在Lucarelli换乘。客车停靠在Monte dei Paschi di Siena银行附近的Via XX Settembre（SR429）沿线。

基安蒂加约莱（Gaiole in Chianti）

人口：2800

这座小镇周围有宏伟的中世纪城堡和别具情调的乡村教堂（pievi），景点不多，但有些游客会在前往布洛里奥城堡（Castello di Brolio）或Castello di Ama的途中顺路到访。

景点和活动

Castello di Ama

雕塑、葡萄酒

（电话：0577 74 60 69；www.castellodiama.com
 ；Località Ama；导览游 成人/16岁以下儿童€15/免费；时间：预约）在Castello di Ama，几个世纪历史的酿酒传统同当代前卫艺术在一座12世纪的农庄（borgo）里结合在一起。除了葡萄园和一个生产L’Apparita梅洛等享誉国际的葡萄酒酒厂，这个庄园还有一家精品酒店、一间餐厅和一个雕塑公园，展示了14座令人印象深刻的指定艺术家的作品，包括Louise Bourgeois、陈箴（Chen Zhen）、阿尼什·卡普尔（Anish Kapoor）、Kendell Geers和丹尼尔·布伦（Daniel Buren）的作品。可参加导览游参观，必须预订。

布洛里奥城堡

城堡

（Castello di Brolio；电话：0577 73 02 80；www.ricasoli.it
 ；Località Madonna a Brolio；花园、礼拜堂和地宫 €5，导览游 €8；时间：3月中旬至11月10:00～17:30，导览游 周二至周日 10:30～12:30和14:30～17:00）贵族里卡索利家族的古老庄园的历史可以追溯到11世纪，是意大利最古老的酒庄。现在传到了第32代男爵的手里，它正规的庭院、全景阳台和博物馆对一日游游客开放，参观完城堡中迷人的小博物馆导览游之后，这些游客一般会转移阵地到城堡出色的意式餐厅用午餐。

博物馆在塔楼里占有3个房间，它记录了留有夸张大胡子的贝蒂诺·里卡索利男爵（Baron Bettino Ricasoli，1809～1880年）引人注目的生平，他是意大利共和国的第二任首相，也是一位真正的博学之士（他同时是科学家、农场主、酿酒师、政治家和商人）。作为复兴运动中的领袖人物，他在其他方面最大的成就就是发明了古典基安蒂葡萄酒的配方，这个配方被收录进了DOC规则里。

城堡的小礼拜堂建于14世纪初，其下面的地宫中埋葬着里卡索利家族的数代成员。庄园生产葡萄酒和橄榄油，而巨大的阳台上可以看到葡萄园和橄榄树林的壮观美景。经典之旅（€28，2小时）包括酿酒设备参观和葡萄酒品尝，从周五到周三每天都安排（在线预订）。葡萄园之旅（€45，2小时，周四15:30）可以参观庄园内的3种不同的风土条件，在葡萄园品酒。必须预订。

庄园周围环绕的是英国花园（bosco inglese），其中（停车场旁）可以找到Osteria del Castello
 （电话：0577 73 02 90；osteria@ricasoli.it
 ；餐 €40；时间：4月至10月 周五至周三 正午至14:30和19:00～21:30，3月下半月、11月和12月 周日至周三 正午至14:30，周五和周六 19:00～21:30），而庄园的入口大门外SP484公路旁的是现代的酒庄
 （cantina；时间：4月至10月10:00～19:00），你可以在这里品尝庄园产的广受好评的古典基安蒂。

到达和离开

加约莱因位于SP408沿线，锡耶纳和Montevarchi之间。Tiemme
 （电话：0577 20 41 11；www.tiemmespa.it
 ）的127路公共汽车在加约莱和位于锡耶纳火车站后方的Via Lombardi之间往返（€1.60，40分钟，周一至周六每天9班）。汽车站在主干道上，小学对面。

圣吉米尼亚诺（San Gimignano）

人口：7800

如果登上附近的山顶，你一定会觉得被城墙围起来的圣吉米尼亚诺中的14座高塔简直就是中世纪的曼哈顿。这个定居点起初是一座伊特鲁里亚村庄，以摩德纳主教圣吉米尼亚诺的名字命名，传说中就是他从匈奴王阿提拉的手中拯救了这座城市。它在1199年成为自治城邦，发展得很好，部分原因是它地处法兰西格纳古道上—攀比谁建的塔楼更高（最初有72座塔楼）开始成为富裕家族炫耀权力和财富的方式。1348年的一场瘟疫夺去了大多数人的生命，削弱了当地经济，导致城镇在1353年归顺了佛罗伦萨。

今天，即使是瘟疫也阻止不了夏天蜂拥而至的旅行者的脚步，他们被城镇厚重的历史感、完整的中世纪街景和迷人的乡村风光深深迷住了。

景点

学院教堂

教堂

（Collegiata；Duomo；Basilica di Santa Maria Assunta；电话：0577 94 01 52；www.duomosangimignano.it
 ；Piazza del Duomo；成人/优惠 €4/2；时间：夏季 周一至周六 10:00～19:00，周日 12:30～19:00，冬季 周一至周六 10:00～16:30，周日12:30～16:30）圣吉米尼亚诺的罗马式大教堂的部分建筑可以追溯到11世纪后半叶，但教堂里面描绘旧约和新约片段的生动鲜活的壁画是14世纪流传下来的。还可注意主祭坛旁边的圣菲纳小礼拜堂（Cappella di Santa Fina）—这是一个文艺复兴时期的礼拜堂，以多梅尼哥·基尔兰达约创作的原始且感人的壁画装饰，描绘的是城镇一位守护圣者的生平。这些建筑都曾出现在弗兰克·泽菲雷里1999年拍摄的影片《与墨索里尼喝茶》中。
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市政厅

博物馆

（Palazzo Comunale；电话：0577 99 03 12；www.sangimignanomusei.it
 ；Piazza del Duomo 2；市立博物馆联票 成人/优惠 €9/7；时间：夏季 10:00～19:30，冬季 11:00～17:30）建于13世纪的市政厅一直是圣吉米尼亚诺地方政府的中心，但丁厅
 （Sala di Dante）装饰着壮观的壁画，1299年时，伟大的诗人但丁曾在此极力游说镇议会。Camera del Podestà
 和艺术馆
 （Pinacoteca）从前是政府办公室的所在地，现在展示着美妙的艺术品。一定要攀登218级台阶登上其中54米高的格罗萨塔楼
 （Torre Grossa），以欣赏城镇和周边乡村的壮丽风景。

圣阿戈斯蒂诺教堂

教堂

（Chiesa di Sant’Agostino，Piazza Sant’ Agostino；时间：夏季 10:00至正午和15:00～19:00，冬季 至18:00，周一上午关闭）免费
 这座建于13世纪晚期的教堂最吸引人的是由贝诺佐·戈佐利创作的环形壁画（1464～1465年），描绘了圣奥古斯丁的生平。壁画位于圣坛背后的唱诗席。北墙上的圣塞巴斯蒂安的壁画也是戈佐利创作的，它展示了在1464年的瘟疫中，圣者保护着圣吉米尼亚诺市民的场景。画面与众不同之处在于，露出双乳的圣母玛利亚在帮助他，这象征了圣母对人类永恒的爱。

Galleria Continua

画廊

（电话：0577 94 31 34；www.galleriacontinua.com
 ；Via del Castello 11；时间：周一至周六 10:00～13:00和14:00～19:00）免费
 在这个仿佛凝固在中世纪的城镇强调当代艺术似乎有些奇怪，不过理由很充分。这是欧洲最好的商业画廊之一，展示有许多著名艺术家的作品，包括艾未未、丹尼尔·布伦、安东尼·戈姆雷（Antony Gormley）和莫娜·哈透姆（Mona Hatoum）。这座美术馆有4个展馆（一个老电影院、一座中世纪的塔楼、一个拱顶酒窖和Piazza della Cisterna广场上的一套公寓），是圣吉米尼亚诺最吸引人的景点之一。

Vernaccia Wine Experience

博物馆

（电话：0577 94 12 67；www.sangimignanomuseovernaccia.com
 ；Via della Rocca 1；时间：4月至10月 11:30～18:30）免费
 这家位于城堡
 （rocca；Via della Rocca；时间：24小时）免费
 隔壁的小型博物馆展示了维奈西卡（Vernaccia）——圣吉米尼亚诺的著名白葡萄酒的历史。2楼的交互式展览还展示了当地特产和周围土地的历史，1楼还有一个葡萄酒吧，你可以品尝维奈西卡和当地其他品种葡萄酒（每种€1～6），或者买一杯在露台上慢慢品味，上面可以看到小镇全景。

团队游

Vernaccia Master Class

葡萄酒

（Via della Rocca 1；€25；时间：正午、16:00和18:00）由Vernaccia Wine Experience组织的每日大师班，内容包括2楼维奈西卡葡萄酒展览的导览游，还会品尝4种葡萄酒，搭配经典的本地食物。通过旅游办事处预订。

圣吉米尼亚诺维奈西卡葡萄园之旅

葡萄酒

（Vernaccia di San Gimignano Vineyard Visit；€20；时间：4月至10月 周二和周四 17:00～19:00）这趟很受欢迎的当地美食和葡萄酒之旅由会说英语的导游带领。至少要提前一天在旅游办事处预约。

住宿

Il Pino

民宿 €

（电话：0577 94 04 15；www.locandailpino.it
 ；Via Cellolese 6；标单/双 €55/80；WiFi）外露的椽子和用旧的赤陶地砖让这家性价比很高的旅馆（locanda）更具情调，旅馆的楼下还有一间同名的餐厅
 （www.ristoranteilpino
 ；时间：周五至周三 正午至14:30和19:00～21:30，冬季周一歇业）。靠后的房间很暗—如果可能的话，选择靠前的11号房。旅馆靠近圣阿戈斯蒂诺，虽然位于历史城墙之内，却相对安静。

Foresteria del Monasterodi San Girolamo

青年旅舍 €

（电话：0577 94 05 73；www.monasterosangirolamo.it
 ；Via Folgore da San Gimignano 26；标单/双/标三 €35/60/90；p）这里是一流的背包客住宿处。由友好的本笃会瓦隆布罗萨修女经营，房间简单却很舒适，而且一尘不染，一个房间可以入住2～4人，都配单人床，所有的房间都带有卫生间。停车每晚€2，早餐€3，还有两个房间是为使用轮椅的客人设置的（在镇上实属难得）。遗憾的是，没有Wi-Fi。

如果没有预约，你可以在9:00至正午或者在15:30～17:30前往，到达时按修道院的门铃（靠近镇中心的那个），而不是Foresteria的，那个门铃从来没有人应。

Al Pozzo dei Desideri

公寓 €

（电话：370 3102538，0577 90 71 99；www.alpozzodeidesideri.it
 ；Piazza della Cisterna 32；标单 €70，双 €85～120，标三 €120；空调；WiFi）在这座13世纪的建筑里有3个带风景的房间（两间对着乡间，一间朝向圣吉米尼亚诺的主广场），房间虽然比较旧，但很舒适，价格也相对实惠。不供应早餐，但这里是托斯卡纳的城镇中心，附近咖啡馆很多。

Hotel L’Antico Pozzo

精品酒店 €€

（电话：0577 94 20 14；www.anticopozzo.com
 ；Via San Matteo 87；标单 €90，双 €120～140，套€180；时间：1月中旬至2月中旬歇业；空调；网络；WiFi）这里的传统氛围显而易见：石拱和蜿蜒的台阶通往一个漂亮的早餐室、一片洒满阳光的后庭院和以意大利诗人的名字分类的客房，薄伽丘房型都很狭小，不过但丁套房不出意料地都典雅又极具魅力。

餐饮

圣吉米尼亚诺的许多餐馆都专做游客生意，食物平庸，价格过高。有更高标准的餐厅往往聚焦新鲜的本地食材，包括城镇著名的藏红花（zafferano）。你可以在周四早市
 （Thursday Morning Market，Piazza delle Erbe；时间：8:00～13:30）上购买肉类、蔬菜、鱼类和可以打包带走的食品，市场就在西斯特纳广场（Piazzas Cisterna）、大教堂广场和香草广场及其周边。

Gelateria Dondoli

意式冰激凌店 €

（电话：0577 94 22 44；www.gelateriadipiazza.com
 ；Piazza della Cisterna 4；冰激凌 €2.20～6；时间：夏季 9:00～23:00，冬季 至19:30，12月中旬至次年2月中旬歇业）别把它当冰激凌，它更像艺术品。前冰激凌世界冠军塞尔吉奥·唐多利也是意大利冰激凌世界锦标赛团队的一员。他最著名的作品是藏红花冰激凌（Crema di Santa Fina）和维奈西卡葡萄酒果子露。他的作品都太美味了，一些忠实食客甚至会报名参加2小时的冰激凌制作班
 （€400）。

Dal Bertelli

三明治 €

（电话：348 3181907；Via Capassi 30；意式三明治 €4～6，葡萄酒每杯 €3；时间：4月至12月 13:00～19:00）贝特利家族从1779年起就住在圣吉米尼亚诺了，现在的族长对自己继承的餐馆及其亲手做的三明治都很自豪。蒜味腊肠、奶酪、面包和葡萄酒都是当地人制作的，分量非常足，餐馆的环境也未作改变，有大理石工作台、木头架子，墙上悬挂着奇怪的农业用具。

Ristorante LaMandragola

托斯卡纳菜 €€

（电话：348 3023766；www.locandalamandragola.it
 ；Via Diaccetto 26；餐 €35；时间：正午至15:00和19:00～22:00；WiFi）La Mandragola意为“曼德拉草”，坐落在中世纪城堡斑驳的城墙之下，是当之无愧的人气餐厅。需要预订，特别是如果希望在美不胜收的庭院里用餐。这里并非没有游客，但店家待客真诚，食物美味，手工意大利面尤其好吃，以不常见的酱汁和馅料为亮点。套餐（€15～25）性价比超高。

Locanda Sant’Agostino

托斯卡纳菜 €€

（电话：0577 94 31 41；Piazza Sant’Agostino 15；餐 €35，比萨 €8～10；时间：周四至周二 正午至15:00和19:00～22:00）这里的用餐体验有点像是在一位意大利奶奶家吃饭：气氛家常又亲切，架子上摆着小摆件，食物也美味。自制的pici（手工粗意大利面）和番茄满满的比萨是热门选择。夏天的广场餐位竞争激烈。

Olivieri Bistrot

新派意大利菜 €€

（电话：0577 94 07 90；Via San Matteo 55；餐€30；时间：周二至周日 11:00～22:00，冬季周二歇业）这是圣吉米尼亚诺餐饮界的新成员，与传统毫不沾边。餐厅位于主要的步行街上，室内空间是迷人的现代风格，店员很友好，菜单包含许多经过创新的托斯卡纳人气菜肴。我们很喜欢搭配优质橄榄油的自制面包，也很高兴餐厅会在正餐时段之间供应下午茶小食（merende）。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0577 94 00 08；www.sangimignano.com
 ；Piazza del Duomo 1；时间：夏季 10:00～13:00和15:00～19:00，冬季 10:00～13:00和14:00～18:00）

到达和当地交通

长途汽车

圣吉米尼亚诺的公共汽车站
 （Piazzale dei Martiri di Montemaggio）位于Porta San Giovanni的警察局隔壁，可以在旅游办事处购买车票。


佛罗伦萨
 （€6.80，1.25～2小时，每天14班）在波吉邦西（Poggibonsi）转车。


锡耶纳
 （€6，1～1.5小时，周一至周六，每天10班）


蒙特里焦尼
 （Monteriggioni；€4.20，55分钟，周一到周六每天8班）

先乘车去Colle di Val d’Elsa（€3.40，35分钟），在那里转车去沃尔泰拉（€2.75，50分钟）。这些线路从周一到周六每天有4班车。

小汽车和摩托车

停车很贵。最便宜的停车场（每小时/24小时€1.50/6）位于镇子南部尽头的Parcheggio Giubileo（P1），最方便的选择在Porta San Giovanni隔壁的Parcheggio Montemaggio（P2，每小时/24 小时€2/20）。

火车

离圣吉米尼亚诺最近的火车站位于波吉邦西（乘公共汽车€2.50，30分钟，频繁发车）。

沃尔泰拉（Volterra）

人口：10,500

沃尔泰拉保存完好的中世纪堡垒给这座暴露在风中的小镇带来了自豪而威严的氛围，正因为如此，超级畅销小说《暮光之城》（Twilight）的作者斯蒂芬妮·梅耶（Stephenie Meyer）认定这里正是展现她笔下全世界最大吸血鬼聚居地的理想之地。幸运的是，现实里的沃尔泰拉要更热情一些，这一点只要在蜿蜒的铺有鹅卵石的街道上漫步就能感受到。

景点

瓜尔纳奇伊特鲁里亚博物馆

博物馆

（Museo Etrusco Guarnacci；电话：0588 8 63 47；Via Don Minzoni 15；成人/优惠 €8/6；时间：夏季9:00～19:00，冬季 10:00～16:30）这里有最大规模的伊特鲁里亚文物展览，它们都是在当地发掘出来的文物，并且包含了近600个骨灰瓮，主要由雪花石膏和凝灰岩雕刻而成—亮点可能是夫妻骨灰瓮（Urn of the Sposi），以令人震惊的逼真手法用陶瓦展示了一对年迈的夫妇。文物根据主题和年代来排序展示。最棒的展品（来自较晚的时代）在三楼和四楼。



圣母升天大教堂

主教座堂

（Cattedrale di Santa Maria Assunta，Duomo di Volterra；Piazza San Giovanni；时间：夏季 8:00至正午和14:00～18:00，冬季 至17:00）建于12世纪和13世纪，16世纪进行了重修，最引人注目的特色是漂亮的方格天花板。你从Piazza San Giovanni广场进去时，左手边第一个礼拜堂是悲伤圣母礼拜堂
 （Chapel of Our Lady of Sorrows），里面有两座安德里亚·德拉·罗比亚（Andrea della Robbia）创作的雕塑，还有一幅小型壁画《东方三贤士》（Procession of the Magi），作者是贝诺佐·戈佐利。

大教堂前面是建于13世纪的洗礼堂
 ，特色是桑索维诺创作的大理石洗礼盆（1502年）。

市立美术馆

画廊

（Pinacoteca Comunale；电话：0588 8 75 80；Pinacoteca Comunale；Via dei Sarti 1；成人/优惠€8/6；时间：夏季 9:00～19:00，冬季 10:00～16:30）位于Palazzo Minucci Solaini的这座最低调的博物馆内收藏有当地、锡耶纳和佛罗伦萨的艺术品，包括塔代奥·迪·巴尔托洛创作的精美的《圣座上的圣母和圣子》（Madonna Enthroned with Child，1411年），而罗索·菲奥伦蒂诺（Rosso Fiorentino）创作的《耶稣下十字架》（Deposition from the Cross，1521年）则醒目又现代。美术馆和雪花石膏生态博物馆共用一个入口。

雪花石膏生态博物馆

博物馆

（Ecomuseo dell’Alabastro；电话：0588 8 63 47；Via dei Sarti 1；成人/优惠 €8/6；时间：夏季 9:00～19:00，冬季 10:00～16:30）从伊特鲁里亚时代起，这座小镇就受惠于附近的采石场了，采石场为小镇提供了宝贵的材料，使得沃尔泰拉自豪地拥有一座雪花石膏博物馆。这里生动地展示了有关岩石的方方面面，从开采和加工到商业交易。当代作品很多，也有始于伊特鲁里亚时代的精选艺术品，还有一个重建的工匠工作室。博物馆和市立美术馆共用一个入口。

古罗马剧院

考古遗址

（Roman Theatre；电话：0588 8 63 47；Via Francesco Ferrucci；成人/优惠 €5/3；时间：夏季 10:30～17:30，冬季 周六和周日 10:00～16:30）这里是意大利最精美和保存最完好的古罗马剧院之一，其长满绿草的座席和高耸的石柱尤为让人过目难忘。剧院是公元前1世纪建造的，能容纳2000名观众。今天倾斜的观众席（cavea）、乐池和舞台仍然清晰可辨。注意，从Via Lungo Le Mura del Mandorlo大街上也能清楚地看到剧院的美景，而且是免费的。
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节日和活动

沃尔泰拉公元1398

文化节

（Volterra AD 1398；www.volterra1398.it
 ；一日票 成人/优惠 €10/6；时间：8月第3个和第4个周日）沃尔泰拉的市民会将时间倒回600多年，他们穿着古代服装上街庆祝中世纪盛会，享受乐趣。

住宿

Podere San Lorenzo

观光农场 €

（电话：0588 3 90 80；www.agriturismovolterra.it
 ；Via Allori 80；民宿 双 €100，2/3/4床公寓 不含早餐 €105～165；WiFi；游泳池）这家农家乐是“慢旅行”的范本，能让你尽享乡村风情。有一座山泉水灌注的游泳池，旁边是令人羡慕的菜园。公寓可住2～4人（部分公寓带有私人阳台），和其他房间一样充满历史感。美味的晚餐（每人€30，含葡萄酒）可以在12世纪的前小礼堂内享用。

可以徒步、骑自行车和自己动手制作橄榄油产品，除此以外，大厨Jeta还会组织烹饪课程（每人€100，含晚餐和葡萄酒）。农场位于距离沃尔泰拉约3公里的一座橄榄园中，从锡耶纳、佛罗伦萨和圣吉米尼亚诺方向沿着SS68公路向小镇行驶时，右手边有路标指示一条几乎注意不到的窄路，这条路通往农场。距农场不远处有一个公共汽车站，工作人员很愿意接送客人，往返城镇是很方便的。

La Primavera

民宿 €

（电话：0588 8 72 95；www.affittacamerelaprimavera.com
 ；Via Porta Diana 15；标单/双/标三 €50/75/100；时间：4月中旬至11月中旬；停车场；WiFi）这座家庭风格的民宿从前是一座雪花石膏工坊，惬意舒适，有装饰着小摆设的公共休息室、美丽的花园和优美的镶花地板，精心布置的房间装修配色柔和。位置优越，就位于城墙外面，从Piazza dei Priori广场步行10分钟即到。自带的免费车位绝对加分。不接受信用卡。

Ostello Chiosco delle Monache

青年旅舍 €

（电话：0588 8 66 13；www.ostellovolterra.it
 ；Viadel Teatro 4，Località San Girolamo；铺 €20～22，民宿 标单/双 €65/75；时间：3月中旬至10月；停车场；WiFi）这家很棒的青年旅舍位于一座13世纪的修道院内，用早餐的食堂内有壁画。俯视着回廊的房间通风很好，带有不错的床和卫生间。宿舍最多可住6人。住宿舍的客人早餐需要支付€6。这家青旅离沃尔泰拉中心1公里。从自由烈士广场（Piazza Martiri della Libertà）驶出的本地1路公共汽车就停在入口外（€1.10）。

餐饮

L’Incontro

咖啡馆 €

（电话：0588 8 05 00；Via Matteotti 18；三明治€1.80～3.50，饼干 €1.50～2.50；时间：6:00至午夜，冬季周三歇业；WiFi）这家咖啡馆后部的沙龙区是个很棒的地方，可以在这里飞快地吃一盘开胃菜或者以意式三明治作为午餐，而前面的吧台区总是坐满了在享用咖啡或者开胃酒的当地人。自制的饼干很不错—试试坚果brutti mai buoni（“丑但好吃”）或者它的雪白色版本ossi di morto（死人的骨头）吧。

La Carabaccia

托斯卡纳菜 €€

（电话：0588 8 62 39；www.lacarabacciavolterra.it
 ；Piazza XX Settembre 4-5；餐 €25；时间：夏季 周二至周六 12:30～14:30和19:30～21:00，冬季 周二至周四和周日 12:30～14:30，周五和周六 12:30～14:30和19:30～21:00；WiFi；素食）莎拉、莱拉和帕特里齐亚是母女三人，全心全意地经营着这家富有魅力的餐馆，其内部采用乡村风格装饰，门前有一座迷人的露台。餐馆以一种朴实的托斯卡纳蔬菜汤命名（本店特色菜之一），是在城里午餐的最佳选择。时令菜单不长，天天变化，周五主打鱼类菜肴。

购物

沃尔泰拉拥有几百年雪花石膏矿业和工业的历史，因此有大量的商店专门手工雕琢雪花石膏物件。Società CooperativaArtieri Alabastro
 （电话：0588 8 61 35；www.artierialabastro.it
 ；Piazza dei Priori 4-5；时间：10:00～19:00）在镇中心一家商店中展览有23位当地雪花石膏工匠所创作的令人难忘的作品。想参观雕刻中的雪花石膏物件，去Alab’Arte
 （电话：340 7187189，340 9816908；www.alabarte.com
 ；Via Orti di San Agostino 28；时间：周一至周六10:00～12:30和15:00～18:00）。

想了解更多关于沃尔泰拉工匠的信息，见www.arteinbottegavolterra.it
 。

Boutique del Tartufo

食物

（电话：348 7121883；www.boutiquedeltartufo.it
 ；Vicolo Ormanni 1；时间：夏季 周三至周一 10:30～19:30，冬季 10:30～12:30和14:30～18:30）Stefania Socchi的丈夫是职业松露猎人，他寻获的这种美味菌类被制成不同的产品，在Stefania紧邻Piazza ⅩⅩ Settembre的店铺中售卖。你可以购买完整的松露，或者选择用松露制作或调味的蜂蜜、玉米粥、意大利面、油或抹酱。还可以点一份加松露酱或松露奶酪的三明治。

发送邮件到trufflehunting@boutiquedeltartufo.it
 ，询问是否有可能与Stefania的丈夫和他的爱犬一道去寻找松露，有时有这种机会。

实用信息

沃尔泰拉的旅游办事处
 （电话：0588 8 60 90；www.volterratur.it
 ；Piazza dei Priori 19；时间：9:30～13:00和14:00～18:00）效率很高，提供免费地图以及免费的酒店预订服务，还出租镇子的语音导览器（€5）。

同样很有帮助的Associazione Pro Loco Volterra
 （电话：0588 8 61 50；www.provolterra.it
 ；Piazza dei Priori 10；时间：周一至周六 9:00～12:30和15:00～18:00，周日 9:00～12:30）由志愿者运营，提供旅游建议，卖车票，可寄存行李
 （2小时/加1小时/1天 €3/1/6）。

到达和当地交通

长途汽车

沃尔泰拉的长途汽车站
 （Piazza Martiri della Libertà）位于自由烈士广场。可在香烟店或由志愿者运营的Associazione Pro Loco Volterra办事处购买车票。注意：周日车次大大减少。


CTT
 （电话：800 570530；www.pisa.cttnord.it
 ）的长途汽车往返于沃尔泰拉和比萨之间（€5.5，2小时，周一至周六每天最多10班），途经Pontedera（€3.85）。

你需要先去Colle di Val d’Elsa（€2.75，50分钟，周一至周六每天4班），在那里搭乘Tiemme
 （电话：0577 20 41 11；www.tiemmespa.it
 ）每天4班的车（周一至周六）去圣吉米尼亚诺（€3.40，35分钟）、锡耶纳（€3.40，2小时）或佛罗伦萨（€5.60，2小时）。

小汽车和摩托车

ZTL（针对非居民的交通限制区）位于历史中心区。最方便的停车场位于自由烈士广场下方（每小时/每天 €1.80/15）。



省钱妙招



持沃尔泰拉卡
 （Volterra Card；成人/优惠/家庭 €14/12/22，有效期72小时）可进入沃尔泰拉的瓜尔纳奇伊特鲁里亚博物馆、市立美术馆、雪花石膏生态博物馆、执政官大厦
 （Piazza dei Priori；成人/优惠€5/3；时间：夏季 10:30～17:30，冬季 周六和周日 10:00～16:30）、Acropoli和古罗马剧院。在上述所有博物馆都能买到。






值得一游


花园乐逍遥



规整的花园La Foce
 （电话：0578 6 91 01；www.lafoce.com
 ；Strada della Vittoria 61，紧邻SP40；成人/12岁以下儿童 €10/免费；时间：团队游和入园 3月最后一个周末至11月1日 周三 15:00、16:00、17:00和18:00，周六和周日 11:30、15:00和16:30）是在1924～1939年分4个阶段修建完成的，由英裔美国人Iris Ortiga和她的意大利籍丈夫Antonio委托建造。设计花园的英国建筑师塞西尔·平森特（Cecil Pinsent，1884～1963年）在20世纪最初几十年里在佛罗伦萨周边打造了许多壮丽的花园。La Foce的花园围绕着一座16世纪的朝圣者旅馆，1924年，Ortiga一家买下这处地产后，旅馆被改造成了住宅。可参加45分钟的导览游参观花园，有英语或意大利语解说。

导览游结束后，可以去Dopolavoro La Foce
 [电话：0578 75 40 25；www.dopolavorolafoce.it
 ；Strada della Vittoria（SP40）90；餐 €28，三明治 €4～5；时间：8:00～23:00；停车场；WiFi；素食]，享用悠长慵懒的室外午餐，餐厅堪称托斯卡纳式时髦的教科书，夏天可以在诗情画意的后花园里用餐，紧跟潮流的菜单中有素食意大利面、汉堡、面饼三明治、精酿啤酒和有机果汁。



奥尔恰谷（Val d’Orcia）

奥尔恰谷是一个风景如画的农耕谷，与位于其东北边缘的城镇皮恩扎一道入选了联合国教科文组织世界遗产地。当地的景观别具特色，平坦的白垩平原上矗立着近乎圆锥形的山丘，山顶是建有防御工事的村落和壮观的修道院，这些地点从前是法兰西格纳古道上重要的停靠站。

蒙塔尔奇诺（Montalcino）

人口：5100

迷人的山顶小镇蒙塔尔奇诺出产全球最好的葡萄酒蒙塔尔奇诺布鲁奈罗（Brunello di Montalcino），并因此驰名全球。中世纪的街道两边，葡萄酒吧（enoteche）数不胜数；城镇四周围绕着秀丽的葡萄园。这里的历史也值得探索：即使在锡耶纳陷落后，这个小镇仍努力抵抗佛罗伦萨，因此赢得了“蒙塔尔奇诺锡耶纳共和国”的称号，历史城墙内有许多保存完好的中世纪建筑。

景点

为了省下几欧元去喝葡萄酒，可以购买一张联票（成人/优惠 €6/4.50），用来参观城堡的防御墙和市立教区宗教艺术博物馆。售票地点是旅游办事处。

城堡

历史建筑

（Fortezza；Piazzale Fortezza；庭院免费，防御墙 成人/优惠 €4/2；时间：4月至10月 9:00～20:00，11月至次年3月 10:00～18:00）这座建于14世纪的雄伟城堡在美第奇公爵的主持下得到扩建，现在是蒙塔尔奇诺天际线上的主要风景。在城堡中的葡萄酒吧，你可以品尝和购买当地的葡萄酒，还可以爬到城堡的防御墙上去一览风景。防御墙门票在酒吧购买。

市立教区宗教艺术博物馆

博物馆

（Museo Civico e Diocesanod’Arte Sacra；电话：0577 84 60 14；Via Ricasoli 31；成人/优惠€4.50/3；时间：周二至周日 10:00～13:00和14:00～17:30）位于邻近的圣阿戈斯蒂诺教堂
 （Chiesa di Sant’Agostino）从前的女修道院中，收藏来自本镇和周边地区的宗教艺术作品，包括杜乔的一幅三联画，以及西蒙·马尔蒂尼的《圣母与圣子》（Madonna and Child）。涉及其他展品的艺术家包括洛伦泽蒂兄弟、乔瓦尼·迪·保罗和萨诺·迪·彼得罗。

圣安蒂莫修道院（Abbazia di Sant’Antimo）

修道院

（电话：0577 28 63 00；www.antimo.it
 ；Castelnuovo dell’Abate；时间：夏季 10:00～13:00和15:00～19:00，冬季 至17:00）免费
 漂亮的罗马式圣安蒂莫修道院位于小村庄Castelnuovo dell’Abate下方一个与世隔绝的山谷中，距蒙塔尔奇诺11公里。外立面是罗马风格，装饰着幻想动物的石雕。修道院内部有一幅用色艳丽的13世纪的《圣母与圣子》，主祭坛上方是一个12世纪的耶稣受难十字架。

步行从蒙塔尔奇诺前往修道院需要2~3小时。这条路线的起点在城镇主环岛附近的警察局旁边，许多游客选择步行前往修道院，再乘公共汽车返回（€1.50），可向旅游办事处咨询公交车时刻表。

活动

Poggio Antico

葡萄酒

（电话：餐厅0577 84 92 00，0577 84 80 44；www.poggioantico.com
 ；Località Poggio Antico，紧邻 SP14；时间：酒吧 10:00～18:00，餐厅 周二至周日 正午至14:30和19:00～21:30，冬季周日歇业）这个地方位于蒙塔尔奇诺镇外5公里处，就在通往格罗塞托（Grosseto）的路上，对美食家来说，这是一个超赞的一站式驿站。这里生产曾荣获大奖的葡萄酒[可尝试布鲁奈罗（Brunello Altero）或珍藏酒]，有免费的意大利语、英语和德语酒窖团队游，提供付费品尝（依据种类不同，约€25），还开设有一家餐厅。游览需预约。

Enoteca La Fortezza

葡萄酒

（电话：0577 84 92 11；www.enotecalafortezza.com
 ；Piazzale Fortezza；时间：9:00～20:00，冬季时间缩短）这家葡萄酒吧位于蒙塔尔奇诺的中世纪堡垒之内，有多种付费品酒项目，售卖的存酒相当丰富，还可寄往海外。可以先品尝2/3/5杯布鲁奈罗葡萄酒（€9.50/13.50/19.50），再考虑尝试2/3/5杯珍藏酒和特级精选葡萄酒（€19/27/39）。指定驾车人可以只喝一杯蒙塔尔奇诺干红和一杯布鲁奈罗（€8）。




不要错过


完美大本营




La Bandita
 （电话：333 4046704；www.la-bandita.com
 ；Podere La Bandita，LocalitàLa Foce；房间 €250～395，独立套房 €550；时间：4月至12月；停车场；空调；网络；WiFi；游泳池）是一处乡间寓所，位于奥尔恰谷风景最秀丽的一带，将优雅的都市风情与令人惊叹的自然风光融为一体。拥有并经营这个寓所的是一位前纽约音乐制作人和他的旅行作家妻子（容我们赶紧补充一句，不是Lonely Planet的作者），这里的客房很宽敞，配套福利齐全（我们很喜欢Ortigia的洗漱用品），食物美味，个性化的服务令人印象深刻。

简言之，这正是那种我们都梦想拥有但很可能负担不起的隐居住所，也是探索附近的皮恩扎、蒙特普齐亚诺和蒙塔尔奇诺的完美大本营。



住宿

Podere Brizio

农舍 €€

（电话：0577 04 10 72；www.poderebrizio.it
 ；Località Podere Brizio，靠近Tavernelle；房间€170～220；时间：12月至次年复活节歇业；停车场；空调；WiFi；游泳池；可携带宠物；）这家华丽的酒店位于蒙塔尔奇诺西南方向8公里的一个葡萄酒庄园里，在设计和建造中花了大量心思。考虑到宽敞的房间和各种设施（巨大的游泳池、餐厅、网球场、水疗馆）的舒适和便利程度，房费定得并不高。早餐很美味，但晚餐令人失望—去别家吃吧。

Hotel Vecchia Oliviera

酒店 €€

（电话：0577 84 60 28；www.vecchiaoliviera.com
 ；Via Landi 1；标单 €85，双 €150～170；停车场；空调；WiFi；游泳池）枝形吊灯、优雅的扶手椅、抛光的木头地板和富丽的挂毯，让这家油坊改造的酒店弥漫着精致氛围。11间客房配舒适的床和卫星电视。不妨选择高级房型，因为风景非常美（9号房是最棒的）。迷人的花园中有一个游泳池，露台上可以欣赏到惊人的美景。

餐饮

Enoteca Osteria Osticcio

葡萄酒吧

（电话：0577 84 82 71；www.osticcio.it
 ；Via Giacomo Matteotti 23；开胃菜和奶酪拼盘 €7～17，正餐 €40；时间：周五至周三 正午至16:00和19:00～23:00，外加夏季 周四 正午至19:00）在小镇遍布的葡萄酒吧中，这家绝对是其中最好的。这里收藏了数量众多的布鲁奈罗葡萄酒，以及它相对更为低调的兄弟葡萄酒：蒙塔尔奇诺干红葡萄酒（Rosso di Montalcino）。可以从其中选一瓶佐餐，也可以选择品尝3杯布鲁内利葡萄酒（Brunelli，€16）或者一杯布鲁奈罗加一杯干红（€9）。而与此同时，全景风光几乎令一切都相形见绌。

Trattoria L’Angelo

托斯卡纳菜 €

（电话：0577 84 80 17；Via Ricasoli 9；餐 €20；时间：9月至次年6月 周三至周一 正午至15:00，7月和8月 周三至周一 正午至15:00和19:00～23:00）我们想过对这家店绝口不提（人人都喜欢保守秘密），但不把我们对店里意大利面类菜肴的喜爱分享给忠实的读者，好像太自私了。不管是素食（包着乳清干酪和松露的意式小方饺）还是肉食（意大利宽面配野猪肉酱），这里的头菜样样出色。主菜不够惊艳。

Ristorante di Poggio Antico

新派意大利菜 €€€

（电话：0577 84 92 00；www.poggioantico.com
 ；Località Poggio Antico，紧邻SP14；餐 €50，试味套餐 €50～80；时间：周二至周日 正午至14:30和19:00～21:30，冬季周日晚餐歇业；v）这个备受推崇的葡萄酒庄园的高级餐厅是该地区最好的餐厅之一，菜单中是富有创意的现代意大利美食。可以点菜，也可以选择试味套餐—共有4种，其中之一是素食。可以在改建的仓房里或风景优美的露台上用餐。



IL LECCIO



有的时候，越是简单的菜肴，越难做到极致的美味。而说到位于布鲁奈罗中心地带的小餐馆Il Leccio
 （电话：0577 84 41 75；www.illeccio.net；Via Costa Castellare 1/3，Sant’Angelo in Colle；餐 €30，4道菜套餐 €36；时间：周四至周二 正午至14:30和19:00～21:00；素食）时，唯一能匹配它的只有“完美”一词。看着大厨忙碌地穿梭于炉子和果菜园之间，去为每个餐桌的订单采集食材，对于“新鲜”这个词，你就会领悟到一层新的含义。新鲜食材做出来的菜肴和餐馆里提供的布鲁奈罗葡萄酒都令人难以抗拒。

一定要点grande antipasti（分量足够2人分享），也不要忘了询问当天的特色菜。

从蒙塔尔奇诺沿Via del Sole向西南方向前行10公里即可到达Sant’Angelo in Colle（也可以从圣安蒂莫修道院沿一条没有铺过但有路标的道路向西10公里，途中穿过葡萄园）。



实用信息

蒙塔尔奇诺的旅游办事处
 （电话：0577 84 93 31；www.prolocomontalcino.com
 ；Costa del Municipio 1；时间：10:00～13:00和14:00～17:50，冬季周一休息）就在主广场旁，这里免费提供名为Consorzio del Vino Brunello di Montalcino的酒庄地图，还可以预约酒窖游览和酒庄住宿。

到达和离开


Tiemme
 （电话：0577 20 41 11；www.tiemmespa.it
 ）的长途汽车往返蒙塔尔奇诺和锡耶纳（€4.50，75分钟，周一至周六每天6班）。车站在Hotel Vecchia Oliviera附近。

皮恩扎（Pienza）

人口：2100

美丽的皮恩扎从前是一座寂静的小村庄，直到1459年，教皇庇护二世（Pope PiusⅡ）着手把他的家乡改造成一个理想的文艺复兴风格的小镇。改造的成果非常壮观—在庇护二世广场及周边，教堂、教皇宫殿、市政厅和附属建筑在短短三年内拔地而起，时至今日从未改建过。

每逢周末，皮恩扎游人如织，如果有可能的话，还是在工作日来游览吧。

景点

大教堂

主教座堂

（Duomo；Piazza Pio II；时间：8:30～13:00和14:15～18:30）皮恩扎的大教堂建在罗马式的圣玛利亚教堂（Chiesa di Santa Maria）遗址上，后者几乎没有留下遗迹。这座文艺复兴风格的教堂拥有漂亮的石灰华立面，是由庇护二世委托建造的，他为这座建筑感到骄傲，于1462年发布了一份教宗诏书，禁止对其进行任何改动。教堂的内部是哥特风格和文艺复兴风格的奇异结合，包含一个由罗塞利诺打造的精美大理石神龛，里面存放着皮恩扎的主保圣人使徒圣安德烈的遗物。

庇护二世广场（Piazza PioⅡ）

广场

站在这个宏伟的广场上，旋转360度，完成这个动作的你，就能领略完皮恩扎所有最主要的纪念性建筑。1459～1462年，这些文艺复兴时期的建筑瑰宝仅仅花了3年时间就全部建成了。这些建筑的排列方式都是根据贝尔纳多·罗塞利诺（Bernardo Rossellino）的城市设计来进行的。贝尔纳多·罗塞利诺在皮恩扎广场的设计中运用了他的导师里奥·巴蒂斯塔·阿尔贝蒂（Leon Battista Alberti）所提出的文艺复兴时期城市规划设计原则。

皮科洛米尼宫

宫殿

（Palazzo Piccolomini；电话：0577 28 63 00；www.palazzopiccolominipienza.it
 ；Piazza Pio II；成人/优惠 含导览游 €7/5；时间：夏季 周二至周日10:00～18:30，冬季 至16:30，1月上旬至2月中旬和11月下半月关闭）这座宏伟的宫殿是教皇庇护二世的居所，被视为贝尔纳多·罗塞利诺的杰作。宫殿建在教皇家族住宅的原址上，有精致的庭院、优美的楼梯和昔日教皇的寓所，寓所之内满是古色古香的家具陈设和小艺术品。后面有一个三层的凉廊，可将远在下方的奥尔恰谷的壮丽风景尽收眼底。导览游每隔30分钟安排一次，但12:30～14:00没有。从外面欣赏庭院是免费的。

住宿

La Bandita Townhouse

精品酒店 €€€

（电话：0578 74 90 05；www.la-bandita.com/townhouse
 ；Corso il Rossellino 111；房间 €350～395，套 €550；空调；网络；WiFi）La Bandita的经营者是美国人，本着让顾客体验托斯卡纳乡村生活和让皮恩扎拥有世界一流精品酒店的目标，他们在庇护二世广场附近买下了一座文艺复兴时期的修道院并进行了翻修，成果既贴心又有格调。配套设施包括带自助式“诚实酒吧”的公共休息室、水疗馆（每小时€50）以及带花园露台的餐厅。

就餐

Osteria Sette di Vino

托斯卡纳菜 €

（电话：0578 74 90 92；Piazza di Spagna 1；餐€16；时间：周四至周二 正午至14:30和19:30～22:00）这个简朴的餐厅以其zuppa di pane e fagioli（面包和白豆汤）、什锦面包（bruschette）和各种当地产的绵羊奶酪而闻名，餐馆经营者是精力充沛的卢西亚诺，他就像餐馆主柜台上悬挂的卡拉瓦乔名作复制品中的酒神一样让人难忘。店内外有许多就餐位，但仍需要预订。

Townhouse Caffè

新派意大利菜 €€

（电话：0578 74 90 05；www.la-bandita.com/townhouse/the-restaurant
 ；Via San Andrea 8；餐€40；时间：周二至周日 正午至14:30，4月上旬至次年1月上旬 19:00～22:00）这家别致的餐馆的菜单在多个方面都精简过：每道菜大约有4种选择，摆盘也是极简风格，把重点放在食材的品质上，不强调精妙的烹饪技巧，这太棒了！夏天，客人们在别具情调的中世纪庭院里用餐，冬季则转移到包含两个房间、带开放式厨房的室内。

La Terrazzadel Chiostro

新派意大利菜 €€€

（电话：0578 74 81 83，349 5676148；www.laterrazzadelchiostro.it
 ；Via del Balzello；餐 €50；时间：周四至周二 12:30～14:30和19:30～22:00，11月中旬至次年3月中旬歇业，盛夏周三营业）主厨Alessandro Rossi曾是意大利最年轻的米其林一星得主之一，显然有雄心在这家餐厅再获成功。在视野开阔的美丽露台上用餐将成为难以忘怀的旅途回忆，食物极具魅力，要充分体验，可以选择套餐（4/6/9道菜 €50/75/125）。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0578 74 99 05；info.turismo@comune.pienza.si.it
 ；Corso il Rossellino 30；时间：夏季周三至周一 10:30～13:30和14:30～18:00，冬季 周六和周日 10:00～16:00）

到达和离开


Tiemme
 （电话：0577 20 41 11；www.tiemmespa.it
 ）运营的两班长途汽车周一至周六往返锡耶纳和皮恩扎之间（€5.50，70分钟），还有9班长途汽车往返蒙特普齐亚诺（€2.50，20分钟）和皮恩扎之间。长途汽车站紧邻但丁·阿利吉耶里广场（Piazza Dante Alighieri）。可以在附近的任一家酒吧购买车票。




另辟蹊径


圣菲利波温泉（BAGNI SAN FILIPPO）



中世纪的朝圣者沿着法兰西格纳古道从坎特伯雷步行前往罗马时，很喜欢在托斯卡纳中部的这一带停留，花很长时间泡在当地的温泉里，放松身心。如果你也期待这么做，不妨避开Bagno Vignoni的著名温泉胜地，前往这座位于皮恩扎西南方向16公里处的小村庄，感受露天瀑布
 （h24小时）免费
 的魅力。从Hotel Le Terme向上坡走就能找到—跟着通往“Fosso Bianco”的路标沿一条小巷前行约150米。你的目的地是一连串小巧的水池，温热的瀑布水倾泻而下，注入池中。享受一次免费的露天水疗吧。



蒙特普齐亚诺（Montepulciano）

人口：14,100

中世纪城镇蒙特普齐亚诺坐落在经过改造的狭窄火山岩山脊上，在此游览会让你的肌肉达到极限，让你累得气喘吁吁。如果真是这样，面对着奇阿纳谷（Val di Chiana）和奥尔恰谷的壮观景色，给自己慷慨地倒满一杯Vino Nobile葡萄酒，不失为最好的休息方式。

景点

市立博物馆和克罗西亚尼艺术馆

艺术馆、博物馆

（Museo Civico & Pinocoteca Crociani；电话：0578 71 73 00；www.museocivicomontepulciano.it
 ；Via Ricci 10；成人/优惠 €5/3；时间：夏天 周三至周一 10:30～18:30，冬季时间缩短）2011年，这座不起眼的艺术馆迎来了大好事，馆长的美梦变成了现实：他们收藏的一幅油画被鉴定为卡拉瓦乔的作品。人们认为这幅《男子肖像》（Portrait of a Man）画的是艺术家的赞助人红衣主教希皮奥内·博尔盖塞（Scipione Borghese）。现在这幅画搭配有触屏解说，可供你探索画作的细节、修复和鉴定过程。其他展品还包括安德里亚·德拉·罗比亚的两件陶塑和多梅尼科·贝加福米（Domenico Beccafumi）画的城镇主保圣人阿格尼斯。

市政厅

宫殿

（Palazzo Comunale；Piazza Grande；露台和塔楼 成人/优惠 €5/2.50，仅露台 €2.50；时间：10:00～18:00）这里建于14世纪，采用哥特式风格，15世纪由米开罗佐主持翻修，至今仍是蒙特普齐亚诺的市政厅所在地。登上67级狭窄的台阶，到塔楼上欣赏超赞风光—你可以眺望到皮恩扎、蒙特普齐亚诺，晴天时甚至能看到锡耶纳。

活动

Enoliteca Consortile

葡萄酒

（www.consorziovinonobile.it
 ；Fortezza di Montepulciano，Via San Donato 21；时间：周一至周四11:00～17:00，周五和周六 正午至19:00）这家近期开业的葡萄酒吧由蒙特普齐亚诺的本地葡萄酒生产商协会运营，展示Vino Nobile葡萄酒。酒吧位于美第奇家族堡垒的一楼，有一间现代的品酒室，供品尝和购买的葡萄酒超过70种。可以买一张€10或€15的卡，用来倒自己选的酒，规划自己的品酒活动。

Cantina de’Ricci

葡萄酒

（电话：0578 75 71 66；www.cantinadericci.it
 ；Via Ricci 11；每次品尝 €3；时间：3月中旬至次年1月上旬 10:30～19:00，1月上旬至3月中旬 仅周六和周日）免费
 这是蒙特普齐亚诺最让人追忆往昔的酒窖，位于文艺复兴时期的Palazzo Ricci
 （www.palazzoricci.com
 ；Via Ricci 9-11）之内，在一道陡峭的螺旋式楼梯底部。巨大的拱顶石头空间包围着两层楼高的葡萄酒桶。这里灯光昏暗，一片寂静，如同一座葡萄酒大教堂。可免费进入，但品酒是收费的。

Palazzo Vecchio Winery

葡萄酒

（电话：0578 72 41 70；palazzovecchio@vinonobile.it
 ；Via Terra Rossa 5，Valiano）诗情画意是描述这个葡萄酒庄园时想到的第一个词。14世纪的石头农舍颇具规模，四周都是果树，酿酒厂位于改造过的附属建筑中，25公顷的葡萄园里种植着桑娇维赛、卡内奥罗和玛墨兰等品种的葡萄，沿山坡向下铺展开来。只能通过预约参观，品酒收费€20，含5道菜的午餐搭配葡萄酒需要€80。

这个酒庄位于Valiano城镇外的一座小山顶，蒙特普齐亚诺东北方向15公里处。出色的La Dogana葡萄酒吧也属于同一个酒庄，就在附近。

团队游

Strada del Vino Nobile di Montepulciano e dei Sapori dellaValdichianna Senese

团队游

（电话：0578 75 78 12；www.stradavinonobile.it
 ；Piazza Grande 7；时间：周一至周五 9:30～13:30和14:30～18:00，周六 10:00～13:00和14:00～17:00，周日 10:00～13:00）会组织种类繁多的团队游和课程，包括烹饪课程（€59～90）、葡萄园之旅（€49～115）以及葡萄园里的徒步游，后者会以品酒作为结束（€29～49）。提前在线预约，或前往该办公室位于大广场的咨询处。

节日和活动

Bravio delle Botti

文化节

（www.braviodellebotti.com
 ；时间：8月）来自蒙特普齐亚诺8个城区的成员在这个比赛中需要推动重达80公斤的葡萄酒桶上山。这个比赛在8月的最后一个星期日举办。在此前的周末还有文艺复兴主题的庆典。

住宿

Camere Bellavista

酒店 €

（电话：0578 75 73 48；Via Ricci 25；房间 €90；停车场；WiFi）这家完美的经济型酒店有四层楼高，且位于老城边缘，风景名不虚传。风格是传统乡村式，有裸露的木料、笨重的木头家具、黄铜床架和时髦的新式浴室。店主不住在这里，所以提前致电约见取钥匙。不提供早餐，只收现金。

Locanda San Francesco

民宿 €€

（电话：0578 75 87 25；www.locandasanfrancesco.it
 ；Piazza San Francesco 3；房间 €200～260；停车场；空调；网络；WiFi）这家有4个房间的豪华民宿只有一个缺点：一旦登记入住，你可能就再也不想离开。氛围优雅又温馨，精致的家具搭配装得满满的书架，素朴的织物搭配松软的浴袍。最好的房间能眺望到一头的奥尔恰谷（Val d’Orcia）和另一头的奇阿纳谷（Val di Chiana）。

就餐

La Dogana

新派意大利菜 €€

（电话：339 5405196；Strada Lauretana Sud 75，Valiano；餐 €32，奶酪和腌肉拼盘 €9；时间：周三至周日 10:00～22:30，1月歇业）这家葡萄酒吧俯瞰着Palazzo Vecchio Winery，掌管厨房的是主厨兼烹饪书作者Sunshine Manitto。透过窗户可遥望葡萄藤和柏树，但餐厅内最好的座位在铺满绿草的后露台。菜单对当季食材加以呈现，既有小食又有全餐。

La Grotta

意式餐厅 €€€

（电话：0578 75 74 79；www.lagrottamontepulciano.it
 ；Via di San Biagio 15；正餐 €40；时间：周四至周二 12:30～14:00和19:30～22:00，1月中旬至3月中旬停止营业）这里的菜肴可能很传统，但是风味和摆盘却很精致—用意大利面、蔬菜和肉食精心堆起的高塔上，精巧地点缀着帕尔马干酪刨花和香草。服务堪称典范，庭院的花园也极好。餐厅就在城镇下方，俯瞰着壮观的文艺复兴时期建筑Chiesa di San Biago。

饮品和夜生活

Caffè Poliziano

咖啡馆

（电话：0578 75 86 15；www.caffepoliziano.it
 ；Via di Voltaia 27；时间：周一至周五 7:00～20:00，周六 至23:00，周日 至21:00；WiFi）Poliziano在1868年开业时就是咖啡馆，在20年前被用心地修复成原本的样子，是该镇最受欢迎的咖啡馆。坐下来喝杯咖啡很贵，但值得花钱，如果能在又小又高的阳台上占到一张桌子就更棒了。

E Lucevan Le Stelle

葡萄酒吧

（电话：0578 75 87 25；www.lucevanlestelle.it
 ；Piazza San Francesco 5；时间：3月中旬至12月 11:30～23:30；WiFi）这家葡萄酒吧的气氛非常友好，铺着木板的露台是蒙特普齐亚诺欣赏日落的最佳地点。在室内，松软的沙发、现代艺术品和用音响播放的爵士乐营造出放松的氛围。食物（开胃菜拼盘€4.50～8，面饼€6，意大利面€6.50～9）不是强项，只喝一两杯Nobile就好（€5～7）。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0578 75 73 41；www.prolocomontepulciano.it
 ；Piazza Don Minzoni 1；时间：9:00～13:00）

到达和当地交通

公共汽车

蒙特普齐亚诺的公共汽车站
 （Piazzo Pietro Nenni）位于5号停车场边上。Tiemme
 （电话：0577 20 41 11；www.tiemmespa.it
 ）每天有4班车往返锡耶纳火车站（€6.60，1.5小时），途中会经停皮恩扎（€2.50，20分钟）。

小汽车和摩托车

5月至9月历史中心区会执行24小时的交通限制（ZTL），10月和4月在8:00～20:00执行，从11月至次年3月在8:00～17:00执行。可咨询入住的酒店能否提供停车许可证。如果不能，在历史中心区周围还有很多付费停车场。


托斯卡纳区南部（SOUTHERN TUSCANY）

极为壮观的海岸线风景、神秘的伊特鲁里亚（Etruscan）遗址和位于山顶的中世纪村庄，为托斯卡纳这个人迹罕至的地区平添了因与世隔绝状态而形成的独特魅力。这里是为意大利鉴赏行家准备的。

马萨马里蒂马（Massa Marittima）

人口：8400

这个宁静的山城吸引游客纷至沓来的主要卖点包括：一片古怪但是惹人喜爱的博物馆、一个非常漂亮的中央广场和在很大程度上保存得十分完整的中世纪街道，这些对旅行团来说都是万万不可错过的美景。

曾经短暂地被比萨（Pisan）统治过的马萨马里蒂马，在1225年成为一个独立的自治市（comune），但是在一个世纪之后被锡耶纳吞并了。1348年的瘟疫，加上紧随其后的50年内唯一有利可图的采矿业的逐步衰落，这座市镇沦落到了濒临灭绝的境地，在周围沼泽盛行的疟疾更是雪上加霜。所幸沼泽在18世纪被排干，此后不久，镇上的采矿业也再度崛起，使得马萨马里蒂马重获生机。

这个城镇共分为3个区：老城区（CittàVecchia）、新城区（Città Nuova）和自治区（Borgo）。进入老城区要通过宏伟的锡耶纳拱门（Arco Senese）。

景点

购买一张联票（€10），可进入马萨马里蒂马的所有博物馆和遗迹参观。



圣塞伯尼尤斯大教堂

大教堂

（Cattedrale di San Cerbone，Piazza Gari baldi；时间：夏季 8:00至正午和15:00～19:00，冬季至18:00）马萨马里蒂马这座不对称形状的大教堂矗立在非常壮观的加里波第广场（Piazza Garibaldi，又名大教堂广场）上，历史可以追溯至13世纪，它当时是为了献给圣塞伯尼尤斯（St Cerbonius，马萨马里蒂马的守护圣徒）而建。圣塞伯尼尤斯通常被描绘成被一群鹅包围着的形象。在教堂内部，不可错过的是不依靠任何支撑物站立的《圣母圣像》（Maestà，描绘的是圣母玛利亚和耶稣的庄严坐像，1316年），一些专家认为雕塑的作者是杜乔·迪·博尼塞尼亚。



宗教艺术博物馆

博物馆

（Museo di Arte Sacra；Complesso Museale di San Pietro all’Orto；电话：0566 90 22 89；www.museiartesacra.net
 ；Corso Diaz 36；成人/优惠 €5/3；时间：夏季 周二至周日 10:00～13:00和16:00～19:00，冬季 周二至周日 11:00～13:00和15:00～17:00）这座博物馆位于San Pietro all’Orto大街上从前的一座修道院内，其中收藏有安布罗吉奥·洛伦泽蒂创作的杰出雕像《圣母圣像》（Maestà），也有乔瓦尼·皮萨诺的一些作品，原本是大教堂正立面上的装饰。藏品中的古老灰色雪花石膏浅浮雕也来自大教堂，但年代更早。

Torre del Candeliere

塔楼

（Candlestick Tower；Piazza Matteotti；成人/优惠 €3/2；时间：夏季 周二至周日 10:30～13:30和15:00～18:00，冬季 周二至周日 11:00～13:00和14:30～16:30）登上这座建于13世纪的74米高的塔楼，能享受到老城的震撼全景。

住宿

Casa della Pia

民宿 €

（电话：333 9777614；www.casadellapia.eu
 ；Viadella Libertà 15；房间 €95，公寓每周 €400；WiFi）这个只有一间房间的民宿位于一座13世纪的宅邸之内，紧邻加里波第广场，是因为但丁的《神曲》而不朽的悲剧人物Pia dei Tolomei的婚房。经营民宿的Costanza很有魅力，竭尽全力让客人感到宾至如归。房间很宽敞，设施齐全，住宿体验非常舒适。



Conti di San Bonifacio

农舍 €€€

（电话：05668 00 06；www.contidisanbonifacio.com
 ；Località Casteani 1；房间 €380～450，套€580～830；paWs）托斯卡纳有许多葡萄酒度假村，但与这一家同样令人惊艳的，就算真的有，也是少之又少。农舍有典雅的客房和超奢华的套房可供住宿，但住客们极少在其中停留，而是选择在盐水泳池边消磨时光，在出色的餐厅里用餐，在面朝葡萄园的露台上放松，或者报名参加度假村组织的众多活动。



度假村位于葡萄酒庄园里，在马萨马里蒂马东南方向18公里处。

餐饮

Taverna delVecchio Borgo

托斯卡纳菜 €€

（电话：0566 90 21 67；taverna.vecchioborgo@libero.it
 ；Via Norma Parenti 12；餐 €32；时间：夏季 周二至周日 19:30～22:00，冬季 周二至周六 19:30～22:00，周日 12:30～14:30）马萨最棒的餐厅情调与口味俱佳。坐在建于16世纪的光线昏暗的砖制拱顶葡萄酒窖里，享用燃木烤箱烤制的极品牛肉或者意大利面片配开心果酱等不常见的菜肴。含4道菜的套餐（€30）非常实惠。



Il Bacchino

葡萄酒吧

（电话：0566 94 02 29；Via Moncini 8；时间：10:00～13:00和16:00～19:30，11月至次年2月 周一歇业）店主Magdy Lamei虽然不是当地人（他来自开罗），但很难找到有人像他那样精通当地手工产品并怀有巨大热情。这家时髦漂亮的葡萄酒吧是他和妻子Monica一起经营的，可品尝并购买当地葡萄酒（每杯€3.50～25），或者购买野餐食材，有果酱、奶酪和腌肉。



实用信息


旅游办事处
 （电话：0566 90 65 54；www.turismomassamarittima.it
 ；Via Todini 3；时间：4月至6月和10月 周三至周五 10:00～13:00和15:00～17:00，周六和周日 至18:00，7月和8月 周三至周一 10:00～13:00和16:00～19:00，11月至次年3月 周五至周一10:00～13:00和15:00～17:00）

到达和离开

长途汽车

长途汽车站位于复兴广场（Piazza del Risorgimento）上的医院附近，即加里波第广场下山方向的1公里处。Tiemme
 （www.tiemmespa.it
 ）有2班车开往格罗塞托（€5.20，80分钟，周一至周六），7:10有1班车开往锡耶纳（€6，2小时，周一至周六）。如果要去往沃尔泰拉，需要在滨海蒙特罗通多（Monterotondo Marittimo）进行换乘。Massa Veternensis
 （Piazza Garibaldi 18）同时销售长途汽车票和火车票。

小汽车和摩托车

靠近加里波第广场的地方有个十分便利的停车场（白天每小时€1，夜间免费），向山顶的方向走，它就在你的左手边。

火车

最近的火车站在福洛尼卡（Follonica），位于马萨马里蒂马西南22公里处，可以乘坐定时的穿梭巴士前往（€2.60，25分钟，每天10 班）。




值得一游


萨图尔尼亚温泉



富含矿物质的萨图尔尼亚温泉
 （Saturnia Hot Springs，Terme di Saturnia；电话：0564 60 01 11；www.termedisaturnia.it
 ；日间门票 €25，14:00后 €20；时间：夏季9:30～19:00，冬季 至17:00）位于名字相同的村庄山下约2.5公里处，距离索拉诺35公里，距离皮蒂利亚诺26公里。你当然可以学罗马人的样子在这个奢华度假地花一整天享受温泉和水疗，也可以走节俭路线，自己去找温泉。在萨图尔尼亚温泉的岔道南侧不远处，留意泡温泉的人停在路边的车，那就是泄露天机的信号（或者暗中观察Cascate del Gorello的路标），然后沿着土路往前找，直到发现这一系列露天的免费温泉，其水温常年保持在37.5℃。也可以选择在Hotel Saturno Fonte Pura
 （电话：0564 60 13 13；www.hotelsaturnofontepura.com
 ；Localitàla Croce；房间 €110起；停车场；空调；WiFi；游泳池）过夜，这个水疗度假村有自己的热水池俯瞰着温泉。



凝灰岩之城（Città del Tufo）

美丽的皮蒂利亚诺（Pitigliano）、索瓦纳（Sovana）和索拉诺（Sorano）围成了一个三角形，也造就了一种奇特的地貌。从伊特鲁利亚时期开始，这里的房屋就一直由一种被称为凝灰岩的火山多孔岩石建造而成。这片区域被称为凝灰岩之城，另外一种不那么为人所知的叫法是凝灰岩之地（Paese del Tufo）。

皮蒂利亚诺（Pitigliano）

人口：3800

这座地势奇特的山顶城镇从一座俯临周边乡村的火山岩上拔地而起，与岩石浑然一体，三面环绕着峡谷，形成一道天然的屏障，东边加盖了一座堡垒。在城镇里，你可以看到蜿蜒的台阶在某个角落消失了，铺满鹅卵石的小巷蜿蜒穿过优雅的拱门慢慢淡出了你的视线。16世纪的犹太教堂和有独特犹太风味的本地菜肴都提醒着人们，这座城镇曾经拥有规模很大的犹太人群体。

景点和活动

要为参观伊特鲁里亚遗产节省开销，可以购买联票（成人/优惠 €6/3）参观皮蒂利亚诺城市考古博物馆和位于城外的阿尔贝托·曼齐露天考古博物馆。

皮蒂利亚诺城市考古博物馆

博物馆

（Museo Civico Archeologico di Pitigliano；电话：0564 61 40 67；Piazza della Fortezza；成人/优惠 €3/2；时间：周一、周四和周五 10:00～19:00，6月至8月 周六和周日 至18:00，复活节至5月 周六和周日 10:00～17:00）从石头台阶上去就可以走进这家精致且经营良好的博物馆，博物馆收藏着当地伊特鲁利亚遗址的考古发现。其中的亮点包括一些体形硕大、保存完好的巴契罗黑陶瓮（bucchero），其历史可追溯到公元前6世纪，还有一件可爱的小鹿形状的油瓶，用粉红色膏状黏土制作。

小耶路撒冷

博物馆

（La Piccola Gerusalemme，Little Jerusalem；电话：0564 61 42 30；www.lapiccolagerusalemme.it
 ；Vicolo Manin 30；成人/优惠 €5/4；时间：夏季 周日至周五 10:00～13:00和14:30～18:00，冬季 周日至周五 10:00至正午和15:00～17:00）沿Via Zuccarelli大街前行，然后左转会来到“La Piccola Gerusalemme”，参观皮蒂利亚诺丰富却遗憾地几乎绝迹的犹太文化，这座博物馆就像一个迷人的时空胶囊。其景点包括装饰豪华的小型犹太会堂（建于1598年，是托斯卡纳地区仅有的5个犹太会堂中的一个）、圣洗堂、犹太洁食肉铺、面包坊、酒窖以及染坊。




另辟蹊径


低地通道



在皮蒂利亚诺下方的山谷中，至少有15条从凝灰岩中凿出的低地通道（vie cave）。人们普遍认为这些深度达20米、宽度达3米的巨大通道是连接伊特鲁里亚墓葬地和其他宗教场所的神圣通道。还有一种更加接地气的解释：这些奇怪的古老走廊曾被用来运送牲畜或作为某种防御，让人们能从一个村庄转移到另一个村庄而不被发现。Torciata di San Giuseppe
 （3月19日）是一场穿越Via Cava di San Giuseppe的游行仪式，标志着冬天的结束。


Via Cava di Fratenuti
 和Via Cava di San Giuseppe
 是两个特别有代表性的低地通道，位于皮蒂利亚诺以西500米处，通往索瓦纳的路边。Fratenuti有高耸垂直的崖壁和伊特鲁里亚人的标记，而San Giuseppe经过，这是一个在坚硬的岩石上凿刻出的喷泉。喷泉上有一尊雕刻而成的酒神及丰产之神巴克斯的头像目视着前方。

有一条精彩的步行路线Fontana dell’Olmo
 从皮蒂利亚诺前往索瓦纳（8公里），途中经过一部分低地通道。请登录www.trekking.it
 的滨海沼泽地区（Maremma）板块查看具体细节和地图。还有一条2公里的步行路线也很有趣，从索拉诺下方峡谷的小石桥出发，沿Via Cava San Rocco
 前往Necropoli di San Rocco
 ，后者是另一处伊特鲁里亚墓葬地。


阿尔贝托·曼齐露天考古博物馆
 （Museo Archeologico all’Aperto‘Alberto Manzi’；电话：0564 61 40 67；Strada Provinciale 127 Pantano，紧邻SS74；成人/优惠 €4/2；时间：4月至10月 周二至周日 10:00～19:00）位于皮蒂利亚诺以南，通往萨图尔尼亚的路边，有一些低地通道和几处墓葬地。



食宿

Il Tufo Allegro

托斯卡纳菜 €€

（电话：333 9701148，0564 61 70 19；www.iltuforosa.com
 ；Piazza Petruccioli 97-101；标单/双 €48/75；空调；WiFi）在老城区边缘的Piazza Petruccioli广场上，这些迷人的客房分布在一座城堡的棱堡之中，有一种老派的气质。每个房间都以奥尔杜布兰德斯奇家族、奥尔西尼家族或美第奇家族的一位女伯爵命名，装饰着丝质沙发罩、精致的垫子和薄如蝉翼的纺织品。不供应早餐，只有个别房间配空调。

La Casa Degli Archi

公寓 €€

（电话：349 4986298；www.lacasadegliarchi.com
 ；Vicolo Antico Pretorio 22；4人公寓 €338）在我们看来，这是托斯卡纳数一数二的出租公寓。它位于城镇边缘，坐落在风景如画的悬崖边，有现代化的厨房/洗衣间，两间卧室很宽敞，两间迷人的休息室里有古色古香的家具陈设、舒适的长沙发和开放式壁炉。从狭小的阳台和次休息室看到的风景美不胜收。

Il Tufo Rosa

家庭旅馆 €

（电话：0564 61 61 92；www.iltufoallegro.com
 ；Vicolo della Costituzione 5；餐 €42；时间：周三至周日 正午至14:30和19:30～21:30）这家餐馆紧邻Via Zuccarelli大街，厨房里飘出的香味足以引诱顾客踏进这家舒适的餐馆，餐馆是在凝灰岩上凿建而成。主厨多梅尼科·皮奇尼（Domenico Pichini）供应的菜单从传统到现代，均以当地食材为灵感创作。离小耶路撒冷很近。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0564 61 71 11；www.comune.pitigliano.gr.it
 ；Piazza Garibaldi 12；时间：夏季 周二至周六 10:00～12:30和15:00～17:30，周日 10:00～12:30，冬季 周六 10:00～12:30和15:00～17:30，周日 10:00～12:30）位于老城主城门内的广场上。

到达和离开


Tiemme
 （www.tiemmespa.it
 ）的长途汽车从紧邻Piazza Petruccioli广场的圣嘉勒大街（Via Santa Chiara）出发，通常只在周一到周六运行，请在Piazza Petruccioli广场的Bar Guastini购买车票。目的地包括：


格罗塞托
 （€7.90，2小时，每天3班）


锡耶纳
 （€10.10，3小时，每天1班）


索拉诺
 （€1.50，10～20分钟，每天1～3班）


索瓦纳
 （€1.50，10～20分钟，每天2班）

索瓦纳（Sovana）

人口：100

在这座像明信片一样美丽的城镇，主要景点是可以追溯到罗马时代的鹅卵石主街、两座朴素可爱的罗马式教堂以及一座展出一系列古代金币的博物馆。

景点

凝灰岩之城考古公园

考古遗址

（Parco Archeologico‘Città del Tufo’；Necropoli di Sovana；www.leviecave.it
 ；门票 €5；时间：夏季 10:00～19:00，10月 至18:00，11月至次年3月 周六和周日 至17:00）托斯卡纳最重要的伊特鲁里亚墓葬群坐落在镇东1.5公里处，意大利语和英语的说明展板能带领你游览4座精心修复的墓葬遗址。重要展出是Tomba Ildebranda
 ，以格里高利七世（Gregory Ⅶ）的名字命名，这里保存着当时的雕刻柱和阶梯。长翅膀的恶魔之墓
 （Tomba dei Demoni Alati）有一个斜躺在陶土上的无头雕塑。

食宿

Sovana Hotel & Resort

酒店 €€

（电话：3385 802977，0564 61 70 30；www.sovanahotel.it
 ；Via del Duomo 66；标单 €110，双€130～140；停车场；WiFi；游泳池；可携带宠物）围绕这家酒店的巨大花园非比寻常，有迷宫、伊特鲁里亚遗迹、橄榄树林和足以容纳罗马皇帝寝宫的游泳池。房间没那么奢华，但非常舒适，性价比颇高。酒店内还有酒吧、餐厅和带开放式壁炉的公用休息室。淡季价格要低得多。

Vino al Vino

托斯卡纳菜 €

（电话：0564 61 71 08；vinoalvino@virgilio.it
 ；Via del Duomo 10；奶酪和腌肉拼盘 €14；时间：3月中旬至12月 周三至周一 10:30～21:00，1月至3月中旬 周六和周日 10:30～21:00）这家咖啡馆兼葡萄酒吧位于索瓦纳的主街上，店内播放着柔美的爵士乐，每一面墙上都装饰着艺术品，气氛亲切友好。特色烘焙咖啡很好喝，蛋糕（来自皮蒂利亚诺）更是美味。午餐或晚餐时段，杯售葡萄酒和本地特产的试味拼盘人气最高。

实用信息

很有帮助的旅游办事处
 （电话：0564 61 40 74；时间：3月中旬至10月 周三至周一 10:00～13:00和15:00～19:00，11月和1 2月 周六和周日10:00～13:00和14:00～17:00）位于主广场上的Palazzo Pretorio之内。

到达和离开

周一至周六，Tiemme
 （www.tiemmespa.it
 ）运营的长途汽车（www.tiemmespa.it
 ）可往返皮蒂利亚诺（€1.50，10～20分钟，每天2班）和索拉诺（€1.50，15分钟，每天1～2班）。

索拉诺（Sorano）

人口：3400

索拉诺的环境真是壮观—它跨坐在一块突岩之上，饱经沧桑的石头房屋沿山脊而建，俯视伦特河（Lente）和峡谷。山脊线下方有从凝灰岩中开凿出的酒窖（cantine）和一系列诱人的露台花园，许多都隐藏在公众视野之外。

景点和活动

奥尔西尼要塞

要塞

（Fortezza Orsini，电话：0564 63 34 24；成人/优惠 €4/2；时间：夏季 周二至周日 10:00～13:00和15:00～19:00，11月和12月 周六和周日 10:00～13:00和14:00～17:00）这座巨大的要塞始建于11世纪，现在它仍然守卫着镇子，坚实的城墙连接着两座堡垒，周围环绕着一条干壕沟。所有游览中的亮点毫无疑问都是引人回忆的地下通道导览游
 （时间：夏季11:00、15:30、16:30和17:30，11月和12月 11:00和15:00），身处其中，即使是在托斯卡纳的盛夏也会感到十分寒冷。

Vitozza考古遗址

考古遗址

（Area Archeologica di Vitozza；时间：10:00至天黑）免费
 这里高耸的岩石山脊中隐藏着超过200个洞穴，使得它成为意大利规模最大的穴居地。史前时代，这里就已有人居住。探索该遗址需要2小时的时间，记得换上适合徒步的结实鞋子。Vitozza考古遗址位于索拉诺以东4公里处，索拉诺和遗迹之间有一条带路标的步行小径。

食宿

Sant’Egle

农舍 €€

（电话：329 4250285；www.santegle.it
 ；Case Sparse Sant’Egle 18；标单 €90，双 €112～125，套€154～171；时间：1月中旬至3月中旬歇业；停车场；WiFi；游泳池；可携带宠物）环保
 要是所有的住宿地点都能像这里一样环保又舒适就好了。农舍位于一片多作物有机农场上，精心翻修过的17世纪海关建筑里有独立设计的房间，幽静惬意的花园很适合减压放松。

从床上用品和洗漱用品（由特级初榨橄榄油制成）到美味的自助早餐，这里的一切几乎都是有机的。还有一个小小的生态泳池、一个瑜伽馆和两个露天热水浴缸。

Ristorante Fidalma

托斯卡纳菜 €€

（电话：0564 63 30 56；www.ristorantefidalma.com
 ；Piazza Busatti 5；餐 €26；时间：周四至周二12:30～15:30和19:30～22:30；a）索拉诺主广场附近的这家谷仓式餐馆有很多值得喜欢的地方。菜单上主要是马雷马（Maremmese）家常风味菜肴（肉食居多），意大利面是老祖母手工制作的，为客人服务的一家人都特别友好。这家店还推出了一款价格实惠的套餐，包含两道主菜、配菜（contorno）和一杯咖啡，售价€20。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0564 63 30 99；Fortezza；时间：3月中旬至10月 周四至周日 10:00～13:00和15:00～19:00，11月至12月 周六和周日 10:00～13:00和14:00～17:00）

到达和离开

从周一到周六，Tiemme
 （www.tiemmespa.it
 ）有车往返皮蒂利亚诺（€1.50，10～20分钟，每天1～3班）和索瓦纳（€1.50，15分钟，每天2班）。




值得一游


海滨沼泽地地区公园



引人入胜的海滨沼泽地地区公园
 （Parco Regionale Della Maremma；电话：0564 39 32 38；www.parco-maremma.it
 ；成人/优惠 €6/4起；时间：4月至6月中旬 8:30～16:00，6月中旬至10月 至18:00，11月至次年3月 至14:00）包括乌切里纳山脉（Uccellina Mountain Range），以及占地600公顷的松林、沼泽平原和20公里长且未受污染的壮丽海岸线。园内有13条指定的带有路标的徒步路线，从2.5公里至13公里不等。最受欢迎的是A2（Le Torri）这条路线，长达5.8公里，通往海边。从6月中旬至9月中旬，你只能以导览游的形式进行游览，因为会有发生森林大火的危险。提前致电确认时间。门票要在位于阿尔贝雷塞（Alberese）的游客中心总部
 （电话：0564 39 32 38；Via del Bersagliere 7-9，Alberese；时间：6月中旬至9月中旬 8:30～18:00，9月中旬至11月中旬 至16:00，11月中旬至次年6月中旬 至14:00）购买。

公园内还有骑自行车
 、骑马
 的小径和划独木舟
 的水道，游客中心能提供不少相关资讯。




中部海岸和厄尔巴（CENTRAL COAST & ELBA）

尽管拥有如梦似幻的风景，但托斯卡纳这个地区的大部分地方都远离游人如织的旅游路线。

里窝那（Livorno）

人口：160,512

这是托斯卡纳区第三大的城市，也是一个重要的港口城市，拥有丰富多彩的历史和世界各地的文化遗产。17世纪，里窝那被宣布为自由港，吸引了来自世界各地的商人，随之而来的是全新的风俗习惯、异域商品、奴隶和外来的宗教崇拜形式，一座以多元文化闻名欧洲的城市由此诞生。如今，这里的海鲜是伊特鲁里亚海岸最好的，老旧的历史区由威尼斯风格的运河分隔开来，充满个性，典雅的美好年代建筑令人忆起往昔的繁荣。从佛罗伦萨、比萨和罗马乘火车来很方便，在各式各样的托斯卡纳旅行路线上，里窝那虽不起眼，却一定让人感到不虚此行。

景点和活动

这座城市的海滩俱乐部在5月到9月营业。

小威尼斯（Piccola Venezia）

景区

小威尼斯的运河纵横交错，这些运河都是采用威尼斯的手法，即用填海的方式于17世纪建造的。中心是美第奇时代新堡垒
 （Fortezza Nuova；时间：24小时）免费
 的残余部分。运河将它同年代略早的水滨老堡垒
 （Fortezza Vecchia，Old Fort；infofortezzavecchia@portolivorno.it
 ；时间：周二至周日 9:00～19:00）免费
 连接了起来。可以沿着运河边的小路游览水道，但参加乘船游最适合欣赏两岸破旧却又别致的风景，斑驳的公寓楼前松散地悬挂着色彩鲜艳的衣服，其间点缀着水滨咖啡厅和酒吧。

马斯卡尼露台

街道

（Terrazza Mascagni，Viale Italia；时间：24小时）免费
 如果不曾沿着这片海滨露台漫步，你的里窝那之旅就是不完整的。露台的地面以引人注目的黑白棋盘格风格铺就，建于20世纪20年代，当时它被叫作齐亚诺阳台（Terrazza Ciano），名称来源于里窝那法西斯运动领袖，现在的名称来自本地出生的歌剧作曲家彼得罗·马斯卡尼（Pietro Mascagni，1863～1945年）。

Livorno in Battello

划船

（电话：333 1573372；www.livornoinbattello.it
 ；成人/儿童 €12/5）共有3家本地旅游公司每天组织持续1小时的导览游，乘船游览里窝那的美第奇家族航道，但只有这一家全年经营（夏季每天最多4次，12月到次年2月次数有限）。船在夏季从Scali Finocchietti出发，在冬季从Piazza Giuseppe Micheli出发。可前往旅游办事处购票，查看时间表和发船地点。

里窝那水族馆

水族馆

（Acquario di Livorno；电话：0586 26 91 11；www.acquariodilivorno.com
 ；Piazzale Mascagni 1；成人/儿童 €14/8；时间：4月至6月和9月 10:00～18:00，7月和8月 至19:30，团队游 16:00）这里的主要看点是45分钟的水族馆幕后之旅（Behind theTanks），参观水族馆的厨房、研究室和水族箱。游览每天都有，出人意料的精彩（谁知道一只乌龟每天都要吃几公斤的沙拉呢？）。台前的明星是礁鲨、海马和巨大的绿海龟Ari和Cuba。拿破仑鱼那凸出又熟悉的轮廓引人发笑。楼上是一个爬行动物区，有一只变色龙和一只翠绿的鬣蜥。




不要错过


圣母节



故事是这样的：1345年，圣母玛利亚在一个牧羊人面前显灵，牧羊人带她去了强盗老巢黑山（Monte Nero）。不用说，强盗们立刻认识到了自身的错误，在山上建起了一座教堂。很快朝圣者们到来，教堂分阶段扩建，在1774年达到了现有的规模。在黑山圣母朝圣所
 （Santuario della Madonna di Montenero，电话：0586 57 96 27；www.santuariomontenero.org
 ；Piazza di Montenero 9；时间：夏季 8:30～12:30和14:30～18:00，冬季 周一至周五 8:30～17:00，周六和周日 7:30～17:30）周围的房间和走廊里，有20,000件感谢圣母创造奇迹的还愿物，非常吸引人。

9月8日圣母节是来此参观的最佳时间。要乘坐公共交通工具前来，可搭乘LAM Rosso公共汽车（黑山方向），在最后一站下车，即Montenero Basso的Piazza delle Carrozze。从那里乘坐历史缆索铁路（€2，10～20分钟1班）到达朝圣所。
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住宿

Camping Miramare

露营地 €

（电话：0586 58 04 02；www.campingmiramare.it
 ；Via del Littorale 220；露营2人、汽车和帐篷€76；停车场；WiFi；游泳池；可携带宠物）无论是树下扎的帐篷，还是奢华的木头平台和石头沙滩上的日光浴床，这个露营地什么都有。感谢有移动屋、旅居房车和小屋，这里是全年开放的。夏季以外的价格至少减半。露营地位于城南8公里的安蒂尼亚诺（Antignano），靠近Montenero。

Hotel al Teatro

精品酒店 €

（电话：0586 89 87 05；www.hotelalteatro.it
 ；Via Mayer 42；标单/双 €90/130；停车场；空调；WiFi）这家酒店位于Goldoni Theatre对面，8个房间都舒适又干净，但是真正的亮点在于酒店后面碎石铺成的花园，有柳条编制成的家具和一棵美到令人窒息的300岁的木兰树，客人可以在那里闲坐。

Grand Hotel Palazzo

历史酒店 €€€

（电话：0586 26 08 36；www.grandhotelpalazzo.com
 ；Viale Italia 195；标单 €360，双 €375～400，套 €575；停车场；空调；网络；WiFi；游泳池；可携带宠物）这是里窝那最华贵的酒店，近期被Sofitel收购。酒店面朝滨海区，客房宽敞典雅，很多都能看到海景。房客可尽情享受公共区域的美好年代风情，以及完全现代化的配套设施，包括屋顶的无边泳池和带全景阳台的餐厅酒吧—日落时分喝杯开胃酒的完美去处。

就餐

里窝那菜，特别是传统做法的海鲜，以其卓越的品质闻名于意大利。事实上，品尝这个城市的招牌菜肴cacciucco（读作kar-chooko，一种什锦海鲜炖菜）足够成为拜访里窝那的理由。这道菜最好使用当地经过慢食认证的圣文森佐（San Vincenzo）番茄制作，风味满满。

Mercato Centrale

市场 €

（Mercato Centrale detto Vettovaglie；Via Buontalenti；时间：周一至周六 6:00～14:00）这个95米长的新古典主义风格建筑是意大利最大的室内市场，奇迹般地躲过了同盟国在“二战”时的轰炸。无论是从美食的角度还是从建筑的角度来看，这个市场都非常醒目，尤为壮观的鱼鲜大厅近期得到了精心修复。著名的意大利画家阿梅代奥·莫迪利亚尼（Amedeo Modigliani，1184～1920年）曾在楼上拥有一间工作室（现在成了办公室）。

Antica Torteria AlMercato Da Gagarin

三明治 €

（电话：0586 88 40 86；Via del Cardinale 24；时间：周一至周六 8:00～14:00和16:30～20:30）这里只供应一种美味：一种被称为cinque e cinque（五加五）的简单诱人的三明治，夹馅是可口的torta di ceci（鹰嘴豆煎饼）。点餐时，可以选择用面包片还是佛卡夏，不妨考虑搭配一杯传统佐餐饮品spuma bionda（传统碳酸饮料）。

Antica Friggitoria

甜点 €

（电话：0586 88 45 71；www.anticafriggitoria.it
 ；Piazza Cavalotti 9；时间：周一至周六 8:30～12:30和16:00～19:30）这家简单的小店位于城市的主要市集广场上，自1920年起一直在制作好吃的甜甜圈（frati）和炸玉米糊（scagliozzi），几乎所有的里窝那人都是这家店的粉丝。在3月的圣朱塞佩节（Festival of San Giuseppe）前夕，顾客们蜂拥而至，购买甜味炸米团（frittelle di riso）。

Gelateria Populare 2

意式冰激凌 €

（电话：0586 26 03 54；www.gelateriapopolare2.it
 ；Via Carlo Meyer 11；冰激凌 €2.20～3.70；时间：夏季 周二至周日 8:00至次日1:00，冬季 至20:00；WiFi）许多当地人傍晚在马斯卡尼露台散步（passeggiata）过后，都会到这家本地名店过一把甜食瘾，我们强烈推荐你也这么做。店里的冰激凌是每天新鲜制作的，绝对是全城最棒的。还供应可丽饼、碎冰饮料和热巧克力（热巧是冬季特供）。

Cantina Nardi

托斯卡纳菜 €

（电话：0586 80 80 06；Via Cambini 6-8；酒吧小食 €1起，餐 €22；时间：周一至周四 10:00～15:30和16:45～21:30，周五和周六 至23:00）友好的Nardi一家从1965年就做这一行了，所以他们非常清楚如何让顾客开心。Cantina Nardi既是葡萄酒吧，又是得到慢食认证的餐馆，葡萄酒单上有400瓶酒（杯售葡萄酒多达100种），是全城数一数二的餐前酒地点。可以坐在室内摆满酒瓶的架子之间，也可以选择街边餐桌。

La Barrocciaia

意式餐厅 €

（电话：0586 88 26 37；www.labarrocciaia.it
 ；Piazza Cavallotti 13；餐 €24，三明治 €5～7；时间：周二至周六 11:00～15:00和18:00～23:00，周日 18:00～23:00）当地人对这里都衷心拥护，部分是因为餐厅温馨的装饰和其中洋溢着的欢乐，也因为其简单却风味浓郁的食物。炖菜是野猪肉或什锦海鲜，开胃菜永远有海（mare）陆（terra）可选，进店吃一份简单的三明治配一杯葡萄酒也是完全可以接受的。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0586 89 42 36；www.comune.livorno.it/portaleturismo
 ；Via Pieroni 18；时间：夏季9:00～16:00，4月和10月至12月 至15:00，1月至3月至13:00）免费提供地图和预订乘船观光。

到达和离开

船

里窝那是一个主要港口。前往撒丁岛和科西嘉岛的渡船定时从渡船港口
 （Calata Carrara）发船，而前往卡普拉亚岛（Capraia）的渡船使用的是小一些的港口，即Piazza dell’Arsenale广场附近的Porto Mediceo
 （Via del Molo Mediceo）。前往西班牙的船使用的是城北3公里处的港口Porto Nuovo。


Corsica Ferries
 （电话：825 095095 每分钟€0.15；www.corsica-ferries.co.uk
 ）每周有2～7班船前往科西嘉岛的巴斯蒂亚（Bastia，€33起，4小时）和撒丁岛的戈尔福阿兰奇（Golfo Aranci，€61起，9.5小时）。


Grimaldi Lines
 （电话：081 49 64 44；www.grimaldiferries.com
 ）每天有船往返撒丁岛的奥尔比亚（€25起，9小时）和西西里岛的巴勒莫（€43起，18小时）。


Moby
 （www.moby.it
 ）全年运营，每天至少有2班船次前往撒丁岛的奥尔比亚（€48起，7～10小时）。另外在夏季每周还有几班渡轮会前往科西嘉岛的巴斯蒂亚（€30起，4小时）。


Toremar
 （www.toremar.it
 ）全年运营，每周有几班渡轮前往卡普拉亚岛（€17，2.75小时）。

火车

从主火车站
 （Piazza Dante）向西走（一直向前走），沿着Viale Carducci大道、Via de Larderel大街和Via Grande大街进入里窝那的中心广场—大广场（Piazza Grande）。

班次包括：


佛罗伦萨
 （地区快车€9.60起，1.25小时，每小时1班）


比萨
 （€2.60，15 分钟，班次频繁）


罗马
 （地区快车€22.75起，3～4小时，每天至少7班）

乘出租车从火车站到城镇中心需要€16。

当地交通


CTT Nord
 （www.livorno.cttnord.it
 ；Via Bellatalla 1）运营的LAM Blu公共汽车从主火车站开往市中心，途中经停大广场，然后继续驶向Porto Mediceo和海滨沿线（€1.20，上车后买票 €1.70，75分钟内有效）。要搭乘渡轮前往撒丁岛或科西嘉岛的话，搭乘1路公共汽车，在大广场下车，然后在大广场旁边的Via Cogorano大街转乘5路公共汽车。

厄尔巴岛（Isola d’Elba）

如果拿破仑在今天被流放到厄尔巴岛，或许他会犹豫是否要从这里逃跑。尽管现在比1814年这位皇帝流放到这里时（他在一年之内成功出逃）拥挤了许多，但是岛上有海滩环绕的海湾、葡萄园、蔚蓝的海水、尽是险弯的驾车路线、一座1018米的高山（卡潘内山）和令人目眩神迷的风景，厄尔巴岛是一个永远辉煌的天堂。锦上添花的是精致的航海美食、好喝的岛上葡萄酒，还有非常适合徒步、骑自行车和海上皮划艇的陆海美景。

除了旺季（实际上只有8月），岛上的海滩和公路会挤得水泄不通外，其余时间厄尔巴岛就是一个类似于鲁滨孙漂流记风格的天堂。春天、初夏和秋天收获葡萄和橄榄时，你会发现这个28公里长、19公里宽风景如画的岛上有大量宁静的角落。


www.infoelba.com
 提供这座岛屿的海量资讯。

到达和当地交通

从大陆的皮翁比诺（Piombino）到厄尔巴岛的费拉约港，乘渡船的话需要1小时（至少每小时1班，乘客/车和司机 €17/50），除非是8月或夏季周末，否则无须订票。

驾车是最轻松的游览该岛的方式，道路拥堵的8月除外。Twn Rent
 （电话：0565 91 46 66；www.twn-rent.it
 ；Viale Elba 32，Portoferraio）出租小汽车、小轮摩托车和电动自行车。西南部海岸拥有最激动人心和风景最优美的驾车线路。

费拉约港（Portoferraio）

人口：12,000

罗马人曾把它称为Fabricia，后来改称Ferraia（认可它作为铁器出口港的重要地位），这座小海港在16世纪中期被科西莫一世德·美第奇（Cosimo Ⅰ de’Medici）控制，别具特色的防御工事在那时形成。

费拉约港也是个热闹的地方，特别是在8月，每隔大约20分钟，从大陆的皮翁比诺驶来的渡船上就会涌出大批度假客。但你可以在历史中心区的街道上或者台阶上漫步，享用美食，同渔民为沙丁鱼讨价还价，挤一挤也值得了。

景点和活动

老城蜘蛛网般纵横交错的狭窄街道和小巷从老港口一直往上坡延伸到费拉约港的两座堡垒：福特法尔科内堡
 （Forte Falcone）和斯特拉堡
 （Forte Stella；电话：0565 91 69 89；Via della Stella；成人/优惠 €2/1.50；时间：复活节至9月9:00～19:00），其中有废弃的16世纪城墙可供漫步，头顶上还能看到海鸥翱翔。

从水滨广场加富尔广场（Piazza Cavour）沿着Via Giuseppe Garibaldi大街往上坡走，走到宏伟的美第奇台阶
 （Scalinata Medici），这里的140级摇摇晃晃的石头台阶感觉就像海市蜃楼，它们连接着阳光下琥珀色的阴影，进到幽暗的建于17世纪的Chiesa della Misericordia
 （Via della Misericordia；时间：8:00～17:00），里面有拿破仑的死亡面具。继续走到台阶顶部，就到了城堡和穆利尼别墅
 （Villa dei Mulini），后者是拿破仑在费拉约港的居所。

拿破仑别墅博物馆

博物馆

（Museo Nazionale della Residenze Napoleoniche；Villa dei Mulini；Piazzale Napoleone；成人/优惠 €5/2.50；时间：周一和周三至周六 8:30～19:00，周日 至13:00）穆利尼别墅是拿破仑被流放到这座小岛上做空头皇帝时的宅邸。带有皇家风格的家具、华丽的图书馆、种有无花果树的意大利式花园，还有无敌的海景，皇帝被流放，当然无心享受—与此相比，他在南征北战的时候，只有简朴的行军床和旅行车。能学到历史当然不错，但这里真正的拿破仑时代的文物太少了，有点让人失望。

圣马蒂诺拿破仑别墅博物馆

博物馆

（Museo Villa Napoleonica di San Martino；电话：0565 91 58 46；San Martino；成人/优惠 €5/ 2.50；时间：夏季 周二至周六 8:30～19:00，周日 至13:00，冬季 周二至周六 9:00～15:00，周日 至13:00）在拿破仑的亲自监督下，位于费拉约港西南方向5公里处的一座大型山间农舍被改造成了他专属的优雅避暑别墅。浪漫主义和傲慢都发挥了作用，因为他力求把巴黎的光辉带给自己的新居所—漂亮的同心结房（Room of the Love Knot）和富丽堂皇的埃及房（Egyptian Room）尤为出彩。在19世纪50年代，一位俄国贵族买下了别墅，并在其底部修建了一座气派的长廊。

1路公共汽车在费拉约港的港口和圣马蒂诺之间往返，每天至少8班（€1，15分钟）。别墅附近的停车场收费多达€3.50。

住宿

费拉约港的住宿选择不多，也很乏味无趣—不如在岛上其他地方住。

Rosselba Le Palme

露营地 €

（电话：0565 93 31 01；www.rosselbalepalme.it；Località Ottone；露营地成人 €15.50，儿童 €11.50，帐篷 €18.50，汽车 €5.5；时间：4月下旬至9月；停车场；WiFi；游泳池）位于地中海森林后边的植物园旁边，这么大又枝叶繁茂的露营地实属罕见。在林间穿行400米就是海滩，而住宿选择从简单的可以搭帐篷的平地，到带浴缸的“豪华”帐篷，从可爱的小木屋到别墅里的公寓，应有尽有。就在费拉约港以东9公里处，邻近奥托内（Ottone）。

Porta del Mare

家庭旅馆 €

（电话：328 8261441；www.bebportadelmarelba.com
 ；Piazza Cavour 34；房间 €140，标三 €170；WiFi）如果你喜欢住在中心地带，这个典雅的4层联排房屋里的房间应该能满足需求。房间清新明亮，天花板很高，挂着半透明的窗帘，其中两间能看到美丽的港口风光。旅馆就在费拉约港的主广场中间（晚上可能有些吵闹）。房主Rossella和Bruno都很亲切。

就餐

ⅡCastagnacciao

比萨餐厅 €

（电话：0565 91 58 45；www.ilcastagnacciaio.com
 ；Via del Mercato Vecchio 5；比萨 €5～8；时间：10:30～14:30和16:30～22:30）这里的比萨厨师非常忙碌，以至于餐厅有时候都能闻到烟熏味。按照当地人的做法，先来一盘令人垂涎欲滴的鹰嘴豆比萨（torta di ceci），接着你可以看着薄皮的矩形比萨进出木柴烤炉。不过为甜点留一些空间—栗子蛋糕（castagnaccio）也在这个烤炉里制作。

Osteria Libertaria

托斯卡纳菜 €€

（电话：0565 91 49 78；Calata Giacomo Matteotti 12；餐 €35；时间：夏季 正午至14:30和19:00～22:30）这家传统餐馆的菜单以鱼鲜为主—意料之中，因为捕鱼的船就泊在门外。炸鱿鱼或tonno in crosta di pistacchi（开心果碎裹金枪鱼柳）等传统菜肴都超级新鲜又非常美味。在车辆嘈杂的街边有两张桌面贴着瓷砖的餐桌，也可以在后巷的露台上用餐。

Bitta 20

海鲜 €€€

（电话：0565 93 02 70；ristorantebitta20@gmail.com
 ；Calata Mazzini 20；餐 €50；时间：复活节至10月中旬 周二至周日 正午至14:30和19:00～23:00）这家港口边的餐厅在费拉约港深受喜爱，有一片长长的露台俯瞰着一串起伏不定的游艇。白色桌布和高效服务搭配的是新鲜的鱼和海鲜。这里是午餐或晚餐的好去处，晚餐需预约。

实用信息


托斯卡纳群岛国家公园旅游办事处
 （Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscana Office；Info Park；电话：0565 90 82 31；www.parcoarcipelago.info
 ；Calata Italia 4；时间：4月至10月 9:00～19:00，8月 周二和周四 至22:00，11月至次年3月 周一至周六9:00～16:00，周日 至15:00）这里的工作人员乐于助人，有大量的关于岛上徒步行和自行车路线的丰富信息。办事处位于海滨渡轮码头。




当地知识


费拉约港郊区



Schiopparello、Magazzini和Otone离费拉约港如此之近，以至于常被视为后者的郊区。这些定居地聚集在渡船码头以东的卵石小海湾和肥沃农田周围，其历史可以追溯到罗马时期，当时岛上有权有势的铁矿主在这里建造了华丽的海滨别墅。如今，岛上的一些住宿地点藏在海湾里，位于橄榄园、葡萄园、柠檬园和金色的麦田之间。


Agriturismo Due Palme
 （电话：0565 93 30 17,338 7433736；www.agriturismoelba.it
 ；Via Schiopparello 28,Schiopparello；双 €120，标三和四 €130；停车场；WiFi）虽然距离费拉约港—Magazzini的公路只有几分钟距离，但这座田园风情的农庄却是绝对的安静。这是厄尔巴岛上唯一一个生产IGP质量认证橄榄油的种植园，6个自炊式小屋简朴却维护良好，分散在花圃、柑橘树林和有百年历史的橄榄园之间。树荫下的躺椅、烤肉架和网球场平添了魅力。住客和参观者可以品尝和购买丝滑翠绿的橄榄油（每升€20）。不供应早餐。


Ristoro Agricolo Montefabbrello
 （电话：339 8296298；www.montefabbrello.it
 ；Località Schiopparello 30；餐 €38；时间：6月至9月 19:30～22:00，10月至次年5月 周五和周六 19:30～22:00，周日 正午至15:00）这家质朴的餐厅位于Montefabbrello农场，是可持续餐饮的模范，做意大利面的小麦、酿酒的葡萄和榨油的橄榄都是自己种的。水果和蔬菜也都是自家园子出产。这里供应美味的意大利面、自制面包以及多种多样的肉类和野味菜肴（在厄尔巴很难得），是各种美食旅行路线上不可错过的一站。






当地知识


厄尔巴岛最佳海滩



厄尔巴岛147公里长的海岸线上有多种多样的海湾，下功夫了解你的海滩（spiagge）是值得的。最安静最漂亮的那些位于小巧优美的岩石海湾里，而且往往需要爬下一段陡坡才能到达。沙质海滩分布在南部海岸，Golfo della Biodola和Capo d’Enfola西侧。La Biodola
 是最靠近费拉约港的沙质海滩。停车的话，需要停在路边，并且停车位没那么多。

Colle d’Orano海滩和Fetovaia海滩

这两段位于厄尔巴岛西海岸的细长金色沙滩风景优美，连接两个海滩的驾车路线十分精彩，是最突出的亮点。传说中，拿破仑经常来Colle d’Orano海滩，坐在这里，远远地眺望海那头他的出生地科西嘉岛。草本灌木丛（maquis）覆盖的海角散发着迷人芳香，保护着Fetovaia海滩，裸体主义者在附近叫作Le Piscine的花岗岩上晃悠。

Enfola海滩

位于费拉约港以西6公里处，吸引人们来到这个小小渔港的并不是灰色的鹅卵石，而是户外活动。这里有脚踏船可以租，有一个靠海的潜水学校，葱翠的海角附近有一个适合举家前往的长达2.5公里的环形徒步小道
 。

Morcone海滩、Pareti海滩和Innamorata海滩

这3个迷人的沙子和鹅卵石海滩位于厄尔巴岛东南部，卡波利韦里（Capoliveri）以南3公里处，四周都是芳香的松树。你可以在3个海滩中最原生态的Innamorata海滩租一条皮划艇
 ，然后划着出海，或者在Pereti海滩的Hotel Stella Maris
 （电话：0565 96 84 25；www.albergostellamaris.it
 ；Località Pareti；双 €145～190；停车场；空调；WiFi）用餐和过夜，这家酒店是少有的建在沙子上的三星级酒店。

Sansone海滩和Sorgente海滩

这两个背靠悬崖的白色扁石和鹅卵石海滩独树一帜的原因，是它们清澈见底的蓝绿色海水，很适合浮潜
 。从费拉约港驾车出发，沿着SP27公路走到Enfola。停车可能会比较困难。



滨海马尔恰纳、马尔恰纳和波乔（Marciana Marin，Marciana & Poggio）

人口：2000

与许多现代同样模式的码头不同，迷人的度假胜地滨海马尔恰纳在宜人的卵石海滩之外，还有自己的特色和历史。从费拉约港沿海岸向西18公里就是港口，从港口出发，有一条9公里长的山路蜿蜒而上，连接至内陆的马尔恰纳，那里是岛上最古老、海拔最高的山村（海拔375米）。

马尔恰纳的石头街道、拱门以及带有花箱和小巧阳台的石头房子美丽如画，值得先游览一番，再从村庄往山上走，前往厄尔巴最重要的朝圣地点：圣母山神殿（Santuario della Madonna del Monte）。

山村波乔位于两个马尔恰纳之间，一条险峻的道路旁。村庄地处SP25沿线，以泉水闻名，有陡峭的卵石小巷和美不胜收的海岸风光。

景点和活动

Cabinovia Monte Capanne

索道缆车

（Cableway；电话：0565 90 10 20；www.cabinovia-isoladelba.it
 ；Località Pozzatello；成人/优惠/儿童 往返 €18/13/9；时间：4月中旬至10月中旬 10:00～13:00和14:20～17:00）厄尔巴著名的缆车将乘客送往岛上海拔最高的Monte Capanne（1018米），缆车像个敞口的带栏杆的桶—想象一下站在淡黄色的鹦鹉笼子里，你就有画面感了。搭乘20分钟后，你可以在顶峰的周围转转，享受360度无死角的全岛全景，还有周围的托斯卡纳群岛、伊特鲁里亚海岸和50公里外科西嘉岛的美景。热爱徒步的游客可购买单程票，步行下山要沿着一条多岩石的山路走90分钟。

圣母山神殿

小礼拜堂

（Santuario della Madonna del Monte；时间：24小时）免费
 要享受一次令人神清气爽的40分钟徒步，可以沿Via della Madonna穿过马尔恰纳一路向上，到达这座经过大量改造的山顶教堂，13世纪的圣母壁画画在一块花岗岩上。登山路上能闻到松树、栗树、野生鼠尾草和百里香的香气。随着你越爬越高，眼前展开的海滨风景也令人难忘。到达礼拜堂（海拔627米）后，可学着拿破仑的样子从教堂对面古老的石头喷泉里喝些水—有一块牌匾纪念他在1814年到访。

就餐

La Svolta

意式冰激凌店 €

（电话：0565 9 94 79；www.gelaterialasvolta.it
 ；Via Cairoli 6，Marciana Marina；时间：4月至10月 周二至周日 10:30至深夜）这里的理念值得赞赏：使用新鲜的本地食材（尽量选有机的），尽可能保留天然风味，其结果就是几乎每种冰激凌都好吃，有甜筒和杯装，杯子可生物降解。太喜欢了。

Ristorante Salegrosso

海鲜 €€

（电话：0565 99 68 62；salegrossoristo@hotmail.com
 ；Piazza della Vittoria 14，Marciana Marina；餐 €40；时间：3月至12月 周二至周日 12:30～14:30和19:30～22:00）如果你在寻找厄尔巴最棒的鱼鲜菜肴，不用再找了—这里的炖鱼味道丰富，满是贝类、番茄和藏红花，顶上还放着一块蒜香面包片。真是美味！除了炖鱼，还有其他鱼类美食可供选择，包括出色的自制意大利面。你可以一边享用，一边观看当地人晚上在水滨散步的景象。

Osteria del Noce

海鲜 €€

（电话：0565 90 12 84；www.osteriadelnoce.it
 ；Via della Madonna 19，Marciana；餐 €30；时间：3月下旬至9月 正午至14:00和19:30～21:30）这个家庭经营的小餐馆位于马尔恰纳的山顶，是那种会自己做面包，而且要放入茴香、板栗粉和其他应季食材来增添风味的餐厅。意大利面和海鲜菜肴以及露台上看到的开阔风景真是令人难忘。要找到这家餐厅，可以沿着圣母山的步行路标走到村庄的最高处。

到达和离开

116路公共汽车在滨海马尔恰纳、马尔恰纳和费拉约港之间往来，每天至少8班（€2.50）。


托斯卡纳区西北部（NORTHWESTERN TUSCANY）

托斯卡纳的这个绿色角落，所拥有的不仅仅是意大利标志性的斜塔，你还可以享受乡村地区的特色午餐，漫步穿越中世纪的山巅村庄，探索古代的朝圣之路。即便是最大的城镇—大学的中心比萨和令人“一见钟情”的卢卡，也都拥有安静的氛围和独特的传统。这一切似乎都在热切地邀请旅行者多停留几天，以享受文化的盛宴。这里是意大利生活节奏悠闲的地方，让人不可能不爱。

比萨（Pisa）

人口：89,200

比萨曾拥有可与热那亚和威尼斯相匹敌的海上力量，现在却因一座出了严重差错的建筑而闻名。不过，世界闻名的斜塔只是这座引人注目的小城内众多景点中的一个。从15世纪开始，教育就成了当地经济的动力，如今，来自意大利各地的学生为进入这里的顶尖学府而互相竞争。这促使镇中心开满了气氛活跃的咖啡馆和酒吧。与之相得益彰的是保存完好的古罗马式建筑、哥特式教堂以及文艺复兴时期的广场，这一切令人惊羡不已，当地人而非游客更是构成了充满生机的城市生活场景—如果你只去奇迹广场游览，一定会错失发现此般魅力的良机。
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景点

许多来比萨的游客是乘火车抵达比萨圣罗索雷火车站（Pisa San Rossore）的，没有走到过邻近的奇迹广场（Piazza dei Miracoli）以外的地方。而内行的人则会从比萨的中央火车站抵达和离开，这样就能悠闲地探索历史中心区（centro storico）。

奇迹广场

比萨斜塔

塔楼

（Torre Pendente，Leaning Tower；电话：050 83 50 11；www.opapisa.it
 ；Piazza dei Miracoli；门票 €18；时间：4月至9月 8:00～20:00，10月 9:00～19:00，3月 至18:00，11月至次年2月 10:00～17:00）作为意大利的标志性景点之一，比萨斜塔名不虚传，塔身偏离垂直方向3.9度。这座56米高的塔楼的正式作用是大教堂的钟楼（campanile），其建造花费了将近200年时间，但在1372年揭幕之前就已经发生倾斜。原因在于地基的疏松，经年累月，倾斜程度一直在恶化，直至20世纪90年代进行了一项重大加固工程后才最终停止。

塔身从1173年在工程师波南诺·皮萨诺（Bonanno Pisano）的监督下开始建造，但是他的计划几乎立刻遭遇失败。因为发生倾斜，7层塔身才建到3层就被迫停工。1272年工程重新开始，工艺师和泥瓦匠试图支撑住地基，但是不幸失败了。尽管如此，他们继续建造，并且通过将塔慢慢建直来弥补一开始的倾斜。但工程再次被迫暂停—这一次是因为战争，直至14世纪下半叶才竣工。

之后的600年里，这座塔每年都会向外倾斜1毫米。截至1993年，它已经倾斜了4.47米，倾斜角度超过了5度。解决方案是，用钢圈箍住第三层，然后用钢缆固定在旁边的建筑上。这可以在保持塔原地不动的同时，让工程师们从北侧地基的下方小心翼翼地把土移走。从北侧取出大约70吨泥土即可让塔的状态回到18世纪的水平，将倾斜度减少43.8厘米。专家们认为该举措可以保证斜塔在未来300年内的安全。

斜塔一次只允许45人进入—8岁以下儿童不能进入，8～10岁儿童进入必须握着成人的手。如果不想等很久的话，建议在线预订，或者在你到达比萨时，马上冲到售票处预订当天晚一些时候的门票。参观持续35分钟，并且需要爬大约251层楼梯，楼梯有的地方很滑。所有的包，包括手提包，都必须寄存在售票中心旁边的免费行李寄存处—你只能带相机进去。

大教堂

主教座堂

（Duomo；Duomo di Santa Maria Assunta；电话：050 83 50 11；www.opapisa.it
 ；Piazza dei Miracoli；时间：4月至9月 10:00～20:00，10月 至19:00，11月至次年3月 至18:00）免费
 比萨的这座宏伟的罗马式大教堂始建于1064年，于1118年封圣。其外墙用绿色和奶油色大理石交替装饰，效果惊艳，内部由雄壮的圆柱支撑，顶部是一座金色的木质天花板。大教堂椭圆形的穹顶是欧洲同类建筑中的首创，历史可以追溯到1380年。

大教堂不收门票，但你需要凭奇迹广场上其他景点的门票进入，或者到位于比萨斜塔后方或斯诺皮耶美术馆（Museo delle Sinopie）之内的售票处
 （电话：050 83 50 11；www.opapisa.it
 ；Piazza dei Miracoli；时间：夏季 8:30～19:30，冬季 至17:30）领取定时免费通行证。

洗礼堂

基督教遗址

（Battistero，Battistero di San Giovanni；电话：050 83 50 11；www.opapisa.it
 ；Piazza dei Miracoli；€5，套票搭配公墓或斯诺皮耶美术馆€7，公墓和美术馆 €8；时间：4月至9月 8:00～20:00，10月 9:00～19:00，3月 至18:00，11月至次年2月 10:00～17:00）这座与众不同的圆形洗礼堂的一个圆屋顶叠加在另一个圆屋顶之上，每个屋顶都是一半盖铅板、一半铺瓦片，上面是施洗者约翰的镀金铜像（1395年）。该建筑始建于1152年，但是100多年后，尼古拉和乔瓦尼·皮萨诺父子改变了设计方案并继续施工，终于在14世纪完工。洗礼堂内六角形的大理石讲道坛（1260年）是亮点，它由尼古拉·皮萨诺设计建造。

拱廊的底部是比萨-罗马式的，而尖塔的上层部分和圆顶是哥特式的。

比萨的科学家伽利略·伽利雷（就是传说中通过观看比萨大教堂的灯的摆动而发现了钟摆定律的那个科学家），就是在这里的八角形洗礼盆内受洗的（1246年）。别忘了爬到上层楼座
 （Upper Gallery）去聆听管理人员播放的双层圆顶激动人心的声响效果和回声效果，每30分钟准时播放一次。

公墓

墓地

（Camposanto；电话：050 83 50 11；www.opapisa.it
 ；Piazza dei Miracoli；€5，套票搭配洗礼堂或斯诺皮耶美术馆 €7，洗礼堂和美术馆 €8；h4月至9月 8:00～20:00，10月 9:00～19:00，3月至18:00，11月至次年2月 10:00～17:00）这座公墓的白墙内的土壤据说是十字军东征时从骷髅地（Calvary，耶稣被钉死在十字架上的地方）运来的，许多比萨的社会名流过去都安葬在这个美到令人不安的公墓里，排列在一个四方形回廊里的花园周围。“二战”期间，同盟国的炮火摧毁了许多覆盖在回廊墙壁上的壁画，但是有些作品幸免于难，它们现在被展示在壁画室
 （Sala Affreschi）里。最著名的作品是《死亡的胜利》（Triumph of Death，1336～1341年），这是一幅表现地狱主题的出色画作，作者是14世纪的画家博纳米科·巴弗洛麦柯（Buonamico Buffalmacco）。

斯诺皮耶美术馆

博物馆

（Museo delle Sinopie；电话：050 83 50 11；www.opapisa.it；Piazza dei Miracoli；€5，套票 可参观洗礼池或公墓 €7，可参观洗礼池和公墓 €8；时间：4月至9月 8:00～20:00，10月 9:00～19:00，3月 至18:00，11月至次年2月 10:00～17:00）这座博物馆内有一些迷人的壁画，展出了一些创作于14世纪和15世纪的草图（sinopie），艺术家使用红土颜料在公墓的墙上创作了这些草图，然后会在上面覆上壁画。博物馆内播放短片，展出比例模型，让观众全面地了解壁画。



斜塔和套票



在两个设有明显标志的售票处可预订和购买比萨斜塔的门票：斜塔背后是主售票处，还有一个小一些的办公室在斯诺皮耶美术馆里。

要确保你能参观斜塔，并且在旅游旺季节约排队的时间，你可以提前在线购票（注意：门票只能在参观前20天购买）。

比萨的售票处也出售套票，可以用来参观洗礼池、公墓和斯诺皮耶美术馆：一张包括1/2/3个景点的套票售价为€5/7/8（优惠价€3/4/5）。大教堂免费参观，但是你需要出示门票—可以是奇迹广场上其他景点的门票，也可以是从售票处领取的定时免费通行证。



亚诺河沿岸

蓝色宅邸

美术馆

（Palazzo Blu，www.palazzoblu.it
 ；LungarnoGambacorti 9；时间：周二至周五 10:00～19:00，周六和周日 至20:00）免费
 面对着河流的这座14世纪的宫殿修复得很出色，它的正面是美丽的灰蓝色。内部拥有夸张的19世纪装饰，是一个完美的背景，用以衬托Foundation Pisa基金会的艺术展—3层主要展出的是从14世纪到20世纪的比萨艺术品，此外，一层还举办各种各样的临时展览（成人/优惠€6/4）。门票还包含地下层的考古区
 （archaeologicalarea）和这座气派宫殿的贵族居所
 ，后者位于2层，布置得像19世纪一样。

圣马泰奥国立博物馆

美术馆

（Museo Nazionale di San Matteo，电话：050 54 18 65；Piazza San Matteo in Soarta 1；成人/优惠 €5/2.50；时间：周二至周六 8:30～19:30，周日 至13:30）这座收藏有中世纪杰作的宝库位于亚诺河以北的大道上一座13世纪建成的本笃会女修道院内。这里收藏的托斯卡纳画派（12～14世纪）的画作非常著名，包括了利波·梅米、塔代奥·加迪、真蒂莱·达·法布里亚诺（Gentile da Fabriano）和基尔兰达约的作品。别错过马萨乔的《圣保罗》（St Paul）、安杰利科的《谦恭的圣母》（Madonna of Humility）和西蒙·马尔蒂尼的多联画《圣凯瑟琳》（Saint Catherine）。

住宿

Hotel Di Stefano

酒店 €

（电话：050 55 35 59；www.hoteldistefanopisa.com
 ；Via Sant’Apollonia 35；双 €89～139；停车场；空调；网络；WiFi）这家三星级酒店自1969年营业至今是有充分理由的。酒店的一部分位于一座中世纪的联排房屋之内，将古色古香的魅力与不加修饰的功能性和家庭经营的温暖氛围融合在一起。豪华房有带横梁的天花板、露砖的墙壁和俯瞰着小后花园的阳台。屋顶露台摆着扶手椅，能看到美不胜收的日落景色，最棒的是，对所有人开放。

Hostel Pisa Tower

青年旅舍 €

（电话：050 520 24 54；www.hostelpisatower.it
 ；Via Piave 4；铺 €20～25；网络；WiFi）这家态度非常友好的青年旅舍位于奇迹广场附近的一座郊区别墅里，带有一个花园。这里光线明亮，气氛活跃，采用彩色装饰，有女性房间和混住宿舍、公用厨房及一个很适合夏天休息的露台，能眺望到绿草如茵的小花园。房间以著名人物命名，所以你可以同伽利略、蒙娜·丽莎、列奥纳多或米开朗琪罗一同入眠。

Hotel Pisa Tower

酒店 €€

（电话：050 520 00 19；www.hotelpisatower.com
 ；Via Andrea Pisano 23；双 €115～125，标三€140～145，四 €150～160；停车场；空调；WiFi）这家漂亮的三星级酒店是比萨最实惠的住处之一，性价比超高，地理位置优越，挑高的客房很宽敞。古典风格的室内空间装饰着枝形吊灯、大理石地砖和镶框的旧画，酒店后面有一片清新的草坪，带来一抹抚慰人心的绿意。可在网站查看更便宜的最后一分钟优惠。

Royal Victoria Hotel

酒店 €€

（电话：050 94 01 11；www.royalvictoria.it
 ；Lungarno Pacinotti 12；双 €65～130，标三€100～180；空调；WiFi）这家老牌酒店从1837年由Piegaja家族经营至今，提供老派的奢华享受和热心全面的服务。38个房间老旧而别致，混合着大旅行（Grand Tour）中收集的古董装饰—有些房间能看到混浊的河流。不要错过在5楼露台沙发上品尝餐前酒，那里有许多盆栽。车库停车每天€20。

就餐

L’Ostellino

三明治 €

（Piazza Cavallotti 1；三明治 €3.5～7；时间：周一至周五 正午至16:30，周六和周日 至18:00）想品尝用嘎吱嘎吱作响的蜡纸包裹的美味三明治（panino）吗？这家小型熟食和三明治店能满足需求。可从黑板上手写的几十种不同搭配中挑选（lardo di colonnata配无花果，或是在洞穴里熟成的羊乳干酪配蜂蜜和核桃很受欢迎），等着做好，然后去奇迹广场的绿色草坪上同人群一起吃午餐。

Ir Tegame

意大利菜 €

（电话：050 57 28 01；www.facebook.com/irtegamepisa
 ；Piazza Cairoli 9；餐 €10～20；时间：正午至14:30和19:45～23:15）当想要立刻吃到一盘意大利面的冲动来袭时，可以直奔这家时髦的意大利面馆，其所在地是比萨最热闹的广场之一。令人眼花缭乱的假花悬挂在红色和白色的架子上，装饰着低矮的天花板，菜单里只有primi（第一道菜）—准确地说，是第一道意大利面，而且是全部新鲜手工制作的。加入现刨黑松露的细宽面美味极了。“Giro Pasta”套餐（€20）包含4种不一样的意大利面，盛在平底锅里端上餐桌，还搭配甜点、水和特选葡萄酒，性价比无敌。

Pizzeria II Montino

比萨餐厅 €

（电话：050 59 86 95；www.pizzeriailmontino.com
 ；Vicolo del Monte 1；比萨 €6～8.5，佛卡夏面包 €2.50～5；时间：周一至周六 10:30～15:00和 17:00～22:00）这家比萨店没有任何华而不实的特点，在比萨人心目中可谓标志性店铺，不论是学生还是内行。选择打包，或者在吧台点餐，随后在室外或者室内找张桌子坐下，然后津津有味地品尝店里的特色鹰嘴豆比萨（cecina）和栗子蛋糕（castagnacci），配上一杯甜的非酒精饮料（spuma）。或者试试佛卡夏面包（foccacine），里面有蒜味腊肠、腌肉和烤乳猪肉（porchetta）。

餐馆隐藏在后巷里—最快速地找到它的方法是从Borgo Stretto（Borgo Stretto 54号的Lo Sfizio café的对面）的北端沿着Via Ulisse Dini大街往西走，一直走到Piazza San Felice广场，它就在你的左手边，有一个蓝色的霓虹灯招牌上面写着“Pizzeria”。

Ristorante Galileo

新派托斯卡纳菜 €€

（电话：050 2 82 87；www.ristorantegalileo.com
 ；Via San Martino 6-8；餐 €25；时间：周三至周一 12:30～14:30和19:30～22:30）要品尝美味、纯正、质朴的托斯卡纳风味，这家传统老字号是不二之选。从软木封面的葡萄酒单到免费赠送的一盘热乎乎的自制佛卡夏面包，再到超大盘的诱人cantuccini（杏仁小饼），Galileo处处都让人感觉亲切。新鲜的意大利面完全是手工自制的，大多数蔬菜都是当天早上从餐厅的菜园里现摘的。

饮品和夜生活

Sottobosco

咖啡馆

（电话：050 314 20 84；www.facebook.com/sottobosco.libricafe
 ；Piazza San Paolo all’Orto 3；时间：夏季 周二至周五 正午至15:00和18:00至午夜，周六 18:00至次日1:00，周日 至午夜，冬季时间缩短）这家富有创意的书店咖啡馆令人耳目一新。可以在玻璃面的桌子边吃甜甜圈，喝卡布奇诺或一杯傍晚的开胃酒，桌子里面可能装满了艺术家创作的蜡笔画，还有大量纽扣。沙拉、意式三明治、萨拉米香肠或奶酪试味拼盘（taglieri）和烤奶酪都是自制的，简简单单。天黑后到店，有爵士乐队表演或者DJ打碟。

Bazeel

酒吧

（电话：349 088 06 88；www.bazeel.it
 ；Lungarno Pacinotti 1；时间：周日至周四 7:00至次日1:00，周五和周六 至次日2:00）一家专业的多功能酒吧，从早到晚都很热闹。可悠闲地享用早餐，惬意地品尝清淡的自助午餐，或者就着分量很足的餐前酒、现场音乐和DJ播放的旋律同人群闲晃。内部装修就像一座小礼拜堂，有一种令人难以置信的美，门前还有一座平台。你可以查看酒吧的推特（Twitter），看看有什么新鲜活动。

La Stafetta

精酿啤酒

（www.lastaffetta.com
 ；Lungarno Pacinotti24；时间：17:00至次日1:00，周五和周六 至次日2:00）这家时髦的河畔啤酒吧是热爱啤酒的比萨学生Matteo、Davide和Francesco三个人合开的。可以坐在店外的长椅上，或者在室内找个座位。进店点一杯这个小型微酿品牌出品的啤酒：尝尝用英国啤酒花酿造的Wilson（一款暗红色的苦味啤酒，有咖啡、巧克力和甘草风味），或者选择清爽的金色艾尔啤酒May Ale。

Keith

咖啡馆

（电话：050 50 31 35；www.facebook.com/keithcafe
 ；Via Zandonai 4；时间：夏季 7:00～23:00，冬季 至21:00；WiFi）这家新潮咖啡馆刚好面对着比萨一座教堂外墙上的壁画Tuttomondo（1989年）—这是美国波普艺术家凯斯·哈林（Keith Haring）在去世前几个月创作的最后一幅壁画。你可以坐在露台上，一边小口喝着咖啡或鸡尾酒，一边为30个哈林标志性的乱舞小人在沧桑岁月里逐渐暗淡的色彩慨叹。

实用信息


旅游办事处
 （电话：050 55 01 00；www.turismo.pisa.it/en
 ；Piazza dei Miracoli 7；时间：9:30～17:30）提供城市资讯、免费地图和多种服务，包括导览游、行李寄存（每个小件/大件行李每天€3/4）、自行车出租（每小时/每天€3/15），还有一台电脑可以查询火车时间、注册城市共享单车计划Ciclopi
 （电话：800 005 640；www.ciclopi.eu
 ；Piazza Vittorio Emanuele II；前半小时免费，第2/第3/第4个半小时 €0.90/1.50/2.50；时间：9:30～13:00）。这里还出售公交车票。

到达和离开

飞机


比萨国际机场
 （Pisa International Airport，Galileo Galilei Airport；电话：050 84 93 00；www.pisaairport.com
 ）托斯卡纳的主要国际机场，驾车向城南行驶10分钟即到，有飞往欧洲大多数主要城市的航班。

长途汽车

比萨的客运公司CPT
 （电话：050 50 55 02；www.cpt.pisa.it
 ；时间：售票处 周一至周五 7:00～20:15，周六和周日 至20:00）在其位于汽车站
 （Piazza Sant’Antonio 1）的交通枢纽运营来往于沃尔泰拉（€6.10，2小时，每天最多10班，在Pontedera换乘）的长途汽车。

火车


比萨中央火车站
 （Piazza della Stazione）有一个很方便的行李寄存处
 （Depo-sito Bagagli；电话：050 26152；www.depositobagaglipisa.it
 ；Pisa Centrale；每件行李每天€5；时间：6:00～21:00）。别将这个火车站同城北的比萨圣罗索雷火车站（Pisa San Rossore station；Via Giunta）混在一起。抵离比萨的地区火车服务包括：


佛罗伦萨
 （€8.40，1.25小时，车次频繁）


里窝那
 （€2.60，15分钟，车次频繁）


卢卡
 （€3.50，30分钟，每30分钟1班）


维亚雷焦
 （€3.50，15分钟，每20分钟1班）

当地交通

抵离机场

全自动的超高速PisaMover
 （http://pisamover.com
 ）列车往返于比萨国际机场和比萨中央火车站（€2.70，5分钟，6:00至午夜每5分钟1班）。

CPT运营的LAM Rossa（红色）的公共汽车线路（€1.20，10分钟，10～20分钟1班）经过市中心和火车站，并往返机场。从蓝色的售票机上买票，售票机就在火车站出口右侧的公共汽车站旁边。

往返于机场和市中心的出租车费用一般不超过€10。要预约的话，拨打Radio Taxi Pisa
 （电话：050 54 16 00；www.cotapi.it
 ）。

小汽车和摩托车

停车每小时需要花费约€2，不要停在城市的ZTL（针对非居民的交通限制区）内。亚诺河南岸，距Fortezza di San Gallo很近的Lungarno Guadalongo有一个免费停车区。




当地知识


远离人群



要避开奇迹广场的人群，享受片刻幽静与禅意，可以去游览宁静的奥托植物园博物馆
 （Orto e Museo Botanico；电话：050 221 13 10；Via Roma 56；成人/优惠/家庭 €4/2/6；时间：4月至9月 8:30～20:00，10月至次年3月 周一至周六 9:00～17:00，周日至次日1:00），园中有棕榈树、阿普阿内山的典型植物、香草园、老式温室和35种兰花。植物园展示着比萨大学采集的植物，其历史可以追溯到1543年，当时是欧洲第一个大学植物园，由杰出的植物学家卢卡·吉尼（Luca Ghini，1490～1556年）照管。博物馆位于Palazzo della Conchiglie之内，介绍植物园的历史，有精美的植物图画、目录和草图等。



卢卡（Lucca）

人口：89,000

可爱的卢卡深受每一位游客的喜爱。在文艺复兴时期建造的宏伟城墙背后，鹅卵石的街巷、美丽的宫殿和绿树成荫的街道让城市成为步行探索的完美选择。可以从佛罗伦萨前来一日游，或者也可以专程而来。一天结束时，古老的咖啡馆和餐厅诱惑着游人进来喝一两杯卢凯西（Lucchesi）葡萄酒放松一下，再慢慢等待用附近加尔法尼亚纳（Garfagnana）出产的食材制作的乡村菜肴。

如果有车的话，卢卡东侧的群山值得一游。那里有历史别墅和美好年代的Montecatini Terme，从卢卡去一日游轻松又有趣。普契尼曾悠然享受过Montecatini Terme的温泉水。
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景点

铺有鹅卵石的菲伦戈街
 （Via Fillungo）穿过这座老城中世纪的中心地带，沿街都是时装精品店，汽车禁止通行。其东边有托斯卡纳最可爱的广场之一—椭圆形的、遍布咖啡馆的圆形剧场广场
 （Piazza Anfiteatro），它因古罗马时代建于此处的圆形剧场而得名。剧场的红砖拱桥的残留痕迹和包围着这座广场的中世纪建筑的外墙构造现在依然可见。

城墙

古迹

围绕在卢卡老城周围的宏伟城墙（mura）建于16～17世纪，至今仍维持着近乎完美的状态。在此之前，这里曾两次建造城墙，最早的一座是用石灰华砖块建造的，历史可追溯到公元前2世纪。今天的城墙有12米高、4.2公里长，上面有一条栽着树的小道，从上面可以俯视历史中心区和—位于圣雷戈罗堡垒
 （Baluardo San Regolo）旁边的—古老的城市植物园
 （Botanical Garden；电话：0583 44 21 61；Casermetta San Regolo；成人/优惠€4/3；时间：7月至9月 10:00～19:00，5月和6月 至18:00，3月、4月和10月 至17:00），植物园里有高大的雪松。

圣马蒂诺大教堂

主教座堂

（Cattedrale di San Martino；电话：0583 49 05 30；www.museocattedralelucca.it
 ；Piazza San Martino；成人/优惠 €3/2，含大教堂博物馆及圣乔瓦尼和圣雷帕拉塔教堂及洗礼堂 €9/5；时间：夏季周一至周五 9:30～18:00，周六 至18:45，周日 正午至18:00，冬季 周一至周五 9:30～17:00，周六 至18:45，周日 正午至18:00）卢卡这座主要的罗马式大教堂的历史可以追溯到11世纪。教堂精致的正面属于当时流行的卢卡－比萨风格，之所以这样设计，是为了与已经存在的钟楼保持协调。据说，柱廊左侧门口处的浮雕是尼古拉·皮萨诺的作品，内部的珍宝包括Volto Santo
 （意为圣容）耶稣受难雕像和圣器收藏室
 中一座15世纪的陵墓。教堂的内部在14世纪和15世纪进行了重建，增添了哥特式风格的华丽装饰。

大教堂博物馆

博物馆

（Museo della Cattedrale；Cathedral Museum；电话：0583 49 05 30；www.museocattedralelucca.it
 ；Piazza San Martino；成人/优惠 €4/3，含大教堂圣器收藏室与圣乔瓦尼和圣雷帕拉塔教堂及洗礼堂€9/5；时间：夏季 10:00～18:00，冬季 周一至周五 至17:00，周六和周日 至18:00）大教堂博物馆中收藏有为圣容而制作的金银装饰，包括一顶17世纪的皇冠和一支19世纪的权杖。

Torre Guinigi

塔楼

（Via Sant’Andrea 45；成人/优惠 €4/3；时间：6月至9月 9:30～19:30，4月和5月 至18:30，10月和3月 至17:30）这座45米高的中世纪红砖塔楼位于14世纪修建的Palazzo Guinigi
 旁，从塔楼顶上俯瞰的城市风景，可以想见有多壮观。但令人印象更深刻的却是塔楼顶上的U形花坛中栽种的7棵橡树。传说在卢卡的统治者Paolo Guinigi（1372～1432年）逝世之后，这些树上的叶子全部落尽。登顶台阶有230级。

圣乔瓦尼和圣雷帕拉塔教堂及洗礼堂

教堂

（Chiesa e Battistero dei SS Giovanni e Reparata；电话：0583 49 05 30；www.museocatte dralelucca.it
 ；Piazza San Giovanni；成人/优惠€4/3，加上大教堂圣器收藏室和大教堂博物馆€9/5；时间：夏季 10:00～18:00，冬季 周一至周五 至17:00，周六和周日 至18:00）被改作世俗所用的这座建于12世纪的教堂有一种特别的氛围，很适合夏日的歌剧和音乐会
 （www.puccinielasualucca.com
 ），每天19:00上演。提前在教堂内部买票（成人/优惠 €20/16）。在教堂的北翼，哥特式的洗礼堂（baptistry）内有一个考古区
 ，包括可以追溯到古罗马时代的5座建筑。别忘了漫步登上红砖的钟塔（campanile）。

普凡纳宫

宫殿

（Palazzo Pfanner；电话：0583 95 21 55；www.palazzopfanner.it
 ；Via degli Asili 33；宫殿或花园 成人/优惠 €4.50/4，宫殿和花园 €6/5；时间：4月至11月10:00～18:00）这座美丽的建于17世纪的宫殿会激发你内心所有的浪漫情怀，妮可·基德曼和约翰·马尔科维奇主演的电影《淑女本色》（Portrait of a Lady，1996年）中的部分情节就是在这里取景的。宫殿的巴洛克式花园是城墙内现存的唯一一座花园，有不可抗拒的美—装饰性的池塘、安宁舒适的房子，以及置于盆栽的柠檬树之间18世纪的希腊诸神雕塑。夏季这里会举办室内音乐会，绝对精彩。

圣米迦勒教堂

教堂

（Chiesa di San Michele in Foro；Piazza San Michele；时间：夏季 7:40至正午和15:00～18:00，冬季9:00至正午和15:00～17:00）这座金光闪闪的罗马式教堂是卢卡众多建筑中很重要的一座，卢卡的古罗马城市广场曾经位于这里。现存的建筑带有精美的婚礼蛋糕状的正面，它建于8世纪的教堂遗址上，过了300多年后于11世纪建成。教堂顶部有大天使米迦勒屠龙的雕像。在光线暗淡的内部，别错过教堂南翼菲利皮诺·利比于1479年绘制的圣海伦、圣杰罗姆、圣塞巴斯蒂安以及圣罗什（当时正值瘟疫肆虐）的画作。

住宿

Piccolo Hotel Puccini

酒店 €

（电话：0583 5 54 21；www.hotelpuccini.com
 ；Via di Poggio 9；标单/双/标三 €75/95/120；空调；WiFi）这座热情的三星酒店位于市中心一个便利位置，外墙是朴素的砖墙。小房间里装饰着迷人的木地板、复古天花板和彩色的当代设计元素。早餐可选，价格€3.50，在小接待处后点着蜡烛的桌子上供应。冬季价格至少降低30%。

Villa Lucrezia

民宿 €€

（电话：0583 95 42 86；www.luccainvilla.it
 ；Viale Luigi Cadorna 30；双/四 €120/140；pW）这家有10间客房的民宿对自驾来的游客而言位置尤其方便，从城墙步行2分钟即到，位于一幢雅致的19世纪别墅之内，有一片弥漫着茉莉花香的花园。房间宽敞明亮，窗户很大，家具陈设采用当代设计风格，配套的浴室很漂亮。在地下层的早餐室里，免费的茶饮、咖啡和蛋糕全天供应。

别墅还免费向住客出借自行车，可以骑车进城。庭院停车免费。

2italia

公寓 €€

（电话：392 996 02 71；www.2italia.com
 ；Via della Anfiteatro 74；可住2名成人和最多4名儿童的公寓每晚/每周 €190/1050；WiFi）这里不是酒店，而是几间适合家庭游客的自炊公寓，能眺望到圆形剧场广场（Piazza Anfiteatro），阁楼里有一个公共的儿童游戏室。根据入住夜晚的数量来收费（最少两晚）。老板是老驴友、3个孩子的父母—克莉丝汀（英国人）和卡雷（挪威人）。宽敞的公寓最多可入住6个人，有设备齐全的厨房和洗衣机，还有床单和毛巾。

克莉丝汀和卡雷在卢卡及周边还另有几个公寓和别墅出租。他们还为住客组织自行车游、烹饪课、品酒和采摘橄榄等活动。

Alla Corte degli Angeli

精品酒店 €€€

（电话：0583 46 92 04；www.allacortedegliangeli.com
 ；Via degli Angeli 23；双 €240～270；空调；网络；WiFi）这家精品酒店占了两座建于15世纪的联排建筑，时髦的休息室里能看到横梁，21间明亮的房间中都装饰有壁画天花板、裸露的小块砖石和风景壁画。每个房间都以不同的花卉命名，现代化的浴室中有热水浴缸和水量足的淋浴。

就餐

Gustevole

意式冰激凌店 €

（电话：366 896 03 46；www.facebook.com/gelateriagustevolelucca
 ；Via di Poggio Seconda 26；甜筒和杯装 €2.30～3；时间：周二至周四 13:30～19:00，周五 正午至19:00，周六 至20:00）这个卢卡手工冰激凌行业的最新成员是实打实的好店，甘草薄荷、无花果核桃乳清干酪、本地产比萨松子（松子仁做成了又甜又脆的焦糖块）等口味非常诱人。冰激凌都是有机、天然又不含麸质的。要享受冰激凌的极致美味：秘诀是要求在上面加一坨浓厚的打发奶油。

L’Hamburgheria di Eataly

汉堡 €

（电话：0583 42 92 16；www.facebook.com/hamburgheriadieatalylucca
 ；Via Fillungo 91a；汉堡 €9.80～13.80；时间：周一 11:00至午夜，周二至周六 8:30至午夜，周日 9:30至午夜；WiFi）这家新潮的Eataly餐馆巧妙地将快餐和慢食结合在了一起，用托斯卡纳招牌的契安尼娜牛肉手工制作精品汉堡，还有一系列诱人的热狗、烤肉以及摆满了萨拉米香肠、冷切肉和奶酪的拼盘（taglieri，意为“木砧板”）。可以先点一份佛卡夏面包（€9.50～19.50），坐在室内的红砖拱顶下或是庭院里的盆栽柠檬树之间，与同伴分享。

Trattoria da Leo

意式小馆 €

（电话：0583 49 22 36；http://trattoriadaleo.it/
 ；Via Tegrimi 1；餐 €25；时间：周一至周六 12:30～14:00和19:30～22:30）这家老店广受欢迎，以其友好的用餐氛围和廉价的食物而闻名—有些食物勉强可以接受，有些则像自家奶奶做的那么好吃。夏天要早点儿过来占位子，10张铺着格子桌布的桌子立在狭窄街道边的遮阳伞下面。不然也可以在20世纪70年代无甚特色的喧闹的室内用餐。不接受信用卡。

Da Felice

比萨餐厅 €

（电话：0583 49 49 86；www.pizzeriadafelice.com
 ；Via Buia 12；佛卡夏面包 €1～3，比萨块€1.30；时间：周一 11:00～20:30，周二至周六 10:00～20:30）这家生意很好的餐馆位于圣米迦勒广场（Piazza San Michele）的背后，当地人喜欢来这里吃木柴烤的比萨、cecina（咸鹰嘴豆比萨）和castagnacci（栗子蛋糕）。可堂食也可外带，栗子蛋糕用声音清脆的白纸包裹，最好是搭配凉爽的莫雷蒂（Moretti）啤酒。

Ristorante Giglio

托斯卡纳菜 €€€

（电话：0583 49 40 58；www.ristorantegiglio.com
 ；Piazza del Giglio 2；餐 €40；时间：周四至周一 正午至14:30和19:30～22:00，周三 19:30～22:00）别让卢卡最大的步行广场上带俗气塑料遮盖篷的露台阻挡了你的脚步。餐厅位于装饰有壁画的18世纪修建的华丽的Palazzo Arnolfini中，令人惊艳。坐在铺着白布的餐桌旁边，轻啜着赠送的普罗塞柯（prosecco），看着用华丽的大理石砌成的壁炉里火苗升起，品尝稍有一些现代风格的改良版传统托斯卡纳菜，想想新鲜洋蓟沙拉盛放在帕尔马干酪制作的“碗”中，或者是基安蒂风味慢烹调味饭。作为收尾，吃一份满是冰激凌和莓果的卢卡风味甜面包（buccellato）。试味套餐性价比最高（€40和€60）。

饮品和夜生活

Bistrot Undici Undici

咖啡馆

（电话：0583 189 27 01；www.facebook.com/und1c1und1c1
 ；Piazza Antelminelli 2；时间：周二至周四 10:00～20:00，周五至周日 至次日1:00）一把巨大的奶油色遮阳伞带来阴凉，喷泉潺潺的水声是富有情调的背景音，很难有比这里更惬意的咖啡馆露台了。而且，这家诗情画意的咖啡馆是Piazza San Miniato唯一的咖啡馆，可以看到卢卡美丽的大教堂宏伟的正面。天黑之后，现场音乐让整个店随之摇摆。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0583 58 31 50；www.turismo.lucca.it
 ；Piazzale Verdi；时间：4月至9月 9:00～19:00，10月至次年3月 至17:00）免费预约酒店，提供自行车租借和行李寄存服务（两个包 每小时/半天/一天 €1.50/4.50/7），城市英语导览游夏季每天14:00出发，冬季仅限周六和周日。游览持续2小时，每个成人/15岁以下儿童 €10/免费。

到达和离开

长途汽车

从威尔第广场（Piazzale Verdi）附近的长途汽车站始发，Vaibus Lucca
 （www.lucca.cttnord.it
 ）提供这片地区的公共汽车服务，包括前往以下目的地：Bagni di Lucca
 （€3.40，50分钟，每天8班）Castelnuovo di Garfagnana
 （€4.20，1.5小时，每天8班）比萨机场
 （€3.40，45分钟至1小时，每天30班）

火车

火车站在城墙以南，走横穿护城河的那条路，然后穿过Baluardo San Colombano下面的潮湿肮脏的隧道就到了。地区车次包括：佛罗伦萨
 （€7.50～9.60，1.25～1.75小时，每小时1班）彼得拉桑塔
 （€4.40～6.10，50分钟，每小时1班）比萨
 （€3.50，30分钟，每半小时1班）皮斯托亚
 （€5.50，45分钟至1小时，每半小时1班）维亚雷焦
 （€3.50，25分钟，每小时1班）

当地交通

自行车

想租自行车（需要身份证件）骑着绕行4.2公里长的浪漫城墙，可以尝试以下方法：


Biciclette Poli
 （电话：0583 49 37 87；www.biciclette poli.com；Piazza Santa Maria 42；每小时/每天€3/15；时间：夏季 9:00～19:00）这个季节性自行车出租店就在城墙对面，既有普通的城市自行车，又有山地车（每小时/每天 €4/20）、竞赛车（每小时/每天 €7/35）和双人自行车（每小时/每天€6.50/32.50）。还提供儿童自行车。Cicli Bizzarri
 （电话：0583 49 66 82；www.ciclibizzarri.net
 ；Piazza Santa Maria 32；每小时/每天 €3/15；时间：夏季 8:30～19:30，冬季 8:30～12:30和14:00～19:30）出租能想象到的每一种自行车，包括双人自行车和电动自行车。卢卡旅游中心
 （电话：338 821 39 52，0583 49 44 01；www.touristcenterlucca.com
 ；Piazzale Ricasoli 203；自行车 每3小时/每天 €8/12；时间：9:00～19:00）出火车站后左转，就能找到这家便利的自行车租赁处，有儿童自行车、双人车、拖车和其他各种小玩意。也有行李存放服务（每件行李3小时以内/每天 €3/5）。

小汽车和摩托车

在卢卡最容易停车的地方是Parcheggio Carducci，就在Porta Sant’Anna门外。城墙内，大多数的停车位只允许当地居民停车，带有黄线标志。蓝线指的是任何人，包括游客在内，都能停车（每小时€2）。如果你住在城墙内，要在到达前联系入住的酒店，咨询是否可以在住宿期间领到一张临时的居民停车许可证。



省钱妙招



如果你打算参观大教堂博物馆、圣乔瓦尼和圣雷帕拉塔教堂以及圣马蒂诺大教堂的圣器收藏室，可以在其中任一景点买一张比较便宜的联票（成人/优惠€9/5）。






不要错过


城墙上的野餐



在卢卡，登上城墙野餐—在草坪上或者坐在木头野餐桌边—都可以享用可爱的（并且是典型的）卢卡式午餐。

从上好的面包坊Forno Amedeo Giusti
 （电话：0583 49 62 85；www.facebook.com/PanificioGiusti
 ；Via Santa Lucia 20；比萨和有馅料的佛卡夏面包 每公斤 €10～15；时间：周一至周六7:00～19:30，周日 16:00～19:30）买一些新鲜出炉的比萨和佛卡夏面包，馅料或者配料可以自选。然后穿过街道在La Bodega di Prospero
 （Via Santa Lucia 13；时间：9:00～19:00）买一瓶卢凯西酒和Garfagnese斯佩耳特小麦饼干（biscotti al farro）。找这家老派的店时，注意看窗户，看到窗户里满是成袋的豆子和其他的当地农作物时，你就找到了。

以一块buccellato来结束这次完美的野餐。这是一种传统的甜面包，里面夹着葡萄干和茴香籽，卢卡从1881年就开始制作了。剩下的部分可以带回家吃，搭配黄油、蘸蛋液煎一煎，或者在甘甜的Vin Santo酒里蘸一下再吃。购买buccellato可以去糕点店Taddeucci
 （电话：0583 49 49 33；www.buccellatotaddeucci.com
 ；Piazza San Michele 34；buccellato每300/600克 €4.50/9；时间：8:30～19:45，冬季的周四歇业）。也可以从城里最好的巧克力店Caniparoli
 （www.caniparolicioccolateria.it
 ；Via San Paolino 96；时间：9:30～13:30和15:30～19:30）购买令人垂涎的松露巧克力、白巧克力抹酱和其他手工巧克力类食品，这些巧克力精美得让人几乎不舍得吃。

去小啤酒厂De Cervesia
 （电话：0583 49 30 81；www.decervesia.it
 ；Via Fillungo 90；时间：周二至周六 10:30～13:00和15:00～19:30）挑选意大利精酿啤酒配着野餐吃，他们在卢卡的主要商业街上有一家小店面，在几个街区之外的Via Michele Rosi 20有一个酒吧间可以好好地品尝美酒（周二至周日 17:00～22:00营业）。如果想来一杯劲儿更足的饮品助消化，可以去古老的药店Antica Farmacia Massagli
 （电话：0583 49 60 67；Piazza San Michele 36；时间：周一至周六 9:00～19:30）来一瓶“中国长寿药”，这种让人很容易喝醉的白酒以芳香植物和草药为原料，最早于1855年就调制了出来，当初是为了预防瘟疫。卢卡人在饭后通常会喝天然的酒精饮品（不含色素和防腐剂）。



彼得拉桑塔（Pietrasanta）

人口：24,000

这个优雅的艺术小镇经常会被来到托斯卡纳地区的旅行者忽略，这里有一个小巧漂亮的历史中心（过去是有城墙围着的），其中散布着小美术馆、工作室和高档时装店—来这里漫步一天非常完美，也只有午餐能够打断如此悠闲的漫步了。

这座小镇由卢卡的执政官圭斯卡尔多·达·彼得拉桑塔（Guiscardo da Pietrasanta）创建于1255年，被热那亚、卢卡、比萨和佛罗伦萨视为战利品，这几座城市竞相争夺这里的大理石采石场和青铜铸造厂的所有权。佛罗伦萨在1513年获得了胜利，利奥十世（Leo Ⅹ，即乔瓦尼·德·美第奇）控制了这个地方，并让米开朗琪罗处置镇上的采石场，于是米开朗琪罗于1518年来到这里，为佛罗伦萨圣洛伦佐大教堂的正面寻找合适的大理石。今天，许多艺术家继续在此工作，包括国际知名的哥伦比亚籍雕塑家费尔南多·博特罗（Fernando Botero，生于1932年），在这里可以看到他的作品。

彼得拉桑塔很适合作为大本营去探索阿普安阿尔卑斯山（Apuane Alps），从比萨或维亚雷焦来一日游也很棒。

景点和活动

从位于Piazza della Stazione的彼得拉桑塔火车站径直穿过卡尔杜齐广场（Piazza Carducci），经过老城门，继续走到主广场—大教堂广场
 （Piazza del Duomo），这里也是一个露天画廊，能欣赏雕塑和其他大型艺术品。

圣马蒂诺大教堂

主教座堂

（Duomo di San Martino；Piazza del Duomo；时间不定）彼得拉桑塔这座迷人的大教堂非常醒目，不可能错过，它建于1256年，就位于中央广场上。其与众不同的36米高的红砖钟塔实际上还未完工，红砖之外原本还计划用大理石覆盖。

Via Garibaldi

街道

这条古雅的步行街散布着时髦的时装精品店和有格调的艺术馆，其中不乏吸引力十足的亮点，如时装设计师Paolo Milani
 （电话：0584 79 07 29；Via Garibaldi 11；时间：时间不定），其工作室满是大胆鲜艳的印花，材质的搭配自由不羁，从暗色调到亮片，无不涉及。此外还有时尚女王和潮流达人的跨界品牌Zoe
 （电话：0424 52 21 25；www.zoecompany.eu
 ；Via Garibaldi 29-33 & 44-46；时间：10:00～13:00和16:00～20:00）、古董家具设计精品店Lei，以及概念店Dada
 （电话：0584 7 04 37；www.dadaconcept.it
 ；Via Garibaldi 39；时间：周二至周日 10:00～13:00和15:30～19:30）。

餐饮

Filippo Mud Bar

托斯卡纳菜 €€

（电话：0584 7 00 10；www.facebook.com/filippomud
 ；Via Barsanti 45；3道菜/5道菜套餐€35/55；时间：周三至周日 12:30～14:15和19:00至次日1:00，周二 19:00至次日1:00）这个别致的敞开式空间正当红，部分是休闲酒吧，部分是鸡尾酒吧（辣椒粉烤杏仁好吃极了），部分是正式的餐厅，工业风搭配淡绿色丝绒的室内空间妙极了。主打创意菜的菜单也同样精彩：可以点一个包含3道菜或5道菜的套餐，或者尝试“致不安分灵魂的感官体验”（sensual experience for provocative souls）（€25）—这是一杯鸡尾酒与一道绝配惊喜菜的组合。必须预订。

La Brigata di Filippo

托斯卡纳菜 €€

（电话：0584 7 00 10；http://ristorantefilippo.com
 ；Via Stagio Stagi 22；餐 €40；时间：12:30～14:30和19:30至次日2:00，冬季周一歇业）环保
 这家不同凡响的餐厅从来不会让人失望。从为整餐增添暖意的自制面包和佛卡夏面包，到墙上的当代纺织品、巨大的柳条灯罩和现代化的开放式厨房，这家法式小馆充满时尚风情。菜肴是按时令变化的新派托斯卡纳菜，特别适合坐在室内或室外享受慵懒的午餐（2道/3道/4道菜套餐 €25/35/45）。

L’Enoteca Marcucci

葡萄酒吧

（电话：0584 79 19 62；www.enotecamarcucci.it
 ；Via Garibaldi 40；时间：周二至周日 10:00～13:00和17:00至次日1:00）品尝美味的托斯卡纳葡萄酒，坐在高高的木桌子旁边的酒吧凳上，或者坐在街边的遮阳伞下，无论你怎么选择，彼得拉桑塔这家最受欢迎的、非常时髦的、有艺术气息的葡萄酒吧都会迷住你。

到达和离开

地区火车目的地包括：


比萨
 （€4.40，30分钟，每30分钟1班）


维亚雷焦
 （€2.60，10分钟，每10分钟1班）


卢卡
 （在比萨或维亚雷焦转车，€6.10，1小时，每30分钟1班）


托斯卡纳区东部（EASTERN TUSCANY）

托斯卡纳东部广受电影导演的青睐，这里的美丽风景和山顶城镇被一些广受好评和画面精美的电影永恒地记录了下来。不过这个地区鲜有游客问津，所以道路不会十分拥挤，可供懂行的人探索。

阿雷佐（Arezzo）

人口：99,500

尽管阿雷佐不是托斯卡纳最重要的城市，但其历史中心区在“二战”无情的炮火中幸存下来的部分却和这个地区的其他旅行目的地一样引人注目—城市的中心广场曾经出现在罗伯托·贝尼尼（Roberto Benigni）的经典影片《美丽人生》（La vita è bella）中，现在还是一样漂亮。

阿雷佐曾是伊特鲁里亚的重要贸易站，后来被罗马帝国吞并。它在10世纪是个自由共和国，后来在教皇派与皇帝派的激战中支持皇帝，最终于1384年被佛罗伦萨征服。

如今，这座城市因其教堂、博物馆和倾斜的大广场
 （Piazza Grande）而闻名，在广场对面每月都有巨大的古董集市。黄昏时，阿雷佐居民会沿着商店林立的意大利大道（Corso Italia）散步。
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景点

套票（成人/优惠€15/12）可以进入巴吉礼拜堂、国家考古博物馆和瓦萨里之家博物馆。

巴吉礼拜堂

教堂

（Cappella Bacci；电话：0575 35 27 27；www.pierodellafrancesca.it
 ；Piazza San Francesco；成人/优惠 €8/5；时间：周一至周五 9:00～18:00，周六至17:30，周日 13:00～15:30）这座小礼拜堂位于14世纪修建的圣弗朗西斯科大教堂
 （Basilicadi San Francesco）的半圆形后殿内，殿内收藏有意大利最伟大的艺术作品之一皮耶罗·德拉·弗朗西斯卡创作的环形壁画《真十字架传奇》（Legend of the True Cross），此画创作于1452～1466年，讲述了钉过耶稣的十字架所经历的历史。每半小时只允许25人进入，旺季必须预约（电话或电邮）。售票处在大教堂入口旁的楼梯下方。

皮耶维圣母堂

教堂

（Chiesa di Santa Maria della Pieve，CorsoItalia 7；时间：8:00～12:30和15:00～18:30）免费
 这座12世纪建造的阿雷佐最古老的教堂有一个异国风情带拱廊的罗马式立面，饰以华美的雕柱，每一条都有独特的装饰。正门上方栩栩如生的浮雕雕刻于13世纪，称为Cyclo deiMesi，象征着一年的12个月。朴素的教堂内部的亮点—本书写作之时被移走修复—就是彼得罗·洛伦泽蒂创作的精美的多联画《圣母和诸圣徒》（Madonna and Saints，1320～1324年），就位于后殿的半圆形穹顶之下。祭坛下方是14世纪建造的城市守护圣徒圣多纳托的银质半身像圣骨匣。

盖乌斯·梅塞纳斯国家考古博物馆

博物馆

（Museo Archeologico Nazionale‘Gaio Cilnio Mecenate’；电话：0575 2 08 82；www.facebook.com/archeologicoarezzo
 ；Via Margaritone 10；成人/优惠 €6/3，每月第1个周日免费；时间：8:30～19:30，11月 至13:30）这座博物馆俯瞰着昔日可容纳1万名观众的古罗马圆形剧场遗址，得名于盖乌斯·梅塞纳斯（Gaius Maecenas，公元前68年至公元前8年），他是一位艺术赞助人，也是罗马皇帝奥古斯都信任的谏臣。博物馆在一座 14世纪女修道院的建筑之内，展出伊特鲁里亚和古罗马的文物，其中的亮点包括Cratere di Euphronios，一个公元前6世纪的伊特鲁里亚花瓶，装饰瓶身的画作描绘了大力神赫拉克勒斯（Hercules）在战争中的场景。

阿雷佐大教堂

主教座堂

（Duomo di Arezzo；Cattedrale di SS Donatoe Pietro；Piazza del Duomo；时间：7:00～12:30和15:30～18:30）免费
 虽然13世纪就已经动工了，但阿雷佐的大教堂直到15世纪才建成。在教堂东北角精美的雕刻主神龛左边，法衣室的门边，你可以看到一幅由皮耶罗·德拉·弗朗西斯卡画的精美壁画《抹大拉的玛利亚》（Mary Magdalene，约1459年）。可惜被阿雷佐主教Guido Tarlati 13米高的纪念碑（在1783年移至此地）衬得格外小。同样著名的还有安德里亚·德拉·罗比亚（Andrea della Robbia）创作的5件壮观的上釉陶塑和他位于Cappella della Madonna del Conforto
 之内的工作室。

莱奇兄弟会宫

宫殿

（Palazzo della Fraternità dei Laici；电话：0575 246 94；www.fraternitadeilaici.it
 ；Piazza Grande；成人/儿童 €3/免费；时间：周四至周一 10:00～18:00，周二和周三 11:30～17:30）这座宅邸从正面看像教堂，始建于1375年，当时采用哥特风格，完工于16世纪50年代，文艺复兴时期开始之后。参观这里的小型博物馆，欣赏大公们和莱奇兄弟会的捐助人们的肖像，该兄弟会成立于1262年，旨在帮助穷人。还能看到本地雕塑家拉涅利·巴托里尼（RanieriBartolini，1794～1856年）收藏的艺术品。离开之前，一定要登上楼梯，去看看屋顶的天文钟（1552年）。

瓦萨里之家博物馆

博物馆

（Museo di Casa Vasari；Vasari House Museum；电话：0575 29 90 71；www.museistataliarezzo.it/museo-casa-vasari
 ；Via XX Settembre 55；成人/优惠 €4/2；时间：周一和周三至周六 8:30～19:30，周日 至13:30）这幢小房子是由乔尔乔·瓦萨里（1511～1574年）—一名出生于阿雷佐的画家、建筑家和艺术史家建造并以奢华风格装修而成的。瓦萨里曾在这里居住和工作，其中保存有他的《最优秀画家、雕塑家和建筑师的生活》（Lives of the Most Excellent Painters，Sculptors and Architects）—至今仍在以《艺苑名人传》为标题印刷出版。最后，在博物馆中央还有一座文艺复兴风格的屋顶花园，里面有花圃、盒式树篱和喷泉。要进去参观请按门铃。

节日和活动

萨拉齐诺骑马比武大赛

文化节

（Giostra del Saracino，Joust of the Saracino；www.giostradelsaracinoarezzo.it
 ；时间：6月和9月）这个中世纪骑马比武大赛于6月第3个周六和9月第1个周日在大广场上举行，届时全城4个区（quartieri）会分别派出一支“骑士”队伍。

阿雷佐古董集市

集市

（Fiera Antiquaria di Arezzo；Arezzo Antique Fair；www.fieraantiquaria.org
 ）托斯卡纳最著名的旧货市场，每个月的第一个周末在大广场举行。

住宿

Casa Volpi

酒店 €

（电话：0575 35 43 64；www.casavolpi.it
 ；ViaSimone Martini 29；标单/双/标三 €75/90/120；piW）从阿雷佐市中心沿着鹅卵石街道骑自行车行进4公里就到了这座建于18世纪的庄园，沿途风景优美（酒店会借自行车给住客）。15个房间装饰成古典风格，有大量迷人的原始细节保留下来，比如木梁屋顶、红砖地面、镶木地板。由家族经营，夏天酒店餐厅会在美丽的花园中摆放桌椅。

Graziella Patio Hotel

精品酒店 €€

（电话：0575 40 19 62；www.hotelpatio.it
 ；Via Cavour 23；标单/双 €120/150起；空调；网络；WiFi）这家有10间客房的酒店将古老（15世纪的地下室）和现代设计融合得很美妙，主题房从布鲁斯·查特温的旅行书汲取灵感—装修也与之相配。粉色调的Arkady是“澳大利亚房”，Fillide无疑散发着摩洛哥风情，而Cobra Verde是受亚马孙河启发的绿色阁楼。每个房间都有一台MacBook供住客上网，服务是一流的。

就餐

Cremì

意式冰激凌店 €

（电话：333 976 63 36；www.facebook.com/gelateriaartigianalecremi
 ；Corso Italia 100；甜筒和杯装 €1.80～5；时间：周二至周日 10:00～19:30）跟随当地人的脚步，来到这家明亮现代的手工冰激凌店，它位于阿雷佐主要的passeggiata（傍晚漫步）地带。诱人的时鲜口味包括梨子香草、草莓乳酪蛋糕、花生和核桃无花果。也可以选择香甜美味、人气超高的招牌特色—mousse di nutella（一种香浓柔滑、口感轻盈至极、如同慕斯蛋糕的巧克力榛果味冰激凌）。

La Bottega di Gnicche

三明治 €

（电话：0575 182 29 26；www.bottegadignicche.com
 ；Piazza Grande 4；意式三明治 €3.50～7；时间：周四至周二 11:00～20:00）在这家位于阿雷佐主广场的老派杂货铺（alimentari）点一份三明治，你可以选择很多种十分美味的肉和奶酪。留意当天手写菜单上的热菜，如ribollita（传统托斯卡纳蔬菜面包汤）。可以在室内用餐，两边的架子上摆满了黄色袋子的Martelli意大利面，也可以坐在木头露台上，能看到开阔的广场风景。

Antica Osteria Agania

托斯卡纳菜 €

（电话：0575 29 53 81；www.agania.com
 ；Via G Mazzini 10；餐 €20；时间：周二至周日 正午至15:00和18:00～22:30）这家餐厅已有多年营业历史，坚守传统菜式—牛肚和grifi con polenta（羊脸肉配玉米粥）极为美味。正是这种永恒性、热情的服务以及门口的盆栽香草，保留下了托斯卡纳饮食的基础。以混合开胃菜（antipasto misto）作为开始，接下来从6种意大利面和8种酱料中挑选，组合成你的第一道菜。

店里的意大利粗面（pici）配野猪肉酱是一个传奇。要么13:00就来，以便赶在汹涌的常客之前，要么就和人群一起在外面排队等候吧。

Le Chiavi d’Oro

意大利菜 €€

这家颠覆性的餐厅位于阿雷佐中部，供应新派意大利菜肴。极简风格的室内空间会让设计爱好者着迷，里面装饰着部分树脂部分镶木的地板和时尚的20世纪60年代丹麦椅，而简化的菜单就像一份食材购物清单，会立刻赢得美食爱好者的青睐。有没有人想吃欧鳊鱼配洋蓟、藏红花、面包屑和青柠？

实用信息


旅游办事处
 （电话：0575 40 19 45；Piazza della Libertà；时间：14:00～16:00）出了火车站在右侧能找到另一个旅游办事处
 （电话：0575 2 68 50；Piazza della Repubblica 22-23；时间：10:30～12:30）。


Una Vetrina per Arezzo e Le Sue Vallate
 （电话：0575 182 27 70；www.arezzoturismo.it
 ；Emiciclo Giovanni Paolo II，Scale Mobili di Arezzo；时间：周一至周五 9:00～18:00，周六和周日 至19:00）该私营旅游办事处位于通往大教堂广场的自动扶梯旁。提供厕所（€0.50）。

到达和离开

长途汽车


Siena Mobilità
 （www.sienamobilita.it
 ）的车开往锡耶纳（€7，1.5小时，每天7班），Etruria Mobilità
 的车去往圣塞波尔克罗（Sansepolcro，€4.40，1小时，每小时1班）和科尔托纳（Cortona，€3.50，1小时，班次频繁）。售票处
 （Via Piero della Francesca 1；时间：全年 周一至周六 6:10～20:00，夏季 周日6:30至正午，冬季 周日 8:00～12:30）在出火车站后的左侧，车从对面的车站
 （Via Piero della Francesca）出发。

火车

阿雷佐在佛罗伦萨—罗马火车线上，有火车频繁开往佛罗伦萨（地区火车€8.50，1～1.5 小时）和罗马（城际火车€27.50，2.25小时；地区车€14.50，2.75小时）。每小时还有2班地区火车去往Camucia和科尔托纳（€3.50，20分钟）。

科尔托纳（Cortona）

人口：22,500

在这座位于山顶的城镇里，所有的房间都能欣赏到美景。14世纪晚期，安杰利科就在这里生活和工作，与他同时代的艺术家路加·西诺雷利（Luca Signorelli）和彼得罗·达·科尔托纳（Pietro da Cortona）都出生在这座小镇上。在教区博物馆（Museo Diocesano）数量不多却很有魅力的藏品中可以了解这3位艺术家的信息。根据弗朗西斯·梅耶斯（Frances Mayes）的小说改编的电影《托斯卡纳艳阳下》（Under the Tuscan Sun）的很大一部分场景就是在这里拍摄的。

景点

伊特鲁里亚学院和科尔托纳城博物馆

博物馆

（Museo dell’Accademia Etrusca e della Cittàdi Cortona，简称MAEC；www.cortonamaec.org
 ；Piazza Signorelli 9；成人/优惠 €10/7；时间：4月至10月 10:00～19:00，11月至次年3月 周二至周日 至17:00）在建于13世纪的卡萨利宫之内，这座有趣的博物馆中展出了当地一系列伊特鲁里亚和古罗马时期的考古发现、文艺复兴时期的地球仪、18世纪的装饰艺术品和当代的绘画作品。其中的伊特鲁里亚时期的藏品是博物馆的亮点，尤其是在城外索多（Sodo）墓地里出土的文物。宫殿朴素的外墙是在17世纪增建的。

主教博物馆

博物馆

（Museo Diocesano；Piazza del Duomo 1；成人/优惠 €5/3；时间：4月至10月 10:00～19:00，11月至次年3月 周二至周日 至17:00）科尔托纳的教堂
 （Piazza del Duomo；时间：时间不定）原有的罗马风格几乎已经荡然无存了，这座教堂已经过了数次改建，但每次改建都不太成功。幸亏所有的艺术品都保存下来，在这座博物馆中展出。亮点包括彼得罗·洛伦泽蒂创作的《耶稣受难》（Crucifixion，1320年）及两件安杰利科修士的精美作品《天使报喜》（Annunciation，1436年）和《圣母、耶稣与圣徒》（Madonna with Child and Saints，1436～1437年）。1号展厅有一件惊人的古罗马石棺，表面绘有酒神狄俄尼索斯（Dionysus）和希腊神话亚马逊（Amazons）女战士激烈战斗的场景。

吉里法尔科堡

地标

（Fortezza del Girifalco；电话：0575 164 53 07；www.fortezzadelgirifalco.it
 ；Via di Fortezza；成人/优惠 €5/3；时间：6月中旬至8月 10:00～18:00，4月中旬至6月中旬和9月 至19:00，10月、11月和3月至4月中旬 至18:00，12月至次年2月 周六和周日 10:00～18:00）在位于城镇最高处的美第奇堡遗址上，你可以欣赏到十分壮观的景色，从奇阿纳谷直到翁布里亚的特拉西梅诺湖（Trasimeno）的美景，都尽收眼底。准备好在陡峭的上坡路上攀登15分钟。可在网站上了解精彩的季节性活动，包括瑜伽讲习班、驯鹰表演、戏剧演出、集体野餐、晚餐音乐会、DJ演出和夜舞。

食宿

La Corte di Ambra

民宿 €€

（电话：0575 178 82 66；www.cortonaluxuryrooms.com
 ；Via Benedetti 23；双 €150～300；空调；网络；WiFi）这家当代风格的客栈隐藏在Palazzo Fierli-Petrella内，5间奢侈的房间都有刷白的木梁天花板、枝形吊灯和柔和色调的漂亮寝具。附设的浴室都是现代化风格，而且民宿还有电梯。有一个房间很方便轮椅进出。

Villa Marsili

酒店 €€

（电话：0575 60 52 52；www.villamarsili.net
 ；Viale Cesare Battisti 13；标单/双 €85/115起；空调；网络；WiFi）这座迷人的四星级别墅以服务著称，它紧依着城墙，从科尔托纳中心向下坡步行一小段路即到。热心助人的员工、丰盛的自助早餐和在花园里供应的傍晚开胃酒受到顾客交口称赞。价格更高的套房配有按摩浴缸，还能将奇阿纳谷和另一头的特拉西梅诺湖的美妙风景尽收眼底。最便宜的房费无法享受在线退款。

Beerbone Artburger

汉堡 €

（电话：0575 60 17 90；www.facebook.com/cortonaburger
 ；Via Nazionale 55；汉堡 €9～14；时间：周一和周四至周日 1 1 : 0 0至午夜，周三9:00～17:00和18:00至午夜；WiFi）这家现代风格的餐厅位于科尔托纳的主要步行街上，制作的绝不是普通的汉堡。先选择你要的托斯卡纳特色汉堡肉—契安尼娜牛肉或托斯卡纳猪肉（cinta senese）都是用苹果木熏制的，然后挑选丰盛的配料：松露奶油、煎蛋和生菜叶，或者绵羊奶酪配自制西拉葡萄酒蛋黄酱。加入精酿啤酒，美味的组合就圆满了。

La Bucaccia

托斯卡纳菜 €€

（电话：0575 60 60 39；www.labucaccia.it
 ；ViaGhibellina 17；餐 €35；时间：周二至周日 12:45～15:00和19:00～22:30）这家难得的美食餐厅有本地最好的就餐环境，位于一座文艺复兴时期宫殿的中世纪马厩内。食物是托斯卡纳和科尔托纳风味—大量肉食和手工意大利面（栗子饺子），而且奶酪菜肴极赞，因为店主罗曼诺·马基（Romano Magi）会自己制作。专注美食的人难以抗拒搭配果酱、自制萨尔萨酱和蜂蜜的6种口味羊乳干酪。必须预订。还推出了烹饪课和奶酪制作讲习班。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0575 63 72 21；www.comunedicortona.it
 ；Piazza Signorelli 9；时间：周一至周五 9:00～13:00和14:00～18:00，周六 9:30～13:00）

到达和离开

最近的火车站位于Camucia西南6公里处，可乘坐长途汽车（€1.40，15分钟，每小时1班）前往。Camucia火车站没有售票处，只有售票机器。如果你需要他人协助购票或订票，要去位于Camucia以南6.7公里处的特隆托拉站。目的地包括：


阿雷佐
 （€3.50，25分钟，每小时1班）


佛罗伦萨
 （€10.70，1.75小时，每小时1班）


罗马
 （€11.55，2.75小时，每天8班）
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了解安徽

今日安徽

和富豪做邻居的安徽在逆境中坚韧寻求发展，并且持续输出自然资源与劳动力。

历史

在安徽的历史上，帝王将相你方唱罢我登场。频繁的战事之下，是多艰的民生。

安徽人

地跨江淮，造就了安徽内部两种不同的风土人情——皖北人的豪爽和皖南人的细腻。

建筑和艺术

历代文人雅士选择在徽州隐归田园，在这片桃花源里建造出了徽派建筑，也留下了丰富的诗书、绘画作品。

饮食

安徽有北部的沿淮菜、中部的沿江菜和南部的徽菜。从烟雨江南吃到豪情江北，一路品尝安徽的变幻滋味。

环境

地跨中国大陆南北板块，安徽境内山地、丘陵、台地、平原交错分布，水系密集，气候温暖湿润。



今日安徽

安徽所在的这片土地一直是人口稠密的区域，生存压力从来就没有小过。而到近现代，这个地处南北交界、定位不东不西的拼合省，一直为中国的发展贡献出丰富的自然资源与劳动力。在逆境中坚韧寻求发展，这种徽商的可贵秉性，也正是这个省份性格的一面。





最佳读物




《金粉世家》
 ，张恨水著。民国时潜山籍文学大师张恨水的长篇小说，通过平民女子与豪门公子的婚恋，描绘出那个山雨欲来的大时代缩影。


《斋夫自由谈》
 ，陶行知著。民国时歙县籍著名文人与教育学家陶行知先生发表于《申报》专栏的文章合集，包含了许多针砭时弊的有趣小文。


最佳影视




《泼墨黄山》
 （2008），日本 NHK电视台制作的黄山风光纪录片，用一年的拍摄时间，摄取到非常难得的黄山云海之美。


《小花》
 （1979），外景在黄山屯溪老街拍摄，可以从片中一窥当年这里未受打扰的纯净风光。


《新安家族》
 （2010），讲述了徽州三代商人的传奇故事，新安为徽州旧名。


最佳戏剧




《天仙配》
 ，由严凤英、王少舫唱红的《天仙配》是黄梅戏最负盛名的优秀传统剧目，“树上的鸟儿成双对”“夫妻双双把家还”这些唱词在中国几乎家喻户晓。


《女驸马》
 ，“为救李郎离家园，谁料皇榜中状元”的唱词正出于这折经典黄梅戏。



不平衡的GDP

2018年，安徽全省生产总值达到30006.8亿元，首度冲破3万亿大关。从各个地级市的生产总值来看，省会合肥以7826.5亿高居榜首，第二至第五分别为芜湖、安庆、滁州和马鞍山，均近邻长三角。人口最多的阜阳GDP排名第六，人口最少的黄山市则排名垫底。再看省内各个地级市的人均生产总值，可以发现人均生产总值不到4万元的地级市均在北部和中部，由低到高分别是阜阳、亳州、六安、宿州、淮南。而举全省之力发展的省会合肥，人均生产总值则以97,928元高居榜首。

和富豪做邻居

环顾四邻，在2018年的全国各省市生产总值排行榜中，只有江西省的全省生产总值低于安徽。这种情况就好像家境不算殷实，偏偏周围又有好几个富豪邻居。地缘经济的夹缝给安徽挤压出了尴尬的经济模式，但同时也带来了一些发展的机会。

从全省的工业结构来看，安徽以传统重工业起家，如今仍占较大比例，如皖北地区的煤矿开采和皖江地区的金属冶炼。这些传统重工业不仅完全依赖自然资源，生产成本与产量也很容易受市场影响而波动，更多下游产业的潜在产值则常被深加工产业发达的邻省分走几杯羹。

工业结构转型是安徽近年来直面的经济发展方向，因为紧邻长三角，省内轻工业制造与高新技术产业均呈现出速度快势头好的发展趋势，合肥、芜湖等城市已有规模颇大的家电、汽车等制造产业。虽付出了空气及水体污染的代价，但也换来了安庆的石油化工产业的快速发展。

房地产也是影响安徽经济的一把双刃剑。近几年来，经济发达地区的房地产资本纷纷涌入安徽，生产出大量的房地产库存，而本地人为房地产买单，房价的飙升直接拖动物价上涨和生活成本增加，合肥的房地产均价从2014年的每平米7800元左右暴涨至2018年的14,000元左右。然而也是在2018年，淮北砀山一处楼盘出现了开盘后大幅降价的“半价卖房”事件，这也给安徽蓬勃的房市带来了更多的不确定性。

“霸都”与“徽京”的角力

“南京是安徽的省会”，越来越多的人会用这个梗来调侃合肥与南京这两座城市。皖南长江沿岸各个城市均有便捷交通前往南京，这大大削弱了人称“霸都”的省会合肥的经济向心力，而皖北六市地接中原，黄山与宣城藏在丘陵一隅，都与合肥若即若离。因此也有调侃称，在全省范围内，只有六安是合肥的坚实同盟。

然而凭借着朴实无华的实用主义，合肥为全省乃至全国的发展默默助推，除了轻工业制造产业领跑全省，这座城市在量子力学研究及农业科技研究等方面，都有着国内一流的研究中心及实验室。

另一方面，合肥近年的发展势头确实霸气，从下辖县划分了大片土地并入市区，城市规模迅速膨胀。然而就目前来看，市区的基础设施建设节奏明显欠了一拍，交通接驳欠通畅，地铁线路不太够用。需要假以时日，这座占地面积意义上的大都市的格局才会更合理宜居。

南北一起搞旅游

在全民旅游的风潮下，安徽全省从南到北的旅游开发都如火如荼。好的一方面是，各大5A景区管理趋于规范，交通接驳也日渐便利，尤其是合福高铁通车后，乘高铁即可直达黄山。但是，安徽旅游仍有不美好的一面值得留意：譬如黄山等热门景区节假日客流暴增造成的游人滞留，以及一些古村落的大小门票连环套，还有冷门地区用力过猛打造出的收费景区。

安徽的旅游亮点都集中在皖南，黄山、徽州和九华山有着各自的独特魅力，古村名寺等历史人文看点也因藏在山中而得到了较好的保护。而在西南部靠近湖北的天柱山和天堂寨，则有在省内非常出挑的自然景观。

中部因历代战乱以及现代城市化发展，人文景观并不太多。长江从这一地区穿过，这里还有中国第五大淡水湖巢湖，江河与湖泊沿岸的自然风物和人文景观都需要多花点心思去欣赏发现，但安徽中部交通非常便利，各个城市都可以是周边出发短途目的地的便捷选择，也能找到惊喜。

皖北地区历史悠久，但在这一区域深度探寻需要更有耐心，也要小心一些听起来传奇但其实不值门票的景区。不过，寿县、亳州和凤阳都是区内的访古亮点。



快速参考

人口（2018年）：6323.6万

面积：13.96万平方公里

GDP（2018年）：30,006.8亿元

GDP增长率（2018年）：8%

国际及港澳台入境游客（2018年）：607万人次

国内入境游客（2018年）：7.21亿人次



值得买的特产手信


→
 六安瓜片、祁门红茶和黄山太平猴魁


→
 宣城的宣笔，绩溪的徽墨，泾县的宣纸，歙县的歙砚


→
 寿县甜点“大救驾”以及熟食绿豆圆


→
 黄山臭鳜鱼和酥饼


→
 宿州符离集烧鸡



避开此时前往此地

如果你不喜欢凑热闹，那请留意以下信息：


→
 “十一”黄金周，黄山可能会出现游人滞留、下山缓慢的情况。


→
 农历七月三十地藏菩萨诞辰法会，以及大年三十至元宵节，九华山各大寺庙都香客如云。


→
 春季是到访桃花潭和查济村的好时节，但公众假期赏春的游人也非常拥挤。



历史

历史上，淮北、江北和江南三大地理板块长期属于不同的行政区划，在南北对峙时期，甚至曾长期属于不同的政权。明朝初立，朱元璋将老家凤阳和南京周围的大片土地直接隶属于国都南京管辖，称为南直隶，这就是后来安徽和江苏两省的雏形。清初，南直隶改为江南省，在这一区域先后设置了两个总督、四个巡抚和左右两组布政使、按察使。康熙六年（1667年），改江南左布政使司为安徽布政使司，江南右布政使司为江苏布政使司，这一年由此成为学界较为公认的安徽江苏两省独立建省的时间。安徽建省后，省级的衙门先后曾设在江宁（今南京）、安庆。直到新中国成立后，位于安徽正中的合肥成为新省会。



远古人类和部族

江淮大地，是远古人类活动的走廊，和县龙潭洞、巢湖银山、繁昌人字洞出土过和县猿人、巢湖智人和同时期古代哺乳动物的化石。皖中巢湖流域和皖南水阳江出土的旧石器是距今100万年至20万年前这些古人类活动留下的证据。但是，这些古人类遗址与我们现代的人类没有直接的继承关系。据最新的科学研究成果，距今10万年前，现代人类的直系祖先智人开始走出非洲，并逐步扩散至其他的大陆。


安徽、江苏两省分治后，科举和教职官员的任命仍未分开，所以有些学者认为安徽江苏两省实际分治的时间应该是在清末民国时期。



我们的祖先在江淮大地上逐渐繁衍生息，并创造出光辉的文化。安徽境内各县市均有新石器时期遗址，这些遗址从北到南分属大汶口、龙山、良渚等不同文化类型，对应着华夏、淮夷、越人三大部族。其中，潜山薛家岗被认为是一种独特的地方性文化类型。蒙城尉迟寺、含山凌家滩都是规模很大的新石器时期文化遗址，距今6000年至4500年。

古代史书关于上古的记载中，大禹与皋陶的传说与安徽有关。大禹娶涂山氏女为妻，涂山氏族就分布在安徽境内的淮河沿岸，可见，上古时代，中原氏族就与淮河流域的氏族有着通婚关系。大禹成为华夏部落联盟首领后，在淮河边的涂山大会诸侯，史载“禹合诸侯于涂山，执玉帛者万国”，大禹在这里进行分封，成为号令天下的部落联盟首领。至今，这里被称为“禹墟”，曾发掘出规模较大的祭祀遗址。皋陶是东夷部族人，舜帝时与大禹一起辅佐舜帝，舜帝将英六之地（今湖北英山和安徽六安一带）分封给他。皋陶的儿子伯益是大禹之后部落首领的人选，可是大禹的儿子启却阴谋夺位，杀死了伯益，从此开始了“家天下”。伯益虽然死了，但是皋陶的子孙继续在英六大地上繁衍生息。


近年来，通过对蚌埠市禹会村的考古发掘，发现了长江流域、黄河流域和淮河流域三大流域的陶器，验证了和“禹会诸侯”的故事类似的各地部落、方国会盟与江淮一带的可信度。



从吴头楚尾到楚汉争霸

商周时期，江淮大地上分布着许多方国、诸侯，自北而南有胡国、徐国、钟离国、州来国、六国、巢国、宗国及群舒小国，这些国家多是古代东夷族系的后裔建立的。春秋时期，这些国家或是被西方的楚、东方的吴兼并，或成为其附庸国，因此，历史上安徽这块地方有“吴头楚尾”之称。吴楚争霸长达百年，公元前506年，吴国军队长驱千里，攻入楚国郢都，后来楚国在秦国的帮助下才得以复国。30年后，盛极一时的吴国被刚刚崛起的越国消灭，越国把吴国在安徽吞并的许多土地还给了楚国。战国时期，安徽境内绝大部分土地属于楚国，只有北部极小部分属于宋国。战国后期，楚国迫于秦国的进逼威慑，迁都寿春（今安徽寿县），但仍有较强的实力。


皋陶墓在六安市城东7公里处，皋陶被孔子列为上古“四圣”之一，其封地在皋城（今六安市），死后亦葬在这里。



公元前223年，秦国派大将王翦率军50万灭亡楚国。楚国虽然灭亡了，但在江淮大地上留下了“楚虽三户，亡秦必楚”的谶语。此后仅14年，陈胜、吴广在宿州大泽乡振臂一呼，掀开了秦末农民起义的浪潮，楚怀王的孙子熊心被楚国贵族后裔项梁从民间找到，推举为“义帝”，成为名义上的领袖。不久，在天下英雄的角逐中，不可一世的秦朝很快就灭亡了，项羽和刘邦成为争霸天下的主要对手。楚汉相争四年，关键性的垓下之战就发生在安徽灵璧，四面楚歌声中项羽败走乌江（今安徽和县一带），却无颜对江东父老，最终在长江边上拔剑自刎。


霸王祠始建于唐初，位于和县乌江镇东南1公里处的凤凰山上，项羽自刎于此。





人字洞和凌家滩



人字洞位列于第六批全国重点文物保护单位的名单中，在繁昌县孙村镇癞痢山。1998年以来，考古工作者对它进行了6次较大规模的发掘，出土了大量的动物化石和古人类石制品，这些石骨器制品中，有10多件骨制品有加工痕迹，经过考证，被确认为目前亚洲发现的年代最早的人类文化遗物，年代距今240万年至200万年。

凌家滩遗址1985年发现于安含山县铜闸镇凌家滩村，遗址总面积约160万平方米，距今约5600年至5300年。考古发现了包括居址、墓地、祭坛、作坊以及近3000平方米的红陶块建筑遗迹。同时，还出土了大批精美的玉礼器、石器、陶器等，被列为20世纪中国100处考古遗址大发现之一。





淮南王的诅咒



汉初在江淮一带分封淮南国，但就藩于此的连续三位淮南王均以谋反罪名非正常死亡，简直是一个历史的诅咒。

汉朝建立后，汉高祖将淮河以南的楚国故地分封给大将英布，建立了淮南国。公元前196年，英布谋反被杀后，汉高祖又把淮南国分封给自己最小的儿子刘长。公元前176年，刘长被吕后以谋反罪废为庶人，在流放四川的途中自杀。公元前164年，刘长的哥哥汉文帝刘恒念及兄弟之情，将刘长所遗三子都封为王，长子刘安为淮南王，另外两子分别为衡山王、庐江王。

刘安在淮南国内实行德治仁政，注意安抚百姓，使淮南日趋强盛。刘安的门客众多，这些门客不仅讲学、炼丹、编书，而且还经常与刘安讲道，谈论为政、治学等。在刘安招募的数千门客中，有8人最具才华，号称“八公”。其中，雷被是一位剑客，在与淮南王世子刘迁的一次比试中，失手击伤刘迁，并惹怒了他。于是，雷被为了避祸，向刘安请求跟随大将军卫青去打匈奴。刘安听后认为雷被起了叛心，于是将其免职。心怀怨恨的雷被跑到长安告状，说刘安阻挠天子诏令的执行。根据汉律，犯这种罪的人应被判弃市的死罪。汉武帝顺水推舟，下令剥夺刘安的封地。与此同时，“八公”中的另外一位门客伍被向朝廷密报刘安谋反。就在刘安面临生死存亡的关键时刻，他的孙子刘建来到长安告状。刘建的父亲刘不害因为是庶出，很少得到刘安的宠爱，长期心存怨言。如此一来，雷被告状在前，伍被、刘建告发在后，汉武帝遂派廷尉张汤办理此案，张汤认定刘安谋反属实。公元前122年，汉武帝派兵攻打淮南，刘安自杀，受牵连被杀者多达数千人。汉武帝借机下诏废除淮南国，改为九江郡，淮南国至此覆亡。



南北对峙下的几场战争

东汉末年，军阀割据，天下纷争，赤壁之战以后，形成了曹操、孙权和刘备三股重要势力鼎立的格局，安徽正处于魏吴两方的交界地区。双方为争夺江淮地区的土地和人口，曾进行过多次战争。先是公元214年，东吴大将吕蒙夺取了江北的皖城（潜山县），俘虏了曹魏的庐江太守朱光。次年八月，孙权亲自率兵10万进攻合肥，围城十余日，不能破城，撤退途中，在城北逍遥津被曹魏名将张辽击败，孙权夺路而逃。此战史称“张辽威震逍遥津”，是三国时期一个以少胜多的著名战例。此后，魏吴两国的边境稳定在江淮之间，直到西晋统一为止。

西晋末年，北方各民族政权间纷争迭起。司马氏政权逃到南方，建立了东晋。公元376年，氐族人建立的前秦统一了北方，皇帝苻坚踌躇满志，想一举荡平偏安于一隅的东晋，统一南北。于是，著名的淝水之战打响了，该战役就发生在安徽境内的古淝水上。前秦大军战败，被歼和逃散的士兵共有70多万。苻坚一统天下的希望破灭了，前秦很快崩溃，北方再次分裂，出现了更多的地方民族政权。而在东晋王朝的统治下，江南社会经济得到了恢复和发展。


淝水之战也成为以少胜多的著名战例，“投鞭断流”“草木皆兵”“风声鹤唳”等成语都出自淝水之战。



到宋金对峙时，江淮地区再度成为南北短兵相接的前沿。当时，长江岸边的采石矶又发生了一场著名的战役——采石之战。公元1161年，金朝皇帝完颜亮率领60万大军进攻南宋。南宋朝廷的中书舍人虞允文被委任为参谋军事，往采石矶犒师，而金国大军亦图谋由采石矶渡江。交战时，因宋军掩匿山后，金军误以为采石矶无兵，等快到岸边时，才看见宋军列阵相待，当地人民观战助威者十数里不绝。宋军船队乘势冲击，金兵大败。第二天，虞允文又派水军主动进攻长江北岸的金军渡口大败金军。这场战役延缓了金军继续南下的脚步，使宋金对峙的局面继续维持。

凤阳出了个朱元璋

种过田、放过牛、当过和尚、要过饭——朱元璋的人生经历使他成为了一个充满传说演绎的皇帝，而凤阳正是这个平民皇帝的发迹地。他在这里出生、长大，在龙兴寺出家，在濠州城参加了郭子兴率领的红巾军，并在其后的反元战争中力挫群雄。1368年，朱元璋在南京即皇帝位，建立了明朝。

1369年，刚刚当上皇帝的朱元璋对群臣说“临濠前江后淮，以险可恃，以水可漕，朕欲以为中都，何如？”当时的开国元勋们多是淮西人，都愿意衣锦还乡，纷纷赞同。于是，朱元璋下诏以临濠为中都，大兴土木。然而，仅仅七年之后，朱元璋却下令罢建中都，改中都为凤阳府，后来又拆中都宫殿以取材修建龙兴寺，最终放弃了在此定都的意愿。然而，被誉为“龙兴之地”的凤阳，从明朝开始，由于得到皇权的保护和青睐，曾一度获准免纳各种赋税、徭役；此外，大兴中都城的工程和迁江南富户来此居住的举措，使这里出现了昙花一现的繁荣。然而好景不长，经过明末农民起义军的焚烧，加之后来频频发生的淮河水患，凤阳逐渐败落，于是流传出了“说凤阳道凤阳，凤阳本是个好地方，自从出了个朱皇帝，十年倒有九年荒”的民谣。这一民谣以花鼓戏的形式，传唱至今。


除了明太祖朱元璋外，安徽还出过两位开国皇帝，一位是魏文帝曹丕，沛国谯（今安徽亳州）人，一位是后梁太祖朱温，宋州砀山（今安徽砀山）人。





程朱与书院



程朱理学很大程度上影响了南宋以后中国的哲学思想，朱熹的故乡安徽也因此成为中国教育起步最早的地区之一。据不完全统计，仅宋元时期，徽州所建的书院就有47所，至明清时，新建和重建的至少有90所。它们为徽州奉献了一批批有识之士，也让这片土地被称为“东南邹鲁”。

最早的书院——桂枝书院

最大牌的书院——紫阳书院

最完好的书院——南湖书院



太平军和淮军

1853年，太平军自武昌顺江东下，以破竹之势占领了安徽省城安庆，杀安徽巡抚蒋文庆，紧接着，池州、铜陵、芜湖、当涂、和县等沿江城市相继被太平军占领，仅仅一个月，太平军就打到了南京城下，旋即攻克南京，并在此定都，改南京为天京。1864年太平天国灭亡，而在这11年间，安徽一直是太平天国主要经营的地区，天京变乱之前，太平天国在安徽的发展呈上升趋势。

1853年9月，石达开坐镇安庆主持大局，1854年1月，太平军攻克清朝在安徽的临时省会庐州，巡抚江忠源自杀。1856年，太平军在安徽省的势力达到全盛，可就在这一年9月，爆发了天京事变，太平天国高层互相倾轧，日渐衰落。1860年夏，清军围攻安庆。太平军坚守一年多，到1861年9月，城外援军失利，城内弹尽粮绝，安庆终于陷落，守城的太平军一万余人全部战死。安庆的陷落，使天京失去了西边的屏障，因此有“一战而国灭”之说。

为了配合作战，1862年，合肥人李鸿章师承曾国藩的湘军，在安庆创办了中国第一支具有近代意义的军队——淮军，士兵主要招募自江淮地区。淮军建立后，迅速被调往上海，联合洋人的洋枪队，先后攻陷太平军占领的苏州、常州等城市。在淮军的牵制下，1864年7月，洪秀全死后不久，太平天国都城天京被湘军将领、曾国藩之弟曾国荃率军攻陷。太平军余部护送幼天王（洪秀全之子）从浙江湖州，安徽广德、宁国辗转退入江西，最终被俘。太平军和清军11年的拉锯战争使安徽人口锐减，特别是皖南地区，人口损失相当严重。战后，湖北河南等地移民纷纷前来垦荒，很大程度上改变了这一地区旧有的文化面貌。


安庆军械所是清末最早官办的新式兵工厂。



太平天国败亡后，湘军随即解散，但淮军却得到了加强，先是参与围剿北方的捻军起义，继而担负起南北数千里江海要地的防守。李鸿章以淮军势力为基础，深度参与清廷的外交、军事和经济等方面的政策制订，成为晚清政局中的重要人物。

淮军虽拥有在当时堪称现代化的装备，但在组织上存在不少矛盾与弊端。遇有征伐，临时成军，号令不一，各自为战。1884年中法战争时，淮军在广西战败。1895年中日甲午战争中，淮军将领丁汝昌指挥的北洋水师和叶志超、卫汝贵的陆军都遭到惨败，淮军势力遂逐渐衰落。后来，袁世凯在天津小站训练“新建陆军”，广招淮军旧将，成为清末军队的主力，也是民国初年北洋军阀的雏形。

辛亥风云

清末，革命党人的起义风起云涌，省会安庆成为了省内传播革命新思潮的中心。1902年，安庆怀宁人陈独秀在安庆藏书楼组织爱国会，宣传爱国，鼓吹革命。1904年，安庆桐城人吴樾刺杀“五大臣”失败，同年，安徽人孙毓筠、权道涵谋划刺两江总督端方，并在安庆新军、巡警学堂、安徽公学中发展“岳王会”，准备武装起义，其中柏文蔚、常恒芳都是骨干分子。

1906年，浙江光复会的主要成员徐锡麟到安庆，被委任为巡警会办，他在巡警学堂中积极发展光复会会员，又与岳王会在安庆新军中的骨干取得联络，为起义做准备。1907年7月6日，徐锡麟借巡警学堂举行毕业典礼之机，拔枪刺杀了到场检阅的安徽巡抚恩铭。

1908年11月19日下午，安庆新军中的革命党人，趁各镇新军在太湖县举行会操之机，于叶氏会馆举行会议，决定当晚起义，他们公推炮营队官熊成基为安庆革命军总司令。当晚，驻在玉虹门和东门外的马营、炮营同时攻城，起义军首先攻占了菱湖嘴弹药库，然后集中力量攻打安庆城北门。由于城内步营未及时接应，加之安徽巡抚朱家宝的镇压，起义失败。这就是有名的“安庆马炮营起义”，又称“熊成基安庆起义”。起义军领导人炮营管带熊成基（江苏江都人，光复会会员）、步兵管带薛哲、马营管带倪映典都是秘密的反清志士。这些起义虽然失败了，但革命浪潮猛烈地冲击了清王朝的反动统治。

淮海战役和渡江战役

1948年11月6日开始的淮海战役，是中国人民解放军继辽沈战役之后，由华东野战军和中原野战军对国民党徐州集团进行的一次战略性的大规模歼灭战，国民党方面称之为“徐蚌会战”。华东野战军的16个纵队、中原野战军的7个纵队和地方武装共60万人，国民党军方面则投入了7个兵团、2个绥靖区、34个军的兵力，约80万人。


2012年，渡江战役纪念馆在合肥开馆，展馆建筑气势恢宏，馆内采用了不少多媒体技术。



安徽是淮海战役的主战场之一，濉溪县临涣镇是淮海战役总前委所在地。全歼国民党黄维兵团10万余人的双堆集歼灭战，就是在濉溪县打响的。人民解放军在战役中相继歼灭了国民党军黄百韬、黄维和杜聿明三大兵团。淮海战役之后，国民党精锐主力全部丧失，暂时凭借长江天险占据江南半壁，但已缺乏足够的兵力来组织有效的防御了。

淮海战役结束前，中央就开始谋划渡江作战。1949年4月20日，人民解放军在“打过长江去，解放全中国！”口号的鼓舞下，发动了渡江战役。渡江战役是人民解放军实施战略追击的第一个战役，也是解放军向全国大进军的起点。安徽境内的八百里长江，是渡江作战的主战场。渡江战役总前委和中共中央华东局、华东军区机关先后移驻蚌埠孙家圩子、肥东瑶岗村，使这里成为渡江战役的军事指挥中心和华东地区的政治决策中心。繁昌县荻港镇是中国人民解放军中路大军渡江先遣队最早的登陆处，也是百万雄师横渡长江天堑的最早突破口。

中国农村改革第一村

2018年是中国改革开放四十周年，“小岗村”这个名字被新闻媒体频频提起。20世纪70年代时，中国农村仍然实行人民公社集体劳动制度，生产效率非常有限。1978年11月24日晚，在安徽省凤阳县小岗村村民严立华家的两间茅草房里，18人按下手印，签下“生死文书”，秘密搞起了“土地大包干”的包产到户，走出了中国农村改革的第一步。小岗村改革得到中央领导人的首肯，家庭联产承包责任制得以在全国农村推行，这一事件也被官方认定为中国农村改革的序幕，小岗村成为了中国农村改革第一村。


大包干纪念馆新馆位于小岗村，复原再现了当年的情景。



虽然小岗村起到了引领中国农业发展的历史作用，但这个开时代先河的村落却并没有达到理想中的“富裕”的生活水平。2016年，小岗村成立了集体资产股份合作社，2018年，小岗村集体经济收入达1020万元，村民人人持股，都得到了股份分红。旅游业也是小岗村的重要收入来源之一，如今这里村舍整齐道路通达，每日迎接游人们前来参观探访，希望可以借旅游业的上升势头，继续发展改革第一村的经济。

借东风，得发展

作为中国中部的传统农业大省，安徽是劳动力的主要输出源之一，到了当代，许多年轻人走出安徽，到周边经济更发达的区域工作和发展。尤其在长三角的经济向心力作用下，不止是来自省内的广大劳动力受到这一区域的吸引，安徽本省的工业布局也呈现偏重顺长江亲近东部的趋势。

2010年，安徽的合肥、芜湖、马鞍山和安庆等8个地级市正式加入了长三角经济区，而从每年的经济数据来看，这些入围长三角的城市总能拿出在省内排名靠前的生产总值成绩。借长三角的东风来发展经济，是今日安徽发展的新机会和新方向。

近十年来，中国的旅游业发展热火朝天、一日千里，同样由于近邻的地缘优势，安徽成为长三角地区短途游的热门目的地。黄山是安徽的传统旅游名片，也在全国瞩目的风头浪尖上，虽然景区内出现过“以环保为由禁售方便面”“国庆节假期游人滞留无法下山”等争议话题，但不可否认的是，整个景区的管理和服务日趋规范。其他大部分景区和景点也与黄山类似，比起不规范行为，过于规范和统一标准，而使景观失去了当地的独特性，成为旅游产业流水线上的标准化产品，这或许是如今安徽旅游更值得关注的话题。



大事年表



80万～10万年前

安徽中部、南部都有古人类在活动。

6000～4000年前

安徽省南北各地出现了如尉迟寺遗址、薛家岗遗址、凌家滩遗址为代表的众多新石器遗址。

前1600年

商部落兴起于亳（今河南商丘至安徽亳州一带），西进伐夏，建立商王朝。

前598年

楚国令尹孙叔敖在今安徽寿县兴建芍陂，灌田十余万亩。

前241年

楚国迁都寿春，此后寿春为楚都直到楚为秦所灭。

前209年

陈胜、吴广在大泽乡发动起义，掀起了秦末农民大起义的浪潮。

前202年

刘邦在垓下包围项羽，项羽突围至乌江自杀。刘邦建立汉朝，天下一统。

前122年

淮南王刘安因谋反罪被迫自杀。

196年

袁术占据淮南并称帝。

215年

张辽在合肥逍遥津击败孙权。

383年

前秦东晋淝水之战。

753年

李白自梁园来到宣州，先后在皖南一带生活了10年之久，762年去世，葬于当涂。

902年

合肥人杨行密被封吴王，建立了五代十国中的吴政权。

1161年

南宋军队在采石矶大败金兵。

1368年

朱元璋在南京称帝，建立明朝。次年，下令在老家凤阳修建中都城。

1635年

张献忠攻陷凤阳，烧明宫室、皇陵。

1760年

清安徽布政使司从江宁迁至安庆。

1862年

曾国藩在安庆创办安庆军械所。

1876年

芜湖被辟为通商口岸。

1907年

徐锡麟在安庆起义，枪杀安徽巡抚恩铭。

1938年

安庆被日军攻占，安徽省会临时迁往立煌县（今金寨县）。

1941年

皖南事变爆发，新四军军长叶挺被扣押。

1947年

刘邓大军千里跃进大别山。

1948年

淮海战役。

1949年

渡江战役。

1952年

合肥被确定为安徽省新省会。

1978年

小岗村包产到户。

2000年

9月30日，安徽境内长江河段上的第一座桥——芜湖长江大桥（公路铁路两用）建成通车。

2013年

池州九华山机场正式启用，目前已开通来往于国内部分大城市的航线。

2015年

6月，合福高铁正式通车，乘高铁即可直达黄山景区。

2018年

安徽省全省生产总值达到30,006.8亿元，首度跨越三万亿门槛。





安徽人

对南方人来说，安徽是北方，对北方人而言，安徽又是南方。而在安徽境内，长江、淮河横穿而过，又将它本身分成了南方和北方。这样的地域分割造就了安徽内部两种不同的风土人情——皖北的豪爽和皖南的细腻。两者的碰撞，必然擦出各种有趣的火花，而这样的结合，也恰好让安徽成为旅行者观察中国南北文化差异的微缩模型。



皖北亳酒出英雄

自古以来，淮河流域旱涝频仍，沿淮两岸深受其害，加上这里历来是兵家相争之地，皖北人的生活始终充满了“不安”两字。这样的状态让他们富于斗争精神，民风刚毅豪迈，皖北由此成为梁启超所描述的“代产英雄，龙跳虎卧”之地。

传说中大禹治水“三过家门而不入”的故事就发生在淮河流域，“神禹”的功绩让中国建立了第一个世袭王朝；姜太公“钓”到了周文王，助其立国兴邦；管仲辅佐齐桓公成为春秋“第一霸主”；张良“运筹帷幄之中，决胜千里之外”；三国纷争，曹操雄霸天下，“对酒当歌，人生几何”，豪迈苍劲的建安风骨是典型的皖北文化。

鲁迅认为“是酒催生了魏晋风度”，也许就是让汉献帝忘乎所以的亳州九酝春，让心怀江河的诗酒英雄涌现了出来，也让皖北人以争强斗狠、酒风豪迈著称。凤阳人朱元璋从乞丐变身为明朝的开国皇帝；清朝末年，中国落后挨打之时，李鸿章倡导洋务运动，试图走出“自强求富”之路。只是，皖北人的生活一直都谈不上安稳，对于始终祈求安贫乐道的皖北人，老庄的思想成为恰如其分的安慰。

千百年来，安徽的经济始终不比江浙一带，尤其是皖北。改革开放以来，这里的很多人为了生活奔走他乡，长江三角洲就是他们外出“寻梦”的主要选择。他们保有敢打敢拼的精神，吃苦耐劳，在江浙打拼出了自己的立足之地。近些年来，随着劳动力越来越珍贵，离家务工、终年辛劳的人们也得到了越来越多的善待。


“铁面无私包青天”的故事在中国家喻户晓，而这位以清廉公正闻名于世的青天大人包拯的故乡就在合肥。至今，包公园、包公祠、包公墓都是游客来到合肥的必访之地。



皖南山水有鸿儒

历史上的四次大规模“乱世”，让不少中原地区的世家大族避难迁徙到了这片皖南山区，并选取风水宝地聚族而居。他们不仅带来了中原地区的先进文明，也带来了孔孟儒学。这片山峦叠嶂虽阻碍了对外交通，却成了孕育文明的温床。

新安理学很大程度上影响了宋朝以后的中原文明，朱熹成为配享孔庙的“孔门十哲”之一，皖南书院供奉的都是朱熹的画像，他几乎享有了跟孔子平起平坐的待遇。以方苞为代表的桐城派崛起后，有了“桐城文章甲天下”的美誉。戴震在考据学上开创了皖学派，成为清代朴学主要的代表人物。以陈独秀和胡适为代表的先进知识分子们，引领、推动了新文化运动，白话文的普及提升了国民的学养和教育水平，更改变了整个中国现代文学史。堪当“万世师表”的陶行知和用哲学思想看待美的朱光潜，成为各自领域的拓荒者和泰斗。除此之外，徽雕、徽剧、徽菜皆是独领风骚的地方特色。丰富的才情，多样的技艺，让皖南人对于自己的文化底蕴深信不疑。

皖南人温和含蓄，陶醉于世外桃源，他们洁身自好，冷峻孤傲。这种与世无争的性格，让皖南的文化一直呈现出过于低调的状态。如今，大名鼎鼎的“徽州六县”被分到了两省三市。歙县、黟县、休宁、祁门归属黄山市，绩溪划分到了安徽宣城市，而婺源县则归属江西省上饶市。这样的分裂局面让很多徽州人感到惋惜。加之，皖南山区与外界的阻隔由来已久，历来多是徽州人走出去，少有外人探进来。不过，随着多条高铁在皖南腹地规划、修建，这里的传统文化也将越来越被世人所见。

富而张儒，官而护贾

徽商的诞生始于无奈。当年，徽州不雨则旱，一雨又涝，山多田少，当地人不得不背井离乡，外出经商。本身的文化基础让徽州人“更有头脑”，加上吃苦耐劳，一群群“徽骆驼”和“绩溪牛”成为了以“勤劳、诚信、节俭”闻名的徽商。鼎盛时期，徽州盐商资本达四五千万两白银，而清朝最高峰时的国库存银也不过七千万两。徽商发展之快，除了富商们踏实的经商原则之外，还必须归功于他们善用“以儒为体，以贾为用”的头脑，他们通常都与官场中人关系甚好，又与士大夫有文化上的共同语言。此外，安徽人重视血缘和地缘，父带子，兄带弟，亲帮亲，邻帮邻。这种宗族性的扩展使徽商发展成中国一大商帮。

可贵的是，通过经商积累财富之后，徽商们并没有挥霍浪费、骄奢淫逸，世世代代都被教育“万般皆下品，唯有读书高”的徽商不但带动了安徽的经济，也对整个徽州文化的发展起了推波助澜的作用。从投资兴建书院，到资助“徽班进京”，书画、版画的发展，都离不开背后徽商的鼎力支持。


“一世夫妻三年半”这句老话，讲的就是当年徽商辛酸的生活状况。一对夫妻一般共度三四十年，但因为丈夫始终经商在外，真正能一起生活的时间也不过每年中的一个多月，加起来一辈子也只有三年半罢了。



如今，宣纸、徽墨、歙砚依然传承着不变的手工技艺。胡雪岩的“胡庆余堂”秉承“戒欺”的店训，开遍大江南北，由它代表的中药文化成为了国家级非物质文化遗产之一。同时，“新徽商”群体正在省内外、海内外逐渐壮大。创下神话的史玉柱、奇瑞汽车的掌门人尹同跃、百度CEO李彦宏和苏宁的张近东等等，也正给“徽商”的传统意义赋予新的象征。



安徽女子



汉末三国，有倾城倾国的绝代佳人“江东二乔”，籍贯庐江郡皖县，便是今日安徽的潜山。而在《孔雀东南飞》中，“指如削葱根，口如含珠丹，纤纤作细步，精妙世无双”的刘兰芝，也是安徽安庆人。或许刘兰芝代表了那个年代牌坊下的女子命运，她们是安徽女人勤劳踏实的写照，对生活的要求只是“你耕田来我织布”的朴实无华。而现代史上的“合肥四姐妹”（张元和、张允和、张兆和、张充和）则为安徽女人——甚至为新时代中国女性树立了知性、独立的形象典范。除此之外，从20世纪40年代走红上海滩的上官云珠，到当今演艺界的赵薇、蒋雯丽、周涛、李小璐，又为安徽女人拿下了“水色好”（安徽话，水灵漂亮）的标签。



谁能代表“安徽人”？

安徽的南北差异说来话长，很长一段时间安徽的长江两岸都分属不同的政区。宋代，皖北属淮南东路，皖南属江南东路；元代，皖北属河南江北行省、皖南属江东建康道，直到清代，江南省东西分离才有了现在的安徽省。地域、历史的不同，让一省之内长久存在着难以调和的文化差异，皖南人、皖北人在省外迥然不同的形象也曾引起不少争议。

从20世纪80年代起，大量外出务工的皖北人，曾是“安徽人”的形象代表。他们吃苦耐劳，大城市里乏人问津的艰苦岗位往往都由他们挑起重担。但是，蛮劲十足、不拘小节的皖北人总是和江南一带的精致文化格格不入，这种备受微议的“安徽人”形象压倒了一向以书香文化自豪的皖南人。孤傲的文人气质让他们不屑与北方人一较高下，也不去辩驳外人对“安徽人”的诋毁。只是在对外介绍自己时避开“安徽人”的字眼，称自己是黄山人、宣城人……

由此引发的“南北之争”曾在网络沸沸扬扬，直到近些年才有所缓和。本土的经济发展和人口流动，让“安徽人”的负面形象逐渐淡去，年轻的一代也摆脱了“扣帽子”的习惯，对地域的差异变得更具包容性。加上旅游热浪的推动，关于谁能代表安徽人，旅行者们都会选择亲自来到安徽寻找答案。

宗教信仰和民居习俗

早在唐开元年间，九华山就已经开创了地藏菩萨的道场。到了明代，佛教日益兴旺，九华山大大小小的寺庙已经超过了100座。“九华斋菜”也因此有名起来，当地餐馆还推出了各种以佛命名的菜式。

安徽作为中国道教鼻祖老子的诞生地，道教历史源远流长。被尊为中国道教四大名山之一的齐云山，也被列入七十二福地，被称为“福寿山”。在每年从农历七月初一开始的齐云山香会期间，来自皖、浙、赣三省周边地区的善男信女皆会来此朝拜。

安徽与天主教最早的交集记录在《青阳集·合肥修城记》中，元朝时名为马世德的天主教徒曾在合肥做官，正是他将西方信仰带入了安徽。而伊斯兰教的传入，则缘于元代信仰伊斯兰教的中亚、西亚商人在江淮之间的来往通商。

此外，一些地区性的民间风俗在安徽流传甚广。比如阜阳地区将中秋节过成火把节，每年“春祭”和“秋祭”池州会上演傩戏，与南京相连的郎溪县会举行“跳五猖”。这些古老而神秘的祭祀方式，是古人与自然界、与超自然的精神世界的交流方式，但无论如何，这些都反映了百姓祈求生活安康的朴素愿望。


在九华山要过两个大年。一是腊月二十九，这天可以吃荤食，叫“荤年”，第二个是腊月十三至正月初三，此时只能吃素，叫“素年”。一般来说，人们都会在过完荤年之后，再开始祭拜敬香，吃斋饭，直到素年过去。





安徽的方言



汉语的南北方方言大致以长江分界，而安徽恰好地跨大江南北，省内共存着多种土著方言和移植方言。不但南方和北方语言不通，即便在皖南山区内部，都说徽州话，但依然是“同山不同音，问路带翻译”。

皖北中原官话：以阜阳话为代表，分布在淮河以北和沿淮南岸一带。“不知道”会被说成“知不道”。

皖中江淮官话：以合肥话、淮北的怀远话为代表。主要分布在安徽的中部。“你去不去？”会被说成“你可去？”

皖西赣语：以岳西话为代表，通行于岳西、太湖、潜山、宿松、望江、怀宁、东至、贵池等地。“给我钱”会被说成“把钱我”。

皖南宣州吴语：以铜陵话为代表，分布在长江以南、黄山以北和以东的各县。和苏浙一带的“吴侬软语”发音有些接近。“是不是？”会被说成“啊是？”

皖南徽语：以歙县话为代表，分布于新安江流域的徽州地区。“再玩一天吧”会被说成“嬉一日添”。

皖南客籍话：大多来自各地移民，包括湖北话、河南话、江北话、湖南话、闽南语等。





建筑和艺术

青山逶迤之间，点缀着粉墙黛瓦，远看清淡素雅，近观斑驳沧桑，薄雾缭绕，虚实相生——当你亲身走入徽州大山，便会发现水墨画里的缥缈仙境原来都是写实之作。安徽有句自夸的话，“吃在杭州，玩在苏州，死在徽州”，历朝历代诸多文人雅士最后都选择在此隐归田园，而这片青山绿水间的桃花源不但成为诗书、绘画的萌发之地，更催生了圆融自然的艺术哲学。



建筑

无村不卜，以水为灵

徽派建筑的精华不在于几座独领风骚的大宅，而是那一座座记录着古代智慧的传统村落。它们看似浑然天成，却绝非随性而建。你会发现，这里的村落总有几个相似之处——背靠青翠的山峦，前有开阔的平地，村内屋舍俨然，一条蜿蜒的溪水绕村而过——这就是徽州村落讲究的“枕山、环水、面屏”。安徽人笃信“风水”，每个村子从选址开始都要“卜”一下，从村口的位置到房屋的朝向，都有一套严格的规制。山峦是整个村子的屏障，环流的溪水就是村子的血脉和灵魂，风水体系上称为“水口”。中国人相信“遇水生财”，在一个村子中“引水（财）入村”“守水（财）锁阴”相当重要，尤其是对于有经商传统的徽州人。黄山脚下的宏村就是引水入村的最佳案例，村形结构如牛，溪水从山间跌落，流至村口有两棵参天古树“把守”，顺着水圳（水渠）一路经过家家家户，最终汇入形似牛胃的月沼（蓄水池），池边建以祠堂，点出村子的中心。从步入村子的顺序来看，水口、街巷、祠堂、民居，随着水流构成一个“起、承、转、合”的顺势过渡；从实用角度来看，清澈的水源终年不竭，常年不腐，不但利于居民取水用水，还有利于防火防灾；月沼中恰好倒映出屋舍园林，连同背后的群山，又形成了一道额外的天然景观。这种利用自然又顺应自然的“风水阵形”，可以说，是现代城市规划都苦苦追求又无法比拟的。

四水归堂，财不外露

徽商在明清进入鼎盛时期，大量的财力被投入到了光宗耀祖的建宅事业之中。本地发达的手工艺又为其锦上添花，巧夺天工的雕梁画栋不施彩绘，保留石、砖、木的本色，让安徽古民居奢华却低调，在中国南方传统建筑中自成一派。

徽派民居结构方正，大门考究，外墙封闭，空间紧凑。大门皆为双扇，门洞不大，但门楣、门罩都会套上好几层，大户人家还会扩建成八字型，并饰以讲究的砖雕和字匾。屋内设计更是巧妙，中部厅堂采用抬梁式架构，减少中柱，获得宽敞的空间；而两侧的厢房则使用简易的穿斗式，小巧而安逸。民居的围墙对外皆不设窗，这曾被世人指责徽商闭门自守。然而从建筑学的角度来说，这样的设计最节省两宅拼接的用地，对于土地并不宽裕的徽州，反倒是最大限度地保证了紧挨两宅的私人空间。至于人们津津乐道的“马头墙”，起初是预防火灾的封火山墙，但别出心裁的徽州人将其设计成了青瓦小顶的阶梯状，连同洁白的粉墙，远看酷似白马配黑鬃，成为了徽派建筑的标志之一。


皖北民居更接近北方的合院式建筑，同样不乏装饰精美的深宅大院，比如六安的李氏庄园和合肥的李鸿章旧宅等。



外部看似方正、封闭的民宅，其实内部不乏灵动。除了“无窗不雕花”的精心装饰，“有堂皆设（天）井”成了整栋宅子的亮点。开放的顶部方便厢房采光、通风，屋檐四面围拢，倾斜的坡面恰好能让雨天的水流顺着屋瓦汇入内厅，形成漂亮的水帘。这一有趣的装置艺术被叫作“四水归堂”，几乎是家家户户的标配。据说是有“聚财”的意味。同时，由此聚来的雨水往往被收入水缸或导入水圳继续利用，实则蕴含了先人借水于天的智慧。有些大宅还会在天井中加设石桥和围栏，增添情趣。因此，造访徽州民居若逢雨天，反而会“因祸得福”——雨水增效的斑驳粉墙和视听兼备的四水归堂都是艳阳高照时见识不到的画面。

奉先有祠，起居有堂

安徽人讲究宗族聚居，一个村子基本都是同姓同宗，每村、每姓都有宗祠和几个分支姓氏的支祠。祠堂不仅是祭祖之地，也是整个村子的精神中心。一个村子是否人丁兴旺、背景殷实，走进祠堂便能略知一二。

祠堂的位置必然风水上佳——连接着正街，毗邻书院或家庙，门前有足够宽敞的小型广场，建筑规模也必定是村中最宏大的一个。典型的徽州祠堂采用“三进两天井”，依次有门楼、享堂和寝楼，相互之间以天井相连。通常来说门楼是值得驻足欣赏的地方，村民会不惜财力、物力、精力将这个“面子工程”打造得气宇非凡，按照当地说法，叫作“千金门楼四两屋”。门楼的形态、大小因村而异，最气派的要数五层歇山顶叠成的“五凤楼”，绩溪龙川胡氏宗祠就使用了这种规制，还在门楼前加设了照壁，将流经的溪水揽为月沼。中部的享堂一般不设隔扇门，是祭祖仪式的举办地。为使其宽敞气派，会尽可能采用大跨度的额枋，比如西递村的敬爱堂，开间可达10米，是皇家家庙才会动用的大工程。最后一进的寝楼用来供奉祖先牌位，历史悠久的家族还会加设夹室或阁楼，用来安置最珍贵的祖物。呈坎村宝纶阁的二层就专门用来存放皇帝的纶音圣旨。为了表示敬重祖先，从门楼到寝楼，祠堂会建造成逐次抬高的地势，从而营造出一种登堂入室的仪式感。另外，作为家族祭祖庆典的场所，祠堂内也经常需要戏班助兴。大型的祠堂会有附属的戏台，有些则将仪门兼做戏台。开演时天井便成为了观众席，两侧的廊庑则是旧时的“女眷专坐”，因此，有些祠堂还专门将其扩建成了双层。

徽州牌坊多，歙县是老窝

具有“中国特色”的牌坊，既是一个时代的缩影，也是一个独特的建筑体系。据说，旧时的安徽曾有上千座牌坊，其中号称“程朱阙里”的古徽州自然是牌坊的大观园。在清代记载中，光歙县就占了186座，留存至今的也还有73座之多。

牌坊的树立大多为旌表科第、功名和忠、孝、节、义的美德。按照批复方式和出资方的不同，依次分为“御赐、恩荣、圣旨”三个等级，凡是皇家认可的牌坊都能看到这三个头衔。牌坊的形式多样，最常见的是“屋宇式”和“冲天式”，区别在于有没有高过屋檐的冲天柱。规制上最直观的区分方法，就是看有几根立柱。最简易的只有两柱，普通的为四柱，如果达到了六柱，那就是皇家气派了。每两柱形成一间，如果牌坊顶端有屋檐结构，就称为楼。这样一来，牌坊就有了几柱几间几楼的形制。数字越大规制越高，一般臣民只能建四柱三间，但歙县老街上的许国石牌坊独树一帜，有八个立柱，并且形成奇特的四方型。石坊四面的内外侧皆雕有不同寓意的精美图案，集绘画、书法、雕刻等工艺于一坊，被认为是古代牌坊中的杰作。


皖北也有精彩的装饰建筑。亳州的“花戏楼”雕刻、彩绘绚丽夺目，戏楼的铁旗杆、山门、砖雕被誉为“三绝”。



牌坊原本只设立在祭祀的祠堂门前，随着富商的大力出资，逐渐普及到了桥头、村口，以便让来来往往的村民反复纪念和温习。现今的留存中，棠樾村的牌坊群是最具气势的一组，从村口由东向西一列排开七座，以“义”坊为中心，按照“忠孝节义节孝忠”的顺序排列，首尾旌表的分别是祖孙俩代，恰好符合传统观念中一脉相承、一慈一孝的对应。这可以说是当时恪守礼教伦理体系的最佳写照。

一宇之上，三雕骈美

徽州三雕称绝，三雕指的是木雕、砖雕、石雕。雕刻可以说是徽派建筑的神来之笔，徽州人擅长手工艺，又得益于徽州绘画、版画甚至戏曲的影响，使得徽雕精美绝伦，妙趣横生。

在民居和祠堂中，不同的位置、材料都会施以不同的雕刻。门楼和八字影壁上以砖雕居多，石雕运用在牌坊、柱础、抱鼓石上，而建筑其余的木结构，月梁、斗拱、斜撑、雀替、驼峰，以及屋内的门窗、隔扇则必然无一遗漏地施以木雕，且一户之内的图案、纹样都少有雷同。雕刻的题材包罗万象，其中以神话传说和戏文故事最多。“八仙过海”“三英战吕布”“千里走单骑”这样的画面最常被雕刻匠人演绎。而徽雕的独特之处在于“分层”，这些雕刻皆为立体浮雕和透雕，人物和背景层层分离，由远及近，大到园林山川，小到桌上一杯茶，门上一环锁，都丝毫不差地还原在你眼前。因此，徽雕的技艺比拼的就是层数，一般至少五六层，工艺登峰造极的可达九层，你甚至需要动用放大镜才能捕捉到匠人的细节用心。尤其在月梁上，借由足够的长度，整个画面可以同时呈现多个剧情，让人有展开手卷画的观看体验。徽雕的人物刻画充满戏剧的夸张，动作、神态尤其鲜明，且形体圆润，憨态可掬，颇有几分Q版的可爱。不过，要在这方寸之间将人物和故事表现得淋漓尽致，所花费的工夫也相当惊人，比如黟县卢村“志风堂”的木雕楼就花去了足足十三年才得以完工。



安徽古建之殇



安徽的建筑，尤其是徽州古建，其珍贵的价值世人有目共睹，但它们的命运却似乎每况愈下，哪怕撇开文革时期的毁拆浩劫，当下的现状也令人堪忧。

曾经辉煌的明清建筑，遗留至今已是百岁高龄，它们的继承人往往负担不起高昂的维修费用，政府有限的财政收入也只能优先国家、省级文物保护单位。名单之外、偏远山区的古建，大多只沦为废弃的命运。无人看管的状态让偷盗猖獗，随之而来的走私、贩卖也屡禁不止。甚至还有一些“古宅中介”，专门为一些偏远老宅物色新主。对于房主来说，他们情愿以低价将这些“又暗又湿、四面透风”的“破石头烂木头”尽早脱手，换取新居。甚至有村民几次上诉，恳请政府摘掉“文物保护建筑”的帽子，好将其出售。间或不少民间收藏家和商人充当了“抢救买手”，他们将这些精美的旧宅购下，或拆除雪藏，或迁移重建。因此，一些惊艳的藏品往往会出现在当地的私人博物馆，而合肥、绍兴、上海都纷纷出现了从皖南“动迁”过来的古建筑。

主张“建筑共生文化”的人士痛惜古建的流失，强烈抗议此类事件。而事实上，即使没有人为因素，这些古建在自然的侵蚀下，倒塌速度也快得惊人。政府也一度难以为这种民间买卖的行为划出底线。黄山市文物局局长都曾无奈坦言，和原地倒塌的老宅比起来，流失的建筑只能算是极少数。近些年，政府逐步意识到文化旅游的前景，开始将徽派建筑“市场化”，通过招商引资的方式，让不少皖南古村获得了新生，成了开门迎客的景区。不过，即便如此，依然有不少“市场不好”的老宅只能自生自灭。同时，人们也开始意识到，哪怕资金到位，有能力修复传统徽雕的手工艺人却越来越难找。



安徽四大剧

不少人寻着京剧的源头来到安徽，而在安徽本土，有着更多丰富的剧种，它们历史悠久，且传唱至今。

“树上的鸟儿成双对，绿水青山带笑颜。”大江南北估计谁都能哼上这么一句。这就是黄梅戏《天仙配》中最脍炙人口的一段。黄梅戏
 的历史可以追溯到乾隆年间，它的雏形其实是农村的采茶歌，因曲调上口而广为流传。到了咸丰时期已经演变成可以演大型剧目的“本戏”。如今，质朴细腻、真实活泼的黄梅戏，不仅风靡全中国，在外国也备受青睐。安徽本土对黄梅戏自然热爱有佳，但凡公园、广场都能听到颇具功底的练唱。

更值得一提的是徽剧
 ，它的发展颇有戏剧性。徽戏的原产地并不是徽州，而是安庆，但却在徽州地区发扬光大，形成了独特的徽调，也称“二簧腔”。乾隆八十大寿时，徽商资助“三庆班”进京献演，从此名噪华夏。在著名的“徽班进京”之后，徽戏得以在皇城根下生长。除了本身自带的昆腔、二簧调之外，戏班还吸收了京城一直流传的秦腔等四方之音，顺应着北京观众的口味，逐渐形成了后来的“国粹”京剧。但徽戏本身没有因此消失，即便和地方剧种有着血缘上的关系，却一直与京剧并存，同源不同流地保存着自我特色，且一直自成一派。


庐剧
 是产于合肥的本土剧种，旧时称为“倒七戏”，源于大别山和江淮之间的歌舞，后融汇了多种唱腔和剧目，所以乡土气息浓郁。庐剧打击乐丰富，往往一种戏就有一套锣鼓经。表演时演员不断用假声演唱，俗称“小嗓子”，还时有高亢嘹亮的帮腔吆台，以烘托剧情、渲染气氛。有趣的是，因为不少地方的唱法都带有哭腔，庐剧一度被评价为“中国最难听的戏剧”。初听者可以从六安的西路庐剧入门，据说是其中最好听的一个。


凤阳的花鼓戏，祁门的目连戏、洪山戏和花鼓灯，以及池州的傩戏，也都有着悠久的历史和鲜明的地方特色。




泗州戏
 也称“拉魂腔”，传唱的历史也已有200年之久。据说是因为女声唱腔婉转柔情，有“拉魂”的魅力而得名。泗州戏传唱于淮河流域，由民间说唱发展起来，又其基础上大量吸收民间的“旱船舞”“花灯舞”等舞蹈表演。不太受传统戏曲的程式所限，发挥自由，质朴爽朗，充满浓郁的皖北乡土气息。不过相比另三大剧，泗州戏1920年前后才有固定的班社，之后这门传统技艺也一度因为听众寥寥，濒临失传。2012年，安徽政府果断出手保护这项非物质文化遗产，在宿州开设泗州戏学院，设立了专门的泗州戏本科班。

新安画派

古徽州最初置郡新安，史书上“新安”和“徽州”两个地名也时常混用。虽然不少地方特色都以“徽”字冠名，如徽墨、徽雕，而唯独绘画，因为画家籍贯全出新安，而以新安命名。新安画派在明末清初异军突起，成为与当时一味拟古之风格格不入的“先锋艺术”。追溯其源头，是并称为“新安四家”的查士标、孙逸、汪之瑞和僧人渐江（弘仁），而其最著名的传承和开拓者，便是近现代书画界与齐白石比肩的“南黄”黄宾虹。

新安画派的形成离不开历史背景，明、清两代交替之际，文人不满于清廷统治又不愿与之妥协，于是隐逸山林，以黄山、齐云山等徽州山水为题材，将丘壑融变于胸中，化然于纸上。所以，新安画派的画风大多枯淡幽冷，崇尚幽远。对比传统的古法，他们极少使用皴擦与渲染，剔除文人一贯的温婉、羸弱，透出另一种冷峻的出离之气。同时，他们摒弃传统绘画事无巨细的雕琢，侧重运用线条和块状结构勾勒，笔法利落，详略得当。现在看来更有接近素描、速写的意味。

近代的徽州画家也多受新安画派的启蒙，刘海粟、张大千、李可染、赖少奇等著名画家都被认为是新安画派的继承人。

徽州文房四宝


歙砚：涩不留笔，滑不拒墨，多年宿墨，一濯即净。




徽墨：拈来轻，磨来清，嗅来馨，坚如玉，研无声，落纸如漆，万载存真。




宣纸：肤如卵膜，坚洁如玉，细薄光润，冠于一时。




宣笔：“锐、齐、圆、健”，四德兼备。





饮食

大山大河盘踞于此造就了诸多不同——淮河从北部经过，将中国的南北分割线拉到了安徽，让米和面的关系瞬间变得清晰；长江在中南部划了一道斜线，不仅带来了江边的美味，也造就了独特的烹饪手法；新安江在南部发源，一路流向有“人间天堂”美誉的苏杭地区；此外，大别山区和皖南山区坐镇两头，山间植被多样而物产颇丰。

神奇的地形让安徽饮食呈现出三大流派——北部的沿淮菜，中部的沿江菜和南部的徽州菜。虽然徽州菜是最拿得出手的头牌，但也别错过了中部的小吃和北部的面食。如果你有机会从安徽南部北上，就能从烟雨江南吃到豪情江北，一路品尝安徽的变幻滋味。



徽州菜

在八大菜系中，徽菜稳占一席。不过安徽菜（皖菜）和徽菜（徽州菜）并不是一回事，虽然如今安徽各地都打着徽菜的金字招牌，但只有皖南的徽州菜才担当得起真正的徽菜招牌。

古徽州包括如今的黄山市、绩溪县及江西婺源县。徽州境内多为山区，地少人多，亚热带的湿润气候带来了众多山珍野味，马蹄鳖、石鸡、石耳、问政笋、黄山山药等都是本地名产。徽菜的第一特色是新鲜，因山地的丰富产出而讲求新鲜活嫩，即使是用干货，也必须“纯天然”，黄山脚下的大个儿花菇就是一例；第二是火候，大厨凭经验将大火、中火、小火操持得炉火纯青，分别用于烹饪不同的食材和风味；第三是技法，除了炒、煮基本功，更善于烧、炖、熏、蒸，不少菜肴常用木炭风炉单炖单熬，原锅上桌，浓香四溢，体现了徽味古朴典雅的风貌；第四是食补，徽菜常以整鸡、整鸭、整鸽、整鳖煮汁熬汤，都源于滋补养生之道。

从色味来看，徽菜有重油、重色、重火功的“三重”特色。炒菜用油是自种自榨的菜籽油，烹饪方法以红烧为一大类，而红烧的“红”，就表现在酱油的使用和着色上。传统烧制方法使用木材作燃料，柴火急烧，炭火慢炖，不同的燃料也大有讲究。


听到江南火腿，必然会想到金华。但民间还有句老话却是“金华火腿在东阳，东阳火腿在徽州”，地处徽州边缘的金华，是徽商的脚步最先到达的地方，金华也因此获得了长足发展。



如今，人们总是认为徽菜就是农家土菜，却不知它曾经有过多么辉煌的一面。它发源于乡村小镇，是地方特色浓郁的农家菜，但是自从有了“徽商”，徽菜便上了档次，甚至徽州的社会风气都随之发生了由俭到奢的变化。徽商在把生意越做越远的同时，也把徽州菜带到了周边各地。江南菜里讲究吃鲜，其实这种习惯很大程度受到随徽商而来的徽菜的大排场影响，譬如南宋时，京城临安的徽商为了吃到家乡问政山所产的竹笋，每年总不计成本地遣人至家乡挖鲜笋，然后运至京城。

黄山和绩溪都称自己是徽菜的源头，实际上徽菜的发展跟这两个地方都密不可分。一般认为，歙县是徽州菜的发源地，但真正将徽菜推向各地的是徽商，其中以绩溪商人数量最多，贡献也最大，徽菜大厨们也大多出自绩溪。




当地知识


保鲜失败的新发明



都说徽州菜讲究新鲜、原味，不过其代表菜品里也有异类。徽商以盐为主业，而正因为有了盐，才让这些貌似已变质的食材又获得了新生。


→
 毛豆腐
 把稍硬的鲜豆腐切成条块，置于滤过的豆腐水中，浸泡几个小时，然后捞起平放于竹篮或木框里，上面稍稍撒上一层细盐，最后用厚布或木板盖起来，置于阴凉干燥处。几天后，豆腐表面就长出寸许霉菌丝，形如白色茸毛，这就是“毛豆腐”。油煎毛豆腐又称“虎皮豆腐”，下锅时毛会竖起来，形成斑斓的虎皮色。

关于毛豆腐的传说，一个跟明太祖有关，另一个则更可信：一个屡考不中的书生决心经营家传的豆腐生意，可是天气骤热，卖不出去，只好洒上盐水，希望能延长存放时间。不想无意间发明出了毛豆腐。徽州毛豆腐大致可分为四个品种，即蓑衣毛、鼠毛、兔毛、棉花毛。蓑衣毛很长，呈紫酱色；鼠毛较短，呈灰色；兔毛很短，起条，呈白色；棉花毛稍长，整绺的，呈白色。其中又以蓑衣毛豆腐的色、香、味最佳。


→
 臭鳜鱼
 从前，每年入冬时，皖南沿江一带的鱼贩会将长江名贵水产——鳜鱼用木桶装运至徽州山区出售。为防止鲜鱼变质，他们采用一层鱼洒一层淡盐水的办法，经常上下翻动。抵达徽州已经是七八天后，但鱼鳃仍是红色，鳞也不脱，只是表皮散发出一种似臭非臭的特殊气味。当地人将鳜鱼洗净后，经热油稍煎，鲜香无比。如今的做法不再那么折腾，是用盐或浓鲜的肉卤腌制鳜鱼后，按照传统方法烹制，名字也成了“腌鲜鳜鱼”。这道“有味”的鱼上桌时，可千万别犹豫。



沿江菜

受长江与巢湖水系的恩泽，安徽中部平原土地肥沃而稻米流香，河网密集而河鲜水禽丰富，是安徽的鱼米之乡。沿江风味菜盛行于芜湖、安庆及巢湖地区，以烹调河鲜和家禽见长，菜肴清爽酥嫩又鲜醇，“菜花甲鱼菊花蟹，刀鱼过后鲥鱼来，春笋蚕豆荷花藕，八月桂花鹅鸭肥”，这是沿江一带的俗话，也概括了沿江的几例美味菜肴：蟹黄虾盅、毛峰熏鲥鱼、清炒蚕豆、红皮烤鸭。

江城芜湖的饮食集本地和周边特色之大成。煮干丝、红皮烤鸭都是大众所爱的菜肴，鸭血粉丝、芜湖汤包和虾子面都做得精致地道，很有南京菜的形式与味道，而梅花糕和腰子饼的精巧模样，也会让人想到苏州和上海的街头小吃。巢湖周边则靠湖吃湖，湖里野生的白银鱼、白丝鱼和白米虾合称“巢湖三白”，银鱼浦蛋汤、清蒸白丝鱼、青椒炒虾米……只需简单家常做法烹饪，都是一盘鲜嫩的滋味。如今巢湖水污染严重，野生湖鲜的品质可能会让人担忧，不过餐馆里日常供应的水产品，其实大多是沿湖养殖的产物。

作为省会的合肥并不在江边，却位于江淮之间，这里的菜肴融合了安徽南北的风格，口味也是咸鲜适中，烹饪手法上多用酱料附味，擅长烧、焖、蒸、卤等烹调方法。这里云集了众多徽菜大师，并以徽菜为基础开发了不少小吃。通过安徽省正式发布的《徽菜标准体系表》，“合肥菜”被纳入了徽菜范畴。不过，从街上的鸭肉烧饼、狂热的夜间料理和附近三河古镇的众多小吃来看，合肥菜代表了更多的江淮风格，李鸿章杂烩和包公鱼则是本地的具有历史特色的佳肴。

沿江菜的另一独门手艺是“烟熏”，当地称“火烘”。以青鱼为例，将青鱼切块腌制后，经过烟熏及卤焖，鱼肉变得软嫩而入味，带有一些烟熏的香味却又不至于失了汁水，以食醋相佐，别有风味。无为熏鸭、生熏仔鸡则有异曲同工之妙。


1906年，安庆胡玉美酱园采用川中辣酱风味，试制成“胡玉美蚕豆辣酱”。之后，在1915年的巴拿马万国博览会上，该辣酱获金质国际荣誉奖章。



沿淮菜

皖北已经是中原地界，这里的食物跟相邻的苏北、鲁南和豫东南接近，饮食习惯也类似，米食被面食代替，牛羊肉开始成为餐食中的重头戏。沿淮菜即淮河流域城镇的口味，菜式咸中带辣，喜爱勾芡和浓汤。本地名菜包括符离集烧鸡、地锅鸡鸭鱼、淮南牛肉汤、亳州牛肉馍等。

这里一马平川，土质肥沃，盛产小麦、山芋、玉米、高粱，所以当地人更喜欢面食。另外，由于这个区域是穆斯林聚集地，所以无论炒菜还是做汤，牛羊肉都是不可或缺的肉食，都以此为主料。亳州是华佗的故乡，也是中国最大的中草药市场之一，因此这里烹调牛肉汤时，也很喜欢在汤中加上党参、黄芪等温补药材，带来特别的滋味。和亳州的白汤不同，淮南寿县的牛肉汤配料非常丰富，还会添加口感香醇的豆饼和绿豆圆。

在蚌埠，人们喜欢油炸猪肉里脊，然后在上面撒上调料，再夹在新出炉的烧饼里。将其与牛肉汤相配，便是夜市上不错的一餐。当地把小龙虾称为“蚂虾”，蚂虾街差不多就是夜市的代名词。到了宿州，将德州扒鸡和红曲着色相互结合又不断发展而成的符离集烧鸡，以肉烂脱骨、肥而不腻著称，这里还有著名的潵汤，是做早餐下烧饼吃的浓汤，配方和做法却非常复杂，简单来说是牛骨汤炖鸡丝打上鸡蛋，做起来却需要至少3小时。阜阳是各种面食大集合之地，格拉条的外形和口感都和意大利面异曲同工，3～5斤一个的枕头馍更是进入了非物质文化遗产名录。

传统的皖北餐饮风格不算讲究，但越是在嘈杂的市场小摊上，越容易找到土炉现烤的香脆烧饼，再和当地人一起坐在小桌椅前，吃喝一碗地道香浓的牛羊汤。而皖北的菜名也非常质朴有趣，例如流行于多地的地锅土菜，通常是用铁锅炖炒鸡鸭鱼，并在锅边贴一圈白饼做主食。地锅鸡有一个非常可爱的名字“小鸡喝饼”，生动描绘出白饼吸收鸡汁的美味细节。



这些也是徽菜？



明嘉靖至清嘉庆时期是徽商发展的黄金时代，他们控制着横贯东西的长江商道和纵穿南北的大运河商道，徽商在扬州、上海、武汉盛极一时，上海的徽菜馆一度有500余家，苏州、南京、杭州等地的徽菜馆也在当地餐饮业中扮演了重要的角色。

跻身于四大菜系之列的淮扬菜，因为徽州盐商的到来而备受影响。荷包鱼（鲫鱼塞肉）由徽菜沙地鲫鱼演化而来，徽州圆子、徽州饼、徽州三鲜面和徽毛包子等进入扬州后也经久不衰。

徽商最后的大本营在上海，《徽菜、徽厨、徽商对中国烹饪的贡献》一文中纪录了当时上海的徽菜馆和拿手菜：“就上海徽菜馆而言，大中楼和大中国的拿手菜是炒鳝背、炒虾腰、走油拆炖、煨海参；大富贵的拿手菜是红烧划水、沙地鲫鱼、杨梅园；大嘉福的拿手菜是清炒鳝糊、鸳鸯冬菇、菊花锅；大中华的拿手菜是红烧头尾、腐乳炸肉、大血汤；三星楼的拿手菜是红烧肚裆、走油蹄；鼎兴楼的拿手菜是三虾面。”

上海开埠之后，徽商的重要业务典当业一落千丈，这也让其受到重创而渐渐退出历史舞台。于是徽菜也被人们抛诸脑后。如今这些馆子大都不存在了，但创于光绪年间的大富贵仍在营业，前来光顾的上海人绝不会想到这是间徽菜馆子。另有一样现在仍能在老上海馆子里吃到的馄饨鸭，其实也是徽菜来到上海后的改良版。



豆腐的家乡

豆腐到底是谁发明的？这仍然是个未解的谜题。不过，大多数人认为，西汉时的淮南王刘安是豆腐的发明者。这位藩王酷爱炼丹以及点金等黄白之术，一次在以石膏点豆浆时做出了豆腐。由他所著的《淮南子》一书中记录了豆腐的做法，而他与方士活动的八公山地区被认为是豆腐的发明地。

寿县一侧的八公山脚下有村庄以做豆腐为业，近几年还建成了豆腐文化园。有名的八公山豆腐以山泉水和优质大豆制成，托于手中晃动而不散塌，掷于汤中久煮而不沉碎。要是数人同行，不妨试试本地的“豆腐宴”——豆腐加上淀粉竟然可以吃出鸡肉的味道，也能裹住凤尾虾油炸，还能做出饺子皮，水煮而不烂，甚至能炸出炸猪排的模样。

无论在皖南还是皖北，都能吃到好吃的豆腐和豆制品。凤阳出了皇帝也喜欢的洪武酿豆腐，三河镇有鲜嫩的河蚌烧豆腐，芜湖人酷爱煮干丝，合肥人则偏好油炸臭干，皖南人的毛豆腐令豆腐更具风味。腐乳则是四季都能吃到的家庭必备品，青方、红方、糟方、火腿腐乳、虾米腐乳、辣腐乳，随便哪一种都会让一碗白粥立刻充满生气，也会给一碗红烧肉锦上添花。


作为豆腐的衍生品，马鞍山采石矶茶干已经有200多年的历史，还曾经是清廷贡品。无论是当零嘴还是作为菜肴的原料，这种茶干都是韧性十足、营养丰富的美味。



山间产名茶

中国十大名茶，安徽占了三席。黄山毛峰
 、六安瓜片
 和祁门红茶
 ，是来自皖南山区和大别山区的特别馈赠。

孕育在云蒸霞蔚中的黄山毛峰，茶芽格外肥壮，泡起来时嫩芽一个个立在水中，一股清香扑鼻而来，据说若用黄山泉水来冲泡，则更佳。在皖南，还有屯溪绿茶、太平猴魁、老竹大方等闻名遐迩的绿茶。黄山的自然条件优越，有云雾滋养却无寒暑侵袭，因此是极好的产茶之地。

六安瓜片的外形奇特，呈现葵瓜子一样的片状结构，是中国绿茶中唯一去梗、去芽的品种。大别山东北麓的土壤和降水特别适合茶叶生长，产量以六安为最多，品质以金寨为最优。

在崇尚绿茶的中国，跻身十大名茶的红茶只有祁门红茶。100多年前，当地徽商羡慕福建红茶的利润而在家乡的绿茶产区试着制作红茶，于是有了祁门红茶，它的香味被称为“祁门香”，类似于玉兰花香。不止在华东地区受到欢迎，祁红还被当时活跃于长江口的英国商人带回国贩售，一度成为英国王室、贵族下午茶的杯中香茗。



皖北几碗汤



安徽北部的人们爱面食，自然离不了就着面食喝的那碗汤。


→
 潵汤
 ：潵汤的名字从谐音而来，也写作“啥汤”和“糁汤”。一般用老母鸡和猪骨等熬制，回族吃法则用羊脊椎等熬制。这是名震豫鲁苏皖四省交界处的早餐食品，随便一个汤馆一早上便能卖出好几百碗。


→
 胡辣汤
 ：这碗汤最早出自河南，在皖北也能见到。在高汤中加入数味中药材，再加上胡椒、辣椒以及一些荤素配菜，吃起来很像南方的酸辣汤。无论是油饼、馍馍、包子还是油条，面食加胡辣汤就是一顿美味的早餐。


→
 牛肉汤
 ：听上去并无特别之处，但淮南牛肉汤却很不同。它由牛肉、几十种药材及卤料经传统工艺熬制而成，所以格外滋补。





名人与安徽菜




→
 洪武豆腐
 又名“凤阳酿豆腐”。据说，朱元璋幼时家贫，靠乞讨度日，一日在凤阳城内某饭馆讨得一块“酿豆腐”，感到美味无比，便常来讨食。他当上皇帝后，便将厨师召入宫中，专制此菜，因此，这道“洪武豆腐”曾被列为贡菜。在嫩豆腐里夹入猪肉末、虾仁末等，裹上鸡蛋粉糊，下油锅炸至金黄色，再用糖醋汁勾芡，烹制者如此下功夫，洪武豆腐当然能成为沿淮名菜了。


→
 李鸿章杂烩
 李中堂是合肥人。据说，他在1896年赴美访问时，因为吃不惯西餐，就让使馆厨师用中国菜宴请美国宾客。结果，洋人们吃了很久也没有离席的意思，总管禀告说已无菜可上，李鸿章让他把撤下的残菜混在一起加热后端上来。此菜一出，众口交赞，美国人问菜名，李鸿章便用合肥话说了一声“杂碎”，于是成就了这道沿江名菜。虽然杂，但材料也都是上等货，海参、火腿、鱼肚全部在列。


→
 胡适一品锅
 “一品锅”不是胡适先生的发明，而是绩溪名菜。只是胡先生对之甚为青睐，即便到了北京也仍然以这道家乡菜来款待宾客。梁实秋先生曾如此描述此菜：“一只大铁锅，口径差不多二尺，热腾腾地端上来，里面还在滚沸，一层鸡、一层鸭、一层肉、一层油豆腐，点缀着一些蛋饺，紧底下是萝卜、青菜，味道好极。”





环境

安徽是中国东部一个襟江近海的内陆省份，境内山地、丘陵、台地、平原交错分布，水系密集，气候温暖湿润。早在新石器时代，这里就有古人类定居，得天独厚的自然环境曾孕育了灿烂的文化。

物华天宝，自然人杰地灵。西递和宏村是世界上最早被列入《世界遗产名录》的民居群落，这两座最具代表性的安徽南部古村落，依照风水布局，具有世外桃源般的田园风光。漫步在这些依山傍水的人家之间，你会感受到古人以朴素的天地观念处理人与自然关系的某种和谐之美。



地形与气候

地形

安徽跨长江、淮河、新安江流域，长江和淮河将江淮大地划分为三大区域：皖南山区、江淮丘陵和淮北平原。皖南山区峰奇岭峻、山川秀美，是安徽旅游最热门的地区，拥有黄山、九华山、齐云山等名山和大量古村落，省内最高峰黄山莲花峰也在这里，海拔为1864米；在江淮之间，山地丘陵逐渐向长江中下游平原过渡，过去和现在的省会安庆和合肥都坐落于此；淮河以北则地势低平、平坦辽阔。皖西大别山区和沿江平原间隔其中，整个地形呈现出明显的多样性。


下列1 6个风景区，同时也是记载地球历史的地质公园：黄山、淮南八公山、大别山（六安）、齐云山、天柱山、九华山、安庆浮山、凤阳韭山、芜湖丫山、广德太极洞、合肥大蜀山、肥西紫蓬山、灵璧磬云山、繁昌马仁山、明光女山、石台溶洞群。



水文

安徽以山著名，这里的水也毫不逊色。长江流经安徽中南部，境内河段长达416公里；淮河流经安徽北部，境内河段全长430公里。安徽有全国五大淡水湖之一的巢湖，沿江、沿淮河流密布，库塘众多。这些都使得安徽成为水资源丰富的内陆省份之一。

安徽的主要河流分属淮河、长江、钱塘江（新安江）三大水系。长江水系湖泊众多，较大的有巢湖、龙感湖、南漪湖。其中，离合肥不远的巢湖是中国五大淡水湖之一，湖畔地区稻香鱼肥，是著名的鱼米之乡。安徽北部处于淮河中游，沿淮两岸分布着湾地、洼地和湖泊，是淮河主要的滞洪、行洪地带。新安江流域面积虽然不大,但风光秀美，沿岸古村落众多，无论是徒步江边，还是泛舟江上，都是很美好的体验。

这一地区水资源虽然丰富，但时空分布却不均匀，夏季丰水期水源普遍充足，冬春季水量则明显减少。加上梅雨季节降水量集中的影响，有时会出现洪涝灾害。安徽省境内地形条件复杂多变，分布在淮河支流汇入口附近的湖泊，其湖面普遍较大，但水不深，蓄洪能力有限，遇有暴雨天气或洪水过境，居民常受水灾侵袭。七八月份，淮河流域涝灾可能性上升，出行需提前关注天气。


“深潭与浅滩，万转入新安。”在春暖花开时节的新安江畔，连绵不绝的油菜花和桃花中若隐若现着徽派民居。想深度体验沿江古村落之美的你，不妨以徒步或骑自行车的方式对这片土地进行探访。





安徽的温泉和地热



2011年12月，合肥市被国土资源部命名为“中国温泉之乡”。很多人会有点惊讶，那一带有很多温泉吗？答案是肯定的。位于巢湖市的半汤温泉是中国四大名泉之一，庐江县西部的汤池镇因温泉而得名，黄山周边的温泉近几年来成为旅游开发的一大亮点。其他非旅游热点地区也散布着不少小型的温泉酒店或洗浴中心。

安徽是一个浅层地热资源丰富的省份，黄山、合肥、亳州、阜阳及六安等地广泛分布着40多个地热点，其中亳州城区就有一处大型的地热田。星罗棋布的地热点遇到四通八达的水系，温泉自然遍地开花。合肥市的肥东、滨湖也有达到医疗矿水标准的地热温泉，目前有关部门已经着手对这些宝贵资源进行开发，未来到安徽游玩的旅行者，将有更多的温泉可供选择。

除了洗浴，地热资源还有新的利用形式。截至2015年底，安徽省浅层地热能应用建筑面积已达1636万平方米，合肥市就有多个小区及合肥大剧院、两淮豪生酒店等正在使用地源热泵系统进行制冷和供暖。



气候

安徽地处南暖温带与北亚热带的过渡地区，以亚热带季风气候为主，冬冷夏热，四季分明。全省年平均气温在14～17℃，1月平均温度为0～4℃，7月为27～29℃。除少数极端年份之外，极寒和酷热天气都不常见。雨热同季使得夏天气温不会太高，不过近年来，气候的整体状况不稳定，在2018年夏季，合肥等5个市县的高温日数创下了57年内同期最多的纪录。

受南北相接的地理位置的影响，安徽省冬末春初时分易出现寒潮，尤其是在地势平坦的淮北平原，这会对越冬作物和春游踏青活动产生不利的影响。长江以南，空气湿度较高，几摄氏度的气温也足以使人手脚冰凉，体感甚寒。

安徽全省年均降水量约为1200毫米，季节性明显，雨水集中于6、7、8三个月份。梅雨季节与长江中下游地区同步，一般开始于6月中旬，结束于7月上旬。在此期间出行，体感有些湿热，体弱者不宜进行太剧烈的活动。大体上，南部的降水多于北部，山地多于平原，山区的降雨量往往随海拔高度增加。


黄山光明顶是全省年降水量最多的地方，平均达到2300毫米。想观赏日出的旅行者，需要提前关注山顶的天气情况。



动植物

动物

安徽野生动物的种类和数量，以沿江平原湿地、皖南和皖西山区最为丰富，其中包括国家一级保护动物21种，二级保护动物70种。由于古地理环境的影响，安徽成了许多古老物种的避难所和新生类群的发源地。世界特有的野生动物扬子鳄和已功能性灭绝的白鳍豚就产在安徽中部的长江流域，铜陵淡水豚自然保护区为江豚提供了庇护之所，野生大鲵（娃娃鱼）也能在这片土地上找到自己的一席之地；其他珍稀野生动物，如黑麂、原麝、梅花鹿等，生活在山区生态系统中；沿江和沿淮滩涂湿地是东方白鹤、黑鹤、白头鹤等多种鹤类和雁鸭类的越冬栖息之地，芜湖地区曾发现过一级保护动物中华秋沙鸭。

近年来，环境污染、水土流失、湿地围垦等多种不利的情况对野生动物的生存环境造成了威胁。曾遍布安徽的华南虎目前已经消失，曾广泛分布于安徽湿地的朱鹮也不复存在。如果得不到有效保护，野生扬子鳄、金裳凤蝶、丹顶鹤、白冠长尾雉等安徽境内现有的大批珍稀物种，极有可能在20～50年内灭绝。



消失的猫头鹰保护区



1984年成立的亳州市涡阳县龙山猫头鹰自然保护区，曾是安徽省唯一的猫头鹰保护区，也是皖北地区猫头鹰的繁殖、研究基地。虽然这里面积不大，但建立初期，其保护措施卓有成效，区内的国家二级保护动物猫头鹰的数量由40只增加到数百只。

然而，由于无节制的开山炸石，龙山山体出现了大坑，生态环境遭到严重破坏。猫头鹰失去了繁衍栖息的环境，数量急剧减少，至2010年引起社会关注时，仅剩下十余只。当时，保护区名存实亡，有关部门不得不申请将其取消。现在的涡阳县，龙山和制止鼠害的猫头鹰只存在于人们不那么遥远的记忆中了。



植物

安徽的植被具有明显的南北过渡特征，暖温带与亚热带植物物种互相渗透、过渡和交会。这里野生植物资源非常丰富，其中不少是安徽及邻近地区特有的品种，如安徽野茶树、黄山五叶参、大别山五针松、永瓣藤、都支杜鹃等。自20世纪80年代初至今,许多林区都通过建立自然保护区、森林公园、风景名胜区的方式对植物实施保护。但由于曾经的人工砍伐，真正的天然林面积较小，森林植被的群落构成不具典型性和完整性，平衡生态系统的建立尚需时间。

安徽的林业用地约占全省国土总面积的31.7%，山丘地区的茶叶和其他经济林种植广泛。林区盛产苹果、梨、板栗、山核桃、银杏等林副产品，其中不少品种闻名遐迩。


2007年8月，原产于长江中下游地区的白鳍豚被宣布已“功能性灭绝”，成为近年来灭绝的十大物种之一。这是第一种由人类行为导致灭绝的鲸类动物。与白鳍豚生活在同一区域的江豚数量也在锐减，2018年，农业部专家估算长江流域江豚总数在1012头左右，干流区数量约445头。



环境问题

水体污染

河网密集、人口稠密加上工农业发达，这些因素共同造成了安徽严重的水污染问题，治理污水问题棘手又难缠，但仍然小有成效。

2017年安徽省环境状况公报显示，全省地表水总体水质状况为轻度污染，322个地表水监测断面（点位）中，劣Ⅴ类水质断面（点位）占5.0%，较之2016年全省地表水总体水质情况已经有所好转。生活、工业、农业灌溉污水的排放都直接影响了境内河流的水质。除工业排放之外，农药、农肥的过量使用也是水资源污染、河流富营养化的重要原因。

淮河安徽段流经平原，流速缓慢，其稀释自净能力十分低下，且这里的水资源利用率远远超过国际上内陆河合理开发利用程度40%的上限。经长期治理，到2017年淮河在安徽境内的支流和干流总体水质回退为轻度污染，20 条入境支流中，9条支流水质为轻度污染、5条为中度污染、6条为重度污染。

自20世纪80年代以来，巢湖水污染逐步加重，成为中国重点治理的“三河（淮河、海河、辽河）三湖（太湖、巢湖、滇池）”之一。2004年，湖区整体水质一度达到惊人的劣Ⅴ类。水体富营养化是巢湖蓝藻爆发的根本原因，近年来，几乎每年夏季都会发生蓝藻的暴发性污染，而截至7月底，2018年巢湖蓝藻水华爆发已达29次。蓝藻水华发生时，岸边水域呈翠绿色黏稠状，气味非常难闻。

自2000年起，巢湖已接受多次包括污染底泥疏挖工程在内的疏浚治污改造，2013年9月，相关部门还在巢湖的塘西河入湖口处设置了目前国内日处理能力最大的藻水分离港，可将水体中的蓝藻捞出滤干以做肥料。加上塘西河周边村庄后撤回迁、退耕地还湿地的生态保护与修护工程建设，在2018年上半年，巢湖水质回到了总体Ⅳ类的轻度污染水平。不过，引入净水、活水，减少污染物排放，使湖泊恢复本身的生态自净功能才是关键。

空气污染

2017年，安徽省PM2.5年均浓度为56微克/立方米，超过二级标准0.60倍。与2016年相比，2017年全省平均空气质量优良天数比例下降了7.6%，PM2.5年均浓度上升了5.7%。虽然黄山市是2017年安徽省内唯一达到国家环境空气质量二级标准的城市，不过硫化物和随之而来的酸雨是空气污染的另一个问题。2017年安徽省环境状况公报显示，该年度黄山、铜陵、滁州、安庆、芜湖和马鞍山等6个城市出现酸雨，其中铜陵市和黄山市的降水pH年均值分别为5.12和5.53，达到被列入“酸雨城市”（降水pH年均值小于5.6的城市）的标准。

大气污染的原因有多个方面，其中最主要的原因有：工业污染物排放；能源消费结构不合理，煤炭燃烧释放出大量烟粉尘；机动车排放、秸秆焚烧等生活污染；不利的气象条件导致相邻城市间的污染传输。不仅仅是安徽，空气污染、雾霾横行是华东、华北广大地区都面临着的严重问题。


在2015年城市细颗粒物（PM2.5）年均浓度检测中，安徽省内16个地级市共有14个地级市的年均浓度超过国家二级标准限值（35微克/立方米）。也就是说除了黄山和宣城，其他所有省内城市均不达标。



重金属污染

2010年，安徽省泗县和怀宁县先后爆出百名儿童血铅中毒的环境事件，污染源分别指向了两地的两处主要生产铅酸蓄电池的厂家。除了关停厂家，安徽省环保厅对涉事的重金属污染地区实施环保区域限批。不过，与其他常见污染相比，重金属污染更具隐蔽性，而且它与其他有机化合物的污染不同，很难在环境中自然降解。已经释放到环境中的重金属，其影响需要很多年才会慢慢减弱和消除。

治理重金属污染是一场制度与利益的拉锯角力，由于利益驱使，一些被关停的厂家存在擅自恢复生产的情况。2012年被曝光在生产和回收电池过程中存在铅污染的阜阳界首田营工业园，到2018年时则成为全国最大的再生铅回收加工基地，以及国家首批“城市矿产”示范基地。



一定要把淮河修好



12世纪黄河侵淮夺淮后，淮河失去了独立的入海口，行洪不畅，灾害频繁，成了一条很难治理的河流。

建国后，毛泽东发出了“一定要把淮河修好”的号召，淮河成为新中国第一条经过全面系统治理的大河。当时，治淮方法包括在上游山区修建水库，在中游修建蓄洪工程，在下游扩大河道，工程取得了一定成效，但洪涝灾害仍未根除。时至2012年，水利部专家还是说，淮河治理面临着巨大压力。

淮河流域面积为27万平方公里，大小支流近500条，养育着两岸超过一亿的人口，治理淮河任重而道远。如今在淮河岸边渡口附近的一些城镇，每天都可见人们渡河做买卖安居乐业，不过他们的居住区有一部分在“分洪区”和“泄洪区”范围内，如果淮河再次泛滥，可能会失去自己的家园。





水污染与“癌症村”



2013年，中国疾病控制与预防中心专家团队发表了他们历时8年的研究成果——《淮河流域水环境与消化道肿瘤死亡图集》。该团队把淮河流域使用污染水的地区与距离河流较远的地区进行对照，数据显示，2010年，研究区域安徽省宿州市埇桥区和河南省周口市沈丘县，其消化道肿瘤（如食管癌、胃癌）患病率，相当于对照区的5倍；恶性肿瘤平均死亡率比全国平均数值高一倍。这种比对首次证实了癌症高发与水污染的直接关系。



湿地退化

土地开发整理过程中引发的水土流失是湿地消失的重要原因之一。现存的湿地也正在受到人类活动的威胁，首先是生产、生活污水的大量排放；其次，对湿地生物资源的大肆捕捞、采挖破坏了原有的生态平衡；另外，养殖会造成外来物种入侵，会改变湿地的生物种群结构，饲养水生动物过程中抛撒的饵料也会加剧水体的营养化。

安徽省内湿地众多，大体上可分为河流、湖泊、水田、库塘四个种类。但湖泊围垦、泥沙淤积、环境污染、生物入侵、江湖隔绝等多方面因素使“地球之肾”遭到破坏，湿地的数量和环境都处于退化之中。

20世纪50年代至80年代的大面积围垦让湿地数量急剧减少，30年间湖泊围垦面积达20万公顷,占全省原湖泊面积的36.4%。这极大地改变了水文状况，导致江湖之间水流不畅，泥沙淤积。从2013年开始，安徽在省内各市广泛开展退耕还湿地的生态修复工程，除了在备受瞩目的巢湖岸边兴建湿地公园，在2017年，全省新建省级以上湿地公园14处，湿地保护率达37.3%。当然，除了逐步缓解湿地退化带来的环境问题，湿地公园也能在第一时间就为四处开花的房地产项目提供叫卖的风光。


根据安徽省林业厅2018年发布的数据，近5年来，安徽省新增湿地保护面积17.5 3万多公顷，湿地保护地总面积达48.4万公顷，占全省国土面积的3.47%。全省湿地总面积达104.18万公顷，占省国土面积的7.47%，湿地总面积居全国第14位。
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返回总目录



黄山市


最佳住宿




→
 碧山猪栏酒吧老油坊店


→
 歙县九月徽州客栈


→
 西递猪栏酒吧民宿


→
 唐模法国家庭旅馆茶厂店


→
 歙县西街一号昆仑国际青旅


→
 屯溪老街青年旅舍


最佳古城镇




→
 歙县古城


→
 渔梁坝古镇


→
 岩寺镇


为何去



尽管“一生痴绝处，无梦到徽州”已经被用滥，黄山上也常常游客爆满，但黄山和徽州对游人都有独特性和不可替代性。若想瞬间沉入六百年来中国传统社会的气氛，感受古人的审美、生活和情趣，那么徽州几乎是不可错过的。虽然已经无法做到当年宗族规矩严整、昭穆相继的风格，但一个又一个古风盎然、体现明清大族、情豪商趣的村落，依然让人神往。更何况在这百年人文的氤氲之上，还有一座黄山，超尘拔云而出。

从旅游发展的意义上来说，黄山和徽州见证了中国当代旅游业的发展。被传统的观光和摄影游带动的黄山和徽州，正在经历深刻的旅游业转型：民宿业的崛起、全域旅游概念的实践、深度文化体验游的探索和户外运动路线的开拓，都在酝酿着中国旅游行业发展的未来。


何时去



除了潮湿的梅雨季节，徽州和黄山一年四季都适合游览，但在国庆节、“五一”的黄金周里，你很可能在黄山上或者西递、宏村被挤得寸步难行，好在徽州还有众多漂亮的古村落让你暂避喧闹的游客群体。


2月至5月
 乍暖还寒之时，各处梅花、桃花、梨花、油菜花竞相绽放，不少景点开始迎来第一批游客。


6月至7月
 入夏温热、多雨，避开梅雨，但多变的气候也增加了在黄山看云海的概率。


8月至10月
 旅游旺季到来，许多村庄人满为患，穿着儒士服，上国学班的孩子们也在四处跑动。秋色也意味着汹涌的拍照人流。


10月至次年1月
 徽州进入漫长的冬眠，但看建筑，看古民居丝毫不受影响，还多了份清静，黄山上则可能看到雾凇。


预习徽州



王振忠所著的《明清徽商与淮扬社会变迁》一书虽然没有在说徽州，但句句都表现了徽州人如何影响了淮扬社会。如果在徽州旅行，可以作为旅行的有趣参照，看看徽商们究竟在扬州干出了什么有意思的事情。

《碧山》是碧山试验的产物，由左靖主编，是一本以乡村振兴、乡村建设、乡村文化挖掘为主题的杂志，涵盖《结社与雅集》《永续农耕》这样的主题。而同样由左靖主编的《黟县百工》，是针对黟县各种手工业技术和传承的整理，由于挖掘细致，装帧设计精美，已经一书难求。

至于对徽州历史进行研究的书就相当之多，例如《士绅和宗族：宋明时期徽州的文化与社会》《明清以来徽州村落社会史研究》等，如有兴趣，不妨一读。



英雄只问出处



徽州鼎盛的明清时代，都是聚族而居，如北岸之吴氏，棠樾的鲍氏，呈坎的罗氏。因此当时有人记载，徽州人在外做生意，一般不用问对方的姓氏，只要报出地名，就自然知道对方的姓氏了。虽然在徽州本地，不同地方的程式、吴氏等豪族因为各自的家族缘起、宗谱，或者修谱，或者打嘴仗，闹得不亦乐乎，但对于在外的徽州商人而言，同宗和乡党是同样重要的资源。因此，到徽州不妨来一次认祖归宗之旅。徽州的重要大姓包括（且不限于）以下：程、黄、吴、江、胡、汪、方、洪、余、鲍、戴、曹等。如果你属于以上姓氏且有可查询的族谱，不妨追溯一下，或许会惊喜地发现你与徽州的渊源。




新安竹枝词



清代康熙年间徽州人方士庹的《新安竹枝词》，以颇为通俗的语言，留下了关于徽州社会的有趣记录，试录几首如下。

“归来不用买山钱，村有官厅户有田。祭祀能供墓能守，布衣蔬食过年年。”这段记录表明徽州地区在明清时期宗族的控制下，礼法严密，几乎不允许土地私下买卖。“世家门第擅清华，多住山陬与水涯。到老不知城市路，近村随地有烟霞。”徽州村庄极为强大，许多人一辈子都很少离开村庄，到了城里反而会迷路不知去向。“健妇持家身作客，黑头直到白头回。儿孙长大不相识，反问老翁何处来。”道尽了看似风光的徽商背后的寂寞与凄凉。“油菜花残麦穗长，家家浸种办栽秧。社公会后汪公会，又备龙舟送大王。”徽州社会重视祭祀，对风水和迎神赛会极其热衷，本竹枝词就表现了徽州人农忙的同时也不会忘记盛大的迎神赛会。


快速参考




黄山市



→
 人口：138.4万


→
 电话区号：0559


如果你有




→
 3天


经典的黄山“三点式”，黄山、宏村、西递，没有什么可值得夸耀的旅游体验，是了解徽州村落的入门路线。若是淡季前往，仍有可能收获惊喜。


→
 4天


再花上一天游览歙县的古城和渔梁坝。


→
 5天及以上


不妨将行程放慢，在南屏、昌溪、碧山、呈坎、潜口等古村落上花些时间，感受各个村落的不同魅力。


网络资源




→
 黄山旅游官方网站
 （www.tourmart.cn
 ）黄山官方旅游网站。


→
 微博@徽州张建平
 致力于保护徽州文物、建筑、文化的知名摄影师和文化人，他的博客展现着当下的、优美而真实的徽州影像和声音。
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黄山市亮点


1
 在黄山风景区
 看日出云海，松石峰林。


2
 漫步歙县古城
 的小街雨巷，在大小牌坊和深墙间走到历史深处。


3
 在屯溪老街
 街头感受徽菜的多样魅力。


4
 在碧山
 感受现代艺术、理念如何与传统徽州结合。


5
 在灵山
 米酒的芳香和泉水的清音中小醉片刻。


6
 泛舟歙县的新安江
 上，像古代风流雅士一样边品徽菜边赏景。


7
 在昌溪
 古老的宗祠里独坐，看四周悬挂的从明初到清末民国的名人牌匾，感受六百年风云变幻。


8
 清晨，漫步宏村
 的小巷间，看蜿蜒的溪流如何塑造了村庄的基本格局。


9
 住一晚西溪南
 的民宿，感受现代设计给传统老宅带来的改变。




屯溪区

屯溪是老码头，也是新城市。

来自黟县、休宁的横江，流向西南的率水，在屯溪与新安江汇合，让屯溪成为整个徽州最重要的码头。古时无论是人或物，走水路出徽州时大都从屯溪经过，屯溪也就成为徽州的商贸重镇。屯溪的茶叶商贸最为著名，甚至有一种绿茶以屯溪命名为“屯绿”。

1987年，屯溪成为黄山市的市政府所在地。很多人认为“黄山市”应改名为徽州市，争议至今未消。尽管如此，屯溪老街和黎阳in巷已经成为游客除了黄山之外又一个重要的购物与消遣去处。高铁站、火车站、机场的三位一体，让屯溪毫无疑问成为整个徽州地区交通和商业的中心。

景点

屯溪老街

街区

（新安江上游三江口）老街是屯溪最热闹的地方，在黎阳in巷兴起前，几乎是屯溪市区唯一的景点。全长一千多米，沿着新安江一字排开，一条正街，三条横街，十八条小巷，前街店铺，后街家宅，依然是一派徽式风格。

但除非是深夜或黎明，否则你很难注意到这些细节。更多的时候，你会被众多店面所吸引——休宁茶干、祁门红茶、绩溪美食、歙县烧饼和砚台都在老街上展示和叫卖；谢裕大、小罐茶对望打擂，酒庄、豆浆店和杂货铺子都有大同小异的煮酒土罐、石磨和车载斗量的徽州烧饼。早些年摆满大街的山货如竹笋和小核桃日益被装修精美的字画和砚台店取代；三马路的美食幡旗飞舞，个个都是网络好评破千，喧闹到深夜。以古董著称的一马路和酒吧街二马路则远为逊色。博物馆和戴震故居等去处，只有在小街巷中找寻。

屯溪博物馆

博物馆

（电话：253 9891；屯溪老街168号；营业时间：旺季8:30～17:30淡季9:00～17:00，周二闭馆）博物馆位于老街中段，展示了屯溪和老街的历史变迁。展品展示了徽州（旧称新安）对宗谱和地方志的痴迷，徽州文人的杰出贡献，明清以来直到民国老街的变迁，其中的屯溪茶叶贸易相关文物较有趣。老街上有文化底蕴的店铺和展览馆比邻而居，例如戴震纪念馆
 （屯溪区老街立新巷 1号；戴震故居展示）、同德仁药店
 （屯溪区老街 206号）。古街上的万粹楼
 （电话：251 3355；屯溪区老街143号；门票50元；营业时间：9:00～20:00）是一个私人博物馆，以歙砚、木雕和名人字画为主，而且要门票。

前往博物馆，可以坐公交车，到二马路站下车，再沿二马路进入老街左转。

黎阳in巷

街区

（电话：256 0088；黎阳镇黎阳老街）非团队的游客会很快发现屯溪老街的单调：除了购物和餐饮，几乎没有其他去处。黎阳in巷是屯溪老街的自然延伸和屯溪最具活力的青年街区，与屯溪老街隔着新安江相望，沿着一条明代大桥步行即可抵达。几栋老宅变身为民宿和“徽州乡贤馆”
 （黎阳in巷贾家大院；营业时间：9:00～17:00），非遗体验馆和舞台，更多的则是咖啡厅、奶茶、现代餐厅和青旅。来到这里的大部分是本地年轻人，漫猫咖啡
 和卡旺卡奶茶店
 等拥有较高的人气。社区有一部分靠着江边，广场开阔，建筑新潮，还可以看三江口的夜景，是一个亮点。

程氏三宅

历史建筑

（柏树街东里巷；门票30元；营业时间：8:30～17:00）矗立在一片簇新的商业区里，新旧的强烈对比让它格外显眼。程氏三宅建于明代，旧时在巷子里连成一片，所以就统一为程氏三宅保护了起来。三宅都是典型的明代徽州建筑，五开间二层穿斗式。三宅中一定要重点观察程梦周宅，在它的五架梁上有彩绘图画，这是比较罕见的。三宅能成为全国重点文物保护单位，这些画功不可没。

程式三宅离老街不远，步行15分钟可达。还可以坐5路车在六小站下，步行两三分钟即可抵达。

花山谜窟

石窟

（电话：235 9888；www.huashan miku.cn
 ；001县道屯光镇浯村；门票78元；营业时间：8:00～17:00）在花山的山体上有多达36处石窟，最初用途不详。如果要看目前开放的5个石窟，就需要爬山、坐船。不妨先游摩崖石刻、2号石窟，然后去旁边的码头坐船（船票35元）并穿越花山湖，到达对岸后再前往另一码头坐船、游览24号石窟
 ，最后再爬山返回山路，以观赏其他石窟。就其景色而言，近百元的票价明显偏高。

到花山谜窟可从杨梅山屯溪区人民医院公交站乘坐往王村方向的中巴班车，车程20分钟，首末班6:30～17:10，车票4元，大约20分钟一班。也可在昱中花园乘坐花山谜窟线公交车，车票2元，车程30分钟，首末班6:45～17:30，一个半小时一班。如果自驾车则走205国道（即屯光大道），在篁墩村的岔道口转001县道，看到江边铁索吊桥就到了。当然你也可以联系所住的宾馆，可找到花山谜窟的旅游专线车。
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徽州文化博物馆

博物馆

（电话：257 4222；迎宾大道1号；www.hzwhbwg.com
 ；免费；营业时间：9:00～11:30，13:30～16:30，周一闭馆）这是快速了解徽州文化的必去之地，展陈内容包括徽州盐业贸易和徽商兴起、名人、精致的三雕工艺、徽州文化传统乃至徽州女人，中规中矩。此外，徽州文化博物馆周边有一片广阔的“文化区域”——图书馆、美术馆、黄梅戏戏院和徽州糕饼博物馆，可以逛逛。

可以乘坐出租车前往徽州文化博物馆，车费为13元左右。18路公交车也经过博物馆前广场。旁边还有一个徽州糕饼博物馆
 （胡兴堂饼铺）（电话：258 8500，258 8501；迎宾大道38号；门票免费；营业时间：9:00～17:00），是一家企业开设的展示馆，展示徽州糕点文化和制作工艺，当然最后免不了试吃和购买环节。

胡开文墨厂

展览馆

（电话：251 3147；老虎山5号；免费；营业时间：8:00～17:00）“胡开文”墨创立于乾隆三十年（1765年），墨厂紧靠着戴震公园位于延安路上的大门。还没走到门前，就已经闻到浓郁的墨香了。工厂中可以看到制墨的传统工艺，包括打磨、晒墨、雕刻、制模、描金等工序。市区内有多条公交可达墨厂，可乘12路、8路、2路和5路在二马路下，走到戴震公园大门东侧的小路，向前20米即达。

程大位故居

故居

（电话：251 5424；前园南路52号；免费；营业时间：8:00～17:00，珠算博物馆周二闭馆）位于窄巷之中的程大位故居是明朝建筑。故居坐北朝南，“一脊两堂三开间”，上下两层。西侧还有祭祖楼，为五开间。除了瞻仰珠算大师和观赏周恩来、苏步青等人的题词，重点是看故居对面的珠算博物馆。它也是程大位家宅，只不过现在摆满了各式算盘。算盘中最大的近两米，最小的才几厘米。

可乘坐公交5路、8路、花山谜窟线到新园路口站，下车后回到前园路，直行1分钟就可以看到写着“程大位博物馆”字样的指示牌，再走2分钟即到。

住宿

屯溪的住宿相当集中，并且能满足从简单的铺位到连锁酒店，再到高档精品民宿的各种需求。如果不在乎喧闹的旅游团、不断的叫卖声和停车困扰，老街就是你的选择；否则可以考虑住在老街外围，或者在黎阳in巷颇具活力的精品民宿中寻找不一样的屯溪体验。

老街青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：254 0386，186 5590 9188；www.yha-hs.com
 ；屯溪老街266号-2；铺40～45元，标双/单110～170元；WiFi；空调）就在位于老街起点处的“老街第一楼”的对面，非常好找，但门面居然隐藏在一间店铺里。旅舍有六人间和四人间，窗口正对着老街，可以看到老街的风景，是极佳的观景台——只是睡懒觉会受到喧闹游客的影响。2楼酒吧内有桌球，还有美人靠。如果想要独处，复古大床房性价比在老街相当之高。此外旅舍也提供自行车租赁服务，4元/小时。

黄山小镇国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：252 2088；www.yha-hs.com
 ；屯溪老街三马路11号；铺35～50元，标双/单120～200元；WiFi；空调）虽然有慵懒的迹象，但这家国际青年旅舍联盟（YHA）加盟旅舍依然坚持着有品味的酒店风格，非常有活力。不过在墙壁上涂鸦是被禁止的。新装修过的客房相当整洁，有多个房间能俯瞰老街三马路。植物丰茂的晒台也能吸引住客小坐，由于是热闹的青旅，追求安静睡眠的旅客不妨三思。

徽舍

精品酒店 ￥￥￥

（电话：235 2003；屯溪老街李洪巷3号；标双400～450元；WiFi；空调）穿过几乎只容一人的小巷子才能发现这个隐秘的酒店。酒店本身是一栋徽州老宅，结构上几乎没有大的变动，还能看见徽州老宅最传统的样子，木雕、窗花、灰墙、黑瓦都还在。除了卫生间，客房的其他部分都保持了徽宅的样子，老式的木床让人印象深刻。

黄山微印巷主题客栈（黎阳in巷）

精品酒店 ￥￥

[电话：232 6900，180 0559 5187；黎阳in巷黎阳街56号，古戏台侧；标双318元（非周末）/358元（周末），标单298元（非周末）/338元（周末）；WiFi；空调]如果你打算避开老街的喧闹，还希望以合理的价格住得舒心，或许这家位于黎阳in巷的精品酒店会合你口味。结合了徽州风格与工业风的设计，舒适的空间，有些房间还带有榻榻米，价格也比真正的老房子要便宜。

就餐

曾经名气颇高的两道徽州传统菜式——“雪天牛尾狸，沙地马蹄鳖”——如今更多地存在于历史记载中，大概因其食材或者变成保护动物，或者极其难得，于是臭鳜鱼当仁不让成为如今徽菜的领军菜品。除此之外，包括绩溪一品锅（蛋饺与肉皮）、毛豆腐、笋、板栗烧鸡在内的徽州名菜，你都可以在屯溪找到。只有当你在这里盘桓超过一周，才会觉得天天吃臭鳜鱼的乏味——老街上几乎家家都以其为主打。

临江一楼

徽菜 ￥￥

（电话：256 9001；黎阳in巷率水路18号；人均80元，臭鳜鱼68元，徽州三绝85元；营业时间：11:00～21:00）即便本地人也会用艳羡的口吻谈起这家饭店：单体现代建筑，颇具设计意识的空间，灰白的徽州色调，舒适私密的座席，俯览江水的位置，提供精品的传统徽菜和创意徽菜，以及冬阴功和新鲜海鲜，而且不设下午休息时间。空间很大，几乎不用担心座位，厨房关闭较早（20:30）几乎是唯一的缺点。

大傻徽菜园

徽菜 ￥

（屯溪老街下马路37号；人均50元，跳水鱼68元，毛笋尖土烧肉48元；营业时间：11:00～13:00，16:30～20:30）徽菜中的网红店，一栋中等规模的徽式民居，经巧妙改造后，成为上下两层的温馨餐厅，完整的木结构得到了保留。菜品意不在创新，而在纯正的味道与热心的服务。泉水鱼、笋干和豆衣肉圆煲，样样入味，如果你只有1个小时可以虚掷，不妨去大傻徽菜吧。

呈坎罗氏毛豆腐

小吃 ￥

（屯溪老街三马路黄山市中医院对面；人均30元，毛豆腐15，臭豆腐10元；营业时间：6:30～23:00）属于“硬核食品”的毛豆腐与豆腐的区别如同臭奶酪之于牛奶。这家标准的苍蝇馆子坚决地捍卫呈坎本地人毛豆腐的传统，甚至呈坎的大姓罗姓都成为其骄傲点，爬满菌丝、如同白兔的毛豆腐是其店面的最主要招牌。炸毛豆腐外壳香脆，内里如同肉或者奶酪般滑腻，尤其是深夜还坚持开放，花费15元便足以慰藉深夜孤旅。

秀嫂挞馃

小吃 ￥

（屯溪老街三马路54号；人均25元，馃5～9元，秀嫂馄饨10～15元；营业时间：7:00～21:00）馃即馅饼，店员会毫不犹豫地向老外吆喝这是“比萨”。当炉现烤的风格，亲民的价格，富有活力的服务，位于三马路的好位置，自酿的黄酒、米酒和烧酒，都让秀嫂成为老街下午茶、简餐或者喝上一杯的好去处。

上品馄饨

快餐 ￥

（屯溪老街新安北路9号，百大旁边锅里锅外一楼；电话：133 3559 0565；人均20元，馄饨10元；营业时间：7:30至次日1:00）深夜的饕餮客会发现除了二马路寥寥无几的摊点外，难以找到其他开业的食肆——上品馄饨此时恰好就是你需要的。餐饮除了馄饨，还有鸭头等简单卤菜和甜食。在跃进路也有一家店。

俏豆娘

小吃 ￥

（屯溪老街20号；人均30元；营业时间：10:00～20:00）俏豆娘提供豆腐餐，石磨现磨的豆浆口感上佳，成为店里的主打产品，甜咸口味的豆腐脑也勉强算得上饮品。门口磨豆腐的石磨盘吸引了不少游客推磨拍照。老街上还有一家分店，并不难找。

饮品

“祁红”“屯绿”“毛峰”“猴魁”——即便不是茶客，也会对这些大名鼎鼎的茶叶有所耳闻，这些名茶都出自徽州。屯溪老街上挤满了“谢裕大”“谢正安”“猴坑”等老字号茶叶铺。此外，本地酿的老酒和极甜的米酒也是黄山特产，其他饮品在这里则处于边缘地位，略显单调。

小隐wiskey & cocktail吧

酒吧 ￥

（电话：182 5592 9249；黎阳in巷美食街32号；人均50元；营业时间：18:00至次日2:00）屯溪夜生活之单调有目共睹，这倒显出小隐这样都市风格的威士忌酒吧的意义：让旅人得以在深夜和老板聊聊烟熏味的高地威士忌酒，看看黑白老电影，聊聊本地人与黎阳in巷的故事。价格略高，但老板有时会送一点酒，本地人也会到来小酌。如果尚觉不过瘾，隔壁的民谣与酒
 （电话：130 9559 3201；黎阳in巷美食街28号）虽然烟雾缭绕，但老板的歌唱得不错。酒吧里主要提供啤酒，所以价格比威士忌吧要便宜不少。

懒人咖啡馆

咖啡馆 ￥

（电话：231 0661，138 0559 8027；屯溪老街中马路42号，近德阳楼茶馆；人均30元；营业时间：14:00～24:00）本地人也常常光顾老街上的这间咖啡馆——被翻烂的酒水单可以作证。有时咖啡馆里还弥漫着烤饼干的香味。进口啤酒一般40元，还有毛峰和祁门红茶是本地风格。如果还觉得不够硬核，对面不远处的好时咖啡
 （电话：189 0559 4989，138 0559 6246；屯溪区老街二马路19号；营业时间：11:00～23:00）提供更多啤酒和音乐的选择，进口啤酒价格为38～48元。

购物

黄山新华书店

书店

（滨江西路43号；营业时间：9:00～21:00）来到这里的人会为之震惊：六层楼的规模、精心设计的布局，爆棚的人气，多样的体验活动，还有漂流图书。这些都会刷新你对“新华书店”的认知。三楼有规模可观的儿童读书场，因此聚集了大量屯溪本地的家长和孩子。对于旅行者而言，一楼的徽州书架是最可贵的。此外，书店旁还有SPQ咖啡
 （电话：251 5677，199 5593 1602；咖啡23～35元；营业时间：9:00～22:00）提供咖啡、茶水和简餐，屯溪区图书馆就在隔壁。

胡开文

特产

（电话：253 5152；屯溪老街116号；营业时间：8:30～20:00）好的歙砚价格不菲，好的古墨同样有价无市。所以如果并非藏家，不必费心去买。文人的爱墨代表了主人的格调，不妨在古墨中观赏，看看古人在此类小物件上究竟用了多少心思。

吖吥嘻嘀

工艺品

（电话：187 5599 5059；屯溪老街119-2号；营业时间：9:00～21:00）老街上一家规模中等的纪念品店，在老街特产和美食店的重围中依然生存着。有明信片、绒布制品，还有运用了徽派建筑图案元素的包包。

实用信息


黄山市人民医院
 （电话：251 7036；栗园路4号）市区最大的医院，在最繁华的核心区域。

到达和离开

飞机


黄山机场
 （电话：293 4111；屯溪区华山路23号）与国内十几个主要城市通航，另外还有来往首尔、台北的航线。

长途汽车


黄山汽车客运总站
 （电话：256 6666；齐云大道 31号；售票时间：5:40～18:00）有前往市内各县区的班车，此外有很多长途班车开往周边省市。市区2路、8路、9路、19路、21路公交车均可抵达。

使用携程网等网站，或者使用微信的城市服务以及小程序等也可购买汽车票，但前往乡镇的车票往往无法购买。

汽车站里设有黄山市旅游集散中心
 （电话：251 2022；齐云大道31号汽车客运总站；营业时间：8:00～16:00），有三条旅游线大巴，8:00～16:00每个整点（12:00除外）发车。

从集散中心出发，可到达的景点及票价情况如下：

旅游1号线：黄山市旅游集散中心——休宁野生动物园（6元）——齐云山（11元）——西递（18元）——秀里（19元）——赛金花（20元）——宏村（24元）

旅游2号线：黄山市旅游集散中心——西溪南（3.5元）——潜口（6元）——唐模景区（6元）——牌坊群、鲍家花园（6.5元）——徽州古城（8.5元）

旅游3号线：黄山市旅游集散中心——潜口游客中心——潜口民宅（6元）——呈坎景区（10元）


黄山汽车客运总站车次时刻表
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火车


黄山北站（高铁站）
 （电话：9510 5105；迎客松大道北2号）是黄山新的交通枢纽，有开往杭州、南京、合肥等周边城市和北京、厦门、西安等城市的高铁，新开通的杭黄高铁让杭州和黄山的距离缩短到两小时之内。21路和高铁快线1路可到高铁站，从高铁站乘坐21路转10路或者18路可到屯溪老街。


黄山站（火车站）
 （电话：211 6222；屯溪区前园北路）每天有多趟普速列车经过，但出发时间多在凌晨和深夜。6路、12路、21路公交车可达火车站。

当地交通

抵离机场

在黄山机场，可乘坐18路、19路公交车到市区，全程只要20分钟左右。从机场不能直接中转到其他区县或景点，一般先坐车到黄山汽车客运总站，再中转班车。乘出租车到市区的费用一般不超过30元。此外，机场比市区离汤口更近些，可以考虑直接包车前往汤口。

公交车

屯溪区公共交通发达，市区有20条左右的公交线路。汽车站还有往来各区县的班车。

出租车

出租汽车起步价5元（2.5公里），燃油费1元，之后1.5元/公里。在实际运营中，一般市区往来的起步价为10元。除了出租车外，市区还有少量机动三轮车可搭乘，起步价5元，但通常会对外地人抬高价格——坚决地还价吧。



哪里留宿？



黄山风景区三个正规大门所在地，是你开启黄山之旅的重要中转站，想要找到称心如意的歇脚处，并非难事。


汤口
 毗邻南大门，是旅行者初访黄山的理想大本营。新国线换乘中心和汤口老镇一带旅游商业气息浓厚，住宿餐饮无数，平季和淡季普通标间100元起。旺季常常爆满，需提前预订。


甘棠镇（太平）
 黄山区区府所在地，商业发达，以商务酒店居多。尽管距离北大门19公里，但交通便利，来自长江以北地区的旅行者大多选择在此落脚。北大门附近有不少农家乐，房价在80～150元。


焦村
 距离景区西大门5公里，住宿以农家乐为主，离西大门不远有自驾营地，帐篷营位到房车的价格为40～1000元。这里低调清静，交通相对不便，适合自驾者和徒步爱好者。




黄山区

黄山区位于黄山市北部，囊括了黄山风景区以及周边四个大门所在的区域。黄山风景区的南、北、东、西大门分别位于汤口、耿城、谭家桥和焦村，这些区域及周边也有丰富的旅游资源。四大门中，除了东大门无法进入黄山风景区外，其他三个大门均可上山。


黄山风景区



[电话：556 1111；www.tourmart.cn
 ；门票淡季（11月底至次年1月底）150元，平季和旺季（1月底至11月底）190元]根据方位和特色，黄山风景区被划分为六大景区，将黄山四绝——奇松、怪石、云海、温泉一一揽尽。以光明顶为分水岭，从慈光阁到光明顶的一大片区域都被称作前山，后山指云谷寺到光明顶一带，从南大门后山进、前山出是目前最大众、也最省力的走法。想要把黄山走遍，至少需要两天——当然那也只是走马观花而已。

[image: ]


景点


温泉景区



温泉景区位于黄山紫石峰下，海拔600米左右，主体为温泉加瀑布。“黄山四绝”之一的黄山温泉
 （电话：558 5999；汤泉路；门票198元；营业时间：12:00～23:00）主要含重碳酸，并非硫黄类，所以没有什么特别的气味，颜色也是透明的。因其冬季飘雪的概率很高，又被称作“飘雪温泉”。温泉包含30多个各具特色的露天及室内汤池，温度大多在37℃～43℃。

除了温泉，景区还有慈光阁、人字瀑、百丈泉等景点可以游览。慈光阁
 是黄山前山登山入口，始建于明嘉庆年间，曾是徽、宣两州禅林之首。如今的慈光阁早已不见了香火，新建的仿古建筑群被开辟成了黄山风景区博物馆
 （电话：558 5280；免费；营业时间：夏8:00～12:00，14:30～18:00；冬8:00～12:00，14:00～17:30）。调研期间，玉屏索道
 （电话：558 5530；旺季90元，淡季75元；10分钟；营业时间：周一至周五7:00～16:30，周六、周日 7:30～17:00）下站从慈光阁下延到了温泉站（近观瀑楼），距慈光阁登山步道1.4公里。

前往黄山温泉，可以在汤口镇上的三个换乘中心就近乘坐新国线大巴（末班车16:00～16:30）前往，车费11元。从云谷寺或慈光阁回汤口时，也可直接在温泉下。另外，温泉度假区的直通车上行时间为13:30～20:30，每逢半点由汤口镇出发，下行时间为14:00～22:00，每逢整点由温泉门口发车，车费11元。


玉屏景区



黄山上最重要的景区之一，位于天都峰、莲花峰之间，以背倚玉屏峰的玉屏楼
 为中心。迎客松
 立于玉屏楼的东侧，在西侧与其呼应的送客松
 虽已枯死，但其所在之处是观赏玉屏卧佛
 的最佳位置。玉屏峰峰壁上，有不少摩崖石刻。玉屏楼前的文殊台
 ，是欣赏西海云海的理想之地。附近的立雪台
 ，运气好的话，能看见“佛光”。

从玉屏楼往山下走，过了蓬莱三岛
 ，就到了黄山三大主峰中最奇险的天都峰
 （h7:00～16:00，4月初至11月底）。天都峰有两条上山梯道，一条是从老道口进入的天都北路，长约2公里，其中的百丈云梯
 为连续的上行陡坡，对体力是个不小的挑战。长10米、宽1米，两侧都是千仞悬崖的鲫鱼背
 是北路通往天峰绝顶的必经之地，尤为惊险。另一条是从半山寺上方开辟的天都南路，入口被称作新道口，全长2.5公里，不少路段都是坡度达八九十度的陡壁，需要手脚并用才能爬上去。到达陡然平阔的天都峰峰顶，能看到登峰造极
 石刻，石刻下有可容纳百余人的天然石室。

海拔1864米的莲花峰
 是黄山第一高峰，在玉屏楼与鳌鱼峰之间。从玉屏楼到莲花峰的新道长约1.5公里，单程大概需要1个小时，沿途有洞穴、摩崖石刻和飞龙松、倒挂松。雨后初晴时，站在莲花峰绝顶，云海尽收眼底，5月还能一睹黄山杜鹃的芳容。在莲蕊峰上，往半山寺的方向望去，可以看到“五老上天都”。

天都峰和莲花峰实行“5年轮休”制度，2018年12月起天都峰封山，2019年4月莲花峰开放。

莲花峰再往北是鳌鱼峰
 ，该山居黄山36小峰之首。最佳观景位置是百步云梯
 （在莲花峰和鳌鱼峰之间）。

鳌鱼峰有两条路供上下，一条走鳌鱼洞
 （升官发财道），另一条走一线天
 ，均为单行道。其中，从一线天的途中往山下望，可以看到“蓬莱三岛”。登顶鳌鱼峰，往南可看莲花峰，往北可观西海仙桃石，往东北则是天海。

若不坐索道，从玉屏楼下山需要走约7公里，途中有立马桥、半山寺、“金鸡叫天门”和“老鹰抓鸡”等景观。



避开人群



避免在黄金假期、公众假日到来；旺季时，北大门太平索道的客流量相对较少，南大门玉屏索道次之。体力时间充足的话，不妨选择徒步上山，从西大门钓桥庵或南大门慈光阁登山，能让你远离乌泱泱的人群；每年11月底至次年1月底的淡季，是观赏雾凇、邂逅云海、畅享温泉飘雪的好时节，游人少、性价比最高。





上山路线详解




南大门前山慈光阁上山



玉屏索道
 ：慈光阁新站——玉屏站，10分钟。


爬山
 ：慈光阁——立马桥——半山寺——天都峰——玉屏楼。全程7公里，需5～6小时。不登天都峰会轻松很多，耗时约3小时。


南大门后山云谷寺上山



云谷索道
 ：云谷站——白鹅新站，8分钟。


爬山
 ：云谷寺——仙人翻桌——入胜亭——白鹅峰——仙人指路——双猫扑鼠——白鹅岭。全程7公里，耗时2～3小时。


北大门松谷庵上山



太平索道
 ：松谷站——丹霞站，8分钟。


爬山
 ：松谷庵——翡翠池——松谷庵——三道亭——清凉台。全程8公里，耗时4～5小时。


西大门钓桥庵上山



西海观光缆车
 ：排云溪站——天海站，5分钟。


爬山
 ：线路1为钓桥庵——三溪口——西海大峡谷谷底（排云溪站），全程3.5公里，需2～3小时；线路2为钓桥庵——三溪口——步仙桥——天海，全程7.5公里，耗时5～6小时。




白云景区



白云景区包括钓桥景区和西海景区，位于黄山西部，从钓桥庵起，沿白云溪一直延伸到中海、天海，以深壑幽谷、梦幻云海见胜。


光明顶
 是白云景区的核心景点，作为黄山第二高峰，光明顶拥有山上最开阔的观景台，可将东海、西海尽收眼底，是观看日出日落和星空云海的绝佳之地，但经常人满为患。明代的普门和尚曾在此造大悲禅院，如今的遗址上坐落着地标建筑——黄山气象站。在黄山，只要看到气象站的巨型白色圆球标志，就能判断出光明顶的方位。


飞来石
 位于光明顶西北1公里处，电视剧《红楼梦》片头的顽石，就取景于这块石头。观赏飞来石的最佳位置在光明顶至飞来石途中的群峰顶
 观景台上，这里也是拍摄云海的好地方。

过了飞来石和回音壁
 ，就到了西海景区的门户排云亭
 ，绝美的西海景观在其步道外侧就能一览无余，不少人热衷于在此拍摄云海和晚霞。排云亭也是以梦幻著称的西海大峡谷
 （h4月1日至11月30日）的北入口，走1公里就到了一环岔道，推荐走右手边的路—— 0.5公里长，怪石多。出一环不久，就是二环岔道（16:00以后禁止游览），推荐左手边的路——2.7公里长，沿途风景更壮观，也更险峻。过二环前行0.5公里就是谷底，至此下坡路段结束。在谷底的排云溪下站，可以坐西海
 观光缆车
 （电话：558 2299；旺季100元，淡季80元；5分钟；营业时间：8:00～17:00）直达天海上站。不想坐缆车又有充足体力的话，可从谷底沿平缓的下坡步行至三溪口，然后连续爬3公里的上行陡坡，到达西海大峡谷的南入口步仙桥
 ，从步仙桥到白云宾馆要继续走2.5公里的上行步道，全程需5～6小时。

西大门处的钓桥庵
 在明朝是道观，清康熙年间改为佛庵。它旁边的白云溪有数处瀑布、水潭，山水风光特别灵动。沿着新开辟的白云新道，可从钓桥庵经步仙桥直达天海，或由三溪口直接深入西海大峡谷谷底。


云谷景区



云谷景区在黄山南大门后山的低海拔地带，景区内溪谷蜿蜒，多苍松翠竹、云雾石刻。云谷寺古庙遗址左侧有三棵超500年的古树，从云谷寺前往白鹅岭的皮蓬路口，能看到著名的仙人指路
 。云谷山庄旁有一条通向苦竹溪的乾隆御道，可一直下到九龙瀑
 。

云谷景区售票处是云谷索道
 （电话：558 6014；旺季80元，淡季65元；8分钟；营业时间：周一至周五7:30～16:30，周六、周日7:00～16:30）下站的起点，一旁的黄山地质公园博物馆
 （电话：558 6339；云谷景区售票处旁；免费；营业时间：8:30～17:00，周一闭馆）有关于黄山地质变化、动植物标本和矿石的丰富展示，后山上山磴道就在博物馆西侧。


北海景区



北海景区坐落在光明顶、白鹅岭和始信峰之间，属黄山腹地，景区内群峰荟萃，奇松巧石遍布。

北海北面有狮子峰
 。这“狮子”的腰部是清凉台
 ，三面临空，视野开阔，可观后海群峰和日出。另有“猪八戒吃西瓜”“十八罗汉朝南海”等奇石和“清凉世界”石刻。狮子峰前有著名的猴子观海
 ，观景平台在一堆乱石的尽头。“狮子”的嘴是狮林精舍遗址所在地，附近奇松古柏聚集，还有一口天眼泉。曙光亭
 在“狮子”的尾部，是离北海宾馆和狮林大酒店最近的一处日出观赏点。离曙光亭不远，有黄山著名的景致梦笔生花
 ，可惜原有的600年老松早已枯死，现在置于峰顶的松树是从鳌鱼峰移植来的新松。

狮子峰的对面是三面临渊的始信峰
 ，视野特别开阔。始信峰上的名松簇拥，有“不上始信峰，不见黄山松”的说法。在始信峰上，还能看号称“黄山第一奇观”的“石笋矼”，北边的“十八罗汉朝南海”也惟妙惟肖。始信峰是目前在黄山上拍日出、云海和雪景最热门的摄影点之一，需要在日出前两三个小时就到达、抢占位置。石笋矼南侧建有悬空的始信新道
 ，在这里可以看到达摩渡海
 。


白鹅岭
 是黄山后山的重要地标，白鹅岭上的观景台，可以看到莲花峰和天都峰，同时也是观览东海的好去处。


松谷景区



松谷景区在黄山北麓，从北大门到北海清凉台，这一路的12.5公里路程都算松谷景区的范围。它以巧石名潭为特色，到了梅雨季节，还能享受到“松谷听涛”的胜景。

登临松谷景区，有山径和太平索道
 （电话：558 0606；旺季80元，淡季65元；8分钟；营业时间：周一至周五7:30～16:30，周六、周日7:00～16:30）两个选择，一般坐索道的为多。索道上站是丹霞站，边上的丹霞峰
 是观赏日出晚霞，鸟瞰西海大峡谷的理想场所。

松谷的景点多集中在芙蓉峰一带，因而要走山径才能领略它真正的奇秀。从芙蓉岭起步，在芙蓉洞洞口边上，可以俯瞰金珠源的百亩竹林，距芙蓉峰1公里处有翡翠池
 ，旁侧的巨石上有摩崖石刻。距翡翠池不远处有五龙潭
 ，五块奇石和五个水潭形成了“五龙戏水”的场面，徐霞客曾在游记中提到这里。五龙潭之一的乌龙潭
 上方有龙虎石，松谷寺
 建于石上。过了松谷寺穿过竹径就到了叠嶂峰下的松谷庵
 ，周围石刻很多。往上朝清凉台的方向前进，会依次经过三个亭子，景观以奇石为主，其中的关公挡曹
 活灵活现，最为著名。从北大门到清凉台的山路长8公里，步行需4～5个小时。


黄山观景及拍摄指南
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住宿

西海饭店

酒店 ￥￥￥

（电话：558 8888；西海景区丹霞峰旁；北楼标间900元起，南楼标间1200元起；空调；WiFi）黄山上黄山风景区的住宿点集中在北海景区、玉屏景区和白云景区的开阔地带。山上的住宿价格一直居高不下，因为所有的物资都要靠挑夫背上来。节假日、旺季期间，实际房价就是挂牌价，到了淡季，价格会跌至挂牌价的五折。另外，山上的大多数酒店都设有多人间，其中的床位是最经济的选择。出于环保，景区的绝大多数酒店都不提供一次性的洗漱用品。以下列出的都是淡季房价。

温泉度假酒店

酒店 ￥￥￥

（电话：258 9333；温泉景区；标间560～800元；空调；网络；停车）黄山温泉度假区内所有酒店的统称，包括聆泉楼、黄山宾馆和轩辕饭店，聆泉楼设施相对来说旧一些，房间也小，轩辕楼规格最高，价格也最贵。错峰人少的时候，房间可能会被升级。入住酒店可购买158元的优惠温泉票，自驾旅行者可以凭酒店订单进入景区南大门。

狮林大酒店

酒店 ￥￥￥

（电话：558 4040；北海景区清凉台旁；铺独卫 150元，标单/双810～940元；空调；WiFi）建在“狮子林禅院”遗址上，临近清凉台、狮子峰和猴子观海，离云谷索道也只有1公里的距离，以摄影文化为主题，提供多项摄影服务。酒店的硬件、卫生和服务不错，24小时的热水非常到位。清凉别墅观景平台是观赏晚霞日落的好去处。最好的酒店之一，分南北两座建筑。北楼是四星标准，近两年刚刚翻新过。南楼是北欧风，已经达到五星标准，高层的房间视野更开阔。西海饭店服务很好，设施也齐全，基本上能满足各类需求。酒店内有丰富的娱乐设施，咖啡厅、酒廊都不错，室外有露天座椅。西海饭店离西海大峡谷不远，去排云亭、丹霞峰看日落很方便。

排云楼宾馆

酒店 ￥￥￥

（电话：558 1558；西海景区丹霞峰下；铺独卫 150元，标间700元起；空调；WiFi）在西海饭店的西侧，离西海大峡谷北入口和太平索道只有几分钟的路程。房型非常多，房间虽然不大，但设施齐全，有暖风机、羽绒服提供，总体性价比不错。从这里去排云亭看晚霞最方便。

光明顶山庄

酒店 ￥￥￥

（电话：558 6518；黄山风景区白云景区光明顶峰顶；铺独卫 150元，标间800元起；空调；网络）位于黄山气象台，光明顶的最高处，是山上观看日出日落位置最佳的酒店，想要足不出户欣赏美景，可以选择三楼的观景房，房间不大，备有电暖器、羽绒被和羽绒服，房价包含种类丰富的早餐，总体来说物有所值。

白云宾馆

酒店 ￥￥￥

（电话：558 2561；黄山风景区白云景区光明顶下；铺独卫 150元，三星标间800元起，四星标间880元起；空调；WiFi）位于光明顶和鳌鱼峰之间，距西海地轨天海站只有500米，是光明顶周边住宿中条件和口碑最好的，宾馆客房有三星和四星两个等级，分别在两栋独立的楼里。住白云宾馆，看日出日落最好的地点是光明顶和鳌鱼峰。



山顶露营



从2018年开始，游客在景区无论是自备还是租赁帐篷，都必须在进入景区前向黄山风景区宿营帐篷综合服务中心
 （电话：259 0999）或各露营点分中心进行电话实名预约。

目前，黄山风景区帐篷露营点分别设在北海宾馆
 （电话：558 1267）、狮林大酒店
 （电话：5581562）、西海饭店
 （电话：558 8199）、排云楼宾馆
 （电话：558 8581）、白云宾馆
 （电话：558 2604）、玉屏楼宾馆
 （电话：558 2132）和白鹅山庄
 （电话：558 3749）。酒店经营的双人帐篷在黄金周小长假等旺季收费300元/顶/天，其他时间150元/顶/天，押金300元。如果体能好，也可自背帐篷上山，单/双人帐篷按80元/顶收取服务费。

最好的露营时间是7月至10月，山上露营时，最好备足御寒装备，并携带一些高热量食物。黄金周等旺季露营，需要尽可能早预订。



就餐

想在黄山上正经吃顿饭，只能在价格不菲的酒店餐厅解决，自助午餐和晚餐的价格为80～150元。相比之下小炒更贵，素菜大多45元起，荤菜则不低于100元。如果不想花太多钱，就得负重自备干粮，并准备充足的水，以一天1升为宜。

另外，重要景点附近都有小卖部，在那里可以买一些小吃，价格为4～8元，矿泉水价格为8～10元。

实用信息

黄山上最方便的邮亭
 在云谷景区的黄山地质博物馆内，可以寄明信片、盖纪念邮戳。


挑夫
 （电话：556 4837）的官方价格是1.4元/公里/公斤。


轿夫
 （电话：556 4837）的收费按公里数、道路坡度来计算，轿子的背面有官方的计费标准，1公里的费用在50～120元，每一段都有最高限价。


新国线
 （电话：557 2602，557 2610）黄山风景区独家经营的景区公交。


旅游投诉
 （电话：556 2222）


天气查询
 （电话：558 6570）


医疗急救
 （电话：558 0120）

到达和离开

上山时，一般先到南、北、西三个大门所在的城镇，再转新国线到达检票口，然后乘坐索道或徒步上山。南大门云谷寺和慈光阁返回汤口的新国线大巴末班车为 19:00，北大门返回甘棠镇的末班车为16:50，西大门返回焦村的末班车为16:00。


汤口（黄山南大门）



作为“黄山门户”，汤口镇将都市喧嚣和小镇的乡土气息和谐地结合在了一起。镇子主干道两旁的住宿餐饮比比皆是，便捷的旅游服务和得天独厚的地理位置，让这里成为前往黄山游览最重要的中转枢纽。旺季时，有九成的旅行者会从南大门
 （汤泉路）蜂拥而入。

南大门在汤口老镇以北1.3公里处，是黄山三个正规大门中离屯溪最近的一个，必须在汤口换乘中心乘坐新国线的旅游大巴前往。

汤口东北方向的G205国道风景优美，很适合骑行。国道沿线还有几个不错的景点，空档期不妨去探访一番。

景点

九龙瀑

瀑布

（电话：556 1459；山岔村；门票85元；营业时间：7:30～17:00）瀑长600米，沿着山势折了9次的九龙瀑，可算是黄山周边最壮观的瀑布。作为冰川时期的遗迹，九龙瀑和黄山一脉相承，拥有景致多变的奇松怪石和缤纷彩潭。

进入景区南大门就是龙源谷口，到达最近的第九瀑还要走1.4公里的山路。从第九瀑到观瀑台有388级连续上升的石阶。烟雨弥漫时，从峰顶如银河落下的第三瀑会给人超现实的感觉。调研期间，景区的一瀑、二瀑尚未对外开放，多数游客到达第三瀑的观瀑台便会折返。如果体力和时间足够充裕，可从第三瀑旁的石阶（乾隆御道）一路向上，直达云谷寺，全程约6公里。途中的天坤亭，可将九龙瀑尽收眼底。

九龙瀑距离汤口镇约4公里，可在G205国道上等待汤口开往太平方向的班车（5元；6:10～17:00），每20至30分钟一班。

翡翠谷

峡谷

（电话：557 7655；山岔村；门票98元；营业时间：6:30～18:30）这是黄山脚下最有看点的景点之一，离汤口镇有6公里远。主要景观是包括百余个水潭的翡翠池群，前去游览时，可特别留意碧翠见底的绿珠池
 和花镜池
 ，它们是电影《卧虎藏龙》中深潭寻剑、飞瀑踏波等镜头的拍摄地。景区的终点是炼丹石
 ，因岩壁上刻着高5米的“爱”字，又被称作“爱字石”，这也算是对它的别名“情人谷”的一个印证。

作为“情人谷”，景区出口往南500米，有个爱情邮局
 。货架上摆满了以爱情为主题的明信片、旅游纪念品，可以在这里盖特别的纪念邮戳，还可以指定日期邮寄。农家乐新村翡翠人家
 就在附近，整个村子保持着统一的新徽派建筑风格，住宿条件比一般农家乐好。

往太平方向的车都路过景区，可在离景区入口最近的翡翠谷北停车场下车，票价为5元，车程20分钟。

凤凰源

峡谷

（电话：557 7605；乌泥关；门票98元；营业时间：8:00～17:00）是黄山东面布水峰和仙都峰之间的峡谷，纵深10公里，目前景区开发的旅游路线到凤凰台为止，可以远眺整个峡谷的全景。景区的步道基本沿着溪流而设，一路上随时可以亲水，夏季来最为适宜。斑斓多彩的溪水和诡异的乱石，是这里的主要景观。不过与昂贵的票价比，这样的景致着实显得逊色了些。

可在汤口G205国道上等候往北的班车，在乌泥关下，票价7元。

活动

汤口漂流

漂流

主要有天湖
 （电话：556 2111；山岔村；门票138元；营业时间：夏季8:00～17:00）和香溪
 （电话：556 3936；山岔村；门票140元；营业时间：夏季8:00～18:30）两个漂流点。天湖漂流在天湖景区内，除了漂流，还有竹海滑道等多项娱乐活动。香溪漂流在天湖景区东北1.2公里处，两者的水势都比较平缓，刺激程度相当。在汤口G205国道边乘坐开往太平方向的班车（5元）到山岔村村口下，走不远即可到达。

住宿

作为黄山超高人气的旅游枢纽，汤口的住宿业十分发达，从青年旅舍到豪华酒店一应俱全。新国线集散中心附近以快捷酒店和农家客栈居多；青年旅舍、客栈则扎堆在老镇；近几年，寨西新村一带也涌现出了不少精品民宿。淡季时，汤口普通标间的价格多为100～200元，到了旺季不仅会有2～3倍的飙升，房间还非常紧俏，需要提早预订。以下均为淡季价格。

昆仑国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：556 5998；沿溪街8幢1号；六人间40元，四人间50元，标单/双100元起；空调；WiFi）汤口唯一的国际青年旅舍，坐落在逍遥溪旁，聚集着来自全世界的背包客。有干净舒适的男女多人宿舍和独立房间，设施齐全，服务也很热情。充满文艺腔调的大厅，是交流、结伴和消遣的好地方。青旅每天20:00有登山线路讲解，并提供帐篷、背包、自行车租赁服务。

威尔达太空舱青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：155 5515 5915；南大门立体停车场内三楼；单/双舱70～120元；空调；WiFi）距离新国线换乘中心只有几步之遥，中式、科幻混搭风营造出的氛围颇具神秘感。太空舱的配备相当齐全，卫生也很好，只是房间无窗。旅舍有消毒拖鞋和免费行李寄存箱提供。

皖月兰庭民宿

酒店 ￥

（电话：558 6161；徽韵商贸城第三排6栋；标单/双90～130元；空调；WiFi）住宿餐饮一体的家庭式旅馆，就在新国线换乘中心旁，很受俭游旅行者的欢迎，房间的内部装修很简单，但干净整洁，其中三人间（168元）的性价比最高。

台湾璞致·人文艺术酒店

酒店 ￥￥

（电话：557 9789；寨西新村17号；标单/双200元起；空调；WiFi；停车）一家以人文艺术作为设计理念的酒店，24间客房都按不同的主题精心装饰。和主干道隔了一个街区，十分安静，部分房间能看到窗外的山景，有空房时免费升级的概率很大。

程锦精品酒店

酒店 ￥￥

（电话：557 8600；新国线换乘中心旁；标单/双180～280元；空调；WiFi；停车）对任何寻找舒适住宿的人来说，这里都是个不错的落脚点。房间除了备有耳塞、数据线、驱蚊液和消毒酒精，还贴心地准备了泡脚桶和足浴茶包。楼下的餐厅、咖啡馆和超市也很方便。

全季酒店

酒店 ￥￥

（电话：557 5888；天都大市场主楼；标单/双220～260元；空调；WiFi；停车）2018年开业的新店，秉承了全季连锁酒店一贯的简约风格和高品质，126间以竹、木为元素的房间宽敞舒适，一尘不染。二楼有按摩设施，下山后可以好好放松休整。

零五幺柒客栈

客栈 ￥￥

（电话：189 5590 0561；沿溪街8幢3号；标单/双285元起；空调；WiFi）几个志趣相投的朋友共同经营着这家时髦、文艺的客栈，迷人的大厅和客房是复古的工业风设计，房间面积不算大，但布置得很精致，也很在意细节，热情有礼的服务能让你体会到什么是宾至如归。

暖山町民俗

客栈 ￥￥￥

（电话：558 3737；寨西新村46号；标单/双480～880元；空调；WiFi；停车）2018年开业的精品民宿，为数不多的14间客房得体简约，大面积的留白有种难得的克制，五星酒店的硬件水准，有露台的房间可以看到宜人的山景。公共空间舒适宽敞，按摩椅和可口的饭菜也是锦上添花。

就餐

国道核心路段食肆鳞次栉比，价格、口味都相差不大，如果无从选择，不如挑个环境好些的。

全兴大酒楼

徽菜 ￥

（电话：556 1879；沿溪街50号；人均50元；营业时间：11:00～21:00）汤口镇上最有名的食肆之一，开在老镇大桥下，旁边就是古桥、逍遥溪。店家以家常徽菜为特长，石耳炒蛋、竹笋烧肉、一品锅等都是解救味蕾的好东西。

徽州美食

徽菜 ￥￥

（电话：139 5595 8064；寨西兆成天地B5-1-2；人均60元；营业时间：9:30～22:00）广受当地人推荐的三十年老字号，老板很热情，菜品口味也不错，招牌跳水鱼精选来自太平湖的青鱼，肉质细腻，搭配嫩滑鲜美的豆腐，蘸着汤汁吃，尤其美味。

黄家徽府菜

徽菜 ￥￥

（电话：138 0559 2695；吉华国际大酒店一楼；人均60元；营业时间：10:00～22:00）新国线换乘中心一带档次较高的食府，古色古香的徽派装修风格，有很高的上座率。臭鳜鱼、笋子烧肉、黄山双石煲、铁板毛豆腐都是颇受好评的菜品。

昕竹美食

徽菜 ￥￥

（电话：139 5597 8045；汤川路42号；人均60元；营业时间：9:00～22:00）在老镇靠近逍遥溪的繁华地段，雅致清净的就餐环境，让它有别于周边如出一辙的农家土菜馆。168元的石耳炖土鸡是店家的拿手菜，跳水鱼、臭鳜鱼、徽州毛豆腐等经典徽菜也是不错的选择，价格为30～100元。

实用信息


汤口邮局
 （电话：232 2850；汤川路100号；营业时间：8:00～17:00）在靠近汤口大桥的位置，邮政和邮政储蓄业务都有。


达成医院
 （电话：557 9595；寨西承启山庄26幢）是汤口唯一的医疗机构，可处理一些不复杂的常见病。


停车场
 集散中心西侧的停车场和对面南大门立体停车场位置最为便利，停车费为6小时内30～45元，6小时后1～2元/小时；此外，东岭换乘中心和南大门换乘中心旁也有大型停车场，淡旺季停车费为6小时内30～36元，24小时以内上限40～60元。


南门——北门代驾
 （电话：南门557 2606，北门159 5559 0891；新国线游客集散中心）在集散中心调度室可申请南北门代驾服务，由代驾司机替你把车从南门开到北门（反向亦可），这样自驾车也可以南上北下。代驾服务费为160元，停车费为40元，高速公路通行费为15元，合计215元。


黄山旅游官网
 （电话：258 6512；微信小程序：黄山旅游官网）提供黄山风景区门票、索道票、山上酒店及周边景区门票、住宿、包车和导游等服务。

到达和离开

在黄山北站
 旁的黄山旅游客运枢纽站
 乘坐旅游专线（20元；8:30～19:50；1小时）前往汤口最方便。黄山市汽车客运总站
 和黄山站
 从6:30至17:00，每20分钟有一班车，旺季时末班会更晚，分走高速和不走高速两种，不走高速要2小时左右，票价17元，走高速50分钟左右可达，票价20元。从黄山北站或屯溪直接打车到汤口并走高速，费用在180元左右。黟县汽车站
 （20元；6:10，8:00，10:20，14:00；1小时）和宏村汽车站
 （20元；6:50，11:05；1小时）也有直达汤口的班车。


新国线游客集散中心
 （电话：557 2602；京台高速出口斜对面）是汤口镇最主要的交通枢纽，前往屯溪、黄山北站、宏村、歙县、黟县、合肥以及千岛湖、杭州、南京、上海的班车都从这里始发。查询、购票可关注黄山风景区汽车站
 官方微信公众号。

当地交通

老镇和寨西新村是汤口最繁华的地带，旅行者往来其间最便捷的方式是走路或打车。若去周边临近景点逛，基本不用考虑班车的目的地，只要方向对都可以上。要坐出租车，可以到换乘中心去找，一般是议价，起步 10元。

汤口有三个换乘中心，大巴分云谷寺和慈云阁两条专线，单程车票19元，中途都经过温泉换乘点，单程车票11元。所有换乘中心都提供行李寄存。


新国线换乘中心
 （电话：557 2602；京台高速出口斜对面）就在新国线游客集散中心内，是汤口最大最主要的换乘中心。


东岭换乘中心
 （电话：557 2602；黄山印象大酒店旁）是三个换乘中心中最简陋的一个，主要作用是分流旺季时新国线换乘中心的压力。它距离沿溪街不远，住在那一带的旅行者可以就近换乘上山。


南大门换乘中心
 （电话：557 2602；近林听山主题酒店旁）距离南大门牌坊400米，是进入黄山风景区的必经之路，更方便自驾旅行者换乘。


甘棠镇及周边（黄山北大门）



黄山区区府在甘棠镇，位于黄山北大门以北19公里处。这里没什么风景，更适合作为前往北大门、芙蓉谷、太平湖及猴魁原产地猴坑的大本营。行程不太赶的话，黄山博物馆也值得你花点时间去充充电。

北大门和汤口南大门形成南北呼应之势，是长江以北地区进入黄山的另一个重要入口。不管淡旺季，这里的旅行者都要比汤口少，行动起来也从容得多，在此可乘坐太平索道直达黄山云谷景区。

需要注意的是：黄山区旧时为太平县，虽改制已经20余年，但到甘棠镇的班车和长途汽车依旧沿用着“太平”这个名字。另外，随着G3京台高速的开通，只需1个半小时就能从甘棠镇到达九华山，两山一湖（黄山、九华山、太平湖）串连起来的经典线路也很不错。

景点

太平湖国家湿地公园

湖泊

（电话：856 1515；太平湖镇S103省道旁；门票63元；营业时间：8:00～17:00）太平湖在甘棠镇西北19公里处，是青弋江上游的一个大型人工水库，千年广阳古城就沉睡在湖底。

和疲劳的登山之旅相比，船游太平湖要惬意轻松得多。由近至远，太平湖的游船线路分别为：A线中心湖（9:30，14:00；游船70元）、B线洞天湾（快艇1300～1800元）、C线黄金岛（快艇1800～2300元）。其中，常规路线是到中心湖区的，途中会游览猴岛和龙窑寨，游览时间在半天以内。开往洞天湾
 （电话：138 5595 9077；龙门乡轮渡村；门票90元）的延伸线路需要半天以上的时间。

太平湖景区的门票和船票为捆绑销售，更适合团队前往，因为游船够40人才发，旺季散客拼团的概率较高。淡季人少的时候，只能选择快艇，不过价钱很贵，平摊下来人均最少要100元以上。

如果不想坐船，沿着景区外的公路徒步或骑车游览，感受也不会逊色。自驾车出游的话，可以环湖开一圈，全程约100公里，沿途经过永丰乡的时候，可顺路去岭下古村
 拜谒民国才女苏雪林的墓地和故居。11月初，在和平村一带能看到河床上盛开的紫色蓼花花海，气势盛大，堪称胜景。每年4月下旬至10月下旬，乌石乡的西溪湿地会成为鸟类爱好者的天堂。

自助前往太平湖，可以在太平客运中心坐前往乌石乡的短途班车（5元；8:30～14:00；1小时一班；20分钟），在太平湖码头下。从乌石乡返回的末班车14:30左右经过太平湖码头。另外，从甘棠镇老站（站牌在黄山二建对面）始发的1路公交车（7:30～16:30）也经过太平湖，每天只有三班。1路车从码头返回甘棠镇的末班车是17:00，错过的话，就只能在路边搭车。

樵山神仙洞

溶洞

（电话：855 6168；新明乡樵山村；门票88元；营业时间：8:00～17:00）曲曲折折的山路和小心翼翼的司机会把你带到山巅的神仙洞。一路上风景旖旎，甚至能看到云海。神仙洞藏在香榧林里一条山路的尽头，入口非常隐秘，远看像是一只人眼。走进山洞则是另一番天地，凉风伴着泉水声扑面而来。神仙洞目前只开发了1.2公里，老君宫府、王母瑶池、山水壁画、昊天宝塔和水帘洞府是洞内五绝。由于神仙洞并不怎么热门，所以自助游的客人想蹭导游的话，多少要点儿运气。

神仙洞在甘棠镇东北35公里处，只能包车前往，费用200元左右。

芙蓉谷

峡谷

（电话：138 5595 9077；耿城镇辅村；门票98元；营业时间：8:00～17:30）芙蓉谷在北大门牌坊以东1公里处，是黄山北麓的主要景区之一，正被大力打造成大黄山旅游新名片和休闲慢谷。不过，和黄山风景区周边其他峡谷景观相比，这里并没什么特别之处。从黄山北端芙蓉峰上流下来的一条溪流贯穿景区。芙蓉谷基本是沿着这条溪流而建的，游程的大部分内容就是在溪流边漫步，一路上不断有大小瀑布和彩潭出现，河里的怪石毫无规律地躺着。除了自然景色之外，芙蓉谷还有“野人”、人体彩绘的表演。

从甘棠镇去芙蓉谷，可以在北海南路的步行街站乘坐3路公交车（3元；7:30～17:30）或新国线大巴前往。距离芙蓉谷仅1.6公里的飞龙瀑
 是北大门最被低估的一个景点，这条源自九龙峰，长达1000多米的瀑布，一跌一折形成壮观绮丽的三十六瀑，很值得一看。

黄山博物馆

博物馆

（电话：858 1181；太平东路20号；免费；营业时间：夏8:30～11:30，15:00～17:30；冬8:30～11:30，14:30～17:00，周一闭馆）展示了大量当地遗留的明清三雕精品，以及唐代二十四库门扇、柏木描金拔步床、红木雕花架子床等珍贵的徽式雕刻家具。二楼的历史陶瓷陈列馆藏有黄山区的出土文物，最早的能上溯至商代，有各种器物和陶瓷精品，其中的宋代影青执壶、吉州窑绿釉瓷枕都属珍品。

太平客运中心距离黄山博物馆2公里，打车10元。

活动

杨家寨漂流

漂流

（电话：857 2699；太平湖镇乌石乡；门票158元）位于太平湖旅游码头西南22公里处，全程1.5小时的漂流主要在佘溪河上进行。河流水势不小，玩皮筏艇颇为刺激，不想太激烈可以选择相对平稳的竹筏漂流项目。

住宿

甘棠镇商业发达，商务酒店依旧是主流。北大门外的住宿，多集中在北大门牌坊和耿城镇中心，淡季价格为100～150元。

倾城客栈

客栈 ￥

（电话：855 1314；太平东路25号；标单/双120～160元；空调；WiFi；停车）就在黄山博物馆对面，装修风格清新明快，偏年轻化，房间舒适整洁，网速很快，还配备了触摸式灯控。靠南的房间，阳光更好，也更安静。

龙汇大酒店

酒店 ￥

（电话：853 0088；香溪路1号财富广场；标单/双180元起；空调；WiFi；停车）与南山公园为邻，美式复古风让它从一众乏味的商务酒店中脱颖而出。房间宽敞整洁，配备了智能马桶，有不错的性价比。

北驿小筑微酒店

酒店 ￥￥￥

（电话：853 1999；翡翠居小区15号楼；标单/双320～420元；空调；WiFi；停车）一家北欧原木风的精品酒店，舒适的公共区域有饮茶区和儿童游戏区，简约不失品味的装饰给住客家一般的感觉，房间很宽敞，明亮的落地飘窗令人愉悦。除了丰盛的早餐，还有不错的私房菜。酒店离京台高速出口不远，很适合自驾旅行者和家庭入住。

就餐

北海北路的太平盛世牌坊里有不少当地人光顾的小餐馆，精品餐厅多集中在北海南路和香溪路一带。

合肥老窦土菜馆

徽菜 ￥

（电话：139 6550 7337；平湖西路14-15号；人均50元；营业时间：10:00～14:00，16:30～24:00）用真材实料、地道口味和热情征服了众多食客，臭鳜鱼、排骨肉粽、老窦龙虾、铁板葛粉皮都是很受推荐的菜品。

太平小镇主题餐厅

徽菜 ￥￥

（电话：151 5599 9271；香溪路南山公园对面；人均70元；营业时间：10:30～13:30，16:30～20:30）古色古香的亭台楼阁为它增色不少，菜肴本身也为它带来不小的人气，晚饭点和周末常常需要排队等位。离它不远的朴食概念餐厅
 （电话：853 2789；香溪路龙汇大酒店旁；人均50元；营业时间：10:30～13:30，16:00～20:30）也是不错的就餐选择。

披云太平鱼味馆

徽菜 ￥￥

（电话：181 5591 2987；平湖东路；人均75元；营业时间：9:00～13:30，16:00～20:30）作为屡获嘉奖的老字号，这里的食物还是值得期待的，主打的太白鱼头（168元）是不可错过的明星菜，徽府红烧肉、深渡毛豆腐、问政山竹笋也是精心烹制出来的。不少菜可以点半份，但服务有时很成问题。

购物

六角楼斜对面的太平茶叶市场
 （电话：138 0559 0552；平湖西路路口）是比较正规的茶叶商城，店铺很多，可以货比三家。不过，购买猴魁时仍需谨慎。北海南路的猴坑茶业
 （电话：853 6388；北海南路与清溪路交叉路口东南50米）是中华老字号，太平猴魁每50克的售价为100～1500元。

实用信息


旅游咨询服务中心
 （电话：853 3808，138 0559 0329；北海路富市8号；营业时间：8:00～20:00）提供旅游咨询、景点优惠门票、导游等基本服务，另外还组织黄山、太平湖、洞天湾、樵山神仙洞、九华山等邻近目的地的散客团。


新国线包车服务
 （电话：853 3322）

到达和离开

屯溪黄山站
 、黄山汽车客运总站
 有班车往返太平客运中心
 [电话：850 9729；平湖西路（近甘棠派出所凤凰路北）]，全程高速，车费28.5元（80分钟），不走高速则是25元（2小时），7:00～16:00都有车。客运中心每天有班车发往屯溪区（25元；7:00～16:00）和汤口（12元；6:10～17:00）。

南京、上海、杭州、安庆、合肥、温州等地都有直达太平客运中心的长途车。甘棠镇没有直达九华山的班车，可以乘坐前往青阳（24元；12:50，14:50）的班车，再转车去九华山。

当地交通

在甘棠镇乘坐公共交通并不方便。最便捷的是出租车，起步价 7元，每公里2元，城区内基本在10元左右。

北大门（松谷票房）位于甘棠镇以南19公里处，可在北海南路的新国线直通车站点（猴坑茶业对面）乘坐新国线大巴前往，8:30、10:00、11:30、13:00、14:00各一班，票价18元。从北大门立体停车场返回城区的末班车时间为太平索道停运20分钟后。太平客运中心每天也有两班班车（20元；11:10，12:40）开往北大门。打车前往北大门的车费在80元左右。

太平索道下站松谷庵站离北大门1.7公里，可乘景交车（5元）或步行前往。


焦村（黄山西大门）



焦村作为前往西大门
 的中转站，除了九龙峰和翠微寺，本身并没什么亮点。尤其是站在公路边一眼望去，和所有急着想要实现城镇化的乡村一样，了无生趣。只有走上前往西大门的乡村道路，才能感受到它的田野魅力。

黄金周和节假日期间，南门北门人多车堵，想要躲避拥挤的人群，西大门是个不错的选择，但只能徒步上山，一路上能领略比南门北门更加秀丽险峻的风光，从钓桥庵经三溪口可步行2～3小时至西海大峡谷谷底，然后乘坐西海观光缆车到天海。如果体力足够好，也可经三溪口、步仙桥直达天海，全程耗时5～6小时。准确地说，西大门更适合想要寻幽访胜的重游者和徒步爱好者。对于那些自己驾车，想要寻觅一个被时间遗忘的迷人村庄的人来说，这里也有难以抵抗的诱惑。


途居黄山露营地
 （电话：855 5818；205国道近西大门；标间 624元起，房车780～1024元，帐篷624～864元，自驾车营位80～150元，帐篷营位40～50元；空调；WiFi；停车）就在通往西大门的途中，能为自驾、亲子游提供不一样的体验。想要在镇上留宿，可以到住宿集中的西海大道上寻觅，其中的慢悠悠客栈
 （电话：139 2220 5977；西海大道；标单/双80～100元；空调；WiFi；停车）有着小镇住宿难有的轻松氛围和明亮色彩，是最物有所值的一家。至于吃饭，除了公路边的农家乐和小饭馆，没有更多的选择。

前往焦村，要先到甘棠镇太平客运中心，然后转乘小巴（6.5元；6:30～17:00；1小时一班；20分钟）。前往西大门（小岭脚售票处）可以在焦村西大门客运站乘坐新国线大巴（电话：153 8559 1817；10元；营业时间：6:30～16:00），淡季人少时班车可能会停发，只能在车站包车（20元）。另外，还有一种自虐式的方法，就是从焦村步行到售票处，这段距离近5公里，不过一路上风景令人心旷神怡，足以让你忘记旅途疲惫。西大门离钓桥庵还有约4公里的距离，需要再转新国线巴士（10元）到钓桥庵，淡季时，同样只能包车或步行前往。




值得一游


焦村古法木榨油



《舌尖上的中国》让歙县富竭镇的木榨油作坊名声大噪。然而，在百公里之外的焦村，有一间规模更大的油坊，已经默默无闻地将古法木榨这一古老工艺传承了近三百年。循着浓郁的油香、嘶声的号子和木头撞击的声响，走进九龙油脂厂
 （电话：857 7141，157 5592 0218；西海路84号）蒸气弥漫的作坊，赤裸上身的工人挥动长达3米的油锤，反复撞击安插在榨膛中的木楔，你能亲眼目睹金黄的油汁是如何被挤压出膛的。

古法木榨油共有16道工序，因复杂的工艺和低效的产能，已经近乎绝迹像焦村如此规模的手工油坊目前在徽州西部地区仅存一家。除周末外，油坊每天9:00开工，想要前去参观拍摄，最好提前电话联系。




东黄山（东大门）



东黄山在黄山东麓，但这里并没有登黄山的步道，东大门的称呼有名无实。事实上，这片景色迷人的山谷地带是“三线”建设时期，上海在黄山孕生出的一块“飞地”，它的前身是黄山茶林场。从谭家桥镇的大圆盘下车后，沿着G205国道一路向东南行进，看到山腰间的城堡建筑，茶林场就不远了。

自从林场被上海光明集团接管后，这里便开始以东黄山旅游度假区
 （电话：859 1999；谭家桥镇镇东）为核心发展起了旅游业。坐落在茶林公园的东黄山城堡酒店
 （电话：859 1858；谭家桥镇茶林场；标单/双600元起）由欧式城堡建筑和别墅群组成，是度假区最具异域风情的地方，园区里有一条隧道直通夏家湖
 。出了城堡酒店往右，茶林场的全部生活就在不足400米的黄山东路上展开。

茶林场34号的邮政支局
 依旧保持着20世纪60年代的样貌，墙上的黑白老照片，是知青们在此挥洒青春热血的最好见证。邮局斜对面的东黄山国际青年旅舍
 （电话：859 1388；谭家桥镇茶林场318号；铺70元，标双140元；空调；网络；停车）由当时的供销社大楼改建而成，拥有200多张床位和一个停着蒸汽机火车的运动拓展基地，列车车身的行程牌上写着“东黄山——上海”，无时无刻不提醒着人们，这里曾是上海知青的家园。到了晚上，它会摇身变成酒吧。从青年旅舍继续往东，用不了多久，被蒙家河蜿蜒环绕的西潭古村
 就会出现在你的左侧，村子被一条铺着青石板和麻条石的古街贯穿，它曾是太平往返旌德的黄金要道。

从茶林场返回谭家桥镇，向西3公里，就到了石门峡
 （电话：557 7377；谭家桥镇墩村；门票98元；营业时间：7:00～17:00），这条位于黄山东侧的神秘峡谷目前只开放了一小段，想要走到海拔950米的山顶，需要爬至少30分钟的石阶，这段路异常险峻，靠近山顶的坡度几近80度。从山顶有一条路通向黄山，但处于关闭状态，禁止翻越。调研期间，为了缓解黄山三大门的客流压力，东海景区的开发已经提上日程，东黄山有望成为名副其实的“东大门”。

石门峡西侧是黄山军博园
 （电话：859 2381；谭家桥镇墩村；门票50元，纪念馆45元，讲解100元；营业时间：8:00～17:00），对红军北上抗日那段历史感兴趣的话，可以去参观。

前往东黄山（茶林场），可坐屯溪、汤口往来太平的班车在谭家桥镇大圆盘下，然后包车（15～20元）或步行前往，全程4公里。黄山北站每天有一班班车不定时发往东黄山，东黄山城堡酒店每天10:00和14:00有发往黄山北站的班车。


徽州区

从屯溪到黄山风景区，直线距离不过几十公里，却散布着众多古村镇：呈坎、潜口、西溪南、许村、棠樾、唐模，彼此之间只有十几公里甚至几公里的距离。徽州区恰好处于中间地带，向东可到歙县、向西可至休宁、歙县，往北到黄山，往南则到屯溪。

外地人会对这么多的“徽州”感到困惑。徽州是黄山周边地区的旧称和总称，今天的黄山市行政中心位于屯溪区，旧时的徽州府治在今天的歙县，今天的徽州区则是黄山市下辖的另一个区，区府在岩寺镇。在班车线路中，“岩寺镇”等同于徽州区。因此在乘车时，一定要问清是哪个徽州。




另辟蹊径


箬岭古道徒步



箬岭古道始建于隋朝，又被称为千年古官道。古道以黄山区、歙县、旌德、绩溪四地的界岭“箬岭关”为中心，南起歙县茅舍村，北至东黄山上岭脚村，全程15公里。

以东黄山国际青年旅舍为起点，沿着G205国道，经过西潭古村，遇到岔道后走右手边的乡道，5分钟后就到了公益林场，再往前就是知青故居。接着往前走5分钟，可以看见油茶基地。基地前的路边有石阶，沿着石阶步行到尽头，则是知青的十一烈士墓。从墓地沿水泥路步行，约30分钟后，可到古道起点上岭脚村。从八里岗开始，一路都由青石板铺成，非常好走。前往箬岭关有8公里的路程，过了写有“天险重开”四个大字的大关洞，就完成这次徒步的一半，洞内有通往关顶的台阶，昔日的屯兵城楼依稀可见。过了关隘，便是明嘉靖年间为纪念越国公汪华而建的“忠烈庙”遗址。箬岭关有个岔路口，向东通往旌德高甲的山路，即旌歙古道。继续向南，约3公里后，就到了曾经“蹄声得得彻日夜”的茶坦村。出了茶坦，经过一片竹林，不到1小时，就能到达古道的终点茅舍村，全程需时4～6小时。

茶坦、茅舍均有住宿提供，标间大多为80～100元。如果想去许村，可以联系沿途的客栈帮忙叫车（100元）或搭乘农用卡车（5～8元）前往。




岩寺镇



十字路口般的地理位置，周边丰富的旅游资源，并未给岩寺镇的旅游业带来繁荣，反而呈现出一种教科书式的尴尬。这里既不是徽州的经济中心、黄山市的行政中心（屯溪），也不是历史上徽州府的府治所在地（歙县）。旅行者若要选择在周边的古镇游玩，会直接在呈坎或西溪南过夜；若要享受城市的便利，则会回到和岩寺差不多距离的屯溪。所以这里如今只是一个交通枢纽，旅游景点和周边的明星景点相比十分逊色。新四军军部旧址纪念馆
 （电话：358 5699；www.yansin4a.cn
 ；滨河南路；门票免费，讲解 100元；营业时间：8:30～16:30，周一闭馆）是一个规模不小的展览馆，讲述了“皖南事变”前新四军驻扎岩寺的往事。真正的旧址有三座建筑物，除了军部，另两座分别是新四军机要科和机要科女兵驻地。通向展览馆的廊桥颇为精巧，桥头的建筑是新四军的电报室。

所谓的岩寺古镇
 （老街）上也缺乏真正的吸引点，但5～6元就能在烟熏火燎的老店铺中吃到灵山酒酿、酒酿饼和潜口馄饨。至于老街旁新开发做餐饮的众多“徽宅”，恐怕很难称之为景点。

到岩寺汽车站，然后经文峰塔，到滨河南路南岸，向西直行，即可到达景区。

到达和离开

一般而言，从屯溪、歙县往来岩寺镇最便捷，6:30～17:00，每20～30分钟有一班车，车程20分钟左右，票价5元。另外，周边大城市（如杭州、上海、合肥等）也有直达的长途班车，而到屯溪、歙县的长途车中很多都会经停岩寺镇。徽州区往来其他城市的车一般都停在岩寺汽车站
 （电话：351 5763；永佳大道187号）。

当地交通

徽州区当地交通和屯溪区类似，出租车统一为 10元起步，三轮起步价在8元左右。徽州区的公交车非常便利，在公交城北站
 集中乘坐，线路几乎可以到达区内所有景点，不开空调1元，开空调2元。


西溪南



（电话：354 5153；免费）西溪南的吴氏宗族在清代号称徽州第一豪富，曾经有众多私家园林和藏娇之所，祝枝山等人在此留连，亦有人称《金瓶梅》的故事源于西溪南。富可敌国的吴家甚至引得权奸魏忠贤发动了“黄山大狱”打击徽州士绅。经过太平天国的破坏，风头大减的西溪南如今似乎走上了历史的循环，在开创一条私家民宿+文创的路线。作为距离黄山北站高铁站最近的古村落（4公里左右），西溪南将“黄山新客厅”作为自己的定位。村中已经有多栋民居被改造、改建为民宿，拥有禅房、工作室、茶房、鱼池与水榭，并且这一改造的势头有增无减。在村口停车场就有几乎所有民宿和餐厅的电话，非常方便。

进入西溪南要经过一座没有栏杆的平板桥，溪水边成为新人们拍摄婚纱的热点，这里的溪边文院
 原系宗祠，如今被打造成一个体验手工、进行集会和读书的场所。而村子中间的人民政府原址则被打造成民宿，原村委会的礼堂改造成一个设计感十足的书屋。此外还有西溪南的土人学社
 和故事会
 ，都建在古宅内。这些大张旗鼓的建设运动都发生在院墙之内，院墙外本地人的生活依然故我。

西溪南最重要的景点老屋阁
 与绿绕亭
 围一方池塘而建，是经典的明代建筑，祝枝山曾为其作诗，是西溪南辉煌过去的见证者。
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当地知识


是程朱理学还是享乐主义？



对徽州有粗浅了解的人，看到祠堂的宏大清正，牌坊林立，往往会感叹“程朱理学”的威严。然而，徽州最为繁华的明代中后期，恰恰是“程朱理学”开始逐渐被“心学”取代的时期。心学大家王阳明的多位弟子多次到海阳书院（休宁）、斗山书院（歙县）、紫阳书院（歙县）讲学，讲学规模最大时吸引了上千人参加。王阳明的心学继承了陆九渊的“‘理’在心中”，形成了“致良知”的主旨，并发展运用“知行合一”的理念，摆脱了朱子“去人欲”的束缚，甚至公开反对禁欲，为金钱和功利正名。这对于徽州士人、商人乃至百姓都有巨大的吸引力。

强调秩序和禁欲的宗族统治地位受到了挑战，其中尤以“文会”对宗族的挑战最大。文会原本是宗族中求学的士子、致仕的官员等人构成的机构，大家在此互相切磋学术和诗词。明中叶后，徽州商人、大批未考取功名的文士、收藏家和回乡致仕官员加入文会，徽州“人文郁起，为海内之望”。到了明末，更是承东林、复社之流意，凡有井水处皆有文社。有些文会的发起人是致仕的朝堂显宦或文宗，其影响力远超宗族界限。文会的资产和力量日渐雄厚，徽州的民间争议，如果在宗祠中无法解决，就会到文会协调，如果还不行，就只有打官司来处理了，文会的权威性甚至大于宗族。歙县唐模文会就以许氏的檀干园为文会所，士子们“时常宴集于此”，雄村的竹山书院也起着文会的作用。

有“心学”做理论基础，有“文会”做手段，明代徽州士绅的风气变得更加豪奢、追求浮华。呈坎宝纶阁、西溪南廊桥与许村大观亭中都绘有包袱锦，宝纶阁和更大的金紫祠明显僭越了礼制，士绅的宅邸和园林异常豪华，对戏曲的喜爱甚至最后导致了“徽班进京”。如西溪南吴氏家族就以良好的艺术收藏著称，其座上宾包括祝枝山、唐寅和董其昌。传说，清代内廷所藏的翰墨之宝有一多半出自吴廷的收藏。甚至在西溪南还出现了专门为吴家采购古董的“拍卖行”。

由此可见，明代的徽州士绅，纵情享乐，绝不是“程朱理学”所能羁绊的。



住宿

望山·荷田里酒店

精品酒店 ￥￥￥

[电话：262 1333，135 1559 6944；中街96号老镇政府原址；标双318（非周末）/358（周末）；景观标单750元；WiFi；空调]经过设计师改造的民宿，坐落于镇政府的独立院落内。简约大气的设计，开阔的室内空间和由政府会议室改造的公共区域自成一派，与西溪南古镇的环境、具有建国初期特征的公共建筑立面构成有趣的组合。午餐及晚餐均为68元/位。

姚氏古宅

民宿 ￥

（电话：354 2693，136 1559 0746；中街3号；标双200元；WiFi；空调）享受高档民宿的舒适和感受本地生活的热度，几乎无法并存。姚氏古宅也并不例外，这是一栋晚清的宅院，其后人热爱书法，并且对西溪南了如指掌，住宿价格也较低。但你不得不接受传统老宅较小的卧室和分离的卫生间。和几乎所有民宿一样，姚氏古宅的中堂是一个热闹的餐厅。

到达和离开

自驾停车场在村外，在屯溪旅游集散中心坐旅游线可以直达这里，车费 3.5元，车程20分钟。另外，岩寺城北站有城乡公交可到西溪南（7:00～16:20，每20分钟有一班车，2.5元）。高铁快线1路（6:30～17:30）经岩寺到高铁北站，西溪南在4公里外。


潜口



潜口镇是徽州区旅行的中转站。在镇上的潜口游客中心
 （电话：353 5390；徽州迎宾大道近潜口转盘；营业时间：8:00～17:00）可以咨询旅游和买旅游联票的事宜，这里距离黄山几乎所有重要景点的距离都不超过100公里，尤其是到黄山南大门（从9:00至19:00，每半小时一班）和宏村（从9:15至17:15，每小时一班）。

镇上有潜口民宅
 （电话：353 5501；紫霞山南麓；门票120元；营业时间：8:00～17:00，16:30后禁止入馆），是将别处徽州古建筑搬迁来集中展示的一个景点，作者调研期间免费。民宅分为明代宅院与清代宅院两个区域，其中有民居，也有官邸、宗祠、商铺和仓库，形制多样，保存完好。其中明代宅邸尤显华贵，包含了乐善堂
 、司谏第
 、方观田宅
 、石牌坊
 和善化亭
 等从礼仪建筑、官宅到民宅和牌坊、桥亭的完整谱系明代建筑群。由于无人居住，又非聚族而居，而是零散迁来，走向与风水不合，更像是徽州民居的实验室切片研究。潜口民宅更大的意义在于建筑研究，让游客了解当年徽州明清建筑之繁盛。景区在其中植入的书法、雕刻等业态也乏善可陈。如非建筑的发烧友，潜口不去也可。

转盘的西侧有一个小巧的翼峰公园，翼峰公园加油站边有翼峰驿站
 （电话：180 1080 7628；翼峰公园加油站旁），你可以在此租自行车，10元一小时，20元半天，30元一天，17:00以前需要还车。

在屯溪旅游集散中心坐旅游2号线、3号线可直达潜口，下车的地方就是潜口游客中心。从黄山客运总站到潜口有班车，从8:00至16:00，每小时一班，价格6元。或去岩寺的公交城北站，然后坐公交直达。


金紫祠



（电话：353 5501；金紫路1号；门票40元；营业时间：8:00～17:00，16:30后禁止入馆）潜口汪氏宗祠，始建于明代万历年间，因其始祖曾受封于金紫光禄大夫而得名。金紫祠2013年修缮完毕，恢复旧制，纵深197米，通面宽31米，号称“徽州第一祠”。与之相比，号称体量巨大的罗东舒祠通面宽也不过是26米，进深几乎只是金紫祠的十分之一。金紫祠形制比拟王侯，从牌坊开始，到三源桥、棂门、戟门、碑亭、仪台、露台、驰道、回廊、享堂（如今仅存台基）、拥有三层丹陛，11开间的寝殿，都以巨大的体量和建筑规格展现出明显“逾制”，直接照抄太和殿的宫殿规格，足以证明明末徽州世家的权势如何煊赫。

金紫祠后是供奉徽州人信奉的“太阳菩萨”汪华的汪华庙
 ，唐初的汪华是徽州士人最尊崇的人，也被地方百姓奉为神灵。在这个小小的博物馆中可以了解徽州对汪华的种种祭奠。潜口的汪氏家族也借此扩大自己的影响力。

金紫祠就在潜口镇上，抵达黄山风景区换乘中心潜口站后沿着103省道步行700米可达。


唐模



（电话：0559 354 8888/353 9091；唐模村；门票80元；营业时间：8:00～17:00）唐模和西溪南类似，都以文人的园林出名，因此唐模最著名的景观莫过于其著名的水口园林檀干园
 ，引檀溪水为池，上构筑台、阁、亭、桥，携山水入画屏，加上官道上的兄弟翰林牌坊
 与沙堤亭
 ，是唐模的名士与外来的名士们勾留、会文之所在。镜亭的回廊中珍藏有北宋至明代各大家书法的碑刻。

经过这一片豪华的水口，才会进入唐模，但如今已经是景区的后门。这座五代开始建立的大村庄先为汪家所建，许家日后迁来，因此也就有了两个水口，除了许家的檀干园外，还有供奉汪华的太子庙
 和千年白果树
 ，是汪家原先水口的遗迹。村庄换了主人，水口也要随之调整，展现出徽州历史的有趣细节。

唐模围绕着檀溪而建，日夜水流奔涌。众多石桥、廊桥横跨水上，老人倚靠在两岸的河房美人靠上闲聊，祠堂继善堂
 中有黄梅戏演出（9:30～10:00，15:00～15:30，周一休息）。在有明代包袱锦雕刻门楼的尚义堂
 中，老人们还会向你出售檀干园中引以为豪的北宋“四大家”苏、黄、米、蔡和明代大家的碑帖拓片出售，都为清代所刻。但村中最大的许氏宗祠
 已经化为一片废墟。

住宿

唐模法国家庭旅馆

客栈 ￥￥

（电话：354 8888,355 1777；唐模景区汪应川故居店、七天井店、老茶厂文艺店；空调；WiFi）并没有某个法国家庭在唐模开店，店名的意思是按照法国家庭旅馆的模式打造的住宿，目前在村中有三家分店。其中七天井店和汪应川店均为古宅民宿酒店，按照法国的家庭旅馆组织模式，整洁舒适，从298元的标双到2580元的小院（可住4人）房型多样，均包含两张唐模门票，而且可在景区内免费骑车。

老茶厂店则为茶厂宿舍改成，环境宜人，价格也亲民。大床、标间平日为298元，周末及假日为358元，同样附送两张唐模门票。

旅馆停车极方便，房型选择多样，加之唐模位于徽州中心，除了略远的祁门和黟县，几乎辐射了所有徽州古村落，所以这里对于自驾游客极有诱惑力。




当地知识


徽州之王——汪华与程灵洗



汪华（586～649），故乡位于今天的安徽绩溪。正当隋末天下大乱之际，汪华起兵，统领歙州、宣州等六州，自称吴王。在混战中，保六州百姓安宁。待唐统一天下之后，汪华又主动放弃王位，率土归唐，被授予上柱国、越国公、歙州刺史、总管六州军政。汪华可算是徽州第一位具有全国影响力的人物，身后屡次受到追封。徽州的汪氏追汪华为祖，通过祭祀汪华，表明自己徽州望族的身份。由于汪氏在徽州极为兴旺，号称“四门三面水，十姓九家汪”，让徽州的汪华庙数不胜数，汪华日渐被神化，成为“太阳菩萨”——徽州实际的文化象征之一。传说中汪华的太子也随之陪祀，成为极灵验的神灵。徽州的“太子庙”往往就供奉的是他。即便在重视理学的风气下，汪华崇拜依然热烈，甚至成为徽州最盛大的迎神庙，譬如“嬉菩萨”“坐庙”等。供奉汪华的庙会上，家家户户都要别出心裁，制作美味供神，即所谓“赛琼碗”。在金紫祠里有汪公庙，在碧山、西溪南、唐模、昌溪等地也依然保留有“汪王”或者“（汪华）太子”的崇拜。

比汪华更早的是程灵洗（514～568），休宁人，是南北朝时期陈朝的名将，战功卓著，被徽州程家奉为祖先。程家同样在徽州势力巨大，而且是最早迁居徽州的大族。程灵洗墓园就在今徽州区篁墩，因此成为程家的圣地，甚至被演绎为整个徽州大家族从北方迁来徽州的第一个立足点。

对地方神灵的推崇使得笃信风水的徽州人尤其重视水口山形各路神灵的崇拜，而商人天生对赛会和戏曲的热爱，和神灵崇拜相结合，让徽州几乎一年到头都热闹非凡。



到达和离开

从屯溪出发，在旅游集散中心乘坐旅游2号线直达，车费6元，车程40分钟，从唐模返回的末班车于16:20发车。也可以到岩寺镇公交城北站坐班车前往。从岩寺打车去50元，从屯溪打车去100元。

当地交通

自行车

景区门口可以租到自行车，押金300元，不收租金。沿村子出口的公路直行，骑 20分钟可到达歙县棠樾牌坊群。


丰乐湖



（电话：353 1999；免费）这里不必专门去游玩，不过如果你的行程是从黄山到徽州区，不妨顺路享受丰乐水库旁G205国道两侧的优美风景和繁茂杉树林。路边有些饭店会以水库中的新鲜鱼头做汤，不要错过。

食宿

德懋堂度假村

精品酒店 ￥￥￥

（电话：353 1972；徽州区丰乐湖景区；标双480元，别墅2800元起；空调；WiFi；停车）如果你想在这山水清新的地方勾留一夜，并且对价格不敏感，可以体验一下这个规模巨大的度假村。德懋堂在湖边建造了大批别墅、下游的百年会所更有三栋古宅。如果是全家出行，德懋堂的会所为孩子提供了制作版画、毛豆腐、插秧、泛舟等体验活动，价格从50元到数百元。

德懋堂鲤塘餐厅

徽菜 ￥￥

（电话：353 1972，180 5596 6324；徽州区丰乐湖景区德懋堂会所容成仙台；人均80元；营业时间：8:00～20:00）规模较大，设计用心，可远眺丰乐水库的山水景致，价格也不算出格。如果还希望更多地在丰乐湖边盘桓，还可以去静兰茶舍
 （电话：353 1972，180 5596 6324；德懋堂会所容成仙台；人均80元；营业时间：10:00～20:00）品茗。茶舍位于水库临湖的山丘上，为一座徽派老宅改造。

到达和离开

从汤口换乘中心出发，6:30～14:30，每小时有一班车前往岩寺，途中可以到丰乐湖，票价6元，车程20分钟。从岩寺公交城北站前往富溪、杨村、黄山（即汤口镇）的车也到丰乐湖，20分钟一班，车票6.5元，车程25分钟。此外，每天9:40和14:40，屯溪的黄山汽车客运总站有两班车发往富溪，也可以到丰乐湖，车票11元，车程50分钟。一般而言，路过丰乐湖景区的车会停在德懋堂的二期，即上游的容城仙台，如果要看老宅子，就告诉司机到一期十八学士下。


呈坎



（电话：353 6888，218 1014；呈坎镇呈坎村；门票107元，导游30元；营业时间：8:00～17:00）经过元代建造的环秀桥，走入八卦般的街巷，你很难不爱上这座巨大的古村。古更楼、元时代的官宦建筑、20世纪八九十年代奇特的罗马柱、“文革”标语、戴斗笠的老人以及荒废的祠堂，都能让你驻足。《爸爸去哪儿》等节目的引入，让呈坎的旅游地位直线上升，胜过了清冷的棠樾，却又不似宏村那般浮华。

呈坎精心开辟了一条线路，把10个主要景点串联了起来，跟着导游即可。首要景点自然是罗东舒祠
 ，罗东舒祠的仪门、享殿都颇为巍峨，其中寝殿更是浮夸地、僭越地使用了九进的格局。木柱上一改明清徽州宗祠清教徒式的儒家“禁欲系”美学，华丽地使用包袱锦纹样，华贵惊艳。罗东舒祠乃是明代嘉靖、隆庆、万历年间（16世纪中期）耗费白银数万建立，彰显了罗氏家族的强大实力。

村中另一个礼仪建筑长春大社
 始建于宋代，在明清士人崛起前，供奉土地的神社尚且有存身之地，在徽州较少见。明代建筑“燕翼楼”
 形制高大，巧妙地设有楼板间流沙灭火的装置。不过如今在里面安置了几位算命先生，大谈风水、阴阳。呈坎的民居现也大卖木雕、毛豆腐、馃饼，明亮的灯光与古建筑稍显冲突。只有在深巷中才能见明清古宅幽深苍茫的真态。



永恒的徽州园林



徽州村庄的水口，包括牌坊、亭、阁、溪流和植被，某种意义上也视为广义的园林。

徽州园林往往坐落于山岭之下，山高水长，所以致力于将人工融入真山真水，甚至将四周的大山，乃至黄山白岳也作为园林的景观；驯服湍急的溪流，以变化丰富的水系为景观和取水之用；又以文人、士宦气息浓厚的牌坊、沙堤亭、廊桥、阁、书院、水榭等做景。直至村内，又将园林设置于院中，清正凝重的建筑与灵动的园林互相穿插。这一切让徽州园林在明清之际颇负盛名，唐模水口的檀干园和歙县雄村的“竹山书院”都保留了部分徽州园林的风格。

但最有名的徽州园林，可能是明代休宁松萝山下戏曲家汪廷讷的私人庭园“坐隐园”。其主人特别邀请了明代徽派版画大家制作了完整的版画图《环翠堂园景图》，并保留至今。画中可见，从村外水口向村内行去，经过特意设置的桥、台、茅舍、假山、湖心亭、碑石等，逐步进入园林的核心建筑凭萝阁和环翠堂。画卷中的人物则展现了作为商人、文人和官员的主人在后院私家园林中的生活，主人或身披官服，或隐士派头，乘舟垂钓，兰亭流觞，徘徊五老峰下，悠然在净室内抄经，展现了明代徽州富人的园林和家居生活。

依据这幅画图和当时文人的记载，清华大学研究生王冉实地考察，复原了这个占地16亩徽州园林的地理位置。在其复原图中可以看到徽州园林如何借助山形盘桓，又如何巧妙地利用水来设计园林水系和景观。

“坐隐园”遗址位于万安镇陈坑行政村的汪村，园子早已不复存在，但水系遗迹尚存，营造水口时的八卦小山丘、树叶型的钓鱼、柱础等都透露着这个园林的秘密。



食宿

呈坎村内多为民宿，往往价格不菲。景区外则有本地人和外地人所开的简单农家乐（带餐）和小型精品酒店，选择颇多。

首善官邸

精品酒店 ￥￥￥

（电话：353 6315，139 5598 0339；呈坎村钟英街31号；淡季标单/双680元，旺季随市价浮动；空调；WiFi；停车）位于呈坎村中心一栋保存相当完好的明代宏大官邸内，厅堂内布置有茶室、鱼池、私家花园等，精心放置了收藏而来的大量旧物，很有宅院燕居之感。喜欢的人会认为这是在享受明代官宦人家的生活，不喜欢的人或许会称之为电影场景式的住宿。

翼盛堂

民宿 ￥￥

（电话：182 5594 5886，180 5595 5550；呈坎村孙家巷13号；淡季标单/双300元，旺季400元；空调；WiFi；停车）或可称为首善官邸的简装版，同样是明清古宅，但规模略小，陈设新旧参半，但同样有茶室和小鱼池。厅堂两边的厢房原本就是主人的住所，改成客房是应有之义，客人不会挑剔稍显简单的陈设。房价大约为首善官邸一半的价格，正合适其定位。

忆呈舍

徽菜 ￥

（电话：182 5597 0457，353 6584；呈坎村前街29号，环秀桥下行30米；人均40元；营业时间：8:00～20:00）四周山水青翠，老宅环绕。在河堤上摆放的椅子雅座，可以近览环秀桥的位置，有些许设计感的房屋，为饭店积累了一定的人气。本地的河鱼也足够鲜美。这栋晚清民国老宅还提供古宅民宿（标双/单180～200元），简单而舒适。

小芳土菜馆

徽菜 ￥

（电话：137 3305 0501，353 6081；呈坎镇36-2号，移动营业厅斜对面；人均20元；营业时间：8:00～20:00）取名“土菜馆”意在彰显本地人身份。小芳土菜馆位于景区外，你可以轻松找到好吃的本地徽州风格笋丝面，还可以向本地人老板打听呈坎的种种趣事和旅游信息。此外楼上也有简单住宿，标间100元。

到达和离开

呈坎的交通比较方便，若从屯溪出发，可以在集散中心乘坐旅游 3号线，直达呈坎。黄山客运总站到呈坎也有班车，票价10元，滚动发车。此外，可以在岩寺镇的城北站坐班车，7:00～17:00，平均30分钟有一班车，车程25分钟。


灵山



（电话：353 8340；免费；呈坎镇灵山村）地理上看，灵山类似呈坎镇的附庸，但这里山明水秀，山涧穿村而过，还有徽州公认最出色的米酒（酒酿），常会让偶尔造访的游客觉得惊喜。

灵山的村口隐藏在山涧之上，公路之下，这里的方氏宗族和呈坎比只是小宗，华贵不足却有秀气。建于明代的天尊阁
 与廊桥灵阳桥
 小巧别致，方氏宗祠
 规模也较小。进村之后，一条山涧贯穿全村，水圳经过精心规划，挡水、跌水、石板桥、美人靠俱备。青石板路横跨山涧之上，上宽下窄，方便行人，酿酒的水也是取自此清凉山涧之水。由于没什么旅游开发，也不收门票，所以村里依然能看到榨油、酿酒的老式作坊。

除了品尝著名的灵山酒酿，灵山也有食宿之地。这里没有高端民宿，在灵阳桥边的天樽阁驿站
 （电话：353 8230，133 9559 8148；人均40元）提供可口的本地土菜和酒酿，也提供简单的农家乐住宿，标间100元。旁边的其他农家乐也大同小异。

可以从呈坎包车到灵山30～50元，“滴滴打车”几乎打不到。潜口的旅游集散中心每天10:10有一班车去灵山，票价12元。岩寺公交北站也有公交直接到灵山，8:10、11:00、14:00和16:30共4班，车费4.5元，返程末班车的时间是14:30。

从灵村再往南，还有一个古村——蜀源
 （电话：353 9198；潜口镇蜀源村），它因地形酷似四川盆地而得名。村口有一排古朴的牌坊，田里种了向日葵，开花季节的景色特别好。村里还留存有明清时代大师级的匾额、碑刻。到蜀源的方式和灵山类似，乘同一班公交，车费4元左右，至蜀源下车。




当地知识


呈坎杀猪饭



呈坎村有“杀猪饭”可以品尝。每年春节前杀猪并制作各种和猪有关的菜来庆祝新年是当地习俗，于是有了杀猪饭。旅行者需要提前一个月联系景区预订，也就是说要在腊月前预订。景区会安排农民报价，一般按市场价论斤卖。体验项目一般在腊八至春节间进行，可以亲眼目睹杀猪的过程（需另付费用）。当然，如果觉得血腥和不忍，也可不看。吃杀猪饭是一种特别有满足感的体验，一头猪对一家三口来说足够了。不仅是呈坎，“杀年猪”已经成为徽州各古村落重要的旅游产品，猪肉则成为送礼及年货佳品。




歙县

歙县曾经是徽州府治所在，其在徽州的规模仅次于屯溪，并且有徽州极少见的古城。这座拥有城墙和州府的县城一直是徽州的首府，统辖徽州六县。至今歙县人依然以徽州文化正统而骄傲，其雄厚的文化及旅游实力不可小觑。棠樾的牌坊、许村和昌溪的明代建筑群、新安江山水画廊、阳产和石潭的山村云海景象，都足以证明来过歙县就等于走过了半个徽州。新通车的杭黄高铁横穿歙县，更将助力这座老城的旅游发展。


歙县县城



景点

古城

古城

（电话：215 6121；www.guhuizhouta.com
 ；门票116元；营业时间：8:30～17:00）在拒人千里的仿古城墙、府衙大门和116元的挂牌门票（实际只要100元）背后，歙县本是一座迷人的小城。狭窄的古街巷、弯曲的山路和湿滑的路面让你觉得仿佛身处老重庆，但充满古韵的街巷、深巷中的豪华宅邸、各式牌坊又提醒着你身在徽州。深巷中挑担卖菜的老人，原县政府的苏联式大礼堂随时都可成为《芙蓉镇》或《芳华》的布景，打箍桶巷的民宿呈现出的波希米亚式的城市风貌。在棠樾、许村等徽州豪族强宗的村庄包围中，歙县作为小城，独树一帜，散发出慵懒、亲切的市井风貌。

在几个城门的入口旁，均有售票处，凭票可以进府衙、曹氏二宅、斗山街的一两个宅院客以及渔梁坝——并非物超所值。因此你不妨专心享受歙县的小城风格——城墙不是封闭的，你可以很方便地从任何一条街巷进入古城，去看看那些无须凭票进门的游览点，比如最著名的许国石坊。

网上购票必须和其他景区搭配购买套票，例如购买220元的套票，可以参观古城、棠樾牌坊群和徽商大宅院（西园），而且需要订票后一小时才能取票，所以不妨提前订票。

许国石坊

牌坊

这座四面八脚的牌坊，是万历皇帝为了表彰出身歙县的礼部尚书、武英殿大学士许国而敕建的。位于古城阳和路上，12座形态各异的石狮紧靠着8柱，8个门洞朝向四方。这座牌坊有三绝：在所有的牌坊中，形式上独一无二为一绝；在许国生前就立坊为二绝；在石头上仿木接榫为三绝。因为有8根立柱，所以许国石坊又被当地人俗称为“八脚牌坊”。历代歙县人就在许国“大学士”的名号下走了数百年，成为歙县的象征。牌坊一头对着城门与府衙，一头则通过一条全是时装店的街道，通向斗山街等古街巷。

徽州府衙

历史建筑

（需要古城门票）这是徽州府的所在地，后来改建为苏联式政府大楼，旅游业兴起后政府大楼被拆，府衙恢复旧貌，规模可观，府衙森严，紧靠着城墙。由于严守古代工艺，还获得了2015年的中国建筑业大奖“鲁班奖”。在复建的府衙大堂内里，有为游客表演的情景剧《三戒碑》和歌舞演出（每天有9:20、10:20、14:30、15:30四场演出，时间40分钟，歌舞10分钟，周一休息）。府衙大堂两侧厢房内有府衙兵、工、吏等部门的历史展陈，做得相当不错，细看后会对一个明清州府的运作产生基本概念。

偌大的府衙后进内还有歙县的徽砚、剪纸、文玩、国学客堂等展示，其中府衙主题的文创做得相当不错。
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南谯楼

历史建筑

（需要古城门票）南谯楼的城门为隋末所建，而城楼是清代复建的。城门洞为很奇特的倒梯形，左右靠墙立着26根立柱来支撑，这样的“排栅柱”如今难得一见。由于其中的2根曾经被城门遮挡，所以歙县人又称其为“24根柱”。如今南谯楼门楼被打造成一个冷清的“徽州记”。在城墙上漫步，“东南邹鲁”的牌坊，被改建和拆除的棚户民居，城墙外灯火通明的歙县，四周的青翠丘陵尽在眼底。

曹氏二宅

历史建筑

（需要古城门票）并排着两套结构、面积几乎一样的二层楼古宅，内部的砖木石雕精美，做了一些关于徽班进京的介绍，显得过于简陋。

斗山街

街区

这是歙县保存得最完好的一条古街，庭院幽深，四通八达，只是大多宅门紧闭。只有杨家大院
 开放了正厅供参观，但需要购买古城门票，不去也罢。在斗山街、大北街、新南街、中山街一带闲逛，随处可见的门楼、小巧的钟楼、被残墙包裹的微型牌坊，与卷帘门无缝连接的清代门坊，百年老屋、井台、中医店面、生意很好的寿衣店和陈旧的理发室，几乎完整呈现了韵味十足的老城烟火气，有一些院落中还有歙砚制作销售，不妨看看。

抵达歙县县城后，从许国石坊向东步行至豸绣重光坊抵达。

歙县博物馆与新安碑园

博物馆

（免费；营业时间：8:00～17:00；周一闭馆）与周边古村落星罗棋布的国家重点文物保护古建比起来，练江南岸太白楼
 旁的歙县博物馆
 无论是规模还是展陈都有些不够看，小小的展厅陈列了很多歙砚。旁边的新安碑园
 规模更大，展示了《馀清斋帖》和《清鉴堂帖》，这两部碑帖都是明代徽州士人所珍藏，为其鉴定的是大名鼎鼎的董其昌，碑园中也不乏米芾等人的书法精品。此外，太白楼原本是桥头的廊房，其中还有湘军与太平军鏖战之后，收复歙县重修关帝庙的碑文。

渔梁坝

街区

（电话：215 6121；门票30元；营业时间：7:30～17:00）渔梁坝堪称一部中国古代水利史。从唐代开始筑坝，宋、明、清历代屡次加固，最后一次维修是在清光绪年间。138米长的渔梁坝横截练江，全部用上吨重的条石垒砌，并且使用了楔形石锁将相邻的条石互锁，于是构成了牢固的整体。坝体的中间有凹下去的排水槽让上游水漫坝而过。

水坝使得上游水流平缓，船可由上游抵达渔梁坝，由人力挑过水坝，然后装上大船发运浙江，或者直接贩运至近在咫尺的歙县，渔梁成为徽州财富之所系的枢纽，歙县也借此成为繁华的水陆码头。

水坝一侧就是曾经四方汇集、如今冷清没落的渔梁老街。如果你直奔景区大门而去，就需要凭票参观，但老街有多条窄巷直通河边。老街有过于简单的渔梁坝博物馆
 ，有巴慰祖纪念馆
 ，这是一栋建于明代，扩大于清代的老宅，此外还有元和堂药铺
 等。在渔梁坝的上游，有私人小船可以乘坐，价格需要面议，有时150～200元就可泛舟一两个小时，还能点菜上船。

如果希望在渔梁坝住宿，可选择观澜山房
 （电话：138 0559 5685；渔梁街92-15号；标/双200元），这是一家本地的民宿，在屋顶和茶房里都能看见渔梁坝的全景。

乘坐1路车可以到达离城1公里的渔梁坝。

徽商大宅院

历史建筑

（电话：651 1070；平安路38号；门票80元，讲解20元；营业时间：8:00～17:00）这是一处集亭台楼阁、学馆、祠堂、民居、牌坊于一院的建筑群，包括从明清到民国的各类建筑形式。大宅院的主人花了20年时间，拆迁、收集了许多皖南的古建筑，并集中在这里复建。不过，这样的行为也曾引起一些反对之声，至今争议未消。

乘坐1路车可以到达这里。

西街一号

创意园区

（徽城镇西街1号；免费）为西街一号定位相当困难。这个原先县政府的大院，集结了文创、咖啡、高端精品酒店、青旅、餐饮、会议、政府历史展示厅在内的各种形态，而且还在兴建快捷酒店。其苏联式大礼堂和水泥立柱看起来和电影《芳华》中的礼堂几乎一模一样。作为徽州少见的综合文创、体验街区，西街一号展示了和斗山街不同的歙县另一面，此外也是除了打箍桶巷之外歙县餐饮和住宿的好选择。

住宿

歙县古城内的打箍井巷直至西街一号，已经崛起为新兴的民宿和特色餐饮集群，是城内最有旅游活力的地区。如果期待更实惠的住宿，在老城练江旁的徽州花苑里，散布着很多中小宾馆，这些宾馆有着几乎一致的价格（100元），晚上就可以到街上的烧烤摊中享受。此外在中山路的老房子中还有几栋民宿。要注意的是，在旅游旺季（比如“五一”“十一”和清明节油菜花开前后），房价几乎翻番。以下标出的价格均为淡季价格。

九月徽州客栈

客栈 ￥￥

（电话：527 8899；www.9hzinn.com
 ；打箍井12号；标单/双198～595元；空调；WiFi）距离许国石坊只有几十米，由本地人经营的精品民宿，气氛或许是它最大的竞争力。大堂内热气腾腾地在徽州的“竹蓊”中烤着的红薯，吧台自酿的枇杷酿，还有品茶的楼上小中堂，吸引了徽州本地的文化人在此聚会。共有三层，包括小间的大床房和配有古典家具的豪华大间，楼下有咖啡吧和白墙青瓦的古庭院，楼顶有咖啡座俯瞰老城的黑瓦屋顶。有旅游工作经验的主人可以提供种种资讯，还提供简单的双语歙县旅游图及出租自行车。

昆仑国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：661 0998；徽城镇西街1号内；铺45～55元，标单/双150元；空调；WiFi）在西街一号内，利用原来的政府档案馆改造的青年旅舍。房间充足，崭新且干净，装修品味良好，波普风格的墙画有趣地结合了档案馆的冰冷工业风。一楼的大厅有咖啡和啤酒，还有自己的庭院，开放到深夜，是歙县不多的青年聚集地。

安若酒店

精品酒店 ￥￥￥

（电话：660 8599；徽城镇西街1号内；标单/双600～700元，套房1200元，空调；WiFi）中规中矩的中高档民宿，同样在西街一号内，但拥有自己的独立院落。每间客房都经过设计师单独设计，庭院优美宜人。安若提供自家烹饪的徽州菜，还有多种体验课程可选。

披云山庄

酒店 ￥￥

[电话：653 0003；www.piyun.com
 ；披云路7号；标单/双260元（含早餐）；空调；WiFi；停车]在练江南岸，从太平桥过去并左拐，走200米就是。房间很一般，但位于西干山坡上，提供了更好的风景和清净的环境，白日里可以来花园庭院走走，夜间可以隔江观看古城夜色。

餐饮

大谷土菜馆

徽菜 ￥

（电话：130 5322 5696；徽州路18号，多景园对面；人均消费50元；营业时间：11:00～22:00）与新安江码头一路之隔，一个多小时的新安江船行必须有美食相伴。夏季泛舟江上的游客是这里的主要顾客，店员负责将菜送到船上。传统的徽菜口味无可挑剔，食材都由农户送来，佐餐有自酿的杨梅和枇杷酒。如果提前预订，或许还有野兔之类的美味。

龙凤徽菜楼

徽菜 ￥￥

（电话：653 3017，131 0559 7771；中和街徽园一号；龙凤臭鳜鱼98元；营业时间：7:30～21:00）依然是徽菜，但其古法龙凤臭鳜鱼滋味很重，的确有过人之处，提供自酿的甜酒。不大的店面里还播放着黄梅戏，足以让人忘却其稍高的价格。

安若餐厅

徽菜 ￥

（电话：660 8599；徽城镇西街1号内；人均消费50元；咸肉炖冬笋68元，爆炒小田螺20元；营业时间：10:00～22:30）同样在西街一号内，就在原先政府的招待所，带有浓郁的20世纪六七十年代风格，设计上也使用那个年代的元素，保留了老的政府牌匾，甚至菜单都是在黑板上写成的。在此就餐，会油然生出一种享受政府接待的优越感。菜的口味相当不错，服务也很到位，可以俯瞰整个西街一号的院场。

老虎灶小吃

小吃 ￥

（电话：261 0246；新南路44-13号；营业时间：6:30～13:00）或许是歙县老城最著名的小吃店，就在西街一号的外面，除了通常的稀饭点心外，还有3～5元的徽州特色石头馃，笋干肉丝面（10元）和馄饨等，由于靠近小学，早晨座位很抢手。旁边还有一家店面，出售新鲜出炉的霉干菜肉徽州小烧饼。

小二上茶

茶馆 ￥

（电话：180 9858 6768；徽园大门二楼；人均30元；营业时间：9:00～21:30）这里主营黄山茶饮和其他饮品，室内外皆有茶位，室外的就在城墙上，你可以手捧一杯饮品，眼观城内城外。这里的黄山云雾茶18元一杯，还有简餐，价位在15～38元。

斗山书局

咖啡馆、书店 ￥

（电话：666 9466；镇徽府置业广场3033号，豸绣重光坊旁；人均30元；营业时间：9:00～21:00）斗山街附近几乎唯一能喝咖啡、读书的所在，有许多关于徽州的书籍，书店环境很有亲和力，还有孩子放学后来做作业。此外也出售文创产品。
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步行游览

歙县城区





起点：徽园大门


终点：陶行知纪念馆


距离：约3.5公里


需时：3小时（不含景点参观时间）





1
 徽园大门
 的里面，是仿徽派建筑的2
 徽园
 ，穿过徽园就看见了3
 许国石坊
 。牌坊的西边是4
 阳和门
 ，也被称为东谯楼。阳和门外是府前广场，北面是5
 徽州府衙
 ，西面是新建的6
 建设桥门
 ，南面是7
 南谯楼
 以及8
 东南邹鲁坊
 。牌坊右边的城门里，就是古徽州的9
 西门月城
 （瓮城）。

从西门月城经十字街走到打箍井街，10
 打箍井
 的对面，是11
 黄宾虹纪念馆
 。与纪念馆相对的是12
 曹氏二宅
 ，这片区域是古城民宿最集中的地方。继续沿着打箍井街向南走，就是13
 西街一号
 ，观赏了这里苏联式的建筑之后，可转向东进入西街，再折向北进入新南街，注意这里的老建筑。道路左边中山巷里立着一座14
 世科牌坊
 ，牌坊附近有几户古民居和民宿。回到新南街向北走，来到了热闹的三岔路口，街口右侧有一栋15
 中和街钟楼
 。在三岔路口右转，沿中和街向前，注意道路左边的斗山街的标志，从这里走进去。

狭窄的巷子里是徽式的古宅，你会看到墙根下的16
 “岳飞饮马槽”
 ，向前走就是17
 叶氏贞洁木门坊
 。继续沿着斗山街向北便是18
 杨家大院
 ，不过只有进门后的天井与大厅开放。沿着巷子向北，19
 许家厅
 为古代私塾建筑，经过20
 黄氏节烈门坊
 ，就能看到21
 蛤蟆井
 ，这是斗山街取水的地方，可见歙县地下水的丰富。继续沿斗山街向北走50米，在路口左转前行，可到22
 豸绣重光坊
 ，这座牌坊是为了纪念两位同时担任御史的兄弟。你可以在牌坊对面的23
 斗山书局
 稍坐。或者去拜访一下免费的24
 陶行知纪念馆
 ——这位现代著名教育家正是歙县人。



到达和离开

如今要去歙县，有杭黄高铁、京福高铁、皖赣铁路、S01溧黄高速、G56杭瑞高速公路可达，意味着从北京、杭州、千岛湖均可乘坐高铁直达，高速公路和传统的火车则连接着歙县与江苏、江西。从屯溪过来无论是自驾还是乘车都很方便。

长途汽车


歙县客运站
 （215省道；电话：651 2843）是一座新投入使用的客运站，原老汽车站的长途班车全部改在这里发车。2路、4路公交车经过这里。

火车


歙县北站
 （高铁站）（富堨镇承狮村）有发往北京、南京、杭州、上海等地的高铁。乘坐从歙县汽车客运站发车的高铁1号专线可到高铁站。


歙县火车站
 （徽城镇新安路89号）停靠的列车不多，只有6列，终点站分别是合肥、黄山、淮北、上海。在县城里乘坐1路、4路车可到火车站。

公交车

城区有1路、2路、3路、4路公交车，城区内1元，出城2元。运营时间为冬季6:30～17:40，夏季6:20～18:00，发车间隔时间5～10分钟。

1路车途经火车站、徽商大宅院、徽州府衙、游客服务中心和渔梁坝。2路车途经游客服务中心、徽州府衙、艺术品市场、新公路客运站、郑村和鲍家花园。3路车经过老汽车站。4路车连接新公路客运站和桂林镇，途经艺术品市场、火车站和徽园。

出租车

歙县的出租车起步价通常为10元，基本覆盖整个城区。如果路程较远，一定要事先和司机谈好价格再上车。如果从车站包车去较远的村镇，每天200～300元。如遇宰客或其他麻烦，可拨打电话 96333。

自行车


歙县捷安特自行车行
 （电话：133 9559 5711；城东路45～101；营业时间：10:00～19:00）车型为捷安特山地变速车，租车押身份证，租金为10元/小时或50元/天。


歙县客运站车次时刻表
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歙县民俗



歙县的民俗节日，集中在春节过后的正月里。这些乡民原创的表演，极具乡土气息。在歙县旅游网的旅游新闻中，可以找到关于这方面的准确消息。


→
 歙县汪满田嬉鱼灯
 ，正月十三到正月十六。充满乡土气息的火爆灯会，在鞭炮和烟花中，6条最长达5米的大型鱼灯和一些中小型鱼灯在村中游走，高潮就是正月十六的收官嬉鱼灯。


→
 许村镇舞大刀
 ，正月十五。最大的一把“大刀”长达10米，不过那是里面点灯的大刀灯笼，没有危险。


→
 瞻淇村嘻嘻鱼灯
 ，正月初八到正月十五。扎好的鱼灯和其他彩灯满村走动，虽然尺寸不算大，可鱼灯却能翻跟头。


→
 三阳乡叶村叠罗汉
 ，正月十五。表演有多样装扮和多种套路，最多可由21人叠6层的“六柱牌坊”，最为壮观。


→
 三阳乡打秋千
 ，正月初五。这个秋千是大轮盘旋转的那种，由4个装扮漂亮的小孩坐在上面转圈圈。




歙县周边




瞻淇



（杭徽高速歙县出口；免费）这座有1300年历史的古村原名章祁，章氏为其望族，但在汪氏迁入后日渐式微。为消除章氏的残余，汪氏巧妙地用诗经《郑风·淇奥》里的名句“瞻彼淇奥，绿竹猗猗”将“章祁”改名为“瞻淇”，实在是神来之笔。此外，汪氏还不许章氏立祠堂。经过多年斗争，汪氏成为瞻淇最大的望族，村中明清古建有40多栋。曾有专家带着30个学生在这里进行了3个月的调查测绘，出了一本专著《瞻淇》。

虽然就在通向杭州的公路和高速公路边，距离歙县也只有13公里，但瞻淇游客极少。一条主路贯穿村中心。天心堂
 、京兆第
 、资政第
 、承荫堂
 、宁远堂
 、敦睦堂
 、永磬堂
 、兰芬堂
 和居然旧宅
 等就分布在中心道路两侧。

村中大部分古建都大门紧锁，如果你有耐心和运气，可以找到主人给你开门，这些老屋的主人大多为耄耋老人，操着颇为难懂的歙县口音，但有些会很愿意给你讲讲祖先的辉煌，让你随意看看明代古屋内堆积如山的精巧竹编农具。苍髯白发的老者守在老宅内，令人动容。正月初八到十五是走访瞻淇的好时机，年轻人回乡，将宗祠敦睦堂
 中的鱼、龙拿出来舞动，这就是瞻淇著名的“嘻嘻鱼灯”。

瞻淇交通很方便，距离歙县13公里，去北岸和深渡的班车经过这里，票价3元。
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北岸



（北岸镇北岸村；免费）宋代迁来的吴氏宗族在北岸占绝对多数，清代吴家又以茶业生意兴旺发达，因此村中最核心的景观就是规模宏大的吴氏宗祠
 或曰至德堂
 ，在至德堂的护栏上有石雕的“西湖十景”。在绕水池一周的护栏上，雕刻了53件皇家祭祀礼器，这种礼器石雕出现于祠堂中的情况绝无仅有，属于明显的僭越。道光六年（1826年）修建宗祠时，在朝廷太常寺任职的吴氏族人甘冒巨大风险将国典形于图画，偷偷雕刻而成。如今至德堂供奉着吴家的始祖，同时也是村民聚会、上课与举办婚宴的所在。

另一个值得一看的全国重点文物保护单位就是徽杭古道上的北岸廊桥
 ，33米长的廊桥有三孔两墩，桥上有长廊供人遮风避雨。桥面上是徽商进出浙江的必经陆路，桥下的河水则注入新安江。

北岸的景点还没有收门票，不过吴氏宗祠平时总是锁着门，要到旁边的村委会与管事的人商量，请其开门。

北岸距离歙县19公里，从歙县客运站出发的班车的运行时间是6:30～17:00，每10分钟一班，票价4元。


雄村



[雄村镇雄村；电话：672 8888；门票80元（2月至11月，含游船），淡季40元（不含游船）；营业时间：8:00～17:00]虽然旅游资源在歙县算不上突出，但雄村的曹氏家族当年人才之盛，官宦之显贵，在徽州也是首屈一指。曹文埴为清代乾隆朝户部尚书，其子曹振镛更进一步，在嘉庆、道光年间担任军机大臣，虽然为人喜欢和稀泥，有所谓“磕头宰相”的诨号，但毕竟也是位极人臣。曹氏家族如此兴旺，雄村曹氏家族的竹山书院
 （全国重点文物保护单位）又扼徽州通向杭州的水路要冲两岸，曹氏之显赫，可以想见。

如今曹氏家族在村内的其他遗迹已经难寻。竹山书院毗邻新安江，是较为珍贵的徽式园林建筑，轩朗大气，没有苏州园林的秀气，但有贵宦和学问大家的雍容。建筑包括桂花厅
 、八角文昌阁
 等，园林中象征曹家子弟中举，檀宫折桂的桂树已经达到五十多棵。如今书院里频繁地举办“国学班”的仪式，经常聚集着好几十个儒冠的少年向孔子像敬礼如仪，然后除冠脱衣，表示礼成。

在竹山书院与江水之间，有一条由块石垒起的长坝。长坝上桃树成行，每到春季，繁花就绵延在桃花坝
 上。旁边有码头，在旅游旺季可以登船去看新安江中的小岛小南海
 ，当年袁枚等大名士也曾在此徜徉。

书院旁有大中丞坊
 ，还有一个标着“中美合作所”
 字样的院子。1943年，中美在这里合作举办了雄村训练班，戴笠本人就多次来过这里。进入雄村景区，除了在入口购买门票外，也可在歙县购买套票（140元，含歙县、徽商大宅院和雄村）。此外可横穿村内，经由大中丞坊
 到书院。村里有过江的渡船（2元）。

从县城到12公里外的雄村有专线公交车，始发站是新安中学，经过客运站和艺术品市场，运营时间从6:20至18:00，1小时一班，票价3元。如果是自驾旅行者，G56杭瑞高速公路就经过雄村村口。


深渡镇（山水画廊景区）



[电话：681 2178，681 2333；门票+船票268元（旺季假日，门票130+船费108+餐费30），238元（旺季平时，门票130+船费78+餐费30），218元（淡季12月1日至次年2月底，门票110+船费78+餐费30）；营业时间：8:00～17:00]新安江从歙县流向浙江的千岛湖，作为江边的重镇，深渡镇是水运的重要码头。每年的油菜花季，这里都会吸引大量以摄影为主要目的的游客，他们往往会乘船去观赏山水画廊。山水画廊
 指的是从坑口乡到深渡镇的新安江沿线，一路上有樟潭、绵潭和瀹潭的“三潭枇杷”，有正口、溪口和街口的“三口蜜橘”。适时前往，既可观景也可尝鲜。需要指出，除了作为旅游集散地之外，深渡还以鱼头和鲜鱼出名。

常规的船游路线通常是这样的：游客们在绵潭村
 的江面上观看捕鱼表演，下船走访古戏台，之后上船行至樟潭村
 再下船，去看那株要10人方可围拢的千年古樟
 ，还有收藏了数百件旧时结婚用具的红妆馆
 。由于坑口乡以上的江段建有水坝，所以开往上游的班船最远只到坑口乡，从而结束这全程3个小时的航程。

从坑口上岸，沿着山路向西走大约10公里，可到近来大火的卖花渔村
 （免费），每年正月梅花盛开季节游人如织，平日则出售徽派梅花盆景。还可以到距离坑口3公里的柔川村
 。早年间，曾有茶叶商人在这里做买卖，发达后建起了数十座徽派大屋，其中就有音乐家张曙故居纪念馆所在的建筑。在村外的山路上，还有三座贞节牌坊，合称“三石坊”
 。

深渡没什么出色的旅游设施，如果需要住宿，可在深渡善成农家乐
 （电话：153 75596820，186 0559 7215；深渡镇黄山大道距旅游码头20米；标双/单80元）住宿，条件一般，最好避开春季的周末和清明，因为那时候的游人实在太多。或者到黎明宾馆
 [电话：681 1818；黄山大道（距离码头 100米）；标间淡季80元，旺季160元]，这家宾馆兼营土菜馆，就餐人均40元，有新安江鱼头。老板有商务车，可包车，也代办船票。




当地知识


从章祁到瞻淇，徽州的地名战争



随着北方氏族在东晋、南宋的两次迁入，徽州原本的地名也发生了改变。笃信风水的徽州人，将自己村庄的名字从原先形容地理特征的单纯词语逐渐变成了家族姓氏、地位乃至财富的代名词。这种现象被称为地名的“雅化”。如歙县溪塝头，后因居户周姓多，改名周邦头（昌溪）。但有些地名的更改，则隐藏着极为激烈的家族斗争，例如歙县的瞻淇。

瞻淇原为“章祁”或者“章圻”，是章氏家族的世居之地。至明代中后期，原本世居的章氏已经衰落，而后来迁入的汪氏则如日中天，甚至将章氏作为下人使用。清雍正年间，章氏族人不甘继续受汪家奴役，打算摆脱控制，建立祠堂，两家闹得不可开交。汪家的一位贡生在家谱中给“章祁”改名为“瞻淇”，语出自诗经《淇奥》，还将村庄周边的地名改为“岐山”“淇水”。不留痕迹地消除了章家在此的最后痕迹。从“章祁”到“瞻淇”，弱者的历史记忆几乎被完全抹去，雅化地名得以确立。

这并非孤例。歙县雄村，古名洪村，元末曹姓家族迁入此地，取《曹全碑》中“枝分叶布，所在为雄”句，改名为雄村。

唐模村原本为程家世居的“程村”。汪氏在唐代进入本村，后来汪氏已经远超程氏，由于双方有联姻关系，于是选择了一套折中方案：感恩汪华，希望村落能以大唐为楷模长久兴旺，更名“唐模”。

篁墩最早为黄墩。东晋时，新安黄氏迁居于此，将此地命名为黄墩。至明代，程氏家族壮大，翰林院侍讲学士程敏政撰文认为黄墩本为“篁墩”，因为程氏家族在黄巢之乱时避祸于此，希望假装是黄巢本家躲过战祸，所以改名为“黄墩”，如今可以改回本名。尽管黄氏家族在明清两代一直口诛笔伐，从明朝成化年骂到民国，但“篁墩”之名已经成为既成事实。



到达和离开

深渡有发往千岛湖的班船（60元；7:40，11:30；4.5小时），行程64公里。途中停靠正口、小川、三港、新溪口、石门、街口、邹坑和威坪。但每年12月至次年1月，只有7:40一班。从千岛湖返回的班船的出发时间是6:30和12:30。深渡镇距离县城28公里，往返的班车都是30分钟一班，运行时间6:30～17:00，票价8元，途中会经过北岸镇和瞻淇村。


阳产村



（电话：275 1208；深渡镇阳产村；门票免费；从景区大门到阳产村车票单程15元，往返30元；营业时间：8:30～17:10）阳产处处都透露出与徽州那些古村落严重的违和感，全村都没有大规模的古宅和祠堂、牌坊，土楼单间房屋面积最大不过16平方米，全靠陡梯上下，高如碉堡。因地势高，山路险，材料难以运输，只能建造最简单的土楼，这本是阳产人的穷困窘况写照，如今却成为其旅游资源。

直至今日阳产依然属于地质灾害区，但这并未阻止狂热的摄影、写生爱好者与民宿开发者们前来，阳产人人都能为你介绍在什么角度（例如小学）能够将层叠的土楼摄入镜头，家家的阳台上都放着刻意设计、摆放有大量玉米和柿子的“丰收景”。朝阳升起时，罗马剧场一般环形建造、层叠坐落于险坡上的阳产村的确很美。

进出阳产必须通过景区的面包车，暴脾气的司机在山路上一路飞奔。在土楼中简单吃饭、住床位的默认价格都是30元，餐点都是农家乐中做的家常饭菜，没什么选择余地。请一位阳产人做导游的费用也只需30元。




值得一游


山水画廊徒步



这条徒步路线属于初级路线，一路上沿着公路、顺着乡道，无须上山。沿途还有不少村庄可以补给。如果走不动了，路上有不少乘班车的地方。在春日美景中，可以很轻松地走过山水画廊。

先在歙县乘坐1路公交车到南源口，然后过新安江桥到南岸，往左沿着江边公路走600米后就到了瀹岭下村，从这里可以沿着江边向东南走到瀹潭村（步行5公里），也可以沿着曲折的盘山公路向西步行4公里，到大名鼎鼎的卖花渔村。也可先从歙县乘车抵达坑口乡后，步行去3公里外的柔川村。或者从坑口乡沿着新安江去5公里外的樟潭。在樟潭看过千年古樟和红妆馆（门票30元）后，可以坐摆渡船到对岸的大脉坞村，然后沿着新安江东行，走向绵潭（5公里）。注意，过了绵潭后公路就离开了江边，从绵潭出发4.4公里后的绵溪村有岔道，要走右边的那条道路，全程6公里就到达了深渡。

这条路线可长可短，如果体力不足，就只从南源口走到樟潭，然后从大脉坞乘车返回歙县。

你还可以根据班船的时间，来一次坐船与徒步结合的旅程。在这条线路上骑单车也不错。



住宿

阳产德味儿民宿

精品酒店 ￥￥￥

（http://wx.miot.cn/i-89999
 ；电话：177 7503 1981；家庭房580～780元；空调；WiFi）在土楼如螺蛳壳一样袖珍的阳产，难以想象还有一个自豪于手冲咖啡、德国啤酒、全套德国洗浴用品的民宿。780元的家庭套房几乎是直接在土坯中掏出来的，且保留了整一面墙的石磅墙，楼上的公共区域可算是阳产为数不多的大房子，价格略高，是否合理见仁见智。较为简单的云起时民宿
 （电话：177 7503 1981；标单/双178/370元；空调；WiFi）可做备选。

吴吉明农家乐

客栈 ￥

（电话：187 2683 8871，182 6887 5171；床位30元，餐费30元；WiFi）真正的阳产土楼，地板被磨出了包浆，只有一条尺宽的长梯通向二楼的小卧室，里面勉强摆了四五张床，还算干净，有公共卫生间。吴吉明的长处在于有秋景的漂亮小阳台，还有30元的农家餐饮。

到达和离开

乘坐歙县汽车站去深渡镇的车，到深渡后有很多车去阳产村，15分钟即可到景区大门。


许村




许村古建筑群
 （电话：660 0378；门票40元；营业时间：7:00～17:00）文物资源丰厚，有15处属于全国重点文物保护单位，村口薇省坊旁有售票点，但还是可以通过很多街巷进入老街。不过，想进入许村的核心，就免不了在高阳桥
 被老人家查票。许村有一位老人讲解员很是出名，可以指名让他讲解，讲解费40元，但不妨当成戏说，请自己甄别内容可信度。

到达许村时，要先经过升平桥
 ，那是一座三拱古石桥。过桥后的路右侧，薇省坊
 和三朝典翰坊
 一前一后地立在路边，均为高大的明代牌楼。牌楼下是古官道，可以从这里进入这个许氏家族显赫千年的大村庄。

进入村庄后你最先看到的是大宅祠
 ，祠堂讲述了许氏家族从宋开始发迹，显赫于明清的历史。许氏的宗谱传由王安石撰写，墙壁上“云溪堂碑帖”中包含有明代大学士申时行、文化名人董其昌为许氏所写的跋文。如此的家族荣耀，或可解释为何许氏族人近年来致力编写家谱，居然达到了百万字的规模。

许村最有标志性、最豪华的元明时代景致，则是在高阳桥所在的区域——廊桥高阳桥
 、双寿承恩坊
 和大观亭
 ，错落威严，串联在一条轴线上，青壁乌瓦，如此耸立了四五百年。大观亭中的梁柱上还有少见的包袱锦彩绘。

过了五马坊
 ，往左就看见了观察第
 ，这里如今是许村历史博物馆，其中有关于许家人成为明代大海匪的有趣介绍。在许村的北端，还有明代建筑大墓祠
 和清代建筑大邦伯祠
 ，宗祠中还介绍了许家20世纪的众多博士。许村还有徽州最小的牌坊——双节孝坊
 ，在许村西侧两户人家的围墙间。造访许村最好的时候或许是春节、“五一”和国庆节假期，可以在高阳桥头看见著名的“许氏大刀舞”，其中最大的刀有五米高以上。

食宿

许村的大多食宿点与商店一样，都集中在镇子的新街上，公路也从这里通过。但新进入的高档民宿正在大兴土木，或将很快改变许村住宿的选项。

芹庐民宿

精品酒店 ￥￥￥

（电话：137 6178 8010；许村高阳桥头；标单/景观双床380～800元；空调；WiFi；停车）一个完整的明代院落经过改造，成为如今枕河而居的民宿，拥有自己通向河边的河埠头，推窗即可见高阳桥的元明建筑群。民宿保留了原来的明代风格，有几案、坐塌、花窗的客房，小巧的中央庭院更增人气。价格在同类民宿中算得上相当良心。



徽州人的怒海争锋



歙县许村的大刀舞最为著名：许村人扛着三四米长的纸糊大刀在元明建筑群中舞动。许氏家族如今博士辈出，但其供奉的始祖为安史之乱中守睢阳的许远，许氏家族的历史也因此总与战争相关。

明嘉靖万历年间，在东亚海面上乘风破浪，带兵上万的海商大头领，就有许氏族人。随着明中叶徽州商业崛起，徽州商人遍及整个长江流域和江浙富庶之区，雄厚的资本、超大的胆量使得徽州人总在寻找新的投资风口。明代嘉靖初年开始禁止民间海上贸易，但丰厚的利润使得徽州商人铤而走险。如徽州学者金声之言：“尽天下通都大邑及穷荒绝徼，乃至外薄戎夷蛮貊，海外贡朔不通之地，吾乡人足迹或无不到。”明代贸易海船造价高昂，维护费用也高，非资本雄厚不能操作。将丝绸等珍贵物资大量收购，需要在内陆有发达的商业网络；在沿海贸易，又需要和当地的豪族交好，同时在官府有得力的人脉。这些条件，徽州商帮无不具备，使得当时的海上贸易路线简直像是为徽州商人量身定制的。

许村的许家四兄弟是徽州武装海商的先行者，他们早年往来于泰国北大年府、马六甲，后来干脆将葡萄牙人（佛郎机夷）引来浙江定海的双屿港交易。许家兄弟为贸易双方组织货源，充当经纪人角色，收取高额佣金，顺便也做海盗生意。高峰期时双屿十分繁荣，仅日本商人就过千，被称为“16世纪的上海”。至嘉靖二十六年（1547年），以许栋为首的武装海商集团被明王朝称为“海上寇最称强者”。“有资力者则纠倭贸易，无财力者则联夷肆掠，巨室为之隐讳，官府唯务调停”，这就是当时的状况。

嘉靖二十七年（1548年），浙江巡抚朱纨攻打双屿港的包围，许氏海商集团惨败，相继被杀死在日本等地。但这并非徽州人海上史诗的终结。许氏家族的掌柜汪直（歙县柘林人）继起，以日本为据点，自称“徽王”。他的势力之大，对于丝绸出口、白银货币化等均有重大的影响。汪直后来被出生绩溪的浙江总督胡宗宪以同乡之情诱捕并处斩，在其身后，还有徐维学等徽州武装海商继续从事海上贸易。汪直和徽商武装海商集团被逐步消灭之时，正是英国、荷兰借助武装海商的势力崛起之时。

2005年，树立在歙县柘林的汪直纪念碑被砸毁，表明这一事件的余波在汪直死后5个世纪依然有余波。



到达和离开

许村镇距县城 22公里，可在城北市场乘车前往。发车时间7:30～15:30，约1小时一班，票价7元。返回歙县的班车的首末车时间及频次与从歙县发出的相同。


棠樾



（电话：675 1878；www.paifangqun.com
 ；门票100元；营业时间：08:00～17:00）这座鲍姓聚族而居的村庄先后在明代中后期和清代乾嘉年间经历了两次发展高峰。其中，在清嘉庆年间，两淮盐务总商鲍志通及其弟鲍启运的时代，将年久失修的宗祠敦本堂
 和众多牌坊加以修缮，更修建了只安放女子牌位的清懿堂
 ，供奉鲍家历代行孝人物的世孝祠
 。敦本堂宏伟，世孝祠雅致，清懿堂清正，加上七座按“忠孝节义”排列，让人颇感压抑的牌坊构成的棠樾牌坊群
 ，却十分上镜。这一组建筑构成的水口，出镜率极高。

或许牌坊群过于“钟鸣鼎食”，透支了棠樾的人气，棠樾村内的欣所遇斋
 、诚孝堂
 等建筑相比之下则有些冷清，旅行者来这里只是匆匆看完牌坊群便离开，村内也找不到出色的餐饮及住宿设施。包含在门票中的鲍家花园
 是以徽派园林为背景而新建的一个大公园。此外，除非自驾，否则不要离开棠樾太晚，否则可能面临无车可叫的困境，不得不在棠樾过夜。如果确要过夜，位于景区大门前的红琳土菜馆
 （电话：187 5595 5593；人均45元）能解决你的晚餐，也能提供100元上下条件尚可的住宿。如果在意住宿的舒适度，则可以选择鲍家花园酒店
 [电话：675 6666；鲍家花园景点内；标单/双360元，旺季400元（含早餐）；空调；WiFi；停车]，就在鲍家花园内，还可以凭景区门票获得20元的房价优惠。

到达和离开

从歙县前来，可以乘坐 2路公交（经过郑村镇和鲍家花园），票价2元，终点站就在景区前。如从屯溪来，可到火车站、汽车北站乘坐前往歙县的汽车，同样经过郑村路口，然后乘坐2路公交即可到达。


石潭



作为霞坑镇下的一个小山村，石潭因为漂亮的山巅景色、油菜花和徽派建筑成为摄影发烧友的打卡点。连带着周边的柿木汰村
 等村庄也成为旅行的热门。每年3月至4月油菜花盛放的季节，全国各地的摄影发烧友云集此地，拍摄高山上的古村、云雾、油菜、茶田与梨花、桃花。以此为基础的摄影作品曾屡获大奖。因此3月、4月的周末和清明节假期，会有成千上万人涌入这里，汽车的长龙会从石潭一直排到霞坑镇，餐馆和酒店一定爆满。

石潭村本身不在山梁，而是山坳里的古村落，要拍摄大景观，还需上山到下汰、湖山、柿木汰和北山等村落。你既可以在某个村子里细细地观赏，也可以走环线，将风光一览无遗。游石潭的传统路线是这样的：石潭村——上山——下汰村——湖山村——柿木汰村——北山村——下山——石潭村（或者走相反的方向），走这样一圈一般需要4～5小时。至于自驾，陡峭的山路非常考验车技和车辆的性能。


石潭村
 是通往附近山村的起点。古村的民居高低错落，有号称“石潭十八巷”的石板路，它们纵横交错，贯通全村。村子里还有两座祠堂，一座是叙伦堂
 。因有上百根房梁，它又被称为“百梁厅”；还有一座是春晖堂
 。经石潭村上山，第一站就是下汰村
 ，这里拥有极好的视野和拍摄角度。湖山村
 存在地质灾害的隐患，所以村民均已搬迁，只剩下空寂无人的古村，更增添了幽静神秘的感觉。


柿木汰村
 是这一带海拔最高的村庄，也是拍摄日落的很好的摄影点。从村后地势较高处放眼望去，那粉墙黛瓦间的袅袅炊烟，在晚霞下更显缥缈。


北山村
 有一条长长的山脊，山脊上正好是公路。若在这里拍摄，视野很好，南观北望都很方便。山村正好在山脊的下方，构图时处于很好的位置。距石潭不远的坡山村
 ，最近也成了摄影人追捧的热点。这里有与石潭类似的花海、云海和古建风光，而且视野开阔，早晚皆有好景色。目前，由于知名度不高，所有没有石潭那样拥挤。

食宿

石潭村的住宿点较多，而且条件比山上好。基本上是铺位30元、标间100元，但到了旺季就变成铺位40元、标间120元。要注意，清明节和“五一”、国庆节期间，山上山下皆是一床难求，价格更是高涨。最好提前1个月预订，否则建议自备帐篷、睡袋。若在村子里就餐，包伙食的话一般50元/天/人。

石潭摄影旅游招待所

客栈 ￥

（电话：695 7778；石潭村口；标双100元）老板经常接待摄影人，自然也知道一些拍出好作品的窍门，比如拍摄时间和位置的选取。房型是农家乐式的简单住宿。

悠悠吾家客栈

农家乐 ￥

（电话：695 7282，137 6104 3977；石滩村石潭小学旁；标双160元；空调；停车）简单而洁净的住宿，店家自己烹饪的美食颇受好评。

到达和离开

从歙县到石潭的班车很少，每天只有 9:50和10:20两班，所以不如采用如下交通方式：乘坐班次很多的前往霞坑、唐里、三阳、杞梓里、金川等方向的班车到距离县城30公里的霞井村，票价7元。然后，转乘当地的小面到4公里外的石潭村，散客5元/人，包车上北山或去下汰村则要40元。要注意，在油菜花季，当地不许自驾车上北山或到下汰村，只能包村里的车。

另外，在石潭有小路可以徒步到昌溪。小路基本沿着河边走，无须登高，距离5公里。

如果要去坡山村，可以从歙县乘坐去唐里或者杞梓里、金川方向的班车，在苏村下车（票价 10元）。下车后，路旁就有小面，包车去9公里外的坡山村约25元。


昌溪




昌溪景区
 （电话：682 1899；免费）世代茶叶大亨，士人辈出的吴氏家族，再加上号称“漆业大王”的周氏家族，共同居住在这座被称为“歙南第一村”的昌溪古村内，因此这座村庄规模极大，其景致之多堪比呈坎。

在吴氏家族众多的上游村落村口，有3人方可围抱的龙凤樟
 ，万万不可错过樟树后那一条极漂亮的无栏长木桥。樟树后是始建于元代的建筑忠烈庙
 ，三开的庙里供奉着徽州人极为尊敬的汪华及其第八子。向村内走去，经过窄窄的九子巷
 ，便到了精美的员公支祠
 ，规模虽不算大，但保存极好，典雅秀美，据说有徽州最长的双梁（13米）。宗祠前的水池、临水楼阁俱在，清代嘉庆道光年间的祠堂木坊斗拱精巧，华美异常，在《中国建筑史》上都有记载。再向前就到了所谓的宋代酒肆茶楼
 ，但这更有可能是以讹传讹。这是一栋明代中晚期建筑，在宗风严整的徽州村落中，一般没有酒肆。但其面向街面的众多花窗，开放式的结构，窗套上木条巧妙拼出了“贵”字，的确让人想起水浒传中的花楼。经过三眼井
 ，就到了村中心规模宏大的太湖祠
 ，上面悬挂着朱元璋亲笔题写的牌匾，作者调研时正在整修，祠堂侧面还有戏台。仅这些文物就已经足以让昌溪骄傲，更何况其家族曾掌握着杭州茶市的半壁河山，老舍《茶馆》中的“吴庆余堂”即是他们家族的产业，可这仅仅是昌溪的一半。

沿着溪水向下，经过优美的木板桥，和水口的廊桥，就到了周氏家族的聚居地——周邦头。虽然规模上不及吴氏家族，但周家除了成为漆业巨擘之外，在明清两代出了三十多名进士和举人。在其家族的周氏宗祠六顺堂
 中，悬挂着解缙、卢象升、曾国藩等人所写的匾额，家族中甚至还出过鸦片战争中南洋水师的守备，可谓明清两代风云见于一祠。周氏宗祠一般并不开放，要联系旁边看守宗祠的老人家代为开门。顺着河水继续向下，还有一栋明代弘治年间修建的极为罕见的水磨坊
 ，看完这里，可以沿着古水坝
 条石碇走到公路上。

昌溪有一些简单的农家乐，住宿条件一般，也可做饭，例如古村人家农家乐
 （电话：152 0559 2042；昌溪乡4组184号；标双80元，旺季100元；空调）和品一品农家乐
 （电话：682 0070；www.pypnjl.com
 ；昌溪桥头往右；铺位30元，旺季40元，标双80元，旺季100元；空调；WiFi），一般餐饮都是30元一位。

到达和离开

每天 7:00、9:00、10:00和13:00、14:30、15:30有班车从歙县客运站开往33公里外的昌溪，票价9元。如果想从8公里外的深渡镇过来，在没有直达班车的情况下，包车前往也是合适的（约50元）。从昌溪村口回歙县的发车时间是6:30、7:30、12:30、13:30、14:30，票价9元。


休宁

在大黄山旅游圈中，休宁相当尴尬。原本休宁有一个宏大的计划，即将古城岩、万安古镇与齐云山整体打造，可惜未果。如今除了齐云山之外，几乎没有可以拿得出手的热门景点。三槐堂和黄村的民居并不成片，名闻天下的休宁朝奉以及状元同样无法吸引游客。这格外令人惋惜，因为在历史上，休宁和歙县是徽州最富庶的地区，在状元广场地面上的复原图看看，就知道休宁究竟失去了多少遗产。

不过正因为此，休宁反而有一种淡然的市井之气，这座县城是为本地人而非游客准备的。


休宁县城



县城不大，离屯溪只有十几公里，途中还远远地路过万安古镇
 和古城岩
 。县城中心唯一可算景点的，就是状元广场。小小的休宁，历史上居然出过19位文武状元，因此广场上有一座中国状元博物馆
 （电话：751 2961；休宁县海阳镇状元文化广场；营业时间：9:00～17:00，周二闭馆；门票免费）。状元博物馆向东，一路上行，就是状元阁、海阳书院以及剧团，但大部分时候大门紧锁。

休宁旅游业不甚发达，如果到县城周边的万安古镇、古城岩和黄村一日游，可以住在县城。

[image: ]


住宿

休宁县城的住宿点以二、三星酒店为主，基本没什么特色。

格林豪泰酒店

快捷酒店 ￥

（电话：779 8888；萝宁街91号工商城南楼；标双/单150元；空调；WiFi；停车）距离状元广场、萝宁街的美食和夜宵都近在咫尺，停车也方便。酒店有整整一栋大楼，房间充足，标准的快捷酒店房型，足以满足你简单休息一夜的需求。

后元里酒店

酒店 ￥￥

（电话：521 8877；齐云山西大道49号；家庭房/套房180～280元；空调；WiFi；停车）一家崭新的酒店，带有些许的民宿感，价格和连锁酒店差不多。唯一的问题是距离状元广场有一段距离，对于自驾的家庭最为合适。

就餐

县城里餐厅很多，各种档次的都有。比较好的小餐厅主要集中在新铺堂路上。萝宁街上则集中了各式中西连锁快餐店。

星期八酒楼

徽菜 ￥

（电话：138 5594 6382，139 6550 4840；新宁广场；人均40元；营业时间：10:00～14:00，16:00～22:00）高人气说明这家土菜馆在本地人心中的正宗程度。状元乌鸡、花猪肉、茶笋炖板鸭这些菜也的确并非随处可以吃到。

老电影院饺店

快餐 ￥

（电话：753 5775；休宁县海阳镇萝宁街10号；人均20元；营业时间：6:00至次日2:00）本地人气爆棚，一座难求，足以说明这家店铺的口味、价格和服务都让人满意。水饺8元一份，也提供徽州口味的炒饭、卤菜和热菜。位置就在状元广场边，营业到凌晨两点更是让人安心。

购物

郑记烧饼

特产

（电话：751 7163，152 1246 0290；新宁广场3号店；营业时间：8:00～18:00）这是一家小门面的土特产店，位置不错，正好在过境省道和萝宁街的转角上。店里有多种土特产，包括烧饼、米酒、茶干，烧饼都是现场烤制的，米酒和茶干则是从五城批发来的。

到达和离开

屯溪有往来休宁的班车，屯溪的发车点在火车站，经停汽车站，6:00～17:30，每30分钟一班，票价5元。另外，祁门也有往来休宁的班车，每天一班，13:00发车，票价14元。来往黄山市其他区县的班车一般在休宁西站
 （电话：753 3780，186 5596 3780；休宁县夹溪路）门口停靠。

长途汽车在休宁汽车站
 （电话：753 3781；齐云山东大道6号）乘坐，可到达周边4省和上海市，其中杭州、上海的班次较多，一天至少有6班，此外往返浙江城市的班线最密集、最方便。

当地交通

休宁县城没有公交车，基本靠步行或出租车。出租车理论上的起步价为 5元，燃油补贴2元，但实际上起步通常要价10元。人力三轮车起步价5元，红色三轮机动出租车起步价6元，但车夫通常会对游客抬高起步价，一般为7～8元，如果在汽车站等交通中转地开价，则可能要10元。

前往周边乡镇，主要在休宁西站坐班车。另外，前往五城的话，有专门的西街口车站，在萝宁街胜利台广场有停车点。


齐云山



[电话：400 001 8686，756 1088；休宁县齐云山；门票68元（旺季）/55元（淡季，12月1日至2月28日），索道单程60元（旺季）/35元（淡季）；营业时间：售票8:00～17:00，索道8:00～16:40]齐云山几乎天生就是道场的材料，这里奇峰摩天，砂岩的质地松软利于凿刻，或开路，或营造洞府，或篆刻铭文都很方便。唐以来就有寺庙在此兴建，南宋后以灵验的真武大帝而闻名。嘉靖年间，这里突然崛起，几乎与武当山并称。笃信道教的嘉靖皇帝向齐云山的真武大帝求子得应验，便派官员在齐云山多方营建，使得这里成为江南第一皇家道场。嘉靖之后，摩崖石刻和香火鼎盛的洞府日渐增多，挤满了齐云山的绛紫色岩壁。

要登齐云山，可从登封桥
 入口爬上山去，也可以坐索道。爬山需要1个多小时，索道上山只要10分钟。在油菜花季，坐索道可以俯瞰被油菜花田包围的小山村。下索道后，沿着台阶上下几分钟，穿过天门
 岩洞，就到了洞天福地
 遗址。许多洞穴神龛镶嵌在丹霞地貌的山崖里，石质门楼古朴厚重，四周岩壁全是大小摩崖石刻，多达数百，主要是明代嘉靖至万历年间香火最盛时雕刻的，其中还包括戚继光的题字。有些算命先生闭目坐在洞穴外等生意。

再向前，通过满是农家乐和餐厅的月华天街
 ，就到了主要建筑玄天太素宫
 ，明代嘉靖年间的皇家庙宇已经毁于“文革”，只有巨大的柱础和石条幸存。新修的殿宇中供奉着真武大帝和诸位太岁，道士们依然在进行着法事活动。再向前就变得冷清，直至过了最高峰就是后山。

食宿

齐云山的住宿几乎全部集中在月华天街，没有所谓饭店，宾馆同时也是餐厅。过了玄天太素宫，宾馆逐渐稀疏，因此反而比较安静。

林间小筑农家乐

客栈 ￥

（电话：756 0147，153 2454 9388；齐云山月华街010号；标双150元；空调）农家乐住宿，条件类似简单的快捷酒店。用餐在店里就可以解决，可以向老板询问有没有奇特的山珠豆腐等野菜。胜在阳台上就可以看到月华天街和香炉峰的无敌美景，但早起看日出的人群或许会吵醒你。过了三天门下台阶就能看到，比较好找。

天官府客栈

客栈 ￥

（电话：139 5595 3931；齐云山月华街3号；标间150元；空调）略带一些官宦风格的老宅，有自己的室内天井和水池，房间整洁，就在看日出的道路上。老板的厨艺不错，缺点同样是无法避开喧闹的游客。

到达和离开

祁门县城的古城路和过境公路路口有班车（7:00～17:00，30分钟一班）可到景区，到索道口5元，车程20分钟；到登封桥4元。黟县汽车站往屯溪的班车也经过景区，票价6元，车程25分钟，屯溪到黟县的车也路过这里。在屯溪旅游集散中心坐旅游1号线，可以直达索道口。休宁县到齐云山有巴士，从7:30开始滚动发车。


万安古镇



（休宁县城东万安镇；门票免费）万安古镇颇类似未开发前的屯溪老街或者今日的渔梁坝老街，同样是江边古镇，码头与石阶梯错落，高脚河房有墨迹黯淡的木门，老人在桥头沉睡。上街、中街这两条古老的街道实际是一条，中间隔着一条河，有两座古桥连接。如果要看村子全貌，可以跑到钟塘渡。

万安古镇曾经是上通江西、下接歙县的重镇，当年拥有百种行业，四百家店铺。如今的万安古镇虽然萧条，由于未经开发，至今依然有老式的豆腐作坊、剃头铺子和铁锅门面，老人在高脚河房下的码头上捶衣。唯一称得上景点的是上街靠近钟塘桥的吴鲁衡罗经老店
 （电话：752 2666；休宁县万安镇上街70号）。吴家经营这一奇特行当已经有两个多世纪，像他们这样传承古代罗盘制作工艺的人家，如今已经所剩无几。后院是作坊，可以看工人用蝇头小楷在罗盘上写字。他们家还开了一个罗盘博物馆
 ，但淡季时常关门。

可以从休宁或屯溪直接坐班车（6:00～18:00，10分钟一班）前往万安古镇。在休宁坐车，可在离汽车西站最近的十字路口上车，票价3.5元。若从屯溪过来，可在汽车站或火车站坐车，如果在汽车站坐车，不在站内而是在门口马路上等，票价4.5元。


古城岩



（电话：781 6000；休宁县103省道古城岩景区；门票50元；营业时间：8:00～16:00）古城岩是一个小山丘，与万安古镇遥遥相望，曾经是隋唐州治所在地，尚有残塔一座。1998年，由香港老板投资，将散落于全县各地的7幢明清古宅搬迁到古城岩的山坡之上，甚至还包括完整的水口亭阁沙堤亭
 和明清牌坊，其中明代的张应扬功德坊
 和吴继京功名坊
 雕刻极为精美，展现了明代中晚期士人生活的丰富。西园
 则再现了一座三开间的徽州古戏台的模样。分属三朝。因此，古城岩如同潜口一样，展现出了真实历史中绝对不可能的风景：金、朱、汪、程各家的宅院比邻而居，高处却是黄氏宗祠。古城岩人烟冷清，倒是你近距离接触明清古建细节，甚至钻研明清风格差异的好机会。

前往古城岩，可参考前往万安古镇的方式，坐往来屯溪、休宁的班车就能到。从万安古镇走到河边，顺着河水向下游走，15分钟后可以看到一座大石拱桥——水南桥。桥的对面就是古城岩的后门。从休宁打车过去也不超过15元。


白际



在白际徒步，以徽开古道为主，这条路以白际为中间点分为两段，若正向行走，前一段从岭脚到白际，后一段能到达浙江境内的泰夏或茶山。

这条路的大部分路段在安徽的休宁县境内，只有靠近终点的一小段属浙江淳安县。岭脚至白际18公里，正反向均可徒步，景观主要是一些驿道遗迹。此外，在南部的十里亭，有一条岔道可到达树皮顶的大坪村。现在，主流的走法不是从榆村到白际，而是从白际出发到十里亭后转到大坪村，然后折返回白际。

白际至泰夏，实际上有南北两条徒步路线，二者形成了一条环线，因此有多种走法，在白际徒步的大部分美丽景色都在这条环线上。北线以瀑布和白际大峡谷为亮点，南线则有严池梯田、古村和古树林。越来越多的人选择从浙江一侧的泰夏出发，直接走古洞门、徽开古道到大溪口，再经油煎豆腐瀑布、百丈冲瀑布到白际，另外可以先走南线到项山、严池，再转北线到白际。还有一种简单走法：第一天走北线到白际，第二天走南线回泰夏或茶山。其间有半天空闲，还可以穿越白际大峡谷探访天际瀑布（也叫白际瀑布、无名瀑布）。白际老谢旅游服务中心
 （电话：138 5593 1218；www.hsbjx.com
 ；白际乡）可以提供全方位的当地资讯。

住宿

白际旅游驿站

客栈 ￥

[电话：138 5593 1218；白际乡白际村；铺60元（独卫）/30元（公卫），双人帐篷60元；空调；WiFi；停车]这是白际村目前最成熟的住宿点，由本地村民老谢经营，已经成为所谓的“白际旅游服务中心”，提供各种旅游相关服务。预订需提前三天，并且要提前支付订金，4月至10月床位都非常紧张。

到达和离开

因为对线路的选择不同，驴友们最先到达的起点主要有岭脚村、白际村和泰夏。

前往岭脚村，可在屯溪坐16路并在终点站榆村下。在同一站台换乘岭下线公交车到岭脚。若从屯溪包出租车前往，单程50元起。

从屯溪过新安大桥后，在南岸阳湖镇有私人运营的班车到白际村，一天一班，一般在中午12:00发出，车票20元，也有包车服务。

若前往泰夏，一般从浙江汾口自驾前往。


三槐堂



（海阳镇秀阳乡溪头村；门票免费）要经过一条长达6公里的乡村公路，才能到三槐堂所在的溪头村，该村的骄傲便是这座明代所建的豪华住宅。平时大门紧锁，只要拨打门上的电话，住在堂后的管理者会很乐意让你看看这栋宅邸。

三槐堂如今仅剩一进，但依然有明代建筑的博大气势，中庭开阔，回廊轩昂，中堂雄伟，左右楼阁墙壁被拆，只剩立柱，更让这座现出骨骼的老宅如同木柱森林一般。老宅中孕育出兄弟三个家族，各植槐树为信，因此叫三槐堂。三槐堂边上有一些半废弃的古宅，水田中还有水牛徜徉，溪头没有做商业开发，水稻和菊花是当地的主要收入来源。

前往三槐堂，可在休宁县城萝宁街胜利台广场停车点坐前往五城镇的班车（7:00～17:00，30分钟一班，车票3元），15分钟到达前往三槐堂的村道，进村还要走一个多小时，不如打车前往，车程在20分钟左右。此外，从溪头也有乡村公路到黄村。


黄村



（商山镇黄村；门票免费）距离县城15公里，在公路边下车后，还要沿着山路走上一公里，才会看到黄村的池塘以及核心的进士第。进士第格局类似三槐堂，虽然略小，但胜在完整。中堂高大，斗拱雄健，柱础如狮爪，坐在堂上，颇能感受到明代士子身居山乡，俾倪天下的气势。

1997年春天，黄村建于康熙年间的古宅“荫余堂”漂洋过海去了美国，并在波士顿郊外的萨勒姆小镇重建，成为迪美博物馆（Peabody Essex Museum）独特的组成部分。以这一文化交流项目为机缘，萨勒姆也与黄村发生了密切的关系，加入到诸如进士第维修的文保工程中来。

除了进士第外，黄村缺乏更多的吸引点，当地的建筑使用了许多本地产的赤红色石材，有些红石上还雕刻有“文革”标语，是一大特色。顺着广场田园边的村道直行，就是历史悠久的黄村小学，教育大家黄炎培曾两次到这里考察。

黄村在休宁县城以南，和五城镇在同一条省道上，从休宁前往可以在胜利台广场车站坐往五城镇的班车（7:00～17:00，30分钟一班，车票7元），返程车最晚于17:20左右来车。如果错过了回城的车辆，黄村也有一些简单的农家乐。


黟县

黟县无疑是黄山市另一个重点的旅游区。世界遗产级别的西递和宏村，堪称徽州古村落的经典。还有许多各具特色的古村落，散落在西递、宏村的周边，就像行星围绕着两颗恒星，组成了一个古村星系。不过大体而言，可以分成以西递为首的南屏、屏山、碧山、关麓的南方古村落群，以及以宏村为中心的卢村、秀里、木坑、塔川、协里的北方古村落群。各个古村落各显神通，旅游发展的效果也各不相同，让黟县如同中国古村落旅游开发的博物馆一般，具备了学术研究的价值。



长了脚的古建筑



1985年，一位叫南希·波琳的美国女士到徽州旅行，她是美国马萨诸塞州迪美博物馆（Peabody Essex Museum）博物馆的中国艺术主管。在休宁时，她得知黄村“荫余堂”的后人无力维修这栋老屋，愿意出售，她便有了将其搬到美国展览的想法。荫余堂是建于清朝嘉靖年间的民宅，卧室、中堂、贮藏室、天井、鱼池一应俱全。黄家历代人生活的痕迹都完整地展现在老宅中。

荫余堂的美国展出计划得到了1.25亿美元的支持。1997年，美国团队开始拆除荫余堂的一砖一瓦，拆下来的部件包括2735个木构件、972块石片和当时屋内摆放的生活、装饰用品，甚至连同鱼池、天井、院墙、地基、门口铺设的石路板和小院子也拆了下来。1998年2月，装满19个国际集装箱的部件被运到迪美博物馆并按照原貌复建。

在徽州数以千计的古建筑中，有不少异地重建的例子。

如成龙私人收藏了十座徽州古民居，捐赠给新加坡科技设计大学4套，后又捐赠给蚌埠4套。1998年，古城岩风景区的香港公司将散落于全县各地的7幢明清古宅修旧如旧，迁址于古城岩，成为休宁为数不多的古建筑遗存。

1982年，国家文物局批准将分散在歙县和徽州的郑村、许村、潜口、西溪南等地的多座不宜就地保存的明清建筑拆迁复原，形成了今日的潜口景点。

异地保护虽然能够将古建筑搬迁，但无法复制其村庄的完整生态原貌，蕴含在建筑中的文化内涵也会消失，潜口和古城岩空荡荡的老房子就足以说明这一弊病。近年来徽式建筑构件、木雕、砖雕在市场上炙手可热，导致老建筑保护面临更大挑战。安徽省已经出台政策，规定古建筑以原地保护为主，古村内的古建筑的迁移保护应在本村选址进行。确实无法原地保护的，在黄山市内迁移保护，禁止非法买卖。




黟县县城



黟县虽然景点多，但县城本身却很无趣，对旅行者来说，这里主要是个交通枢纽。近年来又变成了东部富人们争相盖度假别墅的所在，所以，乡村公路边大片的西班牙风格别墅并不值得惊讶。

到达和当地交通

从屯溪到黟县，可在黄山汽车客运总站和火车黄山站坐车（13元；6:30～17:10，20～30分钟一班；60分钟）。从汤口到黟县的车，每天有四班：7:40（经宏村）、13:20（经宏村）、9:40（经西递）、15:40（经西递），车程都在1小时左右，票价20元左右。另外，黄山市的大部分区县都有车往来黟县。上海长途客运南站有两班车（7:27，9:37）直达黟县。杭州汽车西站有一班车（7:10）发往黟县。


黟县汽车站
 （电话：552 2026；黟县柯村南路宏村西路路口）有发往西递、宏村的公交车，此外还有往来周边县、区、镇的班车，可在此乘车往来黟县各景点和周边区县。


宏村



（电话：554 1158；黟县宏村镇；门票 104元）宏村的每一寸土地都曾被镜头曝光过，月塘、南湖周边更是时刻响着镜头的咔嚓声。常年游客的火爆，让宏村成了一个庞大的复合体，在宏村外坐落着远比古村规模更大的附属设施，从大型演出、林海、寺院到动力伞无所不有。如今的宏村是一个庞大的主题乐园，杂糅着屯溪老街、微缩版威尼斯、丽江四方街的混合风格。宏村如此热门，门票盈利丰厚，试图逃票的人会发现，即便在深夜，也有保安彻夜值守在哪怕最小的路口。

游览宏村最合适的时间是清晨，水气氤氲间，永乐年间的宗祠乐旭堂
 将倒影投射到与之同龄的月沼
 牛胃湖中，而清代嘉庆年间修建的南湖书院
 则将影子投射到万历年间开挖的荷叶田田的南湖上。即便是无数次在照片中看过这一幕，它依然会让你心动不已。
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景点

在宏村旅行，不妨依据其巧妙的水路逆流而上。

随着大群游客踏上宏际桥
 ，桥下的西溪就是宏村水系的主干。而后经过村口的红杨树、银杏树，从宏际桥入口进入南湖
 ——这是宏村水系中面积最大的一处水体，是在万历三十五年（1607年），由宏村的汪氏宗族在石田上开凿而成。沿着南湖北侧狭窄的走道向东，会经过清代建筑南湖书院
 ，这里是宏村子弟读书之处，这条沿湖的小道也是众多住宿聚集之地。向前经过南湖中央的画桥，折向北进村，沿着水流湍急的水圳（即阳沟）逆流而上，不远处即是月沼
 。建于明永乐年间（公元15世纪初）的这座“牛胃湖”是宏村的心脏，月沼周边的主要建筑包括比月沼更早兴建的乐旭堂
 （汪氏宗祠）和汪大燮故居
 （门票10元）等。月沼南边东西贯穿宏村的街道是村内最主要的街道，餐厅、购物和夜间的娱乐场所都聚集在这条街巷上，甚至有快餐店。经过月沼继续向北，会到达宏村规模最大的私家宅院承志堂
 。除了欣赏这个盐商豪族的精美木雕，也不要错过这里的庭院水塘，它同样是宏村精彩水系的一部分。你还可以沿着水圳一直到上游，直至宏村的水道进口，西溪从这里注入宏村。在村内还有树人堂
 、松鹤堂
 、居善堂
 等古民居，雕工精美，可以一看。

住宿

宏村人最主要的收入来源便是住宿和餐饮，靠近月沼和南湖的更是炙手可热。宏村人致力打造农家乐的升级版，一些外来的民宿也推波助澜，结果是价格有所上浮，但经营食宿的主力依然是本地村民，所以住宿和用餐的口味很难称得上多样。

在宏村景区外，则有远为多样化的住宿和餐饮，不妨探索一下。

清和月青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：217 1731，139 5598 8225；宏村后街28-29号；铺60元，标双180元；空调；WiFi）这家青年旅舍稍偏离正街，由两间面对面的老宅改造而成。这里的公共区域值得称赞，显示出了老板的“收藏癖”，公共区域之外是繁茂的植被和走廊。旅舍不大，但设计颇花心思，楼下有小小的咖啡吧。

宏村老房子国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：554 5888，554 5777；宏村上水圳近德义堂；铺60元，标双180元；空调；WiFi）旅舍是由古建筑改建的，处在游览主线的西北角，门外有水圳流过，边上有德义堂、树人堂等老宅。有趣的是旅舍中有宏村水系中并不太常见的水井。老宅进口幽深，不受外面道路的干扰。客房精致古朴，原木门窗和地板、老式的木家具都显示了老房子的风格，有部分房间还用了架子床。
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居善堂客栈

客栈 ￥￥

（电话：137 0559 8177；宏村上水圳6号；新楼标双 150元；老楼二层景观标间300元；空调；WiFi）居善堂是宏村中比较标准的本地农家乐，虽然较小且房间少，但保存完好，木雕、花园、回廊比比皆是，还有架子床。只是现代化铺瓷砖的洗浴设备比较出戏。客栈设有私厨。位置上几乎是宏村最北角，较为安静。

奇墅仙境中坤国际大酒店

度假村 ￥￥￥

（电话：554 8888；宏村镇奇墅村；标单/双488元；空调；WiFi；停车）对于打算躲避宏村人潮的自驾游客，奇墅湖这座度假酒店是个不错的选择,连锁酒店的风格，湖景房风光很好。餐厅连着湖面，很适合观景，可以看着夕阳吃晚餐。这里还出租山地车，一天80元。



宏村的百年治水往事



明永乐年间宏村的汪氏家族邀请当时号称“国师”的休宁风水先生何可达前来宏村，为宏村的扩大和发展制定全面规划。何先生看到的宏村是这样的：不受约束的西溪从北向南流来，注入奇墅湖；汪氏族人乱糟糟地在原先西溪东西向的旧河道上盖房子，北面是雷岗山，南面的朝山形如火焰，似乎预示着汪氏家族的新村会再次遭受火焰（汪氏祖先先后在歙县唐模、黟县奇墅湖村居住，但都曾遭遇火灾）的灭顶之灾。新的宏村必须有一条发达的水系作为建筑的依托，“筑渠开圳，引水入村，丁户沿渠立栋”，并在风水上抑制朝山的丙丁之火。水是财富，对于商人意义重大。从实用上说，发达的水系对于新宏村的排污、消防、卫生、生活甚至景观都很重要。

于是，宏村汪氏开始了持续百年的“治水”大业。一期工程是在西溪上筑坝，提升水位，减缓流速，这样可以提升宏村的地下水水位。同时，宏村人引水入新修的水圳，一路东去，沿着水圳修路铺石，水圳保持坡度，不会太急，也不会太缓导致污物堆积。水流汇集至村子中心的天然洼地，洼地被特意挖成半月形，以蓄积“内阳水”，这就是今日的“月沼”。汪氏宗祠“乐叙堂”即建在水边，族人的新居以月沼和乐叙堂为根本，以水圳为脉络开始蓬勃发展。

这一安排使得宏村安然度过了半个明朝。到明代中后期，当地人口增长迅速，月沼所蓄“内阳水”已无法满足汪氏的需求，洪水和内涝侵扰着汪氏族人。于是规模更为巨大的水利工程重新开启。万历三十五年（1607年），宏村人“疏月沼旧规，抉田百亩，凿深数丈，周围四旁，砌石立岸，名曰南湖。”南湖远大于月沼，溪水由水圳进村，流经月沼，与地下泉水形成阴阳水交合，再向南汇入南湖。西溪堤岸进行加固，能够与南湖沟通，但又彼此隔开。西溪、月沼、南湖构成了一条彼此相关的水网。精心设置的水圳如同牛肠一般贯穿宏村，带走污物，让村庄流水处处，生机勃勃。

到崇祯年间（17世纪中前期），宏村基本完成了始于200年前永乐年间的水利规划，这一庞大的计划几乎贯穿了整个明朝。时间证明了汪家祖先的明智，水就是财富，如今宏村的水景正在源源不断地吸引着游客，为宏村创造巨量的财富。除宏村外，西溪南、唐模、呈坎、许村、灵山、黄村、昌溪的水利规划和水口布置均有可观之处。



餐饮

即便是宏村也没有丰富多样的餐饮，徽菜一统天下，而且无论景区内外，价格似乎都相差不大。臭鳜鱼、板栗鸡块和米酒等足以撑起宏村饮食的大半边天。

三思堂

徽菜 ￥

（电话：186 5596 2040；宏村直街315号；人均50元；营业时间：9:00～20:00）你可以在月沼周边找到数家风格和价格都相对统一，网上好评度也不相伯仲的餐厅，都是由本地人经营，菜品也相当一致：以臭鳜鱼、红烧鸡块为主打，所有餐厅都以《舌尖上的中国》为标榜。三思堂是曾任民国时北洋政府国务总理的汪大燮家族故居，得月楼
 （电话：554 1480；宏村镇月沼；人均60元；营业时间：9:00～20:00）则胜在位置好，二楼开窗就是月沼。

一休阁土菜馆

徽菜 ￥

（电话：138 6559 6365；宏村外宏际桥头；人均50元；营业时间：9:00～21:00）与宏村的大门只有一桥之隔，价格上其实和景区里也没什么差别，口味不错。在这里进餐可以避开人潮，还可以俯瞰宏村的水道和宏际桥。

旧时光

咖啡馆 ￥

[电话：182 5598 0516；月沼边斜角八分钱邮票居（近宏月沼）；人均30元；营业时间：8:30～22:00]所谓八分钱邮票居，就是这栋有趣的三角型徽式民居曾被画家描绘下来，出现在八分钱民居主题邮票的图案上，因此变得家喻户晓。旧时光的门面在八分钱邮票的一楼，逼仄的空间如同厨房，真正的雅座则在楼上。咖啡一杯35元以下，也有茶和进口啤酒，此外还出售一些宏村的文创产品，例如地图和明信片。在月沼边的无敌位置几乎让一切都加了分。

半朵悠莲

咖啡馆 ￥

[电话：554 510，5157 5591 2138；宏村前街31号（博物馆对面）；人均40元；营业时间：9:00～23:00]在宏村绝称不上多样的餐饮环境中，这家平庸的咖啡馆倒也算增添了多样性。除了咖啡，这里也提供冰激凌。咖啡馆包括室内、室外区域。旁边是同一品牌的客栈，空间不大，大床房160元，双大床房和景观大床房260元。

实用信息

门票

持门票三日内可多次进出，购票时会登记姓名，一人一票。

邮局


宏村邮局
 （电话：554 1500；宏村镇宏村街和中街交会处；营业时间：冬季7:30～17:30，夏季7:30～18:00）邮局代售黄山市汽车客运总站的长途车票。

银行


农业银行黟县支行宏村分理处
 （电话：554 1165；宏村镇宏村街西端；营业时间：8:30～16:30）在主要街道上，从侧门进，很好找。

医疗


服务宏村镇中心卫生院
 （电话：554 1013；宏村镇218省道西南1公里）是村里唯一的医疗机构，可以处理小伤小病。

到达和离开

屯溪旅游集散中心有直达宏村的旅游 1号线，票价24元，车程80分钟。如果没赶上整点班线，可以在同一个车站坐到黟县的班线，6:30～17:10，每20～30分钟一班，车票13元，车程60分钟。在黟县汽车站下车后，转去宏村的公交车，车票3元，20分钟一班，坐到终点，出宏村汽车站，右转直行100米过桥就是俗称两棵树的宏村边门。

汤口每天有两班车发往宏村（终点是黟县），发车时间分别是8:00和13:30，车票13元，车程40分钟。另外，汤口在9:40和15:40有两班车经西递到黟县，车票15元，车程1小时，可坐到黟县汽车站再换公交到宏村。

当地交通

宏村外西侧两棵树侧门和正门之间的马路边有好几个店出租自行车，其中质量最好的是宏周台球厅（电话：189 5593 6175；宏村镇马顶街40号），半天15元、全天25元。出宏村两棵树的大门过桥后左转步行15分钟可达。

往来县城的公交车停靠在宏村西侧的两棵树侧门，出侧门过桥左转走5分钟就到（宏村公交车站），每30分钟有车发往县城汽车站。

在车站里，可以包面包车或商务车，价格面议。


宏村周边




卢村木雕楼



（电话：554 5017；宏村镇卢村；门票50元）卢村最大的旅游卖点是卢村木雕楼
 ，即道光年间的大盐商“卢百万”六房妻妾所住的四栋精美花雕木楼和私塾等民居，这一故事完美符合了所谓徽州女人困守绣楼的心理假设，为导游们津津乐道。不过木雕楼本身雕刻异常精美，尤其以志诚堂
 为最佳，雕刻手段多样，在门扇、窗板、横梁之上，极为精美。思诚堂
 不以建筑见长，但拥有一对极少见的石雕竹凳。最小的夫人所住的双茶厅
 里则使用了当时罕见的德国进口玻璃，足见卢百万对其喜爱，同时也可见徽州建筑工艺的变迁。村中桥亭处处，风景秀美，不远处的山上更有规模宏大的“悦榕庄”酒店。卢村有几家农家乐，其中迎凤桥客栈
 （电话：554 5184，137 3306 9638；宏村镇卢村前街1号；标双100元；空调；停车）就在村口，门前就是古桥流水，可以提供简单的住宿。

卢村距离宏村不足两公里，可先到达宏村后，再包车、徒步或骑车前往卢村。


协里



位于宏村东面5公里处的协里
 （宏村镇协里村；门票免费），也可以徒步去看看。通向协里的道路就在宏村正门的对面，穿过公路就到。春季可观油菜花和桃花，秋景也不错，山上可以远眺宏村，翻山后可到达塔川。

协里还是很好的越野目的地。山上曲折的土路形成了自然的越野自行车道，是极限运动的乐园，每年三四月间这一带都会举行山地车节（比赛）。协里村口有农家乐可以住宿。协里山庄
 （电话：554 1768；宏村镇协里村；标双160元；空调；WiFi；停车）是一整栋楼，室外还有一个伴着小湖的庭院，可以用餐，环境不错。老板有多年接待户外团队的经验。由于距离宏村只有5公里，这里也是宏村爆满时的备选之一。

到达宏村后，可在宏村租自行车或者包车前往协里。


赛金花故居



（电话：518 3199；宏村镇上轴村；门票50元；营业时间：8:00～17:00）故居位于宏村西南7公里处，别名叫归园，是徽州奇女子赛金花的故居。但其实赛金花基本没怎么在徽州生活过。归园是融合了徽州建筑特色和中国园林建制的大型建筑群。除了园林景观外，这里还有纪念馆，陈列着历史资料和照片，详细介绍了赛金花的生平。馆中还有刘半农、鲁迅、夏衍等大家对这位一代名妓的点评，但都有一些轻薄的意味。

可以从屯溪坐旅游集散中心的班车直达赛金花故居，也可以在黟县汽车站坐到宏村的公交车，约7公里，票价2元。


梓路寺



（电话：554 8998；奇墅湖；免费）奇墅湖是在离宏村不远处开发的一个湖泊度假区，湖畔有一座崭新的、色调黑白的仿唐风格寺院——梓路寺。梓路寺见不到香烟缭绕，信众如云，只有“静”字随处可见，表明信众们正在进行禅修。止语禅修正是新兴的梓路寺的特点。有点讽刺的是，大型实景演出《宏村·阿菊》演出的巨大剧场就在寺庙旁边。

从宏村骑车去奇墅湖很方便——沿218省道骑行，见指示牌左拐即达，需时15分钟。返程的话更累，要30分钟。如果坐车，可坐黟县往来宏村的公交车，在岭头下，再沿岔路步行15分钟可达。


秀里影视村



（电话：518 2979；秀里影视村景区；门票50元；营业时间：8:00～17:00）影视村是人造的景点：建造者把别处收集来的徽派建筑按设计思路集中在一起，营造了一个“古村”。村子里有牌坊、祠堂、酒楼、客栈、廊桥等。作为徽州的影视基地，这里拍摄了不少作品，最有名的是《武林外传》，剧中的“同福客栈”至今还在。景区里的餐饮、住宿等配套设施都很齐全，甚至还有别墅和酒吧。

从黟县汽车站或宏村汽车站出发，可以前往秀里影视村，从6:30至17:00，每20分钟一班车，车票3元。如果从宏村骑自行车前往，沿S218省道骑行即可，去程20分钟可达，回程时间翻倍，因为有大量的上坡路。


木坑竹海



（电话：554 6918；宏村镇木坑村；门票 30元）木坑是黟县一个海拔较高的村子，村子周围密布竹林，木坑竹海因此得名。景区的游览路线是一条环线，分西海、木坑村、南海三段。旅行者通常从西海出发，登顶观景台，遥望竹海中的木坑。然后下山来到木坑村。下山向南是南海，这里有一个幽静的山谷。过了山谷中的所谓“竹怪城”，穿过秀女湖，就回到了南海大门的起点。木坑几乎家家户户都做民宿生意（兼营餐饮），最靠外围或在村子最高处的农家乐视野更佳。竹云阁农家客栈
 （电话：554 6725；宏村镇木坑竹海；标双120元）是地势较高的一栋农家乐，竹质凉阁，推开窗就是竹海，有独立卫生间。湿气大，但空气清新。早晨，不妨爬到观景台看看有没有云雾竹海出现。

黟县经宏村到黄山的班车路过木坑，在黟县县城或宏村正门停车场坐，班次很少，仅有6:50、9:50两班，回程则是13:50、16:20两班。如果自驾前往，走宏村西侧的030县道，过了宏村隧道就到了，车程15分钟左右。也可从宏村包车前往，单程30元。


塔川



（电话：554 1416；宏村镇塔川景区；门票 20元）塔川位于宏村东北方向2.5公里处，全部精华都集中在秋季，一般要到10月中下旬才开始有秋天的感觉——尤其是10月下旬。塔川现在是收费景点，不过只限于进村游览，在公路上远眺是免费的。景区设立了3个观景点，都在宏村到黄山的公路两侧。除了这些官方的观景点外，公路边还有多个点可以拍照，可以按个人喜好停留拍摄。

塔川虽然有住宿点，但条件普遍比宏村的差。从宏村骑自行车去塔川是上坡。还可以从协里穿过村子，走山上的土路前往，需要1小时。如果在宏村村口叫三轮车前往，需要花费10元。此外，也可坐自黟县出发的经宏村前往黄山的班车前往。


西递



（电话：226 6617，515 5444；www.chinaxidi.com.cn
 ；西递镇西递村；门票104元，网络票94元）与宏村并称，同为世界文化遗产的西递，没有像宏村一样勇猛地扑进商业的怀抱，也没有办法固守风格。在快门声和人潮中，村口的胡文光牌坊、悠长的雨巷、宏大的家宅，都渐渐失去了独有的个性。

每天9:30和15:00在宗祠敬爱堂
 中的祭祖仪式，家家户户宅院中堆积如山的木雕古董，村南边并不特别景气的文创小店、小酒吧和民宿都未必让你对西递产生切实的感受。所谓黟县百匠
 的表演更类似游园和杂耍。不妨花5元钱，同白发房主一同在大夫第
 无人造访的楼上安坐片刻，看着仿秦汉风格，如玉器一般光润高古的木雕。或者进到小巷深处，在南墙书院
 的院落中读一读徽州会社和赛神的往事，在雨中的迪吉堂
 想象主人与清代一品大员曹振镛结亲的欢宴，在猪栏酒吧
 的明代庭院中听主人说古屋墙垣兴废无常的故事，才能让你把握住这个古村厚重的时间与回忆。

住宿

西递景区内外有大量住宿点，各种档次的都有，其中大部分是本地村民将自家古宅改的民宿（食宿一体）。在“民宿风”的侵袭下，曾经朴实的农家乐从名字开始“升级”，也冠以民宿之名，变得“高冷”起来。在景区内住宿，平时的均价在100～200元，节假日翻番，景区外的价格要便宜些。装修、花窗乃至床单颜色都大同小异：木质、花窗、红灯笼和瓷砖风格诡异的卫生间，仿佛是彼此的连锁店。若住在村外，记得在入口登记，以便申请多次进入。

猪栏酒吧乡村客栈西递店

客栈 ￥￥

（电话：515 4555；西递镇仁让里；标双360元起；空调；WiFi）这个隐秘的客栈藏匿于村子的最深处，很是难找。客栈是由一栋三层的明代古民居改造而成的，只有5间房，各有特色。丰富的公共区域值得赞赏：石砌的小庭院和回廊，由猪圈改造成的酒吧，二楼拐角的茶座，楼顶可以俯瞰西递满眼湿漉漉黑瓦的雅座，更有“碧山啤酒”和红酒可供选择。客栈服务极佳，餐食的口味也很好，雨季会有些潮湿。

昆仑国际青年旅舍西递店

客栈 ￥

（电话：153 9559 6862，515 5998；西递小学前行50米，近后边溪；铺40元，标单140～200元；空调；WiFi）位于西递的角落里，有些难找。店里有庭院，有活跃的背包客气氛。客栈背街，面向田园，颇有“开轩面场圃”的感觉。有些人或许会觉得雨季过于潮湿，旅游旺季过于喧闹。

餐饮

三号小镇

咖啡馆 ￥

（电话：187 5880 9429，515 5838；西递镇西递古村景区内；人均 25元；营业时间：9:00～21:00）三号小镇藏在西递入口不远处查计酒坊左转巷子里，古民居的厨房被改建成私密咖啡吧，庭院改成了一个类似于酒吧的有趣场所，提供日本抹茶与咖啡，可在竹林下古墙边品茗。室内也经过改造，细节充满设计感。楼上还有民宿。

南墙书院

咖啡馆 ￥

（电话：183 5596 2998，515 4068；前边溪敬爱堂往上300米；人均35元；营业时间：11:00～20:00）在西递有一个书店已属难得，名字似乎影射了年轻老板开店的心态。书店很安静，设在僻静的古屋之内，类似大学图书馆的小阅览室。有许多关于徽州的图书，也有咖啡与茶，几乎没有游客造访。此外，楼上也有客房。

到达和离开

黟县汽车站有直接发往西递的公交车，7:00～16:00，每30分钟一班，票价3元，投币不找零，车程30分钟。屯溪的旅游集散中心有旅游1号线，也直达西递景区，车票13元。




当地知识


用黟县话读一首儿歌



徽州方言自成一派，较为难懂，与江淮官话和赣语有关系，却又不相同。语言学家说，徽语兼具两者特色，如声母系统接近赣语，而韵母系统则与南部吴语接近。此外，徽语残留了一些中古汉语的特征，如入声、次浊音。究竟徽语是怎样的，不妨来读这首儿歌试试。

《大天光，忙轰轰》

门坼光，门旯光（坼即缝隙，旯即角落）

Māngcáng gōng, mānglà gōng

开推门，大天光

Kuāngtuō māng, tā tiēgōng

猪破柴，狗烧火

Zhū pá shà, zēn sāo hào

猫弄饭，弄进裹（弄进裹即烧糊了）

Míng lā fō, lā jí gào

獝狲挑水满街坐（獝狲即猴子）

Xiùshuāng tiǔ shù mò gā cào

鸡公洗碗连爪爪

Jiāgēng xià wǒ niēzàozào

鸡母扫地粘沥沥

Jiāēng shé tāi niēguōguō

老鼠关门咕吱吱

Lāchù guō māng gūcící

*方言中的声调不完全遵守汉语拼音的四声规则，以上标注的声调仅供参考。




屏山



（电话：552 7345；屏山村；门票50元；营业时间：8:00～17:00）曾经最让屏山人自豪的是，屏山被称为“风水第一名村”。这个村子背靠群山，枕河而居，但如今以大学生写生圣地著称。这些年轻人告别了人潮过于汹涌的宏村、西递，选择了稍显安静的屏山。在最主要的河街两旁，处处都坐满了端着画板的大学生，高峰期据说有“四千学子下屏山”的盛况。随处可见出租板凳、画板，出售颜料的店铺。而招牌鲜明的小吃店更达到了百家之多，从麻辣烫、冷面到北京卤煮无所不有，古老的大门里见缝插针地安置了多个便宜的小酒吧和奶茶店，加上小黑板上手写的彩色字，分分钟让你感觉是在某个大学后门的简易“美食街”里。

在这样的喧嚣背后，你可能会忘记村中舒光裕祠
 、小绣楼
 、御前侍卫门楼
 和众多明清时期建造的精美建筑。不妨四处走走，最好有导游领路，能帮你叩开平时大门紧锁的古建。有些古建经过改造变身为酒吧或是酒店，譬如“御前侍卫”门楼后面，是一个与之同名的艺术精品酒店，带有迷醉的上海滩风格，价格甚至超过一般五星级酒店。旅游业让屏山人生活彻底改变，闻名徽州的春秋两祭似乎已经成为遥远往事。

如果你想重新感受大学时代的住宿气氛，屏山提供了数以千计的选择。

住宿

御屏阁客栈

客栈 ￥￥

（电话：187 5593 3789；屏山村屏山小学旁；特价双床房200元，标单350元起；空调；WiFi）独立的院落，有生机勃勃的庭院，以古民居改造的客栈，中堂还有茶台。客房则体现出所有黄山农家乐的统一风格，在喧闹的屏山胜在安静。

御前侍卫

精品酒店 ￥￥￥

（电话：555 2777；屏山村御前侍卫祠堂，标双1050元；空调；WiFi）即便是为了猎奇，也要来看看这座号称黄山最昂贵的精品酒店。主人张震燕是电影制片人，是张艺谋二十多年的合作伙伴，这座酒店的大堂装修呈现出迷离的老上海滩风格，色调冷艳，各色从世界各地收集的老物件都放在这里，最引人注意的当然是满柜子的老电影器材。老宅原本是雍正御前侍卫舒琏的祠堂，只余宏大的门脸，因此大堂是后来利用附近一个村庄倒塌的祠堂构件拼搭而成。

客房在大堂之后，同样是全新的建筑，都是电影主题。三楼正中的书房能够使用无声电影放映机放映电影，还可体验电子管收音机和晶体管收音机。即便不去客房，在大堂中咖啡座喝啤酒也是不错的休息。

到达和离开

在黟县汽车站可搭乘班车前往屏山，一天 6班（7:10、8:30、9:40、11:10、14:00、15:30），车票2元，车程10分钟，返程末班于16:00发车。也可以从宏村、西递骑车去，都是走S218省道，见到屏山指示牌后，沿岔道前行即达。从宏村去有9公里，从西递去有13公里，都有大段上坡路。


南屏



（电话：516 4723；碧阳镇南屏村；门票43元）南屏与西递、屏山、关麓同属歙县县城以南的豪华古村落集群，论景致与规模，都不在西递之下，只是旅游开发得稍迟了一些。南屏最著名的景致莫过于电影《菊豆》中的“老杨家染坊”——建于明代的叶氏祠堂叙秩堂
 ，祠堂里至今都挂着绚烂的染布，同理，村中也有菊豆饭店
 和菊豆药店
 ，墙上挂着年轻的巩俐和年轻的村民们的合影。

南屏如同迷宫，如果一直迷路，不妨去景区大门请一个免费导游来带你游览。小洋楼
 表现出晚清民国的风格，并且在四方的楼顶又搭建了木质的观景台，祠堂慎思堂
 则在中式的牌楼外又建造了西洋风格的水泥方柱，极为罕见。翰林之家
 的老人很愿意（以5元的价格）带你看看他引以为傲的祖先宅院、保存下来的壁面彩绘。冰凌阁
 则是正对正堂的一个小小木雕暖阁。

如今南屏村兴建民宿方兴未艾，有倚南别墅、南薰绣楼、诒燕堂喜舍等。距离黟县县城、碧山、屏山、西递都很近。

逛完南屏后，如果有时间，可以去西面2公里处的关麓
 （电话：516 3028；黟县碧阳镇关麓村；门票35元；营业时间：7:30～17:30），村中有连体建筑——“八大家”，一家分八户，房子分中有连。从南屏过去可以继续搭班车或包车过去。

住宿

南薰绣楼

精品酒店 ￥￥￥

[电话：186 5595 1127；碧阳镇南屏村居仁区42号；标双（老床）550～650元；空调；WiFi]南薰绣楼的房客会喜欢其浓郁的文化氛围，沉稳的老宅色调，舒适的公共区域和精致的庭院，露台更令人惊喜。价格在南屏的民宿中也算合理。

半榻山房

客栈 ￥

（电话：189 5596 2910；南屏村上官厅弄4号；老床房150元；标双200元；空调；WiFi）一栋晚清老宅，主人依然生活在其中。房间不大，但极可能做了个性化的设计，独立的小院尤其安静。饭菜做得不错，家居气氛浓厚。晚上坐在高大的中堂里，陪坐在火桶（木桶下面烧炭）中的老人看看《新闻联播》，也会觉得颇为有趣。

到达和离开

在黟县汽车站坐车可直达南屏（7:00～17:00，每20分钟一班，车票2元）。


碧山



（碧山村；免费）能到碧山的人，一半是对在所谓“中国最美书店”碧山书局拍照向往已久的团队游客，另一半就是怀着某种朝圣心理的青年学子了。著名的“碧山实验”，其起起落落几乎是近十年来中国乡村建设的最大一出戏，并推动着欧宁等人成为风云人物。

平心而论，碧山的确有其特殊之处：这是一个巨大的、开放式的村庄。拥有四五种有碧山土话名字的精酿啤酒，两家极为出名的民宿，碧山书局和销售日本设计师品牌的“工销社”，让碧山拥有和宏村完全不同的体验。这也让到访这里的旅行者并不热衷于去游览碧山那些更传统的景观：例如大门紧闭的前“理农馆”汪氏宗祠和标志性的碧山清代塔。

景点

碧山书局

历史建筑

（电话：189 4183 1614，517 5080；碧山村启泰堂；营业时间：10:00～18:00）碧山书局（先锋书店）俨然已经是碧山的头号景点，书店设立在一栋规模可观的家祠启泰堂内。沉稳粗壮的明清木构件，数万册图书，木板壁上悬挂的加缪等大家相片构成有趣的组合，被称为中国最美的书店也的确有几分实力。二楼是读书的所在，相当清静。你能在这里找到先锋的文创，大名鼎鼎的《碧山》杂志，左靖的《百工》刊物。此外当地名人汪老师还坐镇书局，签售由他手绘、碧山书局制作的碧山手绘地图，相当详实。书局内有咖啡和茶，旁边还有一个雅致的咖啡厅。

工销社

展览馆

（电话：186 1409 5408；碧山村尚义堂；营业时间：9:00～17:30）虽然当地村民并不会进去买东西，但他们也会略带某种奇特的自豪和羡慕推介游客去碧山的工销社。工销社的确就是原来碧山公社的供销社，建于1964年，带有红色年代典型的供销社外貌，同时也是村祠堂——尚义堂的遗址。2015年5月，左靖和设计师们租下碧山供销社,将其命名为“碧山工销社”，经过近两年的设计改造，于2017年对外开放。如今前店成为“百工”和日本设计品牌D&Department及其创始人长贤周明的共同展区，你在这里可以买到来自日本的昂贵设计品（虽然长贤周明自称他的理念是“不做设计”），也可以买到匠心独运黟县徽墨糖和“七约”生态米酒，还有妙趣横生的碧山百工日历。此外，这里也可以索取到碧山简介和地图，极简风格设计但用处很大。工销社堪称碧山的又一张名片，已经在上海和西安开设了分店。

店铺的后方提供了敞开的四合院，开办了金工、木工、织染、柴窑、陶艺等工坊，还有一个精巧的黄梅戏剧团，还提供碧山本地的精酿与春茶，让人觉得仿佛置身于上海市区的某个私人会所。除此之外，工销社的楼上则是一个价格不菲的精品民宿（电话：133 3909 4163），共有四个套房，价格为900～990元。淡季套房可分开出售，400元即可入住其中一间，此外还可组织精品游学线路。



徽州民宿之旅



在徽州，越来越多本地人运营的农家乐已经感受到民宿的强烈挑战与诱惑力。

在宏村和西递引导的徽州旅游兴起之后，一度以来，古民居+架子床+红灯笼+包食宿的农家乐成为标准配置。然而近五年来，异军突起的民宿已经搅动了这池春水，高消费的客人开始被民宿所吸引。有一些嗅觉敏锐的本地农家乐经营者开始向民宿转变，但高昂的装修费用、全新的设计理念、网络营销的投入，对细节的挑剔，都并非他们所能承担。其结果就是出现了一些“低仿”版的民宿，例如简单的榻榻米、独立院落和颇为民宿的新名字，当然价格上也有所上涨。

但这只是开始，2018年中国民宿的产业规模已经达到百亿，资本正在快速地投向民宿。虽然民宿鼻祖莫干山有停滞迹象，大理的民宿又遭到痛击，但全国范围内这一民宿风潮依然热烈。徽州并不例外，在新一轮徽州的农家乐升级中，壁炉、儿童房、阳光天蓬、水榭、古琴、棋坪都开始出现，管家，甚至瑜伽房也成为准标配。

即便民宿正在抬高你去徽州旅行的成本，有些设计精妙的民宿作为景观仍然值得一看。位于黟县屏山的御前侍卫艺术精品酒店独院最高价格达4000元以上，均价超过1000元，是徽州民宿金字塔的顶峰。位于黟县西递和碧山的猪栏民宿一、二、三店堪称标杆；歙县打箍桶巷的“九月徽州”等徽式老宅民宿集群正在崛起，西溪南以建在老镇政府中的“荷田里”“诗莉莉”等民宿为主要旅游吸引点。即便是偏远的祁门，也有和村庄巧妙结合的“南山客栈”以及县城中的“生在徽州”民宿，而且相当出彩。

目前这些徽州民宿的旺季价格一般为500～1200元，但新生力量正在挑战农家乐与民宿之间的界限，并在价格上大胆“跳水”。



住宿

除非住在猪栏酒吧这样的高端民宿中，否则碧山的饮食依然单调——别忘记这依然是一个村庄。但拥有了狗窝酒吧和精酿啤酒，有两个猪栏酒吧的碧山，其住宿和夜生活的精彩，已经远超过了一个村庄的标配。

猪栏酒吧二吧

民宿 ￥￥￥

（电话：138 6559 3669；碧山村碧东；标双/单670元起；空调；WiFi；停车）距离村中心要走路5分钟左右，在小河的东侧，因此这一片被称为“碧东”。猪栏二吧紧靠狗窝酒吧，由当地豪商清末民初兴建的宅院改成，庄重雅致，庭院幽静，宅第幽深轩朗。如果不是猪栏三吧（老油厂）更加出彩，猪栏二吧本身也足以成为网红。

猪栏酒吧三吧

精品酒店 ￥￥￥

（电话：134 8200 9547；碧山村碧东老油坊；标双/单980元起；空调；WiFi；停车）不到猪栏三吧，简直不能号称自己到过碧山。猪栏三吧同样由诗人夫妻寒玉、小光打造，设立于村东北田野上的一座清代油坊内，毗邻小河，面积颇大。距离村庄两公里左右，除了自驾就是步行或骑车前往。

猪栏三吧会让人产生某种奇妙的时空错乱感：偌大的酒吧和销售手工艺的空间放置着清代使用的巨木榨油器，餐吧的木板壁上则高书“人民公社好”；走入河边的田地中，独立的幽静茶室，干栏式的小会客室，原木桌椅、禅垫和瑜伽室则表明其宾客的生活方式。在水牛徜徉的田野之上，坐落着如此规模和格调的民宿原本就是有趣的。所以虽然价格比猪栏一二店高出不少，猪栏酒吧三店反而更成为新兴中产游客到碧山乃至徽州必去的打卡点。

土书馆

客栈 ￥

（电话：177 5590 7572；碧山村西北，村委会以北；标单120元；WiFi；停车）有趣的农家土屋，舒适的木塌和巨大的工作台，还有大量设计、乡村建设和园艺的书。经营人尚未想清这是为村民开设，或是为都市中的游客开设的。这是“碧山计划”余波的又一个小小产物，但有自己的清新风格，紧靠后山竹林的景致也很不错。

餐饮

狗窝酒吧

酒吧 ￥

（电话：138 6559 3669；碧山村碧东；人均30元；营业时间：12:30～22:00）一个真正的酒吧，在野径云俱黑的夜晚，是单纯品味啤酒的好去处。酒吧推出了多款碧山主题的精酿，并且极有创意地使用木刻版画、碧山本地的习俗和方言与啤酒术语结合。例如“天光”小麦啤和“落昏”IPA使用了本地土话；“卡尔森拖拉机”以及“工销社赛松”带有浓郁的乡土特色；“黑多修道院”自然是源自黟县的“黟”。价格为25～50元，也有威士忌和红酒。酒吧有两层楼，但是喝醉之后从没有路灯的道路上走回村里可能有些问题。

泰来农庄

徽菜 ￥￥

（电话：517 5777，135 0559 3811）在所有这些高大上的书局、酒吧和民宿之外，泰来农庄或许是最类似于其他村庄农家乐的，这是其最大的优势，甚至成为碧山村的半官方餐厅。100元的住宿足够实惠，而68元的板栗烧鸡、58元的老虎鱼，以及38元的绩溪粉丝也能让人吃得心满意足。你会经常在午餐时发现来碧山的“朝圣者们”以及那些外来进驻的年轻人，这是他们与本地人沟通的又一个重要渠道。

到达和离开

碧山距离县城很近，在黟县汽车站可搭乘班车前往碧山，一天 6班（7:10、8:30、9:40、11:10、14:00、15:30），车票2元，车程10分钟，返程末班于16:00发车。




当地知识


碧山试验



碧山试验，是在欧宁、左靖等艺术家的推动之下，艺术家们在碧山进驻的试验。他们的初心是倡导知识分子回归乡村，在碧山当地创建一个共同生活的乌托邦的艺术计划。用当事人的话说，“试图拓展出一种全新的徽州模式——集合土地开发、文化艺术产业、特色旅游、体验经济、环境和历史保护、建筑教学与实验、有机农业等多种功能于一体的新型乡村建设模式。”

乡村历来是中国知识精英的关注点，“碧山计划”迅速得到了极大关注。2011年成功举办的碧山丰年祭是其得到关注的高峰。但“碧山计划”开始之初就偏向艺术和乡村建设理论，显然与村民、政府的理解南辕北辙，其共同体的理念并未得到村民和政府的充分理解。

2012年，第二届碧山丰年庆（按照政府的要求，从“祭”改成“庆”）被突然叫停。2014年，哈佛大学社会学博士周韵连发十余条微博质疑“碧山计划”，并发文《谁的乡村，谁的共同体？——品味、区隔与碧山计划》，直指“碧山计划”在本质上是极精英主义的，引发巨大争议。

在此轮论战中，宏村、西递多次躺枪。宏村和西递所谓村民“在村口抢生意、卖假古董”的风格和碧山书局卖高端精英文创，操作“碧山丰年祭”之间，究竟谁是在表演生活，这些问题都引发了大量口水。

“碧山计划”至此进入停滞和深水区，但碧山试验作为漩涡中心并未停滞。

如今被CNN称为中国最美书店的先锋书店碧山书局俘获无数粉丝，抱着乡村改造或者自我改造热诚的个人和组织走进碧山，在此谱写自己的史诗；左靖打造的《黟县百工》一书被炒出四五倍的高价，街头上走着的并不仅仅只有本地人和游客，还有一些怀抱理想的外地年轻人在此常住。

碧山试验其实已经深刻地改变了碧山，让这座原本平淡的大村庄与周边大名鼎鼎的宏村、西递有了完全不同的气场。来到碧山的人，几乎没有人冲着古迹来，而多是冲着乡村建设、猪栏酒吧、碧山试验和工销社来的。




祁门

对于祁门，大部分人除了想到红茶，便再也想不出什么。虽然有目连戏的古戏台，有高耸的牯牛降，但祁门依然无法靠旅游立足。当地村民的主要收入是茶叶、木材和油茶，祁门县医院则以丰富的蛇咬伤治疗经验而著称，这一切都足以说明祁门的风格了。


祁门县城



祁门县城祁山镇比较小，阊河穿城而过，如果你实在有空，可以到茶文化公园（文峰南路）转转，公园里就有茶山。此外作者调研时，祁门的东街正在改造，民宿、餐饮和博物馆正在进入，这将成为徽州又一片成规模的“传统”城区，并很可能成为祁门今后旅游的主要吸引点。

景点

东街

街区

这里可能是祁门老城唯一成片幸存的区域，濒临阊江，目前正在进行旅游开发。东街历史文化街区最核心的景观就是洪家大屋
 ，是太平天国时代曾国藩与太平军鏖战祁门时的大营所在地。作者调研时，大屋正在改造，找到看门人，或许能进门一看。老街周边有许多小吃店、竹篾店、棋牌店等本地人的门面，老屋与新盖的水泥房、公寓楼错落而居。

祁门红茶博物馆

博物馆

（电话：221 8000；省道226祥源祁红文化博览园内；门票免费；营业时间：8:30～17:00）虽然是一个企业的博物馆，但做得相当全面和专业。介绍了祁门红茶的兴起、土壤和气候环境，清代晚期的兴盛，民国时期的茶叶改良场往事，等等。揉茶的老式木器械，茶商的账本、商标以及借款文书，都一一陈列。最后自然还有购物与品尝红茶的地方。

食宿

在县城里住宿很方便，各个档次都有。比较好的选择是住在两个车站边上，这样前往周边比较方便，中心广场周边也相当方便。

江南假日酒店

酒店 ￥

（电话：451 7777；十字路口新兴路76号；标双128元）尽管门面看起来颇有“城中村”风格，其实却是新开的商务酒店，条件令人出乎意料地满意，仿佛是精品连锁酒店，甚至在客房中提供祁门红茶，距离古街也只有咫尺之遥。

生在徽州精品民宿

精品酒店 ￥￥￥

（电话：451 0777；东大街66号；标双600元；空调）利用祁徽式老宅加以巧妙设计和布置，颇有庭院深深、别有洞天之感。对器物的精心选择让这里看起来类似一个小型的私人博物馆，利用老墙和花窗，还巧妙点缀有茶室、小会议室等空间。关于东街改造的故事，前台或许能告诉你很多。

清溪土菜馆

徽菜 ￥

（电话：457 9966；县交通局旁边；人均40元；营业时间：9:30～14:00，16:00～21:00）在当地人中拥有超高的人气，甚至一座难求。当地的渔民和菜农将菜送到这里，所以你能品尝到当日的河鲜甚至甲鱼。味道介于徽菜与赣菜之间，相当鲜美。此外，旁边的绝味鱼头土菜馆
 （电话：139 5597 3446；人均40元；营业时间：9:30～21:00）味道也相当之好。

到达和离开

在黄山汽车客运总站和黄山站的汽车站，都有到祁门的班车，6:10～17:30，每30分钟一班，票价16元。黟县汽车站有直达祁门的班车，6:30～16:00，每40分钟一班，票价13元，乘坐末班时，最好不晚于15:30到站等候。如果错过这班，可以坐往屯溪方向的班车，在渔亭的岔道口下，向右步行至渔亭桥头，等候从屯溪开往祁门的车。祁门也有往来周边各大城市的长途汽车。以上班车大多停在祁门汽车站
 （电话：451 2176；闾林路4号）。长途汽车除了停在祁门汽车站外，一部分停在它对面的飞峰客运站
 [电话：450 7679；文峰南路（近326省道）]。

在县城和乡镇间往来的班车集中在祁门社会公用汽车站
 （金东市场；营业时间：6:00～17:00）和南门车站
 ［024县道（近文峰南路）］。自助游主要会用到前者，它在金东市场里，本地人通常叫它金东车站，步行从祁门汽车站出发，沿省道向东1公里可达，坐3路公交车在金东市场站下即达。


祁门火车站
 （电话：221 6632；祁门县祁山镇龙门坦园区）在县城的东南侧，有5个车次，主要发往上海、徐州、厦门、景德镇、绩溪。从县城中心坐3路公交车可直达。

当地交通

县城里有两路公交车，不开空调 1元，开空调2元，18:00后基本上就没有公交车了。县城很小，出租车很少，县城里行驶统一收费10元。


渚口村



（渚口乡渚口村；门票免费）如果已经游览了歙县和黟县的古镇，你恐怕不会被渚口村所震撼。倪氏宗祠贞一堂
 先后两次被烧毁，如今这座是民国时期重建，斗拱雄大，古风盎然，门前还有十八对插旗杆的石鼓以壮声势。绕过祠堂，不远处还有古宅“一府六县”
 ——一个正厅加六个偏厅，这是正宗官宅，但常年大门紧锁。

前往渚口村，可以在祁门公用汽车站乘坐前往倒湖的班车，一天4班（9:20、13:00、14:00、15:00），车票9元，返程的末班车在12:00。其实，不妨坐上任何一辆往西的班车，它们都经过渚口乡滩下。从滩下沿河顺流而下，可直接步行到渚口村。这段路大约要走45分钟，河两岸风景秀美，其中橹溪湾
 还是黄山市百佳摄影点之一。


桃源村（闪里镇）



（闪里镇桃源村；门票免费）桃源村有多座祠堂，如持敬堂、大经堂、序五祠等，但这在徽州并不足以称奇。让这里有些与众不同的是一座高档民宿——南山客栈
 （电话：1396502 0744；桃源村；房500～1200元；空调），它颇为有趣地将民宿嵌入到了村中。客栈在村的外围兴建了有落地窗、壁炉和草坪的住宅，并将村中的一两座老屋改造成民宿、茶室和书房，甚至在村外修建了儿童乐园。作者调研时，这一工程还在进行中。如对这一工程有兴趣，可以去桃源村走访一遭。同在闪里镇的还有坑口村，但那里的国家重点文物保护单位古戏台已经被烧毁，所以不必特意造访。

祁门公用汽车站往箬坑、新安的车可到闪里，7:30～16:10，每30分钟至1小时一班，返程的最后一班在16:40，票价13元。


牯牛降



（电话：400 0566 939；牯牛降风景区；门票100元；营业时间：8:00～17:00）牯牛降是安徽三大高山之一，从闪里就可见其高大的主峰。牯牛降共分为五大景区：主峰景区、龙门景区、奇峰景区、双河口景区和观音堂景区。其中前四个都在石台县境内，观音堂景区则已进入祁门县境。景区里溪涧纵横，栈道四通八达，还有若干条未经修葺的狭窄山路，其中最刺激的是通向大历山的山路。一路上，除了几块已经开始摇晃的青石板，别无人工痕迹。大部分时间你都会踩着树叶、黄土和遒劲的树根前进，路上坡度很陡，所以需要一定的户外徒步基础。山顶附近还有营地，可以扎营看日出日落。景区入口的牯牛湖风景秀丽、环境清幽，所以特别适合度假休息，边上有山庄可以直接入住。

总体上，征服牯牛降全凭两条腿，全程需要3小时左右。如果还要走土路爬大历山，还得多花1小时。建议体力一般的旅行者放弃大历山，以牯牛湖以北的大小演坑峡谷和景区入口的牯牛湖为主要目的地。

若自行前往牯牛降，先在祁门公用汽车站坐前往岩岭镇的班车，7:50～16:00，平均1小时一班，车票14元，车程80分钟。下车后，要走通往景区的水泥盘山路，大约20分钟可达。返程最后一班车是15:20。也可在祁门西站（牯牛降上车点）乘直达牯牛降景区的班车，或找当地司机包车前往。


历溪



（电话：254 1445，457 2907；www.gnjlx.cn
 ；历口镇历溪村；门票40元）虽然有门票，但似乎控制并不严格。历溪是牯牛降山下一个古村，以御医之乡闻名，其中尤其以治疗蛇毒的医药著称。村头是以宗祠改造的御医馆，展示了历溪历代御医的画像，村中则有祠堂合一堂，为明代御医王琠所建。大名鼎鼎的古戏台变成了祁红馆，时常大门紧锁，需要提前预约，否则看不到祁红馆里的目连戏演出。村口的寿星树和千年古树林葱郁异常。

村里有农家乐，提供食宿，80～100元，条件一般。

前往历溪，可以到祁门公用汽车站坐开往岩岭镇的班车，1.5小时一班，首班8:00，末班16:00，车程1小时。到前往历溪村的路口下，再步行7公里可到达历溪村。也可在路口找村民包车，单程50～60元，20分钟能到。返程末班车大约15:40到，最好在15:30之前就开始等候。


环砂



（历口镇环砂村；门票免费）环砂是目连戏的发源地，于是它最主要的古建筑叙伦堂
 就成了目连戏的展馆，作者调研时，这里正在整修。叙伦堂门前立着“禁止胡乱砍伐树木，否则罚请全村看戏”的清代石碑，颇为有趣。村中还有古民居，有居民居住，平时大门紧闭、谢绝参观。沿环绕村落的湘河走走，西侧靠近古桥处有放生池和古樟树，往山坡上走有一片古树园。环砂村目前没有明显的开发痕迹，大桥口有几家农家乐，接待能力有限。

如自行前往环砂，可以在祁门县公用汽车站乘坐往岩岭镇方向的班车，8:00～16:00，大约1.5小时一班，返程的末班车在15:50左右。环砂村紧靠着省道，下车便是村口。
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冲绳和西南诸岛

最佳就餐


→
 Nanraku


→
 Pōcha Tatsuya


→
 Yūnangi


→
 Nuchigafu

最佳住宿


→
 Sōyōtei


→
 Sankara Hotel & Spa


→
 Minshuku Sango Beach


→
 Minshuku Gettō


→
 Soraniwa

为何去

西南诸岛（南西諸島；Nansei-shotō）揭露一个你可能不知道的日本：一连串被珊瑚礁围绕的亚热带岛屿感觉更像夏威夷或东南亚。

热爱大自然的人把这里当作天堂：在鹿儿岛县北部，屋久岛嶙峋的山峰之间隐藏着繁茂的原始森林，而海星形状的奄美大岛曲折的海岸线上有几处不错的海滩。往南，冲绳本岛是冲绳县最大的岛，也是去往附近的庆良间列岛的跳板。庆良间列岛由多个小岛组成，沙滩洁白，海水清澈。宫古岛的优势是美丽的沙滩和悠闲怀旧的氛围。最南端的八重山列岛拥有全日本最好的珊瑚礁、亚热带丛林和红树林沼泽。

但是，西南诸岛的魅力不仅在于可爱的大自然，游客还能感受到一种独特的“非日本”文化。其实，在冲绳历史上，它大部分时间都是一个单独的国家。时至今日，琉球的文化心脏依然在这些岛屿上跳动。

何时去

[image: p001]



5月和6月
 适逢雨季，虽然降水量不大，但少见晴天。


7月至9月
 享受沙滩的最佳季节，但沙滩上可能人满为患，有时还会刮台风。


10月至次年3月
 海水比较凉，但也能游泳，而且沙滩上很可能只有你一人。

[image: p002]


冲绳和西南诸岛亮点


1
 庆良间列岛
 在群岛的某个白沙滩上晒太阳。

2
 屋久岛
 徒步进入山区腹地，与古老的屋久杉“对话”。

3
 石垣岛
 与顽皮的蝠鲼一起潜水。

4
 西表岛
 游览红树林湿地、丛林和日本最后一片近海珊瑚礁。

5
 竹富岛
 找个人少的时候，乘坐渡轮前往这座 “活博物馆”。

6
 与论岛
 在美丽的沙滩和甘蔗林的无忧环境中，安静地放松一番。

7
 与那国岛
 从日本最西端的岛屿远眺中国台湾，然后潜水探访神秘的水下岩石。

历史

几个世纪以来，冲绳和西南诸岛都在按司（aji；当地酋长）的统治之下。然而，1429年，中山（Chūzan）王国的尚巴志（ShoHashi）将这些岛屿统一起来，从而建立了琉球王朝。在王朝统治期间，尚巴志加强了与中国的联系，在中国的影响下，冲绳的音乐、舞蹈、文学和陶瓷文化越发丰富。在这段“黄金时期”，武器被禁止使用，冲绳也因此获得和平和安宁。

1609年萨摩藩（Satsuma；今鹿儿岛）岛津（Shimazu）家族的入侵让琉球王国措手不及。岛津人不费吹灰之力就占领王国，严格控制了琉球王国的贸易。接下来的250年里，群岛处于铁腕统治之下，百姓被课以重税，受到繁重的剥削。

明治维新期间，琉球群岛于1879年被日本吞并，成为冲绳县。然而，由于被日本政府当成外国人看待，岛民的生活几乎没有任何改变。此外，为了消除本地文化，明治政府禁止学校里教授琉球历史，并使日语成为官方语言。

“二战”末期，日本军队决定将冲绳诸岛作为抵抗盟军的屏障。岛民为此付出的牺牲令人震惊：死于冲绳战役（沖縄戦；Okinawa-sen）的当地平民超过10万人。

战后，美军对日本本土的占领于1952年结束，但冲绳却仍受美国控制，直到1972年才归还日本。而且归还是有条件的，即日本同意保留群岛上的美军基地，如今大约3万名美军仍驻扎在冲绳本岛上的基地里。

气候

西南诸岛是亚热带气候，除了12月至次年2月山顶被雪覆盖的屋久岛之外，其他地方都没有真正意义上的冬天。全年都可以惬意地游览西南诸岛，但除非你意志坚定，否则10月末至次年3月初之间可能不宜下海游泳。

冲绳本岛12月平均气温为20℃，7月为30℃。鹿儿岛县平均温度略低，八重山列岛和宫古列岛则略高。6月、7月、8月和5月初的“黄金周”期间，岛上游客很多。其他时间岛上通常十分安静。

到西南诸岛旅游，值得担忧的问题主要是台风，6月至10月，肆虐的台风随时可能“光临”。如果你在这个季节去，一定不要把行程定得死死的，因为台风经常导致车船飞机晚点。最好购买允许免费改期的票。通过日本气象厅
 （Japan Meteorological Agency；www.jma.go.jp/en/typh
 ）官网了解逼近日本的台风的最新情况。

语言

虽然琉球群岛曾经有过自己独特的语言和方言，但它在很大程度上已经消亡。几乎所有岛民都会讲标准的日语。尽管如此，只会说一些标准日语的旅行者可能会觉得当地人的方言和口音有点难懂。

到达和离开

飞机

日本本土主要城市有航班分别飞往奄美大岛、冲绳本岛（Naha，那霸）、宫古岛和石垣岛。九州的鹿儿岛有往返上述岛屿的航班，此外还有飞往其他较小岛屿的航班。从那霸或石垣岛出发，可以前往与那国岛（Yonaguni-jima）和久米岛（Kume-jima）等岛屿。乐桃航空（Peach Airlines；www.flypeach.com
 ）是一家新成立的廉价航空公司，提供从日本本土各大城市至那霸和石垣的廉价航班。

船

大阪/神户和鹿儿岛都有开往奄美诸岛和冲绳本岛的渡轮，鹿儿岛、屋久岛和种子岛（Tanegashima）之间渡轮班次很多。奄美大岛的名濑或冲绳本岛的那霸等大港口均有开往附近岛屿的本地渡轮。但是，日本本土和冲绳本岛都没有开往宫古列岛或八重山列岛的渡轮，所以去往那里的话只能乘坐飞机。

当地交通

除了群岛间时间固定的渡船服务和水翼船之外，整片海岛都有极好的航空线路。虽然大多数岛上都有公交车系统，但通常每条线路每天只发几趟车而已。我们建议你带上国际驾照，租辆小汽车或小型摩托车，尤其是在屋久岛、石垣岛、西表岛和冲绳本岛。



游览西南诸岛



两日游


→
 花一天时间探索那霸，次日懒洋洋地躺在海滩上，在阿嘉岛或座间味岛浮潜。


→
 或者，直接飞往宫古岛，租一辆车，在由桥梁连接的岛屿上探索海滩。

四日游


→
 在屋久岛享受史诗般的徒步历程和海滨温泉，然后乘坐渡船前往种子岛冲浪或安享海滩时光。


→
 在西表岛徒步和划皮划艇两天，一天探索石垣岛，一天在竹富岛骑自行车。




大隅诸岛（ŌSUMI SHOTŌ）

大隅諸島

大隅诸岛包括两个主要的岛屿，即屋久岛和种子岛，另外还有三个人迹罕至的岛屿，称为三岛村（Mishima-mura）。这里的明星岛屿—屋久岛，是大自然爱好者的天堂，吸引着大批日本国内外旅行者。种子岛因作为日本太空计划的基地而闻名，虽然它在日本冲浪者中颇有人气，但岛内鲜有外国旅行者。最后，前往三岛村的旅行者通常都会去小小的硫黄岛（Iō-jima），这是一座珍宝级的火山小岛，有非常好的温泉。

屋久岛（Yakushima）

屋久島

区号 0997/人口12,915

屋久岛于1993年被联合国教科文组织列为世界遗产，是西南诸岛中最值得游览的岛屿之一。岛内陡峭的群峰上生长着闻名于世的屋久杉（yakusugi，学名Cryptomeriajaponica），据说，这种古老的雪松科植物给宫崎骏（Miyazaki Hayao）经典动画片《幽灵公主》（Princess Mononoke）的若干场景带来了灵感。

一定要记住，屋久岛是充满极端气候的地方：群山从经过此地的云朵中榨取了每一滴水，使岛屿内陆成为日本最潮湿的地方之一。冬天，山顶会覆盖白雪，而海岸的天气仍保持相对温和。旅行者不管做什么都要有备而去，没有好用的地图和恰当的装备，就千万别远足。
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屋久岛：行前须知



阅读

对于游览屋久岛的游客而言，网站yakumonkey.com
 特别方便、有用，能协助游客制订观光行程。如果你打算在岛上徒步较远的距离，那么在上岛之前不妨买一本Yakumonkey的屋久岛指南，因为岛上几乎买不到。该指南内有关屋久岛的信息丰富而实用，包括对徒步和小径的详细描述。纸质版和电子版都有。

另一份对徒步者有价值的资料是日文小径地图《屋久岛山地高原地图》（Yama toKougen-no-Chizu-Yakushima，山と高原の地図屋久島，1080日元），日本主要书店都有售。

保持干燥

屋久岛是地球上最潮湿的地方之一，内陆降水量很大。要想在雨林中徒步，一定要带上适当的装备。你可能会整日在暴雨中跋涉。山中小屋（yama-goya）没有服务员，也没有食物和睡袋，所以你得自备一切所需物品。位于宫之浦的Nakagawa Sports
 [ナカガワスポーツ；电话：0997-42-0341；yakushima-sp.com
 ；宫之浦（Miyanoura）421-6；租雨具 1200～2400日元；营业时间：9:00～19:00，隔周的周三歇业]出租雨具、防水徒步靴（包括大码）、帐篷和婴儿车等，应有尽有。



景点

在高高的群峰和遍地苔藓的森林中徒步是屋久岛上的主要游览活动，但这座岛屿也有一些很不错的海滨温泉和几处沙滩。

位于屋久岛东北部的宫之浦（Miyanoura，宮之浦）是该岛的主要港口。要建立旅游基地，这个地方最方便，因为大部分公共汽车都从这里发车。一条环岛路以宫之浦为起点，依次途经位于东海岸的第二大港口安房（Anbō，安房）和南边的温泉镇尾之间（Onoaida，尾之間）。从宫之浦沿着公路往北走，就会来到永田（Nagata，永田）镇，那里有一大片闪亮的白沙海滩。

绳文杉

地标

（Jōmon-sugi；縄文杉）免费；
 这棵巨大的屋久杉估计树龄在3000年至7000年之间，尽管已经死去，但依然宏伟壮观。大部分徒步者都会来看这棵树：从荒川登山口
 （Arakawa-tozanguchi；Arakawa trailhead；荒川登山口）出发的徒步路线，长19.5公里，往返需8至10小时。

屋久杉自然馆

博物馆

[Yakusugi Museum，屋久杉自然館；电话：0997-46-3113；www.yakusugi-museum.com/
 ；安房（Anbō）273 9-343；600日元；营业时间：9:00～17:00，每月第一个周二闭馆]位于一个能看到海景的森林内，展品丰富，信息量大，展览也设计得很美，人们可以在此了解屋久杉以及岛民与这些大树相处的历史。该馆为游客提供很好的英文语音导游。就在通往屋久杉山地（Yakusugi Land）的路边，很好找。每天两班长途汽车往返宫之浦（Miyanoura；960日元，80分钟，3月至11月）。

大川瀑布

瀑布

（ōko-no-taki；大川の滝）位于屋久岛西海岸，是岛上海拔最高的瀑布，它从88米高空飞流而下。这里到大川瀑布公共汽车站之间步行需5分钟，后者是从宫之浦和安房向南或向西行驶的几条公共汽车线路的终点站（注意：每天只有2趟公共汽车直达这里）。

海龟馆

博物馆

[Umigame-kan，うみがめ館；电话：0997-49-6550；www.umigame-kan.org/
 ；永田（Nagata）489-8；300日元；营业时间：周三至周一9:00～17:00]非营利性机构，馆内有关于海龟的展览和信息（大部分为日文）。在海龟筑巢（6月和7月）以及孵化（8月）期间，博物馆组织有夜间海滩导赏。为了保护正在筑巢、产卵和孵化的海龟，我们呼吁游客只参加官方认可的导赏团。

屋久岛环境文化村中心

博物馆

[Yakushima Environmental & Cultural Village Center，屋久島環境文化村センター；电话：0997-42-2900；www.yakushima.or.jp/static/village.php
 ；宮之浦（Miyanoura）823-1；门票和电影 520日元；营业时间：9:00～17:00，每月第三个周二闭馆]位于宫之浦渡轮码头所在街道的拐角处，提供有关屋久岛自然环境和历史的展览，有少量英文标志。每逢整点过20分钟，大屏幕就放映一部时长25分钟的日语电影（几乎没有英文字幕）。

一凑海水浴场

海滩

（Issō-kaisuiyokujō；一湊海水浴場）这处粗沙小沙滩位于岛屿的北部海岸，大约在宫之浦和永田的中间。从矢筈（Yahazu）公共汽车站（从宫之浦开往永田的公共汽车都经过这站）步行不远即到。

永田村海滨

海滩

（Nagata Inaka-hama；永田いなか浜）位于岛屿西北海岸，永田村海滨是适合欣赏夕阳的美丽海滩，每年的5月至7月，海龟都会到这里来产卵。它就在いなか浜（Inaka-hama）公共汽车站旁边，从宫之浦开往永田的公共汽车途经此地。

活动

徒步

徒步是体验屋久岛美景的最佳方式。最受欢迎的徒步线路是往返绳文杉的漫长一日游线路，不过也有其他吸引人的选择，屋久杉山地简直就像为休闲徒步者而设计。

节假日期间徒步者虽然会很多，但你在进山之前，一定要把进山路线告知所住旅店的其他人，并在小道起点填写一份路线计划（tōzan todokede，登山届け出）。

白谷云水峡登山口

徒步

（Shiratani-unsuikyō-tozanguchi；白谷雲水峡登山口；300日元）虽然前往绳文杉的漫长一日游在屋久岛名气最大，但路程较短的白谷云水峡徒步景色更美丽，沿途经过瀑布、青苔覆盖的岩石和高大的屋久杉，一直到达太鼓岩（Taiko-iwa）。每天有10趟公共汽车连接小径起点（622米）和宫之浦（550日元，40分钟，3月至11月）。走完需要3至4小时。

宫之浦岳

徒步

（Miyanoura-dake；）在屋久岛徒步的最高境界，是用一天时间来攀登海拔1935米的日本南部最高峰宫之浦岳。如果打算从淀川登山口
 （Yodogawa trailhead；Yodogawa-tozanguchi）返回，身体强壮的登山者应该留出大约7小时。

另外，可以途经绳文杉穿越宫之浦岳。别指望在一天内完成这趟旅行，你必须在绳文杉上方的某个山中小屋（yama-goya）里过夜。典型的穿越路线在淀川（Yodogawa）和荒川之间，或者淀川和白谷云水峡之间。

淀川登山口距纪元杉（Kigen-sugi）公共汽车站
 约1.5公里（约30分钟脚程），每天有两趟公共汽车来往于该站与安房之间（940日元，1小时）。这两趟车之间的间隔时间太短，无法让旅行者一天之内在徒步路线上往返。如果你一大早乘坐出租车（约11，000日元）从宫之浦出发，就来得及在完成徒步后赶上第二趟回安房的车。当然，租一辆车可以为安排徒步时间提供最大的灵活性。

屋久杉山地

徒步

[Yakusugi Land，ヤクスギランド；电话：0997-42-3508；http://y-rekumori.com
 ；宮之浦（Miyanoura）1593；300日元；营业时间：9:00～17:00]这个位于屋久岛群峰之间的森林保护区很值得游览，而且无须在森林里长途跋涉就可看到屋久杉。屋久杉山地提供短途的木板路徒步路线和深入古老雪松林的远足路线。每天有4趟公共汽车往返这里与安房之间（740日元，40分钟）。

温泉

屋久岛上有几个温泉，其中既有位于美丽而偏僻的海边的温泉，也有设在高级酒店内的温泉。海边温泉一般都是男女混浴（konyoku），不允许穿泳衣进入—女性传统上用一块薄毛巾裹住自己，勉强遮羞而已。

平内海中温泉

温泉

（Hirauchi Kaichū Onsen，平内海中温泉；100日元；营业时间：24小时）喜爱温泉的人在平内海中温泉中，就如同置身天堂一样。露天浴池依海边的岩石而建，只有潮水最低或接近最低时可用。旅行者可从平内海中温泉公共汽车站步行前往，但下一站西開墾（Nishikaikon）其实离温泉更近。从西開墾往山下走，朝大海方向下坡步行约200米，在山脚下右转。

汤泊温泉

温泉

（Yudomari Onsen，湯泊温泉；100日元；营业时间：24小时）这是一个很不错的海边温泉，涨潮退潮均可前往。从汤泊公共汽车站下车，顺着邮局对面那条路朝海边走。一旦进入村子，就可以看到路标。步行300米即到，途中会经过一棵大榕树。

尾之间温泉

温泉

[Onoaida Onsen，尾之間温泉；电话：0997-47-2872；尾之間（Onoaida）136-2；200日元；营业时间：5月至10月 7:00～22:00，11月至次年4月 7:00～21:00，周一 正午开始]从尾之间温泉公共汽车站往山上走350米左右即到，这座具有乡村气息的室内温泉位于尾之间村，也许和你一起沐浴、擦背的很可能是村中的长者。所有物品自带，慢慢浸入绝佳的天然热水。



屋久岛的海龟



蠵龟（Loggerhead sea turtle）和绿海龟（green sea turtle）会到屋久岛海滩上产卵。不幸的是，人类活动会严重干扰它们的产卵。因此，我们建议旅行者游览屋久岛的海滩（尤其是西北海岸的海滩）时牢记以下准则：

绝不靠近上岸的海龟。


→
 别在海滩上生火，因为火光会迷惑刚孵化的幼龟（它们利用月光的指引爬向大海）。同样，也不要在海滩上或海滩附近打开手电筒或汽车车灯。


→
 夜间别到海滩上散步。


→
 如果在海滩上散步，一定要非常小心，因为一不留神就会踩到刚孵出的幼龟。


→
 如果想观察海龟，请咨询屋久岛上的海龟馆（Umigame-kan）。



住宿

宫之浦是最方便的住宿之处，既有位于较大村庄内的旅馆，也有位于山中的简陋小屋。7月、8月和春季的黄金周期间，你最好设法提前预订，因为床位很快就会被预订一空。

Yakushima South Village

青年旅舍 ￥

[屋久島サウスビレッジ；电话：0997-47-3751；www.yakushima-yh.net
 ；平内（Hirauchi）258-24；铺/标单/双 ￥3500/4500/6500；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]这家管理有方的青年旅舍位于尾之间西侧3公里处的丛林内。日式和西式宿舍房间都有，公用厨房和卫浴都很干净。从宫之浦往南开的公共汽车都经过平内入口（Hirauchiiriguchi）站，下车后朝海边方向走大约200米就到了。

Yakushima Youth Hostel

青年旅舍 ￥

[屋久島ユースホステル；电话：0997-49-1316；www.yakushima-yh.net
 ；宮之浦（Miyanoura）278-2；铺/双 3800/4400日元；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]这家简朴干净的旅舍不提供膳食，但附近有几家不错的餐厅。从宫之浦港步行过去约需10分钟：左转，离开港口的主干道，经过港口公园后再左转，往前约100米就到了。

Minshuku Kaisei 1

民宿 ￥￥

[民宿海星；电话：0997-42-2145；宫之浦（Miyanoura）378-3；每人含早餐 ￥5000起；停车场；空调；Wi-Fi；]这家家庭民宿温馨舒适，位于宫之浦主街，位置便利。早餐在舒适的餐厅内提供，虽然这里的人不太会说英语，但随处洋溢着屋久岛的好客热情。从码头过来，找带星星的招牌和门口的停车场；入口在不面向街道那边。

Lodge Yaedake-sansō

度假屋 ￥￥

[ロッジ八重岳山荘；电话：0997-42-1551；http://yaedake.jp
 ；宮之浦（Miyanoura）2191；房间 每人 含餐 8100日元；停车场；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；]这个木屋旅馆地处偏僻的河边，提供日式和西式木屋，木屋由木板路相连。你可以躺在公共浴池内欣赏周围的景色，孩子们会喜欢在河里玩水。食用榻榻米房间提供的膳食均衡而又精致。度假屋位于宫之浦河（Miyanouragawa）边的内陆。旅店可以派员工去宫之浦港口接旅客。

由同一个老板经营的Minshuku Yae-dake Honkan
 [民宿八重岳本館；电话：0997-42-2552；宮之浦（Miyanoura）208；房间 每人 含餐6800日元；停车场；空调；]位于城里。

Sankara Hotel & Spa

酒店 ￥￥￥

[电话：0997-47-3488，免费电话0800-800-6007；www.sankarahotel-spa.com
 ；屋久島町麦生字萩野上（Haginoue，Mugio）553；房间 每人 含早餐36,000日元起；停车场；空调；网络；Wi-Fi；游泳池；]S这个由数座豪华别墅组成的旅馆俯瞰屋久岛东南海岸，室内装饰有巴厘岛图案。该酒店的可持续措施包括：全部用水均来自山泉水，而且菜肴既利用本地原料，也尽可能地使用有机产品—其中有些还是特别为该酒店种植的。不满15岁人士谢绝入住。

餐厅的法国混合风味菜肴由曾在法国多个米其林三星餐馆受过训练的大厨TakeiChiharu制作。员工可以出车接你，如果你有自己的交通工具，ひらの（Hirano）和原（Hara）之间的公路沿线有绿色的英文标志牌，按照指示即可到达。

Sōyōtei

日式旅馆 ￥￥

[送陽邸；电话：0997-45-2819；www.soyotei.net/content3.html
 ；永田（Nagata）521-4；每人 含餐 13,650日元；停车场；空调；]位于西北海岸，就在永田村海滨附近。这家可爱的家庭经营日式旅馆拥有各种带私人露台（能看到海景）的半独立性单元房。建筑风格很传统，屋顶风格是屋久岛所特有的，即用石头做屋顶瓦片—一望便知，错不了。旅馆里有几个专属浴池，包括一个能俯瞰拍岸惊涛的室外浴池。

客人可以坐在露天的公共餐室享用以海鲜为主的可口餐食，餐室面朝永田村海滨和大海。

Yakushima Iwasaki Hotel

酒店 ￥￥￥

[屋久島いわさきホテル；电话：0997-47-3888；yakushima.iwasakihotels.com
 ；尾之間（Onoaida）1306；双 26,140日元起；停车场；空调；网络；Wi-Fi；游泳池；]虽然稍微过时，但高端的Iwasaki位于尾之间的山顶，能俯瞰美丽的景色，大厅内有一棵巨树。宽敞的西式和日式客房要么有海景，要么有山景。酒店有自己的温泉浴池，还有两个餐厅可提供膳食。从宫之浦往南开的公共汽车就在酒店门口设有一站。

就餐

岛上的每个村子里都有几个餐馆，其中最好的是在宫之浦。如果你不住在宫之浦，就得要求你下榻的地方提供两餐。如果打算去徒步，可要求住处在你出发前的头天晚上准备一份便当。

Naa Yuu Cafe

咖啡馆 ￥

[なーゆーカフェ；电话：0997-49-3195；http://charu.air-nifty.com/naayuu/naa-yuucafe.html
 ；平内（Hirauchi）349-109；午餐套餐850～1250日元；营业时间：周三至周日 11:30～19:00；英文菜单]位于一条土路边，面对一大片野生芦苇，看起来颇有夏威夷情调，但是食物偏泰国口味。午餐套餐包含红咖喱和鹿儿岛黑猪香肠比萨（Kagoshima black pork–sausage pizza）等各种款式，新鲜的自制面包如梦幻般美味。尾之间以西约3公里处，有绿色的英文指路牌。

Restaurant Yakushima

日本料理 ￥

[レストラン屋久島；电话：0997-42-0091；屋久島観光センター（Yakushima Kankō Centre）2楼；餐1000日元；营业时间：9:00～16:00；空调；Wi-Fi；英文菜单]这家朴素的餐厅提供售价520日元的早餐套餐（含鸡蛋、烤面包和咖啡），午餐还有美味的飞鱼刺身定食（tobi uo sashimi teishoku，980日元）。位于通往码头的路旁，主路上的绿色二层小楼就是。

Yakuden

超市 ￥

（ヤクデン；营业时间：9:00-22:00）如果准备为露营或徒步采购食品，可以去位于宫之浦主街上的超市，它就在码头入口处北侧。

Shiosai

海鲜 ￥￥

[潮騒；电话：0997-42-2721；宫之浦（Miyanoura）305-3；菜肴 1200日元；营业时间：周五至周三 11:30～14:00和17:30～21:30]有各种典型的日本菜肴，如刺身套餐（sashimi teishoku，1700日元）和炸虾套餐（ebi-furai teishoku，1400日元）。通往宫之浦的主路边那座带自动玻璃门的蓝白色建筑就是。

实用信息

宫之浦有用的旅游信息中心[电话：0997-42-1019；宮之浦（Miyanoura）823-1；营业时间：8:30～17:00]位于从码头延伸出来的路上；建筑醒目，你不会错过；这里的工作人员能帮你找到住处，还能回答你关于这个岛的所有问题。

安房有一个较小的旅游办公室（电话：0997-46-2333；营业时间：9:00～17:30），就在河北侧主干道旁的第一条小巷内。

在屋久岛，最好取钱的地方是岛上的邮局，位于宫之浦（Miyanoura）的邮局是其中最方便的一家。

到达和离开

飞机

日本空中通勤公司（Japan Air Commuter，JAC）有从大阪、福冈和鹿儿岛飞往屋久岛的航班，每天提供几趟往返鹿儿岛的航班。

屋久岛的机场（屋久島空港；电话：0997-42-1200）位于宫之浦和安房之间的东北海岸边。你可以提前让下榻酒店安排接机，不过机场每隔一小时就会有一班公共汽车。

船

鹿儿岛和屋久岛之间有高速船往来，其中一些会在途中的种子岛停靠。Tane Yaku Jetfoil
 （电话：鹿儿岛 099-226-0128，宫之浦0997-42-2003；营业时间：周一至周五 8:30～17:30，周六和周日 至19:00）每天有6班超高速水翼船往来于鹿儿岛[发船地点为南埠頭（Minamifutō）码头南侧的高速渡轮码头]和宫之浦之间（8300日元，直达1小时50分钟，经停种子岛2小时40分钟）。鹿儿岛和位于屋久岛的安房港之间每天也有两班高速船往来（2.5小时）。预订是明智的做法。

普通渡轮“屋久岛2号”（Yakushima 2）从位于鹿儿岛的南埠头出发，开往屋久岛的宫之浦码头（单程/往返4900/8900日元）。早上8:30发船，单程4小时。

“芙蓉号”（Hibiscus；フェリーはいびすかす；电话：099-261-7000；www.yakushimaferry.com/
 ）



岛际飞行通票（INTER-ISLAND FLIGHT PASS）



如果你打算乘坐飞机去日本，值得留意的是，日本越洋航空（JapanTransocean Air；JTA）提供最多可乘坐5次岛际航班（仅限冲绳本岛、宫古岛、石垣岛和久米岛）的冲绳岛通票（OkinawaIsland Pass）。通票必须在日本境外购买，而且需要提供后续行程证明—抱歉啦，侨民。这种通票可以省下一大笔钱，因为在日本国内购买的正价机票相对要贵得多。也往来于鹿儿岛和屋久岛之间。18:00出发，在种子岛停泊并过夜，第二天7:00到达宫之浦（单程/往返3600/7200日元）。这艘渡轮往往无须预订。它通常从鹿儿岛的谷山（Taniyama）码头发船。



当地交通

当地的公共汽车沿着海岸公路绕行屋久岛，1至2小时一趟，只有为数不多的几趟开往岛内地区。购买一张屋久岛自由交通票（Yakushima KotsuFree Pass）可大大节省开支，持该通票可以无限次乘坐“屋久岛交通”的公共汽车。一日/二日通票售价2000/3000日元，宫之浦的机场、安房码头和旅游信息中心办公室有售。

徒步者应该注意，3月至11月，为缓解交通拥堵并降低对环境的影响，所有前往荒川登山口的徒步者都必须把车辆停放在屋久杉自然馆的停车场，换乘荒川登山公共汽车
 （Arakawa MountainBus，往返 1740日元）。必须至少提前一天买票，还要注意，一日或二日公共汽车通票在此线路无效。

也可以搭顺风车，但拥有国际驾照也会大大增加旅行者的乐趣，因为这里的公共汽车很少而且发车间隔很长。Toyota Rent-a-Car
 （电话：0997-42-2000；rent.toyota.co.jp
 ；最长租12小时 5250日元起；营业时间：8:00～20:00）位于宫之浦码头以北。

种子岛（Tanegashima）

種子島

区号 0997/人口 29,839

位于屋久岛东北方向约20公里处的种子岛是一个狭长的岛屿。这个轻松悠闲的地方很受日本冲浪爱好者和沙滩爱好者欢迎。种子岛是日本太空中心（Space Centre）所在地，据说也是通过1543年一艘失事的葡萄牙轮船，将火器最早传入日本的地方。便捷的渡轮服务使旅行者很容易在游览该岛之后继续游览屋久岛。

岛上的主要港口西之表
 （Nishi-noOmote，西之表）位于种子岛西北海岸上，机场差不多在西海岸正中。最好的海滩和大多数适合冲浪的激浪都在岛屿东海岸，那里也有一个温泉。

景点

宇宙科学技术馆

博物馆

[Space Science & Technology Museum，宇宙科学技術館；电话：0997-26-9244；南種子町茎永（Kukinaga，Minamitane-chō）；营业时间：周二至周日9:30～17:30，发射日闭馆]免费；
 种子岛太空中心坐落于东南海岸上，是一个类似公园的大型综合建筑，有火箭发射设施。宇宙科学技术馆详细介绍了日本太空计划的发展史，还有日本火箭及其发射的一些卫星的模型（配有英文讲解标签）。

从西之表出发的公共汽车要走2个小时才能到种子岛太空中心。

竹崎海岸

海滩

（Takesaki-kaigan，竹崎海岸）在太空中心附近，拥有美丽的白沙滩，非常受冲浪者喜爱。欣赏该地区美景的最佳地点是岩崎酒店（Iwasaki Hotel）门前的海滩（最近的公共汽车站是岩崎酒店站），海滩的两端有一些令人难忘的嶙峋怪石。

长滨海岸

海滩

（Nagahama-kaigan，長浜海岸）位于种子岛的西岸，这段12公里长的沙滩受到冲浪者和产卵海龟的青睐。

种子岛开发综合中心-枪械馆

博物馆

[Tanegashima Development Centre - GunMuseum，種子島開発総総合センター·鉄砲館；电话：0997-23-3215；西之表（Nishi-no-Omote）7585；门票 420日元，套票 550日元；营业时间：8:30～17:00，每月25号闭馆]虽然专注于讲述种子岛的枪械历史，并藏有古代火器展品，但这里同时也是一个文化和自然历史博物馆。持套票可以参观大约50米开外的有趣的月窗亭武士宅邸（Gessōtei samurai house）。从港口出发，尽可能径直往山上走，博物馆所在的建筑看起来就像一艘西班牙大帆船的船尾。

月窗亭

历史建筑

[Gessōtei；月窓亭；电话：0997-22-2101；gessoutei.blogspot.com
 ；西之表（Nishi-no-Omote）7528；200日元；营业时间：9:00～17:00，每月25日关闭]位于赤尾木城堡（Akaogi Castle）遗址南界，这幢受到保护的武士住宅和庭院保存了一些文物。这里有当地学生讲述的英语资讯短片，还有茶和茶点。

活动

Akaogi-no-Yu

温泉

（赤尾木の湯；电话：0997-22-1555；http://arakihotel.co.jp
 ；西之表市西町（Nishimachi，Nishi-noOmote）78；单次门票/全天门票 800/1000日元；营业时间：6:00～23:00）从西之表码头步行至此仅需5分钟，这家光鲜亮丽的新温泉能让冲浪或晒太阳的人舒缓地结束一天—自带毛巾。或者免费在搭乘渡船前后在脚盆里面简单地泡泡脚。

中种子町温泉中心

温泉

[Nakatane-chō Onsen Center，中種子町温泉保養センター；电话：0997-27-9211；中種坂井（Sakai，Nakatane）5542；300日元；营业时间：4月至9月周五至周三 11:00～21:00、10月至次年3月周五至周三11:00～20:00]自带洗浴用品前往这处位于熊野海岸（Kumanokaigan）的海景温泉。落地式单向玻璃可以让你一边泡澡，一边欣赏海岸岩礁。最近的公共汽车站是熊野海水浴场（Kumano-kaisuiyokujō）；如果开车，跟着指向熊野温泉（Kumano Onsen）的路标行驶。

食宿

大多数旅行者住在港口小镇西之表。在住宿地点订餐是个好主意，除非住在西之表。

Nagareboshi

民宿 ￥

[流れ星；电话：0997-23-0034；www.t-shootingstar.com
 ；西之表（Nishi-no-Omote）7603-10；房间 带公共浴室和早餐 3500日元起；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]老板是一个会说英文的友好妇人。旅馆纤尘不染，房间宽敞，非常安静。从西之表码头方向来的话，沿着路朝红绿灯方向走，经过邮局右侧之后往山上走，旅馆就在台阶尽头的右侧。留意指路牌，遇到寺庙时要右转。

Miharu-sō

日式旅馆 ￥￥

[美春荘；电话：0997-22-1393；miharusou.jp/
 ；西之表（Nishi-no-Omote）7486-6；房间 每人 含早餐 5500日元；停车场；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；]家庭经营的日式旅馆，位于西之表，小小的日式房间十分温馨，自然光线充足。如果你会讲日语，可以向店主打听当地冲浪地点的信息。如果不会讲，他也可能会想办法为你指出正确的方向。

East Coast

平房 ￥￥

[イーストコースト；电话：0997-25-0763；www.eastcoast.jp
 ；安城（Anjō）140-2；标单/双/标三2700/5400/8100日元起，大木屋 13,000日元；停车场；]这家旅馆位于（或许你已经猜到了）种子岛东海岸，有两栋温馨、设施齐备的平房。一定要提前订房。老板是个会说英语的日本冲浪者，兼营旅馆附设的咖啡馆（营业时间周四至周二11:00至18:00），提供最受欢迎的简单饮食，比如咖喱和炸虾配米饭。

Koryōri Shirō

居酒屋 ￥￥

[小料理しろう；电话：0997-23-2117；東町（Higashi-chō）24-6；菜肴 500日元起；营业时间：17:00～23:00；空调；]来这家位于西之表的小小居酒屋（izakaya）品尝刺身套餐（sashimi teishoku，1200日元）等美食吧。门口摆放着植物，挂着蓝白色门帘。就在邮局东侧的主路边。




另辟蹊径


硫黄岛和吐噶喇 （Iō-JIMA & TOKARA-RETTō）



西南诸岛上越偏远的地方就越安静，游客也越少—取决于你的目的地。如果你真的很想远离喧嚣，那么只需跳上开往以下小岛的渡轮就行了。位于鹿儿岛县的硫黄岛
 （Iō-jima，硫黄島）是个被竹林覆盖的小岛，岛上有闷燃的火山和两个不错的海边温泉。Ferry Mishima
 （フェリーみしま；电话：099-222-3141）的船只从鹿儿岛开往那里。鹿儿岛的Ferry Toshima
 （フェリーとしま；电话：099-222-2101）有船只开往吐噶喇列岛
 （Tokara-rettō，トカラ列島）。后者位于屋久岛和奄美大岛之间，由一连串小岛组成，其中7个小岛有人居住，5个小岛无人居住，是徒步、钓鱼和泡温泉的好去处。就连日本人都觉得这里已经是世界尽头。



实用信息

西之表码头上的信息办公室
 （種子島観光案内所；电话：0997-23-0111；营业时间：9:00～17:00）提供有用的信息。它就在渡轮办公室/候船室内。通往西之表码头的公路的另一侧尽头是邮局，那里有一台接受国际银行卡的自动柜员机。

到达和离开

日本空中通勤公司（JAC）有6个航班连接种子岛和鹿儿岛（约30分钟）。

种子屋久高速船（Tane Yaku Jetfoil）公司每天至少运营5班高速渡轮（7100日元，1.5小时）连接鹿儿岛和种子岛，取决于季节。Hibiscus每晚运营1班渡轮往来于鹿儿岛和种子岛之间（3500日元，3小时40分钟）。

当地交通

不幸的是，这里的公共汽车相对较少，如果不租汽车或小型摩托车—或者至少是一辆不错的旅游自行车—就很难在岛上尽情游玩。

机场到达大厅有租车柜台，西之表码头外有两三家租车机构。


奄美诸岛（AMAMI SHOTō）

奄美諸島

奄美诸岛位于鹿儿岛县最南端，排列在群岛北端的奄美大岛（Amami-ōshima）是其中面积最大的一个岛，人口也最多。它不仅是群岛的交通枢纽，也有许多不错的海滩和茂密的丛林。群岛的其他岛屿大多被甘蔗林覆盖，但除了美丽、安宁的沙滩和人不多的潜水地点以外，不乏一种低调的魅力。德之岛（Tokunoshima）以“斗牛（bovine sumo；tōgyū）”而闻名，冲永良部岛（Okinoerabujima）有迷人的洞穴和巨大的菩提树，而小小的与论岛（Yorontō）则坚守自己独特的文化和方言。

奄美大岛（Amami-ōshima）

奄美大島

区号 0997/人口 61,291

奄美大岛（奄美大島）是日本第三大近海岛屿，位列冲绳本岛和佐渡岛（Sado-gashima）之后。这个岛屿全年属温和的亚热带气候，拥有奇特的动植物群，如本地的奄美黑兔（奄美野黒兔）、树蕨和红树林。奄美大岛的海岸线蜿蜒曲折得令人难以置信—海湾、海岬和小海湾接连不断，偶尔夹着白沙海滩—全部向上延伸至密林，使这里比更南部的那些岛屿更为复杂、有趣。

北岸的主城和港口都叫奄美市（Amamishi）和名濑（Naze；名瀬），令人困惑。

景点

奄美大岛是骑车或租车游览的好地方。西海岸上通往宇检
 （Uken，宇検）的海岸公路有几段很棒。另一个选择是从58号国道（Rte 58）南下至古仁屋
 （Koniya），从这里可继续向西南行进，前往Honohoshi海岸
 （Honohoshi-kaigan，ホノホシ海岸），这个海滩有各种形状怪异超乎想象的石头，还可以乘坐渡轮前往加计吕麻岛
 （Kakeromajima，加計呂麻島），这个小岛上有几处狭窄的海滩。最好的海滩位于东北端。



在西南诸岛潜水



无论水面以上还是水面以下，西南诸岛都有几处不错的潜水地点，能看到令人惊叹种类繁多的海洋生物，比如鲸鲨、蝠鲼、海蛇、海龟和珊瑚。更吸引人的是失事轮船的残骸、洞穴系统，甚至一些怪异的考古废墟遗址（……也可能是造型罕见的岩石）。

在西南诸岛潜水，费用要比东南亚高，但这里的装备和导游标准也相当高。在冲绳和西南诸岛潜水，如果你是新手，没有潜水资格证，许多潜水公司会提供入门级的潜水课程。如果租用潜水装备，需要提供个人体重（公斤）、身高（米）、鞋码（厘米）等数据。

下列潜水公司有会说英语的员工，欢迎外国潜水者：


Penguin Divers
 ，宫古岛


Piranha Divers
 ，冲绳本岛


Umicoza
 ，石垣岛


Yonaguni Diving Service
 ，与那国岛



[image: p005]


[image: p006]


大滨海滨公园（ōhama-kaihin-kōen， 大浜海浜公園）

海滩

树林向下绵延至洁白的沙滩和蔚蓝的海水，绚丽的大滨海滨公园深受游泳者、潜水者、海上皮划艇爱好者和垂钓者的喜爱。由于它距名濑最近，所以夏季会非常拥挤，不过交通很方便，宽敞开阔。从奄美乘坐前往大滨（ōhama）的公共汽车，在大滨站下车（400日元）。

崎原海岸（Sakibaru-kaigan， 崎原海岸）

海滩

要寻找令人叫绝的海滩，就到崎原海岸，它就在喜濑（Kise，即名濑东北20公里处）北边一片约4.5公里长的土地上。从奄美乘坐开往佐仁（Sani）的公共汽车，在喜濑浦（Kiseura）站下车（950日元），然后步行。如果自己开车，通往该地的道路在离开主干道时有英文标记（要准备好在狭窄的道路上行驶）。

土盛海岸

海滩

（Tomori kaigan）交通方便，这里有上好的白沙海滩，还有条水道通往礁石外面，是很好的潜水地点。海岸位于机场北部约3公里处。从名濑乘坐开往佐仁（Sani）的公共汽车，在土盛（Tomori）站下车（1210日元）。

奄美之乡

博物馆

[Amami-no-Sato，奄美の郷；电话：0997-55-2333；www.amamipark.com
 ；笠利町節田（Setta，Kasari-chō）1834；620日元；营业时间：9:00～18:00，7月和8月 至19:00，每月第一个和第三个周三闭馆]虽然展品大多只有日文介绍，但此处的多媒体足以让这座文化和自然历史博物馆引人入胜，只不过缺乏详细介绍罢了。短片纪录了岛上的传统，音乐展品和实景模型使奄美的生活传统变得鲜活起来。这个文化中心同时也是陈列着田中一村（Tanaka Isson）作品的艺术博物馆，它是奄美公园（AmamiPark）的一部分，从机场乘坐巴士前往只需5分钟。

住宿

Minshuku Sango Beach

民宿 ￥￥

[民宿さんごビーチ；电话：0997-57-2580；sangobeach 0315@gmail.com；国直（Kuninao）68；每人 含2餐 6800日元起；停车场；空调；网络；]这个幽静的民宿位于能俯瞰一块可爱沙滩的高处地带，周围非常安静祥和。客人住在6个半独立式单元房内，可以边就餐边眺望海景。提前致电的话，员工可以去渡轮港口或名濑接客人。在机场乘坐开往名濑的公共汽车，在West Court-mae站下车，等待有人来接。

Pension Green Hill

客栈 ￥￥

[ペンショングリーンヒル；电话：0997-62-5180；www.greenhill-amami.com
 ；龍郷町赤尾木（Akaogi，Tatsugō-chō）1728-2；标单/双 含2餐 9720/17,280日元；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]绿树成荫，面朝大海（能看到当地冲浪地点TebiroPoint），深受日本冲浪者的喜爱。日式和西式房间都有，其中一些带小阁楼。距离机场约30分钟路程，距离海滩仅几分钟脚程而已。如果事先提出要求，他们可以去接你。

Amami Sun Plaza Hotel

商务酒店 ￥￥

[奄美サンプラザホテル；电话：0997-53-5151；www.amami-sunplaza.co.jp
 ；港町（Minato-machi）2-1；标单/双 含早餐 6500/9500日元起；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；]这个干净舒适的商务旅馆就在名濑市中心，在同类型酒店中首屈一指，步行前往港口只需10分钟，离当地的餐馆区也很近。如果你打算乘坐清晨的渡轮离开，住这儿最方便。

Native Sea Amami

酒店 ￥￥￥

[ネイティブシー奄美；电话：0997-62-2385；www.native-sea.com
 ；龍郷町芦徳（Tatusgō-chō，Ashitoku）835；每人 含2餐 16,200日元起；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]这家潜水中心和度假村有铺着舒服木地板的西式房间，位于海岬高处，能俯瞰可爱的海湾。从客房望去，海湾美景一览无余，还可以前往下面的一处美丽的浅水滩。若是希望住得更浪漫，可以选择沿着路往前约100米处的配楼Petit Resort（プチリソート），里面有宽敞的海滨房间。

Native Sea位于名濑以东约28公里[即距离赤尾木（Akaogi）公共汽车站3公里]处。

就餐

在住宿地点订餐是最好的选择。如果你没租车，还可以考虑在名濑找找食品杂货店购买午餐或野餐食品，因为城镇外边的商店数量少，距离远。

Okonomiyaki Mangetsu

御好烧 ￥

[お好み焼き満月；电话：0997-53-2052；入舟町（Irifune-chō）2-2；菜肴 1000日元；营业时间：正午至次日2:00；英文菜单]当地人蜂拥来到这家一流的名濑小吃店品尝美味的御好烧（okonomiyaki，在平煎锅里做的日式卷心菜面饼，有各种馅）。我们向爱吃肉的人推荐黑猪肉混合馅（kurobuta mix，1260日元），内含黑猪肉、虾和鱿鱼；素食者则可以试试糯米年糕（isobecchi，有糯米和海苔，750日元）。菜单上有图片。

Surf x Cafe Green Hill

咖啡馆 ￥

[电话：0997-62-3131；http://greenhill-amami.com/cafe
 ；赤尾木（Akaogi，Tatsugō-chō）1728-2；餐 900～1200日元；营业时间：10:00～22:00]这家咖啡馆空间宽敞，气氛轻松，由Pension Green Hill经营，基调（当然）是雷鬼音乐和日式冲浪饮食，比如绿咖喱和冬阴功拉面。如果你住在该地区，又没有车，那么这里是唯一的就餐选择，店内有一处很棒的露台，在海滩玩一天之后可以在这儿喝喝啤酒。

Hokorashi-ya

居酒屋 ￥￥

[誇羅司屋；电话：0997-52-1158；入舟町（Irifunechō）13-6；餐 3000日元；营业时间：17:30至午夜；英文菜单]这个气氛十足的居酒屋位于名濑中心，提供爽口的奄美特色菜，例如海藻天妇罗（aosanotempura，600日元）、当地的炒饭（chāhan，上面摆着鲣鱼和鸡蛋，800日元）以及摆盘美观的寿司和刺身。菜单上有图片。

实用信息

这里有简易的旅游信息台（电话：0997-63-2295；营业时间：8:00～17:30），在机场到达大厅。

到达和离开

日本航空公司（JAL）或日本空中通勤公司（JAC）有从奄美大岛分别飞往东京、大阪、福冈和鹿儿岛的航班。

琉球地区航空（Ryukyu Air Commuter，简称RAC）每天有1趟航班往返于那霸（Naha）和奄美大岛之间。奄美大岛和群岛中的其他岛屿之间也有航班往来。

走海路的话，Marix和A Line有一样的航线，票价相同，但发船日期不同。也就是说，如果这家公司的发船日期不理想，就订另一家的。Marix
 （マリックスライン；电话：奄美0997-53-3112，鹿儿岛099-225-1551；www.marixline.co.jp
 ）和A Line
 （电话：奄美099-222-2338，鹿儿岛099-226-4141；www.aline-ferry.com
 ）每月运行4或5班从大阪/神户而来的渡船（15，120日元，29小时），此外每天都有渡轮抵离鹿儿岛（9050日元，11 小时）和那霸（9570日元，13 小时）。

奄美大岛公交四通八达，但如果你有国际驾照，那么租车游玩是最好的。Times Car Rental
 [タイムズレンタカ−；电话：0997-63-0240；笠利町（Kasari-chō）467；营业时间：8:00～19:00]的紧凑型小汽车租金最低5500日元。奄美和机场对面各设有一个分店。

岛上的小机场位于岛屿东北端；从名濑乘坐长途汽车（1100日元，基本每小时1班）55分钟可以到达，长途汽车时刻表与航班衔接合理。

德之岛（Tokunoshima）

徳之島

区号 0997/人口 23,513

德之岛（徳之島）是奄美诸岛的第二大岛，海岸上有各种奇形怪状的有趣岩石和几个不错的海滩。这个岛屿以斗牛
 （tōgyū；闘牛，bovine sumo）而闻名，该传统在这个岛上已存在了500多年。其他吸引人的活动包括很棒的深潜、浮潜，以及偶尔会让人想起夏威夷部分地区的美丽风景。

小岛的主港龟德新港
 （Kametoku-kō，亀徳港）和主要城镇龟津
 （Kametsu，亀津）都位于东海岸。机场位于西海岸，离第二大港平土野
 （Hetono）不远。

景点

如果你喜欢看斗牛角力，岛上有13处官方斗牛比赛场地。在斗牛比赛中，牛受到训练者的故意刺激，只有当一方退却，血淋淋的比赛才能结束。这种斗牛比赛跟欧洲的斗牛完全不同，倒更像八条腿的相扑。三场最盛大的比赛分别在1月、5月和10月举行，具体时间需要咨询当地的游客办公室。

海岸一带点缀着几个迷人的海滩。

Mushiroze

海滩

（Mushiroze；ムシロ瀬）位于机场以北9公里处，在岛屿西北端，有许多有趣的岩石，被海浪磨得十分光滑，这里是个很棒的野餐地点。狂风暴雨的日子要小心行走，因为来袭的大浪会冲得很近。

Innojō-futa

观景点

（Innojō-futa；犬の門蓋）位于岛屿西北海岸的一角，这一系列上冲断层珊瑚礁被侵蚀得奇形怪状，包括一块像巨型眼镜的石头。这个地方很难找，也没多少路标，可在机场以南约10公里的海岸上搜寻。就在通往迷宫般甘蔗田的路边，路标是用歪歪扭扭的汉字写的。

畦太子海滩

海滩

（Aze Prince Beach；畦プリンスビーチ）靠近东北海岸上的Aze/Fruits Garden公共汽车站，这片出色的海滩背靠质朴的公园区域。

食宿

如果你希望靠近码头并且有用餐选择的话，可以住在龟德（Kametoku）。如果你租了一辆车，可以选择住在海滩旁边更安静、更质朴的金見荘（Kanami-sō）。

德之岛的美食并不突出，但你可以在龟津找到最多的就餐选择。

Aze Campground

露营地 ￥

（畦キャンプ場；停车场；）免费；
 这个小露营地位于Aze Prince Beach上，有淋浴设备，营地绿草茵茵，还有条小路通往营地专属海滩。

Pension Shichifukujin

民宿 ￥

[ペンション七福人；电话：0997-82-1126；亀徳（Kametoku）1637-3；标单/双 3500/4500日元；停车场；空调；Wi-Fi；]这家民宿位于山坡上，老板Shikasa先生是个热情洋溢的人，这里有宽敞舒适的日式和西式房间。厨房整洁，长期住会有折扣。如果包两餐，每人另加1600日元。提前通知，他们可以去码头接你；如果你自己前往，那么看到被刷成蓝色的墙壁就意味着走对了地方。

Kanami-sō

民宿 ￥￥

（金見荘；电话：0997-84-9027；www.kanamiso.com
 ；房间 每人 含两餐 带/不带浴室 ￥9180/7560；停车场；空调；网络；Wi-Fi；）这家友好、温馨的潜水者旅馆位于岛屿最东北端的村子金见中，位置绝佳，可俯瞰一个漂亮的浮潜海滩。楼上部分房间视野开阔，较便宜的房间需共用浴室。这个地方的特色是伊势龙虾料理（ise ebiryōri）。

实用信息

小小的游客信息办公室
 （徳之島観光協会；电话：0997-82-0575；营业时间：周一至周六 9:00～17:30）在渡轮大楼内，提供介绍该岛的日语（内容详尽）和英语（文字简单）小册子。可以帮客人找到住处，但你最好提前预订。

到达和当地交通

德之岛有航班往返鹿儿岛和奄美大岛（JAC）。

Marix和A Line有渡轮连接鹿儿岛（有些从本州出发）和那霸。此外，奄美海运（Amami Kaiun）的渡轮，往返于鹿儿岛和冲永良部岛（Okinoerabu-shima）之间。

岛上的平土野和龟德港口都有公共汽车站，发达的公共汽车系统延伸到岛上任何地方，但旅行者无疑会喜欢汽车、小型摩托车或旅游自行车的便捷。Toyota Rentacar
 （トヨタレンタカー；电话：0997-82-900；营业时间：9:00～18:00）就在龟德港（Kametoku Port）码头外面，机场附近也有租车的地方。

冲永良部岛（Okinoerabujima）

沖永良部島

区号0997/人口13,008

冲永良部岛位于德之岛西南方向约33公里处，是一个被甘蔗林覆盖的岛屿，岛屿边缘有不错的海滩，海边还有形状奇特有趣的岩石和一个壮观的石灰岩洞穴。

岛上最大的城市和泊
 （Wadomari）颇有怀旧气氛。机场在岛东端，和泊港
 （Wadomari Port）位于距离东海岸6公里的和泊（Wadomari）。

景点

美丽的海滩大多空空荡荡，遍布岛屿，许多海滩拥有有趣的地质特征。茯茶（Fūcha）喷水孔和机场之间的海滨公路旁边，除了几个鲜为人知的小沙滩之外，还有全日本最大的一棵榕树。

田皆岬

观景点

（Tamina-misaki，田皆岬）这处海岬位于岛屿西北端，是一块古代珊瑚礁，形成高达40米的峭壁。

茯茶

观景点

（Fūcha；フーチャ）位于岛东北端，这个石灰岩喷水孔在有风的日子能喷出10米高的水柱。

另外，这是一个激动人心的地方，可以观看浪涛拍岸，打着旋地穿过下面的岩层。

升龙洞

洞穴

[Shōryū-dō，昇竜洞；电话：0997-93-4536；知名町大字住吉（Yoshino）1520；1100日元；营业时间：9:00～17:00]这个石灰岩洞穴位于大山（ōyama，即岛西端的那座山）西南坡。洞内有600米长的步道、迪斯科时代的照明和日语讲解。从岛西南部的海滨公路往内陆走几公里就到了。

食宿

尽管不是最振奋人心的小镇，但和泊是最便利的落脚地，因为大多数设施都在这里。

许多本地餐馆仅在晚餐时营业，午餐营业时间也有限，所以需要相应做好计划。

Okidomari Campground

露营地

（沖泊キャンプ場；停车场；）免费；
 这个美好的海滨露营地就在冲泊海滨公园内，有淋浴。营地不仅有大片的绿地，还有树荫遮凉。营地位于小港口旁边，海滩上有蘑菇一般的珊瑚礁丛，引人入胜。

Azuma Hotel

酒店 ￥￥

[観光ホテル東；电话：0997-92-1283；和泊（Wadomari）568；标双 含/不含餐 14,000/9000日元；停车场；空调；]这家和泊市中心的酒店提供码头或机场免费接客服务，客房位于远离街道的一栋安静建筑内。不要被陈旧的大厅吓到：服务友好，房间简约舒适。

Mōri Mōri

居酒屋 ￥￥

[もぉりもぉり；电话：0997-92-0538；和泊（Wadomari）582；餐 1500日元起；营业时间：周一至周六17:00至午夜]这家位于和泊的居酒屋格外热情友好，提供一些小菜，如炸苦瓜（gōyā champurū；500日元）。看看你能否打破一口气喝啤酒的当地纪录—“一口气”可只有3秒钟。位置有点不好找：从Menshiori购物街（从港口）出来，第一个路口右转，下一个路口左转，看到一个黑色木头的临街店铺就是。

Sō

居酒屋 ￥￥

[草；电话：0997-92-1202；手々知名（Tedechina）512-7；餐 1800日元起；营业时间：17:00至午夜]从市区往港口方向走，这家居酒屋就在主路上，过桥即到。门口有个水车模型。屋内气氛友好，提供有趣的本地特色菜，如山羊汤（yagi-jiru；800日元）和黑糖年糕（yachimochi；650日元）之类，当然也不乏典型的居酒屋下酒小吃。

实用信息

小小的游客信息亭
 （电话：0997-92-2901；营业时间：8:30～17:00）位于和泊港码头大厦二楼，提供该岛地图。办公室隔壁就是渡轮售票窗口。

到达和当地交通

JAC有航班从冲永良部岛飞往鹿儿岛、奄美大岛和与论岛。

Marix和A Line Ferry也都有往返冲永良部岛的船只，它们经过鹿儿岛（有些从本州发船）和那霸。

岛上公交四通八达，但如果有小汽车、小型摩托车或观光自行车更方便。Toyota Rentacar
 （トヨタレンタカー；电话：0997-92-2100；营业时间：9:00～18:00）就在机场街道对面。




不要错过


最佳海滩




→
 西表岛的伊田之滨


→
 石垣岛的落日海滩


→
 宫古岛的砂山海滨


→
 波照间岛的西滨海滩


→
 座间味岛的古座间味海滩






不要错过


最佳潜水地点




→
 与那国岛


→
 庆良间列岛


→
 石垣岛


→
 西表岛



与论岛（Yoron-tō）

与論島

区号 0997/人口 5190

与论岛四周镶嵌着亮晶晶的白沙海滩和大片的珊瑚礁，是西南诸岛最迷人的岛屿之一。这里与冲永良部岛只有区区5公里，但却是鹿儿岛县最南端的岛屿。天气晴朗时，可以清晰地看到西南方仅23公里外的冲绳本岛最北端的边户岬（Hedo-misaki）。

港口紧邻位于岛西端的机场，往东1公里就是岛上最大的城市茶花
 （Chabana；茶花）。

景点

美丽的海滩位于岛屿边缘，最棒的潜水点集中在西北和西南海岸。

与论民族村

博物馆

[Yoron Minzoku-mura，与論民族村；电话：0997-97-2934；http://minzokumura.jp
 ；東区（Higashiku）693；400日元；营业时间：9:00～18:00]位于岛屿东南端，由一系列传统的海岛茅草住宅和仓库组成，里面有一些关于该岛文化与历史的展览。如果有可能，尽量跟会说日语的人前往，因为馆长对这个岛屿的遗产与方言非常了解，信息详尽得令人难以置信。

南十字星座中心

博物馆

[Southern Cross Center，サザンクロスセンター；电话：0997-97-3396；立長（Ritchō）3313；成人/儿童400/200日元；营业时间：9:00～18:00]从位于茶花（Chabana）东南3公里的石仁（Ishini）公共汽车站走一小段就可到达。这座瞭望塔兼任与论和奄美的历史与文化博物馆，在塔顶向南能看到冲绳的壮观景色。与论岛是日本能够望见南十字星座的最靠北的岛屿，这也是该博物馆的名字来源。

寺崎海岸

海滩

（Terasaki-kaigan；寺崎海岸）寺崎海岸位于东北海岸，是奄美海滩的典型代表，拥有白沙滩、露出地面的岩礁和碧蓝色的海水。

大金久海岸

海滩

（Oganeku-kaigan；大金久海岸）热门的大金久海岸是与论岛最好的海滩，位于岛屿东侧。百合海滩（Yurigahama；百合ヶ浜）位于距海岸约500米处，白色沙滩极为漂亮，满潮时完全消失，到处都是被海浪冲出的星状沙粒。两处海滩之间有摆渡游客的船只（往返 2000日元）。

住宿

作为与论岛的大城市，茶花是探索岛屿最便利的基地。

Shiomi-sō

民宿￥

[汐見荘；电话：0997-97-3582，0997-97-2167；茶花（Chabana）2229-3；房间 每人 不带浴室，含两餐 5940日元；停车场；空调；网络；]这家气氛友好而悠闲的民宿深受年轻人喜爱，有日式和西式房间。所有的房间都共用浴室。从茶花港出发，沿着主路往北走（上山），出城，拐弯后左手边的可爱白色小房子就是。如果提前致电，员工可以去接客人。

Pricia Resort

酒店￥￥￥

[プリシアリゾート；电话：0997-97-5060；www.pricia.co.jp
 ；立長（Ricchō）358-1；房间 每人 含早餐10,800日元起；停车场；空调；网络；Wi-Fi；游泳池；]位于机场旁边，这些粉刷得雪白的木屋令人联想起希腊的米科诺斯岛（Mykonos）。海边的“B户型”木屋是最好的。凉风习习的西式房间和按摩浴缸受到日本潜水者和从冲绳来此度假的美国军人的青睐。酒店组织各种活动，如风帆冲浪、浮潜和香蕉船游。他们还出租自行车和汽车。

餐饮

茶花市中心有一家大超市和两家小超市。

Umi Café

咖啡馆￥

[海カフェ；电话：0997-97-4621；茶花（Chabana）2309；餐 800日元起；营业时间：周日至周三和周五11:00～18:00，周六 13:00～18:00，周四歇业；英文菜单]这家画廊兼咖啡馆有露台，能看到海景—在希腊海边也不过如此。看到菜单上有希腊烤鸡肉（chicken gyros，700日元）也就不足为奇了。沿主路前往位于路尽头的村政府，先左转走到头之后再右转。注意看指向上山方向的小路标。

老板还经营一家小小的青年旅舍（宿舍床位1500日元）。

Bar Natural Reef

酒吧

[ナチュラルリーフ；电话：0997-97-3661；茶花（Chabana）16-1；小吃 600日元起；营业时间：21:00至次日1:00]位于茶花市的主路边，是岛上最好的酒吧。供应大量“有泉”（yū sen），即用甘蔗酿造的本地烧酒（shōchū），让所有客人都喝得很尽兴。老板Kowaguchi先生对与论岛上的吃喝玩乐颇有心得。

实用信息

这家友好的游客信息办公室
 [ヨロン島観光協会；电话：0997-97-5151；茶花（Chabana）32-1；营业时间：8:30～17:30]在茶花市政府旁边，提供基础的英文岛屿地图，还能帮助预订住处。茶花的邮局内有一台接受国际银行卡的自动柜员机。

到达和离开

与论岛有直达航班飞往鹿儿岛、奄美大岛和那霸（RAC）。

Marix（マリックスライン；电话：奄美 0997-53-3112，鹿儿岛099-225-1551；www.marix-line.co.jp
 ）和A Line（电话：奄美099-222-2338，鹿儿岛099-226-4141；www.alineferry.com
 ）都有往返这里的船只，它们在鹿儿岛（有些从本州发船）和那霸之间航行。

当地交通

与论岛上有公交系统，但如果有小汽车、小型摩托车或观光自行车更方便。茶花市的Yoron Rentacar
 [ヨロンレンタカー；电话：0997-97-3633；茶花（Chabana）48-7；营业时间：8:00～18:00]可以去机场迎接租车（小汽车或小型摩托车）的客人，带你取车的时候甚至还能为你奉上一杯提神饮料呢。如果你不需要接机，这家公司办公室所在的小路就在茶花市主路上的邮局正东。


冲绳本岛（OKINAWA-HONTō）

沖縄本島

冲绳本岛是西南诸岛中最大的一座岛屿，也是历史上琉球王朝的权力中心。冲绳本岛的建筑体现出了与日本主岛文化不一样的特色，但在第二次世界大战期间几乎所有的建筑都被摧毁了。幸运的是，炮火并没有将冲绳文化的其他残迹彻底摧毁，时至今日，小岛仍拥有独特的烹饪、艺术和音乐传统。

这个岛屿也有美丽的海滩、美味的食物和友善的居民，他们中许多人比本土日本人的英语水平稍微高点。当然，有美国空军的喷气式飞机不时掠过头顶，人们很难忘记美国军队继续存在于该岛的现实，以及这种存在背后的历史。

冲绳县的首府那霸是交通枢纽，有交通工具前往其他岛屿。岛上南部地区有很多战争纪念物，本部半岛（Motobu Hantō）还有些不错的海滩和其他景点。岛的北部则相对落后。

值得注意的是，冲绳本岛因为国内旅游业而有些开发过度。与其寻找东南亚风格的海滩和大型度假村，不如把时间用来在冲绳县其他小岛上多待一阵子。



冲绳的活语言



如果你在冲绳待一段时间，多少总会听到一些冲绳方言，例如冲绳人说“mensōre”（欢迎），而非标准日语的“yōkoso”；或者说“nifei dēbiru”（谢谢），而不是“arigatō”。但你或许没意识到，除了冲绳话，群岛上还有各种独特的方言—它们都被称为“琉球语言”。可悲的是，随着老一代人的过世，这些方言正日趋消亡。

根据联合国教科文组织统计，全世界有约7000种语言，其中约2500种被认为濒临消失。几年前，当与论民族村博物馆馆长菊丸秀典（Kiku Hidenori）得知这个统计数字时，他沮丧地发现奄美、冲绳和与论方言都属于那些濒临消失的方言。作为一个致力于保护与论传统文化、从小到大一直讲与论方言（Yoron-hōgen）的人，他决定要挽救他所在岛的语言，让其继续流传下去。

菊丸注意到，尽管他和同辈们仍然会说与论方言，但如今，越来越多的孩子们不在祖父母的身边长大，所以他们听不到他们经常说的与论方言，造成了这种方言的消亡。

菊丸在本地小学教授与论方言，还带初中生去与论民族村参观，培养他们对所在岛屿的独特遗产和方言的自豪感。他的独立工作引起了许多日本语言学者的兴趣。菊丸积极地与日本其他方言的保护者联系，寻找保护方言的最佳策略和方法。如果一切顺利的话，这种来自民间的努力能够让这些岛屿方言起死回生。
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那霸（Naha）

那覇

区号 098/人口 319,449

冲绳县首府那霸在“二战”期间被夷为平地，但如今已经恢复成一个繁华的城市。那霸凭借便捷的高架单轨列车而惹人注目，现代化的摩天大楼拔地而起，随之而来的是不可避免的交通拥堵。

这个城市吸引了年轻的日本度假者、在基地外寻欢作乐的美国士兵以及越来越多的外国旅行者，形成一个有趣的混合体，在它的东边，首里城（Shuri-jō）隔着一段安全的距离俯瞰着这一切，这座重建的漂亮城堡曾经是琉球御所（皇宫）所在地。

景点

在那霸游览非常容易，尤其是这里的主要景点和旅游胜地都在市中心。城区干道国际通
 是霓虹灯、喧嚣的人群、纪念品商店、熙熙攘攘的餐馆和招摇的日本年轻人构成的花花世界。这里是粗陋和俗艳的狂欢，但如果你有兴致加入，就会乐在其中。

三条有屋顶的购物廊从国际通旁边向南延伸，它们是市场本通（Ichibahon-dōri，市場本道り）、睦桥通（Mutsumibashi-dōri，むつみ橋通）以及和平通（Heiwa-dōri，平和通）。与国际通相比，很多人更喜欢这里的气氛。

首里区位于市中心以东约3公里处。

第一牧志公共市场

市场

[Daichi Makishi Kōsetsu Ichiba，第一牧志公設市場；松尾（Matsuo）2-10-1；营业时间：8:00～20:00，餐馆10:00～19:00]这个室内食品市场是我们在该地区最爱的驻足之处，就在市场本通附近，即国际通以南约200米处。鱼类和农产品种类丰富，令人眼花缭乱。别错过楼上的美食餐厅。

壶屋陶器街

街区

（Tsuboya Pottery Street，壷屋やちむん道り；Tsuboya Yachimun-dōri；）这条街道是那霸最有趣的部分之一，从1682年起就是制陶中心，当时的皇室法令使琉球的瓷地位得以巩固。这条古香古色的街道旁边，大多数瓷器店都会出售很受欢迎的冲绳陶器，包括shiisā（形如狮子的屋顶镇宅物，跟中国狮子有相似之处）和用来装当地烈酒“泡盛”（awamori；冲绳米酒）的容器。主街背面的小巷里隐藏着几座典型的冲绳老房子。要从国际通来这里，只需向南穿过整条和平通商业廊（约350米）。

壶屋烧物博物馆

博物馆

[Tsuboya Pottery Museum，壺屋焼物博物館；电话：098-862-3761；www.edu.city.naha.okinawa.jp/tsuboya
 ；壺屋（Tsuboya）1-9-32；350日元；营业时间：周二至周日 10:00～18:00]馆内收藏了一些雅致的传统冲绳陶器代表作。游客可以参观制陶工人的陶轮，以及素烧陶器（arayachi）和上釉陶器（jōyachi）。甚至还有一个摆放在原始位置的登窑（nobori-gama，一种建造在斜坡上的长窑）横截面，那些浮在泥土表面上的陶器碎片是17世纪的。

冲绳县立博物馆·美术馆

博物馆

[Okinawa Prefectural Museum & Art Museum，沖縄県立博物館·美術館；电话：098-941-8200；www.museums.pref.okinawa.jp
 ；おもろまち（Omoromachi）3-1-1；县立博物馆/美术馆410/310日元；营业时间：周二至周四和周日 9:00～18:00，周五和周六 9:00～20:00]这家融合冲绳历史、文化和自然历史的博物馆于2007年开馆，无疑是日本最好的博物馆之一。展品布置得很好，易于理解，还有清楚的双语说明文字。美术馆部分举办以本地艺术家作品为重点的有趣特展（票价不等）。从おもろまち（Omoromachi）单轨列车站往西北方向步行大约15分钟即达。

识名园

庭园

[Shikina-en，識名園；电话：098-855-5936；字真地（Aza Māji）421-7；400日元；营业时间：4月至9月 周四至周二 9:00～18:00，10月至次年3月 至17:30]这个中式花园在市中心以东大约4公里的地方，园内有石桥、观景亭和一栋曾经属于琉球皇室的别墅。看起来像模像样，但实际上整个花园都是在“二战”后重建的。乘坐2路、3路或5路公共汽车（230日元，20分钟），在识名园前（識名園前，Shikinaenmae）站下车即达。

福州园

庭园

[Fukushū-en；福州園；电话：098-869-5384；久米（Kume）2-29；营业时间：周四至周二9:00～18:00]免费；
 喜欢庭院的人可以逛逛中式风格的福州园。所有材料，包括小瀑布上方的佛塔，都来自那霸的姐妹城市—中国福州。

那霸市传统工艺馆

美术馆

[Naha City Traditional Arts & Crafts Center，那覇市伝統工芸館；电话：098-868-7866；牧志（Makishi）3-2-10，2楼；310日元；营业时间：9:00～18:00]就在国际通路边，馆内藏有大量名家制作的冲绳传统工艺品。你也可以尝试亲手吹制琉球玻璃、编制、红型（bingata，在纺织物上绘图）和制陶（1500至3000日元），做好的成品就是你将从冲绳带走的独一无二的纪念品。
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首里区（Shuri District）

首里原本是冲绳首府，这里的寺庙、神龛、古墓和城堡全部毁于“二战”炮火，城堡和周围的建筑重建于1992年。

首里城

城堡

[Shuri-jō，首里城；电话：098-886-2020；okipark.jp/shurijo/sitemap/
 ；首里金城町（Kinjō-chō，Shuri）1-2；820日元，持1或2日单轨通票享受折扣价660日元；营业时间：4月至6月、10月和11月 8:30～19:30，7月至9月 8:30～20:30，12月至次年3月8:30～18:30，7月第一个周三和周四关闭]现在的首里城经过重建，它最初建于14世纪，直到19世纪都是琉球王国的行政中心和皇室住宅。旅行者从欢会门（Kankai-mon，歓会門）进去，往上走到奉神门（Hōshin-mon，奉神門），这里构成了通往城堡内部圣所的入口，而城堡里面则高高矗立着正殿
 （Seiden，正殿）。旅行者可进入正殿，里面布置了有关城堡和冲绳皇家的展览。

在正殿以西约200米处的观景平台西台（Iri-no-Azana；西のアザナ）能够俯瞰那霸和庆良间列岛的壮丽景色。它旁边的北殿
 （Hokuden，北殿）也有个小型展览。

要到达这个山顶上的建筑群俯瞰那霸，你可以乘坐冲绳都市单轨电车（Yui-rail），到首里（Shuri）站下车，从西口出站，下台阶，然后直走，穿过一条大街，再过一条小街，到街对面右拐，往前走大约350米，就可在左手边看到路牌。

节日和活动

龙舟赛（Dragon-Boat Races）

文化节

（营业时间：5月）每年5月初举办，尤以系满市（Itoman）和那霸市最为盛大。龙舟赛（hari）据说可让岛上的渔民们好运连连、财源广进。

那霸拔河比赛

体育节

（Naha ōzunahiki，那覇大綱引き；营业时间：10月）10月的全国体育运动日（Sports Day Holiday）前后的周日在那霸举行，参加者人数之多，可与世界上规模最大的拔河比赛相媲美，使用的绳子足有1米粗，重达40多吨。

琉球祭典

文化节

（Ryūkyū-no-Saiten，琉球の祭典；营业时间：10月）综合了十多个节日和特殊活动，用以纪念冲绳文化。10月底举行，为期3天。

住宿

Minshuku Gettō

民宿￥

[民宿月桃；电话：098-861-7555；松尾（Matsuo）1-16-24；标单 带/不带共用浴室3500/3000日元起；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]坐落在步行至国际通仅需两三分钟的宁静小街区，这家一尘不染的小型民宿提供独立、安全的公寓，有的带独立卫生间和小厨房。及早预订这个梦寐以求的地方吧，因为实在物美价廉。

Stella Resort

客栈￥

[ステラリゾート；电话：098-863-1330；www.stella-cg.com；牧志（Makishi）3-6-41；铺/标单/双 1400/3000/4200日元；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]这家热带主题的客栈在和平通和壶屋陶器区之间，有带共用卫生间的普通小房间、台球桌，还有一个令人神魂颠倒的房间，一些员工会说英语。寻找和平通尽头的绿松石色建筑，上楼后才是客栈大堂。位于国际通另一侧的Lohas Villa
 [ロハスヴィラ；电话：098-867-7757；www.lohas-cg.com
 ；牧志（Makishi）2-1-6ブレスビル3F（3楼，Breath Bldg）；铺/标单/双1600/3500/5200日元；网络；Wi-Fi；]是它的姊妹客栈。

Hotel Sun Palace Kyūyōkan

酒店￥￥

[ホテルサンパレス球陽館；电话：098-863-4181；www.palace-okinawa.com/sunpalace
 ；久茂地（Kumoji）2-5-1；标单/双 含早餐 7000/14，700日元起；停车场；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；]距离国际通约3分钟步行路程。这家旅馆温馨热情，服务质量远远高于普通的商务旅馆。员工友好，房间相当宽敞，室内摆放着小盆绿植，颇有冲绳风情。屋顶还有个露台，露台周围摆放着绿色植物，是呼吸新鲜空气的好地方。

Tōyoko Inn

酒店￥￥

[東横イン；电话：098-951-1045；www.toyoko-inn.com/e_hotel/00076/
 ；久米（Kume）2-1-20；标单/双 含早餐 6050/8200日元起；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；]朝国际通以北步行片刻即可到达，Tōyoko是一家物有所值的商务酒店，房间小却实用，其他有用的特色有免费上网和早餐。它是同等价位里面比较好的一项选择。

Hotel JAL City Naha

酒店￥￥￥

[ホテル JAL シティ那覇；电话：098-866-2580；naha.jalcity.co.jp
 ；牧志（Makishi）1-3-70；标单/双 13,300/16,500日元起；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；]这家现代化的酒店就在商业街国际通正中间，有304个时髦的客房，即使是单人床也足够两个人舒适地睡觉。虽然员工会说的英语有限，但服务非常好，住宿场所高雅，远离国际通的嘈杂。

就餐

在那霸，品尝各种冲绳日常美食的好地方是位于第一牧志公共市场（Daichi MakishiKōsetsu Ichiba）二楼的那些小吃店。随意逛逛，看别人吃什么，然后赶紧抢个座位点餐就行了。

Ashibiunā

冲绳菜￥

[あしびうなぁ；电话：098-884-0035；www.ryoji-family.co.jp/ryukyusabo.html
 ；首里当蔵町（Shuri Tonokura-chō）2-13；午餐套餐 800～1250日元；营业时间：11:30～15:00和17:00～23:00；英文菜单]参观完首里城，正好来这个有美丽庭园的餐馆吃午饭。套餐主打当地特色，如爆炒苦瓜（gōyā champurū）、冲绳拉面（okinawa-soba，猪肉汤宽面条）和炒墨鱼汁面条（ikasumi yakisoba）。从首里城方向过来的话，餐馆在你右手边，挨着主路的十字路口。

Mikasa

冲绳菜￥

[三笠；电话：098-868-7469；www9.plala.or.jp/mikasa1/
 ；松山（Matsuyama）1-12-20；菜肴500日元起；营业时间：24小时]饥肠辘辘地来到Mikasa，任何时候都能与当地人一同享受便宜实惠的饭菜。这里提供冲绳人最喜爱的美食—炒苦瓜（gōyā champuru）和什锦饭（champon；炒肉、洋葱和鸡蛋盖饭）—还有笑容。位于繁忙的58号公路（Rte 58）旁边一处普通的街区，距离国际通仅有几个街区。

Nuchigafu

冲绳菜￥￥

[ぬちがふ；电话：098-861-2952；壺屋（Tsuboya）1-28-3；晚餐套餐 3000日元起；营业时间：周三至周一11:30～15:00和17:30～22:00]想要在那霸享用高雅而难忘的一餐，壶屋陶器街南端附近山顶的Nuchigafu提供不容错过的晚餐。前身是一间漂亮的冲绳茶室，很久以前是历史悠久的琉球住宅，Nuchigafu白天提供午餐和琉球泡沫茶（buku-buku tea），晚上供应精美的冲绳多道菜晚餐。欢迎11岁以上的儿童和成人。

Yūnangi

冲绳菜￥￥

[ゆうなんぎい；电话：098-867-3765；久茂地（Kumoji）3-3-3；菜肴 1200日元；营业时间：周一至周六 正午至15:00和17:30～22:30；英文菜单]能抢到空位算你走运，只要一落座，你将吃到冲绳最好吃的食物。店内布置得很传统，但很热闹。试试冲绳拉面套餐（okinawa-soba set，1400日元），或者根据照片在众多的菜肴当中选择几样。该店位于国际通边上的一条小巷里，门廊上方的木头招牌上有白色的英文字母。

Ukishima Garden

素食￥￥

[浮島ガーデン；电话：098-943-2100；www.ukishima-garden.com/okinawa
 ；松尾（Matsuo）2-12-3；午餐/晚餐 250/3800日元起；营业时间：11:30～15:00和18:00～22:00；素食；英文菜单]虽然冲绳传统菜系以猪肉为主，但Ukishima Garden做出了令人耳目一新的改变。这里的素食尽可能使用本地出产的有机食材，以均衡和多元的形式呈现菜肴，比如塔可饭、奶油意大利面等等。有机葡萄酒佐餐，最后再来一杯日本甘酒（发酵米浆）饮品。

饮品和夜生活

那霸是方圆几百英里规模最大、最热闹的城市，夜生活基本上集中在国际通。

Rehab

酒吧

[电话：098-988-1198；牧志（Makishi）2-4-14，3楼；营业时间：周日至周四19:00至次日2:00、周五和周六19:00至次日3:00]这个国际风格的酒吧位于国际通一栋建筑的三层，吸引着形形色色但热情友好的客人，座位略挤。出售进口啤酒，周二买一赠一。打扮时髦的酒吧侍者会说英语。

Helios Pub

小酒馆

[ヘリオスパブ；电话：098-863-7227；牧志（Makishi）1-2-25；营业时间：周日至周四 12:30～23:00，周五和周六13:00至午夜]喝够了Orion啤酒的人振作起来，到这儿品尝四种自酿啤酒（900日元），每品脱525日元。下酒菜包括常见的酒馆小吃，而且价格都不贵。



一位美食爱好者的冲绳指南



由于地理位置和历史上的孤立，冲绳的食物跟日本主岛的食物几乎没有任何共同点。岛上的烹饪源自琉球王朝，在冲绳居民一贫如洗的生活中逐渐形成其特色。健康饮食被认为是极度重要的，实际上岛民也一直认为医药和食物在本质上是一样的。必须注意到的是，冲绳人是世界上最长寿的人。

如今，岛上的一种主要食品是酸性且富有蛋白质的猪肉。猪的每个部位都能食用。Mimigā（ミミガー）是用醋腌过的细猪耳丝，用来搭配本地出产的Orion啤酒（オリオンビール）堪称完美。Rafutē（ラフテー）是用姜、红糖、米酒和酱油炖猪肉，直到肉炖得酥烂。如果你有勇气，就应该尝尝ikasumi-jiru（イカスミ汁），即用乌贼的墨汁炖猪肉。

虽然炖菜很常见，但冲绳人更喜欢吃炒菜，相应的烹饪技法称为champurū（チャンプルー）。最出名的爆炒菜品或许是gōyā champurū（ゴーヤーチャンプルー），猪肉和苦瓜加上岛上特有的韧豆腐shima-dōfu（島豆腐）混合而成。你偶尔可能会看到被叫作tōfuyō（豆腐痒；类似豆腐乳）的罕见豆腐种类，一种海岛豆腐，由于经过在泡盛（冲绳米酒）里面发酵而气味强烈。

无处不在的冲绳荞麦面（okinawa-soba，沖縄そば）是一种盛在猪肉汤里的乌冬面。最常见的是用猪排骨做浇头的sōki-soba（ソーキそば）和八重山荞麦面（Yaeyama-soba，八重山そば）。后者上面有小片嫩猪肉、豆芽和青葱。

除了炒苦瓜（gōyā champuru）之外，各种菜肴里面都会出现苦瓜，苦瓜含有一定剂量的抗氧化剂，有望发挥防治糖尿病的作用。

最后，Blue Seal（ブルーシール）牌冰激凌超级无敌好吃。这种美国人的最爱是“二战”后传入冲绳的。最好在店里吃，比预先包装好的好吃。



实用信息

进城之前，在那霸机场有用的游客信息中心
 （Tourist Information Counter；电话：098-857-6884；那霸国际机场到达大厅一层；营业时间：9:00～21:00）拿一份《那霸导游地图》（Naha Guide Map）。如果你还想去那霸之外的地方，就再拿一份《冲绳导游地图》（Okinawa Guide Map）。

该市的旅游信息办公室
 [Tourist Information Office，那覇市観光案内所；电话：098-868-4887；牧志（Makishi）3-2-10；营业时间：9:00～20:00]位于Tenbus大楼内，提供免费地图和信息。

位于国际通的Okinawa Tourist
 [沖縄ツーリスト；OTS；电话：098-862-1111；松尾（Matsuo）1-2-3；营业时间：周一至周五 9:30～18:00，周六至15:30]是一家旅行社，业务覆盖面广，有会说英语的员工，能帮你购买各种船票和机票。



泡盛（AWAMORI）



在西南诸岛旅行时，一定要品尝当地烈酒—泡盛，这种蒸馏米酒的酒精度在30%～60%之间。虽然经常兑水（mizuwari；水割），但它真的很要命，尤其是蛇酒（habushu；ハブ酒），瓶子里还会有一条小蛇。如果你喝多了泡盛，听我们的，取消第二天（甚至第三天）的计划吧。



到达和离开

飞机

那霸国际机场（OKA）有国际航班往返首尔、台北、香港和上海。日本本土的飞行目的地包括福冈、大阪、名古屋和东京。如果提前一个月预订，有时能享受很大的折扣[全日空称之为“旅割り（tabiwar）”，JAL称之为“先得（sakitoku）”]。请注意，以上只列出了一部分城市，大部分日本大城市都有往返这里的航班。廉价航空公司乐桃航空有从福冈、东京羽田和成田以及大阪关西机场飞往那霸的航班。

那霸也有航班往返西南诸岛，例如石垣岛、久米岛（Kume-jima）、宫古岛（Miyako-jima）和与论岛。

船

那霸有定期轮船往来于本州（东京和大阪/神户）和九州（鹿儿岛）之间。

Marix（电话：鹿儿岛 099-225-1551；www.marixline.co.jp
 ）和A Line
 （电话：那霸 098-861-1886，东京03-5643-6170；www.aline-ferry.com
 ）每个月有4至6班渡轮抵离东京（27，320日元，47小时）和大阪/神户（19，330日元，42小时），此外每天都有渡轮抵离鹿儿岛（14，610日元，25小时）。

那霸有三处港口，旅行者很容易混淆：开往奄美诸岛的渡轮在那霸港（Naha-kō）发船。开往东京/大阪/神户/鹿儿岛的渡轮在那霸新港（Naha Shin-kō）发船；开往久米岛（Kume-jima）和庆良间列岛的渡轮在泊港（Tomarikō）发船。

必须提醒你，并没有从那霸开往宫古（Miyako）或八重山列岛（Yaeyama Rettō）的渡轮。

当地交通

冲绳都市单轨电车从那霸国际机场开出，由南向北驶往首里城，非常便利。票价从200日元至290日元不等。一日和两日通票价格分别为700和1200日元。县厅前（Kenchō-mae）站在国际通西端，而牧志（Makishi）站则位于国际通东端。

那霸港在旭桥（Asahibashi）站西南方向，二者之间相距10分钟步行路程。泊港在美荣桥（Miebashi）站北侧，距离也差不多。101路公共汽车从那霸汽车站（那覇バスターミナル）驶出，开往北边更远处的那霸新港（20分钟，每小时1班）。

乘坐本地公交车时，只需在上车时往驾驶员身边的投币孔里放入200日元即可。如果是坐长途车，要拿一张标明你上车站的票，下车时再补车费。那霸的公共汽车开往岛上各地。

租车游览冲绳本岛更为方便。那霸国际机场到达大厅内有租车柜台，提供十多家租车公司的信息，供你挑选。

冲绳本岛南部（Southern Okinawa-hontō）

沖縄本島の南部

冲绳岛战役即将结束时，冲绳本岛的南部地区是日军顽抗的最后据点和疏散伤兵的地方。强烈推荐那些对冲绳战时历史感兴趣或者想要深入了解现代冲绳人身份认同的人到该地区游览。从那霸可以轻松到此做一日游或半日游。

冲绳最重要的战争纪念物都聚集在位于本岛南部海岸系满市（Itoman）的和平纪念公园
 （Peace Memorial Park）。

那霸有定时发车的长途汽车前往冲绳本岛南部，非常方便。

景点

冲绳地方和平纪念馆

博物馆

[Okinawa Prefectural Peace Memorial Museum，沖縄県平和祈念資料館；电话：098-997-3844；www.peace-museum.pref.okinawa.jp
 ；糸満市字摩文仁（Aza Mabuni，Itoman）614-1；300日元；营业时间：9:00～17:00]和平纪念公园最重要的部分正是冲绳地方和平纪念馆。这个资料馆主要展示冲绳岛在“二战”接近尾声时以及后来的美军占领期间人们所受的苦难。虽然有些展品可能会引起极大的不适，但该博物馆的目的就是提醒人们战争的可怕之处，人们不应该再承受这样的痛苦。提供免费的英文语音导游，对二楼的展览做出详细的介绍。


→
 和平纪念公园


（Peace Memorial Park；平和祈念公園；营业时间：黎明-黄昏）和平纪念公园是冲绳最重要的战争纪念馆的所在地，位于系满市南部海滨，宁静祥和，恰如其分。

在那霸公共汽车总站乘坐89路车到达系满市公共汽车总站（580日元，1小时，每20分钟1班），换乘82路公共汽车（470日元，30分钟，每小时1班），在和平纪念道入口（HeiwaKinen-dō Iriguchi）下车即达。


→
 和平础


纪念碑

（Cornerstone of Peace；平和の礎；营业时间：黎明至黄昏）免费；
 位于冲绳地方和平纪念馆外面的是和平础
 ，上面镌刻着冲绳岛战役中所有死亡者的名字。

姬百合和平祈念资料馆

博物馆

[Himeyuri Peace Museum，ひめゆり平和祈念資料館；z电话：098-997-2100；www.himeyuri.or.jp
 ；糸満市字伊原（Ihara，Itoman）671-1；310日元；营业时间：9:00～17:30]位于一个在冲绳岛战役末期作为紧急战地医院的洞穴上方，姬百合和平祈念资料馆的发起人是这个学校的幸存者和毕业生，同样旨在促进和平，是一处令人难忘的纪念场所。这里曾有240名女中学生被迫充当护士，照顾日本伤兵。随着美军临近，这些学生遭到全体遣散，然后被抛弃，其中大部分死去了（其中包括在日本军方鼓励下自杀）。英文介绍又好又全面。82路公共汽车在门口有一站。

前日本海军地下总部

博物馆

[Former Japanese Navy Underground Headquarters，旧海軍司令部壕；Kyūkaigun Shireibugō；电话：098-850-4055；豊見城市字豊見城（Tomishiro，Tomigusuku）236；440日元；营业时间：10月至次年6月 8:30～17:00，7月至9月 至17:30]海军壕公园（Kaigungo-kōen）在那霸正南方，是前日本海军地下总部的所在地。充满血腥的冲绳岛战役结束时，有4000人在这里自杀或被杀。隧道只开放了250米，但你可以在迷宫般的楼梯间徘徊，在指挥官房间的墙上看看他的最后命令，查看手榴弹在墙上留下的爆炸痕迹—当时很多人被手榴弹炸死。在那霸公共汽车总站乘坐55路或98路公共汽车，在宇栄原団地前（Uebaru Danchi-mae）站下车（220日元，10分钟，每小时数班）。沿着英文路牌步行5分钟即达。入口在山顶附近。

活动

Reef Encounters

潜水

[电话：098-995-9414，090-1940-3528；www.reefencounters.org
 ；北谷町宮城（Miyagi，Chatan-chō）1-493；2次潜水船游 14，040日元起，设备租赁 5000日元]这家组织完善的机构有经验丰富的潜水安全指导员，他们有很多人，会说流利的英语、西班牙语、葡萄牙语、日语、普通话和粤语。

Piranha Divers

潜水

[电话：098-967-8487，080-4277-1155；www.piranha-divers.jp
 ；名嘉真（AzaNakama，Nago）2288-532；2次潜水船游 14，000日元起，设备租赁 5000日元]位于名护地区的恩纳村（Onna Village），这家家族公司服务于个人和小规模团体。潜水指导员会说流利的英语、德语和日语。

就餐

本地区的大部分景点要么有餐馆，要么附近有面向游客的众多小餐馆。

Yama-no-Chaya

冲绳菜￥￥

[山の茶屋；电话：098-948-1227；http://yama.hamabenochaya.com
 ；玉城（Tamagusuku，Nanjō-shi）2-1；餐 800～1350日元；营业时间：周五至周三11:00～18:00；素食；英文菜单]如果探索冲绳本岛南部，可以找找这家树林中间的海景咖啡馆，宁静祥和。这里的素食使用本地有机食材，令人清爽，是个好地方。从来自那霸的39路车Mibaru Beach站步行10分钟即可到达。

本部半岛（Motobu Hantō）

本部半島

从名护（Nago）向西北方向延伸的便是多山的本部半岛（Motobu hantō），拥有如画的风景和漂亮的海滩，还有特别受欢迎的水族馆。本部半岛也是游览附近一些小岛的起点。

景点

冲绳美之海水族馆

水族馆

[Okinawa Churaumi Aquarium，沖縄美ら海水族館；电话：0980-48-3748，GPS导航系统 0980-48-2741；https://churaumi.okinawa
 ；本部町字石川（Ishikawa，Motobu-chō）424；成人/儿童 1850/610日元；营业时间：10月至次年2月 8:30～18:30，3月至9月 8:30～20:00]本部海洋博览公园（Ocean Expo Park；海洋博公園）最重要的部分就是冲绳美之海水族馆，以世界上最大的水族箱为特色。水族馆里面有各种各样的海洋动物，包括巨大的鲸鲨。这里还饲养海豚，但这种行为已经被广泛认为对海豚的健康有害。

不幸的是，那是每个旅行者的必游项目，因此通常会非常拥挤。从名护出发，65路、66路和70路公共汽车直达公园（860日元，50分钟）。

古字利岛

岛屿

（Kōri-jima；古字利島；）水族馆和人群都不合你的口味？如果你有自己的车辆，那么可以驾车经屋我地岛
 （Yagajishima；屋我地島）前往古字利岛。连接这两座岛屿的桥梁四周是美如碧玉的海水。到达古宇利岛后，道路两边都是漂亮的海滩。通往屋我地岛的桥梁起点是本部半岛北边的58号国道。

备濑

村庄

（Bise；備瀬）保存完好的备濑村位于半岛西北端，是枝繁叶茂的海滨社区，由传统冲绳民宅组成。沿着备濑福木道（Fukuginamiki-dōri；フクギ並木通り）漫步，极具美感的道路两边长满古老的藤黄树，在北端看看当地海滩。可以在小路南端附近的海滨咖啡馆Cahaya Bulan[チャハヤブラン；电话：098-051-7272；備瀬（Bise）429-1；亚洲荞麦面 800日元；营业时间：周四至周二 正午至日落，冬季 周五至周二；空调；禁止吸烟；Wi-Fi；英文菜单]恢复体力。

到达和离开

两条公共汽车环线从名护出发开往本部半岛—66路和65路分别沿逆时针和顺时针方向环绕半岛，车次频繁。

开车的话，从那霸出发需要约1.5小时。

冲绳本岛北部（Northern Okinawa-hontō）

沖縄本島の北部

冲绳本岛北部的大部分地区都没有开发，相对荒凉，地势也较为崎岖。58号国道（Rte 58）顺着西海岸延伸，一直到边户岬
 （Hedo-misaki，辺戸岬；Hedo Cape），它是冲绳岛的最北端。这里背靠群山，景色美不胜收，岩石耸立于茂密的草木丛中。遇上好天气的时候，在岛上可以观望到东北方向23公里远的奄美诸岛最南端的岛屿—与论岛。


庆良间列岛（KERAMA SHOTō）

慶良間諸島

庆良间列岛的小岛确实是远离冲绳本岛的世外桃源，不过在夏天的度假季节，由于交通方便，这些岛屿也会变得拥挤。2014年被宣布成为国立公园（庆良间列岛国立公园；Kerama Shotō Kokuritsu Kōen，慶良間諸島国立公園）。庆良间列岛四周不仅有各种各样的珊瑚礁，还有清澈蔚蓝的海水，是座头鲸繁衍和海龟摄食的庇护所。

这里的三个主要岛屿是座间味岛（Za-mami-jima）、阿嘉岛（Aka-jima）和渡嘉敷岛（Tokashiki-jima）。从那霸可以到达其中任何一个岛屿上一日游，但要想真正品味岛上的慢生活，你应该在某个岛屿上的民宿住一两天。

阿嘉岛（Aka-jima）

阿嘉島

区号 098/人口 300

小小的阿嘉岛直径仅2公里，但美丽弥补了面积过小的缺憾。岛上的一些海滩是庆良间列岛最好的，拥有宁静至极的气氛，那就意味着旅行者很容易在此恋恋不去，逗留数日。沿海地区还有一些很棒的浮潜和深潜地点。

如果在黄昏时分睁大眼睛仔细看，没准儿可以看到庆良间鹿
 （Kerama deer，慶良間シカ），它们是1609年萨摩人攻占琉球时从鹿儿岛带来的那些鹿的后代。这种鹿比生活在大陆上的鹿个头儿小，颜色更黑，已经被列为日本国宝。

景点和活动

岛屿的每一边都有美丽的海滩，不过北滨海滩
 （Nishibama Beach；北浜ビーチ）无疑是最受欢迎的，夏季会很拥挤，如果想要点私人空间，岛屿的其他地方有几块更安静的海滩。

Marine House Seasir和Kawai Diving既是潜水商店又是民宿，都有会说英语的潜水指导员和友好的氛围。



冲绳的美军基地



1972年，美国将冲绳正式归还日本政府。但它与日本达成的《驻军地位协议》（Statusof Forces Agreement），确保了美国人有权使用冲绳的大片土地建立军事基地，而其中大多数都在冲绳本岛。目前，这些基地里驻扎了约27，000名美军士兵。

尽管这些基地在过去为冲绳岛的经济提供了一定支持，现在他们的贡献也只占冲绳经济的5%左右。由于美国军人时而犯罪，让岛民一直深感痛心。1995年，三名美国军人诱拐并强奸了一名12岁的冲绳女孩，令冲绳的反基地情绪达到顶峰。近年来的类似事件发生了若干起，使当地人一直保持着对美国人的憎恨情绪，难以消弭，其中包括，2016年，一名20岁的冲绳少女遇害—一名在美军基地服役的前海军士兵被指控强奸杀人。

1996年，美日政府都同意把美军基地从普天间（Futenma）搬到人口分布较为稀疏的边野古（Henoko）的计划，但冲绳居民一直提出反对，大多数居民希望看到的是美军彻底撤出该岛。

2010年4月，9万名抗议者聚集在一起，要求美军基地撤出冲绳岛，这是15年来规模最大的一次示威活动。同年，时任首相鸠山由纪夫（Yukio Hatoyama）自食其言，没有遵守承诺将普天间空军基地迁出该岛。他最终承认说，这个基地会保留。

2012年初，美国正式同意，把9000名（大约是冲绳驻扎的海军陆战队人数的一半）海军陆战队员迁往关岛（Guam）、夏威夷或太平洋上的其他地方。然而这个计划要到2020年年中才能开始执行。

从2016年12月开始，冲绳县知事翁长雄志（Onaga Takeshi）一直在法庭上为撤销前任发放的垃圾填埋许可证向日本政府抗争—这项工程被推迟表示冲绳居民希望看到岛上的美军人数大幅度减少。

当月，美国将4000公顷土地返还冲绳—一项貌似积极的举措。但是，只有在备受争议的鱼鹰直升机升降坪工程完工之后，土地返还才能作数。许多冲绳人反对鱼鹰飞机出现在居民区附近，因为这种飞机在过去几年曾多次出现事故，就在2016年12月中旬，飞机就在名护紧急降落过。



食宿

虽然这座岛屿不大，但住宿场所出奇的丰富。但是需要预订，因为数量有限。

一定要在住宿地点订餐，因为去餐馆用餐没多少好处，而且你会发现岛上的几家咖啡馆和市场只在白天营业。

Hanamuro Inter-Islander’s Hotel

民宿￥￥

[ハナムロインターアイランダーズホテル；电话：098-987-2301；http://hanamuroint.wixsite.com/keramablue
 ；阿嘉（Aka）179；每人含两餐9100日元起；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；]由于所在的建筑还是一座海洋生物研究设施，所以从外表来看，这家民宿略显工业风格。但是房间安静、宽敞、舒适，从独立露台可以欣赏美妙的日出景色。在这儿租赁浮潜装备（1000日元），跳上前往北滨海滩的免费班车，回来后再吃一顿美味的创意晚餐。不只住一晚的话，房费会打折。

Hanamuro Inn

客栈￥￥

[ハナムロ·イン；电话：098-987-2301；www.geocities.jp/hanamuroint
 ；阿嘉（Aka）52；每人含两餐 7500日元；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；]这家舒适的旅馆有6个房间，共用卫生间和带单人浴盆的露台。即使走得再慢，步行到海滩也就一分钟路程。旺季结束后彻底歇业，不过客栈老板还在村庄后面经营Hanamuro Inter-Islander’sHotel，全年营业。

Kawai Diving

民宿￥￥

[电话：098-987-2219；oki-zamami.jp/~kawai/
 ；阿嘉（Aka）153；标单/双 含餐 7780/15,550日元起；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]坐落于南部海岸的前滨海滩（Maehama Beach）上方，这家旅馆提供简单的客房，给人温馨的感觉，位于海滩，气氛轻松。会说英语的员工乐于向客人介绍该岛的情况，或是带客人去潜水（1次/2次潜水6480/10，840日元，均已含设备租金）。

Marine House Seasir

民宿￥￥

（マリンハウスシーサー；电话：090-8668-6544，英语 098-869-4022；www.seasir.com
 ；标单/双 含三餐 9280/16，360日元起；停车场；空调；Wi-Fi；）位于这座主要村庄的西端，这家主要面对潜水者的民宿有干净、体面的西式和日式房间，距离海滩仅有一分钟路程。

到达和当地交通


Zamami Sonei Ferry
 （电话：098-868-4567）每天有3班快速渡轮（3140日元，70分钟）和1班普通渡轮（2120日元，1.5小时）抵/离那霸的泊港。阿嘉岛和座间味岛之间每天有4班Mitsu Shima摩托艇（300日元，15分钟）往来。

由于阿嘉岛面积很小，所以步行是环游全岛的最佳方式。

座间味岛（Zamami-jima）

座間味島

区号 098/人口 870

座间味岛离阿嘉岛很近，比阿嘉岛略微发达，但也有一些很可爱的海滩。它周围的水域中有一些美丽的近岸小岛，还有不错的潜水和浮潜地点。

景点和活动


古座间味海滩
 （Furuzamami Beach，古座間味ビーチ）位于港口（在小山上）东南约1公里处，是一处700米长漂亮的白沙海滩。海滩前面有清浅的海水和许多珊瑚。海滩为一日游旅客提供各种便捷服务设施，如洗手间、浴室和小吃摊等。另外还可以在这里租用浮潜设备（1000日元）。

如果你喜欢清静，岛上远离村庄的另一侧小海湾里还有些风景如画、空无一人的海滩。

不过，最好的海滩在位于港口以南约1公里的嘉比岛
 （Gahi-jima，嘉比島）和安庆名敷岛
 （Agenashiku-jima，安慶名敷島）上。两个岛屿的四周都围绕着可爱的白沙海滩，很适合花半天体验鲁滨逊式的荒岛生活。Zamami Tour Operation
 （电话：080-1766-6745）可以带你上岛并安排浮潜。游客信息办公室可以帮助安排小船游览（往返每人1500日元）。

庆良间列岛景色迷人，潜水极具吸引力；如果你没有预约，可以前往Joy Joy，那里的员工一般可以充当潜水指导员，虽然会说的员工英语有限，不过用于潜水足够了。

观鲸一般是在12月至次年4月。详情致电旅游信息中心（Tourist Information Centre）或座间味村观鲸协会
 （Zamami-muraWhale-Watching Association，座間味村ホエールウォッチング協会；电话：098-896-4141；http://zwwa.okinawa/
 ；成人/儿童 5400/2700日元）问询。后者每天组织1～2次团队游，每次2小时。



三味线



走在冲绳的大街小巷，用不了多久你就会听到清脆的三弦（sanshin）乐声。这种有点像班卓琴的乐器叫作三味线（shamisen），它的声音在日本主要岛屿上随处可闻。典型的三味线用木板做琴身，覆以蟒皮，长长的脖子刷上油漆，竹板做琴梁，用来弹弦的拨子通常用水牛角做成。

三弦是16世纪从中国传入日本的，琉球王国时代用作宫廷乐器，由于琴声悠扬，后来也获得平民的赞许。“二战”结束时，人们用马口铁罐和尼龙绳制成“三弦”，为筋疲力尽的幸存者鼓气。今天，在全日本都能听到用三弦演奏的民歌。平安隆（Takashi Hirayasu）和我如古より子（Yoriko Ganeko）等音乐家让这种乐器弘扬海内外，因此外国人中也有三弦演奏家。



食宿

村庄里面到处是客栈和民宿，规模都不大，多小的都有。到了繁忙的夏季月份，最好预订。

当地餐馆的营业时间通常有限制，所以要计划好在11:30至14:00前后吃午餐，或者当天提前买好便当。Zamamia InternationalGuesthouse是个例外，整个下午都会供应西式汉堡。

Zamamia International Guesthouse

青年旅舍￥

（电话：098-987-3626；www.zamamia-guesthouse.com
 ；铺/标单/双 2000/5000/6000日元起；空调；Wi-Fi；）Zamamia International Guesthouse气氛欢乐友好。店主是一个超级热情的加拿大侨民，他经常为客人组织烧烤晚宴。宿舍铺位宽敞，配备独立拉帘。浴室共用。

Joy Joy

膳宿公寓￥

[ジョイジョイ；电话：0120-10-2445，098-987-2445；http://keramajoyjoy.com
 ；座間味（Zamami）434-2；房间 每人 不带卫生间 含早餐 5400日元起；空调；Wi-Fi；]这家膳宿公寓位于村庄西北角，西式和日式客房围绕一座小花园区域而建。旅馆也经营一家潜水店，两次潜水乘船游含全部装备，价格11，700日元起。

Cha Villa

客栈￥￥

[チャーヴィラ；电话：098-987-3737；www.miniyon3737.sakura.ne.jp
 ；座間味（Zamami）90；标单/双 8000/12,000日元；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；]前院有一棵绿荫如盖的大树，亲切温馨的Cha Villa还经营一家舒适的咖啡馆，提供早餐。如果你想吃面包片和鸡蛋，而不是普通日式早餐，来这儿很合适。这里有日式和西式房间，都带独立浴室和小厨房。找找指示牌，按照指示，沿这条狭窄小巷前行即可到达。

Marumiya

冲绳菜￥￥

[まるみや；电话：098-987-3166；座間味（Zamami）432-2；特价午餐 750日元；营业时间：周四至周二11:00～14:30和18:00～22:30；空调；英文菜单]因为便宜、美味和友好，所以热门；繁忙的Marumiya提供各种各样冲绳和日本菜肴。特价午餐价格不贵，非常合算。

实用信息

在座间味村旅游信息中心
 （Zamami Village Tourist Information Center；电话：098-987-2277；https://zamamitouristinfo.wordpress.com
 ；营业时间：9:00～17:00；Wi-Fi；）拿份地图，上面有极好的英文信息。

到达和离开


Zamami Sonei
 （电话：098-868-4567）每天有2～3班快速渡轮（3140日元，50分钟）和1班普通渡轮（2120日元，2小时）抵离那霸的泊港。从那霸到座间味的途中，渡轮通常会在阿嘉岛停靠。阿嘉岛和座间味岛之间每天有4班Mitsu Shima摩托艇往来（300日元，15分钟）。

码头附近可以租小汽车、小型摩托车或自行车。


久米岛（KUME-JIMA）

久米島

区号 098/人口8133

久米岛是外岛中最偏远的岛屿。在这个宁静的岛上，游客比庆良间列岛的还少。岛上大部分是平地，覆盖着甘蔗田，有若干不错的海滩，东部海岸上有个堪称世界最大的沙洲。

机场位于岛的最西端，主要港口兼城（Kaneshiro，兼城）在南边仅数公里之外。

景点

终末之滨

海滩

（Hate-no-hama；はての浜）久米岛上最有名的景点就是这条7公里长的沙洲，从岛屿东头一直朝冲绳本岛方向延伸。如果旅行者坐飞机抵达，一定会看到这片边缘镶嵌着珊瑚的白色沙洲，四周围绕东海那绿松石般的海水。Hatenohama Kankō Service
 （はての浜観光サービス；电话：090-8292-8854；营业时间：9:00～17:00）组织长达3小时的浮潜游，价格4500日元。如果你的酒店为你预约，公司会派员工到下榻的旅店接人。

白色海滩

海滩

（Eef Beach；イーフビーチ）东岸是岛上最受欢迎的海滩。“Iifu（Eef）”在当地方言中是“白色”的意思，难怪这片海滩以其粉状白沙而闻名。

叠石

海滩

（Tatami-ishi；畳石）小小的奥武岛
 （ōjima，奥武島）与久米岛的东海岸通过一条堤道相连。在这座小岛上，可以看到很有意思的岩石群—叠石。它们是天然形成的平坦五边形石头，覆盖了整个海滨。

Shinri-hama

海滩

（Shinri-hama；シンリ浜）每个当地人都会告诉你，这处迷人的海滩是岛上欣赏东海落日的最佳地点。海滩位于西海岸机场附近。

食宿

可以在白色海滩住宿用餐。1.5公里长的海岸上有很多选择。

Minshuku Nankurunaisā

民宿￥

[民宿なんくるないさぁ；电话：098-985-7973；比嘉（Higa）160-68；房间 每人 5000日元起；停车场；网络；Wi-Fi；]这家家庭民宿简单、干净、安全，是白色海滩上的可靠选择。

Kumejima Eef Beach Hotel

酒店￥￥￥

[久米島イーフビーチホテル；电话：098-985-7111；www.courthotels.co.jp/kumejima
 ；謝名堂（Janadō）548；标单/双 含早餐7200/18,900日元起；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；游泳池；] 反正你已经来到了这么远的地方，略显复古的Eef Beach Hotel距离海滩仅有几步之遥，无疑是最好的落脚地点。位置便利，酒店大厅前面就是机场巴士站。

Yangwa Soba

冲绳菜￥

[そば やん小〜；电话：080-3150-2720；仲泊（Nakadomari）509；菜肴 550～800日元；营业时间：周一至周六正午至15:00或至售罄；停车场；英文菜单]久米岛最著名的荞麦面馆仅在午餐时段营业，值得一去。热情友好的中曾根先生（Nakasone-san）提供自家手工制作的面条，营造出一种温暖的海岛氛围。在露天榻榻米餐厅或前院的餐桌旁享用久米岛荞麦面（搭配烧排骨）或味噌豆芽荞麦面。

实用信息

机场有一家游客信息办公室
 （电话：098-985-7115），夏季时开门迎接飞临岛上的航班。

到达和当地交通

日本跨洋航空（JTA）和琉球地区航空（RAC）每天有5至6班飞机往返于那霸（Naha）和久米岛之间。Kume Sh
 ōsen
 （久米商船；电话：098-868-2686）每天有1～2班渡轮往返于那霸的泊港与久米岛（3390日元，3小时）之间。

这座岛屿公共交通系统发达，港口和机场有几个租车公司。


宫古列岛（MIYAKO SHOTō）

宮古諸島

宫古列岛就在北回归线北边，最近成为越来越多游客前往的公开秘密。列岛拥有如此魅力毫不奇怪，因为西南诸岛有最美丽的白沙滩，那里有不错的深潜和浮潜地点，还可以风筝冲浪。群岛包括主岛宫古岛（Miyakojima），还有池间岛（Ikema-jima）、伊良部岛（Irabu-jima）、下地岛（Shimoji-jima）和来间岛（Kurima-jima）及周边小岛。

2015年，3540米的伊良部大桥（IrabuBridge；伊良部大橋）经过9年建设，竣工开通，渡船被淘汰，宫古岛至伊良部岛和下地岛之间的交通更加便利。虽然前往这些岛屿变得越来越方便，但它们依然保留着在长久以来岛屿精神下形成一成不变的氛围和不紧不慢的生活节奏。

宫古岛（Miyako-jima）

宮古島

区号 0980/人口51,196

作为宫古列岛的主岛，宫古岛大部分地区是平坦的甘蔗田，边缘镶嵌着绝佳的海滩，有一些如手指般狭长的陆地伸入大海。就在离岸不远的地方，有四个小岛，全都通过桥梁与主岛相连。

你可以花上几天，快快乐乐地挨个玩遍宫古岛的海滩。如果非常想潜水，到处都有浮潜和站立式冲浪地点。在海滩上玩腻了之后，顺着海滨公路驱车到岛上的各个海角和湿地去，也是打发几小时光阴的好办法。

[image: p010]


景点

宫古岛的白沙滩和无比清澈蔚蓝的海水是来到这座岛屿自驾（潜水？）的原因。岛屿西南角、主要城镇平良（Hirara）下方的西南侧，还有平良以北几公里处及边远岛屿，都有如梦似幻的海滩。

在岛上转转并寻找最喜欢的新海滩，租车可能是你的最佳方式。

与那霸前滨海滩

海滩

（Yonaha-Maehama，与那覇前浜ビーチ）在西南海岸，美丽的与那霸前滨海滩是一片6公里长的白色沙滩，因为水浅，吸引了大量家庭旅行者和年轻人。这个海滩很可爱，但也会变得非常拥挤，偶尔会出现水上摩托，也是一个缺点。海滩就在北边的来间大桥（Kurima-ōhashi Bridg）前面。

长间滨

海滩

（Nagamahama，長間浜）如果对与那霸前滨的人群望而生畏，并认定自己需要更安静的地方，那就越过来间大桥，前往来间岛
 （Kurima-jima；来間島）西北海岸，就会找到漂亮（通常也不拥挤）的长间滨。

砂山海滨

海滩

（Sunayama Beach；砂山ビーチ）这片典型的日本热带小海滩位于平良以北仅4公里处，在一座巨大的沙丘下面（因此得名“砂山海滨”）。如果你只能花费一天时间在海滩上，或者只能搭乘公共汽车四处转转，可以来这里。此处还有淋浴和厕所。

池间岛

岛屿

（Ikema-jima；池間島）驾车北上，驶过池间大桥（Ikema-ōhashi；池間大橋），前往这座小岛屿—池间岛。在晴朗的日子，这条1.4公里长的大桥两侧，浅浅的海水如绿松石般美得令人难以置信（尽量别东张西望，眼睛看着公路）。在池间岛周围的海岸上，你还会发现几处与世隔绝的袖珍海滩。

新城海岸

海滩

（Aragusuku-kaigan；新城海岸；Aragusuku Coast）位于岛屿东南端北侧，这片受欢迎的海滩非常适合浅水浮潜，配备淋浴和厕所。

吉野海岸

海滩

（Yoshino-kaigan；吉野海岸；Yoshino Coast）位于宫古岛东南海岬的北侧，这片悠长的浅滩有一座公园，内设淋浴和厕所。

东平安名崎

灯塔

（Higashi Henna-zaki；東平安名崎）如果你有车，我们建议你驾车前往岛屿东南端，这片狭长如手指的陆地向太平洋中伸展了2公里。海角处有野餐桌、徒步小径和一座可供探索的灯塔。

保良川海滩

海滩

（Boraga Beach；保良泉ビーチ）位于岛屿东南端，潜水和划皮艇的人很喜欢这里（通往这里的公路陡得让人头皮发麻）。
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活动

Penguin Divers

潜水

[ペンギンダイバーズ；电话：0980-79-5433，090-8231-7161；www.diving-penguin.com
 ；平良下里（Shimozato，Hirara）40；2 次船潜13,000日元]这家潜水商店位于平良，由一对英语流利的斐济-日本夫妇经营。

课程

宫古岛市体验工艺村

课程

[Miyako Crafts Workshop Village，宮古島市体験工芸村；电话：090-2961-4111，0980-73-4111；www.miyakotaiken.com
 ；平良東仲宗根添（Hagashi-nakasone，Hirara）1166-286；工作室 1500日元起；营业时间：周一至周六10:00～18:00]免费；
 在这个位于宫古植物园（Miyako Botanical Garden）隔壁的工艺村内，你可以用亲自创作的方式了解宫古岛的传统手工艺品。大多数课程适合儿童，例如，用陶土制作类似屋檐瑞兽的小狮子（shiisā）、烹饪宫古特色菜和传统编织（宮古上布，Miyako-jōfu）。虽然有些工作室允许临时到访的客人进入，但你最好提前预约。

住宿

宫古岛的大部分旅馆都在平良（Hirara），但也可找到靠近海滩的住处。很多海滩公园都有免费的露营地，包括与那霸前滨（Yonaha Maehama）、保良川海滩和新城海岸。

Hiraraya

客栈￥

[ひららや；电话：0980-75-3221，090-2768-6938；www.miyako-net.ne.jp/~hiraraya
 ；平良東仲宗根添（Higashi-nakasone，Hirara）282-1；铺 每晚/周 2500/15,000日元，标单/双 3500/6000日元；停车场；空调；Wi-Fi；]热情好客又会说英语的Hiro女士经营着这个悠闲的客栈，年轻人都喜欢这里。客房包括内有巨大的挂帘上下床的宿舍和日式的私人房间。所有客人共用设施，包括一间大厨房。沿着这条安静小巷找找写着店名的门帘。

Guesthouse Miyako-jima

客栈￥

[ゲストハウス宮古島；电话：0980-76-2330；www2.miyako-ma.jp/yonaha/test-top.html
 ；与那霸（Yoneha）233；铺/标单/双 带共用卫生间 1800/3500/5000日元，标单/双 带独立卫生间 4500/7000日元；停车场；空调；Wi-Fi；]这家明亮欢快的旅馆位于与那霸前滨海滩附近，由滑板冲浪爱好者经营。设有西式宿舍和独立小房间。若是长期入住还有优惠。住店客人可以借用自行车、小型摩托车和潜水设备。提前预约，店方可以去机场接送（500日元）。

Hotel Peace Island Miyakojima

酒店￥￥

[ホテルピースアイランド宮古島；电话：0980-74-1717；http://peace-k.jp/miyako
 ；平良字西里（Nishizato，Hirara）310；标单/双 含早餐 7800/13,000日元，配楼 标单/双 7800/9500日元；停车场；空调；Wi-Fi；]Peace Island具有明亮、洁净和热情的氛围，即使房间显然很普通—每个房间都有洗衣烘干两用机这样的奢华设备。街道对面是酒店新建的配楼（“Hotel PeacelyIn Miyakojima Nexus”），内有最好的房间，布局类似小型公寓套间，有木地板、小厨房和室内洗衣机。

Raza Cosmica Tourist Home

酒店￥￥

[ラザ·コスミカツーリストホーム；电话：0980-75-2020；www.raza-cosmica.com
 ；平良前里（Hirara-maezato）309-1；房间 每人 不带浴室 7000日元；停车场；空调；Wi-Fi；]这家南亚主题的安静旅店坐落于池间岛上一个可爱而幽静的海滩上。西式客房铺着木地板，浪漫而宁静，之所以这样，很大一个原因在于12岁以下儿童禁止入住。纤尘不染的卫浴设备是公用的。由于地处偏僻，你最好租车前往这里。注意必须提前通过电子邮件订房。

Island Terrace Neela

精品酒店￥￥￥

[アイランドテラス·ニーラ；电话：0980-74-4678；www.neela.jp
 ；平良前里（Hiraramaezato）317-1；标单/双 含早餐 38,500/70,000日元起；停车场；空调；Wi-Fi；游泳池；]这家高级度假酒店俯瞰池间岛上一块宁静的白沙滩，看起来就像一座雪白的地中海疗养胜地被空运到了日本。那些隐蔽的小别墅是度蜜月的绝佳住处。淡季房价会便宜得多。

餐饮

平良市中心的街巷夜晚非常热闹，提供各种各样的最佳餐饮选择。

宫古岛值得尝试的本地特色有被称为“海葡萄”（umibudō）的海藻，口感爽脆柔软，带有甜滋滋的海洋味道。这种美味不易运输，所以基本上只能在这里和八重山列岛吃到。

Mojapan

面包房￥

[モジャパン；电话：090-3977-6778；平良東仲宗根添（Higashi-nakasone，Hirara）20；面包 160～180日元，咖啡 250～400日元；营业时间：周二至周六 11:00～17:00或至售罄]如果找不到，顺着香气走就可以—但你还是有可能错过Mojapan；这家狭小的面包房之所以独特，是因为老板坚持在整个营业时段出售新鲜面包。那就是说，从开始营业到关门，你都能在这里找到新鲜出炉的面包卷—原味（什么都不加）、黑芝麻、核桃和其他各种口味等。

Kuusu

东南亚风味￥

[电话：0980-75-5963；平良下里（Shimozato，Hirara）553-3；菜肴 500～800日元；营业时间：周五至周三 18:00至次日2:00；英文菜单]新鲜春卷、绿咖喱、炒苦瓜和印尼炒饭是菜单上的特色。因为客人以年轻人居多，因此店内充满生气。哪怕只喝杯新加坡啤酒或抿一口awamori（泡盛，一种烧酒）也不错。

Nanraku

居酒屋￥￥

[南楽；电话：0980-73-1855；平良西里（Nishizato，Hirara）568；餐 2500日元；营业时间：18:00至午夜，不定期歇业]Nanraku是宫古岛风格的居酒屋—气氛朴实、欢快，食材源于本地。厨师南乐先生（Nanraku-san）是本地人，他对岛上饮食及其起源的推崇从一盘盘菜肴中可见一斑。鲣鱼和海葡萄丼饭（nekomanma）是他的成名作。可以奢侈一回，尝尝宫古岛牛肉刺身（两人小份菜肴 3500日元）。

这里是值得推荐的出色地点—定一下你的预算和口味偏好。注意，2018年可能会迁址，所以如果一开始没找到，可以四处打听一下。

Pōcha Tatsuya

居酒屋￥￥

[ぽうちゃたつや；电话：0980-73-3931；平良西里（Nishizato，Hirara）275；餐3000～4000日元；营业时间：周三至周一 18:30～23:00]友好而高效，是宫古岛上一流的居酒屋，出售新鲜而精心烹制的美味当地食物，如烧乌贼（kobushime-yawaraka-ni，730日元）和苦瓜炒醋渍猪肉（sūchiki，630日元）。由于顾客众多，自然需要预订。懂点日语会有帮助，因为特价菜经常更换，但omakase（厨师之选）肯定是好吃的本地菜。

Bar Pulse

酒吧

[バーパルス；电话：0980-73-6441；西里（Nishizato）299-7；饮品 700日元；营业时间：20:00至次日4:00]由会说英语的P-Boo经营，他收藏了不同风格的大量音乐制品，在店内播放。在冲绳，随处都能听到披头士的音乐，但这家酒吧却放着轻松的桑巴，让人耳目一新。店内装修得相当朴素，但氛围很开放，店里的客人也都很有趣。注意看门口的粉色霓虹灯招牌。

实用信息


游客信息台
 （电话：0980-72-0899；营业时间：9:00～18:00）设在机场到达大厅。你可以前去拿一本《宫古岛观光指南》（Miyakojima SightseeingGuide）。懂日语的旅行者还可以拿一份详细的日文版《宫古岛导游地图》（Guide Map Miyako）。


平良西里邮局
 [Hirara-Nishizato Post Office，平良西里郵便局；142平良西里（Nishizato，Hirara）；营业时间：周一至周五 9:00～17:00，自动柜员机至19:00]位于岛中心，有可使用国际银行卡的自动柜员机。

到达和离开

宫古岛有直达航班抵离东京羽田机场（JTA/ANA）、大阪的关西机场（ANA）、那霸（JTA/RAC/ANA）和石垣（RAC/ANA）。

当地交通

宫古岛上公共交通系统不是十分发达，只由平良的两个公共汽车站运营。有公共汽车往返于机场和平良之间（210日元，10分钟）。也有公共汽车从八千代（Yachiyo）公共汽车总站开往池间岛（500日元，35分钟），以及由宫古协荣公共汽车总站（Miyako Kyōei bus terminal，镇东700米）开往吉野海滩（Yoshino-kaigan）/保良川海滩（BoragaBeach；500日元，50分钟）。还有一条线路将平良和与那霸前滨海滩（Yonaha-Maehama）/来间岛（Kurima-jima；390日元，30分钟）连接起来。

小岛平坦的地势最适合骑自行车，平良的Hiraraya客栈出租自行车。如果希望速度更快，机场和平良的游客办公室有汽车出租柜台。

伊良部岛和下地岛（Irabu-jima & Shimoji-jima）

伊良部島·下地島

伊良部岛和下地岛没有太多值得游览的地方，除了甘蔗田以及练习“着陆和迅速起飞”的全日空飞机驾驶员之外。两个岛屿的海滩都没什么人，气氛悠闲慵懒，值得从宫古岛来此一日游。

景点

中之岛海滩

海滩

（Nakanoshima Beach；中の島ビーチ）位于下地岛西海岸，受到高防波堤的保护，显然是最好的浮潜海滩。早晨、午餐前后或淡季前往游览，体验更好，那时公共汽车和船不会一下子冲向海滩。看到那个写着“Nakano Island The Beach”的牌子就到了。

通池

洞穴

（Tōri-ike；通り池）是另外一处很有趣的地方，很适合散步或潜水。这两个海水池位于下地岛西海岸，被当地人称为“龙眼”，其实是构成该岛的珊瑚中的坑洞。

渡口之滨

海滩

（Toguchi-no-hama；渡口の浜）位于伊良部岛西岸，这里是岛上最好的游泳海滩，有淋浴、厕所和小咖啡馆（旺季营业）。

食宿

随着新桥的开通，这些沉寂的小岛涌现更多的就餐场所，但Soraniwa的咖啡馆很是漂亮、可靠，可以作为备选。

Guesthouse Birafuya

客栈￥

[ゲストハウスびらふやー；电话：0980-78-3380；http://nesou.net/
 ；伊良部字佐和田（Sawada，Irabu）1436-1；铺/标单/双2000/3000/5000日元，早餐300日元]距离海滩几个街区，这家小客栈由热情、懂行的绫（Aya）和雷太（Raita）夫妇经营，他们把这里打造成为当地音乐家和艺术家的社交中心。他们出租自行车，价格不贵，安排浮潜游，提供啤酒，夕阳西下时，你可以在屋顶露台小酌，四周氛围宁静怡人。住一周免费赠送一晚。

Casa de Hamaca

客栈￥

[カサ·デ·アマカ；电话：080-3277-8941；http://casadehamaca.com/
 ；国仲（Kuninaka）621-3；标单/双 不带浴室 3000/5400日元起；营业时间：1月至3月歇业；停车场；空调；Wi-Fi；] 如果你正在寻找不同寻常的体验，可以选择住在奇特又令人愉悦非凡的Casa de Hamaca。店主是日本跑步选手兼世界旅行者Sekiyama Tadashi，这家旅馆可能是全日本唯一提供吊床，而且房主会说西班牙语的住处。他还出租自行车，那是探索这座岛屿的最佳方式（面向客人 每天 500日元）。

Soraniwa

精品酒店￥￥

[そらにわ；电话：0980-74-5528；www.soraniwa.org
 ；伊良部（Irabu-azairabu）721-1；标单含早餐/两餐 12,500/17,000日元起，午餐950～1400日元；停车场；空调；网络；]如果你喜欢安静和浪漫，就直奔位于南岸的Soraniwa。它是一家风格独特的小咖啡馆兼旅馆，老板是一对从“本土”迁过来并扎根在这里的年轻夫妇。餐厅（营业时间 周五至周二11:30～18:00）使用当地出产的有机原料。客房现代化，虽然小，但床铺豪华舒适，木料使用再生木材。房顶有个按摩浴缸，你可以边泡澡边俯瞰大海。

到达和当地交通

伊良部岛和下地岛彼此相连，还有桥梁连接宫古岛；可以乘坐长途汽车或小汽车前往。


八重山列岛（YAEYAMA RETTō）

八重山諸島

景色峻美的八重山列岛位于西南诸岛的西南端，包括两座主要的岛屿—石垣岛（Ishigaki-jima）和西表岛（Iriomotejima），以及零星的17座小岛。八重山列岛位于北回归线附近，这些小岛以其可爱的海滩、极好的潜水地及草木茂盛的陆地景色而闻名。

可以说，八重山列岛是西南诸岛的顶级旅游目的地。这些岛屿提供了日本最好的浮潜和深潜地点，以及日本最后的保存完好的亚热带丛林和红树林（都在西表岛上）中的一部分。或许，八重山列岛最重要的特色是它们的多样性和便捷的交通：有各种各样的渡轮在石垣城与附近的岛屿如西表岛、竹富岛（Taketomi-jima）之间运营，旅行者能够很轻松地在一次旅行中游览三四个岛屿。

石垣岛（Ishigaki-jima）

石垣島

区号 0980/人口 47,660

石垣岛的海岸线上有一些不错的海滩和潜水的地方。岛上低洼的地形也同样非常迷人，既适合长时间深潜，也适合白天徒步。石

垣岛在宫古岛西南100公里处，是八重山列岛中人口最多、最发达的岛屿，完全展现出日本的热带风情。
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景点

石垣城（Ishigaki City，石垣市）位于石垣岛的西南角。主要活动集中在与市内干道市役所通（Shiyakusho-dōri）平行的两条商业街上，那里被称为Euglena Mall（ユーグレナモール）。在石垣城步行游览很轻松，可以花费1～2小时游览，在这儿花半天的时间了解当地人的认同感也是值得的。

因有大量的蝠鲼（manta ray），尤其是6月至10月，石垣岛周围海域在日本潜水社团中很出名。

几条公路从石垣市向外延伸，沿着海岸线深入岛屿内陆地区。海岸附近还有一些小的人口聚集地，而内陆地区多是崎岖的山脉和农田。

石垣市立八重山博物馆

博物馆

[Ishigaki City Yaeyama Museum，石垣市立八重山博物館；电话：0980-82-4712；登野城（Tonoshiro）4-1；200日元；营业时间：周二至周日9:00～17:00]内有关于岛上文化和历史的展览，展品都有英文讲解。在常见的文化展品之外，还有一些尤其值得一看的展品，如2011年在建设新机场时于石垣出土的、展现日本最古老人类活动的册页（根据碳同位素测定，已有2.4万年历史）。

宫良殿内

历史遗迹

[Miyara Dōnchi，宮良殿内；大川（ōkawa）178；200日元；营业时间：周三至周一9:00～17:00]建于1819年，是整个群岛唯一保存下来的琉球王朝时代的建筑。沿着栈桥通（Sanbashi-dōri）一路向北走，看到英文指示牌就到了。这个房子里仍有人居住，因此你只能透过门朝外开的房间往里窥视，欣赏那个小花园。

米原海滩

海滩

（Yonehara Beach，米原海岸）位于北岸79号国道旁，这片不错的沙滩有大量近岸珊瑚。在这条主路上的任何一家商店里，都可以租用浮潜设备（1000日元）。主路上还有好几家咖啡馆。注意，海浪汹涌，所以这里不适合儿童和不擅长游泳的人。

川平湾

海滩

（Kabira-wan，川平湾）这个隐蔽的海湾上有一些白沙海滩，离岸不远处还有两个土堆似的小岛，非常有趣。海湾养殖珍珠，禁止游泳，但不乏玻璃底的船只，可以让人一窥海面下的礁石生态。

落日海滩

海滩

（Sunset Beach，サンセットビーチ）在岛屿北端的西海岸上，这片长长的沙滩也拥有大量近岸珊瑚礁。正如它的名字所暗示的那样，这里是岛上观看夕阳缓缓沉入东海的最佳地点之一。这里还有淋浴和厕所设施。

活动

Umicoza

潜水

[海講座；电话：0980-88-2434；www.umicoza.com
 ；川平（Kabira）1287-97；1/2次潜水含装备出租 9450/12,600日元；营业时间：8:00～18:00]Umicoza位于川平（Kabira），所有潜水指导员都会说英语。这家商店长期以专业和可靠而闻名。

Manta Scramble

潜水

石垣岛最热门的潜水地点是Manta Scramble，位于川平湾石崎（Kabira Ishizaki）海岸附近海域。虽然旅行者很可能在水下看到很多的潜水工作船，但季节合适的时候肯定也会看到1条（甚至4条）蝠鲼。石垣岛上有很多家潜水用品商店。

住宿

石垣市有几家廉价客栈，还有一家比较奢华的海滩度假村，其间各种档次的住宿场所都有。岛屿北端没怎么开发，有几处漂亮的休养地点。

Iriwa

客栈￥

[イリワ；电话：0980-88-2563；iriwa.org
 ；川平（Kabira）599；铺 2700日元，标单/双 4800/8200日元起；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]位于北部海岸，就在川平湾（Kabira-wan）上方。这家客栈有舒适的宿舍铺位、两个很大的私人房间、一个带独立厨卫的小木屋，以及两辆经过改造的房车。无论哪种房型，室内装饰都是夏威夷风格的。除了一辆房车之外，全都共用卫生间设施。店主夫妇一个是日本人，一个是韩国人，两人都非常热情幽默，愿意邀请客人一起就餐或潜水。

主客房楼内有个很大的公共大堂，厨房宽敞，光线充足。客栈的房顶是川平的最高点，最适合白天远眺大海，晚上仰望繁星。

Pension Yaima-biyōri

客栈￥

[ペンションやいま日和；电话：0980-88-5578；yaimabiyori.com
 ；美崎町（Miaski-chō）10-7；标单/双 不带浴室 3200/5600日元起，带浴室 3600/6600日元；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]这家友善好客的膳宿旅馆跟东南方的汽车站隔着两个街区，西式和日式客房宽敞明亮，有些房间共用卫浴设施，有些房间带独立浴室。木地板有些吱嘎作响，周围街区晚上开始热闹起来，所以受不了嘈杂的人可以考虑住在别的地方。

Rakutenya

客栈￥

[楽天屋；电话：0980-83-8713；www3.big.or.jp/~erm8p3gi
 ；大川（ōkawa）291；房间 每人 不带浴室 3500日元；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]这家怪异的客栈和南边的购物拱廊仅隔两个街区，摇摇晃晃的旧木头房子里有西式和日式客房。经理是一对待人友好的夫妻，会讲一点英语，知道很多当地的有关信息。

Hotel Patina Ishigaki-jima

酒店￥￥

[ホテルパティーナ石垣島；电话：0980-87-7400；www.patina.in
 ；八島町（Yashima-ch）1-8-5；标单/标双 含早餐 7300/10,500日元起；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；]这家友好的小旅馆距离石垣城中心虽然只有几分钟步行路程，但足以使这里晚上很宁静了。路对面的法式蛋糕店出售适合上午吃的点心。旅馆提供自行车和小型摩托车，洗衣服务免费（烘干机是投币式的）。

Tsundara Beach Retreat

公寓￥￥￥

[つんだらビーチ·リトリート；电话：090-7587-2029，0980-89-2765；tsundarabeach.com
 ；野底（Nosoko）895-2；双/标三/四 含早餐 40,000/50,000/60,000日元；停车场；空调；Wi-Fi；]真是非常舒服的度假地。这个公寓位于海边，房间宽敞，设施齐备，不仅能看到美景，还很安静和私密。位于石垣岛人口稀少的北部半岛，占据了1公顷的草地，还有一个菜园、美丽的专属海滩和一个巨大的圆锥形帐篷。

老板是个爱好和平的美国人（讲一口流利的日语，住在该公寓里），对石垣特别熟悉，可以组织丛林攀索游（jungle ziplining）等生态团队游。特别适合全家出游、新婚夫妻或喜欢安静的人。

ANA Intercontinental Ishigaki Resort

酒店￥￥￥

[ANAインターコンチネンタル石垣リゾート；电话：0980-88-7111；www.anaintercontinental-ishigaki.com
 ；真栄里（Maezato）354-1；房间 19,000日元起；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；游泳池；]房间精装修，都铺着木地板，而且至少有一面窗户朝海。主楼内的房间都带阳台。酒店因为面朝海滩，因此新人们最喜欢来这里拍婚纱照。我们最喜欢“珊瑚楼”（Coral Wing）内的低层房间，因为面积比较大，而且有露天走廊能通往一个花园般的庭院。

就餐

石垣市有各种接待游客的高档餐馆，你可以品尝石垣牛肉和冲绳菜肴，另外还有喧闹的本地潜水酒吧，价格便宜，富有情调。

Oishiisā-gu

面条￥

[おいシーサー遇；电话：0980-88-2233；川平（Kabira）906-1；餐 600～1000日元；营业时间：11:00～17:00，夏季 至19:00；空调；英文菜单] 这家位于川平的荞麦面馆日光充足，出售煮熟后过凉水并用海螺壳盛放的yomogi-soba（艾叶荞麦面）以及tebichi soba（冲绳风味荞麦面，上面放炖猪蹄）等本地食物。更妙的是，午餐后还能吃到手工意大利冰激凌，口味新颖，例如石垣啤酒味、苦瓜味/黑芝麻味和黄豆味。

Ishigaki-jima Kids

冲绳拉面￥

[石垣島キッズ；0980-83-8671；大川（ōkawa）203-1；餐 850日元；营业时间：周四至周二 正午至14:00和18:00～21:00]位于EuglenaMall的一处整洁的小地方，Ishigaki-jimaKids出售好吃的八重山风格快餐，如排骨拉面（sōki-soba）和塔可饭之类。菜单上每种食物都有图片。通常提供含米饭卷或八重山荞麦面（荞麦面加上小片嫩猪肉、豆芽和青葱）以及一杯Orion啤酒的高性价比午餐套餐，售价1250日元。

Paikaji

居酒屋￥￥

[南風；电话：0980-82-6027；大川（ōkawa）219；菜肴 700日元；营业时间：17:00至午夜]这家位于石垣城的居酒屋深受人们喜爱，提供所有的冲绳和八重山风味食物。活跃的气氛和食物口味都可圈可点，不过吸烟的人给用餐体验打了折扣，试试乌贼墨汁炒饭（ikasumi chahan，700日元）、苦瓜炒什锦（gōyā champurū，750日元）或什锦刺身（sashimi moriawase，根据盘子大小750/1300/1800日元）。门口的装饰很传统，入口处周围有珊瑚，招牌是红白两色的。

Ishigakijima Village

日本菜￥￥

[石垣島ヴィレッジ；电话：0980-87-0708；美崎町（Misaki-chō）8-9；餐 约2000日元；营业时间：11:00～23:00，个体商店营业时间不定]藏于日本城市那种老派美食小巷的现代演绎，如果觉得犹豫不决，那么这个新的餐饮中心是完美的就餐地点。小餐馆各有特色美食—石垣牛肉、居酒屋饮食或意大利菜肴—全都在此竞相争夺你的注意力。友好的餐馆老板和当地人为这里锦上添花。

饮品和夜生活

Cafe Taniwha

酒吧

[カフェたにふぁ；电话：0980-88-6352；youkoso.cafe-taniwha.com/
 ；大川（ōkawa）188；营业时间：周二至周六11:30～23:00]初来石垣，CafeTaniwha的表现再好不过。创造并拥有这个世界的久利（Kuri）和富左（Fusa）为当地的怪咖和外国旅行者营造出一处舒适、热情的空间。他们有时举办现场音乐会，不管是作为夜生活的开场还是一直待下去，这里都是理想的地方。

Mori-no-Kokage

居酒屋￥

[森のこかげ；电话：0980-83-7933；大川（ōkawa）199；菜肴 800日元；营业时间：周五至周三 17:00～23:00]石垣城这家小居酒屋态度友好，是名副其实的避世场所，店名的意思是“森林树荫”。本地特色包括石垣牛排（1280日元）和微生物发酵酿制的石垣岛清酒（ishigaki-jima-zake，500日元）。看到门口有植物和树干还有一些友好的本地人在一片人造树林的树荫下面就是。

购物

岛上的主要购物商业街，即EuglenaMall及周边，是购买纪念品（o-miyage）的好去处，那里还有一个公共市场。傍晚打烊之前1小时左右商店老板们通常会降价出售。

Minsā Kōgeikan

艺术品

[みんさー工芸館；电话：0980-82-3473；www.minsah.co.jp/
 ；登野城（Tonoshiro）909；营业时间：9:00～18:00]是一家纺织工场，同时也展出八重山列岛精美的纺织品。游客甚至可以亲手试试—织一个杯垫（1500日元），必须提前打电话预约。它位于市中心和机场中间，可以乘坐机场班车到达—有“みんさー工芸館”这一站。

实用信息


信息台
 （information counter；电话：0980-83-0468；营业时间：7:30～21:00）虽然小，但能提供有用的信息，位于机场到达大厅。

石垣市的游客信息办公室
 [Tourist Information Office；石垣市観光協会；电话：0980-82-2809；石垣市商工会館（Ishigakishi Shōkō Kaikan）1楼；营业时间：周一至周五 8:30～17:30]有时能遇到会说英语的员工，提供八重山列岛的英文小册子。懂日文的游客可以拿一份《石垣市指南》（Ishigaki Town Guide）和《八重山ナビ》（Yaeyama Navi）。市中心的渡船码头也提供以上所有出版物。

石垣市中心的八重山邮局
 [Yaeyama PostOffice，八重山郵便局；电话：0980-82-3742；大川（ōkawa）12；营业时间：大厅 周一至周五 9:00～19:00，周六 9:00～15:00，自动柜员机8:00～21:00]有接受国际银行卡的自动柜员机。

到达和离开

飞机


石垣岛的南岛石垣机场
 （Painushima Ishigaki Airport；南ぬ島石垣空港；电话：0980-87-0468；www.ishigaki-airport.co.jp
 ；营业时间：7:30～21:00）有直达航班抵离东京成田机场（香草航空）和羽田机场（JTA/ANA）、大阪关西国际机场（JTA/ANA/乐桃航空）、那霸（JTA/ANA）、宫古岛（RAC/ANA）和与那国岛（RAC）。

船


石垣岛的石垣港离岛码头
 （Ishigaki-jima Rittō FerryTerminal，石垣港離島ターミナル）有船只开往西表岛、小滨岛（Kohama-jima）、竹富岛（Taketomi-jima）和波照间岛（Hateruma-jima）等岛屿。从这里开出的轮船很多，通常旅行者只需早上来到码头，跳上下一班开往自己想去的地方的轮船即可（夏天的旺季除外）。岛上有三家主要的渡轮公司：Yaeyama Kankō Ferry
 （八重山観光フェリー；电话：0980-82-5010；www.yaeyama.co.jp
 ）、Ishigaki Dream Kankō
 （石垣島ドリーム観光；电话：0980-84-3178；www.ishigaki-dream.co.jp
 ）和Anei Kankō
 （安栄観光；电话：0980-83-0055；www.aneikankou.co.jp
 ；营业时间：6:00～22:00）。要去渡轮码头，只要从730十字路口出发，沿着海边往西南方向走即可。

当地交通

石垣市公共汽车总站就在渡轮码头的路对面，每小时都有几班去往机场的公共汽车（540日元，45分钟）。每天还有几班去往川平湾（680日元，50分钟）和米原海滩（800日元，1小时）。1日/5日通票（1000/2000日元）可以直接跟司机购买。

市中心随处都可以租到小汽车、小型摩托车和自行车。如果你喜欢骑小型摩托车，花上四五个小时就可以游完全岛。不过如果你还想在漂亮的海滩上享受一下，就要花更多的时间。租车公司Ishigaki Rentacar
 [石垣島レンタカー；电话：0980-82-8840；大川（ōkawa）25；营业时间：8:00～19:00]位于市中心，价格合理。
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西表岛（Iriomote-jima）

西表島

区号 0980/人口2402

西表岛虽然和东边的石垣岛只相隔20公里，却完全有资格被视为日本最后的边疆。小岛90%的地表都被茂密的丛林和红树林沼泽所覆盖，海岸边有日本最美丽的珊瑚。如果运气非常好，甚至还会看到岛上的珍稀野生动物西表山猫（yamaneko），这种夜行动物十分罕见，通常在晚上路口处可以看到它们，所以入夜后驾车要当心。

几条河流深入岛上那些茂密的丛林，可乘坐河船或皮划艇探索。再加上阳光普照的海滩和绝佳的深潜、浮潜地点，无怪乎西表岛成为自然爱好者在日本的最佳旅游目的地之一。

景点

西表岛最好的景点就是自然特色—海滩上散布星沙，瀑布全年奔腾，碧波蜿蜒流过红树林。西表岛上的大多数海滩水都很浅，因为有大片的珊瑚礁包围着这个岛屿。

伊田之滨

海滩

（Ida-no-hama；イダの浜）从位于北部海岸公路最西端的白滨港
 （Shirahama，白浜港）出发，每天有4班船（500日元）去往偏僻的居住区船浮港
 （Funauki，船浮港）。到了那里，只需步行10分钟，就来到美丽的伊田之滨。

星砂之滨

海滩

（Hoshisuna-no-hama，星砂の浜；Star Sand Beach）如果想玩浮潜，可以来这里。它位于西表岛的西北角，因布满星形沙粒而得名—星砂实际上是微小的海洋原生动物骨骼干燥后形成的。如果有娴熟的游泳技巧，而大海又很平静，那就戴着面罩和通气管游到珊瑚礁外吧—这里的珊瑚和热带鱼美不胜收。

西表野生动物保护中心

博物馆

[Iriomote Wildlife Conservation Center，西表野生生物保護センター；电话：0980-85-5581；竹富町古見（Komi Taketomi）；营业时间：周二至周日 10:00～16:00，正午至13:00闭馆]免费；
 如果你对数量徘徊在100只左右且极度濒危的yamaneko（西表本地山猫）特别感兴趣，那么这个小型自然历史中心值得你游览。展览有英文标识，还放映关于西表山猫因岛上人类的活动和快速行驶的汽车导致数量减少的日语纪录短片。简单的英文小册子售价100日元。

长髯瀑布

瀑布

（Pinaisāra-no-taki；ピナイサーラの滝）从上原港（Uehara）往东数公里，在边缘生长着红树林的船浮湾（Funaurawan）后面，有美丽的长髯瀑布，高55米，是冲绳最高的瀑布。涨潮时，可以乘坐皮划艇穿过这片浅浅的潟湖，然后沿着左手边的小河Hinai-gawa 往上，直至瀑布脚下。短短的小河Māre-gawa（右手边）越来越细，最后变成一条小路。这条小路通往瀑布顶端，那里能俯瞰壮观的海景。从河那里往内陆走，经过泵站后转身，三岔路口走右边的路。整个过程不到2小时。这条河也是游泳和乘凉的好地方。

不幸的是，很难找到一家旅游公司会只租给旅行者皮划艇，却不要求对方参加导览游（半天/全天费用约6000/10，000日元）。

月之滨

海滩

（Tsuki-ga-hama；月ヶ浜；Moon Beach）岛上最好的游泳海滩是月之滨，位于北部海岸浦内川（Urauchi-gawa）的入海口，黄色的沙滩呈新月形。

活动

丛林徒步，在红树林河岸间划皮划艇，或者在可以到达礁石附近浮潜，全身心地沉浸于西表的美景之中。

徒步

西表岛有一些很棒的徒步地点，但如果没有向警察登记，千万别自己走进丛林深处：林中的小径难以辨别，而丛林又非常繁茂—最近几年有很多人在此迷路，要求救援。我们强烈建议旅行者跟着路标清楚的道路走，比如浦内川沿线的那些线路，或者通过住的地方安排一名向导（10,000日元起）。

潜水

西表岛的海岸周围有一些美丽的珊瑚，如果浮潜者技术娴熟，多数珊瑚区都可进入。西表岛周围的大多数近岸潜水点都有石垣岛的潜水经营者提供服务。

有个值得一提的潜水点是不同寻常的碎 石岛
 （Barasu-tō；バラス島），完全由破碎珊瑚构成的一座小岛，位于西表岛和鸠间岛（Hatoma-jima）之间；在风平浪静的日子，周围礁石水域的能见度都很清澈。

团队游

西表岛（Iriomote-jima）的最好活动当属乘船游览浦内川
 （Urauchi-gawa，浦内川）。这是一条蜿蜒的棕色小河，令人想起亚马孙河的某个支流。这是一种体验西表岛内荒野的好途径，简单易行。

Iriomote Osanpo Kibun

划皮划艇

（西表おさんぽ気分；电话：0980-84-8178；www.iriomote-osanpo.com
 ；全/半天 划皮划艇和徒步游10，000/6000日元起）这家可靠的机构有徒步、皮划艇和浮潜团队游可供选择，全都配备会说英语的向导，他对当地情况的了解会让你的体验更加丰富。这是游览长髯瀑布和西表陆地及海上的其他自然景点最简便的方式。团队游费用通常包括午餐和交通。

Urauchi-gawa Kankō

团队游

（浦内川観光；电话：0980-85-6154；www.urauchigawa.com
 ；成人/儿童河游1800/900日元，全天徒步和皮划艇游8400日元）Urauchi-gawa Kankō经营从河口乘船溯流而上8公里的观光项目（往返1800日元，单程30分钟，每天9:30～15:30多次发船），游船行驶8公里后，旅行者可下船继续步行2公里，到达两处风景如画的瀑布：一道是圆淀瀑布
 （Mariyudō-no-taki；マリユドゥの滝），从这里再走200米，就来到另一道瀑布神居瀑布
 （Kanpire-no-taki；カンピレーの滝）。从码头步行到神居瀑布再回到码头约需2小时。你也可以只是坐船到那个码头再返回而不去游览瀑布。游船出发的码头（浦内川遊覧船乗場）在上原港（Uehara）以西约6公里处；河游无须预约，但全天皮划艇游需要预约。

住宿

西表岛住宿的地方比较分散，大多数旅店都会派车去码头接旅客，前提是你需打电话提前通知旅店到达时间。

Kanpira-sō

民宿￥

[カンピラ荘；电话：0980-85-6508；www.kanpira.com
 ；上原（Uehara）545；房间 每人 带/不带浴室 4700/3700日元起；停车场；空调；Wi-Fi；]距离上原港仅2分钟步行路程。这家热情好客的民宿旅馆有简朴的日式房间，经理对本地非常熟悉，制作了非常好的双语西表岛地图（不过这里的人基本不会说英语）。房价含早餐。从上原码头（Uehara Port）出发，上主路右转，不久之后在右手边就能看到这家旅馆了。

Irumote-sō

青年旅舍￥

[いるもて荘；电话：0980-85-6255；www.ishigaki.com/irumote/
 ；上原（Uehara）870-95；铺 含/不含晚餐 5300/4000日元起，房间 每人 含/不含晚餐 7250/5900日元；停车场；空调；网络；Wi-Fi；]这家宁静的旅舍位于上原港（Uehara Port）和船浦港（Funaura Port）之间的山坡上。客房是舒适的宿舍和简单的日式私人房间，在一个很大的公共餐室内为客人提供膳食。我们建议旅行者第一次去之前打电话要求他们来接，因为自己不容易找到路。为HI会员提供优惠。

Coral Garden

家庭旅馆￥￥

[コーラルガーデン；电话：0980-85-6027；www.e-iriomote.com
 ；上原（Uehara）289-17；标单/双 含早餐 8500/13,000日元起；营业时间：12月至次年2月歇业停车场；空调；网络；Wi-Fi；游泳池；]从上原驱车5分钟就可以来到这家海滨旅店。朴素的日式和西式房间俯瞰着星砂之滨。有个小游泳池，还有一条小路通往下方的海滩—那里很适合潜水。提前来电预约的话，员工可以去港口接客人。

就餐

因为岛上餐厅不多，大多数旅行者选择在下榻的旅店内就餐或者自备食物。但西表有一些不错的在外吃饭选择。

Densā Shokudō

冲绳菜￥

[デンサー食堂；电话：0980-85-6453；上原（Uehara）558；餐 850日元；营业时间：周四至周一11:30～18:00，周二 至16:00]这家白天营业的舒适小餐馆提供最受欢迎的冲绳食物，例如苦瓜炒什锦（850日元）和八重山荞麦面（500日元）。餐馆布置得像家一样温馨，还有一个户外露台。等菜的时候可以挑一本漫画看。从上原港出来后，直接过马路就是。

Laugh La Garden

冲绳菜￥

[ラフラガーデン；电话：0980-85-7088；上原（Uehara）550-1，2楼；菜肴 900日元；营业时间：周五至周三 11:30～14:00和18:00～21:00]离通往上原港的公路很近，旁边是个加油站。这家咖啡馆兼餐馆气氛悠闲，提供味噌口味石垣猪排（950日元）等套餐和野猪肉刺身（600日元）等西表美食。

Kitchen Inaba

冲绳菜￥￥

[电话：0980-84-8164；http://kitcheninaba.com；上原（Uehara）742-6；菜肴400～1800日元；营业时间：11:30～14:30和18:00～22:30；停车场；空调；英文菜单]位于月之滨地区，比较高档的KitchenInaba提供常见的本地特色菜肴；这个地方没有其他就餐选择。如果你在海滩上待了一天，又要搭乘公共交通，那么这里是令人愉快的就餐场所；晚餐时段经常人满为患，可以考虑预订。

到达和离开


Yaeyama KankōFerry
 （八重山観光フェリー；电话：0980-82-5010；www.yaeyama.co.jp
 ；至上原/大原 2060/1570日元）、Ishigaki Dream Kankō
 （石垣島ドリーム観光；电话：0980-84-3178；www.ishigaki-dream.co.jp
 ；至上原/大原1420/1570日元）和Anei Kankō
 （安栄観光；电话：0980-83-0055；www.aneikankou.co.jp
 ；至上原/大原2060/1570日元）有轮船往返于石垣城（石垣岛）和西表岛之间。来自石垣的轮船开往西表岛上的两个主要港口：上原港（Uehara Port），1小时，每天最多20班，前往大多数地点都很方便；大原港（ōhara Port），40分钟，每天最多27班。每逢刮强北风时，为了安全起见，开往上原的船会改为前往大原。在这种情况下，港口的公共汽车会免费把客人送到上原。

当地交通

西表岛有一条58公里长的沿海路，几乎覆盖了整个海岸的一半。岛的内陆没有被开发，也没有通往那里的公路。

每天有6～9班公共汽车往返于大原港和白滨之间（1240日元，1.5小时），随时可以招手上车。公共汽车推出一种“自由通票”（1天/3天通票1030/1540日元），持票参加浦内川巡游等活动还能打九折。

如果旅行者有国际驾照，可尝试通过Yamaneko Rentacar
 [やまねこレンタカー；电话：0980-85-6111；上原（Uehara）984-57；营业时间：8:00～18:00]租车。岛上的大多数旅馆也向客人出租自行车。

竹富岛（Taketomi-jima）

竹富島

区号 0980/人口361

从石垣岛乘船出发，只要15分钟就能到达小小的竹富岛。竹富岛有琉球文化“活博物馆”之称。小岛的中心是鲜花点缀的小村庄，房屋多是传统风格的珊瑚墙建筑，屋顶上铺有红色的瓦片，上面有冲绳狮子（shiisā）守护神像。如果厌倦了日本的现代都市，那就到竹富岛上呼吸一下新鲜空气吧。

为了保护岛上的历史环境，岛上居民团结在一起，共同抵制现代化生活方式的冲击。岛上的路都是用碾碎的珊瑚铺成的，以叶子花为装饰，也没有连锁便利店。

旅游旺季到来时，竹富岛上聚集着许多一日游的日本旅行者，不过小岛的夜晚仍很安静，哪怕夏季也是如此。如果有机会，一定要待一个晚上，仔细体会这座小岛在日落之后的魅力。

渡轮停靠位于岛东北角的小小港口，而竹富村位于小岛正中央。

景点

虽说竹富岛最吸引人的活动就是在小岛上漫步，体会周围的环境，但村里也有些小景点很适合游览。最好的办法是租一辆自行车，沿着碎珊瑚路骑行，一边为沉重缓慢平稳前行的牛车让路，一边欣赏当地住宅和墙壁上装饰的各种瑞兽。

和美塔

纪念塔

（Nagomi-no-tō；なごみの塔；营业时间：24小时）免费；
 大致位于村子中央，从上面可以看到这个平坦的岛屿上那些红瓦屋顶，很漂亮。

西塘御狱

神社

（Nishitō Utaki，西塘御獄）这座神社供奉的是16世纪一位出生于竹富岛的八重山列岛统治者；他的陵墓就在神社后面。

喜宝院收集馆

博物馆

（Kihōin Shūshūkan，喜宝院蒐集館；电话：0980-85-2202；300日元；营业时间：9:00～17:00）这个私人博物馆在村西，馆藏各种各样的当地民间手工艺品。

竹富民艺馆

美术馆

[Taketomi Mingei-kan，竹富民芸館；电话：0980-85-2302；竹富（Taketomi）381-4；营业时间：9:00～17:00]免费；
 这里是作坊，岛上的棉狭带（ミンサー織り，minsā）编织带子和其他纺织品都是这里制造的。

皆治滨



海滩

（Kaiji-hama；カイジ浜；皆治浜）皆治滨位于西南海岸，是一片美丽的海滩，想要找星沙（hoshi-suna）就到这片海滩。如果你来的时候没带能装这些小珍宝的容器，这里通常有一家出售小瓶星沙的摊位。

Kondoi海滩

海滩

（Kondoi Beach；コンドイビーチ）从各式各样待在Kondoi的流浪猫中间穿过，西岸的近藤海滩是岛上最好的游泳地点。海滩入口有自行车存放处、野餐桌和厕所。

食宿

岛上很多传统的建筑都被改造为日式旅馆。需要注意，夏季竹富岛上的旅店很容易爆满，所以如果你打算过夜，一定要预订。

竹富菜单上无处不在的一项是八重山荞麦面—类似冲绳的排骨拉面，荞麦面上面有小片嫩猪肉、豆芽和青葱。

Takana Ryokan

日式旅馆￥

[高那旅館；电话：0980-85-2151；www.kit.hi-ho.ne.jp/hayasaka-my
 ；竹富（Taketomi）499；铺 含/不含餐 5000/3500日元，房间 每人 含餐 8800日元起；空调；]在邮局对面，这家旅店由两部分组成，一家基本的青年旅舍和一家高档日式旅馆。如果想节省开支，青年旅舍里的普通西式宿舍间是很好的选择，但日式旅馆里的榻榻米房间更加舒适。

Soba-dokoro Takenoko

冲绳拉面￥

[そば処竹の子；电话：0980-85-2251；竹富（Taketomi）101-1；菜肴 800日元；营业时间：10:30～16:00和18:30～20:30；英文菜单]这家小餐馆位于村子西北边（门外有蓝色的招牌和几把伞），提供排骨拉面（sōki-soba，800日元）和盛在美味肉汤里的八重山荞麦面（Yaeyamasoba；600日元）。

实用信息

港口大楼里有个简易的小信息台
 （informationdesk；电话：0980-84-5633；营业时间：7:30～18:00）。


竹富村的邮局
 [竹富郵便局；电话：0980-85-2342；竹富（Taketomi）500；营业时间：周一至周五 9:00～17:00]有一台接受国际银行卡的自动柜员机。

到达和离开


Yaeyama Kankō Ferry
 （八重山観光フェリー；电话：0980-82-5010）、Ishigaki Dream Kankō
 （石垣島ドリーム観光；电话：0980-84-3178）和Anei Kankō
 （安栄観光；电话：0980-83-0055）运营往返于石垣市（石垣岛上）和竹富岛之间的渡轮（600日元，10分钟，每天最多45班）。

当地交通

由于该岛只有3公里长、2公里宽，因此步行或骑车游览非常方便。港口停泊船只的地方就有许多出租自行车的店铺，它们都有免费车辆接送客人往来于店铺和码头之间。目前的自行车租价是300日元/小时或1500日元/天。参加团队游，乘坐水牛拉的车，是游览该岛的另一种方式。村里有两家这样的团队游公司，30分钟的游览（日语讲解）每人1200日元。

波照间岛（Hateruma-jima）

波照間島

区号 0980/人口 528

小岛波照间岛位于西表岛以南45公里处，是日本有人居住的最南端的岛屿。它方圆只有15公里，岛上有两个不错的海滩和非常闲适的气氛。

位于岛屿西北角的小港口是渡轮抵达的地方，小岛的中心则是波照间村。

景点

来到波照间的缘由是岛上简单放松的乡村氛围—路上邂逅山羊，浮潜于无比澄澈的海水中，在日本最南端自拍一张，或许是这里最令人兴奋的活动。

西滨海滩

海滩

（Nishihama；ニシ浜）就在港口西边，这片白雪般的沙滩在阳光下闪耀，近岸海域有些漂亮的珊瑚。这里提供免费的公共淋浴间、洗手间和一个露营地。

日本最南端纪念碑

地标

（Japan’s Southernmost Point；日本最南端の碑）沿着保持本色的数公里海岸，骑行在甘蔗田间纵横交错的公路上—到达日本的最南端，你会油然生出一种遥远偏僻的感觉。标记这一地点的纪念碑是热门的拍照地点。

高那崎

海滩

（Takanazaki；高那崎）在岛屿东南角，这段壮观的1公里长的悬崖由琉球石灰岩构成，太平洋的海水日夜拍打着它。这里有一座小瞭望台。悬崖的最西端有一座标记日本最南端的小型纪念碑，这里是极受日本旅行者喜爱的摄影地点，如果你一路来此，同样不可错过。

食宿

民宿大多可以订餐；如果自己做饭，城镇内有几家小商店。

House Minami

民宿￥

[ハウス美波；电话：0980-85-8050，080-5885-5050；http://minami85.my.coocan.jp/
 ；波照間（Hateruma）3138；标单/双 3000/5000日元起；停车场；空调；Wi-Fi；]城镇中心以东的住处设施齐备，各不相连，环绕一座紧挨甘蔗田地的惬意庭院。房东虽然不会说英语，但他们对外国游客很友善。

Pension Sainantan

膳宿公寓￥￥

[ペンション最南端；电话：0980-85-8686；http://pensionsainantan.wixsite.com/hateruma/contact
 ；波照間島（Hateruma）886-1；房间 每人含两餐 8800日元起；停车场；空调；网络；]这家通风良好的膳宿公寓楼下是带露台的日式房间，楼上是带阳台的西式房间。还有一个屋顶露台，能俯瞰沙滩和大海。距离西滨海滩仅3分钟脚程。

到达和当地交通


Anei Kankō
 （安栄観光；电话：0980-83-0055；www.aneikankou.co.jp
 ）每天有3至4班从石垣岛开往波照间岛的渡轮（3090日元，1小时）。

岛上没有公共汽车。码头附近和当地民宿出租自行车和小型摩托车。

与那国岛（Yonaguni-jima）

与那国島

区号 0980/人口 1843

与那国岛与东边的石垣岛相距125公里，与西边的中国台湾相距110公里。与那国岛是日本最西端有人定居的岛屿。岛上醉人的米酒、小马和青枪鱼（marlin）垂钓都非常有名。岛上还拥有世界上最大的蛾子—与那国皇蛾（Yonaguni atlas moth）。

然而，大多数旅行者到此都是为了看看周围神秘的水下世界。1985年，一名本地潜水者发现，岛屿南部海岸附近的水域似乎有一处人类“废墟”。经常出现在西部海岸附近水域的大群双髻鲨（hammerhead shark）为水下增添了吸引力，使与那国岛成为日本最有名的一个单独潜水地点。

久部良（Kubura）渡轮码头位于岛屿西端。主要居住区在北部海岸的另一个港口祖纳（Sonai；祖納）港周围。机场位于它们之间，在西北海岸上。

景点

与那国岛地势崎岖不平，备受海浪和海风的摧残，海岸上有令人惊异的岩石，与中国台湾东海岸上的岩石很像。岛上最有名的岩石位于东南海岸。


立神岩
 （Tachigami-iwa），岩如其名，像神矗立海岸边（虽然脑海中可能闪现其他名称），也是名气最大。从断崖上方的几个地方可以看见海岸附近这座方碑状岩石。三尼台（Sanninu-dai；サンニヌ台）和恰如其名的军舰岩
 （Gunkan-iwa，軍艦岩）是其他两块值得找找的岩石。

岛屿东端，与那国野马在牧场上自由地吃草。这里的牧场一直延伸到东崎
 （Agari-zaki，東崎）的灯塔附近。

迷人的小村比川位于岛南岸，拥有一大片新月形的沙滩—比川滨（Higawahama；比川浜）。这儿的海水既清且浅，还有一道海堤，因此风平浪静，非常适合游泳和潜水。

波照间岛有一座纪念碑，是日本最南端的标志。同样，与那国岛的西崎
 （Irizaki），也有一块纪念碑—日本最西端纪念碑
 （westernmost point，日本最西端の碑）。如果天气极好，可以越过海面看见中国台湾的群山（这种情况一年大约只有两次，如果看不到也不必失望）。

活动

当地的潜水爱好者都知道冬季在西崎潜点
 （Irizaki Point；西崎ポイント）与成群的双髻鲨一同游泳的惊险和刺激。

除了潜水，与那国岛近岸海域还以青枪鱼垂钓而闻名。每年6月或7月，这里都会举行垂钓比赛（与那国島国際カジキ釣り大会）。可以在久部良（Kubura）租船，日租金最低55,000日元。详情致电Yonaguni Fishing Co-operative
 （与那国町漁協；电话：日语 0980-87-2803）问询。

海底遗迹

潜水

（Kaitei Iseki 海底遺跡，Underwater Ruins）它是海洋探险家新嵩喜八郎（Aratake Kihachirō）于1985年偶然发现的。这些废墟看起来就像一些巨大的石块或一座沉入水中的金字塔的台阶，有人声称，它是太平洋的亚特兰蒂斯遗迹。不过，也有同样具有说服力的证据表明，它们只是地质运动造成的偶然结果。

Yonaguni Diving Service

潜水

[与那国ダイビングサービス；电话：0980-87-2658；与那国（Yonaguni）3984-3；2次潜水 乘船游12，500日元，装备出租 4600日元] 与那国最可靠的潜水商店，还在久部良经营适合潜水者的Minshuku Yoshimaru-sō（民宿よしまる荘）。

Mosura no Tamago

乘船游

[もすらのたまご；电话：0980-87-2112；与那国（Yonaguni）4022-380；每人 3700日元]为不潜水的人组织前往海底遗迹的玻璃底船团队游。

食宿

最好在上岛之前订好住处。如果没有预订，在与那国岛上找住处很耗费时间。

在南部海岸靠近比川村的地方有一个很不错的露营地，就在那个叫作KataburuHama（かタブル浜）的迷人海滩旁边。

最好在住宿地点订餐。如果想自己做饭，祖纳（Sonai）和久部良有两家简单的超市。

Minshuku Yoshimarusō

民宿￥

[民宿よしまる荘；电话：0980-87-2658；www.yonaguniyds.com
 ；与那国（Yonaguni）3984-3；铺/房间 每人 含两餐 6000/7050日元；停车场；空调；Wi-Fi；]在久部良（Kubura）港口的山坡上，是潜水者的最佳选择，因为这家老板在同一栋建筑内还经营着一家老牌潜水店Yonaguni DivingService。朴素的日式和西式房间面朝附近的港口，公共浴室很宽敞。不过这家民宿的真正魅力在于，它的老板可提供潜水方面的专家级建议。提前订房，店方会去机场或渡轮码头接送客人。

Villa Eden no Sachi

日式旅馆￥￥

[Villa エデンの幸旅館；电话：0980-87-2450；与那国（Yonaguni）4022-253；每人含两餐 9000日元；停车场；空调；Wi-Fi；]位于久部良码头以北的山坡上，这家干净、明亮的日式旅馆可以成为探索与那国的大本营，位置便利，环境宁静。

Island Cuisine Isun

居酒屋￥￥

[島料理；电话：0980-87-2158；与那国（Yonaguni）4022；餐 约2500日元；营业时间：周四至周二11:30～14:00和18:00～23:00]这家舒适的居酒屋是久部良最受当地人喜爱的地方。菜单只有日文，我们推荐本地剑鱼（kajiki）刺身和野菜（本地采摘的山野菜）沙拉。找一个会说日语的人帮你预订，因为这个热门的小地方很快就会客满。

Dōurai

居酒屋￥￥

[どぅーらい；电话：0980-87-2909；与那国（Yonaguni）62；菜肴 800日元；营业时间：周一至周六 17:00至午夜]这个小小的冲绳风格居酒屋位于祖纳市中心，出售石垣风味牛排（Ishigakigyū-sutēki；1300日元）和姜炖猪肉（rafutē；700日元）等本地特色菜肴。位于祖纳邮局东南方向约100米处。留意门旁的蓝色小招牌。

实用信息

机场的信息台
 （information counter；电话：0980-87-2402；营业时间：8:30至正午，之后需致电）可以帮助预订旅店。你可以拿一份日文的《波照间岛》（Yonaguni-jima）地图，而这份地图的英文版里列出了电视剧《五岛医生诊疗所》（Dr Koto's Clinic）曾经的取景地。这部电视剧是以与那国为背景拍摄的。

久部良和祖纳的邮局各有一台接受国际银行卡的自动柜员机。

到达和当地交通

琉球地区航空公司（RAC）每天有一趟往返于与那国和那霸之间的航班，还有每天3趟往返与那国和石垣岛的航班。


Fukuyama Kaiun
 （福山海運；电话：石垣0980-82-4962，与那国 0980-87-2555）每周有2班渡轮（3550日元，4小时）往返于石垣岛和与那国岛上的久部良港口之间。注意：晕船的人千万别坐。

与那国岛上有公共汽车，但每天仅有4班。因此在岛上活动，最好的办法是租一辆小汽车或小型摩托车。租车公司Yonehama Rentacar
 （米浜レンタカー；电话：0980-87-2148；www.yonehama.com
 ；营业时间：航班到达时营业）价格合理，在机场航站楼内设有柜台。
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了解尼泊尔

今日尼泊尔

随着尼泊尔从毁灭性地震中逐渐恢复以及政治体制架构的重塑，这个屡遭劫难的喜马拉雅山地国度将何去何从？

历史

阴谋、革命、谋杀和战争在尼泊尔的历史上屡见不鲜，甚至过去的20年也是如此。

人文

尼泊尔是喜马拉雅地区民族和生活方式的大熔炉，这里生活着纽瓦丽、夏尔巴等多个民族。

宗教

藏传佛教、印度教和萨满教在尼泊尔相遇并彼此融合。

艺术和建筑

解读尼泊尔寺庙和宫殿的艺术影响及其深刻的象征意义。

环境和野生动植物

作为老虎、犀牛、牦牛和雪人的家乡，从丛林、平原到世界之巅，尼泊尔地形的多样性令人叹服。


今日尼泊尔

从尼泊尔共产党（毛主义）起义导致的内战，到延续几个世纪的王权统治轰然坍塌，再到联邦民主共和国的建立，过去数十年对于尼泊尔来说极不平凡。然而，当下尼泊尔面临的最大危机源于2015年大地震带来的巨大破坏和严重人员伤亡（超过8500人罹难）。重建工作进展缓慢，当地人民的生活依然受到严重影响，但是旅游业已然开始复苏，带来了这个国家急需的外国资金和乐观前景。



最佳电影




《喜马拉雅》
 （Himalaya；导演 Eric Valli；1999年）在多颇拍摄的电影；同时以另一个名称《商队》（Caravan）发行。


《绝命海拔》
 （Everest；导演Baltasar Kormákur；2015年）根据纪实文学《进入空气稀薄地带》改编，重现了1996年的珠峰山难。


《珠穆朗玛峰》
 （1998年；导演David Breashears）IMAX纪录片，影片在前一年登山季拍摄时正好遭遇了一场山难。





最佳读物




《雪豹》
 （The Snow Leopard；作者彼得·马修森；1978年）一段前往多颇的徒步之旅，一部关于探索灵性的经典之作。


《加德满都的醒目神灵》
 （Arresting God in Kathmandu；作者Samrat Upadhyay；2001年）由9个小故事组成。作者是第一位用英语写作并成功出版作品的尼泊尔人。


《当众神沉睡的时候》
 （While the Gods Were Sleeping；作者Elizabeth Enslin；2014年）部分是回忆录，部分是以人类学视角对一个尼泊尔西部的婆罗门家庭的生活进行记录。



受灾与重建

2015年4月和5月，加德满都山谷经历了一个世纪以来最严重的地震灾害。诸多寺庙和宫殿化为废墟，房屋成片倒塌，道路被彻底毁坏，山体滑坡和雪崩将数个村庄彻底夷平。灾害造成的经济损失估计达100亿美元，约等于当年尼泊尔国内生产总值的一半。人员伤亡更为惨重：成千上万的家庭失去亲人，数十万灾民无家可归。

在接下来的几年里，尼泊尔面临的最大挑战是重建基础设施、房屋和恢复民生。地震之后，赴该国旅游的游客数量一度大幅下降，不过目前已经重新回到震前水平，旅游业占GDP的比重接近10%。

虽然国际社会向尼泊尔伸出了援手，但这个国家的重建资金仍面临67亿美元的缺口。尼泊尔的重建需要依靠该国全体人民的不懈努力及外国政府的支持，此外还有赖于海外旅行者忘掉地震悲剧，重新回到尼泊尔的酒店、餐馆和徒步旅馆。

经济波动

虽然国内政治局势依旧复杂，但尼泊尔的经济已呈现出振兴之势。其与中国和印度已签订价值数十亿美元的水电站和公路项目合同，这些项目将在未来几年带来丰硕的成果。

尤其值得注意的是，中国对尼泊尔的影响力与日俱增。随着陆路、航空乃至未来可能的铁路连接起喜马拉雅山的两侧，中国游客正成为尼泊尔旅游业不可或缺的组成部分。旅游业依然是尼泊尔的支柱产业，直接或间接就业人数达到100万人，新酒店建设的投入将进一步增长。

然而，尼泊尔基础设施的建设速度却落后于旅游业的发展进程。前往偏远地区的游客给当地资源带来的负担与日俱增，对背夫和向导的需求也不断增加。2014年4月，16名夏尔巴人在昆布冰川遇难，由于遇难者家庭与政府之间未能达成赔偿协议，整个珠峰登山季被迫提早结束。仅仅在半年后，尼泊尔中部的一场暴风雪造成安纳布尔纳地区43名徒步客和向导身亡。人们开始关注登山安全，并呼吁尼泊尔政府加强对徒步游产业的管控。

尼泊尔经济的另一个特点是每年都有为数众多的尼泊尔人前往海外务工。海外务工汇款依然是尼泊尔最大的外汇来源，其巨大的金额令旅游业带来的收入都相形见绌，如何减少技术和人才外流关系到这个国家未来的发展。

从战争到选举

在2015年大地震的背景下，政治斗争似乎显得无关紧要，但尼泊尔依然处在十年内战的恢复期。国内通货膨胀严重，多年投入不足导致基础设施日益老化，投资金额持续低迷，从而使大部分尼泊尔人的日常生活举步维艰。尤其是内战导致加德满都的人口迅速增长，如今城市的承受能力已经到达临界点，交通混乱拥挤，污染令人触目惊心，电力不足现象时有出现。

内战结束以来，尼共（毛主义）从2008年赢得大选，到2013年惨淡地退居议会第三大党，其执政能力饱受质疑。随着从前的战士渐渐失去政治影响力，以及赦免内战期间犯罪行为等有争议的议题走向台面，尼泊尔政治随时有可能回到动乱和暴力的年代。

让人失望的是，自内战结束以来，尼泊尔在政治领域毫无建树。尼共（毛主义）和其他议会政党之间的僵局和斗争，导致10年内换了9届政府。

2015年的新宪法将尼泊尔定义为“联邦民主共和国”，制定了从最低级别的区议员选举到总统选举的不同层级选举制度。尼泊尔民主已经演变成由地方、地区和联邦省选举组成的复杂选举体系，再加上多数制和比例投票制，即使是专业人士也难以预测未来的政局走向。

2017年12月的联邦议会众议院和联邦院选举中，尼共（联合马列）和尼共（毛主义）组成的左派联盟大获全胜，重新执政。

2018年5月，尼泊尔共产党（联合马列）和尼泊尔共产党（毛主义）正式合并为尼泊尔共产党。



人口：2898万

面积：147,181平方公里

成人识字率：64%

男/女识字率：76%/53%

平均寿命：71岁

联合国人类发展指数：在188个国家中排名第144名（2016年）



每100个尼泊尔人中
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每平方公里人口数
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历 史

尼泊尔地处西藏高原和南亚次大陆平原之间，与中国和印度这两个大国接壤，这一优越的地理位置也是其长期繁荣的根本原因，商人、旅行者和朝圣者都将这里作为一个休息地。尼泊尔的文化具有多元性，作为一个多民族文化的大熔炉，它既保持了自己的特色，又从邻国那里吸收了诸多元素。尽管有着悠久的历史，但尼泊尔直到18世纪才逐渐发展成为现代国家，而这个国家如今依然行进在自己的发展道路上。

克拉底人和佛教的兴起

尼泊尔有记载的历史始于克拉底人（Kiratis）。大约在公元前8世纪或前7世纪，拥有蒙古血统的克拉底人从东方来到这里，成为加德满都山谷最早的统治者。印度史诗《摩诃婆罗多》（Mahabharata）中曾提到过其首任国王亚拉姆巴尔（Yalambar），他开创的克拉底王朝先后经历了29任国王的统治，但今日关于克拉底人的史实却鲜为人知。

公元前6世纪，乔达摩·悉达多王子出生在迦毗罗卫国的释迦族王室，后来他在附近的蓝毗尼开始了探索真谛之旅：沉思、悟道，并最终修炼成佛陀。此后，他所创立的佛教对亚洲产生了持久而重要的影响。


尼泊尔许多地方的资料和数据都存在自相矛盾的现象。拼写、统计、历史日期和寺庙名称经常各不相同。我们采用最主流的观点，后面括注其他相关信息。



大约在公元前3世纪的时候，笃信佛教的印度君主阿育王来到蓝毗尼瞻仰佛迹，并在佛祖的诞生地竖立了一根礼佛石柱。传说，他随后去了加德满都山谷并在帕坦周围修建了4座佛塔。尽管这种说法的真实性无从考证，但不管怎样，他的孔雀王朝（公元前321年至前184年）对于佛教在这一地区的推广起到了至关重要的作用。随后北印度信奉佛教的贵霜帝国在公元1世纪到3世纪延续了这一使命。

几百年后，印度教逐渐取代佛教，在整个南亚次大陆占据了主导地位。中国高僧法显和玄奘分别在公元5世纪和7世纪来到蓝毗尼求法，彼时的蓝毗尼已经化为废墟。

李查维王朝、塔库里王朝及随后的黑暗时期

随着印度北部李查维王朝统治者的到来，印度教随之兴起。公元300年，李查维人推翻了克拉底人建立的王朝，后者在尼泊尔东部定居下来，成为今天的拉伊人（Rai）和林布人（Limbu）的祖先。

公元4世纪到9世纪，李查维王朝经历了辉煌的文化繁荣期。他们凭借位于印度和中国商路之间的重要位置，迅速繁荣壮大。如今，在巴克塔普尔以北的昌古纳拉扬神庙和加德满都老城区的街道上，人们仍然能够欣赏到建于这一时期的佛塔和纪念碑。人们普遍认为，查巴西、博德纳和斯瓦扬布纳寺的佛塔都建于李查维王朝，是尼泊尔最早的佛塔。


旅行者可以参观位于提罗拉科特的迦毗罗卫国考古遗址，乔达摩·悉达多在这里度过了人生中的前29年。



公元602年，安苏瓦曼国王继承了岳父李查维王朝的王位，成为第一位塔库里王朝的君主。为了巩固王国在北部和南部的势力，他将自己的妹妹嫁给一位印度王子，又将女儿尺尊公主嫁给了吐蕃王松赞干布。在尺尊公主和汉族妻子文成公主的共同影响下，松赞干布于640年左右皈依佛教，这种变化对中国西藏和整个喜马拉雅地区都产生了重要的影响。随着佛教在印度逐渐没落，佛教典籍和经书逐渐从西藏经过喜马拉雅垭口回到尼泊尔。

7世纪末到13世纪是尼泊尔历史的“黑暗”时期，人们对这段时期的历史几乎一无所知。公元705年和782年，吐蕃和克什米尔先后入侵了尼泊尔。然而，加德满都山谷的战略位置和沃野良田使尼泊尔王国得以幸免于难并继续发展。大约在公元10世纪，古纳卡马德瓦国王建立了坎提普尔，即今天的加德满都。

马拉王朝的全盛时期

公元1200年前后，第一位马拉（Malla，梵语意为“摔跤手”）君主在被迫离开印度后统治了加德满都山谷。马拉王朝的兴盛一直持续了550年，在此期间因争夺通往中国西藏的贸易路线而引发的战争时有发生。

马拉王朝早期的统治者们曾一度面临严重的天灾人祸。1255年的大地震使尼泊尔近三分之一的人口罹难。此后不到一个世纪，孟加拉Shamsud-din苏丹率领穆斯林入侵，成百上千的印度教和佛教神殿都遭到洗劫，损失惨重，但此次入侵并未对这里的文化造成持久性影响（这一点与入侵克什米尔山谷不同，伊斯兰教对该地区的影响一直持续至今）。穆斯林势力的入侵给印度造成的破坏更为严重，许多印度教教徒被驱赶到尼泊尔山区，他们在那里建立了若干小规模的公国。


John Whelpton写的《尼泊尔史》（A History of Nepal）是为数不多的此类题材作品。作品聚焦尼泊尔近250年的历史，不仅很好地阐述了发生的政治事件，还记录了这一时期人们生活的改变。该书在尼泊尔打折销售。



尽管经历了不少灾难，但马拉王朝初期（1220～1482年）还是相当稳定的，到了第三任君主贾亚斯堤提·马拉（Jayasthithi Malla；1382～1395年在位）统治时期，马拉王朝空前繁荣。这位伟大的君主不仅统一了加德满都山谷，还通过编纂法典强化了社会等级制度。

1482年，贾亚斯堤提·马拉的孙子亚克希亚·马拉（Yaksha Malla）去世，他的几个儿子各据一方，自立为王，从此加德满都山谷分裂成巴克塔普尔、加德满都和帕坦3个王国。除此之外，在今天我们称为尼泊尔的土地上还有西部的帕尔帕、久姆拉等近50个独立国家，以及贝内帕和巴平两个半独立国家。其中的多数国家都自己铸造货币，并保持常备军队。


2013年，考古学家在蓝毗尼的摩耶夫人祠地下发掘出了公元前6世纪的神龛，从而使这座最早的佛龛重见天日。神龛内有一棵树的遗存，这也许就是摩耶夫人诞下悉达多时扶的那棵树。



加德满都山谷内3个王国之间的对抗不仅表现为战争形式，还体现在建筑和文化等方面，从而使整个尼泊尔文化在相互之间的竞争中日渐繁荣。为了展示自身的实力，3个王国的统治者都在其城市的杜巴广场上耗费巨资修建了精美的庙宇和建筑。

尼泊尔建筑的繁荣离不开商贸的支持，统治者从麝香、羊毛、盐和丝绸贸易中征税以大兴土木。加德满都山谷是通往中国西藏的两条商路的起点，一条由贝内帕通往东北方，另一条经热索瓦（Rasuwa）和朗当附近的吉隆峡谷通往西北方。商人通常在冬季穿越荆棘丛生的德赖地区，以避免感染致命的疟疾，然后在加德满都等到山口积雪消融。加德满都逐渐繁荣起来，统治者用从商贸中获得的财富建立起镀金的佛塔和雕刻精美的宫殿。17世纪中叶，尼泊尔获得了使用藏银铸造西藏硬币的权利，进一步充实了国库。

在加德满都，普拉达普·马拉国王（1641～1674年在位）统治下的这座城邦达到了文化繁盛的顶峰，他先后修建了哈努曼多卡宫、拉尼普卡利，并且竖起多根顶部刻有他本人面孔塑像的立柱守护着塔莱珠神庙，后来的马拉君主都将这位伟大的国王当成神一样顶礼膜拜。此外，帕坦王国的建筑艺术在17世纪中叶也迎来了空前的繁荣。


14世纪中期，马拉王朝的女王Deva Maya执掌大权，成为尼泊尔史上最有权势的女人。



马拉王朝时期，尼泊尔的宗教信仰和艺术风格都基本成型，人们开始庆祝盛大的因陀罗节和麦群卓拿节。为了巩固统治地位，马拉王朝的历代君主都宣称自己是印度教毗湿奴神的转世，并且创立了膜拜库玛丽活女神的宗教仪式，希望通过每年一次的庆典，使马拉王朝得到这位活女神的祝福和庇佑。

与此同时，开明的马拉王朝君主对外博采众长。印度莫卧儿王朝不仅影响了马拉王朝的服饰和绘画艺术，还向尼泊尔输出了火器和服兵役就赐予土地的兵役制度，这一制度对后世产生了深远的影响。

然而，尼泊尔的变化不仅来自外部影响，就在加德满都以西100公里的地方，一场风暴悄然而至。


尼泊尔的国名（Nepal）据说源于Nepa。Nepa是加德满都山谷内纽瓦丽王国的名字，这个单词来自神话中的印度教圣人Ne，相传他曾经在山谷中生活。



沙阿国王统一尼泊尔

1768年，山地小国廓尔喀王国（位于博克拉和加德满都之间）的君王普里特维·纳拉扬·沙阿（Prithvi Narayan Shah）兵临加德满都山谷，多年来他一统尼泊尔的夙愿仅剩最后一步。

在过去的近30年里，这位沙阿国王南征北战，重塑了喜马拉雅地区的政治版图。1744年，沙阿国王击溃了英国东印度公司的军队，夺取了战略高地努瓦科特，但直到24年后，他才趁人们欢庆因陀罗节而酩酊大醉之际攻入加德满都。一年后，在饱尝了3次失败后，他终于攻克了加德满都附近的奇提普。接下来，他的军队对奇提普居民展开了疯狂的报复，割下的鼻子和嘴唇的重量竟然超过50公斤。在其残暴阴影的笼罩下，当地人的抵抗最终土崩瓦解。1769年，沙阿击败了3位惊慌失措的马拉国王，从而终结了马拉王朝的统治，一统尼泊尔。

随后沙阿将国都从廓尔喀迁至加德满都，建立了沙阿王朝，其后裔一直当政至2008年。1775年，沙阿在努瓦科特去世，距离其统一尼泊尔仅6年，不过他直到今天仍被视为尼泊尔的奠基人。

沙阿通过南征北战建立了自己的帝国，他手下富有野心的军队需要掠夺更多的战利品和土地来满足扩张的欲望。在接下来的6年时间里，廓尔喀人征服了尼泊尔东部和印度锡金邦。随后，他们又向西扩张，攻占了Kumaon和Garhwal，一直打到与印度旁遮普邦交界的地方，进攻的步伐才被独眼国王Ranjit Singh率领的强大军队制止。

此时，“大尼泊尔”的边境线不断扩张，国土从克什米尔一直延伸至锡金，最后终于与如日中天的大英帝国统治下的印度交手。尽管之前与英国签署了协定，但对德赖地区的争夺导致第一次英尼战争的爆发。两年后，英国获胜。对手的骁勇善战给英国人留下了深刻印象，于是他们决定将廓尔喀军人收入自己的部队，这种传统一直延续至今。

1816年，《萨高利条约》的签订阻止了尼泊尔进一步扩张的步伐，并且基本确定了其现代边境线。尼泊尔失去了锡金、Kumaon、Garhwal和德赖地区的大部分土地，直到1858年尼泊尔帮助英国镇压印度人民的反英斗争（印度独立战争），英政府才将部分土地作为回报重新归还尼泊尔。英国人也进驻了加德满都，密切监视着尼泊尔人的一举一动，但英政府深知，对这样一个山地国家进行殖民统治很难，他们更乐于把这里作为一个缓冲地带。于是，尼泊尔至今仍为自己没有像邻国印度一样成为英国殖民地而深感自豪。

英尼战争失利后，颜面扫地的尼泊尔统治者在1816～1951年断绝了与外国的一切联系。在这100多年里，居住在加德满都的英国人是唯一见证尼泊尔历史的西方人。

在文化方面，尼泊尔的寺庙建筑仍在不断发展，但对于普通百姓来说，通过印度引进的红辣椒、马铃薯、烟草以及其他新大陆农作物更为重要。

与此同时，沙阿王朝已经从风雨飘摇走向残暴荒唐。曾经有一段时间，这个国家由12岁的女摄政王辅佐9岁的国王治理朝政。残忍成性的王储Surendra（1847～1881年在位）迫使人跳井或跳下悬崖，仅为了看看他们能否幸存。

拉纳家族的独裁统治

1775年，普里特维·纳拉扬·沙阿去世，此后尼泊尔接连上演了一系列宫廷争斗、混战、暗杀、暗算和阴谋，最终导致了1846年骇人听闻的“科特庭院”惨案。年轻的沙提贵族忠格·巴哈杜尔（Jung Bahadur）一手导演了这个血腥的夜晚，并夺取了尼泊尔的军政大权，使沙阿国王成为傀儡。

野心勃勃且残忍无情的忠格·巴哈杜尔（在得到女王首肯后）组织士兵，在加德满都杜巴广场附近的科特庭院中一夜屠杀了55名最重要的贵族。随后，他又将被害者的6000多名家眷驱逐出境以防报复。

随后忠格·巴哈杜尔获得了首相一职，并将他的家族姓氏改为更广为人知的拉纳（Rana）。后来，他又自封为世袭首相。由此，拉纳家族成了尼泊尔王国的第二个“王室家庭”并且大权在握，而沙阿则成了有名无实的傀儡，就连离开王宫都要征得拉纳的同意。


尼泊尔的奠基者普里特维·纳拉扬·沙阿将尼泊尔比作“两块岩石间的一块山药”—前两者指的是中国和印度，无论是从地缘政治还是历史观点上看，这一比喻都非常恰当。



拉纳家族掌权的时间长达一个多世纪，并最终与沙阿家族通婚。在这段时期尽管尼泊尔保持了国家独立，但国内的经济却日渐萧条。

1850年，忠格·巴哈杜尔·拉纳出访欧洲，在英国观赏了歌剧和赛马，并将新古典主义建筑风格引入国内，如今我们在加德满都仍能看到这种风格的建筑。在拉纳独裁统治时期，尼泊尔废止了殉夫自焚的陋俗（这种风俗源于印度，即寡妇在丈夫的葬礼上走上柴堆自焚），6万名奴隶获得了自由，首都还建了多所中学和大学。虽然社会有所发展，但山地的农民却依然处于中世纪的生活状态中，而拉纳及其家人则过着奢华无度的生活。

1889年，尼泊尔第一家医院—比尔医院（Bir Hospital）的建成拉开了加德满都现代化建设的帷幕。在接下来的15年中，加德满都铺设了第一条自来水管线，建起了有限的电网并兴建了规模庞大的狮子宫（Singha Durbar），它曾一度被认为是亚洲最大的宫殿。钱德拉·苏姆谢尔（Chandra Shumsher）当政的29年（1901～1929年）间，尼泊尔发生了翻天覆地的改变，包括修建电站和废除奴隶制度等。1923年，英国正式承认尼泊尔独立。1930年，廓尔喀王国更名为尼泊尔王国，这反映了尼泊尔人国家意识的不断增强。


你可以去廓尔喀参观尼泊尔国父普里特维·纳拉扬·沙阿的出生地和出征地，也可以去努瓦科特看看他的第二座宫殿。



1903年，英军入侵中国西藏，尼泊尔为英国军队提供了强大的后勤保障。在两次世界大战期间，先后有30万尼泊尔人加入英军作战，他们一共获得了13枚维多利亚独立勋章—象征着英国军队的最高荣誉。

“二战”后，印度获得独立，中国共产党的革命也取得了胜利，中国进一步加强了对西藏的管理。部分藏族移民来到尼泊尔，尼泊尔成为中印两个大国之间的缓冲区。此时，已经快被人们遗忘的特里布万国王正在寻找推翻拉纳政府的机会。



跨越喜马拉雅山区的贸易



数百年来，吃苦耐劳的牦牛和山羊队伍一直行进在喜马拉雅山区纵横交错的小道上，将中国西藏咸水湖中出产的盐运往尼泊尔，并换回尼泊尔中部山区的稻谷和大麦。来自西藏的羊毛、家畜和酥油被用来交换糖、茶、辣椒、烟草和印度制造的商品。在尼泊尔和中国西藏之间横亘着12座山口，其中最容易通过的是木斯塘，这使木斯塘所在的卡利甘达基山谷成为最主要的转运、仓储地以及征税点。

在过去50年中，许多传统边境贸易活动逐渐减少。延伸至尼印边境处的印度铁路，使廉价的印度盐进入尼泊尔变得大为方便，从而宣告了马帮贸易的濒临消亡。

如今，来自中国的卡车驶过边检站后可直达木斯塘的罗马丹。2012年，中尼边境开放了第二座陆路口岸—吉隆∕热索瓦口岸，将中国西藏与尼泊尔的朗当地区通过一条公路连到一起。你在路上偶尔能看到前往中国边境的牦牛队，它们的背上驮着木材或虫草，而在马纳斯卢峰、珠穆朗玛峰和木斯塘地区的徒步线路上也能见到罐装的拉萨啤酒。



沙阿王朝复辟

1950年年底，特里布万国王前往纳嘉郡森林保护区狩猎，中途突然出人意料地转道印度驻加德满都大使馆寻求政治避难，随后获得政治豁免权并搭乘一架印度飞机飞往德里。与此同时，由B.P.科伊拉腊（BP Koirala）领导的尼泊尔大会党从拉纳家族手里以武力控制了德赖的大部分地区，并且在边境上的比尔根杰成立了临时政府。印度向尼泊尔施加了巨大压力，迫使其通过协商解决国内的这场动乱。1951年，特里布万国王光荣返回了尼泊尔，成立了由拉纳家族和尼泊尔大会党成员共同组成的新政府。

尽管尼泊尔逐渐开启了长期关闭的大门，并且与其他国家建立了外交关系，但民主制度的梦想并非一朝一夕就能实现。1955年，特里布万国王去世，其子马亨德拉（Mahendra）继位并修订了宪法，开始实施议会制。1959年，尼泊尔举行了有史以来的首次全国普选。尼泊尔大会党以绝对优势获胜，B.P.科伊拉腊出任新总理。然而在1960年年底，国王认为政府完全不符合他的意愿，于是逮捕了内阁成员，并亲自接管了国家的全部行政权力（46年后贾南德拉国王的做法与此如出一辙）。


尼泊尔最早的一批汽车是被拆成零件、由背夫搬进加德满都山谷的。在此之前，尼泊尔王国甚至没有公路和汽油。在加德满都的国家博物馆里，能看到这样一辆早期的Hudson牌汽车。



1962年，马亨德拉认为无党派评议会制度更符合尼泊尔的国情。这一制度的核心是国王掌握一切权力，由他指定国家评议会35名成员中的16名。国王还可以任命总理及其内阁，同时禁止一切政党活动。

1972年，马亨德拉国王去世，他的儿子比兰德拉（Birendra）继位。这位年仅27岁的年轻国王曾经留学英国。尼泊尔曾是嬉皮之路（Hippie Trail）的终点，但在1975年比兰德拉盛大的国王加冕典礼前，该国通过加强对签证的控制，粗鲁地将境内的嬉皮士团体驱逐出境。

由于人民对腐败、发展缓慢和生活成本增长的不满日益加剧，1979年加德满都爆发了大规模骚乱。比兰德拉国王宣布举行全民公决，以决定是否保持无党派评议会制度及是否开放党禁。投票结果表明，55%的人支持无党派评议会制度，但要求对其进行改革。

尼泊尔的军警机构在世界范围内一直受到舆论批评，他们实行了非常严格的审查制度。有记录表明，他们曾经实施大规模的逮捕、拷问并对受到怀疑的激进主义者施以酷刑。1960～1990年，主要的反对党尼泊尔大会党领导人被捕入狱的情况屡有发生。

在此期间，100多万山地居民为了获得土地迁往德赖地区，还有数百万人越过边境去往印度谋生（尼泊尔人可以自由过境到印度工作），他们在如今疟疾已消失无踪的德赖平原创造了一次大规模的人口迁移。


容易让人混淆的是，科伊拉腊兄弟3人都曾担任过尼泊尔总理：B.P.科伊拉腊于1959年出任总理，M.P.科伊拉腊于1951年和1953年就任；G.P.科伊拉腊共担任过4次总理，最近的一次是在2006年。他们的表兄S.科伊拉腊于2015年成为总理。



人民的力量

1989年，在东欧社会主义国家纷纷发生剧变的同一时期，尼泊尔各反对派组成联合阵线，为争取君主立宪制政体向国王进行了被称为“人民运动”的抗议活动。

1990年年初，政府用子弹和催泪瓦斯镇压了20万非暴力游行群众，并逮捕了成千上万的百姓。在此后几个月里，抗议活动仍然时有发生，加之国际社会压力日增，国王不得不做出让步。4月9日，比兰德拉国王宣布解除党禁，并宣布准备接受君主立宪制。尼泊尔即将成为一个民主国家。

1991年5月，尼泊尔大会党赢得大选。两年后的中期选举产生了由共产党领导的联合政府。

政局的稳定并未持续多久，20世纪90年代末，政党联盟破裂、政府解体、官员去职现象时有发生。

1996年，由于政府的贪污腐败及未能有效改善民生，从尼泊尔共产党中分裂出来的尼共（毛主义）宣布开始进行一场“人民战争”。

尼共（毛主义）的武装斗争从尼泊尔中西部地区开始，势力范围逐渐扩大，但一开始并未引起执政当局者的重视。漠视使得形势变得难以收拾：2001年11月，尼共（毛主义）武装撕毁停火协议，袭击了驻扎在加德满都以西的一个政府军兵营。尼共（毛主义）武装最开始的武器不过是老式步枪和廓尔喀弯刀，但是他们迅速从警察局获取了各种枪支。购买军火的资金来自抢掠和偷盗，与印度边界的开放更助长了这一气焰。


尼泊尔的国旗并非常见的矩形，而是由两个叠加的红色三角形组成。上面的图案是一个白色的月亮和一个带有12个锐角的太阳（在神话传说中，尼泊尔的首任君主是太阳和月亮的后裔）。



警察最初的暴力执法导致恶性循环，让执政者与当地民众更加疏远。被剥夺的政治权利、农村的贫困问题、对种姓制度的憎恨、土地改革问题以及对加德满都政客的失望情绪，使尼共（毛主义）的队伍进一步扩大。袭击事件在包括加德满都在内的75个地区频频发生。在全盛时期，尼共（毛主义）控制了40%的国土。

2001年，在国王调集忠于政府的军队和武装民兵参战后，尼泊尔的政治局势到达临界点。美国将尼共（毛主义）列为恐怖组织，并且提供数百万美元的援助以帮助尼泊尔政府进行自己的“反恐战争”。具有讽刺意味的是，“人民”武装斗争由两位高级种姓的知识分子领导：普拉昌达（Pushpa Kamal Dahal，其假名“Prachanda”更为人知，意思是“激进”）和巴布拉姆·巴特拉（Baburam Bhattarai），他们后来都当过尼泊尔总理。


Manjushree Thapa在2003年出版的作品《遗忘加德满都：民主的挽歌》（Forget Kathmandu: An Elegy for Democracy）从王室血案入手，阐述了过去200年以来的尼泊尔政治，书末描述了一条穿过尼共（毛主义）控制区域的徒步路线。



尼共（毛主义）的几次休战（尤其是2003年和2005年）使政府获得了一丝喘息之机，他们需要时间进行改组、重整军备以获取最终的和平。到2005年时，包括平民在内的近13,000人在冲突中丧生。“大赦国际”指控尼泊尔当局和尼共（毛主义）肆意践踏人权，具体行为包括处决、诱拐、拷打和征召儿童入伍等。尼泊尔的国内局势再次陷入巨大的阴影中。


如欲了解尼共（毛主义）的背景资料，请查看由迈克尔·赫特编辑的《喜马拉雅的人民战争》（Himalayan People’s War）。



发展停滞和援助失败

在20世纪下半叶，尼泊尔出现了繁荣的发展势头，主要表现在教育和道路修筑等方面。学校的数量从1950年的300所增长至2000年的40,000所。但是，人口的快速增长（尼泊尔人口从1954年的840万人增长至2004年的2600万人）抵消了许多发展红利，在一代人的时间内使尼泊尔从粮食出口国变成了净进口国。

尼共（毛主义）的斗争使得农村愈加落后，战争导致桥梁和电话线被炸断，道路建设被迫停止，政府将本该用于农村发展的资金挪作他用，一些外国援建项目也因为安全问题而不得不被束之高阁。据估计，在长达10年的武装斗争中，尼共（毛主义）毁坏了价值300亿卢比的政府基础设施，而政府的军费开支高达1080亿卢比。在此期间，整整一代尼泊尔农村儿童错失了受教育的机会。

在经过半个世纪的外部援助并获得了40亿美元援助款（相当于60%的发展预算）后，尼泊尔依然是世界上最贫穷的国家之一，这里有亚洲最高的收入差距和最低的人均医疗开支。目前仍有700万尼泊尔人缺乏足够的食物、基础医疗和教育。


Jonanthan Gregson的《王宫大屠杀：尼泊尔王朝的悲剧》（M a ssacre at the Palace: The Doomed Royal Dynasty of Nepal）全面讲述了尼泊尔王室家族的故事，揭示出刺杀和谋杀乃是数百年来王室生活的组成部分。该书还披露了最近一次大屠杀的惊人内幕。这本书同时以《雪上血印》（Blood Against the Snows）为名出版。



王宫惨案和政治变革

2001年6月1日，尼泊尔发生了震惊世界的王宫惨案，王储迪潘德拉（Dipendra）在加德满都举行的王室聚会上枪杀包括其父亲比兰德拉国王在内的多位王室成员。迪潘德拉随后自杀并被送往医院抢救，尽管他一直处于昏迷状态，却仍然被宣布成为尼泊尔国王。在他成为国王的两天后，最终抢救无效死亡。比兰德拉的胞弟贾南德拉随后继位，相信他当时一定有一种失而复得的感觉，因为早在3岁时他就曾加冕，当时是1950年，他的祖父特里布万国王逃到了印度。但是，他上次的统治仅仅维持了3个月。

在王宫惨案发生之后，尼泊尔举国上下都陷入复杂的情绪之中—人们感到震惊、悲痛、惊骇、怀疑并拒绝相信。政府宣布全国进入为期13天的悼念期，并在加德满都临时搭建神龛以供人民为死去的国王和王后祈祷。大约400名削发的男人带着国王的画像，骑着摩托车在王宫周围的街道上巡游。出殡那天，50万悲痛的尼泊尔人加入了送葬的行列。惨案带来的悲痛暂时掩盖了人们对于未来不确定性的担忧。

21世纪初，尼泊尔的政治局势进一步恶化。2000～2005年，尼泊尔总理共更换了6次，10年期间竟然出现了9届政府。尼泊尔政治家跌宕起伏的从政经历在谢尔·巴哈杜尔·德乌帕（Sher Bahadur Deuba）身上体现得淋漓尽致，2001年他第二次出任总理，2002年被罢免，2004年官复原职，2005年再度下台并因受到贪污指控而锒铛入狱，之后又被释放。2017年，他再次上台担任总理。


如果你还想深入了解加德满都旧貌，可以读一读记者托马斯·贝尔在印度出版的《加德满都》（Kathmandu），该书包罗万象，可以在加德满都当地买到。



2005年2月，尼泊尔的民主化进程再次出现倒退，贾南德拉国王宣布解散政府，国家进入紧急状态，并且承诺在3年之内恢复民主政治。当时，新闻自由被剥夺，电话线被暂时切断以防民众串联游行。旅游业迅速衰落，悲观主义情绪弥漫全国。

局势的转机发生在2006年4月，16名示威者在当时举行的大规模游行中身亡，这一事件迫使国王取消宵禁并恢复议会制度。在接下来的一个月中，议会投票将国王降为象征性的国家元首。同年晚些时候，政府和尼共（毛主义）签署了和平协定，结束了长达10年的血腥战争。


2008年废除王权后，10卢比的钞票上再也见不到国王的头像，“皇家”的前缀名消失在国内航空公司和国家公园的名字中。国王的生日也不再是国家假日。



在这之后尼泊尔的政治改革进入快车道。在2008年4月举行的选举中，尼共（毛主义）获得了议会大多数席位。1个月后举行的议会投票以560票对4票的绝对优势彻底废除君主制，终结了沙阿家族长达240年的统治。在新政府中，前尼共（毛主义）领导人普拉昌达出任总理，巴布拉姆·巴特拉担任财政部长。2009年，普拉昌达因内斗而辞职，尼泊尔的政治局势依旧不稳。

前尼共（毛主义）领导人成为内阁部长，“人民战争”成员加入国家军队，新宪法开始实施（2015年新宪法终于出台），这些都是让尼共（毛主义）融入主流政治的重要做法。在经过长达10年的暴力冲突和社会剧变后，尼泊尔的政治生活中到处都充满了明显的乐观主义情绪。不过这种乐观情绪能否在尼泊尔依旧需要面对的动荡政治局势和不稳的经济局面下延续，仍有待观察。



王室惨案



2001年6月1日的那个夜晚，是尼泊尔历史上最黑暗的时刻之一，这场惨剧比莎士比亚笔下的戏剧还要离奇。

当晚，在纳拉扬希蒂王宫举行的聚会上，醉酒且陷入癫狂的迪潘德拉王储向参加聚会的人群疯狂扫射，造成10名尼泊尔王室成员中弹身亡，其中包括国王比兰德拉和王后艾什瓦尔雅，而王储最后也饮弹自尽。惨案背后的真正原因已经无从知晓，但多数人认为迪潘德拉是因为父母反对他的婚事而心生怨恨。

在最初的无法接受和震惊后，人们开始怀疑惨案背后是否存在阴谋，许多人将矛头指向了比兰德拉国王的胞弟—新国王贾南德拉（惨案发生时他在博克拉）和他的儿子帕拉斯（他在袭击中没有受伤）。但官方的调查一无所获，最终结论是自动步枪意外走火，而且惨案后死者遗体在尚未验尸的情况下就被草草火化、发生惨案的宫殿被夷为平地等情况也引起了人们的怀疑。此外，坊间还流传是美国中央情报局或印度秘密策划了这起惨案的说法。

在举国哀悼的第11天，王宫内进行了一场颇具魔幻色彩的驱魔仪式，一名高级种姓祭司身着金色的服装和鞋子，戴着比兰德拉国王的黑框眼镜和一顶纸皇冠，爬到象背上引导死去国王的灵魂慢慢走出山谷。此外，王室也为迪潘德拉进行了相同的替身仪式（被称为katto仪式），唯一不同的是当时有一个孕妇冲到大象脚下，因为据说这样可以保佑她生下男孩。最后她被大象踩死了，这使得这出悲剧变得更加离奇。

毫无疑问，当晚到底发生了什么我们已经永远无从知晓。





大事年表



公元前6000万年

印澳板块和欧亚板块碰撞造成喜马拉雅山脉隆起，特提斯海上升，这正是人们在珠穆朗玛峰上发现海螺壳以及卡利甘达基山谷存在菊石化石的原因。

公元前10万年

湖底干枯导致加德满都山谷的形成。传说是文殊菩萨来此游历时，挥剑劈开朔巴峡谷并排干了湖水。

约公元前563年

乔达摩·悉达多在蓝毗尼的王室出生。在菩提树下悟道前，他先后以王子和苦行僧的身份生活在尼泊尔。

约公元前250年

孔雀王朝君主阿育王（公元前268年至前231年在位）到蓝毗尼瞻仰佛迹，据说他还在帕坦城郊修建了4座佛塔，这标志着佛教进入了鼎盛时期。

公元前57年

尼泊尔官方使用的维克拉姆历于春天开始纪年，2019年是尼泊尔历的2076年。

464年

Manadeva国王下令在加德满都山谷昌古纳拉扬神庙刻下碑文，这是尼泊尔迄今为止发现最早的碑铭。

629年

中国高僧玄奘（唐三藏）来到蓝毗尼，将阿育王石柱描述为佛祖的诞生地。他留下的典籍帮助考古学家于1895年重新定位和发掘出了这一历史遗迹。

约1260年

尼泊尔建筑师阿尼哥出访拉萨和北京，他带去了塔式建筑设计风格，然后改变了整个亚洲宗教寺庙的外观。

13～16世纪

马拉王朝西部的Khasa帝国在久姆拉附近的格尔纳利河西部盆地迎来了全盛时期。其最大贡献是推广了尼泊尔语—至今仍是尼泊尔的官方语言。

1349年

Shams-ud-din苏丹率领穆斯林军队侵入加德满都山谷，毁坏了斯瓦扬布纳寺佛塔，并大肆洗劫。

1380年

Ame Pal在木斯塘建立了Lo王国，传至2016年去世的木斯塘末任国王Jigme Palbar Bista共25代。1951年之前，木斯塘一直是一个独立王国。

1428～1482年

亚克希亚·马拉国王在位期间是马拉王朝的鼎盛时期，随后加德满都山谷分裂为3个彼此敌对的王国：加德满都、帕坦和巴克塔普尔。

1531～1534年

夏尔巴人（意思是“东方来客”）定居珠峰附近的索鲁昆布。囊帕拉山口至今仍是夏尔巴与中国西藏之间最重要的商贸通道。

1641～1674年

普拉达普·马拉国王是一位舞蹈家、诗人和艺术家，在位时期于加德满都大兴土木，包括哈努曼多卡宫等在内的大部分建筑都是他下令建造的。

1750年

贾亚·普拉卡什·马拉国王建造了加德满都的库玛丽女神庙。不久后，尼亚塔波拉神庙也在巴克塔普尔拔地而起，后者成为尼泊尔佛塔式建筑的巅峰之作。

1768～1769年

普里特维·纳拉扬·沙阿（1723～1775年）统一尼泊尔，建立了沙阿王朝，定都加德满都。长期以来，他一直被尊为尼泊尔的国父。

1790～1792年

尼泊尔入侵中国西藏并洗劫了日喀则。清王朝派兵到吉隆峡谷，最远到达努瓦科特。最后尼泊尔签订城下之盟并向中国皇帝进贡，一直持续到1912年。

1814～1816年

英国赢得了英尼战争，之后签订的《萨高利条约》确立了尼泊尔的现代边境线，并使英国获得了招募廓尔喀士兵以及派遣本国公民到加德满都居住的权利。

1815年

在给英国人留下了骁勇、忠诚的印象后，5000名尼泊尔士兵加入英国东印度公司的军队。

1846年

在“科特庭院”惨案中，许多贵族丧生，尼泊尔进入拉纳家族统治时期（1846～1951年），沙阿国王成为傀儡。

1854年

Muluki Ain法典塑造了尼泊尔的种姓体系，制定了饮食、性别等法律，低等级种姓在国内受到普遍歧视。这部法律仅在1963年进行了一次修订。

1856年

XV峰（即今日的珠穆朗玛峰）被宣布为世界最高峰，并以时任英属印度测量局局长的名字命名为Everest。

1914～1918年

大约10万名尼泊尔人参加了第一次世界大战，其中1万人在战争中失去生命。30年后，20万廓尔喀人和尼泊尔陆军部队参加了“二战”，其中大部分人征战在缅甸战场。

1934年

大地震使加德满都山谷损失惨重，在不到1分钟的时间里，8000人不幸遇难，16,000人受伤，尼泊尔四分之一的房屋化为废墟。

1949年

Bill Tilman获得特里布万国王批准，得以在尼泊尔徒步，其徒步的区域包括卡利甘达基、何兰普和索鲁昆布地区。他成为首位徒步前往珠峰大本营的外国人。

1951年

特里布万国王和尼泊尔大会党在印度的支持下，推翻了拉纳家族的统治，建立了新的联合政府。尼泊尔向外界敞开大门。

1953年

5月29日，新西兰人埃德蒙·希拉里和夏尔巴人诺盖丹增一起登上珠穆朗玛峰，以此作为庆祝伊丽莎白二世女王加冕的最好礼物。

1955～1972年

马亨德拉国王在位时进行了选举，随后国王直接掌权，又引入了评议会体系。

1959年

尼泊尔举行首次普选。

1960年

消灭疟疾后，德赖地区迎来了人口的快速增长。如今，尼泊尔有半数人口居住在德赖地区，这里也是尼泊尔最主要的工业和农业区。

1965年

陆军上校詹姆斯·罗伯茨创立Mountain Travel，这是尼泊尔第一家徒步游公司。他带领一群妇女徒步抵达卡利甘达基山谷，为尼泊尔的徒步游行业奠定了基础。

1975年

在马亨德拉国王去世3年后，比兰德拉头戴嵌有珠宝和羽毛的沙阿国王传统头饰，在加德满都的哈努曼多卡宫加冕国王。

1990年

“人民运动”掀起的大规模示威游行迫使比兰德拉国王接受新宪法，恢复民主，并且规定国王只是宪法上的宗教领袖。

1996～2006年

尼共（毛主义）武装与政府持续10年的冲突使这个国家处于风雨飘摇之中，13,000名尼泊尔人在冲突中丧生。许多发展项目被迫搁置，旅游业也遭受重创。

1996年5月

5月1 1日，8名登山者在攀登珠峰时丧生。一部IMAX电影和Jon Krakauer的著作《进入空气稀薄地带》都记录了这一不幸事件。

1999年

英国登山家乔治·马洛里的遗体在珠峰峰顶附近被发现，关于马洛里是否在希拉里之前30年就已登顶珠峰的话题，再次引起热议。

2001年6月

王储迪潘德拉在王宫枪杀了多位王室成员，其中包括他的父亲比兰德拉国王，随后王储饮弹自尽并陷入昏迷。在迪潘德拉不治身亡后，国王的胞弟贾南德拉成为尼泊尔国王。

2005年

贾南德拉解散政府，声称因对尼共（毛主义）作战而宣布国家进入紧急状态，并直接控制了行政大权。

2006年

在长达数周的抗议过后，贾南德拉国王恢复了议会，后者随即通过投票削弱了国王的权力。尼共（毛主义）和政府官员签署和平协议，前者的人员进入临时政府就职。

2008年5月

议会彻底废除王权，从而结束了已持续240年的国王统治。

2014年

尼泊尔山区发生两次灾难性事件。4月，16名夏尔巴向导在昆布冰川丧生，这成为尼泊尔史上最严重的群体伤亡事故之一。10月，安纳布尔纳地区的雪崩造成43人死亡。

2015年4月

尼泊尔中部发生7.8级大地震，造成8500人丧生，加德满都山谷损失惨重。数周之后，另一场7.3级地震袭击了珠峰大本营附近，造成了多人伤亡。

2018年5月

尼泊尔共产党（联合马列）和尼泊尔共产党（毛主义）正式合并为尼泊尔共产党。




人文

尼泊尔壮观而崎岖的地貌，无疑对生活在其间勤恳机智的居民在文化和外表上都有深远影响。要想对“尼泊尔人”做个笼统的概括并不容易，毕竟这里有多达60个（或更多）部族以及形形色色（多达123种）的语言。从毗邻印度的平原到与中国西藏交界的喜马拉雅山区，尼泊尔有着复杂多样的风俗习惯和宗教信仰，给旅行者带来了无穷的遐想、无尽的憧憬以及无限的神往。

国民心理

种姓和社会身份是尼泊尔文化概念的基石，两者共同造就了森严的社会等级制度。种姓不仅决定了一个人的地位，而且决定了其事业和婚姻，决定了其如何与其他尼泊尔人交往以及别人对待自己的方式、态度等。社会等级制度甚至渗透至家庭生活当中，每位家庭成员都有一个明确定义的等级。尼泊尔语中有6种第二人称词语，每个词都蕴含着不同的尊敬程度。

在宗教方面，尼泊尔人的信仰非常灵活，注重实用性，最重要的是他们对各种宗教都持宽容态度，因此在尼泊尔几乎不存在宗教或种族冲突。尼泊尔人大都幽默风趣且富有耐心，尽管他们的士兵以勇猛善战而闻名于世，但是他们对人总是笑脸相迎，很少发脾气。


旅游业每年为尼泊尔带来5亿美元的外汇收入。据估计，每位游客的消费可以支持10～11个尼泊尔人的生活。



在尼泊尔人看来，礼拜、祈祷和宗教仪式是生活中必不可少的部分，他们认为神灵并非遥不可及的抽象概念，而是可以直接影响到人们的日常生活。从他们行合十礼时说的“namaste”（我向你身体内的神灵致敬），到隐于树木、关口、河流交汇处和山峰的神灵，尼泊尔人的生活中神灵无处不在。

因果报应的观念和森严的种姓制度，加上官僚主义和根深蒂固的腐败行为，使尼泊尔人更加具有忍耐性。与西方人遇到挫折时常常情绪沮丧不同，大多数尼泊尔人在面对这些问题时都会无所谓地耸耸肩。

传统生活方式

家庭、民族和种姓是尼泊尔人生活中的三大要素。如果违背了人们千百年来遵循的传统，就可能受到家庭和社会的排斥。尽管尼泊尔的年轻人—尤其是那些生活在城市中的年轻人—越来越多地受到西方价值观和生活方式的影响，但是大多数人仍保持着传统的风俗和原则。

尼泊尔的大多数民族通常都是一家人生活在一起。在一些较小的村庄里，整个社区就是由一个大家庭构成的。如今，大量尼泊尔男子背井离乡，前往加德满都和德赖地区谋生，有些甚至还远赴印度、马来西亚或海湾国家，因此，传统的家庭生活模式正受到巨大的挑战。


Christoph von Fü-rer- Haimendorf的著作《喜马拉雅商人》（Himalayan Traders）研究了尼泊尔喜马拉雅地区贸易模式和传统文化的变迁。



尼泊尔的印度教社会仍然保持着包办婚姻的传统，虽然追求自由恋爱的人越来越多，但结婚双方通常还是讲究门当户对，即男女双方都应该属于同一种姓或同一种族。从1963年起，童婚被视为非法行为，但今日受过教育的当地女孩平均结婚年龄仍不到19岁，而未受过正式教育的女孩不到17岁就已出嫁。通过婚姻产生的家庭关系不仅事关个人，而且是一种社会契约。许多家庭在做出这一重要决定时都会听从媒人和占卜师的意见。

对尼泊尔妇女来说，决定不生孩子简直是闻所未闻的事情。如果不生孩子，就会被别人瞧不起。重男轻女现象在尼泊尔普遍存在，对于信仰印度教的家庭来说尤其是这样，因为某些宗教仪式（比如点燃火葬柴堆以确保逝者可以安详地步入生命轮回）只能由家里的长子来完成。许多族群都认为女孩是家里的累赘，她们的贞操需要保留到嫁人的那一刻。

孩子们在学校受教育的时间最长为12年，只有70%的儿童会去学校读书，但在领取毕业证时，上学时间满10年的学生只占15%。许多村庄只有小学，这意味着村里的孩子要想上中学，就得每天走很远的路，或者在一个较大的城镇寄宿。中学男女生的比例几乎达到2∶1。

虽然城市化进展迅速—超过40%的尼泊尔人如今都生活在城市中—但尼泊尔的大部分地区依然非常贫穷落后，农业依然是主要的家庭收入来源，许多家庭债台高筑。大片土地归外居地主所有，许多农民没有土地，不得不向地主租地来种，而多达50%的收成都要交给地主作为地租。

尼泊尔农村大部分家庭在食物供应方面高度自给自足，并将多余的收成拿到最近的镇上销售，然后用所得换取糖、肥皂、烟草、茶叶、盐、布匹等生活物资和珠宝。在尼泊尔，这些货物交换的活动造就了密集的商贸小道，贸易商、背夫、马帮和徒步团队每天都行进在这些道路上。

在当地的村庄中，生活节奏随着季节和节庆而各不相同—新年、丰收和宗教节日都是非常重要的日子。德赛节依然是中部地区一年中最热闹的节日，也是大部分尼泊尔家庭一家团圆的日子。

老年人在当地社会受到普遍尊重，子女都会赡养自己家的老人。尼泊尔人在年老后会花费很多的时间进行祈祷和冥想。人死后通常会实行火葬，死者的儿子会在接下来的一年中削发并穿上白色孝服。


多达300万尼泊尔人在海外工作，其中超过40%的人在印度、38%的人在海湾国家，还有少部分人在马来西亚和其他国家。2015～2016年，海外打工者向尼泊尔家人汇款超过60亿美元，相当于尼泊尔GDP的29%，从而使其成为尼泊尔最大的单一外汇来源。





老虎棋



尼泊尔最重要的棋牌游戏被称为“bagh chal”，意思为“移动老虎”。这种游戏在一个有25个交叉点的画线棋盘上进行。对弈的一方有4只老虎，另一方有20只羊。执老虎棋子的一方目标是跳出羊群包围圈并“吃”掉5只羊，而执羊棋子的一方则要围住老虎，使其无法移动。你可以在生产地加德满都和帕坦买到这种在当地很有吸引力的老虎棋。

尼泊尔的另外一个大众游戏是“carom”，它看起来很像手指斯诺克。游戏者使用一些圆盘将桌上的另一些圆盘撞进死角。



人口

尼泊尔目前的人口数量约为3000万人（据2017年的估计），并且正以每年1.35%的速度增长。超过250万尼泊尔人生活在加德满都山谷，而加德满都约有100万人口。约半数的尼泊尔人生活在富饶的德赖平原，这里也是尼泊尔的工业基地，那里的人口数量正在快速增长。

民族

多民族文化融合并和谐共存是尼泊尔一道靓丽的人文风采。这里的种族复杂多样且难以计数，建议你做足功课，了解林布（Limbu）、雷布查（Lepcha）、罗帕（Lhopa）和罗密（Lhomi）等民族的区别。

尼泊尔是印度雅利安人和喜马拉雅蒙古人的会合之地，从东到西分为3个主要人种和文化区域，分别是喜马拉雅山区的北部、中部山区和德赖平原。每个群体都有自己的生活方式并根据不同的环境从事农业生产，尼泊尔复杂的地形使得不同的群体都保持着各自的传统。在尼泊尔（尤其是印度教徒中），不同群体之间的相互融合受到严格的限制。



www.mountain voices.org/nepal. asp.html
 上有一些对尼泊尔山区居民的采访，话题涉及各个方面，非常有趣。



在尼泊尔，不同民族、不同地区的人们使用不同的语言。人们将尼泊尔人的语言划分为24种语言和123种方言。尼泊尔语是最重要的全国普及语，尽管超过半数的尼泊尔人的母语并非尼泊尔语。

喜马拉雅山区民族

生活在喜马拉雅山区的高海拔族群通常在尼泊尔被称为菩提亚人（Bhotiyas），在印度教的等级社会中，这一称呼略带贬义。菩提亚人的各个民族都独具特色，但他们也有相似之处，例如他们的语言都源于藏语，而且绝大多数人信仰藏传佛教。

菩提亚人的各个民族都是以他们所在的地区命名，然后再加上后缀“pa”,例如珠穆朗玛峰地区的夏尔巴人（Sherpa；意为“东方人”）、木斯塘地区的Lopa人（意为“南方人”）。

随着跨喜马拉雅商贸线路的逐渐衰落以及高海拔地区的耕种和放牧变得日益困难，这些菩提亚人会在冬天迁到海拔较低的地方放牧，或者去印度和德赖地区经商。除了旅游业外，放养牦牛和种植青稞依然是高海拔喜马拉雅山区居民的主要收入来源。

塔克利人

塔克利人（Thakalis）是以善于经商而著称的民族，最早生活在尼泊尔中部的卡利甘达基山谷，过去他们在南亚次大陆与中国西藏之间的食盐贸易中发挥着重要作用。如今，旅行者经常会遇到作为旅馆经营者或客栈老板的塔克利人，尤其是在安纳布尔纳环线徒步游线路上。他们早期信奉佛教，但是如今许多实用主义者已改信印度教。

塔芒人

塔芒人（Tamangs）是尼泊尔人口最多的民族之一。他们主要生活在加德满都北部山区，受藏族文化的影响非常大。人们在塔芒人村庄的入口处可以看到藏传佛教寺庙和玛尼堆。在塔芒古道，你可以在塔芒人的村落休息。

据记载，塔芒人的祖先主要是贩马者以及一支曾入侵尼泊尔、后来在这里定居的西藏骑兵的后裔。他们以独立和富于反抗精神而闻名，其原因可能是19世纪的律法规定他们地位很低并且受到残酷的剥削。他们的土地都被巴浑人和沙提人占据，只能靠做仆人和搬运工为生。你在加德满都看到的许多“藏族”纪念品、地毯和唐卡（宗教绘画）都出自塔芒人之手。

藏族

大约2万名藏族居民生活在尼泊尔，其中大部分都在此出生。尽管他们人数不多，但却非常引人注目，这可能与他们在旅游业和藏毯制造业中起到的重要作用有关。

藏族人是虔诚的佛教徒，随着他们的到来，加德满都山谷的许多重要宗教场所又恢复了生机，其中最著名的是斯瓦扬布纳寺的佛塔和博德纳的佛塔。这两个地方随时都有藏族人在祈祷，他们摇动转经筒，并慢慢绕着大佛塔转经。

夏尔巴人

生活在东部和中部山区的夏尔巴人大概是尼泊尔最著名的民族了。500年前，这些藏族牧人从西藏东部迁居到尼泊尔的索鲁昆布地区，带来了藏传佛教并在陡峭的山坡上修建了许多壮观的藏传佛教寺院。传统的夏尔巴人仍然身着藏式服装，但是现代夏尔巴人随着收入的增长，在衣着风格方面逐渐西化。尽管只有很少一部分夏尔巴人真正生活在昆布，但夏尔巴人与珠穆朗玛峰附近的昆布地区却保持着密切的联系。其他夏尔巴人大都居住在索鲁地区的低谷中。19世纪末，马铃薯传入这一地区，如今它已经成为夏尔巴人种植的主要农作物。

1959年后，旅游业蓬勃兴起，夏尔巴这一名字几乎成了登山和徒步游的代名词，夏尔巴人通常都能找到高山向导的工作，也有不少人成为旅行社和徒步游客栈的老板。


James F Fisher所著的《夏尔巴人：尼泊尔喜马拉雅地区的变化》（Sherpas: Reflections on Change in Himalayan Nepal）是关于旅游业和现代化对夏尔巴人宗教和文化生活影响的人类学研究书籍。20世纪60年代，Fisher和埃德蒙·希拉里（首位登顶珠峰者）一起在昆布地区工作，并在这里修建了第一批学校和机场。



中部山区民族

在尼泊尔的中部山区，你可以尽情领略当地的传统风情。东部的克拉底人分成拉伊人和林布人两个支脉。加德满都山谷周围的中部山区主要以纽瓦丽人为主，而马嘉人和古荣人则生活在博克拉东北部的卡利甘达基河谷。再往西，巴浑人和沙提人占据主导地位。

拉伊人和林布人

拉伊人（Rais）和林布人（Limbus）在公元前7世纪开始成为加德满都山谷的统治者，直至公元300年左右他们在战争中被打败。当时，他们被迫迁移至尼泊尔东部地势险峻的山区，即从阿伦河河谷到印度东部的锡金邦边界一带。如今，这里仍然居住着许多拉伊人和林布人，还有一些人则作为经济移民迁至德赖地区或印度。在中部山区，许多拉伊人都以做背夫来维持生计。


与大多数人的传统印象不同，夏尔巴人基本上不做背夫，他们主要从事高海拔探险工作。你在徒步游路上遇到的背夫大多是塔芒人、拉伊人或其他民族的人。



拉伊人和林布人具有明显的蒙古人相貌特征，非常容易辨认。他们的祖先是藏族缅甸人（Tibeto-Burmese），他们信仰的传统宗教与佛教和印度教均有不同，不过后者的影响正与日俱增。他们是非常优秀的猎人和勇士，廓尔喀士兵就是他们当中最杰出的代表。

如今，许多男性拉伊人和林布人仍然头戴传统尼泊尔帽，腰上挂一把廓尔喀刀。在阿伦河上游地区，他们居住在一些竹子搭建的房屋中。

纽瓦丽人

居住在加德满都山谷的纽瓦丽人（Newars）大约有130万，占全国人口约5%。他们使用的语言为纽瓦丽语，这种不同于藏语、尼泊尔语或印度语的语言，是世界上最难学的语言之一。纽瓦丽人是一个以农业和商业为主业的民族，但其中也不乏才能卓越、名震亚洲的艺术家。在加德满都山谷，随处都能看到他们精美的艺术作品，其艺术影响甚至远播拉萨等地。

纽瓦丽人的起源一直笼罩着一层神秘面纱：绝大多数纽瓦丽人都具有蒙古人和高加索人的身体特征。人们普遍认为，纽瓦丽人是生活在加德满都山谷中的不同民族经过几个世纪大融合的结果—也许他们的祖先是克拉底人或者更早的民族。

纽瓦丽人过着群居的生活，并形成了许多独特的风俗习惯，其中最有名的便是敬拜活女神库玛丽（Kumari）。此外，一年一度的战车节将加德满都山谷中的文化生活推向了高潮。由于纽瓦丽人的居住地靠近权力中心，因此他们当中的许多人都在政府部门就职。

纽瓦丽男人身穿苏鲁瓦尔（surwal；一种裆肥、腿瘦、包着脚腕的马裤）、兜拉（daura；一种长至膝盖、双排扣的衬衫）、背心或外套，头戴传统的尼泊尔帽。纽瓦丽人的等级分为祭司、工匠和农民。务农妇女身着镶着红边的黑色纱丽，男子则穿传统马裤和衬衫，并将一条长长的棉布围在腰间。

古荣人

古荣人（Gurungs）有藏族缅甸人的血统，主要分布在从廓尔喀和巴格隆到马南的中部地区以及博克拉附近的安纳布尔纳峰南坡等地。甘杜克是最大的古荣人聚居地之一，在那里可以一览无余地观赏到安纳布尔纳峰和鱼尾峰的全景。古荣妇女都佩戴鼻环和珊瑚项链。

古荣人（他们称自己为Tamu，或“高地人”）最早是从中国西藏西部地区迁徙过来的，他们信奉古老的苯教。罗迪（rodi）是古荣人村庄的一大特色，它类似于集会所和青少年活动中心，年轻人可以在这里聚会，村民大会也在这里举行。在20世纪70年代，关于古荣人勇敢收集蜂蜜的照片举世闻名。他们采蜂蜜的传统一直持续至今，但旺盛的旅游服务需求使人们对这一行当的持续性存有疑问。


尼泊尔社会重男轻女的观念根深蒂固，民谚有云：“生女孩就如同给邻居家的花园浇水。”



马嘉人

马嘉人（Magars）是尼泊尔一个较大的民族（约占人口总数的8%），具有藏族缅甸人的血统，他们分布在尼泊尔西部和中部的许多地方，即使同一民族也有很大的地域差异。

马嘉人也是能征善战的勇士，他们曾跟随普利特维·纳拉扬·沙阿南征北战，为统一尼泊尔立下汗马功劳。他们的帕尔帕王国（首都丹森）是最后并入尼泊尔的王国之一。

马嘉人通常生活在长方形或正方形的两层建筑中，用茅草覆盖屋顶并用红黏土粉刷墙壁。印度教对马嘉人的宗教信仰、农耕、住房和服饰等方面都产生了很大影响。马嘉人与沙提人不易区分。

巴浑人和沙提人

信奉印度教的巴浑人（Bahuns）和沙提人（Chhetris）聚居于中部山区，占全国人口的30%。

尽管种姓制度早在1963年就被正式废除，但这两个民族在种姓层级观中仍然有着较高的社会地位。虽然在印度教中种姓和民族之间并没有正式关联，但在尼泊尔，巴浑（婆罗门祭司）和沙提（刹帝利勇士）既是民族名称，也是两个最高级的种姓。

在普利特维·纳拉扬·沙阿统治时期，巴浑人和沙提人在朝廷和军队中起到了重要作用。尼泊尔实现统一后，他们获得了大片封地。此后，他们的语言Khas Kura成为国家通行语言，而他们的高级种姓地位也通过宗教、文化和法律得以确立。从那时起，巴浑人和沙提人就控制了尼泊尔各级政府，占据了超过80%的行政职位。

在沙阿家族和拉纳家族执政时期，许多巴浑人和沙提人负责征收税款。因此，现在他们中许多人都是具有很强势力的放贷者。在加德满都山谷以外，大部分巴浑人和沙提人都以务农为生，与其他民族没有任何区别。

在尼泊尔，巴浑人比其他印度教教徒更在意种姓，也更加传统，这使他们很难与“不可理喻”的外国人好好相处。他们中的许多人都食素，不饮酒，并且只在种姓内部通婚。

德赖地区民族

在20世纪50年代疟疾被彻底根除以前，德赖平原中部地广人稀，只有塔鲁人等几个民族生活在这里，他们依靠天生的免疫力成功抵御了疟疾的侵袭。自德赖地区开放以来，多个民族的大批内陆居民移居至此。如今，大约半数的尼泊尔人居住在这一地区。

许多较大的民族分布在德赖靠近印度的边境地区。在德赖东部，主要居住着米提拉人，中部居住着很多讲Bhojpuri语的民族，西部则以讲Abadhi语的民族为主。这一地区以恒河平原文化为基础，严格推行印度教社会等级制度。

塔鲁人

塔鲁人（Tharus）被认为是德赖地区最早的居民，是拉贾斯坦拉杰普特人或释迦族（佛祖所属部落）的后裔。150多万讲塔鲁语的居民分布在广袤的德赖平原上，他们中的一部分生活在奇特旺周边的德赖中部地区，其余的大部分则主要分布在德赖西部地区。

塔鲁人的传统民居是一种屋顶用茅草覆盖、四周建起色彩斑斓篱笆墙的平房。多数塔鲁人都是“万物有灵论”者，崇拜森林精灵和祖先灵魂，但现在印度教的影响正与日俱增。


佩戴从左肩膀上部穿至右臂下部的圣带的尼泊尔人通常是巴浑人和沙提人。圣带在每年的月圆节期间更换。



塔鲁人长期受到地主的盘剥，许多人债台高筑或者沦为奴隶。2000年，政府通过立法使他们重获自由，但是这些既没有土地又没有工作的塔鲁人并没有得到实际的帮助。如今，在尼泊尔西部的很多城镇都能看到曾是奴隶的塔鲁人的聚居点。前往奇特旺国家公园或巴尔迪亚国家公园的旅行者可以顺道游览塔鲁人村庄，在村民家中住宿，并观赏传统舞蹈。许多塔鲁人都在旅游行业从事野生动物向导的工作。

米提拉人

米提拉（Mithila）曾是一个古老的王国，又名“毗提诃”（Videha），其国都位于尼泊尔东南部城市贾纳克布尔。米提拉地区的主要居民是米提拉人（Maithili），他们有自己的语言。往昔的王国如今已经分属印度和尼泊尔。米提拉人信仰传统印度教，主神包括湿婆、沙克提和毗湿奴；同时他们也受到远古“万物有灵论”的影响。如今，米提拉社区妇女手工绘制的米提拉绘画享有盛名。


芭芭拉·J.斯科特的作品《她们眼中的羞涩：尼泊尔笔记》（The Violet Shyness of their Eyes: Notes from Nepal）深入地探析了尼泊尔妇女的生活和社会地位。布劳恩·科伯恩的作品《尼泊尔人阿玛》（Nepali Aama）用详尽的笔法描述了一位古荣妇女的生活。





尼泊尔人的名字



尼泊尔人的名字当中蕴含着许多信息，包括他们的社会地位、职业、种族和家乡等。例如，“Gurung”和“Sherpa”既是民族也是姓氏；姓Bista或Pant的人属于婆罗门种姓，最早居住在尼泊尔西部；Devkota表示祖先来自东方；Thapa、Pande和Bhasnet这3个名字都与尼泊尔过去的统治者拉纳家族有关；Shrestha是社会地位较高的纽瓦丽人的名字；首字母KC通常代表Khatri Chhetri，一个混合种姓的名称；Kami相当于尼泊尔的“史密斯”。

夏尔巴人的名字甚至能够显示他们星期几出生—Dawa（星期一）、Mingmar（星期二）、Lhakpa（星期三）、Phurba（星期四）、Pasang（星期五）、Pemba（星期六）和Nyima（星期日）。但是你无法从夏尔巴人的名字中看出他们的性别—Lhakpa Sherpa可能是男子，也可能是女子！





廓尔喀人：无敌勇士



廓尔喀人（Gurkhas）是举世闻名的战士，他们骁勇善战、不屈不挠、忠诚无比。廓尔喀战士通常佩戴着一把锋利无比的大军刀—廓尔喀刀（khukuri）。在英尼战争后加入英国东印度公司军队的尼泊尔人以及后来进入英国和印度军队服役的尼泊尔人被称为“廓尔喀人”，英国人用加德满都和博克拉之间的小镇廓尔喀为他们命名。这座小镇也是尼泊尔奠基人、沙阿王朝开国之君普利特维·纳拉扬·沙阿的家乡。

如今，英国依然在尼泊尔设有征兵中心，其中最著名的一处设在博克拉，那里还有一座廓尔喀博物馆。大部分廓尔喀军团成员是拉伊人、林布人、古荣人和马嘉人，各族人数大致相同。当然，廓尔喀军团也招募其他少数民族的勇士。





马德西人



谁是马德西人（Madhesi）？一般来说，这个词是指来自印度并在德赖地区定居的可识别族群（基于语言和宗教信仰），具体包括生活在德赖西部的穆斯林和说Abadhi语的族群、德赖东部说Maithili语的族群以及德赖中部说Bhojpuri语的族群等。塔鲁人和来自山区的移民通常都不被认为是马德西人。

早在18世纪晚期，尼泊尔统治者就鼓励人们从印度移居德赖地区，但这些尼泊尔公民长期以来一直认为自己与其他山地居民或山区移民相比没有完全平等的地位。因此，这个词语更多地偏向政治而非种族或文化。2015年，马德西人示威者封锁了该国从印度进口燃料的重要道路，使得这一问题愈加凸显。在这之后尼泊尔当局作出让步，马德西人在2017年的选举中获得了更多代表席位。



尼泊尔的女性

尼泊尔妇女的生活非常艰苦。女性的死亡率高于男性，受教育的比例比男性要低。女人的劳动强度更大，工作时间也更长，但薪水却比男人低。在传统社会中，女人只有在生了儿子之后，情况才会有所改善。生育在尼泊尔十分重要，如果妻子10年内都无法生育，丈夫可以娶第二个妻子。

尼泊尔是典型的父权制社会，这一点仅在喜马拉雅山区的夏尔巴人社区体现得不那么明显。在那里，各种活动和旅馆都由妇女经营打理。整体而言，尼泊尔重男轻女的现象非常严重。女孩总是家里最后一个吃饭的，在出现经济困难时也是女孩首先辍学。尼泊尔全国成人识字率为64%，而妇女识字率仅为53%。

即使是在加德满都这样的大都市，诸如月经这类的话题仍然被保守的尼泊尔社会视为禁忌。在月经初潮时，女孩们被认为是“不能接触的”。月经期间的女性可能会被与男性家庭成员隔离，因为她们被视为“不纯洁的”。2017年，一位女性权利活动家遭受攻击，被保守的邻居殴打并指控其“使用巫术”，而袭击者中甚至还有别的妇女。

在尼泊尔，一年一度的妇女节（Teej）是女性最重要的节日，但具有讽刺意味的是，这一节日的主题实际上也是宣扬男权。节日活动包括宴饮、斋戒、淋浴（身穿她们出嫁时的红色和金色纱丽）以及献祭等。



尼泊尔的人口贩卖问题



贩卖女孩是尼泊尔贫穷的农村地区面临的重要问题。据称这里每年都有多达1万至1.5万名女孩被哄骗或拐卖至别人家、工厂中而沦为奴隶，甚至从事性工作。此外据估计，印度妓院中有超过10万名尼泊尔妇女，她们像奴隶一样工作，其中约半数的妇女感染了艾滋病。当明显的艾滋病症状迫使这些妇女失去工作后，其中一些女性会设法回到尼泊尔，但是家人避之唯恐不及的心态使她们更为孤立无援，目前她们或者她们的孩子尚未获得任何实际援助。

在塔鲁地区的Dang和巴尔迪亚等地，将7～10岁的女孩卖给富有的高种姓家庭做奴隶曾是一种传统。从2000年起，这种行为被视为非法，并且在2006年的公告中被再次重申。




宗教

宗教贯穿于尼泊尔人生活的方方面面。从加德满都商铺业主简单的清晨供奉，到山顶佛寺中僧人们低吟的佛经，宗教仪式已经成为人们日常生活的一部分，同时也塑造了数百年的传统习俗。印度和中国西藏的影响潜移默化地渗透在尼泊尔的宗教信仰中，印度教和佛教共享寺庙和神灵，古老的万物有灵论和神秘的密宗修行彼此融合，共同构成了令人难以置信、多姿多彩以及坚韧宽容的精神信仰。

印度教

印度教是一种多神论宗教信仰，3500年前起源于印度中部的雅利安人部落。印度教徒笃信生命轮回，死亡和重生都是为了从这个轮回中获得解脱。通过每次重生，你会越来越靠近或远离最后的解脱。轮回的决定性因素是因果报应，从字面上理解，这是一种循环法则。佛教后来也将这一概念发展为其核心准则。

尼泊尔印度教徒的一生要经历16项重大仪式，从婴儿第一次理发或吃第一口米饭，到婚礼，再到葬礼等。沐浴、净化和祭祀等核心概念在印度教中影响深远。

也许与大众的认知不同，虽然印度教徒自身不能改信其他宗教，但你却可以改信印度教。不过一旦你成为印度教徒，就意味着无法改变你的种姓，你从生到死的一切都与它密切相关。


尼泊尔国王长期以来统治的合法性，源于人们认为国王是毗湿奴在人间的化身。



印度教的基石

印度教有三项基本原则，即礼拜（宗教祭祀或祈祷）、死者火葬以及严格遵循的多阶级种姓制度。

尼泊尔的许多河边都有火葬台，其中最为神圣的火葬台位于加德满都附近的帕斯帕提纳。在火化前，人们会清洗死者的遗体，然后将其置于尸架上，包以尸衣。火葬后，骨灰会被倒入巴格马蒂河。在开始火葬前，主祭者（通常是逝者的长子）需要举行净化沐浴仪式。10天后，全家沐浴，房舍也会举行净化仪式。


传说悉多出生于贾纳克布尔，这也是她和罗摩结婚的地方。每年11月或12月，这里都会举行盛大的节日庆祝活动。



印度教庙宇是连接神灵和世俗的桥梁。尼泊尔人去庙宇的原因五花八门：表示对神灵的虔诚、祭献礼拜祭品、祈祷神灵的恩赐或是得到“darshan”（这个词除了表示参拜神灵外，还包含着请神灵赐福的含义）。神庙中的中心神像受到皇家贵宾的礼遇。祈祷者会将其唤醒，为其梳洗、穿衣，并伺候其休憩。祈祷者会向神灵敬献供品，从椰子和金盏菊到牛奶、朱砂和薰香等，应有尽有。

印度教社会有四大种姓，即婆罗门（婆罗门族群，祭司种姓）、刹帝利（在尼泊尔称“沙提”，战士和统治者）、吠舍（商人和农民）以及首陀罗（仆人和工匠）。这四大种姓又衍生出许多次种姓，但尼泊尔的种姓数量远不像印度那样繁多。在所有的种姓之下，是地位最低的所谓“贱民”（Harijans），他们处于社会最底层，不属于任何种姓阶级，从事最卑微和最不体面的工作。

印度教诸神

外国人发现弄清印度教神灵是一件很麻烦的事情，这主要是因为印度教中的神灵数量实在是太多了。弄清楚这些神灵的最好方式，就是按照这些神灵的化身造像将他们分门别类。印度教共有三位主神：毁灭和重建之神湿婆（Shiva）、守护神毗湿奴（Vishnu）以及创造之神梵天（Brahma）。大部分寺庙都供奉其中一位为主神，但是大部分印度教徒都笃信毗湿奴或湿婆。

印度教中最古老的神灵源于印欧语系地区的吠陀神话（Vedic），其中包括因陀罗（Indra；战争、风暴和雨神）、苏里耶（Suriya；太阳神）、钱德拉（Chandra；月亮神）以及阿耆尼（Agni；火神）。此外，本地人从远古流传下来的对山神的信仰也被印度教迅速吸纳，安纳布尔纳峰和Ganesh Himal山就是根据印度教神灵的名字来命名的，据传中国西藏的赤仁玛峰（尼泊尔称“Gauri Sankar”）和冈仁波齐峰都是湿婆和帕尔瓦蒂（湿婆的配偶）的居所。

湿婆

作为毁灭和重建之神，湿婆大概是尼泊尔最重要的神灵—如果毁灭代表邪恶，请你记得他也能重建世界的善良！他的坐骑是公牛南迪（Nandi），在供奉湿婆的寺庙外，通常能看到它的雕像。湿婆手中最常持的法器是三叉戟。


佛陀在菩提树下顿悟，因此菩提树在拉丁语中被形象地称为Ficus religious。



湿婆的一个化身被称为舞神（Nataraja），传说是他的舞蹈震撼了宇宙并创造了世界。他的另一个化身则是面相狰狞的巴伊拉布（Bhairab），这一化身又有64相，每一相都令人敬畏。

湿婆居住在中国西藏的神山冈仁波齐。在加德满都山谷，多数信众膜拜的是动物之神帕舒帕蒂（Pashupati），他也是湿婆的化身之一。加德满都郊区的帕斯帕提纳神庙是尼泊尔最重要的印度教神庙。在加德满都山谷之外的地区，湿婆通常被视为至高无上的摩诃提婆。

毗湿奴

毗湿奴是印度教中的守护神。在尼泊尔，他通常显现为躺在浩瀚的宇宙之海的纳拉扬（Narayan），创造世界的梵天就出现在他的肚脐处。

毗湿奴有4只手臂，它们分别持有4种象征物—法螺、法轮、法棍和莲花。毗湿奴的坐骑是忠诚的迦楼罗（Garuda），人们经常能看到半人半鸟的迦楼罗虔诚地跪在毗湿奴的神殿前。迦楼罗特别痛恨蛇，经常会置它们于死地。毗湿奴的配偶是财富和幸运女神拉克提米（Lakshmi）。

毗湿奴有10种化身，包括半人半狮的纳辛哈（Narsingha）、广受爱戴的温柔牧牛人克利须那（Krishna）以及《罗摩衍那》中的英雄罗摩（Rama），后者在德赖东南部的贾纳克布尔与女神悉多结为连理。

梵天

虽然梵天拥有至高无上的地位，但他的出现频率却远远不及湿婆和毗湿奴。与另两位神灵一样，梵天也有4只手臂，而且他还有4个头颅，这代表着他无所不见。据猜测，四部《吠陀经》就是通过他的口述流传下来的。


乌玛（Uma）是美丽的印度教女神帕尔瓦蒂的化身之一，好莱坞著名女演员乌玛·瑟曼（Uma Thurman）的名字便源自于此。乌玛是欢喜佛的构成要素之一，而欢喜佛又是湿婆和帕尔瓦蒂最常见的化身像。



帕尔瓦蒂

雪山神女帕尔瓦蒂（Parvati）是湿婆的性力（shakti）来源。湿婆被视为大天神（Mahadeva），帕尔瓦蒂则是大女神（Mahadevi或简写为Devi）。

作为湿婆的妻子，帕尔瓦蒂同样有多个化身。她时而是和蔼的帕尔瓦蒂、乌玛（Uma）或Gauri，时而又是可怕的迦梨女神（Kali）或杜尔迦女神（Durga）。在这些恐怖的化身中，她会手持各种法器，骑着雄狮或猛虎与魔鬼作战。当她化身为迦梨女神时，头戴骷髅制成的冠冕，并要求人们以带血的祭品来供奉她。

象神

象神（Ganesh）长着象头，极易辨认且非常受欢迎。他是幸运和智慧之神，在尼泊尔有数以千计的象神神殿。他是湿婆和帕尔瓦蒂之子，他之所以长着一个象头，完全是拜其父所赐。一次湿婆出远门，回来后发现帕尔瓦蒂和一个年轻人躺在床上，便不假思索地砍下了他的头颅。他没想到，被砍去头颅的是在他远行这段时间已经长大成人的儿子。帕尔瓦蒂逼湿婆救活自己的儿子，但是湿婆要想让儿子活过来，只能将自己第一眼看到的生物的头安在儿子头上—而他第一眼看到的是一头大象。

胖乎乎的象神非常喜爱甜食，经常将象鼻伸进糖果堆中，一颗长牙因此坏掉了。有一个说法是，他拔下了坏掉的象牙，并将其扔向曾嘲笑他太重的月亮。而另一种说法则是，象神用拔下的象牙书写了《摩诃婆罗多》。


印度教徒和佛教徒都将这片土地视为圣地。河流交汇处和源头、高山湖泊和垭口、耸立的峰峦被认为尤其神圣，水流的源头通常被认为与神圣的娜迦（蛇神）有关。



猴神哈努曼

在史诗《罗摩衍那》中，猴神哈努曼（Hanuman）是一位非常重要的神灵。为了纪念这位值得信赖且机警的猴神，人们在宫殿的入口处为其修建了许多雕像，其中以加德满都杜巴广场的猴神哈努曼多卡宫的雕像最为出名。

麦群卓拿

麦群卓拿（Machhendranath）是一位严厉的尼泊尔印度教女神，掌管降雨和季风，被视为加德满都山谷的保护神。在尼泊尔，她是印度教和佛教相互融合的典型代表，常被视为佛教中大慈大悲的观世音菩萨的一个化身。在藏传佛教中，达赖喇嘛被视为观音菩萨在人间的化身。

萨拉瓦提

知识女神萨拉瓦提（Saraswati）是梵天的配偶，她手持七弦琴（veena），坐骑是一只白天鹅。学生们会在春季的Basant Panchami节祭拜这位女神，届时当地人都会蜂拥至加德满都郊外的斯瓦扬布纳寺朝拜。



礼拜和供奉



每天清晨，信奉印度教的妇女都会手持铜盘走在街道上，铜盘中盛满了各式各样的糖果和点心。这些妇女并不是去送早餐，而是要参加一项名为礼拜（puja）的每日必修仪式。人们会在铜盘中装满花瓣、稻米、酸奶、水果或糖果，献给被供奉在当地寺庙中的神灵。人们来到寺庙后，将盘中供品按照固定顺序撒（或洒）在神位上，同时还得摇响铃铛，好让神灵知道她们正在进行供奉。供品一旦被献给神灵就变成了圣物，供奉者可以带走少量圣物（被称为圣食）作为神灵的赐福。回家后，妇女们会将这些得到神灵祝福的圣食分给每位家庭成员。

尼泊尔的恐怖之神卡利和巴伊拉布大神并不满足于金盏花和糖果这些普通的供品，在奉献给他们的祭品中还得有带血的动物。在加德满都山谷的达克斯特里庙、廓尔喀的玛纳卡玛纳神庙和卡利卡庙（Kalika Temple），或许能看见当地信徒献祭血淋淋的小鸡或水牛等动物。在每年10月的德赛节期间，也可以看到人们在寺庙中宰牲祭神。

在5年举办一次的Gadhimai节期间，根据传统，在短短几个小时内，数百万信众会宰杀数以万计的水牛、山羊、鸡甚至老鼠。这一节日充满争议，2015年7月，官方宣布从2019年开始废止这种习俗，节庆时不会再有血腥。





林迦和尤尼



在尼泊尔，林迦（lingam）和尤尼（yoni）除了是让罪犯闻风丧胆的名字外，也是随处可见的宗教符号。林迦代表男性生殖器和湿婆，尤尼则是女性生殖器和帕尔瓦蒂的象征符号。两者合在一起，象征着光明与黑暗、阴与阳、男与女的相生相合以及世间万物的存在。





提卡



到了尼泊尔，如果没有获得这里的苦行僧（在街头修行的印度教“圣人”）或印度教祭司赐予的提卡，你的旅行就不算是圆满。提卡无处不在，人们将酸奶、米和朱砂（一种红色粉末和菜籽油的混合物）混合在一起，涂抹在男人和妇女的额头，作为神灵祝福的象征。它可以小到一个圆点，也可以大到画满整个额头。提卡代表全能、全知的第三只眼和一个重要的能量点，接受这样的祝福是大部分印度教仪式上必不可少的环节。提卡显示了神灵的存在，接受提卡的人将受到神的护佑。如今，许多商店里都有各种名为“眉心贴”（bindi）的塑料小提卡出售，尼泊尔妇女已经将它当成了一种时尚的标志。



佛教

从某种意义上来说，佛教并非一种宗教，因为它并不以神为中心，而是侧重于哲学体系和道德规范。佛教于公元前6世纪创立于印度北部，即悉达多王子在菩提伽耶悟道处。

佛祖释迦牟尼（“醒悟的人”）于2500年前在尼泊尔的蓝毗尼出生，但是佛教直至公元前250年左右才由笃信佛教的印度阿育王传入这个国家。后来印度教不断兴起，虽然公元8世纪藏传佛教密宗使得佛教在尼泊尔重现辉煌，但最后还是让位于印度教。如今，藏传佛教的信众主要是喜马拉雅高山地区的民族，例如夏尔巴人、塔芒人、Manangi人，以及过去50年中来到尼泊尔的藏族等。

相传佛祖出生时是一位王子，但他放弃了锦衣玉食的生活，追求大彻大悟。后来他领悟到严格的禁欲和苦修并不能让他悟道，最佳的方式是遵循“中庸之道”（即凡事适度）。佛认为众生都陷于苦难之中，这种苦难源于世俗的欲望以及对欲望价值的幻想。

通过“八正道”，世人就可以消除欲望，进入到涅槃的境界。佛认为人们必须经历一系列轮回，直至到达最终的目标，超脱轮回，永远不再有苦难。带领人们经过生命轮回的是因果报应，但它并不仅是命运。天理循环，你这一世的行为将决定着下一世的经历。你的命运其实掌握在自己手中。


苯教是佛教传入西藏前的当地宗教，如今被大多数人视为藏传佛教的第五种派别。尼泊尔有少量苯教的信徒。



佛教诸神

第一尊佛像出现在佛陀涅槃1000年后，即公元5世纪（在此之前，佛教的信仰标志主要是佛塔）。佛陀也许并不希望将自己塑造成偶像，但由于受到印度教的影响，佛教徒逐渐开始大兴土木建造寺庙。如同在印度教中一样，佛教中神灵的各种面貌反映了不同的神性，这里我们称为“佛性”。多个头颅象征着多重个性，结出的手印（mudra）传递着不同的信息，就连细微至眉毛和姿态之处也都展现出不同的神性。

尽管关于佛陀的佛像多种多样，但以燃灯佛（过去佛）、释迦牟尼佛（现在佛）以及弥勒佛（未来佛）最为常见。佛有三十二相，其中包括头顶的肉髻、第三只眼和脚下的法轮。他左手托钵，右手以手印姿势触地，常有两个弟子相伴左右。

自身已顿悟并决定在涅槃前普度众生的便是菩萨。文殊菩萨和加德满都山谷密切相关。达赖喇嘛被认为是大慈大悲观世音菩萨的化身，藏传佛教中“仙乃日”即观音菩萨之意。

藏传佛教中的保护神被称为护法，其至少在某种程度上象征了神性的另一面。密宗神灵十分醒目（他们与印度教造像颇有渊源），这些让人不寒而栗的神灵有多只手臂和不同的武器，在尸体上舞蹈，头上还戴着骷髅头饰。


莲花生大士造像在宁玛派寺庙内随处可见。他手持骷髅拐杖，大胡子蓬松而卷曲，非常容易辨认。



藏传佛教

佛陀从未将他的教义记录下来。后来，佛教形成了今天的两个主要教派：小乘佛教和大乘佛教。大乘佛教的一个分支是金刚乘，又称“藏传佛教”，今日尼泊尔人信奉的佛教总体上属于这一分支。

藏传佛教分为4个主要派别，分别是宁玛派、噶举派、萨迦派和格鲁派，各派都在加德满都山谷建立了寺庙。在尼泊尔的喜马拉雅山区，宁玛派历史最悠久，影响力也最大。该教派的创始人是莲花生大士（也被尊称为“二世佛”），他在公元8世纪将佛教传入喜马拉雅地区。

达赖喇嘛与班禅额尔德尼是藏传佛教格鲁派的两大宗教领袖。在某些文字记载中，格鲁派又被称为“黄教”，而其他流派有时被统称为“红教”。



藏传佛教标志




经幡
 这些五颜六色的方形布片上印有佛经以及能将祈祷者带上天堂的风马图案。它源自佛教之前的信仰，在垭口和房顶随处可见，意义在于向上苍和神灵祈福。经幡的5种颜色代表世间的5种元素，即火、水、气、木和土（另一种说法是天空）。


玛尼石
 这些石头上刻有藏文佛经，它们被放置在数百米长的墙壁上，主要是为积累功德。最常见的经文是“嗡嘛呢叭咪吽”，大意是“向莲花之宝致意”。


转经筒
 转经筒内放有印刷经文，转动转经筒相当于诵念佛经，同样是一种积累功德的方法。转经筒大小不一，小的仅有一个拳头那么大，大的则犹如一座小型建筑（后者被称为“玛尼拉康”）。





苦行僧



苦行僧指的是离开家庭、舍弃工作、外出修行的印度教徒，大部分苦行僧都是男性，不过也有少量女性苦行僧。他们非常容易辨认：通常在街头游走，衣不蔽体，头发蓬乱，满身尘土，身上除了一件三叉戟和一个化缘的碗外一无所有。

这类苦行僧遍布南亚次大陆，他们在大型宗教活动时会聚集到一起，例如加德满都帕斯帕提纳神庙的湿婆节和印度教神湖哥圣康德举行的月圆节。平时你会看到苦行僧在泰米尔区四处游荡，或在加德满都杜巴广场摆姿势让人拍照。

有一些“苦行僧”其实是乞丐，他们改头换面，用一种更“高级”的方式来行乞。请记住，如果给苦行僧拍照，或者接受他们的提卡祝福，应当付一些小费。因此，在拍照前一定要协商好具体费用，以免发生纠纷。



伊斯兰教

尼泊尔有少量穆斯林人口（约占总人口的4%），他们主要集中在尼印边境附近的尼泊尔根杰。最早的穆斯林多数是克什米尔商人，他们于15世纪来到加德满都山谷。17世纪，第二批穆斯林从印度北部移居尼泊尔，他们的主要工作是为山区小国制造各种武器。尼泊尔的穆斯林群体与印度比哈尔邦和北方邦的穆斯林社区保持着密切的联系。


由于各种宗教在这里相互同化和融合，所以在尼泊尔基本没有宗教冲突，而且宗教和政治彼此分离。在加德满都，藏传佛教信众和印度教徒经常会在一座寺庙里朝拜神灵。



萨满教

萨满教的历史可追溯至5万年前，如今在喜马拉雅山区仍有许多信众。萨满教的古老信仰传统基于一种宇宙观，这种理论将世界分为3个主要层次：上界、中界和下界。上界有日月星辰和神灵，人类居于中界，下界则存在着法力强大的妖魔鬼怪。

萨满教中的巫师能够保护信众免受mulkatt、pret、kichikinni等各种鬼怪的侵扰。无头的mulkatta的眼睛长在胸前，象征着死亡的临近；pret则是刚刚死去的人的灵魂，他们四处飘荡；kichikinni是一位美丽性感而又贪得无厌的女妖，她双乳下垂，双脚朝后。

在萨满教的仪式中，巫师或祭司使用击鼓、占卜、请神上身和祭祀等方法召唤神灵，并获得他们的帮助。祭司基本上是人和神之间的中间人。


在印度教中，牛是神圣的动物，在尼泊尔杀一头牛会带来牢狱之灾。




艺术和建筑

虽然2015年的大地震给尼泊尔造成了不可估量的破坏，但这里仍然拥有众多令人叹为观止的古庙和宫殿。在背街小巷里，精美绝伦的木雕和石刻随处可见。漫步在加德满都山谷的古老城镇中，你在每个转角都会看到壮观的中世纪建筑。尼泊尔的艺术精品并没有被尘封在博物馆中，而是作为活生生的文化存在于日常生活中，人们或触摸，或膜拜，或敬畏，或习以为常。

加德满都山谷内的联合国教科文组织世界遗产
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昌古纳拉扬神庙



建筑和雕塑

尼泊尔的建筑和雕塑艺术彼此交融，密不可分，最精美的木雕和石刻通常都是建筑的一部分。事实上，如果离开了供奉其中的神像和精美的雕刻装饰，许多寺庙都会失色不少。

加德满都山谷最早的建筑早已湮没在漫漫的历史长河中，曾经屹立在帕坦的4座阿育王佛塔，如今仅余荒草丛生的土堆，让人叹为观止的斯瓦扬布纳寺佛塔和博德纳大佛塔数百年来也经历过多次重建。

4世纪至9世纪的李查维王朝可谓尼泊尔艺术的第一个高峰期，虽然那个时代的寺庙早已消失无踪，但是灿烂的石刻却抵御了时间的磨砺，一直留存至今。在加德满都山谷内的寺庙，人们还能看到这些精美的艺术品。在巴克塔普尔附近，昌古纳拉扬神庙中安睡在蛇榻之上的毗湿奴石像，就是其中的佼佼者。

李查维王朝时期的木制建筑和木雕作品并没有保存下来。拉萨大昭寺中雕梁画栋的木梁和立柱是9世纪之前的杰作，明显出自纽瓦丽工匠之手。

马拉王朝时期（尤其是在15世纪至17世纪），纽瓦丽木雕艺术大行其道，加德满都山谷中的纽瓦丽工匠将艺术才能发挥到登峰造极的地步。在建筑艺术领域，加德满都、帕坦和巴克塔普尔三个王国彼此不甘示弱，竞相修建了许多雄伟的宫殿和寺庙。

随着1769年普里特维·纳拉扬·沙阿国王占领加德满都山谷，尼泊尔建筑艺术的鼎盛时期也随之戛然而止，但传统建筑工艺仍明显应用于加德满都、帕坦和巴克塔普尔的各种修复项目中。

时至今日，尼泊尔的建筑师经常会将传统的设计风格融入他们的建筑设计中，这一理念在建造酒店、旅舍时表现得尤为突出。

纽瓦丽风格塔庙

纽瓦丽风格建筑师阿尼哥（Arniko）被视为亚洲塔式建筑之父。13世纪后期，他将尼泊尔的多层塔式设计风格带入忽必烈时代的元大都，从而使这种设计风格在中国和东亚其他地区得到广泛推广。

与众不同的纽瓦丽风格塔庙是加德满都山谷特有的风景，它们与身后峻峭的山峰交相辉映，据说其设计灵感也来自这些山峰。尽管它们并不全是纽瓦丽人修建的，也不能算是塔，但“纽瓦丽风格塔庙”（Newari Pagoda Temples）这一术语仍被普遍用于描述加德满都山谷内的寺庙。

这类寺庙的外形通常为正方形，有些是印度教神庙，有些则是佛教寺院（有时两者兼具，这反映了尼泊尔宗教的融合性），偶尔也会出现矩形或八角形设计。例如，克利须那寺呈八角形，而象神庙、湿婆神庙和毗湿奴神庙则呈正方形。


前往帕坦博物馆和加德满都的国家博物馆，了解博大精深的佛教和尼泊尔艺术。这两家博物馆以深入浅出的方式展示了佛教和印度教艺术、图案背后的各种概念。



纽瓦丽风格塔庙的一大特色就是多层屋顶，数量通常是一至五层，其中二至三层的寺庙最为普遍。在加德满都山谷，有两座四层屋顶的寺庙，巴克塔普尔的尼亚塔波拉庙和帕坦的坎贝士瓦寺更是达到了五层屋顶，但后者的上面几层在2015年的大地震中受损严重。倾斜的屋顶一般由独特的陶土瓦覆盖，比较富有的寺庙则使用镀金铜板覆盖其中一层屋顶。钟形塔尖通常由陶土或镀金铜板制成。

寺庙通常建在有台阶的方形基座上，这个基座可以和寺庙一样高甚至超过寺庙本身的高度。许多寺庙的台阶数量和寺庙的屋顶层数互相呼应。

寺庙最核心的部分是一个被称为“garbhagriha”（字面意思为“子宫之屋”）的小型圣室，用来供奉神像。信徒们虔诚膜拜，但只在门外祈祷，因为只有寺庙祭司才能进入圣室。

寺庙最有趣的特点也许就是其复杂精美的装饰了，这一点只有距离足够近时才能真正领略。每一层屋顶下都有黄铜或其他金属制成的装饰品，例如一排小铃铛或刻有浮雕的金属横幅。从最高层屋顶一直垂到最低层屋顶的金属饰带被称为“pataka”，神灵将通过pataka降临人间，例如帕坦的金庙就有此类装饰物。

寺庙另一主要的装饰元素是用来支撑屋顶的木制檐柱，檐柱上繁复的雕刻通常与寺庙供奉的神灵及其坐骑有关，有时许多檐柱上也刻着情色图案。

在2015年的大地震中，遍布加德满都山谷内外的众多寺庙都或多或少受到破坏。其中一些将会重建，一些将会继续作为朝拜场所（尽管有所损坏），另外一些则毫无疑问只剩下断壁残垣。

悉卡罗风格寺庙

在加德满都，悉卡罗风格寺庙（Shikhara Temples）是仅次于纽瓦丽风格塔庙的建筑类型，有着浓郁的印度风情。其尖顶就像一个悉卡罗（梵语中的“山峰”），因而得名。这种建筑风格虽然早在公元6世纪就流行于印度，但是直到李查维王朝末期才开始在尼泊尔出现。

从下向上逐渐缩小的圆柱外形是这种建筑风格的主要特征，其周围通常被四座外形相似但规模较小的塔所环绕。这些塔可能位于圣室入口对面的门廊上。

帕坦杜巴广场上的克利须那神庙、八角形的克利须那寺和帕坦的大觉寺都是这种建筑风格的杰出代表。

许多令人瞩目的悉卡罗风格神庙在2015年大地震中损毁，包括斯瓦扬布纳寺佛塔附近的一些神庙，以及曾经让巴克塔普尔杜巴广场熠熠生辉的杜尔迦女神庙。

佛教寺院

藏传佛教寺院被称为“gompa”，尼泊尔山区随处可见挤满朝觐者、洋溢着铜钹声的寺庙经院。大部分历史悠久的寺院都位于风景宜人的山上，这展现了其重要的战略地位，也反映出僧侣们希望平和清修的意愿。比较新而且建筑更华丽的寺院通常距离城镇较近，例如佐莫索姆的那一座，它显示了藏传佛教在尼泊尔的蓬勃发展。大部分佛寺的屋顶上都是两只祥鹿拱卫的金色法轮。法轮代表着佛陀讲法，鹿则象征着佛祖顿悟后在鹿野苑首开法会。


迈克尔·赫特的《尼泊尔》（Nepal）是一本介绍加德满都山谷艺术和建筑的好书。它概述了尼泊尔主要的艺术和建筑形式，描述了山谷内的特色遗址，大都附有建筑平面图。书内配有不错的彩色插图和黑白照片。



人们一般从门厅进入佛寺，厅内有面色狰狞的四大天王，四大天王守卫着世界四方。大多数规模较小的寺院都只有一进院落，大殿通常都饰以色彩明艳的壁画和唐卡（绘于织物上的宗教绘画）。主殿正中是一座主佛像，旁边可能还会有两三座其他佛像，主佛像可能是佛祖释迦牟尼、掌管未来的弥勒佛，或是莲花生大士。另一种较为常见的塑像是11世纪的诗人米拉日巴的塑像，据说他曾云游整个喜马拉雅山区，包括Shey Gompa和马南山谷等地。

供台上通常还会摆放重要转世传承者（活佛）的照片，以及装着水的碗、酥油灯和色彩亮丽的朵玛—用青稞面和酥油制作的供品。旁边的墙壁上可能挂着节日期间使用的狰狞面具和法号（喇叭）。

神像制作工艺

纽瓦丽人的艺术和手工才能不仅表现在木制品上，他们制作的陶器、砖雕、石雕以及精细的金属制品同样十分有名。其中最杰出的金属造像作品包括斯瓦扬布纳寺中的两尊度母女神像和巴克塔普尔王宫的金门。

制作神灵造像通常有两种主要工艺—捶打或按压凸纹图案的凸纹制作法和“熔模”铸造法。后者是先用蜡刻出雕像，然后在外面裹上黏土后晾干，再使蜡熔化，在黏土模子中注入金属，然后打破模子，拿出造像，最后再进行包括打磨、抛光和上色在内的工序，并进行开光。


网站www.moun tainmusicproject. com
 有一些尼泊尔音乐家作品的音频和视频链接，其中包括“尼泊尔的鲍勃·迪伦”—Rubin Gandharba。



凸纹金属制品

尼泊尔宗教仪式上使用的许多华丽装饰品都采用古代流传下来的凸纹制作法制作—使用锤子和凿子击打金属背面以形成设计图案。首先，金属材料被放到用树脂和砖灰混合材料制作的床身上，然后精雕细琢出各种图案，最后将树脂熔化，使用雕刻工具在前面进行修饰加工，为装饰品加上点睛之笔。这种金属制作工艺2000多年前就已出现，如今仍然流传于加德满都山谷许多小巷内的手工作坊中。



重塑辉煌



参观加德满都山谷内主要景点（包括3处杜巴广场以及无数外围的寺庙）的游客，会发现这些精妙绝伦的建筑已经被大量修复。然而想要回到震前的模样，重建工作依然任重而道远。

媒体一直批评政府没能调拨足够的资金进行灾后重建—包括受灾群众安置以及重要基础设施的修复等。寺庙修复方面也面临着类似的窘境。幸运的是，外国政府、个人、慈善机构和非政府组织分担了政府没能尽到的责任。

大量庙宇和古迹已经恢复原貌，另有一些正在修复。比较著名的例子是博德纳大佛塔，当地信众和世界各地的佛教组织提供的现金、黄金和劳动力是其能够快速复原的根本原因。在因为大地震而损毁的700多处文物建筑中，这座世界知名的佛塔率先恢复了震前的原貌。

独立慈善组织 Kathmandu Valley Preservation Trust
 （简称KVPT；www. kvptearthquakeresponse.org
 ）从1991年以来就负责加德满都山谷的古迹修复工作。该组织拥有经验丰富的专家、传统手工艺人以及外国资金，在古迹修复方面表现得可圈可点，尤其是帕坦的杜巴广场。

在帕坦，被大地震夷为平地的建筑就包括了16世纪的Jagganarayan（Char Narayan）。KVPT预计这座庙宇的重建工作将在2019年完成。在这个基金会以及当地志愿者的不懈努力下，这座神庙（以及其他神庙）的许多雕刻很快得到抢救、分类和安全储藏。抛开地震发生后的悲剧和混乱不谈，所有这些工作其实都有助于传承尼泊尔的文化。基金会雇佣的传统工匠，其工作从之前的制作旅游仿制品转向修复真正的文物。但是，如今基金会面临着资金短缺的问题。在本书调研期间，加德满都有超过半数的古迹依然亟须修复资金的支持。



绘画

中国中原风、藏区风、印度风及莫卧儿风对尼泊尔绘画风格的影响十分明显。最早的纽瓦丽绘画作品是诞生于11世纪的手工绘本。纽瓦丽人的宗教画像paubha类似于西藏的唐卡。两者都具有不符合透视原理、运用颜色符号以及精确的肖像学线条等特征。

尼泊尔的现代画家大都谋生艰难，尽管加德满都有几家展示当地画家作品的画廊。一些画家有幸获得赞助并参加海外作品展，或者到国外的艺术院校展出自己的作品并传授尼泊尔人的绘画技巧。游客不妨委托当地画家画一幅画，这样既能支持尼泊尔的绘画艺术，还可以将一件独特的旅行纪念品带回家。

德赖东部地区有一种独特的绘画形式，即被称为米提拉绘画的精美壁画。

音乐和舞蹈

在过去数十年里，尼泊尔的音乐界迎来复兴，这在民谣和“尼泊尔现代歌曲”领域表现得尤其突出。曾经炙手可热的印度电影歌曲已慢慢被充满活力的当地音乐所取代。

在农村，多数村民都有自己独特的娱乐活动。舞蹈和传统音乐为节日和家庭庆典增加了无穷的欢乐。人们吹笛、打鼓、敲钹，或者深情地演绎宗教歌曲，同时弹奏四弦的萨伦吉琴。唱歌也是山区年轻男女互相交流、倾诉爱慕的重要方式，他们通过舞蹈和即兴歌唱展示出自身的魅力和智慧。

尼泊尔当地的音乐家主要有以下几类：社会等级较低的流浪歌手gaine、在加德满都经常能听到其音乐的ghandarba，以及婚礼乐团damai。妇女通常不会当众演唱。

尼泊尔的舞蹈风格多种多样，各民族都有其独特的民族舞蹈，例如德赖地区塔鲁人的棍舞和山地民族夏尔巴人的齐步舞等。在结束了一天的徒步游之后，加入热情背夫的舞蹈行列，你能学到一些基本动作。在尼泊尔能经常见到面具舞表演，无论是喇嘛表演的藏戏，还是巴克塔普尔的印度教舞蹈Nava Durga，表演者都戴着面具。


加德满都国际山地电影节（T h e Kathmandu International Mountain Film Festival；www.kimff.org
 ）在每年12月都会放映60部尼泊尔电影和海外电影。“南亚电影”（Film South Asia；www. filmsouthasia.org
 ）则是两年一度（奇数年举行）的南亚纪录片电影节。



乐队Sur Sudha（www.sursudha.com
 ）可让你充分领略尼泊尔的民间音乐。他们可谓是名副其实的音乐大使，在你离开尼泊尔很长时间之后，他们的唱片会重新唤起你在这片土地上最后一次吃扁豆汤饭套餐的回忆。不妨欣赏一下他们的专辑《尼泊尔节日》（Festivals of Nepal）和《尼泊尔印象》（Images of Nepal）。

尼泊尔最著名的歌手之一是藏族歌手觉姆琼英卓玛（Choying Drolma；www.choying.com
 ）。她的专辑《断法》（Cho）和Selwa由美国吉他手Steve Tibbetts伴奏，音色清澈而空灵，非常值得一听。

你在尼泊尔的大街小巷中都能听到的民歌叫《我的心动犹如风中的丝绸》（Resham Pheeree Ree）。别着急，等你到了自然就会明白我们说的是哪首歌。



尼泊尔失窃的文化遗产



近数十年来，尼泊尔的许多艺术文化遗产被文物窃贼秘密盗取并运往他国，这个问题在2015年地震毁坏众多古迹后变得更加严重。通常来说，过去三四十年里所有出现在国际市场的尼泊尔古董艺术品都是从尼泊尔偷运出来的，其中许多失窃的艺术珍品成为欧美博物馆或私人的藏品。与此同时，在尼泊尔境内，越来越多的寺庙为了防盗不得不把剩余的雕像锁起来妥善保管。

一些寺庙之所以禁止拍照，是因为盗贼经常把在寺庙中拍摄的照片做成地下交易的“商品目录”，然后他们再根据“客户订单”进行盗窃。最后，在腐败官员的帮助下，他们将盗取的艺术品拿到国际艺术品市场高价出售。尽管联合国条约反对这种贸易，但却未能采取有效措施打击这一违法行为。

尼泊尔已将被盗的艺术品做成名录，力争找回这些珍宝。目前已有部分文物被追回并安置在加德满都的国家博物馆，其中包括一尊从帕坦盗走的佛像，当时不法商贩试图将它以20万美元的高价出售给一家奥地利博物馆。



电影

自20世纪80年代以来，尼泊尔的电影业有了长足的进步。在这之前，该国每年拍摄的电影只有四五部。根据John Whelpton《尼泊尔史》（A History of Nepal）记载，在加德满都上映的第一部电影讲述的是印度教中罗摩的婚礼。当罗摩出现在大屏幕上时，观众纷纷向屏幕抛撒花瓣和供品，场面和在寺庙祭祀或神灵显身差不多。

尼泊尔和法国合拍的电影《商队》（Caravan）曾获得奥斯卡奖提名，这部由艾瑞克·瓦利执导的影片是最有“尼泊尔味”的电影，在加德满都放映时曾经万人空巷。片中展现了尼泊尔西部多颇地区的壮丽景观，讲述了牦牛商队新老交替的故事。在海外发行时，这部影片更名为《喜马拉雅》（Himalaya）。贝纳多·贝托鲁奇的《小活佛》（Little Buddha）可能是在尼泊尔境内拍摄的电影中最著名的一部，影片曾在巴克塔普尔杜巴广场和廓尔喀森林取景。


由Bhusan Dahal执导的《卡贝尼》（Kagbeni）是尼泊尔的第一部高清电影。这部让人紧张不已的奇幻电影根据W.W. Jacobs的短篇故事《猴爪》（The Monkey’s Paw）改编而成，以安纳布尔纳周边的山区为背景。



2016年的电影《白日》（White Sun）由蒂派克·罗亚（Deepak Rauniyar）编剧和执导，讲述了尼泊尔内战结束后一个家庭的生活，电影中家里的两兄弟在内战中曾经参与不同的武装组织。这部电影获得了许多国际奖项，并且曾获2017年奥斯卡奖最佳外语片提名。

文学

尼泊尔的文学史非常短暂，19世纪才起步。在此之前，书面文字很少被用于文学写作，尽管早在13世纪尼泊尔就出现了梵语和乌尔都语的宗教史诗、民间传说、歌谣和翻译作品。

最早用尼泊尔语写作的作家是巴努巴克塔·阿查里雅（Bhanubhakta Acharya；1814～1868年），他摆脱了印度文学的影响，用尼泊尔语重写了史诗《罗摩衍那》。他的作品不是对这部史诗的简单翻译，而是重新写作了尼泊尔版的印度教史诗。毛提拉姆·巴塔（Motiram Bhatta；1866～1896年）和拉克提米·普拉萨德·德夫科塔（Lakshmi Prasad Devkota；1909～1959年）分别对19世纪和20世纪的尼泊尔文学产生了重要影响。

由于国民文化水平不高，尼泊尔文学社团的发展举步维艰。但是，如今尼泊尔有一个充满活力的文学团体，他们经常在加德满都的茶舍、书店以及其他城市聚会。

尼泊尔小说

近年来，尼泊尔作家陆续出版了许多小说。不妨找一本放到背包里，以加深你对这个国家的了解。

Samrat Upadhyay的《加德满都的醒目神灵》（Arresting God in Kathmandu）是一部以加德满都为背景的短篇故事集，情节引人入胜，可读性极强。作者是第一位用英语写作并成功出版的尼泊尔人（他如今生活在美国）。他后续出版的小说还有《爱的上师》（Guru of Love）和《王室幽灵》（The Royal Ghosts），是一系列以尼共（毛主义）起义为背景的短篇小说。

Lil Bahadur Chettri的《姜黄的群山》（Mountains Painted with Turmeric）是一部出版于1958年的经典短篇小说，由迈克尔·赫特（Michael Hutt）翻译成英语出版。这部小说用写实的手法讲述了尼泊尔东部一个陷入贫穷和社会保守主义循环的农业家庭的故事。

还有一些小说描写了尼泊尔近代史中的政治乱局。Narayan Wagle的《帕尔帕萨咖啡馆》（Palpasa Cafe）讲述了一位艺术家、一个旅居海外的尼泊尔人以及一名游击队员的故事，小说以近代以来主导尼泊尔农村地区的战争、革命和政治暴力为背景。作者曾经是坎提普尔（Kantipur）当地报纸的一名编辑。


迈克尔·赫特的《喜马拉雅之声：当代尼泊尔文学入门》（Himalayan Voices:an Introduction to Modern Nepali Literature）收录了许多尼泊尔的当代诗歌和短篇小说。



Manjushree Thapa的《飞行季节》（Seasons of Flight）讲述了背井离乡的尼泊尔年轻女性Prema离开家乡到加州洛杉矶寻找未来的故事。Thapa还创作了《历史教师》（The Tutor of History）一书，该书描述了尼泊尔西部一座村庄的选举故事，这本以深刻的笔调剖析现代尼泊尔的书值得一读。



藏毯



过去数十年中，尼泊尔本地的藏毯行业创造了令人瞩目的商业传奇。虽然藏毯织造在中国西藏一直是一门家庭手工业，但20世纪60年代后，一些移居尼泊尔的藏族人在瑞士著名地理学家Toni Hagen和瑞士政府的支持下，开始在帕坦织造并出售藏毯。

藏毯主要使用来自中国西藏和新西兰的羊毛制作而成。为了赢得国际游客的青睐，色泽鲜艳、图案生动的传统藏毯进行了些许改进，但制作工艺仍是老办法。藏族居民用他们粗糙的双手，以错综复杂的拉杆结扣工艺制造出精美的藏毯。每种线都被缠绕在一根规准杆上，它决定了绒头的高度，然后将每行线敲紧，线环分开释放规准杆。最后，藏族居民将绒头裁剪成各种设计图案。




环境和野生动植物

尼泊尔独特的地理环境对这个国家而言犹如一柄双刃剑。其经济、历史、自然资源和文化都与因板块碰撞而形成的崇山峻岭密不可分。这一经常让人望而却步的地貌使尼泊尔的经济发展长期停滞不前，偏远地区的电力、卫生和教育都因天堑难越而面临着交通、物流等难题。但随着科学技术的不断进步，曾经的偏远地带的生态系统发生了改变，喜马拉雅山区和平原地带都需要设法应对巨大的环境挑战。

地形地貌

尼泊尔是一个国土面积不大的内陆国家，东西横跨800公里，南北相距200公里。但是在其仅147,181平方公里的土地上，却分布着多种地形。从尼印边境往北，海拔从70米一路升至珠穆朗玛峰之巅的8844.43米。这一独特地貌也吸引了种类繁多的动植物在此栖息。


尼泊尔人将一年分为6个季节（而不是4个），分别是春季、季风到来前的炎热季、季风雨季、季风过后的季节、秋季和冬季。



板块碰撞

想象一下，尼泊尔曾经处在一片一望无际的海洋中，西藏高原边缘就是海岸线。6000万年前，印澳板块与欧亚板块相撞，将地壳挤压成高耸的山脊，从而形成了今日我们见到的喜马拉雅山脉。

山脉的崛起阻断了一度从欧亚大陆畅通无阻地流向大海的河流。与此同时，在山脉的南坡，从热带海域吹来的、夹杂着水汽的海风先升后降，形成了新的河流。在接下来的6000万年中，山脉上升，河流和冰川下降，从而形成了今天尼泊尔的雪峰与河谷。

尼泊尔的现代地貌—由纵横交错的四大山脉构成，中间被由北向南流淌的河流分隔成峡谷—还没有完全定型。由于印澳板块与欧亚板块的碰撞，喜马拉雅山仍在不断地抬升。此外，山脉不断被冰川、河流和滑坡侵蚀，山体也因地震和冷热影响而崩裂。

尼泊尔依然是一个地震多发区，2015年4月和5月的两次大地震对尼泊尔中部地区造成了巨大冲击。


德赖地区仅占尼泊尔国土面积的17%，但拥有该国约50%的人口和70%的耕地。



低谷和高山

尼泊尔的地貌主要由以下3种地形区域（或称之为自然区域）构成：南部的平原、4条主要山脉以及穿插其间的峡谷和小山。大多数居民住在土地肥沃的低海拔地区或山区阳光充裕的南坡。海拔4000米以上地带仅有的居民是高山牧场的牦牛牧人，但他们会在冬季回到山下的峡谷内。

德赖地区和出勒山脉

在尼泊尔，只有德赖地区才拥有大片的平地，这是一块布满稻田、婆罗双树、湿地森林、茅屋村落以及纷乱的工业城市的土地。辽阔的恒河平原绵延40公里进入尼泊尔，随即拔地而起形成出勒山脉。这座山脉平均海拔1000米，东西横贯整个尼泊尔，同时也是德赖地区和内德赖地区（又称Dun）的分界线。

马哈布拉特山脉

在内德赖地区北部，地表再次隆起，形成了马哈布拉特山脉，亦称“中部山区”。这片山区的海拔为1500～2700米，构成了尼泊尔高原居民聚居地的核心部分。格尔纳利河、纳拉亚尼河和萨特科什河这3条主要的河流将这片山区分割为数块，当地人在这些位于亚热带和温带森林之间的梯田里耕种水稻、大麦、小米、谷子、玉米和其他农作物。


在梵语中，“Himalaya”的意思是“冰雪的住所”。正确的发音是重音放在第二个音节上并有意拖长。



泊哈尔地带

在马哈布拉特山脉和喜马拉雅山脉之间有一个地域广袤且耕地广阔的中间地带，被称为“泊哈尔地带”。这一地区包括富饶的加德满都山谷、贝内帕和博克拉，它们曾经是由被阻断的河流形成的湖床（湖积层）地带。这里是尼泊尔仅次于德赖地区的第二大人口聚居地，不断增加的人口数量给该区域的自然资源带来了巨大的压力。

喜马拉雅山区

喜马拉雅山脉总长度的三分之一都位于尼泊尔境内，全球海拔排名前14的高峰中便有10座位于此地。由于纬度比较靠南（与中国杭州类似），再加上稳定的降水量，该区域的山地植被带可延伸到海拔3500～4000米。人们通常生活在海拔2700米以下。

跨喜马拉雅地区

喜马拉雅第一道山脊以北是一片高海拔荒漠，类似于西藏高原。这一地区包括干旱的木斯塘山谷、马南、多颇等。季风带来的降雨云集中在山脉以南，跨喜马拉雅地区属于少雨地区。多年风化作用造就的奇绝峭壁、尖顶和荒原，是这一荒凉而美丽的地区的典型地貌特征。


安纳布尔纳峰和道拉吉里峰之间的卡利甘达基山谷被认为是世界上最深的峡谷（中国认为是雅鲁藏布大峡谷），其最大垂直落差达7000米。





地震频发的国度



2015年4月25日和5月12日发生在尼泊尔中部的两次大地震并非这个国家此前未曾遭遇过的严重自然灾害，印澳板块和欧亚板块挤压造成的冲击力在过去数百年间让这片土地多次遭受重创。

1934年的大地震与2015年的地震颇为相似，据估计造成约1万人遇难。1255年的大地震则造成加德满都三分之一的人口丧生。在上述这些地震发生时，加德满都山谷的地质情况使得地震造成的危害被进一步放大—这是一片低洼的黏土地带，地震发生后容易造成土壤液化问题。

科学家认为，2015年的大地震释放了这条断裂带上集聚的巨大压力，但是由于印澳板块仍以每年27毫米的速度挤向亚欧板块，未来尼泊尔遭遇各种大小地震在所难免。





人类与野生动物



在尼泊尔的各种国家公园和保护区内，随着当地居民数量的不断增长，人类与野生动物的冲突在所难免。2016至2017年，奇特旺和巴尔迪亚国家公园内或园区周边有19人因遭遇野生动物袭击而遇难。这些事故中的“凶手”包括老虎、大象和犀牛。国家公园为此支付了约1500万卢比的赔偿金，但是这些悲剧大多是因为人类擅自进入公园所致。





珠穆朗玛峰



这么多年以来，珠穆朗玛峰的名字似乎从未统一过。最早给这座世界之巅取名的是世居于此的夏尔巴人，他们尊称此山为“Chomolungma”。据说这个名字源自该雪山的守护女神，女神是当地信仰的“长寿五姊妹”之一，她骑着红色猛虎，威风凛凛。英属印度测绘局在测量高度时曾将其命名为“Peak XV”，后来又在1865年按照时任测绘局局长Sir George Everest的名字将其改为“Everest”。直到1956年，它才有了尼泊尔语的名字，当地历史学家Babu Ram Acharya将其命名为“Sagarmatha”，意为“天空之神”。

珠穆朗玛峰到底有多高？最早回答这个问题的是英属印度测绘局，他们于1852年运用三角测量法，以印度平原为基准，确定珠穆朗玛峰的海拔高度为8839米。1954年，印度测绘局通过从珠峰周围12个测量站收集的数据，将其高度修正为8848米。1999年，利用先进的GPS数据，美国国家地理学会的测绘小组将珠峰的高度确定为8850米。不久后的2002年，中国科考队在珠峰峰顶使用冰雪探测雷达和GPS系统测量，得出的最新高度是8844.43米。

难道是珠峰变矮了？其实并非如此。中国科考队计算的是未算上冰雪厚度的珠峰岩床高度。事实上，由于印度板块被欧亚板块持续挤压，珠峰的高度仍在上升。

2015年大地震之后，中国科考人员的研究发现，珠穆朗玛峰向西南移动了3厘米，但高度未变！2017年，尼泊尔重新启动了一个测量山峰高度的项目，印度测绘局也不甘人后；为庆祝该局成立250周年，印度测绘局提议与尼泊尔开展联合测量。这意味着什么？在所有最新技术的帮助下，精度已经达到正负30厘米以内。新的数据将帮助提升准确率，但是因为2015年地震的原因，可能无法确认山峰高度的任何改变。

同样是在2017年，登山队员确认珠峰峰顶附近的一块著名岩层—“希拉里台阶”（Hillary Step）—出现部分坍塌，这可能导致攀登活动变得更加困难。这座12米高的岩层位于珠穆朗玛峰东南坡，角度近乎垂直。



野生动物

由于罕见地集中了各种不同的地貌和气候条件，尼泊尔成了一个具有独特生物多样性的国家。如果你是自然爱好者，不妨带上一本观察者指南。

哺乳动物和鸟类

喜马拉雅山区和中部山区的多样化环境，使其成为丰富多彩的鸟类、爬行动物、两栖动物和哺乳动物的栖息地。但是，许多哺乳动物和鸟类都面临着被偷猎和猎捕的威胁。观赏野生动物的最佳地点是国家公园和保护区，或是远离人类居住地的高海拔深山中。

特有物种

尼泊尔拥有许多“特有物种”，每个到此一游的旅行者都希望有缘一见。遗憾的是，这些物种通常也面临着被盗猎和失去栖息地的威胁。通常只有在尼泊尔西部的国家公园、保护区和人烟稀少的地方才能亲眼看到它们。奇特旺国家公园是大部分尼泊尔特有物种的栖息地，你能看到老虎、处于食物链顶端的是百兽之王孟加拉虎（尼泊尔语为bagh）。这种动物生性孤僻，有自己的领地。德赖地区的奇特旺、巴尔迪亚和班克国家公园以及苏克拉梵塔国家公园都为其种群繁衍提供了足够的栖息地。除了栖息地被侵占外，为获取虎骨、虎皮等物的盗猎活动是孟加拉虎面临的另一大威胁。


斑彩螺化石在喜马拉雅山区随处可见并被视为毗湿奴的象征—这证明了喜马拉雅山区曾经是一片汪洋。



豹对家畜是一个极大的威胁。与老虎一样，这种夜间出没的动物在年老体弱无法捕食时，会将矛头对准人类。雪豹的数量非常稀少，而且很怕生，因此很难看到雪豹，但是人们估计现在有350～500只雪豹生活在多颇附近的喜马拉雅高海拔地区。雪豹是如此行踪不定，以至于许多当地人认为它有凭空消失的本领。

生活在德赖平原上的独角印度犀牛，个头在3种亚洲犀牛中首屈一指。由于尼共（毛主义）武装起义期间猖獗的盗猎活动，犀牛数量曾急剧减少。幸运的是，2005年以来它们的种群数量逐渐恢复—如今在奇特旺大约有600头，还有少量种群生活在巴尔迪亚国家公园和苏克拉梵塔国家公园中。

笨拙而毛发粗浓的懒熊有着一对强有力的前掌，能够撕开白蚁巢穴找白蚁吃。懒熊可怜的视力以及受到惊吓时的窘态让人们觉得这种动物十分可爱。

尼泊尔唯一有亚洲野象出没的地方是德赖西部地区和出勒山脉。德赖的国家公园中经常能见到驯养的象群，它们被用于反盗猎巡逻和丛林漫步团队游。但是，随着这种聪明动物在驯养过程中遭受的种种残忍对待被披露出来，象背上的丛林漫步也就渐渐失去了吸引力，我们也建议读者不要参加类似活动。

恒河豚可能是该国最濒危的野生动物。这种哺乳动物的视力几乎为零，只能依靠身体里发出的声波在多泥沙的低海拔河流中生存。尼泊尔的恒河豚数量可能只有不到50只，其中大部分都生活在格尔纳利河中。


尼泊尔只占全球地表面积的0.1%，但世界上10%的鸟类栖息于此，其中包括72种极度濒危的鸟类。



小型哺乳动物

位于低海拔地区的国家公园中有许多鹿（其中较为常见的是水鹿和梅花鹿），它们是老虎和豹的重要食物来源。在海拔2400米的森林中，你能听到麂子类似狗吠的叫声。在海拔较高的地区，还可以看到矮小的麝鹿，其站立时的肩高仅有50厘米。不幸的是，这些动物经常遭到捕杀，因为雄性麝鹿腹腔内的麝香具有重要的药用价值。

在高山地区，可以留意一下喜马拉雅塔尔羊和岩羊（藏语称其为naur，尼泊尔语称为bharal），其中喜马拉雅塔尔羊是一种毛发粗乱的山羊，而岩羊从遗传学上看属于山羊和绵羊的杂交后代。布满石块的土地和喜马拉雅山区的森林是多种啮齿类小动物的栖息地。鼠兔在徒步游道路上的岩石间较为常见，它听到人的声音就会立刻跑远。如果你去尼泊尔西部的跨喜马拉雅地区，能看到喜马拉雅土拨鼠，它是美洲土拨鼠的近亲。


罗伯特·弗莱明父子和Lain Singh Bangdel合编的《尼泊尔鸟类》（Birds of Nepal）是一本有关尼泊尔上百种鸟类的图鉴。另一本由Richard Grimmett和Carol Inskipp合编的同名书籍是一本内容广泛、附有简笔画的平装读本。



鸟类

在尼泊尔发现的鸟类超过850种，其中近一半的鸟类可在加德满都山谷看到。3月至5月是鸟类的繁殖季节，也是观鸟的绝佳时机。11月至次年3月，候鸟从青藏高原和西伯利亚来到德赖地区过冬。尼泊尔的最佳观鸟点是科什塔普野生动物保护区和奇特旺国家公园。加德满都山谷内的最佳观鸟点是Pulchowki山和湿婆波利纳嘉郡国家公园。

在德赖地区的河流沿线已经发现8种鹳类，还有蓑羽鹤飞到卡利甘达基山谷和Dudh Kosi河越冬，春季它们会返回西藏的栖息地。可在巴尔迪亚国家公园和蓝毗尼鹤保护区内观赏濒临灭绝的赤颈鹤。

在尼泊尔，你可以找到体形各异的猛禽。在加德满都山谷和德赖地区，留意在天空中盘旋的秃鹫以及尾部分叉的黑鸢。在山里，可以看到金雕、巨大的高山兀鹫和髭兀鹰。

尼泊尔有6种雉鸡，其中包括国鸟喜马拉雅虹雉，它又被称为“棕尾虹雉”。雌性雉鸡的羽毛颜色都是沉闷的棕色，而雄鸟则身披色彩绚丽的羽衣。在徒步客经常经过的地区，这些鸟非常腼腆，如果受到惊吓会立刻跌跌撞撞地“飞”往下坡方向。

尼泊尔有17种布谷鸟，它们在每年3月出现，预示着春天的来临。印度布谷鸟的叫声好像是尼泊尔语中的“kaphal pakyo”，意思是“香桃木盒中的水果已经熟了”。鹰鹃的叫声听起来像是“brain fever”（脑膜炎），和英国绅士患疟疾发烧而满头大汗时发出的声音差不多。


奇特旺国家公园内的湖泊Bis Hajaar Tal（字面意思是“两万个湖泊”）和科什塔普野生动物保护区都属于国际湿地公约（www. ramsar.org
 ）保护场所，被认定为世界上重要的湿地。



徒步游穿越森林时，眼尖的人一定会发现画眉鸟。刺鸫鹛是尼泊尔唯一的本地品种，黑头画眉叽叽喳喳，让温带雨林显得格外热闹。在博克拉地区，印度金丝雀飞起来时非常显眼，其翅膀上的蓝色鸟翎熠熠生辉。根据当地的传说，如果出远门的人在路上看见这种金丝雀，就一定会有好运气。

另一种色彩艳丽的鸟是戴胜鸟，其头顶有醒目的羽冠，嘴细长并往下弯曲，还有耀眼的橘色羽毛以及翅膀上的黑白条纹。尼泊尔还有30种食虫鸟、近60种鸣鸟以及食蜂鸟、卷尾鸟、山椒鸟、长尾鹦鹉和太阳鸟等。

河道附近也有不少鸟类，例如漂亮的白顶溪鸲以及名字非常好听的红尾水鸲。你还可以仔细看看周围的树上有没有羽毛黑白交错的翠鸟以及身披五彩羽衣的白胸翠鸟。


由Dorothy Mierow和Tirtha Bahadur Shrestha编写的《喜马拉雅的花草树木》（Himalayan Flowers & Trees）是介绍尼泊尔植物的最佳图鉴。



不同种类的乌鸦生活在不同的海拔高度。黄嘴蓝喜鹊和喜马拉雅树雀在温带地区最为常见。在林木线以上的高山区，红嘴和黄嘴山鸦总是成群结队地出现，尤其是人类经常活动的地方。在跨喜马拉雅地区，你会看到给人不详之感的黑乌鸦，它们在山谷中往返飞行并寻找觅食的机会。



鳄鱼



尼泊尔是两种土生鳄鱼的家园。濒临灭绝的印度鳄栖息于河中，用布满尖牙的长嘴捕鱼。人们曾找到类似的鳄鱼化石，据说已经有近亿年的历史，这证明这种长相怪异的爬行动物早就存在。过去栖息于尼泊尔的印度鳄几乎被猎杀殆尽，但自从鳄鱼孵化中心建立以来，其种群数量有所恢复。

泽鳄则喜欢浑浊的水质，吃杂食，可以吃掉所及之处的任何东西，包括人类。实际上，英语单词中的“mugger”（盗匪）就来自这种悄无声息的猎食者的尼泊尔语名字。豹、犀牛和懒熊等动物。





调皮的猴子



在印度教史诗《罗摩衍那》中猴神哈努曼的庇佑下，尼泊尔的猴子十分神圣，因此得到了很好的保护（或者说纵容）。在加德满都的古迹和寺庙中，经常有成群结队的红屁股恒河猴跑到游客和信众面前抢夺食物。这些猴子具有攻击性，而且身上还带有病毒，因此尽量远离它们（如果不管用，可以带上一根棍棒）。

你还能看到拥有灰色短毛和黑色脸孔的长尾叶猴，它们身形苗条，生活在海拔3700米的森林中。这种动物的性子比恒河猴温和，但不要把香蕉暴露在它们眼前。





腐尸旁的晚餐



生活在尼泊尔的9种秃鹰中有3种已濒临灭绝。每年有数以千计的鸟类因食用被喂食双氯芬消炎药的牛的腐尸而死亡。人们意识到这个问题后，将这类消炎药列为禁用兽药（2006年）并找到了替代物。然而，在尼泊尔和印度非法使用类似药品的现象仍屡禁不止。

好消息是，给秃鹰喂食未感染肉类的新计划还是取得了明显的成效。在短短的两年中，德赖西部开展的绰号“秃鹰餐馆”的项目，就让纳瓦帕拉希（靠近Tiger Tops Tharu Lodge）地区的秃鹰数量增加了一倍。“秃鹰餐馆”旨在集中饲养上了年纪的老牛，这些老牛是印度教中的圣物，不能被宰杀。一旦它们被卖给“秃鹰餐馆”之后，便会有人测试其身体是否含有双氯芬消炎药成分。它们只有在自然死亡后才会被喂食给秃鹰。尼泊尔各地已建立了另外5家“秃鹰餐馆”，其中两家分别位于蓝毗尼和博克拉附近。



植物

尼泊尔有6500种已知的树木、灌木和野生花卉，其中最著名的当属尼泊尔国花—树形杜鹃（尼泊尔语为lali gurans）。它其实更应该被称为一种开花的树，最高可长到18米，在喜马拉雅山区可以构成整片森林。人们在喜马拉雅山麓共找到30种杜鹃。杜鹃在3月和4月鲜花怒放，将大地装扮成亮丽的白色、粉红色和大红色。

观赏其他喜马拉雅野生花卉的最佳时间是雨季。这时也许无法看到高山，但脚下的土地却是五颜六色的巨大花毯。许多林木线以上的高山植物都会在秋季开花，包括鸢尾花、龙胆花、银莲花以及花瓣多绒的雪绒花等。


尼泊尔鸟类保护组织（Bird Conservation Nepal；www.birdlifene pal.org
 ）是一家位于加德满都的优秀组织，开展很棒的观鸟之旅，并出版各种图书、鸟类名册和通讯季刊。



在喜马拉雅山麓以及平原地带，可以看到树冠如伞般的印度榕树和菩提树，它们通常都位于村落的中心。菩提树有着特殊的宗教意义—佛祖是在菩提树下悟道的，而印度教则将不同种类的菩提树视为毗湿奴和猴神哈努曼的象征。

婆罗双树是一种宽叶的半落叶硬木，在低海拔的德赖地区随处可见。其树叶被用作可降解的碗碟，木材则被用作建筑和船只材料。在平原地区，许多地方都被大象草覆盖—这种草的高度可达2.5米。它经常被当地人用于修建屋顶，同时也是丛林漫游途中给大象的小点心。

国家公园和保护区

尼泊尔的第一个国家公园是1973年在德赖地区建立的奇特旺国家公园。目前，尼泊尔已经拥有12个国家公园、1个野生动物保护区、6个自然保护区以及1个看似不够和谐的狩猎区，总面积占尼泊尔国土面积的18%。进入所有的国家公园和保护区都需要购买门票，在徒步时穿越路线上的保护区也不例外。

负责国家公园和保护区事务的主要政府机构是国家公园和野生动物保护区管理部（Department of National Parks and Wildlife Conservation；www.dnpwc.gov.np
 ）。然而，近年来保护区的管理权正逐渐从政府机构转移到拥有一定自主权的国际非政府组织和非营利机构手中。国家自然保护基金会（National Trust for Nature Conservation；www.ntnc. org.np
 ）负责管理安纳布尔纳保护区和马纳斯卢保护区。山脉管理协会（Mountain Institute；www.mountain.org
 ）也负责喜马拉雅山区的数个保护区项目。


如需了解尼泊尔更多美丽但知名度稍逊一筹的国家公园和保护区，可查阅www.welcomenepal.com/places-tosee/must-seenational-parks-ofnepal.html
 。



最早的保护区由政府设立，与当地居民毫无关系，而且一开始也没有和他们合作。近年来政府开始为当地人提供教育并满足他们的需要，而不是简单地将他们逐出这片土地。

社区森林模式在尼泊尔获得了巨大的成功—许多保护区外围都有作为缓冲带的社区森林，社区会收获其中的自然资源，因此也会持续积极地去维护。如需了解更多信息，参见Federation of Community Forestry Users Nepal（www.fecofun.org.np
 ）。

环境挑战

尼泊尔的生态环境非常脆弱，持续增长的人口给这片土地带来巨大的环境压力。喜马拉雅山脉和德赖平原之间的许多土地被用来开荒种地、养殖家畜和建造房屋。森林被砍伐，野生动物数量锐减，道路深入此前只有步行方可抵达的峡谷内。因此，这片世外桃源在全球面临的环境挑战面前也未能幸免。

人口增长是尼泊尔面临的最大环境问题。尼泊尔的人口增长率为1.2%（2017年），基于粮食安全和经济增长的考量，政府出台措施鼓励人们到此前无人居住的地区开荒种地。这就意味着为了实现增加建筑、供暖和食品供应的目标，对农业耕地以及自然资源的需求将进一步增加。2017年，加德满都在世界上污染最严重的城市中位列第7。

然而，尼泊尔的环境治理也取得了一定的成效。外国和尼泊尔非政府组织为尼泊尔的数千家农场、徒步游客栈、学校和寺庙提供了太阳能电池板、生物沼气、煤油炉以及太阳灶等环保设施。

如果想要了解有关尼泊尔环保问题的更多信息，可以与下列组织联系：


尼泊尔鸟类保护协会
 （Bird Conservation Nepal；www.birdlifenepal.org
 ）


喜马拉雅自然协会
 （Himalayan Nature；www.himalayannature.org
 ）


整合山脉开发国际中心
 （International Centre for Integrated Mountain Development；www.icimod.org
 ）


自然保护国际联盟
 （International Union for Conservation of Nature；www.iucn.org
 ）


国家自然保护基金会
 （National Trust for Nature Conservation；www.ntnc.org.np
 ）


喜马拉雅资源协会
 （Resources Himalaya；www.resourceshimalaya.org
 ）


尼泊尔野生动物保护组织
 （Wildlife Conservation Nepal；www.wcn.org.np
 ）


世界野生动物基金会尼泊尔分部
 （World Wildlife Fund Nepal；www.wwfnepal.org
 ）


如需了解尼泊尔的替代能源项目，可访问下列网站：Centre for Rural Technology（www.crtnepal. org
 ）、The Foundation for Sustainable Technologies（www.fost nepal.org
 ）以及Drokpa（www. drokpa.org
 ）。



森林砍伐

超过80%的尼泊尔人用木柴来取暖和做饭，尤其是山区，这带来了大规模的森林砍伐问题。进入现代社会后，尼泊尔失去了70%的森林，旅行者的纷至沓来让这个问题愈发严重，因为他们在徒步扎营时也需要柴火。

除了抢夺自然物种的天然栖息地外，森林砍伐也使动物直接面对与人类的斗争。每次雨季过后喜马拉雅山区峡谷都会发生山体滑坡，森林砍伐便是导致这一自然灾害的重要原因之一。

尽管滥伐森林的问题十分严重，但前景也并非一片黑暗。近年来，尼泊尔在国家公园周围建立了许多社区森林，这些森林归当地社区所有，社区居民在此以可持续的方式获得木料和其他自然资源，于是不必再到公园内偷猎和寻找资源。如需了解更多信息，请登录社区森林用户联合会（Federation of Community Forest Users；www.fecofun.org.np
 ）的网站。


尼泊尔德赖地区的国家公园正面临外来物种—南美薇甘菊—入侵的威胁，这种植物号称“一分钟蔓延一英里”，生长速度十分惊人。









国家公园和保护区

CA：保护区；HR：狩猎区；NP：国家公园
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野生动物偷猎

尼泊尔的十年内战也对当地的野生动物造成了严重的影响。士兵撤出国家公园的各个哨卡并奔赴前线，这导致盗猎野生动物之风更加猖獗。2000～2005年，尼泊尔的犀牛数量减少了30%，大象、老虎、豹和其他濒危物种也成了盗猎分子的目标。

利用动物器官和皮毛制作传统药物和传统服饰（如兽皮大衣）是盗猎活动的主要诱因，旅行者可以通过拒绝购买用动物产品制成的纪念品来贡献自己的一份力量。

水力发电

从表面上看，利用尼泊尔充沛的水利资源发电是一个双赢选择，但是建设水电厂可能对当地环境造成毁灭性冲击。为了建设水库，整条峡谷可能会被淹没。水力所发的电量大部分输往人口密集的加德满都峡谷或者出口到中国和印度。

除了令当地人流离失所和毁坏当地环境外，大型水电项目还会影响下游的水流量，扰乱将河道中富有营养的淤泥变为平原农业耕地的自然进程。

目前，在Babai河、胡特可西河、卡利甘达基河、马斯扬第河、Rapti河、Roshi河、翠苏里河和西色悌河等河流上都建有大型水电站。2017年，有5座水电站正在施工，另外有30多个新水电项目正在积极论证。

旅游业

旅游业给地球上许多与世隔绝的社区带来了医疗、教育、电力和财富，但是也对当地环境产生了巨大影响。

人们砍伐森林以获取建造客栈所需的木料以及做饭和供暖所需的木柴，徒步者的到来还带来了垃圾堆积和山道毁坏等问题。

甚至旅游业带来的显著收益也会产生环境影响—旅游业为喜马拉雅村庄带来的财富，使许多农民增加了自己山羊、母牛和牦牛的数量，这会导致进一步的森林砍伐，因为人们需要砍伐森林来建立更多的牧场。


Nature Treks（www.naturetreks.com
 ）提供由自然学家带领的步行导览游，目的地包括湿婆波利纳嘉郡国家公园、奇特旺国家公园、巴尔迪亚国家公园和朗当地区。



饮用水

虽然尼泊尔的自然水资源十分丰沛，但该国的饮用水供应依旧短缺，尤其是加德满都山谷地区。在供应饮用水的地方，水中通常都含有大量重金属元素、工业化学物质、细菌和人类废弃物。在加德满都，尽管如今人们已开始清理河道上随处可见的垃圾，但神圣的巴格马蒂河仍是地球上污染最严重的河流之一。

在德赖地区，饮用水污染导致的砷中毒是该地区面临的严重问题，140万人因这一致命的毒素而陷入危险之中。毒素从被污染的含水层进入井水和水库中。



班克国家公园



占地550平方公里的班克国家公园（Banke National Park）于2010年正式建成，这标志着尼泊尔的国家公园数量达到10座，并且建立了亚洲最大的老虎栖息地之一。班克国家公园毗邻印度的苏赫瓦野生动物保护区（Suhelwa Wildlife Scentury），而且通过社区森林和缓冲带与巴尔迪亚国家公园相连。再加上印度的Katerniaghat野生动物保护区，这些公园和保护区共同为野象和犀牛提供了一个重要的生态走廊，并且有望推动老虎的保护和繁衍。成立这片老虎栖息地保护区是尼泊尔政府承诺到2022年（中国农历虎年）让该国老虎数量翻番的举措之一。





季风降雨季带来的威胁



每年的季风降雨季，由于山区森林的滥砍滥伐和平原的地势，德赖地区都会面临严重的洪涝灾害。

在山区，多种因素造成洪水泛滥。全球气温日益升高使得喜马拉雅山上的冰川融化，于是冰川湖的水位涨至危险水位。

1985年，Thame峡谷的一个天然堤坝决堤，Dig Tsho湖的水流汹涌而出，导致仿佛席卷一切的洪水沿着Dudh Kosi峡谷咆哮而下。

科学家正在密切关注Chhukung峡谷的Imja Tsho湖。1960年以来，该湖的蓄水量增加了3400万立方米以上。专家预计，一旦溃坝，倾泻而出的湖水将形成一股“垂直海啸”，席卷喜马拉雅山区人口最密集和徒步游客最多的地段。2016年，尼泊尔陆军建造了一条导流渠，从湖中疏导出超过400万立方米的湖水。该项目资金由联合国提供。

虽然雨季的降水从来就没有个定数，但2013年、2014年和2017年的季风降雨都带来了严重破坏，从而引发了人们对气候变化的担忧。在这3年里，尼泊尔德赖地区和印度接连遭遇暴雨，发生的山体滑坡造成了严重的人员伤亡和财产损失。
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玛卡几亚

随着白色堡垒豪森宫殿和世界贸易中心落成，这里成了核心地带。

防波堤及周边

在酋长国宫殿酒店享用精致的餐饮，从阿提哈德塔360度全方位欣赏美景，还有蓝旗海滩—欢迎来到富有魅力的城市边界。

艾扎西亚和阿尔玛岛

前往因贸易而兴起的区域购物，见证新商业中心区的发展。

谢赫·扎耶德大清真寺及周边

宏伟的谢赫·扎耶德大清真寺是受人尊崇的“国父”的安息之地。

阿尔敏纳和萨迪亚特岛

在阿布扎比卢浮宫博物馆欣赏来自世界各地的名作，在马娜奥萨迪亚特中心了解这座岛的发展现状和未来规划。

亚斯岛及周边

亚斯岛是阿联酋亚斯岛滨海赛道和阿布扎比法拉利主题公园的所在地，在岛上既可以体验主题公园的刺激，也可以在红树林中休闲。



重要景点


谢赫·扎耶德大清真寺（SHEIKH ZAYED GRAND MOSQUE）




谢赫·扎耶德大清真寺巍然屹立在精心修剪的花园中，在任意一座连接阿布扎比岛和内陆的桥上都能看到，它以令人印象深刻的方式表达着对游客的欢迎。这座清真寺由阿联酋第一任总统谢赫·扎耶德构思，并最终成为他的安息之地，这里能容纳50,000名礼拜者，是该地区少数向非穆斯林开放的清真寺之一。

建筑

由一千多根柱子支撑的80个大理石穹顶错落有致，构成美丽的屋顶风景线，四座107米高的高塔矗立其间。谢赫·扎耶德大清真寺无疑是现代伊斯兰教建筑和设计的杰作。建造这座清真寺使用了9万多吨纯白色大理石。镶嵌着诸如青金石、红玛瑙、紫水晶、鲍鱼贝、碧玉和珍珠母等半宝石的现代精致花卉图案随处可见，跟传统的几何陶瓷装饰形成鲜明对比。

内部

尽管借鉴了传统的马穆鲁克（Mamluk）、奥斯曼和法蒂玛（Fatimid）王朝风格，令人叹为观止的清真寺内部给人的总体印象却是当代的、创新的，主礼拜大殿内有三盏由钢材、黄金、黄铜和水晶铸造的水晶枝形吊灯，一道道彩色灯光照耀着整个大厅。其中最大的一座吊灯约重11吨，40千克24k的电镀黄金闪耀着光芒，施华洛世奇水晶熠熠生辉。

手织地毯

礼拜殿令人印象最深刻的一大特色是世界上最大的手工地毯。棉线来自伊朗，羊毛来自新西兰，织好的地毯用两架飞机从伊朗的马什哈德运来。地毯上繁复的阿拉伯式花纹图案需要1200名工匠花两年时间完成，其中一年的时间用于在棉基底上手工将5700平方米的粗纺毛线打结，这意味着要打2,268,000,000个结！

陵墓

谢赫·扎耶德的陵墓位于通往清真寺入口的通道上，但只允许在位的总统入内。这里的侍从24小时不停地念经祈祷，每小时换一批人（全部念完需要1.5~2天）。除陵墓不许拍照外，游客可以在清真寺其他所有地方拍照，但是请尊重他人隐私，不要拍摄正在做礼拜的人。

参观礼仪

除礼拜期间外，游客可以进入清真寺参观。45分钟的免费导览游（用英语或阿拉伯语讲解）值得一试，讲解有助于游客了解伊斯兰教的基本教义，及建筑内部的一些亮点。也可以选择11种语言的语音导览器，讲解全面。清真寺要求所有访客穿宽松及踝的长裤或长裙、长袖衣服，女性要戴头巾。装束不合格的人会被要求去保安处的更衣室，那里可以免费借带兜帽的女式罩袍和男士长衫。




不要错过




→
 手织地毯


→
 施华洛世奇枝形吊灯


→
 墙和柱子上的镶嵌花朵图案装饰


实用信息




→
 电话：02 419 1919


→
 www.szgmc.ae



→
 紧邻Sheikh Rashid Bin Saeed St


→
 门票免费


→
 营业时间：周六至周四 9:00~22:00，周五 16:30~22:00，团队游 周日至周四 10:00、11:00、14:00、17:00和19:00，周五 17:00和19:00


探索



世界上最大的手织地毯、最快的过山车、提供位置最高的茶点、倾斜角度最大的高塔、21世纪最大的文化建筑群—阿联酋首都阿布扎比敢于挑战各种世界纪录。欢迎来到这座令人兴奋的城市，在这里，没有什么是一成不变的……或许除了红树林保护区中的苍鹭。

阿布扎比为那些想体验海湾文化的人提供了机会，人们可以通过博物馆、展览、团队游和美食来了解阿联酋的历史。幸运的是，这些阿联酋遗产并未被束之高阁，封存起来。除此之外，你还可以通过在单桅三角帆船港口周围漫步、在集市上讨价还价、在水烟咖啡馆里感受气氛和在风景优美的滨海大道散步，时刻体验它的魅力。


最佳……




→
 景点
 谢赫·扎耶德大清真寺、阿布扎比卢浮宫博物馆、酋长国宫殿酒店、阿布扎比遗产村、阿布扎比滨海大道


→
 就餐地点
 Bait El Khetyar、Zahrat Lebnan、Zuma、Butcher & Still、Beach House


→
 活动
 划皮划艇穿越红树林、阿布扎比法拉利主题公园、亚斯水世界、亚斯岛滨海赛道驾车


独家贴士




→
 阿布扎比相当安全，白天、晚上均可步行出门。


→
 关键区域是防波堤、滨海大道和几个内陆街区。


→
 尽管道路名称很容易混淆，但呈网格布局，容易辨认方向。


→
 Big Bus Tour连接了郊区和岛屿的主要景点。


到达和离开




→
 飞机
 阿布扎比国际机场在市中心以东约30公里处，50多家航空公司的航班在这里起降，飞往85座城市。


→
 长途汽车
 中央汽车站在滨海大道以南约4公里处。E100路RTA长途汽车开往迪拜的布尔迪拜Al Ghubaiba车站，4:30至午夜每30分钟一班（Dhs25，2小时）。


→
 小汽车
 阿布扎比在迪拜以南140公里处，Hwy E11连接两座城市。


→
 出租车
 开往迪拜或艾因车费Dhs300左右，可以提前订车。试试Abū Dhabi Taxi（电话：600 535 353；www.transad.ae
 ）。


当地交通




→
 阿布扎比城市公交
 14条线路全天运行。有用的线路：5路公交车经艾扎西亚连接Marina Mall和阿尔玛岛，54路公交车连接艾扎西亚和谢赫·扎耶德大清真寺。线路详情见http://dot.abudhabi.ae
 。


→
 亚斯快车
 （Yas Express）免费连接亚斯岛上的主要景点，3条线路，至少每小时发一班车。详见www.yasisland.ae
 。


→
 出租车
 可以在街头打车，或者通过呼叫中心（费用 Dhs4~5）叫车。出租车打表计费，起步价Dhs5（去机场Dhs20），之后每公里Dhs1.82。22:00至次日6:00收取附加费，有时最低收费Dhs12。


→
 阿巴拉
 传统的阿巴拉（电话：050 133 2060；www.captaintonys.ae
 ；营业时间：16:00~22:00，斋月期间 20:00至午夜）是水上出租车，它们在Khor Al Maqta的水面上往来，也开往Eastern Mangroves Hotel & Spa。


行前参考




→
 区号
 02


→
 位置
 迪拜市中心西南方向140公里处


→
 旅游局
 阿布扎比旅游和文化局


玛卡几亚

（Al Markaziyah）

尽管阿布扎比有很多充满活力的地区，但最能代表市中心的要数市内最古老的建筑—豪森宫殿的周边区域了。世界贸易中心位于这片中央区域的中心，建于全市最早集市的旧址上。无论白天黑夜，这片区域都是一派繁忙景象，随处可见城市商人、办公室职员、购物者和游客。

[image: tu003]
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景点

在规划和建设现代城市的过程中，人们非常重视城市绿化，因此形成了大量美观的公园和花园，大多数都分布在滨海大道的内陆一侧。沿着滨海大道的海滨一侧步行或骑行观赏该地区的主要建筑，然后前往Hamdan St和Zayed the First St及其周边热闹的市中心游览。

豪森宫殿

堡垒

（Qasr Al Hosn，White Fort；电话：02 697 6472；www.qasralhosn.ae
 ；Sheikh Zayed the First St；营业时间：9:00~20:00）免费
 豪森宫殿是Dhs1000纸币背面的图案，其历史可以追溯到1760年，起初瞭望塔用于守护一口珍贵的淡水井。扩建后，1793年起该堡垒成为阿勒纳哈扬（Al Nahyan）统治家族的祖居，直到1966年一直是皇家住所（古老的瞭望塔是阿布扎比现存最早的建筑）。免费展览每年更换一批展品，用照片、考古发现、模型和其他物品讲述阿布扎比及其人民的历史。

哈利法清真寺

清真寺

（Khalifa Mosque；Khalid Bin Al Walid St）同市内所有的清真寺一样，这座美丽的清真寺并未按照网格规律建造，而是朝着麦加的方向。它不对非穆斯林开放。

阿布扎比滨海大道

水滨

（Abū Dhabi Corniche）滨海大道靠海的一侧有白色沙滩和宽阔的步行道，长度几乎与城市整段西北海岸相等。滨海大道除了是眺望标志性高楼大厦的绝佳地点，还是阿布扎比主要的娱乐区域，完全独立的人行道和自行车道，交织在滨海大道路边的景观花园中。路西侧的公共海滩上有出售饮料的地方。

滨海大道海滩

海滩

[Corniche Beach；www.bakeuae.com
 ；Corniche Rd（西）；成人/儿童Dhs10/5；营业时间：8:00~20:00]这个蓝旗公共海滩干净整洁，有若干个入口。蔚蓝色的海水、露露岛（Lulu Island）景色、棕榈树和花园都使这里成为首都市中心令人惊艳的一处所在。日落之后就没有救生员值班了。

玛卡几亚花园

公园

[Al Markaziyah Gardens；Corniche Rd（西）；营业时间：24小时]玛卡几亚花园形成一片平行于滨海大道的广阔休闲草坪，覆盖了三大不同区域：阿勒纳哈扬公园（Al Nahyan Park）、家庭公园（Family Park）和城市公园（Urban Park）。园内设施有学步儿童和孩童的游乐场地、喷泉和树荫遮蔽的座椅。

湖泊公园和仪式公园

公园

[Lake Park & Formal Park；Corniche Rd（东）；营业时间：24小时]免费
 这两处绿树成荫的公园横跨4th St并沿滨海大道延伸，为想避开市中心密集的交通和人群提供了适宜的休憩之地。湖泊公园的核心景观为一座15米高的喷泉；湖泊旁边还有一家受欢迎的水烟咖啡馆。仪式公园里有迷宫、烧烤炉和运动跑道。

首都花园

公园

（Capital Gardens；Muroor Rd，靠近Khalifa St；成人/儿童 Dh1/免费；营业时间：周日至周三 8:00~22:00，周四至周六 至23:00）这座位于市中心的公园内有两个多功能游乐园、小型攀岩墙以及篮球和足球场，还有一个不断喷水的喷泉，为炎热的夏日带来一丝清凉。

穆罕默德·本·拉希德塔

知名建筑

（Burj Mohammed Bin Rashid； Khalifa Bin Zayed the First St）这座92层的摩天大楼（382米）位于高层建筑群之中，是世界贸易中心的一部分，也是这个多功能开发区的重要地标，它标志着市中心的中心位置。不仅是阿布扎比最高的建筑（至少目前是），而且仅凭拥有位于90层的室内阶梯式花园，它就可以称得上独一无二了。在倾斜度明显且屋顶呈椭圆形的两座相似的大楼中，这座摩天楼更高。当夜间灯光亮起时，景色非常壮观。

阿联酋电信总部

知名建筑

（Etisalat Head Office；www.etisalat.ae
 ；Sheikh Zayed the First St和Sheikh Rashid Bin Saeed Al Maktoum St交叉路口）这座标志性的27层建筑顶端是一颗巨大的高尔夫球，当你在棋盘式市内道路中辨别方向时，它是绝佳的地标。它建于2001年，本地电话服务提供商的总部就坐落于此。

街头雕塑

纪念碑

（Street Sculptures；2nd St和 Khalifa St）曾几何时，每一座耀眼的海湾城市都建有一个巨大的混凝土咖啡壶。无论是好是坏，那个时代已经过去了，不过在世界贸易中心和阿联酋电信总部建筑之间的交通岛上还保留着一些零星标志，让人们可以借此回忆石油财富初期的岁月以及随之而来的城市发展。

就餐

玛卡几亚是咖啡馆、咖啡店、咖喱店、排骨店、烤肉串街边摊与沙瓦玛小摊林立的地方。从Zayed the First St南边出发，一路探索随处可见的小餐馆，直到Al Manhal地区北边。几十家叫“Syrian Palace”“Lebanese Flower”“Turkish Sheep”之类的名字的餐馆，饭菜都算地道。你无论选哪一家都不会太差，但是选最忙的餐馆总是不会错的。

BAIT EL KHETYAR

约旦菜 $

（电话：02 633 3200；Fatima Bint Mubarak St；沙瓦玛 Dhs6~35；营业时间：周日至周四 8:00至午夜，周五 8:00至正午和13:00至午夜）这家以约旦菜为主的餐馆绝对不可错过，从两个立式大烤肉架子上（一个烤鸡肉、一个烤牛肉）片下肉来装盘或夹在三明治里的沙瓦玛是全阿布扎比最好吃的，大批美食家纷纷为之倾倒。同样诱人的还有招牌鹰嘴豆泥（加入鹰嘴豆、番茄、洋葱和欧芹）和大蒜酸奶（labneh）。开吃！

ZAHRAT LEBNAN

黎巴嫩菜 $

（Lebanese Flower；电话：02 667 5924；靠近Zayed the First St，Al Manhal；主菜Dhs22~55；营业时间：7:00至次日3:00）经过短暂步行就能从Al Husn Fort到达这家黎巴嫩餐馆，周围有众多中东小吃、烧烤和糕点店。它堪称当地的传奇，吸引着来自各个国家的顾客。分量十足的开胃小吃拼盘有鸡肝、炸halloumi（咸的白色羊奶干酪）和tabbouleh（一种沙拉）等传统特色菜肴，物超所值。楼上还有舒适的家庭用餐区。

CAFETERIA AL LIWAN

叙利亚菜 $

（电话：02 622 1250；www.facebook.com/liwanabudhabi
 ；Najda St；主菜Dhs20~40；营业时间：周日至周四 8:30~23:30，周五 正午至次日1:00）这个经济型餐馆只收现金，每道菜都出人意料地好吃。提供大马士革特色菜（好吃的阿拉伯馅饼、阿布扎比最赞的鹰嘴豆泥、漂亮的甜菜根moutabel）。涂鸦墙、木凳和低矮的黄铜餐桌—环境虽朴素但宜人。

ARABICA BOOZA

冰激凌 $

（电话：055 155 6295；G层，World Trade Center Mall；小杯 Dhs15起；营业时间：10:00~ 22:00）你可能对这个卖叙利亚冰激凌（booza）的小亭子是“未见其影，先闻其声”。员工拿着一个大木头杵，像敲鼓似的有节奏地敲击，这不仅是为了招揽生意，也是为了让冰激凌软化。原味冰激凌是销量冠军，跟在叙利亚售卖的冰激凌一样，顶部有开心果碎。通常也能买到包括巧克力味在内的另外两三种口味。

TARBOUCHE AL BASHA

黎巴嫩菜 $

（电话：02 628 2220；World Trade Center Souk；三明治 Dhs24~30，主菜Dhs14~110；营业时间：8:00~23:30）它位于世界贸易中心集市的核心位置，就餐区采用宜人的美食城风格，是当地人推崇的黎巴嫩风味餐厅。店内供应各种烤肉串（伊拉克、土耳其、埃及风味），阿拉伯馅饼和烤肉三明治性价比高，柠檬薄荷汁颇为解渴。

BUTT SWEETS SHOP

面包房 $

（Hamdan St，Tawash Bldg旁边；甜点 Dhs2起；营业时间：7:00~22:30）这家简陋的小店深受喜爱，出售巴基斯坦甜品，例如jalebi（油炸面团裹糖浆）、gulab jamun（炸凝乳）和rasgullah（淡糖浆煮水牛奶凝乳和粗小麦面团）。

AL IBRAHIMI RESTAURANT

印度菜 $

（电话：02 632 1100；www.ibra himigroup.com
 ；Madinat Zayed Shopping & Gold Centre对面；比尔亚尼菜 Dhs16~24；营业时间：正午至次日1:00）这家餐馆的装饰平淡无奇，但是它能提供鲜美、地道的印度、巴基斯坦、伊朗和阿拉伯菜肴（特别是比尔亚尼菜），餐厅还设有露天就餐区，可以坐观来往的路人。

IDIOMS

各国风味 $

[电话：02 681 0808；紧邻Corniche Rd（西）；主菜 Dhs35~65；营业时间：周六至周三9:30至次日2:00，周四和周五 至次日3:00；wifi]虽然已经营业多年了，但这家时髦的小餐馆依然保持极简主义装修风格，店里略有清新的水烟气味。汤、各国风味的主菜（鱼和薯条、烤宽面条、海鲜意面）和创意无酒精鸡尾酒都很不错，还有多种口味的水烟。

LEBANON MILL

黎巴嫩菜 $

（Lebanese Mill；电话：02 677 7714；9th St；三明治 Dhs5~15，主菜 Dhs18~37；营业时间：正午至次日1:00）简陋但干净、适合家庭的小餐馆，店名跟菜单或许不符，但空位像母鸡的牙齿一样少见。五种沙瓦玛、烤肉串和立式烤鸡肉非常美味。用鹰嘴豆泥、阿拉伯沙拉和果汁搭配上述肉食，你将有一次美好的就餐体验。

TAMBA

印度菜 $$

（电话：02 672 8888；www.tamba restaurant.com
 ；6层，The Hub，World Trade Center Mall；主菜 Dhs42~232起；营业时间：周日至周四 正午至次日1:00，周五和周六 至次日2:00；停车）号称是创新的传统印度菜，但是菜单上看不出有什么惊喜。大盘菜包括马沙拉神户牛肉和番茄汁黑胡椒芝士熏鸡。餐厅乍一看平平无奇，但屋顶是个好地方，值得来此坐坐。

BU!

拉美菜 $$

（电话：02 666 8066；www.butrinity.com
 ；4层，The Hub，World Trade Center Mall；主菜 Dhs95~285；营业时间：周六至周三 17:00至次日1:00，周四 17:00至次日3:00，周五 12:30~16:30和17:00至次日1:00；wifi）这家新开业的时尚泛拉美菜餐馆，入驻世界贸易中心商场内被称为Hub的餐饮和夜生活的新楼。酸橘汁腌鱼、鱼肉和龙虾墨西哥玉米卷饼和其他拉美传统美食（巴西炖鱼、秘鲁炒饭、阿根廷牛肉块）很不错，萨尔萨和梅伦格舞曲使店里充满欢乐气氛。

JONES THE GROCER

各国风味 $$

（电话：02 639 5883；www.jones thegrocer.com
 ；32nd St，Pearl Plaza Tower，G层；主菜 Dhs29~98；营业时间：周日至周四 8:00~23:30，周五和周六 9:00~23:30；wifi）这家澳大利亚连锁店设有俯瞰餐饮区的开放式厨房，餐饮区以不锈钢和朴实的原木色装饰。奶酪冷藏间里有供品尝的样品，能治愈思乡病的各色美食包括第三波（third-wave）咖啡、有机果汁、龙虾尾汉堡和奶酪、freekeh（烤青小麦）沙拉以及澳大利亚牛排。

LA BRIOCHE CAFé

法国菜 $$

（电话：02 627 1932；www.labrio cheuae.com
 ；Khalifa St；早餐 Dhs23~52，主菜Dhs19~85；营业时间：6:00至午夜；wifi）这家小型连锁店为阿联酋带来了一抹巴黎风情，它以早餐出名，但也制作健康的沙拉、厚实的三明治和一些城里最好的面包、牛角面包和糕点（店里新鲜烘焙的）。该店服务快捷、态度友好，是购买外卖食品前往首都花园野餐的理想餐馆，两者相距不过400米。

CHO GAO

亚洲菜 $$

（电话：02 616 6149；www.facebook.com/chogaoasianexperience
 ；Sheikh Hamdan Bin Mohammed St；主菜 Dhs46~138；营业时间：正午至次日1:00；wifi）这家气氛轻快的餐馆位于Crowne Plaza Abū Dhabi内，食物和环境（全硬木和柠檬草装饰，氛围很活跃）同样令人喜爱。从日本到新加坡，从中国到泰国和其他亚洲国家，菜肴跨度很大，让人猝不及防。但无论咖喱、炒菜还是北京烤鸭，吃起来都是又新鲜又美味。

KABABS & KURRIES

印度菜 $$

（电话：02 628 2522；Khalifa bin Zayed the First St；主菜 Dhs25~72；营业时间：正午至23:00；wifi）这家迷人的餐馆位于由诺曼·福斯特（Norman Foster）设计的世界贸易中心集市的G层，供应各种好吃而精致的印度食物。客人可以在室内或露台上就餐。

SHAKESPEARE & CO

各国风味 $$

（电话：02 639 9626；www.shake speare-and-co.com
 ；G层，Souq Central Market；早餐 Dhs58；营业时间：7:00至午夜；wifi）这家用印花棉布装饰的爱德华时代风格的餐馆可能不会让你联想到它地处海湾地区，但是络绎不绝的阿拉伯就餐者又提醒着你这家店的确就开在阿布扎比。它被称为最受喜爱的早餐店，出售全套英式早餐（加土耳其香肠和牛肉培根）或黎巴嫩风格的可丽饼。

MARAKESH

摩洛哥菜 $$$

（电话：02 614 6000，分机 7334；www.cornichehotelabudhabi.com
 ；Khalifa St，Corniche Hotel；5道菜套餐 Dhs220；营业时间：19:00至次日3:00；wifi）如果极具异域风情的摩洛哥装饰和用心的烹饪（包括美味的塔吉锅菜肴和蒸粗麦粉）不足以吸引你前来，那么这里还有优秀的摩洛哥乐队、肚皮舞者和歌手。这里的夜晚令人难忘。

饮品和夜生活

在玛卡几亚，可以在楼顶持售酒许可的场所享用酒精饮品，或是在底楼店铺饮用完全不含酒精的饮品。无论哪种形式，热闹都会持续到深夜。

RAW PLACE

果汁吧

（www.therawplace.com
 ； World Trade Center Souk；果汁 Dhs15~48；营业时间：周日至周四 7:00~23:00，周五 8:00~23:00）价格贵，但果汁是有机冷榨的。这家连锁店用各种新鲜水果、蔬菜和草本植物制作出极为美味的饮料（还有冷萃咖啡、生榨姜汁和抹茶）。骄阳似火，谁还在意价格高低呢。

LEVEL LOUNGE

酒吧

（电话：02 616 6101；www.crowne plaza.com
 ；Sheikh Hamdan Bin Mohammed St；营业时间：19:00至次日2:00；wifi）这个天台休闲吧经过彻底重装，于2018年初在Crowne Plaza AbūDhabi重新开业。它位于泳池旁边，气氛悠闲。新增的玻璃隔间和天花板营造出宁静感，而且即使是在炎热夏季、喧闹的市中心，酒吧内也能保持凉爽。这是听音乐、吸水烟和聊天的好去处。

COLOMBIANO COFFEE HOUSE

咖啡馆

[电话：02 633 7765；www.cchuae.com
 ；Corniche Rd（西），Urban Park；咖啡 Dhs15~ 29；营业时间：9:00至次日2:00；wifi]坐在这座建筑的咖啡馆里，旁边是泳池，身下是舒适的扶手椅，你会获得愉悦的社交体验，特别是在盛夏酷暑来临前的温馨夜晚。

CAFé LAYALI ZAMAN

水烟

[www.layalizaman.ae
 ；Corniche Rd（西），Lake Park；水烟 Dhs45~56；营业时间：周日至周四 9:00至次日2:00，周五 8:00至正午和14:00至次日20:00；wifi]这个适合家庭客人的水烟咖啡馆提供欧洲、黎巴嫩和意大利混合风味食物，但真正吸引你目光的是当地的风情：随着夜幕降临，水烟的烟雾越来越浓，西洋双陆棋落子的叮当声和玩扑克的声音穿透这甜甜的烟雾。本地人一直很喜欢这家水烟店，深夜客人尤其多。

STRATOS

休闲酒吧

（电话：800 101 101；www.strato sabudhabi.com
 ；6th St，Le Royal Méridien AbūDhabi；营业时间：周日至周五 17:00至深夜；wifi）在这家令人印象深刻的旋转休闲酒吧里能俯瞰城市全景，可惜再也无法欣赏到视线不受遮挡的无敌景色。这里有优质的鸡尾酒菜单、周二的女士之夜（普罗塞克葡萄酒免费）、周四的宝莱坞主题之夜和摆着奢华高背椅的优雅环境。

SAX

夜店

（电话：02 674 2020；www.leroyalmeridienabudhabi.com
 ；Khalifa Bin Zayed the First St；营业时间：周一至周五 20:00至次日3:30）傍晚时分，Sax吸引大量健谈的阔佬入内热聊。炫酷的音响系统让极具魅力的各国人群聚集到舞池中。别具一格的优惠活动—女士之夜、空勤之夜、黎巴嫩周末—让这家位于Le Royal Méridien Abū Dhabi的夜店充满活力。

TIARA RESTO CAFé

水烟

[Corniche Rd（西），Urban Park，Al Markaziyah Gardens；水烟 Dhs50； h10:00至次日1:00；wifi]这个小咖啡馆在城市公园里，就在滨海大道对面，座位呈“圆形”摆放—至少也算是半月形。户外露台面朝公园的喷泉，是深夜里喝着咖啡带孩子与同伴聊天的好地方。




值得一游


沙漠一日游



伟大的沙漠探险家威弗瑞·塞西格（Wilfred thesiger）曾说过，没有人可以像贝都因人一样在沙漠生活还保持不变。为了探索这句话的含义，在沙丘上度过一天，听听沙丘的韵律和歌唱（刮风时的窸窣声），是一种了解阿布扎比丰富的贝都因遗产和这座城市克服自然条件的艰难险阻、快速发展的奇妙方式。

许多旅游公司提供前往阿布扎比酋长国沙丘和绿洲激动人心的远足。他们让游客有机会了解贝都因传统、骑骆驼、欣赏沙漠美景和沙漠孕育的丰富物种。尽量不要选择推销“冲沙”（dune bashing）的公司：四驱车旅行虽然是合法的沙漠探索方式，但用高速行驶的车辆摧毁沙丘的活动绝非探索这片脆弱环境的最健康方式。推荐以下公司：


Emirates Tours & Safari
 （电话：02 491 2929；www.eatours.ae
 ；半天沙漠之旅 成人/儿童Dhs290/200）提供半天沙漠之旅体验，包含一次烤肉。


Abū Dhabi Adventure Tours
 （电话：055 484 2001；www.abudhabiadventure.com
 ；夜间沙漠之旅 每人 Dhs250）如果时间允许，可以选择前往利瓦（liwa；阿联酋境内最大沙丘所在地）的过夜旅行。


Arabian Adventures
 （电话：02 691 1711；www.arabian-adventures.com
 ；每人 Dhs315起）日落团队游，在下午晚些时候出发，在沙漠内用完晚餐后返回。



娱乐

CRISTAL

现场音乐

（www.cornichehotelabudhabi.com
 ；Khalifa St，Corniche Hotel；营业时间：17:00至次日2:00；wifi）一位驻场钢琴家在整洁的Cristal中提供高雅的表演（除周六外每晚21:00开始）。店内摆有抛光橡木家具，用烛光和壁炉的火光进行照明，在繁乱的市中心营造了一处有旧世界魅力的港湾。威士忌和雪茄是男士的时尚，而女士则轻可以啜香槟。

购物

世界贸易中心集市

商场

（World Trade Center Souk；www.wtcad.ae
 ；Khalifa Bin Zayed the First St；营业时间：周六至周三 10:00~22:00，周四和周五 至23:00；wifi）诺曼·福斯特对传统集市的重新阐释，体现在这一现代风格的集市上，它由暖色木格子、彩色玻璃、走道和露台组成。该集市建于阿布扎比有悠久历史的中央市场旧址上，通过一道天桥与现代化的世界贸易中心商场相连。

MADINAT ZAYED SHOPPING & GOLD CENTRE

市场

（www.madinatzayed-mall.com
 ；4th St；营业时间：周日至周四 9:00~22:30，周五 16:00~22:30）对于首次来到这处黄金中心的游客来说，陈设着新娘项链、耳环和腰带的橱窗，摆放着宝石的托盘和层层排列的金手镯本身就是一道风景。对于那些见惯琳琅满目的珠宝的游客来说，Madinat Zayed Shopping & Gold Centre还有另一个值得参观的理由—嵌珍珠金项链和金戒指，物美价廉。

世界贸易中心商场

商场

（World Trade Center Mall；电话：02 508 2400；www.wtcad.ae
 ；Hamdan St；营业时间：周六至周三 10:00~22:00，周四和周五 至23:00）这家宜人的商场属于世界贸易中心，与集市那边相比，商场由更高端的零售店组成。这里有Holland& Barrett（出售有机产品），还有一座新开业、人气颇高的高档餐饮和夜生活楼，它被称为Hub。

运动和活动

CYACLE BIKESHARE

自行车出租

[电话：800 292 253；www.bike share.ae
 ；Corniche Rd（东），Adia HQ；每1天/3天 Dhs15/40]滨海大道附近仅有几家自行车出租站，这是其中之一。


防波堤及周边

（Breakwater & Around）

中东最豪华的酒店之一酋长国宫殿酒店，是这个城区的主要景点。最近又出现了其他地标，包括阿提哈德塔建筑群和高耸入云的St Regis酒店。而回到地面上，景色宜人的西部滨海大道正在帮助阿布扎比转变成一个城市海滩旅游胜地，与此同时，遗产村则提醒着人们这座城市的贝都因起源。

景点

酋长国宫殿酒店

知名建筑

（Emirates Palace；电话：02 690 9000；www.emiratespalace.com
 ；Corniche Rd以西）免费
 如果说迪拜的哈利法塔是垂直美学的典范，那么酋长国宫殿酒店可以说是水平美学的体现，它拥有标新立异的圆顶门楼和直通大厅的坡道、114个圆形穹顶和1.3公里的私人海滩。其建造成本为110亿迪拉姆，是海湾地区最大的酒店，拥有1002盏水晶吊灯、392间豪华客房和套房。你无须通过入住酒店来游览酋长国宫殿酒店，因为它同时还是城市的文化中心。

阿联酋旗杆

地标

（UAE Flagpole；Abū Dhabi Theater Rd）在2001年建成时，这根高122米的巨型旗杆曾是世界上最高的独立旗杆。2004年，“最高”的头衔被约旦的拉汗丹旗杆（Raghadan Flagpole）取而代之，而现在，阿联酋旗杆的高度已经远逊于世界上最高的旗杆。即便如此，阿联酋旗杆仍是不错的地标，而且旗杆下的步道是城内拍摄无遮挡天际线全景的最佳地点之一。

阿勒卡里迪亚滨海大道

水滨

[Corniche-Al Khalidiyah；Corniche Rd（西）；营业时间：24小时]免费
 当你躺在日光浴床上、在海里游泳或在枝叶繁茂的树冠下漫步时，很难想象在20世纪70年代以前，这里还是单桅三角帆船用来装运货物和接送乘客的海湾。2004年，通过填海造地，建造了8公里长的滨海大道，十年之后，通过一项重大的景观美化工程将滨海区转变成深受喜爱的公共便利设施区。滨海大道西端的阿勒卡里迪亚拥有最多的设施。

公园、喷泉、自行车道、人行道和海滩沿着水边蜿蜒分布。大量的长凳、荫凉区域和健身站使这条大道成为最受散步者和慢跑者欢迎的目的地，同时咖啡馆的数量也日益增多。

摩天塔

观景点

（Sky Tower；电话：02 681 9009；Marina Mall；营业时间：9:00~23:00）免费
 你可能需要在观景台顶部的空中Colombiano Coffee House额外花点钱买份汉堡、三明治或沙拉，但无须支付其他任何费用就能从360°观景窗尽赏美景（不过前提是要花钱买食物）。

扎耶德中心

博物馆

（Zayed Centre；电话：02 6659555；www.torath.ae
 ；Bainunah St，Al Bateen；营业时间：周日至周四 8:00~14:15）免费
 馆内收藏着风格各异的文物和私人物件，记录了阿联酋开国之父谢赫·扎耶德的生平。展品陈列在海边一片罕见的、有传统风塔的老别墅内，附近是新建的阿尔巴庭（Al Bateen）开发区。该博物馆虽小但非常吸引人，属于扎耶德学习和研究中心（Zayed Centre for Studies & Research）建筑群，这里还展出扎耶德最喜欢的蓝色奔驰车、破旧的路虎车和其他文物。

阿提哈德古董画廊

画廊

（Etihad Antiques Gallery；电话：02 667 1229；Villa 15，Al Huwelat St，Al Bateen；营业时间：周日至周四 10:00~13:30和17:00~22:30）免费
 收藏家、艺术爱好者和古玩爱好者聚集在这个由亲切的叙利亚裔德国人Mohammed Khalil Ibrahim经营的画廊。馆内集中展示阿拉伯和中东艺术品和古董，你将看到18世纪的东方主义绘画和阿富汗镀铜木门、300年历史的青铜咖啡壶和茶壶以及几百年历史的奥斯曼和波斯刀剑，各种藏品数不胜数。

阿提哈德现代美术馆

画廊

（Etihad Modern Art Gallery；电话：02 621 0145；www.etihadmodernart.com
 ；Villa 15，Al Huwelat St，Al Bateen；营业时间：周日至周四10:00~22:00）免费
 这个时髦的现代美术馆陈列当代阿联酋和阿拉伯世界艺术品，是阿联酋首家在柏林主办大规模展览的私资赞助画廊。除了艺术品，馆内还有一个很不错的小资咖啡厅Art House Cafe。展品每月更换，除夏季外，艺术集市（Art Souq）展示居住在阿联酋的各界艺术家的作品。

阿勒卡里迪亚花园

公园

[Al Khalidiyah Garden；Sheikh Zayed the First（7th）St；营业时间：周一至周六 8:00至次日1:00，周日 至午夜]免费
 公园内有几个水果形状的攀爬架，是周末当地女士和儿童（10岁以上男孩禁入）最喜欢去的地方。

阿勒卡里迪亚公园

公园

[Al Khalidiyah Public Park；Khalidiyah Garden；16th St和30th St（Al Khaleej Al Arabi）之间；成人/儿童 Dh1/免费；营业时间：24小时]作为阿布扎比众多受欢迎的绿荫遮蔽的公园之一，该公园提供了一个躲避滨海大道盛夏高温的休憩之地。园内设有慢跑道（20分钟环道），以及适合小孩子的各种攀登架和其他设施。

就餐

说起就餐这件事，在防波堤及其周边，天空才是上限—若你前往阿提哈德塔的观光层（Observation Deck），你就明白这是什么意思了。即便如此，你仍然可以从滨海大道沿线分布的那些物美价廉又欢快的咖啡馆中获得一些脚踏实地的最佳就餐体验。

SHISH SHAWERMA

阿拉伯菜 $

[电话：02 681 5733；www.shish shawerma.com
 ；Corniche Rd（西），2nd St；三明治 Dhs10~25；营业时间：10:00至次日1:00]这家广受喜爱的沙瓦玛快餐馆店面五颜六色，就藏在Corniche Towers背后的小巷里。烤牛肉和烤鸡肉味美多汁，浇一点墨西哥酱汁和/或辣椒酱更好吃，用柜台边砖炉里现烤的大饼卷着吃。

AUTOMATIC RESTAURANT

黎巴嫩菜 $

（电话：02 677 7445；12th St，Al Khalidiya；主菜 Dhs8~60；营业时间：10:30至次日1:00）没有人能弄清楚这家出售当地快餐的热门连锁餐馆为什么取这样一个店名。但是叫什么不重要，关键是美味食物（蘸酱、烤肉和芝麻菜）的确让人不由自主地信任它、喜爱它。

NOVA BEACH CAFé

咖啡馆 $

[电话：02 658 1870；www.face book.com/novabeachcafe
 ；Corniche Rd（西）；主菜 Dhs28~75；营业时间：9:00~23:00]作为少数能一边品尝咖啡、就餐，一边俯瞰大海的公共场所之一，这家咖啡馆在当地拥有一帮忠实的追随者。如果你正沿着滨海大道散步或骑车，或者在游泳间歇想吃些点心，那么这里就是一个能让你沐浴海风的社交场所。

CAFé DU ROI

法国菜 $

[电话：02 681 6151；www.cafe duroi.com
 ；Corniche Rd（西）；主菜 Dhs20~90； h7:00至午夜；wifi]专业的咖啡以及美味的点心、牛角面包和三明治，加上松软的煎蛋卷，这家法式咖啡馆是打发时间的绝佳去处。
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LIVING ROOM CAFé

咖啡馆 $$

[TLRC；电话：02 639 6654；www.thelivingroomcafeabudhabi.com
 ；Khalifa Bin Shakhbout St（28th St），Khalidiya Village；主菜Dhs20~85；营业时间：周日至周四 7:00~23:00，周五和周六 7:30~23:30；Wc]这是一个获过奖的家庭经营咖啡馆，创业之初只是家咖啡和蛋糕小店，随着客人的口口相传，逐渐发展成为一个深受喜爱的餐厅。重点在于适合全家人享用的美食（有VIP儿童菜单和儿童游乐角）：自制蛋糕、全天供应的早餐、烤面包三明治和健康沙拉，让客人吃出了妈妈的味道。在Khalidiya Village内。

CHO GAO

亚洲菜 $$

（电话：02 666 6888；www.dining-intercontinental-ad.ae/restaurants/chogao
 ；Marina Walk，Intercontinental Hotel，Al Khubeirah；主菜 Dhs52~148；营业时间：周六至周三 正午至次日1:00，周五和周六 至次日2:00；停车）这家广受欢迎的餐馆在城里开的第二家分店，水边的位置让它尤为引人注目。它享有美丽的码头风景，菜式丰富的菜单上有用新鲜的原料烹制的亚洲各地美食，因此这家气氛轻松友善的餐馆几乎每天晚上都爆满。

TASHAS

各国风味 $$

（电话：02 245 0890；www.tashascafe.com
 ；Marsa，Al Bateen；主菜 Dhs56~190，西班牙小吃 Dhs18~110；营业时间：8:00~23:30； W）阿联酋本地顾客比侨民食客多的餐馆不太常见，但这家风格独特的南非餐饮连锁店每天晚上都是如此（不卖酒）。菜单既包括连锁店招牌菜也有阿布扎比门店特色菜，服务生以非洲人为主，他们快活地为客人端来好吃的创意沙拉（白胡桃特别棒）、三明治、西班牙小吃、大分量的主菜和美味甜品（榛子芝士蛋糕！）。

AL ASALA HERITAGE RESTAURANT

阿联酋菜 $$

（电话：02 681 2188；www.alasala hrestaurants.com
 ；主菜 Dhs28~65，自助餐Dhs75；营业时间：周日至周四 正午至午夜，周五 13:00起，自助餐 周五 13:00~17:00和18:30~21:00）该餐馆位于遗产村，供应传统的鲨鱼肉末（jasheed）、小麦肉粥（harees）和阿拉伯面包布丁（umm ali）。在这里，你能够观赏到阿布扎比天际线的美丽景色。该店主要面向那些将品尝自助餐当成文化游一部分的旅行团。如果没有导游陪同，你将受到细致周到的照顾。

LI BEIRUT

黎巴嫩菜 $$$

[电话：02 811 5666；www.jumei rah.com
 ；Corniche Rd（西），Jumeirah at Etihad Towers；套餐 Dhs230~550，主菜 Dhs55~185；营业时间：9月至次年5月 10:00~15:00和19:00至午夜，6月至8月 仅晚餐；wifi]阿联酋最好的黎巴嫩餐馆之一，地中海东部的美食会让你赞不绝口。除了美食，还有几种黎巴嫩葡萄酒—包括优质的Chateau Musar葡萄酒—和啤酒（Almaza牌和Beirut牌）。从有凉有热的美味开胃菜到令人难忘的主菜（zaatar烤脆皮羊排和freekeh炖肉填鹌鹑），你能享受一顿大餐。提前订位。

VASCO’S

海鲜 $$$

[电话：02 692 4247；www.abudhabi.hilton.com
 ；Corniche Rd（西）；主菜 Dhs70~165；营业时间：周日至周四 正午至15:30 和19:00~23:00，周五和周六 10:00起]这里有可以俯瞰波斯湾的露台，有好客的员工，还有将地区菜系和各国风味巧妙结合的以海鲜为主的高档菜单，因此建议来这里之前先预约。Vasco对菜单的改良让人们不禁想起早期葡萄牙人对本地区的影响（加入伊比利亚香料的石斑鱼、铜锅海鲜炖菜）；此外，在如此炎热的天气里，点一份凉爽龙虾凉菜汤是个不错的选择。

SAYAD

海鲜 $$$

（电话：02 690 7999；www.emira tespalace.com
 ；Emirates Palace，Ras Al Akhdar；主菜 Dhs110~495；营业时间：18:30~23:30；wifi）Sayad的整体色调为醒目的海蓝宝石色（和所在酋长国宫殿酒店中传统的大理石和丝绸形成鲜明对比），店里提供市内最好的海鲜，因此，该店还赢得了“举办特殊活动的最佳选择”的美誉。

MEZLAI

阿联酋菜 $$$

[电话：02 690 7999；www.kempinski.com
 ；Corniche Rd（西），Emirates Palace；主菜 Dhs70~330；营业时间：13:00~22:30；wifi]阿联酋第一家自称“阿联酋菜”的餐馆，店名的意思是“老门锁”。这家餐馆是少有的既能品尝当地风味，又能在受贝都因帐篷启发而设计的高雅环境中用餐的地方。阿联酋食物采用有机和本地产原料制作。受欢迎的菜肴包括羊肉medfoun（跟芭蕉叶一起慢火炖的羊肩）和搭配香辣米饭的石斑鱼或牛肉砂锅（machboos）。

饮品和夜生活

在阿布扎比，饮品和夜生活围绕着咖啡、水烟和热烈的交谈展开。你可以和当地人一起，在防波堤最受欢迎的水烟咖啡馆里消磨夜间时光，也可以获得更为国际化的体验，盛装打扮前往数量众多的、拥有售酒执照的餐厅酒吧和夜店，这里的着装要求至少要穿“休闲正装”。

OBSERVATION DECK AT 300

咖啡馆

[电话：02 811 5666；www.jumeirah.com
 ；Corniche Rd（西），Jumeirah at Etihad Towers；入场费 Dhs85，下午茶 Dhs210，含香槟 Dhs300；营业时间：10:00~19:00]这家时髦的咖啡馆位于标志性的卓美亚阿提哈德塔的二号楼74层，供应阿布扎比位置最高的下午茶，在这里能俯瞰城市、大海及周边的壮丽全景。“300”指的是距离地面300米。门票包含价值Dhs50的食物和饮品。

BELGIAN BEER CAFé

酒吧

（电话：02 666 6888；www.belgianbeercafe.com
 ；Bainunah St，InterContinental Hotel；啤酒 Dhs28~65；营业时间：周六至周二 16:00至次日1:00，周三 至次日2:00；wifi）阿拉伯半岛是酒鬼的“苦地方”，但这家Belgian Beer Café提供种类多到令酒鬼们也满意的啤酒，特色是5种比利时生啤和另外20来种瓶装啤酒。酒吧位于InterContinental酒店，坐拥码头景色。

RAY’S BAR

酒吧

[电话：02 811 5666；www.jumeirah.com
 ；Corniche Rd（西），Jumeirah at Etihad Towers；鸡尾酒 Dhs40~80；营业时间：17:00至次日3:00；wifi]要想更深刻地感受阿布扎比建筑景观的大胆创新，就乘坐电梯来到这个位于卓美亚阿提哈德塔第62层的酒吧。在日落时分，夕阳照着这些壮观高楼的外立面，让人眼花缭乱。如果景色和鸡尾酒让你头晕目眩，那么亚洲小吃菜单能帮你清醒。

HOOKAH LOUNGE

水烟

（电话：02 666 1179；http://pentainvestment.net/project/hookah-lounge-abudhabi
 ；Wavebreaker，Marina Mall对面；营业时间：周一至周六 9:00至次日1:00，周日 至午夜）Hookah Lounge就在海边，从这里回首眺望城市，景色极美。不出所料，水烟是这里的主要活动项目，但这里也提供一些黎巴嫩小吃。也可以点隔壁餐馆的食物。

ART HOUSE CAFE

咖啡馆

（www.facebook.com/arthousecafead
 ；Villa 15，Al Huwelat St，Al Bateen；主菜 Dhs20~55；营业时间：周日至周四 9:00~23:30，周五 10:00至午夜；wifi）这家注重艺术的咖啡馆位于阿提哈德现代美术馆内，在现代美术馆和隔壁阿提哈德古董画廊欣赏完艺术品和古董后，可以在这家咖啡馆歇歇脚。菜单上只有咖啡、卷饼、沙拉和汉堡，但由回收油桶和燃料箱改造的桌椅才是最酷的。店里五颜六色，有小资情调。

ESCAPE

咖啡馆

[电话：02 692 4344；www.abudhabi.hilton.com
 ；Corniche Rd（西），Hiltonia Beach Club，Fitness & Spa；水烟 Dhs70~80；营业时间：9:00至次日1:00；wifi]Hiltonia Beach Club的水烟咖啡馆，对公众开放，坐落在海滨绝佳的位置，从这里能看到极好的阿布扎比天际线景色，水烟略贵（仅正午至午夜），下午提供小吃和比较正式的主菜。19:00~23:00有DJ打碟。

MAISON SAMIRA MAATOUK

咖啡馆

（www.maisonmaatouk.com
 ；Marina Mall；咖啡 Dhs14~65；营业时间：9:00~22:00）20世纪60年代出生在黎巴嫩的Maison Samira Maatouk煮出阿布扎比最好喝的咖啡。在各种土耳其风味咖啡（包括令人垂涎的牙买加蓝山咖啡）、浓缩咖啡或天价阿拉伯咖啡（加藏红花、小豆蔻和丁香，喝的时候配椰枣；Dhs65）中选择一种。你也可以定制自己的混合咖啡，购买店里的招牌烘焙咖啡豆。

LE CAFé

咖啡馆

[电话：02 690 7999；www.emiratespalace.com
 ；Corniche Rd（西），Emirates Palace；下午茶 Dhs380~480；营业时间：下午茶 14:00~18:00；wifi]请尝尝极具阿拉伯风味的下午茶：经典的英式下午茶配阿拉伯开胃糕点、果仁蜜饼配骆驼奶调制的骆驼奶咖啡（Dhs50），或点缀着24K金箔的卡布奇诺咖啡（Dhs60）。在酋长国宫殿酒店品尝经典的下午茶和阿拉伯风味下午茶已成为风尚，所以请预订。

YACHT GOURMET RESTAURANT

水烟

（电话：02 222 2886；靠近Marina Mall，Marina Village；鲜榨果汁 Dhs24，水烟 Dhs32~45；营业时间：24小时；wifi）提供种类繁多的美味果汁和简单的黎巴嫩菜肴，这里是晚上享受室外水烟的好地方，很受欢迎，顾客多为当地人和一些熟门熟路的外国人。

HAVANA CAFé & RESTAURANT

咖啡馆

[电话：02 681 0044；Corniche Rd（西）；水烟 Dhs49~54；营业时间：周日至周四 9:00至次日2:00，周五和周六 至次日3:00]这里是观赏阿布扎比最佳夜景的一大场所，因此这家水烟咖啡馆深受欢迎，室外平台上总是挤满了抽水烟的人、吸烟的人和欢笑的人。服务非常周到。

HEMINGWAY’S

酒吧

[电话：02 681 1900；www.abudhabi.hilton.com
 ；Corniche Rd（西），Hilton Abū Dhabi；营业时间：周日至周三 19:00至次日2:00，周四和周五 至次日3:00；wifi]国际/德克萨斯—墨西哥/爱尔兰混合风格酒吧，很受常住外籍人士喜爱，你可以坐在大屏幕前喝酒、吃薯条（尽管是墨西哥薯条）、看足球。每晚19:00开始有DJ打碟，减价畅饮时段是周日至周三和周五16:00~20:00。



重要景点


阿布扎比遗产村（ABū DHABI HERITAGE VILLAGE）




这个重建的村子能让人深入了解阿联酋成为石油大国前的人民生活—直到今天，仍然可以在阿拉伯半岛的很多地方找到这种生活的痕迹。遗产村建筑群由围墙包围，包含了传统海湾生活的所有主要元素：一座堡垒，用来抵御海上侵略者；一个集市，可以用山羊和友好的邻居交换椰枣；还有一座清真寺，提示着伊斯兰教在阿拉伯人日常生活中的核心地位。

参观一下棕榈叶房屋（barasti）—其设计旨在从垂直的棕榈叶间捕捉微风；一口靠牛拉动取水的井—没有这口井就不可能有定居生活；以及古老的灌溉系统“法拉吉”（falaj）—如今艾因（Al Ain）和利瓦绿洲（liwa oasis）的种植园仍沿用这种浇灌方式（留意那些石头是用来疏导水流的）。

可以观看工匠们在制革作坊、陶器作坊和玻璃吹制作坊里劳动。在村里其他地方还可以见到人们在打磨阿拉伯弯刀（khanjar）的刀刃。在整个地区，这种传统的弯匕首仍然是重要的庆典服饰装扮。

最后走进博物馆看看，传统风塔是用于给屋内降温的。馆内展示了精美的珠宝和采珍珠的装备，阿布扎比就是在此基础上建立起来的，之后采珠业随着日本养殖珍珠的引进和石油的发现而衰落。


不要错过




→
 旧堡博物馆（o l d Fort Museum）


→
 香料店（spice shop）


→
 工匠展示手艺


实用信息




→
 www.torath.ae



→
 阿布扎比Theater Rd


→
 免费


→
 h周六至周四 9:00~16:00，周五 15:30~21:00


水烟咖啡馆



午夜时分，空气中弥漫着苹果和香草的气味，还有水烟发出的咕咕水声和吐吸水烟间人的喃喃交谈声，你不是在一个迷幻梦境里，而是在一间水烟咖啡馆中。

在阿布扎比，阿拉伯夜晚炎热潮湿的空气中有一种气味和一种声音：街角咖啡馆袅袅升起的桃味烟雾和水烟发出的像骆驼叫声般的低沉咕噜声。水烟咖啡馆已从滨海大道内陆公园的海边延伸到防波堤的平台上，提供着与当地人交流的好机会，而且你还不用喝酒。

水烟又称水烟袋（hookah）或水烟泡泡（hubble-bubble），吸水烟的习惯源自数百年前的波斯和印度。

在阿联酋全境，水烟咖啡馆通常是男人的聚集地。男人们坐在随处可见的白色塑料椅上，懒洋洋地看着电视里的足球赛，偶尔停下来，跟邻座抱怨几句，或是示意侍者拿热炭。

但在阿布扎比，这种咖啡馆是男女客人都有的。女性穿着袖口镶假钻石的黑色长袍（abayas），端庄地拿着有丝绒烟嘴的水烟，边吸水烟边愉快地聊天。

很多人误以为，烟草经过水后毒素会被部分过滤掉，但事实并非如此。实际上，医生认为水烟对人体健康的危害更甚于香烟，原因之一是吸水烟每次至少1个小时，会吸入200口尼古丁，而抽一根香烟只吸入20口。

如果你想试一试这香味袭人的活动，我们列出市中心最好的五个场所：


Planet Café



Café Layali Zaman



Level Lounge



Yacht Gourmet Restaurant



Havana Café & Restaurant




购物

防波堤和滨海大道西端提供所有诱人的购物机会，大型的Marina Mall和阿勒卡里迪亚一带以工艺品为主的精品店都在这里。

WAFI GOURMET

食品

[www.wafigourmet.com
 ；Corniche Rd（西），Nation Galleria；营业时间：周一至周六9:00至午夜，周日 8:30起]这里出售夹开心果、腰果、杏仁或橘子的精致椰枣，还有漂亮的杏仁蛋白软糖、蜜糖果仁千层酥和其他阿拉伯甜品，你也可以买外带的瓶装玫瑰水。熟食店、面包房和餐馆三合一，美食爱好者可在此一站式购齐想要带回国的阿拉伯风味小食品。

米拉吉伊斯兰中心

工艺品

（Miraj Islamic Centre；电话：050 250 3950；www.mirajabudhabi.com
 ；Villa 14，Marina Office Park；营业时间：9:00~18:00）来自伊斯兰世界的地毯、纺织品、珠宝、雕塑、精美的花瓶、大理石镶嵌家具和书法只是这家高端画廊出售的部分艺术品。

NATION GALLERIA

商场

[电话：02 681 8824；Corniche Rd（西），Nation Towers]这种购物体验不是普通购物中心所能提供的—该购物中心内设大量独特的商店、奢侈的小餐馆以及一个大型的黎巴嫩著名美食连锁店Wafi Gourmet。

AVENUE AT ETIHAD TOWERS

时装和饰品

[电话：800 384 4238；www.avenueatetihadtowers.ae
 ；Corniche Rd（西），Jumeirah at Etihad Towers；营业时间：时间不定]这家高级、豪华的专卖店拥有大量由设计师设计的时尚奢侈单品，都是精品店购物的最佳选择。

CENTRE OF ORIGINAL IRANIAN CARPETS

家庭用品

（电话：02 681 1156；www.coicco.com
 ；Al Khaleej Al Arabi St；地毯 Dhs1200起；营业时间：周六至周四 9:30~13:30和17:00~21:30，周五 17:00~21:30）在这家地毯店，你可以从铺满三层楼的4000多块地毯中进行选择—这里是中东地区地毯藏品最多的场所之一。该店信息详尽的网站提供实用的买家指南和术语表。

ORGANIC FOODS & CAFé

市场

[www.organicfoodsandcafe.com
 ；Corniche Rd（西），Nations Towers；营业时间：9:00~23:00]S这家有机产品商店位于Nations Tower内，是在阿布扎比购买有机、天然食材和化妆品的必去之地。

ECLECTIC

古玩

（电话：02 666 5158；www.face book.com/eclectic.antiques.and.furniture
 ；Zayed the First St和Sha’m St交叉路口；营业时间：周六至周三10:30~14:00和17:00~21:00，周四 11:00~19:00）在这里可以获得令人愉快的观赏体验，你可以看到古旧的家具和纺织品，以及当地海湾艺术家创作的新画作、陶瓷和雕塑。位置很难找，在Amanah Tower大楼的9楼夹层内（电梯按“0”键）。

ABū DHABI POTTERY ESTABLISHMENT

陶瓷

（电话：02 666 7079；www.abud habipottery.com
 ；16th St；营业时间：周六至周四 9:00~ 13:00和16:30~21:00）展示的Homa VafaieFarley陶瓷可供收藏。该店同时还充当陶艺坊，提供各种课程（Dhs195起）。

FOLKLORE GALLERY

艺术

（电话：02 666 0361；www.folkloregallery.net
 ；Zayed the First St；营业时间：周六至周四 9:00~13:00和16:00~21:00）这家店在1995年开张之初主要提供画作裱框服务。如今，在这里，你有机会投资购买一幅由当地驻场艺术家绘制的画作。

MARINA MALL

商场

（电话：02 681 2310；www.marina mall.ae
 ；营业时间：周六至周三 10:00~22:00，周四和周五 至午夜；wifi）除了400多家店铺，这个受欢迎的商场里还有大量娱乐场所，包括多影厅电影院、儿童室内自由跳跃中心Bounce、阿联酋保龄球村（Emirates Bowling Village）和“码头眼”摩天轮（Marina Eye Ferris wheel）。

娱乐

JAZZ BAR & DINING

现场音乐

[电话：02 681 1900；www.abud habi.hilton.com
 ；Corniche Rd（西），Hilton AbūDhabi；主菜 Dhs105~155；营业时间：19:00至次日2:00； W]这家精致的晚餐夜总会位于阿布扎比Hilton酒店内，吸引了无数爵士乐迷，其装潢极具现代风格，供应各国菜肴。但是与其说这里的特色是食物，还不如说是音乐—四人爵士乐队从21:30开始为热情的粉丝们进行演奏。周一和周三有女士之夜。

阿布扎比古典音乐会

古典音乐

（Abū Dhabi Classics；电话：800 555；www.abudhabiclassics.com
 ；票价 Dhs80~350；营业时间：11月至次年5月）该系列音乐会为城市带来顶尖的古典乐演出—包括国际知名的独奏家和著名的管弦乐队。演出场地包括酋长国宫殿酒店、阿布扎比的马娜奥萨迪亚特中心以及位于艾因的古迹贾希里城堡（Al Jahili Fort）。

VOX CINEMAS

电影院

（电话：02 681 8464；www.uae.voxcinemas.com
 ；Marina Mall；票价 Dhs35~150）极为舒适的电影院，播放好莱坞和宝莱坞的2D、3D和4D大片。可以网上订票。

运动和活动

BIG BUS ABū DHABI

巴士游

（电话：02 449 0026；www.bigbustours.com
 ；成人/儿童 24小时 Dhs255/166，48小时 Dhs299/192；营业时间：9:00~17:00）要想更多地了解这座城市，这种随上随下、带录音解说的观光巴士是最好的交通方式。巴士途经所有主要景点，包括谢赫·扎耶德大清真寺、滨海大道、遗产村、酋长国宫殿酒店和亚斯岛。车票中包含耳机，可以从网上买票（有折扣），也可以从酒店或在大巴车上购买。

每天10:00~16:00，每隔90分钟发一趟车的独立往返大巴会前往亚斯岛和玛斯达尔城（Masdar City）。每周五19:15，还有一班夜景巴士（成人/儿童 Dhs185/75）从Marina Mall（防波堤处）出发，行程为两小时。你可以在任何站点上车，但是名义上的起始站是Marina Mall。

EMIRATES PALACE SPA

水疗

（电话：02 690 7978；www.kem pinski.com
 ；Emirates Palace；营业时间：10:00~23:00）要获得极致的享受，不妨咨询他们长达5.5小时的“黄金之日”水疗服务。这包括24k的黄金美容面膜，以及从头到脚敷黄金并用黄金乳木果油进行按摩。如果做完后并没有觉得自己像图坦卡蒙木乃伊，但来试试总归是有好处的。费用依客户的要求而定（坐下再谈）。

NATION RIVIERA BEACH CLUB

游泳

[电话：02 694 4780；www.nation rivierabeachclub.com
 ；Corniche Rd（西）；日用 每人/夫妇 周日至周四 Dhs160/265，周五和周六 Dhs210/315；营业时间：6:00~22:00]植物园风格的白色楼阁和亚热带植物的装饰使这个St Regis旗下的高级俱乐部令人一见倾心。这里有湿蒸房、桑拿浴、按摩浴缸和健身房，足以满足好动的人们。对于喜欢宁静的人，拥有200米风平浪静海岸线的私人海滩堪称完美，这里坐拥防波堤和更远处的景色。

如果感到饿，受欢迎的创意亚洲菜餐馆Asia de Cuba也在这里。

CYACLE BIKESHARE

骑自行车

（电话：800 292 253；www.bike share.ae
 ；在Nation Riviera Beach Club前面；每1天/3天租金 Dhs15/40；营业时间：24小时）阿布扎比有大约50个共享自行车站，这里是其中之一。

HILTONIA BEACH CLUB， FITNESS & SPA

游泳

[电话：02 692 4247；www.abud habi.hilton.com
 ；Corniche Rd（西）；成人/儿童 周五和周六 Dhs125/50，周日至周四 Dhs80/50； h8:00~20:00]这家口碑不错的海滩俱乐部位于滨海大道西端尽头，位置绝佳。坐落在棕榈树成荫的白沙滩旁边的景观花园内，有三个游泳池、一个健身房和咖啡馆。懒洋洋地待一天，在很好的餐厅Vasco’s吃海鲜沙拉、喝葡萄酒。

门票15:00之后打折。门票包含毛巾、储物柜、淋浴设施和游泳池。
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步行游览

市中心漫步





起点：阿布扎比旗（Abū Dhabi Flag）


终点：遗产公园（heritage park）


全程：10.5公里；4小时




从首都那面象征着团结的巨大旗帜开始，经过短暂的步行便到了1
 阿布扎比遗产村
 。在这里你可以一瞥在石油收益永久改变这个国家之前的阿联酋人民生活。

沿着会在摩托艇冠军赛期间变得人声鼎沸的防波堤步行，穿过道路，能看到一座牡蛎雕像，它提醒人们这座城市原先依靠采珠业发展。远方可见2
 酋长国宫殿酒店
 ，它既是酒店、水疗中心和文化中心，又是整个城市的标志。

来到滨海大道，你将看见一张公告牌大小的海报，海报上是国父谢赫·扎耶德。他的“良性专政”让阿布扎比以及整个国家得以发展，对面林立的3
 阿提哈德塔
 等建筑就是最好的证明。

沿着滨海大道，随处可见st regis所在的 nation towers这一类体现民族信心的事物。海滩俱乐部提供奢华的游泳服务，公共4
 滨海大道海滩
 是洁净的蓝旗海滩。在Nova Beach Café小憩一会儿。

在rashid Bin saeed Al Maktoum st稍作停留。这里的内陆建筑有世界贸易中心所在地、阿布扎比最高的塔楼5
 穆罕默德·本·拉希德塔
 ，以及“顶着高尔夫球皇冠”的阿联酋电信总部。

你认为自己在自西往东走？事实上你是从西南朝东北的方向走。这一段路景色优美，与之平行的是同样吸引人的6
 湖泊公园
 ，两者由地下通道连接。

在这座城市海岸线被疏浚重塑的地方，看看7
 Sheraton Abū Dhabi Hotel & Resort
 旁还未被填埋的河。沿海滨大道跨越这里，离开古老的酒店和它可爱的海滩。

前往8
 遗产公园
 ，可以看见对面港口两艘单桅三角帆船并排漂浮的浪漫景象。




艾扎西亚和阿尔玛岛

（Al Zahiyah & Al Maryah Island）

艾扎西亚区原名“旅游俱乐部区”（Tourist Club Area），现在还有很多人仍用这个名字称呼这里。“旅游俱乐部区”得名于20世纪70年代，当时政府为城市居民建造了一片可以休闲娱乐的海滩（现已不存在）。现在，作为阿布扎比最古老的社区（现名在阿拉伯语中是“五颜六色”的意思），这里依然是贸易中心，咖啡馆、餐馆和酒店多如牛毛。阿尔玛岛正相反，是个光鲜的全新区域，拥有摩天大楼和诸如阿布扎比克利夫兰诊所（Cleveland Clinic Abū Dhabi）这样的世界级设施。沿着CCAD、Galleria Mall和新建的Four Seasons酒店之间秀丽的阿尔玛岛海滨大道散步，沿途景色优美。

景点

阿布扎比环球市场广场

知名建筑

（Abū Dhabi Global Market Square；Sowwah Sq；www.almaryahisland.ae
 ；Al Falah St，Al Maryah Island）这片位于阿尔玛岛的钢筋玻璃办公楼群有40多家国际公司进驻，是阿布扎比新金融中心的核心。它紧邻艾扎西亚，从滨海大道那边能看到城市天际线。时髦的Galleria Mall和一两家五星酒店也坐落于此。其他建筑壮举也值得注意，包括像俄罗斯方块的克利夫兰诊所，它有着伸展平台和与众不同的钻石光泽。

阿尔玛岛海滨大道

水滨

（Al Maryah Island Promenade；营业时间：24小时）免费
 这条5.4公里长的步行街沿着阿尔玛岛的西海岸逐渐弯曲，从这里能看到阿布扎比和其间繁忙水道的美妙景色。这条路作为奢侈的圣诞市场和燃放新年烟火的场所，加之连接着各种咖啡馆和小酒馆，已经成为阿布扎比精英聚会之所。大道两边分布着一些著名建筑，包括高端的Galleria Mall和几乎让医疗保健变得诱人的克利夫兰诊所。

遗产公园

公园

（Heritage Park；营业时间：24小时）这个引人注目的家庭公园横跨滨海大道最东端，在这里能观赏到对岸阿尔敏纳（Al Mina）传统单桅三角帆船港口的壮丽景色。公园里还有喷泉和人造洞穴、烧烤设施和游乐场地，是周末野餐的好去处。

就餐

餐厅代表了几乎所有与阿布扎比现代发展相关的国家，它们位于艾扎西亚的购物中心内和小街两旁，提供英国的炸鱼薯条、俾路支人的比尔亚尼羊肉饭、印度的午间素食套餐和菲律宾的阿多博（adobo）卤鸡。名为《去哪里吃》（Where to Eat）的官方出版物按类型列出了所有的餐厅。

ABū DHABI CO-OP HYPERMARKET

超市 $

（电话：02 645 9777；www.abud habicoop.com/english
 ；10th St，G层，Abū Dhabi Mall；营业时间：8:00至午夜）在这里购买烧烤的必需材料，然后前往东部滨海大道或某个城市公园开始烧烤吧。

DAI PAI DONG

中国菜 $$

（电话：02 813 5552；www.rosewood hotels.com
 ；Rosewood Hotel，Al Maryah Island；主菜 Dhs40~200，点心 Dhs30~55；营业时间：周日至周三正午至15:00和18:00~23:00，周四和周五 至午夜；wifi）Dai Pai Dong（大排档）的黑色调装修很性感，厨房是开放式的，精致美味、获过奖的中国菜将香港街头食物提升了一个高度。你将看到广东烧鸭、香辣鸡、绿茶炒牛里脊和金橘莫吉托。点心也不容错过，周六早午餐（Dhs158~258；正午至16:00）同样火爆。

ROBERTO’S

意大利菜 $$

（电话：02 627 9009；www.robertos.ae/abudhabi
 ；B3 Level，Rosewood Hotel，The Galleria Mall，Al Maryah Island；主菜 Dhs90~385；营业时间：正午至次日3:00）意面和意大利调味饭堪称首都的美食传奇，即使看起来最平平无奇的食物也有丰富而醇香的口感。我们最爱Roberto’s Ravioli这道菜。招牌鸡尾酒值得尝尝，最好是坐在室外露台上边喝边看海边的城市风光。

BIRYANI POT

印度菜 $$

（www.biryanipot.ae
 ；Al Falah St，Galleria Mall，Al Maryah Island；主菜 Dhs24~66；营业时间：周六至周三 10:00~23:00，周四和周五 至午夜；wifi）这家店被誉为印度快餐盛宴，它确实能做出好吃的比尔亚尼菜，包括无麸处理的有机藜麦食品、咖喱、泥炉烤肉和沙拉。店内环境像美食城，让人提不起久留的兴致，但露台很不错，能看到海滨风光。

GODIVA CHOCOLATE CAFé

咖啡馆 $$

（电话：02 667 0717；www.galleria.ae
 ；Galleria at Maryah Island，Al Maryah Island；咖啡 Dhs25~45，三明治 Dhs50~55；营业时间：11:00~ 22:00；wifi）这家舒适的咖啡馆之所以成为Galleria Mall的一个推荐场所，在于店内夹层有一面落地景观窗，在此可以看到阿布扎比艾扎西亚区的超凡景色。精美的蛋糕、糕点和蘸巧克力酱的草莓都是菜单上的亮点。

BUTCHER & STILL

牛排 $$$

（电话：02 333 2444；www.four seasons.com/abudhabi/dining/restaurants/butcher_and_still
 ；Four Seasons Abū Dhabi，Al Maryah Island；牛排 Dhs280~490；营业时间：18:00至午夜；wifi）这个位于Four Seasons酒店内的20世纪20年代芝加哥风格牛排馆到底有多好？原因说不完。美国大厨Marshall Roth从坦普·葛兰汀（Temple Grandin）设计的美国堪萨斯Creekstone Farms购买牛肉，搭配他自创的酱汁菠菜，成就一顿完美的经典大餐。

ZUMA

日本菜 $$$

（电话：02 401 5900；www.zuma restaurant.com
 ；Galleria at Maryah Island，Al Maryah Island；主菜 Dhs115~358；营业时间：周六至周三正午至15:30和19:00至午夜，周四和周五 至次日1:00；wifi）阿布扎比日本料理的巅峰。提前订位，享用超级好吃的寿司和生鱼片、招牌味噌银鳕鱼或者恰到好处的炉端烧大块烤肉。供应酒类[清酒、精致的鸡尾酒以及日本最好的生啤之一“常陆野”（Hitachino）]。美丽的吧台用迷人的印尼柚木制作，顾客很多。

周一至周四供应4道菜的商务午餐，价格Dhs175。

CRUST

各国风味 $$$

（电话：02 333 2222；www.four seasons.com/abudhabi/dining/restaurants/crust
 ；1层，Four Seasons Abū Dhabi，Al Maryah Island；自助早餐 Dhs140，周五自助早午餐 含软饮/常规酒水/香槟 Dhs275/385/545；营业时间：每天 6:30~11:00，加上周五 12:30~16:00）Four Seasons酒店的早餐厅，除了对客人，也对大众开放。周五的早午餐才是这里的王牌。丰盛的各国风味自助餐包括现烤的面包、美味的松露酱、入口即化的风干牛肉、无与伦比的脆皮虾和令人垂涎欲滴的甜品（每季轮换不同品种）。专门找个周五来吃早午餐，一整天尽情享用美食，还能结交新朋友。

FINZ

海鲜 $$$

（电话：02 697 9011；www.rotana.com
 ；10th St，Beach Rotana Hotel；主菜 Dhs72~ 305；营业时间：12:30~15:15和19:00~23:00；wifi）缓步来到码头上这家新装修的老牌餐馆，A字形建筑的露台下面就是大海，客人能吃到城里最新鲜的海鲜。无论碳烤、清蒸或是炉烤，滋味都很鲜美。主打菜肴是适合两人食用的盐烤整条海鲈，但令人惊喜的新创配菜（例如扇贝配小块排骨）也值得一试。

COYA

秘鲁菜 $$$

（电话：02 306 7000；www.coya restaurant.com/menu/abu-dhabi
 ；Galleria，Four Seasons Abū Dhabi，Al Maryah Island；主菜Dhs48~980；营业时间：12:30~23:00，酒吧 至次日1:15）这里的菜品号称当代秘鲁菜，菜单上的大盘菜是创新融合菜风格，灵感来自拉美和远东。家常特色菜包括传统酸橘汁腌鱼和秘鲁生鱼片，二者吃起来都是又脆又新鲜。环境跟食物一样丰富多彩，海边景色营造出令人陶醉的豪华感：这个餐馆兼酒吧能让你度过一个浪漫的夜晚。

饮品和夜生活

在该地区，饮品和夜生活有一种粗粝的历史感，在众多褪色的酒店内，地毯上印的内容仍然关于以城内外籍人士和石油创业为特色的过去。然而，阿尔玛岛周围的新开发区已经开始改变这一切，吸引了新一代的城市精英和富商来此消费。

LA CAVA

葡萄酒吧

（电话：02 813 5550；www.rose woodhotels.com/en/abu-dhabi/dining/la-cava
 ；Rosewood Hotel，Al Maryah Island；营业时间：17:00至次日1:00；wifi）这个看起来像个地窖似的葡萄酒吧在Rosewood Hotel内，往下走的烛光楼梯引人注目，这家酒吧或许是爱酒人士在阿布扎比的终极目的地。葡萄酒品牌超过1000个，其中一些可以论“杯”卖（试试黎巴嫩产的Ixsir Altitudes Red红葡萄酒）。“下酒菜”是随你吃个够的美味西班牙小吃、奶酪和甜品自助。

ECLIPSE TERRACE LOUNGE

天台酒吧

（电话：02 333 2222；www.four seasons.com/abudhabi/dining/lounges/eclipse_terrace_lounge
 ；3层，泳池层，Four Seasons AbūDhabi，Al Maryah Island；营业时间：11:00至次日1:00）Eclipse是个泳池边的酒吧，在这里能眺望对岸的景色和城市屋顶风光。白天店内氛围悠闲，傍晚开始活跃起来，入夜后随着低调富有的客人的到来（晚餐前或晚餐后），DJ营造出轻松的氛围。

BUTCHER & STILL

鸡尾酒吧

（www.fourseasons.com/abudhabi/dining/restaurants/butcher_and_still
 ；Four Seasons Hotel，Al Maryah Island；鸡尾酒 Dhs55~100；营业时间：16:00至次日1:00；wifi）专业鸡尾酒吧，气氛轻松悠闲，有黑色大理石吧台、硬木摆设和不硌手肘的皮革装饰。酒饮多为Smoked Manhattans和其他禁酒令（Prohibition）时代的烈酒，里面通常会加入店家自己混合的比特酒、糖浆和酊剂。精选鸡尾酒用古董摇酒器Tanqueray No 10 Imperial Shaker摇制，这种摇酒器全世界只有5个。

PLANET CAFé

水烟

（电话：02 676 7962；Hamdan St；主菜 Dhs28~60，水烟 Dhs35~60；营业时间：7:00至次日1:00；wifi）这是一家非常受欢迎的独立咖啡馆，在这里能够尽情融入本地人的生活。如果你喜爱棋类游戏，或者喜欢陷在橘色沙发里休闲，就得尽早预约了。

BENTLEY KITCHEN

鸡尾酒吧

（电话：02 626 2131；www.bentley bistro.com
 ；Galleria at Maryah Island；无酒精鸡尾酒/鸡尾酒 Dhs35/49；营业时间：8:00至次日2:00；wifi）凭借各种精心调制的、无与伦比的无酒精鸡尾酒和鸡尾酒，这家豪华的酒吧吸引了一众穿着入时的客户。喝饮料的时候，可以搭配一些高档点心，如牛排和自炸土豆条。这家小酒馆提供经典的欧洲菜单（和新增的一些希腊菜），以及与之相称的、一流的阿布扎比天际线景色。

AL MEYLAS

休闲酒吧

（电话：02 333 2222；www.four seasons.com/abudhabi/dining/lounges/al_meylas
 ；Four Seasons Abū Dhabi，Al Maryah Island；营业时间：9:00至次日1:00）Al Meylas离T台风格的长走廊仅一步之遥，是吃精致下午茶的地方。黄油司康饼入口即化，可以搭配气泡酒。天气凉爽的时候，坐在室外露台上，欣赏烈日下的城市天际线—随着夕阳西下，景色越来越壮观。

购物

这里有城内两大购物中心，还有一个在建的大型购物中心阿尔玛中央商场（Al Maryah Central Mall），所以你能买到各种时装和室内装饰品。建议探索Le Meridien周边区域。这里能够提供的远比大理石通道和橱窗要多：独立经营的地毯、纪念品和工艺品商店带来新奇的、与众不同的购物体验。

GALLERIA AT MARYAH ISLAND

商场

（电话：02 616 6999；www.the galleria.ae
 ；Al Falah St，Al Maryah Island；营业时间：周六至周三 10:00~22:00，周四 至午夜，周五 正午至午夜；wifi）阿尔玛岛商业区最炫的购物场所，看起来令人震撼（教堂似的高天花板、带雕像的屋顶），Jimmy Choo、Prada和Dior之类的品牌足够吸引财大气粗的时装爱好者。加分项：两个美食广场都带能俯瞰池塘的露台。

阿布扎比购物中心

商场

（Abū Dhabi Mall；电话：02 645 4858；www.abudhabi-mall.com
 ；10th St；营业时间：周六至周三 10:00~22:00，周四和周五 至23:00）这家高雅的购物中心约有200家店铺，有电影院和儿童娱乐场所，还有出售地方特产的店铺。在位于3层的Al Rifai购买甜品和坚果（每公斤Dhs35~185，尝尝比尔亚尼腰果），而位于1层的Bateel出售的椰枣（每公斤Dhs100~136）可以作为很好的礼物。

GRAND STORES

百货店

（www.grandstores.com
 ；AbūDhabi Mall；营业时间：周六至周三 10:00~22:00，周四和周五 至23:00）这家特色零售店平平无奇，如果要买礼物送给一个什么都不缺的人，你或许可以考虑镀银和镀金猎鹰、单桅三角帆船或骆驼像。

JASHANMAL

百货店

（www.jashanmalgroup.com
 ；Abū Dhabi Mall；营业时间：周六至周三 10:00~22:00，周四和周五 至23:00）这家批发零售企业最早由一名印度商人于1919年在伊拉克巴士拉（Basra）创建，现在已经发展成为海湾地区的Debenhams或Macy’s。

哈利法中心

纪念品、手工艺品

（Khalifa Centre；10th St，Al Zahiyah；营业时间：周六至周四 10:00~13:00和16:00~ 22:00，周五 16:00~22:00）要想找到品类繁多的纪念品（水烟管、骆驼骨雕盒、皮质骆驼填充玩具、地毯和靠枕套），前往位于阿布扎比购物中心马路对面的哈利法中心，你会在这里找到十多家独立商店，多数由印度侨民社区经营，出售手工艺品和地毯。

娱乐

49ER’S THE GOLD RUSH

现场音乐

（电话：02 645 8000；www.aldiarhotels.com
 ；Al Diar Dana Hotel，Zayed the First St和Al Firdous St交叉路口；营业时间：正午至次日3:00；wifi）多年来，凭借狂野西部的主题、牛仔帽、野马装饰以及供应德州巨无霸式牛排和炸薯条的内置烧烤餐厅，这家运营已久的夜店已经有了一定的知名度。这里有驻场乐队和DJ。

NOVO GRAND CINEMAS ABū DHABI

电影院

（电话：02 645 8988；www.novocinemas.com
 ；10th St，3层，Abū Dhabi Mall；票价 Dhs35~55）这家影城放映最新的好莱坞电影，其中有一些3D电影。

运动和活动

SENSE

水疗

（电话：02 813 5537；www.rose woodhotels.com
 ；Rosewood Hotel；按摩 Dhs410~572，30分钟的牛奶浴 Dhs202；营业时间：10:00~22:00）这里拥有9间理疗室、白色的皮沙发和传统的土耳其澡堂，是休息和理疗的殿堂。它在颓废奢靡的设计中彰显着大师级的品位，有一个大理石浴缸、褐色瓷砖、蒸汽室、光导纤维设备和一面红外线石墙。在这里泡过埃及艳后羊奶浴之后，回家泡澡的时候就变得没那么享受了。

BEACH ROTANA CLUB

游泳

（电话：02 697 9302；www.rotana.com
 ；10th St，Beach Rotana Hotel & Towers；单人/夫妇/儿童 周五和周六 Dhs220/320/95，周日至周四Dhs155/240/95h6:00~23:00，泳池 7:00~22:00，海滩 8:00至日落）这家俱乐部有一块虽小却舒适的海滩、一片绿草茵茵的草坪、几个泳池和一家小酒吧兼咖啡馆，这里白天也接待游客（但人多的时候住店客人和会员优先）。对面阿尔玛岛开发区的景观令人印象深刻。



水上探索




Noukhada Adventure Company
 （电话：02 558 1889；http://noukhada.ae
 ；皮划艇游 成人/儿童 Dhs160/130起；营业时间：办公室 8:30~17:30）这家团队游公司专营当地水域的乘船游览，穿过当地红树林沼泽的皮划艇之旅特别受欢迎。参加90分钟的团队游（Dhs160）是了解这个罕见栖息地的极佳方式。2小时生态游（Dhs220）让你进一步了解这个独一无二的环境。甚至还有每月发一个团的满月团队游（仅限成人，Dhs200）。


Abū Dhabi Pearl Journey
 （电话：02 656 1000；www.adpearljourney.com
 ；Sheikh Zayed Bin Sultan St；成人/儿童 Dhs500/400；营业时间：游船 9:00~20:00）在码头滨海大道的Eastern Mangroves Hotel & Spa
 内，步行团队游无须预约，每小时发一团。客人乘坐传统单桅三角帆船游览红树林中的水道。游船包括互动式展示阿布扎比从前的采珠文化。他们还展示传统航海歌曲，并提供阿拉伯咖啡和椰枣。


Captain Tony’s
 （电话：02 650 7175；http://captaintonys.ae
 ；90分钟的日落游船 成人/儿童Dhs250/150；营业时间：16:30，发船时间根据季节变化而变动）这家公司有多种对生态友好的游船活动，组织受欢迎的休闲日落团队游、红树林生态团队游以及提供三明治、遮阳伞、躺椅、小桶和小铲子的4小时天然沙洲散心游。也出租立式桨板和渔具。团队游大多从yas Marina出发。


Abū Dhabi Dhow Cruise
 （电话：056 713 3703；www.abudhabidhowcruise.com
 ；Dhow Harbour，Al Mina；晚餐游船 成人/儿童 Dhs250/200，日落游船 成人/儿童 Dhs65/45）这家公司提供午餐游船（13:30~15:00）、日落游船（17:45~18:45）和晚餐游船（20:00~22:00）。食物简单，但包括新鲜鱼。午餐游船和日落游船最低25人成团（周六除外），这两种游船从码头发船。多花一点儿钱，游船公司可以去主要酒店接送客人。




谢赫·扎耶德大清真寺及周边

（Sheikh Zayed Grand Mosque & Around）

除了谢赫·扎耶德大清真寺，阿布扎比岛的南面散布着各种景点，但是多数景点无法步行到达。Big Bus巴士游连接了展览中心、清真寺和东部滨海大道，但是并不会过海去往内陆，所以乘坐出租车或者租车可能是游览该区域的最佳方式。

景点

谢赫·扎耶德大清真寺

清真寺

见重要景点 谢赫·扎耶德大清真寺（SHEIKH ZAYED GRAND MOSQUE）

米拉吉博物馆

画廊

（Miraj–the Museum；电话：02 449 1041；www.mirajabudhabi.com
 ；Sheikh Rashid Bin Saeed St；营业时间：9:30~18:00）免费
 展品是来自整个阿拉伯地区（以及印度、印尼、马来西亚等国）的精美艺术品，包括波斯地毯、书法、陶瓷器和纺织品。这家私人画廊兼博物馆对大众开放，大多数陈列品可以出售。只要你有耐心（而且能忍受身后喋喋不休唠叨“店规”的商店经营者），迷宫般的展厅里有许多令人驻足的展品。

谢赫·扎耶德大清真中心图书馆

图书馆

（Sheikh Zayed Grand Mosque Centre Library；电话：02 419 1919；www.szgmc.ae
 ；紧邻Sheikh Rashid Bin Saeed St；营业时间：周日至周四9:00~18:00）免费
 这里收藏着珍贵的阿拉伯书法作品和可以追溯到16世纪的《古兰经》珍本，但这些收藏的手稿主要用于学术研究。除非你在写论文，否则没什么可看的。

首都门

地标

（Capital Gate；电话：02 596 1234；www.capitalgate.ae
 ；Al Khaleej Al Arabi St）在阿布扎比很多地方，如果你晚上向窗外看去，你会怀疑自己可能在酒吧喝多了，这是可以谅解的：这座位于城市东南的35层摩天大楼倾斜得厉害，它作为世界上倾斜度最大的建筑（向西倾斜18度，其倾斜角度是比萨斜塔的4倍多）被载入吉尼斯世界纪录。

东红树林长廊

水滨

（Eastern Mangroves Promenade，New Corniche；Sheikh Zayed Bin Sultan St；E10）Sheikh Zayed Bin Sultan St临海的一侧已经发展成了海滨大道，有一系列景观花园、港湾式停车场、野餐区和小路，与阿布扎比最早的市中心滨海大道齐头并进。在这里能看到东潟湖红树林国家公园（Eastern Lagoon Mangrove National Park）的绝佳景色，它是观赏鸟类或垂钓的好地方。

哈利法公园

公园

（Khalifa Park；www.adm.gov.ae
 ；Al Salam St；成人/儿童 Dhs1/免费；营业时间：周日至周四 15:00~22:00，周五和周六 至23:00）这个树木茂盛的大型公园就在谢赫·扎耶德大清真寺不远处，有很多景点，包括足球场、喷泉、池塘和瀑布以及大量绿荫遮蔽的座椅、一个儿童游乐园和一列绕着游乐园缓慢行驶的小火车。

KHOR AL MAQTA

水滨

（Bain Al Jessrain）这条古老的水道将阿布扎比和内陆分隔开来，由现在几乎被遮挡住的玛塔古堡和一座小瞭望塔守护，瞭望塔位于河中间的岩石岬上。岸边豪华酒店林立，还有迷人的集市Souk Qaryat Al Beri。人行步道和阿巴拉帮助游客往返酒店和景点，远方矗立着雪白的谢赫·扎耶德大清真寺。
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谢赫·扎耶德大桥

桥梁

（Sheikh Zayed Bridge）这座842米长的现代大桥由Zaha Hadid设计，据说象征着流向首都的能量，是通往阿布扎比的三个门户之一。它的曲线形态令人联想起沙丘，夜晚的照明设计则给人一种沙丘在移动的错觉。

玛塔古堡和瞭望塔

要塞

（Al Maqta Fort & Watchtower；Al Maqta Bridge；营业时间：24小时；内部不开放）免费
 它是阿布扎比最古老的景点之一，这个有200年历史的城市守护者虽然经过修复，但在游客中心关闭后几乎废弃了（但有传言说一项尚处在保密阶段的工程正在兴建中）。现在，尽管未受到妥善照管，这处古老的遗迹以及在岩岛陪伴它的瞭望塔（位于Khor al Maqta，即所谓的阿布扎比大运河）仍然值得近距离观赏—只要你找得到它！

乌马拉特公园

公园

（Umm Al Emarat Park；Mushrif Central Park；www.mushrifcentralpark.ae
 ；15th St；成人/3岁以下儿童 Dhs5/免费；营业时间：8:00至午夜）离开这个五星城市公园的时候，你感到似乎刚刚参观完一座博物馆。绿地修剪到近乎完美，处处充满设计感，还有非常有趣的造景，门票太值了。这个无烟公园的亮点包括铭刻谢赫·扎耶德语录的纪念碑，景色惊人的美丽温室，圈养着骆驼、山羊、驴子、美洲驼等动物的畜棚，植物园，以及露天表演艺术场地。

就餐

Bain Al Jessrain周围的酒店提供了精致的就餐场所及各种异域佳肴，从多数就餐场所都能看到谢赫·扎耶德大清真寺的壮丽景色。菜单上主要是当地捕捞的海鲜和多种中东风味菜肴。大多数餐馆最好预约，特别是在旺季（西方新年和学校假期前后）、伊斯兰教开斋节期间和大奖赛（Grand Prix）的周末。

HOME BAKERY

咖啡馆 $

（www.homebakery.ae
 ；Umm Al Emarat Park；主菜 Dhs30~55；营业时间：8:00至午夜；wifi）阿联酋人口只有10%是阿联酋人，他们差不多都来这家位于乌马拉特公园内的时尚蛋糕房了吧。店面装修入时，供应茶、咖啡、果汁、奶昔、美味蛋糕以及超赞的早餐和三明治。

SALT

快餐车 $

（www.find-salt.com
 ；Umm Al Emarat Park；汉堡 Dhs35~50；营业时间：9:00至次日2:00）由沙特裔阿联酋女性打造的迪拜本土品牌，Salt快餐车服务热情，从前所到之处引得众人纷纷购买，如今永久性地扎根在乌马拉特公园内一个位置绝佳的地方（其他地点也有）。整洁的清风牌拖车内出售用烤架烤的谷饲、无激素、清真和牛风格迷你牛肉汉堡，以及炸薯条、冰激凌和奶昔。

CAFé ARABIA

中东菜 $$

[电话：02 643 9699；www.facebook.com/cafearabia
 ；Villa No 224/1，15th St，Airport（2nd）Rd和Al Karamah（24th）St之间；主菜 Dhs32~55；营业时间：周一至周四 8:00~23:00，周五至周日 9:00~23:00；wifi]这个温馨的咖啡馆在一栋三层楼的别墅内，老板是黎巴嫩艺术爱好者Aida Mansour。馅饼、美味早餐（以色列烘蛋好吃极了）和土耳其咖啡都很不错，但也有许多人是冲着阿拉伯氛围、照片、吊灯、折中风格家具和图书交换服务来的。多少有点像社区集会处，店里还会举办艺术展和文学团体活动。

USHNA

印度菜 $$

（电话：02 558 1769；Souk Qaryat Al Beri，Bain Al Jessrain；主菜 Dhs55~230；营业时间：12:30~23:30）浪漫、优雅，客人对大量侨民为阿联酋带来的印度美食赞不绝口。城里有许多咖喱餐馆，但这家的咖喱菜最美味，何况就餐时还能看到运河对面的大清真寺美景，并且餐馆承诺只选用以可持续捕捞方式获得的海鲜。

MILAS

阿联酋菜 $$

（电话：02 558 0425；www.milas.cc
 ；Khor Al Maqta；主菜 Dhs30~95；营业时间：9:00~23:30；wifi）深色木饰、黑色玻璃和霓虹灯都表明这是一家21世纪的阿联酋餐馆。砂锅（machboos）和藏红花酸奶腌鸡肉（deyay shiwa）等传统菜肴旧貌换新颜。贴心服务：湿纸巾，免费鹰嘴豆开胃菜，餐后送香水托盘。它位于Souk Qaryat Al Beri1层。

MIJANA

黎巴嫩菜 $$$

（电话：02 818 8282；www.ritzcarlton.com
 ；Khor Al Maqta；主菜 Dhs75~160；营业时间：周二至周日 16:00至次日1:00）这个时髦的餐馆在Ritz-Carlton Hotel内，供应当代黎巴嫩菜肴，大厨赋予最受欢迎的食材有趣的创意，如moutabel（甜菜根烟熏茄子酱）、6种鹰嘴豆泥和habra niyah（新鲜薄荷和大蒜腌生羊肉馅）。别吃太饱，以便在露台上伴着现场阿拉伯音乐享用水烟。

BORD EAU

法国菜 $$$

（电话：02 509 8511；www.shangri-la.com
 ；Khor Al Maqta；主菜 Dhs105~265，5道菜盲品菜单 Dhs450，带葡萄酒 Dhs750；营业时间：18:30~23:30；wifi）Shangri-La Hotel内的Bord Eau是在阿布扎比享受法式精致餐饮的不二之选。这家餐厅准确无误地烹制经典的法国食物（洋葱汤、鹅肝酱、烤大牛排），并加上一点现代创意，食物的风味趋于完美。餐厅简约优雅（墙上装饰着法国印象派大师德加的名画《芭蕾舞女》的复制品），氛围和精制美食相得益彰。

18°

地中海菜 $$$

（电话：02 596 1440；www.abudhabi.capitalgate.hyatt.com
 ；Al Khaleej Al Arabi St，Hyatt Capital Gate，ADNEC；主菜 Dhs110~175；营业时间：19:00~23:30，周五 早午餐 正午至15:00；wifi）这家地中海式餐馆的名字既指阿布扎比著名的首都门的“倾斜”度，也指餐厅所在的第18层，它供应多种最受欢迎的黎巴嫩菜式。你可以在三个互动开放式厨房观看餐点的烹饪过程，也可以坐在户外露台上思考，为什么在这栋明显倾斜的高楼上，食物仍能保持不从盘子里掉落。

MARCO PIERRE WHITE STEAKHOUSE & GRILL

牛排 $$$

（电话：02 654 3333；www.fair mont.com/abu-dhabi
 ；Fairmont Bab Al Bhar；牛排 Dhs175~545；营业时间：18:00至午夜；wifi）这家餐厅强调严格的食肉主义，由英国名厨马可·皮埃尔·怀特（Marco Pierre White）一手创办。戏剧化的“火焰墙”为就餐区增添了一种但丁式气质，但幸运的是，烹调使用的炉火制造了绝妙的效果。这家店的招牌菜非精品牛排莫属，有经典英式和创新烧烤两种做法选择。

BARFLY BY BUDDHA BAR

亚洲菜 $$$

（电话：056 177 7557；http://bar fly.ae
 ；Venetian Village；主菜 Dhs75~280；营业时间：周日至周三 18:00至次日2:00，周四 18:00至次日3:00，周五 16:00至次日3:00，周六 16:00至次日1:00）餐厅在水滨，风景优美，它自称是一个远东风味的晚餐俱乐部。菜肴有糖醋大虾、泰式辣味鸡以及香料裹羊腿和意大利调味饭等各国风味。寿司和生鱼片很出风头。

GIORNOTTE

早餐 $$$

（电话：02 818 8282；www.ritzcarlton.com
 ；Ritz-Carlton Grand Canal；周五早午餐 含/不含饮品 Dhs395/295；营业时间：周五 13:00~ 16:00）市内数一数二的早午餐馆，有现场舞蹈表演助兴。如果这还不足以招揽顾客，还有27个现场制作台（大厨在餐厅的吧台处准备食物），例如切神户牛肉刀工秀和展示如何开牡蛎，参观餐馆专门的甜点房就更吸引人了。

SHO CHO

日本菜 $$$

（电话：02 558 1117；www.shocho.com
 ；Souq Qaryat Al Beri，Bain Al Jessrain；主菜 Dhs61~148；营业时间：周日至周四 正午至次日3:00；wifi；素食）这是一家现代风格的日本餐厅，拥有适度的极简主义装潢。不要错过开胃小吃焙煎芝麻黄鳍石首鱼或清淡可口又精致养眼的寿司卷。周末有DJ打碟。需预约。




值得一游


阿布扎比猎鹰医院



站在阿布扎比猎鹰医院
 （Abū Dhabi Falcon Hospital；电话：02 575 5155；www.falconhospital.com
 ；Sweihan Rd；2小时团队游 成人/儿童 Dhs170/60；营业时间：团队游 周六 14:00，周日至周四 10:00和14:00）门外，看着来自该区域各个地方焦虑的主人们亲自送来他们覆着头巾的“病人”，你很快就会意识到这是一处极为必要且备受喜爱的场所。猎鹰是传统海湾文化中不可或缺的一部分，人们为了让这些神奇的鸟类全面康复，花费再多也在所不惜。

团队游包括参观猎鹰博物馆、体检室（可以近距离看检查过程）和任猎鹰自由飞翔的鸟舍。团队游必须预订（网上预订）。如果你足够勇敢，敢于伸出手臂，那么这些训练有素的猛禽甚至会飞到你的胳膊上与你合影。

猎鹰医院在阿布扎比机场东南方向约6公里处。从阿布扎比市中心出发，沿着机场路（Airport rd；e20）往Falah city的方向走，到达sweihan rd；过hwy e11十字路口后再走约3公里，经过水槽（快到30A出口处）后右转，接着跟随指示牌即可抵达。


阿拉伯萨卢基中心
 也在猎鹰医院大楼内。





WAHAT AL KARAMA



令人动容的Wahat Al Karama
 （www.wahatalkarama.ae
 ；3rd St，Khor AlMaqta；营业时间：9:00~22:00，团队游 11:00和17:00）免费
 纪念碑位于大清真寺东侧对面，2016年落成以纪念为国捐躯的阿联酋士兵。从这里看向大清真寺，景色像明信片上印的一样漂亮。主碑是31块倾斜倚靠在一起的巨大镀铝碑板，上面刻着阿联酋首脑人物的诗句和名言。

荣誉馆（pavilion of honour）是一座嵌入式多边形建筑，中间的环形内墙被2800多块铝板覆盖，上面刻着阿联酋英雄的名字。在纪念广场（Memorial plaza）上，圆形大水池由土耳其石灰石铺就，深1.5厘米的池水倒映着大清真寺和纪念碑板。每天10:00~18:30，连接大清真寺北侧停车场和Wahat Al karama的穿梭巴士每30分钟一班。



饮品和夜生活

Khor Al Maqta东边的酒店周围分布着众多酒廊和酒吧，供应无酒精鸡尾酒饮料和鸡尾酒。多数酒吧相隔不远，沿着水边的小路缓慢步行一段就到了。Souk Qaryat Al Beri位于Bain Al Jessrain的中心，散布着咖啡店和咖啡馆，它是一座充斥着雅致的现代风格演绎的古老集市。

COOPER’S

酒吧

（www.rotana.com
 ；Park Rotana Abū Dhabi；品脱 Dhs24~42；营业时间：周日至周三 正午至次日2:30，周五和周六 至次日3:30；wifi）这家酒吧声誉良好，用木板装饰、黄铜镶边，营造出一种复古的氛围。这家酒吧的女士之夜（周一至周五，但周二仅限教师和乘务员）很受欢迎，还附赠烈酒，酒吧也因此广为人知。

RELAX@12

酒吧

（电话：02 654 5183；Al Khaleej Al Arabi St，Aloft Hotel；鸡尾酒 Dhs48~60；营业时间：周三至周五 17:00至次日3:00，周六至周二 至次日2:00）这家位于酒店Aloft Abū Dhabi的时尚屋顶酒吧确实能让你心情放松，可以坐在舒适的座椅上听听柔和的音乐。可选饮品种类繁多，价格也不算高。寿司以及中国和泰国小吃风格的菜肴能使你饮酒不醉，而且几乎每晚都有不同的促销活动。

购物

从Bain Al Jessrain旅游设施往内陆方向去，玛塔（Al Maqta）的街道是你观察当地人民生活的好地方。这里的女士黑袍店出售镶有人造钻石的最新时装，色彩鲜艳的女装店出售当地妇女喜爱的长裙，还有出售男式长袍（kandura）的裁缝店，以及几十家出售传统香水和水烟管的零售商店。如果要获得更多面向游客的购物体验，可前往Souk Qaryat Al Beri。

SOUK QARYAT AL BERI

市场

（电话：02 558 1670；www.souk qaryatalberi.com
 ；Khor Al Maqta；营业时间：周日至周三10:00~22:00，周四 10:00~23:00，周五 15:00~23:00）这个21世纪的集市以复古造型示人，并因其引人入胜的阿拉伯建筑和滨海的位置广受赞誉。这里的商店出售原产于阿拉伯的商品，包括油性香水、骆驼奶制作的饼干、巧克力椰枣和手工制作的首饰，对当地人和游客

PARIS AVENUE

时装和饰品

（电话：02 653 4030；www.parisavenue.ae
 ；Al Falahi Tower，Muroor；营业时间：周六至周四 10:00~20:00）受欢迎的精品店，出售欧洲毕业的青年设计师设计的新潮饰品。

女性手工艺品中心

工艺品

[Women’s Handicraft Centre；电话：02 447 6645；Al Karamah（24th St）；门票Dhs5；营业时间：周日至周四 9:00~15:00]由政府经营，展示纺织、刺绣、编篮、银线缝纫和其他当地古老手工艺。进入各个工作间之前要脱鞋，拍照要先获得允许。中心附设商店内所有物品都供出售。有一个女性散沫花染剂文身店，这种一次性文身能保持一周左右。




值得一游


阿布扎比的清洁能源之城



位于阿布扎比机场附近的玛斯达尔城
 （Masdar City；电话：800 627 327；www.masdar.ae
 ；Hwy E10和Hwy E20之间；营业时间：周日至周四 9:00~17:00）免费
 是全球第一个完全使用可再生能源的碳中和、零垃圾城市。但它并不是常规的住宅区，而更像是座由高校研究所和公司构成的科学社区，用以研究可持续性、清洁能源和可再生能源。建筑和科幻氛围使得这里成为值得一游的地方。

乐趣之一是在停车场搭乘舱房式无人驾驶的个人快速客运（personal rapid transit，简称prt），很快就能到主园区（本书调研之际该线路正在修建覆盖全园区的延长线）。在prt总站楼上的信息台拿张地图（或从网上下载），开始你的自助游览。城里有几家咖啡馆和餐馆提供饮食。同样具有吸引力。一些小摊出售纪念品和手工艺品。



运动和活动

ANANTARA SPA

水疗

（电话：02 656 1146；www.abudhabi.anantara.com
 ；Eastern Mangroves Hotel；90分钟特色按摩 Dhs864；营业时间：10:00~23:00）这家水疗店为情侣们提供了15个治疗室和设施，最棒的是还有间传统土耳其浴室。店内使用大理石、镜子和流水造景进行装潢，让客人尽享皇室般的尊贵体验。

扎耶德体育城

保龄球

（Zayed Sports City；电话：02 403 4648；www.zsc.ae
 ；Al Khaleej al Arabi St；每场球 Dhs15起；营业时间：9:00至次日1:00）该建筑群非常庞大，内设哈利法国际保龄球中心（Khalifa International Bowling Centre），有40个球道，数目惊人。这里还有一个溜冰场和专业的网球场，该网球场正是穆巴达拉世界网球锦标赛的比赛场地，可以和你的偶像在同一场地打球，可惜的是，不在同一时间。

MURJAN SPLASH PARK

水上公园

（电话：050 878 1009；www.murjansplashpark.weebly.com
 ；Al Salam St，Khalifa Park；高于/低于75厘米的游客 Dhs45/免费；营业时间：正午至21:00）提供一系列的儿童活动，包括水滑道、玩具水枪、“懒人河漂流”、蹦床和学习冲浪的“冲浪牧人”（有教练在场）。


阿尔敏纳和萨迪亚特岛

（Al Mina & Saadiyat Island）

萨迪亚特岛展现了阿布扎比文化遗产的前世今生，同时随着阿布扎比卢浮宫博物馆的开馆，得以让人们一瞥这座海湾艺术之都的未来。港口区阿尔敏纳是老式单桅三角帆船港口和趣味集市的所在地，而萨迪亚特岛的沙滩和受保护的海岸则是远离城市生活的天地。



重要景点


阿布扎比卢浮宫博物馆（LOUVRE ABū DHABI）




备受瞩目的、由普利兹克奖获得者让·努维尔设计的阿布扎比卢浮宫博物馆终于在2017年底竣工了。工程规模宏大，周围是一连串阿拉伯风格的对比强烈的白色建筑，正中央是一座跨度达180米的镂空金属穹顶。穹顶的设计模仿了以前覆盖在屋顶上的交错的棕榈树叶，几何形孔洞仿照树叶交叠的间隙，白天阳光穿过孔洞洒向23个展厅，营造出奇妙的“光雨”效果。

展厅陈列着从古至今世界级的绘画、雕塑以及文物。展品按照主题、普遍影响、地理演变、民族和历史等分为12个系列。600件藏品来自法国卢浮宫的艺术宝库（还有300件借展文物来自其他一流的法国博物馆）。亮点包括一个公元前3000年的《大夏公主》（Bactrian Princess）立像、osman hamdi Bey的《年轻的埃米尔在阅读》（A Young Emir Studying，1878年）、一幅毕加索的拼贴画《贵妇肖像》（Portrait of a Lady，1928年）、保罗·高更的名作《摔跤少年》（Children Wrestling）以及大量法国绘画杰作。


不要错过




→
 已知最早的照片，照片中是一位蒙面妇人


→
 有3000年历史的中东狮头黄金手镯


实用信息




→
 http://louvreabud habi.ae



→
 Cultural District，Saadiyat Island


→
 Dhs60



景点

萨迪亚特岛的主要景点都集中在马娜奥萨迪亚特中心附近，这里相当于逐步成型的阿布扎比文化区的自由形态文化中心。目前，邻近的阿联酋馆和新建的阿布扎比卢浮宫博物馆是这一带仅有的文化景点，但是随着未来阿布扎比古根海姆美术馆和扎耶德国家博物馆（Zayed National Museum）的开馆，现状将有所改变。海滩和酒店分布在这片区域远处的西海岸上。亚斯快车经过令人印象深刻的Sheikh Khalifa Bin Zayed公路连接起萨迪亚特岛和亚斯岛。

马娜奥萨迪亚特中心

博物馆

（Manarat Al Saadiyat；电话：02657 5800；www.saadiyatculturaldistrict.ae
 ；Cultual District，Saadiyat Island；营业时间：9:00~20:00）免费
 博物馆坐落在一座后现代风格建筑中，建筑外部被一个引人注目的蜂巢状天棚覆盖。马娜奥萨迪亚特中心（意为“启蒙之地”）内有四个主要展示艺术和文化的展厅。临时展览通常关注未来艺术，并展出将被即将落成的阿布扎比古根海姆美术馆和扎耶德国家博物馆永久收藏的佳作。这里也是一年一度的阿联酋摄影展和阿布扎比艺术节举办地。

萨迪亚特公共海滩

海滩

（Saadiyat Public Beach；www.bakeuae.com
 ；Saadiyat Island；成人/儿童Dhs25/15；营业时间：8:00~20:00）木栈道穿过一个海滨植被保护区，通往这片沙质细腻的美丽白沙滩。它位于萨迪亚特岛的西北海岸（Park Hyatt Abū Dhabi附近），是海龟的筑巢海滩。太阳落山之前有救生员，沙滩上还有一家咖啡馆，但不卖酒。租毛巾Dhs10，租日光浴躺椅Dhs25。

阿联酋馆

知名建筑

（UAE Pavilion；电话：02 4061501；www.saadiyatculturaldistrict.ae
 ；Cultural District，Saadiyat Island）免费
 形似两座平行的沙丘，迎风面平滑且曲线优美，而侵蚀面陡峭且波纹起伏，这座获奖建筑是诺曼·福斯特爵士（Sir Norman Foster）和其搭档为2010年上海世博会设计的，现用作旅游文化表演的展示区。这座引人注目的建筑本身就值得一游，11月它会与隔壁的马娜奥萨迪亚特中心联合举办阿布扎比当代艺术展。

阿布扎比古根海姆美术馆

博物馆

（Guggenheim Abū Dhabi；Saadiyat Island）阿布扎比古根海姆美术馆由获奖建筑师弗兰克·盖里（Frank Gehry）设计，这个名字就能保证建筑的品质。此外建筑外观还借鉴了当地的传统文化和设计元素。古根海姆美术馆计划建造30,000平方米展厅和展馆，它将成为阿布扎比艺术和文化王冠上的另一颗明珠。开幕时间从2012年推迟至今，但藏品已经在策展过程中，并在隔壁的马娜奥萨迪亚特中心不定期进行预展。

阿尔敏纳鱼市

市场

（Al Mina Fish Market；Dhow Harbour，Al Mina；营业时间：7:00~22:00）别光想着满是美味海鲜的景象，这个大型鱼市就是一场色彩、结构及设计的视觉盛宴。冰台上有规律地摆放了明虾、橘斑鲹、蓝壳蟹、红鲷鱼、粉红苏丹易卜拉欣鱼以及许多看起来不能食用的海洋生物。

果蔬市场

市场

（Fruit & Vegetable Market； Al Mina；营业时间：7:00至午夜）这座大型批发市场部分为露天交易区。约旦的甜瓜、土耳其的土豆、各地产的洋葱都在这里售卖。亮点是沿着“椰枣小巷”漫步，各家店铺出售多达45种不同品种的枣子（每公斤Dhs25起）。沙特个头巨大的majdool椰枣每公斤Dhs70~120，而有药效的ajwa每公斤卖Dhs120，还可以品尝饱满的黄色sucri，后者以口感香甜著称。

WAREHOUSE 421

文化中心

（www.warehouse421.ae
 ；Al Mina；营业时间：周二至周日 10:00~20:00）免费
 这个现代博物馆所在的建筑从前是个港口仓库，藏品展示阿联酋的艺术、文化、设计和创意作品，馆内还有工作室并放映电影（冬季）。在这里可以了解阿布扎比最新潮的先锋艺术和文化。看到门口有一艘18米长铸铁船的地方就是该文化中心了。

单桅三角帆船港口

港口

（Dhow Harbour；Al Mina）坐在港口边观看那些美丽的单桅三角帆船（传统木质货船）驶向大海，没有什么比这更迷人的了。渔民们全天都在忙忙碌碌：修补渔网、堆放捕虾笼、晾晒五颜六色的围裙、卸载捕获的鱼、聚集在一起聊天。看看五艘一组并排绑在一起、停港休整单桅三角帆船，你几乎要忘掉这是一个现代化的阿布扎比，而会把它当成一个古老的渔村。

就餐

因目前岛上居住区有限，就餐地点基本局限在酒店以及海滩俱乐部内。这一点也不难办，因为丰富的就餐选择能满足各种预算需求。

SAUDI KITCHEN

中东菜 $

（电话：02 673 0673；Al Teelah St，Al Mina Port；主菜 Dhs30~70）这个温馨的小餐馆在阿尔敏纳鱼市附近，为铺着地垫的席地用餐区（请脱鞋）。它是品尝mandi（慢火炖数小时，与米饭和辣酱同食）或madfoon（慢炖而成，米饭上放坚果和葡萄干）等半岛传统脱骨羊肉或鸡肉的最佳去处。

AL MINA MODERN CUISINE & RESTAURANT

海鲜 $

（电话：02 673 3390；Al Mina；主菜 Dhs45~65；营业时间：正午至午夜）大部分游客都从这间美妙的小餐馆旁快速走过，去找寻比它更加有名的邻居Al Dhafra Restaurant，这实在很可惜。这家餐馆内的气氛相当地道，墙上挂满了老照片，水族箱内养着宠物鱼，当日捕获的新鲜海产品简直就是从单桅三角帆船上直抵餐盘中的。

VIRONA

海鲜 $

（Fish Market，Al Mina；午餐套餐 Dhs7~13；营业时间：11:00~15:00）如果你想品尝当地人最爱的海鲜风味，建议前往鱼市后方靠近干鱼产品区的地方打探一番。这间印度小餐馆（只有阿拉伯语名）的主要客人为港口工人以及商贩，但也适合那些期待品尝由米饭、鱼、布尔亚尼菜、参巴酱和木豆组成的美味套餐的人。

BEACH HOUSE

地中海菜 $$

（电话：02 407 1138；http://abudhabi.park.hyatt.com
 ；Park Hyatt Abū Dhabi；主菜 Dhs115~205；营业时间：周日至周四 12:30~23:30，周五和周六 9:00~23:00）这家餐馆位于萨迪亚特岛海岸的沙丘间，地理位置让人嫉妒，供应午餐、晚餐和周末早餐，主打家常烹煮的地中海饭菜。在凉爽的月份，可以去Beach House Rooftop欣赏阿布扎比首屈一指的日落景观。

AL DHAFRA RESTAURANT

中东菜 $$

（电话：02 673 2266；www.aldhafrauae.ae
 ；Al Mina Port；自助午餐/晚餐Dhs120/99起，晚餐游船 Dhs150；营业时间：正午至17:00和18:30~23:15；wifi）这家餐厅宛如一颗古老的华丽宝石，褪色了的阿拉伯装饰风格以及手工打造的家具是其主要特色。豪华会客室在过去的几十年间曾招待过王子和阿拉伯酋长。这里的自助午餐是在阿布扎比一尝本地菜肴的最佳机会，菜品包括烤羔羊（ouzi）和砂锅米饭鸡（machboos）。

它还经营传统单桅三角帆船的水上餐厅（每天20:30~22:30），船只往来于阿尔敏纳和防波堤之间。客人可以盘腿坐在垫子上，一边欣赏阿布扎比璀璨的天际线夜景，一边品尝阿拉伯风味菜肴，非常有趣。地点在鱼市附近。




当地知识


亲自制作鲜鱼晚餐



想要体验低于Dhs50的难忘午饭或晚饭，就去阿尔敏纳鱼市
 ，从穿蓝制服的商贩那买上鲜鱼（每公斤Dhs25~35），然后拿到加工台让穿红制服的人帮助收拾鱼并切片（每公斤Dhs2），接着将切好的鱼片拿到隔壁（在干鱼产品区旁边），挤在出海渔民中挑选自己最喜欢的香料。再把买好的食材交给任意一家餐馆的厨师，他将给你做上一份热腾腾的印度喀拉拉邦风味鱼咖喱，或者撒上盐和柠檬汁烧烤（每公斤Dhs15）。拿着做好的菜肴到外面的单桅三角帆船港口上，坐在捕虾笼上享受美味！没有比这更新鲜的了。






值得一游


努莱岛



距离萨迪亚特岛12分钟船程的努莱岛
 （Nurai Island；电话：02 506 6222；www.zayanurai island.com
 ）是一个天堂，堪称阿拉伯“马尔代夫”，被《新闻周刊》（Newsweek）称为“全世界最奢华的工程”，卖点是岛上唯一的建筑—豪华的Zaya Nurai Island Resort
 （1/2卧室别墅 Dhs4965/5700起 含不限次乘船；网络；wifi）。这个面积接近1平方公里的小岛植被茂盛，海滩安静，风景如画，除了被太阳晒得滚烫的沙子，还有顶级美食和设施。

田园般的度假村2015年开业，有32套单卧和双卧大别墅，令人舍不得离去。现代化的别墅粉刷成明亮、干净的白色和粉色，彰显出北欧时尚风格，有私人泳池、池边日光浴躺椅、浴缸和高级的现代化设施，包括为每位客人提供自行车。

可以骑车去五个餐厅和酒吧（黎巴嫩裔墨西哥行政主厨真是天才）。豪华水疗里有海景按摩室，包括纯朴的smokin’pineapple海滩在内的酒店海滩，有水上秋千、水上吊床、一个酒吧和多种水上运动，此外酒店还有一个储存葡萄酒的时尚图书馆。整个酒店基本上使用太阳能。

如果你不在度假村住宿，交费Dhs420后，白天（10:00~23:00）也可以在岛上玩。



饮品和夜生活

BEACH HOUSE ROOFTOP

天台酒吧

（电话：02 407 1138；www.hyatt restaurants.com
 ；营业时间：周一至周日 17:00至次日1:00）后楼梯是入口处，看起来平平无奇，但这只是表象。走到楼顶，当你俯瞰清澈蔚蓝的海水和一望无际的海景时，肯定会为之一震。背景音乐恰到好处，音量也适中，灯光昏暗，颇有情调。壮观的日落和温柔的海浪拍打声才是真正的亮点。

DE LA COSTA

休闲酒吧

（电话：02 656 3572；www.saadi yatbeachclub.ae
 ；Saadiyat Beach Club；鸡尾酒Dhs50~60；营业时间：周六至周三 17:00至午夜，周四和周五 至次日2:00）拥有美丽的景色、舒适的扶手椅和精制的烈酒，这里是欣赏夕阳沉入海平面的宜人选择。天气凉爽的月份，周末有DJ打碟。

BUDDHA-BAR BEACH

休闲酒吧

（www.buddhabar.com
 ；StRegis Saadiyat Island Resort，Saadiyat Island；wifi）来自巴黎的著名亚洲主题休闲吧，将临时海滩酒吧的理念引入阿布扎比，这家是第一个获得固定地址的分店。非常火爆，店内播放经典的亚洲—地中海音乐，而且摆放了一两尊佛像，果然名不虚传。

NAVONA RESTAURANT & COFFEESHOP

咖啡馆

（Area 5，Dhow Harbour，Al Mina；咖啡 Dhs11~20，三明治 Dhs18~45；营业时间：周六至周四 9:00至次日3:00，周五 11:00至次日3:00）在炎热的购物街上进进出出、与商贩讨价还价、沿着港口拍摄当地生活的照片—经历了这样一个灰尘漫天的上午之后，你或许就想找个阴凉的地方来一杯冷饮和一块三明治。与隔壁的Morka Restaurant一样，这间低调的咖啡馆设有室内座位和露天座位，给你提供了一个与来自该地区各地的外籍人士聊上一番的机会。




当地知识


阿拉伯猎犬萨卢基犬



几百年来，萨卢基犬（saluki）一直都是贝都因人的最佳伙伴，因其狩猎技能和远距离奔跑的速度而备受赞誉。参观过阿拉伯萨卢基中心
 （Arabian Saluki Centre；电话：02 575 5330；www.arabiansaluki.ae
 ；Abū Dhabi Falcon Hospital；营业时间：周日至周四 9:00~13:00）免费
 之后，你很容易就能明白这是为什么。萨卢基犬源于中国，被认为是第一批被驯化的犬类之一，它们的奔跑速度、高温耐性和智力使其成为游牧民族的完美伙伴，能帮助追捕兔子和其他小猎物。虽然如今在沙漠中不太需要萨卢基犬发挥技能了，但是它们仍旧是阿拉伯半岛遗产中深受喜爱的一部分。训练有素的纯种狗价值高达数千迪拉姆。许多萨卢基犬专门培育用来参加竞赛，根据《吉尼斯世界纪录》，萨卢基是四足动物中奔跑速度纪录创造者，速度可达68.8公里/小时，该纪录创造于1996年。这些犬的“颜值”也会评奖，它们在评委面前轮流登场展示，让评委们对其精神头、走路姿态以及皮毛状态进行评分。

阿拉伯萨卢基中心位于阿布扎比机场东南方向约6公里处的阿布扎比猎鹰医院
 内。



购物

地毯集市

市场

（Carpet Souq；Al Mina；营业时间：9:00~23:00）打消去那些售卖精品波斯丝绸地毯集贸市场的念头吧，阿尔敏纳的地毯集市要正宗许多。这里就是普通海湾家庭购买客厅地毯、新的便携礼拜毯、一套靠垫或用传统贝都因红色、黑色及绿色几何图案装饰的地板沙发的地方。

伊朗集市

家庭用品

（Iranian Souq；Al Mina；营业时间：7:00至午夜）如果你此前从没去过当地的五金器具批发市场，这个挤在港口边缘的狭窄货摊集合地会是一个有意思的选择。大铝锅、花卉图案密胺托盘、来自中国的塑料装饰、柳编制品、暖水瓶和铜质咖啡壶只是这个充满活力的市场中各种各样进口商品的一部分而已。

运动和活动

萨迪亚特海滩俱乐部

水疗

（Saadiyat Beach Club；电话：02656 3500；www.saadiyatbeachclub.ae
 ；Saadiyat Island；周日至周四 白天价格 夫妇/成人/青少年/儿童 Dhs330/220/110/免费，周五和周六 Dhs720/420/210/免费；营业时间：海滩 9:00至日落，其他设施 9:00~20:00）这家豪华海滩专属俱乐部集水疗和健身中心为一身，也对日间游客开放，提供全面的水疗服务，还有美丽的泳池以及广阔的原始沙滩。受保护的玳瑁海龟沿着海岸线筑巢，在青绿色的海水中偶尔还可以看见成群的海豚。


亚斯岛及周边

（Yas Island & Around）

阿布扎比致力于发展成一个充满活力的目的地，亚斯岛已为首都的活动中心。每年11月举办的大奖赛都会吸引全球关注，每天都有来法拉利主题公园驾车、游玩、追求刺激的人。与之形成对比的是，这里还有注重环保的探险之旅，探索海湾边缘散布的美丽红树林，物超所值。

景点

亚斯岛在开发过程中充分考虑到游客需求，所以这里有大量游览和活动的信息。但岛上游玩的重点并非景点而是各种活动。如果你没有时间或者不打算深入游览，那么花上半天进行自行车之旅、Big Bus Tour或免费的亚斯快车之旅，也足以让你好好领略一番这里的乐趣。

阿布扎比法拉利主题公园

游乐园

（Ferrari World Abū Dhabi；电话：02 496 8000；www.ferrariworldabudhabi.com
 ；Yas Leisure Dr；成人/低于1.3米的儿童 Dhs295/230起，含亚斯水世界 Dhs315/250起；营业时间：11:00~ 20:00）如果你想炫耀自己挑战过“罗萨方程式”（Formula Rossa）—全世界速度最快的过山车，那就来这个有多种过山车的室内乐园吧（夏季最佳），壮观的建筑内一切都与法拉利有关。4.9秒内从零提速到240公里/小时，这是普通人能体验的最接近F1赛车纪录的速度。

其他乐趣包括全球直径最大、钢索提升装置最陡/速度最快的过山车Flying Aces，在持证司机陪伴下进行环岛法拉利驾驶体验
 （Ferrari Driving Experience；另收Dhs695起），以及体验充满想象力的4D探险。本书调研之际公园正在酝酿第五座全室内过山车和屋顶步行探险项目。疯狂玩乐之余，别忘了看看汽车展或现场表演。

阿布扎比华纳兄弟主题乐园

游乐园

（Warner Bros World Abū Dhabi；www.wbworldabudhabi.com
 ）2018年7月开业的全球首家华纳兄弟品牌主题公园对孩子和成人有同样的吸引力（DC漫画迷的福音）。可以确定的是，在乐园的六大区域内至少有29项沉浸式游乐设施、娱乐演出和互动项目。六个区域分别是：华纳兄弟广场（Warner Bros Plaza）、大都会（Metropolis）、高谭市（Gotham City）、卡通小镇（Cartoon Junction）、岩床区（Bedrock）和炸药峡谷（Dynamite Gulch），整个乐园都在室内，空调覆盖。

亚斯岛海滩

海滩

（Yas Beach；电话：056 242 0435；www.yasbeach.ae
 ；成人/儿童 平时 Dhs50/免费，周末 Dhs100/免费；营业时间：10:00~19:00）亚斯岛海滩是这座高科技岛屿上一处让人吃惊的低调角落，可以在此放松欣赏海景、尝试多种水上运动或是来点冰啤酒凉爽一下。厨房可以快速做好本地烤鱼及其他美味小吃。DJ为周五的泳池派对播放舒缓音乐。

日场劵包含毛巾、日光浴床、太阳伞和淋浴。可以提供含酒精饮品。

娱乐工场

游乐园

（Fun Works；电话：02 565 1242；www.funworks.ae
 ；Yas Mall，Yas Island West；营业时间：周六至周三 10:00~22:00，周四和周五 至午夜）拥有充气建筑、游乐设施、游戏机和玩具，这个追求趣味学习、面积达到6300平方米的交互式玩乐场绝对能让孩子们愉快地度过几个小时。

音乐喷泉

喷泉

（Musical Fountains；YasMarina）免费
 在白天，这些喷泉是孩子们的玩乐之地；在夜间播放音乐之时，这些喷泉又变得美丽壮观。在码头周围滨海大道散步时，可以好好欣赏这些喷泉。

就餐

亚斯岛上有几家真正令人难忘的餐馆，供应各种国际知名餐厅的招牌菜。对于那些喜欢大自然的人来说，在苍鹭和潜藏在海边沙坑中的儒艮的陪伴下，享用一块熟食店里的三明治也同样让人难以忘怀。

TAWA BAKERY

咖啡馆 $

（www.tawa.ae
 ；Al Muneera Island Beach Plaza，Al Raha Beach；主菜 Dhs40~65；wifi）这家时尚面包房位于Al Muneer Beach，严格无麸，全天供应早餐（法式烤面包、班尼迪克蛋、墨西哥煎蛋），多种比萨、三明治和意面，以及几种好吃的甜品（香蕉太妃派、开心果手指饼干）。装修时髦—裸露的通风管、用烤盘做装饰物，在这里甚至能看到海滩。

C.DELI

三明治 $

（www.rotana.com
 ；Centro Yas Island；三明治 Dhs32~42；营业时间：24小时；wifi）如果你不想在餐厅享受全套的晚餐，但是还想来点美味的食物，那么罗塔纳（Rotana）的这家小小的全天熟食概念店有多种美味小吃选择，你可将食物带至亚斯岛自己最喜欢的地方好好享受一番。

NOLU’S CAFé

咖啡馆 $$

（电话：02 557 9500；www.nolus restaurants.com
 ；Al Raha Beach，Al Bandar；主菜 DhS50~120；营业时间：9:00~23:00；wifi）光芒四射的抽象镶板、青柠色的装潢和健康菜肴，这家魅力咖啡馆更像是加州风格而不是阿布扎比风格。店主的母亲来自阿富汗，她的秘密菜谱为阿布扎比增添了新的地方风味。尝尝鲜为人知的饺子（aushak）、填馅大饼（bolani）或极其美味的藏红花鸡肉，边吃菜边喝手冲咖啡、新鲜果汁或爽口的炭烧抹茶拿铁。

CAFE BATEEL

地中海菜 $$

（www.bateel.com
 ；Pavilion Cascade Walk，Yas Mall；主菜 Dhs44~98；wifi）Bateel品牌来自沙特阿拉伯，高级椰枣专营店最出名。旗下的这家咖啡馆也值得试试。阿拉伯半岛的热情，加上来自翁布里亚（意大利）的农场直供食材，制作出以有机原料为主的美味可口的地中海菜肴。环境优雅精致，橄榄色店内装潢很迷人。

AQUARIUM

海鲜 $$

（电话：02 565 0007；www.yasma rina.ae/aquarium
 ；Yas Marina；主菜 Dhs65~165；营业时间：周六至周三 正午至次日1:00，周四和周五 至次日2:00；wifi）大型水族箱为这间休闲餐馆内部增色不少，由此不难判断店里的主打特色菜。晚上，露台的座位非常抢手，从这里可以看到码头夜景和与众不同的Yas Viceroy AbūDhabi酒店。由阿拉伯人捕捞、亚洲厨师加工的海鲜包括多种招牌菜（西班牙烩菜饭无限量供应，周一龙虾半价）。提供水烟。

CIPRIANI

意大利菜 $$$

（电话：02 657 5400；www.cip riani.com
 ；Yas Marina；主菜 Dhs111~400；营业时间：18:00至午夜）这家著名餐馆虽然主打意大利菜（包括来自世界闻名的威尼斯Harry’s Bar的多款招牌菜），但这里的景色绝对是地道的阿联酋特色。在露台可以俯瞰亚斯岛滨海赛道的看台、停泊在旁的设计师游艇以及Yas Viceroy Abū Dhabi酒店闪耀着紫色和银色灯光的天棚。

一些意大利人抱怨说，虽然菜肴品质不错，但食物摆盘不够漂亮，只有小餐厅水平，不符合正餐馆的档次。

ROZANAH

黎巴嫩菜 $$$

（电话：02 496 3411；www.roza nah.ae
 ；Yas Marina；开胃小菜 Dhs22~50，主菜Dhs54~95；营业时间：周日至周三 7:00至午夜，周四和周五 至次日1:00）这家餐馆是观赏日落的完美地点，在欣赏夕阳全景画面时，你还可品尝美味的冷热开胃小菜（八种鹰嘴豆酱！），餐后还可以吸上一口水烟。墙壁和天花板可以移动，这样冬天时可露天进餐，夏天时又可在空调房内进餐。
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饮品和夜生活

亚斯岛是一个由各种镭射灯和创新浪漫灯光秀点亮的派对之地。酒店内的酒吧可以售酒，会举办各种主题之夜。你要是喜欢晚上早点归家，似乎就来错地方了！

IRIS

酒吧

（电话：055 160 5636；www.irisa budhabi.com
 ；Yas Marina；鸡尾酒 Dhs55~70；营业时间：周一、周二和周六 18:00至次日1:00，周三至周日 至次日3:30；wifi）这个时尚酒吧位于亚斯岛中心的高科技区中间，但其木制户外家具却能让人看到它质朴的一面。酒吧自贝鲁特引进，有加冰块的精致鸡尾酒。尝尝烟熏的尼克罗尼（negroni）—金巴利（Campari）、金酒和苦艾酒分别加入橘子、法国窄叶百里香和雪利木浸泡，一周后取用。

MAD ON YAS ISLAND

夜店

（电话：055 834 6262；www.madonyasisland.com
 ；Leisure Dr，靠近Yas Tunnel；营业时间：周二、周四和周五 23:00至次日3:00；wifi）阿联酋最大的夜店，宽敞又豪华的大厅总能让人惊叹连连。加长的六边形吧台很美丽，尤其是当旋转紫色和蓝色光束照亮整个房间的时候。两侧是双层、提供桌边服务的沙发区，前方中央是个架高的DJ台。可以欣赏俊男靓女。

STARS‘ N’BARS

运动酒吧

（www.facebook.com/starsn barsabudhabi
 ；Yas Marina；鸡尾酒 Dhs55~75；营业时间：周日至周二 11:30至次日2:30，周三至周五 至次日3:30；wifi）这家广受喜爱的酒吧当选了阿布扎比最佳运动酒吧，这里人声鼎沸，烤肉直接照搬美式口味。生啤有24种，包括来自酿酒狗（Brewdog）、铁锚蒸汽（Anchor Steam）和布鲁克林酿酒厂（Brooklyn Brewery）的精酿品牌。这里无疑是个啤酒乐园，但食物、现场音乐和水烟也吸引着大量顾客。店里有将近80台电视，每个人都能乐在其中。

EMPIRE AT RUSH

夜店

（电话：050 501 5052；www.viceroyhotelsandresorts.com
 ；Bridge Gallery，Yas Viceroy Abū Dhabi；营业时间：周一、周二和周四 23:00至次日3:30，周五 22:00起；wifi）这家时尚的长方形娱乐场所实际上占据了横跨亚斯岛一级方程式赛道上方的天桥。高雅的侨民和阿提哈德航空公司机组成员（后者买饮品打五折）很喜欢来这家夜店。周一晚上女士饮品免费，如果你喜欢阿拉伯音乐，周二的“东西方交汇”之夜十分热闹。

STILLS BAR & BRASSERIE

酒吧

（电话：02 656 3053；www.face book.com/stillsbar
 ；Yas Island Golf Palza；营业时间：周日至周四 15:00至次日2:00，周五和周六 正午起；wifi）有现场娱乐表演和阿布扎比最长的吧台，店里热闹非凡，有啤酒（17种生啤）、鸡尾酒以及从汉堡到新鲜贻贝等精选高级酒吧食物。位于亚斯岛Crowne Plaza内。

娱乐

VOX CINEMAS

电影院

（电话：600 599 905；www.uae.voxcinemas.com
 ；1层，Yas Mall，Yas Island West；票 Dhs35~160；营业时间：9:00至午夜）如果你喜欢闻飞车追逐时的橡胶味，感受车轮呼啸驶过24.5米宽的屏幕时地面的晃动，那么Vox Cinema的4DX Theatre绝不会让你失望。如果你是个喜欢精致舒适的美食爱好者，可以考虑在豪华的Theatre by Rhodes影厅观影，那里有米其林星级大厨打造的佳肴。网上订票。还为儿童提供一个私人影厅。

DU FORUM

演出场所

（电话：02 509 8143；www.duforum.ae
 ；Yas Leisure Dr）这座引人注目的室内演出场地举办艺术展览、演唱会、喜剧表演和运动赛事。不像亚斯岛上另一个演出场地Du Arena，这里全方位空调覆盖，全年可举办活动，比如汤姆·琼斯等大腕的高价演出，或是德国慕尼黑啤酒节那样的活动。

DU ARENA

演出场所

（电话：02 509 8000；www.du forum.ae
 ）这座非比寻常的户外演出场地（原名为Yas Arena）定期举办本地或西方音乐界大人物的演出。场地拥有卓越的音响系统和独特的降温系统，已然成为国际巡回演出的必到站之一。可通过阿联酋的Ticketmaster网站（www.ticketmaster.ae
 ）购买演出票。




值得一游


阿尔瓦思巴赛骆驼



骆驼挂着五颜六色的草料袋和与之相配的毛毯，它们是阿尔瓦思巴赛场（Al Wathba Race Track；电话：02 885 8888；营业时间：10月至次年4月 周四至周六 7:30和14:30）的耀眼明星。赛场位于阿布扎比东南45公里处。光是看到骆驼主人们沿赛道开车为他们心爱的动物加油助威的热情，你都会觉得比赛相当有趣。在比赛开始前30分钟到达，去感受一下赛前的兴奋吧。



购物

在购物中心买东西并不是岛上唯一值得体验的购物方式—了解行情的人在某些周六都会前往位于滨海码头的本地季节性工艺品市场逛逛。

亚斯购物中心

商场

（Yas Mall；www.yasmall.ae
 ；Yas West；营业时间：周六至周三 10:00~22:00，周四和周五 至午夜；wifi）亚斯购物中心拥有宽敞而明亮的空间，并且还栽种树木和一面植物墙，是阿布扎比特大型购物中心的最新杰作之一。留意两座以树为主题的12米高雕塑，它们是颇受赞誉的南非艺术家马可·钱法内利（Marco Cianfanelli）的作品，其中树叶是受到阿拉伯书法的启发而创作的。这里也有通往法拉利主题公园、电影院和家乐福超市的入口。

周六市场

工艺品

（Saturday Market；Yas Marina；营业时间：周六 13:00~18:00）对毫无个性色彩的购物中心式体验感到厌烦啦？那么你或许会喜欢这个偶尔举办的露天市场，沿着步行街排列的货摊上摆放着各种工艺品、印花布、水彩画、新奇的礼物和纪念品。

运动和活动

亚斯岛滨海赛道

探险运动

（Yas Marina Circuit；电话：02 659 9800；www.yasmarinacircuit.ae
 ；紧邻Yas Leisure Dr；场内团队游 Dhs120，试乘试驾 Dhs440~4000；营业时间：2小时团队游 周二至周六 10:00和14:00）即使没赶上11月份在阿布扎比举办的一级方程式大奖赛（Formula One Grand Prix），其他时间也可以在赛道上试乘试驾。在赛道上驾驶法拉利458 GT（或者其他几种车型），想象自己就是刘易斯·汉密尔顿或者是车里的乘客，在高速改装赛车内，仅用2秒钟时速就能从0加速到100。

DRIVEYAS

探险运动

（电话：02 659 9800；www.yasmarinacircuit.com
 ；驾驶/乘坐 Dhs1300/440； h9:00~23:00）赛季以外，DriveYas每周二（仅冬季）、周四和周六提供机会让你能近距离感受亚斯岛滨海赛道—事实上是如此之近，以至于在你和赛道间似乎只有一道擦痕而已。需提前一周网上预订或电话预订。

亚斯水世界

水上公园

（Yas Waterworld；电话：02 414 2000；www.yaswaterworld.com
 ；Yas Leisure Dr；成人/儿童 Dhs250/210起，快速通道门票Dhs485/410；营业时间：11月至次年3月 10:00~18:00，4月、5月、9月和10月 至19:00，6月至8月 至20:00）阿联酋最精心设计的水上公园，只要你答应阿联酋卡通人物达纳（Dana）找寻魔法珍珠的请求，你就有机会在45个游乐设施、滑道和其他水上景点内尽情玩水。如果你只是想驱散波斯湾的热气，造浪池、两条“懒人河”和日光浴床都是替代游乐设施的休闲选择。

STARTYAS/TRAINYAS/GOYAS

健康与健身

（www.yasmarinacircuit.com
 ；Yas Marina Circuit；营业时间：周二、周三和周日 18:00~22:00）免费
 每周三次（周三仅限女士），亚斯岛滨海赛道著名的一级方程式赛道向所有公众免费开放。自带跑鞋、自行车和三轮车，5.5公里长的赛道任你驰骋。

SEAWINGS

观光飞行

（电话：04 807 0708；www.seawings.ae
 ；观光飞行 每人 Dhs895）如果你想用酷炫的方式出场，那么可以考虑坐水上飞机抵达亚斯岛。这项观光之旅时长25分钟，从酋长国宫殿酒店或亚斯岛滨海码头的海边起飞。每架飞机最多9名乘客。至少在你预期参加时间之前数小时通过网站预订。

EYWOA

水上运动 $

（电话：050 166 9396；www.eywoa.com
 ；Yas Marina）提供牵引划水、牵引冲浪、风筝冲浪、单板立式冲浪、皮划艇和牵引皮艇，这家公司掌握水上运动最新趋势。

Yas Links Abū Dhabi

高尔夫

（电话：02 810 7710；www.yaslinks.com
 ；游客 18洞 周日至周四 Dhs650，周五和周六 Dhs950；营业时间：练习设施/和俱乐部会所 6:00至午夜）这座美丽的18洞锦标赛球场，是中东的第一座林克斯球场，由凯尔·菲利普斯（Kyle Phillips）设计建造，部分位于红树林中。



道路名称



无论你是在找sheikh zayed the First、7th还是electra st，能否找得到主要取决于你使用的地图。取代原先数字命名系统、对城市道路（可与“街道”互换使用的术语）进行重新命名的方案导致了现在的混乱，尤其是一些区域也被重新命名了（包括以前的“旅游俱乐部区”改名为“艾扎西亚 ”）。

现今，主要道路以杰出的阿联酋人物命名，而小一点的道路则反映出其所在位置。因为原路名和现有路名都在使用，因此以下为主要道路名称和其代用名词（无后缀）列表：


Sheikh Rashid Bin Saeed Al Maktoom
 2nd，Airport


Sultan Bin Zayed the First
 4th，east，Muroor，new Airport


Fatima Bint Mubarak St
 6th，umm Al nar，Bani yas，Baniyas


Sheikh Zayed Bin Sultan
 8th，Al salam，east coast，eastern ring，new corniche


Khalifa Bin Zayed the First
 3rd，khalifa，sheikh khalifa Bin zayed，Al istiqalal


Sheikh Hamdan Bin Mohammed
 5th，hamdan，Al nasr，Al khubairah


Sheikh Zayed the First
 7th，electra


Al Falah
 9th，old passport rd



住宿

阿布扎比的酒店基本上分为两类：五星级豪华海滩度假村和中档城市酒店。现在逐渐流行起所谓“dry”酒店，即不卖酒的酒店，这种酒店通常性价比也不错。海滩度假村和城市酒店全年都有促销折扣，特别是夏季（4月至9月）。


玛卡几亚



BACKPACKER HOSTEL ABū DHABI

青年旅舍

（电话：050 490 4496；www.hostelinabudhabi.com
 ；6th St，Sector 14，Zone 2，Bldg 11，M层，Unit M4；铺 Dhs70；网络；wifi）极度简陋，毫无特点，唯一的优点就是便宜。提供4人、6人和10人同性宿舍房间。公共卫生间（我们只看到一间）谈不到华丽，但足够干净。如果你想找一个简单而便宜的过夜之处，就住这儿吧。
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1.
 阿布扎比遗产村

这座经过重建的村庄展示了前石油时代的海湾传统生活。

Angelo Ferraris/Shutterstock ©
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2.
 阿勒卡里迪亚滨海大道

填海造地的滨海大道长8公里，如今海边是一个深受喜爱的公共休闲空间。

Benny Marty/Shutterstock ©
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3.
 谢赫·扎耶德大清真寺

谢赫·扎耶德大清真寺是该地区为数不多的对非穆斯林开放的清真寺之一，能容纳5万名礼拜者。

Christian Häcker/500px ©
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4.
 阿布扎比卢浮宫博物馆

阿布扎比卢浮宫博物馆收藏了从古至今世界一流的绘画、雕塑以及物品。

LizCoughlan/SHUTTERSTOCK ©

AL JAZEERA ROYAL HOTEL

酒店 $

（电话：02 632 1100；www.aljaziraroyal.ae
 ；Madinat Zayed Shopping & Gold Centre对面；标单/双 Dhs250/300起；wifi）城里价格最实惠的酒店之一。这间友好的小酒店有55个房间，在黄金集市的对面，大部分客人为印度人和亚洲商务人士，并且酒店内还有家不错但低调的印度—阿拉伯餐厅Al Ibrahimi Restaurant。这是一个感受本地人生活的不错选择，这里没有酒吧。

CROWNE PLAZA ABū DHABI

酒店 $$

（电话：02 616 6166；www.crowneplaza.com
 ；Sheikh Hamdan Bin Mohammed St；房间 Dh561起；停车；网络；wifi；游泳）这家经得起彻底检验的酒店拥有大量房间（镶木地板和大理石卫浴），可以在此一览城市的美景。酒店非常清楚该如何取悦它的宾客。该酒店通过人气颇高的泛亚洲氛围餐厅兼休闲酒吧Cho Gao、火爆的Heroes酒吧和屋顶鸡尾酒吧Level Lounge提供优质服务和社交体验。


阿尔敏纳和萨迪亚特岛



PARK HYATT ABū DHABI HOTEL & VILLAS

度假村 $$$

（电话：02 407 1234；www.abud habi.park.hyatt.com
 ；Saadiyat Island；房间 Dhs1575起；停车；网络；wifi；游泳）这个美丽的低层豪华酒店是远离城市的休闲胜地。度假村拥有一大片被自然保护区环绕的雪白沙滩。无边际泳池两侧是露天的水上小屋，让你有种近距离面对海湾碧波的错觉。50平方米的标间带摆放着躺椅的露台、宽敞的浴缸和双人洗漱台。


艾扎西亚和阿尔玛岛



AL DIAR MINA HOTEL

酒店 $

（电话：02 678 1000；www.aldiar hotels.com
 ；Al Meena St；房间 Dhs350起；网络）这个有90间客房的酒店适合低预算的游客，但这并不意味着缺少设施。房间非常整洁，双人房要么是大床，要么是双床，空调制冷强劲，硬木家具有些年头了，迷你吧特别大（其实可称为冰箱）。酒店内有多个酒吧。

BEACH ROTANA HOTEL

酒店 $$

（电话：02 697 9000；www.rotana.com
 ；10th St；房间 Dhs735起；停车；网络；wifi；游泳）这个有565间客房的酒店与阿布扎比购物中心联系密切，游客和参加会议的商务人士都很喜欢住这里。当游客刚刚在隔壁购物中心放血大采购后，这里的员工也能设法让几百宾客仍旧保持愉悦的心情。舒服的床铺很容易让人陷进去。

酒店内有Trader Vic’s波利尼西亚主题餐厅和德国啤酒吧。

SHERATON ABū DHABI HOTEL & RESORT

度假村 $$

[电话：02 677 3333；www.shera tonabudhabihotel.com
 ；Corniche Rd（东）；房间Dhs500起；piWs]可以理解游客在看了一眼这间特别的锈橘色酒店外观后就跑去了别家酒店。但是，这将十分遗憾，因为这匹年迈的战马可是城市的中心标志，在这儿的景观花园里你可以放松身心或是把脚伸进人造私人海水潟湖中戏水。

房间现代化，有宽敞的写字台，户外设施尤其值得一提：很棒的泳池和海滩、几个户外休闲酒吧以及铺着垫子的半圆形剧场（每晚都有DJ打碟）。

FOUR SEASONS ABū DHABI

酒店 $$$

（电话：02 333 2222；www.four seasons.com/abudhabi
 ；Al Maryah Island；房间 Dhs995起；p iWs）2016开业的Four Seasons是城里又一家里程碑式的豪华酒店，借鉴了当地文化元素：从远处看，建筑立面层层叠叠的长条形装饰令人想起像黄铜色的沙漠，但近看却像集市上成堆的彩色纺织品；大堂为立体波浪纹墙面，泛着荧光—这是向采珠业致敬；而大堂咖啡厅菜单的皮革包边跟鹰帽所用的材质一样。

此外，这个充满艺术气息的、有200间客房的酒店（酒店内有2000件艺术品，其中90%源自当地）在各个方面都极为优秀：几乎每个角度都能看到出色的海景和城市景观；标间的床头柜可调节，这里还有舒适的沙发、红橡木色复合板家具和伯罗奔尼撒浴室海绵；一流的酒吧和餐厅，包括Butcher & Still、华盛顿特区政客爱去的Cafe Milano（电话：02 333 2630；www.cafemilano.ae
 ；主菜 Dhs85~265；营业时间：周日至周五 正午至17:30，周六至周三 18:00~23:30，周四和周五 至次日0:30）、欧洲风格的雪茄吧和泳池边露天夜店/休闲酒吧Eclipse Terrace Lounge。


防波堤



KHALIDIYA PALACE RAYHAAN BY ROTANA

酒店 $$

[电话：02 657 0000；www.rotana.com
 ；Corniche Rd（西）；房间 Dhs650起；pi Ws]这家禁酒的海滨酒店气氛轻松，带有微妙的阿拉伯特色，还有巨大的泳池、景观花园、为儿童特制的设施，圈粉了一批在本地周末出游的家庭。这里正宗的阿拉伯餐厅Kamoon在当地也很受欢迎。要求入住对着总统府（Presidential Palace）的房间，然后饱览风景吧。

酋长国宫殿酒店

酒店 $$$

[Emirates Palace；电话：02 6909000；www.emiratespalace.com
 ；Corniche Rd（西）；房间 Dhs1900起；piWs]虽然这间提供优质娱乐和餐饮服务的阿布扎比著名地标本身就是值得一去的目的地，但在这住上一晚将让你进一步享受其出色的服务。住宿体验特色包括24小时管家服务、每日客房鲜花、温控游泳池和只对住客开放的海滩。

礼宾部可以预订门票、豪华汽车，当然还能安排直升机接送。当爸爸妈妈在水疗中心放松时，儿童俱乐部可以帮助照顾小朋友。

INTERCONTINENTAL ABū DHABI

酒店 $$

（电话：02 666 6888；www.intercontinental.com/abudhabi
 ；Bainunah St，Al Bateen；房间 Dhs855起；停车；网络；wifi；游泳）海湾地区的Intercontinental酒店或许不是在城里“最让人满意”的位置，但它们仍是本地市民不变的最爱。阿布扎比的Intercontinental酒店也毫不例外，它提供优质的服务、宽敞的房间、精准定位的设施（如私人海滩和码头）以及城里最好的鱼餐馆和啤酒吧。

BAB AL QASR

酒店 $$$

[电话：02 205 3000；www.millenniumhotels.com
 ；Corniche Rd（西）；房间 Dhs1095起；piWs]黄铜色的外立面装饰着一个五层楼高的宣礼塔拱门，大堂两侧是mihrab（米哈拉布）风格的壁龛和大理石镶嵌墙体，走廊的天花板饰以摩洛哥格子窗。这个“宫殿大门”（店名的意思）2016年开业，是迪拜豪华酒店之中最有阿拉伯特色的。670个房间精致优雅，能看到总统府和酋长宫殿酒店。

卓美亚阿提哈德塔

酒店 $$$

[Jumeirah at Etihad Towers；电话：02 811 5555；www.jumeirah.com
 ；CornicheRd（西）；房间 Dhs1150起；piWs]在滨海大道尽头矗立着五座气派的风琴管状地标高楼，这家酒店就占据了其中的一座。这家卓越的酒店没有辜负卓美亚集团的标语—“尽享非凡”。目标客户为高级主管、国际会议与会者和富有的观光者，这家酒店拥有几家顶级餐厅（包括Li Beirut）、一个观景台、奢华的水疗中心、私人海滩和毗邻的购物中心。


谢赫·扎耶德大清真寺及周边



ALOFT ABū DHABI

酒店 $$

（电话：02 654 5000；www.alofta budhabi.com
 ；Al Khaleej Al Arabi St；双 Dhs615起；停车；wifi；游泳）高挑阁楼风格的房间、景观泳池和高科技配件为这家酒店增添了都市时尚气质。所有房间配备免费Wi-Fi、大电视和iPod音乐站，因此对于在隔壁ADNEC展览中心（ADNEC Exhibition Centre）开会的人来说，入住这里很方便，能在房间轻松工作。天台酒吧Relax@12很受欢迎，景色和鸡尾酒都棒极了。

PARK ROTANA ABū DHABI

酒店 $$

（电话：02 657 3333；www.rotana.com
 ；Salam St，Khalifa Park；房间 Dhs815起；停车；网络；wifi；游泳）这个时尚的商务会展五星级酒店位置很好，就在大清真寺和展览中心附近。酒店走廊和房间里装饰着大量抽象艺术品。它在阿布扎比最大的公园边缘，相当适合晚饭前散步。

TRADERS HOTEL, QARYAT AL BERI

酒店 $$

（电话：02 510 8888；www.shangrila.com/traders
 ；Khor Al Maqta；房间 Dhs550起；停车；网络；wifi；游泳）酒店大堂装饰色彩明亮，具有波普艺术氛围。这里是替代隔壁那些用大理石和水晶堆砌的常规酒店的一个时髦之选。在泳池或海滩游玩过后，客人们可以回到色调柔和的宽敞房间好好休息。

EASTERN MANGROVES HOTEL & SPA

酒店 $$$

（电话：02 656 1000；www.abudhabi.anantara.com SALUKI
 ；Sheikh Zayed Bin Sultan St；双 Dhs750起；停车；网络；wifi；游泳）酒店大厅装饰着mashrabiya（细格木雕）图案，池畔还有乌德琴演奏者，一进来能明显感受到这家豪华酒店对阿拉伯式热情好客的重视。房间以舒适的自然色调装饰，从这里可俯瞰同名红树林（提供皮划艇团队游）。去天台餐厅兼休闲酒吧Impressions品尝各国风味小盘菜之前，先在无边际泳池里活动一下刺激食欲吧。

FAIRMONT BAB AL BAHR

酒店 $$$

（电话：02 654 3000；www.fairmont.com/abu-dhabi
 ；Khor Al Maqta；房间Dhs1185起；停车；网络；wifi；游泳）这家酒店拥有朴实的玻璃外墙，夜晚外墙上会亮起线型的灯，它就像一座矗立于空旷的风水中庭里的办公综合大楼。房间内，别致的吊灯与墙面的纹理显示出精致。客房采用大量的木头和大理石装饰，坐拥无与伦比的谢赫·扎耶德大清真寺景色。




值得一游


ARABIAN NIGHTS VILLAGE



浪漫的Arabian Nights Village
 （电话：02 676 9990；www.arabiannightsvillage.com
 ；Arabian Nights Village Rd，Al Khatim Razeen；房间 Dhs1500；游泳）堪称沙漠绿洲。旺季时，尽管过夜旅行团人数大增，多少影响了迷人的气氛，但它仍然梦幻得足以让你忽略一切不快。38个精品房间分为传统阿布扎比风格房屋、竹子和棕榈叶barasti小屋以及贝都因帐篷。所有房间都独具个性，配备宣礼塔形状的卫生间镜子和豪华寝具。

早餐室富有叙利亚和土耳其风情，还有一个迷人的泳池。整个酒店被大风吹袭的沙漠包围。房价包含阿布扎比（在酒店西北124公里）接送、早餐和晚餐、骑骆驼以及滑沙。沙滩车（AtV）和冲沙另收费。




亚斯岛



CENTRO YAS ISLAND

酒店 $$

（电话：02 656 4444；www.rota na.com
 ；Golf Plaza；房间 Dhs350起；停车；网络；wifi；游泳）这家现代酒店是亚斯岛酒店区诸多酒店之中的超值选择，359个房间布局紧凑，适合低预算的游客，吸引了不少年轻人。房费包含往返亚斯岛海滩的穿梭巴士以及使用毗邻的Yas Island Rotana内的豪华设施。

CROWNE PLAZA ABū DHABI YAS ISLAND

酒店 $$

（电话：02 656 3000；www.ihg.com
 ；房间 Dhs570起；停车；网络；wifi；游泳）这家友好的酒店拥有热情的员工和舒适的房间，可以在此眺望岛上的Yas Links高尔夫球场，以及亚斯岛滨海赛道附近酒店楼群后方的海湾景色。该酒店还是人气夜店Stills的所在地，另有一间黎巴嫩餐厅Barouk。酒店还提供自行车出租和共享服务，这可是游览岛上景点的最佳方式。

YAS VICEROY ABū DHABI

酒店 $$$

（电话：02 656 0000；www.viceroyhotelsandresorts.com
 ；Yas Marina Circuit；房间 Dhs1050起；停车；网络；wifi；游泳）这家造型夸张的酒店就坐落在亚斯岛的尽头，实实在在地跨越了亚斯岛滨海赛道。酒店采用前卫的玻璃与钢结构，其高悬在赛车道上方的天棚在夜间闪耀着炫目的点点灯光。沙锈色调装饰的内部是海湾高温天气下的清凉地。
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卡帕多基亚


最佳餐饮




→
 Cappadocia Home Cooking


→
 Ziggy Cafe


→
 Saklı Konak


→
 Topdeck Cave Restaurant


→
 Alamet-i Farika


最佳住宿




→
 Hezen Cave Hotel


→
 Koza Cave Hotel


→
 Kelebek Hotel


→
 Sota Cappadocia


→
 Esbelli Evi


为何去



仿佛是从天马行空的神话世界中走出，又被安放在荒凉的安纳托利亚平原中的一块土地上，卡帕多基亚的地貌以奇异的蜂窝状丘陵和高耸的岩石为主，造就出一种非现实的超然之美。这片土地上的人类历史也同样璀璨迷人。人们很早就学会利用这里的软质岩石，在地下挖洞居住，乡村地区因此散落着迷人的洞穴风格建筑。格雷梅露天博物馆中装饰着壁画的石窟教堂、代林库尤和凯马克勒的地下窑洞避难所是最著名的景点，也可以选择入住一家卡帕多基亚的洞穴酒店，享受21世纪的洞穴居住体验。

无论你是被徒步的欲望怂恿来此，或是着迷于这里的历史文化，还是被做一夜现代穴居人的想法所吸引，这里月球表面般的奇异地貌都将令你永生难忘。连绵起伏的丘陵山谷仿佛一个暗橙色与奶油色相间的调色板，一切都是那么的梦幻缥缈。


何时去



[image: tu2001]



5月
 到月球般荒凉的山谷中，参加卡帕多克斯节，品味艺术、音乐，练练瑜伽。

7月
 穿上你的徒步鞋。这是造访阿拉山的最佳时间。

12月至次年2月
 加入滑雪胜地埃尔吉亚斯山上的初学者队伍。


[image: tu2002]


卡帕多基亚亮点


1
 玫瑰谷
 在名为“仙人烟囱岩”的纤细岩石尖塔中徒步，探寻隐藏在其中的教堂。


2
 代林库尤
 钻进卡帕多基亚最深的地下城市探索拜占庭时期的隧道。


3
 格雷梅露天博物馆
 在这座洞穴开凿的教堂中探索精美壁画。


4
 阿拉山国家公园
 在小路上体验塔罗斯山美景。


5
 济尔维
 想象一下在被遗弃的山洞内、粗糙崖壁中的洞窟生活。


6
 厄赫拉热峡谷
 徜徉在苍翠山野和垂直峭壁间，探寻凿刻在岩石中的教堂。


7
 乌奇希萨尔城堡
 从山顶眺望起伏的岩石全景。


8
 索安利村
 探索在圆锥形岩石中开凿出的修道院。



历史

公元前1800年至公元前1200年，赫梯人定居在卡帕多基亚（Kapadokya）。其后这里由一些小王国掌控，接着，波斯人和罗马人先后到来。罗马人最终在这里建造了地区首府恺撒利亚（Caesarea），也就是今天的开塞利（Kayseri）。在罗马帝国和拜占庭帝国时期，卡帕多基亚成为早期基督徒的避难所。4~11世纪，基督教在这里发展兴盛。本地大部分的教堂、修道院和地下城市都是在这段时间兴建的。后来，统治这里的塞尔柱王国和奥斯曼帝国，也都对基督徒持宽容态度。

随着时间的流逝，卡帕多基亚逐步失去了它在安纳托利亚的重要性。直到1907年一个法国牧师重新发现了开辟在岩石内的一些教堂，它的光辉历史才被人们记起。20世纪80年代，游客蜂拥而至，开启了卡帕多基亚的新时代。如今，卡帕多基亚是土耳其最著名、人气最旺的旅游胜地之一。

团队游

卡帕多基亚有数不清的旅行社。每年旺季开始前，旅行社之间会统一协商并设置旅行团的价格。不过，不同公司的导游质量和游览线路还是会有些许差异，所以还是应该货比三家。

大部分旅行社都提供两种标准的当地全日游，即红色团队游和绿色团队游。红色团队游
 一般包括参观格雷梅露天博物馆、乌奇希萨尔岩石城堡（Uçhisar rock castle）、帕夏贝和戴夫兰特峡谷（（Paşa-bağı and Devrent Valleys）和阿瓦诺斯（Avanos）。绿色团队游
 包括厄赫拉热峡谷（Ihlara Valley）的徒步之旅和地下城之旅。大多数公司的红色团队游价格在100~110里拉，绿色团队游为120里拉。

大部分旅行团的行程最后一站会是某家地毯店、玛瑙店或者陶器工坊，这些商店也值得一看。店里会有传统的卡帕多基亚工匠在现场工作，很有趣。但如果你对这些不感兴趣，可以在旅行前声明不进商店。当地大部分的酒店都会与一到两家旅行社合作。不同旅行社之间的日程会有稍许区别，所以值得多看几家。

绝大多数旅行社都会组织日间徒步导览游
 ，一般是在玫瑰谷（Güllüdere）、Kızılçukur（红色游）或梅斯肯德尔峡谷（Meskendir Valleys）。资费根据目的地、难度等级和距离的不同而不同。

其余热门团队游目的地有索安利峡谷
 （Soğanlı Valley，包括在凯斯里克修道院和索贝索斯停留）和去内姆鲁特山
 （Nemrut Dağı）的多日之旅。

我们强烈建议，你不要刚到伊斯坦布尔就订好昂贵的全包游服务。如果时间有限，又想去卡帕多基亚玩，最好直接找一家卡帕多基亚当地的旅行社预订。

危险和麻烦

大部分开往卡帕多基亚的长途汽车都停靠在内夫谢希尔（Nevşehir）西边的终点站，那里有免费的接驳车把你送到最终的目的地。不过你要确认车票上写明了长途车开往格雷梅（Göreme）或者于尔古玉普（ürgüp）等，而不仅仅是到“Cappadocia”。要注意内夫谢希尔长途汽车站的一些旅游公司名声很差，他们会引诱你选择他们的私营接驳车，然后在车上强行兜售他们的短途游和在内夫谢希尔的旅店。我们建议，不要购买内夫谢希尔任何旅行社的服务。正牌大公司的接驳车通常都会直接对接你的长途汽车，而且车身上都有清晰的公司标志。

如果你在内夫谢希尔找不到正规公司的接驳车或者出租车，但已经在附近的村子订好了酒店，最好致电酒店寻求帮助。很长时间以来，内夫谢希尔公共汽车站的混乱都是一个问题。周边地区的旅游行业也都很清楚这回事。

在卡帕多基亚中部的峡谷中漫步是非常美妙的体验，千万不要错过。但单独前往，且不想雇用导游的游客，在进入这片荒凉之地探险前，最好能和其他人结伴而行，因为近些年山谷里发生过数起女性旅游者遇袭事件。另外，建议天黑后不要去峡谷和没有路灯的小路。

据说，与全世界其他许多热门旅游目的地相比，卡帕多基亚对女性独行游客来说仍然是非常安全的地方。就和在其他旅游目的地一样，游客应当遵守一些安全常识。独行游客应该谨慎接受新认识的人去峡谷的邀约。所有的徒步游客都应该将酒店电话储存在手机中，作为明智的预防措施，以防迷路或遇到事故。

到达和离开

飞机

卡帕多基亚中部有两个机场：开塞利机场
 （Kayseri Airport；Kayseri Erkilet Havalimanı；电话：0352-337 5494；www.kayseri.dhmi.gov.tr
 ；Kayseri Caddesi）和内夫谢希尔机场
 （Nevşehir Airport；Nevşehir Kapadokya Havalimanı；电话：0384-421 4451；www.kapadokya.dhmi.gov.tr
 ；Nevşehir Kapadokya Havaalanı Yolu，Gülşehir）。两家每天都有数趟航班抵离伊斯坦布尔。主要的航空公司有土耳其航空
 （www.turkishairlines.com
 ）和飞马航空
 （Pegasus Airlines；www.flypgs.com
 ）。

内夫谢希尔机场于2016年年中开始关闭，开放期限不定，所以航班可能只能从这里往返开塞利。

长途汽车

伊斯坦布尔和其他土耳其西部城市到卡帕多基亚的长途汽车大多数都是过夜车，终点站是内夫谢希尔。如果你买的车票终点站是乌奇希萨尔（Uçhisar）、格雷梅（Göreme）、阿瓦诺斯（Avanos）或者于尔古玉普（ürgüp），公交公司会有接驳车把你送到目的地。从安卡拉出发，全天有多趟车。

火车

最近的火车站在尼代（Niğde）和开塞利。

当地交通

抵离机场

卡帕多基亚机场和许多村庄之间都有摆渡车服务，价格公道，但必须预订。如果已经预订住处，最方便的办法是请你入住的酒店为你安排一张机场摆渡车的车票，不过要注意的是，有些酒店开出的接驳服务价格高到离谱。你也可以直接向机场摆渡车公司订票。

机场摆渡服务公司有好几家，不过首选还是Helios Transfer
 （电话：0384 271 2257；www.heliostransfer.com
 ；Adnan Menderes Caddesi 24/A，Göreme；抵离每个机场 每位乘客 10欧元）和Cappadocia Express
 （电话：0384-271 3070；www.cappadociatransport.com
 ；Iceridere Sokak 3，Göreme；抵离内夫谢希尔机场每位乘客 20里拉，抵离开塞利机场 每位乘客 25里拉），它们的车次覆盖了两个机场到达和离开的所有航班，并能对阿瓦诺斯、卡瓦辛（Cavasin）、格雷梅、内夫谢希尔和于尔古玉普的所有酒店住客提供接送服务。

小汽车和摩托车

卡帕多基亚是自驾游的天堂。车辆稀少，路况也不错。当地有充足的停车位，但从一些洞穴旅馆的停车场进出还是有些难度的。

当地交通

当地的小巴（2~4里拉，根据距离远近而价格不同）往返于于尔古玉普和阿瓦诺斯，途经奥塔希萨（Ortahisar）、格雷梅露天博物馆、格雷梅、恰乌辛（Çavuşin）、帕夏贝（Paşabağı）和济尔维（Zelve）。从于尔古玉普发出的班次在8:00~19:00，每小时1班。反方向从阿瓦诺斯发出的班次在8:00~20:00，也是每小时1班。你可以在沿途任意地方上下车。

村庄之间也有其他小巴服务。

可以跟团游览位于卡帕多基亚西南的厄赫拉热峡谷，当天往返。如果你想自己去那里，就要做好在当地住宿的打算，因为在内夫谢希尔和阿克萨赖（Aksaray）换车都会拖延你的旅行时间。

出租车

出租车是往来村庄之间便利的交通方式，尤其是在夜晚公共交通工具停运之后。可以打表，但是长途路程会包括等待的时间—例如去索安利利或厄赫拉热—通常报价一致。


格雷梅（Göreme）



电话：0384/人口 2200

格雷梅的四周被一片金色的沟壑峡谷所环绕，月球表面般的地貌如同史诗般苍茫。这座蜜糖色的村庄建于凿开的山坳里。经过多年的发展，如今这里已不再是最初农业村庄的模样。尽管近年来由于一阵频繁的道路施工，且部分古老的运河铺设了混凝土，村子中央的“闹市”区遭遇了只能被描述为“并不美观的改造”，但在村后小巷内，魅力依旧。新开业的精品洞穴酒店层出不穷，满眼都是，但游客还是要注意避让路上的拖拉机—它们轰隆隆地在狭窄的街道上爬行。老妇人们则坐在路边，一边织地毯，一边晒太阳。不远处的格雷梅露天博物馆是拜占庭历史风情的浓缩；而当你走出小镇，你仿佛置身于童话之中；路上的每个转弯，你都会看到一座石窟教堂。拥有如此得天独厚的自然环境和人文魅力，难怪格雷梅一如既往地让慕名前来的游客沉醉其中。

景点

格雷梅露天博物馆

历史遗址

（Göreme Açık Hava Müzesi，Göreme OpenAir Museum；电话：0384-271 2167；Müze Caddesi；30里拉；营业时间：4月至11月 8:30~18:45，12月至次年3月至16:45）格雷梅露天博物馆也是土耳其的世界文化遗产之一。这里是卡帕多基亚之行的必到景点，至少值得花2小时游览。这里最早是一个重要的拜占庭修道院定居点，曾经住着大约20个修士，从17世纪开始，这里成了朝圣地。整个拜占庭修道院艺术风格的建筑群包括石窟教堂、礼拜堂和修道院，位于距格雷梅市中心1公里远的山上。

注意，博物馆亮点—黑暗教堂（Karanlık Kilise）要额外收取10里拉的门票。

从博物馆售票处沿着卵石路一直走，就会到达圣巴塞尔礼拜堂
 （Aziz Basil Şapeli）。这座礼拜堂为纪念出生于开塞利的圣巴塞尔（St Basil）而建造，是卡帕多基亚最重要的圣徒之一。正厅左侧挂着圣巴塞尔的画像，右侧挂着马耳他十字架（Maltese cross），旁边的圣乔治（St George）和圣西奥多（St Theodore）正在斩杀一条象征异教徒的恶龙（已经褪色）。在半圆形后殿的右边，能看到圣母玛利亚抱着婴儿耶稣，耶稣头上的光环里有个十字架。

上方是建于12世纪的苹果教堂
 （Elmalş Kilise），游客需要弯腰才能进入。教堂俯瞰着一条杨树峡谷，建筑保护得相对较好，有赭红色的简单装饰和专业的圣经故事壁画。门的上方画的正是“耶稣升天”（Ascension）的场景。据说，教堂的名称来自附近生长的一棵苹果树，也有一种说法是，因为教堂第三个穹顶上画着大天使加百利手中拿着圆球的场景，后来被误传拿着个苹果。

11世纪，拜占庭帝国的士兵为了纪念自己的保护神，开凿了圣芭芭拉礼拜堂
 （Azize Barbara Şapeli），教堂入口左侧就雕刻着圣芭芭拉。他们还在屋顶上画了一些土红色的神秘场景—中间一个可能代表“耶稣升天”，远侧圣乔治画像上的奇怪生物可能是一条龙，以及用来屠龙的两个十字架。

继续上山，会看到蛇教堂
 （Yılanlı Kilise），也叫圣欧诺菲力乌斯教堂（St Onuphrius）。这里圣乔治那条无所不在的恶龙仇敌一如既往地有着悲惨的命运。当人们给教堂取名时，把这条龙误认为蛇，简直是雪上加霜的耻辱。右侧墙上，雌雄同体的埃及隐士圣欧诺菲力乌斯用一片棕榈叶遮羞。向前直行，能看到耶稣像的旁边有一个小人像，他是教堂的捐建者之一。

震撼人心的黑暗教堂
 （Karanlık Kilise，门票10里拉）内遍布精美的壁画，是博物馆中最著名的教堂。因为原本窗户就很少，因而得名“黑暗教堂”。幸运的是，正是因为缺少光照，壁画的鲜丽色彩才得以保存下来，其中包括全能之主耶稣、十字架上的耶稣、被犹大背叛，以及其他一些场景。教堂曾斥巨资修复，门票费用是为了限制游客数量，以保护壁画。

在黑暗教堂的后面是小巧的圣凯瑟琳礼拜堂
 （Azize Katarina Şapeli），里面有圣乔治、圣凯瑟琳和《祈祷图》（Deesis，耶稣被圣母和施洗者约翰拥坐在中央）的壁画。

建于13世纪的便鞋教堂
 （Çarıklı Kilise）的名称来自地板上的足印。这些脚印象征耶稣升天前留下的最后足迹。教堂的中央穹顶下，画着4个福音书作者，门的左上方画着犹大背叛耶稣的故事。

山脚下，是女修道院
 （Rahibeler Mana-stırı）。它原先有几层楼高，如今只剩下一个宽敞简陋的食堂和一座位于几个台阶之上的小礼拜堂，里面的壁画并不出众，不过现在因为岩石坠落，整座建筑都被警戒带隔离起来。

离开博物馆时，别忘了参观一下路对面的托卡勒教堂
 （Tokalı Kilise）。沿通往格雷梅的下山路走50米即到，持博物馆通票就可进入。它是格雷梅最大最精美的教堂之一，拥有一间地下礼拜堂，以及具有叙事线索（而非仪式性）的精美壁画，近期刚刚进行过修复。走进教堂前，会经过一座10世纪的“旧”托卡勒教堂，有桶状的拱顶和描绘耶稣生平的壁画。楼梯上面，是不到100年之后建的“新”教堂，也有同样主题的壁画。地板下的洞穴原本是坟墓，但在人口交换时期，和被迁走的希腊基督徒一起搬走了。
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玫瑰谷[Güllüdere（Rose）Valley]

户外


免费
 玫瑰谷的环形徒步道路对各个水平的徒步者来说都比较容易行走，沿途还能观赏到卡帕多基亚最精美的仙人烟囱岩的美景。除了这广为人知的特色之外，这里还有些隐藏的秘密，那就是人迹罕至的石窟教堂，有多样的壁画和精细复杂的石雕花纹装饰。

如果你的时间只够徒步穿越卡帕多基亚的一条峡谷，这条是必选。

从玫瑰谷的入口标牌沿途可到达石柱教堂
 （Kolonlu Kilise），它是在一块外观没有任何特色的岩石中开凿出来的。从这条路穿过果园，然后跨过水沟上的小桥，进入教堂幽暗低矮的大厅。爬上石阶，你会来到一处白色岩石构成的中殿，里面竖立着粗壮的石柱，都是直接从山岩中开凿出来的。

从这里沿路返回果园，再沿着主路通向十字架教堂
 （Haçlı Kilise），那里的入口有一家阴暗的岩洞咖啡馆，是个歇脚的好地方。要通过一架摇摇欲坠的木梯子才能进入这座教堂，教堂内的拱顶壁画可以追溯到9世纪，天花板上还刻着一个壮观的大十字架。

从十字架教堂向北，在岔路口沿右侧的道路可以通向三十字架教堂
 （Üç Haçlı Kilise）。这座教堂的天花板保存完好，非常漂亮，但带着王冠的耶稣壁画有些受损。

魔眼教堂

教堂

（El Nazar Kilise，Church of the Evil Eye；门票 5里拉；营业时间：8:00~17:00）这座教堂建于10世纪，是从一整块常见的圆锥形岩石中开凿出来的。如今内部大量丰富多彩的壁画已被精心修复。你可以沿着起点位于Müze Caddesi沿线的小路，朝路标为泽米谷（Zemi Valley）的方向走，到达这里。

隐蔽教堂

教堂

（Saklı Kilise，Hidden Church）Müze Caddesi上有一块黄色的标牌指向隐蔽教堂，1956年，这里才被重新发现。先要沿着路爬到山顶，再沿着左边的小路前进。走下坡路时，留意右边下坡的台阶。

镜子教堂

教堂

（Aynalı Kilise，Mirror Church；门票 5里拉）从露天博物馆入口沿Müze Caddesi向山上走1公里就到了通往山下少有游人的镜子教堂的小路，路上有标牌。这座教堂的主礼拜堂只装饰着土红色的几何图案，但亮点在于由岩石内部一系列大厅连接起来的狭窄的隧道网。此地的守卫艾哈迈德（Ahmet）会为游客提供手电筒。



参观博物馆




→
 清晨尽早到达或者在快闭馆时到达，以避开团队游客。


→
 如果可能，避开周末，此时是博物馆最繁忙的时段。


→
 不要错过黑暗教堂（Karanlık Kilise）—值得多花10里拉。


→
 博物馆虽然在山上，但路途易行，距离镇子有1公里远。


→
 注意防晒—这是一座露天博物馆。



活动

Mehmet Güngör

徒步

（电话：0532 382 2069；www.walkingmehmet.net
 ；3/5/7小时 60/80/100欧元）Mehmet Gün-gör就是“行走的穆罕默德”的意思。当地人都这样称呼这位格雷梅经验最丰富的徒步导游。他对周边山谷道路的信息了如指掌，就像一本百科全书。他能够根据客户的兴趣爱好和体能条件，制定最佳的行程。强烈推荐。

Cappadocia Bike

山地自行车

（电话：0505 656 1064；www.cappadociabike.com
 ；骑行团队游 每人 20~40欧元 包括往返酒店的车费）这家刚开办的小店用骑行来带大家欣赏卡帕多基亚狂野怪异的风景。全天团队游路线是环形的，从格雷梅出发，经由济尔维露天博物馆和于尔古玉普，穿过玫瑰谷和梅斯肯德尔谷。时常较短的上午游和日落游则能看到仙人烟囱岩，一路骑行穿越鸽子谷和爱之谷。选用的是BTWIN 24高速山地自行车，并提供头盔。

Dalton Brothers

骑马

（电话：0532 275 6869；www.cappadociahorseriding.com
 ；Müze Caddesi；2/4小时 45/85欧元）Ekrem Ilhan—格雷梅本地马语者—在埃尔吉亚斯山（Erciyes Dağı）训练卡帕多基亚的野马，并运营这家用于旅行马厩的店铺，从那里你可以骑马出发探索卡帕多基亚。

许多马都不适合新手。如果不是熟练的骑手，请一定要提前说清楚。

Fatma’s Turkish Cooking Class

烹饪

（电话：0536 965 2040，0384-271 2597；www.cafesafak.weebly.com
 ；每人 100里拉）这些在Çingitaş家族的房屋外运营的烹饪课程，将让你学会安纳托利亚平原丰盛菜肴的制作方法，并成为专业人士。课程在9:00~13:00举行，将教授你学习土耳其各式扁豆汤、包心葡萄树叶、填馅茄子和卡帕多基亚aside（面团和糖浆）布丁。在Şafak（28 Müze Caddesi）咖啡馆预订。

埃利斯卡帕多基亚公共浴室

公共浴室

（Elis Kapadokya Hamam；电话：0384-271 2974；Adnan Menderes Caddesi；洗浴、擦身和按摩 85里拉；营业时间：10:00~22:00）这家浴室可提供经典的洗浴按摩体验，有混合区和女士专用区。需要注意的是，所谓“按摩”只是一眨眼的工夫。推油按摩要额外付钱（每分钟2里拉）。

凯勒贝克土耳其浴水疗

公共浴室

（Kelebek Turkish Bath Spa；电话：0384-271 2531；Kelebek Hotel，Yavuz Sokak；洗浴和擦身 35欧元，30分钟按摩 35欧元）在观赏完柱状矿体岩之后，一身疲惫的你可以到卡帕多基亚这家最奢侈的浴室体验土耳其浴服务，附带全套Spa增值服务。

团队游

Heritage Travel

团队游

（电话：0384-271 2687；www.turkishheritagetravel.com
 ；Uzundere Caddesi；一日团队游 每人 现金/信用卡 45/55欧元）这家广受推荐的当地旅行社提供的一日团队游的项目与卡帕多基亚大多数旅行社都不同，包括“未发现的卡帕多基亚”之旅，可前往索安利、穆斯塔法帕夏、凯斯里克修道院和代林库尤地下城（Derinkuyu Underground City）。也有各种更加特别的活动，包括国王山谷内的吉普车巡游和烹饪课程，以及在丰收季节（9~10月）采摘葡萄和制作葡萄汁糖浆（pekmez）的一日游。

此外，他们还提供前往哈吉贝克塔什（Hacıbektaş）的私人之旅，一个探索卡帕多基亚拜占庭遗产的壁画之旅，以及定制的土耳其旅程。

Middle Earth Travel

探险

（电话：0384-271 2559；www.middleearthtravel.com
 ；Adnan Menderes Caddesi；每人 每日 徒步 50~90欧元，骑行 90~180欧元）这家以探险游为特色的旅行社提供各种徒步一日游和自行车团队游，以及多日骑行和徒步穿越阿拉山国家公园（Ala Dağlar National Park）的团队游，沿着利西亚之路（Lycian Way）或圣保罗之路（St.Paul’s Trail）行进，越过卡奇卡尔山脉（Kaçkar Mountains）或爬上阿勒山（Mt Ararat）。价格取决于人数和行程。

Nomad Travel

团队游

（电话：0384-271 2767；www.nomadtravel.com.tr
 ；Belediye Caddesi 9；团队一日游 100~150里拉）提供的“红色”一日团队游可前往格雷梅周边的主要景点，“绿色”团队游则包括峡谷徒步和凯马克勒地下城（Kaymaklı Underground City）。此外，也提供非常棒的索安利村团队游，还有3日内姆鲁特山之旅（250欧元），周一出发。如果没有时间继续向东探索的话，这是个值得选择的短途游。

Metis Travel

团队游

（电话：0384-271 2188；www.metistravel.com
 ；Müdür Sokak 9；团队一日游 每人 100里拉起）这家精品旅行社由Koza Cave Hotel的老板经营，所以在细节方面的服务是第一流的。他们经营卡帕多基亚的经典“红色”和“绿色”一日团队游，也有探索卡帕多基亚亮点的小型团队游。私人行程可选择前往哈图沙什，还有一个“卡帕多基亚修道院”之旅，前往本地区游客较少的拜占庭遗址。

Yama Tours

团队游

（电话：0384-271 2508；www.yamatours.com
 ；Müze Caddesi 2；团队一日游 110~120里拉）这家热门的背包客友好型旅行社经营有一日卡帕多基亚北部（格雷梅露天博物馆、帕夏贝和阿瓦诺斯）和南部（厄赫拉热峡谷和代林库尤地下城）之旅，也可以帮你安排其他各种卡帕多基亚的探险和活动。还运营有前往哈吉贝克塔什和索安利的团队游，一路能看到许多景点。




不要错过


在格雷梅周围的山谷漫步



格雷梅周边有风景秀丽的格雷梅国家公园（Göreme National Park）。那里的峡谷很容易就能步行探索，走完每条峡谷大约要花1~3小时。各条峡谷之间大多连通，所以一天可以走好几条。如果再充分利用当地的诸多小巴（dolmuşes）线路，会更方便。记得出发前带上一瓶水和太阳镜。

下面是一些风景最好、最方便到达的山谷：


白色峡谷
 （Bağlıdere Vadısı，White Valley）从乌奇希萨尔（Uçhisar）到格雷梅。


爱之谷
 （Görkündere Vadısı，Love Valley）从格雷梅的日落山（Sunset View Hill）出发，沿泽米谷旁的小路，能看到形状特别的岩石构造。


玫瑰谷
 （Güllüdere Vadısı，Rose Valley）从格雷梅北部出发，途经恰乌辛（Çavuşin）和Kızılçukur观景点（就在奥塔希萨转弯处对面）；沿途有绝美的教堂，还能将全景尽收眼底。


鸽子谷
 （Güvercinlik Vadısı，Pigeon Valley）连接格雷梅和乌奇希萨尔，沿途有漂亮的多彩鸽舍。


长谷
 （İçeridere Vadısı）从格雷梅的İçeridere Sokak向南延伸。


剑谷
 （Kılıçlar Vadısı，Sword Valley）沿着通往格雷梅露天博物馆道路上的Müze Caddesi北行。


红谷
 （Kızılçukur Vadısı，Red Valley）在玫瑰谷和梅斯肯德尔谷之间，风景怡人，也有多变的鸽舍。


梅斯肯德尔谷
 （Meskendir Vadısı）起点紧邻Kaya露营地，过了格雷梅露天博物馆后，沿Müze Caddesi北行有各种地下通道和鸽舍。


泽米谷
 （Zemi Vadısı）起点在 Müze Caddesi以南。

温馨提示：虽然很多山谷都已经有起始点的指示牌，玫瑰谷和红谷沿路的关键点也都有标牌，但许多山路仍然只有最基本的标志，没有详细的地图。如果你不紧紧跟着道路痕迹走，很容易迷路。



节日和活动

Klasik Keyifler

古典音乐节

（电话：0532 614 4955；www.klasikkeyifler.org
 ；营业时间：8月）Klasik Keyifler是一项具有创新性的活动，由土耳其最著名的演奏明星在舒适天然的环境中举办多场室内音乐演出。这个夏季音乐节在8月降临卡帕多基亚，其间你能听到舒曼的钢琴曲在济尔维（Zelve）和穆斯塔法帕夏（Mustafapaşa）的山谷中回响。演出的间歇还会举办大师研讨会。

住宿

格雷梅多数酒店都全年营业，淡季有很大折扣。如果乘汽车前往，并且已经预订，许多酒店很乐意从格雷梅长途汽车站接走客人。由于市政厅（belediye）设计的蓝色酒店路标过于复杂，而且很难辨认，因此让酒店派车接你是前往酒店的好方法。

Köse Pension

家庭旅馆 $

（电话：0384-271 2294；www.kosepension.com
 ；Ragıp üner Caddesi；铺 20里拉，屋顶小屋 每人 35里拉，双/标三 120/135里拉；禁烟；wifi；游泳）这家旅社也许缺少洞穴酒店的风情，但同样是游客的最爱，而且还是格雷梅的廉价之选。这家热情的旅社由能干的Sabina管理，提供各种一尘不染的客房，全都配备有华丽的浴室、光鲜的床单和舒适的床垫，也有基本型客房和一间宽敞的顶层宿舍。游泳池也能让在炎热户外徒步一天的你放松身心。

还有丰盛的早餐可选（5~8里拉），包括好喝的咖啡，晚餐25里拉，冰箱里随时有啤酒供应。

Shoestring Cave Pension

青年旅舍 $

（电话：0384-271 2450；www.shoestringcave.com
 ；Kazım Eren Sokak；铺 40里拉，双/套 130/210里拉；禁烟；wifi；游泳）近来刚装修过的独立房间让这家老派背包客天堂华丽升级—虽然我们并不喜欢套房里迪斯科照明般的床头板—但时髦的洞穴宿舍也让预算拮据的游客仍然可以找到可靠的过夜场所。带酒吧的游泳池露台提供了不错的社交氛围，可以找个长椅，和其他人交换在土耳其的旅途故事。

Ali’s Guest House

青年旅舍 $

（电话：0384-271 2434；www.alisguesthouse.com
 ；Harım Sokak 13；铺/双/标三 7/20/30欧元；禁烟；wifi）我们以前抱怨过，格雷梅的背包客住宿处总把自己包装成精品酒店的样子，所以面对这家廉价旅舍应该翘起大拇指。这里有两间舒适的洞穴宿舍（一间仅限女性），公用的浴室虽小但干净，楼上有三间舒适的独立客房。户外庭院是一个摆满盆栽的公共休息处。

Dorm Cave

青年旅舍 $

（电话：0384-271 2770；www.travellerscave.com
 ；Hafız Abdullah Efendi Sokak 4；铺/双 10/30欧元，套 45欧元起；禁烟；wifi）在卡帕多基亚，能住到便宜的洞穴，谁还想花大把钱呢？这家旅舍提供三间宽敞的洞穴宿舍，庭院那头有一间小公共浴室，楼上有三间小型独立客房。他们还在隔壁开办了分店，提供全新的舒适套房，不过以那个价格，你还不如去山上寻找有露台的酒店。

Kelebek Hotel

精品酒店 $$

（电话：0384-271 2531；www.kelebekhotel.com
 ；Yavuz Sokak 31；仙人烟囱岩 标单/双 44/55欧元，豪华 56/70欧元，套 68/85欧元起；停车；禁烟；空调；wifi；游泳）专业的酒店经理Ali Yavuz带领一支优秀的团队，经营着这家格雷梅本土精品酒店，从创业之初至今，就可以看出卡帕多基亚旅游业的蓬勃发展。房间内的每一处细节都透露着安纳托利亚的气息，分布在一座迷宫般的楼梯周围，阳台连接着两栋华丽的石屋，每栋都建造在突向天际的仙人烟囱岩上。

这里还设有一间室内公共浴室，一座带酒吧和吊床的游泳池露台，乡村花园项目为住客带来了一丝卡帕多基亚古老的气息—含烹饪课程和附赠的峡谷早餐—这里还在继续创新。难怪住客临走时，仍沉醉其中。

Taşknak

客栈 $$

（电话：0384-270 2680；www.taskonak.net
 ；Güngör Sokak 23；标单/双/套/家35/40/80/120欧元；禁烟；wifi）Angela和Yılmaz经营着这家度假酒店。在这里，你能得到彻底的放松。标准间虽小但很温馨，宽敞的石窟套房带有闪闪发光的当代风格的浴室（3号房有卷边式浴缸和双人淋浴间），是格雷梅镇中性价比最高的选择。露台的风景美得令人窒息，早餐供应新鲜烘烤的甜点和口味正宗的咖啡，用餐的住客无不微笑，庆幸自己有这么好的运气。

ErenBey Cave Hotel

精品酒店 $$

（电话：0384-271 2131；www.erenbeycavehotel.com
 ；Kazım Eren Sokak 19；双/套 60/125欧元；禁烟；wifi）这家相当豪华的精品酒店淡定地主打奇形怪状的洞穴客房。Eren家族将他们世代居住的祖屋改造成了9间格外宽敞而且相当漂亮的客房，全部都充满了怪诞的设计。9号房间有用岩石雕凿出的四柱床和能眺望远处风景的浴缸，充满梦幻色彩。

Hanzade Suites

精品酒店 $$

（电话：0384-271 3536；www.hanzadesuites.com
 ；Ali Çavuş Sokak 7；双 60欧元，套 80~100欧元；禁烟；空调；wifi）好东西不在于个大。这家曾经的经典乡村住宿处现已由店主Mustafa改造成了一个舒适的天堂，7间宽敞的客房将当地手工艺品与现代优雅风格轻松地融为一体，而且坚持了极简主义特色。我们尤其喜欢华丽的黑玛瑙和石灰华地板，以及令人向往的高脚床。员工也极其出色。

Vista Cave Hotel

精品酒店 $$

（电话：0384-271 3088；www.vistacavehotel.com
 ；Aydınlı Sokak 15/1；房 40~65欧元，套 70~90欧元；禁烟；空调；wifi）名叫“风景”，本来也是一处风景；屋顶露台上的全景风光使得安心享用一顿早餐有了理由。石头中开凿出的房间有阳台，优雅明亮，洞穴中开辟出来的套房有雕刻的天花板图案，以及许多传统奥斯曼风格的装饰。店主Senol和Yvette能提供许多当地建议，附赠的家常食物赢得了许多饥肠辘辘的客人的芳心。

Kismet Cave House

客栈 $$

（电话：0384-271 2416；www.kismetcavehouse.com
 ；Kağnı Yolu 9；标单 42欧元，双 50~80欧元，家 120欧元；禁烟；wifi）这家酒店可以放心。住过的客人都一直极力称赞Kismet的舒适体验，热情的老板Faruk喜欢旅行。客房（有些是真正的仙人烟囱岩）内装饰了很多当地风格的古董、木雕、多彩的地毯和别致的艺术品，公共区域则摆放了很多舒适的靠垫，散布在各个角落。老实讲，这是一家堪称伟大的安纳托利亚洞穴酒店，在各个方面都让人感到宾至如归。

2016年年中起，路对面开始修建一座新的洞穴酒店附属建筑，有套房风格的房间和一座公共浴室。

Kemal’s Guest House

客栈 $$

（电话：0384-271 2234；www.kemalsguesthouse.com
 ；Ayzazefedi Sokak 4；标单/双/标三 130/160/225里拉；禁烟；空调；wifi）这个老派的客栈有新的石头房间，依旧洋溢着传统的好客气质。Kemal是一名顶级大厨（晚餐宴席15欧元），他的荷兰妻子Babara会带领住客外出到卡帕多基亚的小径上徒步。在阳光斑驳的花园内或在屋顶露台找把舒适的椅子眺望乌奇希萨尔的风景，你会对其他“精品酒店”嗤之以鼻。

Koza Cave Hotel

精品酒店 $$$

（电话：0384-271 2466；www.kozacavehotel.com
 ；Cakmaklı Sokak 49；双80~90欧元，套 110~175欧元；禁烟；空调；wifi）Koza Cave Hotel给格雷梅带来了新式的环保生态酒店理念，它是可持续旅游哲学的大师级选手。激情洋溢的老板Derviş在荷兰居住了几十年，他把荷兰人对生态环境的重视态度带入了这10间美妙的客房里。洗漱水会重复利用，房间里也大量采用了可回收材料和本地手工制造的家具，营造出生态环保的氛围。强烈推荐。

Aydınlı Cave House

精品酒店 $$$

（电话：0384-271 2263；www.thecavehotel.com
 ；Aydınlı Sokak 12；房间 60~70欧元，家 140欧元，套 100欧元起；禁烟；空调；wifi）房主穆斯塔法巧妙地将自己的家改建成蜜月情侣的天堂，而这些情侣正渴望这种怪诞的洞穴房屋风情。露台上散放着农具，曾用来晾干水果、酿酒的沙龙现在成了超值的洞穴房间，路面下方有一条秘密隧道，可通往一座公共浴室和一座附属的新的花园房。




当地知识


选择卡帕多基亚的哪座大本营




格雷梅
 （Göreme）这座美丽的村庄是卡帕多基亚旅游业的中心，为高、中、低预算的游客准备了大量的住宿处；餐厅和咖啡馆很发达；步行很容易进入主要山谷；还有格雷梅露天博物馆。与其他村庄和景点也有便利的交通连接。


于尔古玉普
 （ürgüp）这里是边远村庄的中心。住宿处主要都是高档的类型；有各类餐厅和咖啡馆，与村庄和景点有便利的交通连接。


奥塔希萨
 （Ortahisar）这个沉闷的传统农业村庄围绕着一座岩石城堡展开。提供中高档住宿处；只有几家就餐选择；步行能进入游人较少的山谷，对热心徒步的人来说，也可前往主要山谷。有便捷的交通连接。


恰乌辛
 （Çavuşin）这个小村坐落于一座被劈开的崖壁之下。提供中高档酒店；只有几家就餐处；步行很容易前往主要的山谷和格雷梅。


乌奇希萨尔
 （Uçhisar）围绕在卡帕多基亚最大的岩石城堡周围的村庄。住宿处主要是较大的高档酒店，也有一些精品酒店；就餐处较少；步行可前往一些主要山谷；有便捷的交通连接。


阿瓦诺斯
 （Avanos）河畔小城，以制陶业闻名。酒店大多是小的中档精品选择；有很好的餐厅和咖啡馆；与村庄和景点有便捷的交通连接。


穆斯塔法帕夏
 （Mustafapaşa）以大量古老的希腊房屋建筑而闻名的小村庄。有一些小的中高档酒店；有两座餐厅和咖啡馆；步行可前往游客较少的山谷；到于尔古玉普的交通很便利。



就餐

当地特色菜是陶罐炖肉（testi kebap；陶罐烹饪的肉、鸡或蔬菜），村里几乎每家店都有。

在每周三举行的集市
 （营业时间：周三 9:00~16:00）上，可以挑选当地新制作的奶酪和各式各样的其他美食。

Nazar Börek

土耳其菜 $

（电话：0384-271 2441；Müze Caddesi；gözleme和börek 7~9里拉；营业时间：10:30~22:00；wifi；素食）来这儿品尝由友好的Rafik及其团队制作的开胃烤饼（gözleme）和sosyete böregi（一种带馅的螺旋形面食，配酸奶和番茄酱）。甜点爱好者应该品尝一下土耳其产的古怪甜奶酪künefe。夏季，外面支起冰激凌摊时，可以点一份künefe搭配美味的樱桃或柠檬卡赫拉曼马拉什（Kahramanmaraş）冰激凌，着实美味。

Fırın Express

土耳其比萨 $

（电话：0384-271 2266；Camı Sokak；土耳其比萨 7~13里拉；营业时间：10:00~22:00；wifi；素食）镇上最好的土耳其比萨（pide）就在这家店里，难怪总会有当地人来买。溶洞般的木质烤炉中有各种肉类和蔬菜比萨，还有和鸡蛋搅拌在一起的什锦馅。我们推荐土耳其茄子（patlıcanı）比萨、菠菜奶酪（ıspınaklı kaşarlı）比萨，再尝尝这里的ayran（一种酸奶饮料）。如果多买一些，你还能和老板讲讲价。

Keyif Cafe

土耳其菜 $

（Karşıbucak Caddesi；开胃菜7里拉，主菜 7~23里拉；营业时间：10:30~22:00；素食）我们最爱的新餐厅之一，一天结束的时候，可以过去吃着开胃菜，喝着啤酒（10里拉），悠闲地度过。小套餐里提供不错的沙拉，以及开胃烤饼和土耳其烤肉经典菜，大量精选的当地红酒卖得最好。

Nostalji Restaurant

安纳托利亚菜 $$

（电话：0384-271 2906；Kale Sokak 4；主菜 12~15里拉，陶罐炖菜 35~45里拉；营业时间：11:00~22:00）准备好胃口，开怀大吃这里的灵魂食物吧—几个世纪以来一直作为卡帕多基亚农民的主要口粮。这里将村庄家常菜提升到了精致晚餐的水准。主要加分项是佐餐开胃菜和沙拉，以及免费的接送服务（需要预约）。如果不想上山，这里就是完美的选择。

Peking Chinese Restaurant

中国菜 $$

（电话：0384-271 2128；Bilal Eroğlu Caddesi 5；主菜 16~25里拉；营业时间：11:00~22:00；wifi；素食）几年前，我们从不曾想过，会在格雷梅的菜单上看到馄饨。这里门外挂着中国红灯笼，提供面条、饺子和川菜。如果晚餐想避免各种陶罐炖菜（testi kebap），这里是很好的选择。

Topdeck Cave Restaurant

安纳托利亚菜 $$$

（电话：0384-271 2474；Hafız Abdullah Efendi Sokak 15；主菜21~43里拉；营业时间：周三至周一 18:00~22:00）在这里用餐就像在朋友家里做客。天赋出众的主厨Mustafa和他热情的家人，将自己家里一间宽敞的洞穴房间改造成了舒适的餐厅。孩子们会上来端菜，并满足客人的各种要求，为客人提供享用安纳托利亚美食的建议，通常还会建议加上辣味酱汁。

可点混合开胃拼盘（32里拉），你的胃会很感激你的选择。推荐预约。

Seten Restaurant

现代土耳其菜 $$$

（电话：0384-271 3025；www.setenrestaurant.com
 ；Aydınlı Sokak；主菜 16~45里拉；营业时间：11:00~23:00v）这家餐厅充满了安纳托利亚的艺术气息。在这里用餐，是眼睛和胃的双重享受。餐厅名称Seten来自古时候用来碾磨小麦的石头。对于初来土耳其的新人，这里是了解土耳其美食的课堂，而熟悉土耳其的老游客则可以尽情享受各种美味。热情的服务员为各种经典的菜肴添分加彩，还有美味出众的前菜。

可尝试牛肉块盖茄泥（hünkar beğendi）或填馅南瓜花（çiçek dolmaşı），看看为什么这里能提供目前为止格雷梅最精致的用餐体验。

Pumpkin Cafe

安纳托利亚菜 $$$

（电话：0542 808 5050；İçeridere Sokak 7；套餐包括软饮、茶和咖啡 60里拉，素菜50里拉；营业时间：18:00~23:00；素食）这家像扣子一样小巧的咖啡馆是格雷梅最舒适的用餐地之一，小小的阳台上装饰着奇怪的雕刻南瓜（还有别的一些什么）。每日更新的四菜套餐（主菜可选）提供的都是新鲜的家常菜，全部都非常丰盛，也因为有着村里最友好的服务而脱颖而出。

Orient Restaurant

各国风味 $$$

（电话：0384-271 2346；Adnan Menderes Caddesi；开胃菜 10~15里拉；主菜15~50里拉；营业时间：11:00~22:30）这家餐厅令人难忘的肉类菜单轻而易举地涵盖了从传统土耳其菜肴到更多的欧陆风味。大多数人来这里都是为了吃这里的特色菜—牛排（45里拉），不过我们更喜欢悠闲地花时间享用一顿午餐，多种开胃菜就摆在盛开着玫瑰的露台上。

Dibek

安纳托利亚菜 $$$

（电话：0384-271 2209；Hakkı Paşa Meydanı 1；主菜 23~45里拉；营业时间：周一至周六11:00~23:00；素食）这间家庭餐厅位于一栋有475年历史的老楼里。客人都会随意地靠在软垫上，享受着传统的土耳其大餐和餐厅自酿的葡萄酒。晚餐后一定要点自制的酸味樱桃酒作为餐后酒。店主Mehmet爱好葡萄酒，还在楼下的洞穴酒窖中运营有葡萄酒品尝时段的活动（品尝5种酒外加一瓶带走25欧元起，必须预订）。

饮品和夜生活

Fat Boys

酒吧、餐厅

（电话 0535 386 4484；Belediye Caddesi；500ml Efes 11里拉，主菜 12~32里拉；营业时间：正午至深夜；wifi）非常出彩的一家酒吧餐厅。我们喜欢坐在堆满绵软沙发的露台上，嚼着鹰嘴豆泥，拿一杯Efes，看世界的变化。菜单上提供超值的土耳其热门菜式，外加国际酒馆中的食物，包括汉堡和澳式馅饼，还有一道让人停不下来的茄子汤（是的，确实如此）。毫无疑问是格雷梅最好的夜间去处，员工友好、备货充足。

Cafe Şafak

咖啡馆

（Müze Caddesi；咖啡 6~8里拉，冰沙 10里拉；营业时间：10:00~22:00；wifi）对咖啡爱好者来说，这里毫无疑问是格雷梅最好的咖啡馆。店主Ali是在咖啡种类繁多的墨尔本受训成为咖啡师的，同他母亲（Fatma）一起提供出色的卡布奇诺、浓缩咖啡和牛奶咖啡。他们也制作三明治和开胃烤饼—包括香蕉和巧克力口味—也为前往峡谷的徒步者准备野餐包（15里拉）。

M&M Cafe

咖啡馆

（Isalı Caddesi；饮品 4~10里拉，小吃 7~10里拉；营业时间：10:00~22:00）在我们这本书中，任何能提供带棕榈树搅拌棍和聪明豆的冰咖啡的地方都会赢得一个大大的赞。热咖啡没什么好说的，但各色冰咖啡小吃却在卡帕多基亚的夏季白天大受欢迎。这里还有开胃烤饼和鸡肉肉夹馍，可享用一顿便宜的午餐。

购物

Tribal Collections

地毯

（电话：0384-271 2760；www.tribalcollections.net
 ；Köşe Cikmazı Sokak 1；营业时间：9:00~21:00）店里不仅有众多精美的地毯，店主Ruth还会为顾客详细讲解地毯的各种基础知识（可以把这里想象成地毯101），从历史到编制工艺都能娓娓道来。

Naile Art Gallery

艺术和手工艺品

（电话：0544 477 3144；www.nailesanat.com
 ；Gül Sokak 6/1；营业时间：10:00~19:00）卡帕多基亚艺术家Naile Bozkurt在这家画廊中展览和出售她的湿拓（ebru）作品，这里也收藏大量传统和当代艺术作品，以及她用瓷砖和丝绸雕刻制作的高度抽象的现代湿拓作品。

Argos

陶瓷

（电话：0384-271 2750；Cevizler Sokak 22；营业时间：10:00~20:00）高档的手工陶瓷店，当代陶器和传统陶器一应俱全，有许多在其他陶瓷店看不见的非同寻常的作品，以及一些罕见的石器。

实用信息

Belediye Caddesi和Uzundere Caddesi大街和周边有许多自动柜员机，镇里有些旅行社也能兑换现金，不过最好还是去邮局
 （PTT；Posta Sokak；营业时间：周一至周五 9:00~12:30和13:30~17:00）或者Deniz银行（Müze Caddesi 3；营业时间：周一至周五 9:00~12:30和13:30~17:00）。

长途汽车站的食宿信息游客问询点
 （电话：0384-271 2558；www.goreme.org
 ）不是官方运营的（大多数长途汽车到站时都会开放）；而是由格雷梅旅游协会
 （Göreme Turizmciler Derneği）运营的。这个协会由格雷梅的酒店和餐厅老板组成，因此问询点的作用仅仅是指导游客在镇中寻找食宿，那里的员工没法提供其他有价值的信息，不过他们会发放免费地图。

到达和离开


格雷梅长途汽车站
 每天都有开往土耳其各地的长途汽车，但大部分都是往西去的，你会先乘免费接驳车到内夫谢希尔的长途汽车站，然后再换乘其他主线汽车。还要注意，上午出发前往伊斯坦布尔的车要途经安卡拉，因此比傍晚出发的要多开1小时。要去阿克萨赖（Aksaray）的话，也要到内夫谢希尔换乘。

当地交通

公共汽车

格雷梅与卡帕多基亚其他村庄之间交通便利。于尔古玉普-阿瓦诺斯的小巴（2~3.50里拉，取决于你在哪里下车）双向都可以在沿途搭乘或下车。去于尔古玉普在8:00~19:00有车，每小时过20~25分时在格雷梅停靠，而去阿瓦诺斯的车则是在8:00~18:00（途经济尔维露天博物馆）的每小时过10~15分时停靠。

Göreme Belediye Bus Corp还有固定车次从格雷梅长途汽车站到达内夫谢希尔（2.50里拉），途中会经过乌奇希萨尔（2里拉），8:00~18:30每30分钟1班。要搭乘公共交通工具前往代林库尤和凯马克勒地下城，乘坐这趟车，然后在内夫谢希尔中央小巴站换乘。


格雷梅长途汽车站发车信息



[image: picture]


小汽车和摩托车

有好几个地方可以租借山地自行车、电动车、小汽车和越野四轮车（quads）。Hitchhiker（电话：0384-271 2169；www.cappadocia hitchhiker.com
 ；Uzundere Caddesi）是其中之一。

因为格雷梅没有加油站，所以租来的车的油会所剩无几，可以在奥塔希萨附近的主干道旁找个车库加油。

出租车

乘坐出租车前往于尔古玉普的价格约30里拉。


乌奇希萨尔（Uçhisar）



电话：0384/人口 3900

自从地中海俱乐部（Club Med）进入开发状态，美丽的小镇乌奇希萨尔（Uçhisar）就开始高速发展。法国游客很喜欢这座美丽的山巅小镇，每年夏天，都会有法国人来到乌奇希萨尔城堡（Uçhisar Castle）脚下的时尚酒店尽情享乐。这座城堡就像一块伟岸的长方形岩山，从格雷梅就能看到，尽管人工的痕迹比较明显，但它是卡帕多基亚独特地貌的一处重要景观。不幸的是，人们在修建大酒店时考虑得不太周全，破坏了村庄中梦幻的仙人烟囱岩景观，也对乌奇希萨尔著名的超现实般的风景造成了一定的破坏。但除此之外，乌奇希萨尔仍然是游玩卡帕多基亚的一个更加僻静的选择。

景点和活动

乌奇希萨尔周围有一些很好的徒步线路，从小镇边缘通往白谷（Bağlıdere Vadısı）和鸽子谷（Güvercinlik Vadısı）。

乌奇希萨尔城堡

堡垒

（Uçhisar Kalesi，Uçhisar Castle；6.50里拉；营业时间：8:00~19:00）这座城堡是一整块裸露的高大火山岩，高高矗立。它是卡帕多基亚最著名的地标之一，从几英里外就能看到。城堡中充满了隧道，几百年来当敌军占领周围平原时，这里一直被村民用作避难所。蜿蜒攀登阶梯通往能眺望全景的最高点，远眺夕阳从卡帕多基亚郊野的峡谷岩石上落下，一路景致令人心生崇敬。

节日和活动

卡帕多克斯节

文化节

（Cappadox Festival，www.cappadox.com/en
 ；营业时间：5月）在古老的洞穴建筑中举办日出呼吸控制法（pranayama）讲习会、电子放克和实验摇滚音乐会；虽然是土耳其较新的节日活动，但一定会越办越好。活动包括音乐、自然徒步、艺术展览、瑜伽和美食活动，将3天的盛大表演与土耳其当代文化和卡帕多基亚的自然之美完美地融合在一起。

住宿

Kilim Pension

客栈 $$

（电话：0384-219 2774；www.sisik.com
 ；Göreme Caddesi；双 60欧元；wifi）作为乐观开朗、会说多国语言的“Şişik”的骄傲，Kilim Pension家庭旅馆朴实低调，真正给人以“宾至如归”的感觉。爬满葡萄藤的露台绚丽动人，舒适的餐厅提供一流的当地美食，宽敞的房间简洁明亮，通风良好，时髦的浴室也为客房加分。赠送的有专人陪伴的徒步服务非常值得推荐。

Uçhisar Pension

家庭旅馆 $$

（电话：0384-219 2662；Göreme Caddesi；标单/双 80/100里拉，洞穴房 50~80欧元；wifi）Mustafa和Gül将传统土耳其的好客之道很好地延续到他们这家温馨的家庭旅馆。简单的客房空间足够宽敞，墙壁粉刷雪白，还有干净的床单和小巧清洁的浴室。楼下宽敞的洞穴套房采用传统装饰。夏天，你可以在屋顶的吊床上摇晃片刻，会让你不禁感叹，如此低价就能享受价值百万美元的美景。

Kale Konak

精品酒店 $$$

（电话：0384-219 2828；www.kalekonak.com
 ；Kale Sokak 9；标单 100欧元，双120欧元，套 135~150欧元；wifi）极简主义的时尚，加上一些艺术品位，再与奥斯曼帝国的经典风格相平衡，塑就了这家轻松舒适又典雅的酒店。宽敞的客房外，穿过地下走廊前往舒适的阅读角，公共空间摆放着柔软的沙发，绿树成荫的露台就在乌奇希萨尔陡峭的城堡附近。

酒店顶楼的大理石浴室是乌奇希萨尔最精致的地方，而整个酒店就是奢华的缩影。

Şira Hotel

酒店 $$$

（电话：219 3037；www.hotelsira.com
 ；Göreme Caddesi 87；双/套 100/120欧元起；wifi）会说多国语言的Filiz和她的家人一起创办了这家美丽的度假酒店，舒适的现代设施和传统的建筑风格和谐融合。露台的全景视野可能会让你舍不得离开，酒店提供的美酒佳肴和周围美丽的自然环境更是锦上添花。餐厅的现场演出也会让你眼花缭乱。

Argos

豪华酒店 $$$

（电话：0384-219 3130；www.argosincappadocia.com
 ；Kaya başi Sokak；房/套165/680欧元起；空调；wifi）由伊斯坦布尔Argos广告公司设计并创建，兼具奢华和别致的穴居时尚，这座酒店也标志着这家公司在酒店业又前进了一步。酒店依山而建，一座座“大厦”和洞穴由窄道和修剪整齐的草坪相连。在原本的酒店区，知名建筑设计师建筑设计师精心而细致的修复营造出最正宗的氛围。

就餐

Kapadokya Peri Cave

咖啡馆 $

（Uçhisar Valley；烤饼 6~10里拉；营业时间：10:00~18:00）从乌奇希萨尔城堡前面的山脊出发沿着路标下行至山谷，在一座仙人烟囱岩前面的一个露台上就能找到村里最可爱的咖啡馆,由一个友好的当地家庭经营。坐在破旧的沙发上喝茶或咖啡，店主会给你制作出色的开胃烤饼。

Saklı Konak

安纳托利亚菜 $$

（电话：0384-219 3066；www.saklikonakhotel.com
 ；2 Karlık Sokak 3；主菜 20~40里拉；营业时间：周二至周日 10:00~22:00）我们想不出比这家舒适的餐厅更适合品尝乡村美食的地方了，店主Rıza会耐心为你解释品种不多的菜单，食物都是当地妇女按照传统做法在黏土炉（tandır）中制作的，食材产自邻居的菜园。完完全全是当地的风味，当代风格的陈设，搭配开胃菜和贴心的私人服务—我们喜欢。

Center Café & Restaurant

土耳其菜 $$

（电话：0384-219 3117；Belediye Meydanı；主菜10~35里拉；营业时间：11:00~22:00）这家位于市中心广场的低调的咖啡馆兼餐厅的总经理，曾经是地中海俱乐部的顶级大厨，菜单上有美味的前菜、烤肉、牛排和热门的北非炖菜。青翠的花园到了夏季就是绿树成荫的乐园，很适合慵懒地边吃午餐边观看乡村生活的场景。我们甚至舍不得推荐这家餐厅。

House of Memories

土耳其菜 $$

（Göreme Caddesi；主菜 18~25里拉；营业时间：10:30~22:00）朴素的乡村风格，独特的服务理念，是我们喜欢这家供应传统土耳其热门菜式的小餐厅的原因。位于乌奇希萨尔城堡背后的主酒店的路上。

购物

Kocabağ Winery Shop

酒厂

（www.kocabag.com
 ；Adnan Menderes Caddesi；营业时间：10:00~19:00）卡帕多基亚这家酒厂市场的销售点是镇上品尝葡萄酒最好的地方。门外摆放着少量不同品种的葡萄酒，以供感兴趣的行家品鉴，而商店中则展示有酒厂所有的产品，还可以免费品尝。地址位于乌奇希萨尔镇广场的主路上。

到达和离开

内夫谢希尔－阿瓦诺斯长途车和内夫谢希尔－格雷梅小巴，都会经过乌奇希萨尔，在镇子地势最低的主路上，乘客可以自由上下车。

开往内夫谢希尔的小巴（2里拉）在主广场上的市政厅（belediye）对面出发，7:00~19:00每半小时1班。

到格雷梅的出租车大约18里拉。



博物馆通票



如果想尽可能多地参观卡帕多基亚的历史遗址，这张新发售的通票（www.muze.gov.tr/en/museum-card
 ）有很大的折扣。价格110里拉，有效期为3天，可进入：恰乌辛大教堂；代林库尤地下城；格雷梅露天博物馆，包括黑暗教堂；厄赫拉热峡谷；凯马克勒地下城；奥兹库纳克地下城；济尔维露天博物馆。如果不买通票，参观所有上述景点的价格总和将远远超出通票价格，还可能面临排队的烦恼。即便是仅去通票所包括的一座地下城，也能省许多钱。

在所有覆盖的景点都可以购买通票。




恰乌辛（Çavuşin）



恰乌辛小村就在格雷梅和阿瓦诺斯正中间的一处悬崖脚下，许多荒弃的旧屋子分布在山坡上，构成了一片摇摇欲坠的石头废墟。小村最热闹的地方是悬崖底部的纪念品商店，每天中午旅游巴士开进小镇，那里就会活跃起来。当最后一辆巴士离开小村，恰乌辛就像按了静音按钮，即刻恢复平静。

景点和活动

恰乌辛是穿越玫瑰谷、红谷和梅斯肯德尔谷的观景徒步线的出发点。你最远能走到红谷观景点（6.5公里），然后向外走到于尔古玉普－奥塔希萨（ürgüp–Ortahisar）公路，扬手招一辆小巴返回住宿地。

恰乌辛大教堂

教堂

（Çavuşin Kilisesi，Nicephorus Phocas Church；Göreme-Avanos Hwy；门票 8里拉； h8:00~17:00）在恰乌辛北边的公路旁，你会发现这座教堂。沿着一架陡峭摇晃的铁扶梯可进入这座教堂。这里是卡帕多基亚在偶像破坏时代（iconoclastic）之后建造的第一座教堂，内有一些精美的壁画。但很多年以来，它一直被用作一间大鸽舍。

恰乌辛古村落遗址（Çavuşin Old Village Ruins）

遗迹


免费
 从恰乌辛新区向山上走，经过主广场就会看到老村遗址。你可以爬上断崖，穿过这片迷宫般的废弃房屋，房屋全都在岩石内开凿。由于酒店正好建在遗址中央，所以稍稍破坏了这里不被时间打扰的氛围，但值得探索的地方还有很多。

施洗者圣约翰教堂（ Church of St John the Baptist ）

教堂


免费
 施洗者圣约翰教堂就位于恰乌辛古村落遗址通往悬崖的道路顶端，是卡帕多基亚最古老的一座教堂。虽然内部壁画已经严重受损褪色，但洞穴中依然屹立的石柱令人印象深刻，门口看到的乡村景色令人心生崇敬。

团队游

Mephisto Voyage

探险

（电话：0384-532 7070；www.mephistovoyage.com
 ；Meh met Yılmaz Caddesi）这家探险游公司总部在İn Pension的家庭旅馆，声誉很好。公司已有15年历史，提供卡帕多基亚和托罗斯山（Taurus Mountains）多日徒步、骑马和自行车骑行套餐服务。它也因为是卡帕多基亚唯一一家能为行动不便人士特别设计的旅途的运营商，而名声远扬，提供独轮残疾车（Joëlette system）。

食宿

İn Pension

家庭旅馆 $

（电话：0384-532 7070；www.pensionincap padocia.com
 ；Mehmet Yılmaz Caddesi；旧楼 双 30欧元，新楼 双/标三 40/50欧元；套 70~100欧元；wifi）小村主广场旁的这个小家庭旅馆自带一个旅游咨询台，由店主Mephisto Voyage经营。有2间简洁的廉价客房，新楼有装扮一新的明亮的双人间，带小浴室。楼下的豪华客房有许多传统的石头结构，装饰风格很可爱。

Azure Cave Suites

精品酒店 $$$

（电话：0384-532 7111；www.azurecavesuites.com
 ；房/套 60/100欧元起；wifi）这家华丽的洞穴酒店就在恰乌辛山顶，能看到不可思议的风景，是很浪漫的住宿处。地中海风格的装饰使得它在千篇一律的卡帕多基亚洞穴酒店中显得新颖独特。我们还特别迷恋新建的花园房附属建筑，里面有闲适的公共休息室。11号房有热水浴缸，视野无敌。

Kavi Cafe

咖啡馆 $

（烤饼 5里拉；营业时间：10:00~18:00）就在恰乌辛古村落遗址小路的最顶端，施洗者圣约翰教堂前，风格低调，摇摇晃晃的绿荫露台上有破旧的沙发。经营咖啡馆的是当地一个可爱的家庭，他们还为徒步者准备美味的开胃烤饼和、开胃菜（1里拉）及咖啡（3里拉），以帮助他们恢复体力。

Seyyah Han

土耳其菜 $$

（电话：0384-532 7214；Maltepi Sokaǧı；主菜 15~30里拉；营业时间：10:00~22:00）这家非同一般的餐厅主打大量肉食主菜，有旋转烤肉及各种配菜，例如慢炖羊颈（kuzu gerdan）。外面的露台是恰乌辛享用日落晚餐的好地方。

到达和离开

恰乌辛位于内夫谢希尔－阿瓦诺斯长途车和于尔古玉普－阿瓦诺斯小巴线路上，二者皆为1小时1班。可以走到公路上，等车路过时招手搭乘。


帕夏贝（Paşabağı）



这条峡谷就在通往济尔维的岔路半途，靠近一处仙人烟囱岩警察局（jandarma）。峡谷是三叉形的，里面能看到卡帕多基亚最好的蘑菇形仙人烟囱岩。修道士曾经在这里隐居，你能爬上其中一座仙人烟囱岩看到里面的修道士定居点，有希腊式的十字架装饰。一条木栈道通往一座修道院，里面有三幅偶像破坏时期的壁画，免受破坏，中间一幅画描绘了怀抱婴儿耶稣的圣母玛利亚。

到达和离开

帕夏贝在于尔古玉普－阿瓦诺斯小巴路线上。要去阿瓦诺斯，车辆于整点过25分左右抵达山谷。要前往相反方向的格雷梅和于尔古玉普，可以在路上等到整点过10~15分钟时，趁车辆路过时招手搭乘。


济尔维（Zelve）



恰乌辛和阿瓦诺斯之间的道路在济尔维有一条岔路，通往济尔维露天博物馆
 （Zelve Açık Hava Müzesi，Zelve Open-Air Museum；门票 10里拉；营业时间：8:00~19:00），那里是三条山谷汇聚之处，有许多废弃的房屋和教堂。9~13世纪，济尔维是修士隐居的地方。这里虽然不像格雷梅露天博物馆那样，有很多令人赞叹的带有壁画的教堂，但这里嶙峋壮丽的峡壁风景异常优美，值得游览。

直到1952年，山谷里仍然有人居住，但因为继续居住过于危险，村民都被迁移到几公里之外的Aktepe，现在也叫新济尔维（Yeni Zelve）。

有一条环绕峡谷的徒步路线非常好，能够抵达许多洞穴，但风化侵蚀仍然在不断损坏峡谷的构造，有些地方因为有落石而被封锁了。

在济尔维入口停车场外有一些咖啡馆，简单的菜单上有开胃烤饼（gözleme）和menemen（胡椒番茄炒蛋，有时会加奶酪）。

到达和离开

于尔古玉普－阿瓦诺斯小巴在济尔维停靠。如果之后还想继续前往阿瓦诺斯，有小巴会在大约每个半点钟的时候在济尔维停车站短暂停留；反方向去往格雷梅和于尔古玉普的车每小时过十分或一刻时抵达。

沿着平坦的公路走上1.5公里就能轻松从济尔维前往帕夏贝。


戴夫兰特峡谷（Devrent Valley）



看，那里有只骆驼！戴夫兰特峡谷在当地被称为“幻想谷”（Imagination Valley），有千奇百怪的岩石结构，也是卡帕多基亚最密集的火山锥景点。欣赏这些奇形怪状的火山锥，就像孩子在看云，让人浮想联翩。试试能不能辨别出海豚、海豹、拿破仑的帽子、接吻的鸟儿、圣母玛利亚和各种爬行动物的造型。

大部分的火山锥顶部都是平坦暗色的硬石，它会保护火山锥并避免其风化，而低处的一圈则会先分崩离析。这一过程被地质学家称为差异侵蚀（differential erosion），不过你也可以称之为奇怪的现象。

戴夫兰特山谷就在阿瓦诺斯和于尔古玉普的公路上（东端）。这条路上没有公共交通工具，不过如果天气不是太热，不妨沿着路边步行，从济尔维过来很容易。从济尔维遗址入口往回走200米来到一个岔路口，右转到通往于尔古玉普的路，向前2公里就会来到Aktepe（新济尔维，Yeni Zelve）。向右继续沿着于尔古玉普的路上山，不到2公里就到了。

想缩短步行时间，于尔古玉普-阿瓦诺斯小巴也能在Aktepe放你下来。可以在戴夫兰特山谷的纪念品摊喝些茶和冷饮，不过你只能去济尔维、于尔古玉普或阿瓦诺斯吃午餐。


阿瓦诺斯（Avanos）



电话：0384/人口 13,500/海拔 910米

红河（Kızılırmak）就像缓慢流淌的血液一样，流经这座城市。这里独特的生命元素—红色黏土和白色的山泥混合，能够制成当地著名的陶器。通常陶器上涂着蓝绿色或者棕土色，赫梯人则特别喜欢黄色。陶器通常由男性制作，女性涂色。除了常规的旅行团（只在这里停留一会儿，下车走进陶器店，然后就回到车上离开了）之外，阿瓦诺斯的外国游客相对较少，你可以独自在蜿蜒的小巷中漫步，走向山腰。小巷两边是逐渐破败的希腊奥斯曼式房屋。偶尔有一些不和谐的威尼斯式贡多拉驶过河面，但你仍然可以在河边尽情享受落日，细细品味杯中的红茶。

景点

多数游客来阿瓦诺斯是为了观看陶匠工作。旅行团会分散进入小镇外围主路边的陶器店，镇中心小型独立的陶器工坊更悠闲，价格也更公道，大多数店主都会很乐意教你制作一两件陶器。

切兹·加里普头发博物馆

博物馆

（Chez Galip Hair Museum；110 Sokak 24；营业时间：8:30~18:00）免费
 这座陶器美术馆位于邮局对面的小巷，设有卡帕多基亚最著名的头发博物馆。是的，没错，这座博物馆收藏有许多过去女性游客留给后人参观的头发—大约有16,000份头发挂在后面山洞的墙壁和屋顶上。你会觉得好笑或者有些（好吧，是非常）恐怖。还可以自愿捐赠自己的头发。这里备有剪刀，咔嚓咔嚓。

格雷陶瓷博物馆

博物馆

（Güray Ceramic Museum；Dereyamanlı Caddesi；门票 3里拉；营业时间：9:00~19:00）这家相当时髦的博物馆坐落在格雷陶器展厅地下新挖出的大量洞穴中，展示有多年来私人收藏的陶器艺术品。由古代陶器展厅展出的是远在红铜时代的作品。

从阿瓦诺斯镇中心到达这里，先从Taş Köprü桥（位于Atatürk Caddesi西端）跨过河流，从第一个路口右转到达Kapadokya Caddesi，然后跟随路标走。




不要错过


俯瞰卡帕多基亚



如果你从来没有乘坐过热气球，卡帕多基亚是你初次体验热气球的最佳地点之一。这里的热气球飞行条件相当适宜，全年几乎所有早晨都能起飞。从高空俯视本地区精彩的风景是一次梦幻般的体验，很多游客认为热气球是土耳其旅行中最大的亮点之一。高昂的价格包括往返酒店和热气球升空地的交通费用，还有起泡葡萄酒。

通常，热气球会在日出后马上起飞。不过，因为很多游客不愿早起，声誉最好的几家公司，如今也提供上午晚些时候的第二次飞行。但在这时，气流会变得不稳定，产生潜在的危险。所以无论如何，你都应该选择日出后的那次飞行。

你会发现，当地有相当多的热气球公司，但是有的公司设备质量较差，工作人员缺乏经验，也不给游客购买保险。记住，热气球行业虽然被奢侈的光芒包围，但仍然是探险活动，不可能没有危险。过去几年这里就曾发生过3次重大的热气球事故。想为自己负责任的话，就应该仔细选择可靠的公司，确保公司资质良好，飞行员经验丰富、善于沟通。你甚至可以要求公司出示执照和飞行记录册。千万不要贪小便宜，选择那些降低安全标准或者会超载（如果没有别的问题，那至少也只会让你看见低价钱所对应的风景）的公司。

还应该注意，热气球依靠风力前进，所以热气球公司也不能确定某一次飞行的具体行程线路。所有的公司都会尝试飞临仙人烟囱岩，但有些时候，风向会让你无法到达那里。在偶然的情况下，为了安全起见，飞行员会在恶劣的天气条件下取消飞行。如果碰到这种情况，你可以第二天再来，或者拿到退票款。虽然这会带来不便，但绝对比冒险起飞要好多了。

所有的热气球乘客都应该穿一件暖和的外套或者夹克衫，平底鞋和裤子。大部分声誉良好的公司都不允许6岁以下的儿童乘坐热气球。

下面是一些声誉良好的热气球公司：


Butterfly Balloons
 （电话：0384-271 3010；www.butterflyballoons.com
 ；Uzundere Caddesi 29，Göreme）这家热气球公司名声很好，几乎没有缺点。飞行员都是技巧娴熟的专业人士。英国人麦克（Mike）有丰富的国际经验，是英国皇家气象协会（Royal Meteorological Society）的会员。一次标准飞行（1小时，最多20名乘客）的价格为每人175欧元。


Royal Balloon
 （电话：0384-271 3300；www.royalballoon.com
 ；Dutlu Sokak 9）这家声誉良好的热气球公司由经验丰富的飞行员Suat Ulusoy带队。一次标准飞行（1小时，最多20名乘客）的价格为每人175欧元。


Turkiye Balloons
 （电话：0384-271 3222；www.turkiyeballoons.com
 ；Mezar Sokak 8）这家的大多数土耳其籍热气球飞行员都曾在多家公司有超过十年的飞行经验。标准飞行（1小时，最多20名乘客）价格为每人160欧元。


Voyager Balloons
 （电话：0384-271 3030；www.voyagerballoons.com
 ；Müze Caddesi 36/1，Göreme）主要推荐理由是，这里有掌握多种语言的飞行员团队和职业化的服务。一次标准飞行（1小时，最多24人）价格为每人160欧元。



团队游

Kirkit Voyage

团队游

（电话：0384-511 3259；www.kirkit.com
 ；Atatürk Caddesi 50，Avanos）这家旅行社有极好的声誉，员工热情友好，能说多国语言。除了常规的旅行团之外，他们还能提供徒步、自行车、独木舟、骑马和雪橇游，并且提供机场接送服务（需要预约）。强烈推荐骑马游，2小时的价格是40欧元，一天的价格是80欧元，包括全套骑马装备和午餐。

住宿

Ada Camping

露营地 $

（电话：0384-511 2429；www.avanosadacam ping.com
 ；Jan Zakari Caddesi 20；露营 每人 15里拉；游泳）这一由家族经营的大型营地位置绝佳，紧邻Kızılırma河边。卫浴区没那么干净，但大量的树荫和草地可以扳回一局。旁边还有一家餐厅和一个大游泳池，虽然是冷水，但也十分诱人。地址在主桥以西，河道南岸。

Kirkit Hotel

精品酒店 $$

（电话：0384-511 3148；www.kirkithotel.com
 ；Genç Ağa Sokak；标单/双/标三/家 40/55/70/90欧元；wifi）位于阿瓦诺斯正中心，是一家悠闲的洞穴旅馆，客房里满是基里姆地毯（无桩编织的挂毯）、古老的黑白照片、雕工复杂的橱柜和乌兹别克床罩（suzanis）。中央的庭院里点缀着植物和独特的古董物件。经理Kirkit令人难以置信地博学，也非常乐于助人。这里是游玩卡帕多基亚的理想落脚地。

Venessa Pansiyon

家庭旅馆 $$

（电话：0384-511 3840；www.venessapension.com
 ；800 Sokak 20；房间 120~150里拉；wifi）阿瓦诺斯的这家酒店很朴素，由一位热心的当地历史专家Mükremin Tokmak经营。简洁明亮的客房满是当地产的基里姆地毯和传统软垫（yastık），舒适的屋顶露台景观开阔，富有当地特色。旅馆还有一间小小的卡帕多基亚艺术展览和博物馆，也欢迎非住客参观。

Sofa Hotel

精品酒店 $$

（电话：0384-511 5186；www.sofahotel.com
 ；Gedik Sokak 9；双 40~70欧元；wifi）Sofa Hotel显得杂乱无章，却吸引了大量酷爱旅行的人。由艺术家Hoja设计，他一生的大部分时间都在改建这栋奥斯曼风格的建筑，将其打造成这家酒店。客房装饰不拘一格，将传统土耳其装饰与现代风格相结合，并大量运用木梁装饰和彩色织物。

就餐

阿瓦诺斯周五举行的大集市
 （营业时间：周五9:00~17:00）是这个地区最好的集市。在Kızı-lırmak河道南岸举行，靠近Taş Köprü桥。

Hanım Eli

安纳托利亚菜 $

（Atatürk Caddesi；主菜 8~15里拉；营业时间：11:00~21:00）这是一家低调的餐馆，提供丰盛的本地菜肴，食材新鲜、风味浓郁。以家常风格烹饪的菜肴非常精致，且并不浮夸。这里的土耳其饺子（mantı）是我们在卡帕多基亚吃到的最美味的。聪明的食客会选择在这里品尝安纳托利亚灵魂菜肴，价格又没有格雷梅和于尔古玉普的贵，是享用午餐的好地方。

Kapadokya Urfa Sofrası

烤肉 $

（Atatürk Caddesi；土耳其比萨和烤肉 6~7里拉，主菜 12~20里拉；营业时间：10:30~22:00）在阿瓦诺斯诸多烤肉店里，我们最爱这一家，位于主广场旁边，服务热情，食物超值。想找便宜美味的午餐吗？我们推荐点两个阿拉伯风味比萨（lahmacun，3里拉）。想要分量更足的？这里的薄面包片烤香辣碎肉（beyti sarma，14里拉）超级棒。

Dayının Yeri

烤肉 $$

（电话：0384-511 6840；Atatürk Caddesi；主菜17~30里拉；营业时间：10:30~23:00）当地人会抱怨这家店涨价了，不过这家现代烤肉餐厅是卡帕多基亚最好的餐厅之一。只要你不点前菜，总价还是很实惠的。离开时记得一定要外带一份新鲜的künefe（脆炒面、甜芝士和糖浆混合起来，加热后撒上开心果）。

就在Taş Köprü（镇主桥）附近。

Bizim Ev

各国风味 $$$

（电话：0384-511 5525；Baklacı Sokak 1；主菜20~55里拉；营业时间：11:00~23:00）这是一个洞穴酒窖，你很容易就能在酒窖里花掉几小时品尝美酒，不过记得要走上楼梯，在风景秀丽的露台用餐。服务风格优雅、谦逊，菜单有牛排、土耳其烤肉、家养鳟鱼和烤羊肉等特色菜。

购物

阿瓦诺斯许多小陶器工坊都坐落在主广场周围的小巷里以及邮局对面的商店中。

Le Palais du Urdu

陶器

（营业时间：10:00~18:00）这家独特的制鼓和陶器工坊是我们在阿瓦诺斯最喜欢的工匠商店，如果面朝山的话就在你右边。

实用信息


阿瓦诺斯旅游办公室
 （电话：0384-511 4360；Atatürk Caddesi；营业时间：8:30~17:00）分发免费城镇地图，不过并不总是严格按照办公时间开放。

到达和离开

在阿瓦诺斯的小长途汽车站
 （Kapadokya Caddesi）预订长途汽车车票，跨过Kızılırmak河从镇中心步行10分钟即到。这里的汽车公司都提供前往内夫谢希尔的接驳车。

从阿瓦诺斯到内夫谢希尔的小巴（4里拉）在7:00~19:00每20分钟1班。每个整点有1班车途经恰乌辛、格雷梅，前往乌奇希萨尔（3里拉）。其他时刻开出的班次直达乌奇希萨尔。

前往于尔古玉普的小巴（4里拉）在7:00~20:00每小时1班，途经济尔维、帕夏贝、恰乌辛、格雷梅和格雷梅露天博物馆。

两趟车都会在Atatürk Caddesi上下客。


阿瓦诺斯周边（Around Avanos）



阿瓦诺斯近郊有两个景点，参加城镇一日游就能轻松游览。奥兹库纳克地下城（Özkonak Underground City）最为有趣，尤其是如果你想避开人群探索卡帕多基亚著名的地下城之一的话。


奥兹库纳克地下城（Özkonak Underground City）



阿瓦诺斯以北大约15公里的奥兹库纳克村庄有一座地下城，差不多就是凯马克勒和代林库尤（Derinkuyu）地下城的缩小版，也有酒窖和滚石门。虽然奥兹库纳克地下城
 （Özkonak Yeraltı Şehri；10里拉；营业时间：8:00~19:00）看上去不如大型地下城那样壮观震撼，但这里的游客也少多了。

去地下城最方便的方式是从阿瓦诺斯乘小巴（2里拉，30分钟，8:30~17:30，每小时1班）。注意这趟车因为缺少游客，可能会不准时，所以最好向当地人打听一下最近的时刻表。周末无车。告诉司机在地下城（yeraltışehri）下车。小巴会在加油站停下，离地下城的入口还有500米。


黄色商队驿站（Sarıhan）




黄色商队驿站
 （Sarıhan，Yellow Caravan-serai；电话：0384-511 3795；www.sarihan1249.com
 ；Kayseri Yolu；3里拉；营业时间：9:00至午夜）建于1249年，入口处有精致的大门，顶部还有一座小清真寺。20世纪80年代后期，驿站经过修复。这里是至今保存最完好的塞尔柱王国的驿站之一。沿着公路向它驶去，会让你觉得自己像一名13世纪的商人，正打算让骆驼在这里休息一下，好赶上前面的商队。

在驿站内，你仍然要发挥自己的想象，来欣赏只剩下石柱的庭院，以便感受建筑的历史氛围。

这里最主要的看点是每晚45分钟的托钵僧旋转舞
 （Sema；电话：0384-511 3795；门票 25欧元；营业时间：21:00）。驿站在阿瓦诺斯以东6公里处，没有小巴经过，也很少有愿意让你搭便车的人。所以如果不能自驾前往，交通就是个问题。从阿瓦诺斯乘坐出租车往返大约30里拉，含等候时间。


内夫谢希尔（Nevşehir）



电话：0384/人口 98,800/海拔 1260米

古老贫穷的内夫谢希尔被卡帕多基亚美丽的乡村环绕，这个省城只有乏味的公寓楼，几乎没有什么能吸引旅行者的地方。但情况正在改善：市政府在清理内夫谢希尔城堡周围古老的街区时发现了一座地下城。后续发掘工作已找到一座巨大的隧道网络和一座最早可追溯至5世纪的壁画教堂。该遗址在2018年后对游客部分开放，你可以先和当地人确认一下。

内夫谢希尔博物馆

博物馆

（Nevşehir Museum；电话：0384-213 1447；Türbe Sokak 1；营业时间：8:00~17:00）免费
 这家小小的博物馆位于一栋丑陋的建筑内，距市中心1公里远。博物馆包括一间好得出奇的考古学陈列室，里面陈列有弗里吉亚人、赫梯人的文物和青铜时代的器皿和工具，还有一些罗马帝国、拜占庭帝国和奥斯曼帝国的文物。楼上的人种学展区积着厚厚的灰，没什么意思。

要从卡帕多基亚的村庄乘小巴过来，进入内夫谢希尔中心城区后在Migros超市下车，穿过马路后你会在下一个路口看见Müze标志。

到达和当地交通

内夫谢希尔是本地区到达附近的卡帕多基亚乡村的主要交通枢纽。

搭乘出租车去格雷梅的花费为35里拉左右。

飞机


内夫谢希尔机场
 （Nevşehir Airport）位于镇子西北30公里处，经过古玉谢希尔（Gülşehir）。

机场有摆渡巴士到卡帕多基亚中部的各个村庄，必须预订。

长途汽车

内夫谢希尔的长途汽车站
 （Aksaray Nevşehir Yolu）位于城市西南2.5公里处。大部分从伊斯坦布尔和土耳其西部其他城镇开来的汽车终点站都在这里，不过汽车接着会提供免费的接驳服务到达格雷梅、于尓古玉普、奥塔希萨、阿瓦诺斯和乌奇希萨尔。

内夫谢希尔交通便利，市中心Osmanlı Caddesi的小巴车站发出的车次能到达周边的卡帕多基亚村镇。周一至周六当地小巴从这里出发，可到达格雷梅（2.50里拉，7:30~19:30每30分钟1班）、乌奇希萨尔（2里拉，7:30~19:30每半小时1班）、于尓古玉普（3.50里拉，7:00~20:00每15分钟1班）、阿瓦诺斯（4里拉，7:00~19:00每20分钟1班）、奥塔希萨（3.50里拉，8:00~17:00每小时1班）、凯马克勒和代林库尤地下城（5里拉，9:00~19:00每30分钟1班）和尼代（12里拉，9:00~19:00每小时1班）。许多村子的小巴周日班次都会减少。去往哈吉贝克塔什（Hacıbektaş）的车次从街角的Has Hacıbektaş办公室出发。


古玉谢希尔（Gülşehir）



电话：0384/人口 12,300

小镇外围有两处岩石景点，值得路过的游客看一看。位于内夫谢希尔以北19公处。

景点

圣让教堂

教堂

（Karşı Kilise，Church of St Jean；Jean；Kırşehir-Nevşehir Yolu；5里拉；营业时间：8:00~17:00）位于通往古玉谢希尔的主要公路旁，就在去往镇中心的岔路口之前（继续走500米），有一个路标指示着通往建于13世纪的不可思议的圣让教堂。这座从岩石中开凿而出的两层楼教堂里有精美的壁画，描绘了天使报喜、十字架降临、最后的晚餐和犹大的背叛等基督教故事（这些场景在卡帕多基亚的教堂里很罕见），1995年才经过精心的修复，恢复其原本的光彩。

露天宫殿

修道院

（Açık Saray，Open Palace；；Kırşehir-Nevşehir Yolu；营业时间：8:00~17:00）免费
 这座精致的石刻修道院里包含了教堂、餐厅、宿舍和厨房。所有的房间都是在仙人烟囱岩里开凿的，其历史可追溯至6~7世纪。这里紧邻古玉谢希尔－内夫谢希尔的大路，距古玉谢希尔镇中心4公里。

到达和离开

从内夫谢希尔到古玉谢希尔的小巴从Alibey Camii北边的Lale Caddesi上的车站出发（3.50里拉，行程25分钟，每30分钟1班）。告诉司机你要在Açık Saray或者Karşı Kilise下车，回来时可以少走些路。回程时，就在路边搭过路的巴士即可。去往哈吉贝克塔什也可以在公路上招手拦停小巴。


哈吉贝克塔什（Hacıbektaş）



电话：0384/人口 5200

如果不是漂亮的托钵僧小屋（dergah）和主广场上的博物馆的话，哈吉贝克塔什可能只是一个毫无特别之处的安纳托利亚小镇而已。在这里可以一瞥贝克塔什阿列维派的历史和文化。每年一度的哈吉·贝克塔什·维利朝圣和节日
 （营业时间：8月16日至18日）期间如果你正好在此，那么也将是一次迷人的体验。

13世纪，哈吉·贝克塔什·维利（Hacı Bektaş Veli）出生于伊朗的内沙布尔（Nishapur）。他建立了一个宗教政治团体，将伊斯兰教的逊尼教派、什叶教派与东正教融合在一起。据说，他生前曾游历安纳托利亚，并在开塞利、锡瓦斯和克尔谢希尔居住过。后来他移居到一个小村子，就是现在的哈吉贝克塔什。

对于哈吉·贝克塔什本人我们所知甚少，但他的著作Makalat描绘了一种神秘的哲学，不像主流伊斯兰的理念那样刻板压抑。书中描述了悟道的四个阶段（四重门）。尽管一直遭到主流伊斯兰教的嘲笑，但贝克塔什托钵僧在奥斯曼帝国时代仍然产生了巨大的影响。1925年，贝克塔什托钵僧和其他一些托钵僧派别一起被阿塔图克取缔。

对现代的阿列维团体（Alevi community）来说，每年一次的贝克塔什托钵僧朝圣是非常重要的一项活动。第一天的活动通常都由政客主导，第二天、第三天开始则是音乐和舞蹈的狂欢。



进入地下



卡帕多基亚地区庞大的地下城市网络，被认为是赫梯人最早挖掘的。相关的记载最早出现在古希腊历史学家色诺芬（Xenophon）的著作《长征记》（Anabasis，写于公元前4世纪）中。

6~7世纪，拜占庭的基督教势力延伸到了这里，教徒扩建了地下城市，用来躲避迫害。如果阿拉伯或者波斯军队靠近，一列烽火会燃起作为警告—几小时就能从耶路撒冷传到君士坦丁堡。当警告传到卡帕多基亚时，基督教徒就会带上可随身携带的财物躲进地下城，在地下洞窟里躲上几个月。

地下城的居民还发明了一种防御措施：把通风井伪装成水井。来袭的军队可能会往这些“水井”里投放可燃毒药，试图污染水源。居民用火产生的烟会被松软的凝灰岩吸收，或者从通风井重新散发出来—把敌人蒙在鼓里。

有些地方的通风井将近100米深，它们在地下城的建造过程中也起到了其他重要的作用。挖掘新房屋时，瓦砾碎片会从通风井运送到地面，挖掘才能继续进行。有些地下城的规模相当庞大—代林库尤（Derinkuyu）和凯马克勒（Kaymaklı）最多的时候分别住有10,000人和3000人。

大约已有37个地下城对外开放，估计至少还有100多个地下城尚未被发掘。这些地下避难所的总规模究竟有多大，可能永远也无法知晓。最新在内夫谢希尔发现的一座正在进行发掘，它有可能会颠覆目前普遍接受的关于地下城用途的理论，因为考古学家称，有证据表明，该地下城用于永久居住，而非临时避难所。

游览地下城，就好像上了一堂历史课。狭窄的通道将你带入地球深处，沿途有打着栓柱的马厩，带有祭坛和洗礼池的教堂，开有通风孔的墙壁、谷仓和磨坊，还有漆黑一片的厨房和烤炉。虽然很有意思，但也要做好遇到不愉快的准备，人群会很拥挤，有时候还会遇到患有幽闭恐惧症的游客。尽可能避免周末来游玩，土耳其国内的旅游团会让这里更加拥挤。

以下是4座最有趣的地下城，不过还有一些其他选择，包括位于古泽尔育尔特
 （Güzelyurt）村和阿瓦诺斯附近的奥兹库纳克
 的地下城。


凯马克勒地下城
 （Kaymaklı underground city；门票 30里拉；营业时间：8:00~19:00）迷宫般的隧道和一共8层的地下房屋（只开放了4层），这座地下城是最方便游览的，也是人气最高的。你如果能提早在7月和8月来，就能避开旅游团，或者可以选择在12:30~13:30的用餐时间进来。


代林库尤地下城
 （Derinkuyu underground city；门票 25里拉；营业时间：8:00~19:00）这座地下城在凯马克勒往南10公里，一共有7层，都是大石窟房间。当你到达最底层时，可以从通风井底部往上看看你离地面有多远—幽闭恐惧症患者慎看。


Gaziemir地下城
 （门票 10里拉；营业时间：8:00~18:00）离代林库尤有一条路之隔，从古泽尔育尔特向东18公里，就到了这座地下城。在这里，能看到教堂、一家酿酒厂、食物仓库、土耳其浴室和泥火炉。路边的骆驼骨头和石头上栓动物用的孔，说明了此处也曾经是一个地下商队的基地。


Özlüce地下城
 （营业时间：9:00~18:30）在凯马克勒村的北侧入口右转，7公里之后就是Özlüce村。这座地下城比凯马克勒和代林库尤的都要小，开发不多，游客也更少。

到达和离开

虽然你也可以从格雷梅、阿瓦诺斯或者于尔古玉普参加团队一日游来游览地下城，但自行前往也很方便。Derinkuyu Koop公司在内夫谢希尔有小巴抵达代林库尤（5里拉，45分钟，9:00~18:30每半小时1班），在凯马克勒也停靠（3里拉，30分钟）。小巴在Osmanlı Caddesi的中央汽车站出发。

从凯马克勒到Özlüce或Gaziemir，你需要叫一辆出租车，或者自己开车。



哈吉贝克塔什维利博物馆

博物馆

（Hacıbektaş Veli Müzesi，Hacıbektaş Veli Museum；Atatürk Caddesi；营业时间：8:00~19:00）这座宁静的托钵僧小屋（dergah）位于哈吉贝克塔什镇中心，现在是一座博物馆，同时也是那些贝克塔什（Bektaşı）信徒的朝圣地。有几间房间里的摆设还是按照贝克塔什当年生活时的样子摆放，还有展示托钵僧生活的实景模型和美丽的服饰、乐器和珠宝展览。会议室
 （Meydan Evi）最早是举办仪式的地方，其中有复杂的木雕楔形榫屋顶，横梁象征着九层天堂。

博物馆内庭中的玫瑰花园是大师室
 （Pir Evi），其中有哈吉·贝克塔什·维利之墓
 。走下台阶，穿过小厅（托钵僧曾在这里祈祷），进入Kırklar Meydanı（是举行托钵僧仪式的地方），这里的墙上装饰着五颜六色的花卉和几何图案。哈吉·贝克塔什·维利的陵墓在右边的一间独立房间中。

从大师室穿过玫瑰花园就到了另一位宗教领袖Balım Sultan的陵墓
 ，外面有一棵700年历史的老桑树—古老的树枝用木桩支撑着。

到达和离开

从内夫谢希尔出发，Lale Caddesi上的两家小巴公司提供往返哈吉贝克塔什的车次（5里拉，40分钟）。Has Hacıbektaş的办公室靠近Alibey清真寺，8:00~14:00每小时1班。沿着道路向北的两个街区就是Hacıbektaş公司的办公室，发车时间为7:30、8:45、10:30、12:30、13:30、14:45、17:00和18:00。

返程小巴在哈吉贝克塔什的长途汽车站（8:00~17:00每小时1班）发车。每天还有7班开往安卡拉的车。


奥塔希萨（Ortahisar）



电话：0384/人口 3600

奥塔希萨的名字来自当地锯齿状的城堡。这里是卡帕多基亚农业精神的缩影，从中心广场下行，你会发现鹅卵石街道两边都是美丽的老旧石屋废墟，这条路通往一条岩石上点缀着鸽舍的峡谷。上行途中（朝着公路方向），你会看见那些存放土耳其柠檬的洞穴建筑仍在发挥着作用。这里的秘密多年来一直为游客所忽视，现在正逐渐被发现。过去20年里，随着游客前来欣赏这座卡帕多基亚古老村庄令人陶醉的田园之美，这里开办了一批精品酒店和更大的豪华酒店。虽然游客突然间蜂拥而来，但奥塔希萨的大部分乡村自然风情依然保存完好。小巷中驴车往来频繁，年长的男性整日在外面的茶馆晃悠，如果你4月间前来，这里储藏柠檬的洞穴会全然敞开，柠檬的香气弥漫整个镇子。

景点和活动

点缀着鸽舍的奥塔希萨山谷
 从Tahir Bey Sokak的南端最容易进入。从村子东南角前往 Uzengi山谷
 （有一些最不可思议的鸽舍风景）也很便利。

奥塔希萨城堡

城堡

（Cami Sokak，Ortahisar Castle；2里拉；营业时间：9:00~18:00）城堡位于奥塔希萨村中心。18米高的石墙在拜占庭时期用于防御入侵。修复工程已经完成，摇摇欲坠的建筑物已得到加固，城堡现已重新开放；你可以顺着危险的金属阶梯登上半途的观景露台，欣赏壮观的风景。傍晚的光线最适合照相。

潘卡利教堂

教堂

（Pancarlı Kilise，Beetroot Church；5里拉；营业时间：4月至10月 9:00~16:30）这间少有人到访的11世纪的教堂依偎着一块尤其上镜的橙色岩石。小小的中殿内部有保存完好的绚丽壁画，周围的崖壁中有凹室，曾经是隐修僧侣的生活区。要到这里，先从奥塔希萨城堡向东南方向前进，沿着Hacı Telegraf Sokak下山。上桥过河，沿着东部（有路标）农场的道路走3公里。

文化民俗博物馆

博物馆

（Kültür Müzesi，Culture Folk Museum；Cami Sokak 15；5里拉；营业时间：9:00~17:00）文化民俗博物馆在奥塔希萨城堡旁边的主广场上，这里到处都是旅行团的游客，不过仍然是一个了解当地文化的好去处。在实景模型上，能看到多种语言标签，戴着女式头巾和老头帽（şapkas）的居民模型在做yufka（未发酵的面包卷）、葡萄糖浆（pekmez）和基里姆地毯。

哈拉克迪勒修道院（ Hallacdere Monastery ）

修道院


免费
 这座宏伟的洞穴修道院非常气派，里面的教堂有气势恢宏的立柱，还有一些不寻常的细节。留意立柱顶端的动物头和墙上雕刻的人像。修道院在通往镇子的主公路旁，奥塔希萨镇中心东北1公里处。

Cemal 牧场

骑马

（Cemal Ranch；电话：0532 291 0211；www.cemalranch.com
 ；İsak Kale；包括往返酒店的交通 1/2小时 75/150里拉，4/6小时 包括活动后的晚饭 300/400里拉）牧场坐落在令人惊艳的峡谷景色之中，提供周边田野上的骑马郊游。短一些的骑行可穿过奥塔希萨峡谷，参观哈拉克迪勒修道院。4~6小时的跋涉能给你足够多的时间探索人迹罕至的üzengi峡谷，然后品尝一些高品质的土耳其家常菜。牧场位于奥塔希萨镇中心以东1公里处（有清晰的路标）。

住宿

Castle Inn

精品酒店 $$

（电话：0384-343 3022；www.castleinn.com.tr
 ；Bahçe Sokak 5；房间 55~95欧元；wifi）这家古老的希腊酒店只有5间客房，距离村广场只有几步路，是舒适的选择。店主Suat很有风度，会热情地提供建议，并讲述一些历史八卦。每间石拱房间（有一个洞穴套房）中都摆放有Suat在旅途中搜集的一些纪念品，露台还能饱览村庄美景。

Elaa Cave Hotel

精品酒店 $$

（电话：0384-343 2650；www.elaacavehotel.com
 ；Tahir Bey Sokak 4；房 40~50欧元；禁烟；wifi）外面的街巷中有悠闲踱步的鸡群，但进了酒店大门，安纳托利亚乡村风情的审美却同土耳其现代风格融为一体。生动的色彩搭配精心雕刻的木头饰板和精美的地毯，6个舒适的洞穴房间里都装饰着奇怪的艺术品。提供不错的浓缩咖啡和早餐，屋顶露台有一种别致的当代氛围，是欣赏奥塔希萨岩石城堡日落的完美之地。

Hezen Cave Hotel

精品酒店 $$$

（电话：0384-343 3005；www.hezenhotel.com
 ；Tahir Bey Sokak 87；标单/双 125/145欧元，套 220欧元起；营业时间：3月至11月；禁烟；空调；wifi）我们已经爱上了这家酒店。重复利用的电线杆（hezen）支撑起了门厅高挑的空间。在能360°饱览乡村美景的露台享用丰盛的早餐，点滴细节处处体现出这是一家设计感十足的华丽酒店。洞穴客房的门、窗户和家具上有杂乱的粉彩，增添了一种酷炫的当代时尚感。

Queen’s Cave

精品酒店 $$$

（电话：0384-343 3040；www.queenshotelcappadocia.com
 ；Dere Sokak 24~26；双 60~80欧元，家 140~180欧元；禁烟；wifi）隐藏在奥塔希萨底部，位于一座薰衣草和三色堇花园中央。洞窟和石头开凿的传统客房融合了舒适的现代化设施，采用大量木头和石头装饰，显露出一种独特的石窟客房的氛围。有一座客用厨房，互相连通的套间很适合家庭或团队游客。如果想尝试穴居体验，可预订仙人烟囱岩客房。

The House Hotel

豪华酒店 $$$

（电话：0384-343 2425；www.thehousehotel.com
 ；Hacı Telgraf Caddesi 3/1；房 109~229欧元；禁烟；空调；wifi）时髦的风格降临奥塔希萨，来自伊斯坦布尔的House Hotel为村庄生活带来了一些当代前卫元素。宽敞的房间里有巨大的平板电视和大理石覆盖的浴室，搭配双人淋浴，装潢十分简约，以便让原本的洞穴墙壁在套间中散发光彩。


Muti Restaurant
 （电话：0384-341 5858；Hacı Telgraf Caddesi No 3/1，The House Hotel；28~46里拉；营业时间：11:30~23:00）在二楼和屋顶露台上提供正式的土耳其餐。

就餐

Hisar Teras Cafe

土耳其菜 $

（Cami Sokak；烤饼 8里拉起；营业时间：10:00~21:00）从奥塔希萨中央清真寺向下走几家即到，你会发现这里如此平易近人。可以直接走到后面的阳台，坐在舒适的旧沙发上，欣赏绝美的村庄风光。菜单和装修一样低调，但这无所谓，因为你来是为了吃开胃烤饼的。这里的烤饼是我们吃过的最大最多汁的，在黄油中浸泡得最透。

Kapadokya Cafe

熟食餐厅 $

（Cami Sokak；烤肉和饼 2.50~3.50里拉，菜8里拉起；营业时间：10:30~22:00）这是村中心价格便宜、气氛愉悦的餐厅中，我们最喜欢的一个。在这个小店中，只有两张桌子，提供的都是乡村风味的丰盛的土耳其热门菜式。

Tandır Restaurant

安纳托利亚菜 $$

（电话：0384-477 8575；Manzara ve Kültür Park，Esentepe Mahallesi；主菜 15~30里拉；营业时间：11:00~ 22:00；素食）奥塔希萨的顶级餐厅，供应大量当地家常菜肴，还能饱览周围的岩石城堡。菜单上提供传统菜肴，如带馅的烤葫芦花（kabak çiçeği dolması）和泥炉烤羊（tandır kuzu），服务态度很亲切。从村中心上山，在Manzara ve Kültür Park公园里。

到达和离开

小巴从奥塔希萨主广场出发，可至于尔古玉普（2.50里拉，周一至周六 8:00~17:00 每30分钟1班）和内夫谢希尔（3.50里拉，周一至周六 8:00~18:00 每小时1班）。要去格雷梅，必须向山上走1公里到主干道的奥塔希萨转弯口，从那里可以拦到于尔古玉普－阿瓦诺斯的小巴。

可以在Nevşehir Seyahat
 （电话：0384-3433383；www.nevsehirlilerseyahat.com.tr
 ；Tepebası Meydanı）汽车公司位于村中心的办公室预订前往土耳其其他目的地的车票。


于尔古玉普（ürgüp）



电话：0384/人口 20,700

1923年，希腊人从于尔古玉普的定居点被驱逐出境，大量在岩石中开凿的房屋被留下任由荒废，直至旅游业开始发展。现在，90多年过去了，这些上个时代的幸存物获得新生，成为卡帕多基亚最奢华的精品酒店。于尔古玉普是那些不喜欢乡村环境的旅行者的合适居所，其热闹、现代的中心区与仍然依附在山腰的旧日乡村小巷形成鲜明对比。镇上亮点不多。不过，于尔古玉普却明智地将自己打造成探索卡帕多基亚腹地的最佳基地，附近就有精品酒店。

景点和活动

美惠三女神仙人烟囱岩

地标

（Three Graces Fairy Chimneys，üçGüzeller；Nevşehir-ürgüp Yolu）这三座黑顶的仙人烟囱结构（也被称为“美惠三女神”）是于尔古玉普最著名的地标。就在镇外，能眺望地势起伏的乡野，是捕捉日落照片的首选之地。沿着从Tevfik Fikret Caddesi最高处绕道向奥塔希萨前进的主路1公里处，即可到达。

老村

景区

（Old Village）于尔古玉普的老村小巷中有许多当地典型的优秀传统石材建筑，非常值得游览。

Temenni Wishing Hill

观景点

（Cami Kebir Sokak）这里是一位圣人的墓地，也是一家咖啡馆。能360度全景纵览于尔古玉普。

Turasan Winery

酒厂

（电话：0384-341 4961；Tevfik Fikret Caddesi；品酒活动 20里拉；营业时间：8:30~18:00）卡帕多基亚充沛的阳光和肥沃的火山土，非常适合生长美味甘甜的葡萄。有些酒庄将奥斯曼和希腊的酿酒传统传承至今。在这里，你可以品尝一些本地出产的美酒。

Tarihi Şehir Hamamı

土耳其浴室

（电话：0384-341 2241；İstiklal Caddesi；洗浴、擦身和按摩45里拉；营业时间：7:00~ 22:00）这家浴室的一部分以前是小教堂，虽然是男女混浴，但很可靠。
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团队游

于尔古玉普有好几家旅行社，提供卡帕多基亚周边的团队游服务。

Argeus Tourism & Travel

团队游

（电话：0384-341 4688；www.argeus.com.tr
 ；İstiklal Caddesi 47）提供2~15天的土耳其各地团队游，其中包括9天的卡帕多基亚山地自行车游，也有卡帕多基亚私人一日游，还提供代订机票和租车服务，同时也是于尔古玉普的土耳其航空代理，运营一个声誉良好的机场接驳服务，配合土耳其航空抵达开塞利（25里拉）和内夫谢希尔（20里拉）的航班。需预订。

Peerless Travel Services

团队游

（电话：0384-341 6970；www.peerlessexcursions.com
 ；İstiklal Caddesi 41）提供卡帕多基亚地区内的私人定制团队游和套餐游，包括一些独辟蹊径的选择，如尼代周边景点的一日游观光，到访索安利和苏丹沼泽（Sultan Marshes）的2日吉普巡游，冬季埃尔吉亚斯山（Erciyes Dağı）4日滑雪套餐。也提供土耳其全境游服务。

住宿

于尔古玉普有很多豪华的精品酒店，大部分都在古村区内，从现代化的镇中心向上爬山就能到。如果你想找中档或者廉价的旅店，最好去格雷梅。有些酒店从11月到次年3月不营业，因为冬天于尔古玉普的天气很糟糕，当地人宁愿躲在室内，游客也很少会来。

Hotel Elvan

家庭旅馆 $

（电话：0384-341 4191；www.hotelelvan.com
 ；Barbaros Hayrettin Sokak 11；标单/双/家 60/80/150里拉，豪华房 120里拉；wifi）有了这家家庭旅馆，谁还需要精品酒店啊。友好的店主Hasan和家人会带给你家一般的温馨服务。这家旅馆设在一个内部庭院中，里面摆满了多彩的盆栽。22间整洁的客房都配有雏菊花床单和一尘不染的浴室。一楼新改造的石拱豪华房有时髦的黑玛瑙石灰华浴室和电视。

Canyon Cave Hotel

精品酒店 $$

（电话：0384-341 4113；www.canyoncavehotel.com
 ；Sair Mahfi Baba 3 Sokak 9；房 63~95欧元，套 130欧元；禁烟；wifi）店主Murat İşnel营造出一种愉快的社交氛围，这里有9个房间，位于山顶的屋顶酒吧能眺望整个于尔古玉普的风景，以及巍峨的埃尔吉亚斯山。房间（都是全洞穴或半洞穴式）面积宽敞，装饰简单，早餐讲究，用咖啡壶盛咖啡，配有香蕉面包。

Cappadocia Palace

酒店 $$

（电话：0384-341 2510；www.hotel-cappadocia.com
 ；Mektep Sokak 2；标单/双/标三 80/140/170里拉，洞穴房 220里拉；wifi）于尔古玉普的老牌酒店，管理高效。住客可选择宽敞的洞穴客房，浴室大到可以跳舞；或者选择比较普通（面积较小）的快捷旅馆型客房，价格不高，但也能享受精品酒店的氛围。

Sota Cappadocia

精品酒店 $$$

（电话：0384-341 5885；www.sotacappadocia.com
 ；Burhan Kale Sokak 12；房/套130/180欧元起；禁烟；wifi）于尔古玉普新开的嬉皮士酒店。Nil Tuncer在著名室内装饰设计师Oytun Berktan的帮助下，将8个房间设计成极简风格，感觉就像住在纽约的家中，只是洞穴墙壁上有着涡旋状的自然色彩。浓重的黑色色调，做烤饼的平底锅被再次利用作为墙壁装饰的艺术品，挂灯是从一辆俄罗斯油轮上抢救出来的—如此高调的风格撼动了卡帕多基亚。

这里服务态度认真，对所有的小细节都非常重视。住客可以借用这里的iPad和大堆书籍，也可以在摆着日光躺椅的露台上休息，还有一座储量充足的酒吧，早餐包括浓缩咖啡和面包。更棒的是，这家小酒店还采取了可持续发展措施，重新利用灰水，采用生态球（而非煤）进行中央供暖。

Esbelli Evi

精品酒店 $$$

（电话：0384-341 3395；www.esbelli.com
 ；Esbelli Sokak 8；房80~270欧元；营业时间：3月至10月；禁烟；空调；wifi）浴室里播放着爵士乐、浴缸旁摆着威士忌，还有墙后的暗道能通往覆满葡萄藤的花园—这里是卡帕多基亚最具特色的精品酒店。Süha Ersöz是一名律师，但从未真正上过法庭（谢天谢地）。他在20年里购买了Esbelli山上12栋相连的建筑，改建成了高雅而低调的高端酒店。

精致的客房让前来入住的贵宾获得一种在顶级度假公寓入住的体验。顶级的家庭房是一套宽敞的洞穴套房，包含设施周全的儿童房，里面放了高床铺，以及具有当地特色的厨房。早餐全部由有机食品组成，非常可口。晚餐在露台享用，同时还能了解到当地的历史、人文和礼仪知识。

Serinn House

精品酒店 $$$

（电话：0384-341 6076；www.serinnhouse.com
 ；Esbelli Sokak 36；双 80欧元起；禁烟；wifi）迷人的女店主Eren Serpen在卡帕多基亚真正树立了设计酒店的新标杆。这家现代化的精品酒店完美地将伊斯坦布尔的欧洲美学和土耳其的乡村生活融合在一起。6间极简主义的客房采用了冲击力极强的色彩，配有学院风格的灯具、著名设计师设计的椅子、时髦的地毯和酷炫的咖啡桌。

Yunak Evleri

豪华酒店 $$$

（电话：0384-341 6920；www.yunak.com
 ；Yunak Sokak；双 180欧元，套 200欧元起；wifi）酒店仿佛一个开凿在悬崖内的优雅迷宫。部分建筑结构最早可追溯到5世纪，四周鲜花盛开，石头台阶通往开凿在岩石中的优雅房屋。这是一家只属于最讲究的奢侈旅行者的酒店。

Melekler Evi

精品酒店 $$$

（电话：0384-341 7131；www.meleklerevi.com.tr
 ；Dere Sokak 59；双 85欧元起；禁烟；wifi）这家甜美的小酒店充满了艺术气息。每间客房都是一个室内设计的天堂（不用惊讶，店主Arzu就是一位职业室内装潢师），高保真音响和高科技淋浴系统与粗糙的翼状雕刻、硕大的老派石炉和淳朴的乡村风情完美融合。

就餐

于尔古玉普周六的大型市场
 （Fabrika Caddesi；营业时间：9:00~16:00）汇聚了各种活动，有各式各样的当地产品，在Migros超市的停车场举行。

Zeytin Cafe

熟食餐馆 $

（电话：0384-341 7399；Atatürk Bulvarı；菜肴 6~15里拉；营业时间：10:00~22:00；素食） 我们在于尔古玉普时最爱的午餐选择，就是这家热情的现代式熟食店（lokanta），其中有各种自制炖菜、土耳其饺子和土耳其经典菜式。去里面的柜台边，从每日更新的菜单中点菜。

Develili Deringöller Pide ve Kebap Salonu

土耳其比萨 $

（Dumlupınar Caddesi；土耳其比萨 6~13里拉；营业时间：10:00~22:00；素食）让我们告诉你一个当地居民隐藏了多年的秘密—这个餐厅有卡帕多基亚最棒的土耳其比萨。

Merkez Pastaneleri

面包房 $

（Güllüce Caddesi；烤货 1里拉起，一个冰激凌球 2里拉；营业时间：9:30~20:00）这家法式蛋糕店（pastane）从1975年开始营业，至今仍在制作一些卡帕多基亚最好的烘焙食品，包括便宜饱腹的馅饼（börek）和诱人甜腻的果仁蜜饼。夏季，很多卡帕多基亚当地人，会专程开车去于尔古玉普，只为买到这里的冰激凌（dondurma）。推荐蜂蜜杏仁味，吃了就知道原因了。

Yeni Lokanta

熟食餐馆 $$

（电话：0384-341 6880；Postane Sokak 3；主菜 10~32里拉；营业时间：10:30~22:00）这家新浪潮熟食店（lokanta）取得了巨大的成功。这里将传统工人食堂改造成了21世纪风格的餐馆，有着衣着优雅的侍应生，当代风格的餐厅，和一些让人难忘的菜肴。不过价格却依然是熟食店的水平，有开胃菜和小菜，如馅饼，价格为4~8里拉，烧烤16里拉起。这里的烤肉丸（izgara köfte）很夯实。

Osmanlı Konağı

安纳托利亚菜 $$

（电话：0384-341 5441；Sağırmescit Sokak；餐 2/4人团队每人 30/25里拉；营业时间：18:00~23:00）这家舒适的家庭经营餐厅只有4个餐桌，妈妈亲自下厨，提供超值的乡村美食。没有菜单；取而代之的是，会有一系列菜肴（6种开胃菜和5种主菜）端上你的餐桌，全部都是分享量—都是他们当天决定烹饪的食物。可谓是贯穿安纳托利亚腹地的一次品尝之旅。

Han Çirağan Restaurant

餐厅、酒吧 $$

（电话：0384-341 2566；Cumhuriyet Meydanı；主菜 15~35里拉；营业时间：10:00至次日1:00；素食）这里的食物融合了土耳其热门菜式和现代风味，服务热情。吃过晚饭后，还可以到楼下非常时髦的酒吧中休息放松，感受大都市般的夜生活。这里的红酒非常不错，马提尼也还行。

Cappadocia Restaurant

土耳其菜 $$

（Cumhuriyet Meydanı；餐20~25里拉；营业时间：10:00~21:00）内行的旅行者会和当地居民一起聚集到这家店摆放在人行道的餐桌周围，点上几道量足又丰盛的卡帕多基亚特色菜。

Ziggy Cafe

现代土耳其菜 $$$

（电话：0384-341 7107；www.ziggycafe.com
 ；Teyfik Fikret Caddesi 24；前菜套餐60~65里拉，主菜 20~45里拉；营业时间：11:30~23:00；素食）充满魅力的店主Selim和Nuray将餐厅的成功都归功于可爱的宠物狗。两层楼的露台整天都放着美妙的歌曲，挤满了喝着鸡尾酒、大吃卡帕多基亚美味前菜套餐的顾客，这些都是由大厨Ali Ozkan制作。餐厅保留了卡帕多基亚饮食随意却质量上等的传统。

饮品和夜生活

小镇主广场（Cumhuriyet Meydanı）上的露天餐桌是喝东西的最好去处，顺便还能看看卡帕多基亚的美景。我们在于尔古玉普发现的气氛最轻松欢快的酒吧在Han Çira-ğan餐厅。不过下面这些地方也很赞。

Efendi Şarap Evi

葡萄酒吧

（电话：0384-341 4024；Tevfik Fikret Caddesi 12；葡萄酒品尝 15里拉，杯/瓶装葡萄酒 10里拉/25里拉起；营业时间：11:00~20:00）这里的绿荫露台是卡帕多基亚品尝葡萄酒最理想的场所。品尝套餐包括7种葡萄酒，外加一个奶酪拼盘，此外你还可以以瓶或杯的形式购买你最爱的品种，可以坐在露台上休闲地观看世界的变幻。

Cafe In

咖啡馆

（Cumhuriyet Meydanı；营业时间：10:30~22:00）这家极小的咖啡馆提供镇上最好的咖啡，街边的桌子是漫步中心区之后坐下来喝杯啤酒的好地方。也有像样的意大利面和一些创意沙拉。

Angel Café Bistro

酒吧

（电话：0384-341 6894；Cum-huriyet Meydanı；营业时间：11:00至深夜）年轻人躺坐在一圈沙发椅上，音箱里播放着嘻哈乐。到了深夜，这里才会露出本来的面目。

Moonlight Cafe

酒吧、餐厅

（电话：0384-341 8442；Fabrika Caddesi；营业时间：11:00至次日2:00）这家咖啡馆酒吧晚上会现场演奏土耳其传统音乐。这个地下洞穴酒吧有着奇妙的氛围，当地音乐人会来此演奏深情的音乐。里面很吵，不要指望能在这里聊天。许多当地人还用旧名“Barfiks”称呼这里。

实用信息


旅游办公室
 （电话：0384-341 4059；Kayseri Caddesi 37；营业时间：周一至周五 8:00~17:30）实用的旅游办公室会赠送一份小镇地图和于尔古玉普的酒店名单。

到达和离开

从Güllüce Caddesi长途汽车站（Güllüce Caddesi），7:00~20:00，每15分钟有1班小巴去内夫谢希尔（3.50里拉）。于尔古玉普和阿瓦诺斯之间有小巴车（4里拉），途经奥塔希萨、格雷梅露天博物馆、格雷梅村、恰乌辛和济尔维，从长途汽车站发车，8:00~19:00每小时1班。

开往穆斯塔法帕夏的小巴在8:00~20:30大约每30分钟1班（2里拉），开往奥塔希萨的小巴（2.50里拉）8:00~19:00每30分钟1班。上面两班车都在长途汽车主站旁边的穆斯塔法帕夏长途汽车站
 （Mustafapaşa otogar；Güllüce Caddesi）发车。

每天也有2班车前往艾瓦勒（Ayvalı）和塔沙金帕夏（Taşkınpaşa）。从连接Dumlupınar Caddesi和主汽车站的停车场出发。

当地交通

如果你不愿意走从镇中心到Esbelli Mahallesi的陡峭山路，可以在主广场排队打出租车
 。

于尔古玉普也是适合租车的大本营，大部分租车公司都在主广场或者İstiklal Caddesi。一辆小排量的手动挡三厢车，例如菲亚特Palio的租金大约每天90~100里拉，如果是大一些的自动挡车就要120~140里拉。


Europcar
 （电话：0384-341 8855；www.europcar.com
 ；İstiklal Caddesi 10；营业时间：8:30~19:00）


Avis
 （电话：0384-341 2177；www.avis.com.tr
 ；İstiklal Caddesi 19；营业时间：8:30~18:30）


Acar
 （电话：0384-341 5576；www.acarrentacar.com.tr
 ；Belediye Pasajı 26，İstiklal Caddesi）

有些租车行还会出租助动车和摩托车，每天50里拉起，自行车出租则是25里拉起。


于尔古玉普长途汽车站发车信息
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仙人烟囱岩的形成



让卡帕多基亚闻名于世的仙人烟囱岩（peribacalar）是1200万年前本地区一系列巨大的火山喷发所造成的。有个常见的误解是说，造成火海的元凶是现在仍然高耸在卡帕多基亚地区上方的正休眠的埃尔吉亚斯山（Erciyes Dağı）和哈桑山（Hasan Dağı）。但这些火山其实是后来才形成的。真正的“行凶者”早已因为自然侵蚀而变得平坦，只剩下能证明它们存在过的蛛丝马迹。

在那个火山活跃的时期—持续了几百万年—整个地区都发生过剧烈的火山喷发，火山灰凝结后形成的多层岩层在地质学上被称作凝灰岩（即凝结的火山灰）。这一层层岩层因为风、水和冰的侵蚀作用，缓慢地被蚕食。

这一自然侵蚀作用正是塑造卡帕多基亚怪异地貌的力量。在这里，坚硬的岩层坐落在稍软的岩层之上，当其余部分被侵蚀干净后，正下方的软质岩层仍保持完好，这样就形成了一个个奇异而独立的尖峰，昵称为“仙人烟囱”。从不同的角度看，就像巨大的阳具或是特大号的蘑菇。当地村民则简单地把它们称作“城堡”（kalelar）。




穆斯塔法帕夏（Mustafapaşa）



电话：0384/人口 1600

这是个美丽的卡帕多基亚小村，虽然近年来逐步开始发展，但目前还不为大多数游客所知。穆斯塔法帕夏在“一战”前的希腊语名称是Sinasos。这里有本地区最好的一些希腊风格的经典石雕建筑，是曾经繁荣的希腊社会的历史见证，那时富裕的希腊奥斯曼贸易商人占本地人口的很大一部分。参观完曾经的辉煌日益剥落的石窟小教堂外立面之后，教堂所在的峡谷中的自然风景相当优美。

进入穆斯塔法帕夏，就会来到一个开阔的十字路口，那里是Sinasos广场（Sinasos Meydanı），有路牌指示着当地一些石窟教堂的方位。沿着下山的路就会来到共和国广场（Cumhuriyet Meydanı），也就是村庄的中心，有一座土耳其随处可见的阿塔图克半身像和几间茶馆。

景点和活动

从穆斯塔法帕夏向西4~8公里的Gomeda峡谷
 也不错。当地导游Niyazi提供25欧元的私人或团队导览服务，可以通过Old Greek House联系。

圣科斯坦迪诺斯-叶莱尼教堂

教堂

（Ayios Kostantinos-Eleni Kilise；Church of SS Constantine & Helena；Cumhuriyet Meydanı；5里拉；营业时间：8:30~17:30）圣科斯坦迪诺斯-叶莱尼教堂就在穆斯塔法帕夏的主广场，建于1729年，在1850年修复。门口的石葡萄雕刻很精美，但穹顶内部褪色的19世纪壁画很残破。其中还有一系列的信息板，解释穆斯塔法帕夏的历史和20世纪初期希腊土耳其人口交换的故事。

圣瓦西里奥斯教堂

教堂

（Ayios Vasilios Kilise；St Basil Church；5里拉；营业时间：9:00~18:00）从Sinasos广场沿标牌指示走1公里，就能在一条小溪旁边的山顶看到这座12世纪的教堂。教堂内部的壁画是20世纪画的，没什么吸引人之处。门口应该有拿着钥匙的管理员。如果找不到人，就去市政厅（belediye）问问。

神学院（Medrese）

神学院

这所19世纪的伊斯兰学校（神学院）位于Sinasos广场与共和国广场（Cumhuriyet Meydanı）之间，大门的花纹雕刻精美。据说在地基移动时，门廊两头的立柱会转动，作为地震前的预警。大门一般是开着的，所以你可以进入庭院。

修道院谷（Monastery Valley）

公园

沿着Zafer Caddesi走到村子末尾的旧桥，出村进入这座点缀着仙人烟囱岩的小山谷。有4座岩石中开凿出的小礼拜堂和一座修道院，不过大部分都锁着，而且与卡帕多基亚其他教堂相比令人失望—不过仍然是一趟有意思的散步之旅。

食宿

Old Greek House和Pacha Hotel内都有餐厅。

Old Greek House

历史酒店 $$

（电话：0384-353 5306；www.oldgreekhouse.com
 ；Şahin Caddesi；双 150里拉；wifi）连前市长都曾经入住这家拥有250年历史的希腊建筑，对我们来说应该也足够了。最著名的是奥斯曼帝国风味的套餐（50里拉起），可以在宏伟的大厅里享用，此地还另有14间宽敞干净的客房，充满古典氛围。

Pacha Hotel

家庭旅馆 $$

（电话：0384-353 5331；www.pachahotel.com
 ；Sinasos Meydanı；标单/双/标三30/50/60欧元；wifi）这间不规则分布的奥斯曼时期的希腊建筑以其干净整洁的客房和楼上装饰着当地古董的美味餐厅（餐10欧元）而著名。爬满葡萄藤的庭院是在夏季慵懒的午后放松休闲的好去处。

Upper Greek House

酒店 $$$

（电话：0384-353 5352；www.uppergreekhouse.com
 ；Zafer Sokak；双 200里拉；wifi）这家安静的酒店位于穆斯塔法帕夏一座山顶上，石拱客房宽敞通风，装饰简洁优雅，寝具华丽耀眼，可直接通往大露台或楼下的绿荫庭院。

Perimasali Cave Hotel

酒店 $$$

（电话：0384-353 5090；www.perimasalihotel.com
 ；Sehit Aslan Yakar Sokak 6；双 120~150欧元，套 200~250欧元；wifi）大量的雕刻、镀金外墙和闪亮的射灯，点缀着这家富丽堂皇的酒店。酒店的专业程度不亚于五星级酒店，只是风格未必符合所有人的口味。酒店服务充满魅力，露台的风景也很迷人。

Hanımeli Kapadokya Restaurant

安纳托利亚菜 $$$

（Yılmaz Sokak 14；套餐 每人40里拉；营业时间：11:00~22:00）这家热情的餐厅坐落在Karagöz家的屋顶上，汇聚了各种丰盛的自制佳肴。前菜之后是你可选的全套主菜—推荐 testi kebap（陶罐烧肉、鸡肉或蔬菜），这里的这道菜尤其美味。如果打算全部吃完，那你比我们强—还有甜点要吃呢。

到达和离开

主广场在8:00~20:00，每30分钟有1班小巴（2里拉）出发前往于尔古玉普。打车前往约25里拉。


艾瓦勒（Ayvalı）



电话：0384/人口 500

可爱的小村庄艾瓦勒在于尔古玉普以南的一个山谷里，是古老卡帕多基亚的缩影。静谧的村庄周围环绕着农田，鹅卵石小巷两旁满是摇摇晃晃的石屋。目前来说，前来此处的游客还很少。

如果没有自己的交通工具，那么去艾瓦勒会有点麻烦。从于尔古玉普的穆斯塔法帕夏长途汽车站出发，去往艾瓦勒的小巴每天8:30、14:00和17:00（2里拉，20分钟）出发。从艾瓦勒返回于尔古玉普的小巴发车时间为8:00、9:30和15:00。

食宿

Aravan Evi

客栈 $$$

（电话：0384-354 5838；www.aravan.com
 ；Ayvalı；标单/双/标三 70/90/125欧元；wifi）想体验简单的生活又不想放弃现代的舒适？这家迷人的宾馆只有3间可爱的石拱客房，采用传统、优雅的装饰风格。入住这里可以逃避喧闹的生活，将会是一次很受欢迎的体验。美丽的露台餐厅（对非住客也开放，必须预订）是一次品尝卡帕多基亚菜肴和特色陶锅（tandır）菜的美味之旅。

Cappadocia Home Cooking

安纳托利亚菜 $$$

（电话：0384-354 5907；www.cappadociahomecooking.com
 ；Ayvalı；含烹饪课程和餐 每人50欧元）周围环绕着有机菜园，能眺望艾瓦勒的幽深峡谷，Tolga和他的家人敞开大门，为你提供了一次品尝名副其实的家庭风味的卡帕多基亚菜肴体验。这里提供膳食，烹饪课程也值得强烈推荐，可享受亲自烹饪的魅力，老师是Tolga活力四射的母亲Hava。这里是美食爱好者的天堂。必须预约。

餐馆位于艾瓦勒主路上。Tolga可以安排卡帕多基亚住宿处的接送服务。也有两个房间，想获得民宿体验的客人可以选择。


索安利（Soğanlı）



电话：0352/人口 500

让我们先澄清一个事实，《星球大战》（Star Wars）中并没有任何镜头是在索安利拍的，甚至也没有在土耳其拍摄过。但星战迷们别失望，索安利
 （门票 5里拉；营业时间：8:00~18:45）仍然有充足的理由吸引你们前来。位于穆斯塔法帕夏以南36公里处的这个小村庄附近有两道隐蔽的峡谷—下索安利峡谷和上索安利峡谷，里面藏着好多庄严的石刻教堂。花上一个下午的时间在这里徒步游览，面对仿佛外星球的景色，也许你能写出自己的星战剧本。

从穆斯塔法帕夏的主干道转向Yeşilhisar，向前4公里就能到索安利村。售票处在村广场的Hidden Apple Garden餐厅旁边。遗址停车场处有一些摊位，当地妇女售卖的玩偶也是索安利村比较著名的特产。

景点

两个峡谷最早在罗马帝国时期被用作坟场，后来拜占庭时期则变成宗教场所。

最有趣的教堂在上索安利
 （Yukarı So-ğanlı；村口右拐），整条峡谷步行2小时就能往返，很方便。所有教堂都有路标，但路上要当心，并穿上便于行走的鞋子，因为你攀爬的松动的凝灰岩斜坡可能会很滑。

去下索安利
 （Aşağı Soğanlı）的话，从索安利村口左转即可到达。

托卡勒教堂

教堂

（Tokalı Kilise；Buckle Church）也称扣带教堂，从村里的主路往外走800米左右，在售票厅前面有标牌，沿着右侧陡峭的台阶向下能走到。

天空教堂

教堂

（Gök Kilise；Sky Church）位于托卡勒教堂左边。天空教堂有两个一模一样的中殿，中间被立柱隔开，尽头则有两个半圆殿。圣像的双层饰带都已经严重磨损了。

黑帽教堂

教堂

（Karabaş Kilisesi；Black Hat Church）进入上索安利峡谷后，右侧的第一座教堂。里面的壁画描绘了耶稣基督的一生，还有大天使加百利和其他一些圣贤。壁画中的一只鸽子体现了其在修道士心目中的重要地位，他们还在岩石中开凿出鸽舍来饲养鸽子。

圣乔治教堂

教堂

（Yılanlı Kilise；Church of St George，Snake Church）也叫蛇教堂，位于上索安利峡谷最深处，教堂内的壁画故意被黑色油墨覆盖了，可能是为了保护它们。一间房间的屋顶有个洞，周围环绕着黑色岩石，说明这里曾经点过火。

穹顶教堂

教堂

（Kubbeli Kilise；Domed Church）从圣乔治教堂往左转，穿过上索安利峡谷底部，爬上另一侧的山坡，就能找到这座教堂。穹顶教堂的造型非常独特，东方式的穹顶也完全是从岩石中凿出来的。

隐蔽教堂

教堂

（Saklı Kilisesi；Hidden Church）隐蔽教堂藏在上索安利峡谷的一处山坳里，离穹顶教堂很近，正如其名字一样，位置的确很隐蔽—只有走近了才能发现。

鹿教堂

教堂

（Geyikli Kilise；Deer Church）位于下索安利峡谷，有一座修道士餐厅，墙壁上还清晰可见圣尤斯塔斯（St Eustace）和鹿的壁画（教堂名字就源出于此）。

圣芭芭拉教堂

教堂

（Tahtalı Kilise；Church of St Barbara）位于下索安利峡谷最深处。有保存完好的拜占庭和塞尔柱装饰花纹。




值得一游


索安利村公路之旅



如果旅途中只想租一次车/出租车，那么就趁到访索安利的时候租吧。不仅是因为公共交通很难到达索安利的峡谷，而且这一路的风景的确很美。开阔的乡村风景与卡帕多基亚中部地区的峡谷截然不同，你还可以在那些平淡的乡村停车感受一下格雷梅30年前的样子。下面是我们推荐的沿途停靠点。


杰米尔教堂
 （Cemil Church；电话门卫处 0535 045 1160）免费
 杰米尔镇位于穆斯塔法帕夏以南6公里处，在索安利主路上有路标，这里的鹅卵石街道上到处都是鸡群，山腰上的希腊人住宅年久失修而摇摇欲坠。沿着道路标牌穿过村子就到达了有蓝色圆柱的美丽的杰米尔教堂，内部还残留有壁画（不过全都损坏严重）。要确定教堂是否开放（近年来一般门会关闭），可以在抵达前先给门卫打电话询问。


凯斯里克修道院
 （Keşlik Monastery；门票 5里拉；营业时间：4月至11月 9:00~18:30）免费
 这座拜占庭时期的石窟建筑群位于穆斯塔法帕夏以南10公里处，形成了一个迷宫，其中居住着几百名僧人。建于13世纪的主修道院礼拜堂
 中有已经黑化的壁画，友好的遗址看守人Cabir Coşkuner会为你解释。僧侣居住的迷宫般的区域中有一座餐厅
 和厨房
 。隔壁的圆锥岩石中有9世纪的Stephanos教堂
 ，其中十字形屋顶上的壁画保存非常完好，一直伸展到穹顶。


塔沙金帕夏清真寺
 （Taşkınpaşa Mosque）免费
 位于凯斯里克修道院以南7公里的地方，山间的鹅卵石街道上，拖拉机颠簸前进，这里的名字是根据拥有600年历史的塞尔柱清真寺
 得来的。建于14世纪的讲道坛原件现在保存在安卡拉的民族志博物馆。塔沙金帕夏本身就隐没在两座塞尔柱古墓
 的其中一座。驿站时期，贸易商们就居住在拱门之下。回到主路，你会发现一座带有精美装饰门框的神学院。


索贝索斯
 （Sobesos；Şahinefendi Village；营业时间：8:30~17:30）免费
 在索贝索斯古城中，从Şahinefendi村的标牌出发，罗马浴场
 的各个部分很容易找到。后面建于4世纪晚期的拜占庭教堂
 遗址里有一些精美的罗马和拜占庭时代的马赛克镶嵌画和坟墓。这里的壁画目前正在进行修复，不接待游客，可向当地人询问最新信息。



食宿

索安利有两座简单的餐馆，都位于进入峡谷前的停车场周边。在上索安利峡谷的最里面有一座便利的咖啡馆。

Hidden Apple Garden

土耳其菜 $

（Soğanlı Kapadokya Restaurant；电话：0352-653 1045；3菜午餐套餐 20里拉；营业时间：8:30~19:30）从索安利售票处旁边的楼梯向下就能找到这座安静的花园，Yılmaz Ablak和他的家人在这里提供乡村风味的丰盛菜肴。我们可以花上一天时间来品尝他妻子制作的香辣番茄洋葱酱（acılı ezme），不过还是留点肚子品尝主菜，如炖菜（güveç），以及简单但分量十足的酸奶和蜂蜜甜点。

露营者可以在花园里免费扎帐篷。这里有干净的厕所和一个淋浴房。Yılmaz在他自己的房子中也提供住宿（每人 含半膳宿 100里拉）。

到达和离开

你不可能凭借公共交通到达索安利村。从开塞利乘公交最远能抵达Yeşilhisar（3.50里拉，7:00~21:00之间每半小时1班），然后你必须找一辆出租车，讲好价格，让司机送你走完最后的15公里。从于尔古玉普出发，每天有4趟小巴前往塔沙金帕夏，但接下来就没有公共交通了。如果自己租车/坐出租车，或者参加一日团就会方便许多。


尼代（Niğde）



电话：0388/人口 128,000

尼代在内夫谢希尔以南85公里处，背靠着白雪皑皑的阿拉山脉（Ala Dağlar）。塞尔柱人最早建立了这座城市，现在这里是一个

繁忙的农业中心，也拥有少量的历史古迹。除非格外喜欢外省小城，否则你可能不会想在这里留宿，但如果你想拜访传奇的老古穆斯勒修道院（Eski Gümüşler Monastery），就得在这里住一晚。修道院在尼代东北10公里外。你也可以经过露营地村庄所在的那条路线，走进阿拉山国家公园。

景点

尼代市中心散落有精美的塞尔柱时代古墓，例如 Hüdavend Hatun Türbesi
 （Hatun Caddesi）就建于1312年。

老古穆斯勒修道院

修道院

（Eski Gümüşler Monastery；Gümüşler；5里拉；营业时间：8:30~17:00）少有人参观这个开凿在岩石中的老古穆斯勒修道院，里面有卡帕多基亚保存最完好、最动人的壁画。这里直到1963年才被重新发现。

高耸的教堂正殿中画着多彩的拜占庭壁画，作画年代在7~11世纪。最为有趣的是半圆殿左边的《圣母和圣子》（Virgin and Child），瘦长的圣母玛利亚面带蒙娜丽莎般的微笑—据说这是世界上现存的唯一一幅微笑着的圣母玛利亚。

虽然壁画是修道院中最著名的景观，但这里的诸多房间也很值得探索。沿着石头开凿的一个通道走进一片开阔的庭院，这里本来用于储存葡萄酒和橄榄油，也有人居住，还有一间厨房和餐厅。地面上的一个小孔用于通气，下面连接着9米深的通风管，通往两层地下室。沿着楼梯可以到地下室，或者向上通往一个卧室。

修道院位于尼代东北10公里的一处悬崖旁。要前往修道院，老古穆斯勒市政（Gü-müşler Belediyesi）的小巴（2里拉，行程20分钟）在尼代旧长途汽车站旁边的小巴站发车，每小时1班。进入古穆斯勒后，小巴通常会开过指向修道院的那些标牌。不要惊慌，过一会儿小巴就会开到修道院正门。返回尼代的时候，站在修道院入口对面的公交车站等待。返程的车大约在整点差10分和整点过20分经过车站。

尼代博物馆

博物馆

（Niğde Müzesi，Niğde Museum；电话：0388-232 3397；Dışarı Caddesi；5里拉；营业时间：8:00~17:00）尼代博物馆展示保存完好的亚述城市Acemhö-yük（在阿克萨赖旁边）出土的文物，还有赫梯和弗里吉亚时代（Phrygian Ages）的Tyana（现在叫Kemerhisar，是罗马帝国的中心城市和赫梯帝国的首都，在尼代南面19公里）雕刻。这里也收藏有一些10世纪的木乃伊（4具婴儿木乃伊，还包括20世纪60年代在厄赫拉热峡谷出土的11世纪金发修女木乃伊）。

食宿

Hotel Şahiner

酒店 $$

（电话：0388-232 2121；www.hotelsahiner.com
 ；Giray Sokak 4；标单/双 80/120里拉；空调；wifi）这家酒店毫无疑问并没有太大特色，但专业的员工，宽敞干净的房间加上舒适的大床，让酒店仍然成为在尼代下榻的首要和安全之选。酒店位于镇中心Bankalar Caddesi边的一条小巷内。

Konyalı Hanedan

熟食餐馆 $

（İsmail Hakkı Altan Caddesi；主菜 7~18里拉；营业时间：10:30~22:00）这家熟食店位于尼代繁忙的步行街（阿塔图克雕像旁，隔一个街区就是）上，供应大份的土耳其比萨和咝咝作响的烤肉。每道菜都会赠送小山一样高的面包和沙拉。

到达和离开

长途汽车


尼代长途汽车站
 （Adana Yolu）在城外4公里的主干公路上。Derinkuyu Koop运营的车次每小时1班，前往内夫谢希尔（12里拉，1.5小时），途经代林库尤和凯马克勒地下城。汽车站也有车前往安卡拉（35里拉，4.5小时，每天5班）、阿克萨赖（Aksaray；15里拉，1.5小时，7:00~21:00每小时1班）、伊斯坦布尔（70里拉，11小时，每日5班）、开塞利（15里拉，1.5小时，7:00~21:00每小时1班）和科尼亚（35里拉，3.5小时，每天10班）。


旧长途汽车站
 （Emin Erişingil Bulvarı）位于市中心。有小巴至老古穆斯勒修道院（2里拉，20分钟，半小时1班）和Çamardı（5里拉，1.5小时，每小时1班），另外去郊区村镇的班次也很多。

尼代的长途汽车站和市中心之间白天有城市公共汽车（2.25里拉）运营，从旧长途汽车站旁经过，每20分钟1班。上车前可买一张通票（4.50里拉，可乘坐2次）。一般可以在上车后再买票。

火车

尼代的火车站
 （İstasyon Caddesi）位于安卡拉-阿达纳的铁路线上，在市中心İstasyon Caddesi的尽头。每天有1班Çukurova Mavi Ekspresi于23:21开往安卡拉（27.50里拉，9.5小时）。


阿拉山国家公园（Ala Dağlar National Park）



阿拉山国家公园位于开塞利、尼代和阿达纳之间，是蜿蜒的托罗斯山脉的中段。这里凭借风光独特的徒步路线而闻名。沿途你将看到崎岖的大理石山崖，穿越一座点缀着湖泊的高原。对于鸟类爱好者来说，去阿拉山可以看到难以寻觅的里海雪鸡，它们在托罗斯（Taurus）高山上安家。

最受欢迎的徒步路线从尼代以东40公里的小定居点点Çukurbağ和Demirkazık开始。Çukurbağ也是计划所有阿拉山探险活动的最佳营地，因为这里无所不知的家庭旅馆经营者可组织大量的活动。

从开塞利以南80公里的Yahyalı也能进入山区。从Yahyalı走60公里会来到Zamantı河上的Kapuzbaşı瀑布（最佳观赏时间是3月至5月），一定会给你留下深刻的印象。

最佳徒步时间是6月至9月下旬。其他时间，这里的天气会很恐怖，还很少有村庄，除了一些山地居民的小屋之外，找不到其他补给点。记得带上保暖的衣物，准备好迎接极端天气。

山区有很多不同的道路可选，最著名的是跨越阿拉山山脉的5日徒步路线，从Demirkazık开始，穿越Karayalak山谷和美丽的Yedigöller（七大湖高原，海拔3500米），在Kapuzbaşı瀑布群结束。也有许多短一些的旅途和一日徒步活动。

虽然一个人在山中徒步更有冒险感，但除非你经验非常老道，否则还是应该雇一个导游，或者参加旅游团。所有的徒步安排，包括导游和装备租赁都可以通过Çukurbağ的各家客栈办理。价格取决于徒步者的数量或天数；5日徒步3人团包括向导、骡子（托运行李）、赶骡人、食物和所有设备租赁，大约需要每人500欧元。如果你倾向于跟团徒步，格雷梅的Middle Earth Travel是参团的好选择。这家旅行社提供3天和5天的阿拉山徒步项目，每人320欧元起，3天项目最少4人成团。其余的旅行社还包括尼代的 Sobek Travel
 （电话：0388-2321507；www.trekkinginturkeys.com
 ；Avanoğlu Apt 70/17，Bor Caddesi，Niğde），以及安塔利亚的 Terra Anatolia
 （电话：0242-244 8945；www.terraanatolia.com
 ；1312 Sokak，Suer Apt 12/3，Gençlik Mahalle，Antalya），他们也能组织阿拉山徒步团队游。

住宿

Ala Dağlar Camping

露营地 $

（电话：0534 201 8995；www.aladaglarcamping.com
 ；Çukurbağ Köyü Martı Mahallesi；露营 每人20里拉，无浴室小屋 标单/双/标三 65/80/100里拉，简易小屋 标单/双/标三/四 100/120/150/180里拉起）这家露营地的老板是一对热爱登山的夫妇Zeynep和Recep。露营地位于山上，面积很大，提供带基础设施的山地小木屋。共用设施（包括厨房）不错，如果不想做饭，这里有一间咖啡馆，还能雇到徒步和登山导游，组织多种活动。露营地在Çukurbağ村路口2公里远处。

Özşafak Pension

家庭旅馆 $$

（电话：0536 230 3120；www.ozsafak.net
 ；Çukurbağ；房间 含半食宿 每人 30欧元，露营地 每人 10欧元）这家舒适温馨的家庭旅馆由当地热情的导游Beşar经营，他会讲英语，还能帮你安排所有的徒步和观鸟活动。客房虽然极其简单但很干净，床铺铺有厚厚的羽绒被。旅馆阳台上能看见壮观的山色，早餐和晚餐都提供新鲜精致的当地食物。

位于主路与Çukurbağ村交会处的右侧。事先告知小巴司机的话，都会让你在这里下车。

Şafak Pension & Camping

家庭旅馆 $$

（电话：0388-724 7039；www.safaktravel.com
 ；Çurkurbağ Village；房间 含半食宿 每人 30欧元，露营地 每人 10欧元）由当地热情的导游Hasan

经营，他会讲多种语言，可以组织种类繁多的各式活动。客房简洁干净，有充足的热水、取暖器和舒适的床铺。露营地提供电力，也有自己的卫浴设施。旅馆的露台和花园风景怡人，能看到Demirkazık山。旅馆就位于主路与Çurkurbağ村的交叉路口。




值得一游


苏丹沼泽



花一个下午穿着胶鞋，在苏丹沼泽（Sultansazlığı）里跋涉，听上去不是很吸引人。但你能够在水塘里看到一群火烈鸟，或者看到一只老鹰俯冲而下叼起一只好奇的松鼠宝宝，这样的场面足够动人心魄。这片巨大的湿地已被国际湿地公约秘书处列入保护名录，地址位于索安利村和阿拉山脉之间，包括沼泽、湿草甸和干草原，是观鸟的胜地。每年都有许多观鸟者前来观赏300多种候鸟，它们在这里繁育或越冬。在Ovaciftliği有一座信息中心，令人难忘的木板路和野生动物观赏塔，自驾穿越干草原的小路很容易，而且免费。想完全置身于湿地之中，你需要一艘船。

友善的Sultan Pansion
 （电话：0352-658 5549；www.sultanbirding.com
 ；；Ovaçiftliği，Sultansazlığı；标单/双/标三 30/50/65欧元，乘船游 每人 每小时 30欧元；停车；空调；网络；wifi）店主经营的乘船游很受好评，从他们的酒店出发，酒店本身也背靠沼泽。如果想过夜，这是你唯一的选择。这里崭新的房间虽简单但舒适。



到达和离开

从尼代长途汽车站乘坐前往Çamardı的小巴（5里拉，1.5小时，周一至周六 7:00~17:00每小时1班，周日班次减少），请司机在Çukurbağ村路口让你下车（在Çamardı前5公里）。周一至周六6:00~17:30从Çamardı前往尼代的小巴有10班，周日有3班。


厄赫拉热峡谷（Ihlara Valley）



电话：0382

厄赫拉热峡谷在阿克萨赖东南部，一路穿过植被茂盛的原野，现在这里是世界上最美的徒步景点之一。这里过去称为Peristrema，是拜占庭修道士最喜欢的隐居地之一。修道士在这里的悬崖开凿了教堂。

沿着蜿蜒的Melendiz Suyu河，走近崎岖的悬崖，途经彩绘的教堂、一堆堆的鹅卵石和充满鸟语蛙鸣的森林，绝对是一种让你终生难忘的体验。最佳旅行时间是5月（春花大量盛开）或者9月，沿途的游客较少。

景点

徒步走完厄赫拉热村和岩洞村之间的厄赫拉热峡谷
 （Ihlara Vadısı，Ihlara Valley；门票含岩洞修道院、古泽尔育尔特修道院峡谷和阿克萨赖博物馆 20里拉；营业时间：8:00~18:30）小路全程，可以领略到美丽的田园风情。大部分游客多是参加团队游，只走能看到最多教堂的短路线：从厄赫拉热旅游机构
 （Ihlara Vadisi Turistik Tesisleri）出发，经过360级陡峭的台阶进入峡谷，出口在贝里瑟马（Belisırma）。这就意味着道路的其余部分非常宁静，能看到农夫辛勤地犁地，牧人驱赶着羊群，一片田园牧歌的美好景象。


厄赫拉热村
 、贝里瑟马
 （Belisırma）和岩洞村
 （Selime）也有入口。从厄赫拉热村走到厄赫拉热旅游机构的台阶需要花费约1小时，包括沿途在教堂停留的时间，从这里走到贝里瑟马需要1.5小时，从贝里瑟马走到岩洞村又需要1小时。

所以如果打算走全程，最好一早就出发。特别是在夏天，一路还要找地方遮阳休息。峡谷底部的道路上，沿途标记着教堂的位置。

格雷梅、阿瓦诺斯和于尔古玉普的旅行社提供的包括厄赫拉热峡谷的团队游每人约120里拉。

芳香教堂

教堂

（Kokar Kilise，Fragrant Church）有一些精美的壁画，可追溯到9~11世纪。

Pürenli Seki Kilisesi

教堂

这间拥有两座中殿的教堂有大量10世纪和12世纪的壁画，描绘着福音书中的故事。

[image: tu2006]


丹尼尔·潘托纳萨教堂

教堂

（Ağaçaltı Kilise，Daniel Pantonassa Church）这座十字形分布的教堂最出名之处在于屋顶上描绘着耶稣升天画面的壁画，保存完好。

风信子教堂

教堂

（Sümbüllü Kilise，Hyacinth Church）留存了一些壁画，不过最有价值的还是简洁优雅的建筑立面。

蛇教堂

教堂

（Yılanlı Kilise，Snake Church）大部分壁画已经损毁，但有一幅仍然能辨认出，描绘了被惩罚的罪人，上面特别明显的是一条三头蛇，每个头里咬着一个罪人。还有因为不给自己小孩哺乳而被夹住乳头的妇女。

圣乔治教堂

教堂

（Kırk Dam Altı Kilise，St George’s Church）教堂的壁画上有很多破损难辨的涂鸦，不过仍然看得出原画的恢宏。在入口处，你会看到圣乔治骑着一匹白马，正在斩杀一条三头蛇。

圆柱教堂

教堂

（Direkli Kilise；Belisırma village）这座十字形的教堂有4根圆柱，以及部分保存下来的描画着圣人的壁画。宏大的内殿原来有两层楼，从现存的台阶和墙上支撑架留下的洞上可以看出端倪。这座教堂在贝里瑟马村，紧邻厄赫拉热峡谷的主要步道。贝里瑟马起点售票处旁有路标指示教堂入口。

Bahattın的谷仓教堂

教堂

（Bahattın’ın Samanlığı Kilise，Bahattın’s Granary；Belisırma village）这座教堂位于贝里瑟马村崖壁的表面，紧邻圆柱教堂，是一座小教堂，有损坏但依然栩栩如生的壁画，展现了耶稣的一生。曾经被一个当地人用来存放谷物，因此得名。

岩洞修道院

修道院

（Selime Monastery；Selime village；门票含厄赫拉热峡谷、古泽尔育尔特修道院峡谷和阿克萨赖博物馆 20里拉；营业时间：8:00~18:00）岩洞村的修道院是一座令人赞叹的石窟建筑，其中包含了一间硕大的厨房，上面有高耸的烟囱，以及3座教堂。马厩里有开凿在岩石上的喂食槽，这一切都显示出当年这里穴居生活的痕迹。

食宿

如果你想游览完整的峡谷，又没有自驾车，那你就必须在这里过夜。在峡谷的两端（厄赫拉热村和岩洞村）都有价廉物美的家庭旅馆。要注意，大部分旅馆在非旅游季节（12月至次年3月）都不营业。

岩洞村和厄赫拉热村都有河畔餐厅；在峡谷中途，贝里瑟马村下方，有一片为饥饿的徒步者开办的低调的餐厅，可以在河面上的平台上用餐。鳟鱼是当地的特色菜。


厄赫拉热村（Ihlara Village）



Akar Pansion & Restaurant

家庭旅馆 $

（电话：0382-453 7018；www.ihlara-akarmotel.com
 ；Ihlara village；标单/双/标三 50/90/120里拉；wifi）在厄赫拉热峡谷住宿的最佳选择之一。客房宽敞、床单洁净、一尘不染。可以选择新楼内的客房，带有独立阳台。旅馆员工热情友好、会说英语，能解答你任何关于厄赫拉热峡谷的问题，餐厅有美味的当地菜肴（10~20里拉），自带的商店还出售野餐原料。

Star Restaurant & Pension

土耳其菜 $

（电话：0382-453 7020；Ihlara village；主菜15~20里拉；营业时间：10:00~21:00；wifi；素食）这家由家庭经营、氛围热情的餐厅就在河边，美妙、凉爽的露台是徒步过后享用午餐和喝杯啤酒放松的好地方。特色菜是当地鳟鱼，不过也有砂锅肉食和素食选择。餐厅楼上有10间简单的客房（标单/双 50/100里拉），还附设有一个小小的草地露营区（露营位 30里拉）。


岩洞村（Selime）



Çatlak Hotel

酒店 $$

（电话：0382-454 5006；www.catlakturizm.com.tr
 ；Selime village；标单/双80/100里拉；wifi）这家酒店采用20世纪70年代的浮夸装饰，客房宽敞，员工友好。

Çatlağın Yeri Restaurant

土耳其菜 $

（电话：0382-454 5006；Selime village；主菜15~25里拉；营业时间：10:30~22:00）这家河畔的大餐厅位于岩洞村厄赫拉热峡谷小路起点的对面，员工友好，提供大量的肉丸（köfte）、当地鲜鲑鱼和烤饼。还提供露营。


贝里瑟马（Belisırma）



Tandırcı Restaurant & Camping

土耳其菜 $

（电话：0382-457 3110；Belisırma village；主菜15~20里拉；营业时间：11:00~20:00）跟团的游客经常会错过这家餐厅，也就错过了一家出色、阴凉的河滨美食胜地，这里的午餐有当地鳟鱼（15里拉），还有能补充徒步体力的肉类烤饼（20里拉），并提供免费的露营地。

Belisırma Restaurant

土耳其菜 $

（电话：0382-457 3057；Belisırma village；主菜 15~20里拉；营业时间：11:00~20:00）餐厅很受团队游客欢迎，提供标准的主菜，如鳟鱼和炖肉（güveç），服务热情。有免费露营位。

到达和离开

周一至周五，阿克萨赖和厄赫拉热村之间每天有6班小巴，沿着厄赫拉热峡谷途经岩洞村和贝里瑟马。小巴从阿克萨赖出发的时间分别是7:30、10:00、正午、14:00、16:00和18:00。从厄赫拉热村出发的时间是6:45、8:00、9:00、11:00、13:00和16:00（5里拉，45分钟）。周末的班次会减少。要想去古泽尔育尔特，你可以让司机在岩洞村的丁字路口放你下来，在这里等一辆去古泽尔育尔特的小巴。


古泽尔育尔特（Güzelyurt）



电话：0382/人口 2600/海拔 1485米

这个小山村的石头小屋散布在山坡上，小巷里游走着好斗的小公鸡和迷路的奶牛。村下的峡谷里隐藏着石窟教堂的遗迹。村子周围是一些岩石丘陵，一个靠湖的修道院，还能看得到远处哈桑山（Hasan Dağı）的轮廓。节奏缓慢的生活能让你重新认识卡帕多基亚的乡村。

在奥斯曼帝国时期，这里叫作Karballa（Gelveri）。直到1924年的人口交换之前，这里居住着1000个希腊家庭和50个土耳其穆斯林家庭。两国交换人口之后，这里的希腊人搬迁到了希腊的Nea Karvali，而原本居住在希腊Kozan和Kastoria的土耳其人搬到这里居住。现在，每年7月这里都会举行土耳其-希腊友好节
 （Turks & Greeks Friendship Festival），以此纪念两国的友好关系。

景点

修道院峡谷

历史遗址

（Monastery Valley；5里拉，或包括在厄赫拉热峡谷门票中；营业时间：8:00~18:30）全长4.5公里的修道院峡谷中有许多石窟教堂和在崖壁中开凿出来的房屋。这里是一个散步的好去处，有很多视野开阔的观景点。从古泽尔育尔特的主广场按照标牌指示右转，继续前进400米就能到达售票亭。

售票亭的右边就是古泽尔育尔特地下城
 （Güzelyurt Underground City）。修复后的建筑有好几层，包括一个非常惊险的区域，你会从一个地板上的洞里钻下去。

售票亭后面的第一座主要建筑是精美的大教堂清真寺
 （Büyük Kilise Camii，Mosque of the Great Church）。385年，这座教堂为纪念圣格里高利·纳齐安（St Gregory of Nazianzus）而建，1835年修复，直到1924年的人口交换后改为一座清真寺。圣格里高利（330~390年）就在这里长大，成为一位神学家、宗派创始人和希腊教会的第四任教皇。看看木质讲道台，据说这是来自俄国沙皇的礼物。

走上几层楼梯，对面宁静的帕纳贾教堂
 （Sivişli Kilisesi，Church of the Panagia），虽然损毁严重，但仍然鲜艳多彩，半圆殿和穹顶上都有壁画装饰。爬上屋顶，你将获得鸟瞰古泽尔育尔特的完美视野。

在售票处继续前行2公里，就进入两边有高耸崖壁的峡谷。屏风教堂
 （Kalburlu Kilisesi，Church with a Screen）的正门非常华丽，也是峡谷中第一座建在岩石高处的教堂。几乎与此相连的是煤炭教堂
 （Kömürlü Kilisesi，Coal Church），正门上方有一道精致的雕花过梁，门上则有一些马耳他十字（Maltese crosses）装饰。

高教堂和修道院

修道院

（Yüksek Kilise & Manastır，High Church & Monastery）这座宗教建筑坐落在岩石高处，俯瞰着古泽尔育尔特湖。沿着古泽尔育尔特以西1公里，通往厄赫拉热峡谷的公路，看到标牌后转向南再前进2公里就到。修道院外表平平，内侧墙壁上有很多涂鸦，远看更美。从教堂看湖光山色，视野绝佳。

红教堂

教堂

（Kızıl Kilise，Red Church）背靠一片荒凉的原野，几公里外就能看到红教堂的红色石墙。它是卡帕多基亚地区最古老的教堂之一，为献给拿撒勒的圣格里高利，建于5世纪或6世纪。它距古泽尔育尔特8公里，沿着通往尼代方向的路行驶，刚过Sivrihisar村就到了。

食宿

主街上靠近主广场的位置有2家熟食店（lokanta），供应土耳其烤肉和土耳其比萨。

Osmanoğlu Hotel

客栈 $$

（电话：0533 736 3165，0382-451 2767；osmanoglukonak@hotmail.com
 ；Necdet Sağlam Caddesi；洞穴房 80里拉起，标单/双/家 100/150/200里拉）在这家位于古泽尔育尔特主路上的迷人客栈中，母子组合Nuriye和Semih以卡帕多基亚的热情服务招待宾客。石拱大房间中装饰着当地特色的乡村风情织物，窗户采用传统香柏木镶框。楼下有舒适的洞穴房间，但幽闭恐惧症的人要注意：这些洞穴是没有窗户的。

Ailem Restaurant

熟食餐馆 $

（Necdet Sağlam Caddesi；主菜 8~18里拉；营业时间：11:00~21:00）这家熟食餐馆位于村中心，值得信赖，提供各种可以饱腹的炖肉、豆子和简单的肉食菜肴。

到达和离开

小巴从阿克萨赖前往古泽尔育尔特（5里拉，1小时）的出发点在Eski Garaj路对面，出发时间为7:30、9:45、11:30、13:30、15:30、17:30、18:30。从古泽尔育尔特返回阿克萨赖的小巴于6:30和7:30出发，此后每2小时1班，直到17:30。周末班次减少。双向的小巴都能让你在岩洞村的T字路口下车，你能在那里换乘去厄赫拉热峡谷的小巴。


阿克萨赖（Aksaray）



电话：0382/人口 196,000

在土耳其经济迅猛发展的大环境下，哈桑山（Hasan Dağı）脚下的阿克萨赖陷入了“发展病”：虽然经济繁荣，消费力增强，但现代化的市中心变得乏味不堪，难以吸引游客的兴趣。不过你可以把这里作为去厄赫拉热峡谷的中转站，在此处停留几小时。如果是这样，大清真寺（Ulu Cami）能提醒你留意塞尔柱的建筑之美。漫步市中心，这里交通拥挤的主路上依然有马车驶过，这也是在安纳托利亚必不可少的经历。

景点

阿克萨赖博物馆

博物馆

（Aksaray Müzesi；Atatürk Bulvarı；营业时间：周二至周日 8:30~17:30）免费
 很容易就能找到这家大型博物馆，就在从公共汽车站到阿克萨赖市中心的主要公路旁。展品近来有所增补，包括早期卡帕多基亚人类的历史，有详细的英语信息牌，不过亮点还是厄赫拉热峡谷中出土的少量木乃伊展品。

大清真寺

清真寺

（Ulu Cami；Bankalar Caddesi）大清真寺的装饰特点是塞尔柱后期的土耳其风格。正门还留存了一点最初建造时的黄色石材。

斜方尖碑

纪念碑

（Eğri Minare，Crooked Minaret；Nevşehir Caddesi）这座古怪的方尖碑位于阿克萨赖老城区，建于1236年，如今倾斜角度达到27度。当地人理所当然地把它称作“土耳其的比萨斜塔”。

食宿

Ahsaray Otel

商务酒店 $$

（电话：0382-216 1600；www.otelahsaray.com
 ；Karayolu Caddesi 1；标单/双 100/150里拉；停车；网络；wifi）到目前为止，这家酒店是阿克萨赖的最佳住宿选择，尽管其位置—靠近长途汽车站，步行2公里可抵达市中心—有些恼人。友好的经理会讲英语，会竭尽所能地帮助游客，宽敞的商务风格房间里有水壶、平板电视、舒适的大床，浴室里有金色设备。

Harman

土耳其菜 $

（电话：0382-212 3311；Bankalar Caddesi 16a；主菜 9~22里拉）阿克萨赖最好的餐厅，餐厅里挂有前来用餐的土耳其明星与服务员合影的照片。烤肉、土耳其比萨和汤都一级棒，选择颇多。

到达和离开

从阿克萨赖长途汽车站
 （Konya Caddesi/Atatürk Bulvarı），有前往安卡拉（25里拉，4.5小时）、格雷梅（15里拉，1.5小时），途经内夫谢希尔（15里拉，1小时）、科尼亚（20里拉，2小时），途经苏丹哈讷（Sultanhanı，5里拉，45分钟）和尼代（20里拉，1.5小时）的长途汽车。城市公共汽车定时往返于公共汽车站和市中心。从公共汽车站到市中心打车大约16里拉。

小巴从市中心Migros超市对面停车场里的Eski Garaj
 （老长途汽车站；Atatürk Bulvarı）出发，往返古泽尔育尔特（5里拉，1小时）、厄赫拉热峡谷（5里拉，45分钟）和苏丹哈讷（5里拉，45分钟）。2016年年中，因为Eski Garaj在进行一次全面改造，小巴都从站前路边和对面（Migros超市前）出发。


阿克萨赖周边（Around Aksaray）



阿克萨赖和内夫谢希尔之间的公路是世界上最古老的贸易路线之一，以前叫长路（Uzun Yol），连接塞尔柱古都科尼亚和其他大城市（开塞利、锡瓦斯和埃尔祖鲁姆），最终抵达波斯（伊朗）。

在过去，这条长路的沿途有一些商队用来休息和贸易的驿站（hans）。现在阿克萨赖还有三个商队驿站旧址可供参观，其中保存最完好的是阿兹卡拉驿站
 （Ağzıkara Hanı；门票3里拉；营业时间：8:00~18:00），在阿克萨赖东北16公里处，建于1231~1239年。

继续朝内夫谢希尔的方向前行，你会经过13世纪的Tepesidelik Hanı
 ，在阿克萨赖东北23公里处。继续前行10公里，会到达建于12世纪的Alay Hanı
 。

到达和离开

从阿克萨赖打车往返阿兹卡拉驿站需花费约50里拉。你也可以乘坐任意一辆前往内夫谢希尔的车，在驿站下车。


开塞利（Kayseri）



电话：0352/人口 130万/海拔 1067米

开塞利是继科尼亚之后土耳其最具伊斯兰特色的城市。这里融塞尔柱王国的古墓、清真寺和现代化风景于一体的城市，也是被称为“安纳托利纳之虎”的经济繁荣城市之一。大多数游客迅速穿过城市，都是为了从机场出发前往卡帕多基亚村庄，这样只能看见开塞利郊区破旧的高楼以及丑陋的工业区。而这座土耳其经济繁荣之城的市中心充满惊喜。花一个下午到狭窄的巴扎街道里闲逛，或是去探索塞尔柱王国和奥斯曼帝国的纪念遗迹—一切都笼罩在高耸的埃尔吉亚斯山（Erciyes Dağı）的阴影之下，与城市以西更为著名的仙人烟囱岩景观形成有趣的对比。
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景点

开塞利中部现已建成一条“文化之路”，在重要遗产建筑门外都安放有信息板和路线图。

塞尔柱文明博物馆

博物馆

（Selçuklu Uygarlığı Müzesi，Museum of Seljuk Civilisation；Mimar Sinan Parkı；2里拉；营业时间：周二至周日 9:00~17:00）这家出色的博物馆坐落在修复后的斯福特神学院（Çifte Medrese）中，建于13世纪，既是医院，又是神学院，是塞尔柱苏丹凯霍斯鲁一世（Keyhüsrev Ⅰ）和他妹妹戈弗希尔·内希比（Gevher Nesibe）的遗赠，被认为是世界第一座医学培训学校。精美的塞尔柱王国艺术品、文化和历史展品，以及最新式的多媒体展览与这栋宁静的建筑相得益彰。不过，我们有一个不太满意的地方，就是信息牌的英语翻译不够全面。

古普古坡格鲁博物馆

博物馆

（Güpgüpoğlu Konağı，Ethnography Museum；Tennuri Sokak；营业时间：周二至周日 8:00~17:00）免费
 不要理会实景模型中那些破旧不堪的人体模型，去参观内部华丽的彩绘木墙板和屋顶吧。这座建筑可追溯到15世纪，其黑白石墙外立面明显受到了马穆鲁克（Mamluk）建筑风格的影响。19世纪时，作曲家和词人Ahmet Mithat Güpgüpoğlu曾在这栋拥有多彩横梁和雕工复杂的木质结构房屋中居住。

这座建筑在2018年维修之后如今应已重新开放。

Mahperi Hunat Hatun Complex

历史建筑

[Seyyid Burhaneddin（Talas） Caddesi]免费
 简朴庄重的Mahperi Hunat Hatun Complex是开塞利最精美的塞尔柱遗迹之一，于13世纪苏丹Alaattin Keykubat统治时期建造。其中包括 Hunat Hatun神学院
 ，其阴凉的庭院现在成了一个咖啡馆，周围的学生宿舍现在开了许多艺术家商店，还有 Mahperi Hunat Hatun清真寺
 和一座仍在运营的公共浴室
 。

开塞利城堡

城堡

（Kayseri Kalesi，Kayseri Castle；Cumhuriyet Meydanı）黑玄武岩建造的不朽的开塞利城堡，最初是在罗马皇帝戈尔迪安三世（Gordian Ⅲ）统治时期建造的，300年后在拜占庭皇帝查士丁尼的统治下重建。不过今天看到的壮观的建筑多半是13世纪塞尔柱王国苏丹Alaattin Keykubat统治时期的作品。城堡目前正在进行大规模修复，现在已进行到最后阶段。工程结束后（预计在2018年），内部将被改造成为开塞利考古博物馆的新家，还将建起一座艺术中心。

萨哈比耶神学院

神学院

（Sahabiye Medresesi；Ahmetpaşa Caddesi）这座塞尔柱王国的神学院建于1268年，其内部现在是一座咖啡馆，周边的房间是书店。门口装饰有大量的钟乳石，尤其著名。

考古学博物馆

博物馆

（Hoca Ahmet Yesevi Bulvarı，Archaeological Museum；5里拉；营业时间：周二至周日 8:00~17:30）开塞利的这座考古学博物馆规模虽小，但“五脏”俱全，其中收藏有从附近的Kültepe（古代的Kanesh，赫梯人的主要城市，也是赫梯的第一座都城）发现的文物。其余展品包括一副带有大力神的奴隶图案的精美石棺，一具令人毛骨悚然的儿童木乃伊。这里距离Cumhuriyet Meydani有1.5公里，要找到博物馆，沿着Talas Caddesi走，直到到达墓地。左转到墓地后面，博物馆就在右边最远处。

需要注意的是，等开塞利城堡修复完成后，博物馆将搬到那里。

Ahi Evran Zaviyesi

博物馆

[Esnaf ve Sanatkarlar Müzesi；Seyyid Burhaneddin（Talas）Caddesi；营业时间：9:00~17:00]免费
 这座13世纪的技工和匠人学校内部阴郁，很适合探索。这里的展览就像是落满灰尘的旧货拍卖会，展品有书法、金属器、农具和地毯织机。沿着Talas Caddesi下行1公里就到，位于公墓对面。

启蒙者圣格里高利教堂

教堂

（Surup Krikor Lusavoriç Kilise，Church of St Gregory the Illuminator；Necip Fazıl Bulvar；欢迎捐款）免费
 这座建于19世纪的教堂是安纳托利亚幸存的少数亚美尼亚教堂之一。穹顶内部有破旧的壁画和三座镀金祭坛，能让你一瞥开塞利曾生机盎然的亚美尼亚人社区的重要地位。要进去，绕过教堂后墙，按门铃，门卫—留在城里的五位亚美尼亚人之一—会让你进门。教堂在Necip Fazıl Bulvarı往下2公里处，紧邻Osman Kavuncu Bulvarı。

Tarihi Kayseri Mahallesi

建筑

（开塞利历史街区；Bayram Sokak和Şire-menli Caddesi之间）开塞利用了多年时间推倒市中心破旧的社区，以便兴建闪耀的现代塔楼建筑，但是这个项目是近年来思维重大转变的一个案例。在这个街区中，一排传统开塞利
 房屋（eyleri）已经修复得非常精美，等完成后将成为咖啡馆、餐厅、精品酒店、公共浴室，和出售当地食材的精品店。

住宿

oİmamoğlu Paşa Hotel

酒店 $$

（电话：0352-336 9090；www.imamoglupasaotel.com.tr
 ；Kocasinan Bulvarı 24；标单/双90/140里拉；空调；wifi）开塞利这家引人注目的中档住宿处让人惊艳。当代风格的房间里有宽屏卫星电视、淋浴、水壶，可能还有城里最舒服的床和迷你冰箱（是的，有啤酒）。你可能会想在6楼或更高层找个房间，因为能看到埃尔吉亚斯山。位于火车站对面的路上，旁边就是警察局。

Hotel Büyük

酒店 $$

（电话：0352-232 2892；www.kayseribuyukotel.com
 ；İnönü Bulvarı 55；标单/双/标三 85/135/200里拉）这座酒店的外观可能没啥吸引力，但里面的房间都是现代化风格，有平板电视和水壶，而且都打理得非常干净。就是浴室有点局促。

Radisson Blu

商务酒店 $$$

（电话：0352-315 5050；www.radissonblu.com
 ；Sivas Caddesi 24；房 103欧元起）这家酒店是开塞利发展的一个标志，有着非常时髦的当代风格，有巨大的房间，搭配浅灰色和荧光黄色，外加全套现代化设备和落地窗，能看到美丽的城市风光。屋顶酒吧和餐厅（也对非住客开放）是欣赏埃尔吉斯山美景和日落小酌的最佳场所。

就餐

开塞利有许多特色菜，包括特有的五香熏牛肉pastırma（香料中保存的腌干牛肉）。

Alamet-i Farika

安纳托利亚菜 $

（电话：0532-232 1080；Deliklitaş Caddesi 8；主菜 10~24里拉；营业时间：10:00~22:00）内部装潢完全是欧洲的优雅风格，但食物却是顶级的安纳托利亚风味。大口品尝土耳其饺子，吃光这里的特色肉食çentik kebap（土豆上面的烤肉，浇上酸奶和番茄酱），再留点胃口给甜腻的甜点。最后来杯土耳其咖啡，还会搭配用优雅茶杯盛上的柠檬水。

Elmacioğlu İskander Merkez

烤肉 $

（电话：0352-222 6965；1st & 2nd fl，Millet Caddesi 5；主菜 10~22里拉；营业时间：10:30~22:00）补充一下热量吧，改天再节食。搭电梯到顶楼的餐厅，这里能眺望城堡，点上亚历山大烤肉（土耳其烤肉配新鲜土耳其比萨，盖着番茄酱和棕色黄油）特色菜。你的身材可不会感谢我们，不过你的味蕾会。

İstanbul Balık Pazarı

海鲜 $

（电话：0352-231 8973；Sivas Caddesi 12；鱼肉三明治 6里拉，主菜 15~20里拉；营业时间：10:00~22:00）从门口的鱼贩子手中选好你要的鱼，然后走到餐厅埋头品尝海鲜，不过我们来这里是为了鱼肉三明治（balık ekmek）。鱼是在你眼前现烤的，有4~5种鱼肉糜可选—可作为便宜又美味的午餐。

购物

室内集市

市场

（Kapalı Çarşı，Vaulted Bazaar；Cumhuriyet Meydanı；营业时间：10:00~20:00）因为坐落在古老的贸易路线交会处，开塞利自很早以前起就是一个重要的商贸中心。这座集市是奥斯曼帝国时期修建的最大市场。曾在19世纪70年代和20世纪80年代进行过修复，目前仍是城市的中心，值得游览。

实用信息


旅游办公室
 （电话：0352-222 3903；Cumhuriyet Meydanı；营业时间：周一至周五 10:00~12:30和13:30~17:00）分发有地图和各种宣传册。

到达和离开

飞机


开塞利机场
 位于市中心以北9公里处。从市中心搭乘出租车到机场需花费15里拉左右，或者可以花1.25里拉搭乘城市公共汽车。

如果想直接去某个卡帕多基亚村庄，接驳车
 会在机场上下客。必须预约。

长途汽车

开塞利大型长途汽车站
 （电话：0352-336 4373；Osman Kavuncu Bulvarı）位于市中心以西9公里处。几乎所有的汽车公司都有免费接驳车到达市中心。如果没有接驳车，可以搭乘出租车（15里拉）、从主干道乘坐当地公交车（1.25里拉），或乘坐有轨电车（1.85里拉）。

去于尓古玉普的小巴（8里拉，1小时，8:00~19:30有11班车次）从主长途汽车站的停车场对面的小建筑出发。去格雷梅没有直达小巴，不过可以搭乘去于尓古玉普的车，然后在那里换车，或者乘坐任意一班去往内夫谢希尔的大型客运公司的客车。大部分都会让你在内夫谢希尔下车，从那里再搭乘接驳车。不过有一些也会允许在去往格雷梅的路上下车。Nevşehir Seyahat运营的19:00那趟班车是你的最佳选择，不过Süha和Metro的也值得询问一下。

火车


开塞利火车站
 （Kayseri Garı；Kocasinan Bulvarı）每天都有4 Eylül Mavi train（安卡拉和马拉蒂亚之间），Doğu Ekspresi（安卡拉和卡尔斯之间）和Çukurova Mavi（安卡拉和阿达纳之间）运营的列车。每天往返开塞利和阿达纳的Erciyes Ekspresi的列车目前因为轨道作业不运营。

从火车站到市中心，出站穿过大马路，你可以搭乘任意一辆沿Atatürk Bulvarı去往Cumhuriyet Meydanı的公共汽车。或者可以沿Altan Caddesi步行，这条路不像Atatürk Bulvarı那么繁忙。


埃尔吉亚斯山（Erciyes Dağı）




埃尔吉亚斯山滑雪胜地
 （Erciyes Dağı Ski Resort；Erciyes Kayak Merkez；www.kayserierciyes.com.tr
 ；Erciyes Dağı；1日滑雪通票 45里拉）位于险峻美丽的埃尔吉亚斯山的东北侧，过去几年来，已经斥资几百万里拉进行翻新，以期建成足以和欧洲的滑雪胜地相媲美的地方。滑雪道有现代化的贡多拉滑雪缆车连接其间，非常梦幻，这里的滑雪道既适合新手，也能满足那些寻找空旷斜坡的老手。

到达和离开

滑雪胜地距离卡帕多基亚乡村约80公里（1.5小时车程），距离开塞利市中心25公里（30分钟）。在滑雪季，有接驳车往返这里和开塞利市中心。
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今日土耳其

十多年的经济高速发展，使得土耳其的生活标准有了极大的提高，但长期存在的问题依然没有得到解决—包括与库尔德人之间的冲突，伊斯兰教义与世俗生活方式的龃龉，而一场失败的军事政变更加剧了局势的紧张程度。叙利亚战争将“伊拉克与黎凡特伊斯兰国”（Islamic Stateof Iraq and the Levant，ISIL）的自杀式投弹者送到了伊斯坦布尔，土耳其则成了难民逃往欧洲的门户。土耳其借此拟定协议，以收回难民作为条件，来换取在欧盟的特权。




最佳电影


《野马》
 （Mustang，2015年）土耳其与法国合拍的电影，讲述了偏远村庄中孤儿姐妹的故事。


《纯真的记忆》
 （Innocence of Memories，2015年）有关奥尔罕·帕慕克的纯真博物馆的纪录片。


《冬眠》
 （Winter Sleep，2014年）在白雪皑皑的安纳托利亚，一个个鲜活的人物上演着悲欢离合。


《切肤之歌》
 （The Cut，2014年）土耳其籍德国导演法提赫·阿金（Fatih Akin）拍摄的一部戏剧作品，背景设定在1915年的亚美尼亚大屠杀期间。


《安纳托利亚往事》
 （Once Upon a Time in Anatolia，2011年）由一个夜间在草原上搜寻尸体的人展现真实的土耳其。

最佳读物


《建筑师的学徒》
 （The Architect’s Apprentice）Elif Şafak著，一部魔幻现实主义的传奇，讲述了奥斯曼建筑师米马尔·希南（Mimar Sinan）的故事。


《我脑袋里的怪东西》
 （A Strangeness in My Mind）奥尔罕·帕慕克著，通过一位安纳托利亚街头钵扎小贩的眼睛描述了20世纪的伊斯坦布尔。


《无翼之鸟》
 （Birds Without Wings）路易斯·德·博尼尔斯（Louis de Bernières）著，也是《科雷利上尉的曼陀林》（Captain Corelli’s Mandolin）的作者，讲述土耳其和希腊人口交换的历史。


《禁卫军之树》
 （The Janissary Tree）贾森·古德温（Jason Goodwin）著，雅西姆（Yashim）系列的第一部，讲述19世纪伊斯坦布尔一位宦官侦探的故事。


《觉醒中的土耳其》
 （Turkish Awakening）阿列夫·司各特（Alev Scott）著，土耳其裔英国作家对现代土耳其的个人探索。




人口：81,600,000（2018年）


面积：783，562平方公里


城市人口：占总人口的73.4%


失业率：10.9%


平均寿命：74.57年





如果土耳其有100人
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信仰体系

（占人口百分比）
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每平方公里人口数
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政治骚乱

自杀式炸弹袭击和与库尔德反叛军的冲突发生后，土耳其的骚乱局势在2016年7月达到顶峰。军中有人发起了针对执政党—正义与发展党（AKP）的政变。在这个动乱之夜，土耳其国会遭到轰炸，一支军队封锁了伊斯坦布尔的博斯普鲁斯海峡大桥—这座大桥随后更名为7月15日殉道者大桥（15th July Martyrs’Bridge），以此纪念在这场失败的叛乱中丧生的平民。事件发生后，当局开除及拘留了超过10万名嫌疑者，其中很多人都曾担任法官、将军、公务员、教师等公职。此外，当局还与美国进行交涉，控诉土耳其牧师费图拉·葛兰（Fetullah Gülen）为政变策划者，要求将其引渡回国。土耳其当局还提前释放了3.8万多名囚犯，空出监狱来关押政变者，国际特赦组织（Amnesty International）对被拘留者的待遇表示担忧。

恐怖袭击

土耳其当局曾与库尔德工人党（PKK）签订了为期两年的停火协议，但随着协议的瓦解，土耳其境内的暴力冲突也愈演愈烈，最终引发了政变。土耳其军方与库尔德反叛军在安纳托利亚东南部的冲突演变为内战，千疮百孔的吉兹雷（Cizre）就是实例。在这个被炮火蹂躏的城市，空无一人的房屋上弹孔累累，情形和叙利亚边境别无差异。库尔德工人党内部的分支集团库尔德自由之鹰（Kurdistan Freedom Falcons；TAK）也在安卡拉和伊斯坦布尔实施过炸弹袭击。与此同时，“伊拉克和黎凡特伊斯兰国”（ISIL）的自杀式炸弹投手也袭击了伊斯坦布尔的竞技场（Hippodrome），城市主干道独立大街（İstiklal Caddesi）和阿塔图克国际机场（Atatürk International Airport）。

经济发展的过山车

土耳其的经济在18世纪的郁金香时代达到顶峰，之后就一蹶不振，直到近期才重现生机。2016年的政变对于这个曾经动乱不休的国家而言，可谓打击巨大。2002年正义与发展党开始掌权，这个伊斯兰党派以铁腕统治着这个世俗化的国家，带领国民迎来了经济的高速增长，也大幅提升了基础设施和国民的生活标准。在土耳其，中产精英的生活可能曾经比他们的西方同僚要幸福得多。在富裕的地区，比如博德鲁姆和伊斯坦布尔的一些地方，当地经济蒸蒸日上，乍看上去，土耳其国父阿塔图克设想的追赶欧洲的现代化之梦似乎已然实现。与此同时，在被称为“安纳托利亚之虎”的以蓝领阶层为主的新兴城镇，经济也得到迅猛发展；正义与发展党提升了伊斯兰教的社会地位，让许多当地人深感欣慰。这些保守派盘踞的腹地影响力远大于伊斯坦布尔和地中海、爱琴海海岸上的自由派，他们对正义与发展党的做法持批评态度。

然而，2018年后，土耳其的经济在与美国的较量中经历着闪崩。8月中旬，特朗普突然在推特上宣布对土耳其进口的钢铝分别加收50%和20%的关税，土耳其里拉随即接连多日贬值，兑美元汇率一度跌至7.24∶1。据媒体称，这与土耳其拒绝释放美国牧师布伦森有直接关联。埃尔多安号召全民团结起来，不可向经济威胁屈服，同时转而寻求欧盟国家和俄罗斯的帮助。

政治局势

在这些人的支持下，雷杰普·塔伊普·埃尔多安（Recep Tayyip Erdoğan）在结束两任首相任期后，正式开始担任土耳其总统。传统意义上，土耳其总统只是个承担礼节性功能的虚职，首相才是真正的掌权者，但埃尔多安却是实际的政治领袖；首相艾哈迈德·达武特奥卢（Ahmet Davutoğlu）基于与埃尔多安的政治分歧辞职。正义与发展党的绝对地位在2015年6月的大选中有所动摇，支持库尔德人的民主党（HDP）赢得了80个席位，因而组成了一届悬浮议会。2017年4月，土耳其以公投的形式通过了宪法修正案，决定在2019年11月大选之后将政体由议会制改为总统制，并取消总理的职位。但仅仅一年之后，埃尔多安宣布将提前于2018年6月举行大选，以克服周边局势的不确定性。在这一次大选中，埃尔多安以52.5%的得票率巩固了他的执政。正义与发展党也得以维持在土耳其政党中的独大地位，但它的优势被进一步削弱。

新闻自由

为了给提前举行的大选营造声势，正义与发展党对一些具有争论的事件予以否认，例如在2013年所爆发的加济公园（Gezi Park）抗议，此次抗议让伊斯坦布尔市中心成为“战区”，警察姗姗来迟，笨拙地处理了这次环保抗议活动。在这种独裁的政治环境中，土耳其在2016年世界新闻自由指数（2016 World Press Freedom Index）上的排位为180个国家中的第151位。政府压制新闻自由的行动包括将两位《共和报》（Cumhuriyet）的编辑量刑入狱5年，因为他们刊发了一则故事，内容有关土耳其秘密地向叙利亚的伊斯兰反叛军提供武器。

与欧洲的关系

欧洲难民危机后，土耳其提出了一项颇具争议的协议。土叙边界和土耳其其他地区的难民营中已经有两百万难民，在此基础上，土耳其愿意接受欧盟境内的难民，还保证会关闭从土耳其爱琴海岸到希腊群岛的人口走私路线。但作为交换，土耳其人进入欧盟国家的签证流程必须简化，土耳其加入欧盟的申请需加快处理，并需要欧盟的财政支援。不过正义与发展党和欧洲的关系常常擦枪走火，举个例子，德国最近承认了发生在1915～1917年的亚美尼亚种族灭绝大屠杀；土耳其则继续否认“大屠杀”这一事实。



历史

命运将土耳其放在两大洲的交叉点。作为一架大陆桥、一个交会点和一座战场，土耳其见证了远古以来的各色人等—神秘主义者、商人、游牧民和征战者—在欧洲与亚洲之间来来往往。许多人在这里留下了印记，因此土耳其国境内散落着拜占庭人的城堡、希腊人和罗马人的遗迹、塞尔柱人的商队驿站和奥斯曼人的宫殿，土耳其的灿烂历史中写满了非凡又迷人的事件、文化和名人。



早期文化、城市与冲突

根据考古发现，早在旧石器时代，安纳托利亚（土耳其在亚洲境内的领土）就居住着很多狩猎采集者。大约公元前9500年，新石器时代的人类就已经在格贝克力石阵的石柱上进行雕刻了。到公元前7000年，已经出现了一些民居聚落。恰塔霍裕克（Çatalhöyük）大约出现在公元前6500年。它有可能是世界上第一个城市，是一系列革新的中心。当地人创造出了极具特色的陶制品。在安卡拉的安纳托利亚文明史博物馆（Museum of Anatolian Civilisations），可以看到有关文物。

红铜时代，安纳托利亚东南部的部落在美索不达米亚文化的熏陶下，已经开始使用金属工具。在安纳托利亚的土地上，出现了数目更多、规模更大的社群，并相互影响。到了公元前3000年，冶金术的发展推动了数个安纳托利亚王国的建立。其中一个就位于安纳托利亚中心地带的阿拉加霍裕克。即便地处这一地理位置，也显示出这里曾受到高加索地区文明的影响，从而说明安纳托利亚高原同外界的贸易往来范围之广。

贸易在西海岸同样也有发展，主要表现在特洛伊人与爱琴海岛屿及希腊大陆的往来。大约在公元前2000年，哈梯人在靠近开塞利的卡内什（Kanesh）建立了都城，控制着整个贸易网络。也是从此时开始，安纳托利亚的历史真正具象化了。刻有日期、事件和名字的泥板提供了书面记录，历史转变成了“真实”。

虽然真正意义上的安纳托利亚文明仍然没有出现，但之后千年的基调已经被定下：文化往来、贸易与战争将会是安纳托利亚历史中反复出现的主题。


考古学家伊恩·霍德（Ian Hodder）的《恰塔霍裕克：豹的传奇》（Çatalhöyük：The Leopard’s Tale）一书讲述了该遗址的发掘过程，栩栩如生地描绘了这座城市全盛期的面貌。



青铜时代：赫梯人

哈梯人（Hatti）的衰落非常迅速，赫梯人吞并了他们整个领土。大约公元前1800年，赫梯人把都城从阿拉加霍裕克迁到了哈图沙什（靠近今天的博阿兹卡莱）。赫梯人留下的宝贵遗产，既包括他们的首都，也包括他们的国家档案和独树一帜的艺术风格。在经历了一系列内部动乱之后，在公元前1450年，这个王国以一个帝国的形态重新出现。在创立第一个安纳托利亚帝国的过程中，赫梯人尽管一方面表现得十分好战，但也展现出了另一些帝国特征—不仅统治着附属国，还展现出了对道德的追求和在外交方面的努力。尽管如此，在公元前1298年，赫梯帝国还是入侵了拉美西斯二世（Ramses Ⅱ）统治下的埃及。但之后，他们又把自己的公主许配给了已被打得没了脾气的拉美西斯作为补偿。

赫梯帝国晚期饱受其附属国的侵扰，其中就包括特洛伊。最后的致命一击来自已掌握炼铁技术的希腊人（当时他们被称为“海上民族”）的入侵。作为内陆国家的赫梯帝国，在一个海上贸易蓬勃发展的时代，自然是处于下风，并且他们还缺少那项最新的技术—炼铁。

此时，一个新的王朝在特洛伊成为新的地区势力。特洛伊人也受到了希腊的侵袭，最终在公元前1250年，爆发了特洛伊战争。这给了赫梯人喘息的机会，但新一批的入侵者大大加速了他们的灭亡。在极少数地区，赫梯文化得以保存。之后各个城邦创造出了新赫梯文化，它成为将美索不达米亚地区宗教与艺术输向希腊的渠道。


在19世纪对博阿兹卡莱遗址重新发掘之前，人们对赫梯人的了解，仅限于《旧约》中含混不清的寥寥数笔。



经典帝国：希腊与波斯

后赫梯时代的安纳托利亚，聚居着众多民族，包括安纳托利亚原住民和新来的不速之客。在东部，乌拉尔图人在凡湖（Lake Van）边建立起了一个新的王国。公元前8世纪，弗里吉亚人来到了安纳托利亚西部。戈耳狄俄斯国王（即戈耳狄俄斯之结的故事中那位著名的国王）带领弗里吉亚人在戈尔迪建立了都城。他的儿子迈达斯（Midas）统治期间，是其势力最为强盛的时期。公元前725年，戈尔迪惨遭马背上的民族—辛梅里安人屠城。即使是迈达斯点石成金的神力，也无法扭转这一劫难。

在西南海岸，利西亚人建立了由城邦组成的联盟，面积从今日的费特希耶延伸到安塔利亚。在内陆地区，吕底亚人则以都城萨迪斯（Sardis）为中心，牢牢掌握着安纳托利亚西部。他们还铸造了最早的货币。

同时，随着古希腊殖民地沿着地中海海岸不断出现，希腊文化也开始渗透到安纳托利亚。大多数居住在安纳托利亚的民族都受到了希腊的影响：弗里吉亚国王迈达斯有一位希腊妻子；奇美拉的传说被利西亚人借鉴利用；而吕底亚艺术则是希腊艺术与波斯艺术的混合产物。这种倾慕似乎也是双向的：希腊人为吕底亚的克罗伊斯王的财富所折服，甚至还创造出“像克罗伊斯一样富有”这一短语；而利西亚人也是唯一没有被希腊人嘲笑为“蛮族”的安纳托利亚民族。

蒸蒸日上的希腊文化最终还是引起了注意。波斯皇帝居鲁士（Cyrus）当然不会对自家后院发生的事情不管不顾。公元前547年，他入侵了安纳托利亚，打败了吕底亚人之后，他的军队接着将自己的控制范围扩大到了爱琴海地区。在国王大流士一世（Darius I）和薛西斯（Xerxes）统治期间，波斯帝国阻止了希腊海岸殖民地的扩张。他们同样征服了内陆，安纳托利亚内陆土生王国的时代就此终结。

波斯帝国派遣地方代管人来治理安纳托利亚，但并不是一切都那么顺他们的心意。他们不断面临来自不安于被统治的安纳托利亚人的顽强抵抗，其中包括公元前494年，爱奥尼亚（Ionian）的城市米利都（Miletus）发生的叛乱。这起据说是由雅典挑唆而发生的叛乱因遭到镇压而无疾而终。波斯人以雅典纵容此事为由入侵了希腊大陆，但最终在马拉松溃败。


创作了特洛伊战争史诗巨作《伊利亚特》的古希腊人荷马，据说就是在公元前700年之前，出生在士麦那（今天的伊兹密尔）。




传统认为，圣约翰是在以弗所写作的第四福音书，他将圣母玛利亚也一起带去了那里。不知疲倦的圣保罗很好地利用了罗马帝国的公路系统，跨越安纳托利亚，散布福音。



亚历山大大帝与后亚历山大时代

波斯对安纳托利亚的统治一直延续到了公元前334年，直到亚历山大和他的冒险者们横穿过达达尼尔海峡，决心把安纳托利亚从波斯统治中解放出来。他们一路所向披靡，将波斯人驱逐到了特洛伊附近。接着大军又兵临萨迪斯，萨迪斯主动投降。在包围了哈利卡那索斯（Halicarnassus，即今天的博德鲁姆）之后，亚历山大一路向东，以摧枯拉朽之势解决掉了奇里乞亚（Cilician）平原上又一股波斯势力。

亚历山大是一个攻打江山的征服者，在建设国家方面却并不擅长。他去世后没有留下继承人。乱世之下，他创立的帝国也在一系列内战中土崩瓦解。不过，亚历山大成功地消除了波斯对安纳托利亚的影响，将其纳入希腊文化圈。随着亚历山大军队的到来，希腊化开始稳步展开，这一进程于几个世纪前开始，就此达到顶峰。以贸易为命脉的巨大城邦网络，在整个安纳托利亚势不可当地发展了起来。其中最重要的便是帕加马（今天的贝尔加马）。帕加马的国王们都是伟大的战士，同时也大力支持艺术的发展。其中最著名的统治者当属欧迈尼斯二世（Eumenes Ⅱ），保存至今的帕加马卫城大部分就是在他统治时期建成的。同希腊神殿和水道同样值得注意的，是逐渐传播的希腊语，安纳托利亚的本土语言正是因此而最终彻底消亡的。

在安纳托利亚这个文化大熔炉里，不同王国以“每月最佳口味”的形式轮番出炉，此消彼长。公元前279年，凯尔特人（Celts）轻松胜出，以今日安卡拉为中心，建立起了自己的王国—加拉太（Galatia）。再往东北，米特里达梯家族（Mithridates）在之前已经创立了以阿马西亚（Amasya）为中心的本都王国；而来自凡湖区域的亚美尼亚人，在亚历山大大帝允以自治权之后，也重新确立了自己的地位。

同时，爱琴海另一边的罗马人，随着势力日渐强大，开始对安纳托利亚广泛的贸易网虎视眈眈。


亚历山大大帝与戈耳狄俄斯之结

公元前333年，在弗里吉亚的旧都戈尔迪，亚历山大大帝遇到了戈耳狄俄斯之结。传说能解开它的人，便能统治亚细亚。亚历山大大帝绞尽脑汁也无法解开这个结，心烦气躁的他最后挥剑把它一劈为二。接着他继续向东挺进，亚细亚就在他的眼前了。他的军队从波斯到印度河，一路势不可当，直到整个已知世界都差不多成了他的领土。不过，亚历山大创建的这个巨大的帝国并不长命，或许他当初在面对那团讨厌的麻线时，应该更有耐心点儿。



罗马统治

公元前190年，罗马军团在马尼萨（Manisa）击败了塞琉古国王（Seleucid）安条克大帝（Antiochus the Great）。阿塔罗斯三世（AttalusⅢ）在去世前将帕加马这座最伟大的后亚历山大时代的城市赠予了罗马人。它也因此成为罗马将安纳托利亚揽入怀中的滩头阵地。到公元前129年，以弗所已成为罗马帝国在亚洲的首府。接着，在不到60年的时间里，罗马人将版图扩张至了亚美尼亚，直逼波斯帝国边境。

随着时间的流逝，罗马帝国的国力日渐衰微。到3世纪晚期，为了稳固帝国的局面，戴克里先曾尝试将帝国分为东西两个行政单位，同时试图消灭基督教。这两项尝试均以失败告终。尽管是以地下形式，且不时遭到迫害，基督教这一新兴宗教的影响仍不断扩大。

同时，戴克里先的改革最终导致了一场内战，君士坦丁赢得了胜利。早些时候，君士坦丁已经改信基督教。据说他在天使的指引下，在古希腊从前的拜占庭城上，建立了“新罗马”。这就是之后的君士坦丁堡（现在的伊斯坦布尔）。在弥留之际，君士坦丁接受了洗礼，到4世纪末期，基督教成为罗马帝国的官方宗教。


公元前47年，尤里乌斯·恺撒就一场军事胜利发表了著名的“我来，我见，我征服（Veni，vidi，vici）”的演讲，地点就在临近托卡特（Tokat）的济莱（Zile）。



罗马衰亡，拜占庭崛起

尽管在君士坦丁堡建立了新都城，罗马帝国依旧举步维艰。在狄奥多西一世（Theodosius，379～395年在位）的坚定领导结束之后，帝国分裂了。西部地区（罗马）此后走向了衰落，成为“蛮族”的聚集之地；东罗马，即拜占庭帝国，选择了基督教和希腊语，得以繁荣昌盛。

在查士丁尼一世（Justinian，527～565年在位）统治期间，拜占庭继承了罗马帝国的衣钵。他修建了圣索菲亚大教堂（Aya Sofya），编纂了罗马法典，同时也将帝国的版图扩张至西班牙南部、北非和意大利。自此，拜占庭真正将自己同罗马区分开来，尽管在感情上，国民仍觉得同罗马一脉相承。讲希腊语的拜占庭人仍自称为罗马人，之后，土耳其人称自己为“Rum”。查士丁尼的野心最终造成了帝国的过度扩张。瘟疫同时渐渐渗入帝国内部的斯拉夫部落，阻碍了拜占庭的继续扩张。

之后，与波斯的一场旷日持久的拉锯战，进一步削弱了拜占庭帝国的实力，安纳托利亚的东部成为阿拉伯半岛来势汹汹的阿拉伯军队的囊中之物。公元654年，阿拉伯人占领了安卡拉，并于669年包围了君士坦丁堡。这是一个新的民族，他们带来了新的语言、文明，还有一个新的宗教：伊斯兰教。

在西部的战场上，哥特人和伦巴底人（Lombards）一路高歌猛进。到了8世纪，拜占庭的势力被推回到了巴尔干半岛（Balkans）和安纳托利亚。帝国至此只能忍气吞声。直到867年，巴西尔一世（Basil）登上皇位，帝国的财富得以迅速增长，在与埃及、保加利亚和俄国的战斗中获得了一场又一场胜利。据说巴西尔二世在位期间（976～1025年），曾经下令挖出1.4万名保加利亚战俘的眼睛，从而得到“屠杀保加利亚人的刽子手”的绰号。巴西尔二世死后，帝国内根本没有在韬略或是残暴上能与他比肩的继任者，拜占庭的扩张史就此彻底画上了句号。


朱迪斯·赫林（Judith Herrin）所著的《拜占庭：一个中世纪的帝国传奇》（Byzantium：The Surprising Life of a Medieval Empire）一书，利用主题法，为我们讲述了拜占庭王朝的生活，为我们揭开了这个我们知之甚少的帝国的神秘面纱。




拜占庭：低调的欧洲帝国

在讨论欧洲历史时，拜占庭经常是最后才被想起的帝国。由于拜占庭人从未承认罗马教皇的正统地位，他们一直被认为是不属于拉丁基督教世界的局外人，也因此基本被认为欧洲之外的一部分。但事实上，拜占庭一直是欧洲的一道壁垒，几个世纪以来，它保护着欧洲不受伊斯兰世界军队扩张势力的侵袭。地处欧洲外围的拜占庭历经11个世纪，把东正教会同希腊的语言及文化糅合在一起，为我们留下了伟大的文化与艺术遗产。但总的来说，人们对拜占庭的记忆，多只是其政治的错综复杂和阴谋诡计，提起它时，多少还会有些不屑一顾。

在1453年君士坦丁堡陷落之后，希腊便几乎被欧洲忘在了脑后。直到19世纪，如拜伦和雪莱等浪漫主义诗人，为将希腊从奥斯曼帝国解放出来而集结，才让希腊重新火了起来。但这些希腊文化爱好者向往的是古希腊的荣光，是柏拉图、亚里士多德和萨福的希腊，而不是拜占庭。



第一个突厥帝国：塞尔柱帝国

从大约8世纪开始，游牧民族突厥人从中亚一路向西行进，途中遇到了波斯人，并开始信奉伊斯兰教。阿拔斯帝国（Abbasid empire）的部分地区也被来势汹汹而又好斗尚武的突厥人吞并。接着，突厥人以波斯为中心，建立起了自己的王国。突厥塞尔柱家族的图鲁尔（Tuğrul）在巴格达接受了苏丹的封号。自此塞尔柱人便开始侵袭拜占庭的领土。1071年，图鲁尔的儿子阿尔普·阿斯兰（Alp Arslan）在曼奇科特打败了拜占庭军队。作战灵活的突厥骑兵占尽优势，安纳托利亚高原门户洞开，突厥军队一路高歌猛进，而拜占庭帝国的挽歌也就此奏响。

但塞尔柱突厥人并非就此顺风顺水。12～13世纪，十字军入侵，并在安条克（Antioch，今安塔基亚）和埃德萨（Edessa，今尚勒乌尔法）建立了几个小国，但持续时间并不长。作为塞尔柱同时代发生的小插曲，十字军东征还洗劫了拜占庭的首都君士坦丁堡，而至少在表面上，拜占庭还是十字军的同盟。与此同时，塞尔柱人内部因权力争夺而产生裂痕，他们的帝国也开始分裂。

塞尔柱人的文化，在以科尼亚为中心的苏丹国鲁姆，得以继续发扬光大。创立了梅夫拉维（Mevlevi）或称旋转托钵僧规则的苏非神秘主义（Sufi mystic）代表人物杰拉莱丁·鲁米（Celaleddin Rumi），是那个时期科尼亚地区文化艺术发展达到高峰的一个例证。尽管从民族上来说，他们是突厥人，但塞尔柱人却是传播波斯艺术文化的使者。他们把羊毛地毯带到了安纳托利亚，引入并传播了非凡的建筑形式。时至今日，在埃尔祖鲁姆、迪夫里伊、阿马西亚、科尼亚和锡瓦斯，我们仍旧可以看到他们留下的遗迹。这些建筑是安纳托利亚真正意义上的第一批伊斯兰艺术形式建筑，他们也成为奥斯曼文化艺术的原型。

与此同时，成吉思汗的蒙古族后裔杀进了安纳托利亚，于1243年，在克塞山打败了塞尔柱人的军队。安纳托利亚由此支离破碎，如同由一众小国拼成的马赛克瓷砖。但在1300年，一位名叫奥斯曼的突厥贝伊（bey，部落首领）建立起了一个新的帝国，继而彻底结束了拜占庭时代。


1054年，曾在395年时把罗马帝国一分为二的界线，成为天主教与东正教的分界线。直到今天这种局面依然持续。



奥斯曼国：初生牛犊

最初，奥斯曼人徘徊在拜占庭与塞尔柱人领土的中间地带。在一个以破坏和分裂为标志的时代，奥斯曼人提供了一种理想模式，吸引了大批追随者，并迅速建立起了一个行政和军事体系，这为他们的扩张提供了条件。如许多安纳托利亚的历代统治者一样，奥斯曼从一开始就对安纳托利亚所有的文化表现出了包容接纳的态度。于是，他们的文化就演变成为融合希腊、突厥、伊斯兰与基督教文化元素的综合体。

看似不可战胜的奥斯曼人一路向西行进，在布尔萨建立了自己第一个都城。接着，他们进入了欧洲领土，于1362年占领了阿德里安堡（Adrianople，今埃迪尔内）。他们于1371年将领土扩张至亚得里亚海地区。1389年，他们在科索沃波尔耶遭遇塞尔维亚人，并将其击败，有效控制了巴尔干半岛。

在巴尔干半岛，奥斯曼人遇到了坚定的基督教社群。通过米利特（millet）体系，奥斯曼人将他们和平地招入了自己的麾下。在米利特体系下，少数族群和宗教团体被官方承认，并被允以自治权。遗憾的是，无论是傲慢的基督教徒，还是鲁莽蛮干的尚武民族，都不认可这个体系。1396年，苏丹巴耶塞特一世（Beyazıt）在保加利亚的尼科波利斯（Nicopolis）大败最后一次十字军东征的军队。大概自此之后，巴耶塞特便认定自己是常胜将军，对鞑靼战神帖木儿（Tamerlane）发起了挑衅。结果是败军之将巴耶塞特被俘，声势浩大的奥斯曼帝国随着帖木儿入侵安纳托利亚而停滞。

奥斯曼东山再起：君士坦丁堡及其他

帖木儿俘走巴耶塞特后，奥斯曼慢慢地缓过劲儿来。巴耶塞特的儿子们为权力展开了争斗，最后，穆罕默德一世（Mehmet I）于1413年登上了王位。奥斯曼又重新开始扩张。借着其重新恢复的势头，他们拿下了安纳托利亚剩下的部分，碾轧了希腊，对君士坦丁堡发动了第一次攻击，并且第二次打败了塞尔维亚人。

当1451年穆罕默德二世成为苏丹时，奥斯曼已经恢复了从前的声势。君士坦丁堡，拜占庭此时最后一道壁垒，已经被奥斯曼的领土包围。作为一个还没经过考验的苏丹，穆罕默德没有选择，必须攻下君士坦丁堡。他在博斯普鲁斯海峡上修建了一道堡垒，实行海上封锁，并且扩充军队。拜占庭向欧洲求援，尽管他们也明白这是无谓之举。在经历了7个星期的包围后，君士坦丁堡于1453年5月29日被攻陷。看起来已势不可当的奥斯曼人，令整个基督教世界不寒而栗，谄媚的外交官们声称：穆罕默德完全有资格继任之前的罗马和拜占庭帝国。此时，他已经被称为“征服者穆罕默德”。

奥斯曼战争机器没有停下，在东西部战场上继续轮番作战。在禁卫军制度下，信奉基督教的少年改为信奉伊斯兰教，接受军事训练，这意味着奥斯曼是欧洲唯一拥有常备军的国家。他们作战灵活，极具组织纪律性。继任的历位苏丹继续扩张着奥斯曼的版图。“冷酷者”谢里姆一世（Selim）于1517年占领了汉志（Hejaz），麦加和麦地那便位于汉志国境内，奥斯曼也因此成为伊斯兰教两座圣城的守护者。然而，他们并不仅仅是鲁莽的武夫：1492年，苏丹巴耶塞特二世（Beyazıt Ⅱ）邀请了被西班牙宗教法庭流放的犹太人来到伊斯坦布尔，展现出了帝国对多元文化的包容。

在苏莱曼苏丹（Sultan Süleyman，1520～1566年在位）历时46年的统治期间，奥斯曼进入了黄金时代。苏莱曼大帝的杰出，既表现在他为奥斯曼编纂了法典，也表现在其军事建树上。在战场上，奥斯曼人享受打败匈牙利的胜利，还将地中海沿岸的阿尔及利亚和突尼斯纳入了自己的版图。苏莱曼领导编纂的法典将世俗法律和伊斯兰法律兼容并蓄，极其富有远见。他对艺术的大力支持，则让奥斯曼艺术发展到了顶峰。

苏莱曼还因是第一个结婚的奥斯曼苏丹而闻名。之前的苏丹沉溺于三宫六院，而苏莱曼是真正爱上了罗克塞拉娜（Roxelana），并迎娶了她。可惜，一夫一妻并没有带来幸福的家庭：一系列宫廷阴谋导致了他的长子和次子丧生。罗克塞拉娜上位之后，奥斯曼迎来了被称为“苏丹女权时期”的一段时期。1566年，身心俱疲的苏莱曼死于多瑙河的一次军事作战中。


为了保卫君士坦丁堡，康斯坦丁十一世皇帝在金角湾横贯一条锁链以阻止奥斯曼船只越境。穆罕默德二世命令船只从陆路进攻—从抹了油的原木上滑下—以打击拜占庭防御者的气焰。




菲利普·曼塞尔（Philip Mansel）的《黎凡特：地中海的壮丽与灾难》（Levant：Splendour and Catastrophe on the Mediterranean），为我们描画出了那些伟大的港口城市：士麦那（今伊兹密尔）、贝鲁特和亚历山大港，并为我们讲述了这些奥斯曼财富与文化中心的起落兴衰。



欧洲病夫

想要确切给出奥斯曼帝国开始衰落的时间点和原因是很困难的，但一些历史学家以苏莱曼大帝之死作为精确的节点。苏莱曼之后的苏丹都无法承担起帝国的大业。罗克塞拉娜为苏莱曼所生的儿子谢里姆二世，被人轻蔑地称为“酗酒者”，只做了很短一段时间的苏丹。勒班陀（Lepanto）的海军灾难便是在他的眼皮底下发生的，这也显示着奥斯曼海军已不复当年之勇。自苏莱曼之后，便再没有苏丹率军亲征。之后的苏丹，都只是在宫中过着“囚徒”生活，对外面的现实世界几乎完全不知情，也没有什么心思处理国事。再加上历时250年的扩张所引发的必然的惰性，预示着那支响当当的、曾被马丁·路德誉为“战无不胜的奥斯曼军队”开始走下坡路了。

1683年，包围维也纳是奥斯曼扩张征程中的最后一次尝试，此次尝试宣告失败。自此之后，奥斯曼国势便开始螺旋式下降。奥斯曼帝国的确地域广袤，实力强大，但是在社会发展、军事和科学上，他们却开始落后于西方。1799年拿破仑对埃及的进攻，预示着欧洲已经愿意同奥斯曼一战。同时，中欧的哈布斯堡家族（Habsburgs）和俄国也逐渐成长为中坚力量。奥斯曼却一直只把眼光局限在内部，对其他地方的突飞猛进毫不知情。

民族主义—一个从西方世界引进的观点—加速了帝国的灭亡。几个世纪以来，奥斯曼帝国境内的众多民族，都处于一个相对和谐的共存状态，但欧洲民族国家的建立，激起了被统治民族意欲摆脱奥斯曼帝国的枷锁并决定他们自己命运的决心。很快，奥斯曼帝国的版图就开始松动了：希腊于1830年取得了独立，1878年罗马尼亚、黑山、塞尔维亚和波斯尼亚也相继脱离奥斯曼帝国。

奥斯曼帝国版图的缩小带来了一场改革，但力度太小，时间太晚。1876年，阿卜杜勒·哈米德二世（Abdülhamid）批准修宪和建立奥斯曼历史上第一个议会，但他又以1878年的事件为借口颠覆了宪法。自此之后，他统治期间的独裁程度不断提高。

蠢蠢欲动的不仅仅是被统治的民族，土耳其知识分子也开始寻找改变命运的办法。联合进步委员会（The Committee for Union and Progress，简称CUP）在马其顿成立，委员会的成员深受西方影响，并且都是改革派。1908年，这个名称被改为“青年土耳其党”的委员会逼迫阿卜杜勒·哈米德二世退位，并要求恢复宪法。然而，土耳其人的任何喜悦和欢呼都难以持久。第一次巴尔干战争让保加利亚和马其顿也从奥斯曼地图上消失了，保加利亚、希腊和塞尔维亚的军队，迅速向伊斯坦布尔挺进。

过去备受尊敬、令人生畏的奥斯曼帝国，现在被视为“欧洲病夫”。欧洲的外交家们开始盘算着，如何挑到帝国最肥的那块肉。


苏莱曼的妻子罗克塞拉娜，是很多艺术作品的灵感来源，其中包括不少绘画、约瑟夫·海顿的第63交响曲和数本乌克兰语、英语和法语小说。



“一战”及其余波

军事危机带来了一段三头统治的时期，而倡导民族主义的联合进步委员会的“帕夏”（paşa，将军）们，实际掌握了对这个面积不断缩小的帝国的控制权。他们成功抵御了前来“结盟”的巴尔干军队，挽救了伊斯坦布尔，然后在即将爆发的世界大战中站在中立的一方。奥斯曼人因此四面楚歌，在多个战线抵御来自西方世界的攻击：在色雷斯同希腊作战，在安纳托利亚东北部同俄国作战，在阿拉伯半岛同英国作战，在加里波利同多国部队作战。就是在这一片动荡中，亚美尼亚悲剧的序幕，即将拉开。

“一战”末期的土耳其已经乱作一团：法国、意大利、希腊和俄国支持的亚美尼亚占领了安纳托利亚部分地区。1920年《色佛尔条约》（Treatyof Sèvres）签署之后，帝国正式被瓜分，只给土耳其人留下了大草原的一小片狭窄地带。被胜利冲昏头脑的欧洲人没有料到会遭到土耳其人的反抗，但土耳其民族运动却开始发展起来，色佛尔的屈辱则为民族运动打了一剂强心针。他们的领袖便是领导了加里波利胜利的穆斯塔法·凯末尔（Mustafa Kemal）。他开始组织土耳其的抵抗运动，在安卡拉建立了一个国民议会，远离敌军和喜欢干预的外交官。

与此同时，一支希腊军队从伊兹密尔出发了。希腊人看到了实现他们重建拜占庭帝国伟大理想的机会。他们攻下了布尔萨和埃迪尔内—这份挑衅来得正是时候，穆斯塔法·凯末尔正需要用它来召集全国范围的支持。在最初的一次小规模冲突之后，希腊人加紧向安卡拉进发，但土耳其的顽强抵抗，让他们的队伍在萨卡里亚战役（Battle of Sakarya）之后，便无法向前。两军在杜姆卢珀纳尔（Dumlupınar）再次交战。在这里，土耳其人狠狠教训了希腊人。希腊人开始往伊兹密尔撤退，而在那里，他们被赶出了安纳托利亚，一路仓皇之下，还不忘趁乱打劫。

穆斯塔法·凯末尔成了土耳其人民的英雄。他实现了多年前“青年土耳其党”的梦想：建立土耳其民族国家。1923年签署的《洛桑条约》（Treaty of Lausanne）一洗《色佛尔条约》的耻辱，外国势力就此离开了土耳其。现代土耳其的国界线被确定下来。


苏来亚·法罗琦（Suraiya Faroqhi）所著的《苏丹的主题：奥斯曼帝国的文化和日常生活》（Subjects of the Sultan：Culture and Daily Life in the Ottoman Empire）一书描绘了奥斯曼人民的日常生活，并对其乡镇、仪式、节日、食物和饮品，以及帝国的历史都做了一番介绍。




在历史学家彼得·哈特（Peter Hart）所著的《加里波利》（Gallipoli）一书中，他用细节还原了这场悲壮的“一战”战役：从策划阶段到澳新军团的血腥登陆，再到最后的撤退。



阿塔图克和共和国

土耳其人将安卡拉确立为他们的首都，废除了苏丹制。穆斯塔法·凯末尔成了这个新建的世俗共和国的总统，之后他接受“阿塔图克”这个名字，字面意思为“土耳其之父”。自此土耳其人重新上路了。穆斯塔法·凯末尔果真是精力无限、高瞻远瞩：他的理想是让土耳其成为现代化的发达欧洲国家中的一个。

多年的战争已经让这个国家满目疮痍，因此，他们的确需要一位坚定的领导人。阿塔图克时代是一个开明专制的时代。阿塔图克建立了民主制度，却从没有让任何反对的声音阻碍他。他最终的动力，是改善国民的生活。但凯末尔主义的某一方面，却为之后埋下了隐患：凯末尔主义坚持这个国家只能是土耳其人的。考虑到奥斯曼帝国曾饱受民族分离主义运动之苦，强调民族统一或许符合当时的情况。但这样一来，却否定了库尔德人的文化存在。果不其然，几年之后，库尔德人爆发了暴乱。而这只是整个20世纪期间，库尔德人频繁暴乱的序幕。

在爱琴海建立单一民族国家的愿望促成了希腊与土耳其之间的人口交换：安纳托利亚的希腊语社群乘船被运到了希腊，而居住在希腊的穆斯林则被转移到了土耳其。这样的人口交换带来了灾难性的后果。不少村庄从此变成“鬼村”，比如费特希耶附近的卡亚寇伊（Kayaköy）。人口交换的目的在于防民族纷争之患于未然，但这却成了土耳其历史上非常苦涩的一段时期，同时也给土耳其的国家发展拖了后腿。土耳其人后来发现，奥斯曼社会受过良好教育的精英大部分都不见了，因为他们大多不说土耳其语。

阿塔图克的远见让土耳其全国发生了天翻地覆的变化。从帽子到语言，所有的一切都被仔细研究，如果有需要，就会对它进行改革。土耳其发生了一系列变化：开始采用西方公历，采用拉丁字母改造字母表（替代阿拉伯文），推广标准化语言，取缔了土耳其毡帽，实行普选制度化，并且宣布土耳其人要开始有姓氏了（之前他们是没有姓氏的）。1938年11月，阿塔图克去世。作为建立民族国家和将土耳其带入现代化的最大功臣，可以说，他的确无愧于“土耳其之父”之名。


布鲁斯·克拉克（Bruce Clark）的《两度陌生人》（Twice a Stranger），深入探寻了20世纪20年代土耳其与希腊之间的人口交换。通过对背景事件的分析研究和当事人的采访，克拉克让我们对这两个国家紧张复杂的关系，有了更深一步的理解。




加里波利战役

在第一次世界大战中，多线作战的奥斯曼帝国，只在加里波利守住了自己的阵地。一方面是由于英军最高指挥的无能，另一方面是因为土耳其指挥官穆斯塔法·凯末尔（Mustafa Kemal）的足智多谋。拥有钢铁意志的他极大地鼓舞了官兵的士气，守住了阵线，还使入侵者伤亡惨重。入侵者不仅包括英军，还有1915年4月25日登陆的澳新兵团。

地势的复杂，半岛自然环境的限制，加上壕沟战短兵相接，这场战役注定要陷入血腥的僵局。不过，从一些报告中，可以看到攻守双方不同寻常的文明礼仪。8个月之后，协约国军队最终撤退。

当时谁也不曾预想到，两段经久不衰的关于国家意识的传奇，也将诞生于加里波利溅满鲜血的沙滩上：澳大利亚人将这场残忍的战役，视为他们国家意识觉醒的标志；而土耳其人则把他们对加里波利海岸的成功保卫，视为国家独立之路的开端。



民主化的努力

大刀阔斧的改革步伐很大，但并没有彻底改变土耳其经济、军事上的孱弱。阿塔图克的继任者伊斯梅特·伊纳尼（İsmet İnönü）使土耳其免去卷入第二次世界大战的命运。“二战”结束后，土耳其成了美国的同盟。作为防御苏联的一道壁垒，土耳其的地理位置有极其重要的战略意义，因此它接受到了美国的大量援助。这份新友谊因土耳其军队出兵朝鲜而更加坚固，土耳其也成了北约成员国。

同时，民主发展也有了新动力。1950年民主党声势浩大地赢得了选举。执政的十年间，民主党并没有做到名副其实，而是变得愈加专制。军队于1960年介入，将他们赶下了台。军方的执政时间不长，他们带来了宪法的自由化。但实质性的变化，还要等到几十年之后。军队视自己为阿塔图克理想的守护者。在必要的时候，他们觉得自己有义务保证共和国在正确的轨道上运行。

20世纪60年代至70年代，各色政党开始在土耳其出现，但这样的百花齐放并没有带来民主的蓬勃发展。20世纪60年代后期，左翼激进主义和政治暴力成为时代特色，于是中间党派开展了一轮右倾运动。1971年，军方再次介入，直到1973年他们才将权力移交。

整个20世纪70年代，政治混乱深深困扰着土耳其，所以在1980年，军方再次夺取了政权。为达到重新建立秩序的目的，他们建立了令人生畏的国家安全理事会（National Security Council）。不过1983年，军方仍然允许了大选。就是在这一年，土耳其人迎来了几十年来第一个令人高兴的局面。祖国党（Motherland Party，简称ANAP）的领袖图尔古特·厄扎尔（TurgutÖzal）赢得了大多数选票，将土耳其重新带回了正轨。他是一位亲穆斯林的足智多谋的经济学家。他实施的一系列重要经济与法律改革，使土耳其跟上了国际社会发展的脚步，并为当代土耳其的勃勃生机播下了种子。


早在12世纪，欧洲观察家就用“土耳其亚”（Turchia）代指安纳托利亚。土耳其人则是到20世纪20年代才开始这么称呼自己的。




安纳托利亚的亚美尼亚人

用生灵涂炭来形容奥斯曼帝国末年的形势是毫不夸张的。但如果说起持续那么长久的悲伤同时还有争议的事情，则没有什么可以和安纳托利亚的亚美尼亚人的命运相提并论。故事开始于目击者的叙述。1915年4月，奥斯曼军队将亚美尼亚人向叙利亚沙漠方向驱赶。故事的结尾，是亚美尼亚人基本上从安纳托利亚内陆消失。这之间究竟发生了什么，仍存在巨大的争议。

亚美尼亚人坚持认为他们是20世纪第一起精心策划的“种族屠杀”的受害者，150万亚美尼亚人被草率处死，或是死于征途中。他们认为奥斯曼帝国颁布了驱逐令，要将亚美尼亚人从安纳托利亚斩草除根。直到今天，亚美尼亚人仍在要求土耳其人承认这是一起“种族屠杀”。

尽管一些西方国家官方承认亚美尼亚种族屠杀事件，但土耳其则否认曾经发生过这样的事。他们承认，的确有数万亚美尼亚人死去，但声称那项命令意在“重新安置”，而并非屠杀亚美尼亚人。根据土耳其官方的说法，死亡是由疾病和饥饿造成的，是混乱的战争时期的直接后果。甚至有人称，土耳其人才是亚美尼亚军方“种族屠杀”的受害者。

将近一个世纪过去了，这一问题仍然悬而未决。2007年，直言不讳的土耳其亚美尼亚裔记者赫兰特·丁克（Hrant Dink）惨遭土耳其极端民族主义者杀害。这似乎证明了两国互相的仇视情绪是无法化解的，但显然和解进程也已出现了一丝曙光：数千名土耳其人上街游行，高举“我们都是亚美尼亚人”的标语牌，声援这位惨遭杀害的记者。

土耳其与亚美尼亚的艺术家、学生、学术和民间组织团体的接触也日益频繁。但政治上的阻力仍然存在，双方仍然难以达成一致。最重要的原因，便是民族主义的呼声仍然高涨。虽然巴拉克·奥巴马在2008年美国总统竞选时，曾作出承诺，但美国并未承认亚美尼亚“种族屠杀”；在2014年发表的一则声明中，他将这一悲剧描述为“20世纪最可怕的暴行之一”。这个议题经常会被提起，并带来一系列的外交争论和谴责。但在土耳其和亚美尼亚两国政府正式解决这个问题之前，这些风波是不可能真正停止的。外交回暖期间两国签署了旨在促进关系正常化的协议，但这一短暂回暖期在2010年结束。

尽管国界线自1993年就已关闭，但土耳其与亚美尼亚两国的贸易继续蓬勃发展。土耳其的工厂通过邻国格鲁吉亚，将自己的产品运送到亚美尼亚。这证明如果亚美尼亚和土耳其能放下对彼此的不信任，他们双方都将会有非常大的收获。



进入新千年

1991年，联合国军进军伊拉克，厄扎尔领导的土耳其允许多国部队从安纳托利亚南部的基地发动空袭。在被遗忘了几十年之后，这时的土耳其通过这样的支持，确认了其在国际社会的位置和同美国重要的盟友关系。海湾战争结束后，数百万伊拉克库尔德难民逃往安纳托利亚。这一“出埃及记”引起了国际媒体的关注，库尔德问题也成了大众关注的焦点，伊拉克北部的库尔德安全区也因此建立起来。但这同时也助长了库尔德工人党（Kurdistan Workers’Party，简称PKK）的气焰，他们为建立独立的库尔德民族国家而制造了更为频繁的暴力活动。尽管他们遭到了土耳其军队的铁拳回击，但东南部因此爆发了一场内战。

与此同时，图尔古特·厄扎尔在1993年的突然去世造成了权力真空。20世纪90年代，土耳其经历了数个软弱的联合政府，几个名字草草登上土耳其政治舞台又匆匆离去。在此期间土耳其还短暂地出现了首位女总理—坦苏·奇莱尔（Tansu Çiller）任职三年。尽管被寄予厚望，但她还是没有找到库尔德问题的解决办法，也没能挽回经济的颓势。

1995年12月，宗教政党福利党（Refah）在政坛老将内吉梅丁·埃尔巴坎（Necmettin Erbakan）的领导下组建了政府。被权力冲昏头脑的福利党政客们，发表了一系列伊斯兰教言论，激怒了军队。1997年军队宣布，福利党公开挑衅宪法中宗教介入政治世界的禁令。福利党政府在这样一个所谓的“后现代政变”中下台，以解散终场。

1999年年初，库尔德工人党领袖—阿卜杜拉·奥贾兰（Abdullah）被捕。在经历了一个躁动的90年代之后，奥贾兰的逮捕对国家来说似乎是一个好兆头。他的被捕为解决库尔德问题提供了一个巨大的契机，但近年来安纳托利亚东南部发生的让人回想起最黑暗岁月的冲突，却表明土耳其仍在寻找解决办法。1999年8月，伊兹密特的毁灭性大地震浇灭了所有新千年前的乐观情绪。政府对这次危机的处理令人失望，但全球范围内涌向土耳其的援助和同情，还是让土耳其人获得了安慰，让他们感到自己还是国际大家庭的重要成员。


活跃在伊斯坦布尔的记者安德鲁·芬克尔（Andrew Finkel）所著的《土耳其：每个人都需要知道的事实》（Turkey: What Everyone Needs to Know）一书中，探索了土耳其文化、社会和政治的方方面面。



正义与发展党的崛起

一股新的政治势力在新千年崛起。雷杰普·塔伊普·埃尔多安（Recep Tayyip Erdoğan）领导的正义与发展党（Justice and Development Party，简称AKP）于2002年赢得政权，这预示着新一轮社会改革时代的到来，转好的形势也让他们在经济上有所发展。扎根于伊斯兰教的正义与发展党，上台伊始便开始寻求加入欧盟，并立志排除政治世界的军事干扰。

对正义与发展党的支持，更多来自被昵称为“安纳托利亚之虎”的一些发展迅速的城市，比如科尼亚和开塞利。这些内陆城市正在经历经济的腾飞，这证明早年便开始的现代化与经济发展项目，终于开花结果了。土耳其的经济发展势头依然非常强劲，GDP从2006年的5千亿美元增长到2014年的8千亿美元。这给很多土耳其人吃了一颗定心丸：未被欧盟体系接收，反而避免了陷入困扰希腊的经济危机中。

正义与发展党在对外政策上走上了一条新的道路，尝试同邻国恢复联系。这一政策总体看来，还是获得了一定的成功，直到2012年叙利亚内战的爆发。在国内，正义与发展党一边着手于削弱军方对土耳其政坛的干预，一边针对诸如少数族裔权利、库尔德问题、同亚美尼亚的紧张关系，以及对阿列维派（安纳托利亚一个穆斯林少数派）权利承认等历史遗留问题“开启对话”。不过，到目前为止，这些“开启对话”的尝试还没有产生真正长效的解决方法。正义与发展党也受到了国内外的多方指责，尤其是针对他们限制包括社交媒体在内的新闻自由。还有一部分则是针对其伊斯兰政治哲学侵害对女性的尊重，限制了一部分由来已久的社会自由，其中包括饮酒的权利。2014年进入总统任期的埃尔多安（Erdoğan）提出的一系列宏伟计划，诸如开凿一条连接黑海与马尔马拉海的新运河的提议，以及在伊斯坦布尔的恰姆勒贾（Çamlıca）修建世界范围内最大的清真寺之一的设想，也招来了相当多的白眼。

此般争议产生了巨大的影响：对于正义与发展党及其想要建立极化社会的议程，土耳其人有的完全支持，有的坚决反对。但不管怎么看，有一点很明确，土耳其正走在发展的道路上。


对于那些想要了解更多土耳其历史的人们来说，诺曼·斯通（Norman Stone）的《土耳其简史》（Turkey：A Short History）可以说是一部抛砖引玉之作。这本书总结了土耳其历史中的重要事件和人物，简洁全面、生动易读。




祖国之父

关于土耳其人对阿塔图克的忠诚，许多西方访客都有自己的看法。土耳其人对此的回应是他的能力和远见造就了土耳其共和国，没有他就没有现在的土耳其。在一个产生了希特勒和墨索里尼的年代，阿塔图克成为政治人物中的一盏明灯，并且向世界证明：激进的改革，如果能做到审时度势，是可以取得巨大成功的。

土耳其人对阿塔图克的敬仰，体现在全国范围的方方面面。他出现在邮票和纸币上，全国各地的市政广场上都能看到他的雕像。不计其数的桥梁、机场和高速公路以他的名字命名。而且，似乎从爱琴海南部到黑海，只要是他在哪栋房子里待过一晚，现在就都变成了博物馆；伊兹密尔的那座值得一游。

土耳其的学生们都对阿塔图克的生平故事十分熟悉，这都是通过死记硬背实现的。他们还能把这些事迹忠实地背下来。但也许历史书的确单纯化了阿塔图克在现实中的形象。虽然他公开宣称自己是土耳其文化的拥护者，但他却更喜欢歌剧，而不是土耳其音乐；尽管被称为“土耳其之父”，他本人却并没有留下子嗣。

多年的征战、推动改革和公共事务，过早耗尽了阿塔图克的生命。阿塔图克于1938年去世，去世时年纪并不大（57岁）。他的朋友和继任者，伊斯梅特·伊纳尼（İsmet İnönü）继任总统，保证阿塔图克一定会被国民所颂扬，为他唱的赞歌也将继续。事实上，任何被认为污蔑阿塔图克的言行，都会被视为是极大的冒犯，并且违法。

推荐几本十分精彩的阿塔图克传记：帕特里克·金洛斯（Patrick Kinross）的《阿塔图克：一个国家的重生》（Ataturk：The Rebirth of a Nation）是严格从土耳其官方的角度出发的；安德鲁·曼戈（Andrew Mango）的《阿塔图克》（Atatürk）则是客观陈述，用大量细节回顾了他不平凡的一生；而苏库鲁·汉尼厄古鲁（Şükrü Hanioğlu）的《阿塔图克：思想传记》（Atatürk：An Intellectual Biography）则回顾了启发并赋予阿塔图克远见卓识的各种思潮。




大事年表


公元前9500年


在格贝克力山丘（Gö-bekli Tepe），新石器时代的人类建造了环形巨石阵，之前它们被认为是原始时代的墓地，现在被认为是世界上仍未发掘的最古老的朝圣之地。


公元前6500年


世界上第一座城市恰塔霍裕克建立于此时。房屋以蜂窝形式一层一层向上建造，历经多年，共建了13层，层与层之间由梯子连接。在鼎盛时期，城市人口约为8000人。


公元前4000～前3000年


青铜时代初期，哈梯文化在阿拉加霍裕克地区开始发展。尽管早在红铜时期，就已经陆续不断有哈梯人定居于此。哈梯人会制作首饰、金属制品和武器。


公元前2000年


赫梯人，这一印欧民族，开始踏上了安纳托利亚的土地，并且征服了赫梯人，宣布哈图沙什为他们的都城。接着，赫梯人建立了自己的王国，版图扩张至巴比伦和埃及。


公元前1200年


特洛伊城被毁，而之后荷马的《伊利亚特》（Iliad）让它得到永生。迈锡尼人包围这座战略位置极其重要的城市长达十年之久。这里邻近达达尼尔海峡，是黑海贸易的咽喉要道。


公元前547年


波斯帝国的居鲁士大帝占领了安纳托利亚，波斯与希腊的对立从此展开。之后，大流士一世和薛西斯一世又加深了波斯对安纳托利亚的影响，并在对希腊殖民地的掠夺中先发制人。


公元前333年


在击败了波斯人之后，亚历山大大帝征服了大半个安纳托利亚。波斯皇帝大流士三世抛下了自己的妻儿与母亲。他的母亲一气之下与其断绝了母子关系，并认亚历山大大帝为养子。


公元前205年


地中海沿岸的数座城邦组成了利西亚联盟，其中包括桑索斯、帕塔拉和奥林波斯。之后法塞利斯也加入进来。罗马的入侵和统治也没能瓦解这个联盟。


公元前133年


帕加马国王阿塔罗斯三世在弥留之际，将自己的国家赠予罗马。罗马人迅速在热闹的港口以弗所建都，充分利用蓬勃发展的海上贸易。


公元45～60年


最初来自安条克[即现在的安塔基亚（Antakya）]的圣保罗，在安纳托利亚大地上进行着他艰苦漫长的劝解改宗之旅。据说以弗所是圣约翰和圣母玛利亚生命的终结地。


330年


君士坦丁宣布了“新罗马”为东罗马帝国（拜占庭帝国）的都城，它之后被更名为君士坦丁堡。君士坦丁改信基督教，并于325年举办了第一次尼西亚会议（Council of Nicaea）。


395年


在狄奥多西一世统治期间，罗马帝国成了基督教国家，异教信仰不被允许，希腊文化持续渗透。他死后，帝国按照戴克里先一个世纪前划下的界线，分为东西两部分。


412年


狄奥多西二世在君士坦丁堡建起了城墙以保护都城的财富。城墙的确十分有效，成功抵御了数次围袭，只失守过一次：1453年，城墙被征服者穆罕默德二世攻破。


527～565年


查士丁尼一世统治时期是拜占庭帝国的黄金时期。他将北非和西班牙的大部分领土纳入了版图，同时也大力推动帝国内部的改革，在建筑方面也取得很大发展。


654～676年


阿拉伯穆斯林夺取了安卡拉，包围了君士坦丁堡。阿拉伯对西部的入侵只是暂时的，但拜占庭版图的东部和南部边界（埃及与叙利亚）则彻底丢掉了。


867年


巴西尔一世充实了拜占庭的财富，恢复了军事力量，艺术也再次繁荣起来。他被称为马其顿王朝的开国皇帝，但他其实是来自色雷斯的亚美尼亚人。


976～1025年


在巴西尔二世（“屠杀保加利亚人的刽子手”）统治期间，拜占庭达到了鼎盛。他克服国内重重危机，将国界线东部扩张至亚美尼亚，重新夺回意大利，并击溃了保加利亚人。


1071年


新来的访客—塞尔柱突厥人，在曼齐刻尔特（Man-zikert）同拜占庭军队交战，并将其击溃。塞尔柱人并没有乘胜追击，但经此一战，拜占庭人也已元气大伤。


1080年


塞尔柱人对安纳托利亚的入侵，迫使亚美尼亚人逃往地中海沿岸，他们在那里建立了奇里乞亚王国（Cilicia）。奇里乞亚王国使得亚美尼亚文化发展到了新的高度，并延续了将近300年。


1204年


第四次十字军东征洗劫了君士坦丁堡。由此可以窥见西部基督教世界对东部东正教的不屑与轻视。


1207～1270年


贾拉尔·阿德·丁·鲁米，即梅乌拉那，是旋转托钵僧梅夫拉维苏非教团的创始人。鲁米是一位伟大的神秘派诗人和哲学家。蒙古入侵后，他逃亡至科尼亚，并居住在了那里。


1243年


蒙古人的铁骑踏出中亚，占领了埃尔祖鲁姆，并在克塞山（Köse Dağ）打败了塞尔柱人。塞尔柱帝国自此只能苟延残喘，蒙古人就此离去，只有几个小国得以存活。


1300年


面对垂死的拜占庭和惶恐不安的塞尔柱，在埃斯基谢希尔附近发展起来的奥斯曼人开始崛起。他们开始同拜占庭军队正面对抗，慢慢地吸引自己的追随者，形成了自己的影响力。


1324年


奥斯曼一世在同拜占庭作战中，于布尔萨去世。整座城市成为奥斯曼的第一个都城，在其子兼继任者奥尔汗（Orhan）的统治下，奥斯曼迅速扩张。


1349年


作为拜占庭的同盟，奥斯曼人在奥尔汗一世的带领下对欧洲发动了第一次军事突袭。在此之前，奥尔汗一世已经确立伊斯兰教为奥斯曼人的正统宗教。


1396年


尼科波利斯十字军，一股集合了东欧与西欧的军事力量，想要阻止突厥人以破竹之势攻进欧洲。奥斯曼的军队出其不意地打败了他们。欧洲门户就此打开。


1402年


在战胜了尼科波利斯十字军后，巴耶塞特将目光锁定在了终极目标—君士坦丁堡上。自以为是的他同鞑靼战神帖木儿正面交战。他的军队最终惨败，其本人也被帖木儿俘虏。


1453年


穆罕默德二世恰好在一次月食之日，包围了君士坦丁堡。背水一战的拜占庭人，将月食解释成必败的恶兆，认为这预示着基督教的末日。突厥人很快就取得了胜利。


1480～1481年


一心想成为神圣罗马的真正继承人的穆罕默德二世入侵了意大利。他成功占领了普利亚大区的奥特朗托，但却死在了向罗马行进的路上。


1512～1517年


“冷酷者”谢里姆一世在查尔迪兰打败波斯人。他继续攻下叙利亚和埃及，接受了哈里发的头衔，接着占领了伊斯兰圣城麦加和麦地那。


1520～1566年


苏莱曼大帝执政时期，奥斯曼帝国发展到顶峰。苏莱曼率领军队攻占了布达佩斯、贝尔格莱德和罗得岛，让帝国的版图扩大了一倍。


1553年


苏莱曼下令将长子穆斯塔法勒死。但根据历史记载，是苏莱曼的妻子洛克塞拉娜密谋害死了穆斯塔法，好让自己的儿子登上皇位。


1571年


奥斯曼海军在勒班陀遭遇到复苏的欧洲力量的毁灭性打击。此时，欧洲已经掌握了大西洋与印度洋的贸易，并正在经历文艺复兴的大发展时期。


1595～1603年


“居家”苏丹穆罕默德三世为保住皇位，下令勒死了自己的19个兄弟。他的继任者艾哈迈德一世建起了皇家监狱，囚禁有可能继承皇位的人，用美女和珍馐消磨他们的野心。


1683年


穆罕默德四世苏丹包围了维也纳，以自己军队的溃败告终。在17世纪末，奥斯曼人第一次提出了议和，并且失去了伯罗奔尼撒、匈牙利和特兰西瓦尼亚。


1760～1790年代


尽管进行了现代化的尝试，并接受过法国的军事训练，奥斯曼还是不得不屈服于俄国的叶卡捷琳娜二世。叶卡捷琳娜二世自封为奥斯曼东正教会的保护者。


1826年


马哈茂德二世开始进行重大改革的一年，改革侧重于行政和军队现代化。因此发生了“吉兆事变”（Auspicious Event），而禁卫军的叛军最终被处死。


1839年


改革在继续。一份注明各类法律及政治权利，名为《坦志麦特》（Tanzimat）的宪章被颁布。其最重要的原则就是帝国内穆斯林与非穆斯林的平等。


1876年


阿卜杜勒·哈米德二世登上皇位。国民议会第一次召开，宪法被修订。塞尔维亚和黑山受到了泛斯拉夫主义运动的鼓舞，开始了独立斗争。


1908年


以萨洛尼卡为基地，联合进步委员会（CUP）的“青年土耳其党”要求恢复宪法。在接下来的选举中，联合进步委员会以绝对的优势赢得了选举。


1912～1913年


第一次与第二次巴尔干战争。作为塞尔维亚的盟军，希腊与保加利亚军队攻占了奥斯曼帝国曾经的第二大城市萨洛尼卡和埃迪尔内。后来同盟走向了瓦解。


1915～1918年


第一次世界大战，土耳其作为同盟国成员出战。在四个战场作战的土耳其，只在加里波利一处击败了侵略者。战争后期，一支英国舰队驻扎在了伊斯坦布尔附近海域。


1919～1920年


土耳其独立战争打响。1920年的《色佛尔条约》只把安纳托利亚的狭窄地带留给了土耳其人。但在穆斯塔法·凯末尔的领导下，土耳其人为保卫国土发起了反击。


1922年


土耳其人抵挡住了入侵安纳托利亚的希腊远征军，并把他们赶出了士麦那（伊兹密尔）。土耳其重新确立了自己的独立地位，欧洲势力也予以承认。


1923年


《洛桑条约》由坚定的将军和政治家伊斯梅特·伊纳尼签字生效，《色佛尔条约》犯下的错误被纠正。土耳其共和国受到了国民议会成员的一致支持。


1938年


阿塔图克于11月10日在伊斯坦布尔的多玛巴赫切宫去世，享年57岁。宫殿内所有的挂钟都停在了他去世的那一刻：早上9点05分。


1945～1950年


“二战”结束后，躲过“二战”的土耳其在杜鲁门主义之下接受了援助，条件是土耳其要进行民主化改革。1950年，土耳其举行了民主选举，民主党胜出。


1971年


不断升级的政治斗争使得军方再一次介入，以重建秩序。军队首领交给了总理一份书面的最后通牒，这次事件也因此被称为“有备忘录的政变”。


1980年


土耳其的第三次军事政变。这一次军队出动是为了平息左翼组织同右翼组织之间的大规模街头暴力。国家安全理事会成立。


1983年


1980年政变后的选举，预示着厄扎尔时代到来了。图尔古特·厄扎尔信奉实用主义，推动经济改革，鼓励国外投资。土耳其开始向西方世界开放，旅游业开始腾飞。


1985～1999年


阿卜杜拉·奥贾兰建立库尔德工人党（PKK），一个主张建立库尔德民族国家的武装政治组织。安纳托利亚东南部开始了一段长时间、低强度的战争状态，直到1999年奥贾兰被捕。


1997年


内吉梅丁·埃尔巴坎领导的，受伊斯兰教旨启发而建立的，由福利党牵头组建的联合政府被解散。这显然是迫于军方的压力，这起事件也被称为“后现代政变”。


2002年


雷杰普·塔伊普·埃尔多安领导的新正义与发展党（AKP），在选举中取得了压倒性的胜利，这反映了土耳其人对已有政党的不满。经济开始复苏。


2005年


加入欧盟的谈判正式开启，经济与法律改革开始实行。欧盟部分成员国对土耳其加入欧盟的抵触，导致了一些土耳其人对入欧的热情减弱。


2007～2011年


正义与发展党的又一次大胜，在议会中获得的席位有所增加。同时还赢得了两次赞成修宪的公投。


2013年


在加济公园抗议活动中，针对正义与发展党的批评纷至沓来，示威者反对伊斯坦布尔的一处购物商场项目，抗议引发了为期数周的动荡局势，以及8位平民和2位警察的死亡。


2014年


在土耳其政府和库尔德反叛分子短暂的“和解进程”期间，动荡的局面持续恶化。因为不支持库尔德人反抗叙利亚“伊斯兰国”（Isis）组织，谈判最终破裂，暴乱由此发生。


2016年


叙利亚战争导致数百万难民涌入土耳其，伊拉克和黎凡特伊斯兰国的自杀式炸弹袭击了伊斯坦布尔的竞技场、独立大街和阿塔图克国际机场。7月，军队派系发起了一次失败的政变。


2018年


6月，土耳其举行总统和议会选举，埃尔多安7月初组建新政府，实行总统制，总理职位被取消。


2018年


8月，由于土耳其拒绝释放一名被疑为“涉恐”的美国牧师布伦森，美国总统特朗普宣布对土耳其实施大规模制裁，土耳其里拉疯狂贬值。10月，布伦森被释放。


2018年


10月2日，沙特阿拉伯裔记者卡舒吉进入沙特驻伊斯坦布尔领事馆后失踪，土耳其媒体宣布卡舒吉被沙特派遣的15人小组杀害并肢解，并不断披露证据，引起国际社会强烈反响。


2018年


10月底，伊斯坦布尔市区以北35公里的伊斯坦布尔新机场开始试运营，它将是世界上最大的机场之一。


2019年


随着叙利亚内战逃至土耳其的基督徒增加，伊斯坦布尔在近100年来的第一座新教堂开始动工。





建筑

土耳其之所以有丰富的建筑遗产，是因为上千年来有无数的文明在这里起起落落。从新石器时代的神庙建筑到拜占庭和奥斯曼时代的皇家遗迹，这里呈现的炫目的建筑风格，充分展示了多元文化是如何影响并塑造这片土地上的历史的。



远古时代（公元前9500～公元前550年）

安纳托利亚最古老的建筑遗迹格贝克力石阵的巨石雕刻可追溯到公元前约10，000年。恰塔霍裕克的泥砖结构建筑需通过屋顶进入，始建于公元前7500年左右。阿拉加霍裕克则有更复杂的建筑，可以追溯到公元前4000年。特洛伊城建成之后（公元前3000年），神殿设计便开始进步。而在缺少树木的东南部，独树一帜的“蜂窝状”建筑结构得以发展。现在，你仍可以在哈兰（Harran）看到。

后来，哈图沙什（从公元前1660年成为赫梯首都）的巨大城门、城墙和壁垒遗址，展现出了结合景致的更深一层的建筑思考。


斯特凡纳·耶拉西莫斯（Stéphane Yerasimos）的《君士坦丁堡：伊斯坦布尔的历史遗产》（Constantinople：Istanbul’s Historical Heritage）栩栩如生地为我们讲述了这座城市众多伟大建筑的历史和背景。



希腊与罗马风格（公元前550～公元330年）

古希腊建筑展现出了高度发达的规划意识以及在设计与建筑方面的进一步思考。这体现在他们将拱顶和拱门融入进自己的建筑中。之后的罗马人基于希腊人的革新，弘扬发展出了自己的建筑。罗马人在公路修建上也是颇有建树，他们建立起一个连接贸易社群和军事哨所的四通八达的公路系统。

今天可见到的古希腊古典建筑的精美遗迹包括，阿斯潘多斯的剧场，萨迦拉索斯的水道口，贝尔加马的卫城区，莱顿的精美神庙。其余宏伟遗址还包括阿佛洛迪西亚斯、特梅索斯、帕塔拉和希耶拉波利斯。


罗马帝国的亚细亚都城


以弗所
 是土耳其境内罗马城市建筑的杰出代表。它保留了石板路的街道、体育馆、城市排水系统、马赛克和剧院，形成了一个很规范的罗马设计和建筑模式。

以弗所曾是一座发达的贸易城市，因此充满了宏大的建筑。阿尔忒弥斯神庙以其林立的高大圆柱著称，是古代世界七大奇迹之一。但后来，它被一位拜占庭主教下令摧毁。以弗所的露天大剧院
 是罗马帝国中规模最大的剧院之一。它证明了罗马人在剧院设计与声学上已经有极高的造诣。而附近的塞尔苏斯图书馆
 （Library of Celsus）则凭借精妙的设计，使其看上去比实际还要大一些。



拜占庭风格（公元330～1071年）

教会建筑把拜占庭与不信奉基督教的希腊建筑区分开来。拜占庭人发展了教堂的相关设计，并采用了诸如砖头、石膏等新材料。在穹顶建筑方面，拜占庭人展现了极高的成就，其建筑典范就是圣索菲亚大教堂的巨大穹顶。

马赛克是拜占庭设计风格的一个重要标志。在哈塔伊考古博物馆可以见到很棒的马赛克作品。你还可以前往伊斯坦布尔的科拉教堂（现在被称为卡里耶博物馆）观赏大量奢华的马赛克镶嵌画。同样位于伊斯坦布尔的地下水宫集中体现了拜占庭土木工程师日益精进的技艺。

在东部，亚美尼亚石匠们发展出了自己独有的建筑风格。阿克达玛岛上那座建于10世纪的教堂就是极好的例证，阿尼则保留了能让人大开眼界的遗址。


有关拜占庭建筑师所面临的挑战，参见罗伯特·奥斯特浩特（R o -bert Ousterhout）所著的《拜占庭的建筑大师》（The Master Builders of Byzantium）。



塞尔柱风格（1071～1300年）

塞尔柱人的建筑受波斯文化的影响较大，主要表现在设计方面，还有包括库法体和复杂石雕艺术的华丽的装饰风格上。塞尔柱人创造出了国际风格，将突厥游牧民族的设计传统、波斯的技术，以及受到地中海地区影响的安纳托利亚希腊人的建筑元素融合到了一起。

塞尔柱人为我们留下了一大笔由壮观的清真寺和在入口处有精巧设计的伊斯兰学校组成的宝贵建筑遗产。在科尼亚、锡瓦斯和迪夫里伊，你都能看到其中的典范之作。作为丝绸之路的庇护者，塞尔柱人也建立了横贯安纳托利亚的商队驿站；两个最佳范例是Sultanhanı村和苏丹驿站（Sultan Han）。在安纳托利亚的农村，散布着塞尔柱人规模庞大的圆锥形墓穴，在巴特尔加奇、科尼亚和凡湖两岸都可以见到。

在东南部，塞尔柱人的对手阿尔图格突厥人（Artuklu Turks），建成了马尔丁城和哈桑凯伊夫，在那里有独树一帜的蜜糖色石雕艺术和砖制墓穴，同时也修饰并增建了迪亚巴克尔雄伟的黑色玄武岩城墙。


帝国清真寺

对很多游客来说，带有圆润穹顶和高耸宣礼塔的清真寺，是土耳其最重要的标志。从规模和宏伟程度上来说，最令人印象深刻的清真寺，当属那些皇室下令修建的帝国清真寺。

每一座帝国清真寺都有一个库里耶（külliye），即环绕在它周围的公益用途建筑群。这其中包括医院、救济院、孤儿院、施舍处（imaret）、旅客招待所、神学院、图书馆、浴场，以及一片为这座清真寺的皇家资助人及他的家人和其他一些重要人物的安葬而修建的墓地。随着岁月的流逝，这些建筑中的大部分已经被拆除或改作他用，但伊斯坦布尔苏莱曼清真寺
 的库里耶，至今仍保留得相对完整。

在苏莱曼大帝统治期间，奥斯曼帝国著名建筑师米马尔·希南对这种设计进行了改进，此后历久不衰，土耳其全国各地的现代清真寺还在使用这种设计的各种版本。



奥斯曼风格（1300～1750年）

从14世纪开始，随着奥斯曼在安纳托利亚的扩张，他们也越来越受到拜占庭风格，尤其是教会建筑的影响。奥斯曼建筑吸收了这些拜占庭建筑的元素，特别是拱顶的运用，将其融入他们自己原有的波斯风格建筑中，发展出了一种全新的风格：“T”形建筑群。埃迪尔内的三阳台清真寺成为其他清真寺的模板。它是最早一批大胆采用“T”形设计的清真寺之一，也是第一座建有洗礼喷泉前院的、大圆顶奥斯曼清真寺。

除了清真寺之外，奥斯曼人也发展出了独树一帜的民用建筑，其中包括一种多层楼房。它的一层为石制，一楼以上的楼层是突出来的，用雕花支柱保持平衡。这些楼房有专门的女屋（haremlik）和男屋（selaml1k）。在天花板和细木器上，都能看到木工工艺。同时还装饰有华丽的壁炉，房间配有矮长凳（sedir）。这些房间的面积很大，极大地方便了人数众多的聚会交流，这也是奥斯曼时期人们生活的一个特征。时至今日，你仍可以在阿马西亚、萨夫兰博卢、Muğla和贝伊帕扎勒看到这种设计的房屋。

随后的几个世纪，在伊斯坦布尔，建筑师们发展出了yali（大规模的海滨住宅，全木结构），供贵族消暑用。在博斯普鲁斯海峡，仍保留了一些这类建筑的典范。

土耳其巴洛克与新古典主义风格（1750～1920年）

从18世纪中期开始，洛可可和巴洛克风格大举“入侵”土耳其。由此，土耳其建筑开始出现大量曲线、褶边、卷纹设计和壁画装饰，这被有些人称为“土耳其巴洛克风格”。这个时期的代表作，便是奢华得有些夸张的多玛巴赫切宫。尽管在这个时期，修建清真寺已是大势已去，但奥斯曼人仍然非常喜欢那些户外凉亭。伊斯坦布尔的库曲克苏宫（Küçüksu Kasrı）便是个不错的例子。

19世纪至20世纪早期，外国建筑师或在国外接受训练的建筑师开始将新古典主义元素融入建筑中：将欧洲建筑与土耳其巴洛克结合起来，并同时有所保留奥斯曼古典的风格元素。维达·泰克（Vedat Tek）是一名曾在巴黎求学的土耳其建筑师。他主持修建的首都中央邮局，将奥斯曼元素同欧洲对称建筑元素融合到了一起。他的风格有时被视为第一次民族主义建筑运动的一部分，这个运动也是土耳其共和国建国伊始，现代化项目的组成部分。这项运动力图专注于奥斯曼设计元素，并与现代欧洲风格相融合，从而创造出一种“民族”风格。这种风格的代表作包括安卡拉的民族志博物馆和伊斯坦布尔的贝贝克清真寺。德国建筑师亚赫蒙德（Jachmund）设计的锡尔凯吉火车站（Sirkeci Train Station）是这种折中新古典主义的又一典范。


奥斯曼建筑风格的影响不仅局限在现代土耳其国境内，整个巴尔干半岛上现在仍有奥斯曼时期修建的建筑（清真寺、城堡、大厦和桥梁）。



现代建筑（1920年至今）

20世纪40年代以来，土耳其经历了快速发展时期，随之而来的，是一栋栋乏味的灰色公寓楼和办公楼在安纳托利亚的各个城镇拔地而起。但如果我们考虑到土耳其的自然景观、气候，以及同喧闹街区的互动，即便是这些建筑，也有它独特鲜明的个性。

20世纪40年代和50年代，掀起了新一轮的民族主义建筑运动。为政府项目工作的土耳其本土建筑师们，致力于发展出一种能反映土耳其传统和新共和国壮志的本国特色建筑风格。这一类建筑倾向于扎实的结构和纪念碑式的设计。代表作包括安卡拉的凯末尔陵墓和加里波利的恰纳卡莱烈士纪念碑（Canakkale Martyrs’Memorial）。

20世纪90年代，建筑业涌入了更多的私人投资。这也带来了建筑风格的多样化。国际都市的玻璃办公楼如雨后春笋般矗立在伊斯坦布尔的黎凡特（Levent）商业区。同时也出现了一些未来主义的建筑，如安卡拉的埃森博阿机场（Esenboğa Airport）。

最近几十年发生的最有趣的变化，便是土耳其人开始越来越重视自己的历史，特别是关于奥斯曼时期的历史。这意味着，他们将重新发扬光大自己的建筑遗产，尤其是那些可以通过旅游业转化为美元的建筑。现在，许多重修项目都集中在苏丹艾哈迈德和伊斯坦布尔的其他地区，也包括全国其他地区的城市，如安卡拉、安塔利亚和托卡特。


西贝尔·博兹多安（Sibel Bozdoğ）和埃斯拉·阿克詹（Esra Akcan）所著的《土耳其历史上的现代建筑》（Turkey：Modern Architectures in History）一书审视了新土耳其建筑背后的思想和影响。





艺术

土耳其的艺术底蕴深厚且内容丰富多彩，充分展示了千百年来安纳托利亚大地上众多文化与文明的涨落兴衰。国际上最知名的或许仍然要数织物和陶瓷工匠遗产，不过当代艺术家、作家、电影创作者通过在土耳其漫长的历史中寻找灵感，于作品中评论自己的国家在当今世界的角色，也正在打造出自己的知名度。



地毯

说到土耳其的艺术形式，旅行者首先想到的恐怕就是地毯了。到了土耳其，很少有游客不花些时间逛逛地毯店。

这些深受游客喜爱的地毯，是一种古老的纺织文明的积淀。很早以前，中亚草原上的突厥游牧民族就开始编织帐篷和马鞍袋，为地毯编织打下了技术基础。

突厥人对其他民族传统的吸收和改进表现在其文化的方方面面。一路向西行进的突厥人，最终在12世纪将融入了波斯图形和中国祥云图案的手工地毯带到了安纳托利亚。

在安纳托利亚，独树一帜的地区设计得到了发展。乌沙克（Uşak）地毯以其星辰和团花的图案，最先引起了欧洲的注意：文艺复兴时期的画家霍尔拜因（Holbein）把它们画进了自己的一些作品中。自此之后，地毯逐渐从小作坊式作业发展成了规模巨大的产业。现在仍然有农村妇女织地毯，但她们通常会签订合同，按照设定的图案编织，工钱是按最终成果支付，而不是按工时支付的。

由于担心这种古老的制造工艺失传，土耳其文化部已经资助相关项目，以复兴纺织和染色技术。全国染色研究和发展项目（Doğal Boya Ar1şt1rma ve Geliştirme Projesi）便是其中之一。在一些店铺里会有这些“项目地毯”出售，一般质量都非常不错。


爱维亚·瑟勒比（Evliya Çelebi）是土耳其文学史上的巨擘之一。从1630年起，他开始周游奥斯曼长达40年，并写出了10卷的见闻录。从最新出版的瑟勒比选集—《一位奥斯曼旅行者》（An Ottoman Traveller）中，你可以了解到他独特的视角。



文学

土耳其的小说写作是在20世纪才发展起来的。但土耳其人仍留下了丰富的文字遗产，其中有不少是关于土耳其的，让我们得以深入了解这个国家和民族。

土耳其的经典文学包括口口相传的战争史诗、苏非神秘主义诗歌（比如鲁米，梅夫拉维托钵僧旋转舞的创建者）的一些作品，以及来自游吟诗人（aşık）的挽歌。旅行者也许会读到纳斯尔丁·霍加（Nasreddin Hoca）的故事，一个带有浓郁传奇色彩、近乎圣人的人物，以古怪的幽默感与左翼的政治“智慧”著称。

亚沙尔·凯末尔（Yaşar Kemal）是第一位在世界范围内，引起广泛反响的土耳其小说家。他的作品多以展现乡村生活严酷现实为主题。《瘦弱的默德》（Memed，My Hawk），讲述了安纳托利亚村民的绝望处境，为他赢得了诺贝尔文学奖提名。

近年来，多产的土耳其—美国作家兼学者埃利芙·沙法克（Elif Şafak）也引起了国际上的关注。她的作品《伊斯坦布尔孤儿》（The Bastard of Istanbul）聚焦亚美尼亚人的悲剧，褒贬不一；《爱的四十条规则》（The Forty Rules of Love）重述了鲁米和大不里士的沙姆士（Shams of Tabriz）的故事。两书在土耳其都很畅销。她的所有作品，包括最新的《夏娃的三个女儿》（The Three Daughters of Eve）都在讲述现代土耳其面临的问题以及其灿烂的历史。

艾雪·库林（Ayşe Kulin）有非常庞大的读者群，她的小说也被翻译成了多种文字。《开往伊斯坦布尔的最后列车》（Last Train to İstanbul），讲述了一名土耳其外交官试图从纳粹那里挽救犹太家庭的故事；而《告别时刻》（Farewell）的故事背景，则是“一战”后协约国占领土耳其的那段时期。

伊尔凡·欧加（Irfan Orga）的自传体小说—《一个土耳其家庭的画像》（Portrait of a Turkish Family）的时间背景，是在奥斯曼帝国晚期与共和国早期，讲述了他的小康家庭是如何败落的。在《大篷车向前开》（The Caravan Moves On）中，欧加描述了他如何与游牧民族在托罗斯山脉一起行进，展现了20世纪50年代的乡村生活。

哈坎·甘迪（Hakan Günday）是土耳其文学界一颗冉冉升起的新星。他的小说《无止境的逃离》[Daha（More）]是对难民危机和人口贩卖的一次坚毅审视。


土耳其近年来最大的文化输出产品是电视剧—《辉煌世纪》（Muhteșem Yüzyıl），这部制作豪华的电视剧详细描述了苏丹苏莱曼大帝的生平与爱情，在土耳其和其余国家吸引了大批观众。




诺贝尔文学奖得主：奥尔罕·帕慕克

土耳其文学界最响亮的名字当属奥尔罕·帕慕克（Orhan Pamuk）。他在土耳其早已家喻户晓。20世纪90年代早期，他的作品第一次被翻译成了外国文字。自此之后，他便逐步建立了自己的国际声誉。而在此之前，他早已是土耳其最受尊敬的作家之一。帕慕克是一个有独特行文风格的文学家，他用精心设计的情节和丰满的人物，直击当代土耳其面对的重大问题。

他的《黑书》（Black Book）是一本通过一系列报纸专栏讲述的存在主义推理小说；《我的名字叫红》（My Name is Red）讲述了一个16世纪凶杀谜案，并从哲学角度思考了艺术理念。在他的纪实文学作品《伊斯坦布尔：一座城市的记忆》（İstanbul：Memories and the City）中，反思了他和这座迷人的城市之间的复杂关系；他最早期的作品《杰夫代特先生》（Cevdet Bey and His Sons）2014年首次翻译成英文出版。

他2008年的小说《纯真博物馆》（The Museum of Innocence）为我们讲述了伊斯坦布尔富有的男青年凯末尔和女售货员芙颂的爱情故事，以极致丰富的细节著称。2012年，帕慕克以小说里的那家博物馆为蓝本，在伊斯坦布尔实地开设了一家真正的纯真博物馆，展示了日常生活中转瞬即逝的东西。他最新的小说《我脑袋里的怪东西》（A Strangeness in My Mind）将故事场景再度设在伊斯坦布尔，追溯当地一位钵扎（boza，一种用水、糖和发酵的谷物制作的饮品）小贩四十多年来的生活，展现出了帕慕克在描写当代土耳其环境方面令人叹服的功力。

帕慕克在2006年被授予诺贝尔文学奖。他是迄今为止唯一一个拿到过诺贝尔奖的土耳其人。



音乐

即便是在这个YouTube和西方流行音乐大行其道的时代，土耳其的民族音乐仍然有着十分旺盛的生命力，本土的音乐明星层出不穷。

流行、摇滚、实验音乐

几乎所有地方都在放土耳其音乐：出租车、酒吧，还有长途汽车。土耳其流行乐节奏跳跃，歌手嗓音尖细。但不可否认的是，这些音乐活力四射，别具一格。

谢珊·阿克苏（Sezen Aksu）被誉为土耳其流行音乐女王，她的风格多样，自20世纪70年代以来发行了多张专辑。不过，真正走向国际的是帅气流行男歌手塔尔康（Tarkan）。他1994年的专辑A-acayıpsin在土耳其和欧洲取得了销量上的巨大成功，使他成为土耳其音乐史上唱片销量最多的男歌手。他1999年发行的Şımarık使他第一次登上了欧洲排行榜的榜首。他目前仍在发行专辑，而他“电臀都市玉男”的风格早已在土耳其家喻户晓。

布尔汉·奥卡尔（Burhan Öçal）是土耳其最优秀的打击乐手。他的New Dream把土耳其音乐时髦化，产生了非常大的影响。他的色雷斯全明星系列专辑探寻了他的家乡色雷斯的音乐。

梅尔坎·德德（Mercan Dede）发行过一系列将传统乐器与电子舞曲融合在一起的专辑。巴巴祖拉（BaBa ZuLa）和他的风格类似，巴巴祖拉创造出了一种将电子乐、土耳其琉特琴（saz）和流行乐融合到一起的音乐，并有现场的肚皮舞演员伴舞。

著名的摇滚乐队包括杜曼（Duman）和Mor ve Ötesi。maNga将金属乐、摇滚乐和安纳托利亚民间音乐融合在一起，形成了自己的独特风格。他们2012年发行的专辑e-akustik值得找来一听。

Arabesk

Arabesk是土耳其各地出租车司机的最爱之一。它是一种受阿拉伯影响的柔情歌曲，用弦乐和轻柔打击乐伴奏。

两位著名的arabesk歌手，一位是取得了巨大成功的库尔德歌手易卜拉欣·塔特勒赛斯（İbrahim Tatl1ses），他体格壮硕，留着八字胡，曾做过建筑工人，在2011年，他还躲过了一次谋杀；另一位则是奥尔罕·詹思贝（Orhan Gencebay），他是一位多产的艺术家和演员。


土耳其音乐入门

我们为你挑选了以下入门音乐：


→
 Turkish Groove（合辑）土耳其入门音乐的必选之一，收录的曲目都来自土耳其音乐界的名家大腕儿。


→
 Crossing the Bridge：the Sound of İstanbul（合辑）一部介绍土耳其音乐场景的纪录片原声带。


→
 Işık Doğdan Yükselir 谢珊·阿克苏（Sezen Aksu）的作品，当代民谣，囊括了各个地区的民谣风格，令人惊艳。


→
 Nefes 梅尔坎·德德（Mercan Dede）作品，苏非电子舞曲混合音乐，苏非神秘主义与电子舞曲的混合物，节奏强劲。


→
 Duble Oryantal 巴巴祖拉（Baba Zula）作品，混合音乐，是巴巴祖拉的经典之作Belly Double的混音是由英国电音大师—Mad Professor制作的。


→
 Gipsy Rum Burhan Öçal和İstanbul Oriental Ensemble的作品，吉卜赛风格，收录了令人赞叹的土耳其吉卜赛入门音乐。



电影

土耳其一直是外国电影人钟爱的外景地：007系列电影中的《007：大破天幕杀机》（Skyfall，2012年）和连姆·尼森（Liam Neeson）的动作片《飓风营救2》（Taken 2，2012年）便有在伊斯坦布尔拍摄的场景；罗素·克劳的《占水师》（The Water Diviner，2014年）故事的发生地和拍摄地也都在土耳其。

土耳其本国的电影在20世纪60年代至70年代走向成熟。政治色彩浓烈的影片同无数轻松的宝莱坞风格影片，被人们并称为绿松（Yeşilcam）电影。进入80年代，由于电视使大部分观众流失，土耳其电影工业开始衰落，但90年代以来，又有了复苏的迹象。

尤马兹·古尼（Yılmaz Güney）是第一位走向国际的土耳其电影人。他1982年的影片《自由之路》（Yol）探讨了周末被释放回家的囚犯所面临的两难处境。这个悲剧电影让他和另一位导演的影片同时获得了1982年戛纳的金棕榈奖，但这部电影在土耳其却一直被列为禁片，直到2000年才被解禁。古尼的不肯妥协导致了他同当局的数次冲突，并曾几次入狱。他于1984年在流亡期间客死法国。

土耳其导演也很有喜剧天赋。伊尔马兹·艾多甘（Yılmaz Erdoğan）的威逊特利·图巴（Vizontele Tuuba，2004年）以诡异的视角，讲述了东南部偏远小镇哈卡里（Hakkari）第一台电视机的到来；婚庆协会（Düğün Dernek，2013年）也保持了古怪的幽默感。弗森·欧兹派特（Ferzan Özpetek）的《土耳其浴室》（Turkish Bath，1997年）为他赢得了国际声誉。电影主人公是一位居住在意大利的土耳其人，在被告知继承了一间土耳其浴室后，他极不情愿地来到了伊斯坦布尔。

2004年，法蒂赫·阿金（Fatih Akin）凭借《勇往直前》（Head On）拿下了柏林电影节金熊奖，并引起了极大关注，故事讲述了土耳其移民在德国的生活，让人十分揪心。他接下来的作品《在人生的另一边》（Edge of Heaven，2007年），再次深入思考了土耳其人在德国的生活经历。2010年，赛米·卡普拉诺格鲁（Semih Kaplanoğlu）凭借电影《蜂蜜》（Honey）拿下柏林电影节金熊奖，影片讲述了一个发生在黑海地区的成年礼故事；而新锐导演热哈·艾尔丹（Reha Erdem）的《珍》（Jîn，2013年）也是一出有趣的寓言。

2015年，土耳其－法国导演蒂尼斯·艾葛温（Deniz Gamze Ergüven）凭借她备受好评又争议不断的首部电影《野马》（Mustang）引发轰动，电影讲述的是五姐妹反抗保守家庭的故事。这部电影后来获得奥斯卡最佳外语片提名。


每年12月举行的安塔利亚国际电影节（International Antalya Film Festival）是土耳其电影业的年度盛事，影界人士同各行业重要人物济济一堂。电影节所涵盖的作品有土耳其电影，也有国际电影。时间为期一周。




安纳托利亚的电影导演

努里·比格·锡兰（Nuri Bilge Ceylan）是当今国际影坛上名声最响亮的土耳其导演。2002年，他凭借《远方》（Distant）崭露头角。电影是一段对土耳其流动人群生活的冥想。自此之后，他便成为国际各大电影节的常客。并于2003年赢得了戛纳评委会大奖。2008年，他又凭借《三只猴子》（Üç Maymun）赢得了戛纳最佳导演奖。

他2011年的电影《安纳托利亚往事》（Once Upon a Time in Anatolia）讲述了在土耳其蛮荒山区的漆黑夜幕中，通宵搜寻一具尸体的紧张故事。电影中有大量沉默的风景镜头和奇怪的对话。2014年他因为《冬眠》（Winter Sleep）而荣获戛纳电影节金棕榈奖。自尤马兹·古尼之后，他是第一位荣获此奖项的土耳其导演。



视觉艺术

土耳其绘画或肖像画的历史并不悠久。土耳其人将自己的艺术才能倾注到纺织品、地毯、大理石纹水拓画（ebru，又称土耳其湿拓画）、书法和陶瓷工艺之中。伊兹尼克在16世纪成为瓷砖生产的中心。伊斯坦布尔蓝色清真寺和其他奥斯曼时期清真寺的瓷砖，都来自伊兹尼克。而在土耳其大大小小的巴扎里，你都能找到大理石纹水拓画、书法和陶瓷工艺品。

想了解当代土耳其艺术家们的想法，伊斯坦布尔是最好的选择。伊斯坦布尔现代艺术博物馆（İstanbul Modern）是土耳其最棒的当代艺术馆，独立大街（İstiklal Caddesi）上的小型私人画廊也非常值得一看。

阿拉·古勒（Ara Güler）是土耳其最受尊敬的摄影师之一。60多年来，他记录了土耳其生活的面孔。他的《阿拉·古勒的伊斯坦布尔》（Ara Güler’s İstanbul）是摄影师对这座了不起的城市的犀利捕捉。

舞蹈

土耳其有大量不同种类的民间舞蹈，这其中有狂热的，也有具有催眠作用的。而且，土耳其人跳起舞来经常热情四溢，陷入忘我，扭动着臀部和肩膀，摇来摇去，和西方的舞蹈大不一样。

土耳其民间舞蹈可以分为几个大的门类。Halay是一种由一个挥着手绢的舞者领舞的舞蹈，最初来自安纳托利亚中部。在婚礼上和小酒馆（meyhanes）里，当大家都喝完了自己的rakı时，Halay尤其常见。来自黑海地区的horon是最吸引眼球的一种舞蹈，它包括了许多哥萨克式的踢腿动作。

托钵僧的旋转舞（sema）并不只是在土耳其有，但土耳其是你最有可能看到这一表演的地方。


肚皮舞虽然不是起源于土耳其，但土耳其女性却深谙此项艺术，她们以最袒胸露肩的服饰和最热情奔放的舞姿而闻名。




EBRU—在水中跳舞的颜色

名列联合国非物质文化保护遗产的水拓画艺术，简称湿拓，大约起源于8世纪至9世纪，据说发端于现已失传的中国。15世纪时经丝绸之路传来的这门传统手工艺在土耳其得到了保护和发扬，受到越来越多人的珍视和喜爱。

湿拓作画的水介质是混合了植物粘和粉水，颜料为牛胆汁调和酝酿的土、矿物粉颜料；画刷是用钓鱼线将马鬃缠绑在玫瑰花枝上制成的，常用的6把金属画锥，从发丝细到小指一半粗不等。画师会在装满水介质的长方形画盆里，先用画刷蘸颜料在水面上甩撒出大理石花纹状背景，再拿画锥蘸颜料在背景上画出花朵，画完后将专用纸轻轻贴放在水面上，稍停后拎起，整幅画面就拓在纸上了，晾干即成。湿拓画不仅可以拓纸，还可以拓陶瓷（如盘碟花瓶）、木器（如相框）、布料（如纱巾）甚至皮革。美妙的作画过程能让人身心放松，也被视为艺术治疗（Art Therapy）的一种。





民族

土耳其人口接近8000万，其中大多数是土耳其人。库尔德人是人数最多的少数民族，同时还存在众多其他少数民族，其中既有穆斯林也有非穆斯林。全部加起来，土耳其境内大概有40个民族。无论是穆斯林或是基督徒，突厥人、库尔德人或是其他民族，土耳其人都是顾家、随和、好客、喜欢热闹且热情的。



土耳其人（Turks）

中古时期的中国文献第一次明确提到土耳其人。中国人称其为“突厥”，根据记载，他们主要活跃在6世纪的蒙古。现代土耳其人是1000多年前经欧亚大陆向西行进的中亚游牧民族的后裔。因此，土耳其人同俄罗斯南部、阿塞拜疆、伊朗、中亚各国和中国西部，在文化和语言上都保持着联系。

在他们西行的途中，现代土耳其人的祖先们遇到了波斯人，并信奉了伊斯兰教。塞尔柱人建立了第一个位于中东地区的土耳其帝国。1071年的一场战役中，塞尔柱人打败了拜占庭人，从而为土耳其各游牧民族打开了安纳托利亚的大门，加速了土耳其人向西迁移。后来的几百年，安纳托利亚发展成为奥斯曼帝国的中心，并成为当代土耳其共和国的核心地带。绵延长达几个世纪的奥斯曼帝国，其统治范围延伸到了欧洲东南部，所以今天的部分塞浦路斯人、伊拉克人、马其顿人、希腊人、保加利亚人和乌克兰人中，都拥有土耳其血统。

因为同中亚和巴尔干半岛的各民族有同样的祖先，从塞尔维亚的新帕扎尔，到中国的喀什，当地人与土耳其人交流起来大都没有问题。土耳其语属于突厥语系，整个欧亚大陆突厥语系人口超过1亿5千万，语言基本是互通的。


大卫·麦克道尔（David McDowall）的《库尔德现代史》（A Modern History of the Kurds）研究了在土耳其、伊拉克和伊朗的库尔德人的处境，审视了近两个世纪以来，纷纷建立起现代国家的库尔德人的遭遇。




以家庭的方式

家庭和社区对土耳其人来说是非常重要的。土耳其人有一个可爱的习惯：以家庭称谓来称呼接纳朋友、熟人甚至陌生人。老师可以称呼自己的学生为çocuğum（我的孩子）；路上的老年人可以被过路人称为amaca（叔叔）；而公共汽车上的老年女性可以欣然接受陌生人叫她teyze（婶婶）。

各个年龄层的男女都可以称呼年长的男性为abi（大哥），称女性为abla（姐姐），如此简单亲切，真的是很有意思。孩子们也经常管年长的男性家庭友人为dede（爷爷）。

这既是一种尊重的表现，也是一种亲密的表达。也许正是这种亲密，使如今居住在大城市高层公寓楼的土耳其人，仍能保持着那种社区感。




民族间的分离还是“民族兄弟情”？

1978年，阿卜杜拉·奥贾兰（Abdullah Öcalan）成立了库尔德工人党（PKK）。它成为土耳其历史上时间最长也最暴力的库尔德组织。如今，工人党仍旧是一个非法组织。许多库尔德人虽然并不一定支持工人党建立一个独立的库尔德国家的主张，但仍旧希望能读到本族语言的报纸，让自己的孩子接受本族语言的教育，并能收看到库尔德语的电视节目。面对工人党的暴力行为和领土要求，土耳其政府的回应是将库尔德人的权利主张定性为“分离主义”。冲突持续升级，直至安纳托利亚东南部的大部分区域进入完全的紧急状态。在经历了15年的交火、苦难和超过3万人丧生后，1999年，奥贾兰在肯尼亚被捕。

21世纪初，在奥贾兰被捕后，军方和政府的一系列理性的处理办法已经有了成效，在“库尔德问题”的处理上取得了一些进展。2002年，土耳其政府批准播放库尔德语的广播，也放开了语言学校教授库尔德语的禁令，同时东南部紧急状态令也被解除。政府2009年的“开启库尔德”（Kurdish Opening）表达了政府愿意讨论库尔德社会与政治根源问题的意愿。TRT6这一政府赞助的库尔德语电视频道广受称赞，被视为一个积极的开端。2013年初，政府与奥贾兰谈判，随后双方均宣布武装冲突状态结束。

但停火状态没能持续。2015年年中，叙利亚战争蔓延至土耳其边境，政府军和库尔德工人党再起冲突。当年年底，土耳其东部几座原本就已长期处于冲突状态的城市发生了小规模的战斗。目前的战斗已经造成超过200,000人无家可归，历史城市中心，例如迪亚巴克尔遭受了不可挽回的损毁。2016年，整个土耳其境内冲突事件一再发生，安卡拉、布尔萨和伊斯坦布尔遭到一系列自杀式炸弹袭击，TAK（库尔德自由之鹰，工人党一个小的分支）宣布认领。在当前这种局势下，最终解决并结束40年冲突的局面看来还有很长的路要走。



库尔德人（Kurds）

几千年以来，库尔德人都居住在山区，即现代土耳其与伊朗、伊拉克和叙利亚国界线交界的地方。土耳其有庞大的库尔德人口，据估算已经超过了1500万。其中大约有800万库尔德人住在人烟稀少的安纳托利亚南部，而其他700万人则分散在各处。他们大多融入了土耳其社会的主流，而且基本都是逊尼派穆斯林。

尽管和土耳其人做了几个世纪的邻居，在文化和民间传统上，库尔德人仍和土耳其人有着明显的不同。他们的语言来自波斯语。有些库尔德人认为他们是古波斯的米堤亚人（Medes）后代。库尔德人有自己的起源神话。它同诺鲁孜，即波斯新年有关（3月21日）。

库尔德人同土耳其人之间的矛盾冲突有非常详细的历史记载。20世纪20年代，库尔德人和土耳其人为国家独立并肩作战，但在1923年的《洛桑条约》（Treaty of Lausanne）中，库尔德人并未被赋予少数族裔的权利。这个新成立的土耳其国家颁布法令，声称土耳其应是单一民族国家，或只有土耳其人可以居住在此。库尔德人的文化存在就被彻底否决了。在经历了奥斯曼帝国统治时期的民族分裂后，这种做法或许看上去是审慎的，但库尔德人人口众多，迅速产生许多问题。

近几年，土耳其政府仍旧拒绝承认库尔德人的存在，坚称他们是“山区土耳其人”。直到今天，在人口普查表和身份证上，他们仍不可以称自己为“库尔德人”。不过，库尔德人不被承认的现状正在逐渐改善。现在，有了库尔德语的报纸、书籍和媒体宣传，一些学校现在也被允许开设库尔德语课程。

在2015年6月的选举中，支持由Figen Yüksekdağ领导的库尔德HDP（人民民主党）和库尔德政治家Selahattin Demirtaş赢得了13%的选票，这似乎表明，总体上库尔德人的声音在土耳其有了更高的接受度。但前几年的暴力事件中损害了这些成果。


有少数土耳其库尔德人属于雅兹迪教派（Yazidi），一种土生信仰和苏非教义的复杂混合物。孔雀天使Tavus Melek被视为上帝指派来保护世人的守护者。



信仰伊斯兰教的少数民族

土耳其境内居住着不少其他穆斯林少数民族，有原先就居住在此的，也有新迁移过来的。大多数人都被视为土耳其人，但尽管如此，他们仍保持着自己的文化习惯和语言。


20世纪50年代以来，越来越多的人口持续迁移到城市地区。因此目前城市聚集了土耳其70%的人口。许多城市像伊斯坦布尔一样迅速扩张，古老的市中心被一圈又一圈未经严密规划的大型人口聚集区层层包围。



拉兹人（Laz）与海姆辛人（Hemşin）

黑海地区是拉兹人与海姆辛人的故乡。他们是排在库尔德人之后的土耳其最大的少数族裔。

拉兹人主要居住在特拉布宗与里泽之间的峡谷地带。如果到了特拉布宗以东，你的注意力绝对会被当地妇女的栗色条纹头巾吸引。拉兹的男人曾经是让人闻风丧胆的战士。他们从前是基督徒，但现已信奉伊斯兰教。拉兹是一个高加索民族，以他们的幽默感和商业嗅觉著称，其语言同格鲁吉亚有相似之处。

和拉兹人一样，海姆辛人从前也是基督徒。他们大多数的故乡在黑海最东边的海岸，尽管那里的海姆辛人人口数也许已经不到15,000了。海姆辛人中的大多数已经移居到了城市，以做面包和糕点师傅维持生计。在阿迪尔（Ayder）及其周边，通过豹纹围巾精心缠裹而成的头饰就能轻松辨认出海姆辛妇女。


土耳其的伊斯兰教

对很多旅行者来说，土耳其之旅是他们对伊斯兰国家的初次体验。伊斯兰教实际上同基督教和犹太教有很多共同之处。同基督教徒一样，穆斯林相信真主安拉（神）创造了世界，这一切也差不多和《圣经》的描述相一致。他们同样尊敬亚当、诺亚、亚伯兰罕、摩西和耶稣，奉他们为先知，尽管他们并不相信耶稣是神圣天赐的。穆斯林称犹太人和基督教徒为“有经者”，意为先于伊斯兰教的天启教（来自《圣经》和《摩西五经》）教徒。

伊斯兰教同基督教与犹太教不同的是，他们相信伊斯兰教是这些早期经外传说的“完美结晶”。对他们来说，摩西和耶稣的确也是先知，但穆罕默德是最伟大的一个，真主安拉将最后的神谕传达给了穆罕默德。

几百年来，伊斯兰教发展出了众多“流派”。但整个穆斯林社群，都坚持伊斯兰的五项善功，即念（证词）、礼（每日礼拜）、斋（斋月把斋）、课（施救济）、朝（到麦加朝觐）这五功。

在土耳其，伊斯兰教的信奉范围最广，但大多数土耳其人对于宗教义务和宗教实践持有相对宽松的态度。斋月里的斋戒还是非常普遍的，伊斯兰教圣日和节日也都得到保留和遵守，但是对很多土耳其人来说，伊斯兰教节日是他们唯一会去清真寺的日子。多年来，土耳其的穆斯林也吸收并改良了一些其他传统，所以看到穆斯林在希腊东正教的神殿里祈祷，也不用觉得大惊小怪。而作为少数派的阿列维派，则发展出了一种融合安纳托利亚的民间元素、苏非主义和什叶派元素的传统。



其他民族

11世纪来到安纳托利亚的约留克人（Yörük），是当代土耳其与土耳其游牧民族的最后的纽带。居住在托罗斯山脉的他们仍保留着游牧民族的生活方式。约留克人每年赶着羊群在夏季和冬季牧场之间迁徙，他们名字的意思便是“走”。

在土耳其的东南部尽头，特别是与叙利亚的国界线附近，聚集着不少阿拉伯语社群。在整个土耳其，还有不少在奥斯曼帝国末期，从高加索和巴尔干半岛地区来到这里的穆斯林。这其中包括切尔卡斯亚人（Circassians）、阿布哈兹人（Abkhazians）、克里米亚鞑靼人（Crimean Tatars）、波斯尼亚人（Bosnians）以及来自中国的维吾尔族人。

不信仰伊斯兰教的少数民族

奥斯曼帝国曾经以众多犹太和基督教居民而著称。20世纪之后，这个数字急剧减少。

犹太人居住在安纳托利亚的历史已经超过了2000年。16世纪，一大批犹太人因西班牙宗教法庭而逃难到了这里。今天大多数土耳其犹太人都居住在伊斯坦布尔，其中有一些仍说拉地诺语，一种西班牙犹太人说的语言。

亚美尼亚人在安纳托利亚也有非常长的居住史。有一个亚美尼亚民族在4世纪曾居住在此，当时他们成为第一个集体信奉基督教的民族。亚美尼亚人创造了自己的字母表，并不断在拜占庭、波斯和奥斯曼帝国的边界地区建立起自己的王国。到1915年，安纳托利亚已经四处遍布亚美尼亚社群。而关于亚美尼亚人在奥斯曼帝国晚期境遇的一系列争议，也显示出土耳其与亚美尼亚两国的关系大体上并不是那么友好。现在仍有大约7万名亚美尼亚人居住在土耳其。他们主要居住在安纳托利亚的偏远地区，尤其是迪亚巴克尔。

土耳其同亚美尼亚的关系的确紧张，但幸好现在已经有了和解的迹象。过去几十年里，阿克达玛岛（Akdamar Island）和迪亚巴克尔的亚美尼亚教堂得到翻新，并开始举办宗教仪式（阿克达玛岛每年一次）以吸引国界线另一边的信徒。

希腊人是土耳其另一个信奉基督教的重要的少数族裔。在奥斯曼帝国境内，曾居住着大批希腊人，但在经历了共和国早期的人口交换和20世纪50年代的动荡局势后，希腊人成为伊斯坦布尔的一个少数派社群。不过近几年，土耳其同希腊的关系有了逐渐升温的态势，一些年轻的希腊人也回到了伊斯坦布尔，参加工作或是学习。

多山的安纳托利亚东南部同样也是古老的基督教社群的故乡。这其中包括了叙利亚东正教会的追随者，他们说亚拉姆语，历史上居住在马尔丁以东的Tür Abdin。迪亚巴克尔也居住着加色丁礼天主教会（Chaldean Catholic Church）的教徒。


土耳其国境内收留了世界上数量最多的难民，预计有250万。难民大多来自叙利亚，不过也有许多来自阿富汗和伊拉克的社区。





计划你的行程

和当地人吃喝

在土耳其，用餐是极具仪式感的活动。当地美食以应季的新鲜食材见长，让人食之难忘。土耳其人烤肉烤鱼的技艺经过几个世纪的打磨，如今已近乎完美。烤肉鲜嫩多汁，开胃小菜日日供应，炭烤鲜鱼经过简单的装盘端上餐桌，搭配土耳其著名的茴香饮品—拉克酒。土耳其定会让你酒足饭饱，心满意足。




美食时节表

春季（3月至5月）

多宝鱼（kalkan）、海鲈鱼（levrek）、鳕鱼（mezgit）和虾（karides）大量上市，还有采用洋蓟、蚕豆、水萝卜、黄瓜制作的沙拉、草莓和青李子。

夏季（6月至8月）

沙丁鱼（sardalya）和龙虾（ıstakoz）是夏日美食。此时的开胃菜中会有新鲜的洋蓟、蚕豆和核桃。季节沙拉中有黄瓜、玉米和番茄。此外这里还有长达4个月的西瓜和无花果供应期。

秋季（9月至11月）

当地人开始庆祝为期4个月的鳀鱼、鲣鱼和竹荚鱼供应季，以及短暂的鲷鱼季。石榴在10月上市，一直大量供应至次年2月底。

冬季（12月至次年2月）

享用鱼类的最佳季节：11月的鳀鱼最出名，1月最好的要数马鲛鱼、竹荚鱼和鲣鱼。板栗开始收获，在街头巷尾有烤板栗出售。



吃什么

当地的农作物从采摘到烹饪耗时极短，保证了食材的鲜美滋味。

开胃菜

Meze（类似西班牙的小菜）并非一道菜肴，而是全套用餐体验。如果在当地人家用餐，主人可能会在主菜上桌之前，端出一些精心准备的开胃菜供客人品尝。在酒馆（meyhanes）中，服务员会端着盛满冷食的托盘四处转悠，供食客随意挑选—热的开胃菜要从菜单上选。开胃菜一般以蔬菜为主，不过也有海鲜。

肉

总的来说，土耳其饮食以肉类为主，如果你是素食主义者，这将是个问题。在土耳其，烹饪牛肉、羊肉（包括羊羔肉）、肝脏、鸡肉的方式数不胜数。最著名的要数烤肉，分为块状（şiş）和片状（döner），炒肉块（köfte,saçkavurma）和陶罐炖肉加蔬菜（güveç）也很常见。

土耳其最受欢迎的香肠是辣味的牛肉sucuk。加了大蒜的的pastırma（在香料中保存的牛肉干）经常被用作鸡蛋类菜肴的配菜，偶尔会和热乎乎的鹰嘴豆泥（鹰嘴豆、芝麻酱和柠檬水制作）搭配在一起作为开胃菜。

鱼

这里的鱼很美味，但价格不菲。在鱼餐厅（balık restoran）里，你一般需要和当地人一样，在水缸中挑选食材。挑完称重，价格以当天每公斤的单价计算。

销量最好的鱼类包括凤尾鱼（hamsi）、竹荚鱼（lüfer）、大比目鱼（kalkan）、黑鲈（levrek）、青铜石斑鱼（lahos）、牙鳕（mezgit）、金头鲷（çipura）和鲣鱼（palamut）。

蔬菜和沙拉

土耳其人热爱蔬菜，夏天会吃鲜菜，冬季则会吃腌菜（türşu的意思就是泡菜）。土耳其有两种特别的蔬菜烹饪方法：第一种是zeytinyağlı（用橄榄油煎），第二种是dolma（用大米或肉类填馅）。

土耳其沙拉（salata）的制作方法极其简单，爽口的新鲜食材浇一点油和醋就端上桌，作为开胃菜食用，也会搭配肉或鱼的主食一起食用。

糖、香料和一切美味

土耳其人一般不会以甜点作为尾菜，最后一道菜通常都是水果。大多数土耳其人都喜欢在下午过半时吃些甜食，他们经常会去牛奶布丁店（muhallebici）、蛋糕店（pastane）或果仁蜜饼店（baklavacı），吃一片蘸糖浆的果仁蜜饼、一碟巧克力泡芙，或者有牛奶、糖和一丝异国香料味道的大米布丁（fırın sütlaç）。其余值得一试的特色甜点还有kadayıf，蘸糖浆、浇一层kaymak（浓缩稀奶油）的面圈；künefe，用甜奶酪将多层kadayıf黏在一起，蘸糖浆，撒一些开心果，最好趁热吃。还有katmer，一种薄的多层甜点，填有浓缩稀奶油和无花果，同样最好趁热吃。

喝什么

酒类饮品

土耳其最受欢迎的酒类是拉克酒（ra-kı），这是一种放有洋茴香的葡萄烈酒。与希腊的乌佐酒（ouzo）类似，这种酒盛放在薄壁长玻璃杯中，直接喝或兑水喝，加水后会将这种干净的液体变成乳白色；如果想加冰（buz），要先加水，因为直接加冰会破坏口感。

啤酒（bira）也很受欢迎。当地产的Efes是一种独特的比尔森啤酒，有瓶装的、罐装的，也有桶装。

土耳其也有自产自酿的葡萄酒（şarap），经过几十年的发展，质量已得到极大的提高，但因为高额征税，价格非常高。如果想喝红葡萄酒，可以选择kırmızı şarap，白葡萄酒的精品佳酿则是eyaz şarap。当地热门的葡萄酒包括boğazkere，一种烈性红葡萄酒；kalecik karası，一种优雅的红葡萄酒，有一丝香草和可可的味道；emir，一种轻型花香白葡萄酒；narince，一种果味干白。

非酒精类饮品

喝茶是国民性的休闲活动，这个国家的茶叶来自黑海地区。糖块是唯一的添加物，你会发现，其效用和长时间发酵的茶类差不多，不过你一般都可以要求口味淡一些（açık）。

完全是化学产品的苹果茶（elma çay）不含咖啡因，只对游客供应—当地人绝不会喝这东西。

土耳其咖啡（Türk kahve）是一种浓郁强劲的酿造饮品，喝一两口就能醉。如果点一杯，店员会询问你要什么样的甜度—çok şekerli是“非常甜”，orta şekerli是“中等”，az şekerli是“少许”，şekersiz或sade是“不甜”。

Ayran是一种提神饮品，以酸奶加水和盐搅打制成，是搭配烤肉的传统饮品。

Sahlep是一种热的牛奶饮品，能抵御冬季的寒冷。用野生兰花球茎制作，据说可以催情。

美食体验

想来一次史诗般的美食之旅？那你算是来对了。

一生难忘的一餐


Asitane
 和Deraliye
 这两家伊斯坦布尔餐厅专门研究并再现苏丹的宫廷御膳。


Cappadocia Home Cooking
 在艾瓦勒峡谷（Ayvalı Gorge）边缘的家庭住宅里享用乡村家常菜，参加烹饪课程。


Lǎl Girit Mutfağı
 仲达制作的出色的克里特风味开胃菜，食谱来自一位备受爱戴的老奶奶。


Okyanus Balık Evi
 位于黑海海岸的这家海鲜餐厅，遵循严格的“应季”原则，有一系列不寻常的开胃菜可供选择。


Orfoz
 经常被誉为土耳其最好的海鲜餐厅，这家博德鲁姆的餐厅提供非同一般的美味菜肴。


Zeytin Bağı
 被我们票选为该国最好的土耳其早餐餐厅，埃德雷米特湾的风景是额外加分项。

廉价小吃


鱼肉三明治
 （Balık ekmek）烤鱼排搭配沙拉和柠檬汁，夹在面包里。在全国各地轮渡码头旁边上的小摊上都有卖。


芝麻面包圈
 （Simit）表面布满芝麻粒儿的面包圈，面包房和街头小摊都有售。


贝壳五香米饭
 （Midye dolma）填满五香米饭的贻贝，街头小摊有售。


旋转烤肉
 （Döner kebap）羊肉在一根旋转的直立串肉扦上烹饪，然后切成薄片，与沙拉和一点儿五倍子粉调料一起夹在面包中食用。


煎饼
 （Gözleme）可口的薄饼，包上奶酪、菠菜、香菇或马铃薯等馅料；在安纳托利亚中部地区特别流行。


艾瓦勒克吐司
 （Ayvalık tost）烘烤三明治，里面有奶酪、辣香肠、腌黄瓜、番茄、番茄酱、蛋黄酱和制造者能够想到的任何东西；以它的发明地爱琴海北部城市的名字命名。

敢尝尝吗


烤羊肠
 （Kokoreç）腌制过的羊肠中塞满内脏碎，在炭火上烤熟后夹在面包里；烤羊肠小摊（kokoreçis）有售。


钵扎
 （Boza）黏糊糊的浆汁，配料是水、糖和发酵的大麦，以补充体力和壮阳闻名。最好的品尝地点是伊斯坦布尔的历史老店店Vefa Bozacısı。


肚子汤
 （İşkembe）或羊蹄汤
 （kelle paça çorba）前者据说是缓解宿醉的良方。


仙甘汁
 （Şalgam suyu）熬煮胡萝卜并加醋制成的深红色酸味饮品；在地中海东部城市梅尔辛特别受欢迎。


牛奶布丁
 （Tavuk göğsü）加入鸡胸肉的甜牛奶布丁。


Söğüş
 水煮舌头、脸颊肉和脑花，与洋葱、欧芹、薄荷、番茄、小茴香、辣椒粉一起夹在面包中冷食。

当地特色菜

伊斯坦布尔

除了没挂首都之名，伊斯坦布尔在各个方面都是土耳其真正的中心。这里有来自全国各地的人，意味着当地餐厅可以提供各地区的风味美食。土耳其东南部受叙利亚影响的菜肴在当下特别流行，不过，外出就餐的首选无疑是黑海风格的鱼餐厅或小酒馆（meyhane）。堪称这座城市独一无二菜肴的，只有那些苏丹及其群臣曾经用膳的奥斯曼餐厅所重现的丰盛混搭菜品。

色雷斯和马尔马拉

在马尔马拉，尤其是其首府埃迪尔内，肝脏烹饪之佳，全国无出其右，通常是油炸，并搭配酥脆的煎辣椒和酸奶一起吃。色雷斯菜肴的主角是鱼而不是内脏，而且当地人很喜欢甜点，如格克切岛上的埃菲杏仁饼干（efi badem，用大杏仁、黄油和面粉制作的撒满糖霜的饼干）。近些年来，当地酒庄酿造了一些土耳其最令人难忘的葡萄酒，可以沿着刚刚开辟的色雷斯葡萄园之旅造访这些酒庄。

爱琴海

使用海鲜、新鲜采摘的蔬菜、野生香草和当地出产的橄榄油制作的开胃菜，是土耳其爱琴海菜系的中流砥柱，令游客垂涎欲滴。鱼是海滨地区菜单上的主力，而内陆的村民喜爱本地产的羊羔肉，用其制作一些不同寻常的菜肴，如肉丝小麦泥（keşkek，羊肉撕碎，麦粒打成泥）。博兹贾阿达岛上点缀着风景如画的葡萄园，为岛上三家广受好评的本地酒庄供应葡萄，伊兹密尔的葡萄也逐渐在土耳其国内声名鹊起。
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开胃菜陈列橱
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Imam bayıldı （著名的茄子菜肴）
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安纳托利亚西部和中部地区

土耳其腹地的烹饪主菜非土耳其烤肉莫属。已经成为国家级珍馐的地方美食包括浓香而令人上瘾的伊斯肯德尔或布尔萨烤肉（转烤的羊羔肉片铺在土耳其比萨饼块上，再浇上酸奶、热番茄酱汁和烧得有点焦的黄油）和托卡特烤肉（羊肉串和茄子片穿在烤肉扦上垂直悬挂，炙烤，然后在木炭炉中烘烤，吃的时候配烤大蒜）。它们的名字都来自其起源的城市。最受欢迎的甜点包括糖渍栗子（kestane şekeri）。

地中海地区

地中海东部地区拥有三座美食之城：锡利夫凯、阿达纳和安塔基亚。锡利夫凯以其酸奶闻名，阿达纳则有用它名字命名的烤肉（剁碎的牛肉或羔羊肉混合红辣椒粉，然后穿在烤肉扦上烘烤，最后撒上一些微酸的五倍子调料粉），而安塔基亚的代表菜是其受叙利亚影响的丰富蘸料、沙拉、炸丸子和甜点，这些甜点中最受人喜爱的是künefe，粉丝似的细面条被甜奶酪粘着，浸泡在糖浆里，撒上开心果碎趁热吃，口感又黏糊又酥脆，很容易上瘾—我们可是警告过你了。

黑海地区

黑海海岸沿线的土耳其人对鳀鱼（hamsi）深深喜爱。一代又一代的黑海厨师在面包、羹汤和肉汁米饭（pilafs）中使用这种细长的银色小鱼，把它们扔在烤架上，或裹上面粉后下油锅煎。当然，它并不是这里唯一的特色美食。玉米奶酪糊（Muhlama，黄油和奶酪煮玉米面）、绿甘蓝汤（karalahana çorbası）和极为香浓的拉兹饼（Lazböreği，薄面皮上一层层铺着奶油冻和榛子）也是等待你去探寻的美食。值得注意的还有奥尔杜周边出产的榛子和里泽出产的红茶。

安纳托利亚东北部

在土耳其的这个偏远的角落里，来自森林和田野的果实担当重头戏。在面包上涂抹厚厚的一层来自养蜂人的花蜜，再抹上一层超油的凝脂奶油（kaymak）—这样的早餐，如今流行于全国各地。而鸭肉（kaz）和羔羊肉会以烧烤或炖菜的方式呈现，令人联想到邻国伊朗、格鲁吉亚和亚美尼亚菜的风格。在卡尔斯，肥沃的山坡草场上放养的动物产的奶被用来制作各种美味的奶酪。十分特别的饮料包括使用紫罗勒调制的reyhane。

安纳托利亚东南部

该地区首屈一指的美食之地是加济安泰普—开心果爱好者的首选目的地。当地出产的开心果饱满、味浓，常常出现在这座城市著名的果仁蜜饼（baklava）和香脆酥饼（katmer，薄面皮一层层夹着浓缩奶油和坚果，顶上撒上开心果，烘烤后从炉子里拿出来就吃）上。值得一提的还有尚勒乌尔法—乌尔法烤肉（配西红柿、洋葱片和辣椒的烤肉串）之乡，以及土耳其全国最好的阿拉伯风味极薄比萨，它也被称为拉马军（lahmacun）。其他当地美食还包括来自马拉蒂亚的甜杏。

饮食之道

就像所有拥有伟大饮食传统的国家一样，土耳其也有关于饮食地点、时间的规则和礼仪。

何时吃


早餐
 （Kahvaltı）通常在家或酒店吃，不过也有很多人选择在路上购买千层饼（böreks，香甜或可口的带馅面饼）和芝麻面包圈（simits），边走边吃。


午餐
 （Ögle yemeği）通常于正午前后，在咖啡馆、提供现成菜肴的小餐馆（lokanta）或在速食小摊上吃。


晚餐
 （Akşam yemeği）一天中最重要的一餐，和家人或者朋友吃，乡村地区的晚餐时间是18:00左右，城市是19:30至20:00。
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Gözleme（开胃薄饼）

去哪吃


Balık restoran
 鱼餐厅。


Hazır yemek lokanta
 （常缩写成lokanta）提供现成菜肴的小餐馆。


Kebapçı
 烤肉餐厅。


Köfteçı
 肉丸子（Köfte）餐厅。


Meyhane
 供应开胃菜、烤肉和烤鱼的酒馆，有时候有现场音乐表演。


Ocakbaşı
 顾客可观看在炭火上现场烧烤的烤肉餐厅。


Pideci
 土耳其比萨店。

菜单解码


Ana yemekler
 主菜；通常是肉类或鱼类菜肴。


Bira
 啤酒；当地最受欢迎的牌子是Efes Pilsen。


Dolma
 里面填有米饭或肉的菜。


İçmeklar
 饮品。


Meze
 开胃菜，有热的或冷的，开餐前食用。


Porsiyon
 一份食物。“Yarım porsiyon”是半份。


（Kırmızı/Beyaz）Şarap
 （红/白）葡萄酒。


Servis ücreti
 服务费。


Su
 水；“maden suyu”是矿泉水。


Tatlı（lar）
 甜点；通常是果仁蜜饼（baklava）、炖水果或牛奶布丁。


Zeytinyağlı
 用橄榄油烹饪的食物。



环境

土耳其一只脚踏进了欧洲，另一只脚还留在亚洲，这两部分被伊斯坦布尔著名的博斯普鲁斯海峡、马尔马拉海和达达尼尔海峡分隔开来。因为处于两个大陆的交会点，所以土耳其的动植物种类相当丰富，从坎高犬到紫色九重葛都应有尽有。土耳其高速的经济增长和城市化进程也许让人羡慕，但随之而来的环境问题却也十分棘手。就目前来看，土耳其在环境问题上的表现实在不尽如人意。



陆地

这个拥有7200公里海岸线、皑皑雪山、连绵起伏的大草原、辽阔湖泊和宽广河流的国家，自然景观之丰富，令人赞叹。土耳其的国土面积为769，632平方公里，而色雷斯东部（土耳其的欧洲部分）仅占3%。剩下的97%则位于安纳托利亚地区（土耳其的亚洲部分）。

国土最西端的爱琴海海岸遍布小海湾、海滩和岛屿，其中的岛屿虽然距离土耳其大陆只有几公里远，但是大部分属于希腊。内陆的安纳托利亚西部有面积辽阔的湖区。海拔2453米的乌卢达山也矗立在那里。土耳其境内有50多座海拔超过2000米的山峰。

地中海海岸背倚巍峨的托罗斯山脉。安塔利亚以东地形开阔，为一片肥沃的平原，直至阿拉尼亚（Alanya），山脉在此合拢。

安纳托利亚中部是广袤的高原，高原上是连绵起伏的草原，不时被山川和卡帕多基亚不可思议的仙人烟囱岩隔断。

黑海地区也多被山川包围，海岸线多是崎岖陡峭的山脉。在它的最东端，海拔3937米的卡奇卡尔山是卡奇卡尔山脉的最高点。山峰和冰川又环绕着高山湖泊和高地牧场（yaylalar）。

多山却有些令人生畏的安纳托利亚东北部的其他部分也同样拥有壮美粗犷的自然风光，从优素费利峡谷、流过卡尔斯草原，到白雪皑皑的阿勒山（海拔5137米），都是土耳其同伊朗、亚美尼亚和阿塞拜疆交界地区的主要景观。安纳托利亚东南部由于常年受大风侵袭，有地势起伏的草原和崎岖不平露出地表的岩层，以及环绕在山中的绝美盐碱湖—凡湖。


风和水对凝灰岩（tuff，由史前火山喷发产生喷射数英里远的火山灰压缩形成的岩石）的侵蚀造就了卡帕多基亚的仙人烟囱岩。



野生动植物

鸟类

在土耳其境内，已经发现了大约400种鸟类，其中大约250种会从非洲到欧洲的迁徙中经过这里。春季和秋季，是观赏鸟类的绝佳时机。热切期盼的观鸟者聚集在此寻找红翅悬壁雀、云斑伯劳、吕佩尔柳莺，再把里海雪鸡加入心愿单。土耳其国内零星散布着几个鸟类保护区（kuş cennetler）。

濒危物种

安纳托利亚的狮子、海狸和里海虎早已灭绝，而猞猁、黑纹灰鬣狗和安纳托利亚豹也已不见踪影。2013年，迪亚巴克尔省拍摄到一只豹子同牧羊犬在一处陡峭的悬崖顶厮斗过后的场景；之前目击这种豹子是2010年在锡尔特省和1974年在贝伊帕扎勒郊外。还有一种猫科动物，就是令人惊艳的纯白色凡猫，通常是一只蓝眼一只琥珀眼，也在它的故乡土耳其成了濒危物种。好消息是，比雷吉克（Birecik）的半野生北部隐鹮保护区的一个再配种项目已经设法将这种濒危鸟类的种类提升到了205只。

稀有的赤蠵龟会在土耳其境内多处地中海海滩筑巢，其中就包括阿纳穆尔、帕塔拉、达利扬的Iztuzu海滩和格克苏三角洲。在福恰（Foça）栖息着一些珍稀的地中海僧海豹，但是会很幸运地在这里看到它们。绿色和平组织曾批评土耳其不遵守有关地中海蓝鳍金枪鱼的国际捕捞限额制度，使得这种鱼开始面临灭绝的危险。

植物

土耳其是温带国家中生物多样性最丰富的国家之一。它肥沃的土地不仅出产了丰富的水果和蔬菜，更孕育出多样的植物种类：这里有超过9000种植物，超过三分之一是土耳其本地物种，许多则为土耳其特有。

松树、柏树、桃金娘、月桂、迷迭香、薰衣草和百里香是这里的常见树和植物。沿海地区还有从南美引进的紫茉莉。伊斯帕尔塔（Isparta）是世界主要的玫瑰精油产地之一，这种宝贵的精油从玫瑰花瓣里萃取，用于制作化妆品和香水。


最佳观鸟场所



希尔德尔湖
 （Çıldır Gölü） 重要的繁殖场所，人迹罕至。


格克苏三角洲
 这里已经记录到的鸟类种类超过330种。


苏丹沼泽
 拉姆萨尔国际湿地公约中广袤的湿地，靠近开塞利。





国家公园与保护区

最近几年，得益于申请加入欧盟的努力，土耳其加快了自己的环境保护步伐。土耳其境内有14处拉姆萨尔湿地（拥有国际重要性的湿地），也是CITES（濒危野生动植物国际贸易公约）的成员国之一，以禁止国际濒危物种的交易。现在，有将近100片区域被指定为国家公园（milli park1s）、自然保护区和自然公园。从道理上说，这些公园和保护区内的环境应该得到保护，狩猎也应该得到控制。多数时候，这些政策的实施还是到位的；但在另一些地区，游人到此野餐和乱扔垃圾的问题仍然没有得到解决。

国家公园旅游业的发展程度并不高，设施也十分不齐备。国家公园内的步行路线经常缺失标志，野营点匮乏。大多数相对热闹的国家公园，因其历史文物的纪念价值和它的自然环境，吸引着旅行者。

环境问题

环境法实施不到位、资金匮乏和教育的严重不足，都使得环境问题未能被视为土耳其国内诸多亟待解决问题的重点。但也出现了问题改善的一丝曙光，这很大程度上是因为土耳其竭力遵从欧盟法律。


对坎高犬的繁育，最初是为保护山区牧场的羊群免遭狼群和熊的袭击。这些身形巨大、黄毛黑头的动物在土耳其东部最为常见。



土耳其核能

土耳其的环境保护主义者们当前所面临的最大挑战之一，便是政府计划到2023年要在土耳其建设两座核电站。尽管遭到当地民众的抗议，阿库尤（Akkuyu，地中海东海岸）发电站的初期建设阶段依然将按计划展开；而第二个选址，黑海城镇锡诺普，依然处于草拟阶段。民间组织Sinop is Ours（www.sinopbizim.org
 ）依然在发声抗议。土耳其地震多发，这大大增加了核反应堆的风险，但更多的核电站正在计划之中。

政府表示核电站的建设将有助于经济增长，同时减少对俄罗斯和伊朗天然气供应的依赖。土耳其电力消费以每年6%的速度增长，而国内唯一的发电原料只有产量丰富的煤。


尽管在环境保护上存在诸多不足，土耳其在海滩清洁上却做得不错。土耳其有444座海滩和21座港口是符合蓝旗标准（Blue Flag status）的。登录www.blue flag.org
 可查看完整名单。伊斯坦布尔的博斯普鲁斯海峡中幸存的海豚和只在科尼亚地区可见的安纳托利亚野生绵羊都是保护动物。土耳其还于2009年签订了《京都议定书》。



博斯普鲁斯海峡

土耳其环保事业面临的最大挑战之一来自博斯普鲁斯海峡之间往来穿梭的海上交通。根据1936年蒙特勒会议制定的公约，海峡主权归土耳其所有，但同时土耳其必须允许船只自由通行。在当时，每年大约只有几千艘船只从这里经过，但现在这个数字已经飙升至每年45,000艘。其中大约10%为油轮，每年运载超过1亿吨的危险物质通过这里。

博斯普鲁斯海峡已经发生过数起严重的事故，比如1979年“独立号”（Independent a）油轮的撞船事故，造成43人死亡，并有大约95,000吨原油（大约是著名的阿拉斯加埃克森·瓦尔迪兹号漏油事故的2.5倍）泄漏并燃烧。墨西哥湾的灾难发生之后，2010年土耳其政府重新开始了为原油运输另寻路线的努力。新的计划充满了野心，其中包括开凿一条总价高达120亿美元的运河来分流油轮，同时博斯普鲁斯海峡沿岸也将相应出现两个新建城市和世界最大的机场。目前在阿塞拜疆首都巴库和土耳其港口城市杰伊汉（Ceyhan）之间，已经建成一条长达1800公里的输油管道。另一条联通杰伊汉和萨姆松的输油管道也在规划当中。

建筑

土耳其的飞速发展已经让环境付出了惨重的代价。大型建设项目，包括伊斯坦布尔最近竣工的亚乌兹苏丹塞利姆大桥（Yavuz Sultan Selim Bridge）和仍在建设中的第三机场，都导致博斯普鲁斯地区的森林遭到大面积毁坏。在爱琴海和地中海海岸地区，像库沙达瑟和马尔马里斯这样的地方（从前是平静的小渔村），如今已经几乎完全被城市扩张拖下水，几乎要失去它所有的魅力。

大坝

缺水缺电的土耳其是全球建筑大坝数量较多的国家。全国境内已经有600多座大坝以及许多在建的大坝，而新提出的大坝修建计划也引来了诸多争议。规模巨大的东南安纳托利亚项目（Southeast Anatolia Project，简称GAP）是土耳其目前最大的工程项目之一。GAP是要控制幼发拉底河和底格里斯河两河流域的上游水流。这是一枚潜在的定时政治炸弹，可能会引起土耳其与下游同样干旱的国家产生一系列摩擦。伊拉克、叙利亚和格鲁吉亚一致反对这一项目，而一份来自联合国的报告也显示，项目的修建有侵犯人权的危险。

在土耳其，最具争议性的GAP项目之一就是伊利苏大坝（Ilisu Dam），项目计划在2019年淹没哈桑凯伊夫这个东南部的古城。由于这个项目，该古城在2008年成为世界文化遗产守护计划（World Monuments Watch）列出的全世界最濒危的100处文化遗产之一（这不是土耳其第一次出现在这个名录上，并且也不会是最后一次）。尽管遭到当地和国际上的抗议，但大坝竣工的进程已无可阻挡。尽管城市的主要遗址—哈桑凯伊夫曾经是丝绸之路上的一个贸易中心，位于安纳托利亚和美索不达米亚的交界处—遗迹现已装运妥当，即将被运往高地，但城市遗址中预计有80%将消失在水下，同样即将消失的还有底格里斯河的文化积淀以及数十个村落。大约8万人将被重新安置，其中有许多是库尔德人及其他少数族裔。

在安纳托利亚东北部，有一个位于乔鲁河上的独立的大坝项目已经改变了本地区山谷风景的面貌，也标志着河上激浪漂流活动的结束。优素费利大坝（Yusefeli Dam）项目的开启（计划时间为2019年）将使得目前这个优素费利镇子消失在水下。

已知的世界上最古老的温泉城市阿利安诺伊（Allianoi），已于2011年淹没在约坦勒大坝（Yortanl1 Dam）的洪流中。欧盟文化遗产主席、男高音歌唱家普拉西多·多明戈（Plácido Domingo）坚持到最后一刻的呼吁，也没能保住这个贝尔加马附近建于2世纪的罗马温泉城市。


受欢迎的公园

下面列出的这些，是最受国外旅行者欢迎的土耳其公园。登录土耳其文化旅游部的网站（www.turizm.gov.tr
 ）可以获取更多信息。


加里波利国家历史公园
 曾经的战场，位于一个被海湾包围、未受到破坏的美丽半岛上。


格雷梅国家公园
 布满了仙人烟囱岩的不同凡响的峡谷景观。


卡奇卡尔山国家公园
 有出色步道的美丽山岭。


桥谷国家公园
 陡峭的峡谷和壮丽的景色，有激浪漂流设施。


内鲁姆特山国家公园
 人造高地上矗立着前罗马时期的石雕头像，景观极佳。




地震威胁

土耳其国土之下至少有三条活跃的地震断层线，分别位于安纳托利亚北部、安纳托利亚东部和爱琴海。土耳其大部分国土都位于安纳托利亚北部断层线的南部，这条断层线与黑海海岸平行伸展。南部的阿拉伯和非洲大陆板块向北推进，安纳托利亚板块却向欧亚大陆板块推挤，并向西挤进希腊板块。

1939年以来，土耳其已经发生了超过25次有记录的、最高达到里氏7.8级的重大地震。1999年，安纳托利亚西北部的伊兹密尔（科贾埃利省）和阿达帕扎勒（萨卡里亚省）发生了里氏7.6级的大地震，遇难人数超过18，000人。2011年，凡湖地区发生里氏7.1级地震，600余人遇难，4000多人受伤。地震还造成了11，000栋房屋严重受损，数千当地居民无家可归。

由于市内无证豆腐渣工程盛行，一旦发生重大地震，伊斯坦布尔将会遭受毁灭性破坏。2010年，这里发生了里氏4.4级地震，虽然没有造成人员伤亡和重大损失，但也充分暴露了其糟糕的应对灾难的能力。当地人第一时间想到的应对措施不是紧急疏散，而是转向电话和社交网站。



其他问题

土耳其在环保方面仍有许多不足。在伊斯坦布尔的街道上，蓝色的回收垃圾桶已经变得越来越平常了，但土耳其政府在教育公民和企业上任重道远。

这个国家数量曾一度非常丰富的钓鱼水道目前正在极速减少，原因便是过度的商业捕鱼行为和水污染。近来颁布的季节性禁渔法令要求夏季禁止捕鱼，但许多人认为此举只是亡羊补牢。尽管土耳其有潜在的可再生能源，但提案表中计划兴建80座全新的煤电站，以应对国家不断扩大的发展需求。

土耳其加入欧盟的阻碍包括水处理、废水处理、食品安全、水土流失、森林采伐、生物多样性退化、空气质量、工业污染控制和风险管理、气候变迁和自然保护等问题。

导演法蒂赫·阿金的（Fatih Akn）《污染伊甸园》（Polluting Paradise）讲述了他父亲所在的村庄被垃圾填埋场毁掉的令人心碎的故事，深刻地诠释了土耳其的环境问题。


土耳其的58座“自然遗址”大多数是关于保护树木的，其中包括安塔利亚西南部菲尼克有1500～2000年历史的香柏；伊斯坦布尔有1000年历史的一棵悬铃木；特拉布宗南部居米什哈内（Gümüşhane）附近2100米高的地区的一棵有700年历史的杜松。
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甲米府（KRABI PROVINCE）

当旅行者如痴如醉地谈论神奇的安达曼海岸时，他们通常是在说甲米，这里标志性的喀斯特地貌，如同一座座巨大的石灰岩探险城堡绵延分布在蜿蜒海岸线上，或者在众多小岛上高耸而立，霸气十足地凝视着下方美丽宁静的白沙滩。攀岩爱好者会在莱雷找到他们的乐土，而向往孤岛生活的人则应该前往兰塔岛、皮皮岛，或者从这段120公里长海岸线的150多座近海岛屿中任选其一。

甲米（Krabi）

กระบ

075 / 人口：31,475

棱角嶙峋的喀斯特岩峰从红树林中拔地而起，熙熙攘攘的甲米就赫然坐落在这些令人难以置信的石阵之间。但是在市中心，你更有可能为客栈和旅行社数量之多感到震惊—它们竟然都挤在这座紧凑的城市里。甲米也是个至关重要的交通枢纽，忙碌的旅游业仍在围绕此地持续发展。城里不缺餐馆，也不乏礼品店，出售的都是常见的小玩意儿。

不过，花些时间出去转转，你就会发现藏在旅游业背后、非常原生态的地方景象。
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景点和活动

虎窟寺

佛教寺庙

（วดั ถ้าํ เสือ，Wat Tham Seua，Tiger Cave Temple；黎明至黄昏）这座占地广阔的小山和洞穴寺庙群位于甲米西北9公里处，是既轻松又值得一去的一日游目的地。从公园的入口处开始，你要登上1260级令人精疲力竭的陡峭台阶，才能到达600米高的喀斯特地貌峰顶。在经过30～40分钟的攀爬之后，体力不错又不畏辛苦的登顶者将得到丰厚的回报—多座金佛和一座镀金佛塔，还有远至南湾（Ao Nang）的无敌海景。早点儿出发，带上饮用水；山顶上只有自来水。

Sea Kayak Krabi

皮划艇

（089 724 8579，075 630270；www.seakayakkrabi.com
 ）这里会组织多种口碑出众的海上皮划艇之旅，包括前往Ao Tha Len（半天/全天 900/1500B），那里有巍然矗立的海崖，以翠绿色的潟湖而闻名的宏岛（Ko Hong，全天2200B），以及Ban Bho Tho（全天2200B），那里有喀斯特地貌和海蚀洞，洞内保存着2000～3000年前的洞穴岩画。费用包含导游、交通、午餐和饮用水。

团队游

很多公司都提供前往空统（K hlong Thom）的一日游，它位于甲米东南45公里处，在4号干线公路沿线。行程包括温泉和淡水游泳池，费用为1200～2000B，含交通、导游、午餐和饮料。要带上适当的鞋。此外，各旅行社也组织各种“丛林游”、红树林和岛屿之旅。

住宿

Pak-Up Hostel

青年旅舍 $

（075 611955；www.pakuphostel.com
 ；87Th Utarakit；铺/房间 380/850B）Pak-Up依然是甲米首选的青年旅舍。这里以抛光水泥为装饰的宿舍很现代，配有空调，宽大的木制双层铺位固定在墙上，每个都带有自己的储物柜。巨大而现代的公用浴室设有冷水小隔间和热水淋浴花洒。还有2间双人间（为公用浴室），以及女士专用宿舍。酒吧生意很好，洋溢着朝气蓬勃、喜好玩乐的氛围。

Seacation

青年旅舍 $

（075 622828；www.seacationkrabi.com
 ；11/5 Soi 6 Th Maharat；铺/房间 450/1200B）这家崭新的青年旅舍风格时尚，尽管设计和长长的走廊使它显得有点儿缺乏新意。宿舍很舒适，床铺相当好，储物柜也很大，令人印象深刻的公共区域里还有一张台球桌。私人房间有些紧凑。员工平易近人，位置十分理想。

Apo

酒店 $$

（093 709 1811；www.apohotel.com
 ；189Th Utarakit；房间 1000～1700B）在这个原本并不起眼的街区里有好几家新颖而现代的客栈，Apo是其中性价比最高的。这里极简主义风格的时髦房间分布在2栋建筑内，每间都宽敞明亮、闪闪发光，装饰着一幅颜色鲜艳的漩涡画，配有壁挂电视。有些房间的小阳台可以欣赏河景。美中不足的是没有电梯。

Chan Cha Lay

客栈 $$

（075 620952；www.lovechanchalay.com
 ；55 Th Utarakit；房间 风扇 400～1400B）Chan Cha Lay已经经营多年，房间带浴室和空调，以地中海风格的蓝白配色为装饰，点缀着白色的卵石，还带有抛光混凝土的露天浴室。与同价位的住处相比，这家客栈可以说是甲米最舒适、最迷人的选择。也有一些更加便宜的房间，需使用公用浴室，配有风扇或空调，没什么装饰，空间紧凑，但是一尘不染。

餐饮

夜市

市场、泰国菜 $

（Night Market；Th Khong Kha；主菜 30～70B；16:00～22:00）这个夜市就在Tha Khong Kha旁边，是很受欢迎的晚餐地点。尝尝正宗的青木瓜沙拉（sôm·đam）、炒面、冬阴功汤（đôm yam gûng，即香茅草虾汤）、烤鲷鱼以及各种烤肉串，再加上奶油般柔滑的泰国甜品和种类丰富的鲜榨果汁。英文菜单更是意外之喜。

May & Mark’s

各国风味、泰国菜 $$

（081 396 6114；34 Th Sukhon；主菜 75～250B；7:00～22:00）May and Mark’s是典型的旅行者聚会场所，店里生意兴隆，还有个醒目的清漆混凝土咖啡吧。我们喜欢这里优质的浓缩咖啡，以及种类繁多的美味煎蛋饼（omelette）、松饼和自己烘焙的面包。餐厅也供应很受欢迎的泰国菜，还有国际化的沙拉、三明治和主菜。素食同样精彩不俗。

Gecko Cabane

泰国菜、创意菜 $$

（081 958 5945；1/36-37 Soi Ruam Jit，ThMaharat；主菜 70～550B；11:00～23:00）这家引人注目的餐馆由2间传统的店铺改造而成，会用时髦的方式供应经过了改良的泰国菜和西餐。可以在深色的木头露台上用餐，或者在起居室风格的室内享用。小火慢炖的马散麻咖喱尤其出色，羊腿土豆泥也很棒，不过这里所有的菜肴都不错，而且物有所值。

Playground

酒吧

（www.facebook.com/krabiplaygroundbar
 ；87 Th Utarakit；19:00至次日2:00）这家酒吧位于Pak-Up Hostel，有一个很大的户外区，它将岛屿酒吧的传统带到了大陆并加以发扬。这里有啤酒乒乓赛和开放麦克风之夜，偶尔还会举办现场音乐表演。酒水打折的“欢乐时光”会持续到21:30。

实用信息

所有客栈和多家餐馆都提供免费Wi-Fi。


盘谷银行
 （Bangkok Bank；Th Utarakit；8:30～15:30）可以兑换现金和旅行支票，有自动柜员机。


甲米移民局
 （Krabi Immigration Office；075611097；382 Mu 7，Saithai；周一至周五 8:30～16:30）可办理签证延期。在甲米西南大约4公里处。


甲米纳卡林国际医院
 （Krabi Nakharin InternationalHospital；075 626555；www.krabinakharin.co.th；1 Th Pisanpob）位于城镇西北2公里处。


邮局
 （Post Office；Th Utarakit；周一至周五 8:30～16:30，周六和周日 9:00至正午）可以从这里把邮件寄到海外。

到达和离开

飞机

机场位于甲米东北14公里处，在4号干线公路沿线。泰国大多数国内航空公司都有往返曼谷和甲米的航班。曼谷航空公司（Bangkok Air；www.bangkokair.com
 ）每天都有飞往苏梅岛（Ko Samui）的航班，亚洲航空公司（Air Asia；www.airasia.com
 ）有航班前往清迈（Chiang Mai）。

船

去往皮皮岛和兰塔岛的渡轮从甲米西南4公里处的Khlong Chilat Passenger Pier
 （Tha Khlong Chilat）出发。如果在旅行社购买船票，他们会负责免费接送。


前往东莱雷海滩
 从甲米的Tha Khong Kha出发的长尾船（150B，45分钟）在7:45～18:00运营。船夫会等到坐齐8名乘客再开船；此外，你也可以包下整条船（1200B）。去往西莱雷海滩（Hat Railay West）的船从南湾出发。


前往占岛
 11月至次年4月下旬，去往兰塔岛的船会在占岛（400B，1小时）停靠，那里有长尾船送你上岸。


前往兰塔岛
 11月至次年4月下旬，每天都有1班船（400B，2小时）在11:30发船。在雨季，你只能乘坐班次频繁的空调小客车（250～300B，2.5小时）前往兰塔岛，这些车也在旺季运营。


前往皮皮岛
 全年运营的船（300～350B，1.5～2小时）在每天9:00、10:30、13:30和15:00出发，并于9:00、10:00、13:30和15:30返回。5月至10月，渡轮并非天天运营。


前往普吉岛和长岛
 最快的路线是乘坐从甲米西南19公里处诺帕拉塔拉海滩（Hat Noppharat Thara）码头出发的直达船。双条车（50B）往返于甲米的Tha Khong Kha和诺帕拉塔拉海滩的码头；乘出租车要花费600B。每天还有几班船从甲米西北33公里处的Tha Len（150B）开往小长岛（Ko Yao Noi）。

长途汽车


甲米长途汽车站
 （Krabi Bus Terminal；075 663503；Th Utarakit和Hwy 4交叉路口）位于甲米市中心以北4公里处的Talat Kao，就在Th Utarakit和4号干线公路的交叉路口附近。
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小客车

旅行社运营的空调小客车和VIP长途汽车开往南部的热门旅游中心，但是这些车总是人满为患，最终往往得跟其他的背包客挤在一起。多数旅行社会提供前往苏梅岛（700B，5小时）和帕岸岛（Ko Pha-Ngan；850B，7小时）的车船联运票。另有一些（通常比较便宜的）小客车从甲米长途汽车站出发。从甲米出发的小客车如下：
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双条车

双条车从甲米长途汽车站开往甲米市中心（30B），然后继续前往诺帕拉塔拉海滩（50B）、南湾（60B）以及Ao Nam Mao的贝壳公墓（Shell Cemetery；70B），运营时间为6:00～19:00，沿途可以上下客。

在甲米市中心，最便利的搭乘地点是Th Utarakit和Th Maharat。你可以在Th Maharat搭乘双条车，前往Ao Luk
 （80B；1小时，6:00～15:00）、南湾和诺帕拉塔拉海滩
 。在Th Utarakit可乘车去南湾和诺帕拉塔拉海滩
 ，也有去往Ban Laem Kruat
 的车。反方向乘车，Th Utarakit是搭乘双条车前往甲米长途汽车站
 的最佳地点。

在旺季，车辆运营时间会持续到22:00，但是车次减少，还要加收少量费用。

当地交通

你可以步行探索甲米市中心。往返甲米长途汽车站和甲米市区的双条车（30B）在Th Utarakit停站，停车地点就在River View Hotel外面。大多数旅行社和客栈，包括Pak-Up Hostel，都出租摩托车（每天200B）。

抵离机场

往来机场和甲米市区之间的出租车费用为350B；摩的费用是200B。旅行社和Pak-Up Hostel可以帮你预订机场大巴的座位（130B）。几家国际汽车租赁公司在机场设有办事处（租车1100B起）。

莱雷（Railay）

ไร่เล

甲米奇绝的石灰岩地貌景观在莱雷（也写作“Rai Leh”）达到了激动人心的高潮，对攀岩爱好者来说，安达曼海岸的这片区域就像是他们的终极健身房。在壮丽的峭壁上，猴子在攀岩者旁边嬉戏玩耍，峭壁下方分布着全泰国最漂亮的一些海滩，旁边生长着应时对景的丛林。

只能乘船前往莱雷，不过从南湾出发航程只需要15分钟。这里最热闹的部分夹在海滩之间：一边是有些散乱、不适合游泳的东莱雷海滩（Hat Railay East）；另一边则是高档度假村聚集、有着美丽白沙的西莱雷海滩（Hat Railay West）和公主海滩（Hat Phra Nang）。

如今的莱雷比过去要拥挤得多，有大量一日游游客到访。不过幸好，与皮皮岛相比，这里的开发程度依旧较低。随着你远离西莱雷海滩和东莱雷海滩，度假村逐渐消失，周围洋溢着慵懒的泰式幸福氛围。
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景点

公主洞

洞穴

（ถ้ำ พระนาง，Tham Phra Nang，Princess Cave；Hat Tham Phra Nang）这个洞穴位于公主海滩的东端，是当地渔民（穆斯林和佛教徒）重要的朝拜圣地。他们在这里供奉了很多木雕阳具，以祈求一位溺水而亡的印度公主的灵魂能保佑他们捕鱼获得丰收。据传说，公元前3世纪时，一艘载着公主的皇家驳船在暴风雨中沉没于此，之后她的灵魂就长存洞里，为所有的朝拜者赐福。

圣公主池

潟湖（Sa Phra Nang，Holy Princess Pool）在连接东莱雷海滩和公主海滩的小路半途，有一条难走的“小径”通往丛林掩映的崖壁上方，最终到达这个隐蔽的潟湖。第一段路非常陡峭，要向山上攀爬10分钟（借助绳索）。在分叉口往右拐，爬下几乎垂直的岩壁即可到达潟湖。如果往左拐，很快就会到达悬崖边一处壮观的观景台
 ；这段路很费力，但是通常都能驾驭，距离并不长。



海滨的挥霍




瑞亚维德度假酒店
 （Rayavadee；075 620740；www.rayavadee.com；Hat Tham Phra Nang；阁楼 含早餐 15,900～51,500B，别墅 含早餐 58,500～138,000B）可以称得上是泰国最精致的海滨住宿地点之一。这个高档度假村非常大，庭院里随处可见印度榕树、鲜花和蜿蜒的池塘。蘑菇式圆顶的二层阁楼内陈设着大量古董家具，配备了当地出品的水疗产品以及齐全的现代化生活设施（包括管家服务）。有些还带有私人游泳池。这里也有一流的水疗中心和健身房，还有不少于4家的餐馆。



活动

攀岩

这里共有51个攀岩区，1000多条路线，从初学者难度到富有挑战性的高级攀岩路线，无所不包，而且都能欣赏到无与伦比的崖顶美景，所以莱雷跻身于世界顶级攀岩胜地之列也就不足为奇了。你可以花几个月的时间在这里攀岩和探索—很多人都是这样做的。深水徒手攀岩（指攀岩者在没有绳索保护的情况下徒手攀爬深水上方的岩壁）非常受欢迎。如果失手掉下去可能只会把自己弄湿，所以大胆的初学者也可以尝试。

大多数攀岩者会从东莱雷海滩南端的泰拳墙
 （Muay Thai Wall）以及1
 号墙、
 2
 号墙、
 3
 号墙
 （One，Two，Three Wall）开始，这一带至少有40条路线可供选择，级别以法国的难度系统计算在4b至8b之间。雄伟的Thaiwand Wall
 在西莱雷海滩的南端，那里近乎垂直的石灰岩峭壁上有几条最具挑战性的攀岩路线，级别从6a至7c+。

其他顶级的攀岩地点包括隐秘世界
 （Hidden World），有一些经典的中级路线；Wee’s Present Wall
 （Hat Railay West），有一条被忽视的7c+精品路线；以及钻石洞
 （Diamond Cave）和Ao Nang Tower
 ，这两处都适合高级水平的攀岩者。www.railay.com
 网站上有关于攀岩的信息。

攀岩课程的收费标准为半天1000B，全天1800B。私人指导半天收费3000B，全天则收费4500B。三日课程（6000B）包含先锋攀岩，也就是一边攀登，一边将快挂扣入岩壁的铆钉挂片处。经验丰富的攀岩者可以从攀岩学校租用两人份的攀岩设备，费用大约为每天1200B（质量各异）；一套标准的攀岩工具包括60米绳、2套攀岩安全带和攀岩鞋。如果你准备独自攀岩，最好带上自己的装备。

Basecamp Tonsai

攀岩

（081 149 9745；www.tonsaibasecamp.com
 ；Hat Ton Sai；半天/全天 800/1500B，3日课程 6000B；8:00～17:00和19:00～21:00）这家风格沉稳的攀岩机构经营多年。是深水徒手攀岩（700B）的权威。

King Climbers

攀岩

（081 797 8923；www.railay.com
 ；WalkingSt；半天/全天 1000/1800B，3日课程 6000B；周一至周五 8:30～21:00，周六和周日 至18:00）规模最大、资历最老、声誉最好的攀岩学校之一。

Hot Rock

攀岩

（085 641 9842；www.railayadventure.com
 ；Hat Railay East；半天/全天 1000/1800B，3日课程 6000B；9:00～20:00）Hot Rock的老板是莱雷攀岩的先驱之一，这里的口碑很好。

Real Rocks

攀岩

（080 718 1351；www.realrocksclimbing.com
 ；Hat Railay East；半天/全天 1000/1800B，3日课程 6000B；8:00～22:00）由泰裔美国人经营的机构，管理高效，反馈很不错。

潜水和浮潜

莱雷的潜水机构会组织前往当地潜水地点的旅程，包括波达岛（Ko Poda）。2次潜水的费用为3700B；开放水域潜水课程收费14,500B。也有前往皮皮岛和“国王巡洋舰”残骸
 （King Cruiser Wreck；Ko Phi-Phi Don）的潜水行程，费用为4900B。大多数位于南湾的潜水机构（那里还有更多的选择）会从莱雷接你。

通过度假村和旅行社，都可以安排前往波达岛、宏岛、鸡岛（Ko Kai）以及更远处的全天多岛浮潜之旅，费用为1200B起；或者，你也可以在西莱雷海滩租一条长尾船（半天/全天 1800/2800B）自行前往。去往皮皮岛的浮潜一日游费用为2400B。如果你只打算在莱雷附近浮潜，大多数度假村都出租面罩和脚蹼，费用约为每个150B。

皮划艇

在西莱雷海滩或者通赛海滩（Hat Ton Sai）可以租到皮划艇（每小时/天 200/800B）。

食宿

可以让当地的船主帮你安排在无人居住的岛上过夜的行程，但是需要自带露营装备和食物。

东莱雷海滩（Hat Railay East）

หาดไร่เลยท์ ิศตะวนั ออก

东莱雷海滩一带有很多中档住宿选择，内陆还有好几家酒吧。

Anyavee Railay Resort

度假村 $$

（075 819437；www.anyaveerailay.com
 ；Hat Railay East；房间 3050～3600B）在这座价格昂贵的岛上，这个地方一直都是最好的中档选择之一。房间并不是最新的，但是宽敞、干净，带有大阳台，还配备了电视、冰箱和保险箱。所有房间都坐落在一座真正的丛林花园周围—没准还能看到白脸猴经过。度假村还有一个颇具吸引力的游泳池，抬头就能看到高耸的喀斯特峭壁。

Sunrise Tropical Resort

度假村 $$$

（075 819418；www.sunrisetropical.com
 ；Hat Railay East；别墅 含早餐 3900～6300B）这里时髦的“小屋”和“别墅”能与西莱雷海滩上的一些最高级的住处相媲美，然而价格却更符合东莱雷海滩的标准—因此我们认为这里是莱雷性价比最高的住宿选择之一。房间里配有令人放松的时髦装饰、四柱大床或是放有床垫的木榻，铺着硬木地板，豪华的浴室里铺的是水绿色的瓷砖地板，还带有私人阳台或庭院。

西莱雷海滩（Hat Railay West）

หาดไร่เลยท์ ิศตะวนั

西莱雷海滩聚集着高档度假村和最好的海滨餐馆。

Railei Beach Club

别墅 $$$

（086 685 9359；www.raileibeachclub.com
 ；Hat Railay West；房子 2900～28,800B）这片泰式民居位于海滩北端，隐藏在草木丛生的庭院内，庭院向后延伸直至迷人的石灰岩悬崖。民居能睡6～8人，因为空置所以进行出租。这些房子都带有花园、厨房和相应的便利设施；也有稍小一些但时髦现代、无可挑剔的深色木制双人间。只有少数装了空调。

Sand Sea Resort

度假村 $$$

（075 819463；www.krabisandsea.com
 ；Hat Railay West；别墅 含早餐 3000～6500B）它是这片迷人的海滩上价格最便宜的度假村，能提供各式各样的住处，从老旧的“高级”别墅，到新改建的小屋，以及时髦、闪亮、现代且生活设施一应俱全的房间，无所不包。这里的庭院没有附近的酒店奢华，但是房间很舒适，还有2座宁静的、绿树环绕的游泳池，其中一个可以欣赏喀斯特景观—如果再考虑到这里的位置，这间度假屋绝对物有所值。

在备受称赞的海滨餐馆Sunset Restau-
 rant
 （Hat Railay West；主菜 180～400B；11:00～21:00），身穿红衬衫的服务员会用iPad点餐，记下客人点的海鲜烧烤和泰国咖喱。

莱雷高地（Railay Highlands）

莱雷高地有很多中档住宿选择。

Railay Cabana

平房 $

（084 534 1928，075 621733；Railay High-lands；平房 800B）这个地方位于喀斯特悬崖的碗状洼地，位置绝佳，是颇为理想的热带山地隐居秘境。茅草苫顶的竹屋嘎吱作响，但是很干净，而且24小时供电，周围还环绕着芒果、山竹、香蕉和番石榴果树林。我们调研期间，这里的竹屋在进行整修，因此价格可能会上涨。就在Tham Phra Nang Nai北侧，从东莱雷海滩往内陆走可以到达。

通赛海滩（Hat Ton Sai）

通赛海滩是最偏僻的海滩，你在这里能找到最好的经济型住处，还有背包客/攀岩者聚集的热闹场面。这里也有很多便宜的就餐选择。需要注意的是，在通赛海滩，只有晚上供电。

Forest Resort

平房 $

（081 149 9745；www.basecamptonsai.com
 ；Hat Ton Sai；铺 200B，房间和平房 400～800B）这里寥寥几间铺着混凝土地面、每间能睡3人的破旧小屋被当成了宿舍，相比之下，竹屋稍微好些。而最好的选择是砖木结构的平房，铺着瓷砖地板，带有红砖浴室、私人门廊和铁皮屋顶。所有房间都有风扇，可在通电的时候（18:00至次日1:00）使用。如果周围找不到员工，可以到Basecamp Tonsa询问，该机构管理着这个地方。

Chill Out

平房 $$

（087 699 4527，084 186 8138；www.chilloutkrabi.com
 ；Hat Ton Sai；铺 300B，平房 600～1200B）虽然Chill Out并不比通赛的其他住处豪华，但是这里的平房洋溢着友善而悠闲的氛围，而且多了几分时尚。铁皮屋顶的小屋十分简单，门上覆盖着各国的旗帜，感觉很有活力。房间内铺着木地板，带有露台、冷水浴室和蚊帐。宿舍配备的是上下铺。酒吧很忙碌。只在晚上供电以及提供Wi-Fi。

Mama’s Chicken

泰国菜 $

（Hat Ton Sai；主菜 70～100B；7:00～22:00）Mama’s搬到了从内陆通往东、西莱雷海滩的丛林小径之后，依然是通赛最受欢迎的用餐地点之一。这里供应国际化的早餐、水果冰沙以及种类繁多、价格实惠的泰国菜，包括少见的马散麻咖喱豆腐以及其他经过了改良的素食。

饮品和夜生活

离开西莱雷海滩的内陆地区有好几家酒吧，东莱雷海滩沿线也有几家。通赛海滩是雷盖音乐酒吧的天堂。

Last Bar

酒吧

（Hat Railay East；11:00至深夜）这家挤得水泄不通的多层提基酒吧一直延伸到红树林的边缘。酒吧一处露天平台上装饰着彩旗和气球，设置了带软垫的座位，另一处平台则摆着烛光摇曳的餐桌，现场音乐表演在后面进行，水边还有火舞表演。

Chill Out

酒吧

（Hat Ton Sai；11:00至深夜）在通赛顶级的丛林雷盖音乐酒吧里，喝着冰啤酒，听着现场音乐，跟随DJ的节拍，再看看疯狂的火舞表演，好好放松一下。

实用信息

网站www.railay.com
 能提供大量的当地资讯。东莱雷海滩沿线有多台自动柜员机，通往西莱雷海滩的小径上也有不少。规模较大的度假村可以兑换现金。Wi-Fi随处可见。


诊所
 （084 378 3057；Railay Bay Resort，HatRailay West；8:00～22:00）只能处理轻伤。如果出了严重问题，需要到甲米或普吉岛就诊。

到达和离开

前往莱雷的长尾船从甲米的Tha Khong Kha，以及南湾和Ao Nam Mao的滨海区发船。去往甲米的长尾船
 （7:45～18:00）从东莱雷海滩开出。双方向的船只都在7:45～18:00运营，满8人即出发（150B，45分钟）。包船的费用为1200B。

从南湾东南端开往西莱雷海滩或者通赛海滩的船价格为100B（15分钟），运营时间为8:00～18:00，18:00至午夜开出的船则要收取150B。不满8人不会开船。私人包船的费用为800B。5月至10月，末班船的出发时间会提前到17:00。从西莱雷海滩返回南湾的长尾船
 （8:00～18:00）依照同一时刻表运营。从通赛海滩出发的船（8:00～18:00）班次较少，因为那里的乘客更少。前往西莱雷海滩搭船通常更快一些。

要是风浪特别大，从南湾和甲米出发的船会停运；但是仍有可能乘长尾船
 （8:00～18:00）从东莱雷海滩前往Ao Nam Mao湾（100B，15分钟），再从那里搭乘双条车（50B）到达甲米或南湾。

从东莱雷海滩的渡轮码头
 开往皮皮岛（400B，1.25小时）的渡轮全年运营，每天9:45出发；有长尾船迎接。去往兰塔岛（500B，2小时，每天10:45）的船只在10月至次年4月的旺季运营。要去普吉岛（650B，2.25小时），可以乘坐每天15:15出发的、全年运营的渡轮。有些渡轮会在西莱雷海滩附近上客。

南湾（Ao Nang）

อ่าวนาง

丑话说在前面，这里的喀斯特风光固然令人惊艳，但是由于不受控制的开发，当地拥挤而凌乱，可以说，南湾既丑陋又美丽。此外，这里还有点乌烟瘴气的暗潮涌动。

所以没错，它有些糟糕，但是如果你能包容这些，把注意力集中到海滩上—狭长的片片金色沙滩将周围的石灰岩海角连接起来—就会发现一大堆让你喜欢这里的理由。在旱季，碧蓝的海水波光粼粼；到了雨季，洋流会翻搅深褐色的浅滩。如果你渴望在更加清澈的海水中浮潜，从南湾前往散布在海平线上的那些小岛也非常简单，在那里，任何时候都能享受澄澈的海水。对潜水者来说同样如此，南湾离多处一流的潜水地点非常近。最重要的是，南湾坦率而紧凑，即便沾染上了缺乏个性的商业气息，也依然值得一游，这正是人们前往此地的理由。

景点

贝壳公墓

自然保护区

（สุสานหอย，Shell Cemetery，Gastropod Fossil，Su-San Hoi；成人/儿童 200/100B；8:00～18:00）贝壳公墓位于南湾以东大约8公里处，就在Ao Nam Mao湾的东端，在这里会看到由数百万个7500万年前的小贝壳化石形成的巨大石板。这里还有一个落满了灰尘的游客中心
 （8:00～16:30），里面有还算有趣的地质展览，以及出售小吃的货摊。从甲米/南湾乘双条车前往要花费70/50B。

活动

潜水和浮潜

南湾多所潜水学校都提供前往当地15座岛屿的行程，包括Ko Si、Ko Ha、波达岛（Ko Poda）、Yava Bon和Yava Son等岛屿。Ko Mae Urai岛是当地比较独特的潜水地点之一，那里有两条由软珊瑚和硬珊瑚排列而成的海底隧道。2次潜水的费用预计为3200B。

其他行程会去更远的地方，比如“国王巡洋舰”残骸或皮皮岛，费用为3500～3900B；还有兰塔岛南侧的红岩（Hin Daeng）、紫岩（Hin Muang）和哈岛
 （Ko Haa），费用为5700～6600B。开放水域潜水课程收费14,900B。大多数潜水机构也会安排浮潜之旅（1800B起）。

The Dive

潜水

（082 282 2537；www.thediveaonang.com
 ；249/2 Mu 2；2次潜水 3500B；11:00～20:00）这个热心的潜水团队口碑很好，会组织前往皮皮岛的行程（3500B），浮潜者也可以参加（2500B），还有前往哈岛的项目（6200B）。开放水域初级潜水员认证收费14,900B。

Aqua Vision

潜水

（086 944 4068；www.diving-krabi.com
 ；76/12 Mu 2；2/3次潜水 3600/4500B；9:00～19:00）这所值得信赖、见多识广的潜水学校提供本地潜水、前往皮皮岛的2次潜水之旅、开放水域课程（14,900B）以及前往红岩、紫岩和哈岛的“游猎之旅”（5700～6600B），也有本地的浮潜行程（1800B）。

Kon-Tiki

潜水

（075 637826；www.kontiki-krabi.com
 ；161/1 Mu 2；2/3次潜水 3200/4000B；9:00～21:00）Kon-Tiki是一个备受推崇的大型机构，会组织前往皮皮岛（3900B）和哈岛（6300B）的休闲潜水之旅、本地的夜间潜水行程（4800B）以及浮潜“游猎之旅”（2700B），也提供开放水域潜水课程（15,500B）。

骑车

可以让Krabi Eco Cycle
 （081 6074162，075 637250；www.krabiecocycle.com
 ；309/ 5 Mu 5；半天/全天团队游 1500/3000B）带你来一次环甲米之旅。备受推荐的全天骑行游骑行距离达15.5公里，会带你经过橡胶园、小村庄、温泉，最后还能在恰如其名的“翡翠池”（Emerald Pool）里泡泡凉爽的池水。除了纯骑行的半天游览，其他团队游都包含午餐。

皮划艇

有几家公司组织前往附近红树林和岛屿的皮划艇之旅，费用为1000～2500B，取决于路线以及是否搭乘快艇。热门目的地包括位于宏岛（Ko Hong）的隐秘潟湖，在那儿能看到海燕窝的采集点（燕窝的产量正越来越大，但这并不利于该地的生态环境）。你也可以前往Ao Tha Len湾高耸的海崖游览，或者到Ban Bho Tho去探索海蚀洞和有着2000年至3000年历史的岩画。费用一般都包含午餐、饮用水、皮划艇和导游。

团队游

所有旅行社都可以预订很受欢迎的、包含4座或5座岛的海岛游，费用为1400～2000B，取决于选择长尾船还是快艇。Ao Nang Long-Tail Boat Service
 （Hat Ao Nang，西北端；8:00～16:00，5月至10月 至14:00）和Ao Nang Long-Tail Boat Service Club
 （Hat Ao Nang，东南端；8:00至午夜，5月至 10月 至20:00）都提供前往宏岛（2400B）和竹岛（Bamboo Island；3800B）的私人包船游，还有前往鸡岛（Ko Kai）和波达岛（1700B）的半天行程；每团最多6人。

旅行社也提供前往空统（Khlong Thom，成人/儿童 1200/800B）的半日游，行程包含淡水游泳池和温泉。前往皮皮岛的快艇之旅费用为2800B，中途会在竹岛停靠。

住宿

南湾拥有青年旅舍、客栈、酒店和度假村的出色组合，但是在旺季，大受欢迎的地方很快就会客满。一般都需要预订。而在淡季，价格会下降50%。

Glur

青年旅舍 $

（075 695297，089 001 3343；www.krabiglurhostel.com
 ；22/2 Mu 2，Soi Ao Nang；铺 600B，双 1300～1500B）这家青年旅舍是极佳的休憩之所，由一位才华横溢的泰国建筑师和他的妻子共同设计、建造、拥有及经营。这个复合建筑将船运集装箱、玻璃以及预制水泥板和抛光混凝土融合在一起，打造成了豪华的宿舍，里面配有绿松石色的上下铺，每个床位都有遮挡用的帘子，也有私人房间（同样配备上下铺）。所有房间都坐落在一座漂亮的花园内，还有一个小游泳池。

旅舍就在南湾东北1.5公里处，可以步行前往。

Anawin

平房 $$

（075 637664，081 677 9632；www.anawinbungalows.com
 ；263/1 Mu 2；平房 1000～1600B）这10间干净的混凝土小屋都采用了活泼的黄色，非常引人注目。屋内配有电视，屋前有小游廊，房屋就坐落在南湾海滩东北400米处，藏身于一片开满鲜花的安静角落里。房间有些过时，但是相当大，老板十分友善。

Phra Nang Inn

酒店 $$$

（075 637130；www.vacationvillage.co.th
 ；Th Ao Nang；房间 含早餐 4000～8500B）茅草苫顶、质朴的椰子木、贝壳图案的窗帘、明亮的橙色和紫色装饰，以及带着墨西哥风情的精致泰国瓷砖，这一切都极富视觉冲击力。酒店分为两翼—游泳池也有两个—房间不是很大，有些可能需要翻新（在我们调研期间正在进行整修），但是位置很棒，还有一家海滨酒吧。

Red Ginger Chic

酒店 $$$

（075 637999；www.redgingerchicresort.com
 ；168 Mu 3；房间 5500～12,350B） Red Ginger坐落在南湾最西端的一条酒店林立的大道上。这里很时髦，色彩也十分丰富，大堂里装饰着精致的瓷砖、红色的纸灯笼和垂挂的织物，还有一个磨砂玻璃的吧台。

宽敞、整洁的客房以雅致的壁纸、现代化的家具以及俯瞰着开阔游泳池的大阳台为特色。员工很能干。

餐饮

南湾有很多普通的餐馆，供应泰国菜、印度菜、意大利菜和北欧菜。显然，最好的餐馆是吃海鲜的地方。至于经济实惠的用餐地点，去往甲米的路边晚上会冒出不少食品摊（就在麦当劳附近）。

你可以吃到煎饼（roti）、炸鸡（gài tôrt）、汉堡及其他类似的食物。午餐时段，在Krabi Resort北边不远处也会有一些街边摊。

Krua Ao Nang Cuisine

海鲜 $$

（075 695260；Soi Sunset；主菜 150～400B；10:00～22:00）在海滩西端仅限步行的小巷里，有几个可以欣赏壮丽海景的海鲜餐馆，这家便是其中最好（而且最受欢迎）的餐馆之一。门口的模型冰船展示着当天的渔获（按公斤购买海鲜）。跟南湾一带的其他选择相比，这里有点儿贵；你在为美景付账。

Myeong Dong

韩国菜 $$

（075 813164；345 Mu 2；主菜 150～700B；11:00～22:00）如果你吃腻了海鲜和平庸的西餐，想要换换口味，可以试试这家韩国烤肉馆，南湾的很多亚洲游客都很喜欢这里。它供应经典的韩式汤和炖菜，然而烤肉才是最有吸引力的。

烤架就在餐桌上，点你选好的肉即可；蔬菜和小菜是免费的。

Last Fisherman

酒吧

（081 267 5338；266 Mu 2；10:00至午夜）这个悠闲放松却又很受欢迎的地方位于南湾的南端。在这里，可以坐在微风习习的桌边俯瞰海滩，或者坐在长尾船形状的吧台边，享受黄昏小酌。

实用信息

南湾穿城而过的主干道边，所有自称“旅游信息中心”办公室的都是私人旅行社。

这里有多台自动柜员机和外汇兑换窗口（营业时间约为10:00～20:00）。

到达和离开

抵离机场

从9:00至17:00，白色的机场大巴（150B）每小时都会发出1班，沿途在甲米街上的麦当劳外面停站。也可以乘坐私人出租车（500B）和小客车（150B）往返机场。

船

去往西莱雷海滩（15分钟）的船由Ao Nang Long-Tail Boat Service和Ao Nang LongTail Boat Service Club运营。票价为每人100～150B。坐满8名乘客才会开船；你也可以付8人的费用包下整条船。

小汽车和摩托车

主要街道沿线有很多机构出租摩托车（200～250B）。有些店铺提供小汽车租赁服务，费用为每天1100B起。Budget Car Hire（www.budget.co.th）在甲米的机场设有服务台（租车费用为每天1200B起）。

小客车

每天都有小客车（通常为车船联运票）开往泰国南部各目的地。
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双条车

从这里可以搭乘双条车往返甲米（60B，30分钟）。这些车从甲米的长途汽车站出发，经Th Maharat到达甲米的Tha Khong Kha，并继续开往诺帕拉塔拉海滩、南湾和贝壳公墓。从南湾前往诺帕拉塔拉海滩或者贝壳公墓的车费为30B。

诺帕拉塔拉海滩（Hat Noppharat Thara）

หาดนพรัตน์ธารา

在南湾的北侧，金色的海滩变得更加天然原生态，呈弧形绕着一处开发力度不大的海岬延伸4公里，直至海水最终涌入一座潟湖，这座忙碌的天然潟湖位于皮皮岛诺帕拉塔拉海滩国家公园
 （อุทยานแห่งชาติหาดนพรัตน์ธารา-หมู่เกาะพีพี，Hat Noppharat Thara-Mu Ko Phi-Phi National Park；075 661145；www.dnp.go.th
 ；成人/儿童 皮皮岛 400/200B，其他岛屿 200/100B）总部。公园的游客中心有关于珊瑚礁和红树林生态的展览，配有泰文和英文解说牌。

诺帕拉塔拉海滩比南湾更加安静，建筑也少了很多。这里的几家度假村会在广告中自我标榜为位于“南湾的中心”，不过你可能也更喜欢住在这里。

食宿

国家公园总部附近聚集着几家餐馆，供应典型的泰国小吃（炸鸡、木瓜沙拉、面条和炒菜），在Sabai Resort附近的一小块飞地上也有几家类似餐馆。海滨公路沿线有一些不错的海鲜餐馆。

Sabai Resort

小屋 $$

（075 637791；www.sabairesort.com
 ；79/2Mu 3；平房 1300～3500B）这是该地区最专业的小屋住宿经营者。薄荷绿色瓦顶的小屋维护良好，配有风扇或空调，铺着鹅卵石的混凝土露台俯瞰着棕榈树掩映的游泳池和鲜花盛开的花园。也有适合一家四口入住的大房间。

皮皮岛诺帕拉塔拉海滩国家公园住宿点

平房、露营地 $$

（Hat Noppharat Thara-Mu Ko Phi-Phi NationalPark Accommodation；075 661145；www.dnp.go.th
 ；露营 每人 30B，平房 1000B）这里质朴的混凝土平房维护得很好，有空调，24小时供电，就在通往海滩的道边。没有Wi-Fi。需要注意的是，虽然你依然能在公园总部后面的区域露营，但是需要带上自己的帐篷—他们已经不再出租帐篷了。可在线预订，或者到游客中心预订。

Krua Thara

海鲜 $$

（075 661166；82 Mu 5；主菜 150～250B；11:00～22:00）这个铁皮屋顶的快乐之所非常大，它是安达曼南部最好的餐馆之一，同时也是泰国南部最棒的海鲜餐厅之一。这里没有华而不实的花架子，只有最新鲜的鱼、螃蟹、蛤蜊、牡蛎、龙虾、鱿鱼和大虾，烹饪方法多种多样。蒸黄海螺（当地特色菜肴）和黄咖喱炒蟹尤其令人念念不忘。

实用信息


皮皮岛诺帕拉塔拉海滩国家公园游客中心
 （Hat Noppharat Thara-Mu Ko Phi-Phi National Park Visitors Centre；075 661145；www.dnp.go.th
 ；8:00～16:30）提供国家公园的相关信息。你也可以在这里预订公园内的住宿。

到达和离开

船

从诺帕拉塔拉海滩的码头出发的船开往下列目的地：


皮皮岛
 （Ko Phi-Phi）从11月前后至次年4月，“南湾公主号”（Ao Nang Princess）每天都会运营（450B，2小时）；而在5月至10月，这趟船只在周三、周五和周日运营。开船时间为9:30，从皮皮岛返航的时间为15:30，途经莱雷。


兰塔岛
 （Ko Lanta）10:30出发的“南湾公主号”开往兰塔岛（550B，2.75小时）。


普吉岛
 从11月至次年4月，前往普吉岛最快捷的选择是搭乘Green Planet（075 637488；www.krabigreenplanet.com
 ）快艇到Tha Bang Rong（1200B，1.25小时），途中会经过小长岛和大长岛（都是650B，45分钟）。船于11:00从诺帕拉塔拉海滩的码头出发，于15:00从普吉岛返回；包含把你送到普吉岛住宿地点的交通。16:00出发的“南湾公主号”也开往普吉岛（700B，3小时；5月至10月班次减少）。

双条车

往返于甲米（60B）和南湾（30B）之间的双条车在诺帕拉塔拉海滩停站。

皮皮岛（Ko Phi-Phi）

เกาะพีพีดอน

大皮皮岛（Phi-Phi Don）和小皮皮岛（Phi-Phi Leh）—统称为皮皮岛—拥有洁白的弧形海滩和迷人的丛林内陆，可谓是安达曼海岸的宠儿。大皮皮岛是享乐的天堂，游客白天可以在蔚蓝的大海中嬉戏，日落后可以在柔软的沙滩上彻夜狂欢。相比之下，面积较小的小皮皮岛比较落后，也没有住宿场所，岛上嶙峋高耸的悬崖俯瞰着珊瑚礁和水晶般的清澈海水，只能通过一日游或黄昏巡游前往。

肆意开发已经把大皮皮岛的中心地带及其两侧的两处海湾变成混乱嘈杂之地，酒店、餐馆、酒吧和商店鳞次栉比，简直一团糟。如果你想要宁静，可以前往东海岸极具吸引力的白色小海湾，或是南部欠发达的长滩（Hat Yao）。谨慎行事，控制好你的期望，皮皮岛可能充满诱惑，毕竟这里游客云集。但同样地，你或许也会发现，自己迫不及待地想要离岛。

景点

皮皮岛观景台

观景台

（จุดชมวิวเกาะพีพีดอน，Phi-Phi Viewpoint；Ko Phi-Phi Don；30B）登上皮皮岛观景台相当费力，这是段陡峭但是值得付出的山路，耗时20～30分钟，需要登上数百级台阶，还要经过狭窄曲折的小路。从通赛村（Ton Sai Village）出发，按照路标的指示往东北方向走；大多数人中途都需要停下来休息（别忘了带上水）。从山顶看到的风光无与伦比：皮皮岛苍翠的山峦连绵起伏，雄浑壮丽。

活动

Watersports Experience

水上运动

（096 924 4043；www.watersportsexperience.com
 ；Ko Phi-Phi Don；每人 不带/带运动项目 1500/2500B；团队游 10:00～18:00）能带你畅游大皮皮岛和小皮皮岛周围海域，体验快艇和直立单桨冲浪（SUP）、尾波滑板、水橇滑水、悬崖跳水和浮潜等各种水上运动。不想参加运动的人可以享受折扣。在通赛村的任何一家旅行社都能预订。费用含啤酒。

潜水

清澈的海水和丰富的海洋生物是顶级水肺潜水的完美搭配。皮皮岛的潜水价格全都是固定的。开放水域潜水认证的费用为13,800B，而标准的2次潜水之旅的费用为2500～3500B，“体验潜水”（Discover Scuba）收费3400B。从皮皮岛到南边60公里处的红岩和紫岩潜水非常昂贵（5500B）；从兰塔岛跟潜水队一同前往稍微便宜一些。

Blue View Divers

潜水

（094 592 0184；www.blueviewdivers.com
 ；Phi Phi Viewpoint Resort，Ao Lo Dalam，Ko Phi-Phi Don；2次潜水 2500B；10:00～20:00）这家工作专业、组织完善的机构关注社区参与、海滩清理和环境保护，能提供2次潜水之旅（2500B）、夜间潜水（1900B）、开放水域课程（13,800B）以及“体验潜水”（3400B）。

Princess Divers

潜水

（088 768 0984；www.princessdivers.com
 ；Ton Sai Village，Ko Phi-PhiDon；9:30～22:00）这家备受赞誉的潜水机构有多语言服务，使用大船，而不是长尾船或快艇。提供“体验潜水”（3400B），以及国际水肺潜水学校课程（Scuba Schools International，简称SSI）和PADI开放水域课程，价格分别为12,900B和13,800B。

浮潜


竹岛
 （Ko Mai Phai，Bamboo Island；Ko PhiPhi Don）位于大皮皮岛以北6公里处，是很受欢迎的浅滩浮潜点，在那儿可能会看到小鲨鱼。诺岛
 （Ko Nok；Ao Ton Sai附近）的东海岸沿线、奈岛
 （Ko Nai）的东海岸沿线以及长滩
 （Hat Yao）附近海域都有不错的浮潜地点。大多数度假村都出租呼吸管、面罩和脚蹼套装（每天200B）。

浮潜之旅的费用为600～1500B，不包括国家公园的门票，具体价格取决于你乘坐长尾船还是快艇。浮潜者可以参加潜水之旅。

攀岩

是的，皮皮岛有非常适合攀岩的石灰岩峭壁，景色也极为壮观。主要的攀岩区域包括位于通赛湾（Ao Ton Sai）西部边缘的通赛塔攀岩区
 （Ton Sai Tower Climbing Area；Ko Phi-Phi Don），以及就在海湾周围、乘长尾船很快就能到达的Hin Taak攀岩区
 （Hin Taak Climbing Area；Ko Phi-Phi Don）。不过攀岩活动的经营者有点儿少，而且多半都聚集在莱雷附近。可以让浮潜Adventure Club
 （081 895 1334；www.diving-in-thailand.net
 ；125/19 Mu 7，Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don；2次潜水 2500B；7:00～22:00）给你推荐一个。
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课程

Pum Restaurant & Cooking School

烹饪

（081 521 8904；www.pumthaifoodchain.com
 ；125/40 Mu 7，Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don；课程 11:00、16:00和18:00）泰国菜爱好者可以参加这里备受称赞的烹饪课程，从2小时的授课（1500B），到5小时的“健康生活”展示，种类颇多，其中最贵的是由Pum本人负责的全天课程（7500B）。你将学到Pum’s Ton Sai Village餐馆里美味佳肴的独家烹制秘笈，还可以带回一本烹饪书。

团队游

自从莱昂纳多在根据亚历克斯·加兰（Alex Garland）的原著改编的电影《海滩》（The Beach
 ）中点燃了大麻烟卷，小皮皮岛就成了朝圣地。除了搭乘长尾船前往小皮皮岛和大皮皮岛的竹岛之旅，旅行社还会组织小皮皮岛周边的黄昏游，包括猴湾（Monkey Bay）和Wang Long的海滩。

PP Original Sunset Tour

乘船游

（Ton Sai Village，Ko Phi-PhiDon；每人 900B；团队游 13:00）这场绝妙的黄昏巡游会让你乘着双层甲板船在小皮皮岛周围游览，还可以在Ao Pi Leh湾陡峭悬崖之间的水域浮潜、划皮划艇，并且在靠近玛雅海滩（Maya Beach）的地方吃炒饭。由服务热情、组织良好的团队带领。幸福无比。

Maya Bay Sleepaboard

乘船游

（www.mayabaytours.com
 ；Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don；每人 3500B）如今已经不能在小皮皮岛的玛雅海滩上露营了，但是Maya Bay Sleepaboard可以为你安排在离岸不远的海面上过夜。价格包括食物、睡袋和国家公园的门票；团队游在15:00出发，并于次日10:00返回。同一个团队还经营前往小皮皮岛的Plankton Sunset Cruise
 （www.mayabaytours.com
 ；Ko Phi-Phi Leh；每人 1700B；15:00～20:00），也很受欢迎。

Captain Bob’s Booze Cruise

乘船游

（094 464 9146；www.phiphi boozecruise.com
 ；Ko Phi-Phi Don；女士/男士 2500/ 3000B；团队游 13:00～19:00）这是皮皮岛最火爆的行程之一：我们也不知道为什么。你将坐船巡游大皮皮岛和小皮皮岛周边海域，并有饮料在手。有传言称痛饮巡游之旅已时日无多—在清醒的游客刚准备外出用晚餐的时候，喝得醉醺醺的西方人（fa·ràng）才回到镇上，这令当地人颇为恼火。

住宿

在大皮皮岛，可能会遭遇严重的客房短缺和漫天要价，尤其是在度假旺季。一定要预订。在淡季（5月至10月），日子要好过得多，价格也会大幅下跌。

小皮皮岛上没有住宿地点。你也不能再在岛上露营。唯一的选择是睡在离岸不远的船上，可以通过Maya Bay Sleepaboard安排。

通赛村和罗达拉姆湾（Ton Sai Village & Ao Lo Dalam）

บา้ นตน้ ไทร/อ่าวโละดาลัม

通赛湾（Ao Ton Sai）和罗达拉姆湾之间沙漏形的平坦陆地总是熙熙攘攘，挤满了各种住处。通赛中心区又被称为“观光村”。

罗达拉姆湾是传统的背包客海滩，有很多实用的青年旅舍。在周围挺拔俊美的喀斯特悬崖的映衬下，甚至可以说这里就是皮皮岛最漂亮的沙滩。但是这里人满为患，充斥着长尾船、海滩酒吧和一日游的游客。21:00以后，它还会变成巨大的露天夜店。

Rock Backpacker

青年旅舍 $

（081 607 3897；Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don；铺 300B，房间 风扇/空调900/2000B）这家得体的青年旅舍坐落在村庄的山上，干净、宽敞的宿舍里排列着上下铺，私人房间比较小，还有一家很有魅力的餐馆兼酒吧，粗糙的外墙上满是涂鸦。这里依然是通赛相对便宜的住处之一，能看到背包客聚集的热闹场面—只是别指望热情的迎接。只能即时入住，不接受预订。

Ibiza House

青年旅舍、酒店 $$

（080 537 1868，075601274；ibizahouseppth@gmail.com
 ；Ao Lo Dalam，Ko Phi-Phi Don；铺 1000～1500B，房间 含早餐 3500B，别墅 5000～15,000B）这里的宿舍并不合算：上下铺、作为储物柜的保险箱以及公用浴室，但是你选择此处的目的是一直很受欢迎的大游泳池，它的位置极具战略意义，池子两侧都是热闹的酒吧，会定期举办聚会。房间和别墅宽敞而干净，性价比更高，但是依然过于昂贵。不过，海滩就在你的面前。

Tropical Garden Bungalows

平房 $$

（089 729 1436；www.thailandphiphitravel.com
 ；Ton Sai Village，Ko PhiPhi Don；房间 1100～1800B）如果你不介意步行10分钟去吃饭、喝酒或者晒日光浴，那么Tropical Garden能为你提供些许宁静（不过还是能听到酒吧的动静）。这里靠近观景台小径，简单的平房，坐落在绿树成荫的花园里，而且都带阳台和吊床。最便宜的房间只有风扇。有一个鲜花环绕、带池畔酒吧的小游泳池。

Up Hill Cottage

别墅 $$$

（075 601124；www.phiphiuphillcottage.com
 ；140 Mu 7，Ton Sai Village，Ko PhiPhi Don；房间 2000～2500B）这些木头小屋以柔和的奶油色为主色调，然而色彩鲜艳的床旗和时髦的瓷砖浴室又为它增添了个性。大多数房间都能从私人阳台欣赏岛屿风光（景致各不相同）。住宿地位于从通赛村向北延伸的主要街道的东端，离疯狂的地区“稍微”有一点距离。有小游泳池。需要注意的是，要爬数百级台阶才能到达。
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欣孔海滩（Hat Hin Khom）

หาดหินคม

从通赛湾往东步行15分钟，经过海滩或丛林即可到达欣孔海滩。这个地区岩石遍布的小海湾里有几片面积不大的白沙滩，坐落着零星几家中档度假村。

Viking Natures Resort

小屋 $$$

（083 649 9492，075819399；www.vikingnaturesresort.com
 ；Hat Hin Khom，Ko Phi-Phi Don；小屋 1500～4500B）如果你追求个性之美，那么Viking舒适的深色木屋和茅草苫顶的竹屋（装饰着浮木、贝壳图案的窗帘和色彩缤纷的艺术品，配有石刻洗手盆，装着吊床的休闲空间还能欣赏小皮皮岛的绝美风光）便是最合适的选择。它们坐落在一处地势陡峭的丛林花园（有时你可能要跟猴子们分享）四周，花园一直延伸到了一片小海滩。

长滩（Hat Yao）

หาดยาว

这片生机勃勃的纯白色海滩位于南海岸，非常适合游泳，但是不要指望自己能独享海滩。这里也有一些中档度假村。你可以步行30分钟从通赛经欣孔海滩前往这里，或者从通赛码头乘长尾船（100～150B）过来。

Paradise Pearl Bungalow

度假村 $$$

（075 601248；www.phiphi paradisepearl.com
 ；Hat Yao，Ko Phi-Phi Don；房间 含早餐 3000～5000B）这片建筑群占地广阔，由装饰着艺术品的深色泰式木屋组成，它们坐落在长滩弧形海滩的北侧，紧挨着一处岩石海岬。令人愉快的老式木“房子”面朝海滩，房间内配备了四柱床、蕾丝窗帘和茶水/咖啡吧。悠闲的同名餐馆
 （Hat Yao，Ko Phi-Phi Don；主菜 120～400B；7:30～22:00）一直延伸到沙滩的边缘，餐厅内常挤满了年轻的情侣。

兰提海滩（Hat Rantee）

หาดรันตี

这个偏僻的灰金色东部小海湾很低调，有着适合家庭入住的中档别墅，还有不错的浮潜地点。可以从通赛码头乘长尾船到达这里（700B；返程 每人200B，最少4人；如果你预订了度假村，他们会提供免费接送），或者辛苦地徒步45分钟，越过观景台前往此地。

Rantee View

平房 $$

（092 124 0599；Hat Rantee，Ko Phi-Phi Don；平房 风扇 1500B，空调 2500～4500B）这里有简单但足以接受的竹编平房，以及相对较新、干净整洁的瓷砖混凝土平房，这些平房配有空调，宽敞的门廊俯瞰着一条精心修剪的花园小径，小径通往沙滩。没有餐馆。淡季歇业。

帕南海滩（Hat Phak Nam）

หาดผกั นำ

这片美丽的白沙滩与一座小渔村分享着同一片海湾，这里很安静，有几处中档的住宿选择。可以从通赛湾包一条长尾船前往这里（1000B；返程时合乘出租船的费用为200B），或者大汗淋漓地徒步1小时，越过观景台到达此地。

Relax Beach Resort

别墅 $$$

（089 475 6536；www.phiphirelaxresort.com
 ；Hat Phak Nam，Ko PhiPhi Don；别墅 2100～4600B）这里有47间上过漆的泰式别墅，配有木地板和茅草屋顶，双层的露台上摆放着休闲靠垫，还有用马赛克装饰的浴室（在最好的房间）。别墅周围则环绕着郁郁葱葱的丛林。这里还有一家主打海鲜的同名餐馆
 （主菜120～350B；7:30～21:00），供应泰国菜和各国风味菜肴，此外还有微风习习的酒吧。员工富有魅力，而且会像对待家人一样招待客人。









罗巴考湾（Ao Lo Bakao）

อ่าวโละบาเกา

罗巴考湾位于东北部，这片完美的沙滩背倚摇曳的棕榈树，周围环绕着壮观的山丘，可谓是皮皮岛最可爱的海滩之一。在这里还可以隔着浅绿色的海水眺望竹岛和蚊岛（Mosquito Island）。从通赛湾包长尾船过来的费用为1000B。

Phi-Phi Island Village

别墅 $$$

（075 628900；www.phiphiislandvillage.com
 ；Ao Lo Bakao，Ko Phi-Phi Don；房间 含早餐 7300～26,400B）这个庞大的度假村—有201间用木材和混凝土建造的别墅，大部分就在海滩边上，还有棕榈树摇曳其间—是一个自给自足的独立世界，拥有你所需要的一切，包括2个游泳池、餐馆、咖啡店、水疗中心、潜水商店以及网球场（甚至还有它自己的海啸避难所）。度假村会安排长尾船到通赛接送客人。在线预订可以享受折扣。

兰通海滩（Hat Laem Thong）

หาดแหลมทอง

尽管这里高档度假村云集，但是这片东北部的白沙滩依然热闹非凡（是从普吉岛出发的一日游的景点之一），北端还有一个规模不大然而垃圾遍地的莫肯人居住区。从通赛湾包长尾船前往这里要花费1200B；酒店会安排接送。

Zeavola

酒店 $$$

（075 627000；www.zeavola.com
 ；Hat Laem Thong，Ko Phi-Phi Don；别墅 含早餐 11,100～22,100B）木槿掩映的小道通向树荫遮蔽的柚木别墅，其室内外格局采用的是奢华、特色分明的亚洲风格。每间别墅都带有3面落地窗，配备漂亮的20世纪40年代的固定设施和古董家具，还有巨大的陶瓷洗手盆和室内/户外淋浴，私人露台上有茶/咖啡，服务更是无可挑剔。最好的别墅拥有自己的无边际游泳池，还有面向情侣的美妙水疗服务。

PP Erawan Palms Resort

酒店 $$$

（075 627500；www.pperawanpalms.com
 ；Hat Laem Thong，Ko PhiPhi Don；房间 含早餐 4500～9000B）走进这家酒店的庭院，沿着蜿蜒的小道穿过花园，来到明亮、宽敞、现代却又带着传统感的“小屋”和略小一些的房间，看到里面装饰的泰国艺术品和手工艺品，你的压力一定会烟消云散。床铺还可以更大、更好一些，不过这里还有家吸引人的泳池酒吧，服务也非常友善。

就餐

Esan Ganeang

泰国菜 $

（Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don；主菜 70～150B；10:00至午夜）由家庭经营的Esan Ganeang在一条挤满了简陋小餐馆的小巷内，这些地方深受当地人的喜爱。餐厅供应来自泰国东北部伊伞（Isan）地区的菜肴，味道很棒，而且十分正宗。可以尝尝劲辣的沙拉和汤，还有清淡一些的咖喱和味道浓郁的面条。一定要点糯米饭来配菜。

当地食品市场

市场、泰国菜 $

（Local Food Market；Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don；主菜 60～80B；7:00～22:00）皮皮岛最便宜、最地道的美食都在这个靠近码头的市场里。几家热情的本地摊贩会供应美味的米粉（pàt tai）、炒饭、青木瓜沙拉（sôm·đam）和熏鲇鱼。

Unni’s

各国风味 $$

（091 837 5931；Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don；主菜 140～600B；8:00～23:00）这家餐厅深受当地外籍人士喜爱，来这里尝尝自制的早餐百吉饼（bagel），饼上铺的馅料从熏鲑鱼到肉丸子，一应俱全皆有可能。也可以试试特色菜，比如羊乳酪牛油果吐司。店内咖啡馆式的就餐环境欢快而惬意。其他出色的国际美食包括量足的希腊沙拉、意大利面、墨西哥卷饼（burrito）、墨西哥烤辣味干酪玉米片（nacho）、汉堡、西班牙小吃（tapas）、鸡尾酒等。

Efe

土耳其菜 $$

（095 150 4434；Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don；主菜 170～640B；正午至22:30）这家初来乍到的地中海餐馆很快就成了眼光敏锐的旅行者和外籍人士的用餐首选，这要归功于精心制作的铁板烤肉串、沙拉和卷饼。餐厅也供应不错的汉堡和比萨。这个地方很舒适，室内摆着几张餐桌，还有一个小小的露台，因此可以预见晚餐高峰期间需要等位。

Jasmin

海鲜 $$

（Hat Laem Thong，Ko Phi-PhiDon；主菜 150～500B；10:00～22:00）离开你的高档度假村，到这家品质出众、气氛悠闲的半露天海鲜餐馆来用餐，它位于美丽宁静的兰通海滩的中间。烤得恰到好处的鲜鱼（按重量付钱）是这里的卖点，但是也能很快做出泰国经典菜肴、标准的西餐、三明治和早餐。还有不错的鸡尾酒。

Papaya Restaurant

泰国菜 $$

（087 280 1719；Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don；主菜 70～450B；8:30～22:00）便宜、美味而辛辣。这里货真价实的泰国菜分量相当大。供应用罗勒和辣椒调味的菜肴，还有各种咖喱、青木瓜沙拉和冬阴功汤（đôm yam）。



注意防盗



盗窃是大皮皮岛上的一大问题。看管好你的财物，注意关窗锁门。





皮皮岛的不眠之夜



皮皮岛的噪声污染很严重，尤其是在通赛湾和罗达拉姆湾的中心区。在欣孔海滩（Hat Hin Khom）也别指望能早睡。罗达拉姆和通赛的酒吧必须按宵禁规定在2:00打烊（多少都会遵守），但是无法阻止私人聚会，以及醉酒狂欢的人们在凌晨4:00砰砰地关门、呕吐、跌倒或是在狭窄的宿舍里走动。

如果想在皮皮岛找一个安静的住处，可以试试下列地点：


→
 皮皮岛东海岸


→
 连接通赛湾东南部和罗达拉姆湾的小路


→
 通往皮皮岛观景台的道路附近的山丘


→
 长滩
 （Hat Yao；Ko Phi-Phi Don）

另一个选择就是屈服于现实，干脆一起享乐。



饮品和夜生活

一桶桶廉价的威士忌、红牛饮料以及甜腻的鸡尾酒使这里成了间隔年旅行者和严重宿醉者的地盘。要提防那些在海滩上提供毒品的人：他们可能给你设套让当地警察找上门来。

Banana Bar

酒吧

（Ton Sai Village，Ko Phi-PhiDon；11:00至次日2:00）Banana是通赛村里的“高调”酒吧，对那些想要远离海滩上的浩室音乐和高科技舞曲的人来说，这里属于内陆。它有好几层，可以爬上屋顶，或者在吧台周围的高架平台上找个坐垫消磨时光。这里货真价实，在喜欢精打细算的客人中很受欢迎。酒吧也供应墨西哥菜。

Slinky

夜店

（Ao Lo Dalam，Ko Phi-Phi Don；21:00至次日2:00）依然有着罗达拉姆湾最精彩的玩火表演，依然是当前火爆的海滩舞池。你可以想象这样的情景：震动的低音、一桶桶酒精饮料（350B起）以及成群的游客，他们或交谈、或调情、或跟着音乐疯狂摇摆。

Relax Bar

酒吧

（Ton Sai Village，Ko Phi-PhiDon；正午至次日1:00）这里有皮皮岛上最冰爽的啤酒—用冰箱冻到透心凉。这个惬意而悠闲的酒吧名副其实，它对当地人、旅行者和外籍人士的吸引力大得不同寻常。供应的饮品价格公道，没有Wi-Fi：在这里，你只能跟周围的人聊天。

Sunflower Bar

酒吧

（Ao Lo Dalam，Ko Phi-PhiDon；11:00至次日2:00）这个破旧的浮木酒吧是皮皮岛最让人放松的酒吧之一，很适合一边欣赏夕阳沉入大海，一边啜饮啤酒。它曾在2004年的海啸中被毁，后来用回收的木料进行了重建。长尾船造型的小隔间是用老板在海啸中失去的4位亲人的名字命名的。

Carlito’s

酒吧

（Ao Ton Sai，Ko Phi-Phi Don；11:00至次日1:00）想在罗达拉姆湾充斥着疯狂火舞表演的氛围中寻找更加温和的乐趣，可以前往这家位于通赛湾的酒吧。这里点着小彩灯，你可以坐在烛光摇曳的餐桌旁，或者拉开沙滩上的塑料椅子坐定。每晚都有火舞表演和现场音乐演出，但是与皮皮岛大多数的海滩酒吧相比，这里更高雅、更浪漫。

娱乐

Kong Siam

现场音乐

（Ton Sai Village，Ko Phi-PhiDon；18:00至次日2:00）这个广受欢迎的地方吸引着大量的泰国人和西方人，每晚都有现场音乐表演。老板是一名颇具天赋的吉他手，他的搭档们还有在这里表演的其他演员水平都不低。

实用信息

自动柜员机在大皮皮岛的“观光村”内随处可见，但是东部海滩上没有这些设施，小皮皮岛上也没有。到处都有Wi-Fi。


皮皮岛医院
 （Phi-Phi Island Hospital；075 622151）位于通赛湾的西端，能提供急救护理。如果出现了非常严重的问题，还是要尽快用船将伤患送到甲米，或者（更好的选择）普吉岛。


邮局
 （Post Office；Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don；周一至周五 9:00～17:00和周六9:00～13:00）可以从这里把邮件寄到海外。

到达和离开

从南湾、甲米、普吉岛、莱雷和兰塔岛都可以前往大皮皮岛。大多数船在通赛湾
 （Ao Ton Sai；Ton Sai Village，Ko Phi-Phi Don）靠岸，不过从普吉岛出发的少数船只会停在北部偏僻的Tha Laem Thong
 。渡轮全年运营，但不是每天都有。

这里也有去往泰国各地的车船联运服务，目的地包括曼谷（850B，11小时，15:30）、苏梅岛（Ko Samui，500B，6.5小时，10:30）和帕岸岛（Ko Pha-Ngan，600B，7小时，10:30）。

你可以参加团队游到小皮皮岛游览，或者乘长尾船（600～800B）和快艇（2500B）前往那里。

当地交通

大皮皮岛上没有真正的公路，虽然一些当地人用摩托车代步，但是外国人不能租用。交通依赖于步行，也可以在通赛湾包长尾船在两座岛周围进行短途游览。

从通赛湾码头出发的长尾船去往长滩（100～150B）、兰提海滩（700B）、帕南海滩和罗巴考湾（1000B）、兰通（1200B）以及维京洞（Viking Cave；位于小皮皮岛；600B）。

包租长尾船3/6小时的费用为1500/3000B；包租快艇半天要收取5000B。
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兰塔岛（Ko Lanta）

เกาะลนตา

075 / 人口：26,800

兰塔岛曾是莫肯人的领地，这片风光旖旎的泰国荒僻之地如今已经变成了来自亚洲和欧洲、尤其是北欧的游客们的避世秘境，人们来此享受数英里长的绝美海滩（尽管北海岸遭受的侵蚀令人忧虑），以及附近的红岩、紫岩和哈岛等潜水地点。

迷人的兰塔岛比浮夸的邻居皮皮岛更加平静真实，虽然—悄悄地说—背包客聚会的景象正在增加。这里比周围的岛屿更加平坦，路况良好的公路从北向南延伸了22公里。骑上摩托车游览兰塔岛，会发现这里是一个丰富多彩的文化熔炉—炸鸡摊就摆在高高的清真寺宣礼塔下面，莫肯人的高脚屋村庄坚守在岛屿的东侧，小小的泰国寺庙（wát）隐藏在大片缠绕交错的红树林中间。

严格来说，下文提及的兰塔岛应该叫作大兰塔岛（Ko Lanta Yai）。船只大多在岛屿北端尘土飞扬的Ban Sala Dan停靠。
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景点

兰塔岛老城区

村庄

（บ้านศรีรายา，Ban Si Raya，Lanta Old Town）兰塔岛老城区位于东海岸的中间位置，是岛上最早的港口和商业中心，曾为往来于普吉岛、马来西亚的槟城（Penang）和新加坡的阿拉伯及中国商船提供避风港。当地人把这里称为兰塔岛老城区，其氛围跟岛上的其他地方大相径庭，一些已有百年历史的高脚木屋和店铺如今被改造成了充满魅力、别具一格的客栈。码头的餐馆供应新鲜的渔获，还可以观海，城区内还散布着精致可爱的波希米亚风格商店。

迈卡尧山洞

洞穴

（ถ้ำเขาไมแ้กว้，Tham Khao Maikaeo；089 288 8954；团队游 300B）季风雨不断地冲击着石灰岩裂缝，经过数百万年的侵蚀，便形成了这个洞穴和隧道群。这里的溶洞体量堪比大教堂，里面布满了钟乳石和石笋，一些窄小的通道只能手脚并用地爬过去，还有一个地下水池。一个当地家庭每小时都会组织进入洞穴的徒步游览（带头灯）。全程需要2小时；实用的鞋子必不可少。在从Hat Khlong Tob海滩通往东海岸的主干道边上设有路标。要提前致电以便安排时间。

兰塔动物福利中心

动物收容所、志愿者服务

（Lanta Animal Welfare；084 304 4331；www.lantaanimalwelfare.com
 ；629 Mu 2，Ban Phra Ae；捐款参加团队游；10:00～16:00）这个老牌的动物救助中心照料着大约30只狗和60只猫，给它们喂食、做绝育并安排领养，也负责接种疫苗和相关的地方宣传活动。游客可以参加每小时举办的设施参观活动，时长40分钟，还能跟小猫一起玩。该中心也欢迎临时负责遛狗的游客，以及停留更久的志愿者。

活动

潜水和浮潜

来到兰塔岛，泰国的一些顶级潜水地点也就伸手可及了。这里最棒的潜水地点是紫岩（Hin Muang）和红岩（Hin Daeng）的海底尖峰，乘船前往需要2小时。这些独自矗立在大海中的珊瑚礁是大型远洋鱼类的重要觅食场所，比如鲨鱼、金枪鱼和梭鱼，偶尔还有鲸鲨和蝠鲼。红岩常被视为泰国排名第二的潜水地点，仅次于靠近缅甸边境的黎希留岩（Richelieu Rock）。

哈岛周围的潜水地点能见度一贯很好，深度可达18～34米，海洋生物十分丰富（包括海龟），还有一个被称为“大教堂”（the Cathedral）的包含3个洞室的洞穴。兰塔岛的潜水机构也提供前往“国王巡洋舰”残骸、海葵礁
 （Anemone Reef；Ko Phi-Phi Don）及其他几处皮皮岛潜水地点的行程。兰塔岛的潜水季是11月至次年4月，不过有些经营者也在淡季组织视天气而定的潜水活动。前往红岩和紫岩的行程收费3600～4500B；哈岛潜水的费用为3100～4000B。PA DI开放水域潜水课程收费13,700～15,900B。费用通常不包括国家公园的门票。

从10月中旬至次年4月，兰塔岛的旅行社会提供前往Ko Rok Nok、董里群岛（Trang Islands）和附近其他岛屿的四岛浮潜和皮划艇之旅（1200～1900B）。

Scubafish

潜水

（075 665095；www.scubafish.com
 ；Ao Kantiang；2次潜水 3500B；8:00～20:00）这家经营多年的机构驻扎在兰塔岛的南部（离潜水地点更近），口碑极佳。Scubafish会提供相当优秀的项目，包括Liquid Lense水下摄影课程，但是价格比其他机构要贵一些。为期3天的潜水套餐（9975B）很受欢迎。一日“体验潜水”（Discover Scuba）的费用为5200B；开放水域初级潜水员认证收费15,900B。

Lanta Diver

潜水

（075 668058；www.lantadiver.com
 ；197/3 Mu 1，Ban Sala Dan；2次潜水 3600B；10:00～18:00）这个北欧人经营的机构非常专业，其总部在码头附近，还拥有小型度假村的特许经营权。前往红岩和紫岩的2次潜水一日游收费3600～4100B；带2次潜水的“体验潜水”收费4500B。开放水域认证的费用为14,400B。

Blue Planet Divers

潜水

（075 668165；www.diving lanta.com；3 Mu 1，Ban Sala Dan；2次潜水 3100B；8:30～21:00）这是兰塔岛第一所专门提供自由潜水训练的学校（2700B起）。也会组织开放水域认证（13,700B）、“体验潜水”（4300B）和浮潜之旅（1500B）。

Go Dive

潜水

（075 668320；www.godive-lanta.com
 ；6 Mu 1，Ban Sala Dan；2次潜水 3300B；10月至次年4月）兰塔岛新晋潜水机构之一，提供休闲潜水（在红岩/紫岩潜水2次 4200B）、带2次潜水的“体验潜水”（4400B）以及开放水域认证（PADI/SSI 13,900/12,900B）。

瑜伽


Oasis Yoga
 （085 1154067；www.oasisyoga-lanta.com
 ；Hat Khlong Dao）和Relax Bay
 （075 684194；www.relaxbay.com
 ；Ao Phra Ae；房间1800～4900B）在旺季（11月至次年4月）提供无须预约、随到随上的课程（250～400B）。Sri Lanta全年开课，费用为550B。

课程

Time for Lime

烹饪

（075 684590；www.timeforlime.net
 ；Hat Khlong Dao；课程 16:00）这个很受欢迎的海滨学校兼餐馆位于空道海滩（Hat Khlong Dao）南侧，会在旺季提供高品质的烹饪课程（2000B），与泰国的大多数烹饪学校相比，这里选择的菜式更令人兴奋。5小时的课程可以改成素食课，选择多种课程还可以享受折扣。学校所获得的利润会用于资助兰塔动物福利中心。需要预订。从周一至周六，附属的餐馆会供应品尝套餐（540B）。

住宿

一些度假村会在5月至10月的淡季歇业；其他的则会降价50%。旺季期间必须预订。

空道海滩（Hat Khlong Dao）

หาดคลองดาว

Costa Lanta

酒店 $$$

（075 668186；www.costa lanta.com
 ；Hat Khlong Dao；房间 含早餐 7100～9700B）酒店位于空道海滩的北端，这里充满禅意的独立住处坐落在一座椰子树花园里，园内还纵横分布着多条潮汐河道。从地板到墙壁再到洗脸池，一切皆由抛光混凝土打造而成。每间极简主义风格的小屋都很别致，折叠门都可朝不同方向打开，不仅充分利用了空间，还可以增加空气对流。浴室非常大。

Lanta Island Resort

别墅 $$$

（075 684124；www.lanta islandresort.com
 ；10 Mu 3，Hat Khlong Dao；别墅1800～5300B）这里老旧的混凝土别墅铺着白色的瓷砖地板，不过房间相当大，维护得也不错。房屋围绕一座植物茂盛的花园和游泳池分布，离海滩只有几米远。别墅之间有一定空间，保证了隐私。度假村的Island Bar
 （10 Mu 3，Hat Khlong Dao；正午至深夜）是享受黄昏小酌的好地方，旺季还有现场音乐演出。

帕艾海滩（Hat Phra Ae）

หาดพระแอ

Chill Out House

青年旅舍 $

（082 183 2258；www.chillouthouselanta.com
 ；Hat Phra Ae；铺 220B，双280～320B；9月至次年4月）这个闹哄哄的背包客“树屋社区”离海滩很近，有3间各不相同的简单宿舍，需要共用浴室，装着黑板门，还有几间带浴室的、有些摇晃的双人房。这里条件虽然一般，但是你无法抗拒它悠闲自在的氛围（或者价格）：酒吧里的秋千、公用的iPod基座，以及一个装饰着好几张吊床的放松空间。

Lanta Baan Nok Resort

平房 $$

（075 684459；lantabaan nokresort@gmail.com
 ；Hat Phra Ae；平房 1500B）这个新建的度假村有8间一尘不染、舒适惬意的平房，浴室很现代，床垫放在架高的地台上，阳台上挂着吊床，氛围悠闲而愉快。的确是物有所值。走一小段路就可到达海滩。

Hutyee Boat

平房 $$

（083 633 9723；Hat PhraAe；平房 600～1200B）这个隐蔽的嬉皮士天堂坐落在一片棕榈树和竹林里，宽敞且简单的高脚平房只装了风扇，配有瓷砖浴室、迷你冰箱和荡来荡去的吊床。它就在海滩边上（Nautilus Resort的后面），由一个友好的穆斯林家庭经营。

Long Beach Chalet

别墅 $$$

（075 695668；www.long beachchalet.net
 ；Hat Phra Ae；别墅 3000～9000B）这些宽敞的木别墅带有阳台，用混凝土墩子高架于地面之上，它们环绕在凉爽的游泳池和修剪整齐的花园周围，前往海滩只需步行200米远。噱头是这些别墅都分成了两半：一半做卧室，另一半当浴室。员工很有效率。

Lazy Days

别墅 $$$

（075 656291；www.lanta lazydays.com
 ；Hat Phra Ae；别墅 4200～5000B）这个僻静的地方位于帕艾海滩的尽头，里面藏着9间上好的别墅。如果你能住进其中的一间，就能享受真正的“慵懒时光”。这些茅草苫顶的竹屋带有阳台，室内非常舒适，有很棒的床铺、上好的浴室、电视、冰箱和保险箱，提供热水。这里还有一家餐馆。

空孔海滩（Hat Khlong Khong）

หาดคลองโขง

Bee Bee Bungalows

平房 $$

（081 537 9932；Hat Khlong Khong；平房 700～1000B；10月至次年4月）Bee Bee由12间颇具创意的小竹屋组成，员工超级友好。每间平房都是独一无二的，其中有几间高脚屋坐落在林间。这里的餐馆有一间摆满了破旧平装书的图书馆，能让你在等候美味的泰国菜肴时打发时间。

Where Else!

平房 $$

（092 942 6554，093 2936545；where-else-lanta@hotmail.com
 ；Hat Khlong Khong；平房 600～1500B）这是兰塔岛嬉皮士风格住所的前哨之一—想象一下带有半露天冷水浴室的茅草顶平房。如果你想避开深夜聚会和热带生物，最好看看别的地方。这里总是挤满了背包客，感觉喧闹而嘈杂，老板很有个性，而且以大受欢迎的Feeling Bar为中心，洋溢着欢乐的赤脚海滩氛围。价格贵一些的平房是多层住处，最多能睡4人。

空宁海滩（Hat Khlong Nin）

หาดคลองนิน

Round House

客栈 $$

（086 950 9424；www.lantaroundhouse.com
 ；Hat Khlong Nin；平房 不带/带浴室 800/1500B，房子 3000B）这家可爱的客栈位于海滩的最北端，有多种住处可供选择。竹木结构的高脚平房配有风扇，风格比较简单（最便宜的共用热水浴室），就坐落在微风习习的海滨餐馆后面。还有一座非常特别的双人圆形土坯房屋、前面带门廊的混凝土房间，以及一座装了空调的海滨别墅，很适合家庭入住。上午还开设了瑜伽课程（300B）。

Sri Lanta

精品酒店 $$$

（075 662688；www.srilanta.com
 ；Hat Khlong Nin；房间 3400～7400B）这个注重生态的地方位于海滩的最南端，在亚洲游客中人气很高，它由采光充足的舒适木屋别墅和花园组成，花园从海滩一直延伸到后面的山坡上。海滨区鲜花环绕，分布着2座游泳池、餐厅和几座按摩亭。为了降低对环境的影响，度假村使用可生物降解制品，并最大限度地减少能源消耗，实行垃圾减量。

堪提昂湾（Ao Kantiang）

อ่าวกนั เตยี ง

Baan Laanta Resort & Spa

酒店 $$$

（075 665091；www.baan laanta.com
 ；Ao Kantiang；别墅 含早餐 4500～5500B）景观庭院中分布着多栋带露台的舒适木屋和迷人的深色无边际游泳池，池边有喷水的大象喷泉，周围还环绕着鸡蛋花树，而酒店下方就是一片美丽宁静的白沙滩。固定设施有点儿过时，但是别墅相当大，配有沙发和榻榻米床铺。Scubafish潜水学校也在这里。

Phra Nang Lanta

酒店 $$$

（075 665025；www.vacation village.co.th
 ；Ao Kantiang；房间 4250～5252B）这15间有着土坯外表的混凝土开间公寓洋溢着墨西哥风情，就像是直接从室内装潢杂志上复制下来的一样，很有吸引力。想象一下：简洁的线条，硬木家具，以白色为主，点缀着鲜艳的色彩，休闲靠垫以及陶瓷洗手盆。外面有爬满了鲜花和植物的竹格栅遮阳棚，游泳池和餐馆兼酒吧还俯瞰着美丽的海滩。淡季入住非常划算。



兰塔岛住宿指南




Ban Sala Dan
 别具一格的Ban Sala Dan有相当不错的经济型住处。从这里前往深受当地人喜爱的海鲜餐馆也很方便，而且便于乘船到达和离开，但它不在海滩上。


空道海滩
 （Hat Khlong Dao）这片海滩曾是非常出众的白沙滩，绵延2公里，是完美的游泳地点，但是如今遭到了严重的侵蚀，涨潮时已经完全看不到沙滩了。


帕艾海滩
 （Hat Phra Ae，也叫长滩）帕艾海滩位于Ban Sala Dan以南3公里处，一个大型游客村已经沿着这片沙质海滩发展起来。最近这里也遭到了侵蚀，但是北侧依然有一片美妙的沙滩。


空孔海滩
 （Hat Khlong Khong）空孔海滩位于Ban Sala Dan以南9公里处，这里有茅草屋顶的拉斯塔法里酒吧，作为背包客聚集地，有沙滩排球和月下派对，偶尔还有大肆流行的“迷幻蘑菇奶昔”。


空宁海滩
 （Hat Khlong Nin）向南延伸的主干道会在Ban Sala Dan以南13公里处（过了Hat Khlong Tob海滩）分叉。右手的道路沿着海岸线延伸14公里到达兰塔岛的最南端。途中经过的第一片海滩就是空宁海滩：一片秀丽的白沙滩。海滩北端有很多适合奢华背包客的小客栈。不妨货比三家。


堪提昂湾
 （Ao Kantiang）这片壮丽的沙滩位于西南部，背靠群山，它也是一个自给自足的村庄，有小型超市、摩托车租赁点和餐馆。


迈派湾
 （Ao Mai Pai）在到达海角之前的西南部弧形海岸线上，有一个几乎被遗忘了的苍翠繁茂的小海湾，这就是迈派湾，它是兰塔岛最棒的海滩之一。


塔诺海角
 （Laem Tanod）岛屿多山的南端丛林密布，原始而荒凉，拥有悬崖峭壁和令人难忘的壮丽风光。


兰塔岛老城区
 （Ban Si Raya）兰塔岛东海岸老城区历史悠久、文化底蕴深厚，拥有自己的不羁个性，可惜常常被人们忽视。这里也有一些客栈。



迈派湾（Ao Mai Pai）

La Laanta

精品酒店 $$$

（087 883 9966，087 883 9977；www.lalaanta.com
 ；Ao Mai Pai；别墅 含早餐 2800～6200B）这是兰塔岛上最吸引人的地方之一，由一对年轻的泰国、越南夫妇经营，他们会说英语。茅草屋顶的别墅里铺着抛光混凝土地板和榻榻米，墙上挂着花卉图案的壁画，露台俯瞰着沙滩排球场，球场周围是多岩石的海滩。气氛悠闲的餐馆
 （Ao Mai Pai；主菜 120～350B；8:00～21:00）供应美味的泰国菜，包括很多素食选择。这是离国家公园最近的住处，离其他一切都很远。

Baan Phu Lae

平房 $$

（085 474 0265，075665100；www.baanphulaeresort.com
 ；Ao Mai Pai；平房 风扇 1800B，空调 2000～2400B；10月至次年4月）在到达兰塔岛南端海角之前的最后一片海滩的最北端，僻静的岩礁那里坐落着一片漂亮的淡黄色混凝土平房。它们以茅草为顶，配备了风扇或空调，摆放着竹床，装饰着色彩鲜艳的艺术品，还带有私人门廊。前面是几间带空调的高脚木屋。这里也会组织潜水和浮潜之旅，还提供烹饪课程、按摩服务和交通预订。

塔诺海角（Laem Tanod）

แหลมโตนด

兰塔岛国家公园住宿点

平房、露营地 $

（Mu Ko Lanta National Park Accommodation；075 660711，曼谷 02 561 4292；www.dnp.go.th
 ；Laem Tanod；平房1500～3000B，露营地 每人 40B，带帐篷租赁300B）国家公园总部所在的地带周围岩石峭立，海浪声声，这个偏僻而宁静的地方很适合过夜。可以入住能容纳4～8人的简单平房，也可以选择帐篷。这里有厕所和自来水，还有一家商店，但是你需要自备食物。你也可以在这里获得Ko Rok岛露营许可。

兰塔岛老城区（Ban Si Raya）

บา้นศรีรายา

Sriraya

客栈 $

（思莱雅；075 697045；punpun_3377@hotmail.com
 ；Ban Si Raya；房间 带公用浴室 600B）这是一座简单质朴但翻修得十分漂亮的中式店屋，带有粗大的横梁，很有格调，迎客热情友好。墙壁刷成了大地色，床单则为亮色。可以要一个临街并带有阳台的房间，以便俯瞰老城区极具特色的中心地带。餐馆供应的食物相当棒。

Old Times

客栈 $$

（075 697255，075697288；www.theoldtimeslanta.com
 ；Ban Si Raya；房间 500～1700B）这家客栈占据着2栋已有百年历史的柚木老屋，它们翻修得颇为巧妙，隔着街道彼此相对，是很棒的住宿选择。格调出众的房间大小不一、价格各异，名字的灵感源自音乐，比如“黄色潜水艇”（Yellow Submarine）。最好的房间光线充足，还装饰着黑白照片，坐落在突出于海面之上的码头上，这里还有一个摆放着垫子的公共休闲区。欢乐、清新而友好。

Mango House

客栈 $$$

（095 014 0658；www.man gohouses.com
 ；Ban Si Raya；套 2500～3000B，别墅 4000～7000B）这些已有百年历史的中式柚木老屋和从前的鸦片馆小屋都是高脚屋，就坐落在港口上。年深日久的木地板原封未动，天花板很高，3个大小堪比住宅的套房配备了小厨房，还有卫星电视、DVD播放机和吊扇。客栈也有新建的老城区风格的海滨别墅，能容纳2～6人。淡季价格会下跌50%。

就餐

性价比最高的海鲜餐馆位于Ban Sala Dan的北部边缘，那里供应的鲜鱼按重量计价（包含烹饪费用），而且就在水上露台上用餐。

Phad Thai Rock’n’Roll

泰国菜 $

（080 784 8729；www.facebook.com/phadthairock77
 ；Ao Kantiang；主菜 90～150B；11:00～21:00）并不是每天都能吃到由吉他手在街边小店里烹制的米粉（pàt tai）。从6种搭配（“爵士乐”炒饭、“蓝调”炒面、蔬菜、鸡肉、猪肉或者海鲜）里做选择后，老板会在简单现代的厨房里炒制，手法娴熟麻利。餐桌和菜肴一样多，理所当然地生意火爆，所以你可能需要等会儿。

Drunken Sailors

各国风味、泰国菜 $$

（075 665076；www.face book.com/drunkensailors
 ；Ao Kantiang；主菜130～200B；9:00～15:00和18:00～22:00）这个地方超级放松，露台上随意摆着懒人沙发和矮桌，还有几张吊床。这里用优质的原料烹制世界各地的美食，让人不禁想要吃个遍，从自制意大利面、法棍面包和汉堡，到一流的泰国菜，包括姜味十足的炒菜和按个人口味调制的红咖喱，无所不包。咖啡、蛋糕和果汁也很出色。在淡季会歇业两三个月。

Kung Restaurant

海鲜 $$

（075 656086；413 Mu 1，Ban Sala Dan；主菜 90～220B；17:00～23:00）这家供应泰国菜和中国菜的餐馆得到了泰国游客和当地人的一致好评。它位于Sala Dan的码头附近，用餐环境十分简单，但是有各种美味的鲜鱼（按重量出售）。海鲈鱼、鲷鱼和梭鱼卖得很快，所以晚上最好早点儿来。也有种类繁多的标准泰国菜，以及部分中餐。

Patty’s Secret Garden

泰国菜 $$

（098 978 8909；278 Mu 2，Hat Phra Ae；主菜 120～320B；9:00～23:00；如今这里已经没有秘密可言了，正有越来越多的旅行者注意到这家气氛放松、适合家庭的餐馆，它坐落在一处鲜花和植物掩映的惬意花园内。菜单上既有最受顾客喜爱的泰国菜，也有标准的西餐，包括儿童餐。这里也是吃早餐的好地方。

Caoutchouc

各国风味、泰国菜 $$

（075 697060；Ban SiRaya；主菜 150～300B；10:00～21:00）如果想尝试将泰国菜和各国风味融合的美味创意菜肴，可以到这家质朴而别致的餐馆来，它就在老城区码头以南800米处。这里的法国老板有些奇特，但十分友好，菜单会随着他的心血来潮而变化，不过通常都能享用新鲜美味的奶酪烩饭或者虾仁咖喱沙拉，还会配上芒果或菠萝口味的印度酸奶（lassi）。




值得一游


兰塔岛国家公园



成立于1990年的兰塔岛国家公园
 （อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะลนั ตา， Ko Lanta National Park；075 660711，曼谷 02 561 4292；www.dnp.go.th
 ；成人/儿童/摩托车 200/100/ 20B；8:00～18:00）保护着兰塔岛群岛中的16座岛屿，包括大兰塔岛的南端。如今大兰塔岛西海岸上不受控制的开发正在不断对公园造成威胁，不过群岛中其他岛屿的境况要稍好一些。

岛屿Ko Rok Nai
 依然很美丽，那里新月形的海湾背靠着悬崖，还有优质的珊瑚礁和闪闪发光的白沙滩。在邻近的岛屿Ko Rok Nok
 上可以露营，但是需要获得公园总部的许可。位于大兰塔岛东侧的岛屿Ko Talabeng
 有一些壮观的石灰岩洞穴，你可以参加海上皮划艇之旅（1300B）到那里游览。前往任何一座岛屿都要购买国家公园的门票。Ko Rok Nai、Ko Rok Nok和哈岛在5月16日至10月31日禁止游客前往。

国家公园总部和游客中心位于大兰塔岛南端的塔诺海角，可以经一条铺设了路面的陡峭道路到达那里。这个地方还有一些基础的徒步小径、两片成对的海滩以及一座景色极其优美的灯塔，露营设施和平房就坐落在原始而天然的环境之中。



饮品和夜生活

如果你喜欢直至深夜都流淌着音乐的低调酒吧，兰塔岛的大多数海滩上都有合适的选择，尤其是在帕艾海滩周围。具体情况随时间变化，因此要留意岛上各处的海报，以了解最新的活动安排。在淡季（5月至10月），这里会变得非常悠闲。

Why Not Bar

酒吧

（Ao Kantiang；11:00至次日2:00）在这家覆盖着浮木的海滨酒吧，可以真切地感受堪提昂湾的悠闲氛围。这里简单但是充满了乐趣，拥有由火舞的表演者、实在的鸡尾酒和生气勃勃的酒吧员工构成的绝佳组合，而且每晚都有吸引人的现场音乐即兴表演，最好坐在抬高平台上的矮木桌旁享受这一切。

Feeling Bar

酒吧

（Hat Khlong Khong；11:00至深夜）Feeling紧挨着Where Else!摇摇晃晃却备受青睐的平房。这里的“Friday Feeling”海滩派对一直保留着兰塔岛最初的嬉皮士背包客氛围。有3个不同的吧台，还有带茅草屋顶的抬高平台，可以在上面喝酒。

Irie

酒吧

（084 170 6673；11:00至深夜）在这家有些破败的酒吧里，每周一晚上都有现场雷盖乐聚会（在旺季），这在兰塔岛上已经非常出名了（他们有时也会安排摇滚乐队演出）。不过，Irie是个悠闲的地方，任何时候都可以到这儿来喝一杯。也供应还算不错的泰国菜。

购物

Hammock House

家庭用品

（084 847 2012；www.jumbohammock.com
 ；Ban Si Raya；10:00～18:00）如果想购买独一无二、质量上乘、色彩缤纷的吊床，就不要错过Hammock House。这些吊床都是由农村村民和生计受到威胁的泰国北部部落民族拉布利人（Mlabri，从事吊床编织）精心制作的。这家店会在淡季（5月至10月）的部分时间歇业。

Malee Malee

时装和饰品

（075 697235；55/3 Mu 2，Ban Si Raya；9:00～21:00）这家不拘于传统的奇妙店铺出售各种奇特的自制商品，从丝网印刷和手绘的T恤及丝巾，到期刊、玩具、婴儿服装、绘画、珠宝和手袋，无所不包。价格很低廉，在店里逛一逛超级有趣。门口还有一家可爱的咖啡馆（咖啡的售价约为80B）。

实用信息

西海岸沿线到处都有自动柜员机。在Ban Sala Dan
 （Ban Sala Dan）、兰塔岛老城区
 （Ban Si Raya）和空宁海滩
 （Hat Khlong Nin）能找到可以使用外国银行卡的自动柜员机。


帕艾海滩
 （Hat Phra Ae）和Ban Sala Dan
 （075 668192；Ban Sala Dan）有警察局，兰塔岛南部有一个警察站
 （police outpost；Ao Kantiang）。


兰塔岛医院
 （Ko Lanta Hospital；075 697017；Ban Si Raya）位于兰塔岛老城区以南大约1公里处。


兰塔岛国家公园总部
 （Mu Ko Lanta National Park Headquarters；075 660711，曼谷02 561 4292；Laem Tanod；8:00～16:00）国家公园总部位于兰塔岛的最南端。


兰塔岛国家公园游客中心
 （Mu Ko Lanta National Park Visitors Centre；Laem Tanod；8:00～18:00）国家公园游客中心位于兰塔岛的最南端。

网站Lanta Pocket Guide（www.lantapocket guide.com）非常实用。


邮局
 （Post Office；Hat Phra Ae）

到达和离开

可以乘船或者空调小客车前往兰塔岛。如果想自己驾车前往，需要搭乘往返于Ban Hua Hin和Ban Khlong Mak（Ko Lanta Noi）的班次频繁的汽车渡轮
 （摩托车/行人/小汽车 20/20/200B；6:00～22:00），这些船会继续开往大兰塔岛。

船

Ban Sala Dan有2个码头。客运码头
 （Ban Sala Dan）距离主要的商店聚集区300米远；汽车渡轮则从东边2公里处的汽车渡轮码头
 （Ban Sala Dan）发船。

从10月中旬至次年4月中旬，高速渡轮Tigerline
 （075 590490，081 358 8989；www.tigerlinetravel.com
 ）会往返于普吉岛（1500B，2小时）和Ban Sala Dan（位于兰塔岛），并继续开往里朴岛（Ko Lipe，1700B，5小时），沿途经过艾岛（Ko Ngai，750B，1小时）、克雷登岛（Ko Kradan，850B，1.5小时）和姆克岛（Ko Muk，850B，2小时）。渡轮在10:00出发向南行驶，于次日10:00从里朴岛返航，在兰塔岛停靠的时间大约为15:00，然后继续向北行驶。


皮皮岛
 往返于兰塔岛和皮皮岛的渡轮全年运营。这些船在8:00和13:00从兰塔岛出发（300B，1.5小时），于11:30和15:00从皮皮岛返航。往返于兰塔岛和皮皮岛的快艇只在旺季运营（700～800B，1小时）。


甲米
 从11月至次年4月下旬，渡轮会于8:30和23:30从兰塔岛出发，驶向甲米的Khlong Chilat Passenger Pier（400B，2小时），并于11:30从甲米返航。在旺季，这些船会在占岛（Ko Jum，400B，1小时）停靠。


普吉岛
 8:00和13:00开往普吉岛的渡轮全年运营（500B），但是通常要在皮皮岛换乘船只。


董里群岛
 11月至次年4月上旬，快艇会从兰塔岛驶向董里群岛（Trang Islands），包括Satun Pak Bara Speedboat Club
 （099 404 0409，099 414 4994；www.spcthailand.com
 ）和Bundhaya Speedboat
 （075 668043；www.bundhayaspeedboat.com
 ）两公司的船。停靠站有艾岛（650B，30分钟）、姆克岛（900B，1小时）、克雷登岛（1150B，1.25小时）、小布仑岛（Ko Bulon Leh，1600B，2小时）和里朴岛（1900B，3小时）。


小兰塔岛
 有一趟汽车渡轮（Ko Lanta Noi）和一趟客运渡轮（Ko Lanta Noi）连接着小兰塔岛和大兰塔岛。

小客车

小客车是从大陆前往兰塔岛最便利的选择，它们全年运营，但是在这个地区特别拥挤，由汽车渡轮造成的交通堵塞还可能导致延误。大多数小客车提供度假村接送服务。淡季班次减少。

去往甲米机场（300B，2.5小时）和甲米（300B，3小时）的小客车每小时1班，运营时间为7:00～16:00，双方向的时刻表一样。你可以从甲米去往更远的地方，包括蔻立（Khao Lak）和曼谷。从兰塔岛出发的小客车包括下列：
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当地交通

大多数度假村会派车去接船，就是说你可以免费乘车到入住的度假村。离岛时，从度假村去码头的反向交通预计要支付100～400B。此外，你也可以在Ban Sala Dan的7-Eleven便利店外面搭乘摩的；费用为50～400B，具体取决于路程的长短。

到处都能租到摩托车（每天250B，没有保险）以及自行车（每天150B）。Ban Sala Dan的旅行社会出租小型四轮驱动车（每天1300B）。
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占岛和西博雅岛（Ko Jum & KoSi Boya）

เกาะจำ/เกาะศรีบอยา

占岛及其地势低矮的邻居西博雅岛就位于兰塔岛的北侧，令人惊讶的是，这两座岛上几乎都没怎么开发；放眼望去，都是树林。除了在占岛长长的海滩上漫步（西博雅岛的海滩没什么吸引力）以及感受乡村之美，在这里几乎无事可做。

占岛曾是莫肯人的专属领地，1949年后，华人也开始陆续来到这里。那时根本没有泰国人在这里居住，然而最终这三种文化在岛上融为一体，最典型的例子是岛屿东南侧渔村Ban Ko Jum的村民在清晨吟唱的拼凑诗歌。

虽然严格来说这是一座岛，但是当地人普遍认为占岛更平坦的南部才是占岛，而北部多山的部分被称为Ko Pu。

食宿

占岛（Ko Jum）

住宿地点沿着占岛的西海岸一字排开。大多数度假村都有附属的餐馆，有些会在5月至10月的淡季歇业。

Bodaeng

平房 $

（081 494 8760；Hat Yao，Ko Jum；平房200～400B）这个老式的嬉皮士聚集地有一些设施非常简单的竹屋，以及几间比较新的小木屋，后者带有自己的浴室，这些房屋都坐落在长滩（Hat Yao）后面的树林里。没有风扇—只有海风—也没有Wi-Fi，公用卫生间里是蹲厕。有时会限电。但是笑容满面的女老板很有魅力，而且这里就在海滩边上。

Woodland Lodge

平房 $$

（081 893 5330；www.woodland-koh-jum.com
 ；Hat Yao，Ko Jum；平房 1300～1700B）雅致干净的竹屋有与之相宜的茅草屋顶，装有风扇，铺着抛光木地板，带阳台，小屋稀稀落落地分布在绿荫掩映的庭院内，这一切都令这里成为我们在占岛最喜欢的住宿之选。用混凝土和木料建造的家庭房能睡3人。两位老板一个是英国人，一个是泰国人，都很友好。他们会组织乘船游览的活动，还经营着很棒的附属餐馆Fighting Fish Restaurant
 （Hat Yao；主菜 100～300B；8:00～16:00和18:00～22:00）。

Koh Jum Beach Villas

别墅 $$$

（086 184 0505；www.kohjumbeachvillas.com
 ；Hat Yao，Ko Jum；别墅 含早餐 12,000～32,000B）这是占岛上最豪华的住处。巨大而高雅的木屋有配套客厅和厨房，还能欣赏海景—视线越过种满鸡蛋花树和叶子花的花园，可以直抵迷人的金色海滩。有些别墅带有浪漫的私人无边际游泳池。这家度假村力所能及地承担相应的环保和社会责任。员工很讨人喜欢，餐馆
 （Hat Yao；主菜 250～900B；7:30～22:00）和酒吧都很棒。

Koh Jum Lodge

度假村 $$$

（089 921 1621；www.kohjumlodge.com
 ；Hat Yao，Ko Jum；别墅 含早餐 4500～7000B；11月至次年4月）这家生态酒店很有格调：19间宽敞的小屋用大量的硬木和竹子建造而成，配有轻薄的蚊帐、椰子树装饰、泰式雕刻品以及丝绸床单。度假村里还有修剪整齐的庭院和按摩亭，前方一弯白沙滩上点缀着几张吊床。原汁原味地呈现当地特色与保障舒适性之间总是难以达到平衡，然而这家酒店完美地做到这点。

Hong Yong Restaurant

泰国菜 $

（Ban Ting Rai，Ko Jum；主菜 70～100B；7:30～21:00）当地美食的美谈会把你带到岛内这家临时的乡村餐馆来。在这里，热情活泼的罗莎（Rosa）会烹制美味的泰式咖喱、炒菜以及国际化的早餐，价格都很低廉。可以尝尝香味扑鼻的马散麻咖喱，或者时令海鲜特色菜。这家店也叫Rosa’s。

西博雅岛（Ko Si Boya）

地势低矮的西博雅岛洋溢着乡村风情，每年到这里来的游客还不多，这对回头客来说是一件好事。

Siboya Bungalows

平房 $$

（081 979 3344；www.siboyabungalows.com
 ；Ko Si Boya；平房 350B，房子 500～1800B）西博雅岛上的海滩并不壮观，但是红树林很原始，而且生机勃勃。这里的平房和私人住宅既宽敞又时髦，价格也不贵，餐馆相当好，还能提供高速网络。难怪总有50多岁的游客聚集在这里，他们总是笑眯眯的，一副对这个小众基地守口如瓶神神秘秘的样子，让人不禁联想到亚历克斯·加兰的《海滩》，只不过是退休版本。适合家庭居住的住宅可以睡4人。

到达和离开

从11月至次年5月，从甲米开往兰塔岛的船中途会停靠占岛，不过要支付全额船费（400B，1小时，11:30）；这些船8:30从兰塔岛返航。在旺季，每天8:30都有一班从占岛去往皮皮岛（600B，1.5小时）的船，会从长滩的各度假村接乘客上船；这趟船于14:00从皮皮岛返航。

全年都有从Ban Laem Kruat去往占岛的长尾船，Ban Laem Kruat位于甲米东南38公里处，在4036号公路的尽头，紧邻4号干线公路。长尾船（100B，30分钟）的出发时间为9:00、10:00、11:30、正午、13:00、14:30、16:00、17:30和18:15，返航时间为6:30、7:15、7:40、8:00、8:30、10:30、13:30、14:30和16:00。如果你是经Laem Kruat去往占岛，要注意船会开到3个不同的码头；Ban Ko Jum码头和Mu Tu码头是最便利的。如果你提前致电，客栈会派人去码头接你，否则你就得依赖陌生人的好心帮忙了。

每天都有从Laem Kruat去往西博雅岛（50B，15分钟）的船，运营时间为8:00～17:30，每小时1班；返航时间为6:15～17:00，也是每小时1班。可以给Siboya Bungalows打电话，预约码头接船。

双条车会在Laem Kruat接船，然后去往甲米（100B），途中会经过甲米的机场和Nua Khlong（可以从这里去往兰塔岛）。

当地交通

在Ban Ko Jum码头的几个地方，以及占岛的一些客栈，能租到自行车（100B）和摩托车（250B）。
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孟买

人口21,100,000

最佳就餐


→
 Peshawri


→
 Bastian


→
 Bademiya Seekh Kebab Stall


→
 Bombay Canteen


→
 Masala Library

最佳住宿


→
 孟买泰姬陵酒店


→
 Abode Bombay


→
 Residency Hotel


→
 Sea Shore Hotel


→
 Juhu Residency

为何去

孟买（Mumbai，曾用名Bombay）非常大。这里充满了追梦者和草根群体、大明星和歹徒、流浪狗和外来的鸟、艺术家和佣人、渔民和crorepatis（百万富翁）以及三教九流各色人等。这里既有印度最繁荣的电影产业，也有亚洲最大的贫民窟（以及世界上最富有的家庭），还有城市里最大的热带森林。孟买是印度的金融重地、时尚中心以及不同宗教的冲突地。如果孟买是你初窥印度的窗口，那么做好准备吧。这座城市虽然不是什么危险的地方，但涌动的激情、有限的公共交通和严重的环境污染向游客提出了挑战。市中心依然有全世界最宏伟的几座殖民时代建筑，不过稍加探索，你还能发现独特的集市、隐蔽的寺庙、潮人聚集地以及印度最好的餐馆和夜生活所在地。

何时去

[image: p307_07]



12月和1月
 最佳时段，气候最不潮湿的时候。


8月和9月
 在最盛大的甘尼许节（Ganesh Chaturthi）期间，整个孟买都为象神而疯狂。


10月至次年4月
 季风季节过去，几乎不再下雨，一年中最好的节日时间。
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奥克兰亮点


1
 贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站
 对孟买殖民时代的建筑啧啧称奇，包括这座丰碑式的火车站。

2
 集市
 探寻古老集市区迷宫般的小巷和货摊。

3
 餐厅
 置身印度最好的餐厅，比如Peshawri，如王公般享受盛宴。

4
 奎师那神庙
 前往这座独特的神庙，体会克利须那信徒的热爱。

5
 达拉维贫民窟
 参观亚洲最大的贫民区。

6
 孟买泰姬陵酒店
 下榻全世界最具有标志性的酒店，或者在孟买第一家酒吧喝一杯。

7
 孟买城市博物馆
 凝视这座博物馆文艺复兴风格的华丽内饰。

8
 神象岛
 在岛上凝视巨大而威严的三头湿婆神像。

9
 焦伯蒂海滩
 跟随嬉戏的孩子、巨大的气球和火红的夕阳，追逐海风。

历史

早在从公元前2世纪开始，科利族（Koli）的渔民们就开始在构成后来孟买的7个小岛上定居。这段文化历史在如今城市杂乱的海岸线上依稀可见。从公元6世纪开始，先后多个印度教王朝统治了这些岛屿，直至古吉拉特的穆斯林苏丹在14世纪将其纳入治下。1534年这片地区被割让给葡萄牙。葡萄牙人给这里留下的唯一印记就是给它取名为Bom Bahai。1665年，他们将控制权交给英国政府，后者将这些岛屿租借给东印度公司。

孟买作为一个通商口岸得以蓬勃发展。这座城市的堡垒于18世纪20年代竣工。一个世纪后，宏伟填筑项目将这些岛屿连成一片，成为今天的单一陆地。城市规模继续扩大，19世纪城墙被拆除，英国人按照宏大的殖民风格构想在这里大兴土木。在美国内战期间，孟买成为英国最大的棉花来源地。这段时期，孟买人口猛增，随着大笔资金涌入这座城市，商贸也开始蓬勃发展。

在印度独立运动中，孟买发挥了重要作用，“退出印度”（Quit India）运动就是1942年由圣雄甘地在此发起。在独立后，这座城市成为孟买邦的首府；1960年马哈拉施特拉和古吉拉特按照语言分成两个邦，孟买于是成为马哈拉施特拉邦的首府。

20世纪80年代，由湿婆神军党（Shiv Sena；意思是“湿婆的军队”）领导的亲马拉地、亲印度地方主义运动，撼动了这座城市的多元化格局，他们被指控激进地反对穆斯林和非马哈拉施特拉人。地方自治主义情绪不断高涨，1992年下半年和1993年的骚乱导致900余人丧生。这一事件重创了孟买的国际化大都市形象。随后，孟买发生了十余起报复性连环爆炸案，造成257人丧生，孟买证券交易所也被破坏。

湿婆神军党的影响在许多街道和公共建筑名称的“去殖民地化”进程中得到深刻体现—甚至包括这座城市本身。1996年，孟买的城市名称由Bombay变更为Mumbai（衍生自印度教女神Mumba）。机场、维多利亚终点站和威尔士亲王博物馆都更改为以贾特拉帕蒂·希瓦吉—伟大的马拉地领袖命名。

宗教矛盾持续激化，并且与民族宗教纷争及印巴关系交织在一起。2006年7月，一连串火车炸弹袭击导致200多人丧生。2008年11月，一系列有预谋的破坏性袭击（由巴基斯坦持械歹徒实施）将全城的地标建筑作为目标，泰姬陵酒店起火，贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站的乘客被枪杀，背包客聚集的Leopold Café里面有10人丧生。

2012年年底，湿婆神军党的创始人巴·萨克雷（Bal Thackeray）去世（50万人参加了他的葬礼）。湿婆神军党开始式微，在2014年的议会选举中，总理莫迪所在的印度人民党（BJP）成为孟买最大的政党。

孟买人不屈不挠。提高安全性已经成为如今人们日常生活的一部分，这座城市作为印度经济发动机的地位依然无法撼动。然而，孟买的政客确实面临种种困难，大城市脆弱的公共交通、交通全面拥堵的街道、污染和住房危机全都迫切需要引起关注。



游览孟买



两日游

从孟买最杰出的建筑 贾特拉帕蒂·希瓦吉博物馆
 出发，然后在 Samrat
 吃一顿古吉拉特风味午餐。

下午前往戈拉巴，游览这座城市具有标志性的景点： 印度门
 和 泰姬陵酒店
 。到了晚上，在 Indigo
 用餐或者在 Bademiya Seekh Kebab Stall
 大快朵颐，然后在时尚的 Colaba Social
 啜饮鸡尾酒。

次日的行程是孟买殖民风格建筑的鼻祖— 贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站
 和 泰姬陵酒店
 ，及其迷宫般的市场、隐蔽的寺庙和独特的街头生活。逛逛 霍塔奇瓦迪
 （Khotachiwadi）的狭窄小巷，消磨下午时光，然后前往 焦伯蒂海滩
 吃些贝尔普里。想要喝点儿什么？在时髦的夜生活中心下帕雷尔， White Owl
 和 Woodside Inn
 的晚餐和精酿啤酒正在发出召唤。

四日游

乘船前往被列入联合国教科文组织世界遗产的 神象岛
 ，返回具有艺术气息的卡拉哥达，在 Burma Burma
 吃午餐。晚上，北上 Bastian
 ，享用制作精致的海鲜，然后前往班德拉热热闹闹的酒吧。

最后一天，游览 马哈拉克西米洗衣场
 、 马哈拉克西米寺
 和 哈吉阿里清真寺
 ；或者在 桑贾伊·甘地国家公园
 的森林里安静地散散步。在 Bombay Canteen
 或 Masala Library
 探究印度现代美食之后，今晚到此为止。


孟买重要节日




孟买文化节
 （Mumbai Sanskruti； www.asiaticsociety.org.in
 ；1月）这个免费参加的印度斯坦古典音乐节持续两天，在要塞区金碧辉煌的亚洲学会图书馆门前台阶上举行。


卡拉哥达节
 （Kala Ghoda Festival； www.kalaghodaassociation.com
 ；2月）规模逐年扩大，精细程度逐年提高，这个在卡拉哥达和要塞区举行的艺术节为期两周，届时将有数不清的演出和展览。


象神节
 （Elephanta Festival； www.maharashtratourism.gov.in
 ；2月/3月）这个古典音乐和舞蹈节在印度门海边的阿波罗码头（Apollo Bunder）举行。


椰子节
 （Nariyal Poornima；8月）在戈拉巴举行的科利（Koli）节日，标志鱼汛期的开始和季风的结束。


甘尼许节
 （Ganesh Chaturthi； www.ganeshchaturthi.com
 ；8月/9月）这个10～12天的庆典期间，印度教神灵甘尼许让整个城市都成为一片欢乐的海洋。在节庆的第1天、3天、5天、7天和11天，亲朋好友带着他们的甘尼许神像来到焦伯蒂海滩和约胡海滩，然后将神像沉入海水中，寓意着吉祥。


孟买电影节
 （Mumbai Film Festival；MFF； www.mumbaifilmfestival.com
 ；10月）在为期一周的孟买电影节上，来自南亚次大陆以及其他地方的新电影在全城各地的电影院让观众们一饱眼福。



景点

孟买是一座通过几座大桥与大陆相连的岛屿。城市的商业和文化中心在南部环抱海湾的地带，被称为南孟买。最南端的半岛名为戈拉巴（Colaba），是传统的旅游中心区，分布着许多重要景点。

紧邻戈拉巴的北部地区是被称为要塞区（Fort）的繁华商业中心，英国人的堡垒曾经屹立于此。该城区西边有一连串相互连接的草地，被称为maidans（发音为“may-dahns”）。

继续往北，进入“郊区”，那里有机场和许多孟买最好的餐馆、商店和夜生活场所。高端的班德拉（Bandra）、约胡（Juhu）和下帕雷尔（Lower Parel）是重点地区[放荡不羁的时尚人士声称班德拉如今已经继续北迁至西安徳里（Andheri West）和维索瓦（Vesova）]。

戈拉巴（Colaba）

位于城市最南端半岛的戈拉巴，是一个繁荣兴旺的地区，遍布优雅的装饰艺术和殖民时代建筑、经济至中档住宿场所、酒吧、餐馆及街头小摊，还有一个渔民区。戈拉巴堤道（Colaba Causeway，Shahid Bhagat Singh Marg）穿过该区。

如果你是在8月来到这里，可以参加科利族节日椰子节（Nariyal Poornima），在戈拉巴会举行盛大的庆祝活动。

泰姬陵酒店

地标

（Taj Mahal Palace，Mumbai； https://taj.tajhotels.com
 ；Apollo Bunder）这栋宛如来自童话的建筑是孟买最著名的地标，它融合了伊斯兰和文艺复兴风格，是印度第二上相的纪念建筑。泰姬陵酒店建于1903年，由波斯实业家J.N.Tata出资修建，据说他因为“当地人”的身份被附近的欧洲酒店拒之门外，于是自己出资修建了这座酒店。2008年恐怖袭击时，这里成为袭击目标，酒店中有数十人丧生，酒店外墙着火的场面让全世界震惊。经过完全修复后，它于2010年印度独立日当天重新营业。

泰姬陵酒店不仅仅是一座标志性的建筑，它的历史与这个国家之间存在内在联系：它是印度第一家雇用女性的酒店，第一家通电（使用电风扇）的酒店，还是争取独立时期接待过自由斗士的酒店。

如今的泰姬陵酒店位于港口和印度门前方，但它最初设计的是面朝城市（大门已经改了）。

印度门

纪念碑

（Gateway of India）这座面向孟买港的玄武岩拱门地处阿波罗码头最南端，它融合了16世纪古吉拉特伊斯兰风格，是1911年为纪念英王乔治五世访问印度而建造的，但是直到1924年才竣工。具有讽刺意味的是，这道拱门的建造者仅仅在24年后就不得不经过这道拱门离开，彼时印度独立运动已然如火如荼。

近年来，印度门已成为最受当地人喜爱的聚会地，也是来孟买旅行的人必到的头号景点。卖气球的小贩、摄影师、贝尔普里（bhelpuri；爆米花拌炸面团、扁豆、洋葱、香草和酸辣酱）摊贩和揽客者与当地人和游客摩肩接踵，使这个港口成为一个市集。每年2月或3月的象神节（Elephanta Festival）期间，古典舞蹈家和音乐家还会在门前广场上载歌载舞。

渡船从门前的码头发往神象岛。

沙逊码头（Sassoon Dock）

水滨

每天黎明时分（5:00左右），沙逊码头就弥漫着一股强烈的鱼腥味，穿着五颜六色的科利族渔民在这里从渔船上卸下他们捕获的海鲜并分好类。在阳光下晾晒的鱼是bombil—用来做著名菜肴“孟买鸭”的食材。码头上禁止拍照。
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要塞区和教堂门（Fort Area & Churchgate）

孟买许多雄伟的维多利亚式建筑都在Oval Maidan
 边缘一字排开，形成华贵的气场静候你的检阅。这个地方以及北边紧挨着的Cross
 和Azad Maidans
 曾经都位于海滨，当时这些宏伟的建筑向西直面阿拉伯海。


卡拉哥达
 （Kala Ghoda），意为“黑马”，是紧邻要塞区的一个有情调的时尚街区，就在戈拉巴以北。这里坐落着许多博物馆、设计精品店和殖民时期建筑，还有城里最好的餐馆和咖啡馆。

贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站

历史建筑

（Chhatrapati Shivaji Terminus，VictoriaTerminus）气势磅礴、充满活力、人山人海，这座纪念碑式的火车站是城里最奢华的哥特式建筑，也是对殖民时代印度的最好注解。这是维多利亚风格、印度教建筑和伊斯兰教样式融合后打造的一个气势磅礴的达里风格（Daliesque）建筑，拥有扶壁、穹顶、塔楼、尖顶和彩色玻璃等元素。

有些建筑细节令人不可思议，包括用犬面石像鬼装饰的巍峨中央塔和中央庭院上方绘满孔雀的窗户。这座车站由弗雷德里克·史蒂文斯（Frederick Stevens）设计，于1887年竣工，那时距离印度第一列火车从这个地方发车已经过去34年。

1998年，这里被政府更名为贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站（CST），但是当地人仍亲切地将其称为维多利亚终点站（VT）。遗憾的是，内部远没那么令人印象深刻，后来增加的现代设施非常丑陋，表现出一种疏于打理的感觉—流浪狗在售票处四周转悠—尽管这座建筑已经被联合国教科文组织列入世界遗产名录。

贾特拉帕蒂·希瓦吉博物馆

博物馆

（Chhatrapati Shivaji Maharaj VastuSangrahalaya，Prince of Wales Museum； www.csmvs.in
 ；159-161 Mahatma Gandhi Rd；印度人/外国人₹70/500，手机/照相₹50/100；10:15～18:00）这是孟买最宏伟的博物馆，展出来自印度各地的藏品。这个拥有巨大穹顶的建筑采用华丽的印度—撒拉逊设计风格，是乔治·威特（George Wittet）的作品（他也是印度门的设计师）。这里展出的艺术珍品包括令人叹为观止的印度教和佛教造像、来自印度河流域的陶俑、印度袖珍画和一些特别残忍的武器。

英文信息丰富，语音导览器提供7种语言。其中5间展馆有空调，可以躲避夏日的暑气，是非常受欢迎的放松场所。想要快速概览孟买的历史，新推出的20分钟Mumbai Experience（印度人/外国人₹40/50）每天用英语播放5遍。门口有一间不错的餐厅，博物馆商店也非常不错。

高等法院

历史建筑

（High Court；Eldon Rd；周一至周五 10:45～14:00和14:45～17:00）每天进出这里的人川流不息，其中有印度司法系统的法官、大律师和其他人等。高等法院大楼是一栋建于1848年的新哥特式建筑。其设计灵感源自一座德国城堡，其威严的外表显然是为了打消任何对建筑内判决的权威性感到质疑的声音。

凯奈赛思埃利亚霍犹太教堂

犹太教堂

（Keneseth Eliyahoo Synagogue；Dr VB Gandhi Marg；Kala Ghoda；照相/录像₹100/500；周日至周四 11:00～17:00）这座醒目独特的天蓝色会堂始建于1884年，一直沿用至今而且被这座城市日益缩减的犹太人社区细心维护。虽然安保严格，但看门人非常热情（会指给你看2008年放进来的圣母像）。带上一份护照复印件。

海滨大道

水滨

（Marine Drive；Netaji Subhashchandra Bose Rd）1920年在填海土地上修建的海滨大道（Marine Dr）在阿拉伯海岸蜿蜒前行，从Nariman Point经过焦伯蒂海滩，一直到马拉巴尔山（Malabar Hill）脚下。街道两边的艺术公寓鳞次栉比，这里是孟买最受欢迎的滨海长廊和日落观景点。夜晚闪烁的霓虹已经为它赢得“女王的项链”的美誉。

孟买大学

历史建筑

（University of Mumbai，Bombay University；Bhaurao Patil Marg）孟买大学看上去像是一座15世纪的法国哥特式杰作突兀地落进孟买的棕榈树林之间。这所建筑由凭借伦敦的圣潘克拉斯火车站一举成名的吉尔伯特·斯科特（Gilbert Scott）操刀设计。这里还有精致的大学图书馆
 （University Library）和集会大厅
 （Convocation Hall），以及一座高达84米的拉贾贝钟楼
 （Rajabai Clock Tower），墙壁上有精美的装饰雕刻。自从2008年恐怖袭击以来，校园不对公众开放，但从街道上欣赏一番还是不虚此行的。

贾汗季艺术馆

画廊

（Jehangir Art Gallery； www.jehangirartgallery.com
 ；161B Mahatma Gandhi Rd，Kala Ghoda；11:00～19:00）近些年经过翻新，这家一流的美术馆举办孟买、印度国内及各国艺术家的各种视觉艺术展览。

国家现代艺术馆

博物馆

（National Gallery of Modern Art，简称NGMA； www.ngmaindia.gov.in
 ；Mahatma Gandhi Rd；印度人/外国人₹20/500；周二至周日 11:00～18:00）在明亮宽敞的五层展室里展出印度本土和国际艺术家的作品，展览都经精心策划。

DAG Modern

画廊

（www.dagmodern.com
 ；58 Dr VB Gandhi Marg，Kala Ghoda；周一至周六11:00～19:00）美术馆占据了经过精心修葺的奶油色殖民时代建筑的四层楼。这里的收藏种类丰富，精心布置的展览呈现出印度具有影响力的现代艺术的风貌。

圣托马斯教堂

教堂

（St Thomas’Cathedral；Veer Nariman Rd；7:00～18:00）这座独具魅力的大教堂于1672年开工建造，1718年竣工。它是英国人在孟买建造的最古老的建筑，也是这座城市第一座圣公会教堂：曾经是东印度公司堡垒的东大门（即“教堂门”）。这座教堂融合了拜占庭建筑和殖民时代建筑的特色，通风良好的内部空间仿佛一座富丽堂皇的殖民地纪念馆。
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值得一游


桑贾伊·甘地国家公园




桑贾伊·甘地国家公园
 （Sanjay Gandhi National Park；022-28868686； https://sgnp.maharashtra.gov.in
 ；Borivali；成人/儿童₹44/23，车辆₹105，游猎门票₹50；周二至周日 7:30～18:00，16:00停止检票）距离人头攒动的孟买大都市不到1.5小时的车程，有一片占地104平方公里的热带保护林。生机勃勃的植物、鸟儿、蝴蝶和猎豹取代了污染和混凝土建筑，出现在城市北部边缘这一片林木葱郁的山地上。城市的发展已经扩展至公园边缘，但公园的中央依然非常宁静。

林间漫步最简单的办法就是跟随孟买自然历史学会—游览公园的许多亮点需要提前审批，孟买自然历史学会的工作人员会帮你留意。你可以见到Shilonda瀑布、Vihar和Tulsi湖，甚至可以前往公园的最高点—扬博尔山（Jambol Mal）。坎赫里石窟
 （Kanheri Caves；印度人/外国人₹15/200；9:00～17:00）位于公园内6公里处，共有109组用于佛教僧侣修行的穴居和佛寺建筑，是最有趣味的游览选项。从公元前1世纪开始，作为不断扩张的寺院学校建筑群的一部分，这些洞穴已经被开发了1000多年。不要去看貌似动物园的狮虎“游猎”，因为动物都被关在笼子和围栏里面。10月至次年4月是最佳观鸟季节，8月至11月可以见到蝴蝶。在本书调研期间，一项大规模翻新工程—新建湖畔步行道、游客小屋、红树林步道、动物标本馆、自然小径和自然解说中心—已经有所进展。

信息中心位于公园的北门，里面有关于公园内野生动物的小型展览。最近的车站是包里瓦利（Borivali），可以在教堂门车站（15～140卢比，30分钟，班次频繁）搭乘西部铁路列车前来。


达拉维贫民窟（DHARAVI SLUM）



孟买人心中对2008年轰动一时的电影《贫民窟的百万富翁》（Slumdog Millionaire
 ）可谓五味杂陈，但是贫民窟是孟买城市生活中非常重要的一部分，甚至有人认为它们是构成这个城市的基础。令人惊讶的是，有60%的孟买人口生活在贫民窟，达拉维（Dharavi）就是这座城市最大的贫民窟之一。早在孟买还是小溪、沼泽和海岛时，渔民们就已在这里生活；后来沼泽因为自然和人为原因开始被填筑时，南孟买和其他地方的工人们蜂拥而至，到这里定居。如今这片贫民区占地2.2平方公里，夹在孟买的两条铁路干线之间，可能有多达100万人在这里生活。

虽然从外面看起来混乱不堪，但这座城中城里如迷宫般布满灰尘的小巷和布有下水道的街道，其实是许多相邻定居点的集合。达拉维的某些部分是人口混居，但是在其他地方，按照地区和行业分类的居民建起了住宅和小工厂。来自索拉什特拉（Saurashtra；古吉拉特邦）的陶工生活在一个地方，穆斯林皮匠则聚居在另一个地方；北方邦的绣工作坊旁边是铁匠铺；其他工人则回收塑料，妇女们在灼热的阳光里晾晒印度薄饼。这里大约有多达2万种蓬勃发展的行当，生产出各种产品，据估计达拉维工厂每年的营业额超过了7亿美元。

深入观察后你会发现，贫民窟的生活引人入胜。居民们支付租金，大部分房屋都有厨房并接通了市电，建筑从脆弱的铁棚屋到牢固的多层混凝土结构都有。或许达拉维居民们要面对的最大问题是环境卫生，因为供水时有时无—每家都有一只200升的水桶。居民们几乎都没有独立厕所或卫生间，有的街区自行修建了相关设施（每名居民必须交钱），其他街区的居民则被迫使用破旧的公共设施。

许多家庭好几代人都在这里居住，而且这里的教育程度和机会还是高于很多农村地区：大约15%的儿童接受了高等教育并找到了白领工作。他们许多人往往会选择留在从小长大的社区生活。

贫民窟观光是一个众说纷纭的话题，因此你必须自己决定是否要去。如果你选择前去参观，备受推崇的Reality Tours & Travel可以提供富有启发性的团队游（850卢比起），所得利润的80%将用于资助达拉维社区项目。若想深入了解，他们如今还可以安排与本地家庭一同用餐的活动。

也有一些游客选择自己参观，这也是不错的主意—只是注意不要拍照片。从教堂门车站（Churchgate）乘火车到马西姆站（Mahim），从西出口出站，过桥后就到了达拉维。

了解更多有关孟买贫民窟的信息，可参考Katherine Boo在2012年出版的书《美丽的永恒背后》（Behind the Beautiful Forevers
 ），该书描述了机场附近Annawadi贫民窟的生活；《重新发现达拉维》（Rediscovering Dharavi
 ），Kalpana Sharma在书中生动而引人入胜地描绘了达拉维居民、文化和产业。


带孩子游孟买




Kidzania
 （www.kidzania.in
 ；3rd fl，R City，LBS Marg，Ghatkopar West；儿童/成人 周二至周五 ₹950/500，周六和周日 ₹1200/550；周二至周日 10:00～21:00）是孟买最新的景点，即一家教育活动中心，孩子们可以在这儿学到所有关于飞行、消防和警务的常识，全身心地投入许多艺术和工艺活动。它位于城市边缘，在Bandra Kurla Complex东北10公里处。

精力无穷的小朋友一定会爱上戈拉岛上的游乐园—Esselworld
 （www.esselworld.in
 ；成人/儿童₹949/699；10:30～18:30）和Water Kingdom
 （水上王国； www.waterkingdom.in
 ；成人/儿童₹999/699；10:00～19:00）。这两座游乐园都有许多游艺项目、滑梯和绿荫。联票价格为成人/儿童1299/899卢比。

马拉巴尔山的空中花园
 （Hanging Gardens）可以免费游览，里面有许多修剪成各种形状的灌木、秋千，还有一些贩卖椰子的小贩。街对面的卡马拉·尼赫鲁公园
 （Kamala Nehru Park）有一座两层的“靴子屋”。

孟买自然历史学会可以带领孩子们踏上大自然之旅。



喀巴德维至马哈拉克西米（Kalbadevi to Mahalaxmi）

孟买城市博物馆

博物馆

（Dr Bhau Daji Lad Mumbai City Museum； www.bdlmuseum.org
 ；Dr BabasahebAmbedkar Rd；印度人/外国人₹10/100；周四至周二 10:00～18:00）这座1872年修建的文艺复兴风格建筑，此前曾是维多利亚和艾伯特博物馆（Victoria & Albert Museum），内有3500多件侧重于孟买历史的展品—照片、地图、纺织品、书籍、手稿、白镴器皿、漆器、武器和精美的陶器。2008年，这座地标建筑经过翻新，明顿（Minton）地砖、镀金的天花板造型、华丽的廊柱、枝形吊灯和楼梯全都再现辉煌。

哈吉阿里清真寺

清真寺

（Haji Ali Dargah； www.hajialidargah.in
 ；紧邻V Desai Chowk）如同水面上的海市蜃楼，这座印度伊斯兰圣地紧邻水湾，是一处醒目的景点。它于19世纪修建，里面有穆斯林圣人皮尔·哈吉·阿里·沙·布哈里（Pir Haji Ali Shah Bukhari）的陵墓。传说阿里死于前往麦加朝圣的路上，他的灵柩却奇迹般地漂回这个地方。

只能在退潮的时候经过长长的堤道前往圣地（在本地确认潮汐时间）。成千上万的信众，尤其是在每个星期四和星期五[那时会有卡瓦里（qawwali，唱穆斯林圣歌活动）]步行通过堤道前往，许多人都会向堤道上一字排开的乞丐们施舍钱财。遗憾的是，圣地有些部分受到暴风雨和腥咸空气的破坏，状况不佳，不过恢复规划已经在制订当中。各种信仰的人都可以进入参观。

马哈拉克西米洗衣场

水畔石阶

（Mahalaxmi Dhobi Ghat；Dr EMoses Rd；4:30至黄昏）这个有140年历史的洗衣场（dhobi ghat）是孟买最大的人力洗衣机所在地：每天有成百上千的人在这里的1026个露天水槽里清洗数千公斤的衣物和亚麻布。观看的最佳地点是在马哈拉克西米火车站附近跨越铁路的大桥上。

巴布阿米尚得帕那拉 阿迪施瓦吉寺庙

耆那教寺庙

（Babu Amichand Panalal Adishwarji JainTemple；Walkeshwar Marg，Malabar Hill；5:00～21:00）耆那教寺庙本就以美丽著称，这座寺庙的美丽景致在耆那教徒中更是有口皆碑。仔细欣赏寺内的绘画，尤其是穹顶天花板上色彩斑斓的星座画。这是一座香火旺盛的小寺庙，游客应该穿着得体并且多加注意礼仪。

焦伯蒂海滩

海滩

（Girgaum Chowpatty）这片城市海滩是热恋中的情侣、阖家老少、政治盟友以及其他希望呼吸新鲜空气的人在夜幕降临后最喜欢去的地方。海滩南边聚集的贝尔普里（bhelpuri）夜间大排档，是到孟买游览不可或缺的一部分。打消下海游泳的念头：水不干净。


马哈拉克西米寺


印度教寺庙

（Mahalaxmi Temple；紧邻V Desai Chowk）只有在人们为钱财痴狂的孟买，才会出现香火最旺、色彩最丰富的神庙用来供奉财富女神马哈拉克西米。这座神庙屹立于一个海岬上，是9月或10月孟买的九夜节（Navratri）庆典的主场地。


马拉巴尔山


街区

（Malabar Hill；BG Kher Marg附近）孟买最私密的社区，位于巴克湾（Back Bay）北端，然而让人深感惊讶的是，孟买最神圣的绿洲居然就隐藏在这片公寓区：班干加水池
 （Banganga Tank）周边汇聚了神庙、沐浴朝圣者、漫步者、空旷的街道和风景如画的dharamsalas（朝圣者休息处）。根据印度教传说，罗摩用他的弓箭射向地球，从而创造了这个水池。如果想观赏往东600米的焦伯蒂海滩的风景和滨海大道的瑰丽弧线，可以前往卡马拉·尼赫鲁公园
 （Kamala Nehru Park）。


玛尼·巴芬纪念馆


博物馆

（Mani Bhavan； www.gandhimanibhavan.org
 ；19 Laburnum Rd，Gamdevi；欢迎捐赠；9:30～17:30）这个让人心酸的小博物馆设在圣雄甘地1917～1934年客居孟买时居住的房屋内。这位领袖思考非暴力不合作哲学并且从这里开始发动了1932年公民不合作运动。

展品包括照片记录的甘地生平，以及各种立体模型和文件，如他写给阿道夫·希特勒和富兰克林·D.罗斯福的书信以及胡志明和阿尔伯特·爱因斯坦送给他的礼物。
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西部郊区（Western Suburbs）

奎师那神庙

印度教神庙

（Iskcon Temple； www.iskconmumbai.com
 ；Juhu Church Rd，Juhu；4:30～13:00和16:00～21:00）约胡国际奎师那知觉协会（Iskcon Juhu）在克利须那教派中发挥了重要作用，因为创始人A.C.巴克提维丹达·斯瓦米·帕布帕（AC Bhaktivedanta Swami Prabhupada）在此居住过很长一段时间（你可以前往相邻建筑参观他的朴素居所）。祷告时段，庙宇院落热闹非凡，虔诚的信徒伴着鼓声，挥舞手势，在唱诵舞蹈中迅速进入一种宗教的狂喜状态。

约胡海滩

海滩

（Juhu Beach；Juhu Tara Rd，Juhu）这一大片郊区海滩吸引来大批印度家庭和情侣，他们在阿拉伯海至维索瓦一路6公里的岸边嬉戏。说到海滩，它可不是阳光炙烤的加勒比海之梦，不过若说喝上一杯或者在附近的小摊上尝尝孟买街头美食，这里可是个有趣的地方。甘尼许节期间尤其生机勃勃。

吉尔贝山

山

（Gilbert Hill；Sagar City，Andheri West）61米高的黑色玄武岩山丘刚好坐落在居民公寓区中间，好像一块巧克力熔岩蛋糕（不必惊讶，因为它就是中生代熔岩挤压形成的）。爬上在岩石中凿刻出的陡峭台阶，可以尽览风景及公园四周的两座印度教神庙。
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戈拉岛（Gorai Island）

世界内观大佛塔

佛教寺庙

（Global Pagoda； www.globalpagoda.org
 ；9:00～19:00，冥想课10:00～18:00）96米高的金色佛塔从被污染的戈拉河（Gorai Creek）如同海市蜃楼般拔地而起，它是仿照缅甸仰光大金塔而建的。藏有佛陀舍利的穹顶完全没有任何支撑结构，而是采用了古老的连锁技术，将石头环环相扣，下方的禅堂可容纳8000人。这里还有一座介绍佛陀生平及其教义的博物馆。

这里的冥想中心每天开设两节20分钟的冥想班，还提供为期10天的课程。如想前往，可以从教堂门乘坐火车到包里瓦利（Borivali，从车站西出站口出站），然后乘坐294路公共汽车（5卢比）或机动三轮车（40卢比）到渡口，这里有去Esselworld的渡船（往返50卢比），每30分钟1趟。最晚一趟去佛塔的渡船开船时间为17:30。

神象岛（Elephant Island）

神象岛

印度教神庙

（Elephanta Island；Gharapuri；印度人/外国人₹30/500；洞穴 周二至周日 9:00～17:00）孟买港印度门东北的Gharapuri岛有个更为人所熟知的名字神象岛。岛上岩石开凿成的寺庙已被联合国教科文组织列入世界遗产名录。迷宫般的洞窟庙宇于公元450～750年建造，呈现出一些印度最令人难忘的寺庙雕刻。供奉湿婆神的主庙是庭院、殿堂、石柱和神坛的奇妙组合；其中巅峰之作是高达6米的Sadhashiva神像，这是宇宙创造者、保护者和毁灭者湿婆神的三面化身，他的眼睛始终紧闭，如同在进行永恒的思考。

葡萄牙人将这里称为神象岛，是因为他们登陆时在岸边发现了巨象石雕（雕像于1814年坍塌，后来被英国人迁至孟买的Jijamata Udyan）。岛上建有一个小博物馆，里面有以洞窟起源为主题的图片展板，内容丰富。

这里有咄咄逼人、价格昂贵的导游，但其实你并不需要导游，因为到处可以买到Pramod Chandra出版的《神象岛导游》（A Guide to the Elephanta Caves
 ），足够你游览所需了。


Launches
 （经济舱/豪华舱₹145/180）从印度门发往Gharapuri，9:00至15:30每半小时1班。在阿波罗码头（Apollo Bunder）上的售票亭购买船票。航程大约为1个小时。

渡船停靠在岛上的混凝土码头，在这里你可以步行或者乘坐小火车（10卢比）到石阶（stairway；门票10卢比），然后进入景区游览。石阶两边挤满纪念品摊贩，还有讨厌的猴子来回逡巡。记得穿适合步行的鞋子。

活动

孟买有极好的观鸟和赏蝶活动。桑贾伊·甘地国家公园是观赏森林鸟儿的好地方，戈德雷杰（Godrej；班德拉以东13公里处）的红树林水鸟众多。孟买自然历史学会
 （Bombay Natural History Society，简称BNHs；022-22821811； www.bnhs.org
 ；Hornbill House，Shahid Bhagat Singh Marg；周一至周五 9:00～17:30）每周末组织出色的旅行活动。11月至次年3月，从塞乌里码头（Sewri Jetty）可以观看到的泥滩也将吸引数千只粉色的火烈鸟。

Outbound Adventure

户外

（9820195115； www.outboundadventure.com
 ）Outbound Adventure经营当天往返的漂流项目，地点位于Ulhas河上，漂流季节从7月至9月初（每人2300卢比）。在滂沱大雨过后，激浪等级可达到3+级，但是一般情况下这条漂流线路都比较平静。这家公司还在西迦特（Western Ghats）组织大自然导览散步、观鸟、露营（每人每天2000卢比起）和皮划艇项目。

Yogacara

瑜伽、按摩

（022-26511464； www.yogacara.in
 ；1st fl，SBI Bldg，18A New Kant Wadi Rd，Bandra West；瑜伽 每节课/每周 ₹650/1600）这是一家传统的哈他和艾扬格瑜伽机构，提供一流的按摩（每小时 ₹1850起）和护理服务，推油修护按摩值得推荐。有时还提供阿育吠陀烹饪、冥想和点穴治疗课程。


Yoga House


瑜伽

（022-65545001； www.yogahouse.in
 ；Nargis Villa/Water Bungalow Sherly Rajan Rd，Bandra West；课程 ₹700；周二至周日8:00～21:30）这家温馨、传统的瑜伽中心教授各种瑜伽传统课程。翠绿色殖民风格的别墅的三层还有一家迷人的咖啡馆。

塞乌里码头

观鸟

（Sewri Jetty；Sewri）11月至次年3月，位于下帕雷尔以东约5公里的塞乌里码头，是观赏从遥远的西伯利亚迁徙而来的数千只粉色火烈鸟的理想地点。鸟儿会扑向四周的泥滩寻找食物。最佳观赏时间是6:00至10:00。

可以向孟买自然历史学会询问这里的游览活动；或者自己到CST乘坐港口铁路至塞乌里站，然后乘坐出租车过来。

Palms Spa

水疗

（022-66 3 49898； www.thepalmsspaindia.com
 ；Dhanraj Mahal，Chhatrapati Shivaji Marg，Colaba；1小时按摩 ₹3200起；10:00～22:00）在戈拉巴（Colaba）这家著名的水疗店享受按摩、搓澡或泡澡。香茅草去角质和绿茶搓澡费用为 ₹2500。




另辟蹊径


霍塔奇瓦迪（KHOTACHIWADI）



具有传奇色彩的小村庄（wadi）霍塔奇瓦迪
 （Khotachiwadi）是一座拥有将近180年历史的民俗村庄，依然坚守着高楼大厦拔地而起以前的孟买传统生活。这是一个由葡式双层木质房屋构成的基督教聚居区，位于焦伯蒂海滩东北500米处，被孟买印度教徒和穆斯林占主导的街区夹在中间。这些曲折蜿蜒的小巷让你能感受到远离孟买喧嚣的宁静生活。

这个地方不大，但是你不妨花一点时间在这些巷道中徜徉，观赏各种老式房屋。如果是圣诞节，还能看到这里的装饰。你还可以提前规划，在著名时装设计师、霍塔奇瓦迪活动家和厨艺爱好者詹姆斯·费雷拉（James Ferreira； www.jamesferreira.co.in
 ）的家中享受一顿东印度盛宴。

若要前往霍塔奇瓦迪，先找到位于Jagannath Shankarsheth Marg（JSS Marg）和Rajarammohan Roy Marg（RR Rd/Charni Rd）交叉路口的圣特蕾莎教堂（St Teresa’s Church），然后沿JSS Marg与教堂相反的方向前行，随后转进左手边第三条小巷（找找霍塔奇瓦迪墙上的模板地图，上面显示“Khotachiwadi Imaginaries”）。



课程

Yoga Institute

瑜伽、身心健康

（022-26122185； www.theyogainstitute.org
 ；Shri Yogendra Marg，Prabhat Colony，Santa Cruz East；每第1/2个月 ₹700/500）这所备受尊崇的瑜伽学校位于宁静、葱郁的校园，设有每日课程、周末和全周课程，还有时间更长的住校课程，包括瑜伽教师培训（前提是经过7日课程培训）。

Bharatiya Vidya Bhavan

语言、音乐

（022-23631261；www.bhavans.info；2nd fl，KM Munshi Marg和RamabaiRd交叉路口，Girgaum；语言每小时₹500，音乐每月₹900；16:00～20:00）一流的一对一印地语、马拉地语、古吉拉特语和梵语教学课程。联系高希教授（Professor Ghosh；获得过格莱美奖的作曲家和演奏家），可以报名塔巴拉琴、声乐、西塔琴或古典舞蹈课程。

Kaivalyadhama Ishwardas Yogic Health Centre

身心健康

（022-22818417； www.yogcenter.com
 ；43 Netaji Subhash Rd，Marine Dr；周一至周六 6:00～19:00）这里有几个每日瑜伽班及研讨会；费用包括每个月1000卢比的会员费，以及700卢比的报名费。4个月的教练资格认证课程费用为20,000卢比。

团队游

Fiona Fernandez的《孟买十大经典步行路线》（Ten Heritage Walks of Mumbai
 ；395卢比）涵盖步行游览这座城市的景点路线，而且有引人入胜的历史背景介绍。印度政府旅游局（The Government of India tourist office）可提供一份经过认证的多语言导游名单，半天/全天导游官方收费价格为1368/1734卢比，最多5人。

Reality Tours & Travel

团队游

（9820822253； www.realitytoursandtravel.com
 ；1/26 Unique Business Service Centre，Akber House，Nowroji Fardonji Rd；大部分团队游₹750～1700；8:00～21:00）S这家公司组织引人入胜的达拉维贫民窟团队游，税后利润的80%都分配给这家旅行社自己的非政府组织—Reality Gives（www.realitygives.org
 ）。街头小吃、市场、自行车和“孟买之夜”主题团队游也很出色。

新开设的远途团队游包括具有社会责任意识的印度南部、金三角和拉贾斯坦邦多日游，途中会安排参观社区。

孟买历史徒步之旅

步行

[Bombay Heritage Walks，简称BHW；9821887321； www.bombayheritagewalks.com
 ；团队游 每两小时（最多5人）₹3750起]BHW由两位热情洋溢的建筑师创立，员工中有许多他们的同行，还有艺术历史学家，提供极佳的历史遗迹街区观光游。

Mumbai Magic Tours

团队游

（9867707414； www.mumbaimagic.com
 ；5Bhaskar Mansion，Sitladevi Temple Rd；2小时团队游 每2/4人 ₹1750/1500起；周一至周五 10:00～17:00，周六至14:00）由著名的Mumbai Magic博客（www.mumbai-magic.blogspot.com
 ）主人设计的城市团队游，主要侧重于孟买的趣事、文化、社区、美食、集市、节日和犹太人遗迹等。

MTDC/Nilambari Bus Tours

巴士游

（MTDC；020-22845678； www.maharashtratourism.gov.in
 ；1小时团队游 下层/上层 ₹60/ 180；周六和周日19:00和20:15）Nilambari与马哈拉施特拉邦旅游局合作经营的敞篷巴士观光，在周末载着乘客去观赏历史建筑的美丽夜景。观光巴士发车点和订票处都在MTDC售票亭和MTDC办公室。只收现金。

住宿

孟买是印度住宿价格最贵的地方，而且你永远不会感觉物有所值。

戈拉巴地区设施相对集中，旅游氛围最为浓厚，而且有许多经济型和中档住宿。相邻的要塞区到主要的火车站比较方便，是餐饮购物中心。大部分顶级住处都分布在滨海大道周边以及西部市郊。

无论你住在何处，一定要预订。

戈拉巴

Sea Shore Hotel

客栈 $

（022-22874237；4th fl，1-49 Kamal Mansion，Arthur Bunder Rd；标单/双 不带卫生间₹700/1100）这个地方真是尽了心，房间虽然不大，却一尘不染，别有趣味，全都配有平板电视，隔开了火车车厢一样的走廊。一半房间甚至能看到港口风景（其他房间没有窗户）。时尚的公共卫生间整洁干净，有些光可鉴人。前台和有些房间覆盖Wi-Fi。



住宿价格区间



以下价格区间适用于双人间，含税。

$ 少于2500卢比

$$ 2500～6000卢比

$$$ 高于6000卢比



Bentley’s Hotel

酒店 $

（022-22841474； www.bentleyshotel.com
 ；17 Oliver Rd；房间 含早餐₹2350～3150）老板是热情的帕西人。酒店位于戈拉巴中心，旅行者要么对它赞不绝口，要么对其嗤之以鼻，关键得看你住在5栋公寓楼中的哪一栋。首选主楼里面宽敞的殖民风格房间（争取有大阳台的31号或39号房），不要去Henry Rd和JA Allana Marg。空调需另加350卢比。只收现金。

YWCA

客栈 $$

（022-22025053； www.ywcaic.info
 ；18 Madame Cama Rd；标单/大床/标三 带空调 含早餐和晚餐 ₹2450/3720/5560）YWCA管理高效，从这里步行可以到达戈拉巴和要塞区的所有景点，物有所值，当然受欢迎。维护良好的宽敞房间有书桌和衣柜，还有多个频道的电视（大厅的Wi-Fi信号最好）。费用包括自助早餐和晚餐以及一份日报。除了房费之外，还需要一次性交纳50卢比会员费。

Hotel Moti

客栈 $$

（9920518228；otelmo tiinternational@yahoo.co.in
 ；10 Best Marg；双/三带电风扇 ₹3000/4000，带空调 ₹3500/4500）具有优雅怀旧感的一栋殖民时期建筑，位于戈拉巴最好的楼房内，老板拉杰（Raj）是一名完美的主人。房间陈设简单（很多房间都具有历史的魅力，如华丽的灰泥天花板），配备LED卫星电视和比一般床垫更厚的新床垫，刚刚经过妥善维护。屋顶花园已列入规划。

Regent Hotel

酒店 $$

（022-22021518； www.regenthotelcolaba.in
 ；8 Best Marg；房间 带空调 含早餐 ₹5360起）一个可靠的住宿选择，员工会竭尽全力为客人帮忙。这里就位于戈拉巴主街旁边，有布置得体的大房间，内有优质床垫和大理石地面的现代卫生间。猎鹰艺术品和波斯湾国家旗帜暗示着这里最常出现的客人都是谁。

孟买泰姬陵酒店

历史酒店 $$$

（Taj Mahal Palace，Mumbai；022-66653366； https://taj.tajhotels.com
 ；Apollo Bunder；标单/双 塔楼 ₹16,000/17,500起，宫殿 ₹21,000/22,500起）孟买这座贵妇般的酒店是世界上最具有标志意义的酒店之一，接待过一长串总统和皇室成员。宽弧拱门、楼梯和穹顶，还有绚丽的花园和游泳池确保入住这里将成为一段难忘的经历。挨着塔楼的房间缺乏宫殿本身的那种历史感，但是其中许多房间能够看到印度门正面全景。

店内有丰盛的一流的餐饮选择，还有水疗和休闲设施，是一家令人不想离开的酒店。这里甚至新设了一间美术馆（虽然面积不大，但可以看出经过专门的策展）。每天17:00为顾客提供的文化传承步行游展现了这家酒店在城里历史发展中发挥的作用，极具启发性。

Abode Bombay

精品酒店 $$$

（8080234066； www.abodeboutiquehotels.com
 ；1st fl，Lansdowne House，MB Marg；房间 带空调 含早餐 ₹4760～16,000）一家非常棒的精品酒店，有20间客房，采用殖民时代的设计风格，并使用了装饰艺术家具、再生柚木地板和原创艺术品；豪华房有华丽的独立式浴缸。员工非常关注旅行者的需求，早餐一流，还有鲜榨果汁和美味的本地和国外餐食可以选择。酒店位于Regal Cinema后面，稍微有些不好找。

要塞区和教堂门

Traveller’s Inn

酒店 $

（022-22644685； www.hoteltravellersinn.com
 ；26 Adi Marzban Path；铺带/不带空调 含早餐 ₹800/600，大床 不带空调₹1800，大床 带空调 含早餐 ₹2300）这家小酒店坐落于一条安静、绿树成荫的街道上，是非常可靠的选择。干净的小房间配备有线电视和特大号的床，物有所值。两间宿舍有些狭窄（没有空调的房间夏季时跟地狱一样热），但在孟买来看还算是经济实惠。地段一流，员工乐于助人，还有免费Wi-Fi。

Hotel Lawrence

客栈 $

（022-22843618；3rd fl，ITTS House，33 Sai Baba Marg，Kala Ghoda；标单/大床/标三不带卫生间 ₹900/1000/1800）老板很友好，这个令人尊敬的地方多年来一直在接待预算有限的旅行者。房间肯定很普通，但相当整洁，公共卫生间也一样。这里位于卡拉哥达（Kala Ghoda）的一条安静小巷，位置优越，从一台晃晃悠悠的老电梯可以上去。没有早餐和Wi-Fi。

Residency Hotel

酒店 $$

（022-22625525； www.residencyhotel.com
 ；26 Rustom Sidhwa Marg；标单/双 带空调 含早餐 ₹4640/5120）Residency是那种值得信赖的住宿场所，你可以在漫长的旅途后长舒一口气，而且肯定会受到悉心的照顾。这里的性价比也很好，有现代的房间、值得夸耀的情景照明、小冰箱、平板电视和时尚的套内卫生间。最好的是，员工友好、礼貌，态度自然好客。位于要塞区的位置也很优越，是孟买经营得最好的中档住宿。

Welcome Hotel

酒店 $$

（022-66314488； www.welcomehotel.com.in
 ；257 Shahid Bhagat Singh Marg；标单/双 含早餐 ₹3330/3870起，不带卫生间 ₹1900/2080起）服务质量有些不稳定，门厅昏暗，但这里的普通房间还算宽敞、舒适，公用卫生间得到了妥善打理。顶层的行政房比中档房间更加精致。



步行游览

孟买建筑




起点：印度门


终点：LIBERTY CINEMA


距离：3.5公里；1小时45分钟
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从1
 印度门
 出发，沿着贾特拉帕蒂·希瓦吉高山草地，经过装饰艺术风格的商住综合建筑2
 祖恩拉杰宫
 （Dhunraj Mahal），继续前往3
 皇家环岛
 （Regal Circle）。围着环岛走一圈，观赏附近的建筑，包括装饰艺术风格的4
 Regal Cinema
 和5
 Majestic酒店
 。继续沿Mahatma Gandhi（MG）Rd前行，经过外墙被精心修复过的6
 国家现代艺术馆
 。对面就是地标建筑7
 贾特拉帕蒂·希瓦吉博物馆
 （又称威尔士亲王博物馆），采用印度撒拉逊风格建造。参观完后回到马路对面“罗马式过渡时期”风格的8
 埃尔芬斯通学院
 （Elphinstone College）和9
 大卫·沙逊图书馆和阅览室
 （David Sassoon Library & Reading Room）。

继续向北参观垂直的装饰主义建筑典范10
 新印度保险公司大楼
 。前方的环岛上有一座11
 花卉喷泉
 ，上面雕刻着罗马花神。向东转入Veer Nariman Rd，步行前往12
 圣托马斯教堂
 。前方是庄严的13
 霍尼曼环岛
 （Horniman Circle），建于19世纪60年代的骑楼围绕一个美丽的植物园。东边新古典主义风格的14
 市政厅
 俯瞰着这里。返回花卉喷泉，然后向南到Bhaurao Patil Marg，看看威严的15
 高等法院
 和华丽的16
 孟买大学
 。遗憾的是，大学84米高的17
 拉贾贝钟楼
 （Rajabai Clock Tower）禁止游客入内，但观赏的最佳地点是在18
 椭圆形操场
 （Oval Maidan）。转过身，看看Maharshi Karve（MK）Rd沿线殖民风情大厦和一字排开的装饰艺术风格建筑—最显眼的是19
 Eros电影院
 婚礼蛋糕形状的塔楼。

北行1公里至20
 Liberty Cinema
 ，那是一颗装饰艺术的明珠，单一屏幕，可以容纳1200人，非常吸引人。



西部郊区和北部郊区

Backpacker Panda

青年旅舍 $

（022-28367141； www.backpackerpanda.com
 ；Shaheed Bhagat Singh Society，Andheri East；铺 带空调 ₹900～950）孟买第一家有些青年旅舍性质的背包客住宿地点，大厅很凑合（比如临时用画板搭起的休闲室），但6床和8床宿舍非常酷，干净而且温度可控（不过有些狭小）。这里有小厨房和户外天井，位于Chakala Metro（在安徳里与主要铁路线路相连）旁边，从孟买的两座机场乘出租车过来都只需要10分钟。

Bombay Backpackers

青年旅舍 $

（9096162246；1 Uttam Jeevan，LBS Rd，Kurla West；铺₹1000）这家具有艺术氛围的背包客旅舍位于东边的孟买BKC商务区，比较奇怪（但很热闹），是此前并不存在的青年旅舍界又一个受欢迎的新来者。宿舍里类似柚木制作的6床位或8床位的高低床很结实，部分床甚至是3层，这里还有一间颜色绚丽的厨房。从Kurla Junction步行过来只需要几分钟，乘坐三轮车5分钟可以到达班德拉。

Juhu Residency

精品酒店 $$

（022-67834949；www.juhuresidency.com；148B Juhu Tara Rd，Juhu；标单/大床 带空调含早餐 ₹6250起）这家一流的精品酒店气氛迷人（位置优越，步行5分钟可以到达约胡海滩），迎接你的是大厅里面甜丝丝的香茅草气味。时尚的房间采用巧克力和咖啡色调，效果很好，每个房间都有大理石地面、深色木制品、巧妙的床罩和平板电视。这里有3家餐馆—都是不错的餐馆—只有18间客房。

最妙的是，房费包括免费机场接机服务。

Iskcon

客栈 $$

（022-26206860； www.iskconmumbai.com/guest-house
 ；Juhu Church Rd，Juhu；房间₹3000起，带空调₹4000）这是约胡热闹的奎师那建筑群里面一个有趣的住宿场所。虽然客栈建筑是稍微缺乏灵魂的水泥建筑，但有些房间可以俯瞰那座克利须那派神庙。奇特的装饰弥补了装修的简陋，比如古吉拉特的sankheda（漆木）家具。员工态度非常热情。

Anand Hotel

酒店 $$

（022-26203372； anandhote@yahoo.co.in
 ；Gandhigram Rd，Juhu；标单/大床 含空调 ₹2620/4170起）没错，装修用了50种深浅不一的米黄色。Anand的房间舒适、宽敞，考虑到它的优越位置—就在约胡海滩旁边的一条安静街道上，性价比很高。店内一流的Dakshinayan餐馆（见738页）由于正宗、实惠的饭菜获得了很高的评价。对于独自旅行的人来说，这里尤其物有所值。

Hotel Columbus

酒店 $$

（022-42144343； www.hotelcolumbus.in
 ；344 Nanda Patkar Rd，Vile Parle East；标单/大床 带空调 含早餐 ₹4170/4700起）这是国内机场地区最佳中档选择，房间略显陈旧—设施都已明显磨损，但是依然很温馨。员工乐于助人，愿意帮忙解决问题。900米开外就是当地神秘的海鲜就餐场所Gajelee
 （022-26166470； www.gajalee.com
 ；Kadamgiri Complex，Hanuman Rd，Vile Parle East；主菜₹275～875；11:30～15:30和19:00～23:30）。


ITC Maratha


酒店 $$$

（022-28303030； www.itchotels.in
 ；Sahar Rd，Andheri East；标单/双 含早餐 ₹21,450/23,240起；aiWs）这家五星级酒店拥有最奢华的本地风格，从环绕中庭的Muhammed Ali Rd风格格子窗（jharokas），到马拉地风格的Resident’s Bar（该楼层仅限酒店客人，可以俯瞰公共区域），细节出色。房间色调丰富，洋溢着印度的丰饶。这里还有孟买最令人难忘的西北餐厅Peshawri。


Taj Santacruz


精品酒店 $$$

[022-62115211； https://taj.tajhotels.com/en-in/taj-santacruz-mumbai
 ；Chhatrapati Shivaji International Airport（Domestic Terminal）；标单/大床₹14,500/16,500起]这家最近开业的酒店与国内机场航站楼相连，忘了大厅里3500只人工吹制的吊灯灯泡和养了75个物种的水族缸吧—在极尽奢华的Taj Santacruz，一切好像都是围绕Tiqri酒吧和餐馆里面由4000块碎玻璃锻造的华丽的“生命树”装置艺术（一种拉贾斯坦工艺）展开的。

标准间以柔和的黄色、紫红色和橙色装饰，是全城最大的标准间，面积将近54平方米（有的还能直接看到飞机跑道）。如果你不能住在这儿，可以在中途转机停留时到Jiva Spa（4600卢比起）享受按摩或鸡尾酒。


Hotel Regal Enclave


酒店 $$$

（022-67261111；www.regalenclave.com
 ；4th Rd，Khar West；房间 带空调含早餐 ₹7740起）Hotel Regal Enclave坐拥得天独厚的地理位置：在Khar一个绿意盎然的地段，紧邻火车站（一些房间可以看到铁路）和班德拉地区的最佳餐饮和购物场所。房间宽敞、舒适—除了卫生间狭小之外—拥有让人愉悦但缺乏新意的装饰。房费含机场接机服务。



帕西人（THE PARSIS）



孟买是世界上现存最大的帕西社区的所在地，他们是古代拜火教徒的后裔；10世纪时，他们的祖先为了躲避波斯新上台的穆斯林统治者对他们进行的宗教迫害，从伊朗逃到了这里。“Parsi”的字面意思就是波斯人。拜火教徒信奉唯一的神阿胡拉·马兹达（Ahura Mazda），并在孟买各地的火神庙（agiaries）祭拜这位神灵；非帕西人禁止入内。帕西人的葬礼很独特：死者被摆放在露天平台上被秃鹫啄食。其中最有名的天葬台是寂静塔
 （Tower of Silence），位于马拉巴尔山（Malabar Hill）的空中花园（Hanging Gardens）下方，树木掩映，避开了公众的视线。

孟买的帕西社区相当成功而且有影响力，识字率达到了98.6%（全市最高的）。帕西名人有塔塔家族（印度最重要的实业家）、作家罗欣顿·米斯特里（Rohinton Mistry）和弗雷迪·默丘里（Freddie Mercury）。对于旅行者来说，探究帕西文化的最佳方式就是前往城里的帕西咖啡馆。这些如同装载往昔岁月的时光胶囊气氛独特，却行将消失，但有几家还在继续经营，包括一流的餐馆Brittania、Kyaani and Co
 （Ratan Heights，Dr DB Rd；小吃₹15～120；周一至周六 7:00～20:30，周日 至18:00）和游客聚集地Cafe Mondegar。



Hotel Suba International

精品酒店 $$$

（022-67076707； www.hotelsubainternational.com
 ；Sahar Rd，Andheri East；标单/双 带空调 含早餐 ₹7600/8700起）这家“精品商务”酒店有72间客房，距离国际机场非常近（包括免费接送），房间具有时尚感，配备iPad，涂料有些脱落。

就餐

在孟买，来自印度各地的特色风味与国际潮流时刻撩动着你舌尖上的味蕾。几乎所有经济实惠的游客餐厅都盘踞在戈拉巴，要塞区和教堂门则更上档次。在马哈拉克西米和西部城郊，你会找到孟买最国际化也最昂贵的餐厅。

订阅Brown Paper Bag
 （http://brown paperbag.in/mumbai
 ）的每日新闻，了解最新、最热门的餐饮地点。

戈拉巴

Bademiya Seekh Kebab Stall

莫格莱菜、快餐 $

（www.bademiya.com
 ；Tulloch Rd；简餐₹110～220；17:00至次日4:00）这些非常走俏的并排深夜路边摊（分为素食和非素食）位于Bademiya原址，由于名头响亮和以肉食为主的美味菜肴，那里依然是戈拉巴最常被人光顾的地方。刚从烤架上拿下来的香辣新鲜的烤羊肉和碎肉卷让人期待。Colaba
 （19A Ram Mention，Nawroji Furdunji St；餐₹150～290；13:00至次日2:00）和Fort
 （022-22655657；Botawala Bldg，Horniman Circle；主菜₹190～410；11:30至次日1:30）里面也有餐馆店面。

Olympia

莫格莱菜 $

（Rahim Mansion，1 ShahidBhagat Singh Marg；餐₹80～140；7:00～23:45）这家老派的莫格莱经济型餐馆早餐提供的辣肉末（masala kheema；₹50）备受推荐—用一种烙饼卷着吃。让这个普通的地方享有盛誉的是这里经济实惠的荤菜，烤肉串（seekh kebab；₹160）和奶油鸡（₹90）都很不错。

Theobroma

咖啡馆 $$

（www.theobroma.in
 ；24 Cusrow Baug，Shahid Bhagat Singh Marg；甜点₹60～190，简餐₹180～200；7:00～23:00）制作精良的蛋糕、蛋挞在这家孟买最重要的法式蛋糕店与咖啡构成完美的搭档。糕点品种定期更换；如果你人品够好，会在这里发现热门甜品，比如黑巧克力糕点，不过什么都很好吃。想吃早午餐的话，可以点一份akoori—波斯风味的炒鸡蛋，搭配青芒果。Bandra 分店
 （33RD Rd，靠近Linking Rd；Bandra West；糖果₹60～190；8:00至午夜）店面更大、通风更好，不过菜单内容更少。

Indigo

创意菜、欧洲菜 $$$

（022-66368980； www.foodindigo.com
 ；4 Mandlik Marg；主菜₹885～2185；正午至15:00和19:00～23:45）戈拉巴这家餐馆非常雅致，将一栋殖民时代的建筑改造成为一座美食圣殿，提供独出心裁、价格昂贵的欧亚菜系，有长长的葡萄酒单、时尚的氛围和梦幻般灯光的屋顶天台。最受欢迎的饮食有奶油南瓜、洋苏草小方饺和枫糖般金黄的鸭胸—也就是说，如果你能做到不吃芝士通心粉的话！记得及早预订。

Indigo Delicatessen

咖啡馆 $$$

（www.indigodeli.com
 ；Pheroze Bldg，Chhatrapati Shivaji Marg；三明治/主菜₹625/645起；8:30至午夜）一家热闹、时尚的咖啡馆兼餐馆，有优美的背景音乐和大木桌。菜单全天提供早餐（399～725卢比）及简单的各国传统风味，比如排骨、薄底比萨和创意三明治。这里总是很繁忙，所以服务响应时间可能会延长。

Table

创意菜 $$$

（022-22825000； www.thetable.in
 ；Kalapesi Trust Bldg，Apollo Bunder Marg；小盘菜₹405～075，主菜₹825～1375；正午至16:00和19:00至次日1:00，茶16:30～18:30）旧金山厨师亚历克斯·桑切斯（Alex Sanchez）在戈拉巴风靡一时，他的创意菜单每天都会更换，选用新鲜食材，汲取全球风味特色，竭尽全力满足你对一个没有咖喱的夜晚的渴望。让人喜爱的菜肴很多：爽脆的羽衣甘蓝沙拉配伊朗枣和烤开心果、西葫芦意大利面配杏仁和帕尔马干酪，以及店内自制的黑松露扁面条。

Basilico

地中海菜 $$$

（022-66345670； www.cafebasilico.com
 ；Sentinel House，Arthur Bunder Rd；主菜₹320～950；9:00至次日0:30）欧洲风情的Basilico餐厅为素食者和严格素食者供应热量超高的甜品及颇具创意的菜肴。这里有精致的沙拉（320卢比起），比如藜麦、有机鳄梨和木瓜，还有其他许多种有趣的选择，比如摩洛哥塔吉锅。这里吸引了印度的高端人群。如果你能从酥脆的巧克力蛋糕前面走过去忍住不吃，那你可比我们强。

班德拉分店
 （St John Rd，Pali Naka，Bandra West；主菜₹320～950；9:00至午设有户外座位。

自炊

Colaba Market

市场 $

（Lala Nigam St；7:00～23:00）色彩缤纷、独具氛围的新鲜果蔬街头市场。

Star Daily

超市 $

（www.starbazaarindia.com
 ；Sanghvi House，3rd Pasta Lane，Colaba；10:00～21:30）这家新开的塔塔/乐购（Tata/ Tesco）首创超市无疑是戈拉巴最适合选购食材的超市。这里有空调、西式商品，包括所有日常必需品，还有新鲜的食材。

要塞区和教堂门

K Rustom

甜点 $

（87 Stadium House，Veer Nariman Rd，Churchgate；甜点₹30～80；周一至周六 9:30～23:00，周日15:00～23:00）K Rustom店里除了几个金属冰柜外就一无所有了，但是这里的冰激凌三明治（有48种口味可以选择）自1953年以来一直深受孟买人的青睐。

Badshah Snacks & Drinks

印度菜 $

（52/156 Umrigar Bldg，Lokmanya Tilak Marg；小吃和饮品₹55～240；7:00至次日0:30）位于克劳福德市场（Crawford Market）对面，这家餐厅供应小吃、果汁和鼎鼎大名的falooda（由牛奶、奶油、坚果和凉粉制作的玫瑰味饮品）、雪糕冰激凌（kulfi falooda）和藏红花开心果冰激凌（kesar pista falooda），过去一百多年里深受食客们的喜爱。

La Folie

咖啡馆 $$

（www.lafolie.in
 ；16 Commerce House，Kala Ghoda；蛋糕₹260；正午至23:00）巧克力和蛋糕的粉丝千万别错过—卡拉哥达（Kala Ghod）的这个小地方会诱惑得你难以离开。老板珊嘉娜·帕特尔（Sanjana Patel）在法国学习了7年糕点技艺（让人上瘾？）和巧克力制作，显然她的时间没白花。尝尝美味的Madagascar蛋糕（巧克力覆盆子慕斯）或Infinite Caramel（咸焦糖榛子），再来一杯拿铁（150卢比）。



街头美食



孟买街头美食的制作方法远远超过了许多西式烹饪传统。大排档通常都是傍晚摆出来，茶摊供应许多油煎的美味；小吃价格在10～90卢比。

街头小吃大多是素食。焦伯蒂海滩是品尝孟买闻名遐迩的贝尔普里（bhelpuri，由米饭、炒面、扁豆、洋葱、香草和酸甜酱烹制而成）的好地方。全城各地的小吃摊上都有samosas、pav bhaji（香辣蔬菜配面包）、vada pav（炸香辣扁豆球三明治）、bhurji pav（炒鸡蛋配面包）和dabeli（土豆、香料、花生和石榴的混合物，搭配面包食用）。

如果想吃荤菜，Mohammed Ali和喀巴德维区Merchant Rd的烤肉串很有名。戈拉巴的Bademiya Seekh Kebab Stall是孟买的深夜食堂，以鸡肉卷而闻名。

卡拉哥达北侧的白领区是另一处搜寻街头小吃的好猎场。



Samrat

古吉拉特菜 $$

（www.prashantcaterers.com
 ；Prem Ct，J Tata Rd；塔利套餐 午餐/晚餐₹330/415；正午至23:00）在Samrat，虽然可以按照菜单点餐，但大多数人会直接选择著名的古吉拉特塔利套餐—各种味道和口感，还有甜味和辣味，尽在4种咖喱、3种酸辣酱、凝乳、烙饼及其他零零碎碎的食物里面。Samrat有空调，提供啤酒。

A Taste of Kerala

喀拉拉菜 $$

（Prospect Chambers Annex，Pitha St，Fort；主菜₹96～250，塔利套餐₹170起；9:00至午夜）价格不贵的喀拉拉餐馆，菜单上有许多椰子和南印度菜肴；尝尝具有传奇色彩的塔利套餐（放在香蕉叶上）或海鲜特色菜，比如椒虾马沙拉。不要错过米布丁（payasam，加了棕榈糖和椰汁）甜点。服务员非常热情，一间餐厅有空调。

Brittania

帕西菜 $$

（Wakefield House，Ballard Estate；主菜₹250～900；周一至周六正午至16:00）这家帕西餐馆是95岁的老板博曼·科希努尔（Boman Kohinoor）的地盘，他讲的故事会让你心里感到温暖（而且他还会帮忙点菜）。招牌菜是丹沙克（dhansak，咖喱扁豆炖肉盖饭）和浆果藏红花炒饭（pulao）—香辣无骨的羊肉或鸡肉、蔬菜或鸡蛋，配上从伊朗进口的香米和伏牛花。只收现金。

Oye Kake

印度北部菜 $$

（13C Cawasji Patel Rd；主菜₹209～289；11:00～16:00和19:00～23:00）旁遮普全素风味，这个温馨的地方有备受本地白领喜爱的每日塔利套餐（219卢比），并以其正宗而闻名。招牌菜有干酪咖喱（paneer tikka masala）、芥菜咖喱（sarson da saag；12月至次年2月应季）和印度抛饼（parathas），拉西（lassis）也特别好喝。做好等位的准备。

Pantry

咖啡馆 $$

（www.thepantry.in
 ；roundfl，Yashwanth Chambers，Military Square Lane，B Bharucha Marg，Kala Ghoda；早餐/餐₹195/275起；8:30～23:00）SPantry是一家面包坊兼咖啡馆，提供各种精致的馅饼和有机面包、汤和三明治（美味的奶酪烤三明治非同一般），还有美味的主菜和冰咖啡。早餐非常有名：尝尝炒鸡蛋，搭配番茄、格鲁耶尔干酪和本地火腿，还有一些有机华夫饼配水果。历史悠久的建筑经过精心修复，散发出一种玛莎·斯图尔特（Martha Stewart，美国“家居女王”）的气质。

Shree Thakkar Bhojnalaya

印度菜 $$

（31 Dadisheth Agyari Lane，Marine Lines；塔利套餐₹500；周一至周六11:30～15:00和19:00～22:30，周日11:30～15:30）这处塔利套餐的中流砥柱是城里最古老的塔利餐馆之一，拥有一批忠实粉丝，还有喜气洋洋的淡紫色餐桌，几乎无穷无尽的古吉拉特/拉贾斯坦套餐登上过本地所有媒体的版面，套餐都是大份小吃（farsans）和可口的素食咖喱。有空调的环境是躲避下方忙乱拥挤的惬意地方。自从1945年以来一直如此。

Suzette

法国菜 $$

（www.suzette.in
 ；Atlanta Bldg，Vinayak K Shah Marg，Nariman Point；餐₹300～450；周一至周六 9:00～23:00）悠闲的巴黎式场所，尽可能地使用有机食材。可口的可丽饼、法式三明治、沙拉、果汁和舒缓的休闲音乐吸引来成群结队需要从咖喱中脱身片刻的外国人。喜欢甜食的人应该尝尝可丽饼上面的有机棕榈糖；想要开胃的口味，可以点一份法式三明治羊乳酪（搭配番茄、马苏里拉奶酪、奶油菠菜和羊乳酪）。


班德拉的分店
 （St JohnSt，Pali Naka，Bandra West；主菜₹220～560；9:00～23:00）设有户外座位，每天营业。

Kala Ghoda Café

咖啡馆 $$

（www.kgcafe.in
 ；10 Rope walk Lane，Kala Ghoda；主菜₹170～530；周一至周五 8:30～23:45,周六和周日8:00起）这家波希米亚式的咖啡馆曾经不大，2016年扩建时增加孟买仿古式后房，如今更具有艺术气质和粉丝基础。这里提供有机咖啡、茶、三明治和沙拉，墙上通常挂着有趣的艺术品和照片。

Burma Burma

缅甸菜 $$$

（022-40036600； www.burmaburma.in
 ；Oak Lane，紧邻Mahatma Gandhi Rd；餐₹330～500；正午至14:45和19:00～23:00）一家漂亮、时尚的餐馆，将现代设计与一些传统工艺品结合（一面墙上有转经轮），在优美的环境中提供缅甸美食。菜单复杂精细，规模宏大，定价合理，有创意沙拉（腌茶非同一般）、咖喱和汤：Oh No Khow Suey是味道浓郁的椰香汤面。禁止饮酒。

Khyber

莫格莱菜、印度菜 $$$

（022-40396666； www.khyberrestaurant.com
 ；145 Mahatma Gandhi Rd；主菜₹510～1100；12:30～16:00和19:30～23:30）备受好评的Khyber采用西北边境主题设计风格，墙绘刻画了包着头巾的莫卧儿贵族，不少砖砌结构裸露在外，还有油灯—就是那种能让阿富汗军阀觉得回到家一样的地方。菜单以肉食为主，特色是鲜嫩的烤串、浓郁的咖喱鸡和最受欢迎的泥炉菜，后者使用Khyber著名的马沙拉酱汁烹制。

Mahesh Lunch Home

海鲜 $$$

（022-22023965； www.maheshlunchhome.com
 ；8B Cowasji PatelSt，Fort；主菜₹230～640；11:30～16:00和18:00至23:00）在孟买品尝门格洛尔或中国海鲜的好去处。这里的海鲢、鲳鱼、龙虾、螃蟹（蘸黄油蒜茸黑椒汁品尝）和其他海鲜都赫赫有名；rawas tikka（腌制白鲑鱼）和泥炉鲳鱼都非常不错。

它还有一家更大的约胡分店
 （022-66955554；Juhu Tara Rd；主菜₹350～975；12:00～15:30和19:00至次日凌晨0:30）有一份内容更丰富的菜单。

Trishna

海鲜 $$$

（022-22703214； www.trishna.co.in
 ；Ropewalk Lane，Kala Ghoda；主菜₹400～1800；周一至周六正午至15:30和18:15至午夜，周日正午至15:30和19:00至午夜）位于卡拉哥达一条安静的小巷上，不起眼的大门后面就是这家经常为人称道的印度南部海鲜餐馆，幽静舒适。这里不是时髦的地方—装修老派，座椅有些小，菜单可能太长了—但烹饪水平超棒。可以见到海得拉巴的鱼块、绿胡椒汁大虾和出色的螃蟹菜肴。

Mamagoto

亚洲菜 $$$

（022-61054586； www.mamagoto.in
 ；5 Surya Mahal，B Bharucha Marg，Kala Ghoda；主菜₹529～799；正午至23:30）Mamagoto的意思是日语“玩食物”，这个稀奇古怪的热门地点的确很有意思，气氛轻松，音乐优美，装修古怪。菜单不负众望，上面有分量十足的泛亚洲风味：正宗的马来槟城咖喱非常美味，火辣的曼谷碗里有一大堆香料。

班德拉还有一家分店
 （022-61054585；Gazebo House，133 Hill Rd，Bandra West；主菜₹529～799；正午至23:30）。

自炊

Nature ’s Basket

超市 $

（www.naturesbasket.co.in
 ；27 Khetan Bhavan，198 Jamshedi Tata Rd，Church gate；8:00～22:00）具有生态意识的高档连锁超市，出售新鲜的果蔬，设有熟食柜台，还有不少各国商品及面积很大的有机商品区。



达巴瓦拉（DABBA-WALLAHS）



作为孟买独有的街头一景，这里的5000名达巴瓦拉（dabba-wallahs，意思是“盒饭工人”，也被称为“tiffin-wallahs”）不辞辛苦地为城内各处的白领送上热气腾腾的午饭（从2015年开始，晚上也给穷人送饭）。

达巴瓦拉通常将午餐盒饭从餐馆和家里收集好，然后头顶、骑车或搭乘火车将这些盒饭运到一个集中分拣站。一种复杂的数字和颜色（许多人都不识字）标出每份午餐的目的地。这座城市每天有20万份午餐经过这样的方式送达，而且非常准时，无论是（雨季）大雨滂沱或是（旱季）的艳阳高照。

这个送饭体系已经运转了100多年，每600万份午餐中仅有1份被送错。在2002年的一次分析中，《福布斯》杂志发现达巴瓦拉早已实现了六西格玛标准（six-sigma），即99.999999%的准确送达率。2010年，该体系还成为哈佛商学院的研究对象。

每天上午在教堂门和贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站能看到许多身怀绝技的送饭者。



喀巴德维至马哈拉克西米

Sardar

街头食品 $

[166A Tardeo Rd Junction，Tulsiwadi；面包蔬菜咖喱（pav bhaji）₹125起；11:00至次日2:00]如果你不太放心印度的街头食品，可以在孟买的这个地方试试城里最受喜爱的街头主食面包蔬菜咖喱（pav bhaji）。咖喱蔬菜大杂烩在滚烫的烤盘（tawas）上烫熟，搭配着一块巨大的黄油盖（咖喱蔬菜上有一层黄油）。需要排队，但整个餐馆运转迅速。

New Kulfi Centre

冰激凌 $

（556 Marina Mansion，Sukh Sagar，Sardar V Patel Rd，Girgaon；kulfi每100克₹40～90；9:30至次日1:00）供应你在别处吃不到的36种可口kulfi（口感新鲜的印度冰激凌）。让人念念不忘的口味有开心果、malai（奶油）和芒果等。

Cafe Noorani

北印度菜 $$

（www.cafenoorani.com
 ；Tardeo Rd，Haji Ali Circle；主菜₹140～450；8:00～23:30）这个价格便宜的老派餐馆是在到访哈吉阿里清真寺之前养精蓄锐或者参拜之后歇歇脚的好地方。莫卧儿和旁遮普（punjabi）风味占据主要位置，有完美的烤羊肉串和美味的比尔亚尼菜；尝尝鸡肉tikka biryani（300卢比）。

西部郊区

北孟买（North Mumbai）是这座城市时尚餐饮场所扎堆的地方，其中心在西班德拉（Bandra West）和约胡（Juhu）。

Hotel Ram Ashraya

南印度菜 $

（Bhandarkar Rd，King’s Circle，MatungaEast；简餐₹40～75；5:00～21:30）这家有80年历史的餐厅栖身于King’s Circle的泰米尔人聚居区内，深受一些南方家庭的喜爱，尤其是这里的卷饼、idli（松软的圆形发米糕）和盖浇饼（uttapa）。手冲咖啡味道浓郁可口。菜单（没有英文）每天都会变化。这家餐厅就在Matunga Rd火车站东出口外。

Dakshinayan

南印度菜 $$

（Anand Hotel，Gandhigram Rd，Juhu；主菜₹130～250；周一至周六 11:00～23:00，周日8:00开始营业）墙壁上挂着传统蓝果丽地画（rangoli），服务员身系腰布，妇女们身着纱丽享用午餐[桌子下是凉鞋（chappals）]，这里会让你感觉置身于泰米尔纳德邦。精致的卷饼、idli和uttapam、乡村新鲜的酸辣酱以及可能是孟买最好的香辣汤（rasam，加入香料和酸角的番茄汤）。最后再来上一杯南印度过滤咖啡—服务生会用不锈钢器具端上来。

Kitchen Garden by Suzette

咖啡馆 $$

（www.suzette.in
 ；9 Gasper Enclave，St John St，Bandra West；简餐₹190～550；9:00～23:00）这家新开的有机咖啡馆不同凡响，法式三重奏好似将我们带到了法国的叙泽特（Suzette），健康和能够治愈思乡之情的沙拉、三明治、鲜榨冰果汁和咖啡都来自马哈拉施特拉邦及世界各地的地方合作社和有机农场。布拉塔是由一名古吉拉特邦的美籍印度裔克利须那派教徒制作，非常精美，其他一切也都很出色。

Yoga House

咖啡馆 $$

（www.yogahouse.in
 ；NargisVilla/Water Bungalow Sherly Rajan Rd，Bandra West；简餐₹140～390；8:00～21:30）Yoga House平房里面靠垫散落，绿意盎然，这个色调柔和的避风港是躲避孟买穷街陋巷的小天堂。菜单富有创意，注重健康—大部分是素食，未经加工，但是都有益健康。招牌单品有著名的沙拉（215～370卢比）、10种杂粮面包片（130卢比）、汤和漂亮的土豆煎饼（加了菠菜、马苏里拉奶酪和胡椒）。

Goila Butter Chicken

印度菜 $$

（8080809102； www.goilabutterchicken.com
 ；26 Sai Kanwal Complex，JP Rd，Andheri West；主菜₹275～335；正午至15:00和18:00至午夜）不要错过这个只提供外卖的美食站点，著名厨师萨兰什·戈伊拉（Saransh Goila）在此提供印度最具标志性的菜肴：黄油鸡。戈伊拉在印度电视台的“食神大挑战”（Food Food Maha Challenge）中折桂，他做的调味汁刚刚好，实现了味道和香气的完美结合，可以有多种用法（配奶豆腐的传统用法，用于比尔亚尼菜或卷饼）。可以送到机场区域的酒店。

Raaj Bhog

古吉拉特菜 $$

（3rd Rd，Cosmos Commercial Center，Khar West；餐₹180～300；11:00～15:30和19:00～23:00）在城里的这个地区不太容易找到价格适中的餐馆，所以卡尔（Khar）火车站旁边刚开业的这家友好的古吉拉特餐馆很受欢迎。（不限量的）豪华塔利套餐价格为₹330，非常丰盛；兴高采烈的员工会跟你絮叨个没完。

Peshawri

北印度菜 $$$

（022-28303030； www.itchotels.in
 ；ITC Maratha，Sahar Rd，Andheri East；主菜₹1600～3000；12:45～14:45和19:00～ 23:45）将这家位于国际机场外面的西北风味餐厅，作为你抵达孟买的第一站或是离开孟买前的最后一站。这里是德里著名的Bukhara的翻版，菜单和装修完全一样。人们聚集在此是为了奶油木豆布哈拉（dhal bukhara；小火炖上24小时的黑木豆；800卢比），但羊肉串也非常好吃：尝尝马来可巴鸡（Murgh Malai；泥炉烤鸡，卤汁是奶油干酪、麦芽醋、青椒和胡荽）。

虽然环境（和价格）是五星级的，但用手吃还是受到支持的，座位很矮。

Bastian

海鲜 $$$

（www.facebook.com/BastianSeafood
 ；B/1，New Kamal Bldg，Linking Rd，Bandra West；两人主菜₹700～2600；周二至周日 19:00至次日00:45）所有赞美都送给这家时尚的海鲜餐馆无疑都是值得的。加拿大籍华裔厨师金富光（Boo Kwang Kim）及其烹饪助手美籍韩裔的凯尔文·张（Kelvin Cheung）共同打造了一个东西方美食的梦想。配菜单上都是新鲜食材：选择你的渔获（虾、鱼、青蟹或龙虾），然后从好吃得无法想象的泛亚洲酱汁中做出几乎不可能的艰难选择。另外，不要错过炒莲藕。

Bombay Canteen

印度菜 $$$

（022-49666666； www.thebombay canteen.com
 ；Process House，Kamala Mills，SB Rd，Lower Parel；小盘菜₹175～450，主菜₹300～975；正午至次日1:00）Bombay Canteen是孟买最热门的餐馆，得益于曾经的纽约厨师和“顶级大厨”的称号荣获者弗洛伊德·卡尔德斯（Floyd Cardoz）及曾经在纽约米其林三星餐厅Le Bernardin从业过的行政总厨托马斯·扎卡里亚（Thomas Zacharias）。这里主要提供印度各地菜肴和传统风味—凯杰里瓦尔（Kejriwa）烤吐司、果阿手撕猪肉咖喱饼、熏羊肉甜角咖喱—每道菜都能引爆口感和味道。

一流的鸡尾酒（350～900卢比），比如Incredible India（伏特加、罗勒、姜、菠萝汁和橙汁），非常适合开启下帕雷尔的夜生活。必须预订（19:30/20:00和22:00/22:30，只提供座位）。不要错过意见表—那上面的内容可是非常好玩的。

Masala Library

新派印度菜 $$$

（022-66424142； www.masalalibrary.co.in
 ；ground fl，First International Financial Centre，G Block，Bandra East；主菜₹500～900，品尝菜单 ₹2300～2500，包括葡萄酒₹3800～4000；正午至14:15和19:00～23:00）勇于创新的Masala Library给美食家和吃货留下新派印度风味的诱惑，像是给驴子眼前挂了一根胡萝卜，促使他们重新考虑自己对南亚次大陆菜系的概念。品尝菜单像是带来了一场独特的烹饪旅程—想想黑胡椒蘑菇配莳萝边皮和松露汁、克什米尔辣椒鸭，最后来一些炸糖浆鱼子酱和槟榔叶棉花糖。

饮品和夜生活

戈拉巴

Colaba Social

酒吧

（www.socialoffline.in
 ；groundfl，Glen Rose Bldg，BK Boman Behram Marg，Apollo Bunder；9:00至次日1:30）Colaba是新潮连锁Social旗下分店中位置最优越的，将餐馆/酒吧与协作工作空间相结合。这家热闹的酒吧提供正点的鸡尾酒（₹295～450）—Acharroska是印度辛辣和巴西香甜风味的完美结合。饮食（主菜₹160～360）包罗万象，从炸鱼薯条和普丁（poutin，法式薯条和奶酪块浇汁）到旁遮普和芒伽罗菜肴（早餐有美味的帕西菜），应有尽有。

下帕雷尔也有Social—Todi Mill
 （242 Mathuradas Mill Compound；9:00至次日1:00）和Khar
 （Rohan Plaza，5th Rd，Ram Krishna Nagar；主菜₹160～360；9:00至次日1:00）。

Harbour Bar

酒吧

（Taj Mahal Palace，ApolloBunder；11:00～23:45）风景无与伦比，能看到印度门和港湾，泰姬陵酒店里面这家不受时间影响的酒吧是不容错过的地方。考虑到环境，饮品并非特别昂贵（啤酒/葡萄酒/鸡尾酒₹450/670/900起），而且实际上搭配的小吃分量很足（包括大腰果）。

Woodside Inn

小酒馆

（www.facebook.com/WoodsideInn
 ；Indian Mercantile Mansion，Wode house Rd；周一至周五 11:00至次日1:00，周六和周日10:00起）孟买最接近伦敦酒馆的这个舒适地方有适合交际的氛围，提供Gateway和Independence桶装精酿啤酒（每品脱₹295起）。这里还有安慰食品（主菜₹425～895）和超棒的买一送一“欢乐时光”（每天16:00～20:00）。

Cafe Mondegar

小酒馆

（Metro House，5A Shahid Bhagat Singh Marg；周日至周三 7:30至次日00:30，周四至周六至次日1:00）1871年以来，伊朗人开设的“Mondy’s”一直拥有稳定的外国人和本地人客源。首先，它是一家提供冰镇翠鸟牌啤酒（₹220）的喧闹酒吧，不过可别忘了这里各式各样的美式、英式和帕西早餐选择（₹130～350）。

Leopold Cafe

酒吧

（www.leopoldcafe.com
 ；Colaba Causeway和Nawroji F Rd交叉路口；7:30至午夜）无论喜欢与否，这里都是来到孟买的游客会慕名前来的老套地方。这间酒吧建立于1871年，摇摇晃晃的吊扇、差劲的服务和喧闹的气氛，很适合陌生人交流彼此旅途中的轶事。这里还提供食物，周末夜晚楼上有俗气的DJ。




不要错过


精酿孟买



2013年，美国专家格雷格·克罗伊施（Greg Kroitzsh）在孟买开了第一家精酿酒吧Barking Deer
 （www.barkingdeer.in
 ；Mathuradas Mill Compound，Senapati Bapat Marg，Lower Parel；正午至次日1:30），从那时起，桶装啤酒才开始在孟买流淌，而浦那、班加罗尔和古尔冈等更精明的印度城市在此前一段时间就已经散发出精酿酒香了。

想来一杯？西安徳里的Independence Brewing Company
 （www.independencebrewco.com
 ；Boolani Estate Owners Premises Co-Op，New Link Rd，Andheri West；13:00至次日1:15）和Brewbot
 （www.brewbot.in
 ；Morya Landmark 1，紧邻New Link Rd，Andheri West；周一至周五 16:00至次日1:00，周六正午至次日1:00）都值得北上一趟，还有班德拉一流的Doolally Taproom
 （www.facebook.com/godoolallybandra
 ；Shop 5/6，Geleki，ONGC Colony，Bandra West；7:00至次日1:00）。下帕雷尔（Lower Parel）有Barking Deer、White Owl
 （www.whiteowl.in
 ；One Indiabulls Center，Tower 2 Lobby，Senapati Bapat Marg，Lower Parel；正午至次日1:00）和Toit Tap Room
 （www.toit.in
 ；Zeba Centre，Mathuradas Mill Compound，Senapati Bapat Marg，Lower Parel；正午至次日1:30），想所有都尝尝的话，就去新开业的25-tapWoodside Inn
 （www.facebook.com/WoodsideInn
 ；Mathuradas Mills Compound，NM Joshi Marg，Lower Parel；周一至周五 11:00至次日1:00，周六和周日10:00起）—每家都在步行范围之内。要塞区和戈拉巴出现精酿啤酒只是时间问题了。随处可见的散装精酿啤酒包括Gateway Brewing Company和Bira 91（“Bira”意思是旁遮普语的“Bro”，“91”是国家代码）。

这座城市的招牌酒酿已经迅速变成Belgian Wit—柑橘味，清凉提神，非常适合炎热潮湿的孟买。胜利！



喀巴德维至马哈拉克西米

Haji Ali Juice Centre

果汁吧

（Lala Lajpat Rai Rd，Haji AliCircle；5:00至次日1:30）提供鲜榨果汁和奶昔（80～380卢比）、非常棒的印式冰激凌和水果沙拉。坐拥阿里清真寺门口的独特地理位置，是参观之后坐下来休息一下的好地方。尝尝特里维尼（Triveni）—芒果、草莓和猕猴桃的一种丰盛混搭（280卢比）。

西部郊区

One Street Over

鸡尾酒吧

（Navarang Bldg，35th Rd，紧邻Linking Rd，Khar West；周二至周日 19:00至次日1:00）这家猎枪风格的鸡尾酒吧（鸡尾酒500～850卢比）位于一度沦落的高档欢乐场，以禁酒令时代的调酒工艺为主，目前是卡尔的欲望酒吧。DJ为时髦的俊男美女播放嘻哈音乐，他们在中间适合交际的长桌旁边一边喝酒一边品尝国际风味的小吃，心满意足地叽叽喳喳。

Aer

休闲酒吧

（www.fourseasons.com/mumbai
 ；FourSeasons Hotel；34th fl，114 Dr E Moses Rd，Worli；17:30至午夜）Aer坐享让人心潮澎湃的大海、日落和城市美景，是孟买最好的天空酒吧。饮品价格过高（鸡尾酒1000～1500卢比），可也是来这里的重头戏。DJ夜里会播放浩室和休闲音乐，还有有趣的“欢乐时光”落日特饮时段，届时会有孟买最好的调酒师前来调酒。

Monkey Bar

酒吧

（Summerville，14th和33rd Rd交叉路口，Linking Rd，Bandra West；周一至周五 18:00至次日1:00，周六和周日正午起）继德里和班加罗尔的成功之后，这家氛围放松的美食酒吧来到了班德拉。观光客聚集在优美的天井—一米外大雨瓢泼的时候尤为美妙。在DJ播放的嘻哈或拉丁节奏下，名字调皮的鸡尾酒（问问当地人其中的笑点；₹320～650）和Gateway Brewing精酿啤酒一定能让你觉得有趣和开心。

Masala Bar

鸡尾酒吧

（www.masalabar.co.in
 ；1st fl，Gagangiri Apt，Carter Rd，Bandra West；12:30～16:00和17:00至次日1:00）来一些非正统的材料，比如百里香泡沫、无花果泥、橘皮油和杂粮酒，然后摇动、搅拌、煮，或者用真空密封机、旋转蒸发器、虹吸管、离心机和真空低温烹调法巧妙地加酒处理，这家班德拉新开的热门酒吧可以俯瞰Carter Rd的海滩，从富有创意的分子鸡尾酒，你就能对它的大概情况有所了解。招牌鸡尾酒550卢比。

Toto’s Garage

酒吧

（022-26005494；30th Rd，Bandra West；18:00至次日1:00）Toto’s是一个十分接地气又适合社交的当地酒吧，这里的主题是汽车机械，你可以穿着脏衣服走进来，痛饮生啤（一杯200卢比），听传统摇滚乐。吧台上方是一辆倒挂的大众甲壳虫。这里总是热闹非凡，还有不少俊男美女。

Olive Bar & Kitchen

酒吧

（022-26058228； www.olivebarandkitchen.com
 ；14 Union Park，Khar West；每天20:00至次日1:00，周六和周日12:30～15:30）班德拉电影精英和有抱负的明星新秀们常年不变的酒吧选择，Olive是一家地中海风格的餐吧，白色的墙壁、烛光摇曳的露台和房间，让人想起伊维萨岛和米科诺斯岛。这里是享受卓越的希腊和意大利饮食（主菜600～1500卢比）及有情调的DJ音乐的理想环境。周四和周末这里会变得水泄不通。

Bad Cafe

咖啡馆

（www.thebadcafe.com
 ；22GKapadia House，New Kantwadi Rd，Bandra West；9:00～23:00）完全隐藏在一条紧邻Perry Cross Rd的安静小巷里，这儿是让班德拉的潮流创意达人恋恋不舍的咖啡馆。合伙人阿米特·达纳尼（Amit Dhanani）是一名咖啡迷，选取来自印度南部的80%阿拉伯有机咖啡豆，然后由经过传统培训的咖啡师将之变成意大利浓缩咖啡、力士烈特、可塔朵、白咖啡等。门廊的秋千座椅和各国风味的小吃（250～520卢比）让人流连忘返。

Cafe Zoe

酒吧

（www.cafezoe.in
 ；Mathurdas Mills Compound，NM Joshi Marg，Lower Parel；7:30至次日1:30）这家咖啡馆兼酒吧不仅是隐藏在Mathurdas Mills Compound某座重建棉纺厂里面的一家不起眼的潮人聚集地而已。裸露的砌砖和栏杆占据了极具氛围的双层空间，这里供应浓烈的果味鸡尾酒（470～600卢比），比如黑提热带伏特加和西瓜马丁尼。墙上点缀着展现昔日生活的黑白老照片。



孟买的同性恋



同性恋在印度仍然是违法的，所以孟买的LGBTQ群体依然只能在地下活动，尤其是对女性而言，但是它正在呈上升势头。目前还没有专门的LGBTQ酒吧/夜店，但是同性恋者的“安全屋”经常会举行私人的同性恋派对（相关信息会在Gay Bombay上公布）。


Humsafar Trust
 （022-26673800； www.humsafar.org
 ；3rd fl，Manthan Plaza Nehru Rd，Vakola，Santa Cruz East）开设了许多项目和讨论会；其中一个支持机构每周组织“周五讨论会”（Friday Workshop），另一个机构Umang每个月都组织活动（被称为“ChillOuts”）和讨论会，而且开通了热线求助电话（99300-95856）。它与不定期出版的先锋杂志Bombay Dost（www.bombaydost.co.in
 ）关系密切。


Gaylaxy
 （www.gaylaxymag.com
 ）是印度最好的同性恋电子杂志，非常值得浏览，里面有许多关于孟买的内容。


Gay Bombay
 （www.gaybombay.org
 ）初步了解的好地方，活动目录包括Gay Bombay开设于班德拉的酒吧聚会、电影之夜（包括焦伯蒂海滩Liquid Lounge比较有规律的同性恋周六之夜），还有徒步旅行、野餐以及其他同性恋群体的信息。


卡希什孟买国际同性恋电影节
 （Kashish Mumbai International Queer Film Festival； www.mumbaiqueerfest.com
 ）精彩的年度活动，5月份举办，包括各种印度和外国电影；2016年主推的是来自54个国家的182部电影。


LABIA
 （Lesbian & Bisexuals in Action； www.labiacollective.org
 ）总部在孟买的女同性恋和双性恋援助组织，为女性提供咨询服务。


Queer Azaadi Mumbai
 （www.queerazaadi.wordpress.com
 ）组织孟买同性恋游行（www.mumbaipride.in
 ），时间一般是每年的1月初。


Queer Ink
 （www.queer-ink.com
 ）在线出版商，出售出色的书籍、DVD及其他商品，每月还举办关于演讲、讨论会、诗歌、喜剧和音乐的艺术活动，还会组织集市。


Salvation Star
 基于Facebook的社区，组织和推广同性恋活动和聚会。



娱乐

孟买的现场音乐界生机勃勃，有几座极好的剧院、一系列新兴的喜剧俱乐部，当然，还有电影院和体育中心。

关于活动和/或现场音乐安排，可以浏览Time Out Mumbai
 （www.timeout.com/ mumbai
 ）和Insider
 （https://insider.in
 ）。遗憾的是，印度语的电影不显示英文字幕。你可以登录Book My Show
 （https://in.bookmys how.com
 ），在线预订电影、戏剧和体育活动的门票。

Royal Opera House

歌剧院

（022-23690511；MamaParmanand Rd；售票处11:00～18:00）为了给出生在孟买的英国女高音歌手罗萨里奥（Rozario）的2016年演唱会大造声势，经过6年细致入微的修复工程，印度硕果仅存的歌剧院重新营业，人们得以看到这个皇家所在地重新焕发英国殖民时期的辉煌。建筑师阿卜哈·纳拉因·兰巴（Abha Narain Lambah）仔细查找了镀金天花板、彩色玻璃窗和印欧巴洛克式门厅的老照片，重现了这座三层的礼堂。

Liberty Cinema

电影院、现场音乐

（022-22084521； www.thelibertycinema.com
 ；41/42 New Marine Lines，Fort）Liberty采用令人叹为观止的装饰艺术风格，曾经是印地语电影的女王—想想宝莱坞老牌影星Dev Anand走在首映式的红地毯上的情景。近些年境况艰难，不过如今开始举办一些私人活动等，情况正在好转。电影院位于孟买医院（Bombay Hospital）附近。

国家表演艺术中心

剧院、现场音乐

（National Centre for the Performing Arts，简称NCPA； www.ncpamumbai.com
 ；Marine Dr和Sri V Saha Rd，Nariman Point；票价₹150～7500）这座巨大的文化中心是孟买高雅音乐、戏剧和舞蹈的中心舞台。在任何特定的时间里，这里都会上演实验戏剧、诗歌朗诵会、摄影展、来自芝加哥的爵士乐队演出及印度古典音乐。许多演出都是免费的。售票处
 （022-66223724； www.ncpamumbai.com
 ；Marine Dr & Sri V Saha Rd，Nariman Point；9:00～19:00）位于NCPA Marg尽头。

Regal Cinema

电影院

（022-22021017； www.regalcinema.in
 ；Shahid Bhagat Singh Marg，Regal Circle，Apollo Bunder；票价₹100～200）已经褪色的装饰艺术杰作，非常适合拍好莱坞大片。

Wankhede Stadium

观赏性体育运动

（Mumbai Cricket Association；022-22795500； www.mumbaicricket.com
 ；D Rd，Churchgate；售票处9:00～18:00）在赛季中，这里每年都会举办几次锦标赛和单日国际比赛。可以向板球协会（Cricket Association）咨询票务信息；如果想观看锦标赛，你可能需要支付全部5天的门票费用。

Prithvi Theatre

剧院

（022-26149546； www.prithvitheatre.org
 ；Juhu Church Rd，Juhu；票价₹175～500）约胡的一处营业场所，是观赏印地语和英语戏剧或艺术电影的理想场所，还有一家咖啡馆Prithvi Cafe
 （简餐₹35～150；10:00～22:45）可以喝一杯。11月份卓越非凡的戏剧节将放映印度当代戏剧及各国作品。

Eros

电影院

（www.eroscinema.co.in
 ；Maharshi Karve Rd，Churchgate；票价₹130～180）如果想现场感受宝莱坞大片，Eros电影院就是个好地方。

Metro Big

电影院

（022-39894040； www.bigcinemas.com
 ；Mahatma GandhiRd，New Marine Lines，Fort；票价₹150～800）这家华贵的孟买电影院已经被装修成一座多功能电影院。



宝莱坞之梦



孟买是印度庞大的印地语电影产业的中心。1896年，吕米埃（Lumière）兄弟在孟买Watson Hotel放映了印度有史以来的第一部电影，从1913年的无声版史诗电影《哈里什昌德拉国王》（Raja Harishchandra
 ；全部是男演员，女性角色都是男扮女装）及1931年的首部有声电影《拉姆·阿拉》（Lama Ara
 ）开始，如今宝莱坞每年有1000多部电影在此诞生—数量是好莱坞的两倍。考虑到这里的忠实观众数量占全球人口的六分之一，这其实不足为奇。

印度每个地区都有自己的电影产业，但是宝莱坞一直沿用脱离现实的老套路来吸引大量观众，即载歌载舞的情侣为了爱情而战，最终克服各种困难走到一起。近年来，受好莱坞启发的惊悚和动作片引起了观众的注意，一改过往更注重家庭路线的老套路。

宝莱坞影星在印度拥有神一般的社会地位，因此在孟买的豪华设施内寻找明星也就成为一大乐趣。你还可以参观明星的家，以及到访一间电影或电视摄影棚，只需报名参加宝莱坞团队游
 （Bollywood Tours；9820255202； www.bollywoodtours.in
 ；8 Lucky House，Goa St，Fort；每人 4/8小时团队游 ₹8000/10,000），但是你不一定能看到盛大的歌舞场景，而且有相当长一部分时间都被用在路上。

龙套，龙套！

摄影棚有时希望有一些西方人能参与到电影里，以增加电影的国际范儿（或者穿着一些当地人不会穿的前卫装束）。如果你胆子够大的话，不妨在戈拉巴转转（尤其是Salvation Army旅馆），许多剧组工作人员会在这里为第二天的拍摄招募群众演员。一天的工作，有时长达16个小时，报酬大约是500卢比（有台词的角色报酬更高）。剧组提供午餐和小吃，（通常）负责交通。工作日可能会很长，天气也会很热，你可能会一直站很久；不是每个人都能忍受这种经历。我们听到的抱怨从缺水少食到各种危险情况，以及群众演员不按导演要求做时会遇到恐吓等。也有人将这种龙套工作描述为一段迷人的经历。在同意任何事之前，一定要先看看剧组工作人员的证件，然后跟着感觉走吧。






值得一游


集市区



孟买的主集市区是亚洲最引人入胜的地方之一，人流密集，生意兴隆，简直不可思议，完全给人一种感官上的冲击。如果你刚走出飞机或者班德拉的出租车—可要挺住。这个工人阶级的地区从克劳福德市场往北延伸，最远可以到达2.5公里开外的焦尔集市（Chor Bazaar）。人流也是如此（而且小巷很狭窄），你需要两三个小时才能从头到尾地探索一遍。你可以在这儿买到一切东西，可是由于商店和货摊全都是面向本地人的，所以最大的乐趣其实是融入街头生活，探寻露天市场一样的小巷，而不是购买纪念品。集市在阿米巴一样的人群之间彼此连接，不过还是有一些重要的地标，可以让你确定自己的位置。


→
 克劳福德市场
 （Crawford Market；Mahatma Phule Market；DN和Lokmanya Tilak Rd交叉路口；10:30～21:00）克劳福德市场是孟买最大的市场，保存着中央市集的喧哗开始之前的英式孟买留下的最后气息。Rudyard Kipling和他的父亲Lockwood Kipling雕刻的浮雕，共同打造了这里诺曼哥特式的外部装饰。水果和蔬菜、肉和鱼，都是主要商品，这里还是囤积香料的理想地方。如果你在阿方索芒果季（5月至6月）的时候来到这里，一定要大快朵颐。

>→
 曼加尔达斯市场
 （Mangaldas Market）曼加尔达斯市场是古吉拉特商人的传统居所，堪称一座纺织品小镇，市场内还有几条巷子。即使你不习惯在裁缝店做衣服，也可以到DD Dupattawala
 （022-22019719；Shop 217，4th Lane；周一至周六11:00～20:00）去看看固定价格的漂亮围巾和杜帕塔头巾（dupatta）。扎韦里市场
 （Zaveri Bazaar；）销售首饰，布讷什瓦市
 场（Bhuleshwar Market；Sheikh Memon St和M Devi Marg交叉路口；10:00～21:00）出售蔬菜水果，它们都位于车站北边。从布讷什瓦市场沿着Sheikh Memon St继续走上几米就是耆那教的鸽子饲喂点、花市，还有宗教市场。


→
 焦尔集市
 （Chor Bazaar；Mutton St，Kumbharwada）焦尔集市的古董远近闻名，但是如今大多数都是复制品。商店集中的主要区域是Mutton St，这里的商店专门从事“古董”和其他各种老旧物品的经营。东边的Dhabu St上，有许多销售精致皮具的商店。



购物

孟买是印度最大的市场，拥有这个国家最好的购物场所。花一天时间来逛逛贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站以北的市场，感受经典的孟买购物经历。卖书的摊贩每天都会在戈拉巴和要塞区之间的主路人行道上摆摊设点。在Fashion Street
 （时尚街；Mahatma Gandhi Rd）抢购便宜的背包客服装。Kemp’s Corner和卡拉哥达（Kala Ghoda）有许多不错的设计师商店。

戈拉巴

Cottonworld Corp

服装

（www.cottonworld.net
 ；Mandlik Marg，Colaba；周一至周六 10:30～20:00，周日12:00～20:00）销售由棉麻等天然材质制成的时尚印度/西式混搭风服装的不错商店。想想印度式的Gap，比那还酷。

Phillips

古玩

（www.phillipsantiques.com
 ；Wodehouse Rd，Colaba；周一至周六 10:00～19:00）出售装饰艺术和殖民时代风格的家具、木制仪式面具、银器、维多利亚玻璃器皿，还有老照片、地图和绘画的高品质仿品。

Bungalow 8

时装和饰品

（www.bungaloweight.com
 ；North Stand，E & F Block，Wankhede Stadium，DRd，Churchgate；10:30～19:30）位于板球体育场的露天看台下方，有原创、高端、手工制作的服装、首饰、家居饰品和其他漂亮的物品。从Vinoo Mankad Rd的2号门进去。

Central Cottage Industries Emporium

工艺品

（www.cottageemporium.in
 ；Chhatrapati Shivaji Marg，Apollo Bunder；周一至周六 10:00～19:00，周日至18:00）类似集贸市场的纪念品商店，还出售羊绒披肩。

要塞区和教堂门

Contemporary Arts & Crafts

家庭用品

（www.cac.co.in
 ；210 DrDadabhai Naoroji Rd，Fort；10:30～19:30）时尚、优质的传统工艺品：这些并不是普通的手工纪念品。

Sabyasachi

服装

（www.sabyasachi.com
 ；Ador House，6 K Dubash Marg，Fort；周一至周六11:00～19:00）这家高档婚纱店本身就值得进去看看，华丽、空旷、玫瑰精油香气弥漫的出色空间里摆满了设计师老板萨博雅萨奇·慕克吉（Sabyasachi Mukherjee）精心挑选的枝形吊灯、古玩、瓷器、绘画和地毯。至于零售商品，这里与你曾经见过的所有地方都不一样。

Chimanlals

工艺品

（www.chimanlals.com
 ；Wallace St，Fort；周一至周五 9:30～18:00，周日9:30～17:00）这里漂亮的传统印纸将立刻激发你的书写欲。

Fabindia

服装、家庭用品

（www.fabindia.com
 ；JerooBldg，137 Mahatma Gandhi Rd，Kala Ghoda；10:00～21:00）S出售来源合乎可持续理念的棉布和丝绸时装以及家居用品，每个人都会喜欢这家现代与传统融合的印度商店。

Nicobar

家庭用品、服装

（www.nicobar.com
 ；10Ropewalk Lane，Kala Ghoda；11:00～20:00）这家新开的高档精品店非常出众，与Good Earth（印度高端家居品牌）如出一辙，是个挑选精美家居用品、旅行提包和印度精选潮流商品的好地方。

Bombay Shirt Company

服装

（022-40043455； www.bombayshirts.com
 ；ground fl，3 Sassoon Bldg，Kala Ghoda；10:30～21:00）时尚的男女衬衫定制店。你可以定制一切（衣领、纽扣、袖口和斜纹带），效果令人赞叹，价格只是在家定制的一部分（除非你家在越南）。衬衫（2000卢比起）需要两周，全球送货。班德拉
 也有一家店（022-26056125；ground fl，Kamal Vishrantee Kutir，24th Rd；10:30～21:00）。

Bombay Paperie

工艺品

（022-66358171； www.bombaypaperie.com
 ；63 Bombay Samachar Marg，Fort；周一至周六 10:30～18:00）这家迷人的商店是在捍卫一门行将消失的工艺，出售用手工棉质纸精心制作的可爱卡片、雕塑和灯罩。

Chetana Book Centre

书籍

（www.chetana.com
 ；KDubash Marg，Kala Ghoda；周一至周六 10:30～19:30）这家非常棒的宗教书店有许多关于印度教的书，还有一家相连的餐馆，提供一流的古吉拉特和拉贾斯坦塔利套餐（459～595卢比）。

Khadi & Village Industries Emporium

服装

（Khadi Bhavan；286 Dr Dadabhai Naoroji Rd，Fort；周一至周六 10:30～18:30）通过时光隧道回到落满灰尘的20世纪40年代，这里到处是传统印度服装、丝绸、土布和鞋子，还有非常受欢迎的Khadi天然肥皂和洗发液。

喀巴德维至马哈拉克西米

LM Furtado & Co

音乐

（022-22013163； www.furtadosonline.com
 ；540-544 Kalbadevi Rd，Kalbadevi；周一至周六 10:30～20:00）在孟买购买乐器的最佳场所，这里有西塔琴、手鼓、手风琴以及当地产和进口的吉他。Furtados旗下的另一家分店（不过名字稍有不同）位于Lokmanya Tilak Rd的BX Furtado & Sons
 （周一至周六 10:30～20:00）。

Shrujan

工艺品

（022-26183104； www.shrujan.org
 ；Hatkesh Society，6th North SouthRd，JVPD Scheme；周一至周六 10:00～19:30）非营利的商店Shrujan致力于帮助来自喀奇（Kutch）、古吉拉特等地114个村子的妇女谋生，与此同时，还可保护制作精细刺绣品的璀璨、传统刺绣技艺。这里的商品都是不错的礼品。Shrujan还有一家分店Breach Candy
 （022-23521693；ground fl，Krishnabad Bldg，43 Bhulabhai Desai Marg；周一至周六 10:00～19:30）。

Mini Market/Bollywood Bazaar/Super Sale

古玩、纪念品

（9820032923；33/31 Mutton St；周六至周四 11:00～20:00）销售怀旧风格的宝莱坞海报和其他电影印刷品。

西部郊区

Kulture Shop

设计

（www.kultureshop.in
 ；241 HillRd，Bandra West；11:00～20:00）逛逛班德拉及孟买最时尚的商店，特色是取材于世界各地印度艺术家的图形艺术和插画。你可以找到发人深省和概念大胆的T恤、版画、咖啡杯、笔记本、文具及其他前卫艺术商品。

这里的合伙人是著名的美籍印度裔街头艺术家贾斯·查兰日瓦（Jas Charanjiva）、她那位城市文化和设计爱好者丈夫以及他们负责管理的朋友。

Indian Hippy

艺术

（8080822022； www.hippy.in
 ；17C Sherly Rajan Rd，Bandra West，Carter Rd附近；需预约）Indian Hippy会把你的名字放在定制宝莱坞复古海报的显眼位置，海报由工作室的原创艺术家在画布上手工绘制（自从数码制图出现，这门手艺已经快消失了）。

带上（或者通过电子邮件发送）一张照片，还有你的想象力（或者让他们提示你）。这里还销售唱片钟表、老电影海报和各种（稀奇古怪的）宝莱坞主题商品。画像费用7500卢比至15,000卢比。可以寄送至世界各地。

Kishore Silk House

服装、手工艺品

（Dedhia Estate 5/353，BhandarkarRd，Matunga East；周二至周日 10:00～20:30）出售来自泰米尔纳德邦和喀拉拉邦的手工纺织的纱丽（300卢比起）和缠腰布（250卢比起）。

High Street Phoenix

商场

（www.highstreetphoenix.com
 ；462 Senapati Bapat Marg，Lower Parel；11:00～23:00）High Street Phoenix是印度最早、最大的商场，“商场里的商场”Palladium定位奢华品牌，是一场室内外的零售狂欢，有高档商店、美味餐馆、有趣的酒吧和夜店，以及20条球道的保龄球馆和IMAX多厅电影院。如果你想在几小时内免受汽车喇叭的打扰，也可以来这里。

实用信息

紧急情况

从2017年开始，印度全面推行统一紧急情况号码（112），不过下列号码还将继续使用至2018年。
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上网

网吧越来越少，但就连最简陋的酒店、餐馆、咖啡馆和酒吧如今都有了Wi-Fi。在商业场所，你通常需要通过社交媒体账号或手机号码才能连接WiFi，届时会有随机临时密码发送至你的手机。

媒体


报纸
 《印度斯坦时报》（Hindustan Times
 ）是最畅销的报纸，里面的Ht Café特刊是了解孟买最新活动的好渠道。


网站
 Time Out Mumbai（www.timeout.com/mumbai
 ）已经不再出版孟买杂志，但网站值得浏览。

医疗服务


孟买医院
 （Bombay Hospital；022-22067676； www.bombayhospital.com
 ；12 New Marine Lines）一家私营医院，有最先进的治疗技术和设备。


Breach Candy Hospital
 （022-23672888，急救 022-23667890； www.breachcan dyhospital.org
 ；60 Bhulabhai Desai Marg，Breach Candy）孟买最好的医院，在整个印度也颇有名气。医院位于焦伯蒂海滩西北2公里处。


Royal Chemists
 （www.royalche mists.com
 ；89A Queen’s Chambers，Maharshi Karve Rd，Marine Lines；周一至周六 8:30～20:30）还可以接生。


Sahakari Bhandar Chemist
 （Colaba Causeway和Wodehouse Rd交叉路口，Colaba；10:00～20:30）戈拉巴方便的药房。

现金

自动柜员机随处可见，外币兑换处也有很多。

Thomas Cook在要塞区有一家分店，可以兑换货币。

邮政


邮政总局
 （Main Post Office； www.indiapost.gov.in
 ；Walchand Hirachand Marg；周一至周六 9:00～20:00，周日至16:00）邮政总局是贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站旁边的一栋壮观的大楼。 邮件待领处
 （Walchand Hirachand Marg；周一至周六 10:00～15:00）在“Delivery Department”（配送部）。在邮局对面，有人可以帮助打包，费用为50卢比至200卢比（在一棵榕树下）。

电话

查询电话号码可拨打197。

旅游信息


印度旅游局
 （Indiatourism；022-22074333； www.incredibleindia.com
 ；Western Railways Reservation Complex，123 Maharshi Karve Rd；周一至周五 8:30～18:00，周六至14:00）提供关于全国各地的目的地信息，以及孟买导游和家庭寄宿的联系方式。奇怪的是，在本书调研期间，机场的分支机构一直关门。


马哈拉施特拉邦旅游发展公司总部
 （Maharashtra Tourism Development Corporation Head Office，简称MTDC；022-22845678； www.maharashtratourism.gov.in
 ；Madame Cama Rd，Nariman Point；10:00～17:30）MTDC的总部有乐于助人的员工，提供许多关于马哈拉施特拉邦的小册子和信息，还可以预订MTDC的酒店。值得注意的是，这里是唯一可以使用外国信用卡的MTDC办公室。 Apollo Bunder
 （MTDC；022-22841877；周二至周日 9:00～16:00）和 贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站
 （MTDC；022-22622859；周一至周六 10:00～17:00）设有咨询台，但在本书调研期间，机场咨询台关闭。

旅行社


Akbar Travels
 （022-22823434； www.akbartravels.com
 ；30 Alipur Trust Bldg，Shahid Bhagat Singh Marg，Colaba；周一至周五 10:00～19:00，周六至18:00）相当有用，提前通知，可以预订长途小汽车/司机或长途汽车。这里的货币兑换汇率也很合理。要塞区还有一家 分公司
 （022-22633434； www.akbartravels.com
 ；167/169 Dr Dadabhai Naoroji Rd，Fort；周一至周五 10:00～19:00，周六至18:00）。


Thomas Cook
 （022-61603333； www.thomascook.in
 ；324 Dr Dadabhai Naoroji Rd，Fort；周一至周六 9:30～18:00）预订航班和酒店，还有货币兑换。

签证


外国人地区登记办公室
 （Foreigners’Regional Registration Office，简称FRRO；022-22621169； www.boi.gov.in
 ；Annexe Bldg No 2，CID，Badaruddin Tyabji Marg，Special Branch附近；周一至周五 9:30～13:00）除非紧急情况，旅游和过境签证无法延期。可以上网查询最新信息。

到达和离开

飞机

孟买的 贾特拉帕蒂·希瓦吉国际机场
 （Chhatrapati Shivaji International Airport；022-66851010； www.csia.in
 ）距离市中心约30公里，最近经过现代化升级，投资达到了20亿美元。如今经过改造的2号国际航站楼（T2）令人印象深刻，所有的国际航班都在这里办理，里面还有印度规模最大的公共艺术项目（自动人行道沿线3.2公里的多层艺术墙，上面有天窗，还有来自印度各地的5000多件艺术品）。

国内航班在新的2号航站楼和旧的1B号航站楼（T1B），位于5公里开外，当地人还称之为圣克鲁斯机场（Santa Cruz Airport）。航站楼之间有固定价格的出租车服务（T1B至T2 ₹230，T2至T1₹245）。两座航站楼都有自动柜员机和外币兑换柜台，T2航站楼还有一家豪华的中转酒店。


印度航空
 （AirIndia；022-27580777，机场022-28318666； www.airindia.com
 ；Air India Bldg，Marine Dr和Madame Cama Rd交叉路口，Nariman Point；周一至周五 9:15～18:00，周六9:15～13:00和14:00～18:00）、 捷特航空
 （Jet Airways；022-39893333； www.jetairways.com
 ；B1，Amarchand Mansion，Madam Cama Rd，Colaba；周一至周六 9:30～18:00）和 维斯塔拉航空
 （Vistara；0186-1089999； www.airvistara.com
 ）在T2， 捷行航空
 （GoAir；022-26156113； www.goair.in
 ）、 靛蓝航空
 （IndiGo；呼叫中心 099-10383838； www.goindigo.in
 ）和 香料航空
 （SpiceJet；机场0987-1803333； www.spicejet.com
 ）在T1B—一定要提前查询，以免实地出现变化。最适合预订机票的方式通常是旅行社和航空公司的网站。

两座航站楼正常情况下都会有MTDC旅游信息咨询台，但在本书调研期间由于机场维修而暂撤，重设时间尚无计划。

长途汽车

许多国有和私营客运公司经营往返孟买的长途汽车班线。

政府经营的长途车从孟买中央火车站旁边的 孟买中央汽车站
 （Mumbai Central bus terminal；问询 022-23024075；Jehangir Boman Behram Marg，RBI Staff Colony）发车。相对私营客车而言，这些班车票价更低，班次更频繁，但是标准通常比较低。 马哈拉施特拉邦公路运输公司
 （Maharashtra State Road Transport Corporation，简称MSRTC；022-23023900； www.msrtc.gov.in
 ）的网站理论上说应该有时刻表并且可以在线预订，但实际上几乎没什么用。

私营客车通常更舒适，而且更容易订到座位（票价稍高）。大部分客车都从孟买中央火车站附近的Dr Anadrao Nair Rd发车，但也有一些开往南部目的地的客车从克劳福德市场（Crawford Market）附近的Carnac Bunder或Dadar TT Circle（两家订票机构通常都会提供免费交通服务）出发。查询出发时间和车票价格，可参考 Citizen Travels
 （022-23459695； www.citizenbus.com
 ；G Block，Sitaram Bldg，Palton Rd）或 National NTT/CTC
 （022-23074854，022-23015652；Dr Anadrao Nair Rd；6:20～23:30）。节假日期间，前往热门目的地（例如果阿）的班车票价可能会涨价75%。

开往果阿的私营长途汽车更便捷；价格从低至450卢比（糟糕的选择）至1000卢比不等。许多车辆从郊区发车，不过 Naik Bus
 （022-23676840； www.naibus.com
 ；18:00、19:00、20:30和21:00）、 Paolo Travel
 （022-26433023； www.paulotravels.com
 ；17:30和20:00）和国营的 Kadamba Transport
 （9969561146； www.goakadamba.com
 ；18:00）在市中心的Azad Maidan前面发车，非常方便。车程用时14小时。

私营长途车站和售票处在 Palton Road
 （Palton Rd）和 Dr Anadrao Nair Road
 （Dr Anadrao Nair Rd，RBI Colony）。

火车

孟买有3套铁路网，但对旅行者而言，其中最重要的是中央铁路（Central Railways）和西部铁路（Western Railways）。这两家铁路公司的电子车票可在任一联网售票的火车站购买。


中央铁路公司
 （Central Railways；139； www.cr.indianrailways.gov.in
 ），有开往东部、南部以及少数开往北部的列车，车站为贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站（CST；也被称为“VT”）。外国游客配额车票（quotatickets）和Indrail通行证可以在 订票中心
 （周一至周六8:00～20:00，周日8:00～14:00）一层的52号柜台购买。MTDC旅游信息咨询台（160卢比 至戈拉巴，360卢比 至班德拉，430卢比 至国内航站楼，500卢比 至国际航站楼）附近有预付费出租车。

中央铁路公司的部分列车从贾特拉帕蒂·希瓦吉以北的Dadar（D）发车（中间隔着几个小站），或者从贾特拉帕蒂·希瓦吉车站以北16公里处的Lokmanya Tilak（LTT）出发。


西部铁路公司
 （Western Railways；139； www.wr.indianrailways.gov.in
 ）有列车从孟买中央火车站发往北部目的地，这个车站通常被称为“Bombay Central”（BCT）。 售票处
 （h周一至周六 8:00～20:00，周日8:00～14:00）位于教堂门车站对面，出售外国游客配额车票。

当地交通


M-Indicator
 （http://m-indicator.soft112.com
 ）是非常有价值的孟买公共交通系统App—从火车时刻表到三轮车费用一网打尽。

抵离机场

2号航站楼


预付费出租车
 开往戈拉巴和要塞区的固定价格出租车费用为680/820卢比（非空调/空调；含一件行李），开往班德拉的费用是400/480卢比。去往戈拉巴的车程夜间约为1小时[经由跨海大桥（Sea Link）]，白天为1.5～2小时。


机动三轮车
 虽然有机动三轮车，但是它们最南只能到班德拉—出了航站楼沿着路标走。价格为每公里18卢比（交通督导员会让他们保持诚信不私自涨价）。


火车
 如果你是白天抵达（但不是“高峰期”，即6:00～11:00），而且也没有带太多行李，可以考虑乘坐火车：搭乘机动三轮车到安德里（Andheri）火车站，然后坐火车前往教堂门或贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站（10卢比，45分钟）。


出租车
 从南孟买乘空调出租车前往国际机场的费用应当在650至800卢比之间，如果想走节省时间的跨海大桥（Sea Link Bridge），需要加60卢比通行费。如果要是16:00～20:00出行，留出2小时时间。从戈拉巴乘坐UberGo，非高峰时间的费用约为385卢比。

1B航站楼


出租车
 到达大厅内设有一个预付费出租车柜台。非空调/空调出租车前往戈拉巴或要塞区费用为560/683卢比，至班德拉车费为283/340卢比（晚上费用稍高）。


机动三轮车
 除此之外，如果不是高峰时段，你还可以乘坐机动三轮车（22卢比至27卢比）或312路公共汽车，从机场前往Vile Parle火车站，在这里坐火车去教堂门（10卢比，车程45分钟）。

船


PNP
 （022-22885220）和 Maldar Catamarans
 （022-22829695）都有班轮开往Mandwa（单程 125～165卢比），可以很方便地到达Murud-Janjira和Konkan海岸的其他地方，以避免在孟买乘坐长时间的公共汽车。在Taj Gateway Plaza的办公室购票。



公共汽车

旅行者几乎不用为市内公共汽车费心，只有BEST（www.bestundertaking.com）能够为预算有限和愿意受虐的人提供有用的查询工具—你需要了解梵文数字，还得留心扒手。票价8卢比起。

BEST汽车站位于CST附近Mahatma Gandhi Rd的 东侧
 和 西侧
 。

小汽车和摩托车

租一辆带司机的小汽车费用适中。租赁带空调的小汽车半/整天起价1550/1800卢比，包括80公里里程。想要离开孟买行驶得更远，费用按照车型和服务有所不同，但每公里的大概费用在13卢比（非空调）至15卢比（空调）之间。 Clear Car Rental
 （8888855220； www.clearcarrental.com
 ）提供方便的网上订车服务。


Allibhai Premji Tyrewalla
 [022-23099417，022-23099313； www.premjis.com
 ；205/20 Dr D Bhadkamkar（Lamington）Rd；周一至周六 10:00～19:00]销售全新和二手摩托车，并带有回购保证。长期租赁（两个月或以上）费用35,000卢比左右，3个月后的回购价格约为售价的60%。

地铁

2014年，孟买 地铁
 1号线（www.mumbaime troone.com
 ）开通。预计在2020年，长期项目的第一阶段完工。线路连接北部郊区至东部的加特克帕车站（Ghatkopar Station），分别可以乘坐至DN Nagar和维索瓦（Versova）车站，共有12座车站，大多远离景点，除了逐渐成为夜生活中心的西安徳里（Andheri West）和维索瓦之外。不过，1号线计划将在2017年初以前向南延伸至雅各布圈（Jacob Circle；贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站以北5公里处；在2010年、2011年和2016年三次超出预计日期之后），经过夜生活中心的下帕雷尔。

单次票价基于行车距离，费用在10卢比至45卢比之间，并提供月票Trip Passes（725卢比至950卢比）。从自动扶梯进站，车厢内部有空调还有为妇女和行动不便的人专设的座位。

3号线（33.5公里，地下27站，连接戈拉巴以南的Cuffe Pde、各大火车站、班德拉及机场）是即将建设的下一条线路。该规划一直在修改和签约，但至少在2020年以前没有开通的希望。

出租车和机动三轮车

孟买街上黄黑相间的出租车非常便宜，是南孟买最方便的出行方式，而且无须提醒，大部分司机都会自觉使用计价器。起步价为22卢比（1.5公里以内），5公里路程费用约为80卢比。Meru Cabs（022-44224422； www.merucabs.com
 ）提供值得信赖的预约出租车服务。

具有颠覆性的打车软件有Uber（www.ubercom
 ）和Ola（www.olacabs.com
 ）；后者还能预约机动三轮车—再也不用坐乱要价的三轮车了！

从班德拉往北的大街小巷都可找到机动三轮车。起步价为18卢比，1.5公里以内；白天，3公里的费用约为36卢比。

出租车和机动三轮车在0:00～5:00都会加收50%的费用。

小贴士：孟买人习惯按地标来区分方位，而不是街道名称（尤其是新名称），因此在出发前先摸清楚目的地周边情况。

火车

孟买的城郊铁路网是全世界最繁忙的，千万不要在高峰时段出行。火车运行时间为凌晨4:00至次日凌晨1:00，旅行者最感兴趣的主要有两条线路。


西部线路
 最常用的线路。从教堂门火车站北驶，中途停站包括Charni Rd（去往焦伯蒂海滩）、孟买中央车站、马哈拉克西米（去往Dhobi Ghat）、班德拉、Vile Parle（去往国内机场）、安德里（去往国际机场）和包里瓦利（Borivali，去往桑贾伊·甘地国家公园）等。需要乘坐慢车的时候，前往不要坐上快车—屏幕上的“Mode”下面会显示“S”（慢车）或“F”（快车）。


中部线路
 从贾特拉帕蒂·希瓦吉车站出发，经Byculla（去往Veermata Jijabai Bhonsle Udyan，过去叫维多利亚花园）、Dadar，最远到达Neral（去往Matheran）。

从教堂门出发，二等/一等座票价为：到孟买中央车站5/50卢比，到Vile Parle10/55卢比，到包里瓦利（Borivali）15/75卢比。“游客票”许可证可以在1天（75/275卢比）、3天（115/440卢比）或5天（135/515卢比）内无限次乘坐二等/一等车厢。

为了免去排队买票的麻烦，可购买一张可以充值的SmartCard（100卢比，其中52卢比是押金），可用于上述两条线路，然后上车前用自动售票机（ATVM）打印出车票[把卡放在读卡区前，点击车站的区域，选择具体车站，选择车票数量，点击“Buy Ticket”（购买车票），然后“Print”（打印）]。注意保管好你的贵重物品，女士们可以乘坐女士专用车厢—深夜时除外，那时更重要的是避开空荡荡的车厢。

[image: p346]


*从Dadar TT Circle发车。
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车站缩写：CST（贾特拉帕蒂·希瓦吉终点站）；BCT（Mumbai Central，孟买中央车站）；LTT（Lokmanya Tilak，洛克马尼亚·蒂拉克）。

票价：（A）卧铺/空调卧铺3类/空调卧铺2类/空调卧铺1类；（B）卧铺/空调卧铺3类/空调卧铺2类；（C）2等/座席；（D）空调卧铺3类/空调卧铺2类/空调卧铺1类；（E）座席/豪华座席；（F）座席。
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温哥华（VANCOUVER）

人口604,778

适宜步行的街区、令人愉悦的美食美酒、难忘的文化以及景色壮丽的户外运动等，有满满一筐理由让你爱上这座安逸的大都市。

可以从市中心开始温哥华探索之旅。步行或者选择公共交通，仅仅几分钟后你就能混迹于当地人的队伍中进入城市众多多元且独特的社区。无论是寻找金马素街（Commercial Dr）的咖啡店还是在缅街（Main St）追逐潮流，无论是去城内的独立酒吧和餐厅还是流连于沙滩上的建筑遗产和Kitsilano赏心悦目的商店间，你会发现，整座城市都是进行轻松都市游的绝佳目的地。无论你去哪里，一定要和当地人聊聊：刚见面时，他们可能看起来有点害羞甚至冷漠，但温哥华人其实很爱谈论他们的城市。



快速参考




→
 人口：470万


→
 面积：944,735平方公里


→
 首府：维多利亚


→
 参考：不列颠哥伦比亚省是北美第三大影视和电视制作中心。



历史

在西班牙探险家于16世纪末到达这里之前，第一民族已经在这个地区生活了16,000多年。当英国皇家海军的乔治·温哥华船长（Captain George Vancouver）于1792年登陆上岸时，遇到了几位西班牙船长，他们告诉他这片土地已归西班牙所有（他们相遇的那片海滩如今被称作西班牙海岸）。但是到了19世纪初，欧洲移民纷纷迁居此地后，英国王室对这里的控制日益增强。

毛皮贸易和淘金热很快就将这片地区重新定义为资源丰富的“阿拉丁宝洞”。到19世纪50年代，已有成千上万的淘金者来到此地，这也促使英国正式宣布其为殖民地。当地企业家“侃爷”杰克·戴顿于1867年抓住先机，在森林覆盖的布勒内湾海岸线上开了一间酒吧。此举带动了当地的快速发展，这座外号为“煤气镇”（加斯镇，Gastown）的小城就是今日温哥华的前身。

但并不是所有事情都能按部就班地发展。当温哥华人口迅速增至1000人时，1886年的一场火灾将城中建筑付之一炬，这次火灾被人们称作“大火”（Great Fire），虽然大火只持续了20分钟。紧接着，人们迅速开始了重建工作，新的市中心很快就初具规模。这一时期的建筑至今仍然保存于世，例如斯坦利公园。它最初是镇上的军事保护区，1888年作为公共休闲用地对外开放。

这座城市凭借港口逐渐发展为一个工业中心，并吸纳了数千名移民劳工以促进经济发展。在此时期建成的唐人街如今仍然是北美地区最大的唐人街之一。但是“一战”和1929年的华尔街股灾也给这里带来了严重的经济萧条和失业问题。“二战”期间，经济逐渐恢复，在以资源开发为主的传统经济基础上，当地又新增了造船业和武器制造业。

经过20世纪50年代和60年代的稳步增长后，温哥华新添了一支国家冰球联盟（NHL）球队，以及相当于北美中等规模城市的各种设施。当地人开始回顾自己的遗产之后，当时仍是贫民窟的加斯镇在20世纪70年代由于城市贵族化改造而得以保留，并在2010年成为国家历史遗迹。

1986年，温哥华成功举办世界博览会，推动了新一轮发展浪潮，第一批拥有玻璃幕墙的摩天大楼拔地而起，划定了温哥华城市中心区的范围。2010年举办的冬奥会和冬季残奥会进一步提振了这座城市的经济，这次规模更为宏大的盛会是温哥华向世界展示自己的绝好机会。但对很多当地人来说，2013年斯坦利公园的125周年纪念同样很重要：盛会不断开始又结束，而温哥华人则希望确保这片最美的城市绿地能够永存于世。



在温哥华的……



1天

先去Templeton
 享用丰盛的早餐，接着往南闲逛到温哥华美术馆
 。然后沿着Robson St
 逛逛，再走到海边，欣赏壮阔的海景和远处连绵的山峦。沿着高豪港
 海堤一路向西，便来到了郁郁葱葱的斯坦利公园
 。下午的时间都可以在这里探索海滩、图腾柱和温哥华水族馆
 ，最后再漫步到西端区
 享用晚餐。

2天

接着第一天的行程，第二天早晨前往热闹的唐人街。在高耸的千禧门
 前驻足，再走进附近的中山公园
 享受片刻宁静。逛一逛周边五彩缤纷的商店（尝尝诱人的猪肉包），然后沿着缅街向南来到科学世界
 ，体验亲自动手的乐趣。随后，坐上附近车站的轻轨（SkyTrain），来到滨水车站，再乘坐观光海上巴士前往北温哥华的卡皮拉诺吊桥公园
 。返回的途中还可以在加斯镇的Alibi Room
 喝几杯精酿啤酒。



景点

温哥华的主要景点很少分布在市中心，主要的博物馆都位于凡尼尔公园（Vanier Park）和不列颠哥伦比亚大学，其他著名景点多位于斯坦利公园和唐人街，另外，区域内两处最重要的户外活动地都集中在北岸（North Shore）。幸运的是，这些必去景点都可以从市中心开车或乘坐公共交通很方便地到达。


市中心和西端区（Downtown & West End）



你可以带着轻松的心情，花上一整天探索斯坦利公园中的景点。不过市中心和西端区也有其独特的魅力，包括艺术馆、历史建筑和繁忙的主街道（实际上是城中的步行街）。

斯坦利公园

公园

（Stanley Park；19）这座占地404公顷的宏伟公园充满了神秘的自然气息。千万别错过在8.8公里长的海堤上漫步或骑行（可在W Georgia St入口处租自行车）的机会。旁边的温带雨林中生长着15万棵大树，这真是一种视觉享受。这条路会带你经过公园中的图腾柱。

洛斯特湖

湖泊

（Lost Lagoon；19）这处乡野景观位于斯坦利公园附近，原来是高豪港（Coal Harbour）的一部分。1916年建起堤道后，这片水域被重新命名，多年之后成为一座淡水湖泊。现在这里是一片自然保护区
 ——仔细观察，没准儿会看到目光锐利的青鹭，环湖的小路是自然爱好者散步的好去处。


斯坦利公园自然之家
 （Stanley Park NatureHouse；604-257-8544；www.stanleyparkecology.ca
 ；Alberni St北面；免费；7月和8月 周二至周日 10:00～17:00，9月至次年6月周六和周日 10:00～16:00；19）展示着公园中的动植物、历史和生态信息。公园的步行导览游非常棒，涵盖了从观鸟徒步道游览到艺术漫步的各类活动，可以提前咨询。

温哥华水族馆

水族馆

（Vancouver Aquarium；604-659-3400；www.vanaqua.org
 ；845 Avison Way；成人/儿童$31/22；7月和8月 9:30～18:00；9月至次年6月10:00～17:00；19）水族馆是斯坦利公园中最耀眼的明星，它容纳了9000种水生动物，包括鲨鱼、狼鳗和害羞的章鱼，还有一片小型的雨林，漫步其中，你可以看到各种鸟类、海龟和像雕塑一样静止的树懒。你还可以在馆内观赏到鲸鱼和海豚。游客可以选择参加水族馆组织的动物全接触（animal encounter）活动，来观看这些生物来亲近这些生物。不过，动物福利组织声称将鲸目类动物关在水族箱中对它们这种复杂生物非常有害。

斯坦利公园小火车

迷你火车

（Stanley Park Train；604-257-8531；成人/儿童 $6/4.75；6月中旬至8月 10:00～17:00，4月和5月的周六和周日及复活节、万圣节和圣诞节至16:00；19）这条铁路是温哥华于1887年建造的第一段客运铁路的复制品，深受家庭游客的欢迎。一年当中的不同时段，火车会呈现给游客不同的面貌，夏季，它在树影斑驳的树林中缓缓穿行，而到了复活节、万圣节和圣诞节时，它会被装点得极富节日特色。
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英吉利湾海滩

海滩

（English Bay Beach；DenmanSt和Beach Ave交叉路口；5）沿着Denman St向南漫步，当你看到一片棕榈树林时，就来到了加拿大最好的城市海滩。你还会看见温哥华最受欢迎的公共艺术品：一系列大笑的巨型人物雕塑，它们也逗得每个路人哈哈大笑。夏天，这里的气氛如同一个大型派对，因为当地人会来到沙滩上晒太阳、看海或者向在沙滩上腾跳的排球手们抛媚眼。

罗德房屋博物馆

博物馆

（Roedde House Museum；604-684-7040；www.roeddehouse.org
 ；1415Barclay St；$5；周二至周六 11:00～16:00，周日13:00～16:00，冬季营业时间缩短；5）如果你想看看西端区在建起公寓楼前是什么模样，可以来参观这座建于1893年的安妮王朝式样的建筑，现在这里是一座保存良好的迷人博物馆。它由声名狼藉的不列颠哥伦比亚省建筑师Francis Rattenbury设计，馆中摆放着各种古董，花园很保持着当年的风格。门票价格包含导览游，而星期日门票（Sunday entry）包含导览游、茶和点心，仅收$8。

温哥华美术馆

画廊

（Vancouver Art Gallery；604-662-4700；www.vanartgallery.bc.ca
 ；750Hornby St；成人/儿童 $20/6；周三至周一 10:00～17:00，周二 至21:00；5）从2000年开始，人们对温哥华美术馆进行了大规模改造，使这里成为城市文化景观中至关重要的一部分。当代展览经常展示温哥华著名影像概念派艺术家的作品，如今也融入了轰动的国际旅行展览。你可以参加每个季度举行的深夜狂欢Fuse
 （www.vanartgallery.bc.ca/fuse
 ；门票 $24；20:00至午夜），与当地的年轻艺术家一起享受美酒和现场音乐。

加拿大广场

地标

（Canada Place；604-775-7063；www.canadaplace.ca
 ；999 Canada PlaceWay；Waterfront）温哥华版的悉尼歌剧院——你可以多找几张明信片比照一下，这座地标性建筑的形状很像一排从港口伸向天空的风帆。这里既是一个游船码头，也是一个会议中心（隔壁扩建的建筑已经于2010年开放），同时还是个适合散步的长堤，从这里可以拍到北岸的群山和水上飞机起落的美丽照片。

飞跃加拿大

剧院

（FlyOver Canada；604-620-8455；www.flyovercanada.com
 ；999 CanadaPl；成人/儿童 $22/14；10:00～21:00；冬季营业时间缩短；Waterfront）这是加拿大广场的最新景点，刺激的电影屏幕模拟飞行带你体验穿越整个国家的感觉，从东海岸到西海岸的壮丽景色和城市地标都可以尽收眼底。途中，你的座椅会倾斜，脸上还能感觉到水雾，这让许多人开怀大笑。当短暂的旅程结束后，保准你意犹未尽。

比尔·里德西北海岸艺术馆

画廊

（Bill Reid Gallery of Northwest Coast Art；604-682-3455；www.billreidgallery.ca
 ；639 Hornby St；成人/儿童 $10/5；5月中旬至9月 11:00～17:00，10月至次年5月中旬 周三至周日 11:00～17:00；Burrard）艺术馆会展出加拿大最受尊敬的海达艺术家以及其他艺术家创作的雕刻、绘画和珠宝首饰，馆中陈列着美妙且精致的艺术品，还有方便的触屏介绍相关背景资料。活动中心位于大厅，那里总有雕刻家在进行现场创作。不要错过中间层，在那里你会看到一座长达8.5米的青铜像，刻画的是舌头极长、肢体交缠的神奇生物。


加斯镇和唐人街（Gastown & Chinatown）



游览这片区域的最佳方式是步行，你可以花上几个钟头逛逛历史悠久的加斯镇和唐人街，这里有几条街道铺着鹅卵石，还有些独一无二的必看景点值得到访。

温哥华警察博物馆

博物馆

（Vancouver Police Museum；604-665-3346；www.vancouverpolicemuseum.ca
 ；240 E Cordova St；成人/儿童 $12/8；周二至周六 9:00～17:00；4）这座奇怪的小型博物馆里展示着这片地区的犯罪案件以及腐坏堕落的历史，你可以看到没收来的武器和假币。馆中有个地方曾经是太平间，那里的墙壁上还镶嵌着人体组织碎片——你可以看到被子弹打伤的大脑切片。建议你参加步行游（$20）

了解这里曾经堕落的历史，还可以去礼品商店购买一件印着脚趾的T恤。

中山公园

花园

（Dr Sun Yat-Sen Classical Chinese Garden & Park；604-662-3207；www.vancouverchinesegarden.com
 ；578 Carrall St；成人/儿童 $14/10； 6月中旬至8月 9:30～19:00；9月和5月至6月中旬 10:00～18:00，10月至次年4月10:00～16:30；Stadium-Chinatown）从喧闹的唐人街出来，享受片刻宁静。在这个惬意的公园，你可以体会到道教教义中的平衡与和谐。门票包含了45分钟的导览游，会带你探索园中苍老遒劲的松树、蜿蜒的长廊和古老的石灰岩假山背后的象征意义。留意碧绿的水中慵懒的乌龟。

蒸汽钟

地标

（Steam Clock；Water St和Cambie St交叉路口；Waterfront）走到WaterSt中段，很容易就能看到这座奇特的响着汽笛的大钟。很多游客慕名前来拍照留念。这座钟建于1977年，其实是电力驱动的，只有顶部的汽笛靠蒸汽驱动（如果你把这个秘密告诉旁边耐心等待它鸣笛的游客，可能会引起小小的骚动）。蒸汽钟每15分钟鸣笛一次，每到整点还会响起一小段交响曲。

唐人街千禧门

地标

（W Pender St和Taylor St交叉路口；Stadium-Chinatown）2002年，当时的加拿大总理让·克雷蒂安主持了千禧门的落成仪式，这座高悬的门牌现在已是一处地标，吸引了很多游客前来参观。由于装饰物都聚集在入口的上方且高度很高，建议在远处欣赏，精美的雕梁画壁上是瓦片屋顶。牌楼东侧上方悬挂着题有“继往开来”的蓝底金字横匾。
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最佳博物馆




→
 人类学博物馆（Museum of Anthropology）


→
 温哥华博物馆（Museum of Vancouver）


→
 温哥华警察博物馆（Vancouver Police Museum）


→
 罗德房屋博物馆（Roedde House Museum）


→
 贝蒂生物多样化博物馆（Beaty Biodiversity Museum）


→
 温哥华海洋博物馆（Vancouver Maritime Museum）




耶鲁镇和固兰湖岛（Yaletown & Granville Island）



固兰湖岛公共市场

市场

（Granville Island Public Market；604-666-6655；www.granvilleisland.com/public-market
 ；Johnston St；9:00～19:00；50；迷你渡轮）室内公共市场是固兰湖岛的一个亮点，这里有丰盛的北欧式自助餐，包括鱼、奶酪、水果以及烘焙食品。你可以挑几样带到旁边的凡尼尔公园（Vanier Park）野餐，或前往国际美食街（非高峰时段来容易固兰湖岛完全适合自助游——并不仅仅因为这里有个市场。坐上迷你渡轮穿过福溪（False Creek），以耶鲁镇为起点可以参观许多与历史和体育相关的景点。找到位子）。如果当年农民收成好，从6月到9月，户外还会有农贸市场
 ，你可以在那里买到不列颠哥伦比亚省产的樱桃、桃子和蓝莓。

374号机车展览馆

博物馆

（Engine 374 Pavilion；www.roundhouse.ca
 ；Roundhouse Community Arts &Recreation Centre，181 Roundhouse Mews；10:00～16:00，淡季营业时间缩短；Yaletown-Roundhouse）1887年5月23日是温哥华历史上的幸运日。这一天374号机车火车头拉着首列横贯大陆的客运火车抵达这座新兴城市，标志着这座未来大都市与全国的连接。这辆机车于1945年退役，在被忽视了很多年后，最终被修复并安放在这座展览馆里。你可以和馆内热心的志愿者聊聊天，他们会告诉你拍照的最佳角度。

不列颠哥伦比亚体育名人堂和博物馆

博物馆

（BC Sports Hall of Fame & Museum；604-687-5520；www.bcsportshalloffame.com
 ；Gate A，BC Place Stadium，777 Pacific Blvd；成人/儿童 $15/12；10:00～17:00；Stadium-Chinatown）位于不列颠哥伦比亚体育场（BC Place Stadium）内，名人堂虽然面积不大，但是很好地展示了不列颠哥伦比亚省内最优秀的运动员（包括业余运动员和专业运动员）。这里展览着奖牌、奖杯和运动纪念品（从运动衫的尺寸来看，冰运动员过去的着装尺码要比今天小得多），还组织了许多动手活动，让孩子玩得尽兴。


缅街和金马素街（Main Street & Commercial Drive）



这里有一个网状穹顶的景点，非常受当地家庭的欢迎。还有各类独立私人画廊，这些画廊主要集中在缅街边上的第二大道（2nd Ave），其他画廊则像画家调色板上的油彩随意分布。

金马素街本身就是一处景点，波希米亚风格的步行街上可以找到许多有趣的小商店和咖啡店。街道的中心是大观公园（Grandview Park），走累了可以到这片绿地上小憩。

科学世界

博物馆

（Science World；604-443-7440；www.scienceworld.ca
 ；1455 Quebec St；成人/儿童 $25.75/17.75；7月和8月 10:00～18:00，周四 至20:00，淡季营业时间缩短；MainSt-Science World）科学世界位于温哥华最受欢迎的网状穹顶建筑中（这也是唯一一座采用这种形式的建筑）。广受欢迎的科学和自然展览位于面积巨大的展馆中，室外的公园中有许多动手的有趣活动（没错，你可以举起2028千克的东西）。室内有两层寓教于乐的展览，包括可以进入的仓鼠轮、空气驱动的球迷宫等。

奥运村

景区

（Olympic Village；Athletes Way；Main St-Science World）为2010年温哥华冬奥会和残奥会所建的奥运村可容纳2800名运动员。当运动员结束比赛回国后，这些临海的玻璃建筑便发展成为城中最新的小区。让这里成为一处完善的社区花费了不少时间，但是商场和饭店以及漂亮的公共艺术都助力不少。去海堤上散步的时候，值得到这里一看。

大观公园

公园

（Grandview Park；Commercial Dr、Charles St和William St之间；20）这是位于金马素街上的一个户外社区，得名于树林中的绝佳风景：北面是北岸的群山，西面是高楼林立、熠熠生辉的都市风光。公园中有街头艺人、编着发辫的鼓手和临时的路边摊，这座公园是附近居民夏日纳凉的好去处。


费尔围和南固兰湖（Fairview & South Granville）



这片区域最主要的景点是公园和植物园。可以通过Cambie St和Oak St上的公共交通很方便地到达各处。

范杜森植物园

花园

（VanDusen Botanical Garden；604-257-8335；www.vandusengarden.org
 ；5251 OakSt；成人/儿童 4月至9月 $12.25/5.75，淡季票价有折扣；6月至8月 9:00～20:30，淡季营业时间缩短；17）这里是温哥华最受欢迎的观赏性绿地，公园总占地面积22公顷，共种植了255,000棵植物。蜿蜒曲折的小径构成一张网络，通往各个独具特色的小花园，包括春天时五彩斑斓的杜鹃花径
 （RhododendronWalk）和种植着迷人的亚洲植物的韩国馆
 （Korean Pavilion）。建议留点时间去走走迷宫，观赏以池塘为家的苍鹭和乌龟。可查看网上日历，了解团队游和活动信息。

布洛德尔温室

花园

（Bloedel Conservatory；604-257-8584；www.vandusengarden.org
 ；Queen Elizabeth Park，4600 Cambie St；成人/儿童 $6.75/3.25； 5月至8月 周一至周五 9:00～20:00，周六和周日 10:00～20:00，9月至次年4月 每天 10:00～17:00；15）这座网状穹顶温室位于伊丽莎白女王公园内的山顶上，不仅是下雨天保暖的理想场所，也是温哥华的绝佳景点。只要点一杯价格稍贵的拿铁，就可以观赏到各种热带树木和其他植物，以及成百上千自由飞翔着的色彩鲜艳的鸟。别只顾看鹦鹉，你还可以注意下灌木丛中艳丽的七彩文鸟、漂亮的非洲栗头丽椋鸟和惊艳的白腹锦鸡。服务生甚至可能允许你给小鸟喂一些碗里的食物。


基斯兰奴和不列颠哥伦比亚大学（Kitsilano & University of British Columbia）



基斯兰奴的凡尼尔公园中有一系列博物馆，以及温哥华市内最好的沙滩——海岸线一直延伸到不列颠哥伦比亚大学。远离市中心的大学校园也不仅仅是一处让游客换换口味的旅游景点。

人类学博物馆

博物馆

（Museum of Anthropology；604-822-5087；www.moa.ubc.ca
 ；6393 NW Marine Dr；成人/儿童 $18/16；周三至周日 10:00～17:00，周二 至21:00；99 B-Line）这座温哥华最好的博物馆中装饰着第一民族美丽的图腾柱和雕刻，还收藏了大量来自世界各地不同文化的工艺品，从波利尼西亚的乐器到粤剧戏服，应有尽有。建议参加一趟免费的每日导览游（需提前查看时间表），除此之外，最好再给自己准备几个小时的自由参观时间。这里很让人沉迷。

温哥华博物馆

博物馆

（Museum of Vancouver；604-736-4431；www.museumofvancouver.ca
 ；1100 Chestnut St；成人/儿童 $15/5；10:00～17:00，周四 至20:00；22）近年来，温哥华博物馆有了很大的进步。尽管为吸引文化层次较高的成人，这里举办了许多极具吸引力的临时展览和夜间活动，但馆内仍然保留着包括20世纪50年代的流行文化和60年代嬉皮士反主流文化的历史展览——它提醒着人们，基斯兰奴（“Kits”）是温哥华“花的力量”（flowerpower）运动中的吸大麻中心。还有一处五彩缤纷的陈列馆，这里展出着从城中各处收集而来的复古霓虹灯牌。

基斯兰奴海滩

海滩

（Kitsilano Beach；Cornwall Ave和ArbutusSt交叉路口；22）基斯兰奴海滩面朝英吉利湾，是温哥华最受欢迎的夏日避暑场所之一。宽阔的沙滩吸引了很多飞盘投掷爱好者和欢乐的排球爱好者，还有很多打扮漂亮的人来这里享受日光浴。海边适合玩水，而真正的游泳爱好者应该去试试基斯兰奴泳池
 （KitsilanoPool；604-731-0011；www.vancouverparks.ca
 ；2305 Cornwall Ave；成人/儿童 $5.86/2.95；6月中旬至9月中旬 7:00至晚上），它是全世界最大的户外咸水泳池。

不列颠哥伦比亚大学植物园

花园

（UBC Botanical Garden；www.botanicalgarden.ubc.ca
 ；6804 SW Marine Dr；成人/儿童 $9/5； 3月中旬至10月 9:30～16:30，周四 至20:00；11月至次年3月中旬 9:30～16:00；99 B-Line转C20）在这座占地28公顷的复合式主题花园中，你可以观赏到品种丰富的杜鹃花、神奇的草药园地和冬季依然绿意盎然的温室花卉。建议参加植物园内的Greenheart Tree Walk
 （604-822-4208；成人/儿童 $20/10；4月至10月 每日 10:00～16:30，周四 至19:30）可让游客在高出森林地面17米的走道上参加总长308米的导览生态游。植物园和步道联票票价为$20。

贝蒂生物多样化博物馆

博物馆

（Beaty Biodiversity Museum；604-827-4955；www.beatymuseum.ubc.ca
 ；2212 Main Mall；成人/儿童 $12/10；周二至周日 10:00～17:00；99B-Line）这是不列颠哥伦比亚大学中最后建起的一座博物馆，也是最适合阖家观赏的博物馆。当中200万件自然历史标本首次向公众开放。博物馆以化石、鱼类和标本为特色。亮点是一个长达25米的蓝鲸骨架，被精心摆放在两层楼高的主入口处，还有一些首次展出的藏品，大多数是动物牙爪标本。建议查看免费导览游和儿童活动的时间表。

HR麦克米兰太空中心

博物馆

（HR MacMillan Space Centre；604-738-7827；www.spacecentre.ca
 ；1100Chestnut St；成人/儿童 $18/13；7月至8月10:00～17:00，9月至次年6月 周一至周五 10:00～15:00，周六 10:00～17:00，周日 正午至17:00；22）太空中心很受中小学生的欢迎，你可能得跟他们一起挤来挤去才能按到那些闪烁的按钮，这座稍显过时的科学中心展示着太空世界，组织许多妙趣横生的活动，比如大战外星人、设计宇宙飞船或者穿戴设备进行模拟的火星探测，还可以观看宇宙主题的纪录片。

卡皮拉诺吊桥公园

公园

（Capilano Suspension Bridge Park；604-985-7474；www.capbridge.com
 ；3735 Capilano Rd，North Vancouver；成人/儿童 $40/12，淡季票价有折扣；6月至8月 8:30～20:00，淡季营业时间缩短；236）当你小心翼翼地走上这座世界上最长（140米）且最高（70米）的吊桥上时，会引得桥面轻轻晃动。你的下方是河水奔腾的卡皮拉诺峡谷——放心，吊桥的钢索是嵌在混凝土里的，十分结实。这样或许你脚下就能站稳了，除非有些半大小子在上面起哄。公园其他吸引人的景点还包括透明玻璃地面的崖边小路
 （cliffside walkway）和树林之上的高空树冠步道
 （canopy trail）。

枫林农场

农场

（Maplewood Farm；604-929-5610；www.maplewoodfarm.bc.ca
 ；405 Seymour River Pl，North Vancouver；成人/儿童 $7.80/4.70；4月至10月 10:00～16:00，11月至次年3月 每周一关闭；从Lonsdale Quay乘239，再转C15）这座人气很高的农场里，有很多可以参与实践的展览，另外还可以参观超过200种的鸟类和家畜。好奇的孩子可以在这里接触一些小动物，观看每日挤奶，还可以喂养总是饿得叫个不停的小鸡小鸭。亮点是每天都有的圈畜群（15:30），这时候饥饿的动物们会被赶回到食槽边进食。

省立西摩山公园

户外

（Mt Seymour Provincial Park；www.bcparks.ca
 ；1700 Mt Seymour Rd，North Vancouver；黎明至黄昏）这座人气很旺的公园，是远离都市喧嚣亲近自然的好地方，公园面积巨大，树木成行，内有数十条夏季徒步小径
 ，适合各种水平的步行者（难度最低的是2公里长的Goldie Lake Trail）。很多小径都会蜿蜒经过湖泊和树龄达几百年的古老花旗松树。这里也是城中3个冬季游玩胜地之一。

公园十分适合骑山地自行车
 ，并且拥有多条专用骑车道。从温哥华市中心驾车约30分钟可达——驶上Hwy 1至Mt Seymour Parkway（近Second Narrows Bridge），然后再向东行至Mt Seymour Rd。

林恩峡谷公园

公园

（Lynn Canyon Park，www.lynncanyon.ca
 ；Park Rd，North Vancouver；7:00～21:00；229）这家很受欢迎的省立公园隐藏在茂密的古树林中，主要的特色就是吊桥
 ——可以说是卡皮拉诺吊桥的免费版。虽然没有游客如织的卡皮拉诺吊桥规模那么大，但是当你走在桥上，看着50米以下奔腾的河水时，也会一样腿脚发软，而且这里一直比较小众。还有很多徒步小径
 、游泳区域和野餐区，可以让你乐不思蜀。

公园中的生态中心
 （Ecology Centre；www.lynncanyonecologycentre.ca
 ；3663 Park Rd，North Vancouver；建议捐赠$2入内；6月至9月 10:00～17:00，10月至次年5月 周一至周五 10:00～17:00和周六和周日 正午至16:00；227）有许多有趣的展品，包括关于当地生物多样性的立体透视模型和纪录片。这里还会组织面向儿童的讲座和活动，夏天的时候最多。

温哥华海洋博物馆

博物馆

（Vancouver Maritime Museum；www.vancouvermaritimemuseum.com
 ；1905 Og den Ave；成人/儿童 $11/8.50；10:00～17:00，周四 至20:00，淡季营业时间缩短；22）这座A型的博物馆位于海边，当中陈列着许多精致的舰船模型，细节精细的仿制船体和一些古代船只。镇馆之宝是圣罗克号（St Roch）——一艘于1928年建造的加拿大皇家骑警（Royal CanadianMounted Police）的北极巡逻帆船。它是第一艘从两个方向驶过具有传奇色彩的西北航道（Northwest Passage）的船只。如果嫌门票太贵，可以周四入馆（17:00之后）参观，捐赠入内。



如何省钱




凡尼尔公园探索通票
 （Vanier ParkExplore Pass）的成人票和儿童票的票价分别为$36和$30，涵盖了温哥华博物馆、温哥华海洋博物馆和HR麦克米兰太空中心的门票。在这3处景点都可以买到通票，相比单独购买三处景点的门票，每位成人大概能节省$10。你还可以购买不列颠哥伦比亚大学博物馆
 和公园通票
 （Garden Pass）。成人票和儿童票分别为$33和$28，持卡可进入人类学博物馆、植物园、新渡户纪念花园和贝蒂生物多样化博物馆。以上景点都可以买到此通票。持有此通票的人士，还能享受Greenheart TreeWalk的折扣以及在校园内停车、购物和购买餐饮的折扣。




北岸（North Shore）



北岸拥有许多大温哥华区最受欢迎的室外景点。尤其是北温哥华地区也逐渐焕发生机，吸引着众多城市旅游者，尤其是Lonsdale Ave尽头的海岸线。你可以在海边漫步，沙滩上的造船厂正被改造成为市场和公共艺术聚集地。同时，这里也是新建的Polygon Gallery
 （www.presentationhousegallery.org
 ）的所在地，你可以在官网上找到最新的展览资讯。

松鸡山

户外

（Grouse Mountain；604-980-9311；www.grousemountain.com
 ；6400 Nancy Greene Way，North Vancouver；缆车成人/儿童 $44/15；9:00～22:00；236）这里自称是“温哥华之巅”（Peak of Vancouver），从山顶的游乐场能俯瞰市中心和波光粼粼的海面交相辉映的迷人景色。夏季时，空中缆车的票价还包含伐木工人表演、高山徒步、鸟类捕食展览和灰熊保护区参观。再加点儿钱还可以参加高空滑索和“风眼”（乘电梯直达20层楼高的风力发电机塔架，俯瞰全城美景，你肯定要忍不住不停按下快门）。



网络资源




不列颠哥伦比亚目的地
 （Destination British Columbia；www.hellobc.com
 ）官方的旅行规划网站。


BC Explorer
 （www.bcexplorer.com
 ）由Destination British Columbia策划的Instagram照片集合。


Mountain Biking BC
 （www.moun tainbikingbc.ca
 ）介绍不列颠哥伦比亚省的骑自行车活动。


Van Dop Arts & Cultural Guide
 （www.art-bc.com
 ）介绍不列颠哥伦比亚省各地的艺术场地和画廊的位置。


不列颠哥伦比亚啤酒指南
 （British Columbia Beer Guide；www.bcbeer.ca
 ）介绍省内各地的啤酒和酒厂。


Wines of British Columbia
 （www.winebc.com
 ）方便的网页，可探索不列颠哥伦比亚省内的红酒产地。


Lonely Planet
 （www.lonelyplanet.com/canada/british-columbia
 ）有目的地实用信息、酒店预订、旅行者论坛等。






当地知识


官方认证



不列颠哥伦比亚的省鸟是暗冠蓝鸦，其官方哺乳动物代表柯莫德熊是一种拥有白色皮毛的黑熊。



活动

温哥华丰富多彩的室外活动诱惑极大：早晨，你可以滑雪，到了中午，去海滩逛一逛；在风景如画的森林中徒步或者骑行；沿着海岸线冲浪；抑或者尽情地划皮划艇——尽兴是毫无疑问的，划船时有壮美的山脉作背景。这里还有一系列富有娱乐性和观赏性的体育运动等你来体验。

Ecomarine Paddlesport Centres

皮划艇

（604-689-7575，888-425-2925；www.ecomarine.com
 ；1668 Duranleau St；皮划艇/桨板出租 2小时 $39/29；6月和7月9:00～21:00，8月 至20:00，9月至次年5月 10:00～18:00；50）总部位于固兰湖岛，这里友善的工作人员提供皮划艇和立桨冲浪桨板（SUP）出租以及十分受游客欢迎的地区导览游。市中心的分部Jericho Beach branch（1300 Discovery St，Jericho Sailing Centre；周一至周五 10:00至黄昏，6月至8月 9:00至黄昏；4）举办的一系列活动和研讨会为你提供和当地桨板爱好者交流的机会。还想探索更远的地方吗？他们还组织多日行程，去到不列颠哥伦比亚省最迷人的海域。

Spokes Bicycle Rentals

骑自行车

（604-688-5141；www.spokesbicyclerentals.com
 ；1798 W Georgia St；成人自行车出租 每小时/每天 $6.67/26.67起；8:00～21:00，淡季营业时间缩短；5）当地规模最大的自行车经销商位于W Georgia St和Denman ST交叉路口，提供斯坦利公园骑行之旅。你和家人可以从这里齐全的型号中挑选到合适的自行车——从载货的cruiser自行车到儿童用单速车都可以找到。建议提前了解在海堤上骑行的注意事项；也可以骑去比斯坦利公园更远的地方。

松鸡山

雪上运动

（Grouse Mountain；604-980-9311；www.grousemountain.com
 ；6400 Nancy Greene Way，North Vancouver；冬季 成人/儿童 $58/25；11月中旬至次年4月中旬 9:00～22:00；236）温哥华冬季的人气地点，非常适合阖家游玩。松鸡山提供26条滑雪和单板滑雪滑道（包括16条夜间滑道）。还开设了各类班级和课程以满足初学者和进阶者的需求。这里森林覆盖的雪鞋步道景色迷人。如果你想喝杯热巧克力放松放松或者看看雪景，可以去周围的几家餐厅。

塞普拉斯山

雪上运动

（Cypress Mountain；604-926-5612；www.cypressmountain.com
 ；Cypress Bowl Rd，West Vancouver；缆车票成人/青年/儿童 $71/57/38；12月中旬至次年3月 9:00～22:00，11月中旬至12月中旬和4月 9:00～16:00）沿Hwy 99从West Van向北行驶约8公里可达。塞普拉斯省立公园（Cypress Provincial Park）到了冬季便成了塞普拉斯山滑雪场（Cypress Mountain resort），拥有53条滑道、11公里长的雪鞋步道、越野滑雪道以及适合家庭游客的6道轮胎滑雪场地，即使是挑剔的当地人也慕名而来。这里为举办2010年冬奥会进行了升级改造，滑雪场中设施的更新措施包括房间的扩建以及多滑道的升级。

团队游

Forbidden Vancouver

步行

（604-227-7570；www.forbiddenvancouver.ca
 ；成人/老人/学生 $22/19/19）这家奇特的公司提供很有趣的导览游：一个是带你认识禁酒时期的温哥华，另一个是参观古老的加斯镇破败的部分。不建议儿童参加。每隔几个月，这里还提供名声欠佳的Penthouse夜店（这是一家脱衣舞酒吧，有着许多迷人甚至肮脏的历史）游览，从中你会了解到这里的黑历史。具体信息可查询网页。

Talaysay Tours

步行

（604-628-8555；www.talaysay.com
 ）提供包括斯坦利公园徒步的一系列的导览游，导游都是土生土长的第一民族。这家旅行社还可以组织地区内有导游的皮划艇游览。

Sewell’s Marina

划船

（604-921-3474；www.sewellsmarina.com
 ；6409 Bay St，Horseshoe Bay；成人/儿童$87/57；4月至10月；250）西温哥华的马蹄湾（Horseshoe Bay）是Sewell’s 海洋野生动物观赏之旅的起点，旅程总共花费2个小时。杀人鲸是全程的亮点，但是如果你没有碰到它们，仍有很大机会可以看到港湾海豹懒洋洋地躺在礁石上，无视你的目光。海鸟和白头海雕也是旅途中的明星。

Cycle City Tours

团队游

（604-618-8626；www.cyclevancouver.com
 ；648 Hornby St；导览游 $59起，自行车出租 每小时/天 $8.50/34；9:00～18:00，冬季营业时间缩短；Burrard）在温哥华，专用自行车道的数量一直在稳定增长，想要探索城市，骑车是个不错的方式。但是如果你的方向感不是很强，可以考虑加入这家友好的旅行社组织的导览游。如果你很喜欢吃牛肉，建议参加Craft Beer Tour（$90），你将有机会品尝到9种美味的牛肉。你也可以从这里租一辆自行车独自骑行，门口就是自行车道。

节日和活动

中国新年

文化节

（Chinese New Year；www.vancouver-chinatown.com
 ；1月或2月）1月或2月会举办丰富多彩的节日活动，包括舞蹈、游行和美食盛宴。

冬日节

艺术节

（Winterruption；www.granvilleisland.com
 ；2月中旬）人们在固兰湖岛上用游玩、音乐和表演，一扫冬日的阴郁。

温哥华国际葡萄酒节

葡萄酒节

（Vancouver International Wine Festival；www.vanwinefest.ca
 ；2月末）这是温哥华历史最悠久且最精彩的年度葡萄酒庆典，每年会以不同地区为主题。

温哥华精酿啤酒周

啤酒节

（Vancouver Craft Beer Week；www.vancouvercraftbeerweek.com
 ；5月末）可以品尝到不列颠哥伦比亚省内绝佳的精酿啤酒，届时全城都会举办各种活动。

温哥华国际儿童节

表演艺术节

（Vancouver International Children’s Festival；www.childrensfestival.ca
 ；5月末）届时，固兰湖岛上会有讲故事、表演及其他活动。

温哥华国际爵士音乐节

音乐节

（Vancouver International Jazz Festival；www.coastaljazz.ca
 ；6月和7月）从6月中旬开始，全城会有各种超级明星演出和免费的户外活动。

烟花节

烟花节

（Celebration of Light；www.hondacelebrationoflight.com
 ；7月末）英吉利湾上为期3天的盛大国际烟火表演。

同性恋骄傲周

狂欢节、节日游行

（Pride Week；www.vancouverpride.ca
 ；7月末）众多派对、音乐会和时尚表演，还有城中规模最大的游行。

太平洋国家展览

文化节

（Pacific National Exhibition；www.pne.ca
 ；Hastings Park；8月中旬至9月）适合阖家参与，有表演、音乐会和露天游乐场。

温哥华国际电影节

电影节

（Vancouver International Film Festival；www.viff.org
 ；9月末）为期两周的加拿大和国际影片展映，很受欢迎。需提前预订，门票很抢手。

东区文化展

艺术

（Eastside Culture Crawl；www.culturecrawl.ca
 ；11月中旬）温哥华最好的视觉艺术节。在这4天中，数百位艺术家会开放他们的画廊和工作室供人参观。

圣诞老人巡游

圣诞节

（Santa Claus Parade；www.rogerssantaclausparade.com
 ；12月初）温哥华最重要的圣诞巡游，以West Georgia St为中心，圣诞老人会参与其中。




不要错过


缅街最佳节日



如果你在每年6月的无车日
 （Car FreeDay；www.carfreevancouver.org
 ；6月中旬）来到温哥华，建议你沿着缅街（位于Broadway南面的交叉路口）走走，至少走过30个街区，你就会发现这里的多元化超出你的想象。无车日是一个适合全家参与的社区节日，届时，街道上会有现场音乐表演、手工艺品摊点、流动的小吃摊点，气氛非常欢乐，让你感觉跟随当地人一起度过了派对一样的下午。如果你错过了呢？可以考虑一下9月的缅街秋收节
 （Autumn Shift Festival），这个节日也很有趣，以可持续发展为主题。





家庭游览



适合家庭游览的温哥华为孩子们准备了很多好玩的。从人气很高的水族馆
 到很棒的科学世界
 ——两处景点都很容易就消磨掉半天的时间。如果想近距离接触一些当地的动物，北岸（North Shore）有绝佳的枫林农场
 。无论你要带孩子去哪里无论你如何安排孩子们的行程，都一定要带他们坐坐地铁：这里的轻轨系统很受孩子们的欢迎，因为他们可以去车头假装驾驶列车。他们可以将这个经历与更加传统的斯坦利公园迷你小火车
 比较一番。



住宿

大温哥华区内共有超过25,000家酒店、民宿和客栈房间——其中许多都位于市中心及其周边。夏季时，城中的游客络绎不绝，所以建议提早预订，除非你打算睡在斯坦利公园中湿漉漉的木头上。房价在7月和8月是最高的，但是春季和秋季都能订到有折扣的房间，在这两个季节中，你很可能会遇到雨天。


市中心和西端区（Downtown & West End）



Samesun Backpackers Lodge

青年旅舍$

（604-682-8226；www.samesun.com
 ；1018 Granville St；铺/房间 含早餐$35/100；10）作为温哥华的派对旅舍，人气很高的Samesun就位于这座城市的夜生活一条街。如果你想好好睡上几个小时，还是要求一间靠后的房间吧，或者也可以直接加入旅舍酒吧（叫Beaver）中醉醺醺的人群。宿舍很小但是很舒适，厨房很宽敞。房价包含免费的欧式早餐。

HI Vancouver Central

青年旅舍$

（604-685-5335；www.hihostels.ca/vancouver
 ；1025 Granville St；铺/房间 含早餐 $40/100；10）位于Granville Strip上，和姊妹店HI Downtown
 （604-684-4565；1114 Burnaby St；铺/房间 含早餐 $40/100；6）比起来，这个拥挤的旅舍更有派对酒吧的氛围。但它毕竟还是一间酒店，你可以享受到的设施包括空调和小房间，其中有一些已经变成单人房，剩下的则被改造成有4张床的宿舍。有一些宿舍是双床间（其中一些配有浴室），在意隐私的客人可以选择这些房间。

St Regis Hotel

精品酒店$$

（604-681-1135；www.stregishotel.com
 ；602 Dunsmuir St；双 含早餐$299；Granville）经过近几年的转型，位于1913年的古建筑中的St Regis Hotel已经成为一家艺术精品酒店。酒店的装修具有年代感，几乎所有房间都不相同，散发着慵懒的气息——仿皮墙纸、大地色系床罩、平面电视和多媒体控制中心。房价包含许多增值服务，比如早餐、附近的健身房和免费的国际电话。

Times Square Suites Hotel

公寓$$

（604-684-2223；www.timessquaresuites.com
 ；1821 Robson St；双 $225；5）这间西端区的酒店位置极佳，步行便可到达斯坦利公园。它是温哥华最好的公寓式酒店，但位置很隐蔽（入口都很难找到）。房间通常都是单卧室的套房，内部很宽敞，配有浴缸、洗衣服务以及全套厨房，房内装修维护得很好（只是有点20世纪80年代的感觉）。房价包含使用健身房。

Burrard Hotel

酒店$$

（604-681-2331；www.theburrard.com
 ；1100 Burrard St；双 $229起；22）这间建于20世纪50年代的市区汽车旅馆经历了翻天覆地的大改造后，变成了一定意义上的时髦酒店，处处体现着漫不经心的复古摩登的气息。大多数客房都非常紧凑，配有复古摩登的装修，以及现代化的生活设施，包括冰箱、平面电视和Nespresso咖啡机。但也并不是所有的东西都改变了：室内庭院的佛罗里达风格的棕榈树还是非常时髦的。

Victorian Hotel

酒店$$

（604-681-6369；www.victorianhotel.ca
 ；514 Homer St；双 含早餐 $145起；Granville）这家很受欢迎的欧式酒店位于一栋古建筑中，房间的天花板很高，内部铺设光洁的硬木地板，零星装饰着古玩，有些房间配有飘窗，散发出浓厚的历史韵味。最好的房间都位于经过翻新的扩建部分，均配有沐浴花洒、大理石卫生间地板和纯平电视，为这里增添了一丝奢华的气息。房价包含欧式早餐。夏季时，房间内会配备风扇。

Buchan Hotel

酒店$$

（ 604-685-5354；www.buchanhotel.com
 ；1906 Haro St；双 有/没有卫生间 $149/109；5）这座建于1926年的酒店性价比很高，而且距离斯坦利公园只有几步之遥。走廊中陈列着温哥华的历史照片，养老院风格的经济型客房（大部分带公共卫生间）干净、舒适且维护良好，虽然有些家具看起来比较陈旧。价格更贵的房间相应地也更漂亮，东面的房间采光更好。前台的员工非常友好。

Sylvia Hotel

酒店$$

（604-681-9321；604-681-9321；www.sylviahotel.com
 ；1154 Gilford St；双$199；5）这座青藤缠绕的酒店建于1912年，拥有俯瞰英吉利湾的黄金位置。世代都有回头客经常光顾，许多人每年还会要求住同一个房间，享受这里古色古香的环境和能叫上名字的熟稔服务。房间的格局非常舒适（有些房间配有古董家具），但是最棒的还是大套房，其中有厨房，还能看到海滨美景。

Sunset Inn & Suites

酒店$$

（604-688-2474；www.sunsetinn.com
 ；1111 Burnaby St；双 含早餐 $220；6）这家广受欢迎的酒店性价比不错，可以秒杀温哥华大多数的自助式酒店。这里的房间面积大于平均水平，厨房设施齐全。每个房间都有露台，有些房间（尤其是高层朝南的房间）可以看到英吉利湾的部分景致。房价包括欧式早餐，以及温哥华少见的免费停车。细心的员工也是城中数一数二的。

Listel Hotel

精品酒店$$

（604-684-8461；www.thelistelhotel.com
 ；1300 Robson St；双 $265；5）Listel自称“艺术酒店”，以其精致的内部陈设和与当地画廊的套票折扣吸引了很多成年人。很多房间里都装饰着艺术家们的原创作品，它们都带着一种放松舒缓的西岸风格。爱好艺术的客人可以去大厅里和雕塑自拍，店内的酒吧和餐馆是温哥华所有酒店当中最好的。

Loden Hotel

精品酒店$$$

（604-669-5060；www.the loden.com
 ；1177 Melville St；双 $449；Burrard）这座格调优雅的酒店是设计师的得意之作，多年以来，这家精品酒店对耶鲁镇的Opus构成了不小的挑战。优雅的巧克力色房间很有现代感，同时配备了现代化的设施，例如大理石浴室和极其现代化的地暖。酒店服务一流，一定要试试大堂餐吧和赠送的伦敦式豪华出租车服务。

Rosewood Hotel Georgia

酒店$$$

（604-682-5566；www.rosewoodhotels.com
 ；801 W Georgia St；双 $520；Vancouver City Centre）这家温哥华目前的“It”酒店在几年前进行了翻新，让这处建于1927年的地标找回了黄金岁月的光辉。尽管其公共区域陈列着抽象现代艺术品，房间内部却体现经典、优雅的格调，采用的是温暖的大地色和咖啡色调。客人拥有奢华的享受，如大而深的浴缸和（有些房间中）繁华的都市景观。

Fairmont Hotel Vancouver

酒店$$$

（ 604-684-3131；www.fairmont.com/hotelvancouver
 ；900 W Georgia St；双 $399；Vancouver City Centre）酒店最初由到访的英国皇室所开设，如同一位贵妇人，是温哥华的一处地标。除了不同凡响的来历，酒店还很用心地平衡了舒适和优雅：酒店的大堂中装饰着水晶枝形吊灯，但是客房中却是商务酒店的风格。如果你预算充足，可以去Gold Floor了解其他需付费的附加服务。

English Bay Inn

民宿$$

（604-683-8002；www.englishbayinn.com
 ；1968 Comox St；双 含早餐$260起；6）这座都铎风格的民宿距离斯坦利公园不远，共有6间装饰有古董的房间，每间都有独立卫生间，其中几间还有豪华的4柱大床——会让你误以为来到了不列颠哥伦比亚古朴的首府维多利亚。房价包含3道菜早餐，记得早点儿到餐厅，以便能占到餐厅壁厢的餐桌。这里还有一个树荫遮蔽的花园，夏天的时候可以去散步。


加斯镇和唐人街



Skwachays Lodge

精品酒店$$

（604-687-3589；www.skwachays.com
 ；29 W Pender St；双 $220；起；Stadium-Chinatown）这间第一民族艺术风格的酒店共有18间客房，包括迷人的森林精灵套房（Forest Spirits Suite；桦树图案从地板一直伸到天花板），以及整洁的 Longhouse Suite（配有金属的装饰）。豪华房符合标准（从等离子电视机到环保洗漱用品）。这里还有一间画廊，客人可以购买艺术品带回家。


耶鲁镇和固兰湖岛



YWCA Hotel

经济酒店$

（604-895-5830；www.ywcahotel.com
 ；733 Beatty St；标单/双/标三 公共浴室 $93/138/160；StadiumChinatown）旅舍不仅性价比高，位置也很好，提供维护良好且简朴的、类似学生宿舍的房间。这里有多种选择，从单人间到五人间，有公共卫生间到私人卫生间各类房型。每个房间里都配有迷你冰箱。住客可以使用3个公用的大厨房。房费包括使用YWCA Health & Fitness Centre的费用，从旅舍步行10分钟就到了。

Opus Hotel

精品酒店$$$

（604-642-6787；www.opus hotel.com
 ；322 Davie St；双 $390；Yaletown-Roundhouse）Opus开启了温哥华精品酒店的时代。经过定期的维护，这里一直是城中最佳的住宿之选。精心设计的房间非常时髦——大胆的色彩运用、现代的家具和按风水原则摆放的床位。同时，许多奢华的卫生间拥有明亮的窗户，可俯瞰街景（有暴露癖的人可以记一下）。

Granville Island Hotel

精品酒店$$

（604-683-7373；www.granvilleislandhotel.com
 ；1253 Johnston St；双$375；50）这座华丽的精品酒店位于固兰湖岛上宁静的东南一隅，视野可以穿过福溪欣赏到耶鲁镇上的玻璃大厦。你可以去公共市场散步，顺便去门口的商场和影院逛逛。房间内的木质家具是典型的西岸风格。配有屋顶按摩浴缸。酒店内的酒馆兼餐馆有全温哥华最棒的露台。


基斯兰奴和不列颠哥伦比亚大学



HI Vancouver Jericho Beach

青年旅舍$

（604-224-3208；www.hihostels.ca/vancouver
 ；1515 Discovery St；铺/房间 $34/80；5月至10月；4）这是加拿大最大的青年旅舍之一，外部看起来像是维多利亚时代的医院，但是周围风景不错，离海滩也近。从这里的标准房间来看，可能是温哥华国际青年旅舍中最不豪华的一家，但是这里有一间大厨房、新翻修的咖啡馆，提供自行车出租服务，宿舍面积也稍大一些。物美价廉的单人间（有独卫和公共卫生间可选）很受欢迎，需要预订。

Corkscrew Inn

民宿$$

（604-733-7276；www.corkscrewinn.com
 ；2735 W 2nd Ave；双 含早餐 $215起；4）这座有着人字形屋顶的民宿很干净，和酒颇有渊源：它的里面有个小型博物馆，只对其住客开放，里面展出奇特的开瓶器和古老的葡萄园工具。除了这些饮酒设备，这座有百年历史的工匠之家里，提供5间很有艺术气息、铺着木地板的房间，我们很喜欢有艺术装饰的房间，而且海滩步行可达。提供丰盛的早餐。

就餐

温哥华有极为丰富的高性价比就餐选择：顶级的寿司店、热闹的中国餐馆、令人垂涎的特色饭店、诱人的流动餐车以及“农场到餐桌”的原生态餐厅。不是只有当地人才能纵情享用这一切，跟随你的味蕾，让晚餐成为你温哥华之旅的亮点。


市中心和西端区



Templeton

美式小馆$$

（604-685-4612；www.thetempleton.ca
 ；1087 Granville St；主菜 $10～16；周一至周三9:00～23:00，周四至周日 至次日1:00；10）Templeton的装修结合了铬合金和乙烯材料，很有20世纪50年代老餐馆的风格，这里供应超大份有机汉堡、让人上瘾的炸薯条、素食墨西哥馅饼（quesadilla）和或许是城中最好的宿醉良药“Big Ass Breakfast”早餐。遗憾的是桌上的迷你自动唱机不能播放，但是你可以用分量超大的美味巧克力冰激凌船来安慰自己。建议避开周末的高峰时间，不然要排很久的队。

Finch’s

咖啡馆$

（www.finchteahouse.com
 ；353 W Pender St；主菜 $5～10；周一至周五9:00～17:00，周六 11:00～16:00；4）想坐上觊觎已久的老式餐桌的话，建议在非高峰时段来这家敞亮的街角咖啡馆，这里有种“奶奶那个年代的时尚感”——地板嘎嘎作响，装饰着旧货店里的那种怀旧的小摆设。你会遇到一些对这里了如指掌的时尚潮人和创意人士。多年来，他们一直把这里叫作家门口的店而且会点上一份刚出炉的法棍三明治（梨、布里干酪、意大利熏火腿片）。

Tractor

加拿大菜$

（604-979-0550；www.tractorfoods.com
 ；Marine Building，335 Burrard St；周一至周五 7:00～21:30，周六和周日11:00～21:30；Waterfront）这是一间出售健康食品的快餐厅，位于海景大楼（Marine Building）的底层。需要去柜台点餐，提供至少10种大份量的混合沙拉，你可以从中挑选一种搭配半片或者一整片的烤三明治。吃起来非常健康，味道也不错，还提供家常例汤和炖菜，但是不要忘记点一杯柠檬水——通常有一两种很好的口味。

Sushi Itoga

日本菜$

（604-687-2422；www.itoga.com
 ；1686 Robson St；寿司套餐 $8～18；周一至周六 11:30～14:00和17:00～20:00，周日17:00～20:00；5）你需要和其他食客共享巨大的公共餐桌，这里的寿司是城中最新鲜的，环境也很休闲。留意随时更新的黑板，上面会显示哪些菜品在售，然后尽情享用地道且价格实惠的美食，最受欢迎的是：握寿司、寿司卷和生鱼片。还提供各类乌冬面。

Forage

加拿大菜$$

（604-661-1400；www.foragevancouver.com
 ；1300 Robson St；主菜$16～29；周一至周五 6:30～10:00和17:00至午夜，周六和周日 7:00～14:00和17:00至午夜；5）作为当地“农场到餐桌”餐厅中现采现吃的农家乐中的佼佼者，这家倡导可持续发展的Forage餐馆是品尝当地美食的最佳选择。早午餐已经成为当地人的最爱，你可以点一份土耳其香肠煎马铃薯，晚餐尽情品尝各种美味佳肴。尽管菜单创新性强且基本使用当季蔬菜烹制，但尤其推荐点一份鹌鹑蛋海鲜浓汤。

Guuwith Garlic

日本菜$$

（604-685-8678；www.guu-izakaya.com
 ；1698 Robson St；小份菜 $4～9，主菜 $8～16；周一至周六 11:30～14:30和17:30至次日0:30，周日 11:30～14:30和17:30至午夜；5）这里大概是温哥华最好的居酒屋之一了，内部装修为木质，很好地体现了文化的融合。服务热情，提供火锅和面条，但是最值得尝试的是日式酒馆的下酒菜，包括黑鳕鱼配味噌蛋黄酱、香炸鸡蛋和南瓜球，或者美味的日式炸鸡块。大多数菜式中都会使用大蒜。最好在开始营业前就来，以便能占上座位。

Royal Dinette

各国风味$$

（604-974-8077；www.royaldinette.ca
 ；905 Dunsmuir St；主菜 $15～34；11:30～14:00和17:00～22:00；Burrard）这间位于市中心的迷人餐馆多采用当季当地的食材为原料，并且提供的服务亲切、低调，这一切让它在众多餐馆中脱颖而出。午市提供2～3道菜的套餐（$30或$35），值得一试，晚餐时则有机会可以享用到世界各地烹饪手法与当地食材结合的美食，我们最推荐墨鱼汁意粉。

Jam Cafe

早餐$$

（778-379-1992；www.jamcafes.com
 ；556 Beatty St；主菜 $11～16；8:00～15:00；Stadium-Chinatown）它是维多利亚红极一时的早餐和早午餐明星，在温哥华开设这家分店后成功地打入了当地市场。店里一直门庭若市，所以你可能需要等位（不接受预约），建议你在非高峰时段去。店里的白墙上装饰着加拿大风格的饰品，提供鸡肉、华夫饼红丝绒松饼等各类美食。

Timber

酒吧食品$$

（ 604-661-2166；www.timbervancouver.com
 ；1300 Robson St；主菜$10～19；周一至周四 11:00～13:00，周五和周六 10:00～13:00，周日 10:00至午夜；5）Listel Hotel中的一处用餐选择。在这间餐吧中可以享用到来自不列颠哥伦比亚省各地的手工啤酒以及种类丰富的加拿大美食。可以和海狸标本和加拿大鹅标本留个影，然后品尝野牛肉汉堡，番茄酱配薯条（加拿大最受欢迎的口味）以及香煎凝乳奶酪。你很快就会明白高热量的加拿大食物到底是什么样。

Sura Korean Cuisine

韩国菜$$

（604-687-7872；www.surakoreancuisine.com
 ；1518 Robson St；主菜$10～20；11:00～16:00和17:00～22:30；5）从Robson St的1400号开始，以及环绕着Denman St和Davie St的区域内，可以找到许许多多地道的韩国和日本餐馆。相比那些吸引留学生的同类餐馆，Sura是其中的佼佼者，店内提供美味的韩式美食，环境舒适。建议品尝辣牛肉汤、泡菜煎饼和口味一流的韩式拌饭。

Indigo Age Cafe

严格素食$$

（604-622-1797；www.indigoagecafe.com
 ；436 Richards St；主菜 $10～13；周一至周四 10:00～20:00，周五和周六 至21:00；14）这是一间深受温哥华素食主义者和生食爱好者欢迎的地下餐厅。选一张长桌，品尝种类丰富的自制美食。波兰饺子（Pierogi）、白菜卷和比萨人气都很高，但是我们推荐美味的翠玉瓜丝意粉配烤波特贝拉菇。

Fat Badger

英国菜$$$

（604-336-5577；www.fatbadger.ca
 ；1616 Alberni St；主菜 $20～38；周二至周日 17:00～23:00；5）这家位于一栋尖顶建筑遗产内的餐厅，原来是一间英国酒吧，深色的木头内饰营造出一种舒适的环境，非常适合雨夜来角落里小坐或者享用苏格兰夹心蛋、羊肉派和黏软的太妃糖布丁，吃完你会恨不得和你的甜点度过余生。

Chambar

欧洲菜$$$

（604-879-7119；www.chambar.com
 ；562 Beatty St；主菜 $27～34；8:00～15:00和17:00～22:00；StadiumChinatown）这家内墙为砖饰的大型餐厅是浪漫晚餐的最佳选择。精致的比利时风格菜谱包括了美味可口的青口贝伴薯条，以及享誉当地餐饮界的无花果焖羔羊腿。除了有好喝的葡萄酒和鸡尾酒（建议尝试蓝无花果马提尼），还提供很棒的比利时啤酒。



温哥华最佳美食博客




Sherman’s Food Adventures
 （www.shermansfoodadventures.com
 ）


Vancouver Foodster
 （www.vancou verfoodster.com
 ）


Food Gays
 （www.foodgays.com
 ）


Van Foodies
 （www.vanfoodies.com
 ）


Follow Me Foodie
 （www.followme foodie.com
 ）




加斯镇和唐人街



Tacofino

墨西哥菜$

（604-899-7907；www.tacofino.com
 ；15 W Cordova St；墨西哥煎玉米卷$6～12；14）广受欢迎的流动餐车Tacofino因为这间大而美的餐厅一炮而红（想想格调优雅的几何形地板和蜂窝状的灯罩）。菜单很简单，就是一系列各式各样的墨西哥煎玉米卷（午餐有6种选择，晚餐选择更多），以及墨西哥烤干酪辣味玉米片（nachos）、例汤和各类啤酒、龙舌兰和龙舌兰混合酒（tequila flights）。墨西哥鱼卷销量最高，但是我们更推荐口感绵软的羊肉炖菜（birria）。

Purebread

面包房$

（604-563-8060；www.purebread.ca
 ；159 W Hastings St；烘焙食品$3～6；8:30～19:30；14）当惠斯勒广受欢迎的面包店在这里开了分店，想尝鲜的温哥华人蜂拥而至。当你想从种类丰富的蛋糕、点心里挑几种品尝的时候，你会发现玻璃食品柜前的队伍已经长到令你瞠目结舌。蛋糕是主打，我们推荐椰子脱脂乳条面包，但也别忘记打包带上酥条或者咸味焦糖条，这两种都值得品尝。

Bestie

德国菜

（604-620-1175；www.bestie.ca
 ；105 E Pender St；主菜 $4～11；周日至周四 11:30～22:00，周五和周六 至午夜；3）虽说是间餐馆，但是感觉更像一辆流动餐车——不仅外表不起眼，内部装饰也就是白墙。特色菜是柏林风味的咖喱香肠，香肠上淋着厚厚的酱料，搭配炸薯条。路过此地的潮人们都不会错过这里，所以建议错开高峰期，这样更容易找到靠窗的座位——这是餐馆里的最佳位置。锦上添花的是，这里还提供数量不多但精心挑选的本地手工啤酒。

Ramen Butcher

日式拉面$

（604-806-4646；www.theramenbutcher.com
 ；223 E Georgia St；主菜$10～12；周二至周四 11:00～15:00和17:00～22:00，周五至周日 11:00～22:00；3）近些年来，唐人街新开了不少亚洲主题的餐馆，这就是其中一家，而且是北美地区第一家知名的拉面连锁店。主打的细面搭配多种肉汤，同时加入慢火熬制的猪肉片。我们推荐蒜香红油拉面（garlicky Red Ramen）。碗里还有汤底？他们可以免费加一次面。

Save On Meats

美式小馆$

（604-569-3568；www.saveonmeats.ca
 ；43 W Hastings St；主菜 $5～15；周一至周四 7:00～22:00，周五和周六 8:00～22:00，周日 8:00～19:00；14）曾经的老式肉铺，如今已经变成一间时髦且深受欢迎的餐厅，它可不是徒有其表，找个卡座坐下，或者在长桌上找个位置，品尝美味的菜肴吧，包括全天供应的$5特惠早餐，还有很受欢迎的牧羊人派和芝士通心粉。

MeeT in Gastown

严格素食$$

（604-688-3399；www.eatmeet.ca
 ；12 Water St；主菜 $7～15；周日至周四 11:00～23:00，周五和周六 至凌晨1:00；Waterfront）这是间让当地严格的素食主义者都能享受美食的地方，而且食物看起来并不像兔子吃的草。因为人气很高，所以店里有时候会很忙且嘈杂。但是这里同时让素食主义者和肉食主义者都能满意的美食很值得一试，不仅有米饭和芝士（采用的是纯素芝士）通心粉，还有素蘑菇汉堡和仿肉质奶酪薯条配腰果调味汁（推荐），等等。

Bodega

西班牙菜$$

（604-565-8815；www.bodegaonmain.com
 ；1014 Main St；小份菜 $7～20；周一至周五 11:00至午夜，周六和周日 16:30至午夜；3）缅街上近期新开的餐馆，其前身其实是温哥华历史最长的西班牙餐厅，迁址到此。几十年来，它一直位居市中心的热门餐厅之列，新Bodega装修很华丽，配有胭脂红色的座椅，墙上挂着城市旧时风貌的画作，菜单包含可口的西班牙小吃，人气菜品有肉丸、烤八爪鱼和慢火烤兔肉。

Phnom Penh

越南菜、柬埔寨菜$$

（603-682-5777；244 E Georgia St；主菜 $8～18；周一至周四 10:00～21:00，周五至周日 至23:00；3）这家餐馆生意十分兴隆，菜品以柬埔寨和越南的经典菜肴为主。这里的鸡翅尤其让人上瘾，美味的辣椒酱让人停不下来。当你的面前堆满骨头之后，再吃第二轮：泰式青木瓜沙拉、黄油牛肉和春卷（它们淋漓尽致地展示了来自街头小吃的亚洲美食的高水准）。

Nuba

中东菜$$

（604-688-1655；www.nuba.ca
 ；207 W Hastings St；主菜 $9～30；周一至周五 11:30～22:00；周六 正午至22:00，周日17:00～22:00；14）这间黎巴嫩餐馆位于地标建筑自治领大厦（Dominion Building）之中，顾客一半来自预算有限的老饕，一半来自耍酷的潮人。如果你不知道要吃点什么，给你点剧透：特别垫肚子的餐前小菜，包括美味的鹰嘴豆泥和法拉费炸豆丸，或者直接点一份两人套餐La Feast（$38），里面包含了所有的特色菜（包括一定要用到的打包袋）。

Bao Bei

中餐$$

（604-688-0876；www.baobei.ca
 ；163 Keefer St；小份菜 $5～19；周一至周六17:30至午夜，周日 17:30～23:00；3）中式啤酒屋位于唐人街上的一座古建筑中，内部做了时尚的翻修，这里的晚餐是地区最佳。亚洲风味中融入了现代烹饪元素，提供不含味精的小份美食，比如烧饼、鸭胸沙拉和上海生煎包。这里还提供各类鸡尾酒，客人等位的时候可以顺便在酒吧里消磨消磨时间。

Ask for Luigi

意大利菜$$$

（604-428-2544；www.askforluigi.com
 ；305 Alexander St；主菜 $22～24；周二至周五 11:30～14:30和17:30～22:30，周六9:30～14:30和17:30～23:00，周日 9:30～14:30和17:30～21:30；4）如果你不想花太多时间等位，建议你考虑下错开高峰时段再来（不接受提前预订座位）。从外面看，这间餐馆就像一间白色的棚屋，餐厅中铺设棋盘式的地板，采用柚木内饰，桌子摆得满满当当，桌上的（公用）碟子中乘放着让人心情愉快的美食，比如妈妈不会做的手工意大利面。建议品尝野牛肉意大利面，以及琉璃苣和乳清起司意大利饺子。

L’Abattoir

法国菜$$$

（604-568-1701；www.labattoir.ca
 ；217 Carrall St；主菜 $35～44；周日至周四 17:30～22:00，周五和周六 至22:30，周六和周日 早午餐 10:00～14:00；4）它是加斯镇上最高级的一间餐厅。烛光、砖墙让餐厅的每个细节当中都充满了艺术感。别在点菜前让热乎乎的餐前面包把肚子填饱了，菜单提供深受法国影响的西海岸美食。我们推荐法式merguez香肠配羊腿。建议提前预订座位，记得要求坐在屋后靠玻璃墙的位置。



餐车狂热



不甘落后于波特兰和奥斯丁传奇的街边小吃，温哥华于2011年也赶了回潮流，并用17辆流动餐车启动了这项试行方案。此后发展顺利，现在城中已经遍布餐车，供应从大比目鱼墨西哥卷饼到韩式迷你汉堡、手撕猪肉三明治、法式薄饼等各种食物。每样主菜价格一般在$8～12。

城中还有很多实验性的创意餐车，有几家已经比较有名了：注意找最受当地人欢迎的Le Tigre，Kaboom Box、Taco Fino、Soho Road、Mom’s Grilled Cheese和 Vij’s Railway Express——以及Johnny’s Pops的冰棍。由于这些餐车都是流动的，有时候会很难找到；但是通常在加拿大线的温哥华市中心站（Vancouver City Centre Canada Line station）和市中心繁忙的主干道上会有一两家（比如Georgia、Robson以及温哥华美术馆周边）。也推荐去城中各个农贸市场和小啤酒厂附近的餐车（餐车的打包食物允许带入啤酒厂的品酒室）。

可以登录www.streetfoodapp.com/vancouver
 查看餐车名单、营业时间和位置。另外，你也可以参加Vancouver Foodie Tours
 （604-295-8844；www.foodietours.ca
 ；团费$50起），他们组织的街头小吃之旅可以试吃四辆餐车的食品。但是如果你想大快朵颐一番，并且在一个下午，饱尝各类餐车美食，可以考虑参加8月为期3天的加拿大日美食节
 （YVR Food Fest；www.yvrfoodfest.com
 ；Olympic Village；Main St-Science World），此时几十辆餐车会齐聚在这里，老饕们也能一饱口福。如果你想轻松出城游览，8月在新威斯敏斯特举办的Columbia Str Eat Food Truck Fest
 一日美食节（可以通过天车很方便地到达）很值得一去，届时会有超过70辆的餐车聚集于此。详情可参考www.downtownnewwest.ca
 。





心安理得的炸鱼和薯条



海鲜是不列颠哥伦比亚省的主要就餐选择。你可以光顾带有“Ocean Wise”标志的餐馆，以支持当地水产食品业的可持续发展，见www.oceanwise.ca
 。




耶鲁镇和固兰湖岛



Go Fish

海鲜$

（604-730-5040；1505 W 1st Ave；主菜 $8～14；周一至周五 11:30～18:30，周六和周日 正午至18:30；50）从固兰湖岛入口沿着海堤向西走不远，就来到了这家非常受欢迎的海鲜餐馆。这里出售城中评价最高的炸鱼和薯条（有裹着金黄酥脆面糊的大比目鱼、三文鱼和鳕鱼可供选择）。也推荐口味清淡一些的鱼肉墨西哥卷饼。时常变换的每日特色菜原材料都来自附近的渔船，经常会有扇贝汉堡和黄鳍金枪鱼三明治。

Bistro 101

加拿大菜$$

（604-724-4488；www.picachef.com
 ；1505 W 2nd Ave；周一至周五11:30～14:00和18:00～21:00；50）温哥华性价比最高的优质餐馆之一。太平洋烹饪艺术学院
 （Pacific Institute of Culinary Arts）旗下的这间培训餐厅十分受当地人欢迎，尤其是午餐时段，你只要花$22就可以享受到美味的3道菜套餐（一般每道菜还有3种菜式可选），以及热情周到的服务。晚餐比午餐贵$8，每月的第一个周五会有美味的自助餐。建议预订座位。

Rodney’s Oyster House

海鲜$$

（604-609-0080；www.rohvan.com
 ；1228 Hamilton St；主菜 $16～32；11:30～23:00；Yaletown-Roundhouse）Rodney数年来一直是温哥华最受欢迎的牡蛎餐馆，顾客向来都络绎不绝。这不仅是因为气氛欢乐的房间中航海风格的装饰，还因为他们深谙海鲜料理之道：刚剥壳的牡蛎搭配丰富的蘸料（试试辣味伏特加），保准让你印象深刻。这里还提供咸甜的青口、风味绝佳的大西洋龙虾等各类美味佳肴。

Flying Pig

加拿大菜$$

（604-568-1344；www.theflyingpigvan.com
 ；1168 Hamilton St；主菜$19～27；周一至周五 11:30至午夜，周六 10:00至午夜，周日 10:00～23:00；Yaletown-Roundhouse）耶鲁镇最好的中档餐馆。餐馆的装修以木头为主，非常温馨，他们尤其擅长提供友好的服务和烹饪让人垂涎欲滴的美食。菜肴的原料大多采用当地当季的食材，一定能让你胃口大开。我们最推荐红酒炖小牛排和烤鸡配脱脂乳，但是建议避开高峰时段。

Blue Water Cafe

海鲜$$$

（604-688-8078；www.bluewatercafe.net
 ；1095 Hamilton St；主菜$29～48；17:00～23:00；Yaletown-Round-house）这家温哥华最佳的高品质海鲜餐厅由赫赫有名的行政主厨Frank Pabst掌勺。内部装饰以蓝色调为主，采用砖墙，同时播放着轻柔的音乐。可在餐厅内以及平台上享用黑鳕鱼和像黄油一样入口即化的扇贝。对海鲜不感兴趣？这里还提供一些包括和牛的肉类“主菜”来满足你的需求。


金马素街



Jamjar

黎巴嫩菜

（604-252-3957；www.jamjaronthedrive.com
 ；2280 Commercial Dr；小份菜 $6～12，主菜$17～22；11:30～22:00；20）这家装修得很像咖啡馆的餐馆提供的服务非常热情周到，内部装修采用是田园风格。供应货真价实的黎巴嫩菜以及许多素食。即使你不是素食主义者，也会喜欢上这里酥脆的炸豆丸子和让人无法抗拒的香炸花椰菜——如果你们是几个人一起吃，肯定会一抢而光。

Cannibal Cafe

汉堡$$

（604-558-4199；www.cannibalcafe.ca
 ；1818 Commercial Dr；主菜 $11～16；周一至周四 11:30～22:00，周五 11:30至深夜，周日 10:00～22:00；20）这家朋克风格的美式小餐馆为钟爱正宗汉堡的食客准备了精心制作的美食。富有创意的菜品不仅包括各类经典的汉堡，还有我们推荐的韩式烤肉汉堡。顶级的食材制作出的美味会让你再也无法忍受快餐食品。可以在墙上查看今日推荐。工作日下午3点至6点是欢乐时光，可以享受折扣。

Tangent Cafe

美式小馆$

（604-558-4641；www.tangentcafe.ca
 ； 2095 Commercial Dr；主菜 $11～14；周一和周二8:00～15:00，周三和周四 至深夜，周五和周六 至凌晨1:00，周日 至22:00；20）这家深受欢迎的餐厅室内采用的是20世纪70年代风格的木制装饰。它集合了分量十足且经典的培根生菜番茄三明治和汉堡，以及许多马来西亚咖喱美食。但是，当地人最爱来这里吃早餐（供应到正午），以消除前一晚的宿醉。这里还提供一系列很棒的手工牛肉美食（查看角落的黑板），每周有3天晚上会有现场音乐表演（大多为爵士乐），所以在晚餐时段，人气很高。


缅街



Hawkers Delight

亚洲菜$

（604-709-8188；4127 Main St；主菜$4～10；周一至周六 正午至21:00；3）这间门面不起眼且只接受现金支付的小店很容易被人错过，但是却很值得一试。它从一间名不见经传的自营小店逐渐发展成为一家人气餐馆，提供地道的马来西亚和新加坡的街头小吃。菜品价格很低，所以可以几个人一起吃——从辣味的面薄（mee pok）到大分量的印度炒面（mee goreng）和叻沙虾面（laksa）。可以去前台点美味的菜饼，两个仅售$1。

Slickity Jim’s Chat‘N’Chew

美式小馆$

（604-873-6760；www.skinnyfatjack.com
 ；3475 Main St；主菜 $8～14；周一和周二8:30～16:00，周三、周四和周日 至20:00，周五和周六 至午夜；3）这间在当地人气很高的餐馆中总是挤满了来解宿醉的醉眼惺忪的当地人，内部光线昏暗，拥有大卫林奇才会喜欢的那种古怪氛围，但是很值得一试。早餐十分精致——既有传统又有创新（二者结合）的美食也都有个奇怪的名字，比如“破碎的美梦早餐”（Breakfast of Broken Dreams）。

Dock Lunch

各国风味$$

（604-879-3625；152 E 11th Ave；主菜$10～14；周一至周五 11:30～17:00，周六和周日11:00～15:00）来到店里就如同来到了一名时髦的嬉皮士家中。这间漂亮的餐馆位于街边，菜单每天都会变换一样或者两样灵魂食物主菜（如辣味墨西哥玉米卷或者周末早午餐套餐）。建议提早到店，选位于窗口的两个位置，很快就会有当地人找你聊天，或者你也可以从书架上挑几本烹饪书籍或者赫胥黎的小说读一读。


费尔围和南固兰湖



La Taqueria Pinche Taco Shop

墨西哥菜$

（604-558-2549；www.lataqueria.ca
 ；2549 Cambie St，Fairview；4个墨西哥卷饼$8.50～10.50；周一至周六 11:00～20:30，周日 正午至18:00；Broadway-City Hall）这间人气餐馆已经从Hastings St上不起眼的小店（现址）扩展到现在更宽敞的店面。虽然店内还是一样的拥挤，但幸运的是，很多游客都选择外带。经过颜色鲜艳的桌子来到柜台前，从十几种肉类或蔬菜墨西哥卷饼中点上几份（可以自由搭配或选套餐）。

Pronto

意大利菜$$

（604-722-9331；www.prontocaffe.ca
 ；3473 Cambie St，Cambie Village；主菜 $14～22；周日、周二和周三 11:30～21:00，周四至周六 至22:00；15）这家令人愉悦的意大利餐厅位于Cambie Village 社区、集合了烛光隔间、精心准备的自制意大利面和友好的服务，能做到这样的餐馆寥寥无几。午餐推荐火烤五花三明治，或者来吃晚餐，这里铺设了木地板的亲密空间可以让人十分放松地享用美食。可根据黑板上展示的当日推荐点餐，或者直接点一份面团配意大利蒜酱和意大利腌肉。

Vij’s

印度菜$$$

（604-736-6664；www.vijsrestaurant.ca
 ；3106 Cambie St，Cambie Village；主菜 $19～27；17:30～22:00；15）由加拿大最受欢迎的东印度菜主厨掌勺的餐厅换了新址。餐厅内有温馨奢华的大厅、宽敞的用餐区域和时髦的顶楼平台。菜肴代表了当今东印度菜的高水准，结合不列颠哥伦比亚省内的食材、国际及经典印度风味打造了很多新菜式。包括招牌的“羊肉棒”和各类可口的美食，如姜汁西红柿肉汤炖银鳕鱼等。


基斯兰奴和不列颠哥伦比亚大学



基斯兰奴共有两条干道（即West 4th Ave和Broadway）有不少餐馆。这里很值得一来，你既可以去沙滩上放松，也可以去商区逛一逛，到了晚上，再用一顿大餐犒劳自己。这处街区过去曾经聚集着许多嬉皮士，所以可以找到非常多的素食餐厅，同时，基斯兰奴近年来的经济发展也催生出了许多一流的高档餐厅。如果你在不列颠哥伦比亚大学，附近也有许多餐厅可去，或者你也可以搭公交车到基斯兰奴附近寻找更加高档的餐厅。

Mr Red Cafe

越南菜$

（604-559-6878；2680 W Broadway；主菜$6～14；11:00～21:00；9）供应地道的越北家常美食，吃起来就像是一位和蔼可亲的老奶奶做的菜。不接受预订，由于座位比较少，建议避开用餐高峰前去，这里的美食如同珍宝等待你去发现，如各类猪肉三明治、辣味的煎鱼（cha ca han oi）和漂亮的金字塔形的米饺（里面包着猪肉和煮鹌鹑蛋）。

Fable

西海岸菜$$

（604-732-1322；www.fablekitchen.ca
 ；1944 W 4th Ave；主菜 $19～31；周一至周五11:30～14:00，周一至周六 17:30～22:00，周六和周日 早午餐 10:30～14:00；4）这里是温哥华最受欢迎的从农场直达餐桌的餐馆之一。淳朴又别致的餐厅中能看到裸露的砖墙和木梁，显眼的位置还挂着红公鸡的标志，但是外观只是吸引人的部分原因。这里有精心准备的酒馆菜，采用当地应季食材烹制，比如鸭肉、羊肉以及大比目鱼。这里的食物是真正的美食，给人慰藉，又不浮华造作，所以夜里总是座无虚席。建议提前预订座位。

Naam

素食$$

（604-738-7151；www.thenaam.com
 ；2724W 4th Ave；主菜 $9～16；24小时；4）这家素食餐馆位于一座让人联想起基斯兰奴嬉皮士过往的古建筑中，有种舒适的农舍感觉。在高峰时段通常是需要等位的，但是若能品尝到丰盛的炒菜、晚间供应的咖喱特色菜、分量十足的墨西哥薄饼以及广受欢迎的味噌酱汁炸薯条，等待也是值得的。虽然这是一家素食餐馆，但是很多爱好肉食的食客也乐在其中。




不要错过


不列颠哥伦比亚大学苹果美食节



在每年秋季周末举行的不列颠哥伦比亚大学苹果美食节
 （UBC Apple Festival；www.ubcbotanicalgarden.org/events
 ；成人/儿童 $4/免费；10月中旬）上，水果之王的爱好者们可以品尝到各类品种的苹果，从Salish到Aurora Golden Gala，从Gravensteins到Cox’s Orange Pippins等。此项活动每年于10月在不列颠哥伦比亚大学植物园
 中举办，是温哥华最受欢迎的社区活动之一。届时不仅会有现场音乐表演，还会有嫁接和苹果酒制作的现场展示。孩子们还可以参与到各类好玩的活动之中。但是活动最吸引人的地方，是游客将有机会品尝到不列颠哥伦比亚省出产的约40,000磅的各类苹果，它们的美味会让你觉得平常超市里卖的苹果简直味同嚼蜡。

想要尽情品尝更多的样品，最佳的方法是另买$5的门票进品尝帐篷
 （Tasting Tent）。这里可以尽情品尝60种当地的特有品种以及近期培育出的新品种，包括一些稀有品种的苹果，比如Crestons和Oaken Pins。离开之前，跟随香甜的气味走，你也许可以找到有史以来最好吃的苹果派。节日的亮点是游客可以买到到各种分量十足、黄金酥脆的馅饼，直到你吃得走不动路，脸上还挂着苹果般的笑容。



饮品和夜生活

温哥华人很爱喝酒。当不列颠哥伦比亚省有了产酒业之后，使得手工蒸馏工艺急速地发展起来。到处都能买到的手工啤酒，也让酒鬼们一直保持着醉醺醺的状态。晚上出去玩的时候，不如点一杯当地产的啤酒给自己调剂一下，加入加斯镇、缅街和金马素街酒吧里的人群吧。

Alibi Room

小酒馆

（604-623-3383；www.alibi.ca
 ；157 Alexander St；周一至周四 17:00至次日0:30，周六 10:00至次日0:30，周日 10:00～23:30；4）温哥华最好的精酿啤酒馆。酒吧的内部采用裸露的砖墙，提供约50种手工啤酒，其中大部分来自不列颠哥伦比亚省内著名的酿造厂，如Driftwood、Four Winds和Yellow Dog等。想尝鲜的旅行者（比如时髦人士和啤酒爱好者等）都钟爱$11.50一份的frat bat——包括4种啤酒样品，你可以自己选择，也让他们搭配。留意黑板上时常更新的在售酒品。

Storm Crow Alehouse

小酒馆

（604-428-9670；www.stormcrowale house.com
 ；1619 W Broadway，South Granville；周一至周四 11:00至次日1:00，周五 11:00至次日2:00，周日 9:00至次日1:00；9）这家酒吧面积很大，是书呆子们的最爱，从《星际迷航》里的博格人到《魔戒》里的大胡子矮人，都是它的座上客。人们到这里是为了一睹墙上的纪念品（比如《星球大战》中的千年隼号飞船模型和《超时空奇侠》中的Tardis门）、玩桌游，再吃一些应景的小食，包括《星际迷航》中的罗慕伦啤酒（Romulan Ale）和《银河系漫游指南》中的含漱爆破液（Pangalactic Gargleblasters）。饿了吗？分量十足的鹰嘴豆薯条一定会让你着迷。

Brassneck Brewery

精酿啤酒厂

（604-259-7686；2184 Main St；周一至周五 14:00～23:00，周六和周日 正午至23:00；3）这间小啤酒厂在温哥华人气很高，开业的头六个月就配置了超过50种啤酒，之后又通过不断更新新鲜有趣的啤酒产品吸引着更多粉丝。他们的产品包括Bivouac Bitter、Stockholm Syndrome和Magician’s Assistant。我们尤其推荐Passive Aggressive干投酒花淡色艾尔啤酒。

Catfe

咖啡馆

（778-379-0060；www.catfe.ca
 ；International Village Mall，88 Pender St；点/不点咖啡 $5/8，咖啡另外计费；周五至周三11:00～21:00；Stadium-Chinatown）温哥华唯一的一家猫咖啡；建议网上预订（直接去店里也可以），这里住着十几只猫咪，买上一杯咖啡，你就可以在这个大型的猫舍里陪它们玩耍。所有的猫都来自SPCA（防止虐待动物协会），都可通过一定程序领养。

Shameful Tiki Room

酒吧

（www.shamefultikiroom.com
 ；4362 MainSt；周日至周四 17:00至午夜，周五和周六 至次日1:00；3）来到这家没有窗户的酒吧，会让你感觉自己好像瞬间穿越到了波利尼西亚的海滩。酒吧灯光（包括河豚形状的灯饰）昏暗，墙上装饰着提基面具和藤条，屋顶上则覆盖着稻草。这里的饮品品质都不错：最有代表性的包括Zombies、Mai Tais以及4人份的Volcano Bowl等。

Narrow Lounge

酒吧

（www.narrowlounge.com
 ；1898 Main St；周一至周五 17:00至次日1:00，周六和周日 至次日2:00；3）走进位于3rd Ave的酒吧入口——门口的红灯会告诉你营业中还是休息，然后沿着满是涂鸦的楼梯上楼，你就到了温哥华最酷的小酒吧。这里的面积只比火车车厢稍稍宽敞一些，墙上装饰着被虫蛀的动物标本和旧货铺的画作，幽暗的环境如同午夜。夏天的时候，后院隐蔽的室外酒吧也会开放。

Fountainhead Pub

同性恋酒吧

（604-687-2222；www.thefountainheadpub.com
 ；1025 Davie St；周日至周四 11:00至次日1:00，周五和周六 至次日2:00；6）这是区域内最热闹、最骄傲的同性恋酒吧，服务友好，露天平台上的人群如同杯子里打翻的酒一样涌到Davie St上。你可以加入夏季夜晚持续不断地娱乐活动——比如色迷迷地审视走过去的当地人或者在酒吧里面找一处安静的角落喝点淡啤酒或者一杯挑逗的鸡尾酒：你要一杯艳星（Porn Star）还是红鹿（Red Stag Sour）？

Main Street Brewing

精酿啤酒厂

（604-336-7711；www.mainstreetbeer.ca
 ；261 E 7th Ave；周一至周四 14:00～23:00，周五至周日 正午至23:00）Main Street Brewing位于一处历史悠久的老酒厂内。当中有一间很棒且极具工业感的品酒室。酒单分为一般啤酒和木桶两类。可以先品尝一套四种的样品然后再点正价的产品。我们最推荐威斯敏斯特棕啤（Westminster Brown Ale），但是印度淡色艾尔啤酒（IPA）也很值得喝上一两杯。

Diamond

鸡尾酒吧

（www.di6mond.com
 ；6 Powell St；周一至周四 17:30至次日1:00，周五和周六17:30至次日2:00，周日 17:30至午夜；4）从不显眼的入口走上楼，你会发现自己置身于温哥华最温馨的小鸡尾酒吧之一。经过翻新的古老房间中镶嵌着框格窗，你可以坐在窗边看看风景，这里很受当地时尚人士的欢迎，但一点儿也不做作。这里还有很棒的鸡尾酒单和许多日式下酒菜。

Fortune Sound Club

夜店

（604-569-1758；www.fortunesoundclub.com
 ；147 E Pender St；周五和周六 9:30～15:00，外加特别活动；3）这家城里一流的夜店已经从过去唐人街上老旧的原址搬迁到如今焕然一新的新场地了——店员真诚友好，聚集了很多温哥华别处不常见的更年轻的新潮酷炫的年轻人。进门之后你就会发现一个很大的舞池，里面挤满了爱好玩乐的当地人。周末这里会排队，可以参加“快乐结局周五”（Happy Ending Fridays）活动，你一定会跳得尽兴。

Keefer Bar

鸡尾酒吧

（604-688-1961；www.thekeeferbar.com
 ；135 Keefer St；周一 17:00至午夜，周二至周四和周日 17:00至次日1:00，周五和周六 17:00至次日2:00；Stadium-Chinatown）这是唐人街上一家昏暗、狭小却很有氛围的酒吧，从开业起就一直受到当地鸡尾酒爱好者的追捧。来这里花一个晚上品尝美酒，你肯定会被震撼到。这里供应精心调制的迷迭香鸡尾酒、暹罗slippers鸡尾酒和很棒的威士忌，还有美味的小吃配菜，你会在这里度过一个愉快的夜晚。

Liberty Distillery

蒸馏酒厂

（604-558-1998；www.thelibertydistillery.com
 ；1494 Old Bridge St；11:00～20:00；50）这是温哥华最吸引人的工艺酒厂，它有一间像沙龙一样的品酒室，你可以通过这里的玻璃橱窗看到锃亮的且有种蒸汽朋克范的酿酒设备。当然，这里可不是徒有其表的。在欢乐时间（周一至周四15:00～18:00）尝试自制的杜松子酒、伏特加和白威士忌鸡尾酒的试喝款只需$6。还提供导览游（$10；每周六周日11:30和13:30）。

Six Acres

酒吧

（604-488-0110；www.sixacres.ca
 ；203 Carrall St；周日至周四 11:30～23:30，周五和周六 至次日0:30；4）加斯镇最舒适的酒馆。经过精挑细选的桶装和瓶装啤酒适宜搭配各类美食。酒馆前面有个很惬意的夏日小露台，你也可以在屋内（尤其是楼上）泛着烛光的小角落里，慢慢品尝啤酒，再尝几道小菜。



举杯：不列颠哥伦比亚省最佳啤酒




深渊狂潮美式IPA
 （Fat Tug IPA）Driftwood Brewery（www.driftwoodbeer.com
 ）


潜水炸弹波特啤酒
 （Dive Bomb Porter）Powell Street Craft Brewery（www.powellbeer.com
 ）


Four Winds IPA Four Winds Brewing
 （www.fourwindsbrewing.ca
 ）


Persephone Pale Ale Persephone Brewing Company
 （www.persephone brewing.com
 ）


Zunga Blonde Ale Townsite Brewing
 （www.townsitebrewing.com
 ）


Red Racer India Red Ale Central City Brewers & Distillers
 （www.centralcity brewing.com
 ）


Father John’s Winter Ale Howe Sound Brewing
 （www.howesound.com
 ）



娱乐

如果你想在温哥华找点娱乐活动，永远不必担心没地可去，这里从高级到低级的活动，应有尽有。你可以先花一个晚上找找乐子，第二天再看场球赛，接着再听一场现场音乐表演。推荐你去问问当地人的建议，他们没准儿会告诉你一些罕为人知的事情。

现场音乐

Commodore Ballroom

现场音乐

（604-739-4550；www.commodoreballroom.com
 ；868 Granville St；10）当地的乐队如果能在温哥华这家中型表演场演出的话，那就算是功成名就了。这家经过修复的舞场很有艺术感，由于地板下面铺设着轮胎，这里的地板一直是城中最有弹性的。如果你在狂舞之后需要休息，可以在舞场周围的桌子上喘口气，来瓶Stella，然后再接着跳入舞池。

Rickshaw Theatre

现场音乐

（604-681-8915；www.liveatrickshaw.com
 ；254 E Hastings St；14）经过对20世纪70年代老旧建筑的翻新，如今时尚的Rickshaw显示着东区住宅高档化的积极效果。这里有很多朋克和独立音乐演出，是观看乐队表演的好地方。在靠近舞台的地方还有大片的舞场，后面放着很多影院风格的座椅。

Biltmore Cabaret

现场音乐

（604-676-0541；www.biltmorecabaret.com
 ；2755 Prince Edward St；9）Biltmore是温哥华最好的另类场所之一，深受当地独立音乐爱好者的喜爱。这里天花板很低、气氛热烈，最适合随着当地音乐人或巡回音乐人的音乐狂舞。通常会举办一些夜间活动：可以上网查询最新活动信息，包括大受欢迎的Kitty Nights Burlesque表演
 （www.kittynights.com
 ），此活动结束后还有全场共同参与的DJ 热舞派对。

电影院

Pacific Cinémathèque

电影院

（604-688-3456；www.thecinematheque.ca
 ；1131 Howe St；票价 $11，两场连映 $16；10）这处人气很高的影院如同在举办一场永不谢幕的电影节，每天会上映不同的电影。你需要先在入口处办理$3的年度会员，然后就可以走进昏暗的影厅，和聚精会神的影迷（他们通常会以Fellini和Bergman给自己的孩子或者宠物取名）一起欣赏电影了。

Rio Theatre

电影院、剧院

（604-879-3456；www.riotheatre.ca
 ；1660E Broadway；Commercial-Broadway）温哥华最不拘一格的影院。对20世纪80年代的影院进行翻修后，如今更像是一家社区轮映影院。会上演从大片、艺术片到现场音乐（这里的音响系统一流）和即兴喜剧和晚间色情滑稽歌舞杂剧等五花八门的节目。可以查询他们的节目单，推荐Gentlemen Heckler担当旁白的电影。

Vancity Theatre

电影院

（604-683-3456；www.viff.org/theatre
 ；1181 Seymour St；票价 $12，两场连映$18；10）这里是温哥华国际电影节一流的电影中心，全年会在电影迷心中最理想的影厅中放映不同类型的影片。影厅有充足的空间、宽大的扶手，而且175个座位都有很好的视线。就算在这里看上4小时只有字幕、有关滴水的水龙头的长篇叙事电影，你都会觉得很舒服。

Scotiabank Theatre

电影院

（www.cineplex.com
 ；900 Burrard St；2）这间位于市中心的豪华多厅影院规模已经大到有自己的企业赞助商了。很多人都爱到这里观看最新的大片。不仅如此，这里还时常播出和主要文化机构（比如伦敦的国家剧院和纽约的大都会歌剧院）合作的现场演出。周二来可以买到打折票。

剧院和古典音乐

Bard on the Beach

表演艺术

（604-739-0559；www.bardonthebeach.org
 ；Vanier Park，1695 Whyte Ave；票价 $20～57起；6月至9月；22）你在这里观看莎士比亚戏剧的同时，还能看到夕阳渐渐没入帐篷舞台背后的群山之中。这里已经成为温哥华夏日活动的亮点。通常会上演三部莎士比亚剧目，以及一部和吟游诗人相关的作品，如《君臣人子小命呜呼》（Rosencrantz and Guildenstern are Dead）等。周二的晚间表演结束后会有问答讨论会，整个演出季都会有经典歌剧、烟花表演和品酒活动。

Cultch

剧院

（Vancouver East Cultural Centre；604-251-1363；www.thecultch.com
 ；1895 Venables St；20）自从1973年官方将其设为文化空间以来，原来被废弃的教堂逐渐变成了演艺人员和观众的据点。经过多年全面的翻修改造后，Cultch如今变成了温哥华最有名的娱乐场所之一，上演着各种当地的、边缘的和巡回戏剧表演，从各类口语形式的表演到易卜生的作品巡演应有尽有。

Arts Club Theatre Company

剧院

（604-687-1644；www.artsclub.com
 ）温哥华规模最大、最受欢迎且剧目最丰富的剧院。演出会在Arts Club旗下的3座城市剧院中上演。

Vancouver Symphony Orchestra

表演艺术

（604-876-3434；www.vancouversymphony.ca
 ）温哥华交响乐团会举办经典音乐会和通俗音乐会（如电影音乐）。表演场地不仅包括豪华的Orpheum Theatre，也有斯坦利公园宽阔的室外场地。

运动Vancouver Canucks

冰球

（604-669-9283；www.canucks.nhl.com
 ；Rogers Arena，800 Griffiths Way；Stadium-Chinatown）温哥华国家冰球联盟队（National Hockey League，简称NHL）在2011年斯坦利杯决赛中没有认真对待比赛，结果第7场比赛输给了波士顿棕熊队，这导致了全城的暴乱和抢劫事件。但是球迷们深爱着自己的球队，大多数比赛举办时，罗渣士体育馆（Rogers Arena）都座无虚席，呐喊声也此起彼伏。提前预订比赛门票，或者去当地的酒吧体验一下喧闹的比赛之夜。

Vancouver Whitecaps

足球

（604-669-9283；www.whitecapsfc.com
 ；BC Place Stadium，777 Pacific Blvd；票价 $30～150；3月至10月；Stadium-Chinatown）Vancouver Whitecaps目前把不列颠哥伦比亚体育馆作为主场。这支温哥华的专业球队目前还在北美的顶级赛事——美国职业足球大联盟（Major League Soccer，简称MLS）中打比赛。他们在2011年晋级联盟之后经历了一小段艰难时刻，但是近几个赛季中，却稳扎稳打（对于足球运动员来说很重要）。建议留点儿时间买一件足球纪念衫，等你回去的时候一定会让大家刮目相看。

BC Lions

橄榄球

（604-589-7627；www.bclions.com
 ；BC Place Stadium，777 Pacific Blvd；票价 $35起；6月至11月；Stadium-Chinatown）在加拿大橄榄球联赛（Canadian Football League，简称CFL，与美国的同类赛事NFL相比毫不逊色）中，温哥华的主场球队是Lions。球队虽然近几年表现不俗，但是自2011年之后就再没夺回最重要的格雷杯（Grey Cup）冠军。门票很好买，除非碰上他们对战死敌Calgary Stampeders的比赛。

购物

近几年，温哥华的零售业发展迅速。Robson St上有主流的连锁商店，加斯镇上可以找到许多独立商店，固兰湖岛的缅街和金马素街上遍布艺术商店和工作室，而南固兰湖和基斯兰奴的4th Ave上则分布着一系列吸引人的精品店。

Regional Assembly of Text

手工艺品

（604-877-2247；www.assemblyoftext.com
 ；3934 Main St；周一至周六 11:00～18:00，周日 正午至17:00；3）虽然数字时代已经来临，但讽刺的是，这家店里的期刊、手工铅笔盒和印着打字机图案的T恤衫，仍然吸引着闻惯了墨水味的当地人。建议浏览楼梯下面的小展厅，里面收藏着来自世界各地的杂志，也别错过每月举办的书信俱乐部
 （Letter Writing Club，每月第一个周四的19:00），届时你可以敲打古老的打字机，运用满腹文采制作一封书信传递对远方爱人和亲人的感情。

Paper Hound

书籍

（604-428-1344；www.paperhound.ca
 ；344 W Pender St；周日至周四10:00～19:00，周五和周六 至20:00；14）这间书店已经开业有几年了，店面虽小但布置很用心，提供各类当下时新的出版物，很受当地人欢迎。这里是消磨时间的最佳地点，你可以找到引人入胜的大部头巨著（大多数是二手书，也有一些新书），从自然著作到诗歌再到百家争鸣的理论书籍。可以向店员咨询，他们对这里的书籍了如指掌。

Mintage

古着店

（604-646-8243；www.mintagevintage.com
 ；1714 Commercial Dr；周一至周六 10:00～19:00，周日 11:00～18:00；20）时髦人士总能在这里给自己淘到一些复古装备。店面装饰是西式的沙龙风，但是别被它的外表欺骗了——这是温哥华城中最博采众长的商店。商品以女性服饰为主，从印度纱丽到芭蕾舞裙，应有尽有。男性服饰则在屋后，可以找到搭配肯尼·罗杰斯（Kenny Rogers）T恤的丝绒休闲服。

Mountain Equipment Co-Op

体育用品和户外用品

（604-872-7858；www.mec.ca
 ；130 W Broadway；周一至周五 10:00～21:00，周六 9:00～18:00，周日 10:00～18:00；淡季营业时间缩短；9）资深背包客看到这么多选择时估计都要感动得哭了，这家宽敞的户外用品店出售服装、皮划艇、睡袋和精巧的野营用品，多年来，他们一直致力于为专业的户外运动爱好者提供服务。需会员才能在这里购物，入会程序很简单，支付$5会员费即可。这里还出租各种设备，包括独木舟、皮划艇、野营装备等。

Eastside Flea

市场

（www.eastsideflea.com
 ；Ellis Building，1014 Main St；$3；周五 18:00～22:00，每月第三个周末的周六和周日 11:00～17:00；3）多年以来，城中的一些会堂里都举办过跳蚤市场。每月一次的跳蚤市场位于新Ellis Building，届时不仅有50家新兴的复古服装商家，还会有流动餐车和现场音乐表演，你将体会到热情友好的氛围。建议早点到，这样没准能买到礼帽，戴着它走在市场中，你可以体验到旧时维多利亚时代绅士的感觉（记得提前把胡子打蜡）。

John Fluevog Shoes

鞋

（604-688-6228；www.fluevog.com
 ；65 Water St；周一至周三和周六10:00～19:00，周四和周五 10:00～20:00，周日 正午至18:00；Waterfront）这里就像是鞋子艺术馆，宽敞的鞋店中展示了当地设计师福卢弗格（Fluevog）设计的众多著名鞋款。如果他设计的男靴、女靴以及男士烤花皮鞋能一直这么有趣和时髦，没准会成为下一个Dr.Martens。选一双霸气诱惑的大腿靴或者让人看起来更高的乐福鞋吧。

Smoking Lily

服装

（604-873-5459；www.smokinglily.com
 ；3634 Main St；周一至周六 11:00～18:00，周日正午至17:00；3）这间主营女装的精品店里充满了艺术院校的酷感，短裙、皮带、吊带衫上印着古怪的蚂蚁、自行车和元素周期表的图案。心脏也是很受欢迎的图案，衬衣、珠宝和靠垫套上都能看到它。这里还出售一系列配饰，比如酷女孩们钟爱的奇形怪状的钱包和肩包。

Gallery of BC Ceramics

工艺品

（604-669-3606；www.bcpotters.com
 ；1359 Cartwright St；10:30～17:30；50）它是固兰湖岛的工艺品商店之星、不列颠哥伦比亚陶工公会对外的窗口，在这里展示并出售会员艺术家的杰出作品。你可以买到独一无二的瓷啤酒杯和绘有旋涡图案的汤碗，最火的商品是酷感十足的拉面杯，上面还有可以放筷子的孔。每人都能买到物美价廉的艺术品。

Coastal Peoples Fine Arts Gallery

工艺品

（604-684-9222；www.coastalpeoples.com
 ；312 Water St；4月中旬至10月中旬 10:00～19:00，10月中旬至次年4月中旬 至18:00；Waterfront）这家店看起来很像博物馆，里面展示着一系列因纽特人和西北岸土著人的珠宝、雕刻和版画。就高品质艺术来说，如果你想找一些非常特别的纪念品回家送人，这里精美绝伦的商品是理想之选。不用担心，如果图腾柱无法放进你的行李箱，他们可以提供寄送服务。

Thomas Haas

食品

（604-736-1848；www.thomashaas.com
 ；2539 W Broadway；周二至周六 8:00～17:30；9）这间独立的巧克力商店里经常挤满当地人，他们来这里买美味的零食，比如焦糖核桃块和撒了辣椒粉的巧克力bon-bon。但是这里最出名的是裹巧克力的水果果冻（推荐覆盆子巧克力甘纳许）。这里也是购买温哥华特产的好地方，比如分量十足的茶和咖啡巧克力棒。

Red Cat Records

音乐

（604-708-9422；www.redcat.ca
 ；4332Main St；周一至周四 11:00～19:00，周五 至20:00，周日 至18:00；3）雨天里缅街的最佳去处。一排排木架上整齐摆放着的新旧CD和黑胶唱片，使这里成为城中最时髦的唱片行。一些音乐家也是其所有人，你可以向他们咨询当地现场音乐表演的观看建议。

Front & Company

服装、饰品

（604-879-8431；www.frontandcompany.ca
 ；3772 Main St；11:00～18:30；3）在这家有3个门面的店里逛一圈怎么也得几个小时，最大的卖场里有时尚的代销服装，除了这里，你还能在哪儿买到二手天鹅绒晚间便服呢？隔壁有新式的很酷的家庭用品，第三个卖场里有必买的礼品和饰品，如日本漫画像、日本原单制冰盘和虚无主义者的口香糖（当然是无味的）。

实用信息

医疗服务


St Paul’s Hospital
 （604-682-2344；1081 Burrard St；22）中心区处理事故和急诊的医院。


Shoppers Drug Mart
 （604-669-2424；1125 Davie St；24小时；6）连锁药店。


Ultima Medicentre
 （604-683-8138；www.ultimamedicentre.ca
 ；Plaza Level，Bentall Centre，1055 Dunsmuir St；周一至周五 8:00～17:00；Burrard）无须预约。

现金


温哥华黄金与货币兑换中心
 （Vancouver Bullion & Currency Exchange；604-685-1008；www.vbce.ca
 ；800 W Pender St；周一至周五 9:00～17:00；Granville）除了银行以外，还可以到温哥华黄金与货币兑换中心兑换货币。可兑换的货币种类丰富，汇率也很有优势。

邮局


豪街邮局
 （Howe St Postal Outlet；604-688-2068；732 Davie St；周一至周五9:00～19:00，周六 10:00～17:00；6）

旅游信息


温哥华旅游局游客中心
 （Tourism Vancouver Visitor Centre；604-683-2000；www.tourismvancouver.com
 ；200 Burrard St；8:30～17:00；Waterfront）是旅行者的大型资源库，里面有咨询人员可以帮助你制订旅游计划。提供的服务和信息包括免费地图、旅游指南、半价剧场票，以及住宿和旅游预订，还有许多关于温哥华和不列颠哥伦比亚省的资料手册。

到达和离开

飞机


温哥华国际机场
 （YVR；604-207-7077；www.yvr.ca
 ）是加拿大第二繁忙的机场，位于市中心以南13公里的里士满。共有两座主航站楼——国际出发（包括飞往美国的航班）和国内出发，两座航站楼之间只有很短的步行距离。第三座（比前两座航站楼小很多）南部航站楼开车可很快到达。机场提供免费的接驳车往返于各航站楼之间。机场提供的服务包括水上飞机、直升机、小型飞机经一些小众线路到达不列颠哥伦比亚省及周边各省市社区。另外，到达和离开温哥华岛及周边的短途水上飞机和直升机服务也从城中心的滨水区（近加拿大广场）起飞或降落。

主机场里设有商店、美食街、货币兑换处和游客信息咨询处。也分布着土著艺术品商店。行李车免费（无须提供押金），且有免费的Wi-Fi。

船


BC Ferries
 （250-386-3431；www.bcferries.com
 ）可到杜华逊（Tsawwassen；温哥华以南1小时船程），以及马蹄湾（从西温哥华市中心出发，船程30分钟）。公司运营着世界上最大的渡轮网络，包括省内的一些特别线路。

去往萨瓦森的渡轮是公司的主营业务，分别从温哥华岛的斯瓦茨湾（近纳奈莫）和南海湾群岛（Southern Gulf Islands）发船。

发往马蹄湾的渡轮从纳奈莫的起航港发船，从宝云岛（Bowen Island）和阳光海岸的兰代尔（Langdale）也有发往马蹄湾的渡轮。

要乘坐交通工具离开萨瓦森的话，乘坐620路公共汽车（成人/儿童$5.50/3.50）到Bridgeport站，再转乘加拿大线（Canada Line）到达市中心，全程需要花费约40分钟。

从马蹄湾去市中心，乘坐257路公共汽车（成人/儿童 $4/2.75，45分钟），比乘坐250路公共汽车节省时间，全程约35分钟。

从5月到9月，邮轮都是当地的热门交通工具，码头位于市中心的加拿大广场，或者其东面的巴兰坦码头（Ballantyne Pier）。

长途汽车


→
 城市之间的直达巴士都会在温哥华闪着霓虹灯牌的太平洋中央车站
 （Pacific Central Station；1150 Station St；Main St-Science World）停靠。这是加拿大的一个主要终点站。跨国的加拿大灰狗长途巴士
 （www.greyhound.com
 ；www.greyhound.ca
 ）、提供跨国的廉价长途汽车服务的Bolt Bus（www.boltbus.com
 ）和提供从西雅图到西雅图-塔科马国际机场的汽车运输服务Quick Shuttle（www.quickcoach.com
 ）均可在此乘坐。


→
 车站设有售票处以及行李寄存箱，这里同时也是温哥华的国内线路和国际线路的火车终点站。


→
 轻轨的缅街-科学世界站（The Main St-Science World）就位于街对面，从这里可换乘到市中心和郊区的各线。


→
 站点设有租车柜台，出站则可以叫到出租车。

小汽车和摩托车

如果你是在美国境内租的车，然后开进加拿大，需要携带租车合同副本，以避免过境时产生问题。

一般来说，美国的汽油价格较低，在进入加拿大之前建议把油加满。

火车


→
 太平洋中央车站
 是加拿大国家铁路公司
 （VIA Rail；www.viarail.com
 ）从加拿大各地发往温哥华的长途列车的主要停靠站点，也是美国铁路
 （Amtrak；www.amtrak.com
 ）从西雅图（国境线以南）以及其他地区发往温哥华的列车的主要停靠站点。这里还是城际交通的主要停靠点，包括跨国的长途汽车。


→
 轻轨的缅街-科学世界站（The Main St-Science World）就位于街对面，从这里可换乘到市中心和郊区的各条线路。


→
 站点设有租车柜台，出站则可以叫到出租车。

当地交通

抵离机场

出租车


→
 根据机场内的指示牌就可以找到外面的出租车停靠点。乘坐出租车到市中心一般30分钟左右，费用在$35到$45，外加小费（一般是15%）。


→
 你也可以选择豪华轿车服务，地点就在主要出租车停靠点的旁边，体验比出租车好，但是车费要高出$20以上。

火车

轻轨的加拿大线
 （www.translink.ca
 可查看线路图）共有16个站，提供从机场到市中心的快速轨道交通服务。每隔几分钟就会发出一辆列车，运营时间从清晨到午夜之后，从机场到市中心的Waterfront站大约要25分钟。站点在室外，位于国内航站楼和国际航站楼之间。按照各航站楼内的指示牌从站台的自动售票机上购买车票。接受现金、信用卡和储蓄卡，如果你还是不清楚或者长时间的飞行让你筋疲力尽，可以向穿绿色夹克的加拿大线工作人员寻求帮助。根据你的目的地和出发时间不同，从机场出发的车票价格在$7.75和$10.50之间。

自行车


→
 温哥华有总长300公里的自行车专用车道，非常适合骑车出行。


→
 骑行者可以免费将自行车带上轻轨、海上巴士或者带自行车停放架的公共汽车。根据法律规定，骑行者必须佩戴自行车头盔。


→
 近年来，市中心规划了许多专用自行车道，2016年，城中开展了一个共享单车计划Mobi（www.mobibikes.ca
 ）。


→
 领取免费的《大温哥华地区自行车地图》（Metro Vancouver Cycling Map），从上面可以了解到地区内的各条线路情况、关于骑行活动的联络点以及资源，也可以从TransLink的网站上下载以上信息。


→
 如果你没有带上自己的自行车，也可以从商行中租到其他带轮子的工具（通常包括直排轮滑），尤其推荐斯坦利公园附近的Denman St，它是温哥华最受欢迎的观景骑行线路。

船

渡轮公司出售一日优惠券（从$10～15）以及多程渡轮可享受折扣预订。单程票价$3.50起。


水上巴士渡轮公司
 （Aquabus Ferries；604-689-5858；www.theaquabus.com
 ；成人/儿童 $3.50/1.75）提供从Hornby St下方与固兰湖岛之间的往来迷你渡轮服务（有些大船可以放自行车）。并且在福溪沿线，以及至科学世界沿线设有站点。


福溪渡轮公司
 （False Creek Ferries；www.granvilleislandferries.bc.ca
 ；成人/儿童$3.25/2起）提供从日落海滩（Sunset Beach）到固兰湖岛的渡轮服务，他们还会停靠福溪周边的几个码头。

小汽车和摩托车

如果只想在温哥华市内到处看看，其实不需要开车（游览市中心很适合步行游览，公共交通也四通八达）。要游览面积广大的地区比如山脉和社区，那么有辆汽车会方便很多，离城区越远，公共交通就越不方便。

公共交通

公共汽车


→
 温哥华的TransLink（www.translink.ca
 ）巴士网络四通八达。所有的汽车上都配备自行车架。并且，所有的汽车都可上下轮椅。需自备零钱（足够或者更多），公共汽车使用售票机，不设找零。票价为成人/儿童$2.75/1.75，换乘有效期达90分钟。温哥华的公交系统分为3个地理票价区间，所有的公共汽车都为1区间票价。


→
 中心区域公共汽车的运营时间从清晨一直到午夜之后。同时，这里的夜班公交车系统十分便捷，从凌晨1:30到4:00，每30分钟就会有一辆班车发出。最后1班车会在3:09从温哥华市中心出发。留意指定公交车站的夜班公交标志。

海上巴士


→
 著名的海上巴士是TransLink公交系统（采用一般票价）的一部分，全天运营。全程共12分钟，渡过布勒内湾往来于滨水车站和温哥华北部的兰斯道码头（Lonsdale Quay）之间。你可以在兰斯道码头转乘公共汽车去往北温哥华和西温哥华各地；在这里乘坐236路公交可到达卡皮拉诺吊桥和松鸡山（Grouse Mountain）。


→
 海上巴士从滨水车站的发车时间是从周一至周六早上6:16到次日凌晨1:22（周日8:16至23:16），船上可以上下轮椅，也可携带自行车。


→
 须在登船前从售票机购买船票，码头两岸均设有售票机，接受信用卡和借记卡，也提供最高为$20的找零服务。

轻轨（SkyTrain）


→
 TransLink的轻轨快速交通网络包括3条线路，是当地出行的很好选择，尤其是去市中心以外的地区。第4条线路——长青线（Evergreen Line），已于2017年投入运营，将会连接城中伯纳比（Burnaby）、高贵林（Coquitlam）和Port Moody各区。


→
 需上车前从售票机上购买轻轨通行卡（可找零，机器接受信用卡和借记卡）。


→
 根据目的地远近，票价范围从$2.75到$5.50（如果是从机场上车，需多付$5元及以上的票价）不等。

出租车

温哥华市区暂时不允许Uber。建议选择以下老牌出租车公司的服务：


Black Top & Checker Cabs
 （604-731-1111；www.btccabs.ca
 ）


Vancouver Taxi
 （604-871-1111；www.vancouvertaxi.cab
 ）


Yellow Cab
 （604-681-1111；www.yellowcabnline.com
 ）
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最佳就餐




→
 Kyōya


→
 仙桃


→
 饺子专门店岐州


→
 Atsuta Hōraiken Honten


最佳住宿




→
 Kaiseki Tsuruko


→
 枪见馆


→
 法师温泉长寿馆


→
 Oyado koto no Yume


→
 Lamp no Yado


→
 Share Hotels Hachi


为何去



作为日本地理位置和自然风光的中心地带，本州中部（Honshū Chūbu）在宽广辽阔的大东京和关西地区之间延伸。巍峨壮观的日本阿尔卑斯山则高耸于岐阜和长野县的边境，向北绵延至日本海沿岸。

这片风景如画的高山区域为人们提供世界一流的滑雪、远足和温泉资源。全日本最高的30座山峰（富士山除外）皆汇聚于此。金泽处处洋溢着日本文化：这里有侍奉过当地大名（领主）的寺庙和茶室，也有保存完好的精美艺伎居所。高山的河边街景则令从日本和海外慕名而来的旅客们满心欢喜。而有着以阿尔卑斯山为背景的宏伟城堡的松本，无疑又是一处热门地。

名古屋，日本的第四大城市，是本州中部的门户，不仅有令人赏心悦目的市内景点，其发达的交通还可以带你前往任何地方。


何时去
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1月至3月
 长野无数的斜坡定能满足各类滑雪爱好者。

9月至11月
 若想观赏秋日的迷人风光，可前往上高地或飞騨的山间温泉。

4月至5月
 来看樱花，来过节（非常精彩的高山祭）吧。

气候

本州中部各地的气候随地形的变化而各不相同。前往旅行的最佳时机是4月和5月以及9月末至11月初，那时温度适宜，天气晴朗。4月中旬，日本阿尔卑斯山（Japan Alps）地区最适宜赏樱。梅雨（tsuyu）时节通常从6月中旬开始，持续几周，有大量降雨。接踵而至的是与台风相伴的闷热夏日（这种气候会一直持续到10月）。

在日本阿尔卑斯山迎来降雪的11月至次年3月，封闭道路的情形十分常见，而最高的山顶可能直到6月还覆盖着白雪。7月至9月是最惬意的远足日子，随着秋日的来临，整片地区层林尽染，10月中旬的红叶最为绚烂。

到达和离开

飞机


日本中部国际机场
 （Central Japan International Airport，NGO；056-938-1195；www.centrair.jp/en
 ）是这一地区的出色门户，拥有许多国际航线。几条亚洲区内航线的航班和日本国内航班在北部的小松（Komatsu，KMQ；www.komatsuairport.jp
 ）和富山（Toyama，TOY；www.toyama-airport.co.jp/english
 ）机场起降，信州松本机场
 （ShinshūMatsumoto Airport；www.matsumotoairport.co.jp
 ）每天都有飞往福冈、大阪和札幌的航班。

火车

名古屋是连接东京和大阪的东海道新干线（Tōkaidō Shinkansen）上的一处重要交通枢纽。而2015年新开通的长野线北陆（Hokuriku）新干线延伸段连接东京与长野，并继续开往富山和金泽。

当地交通

公共汽车

公交公司，如日铁（JR）、名铁（Meitetsu）、浓飞（Nōhi）以及Alpico都提供由名古屋、高山和松本开往中部山区众多目的地的季节性交通服务。

小汽车和摩托车

由于摩托车租赁并不常见，所以租一辆汽车前往能登半岛（Noto Hantō）和日本阿尔卑斯山脉是非常适宜的旅行方式，这也适合那些希望探访高地和人迹罕至地区的旅客。要做好在陡峭多风的道路上慢速行驶的心理准备——有时道路会非常艰险并且不适宜心理素质较差的旅客，因此需要谨慎规划你的探索方案。

大多数租赁车辆将GPS导航系统作为标准配备，越来越多的导航系统使用英文菜单和指导。

火车

通往这个多山区域的铁路交通出人意料地优质可靠。

纵贯南北的JR高山线（JR Takayama line）和中央线（Chūō line）以高山、松本和长野为枢纽。

JR北陆线（JR Hokuriku line）沿着日本海的海岸线行驶，连接福井、金泽和富山，并一直延伸到京都和大阪。

北陆和上越（Jōetsu）新干线打开了这个国家的高山腹地，让人能够从东京、金泽和新潟便捷地前往群山之中。
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日本阿尔卑斯山脉和本州中部亮点


1
 中仙道
 在妻笼和马笼之间的这条古老驿道上漫步。


2
 相仓
 在被列入世界遗产的村庄中，入住茅草屋顶的小屋。


3
 宫川早市
 从高山的这个市场开始一天的旅程。


4
 松本城
 登上城堡顶端，欣赏奇美的风景。


5
 善光寺
 前往长野的这座寺庙寻求顿悟。


6
 上高地
 在日本最激动人心的美景间徒步。


7
 立山黑部阿尔卑斯山脉路线
 乘坐高海拔的电车、缆车和索道四处转转。


8
 宝川温泉
 在河边的这座水上温泉泡除烦恼。


9
 铃木大拙馆
 在金泽参悟禅理，感受冥思的艺术。


10
 JR磁悬浮·铁道馆
 走进名古屋城外的这个火车迷天堂。


11
 一乘谷朝仓氏遗迹
 置身福井，怀想幕府将军统治时期。




名古屋和周边（NAGOYA & AROUND）

名古屋低调朴素，不太受到旅行者的赏识，却是前往爱知县和岐阜县周边山区和景点的起点。

犬山（Inuyama）及附近区域有一些出色的历史景点，包括保持原貌的奇妙山顶城堡；陶器爱好者则不应错过常滑（Tokoname）。美丽的岐阜（Gifu）挨着名古屋，几乎可以算是它的郊区，如果你既想要靠近名古屋又不想住在一片喧闹之中的话，这里是不错的备选落脚点。


名古屋（Nagoya）



人口229万

日本人引以为傲的名古屋是丰田汽车和日本弹珠机（pachinko）的诞生地，是一座制造业王国。虽然名古屋的GDP超过了许多小国家，但它仍习惯于生活在东京和关西两位大哥的庇荫之下。

与工业化核心形成鲜明对照的是，城内有维护良好的公园和绿地。名古屋还拥有国际大都市的一面，包括一些奇妙的博物馆、显赫的寺庙和优质的购物场所。当地人都为这座朴实、亲切、平易近人的城市感到自豪。

尽管如此，这座城市依然在奋力改变自己在日本人心中“全国最乏味都市”的形象。事实上对于这种说法，我们在此也要表示反对。

名古屋地处东京和京都/大阪之间的最佳地点，坐落于东海道（Tōkaidō）新干线沿线，是前往中部群山的门户，你也不妨以此为中心，展开丰富的周边一日游。

历史

名古屋是日本“战国三英杰”——织田信长（Oda Nobunaga；几乎统一日本的人）、丰臣秀吉（Toyotomi Hideyoshi；第二个统一日本的人）和德川家康（Tokugawa Ieyasu；日本最后一个幕府的创始人）——的祖籍所在地，因此尽管直到1889年名古屋才成为一座统一的城市，但它的影响力在几个世纪前就已颇为深远。

1609年，德川家康下令建造了名古屋城（Nagoya-jō），后来这里成为德川家族16代人的重要居所。这一家族被称为尾张藩（Owari clan），他们在江户时代的专政令日本一度繁荣。直到1868年明治维新，日本的封建武士文化才最终消亡。

之后名古屋逐渐发展为商业、工业以及交通运输的中心。“二战”期间，这里生产了一万架三菱零式战斗机。集中生产引来了大规模战略轰炸——近4000名市民丧生，45万人流离失所，几乎四分之一的城市被炸毁。而就在这片灰烬和废墟中，名古屋涅槃重生，这才有了今日宽阔的街道、便利的地铁、高耸的大楼和怡人的公园。

景点


名古屋站和周边（Nagoya Station & Around）



空中大道

观景点

[Sky Promenade，スカイプロメナード；052-527-8877；www.midland-square.com
 ；名駅（Meieki）4-7-1；成人/儿童 750/500日元；11:00～21:30；名古屋站]位于中央广场[Midland Square，ミッドランドスクエア；名駅（Meieki）4-7-1；商店 11:00～20:00，餐馆 11:00～23:00]44～46层，有日本最高的露天观景台和数间高度与价格并驾齐驱的餐厅，可通过那些完全被光线照亮的通道前往。

丰田产业纪念馆

博物馆

[Toyota Commemorative Museum of Industry & Technology，トヨタ産業技術記念館，Toyota Sangyō Gijutsu Kinenkan；052-551-6115；www.tcmit.org
 ；則武新町（Noritake-shinmachi）4-1-35；成人/儿童500/300日元；周二至周六 9:30～17:00；名鉄名古屋線至栄生（Sako）]这家世界最大的汽车制造商从一家不大的纺织企业起家，不过如今在原丰田织布厂的遗址之上，已经建起了一座有趣的博物馆。机车发烧友们可以在看过如纺织品一样沉重的艰难发展史之后，前往那座7900平方米的汽车和机械展厅。喜爱科学的游客们可以在这里把玩各种可供操作的展品。展览提供双语文字说明和英语语音讲解。

不要把这个博物馆和丰田会馆（Toyota Kaikan）及其内部的工厂游搞混。

则武花园

庭园

[Noritake Garden，ノリタケの森，Noritake no Mori；052-561-7290；www.noritake.co.jp
 ；則武新町（Noritake-shinmachi）3-1-36；周二至周日 10:00～18:00；亀島（Kamejima）]陶器迷们可以在则武花园漫步一圈，这里是日本最著名的一家瓷器制造厂1904年时的原址。花园内有几座早期窑口的遗址，还有怡人的则武画廊
 （Noritake Gallery，ノリタケの森ギャラリー；052-562-9811；周二至周日 10:00～18:00）。则武工艺中心和博物馆
 （Craft Centre & Museum；ノリタケクラフトセンター；052-561-7114；成人/老人/儿童 500日元/免费/300日元；周二至周日 10:00～17:00）演示制陶过程，可以在这里给自己的陶盘上釉。现场的Box名品折扣店（Box Outlet Shop）有价格优惠的器皿出售，只是这些器皿没有盒子包装。均有英语标识。
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名古屋城和周边（Nagoya-jō & Around）



名古屋城

城堡

[Nagoya-jō，名古屋城；052-231-1700；www.nagoyajo.city.nagoya.jp
 ；本丸（Honmaru）1-1；成人/儿童 500日元/免费；9:00～16:30；市役所（Shiyakusho），7号出口]这座建筑本来是1610～1614年德川家康下令为他的第九个儿子修建的，却在“二战”中被夷为平地。今天的城堡是一座钢筋水泥版的复制品（带有电梯），于1959年落成。如今正在整修。在屋顶上，你可以看到一种3米长的镀金神兽（鯱，shachi-hoko）——传说中拥有虎头和鲤身的生物。馆内展示了众多珍品，包括一套武士铠甲，还可以了解到织田、丰臣和德川家族的历史。美丽的花园二之丸园
 （Ninomaru-en，二の丸園）内有许多漂亮的茶室。

运用传统材料和工艺进行的本丸御殿
 （Honmaru Palace；1624～1644年）重建工程始于2009年。这一工程计划于2018年完成。

德川美术馆

博物馆

[Tokugawa Art Museum，徳川美術館， Tokugawa Bijutsukan；052-935-6262；www.tokugawa-art-museum.jp/english
 ；德川町（Tokugawa-chō）1017；成人/儿童 1200/500日元；周二至周日 10:00～17:00；Me-guru巴士，第11站]这是对日本文化和历史感兴趣的旅客的必去之处。这座博物馆有超过10,000件藏品，包括许多国宝和曾属于德川家族的重要文化遗产。一幅描绘《源氏物语》（The Tale of Genji）的12世纪卷轴画是无价之宝，常被深锁高阁，只在11月末会对外进行短期展示，而在一年中的其他时间里，参观者们只能通过视频介绍略窥一二。

德川园

庭园

[Tokugawa-en，徳川園；052-935-8988；www.tokugawaen.city.nagoya.jp
 ；德川町（Tokugawa-chō）1001；成人/老人 300/100日元；周二至周日 9:30～17:30；Me-guru巴士，第10站]这座美丽的日本庭园与德川美术馆相邻，是由德川家族在1931年捐赠给名古屋市的，但在1945年因遭受轰炸而被毁坏。从那时起，直到一项为期3年的修复工程于2004年完成为止，这里一直作为一个公园。水是它最关键的要素——这里有一个湖泊、一条河流、几座桥梁和瀑布。每年春天，2000株牡丹花和鸢尾花竞相争艳，而枫树则会在秋季将这里点燃成一片火红。

名古屋市政资料馆

历史建筑

[Nagoya City Archives，名古屋市政資料館，Nagoya Shisei Shiryō-kan；052-953-0051；東区白壁（Shirakabe，Higashi-ku）1-3；周二至周日 9:00～17:00；市役所（Shiyakusho），3号出口]这座大正时代的上诉法院大楼建于1922年，如今是市政资料馆所在地。游览资料馆本身对于不通日语的旅行者来说无比艰难，但宏伟的新巴洛克式建筑以及彩色玻璃装饰都值得一看。


伏见和荣町（Fushimi & Sakae）



伏见和荣町两个地铁站之间的区域是逛街购物和观看行人的好地方。久屋大通公园（Hisaya-ōdōri-kōen）通常是一副人来人往的繁忙景象，荣町旁边的街道则常见狂欢至深夜的人们。

名古屋电视塔

塔

[Nagoya TV Tower，名古屋テレビ塔；052-971-8546；www.nagoya-tv-tower.co.jp
 ；錦（Nishiki）3-6-15；成人/儿童1000/500日元；10:00～21:00；栄（Sakae）站，4b或5a出口]落成于1954年，它是名古屋备受宠爱的电视塔，也是日本的首座电视塔。电视塔所处的中心位置使其高达100米的空中露台（Sky Balcony）成为一处鸟瞰城市美景的绝佳场所。更妙的是，从电视塔基座延伸开去的啤酒花园和韩国烧烤是该市无可匹敌的用餐地点。关于特别活动和临时夜间灯饰，可以查看网站。

绿洲21

地标

[Oasis 21，オアシス21；052-962-1011；www.sakaepark.co.jp
 ；東区東桜（Higashi-sakura，Higashi-ku）1-11-1；栄（Sakae），4a出口]绿洲21是一座与众不同的公共汽车总站和中转枢纽。其标志性的“银河平台（galaxy platform）”——一个椭圆形的玻璃和钢的建筑结构，内部装满了水，以达到独特的视觉效果和降温的目的——在落成时引起了不小轰动。你在等待下一趟公共汽车时可以上去绕着它走走。夜晚当它被彻底点亮时，则会显得分外有趣。

名古屋市科学馆

博物馆

[Nagoya City Science Museum，名古屋市科学館，Nagoya-shi Kagaku-kan；052-201-4486；www.ncsm.city.nagoya.jp
 ；栄（Sakae）2-17-1；成人/儿童 800/500日元；周二至周日9:30～17:00；伏見（Fushimi），5号出口]这座可供游人手动实践的博物馆号称拥有世界上最大的穹顶屏幕，以及无与伦比的尖端投影技术。这里还有一个龙卷风实验室和配有室内极光的深冷冻实验室。尽管在馆内中央位置定时演出的节目都是针对儿童观众，而且是日语的，不过其中展现出来的创新科技的确令人印象深刻，非常值得体验。

名古屋国际设计中心

画廊

[International Design Centre Nagoya，国際デザインセンター；Kokusai Dezain Sentaa；052-265-2105；www.idcn.jp
 ；栄（Sakae）3-18-1 3～7楼；周三至周一 11:00～20:00；矢場町（Yaba-chō），5号或6号出口]坐落在俯瞰四周的纳德亚公园（Nadya Park）综合设施内，它就如一座供奉着掌管概念化、形式和功能之神的神社。你会在4楼的主要展厅中看到各种类型的设计作品，从装饰艺术到后现代主义，从伊莱克斯（Electrolux）到野口勇（Isamu Noguchi），从阿恩·雅各布森（Arne Jacobsen）到迷你库珀（Mini Cooper），一切应有尽有。


大须观音和金山（ōsu Kannon & Kanayama）



在大须观音和上前津（Kamimaezu）站之间的这一地段，布满了零售店、餐馆和街头摊贩，它呈现一种令人愉悦的年轻另类的氛围。耐心的消费者们将在这里收获复古线绳和其他另类纪念品。

从上前津站的9号出口往北走两个街区，左转到万松寺通，这条带顶棚的商店街就是大须观音街，它一直延伸至大须观音寺前。街道两侧到处都能看到充满生机与活力的各种活动。再往南走，繁忙而紧凑的金山（Kanayama）站地区，是除了名站（Meieki，名駅）和荣（Sakae）之外的购物娱乐的好去处。

大须观音

佛教寺庙

[ōsu Kannon，大須観音；052-231-6525；www.osu-kannon.jp
 ；中区大須（Osu，Naka-ku）2-21-47；24小时；大須観音站，2号出口]旅客纷纷到访的大须观音寺的历史可追溯至1333年。虽然现在的建筑群是1970年修建的，但这座供奉大慈大悲的观音菩萨的寺庙早在1610年就已由德川家康下令迁址此处。寺庙的图书馆里保存着已知最古老的手抄本《古事记》（kojiki），上面记载了日本古代的神话历史。

名古屋波士顿美术馆

博物馆

[Nagoya/Boston Museum of Fine Arts，名古屋ボストン美術館，Nagoya Boston Bijutsu-kan；052-684-0101；www.nagoyaboston.or.jp
 ；金山町（Kanayama-chō）1-1-1；成人/儿童/老人 1300日元/免费/900日元；周二至周五 10:00～19:00，周六和周日 至17:00；金山（Kanayama），南出口]它是日本赞助人和波士顿美术馆共同努力的结果。馆内展示着那些令人印象深刻的日本和国际杰作。


大名古屋（Greater Nagoya）



JR磁悬浮·铁道馆

博物馆

[JR SCMAGLEV & Railway Park，JRリニア·鉄道馆，JR Rinia Tetsudō-kan；050-3772-3910；museum.jr-central.co.jp
 ；金城ふ頭（Kinjofuto）3-2-2；成人/儿童 1000/500日元，新干线模拟器500日元；周三至周一 10:00～17:30；JR青波线（Aonami Line）至金城ふ頭]火车发烧友在这间可以手动操作的有趣博物馆里会有置身天堂的感觉。这里展出实物大小的磁悬浮列车（世界上最快的列车，每小时581公里）、新干线列车以及老式机车车辆和轨道模拟器。这座巨型博物馆十分难得地从铁路发展的角度，向众人展示了战后日本的发展历史。从名古屋搭乘青波线到达“机库”仅需20分钟左右，上车点在JR名古屋站太鼓通（Taikodōri）一侧。

丰田会馆

博物馆

[Toyota Exhibition Hall，トヨタ会館，Toyota Kaikan；博物馆0565-29-3345，团队游0565-29-3355；www.toyota.co.jp/en/about_toyota/facility/toyota_kaikan
 ；トヨタ町（Toyota-chō）1；周一至周六 9:30～17:00，团队游 11:00；愛知環状線至三河豊田（Mikawa Toyota）]在丰田的全球总部，你将看到多达20辆亮眼的汽车展示着最新的汽车技术，它们可都是从生产线上新鲜出炉的。你还可以亲眼观看它们是如何被生产的。这个2小时的丰田汽车工厂团队游从展厅（Exhibition Hall）开始，那里有许多最近换上的全新的展览。展厅随时都可以参观，但每天一次的团队游必须提前2周至3个月进行预订。欲知全部详细信息，查看网站。

需要预留2小时从名古屋市中心到达丰田市。浏览网站查看交通方式和进行预订。

热田神宫

神道教神社

[Atsuta-jingū，熱田神宮；052-671-4151；www.atsutajingu.or.jp
 ；神宮（Jingū）1-1-1；神宫前（Jingū-mae）或神宫西（Jingū-nishi），2号出口]虽然目前的建筑落成于1966年，但热田神宫已存在了1900年之久，是日本最神圣的神社之一。它坐落在古老的柏树林间，收藏着神圣的天丛云剑（kusanagi-no-tsurugi；草薙剑）。这把剑是传说中的神道三神器之一，据传是由太阳神天照大神（Amaterasu-ōmikami）传给日本皇室的。这里还有一个收藏了超过4000件德川时代的剑、面具和绘画作品的宝物馆
 （Treasure Hall，宝物館；成人/儿童 300/150日元；9:00～16:30，每月最后一个星期三和星期四闭馆）。

节日和活动

在名古屋这样的大城市里有许多热闹的节日和活动。可以登录www.nagoya-info.jp/en/event
 了解最新详情。

日本相扑协会名古屋场所

体育

[Grand Sumō Tournament Nagoya，日本相撲協会名古屋場所，Nihon Sumō Kyōkai Nagoya Basho；052-971-2516；www.sumo.or.jp
 ；二の丸（Ninomaru）1-1愛知県体育館（Aichi-ken Taiikukan）；门票 3000日元起；7月]名古屋的相扑赛事是六大年度锦标赛赛事之一，于7月在爱知县体育馆举行，为期两周。在下午早点抵达可近距离观看排名较靠后的相扑选手。

世界动漫角色扮演峰会

文化

（World Cosplay Summit；www.worldcosplay summit.jp
 ；7月/8月）在7、8月间来名古屋旅行的话，一定要确认自己的逗留时间是否恰逢这个奇特的视觉盛宴。届时来自全球的动漫角色扮演者（coser）和动漫迷们会齐聚此地，穿着动漫服饰大肆狂欢。

名古屋祭

节日游行

（Nagoya Matsuri，名古屋まつり；www.nagoya-festival.jp
 ；10月中旬）这是名古屋每年最声势浩大的活动，目的是纪念名古屋的“三大英雄”，于10月中旬在久屋大通公园举行。游行队伍包括身着华丽装束的人群、带有机关木偶的山车、民间舞蹈表演和彩车等。

住宿

Guesthouse Mado

客栈￥

[ゲストハウスMADO；050-7516-6632；www.guesthousemado.com
 ；有松（Arimatsu）924；铺 3000日元；名鉄有松（Meitetsu Arimatsu）]这家小客栈远离了名古屋市中心的熙来攘往，位于美丽的有松（Arimatsu）区，有两个共用小房间，温馨得如同客栈主人自己家。如果你正在寻找一个热情洋溢的地方，可以与人分享日本日常生活的故事和经历，那么你会喜欢这里的氛围。

Glocal Nagoya Hostel

青年旅舍￥

[グローカル名古屋ホステル；052-446-6694；則武（Noritake）1-21-3；铺 3240日元；名古屋站]从名古屋站步行约7分钟就可以到达这家非常时髦的青年旅舍。这里有自己的咖啡馆和酒吧，备受当地人和旅客的欢迎。友好的员工会把他们的热情传达给你，也乐于提供地道的建议，还会使用他们已然运用自如的英语。

the b Nagoya

酒店￥

[ザ·ビー名古屋；052-241-1500；www.theb-hotels.com
 ；栄（Sakae）4-15-23；标单/双 5200/6800日元起；栄（Sakae），13号出口]这家漂亮实用且经营有方的酒店位于久屋大通公园对面，在荣（Sakae）和矢场町（Yaba-cho）两个地铁站之间。精心设计的客房空间虽小但富有品位。网上预订更优惠，还包含早餐。

京屋旅馆

日式旅馆￥￥

[Kyoya Ryokan，京屋旅館；052-571-2588；www.kyoya.to
 ；西区幅下（Habashita，Nishi-ku）2-11-4；标单/双含2餐 11,800/14,850日元；国際センター（Kokusai Center）] 这家受人喜爱的日式旅馆以一座漂亮的日式庭园为中心，住客多时可能有点吵，不过有迷人的公共浴室和更加迷人的、设备齐全的独立套房。从车站步行过来距离稍远，但友好的旅馆老板总是乐于提供帮助，还会说些英语。

Royal Park Hotel The Nagoya

酒店￥￥

[ロイヤルパークホテルザ名古屋；052-300-1111；www.rph-the.co.jp
 ；名駅（Meieiki）3-2-13；标单/双 7000/14,000日元起；国際センター（Kokusai Center）]这家新建成的标准商务酒店有些派头，大厅里有许多深色的大理石和柏木制品，客房采用新颖的灰色和奶油色调装饰。地处名古屋站和国际中心（Kokusai Center）地铁站之间，位置优越。

Dormy Inn Premium Nagoya Sakae

酒店￥￥

[ドーミーインPREMIUM名古屋栄；052-231-5489；www.hotespa.net/hotels/nagoyasakae
 ；錦（Nishiki）2-20-1；标单/双9240/11,990日元起；伏見（Fushimi）]坐落于名古屋荣町（Sakae）中心，这家繁忙的旅游酒店有时髦的家具、店内餐厅、露台和迷人的公共浴室，与Dormy Inn连锁酒店的一般水准相比，略显豪华。

Hilton Nagoya

酒店￥￥￥

[ヒルトン名古屋；052-212-1111；www.hilton.com
 ；栄（Sakae）1-3-3；标单/双 19,600/24,100日元起；伏見（Fushimi），7号出口]这间个性鲜明的希尔顿酒店得益于优越的地理位置，有着宽敞且极具日本风情的时尚客房，以及一系列套房和功能楼层。此外，这里还提供免费的自行车出租服务以及往返于酒店和车站间的接驳服务。酒店有2间餐厅、3间酒吧和1间健身房。大多数房间有非常不错的视野。

就餐

名古屋也许称不上景点云集，但却是个体验日本人对于美食的热情的好地方，拥有许多本地特色菜。想要品尝好吃又便宜的国际美食，就前往大须商店街的店面。街边摊贩供应的食物从土耳其烤肉（kebab）、炸物（karaage）、可丽饼到比萨应有尽有。

Sōhonke Ebisuya Honten

面条￥

[総本家えびすや本店；052-961-3412；錦（Nishiki）3-20-7；菜肴/套餐 760/900日元起；11:00至次日1:00；栄（Sakae），3号出口]名古屋最知名的Kishi面（一种手工扁面条）连锁店之一的总店，供应热气腾腾、味美价廉的特大碗面条。通常情况下你可以看到厨师制作面条的过程。有带图片的菜单，可以试试咖喱面（karē kishimen）。

Love Pacific Cafe

素食￥

[ラブ·パシフィックカフェ；052-252-8429；www.pacifit.jp/lovecafe.html
 ；栄（Sakae）3-23-38；单品 600日元起；周二至周日11:30～17:00；矢場町（Yaba-chō），4号出口]健康又美味的食物的爱好者常到这家时尚、友好的素食咖啡馆就餐，这里供应的午餐套餐和咖啡馆常见食物不含乳制品、蛋和白糖。餐式常换常新，通常都有两种汤、自助有机沙拉和一道主菜——美味的豆腐照烧汉堡。

Atsuta Hōraiken Honten

海鲜￥￥

[あつた蓬莱軒本店；052-671-8686；www.houraiken.com
 ；神戸町（Gōdo-chō）503；菜肴950日元，套餐 2500日元起，h周四至周二11:30～14:00和16:30～20:30；天満町（Temma-chō），4号出口]这家美味的鳗鱼饭三吃（hitsumabushi）连锁店的总店自1873年经营至今，广受推崇。食客们在夏季高峰季节会排队等候品尝美味的鳗鱼饭三吃（3600日元）——通常是将烤鳗鱼盖在一碗用漆碗盛装的米饭上。所谓三吃，即先尝淋过秘制酱汁的烤鳗鱼，然后可以按你的口味添加葱、芥末等香辛料，最后再倒入鱼汤（dashi-jiru，ダシ汁）。其他定食（teishoku，套餐）还包括天妇罗和肉排。

Trattoria Cesari

意大利菜￥￥

[トラットリアチェザリ；052-238-0372；www.cesari.jp
 ；大須（ōsu）3-36-44；比萨680日元起，主菜1200日元起；11:00～15:00和18:00～22:00；上前津（Kamimaezu），8号出口]你也许会对在名古屋正中心发现这样一家意大利餐馆而惊奇不已，这里供应的美味菜肴性价比很高，周末时人们还会排着长队来享用主厨槙岛（Makishima）制作的那不勒斯比萨。菜单上有各式意大利经典菜式，全部精心制作而成，风味非常地道。

Yabaton Honten

日式炸猪排￥￥

[矢場とん本店；052-252-8810；www.yabaton.com
 ；大須（ōsu）3-6-18；菜肴1080～2450日元；11:00～21:00；矢場町（Yaba-chō），4号出口]自1947年以来，这里就一直是品尝名古屋著名的味噌猪排（misokatsu；一种炸猪排）的地方。招牌菜有waraji炸猪排（waraji-tonkatsu，waraji是草鞋的意思，猪排大小超出常规，有草鞋那么大）和铁板炸猪排（teppan-tonkatsu，在嗞嗞作响的大白菜上盛以外裹面包屑和蘸有味噌酱的炸猪排）。沿高速公路下方的道路走，留意右边街对面那只四层楼的“猪”。就在角落里，麦当劳的旁边。浏览网站了解其他分店。

味仙

台湾菜￥

[Misen；052-238-7357；www.misen.ne.jp
 ；大須（ōsu）3-6-3；菜肴 480～1500日元；11:30～14:00和17:00至次日1:00，周五和周六 至次日2:00；矢場町（Yaba-chō），4号出口]这家中式餐馆前总是排着等待开门营业的长龙。令人狂喜的台湾拉面（Taiwan rāmen，台湾ラーメン）是一种在清澈辛辣的肉汤汁内佐以肉末、辣椒、蒜和绿葱的爽口的面条。其他受欢迎的特色菜还包括炒面（gomoku yakisoba，五目焼きそば）和炒蘑菇（kinoko-itame）。图片菜单有限，还有几种点心。

铃波本店

海鲜￥￥

[Suzunami Honten，鈴波本店；052-261-1300；www.suzunami.co.jp/shop/shop_honten.html
 ；栄（Sakae）3-7-23；午餐套餐1300日元；11:00～14:30]这家名古屋割烹店（kappo）传统宜人却不拘谨，专营简单的烤鱼午餐，搭配味噌汤、米饭和泡菜，最后还有梅酒（umeshu）。你可能要等一会儿才有空桌子。

Tarafuku

居酒屋￥￥

[たら福；052-566-5600；名駅（Meieki）3-17-26；小盘 470～1080日元；周二至周日 17:00至次日1:00；名古屋站，桜通出口]这家用心经营的居酒屋（izakaya）处处营造出一种美妙的氛围，它由原来的一间破旧不堪的楼房改建成如今的一处休闲的城市绿洲。这里供应一些受法式料理启发的时令菜肴，包括外裹炸豆腐皮的马铃薯肉饼（potato croquettes）、番茄和茄子蒸菜（tomato and eggplant au gratin）、秘制红酒腌牛肉（house-cured beef in wine sauce）以及一系列葡萄酒和鸡尾酒。

鸟银本店

日本料理￥￥￥

[Torigin Honten，鳥銀本店；052-973-3000；www.torigin.co.jp
 ；錦（Nishiki）3-14-22；怀石料理套餐 3900～10,000日元；17:00至午夜；栄（Sakae），2号出口]来这间传统氛围浓厚、服务一丝不苟的餐厅体验一次独特的散养鸡怀石料理（コーチン会席，kōchin kaiseki）吧。套餐包含由散养鸡制成的各种菜式，包括烤串（kushiyaki）、炸物（karaage）、清淡米粥（zōsui）和刺身。

饮品和夜生活

Grok

酒吧

[グロック；052-332-2331；www.grok-nagoya.com
 ；橘（Tachibana）1-6-13；周二至周五 17:00至午夜，周六和周日 正午至午夜；上前津（Kamimaezu），7号出口]我们喜爱这家待客友好、色彩鲜艳又带点嬉皮士风格的两层楼咖啡馆兼酒吧。无论是与朋相邀或是清静独处，你都会感到舒适惬意。这是一处让人有种另辟蹊径感觉的地方——这正是它的魅力所在。

Coat of Arms

小酒馆

[コート·オブ·アームズ；052-228-6155；www.coatofarms.jp
 ；錦（Nishiki）2-6-12；周二至周日 11:30至午夜；丸の内（Marunouchi），5号出口]这家清新有趣的小酒馆是由一群外籍人士创立，有美妙的露台（可以吸烟）、两个室内非吸烟区，会举办主题之夜，每周均有特价饮品，还有各种独特的精酿啤酒和烈酒可供品尝。

Smash Head

小酒馆

[スマッシュヘッド；052-201-2790；smashhead.main.jp
 ；大須（ōsu）2-21-90；周三至周一 正午至午夜；大須観音（ōsu Kan-non），2号出口]穿过人行通道，在大须观音寺主建筑的左侧，你会发现这家既是酒吧又是Vespa摩托车维修店的小酒馆。健力士和科罗拉啤酒是这里的首选饮品，而来此光顾的客人们也是潮人，炸鱼和薯条售价850日元。

娱乐

Electric Lady Land

现场音乐

[エレクトリックレディランド；052-201-5004；www.ell.co.jp
 ；大須（ōsu）2-10-43；大須観音（ōsu Kannon），2号出口]这家氛围超酷而又带有一些后工业设施的地方是一处展示地下音乐的理想场所。闻名全国的乐队会在1楼大厅进行表演，新人的演出则在空间较小的3楼。

购物

名古屋在制造业领域打下的基础使之成为消费购物的理想去处。名站和荣町地区最值得夸耀的就是大型商业街和百货商店，这里是购买服装、工艺品以及品尝美食的好去处。

在大须，沿赤门通（Akamon-dōri）、万松寺通（Banshō-ji-dōri）和仁王门通（Niomon-dōri）汇聚了数百家新潮又复古的精品店以及服饰折扣店。在大须东边的大须通（Otsu-dōri）上，则遍布着日本漫画店。

地方特色的工艺品有松鸣海扎染（Arimatsu-narumi shibori，一种雅致的扎染）、景泰蓝、关市刀具（seki blade）等。

每月的18日和28日，大须观音寺都会举行缤纷多彩的古董集市。东别院（Higashi-Betsuin）则会在每月的12日举办跳蚤市场。

Komehyō

百货店

[コメ兵；052-242-0088；www.en.komehyo.co.jp
 ；大須（ōsu）2-20-25；周四至周二 10:30～19:30；大須観音（ōsu Kannon），2号出口]来逛逛这家日本最大的二手折扣商店吧——这里无所不有。主楼共有7层，这里优质的服装、首饰及配饰通通都以合理的价格出售。只要有耐心，你还可以淘到一些相当棒的便宜货，尤其是在7楼的“yen=g”，那儿的服装甚至是按重量出售的。

Loft Department Store

百货店

[ロフト；052-219-3000；栄（Sakae）3-18-1 Nadya Park；10:30～20:00；矢場町（Yaba-chō），5或6号出口]日本最时尚的百货连锁品牌在名古屋的分店，设计感十足。黄黑配色的招牌非常醒目。

方位

车站东面的樱通（Sakura-dōri）、锦通（Nishiki-dōri）和广小路通（Hirokōji-dōri）是三条主干道，它们首先在伏见通（Fushimi-dōri）交会，然后再在大津通（Otsu-dōri）相交。大部分交通干道都分布在这个网格上。大津通东面是狭长的久屋大通公园（Hisaya-ōdōri-kōen；又名中央公园），这里有备受名古屋市民喜爱的埃菲尔铁塔式的电视塔，以及怪诞的绿洲21（Oasis 21）。沿大津通北上可以前往名古屋城，而活力四射的大须区、热田神宫以及繁华的金山站地区则位于南部。

名古屋的地铁网络四通八达，配有翻译出色的英语站牌——其中伏见站和荣站是购物、住宿和夜生活的主要地点。

实用信息

医疗服务


爱知县急救医疗指南
 （Aichi Prefectural Emergency Medical Guide，愛知県救急医療ガイド；052-263-1133，语音自动服务 050-5810-5884；www.qq.pref.aichi.jp
 ）致电问询或在该网站上查找有讲英语的工作人员的医疗机构，包括它们的专业领域和工作时间。


Tachino Clinic诊所
 [たちのクリニック；052-541-9130；www.tachino-clinic.com
 ；名駅（Meieki）3-26-8大名古屋ビル3楼（Dai-Nagoya Bldg，3F）；周一至周三和周五 9:30～13:00和14:30～18:00，周四和周六 9:30～13:00；JR名古屋站，桜通出口]诊所距名古屋站不远，步行即可到达，有会讲英语的工作人员。

旅游信息

在旅游信息中心（TIC）和酒店里都可以找到大量英文版的街道和地铁地图。Nagoya Pocket Guide（www.nagoyapocketguide.com
 ）、Nogoya Navi Map和Nagoya Shopping & Dining Guide尤其好用，后两种地图可以通过www.nagoya-info.jp/en/brochures
 下载。

名古屋有三个有用的旅游信息中心分支机构，这里有海量英语和日语的旅游资源和至少1位能讲英语的工作人员。


名古屋站旅游信息中心
 [名古屋駅観光案内所；052-541-4301；名駅（Meieki）1-1-14；9:00～19:00；JR名古屋站]


金山旅游信息中心
 [金山観光案内所；052-323-0161；金山（Kanayama）1-17-18，LOOP金山1楼（LOOP Kanayama 1F）；9:00～19:00；金山（Kanayama），北出口]


荣町旅游信息中心
 [栄町観光案内所；052-963-5252；東桜（Higashisakura）1-11-1，绿洲21 B1楼（Oasis 21，B1F）；10:00～20:00；栄（Sakae）]


名古屋国际中心
 [Nagoya International Centre，名古屋国際センター；052-581-0100；www.nic-nagoya.or.jp
 ；那古野（Nagono）1-47-1；周二至周日 9:00～19:00；国際センター（Kokusai Center）]这家非营利组织提供各类信息、咨询和推荐服务，可以说英语。上网角位于3楼（每15分钟100日元），还有一个拥有超过30,000册不同语言书籍的图书室。

参考网站

不少有用的网站可以提供名古屋的最新信息。名古屋旅游局（Nagoya Convention and Visitors Bureau；www.nagoya-info.jp
 ）和名古屋国际中心（Nagoya International Center；www.nic-nagoya.or.jp
 ）的主页有大量相关信息。

到达和离开

飞机

日本中部国际机场（NGO；056-938-1195；www.centrair.jp/en
 ）位于名古屋市以南35公里处伊势湾的一座人工岛上，现在也成了当地人常去的一处旅游地。这里有价格实惠的商品和餐饮，还能在巨大的瞭望台上看飞机的起降，或在风之汤（风の汤，Fū-No-Yu；0569-38-7070；www.centrair.jp/interest/visit/relax/bath.html
 ；日本中部国际机场，SkyTown 4楼；成人/儿童 含毛巾1030/620日元；8:00～22:00）泡温泉。对于旅行者而言，这个机场远比东京和大阪的那些机场来得友好和平静。凭借良好的交通网络，该机场也可以说是从欧洲、北美和亚洲的约30个国家进入日本的理想口岸。国内航线覆盖约20座日本城市，不过其中有些城市乘坐火车前往要比飞机更快。

船


太平洋渡轮
 （Taiheiyo Ferry；052-582-8611；www.taiheiyo-ferry.co.jp
 ）往返于名古屋与苫小牧（Tomakomai，位于北海道，9800日元起，40小时）之间，途经仙台（Sendai，6700日元起，21.75小时），隔天19:00启航。去仙台的航次每天都有。可以乘名港（Meikō）地铁线到名古屋港（Nagoyakō）站，然后前往名古屋港口。

长途汽车


日铁
 （JR）和名铁高速巴士
 （Meitetsu Highway buses）往返于名古屋和京都（2560日元，2.5小时，每小时1班）、大阪（3200日元，3小时，每小时1班）、神户（3350日元，3.5小时）、金泽（4060日元，4小时，每天10班）、长野（4020日元，4.5小时）以及东京（5060日元，6小时，每天14班）之间。这里也有开往广岛（8600日元，9小时）的夜间车。

新增营运线路：Willer Express
 （www.willerexpress.com
 ）提供飞机客舱式座椅和网上超级特惠的英语预订服务。从名古屋出发的主要线路包括东京（3400日元起，6小时）和福冈（6800日元起，11.5小时的夜间车）。

乘车点根据运营公司和目的地不同而不同，虽然几乎所有的高速巴士都从名站[JR名古屋站（JR Nagoya Station）]出发，但有些线路的客车会从绿洲21（Oasis 21）出发。JR高速客车从JR名古屋站新干线入口（北侧）附近的名古屋巴士总站（Nagoya Bus Terminal；名古屋バスターミナル）发车。

名铁高速巴士从名铁巴士总站（Meitetsu Bus Terminal；名鉄バスターミナル）发车。Willer Express的客车根据路线不同，发车地点也不相同，在预订时记得确认出发位置。

火车

所有线路都通往名站（Meieki，JR名古屋站），它是一座结合了日铁（JR）、私营名铁（Meitetsu）以及近铁（Kintetsu）线路的总站，同时也是一座地铁和公交站。在这里，你会发现一个由各种通道、餐馆和零售店组成的迷宫般的世界。而在其之上，巍然耸立着JR中央大厦（JR Central Towers）塔楼以及中央广场（Midland Square）建筑群。如果打算在此中转，记得一定要预留足够的时间！

名古屋是新干线（shinkansen）的一个主要枢纽，连接东京（10,360日元，1.75小时）、新大阪（5830日元，50分钟）、京都（5070日元，35分钟）、广岛（13,290日元，2.5小时）和博多/福冈（17,500日元，3.5小时）。

要进入日本阿尔卑斯山可搭乘JR中央线（JR Chūō line）到松本[しなの特急（Shinano tokkyū），5510日元，2小时]或前往长野（7130日元，2.75小时）。另外还有一条专线（JR高山线）单独通往高山[飞騨特急（Hida tokkyū），5510日元，2.25小时]。

私营名铁线（Meitetstu line）覆盖名古屋市内及周边（常滑、犬山、岐阜）。

当地交通

公共汽车

金色的Me-Guru
 （名古屋観光ルートバスメーグル；www.nagoya-info.jp/en/routebus
 ；一日通票 成人/儿童 500/250日元）汽车在名站、荣和城堡地区环形单向循环行驶。车票持有者可以在购买许多景点门票时获得折扣。运行时间为9:30～17:00，周二至周五每小时1班，周末每小时2班，周一不运行。

地铁

名古屋具有一套由六条轨交线路组成的优秀地铁系统，均设有清晰的英语和日语站牌。根据站点距离，票价为200日元至320日元。一日通票（740日元，包括市内公共汽车850日元）可在自动售票机购买。持通票还可以买到众多景点的折扣门票。周六和周日联票（土日エコ切符）优惠相同，但更便宜，每天600日元。


犬山（Inuyama）



犬山

人口74,319

犬山的木曾川（Kiso-gawa）被誉为“日本的莱茵河”，位于已经成为国宝的城堡下方。古堡和碧水一同构成一幅美丽的风景画。白天，城堡、奇异的街道以及精心修整过的有乐苑（Uraku-en）和17世纪的如庵茶室（Jo-an Teahouse）都是很好的闲逛之处。夜晚，当渔夫们在灯火照耀下表演行鹈饲（ukai）这项古老的传统时，这里的景色则变得如诗如画。

城堡正南方向有两座漂亮的神道教神社：针纲神社
 和三光稻荷神社
 ，后者有一座有趣的保护犬（komainu）雕像。

自1635年以来，乡亲们总会在4月的第一个周末庆祝犬山祭（Inuyama Matsuri）。在10月的第四个周六也会举办一个规模较小的庆典。这是一项政府指定的非物质文化遗产，该节日上会有13辆点缀着365盏灯笼的3层彩车游行，每辆彩车顶上都有机关人偶（karakuri ningyō）随着音乐进行表演。
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景点


犬山中部（Central Inuyama）



犬山城

城堡

[Inuyama-jō，犬山城；0568-61-1711；www.inuyama-castle.jp
 ；北古券（Kitakoken）65-2；成人/儿童 550/110日元；9:00～16:30；名鉄犬山遊園（Meitetsu Inuyama-yūen）]作为国宝，犬山城是日本现存最古老的城堡。据说其前身是1440年的一座堡垒。现在的主堡（donjon）是1537年建于木曾川旁40米高坡之上的一处建筑，曾经历战争和地震的摧残，后来被重建，保留了日本桃山时代（Momoyama-period）精美的建筑式样。城堡内部有狭窄陡峭的楼梯和军用物品展览，从城堡的最高层能观赏美丽的山地及平原景色。城堡距离名铁犬山游园站仅15分钟步行路程。

犬山市文化史料馆/城堡与市镇博物馆

博物馆

[Inuyama Artifacts Museum/Castle & Town Museum，犬山市文化史料館·城とまちミュージアム；Inuyama-shi Bunka Shiryō-kan/Shiro to Machi Myūjiamu；0568-62-4802；北古券（Kitakoken）8；100日元，持犬山城门票免费；9:00～16:30；名鉄犬山遊園（Meitetsu Inuyama-yūen）]这家博物馆的展品包括两辆犬山祭彩车和各种关于鹈饲的文物，还介绍了犬山城和这座城市的历史。

机关木偶展览馆（别馆）

博物馆

[Karakuri Exhibition Room（Annex），からくり展示館（别馆）；Karakuri Tenji-kan（Bekkan）；0568-61-3932；北古券（Kitakoken）69-2/69-3；100日元，持犬山城门票免费； 9:00～16:30；名鉄犬山遊園（Meitetsu Inuyama-yūen）]这间小型别馆的展品包括江户和明治时代的机关人偶（karakuri ningyō）。在周六和周日的10:30和14:00，你可以看到这些木偶们纷纷活动起来。在周五和周六的10:00～16:00，九代玉屋庄兵卫（Tamaya Shobei）会在此展示人偶的制作过程。在编写此书时，他是唯一在世的来自有着悠久历史的机关人偶制作家族的大师。

有乐苑和如庵茶室

庭园

[Uraku-en & Chashitsu Jo-an，有楽苑·茶室如庵；0568-61-4608；御門先（Gomonsaki）1；成人/儿童 1000/600日元；3月至11月 9:00～17:00，12月至次年2月 9:00～16:00；名鉄犬山遊園（Meitetsu Inuyama-yūen）]在名铁犬山酒店（Meitetsu Inuyama Hotel）漂亮的有乐苑内，你会发现日本最优秀的茶室之一——如庵茶室，它也是犬山市的一件国宝。如庵茶室是由织田信长（Oda Nobunaga）的弟弟织田有乐斋（Oda Urakusai）于1618年在京都所建，后于1972年迁址此处。另付500日元就可以在此一品香茶。

Dondenkan

博物馆

[どんでん館；0568-65-1728；東古券（Higashi-koken）62；成人/儿童 200/100日元；9:00～16:30；名鉄犬山（Meitetsu Inuyama）]令人印象深刻的13辆犬山祭花车中的4辆常年在这座专门为之而造的建筑内展出。


大犬山（Greater Inuyama）



明治村

博物馆

[Meiji-mura；0568-67-0314；www.meijimura.com
 ；内山（Uchiyama）1；成人/儿童/老人1700/1000/1300日元；3月至10月 9:30～17:00，11月至次年2月 至16:00，12月至次年2月 每周一闭馆]很少有明治时代的建筑能够逃过战争、地震或快速发展的摧残。为了保存这些以完美融合西方与日本的建筑元素而著称的拥有独特风格的建筑，1965年，这座露天博物馆应运而生。人们把遍布全日本的超过60座明治时期的建筑逐一拆卸，打包运至湖畔的这座村庄博物馆之中再重新组装。这些展品中知名的有弗兰克·劳埃德·赖特（Frank Lloyd Wright）为东京帝国饭店（Tōkyō Imperial Hotel）设计的入口立面，京都的圣弗朗西斯·泽维尔大教堂（St Francis Xavier's Cathedral）以及札幌的电话交换局（telephone exchange）。

开往明治村的公共汽车（410日元，20分钟）每20～30分钟从犬山站东口发出。如果自驾，停车费用为800日元。

田县神社

神道教神社

[Tagata-jinja，田県神社；田県町（Tagatachō）152；名鉄小牧線至田県神社前（Tagatajinja-mae）]这座神社是用来供奉伊邪那岐（Izanagi）——神道教女神伊邪那美的兄长的。这里有数不尽的石质或木质阴茎雕刻。纪念品售价500日元起。田县丰年祭
 （Tagata Hōnen-sai Matsuri）于3月15日在田县神社举行。人们抬着2米长、60公斤重的“圣物”快乐地游行。旅行者最好在14:00游行开始前抵达现场。从名铁小牧线（Meitetsu Komaki line）的田县神社前站（Tagatajinja-mae，从犬山出发290日元，9分钟）出来后，向西步行5分钟即到田县神社。

大县神社

神道教神社

[ōagata-jinja，大縣神社；0568-67-1017；宮山（Aza Miyayama）3；名鉄小牧線至楽田站]这间古老的神社位于一座可爱的小山包上。这里专门供奉神道教女神伊邪那美（Izanami），它吸引了很多女性前来祈求姻缘和子嗣。看看你能否在神社找到姬石（hime-ishi；公主石）和其他形似女性生殖器的物品。这里最受欢迎的节日是丰年祭
 （Hime-no-Miya，姫の宮豊年祭），在3月15日前的一个周日（或3月15日，如果那天正好是周日）举办。当地人抬着带有更多女性生殖器复制品的神轿（mikoshi；可移动的神龛）在街上游行，祈祷丰收和财富。

大县神社距离乐田站（Gakuden Station，从犬山出发220日元，7分钟）25分钟步程。要到达神社，在车站出口处右转，一路沿177号公路（Rte 177）向东，过河上山。令人遗憾的是，最近的工业垃圾填埋场的扩张正威胁着神社及周边的安宁。你会发现通往目的地的狭窄道路上，会有很多吵闹、气味难闻的自卸卡车与你同行。

团队游

木曾川鹈饲

划船

（Kiso-gawa Cormorant Fishing，木曽川鵜飼い；Kiso-gawa Ukai；0568-61-2727；www.kisogawa-ukai.jp
 ；夜间游 成人/儿童 2600/1300日元起）6月至10月中旬期间，你可以在犬山游园站（Inuyama-yūen Station）附近靠近犬山双桥（Twin Bridge Inuyamabashi）的地方观看鹈饲。如想乘坐木曾川旅游观光船，可在旅游信息中心或鸬鹚捕鱼码头附近订票。这种提供近距离欣赏的游船在6月至8月每天19:00离港，9月和10月则提前30分钟。日间游11:30离港并含一份午餐便当（成人/儿童 3800/2900日元）。当然，你也可以在河畔免费观赏。

节日和活动

除了犬山祭
 （犬山まつり；4月）之外，犬山还会在夏季举办日本莱茵祭
 （Nihon Rhine Matsuri），时间为每年8月10日，地点在河畔，活动在烟花燃放时达到高潮。

食宿

犬山国际青年旅舍

青年旅舍￥

[Inuyama International Youth Hostel，犬山国際ユースホステル；0568-61-1111；www.inuyamahostel.com/en
 ；氷室（Himuro）161；标单/双3600/4400日元；名鉄犬山遊園（Meitetsu Inuyama-yūen）]这间提供多种客房以及公共浴室的大型青年旅舍位置有些偏僻，但价格合理。膳食需提前预订（早餐/晚餐 840/1580日元），附近没有任何餐饮设施。从犬山游园站步行30分钟可到达，打车约1350日元。

临江馆

日式旅馆￥￥

[臨江館，Rinkō-kan；0568-61-0977；www.rinkokan.jp
 ；西大門（Nishidaimon）8-1；房间每人含2餐 11,800日元起；id名鉄犬山遊園（Meitetsu Inuyama-yūen），西出口]这间日式旅馆可以俯瞰河流，拥有20间客房和含露天浴场的石质公共浴场。有的客房带有室内浴室。有多种膳宿套餐可供选择，包括针对独行旅客的特惠方案。

Narita

法国菜￥￥

[フレンチ創作料理なり多；0568-65-2447；www.f-narita.com
 ；東古券（Higashikoken）395；5道菜正餐 3400日元起；11:00～21:00；名鉄犬山遊園（Meitetsu Inuya-ma-yūen），西出口]来这座坐拥迷人庭园的江户时代建筑里享用五道菜的法国料理吧。从车站出来见红绿灯右转，走两条街区至下一个红绿灯再右转，它就在你的右边。

实用信息

犬山市有两个旅游信息中心派发英文资料并可协助预订住宿和活动。若通过网络的方式，可以访问www.ml.inuyama.gr.jp
 。


犬山站旅游信息中心
 （Inuyama Station Tourist Information Center，犬山市観光案内所·犬山駅；0568-61-6000；9:00～17:00）


犬山城旅游信息中心
 （Inuyama Castle Tourist Information Center，犬山市観光案内所·犬山城；0568-61-2825；北古券12；9:00～17:00）

到达和离开

名铁犬山线（Meitetsu Inuyama line）将犬山与名古屋（特急550日元，25分钟）和岐阜（450日元，35分钟）连接了起来。城堡和鹈饲地区距离犬山游园站比犬山站稍近些。


岐阜（Gifu）



岐阜

人口406,866

从历史上看，岐阜与以此为居城的大名（daimyō，僭主）织田信长（Oda Nobunaga）有着颇深的关联，1567年，正是信长将这座城市命名为岐阜。后来，著名的俳句诗人松尾芭蕉（Matsuo Bashō）也曾拜访这里，他于1688年在这里见到了鹈饲（ukai）。比较著名的参观者还有查理·卓别林（Charlie Chaplin），他也在到访的期间观看了鹈饲。

现今，虽然岐阜那些悠久的历史原貌已经难得一见（由于1891年大地震以及“二战”的摧毁），不过最近的发展却为这里创造了一种活力四射且四通八达的城市面貌。值得注意的景点包括可爱的岐阜公园和日本的三大佛之一。把那些漂亮的山丘、宽阔的河流以及便利的交通加入你的行程之中吧，然后再在这里停留小憩，都不失为大城市名古屋之外的一种游览选择。

景点

游客通常会在JR岐阜（JR Gifu）站或名铁岐阜（Meitetsu Gifu）站抵达这座城市，但这里的观光区域却集中在车站区域以北约15分钟车程的地方：岐阜公园
 （Gifu-kōen；岐阜公園；N80，N32-N86至岐阜公園）、长良川（Nagara-gawa）和风景如画的“古镇”河原町（Kawara-machi）都汇聚于那里。

正法寺（岐阜大佛）

佛教寺庙

[Shōhō-ji；正法寺；058-264-2760；大仏町（Daibutsu-chō）8；成人/儿童 200/100日元；9:00～17:00；N80，N32-N86至岐阜公園（Gifu-kōen）]在这间橙白相间的寺庙，最引人注目的就是那尊用纸糊满全身再贴以金箔的大佛（daibutsu，大仏；约1832年），这是日本的三座大佛之一。它高13.7米，据说是用了1吨印有佛经的纸，历时超过38年才完成的。

长良川鹈饲博物馆

博物馆

[Nagara River Ukai Museum，長良川うかいミュージアム，Nagara-gawa Ukai Myūjiamu；058-210-1555；www.ukaimuseum.jp
 ；長良（Choryo）51-2；成人/儿童 500/250日元；5月至10月中旬周三至周一 9:00～18:30，10月中旬至次年4月 周三至周一 9:00～16:30；city loop或N开头的公共汽车至鵜飼屋（Ukai-ya）]2012年新开放的这座闪亮的博物馆是同类展馆中唯一一处可以向你展示关于日本鸬鹚捕鱼的所有信息的场所。

岐阜城

城堡

[Gifu-jō，岐阜城；058-263-4853；天守閣（Tenshukaku）18；成人/儿童 200/100日元；9:30～16:30；N80，N32-N86至岐阜公園（Gifu-kōen）]岐阜城位于金华山（Kinka-zan）山顶，岐阜和名古屋两座城市在此处一览无遗。现在的城堡建于1956年，是原来堡垒的混凝土复制品。织田信长（Oda Nobunaga）建造的那座城堡在1600年被摧毁，并且在“二战”期间被彻底夷为一片废墟。沿山下公园的小径徒步而上需要1小时。

金华山空中索道

缆车

[Kinka-zan Ropeway，金華山ロープウエー；058-262-6784；千畳敷下（Senjōjiki-shita）257；成人/儿童往返 1080/540日元；9:00～17:00全年无休，假期期间延长服务时间]访问岐阜的城堡最简单的办法就是乘坐这个位于岐阜公园（Gifu-kōen）内的缆车。它会在5分钟内将你推上329米高的山顶。

岐阜市历史博物馆

博物馆

[Gifu City History Museum；岐阜市歴史博物館，Gifu-shi Rekishi Hakubutsu-kan；058-265-0010；www.rekihaku.gifu.gifu.jp
 ；大宮町（ōmiya-chō）2-18-1；成人/儿童 300/150日元；周二至周日 9:00～16:30；N80，N32-N86至岐阜公園（Gifu-kōen）]这座博物馆位于岐阜公园园内，主要关注织田信长攀上权力巅峰的战国时代。

团队游

长良川鹈饲

划船

（長良川鵜飼い；Nagara-gawa Ukai）长良桥（Nagara-bashi）以东的河畔沿线灯笼密布、光火闪烁，鹈饲（ukai，鵜飼い）的古老技艺因此成为一处值得观看的美景。若想近距离观看这项表演，可以在鹈饲的季节每晚从桥下的鹈饲观览船事务所
 [Cormorant Fishing Viewing Boat Office，鵜飼観覧船事務所；058-262-0104；www.gifucvb.or.jp
 ；港町（Minatomachi）1-2；成人/儿童 3400/1700日元；5月11日至10月15日 18:15、18:45和19:15离港；N80，N32-N86，高富方向至長良橋]乘坐观光船。接受电话预订（强烈建议）。船上不提供食物和饮品。

住宿

JR车站和名铁站附近区域有许多廉价、时尚的商务/旅游酒店。

Dormy Inn Gifu Ekimae

酒店￥￥

[ドーミーイン岐阜；058-267-5489；www.hotespa.net/hotels/gifu
 ；吉野町（Yoshino-machi）6-31；标单/双 7900/11,400日元起；JR岐阜站，北出口]这家新酒店距离JR岐阜站的人行天桥仅5分钟的步程。光线充足的房间拥有清新好客的装饰。酒店有自己的温泉以及一个气动驱使的客用烘干机（所以你可以烘干大量衣物）。提供早餐。

Daiwa Roynet Hotel Gifu

酒店￥￥

[ダイワロイネットホテル岐阜；05 8-2120055；www.daiwaroynet.jp
 ；神田町（Kandamachi）8-5；标单/双 6000/8000日元起；名鉄岐阜站]距离名铁岐阜站很近的一家令人愉悦的商务酒店，房间被装饰得色彩缤纷。居停此处你会发现去哪儿都很方便。

餐饮

JR岐阜站以北和名铁岐阜站以西几个街区处、金华桥通（Kinkabashi-dōri）和长良桥通（Nagarabashi-dōri）之间的狭窄街道上，露天小吃店和居酒屋遍布，营造出一种热情的夜晚氛围。

饺子专门店 岐州

日式煎饺￥

[Gyōza Gishū，餃子専門店 岐州；058-266-6227；住田町（Sumidamachi）1-31；日式煎饺450日元起；周三至周一 17:30至售罄]这间狭小的店里嗡嗡作响，那是带汁的煎饺（gyōza）和虾仁炒饭（ebi chahan）——当然还有啤酒——的声音。从JR岐阜站出发沿金华桥通（Kinkabashi-dōri）和长良桥通（Nagarabashi-dōri）之间的街道直行，在第二个街区的转角处，你的右手边。

潜龙

日本菜￥￥￥

[Senryū，潜龍；058-231-1151；www.senr yu.co.jp
 ；長良（Nagara）14；套餐10,000日元起；11:30～21:30]这家讨人喜欢的餐馆在一座日式传统房屋，有私人榻榻米房间，餐馆自1966年起就一直供应鲜嫩的飞騨牛肉（Hida beef）。餐馆坐落在长良川河畔，可以看到岐阜城。你还能在此俯瞰一座精心打理的庭园，景色宜人。如果你想品尝地道的铁板烧（teppanyaki，口味越正宗价格越贵），你就来对了地方。会说几句日语的话会受到优先照顾。

空穂屋

咖啡馆

[Utsuboya；058-215-7077；www.utsuboya.info
 ；靱屋町（Utsuboya-chō）38；周五至周三10:00～18:00；N80，N32-N86，至本町3丁目（Hon-machi 3-chōme）]这家独具魅力的咖啡馆和古玩店位于河原町，提供自制的甜甜圈（200日元起）。从公共汽车站沿长良桥通向东走，在第二条街右转；它就在右侧一家古老的瓦顶店屋里面。

购物

岐阜的传统工艺中包括和伞（wagasa，油纸阳伞/雨伞）、绘有典雅图案的纸灯笼（chōchin），但真正出自工匠艺术家手艺的工艺品数量正日渐减少。纪念品商店出售的均为大批量生产的版本。旅游信息中心有优质工艺品的制作者和零售商地址的地图，这一档次的价格通常在10,000日元以上。

坂井田永吉本店

工艺品

[Sakaida Eikichi Honten；058-271-6958；加納中広江町（Kanōnakahiroe-chō）27；周一至周六 9:30～17:30]这家高端的和伞（wagasa）厂商距离JR岐阜站仅10分钟步程。从南出口出来左转然后在第二个红绿灯右转，它就在下一个转角处。

Ozeki Chōchin

工艺品

[オゼキ；058-263-0111；www.ozeki-lan tern.co.jp
 ；小熊町（Oguma-chō）1-18；周一至周五 9:00～17:00；県総合庁舎前（Ken-Sōgō-chōsha-mae）]在这里找寻你钟爱的美丽灯笼吧，它毗邻东别院寺（Higashi Betsuin）。

实用信息


旅游信息中心
 （Tourist Information Office，観光案内所；058-262-4415；JR岐阜站；3月至12月9:00～19:00，1月和2月 9:00～18:00）位于岐阜站内，友好的工作人员可以协助解读地图和提供住宿建议，还提供自行车出租（每天100日元）。

到达和离开

从名古屋乘坐JR东海道线（JR Tōkaidō line，特急470日元，20分钟）眨眼间就可抵达岐阜。乘坐名铁（Meitetsu）列车的时间较长且贵一些（550日元，28分钟），但它还可以到达犬山（450日元，35分钟）和日本中部国际机场（特急1340日元，64分钟）。

JR岐阜（JR Gifu）站和名铁岐阜（MeitetsuGifu）站两站间仅相隔几分钟步程，以一个带顶棚的人行天桥相连。

当地交通

前往各大景点的公共汽车（200日元）从JR岐阜站长良出口（Nagara exit）附近的11号或12号站台发车，途经名铁岐阜（Meitetsu Gifu）。在10号站台还有城市环线公共汽车（city-loop bus）停靠。不是所有的车都会在所有站点停靠，在上车前要确认清楚。


郡上八幡（Gujō-Hachiman）



郡上八幡

人口42,094

郡上八幡坐落在山中几条河流汇集的一处风景如画之地，那里举办的日本第三大民间舞蹈节郡上舞蹈节
 （Gujō Odori）让这座小城名声大噪，同时这里还是塑料食品模型的诞生地。

舞蹈节来源于小城的传统，可追溯至16世纪90年代，在7月中旬至9月初的32个夜晚中，居民会狂热地跳舞。旅行者也被鼓励参与，特别在彻夜舞蹈日（tetsuya odori）的那几天，也就是节日中最主要的4天（8月13日至16日）的晚上，人们会一直跳到天亮。

在一年的其他时间里，小镇中波光粼粼的河水、狭窄的小巷和石桥也都是值得一览的。在镇中心附近有一处泉眼，宗祇水
 （Sōgisui），这是一处朝圣地，它以桃山时代（Momoyama-era）的一位诗人命名。若作个同类排名，人们总是会把宗祇水排在最前面。

活动

本地居民高田由香（Yuka Takada；Gujoinus）免费提供该地区的英文步行游。可以给她发邮件（pupi@zd.wakwak.com
 ）。

Shokuhin Sample Kōbō

工作坊

[食品サンプル工房創作館；0575-67-1870；www.samplekobo.com
 ；八幡町（Hachiman-chō）956；周五至周三 9:00～17:00]逼真的食品模型迄今为止一直是生活中的一大谜团。在这座古老的商人住宅里，可供动手实践的手工作坊能让你一窥它们是如何被制作出来的，并且你可以尝试自己制作（需预约），例如天妇罗（三块；1000日元）搭配生菜 。从城下町广场（Jōka-machi Plaza）过河，走5分钟即到。

住宿

城里价格便宜的日式旅馆和民宿不多，不妨考虑在这个宜人的小村庄安安静静地住上一晚。

Nakashimaya Ryokan

日式旅馆￥￥

[中嶋屋旅館；0575-65-2191；www.nakashi maya.net
 ；新町（Shinmachi）940；房间 每人 6200日元起]这间精心维护的日式旅馆结构紧凑、舒适，配备公用设施。它位于火车站和旅游协会（Tourist Association）之间，隔壁有家有机咖啡馆。

Bizenya Ryokan

日式旅馆￥￥

[備前屋旅館；0575-65-2068；www.gujyobizenya.jp
 ；柳町（Yanagi-machi）264；房间 每人 5800日元起]新桥（Shin-bashi）附近的这家安静、高档的日式旅馆面对一座美丽的庭园。部分客房设有私人设施，并提供含餐或不含餐的房价套餐。

实用信息


旅游协会
 [Tourist Association，観光协会；0575-67-0002；www.gujohachiman.com/kanko
 ；島谷（Shimadani）520-1；8:30～17:00]可在这个位于新桥（Shin-bashi）旁边的旅游办公室获取英文版步行地图，或租一辆自行车（每小时/天 300/1500日元）。

到达和离开

长途汽车

来郡上八幡最便捷的途径是从岐阜乘公共汽车（1520日元，1小时）。记得在城下町广场（Jōka-machi Plaza）站下车，注意这不是终点站。浓飞巴士（Nōhi Bus，濃飛バス；0577-32-1688；www.nouhibus.co.jp
 ）也有从名古屋（1850日元，1.5小时）或高山（1650日元，1小时15分钟）开来郡上八幡的线路，但这些汽车只在城郊的郡上八幡I.C站（Gujō-Hachiman Highway Interchange）停靠。

火车

私营的长良川铁路线（Nagaragawa Tetsudōline）可以从美浓太田（Mino-ōta）来郡上八幡（1350日元，80分钟，每小时1班），还可以通过JR高山线（JR Takayama line）的名古屋（特急2320日元，45分钟；普通1140日元，途经岐阜，1小时）或高山（特急3770日元，1.75小时；普通1940日元，3小时）往来于此，只是站点到景点的交通略有不便（步行约20分钟）。

2016年下半年，長良川鉄道（Nagaragawa Tetsudō；www.nagatetsu.co.jp
 ）投入运行新的旅游列车长良号，往返美浓太田和郡上八幡，有一等座、（日语）讲解、法式或意式料理。火车10:40从美浓太田发车，12:16抵达郡上八幡（周五至周日）。除原票价（1350日元）之外，还要加收500日元附加费。



名古屋菜系



这座城市以用料大胆的当地特色菜闻名，令非日本口味的食客颇感满意：Kishimen是手工制作的口感顺滑的扁面条；味噌煮乌冬（miso-nikomi-udon）是将面条放进原料丰富的味噌汤里烹煮；味噌炸猪排（miso-katsu）是在猪排上淋上味噌，然后裹上面包屑炸制而成。散养鸡鸡肉（Kōchin）、鸡翅（tebasaki）和鳗鱼饭三吃（hitsumabushi）也都是本地特色。






值得一游


常滑陶瓷器散步道（TOKONOME POTTERY FOOTPATH）



常滑这片海湾地区的地下黏土使得这个区域几个世纪以来都是陶瓷的制造中心——在鼎盛时期，这里的中心地区大约矗立着400根烟囱。目前，常滑每年仍会生产价值约60万亿日元的陶瓷制品，这也让它成为从名古屋或是日本中部国际机场出发进行周边游的一处好地方。


陶瓷器散步道
 （やきもの散歩道，Yakimono Sanpō-michi）是一条全长1.8公里依山而建的漂亮小路，它围绕小镇的历史中心延伸。可以在常滑站（Tokoname Station）内的旅游信息中心获取一份步行地图。标识清晰的小路两边随处可见窑口、咖啡馆和画廊。它们的门牌编号与旅游信息中心的地图一致，指引着每一站的具体位置。小路起点两旁有一组迎客的招财猫（maneki-neko，陶瓷制作的能带来幸运的猫），如果你向上望，会看见“Toko-nyan”——招财猫之母就在上方若隐若现：这可是在社交媒体上显摆的好素材。

位于8号站点的修复后的泷田家
 [Takita Residence，瀧田家，Takita-ke；0569-36-2031；栄町（Sakae-machi）4-75；300日元；周二至周日 9:00～16:30]建于约1850年，曾是船舶业巨头的住宅。这里的展品包括叫作尾州廻船（bishu-kaisen，当地的商贸船）的商船复制品、陶器、漆器和家具。沿路继续前行，可以看到两边管道和陶壶林立的土管坂
 （Dokan-zaka Hill；9号站点），这是最能吸引人拍照的地方。再绕到背面的登窑广场
 （Noborigama-hiroba；13号站点），可以看到那座1887年的巨大瓷窑中的10根方烟囱。从这里出发仅需5分钟就可以参观Inax生活博物馆
 [Inax Live Museum，イナックスライブミュージアム；0569-34-8282；www1.lixil.co.jp/ilm/english
 ；奥栄町（Okueichō）1-130；成人/儿童 600/200日元；10:00～17:00，每月第三个周三闭馆]，这是日本最大的陶瓷器皿制造商的展示馆，这里收藏了约150件明治和大正时期装饰精美的马桶（没错，就是马桶），日本唯一的瓷砖博物馆也在馆内。

如果你需要小憩一番，古窑庵
 [Koyō-an，古窯庵；0569-35-8350；栄町（Sakae-machi）4-87；菜肴500～1800日元；周二至周日 11:30～17:00]就可以为你呈上自制荞麦面（soba），面条盛在漂亮的当地制瓷盘中。而钟爱鳗鱼的游客则应该前往鳗鱼中村屋
 [Nakamura-ya，うなぎの中村屋；0569-35-0120；栄町（Sakae-machi）2-53；套餐 1400～3600日元；周四至周二 11:30～14:30]，点一份特色鳗鱼饭（Unagi-don）或者名古屋著名的鳗鱼饭三吃（hitsumabushi）。

私营名铁线（Meitetsu line）连接常滑与名古屋（特急660日元，33分钟）以及日本中部国际机场（310日元，5分钟）。陶瓷器散步道离火车站仅几百米路程。





古老的技艺：鹈饲



犬山和岐阜是世界上为数不多的仍延续着这种古老（也有人说野蛮）捕鱼技艺的地方。据估计，这项传统已经传承了1300多年，如今也仍受到宫内厅的支持（每年的第一尾和最鲜美的鱼要献给天皇）。捕鱼师傅（鹈匠，ushō）们的娴熟技艺以父传子的方式代代相传。

在进行鹈饲的季节（5月/6月至10月15日），鹈匠们在黄昏时驾着长13米的传统船只出发，船头的杆子上吊着铁制篮筐，内有燃烧物以供照明。经过训练的鸬鹚（黑色、长颈的大型水鸟，以贪吃著称）颈部系着绳索，由鹈匠们控制着潜入水中捕捞香鱼（鮎，ayu）。鸬鹚脖子上的绳索可以防止其吞掉大鱼。每只鸬鹚捕到6条左右较大的香鱼时，鹈匠们就会把它拉回到船上并使其将鱼吐出来。许多人都不忍观看这残忍的一幕，但据鹈匠们说，训练有素的鸬鹚并不会因此而受伤。

虽然并非适合所有人观看，但水面上映着火光的奇景，加上亲眼见证一成不变的传统谋生手段，观赏鹈饲仍是你在这一地区旅行时的独特体验。




木曾谷中仙道（KISOFUKUSHIMA）

木曽谷中仙道

中仙道（Nakasendō）曾是江户时代5条连接江户（现在的东京）和京都的驿路之一。大部分的路线已经成为当今的国道，但是，木曾谷这片丛林密布的区域里依然留存着几段曲折、崎岖的道路，并得到精心维护。其中，令人印象最深刻的是马笼（Magome）和妻笼（Tsumago）间延绵7.8公里的道路——它们也是中仙道最有吸引力的两座小镇。在这条路线上行走是日本最有价值的旅游体验之一。

沿着这条历史悠久的公路前行，你会发现一些不起眼的美丽民宿和日式旅馆，它们往往不会超出你的预算。如果在中仙道路段步行，那么在该地区过夜是个不错的主意。

若是只能在中仙道住一晚，那么妻笼（Tsumago）通常更受欢迎，比起山谷中的其他城镇来说，那里的选择稍多。在如此具有情调的小镇，想要不适应都很难。

这段路上用餐地点有限，只有几个选择；可以说，大多数过夜的游客都会在住宿地点吃饭。

到达和离开

抵达该地区最方便的方式是在名古屋乘坐JR中央线上的特急（tokkyū）信浓列车。重要站点包括中津川（Nakatsugawa；开往马笼）、南木曾（Nagiso；开往妻笼）和木曾谷中仙道（开往木曾）。


马笼（Magome） 馬篭



美丽的马笼宿（Magome-juku）位于岐阜县的行政区——中津川（Nakatsugawa）区，是木曾谷最南端的一座驿镇。它的建筑都在一条陡峭的鹅卵石行人道上，这对拖着沉重滚轮行李箱的旅客来说可不太友好，但质朴的店面和山脉的美景却能让你的手指牢牢地黏在相机快门上。

住宿

民宿但马屋

民宿￥

[民宿但馬屋，Minshuku Tajimaya；0264-69-2048；www.kiso-tajimaya.com
 ；馬篭（Magome）4266；房间 含2餐 9720日元起]这家历史悠久的宜人旅馆拥有小巧的房间和友好的工作人员。虽然浴室的位置不太方便，但公共用餐区的地方特色菜肴和桧木（hinoki）浴池会让你印象深刻。

马笼茶屋

民宿￥￥

[馬籠茶屋，Magome-Chaya；0264-59-2038；www.magomechaya.com
 ；馬篭（Magome）4296；房间 每人 含2餐 8525日元起]这间热门的民宿位于近半山腰处，距离水车不远。提供只含房费的住宿方案。

实用信息


旅游信息中心
 [Tourist Information Center，観光案内館；0264-59-2336；馬籠（Magome）4300-1；9:00～17:00]位于半山腰右侧，位置不太便利。可以安排将行李运往妻笼。

到达和离开

从JR中央线（JR Chūō line）的中津川（Nakatsugawa）站可到马笼，不过车站与城镇相距较远。中津川与名古屋（特急2500日元，55分钟）和松本（特急3770日元，1.25小时）之间有列车往来。

公共汽车每小时1班从中津川站出发，开往马笼（540日元，30分钟）。也有公共汽车途经马笼关（Magome-tōge）关口，往返于马笼和妻笼之间（600日元，25分钟），但班次不多。

名铁巴士（名鉄バス，Meitetsu Bus；052-588-0876；www.meitetsu-bus.co.jp
 ）运营的高速巴士往返于马笼和东京的新宿站（4630日元，4.5小时）。要注意车辆停靠在马笼附近的高速枢纽，从那里需要步行约1.3公里上山才能到达马笼，要是正好搭上从中津川来的公共汽车就方便一些。


妻笼（Tsumago）



妻籠

妻笼隶属南木曾（Nagiso），像是一座露天博物馆，从一头走到另一头只需要15分钟。这座小镇已被政府指定为传统建筑保护区，所以没有任何煞风景的现代化设施，如电线杆等。建筑的正面装饰着乌木色格栅，在晨昏时分显得格外美丽。电影和电视节目时常来此取景。

11月23日，沿妻笼的中仙道会有风俗画卷游行
 （Fuzoku Emaki parade），届时人们将穿上江户时代的服装参与游行。

景点

胁本阵（奥谷）和历史史料馆

博物馆

[Waki-honjin（Okuya）& Local History Museum，脇本陣（奥谷）·歴史資料館，Rekishi Shiryōkan；吾妻（Azuma）2159-2；成人/儿童600/300日元；9:00～17:00]曾是中仙道大名侍从的休息站。1877年，一位原城堡建筑师在明治天皇的命令下将其重建，内部还有可爱的青苔园和相传为明治天皇驾临准备的一个特殊盥洗室，不过天皇从未驾临。隔壁的历史史料馆收藏了很多关于木曾和中仙道的雅致展品，部分有英文注释。

妻笼宿本阵

历史建筑

（Tsumago-honjin，妻籠宿本陣；吾妻（Azuma）2190；成人/儿童 300/150日元；9:00～17:00）这里曾是大名们过夜的地方，不过建筑物本身比展品更值得观赏。联票（成人/儿童700/350日元）包括对面胁本阵和历史史料馆的门票。

食宿

藤乙

日式旅馆￥￥

（Fujioto；0264-57-3009；www.tsumagofujioto.jp
 ；房间 每人 含2餐 10,800日元起）这是间朴实无华但却温馨的客栈，店主人会讲一些英语、意大利语和西班牙语。这是一处开启你首次日式旅馆住宿体验的好地方，大多数工作人员都能和旅行者良好地沟通，尤其是在为你呈现美妙的怀石料理晚餐的时候。转角楼上的房间拥有迷人的景色。你也可以仅来此享用午餐——试试木曾谷鳟鱼（1350日元）。

御宿大吉

民宿￥￥

（Oyado Daikichi；0264-57-2595；房间每人含2餐8600日元起）深受外国旅客喜爱的这间传统旅馆拥有现代化的建筑外观以及位于山顶的优越位置。所有房间都可以欣赏到美丽的景观。它位于小镇的最边缘。

Hotel Kisoji

酒店￥￥￥

[ホテル木曽路；0264-58-2046；吾妻（Azuma）2278；房间每人含2餐16,500日元起]位于妻笼上方几公里处，你会发现这家度假酒店深受旅行团欢迎。主要吸引人之处在于一系列露天浴场，以及全景山地景观。这里有一间超大的餐厅，同样可欣赏美景，还有纪念品商店。

吉村屋

面条￥

（Yoshimura-ya；0264-57-3265；菜肴720～1540日元；10:00～17:00）如果你跋涉许久又累又饿，这里的一碗手工荞麦凉面（zaru-soba）足以让你再也挪不动步。

实用信息


旅游信息中心
 [Tourist Information Center，観光案内館；0264-57-3123；www.tumago.jp/english
 ；吾妻（Azuma）2159-2；8:30～17:00]妻笼的旅游信息中心位于镇中心的一间古董电话亭旁。这里的工作人员会讲一些英语，也提供英文资料。可以在此问路。

到达和离开

从JR中央线的南木曾（Nagiso）站可达妻笼，但车站与城镇之间较远。部分特急列车在南木曾站停靠（从名古屋来2840日元，1小时）；不然就在马笼附近的中津川站换车（普通320日元，20分钟）。

也有公共汽车途经马笼关（Magome-tōge）关口，往返于马笼和妻笼之间（600日元，25分钟），但班次不多。

妻笼与南木曾站之间有公共汽车（270日元，10分钟，每天8班）。


木曾（Kiso） 木曽町



人口28,421

木曾町（kiso-machi）面积更大，也更发达一些。它在历史上曾占据重要地位，是中仙道（Nakasendō）上的重要关卡之一，位于河畔的优美环境让它成为往返松本时理想的午餐地。

景点

从木曾福岛（Kiso-Fukushima）火车站出来右转，然后下坡朝镇中心和木曾川（Kiso-gawa）走，一路有清晰的路标。留意上之段
 （Ue-nodan，上の段），这个古老的地区到处是历史悠久的住宅，其中很多已经被改建为零售店。

福岛关所遗迹

博物馆

（Fukushima Checkpoint Site，福島関所跡；Fukushima Sekisho-ato；成人/儿童 300/150日元；4月至10月 8:00～17:00，11月至次年3月8:30～16:00）它是江户时代干道上的一个重要的关卡，后经重建。就凭它占据河谷上方的有利地势，你也能一眼看出这个地方的战略重要性。关卡内展示了一些用于维持秩序的器具，如武器和通关木牌（tegata），以及女性旅行者会受到的特殊待遇。

就餐

镇上和火车站附近有一些不错的小餐馆。

Kurumaya Honten

面条￥

[くるまや本店；0264-22-2200；福島木曽町（Kiso-machi，Fukushima）5367-2；主菜 670～1775日元；周四至周二 10:00～17:00]日本最负盛名的荞麦面店之一。经典菜品是冷荞麦面（mori，普通）或配甜蘸酱的笊篱荞麦（zaru，搭配海苔条）。它位于山丘底部的第一座桥附近。留意正门上方的齿轮。

Bistro Matsushima-tei

意大利菜￥

[ビストロ松島亭；0264-23-3625；上の段（Ue-no-dan）5250-1；主菜 1300～2200日元，午餐套餐 1300～1900日元；7月至10月 每天 午餐和晚餐，11月至次年6月 周四至周二]位于上之段一带，这间餐厅的菜单经常更新，有手工比萨和意大利面等。餐厅华丽大气的氛围和建筑自身的历史非常契合。

实用信息


木曾旅游信息中心
 [Kiso Tourist Information Center，木曽町観光協会；Kiso-machi Kankō Kyōkai；0264-22-4000；福島木曽町（Kiso-machi，Fukushima）2012-10；9:00～16:45]位于火车站对面，这里友好的工作人员会给你一些英文地图，但如果你能讲些日语就更好了。

其他信息，见www.nakasendoway.com
 ，该网站的优质信息由Walk Japan提供。

到达和离开

木曾福岛是JR中央线（JR Chūō line，しなの特急，Shinano tokkyū）上的一站，从松本（2150日元，38分钟）、中津川（2150日元，34分钟）和名古屋（4100日元，1.5小时）乘车都可到达此地。


奈良井（Narai） 奈良井



小小的奈良井是名不见经传但同样重要的中仙道驿站，藏身在一处狭窄的山谷里，属于长野的盐尻（Shiojiri）市，一度被称为“千户奈良井”。它兴盛于江户时代，因邻近中仙道最高的一处关口，而成为颇受旅客欢迎的休憩之处。如今，它是一片保护区，有一条保存良好的主街，展示着江户时代的精彩建筑。

奈良井因盛产漆器（shikki）而闻名。主街两旁商店林立，出售质量上乘且价格公道的纪念品。

景点

中村邸

历史建筑

（Nakamura House，中村邸；0264-34-2655；成人/儿童 300日元/免费；9:00～16:00）任时光匆匆流去，这处从前的商人住宅和花园依然保存完好。

食宿

Echigo-ya

日式旅馆￥￥

[ゑちごや旅館；0264-34-3011；www.naraijyuku-echigoya.jp
 ；奈良井（Narai）493；房间每人 含2餐 15,660日元起]经营超过220年，这家迷人的家庭式旅馆魅力独具。只有两间客房，是体验日本待客艺术的绝佳机会。做好时空穿越的心理准备。会讲一些日语将有助于更好地体验。提前预订，仅收现金。

御宿伊势屋

民宿￥￥

[Oyado Iseya，御宿伊勢屋；0264-34-3051；www.oyado-iseya.jp
 ；奈良井（Narai）388；房间 每人 含2餐 9500日元起]这家位于街旁的昔日商人宅邸建于1818年，至今一直保存完好。现在，它是一间令人愉快的拥有10间客房的旅馆，客房位于主屋，新增楼房在其后面。

松波

食堂￥

[Matsunami；0264-34-3750；奈良井（Narai）397-1；简餐650～980日元；周三至周一 11:30～20:00]位于角落里的这间可爱的小餐馆供应简单的美食，如特色酱汁的炸猪排饭（tonkatsu-don）。

实用信息


奈良井旅游信息中心
 （Narai Tourist Information Center，奈良井宿観光協会；0264-54-2001；www.naraijuku.com
 ；5月至10月 10:00～17:00）位于奈良井站内，这间旅游办公室提供一些英文版的宣传页和地图。工作人员几乎不会讲英语。

到达和离开

只有普通（futsū）列车会在JR中央线（JR Chūō line）上的奈良井停靠。这里的景点游览时间大约在1～3小时，因此可以从松本（580日元，50分钟）前来进行一日游，但若想在此地度过一个平静的夜晚也不错。从名古屋出发需在中津川（Nakatsugawa；1320日元，1.5小时）或木曾福岛（410日元，20分钟）换车。




不要错过


马笼——妻笼徒步（MAGOME–TSUMAGO HIKE）



从马笼（海拔600米）出发至妻笼（海拔420米）有7.8公里，沿着陡峭但铺设平整的道路，可以到达海拔801米的马笼关（Magome-tōge）。通过这个关口后，一路会经过瀑布、森林和农场。这条路线以这一方向行走最为轻松，沿途有清晰的英文路标，预留3～6小时来好好享受徒步的乐趣。

如果你选择徒步旅行的话，两座城镇的旅游信息中心都能帮助你将行李托运到另一个城镇。在8:30～11:30交付行李，行李搬运在13:00进行。

如果因为身体不适或行动障碍，无法更多感受马笼——妻笼徒步的乐趣，还有一个更轻松的办法。马笼——妻笼的公共汽车（600日元，30分钟，每天对开2～3班）会在马笼卡停车。下车后可以顺着下行的5.2公里道路，将沿途秀美景致尽收眼底。





徒步资源



本州中部是徒步爱好者的天堂，这里拥有全日本100座著名山峰中的一半，以及多座国立公园。感兴趣的徒步者应该带上一本Lonely Planet出版的《在日本徒步》（Hiking in Japan）。

日本国家旅游局（Japan National Tourist Organization，简称JNTO）和当地政府出版了大量英文版的地图和介绍册。但大多数详细的徒步线路地图是日文的。




飞騨地区（HIDA REGION）

游客们蜂拥而至这片风景怡人、古老而多山的飞騨地区，为的是它传统的日式温泉旅馆（onsen ryokan）、世界遗产名录上的荻町和相仓村庄——以标志性的茅草屋顶的合掌造（gasshō-zukuri）建筑而闻名，以及它的中心，即日本最受欢迎的城市之一，高山。

从合掌造旅馆到高山众多出色的民宿或日式旅馆，该地区丰富的住宿种类令这里成了体验日本待客艺术的最佳地点之一。

到达和当地交通

乘坐火车或长途汽车可以方便前往飞騨地区，大多是直接从名古屋南下或由富山北上。

长途汽车

该地区有两条热门主线，客运公司众多，车次频繁。

第一条主线连接高山和奥飞騨温泉乡（Okuhida Onsen-gō）、上高地、日本阿尔卑斯山脉北部部分，以及松本。第二条主线连接高山和富山/金泽，经由白川乡（Shirakawa-gō）的合掌造村庄和五箇山（Gokayama）。

至于这一地区的汽车团队游，可供选择的方案非常多。

如果你打算深入探索这个地区，那么有效期5天的升龙道高速巴士通票（昇龍道高速バスきっぷ，Shōryūdō Highway Bus，14,000日元）就很适合：它可以在整个飞騨地区使用，还包括往返名古屋、松本和金泽，必须在网上或从日本境外的旅行社处购买。各种折扣通票众多，包括有效期4天的Hida Open车票（成人/儿童 10,290/5150日元），可以在该地区无限次乘坐汽车。

小汽车和摩托车

开车前往这里的山区既不省钱，也不节省时间，不推荐没有经验的人这样做，尤其是在许多道路路况不安全或无法通行的冬季。

不过，到达之后，租一辆车短途探索该地区及周边会比较便利。

火车

飞騨地区位于岐阜县最北隅，从名古屋（5510日元，2.5小时）乘坐特急列车南下或在富山（2840日元，1.5小时）乘车北上可以到达。这两座城市如今与东京之间已开通新干线。


飞騨高山（Takayama） 飛騨高山



人口89,205

高山（正式名称为飞騨高山，Hida Takayama）拥有日本最有氛围的小镇风貌和最受喜爱的节日庆典。任何前来本州中部的旅客都应该将高山作为优先游览的目的地。不过最近热度的上升有时会让这个十年前还鲜为人知的小村庄失去光彩，平季时前来游览会更宁静一些。

高山目前的布局可以追溯到17世纪晚期，虽规模不大，却遍布着众多博物馆、画廊和寺庙。明治时代的旅馆、依山而建的神社和寺庙以及美丽的河畔景致都在这里向你招手。优良的基础设施和热情友好的当地人能确保你不虚此行。如果时间允许，给自己留上两三天来享受这里的一切。高山用双腿探索就能轻松搞定，因此，无论是作为在飞騨地区与日本阿尔卑斯山北部游览的起点还是终点，都很适宜。

景点

多数景点都设有清晰的英语标识，而且都可从火车站出发步行到达。它们分别位于国分寺通（Kokubunji-dōri）和広小路通（Hirokōji-dōri）的主要街道之间。两者都通向东面并且在穿过宫川（Miya-gawa）后分别成为安川通（Yasugawa-dōri）和三町通（Sanmachi-dōri）。一旦过河，你便到了风景如画的三町筋（Sanmachi-suji）的中心地带，那里有清酒酿酒厂、咖啡馆、店铺以及保存完好的老式房屋（古い町並み；furui machinami）。
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高山站和周边（Takayama Station & Around）



飞騨国分寺

佛教寺庙

[Hida Kokubun-ji，飛騨国分寺；0577-32-1395；総和町（Sōwa-chō）1-83；宝物殿成人/儿童 300/250日元；9:00～16:00]这座高山最古老的寺庙飞騨国分寺始建于8世纪，后来被大火焚毁。现在这座建筑中最古老的部分始建于16世纪。寺庙的宝物殿中收藏了一些重要的文化遗产，院中有一座三层宝塔和一棵弯得令人难忘的银杏树，据说它已有1200年的历史。

飞騨高山美术馆

博物馆

[Hida Takayama Museum of Art，飛騨高山美術館；Hida Takayama Bijutsukan；057735-3535；www.htm-museum.co.jp
 ；上岡本町（Kamiokamoto-chō）1-124-1；成人/儿童 1300/800日元；9:00～17:00]新艺术、装饰艺术玻璃器皿以及家具的发烧友们会特别欣赏这间带豪华咖啡馆的大型私人画廊。这里还展出有伦敦穿梭巴士（咨询旅游信息中心）和一座由RenéLalique设计的壮观的玻璃喷泉。

飞騨民俗村

博物馆

[Hida Folk Village，飛騨の里，Hida-no-sato；0577-34-4711；www.hidanosato-tpo.jp
 ；上岡本町（Kamiokamoto-chō）1-590；成人/儿童 700/200日元；8:30～17:00]这片开阔、露天的民俗村是我们强烈推荐的半日游项目。这里有几十处传统民居和建筑，它们都是从原所在地拆卸之后再运到此处重新组建的。这些保存完好的展示可以助人轻松想象过去几个世纪的农村生活景象。在晴朗的天气里，日本阿尔卑斯山清晰可见。可以租一辆自行车骑行来此，或从高山公共汽车站（Takayama bus station）搭乘公共汽车（210日元，10分钟）。记得查询返程公共汽车的时间。


三町筋和周边（Sanmachi-suji & Around）



这儿最早的三大主要商业街道一之町（Ichino-machi）、二之町（Nino-machi）和三之町（Sanno-machi）一直保存得完好无损。门上挂有雪松球的清酒酿酒厂随处可见，它们之中的有一些会在1月和2月初向公众开放，大部分酒厂全年卖酒。你会看到许多工匠铺、古董店、裁缝店和咖啡馆。无论白天还是黑夜都非常适合来此处拍照。

高山昭和馆

博物馆

[Takayama Shōwa-kan，高山昭和館；0577-33-7836；www.takayama-showakan.com
 ；下一之町（Shimoichino-machi）6；成人/儿童 500/300日元；9:00～17:00]这是座对昌盛的昭和时期（1926～1989年）充满怀旧情怀的博物馆。展品主要集中于1955～1965年，这是日本战后萧条期与成为强国前的繁荣期之间的一段时间。参观各个主题展厅，让自己迷醉在电影海报、汽车和一切有关那个时代的激动人心的事物中吧。

吉岛家

历史建筑

[Yoshijima-ke，吉島家；0577-32-0038；大新町（ōjin-machi）1-51；成人/儿童 500/300日元；3月至11月 9:00～17:00，12月至次年2月 周三至周日 9:00～16:30]设计发烧友们千万不能错过吉岛家，各大建筑出版物中都有关于它的报道。它缺乏纹饰的设计可以让你把重点放在它质朴的线条以及那些高耸的屋顶和天窗上。门票含一杯美味的椎茸茶（shiitake tea），你也可以买走，每罐600日元。

日下部民艺馆

博物馆

[Kusakabe Folk Crafts Museum，日下部民藝館，Kusakabe Mingeikan；0577-32-0072；www.kusakabe-mingeikan.com
 ；大新町（ōjin-machi）1-52；成人/儿童 500/300日元；3月至11月 9:00～16:30，12月至次年2月 周三至周一9:00～16:00]这间博物馆是19世纪90年代修建的，展示了高山传统工匠众多引人注目的工艺。内部也有一间民间艺术品收藏室。

高山历史与艺术博物馆

博物馆

[Takayama Museum of History & Art，飛騨高山まちの博物館，Hida-Takayama Machi no Hakubutsukan；0577-32-1205；上一之町（Kamiichino-machi）75；博物馆 9:00～19:00，庭园 7:00～21:00]不要把它与飞騨高山美术馆（Hida Takayama Museum of Art）混淆了，这间免费参观的博物馆位于漂亮的庭园之内，内设14个与当地的历史、文化、文学和艺术相关的主题展室。

飞騨民族考古馆

博物馆

[Hida Folk Archaeological Museum，飛騨民族考古館，Hida Minzoku Kōkō-kan；0577-32-1980；上三之町（Kamisannomachi）82；成人/儿童 500/200日元；3月至11月 7:00～17:00，12月至次年2月 9:30～16:00]这间前武士的居所拥有有趣的秘密通道，院子里还有一口古井。

高山屋台会馆

博物馆

[Takayama Festival Floats Exhibition Hall，高山屋台会館，Takayama Yatai-kaikan；0577-32-5100；桜町（Sakura-machi）178；成人/儿童 900/450日元；3月至11月 8:30～17:00，12月至次年2月 9:00～16:30]在高山祭（Takayama Matsuri）中使用过的23台多层彩车（yatai，屋台）在展馆中循环展出，每次展出4台。这些豪华作品的历史可追溯至17世纪，其华丽的雕刻、金属制作和漆器制作工艺，足以让人赞叹。部分彩车装饰着特有的机关人偶（karakuri ningyō），木偶由36根线控制，并由8个熟练的艺人操纵，做出精彩的动作。

展馆位于庄严的樱山八幡宫
 （Sakurayama Hachiman-gū，桜山八幡宮；0577-32-0240；www.hidahachimangu.jp
 ）的院落中，八幡宫也是高山祭的主要活动地点。

机关木偶博物馆

博物馆

[Karakuri Museum，飛騨高山獅子会館·からくりミュージアム；0577-32-0881；www.takayamakarakuri.jp
 ；桜町（Sakura-machi）53-1；成人/儿童 600/400日元；9:00～16:30]这里展出超过300件的狮子（shishi）面具、乐器以及跟节日舞蹈有关的鼓。主要的亮点是每小时2次的木偶戏，你可以看到机关人偶（karakuri ningyō）的表演。


寺町、城山公园和周边



这些可爱的东部丘陵地区由一条标识清晰的徒步小路相连。寺町有十多处寺庙和神社可以参观，随意走走，然后再去城山公园沉浸在无限绿意中。公园里遍布清幽小径，它们皆可通往山上的高山城
 （Takayama-jō，高山城跡；Shiroyama-kōen）的遗址。

高山阵屋

历史建筑

[Takayama-jinya，高山陣屋；0577-32-0643；八軒町（Hachiken-machi）1-5；成人/儿童 430/380日元；9月至次年7月8:45～16:30，8月 至18:00]这组位于三町筋南面的建筑群是仅存的德川幕府时期的县政府大楼，它原来是金森（Kanamori）家族的行政中心。目前的主建筑的历史可以追溯到1816年，一直到1969年前都作为当地政府办公室使用。这里还有米仓、庭园和酷刑室，都有详细介绍。提供免费英语导览游（建议预约）。

课程

Green Cooking School

烹饪

[0577-32-9263；www.greencooking.com
 ；下三之町（Shimo-sanno-machi）78；课程 4500～6500日元]你一定会惊喜于在高山发现这样一家面向外国旅行者的日式烹饪学校。可以在这了解日本烹饪的基础知识，然后享用自己的劳动成果。需要提前两天告知，参加者最少两人才能开课。

节日和活动

高山祭

节日游行

高山祭（Takayama Matsuri）是日本最盛大的节日之一，通常分为两部分。4月14日和15日是山王祭（Sannō Matsuri），那时会有12辆装饰花车游行穿过城区。10月9日和10日是八幡祭（Hachiman Matsuri），规模较小。

夜晚，装饰着雕塑品、玩偶、五彩缤纷的帷幕和众多彩灯的花车会来到街上，伴着神圣的乐曲开始游行。

住宿

在高山旅行最令人高兴的事情之一，就是这里有各种风格的高质量旅馆，而且都很经济。如果你是在节日期间来这里，最好预订酒店并做好需要支付20%的预付款的准备。Ryokan Hotel Association
 （www.takaya maryokan.jp
 ）可协助解答住宿问询。

Guesthouse Tomaru

客栈￥

[飛騨高山ゲストハウスとまる；0577-62-9260；www.hidatakayama guesthouse.com
 ；花里町（Hanasato-machi）6-5；铺 3000日元，标单和双 7000日元，标三 10,000日元]这间友善、小巧且位于中心地带的客栈很讨人喜欢。宜人的客房布置得像家一样，且打扫得一尘不染。有免费无线网络和公用厨房。

K’s House Takayama

青年旅舍￥

[0577-34-4410；www.kshouse.jp/takayama-e
 ；天満町（Tenman-machi）4-45-1；铺/标单/双 每人 2900/4800/3600日元起]这间闪闪发光的青年旅舍在高山众多的酒店里引起了不小轰动。所有的房间包括多人间都带有私人浴室、电视和Wi-Fi。它有一个厨房和公共区域，提供自行车出租服务。2016年开业的分店K’s House Oasis距离火车站更近，提供更新的类似设施。关于这两个住处的详细信息，可以查看网站。

Rickshaw Inn

酒店￥￥

[力車イン；0577-32-2890；www.rickshawinn.com
 ；末広町（Suehiro-chō）54；标单不带浴室 4200日元起，标双带/不带浴室11,900/10,200日元起]坐落于高山玩乐街区的边缘，这间一贯颇受旅行者喜欢的酒店源于它超值的房价。提供多种客房类型、一间小厨房、洗衣设施和温馨的休息室。会说英语且友善的店主人是咨询高山信息的最佳人选。

寿美吉旅馆

日式旅馆￥￥

[Sumiyoshi Ryokan，寿美吉旅館；0577-32-0228；www.sumiyoshi-ryokan.com
 ；本町（Hon-machi）4-21；标单/双 8000/12,000日元起]这间古董气息四溢的日式旅馆位于一间明治时代的商人住宅里，它的主人多年来一直热情接待南来北往的国外旅客。从部分客房的玻璃窗向外望去可观赏到河景，公共浴室由木材和光滑的石板建成。有一间客房设有私人浴室。每人另加4000日元即可享用晚餐和早餐。

萩高山

日式旅馆￥￥

[Hagi Takayama；0577-32-4100；www.takayama-kh.com
 ；八幡町（Hachiman-machi）280；房间每人含两餐12,600日元起]这一高层酒店地处郊区，但紧邻市中心，所有客房都可看到美妙的景观，公共浴室也令人愉快。主楼中的房间最近才重新装修过。提供传统的服务、地道的美食和绿意盈盈的环境，在这还可以俯瞰整个高山市，也是自驾旅行者的理想选择（在下面的市区停车可能会很难）。

本阵平野屋

日式旅馆￥￥

[Honjin Hiranoya，本陣平野屋；0577-34-1234；www.honjinhiranoya.co.jp
 ；本町（Hon-machi）1-5；房间 每人 含2餐 13,800日元起]想住出花样的话，可以选择这里价格更高的翼楼花兆庵（Kachoan），内有装饰现代而雅致的行政客房。或者也可以选择别馆（Bekkan）能看到河景的房间。旅馆和火车站之间有免费接驳班车，走路10分钟即到。服务标准极高，工作人员会说英语，饮食精美。高度推荐。

山久

日式旅馆￥￥

[Yamakyū，山久；0577-32-3756；www.takayama-yamakyu.com
 ；天性寺町（Tenshōji-machi）58；房间 含2餐 7500日元起]位于山坡上一处可爱的位置，正对法华寺（Hokke-ji），距离火车站仅20分钟步程。旅馆里铺着红地毯的走廊两侧，可以看到摆放着古董的古玩橱柜、复古的钟和灯。这里全部20个榻榻米房间都配备水池和厕所，公共浴池的水准也非常高。旅馆的员工会讲一些英语。要想不花大钱体验一番日式旅馆，山久就是十分明智的选择。

Best Western Hotel

酒店￥￥

[ベストウェスタンホテル高山；0577-37-2000；www.bestwestern.co.jp
 ；花里町（Hanasato-machi）6-6；标单/双/标双 7400/13,200/14,200日元]颇受海外旅客欢迎的这间旅游酒店已经重新装修一新，客房色彩缤纷。可通过在线预订获享超值房价，有时还包含不错的自助早餐。距离火车站一箭之遥。

Oyado koto no Yume

日式旅馆￥￥

[おやど古都の夢；0577-32-0427；www.kotoyume-peace.com
 ；花里町（Hanasato-machi）6-11；标双/套房 22,000/40,000日元起]这里可谓是精品酒店和传统日式旅馆的绝妙结合，所有榻榻米房间都采用古典和现代相融合的风格，友好、专业的员工也令人印象深刻。一定要预订屋顶的室内家庭浴室（kazoku-buro）。靠近火车站，位置便利。物超所值。

宝生阁

日式旅馆￥￥￥

[宝生閣，Hōshōkaku；0577-34-0700；www.hoshokaku.co.jp
 ；馬場町（Babamachi）1-88；房间 每人 含2餐 16,200日元起]被绿意盎然的城山公园所环抱，这家位于城镇边缘的山坡上的高档日式旅馆拥有绝佳的屋顶露天温泉，沐浴温泉的同时还可以欣赏城市美景。这里也供应丰盛的怀石料理（kaiseki）。如果是乘火车抵达这座城市，打车前往旅馆最为便捷。

就餐

高山拥有种类和数量都很多的一流就餐选择，特色包括荞麦面（soba）、朴叶味噌（hoba-miso；用植物朴树的叶子盛装的甜味噌酱）、野山菜（sansai）和飞騨牛肉（Hida-gyū）。街头小吃包括串烤糯米团子（mitarashi-dango）、咸仙贝（shio-sembei）等。飞騨牛肉则常常被做成串烧（kushiyaki）、肉饼（korokke）或肉包（niku-man）。你还可以留意众多面包店。

Center4 Hamburgers

汉堡￥

[0577-36-4527；www.tigercenter4.com
 ；上一之町（Kamiichino-machi）94；汉堡 760日元起；11:00～21:30]据说店主这对日本夫妇正在实现他们的梦想，迎接着来自世界各地的旅客，所以你也许要等上一阵才能享用美味爽心的食品。菜单上有多汁的家常汉堡（包括素食汉堡）、俱乐部三明治（club sandwiches）、鲜辣蛤蜊浓汤（chilli and clam chowder），环境随意的饭厅给人的感觉就像是在别人家里做客。

弱尊

日本菜￥

[Jakuson，弱尊；0577-36-1810；天満町（Tenman-machi）5-5；咖喱750日元起；周五至周三 11:30～15:00和17:30～21:30]发音是“Jackson”（杰克逊），但跟迈克尔·杰克逊或他那帮人并没有什么关系。这家不起眼的小餐馆提供一些着实美味的日本咖喱，有各种非常诱人的选择，你很有可能心甘情愿做个回头客。

平安乐

中国菜￥

[平安楽，Heianraku；0577-32-3078；天満町（Tenman-machi）6-7-2；菜肴 740日元起；周三至周一 11:30～13:30和17:00～ 22:00]国分寺通（Kokubunji-dōri）的一处传统日式店面，经营已传至第二代，供应中国美食，用迷人、实惠、服务热情、饭菜可口来形容这家餐馆毫不为过。餐馆就在飞騨国分寺斜对面。饺子和肉丸绝对合你胃口，服务人员会说英语。

惠比寿本店

面条￥

[Ebisu-Honten；0577-32-0209；www.takayama-ebisu.jp
 ；上二之町（Kaminino-machi）46；碗面 880日元起；周四至周二10:00～17:00]这间店铺自1898年以来一直经营手工（teuchi）荞麦面。如果想品味荞麦真正的味道，可以尝尝笊篱冷面（zaru soba）。山药香菇荞麦面（tororo nameko soba）是配炖香菇和碎山药的热汤面，味道也相当好。店外有一个写着白色字迹的红色玻璃招牌，上面还带一个小小的屋顶。

iCafe Takayama

咖啡馆￥

[www.icafe-takayama.com
 ；昭和町（Showa-machi）1-22-11；简餐500日元起；7:30～19:00]这家2016年新开业的咖啡馆由附近飞騨古川（Hida-Furukawa）小镇上的Satoyama Experience颇有想法的团队管理，位于同年建成的全新的高山站（Takayama Station），是可以买到飞騨地区所有东西的一站式商店。不妨把这里作为高山的第一站，品尝这里提供的美味小吃、优质咖啡，以及当地人认知里的健康饮食。Wi-Fi免费，还有很多行李寄存箱。

Kyōya

食堂￥￥

[京や；0577-34-7660；www.kyoya-hida.jp
 ；大新町（ōshin-machi）1-77；主菜750～5200日元；周三至周一 11:00～22:00]这家传统的餐馆以烹饪朴叶味噌（hobamiso）和飞騨牛肉荞麦面（Hida-gyū soba）等地方特色菜而出名。深色木柱支撑的教堂般的天花板下，是榻榻米座垫，它们围绕着长长的炭烤架而设。它坐落在运河上方桥梁附近的转角处。留意门口堆放的米袋。

小太郎

日式炸猪排￥￥

[Kotarō，小太郎；0577-32-7353；天満町（Tenman-machi）6-1；套餐1050～2100日元；周四至周二 11:30～14:00和17:00～21:00]你一定会在这间紧凑的小吃店里满意而归。店里技术娴熟的厨师花了超过25年的时间来熟练掌握炸猪排及其他油炸类食品的烹饪技艺。分量慷慨的定食（teishoku）有着又香又脆、炸得刚好的猪排，再佐以松软的米饭、浓郁的味噌汤、水果、沙拉和泡菜，营养均衡，几乎完美。想换个口味的话，不妨试试奶酪猪排（cheese katsu）。

匠家

烧烤￥￥

[Takumi-ya，匠家；0577-36-2989；下二之町（Shimo-ni-no-machi）2；主菜 楼下 680～980日元；楼上 1500日元起；周四至周二 11:00～15:00和17:00～21:00]在这里可以用普通汉堡的价格品尝到飞騨牛肉。它就位于其同名肉铺的隔壁，是一间休闲餐厅，特色菜有飞騨牛肉高汤拉面和飞騨牛肉饭（Hida gyū-don，牛肉和洋葱盖饭）。位于楼上的消费较高的餐厅供应韩式烤肉（yakiniku）。

Sakurajaya

创意菜￥￥

[さくら茶屋；0577-57-7565；www.sakura jaya.jimdo.com
 ；総和町（Sowa-machi）3-8-14；晚餐菜肴3000日元起；周四至周二 11:30～14:30和18:00～23:00]带一个日本人去德国，向他介绍欧洲厨艺，让他磨练手艺多年，然后把他空降进高山的安静小巷——Sakurajaya就是这样一个地方。主厨非凡的创意来自德国和日本的菜系。这里还有一些饮食适合各种口味的人，包括素食者。值得步行前来。

精进料理角正

素食￥￥￥

[Shōjin Ryōri Kakushō，精進料理角正；0577-32-0174；www.kakusyo.com
 ；馬場町（Baba-machi）2-98；怀石料理菜肴 每人10,000日元起；11:30～13:30和17:00～20:00]具有将近200年历史的建筑和庭院独具韵味，四周是古寺，远处是群山，人们可以在这里体验日本独特的斋食艺术，享用全套素食怀石料理。听起来像是做梦？如果你就好这一口，那这里绝对会对胃，千真万确。但如果汉堡和薯条才是你存在的理由，赶快走开！员工会说一些英语。

饮品和夜生活

Red Hill Pub

小酒馆

[レッド·ヒル；0577-33-8139；総和町（Sowa-chō）2-4；19:00至午夜]走进这家位于地下室的灯光昏暗的酒吧，你会感觉置身于一位老友家里温馨的客厅。嬉皮且欢乐的店主人Hisayo会根据光顾的客人娴熟地调整着整个酒吧的氛围。它时而深情流畅，时而摇滚喧闹。当它趋于安静，而你恰好又是孤身一人时，你仍然可以找到一位迷人的倾诉者——Hisayo，她的英语相当流利。

她会为大家准备美味的小吃以及一系列上好的酒精饮品，其鸡尾酒系列简直堪称完美。

Bols

运动酒吧

[0577-35-1762；末広町（Suehiro-machi）72-1；周二至周日 21:00至次日2:00]这家友好的酒馆/运动酒吧前面有一处很棒的开放式中庭，不收服务费。虽然风格是美式和欧式，但总的来说，无论从哪方面来看，它都是十足的日式酒吧。

福太郎

咖啡馆

[Fukutaro，福太郎；0577-35-6777；www.fukutarou.com
 ；下三之町（Shimosanno-machi）58；咖啡330日元，团子70日元；11:00～17:00]来这座正宗的百年町屋（日本传统城市住宅）享用优质的咖啡、团子和五平饼（五平餅，goheimochi，芝麻米饼）。

Desolation Row

酒吧

[デゾレーション ロウ；090-8077-5966；旭町（Asahi-machi）30；20:00至深夜]如果你是鲍勃·迪伦（Bob Dylan）的粉丝，你就很能把他跟店主人Ken打造的这家粗野又独具风韵的酒吧联系起来。Ken会说些英语，但音乐是可以超越语言的——当然，威士忌和啤酒也异曲同工。留意镀锌立面和那扇蓝色大门。

购物

高山以传统工艺品而闻名。这里的木雕（一位一刀彫，ichii ittobori）、春庆漆器（shunkei，春慶塗）、质朴的山田陶器（yamada-yaki，山田焼）以及装饰用的涉草陶器（shibukusa-yaki，渋草焼）都很著名。在三町通（Sanmachi-dōri）和安川通（Yasugawa-dōri）之间、高山历史与艺术博物馆的附近，还有许多很棒的古玩店（kobutsu，古物）。只要足够耐心和精明，总能有一些意外之喜。淘货的过程本身就是一种乐趣。

高山最普遍的纪念品是猴宝宝玩偶（saru-bobo）。这些红色的小玩偶穿着蓝色的衣服，四肢纤细，没有脸。这是为纪念过去比较贫穷时，奶奶们利用一切能够找到的材料为孩子做玩偶的日子。

Washi no Yamazaki

工艺品

[和紙の山崎；0577-32-4132；本町（Hon-machi）1-22；9:00～17:00]这个家庭经营的美妙店面销售手工和纸（washi）。

铃木雕刻

工艺品

[Suzuki Chōkoku，鈴木彫刻；0577-32-1367；初田町（Hatsuda-machi）1-2；周三至周一 9:00～19:00]由当地木雕（一刀彫，ittobori）协会的前任会长开办，小雕像的价格750日元起，有些木雕的价格则高达……你去看看是多少？

实用信息

上网

旅行者在市中心可以使用免费Wi-Fi。抵达时向旅游信息中心咨询Wi-Fi密码，有效期一周。


高山市图书馆
 [City Library，高山市図書館；0577-32-3096；馬場町（Baba-machi）2-115；9:30～21:30]位于三町筋东面，可以免费上网，也可以只来看看这座出色的历史建筑。

旅游信息


旅游信息中心
 （Tourist Information Center，飛騨高山観光案内所；0577-32-5328；www.hida.jp
 ；11月至次年3月 8:30～17:00，4月至10月 至18:30）JR高山站对面，当地经验丰富又会讲英语的工作人员可以给你提供英语等多语种地图和多种有关景点、住宿、特别活动和区域交通的小册子。不过，员工无法协助住宿预订。

到达和离开

长途汽车

浓飞巴士（Nōhi Bus，濃飛バス；0577-32-1688；www.nouhibus.co.jp
 ）运营高山和东京新宿站（6690日元，5.5小时，每天数班，需预约）、松本（3190日元，2.5小时）和金泽（3390日元，2.25小时）之间的高速客车。营运时段随季节变化而调整，部分线路在冬季封路期间不运行。

火车

从东京或各大城市（京都、大阪、广岛、福冈）南下，可以乘坐班次频繁的新干线先抵达名古屋，然后换乘JR高山线（JR Takayama line；特急5510日元，2.5小时）。

从东京出发的另一种选择是，先前往北部终点的富山（特急 2840日元，1.5小时），再换乘JR高山线。去富山也可以乘坐2015年新开通的北陆新干线（Hokuriku Shinkansen）：这些列车舒适极了。

此外还可以乘坐在山区沿飞騨川行驶的火车，景色十分壮观。

当地交通

高山的大多数景点都可以进行徒步游览。花上20分钟，你就从火车站溜达到了寺町。飞騨高山也很适合骑自行车旅行，但自行车租金昂贵。你可以在Hara Cycle[ハラサイクル；0577-32-1657；末広町（Suehiro-chō）61；首个小时 300日元，随后每小时 200日元；每天 1300日元；周三至周一 9:00～20:00]租赁自行车。有些住宿地点免费提供自行车。


飞騨古川（Hida-Furukawa） 飛騨古川



人口24,708

从高山搭乘15分钟的火车，就能来到飞騨古川这个令人精神放松的河畔小镇。这里的很多人已近暮年，态度友好，对保护当地的历史文化热情很高。漂亮的街道、平静的寺庙和有趣的博物馆与山峦遥相呼应。每年4月举行的古川祭（Furukawa Matsuri）会让这里热闹起来。

景点

飞騨古川的火车站和公共汽车站相邻，都位于镇中心东侧。从火车站步行10分钟便能到达各景点。

濑户川与白壁土藏街

历史街区

（Seto-kawa & Shirakabe-dōzō，瀬戸川と白壁土蔵街）这一迷人的历史运河地区距离JR飞騨古川站（JR Hida-Furukawa Station）仅5分钟步程。这里遍布着白墙商店、仓库、私家住宅以及满是锦鲤的池塘。跨过运河，壱之町（Ichino-machi）上到处是售卖木制品的商店、清酒酿酒厂（以门口上挂着的巨大雪松球为标志）和传统仓库。

本光寺

佛教寺庙

[Honkō-ji，本光寺；0577-73-2938；古川町（Furukawa-chō）1-17]位于河畔的本光寺是飞騨最大的木结构寺庙，寺庙里繁复的雕刻显示了古川地区精湛的工艺。这座寺庙始建于1532年，但现在的建筑是1913年按照原来的设计重新修建的，此前的一场大火烧毁了城里90%的建筑。

飞騨木匠文化馆

博物馆

[Hida Carpentry Museum，飛騨の匠文化館，Hida no Takumi Bunkakan；0577-73-3321；壱之町（Ichino-machi）10-1；成人/儿童 300/100日元；12月至次年2月 周五至周三 9:00～16:30，3月至 11月 每天 9:00～17:00]这间博物馆致力于展示日本木工的历史及其独特的工艺，是木作和设计爱好者必去之处。在手工作坊里，你可以试着将被切割成各种形状的木块拼凑在一起，这样的工作可不像听起来那么简单哦。

团队游

Satoyama Experience

文化

[Satoyama Experience；0577-73-5715；www.satoyama-experience.com
 ；弐之町（Ninomachi）8-8；半日游 4700日元起；周五至周三9:00～18:00]这里的出色员工会迫不及待地向你介绍这片热土，以及这里的文化与人民。小团骑车游包括友好专业的英语导游服务、山地自行车出租和保险。各种团队游（含徒步）可以满足不同身体状况的旅行者，所有行程都能让旅客很好地了解飞騨的精神风貌。强烈推荐。

这里的员工还可以帮你在小镇里或周边安排一些独特的、传统的住宿（长期住宿），大胆开口询问吧。

节日和活动

古川祭

节日游行

（Furukawa Matsuri，古川祭り；4月）通常被称作裸体祭（Hadaka Matsuri），每年4月19日至20日举行，有节日彩车（yatai）游行。节日的亮点是太鼓表演（Okoshi Daiko），表演在19日夜晚进行，届时一群光着膀子、穿着传统日式男士内裤（褌，fundoshi）的年轻人借着酒意在整个小镇游行。

他们会竞相把小鼓放到已经有一只大鼓的舞台上。好吧，其实也不是完全裸体，但这个名字也确实不是我们虚构出来的。

狐火祭

节日游行

（Kitsunebi Matsuri，きつね火祭り；9月）在9月的第四个周六举行，当地居民会化装成狐狸的样子在镇上打着灯笼游行，他们还会在当地的大仓稻荷神社（Okura Inari-jinja）表演一场婚礼。这样的祭礼旨在祈祷好运，当篝火点起时，仪式进入高潮。

食宿

Hida Tomoe Hotel

酒店￥￥

[飞騨ともえホテル；0577-73-2056；www.tomoe-jp.com
 ；金森町（Kanamori-chō）10-27；房间 每人 含/不含餐 11,290/6250日元起]这家位于火车站旁的迷人的商务酒店提供西式和日式风格的客房。大部分客房配有浴室，不过这里也有一个相当漂亮的公共浴室。“含餐”的内容就是用当地农场新鲜食材烹饪的围炉（irori）式怀石料理。

Ichino-machi Cafe

咖啡馆￥

[壱之町珈琲店；0577-73-7099；壱之町（Ichino-machi）1-12；蛋糕400日元起；周三至周一 11:00～17:00]你可以在这家修复后的传统町屋（machiya）的菜单里找到戚风蛋糕、甜瓜面包和当地的飞騨牛肉咖喱等佳肴。提供免费无线上网。

实用信息

公共汽车站有一处旅游信息中心，提供一些英文地图和单页资料，不过这里的员工几乎不讲英语。

到达和当地交通

名古屋（5830日元，2.75小时）和富山（2670日元，1.75小时）之间的飞騨特急列车可以到达飞騨古川。

飞騨古川与南边相隔三站距离的高山（240日元，15分钟）之间有班次频繁的本地列车。

从火车站出发可以轻松地步行前往古川中心地区的各处。你也可以在附近的Miyagawa Taxi[0577-73-2321；古川町（Furukawa-cho）10-41；出租自行车每小时200日元]租自行车或者参加Satoyama Experience的团队游。



合掌造建筑（GASSHō-ZUKURI ARCHITECTURE）



飞騨的冬季是严酷的，在人们开始使用燃气取暖和四轮驱动车以前，这里的居民们曾经忍受着长期的严寒。最能体现出适应这种严寒的标志，便是合掌造建筑，在整个地区内，这种坡度极大的秸秆覆顶的建筑随处可见。

采用这种大坡度的屋顶是为了防积雪。积雪是这一地区面临的最严重的一个问题，从12月起至次年4月，几乎所有的山路都会被封闭。合掌（gasshō）一词来自日文中的祷告，因为房屋的形状看起来很像祈祷者合起来的双手。合掌造建筑通常采用结实的雪松做立柱，阁楼是养蚕的好地方。富人家的合掌造房子比较大，能容纳30人。农民家庭居住在小屋内，它们是如此狭窄以至于现在多数只能被用来存放工具。

随着日本社会不断发展，合掌造建筑正面临着消失的危险。很多民俗村里的合掌造建筑已被集中在一起，便于开展保护工作，包括高山地区的飞騨民俗村（Hida-no-sato）、荻町（Ogimachi）、菅沼（Suganuma）及相仓（Ainokura）。因此，现在相邻的两幢建筑，过去很可能处于相距很远的两个地方，彼此之间需要步行或乘雪橇几天才能到达。当地政府也一直致力于营造周边的场景，极力重现飞騨山村过去的生活面貌。






当地知识


高山早市



早市（asa-ichi，朝市）是一天美妙的开始，同时也是接触其他人的一种方式。阵屋前早市[Jinya-mae Asa-ichi，陣屋前朝市；www.jinya-asaichi.jp
 ；八軒（Hachiken-machi）1-5；6:00至正午]位于高山阵屋前；较大规模的宫川早市（Miya-gawa Asa-ichi，宮川朝市；www.asaichi.net
 ；7:00至正午）沿宫川东岸而设，位于锻冶桥（Kaji-bashi）和弥生桥（Yayoi-bashi）之间。集市的商铺包括新鲜的农产品以及当地艺术品和手工艺品。秋季的苹果恐怕是这个世界上最棒的了。



奥飞騨温泉乡（OKUHIDA ONSEN-Gō）

奥飞騨的意思是“飞騨深处”，几处温泉乡包括平汤温泉（Hirayu Onsen）、福地温泉（Fukuji Onsen）、新平汤温泉（Shin-Hirayu Onsen）、栃尾温泉（Tochio Onsen）和新穗高温泉（Shin-Hotaka Onsen），一直在与白川乡激烈地争夺飞騨明珠的地位。毫无疑问，你可以在这里找到全日本最迷人的日式温泉旅馆，同时欣赏阿尔卑斯山脉的风景。

我们无法对这两方竞争者做出比较，你最好尽可能多地游览飞騨地区。不过若是时间有限，大把掏钱，深入山区旅行并度过一个安静的夜晚，定然能令你感到不虚此行；如果天气晴朗，还可以乘坐新穗高索道。五座村庄中，平汤、福地和新穗高温泉拥有出色的日式旅馆，可以为旅行者提供最全面的服务。

日本最漂亮、最宁静的几处日式温泉旅馆都可以在这五座村庄中找到：价格几乎都很昂贵，但物有所值。

除了上高地以外，平汤也是阿尔卑斯山脉住宿场所最密集的地方。如果你是独自旅行，预算有限，或是订不到那些知名旅馆里的房间，那么这里是个不错的落脚地点。

这些小山村几乎没有餐饮场所。一日游的话，出发前在便利店买些干粮会很有用。过夜的人可以期待在所住的日式旅馆中享用正宗的怀石料理。

到达和当地交通

这个偏远的高山地区仅通公路，冬季路况危险，甚至可能无法通行。从松本过来可乘坐由Alpico巴士公司运营的长途汽车，高山出发则可以搭乘浓飞巴士。

如果你不晕车，不恐高，那么可以考虑在高山或松本租一辆车，更加随心所欲地探索一番。但是，不建议冬季自驾。


平汤温泉（Hirayu Onsen） 平湯温泉



平汤温泉是汽车换乘的中心枢纽，如果前往上高地（Kamikōchi）、附近的白骨温泉（Shirahone）和福地温泉（Fukuji Onsen）以及新穗高索道（Shin-Hotaka Ropeway）进行一日游，这里也是最佳落脚地点。这里集中了许多接地气的宜人的温泉住所，大约半数都提供日间泡汤。甚至公共汽车站的天台上也有一个露天浴场（600日元）。

景点

平汤民俗馆

博物馆

（Hirayu Folk Museum，平湯民俗館，Hirayu Minzoku-kan；0578-89-3578；500日元；8:00～17:00）平汤温泉唯一的景点，一座古雅的民俗纪念馆，还可以由此进入一处相当漂亮却少为人知的露天小浴场。

住宿

Hirayu Camping Ground

露营地￥

[平湯キャンプ場；0578-89-2610；www.hirayu camp.com
 ；平湯（Hirayu）768-36；露营地每位成人/儿童 700/500日元，平房 5800日元起，停车 1000日元起；4月下旬至10月]从公共汽车站右转，向前直行约700米，这处小型露营地位于路左侧。

Hirayu-no-mori

度假村￥￥

[ひらゆの森；0578-89-3338；www.hira yunomori.co.jp
 ；平湯（Hirayu）763-1；标单/双4000/8000日元起]位于公共汽车站上坡方向，店如其名，的确宛如置身森林。这间大型日式温泉旅馆拥有16座风格各异的露天浴场，此外还有室内和私人浴池。21点以后，这些浴池都仅供夜宿的客人使用。客房是日式风格，丰盛的膳食颇具地方风味。

Ryosō Tsuyukusa

民宿￥￥

[旅荘つゆくさ；0578-89-2620；www.tuyukusa-hirayu.com
 ；平湯（Hirayu）621；标单/双含2餐 9000/16,000日元]这是一家拥有8个房间的民宿，有像样的榻榻米房间和一间舒适且可欣赏山景的柏木露天浴场。从公共汽车站往下坡走，在第一条窄巷左转即到。工作人员基本不讲英语。

冈田旅馆

日式旅馆￥￥￥

[Okada Ryokan，岡田旅館；0578-89-2336；www.okadaryokan.com
 ；平湯（Hirayu）505；房间每人含2餐 15,500日元起]虽然会讲英语的员工基本没有，但这间位于公共汽车站下坡处的大型旅馆待客十分热情。房间宽敞但略显陈旧，配备私人设施，外部则有非常不错的公共浴场和露天浴场。跟其他日式旅馆不同的是，独行且预算有限的旅客有时可以在这里拿到不含餐的房价，但要注意附近餐馆很少。

深山樱庵

日式旅馆￥￥￥

[深山桜庵，Miyama Ouan；0578-89-2799；www.hotespa.net/hotel/miyamaouan
 ；平湯（Hirayu）229；房间每人含2餐 20,400日元起]这间新建的连锁日式旅馆有着传统的服务方式与现代化的科技设备，也注重每个客人的个性体验。72间客房大小、风格各异，但都用了雅致的柏木且设计新颖，也都有私人设施。私人家庭温泉露天浴场（kazoku-buro rotemburo）是一片小憩的天堂。工作人员甚至会到公共汽车站迎接你。

实用信息


旅游信息中心
 [Tourist Information Center，観光案内所；0578-89-3030；平湯（Hirayu）763-191；9:30～17:30]位于公共汽车站对面，提供宣传页和地图，可以预订住宿。奇怪的是，工作人员不讲英语。

到达和离开

浓飞巴士运营的定点快车在平汤温泉设站停车，差不多就在高山（1570日元，1小时）和松本（2370日元，1.5小时）的中间。

高山和新穗高温泉之间的长途汽车也会在平汤温泉停车。


福地温泉（Fukuji Onsen）



小小的福地温泉位于平汤温泉以北的车程不远处，紧邻一座陡峭的山坡，有数家出色的温泉浴池和迷人的风光。除此以外，这里没有太多其他可期待的。

活动

石动之汤

温泉

[昔ばなしの里·石動の湯，Mukashibanashino-sato·Isurugi-no-yu；0578-89-2793；福地温泉（Fukuji Onsen）110；泡汤500日元；周四至周二 10:00～16:00]这是一家餐饮洗浴相结合的温泉旅馆，远离主街，位于一栋传统农舍内，室内、室外皆有不错的温泉浴池。每月26日泡汤免费。旅馆外就是一家复古杂货店，里面装饰着昭和时代的电影海报和广告，你不会错过。乘坐公共汽车的话，在福地温泉上（Fukuji-Onsen-Kami）站下车。

住宿

汤元长座

日式旅馆￥￥￥

[Yumoto Chōza，湯元長座；0578-89-2146；www.cyouza.com
 ；福地（Fukuchi）786；房间每人含2餐 21,000日元起]位于福地温泉下（Fukuji-Onsen-shimo）车站对面，通过一条有顶棚的古朴走道进入旅馆，仿佛就穿越时空回到了过去。简洁的暗色传统木建筑美观大方。32间客房中半数都有私人卫浴与围炉（irori），此外还有5个室内浴池和2座迷人的露天浴场。

日间游客花上750日元就可以从14:00享受温泉浴至18:00。必须提前预订。

Yamazato-no-iori Soene

日式旅馆￥￥￥

[山里のいおり草円；0578-89-1116；www.soene.com
 ；福地温泉（Fukuji Onsen）831；房间每人含2餐 17,800日元起]这座简朴的日式旅馆已有超过100年的历史，氛围独特。室内和室外的浴池，以及周边的景观都格外宜人。房间宽敞，透着浪漫气息。餐厅供应美味的怀石料理。工作人员会说些英语，大堂有WiFi。全年营业，四季皆宜。

到达和离开

从平汤温泉坐公共汽车过来时，可以在福地温泉上（Fukuji-Onsen-Kami）站下车，沿着山坡往下走，看看日式旅馆。走的时候就原车返回平汤温泉或继续前往白骨温泉。


新穗高温泉（Shin-Hotaka Onsen）



新穂高温泉

新穗高温泉是一座宜人静谧的山谷，最出名的是有一条日本最长的索道——新穗高索道，有全国最大的一座露天浴场，以及几处奇妙的住所（包括惹人喜爱的河畔温泉旅馆）。

活动

新穗高索道

缆车

（Shin-Hotaka Ropeway，新穂高ロープウェイ；0578-89-2252；www.shinhotaka-ropeway.jp
 ；新穂高；单程/往返 1600/2900日元；8:30～16:30）双层缆车从海拔1308米处出发，朝着西穗高山（Nishi Hotaka-dake，海拔2909米）的顶峰一路攀升，把你带到海拔2156米处。山顶的视野非常棒，观景台或步道上的风景也很不错。每年冬季，这里都会有齐肩深的积雪。到了登山季，身体健康、装备精良、时间充裕的登山者可以从西穗高口（Nishi Hotaka-guchi）山顶缆车站出发，在众多徒步路线中选上一条，其中包括翻越上高地的路线（3小时）——这条路线比其他的都容易得多。

新穗高之汤

温泉

[Shin-Hotaka-no-yu，新穂高の湯；0578-89-2458；奥飛騨温泉郷神坂（Okuhida Onsengo Kansaka）；5月至10月 8:00～21:00]对自己的裸体充满自信的人会喜欢这间极简的混浴露天浴场。它位于蒲田川（Kamata-gawa）桥畔，在桥上就可以看到。入场免费（或可募捐）。入场后穿过隔开的更衣室，就可以进入唯一的大浴池内。不过要记得入乡随俗，注意温泉礼仪。

中崎山庄奥飞騨之汤

温泉

[Nakazaki Sansou Okuhida-no-yu，中崎山荘奥飛騨の湯；0578-89-2021；奥飛騨温泉郷神坂（Okuhida Onsengo Kansaka）710；成人/儿童800/400日元；8:00～20:00]这家温泉有超过50年的历史，在2010年重建，能够纵览群山壮观景色。大型室内浴场和露天浴场的水呈乳白色，对干性皮肤有神奇功效。

住宿

风屋

日式旅馆￥￥

[Kazeya，風屋；0578-89-0112；www.kaze yatakayamajapan.com
 ；神坂（Kansaka）440-1；房间 每人 含早餐 8000日元起]这家华丽的传统小旅馆在2014年修葺一新，有10个带独立浴室的房间，颇有韵味，还有两个值得泡一泡的露天浴场。豪华房间自带温泉浴室，住客可以在这个环境优美的地方享受性价比最高的服务。

佳留萱山庄

酒店￥￥

[Karukaya Sansō，佳留萱山荘；0578-89-2801；www.karukaya.co.jp
 ；神坂（Kansaka）555；房间 每人含2餐14,000日元起]这家友好的河畔旅馆有许多可以探索一番的空地。榻榻米房间干净整洁、普普通通，但较好的房间可以欣赏优美的景致。值得注意的是巨大的男女混浴露天浴场（自称是日本最大的），可以看到一览无余的山景。

提供露营地（成人/儿童 3000/1500日元），你也可以只来使用露天浴场（600日元；10:00至15:00）。

野之花山庄

旅馆￥￥

（Nonohana Sansō，野の花山荘；0578-89-0030；www.nono87.jp
 ；房间每人含2餐 14,000日元起；日间客人成人/儿童 800/500日元；日间客人10:00～17:00）沿着从475号国道上坡的一条小路前行，可以来到这座2010年开业的旅馆。所有榻榻米客房极富传统风格并设有私人设施，大堂和休息区则是现代感十足。有一个开放式厨房总在烹饪各式当地特色菜，此外还有一座外观漂亮的大型露天浴场，也向日间客人开放。

枪见馆

日式旅馆￥￥￥

[Yarimikan，槍見舘；0578-89-2808；www.yarimikan.com
 ；奥飛騨温泉郷神坂（Okuhida Onsengo Kansaka）；房间每人含2餐 18,510日元起]这是一间美妙的传统日式温泉旅馆，位于蒲田川上。有2个室内浴池，8座河畔露天浴场（有些可供私人使用），只有15间客房。客人可24小时洗浴（月光下更显惊艳效果），日间客人可于10:00～14:00享受这里的浴池，收费500日元。美食包括当地特色的飞騨牛肉和烤河鱼。

它就在475号国道（Rte 475）边上，离新穗高索道不到几公里的位置。

实用信息


奥飞騨温泉旅游信息中心
 （Oku-Hida Spa Tourist Information Center，奥飛騨温泉郷観光案内所；0578-89-2614；10:00～17:00）位于471号国道上，快到桥时即可见，也是并入通往索道的475号国道的地点。

到达和离开

从高山开出的长途汽车先到平汤温泉，短暂停留后开往新穗高温泉最远端的新穗高索道终点站（2160日元，1.5小时）。

从松本发车的一班快车开往新穗高索道终点站（2880日元，2小时），经过平汤温泉。


白川乡和五箇山（Shirakawagō & Gokayama）



白川郷·五箇山

位于高山和金泽之间的白川乡和五箇山地区偏远却引人入胜，有很多盖着茅草顶的合掌造（gasshō-zukuri）农舍，因此名声远扬。农舍富有乡村风味，无论是在色彩鲜艳的春季，薄雾弥漫的秋季，还是大雪覆盖的冬季，都显得十分可爱，也永远在日本人心目中占据着一个很特别的位置。

白川乡的大多数景点都位于荻町村（Ogimachi），从高山过来的高速公路通向这里，使其成为该地区游客最多的地方。在人比较少的五箇山地区，菅沼村（Suganuma）和相仓村（Ainokura）是景点最集中的地方。其他景点分布在156号国道沿线方圆几公里的村落中。这三座村庄都被列入了联合国教科文组织的世界遗产名录。

不过一直以来，关于观光巴士对这片独特区域造成的不良影响，以及应该采取什么措施来保护当地人的日常生活，也始终存在着争论。若想避开熙熙攘攘的人群，建议你不要在周末、假期以及有樱花和红叶的时候到这里观光。

记得带足现金，因为那里的自动柜员机很少且几乎不接受信用卡。

最好能在合掌造旅馆中住一宿，以便更好地体验此处的乡村生活。住宿设施能满足基本需求，建议提前预订。或者你也可以从飞騨高山、高冈、富山或金泽来此一日游。

除了那几座访客集中的村庄有一些旅游咖啡馆之外，这里几乎没有多少用餐选择。如果你要过夜，住宿场所一般会提供餐食。

到达和当地交通

前往这些偏远居住地区的唯一方式是乘坐长途汽车或开车。

多家旅行社提供从高山、高冈、富山和金泽出发的各种团队游。

长途汽车


浓飞巴士
 （Nōhi Bus，濃飛バス；0577-32-1688；www.nouhibus.co.jp
 ）及其分支机构有7辆以上的车每天往返于荻町（白川乡）、高山（单程/往返2470/4420日元，50分钟）、金泽（1850/3290日元，1.5小时）和富山（1700/3060日元，1.75小时）之间。部分班车需要预订。12月至次年3月可能会受天气影响而延迟或取消。

金泽——高山线路上的一些长途汽车会在菅沼停车。浓飞巴士还提供当日往返的白川乡和相仓（成人/儿童 6690/4420日元）长途汽车团队游，从高山出发。

从北边过来的加越能巴士（Kaetsunou Bus，加越能バス；0766-22-4886；www.kaetsunou.co.jp
 ）每天最少有4班车，从JR北陆新干线（JR Hokuriku Shinkansen line）上的新高冈站（ShinTakaoka）到相仓（1000日元，1小时），然后继续开往荻町（1800日元，2小时），途经所有主要景点。相仓和荻町之间的票价是1300日元。

小汽车和摩托车

自驾正在成为越来越受欢迎的探索方式。

沿东海北陆高速公路（Tokai-Hokuriku expressway）驾驶，可以很便捷地从高山开至白川乡（荻町）。

6月至11月中旬，白山（Hakusan）和荻町之间的一段收费公路——前身是白山超级林道（Hakusan Super-Rindō，白山スーパー林道）的白山白路（Hakusan White Rd）会变身为一条观景公路，全程34公里，单程 1600日元。

东海北陆高速公路从高山直接通向相仓（五箇山）。

若想慢慢探索沿途风光，可以在白川乡（荻町）离开高速公路，然后按照自己的节奏沿着蜿蜒的156号国道行至五箇山的村庄。

如果你打算在最寒冷的几个月自驾行驶任何国道，请提前向当地旅游办公室咨询路况。


荻町（Ogimachi） 荻町



人口600

荻町（Ogimachi）位于白川乡地区的中心，是最容易到达的落脚点，它有约600处民居及110多座合掌造建筑（gasshō-zukuri）。一般来说，作为旅游目的地，荻町和白川乡可以任选其一。

景点和活动

在荻町的旅游信息中心
 [白川後観光案内所；05769-6-1013；荻町（Ogimachi）2495-3；9:00～17:00]拿一份免费的多语种地图（办公室位于白川乡主公共汽车站附近，民俗村的外面）。

城山展望台

观景点

从古老的城堡遗址上的城山展望台
 （Shiroyama Tenbōdai）可以俯瞰山谷的美丽景色。沿城镇东侧后方的公路步行前往展望台需要15分钟。你可以从156号国道和360号国道交会处附近的小径爬上去（5分钟），也可以在白川乡公共汽车站乘坐往返班车（单程200日元）。

合掌造民俗村

博物馆

[Gasshō-zukuri Folk Village，合掌造り民家園；Gasshō-zukuri Minka-en；05769-6-1231；www.shirakawago-minkaen.jp
 ；荻町（Ogimachi）2499；成人/儿童 600/400日元；4月至11月 8:40～17:00，12月至次年3月 周五至周三 9:00～18:00]这里拥有二十多座从别处迁移过来的合掌造建筑，但布置得稍显不够自然。其中几座被用来展示当地的传统工艺，如木工、麦秆手工艺和陶艺（只有日语，参观需预约），很多工艺品也是对外出售的。你可以在这些住宅间漫步，也可以在这里野餐，但一定要记得把自己的垃圾带出去。

和田家

历史建筑

（Wada-ke，和田家；05769-6-1058；成人/儿童 300/150日元；9:00～17:00）作为白川乡最大的合掌造住宅，它已被列为国宝。和田家曾属于一个富有的丝绸商家族，历史可追溯至江户时代的中期。楼上展示着制作丝绸的工具，还有一个非常有价值的漆器收藏室。

明善寺民俗博物馆

博物馆

（Myōzen-ji Folk Museum，明善寺鄉土館，Myōzen-ji Kyōdo-kan；05769-6-1009；成人/儿童300/150日元；4月至11月 8:30～17:00，12月至次年3月 9:00～16:00）与荻町一座小寺庙——明善寺相邻，里面展示了日常乡村生活的一些传统用具。

大白川露天浴场

温泉

（ōshirakawa Rotemburo，大白川露天風呂；05769-6-1311；300日元；6月中旬至10月8:30～17:00，7月和8月 至18:00）这间卓然独立的小型露天浴场位于荻町40公里外，需要沿崎岖的山路而行，途中要经过很多视线不良的弯道，一年中的大部分时间都无法到达这里。这里没有公共交通设施，但这也成了这里独特魅力中的一部分。浴场还能饱览白水湖（Lake Shiramizu）的美景。从荻町到达这里不仅需要坚定的决心，还需要一辆私家车或出租车、大量现金以及至少90分钟的车程。

节日和活动

白川乡最大的节日是10月14日和15日在白川八幡神社（Shirakawa Hachiman-jinja，其他庆典会一直继续到19日）举行的祭祀。节日当天，当地居民排成长队一起跳狮子舞和即兴舞蹈（niwaka）。这里的明星是浊酒（doburoku，濁酒），一种未经提纯的清酒。

住宿

要想在线预订荻町的合掌造旅馆，可以访问www.japaneseguesthouses.com
 。房费含两餐，天气冷的时候要交夜间取暖费（400日元起）。要不就住在高山或金泽，来此一日游。

Magoemon

旅馆￥￥

[孫右ェ門；05769-6-1167；荻町（Ogimachi）360；房间每人含2餐 10,260日元起]这家超过300年历史的旅馆非常适合感受正宗的氛围。友善的店主人不会讲英语，因此如果你会用日语交流就再好不过了。餐食是在围炉周围享用的。这里有6间大客房（设施公用），其中3间面对河流。

白川乡之汤

小屋￥￥

[Shirakawa-gō-no-Yu，白川郷の湯；05769-6-0026；www.shirakawagou-onsen.jp
 ；荻町（Ogimachi）337；房间 每人 含2餐 10,800日元起]城里唯一的温泉，10:00～21:30提供桑拿、小型露天浴场和大型公共浴池的日间洗浴（成人/儿童 700/300日元）。住宿的客人可以在游客不多时享用设施。宜人、现代的榻榻米房间有共用设施；价格较贵的房间（16,200日元起）有独立卫生间。另外还有西式标准间，不过缺乏吸引力。

Toyota Shirakawagō Eco-Institute

酒店￥￥

[トヨタ白川郷自然学校；05769-6-1187；www.toyota.eco-inst.jp
 ；馬狩（Magari）223；双 每人13,500日元起]这是个生态度假村，位于丘陵上，距荻町10分钟车程。虽然这里以接待团体游客为主，但也接待个人旅行者。有丰富多彩的活动可供选择。这里还提供丰盛的法式料理。

Kōemon

旅馆￥￥

[幸エ門；05769-6-1446；荻町（Ogimachi）546；房间每人含2餐 8860日元起]位于城镇中心，有5个房间，内设有地暖、黑木镶板以及公共浴室。第五代店主英语讲得很好，他对白川乡的热爱之情非常感染人。

Shimizu Inn

旅馆￥￥

[民宿志みづ,Minshuku Shimizu；05769-6-1914；www.shimizuinn.com
 ；荻町（Ogimachi）2613；房间每人含2餐 8800日元]这间家庭味浓厚的旅馆位于城镇南端风景如画的地方。这里有3个小房间和1间公共浴室。建筑有200多年历史。

就餐

落人

咖啡馆￥

[Ochūdo，落人；090-5458-0418；荻町（Ogimachi）792；午餐 1000日元；10:30～17:00]这间咖啡馆设在一间有350年历史的合掌造住宅里，餐桌沿围炉（irori）而设。供应咖喱饭、茶和咖啡。

Irori

食堂￥

[いろり；05769-6-1737；荻町（Ogimachi）374-1；菜肴 432日元起，套餐 1296日元起；11:00～15:00]位于荻町入口处的这家餐厅以本地特色菜为主，包括朴叶味噌（hoba miso）、炸豆腐（yaki dofu）以及荞麦面或乌冬面定食（teishoku；套餐）。你可以围炉而坐或使用餐桌。


五箇山地区（Gokayama District）



五箇山

在富山县境内，沿庄川（Shō-gawa）一路向北，便是人烟稀少、与世隔绝的五箇山地区。虽然在156号国道的两侧就建有一些合掌造房屋（日本的一种茅草屋顶建筑），但菅沼（Suganuma）和相仓（Ainokura）才是其中最具特色的两个村庄。要前往那里，需要沿156号国道从白川乡一路向北，你会先到达菅沼，然后再到相仓。


五箇山旅游信息中心
 [Gokayama Tourist Information Center，五箇山観光総合案内所；0763-66-2468；www.gokayama-info.jp
 ；上梨（Kaminashi）754；9:00～17:00]就在上梨（Kaminashi）村庄内。

景点和活动

菅沼（Suganuma）在荻町以北15公里一个陡峭山坡下的河边，紧邻156号国道，这里拥有九座合掌造房屋，是一处世界文化遗产。与其说它是一座有生活气息的村庄，不如说它是一处宅院式博物馆。无住宿设施。

迷人的相仓（Ainokura；相倉）也是一处世界文化遗产所在地。它是五箇山的众多村庄中最受瞩目的一个，二十多座合掌造建筑坐落在这个山谷中，周围是壮丽的山景。它偏远的地理位置不像荻町那样吸引着众多游客，因此这里相当宁静。如果你希望穿越时空回到过去并聆听自己内心的声音，那么就在这里留宿一夜吧——当公共汽车离去以后，这里就会变得非常美妙。

从相仓口（Ainokura-guchi）车站往上坡走400米左右到达相仓，然后再下坡进入村庄。

五箇山民俗馆

博物馆

[Gokayama Minzoku-kan，五箇山民俗館；0763-67-3652；菅沼（Suganuma）436；成人/儿童 300/150日元；9:00～16:30]在这个位于菅沼的民俗博物馆里，你可以从展品中一窥传统生活，也可以看到传统的火药生产方式——该地区曾经以此闻名。如果自驾，停车费500日元。

Kuroba Onsen

温泉

[くろば温泉；0763-67-3741；南砺市上平細島（Kamitaira-hosojima，Nanto）1098；成人/儿童 600/300日元；周三至周一 10:00～21:00]沿156号国道行驶，在菅沼以北约1公里处。这是一间融合了室内和室外温泉浴池的地方，且可以欣赏到秀丽风景。它弱碱性的泉水能够有效地缓解疲劳和放松肌肉。

村上家

历史建筑

[Murakami-ke，村上家；0763-66-2711；www.murakamike.jp
 ；上梨（Kaminashi）742；成人/儿童 300/150日元；4月至11月 8:30～17:00，12月至次年3月 9:00～16:00]在菅沼和相仓之间的小村庄上梨，你会发现这个地区最古老的合掌造住宅之一（可追溯至1578年），村上家。目前它是一座小型博物馆，自豪的主人会先带客人们在周围参观，有可能还会为他们唱起当地的民谣。附近还有一座白山宫神社
 （Hakusan-gū shrine），大殿始建于1502年，已被认定为日本重要文化遗产。

在9月25日和26日的筑子节
 （Kokiriko Matsuri）时，这里会用一种独特的舞蹈进行庆祝——届时舞者会戴着摇铃，模仿蛇爬行的样子。节日第二天，所有人都会参与进来。

相仓民俗馆

博物馆

（Ainokura Minzoku-kan，相倉民族館；0763-66-2732；相倉（Ainokura）352；210日元；8:30～17:00）从村庄一路漫步就可以来到这间有趣的民俗博物馆，它展示了许多当地的工艺品和纸张。博物馆分为两栋建筑，即以前的尾崎（Ozaki）和中谷（Nakaya）住宅（本地望族）。

五箇山和纸之乡

画廊

[Gokayama Washi-no-sato，五箇山和紙の里；0763-66-2223；www.gokayama-washinosato.com
 ；東中江（Higashinakae）215；8:30～17:00]位于相仓以北，在156号国道的路旁，你会在这里看到很多日本的和纸（washi）艺术品。你还可以自己尝试着做一些和纸（500日元起，需预订，工作人员英语水平有限）。这里还有一家礼品店。

住宿

偏远的相仓非常适合体验合掌造（gasshō-zukuri）住宿。懂一些日语能有效地帮助你预订客房以及展开周边活动。因需收取取暖费，冬季的房价略高一些。

Ainokura Campground

露营地￥

[相倉キャンプ場；0763-66-2123；相倉（Ainokura）611；每人 500日元；4月中旬至10月下旬]这片可爱的简单露营地距离相仓村庄仅1公里。

民宿与茂四郎

民宿￥￥

[Minshuku Yomoshirō；0763-66-2377；www.yomosiro.com
 ；相倉（Ainokura）395；每人 含2餐 8800日元]试试这间好客的民宿，它拥有4间客房，如果你提出要求，它的主人会在你入住的时候为你展示sasara——一种传统打击乐器。

Minshuku Chōyomon

民宿￥

[民宿長ヨ門；0763-66-2755；相倉（Ainokura）418；每人 含2餐 8800日元]这间位于相仓村中心地带的旅馆已有350年的历史，没有哪里比它更能体现乡村特色的了。

Minshuku Goyomon

民宿￥

[民宿五ヨ門；0763-66-2154；www.goyo mon.burari.biz
 ；相倉（Ainokura）438；每人含2餐8800日元]这是一家主要接待家庭的小型民宿。




不要错过


最佳美景




→
 上高地


→
 新穗高索道


→
 立山黑部阿尔卑斯山脉路线


→
 美原高原美术馆


→
 志贺高原




金泽和北陆海岸（KANAZAWA & THE HOKURIKU COAST）

北陆（北陸）地区位于日本海岸沿线，包括福井县、石川县和富山县。即使在日本人心中，这个地区长期以来也被认为是偏僻荒凉的，但2015年开通的北陆新干线，给这里带来了巨大而积极的改变。随着交通状况的大幅度改善，旅游业正在蓬勃发展。

石川县（石川県）的金泽市最有吸引力：作为封建时代前田（Maeda）家族的大本营，金泽一度是日本的财富和文化中心——如今依然可以从传统建筑、工匠作坊和著名的园林中看出这一点。向北是能登半岛（Notohantō），可以一览海景和宁静祥和的渔村。更多信息，见网站www.hot-ishikawa.jp
 。

西边是小小的福井县（Fukui-ken；福井県），那里有世界上最具影响力的禅宗寺庙之一，以及几座遗世独立的小镇和迷人的建筑遗迹。

东端的富山县（Toyama-ken，富山県）是制造业中心。海湾旁边的首府富山是探索立山（Tateyama）山区的起点。

到达和当地交通

能够派上用场的地区机场有金泽以西的小松机场（Komatsu Airport）和富山机场（Toyama Airport）。

东京和金泽之间的北陆新干线途经富山，车次频繁。这条北陆干线从金泽向西通向福井并继续通往京都和大阪。如果探索大城市以外的地区，自驾会比较方便。


金泽（Kanazawa）



金沢

人口465,810

金泽的文化景点很多，使得这座城市一直受到前往北陆地区的旅行者的钟爱。而作为日本本土的历史瑰宝，它的确足以与京都相媲美。这里最有名的当属兼六园（Kenrokuen）。它曾是一座美丽的城堡庭园，历史可追溯至17世纪。保存很好的艺伎区和武士区的美丽街景、迷人的寺庙、大量的博物馆和美妙的市场都是金泽骄傲的资本。建议你安排2～3天的时间将这些地方一一走过。

历史

15世纪，金泽曾处于佛教自治政府的控制下，1583年，强大的前田家族的领袖前田利家（Maeda Toshiie）取而代之，统治金泽。“金泽”的含义正如其名字“金色的沼泽”一样恰如其分，在其鼎盛时期，这里是日本最富有的区域，其每年的稻米产量高达约500万蒲式耳。金泽的富饶使得前田家族着力保护各项文化和艺术事业。今天的金泽依然是日本的文化热点区域。

“二战”期间，因为没有军事目标，金泽并未遭到多少破坏，它无数的历史和文化景观也得以保存。现在，它们和谐地与当今城市中的许多现代建筑融合在了一起。

景点

金泽城沿着两条几乎平行的河流不断延伸扩展。大多旅行者会先抵达令人印象深刻的JR金泽站，只不过多数景点都与车站有相当的距离。近来，随着北陆新干线2015年首次开通，这一地区也开始变得热闹起来。城中覆盖广阔的公交网络（乍看上去有些杂乱）也是以此作为总站。耐心一点，你很快就能确定自己的方位。

沿百万石通（Hyakumangoku-dōri）向南，在到达位于西川（Sai-gawa）河畔的片町（Katamachi）之前，你首先会到香林坊（Kōrinbō）商业购物区，这里是餐饮和娱乐区域。如果你住在火车站附近，要留意公交车晚上停止运营的时间，因为公交车可能会比较早停运，从这一带打车回来至少需要1300日元。你可以在香林坊和西川之间找到曾经的武士区，长町区（Nagamachi）。

从片町跨过桥，可以来到寺町（Teramachi）和西茶屋街（Nishi-chaya-gai）；然而最负盛名的景点还在片町东侧，包括金泽城公园（Kanazawa Castle Park）和兼六园（Kenroku-en）。在它们的北侧、浅野川（Asanogawa）的对面，即是美丽的主计町茶屋街（Kazuemachi-chaya-gai）和东茶屋街（Higashi-chaya-gai），连绵起伏的卯辰山（Utatsuyama）上的寺庙就俯瞰着这里。向西走则可以经过不容错过的近江町市场（ōmi-chō Market）绕回车站。


金泽站和周边（Kanazawa Station & Around）



近江町市场

市场

[ōmi-chō Market，近江町市場；近江町（ōmi-chō）35；9:00～17:00]位于金泽站和片町之间，与东京筑地市场有些类似。这里全天都很繁忙，鱼贩、买家和餐厅竞相来此抢购。在这里可以看到人们的日常活动并品尝最新鲜的刺身和当地特产。最近的公共汽车站是“武蔵ヶ辻”（Musashi-gatsuji）。


长町（Nagamachi）



长町区风景迷人，保存完好，曾是武士的居住地（長町武家屋敷）。这里有两条运河，街道蜿蜒曲折，两侧便是顶着陶瓦墙檐的泥墙。

长町友禅馆

博物馆

[Nagamachi Yūzen-kan，長町友禅館；076-264-2811；www.kagayuzen-club.co.jp
 ；長町（Nagamachi）2-6-16；350日元；周五至周三 9:00至中午和13:00～16:30]位于长町区边缘的一座非传统建筑物中。在这里可看到加贺友禅（Kaga yūzen）和服染制的全过程。想要亲身体验丝染的过程（4000日元），请提前咨询。
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兼六园和周边（Kenroku-en & Around）



兼六园

庭园

[Kenroku-en，兼六園；076-234-3800；www.pref.ishikawa.jp/siro-niwa/kenrokuen/e/
 ；丸の内（Marunouchi）1-1；成人/儿童 310/100日元；3月至10月中旬 7:00～18:00，10月中旬至次年2月 8:00～16:30]它是日本园林的三甲之一，建于江户时代，其名字“兼六”（kenroku）的含义为“六位合一”，源于中国宋朝诗人李格非提出的只有具备六项特征才能至善至美，即幽邃、宏大、人力、苍古、水泉和眺望——而兼六园正好具备了这六大特点。早一些入园，在大批旅客到来前可享受片刻静思。

据信，兼六园起初只是作为金泽城外围别墅的园林，从17世纪20年代至19世纪40年代不断扩建，并于1822年得名。兼六园于1871年正式对外开放。

金泽城公园

地标

[Kanazawa Castle Park，金沢城公園，Kanazawa-jō Kōen；076-234-3800；www.pref.ishikawa.jp/siro-niwa/kanazawajou/e/
 ；丸の内（Marunouchi）1-1；建筑物/院落 300日元/免费；院落 3月至10月中旬5:00～18:00，10月中旬至次年2月 6:00～16:30，城堡 9:00～16:30]始建于1580年的这座大型建筑被称为“千榻之堡”，是前田氏14代人的故居，1881年曾被焚毁。现存的雅致的大门——石川门
 （Ishikawa-mon）重建于1788年，正对着兼六园；塔楼上的小孔是专为石落（ishi-otoshi；在有入侵者的时候投掷石块）设计的。另外两栋建筑，菱橹塔
 （菱櫓；Hishi-yagura）和五十间长屋
 （五十間長屋；GojikkenNagaya）则是2001年采用传统工艺进行重建的结果。

玉泉院丸庭园

花园

[Gyokusen Inmaru Garden，玉泉院丸庭園，Gyokusen Inmaru Teien；076-234-3800；丸の内（Marunouchi）1-1；7:00～18:00]邻近金泽城公园，这座封建时代的游乐园林始建于1634年，不过明治时代被废弃。2015年，为期5年的重建工程完工。庭院特色在于有小桥流水和多种传统元素。庭院的中心是玉泉庵（Gyokusen-an Rest House），整体美观精致，给人留下最为深刻的印象。周五和周六的夜晚，从日落到21:00，庭院和茶馆灯火辉煌——记得准备好照相机。

玉泉庵

[Gyokusen-an Rest House，玉泉庵；076-234-3800；丸の内（Marunouchi）1-1；茶道720日元；9:00～16:30]玉泉院丸庭园内这家别致的茶馆是体验茶道的理想场所。茶道是日本最古老、最独特复杂的一种文化。

金泽21世纪美术馆

博物馆

[21st Century Museum of Contemporary Art，金沢21世紀美術館；076-220-2800；www.kanazawa21.jp
 ；広坂（Hirosaka）1-2-1；周二至周四和周日 10:00～18:00，周五和周六10:00～20:00] 2014年是美术馆落成10周年，建筑外观是一个低矮的直径113米的玻璃圆柱体。入馆免费，但观赏当代日本和国际艺术家的展览需要购票。馆内的各个画廊就像是分布在托盘上的盒子。可登录英文网页了解活动信息和展览票价。

铃木大拙馆

博物馆

[DT Suzuki Museum，鈴木大拙館；076-221-8011；www.kanazawa-museum.jp/daisetz
 ；本多町（Honda-machi）3-4-20；成人/儿童/老人300/免费/200日元；周二至周日9:30～16:30]这间与宗教有关的新博物馆是为纪念铃木大拙贞太郎而建。他是我们这个时代最重要的佛教哲学家之一。他的主要功绩在于通过日文和英文的出版物，将禅宗引入西方。这栋令人惊叹的混凝土综合大楼体现了禅的精髓。来这里了解这位了不起的人物并在水镜之庭中沉思一番吧。

石川县立传统产业工艺馆

博物馆

[Ishikawa Prefectural Museum of Traditional Products & Crafts，石川県立伝統産業工芸館；076-262-2020；www.ishikawadensankan.jp
 ；兼六町（Kenroku-machi）2-1；成人/儿童 260/100日元；9:00～17:00，4月至11月第三个周四和12月至次年3月每周四闭馆]这间小巧的博物馆展示了20多项本地特色工艺品。可以领取耳机，收听免费的英语解说。


东茶屋街（Higashi-chaya-gai）



茶屋街

东茶屋街（东艺伎区）就在浅野川（Asano-gawa）以北，整个街区由许多狭窄的街巷组成，这些街巷建于19世纪初期，是艺伎招待豪绅富贾之处。艺伎馆均保留了木质门面，昔日的浪漫气息得以悉心保存。

志摩

博物馆

[Shima，志摩；076-252-5675；www.ochaya-shima.com
 ；東山（Higashiyama）1-13-21；成人/儿童 500/300日元；9:00～ 18:00]这个著名的传统样式的前艺伎馆是日本重要文化遗产之一，其历史可以追溯到1820年。你在此能欣赏到精致的头梳和悦耳的三味线（shamisen，一种类似琵琶和班卓琴的三弦乐器）的演奏。

怀华楼

博物馆

[Kaikarō，懐華樓；076-253-0591；www.kenrokuen.jp
 ；東山（Higashiyama）1-14-8；700日元；9:00～17:00]东茶屋街的怀华楼，是由一间19世纪早期创办的艺伎馆经过重新整修而成，内有现代陈设和艺术品，还有红漆的楼梯。如果你有钱，并且能找到最少10名食客，那么这里就可以单独为你们开宴（每人 大约28,000日元），席上还会有两位艺伎。

金泽留声机博物馆

博物馆

[Kanazawa Phonograph Museum，金沢蓄音器館；076-232-3066；尾張町（Owari-chō）2-11-21；300日元；10:00～17:00]音频爱好者可以好好地探索这间有着旧时代留声机和SP唱片的博物馆，每天11:00、14:00、16:00有现场展示。


寺町（Teramachi） 寺町



西川南岸的这个丘陵地带街区位于片町（Katamachi）对面，紧邻东茶屋街。当初修建时，这里曾作为城堡的第一道外围防线，现在则包括几十座寺庙。

妙立寺

佛教寺庙

[Myōryū-ji；076-241-0888；www.myour yuji.or.jp
 ；野町（Nomachi）1-2-12；成人/儿童1000/700日元；3月至11月 9:00～16:30，12月至次年2月 9:00～16:00，需提前预约]这个寺庙又名忍者寺（Ninja-dera），位于寺町，始建于1643年，建造初衷是作为遇到攻击时的贵族避难所，内设隐蔽的楼梯、逃生线路、密室、藏匿地道和假门。与大众认知恰恰相反，这间古老的寺庙与忍者（Ninja）毫无关联。仅供团体参观（日文导游，提供英文手册）。必须电话预订（可以用英文）。

节日和活动

加贺鸢消防出初式

文化

（Kagatobi Dezomeshiki，加賀鳶梯出初式；1月）1月初举行，只有少数勇敢的消防员敢于在喝些清酒后，冒着严寒，登上高高的梯子展示古代消防技巧。

百万石夏祭

节日游行

（Hyakumangoku Matsuri，百万石まつり；6月）这是金泽一年一度的主要节日之一，于6月上旬举行，以纪念当地米产量首次达到100万石（约15万吨）。乡民们身着16世纪的传统服装在街上游行，表演薪能（takigi nō，点燃火炬表演能剧）、放水灯（tōrō nagashi，黄昏时在河里放花灯）和茶道（chanoyu）。举办地点在兼六园。

金泽电影节

电影节

（Kanazawa Film Festival，かなざわ映画の会；www.eiganokai.com
 ；9月）2016年，金泽的电影节迎来了自己的10周岁生日。在展映各种各样的日本和外语电影的过程中，这个节日变得越来越受欢迎，终于走向了成熟。

住宿

金泽站（Kanazawa Station）附近有便利的住宿选择，或者你也可以前往东茶屋街地区，寻找更有情调的住宿地点。

Pongyi

客栈￥

[ポンギー；076-225-7369；www.pongyi.com
 ；六枚町（Rokumai-machi）2-22；铺/标单/双 3000/5500/7000日元]这间位于运河河畔的迷人老店由一位待人友好的日本男性经营，他曾在东南亚当过一段时间和尚。舒适的多人间位于一间复古仓库（kura）内。

Share Hotels Hachi

客栈￥

（03-5656-6916；www.the sharehotels.com
 ；橋場町（Hashiba-cho）3-18；铺/标单3800/8800日元起）环保、共享、艺术、时尚——很难说清楚什么是流行，什么是炒作。无论如何，这家位置优越的客栈总会适合那些不在意共用设施、享受他人的陪伴并且喜欢在空闲时间读读塔森设计书籍的人。这里有木制的多人间和奇特的独立房间，还有一家咖啡馆。

民宿阳月

民宿￥

[Minshuku Yōgetsu，民宿陽月；076-252-0497；東山（Higashiyama）1-13-22；房间每人含/不含早餐 5000/4500日元起]这家有200年历史之久的艺伎茶馆坐落在风景如画的东茶屋街正中，只有3间客房，并设有一个圆形的五右卫门浴池（goemonburo）。工作人员不会英语，没有免费Wi-Fi，位置并不易找。但如果你喜欢安静、厚重的历史和地道的日本体验，这里就会非常适宜。

Holiday Inn ANA Kanazawa Sky

酒店￥￥

[076-233-2233；www.holidayinn.com
 ；武蔵町（Musashi-machi）15-1；标单/双 7500/9200日元起]位于JR金泽站与众多景点的中间，在近江町市场的路对面。酒店最近重新装修过，是绝佳的中档住宿选择，提供舒适的床，视野也很好。就在M’Za百货楼上，去百货店的地下美食广场非常方便。

Hotel MyStays Premier Kanazawa

酒店￥￥

[076-290-5255；www.mystays.com/en/hotel/kanazawa/mystays-premier-kanazawa
 ；堀岡（Hirooka）2-13-5；房间7800日元起]这家漂亮的旅游酒店位于车站区域，宽敞（客房面积32平方米！）、时尚、清新和流行都可以用来形容它。这里有真正的特大号床、健身房、洗衣房和咖啡馆。物超所值。

金泽彩之庭酒店

酒店￥￥

[Kanazawa Sai-no-niwa Hotel，金沢彩の庭ホテル；076-235-3128；www.sainoniwa-hotel.jp
 ；長田（Nagata）2-4-8；双 10,000日元起] 2015年刚开业的这家现代酒店极其出色地将日本传统和现代美学融合于舒适、宽敞和色调中性的房间，有些房间还设有单独的起居区域。传统装饰的庭院和巨大的公共浴室是令人愉快的福利。要说有什么缺点，大概就是略显偏僻的位置——它位于JR金泽站（JR Kanazawa Station）西南步程20分钟的非旅游区。

Hotel Nikkō Kanazawa

酒店￥￥￥

[ホテル日航金沢；076-234-1111；www.hnkanazawa.jp
 ；本町（Honmachi）2-15-1；房间 13,800日元起]金泽最豪华的酒店，位于JR金泽站附近，从单人房到奢侈套房，多种房型可供你选择。此外，它还有数间令人印象深刻的餐厅和酒吧。大多数房间带有超凡景观。2014年是酒店开张20周年，但所有房间都重新装修过，“Luxe Style”和“Stylish”类型的客房值得为之多付点房费。

浅田屋旅馆

日式旅馆￥

[Asadaya Ryokan，浅田屋旅館；076-231-2228；www.asadaya.co.jp/ryokan
 ；十間町（Jikkenmachi）23；每人 含2餐 43,000日元]虽然比日本最受称赞的一些日式温泉旅馆还要昂贵，也没有美景和户外浴池，但浅田屋的服务出类拔萃，注重细节，还有绝妙的怀石料理，因此对有些人来说，物有所值。这家（1867年开业的）旅馆位置便利，只有4个房间，服务员比客人还多，保证能够体现日本的待客艺术。

Hotel Trusty Kanazawa Kōrinbō

精品酒店￥￥￥

[076-203-8112；ct.rion.mobi/trusty.kanazawa
 ；香林坊（Kōrinbō）1-2-16；标单/双14,000/21,000日元起]这家气势雄伟的高级酒店与销售古驰（Gucci）和蒂芙尼（Tiffany）等品牌的高端购物区同在香林坊中心，位置令人羡慕。虽然它并非奢华型酒店，但你最好不要衣冠不整地进去：想想雅皮士，想想商务人士，想想保持仪表。房间呈现令人舒适的昏暗，适合沉思，颇有格调。

就餐

外观熠熠生辉、令人惊叹的JR金泽站建筑内设有多家小餐厅，邻近的Forus
 [076-265-8111；www.forus.co.jp/kanazawa
 ；堀川新町（Horikawa Shin-machi）3-1；11:00～22:00]百货商场有一流的美食楼层。名铁M’Za百货商店的地下层同样也有许多美食，而且对面还是不容错过的近江町市场，里面的餐馆供应的都是从渔船上下来的新鲜海鲜食材。除此以外，香林坊和片町周边的街巷是夜晚用餐的主要地带。

仙桃

中国菜￥

[Sentō；076-234-0669；青草町（Aokusa-machi）88，近江町市场2楼；菜肴650日元起，套餐 980日元起；周三至周一 11:00～15:00和17:00～22:30]近江町市场的楼上，来自香港的天才主厨们现场制作地道的川菜和香港菜（包括点心）。健康（使用黄豆油）美味的午餐和晚餐套餐性价比极高。腌制辣鱿鱼特别精致，但是我们回来是为了再吃一碗担担面，真是好吃！

Full of Beans

咖啡馆￥

[フルオブビーンズ；076-222-3315；www.fullofbeans.jp
 ；里見町（Satomichō）41-1；餐 800日元起；周四至周二 11:30～15:30和17:00～22:00]位于片町较为安静的小巷中的时尚咖啡馆，供应各种日式和西式餐食，网站可以让你了解个大概。是个品尝美味的金泽特色hanton饭（hanton raisu；饭上盖有煎蛋、炸海鲜、番茄酱和蛋黄酱）的好地方。

台场金泽站前店

居酒屋￥

[Daiba Kanazawa Ekimae，台場金沢駅前店；076-263-9191；此花町（Konohana-machi）6-10金沢都ホテル（Kanazawa Miyako Hotel）1F；单品 460日元起；11:00～15:00和17:00至午夜]在金泽都酒店（Kanazawa Miyako Hotel）内的这家时髦的居酒屋拥有一份完整的日文菜单，英文菜单虽内容有限，但包含了所有热门西式和本地特色菜品。这是一个相当好的地方，供应种类繁多的小盘菜肴和啤酒，你的第一次居酒屋体验不妨从这里开启。强烈推荐。

Cottage

各国风味￥

[コテージ；076-262-3277；せせらぎ通（Seseragi-dōri）2-8-16，香林坊109百货商场（Kōrinbō 109）后面；菜肴800日元起；周四至周二正午至14:30和18:00～21:30]菜式风格多样，时常更换，薄皮比萨、可口意面和丰盛的爱尔兰炖菜是其中特色。这间家庭式餐馆人气很高，由友好的来自爱尔兰和日本的夫妻经营。

Itaru Honten

居酒屋￥

[いたる本店；076-221-4194；www.itaru.ne.jp/honten
 ；柿木畠（Kakinokibatake）3-8；2人份刺身2400日元起；周一至周六 5:30～23:30]金泽最受欢迎的一家海鲜居酒屋，当地人和外国游客都喜欢它，所以你可能需要排队等位。这里有最好的寿司和生鱼片，还有用当日渔获制作的每日特供，值得期待。这里有英文菜单，晚餐套餐价3000日元起。

蛇之目寿司本店

寿司￥￥

[Janome-sushi Honten；076-231-0093；香林坊（Kōrinbō）1-1-12；套餐1200～3600日元，加贺料理4400日元起；周四至周二 11:00～14:00和17:00～23:00]蛇之目寿司本店自1931年以来就一直致力于加贺料理和刺身烹饪，我们的一位日本朋友表示，每当他在这里用餐，他就知道自己是真的置身金泽了。每日的特价午餐（saabisu ranchi；1000日元）是个不错的选择。

自由轩

食堂￥

[Restaurant Jiyūken，レストラン自由軒；076-252-1996；www.jiyuken.com
 ；東山（Higashiyama）1-6-6；餐700～1890日元；11:30～15:00和17:00～21:00]这家食堂（shokudō，综合性的廉价餐馆）位于东茶屋街中心，从1909年开始一直提供洋食（西餐，至少是日式西餐），比如煎蛋卷、汉堡和咖喱饭。每日午餐套餐（950日元）物有所值。

Kanazawa Todoroki-tei

法式小馆￥￥

[金沢とどろき亭；076-252-5755；東山（Higashiyama）1-2-1；菜肴1300日元起；11:30～14:30和18:00～22:00]餐馆在东茶屋街附近，艺术装饰、木质家具、摇曳烛光都很吸引人。建筑本身建于大正时代（Taishoera，1912～1926年），拥有一个穹顶天花板，细节方面有些粗糙，但这正是它无尽魅力中的一部分——它不会给人一种傲慢的感觉。8道菜的晚餐每人3500日元起，十分超值。气氛浪漫。

Kaiseki Tsuruko

日本菜￥

[懐石つる幸；076-264-2375；www.turukou.com
 ；高岡町（Takaokamachi）6-5；午餐/晚餐 5000/15,000日元起；正午至15:00和18:00～22:00]在这里用餐完全是一次感受殷勤好客和艺术创意的体验：每种饮食的色、味、形都不尽相同。这家出色的餐馆提供正宗的日本正式餐厅的就餐体验，远超出你在日式旅馆所享受到的，足以令真正的美食家大喜过望。注意需着装得体，准备好相应的预算。

饮品和夜生活

金泽的多数酒吧均分布在片町的高层建筑物中，其中许多都提供陪酒服务。想要更加宜人的环境，不妨到东茶屋街看看。

Oriental Brewing

自酿酒吧

[076-255-6378；www.orientalbrewing.com
 ；東山（Higashiyama）3-2-22；11:00～22:00]这家时髦的自酿酒吧位于东茶屋街入口，不容错过：喜欢悠闲、友好的气氛和独创自酿啤酒的当地人和外国游客总是让这里非常热闹。

Sturgis Rock Bar

酒吧

[スタージス；076-262-9577；片町（Katamachi）1-7-15キリンビル（Kinrin Bldg）4楼；20:00至次日3:00]这家金泽酒吧美妙非凡、生动有趣、粗犷新颖，几乎让我们想要占为己有……伴随着现场摇滚乐和从天花板上垂挂下来的一切，你会觉得自己仿佛身处旧金山，正在与一群日本游客享受一场迷幻之旅，一同向摇滚致敬。

Curio Espresso & Vintage Design

咖啡馆

[076-231-5543；安江町（Yasue-cho）1-13；周六至周一 9:00～18:00，周三至周五 8:00起]即使是最固执、挑剔的墨尔本咖啡行家，也会对这里的西雅图式咖啡感到满意。这家亲切的小咖啡馆是开启一天旅程的好地方，有各种各样的简式早餐可以搭配你的拿铁咖啡。

Cambio APT

酒吧

[076-207-7524；片町（Katamachi）2-2-14 Silk Bldg 2楼；19:00至午夜]这家亮闪闪的气氛友好的酒吧就位于片町中心。热情的年轻店主在加拿大待过一段时间，很是健谈。座位费400日元。

娱乐

石川县立能乐堂

剧院

[Ishikawa Prefectural Nō Theatre，石川県立能楽堂；076-264-2598；www.nohgaku.or.jp
 ；出羽町（Dewa-machi）3-1；演出票价各异；周二至周日 9:00～16:30]这座能剧剧场在金泽很活跃，运营得不错。夏季每周都会有演出在这里举行。

购物

在香林坊109百货商场
 （Kōrinbō 109 department store）和兼六园之间的广坂（Hirosaka）购物街南侧有一些高档工艺品店。其他主要的百货公司则位于JR金泽站附近（Forus，Meitetsu M'za
 ）以及香林坊与片町之间的百万石通（Hyakumangokudōri；Daiwa，Atrio Shopping Plaza
 ）。在这里你还可以找到清新时尚的立町商店街（Tatemachi Shopping Promenade）。

Sakuda Gold Leaf Company

工艺品

[金銀箔工芸さくだ；076-251-6777；www.goldleaf-sakuda.jp
 ；東山（Higa-shiyama）1-3-27；9:00～18:00]在这里，你可以观察金箔（kinpaku）制作的全过程，可以购买各种镀金的纪念品，包括陶器、漆器，呃……甚至高尔夫球。这里还供应含有金箔的茶水，据说对治疗风湿病有良好效果。就连洗手间的墙壁上都布满了黄金和铂金。

石川县观光物产馆

工艺品

[Ishikawa Craft Store，石川県観光物産館；Ishikawa-ken Kankō-bussankan；076-222-7788；www.kanazawa-kankou.jp
 ；兼六町（Kenroku-machi）2-20；10:00～18:00]这里囊括了金泽所有类型的工艺品。

村上

食品

[Murakami；076-264-4223；長町（Nagamachi）2-3-32；8:30～17:00]如果一棵由糖果制成的繁花似锦的树可以令你兴奋不已的话，就来这间食品店吧。在这间漂亮的和果子（wagashi，日本糖果）店，你还会找到fukusamochi（ふくさ餅，红豆和糯米糍为馅的饼）以及kakiho（垣穂，以黄豆粉为馅、外裹黑芝麻的小卷）。

实用信息

查询更多城市信息，可登录www4.city.kana zawa.lg.jp
 。


金泽旅游信息中心
 [Kanazawa Tourist Information Center，石川県金沢観光情報センター；076-232-6200，KGGN 076-232-3933；www.kggn.sakura.ne.jp
 ；広岡町（Hirooka-machi）1；9:00～19:00]这间出色的办公室位于金泽站内，是日本最好的旅游信息中心之一。工作人员乐于助人，站内提供大量多语种的地图和小册子，还有免费的英文杂志《关注金泽》（Eye On Kanazawa）。金泽亲善导游网（Goodwill Guide Network；KGGN）友善的工作人员也能协助你预订酒店住宿并提供免费英语导游——需提前两周预约。


石川县立国际交流中心
 [Ishikawa Foundation for International Exchange；076-262-5931；www.ifie.or.jp
 ；本町（Honmachi）1-5-3；周一至周五 9:00～20:00，周六和周日 至17:00]提供问询服务、图书馆、卫星电视新闻以及免费上网服务。它位于Rifare大厦3层，从JR金泽站向东南走只有几分钟步程。

到达和离开

飞机

附近的小松机场（Komatsu Airport）有往来于日本主要城市以及首尔、上海和台北的航班。

长途汽车

JR高速汽车公司（JR Highway Bus）运营多条快速汽车线路，从金泽站的东出口前面发车，可至东京新宿站（8000日元，7.5小时）和京都（4100日元，4小时15分钟）。名铁（Meitetsu）和北铁观光（Hokutetsu Kankō，北鉄観光，076-237-5115；www.hokutetsu.co.jp
 ）开通了至名古屋（4180日元，4小时）的班车。

浓飞巴士（Nōhi Bus，濃飛バス；0577-32-1688；www.nouhibus.co.jp
 ）运营至高山的路线，经过白川乡（3390日元，2.25小时）。

火车

2015年3月，北陆新干线开通，从东京到这里的时间节省了一个多小时，也标志着金泽的繁荣新时期正式开始。如今金泽和东京（13,920日元）之间的直达列车仅耗时2.5小时。

JR北陆线（JR Hokuriku line）从金泽发车，至福井（特急2500日元，45分钟；普通1320日元，1.5小时）、京都（特急6380日元，2小时15分钟）、大阪（特急7130日元，2.75小时）和富山（普通980日元，1小时）。

当地交通

自行车


JR金泽站自行车租赁处
 （JR Kanazawa Station Renta-Cycle，駅レンタサイクル；076-261-1721；每小时/每天 200/1200日元；8:00～20:30）及北铁自行车租赁处
 （Hokutetsu Rent-aCycle，北鉄レンタサイクル；076-263-0919；每4小时/每天 630/1050日元；8:00～17:30）租赁各种型号的自行车，均位于火车站西出口旁边。

另外城市中还有被称为“Machi-nori”的付费自行车租赁系统。这些自行车对于身材高大的外国人来说显得有些小，骑起来也不是非常舒服，不过就这套系统自身而言，在一定的规划和管理下着实运作得很好。从www.machi-nori.jp
 英文网站下载地图并查询如何使用的详细信息。

公共汽车

在车站东出口的环形公交总站前有各路公交车。从7号、8号、9号站台发出的任何公共汽车都可将乘客送往市中心（200日元）。乘坐金泽环线公共汽车（Kannazawa Loop Bus，单程/1日通票200/500日元；8:30～18:00，每15分钟1班）可在45分钟内环行经过主要游览景点。另外，周六、周日和节假日，还有一趟从金泽站开往香林坊的购物观光专线公交（Machi-bus，まちバス），票价100日元。

机场巴士（1130日元，45分钟）在金泽站东出口前的6号站台发车。部分会在片町和香林坊109百货商场短暂停留，与机场的距离为1小时车程。

1日通票（500日元）性价比很高，但自从不会说日语的游客大量涌入城镇，沟通障碍无意间导致公共汽车网络出现混乱之后，这种票就不在车上出售了。可以在JR金泽站的北铁观光服务中心购买；近江町市场公共汽车站对面也有一处服务中心。

关于更多信息，可以登录www.hokutetsu.co.jp/en/en_round
 。

小汽车和摩托车

火车站西出口处遍布着许多汽车租赁机构。


能登半岛（Noto Hantō） 能登半島



能登半岛（Noto-hantō）有崎岖的海岸、传统的乡村生活、新鲜的海味以及质朴的饮食文化，是逃离金泽城市扩张的一处风景如画的避风港。出产漆器的轮岛（Wajima），也被称为奥能登（Oku-Noto），位于能登半岛崎岖的北部的中央，是旅行者过夜的绝佳之地。这里的特色产品有轮岛漆器（Wajimanuri）、珠洲陶器以及本地产的海盐和海苔（iwanori）。

虽然北陆新干线的开通为半岛带来了越来越多的游客，但这个地方始终在不紧不慢地前进，所以依然保持着令人欣喜的乡村风情。半岛的每座主要城镇都有常规的商务酒店或民宿，以及为数不多的几家独特、宜人的日式旅馆。

你可以想象得到，半岛盛行海鲜：你能找到很多寿司、刺身和海鲜餐馆。除此之外，与附近的金泽相比，用餐选择较为有限。

到达和当地交通

飞机

能登里山（轮岛）机场[Noto Satoyama（Wajima）Airport，NTQ；0768-26-2000；www.noto-airport.jp
 ]位于奥能登中心，连接半岛与东京（羽田）。

长途汽车

北铁观光（Hokutetsu Kankō）运营金泽与轮岛（Wajima；2200日元，2小时，每天10班）之间的长途汽车；有的班次会在中途停靠门前（Monzen；740日元，35分钟）。

从轮岛出发前往宇出津（Ushitsu）的长途汽车停靠曾曾木（Sosogi；740日元，40分钟），以便旅行者游览千枚田水稻梯田（Senmaida Rice Terraces）。

自行车

能登西部海岸大部分平坦，适合骑行，但能登金刚海岸和东部海岸沿线陡峭且急转弯较多，不建议骑车。

小汽车和摩托车

从金泽自驾前往无疑是游览半岛的最佳方式。由于岛上多数景点还是只通公路，我们更推荐在金泽租车。83公里的能登收费公路（Noto Yūryo，能登有料）最远到达穴水町（Anamizu，高速费1180日元），在这一路段你可以飞速驰骋。

冰见（Himi，氷見）和羽咋（Haku）的火车站附近有租车公司。

火车

前往能登西部海岸可乘坐JR七尾线（JR Nanao Line）从金泽至羽咋（Hakui；特急1410日元，45分钟；普通760日元，1小时），之后换乘班次不多的本地公共汽车。若要去奥能登，可以一直坐火车到和仓温泉（Wakura Onsen）再换乘，但那里的公共汽车更不频繁。

JR冰见线连接高冈（位于富山县）和冰见（普通320日元，30分钟）。


能登半岛下（Lower Noto Peninsula）



能登半島下


羽咋
 （Hakui）是能登西部的中转枢纽，从这里有频繁驶往金泽的火车以及开往能登西海岸沿线的公共汽车（车次有限）。邻近富山县的冰见
 （Himi，氷見）位于羽咋以东约40分钟车程处，人口是羽咋的两倍，也不失为探索能登半岛的上佳出发点。
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景点和活动

妙成寺

佛教寺庙

[Myōjō-ji，妙成寺；0767-27-1226；滝谷町（Takidani-machi）；510日元；4月至10月8:00～17:00，11月至次年3月 8:00～16:30]日莲法师（Nichiren）的弟子日藏（Nichizō）于1294年修建了壮丽的妙成寺，目前仍是该宗派的重要寺院之一。这里拥有10座重要文化遗产，其中最负盛名的当属典雅的五重塔。自JR羽咋站出发，搭乘前往富来（Togi）的公共汽车，在妙成寺口（Myōjō-ji-guchi）车站（430日元，18分钟）下车，然后再步行不到10分钟即到。

羽咋宇宙岛

博物馆

[Cosmo Isle Hakui，コスモアイル羽咋；0767-22-9888；www.hakui.ne.jp/ufo
 ；羽咋市鶴多町免田（Menda，Tsuruta-machi，Hakuishi）25；400日元；周三至周一 9:00～17:00]这座奇特的科学博物馆应该很适合《X档案》的粉丝，拥有20世纪六七十年代苏联航天任务的相关物件，以及大量UFO和外星人展品（包括所谓罗斯威尔外星人解剖标本的复制品）。

喜多家

历史建筑

[Kita-ke，喜多家；0767-28-2546；宝達志水町北川尻（Kitakawashiri，Hodat-sushimizu），ラ 4-1；成人/儿童 500/200日元；4月至10月 8:30～17:00，11月至次年3月 至16:00]在江户时代，喜多家族就在这座位于加贺（kaga）、越中（Etchū）和能登之间枢纽位置的住宅里管理着超过200座村庄。这个壮观、宏大的宅子兼博物馆展出了各种武器、陶瓷、农耕工具，以及精美的民间工艺品和资料文件。庭园一度被称为能登的西芳寺（Moss Temple of Noto）。

喜多家距离能登收费公路的米出（Komedashi）出口约1公里。如坐火车，可搭乘JR七尾线（JR Nanao line）到免田（Menden）站，下车后需步行约20分钟。

千里滨观景车道

观景车道

（Chirihama Nagisa Driveway，千里浜なぎさドライブウエイ）当公共汽车、摩托车和小汽车在阳光下轧着坚实的砂石路，从浪花和饮酒食肉者中呼啸而过时，这条8公里长的海滨车道就像极了佛罗里达的戴通纳海滩（Daytona Beach）。

住宿

Route Inn Grantia Himi

酒店￥￥

[ルートイングランティア氷見；0766-73-1771；www.hotel-grantia.co.jp
 ；加納（Kanō）443-5；标单/双 6000/10,000日元]如果你正从富山（Toyama）或五箇山（Gokayama）驱车驶向能登半岛，这间智能、舒适的商务酒店就可以作为一处很好的休憩点。它位于一个购物中心的停车场，附近有很多令人目不暇接的商店和配套设施。


能登金刚海岸（Noto-kongō Coast）



能登金剛

这条多岩石、倚绝壁的海岸线在福浦（Fukūra）和关野鼻（Sekinohana）间绵延16公里，沿线点缀着各种奇形怪状的岩石，最好沿着公路探索。

景点

总持寺祖院

佛教寺庙

[Sōji-ji Soin，総持寺祖院；0768-42-0005；門前（Monzen）1-18-1；成人/儿童 410/160日元；8:00～17:00]门前的这座美丽寺庙始建于1321年，曾经是曹洞宗的主寺，但如今它只是一所分院。寺院的建筑在2007年的能登半岛地震中遭到毁坏，目前正在进行耗时经年的重建工作。即便如此，总持寺祖院依然欢迎各界旅行者来此体验1小时的坐禅（zazen，300日元，9:00～15:00）并品尝精进料理（shōjin-ryōri，佛教素斋料理；2500～3500日元），并且能为旅行者提供住宿（含2餐6500日元；单身女性严禁留宿）。至少提前两天预订。


奥能登（Oku-Noto） 奥能登



人口27,205

位于门前东北方向约20公里处的轮岛（Wajima；輪島）渔港长期以来以生产精美的轮岛漆器（Wajima-nuri）闻名，是奥能登最大的城镇——尽管乡村人口也在不断减少。不过，2015年3月，连接金泽的北陆新干线的开通带来了更多旅游观光消费，或许有望缓解这一趋势。

景点

从轮岛向能登半岛尖端进发，在到达沿海村庄曾曾木
 （Sosogi，曽々木）之前，会途经千枚田
 （Senmaida）——这里因遍布水稻梯田（dandan-batake）而闻名。曾曾木的岸边则有岩石形成的窗岩
 （mado-iwa，窓岩），另外还有几条徒步小径。冬季来临的时候，不妨看看海浪拍打曾曾木岸边岩石形成的浪花。

从曾曾木向东北方向走，途经海盐场可蜿蜒到达海角禄刚崎（Rokkō），这里是半岛的最远端。旅行者可在这里登上狼烟村
 （Noroshi，狼煙）的灯塔，观赏美景。然后绕过半岛尖端，往南走到边远的珠洲（Suzu）和能登町（Noto-chō），最后从那儿随着一路渐趋平淡的景色返回文明世界。

石川轮岛漆艺美术馆

博物馆

[Ishikawa Wajima Urushi Art Museum，石川輪島漆芸美術館；0766-22-9788；www.city.wajima.ishikawa.jp/art
 ；水守町四十苅（Shijukari Mitomori-machi）11；成人/学生 620/150日元；9:00～16:30]这座现代博物馆位于原来的火车站以西，相距仅15分钟步程。两层的展馆拥有数量众多的漆器制品，不断轮换展出。考虑到美术馆在展览间歇期会闭馆，去之前最好打电话联系。

奉灯会馆

博物馆

（Kiriko Kaikan，キリコ会館；wajima-kiriko.com
 ；Marine Town 6-1；0768-22-7100；成人/儿童 620/360日元；8:00～17:00）会馆中展示轮岛大祭（Wajima Taisai）和其他地方节日中使用的涂漆彩车和切子（Kiriko，即节庆仪式中用的灯笼），有些彩车高达15米。坐公共汽车到冢田（Tsukada）车站（150日元，6分钟）即可。

早市

市场

（Asa-ichi，朝市；8:00至正午，每月10日和 25日休市）在这个有趣的早市上，你可以看到上百位年长的渔家妇人售卖刚捕捞上来的新鲜海鲜，还有漆器、陶器和纪念品等。所有的女性销售人员都非常直爽而富有幽默感，完全不受语言障碍的影响。注意礼貌地讨价还价（如果你敢的话）。

千枚田水稻梯田

地标

（Senmaida Rice Terraces，白米千枚田段々畑）这曾经是日本常见的一种景象，但如今这项古老的水稻耕作方法正渐渐被弃用。上“千”块水稻梯田遍布山坡，四季呈现出一片美丽迷人的景色。

节日和活动

宇出津狂欢节

文化节

（宇出津あばれ祭り，Ushitsu Abare Matsuri；7月）在7月的第一个周五和周六举行，40辆灯笼花车在街道上游行，火苗从巨大的火炬中抛洒出来。谁说火焰和清酒不能相容？

御阵乘太鼓名船祭

音乐

（Gojinjō Daikō Nafune Matsuri，御陣乗太鼓名舟大祭；7月31日）参加者戴着魔鬼面具和海藻头饰，疯狂地敲鼓，节日的气氛由此达到高潮。

轮岛大祭

节日游行

（Wajima Taisai，輪島大祭；8月）每到8月下旬，轮岛著名的高塔般的切子（kiriko）灯笼彩车就会在各条街道上游行，一片欢腾之景。

食宿

Sodegahama Camping Ground

露营地￥

[袖が浜キャンプ場；0768-23-1146；袖が浜（Sodegahama）51；露营 每人 1000日元]乘坐当地的noranke公交（100日元）或Nishiho公交（Zōza，雑座方向）到袖が浜（Sodegahama），或徒步20分钟，即可到达这家滨海露营地。

Oyado Tanaka

日式旅馆￥￥

[お宿たなか；0768-22-5155；www.oyado tanaka.jp
 ；河井町（Kawai-machi）22-38；房间 每人 含2餐 10,950日元起]这间完美无瑕的旅馆拥有10间榻榻米客房，还有温泉浴池（包括一间私人的露天浴场，需额外收费）、深色木制品、纸质灯笼和满溢的舒心氛围。这里的怀石料理以本地海鲜为主，并用漆器餐具盛装。

横岩屋

民宿￥

[Yokoiwaya；0768-32-0603；www.wajima.gr.jp/yokoiwaya
 ；町野町曽々木（Machino-machi，Sosogi）ク-2；房间 每人 含2餐8500日元起]这间位于曾曾木的海滨民宿已经接待宾客超过150年了（也的确展现出浓厚的历史感），因其出色的海鲜晚餐而远近闻名。留意门口的纸灯笼，或要求工作人员来曾曾木口公共汽车站（Sosogi-guchi bus stop，曽々木口バス停）接你。

Route Inn Wajima

酒店￥￥

（ホテルルートイン輪島；0768-22-7700；www.route-inn.co.jp
 ；Marine Town 1-2；标单/双7000/11,000日元起）客房面积恰到好处，位于高层的客房风景极好。这家现代化的滨港旅游酒店拥有一切你所需要的，包括免费早餐。

Lamp no Yado

日式旅馆￥

[ランプの宿；0768-86-8000；www.lampnoyado.co.jp
 ；三崎町寺家（Jike，Misaki-machi）10-11；房间 每人 含2 餐 21,000日元起]这是一处偏远但悠然自得的地方：13间木质客房如一组村落位于悬崖之下。这些建筑的历史可以追溯到4个世纪以前，那时人们前来这处有理疗功效的水域接受长达数周的水疗。20世纪70年代，它成了一间客栈。分散的客房各自设有私人浴室，有的还带露天浴场。游泳池在这里几乎是多余的。

这是一个浪漫的日式旅馆，仅仅为它而来也是值得的，但不适合那些有预算考量的旅客。

Madara-yakata

海鲜￥

[まだら館；0768-22-3453；www.madarayakata.com
 ；河井町（Kawai-machi）4-103；菜肴 870日元起；11:00～19:00]这家位于早市（Asa-ichi）附近的餐厅供应当地特色菜，包括杂炊（zosui，米粥）、烤鱼（yaki-zakana）以及时令海鲜。餐厅四周摆放着许多民间工艺品。

Umi-tei Notokichi

海鲜￥￥

[海亭のと吉；0768-22-6636；河井町（Kawai-machi）4-153；菜肴 620～2700日元；周四至周二 11:00～14:00和17:00～20:00]Umi-tei Notokichi是当地备受几代人欢迎和频繁光顾的一家店面——你会发现很难在日本其他地方体验到如此棒的海鲜美食。纯粹主义者应该直奔主题品尝刺身拼盘（sashimi moriawase）。这里也供应大众口味的猪排饭（katsudon）。

实用信息


旅游信息中心
 （Tourist Information Center，輪島観光協会；0768-22-1503；8:00～19:00）位于原轮岛火车站，目前的汽车站内。友好的工作人员会讲的英语不多。但他们提供英文地图，还可以协助预订住宿。


加贺温泉（Kaga Onsen）



加賀温泉

这片广阔的区域由三个温泉乡组成：片山津温泉
 （Katayamazu Onsen）、山代温泉
 （Yamashiro Onsen）、山中温泉
 （Yamanaka Onsen），它们以JR北陆线（JR Hokuriku line）沿线的加贺温泉站和大圣寺站（Daishōji Station）为中心，尤其以日式温泉旅馆、漆器和瓷器而闻名。

在三座村庄当中，山中温泉横跨大圣寺川（Daishoji-gawa）冲出的鹤仙溪谷，景色最优美。不过你仍能从日渐倾圮的乡间建筑中窥探出村庄的人口流失，既可叹，又平常。

景点

日本汽车博物馆

博物馆

[Motorcar Museum of Japan，日本自動車博物館；0761-43-4343；www.mmj-car.com
 ；小松市二ツ梨町（Futatsunashi-machi，Komatsu）40；成人/儿童 1000/500日元；周四至周二9:00～17:00；JR北陸線至粟津（Awazu）]这幢红砖建筑如同一处庄园豪宅，巨大、优雅，显而易见的现代风格。上下三层的空间里收藏了500多辆崭新的日本（和外国）车辆，令人惊叹。喜欢《汽车总动员》的车迷和孩子们不能错过这里。缺点：就交通而言最适合自驾旅行者。

博物馆距离北陆本线——不要与北陆新干线混淆——的JR粟津站（JR Awazu Station）大约3公里。当然，这里的停车位相当充足。

石川县九谷烧美术馆

博物馆

[Kutaniyaki Art Museum，石川県九谷焼美術館；0761-72-7466；www.kutani-mus.jp/en
 ；大聖寺地方町（Daishōji Jikata-machi）1-10-13；成人/儿童 500日元/免费；周二至周日 9:00～17:00]此处收藏了一批璀璨夺目又色彩绚丽的本地制作的瓷器。从大圣寺站出来仅需大约8分钟步程。

全昌寺

佛教寺庙

[Zenshō-ji；0761-72-1164；大聖寺神明町（Daishōji Shinmei-chō）1；500日元；9:00～17:00]大圣寺站附近寺庙林立，其中就包括全昌寺。这里藏有500多尊佛教罗汉的雕塑。

活动

古总汤

温泉

[Kosōyu；古総湯；山代温泉（Yamashiro Onsen）；500日元，Sōyu（总汤）联票 700日元；6:00～22:00]距离加贺温泉站很近的山代温泉是一座静谧到如同沉睡中的小镇，中心是这个最近重建的木屋浴室。古总汤有美丽的彩绘玻璃窗户和一个位于顶楼的休息区；隔壁的总汤是一个更大、更现代的浴室。

山中温泉（Yamanaka Onsen）

温泉

17世纪的俳句诗人松尾芭蕉曾在山中温泉为当地菊花飘香的矿泉创作了狂想曲，而如今的菊之汤
 （Kiku no Yu，菊の湯；420日元；6:45～22:30）仍是一个完美的放松之地。你可以沿着鹤仙溪谷（Kakusenkei Gorge）在河畔漫步，从优雅的蟋蟀桥
 （こおろぎ橋，Korogi-bashi）和怪诞又极具当代艺术感的绫取桥
 （あやとり橋，Ayatori-hashi）下穿过。

从加贺温泉站乘坐公共汽车（420日元，30分钟）即可到达山中温泉。

住宿


山中温泉观光协会
 [Yamanaka Onsen Tourism Association，山中温泉観光协会；0761-78-0330；www.yamanaka-spa.or.jp
 ；山中温泉（Yamanaka Onsen）5-1]和山代温泉观光协会
 （Yamashiro Onsen Tourist Association，山代温泉観光協会；0761-77-1144；www.yamashiro-spa.or.jp
 ；北部3-70；9:00～17:00）可以协助你完成在这个地区挑选最合适的日式旅馆的艰巨任务——多数都价格昂贵、提供奢侈享受而又风景宜人。

Beniya Mukayū

日式旅馆￥￥￥

[べにや無何有；0761-77-1340；www.muka yu.com
 ；山代温泉（Yamashiro Onsen）55-1-3；每人 含2餐 36,000日元起]在这家屡获殊荣的旅馆，友好的工作人员致力于维护日本热情待客之道的艺术。旅馆风格华丽而简约，从温馨的私人茶道欢迎仪式到温柔的早晨瑜伽课程，禅宗理念也贯穿在了客户体验的每一个环节。客房美丽且兼具传统与当代的特色——多数都设有私人室外柏木浴池。

这里的美食只为你精心呈现本地最好、最新鲜的时令食材。水疗令人赞叹不已。

Kayōtei

日式旅馆￥￥￥

[かよう亭；0761-78-1410；www.kayotei.jp
 ；山中温泉東町（Higashi-machi，Yamanaka Onsen）1-20；房间 每人 含2餐 42,200日元起]这家令人愉快且华丽的日式旅馆依傍风景秀丽的鹤仙溪谷而建，它仅有10间客房，给人一种私密的感觉。部分客房设有私人露天浴池，可以观赏溪谷和一条隐蔽而美丽的瀑布。

Kissho Yamanaka

日式旅馆￥￥￥

[吉祥やまなか；0761-78-5656；www.kissho-yamanaka.com
 ；山中温泉東町（Higashimachi，Yamanaka Onsen）1-14-3；房间每人含2餐 21,500日元起]这里高雅的西式或日式房间大多拥有美妙的景色，陈设令人倍感舒适。虽然这家高大的日式旅馆已显老态，但这里的就餐和沐浴还是不同凡响。

到达和离开

JR北陆线（JR Hokuriku line）运行于加贺温泉和金泽（特急1510日元，25分钟；普通760日元，44分钟）以及福井（特急1330日元，21分钟；普通580日元，33分钟）之间。

Willer Express（willerexpress.com
 ）运营从东京开往加贺温泉的长途汽车，票价3500日元起。

当地交通

乘坐“O-sanpo”班车（两日通票500日元）可以在山中温泉周边逛逛。前往大本山永平寺（Daihonzan Eihei-ji）的旅游巴士班次很少，可在观光协会或住宿地点咨询相关事宜。

在山代温泉，“CAN BUS”班车（两日通票1200日元）绕着该地区多个景点和温泉周边运行。


福井（Fukui）



福井

人口266,002

福井这座不幸的城市在20世纪40年代先后遭受了战争和地震的摧残。多数的景点散落分布在紧凑的福井城区周边，驾车从城里出发很快就可到达。可以考虑租车并在此住宿一晚：国道方便自驾，景色很美。

景点

一乘谷朝仓氏遗迹

遗迹

[Ichijōdani Asakura Clan Ruins，一乗谷朝倉氏遺跡，Ichijōdani Asakura-shi Iseki；0776-41-2330；asakura-museum.pref.fukui.lg.jp
 ；安波賀（Abaka）4-10；210日元；9:00～16:30]作为经过认定的国家古迹，这里保留着日本最大的城镇遗址。峡谷两端是并不太高的山峰，景色美不胜收，因此也不难理解为何朝仓家族选择把居城建于此地。你可以随意地在修复过的商业街道、民居中逛逛，也可以循着山坡上古建筑的遗迹在葱茏的草地上漫步。这里是个闲坐、野餐、沉思的好地方。

大本山永平寺

佛教寺庙

[Daihonzan Eihei-ji；0776-63-3640；global.sotozen-net.or.jp/eng/temples/foreigner/Eihei-ji.html
 ；永平寺志比（Shihi，Eiheiji）5-15；成人/儿童 500/200日元；9:00～17:00]1244年，佛教禅宗曹洞宗（Sōtō）的创始人、禅宗大师道元（Dōgen，1200～1253年）在福井附近的山林里创建了永平寺。如今它已是曹洞宗的两大寺庙之一，也是藏于高山、苔藓和古松间的一处圣地。话虽如此，由于大批游客和众多活动，参加一日游、观赏70多座建筑的旅行者们可能不会觉得这里是清修之地应有的样子。

曹洞宗的信徒可参加寺中4天3夜的参禅体验
 （0776-63-3640），根据僧侣布道时间表，在凌晨3:50前完成诵经、打扫、打坐入定（zazen）和进膳，进膳后一粒米都不能剩下。不要求懂日语，但一定的自律精神会派上用场！提前预订。

宗教仪式期间，寺庙通常会关闭7～10天。寺庙住宿费用每晚8000日元，必须提前1个月预订。

从福井县去永平寺可乘坐京福巴士（Keifuku bus；720日元，30分钟，每小时1班），公交车从JR福井站东出口出发。

福井县立恐龙博物馆

博物馆

[Fukui Dinosaur Museum，福井県立恐竜博物館；0779-88-0001；www.dinosaur.pref.fukui.jp
 ；勝山市村岡町寺尾（Muroko-chō Terao，Katsuyama）51-11；成人/儿童 720/410日元；9:00～17:00]福井县立恐龙博物馆是世界三大恐龙博物馆之一，孩子们会喜欢馆内侏罗纪公园式的巨大复制品和恐龙化石。有大量英语解说和40多件主要展品（包括互动展品），介绍自然历史、史前动植物和曾经在日本和世界各地分布的恐龙。私营列车越前线（Echizen line）的胜山站（Katsuyama）是距博物馆最近的火车站，但前往该博物馆最好的方式还是自驾。

食宿

Fukui Phoenix Hotel

酒店￥￥

[福井フェニックスホテル；0776-21-1800；www.phoenix-hotel.jp
 ；大手（Ote）2-4-18；标单/双/标双 6500/10,000/12,000日元起]距JR福井站非常近，这座酒店经过重新装修，有装饰品位不凡的客房、免费Wi-Fi、投币式洗衣机。想要宽敞空间的旅行者可以从类型众多的房间（包括套房）中做出选择。附近可以停车，费用1000日元。

Amida Soba Yūbuan

面条￥

[あみだそば遊歩庵；0776-76-3519；www.amidasoba.jimdo.com
 ；中央（Chūō）1-9-1；荞麦面600～1300日元；11:30～19:00]位于福井站（Fukui Station）西出口外的历史之街（Rekishi-no-michi，歴史のみち），你在这家餐馆可以品尝到有别于普通荞麦面的美味面条。特色是萝卜三味荞麦面（oroshi soba sanmai，1300日元）：双份扁面条，配三种料——萝卜泥（oroshi）、山药泥（tororo）和青芥末（wasabi）。

实用信息


福井旅游信息中心
 [Fukui Tourist Information Center，福井市観光案内所；0776-20-5348；中央（Chūō）1-2-1；8:30～19:00]位于JR福井站内，可以索要地图或咨询旅行线路等信息。

到达和当地交通

JR列车将福井与金泽（特急2500日元，48分钟；普通1320日元，1.5小时）、敦贺（特急2150日元，35分钟；普通970日元，55分钟）、京都（4420日元，1.5小时）和大阪（5510日元，2小时）连接起来。

在JR福井站东出口外有一些租车公司，其中包括丰田汽车租赁公司（Toyota Rent-a-Car）。


富山（Toyama）



富山

人口418,900

你最有可能来富山的原因，通常就是在去往立山黑部阿尔卑斯山脉路线的途中，或是因乘坐北陆新干线而路过此地。

2014年10月，富山群山环绕、风景如画的海湾被联合国教科文组织列为全球最美海湾，在全日本是第二次有海湾因自然景观的美好与生态系统的独特而获此殊荣。海湾中富有养分的海水来自附近的群山，海水哺育出种类丰富的海洋生物，其中包括稀有的萤火鱿（hotaruika）和白虾（shiroebi）。

景点

长庆寺

佛教寺庙

[Chōkei-ji，長慶寺；076-441-5451；五艘（Goso）1882]位于山顶，可以欣赏到绝佳的山间美景，因森林里的500多座罗汉（rakan）石像而闻名。

环水公园

公园

[Kansui Park，環水公園；076-444-6041；湊入船町（Minatoirifune-chō）]这座公园建在富山运河回填的土地上，受到精心维护，水闸系统如今是漫步或野餐的好地方。在天气暖和的月份，当地人非常喜欢来这里，观鸟场和情人塔等诸多景点都让人流连。

岩濑（Iwase）

街区

市中心以北的滨海区域岩濑有着保存完好的主街，这里从前是航运区，现在布满商店和私人住宅，即便是银行看上去也很有趣。从富山站北出口乘坐Portram轻轨线到终点岩濑滨站（Iwase-hama；200日元，25分钟），然后向左转一个急弯，从岩濑桥（Iwase-bashi，岩瀬橋）上跨过运河，你就会看见英文指示牌。回来的时候，你可以在东岩濑（Higashi-Iwase）站上车。

食宿

得益于北陆新干线的开通，富山的车站地区进行了一番升级更新，还新建起了一批新酒店；大部分在南出口附近。

一定要在此地尝尝海鲜，车站南出口外就有许多海鲜馆子。

Toyama Excel Hotel Tōkyū

酒店￥￥￥

[富山エクセルホテル東急；076-441-0109；www.toyama-e.tokyuhotels.co.jp
 ；新富町（Shintomi-chō）1-2-3；标单/双 11,900/19,400日元起]这是富山最新奇的酒店，共有210间户型格局各不相同的客房，还有两间餐厅。较高楼层的客房拥有美妙的景致。

Shiroebi-tei

海鲜￥

[白えび亭；076-432-7575；www.shiroe biya.co.jp
 ；明倫町（Meirin-cho）1-220；套餐1200日元起；10:00～20:00]当地人极其信赖这间位于富山站3楼、精工细作的餐厅。这里的特色是白虾天妇罗盖饭（shiroebi tendon；740日元）。有图片菜单。

实用信息


旅游信息中心
 （Tourist Information Center，観光案内所；076-432-9751；www.info-toyama.com
 ；8:30～20:00）位于富山站内，有很多关于本市以及立山黑部阿尔卑斯山脉路线的地图以及小册子。工作人员会讲一些英语。免费租借自行车。

到达和离开

飞机

每天都有航班往返于富山机场（Toyama Airport；TOY；www.toyama-airport.co.jp/english
 ）和日本主要城市之间。去韩国首尔和中国上海也有航班，但班次不多。

长途汽车

富山、高冈和五箇山之间通有长途汽车，登录www.info-toyama.com for details
 了解详情。

火车

北陆新干线连接富山与金泽（2810日元，20分钟）、长野（6900日元，1小时）和东京（12,210日元，2.75小时）。

JR高山线向南开往高山（特急2770日元，90分钟）和名古屋（特急6930日元，4小时）。JR北陆线向西延伸至金泽（特急2100日元，39分钟；普通950日元，1小时）和大阪（特急7980日元，3.25小时）。这条线还通往东北部的新潟（Niigata；6620日元，3小时）。




另辟蹊径


白山国立公园（Hakusan Kokuritsu Kōen）



令人惊叹的白山国立公园非常适合真正的徒步者和大自然爱好者。它横跨石川、福井、富山和岐阜四县，公园内的多座山峰海拔都在2500米以上。最高峰为白山（Hakusan，海拔2702米），这是一座神圣的山峰，自古就受到日本人的膜拜。夏季时节，徒步爬山观日出是主要活动；而在冬季则可以滑雪和泡温泉。公园境内的阿尔卑斯山上纵横交错着多条小径，徒步路径长达25公里。对于装备精良的徒步旅行者来说，可以考虑跋涉26公里，由此前往庄川谷（Shōkawa Valley）的荻町（Ogimachi）。

若想大概了解徒步路线，可以查看网站www.kagahakusan.jp
 。

山顶的住宿场所有限，有以提供大型多人间为主的白山室堂
 （Hakusan Murodō；076-273-1001；www.kagahakusan.jp/en/murodo
 ；铺每人 5100日元；5月至11月），以及南龙山庄
 （Nanryū Sansō，南竜山荘；076-259-2022；www.city-hakusan.com/hakusan/naryusanso
 ；铺含2餐 7900日元，露营地 300日元，5人小屋 12,400日元；7月1日至10月15日）。后者有露营地和受欢迎的简易小屋——在其他地方露营可是被禁止的。

此外，在一里野
 （Ichirino）、中宫温泉
 （Chūgū Onsen）、白峰村
 （Shiramine）和市之濑（Ichinose）等村庄内，均有民宿、日式旅馆和露营地。露营地的人均费用约300日元起，度假宿舍或旅馆房间的费用约为7900日元，含两餐。

用餐的选择不多，仅限于公园附近各村庄的几家餐馆。山顶的度假屋提供简餐。

最近的登山口是别当出合（Bettōdeai）。从这里到白山室堂有6公里（步行约4.5小时），到南龙山庄有5公里（3.5小时）。

游览白山国立公园亦非易事，主要交通方式就是乘北铁观光
 （Hokutetsu Kankō；076-237-5115；www.hokutetsu.co.jp/en
 ）汽车从金泽站至别当出合（2200日元，2小时）。从6月末至10月中旬，每天最多有3班车。如果从庄川谷自驾，不妨犒劳下自己，沿景色壮观的白山白路收费路段（单程/往返 1600/2600日元）行驶。





金泽菜系



金泽加贺料理（Kaga ryōri）的主料是海鲜，就连火车站最朴素的便当通常都带有鱼类食材。押寿司（Oshi-zushi）是用模子压制而成的窄条寿司，以浇了白醋的米饭制成，上面铺薄薄的一层鱼片，据说现代寿司就起源于它。还有一种颇受欢迎的特色食品是治部煮（jibuni），是在鸭块或鸡块的外面裹上面粉，与香菇和绿色蔬菜一起炖。





金泽的传统工艺品



在江户时代，金泽的统治家族前田（Maeda）家族推动了重要手工艺的蓬勃发展。许多工艺品的制作流传至今。

金泽和轮岛漆器（Kanazawa & Wajima-nuri，金沢＆輪島塗）

这两种黑亮的漆器都以莳绘（maki-e）或沉金的工艺装饰加以精雕细琢。工匠在刷最后一道漆之前都必须格外小心，以防止尘埃落到成品上。

大樋陶艺（ōhi-yaki，大樋焼）

大樋陶艺特有的简洁质朴的设计、粗糙的表面、不规则的形状以及单色釉面，自江户时代初期以来就深受茶艺师的青睐。也是从那时起，一个艺名为长左卫门（Chōzaemon）的制陶家族就成了大樋传统的守护者，直到今天。

九谷瓷器（Kutani-yaki，九谷焼）

九谷瓷器以其雅致的造型、精致的设计以及对鲜艳颜色的大胆运用而著称。它的历史可以追溯到江户时代早期，兼具中式瓷器和日式伊万里（Imari）瓷器的风格；主要图案有飞鸟、花卉、树木和风景。

加贺友禅丝染（Kaga Yūzen，加賀友禅）

这种和服染色技术的特征是颜色鲜明，图案真实自然，如花瓣边缘泛黄的花朵图案。加贺友禅丝染的特征之一，是染色完成后的图案轮廓上会呈现出白线。

金箔（Kinpaku，金箔）

首先选用一块大小如10日元硬币的纯金金块，把它碾轧成榻榻米垫子大小、厚度约0.0001毫米的一大片。把这片金箔裁剪成10.9厘米见方大小的很多片金箔，便可用于修饰墙壁、绘制壁画和装饰画；也可用于为漆器或陶瓷镀金。日本98%的金箔产自金泽。





敦贺渡轮



敦贺（Tsuruga）是福井市以南60公里的繁忙港口和铁路枢纽，新日本海渡轮公司（Shin Nihonkai Ferry Company）每天都有船只开往北海道的苫小牧（Tomakomai；直航19.5小时，有停靠30.5小时）。沿途的停靠港包括新潟（Niigata；5350日元，12.5小时）和秋田（Akita；6990日元，20小时）。配合渡轮离港的时间运营的公共汽车从JR敦贺站（350日元，20分钟）发车。






值得一游


越前大野（ECHIZEN-ōNO）



群山环绕、历史悠久的越前大野（Echizen-ōno）是1575年由金森长近（Kanamori Nagachika）按京都的布局设计的，因此有“小京都”之称。如今许多旅行线路都对这里视而不见，但这座小村庄仍有一项特别之处：就算全世界都忘了它的存在，逐渐老去的当地人也绝对不会。即使人口渐渐老龄化，建筑也在继续破败，但这里一尘不染的街道（尽管有时空空如也）却体现着当地人那种不服输的劲头。

大野的寺町
 （Teramachi）有并列式分布的约20座寺庙，有些仍在使用，有些已经关闭，多数由所有者和信众打理维护。这里特别适合一边漫步一边沉思，对于新人摄影师来说也是个拍照的好所在。


越前大野城
 [Echizenōno-jō；0779-66-0234；大野城町（Shiromachi，Ono）3-109；200日元；4月至11月 9:00～16:00]坐落在俯瞰村镇的小山上，不过只是在原址重建而成，并且还要攀上长长的台阶才能欣赏。不管怎样，这座规模不起眼的山顶城堡（yamashiro）仍能给人带来愉悦的感受。原来的城堡建于1576年，现在的建筑是在1968年按原来的模样修建的。周边山谷和群山的风光会是你视野中的一抹亮色；如果在合适的天气下远观，城堡看上去就犹如飘浮在云海之上。


旅游信息中心
 [越前大野観光案内所；0779-65-5521；www.ono-kankou-jp
 ；元町（Motomachi）10-23；9:00～16:00]的工作人员基本不会说英语，但有一些英文出版物可供分享。

如果你租了车，不妨从福井出发，沿158号公路（Rte 158）前往西侧30公里处的越前大野，45分钟的车程令人愉悦。

若是坐火车，可以在福井站（Fukui Station）搭乘通往越前大野站（Echizen-ōno Station；670日元，1小时）的本地JR越美北线（Etsumi-hoku-sen），俗称“九头龙线”（Kuzuryu-sen，九頭竜線）。






值得一游


黑部峡谷铁道电车（KUROBE GORGE RAILWAY）



想要体验与众不同的火车经历，可以考虑乘坐黑部峡谷铁道电车
 [Kurobe Gorge Railway，黒部峡谷トロッコ電車；0765-62-1011；www.kurotetu.co.jp
 ；黒部峡谷口（Kurobe Kyokoku-guchi）11；单程至榉平（Keyaki-daira）1710日元；9:00～17:00]。这是前往黑部峡谷中心的一次独特（虽说有些颠簸和寒冷）的探索，你需要乘坐小小的火车车厢（原先用于修建黑部水坝工程），从宇奈月（Unazuki）至榉平（Keyaki-daira）。这段行程会穿过看似望不到头的隧道，但当火车偶尔穿出隧道时，周边的群山风光会让你叹为观止，秋季时景色更是无与伦比。此外，探索一些真正称得上偏僻、令人惊奇不已的山间露天浴场和旅馆绝对是值得的。

北陆新干线上新近投入使用的黑部宇奈月温泉站（Kurobe Unazuki Onsen Station）极大地改善了前往此地的交通，游客数量也越来越多。在这个新干线车站附近的新黑部站（Shin-Kurobe Station）乘坐本地火车，前往宇奈月温泉站（Unazuki Onsen Station；630日元,25分钟），再从那儿步行片刻，即可到达黑部峡谷铁道电车的始末站，宇奈月站（Unazuki Station）。

你必须在每座车站分段购买车票。因为大量的乘客需求，这列火车并不采用“随上随下”的通票制。从宇奈月到榉平的全程需要约80分钟。建议你先坐一个全程，回去的路上再决定在哪一站下车。关于如何前往那里、有何景点及如何游览的详细完整信息，可参考网站。

偏僻的黑薙温泉
 （Kuronagi-onsen）不容错过，沿途要小心熊。同样值得推荐的还有岩浴场
 （Iwa-buro），从钟钓站（Kanetsuri Station，鐘釣）步行很短距离即到。榉平的餐馆有时人满为患，可以带上三明治和零食充饥，也别忘了带保暖衣物，即便是夏季，隧道内也是很冷的。

在宇奈月乘车时一定要选右侧座位，回程的话要坐在火车左侧，不然你就会错过最佳的拍照时机，并且与邻座的乘客产生龃龉：车票上车厢是固定的，但座位是先到先得。




日本阿尔卑斯山脉北部（THE NORTHERN JAPAN ALPS）

北日本アルプス

这里有日本最壮丽的风景——横贯岐阜县、富山县和长野县的日本阿尔卑斯山北部。这一区域内拥有数个3000米以上的山峰，但即便是业余徒步者也无须担心。这里也被称为飞騨山脉（Hida Ranges），它最壮观的景色均在1743平方公里的中部山岳国立公园（Chūbu-Sangaku Kokuritsu Kōen，中部山岳国立公園）的庇护之下。你可以在上高地（Kamikōchi）的山谷和山峰之间徒步攀登，或是搭乘新穗高索道（Shin-Hotaka Ropeway）轻松而上，最后在飞騨地区众多的山间露天浴场享受一番，每一段都是难忘的体验。

松本位于纵贯南北的长野县的中央，作为前往阿尔卑斯山脉北部的门户城市，本身也是值得一去的旅行目的地。这里有风景如画的古城堡，还有一些出色的美术馆。

实用信息

出发前往山区前要带足现金：自动柜员机数量不多只是保守的说法。

到达和当地交通

松本是该地区的交通枢纽。

信州松本机场（Shinshū Matsumoto Airport；MMJ；www.matsumoto-airport.co.jp
 ）为一些国内航班提供服务。

高速汽车连接起松本地区与东京（新宿）、大阪、名古屋和金泽。

JR的特急列车“Super Azusa”连接该地区与东京（新宿）和长野，特急信浓号（Shinano，しなの）列车蜿蜒穿过山区，开往名古屋。

从松本出发，可以乘公共汽车，也可以搭乘私营松本电铁（Matsumoto Dentetsu），到新岛岛站（Shin-Shimashima）下车，再换乘公共汽车。两条线路虽各有不同，但沿途风景却同样美不胜收。

在日本阿尔卑斯山，公共汽车时刻表随季节变化。Alpico发行的“Alps-wideFree Passport”（10,290日元）可于4日内在信州、中部山岳国立公园和飞騨（包括白川乡）范围内的交通线路上不限次数乘车。

该地区的旅游信息中心很乐意为你提供最新的时刻表和票价信息，或者可以查看网站www.alpico.co.jp
 。

如果能够驾驭蜿蜒的山路，那么租一辆车是个不错的选择，而且这样你就不用在上高地夜宿。往返于中之汤与上高地之间的道路只允许出租车和公共汽车通行。


松本（Matsumoto）



松本

人口243,383

松本坐落在一个宽不过20公里的丰美山谷里，西部有七大主峰围绕，包括枪岳（Yariga-take）、穗高岳（Hotaka-dake）以及乘鞍岳（Norikura-dake）这三座海拔均在3000米以上的山峰；东部有三座较小的山岗，包括美丽的美原高原（Utsukushi-ga-hara-kōgen）。巍峨的日本阿尔卑斯山的壮美风景近在眼前，此处的日落景观实在令人叹为观止。

至少从8世纪起，作为长野县第二大城市的松本就建成了，其前身是深志（Fukashi）。在14～15世纪，这里曾是小笠原（Ogasawara）家族的城下町，它的繁华历经江户时代一直延续至今。

如今，随着日本年轻人对乡居生活的向往，乡村迎来了一波人口的回流，松本也成了日本最精致的小城之一，引人入胜的都会风光甚至让这里的居民都喜爱不已。世界各地的人们也慕名而来，感受它超凡的城堡、美丽的街道、画廊、咖啡馆以及惹人喜爱的景色。

景点


松本城和周边（Matsumoto-jō & Around）



松本城

城堡

[Matsumoto-jō；0263-32-9202；www.matsumoto-castle.jp
 ；丸の内（Marunōchi）4-1；成人/儿童 610/420日元；9月上旬至次年7月中旬 8:30～17:00，7月中旬至9月上旬至18:00]宏伟的松本城是必去的一处景点。它是日本最古老的木结构城堡，也是被认定为国宝的四座城堡之一——其他三座是彦根城（Hikone）、姬路城（Himeji）和犬山城（Inuyama）。庄严的三角主楼（donjon）始建于1595年，外观呈黑白色调，也因此得到一个绰号——乌鸦城（Karasu-jō）。你可以通过陡峭的阶梯攀至顶楼，每一层都有令人难忘的风景和历史展品。不要错过新近修复的赏月阁（tsukimi yagura）。可通过亲善导游团
 （Goodwill Guide Group；0263-32-7140）预订1小时的免费导游服务。

门票含松本市美术馆。

松本市美术馆

博物馆

[Matsumoto City Museum of Art，松本市美術館，Matsumoto-shi Bijutsukan；0263-39-7400；www.matsumoto-artmuse.jp
 ；中央（Chūō）4-2-22；成人/儿童 410/200日元；周二至周日 9:00～17:00]这家时尚的博物馆收藏了多位日本艺术家的作品，其中许多艺术家来自松本，或是作品中描绘了松本周边的乡村景色。亮点包括当地出生、后来享誉国际的草间弥生（Kusama Yayoi）引人注目的前卫作品。

旧开智学校

博物馆

[Former Kaichi School，旧開智学校，KyūKaichi Gakkō；0263-32-5275；開智（Kaichi）2-4-12；成人/儿童300/150日元；3月至11月 每天 8:30～16:30，12月至次年2月 周二至周日]位于城堡以北几个街区的旧开智学校是一处重要的文化遗产，也是日本历史最悠久的小学。它成立于1873年，于1965年改为教育博物馆。其建筑本身就是明治时代建筑的典范。
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中町（Nakamachi）



中町

这个迷人的旧时的商业区位于女鸟羽川（Metoba-gawa）河畔，有着独特的“海参墙”（namako-kabe，なまこ壁，用瓦片和石膏做成的像海参一样的黑白纹理墙面）仓库和江户时代的街景，是一处散步的好地方。你会发现很多仓库已经被改建为咖啡屋、画廊和售卖木器、玻璃制品、编织物、陶瓷以及古董的工艺品商店。

绳手通

地区

（Nawate-dōri，縄手道り）这是一处可闲庭信步的热门地区，距离城堡仅几个街区。沿江畔散布着售卖古董、纪念品以及各种口味的美味鲷鱼烧（tai-yaki，鲤鱼形状的“华夫饼”）的街头摊贩。不妨找找桥边的大青蛙雕像。

松本市钟表博物馆

博物馆

[Matsumoto Timepiece Museum，松本市時計博物館，Matsumoto-shi Tokei Hakubutsukan；0263-36-0969；中央（Chūō）4-21-15；成人/学生 300/150日元；周二至周日9:00～17:00]这里是日本最大的摆钟（位于建筑外墙）和300件钟表的家，其中包括迷人的中世纪日本作品。这间博物馆展示了日本对“造物”（monozukuri）的热爱。


松本周边（Around Matsumoto）




美原温泉
 [Utsukushi-ga-hara Onsen，美ヶ原温泉；不要与美原高原（Utsukushi-ga-hara-kōgen）混淆] 是一处美丽的温泉村，有一条古色古香的主街，可以欣赏整个山谷的美景。浅间温泉
 （Asama Onsen，浅間温泉）如今看来普普通通，但它的历史据说可追溯至10世纪，很多诗人和作家与这里都有渊源。这两处温泉都能从松本公共汽车总站坐公共汽车轻松到达。

松本东部有迷人的美原高原
 （Utsukushi-ga-hara-kōgen，美ヶ原高原；海拔2000米），这片日本阿尔卑斯山高原生长着超过200种花卉，一到夏季它们便争奇斗艳。这里是从松本前来开展一日游的好地方。途中经过两条崎岖的山路——Azalea路和Venus路（道路在4月下旬至11月初开放）的时候，你定会因沿途旖旎的风光时不时发出“噢——”和“啊——”的感叹。自驾能给你更多探寻美景的自由，不过你也可以在旅游季节里乘坐公共汽车（单程1500日元，1.5小时）前往。

美原高原美术馆

博物馆

（Utsukushi-ga-hara Open Air Museum，美ヶ原高原美術館，Utsukushi-ga-hara Bijutsukan；0263-86-2331；www.utsukushioam.jp
 ；成人/儿童/学生 1000/700/800日元；4月下旬至11月初 9:00～17:00）位于美原高原顶部，你会发现这间看似不起眼的雕塑花园内藏有约350件作品，大多出自日本雕刻家之手。四周的乡村景致能激发你许多艺术灵感。在附近走一走很舒服，还有机会看到牧场上的奶牛（在日本，如此的景象总是很有吸引力）。暖和的月份里，每天会有几班公共汽车（1500日元，1.5小时）前来此处；如果崎岖的山路不会对你造成任何困扰的话，租辆车前往也是一个不错的选择。

日本浮世绘美术馆

博物馆

[Japan Ukiyo-e Museum，日本浮世絵美術館；0263-47-4440；www.japanukiyoe-museum.com
 ；小柴（Koshiba）2206-1；成人/儿童 1200/600日元；周二至周日 10:00～17:00]这间声名显赫的博物馆收藏了10万余件木版画、绘画作品、屏风和旧书，展出品仅仅是庞大数量的藏品中微不足道的一部分而已。博物馆离JR松本站（乘坐出租车约1600日元）约3公里，或者乘松本电铁线（Matsumoto Dentetsu line，180日元，6分钟）到大庭站（ōniwa Station），然后步行15分钟可达。

松本市历史之乡

博物馆

[Matsumoto Open-Air Architectural Museum，松本市歴史の里，Matsumoto-shi Rekishi-no-sato；0263-47-4515；島立（Shimadachi）2196-1；成人/学生 400/300日元；周二至周日 9:00～16:30]毗邻著名的日本浮世绘美术馆。这间博物馆坐落在田野和稻田之中，在日本阿尔卑斯山的俯瞰之下。5栋引人注目的江户时代末期和昭和时代初期的建筑正等着你前来探索。这座博物馆距离JR松本站（JR Matsumoto Station；乘坐出租车约1600日元）大约3公里，或者搭乘松本电铁线到大庭站（180日元,6分钟），再步行15分钟，即可到达。

节日和活动

本地人热衷各种节庆，你随时随地都能感受到节日氛围。

松本城樱花祭

文化

（Matsumoto-jō Sakura Matsuri，松本城桜祭り；4月）樱花盛开后的第三日被视为花期全盛之时（4月初），樱花树与城堡的灯光交相辉映，此时可以免费进入城堡的内区。

松本城太鼓祭

音乐

（Matsumoto-jō Taiko Matsuri，松本城太鼓祭り；7月）在这个节日里，整座城堡内外都充斥着太鼓击打出来的声音与能量。节日于7月最后一个周末举行，气候也正适宜。

松本蹦蹦

节日游行

（Matsumoto Bonbon，松本ぼんぼん；8月）松本蹦蹦是松本最大的节日庆典，于8月首个周六举行。届时将会有超过25,000名老老少少在大街小巷共同跳起bonbon舞，直至盛夏的夜晚降临。要做好被拉入舞蹈队伍的心理准备。

薪能祭

戏剧

（Takigi Nō Matsuri，薪能まつり；8月）这个颇有气氛的节日以火把照明的室外能剧表演（在空旷舞台上表演的风格化舞蹈剧）为特色。表演一般在城堡下面的公园举行。

斋藤纪念音乐祭

音乐

（Saitō Kinen Festival，サイトウ·キネン·フェスティバル松本；www.saito-kinen.com
 ；8月中旬至9月中旬）期间举行大约十几场古典音乐会演出，目的是纪念日本的指挥家和音乐教育家斋藤秀雄（Saitō Hideo，1902～1972年）。音乐节的导演是小泽征尔（Ozawa Seiji），他曾是波士顿交响乐团的指挥。

浅间温泉松明祭

节日游行

（Asama Onsen Taimatsu Matsuri，浅間温泉松明祭り；10月）在10月初举行的壮观而又略为疯狂的火节。成群结队的男女和孩童像念咒语一样大喊着“wa-sshoi”，举着火把沿着狭窄的街道一直游行到御射神社（Mishajinjia）的篝火前。

住宿

Nunoya

旅馆￥

[ぬのや旅馆；263-32-0545；www.mcci.or.jp/www/nunoya
 ；中央（Chūō）3-5-7；房间 每人 4500日元起]很少会有旅店像这一家这样用心。它简洁的设计和传统的魅力在友好主人一丝不苟的维护下更显优秀。这个一尘不染的住所有着闪亮的深色木地板和富有情调的榻榻米房间，虽然不提供餐饮服务，但你就处在镇中心，样样都方便。如果你不介意共用浴室，那么房价的性价比可以说相当之高。

Marumo

日式旅馆￥

[まるも；0263-32-0115；www.avis.ne.jp/~marumo
 ；中央（Chūō）3-3-10；房间 每人 5250日元]位于中町与河流之间，这间咯吱作响的木质旅馆自1868年开始经营，颇具传统魅力，有竹园和咖啡商店。虽然房间不是很大，且没有私人设施，但相当受欢迎。所以提前预订吧。

静风庄

日式旅馆￥

[Seifūsō，静風荘；0263-46-0639；www.ryokanseifuso.jp
 ；南浅間（Minamiasama）634-5；标单/双4390/8580日元起]比起松本，这间客栈其实更靠近浅间温泉，所以提供免费接站服务（需事先安排）和免费自行车。它由一个友善的喜欢海外宾客的家庭经营。日式风格的房间干净、明亮，有很棒的景致以及共用的浴室。搭乘2路公共汽车可返回市区。

Matsumoto BackPackers

青年旅舍￥

[0263-31-5848；www.matsumotobp.com
 ；白板（Shiraita）1-1-6；铺每人3000日元]位于河边，距JR松本站仅几分钟步程，旅舍整洁、气氛友好。提供城里最便宜、位置最靠近中心的宿舍床位。

丸之内酒店

酒店￥￥

[Marunouchi Hotel，丸の内ホテル；0263-35-4500；www.matsumotomarunouchi.com
 ；大手（ōte）3-5-15；标单/双 6400/10,800日元起]这家新开张的酒店占据了城堡附近绝佳的位置，想找出它的缺点都很难。房间价格合理，布置得清新、时尚且舒适。豪华客房面积达27平方米，比起西方国家的酒店也不逊色；标准客房更加紧凑，但也更便宜。而对想感受不同住宿体验的旅行者而言，套房是个不错的选择。在有些房间里甚至可以看见城堡。

Richmond Hotel

酒店￥￥

[リッチモンドホテル松本；0263-37-5000；www.richmondhotel.jp
 ；中央（Chūō）1-10-7；标单/双 7500/10,500日元起]距离JR松本站几分钟的步行路程，这家拥有204个房间的商务酒店地段不错，外观也气派。豪华双人房以日本标准来说算宽敞，且价格合理。楼下有一家美味的家庭餐馆Gusto（有图片菜单）。

Dormy Inn Matsumoto

酒店￥￥

[ドーミーイン松本；0263-33-5489；www.hotespa.net/hotels/matsumoto
 ；深志（Fukashi）2-2-1；标单/双 5990/8590日元起]这间较新的酒店拥有结构紧凑、设计用心的客房以及宜人的中性装潢。酒店的温泉配有一处可以照到阳光的露天浴场，自助早餐也不错。除此以外，这里提供一切旅客所需，包括优越的位置和洗衣服务。网上预订有优惠（日文网站）。

Sugimoto

日式旅馆￥￥￥

[旅館すぎもと；0263-32-3379；www.ryokan-sugimoto.com
 ；里山辺（Satoyamabe）451-7；房间 每人 16,000日元起；美ケ原温泉線（Utsukushigahara Onsen line）松本站乘坐巴士至美ケ原温泉]对于不会日文的旅客而言，美原温泉的这间高档日式旅馆唯一的美中不足或许就是工作人员不会讲英语。这里充满了各种有趣的元素，如艺术收藏品、地下通道以及装满了单一麦芽威士忌的酒吧。客房有不同的大小和装饰，都透着难以言喻的时尚感。提供一流的饮食。

Hotel Buena Vista

酒店￥￥￥

[ホテルブエナビスタ；0263-37-0111；www.buena-vista.co.jp
 ；本庄（Honjō）1-2-1；标单/标双9760/19,740日元起]虽老但风韵犹存——这家松本最漂亮的西式酒店刚翻新过，看上去卓尔不群。如果你打算下榻的话，那么就一定试试行政客房和套房。许多房间都有独特的景致。

就餐

面匠佐藏

拉面￥

[Menshō Sakura，麺匠佐蔵；0263-34-1050；中央（Chūō）1-20-26；拉面760日元起；11:30～15:00和17:30～22:00]味噌和拉面爱好者不应该错过这家美味面条餐馆。味噌拉面（Miso-rāmen）和黑味噌拉面（Kuro-miso rāmen）是店里的特色：两种面条都广受好评。饺子酥脆，啤酒冰爽。如果不会用点单机的话，可以找态度友好的店员帮忙。

Delhi

日本咖喱￥

[デリー；0263-35-2408；中央（Chūō）2-4-13；咖喱饭 660～880日元；周四至周二 11:30～18:00]我们的最爱之一。这间小巧的家庭风格餐厅位于河畔一家昔日的仓库里，自1970年就开始供应美味日式咖喱饭。如果你喜欢炸猪排（tonkatsu），一定要尝尝咖喱猪排饭（katsu karē）。这里既便宜又令人愉悦。

香根

台湾菜￥

[Kane，香根；0263-36-1303；大手（ōte）2-8-5；菜肴 750～1100日元；17:30至次日2:00]这间毗邻城堡的简单台湾小吃店供应美味的麻辣汤、面条和素食菜肴，以及价格合理的各色中华料理。有图片菜单。

Tōfu Ryōri Marui

豆腐￥

[とうふ料理まるゐ；0263-46-0635；深志（Fukashi）1-2-3 ESPA 7F；套餐 880日元起；10:00～21:00]摊档位于JR松本站对面的ESPA大厦的7层，由一个来自浅间温泉的家庭经营，他们制作豆腐的历史已有80年。喜爱尝试不同食物者会觉得这些菜肴非常可口，但别以为这里供应的全是素食。尝一下炸豆腐套餐（agedashiteishoku；940日元）。

注意寻找橙白配色的门帘。

Shizuka

居酒屋￥

[しづか；0263-32-0547；大手（ōte）4-10-8；菜肴 480日元起；周一至周六 正午至23:00]这间美妙的传统居酒屋供应关东煮（oden；在海藻调味汤中煮鱼饼、豆腐、蔬菜和鸡蛋）和日式串烧（yakitori；肉类和蔬菜烤串），以及一些更具挑战性的特色菜。

Matsumoto Karaage Center

日本菜￥

[松本からあげセンター；0263-87-2229；www.karacen.com
 ；深志（Fukashi）1-1-1；午餐和晚餐套餐780～1500日元；10:00～20:30]如果你喜欢炸物（炸鸡），那么这个只能站着品尝的鸡肉胜地是不容错过的，鲜嫩多汁的无骨鸡肉入口即化。可以搭配一碗丰盛的鸡汤拉面或者一份酥脆的炸鸡扒享用。

野麦

面条￥

[Nomugi；0263-36-3753；中央（Chūō）2-9-11；荞麦面 1100日元起；周四至周一 11:30～17:00]位于中町，是日本中部最好的荞麦面店之一。店主人在回归故里经营这家面店前，曾经在东京经营过一家法国餐厅。保持了禅宗的特色，仅有两道菜：zarusoba（蘸酱汁的面）和kake-soba（蘸热汤的面）。哦，还有啤酒。

饮品和夜生活

Beer Garage Ganesha

精酿啤酒

[0263-34-0665；www.beergarageganesha.com
 ；中央（Chūō）1-2-19 Imai Bldg 2F；18:30至次日2:00]日本阿尔卑斯山脉的一家比利时啤酒吧，上方就是印度教的百姓神祇象头神（Lord Ganesha）。虽古怪，但有用。

Old Rock

小酒馆

[オールドロック；0263-38-0069；中央（Chūō）2-30-20；主菜 750日元起；11:30～14:30和18:00至午夜]距离河南岸一个街区，面对中町，位置很好。这间受欢迎的小酒馆供应优质的特价午餐，并且还有种类繁多的啤酒。

Coat

酒吧

[メインバーコート；0263-34-7133；中央（Chūō）2-3-24；周一至周六 18:00至次日0:30]这家精致小巧的威士忌酒吧由一位个性十足的店主经营，他十分乐意为你斟一杯单一麦芽威士忌，或是调配一款独创的鸡尾酒。

购物

松本盛产手鞠（temari，手球）和玩偶。中町以南一个街区的高砂街（Takasago street）上有数家玩偶店。Parco百货商店
 （パルコ）占据了城市中心最好的位置，不容错过。

Chikiri-ya

玻璃制品

[ちきりや；0263-33-2522；中央（Chūō）3-4-18；9:00～17:00]玻璃和陶器爱好者会将这间美妙的精品店视为必去之地。

Nakamachi Kura-chic-kan

工艺品

[中町·蔵シック館；0263-36-3053；中央（Chūō）2-9-15；9:00～17:00]店名取自日语“kura”（藏）、法语“chic”（时髦）和英语“classic”（经典）的谐音。这里展示出自本地的艺术和手工艺品。

Belle Amie

工艺品

[ベラミ；0263-33-1314；中央（Chūō）3-7-23；10:00～18:00]手鞠和人偶都能在这里找到。娃娃款式包括七夕娃娃（Tanabata）和着装华丽的oshie-bina（押絵雛）娃娃。

实用信息

旅游信息

访问welcome.city.matsumoto.nagano.jp
 看在线地图。


松本旅游信息中心
 [MatsumotoTourist Information Center，松本市観光案内所；0263-32-2814；深志（Fukashi）1-1-1；9:30～17:45]这间优秀的旅游信息中心位于JR松本站内，有友好、会讲英语的工作人员以及精心制作的各种本地英文资料。

旅行社


JTB
 [0263-35-3311；深志（Fukashi）1-2-11；周一至周六 10:00～18:00]可以预订火车和长途汽车。

到达和离开

飞机

信州松本机场（Shinshū Matsumoto Airport；MMJ；www.matsumoto-airport.co.jp
 ）每天都有飞往福冈（Fukuoka）、大阪（ōsaka）和札幌（Sapporo）的航班。

长途汽车


Alpico巴士公司
 （www.alpico.co.jp
 ）的长途汽车从松本往来于东京的新宿（3400日元，3.25小时，每天24班）、大阪（5850日元，5.75小时，每天2班； 1班是行程时间较长的夜车）和名古屋（3600日元起，3.5小时，每天10班）。浓飞巴士
 （Nōhi Bus）运营开往高山（3900日元，2.5小时，每天至少6班）的线路，建议提前预订。松本汽车总站
 位于JR松本站对面的ESPA大厦地下。

小汽车和摩托车

租车是在周边旅游的好办法，但注意道路都很狭窄蜿蜒。火车站附近有好几家租车点。租金大约是每天6500日元起。

火车

松本与东京的新宿站（特急6380日元，2.75小时，每小时1班）、名古屋（特急5510日元，2小时）和长野[しなの特急（Shinano tokkyū）2320日元，50分钟；中央普通（Chūō futsū）1140日元，1.25小时]间都有列车往返。另有去大阪（特急8850日元，4.5小时）的列车，但班次不多。

[image: p017]


当地交通

你可以步行往返于松本城和市中心之间，或者免费借一辆自行车。请向当地的旅游信息中心咨询具体事宜。三条“市镇旅游”（Town Sneaker）巴士线路环城镇中心运行，运行时间9:00～17:30，票价每程/每天200/500日元；蓝色和橙色线路车经过城堡和中町。

机场巴士从信州松本机场开往市中心（600日元，25分钟）。出租车的费用是5000日元左右。


安云野（Azumino）



安曇野

人口95,297

安云野市成立于2005年，由丰科（Toyoshina）、穗高（Hotaka）、明科（Akashina）等市镇以及三座更小的村庄组成。它也是这处风景如画的秀丽山谷的传统名字。从松本到此可以开展轻松的一日游，这儿有日本最大的芥末农场，同时也是一处热门的登山起点。

景点

大王芥末农场

农场

[Dai-ō Wasabi-Nōjo，大王わさび農場；0263-82-2118；www.daiowasabi.co.jp
 ；穂高（Hotaka）3640；9:00～17:00]想来点儿芥末啤酒吗？这个农场从JR穗高站（JR Hotaka Station）骑自行车过来仅需15分钟，是芥末爱好者的乐园。此处有一份英文地图可引导你探索芥末植物（芥末水田年产量达130吨）、连绵起伏的丘陵、餐厅、商店和工作区。这个地方美丽迷人，适合散步——最好的是，它是免费的！

碌山美术馆

画廊

[Rokuzan Bijutsukan，碌山美術館；0263-82-2094；www.rokuzan.jp
 ；穂高（Hotaka）5095-1；成人/儿童 700/300日元；5月至10月 每天9:00～16:00，11月至次年4月 周二至周日]距离JR穗高站10分钟步程，这个怡人的花园里展示着明治时代的雕塑家荻原碌山（Rokuzan Ogiwara，又名“东方的罗丹”）的作品，以及与他同时代的日本艺术家的作品。

活动

常念岳

徒步

（Jōnen-dake）从JR穗高站乘30分钟的出租车（约5000日元）到一之泽（Ichinosawa，一ノ沢）登山口，有经验的徒步旅行者可从这里攀登常念岳（海拔2857米），需要约5.5小时。还有多种延长至数日的徒步行程可供选择，但你必须做好妥善的准备工作。游客信息中心有徒步地图，不过比较详细的地图都是日语的。

食宿

中房温泉

日式旅馆￥

[Nakabusa Onsen，中房温泉；0263-77-1488；www.nakabusa.com
 ；中房（Nakabusa）7226；房间 每人 含2餐 9800日元起；4月至11月]位于曲折山路的末端，这座惬意、遗世独立的老度假村，拥有超过12个室内/外浴池以及沙浴浴池，令寻求宁静的人们喜悦无比。本馆（honkan）老楼的房间设施比较简单，别馆（bekkan）新楼则更舒适。在晚秋时节，缤纷多彩的树叶在白雪皑皑的山峰映衬下，呈现出令人惊艳的景观。

一日游客人可以在9:30～16:00使用较小的露天浴场（700日元）。从安云野至中房温泉的公交运营班次（1700日元，1小时）有限，详情可咨询旅游信息中心，也可以租一辆车（驾驶时需要拥有钢铁般的意志）。

Oyado Nagomino

日式旅馆￥

[お宿なごみ野；0263-81-5566；www.oyado-nagomino.com
 ；穂高有明（Hotaka-ariake）3618-44；房间 每人含2餐 19,440日元起]这家迷人的现代日式旅馆位于景色优美的林木之间，是前往中房温泉途中的小绿洲。虽然员工基本不会说英语，但会不遗余力地确保你住得惬意。客房采用传统风格，但这里真正的迷人之处是令人愉悦的公共浴室和非同一般的本土怀石料理，菜单随季节更换。

Good Old Land

咖啡馆￥

[0263-50-5085；www.goodoldland.com
 ；穂高有明（Hotaka-ariake）7542-85；单品 450日元起；周四至周一 10:00～17:00]主要采用本地食材，制作最受欢迎的家常美食，比如祖母的奶油烤通心粉和辣椒布朗尼蛋糕，不添加防腐剂，通常是有机食品。森林的氛围美妙非凡，慈祥的老店主总是笑呵呵的，与美食似乎相得益彰。

实用信息


旅游信息中心
 [Tourist Information Center，観光案内所；0263-82-9363；www.azumino-e-tabi.net
 ；穂高（Hotaka）5952-3；4月至11月 9:00～17:00， 12月至次年3月 10:00～16:00]位于JR穗高站对面，友好的工作人员会讲英语，都对自己的家乡充满了自豪，可协助你租用自行车——探索本地区的好工具。一定要看看出色的英文主页。

到达和离开

穗高是安云野山谷的门户城市。JR穗高站距离JR大糸线（JR ōito line）上的松本仅28分钟（普通320日元）。


白骨温泉（Shirahone Onsen）



白骨温泉

隐秘壮丽的白骨温泉横跨在幽深的峡谷上，是日本最漂亮的温泉村之一，在红叶纷飞的秋季和白雪皑皑的冬日，简直就是人间天堂。带有露天浴池的传统日式温泉旅馆散落在整个峡谷。据说白骨温泉中含有氢硫化物，使泉水呈柔滑的乳蓝色。更有传闻，在这种泉水中泡3天能保你3年不得感冒。

活动

公共露天浴场

温泉

（Kōkyō Notemburo，公共野天風呂；0263-93-3251；510日元；4月至11月 8:30～17:00）位于白骨温泉峡谷深处的河边，泡澡按性别分开，入口在公共汽车站旁边。

住宿

Tsuruya Ryokan

日式旅馆￥￥

[つるや旅馆；0263-93-2331；www.shirahone-tsuruya.com
 ；白骨温泉（Shirahone Onsen）4202-6；房间 每人 含2餐 14,040日元起]旅馆结合现代和传统，有很棒的室内外浴池。所有28间客房都能饱览峡谷的壮美风景，配有私人卫生间和洗漱池的客房额外收费。需要提前预订。

Awanoyu Ryokan

日式旅馆￥￥￥

[泡の湯旅館；0263-93-2101；www.awano yu-ryokan.com
 ；白骨温泉（Shirahone Onsen）4181；房间 每人 含2餐 28,000日元起]这是一间典型的山间日式温泉旅馆，位于白骨温泉之上。它自1912年以来（目前的建筑源自1940年）一直是一间旅馆。光线充足的客房设有私人设施，也有分性别的公共浴室和混浴（konyoku）：水是乳白色的，你无法看到水面以下，所以不用害羞。必须预订。

实用信息


旅游信息中心
 [Tourist Information Center，白骨温泉観光案内所；0263-93-3251；www.shirahone.org
 ；安曇（Azumino）4197-4；9:00～17:00]提供一份每日面向公众开放浴池（门票600日元起）的旅馆名单。

到达和离开

在松本乘火车前往新岛岛站（700日元，30分钟），然后搭乘长途汽车抵达白骨温泉（1450日元，70 分钟）。


上高地（Kamikōchi）



上高地

19世纪后期，外国人“发现”了这一多山地区，并冠以“日本阿尔卑斯山”之称。英国传教士沃尔特·韦斯顿（Reverend Walter Weston）翻越了一座又一座山峰，并激发了日本人对登山运动的兴趣。为对他表示敬意，6月第一个周日被定为节日，徒步旅行季的官方开始时间往往也在这一天。如今上高地已成为众多一日游游客、徒步者和登山者的大本营，他们来这里观赏积雪的宏伟山峰、水声汩汩的溪流、野生猴群、野花和古老森林。话虽如此，毕竟没有拥挤的人潮就不是日本了：游览时机决定一切。

上高地从11月15日至次年4月22日关闭；7月下旬至8月下旬以及10月的赏叶季，这里比东京新宿站还热闹。

这里很适合进行一日游，但你会因此错过留宿山中、在清晨和傍晚避开人群漫步山野的机会。

活动

Bokuden-no-yu

温泉

（卜伝の湯；0260-95-2407；www.nakano yu-onsen.jp/spa
 ；700日元；正午至17:00）不适合幽闭恐惧症者。这是该地区最不寻常的一间狭小的山洞温泉，包含矿物质的泉水顺着山岩滴下。它就在中之汤（Naka-no-yu）车站附近，在通往上高地的仅限公共汽车通行的隧道左侧。在小店里支付费用后可以拿到前往小山中的小屋温泉房的钥匙，你可以在此享受最多30分钟的私人温泉。

食宿

在上高地住宿很贵，而且要预订。一些住处在午夜会关掉电源（紧急照明灯常亮）。

数十间斯巴达式的山间小屋（yamagoya）分布在山中小径沿路，每人约8000日元起，含两餐一宿；有的还供应简式午餐。动身前一定要查询一下，确保你要徒步的路线上有一间这样的小屋。

公交站周围的餐馆和商店选择有限，再往远处就什么都没有了。带上足够的零食，但要记得把垃圾打包带走。除非露营，你基本上都得在夜晚住宿的地方用餐。

Forest Resort Konashi

露营地￥

（森のリゾート小梨，Mori no rizōto Konashi；0260-95-2321；www.nihonalpskankou.com
 ；上高地4468；露营地 每人 含2餐 800日元起，小屋每人6000日元起；办公室 7:00～19:00）过了上高地游客中心再走约200米便可到达。这个露营地有时会人满为患。出租帐篷费用为7000日元（7月和8月），那里有一间小商店和餐厅。

Kamikōchi Gosenjaku Hotel & Lodge

酒店￥￥

[上高地五千尺ホテル·ロッヂ；酒店 0260-95-2111，小屋 0260-95-2221；www.gosenjaku.co.jp
 ；上高地（Kamikōchi）4468；小屋滑雪者床位每人 含2餐 12,000日元起；酒店 房间 17,500日元起]位于河童桥畔，旅馆含34间日式风格的客房以及一些“滑雪者床位”（基本是高架床，床之间以布帘隔开）。所有房内均设有洗漱池和卫生间，但浴室是公用的。酒店客房则高档一些，并且提供西式和日式的客房，其中一些还带有阳台。

上高地帝国饭店

酒店￥￥￥

[Kamikochi Imperial Hotel，上高地帝国ホテル；0260-95-2001；www.imperialhotel.co.jp
 ；安曇野上高地（Azumino Kamikochi）；房间30,700日元起]在这间1933年建成、历史悠久的红山墙的小屋里有田园牧歌般的欧洲阿尔卑斯山风格的客房，提供的服务同样卓越。价格比周围的要高一些，但有丰富的膳宿套餐可选择，有时很超值，还包含高级法国料理。你可能需要提前一年预订！

德泽园

旅馆￥

（Tokusawa-en，徳澤園；0260-95-2508；www.tokusawaen.com
 ；每人含2餐铺 10,000日元，双14,900日元起；5月至10月）这是一个美妙的僻静之处，在河童桥（Kappa-bashi）东北7公里外一处树木繁茂的地方。这里既是一处露营地（500日元），又是一处小屋旅馆，提供日式风格的客房（共用设施），忙碌的食堂供应可口的饭菜。到达营地只能步行，约需2小时。

Kamikōchi Nishi-itoya Sansō

旅馆￥￥￥

[上高地西糸屋山庄；0260-95-2206；www.nishiitoya.com
 ；上高地（Kamikōchi）4469-1；每人含2餐铺 8800日元起，双 10,720日元起]这间友善好客的旅馆位于河童桥西面，有温馨的休息室，始建于20世纪早期。房间装饰风格日西合璧，所有房内设有卫生间。有一个很大的公用浴池，正对穗高山。

嘉门次小屋

食堂￥

（Kamonji-goya，嘉門次小屋；0263-95-2418；www.kamonjigoya.wordpress.com
 ；菜肴 600日元起；8:30～16:00）上高地的招牌菜是在围炉（irori）上整条烤的河鳟鱼（Iwana）——这里就是品味这道菜的最佳地点。河鳟鱼套餐1500日元，也有关东煮（oden）、荞麦面、清酒泡干鳟鱼（kotsu-sake）可选择，这些菜都盛在可爱的陶瓷碗里。它位于明神池（Myōjin-ike）入口处外面。

实用信息

保险

谨慎的徒步旅行者应该考虑购买保险（hoken；每日1000日元起），可在上高地公共汽车站购买。

旅游信息


上高地旅游信息中心
 （Kamikōchi Tourist Information Center，上高地インフォメーションセンター；0260-95-2433；8:00～17:00）这家位于公共汽车站建筑群内的信息中心非常有帮助，提供天气情况与徒步行游览指引，也分发英文版的《上高地袖珍版旅游指南》（Kamikōchi Pocket Guide），指南内的地图标明了主要步行道路。


上高地游客中心
 （Kamikōchi Visitor Centre，上高地ビジターセンター；0260-95-2606；8:00～17:00）沿着主道从上高地公共汽车站步行10分钟可到。这里有关于上高地动植物、地质情况和历史的信息。你可以预订导览游，目的地包括大正池（Taishō-ike）和明神池（每人500日元起）等；也可以请他们帮忙安排会说英语的观景导游（每小时2000日元起）和登山导游（每天约30,000日元）。

到达和当地交通

旅行者可乘公共汽车到达开阔的上高地汽车站。从汽车站沿梓川（Azusa-gawa）步行10分钟，到达河童桥
 （Kappa-bashi），桥以日本传说中水里的精灵“河童”命名。

中之汤（Naka-no-yu）和上高地之间禁止私人汽车行驶，只能乘公共汽车或出租车，而且只能到上高地公共汽车站。自驾车的旅行者可把车放在前往中之汤时中途的泽渡村（Sawando）停车场，每天收费500日元，那里每小时有几趟班车（往返1800日元）。

公共汽车途经中之汤和大正池到达车站。车站不远处是河童桥，徒步小径都从这座桥开始。


白马（Hakuba）



白馬

人口8937

白马是日本主要的滑雪和徒步旅行中心之一，位于日本阿尔卑斯山北部地势最高处的山脚下。冬季，来自日本乃至越来越多的世界各地的滑雪爱好者聚集在这里的7个滑雪场中。夏季，这里因可以轻松登上高峰吸引着众多徒步爱好者。白马村里里外外都有温泉，运动了一天后，泡温泉是缓解肌肉酸痛的最好方式。

2014年11月21日，这一地区发生了6.7级的强烈地震，白马和邻近村庄都遭受了巨大损失，不过旅游业并未受太大影响。

活动

到了夏季，你可以先乘坐一段厢式缆车和两段吊椅式缆车，然后沿着一条步道走上约1小时，到达唐松岳（Karamatsu-dake；海拔2695米）下方山脊上的八方池（Happō-ike）。从那儿再沿着山路往上走1小时可到丸山（Maru-yama），如果再走1.5小时就能到达唐松岳山庄（San-sō），然后你可以再花上30分钟继续爬到唐松岳山顶。

栂池自然公园

步行

[Tsugaike Nature Park；www.tsugaike.gr.jp/english/trekking/shizenen
 ；小谷村（Otari-mura）；成人/儿童 300/250日元；6月至 11月]栂池自然公园位于中部山岳国立公园，海拔1900米，是全家人和徒步新手体验高山环境的理想场所。需要乘坐“全景之旅”（Panorama Way）缆车（往返成人/儿童3600/2050日元）抵达，搭乘过程本身也很有乐趣。

从公园入口出发，步行穿越草木丛生的荒野，前往观景平台，欣赏白马岳（Mt Shirouma）白雪覆盖的壮观景色，往返路程5.5公里。

Evergreen Outdoor

户外活动

[0261-72-5150；www.evergreen-hakuba.com
 ；北城（Hokujō）；半日游 4000日元起]这群友好的户外活动爱好者全年都可以给你提供一系列露营和半日至多日的探险活动，并用英文做向导。活动包括在绿意盎然的季节划独木舟、骑山地自行车和徒步，还有冬季雪地行走和边远山区徒步。7、8月份，你甚至可以参加夜间萤火虫独木舟游！

八方尾根滑雪场

滑雪

（Happō-One Ski Resort，八方尾根スキー所；0261-72-3066；www.happo-one.jp
 ；1日缆车票 5200日元；12月至次年4月）1998年冬奥会举办时，有多项速降滑雪比赛都在八方尾根进行。这里是日本最棒的滑雪场之一，整个白马山脉的美景也能尽收眼底。雪场为初、中、高三个级别的滑雪者和单板滑雪者提供了相应的雪道。浏览其优秀的网站（英文）查看详情。

滑雪场共有23条索道，半数雪道是中级，来此地滑雪者多于住宿者。在“Adam”索道顶端的うさぎ平109（Usagidaira 109）休息站是滑雪区域的中心位置，有两个吊椅式缆车通往海拔1830米的最高处。

从白马站乘坐公共汽车（260日元）5分钟就能到热闹的白马村的中心。冬季有班车往返于村庄、住宿地和滑雪场之间。

白马47冬季体育公园和白马五龙滑雪场

滑雪

（Hakuba 47 Winter Sports Park & Hakuba Goryū Ski Resort，Hakuba47ウインタースポーツパーク·白馬五竜スキー場；www.hakuba47.co.jp
 ；1日缆车票 5000日元；12月至次年4月）这两座相连的雪场使其成为白马地区第二大滑雪胜地。两座雪场的地形都很多样，滑雪者和住宿者一样多。和八方尾根滑雪场一样，这里也以雪山美景为招牌。

从白马村和白马站出发的免费班车，可以直接将旅行者带到这里。

白马Cortina国际滑雪场

滑雪

（Hakuba Cortina Kokusai，白馬コルチナ国際；www.hakubacortina.jp/ski
 ；1日缆车票 4000日元；12月至次年4月）坐落在白马山谷北端，深受那些喜欢度假村的日本家庭游客的喜爱。这里有一大片欧洲建筑风格的酒店、餐厅、雪具租赁、豪华温泉——以及较为安静的雪道。7条索道和16块滑雪场地适合各种级别的滑雪者。

Mimizuku-no-yu

温泉

[みみずくの湯；0261-72-6542；www.haku ba-happo-onsen.jp/mimizukunoyu
 ；北城八方口（Hokujō Happō-guchi）5480-1；成人/儿童 600/300日元；10:00～21:30，最晚21:00入场]白马的众多温泉之一，多数客人们认为此处的浴池能看到最佳山景。

住宿

白马有大量住宿场所。如果到来之前未曾预约，白马住宿信息中心（Hakuba Accomodation Information Centre）可以帮你安排住宿。

Snowbeds B&B

青年旅舍￥

[0261-72-5242；www.snowbedsjapan.com
 ；北城（Hokujo）Eco-land 2937-304；铺 3900日元起]这间由外国人经营的背包客酒店很便宜，不过上下铺宿舍房很拥挤，有一个漂亮的带木质炉灶的公共区域。邻近夜生活区域。提供独立房间。

Hotel Hifumi酒店

日式旅馆￥

[ホテルひふみ；0261-72-8411；www.hakubahifumi.jp
 ；八方（Happō）4998；房间每人含早餐11,880日元起]这家小巧的家庭旅馆更像是日式旅馆，而不是酒店。这里欢迎来自世界各地的游客，能让你感受到家庭般的氛围。房间最近经过翻新，设计美观，将现代和传统风格融为了一体；有些房间配备独立户外浴室，使其成为白马最值得体验的住宿场所之一。

Hakuba Echo Hotel

精品酒店￥￥

[0261-85-0931；www.hakubaechohotel.com
 ；北城（Hokujō）3020-503；双和标双14,000日元起]备受家庭欢迎的这家休闲精品酒店有中性色调的宽敞房间，还有酒吧和餐馆。酒店位于主村区域，位置优越。

白马庄

日式旅馆￥

[Shiroumaso，白馬荘；0261-72-2121；www.shiroumaso.com
 ；八方（Happō）5004；标单/双10,030/17,900日元起] 这家漂亮的小型日式旅馆位于八方（Happō）。整洁、简约的传统风格房间采用大量日本扁柏材质的装饰设计，可以观景。

Hakuba Panorama Hotel

旅馆￥￥

[白馬パノラマホテル；0261-85-4031；www.hakuba-panorama.com
 ；北城（Hokujō）3322-1；双每人 含早餐 7000日元起]距离八方尾根滑雪场的一个缆车站约300米。这家旅馆由澳大利亚人经营，内有能讲日英双语的工作人员，有一间旅行社，客房类型多，配有单独卫浴，还有一间洗衣房和一个美妙的温泉。

Ridge Hotel & Apartments

酒店￥￥￥

[0261-85-4301；www.theridgehakuba.com
 ；白馬（Hakuba）4608；双/公寓 12,800/38,000日元起]精致、时尚、充满吸引力，这间令人惊叹的酒店几乎满足你的所有需求：位置好、设施全、景致佳。客房类型多样，从高雅的带有日本元素的西式客房，到有些可笑的位于山坡脚下、带有华丽阁楼阳台的套房。乐于助人又细心的工作人员会讲英语。如果可以，你不妨在此处大肆挥霍一番。

Sierra Resort Hakuba

度假村￥

[0261-72-3250；www.sierrahakuba.com
 ；北安曇（Kitaazumi）；标单/双17,500/22,500日元起]白马最大的度假村，占据10公顷以上的森林，位于村庄北部边界，全年营业。以带按摩浴缸的雅致客房为特色，季节适宜时开放室外游泳池，还有迷人的水芭蕉温泉（Mizubasho Onsen）设施。这里有很多可供孩子们玩耍的东西，足以让他们不来打扰你的静谧时光。

白马东急酒店

酒店￥￥￥

[Hakuba Tokyu Hotel，白马东急ホテル；0261-72-3001；www.hakuba-h.tokyuhotels.co.jp
 ；八方和田の森（Happō-wadanomori）；标单/双 含早餐20,200/28,200日元起]这家优雅且全年营业的酒店拥有宽敞的带风景的客房和一座精美的花园，是举行婚礼的热门地。酒店的Grand Spa水疗拥有该地区碱性含量最高的温泉，还设有法国和日本料理餐厅。

Hakuba Highland Hotel

酒店￥￥￥

[白馬ハイランドホテル；0261-72-3450；www.hakuba-highland.net
 ；北城（Hokujō）21582；双 每人 含2餐 10,780日元起]这间古老的酒店拥有纵览白马雪场的视野以及一处超棒的室内/外温泉。然而它距离活动场所相对偏远。在冬季，这里提供往返于主流度假村的免费班车服务，到每座度假村约20分钟车程。所有房间都有Wi-Fi：这在山里可不常见。

就餐

冬季，该地区的度假村周围有许多就餐选择。夏季用餐仅限于车站附近的几个地方。

Sounds Like Cafe

咖啡馆￥

[0261-72-2040；北城（Hokujō）3020-504；咖啡 350日元起，早餐单品450日元起；周六至周三 8:00～18:00]澳式早餐、午餐和拿铁咖啡让饥肠辘辘的人们顺从地再次光临。这里或许是日本最正宗的西式咖啡馆，食物和咖啡都是一流的。

Ohyokkuri

日本菜￥

[おひょっくり；0261-72-2661；www.shinshuu-hakuba.com
 ；北城（Hokujō）5081；餐650日元起；11:30～14:00和17:30～21:00]自称“外婆的白马家常菜”，Ohyokkuri为成群结队的仰慕者提供丰盛的汤和炖菜，还有本地传统菜肴。

BC Hakuba

咖啡馆￥

[0261-85-4548；北城（Hokujō）6354；咖啡350日元起；9:00～17:00]前身是Bamboo Cafe，位于JR白马站出口左侧，这间时髦的现代小餐厅供应美味的特色咖啡、甜品和可口的小吃。免费的Wi-Fi更让这里成为上网与休闲的好去处。

饮品和夜生活

爱好体育、粗犷不羁的人们常常光顾白马，据说他们会在结束滑雪或徒步的劳累一天后喝上一两瓶啤酒——几间出色的酒吧全年营业，还有很多季节性营业，找一家进去，加入他们的行列。

冰天雪地的时候，山坡上通常有夜间现场娱乐活动，周末还会变得像夜店一样放肆狂嗨。

Lucky Pete’s Bar & Cafe

体育酒吧

[0261-85-4458；www.luckypetes.com
 ；白馬駅（Hakuba-eki）；11:00～21:00]这家无烟酒吧悠闲舒适，适合家庭，就在JR白马站出口的右侧。供应鲜嫩多汁的原创汉堡以及各种高热量食品，还有许多冰镇啤酒。

Hakuba Bike Bar

酒吧

[白馬バイクバー；www.bikebarhakuba.com
 ；白馬五竜（Hakuba Goryū）]这间有趣的酒吧位于白马五龙滑雪场的地下室，拥有夜店式的灯光效果以及令人耳目一新的嬉皮氛围。里面的人自认为很酷，不过参照很多标准来说，他们也的确很酷。从Sky 4缆车下来约10分钟步程，设有台球。晚间较早时段放映家庭电影（供应提神果汁），也可以让客人像在卡拉OK一样自由欢唱。

Tracks Bar

酒吧

[0261-75-4366；www.tracksbar.info
 ；白馬五竜（Hakuba Goryū）]位于神城站（Kamishiro）和五龙（Goryū）之间，是一处深受年轻人和外国人喜爱的夜间去处。有现场音乐、台球桌、柴炉以及一个播放体育赛事的巨型屏幕。

实用信息


白马住宿信息中心
 （Hakuba Accomodation Information Centre，白馬宿泊情報センター，Hakuba Shukuhaku Jōhō Sentā；0261-72-6900；www.hakuba1.com
 ；7:00～18:00）信息咨询、地图索取以及膳宿咨询。位于白马站右侧。


白马村旅游信息中心
 （Hakuba Tourist Information Center，白馬村観光案内所；0261-72-3232；www.hakubavalley.jp
 ；8:30～17:30）提供关于该地区的地图和宣传页。官网上除了详细的冬季信息，还有夏季缆车运营时段的详情和票价。就在白马站外。

到达和离开

长途汽车

Alpico巴士集团运营从长野站（1600日元，约70分钟）和东京新宿西口站（4850日元，4.5小时）出发开往白马的汽车线路以及从成田机场出发的直达车（9500日元）。登录www.alpico.co.jp/traffic/express/narita_hakuba/en
 可了解详细信息。

火车

白马通过JR大糸线（JR ōito line，特急2320日元，1小时；普通1140日元，1.5小时）与松本相连。继续往北，在南小谷（Minami Otari）站换乘火车——一种非常小巧的两节车厢式的火车——到达系鱼川（Itoigawa，1小时），再换乘JR北陆线（JR Hokuriku），就能到新潟（Niigata）、富山和金泽。

每天有一班直达列车（Super Azusa 3号）从新宿开往白马，途经松本（特急7780日元，4小时）。列车7:30在新宿发车，从白马返程的发车时间是14:38。



立山黑部阿尔卑斯山脉路线（TATEYAMA-KUROBE ALPINE ROUTE，立山黒部アルペンルート）



这是一条人气很高的季节性路线，4月中旬至11月中旬开放，全长90公里，连接着长野县的信浓大町（Shinano-ōmachi）和立山（Tateyama，富山县），途中经过一座圣山、一个深谷、一处热气沸腾的温泉和美丽的山间景观。这条线被分为九段，每段都有各自的交通方式，包括步行。强烈建议提前预订交通和住宿。

双向均可通行，不过由于人们通常不会走回头路，我们建议利用这条路线往返松本和富山/金泽，登录网站www.alpen-route.com
 可查询详细信息。沿路要爬数以百计的台阶，历经无数暴走，所以记得出发前把你的行李寄送到目的地的酒店（详情见网站）。

整条路线的单程费用是10,850日元，往返18,260日元，每段的门票均可单独购买。单程至少需要6小时。如果你从富山出发而且不打算去松本，行至线路的最高点室堂（6710日元，海拔2450米）再返回就行了。

早上9:00前在电铁富山站乘坐富山地方线（Toyama Chiho line），一路咣当咣当地前往立山（1200日元，1小时）。第一段乘缆车上到美女平
 （Bijodaira；7分钟）。

接下来乘公共汽车去室堂
 （Murodō，50分钟），途中会穿过壮观的弥陀原高原
 （Midagahara Kōgen）。你可以中途在弥陀原停留片刻，步行15分钟去看看立山的火山口（Tateyama caldera，立山カルデラ），这可是日本最大的死火山。高原的顶部通常覆盖厚厚的冰雪，直到春季才能融化；公路仍可通行，清理出来的雪就堆积在道路两旁，仿佛一条冰雪隧道。

从室堂走10分钟即可到达Mikuri-ga-ike
 （みくりが池），这里有日本海拔最高的日式温泉旅馆（www.mikuri.com
 ）。再走20分钟就到了地狱谷温泉
 （Jigokudani Onsen）：这里可不能沐浴，水都是沸腾的！往东沿非常陡峭的山路走约2小时，可到达雄山
 （O-yama，雄山；海拔3303米）的顶峰，在那里俯瞰四周一定令你感到震撼。有经验的、装备齐全的长途徒步者可以继续向南前往上高地（Kamikōchi）。

休整一番之后乘无轨电车，钻过立山（Mt Tateyama）3.7公里长的隧道，前往大观峰
 （Daikanbō，10分钟）。从此处搭乘立山缆车（Tateyama Ropeway）急降488米到达黑部平
 （Kurobe-daira，7分钟），那里有令人叹为观止的峡谷风景。你可以按照自己的节奏在不同的路段间稍事停留，也可以跟着大批旅行者继续前行。之后乘黑部地下缆车前往黑部湖
 （Kurobeko；840日元，5分钟），到了地面就会看到巨大的黑部水坝
 （Kurobe Dam），可步行15分钟跨过水坝到观景台上沉醉一番。

准备再次出发，乘无轨电车（16分钟）快速通过一条5.8公里的隧道，到达旅程的终点扇泽
 （Ogizawa）。这里可以赶上前往信浓大町站
 （Shinano-ōmachi Station；40分钟；海拔712米）的最后一班公共汽车——至此这一线路的旅行就大功告成了。

休整后可以继续前往安云野、松本或其他地区。






值得一游


云端之夜



想要体验既僻静又奢华的住宿所带来的不同感受，在俯瞰松本的群山中有两处场所可供你缓解疲惫的身心。4月至11月间不妨到独特的Ougatou Hotel
 [王ヶ頭ホテル；0263-31-2751；www.ougatou.jp
 ；双 每人 含2餐 16,500日元起]住一晚，这座酒店位于美丽的美原高原（Utsukushi-ga-hara-kōgen）顶峰。房间舒适，装饰豪华，考虑到这样的档次，价格还是很合理的。超大的套房中有浴池，带给你奢华享受的同时还方便你俯瞰云雾缭绕的高原：早晨醒来时真的会以为自己身在天堂。

如果想住更贵一点、更漂亮、更传统的场所，可以去独一无二的扉温泉明神馆
 [Tobira Onsen Myōjin-kan，扉温泉明神館；0263-31-2301；myojinkan.tobira-group.com
 ；入山辺（Iriyamabe）8967；标单/双 每人 含2餐 32,500/26,000日元]。旅馆位于可俯瞰松本的山间一处僻静之地（在通往美原高原的路上），自1931年开始营业。客房类型多样，其中许多有私人温泉浴池，所有房间都可以看到周边的自然美景。室内与室外的公共浴池给你飘浮在空中的奇妙感觉。既然已经花了这么多钱，享受的当然是精致的法国大餐和怀石料理，以及堪称典范的服务。

口袋里的大笔现金，加上自驾的无拘无束，才能更好地享受这两座旅馆业的瑰宝。





上高地徒步和登山



上高地（Kamikōchi）的河谷小路相对平缓，旅行者可以沿着设有标识的河谷进行短程徒步游览。

推荐来回4小时的徒步行，从河童桥（Kappa-bashi）东面开始，经过1小时到明神桥（Myōjin-bashi）。明神桥旁是田园式的明神池
 （Myōjin-ike），清澈的池水掩映着深邃幽静的穗高神社
 （Hotaka-jinja，门票300日元）。从明神桥再花1小时到达德泽（Tokusawa），然后按原路返回。

你也可以从河童桥向西沿着小河漫步，去往韦斯顿纪念碑
 ［Weston Relief，为纪念上高地最有名的徒步旅行者沃尔特·韦斯顿（Walter Weston），15分钟］，或前往大正池（Taishō-ike，40分钟）。

其他热门徒步线路，还包括到岳泽
 （Dakesawa，2.5小时以上）的山间小屋和烧岳
 （Yake-dake，4小时以上，从韦斯顿纪念碑向西走20分钟，到达穗高桥开始徒步）。在晴朗的天气里从山峰上远眺，可以看到富士山。

远途徒步线路也有很多选择，可以前往数座山中小屋，详情可咨询上高地旅游信息中心。日文地图标有线路以及往返山野小屋、主要山峰和地标之间所需的时间。热门徒步和登山线路包括枪岳
 （Yariga-take，海拔3180米）和穗高岳
 （Hotaka-dake，海拔3190米），这些线路在高峰季甚至会让人感到拥挤。从上高地到新穗高（Shin-Hotaka）的道路陡峭，但值得一游。从河童桥出发，沿小路到达西穗高山山庄（Nishi-Hotakadake Sansō，3小时），穿过西穗高山（Nishi Hotakadake，海拔2909米）下的山梁，继续前往西穗高口（Nishi-Hotaka-guchi），就到了新穗高索道（Shin-Hotaka Ropeway）的最高站点。整个行程约4小时，如果从相反方向走可以节省不少体力。想“玩儿真的”的徒步旅行者们可以考虑前往原始质朴的中房温泉
 （Nakabusa Onsen，3天）或室堂
 （Murodō，5天）。后者是立山黑部阿尔卑斯山脉路线（Tateyama-Kurobe Alpine Route）的最高点。

徒步旅行者和登山者应做好充分准备，这里的温度可能急剧下降，有时整个地区会下雨夹雪，有时会突然大雾弥漫，能见度变得很差，雷雨时山上没有避雨处。

在冬季，上高地没什么人，是新手们进行越野滑雪的好地方。你需要从158国道（Rte 158）通往釜隧道（Kama Tunnel，釜トンネル）的入口处开始徒步。





善光寺的传奇故事



很少有日本寺庙像善光寺（Zenkō-ji）一样令人着迷，很重要的原因是它拥有很多传奇故事。以下是其中的一部分：


通往解脱的钥匙
 旅行者们可下楼梯Okaidan（门票500日元），这是一条位于祭坛下方、崎岖昏暗的通道，幽闭恐惧症患者不宜入内。通道的寓意为在黑暗之中，众生平等，唯一寻求的只是解脱。当你一边摸索着右侧墙壁一边避免撞上你前后的同行者，准能摸到一个厚重的金属物，据说那就是通往解脱的钥匙。你能找得到吗？


一光三尊
 （Ikkō-Sanzon）由三尊阿弥陀佛像组合而成，据说是6世纪从高丽传入日本的，直到现在仍然是善光寺的镇寺之宝。这尊佛像位于主祭坛后面的神龛里，被层层包裹，宛如木乃伊，据说上千年来没有人见过它的样子。1702年，为了辟谣，证明神龛不是空的，幕府命令住持确认佛像仍在，还丈量了它的尺寸。至今那位住持依然是最后一个见过佛像真身的人。


山门上的鸽子
 传说曾有五只白色的鸽子藏身于善光寺山门（San-mon）上的匾额中，“善光寺”三字中的五个点看起来也像鸽子。你不妨试试能否看出来。“善”字上面两个，“光”字左右两个，还有“寺”字左下角的一个。


宾头卢的故事
 宾头卢（Binzuru；即后来的伏虎罗汉宾头卢尊者）是佛教信徒，能医治百病。他本来可以修行成佛，但是佛祖却让他继续留在人间，为百姓造福。他的塑像就位于正殿内。据说旅行者哪里痛，通过触摸塑像相应的部分，就能消除病痛，塑像的很多部分都被摸得锃光瓦亮。




长野和周边（NAGANO & AROUND）

长野县早期称为信州（Shinshū），因壮美的山地景观，享有“日本屋脊”的美称。深厚的历史底蕴、精良的建筑及独特的饮食文化，都令长野成为了日本最负盛名的旅游目的地之一。

中部山岳国立公园（Chūbu-Sangaku Kokuritsu Kōen）和其他几处国定公园每年都会迎来无数滑雪、野营、登山爱好者以及对温泉情有独钟的人们。

长野县的首府长野市（Nagano）曾经举办过冬季奥林匹克运动会，而且还拥有一座国家级重点保护寺院善光寺（Zenkō-ji）。

到达和离开

Willer Express（www.willerexpress.com
 ）运行从东京至该县许多站点的线路。

从东京站开往长野的新干线班次频繁。

JR篠之井线（JR Shinonoi line）将长野与松本和名古屋连接起来。


长野（Nagano） 長野



人口377,803

这座群山环绕的地区首府，早在镰仓时代就已经成为远近闻名的朝拜圣地。那时，它仅是一个以庄严的善光寺（Zenkō-ji）为中心的小镇。现在善光寺每年仍然吸引400多万旅行者。

1998年的冬季奥运会后，长野很快就恢复了往日友善亲和的小城本色，不过许多住宿场所和一些优秀的餐厅还是保留了下来。

景点

善光寺

佛教寺庙

[Zenkō-ji，善光寺；026-234-3591；www.zenkoji.jp
 ；元善町（Motoyoshichō）491；夏季4:30～16:30，冬季6:00～16:00，全年其他时间会有相应变化]这一日本国宝级的寺庙始建于公元7世纪，内藏让人敬畏的一光三尊像（Ikkō-Sanzon；即阿弥陀三尊像）。据说，这是公元552年第一尊进入日本的佛像，有37代日本天皇都没有看到过它，反倒是数百万旅行者在每隔7年举办一次的御开帐祭（Gokaichō Matsuri）期间蜂拥至此，以求看一下佛像的仿制品。善光寺如此受欢迎，很大原因是它很开明，欢迎各种派别的信徒，也不论性别。寺中还同时有男女住持。现在的这座寺庙建于1707年。

在JR长野站善光寺出口前方的1号站台，乘坐任何一趟公共汽车均可抵达（100日元，约10分钟）；在大门（Daimon）车站下车。

节日和活动

御开帐祭

宗教节日

（Gokaichō Matsuri，h4月/5月）每隔7年举行一次，从4月初至5月中旬大约有500万名佛教徒会集在善光寺，瞻仰神秘佛像的仿制品，这是唯一可以看到佛像的时间。之后两次瞻仰的时间是2022年和2029年。
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住宿

旅客们可以有机会在善光寺的下属寺庙里体验一下宿坊（shukubō）。直接联系善光寺进行预订，至少提前一天。每人需支付7000日元至10,000日元，费用含两餐。

清水屋旅馆

日式旅馆￥

[Shimizuya Ryokan，清水屋旅館；026-232-2580；www.chuoukan-shimizuya.com
 ；大門町（Daimon-chō）49；房间 每人 含早餐6800日元起]位于中央通（Chūō-dōri）上，善光寺以南几个街区处，这间旅馆已经由这个家族经营了130年。饱经沧桑的暗色木质内室中有很多有趣的细节。有公共浴室和洗衣房。可提供膳食。

1166 Backpackers

青年旅舍￥

[1166 バックパッカーズ；026-217-2816；www.1166bp.com
 ；西町（Nishi-machi）1048；铺/房间2800/6000日元]这家温馨的木质青年旅舍坐落在靠近善光寺后街的老建筑群里。留意米色建筑物外面用粉笔写的招牌。不提供膳食服务，但有一间厨房和用餐区供客人们使用。

Hotel Metropolitan Nagano

酒店￥￥

[ホテルメトロポリタン长野；026-291-7000；www.metro-n.co.jp
 ；南石堂町（Minami-Ishidochō）1346；标单/双 9500/12,800日元起]紧邻JR长野站（JR Nagano Station），这间酒店的客房以日本标准来说算大的，装饰优雅。有咖啡厅、餐厅，顶楼的休息室能俯瞰风景。

Dormy Inn Nagano

酒店￥

[ドーミーイン長野；026-291-5489；www.hotespa.net/hotels/nagano
 ；北石堂町（Kitaishido-chō）1373-1；标单/双8990/11，990日元起]2016年7月开始营业，作为Dormy Inn集团在长野的最新成员，配备该品牌旗下商务酒店通常都有的便利舒适的设施和电器。此外这里还有各种令人愉悦的室内外浴室，与车站也相隔不远。

松屋旅馆

日式旅馆￥￥

[Matsuya Ryokan，松屋旅館；026-232-2811；善光寺境内（Zenkō-ji Kannai）；房间 每人 6300日元起，含2餐 10,500日元起]这间位于善光寺仁王门（Niō-mon）内的传统客栈已经由铃木家族经营了六代，位置就在延命地藏尊（Enmei Jizō）雕像旁。它是最接近寺庙的住宿。膳食有时令怀石料理（kaiseki）。配备私人设施的客房每人加收1000日元。

餐饮

India the Spice

咖啡馆￥

[インディア·ザ·すぱいす；026-226-6136；南石堂町（Minami-ishido-chō）1418；咖喱860日元起；周一至周四和周日11:30～23:00，周五和周六 至午夜]这间与众不同的咖啡馆墙上挂满了各种你能想象得到的挂钟。千变万化的咖喱是这里的主打。午餐套餐包括蛋包饭（omu-karē，将米饭裹在一张煎蛋饼里并淋上keema咖喱酱）。沿着中央通往上走，右转经过“Joy Style”伦敦巴士，然后再右转。看到爬满藤蔓的入口便是。

Asian Night Market

泰国菜￥

[アジアンナイトマーケット；026-214-5656；東後町（Higashi-go-chō）2-1；菜肴620～1080日元；正午至23:00]这是间小巧的嬉皮风咖啡馆，一半是精品店，售卖风尚衣服和来自东南亚的时髦货，另一半则是酒吧与餐厅的结合体。会讲英语的工作人员为你呈上丰盛的泰式美食，还有免费无线网络。你可以在线查阅菜单。中式炒西兰花和必点的泰式炒河粉相当棒。

藤木庵

面条￥

[Fujiki-an；026-232-2531；www.fujikian.co.jp
 ；大門町（Daimon-chō）67；主菜860～1800日元；周三至周一 11:00～15:00]由于外观简练现代，你可能看不出这间餐馆实际上自1827年以来就在长野县北部售卖新鲜荞麦面。有一份图片菜单。蒸笼荞麦面（seiro-mori soba，盛在竹板上的冷荞麦面）让人口味一新，其他受欢迎的还有天妇罗（tempura）、蘑菇（kinoko）和青鱼（nishin，鲱鱼）。

弥生座

日本料理￥￥

[Yayoi-za；026-232-2311；www.yayoiza.jp
 ；大門町（Daimon-chō）503；菜肴600～4600日元；周三至周一 午餐和晚餐，每月第二个周三歇业]这家餐厅常年为食客们准备蒸笼料理（seiro-mushi，蒸籠蒸し），历史已超过150年。其标准配料是当地产的牛肉和蔬菜。甜点可以试试栗子酱慕司（kuri-an cream）。

藤屋御本阵

创意菜￥￥￥

[Fujiya Gohonjin，藤屋御本陣；026-232-1241；www.thefujiyagohonjin.com
 ；大門町（Daimon-chō）80；小盘 750日元起，菜肴2600～7800日元；周一至周五 午餐，每日晚餐]这座建于1923年的宏伟建筑，前身是历史可追溯至1648年的长野最具威望的酒店——藤屋酒店（Hotel Fujiya）。从那时起，它便成为了这座城市最优雅的西餐厅和多功能中心。壮观的餐厅被称为“Wisteria”，它的装潢糅合了日式和装饰艺术风格。

信州长屋酒场

小酒馆

[Shinshū Nagaya Sakaba，信州長屋酒場；026-269-8866；www.marutomi suisan.jpn.com/nagaya-shinsyu
 ；南石堂町（Minami-ishidō-chō）1418-12；菜肴 390日元起；17:00至午夜]这家居酒屋非常热闹，服务人员会说些英语，供应各种可口菜肴、清酒，氛围犹如另一个时代。

娱乐

Jazz Square Groovy

现场音乐

[026-227-0480；www.face book.com/jazz.square.groovy
 ；北石堂町（Kitaishi do-chō）1398；入场费 1000～3500日元；营业时间不定]很受爵士乐发烧友喜爱，可以现场聆听美妙的演奏。登录网站查看演出节目表。

实用信息

在www.nagano-cvb.or.jp
 网站上可以查阅《长野旅客指南》（Nagano Visitor's Guide）。


长野旅游信息中心
 （Nagano Tourist Information Center，長野市観光情報センター；026-226-5626；9:00～18:00）就在JR长野站（JR Nagano Station）大楼内，这间友善的中心提供优质的英文彩色地图以及长野和周边地区的指南。

到达和当地交通

长途汽车

本地和非本地的长途汽车开往更远的地方，比如户隐（Togakushi；单程/往返 1250/2250日元起）和白马（1600日元，大约70 分钟），在火车站善光寺出口外边的汽车总站发车。

火车

长野的车站建筑为迎接北陆新干线的开通重新整修过。建筑师的工作成果真是令人印象深刻。

班次频繁的新干线列车从东京站开往长野（7680日元，1.75小时）并继续开往金泽（8760日元，70 分钟）。

JR篠之井（JR Shinonoi）线将长野与松本[しなの特急（Shinano tokkyu），2320日元，50分钟；中央普通，1140日元，1.25小时]和名古屋（しなの特急，6810日元，3小时）连接起来。

如果你乘坐JR中央线的普通列车在长野和松山周边旅行，别把行程安排得太紧，因为列车偶尔会由于天气甚至野猪而晚点。


户隐（Togakushi）



戸隠

春夏秋三季，这里是徒步旅行者的乐园，冬季则是滑雪爱好者的天堂。户隐位于长野西北方的多山地带，大部分为森林所覆盖，是个很不错的一日游目的地，住一晚也很宁静。几个世纪以来，户隐因荞麦面闻名。

旅行者可以向长野旅游信息中心索取英文地图或登录www.togakushi-21.jp
 下载。

景点

由户隐宝光社
 （Togakushi-Hōkōsha）、户隐中社
 （Togakushi-Chūsha）和户隐奥社
 （Togakushi-Okusha）三座彼此相隔两三公里的神社组成的户隐神社（Togakushi-jinja，戸隠神社；026-254-2001）为海拔1911米的户隐山增添了光彩。传说中天照大神藏在这座山上石门后面的洞穴时，世界陷入黑暗，另一位神打开石门并诱使她出来之后，才给世界重新带来了光明。中社位于村庄中间，是最容易抵达的神社。从奥社登上户隐山顶绝非易事，只有痴迷登山的人才会去挑战。在冬季，奥社很难进入，商业服务设施也不营业，只有热衷雪地旅行的人才会不辞辛苦地到来。

户隐宝光社

神道教神社

（Togakushi-Hōkōsha，戸隠宝光社）户隐神社美丽的分社宝光社坐落在雪松之间，虽然看似靠近村庄，但要到达神社建筑还需经过274级（如果我们数得没错的话）古老、陡峭的石阶，对那些行动不便的人来说是个挑战。

户隐中社

神道教神社

（Togakushi-Chūsha，戸隠中社）户隐神社的三座分社之一，宁静怡人的中社意为“中央神社”，是最容易到达的，醒目地坐落在村庄中央。这里有一棵据说树龄已达700年的古树。
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户隐奥社

神道教神社

（Togakushi-Okusha，戸隠奥社）要前往奥社——户隐神社三座分神社中最里边的一座，需从奥社公共汽车站走上2公里（步行40分钟）。沿途会穿过一条500米长的林荫道，两侧长满1612年种下的杉树，道路曲折，有不少转弯和石阶。对于行动不便的人来说，这段路不太好走，但如果你愿意尝试，肯定会不虚此行。

户隐民俗馆和忍者机关屋

博物馆

[Togakushi Folk Museum & Ninja House，戸隠民俗館·忍者からくり屋敷，Togakushi Minzoku-kan & Ninja Karakuri Yashiki；026-254-2395；戸隠（Togakushi）3688-12；成人/儿童 500/350日元；4月中旬至11月中旬9:00～17:00；奥社站]户隐本地的山中修行者（yamabushi）一度修炼忍术（ninpo）。这家位于奥社车站上方的博物馆，藏品正来自那个年代。忍者屋（Ninja House）是最有趣的，屋里机关重重，有暗门、暗梯，还有一间倾斜向上的房间。

食宿

天黑后的就餐选择有限；大多数旅行者都会在自己住的地方吃饭。

Togakushi Campground

露营地￥

[戸隠キャンプ場；026-254-3581；www.togakusi.com/camp/
 ；戸隠（Togakushi）3694；营地/平房/小屋/农舍 3000/5000/9000/18,000日元起；4月下旬至10月下旬；戸隠キャンプ場]这处美丽、宽广的露营地距离奥社仅数公里，有潺潺溪流，还有350处露营地、30间平房、33间小屋以及6个自给自足的农舍。最好的季节在10月，那时叶子正在变色，而营地也正准备在冬季到来前关闭。可以租赁帐篷（4000日元）。从长野乘坐公共汽车在户隐露营场（Togakushi Kyanpu-jo）站下。

横仓旅馆

日式旅馆￥

[Yokokura Ryokan，横倉旅館；026-254-2030；www.yokokura-inn.jp
 ；中社（Chūsha）3347；铺 含/不含2餐5265/3245日元起；房间 每人7800日元起]这间旅馆是从明治初期的茅草屋一路发展至今日的。距离通往中社的台阶约150米。它既是一间青年旅舍，也是日式旅馆，有榻榻米宿舍（分性别）和独立房间。提供只含房价的住宿方案。

Uzuraya Soba

面条￥

[うずら家そば；026-254-2219；戸隠（Togakushi）3229；荞麦面780日元起；周四至周二 10:30～16:00]这家奇妙的面馆颇受喜欢荞麦面（很多人都喜欢）的食客的推崇，这里还宣称户隐才是荞麦面的故乡——可能真没错。它位于通往中社（Chūsha）的台阶的正对面。天妇罗荞麦面（tempura soba）是镇店之宝。

奥社茶屋

咖啡馆￥

[Okusha no Chaya，奥社の茶屋；026-254-2222；戸隠（Togakushi）3506；主菜840日元起；4月下旬至11月下旬 10:00～16:30]位于奥社公共汽车站（Okusha bus stop）旁，这家咖啡馆供应新鲜荞麦面及其他主食，透过店面的玻璃墙可俯瞰森林。有美味绵软的时令口味冰激凌，如番茄、板栗和芥末口味。

到达和离开

长野每小时都有汽车出发到户隐（7:00～19:00），1小时左右就能到达中社附近的中社宫前（Chūsha-Miyamae）车站（单程/往返 1250/2250日元）。到奥社（Okusha）的单程/往返票价为1350/2400日元。户隐高原通票（Togakushi Kōgen Free Kippu pass）需2600日元，持通票可以在3天之内不限次数搭乘去往户隐的公共汽车及户隐市内公共汽车。通票可在长野站善光寺（Zenkō-ji）出口前的Alpico巴士办公室内购买。


小布施（Obuse）



小布施

人口10,704

可爱的小布施位于长野（Nagano）东北方向，在日本艺术史上占据了重要地位，有许多有趣的博物馆。著名的浮世绘（ukiyo-e）大师葛饰北斋（Hokusai，1760～1849年）在此度过了晚年时光。小布施的栗子（kuri）也很有名，你可以尝到栗子蒸饭，以及栗子冰激凌和糖果。

这个小镇是当地一日游的热门地，尽量避开周末和节假日。

景点

北斋馆

画廊

[Hokusai Museum，北斎館，Hokusai-kan；026-247-5206；大字小布施（ōaza Obuse）485；成人/儿童 500日元/免费；4月至9月9:00～17:30，10月至次年3月 9:00～16:30]日本最著名的浮世绘大师葛饰北斋在小布施度过了生命中最后的时光。这个画廊在全面整修后重新开放，展出30幅左右大师的作品。从小布施火车站步行大约需10分钟，一路有清楚的标示。

高井鸿山纪念馆

博物馆

[Takai Kōzan Kinenkan，高井鴻山記念館；026-247-4049；大字小布施（ōaza Obuse）805-1；300日元；4月至9月 9:00～18:00，10月至次年3月 9:00～17:00]葛饰北斋大师的朋友和资助人高井鸿山（Takai Kōzan）虽身为商人，却颇有艺术天赋且多才多艺，尤其擅长意境优雅的中国山水画。他的生平介绍和作品都在这个小小的博物馆内展出。

盆景博物馆

画廊

[Taikan Bonsai Museum，盆栽美术馆大観，Bonsai Bijutsukan Taikan；026-247-3000；小布施町（Obuse-machi）10-20；大字小布施（ōaza Obuse）28-7；成人/儿童 500/300日元；9:00～ 17:00，冬季闭馆]来这里品鉴盆栽的艺术吧，陈列中包括一些罕见的植物品种。票价含一处小型景观园门票。

日本灯火博物馆

博物馆

[Japanese Lamp & Lighting Museum，日本のあかり博物馆，Nihon no Akari Hakubutsukan；026-247-5669；大字小布施（ōaza Obuse）973；成人/儿童 510日元/免费；5月、8月、10月和11月每天 9:00～16:30，全年其他月份 周四至周二]展示日本照明发展史，包括各种油灯和灯笼，设计发烧友在这里一定会灵感大发。

食宿

城镇里面的住宿选择一只手都能数出来。即便如此，它们也全都相当漂亮。

小布施有一些精致的小餐馆，与城镇的艺术氛围相称。周末估计要排队。

Masuichi Kyakuden

日式旅馆￥￥￥

[桝一客殿；026-247-1111；www.kyakuden.jp
 ；大字小布施（ōaza Obuse）815；双 每人 含早餐16,400日元起]这家旅馆宜人、新颖、时尚、有魅力，位于小布施的中心，价格合理。12间客房是由栗园周围的古老仓库改建而来，按照日本的标准算是很宽敞，传统与现代结合的装饰非常漂亮。来这里享受平和、宁静、精致的住宿吧。

Marrone

意式冰激凌店￥

[マローネ；026-214-3287；大字小布施（ōaza Obuse）973；意式冰激凌400日元起；10:00～ 18:00]即便天寒地冻，也一定要来这吃几个刚刚做好的美味奶油冰激凌，有各种时令口味。夏季，这里更是不容错过。

竹风堂

甜品￥

[Chikufūdō，竹風堂；026-247-2569；大字小布施（ōaza Obuse）973；甜点300日元起；8:00～18:00]竹风堂成立于1893年，它的栗子甜点不可不尝。至少得试试栗蓉铜锣烧（dorayakisan，どら焼山）。

实用信息


小布施导游中心
 [A la Obuse Guide Centre，ア·ラ·小布施ガイドセンター；026-247-5050；大字小布施（ōaza Obuse）789-1；9:00～17:00]你可以在此获取地图及租自行车（半天400日元）。它位于小布施火车站到众多博物馆的途中。这里有一间咖啡馆和礼品店，还有一间古朴的客栈（单人间/双人间 8400/12,600日元起）。

到达和离开

如果从长野出发，可乘长野电铁线（特急，750日元，26分钟；普通，650日元，34分钟）到达小布施。


野泽温泉（Nozawa Onsen）



野沢温泉

人口3474

野泽温泉深藏在日本阿尔卑斯山东部一处风景如画的角落里，它不仅是冬季滑雪的好去处，也是全年乐享温泉滋润的舒适地。

早在8世纪，野泽温泉就开始建村。这里结构紧凑而古朴，迷宫般的狭窄街道就连最优秀的司机也会倍感挑战。免费的公共温泉和一系列优良的住宿处散落分布在村庄周边。繁忙的滑雪季节之外，可以来此一甩现代生活中的疲惫，在古老的山村中感悟生命。

活动

温泉水被当地聪慧的村民们用来洗衣、做饭和供暖。城镇周边散布着13座免费温泉（6:00～23:00开放），每一个都有自己的历史。我们最喜欢的是大汤
 （ō-yu），它有优良的木质结构建筑，接下来是滚烫的新汤
 （Shin-yu）和老式大气的熊之手浴室
 （Kuma-no-te-arai）。这里的水很热且富含多种矿物质。如果你有银质首饰，不要带下水，除非你不介意它们暂时变得黑黑的。

有些浴场四周甚至拉着警戒线——因为水太烫了，只有强悍的当地人才能获准入内！

野泽温泉滑雪场

雪上运动

（Nozawa Onsen Snow Resort，野沢温泉スキー場；www.nozawaski.com
 ；1日缆车票 4800日元；12月至次年4月 8:30～16:30）这个滑雪场是这座城镇的主角，也是本州最好的滑雪场之一。较为小巧的滑雪场地配备21条缆车索道，往来便利，能够让各种级别的滑雪者享受不同地形带来的乐趣。滑雪区的大本营在Higake缆车站附近，能让初学者和儿童适得其所，玩得尽兴。

单板滑雪者可以试试Karasawa（柄沢）雪场的地貌公园，或Uenotaira（上ノ平）雪场的U形场地。专业滑雪者们可以挑战陡峭的不时出现雪丘的Schneider雪道。热闹的村庄是滑雪后放松的好去处。

节日和活动

道祖神祭

文化

（Dōsojin Matsuri，道祖神祭り；1月）每年1月15日，汇聚在一起的人群共同观赏著名的道祖神祭。这是一项针对25岁和42岁男性的净化仪式，在日本这两个年纪被认为是倒霉的岁数。42岁的男子们的任务是坐在一个为此仪式专门搭建的两层楼高的神坛顶端并守卫它，25岁的男子们和旁观的人们会用火上前围攻。

你会看到大家大口喝着清酒，一会儿之后守军从神坛上爬下来，大家再兴高采烈地将神坛付之一炬。真的！

住宿

野泽温泉有各类住宿场所，包括一些出色、质朴的日式旅馆，全年营业。冬季，这里很热闹：需要预订。

Lodge Nagano

旅馆￥

[ロッジながの；050-5532-6026；www.lodgenagano.com
 ；豊郷（Toyosato）6846-1；房间 每人 含早餐 4800日元起；夏季房间 4200日元起]这间由外国人经营的客栈颇受欢迎，吸引了大批澳洲滑雪者——饭厅里有维吉麦（Vegemite，澳洲食物酱）。这是一处友好又有趣的地方，有设有上下铺的宿舍和榻榻米的客房，部分客房有私人浴室。

Address Nozawa

公寓￥￥

[アドレス野沢；0269-67-0360；www.addressnozawa.com
 ；野沢温泉（Nozawa Onsen）9535；单间公寓 9800日元起]这间创意十足的精品酒店于2011年开业，前身是一家传统的旅馆。新店主重新设计了结合日本和欧洲元素的空间。大型西式客房设有色彩清新的榻榻米地板、柔和的软床、明亮的浴室和一个设备齐全的厨房，内放早餐所需品。公寓有自己的温泉浴室、儿童房、滑雪用具存储间和大量的科技设施。

桐屋旅馆

日式旅馆￥

[Kiriya Ryokan，桐屋旅館；0269-85-2020；www.kiriya.jp
 ；野沢温泉（Nozawa Onsen）8714-2；房间每人含2餐 14,500日元起]这间家族经营的友好的日式旅馆已经传了好几代人。主人周到的服务和出色的英语确保了它在国外宾客中的人气。所有客房都配有私人卫浴。除了大型公共温泉浴池以外，有些客房还配有自己的浴池。这里还有洗衣房和一座美丽的花园。

Mura-no-hoteru Sumiyoshi-ya

日式旅馆￥￥￥

[村のホテル住吉屋；0269-85-2005；www.sumiyosiya.co.jp
 ；豊郷（Toyosato）8713；房间 每人含2餐 18,820日元起]这间奇妙的日式旅馆是镇上最古老的。它有一系列迷人的传统客房，其中许多带独立浴室和美丽风景。公共温泉浴池有梦幻般的彩色玻璃窗。员工会讲有限的英语，但极其友好并提供卓越的服务。

餐饮

即使在淡季，村里也总有一两家餐馆营业。冬季的选择则会多到让你眼花缭乱。

风之家

意大利菜￥

[Kaze no Ie，風の家；0269-85-3244；kazenoie.main.jp
 ；豊郷（Toyosato）9494；意大利面 590～990日元；17:30～23:00]这家意大利小餐馆有丰盛的意大利面、美味的比萨和可口的意式烤面包，无与伦比。物超所值。

东洋拉面

拉面￥

[Tōyō Rāmen，東洋ラーメン；0269-85-3363；豊郷（Toyosato）9347；碗面650日元起；正午至22:00]这间有30个座位的中国餐馆全年供应海碗拉面和令人垂涎的手工饺子。

Stay

酒吧

（ステイ；www.seisenso.com
 ）这是一个舒适的地下室酒吧，它营业至深夜，由一位在海外居住过、钟爱音乐的日本人经营。

实用信息


野泽温泉游客中心
 （Nozawa Onsen Visitor Centre，野沢温泉ビジターセンター；0269-85-3155；www.nozawakanko.jp
 ；豊郷9780-4；8:30～18:00）位于村庄中心，这里有会讲英语的工作人员，他们可以协助住宿和团队游预订。

到达和离开

自从开通了北陆新干线，前往野泽温泉的交通就发生了变化：现在已是前所未有的便捷。

如从东京前来，可以乘坐新干线先到达饭山站（Iiyama station；8110日元，100分钟），然后搭乘野泽温泉线（Nozawa Onsen Liner）前往野泽温泉（600日元，25分钟）。

直达公共汽车往返JR长野站东出口和野泽温泉（1500日元，90分钟），不过只有冬季运行。


志贺高原（Shiga Kōgen）



志賀高原

志贺高原是1998年长野冬奥会和2005年冬季特奥会的比赛场地之一。它是日本最大的滑雪度假村，同时也是世界最大的滑雪场之一：共有21片相连的滑雪区，以及80条滑道。

其他季节里，这里的山间湖泊、池塘和美丽的风景也同样吸引着徒步旅行者。1980年，大约130平方公里的土地被联合国教科文组织指定为人与生物圈（MAB）保护区。

如果你不喜欢徒步或滑雪，那么非去不可的理由就是292号公路（Rte 292）沿线绿意盎然的美景。这条路从汤田中（Yudanaka）开始向上蜿蜒延伸，环绕起伏的群山，经过活跃的火山口和湖泊，再向下通到草津温泉（Kusatsu Onsen）村庄——堪称日本本土最值得尝试的自驾路线之一。

活动

志贺高原滑雪场

滑雪

（Shiga Kōgen Ski Area，志賀高原スキー場；0269-34-2404；www.shigakogen.gr.jp
 ；1日缆车通票 5200日元；12月至次年4月 8:30～16:30）1日缆车通票可以在这个滑雪场联合体的所有21座滑雪场地使用，并乘坐在不同住宿营地之间往来的班车。登录网站www.snowjapan.com
 了解每个滑雪场的详细信息。

极其多样的地形适合各种水平的滑雪者。管理处位于志贺高原缆车站（Shiga Kōgen ropeway station）前的莲池（Hasuike）地区，有会说英语的工作人员为你指点滑雪坡道并帮助预订住宿。莲池滑雪场位于中心，适合初学者和家庭游客；西馆山（Nishitate-yama）有长雪道和美丽景观；烧额山（Yakebitai-yama）是此地最大的滑雪场之一，地形多样，景色壮观。

食宿

形态各异、大小不一的滑雪度假村散落在山坡和村庄，共同装点着志贺高原。但这里没有什么中心村庄值得一提。

除了滑雪季节以外，该地区几乎没有就餐选择。

Villa Ichinose

旅馆￥￥

[ヴィラ·一の瀬；0269-34-2704；www.villa101.biz
 ；平穏（Hirao）7149；标单/双 5500/10,000日元起]位于一之濑（Ichinose）公共汽车站前。这里有会讲英语的员工、优越的地理位置和友好的气氛，备受海外宾客的青睐。日式风格的房间只有卫生间，西式风格的客房有浴室。大堂有无线网络覆盖，24小时公共浴室在2楼。

Chalet Shiga

旅馆￥￥

（シャレー志賀；0269-34-2235；www.shigakogen.jp/chalet/en
 ；房间 每人 含 2餐 10,200日元起）从这间旅馆去滑雪坡道十分方便，店内还有个热门的体育酒吧。提供西式和日式客房。

实用信息


志贺高原观光协会
 （Shiga Kōgen Tourist Office；志賀高原観光協会；0269-34-2323；www.shigakogen.gr.jp
 ；9:00～17:00）位于莲池（Hasuike）地区，有会说英语的工作人员，他们可以帮你找到滑雪场并预订住宿。就在志贺高原索道站前方。

到达和离开

JR长野站与志贺高原（1700日元，70分钟）之间有长电（Nagaden，長電）运营的直达客车，滑雪季节车次多一些。还可以从长野先坐火车到汤田中（Yudanaka），然后再换乘开往莲池（Hasuike）的汽车，终点站下（780日元，约40分钟）。


别所温泉（Bessho Onsen）



別所温泉

这里有一些有趣的寺庙以及口碑颇佳的优质水域。如果你正好路过上田（Ueda）市，那么这处四面环山的别所温泉还是值得一去的。不过整体而言，它比较缺乏作为旅行目的地的凝聚力。

历史上它被人们称为“小镰仓”，因为在镰仓时代（1185～1333年）此处曾是官署所在地。此外，平安时代的女作家清少纳言（Sei Shōnagon）也在作品《枕草子》中有所提及，无疑令这儿变得更吸引人。照此说来，这里倒也有一些可爱的元素，如一座被列为国宝的寺庙，以及一处可作为典范的传统日式温泉旅馆（onsen ryokan）。

景点和活动

此处有3座中央温泉（门票150日元），营业时间均为6:00～22:00。大汤（ō-yu，大湯）有一处小型露天浴场；石汤（Ishi-yu，石湯）因其石质浴池而著名；大师汤（Daishi-yu，大師湯）则是本地人经常光顾的浴池，水温没有那么烫。

北向观音

佛教寺庙

（Kitamuki Kannon，北向観音；0268-38-2023；24小时）这是天台宗（Tendai）的佛寺，有参天的古树，优越的位置可将河谷风景尽收眼底——尽管河谷现今的模样已很难再激起怀古幽情。这里的观音像是面朝北的（寺庙也得名于此），与长野善光寺中朝南的观音像遥遥相对。从这里出发步行5公里就到了中禅寺（Chūzen-ji）和前山寺（Zenzan-ji），二者真的给人脱离俗世的感觉。

安乐寺

佛教寺庙

（Anraku-ji，安楽時；0268-38-2062；成人/儿童 300/100日元；3月至10月 8:00～17:00，11月至次年2月 8:00～16:00）安乐寺属于曹洞宗流派，是长野最古老的禅宗寺庙，历史可追溯至公元824～834年，它也因寺内的八角塔成为极负盛誉的一项国宝。寺庙距离别所温泉火车站仅10分钟步程。

食宿

火车站附近有几家价格公道的小餐馆。

旅馆花屋

日式旅馆￥

[Ryokan Hanaya，旅館花屋；0268-38-3131；hanaya.naganoken.jp
 ；別所温泉（Bessho Onsen）169；房间 每人 含2餐 13,880日元起]这是一间令人感觉时光倒流至大正时代（Taishō era，1912～1926年）的旅馆，如同嵌在精心修剪的日式花园内的一颗宝石。14个漂亮、宽敞（却陈旧）的榻榻米房间外就是秀美的风景，各个房间都拥有独特的图案和历史。工作人员基本不会讲英语，但花园里的露天浴场让人倍感幸福，足以弥补这一缺憾。

上松屋

旅馆￥￥

[Uematsu-ya，上松屋；0268-38-2300；www.uematsuya.com
 ；別所温泉（Bessho Onsen）1628；房间 每人 含2餐 9800日元起]这家物超所值的旅馆位于维护完好的9层高建筑之中，坐落在一座小山的顶上。酒店的日式和西式客房都设有浴室。豪华客房处在较高的楼层，非常宽敞且设有私人露台。这里还有室内温泉和露天浴场。这里的工作人员会讲一些英语。

实用信息


别所温泉日式旅馆协会
 （Bessho Onsen Ryokan Association，別所温泉旅館組合；0268-38-2020；www.bessho-onsen.com
 ；別所温泉1853-3；9:00～17:00）位于火车站内，这间小巧的办公室提供旅游信息并能协助膳宿预订，如果你能讲些日语就会更方便了。

到达和离开

可乘坐火车经过上田（Ueda）到达这里。从长野出发，乘JR新干线（1410日元，12分钟），或者乘坐私营信浓铁道线（Shinano Tetsudō line，750日元，42分钟）。若从东京出发，同样乘坐JR新干线（5980日元，1.5小时）。到达上田之后，再换乘上田电铁线（Ueda Dentetsu line，570日元，28分钟）在别所温泉站下车。


轻井泽（Karuizawa）



軽井沢

人口19,005

轻井泽是一个风景如画的度假小镇，坐落在浅间山一座欣欣向荣的小山谷里。浅间山是本州最活跃的火山之一。它上一次大喷发是在2009年，据报道，其火山灰甚至远达东京。尽管面临遥不可知的潜在火山喷发灾难，轻井泽仍一直是从东京前来避暑的热门地点。1957年，年轻的明仁天皇在此处的一个网球场上邂逅了他未来的新娘——皇后美智子。自那之后，该城市就成了举办婚礼的热门地点。

由于可通过新干线便捷地往来于东京和长野，加上一系列住宿场所和餐厅，还有一家哪怕不是购物狂也难以抗拒的奥特莱斯（outlet），都让轻井泽一日游显得十分值得。你还可以在这住上一两晚，只是比较昂贵。

景点

旧轻井泽（Old Karuizawa，旧軽井沢；Kyū Karuizawa）也被称为“旧轻井泽银座”，这条充满吸引力的主要街道两旁满是高级精品店、画廊和咖啡馆。从火车站出发，沿轻井泽本通（Karuizawa-hondōri）北行约1公里，然后右转即可进入旧轻井泽（Kyū-karuizawa）主街——你不会错过的。

碓冰岭瞭望台

观景点

（Usui Pass Lookout，碓氷峠見晴台，Usui Tōge Miharadai）位于群马县和长野县交界、旧轻井泽东北约4公里处。从这处观景平台远眺，可以看到浅间山和周边群山，景色令人叹为观止。没有公共交通工具抵达，可向轻井泽旅游协会办公室咨询如何到这里。

鬼押出园

公园

[Mt Asama Magma Stone Park，鬼押出し園，Onioshidashi-en；0267-86-4141；www.princehotels.co.jp/amuse/onioshidashi
 ；嬬恋村鎌原（Kanbara，Tsumagoi-mura）1053；成人/儿童 650/450日元；8:00～16:30]这是你零距离欣赏浅间山的好机会，近得几乎可以触摸到它。这座“恶魔的呕吐”公园形成于1783年浅间山的最后一次猛烈喷发，拥有极为怪异的景观：锯齿状的硬化岩浆和青翠碧绿的田野并存，火山土壤极为肥沃。轻井泽旅游协会办公室可查询公共汽车票价和时刻信息。

轻井泽现代美术馆

画廊

[’Umi’Museum of Contemporary Art，軽井沢現代美術館，Karuizawa Gendai-bijutsukan；0267-31-5141；www.moca-karuizawa.jp
 ；長倉（Nagakura）2052-2；成人/儿童/老人1000/500/800日元；4月下旬至11月10:00～17:00，周二和周三闭馆]这间光线充足、四周绿树成林的画廊，展出一系列扬名海外的日本艺术家令人印象深刻的当代艺术作品。

旧三笠酒店

博物馆

[Former Mikasa Hotel，旧三笠ホテル；0267-42-7072；軽井沢（Karuizawa）1339-342； 400日元；9:00～17:00]该建筑是日本最早的西式酒店之一，1906～1970年一直热情接待着海内外宾客。它也是明治时代匠心独具的一栋特别建筑，现在是一间可供你探索的博物馆，展示着这栋大楼的独特建筑风格及酒店在辉煌过往中遗留下来的纪念品。

住宿

轻井泽有各种各样的住宿选择，从小木屋、商务酒店到精品度假村和大型高档酒店，应有尽有。入住率通常很高，房费可以跻身于日本最昂贵的行列。

Cottage Inn Log Cabin

小屋￥￥

[0267-45-6007；www.log-cabin.co.jp
 ；中軽井沢（Naka-Karuizawa）3148-1；标单/标双每人13,000/6500日元起]正如它的名字所暗示的，这些完全自给自足的小屋位于一片充满了乡村气息的森林环境中，距离中轻井泽站（Naka-Karuizawa Station）仅5分钟步程。它是家庭游客们理想的选择。

Ancient Hotel

酒店￥￥￥

[0267-42-3611；www.ancient-hotel.com
 ；長倉（Nagakura）2126；双 每人 含2餐 30,000日元起]优美的线条，哑光的配色，加上适度的当地特色，这间漂亮的酒店优雅地融入周边的自然环境，远离城区。这里有着出人意料的奢华、悠闲和静谧。精美的饮食流露出对细节和美感的注重，令你不得不细嚼慢咽，加以品味。

虹夕诺雅

日式旅馆￥￥￥

[Hoshinoya，星のや；050-3786-0066；global.hoshinoresort.com/hoshinoya_karuizawa；軽井沢町星野（Hoshino Karuizawa）；双 每人25,000日元起]这个令人惊叹的生态度假村以傲人的姿态置身于星野温泉乡内，轻井泽郊外不远处。现代化的客房和别墅围绕着漂亮森林中的池塘而建，融合了传统的设计元素。所有客房均配有柏木浴缸和精致的装潢，贯彻了“少即是多”的理念。度假村的3间餐厅均提供24小时客房服务。

提醒一下，你可能得和日间旅客们（1200日元）共享温泉浴池。

就餐

被誉为东京精英人士周末享乐地点的轻井泽，近年来几乎成了美食目的地。这里有各种菜系的代表，还有很多烧钱的豪华餐厅。

Roast Chicken Kastanie

美式小馆￥

[カスターニエ；0267-42-3081；www.kastanie.co.jp
 ；軽井沢東（Karuizawa-higashi）23-2；菜肴 600日元起；周四至周二 11:00～14:00和17:00～21:00]想在日本有些许不寻常的饮食体验，那就顺道来这家地道美式小馆，品尝鲜嫩多汁的烤鸡肉晚餐、烤蔬菜、香肠拼盘等菜肴吧。美食都是西式的，但也体现着日本对于细节的重视。烤鳄梨配照烧酱非常美味，一定要尝尝。

川上案

创意菜￥￥

[Kawakami-an；0267-42-0009；www.kawakamian.com/shopkaruizawa
 ；軽井沢（Karuizawa）6-10；拼盘 480日元起；11:00～22:00]这里适合品尝各种日式和西式菜肴，包括美味的大份天妇罗荞麦面（tempura soba；1940日元），还有口味独特的卡蒙贝尔奶酪鳄梨沙拉（Camembert salad；790日元）。也可以只小憩一番，喝点咖啡，吃些甜品。

购物

Karuizawa Prince Shopping Plaza

商场

（軽井沢·プリンスショッピングプラザ；0267-42-5211；www.karuizawa-psp.jp
 ；10:00～19:00）位于JR轻井泽站南出口，这间庞大的奥特莱斯云集了绝大多数知名品牌。在此处可以轻易淘到不少好货，或是那些仅限日本出售、难以寻觅的商品。购物狂们应该预留充足的时间。

商场坐拥数亩芳草地，还有湖泊和很多餐饮场所，并且能欣赏浅间山的美景。你很容易在这里忘了时间——即便你不是喜欢疯狂采购的人。

实用信息


轻井泽旅游协会
 （Karuizawa Tourist Association，軽井沢観光協会，Karuizawa Kankō Kyōkai；0267-45-6050；www.karuizawa-kankokyokai.jp
 ；9:00～17:00）位于JR轻井泽站内，这里可获取英文宣传资料和地图。工作人员会讲一些英语。

到达和当地交通

轻井泽是新干线长野线（Nagano Shinkansen line）上的一处站点，可从长野（3160日元，33分钟）或东京（5390日元，70分钟）出发。在大部分时间里，每小时双向运行两趟列车。

另外，私营的信浓铁道线（Shinano Tetsudõ line）有从长野出发的当地火车（1640日元，1小时15分钟），并且还有5班长途汽车每天从东京池袋站（Ikebukuro Station，2600日元，3小时）发出。

租一辆车将有助于更好地享受这一地区。



信州（SHINSHū）特色



长野县一向以食物的多样性著称，从熟悉的到颇具挑战性的。如果食物的名字前面冠有信州（Shinshū；长野的古称）二字，你就知道这是当地食物了。


ringo
 （りんご）：苹果，在我们看来是全世界最好吃的。秋天的时候到处都是。


kuri
 （栗）：栗子，小布施（Obuse）的尤其出名。


teuchi soba
 （手打ちそば）：手工荞麦面，这种面可以冷吃（zaru-soba，笊篱荞麦面，用芥末和酱油调料），也可以热吃（kake-soba，放在肉汤里）。


oyaki
 （おやき）：蔬菜馅的小包子，煎包或蒸包。


wasabi
 （わさび）：芥末，在穗高（Hotaka）的沼泽地里生长。留意芥末蛋糕和芥末味的冰激凌。


basashi
 （馬刺し）：马肉刺身，即生马肉。


hachinoko
 （鉢の子）：蜜蜂的幼虫。


inago
 （稲子）：蟋蟀。





汤田中（YUDANAKA）的雪猴



冬季冰雪覆盖固然令人心旷神怡，但季节性的草木不生又远远没那么有吸引力，不过庞大的温泉镇汤田中却有一样制胜法宝：一座破败不堪却倍受欢迎的动物园。在1992年的影片《天地玄黄》（Baraka）中，就是这里的野生猴子在天然温泉中沐浴。动物园于1964年开业，如今已老态龙钟，然而其中的地狱谷野猿公园
 [Jigokudani Monkey Park，地獄谷野猿公苑，Jigokudani Yaen-kōen；0269-33-4379；www.jigokudani-yaenkoen.co.jp
 ；大字平穏（ōaza-heian）6845；成人/儿童 500/250日元；4月至10月 8:30～17:00，11月至次年3月9:00～16:00]每年却仍能吸引成千上万的游客蜂拥而至，观看那些被拍了无数次的、成群结队的日本猕猴。这些猕猴受到食物引诱，就会纷纷进入水池。

有时猴群也会有些疯狂，在你走向人造温泉时围在你身边胡蹦乱跳。从高踞在1.6公里长的蜿蜒山路末端的停车场出来（无公共交通可直达），爬几百级台阶便能看到猴群。

冬季大雪覆盖了河边那片工业废墟，让这儿看起来顺眼一点，但此时只有极少的班车穿过湿滑的道路，顶着狂风来到此地。

如果你决定前往此地，从长野乘坐长野电铁线（Nagano Dentetsu line）列车到终点站汤田中（特急1260日元，45分钟），再换乘前往上林温泉口（Kanbayashi Onsen Guchi）的公共汽车，在上林温泉（Kanbayashi Onsen）站下车（230日元，15分钟，每天8班）。沿着上山的路走400米，你就能看到一个指示牌，上面写着“野猿公园”（Monkey Park），之后就开始你艰难的爬山之旅吧。




群马县（GUNMA KEN）

群马县（群馬県；Gunma-ken）山区的每个角落都有汩汩流出的矿物温泉。这里最著名的温泉城镇是草津（Kusatsu），但也有其他许多远未被商业化的温泉。温泉和群山为这里冬季的滑雪、春夏的漂流与溪降等美妙的户外活动锦上添花。

到达和当地交通

群马县的门户城市高崎是上越新干线和北陆新干线重要的交通枢纽，两条线路各自分出支线，通往新澙和金泽方向。

乘坐本地火车和长途汽车可以前往最受欢迎的温泉村庄。如果你不介意在崎岖的山路上开车，可以租一辆车，让这段旅程更加富有乐趣。


高崎和周边（Takasaki & Around）



人口370,751

高崎是座美丽的城市，以“达摩”（daruma）不倒翁、意面和美妙的一日游行程闻名。这里也是从东北前往日本阿尔卑斯山时绝佳的火车换乘地。高崎的火车站是新干线上越线（Jōetsu；前往新澙）和北陆线（Hokuriku；前往长野、金泽和富山）的分歧点，车站附近有便宜的食宿。

景点

富冈制丝厂

历史建筑

[Tomioka Silk Mill，富岡製糸場；0274-64-0005；www.tomioka-silk.jp
 ；富岡市富岡（Tomioka，Tomioka）1-1；成人/儿童 1000/250日元；9:00～17:00]2014年被列为世界遗产，是对丝绸制造历史的精彩回顾，有详细的英语解说。该制丝厂落成于1872年，曾是世界最大丝绸生产商之一，可能是如今唯一保存完好的明治时代政府工厂建筑。

从高崎乘上信电铁线（Joshin Dentetsu line）至上州富冈站（Joshu Tomioka Station），再步行10分钟就到了，是相当不错的从高崎出发的一日游目的地。

榛名神社

神道教神社

[Haruna Jinja；0273-74-9050；www.haruna.or.jp
 ；榛名山町（Harunasan-machi）849]人们认为这里是掌管水、火与农业的神祇的居所，神社历经改建、重建，已经在森林覆盖的山间存在了近1400年。据说到这里参拜会收获爱情和金钱方面的好运气。沿通往神社的一条700米长的小路前行，你还会看到一棵树龄约1000年的古树。从JR高崎站（70分钟）乘长途汽车或自驾前往。

碓冰岭铁道文化村

博物馆

[Usui Tōge Railway Village，碓氷峠鉄道文化村，Usui Tōge Tetsudō Bunka Mura；0273-80-4163；横川（Yokokawa）407-16；成人/儿童 500日元/免费；9:00～17:00]无论大人小孩，只要你喜欢火车，都会对这座广受喜爱、如同“火车墓园”一样的博物馆爱到骨子里。这里有令人膜拜的火车头、火车车厢、火车站台、模拟铁路，在美丽的田园风光中展示长期以来的日本铁路历史。从高崎乘火车到信越本线（Shinetsu Honsen）的终点横川站（Yokokawa Station；500日元，30分钟）即到。

自己开车从轻井泽前往这座公园（22公里）也很方便。

白衣大观音

佛像

[Byakui Dai-kannon，白衣大観音；0273-22-2269；www.takasakikannon.or.jp
 ；石原町（Ishihara-machi）2710-1；成人/儿童 300/100日元；9:00～17:00]建于1936年，高达41.8米，重逾6000吨，是日本最大的观音像之一。你可以走进观音像内部，攀至肩膀位置，欣赏美妙的景观。从JR高崎站（JR Takasaki Station）乘gururin巴士（200日元，20分钟），在慈眼院（Jigen-in temple）下车。

住宿

高崎有各种各样中档价位的商务酒店和旅游酒店，集中在火车站地区周边。

Hotel Metropolitan Takasaki

酒店￥￥

[ホテルメトロポリタン高崎；0273-25-3311；takasaki.metropolitan.jp
 ；八島町（Yashimachō）222；标单/双 7700/13,900日元起]毗邻JR高崎站，是高崎最时尚、最舒适的酒店，客房设施齐全，高楼层的房间有美妙景观。

餐饮

高崎站（Takasaki Station）附近不缺就餐地点，有各种类型可以选择——许许多多意大利面馆，尤其是还有从日本特色到印度风味的各种餐馆，以及所有你能想象得到的热门连锁餐厅。

如果你要在此过夜，火车站西出口附近地区有许多日本人经常光顾的居酒屋和一些比较国际化的酒吧。

实用信息


高崎旅游信息中心
 （Takasaki Tourist Information Center，高崎観光案内所；0273-27-2192；www.gtia.jp/kokusai/english
 ；9:00～20:00）位于JR高崎站内，有几种英语出版物，友好的工作人员还提供城镇外围景点交通的建议。

到达和离开

东京（4410日元，1小时）有班次频繁的新干线列车抵达高崎，并继续前往轻井泽（2600日元，15分钟）、长野（4530日元，45分钟）、富山（9850日元，2小时）和金泽（11,460日元，2.25小时）。

你也可以乘坐上越新干线前往新潟（7470日元，1.25小时），开始对东北地区的探索。


水上温泉乡（Minakami Onsen-kyo）



人口20,415

面积广阔的水上温泉乡位于群马县的北部，由三座较小的村庄共同组成：水上町（Minakami-machi）、月夜野町（Tsukiyono-machi）和新治村（ Niharu-mura）。

周边是美丽的森林与群山，水流湍急的利根川（Tone-gawa）从中间穿过，日本最受人喜爱的两座日式传统温泉旅馆也在这里。与此同时，水上镇还成了户外探险活动、徒步和滑雪爱好者们一年四季的天堂。

正如大部分人从水上出发坐车半小时抵达上毛高原站（Jōmō Kōgen Station）后的无所适从感一样，水上温泉乡的各村镇的确分布松散，很难准确定位。看上去有些破旧（大多数山村在积雪融化后的样子）的水上町就是这里的主镇。

群马县的头牌休养胜地宝川温泉（Takaragawa Onsen；曾经属于水上町）和法师温泉（Hōshi Onsen；属于新治村）位置遥远偏僻，方向截然相反。虽然都属于水上温泉，但它们与水上镇全都相距甚远。

一天内游览所有地方难以实现；最好在这里的温泉旅馆过夜。

活动

宝川温泉

温泉

[Takaragawa Onsen；0278-75-2614；www.takaragawa.com
 ；藤原（Fujiwara）1899；1500日元；9:00～17:00]这处令人惊叹的户外温泉有四座岩石浴池，均位于利根川河畔，呈阶梯状分布，周边有茂密森林，小路、木屋、民俗和宗教雕塑在林中若隐若现。除一处女士专用浴池外，其他浴池都是混浴，但可以租用毛巾（100日元）遮羞。水上站（Minakami Station；1150日元，40分钟）有长途汽车到达此处，每小时1班。

你也可以坐到宝川入口（Takaragawa Iriguchi；1050日元，30分钟），再步行20分钟即可到温泉。

前往浴场途中会遇到当地村民售卖稀奇古怪、有几十年历史的物品，可以买些当作礼物送人。唯一可能令人不快的，是有几头熊被关在笼子里。

谷川岳索道

缆车

（Tanigawa-dake Ropeway，谷川岳ロープウェイ；0278-72-3575；www.tanigawadake-rw.com
 ；往返 2060日元；8:00～17:00）乘坐缆车沿谷川岳索道到达天神平（Tenjin-daira）的顶端，5月至11月，可以此地为起点进行数小时至整天行程的各种徒步。冬季可以进行滑雪和单板滑雪。从水上站乘长途汽车20分钟可达索道站前车站（Ropeway-Eki-mae；670日元）。购买索道与往返汽车的套票可以享受折扣。

住宿

本地的探险运动机构大多有自己的小屋，但如果你不喜欢探险，可以选择城镇比较老旧的民宿和日式旅馆——它们的数量似乎比普通住宅还要多。

Tenjin Lodge

度假屋￥

[天神·ロッジ；0278-25-3540；www.tenjinlodge.com
 ；湯檜曽（Yubiso）220-4；房间 每人 5000日元起]这座度假屋就在谷川岳的山脚，地理位置优越，对面有瀑布，附近有浴池。提供宽敞、舒适的日式和西式客房，可以要求住在临河的房间。热情的经营者们供应家常餐食（早餐800日元，晚餐1200日元），而且对当地了如指掌，可以帮你安排多种探险行程。

宝川温泉汪泉阁

日式旅馆￥

[Takaragawa Onsen ōsenkaku，宝川温泉汪泉閣；0278-75-2611；www.takaragawa.com
 ；藤原（Fujiwara）1899；标单/双带公共浴室含2餐13,400/20,600日元起]这座传统风格的旅馆是位于河畔的三栋建筑，其中以建于1936年的一号楼最为古老。毗邻的宝川温泉对旅馆客人24小时开放：清晨沐浴有机会体验真正的宁静，那是人潮涌动的高峰时段难以感受到的。

注意，晚餐包括熊肉汤；如果不想吃的话，在预订时提出不要kuma-jiru（熊汁）即可。这里有班车服务。

法师温泉长寿馆

日式旅馆￥

[Hōshi Onsen Chōjūkan，法師温泉長寿館；0278-66-0005；www.houshi-onsen.jp
 ；永井（Nagai）650；房间每人含2餐 15,500日元起]偏僻、简朴却又无比美观，这家旅馆堪称日本最佳日式温泉旅馆之一，建于1896年的木质浴室令人赞叹。从后闲站（Gokan，後閑，水上前两站）乘汽车至猿京（Sarugakyō，猿ヶ京；730日元，40分钟），再换乘另一趟班次很少的汽车至法师温泉（590日元，15分钟），或者乘坐出租车（3000日元）。

非住客也可以沐浴（1000日元，周四至周二 10:30～13:30）。

餐饮

La Biere

比萨￥

（ラ·ビエール；0278-722959；www.3-sui.com/labiere.html
 ；比萨 850日元起；周三至周一 11:00～14:30和17:00～20:30）这家漂亮的比萨餐馆供应简单可口的炭烤比萨，店铺前有盆栽植物和阳伞遮蔽的就餐区。可外卖。

角弥

荞麦面￥￥

[Kadoya，そば処角弥；0278-72-2477；www.kadoya-soba.com
 ；幸知（Kochi）189-1；荞麦面 980～1480日元；11:00～14:30]这家“当地”餐馆专营hegi荞麦面（用海藻调味并盛在特殊容器hegi中的荞麦面），人气很旺，要做好排队的准备。手擀面条每天当天制作，售完就会打烊。

Alpine Cafe

酒吧

[0278-72-2811；www.canyons.jp
 ；湯檜曽（Yubiso）45；12月至次年10月 周四至周日 16:00至深夜]由Canyons的员工经营，这家备受喜爱的咖啡馆兼酒吧有夏季河畔烤肉、一张台球桌、种类繁多的啤酒、汉堡，偶尔有现场音乐表演。如果参加Canyons的探险游套餐的话，你还会住在这里。

实用信息


水上町旅游信息中心
 （MinakamiTravel Guide，みなかみ町観光協会；0278-62-0401；www.enjoyminakami.jp
 ；6月至10月 8:30～16:30，11月至次年5月 9:00～16:30）毗邻上毛高原站（JōmōKōgen），工作人员会讲英语，可以提供帮助，另有宣传册和长途汽车时刻表。

到达和离开

从上野出发乘上越新干线（Jōetsu shinkansen；4200日元，50分钟）或JR高崎线（JR Takasaki；1940日元，2小时）至高崎，然后换乘上越线（970日元，1小时）。

如果持有JR通票，可以从东京/上野（5390/5180日元，1.25 小时）乘坐上越新干线至上毛高原（Jōmō Kōgen），再换乘长途汽车到达水上（620日元，25分钟）。

当地交通

公共汽车

前往法师温泉，需要在上毛高原站（JōmōKōgen）乘坐公共汽车至猿京温泉（SarugakyōOnsen；880日元，30分钟），再换乘班次较少的公共汽车抵达法师温泉（640日元，20分钟）。

如果你乘坐上越线特急列车抵达，在后闲站（Gokan，後閑，水上前两站）下车，然后搭乘前往猿京（Sarugakyō，猿ヶ京；730日元，40分钟）的公共汽车，在那儿换乘公共汽车至法师温泉（590日元，15分钟）。

水上站至宝川温泉的公共汽车每小时发一班车。所有的公共汽车都在宝川入口（Takaragawa Iriguchi；1050日元，30分钟）停车，从那儿再步行20分钟，可以到达宝川温泉；有的公共汽车会直达那里（1150日元，40分钟）。

网站global.kan-etsu.net/en/minakami/yunokoya.html
 提供时刻表。

小汽车和摩托车

如果你不介意在崎岖的山路上开车，那么在上毛高原站租一辆车是体验该地区的最佳方式，你可以自由自在地探索神奇的温泉、水上镇及索道。

上毛高原站正对面的Toyota Rent-a-Lease[トヨタレンタリース上毛高原駅前；0278-62-0100；rent.toyota.co.jp
 ；月夜野（Tsukiyono）766；8:00～20:00]有态度友好的工作人员。


草津温泉（Kusatsu Onsen）



人口6537

草津自江户时代以来就一直是日本的顶级温泉城镇，这里的温泉气味刺鼻，泉水颜色碧绿，而且具有抗菌作用。此外这里也是出色的冬季滑雪基地，各种水平都很适合；登录www.kusatsu-kokusai.com/winter
 可了解详情。

景点和活动

汤畑

温泉

（Yubatake，湯畑）汤畑是城镇中心的主要景点，也是这一地区温泉水的来源。乳蓝色的硫化水以每分钟4000升的速度涌出，水势犹如瀑布，上有木质水箱蓄水，供给草津各日式旅馆的浴场。到了夜间灯火通明，气氛美好。

西河原露天浴场

温泉

[Sai-no-kawara Rotemburo，西の河露天風呂；0279-88-6167；www.sainokawara.com
 ；大字草津（ōaza Kusatsu）521-3；成人/儿童600/300日元；4月至11月 7:00～20:00，12月至次年3月9:00～20:00]你可以在林木茂盛的西河原公园（Sai-no-kawara kōen）内找到这个独具氛围的露天浴场，面积500平方米，男女浴场间有竹墙相隔。每个浴场至少可容纳100人，而且经常能有这么多人：清晨前来，更有私密性，更安静。

浴场位于汤畑以西15分钟步程处，或者乘坐草津环线公共汽车（Kusatsu Round Bus）在15号站点下车。

大泷温泉

温泉

[ōtakinoyu，大瀧乃湯；0279-88-2600；www.ohtakinoyu.com
 ；大字草津（ōaza Kusatsu）596-13；成人/儿童 900/400日元；9:00～21:00]大泷温泉以各种水温的浴场出名，有些水温高得难以想象；可以尝试组合浴（awase-yu）体验不同温度的温泉。从汤畑东边向下坡走5分钟就到这里了。

食宿

每逢假期和周末，草津就会变得格外忙碌，但这里几乎没有你在其他度假村见到的那种现代化设施。镇上许多高大的温泉酒店主要面向日本的旅行团，而不是自己前来的外国游客，其中不少都显得有些破落，远不见曾经的繁华。

饭岛馆

日式旅馆￥

[Ijimakan，飯島館；0279-88-3457；www.iijimakan.com
 ；草津（Kusatsu）447-8；房间带公共浴室每人含2餐/不含餐 6690/4630日元起]经营者待人友好，旅馆虽然在装饰上显得有些杂乱（毛绒玩具、假花之类），但仍是不错的住宿场所。楼上的房间有阳台，采光良好。从公共汽车总站向下坡方向走2分钟即到，没有英语标识。

草津温泉望云

日式旅馆￥

[Kusatsu Onsen Boun，草津温泉望雲；0279-88-3251；www.hotelboun.com
 ；草津町（Kusatsu-machi）433-1；房间每人含2餐 14,040日元起]旅馆非常漂亮，传统装饰中透着雅致。特色是榻榻米房间和亮眼的公共区域：你会看到插花作品、苔藓庭园、瀑布和竹制的中庭平台。庞大的木质浴室中有大温泉浴池以及可以欣赏庭园景观的露天浴场。从汤畑步行3分钟即可到达。

樱井酒店

酒店￥

[Hotel Sakurai，ホテル櫻井；0279-88-3211；www.hotel-sakurai.co.jp
 ；草津町（Kusatsumachi）465-4；房间每人含2餐 28,000日元起]这家高大的高档温泉酒店位于城镇中心，不容错过，有各种豪华房间、用餐选择和浴室。新翼楼的高层房间可以俯瞰城镇和乡村的美景。

三国家

面条￥

[Mikuniya；0279-88-2134；大字草津（ōaza Kusatsu）386；菜肴680日元起；11:00～14:00]餐馆人气很旺，位于汤畑后面通往西河原的购物街上，可以在这里享用美味的野菜荞麦面（sansai soba；800日元）。看到挂着黑门帘、整修过的木造建筑或者门外排着的长队，你就找到这家餐馆了。

娱乐

热乃汤揉汤

现场表演

[Netsu-no-yu Yumomi，熱乃湯湯もみ；0279-88-3613；www.kusatsu-onsen.ne.jp/netsu noyu
 ；草津町（Kusatsu-machi）414；成人/儿童 600/300日元；表演 9:00，10:00，10:30，15:30，16:00和16:30]虽然只是为吸引游客而设计的30分钟演出，但仍不失为见识揉汤的难得的机会。所谓揉汤，是指当地妇女一边唱着民歌，一边搅动温泉水使其冷却。多数表演（每天4～5次）允许游客亲自体验，下午的表演还包括当地舞蹈。

实用信息

更多城镇信息，可登录www.kusatsu-onsen.ne.jp
 。


市政厅旅游处
 （City Hall Tourist Section；0279-88-0001；周一至周五 8:30～17:30）就在公共汽车站隔壁，可以顺路来看看。有英语显示的触屏式信息终端，偶尔还有会讲英语的员工。


草津温泉旅馆信息中心
 （Kusatsu Onsen Ryokan Information Centre，草津温泉旅館案内センター；0279-88-3722；9:00～18:00）这个地方位于公共汽车站对面的白色建筑中，可以协助预订住宿，还提供一份不错的步行地图。

到达和离开

JR巴士在草津温泉和长野原草津口站（Naganohara-Kusatsuguchi；690日元，持JR通票者免费乘坐，25分钟）之间往返。特急草津（tokkyūKusatsu）列车从上野前往长野原草津口站（4750日元，2.5小时），每天3班。也可以乘坐上越新干线至高崎（5280日元，1小时），之后换乘JR吾妻线（JR Agatsuma line；1140日元，1.5小时）。


JR关东巴士
 （JR Bus Kantō；03-3844-1950；www.jrbuskanto.co.jp
 ）有直达汽车前往草津温泉（3600日元，4小时），发车地点在东京新宿站（新南出口）；需要预订。

如果你是租车自驾，那么你很可能会疲于在拥挤、狭窄的乡村街道中找路。不过在长野地区，从草津温泉向南、通往轻井泽的41公里路程中，你会经过活火山浅间山（Mt Asama），景色优美。

沿292号公路（Rte 292）向西北方向的志贺高原行驶，然后继续前往长野的汤田中，可以见到日本最壮美的春季和秋季风景，美景比比皆是。周末，这条曲折的高海拔线路相当受欢迎（也很堵），不建议容易晕车的人走这条路。




不要错过


最佳露天浴场




→
 中房温泉


→
 宝川温泉


→
 大白川露天浴场


→
 新穗高之汤


→
 佳留萱山庄





水上（MINAKAMI）的探险活动



水上基本全年均可进行探险活动——11月除外，此时许多旅行社会在冬季的旅游旺季来临前休息。

春季冰消雪融（4月至6月间），利根川（Tone-gawa）成为日本最好的激流运动场所之一。可选择的带英文向导的旅行机构包括Canyons
 （0278-72-2811；www.canyons.jp
 ；漂流半天/全天 7500/16,000日元起）、I Love Outdoors
 [0278-72-1337；www.iloveoutdoors.jp
 ；鹿野沢（Shikanosawa）169-1；半日游 6500日元起]、H2O Guide Services
 （0278-72 6117；www.h2o-guides.jp
 ；漂流/溪降团队游 8000日元起）。到了夏季，河流水位下降，天气变得更暖和，此时所有的旅行社都会提供溪降行程。Canyons和I Love Outdoors有自己的住宿，可以提供旅行套餐。


MTB Japan
 （0278-72-1650；www.mtbjapan.com
 ；团队游6000日元起）安排各种山地自行车团队游，其中Tenjin Lodge的经营团队在温暖的月份组织徒步，在冬季组织越野滑雪、单板滑雪和雪地徒步。如果觉得以上活动都不够刺激，还可以在Bungy Japan
 [0278-72-8133；www.bungyjapan.com
 ；小日向（Obinata）143；首次跳 8000日元起；4月至11月 周一至周五 10:00～16:00，周六和周日 9:00～17:00]的安排下，来个纵身一跃。

真正的登山者会想要征服谷川岳（Tanigawa-dake，海拔1977米）、天神岳（Tenjindake）和一之仓（Ichino-kura）。注意，谷川岳只适合经验丰富的登山者：在这里丧生的登山者数量是珠穆朗玛峰的四倍。徒步时还要当心熊的出没。
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历史

在16世纪的欧洲人来到这里并将它称为加利福尼亚之前，500个印第安部落已经在这块土地上生活了约18个世纪。西班牙征服者和牧师为了黄金和上帝来到这里，但是他们很快就放弃了前去墨西哥的使命和装备不良的要塞。在1848年发现黄金之前的几个月，这片难以掌控的土地经《伊达尔戈条约》（Treaty of Hidalgo
 ）移交给了美国。一代又一代的加州梦想家继续跋涉到太平洋海岸去寻求黄金、荣耀和决心，并在美国最传奇的边境地区建造家园、创造历史。

今日加利福尼亚

加利福尼亚是一个疯狂的梦想，已经在150多年残酷的现实中得以幸存。它已超过法国，成为世界第六大经济体。但就如同一个成长得太快的孩子，加利福尼亚至今还没有想出应该如何应对如此的快速增长而带来的麻烦，包括住房短缺、交通拥堵和生活成本的上升。由于好莱坞大片的影响力和大麻合法化，它一直得以逃避这些现实。目前加利福尼亚已开始认真对待其国际地位的问题，并在环境标准、网络隐私、婚姻平等和移民权利等全球性问题上担当重要角色。



加利福尼亚州概览




别称
 黄金州


座右铭
 Eureka（我找到了）


人口
 39,500,000


面积
 155,780平方英里


首府
 萨克拉门托（人口495,234）


其他城市
 洛杉矶（人口3,976,322）、圣迭戈（人口1,394,928）、旧金山（人口870,887）


消费税
 7.5%


诞生于此的名人
 作家约翰·斯坦贝克（John Steinbeck；1902～1968年）、摄影家安塞尔·亚当斯（Ansel Adams；1902～1984年）、美国总统理查德·尼克松（Richard Nixon；1913～1994年）、流行文化偶像玛丽莲·梦露（Marilyn Monroe；1926～1962年）


发源地/所在地
 美国本土最高点[惠特尼山（Mt Whitney）]和最低点（死亡谷），全球最古老、最高和最大的活树（分别为古狐尾松、海岸红杉和巨杉）


政治
 民主党占优，共和党为少数派，每5名加州选民中就有一人投票给独立候选人


著名之处
 迪士尼乐园、地震、好莱坞、嬉皮士、硅谷（Silicon Valley）、冲浪


最热销纪念品
 “神秘点”（Mystery Spot）汽车贴纸


车程
 从洛杉矶到旧金山的车程为380英里，从旧金山到约塞米蒂国家公园的车程为190英里
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加利福尼亚州亮点


1
 约塞米蒂国家公园
 欣赏瀑布，攀爬花岗岩圆丘。

2
 洛杉矶
 感受社区浓郁的多元文化气息，体验好莱坞红毯式的夜生活。

3
 大苏尔
 沿着1号公路，穿行于原始的海岸上险峻的海崖。

4
 圣弗朗西斯科（旧金山）
 乘坐缆车登上云雾缭绕但魅力无穷的山脉。

5
 卡利斯托加
 在纳帕谷葡萄园周边享受一场火山泥浆浴。

6
 圣迭戈
 前往阳光明媚的海滩，在完美的海中享受冲浪的乐趣。

7
 洪堡特红杉州立公园
 踏上巨人大道，伸长脖子，观看世界上最高的树。

8
 死亡谷国家公园
 穿越的沙丘，探索老西部幽灵镇。

9
 雷耶斯角国家海岸公园
 奔赴海风习习公园寻找鲸鱼、海象和图莱麋鹿的踪影。

10
 黄金之乡
 跳进深水潭，像当年的淘金客一样淘洗金子。



在加利福尼亚州的……



1周

走马观花：从海滩众多的洛杉矶
 启程，绕道前往迪士尼乐园
 （Disneyland）。前往凉风习习的中海岸地区，在圣巴巴拉
 和大苏尔
 停驻后，去旧金山
 感受大都市的文化。继续前往内陆的大自然殿堂约塞米蒂国家公园
 ，之后再回到洛杉矶。

2周

可直接参照1周的行程，但在游览时可以更加从容。此外，还可以前往北加州的葡萄酒乡
 （Wine Country）、高悬于内华达山脉之上的塔霍湖
 （Lake Tahoe）、奥兰治县非同寻常的海滩以及悠闲的圣迭戈
 ，又或者可以前往约书亚树国家公园
 （Joshua Tree National Park），它就在棕榈泉
 （Palm Springs）那独具一格的沙漠旅游胜地附近。

1个月

你不仅可以将上面提到的地方一个不落地游览一番，还有时间游览更多景点。以马林县（Marin County）的雷耶斯角国家海岸公园
 为起点，从旧金山前往烟雾蒙蒙的北海岸（North Coast）。在维多利亚时代的门多西诺
 （Mendocino）和尤里卡
 （Eureka）信步闲游，在迷踪海岸
 （Lost Coast）寻找自己的方向，穿越布满蕨类植物的红杉树国家及州立公园
 （Redwood National and State Parks）。在内陆，你可以在沙斯塔山
 （Mt Shasta）拍出如同明信片一般完美的风光摄影大作，驾车驶过拉森火山国家公园
 ，探索加州古老的黄金之乡
 。循着内华达山脉东部
 （Eastern Sierra）的山脊蜿蜒而下，进入超尘脱俗的死亡谷国家公园
 。




洛杉矶（LOS ANGELES）

洛杉矶县（LA County）以各种极端的方式诠释着这个国家的精神。这里聚集着美国最富有的和最贫穷的人、扎根最久的和刚到不久的人、最有教养的和最粗暴的人、最美和相貌平平的人、最博学和头脑空空的人……这里甚至浓缩了整个美国的各种地貌风情——如电影场景一般秀美的海滩、白雪皑皑的高大山脉、摩天大厦、大片的郊区以及游荡着美洲狮的荒僻原野。

如果你认为自己已非常了解洛杉矶，了解这里的名流新宠、烟尘、交通、比基尼美女和追星族，或许你应当重新思考了。简单而积极乐观就是对洛杉矶最好的定义：午夜过后的一份碎冰、爵士乐时代的一杯鸡尾酒，在格利菲斯公园的山艾丛里的一次徒步，在威尼斯海滩的集体鼓乐声中欣赏嫣红的日落，或者仅仅是寻找完美的墨西哥卷。现在正是去洛杉矶的好时候。好莱坞和洛杉矶市中心正在经历着城市复兴，城市艺术、音乐、饮食和时尚行业也正在高速发展。最有可能的是，你探索得越深入，就会越喜欢这个“梦幻之都”（La-La Land）。

历史

18世纪末，随着西班牙传教士和殖民者的到来，该地区的加布列莱诺人（Gabrielino）和丘马什人（Chumash）的狩猎与采集生涯成了历史。如今洛杉矶的所在地成了西班牙人的第一个海外定居地，被称作“天使女王圣母玛利亚之城”（El Pueblo de Nuestra Se?ora la Reina de Los ángeles del Río de Porciúncula）。在1781年建立定居点后的数十年里，这里一直是与世隔绝的农耕村落，直至1850年才正式合并为一个城市。

在淘金潮退热后，加州又先后迎来了横贯大陆铁路的完工、柑橘业的崛起、石油的发现、洛杉矶港的建立、电影工业的诞生及加州北水南调工程的竣工，洛杉矶人口一增再增。第二次世界大战后，城市人口从1950年的近200万人倍增至现在的约400万人。
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在洛杉矶的……



洛杉矶各景点之间相距很远，因此要多预留一些时间，别在一天内安排太多景点。

1天

先到老农贸市场
 补充好能量，然后就出发吧。沿着Hollywood Blvd的好莱坞星光大道
 （Hollywood Walk of Fame）寻“星”，到狗仔队出没的Robertson Boulevard
 的时尚精品店碰碰运气，看能不能见到明星本尊，抑或是在格里菲斯公园
 （Griffith Park）尽情享受大自然。然后驱车向西，盖蒂中心
 （Getty Center）的品位相当不凡，也可以直接去威尼斯海滨大道
 （Venice Boardwalk）看一场海滩表演。最后，记得赶到圣莫尼卡
 （Santa Monica）观赏太平洋落日美景。

2天

探索高速发展的洛杉矶市中心。在洛杉矶古城
 （El Pueblo de Los Angeles）寻根溯源之后，再到沃尔特·迪士尼音乐厅
 （Walt Disney Concert Hall）一窥未来。这座活力四射的音乐厅位于洛杉矶文化走廊
 （Cultural Corridor）的北端。买上一份外带午餐，漫步于市中心艺术区（Arts District）画廊、小东京
 （Little Tokyo）周边的历史建筑与新兴艺术画廊之间。置身于南方公园（South Park）五光十色的LA Live中，在格莱美博物馆
 （Grammy Museum）亲身体验多媒体之趣，到旁边的斯台普斯中心
 （Staples Center）和明星一起为洛杉矶湖人队（LA Lakers）加油助威。夜幕降临后，在好莱坞俱乐部的舞池中翩翩起舞。



景点

从太平洋往内陆走12英里就到了洛杉矶市中心，这是个集历史、高雅艺术与文化于一体的城市。一再引领潮流的好莱坞位于市中心西北面，而城市设计师的时髦品位和同性恋文化则主导着西好莱坞（West Hollywood，WeHo）。西好莱坞以南的博物馆街（Museum Row）是城市中部的重头大戏，再往西就是豪华的比弗利山庄（Beverly Hills）、拥有加州大学洛杉矶分校（University of California，Los Angeles，简称UCLA）的西木区（Westwood）以及西洛杉矶（West LA）。海滩小镇众多，有孩子们热爱的圣莫尼卡、不羁的威尼斯（Venice）、星光熠熠的马里布和繁华拥挤的长滩。树木繁茂的帕萨迪纳（Pasadena）小城位于洛杉矶市区的东北方。

市中心（Downtown）

市中心划分成多个区域。邦克山是现代美术馆和沃尔特·迪士尼音乐厅
 （Walt Disney Concert Hall）的所在地。东边是市政厅
 （City Hall），再往东则是小东京
 （Little Tokyo）。小东京的东南部是新潮的艺术区
 （Arts District）。百老汇的两侧都是迷人的传统建筑，而城市中最古老的殖民建筑旁边就是Olvera St，位于市政厅和101高速公路的北侧。再往北就是唐人街
 （Chinatown）。

豪瑟与沃斯画廊

画廊

（Hauser & Wirth；213-943-1620；www.hauserwirthlosangeles.com
 ；901 E 3rd St；周三和周五至周日 11:00～18:00，周四 至20:00）洛杉矶的国际知名画廊——豪瑟与沃斯画廊是一个艺术品的宝地，其博物馆标准的展览中有许多现代和当代艺术作品。这是一个巨大的空间，占地116,000平方英尺，位于艺术区，曾经是一家面粉厂。过去的展览曾展示过路易丝·布尔乔亚（Louise Bourgeois）、伊娃·海瑟（Eva Hesse）和贾森·罗兹（Jason Rhoades）等杰出人物的作品。这里还有一家高级艺术书店。

布拉德伯里大楼

历史建筑

（Bradbury Building；www.lacon servancy.org
 ；304 S Broadway；大厅通常9:00～17:00；红线/紫线至Pershing Sq）布拉德伯里大楼揭幕于1893年，是城里一个毫无争议的建筑瑰宝。在它坚固的罗马式外观下，隐藏着一个异想天开的中庭，这中庭若是放在新奥尔良就一点也不突兀。漆黑的金银丝格子图案、摇摇晃晃的鸟笼电梯、黄砖墙，在午后阳光的照射下闪闪发亮，穿过尖尖的玻璃屋顶。这种迷人的景象也曾在好莱坞出现——这座明星建筑曾经出现在科幻电影《银翼杀手》中。
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洛杉矶古城及周边（El Pueblo de Los Angeles & Around）

紧凑、多彩，而且没有汽车通行。这个历史悠久的地区还保留着西班牙和墨西哥的印记。该街区的主干道是洋溢着节日气氛的olvera st
 （www.calleolvera.com
 ）。在这里，你可以尽情抢购手工制作的民俗小玩意儿，大口大口地嚼着炸玉米饼和撒了糖的西班牙油条。沿着百老汇（Broadway）和Hill St向北走，大约半英里外便是“新”唐人街
 （www.chinatownla.com
 ）了，那里挤满了点心店、中药店、古玩店，Chung King Rd上还有先锋艺术画廊。

文化艺术广场

博物馆

（LA Plaza de Cultura y Artes；213-542-6200；www.lapca.org
 ；501 N Main St；周一、周三和周四 正午至17:00，周五至周日 至18:00）这座博物馆记录了墨西哥裔美国人在洛杉矶的生活历程，从18世纪的西班牙殖民统治和美墨战争（当时边界跨过了原来的普韦布洛），到祖特装暴乱（Zoot Suit Riots）、激进的塞萨尔查韦斯和奇卡诺运动（Chicana）。展览包括一条重建的20世纪20年代的Main St和洛杉矶拉美艺术家的现代和当代艺术展览。

阿维拉泥砖屋

博物馆

（Avila Adobe；213-628-1274；www.elpueblo.lacity.org
 ；10 Olvera St；9:00～16:00）洛杉矶现存最古老的房子是1818年由富有的大牧场主和曾经的洛杉矶市长Francisco José Avila建造的。后来被用作寄宿公寓和餐厅。经过修复后，让人们得以一瞥1840年的家庭生活。房间里摆满了那个时代的家具和陈设，包括一些Avila的家庭物品，其中还有一台缝纫机。你不需要参加导览团也可任意游览这里。

联合车站

知名建筑

（Union Station；www.amtrak.com
 ；800 N Alameda St）联合车站建于1939年，是美国最后一座大型车站。这是一座充满魅力的文艺复兴风格的建筑，还带有一些艺术装饰和美洲印第安的特色。这里铺着大理石地板的主厅有大教堂一样的天花板，原始的皮椅和3000磅重的吊灯，无不令人叹为观止。火车站的Traxx Bar曾经是一间电话室，里面有接线员接听客人的电话。LA Conservancy经营历时2.5小时的徒步团队游，每周六上午10点出发（网上预订）。

市政中心和文化走廊（Civic Center & Cultural Corridor）

布洛德

博物馆

（Broad；213-232-6200；www.thebroad.org
 ；221 S Grand Ave；周二和周三 11:00～17:00，周四和周五 至20:00，周六10:00～20:00，周日至18:00；红线/紫线至Civic Center/Grand Park）从2015年9月正式开放的那一刻起，布洛德（Broad；与road押韵）博物馆就成了当代艺术迷们必去的地方。它展示着当地慈善家、亿万富翁以及房地产大亨埃利·布洛德（Eli Broad）和他的妻子伊迪萨（Edythe）收藏的顶级藏品，在这2000多件战后藏品中包括几十件重量级大师的作品，如辛蒂·雪曼（Cindy Sherman）、杰夫·昆斯（Jeff Koons）、安迪·沃霍尔（Andy Warhol）、罗伊·利希滕斯坦（Roy Lichtenstein）、罗伯特·劳森伯格（Robert Rauschenberg）、凯斯·哈林（Keith Haring）和卡拉·沃克（Kara Walker）等。

沃尔特·迪士尼音乐厅

知名建筑

（Walt Disney Concert Hall；323-850-2000；www.laphil.org
 ；111 S Grand Ave；导览游 通常 周四至周六 正午和13:15，周日 10:00和11:00；红线/紫线至Civic Center/ Grand Park）这个标志性的音乐厅是钢铁、音乐和迷幻建筑风格的融合体，是洛杉矶爱乐乐团（Los Angeles Philharmonic）的大本营，同时也举办了一些当代乐队的音乐会，如菲尼克斯（Phoenix）和古典爵士乐手Sonny Rollins等。弗兰克·盖里（Frank Gehry）使出浑身解数：这是一座反地心引力的建筑——请忽视那些高低不平的雕塑和翻滚起伏的不锈钢。

洛杉矶现代美术馆

博物馆

（MOCA Grand；Museum of Contemporary Art；213-626-6222；www.moca.org
 ；250 S Grand Ave；成人/儿童 $15/免费，周四17:00～20:00 免费；周一、周三和周五 11:00～18:00，周四至20:00，周六和周日至17:00）洛杉矶现代美术馆的顶级艺术藏品主要是创作于20世纪40年代到现在的作品。藏品中不乏大家之作，包括马克·罗斯科（Mark Rothko）、丹·弗莱文（Dan Flavin）、威廉·德·库宁（Willem de Kooning）、约瑟夫·柯内尔（Joseph Cornell）和大卫·霍克尼（David Hockney）。他们的作品陈列在一处后现代风格的建筑里，该建筑由获奖的日本建筑师Arata Isozaki设计完成。画廊位于地下，透过天窗采光。

La Placita

教堂

（www.laplacita.org
 ；535 N Main St；6:00～20:30）教堂建于1781年，原是洛杉矶圣母女王教堂，现在被亲切地称为“小广场”。在里面，你可以看到镀金的祭坛和油漆喷涂的天花板。

小东京（Little Tokyo）

小东京里随处可见购物街、佛寺、传统园林、地道的寿司店和拉面馆，还有一座令人兴奋的现代美术馆
 的分馆（213-625-4390；www.moca.org
 ；152 N Central Ave；成人/学生/12岁以下儿童 $15/8/免费，周四17:00～20:00 免费；周一、周三和周五 11:00～18:00，周四至20:00，周六和周日 至17:00；金线至Little Tokyo/Arts District）。

日美国家博物馆

博物馆

（Japanese American National Museum；213-625-0414；www.janm.org
 ；100 N Central Ave；成人/儿童 $10/6，周四的17:00～20:00和每月第三个周四全天免费；周二、周三和周五至周日 11:00～17:00，周四 正午至20:00；金线至Little Tokyo/Arts District）作为小东京的第一站，这是美国第一个致力于展现日本移民经历的博物馆。博物馆2楼是关于“Common Ground”的永久展览的所在地，该展览探索了19世纪末以来日裔美国文化的演变，并展现了对“二战”时期美国集中营痛苦篇章的深刻反思。展览结束之后，可以在宁静的花园中放松一下，逛一逛琳琅满目的礼品店。

南方公园（South Park）

南方公园并不是公园，而是la live
 （866-548-3452，213-763-5483；www.lalive.com
 ；800 W Olympic Blvd）周边的一个新兴的洛杉矶市中心街区。这是一个餐饮娱乐中心，在这里，你能找到斯台普斯中心（Staples Center）和微软剧院
 （Microsoft Theater；213-763-6020；www.microsofttheater.com
 ；777 Chick Hearn Ct）。

格莱美博物馆

博物馆

（Grammy Museum；213-765-6800；www.grammymuseum.org
 ；800 W Olympic Blvd；成人/儿童 $13/11；周一至周五10:30～18:30，周六和周日 10:00起）这里是LA Live的亮点。音乐爱好者会迷失在该博物馆的互动展览中，这里定义、区分和连接音乐流派。博物馆的轮展横跨三个层次，可能包括像迈克尔·杰克逊（Michael Jackson）、惠特尼·休斯顿（W hitney Houston）和碧昂丝（Beyonce）等巨星演唱的曲谱，出自贝西伯爵（Count Basie）和泰勒·斯威夫特（Taylor Swift）之手的潦草歌词，以及世界著名摇滚巨星演奏过的乐器。有灵感了吗？互动式声乐室可以让你在这里录歌并自己加混响尝试演唱、混合以及混音。

博览会公园及周边（Exposition Park & Around）

博览会公园位于南加州大学（University of Southern California，USC）校园南面，这里的一些博物馆能让孩子参观上一整天。户外地标性建筑包括玫瑰花园
 （Rose Garden；213-763-0114；www.laparks.org/expo/garden
 ；701 State Dr，Exposition Park；3月16日至12月31日 8:30至日落；博览会线至Exposition Park/USC）和洛杉矶纪念体育场
 （Los Angeles Memorial Coliseum）。该体育场是1932年和1984年夏季奥林匹克运动会的举办地。停车费约$10。如果要从市中心来这里，可以乘坐博览会线（Expo Line）或DASH的F线小巴。

加利福尼亚科学中心

博物馆

（California Science Center；电影排片 213-744-2019，咨询 323-724-3623；www.californiasciencecenter.org
 ；700 Exposition Park Dr，Exposition Park；IMAX电影 成人/儿童$8.50/5.25；10:00～17:00）加利福尼亚科学中心价格最高的收费项目是“奋进号”航天飞机（Space Shuttle Endeavour），这是全国仅有的四架航天飞机之一，但在这个大型的多媒体博物馆里，还可以看到很多其他东西，里面有可以推的按钮、可以开关的灯以及可以拉的旋钮。观众可以感受模拟地震、了解小鸡孵化过程，还有一个名叫苔丝（Tess）的巨型高科技娃娃能让每个人都找回童真。门票是免费的，但特别的展品、体验和IMAX电影需要额外收取费用。

华兹塔

地标

（Watts Towers；213-847-4646；www.wattstowers.us
 ；1761-1765 E 107th St，Watts；成人/13～17岁儿童和老人/13岁以下儿童$7/3/免费；团队游 周四和周五 11:00～15:00，周六 10:30～15:00，周日 正午至15:00；蓝线至103rd St）华兹塔的3座哥特式尖塔已列入世界最伟大的民间艺术纪念碑名录。1921年，意大利移民Simon Rodia开始着手“做些大事情”，然后花了33年的时间打造出这座异想天开、自由风格的雕塑，使用了混凝土、钢筋以及各色各样的材料，如绿色的七喜瓶子、海贝壳、瓷砖、石头和陶器。

洛杉矶自然历史博物馆

博物馆

（Natural History Museum of Los Angeles；213-763-3466；www.nhm.org
 ；900 Exposition Blvd，Exposition Park；成人/学生和老人/儿童 $12/9/5；9:30～17:00；博览会线至Expo/Vermont）从恐龙到钻石，从熊到甲壳虫，从嘶嘶叫的蟑螂到非洲象——这个博物馆将带你环游世界，甚至穿越几百万年的时光。这是一幢1913年西班牙文艺复兴风格的美丽建筑，曾在Toby McGuire的第一部《蜘蛛侠》（Spider-Man
 ）电影中出现，“扮演”哥伦比亚大学（Columbia University）的角色，这是彼得·帕克（Peter Parker）被放射性蜘蛛攻击的地方。这座博物馆足够你游览几个小时。

好莱坞（Hollywood）

就如年华渐老的电影明星偶尔需要整容，好莱坞也不例外。虽然它现在还没恢复20世纪中叶“黄金时代”的辉煌，但苍老的颓势已经一扫而空。好莱坞星光大道
 （Hollywood Walk of Fame；www.walkoffame.com
 ；Hollywood Blvd；红线至 Hollywood/Highland）的人行道上已嵌下了2400多颗名人之星。

地铁红线（Red Line）的车站就在hollywood & highland
 （www.hollywoodandhighland.com
 ；6801 Hollywood Blvd；周一至周六 10:00～22:00，周日至19:00；c；红线至Hollywood/ Highland）的下面。从这座结构巧妙的多层购物中心里能清楚地看到山坡上的好莱坞标志。标志建于1923年，最初是房地产公司Hollywoodland的广告。购物中心提供验证停车服务，每2小时收费$2（单日上限$15）。

好莱坞博物馆

博物馆

（Hollywood Museum；323-464-7776；www.thehollywoodmuseum.com
 ；1660 N Highland Ave；成人/儿童 $15/5；周三至周日10:00～17:00；红线至Hollywood/Highland）想要领略一下老好莱坞的味道，千万别错过这个满是灰尘的明星圣殿，在它的四层楼里塞满了电影、电视服装和道具。该博物馆位于建于1914年的Max Factor Building内，并于1935年重建，变成一家迷人的美容院。这里的掌舵人是波兰裔犹太商人Max Factor，他是好莱坞化妆品方面的权威。就是在这里，他在好莱坞最著名的银幕皇后身上施展了“魔法”。

格劳曼中国戏院

地标

（Grauman’s Chinese Theatre；TCL Chinese Theatres；323-461-3331；www.tclchinesetheatres.com
 ；6925 Hollywood Blvd；导览游 成人/老人/儿童 $16/13.50/8；红线至Hollywood/Highland）你有没有想过成为乔治·克鲁尼（George Clooney）是什么感觉?只要在这个世界闻名的电影院里找到他的脚印就行了。这座奇异的宝塔形状的剧场——装饰着中国的寺庙古钟和石狮子——从1927年开始放映电影，当时塞西尔·B.德米尔（Cecil B DeMille）的《万王之王》（The King of Kings
 ）第一次在银幕上放映。

好莱坞永生墓园

墓地

（Hollywood Forever Cemetery；323469-1181；www.hollywoodforever.com
 ；6000 Santa Monica Blvd；通常8:30～17:00，花店 周一至周五 9:00～17:00，周六和周日至16:00）天堂般的景观、自命不凡的墓碑和史诗般的墓园为一些好莱坞名字最响亮的逝者提供了一处合适的休息场所。这里的居民包括塞西尔·B.德米尔（Cecil B DeMille）、米基·鲁尼（Mickey Rooney）、简·曼斯菲尔德（Jayne Mansfield），朋克摇滚乐手约翰尼（Johnny）和Dee Dee Ramone，以及《黄金女郎》（Golden Girls
 ）中的女星艾丝塔·葛蒂（Estelle Getty）。瓦伦蒂诺（Valentino）躺在大教堂陵墓（Cathedral Mausoleum；10:00～14:00开放），而朱迪·加兰（Judy Garland）则在充满赞歌的修道院里长眠。

杜比剧院

剧院

（Dolby Theatre；323-308-6300；www.dolbytheatre.com
 ；6801 Hollywood Blvd；团队游 成人/儿童、老人和学生 $23/18；10:30～16:00；红线至Hollywood/Highland）奥斯卡金像奖颁奖典礼在杜比剧院举行，该剧院还举办了《美国偶像》（American Idol
 ）总决赛、年度最佳体育表现奖和日间时段艾美奖。另外，这个场馆是一年一度的PaleyFest音乐节的举办地，每年3月举行，是美国最重要的电视节。导览游将带你进入礼堂、贵宾室游览，还能与奥斯卡小金人亲密接触。



影城之旅



你知道时长半个小时的情景喜剧需要花费一个星期的时间才能拍摄完成吗？你在观 看表演时很少抬头看天花板，因为那里到处都是灯管和灯泡？你将在参观一个工作室的 时候，学习这些关于电影和电视的虚拟世界的信息。在这里，你很有可能看到明星，除了 在“间歇时段”（5月至8月），那时工作室空无一人。必须预订，还必须携带有照片的身份 证件。


派拉蒙
 （Paramount；323-956-1777；www.paramountstudiotour.com
 ；5555 Melrose Ave；团队游 $55起；团队游 9:30～17:00，最后出发时间 15:00）《星际迷航》（Star Trek
 ）、《夺宝奇兵》（Indiana Jones
 ）和《怪物史莱克》（Shrek
 ）等大片都来自派拉蒙公司，它是运营时间最长的电影制片厂，也是唯一一家仍在好莱坞的电影公司。每天都有2个小时的团队游，由充满热情、知识渊博的导游带领着，游览露天片场和摄影棚。


索尼
 （Sony；310-244-8687；www.sonypicturesstudiostours.com
 ；10202 W Washington Blvd；团队游 $45；团队游 通常 周一至周五 9:30、10:30、13:30和14:30）只在工作日运营，这个历时2小时的团队游包括参观拍摄《黑衣人》（Men in Black
 ）、《蜘蛛侠》（Spider-Man
 ）和《霹雳娇娃》（Charlie’s Angels
 ）的摄影棚。小巧玲珑的人们在《绿野仙踪》（The Wizard of Oz
 ）的黄砖路（Yellow Brick Road）上跳来跳去，这部电影还是在米高梅电影公司存在时拍摄的。


华纳兄弟
 （Warner Bros；877-492-8687，818-972-8687；www.wbstudiotour.com
 ；3400 W Riverside Dr，Burbank；团队游 成人/8～12岁儿童 $62/52起；8:30～15:30，6月至8月 营业时间延长；155，222，501在距离游览中心约400码处停靠）这次旅行为我们提供了最有趣、最真实的电影工作室幕后景象。包括2小时的导览游和48号影棚（Studio 48）的自助游。这次探险将以一段华纳兄弟最伟大的电影视频开始，其中包括《无因的叛逆》（Rebel Without a Cause
 ）和《爱乐之城》（La La Land
 ），然后，电车将会载你飞快地穿过摄影棚、露天片场和技术部门，包括道具、服装和油漆店。每天都有团队游，通常每隔半小时出发。
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格利菲斯公园（Griffith Park）

这是美国最大的城市公园
 （323-644-2050；www.laparks.org
 ；4730 Crystal Springs Dr；5:00～22:00，步道 日出至日落），比纽约中央公园大5倍，设有户外剧院、动物园、天文台、博物馆、旋转木马、迷你古董火车、儿童游乐园、高尔夫球场、网球场以及50多英里长的徒步路径，其中包括通往最早版本的《蝙蝠侠》（Batman
 ）电视连续剧中的洞穴的路。

格里菲斯天文台

博物馆

（Griffith Observatory；213-473-0890；www.griffithobservatory.org
 ；2800 E Observatory Rd；免费，天文馆表演 成人/儿童$7/3；周二至周五 正午至22:00，周六和周日10:00起；DASH Observatory）洛杉矶的标志性建筑格里菲斯天文台建于1935年，位于好莱坞山南坡上，它打开了一扇通往宇宙的窗户。这里的天文馆声称拥有世界上最先进的恒星投影系统，而其天文展览则探索了一些令人难以置信的话题，从望远镜的发展和紫外线、X射线的使用，到太阳系的地图，再到宇宙。当然，还可以看到一些美景（在晴朗的日子里）——整个洛杉矶盆地、周围的山脉以及太平洋。

奥特里美国西部博物馆

博物馆

（Autry Museum of the American West；323-667-2000；www.autrynationalcenter.org
 ；4700 Western Heritage Way，Griffith Park；成人/老人和学生/儿童 $14/10/6，每月的第二个周二免费；周二至周五 10:00～16:00，周六和周日 至17:00）这个被人们忽视的大博物馆由歌唱牛仔吉恩·奥特里（Gene Autry）创立，它用当代的视角审视了美国西部的历史和人民，以及他们与该地区当代文化的联系。永久性的展览探索了从印第安人的传统到19世纪的牛车以及边疆的日常生活等全部内容，你可以找寻一下雕刻精美的古老的大厅吧台，还可以在著名的好莱坞西部片（如Annie Get Your Gun）和巡回展中看到精美的服饰和工艺品。

洛杉矶动物园和植物园

动物园

（Los Angeles Zoo & Botanical Gardens；323-644-4200；www.lazoo.org
 ；5333 Zoo Dr，Griffith Park；成人/老人/儿童$20/17/15；10:00～17:00，圣诞节关门）洛杉矶动物园是1100多只带鳍的、长羽毛的或是毛茸茸的动物的家园，它涵盖了250多个物种，深得孩子们的喜爱。然而，去过大型动物园的成年人可能会发现在这个地方比较普通。为了节省时间，可以网上购票。为了省钱，你可以自带食物和饮料，因为动物园里的食物贵得离谱。

西好莱坞和中城（West Hollywood & Mid-City）

在西好莱坞，彩虹旗骄傲地飘扬在Santa Monica Blvd大道上方，名流们在传说中的日落大道（Sunset Strip）出没，他们在俱乐部里的不当行为让八卦小报的记者们喜不自禁。Robertson Blvd大道和Melrose Ave大道上的时尚精品店为好莱坞名流显贵们提供最新的潮流风尚。西好莱坞同时还是先锋室内设计、时装和艺术的温床，特别是在西好莱坞设计区
 （West Hollywood Design District，http:// westhollywooddesigndistrict.com）一带。再往南，在Fairfax Ave东边的Wilshire Blvd上集中了一些洛杉矶最好的博物馆，这条街道也被称为博物馆街（Museum Row）。

洛杉矶美术馆

博物馆

（Los Angeles County Museum of Art，LACMA；323-857-6000；www.lacma.org
 ；5905 Wilshire Blvd，Mid-City；成人/儿童 $15/免费，每月的第二个周二免费；周一、周二和周四 11:00～17:00，周五至20:00，周六和周日10:00～19:00；Metro lines 20，217，720，780至Wilshire & Fairfax）在美国西部最大的博物馆里，藏品的深度和丰富程度令人惊叹。洛杉矶美术馆拥有所有重要大师的作品——伦勃朗、塞尚、马格里特（Magritte）、玛丽·卡萨特（Mary Cassatt）、安塞尔·亚当斯（Ansel Adams）——还有保存几千年之久的中国的、日本的、前哥伦布时期的、古希腊的、古罗马的以及埃及的雕塑。最近的一些收藏品包括大量的户外展品，比如克里斯·波顿（Chris Burden）的Urban Light（一个超现实的自拍背景，有数百个老式的洛杉矶街灯），以及Michael Heizer的Levitated Mass——一块令人震惊和兴奋的巨石，重达340吨，位于人行道上。

拉布雷亚沥青坑博物馆

博物馆

（La Brea Tar Pits & Museum；www.tarpits.org
 ；5801 Wilshire Blvd，Mid-City；成人/学生和老人/儿童 $12/9/5，9月至次年6月的第一个周二免费；9:30～17:00）在史前时期，猛犸象、剑齿虎和冰原狼曾经在洛杉矶的大草原上游荡。我们之所以知道这一点，是因为在拉布雷亚沥青坑出土的头骨和骸骨，这是世界上最多产、最著名的化石遗址之一。之后在这里建立了一个博物馆，一代代年轻的恐龙爱好者来到这里寻找化石，并在实验室里通过讲解和演示学习古生物学知识。
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比弗利山庄和西区（Beverly Hills & the Westside）

这里主要的文化景观是位于布伦特伍德山的盖蒂中心
 （Getty Center）。西木区（Westwood）是加州大学洛杉矶分校（UCLA）的所在地，它也是当代艺术中心哈默博物馆
 （Hammer Museum；310-443-7000；www.hammer.ucla.edu
 ；10899 Wilshire Blvd，Westwood；周二至周五 11:00～20:00，周六和周日 至17:00）和众星云集的西木村纪念公园墓园
 （Westwood Village Memorial Park Cemetery；310-474-1579；1218 Glendon Ave，Westwood；8:00～18:00）的所在地，这几个地方都相距不远。比弗利山庄宣称，牛仔竞技会是该区域的最佳看点。名人故居导览游从好莱坞出发。

盖蒂中心

博物馆

（Getty Center；310-440-7300；www.getty.edu
 ；1200 Getty Center Dr，紧邻I-405 Fwy；周二至周五和周日 10:00～17:30，周六 至21:00；734，234）盖蒂中心耗资数十亿美元建造，位于城市的沙砾和尘沙之上，高耸入云，展示着三种令人欣喜的景象：一套一流的艺术品收藏（从中世纪的三联画到巴洛克风格的雕塑和印象主义的画风），理查德·迈耶（Richard Meier）的前沿建筑，以及四季变化的花园带来的视觉奇观。门票是免费的，但停车费为$15（15:00后$10）。

宽容博物馆

博物馆

[（Museum of Tolerance；预订 310-772-2505；www.museumoftolerance.com
 ；9786 W Pico Blvd；成人/老人/学生 $15.50/12.50/ 11.50，安妮·弗兰克展览（Anne Frank Exhibit）成人/老人/学生 $15.50/13.50/12.50；11月至次年3月 周日至周三和周五 10:00～17:00，周四 至21:30，周五 至15:30）]由西蒙·维森索中心（Simon Wiesenthal Center）运营，这个感人至深的博物馆采用互动技术，让游客参与讨论和思考种族主义和偏见。特别关注的是大屠杀，一个主要的地下展厅展示了导致大屠杀的社会、政治和经济原因，以及数百万受迫害者的经历。在博物馆的二楼，另一场重要的展览可以帮助你深入了解安妮·弗兰克的生活和影响力。

弗雷德里克·r.韦斯曼艺术基金会

博物馆

（Frederick R Weisman Art Foundation；310-277-5321；www.weisman foundation.org
 ；265 N Carolwood Dr；90分钟导览游 周一至周五 10:30和14:00，只能通过预约参加）已故的企业家和慈善家弗雷德里克·R.韦斯曼对艺术有永不满足的热情，这一事实可以通过游览他以前的Holmby Hills之家得到证实。从地板到天花板，这栋豪宅（及其精心设计的场地）都有来自毕加索（Picasso）、康定斯基（Kandinsky）、米罗（Miró）、马格利特（Magritte）、罗斯科（Rothko）、沃霍尔（Warhol）、劳森伯格（Rauschenberg）和拉斯查（Ruscha）等空想主义者的非凡作品。甚至还有凯斯·哈林（Keith Haring）画的摩托车。团队游至少要提前几天预订。

马里布（Malibu）

当然，海滩是这里的主打，无论你是想在El Matador的砂岩石塔之间找到一个银色的沙滩，还是一丝不挂地晒日光浴，或是享受着祖玛（Zuma）和西部（Westward）广阔的金色沙滩，你都将度过一个特别的下午。许多一线明星都在这里安家。在颇具乡村风味的购物区malibu Country mart
 （310-456-7300；www.malibucountrymart.com
 ；3835 Cross Creek Rd，Malibu；周一至周六 10:00至午夜，周日 至22:00；MTA line 534）购物时，说不定还能看到他们的身影呢。

峡谷随处可见的马里布溪州立公园
 （Malibu Creek State Park；818-880-0367；www.malibucreekstatepark.org
 ；1925 Las Virgenes Rd，Cornell；停车费 $12；清晨至黄昏）是马里布的大自然瑰宝之一，拥有众多登山步道（停车费$12），也是热门的影视剧取景地。马里布还有一连串著名的海滩，包括马里布码头附近名副其实的冲浪者海滩（Surfrider）、秘密的El Matador，以及适合全家共游的祖玛海滩（Zuma Beach）和更加原始的杜马角海滩（Point Dume；海滩停车费 $3～12.50）。

盖蒂别墅

博物馆

（Getty Villa；310-430-7300；www.getty.edu
 ；17985 Pacific Coast Hwy，Pacific Palisades；周三至周一 10:00～17:00；534路至Coastline Dr）令人惊叹的是，这个博物馆坐落在一个可以看到海景的山坡上，在一座建于1世纪的罗马别墅里。它是一个精致的64英亩的陈列室，陈列着古希腊、古罗马和伊特鲁里亚的古玩，其历史可追溯到7000年前，这些珍贵藏品是石油大亨J.保罗·盖蒂（J Paul Getty）收藏的。画廊、游廊、庭院和郁郁葱葱的景观花园里掩藏着各式各样的装饰、半身像、马赛克、历经千年的切割品、吹制的彩色玻璃和弯曲的几何图形。其他的亮点包括庞贝喷泉和赫拉克勒斯神庙（Temple of Herakles）。

圣莫尼卡（Santa Monica）

圣莫尼卡是南加州海滩中的佼佼者。这里既有都市的“酷”劲儿，又有悠闲自在的氛围。旅行者、青少年和街头艺人们在商店林立的Third Street Promenade步行街随处可见。如果要找更具地方特色的地方，时髦的montana avenue
 或包罗万象的main street
 都是不错的选择，后者更曾被戏称为“狗镇”（Dogtown）——它不但是这一地区的核心，还是滑板文化的发祥地。市区大多数公共停车库都提供90分钟的免费停车服务。

圣莫尼卡码头

地标

（Santa Monica Pier；310- 458-8901；www.santamonicapier.org
 ）圣莫尼卡码头曾经是神秘的Route 66的尽头，现在仍然是游客喜爱的景点，其历史可追溯至 1908年，是这座城市最引人注目的地标。这里有拱廊、嘉年华会、老式的旋转木马、摩天轮、过山车和水族馆。在夏季，码头还会举办免费的音乐会（《暮光之城》系列舞蹈）和户外电影。
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威尼斯（Venice）

无论是海滩、运河还是湿地，在这些海边的社区里，你永远不会远离水。在威尼斯的木板路（Boardwalk）上，你会有一种眼睛不够用的感觉，这是一种独一无二的体验。身材健美的运动员与街头艺人、戴着太阳镜的卖家、穿比基尼的墨西哥人以及贩卖医用大麻的小贩们擦肩而过，而骑自行车和滑旱冰的人在自行车道上呼啸而过，滑板爱好者和涂鸦艺术家们也拥有他们自己的领地。在几个街区之外，威尼斯运河（Venice Canals）是一个很棒的避世之地，可以让人们从时髦的城市建筑里逃离到水道边现代派的住宅中，而这些房子的名字都借自街区的名称。如果想要欣赏安静的海滩美景，可以前往玛丽安德尔湾（Marina Del Rey）半岛（美国最大的游艇港口之一就在其中），或者沿着Ballona Wetlands前往普拉亚德雷（Playa del Rey）宽阔的海滩。

长滩（Long Beach）

长滩沿着洛杉矶南翼蜿蜒展开，一直通向仅次于新加坡和香港的世界第三大集装箱码头。如今已很难在改头换面后的海岸和市中心地区看到工业的痕迹——市中心的Pine Ave现已成为餐厅和酒吧的聚集地。地铁蓝线（Blue Line）连通长滩与洛杉矶市中心，车程不到1小时。你可以乘坐免费的passport
 （www.lbtransit.org
 ）小巴穿梭于主要景点之间。

爱荷华号战列舰

博物馆、纪念馆

（Battleship Iowa；877-446-9261；www.pacificbattleship.com
 ；Berth 87，250 S Harbor Blvd，San Pedro；成人/老人/儿童 $20/ 17/12；10：00～17:00，最后入场时间 16:00；地铁银线）这艘从“二战”到冷战时期的战列舰现在在圣佩德罗湾（San Pedro Bay）永久停泊，并以博物馆的形式向游客开放。它长达887英尺（比泰坦尼克号还要长5英尺），约有18层楼那么高。走到过道上，下载手机App，开始自助的语音导览之旅，包括从富兰克林·德兰诺·罗斯福留宿过的房间到导弹炮塔，再到士兵的厨房，“二战”期间，这里每天都要烹饪出供8000人食用的饭菜。

太平洋水族馆

水族馆

（Aquarium of the Pacific；票务562-590-3100；www.aquariumofpacific.org
 ；100 Aquarium Way，Long Beach；成人/老人/儿童$30/27/19；9:00～18:00）长滩岛最迷人的体验，太平洋水族馆是一片巨大的高科技室内海洋——鲨鱼游来游去，水母翩翩起舞，海狮们嬉戏玩闹。超过11,000个生物栖息在4个经过重建的栖息地之中：下加利福尼亚（Baja California）的海湾和潟湖、寒冷的北太平洋、热带的珊瑚礁和当地的海藻林。

拉丁美洲美术馆

博物馆

（Museum of Latin American Art；562-437-1689；www.molaa.org
 ；628 Alamitos Ave，Long Beach；成人/老人和学生/儿童$10/7/免费，周日免费；周三、周四、周六和周日11:00～17:00，周五 至21:00）这座博物馆是美国唯一一座展示自1945年以来在拉丁美洲和美国拉美裔社区创作的艺术作品的博物馆，通过临时或者巡回展览进行。最近比较轰动的展览包括加勒比艺术和洛杉矶本地的弗兰克·罗梅罗（Frank Romero）的作品。

帕萨迪纳（Pasadena）

帕萨迪纳坐落于巍峨高耸的圣盖博山（San Gabriel Mountains）下。这座城市处处透着富有与优雅，是一个与洛杉矶市区截然不同的世界。帕萨迪纳以20世纪早期的精致工艺美术建筑及新年的玫瑰花车大游行（Parade Tournament of Roses）而闻名。帕萨迪纳老城
 （Old Town Pasadena）位于Pasadena Ave以东的Colorado Blvd一线，你可以在这里漫步于林立的商店、咖啡馆、酒吧和餐馆之间。地铁金线（Metro Gold Line）连接帕萨迪纳和洛杉矶市中心（20分钟）。

亨廷顿图书馆、艺术收藏和植物园

博物馆、花园

（Huntington Library，Art Collections & Botanical Gardens；626-405-2100；www.huntington.org
 ；1151 Oxford Rd，San Marino；成人 工作日/周末和法定假日 $23/25，儿童 $10，每月首个周四免费；周三至周一 10:00～17:00）在洛杉矶的景点中最令人愉快、最鼓舞人心的地点就是亨廷顿，它是每一次加州之旅的亮点，主要归功于它所拥有的世界级的艺术、文学历史和超过120英亩的主题花园（其中任何一个都值得一看），一切都以庄严的庭园为背景。这里有太多的景观需要看，有太多的活动要参与，很难知道从哪里开始，即使是走马观花的游览一圈，也需要3～4小时。

盖博别墅

建筑

（Gamble House；咨询 626-793-3334，票务 844-325-0712；www.gamblehouse.org
 ；4 Westmoreland Pl，Pasadena；团队游 成人/儿童 $15/免费；团队游 9月至次年5月 周四和周五 11:30～15:00，周六和周日 正午至15:00，6月至8月 周四至周六 11:00～15:00，周日 正午至15:00，书店 周二 11:00～14:00，周四至周日 10:00～17:00）这座位于美国西北部帕萨迪纳市（Pasadena）的豪宅被称为美国十大最具建筑风格的住宅之一，也是加利福尼亚艺术与工艺建筑的杰作。该建筑于1908年由查尔斯（Charles）和亨利·格林（Henry Greene）为宝洁公司的继承人大卫·甘布尔（David Gamble）建造。这栋住宅包括17片树林、艺术玻璃和柔和的灯光，整栋住宅都是一件艺术品，它的地基、家具和固定装置都围绕一个共同的设计和主题，灵感来自南加利福尼亚州的环境、日本和中国的建筑。

诺顿西蒙美术馆

博物馆

（Norton Simon Museum；www.nortonsimon.org
 ；411 W Colorado Blvd，Pasadena；成人/儿童 $12/免费；周一、周三和周四 正午至17:00，周五和周六 11:00～20:00，周日 11:00～17:00）罗丹的雕塑作品《加莱义民》（The Burghers of Calais
 ）放置在博物馆的入口处，对于这座精美的博物馆来说，这仅仅是艺术交响曲令人愉悦的一个前奏。诺顿·西蒙（Norton Simon；1907～1993年）是一位可以点石成金的企业家，他对艺术充满热情，并将自己的数百万美元投入到令人赞叹的西方艺术和亚洲雕塑收藏中。耐人寻味的解说文字栩栩如生地讲述着每件艺术品的故事。

活动

洛杉矶人的大量时间被浪费在了堵车上，但这并不意味着他们不喜欢活动。洛杉矶是一座快节奏的城市，拥有壮观的徒步山地、美国最大的城市自然保护区和冲浪海滩。再加上近300天阳光充足的天气，你就会明白当地人为什么看起来那么健壮了。

徒步旅行

如果徒步对你来说不像洛杉矶原住居民的活动，那么在这里你会改变想法。这个小镇被两个山脉和无数峡谷所包围。在圣加布里埃尔山脉
 （San Gabriel Mountains），小径从威尔逊山（Mt Wilson）蜿蜒伸入花岗岩山顶的荒野，那里曾经是加布列莱诺人（Gabrielino）的领地，也是加利福尼亚州最后一只灰熊出没的地方。丘马什人（Chumash）曾经漫步在圣莫尼卡山
 （www.nps.gov/samo/ index.htm
 ）上，这些山脉虽小，但仍能欣赏到丛林叠嶂的山峰和荒野消失在太平洋中的壮观美景。虽然Backbone trail
 已经覆盖整个山脊，但我们最喜欢的徒步旅行是前往砂岩峰（Sandstone Peak）。我们还建议游客们在托潘加峡谷州立公园
 （Topanga Canyon State Park；310-455-2465；www.parks.ca.gov
 ；20828 Entrada Rd，Topanga；每车 $10；8:00至黄昏）、马里布峡谷
 （Malibu Canyon；Malibu Canyon Rd，Malibu）、Point Mugu和利奥卡里略
 （Leo Carrillo；310-457-8143；www.parks.ca.gov
 ；35000 W Pacific Coast Hwy，Malibu；每车 $12；8:00～22:00）等州立公园里进行一日徒步游。如果你只有一两个小时的时间，那么可以看看好莱坞的runyon
 （www.runyoncanyonhike.com
 ；2000 N Fuller Ave；黎明至黄昏）或Bronson
 （818-243-1145；www.laparks.org
 ；3200 Canyon Dr；5:00～22:30）峡谷。如果你想了解更多关于加利福尼亚南部及周边的徒步线路，请登录www.trails.com
 ，或者购买以下书籍中的一本：Afoot and Afield: Los Angeles County: A Comprehensive Hiking Guide
 （荒野出版社；2009年）；Secret Walks: A Walking Guide to the Hidden Trails of Los Angeles
 （圣莫妮卡出版社；2015年）；60 Hikes Within 60 Miles
 （Menasha Ridge出版社；2009年）。

骑车和直排轮滑

脚踩直排轮滑鞋或是骑着自行车，置身于风景如画的南湾自行车道
 （South Bay Bicycle Trail）中，这条车道与圣莫尼卡到太平洋帕利萨德斯（Pacific Palisades）之间长达22英里的海滩平行。繁忙的海滩小镇上有许多出租装备的店。警告：周末十分拥挤。

冲浪和游泳

马里布的利奥卡里略州立公园
 （Leo Carrillo State Park）、圣莫尼卡州立海滩
 （Santa Monica State Beach）和南湾的赫摩萨海滩
 （Hermosa Beach）都是顶级的沙滩浴场，最适合游泳。马里布的冲浪者海滩
 （Surfrider Beach）更是传奇的冲浪胜地。停车费随季节变化。

很遗憾，“无尽的夏日”只是一个神话。在一年中的大部分时间，在太平洋里游泳都需要穿潜水服。6月的水温还可以，8月的水温最高，将近70°F（21℃）。水质不一，请访问http://brc.healthebay.org
 查阅“海滩报告卡”（Beach Report Card）。

团队游

Esotouric

巴士游

（213-915-8687；www.esotouric.com
 ；团队游 $58）这些不落俗套、有深度且娱乐性强的徒步和巴士主题游览围绕着著名犯罪现场（黑色大丽花，Black Dahlia）、文学巨匠[从钱德勒（Chandler）到布考斯基（Bukowski）]展开，可以带领你探索洛杉矶令人惊叹且魅力无限的地区。

洛杉矶保护协会

步行游览

（Los Angeles Conservancy；213-623-2489；www.laconservancy.org
 ；成人/儿童$15/10）洛杉矶市中心有趣的历史和建筑瑰宝在这个免费的2.5小时的徒步游中得到充分的展示，游览从一座艺术装饰的顶楼到一个艺术舞厅，再到令人眼花缭乱的哑剧表演。为了更好地从内部了解洛杉矶历史悠久的电影剧院，保护协会还提供了Last Remaining Seats电影系列活动，在镀金影院中放映经典电影。

逝者之旅

巴士游

（Dearly Departed；8855-600-3323；www.dearlydepartedtours.com
 ；团队游 $50～85）这个经营已久、有些令人毛骨悚然的旅行，会给你提供一个线索，让你知道名人们是在何处倒霉的，比如乔治·迈克尔（George Michael）在哪儿脱掉了他的裤子，休·格兰特（Hugh Grant）在何处叫了某种特殊服务，查尔斯·曼森（Charles Manson）的手下在哪里谋杀了莎朗·泰特（Sharon Tate）。儿童不宜。

节日和活动

first friday

街头狂欢节

（www.abbotkinneyfirstfridays.com
 ；每月的第一个星期五 17:00～23:00）在这个每月一次的街头节日上，Abbot Kinney Blvd沿线的店铺会营业到很晚，街上到处都是美食车。

奥斯卡金像奖

电影节

（Academy Awards；www.oscars.org
 ）你可以在杜比剧院红毯两边的看台上向你最喜欢的电影明星抛媚眼。可以在11月或12月申请入场券，看看你能否成为700个幸运儿中的一员。该电影节在2月末或3月初举行。

玫瑰花车大游行

游行

（Rose Parade；www.tournamentofroses.com
 ；1月）元旦当天，在帕萨迪纳举行的花车游行盛会。游行后可到胜利公园（Victory Park）拍照。为了避免交通堵塞，可以乘坐地铁金线（Gold Line）前往纪念公园（Memorial Park）。

西好莱坞万圣节嘉年华

狂欢节

（West Hollywood Halloween Carnaval；www.visitwesthollywood.com/halloween-carnaval
 ）这个喧闹的街头狂欢活动将聚集50万狂欢者，他们在万圣节跳舞、唱歌和调情，其中许多人衣着夸张，甚至是身着限制级的服装。在10月末举行。



当地知识



洛杉矶内线动态




百老汇经典电影
 还有什么地方能够比百老汇的旧电影宫殿更适合享受长期以来备受欢迎的电影呢？Cinespia（http://cinespia.org
 ）全年在历史悠久的市中心影院举办特殊的电影放映活动，通常不向公众开放。许多电影都采用35毫米胶片放映。登录Cinespia的网站可以查询即将上映的电影。


市政厅农贸市场
 周四上午，市政厅的南草坪就会变成一个令人垂涎的农贸市场。在这里，你会发现所有你要找的，从有机水果和蔬菜到新鲜的海鲜、肉类、特产食品生产商和即食食品摊。最重要的是，10%的销售额会捐献给社区非营利组织“洛杉矶河流艺术家和商业协会”（Los Angeles River Artists and Business Association，简称LARABA）。


跑步、瑜伽和啤酒
 如果你真的想要喝啤酒，那就选择天使城酿酒厂（Angel City Brewery）每周日的晨练和喝啤酒套餐（$15）。活动将以在市中心的30分钟热身运动开始，然后再进行一次流瑜伽（Vinyasa Flow）练习（请携带瑜伽垫）。出汗和集中精力后，就到了喝啤酒的时间了。请在www.brew-yoga.com
 网站注册。





孩子们的洛杉矶



在洛杉矶，要让孩子们玩得开心并不是件难事。适合全家出游的格里菲斯公园
 内有面积超大的洛杉矶动物园
 ，选这里一定不会错。恐龙爱好者会到拉布雷亚沥青坑博物馆
 （La Brea Tar Pits）和自然历史博物馆
 （Natural History Museum）寻幽探秘，而小小科学家们则会在格里菲斯天文台
 （Griffith Observatory）和加利福尼亚科学中心
 （California Science Center）里流连忘返。若喜爱海底生物，就前往长滩的太平洋水族馆
 （Aquarium of the Pacific）吧。圣莫尼卡码头
 的游乐园可以让任何年龄的孩子各得其乐。好莱坞环球影城
 （Universal Studios Hollywood；800-864-8377；www. universalstudioshollywood.com
 ；100 Universal City Plaza，Universal City；门票 $99起，3岁以下儿童免费；每天，时间不定；红线至 Universal City）更适合青少年。奥兰治县附近的迪士尼乐园
 和诺氏百乐坊乐园
 （Knott’s Berry Farm）一直都是最受欢迎的主题公园。



住宿

如果想体验海边生活，推荐住在圣莫尼卡、威尼斯或长滩；时尚猎奇者和派对爱好者会爱上好莱坞或西好莱坞；文化迷应该前往市中心住宿。价格不包括住宿税（通常为12%～14%）。

市中心（Downtown）

Ace Hotel

酒店 $$$

（213-623-3233；www.acehotel.com/losangeles
 ；929 S Broadway；阁楼$400起）时尚的Ace共有182个房间，拥有许多古怪的细节：大堂和餐厅里哈斯兄弟（Haas Brothers）的壁画，在屋顶酒吧异想天开主题的鸡尾酒，摆放着拳击手长袍和空白乐谱的复古房间，以及有可能出现的唱片播放器或吉他。小房间会让人感觉很挤，所以最好考虑选择一间中等大小的。代客泊车位每晚$36。

好莱坞（Hollywood）

USA Hostels Hollywood

青年旅舍 $

（800-524-6783，323-462-3777；www.usahostels.com
 ；1624 Schrader Blvd；铺 $38～49，房间 带浴室 $120起；红线至Hollywood/Vine）这间友好的青年旅舍距离好莱坞的聚会场所仅几步之遥。单间有点拥挤，但在这里，通过工作人员组织的烧烤聚会、喜剧之夜和各种徒步游，很容易就能结交到新朋友。免费物品包括Wi-Fi和你自己做的煎饼早餐。旅馆前面的走廊上有舒适的休息室，同时提供免费的沙滩穿梭车。

Mama Shelter

精品酒店 $$

（323-785-6666；www.mamashelter.com
 ；6500 Selma Ave；房间 $179起；红线至Hollywood/Vine）Mama Shelter非常时尚、价格实惠，通过门厅口香糖机、桌上足球机、现场播放客人的自拍和视频吸引顾客。标间虽然小却很棒，提供高品质的床和亚麻床单，还有带有淋浴的浴室。奇怪的室内设备包括电影脚本、面具和带有免费网络的苹果电视。酒店的屋顶酒吧是洛杉矶最好的酒吧之一。

Hollywood Roosevelt Hotel

历史酒店 $$$

（323-856-1970；www.thehollywoodroosevelt.com
 ；7000 Hollywood Blvd；双 $282起；红线至Hollywood/ Highland）Roosevelt酒店与好莱坞的传说有关：秀兰·邓波尔在大厅的楼梯上学会了踢腿跳舞，玛丽莲·梦露在泳池边拍了她的第一个广告［后来被大卫·霍克尼（David Hockney）用作了装饰］，还能听见演员蒙哥马利·克利夫特（Montgomery Clift）的鬼魂在演奏号角。泳池边的房间采用现代派的棕榈泉风格，而主楼则融合了现代和20世纪20年代的特点。

西好莱坞和中城（West Hollywood & Mid-City）

Palihotel

精品酒店 $$

（323-272-4588；www.palihotel.com
 ；7950 Melrose Ave，Mid-City；房间 $195起）我们喜欢酒店质朴的木制外墙、大厅里的抛光混凝土地板、泰式按摩水疗中心、32间带有两种色调喷漆的现代房间、一台壁挂式平板电视，还有足够的空间放置沙发。一些房间带有阳台。所有的一切都很棒。

Chateau Marmont

酒店 $$$

（323-656-1010；www.chateaumarmont.com
 ；8221 W Sunset Blvd，Hollywood；房间 $450，套 $820起）这里的法式装饰看起来可能有些过时，但这座城堡样式的酒店凭借其位于山顶的地理位置、五星级的神秘感及传奇色彩，长期以来吸引了许多一线明星的到来。霍华德·休斯（Howard Hughes）过去曾在同一间带有阳台的套间里欣赏穿着比基尼的美女，后来这一嗜好变成了U2乐队的最爱。如果没有别的事情，那就去Bar marmont
 （323-650-0575；www.chateaumarmont.com
 ；8171 Sunset Blvd，Hollywood；18:00至次日2:00）喝杯鸡尾酒吧。

比弗利山庄（Beverly Hills）

Avalon Hotel

酒店 $$$

（844-328-2566，310-277-5221；www.avalon-hotel.com/beverly-hills
 ；9400 W Olympic Blvd，Beverly Hills；房间 $289起）该酒店在中世纪摩登风中加入了21世纪的现代元素，深得时尚人士的喜爱。玛丽莲·梦露曾住在此处，当时这里还是一栋公寓大楼。这家酒店时髦的复古房间都是独一无二的，但大多数都有拱形的墙壁、大理石桌子和床头柜，以及好玩的艺术品和雕塑。特权享受还包括一个性感的沙漏形游泳池。

Montage

酒店 $$$

（888-860-0788；www.montagebeverlyhills.com
 ；225 N Canon Dr，Beverly Hills；房间/套 $695/1175起）拥有201个房间的Montage酒店，通过点睛之笔和大笔的花费使其变得优雅而温馨。模特和重要人物在华丽的屋顶泳池旁享用午餐，而这家酒店的五星级水疗中心称得上是摩洛哥风格的奇迹，既有男女分浴水池也有混浴水池。房间是古典风格的，拥有定制的丝涟（Sealy）床垫、双大理石盆、宽敞的淋浴间和深深的浴缸。

圣莫尼卡（Santa Monica）

Hi Los Angeles–Santa Monica

青年旅舍 $

（310-393-9913；www.hilosangeles.org
 ；1436 2nd St；铺 淡季 $27～45，5月至10月 $40～55，房间 带公共浴室 $109～140，带独立浴室 $160～230；博览会线至Downtown Santa Monica）毗邻海滩和Promenade，这家青年旅舍拥有令人艳羡的地理位置和最新的现代化的设施，而其拥有同样设施的竞争对手的价格要比它高出许多倍。单性别宿舍大约有275个床位，非常干净、安全，装饰时髦，公共空间（庭院、图书馆、电视房、餐厅、公共厨房）可供顾客休闲和上网。

Sea Shore Motel

汽车旅馆 $$

（310-392-2787；www.seashoremotel.com
 ；2637 Main St；房间 $125～175，套 $200～300）这个家庭经营的汽车旅馆服务热情，共有25个舒适的房间，能使你迅速抛开海岸大道上的纷纷扰扰（四层隔音窗户有助于减弱街道上的噪声）。这些装饰着藤条的房间是最简单的，但二楼的房间有很高的天花板，家庭游客可以选择与之只有几窗之隔、带有厨房和阳台的套房（基本上是完整的公寓）。

Palihouse

精品酒店 $$$

（310-394-1279；www.palihousesantamonica.com
 ；1001 3rd St；普通客房/单间公寓 $315/350起）这里是洛杉矶最吸引人的酒店品牌（不是Ace），它占据了1927年西班牙殖民地大使馆酒店的38个房间、工作室和一居室公寓，这里古朴典雅与时髦别致的风格融合在一起。每一间舒适的房间都有些许不同，但都拥有野餐风格的桌子和带有精致动物图案的墙纸。大多数房间都有设备齐全的厨房（我们喜欢带有栩栩如生鱼图案的咖啡杯）。

长滩（Long Beach）

Hotel Maya

精品酒店 $$

（562-435-7676；www.hotelmayalongbeach.com
 ；700 Queensway Dr，Long Beach；房间 $179起）位于玛丽皇后号（Queen Mary）的西侧，当你进入这家精品酒店利用不锈钢、玻璃和宝石等材料装饰的大厅时，你会不禁有些紧张。这种感觉在它的199个房间（珊瑚式的砖墙、河流岩石风格的床头板、玛雅人的象征符号）中得以延续。这里有4间20世纪70年代的六边形房间，可以看到长滩市中心的景色，值得你多花些钱。

帕萨迪纳（Pasadena）

Bissell House B&B

民宿 $$

（626-441-3535；www.bissellhouse.com
 ；201 S Orange Grove Ave，South Pasadena；房间 $159起）古玩、硬木地板和一个噼里啪啦作响的壁炉使这家隐蔽的维多利亚式（1887年）的民宿成为“百万富翁之行”中一个温暖浪漫的堡垒。树篱框架内的花园感觉就像一个生态保护区，泳池可以帮助你在炎热的夏日里降降温。Prince Albert房间有华丽的壁纸和一个爪形足浴缸。7个房间都配有独立浴室。

就餐

这里将为你带来极大的食欲。洛杉矶文化的多元性在它的餐桌上最直接地反映出来，这是一场史诗般的各国风味的盛宴。虽然这里并不缺少正宗的家乡菜肴——从广东的小笼包到利古里亚（Ligurian）的farinata，真正让人兴奋的是对传统菜肴的融合。你尝试过韩国－墨西哥风味的炸玉米饼吗？素食奶油芝士甜甜圈搭配果酱、罗勒和浓缩意大利醋呢？洛杉矶有很多美食，你永远也吃不够。

市中心（Downtown）

Cole’s

三明治 $

（21 3-622-4 0 9 0；http://213hospitality.com/project/coles
 ；118 E 6th St；三明治 $10～13.50；周日至周三 11:00至午夜，周四至周六 至次日2:00）Cole’s是一个古老的地下室小酒馆，里面有老式的黑胶唱片、原始的玻璃灯光和历史照片。其历史可以追溯到1908年，这里最初就靠制作法式夹心三明治（French Dip sandwich）而闻名，当时一个三明治卖5分镍币。你肯定尝试过的，在法式面包里夹满了切片羊肉、牛肉、火鸡、猪肉或熏牛肉，然后再在原汁（au jus）里蘸上一两次。

Sushi Gen

日本菜 $$$

（213-617-0552；www.sushigen.org
 ；422 E 2nd St；寿司 $11～23；周二至周五 11:15～14:00和17:30～21:45，周六 17:00～21:45；金线至Little Tokyo/Arts District）这是一家非常经典的寿司店，你可以早早地去找张桌子。在那里，爱开玩笑的日本厨师会切下厚厚的一层又一层的入口即化的大马哈鱼、金枪鱼肚、日本鲷鱼等。午餐时，你可以坐在寿司柜台上点菜，或者在餐厅里排队等候空位，那里的生鱼片午餐特价菜（$17）非常便宜。

Otium

新派美国菜 $$$

（213-935-8500；http://otiumla.com
 ；222 S Hope St，Downtown；菜肴$15～45；周二至周四 11:30～14:30和17:30～22:00，周五 11:30～14:30和17:30～23:00，周六11:00～14:30和17:30～23:00，周日 11:00～14:30和17:30～22:00）Otium餐厅位于布洛德博物馆旁边的一座现代建筑中，这家有趣、热门的餐厅由大厨Timothy Hollingsworth掌舵。优质的食材以意想不到的方式组合起来，从碎野生稻米和令人食欲大开的鳄梨，到苋菜和石榴沙拉，再到青柠檬汁和极有嚼劲的精致全麦奶昔搭配珍宝蟹，应有尽有。

Bestia

意大利菜 $$$

（213-514-5724；www.bestiala.com
 ；2121 7th Pl；比萨 $16～19，意大利面$19～29，主菜 $28～120；周日至周四 17:00～23:00，周五和周六 至午夜）多年来，这个嘈杂忙碌的餐厅仍然是城镇最受欢迎的（至少提前一周预订）。餐厅依靠意大利风味美食吸引顾客，从顶上涂满自制nduja（一种卡拉布里亚的辣酱）烤得焦脆的比萨，到鸡蛋荨麻饺子，其中混合了蘑菇、榛子和意大利乳清干酪。酒单上有许多精品酒类和不知名的酒种。

好莱坞和格利菲斯公园（Hollywood & Griffith Park）

Life Food Organic

素食 $

（323-466-0927；www.lifefoodorganic.com
 ；1507 N Cahuenga Ave；菜肴$7～14；7:30～21:00）如果你品尝了玉米饼和鸡尾酒，可以在这个健康的小商店和小餐馆里排毒。喝一杯杏仁牛奶巧克力奶昔，然后大口地享用姜黄和藜麦沙拉、蔬菜辣椒汉堡和巧克力奶油派等菜品。听起来可能有些调皮，但菜单上的菜品都是天然的、素食的和有营养的。

Petit Trois

法国菜 $$

（323-468-8916；http://petittrois.com
 ；主菜 $14～36；周日至周四 正午至22:00，周五和周六 至23:00）好的东西都以小包装的形式呈现，就像店面很小、不接受预订的Petit Trois！它的主人是广受好评的电视厨师Ludovic Lefebvre，美食爱好者们都愿意挤到这里的两个长柜台（地方太小，放不下桌子）旁，就是为了享用很棒的法式风格美食。在这里，顾客可以享用极薄的夹着波尔斯因奶酪（Boursin）的煎蛋卷，或者极其出色的双层芝士汉堡，搭配注入红酒制成的波尔多沙司的鹅肝酱。

Providence

新派美国菜 $$$

（323-460-4170；www.providencela.com
 ；5955 Melrose Ave；午餐主菜$40～45，品尝菜单 $120～250；周一至周五 正午至14:00和18:00～22:00，周六 17:30～22:00，周日 17:30～21:00）在由洛杉矶著名美食评论家Jonathan Gold发起的顶级餐厅评选中，这家米其林二星餐厅连续四年位列前茅。餐厅将超级美味的海鲜变成了引人注目的、细致入微的菜肴，你可能会看到鲍鱼搭配茄子、萝卜和诺丽（nori），或多刺龙虾搭配澳大利亚坚果和黑松露。

Osteria & Pizzeria Mozza

意大利菜 $$$

（酒馆 323-297-0100，比萨店 323-297-0101；http://la.osteriamozza.com
 ；6602 Melrose Ave；比萨 $11～25，酒馆主菜 $29～38；比萨店 正午至午夜，酒馆 周一至周五 17:30～23:00，周六 17:00～23:00，周日 17:00～22:00）Osteria Mozza坚持使用市场上新鲜的应季食材制作精致的菜肴，但来到一个供应马里奥巴塔利（Mario Batali）风味菜肴的餐馆，你可以在这里冒险尝试一下 chitarra freddi搭配珍宝蟹、海胆和墨西哥胡椒鱿鱼，或者就点一些优秀的保留菜品。建议预订。隔壁的Pizzeria Mozza更为休闲和便宜，其精致的薄脆皮馅饼顶部配以南瓜花、番茄和奶油芝士等。

西好莱坞和中城（West Hollywood & Mid-City）

老农贸市场

市场 $

（Original Farmers Market；323-933-9211；www.farmersmarketla.com
 ；6333 W 3rd St；主菜 $6～12；周一至周五 9:00～21:00，周六 至20:00，周日 10:00～19:00）农贸市场是吃便餐的好去处，一天中任何时间去都可以，特别是有小孩子跟着的时候。这里有很多选择，从秋葵浓汤（gumbo）和餐厅食品到新加坡式的面条和玉米饼，你可以在店里吃，也可以打包带走。餐前或者餐后，可以去隔壁的Grove
 （www.thegrovela.com
 ；189 The Grove Dr，Los Angeles；MTA lines 16，17，780至Wilshire & Fairfax）逛一逛。

Canter’s

熟食 $$

（323-651-2030；www.cantersdeli.com
 ；419 N Fairfax Ave，Mid-City；24小时）作为老派的熟食店，Canter’s是很难被打败的。自1931年以来，这里已经成为传统的Jewish Fairfax地区的一间标志性店铺。在一间宽敞的房间里，售卖熟食和面包的柜台前，这家店为顾客提供了必点的熏牛肉、咸牛肉和丸子汤，旁边还有成熟老练的女招待为顾客提供服务。

EP & LP

东南亚菜 $$

（310-855-9955；http://eplosangeles.com
 ；603 N La Cienega Blvd，West Hollywood；小拼盘 $10～18，大拼盘 $20～34；周一至周五 17:00至次日2:00，周六和周日 正午起）澳大利亚2014年度的获奖大厨Louis Tikaram为这家餐厅带来了创新、大胆的斐济－中国风味菜肴—— kakoda（斐济风味的酸橘汁腌鱼）、清迈larb（五香鲑肉）以及黑醋、辣椒和柠檬脆皮鸡。该餐厅作为洛杉矶一处最令人羡慕的房产，位于Melrose和LA Cienega的拐角处。

Catch LA

创意菜 $$$

（323-347-6060；http:// catchrestaurants.com/catchla
 ；8715 Melrose Ave，West Hollywood；共享菜肴 $11～31，晚餐主菜$28～41；周六和周日 11:00～15:00，每天 17:00至次日2:00）这里已经成为洛杉矶的传奇。在这里你很可能会遇到路边狗仔队跟踪名人，门童则会要求确认你的预订，但只要你到达这家位于三楼的屋顶餐厅酒吧里，你就会忘记这一切。环太平洋风格的菜单以富有创意的鸡尾酒闻名，另外还有较为大份的菜肴供多人分享，比如松露生鱼片和黑鳕生菜卷。

圣莫尼卡和威尼斯（Santa Monica & Venice）

圣莫尼卡农贸市场

市场 $

（Santa Monica Farmers Markets；www.smgov.net/portals/farmersmarket
 ；Arizona Ave，2nd St和3rd之间；Arizona Ave 周三 8:30～13:30，周六 8:00～13:00，Main St 周日8:30～13:30）如果你没有去过这里每周一次的户外农贸市场，你就不能说真正到过圣莫尼卡。这里销售有机水果、蔬菜、鲜花、烘烤食品和新鲜的牡蛎。“mack daddy”是周三市场，位于3rd街道和Arizona交叉口附近——它是最大的农贸市场，拥有最好的新鲜农产品，当地的厨师们经常光顾。

Gjelina

美国菜 $$$

（310-450-1429；www.gjelina.com
 ；1429 Abbot Kinney Blvd，Venice；素食、沙拉和比萨 $10～18，大拼盘 $15～45；8:00至午夜；蓝色大巴线 18）如果说有一家餐馆能够定义新威尼斯，那么就是这里。在时尚潮人和雅皮士的餐桌之间找一张桌子，或者去优雅的石质阳台上，在原木餐桌上找块地方静静享受富有想象力的小拼盘（辣椒薄荷生鲱鱼，用橄榄油和血橙浸泡、泡渍）和非常棒的、柴火烤制的薄皮比萨。

Cassia

东南亚菜 $$$

（310-393-6699；1314 7th St；开胃菜 $12～24，主菜 $18～77；周日至周四17:00～22:00，周五和周六 至23:00）自2015年开业以来，清新的Cassia就已经登上当地和全国的“最佳餐厅”的名单。厨师Bryant Ng汲取了中国－新加坡的美食传统到他的菜肴中，比如kaya烤面包（使用椰果酱、黄油和慢煮的鸡蛋）、“日光浴”对虾和材料众多的越南蔬菜牛肉浓汤（包括炖短肋排、蔬菜、骨髓和美味的佐料）。

长滩（Long Beach）

fourth & olive

阿尔萨斯菜 $$

（562-269-0731；www.4thandolive.com
 ；743 E 4th St，East Village，Long Beach；主菜 $15～29；周一和周二 16:30～22:00，周三、周四和周日 11:00～22:00，周五和周六 11:00～23:00）这家新的法式小餐馆有很多令人喜爱的地方：农贸市场的农产品、小农场提供的牛肉和猪肉、家庭制作的香肠以及经典的菜品，比如牛排煎炸酱、烟熏火腿，还有低调的服务，所有的一切都发生在高椽的屋顶下。酒馆宽大的窗户俯瞰着脚下的世界。这里的许多员工都是伤残退伍军人，所以在这里你不仅能吃得很好，也能做些好事。

帕萨迪纳（Pasadena）

ración

西班牙菜 $$$

（626-396-3090；www.racionrestaurant.com
 ；119 W Green St，Pasadena；小拼盘 $4～14，主菜 $20～58；周一至周四 18:00～22:00，周五 11:30～15:00和18:00～22:30，周六 11:30～15:00和17:30～22:30，周日 17:30～22:00；金线至Memorial Park或Del Mar）这家巴斯克风格的餐厅追求极简主义的美食风格，提供各种小吃，比如罐头食品、鸡肉丸子和配有欧芹酱的烤虾。餐厅使用鳀鱼油醋沙拉酱烹饪葱油黄鱼和大拼盘（有多种分量的），包括配有祖传菜豆的野生市场鱼、椰枣酱鸭胸肉和慢炖的羊肚。

饮品和夜生活

在品尝过有机的Kurimi浓缩咖啡后，无论你是去享用花生和黄油制成的Campari鸡尾酒，还是去品尝用来自唐人街的乌龙茶酿制的saison酒，洛杉矶都能为你提供不错的选择。从后工业时代的咖啡烘焙机和啤酒厂到中世纪的休闲酒廊，经典的好莱坞马提尼酒吧和鸡尾酒式的保龄球场，洛杉矶提供的饮品都能让你由衷的赞叹。多说无益，举杯向美国最美丽的城市致敬！

天使城酿酒厂

精酿啤酒厂

（Angel City Brewery；213-622-1261；www.angelcitybrewery.com
 ；216 S Alameda St；周一至周四 16:00至次日1:00，周五 至次日2:00，周六 正午至次日2:00，周日 正午至次日1:00）这里曾经生产吊索，而现在开始酿造啤酒。这家小酿酒厂坐落在艺术区（Arts District）边缘，是一个很受欢迎的地方，在这里，你可以畅饮印度麦酒或融合了茶味的帝国烈性啤酒，欣赏一些小曲，享用一些美食车里面的玉米饼。

No Vacancy

酒吧

（323-465-1902；www.novacancyla.com
 ；1727 N Hudson Ave；20:00至次日2:00；红线至Hollywood/Vine）如果你喜欢让你的鸡尾酒会拥有令人赞叹的效果，可以在网上预订，注明酒会风格（不穿运动服、短裤或带明显品牌标志的服饰），然后前往这个贴有木瓦的老式维多利亚建筑。这里装饰风格古典，里面有深色的木板和优雅的宴会厅，几乎每一个角落都有酒吧，酒吧由精明的酒保照料，艳舞舞者和走钢丝的表演者为成群结队的人提供消遣。

Dirty Laundry

酒吧

（323-462-6531；http://dirtylaundrybarla.com
 ；1725 N Hudson Ave；周二至周六 22:00至次日2:00；红线至Hollywood/ Vine）酒吧位于一个粉红色的甜美公寓里，没有什么特别醒目的入口。这里充满了发霉的气味，拥有低矮的天花板、裸露的管道和欢乐时光。这里供应极好的威士忌，唱机转盘上播放着富有情趣的曲调，以及很多毫无禁忌的节目。遗憾的是，这里也有“限定入场”的政策，所以最好预订，确保你能进入。

Abbey

同性恋酒吧

（310-289-8410；www.theabbeyweho.com
 ；692 N Robertson Blvd，West Hollywood；周一至周四 11:00至次日2:00，周五10:00起，周六和周日 9:00起）它被称为世界上最好的同性恋酒吧，这还有什么可争论的呢? Abbey曾经是一个不起眼的咖啡馆，现在已经创造了关于WeHo酒吧、俱乐部和餐馆的纪录。这里提供很多不同口味的马提尼和莫吉托（mojito），多到让你误以为它们是在这里发明的，还有高档酒吧食品（主菜 $14～21）。

Polo Lounge

鸡尾酒吧

（310-887-2777；www.dorchestercollection.com/en/los-angeles/thebeverly-hills-hotel
 ；Beverly Hills Hotel，9641 Sunset Blvd，Beverly Hills；7:00至次日1:30）盛装打扮，然后到比弗利山庄酒店（Beverly Hills Hotel）的传奇酒吧里畅饮马提尼，这是一种经典的洛杉矶体验。查理·卓别林在1号雅间有一个固定的午餐预订席位，1972年，同样在这里，HR Haldeman和John Ehrlichman得知了“水门事件”。这里还有受欢迎的周日爵士乐早午餐（成人/儿童 $75/35）。

Basement Tavern

酒吧

（www.basementtavern.com
 ；2640 Main St；17:00至次日2:00）这是一个极有创意的地下酒吧，位于维多利亚时代的地下室里，在圣莫尼卡，这里是我们的最爱。大家超喜欢这里的手工鸡尾酒、舒适的座位、岛屿式酒吧和夜间的现场音乐节目，经常有蓝调、爵士、蓝草音乐和摇滚乐队演奏。周末的时候，这里会变得非常繁忙，但工作日的夜晚却很特别。

Pike

酒吧

（562-437-4453；www.pikelongbeach.com
 ；1836 E 4th St，Long Beach；周一至周五 11:00至次日2:00，周六和周日 9:00起；gline 22）这家以航海为主题的潜水酒吧毗邻Retro Row，由Social Distortion乐队的Chris Reece所有，他们为每晚的现场音乐表演带来一股清凉的风——没有开场，没有谢幕——这里的啤酒有扎啤也有瓶啤，另外还有鸡尾酒供应，如Mezcarita和 Greenchelada（啤酒鸡尾酒，配料包括黄瓜、墨西哥辣椒和青柠）。



洛杉矶同性恋者



洛杉矶是全国最热闹的城市之一，并对同性恋文化做了许多贡献。你的同性恋雷达可能会在整个地区四处活动，但是彩虹旗在Boystown的大街上飘扬得尤其骄傲，在西好莱坞的Santa Monica Blvd沿线，有许多酒吧、咖啡馆、餐馆、健身房和夜店，大多数都是为了迎合男同性恋者的需求，对于女同性恋者和双性恋者来说，也有很多选择。周四到周日晚上是黄金时间。

在Boystown，有许多赤裸着身体、露出古铜色皮肤的时尚美女。在其他地方，你看到的场景明显更加随意，也少有露出性感身段的人。银湖的人群更加混杂，从可爱的嬉皮士到穿着皮革和Levi’s的人，而市中心则是一群潮人、东拉丁美洲人、非主流和商业人士大融合的新兴景象。威尼斯和长滩有最轻松、最友好的环境。

如果你不喜欢夜生活，那么还有很多其他的方式与人们接触并参与他们的日常活动。户外活动包括Frontrunners
 （www.lafrontrunners.com
 ）跑步俱乐部和Great Outdoors
 （www.greatoutdoorsla.org
 ）徒步俱乐部。后者经营白天和夜晚的徒步，以及社区徒步。如果想要了解洛杉矶迷人的同性恋历史，可以预订Out & About Tours
 （www.thelavendereffect. org/tours
 ；团队游 $30起）的徒步游。

城里到处都是同性恋剧院，但是庆典剧院
 （Celebration Theatre；323-957-1884；www.celebrationtheatre.com
 ；6760 Lexington Ave，Hollywood）是美国LGBT（同性恋、双性恋及变性者）戏剧的主要舞台之一。洞穴俱乐部剧院
 （Cavern Club Theater；www.cavernclubtheater.com
 ；1920 Hyperion Ave，Silver Lake）一直在挑战底线，尤其是人声鼎沸的变装表演，它就在Casita del Campo餐馆楼下。如果你足够幸运，正好赶上洛杉矶男同性恋者合唱团
 （Gay Men’s Chorus of Los Angeles；www.gmcla.org
 ）的演出的话，千万不要错过：这个令人惊奇的团体从1979年就开始演出了。


洛杉矶lGBt中心
 （LA LGBT Center；323-993-7400；www.lalgbtcenter.org
 ；1625 Schrader Blvd；周一至周五 9:00～21:00，周六 至13:00）是一个一站式的服务和健康机构，它附属的Village at Ed Gould Plaza
 （323-993-7400；https://lalgbtcenter.org
 ；1125 N McCadden Pl，Hollywood；周一至周五 18:00～22:00，周六9:00～17:00）全年进行艺术展览、戏剧和电影放映。

节日季将于5月中至5月末开始，包括Long Beach Pride Celebration
 （562-987-9191；www.longbeachpride.com
 ；450 E Shoreline Dr，Long Beach；游行免费，节日入场 成人/儿童和老人 $25/免费；5月中）；6月中将继续为期3天的La Pride
 （www.lapride.org
 ），并在Santa Monica Blvd游行。在万圣节（10月31日），这条街道上会聚集50万名狂热的狂欢者。



娱乐

如果想要购买打折票或半价票，请登录Goldstar（www.goldstar.com
 ）或LA StageTix（www.lastagetix.com
 ）的网站查询，后者仅提供剧院门票。

好莱坞露天剧场

音乐会场馆

（Hollywood Bowl；323-850-2000；www.hollywoodbowl.com
 ；2301 N Highland Ave；排练 免费，演出 价格不定 6月至9月）星空下的好莱坞露天剧场里如果没有露天音乐，那么洛杉矶的夏天就会变得不一样。剧场位于好莱坞山上，是一个巨大的天然圆形剧场。它的演出时间通常从6月到9月，内容包括交响乐、爵士乐队和标志性表演，比如金发女郎乐队（Blondie）、布莱恩·费瑞（Bryan Ferry）和安琪莉可·基德尤（Angelique Kidjo）。带上一件毛衣或毯子，因为晚上天气很凉。

Upright Citizens Brigade Theatre

喜剧

（323-908-8702；http:// franklin.ucbtheatre.com
 ；5919 Franklin Ave；票价$5～12）最初由纽约《周六夜现场》（Saturday Night Live
 ）的演员艾米·波勒（Amy Poehler）和伊恩·罗伯茨（Ian Roberts）携手马特·贝瑟（Matt Besser）和马特·沃尔什（Matt Walsh）在纽约创立。每晚都有单口喜剧和即兴表演，可以说这里是城市里最好的喜剧中心。代客泊车费用$7。

格芬剧场

剧院

（Geffen Playhouse；310-208-5454；www.geffenplayhouse.com
 ；10886 Le Conte Ave，Westwood）美国大亨兼制片人大卫·格芬（David Geffen）斥资1700万美元，让他的地中海风格的剧场恢复到原来的样子。该中心的演出季会上演美国的经典作品和新制作的作品，在这里见到著名的电影和电视演员登台是很平常的事。

Largo at the Coronet

现场音乐、表演艺术

（310-855-0530；www.largo-la.com
 ；366 N La Cienega Blvd，Mid-City）从早期在Fairfax Ave开始，Largo就一直是高端流行文化的先驱[它将扎克·加利费安纳基斯（Zach Galifianakis）培养成明星]。现在，它是Coronet剧院建筑群的一部分，其特色是前卫喜剧，如莎拉·西尔弗曼（Sarah Silverman）和尼克·欧弗曼（Nick Offerman），以及内容丰富的夜间音乐，如Preservation Hall Jazz Band。

聚光灯影院

电影院

（ArcLight Cinemas；323-464-1478；www.arclightcinemas.com
 ；6360 W Sunset Blvd；红线至Hollywood/Vine）指定座位、杰出的名人挖掘效应以及涵盖主流和艺术类电影的多样化项目，使这家拥有14块屏幕的多元影院成为周边最好的影院。如果你的喜好与它的放映计划相吻合，那么令人惊叹的1963年网格式的Cinerama Dome将是你的首选。

洛杉矶爱乐乐团

古典音乐

（Los Angeles Philharmonic；323-850-2000；www.laphil.org
 ；111 S Grand Ave）世界级的洛杉矶爱乐乐团在沃尔特·迪士尼音乐厅（Walt Disney Concert Hall）演奏经典和前沿音乐作品，乐团的指挥是委内瑞拉籍指挥家古斯塔夫·杜达梅尔（Gustavo Dudamel）。

Harvelle’s

蓝调

（310-395-1676；www.harvelles.com
 ；1432 4th St；票价 $5～15）自1931年以来，这家蓝调音乐厅一直在做推广和宣传，但不知怎么的，它仍然让人感觉像是一个被隐藏得很好的秘密。这里没有大牌的表演，但演出质量通常很高。周日的Toledo Show融合了心灵音乐、爵士乐和卡巴莱歌舞表演，周三的晚会上演时髦的House of Vibe All-Stars。

道奇体育场

棒球

（Dodger Stadium；866-363-4377；www.dodgers.com
 ；1000 Vin Scully Ave）在历史底蕴、球队成绩和球迷忠诚度等方面，很少有俱乐部能与道奇队相媲美。俱乐部的最新老板以大约20亿美元的价格买下了这支球队，创造了美国球队的纪录。

斯台普斯中心

体育场

（Staples Center；213-742-7100；www.staplescenter.com
 ；1111 S Figueroa St） 1999年，在这个碟形运动场馆和娱乐场所的开幕典礼上，南方公园迎来了它的第一次震撼。这是洛杉矶湖人队
 （Lakers；888-929-7849；www.nba.com/lakers
 ；票价 $30起）、洛杉矶快船队
 （Clippers；213-204-2900；www.nba.com/clippers
 ；票价 $20起）和洛杉矶火花队（Sparks）三支篮球队的主场，同时还是冰球洛杉矶国王队（LA Kings）的主场。根据球赛的不同，停车费用$10至$30不等。

购物

你认为自己是一个自律的购物者吗？旅行结束后再回来和我们说吧。洛杉矶就像一个引诱你从钱包里取出银行卡消费的专业人士。毕竟，你怎么能不买那种超可爱的复古面料或者搞笑的手提包，又或者中世纪风格的现代灯饰呢？它完美地照亮了那个罕见的好莱坞电影剧本，而这个剧本又是你喜欢的，创造力和奇思妙想把这个小镇推到了货架上。

Raggedy Threads

二手店

（213-620-1188；www.raggedythreads.com
 ；330 E 2nd St；周一至周六 正午至20:00，周日 至18:00；金线至Little Tokyo/Arts District）这是一个巨大的美国古董店，就在小东京大街的旁边。这里有很多漂亮的粗斜纹牛仔布，还有一系列20世纪50年代前美国、日本和法国的著名的工作服。你还会发现很多维多利亚时代的服装、柔软的T恤和漂亮的绿松石，价格合理公道。

Last Bookstore in Los Angeles

书籍

（213-488-0599；www.lastbookstorela.com
 ；453 S Spring St；周一至周四 10:00～22:00，周五和周六 至23:00，周日 至21:00）从临近Main St的一家单人经营的店面开始，发展到如今加州最大的经营新书和二手书的书店，目前占用旧银行大楼的两层。在上楼之前，先把藏有珍贵的图书的书柜看一遍，然后回到一个恐怖和犯罪的书屋，一个书洞和一些画廊。这家商店收藏有质量极高的黑胶唱片。

梅尔罗斯大道

时装和饰品

（Melrose Avenue）这是一条著名的购物街，它因是观赏行人的顶级好地方而闻名，就像它丰富的消费品一样著名。你会看到各式各样的头发（和人），这里的物品应有尽有，从哥特式的珠宝到定制的运动鞋，再到医用大麻，甚至到豪猪玩具。

Fred Segal

时装和饰品

（323-651-4129；www.fredsegal.com
 ；8100 Melrose Ave，Mid-City；周一至周六 10:00～19:00，周日 正午至18:00）名流们和爱美的人都聚集在这个不太时髦但有点傲慢的屋檐下，大家从拥有Babakul、Aviator Nation和Robbi & Nikki等高端品牌的百货店中寻找最新款的物品。你唯一能捡到便宜货（稍稍便宜）的时间是在9月份持续两周时间的大甩卖中。

Waraku

鞋

（310-452-5300；www.warakuusa.com
 ；1225 Abbot Kinney Blvd，Venice；10:00～19:00；Big Blue Bus line 18）Waraku是一家专为鞋子爱好者开设的日式商店。这里融合了远东高级定制品牌和主流街牌，如彪马和匡威。大约有60%的鞋子是日本进口的，其余都是美国限量版。

玫瑰碗跳蚤市场

市场

（Rose Bowl Flea Market；www.rgcshows.com
 ；1001 Rose Bowl Dr，Pasadena；门票 $9起；每个月第二个周日 9:00～16:30，最后入场时间 15:00，最早入场时间 5:00）自20世纪60年代以来，玫瑰碗橄榄球场每个月都会开设“美国特殊物品市场”，每到这时，到处都是寻找下一个宝藏的人。每个月都有超过2500个摊位和约20,000名买家聚集在这里。



探索时尚区



喜欢买便宜货的人非常喜欢位于市中心西南的时尚区，这里非常喧嚣，共有100个街区。这里经营的生意令人吃惊，但第一次来到这里的人一定会被这个地区的规模和丰富的选择所迷惑。关于各区位置，请访问www.fashiondistrict.org
 查询。



实用信息

危险和麻烦

尽管看起来危险重重——枪支、暴力犯罪、地震，但洛杉矶是一个相当安全的地方。最大的危险是交通事故（系安全带——这是法律），而最大的麻烦是城市交通。

媒体


→
 KCRW 89.9FM
 （www.kcrw.org
 ）洛杉矶的文化脉搏，这个城市最好的广播电台。


→
 KPFK 90.7 FM
 （www.kpfk.org
 ）太平洋地区广播网络的一部分，播送新闻和激进的谈话节目。


→
 《洛杉矶周刊》
 （LA Weekly；www.laweekly.com
 ）每周提供免费的另类新闻、现场音乐和娱乐报道。


→
 《洛杉矶时报》
 （Los Angeles Times；www.latimes.com
 ）最主要的、中立略左倾的日报。

医疗服务


Cedars-Sinai Medical Center
 （310-423-3277；http://cedars-sinai.edu
 ；8700 Beverly Blvd，West Hollywood；24小时）有24小时急诊室，位于西好莱坞边缘。


Keck Medicine of USC
 （323-226-2622；www.keckmedicine.org
 ；1500 San Pablo St，Downtown；24小时急诊室）有24小时急诊室，位于市中心东部。


Ronald Reagan UCLA Medical Center
 （310-825-9111；www.uclahealth.org
 ；757 Westwood Plaza，Westwood；24小时急诊室）位于加州大学洛杉矶分校的校园内。

旅游信息


洛杉矶市中心游客中心
 （Downtown LA Visitor Center；www.discoverlosangeles.com
 ；Union Station，800 N Alameda St；9:00～17:00；红线/紫线/金线至Union Station）


好莱坞游客信息中心
 （Hollywood Visitor Information Center；323-467-6412；www.discoverlosangeles.com
 ；Hollywood & Highland，6801 Hollywood Blvd；周一至周六 8:00～22:00，周日 9:00～19:00；红线至Hollywood/Highland）


圣莫尼卡游客信息中心
 （Santa Monica Visitor Information Center；800-544-5319；www.santamonica.com
 ；2427 Main St）

到达和离开

飞机


洛杉矶国际机场
 （Los Angeles International Airport，LAX；www.lawa.org/ welcomeLAX.aspx
 ；1 World Way）是洛杉矶的门户枢纽。A线免费接驳班车往来于9个航站楼之间，它会停靠在到达大厅的楼层。出租车、酒店班车和汽车租赁处也在同一楼层。残障旅行者可以致电310-646-6402，预订免费的小巴。

一些国内航班也到达伯班克好莱坞机场
 （Burbank Hollywood Airport；BUR，Bob Hope Airport；www.burbankairport.com
 ；2627 N Hollywood Way，Burbank），而南部规模较小的长滩机场
 （Long Beach Airport；www.lgb.org
 ；4100 Donald Douglas Dr，Long Beach）前往迪士尼乐园非常便利。

长途汽车


灰狗巴士
 （213-629-8401；www.greyhound.com
 ；1716 E 7th St）总站位于洛杉矶市中心的工业区，所以不要在天黑之后到达这里。

小汽车

在洛杉矶国际机场及洛杉矶各处都可找到常见的国际汽车租赁公司。

火车

美国国家铁路公司（www.amtrak.com
 ）的长途列车停靠在市中心历史悠久的联合车站
 （Union Station；800-872-7245；www.amtrak.com
 ；800 N Alameda St）。在洛杉矶停车的州际火车：海岸星光号（Coast Starlight）开往西雅图，每天1班；西南酋长号（Southwest Chief）开往芝加哥，每天1班；日落号（Sunset Limited）开往新奥尔良，每周3班；太平洋冲浪者号（Pacific Surfliner）往返于圣迭戈、圣巴巴拉和圣路易斯奥比斯波，途经洛杉矶，每日班次频繁。

当地交通

抵离机场


LAX FlyAway
 （866-435-9529；www.lawa.org /FlyAway
 ）开往联合广场（市中心）、好莱坞、范奈司、加州大学附近的西木村和长滩。单程票价是$9.75。

对于预订的巴士服务，可以乘坐从机场开往停车场C的免费班车。停靠在LAX City Bus Center枢纽，提供开往洛杉矶各地的公共汽车服务。

出租车在候机楼外很容易找到。到达洛杉矶市中心的统一费用是$47。到达圣莫尼卡$30～35，到达西好莱坞$40，到好莱坞$50。价格中不包括$4的LAX机场附加费。

小汽车和摩托车

在洛杉矶开车并不算难事，但在工作日高峰时段（7:00～10:00和15:00～19:00），郊区的交通状况可能非常糟糕，要做好心理准备。汽车旅馆通常自带免费停车位，大部分酒店收取$10～45的停车费。餐厅、酒店、夜总会通常都提供代客泊车服务，平均收费在$5～10。

公共交通

大多数公共交通都可以通过Metro
 （323-466-3876；www.metro.net
 ）解决，其网站还提供地图、时间表和行程计划。

如果想要乘坐Metro火车，可以购买一张可以重复使用的TAP卡。可以在Metro车站的自动售票机上购买，需支付$1的附加费，该卡片可以预存现金或一日通行证。常规的起步价是每次乘车$1.75，一日通票$7（不限乘坐次数），绑定了一日通票的TAP卡可以在Metro公共汽车上使用（确保你有正好的零钱）。当使用TAP卡时，在车站入口处和车上的传感器上刷卡即可。

TAP卡在DASH和市政公交上都可以使用，可以在自动售货机上充值，也可以在网站上进行下载（www.taptogo.net
 ）。

出租车

由于洛杉矶地域辽阔，交通拥挤，乘坐出租车价格昂贵。除了可在机场、火车站及主要的大酒店门口排队等候出租车外，最好还是打电话叫车。按里程计费的出租车起步价为$2.85，每英里加收$2.70。


南加利福尼亚州海岸（SOUTHERN CALIFORNIA COAST）

迪士尼乐园和阿纳海姆（Disneyland & Anaheim）

迪士尼乐园是西海岸的首个主题公园，也享有“地球上最快乐的地方”的美誉。迪士尼乐园
 （714-781-4636；www.disneyland.com
 ；1313 Harbor Blvd；成人/3～9岁儿童 1日票 $97/91起，2日通票 $244/232；每天开放，时间随季节变化）是一片纯净的乐土，一个充满魅力的童话天堂，一个充满荒诞不经的童话气息的平行世界。这是一种“想象”中的超现实主义，在这里，被称为“演员”的员工们总是很乐观，一年中的每一天都有游行队伍。每年有1600多万名儿童、爷爷奶奶、新婚夫妇和国际游客来到这里。

迪士尼乐园于1955年盛大开幕，阿纳海姆这个平凡的城市也随之发展了起来。如今，迪士尼乐园度假区（Disneyland Resort）包括原本的迪士尼公园和新设立的迪士尼加州冒险乐园（Disney California Adventure Park）。阿纳海姆本身也开发了一些令人惊讶但与迪士尼没有任何关系的项目。

景点和活动

朝气蓬勃、无可挑剔的迪士尼乐园
 依然是按照沃尔特的最初规划设计的。在这里，你会发现很多游乐设施，还有一些与迪士尼名字有关的景点——美国大街（Main Street USA）、睡美人城堡（Sleeping Beauty Castle）和明日世界（Tomorrowland）。


加州冒险乐园
 是迪士尼度假村中面积较大但人流较少的园区，展现了黄金州（Golden State，加州的别称）辉煌的自然景观和流行文化。这里的游乐设施相对较少，也不走温馨梦幻的路线。园内最有名的游乐设施是Soarin’Around the World，它是一个虚拟的悬挂系统，还有银河护卫队——任务:突破！让你从电梯上下滑183英尺。

要玩遍两个主题公园中所有的娱乐项目至少需要两天，因为热门的游乐设施可能需要你排1个小时或是更久的队才能坐上。为了减少等待的时间，你可以选择在周中来（特别是在夏季），并在开门前就到达，此外最好提前上网买好可自行打印的门票，使用公园的Fastpass系统预先安排好部分游乐设施和景点的游览时间。可登录官方网站查询季节性的开放时间以及游行、演出和燃放烟花的时间表。

当然，迪士尼度假区在阿纳海姆的旅游业中占主导地位，但这里值得参观的地方还有市政厅、阿纳海姆包装区
 （Anaheim Packing District；www.anaheimpackingdistrict.com
 ；S Anaheim Bl）和中心街
 （Center Street；www.centerstreetanaheim.com
 ；W Center St）。后者是Frank Gehry设计的曲棍球溜冰场，Anaheim Ducks球队就在那里训练。它面向公众开放。

住宿

虽然迪士尼度假区有自己的酒店，但度假区之外或几英里远的地方也有许多其他的不错的酒店，以及你不知道的各种连锁酒店。一般来说，与那些在海滨城镇的酒店相比，阿纳海姆的酒店更加物超所值。

Alpine Inn

汽车旅馆 $

（714-535-2186，800-772-4422；www.alpineinnanaheim.com
 ；715 W Katella Ave；房间 $99～149）普通大众将会对这座汽车旅馆感到满意。这里有42个房间，被皑皑的白雪覆盖，房屋呈A字形，屋顶上缀满冰凌。当然，这些屋顶是由棕榈树做成的。它恰到好处地坐落于迪士尼加州冒险乐园的边界上，可以看到摩天轮的景观。建于1958年左右的空调房间被保管得很好。大厅里供应简单的外卖早餐。

Best Western Plus Stovall’s Inn

汽车旅馆 $$

（714-778-1880，分机 3 800-854-8175；www.bestwestern.com
 ；1110 W Katella Ave；房间 $99～175）一代又一代的客人都来到这家拥有289间客房的汽车旅馆，从这里步行到迪士尼乐园大约需要15分钟的路程。旁边有两个游泳池、两个按摩浴缸、一个健身中心、一个儿童泳池和一个花园（真正的）。改造后时尚现代的房间闪闪发光，所有客房都带有空调、微波炉和迷你冰箱。房费包含热早餐，另外还有一间顾客专用的洗衣房。

Ayres Hotel Anaheim

酒店 $$

（714-634-2106；www.ayreshotels.com/anaheim
 ；2550 E Katella Ave；房间 含早餐 $139～219）这家经营良好的小型商业连锁酒店体现了其黄金价值。最近翻修过的133个房间都配有微波炉、迷你冰箱、沙发、小酒吧、枕垫和源于加州工艺美术运动的设计。4层的房间有超高的天花板。房费包含早餐和周一至周四晚上的社交活动，提供啤酒、葡萄酒和小吃。

Disney’s Grand Californian Hotel & Spa

度假村 $$$

（咨询 714-635-2300，预订714-956-6425；https://disneyland.disney.go.com/grand-californian-hotel
 ；1600 S Disneyland Dr；双$360起）高耸的木梁位于大教堂般的大厅之上，这座拥有6层楼的酒店是加州和迪士尼对美国工艺美术运动的敬意。舒适的房间有铺了3层的床、羽绒枕头、浴袍和全定制的家具。在外面有一个人造红木滑梯连接泳池。到了晚上，孩子们会在大堂巨大的石头壁炉边放松下来，聆听睡前故事。

餐饮

从边走边吃的米奇形状的椒盐脆饼（$4）和巨无霸火鸡腿（$10）到豪华的美食晚餐（没有限制），这里从不缺少美食选择，虽然大部分都很贵，但是瞄准的都是大众口味。打电话给disney dining
 （714-781-3463；http://disneyland.disney.go.com/dining
 ），提前60天预订。

如果你想避开米老鼠食物，可驱车前往Anaheim Packing District（东北方向3英里）、奥兰治老城（Old Towne Orange；东南方向7英里）、小阿拉伯（Little Arabia；向西3英里）或小西贡（Little Saigon；西南方向8英里）。

Pour Vida

墨西哥菜 $

（657-208-38 89；www.pourvidalatinflavor.com
 ；185 W Center St Promenade；炸玉米饼 $2～8；周一 10:00～19:00，周二至周四 至21:00，周五 至22:00，周六 9:00～22:00，周日 9:00～19:00）厨师吉米（Jimmy）曾在洛杉矶的一些顶级厨房工作过，但他又回到了墨西哥风味美食，做了一些我们吃过的最美味的墨西哥玉米卷、菠萝裙牛排、天妇罗牡蛎、传家宝花椰菜……天啊!即使是玉米饼也很特别，用乌贼墨、菠菜和秘方制作而成。这里的装饰低调而随意，砖块和混凝土上面有黑板墙。

Earl of Sandwich

三明治 $

（714-817-7476；www.earlofsandwichusa.com
 ；Downtown Disney；主菜$4.50～7.50；周日至周四 8:00～23:00，周五和周六 至午夜）这家连锁餐厅位于Disneyland Hotel
 （714-778-6600；www.disneyland.com
 ；1150 Magic Way，Anaheim；房间$210～395）附近，供应老少皆宜的三明治。“original 1762”三明治用到的配料是烤牛肉、切达起司和辣根酱，你也可以选择使用鳄梨或节日火鸡制作的墨西哥辣椒鸡肉三明治。这里还有比萨、沙拉和早餐选择。

Ralph Brennan’s New Orleans Jazz Kitchen

卡津菜 $$

（714-776-5200；http:// rbjazzkitchen.com；Downtown Disney
 ；主菜 午餐/晚餐 $14～19/$24.50～38.50；周日至周四8:00～22:00，周五和周六 至23:00）在周末和钢琴之夜，你可以在这餐馆酒吧里听现场爵士乐表演，这里拥有NOLA风格的卡津和克利奥尔菜肴：秋葵浓汤、po-boy三明治、什锦菜肴，还有一个（不那么冒险的）儿童菜单和特色鸡尾酒。如果你没有时间在这里用餐，这里还提供早餐和午餐外卖服务。

Napa Rose

加利福尼亚菜 $$$

（714-300-7170；https:// disneyland.disney.go.com/dining
 ；Disney’s Grand Californian Hotel & Spa；主菜 $38～48，4道菜晚餐套餐 $100起；17:30～22:00）工艺风格的高背椅、铅条玻璃窗和高耸的天花板，使这里成为迪士尼乐园度假区最受欢迎的餐馆。盘中都是季节性的“加州葡萄酒之乡”的菜肴，精致得无可挑剔，就像是睡美人的城堡一样。这里还有儿童菜单。必须预订。可以从迪士尼加州探险（Disney California Adventure）或迪士尼小镇（Downtown Disney）进入酒店。

实用信息


迪士尼乐园大会堂
 （Disneyland’s City Hall；714-781-4565；Main Street，U.S.A.）主题公园游客信息中心之一，可以兑换外币。位于迪士尼加州冒险区，可前往客务关系大厅。在主题公园和迪士尼小镇都有多个自动柜员机。

想要了解公园内的信息或需要帮助，可以向任何一个演艺人员询问，也可以前往迪士尼乐园的市政厅或者迪士尼加州冒险区的客务关系大厅。

到达和当地交通

在阿纳海姆交通联运中心
 （Anaheim Regional Transportation Intermodal Center，简称ARTIC；2150 E Katella Ave，Anaheim），可以乘坐小汽车（紧邻I-5 Fwy）、美国国家铁路公司或Metrolink的火车到达迪士尼乐园和阿纳海姆。从这里出发，乘一小段出租车、拼车或乘坐Anaheim Resort Transportation
 （ART；888-364-2787；www.rideart.org
 ；成人/儿童 票价 $3/1，1日通票$5.50/2，也有多日通票）班车也可以到达迪士尼乐园。距离最近的机场是奥兰治县的约翰·韦恩机场
 （John Wayne Airport，SNA；www.ocair.com
 ；18601 Airport Way，Santa Ana）。

微型生物柴油车Disneyland Railroad在迪士尼乐园周围顺时针行驶，在美国大街（Main Street USA）、新奥尔良广场（New Orleans Square）、米老鼠卡通城（Mickey’s Toontown）和明日世界（Tomorrowland）停留，环游一圈大约需要20分钟。



值得一游



诺氏百乐坊乐园



什么？迪士尼乐园还不能满足你吗？那就到诺式百乐坊乐园
 （Knott’S Berry Farm；714-220-5200；www.knotts.com
 ；8039 Beach Blvd，Buena Park；成人/3~11岁儿童$75/42；10:00起，关门时间不定，17:00～23:00之间）寻找更多刺激的项目和棉花糖吧。这个以西部老镇为主题的游乐园里满是考验胆量的刺激项目，最适合热爱急速感的青少年。让人胆战心惊的设施包括回旋“尖叫机”（Boomerang scream machine）、木制幽灵骑士（GhostRider）和以20世纪50年代为主题的Xcelerator。较小的儿童可在史努比乐园（Camp Snoopy）找到惊吓指数较低的游乐设施。在9月末至10月，该乐园将变身为以万圣节为主题的“诺氏恐怖农场”（Knott’s Scary Farm）。

当夏天的热潮来袭，你可以直奔毗邻的诺氏水上乐园
 （Knott’s Soak City；714-220-5200；www.soakcityoc.com
 ；8039 Beach Blvd，Buena Park；成人/3～11岁儿童$43/38；5月中至9月中 10:00～17:00、18:00或19:00）。提前上网购买并打印两个主题公园的门票，既省时间又省钱。全天的停车费为$18。



奥兰治县海岸（Orange County Beaches）

如果你看过《橘子郡男孩》（The OC
 ）或是《家庭主妇》（The Real Housewives
 ），你会认为你已经知道该对这片坐拥长达42英里漂亮海岸线并连接洛杉矶和圣迭戈的郊区期待些什么。事实上，驾驶着悍马的猛男、注射了肉毒杆菌的美女、无拘无束的冲浪者以及奇装异服的艺术家们汇聚在一起，为奥兰治县的每个海滩小镇带来了与众不同的风格。

横跨洛杉矶和奥兰治县交界处的海豹滩
 （Seal Beach）古朴而又自然，绝少商业气息，雅致的市中心很适合步行游览。沿着太平洋海岸公路（Pacific Coast Hwy，Hwy 1）南行不到10英里便可到达亨廷顿海滩
 （Huntington Beach），这里又名“冲浪城”（Surf City），是加利福尼亚冲浪生活的缩影。亨廷顿市内Main St一带的酒吧和咖啡馆随处可见炸玉米饼和欢乐时光特价活动，不远处就是小型的国际冲浪博物馆
 （International Surfing Museum；714-960-3483；www.surfingmuseum.org
 ；411 Olive Ave；成人/儿童 $2/1；周二至周日 正午至17:00）。

接下来是奥兰治县最时髦的海滩：满目游艇的纽波特海滩
 （Newport Beach）。家庭旅行者和少年则会直奔巴尔博亚半岛
 （Balboa Peninsula），因为那里有迷人的海滩、古老的木质码头和有趣的娱乐中心。在建于1906年的巴尔博亚馆（Balboa Pavilion）附近，巴尔博亚岛渡轮
 （Balboa Island Ferry；www.balboaislandferry.com
 ；410 S Bay Front；成人/儿童 $1/50￠，小汽车及司机 $2；周日至周四 6:30至午夜，周五和周六 至次日2:00）穿过海湾开往巴尔博亚岛（Balboa Island）。旅行者可在岛上漫步于独具历史风情的海滩别墅之间，或是逛逛Marine Ave两旁的精品店。

继续往南行，1号公路（Hwy 1）经水晶湾州立公园
 （Crystal Cove State Park；949-494-3539；www.parks.ca.gov
 ；8471 N Coast Hwy；每车 $15；6:00至日落），随后依山势蜿蜒而下来到拉古纳海滩
 （Laguna Beach），这是奥兰治县最具文化气息的海滨社区。隐秘的海滩、像玻璃般闪耀的海浪和长满桉树的山坡使这个海滩具有一种地中海里维埃拉（Riviera）的感觉。“村子”里狭窄的小巷和海岸公路旁到处都是艺术画廊，拉古纳美术馆
 （Laguna Art Museum；949-494-8971；www.lagunaartmuseum.org
 ；307 Cliff Dr；成人/学生和老人/ 13岁以下儿童 $7/5/免费，每月的第一个周四免费；周五至周二 11:00～17:00，周四 至21:00）展出了加利福尼亚州的现代和当代作品。到Main Beach
 去，尽情沉浸在小镇中心的自然美景当中吧。

再往南行10英里，可往内陆绕道前往圣胡安卡比斯崔诺布道所
 （Mission San Juan Capistrano；949-234-1300；www.missionsjc.com
 ；26801 Ortega Hwy；成人/儿童 $9/6；9:00～17:00）。这是加利福尼亚州修复得最美丽的西班牙殖民布道所之一，有花团锦簇的花园、庭院喷泉和迷人的建于1778年的塞拉礼拜堂（Serra Chapel）。

食宿

Crystal Cove Beach Cottages

小屋 $$

（进260页地图；预订 800-444-7275；www.crystalcovealliance.org
 ；35 Crystal Cove，Crystal Cove State Park Historic District；房间 带公共浴室$35～140，小屋 $171～249；入住 16:00～21:00）这二十几间维护良好的小屋（大约建于20世纪30年代至50年代）就坐落在海滩上，现在能够为顾客提供独一无二的住宿体验。每一间小屋都有所不同，各种单间或宿舍风格的房间可以居住2～8人。要想入住，必须要提前7个月预订，并且要在当月的第一天就预订，否则就只好祈祷有人取消预订了。

Paséa

度假村 $$$

（888-674-3634；http:// meritagecollection.com/paseahotel
 ；21080 Pacific Coast Hwy；房间 $359起）这家酒店既时髦又宁静，光线充足且空气流通。地板以从牛仔蓝到天空蓝的蓝色为主题，250间闪亮简约的客房，都拥有高高的天花板和一个海景阳台。如果令人惊叹的泳池、健身房和巴厘岛风格的水疗中心等设施还不能满足你的需求，它还与Pacific City（www.gopacificcity.com
 ；21010 Pacific Coast Hwy；营业时间不定）相连。

Lot 579

美食广场

（www.gopacificcity.com/ lot-579
 ；Pacific City，21010 Pacific Coast Hwy；营业时间不定；p W c）在HB令人惊叹的新海景购物中心，这个美食广场里有一些独特而有趣的餐厅，供应碎屑三明治（Burnt Crumbs——有色香味俱全的意大利烤奶酪）、澳大利亚肉饼（Pie Not）、咖啡（Portola）和冰激凌（Han’s）。为了获得最佳的观赏效果，你可以把外卖带到露台上，或者是在American Dream（精酿酒馆）或Bear Flag Fish Company就餐。

Bear Flag Fish Company

海鲜 $

（949-673-3474；www.bearflagfishco.com
 ；3421 Via Lido；主菜 $10～16；周二至周六 11:00～21:00，周日和周一 至20:00）在这里，你可以吃到大分量的烤面包屑鱼肉玉米卷、墨西哥卷、很不错的新鲜的酸橘汁腌鱼和牡蛎。从冰柜里挑选出你想要吃的食物，然后再选一个野餐桌座位。如果你亲自参与捕捞，就能吃到新鲜得不能再新鲜的海鲜了。

Driftwood Kitchen

美国菜 $$$

（949-715-7700；www.driftwoodkitchen.com
 ；619 Sleepy Hollow Lane；主菜 午餐 $15～36，晚餐 $24～39；周一至周五 9:00～10:30和11:00～14:30，周日至周四 17:00～21:30，周五和周六 至22:30，周六和周日 9:00～14:30）海景和绝顶的日落美景应该足以吸引客人们进来，但Driftwood还为顾客准备了美味的季节性菜肴，主要供应新鲜、价格合理的海鲜食品，还有非海鲜类菜肴。店内拥有休闲的海滩氛围，以及被粉刷成白色和浅色的树林。鸡尾酒很棒，极富创意。



不要错过



拉古纳艺术节



这个艺术节
 （Festival of Arts；www.foapom.com
 ；650 Laguna Canyon Rd；门票$7~10；通常 7月和8月 10:00~23:30）是一个为期两个月的庆典，几乎涵盖了所有形式的艺术作品。约有140个参展商，展示从绘画、手工家具到贝雕等艺术作品，每天还有适合儿童的艺术工作室和现场音乐、娱乐节目。



圣迭戈（San Diego）

圣迭戈自称是“美国最好的城市”。你每天在街上都能够遇到充满自信和阳光活泼的面容。这里感觉就像是许多具有独特个性的村庄的集合，但它是美国的第八大城市，我们实在想不出还有哪个地方能比这里更加悠闲惬意了。

景点

圣迭戈的市中心
 是该地区主要的商业、金融和会议区域。无论市中心的能源有多么匮乏，在历史悠久的煤气灯街区
 （Gaslamp Quarter）、时尚天堂东村
 （East Village）和北部公园
 （North Park），充满活力的购物、餐饮和夜生活都能弥补这一不足。内河码头的水滨很适合散步，在市中心的西北角，充满活力的小意大利
 到处都是美食，而老城
 （Old Town）则是当地历史的所在地。


科罗纳多岛
 （Coronado）坐落在市中心的圣迭戈湾（San Diego Bay）对面，那里有地标建筑—— 1888年建造的科罗纳多酒店和顶级的海滩。在海湾的入口处的洛马岬
 （Point Loma）可以把大海和城市对面的卡布里洛国家纪念碑
 （Cabrillo National Monument）尽收眼底。米申湾
 （Mission Bay）位于市中心西北部，拥有潟湖、公园等景观，以及滑水、露营地等娱乐设施。在附近的海岸——欧申海滩（Ocean Beach）、米申海滩（Mission Beach）和太平洋海滩（Pacific Beach）——可以享受到梦寐以求的南加州悠闲生活。
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市中心和内河码头（Downtown & Embarcadero）

市中心曾因充斥着小酒吧、赌场和妓院而臭名昭著，被称为“黄貂鱼”（Stingaree）。如今，“黄貂鱼”已经改头换面，成为令人激动的游乐场，连名字也改成了煤气灯街区
 （Gaslamp Quarter），遍布餐厅、酒吧、俱乐部、精品店和画廊。城北的小意大利
 是城里最时髦的街区之一，人们喜欢在这里居住、吃饭和购物。

中途岛号航空母舰博物馆

博物馆

（USS Midway Museum；619-544-9600；www.midway.org
 ；910 N Harbor Dr；成人/儿童 $20/10；10:00～17:00，最迟入场时间16:00）从1945年到1991年，中途号航空母舰是美国海军的旗舰之一，它在第一次海湾战争（First Gulf War）中扮演了战舰的角色。在这艘巨型船舶的飞行甲板上，可以步行参观29架经修复的飞机，其中包括一架F-14雄猫（F-14 Tomcat）战斗机和F-4幻影（F-4 Phantom）战斗机。门票包含从甲板的狭窄范围到舰桥、海军上将作战室、禁闭室和“prifly”（主要飞行控制；相当于一个控制塔）的语音导览。停车费$10。

海洋博物馆

博物馆

（Maritime Museum；619-234-9153；www.sdmaritime.org
 ；1492 N Harbor Dr；成人/儿童 $16/8；5月末至9月初 9:00～21:00，9月初至次年5月末 至20:00）这个博物馆很容易找到：可以通过带有100英尺高的印度之星（Star of India）铁制船帆来辨识。这艘船在马恩岛（Isle of Man）建造，于1863年下水。这艘高桅船在英国和印度之间的贸易航线上行驶，把移民送到新西兰，在夏威夷又会变成一艘贸易船只，最后把货物运送到阿拉斯加。这是艘非常漂亮的帆船，但别指望船上会发生浪漫或迷人的事情。

当代美术馆

博物馆

（Museum of Contemporary Art，MCASD Downtown；858-454-3541；www.mcasd.org
 ；1001 Kettner Blvd；成人/25岁以下/老人 $10/免费/5，每月第三个周四 17:00～20:00免费；周四至周二 11:00～17:00，每月第三个周四 至20:00）自1960年以来，这个金融区博物馆为圣迭戈人带来了不断变化的创新艺术作品。可以通过网站查询关于展览的相关信息。门票7天有效。
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科罗纳多（Coronado）

严格来说，科罗纳多岛是半岛，2.2英尺的大桥将科罗纳多岛和大陆连接了起来。该半岛最著名的景点是科罗纳多酒店（Hotel del Coronado），以其海边维多利亚风格的建筑和显赫的访客簿而闻名——托马斯·爱迪生、贝比·鲁斯和玛丽莲·梦露都赫然在列，而经典电影《热情似火》（Some Like it Hot
 ）中的迈阿密酒店就是用了它的外景。


科罗纳多渡轮
 （Coronado Ferry；800-442-7847；www.flagshipsd.com
 ；990 N Harbor Dr；单程 $4.75；9:00～22:00）每小时从内河码头的百老汇码头
 （Broadway Pier；1050 N Harbor Dr）和市中心的圣迭戈会展中心（San Diego Convention Center）出发。到港的渡轮都停靠在科罗纳多1st St街尾，这里有间Bikes & Beyond
 （619-435-7180；www.bikes-and-beyond.com
 ；1201 1st St，Coronado；小时/日 $8/30起；9:00至日落）出租游艇和双人自行车，最适合游览科罗纳多南面沿着银色海滨（Silver Strand）铺开来的众多白海滩。

巴尔博亚公园（Balboa Park）

巴尔博亚公园就是一个都市绿洲，汇集了10多座博物馆、风格各异的花园和建筑、演艺场所和一个动物园。广场周围及东西向的ElPrado步行街两旁林立着众多法式艺术风格建筑（建于20世纪初）及西班牙殖民复兴风格的建筑（世界博览会遗留下来的）。

园内有免费的巴尔博亚公园电车
 ，但其实在植物园里散步最为有趣。一路走来你会经过1915年的史普瑞克管风琴馆
 （Spreckels Organ Pavilion；619-702-8138；http://spreckelsorgan.org；Balboa Park
 ），西班牙村艺术中心
 （Spanish Village Art Center；619-233-9050；http://spanishvillageart.com
 ；1770 Village Place，Balboa Park；11:00～16:00）的商店和画廊，以及联合国大厦
 （United Nations Building）的国际主题展示屋。

圣迭戈动物园

动物园

（San Diego Zoo；619-231-1515；http://zoo.sandiego.org
 ；2920 Zoo Dr；1日通票 成人/儿童 $52/42起，2日动物园或野生动物园游览票 成人/儿童 $83.25/73.25；6月中至9月初9:00～21:00，9月初至次年6月中 至17:00或18:00）这个著名的动物园是南加州最吸引人的地方之一，在这片风景如画的环境中，栖息着囊括650多个物种的3000多只动物。它的姊妹公园圣迭戈野生动物园
 （San Diego Zoo Safari Park；760-747-8702；www.sdzsafaripark.org
 ；15500 San Pasqual Valley Rd，Escondido；1日通票成人/儿童 $52/42，2日动物园或野生动物园游览票 成人/儿童 $83.25/73.25；8:00～18:00，6月末至8月中 至19:00）位于圣迭戈区的北部。

国际民间美术馆

博物馆

（Mingei International Museum；619-239-0003；www.mingei.org
 ；1439 El Prado；成人/青年/儿童 $10/7/免费；周二至周日 10:00～17:00）这里拥有来自世界各地的民间艺术、服装、玩具、珠宝、器皿和其他手工制品的传统文化藏品，还有主题不断变化的展览（从玻璃粉到滑板）。登录网站确认正在进行的展览。

鲁本舰艇科学中心

博物馆

（Reuben H Fleet Science Center；619-238-1233；www.rhfleet.org
 ；1875 El Prado；成人/3～12岁儿童 含IMAX $20/17；周一至周四 10:00～17:00，周五至周日 至18:00）这是巴尔博亚公园最受欢迎的场馆之一，也是可以亲身体验的科学博物馆，最大特点是互动展览和一间幼儿展厅。你可以用Keva木板建造巨大的建筑，参观幻想和感知画廊
 （Gallery of Illusions and Perceptions）。最大的吸引力是Giant dome theater
 ，每天放映几部不同的电影。半球形、环绕式的屏幕和最先进的音响系统，以及152扬声器能让参观者体验到从酷炫到迷幻的感觉。

圣迭戈自然历史博物馆

博物馆

（San Diego Natural History Museum；877-946-7797；www.sdnhm.org
 ；1788 El Prado；成人/3～17岁青少年/2岁以下儿童 $19/12/免费；10:00～17:00）圣迭戈自然历史博物馆珍藏了750万种标本，包括岩石、化石和动物标本，另外还有一个令人印象深刻的恐龙骨架和一个加利福尼亚断层线展览，这些都陈列在漂亮的展厅里。孩子们喜欢关于自然世界的巨幕电影，选片经常变化。儿童节目大多在周末举行。特展（有些额外收取费用）从海盗到图特王（King Tut）都有。博物馆组织前往巴尔博亚公园甚至更远的地方的实地考察旅行和自然徒步。

圣迭戈人类博物馆

博物馆

（San Diego Museum of Man；619-239-2001；www.museumofman.org
 ；Plaza de California，1350 El Prado；成人/儿童/十几岁的青少年 $13/6/8；10:00～17:00）这是美国唯一一所人类学博物馆，展览包括古埃及人、玛雅人和当地的土著Kumeyaay人的文化，以及人类进化和人类生命周期。最近的临时展览涵盖了从食人族到啤酒等一切主题。篮子和陶器等藏品特别精美，博物馆商店还出售来自美国中部和其他地方的手工艺品。

亭肯美术馆

博物馆

（Timken Museum of Art；619-239-5548；www.timkenmuseum.org
 ；1500 El Prado；周二至周六 10:00～16:30，周日 正午起）包括伦勃朗、塞尚和西方风景画家。千万不要错过亭肯美术馆，这里拥有普特南（Putnam）的藏品，这是一组数量不多但令人印象深刻的画作，囊括了伦勃朗、鲁宾斯、格列柯、塞尚和毕沙罗（Pissarro）的作品，以及精选的俄罗斯肖像画。该博物馆建于1965年，这座杰出的建筑拥有无法模仿的西班牙风格。

圣迭戈美术馆

博物馆

（San Diego Museum of Art，SDMA；619232-7931；www.sdmart.org
 ；1450 El Prado；成人/儿童 $15/免费；周一、周二和周四至周六 10:00～17:00，周日 正午起）圣迭戈美术馆是该市最大的美术馆。这里的永久收藏包括从文艺复兴时期到现代主义时期的许多欧洲大师的作品（但没有著名的作品）、美国山水画和亚洲画廊里几件非常棒的作品，博物馆也经常举办重要的巡回展览。雕塑园里面有亚历山大·考尔德（Alexander Calder）和亨利·摩尔（Henry Moore）创作的作品。

圣迭戈航空航天博物馆

博物馆

（San Diego Air & Space Museum；619234-8291；www.sandiegoairandspace.org
 ；2001 Pan American Plaza；成人/青少年/2岁以下儿童 $19.75/10.75/免费；10:00～16:30）这座圆形的建筑位于广场南端，是一座非常优秀的博物馆，有不同历史时期的飞机展览——原版、复制品、模型，另外还包括传奇飞行员的大事记，包括查尔斯·林德伯格（Charles Lindbergh）和宇航员约翰·格伦（John Glenn）。还可以在3D/4D影院观看电影。
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老城区和米申谷（Old Town & Mission Valley）

米申和太平洋的海滩

海滩

（Mission & Pacific Beaches）圣迭戈中部最好的海滩集中在太平洋和米申湾（Mission Bay）之间的狭长地带。在海岸步道
 上，可以看到令人惊叹的景观，这条木板路连接着两个海滩。从South Mission Jetty到Pacific Beach Point，每时每刻都挤满了慢跑者、轮滑队伍和自行车爱好者。在温暖的夏日周末，海滩上到处都是身体上涂满精油的人，拥挤不堪，大家都在为落日景观而欢呼。

圣迭戈老城区州立历史公园

古迹

（Old Town San Diego State Historic Park；619-220-5422；www.parks.ca.gov
 ；4002 Wallace St；游客中心和博物馆 每天10:00～17:00）公园里面有一个很好的历史博物馆，位于robinson-rose house
 南端。你还可以在公园的游客中心
 找到一幅描绘原始普韦布洛的画，你可以在那里拿一份《圣迭戈老城区州立历史公园旅游指南及历史概要》（Old Town San Diego State Historic Park Tour Guide & Brief History
 ；$3），或者参加每天11:00和14:00举行的展览游 。

圣迭戈布道所

教堂

（Mission Basilica San Diego de Alcalá；619-281-8449；www.missionsandiego.com
 ；10818 San Diego Mission Rd；成人/儿童 $5/ 2/免费；9:00～16:30）圣迭戈的第一个加利福尼亚教区（1769年）坐落在今天的老城区旁边的Presidio Hill上，但在1774年，为了靠近水源和获得更多的耕地，Padre Junipero Serra将其往上游搬了大约7英里，也就是现在的圣迭戈布道所。1784年，传教士们建造了一个坚固的土坯和木材结构的教堂，但是在1803年被地震摧毁。教堂很快就得以重建，旧教堂仍有一部分矗立在斜坡上，俯瞰着米申谷。

朱尼佩若塞拉博物馆

博物馆

（Junípero Serra Museum；619-232-6203；www.sandiegohistory.org/ serra_museum
 ；2727 Presidio Dr；捐赠入场；6月初至9月初 周五至周日 10:00～16:00，9月初至次年6月初 周六和周日 10:00～17:00）朱尼佩若塞拉博物馆位于这座城市最重要的位置——Presidio Hill，是最开始建立加利福尼亚的地方。目前的Presidio是一座西班牙复兴风格的建筑，里面收藏为数不多但非常有趣的藏品，包括圣迭戈教区和牧场时期收藏的艺术品和绘画作品。

洛马岬（Point Loma）

在地图上，洛马岬看起来就像是一头大象的鼻子，守卫着圣迭戈湾的入口。亮点包括卡布里洛国家纪念碑
 （Cabrillo National Monument；619-557-5450；www.nps.gov/cabr
 ；1800 Cabrillo Memorial Dr；每车 $10；9:00～17:00）（在象鼻的末端）、可以购物和就餐的liberty public market
 （619-487-9346；http://libertypublicmarket.com
 ；2820 Historic Decatur Rd；7:00～22:00）（在象鼻的底部）和可以吃到海鲜大餐的谢尔特岛
 （Shelter Island）。

米申湾和海滩（Mission Bay & Beaches）

圣迭戈的三大海滩小镇均带有一丝享乐主义的意味，大批体魄健壮、晒得黝黑的人在沙滩上嬉闹。米申湾的整体形状颇像一只阿米巴虫，在它的西侧，适合冲浪的米申海滩
 （Mission Beach）及其北边的太平洋海滩
 （Pacific Beach，又叫PB）由海岸步道
 （Ocean Front Walk）连接，由于机动车不能在此通行，全年都能在大道上看到大批溜冰、慢跑和骑自行车的人。

米申湾南边的欧申海滩
 （Ocean Beach；简称OB）洋溢着浓浓的波希米亚风情，那里有钓鱼码头、沙滩排球场和不错的冲浪条件。主街Newport Avenue
 上挤满了破旧的酒吧、简易小吃店和各种商店，有卖冲浪装备的、卖古着的、文身店乃至古董店。

贝尔蒙公园

游乐园

（Belmont Park；858-228-9283；www.belmontpark.com
 ；3146 Mission Blvd；每个项目 $3～6，1日通票 成人/儿童 $30/20；每天 11:00起，关门时间不定）这个老式的家庭游乐园位于米申海滩的南端，自1925年以来一直在这里。这里有一个被称为Plunge
 的大型室内游泳池，一个名为Giant Dipper
 的经典木制过山车，还有冒险高尔夫、一个新开的密室逃脱游戏、一个旋转木马和其他经典项目。更多的现代景点包括用来模拟冲浪的造波机，如Flowrider
 （858-228-9283；www.belmontpark.com/flow/
 ；WaveHouse Beach Club，3125 Ocean Front Walk；踏浪运动 每小时 $30）。虽然坐落在干燥的土地上，但贝尔蒙公园之于圣迭戈，相当于是圣塔莫尼卡码头游乐园之于洛杉矶。

拉霍亚（La Jolla）

面对南加州最美丽的海岸线之一，富庶的拉霍亚（在西班牙语里是“珠宝”的意思）有令人着迷的海滩，市中心则聚集着高档精品店和咖啡馆。海滨娱乐项目包括儿童泳池
 （Children’s Pool；La Jolla seals；850 Coast Blvd）（这里不再是游泳的地方了，已经变成了嗷嗷叫的海狮的家）、在拉霍亚湾
 （La Jolla Cove）划皮划艇及探索海洞，以及在圣迭戈拉霍亚水下公园
 （San Diego-La Jolla Underwater Park）浮潜。

托雷松州立自然保护区

州立公园

（Torrey Pines State Natural Reserve；858-755-2063；www.torreypine.org
 ；12600 N Torrey Pines Rd；7:15至日落，游客中心 10月至次年4月 10:00～16:00，5月至9月 9:00～18:00）位于N Torrey Pines Rd和海洋之间，从托雷松滑翔机机场
 （Torrey Pines Gliderport；858-452-9858；www.flytorrey.com
 ；2800 Torrey Pines Scenic Dr；20分钟滑翔伞运动 $175，悬挂式滑翔飞行 每人 $225）一直延伸到德尔马（Del Mar）。这个保护区里拥有生长着托雷松（Pinus torreyana）的最后一片大陆——这种树木适应了这里稀少的降雨和沙石质的土壤。陡峭的砂岩沟壑侵蚀形成了极具质感的表面，还可以看到超棒的海洋和北部的景观，包括观赏鲸鱼。在周末和节假日，会有志愿者带领的自然徒步游。几条小径蜿蜒穿过保护区，一直延伸到海滩。

斯克利普斯的波奇水族馆

水族馆

（Birch Aquarium at Scripps；858-534-3474；www.aquarium.ucsd.edu
 ；2300 Expedition Way；成人/儿童 $18.5/14；9:00～17:00）早在1910年，在慷慨的斯克利普斯（Scripps）家族的捐赠帮助下，海洋科学家就开始在斯克利普斯海洋研究所（Scripps Institution of Oceanography，简称SIO）的波奇水族馆工作，该研究所逐渐成为世界上最大的海洋研究机构之一。它现在是加州大学（UC）圣迭戈分校的一部分。在N Torrey Pines Rd附近，水族馆有精彩的展览。鱼类展厅
 （Hall of Fishes）拥有60多个鱼缸，里面模拟的是从太平洋西北部到热带的海洋栖息地的环境。

活动

圣迭戈有很多徒步运动，但大多数户外活动都与海洋有关。这些水域是冲浪者、桨叶式冲浪爱好者、皮划艇爱好者和划船者的梦想之地。欲了解关于冲浪的更多信息，请致电619-221-8824。

Pacific Beach Surf Shop

冲浪

[858-373-1138；www.pbsurfshop.com
 ；4150 Mission Blvd；团队冲浪课程 $75起；商店 9:00～18:00（冬季），9:00～ 19:00（夏季）]这家商店通过它的太平洋海滩冲浪学校（Pacific Beach Surf School）提供指导。这里服务友好，还出租潜水服、软（泡沫）和硬（玻璃纤维）冲浪板。在冬季的15:00和夏季的17:00之前，每小时提供一次课程，请提前致电预订。

Hike，Bike，Kayak San Diego

探险运动

（858-551-9510；www.hikebikekayak.com
 ；2222 Avenida de la Playa；皮划艇出租 $28起，团队游 $50起）在这里你可以选择加入拉霍亚的海湾和洞穴独木舟之旅，或者选择一个沿海岸线自行车之旅。也提供租赁服务。

Flagship Cruises

划船

（619-234-4111；www.flagshipsd.com
 ；990 N Harbor Dr；团队游 成人/儿童$24/12起）港口之旅和从内河码头出发的季节性观鲸巡游，历时1小时至数小时不等。



在圣迭戈冲浪



很多人仅仅是为了冲浪才搬到圣迭戈，对于男士来说，这是个不错的选择。即使是初学者也会理解为什么它如此受欢迎。

秋天带来了汹涌的波涛和海上的圣塔安那风（Santa Ana winds）；夏天的时候，风从南方和西南方吹来；而冬天风则从西方和西北方吹来；春天会带来更频繁的陆上风，但依然是一个很好的冲浪季节。想要了解最新的海滩、天气和冲浪报道，请致电San Diego County Lifeguard Services
 （619-221-8824）。

初学者应该去米申区或太平洋海滩的海滩断层（底下有软沙）。在水晶码头（Crystal Pier）的北部，图尔马林冲浪公园
 （Tourmaline Surfing Park）是一个拥挤但很好的冲浪胜地。

租金的高低取决于设备的质量，而软板的价格则是每小时/每天约$15/45起，潜水服$7/28，还有套餐可选。



住宿

我们列出了单人间或双人间在旺季（夏季）的价格。房价在9月至次年6月会大幅下降，但无论什么时间，最好询问一下特价房、套房和行李包裹的费用情况。圣迭戈旅游局（San Diego Tourism）有订房热线
 （800-350-6205；www.sandiego.org）。


市中心及周边

USA Hostels San Diego

青年旅舍 $

（800-438-8622，619-232-3100；www.usahostels.com
 ；726 5th Ave；铺/房间带公共浴室 $32/80起；aiW）这家维多利亚时代的青年旅店拥有斑斓的色彩和令人愉快的房间、设备齐全的厨房和一间公共休息室。房费包括亚麻床单、储物柜和早餐百吉饼。这里周边都是酒吧，处在煤气灯街区的夜生活氛围之中，活力十足，所以如果你入睡困难，请带上耳塞。

La Pensione Hotel

精品酒店 $$

（619-236-8000，800-232-4683；www.lapensionehotel.com
 ；606 W Date St；房间 $145～200起）尽管名字如此，但位于小意大利的La Pensione并不是一个“养老院”，而是一家酒店。这个温馨、友好、刚刚经过翻新的酒店共有67间客房，房间里面有双人床和独立浴室。这里坐落在一个有壁画的庭院中，距离附近的餐厅、咖啡馆和画廊只有几步之遥，而且步行就能到达市中心的大多数景点。楼下有一家很有吸引力的咖啡馆，最近还推出了水疗项目。停车费$20。

Hotel Solamar

精品酒店 $$

（619-819-9500；www.hotelsolamar.com
 ；435 6th Ave；房间 $169～299）这里是煤气灯街区的一个巨大的妥协：时尚却没有破坏海岸的风景。一个新的泳池酒吧于2017年开业，那里有更衣室、户外游戏（如玉米洞）和摩天大楼景观。房间里流畅的线条、海洋的蓝色和新洛可可的风格让人觉得非常有趣。这里有健身中心、室内瑜伽设施、免费租借的自行车，每晚还有免费的葡萄酒时间。停车费$47。

海滩

Pearl

汽车旅馆 $$

（877-732-7573，619-226-6100；www.thepearlsd.com
 ；1410 Rosecrans St；

房间 $125～199）中世纪现代风格的Pearl与圣迭戈相比，更像是棕榈泉。这个建于1959年的汽车旅馆共有23个房间，里面有舒缓的蓝色色调、轻快的冲浪图案和鱼缸。这里有热闹的泳池（包括周三晚上放映的“dive-in”电影
 ），你还可以在时髦的、铺着地毯的大厅里玩层层叠（Jenga）或飞行棋（Parcheesi）。浅度睡眠者请注意：可以选择远离繁忙街道的房间。

Inn at Sunset Cliffs

旅馆 $$

（619-222-7901，866-786-2453；www.innatsunsetcliffs.com
 ；1370 Sunset Cliffs Blvd；房间/套 $175/289起）在欧申海滩的南端，你将伴着海浪拍打海岸岩石的声音醒来。这家20世纪50年代的旅馆，低调却魅力十足，鲜花环绕的庭院里有一个小型的温水泳池。这里的24间客房都通风而狭小，但大部分都有吸引人的砖石结构的浴室，一些套房里还有设备齐全的厨房。

科罗纳多酒店

豪华酒店 $$$

（Hotel del Coronado；800-468-3533，619-435-6611；www.hoteldel.com
 ；1500 Orange Ave；房间 $297起）圣迭戈的标志性酒店将会为你提供一种最纯粹的科罗纳多（Coronado）体验：超过一个世纪的历史、一个游泳池、全方位服务的水疗中心、商店、餐厅、修剪整齐的场地、白色沙滩和在圣诞节期间开放的溜冰场，甚至连基本的房间都有豪华的大理石浴室。注意：酒店有一半的房间并不在维多利亚时代的主酒店（368间）中，而是在相邻的一栋建于20世纪70年代的七层楼房里。为了获取更好的体验，最好预订主酒店的房间。停车费$39。

Crystal Pier Hotel & Cottages

小屋 $$$

（800-748-5894；www.crystalpier.com
 ；4500 Ocean Blvd，Pacific Beach；双$185～525）Crystal Pier迷人而美妙，与圣迭戈的其他酒店不同的是，这里的小屋建在码头上面。29个小屋几乎都能欣赏到海景，并且配有厨房。大多数小屋都建于20世纪30年代。较新、较大的小屋可以居住6个人。夏季需要提前8～11个月预订。最低的住宿要求随季节而变化。这里没有空调。房费包含停车费。

就餐

圣迭戈的餐饮业蓬勃兴盛，主要有墨西哥风味、加利福尼亚风味和海鲜。

市中心及周边

Basic

比萨 $$

（619-531-8869；www.barbasic.com
 ；410 10th Ave；小/大比萨 $14/32起；11:30至次日2:00）东村（East Village）的嬉皮士们喜欢这里美味的比萨，这些薄皮比萨是在Basic高高的天花板下面的砖炉里（之前是一个仓库）烤制的。小比萨用料丰富，但味道清淡。馅料包括常用的和新奇的食材，如馅饼搭配马苏里拉奶酪、土豆泥和培根。你可以搭配一杯啤酒（手工的、天然的）或鸡尾酒一起食用。

Puesto at the Headquarters

墨西哥菜 $$

（610-23 3-8 8 80；www.eatpuesto.com
 ；789 W Harbor Dr，The Headquarters；主菜 $11～19；11:00～22:00）这家餐馆供应的墨西哥街头小吃让我们欲罢不能：饮食创新体现在传统的炸玉米饼（如鸡肉；配有木槿、干红辣椒、菠萝和鳄梨）和一些不一样的馅料（如西葫芦和仙人掌）上。其他美食亮点包括蟹子鳄梨酱、酸橙虾仁，以及烤巴哈（Baja）条纹鲈。

Old Town Mexican Café

墨西哥菜 $$

（619-297-4330；www.oldtownmexcafe.com
 ；2489 San Diego Ave；主菜 $5～17；工作日 19:00～23:00，周末 至午夜）其他的餐馆来来去去，但这间带有硬木摊位的土坯房自20世纪70年代以来就一直都是门庭若市。当你排队等候座位的时候，可以看着工作人员是如何制作玉米饼的。然后去享用machaca（牛肉丝搭配鸡蛋、洋葱和胡椒粉）、肉丝卷饼和墨西哥排骨。早餐美食有chilaquiles（墨西哥炸玉米片搭配沙拉等，煮制或是用奶酪烤制而成）。

Juniper & Ivy

加利福尼亚菜 $$$

（619-269-9036；www.juniperandivy.com
 ；2228 Kettner Blvd；小拼盘$10～23，主菜 $19～45；周日至周四 17:00～22:00，周五和周六 至23:00）2014年，大厨理查德·布莱斯（Richard Blais）在圣迭戈经营了这家好评如潮的餐厅。这里菜单每天都在变化。分子料理包括龙虾粥、夏威夷鲷鱼搭配Valencia Pride芒果、沙丁鱼（黄鳍金枪鱼）搭配奶油黑蘑菇和猪蹄totelloni。餐厅坐落在一处摇滚风格的翻新仓库里。

巴尔博亚公园及周边（Balboa Park & Around）

Hash House a Go Go

美国菜 $$

（619-298-4646；www.hashhouseagogo.com
 ；3628 5th Ave，Hillcrest；早餐 $10～22，晚餐 主菜 $15～29；周一7:30～14:30，周二至周四 7:30～14:00和17:30～21:00，周五至周日 7:30～14:30和17:30～21:30；c）这间嘈杂的餐馆供应饼干和别具风味的印第安纳菜肴、高塔状的Benedicts、特大的薄饼——等一下，它有7种不同的拼搭方式。在这里吃完一整份早餐，这一天你就不需要再吃其他东西了。同样巨大的汉堡、炸鸡和屡获殊荣的肉饼三明治值得你再次光顾。难怪它被称为“创意农场食品”。

Urban Solace

加利福尼亚菜 $$

（619-295- 6464；www.urbansolace.net
 ；3823 30th St，North Park；主菜 午餐 $12～22，晚餐 $14～27；周一至周二 11:00～21:00，周三至周四 至21:30，周五 至22:30，周六10:30～22:30，周日 9:30～14:30和16:00～21:00）北部公园（North Park）的年轻时尚美食家们在这里尽情享受着美食：藜麦蔬菜汉堡；用碎羊肉、无花果、松仁和羊乳酪制成的“不是你妈妈的”烘肉卷；奶酪油封鸭；还有炸鸡和饺子。这里的环境也非常令人惊叹，也许是因为鸡尾酒极具创意吧。

prado

加利福尼亚菜 $$$

（619-557-9441；www.pradobalboa.com
 ；1549 El Prado；午餐 $8～19，晚餐 $8～37；周一 11:30～15:00，周二至周四11:00～22:00，周六 11:30～21:30，周日 11:00～21:00）在圣迭戈的一家漂亮的餐厅里享用圣迭戈最著名的厨师之一的烹饪盛宴：烘焙三明治、龙虾通心粉和麝香烤的Jidori半鸡。你可以在阳台上吃一顿很棒的午餐，也可以在酒吧里享用下午的鸡尾酒和开胃菜。

海滩

Dirty Birds

美国菜 $

（www.dirtybirdsbarandgrill.com
 ；4656 Mission Blvd；5个鸡翅 $7.50/20个鸡翅 $26；周日至周三 11:00～24:00，周四至周六11:00至次日2:00）来这家运动酒吧品尝一下好评如潮的鸡翅吧。菜单上有37种不同口味的菜肴，包括经典的布法罗辣鸡翅（里面加入了特别而奇妙的调料，比如盐和醋），另外还有苹果鸡尾酒干辣椒和鸡肉玉米卷。你可以搭配这里的10种桶装精酿啤酒一同食用。

Point Loma Seafoods

海鲜 $

（619-223-1109；www.pointlomaseafoods.com
 ；2805 Emerson St；主菜 $7～16；周一至周六 9:00～19:00，周日 10:00～19:00）在这里可以品尝到最新鲜的海鲜三明治、沙拉、生鱼片、油炸食品和冰爽的啤酒，在这个鱼市场和熟食店的柜台点餐，然后到楼上海景露台的野餐桌旁坐下享用。这里还有美味的寿司和外卖菜肴（从酸橘汁腌鱼到蛤蜊浓汤）。

Hodad’s

汉堡 $

（619-224-4623；www.hodadies.com
 ；5010 Newport Ave；菜肴 $4～15；11:00～22:00）自1969年的“权力归花儿”时期以来，欧申海滩的传奇汉堡店就开始销售美味的奶昔、大量的洋葱圈和盛放在纸质包装里的多汁汉堡。墙壁上挂满了牌照，播放着邋遢摇滚乐和冲浪摇滚演出（声音很大），长满胡须、带有文身的服务员可能会进入包间帮你点餐。伙计，来这里不穿衬衫，不穿鞋子，都没有问题。

The Patio on Lamont

美国菜 $$

（858-412-4648；www.thepatioonlamont.com
 ；4445 Lamont St；菜肴$7～26；9:00至午夜）这家当地著名的休闲餐厅，供应精致的新式美国小拼盘和鸡尾酒。可以尝一下螃蟹和沙丁鱼塔，或者用纸包装着的脆洋蓟搭配羊奶酪（冬天时提供室外暖气）。每天的欢乐时光供应啤酒和鸡尾酒（$5/6），时间分别是15:00～18:00和22:00至午夜。

饮品和夜生活

圣迭戈的酒吧多种多样，从现场音乐酒吧、经典的美式泳池酒吧到沙滩酒吧，还有提基鸡尾酒吧、提供变装秀的同性恋夜店，甚至还有一些隐蔽的地下酒吧。在城里很容易就能找到当地的精酿啤酒，你还可以探索一下100家自酿酒吧中的一家，或者前往特曼库拉（Temecula）地区的葡萄园。

Bang Bang

酒吧

（619-677-2264；www.bangbangsd.com
 ；526 Market St；鸡尾酒 $14～26；周三至周四 17:00～22:30，周五和周六 至次日2:00）在挂灯灯光的掩映之下，这家煤气灯街区最热门的酒吧拥有当地和世界知名的DJ，供应寿司和亚洲风味的小拼盘，比如饺子和面包屑硬皮虾，以及极富创意的鸡尾酒（一些用巨型高脚杯盛装，可以与他人共享）。另外，浴室也是瑞恩·高斯林（Ryan Gosling）和凯蒂猫（Hello Kitty）的圣地。总之，这里棒极了。

Noble Experiment

酒吧

（619-888-4713；http://nobleexperimentsd.com
 ；777 G St；周二至周日19:00至次日2:00）这个地方简直就是一个胜地。打开一扇神秘的门，进入一个现代的地下酒吧，酒吧墙上挂着微型的金头盖骨，天花板上用古典画装饰，酒单上提供极富创意的鸡尾酒（$12起）。最困难的是入场。发送短信预订，如果时间允许，他们会告诉你如何找到这个地方。你也可以到楼上的Neighborhood
 （619-446-0002；www.neighborhoodsd.com
 ；正午至午夜），把你的名字列在等候名单上。

Gossip Grill

女同性恋酒吧

（619-260-8023；www.thegossipgrill.com
 ；1220 University Ave；周一至周五 正午至次日2:00，周六和周日 10:00至次日 2:00）在圣迭戈首屈一指的女同性恋酒吧里，她们疯狂地倒酒。这里有一个完整的庭院、餐厅以及舞池，装饰着植物、枝形吊灯和两个火坑。菜肴包括鸡翅、鸡块、扁面包、汤、沙拉和三明治（主菜 $9起）。经常会举办主题活动、DJ表演，还有每周特色饮品供应。

娱乐

在圣迭戈的《城市节拍》（City Beat
 ）或者《圣迭戈网际空间》（UT San Diego
 ）上浏览一下最新的电影、戏剧、画廊和音乐吧。Arts Tix
 [858-437-9850；www.sdartstix.com
 ；28 Horton Plaza（毗邻巴尔博亚剧院）；周二至周四 10:00～16:00，周五和周六 至 18:00，周日 至14:00]位于赫顿广场（Westfield Horton Plaza）附近的一个小亭子里，出售当天晚上或第二天白天演出的半价票，另外还提供其他活动的折扣券。Ticketmaster
 （800-653-8000；www.ticketmaster.com
 ）和蓝调之家
 （House of Blues；619-299-2583；www.houseofblues.com/sandiego
 ；1055 5th Ave；16:00～23:00）销售城市各地其他演奏会的门票。

Prohibition Lounge

现场音乐

（http://prohibitionsd.com
 ；548 5th Avenue；周三至周六 20:00至次日1:30）在第5大道（5th Ave）上找到一个简陋的门廊，上面标有“Eddie O’Hare’s Law Office”的标志，然后打开电灯开关提醒看门人，他会引导你进入昏暗的地下室。这里为客人提供调制的鸡尾酒，让顾客享受现场爵士乐表演（21:30开始）。早点来，因为这里很快就会忙碌起来，周末需要把你的名字写在名单上。

巴尔博亚剧院

剧院

（Balboa Theatre；619-570-1100；http://sandiegotheatres.org
 ；868 4th Ave；$35起）这栋建筑建于1924年，有丰富多彩的历史：在20世纪30年代，它为圣迭戈不断增长的拉美观众放映来自墨西哥城的电影。第二次世界大战期间，这里变成了美国海军的单身宿舍。后来它一度被关闭，最近又斥资2600万美元进行翻新。从2008年起，这个传奇的舞台就开始举办从喜剧到电影和歌剧等各种表演。

实用信息

媒体


→
 免费的分类广告杂志《城市节拍》（Citybeat
 ；http://sdcitybeat.com
 ）和《圣迭戈读者》（San Diego Reader
 ；www.sdreader.com
 ），涵盖音乐、美术和剧院信息。可以在商店和咖啡馆里找到。


→
 KPBS 89.5 FM（www.kpbs.org
 ）国家公共广播电台。


→
 San Diego Magazine（www.sandiegomagazine.com
 ）印刷精美的月刊。


→
 圣迭戈网际空间（UT San Diego；www.signon sandiego.com
 ）圣迭戈的主流日报。

医疗服务


Scripps Mercy Hospital
 （619-294-8111；www.scripps.org
 ；4077 5th Ave；24小时）拥有24小时急诊室。城市周围还有24小时药店，包括太平洋海滩、煤气灯街区和Adams Ave的CVS店。

旅游信息


国际游客信息中心
 （International Visitor Information Center；619-236-1242；www.sandiego.org
 ；1140 N Harbor Dr；6月至9月9:00～17:00，10月至次年5月 至16:00）在B St的游轮终点站（Cruise Ship Terminal）对面，乐于助人的员工会为你提供非常详细的街区地图，出售打折的景点门票，并拨打酒店预订热线。


科罗纳多游客中心
 （Coronado Visitor Center；866-599-7242，619-437-8788；www.coronadovisitorcenter.com
 ；1100 Orange Ave；周一至周五 9:00～17:00，周六和周日 10:00～17:00）

网络资源


圣迭戈旅游局
 （San Diego Tourism；www.sandiego.org
 ）搜索酒店、景点、就餐、汽车租赁等信息，提供预订服务。


煤气灯街区协会
 （Gaslamp Quarter Association；http://gaslamp.org
 ）提供你需要知道的与繁华的煤气灯街区有关的一切信息，包括停车小窍门。

到达和离开

大多数国内航班都能抵达圣迭戈国际机场
 （San Diego International Airport，SAN；619-400-2404；www.san.org
 ；3325 N Harbor Dr）


灰狗巴士
 （Greyhound；619-515-1100，800-231-2222；www.greyhound.com
 ；1313 National Ave；售票处 5:00～23:59）有从各个城市，穿越北美，抵达圣迭戈市中心的长途汽车。


美国国家铁路公司
 （Amtrak；800-872-7245；www.amtrak.com
 ；1050 Kettner Blvd）的“太平洋冲浪者”号从历史悠久的联合车站
 （Santa Fe Depot；800-872-7245；1050 Kettner Blvd；3:00～23:59）出发，开往阿纳海姆（2小时）、洛杉矶（2小时45分钟）和圣巴巴拉（6小时30分钟），每天数班。

多数知名的汽车租赁公司在机场都设有办事处。规模较小的机构如West Coast Rent a Car（619-544-0606；http://westcoastrentacar.net
 ；834 W Grape St；周一至周六 9:00～18:00，周日 至17:00，在小意大利）可能比较便宜。

当地交通


大都会交通系统
 （Metropolitan Transit System，MTS；619-557-4555；www.sdmts.com
 ）的992路“The Flyer”公共汽车（$2.25）每日沿百老汇往返于机场和市中心，每10～15分钟1班。乘坐包括Super Shuttle（800-258-3826；www.supershuttle.com
 ）在内的机场巴士到市中心的车费约$10，请预订。乘坐出租车从市中心到机场需要$12～18，小费另计。

城市公共汽车（$2.25～2.50）和电车（$2.50），包括行驶到墨西哥边境的长途汽车和电车都是由大都会交通系统（MTS）运营。它的Transit Store（619-234-1060；www.sdmts.com
 ；1255 Imperial Ave；周一至周五 9:00～17:00）出售地区通票（单日票上车购买）。出租车费用价格不定，但3英里的价格约为$12。


棕榈泉和周边沙漠（PALM SPRINGS & THE DESERTS）

从时髦的棕榈泉到荒凉的死亡谷，南加州的沙漠地区几乎占据了全州25%的面积。当你用心体会后，便会发现最初浮现在眼前的无垠荒地慢慢变成了美丽的世外桃源：风化的火山峰、美妙的沙丘、紫色的山峦、仙人掌园、春季从坚硬地表下顽强钻出的小野花、在巨石边窜来窜去的蜥蜴，还有夜晚天空中数不清的繁星。加利福尼亚州的沙漠有出人意料的优雅气质，能带给人们心灵上的宁静。无论你是放荡不羁的艺术家、电影明星、攀岩爱好者，抑或是驾着四驱车的冒险家，最终都无法抗拒它的魅力。

棕榈泉（Palm Springs）

现在，鼠帮乐队（Rat Pack）又回来了——或者说，他们的家乡又恢复了从前的繁荣景象。棕榈泉位于洛杉矶以东约100英里处。在20世纪50年代和60年代，这里是时髦的休闲胜地，吸引了不少好莱坞巨星前来，如辛纳特拉（Sinatra）、猫王等。自从鼠帮乐队离开了这里，棕榈泉也就成了只有退休人员来打打高尔夫球的地方。然而，在20世纪90年代中期，新一代的人发现了这座城市的复古氛围和著名建筑师建造的优雅的中世纪现代建筑。如今，来自洛杉矶或全球其他地方的退休的人、像候鸟一样迁徙的人和引领时尚的年轻人、徒步爱好者以及大规模的同性恋社群在这里和谐共处。

景点和活动

棕榈泉是科切拉谷地（Coachella Valley）的枢纽。111号公路沿线坐落着一个个沙漠小镇，从沉闷乏味的大教堂市（Cathedral City）到棕榈沙漠和科切拉（Coachella；众星云集的音乐节的举办地）。

棕榈泉高空缆车

缆车

（Palm Springs Aerial Tramway；760-325-1391，888-515-8726；www.pstramway.com
 ；1 Tram Way，Palm Springs；成人/儿童 $26/17，停车 $5；首班上山缆车 周一至周五 10:00，周六和周日 8:00，末班下山缆车 每天 21:45，随季节变化）这个旋转的空中缆车垂直高度接近6000英尺，覆盖了5个不同的植被带，从地面索诺兰沙漠（Sonoran）到松树飘香的圣哈辛托山州立公园（Mt San Jacinto State Park），全长2.5英里，10分钟即可到达。山区站（海拔8561英尺）的气温在30°F（约－1℃）至40°F（约4℃），要比沙漠地带冷。这里可以欣赏到壮观的景色，在两家餐馆里用餐（可以咨询驾车和就餐入口），还可以探索50英里长的小径，或参观自然历史博物馆。

棕榈泉美术馆

博物馆

（Palm Springs Art Museum；760-322-4800；www.psmuseum.org
 ；101 Museum Dr，Palm Springs；成人/学生 $12.50/免费，周四 16:00～20:00 免费；周日至周二和周六 10:00～17:00，周四和周五 正午至21:00）艺术爱好者不应该错过这家美术馆，这里的展览不断变化，其中包括主要的国际现代藏品，如当代绘画、雕塑、摄影及玻璃艺术藏品。永久收藏包括亨利·摩尔（Henry Moore）、埃德·鲁沙（Ed Ruscha）、苏维洛（Mark di Suvero）、弗雷德里克·雷明顿（Frederic Remington）等许多重量级人物的作品。其他的亮点包括戴尔·奇胡利（Dale Chihuly）和威廉·莫里斯（William Morris）的玻璃艺术品和前哥伦布时期的雕像藏品。

阳光之乡中心和花园

花园

（Sunnylands Center & Gardens；760-202-2222；www.sunnylands.org
 ；37977 Bob Hope Dr，Rancho Mirage；团队游 $20～45，中心和花园免费；周四至周日 9:00～16:00，6月初至9月中歇业）阳光之乡中心是一座20世纪中期现代主义建筑风格的冬季度假胜地，这里曾属于沃尔特·安纳伯格（Walter Annenberg）和丽诺尔·安纳伯格（Leonore Annenberg；美国著名家族之一成员）。这里曾经款待了7位美国总统，还有皇室成员、好莱坞明星和国家元首。进入这里的唯一途径是参加90分钟的导览游（$45），必须通过网站预订。新建的游客中心被宏伟的沙漠花园包围，在这里看电影和展览都不需要预订。

活沙漠动物园和花园

动物园

（Living Desert Zoo & Gardens；760346-5694；www.livingdesert.org
 ；47900 Portola Ave，Palm Desert；成人/儿童 $20/10；10月至次年5月 9:00～17:00，6月至9月 8:00～13:30）这个神奇的动物公园展示了关于区域地理和美洲土著文化的沙漠植物和动物。其中的亮点包括步行穿越一个野生动物医院和一个以非洲为主题的村庄，拥有公平的贸易市场和诉说故事的树林。骑骆驼、投喂长颈鹿、欣赏濒危物种的旋转木马以及随上随下的穿梭车，都需要额外收费。这里富有教育意义，充满乐趣，值得沿着山谷行驶15英里。

印第安峡谷

徒步

（Indian Canyons；760-323-6018；www.indian-canyons.com
 ；38520 S Palm Canyon Dr，Palm Springs；成人/儿童 $9/5，90分钟导览徒步游 $3/2；10月至次年6月 8:00～17:00，7月至9月 仅周五至周日开放）发源于圣哈辛托山（San Jacinto Mountains）的河流为棕榈泉周围的绿洲带来了丰富的植物品种。几个世纪以来，这些峡谷是美洲原住民的家园，也是徒步旅行者的乐园。沿着棕榈峡谷的小径，可以前往世界上最大的棕榈树绿洲；沿着墨累峡谷（Murray Canyon）小径，可以到达一个季节性瀑布；沿着安德斯峡谷（Andreas Canyon），可以到达一条常年流水的小溪旁的岩层。

烟树马场

骑马

（Smoke Tree Stables；760-327-1372；www.smoketreestables.com
 ；2500 S Toledo Ave，Palm Springs；1/2小时骑马 $50/120；1小时骑马，8:00～15:00，每小时出发，2小时骑马 9:00、 11:00和13:00）位于印第安峡谷（Indian Canyons）附近，这个机构面向公众提供有导游带领的骑马游，沿着山脉底部的骑马游历时1小时，进入棕榈成阴的墨累峡谷的骑马游历时2小时。两者都面向骑马新手开放。不需要预订，但需要打电话确认出发时间。还可以安排私人旅游。



世界最大的恐龙群



在棕榈泉以西，当你从I-10中瞥见“Dinny the Dinosaur”和“Mr Rex”时，你可能会再仔细地看一下。克劳德·K.贝尔（Claude K Bell），一位诺氏百乐坊乐园的雕塑家，在20世纪80年代花费了十多年时间，建造了世界上最大的恐龙群
 （World’s Biggest Dinosaurs；951-922-8700；www.cabazondinosaurs.com
 ；50770 Seminole Dr，Cabazon；成人/儿童 $10/9；周一至周五 10:00～16:30，周六和周日 9:00～18:30）。

现在，你可以在这里找到恐龙化石，爬进Rex的嘴里，惊叹于几十种恐龙模型，并在礼品店里购买恐龙纪念品。





值得一游



先锋镇




先锋镇
 （Pioneertown；www.pioneer town.com
 ） 看起来像是一个19世纪70年代的前沿城镇，实际上是1946年作为好莱坞西部电影场景建造的，Gene Autry和Roy Rogers是最早的投资人，在20世纪40年代和50年代，有50多部电影和几部电视节目在这里拍摄。如今，在老建筑中漫步，在当地的酒馆里吃些茶点，都非常有趣。在4月至10月的第二个和第四个周六的14:30，Mane St都会上演模拟枪战。

在惊人的距离内，是极具氛围的Pioneertown Motel
 （760-365-7001；www.pioneertown-motel.com
 ；5040 Curtis Rd，Pioneertown；房间 $155起）。在电影拍摄过程中，昔日的荧屏明星曾经在这里住宿，现在房间里到处都是西方主题的古怪的纪念品。有些房间带有小厨房。



住宿

棕榈泉和科切拉谷地（Coachella Valley）拥有各种各样的住宿选择，包括精致复古风格的精品酒店、设备齐全的豪华度假村和连锁汽车旅馆。有些地方不允许小孩入住。露营者应前往约书亚树国家公园（Joshua Tree National Park）或圣哈辛托山（San Jacinto Mountains，取道74号公路）。

Caliente Tropics

汽车旅馆 $$

（800-658-6034，760-327-1391；www.calientetropics.com
 ；411 E Palm Canyon Dr，Palm Springs；房间 $99～225）这家精心装饰的提基风格的汽车旅馆建于1964年，设备一流但价格实惠，猫王和鼠帮乐队（Rat Pack）曾在这里的泳池边嬉戏。在色调温暖的宽敞房间里，躺在优质的床垫上进入梦乡。

Arrive Hotel

精品酒店 $$

（760-507-1650；www.arrivehotels.com
 ；1551 N Palm Canyon Dr，Palm Springs；单间公寓$179起）这里仅限成人入住，环保的带锈底漆、木材和混凝土是该精品酒店的主要设计元素。这里的酒吧兼作接待处使用。这里的32间客房（有些带有阳台）都带有时髦的酒店设备，比如雨淋花洒、苹果电视和豪华的沐浴产品。泳池边的餐馆、咖啡店、冰激凌店和自酿酒吧都备受当地人的好评。

L’Horizon

精品酒店 $$

（760-323-1858；http://lhorizonpalms prings.com
 ；1050 E Palm Canyon Dr，Palm Springs；房间 $169～249）这家温馨的精品酒店由William F Cody设计，玛丽莲·梦露和贝蒂·格拉布尔（Betty Grable）曾在游泳池边休息。现在这里被重新改造成为一个时尚而别致的沙漠度假村（仅限成人入住），宽大的场地上分散着25间小屋，以最大限度地保护隐私。在这里你可以享受户外淋浴、不含化学物质的泳池和私人露台。

El Morocco Inn & Spa

精品酒店 $$

（888-288-9905，760-288-2527；http:// elmoroccoinn.com
 ；66810 4th St，Desert Hot Springs；房间 $199～219）随着这座城堡的召唤，人们来到这处令人惊叹的世外桃源，它仿若为浪漫而生。12间带家具的房间围绕一个游泳池露台而建，在那里，热情的主人会在欢乐时光提供免费的“Moroccotinis”。这里的水疗中心提供“Moroccan Rain”（用精油来排除体内的毒素）等吸引人的按摩服务。

Hacienda at Warm Sands

精品酒店 $$$

（760-327-8111；www.thehacienda.com
 ；586 Warm Sands Dr，Palm Springs；房间 $309～ 439）这个男同性恋度假村共有10间套房，房间里配有印度尼西亚的柚木家具。这里的枕头、完美的景观、两个游泳池和带有壁炉的按摩浴缸会让你感觉尽享奢华。酒店老板非常和蔼，很乐意为客人量身打造住宿用的各种东西，从室内按摩服务到安排私人购物。

就餐

一批新建的捕捉时代精神的餐馆极大地提升了棕榈泉的餐饮水平。最令人兴奋的新来者中包括一些引人注目的设计，如位于上城（Uptown）设计区的N Palm Canyon Dr。

Cheeky’s

加利福尼亚菜 $

（760-327-7595；www.cheekysps.com
 ；622 N Palm Canyon Dr，Palm Springs；主菜 $9～14；周四至周一 8:00～14:00，最后入座时间 13:30）在这家早餐和午餐地点，等餐时间可能很长，服务也一般，但是“从农场到餐桌”的菜单创意十足，以有机食材为主。厨房每周都会改善菜单，但都是一些常年备受喜爱的食物，如奶油冻炒鸡蛋、素食汉堡搭配蒜香沙司薯条。

Trio

加利福尼亚菜 $$

（760-864-8746；www.triopalmsprings.com
 ；707 N Palm Canyon Dr，Palm Springs；主菜 午餐 $13～16，晚餐 $15～30；周日至周四 11:00～22:00，周五和周六 至23:00）经过改良的治愈系食品（极好的洋基炖肉）、抢眼的艺术作品和观景落地窗是这家20世纪60年代的餐厅取得成功的法宝。3道菜的晚餐套餐（$19；只供应至18:00）非常划算，每日全天的欢乐时光供应的酒吧食物和便宜的饮品吸引了许多下班后的人群的到来。

Workshop Kitchen + Bar

美国菜 $$$

（760-459-3451；www.workshoppalms prings.com
 ；800 N Palm Canyon Dr，Palm Springs；主菜 $26～45；周一至周日 17:00～22:00，周日10:00～14:00）隐藏在20世纪20年代华丽的El Paseo大楼的背面，一个种满橄榄树的巨大露台可以通往这个美丽的空间，这里以一条高耸的混凝土隧道为中心，两侧是有灯光照耀的小隔间。厨房供应以市场为主导的美国经典菜肴，这些菜肴还具有21世纪的特色，而这里的酒吧则是城镇中最火爆的地方之一。

饮品和夜生活

Indian Canyon Dr东边的Arenas Rd是同性恋者的夜生活中心。

Bootlegger Tiki

鸡尾酒吧

（760-318-4154；www.bootleggertiki.com
 ；1101 N Palm Canyon Dr，Palm Springs；16:00至次日2:00）深红色的灯光甚至让那些面色苍白的嬉皮士也都沐浴在健康的光芒中，就像杀手们在这个小酒吧里调制鸡尾酒一样，酒吧装饰有河豚灯和藤条墙。入口在Ernest咖啡店。

Birba

酒吧

（760-327 5678；www.birbaps.com
 ；622 N Palm Canyon Dr，Palm Springs；周日和周三至周四 17:00～23:00，周五和周六 至午夜）在一个温和的夜晚，Birba的树篱环绕的露台有闪烁的灯光和凹陷的火坑，是一个喝葡萄酒或以龙舌兰为基础的Heated Snake等鸡尾酒的完美地点。来一盘cicchetti（意大利的酒吧小吃）解解酒，或者从全菜单上点一份现代比萨或意大利面。

购物

想逛艺术画廊、现代设计商店和时尚精品店，包括著名的Trina Turk
 （760-416- 2856；www.trinaturk.com
 ；891 N Palm Canyon Dr，Palm Springs；周一至周六 10:00～18:00，周日 11:00～17:00），可以直奔“上城”的North Palm Canyon Dr。如果你着迷于复古风潮，可以去市中心和111号公路沿线的二手商店、旧货店和寄售商店。如果你在寻找当地的“罗迪欧大道”，驱车到棕榈沙漠的El Paseo看看吧。

实用信息


棕榈泉游客中心
 （Palm Springs Visitor Center；800-347-7746，760-778-8418；www.visitpalms prings.com
 ；2901 N Palm Canyon Dr，Palm Springs；9:00～17:00）储备充足、人员配备精良的游客中心在一座阿尔伯特·弗雷（Albert Frey）于1965年设计的加油站内，位于市中心北方约3英里的棕榈泉高空缆车的岔道口处。


棕榈泉历史学会
 （Palm Springs Historical Society；760-323-8297；www.pshistoricalsociety.org
 ；221 S Palm Canyon Dr，Palm Springs；周一和周三至周六 10:00～16:00，周日 正午至15:00）一个非营利性的组织，员工都是志愿者。维护两家博物馆，并提供关于当地历史、建筑和名人的导览游。

到达和当地交通


棕榈泉国际机场
 （Palm Springs International Airport，PSP；760-318-3800；www.palmspring sairport.com
 ；3400 E Tahquitz Canyon Way，Palm Springs）全年运营飞往北美各地的航班。可以询问一下你入住的酒店是否有免费的机场接送服务。此外，乘坐出租车前往市中心的价格为$12～15，其中包括$2.5的机场附加费。


美国国家铁路公司
 （Amtrak；www.amtrak.com
 ）“日落号”（Sunset Limited）每周3班，往返于新奥尔良和洛杉矶之间。


SunLine
 （800-347-8628；www.sunline.org
 ；票价 $1，日票 $3）营运替代燃油驱动的公共汽车，穿梭于峡谷中，速度缓慢。

约书亚树国家公园（Joshua Tree National Park）

如同苏斯博士（Dr Seuss）是虚构的一样，异想天开的约书亚树（实际上是一种树一样大的丝兰）迎接着所有来到这个荒野公园的旅行者。公园位于两大沙漠的交界处，占地794,000英亩。这两个沙漠一个是低矮干燥的科罗拉多沙漠（Colorado），另一个则是地势稍高、更潮湿阴凉的莫哈韦沙漠（Mojave）。

攀岩者都知道约书亚树国家公园是加利福尼亚州攀岩的最佳地点之一；徒步者会前来寻找由天然泉水和小溪滋养的隐秘、阴暗的沙漠扇叶棕榈绿洲；而山地自行车爱好者则心醉神迷于沙漠的美景。

景点和活动




公园
 （760-367-5500；www.nps.gov/jotr
 ；每车 $25，7天有效；24小时）北侧史诗般壮丽的仙境岩
 （Wonderland of Rocks）和隐秘谷
 （Hidden Valley）呼唤着登山爱好者前来挑战。克斯观景台
 （Keys View）是观赏日落的好地方，极目远眺，能看到圣安德烈亚斯断层（San Andreas Fault），天气晴朗时甚至可看到远处的墨西哥。要了解西部拓荒的历史就应该前往克斯牧场
 （Keys Ranch；760-367-5500；www.nps.gov/jotr
 ；团队游 成人/儿童 $10/5；团队游 时间不定）。徒步爱好者可以步行探索沙漠中的绿洲，如49棕榈绿洲
 （49 Palms Oasis；往返3英里）或失落棕榈绿洲
 （Lost Palms Oasis；往返7.2英里）。还有一些适合孩子的天然步道，如贝克大坝
 （Barker Dam；1.1英里环线），途中会经过印第安人的岩雕。此外还有头骨石
 （Skull Rock；1.7英里环线）和仙人掌花园
 （Cholla Cactus Garden；0.25英里环线）。园内风景优美的Geology tour road
 是一条长18英里的四驱车路线，路面崎岖不平，也可用于山地车骑行。

住宿

在公园的8个露营地中，只有Cotton wood
 （760-367-5500；www.nps.gov/jotr
 ；Pinto Basin Rd；每个露营地 $20）和Black rock
 （760-367-5500，预约 877-444-6777；www.nps.gov/jotr
 ；Joshua Lane；每个露营地 $20）提供饮用水、抽水马桶和垃圾站。Indian Cove
 （760-367-5500，预约 877-444-6777；www.nps.gov/jotr
 ；Indian Cove Rd；每个露营地 $20）和Black Rock接受从10月到次年5月的预订。其他的露营地都是先到者先得，提供坑式厕所、野餐桌和炉箅。所有的露营地都没有淋浴，但在约书亚树的Coyote Corner
 （760-366-9683；www.jtcoyotecorner.com
 ；6535 Park Blvd，Joshua Tree；9:00～18:00）可以冲澡。详情可浏览www.nps.gov/jotr
 或致电760-367-5500。

中低档汽车旅馆集中在62号公路沿线。二十九棕榈村（Twentynine Palms）和丝兰谷（Yucca Valley）大都是全国连锁的汽车旅馆，而约书亚树的住所则更显魅力和个性。

Harmony Motel

汽车旅馆 $

（760-367-3351，760-401-1309；www.harmonymotel.com
 ；71161 29 Palms Hwy/Hwy 62，Twentynine Palms；房间 $65～85）这家保存完好的20世纪50年代的汽车旅馆，由迷人的阿什（Ash）经营，U2乐队在这里完成了他们的专辑The Joshua Tree
 。这里有一个小游泳池和7间宽敞、明亮的房间（一些带有小厨房），围绕着一个整洁的沙漠花园，花园里拥有宁静而迷人的风光。公共宾客厨房供应清淡的早餐。

Kate’s Lazy desert

旅馆 $$

[845-688-7200；www.lazymeadow.com
 ；58380 Botkin Rd，Landers；清风牌（Airstream）房车周一至周四 $175，周五和周六 $200]营地主人是B-52s乐队的歌手Kate Pierson，这个沙漠营地围绕着一个小型水池而建（5月至10月开放）。6辆清风牌房车可供顾客居住，每一辆房车都有新潮的设计，里面有双人床和小厨房。

Sacred Sands

民宿 $$$

（760-424-6407；www.sacredsands.com
 ；63155 Quail Springs Rd，Joshua Tree；朝北/朝西房间 $329/359，2晚起住）S位于一处与世隔绝、安静隐秘的地方，这两间沙漠风格的套房是超级浪漫的住宿地点，每一间都提供私人户外淋浴、热水浴缸、日光浴浴床和可在星空下睡觉的露台。可以看到沙漠丘陵和国家公园令人惊叹的景色。房主斯科特（Scott）和史蒂夫（Steve）非常好客，还供应非常棒的早餐。

就餐

公园里不提供食物。附近的Crossroads Cafe
 （760-366-5414；www.crossroadscafej tree.com
 ；61715 29 Palms Hwy/Hwy 62，Joshua Tree；主菜 $6～12；周一至周六 7:00～21:00，周日 至20:00）是一家售卖杂货的店铺。这里供应富含碳水化合物的早餐、绿色健康的蔬菜沙拉和新鲜三明治，杂食者和素食者对这里都非常满意。

La Copine

美国菜 $

（www.lacopinekitchen.com
 ；848 Old Woman Rd，Flamingo Heights；主菜 $10～16；周四至周日 9:00～15:00）这是一条从费城到高原沙漠的漫长道路，但尼基（Nikki）和克莱尔（Claire）决定把她们的“从农场到餐桌”的早午餐放到实体店里销售。她们的路边小餐馆供应迎合时代潮流的菜肴，比如招牌沙拉搭配烟熏三文鱼和水煮蛋、自制的松脆饼和金色的牛奶姜黄茶。周末需要排队等待。

实用信息

在以下国家公园管理处游客中心（NPS visitor center）均可获取公园信息：约书亚树
 （www.nps.gov/jotr
 ；6554 Park Blvd，Joshua Tree；8:00～17:00）、Oasis（www.nps.gov/jotr
 ；74485 National Park Dr，Twentynine Palms；8:30～17:00）和Cottonwood（www.nps.gov/jotr
 ；Cottonwood Springs；8:30～16:00）。公园内只有卫生间，没有其他设施，因此，请随身携带你所需的饮用水和食物。公园北部边缘的二十九棕榈高速公路（Twentynine Palms Hwy，即62号公路）连接了3座城镇：丝兰谷有最多的服务设施（银行、超市等）；反传统的约书亚树（Joshua Tree）汇集了众多提供网络的户外用品机构和商店；以及二十九棕榈镇。

安扎－博雷戈沙漠州立公园（Anza-Borrego Desert State Park）

在古老的海洋和构造力的共同作用下，安扎－博雷戈沙漠州立公园形成了。这里是除阿拉斯加以外美国境内最大的州立公园。600,000多英亩的高山、峡谷和荒原围绕着公园里唯一的商业活动中心——小小的博雷戈斯普林斯（Borrego Springs，人口3429）。这里的植物和野生动物种类繁多，并保留有当地原住民部落、西班牙探险家和淘金者留下的众多有趣的历史文物。随着早春野花的盛开，迎来了旅游旺季，而在夏季，酷热天气将令日间的游览充满危险。

景点和活动

位于博雷戈斯普林斯以西2英里处的公园游客中心
 （760-767-4205；www.parks.ca.gov
 ；200 Palm Canyon Dr，Borrego Springs；10月中至次年5月中 每天 9:00～17:00，5月中至10月中 仅周六、周日和节假日开放）内设自然历史展，并可提供信息手册和路况最新信息。开车穿越公园是免费的，但如果你要在园内露营、徒步或野餐，需支付一日停车费（每车$5）。你需要一辆四驱车来应付500英里的乡野泥泞路，而如果你计划徒步旅行，记得多带点清水。

公园的亮点包括：Fonts Point
 沙漠瞭望台、克拉克干湖
 （Clark Dry Lake）观鸟地、斯皮里特山（Split Mountain）风穴附近的elephant tree discovery trail
 和仍然保留着印第安人象形文字和先驱遗迹的布莱尔谷
 （Blair Valley）。再往南，到阿瓜卡立恩堤地区公园
 （Agua Caliente Regional Park；760-765-1188；www.sdparks.org
 ；39555 Great Southern Overland Stage Route of 1849/County Rte S2；每车 $3；9月至次年5月 周一至周五 9:30～17:00，周末至日落）的温泉可以让你彻底放松身心。



另辟蹊径



索尔顿湖和救赎山



安扎–博雷戈以东、约书亚树以南有一处最出人意料的景观，即索尔顿湖
 （Salton Sea；760-393-3052；www.parks.ca.gov
 ；100-225 State Park Rd，North Shore；车辆 $7；游客中心 10月至次年5月 10:00～16:00，6月至9月 仅周五至周日；p），它是加利福尼亚州最大的湖泊，坐落在加利福尼亚州最大的沙漠中央。1905年科罗拉多河（Colorado River）泛滥后，1500名工人用了足足50万吨岩石才让它恢复原貌。但是由于没有天然的河流出口，人工湖的湖面在海拔以下220英尺，湖水盐度比太平洋还浓50%，是尚未清理的环境噩梦。

更奇怪的景观是位于湖东岸的救赎山
 （Salvation Mountain；www.salvationmountain.us
 ），这是一座由手工搅拌黏土和随手可得的物品堆积而成的小山，高100英尺，黏土用亚克力涂料粉刷得绚丽缤纷，并刻有基督教文字。这是民间艺术家Leonard Knight（1931～2014年）的作品。救赎山位于111号公路以东3英里处的尼兰德（Niland），经Main St/Beal Rd即可到达。



食宿

一些季节性开放的汽车旅馆和酒店聚集在博雷戈斯普林斯（Borrego Springs）附近。或者，你还可以选择露营（任何地方都允许免费的乡村露营）。

Borrego Palm Canyon Campground

露营地 $

（800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；200 Palm Canyon Dr，Borrego Springs；帐篷/房车营地 $25/35）这个露营地位于安扎－博雷戈沙漠州立公园的游客中心附近，拥有备受赞誉的厕所，露营点挨得很近，还有一座有管理员项目的圆形露天剧场。

Palm Canyon Hotel & RV Resort

酒店 $$

（760-767-5341；www.palmcanyonrvre sort.com
 ；221 Palm Canyon Dr，Borrego Springs；含税 双 $128～177，备有水电的房车营地 $48～56，酒店提供的房车住宿 $70～150；10月至次年5月）这家现代酒店位于公园的游客中心以西约1英里处，拥有宽敞的房间，有些还配有按摩浴缸，如果要想拥有一次难忘的住宿体验，可以住在老式的清风牌（Airstream）房车里。楼上的房间能欣赏到漂亮的山景，这里还有两个游泳池和一个餐厅。9月至次年6月的周末两晚起住。

La Casa del Zorro

度假村 $$$

（760-767-0100；www.lacasadelzorro.com
 ；3845 Yaqui Pass Rd；房间 $224～350）经过从上到下的整修后，这个备受欢迎的建于1937年的度假村再次成为该地区最壮观的住宿地点。位于游泳池边的67个优雅的乡村房间里带有拱形的天花板和大理石浴缸，散发着沙漠的浪漫气息。令人震惊的28个游泳池和按摩浴缸分散在42个风景优美的地方，这里还有1个水疗中心、5个网球场、1家有趣的酒吧和美食餐厅。

实用信息

博雷戈斯普林斯的Palm Canyon Dr沿线有带自动柜员机的银行、加油站、超市、邮局和公共图书馆，图书馆提供免费Wi-Fi和电脑。致电Wildflower Hotline
 （760-767-4684）获取关于季节性野花盛开的信息。

莫哈韦国家保护区（Mojave National Preserve）

如果你一心追求与世隔绝之所，就到莫哈韦国家保护区
 （760-252-6100；www.nps.gov/moja
 ；I-15和I-40之间）来吧。这个占地160万英亩的保护区里有沙丘、约书亚树森林、火山锥，栖息着濒临灭绝的沙漠龟。警告：保护区内没有加油站。

Kelbaker Rd在贝克（Baker）和I-15州际公路东南方，这条道路会穿过一片幽灵般的火山锥地带直达凯尔索车站
 （Kelso Depot）。车站建于20世纪20年代，采用了西班牙教会复兴风格，现在成了公园的主要游客中心
 （760-252-6108；www.nps.gov/moja
 ；Kelbaker Rd，Kelso；10:00～17:00）。这里有出色的自然和文化历史展，还有老式的午餐柜台。再往西南方向行驶11英里，就到了“会唱歌”的凯尔索沙丘
 （Kelso Dunes）。风况合适的时候，沙丘就会发出低沉的嗡嗡声，这是流沙从高处滑下时发出的声音。Kelso-Cima Rd从凯尔索车站向东北方向延伸，19英里后转向I-15州际公路的方向，到达奇马圆顶
 （Cima Dome）。这块高1500英尺的花岗岩上布满熔岩露头，岩坡上生长着世界上最大的约书亚树森林
 。登上图伊特尼亚峰
 （Teutonia Peak；往返3英里）可以近距离观看圆顶的景观，登山道的起点就在奇马（Cima）西北6英里处。

食宿

露营是在保护区过夜的唯一方法。贝克位于西北边缘的I-15州际公路沿线，有很多便宜、简陋的汽车旅馆。在北部，位于内华达州边界的普里姆（Primm）的赌场酒店能提供更好的选择。如果你在I-40州际公路上旅行，尼德尔斯（Needles）是距离最近的可以过夜的城镇。

公园里唯一提供餐饮的地方是凯尔索游客中心（Kelso Visitor Center）的老式午餐柜台。贝克是距离最近的拥有餐馆和杂货店的城镇。

死亡谷国家公园（Death Valley National Park）

死亡谷国家公园的名字相当惊悚，不禁让人想到炽热的炼狱般的场景及《旧约》（Old Testament
 ）中描述的毫无生气的贫瘠之地。然而，仔细看看，歌唱的沙丘、流水刻画出的峡谷、在沙漠中移动的巨石、已经熄灭的火山坑、棕榈成阴的绿洲、高达11,000英尺的荒凉山脉及丰富多样的野生生物，眼前的死亡谷正在上演着一出壮观的自然之舞。

这里还拥有多项美国之最：最高的气温（134°F/57℃）、地势最低点[巴德沃特（Badwater），低于海平面282英尺]、阿拉斯加以外最大的国家公园（面积超过5000平方英里）。

景点和活动

在夏季，沿着铺好的道路，把户外活动的时间限制在清晨和夜晚，并游览公园的高海拔地区。从公园
 （760-786-3200；www.nps.gov/deva
 ；每车 $25，7天有效；24小时）S的中心枢纽火炉溪
 （Furnace Creek）出发，驱车向东南方行至扎布里斯基角
 （Zabriskie Point）观赏壮观的日落，届时金色的阳光将洒满沟壑纵横丘陵起伏的荒原和山谷。再往东南大约开20英里，即可到达丹特观景点
 （Dante’s View），在这里可以同时看到美国本土的海拔最高点（惠特尼山，14,505英尺）与最低点（巴德沃特）。

从火炉溪出发，开车往南行驶17英里就到了巴德沃特
 （Badwater），这是一片恒久不变的盐碱滩。沿途会经过黄金峡谷
 （Golden Canyon）和天然桥
 （Natural Bridge），这两处景点都很适合徒步游览，路程不长，走起来并不费力。沿着artists drive
 绕一小段路（9英里）去看看附近的一处狭窄的峡谷，傍晚时分前来能看到最美的景致，那时风蚀的山坡会变幻出烟花般缤纷的色彩。

在火炉溪的西北方，邻近烟囱井村（Stovepipe Wells Village）的地方，你可以徒步穿越撒哈拉沙漠一般的牧豆沙丘
 （Mesquite Flat sand dunes），在月圆之夜，这里美得如梦如幻。你还可以在马赛克峡谷
 （Mosaic Canyon）尝试攀爬光滑的大理石壁。

古怪的斯科蒂城堡
 （Scotty’s Castle；760-786-3200；www.nps.gov/deva
 ）位于火炉溪西北55英里处，穿着戏服扮成历史人物的导游们会声情并茂地再现老西部关于骗子“死亡谷斯科蒂”（Death Valley Scotty）的离奇故事（建议预订）。从格雷普韦恩（Grapevine）交叉路口向西开5英里，可绕道去看看优比喜比火山口
 （Ubehebe Crater）和比它更年轻些的火山群。



值得一游



流纹岩鬼镇



就在死亡谷东部公园的边界外面，从比提（Beatty）往西4英里，留意寻找通往早已废弃的流纹岩鬼镇
 （Rhyolite；紧邻Hwy 374；p）的出口。这个小镇完全就是喧闹一时即遭废弃的西部淘金小镇的典型。不要错过建于1906年的“酒瓶屋”以及一栋3层高的银行废墟。隔壁是奇异的金矿户外博物馆
 （Goldwell Open Air Museum；702-870-9946；www. goldwellmuseum.org
 ；紧邻Hwy 374；公园 24小时，游客中心 周一至周六 10:00～16:00，夏季 至14:00） ，那里有各种颇具迷幻色彩的装置艺术品，最早的一批艺术品是由比利时艺术家Albert Szukalski 于1984年创作的。



食宿

这里的露营地有很多，但是如果你想找到一个室内的住宿地点，公园里的选择非常有限，并且非常昂贵，通常在春天的时候就被预订一空了。其他住宿地点包括门户城镇比提[Beatty；距离火炉溪（Furnace Creek）40英里]、隆派恩（Lone Pine；40英里）、死亡谷交界处（Death Valley Junctian；30英里）和特科帕（Tecopa；70英里）。更远一些的选择包括里奇克莱斯特（Ridgecrest；120英里）和拉斯维加斯（Las Vegas；140英里）。

Mesquite Springs Campground

露营地 $

（760-786-3200；www.nps.gov/deva
 ；Hwy 190；每个露营地 $14）位于公园北部，是去优比喜比火山口（Ubehebe Crater）和Racetrack Rd的一个便利的基地。该露营地只有40个营地，先到先得。这里海拔1800英尺，比沙漠地表要凉爽得多。露营地提供火坑和桌子，还有饮用水和冲水马桶。

Ranch at Furnace Creek

度假村 $$

（760-786-2345；www.furnacecreekresort.com
 ；Hwy 190，Furnace Creek；小屋/房间$140/180起）这个悠闲的度假村专为家庭量身打造，拥有多种风格的建筑，经过整修后充满活力，房间被漆成了沙漠的颜色，洗手间也经过升级更新，落地双扇玻璃门通向配有舒适的庭院家具的门廊。庭院围绕着一个游乐场、温泉游泳池、网球场、高尔夫球场、餐馆、商店和Borax museum
 （h10月至次年5月 9:00～21:00，夏季时间不定）。

Inn at Furnace Creek

酒店 $$$

（760-786-2345；www.furnacecreekresort.com
 ；Hwy 190；双 $450起；10月中至次年5月中）在这家建于1927年的西班牙教堂风格的酒店中，起床后拉开窗帘时，可以数一数沙漠的颜色。经过一天汗流浃背的旅行之后，你可以手里拿着鸡尾酒，一边在温泉游泳池边休息，一边尽情享受悠闲的山谷景色。这是死亡谷最好的住宿地点，经过翻新后房间变得更为舒适。

Amargosa Opera House Cafe

咖啡馆 $$

（760-852-4432；www.amargosacafe.org
 ；Death Valley Junction；主菜 $9～19，派 每块$5；周一、周五、周六和周日 8：00～15:00，周六18:30～21:00）S这家咖啡馆位于一个偏僻的地方，你可以在这里吃完丰盛的早餐或健康的三明治后开始在死亡谷的一天旅程。但真正的亮点是周六晚餐时间的“从农场到餐桌”的菜肴。还可以参加一个团队游（或表演），游览已故的玛尔塔·贝克塔（Marta Becket）古怪的歌剧院。还可以喝到很棒的咖啡。

实用信息

你可以在公园沿路的自动售票站和火炉溪游客中心
 （Furnace Creek Visitor Center；760-786-3200；www.nps.gov/deva
 ；8:00～17:00；Wc）购买入园通行证（每车$25），有效期为7天。这个现代化的游客中心提供关于公园生态系统和土著部落的展览，还有礼品店、干净的厕所、（网速很慢的）Wi-Fi和友好的管理员，他们可以为你解答问题，并帮助你规划一天的行程。


中央海岸地区（CENTRAL COAST）

中央海岸位于旧金山和洛杉矶之间，经常被人遗忘或被视为“路过的”地区，这片美丽的加利福尼亚海岸，到处都是原始的海滩、隐藏着温泉的红木森林，以及绵延起伏的金色葡萄园和农田。

圣巴巴拉（Santa Barbara）

完美的天气、漂亮的建筑、优秀的酒吧和餐馆，各种口味和消费档次的活动使圣巴巴拉成为一个宜居的好地方（正如当地人自豪地告诉你的那样），也是加利福尼亚南部的必游之地。先到西班牙教堂看看，然后再看看还能去哪里。

景点

沃尔夫探索创意博物馆

博物馆

（MOXI；Wolf Museum of Exploration + Innovation；805-770-5000；www.moxi.org
 ；125 State St；成人/儿童 $14/10；10:00～17:00）这里是经过重建的State St被忽视的地带的一部分，沃尔夫探索创意博物馆的三层楼里充满了科学、艺术和技术主题的可以亲身体验的展览，其中一部分将会吸引更多的家庭，即使外面不下雨。如果你感到这里的交互活动太多，那么就登上屋顶的露台欣赏一下圣巴巴拉的美景，甚至去挑战一下自己的神经，步行穿过玻璃天花板。

圣巴巴拉法院

历史建筑

（Santa Barbara County Courthouse；805-962-6464；http://sbcourthouse.org
 ；1100 Anacapa St；周一至周五 8:00～17:00，周六和周日 10:00～17:00）法院大楼建于1929年，采用的是西班牙摩尔式的复兴风格，装饰着手工绘制的天花板、来自突尼斯和西班牙的铁制枝形吊灯和瓷砖。在2楼，走进安静的壁画室，了解一下西班牙的殖民历史，然后前往85英尺高的钟楼El Mirador，可以欣赏到城市、海洋和山脉的全景。

圣巴巴拉教会

教堂

（Mission Santa Barbara；805-682-4713；www.santabarbaramission.org
 ；2201 Laguna St；成人 $9，5～17岁儿童 $4；9:00～17:00，最后入场 16:15）加利福尼亚的“教堂女王”位于市中心以北1英里处的山顶上，统治着这座城市。它壮观的爱奥尼亚式（Ionic）的外观，是对古罗马小礼拜堂建筑的致敬，顶部是一座不寻常的双塔。在该教会建于1820年的岩石教堂内，可以欣赏到引人注目的丘马什人（Chumash）的艺术品。在墓地里，加利福尼亚早期定居者的精美陵墓非常引人注目，而成千上万的丘马什人的坟墓却被人们遗忘了。

圣巴巴拉海洋博物馆

博物馆

（Santa Barbara Maritime Museum；805-962-8404；www.sbmm.org
 ；113 Harbor Way；成人 $8，6～17岁青少年 $5；周四至周二10:00～17:00）这座拥有两层展厅的博物馆位于港口，历史文物、大事记和展览共同纪录下了圣巴巴拉的海上历史，其中包括一个大型钓鱼椅，你可以从中“钓到”马林鱼。你可以参加圣巴巴拉海峡（Santa Barbara Channel）的虚拟之旅，站在冲浪板上或在剧院观看深海潜水的纪录片。公共停车场提供90分钟的免费停车服务，你还可以从斯特恩码头（Stearns Wharf）乘坐Lil’Toot 水上出租
 （805-465- 6676；www.celebrationsantabarbara.com
 ；单程票价成人/儿童 $5/1；通常 4月至10月 正午至18:00，11月至次年3月 时间不定）。



另辟蹊径



海峡群岛国家公园



偏远粗犷的海峡群岛国家公园
 （Channel Islands National Park；805-658-5730；www.nps.gov/chis
 ）因其独特的野生生态系统而赢得了“加利福尼亚州的加拉帕戈斯群岛”的美名。这些岛屿也是体验浮潜、水肺潜水和海上皮划艇活动的绝佳地点。春天野花绽放，是游览的最佳季节；夏天和秋天气候很干燥，但秋季水面平静，微风习习；冬天则有暴风雨。

从大陆坐船1小时即可到达阿纳卡帕
 （Anacapa），这是群岛中最适合开展一日游的岛屿，徒步旅行轻松写意，风景亦令人难忘。最大的岛屿圣克鲁斯
 （Santa Cruz）则适合露营远足、划皮划艇和徒步旅行。其他岛屿较远，需要几天时间才能玩遍。圣米格尔
 （San Miguel）经常被迷雾笼罩。小圣巴巴拉岛
 （Santa Barbara）和圣罗莎
 （Santa Rosa）都是海鸟和海豹的栖息地，后者同时还是托里松和丘马什考古遗址的保护区。

船只会从圣巴巴拉以南32英里紧邻101号公路的文图拉港口（Ventura Harbor）出发，公园的游客中心
 （805-658-5730；www.nps.gov/chis
 ；1901 Spinnaker Dr，Ventura；8:30～17:00）也在这里，可提供信息和地图。主要的游船公司是Island Packers（%805-642-1393；www.islandpackers.com
 ；1691 Spinnaker Dr，Ventura；3小时游轮 成人/3～12岁儿童$36/26起），要提早预订。如果想在岛上的原始营地露营需要预订，可通过Recreation.gov
 预订，记得带上食物和饮用水。



活动

建于1872年的斯特恩码头
 （Stearns Wharf；www.stearnswharf.org
 ；每天开放，时间不定）俯瞰着繁忙的市区海滩。这是西部至今仍在使用的最古老的木码头，随处可见旅游商店和餐厅。在城外，州立海滩
 掩映在巨大的棕榈树影下，它位于卡平特里亚（Carpinteria），紧邻101号公路，出城后向东开大约12英里就到了。酋长岩（El Capitan）和雷富西奥（Refugio）则位于城镇以西20多英里处。

Wheel Fun Rentals

骑自行车

（805-966-2282；http://wheelfunren talssb.com
 ；23 E Cabrillo Blvd；8:00～20:00）按小时出租海滩巡洋车（$9.95）、山地自行车（$10.95）和双人/四人游览马车（$28.95/38.95），租用半天和全天可享受打折优惠。另外一家季节性开放分店设在位于633 E Cabrillo Blvd的Fess Parker Double Tree Hotel里面。

Santa Barbara Sailing Center

巡游、帆船

（805-962-2826；www.sbsail.com
 ；Marina 4，紧邻Harbor Way；9:00～18:00，冬季 至17:00）登上一艘50英尺长的双体帆船“双海豚号”（Double Dolphin），进行一次2小时的海岸航行或日落巡游（$35）。季节性的赏鲸之旅（$40）和港口周围半个小时的观赏海洋生物之旅（$18）更适合儿童。这里还提供皮划艇和立式桨板（SUP）租赁服务及团队游。

Condor Express

巡游

（805-882-0088；www.condorcruises.com
 ；301 W Cabrillo Blvd；2.5/4.5小时巡游 成人$50/99起，5～12岁儿童 $30/50起）在这里，你可以乘坐高速游艇“Condor Express”去观赏鲸鱼。保证让你看到鲸鱼，如果你错过了第一次观赏鲸鱼的机会，你会获得另一次免费的巡游券。

住宿

嗨，高价来袭：在夏季，就连最基础的汽车旅馆客房要价也会超过200美元。不那么昂贵的汽车旅馆集中在市中心以北的State St上段以及101号公路沿线。

Santa Barbara Auto Camp

露营地 $$

（888-405-7553；http://autocamp.com/sb
 ；2717 De La Vina St；双 $175～215）在市中心北部的State St上部附近，停靠着5辆闪亮的金属清风牌拖车，里面极具复古风格，配有一张老式的床铺。这5辆设计独特的拖车都具有自己的优点，比如足形浴缸或特意为儿童准备的双人床，以及功能齐全的厨房和可以免费借用的海滩自行车。

Agave Inn

汽车旅馆 $$

（805-687-6009；www.agaveinnsb.com
 ；3222 State St；房间 $119起）这是一家经济划算的精品汽车旅馆，拥有“墨西哥时尚与现代相碰撞”的主题，其色彩搭配源自弗里达·卡罗（Frida Kahlo）的一幅画作。平板电视、微波炉、迷你冰箱和空调使这里成为一个不错的住宿选择。家庭房附带小厨房和能够伸缩的沙发床。

Harbor House Inn

汽车旅馆 $$

（805-962-9745；www.harborhouseinn.com
 ；104 Bath St；房间 $180起）在港口附近，这个友好的、经过重新改造的汽车旅馆拥有明亮的单间，里面有硬木地板和海滩设计主题的装饰。大多数房间配有设备齐全的厨房和壁炉。房价包括一篮极受欢迎的早餐食品（两晚起住）和可供顾客借用的沙滩毛巾、椅子、遮阳伞和三速自行车。

Inn of the Spanish Garden

精品酒店 $$$

（805-564-4700；www.spanishgardeninn.com
 ；915 Garden St；房间 $309起）这家西班牙殖民风格的旅馆休闲而优雅，服务一流，拥有一个浪漫的中心庭院，会让你感觉像住在自己的私人别墅里一样。房间带有阳台或露台，床上铺着豪华的床单，浴室里有超大的浴缸。礼宾服务一流。你可以在室外的袖珍泳池里感受一丝清凉，或者在房间里放松。

就餐

La Super-Rica Taqueria

墨西哥菜 $

（805-963-4940；622 N Milpas St；周四至周一 11:00～21:00）这里很小，装饰简单，常常有人排队，但如果你品尝了这里的圣巴巴拉最正宗的墨西哥菜肴之后，所有这些都会被忽略。几十年来，墨西哥玉米卷、玉米粉蒸肉和其他墨西哥主菜一直吸引着当地人和游客的到来，并深受电视厨师和作家茱莉亚·蔡尔德（Julia Child）的喜爱。

Mesa Verde

严格素食 $$

（805-963-4474；http://mesaverderes taurant.com
 ；1919 Cliff Dr；主菜 $15～21；11:00～21:00）阅读菜单对素食主义者来说通常很快速，但在Mesa Verde并不是这样。这里有那么多美味的、创新的全素食菜肴（榴莲玉米饼是一大亮点）可供选择，有选择困难症的素食者要在这里做出选择会更加困难。如果实在无法选择，可以随便选一种，打起精神，享受美味即可。这里也欢迎肉食主义者（有可能被引诱到改变口味哦）。

Lark

加利福尼亚菜 $$$

（805-284-0370；www.thelarksb.com
 ；131 Anacapa St；共享拼盘 $7～17，主菜 $19～48；周二至周日 17:00～22:00，酒吧至午夜）在圣巴巴拉地区，如果想要品尝加利福尼亚南部丰富的农产品和鱼类菜肴，没有比这里更好的地方了。这个位于放克区（Funk Zone）的厨师经营的餐馆以一辆老式的卧铺车厢命名，这里的菜单与季节相结合，呈现出独特的风味组合，如松脆的球芽甘蓝搭配枣子或辣酱蜂蜜鸡。来之前请预约。

饮品和夜生活

圣巴巴拉的夜生活场所聚集在State St的下街区和放克区（Funk Zone）周边。你可以沿着城中的Urban Wine Trail（www.urbanwinetrailsb.com
 ）穿梭于12间品酒室。免费双周刊Santa Barbara Independent（www.independent.com
 ）上登载了娱乐活动日程。

Figueroa Mountain Brewing Co

酒吧

（805-694-2252；www.figmtnbrew.com
 ；137 Anacapa St；周日至周四 11:00～23:00，周五和周六 至午夜）父子酿酒人已经把他们获得金牌的印度麦酒、丹麦红啤酒和双倍印度麦酒从圣巴巴拉的葡萄酒乡带到了放克区。知识渊博的员工会帮助你进行选择，然后，你可以在酒吧的露台上一边饮酒，一边欣赏音乐表演。请在Yanonali St进入。

实用信息


圣巴巴拉游客中心
 （Santa Barbara Visitors Center；805-568-1811，805-965-3021；www.santabarbaraca.com
 ；1 Garden St；周一至周六9:00～17:00，周日 10:00～17:00，11月至次年1月 提前1小时关门）提供地图和手册，还可以向虽然很忙但乐于助人的工作人员咨询信息。

到达和当地交通


美国国家铁路公司
 （Amtrak；800-872-7245；www.amtrak.com
 ；209 State St）运营向南开往洛杉矶（$31，2.5小时）的火车，途经卡平特里亚（Carpinteria）、文图拉（Ventura）和伯班克（Burbank）的机场，还运营向北开往圣路易斯－奥比斯波（$22，2小时45分钟）和奥克兰（$43，8小时45分钟）的火车，中途在帕索罗布尔斯（Paso Robles）、萨利纳斯（Salinas）和圣何塞（San Jose）停车。


灰狗巴士
 （805-965-7551；www.greyhound.com
 ；224 Chapala St）每天有几趟车直达洛杉矶（$15，3小时）、圣克鲁斯（$42，6小时）和旧金山（$40，9小时）。


Metropolitan Transit District
 （简称MTD；805-963-3366；www.sbmtd.gov
 ）运营当地的公共汽车，单程的价格是$1.75（请携带正好的零钱，只收取现金）。这些公共汽车配备了前置的自行车停放架，穿梭于城镇和邻近的社区之间。

圣巴巴拉至圣路易斯－奥比斯波（Santa Barbara to San Luis Obispo）

沿着101号公路，加快速度，不用2个小时就能到达圣路易斯–奥比斯波。当然你也可以花上一整天的时间，在途中绕道去参观一下酿酒厂、古老的教堂和偏远的海滩。

你可以沿着位于圣巴巴拉北侧的154号公路行驶，体验一趟风景秀美的乡村之旅。你可以到圣伊内斯（Santa Ynez）和圣玛利亚谷（Santa Maria Valley）的葡萄酒乡
 （wine country；www.sbcountywines.com
 ）寻觅美酒，或是参加Sustainable Vine
 （805-698-3911；www.sustainablevinewinetours.com
 ；团队游 $150起）S的骑行，亦可沿着田园牧歌般的Foxen Canyon Wine Trail
 （www.foxencanyonwinetrail.com
 ）一路向北，寻访酒庄葡萄园。罗斯奥利弗斯
 （Los Olivos）小镇上有20多间品酒室正等待着你的光临。Los Olivos Wine Merchant & Café
 （805-688-7265；www.winemerchantcafe.com
 ；2879 Grand Ave；主菜 早餐 $9～12，午餐和晚餐$13～29；每天 11:30～20:30，周六和周日 8:00～10:30）是一个结合了加利福尼亚州和地中海风格的迷人小酒馆，内有葡萄酒吧。

继续往南，就到了丹麦移民村索尔万
 （Solvang；www.solvangusa.com
 ）。风车和童话风格的面包店使村子充满了活力。到Succulent Café
 （805-691-9444；www.succulentcafe.com
 ；1555 Mission Dr；主菜 早餐和午餐 $5～15，晚餐 $16～36；周一、周三至周日 10:00～15:00和17:00～21:00，周六和周日 8:30开始营业）吃点儿早餐饼、酪乳炸鸡三明治和农庄新鲜的沙拉补充能量。想要购买野餐食品或外卖烧烤食品的旅行者可以去El Rancho Market
 （805-688-4300；http://elranchomarket.com
 ；2886 Mission Dr；6:00～23:00），它就在索尔万的19世纪西班牙殖民教会
 （805-688-4815；www.missionsantaines.org
 ；1760 Mission Dr；成人$5，12岁以下儿童免费；9:00～16:30）的东边。

在101号公路以西，沿着246号公路大约开15英里，就到了拉普利斯马修道院州立历史公园
 （La Purísima Mission State Historic Park；805-733-3713；www.lapurisimamission.org
 ；2295 Purísima Rd，Lompoc；每车 $6；9:00～17:00，团队游 9月至次年6月 周三至周日和公众假期，7月和8月 每天13:00）。这是西班牙殖民时期修建的众多教堂中的一座，令人回味无穷，现已经过了精心修复，内有繁花似锦的花园、畜牧围栏和土坯建筑。在隆波克（Lompoc）南边紧邻1号公路的地方，Jalama Rd曲折前行14英里，直达海风拂面的加拉马海滩县公园
 （Jalama Beach County Park；获取录音信息805-736-3616；www.countyofsb.org/parks/jalama
 ；Jalama Beach Rd，Lompoc；每车 $10）。这里的露营地
 （805-568-2460；www.countyofsb.org/parks/ jalama.sbc
 ；9999 Jalama Rd，Lompoc；帐篷/房车营地 $25/40起，小屋 $120～220）十分受欢迎，一定要预订，营地内的简易小屋附带小厨房。


皮斯摩海滩
 （Pismo Beach）位于1号公路和101号公路的交会处，拥有一片狭长、慵懒的沙滩和一片蝴蝶林
 （Butterfly Grove；805-773-5301；www.monarchbutterfly.org
 ；Hwy 1；日出至日落）S，每年的10月末到次年2月，帝王蝶都会迁徙到这里，栖于桉树之上。附近的北滩露营地
 （North Beach Campground；预订 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；399 S Dolliver St；帐篷和房车营地 $40）毗邻海滩，并有热水淋浴。虽然海边和101号公路沿线有数十家汽车旅馆和酒店，但是房间总是很快就被预订一空，特别是在周末。Pismo Lighthouse Suites
 （805-773-2411；www.pismolighthousesuites.com
 ；2411 Price St；套 $239起）的设施一应俱全，包括户外的超大棋盘，几乎能满足来此度假的家庭游客的一切需求。记得询问淡季优惠价。Old West Cinnamon Rolls
 （805-773-1428；www.oldwestcinnamonrolls.com
 ；861 Dolliver St；小吃 $3～6；6:30～17:30）靠近皮斯摩的海边码头，甜品很棒。上山到Cracked Crab
 （805-773-2722；www.crackedcrab.com
 ；751 Price St；主菜 $16～59；周日至周四 11:00～21:00，周五和周六 至22:00）去吃海鲜吧，大堆的新鲜海鲜直接堆在铺着纸的餐桌上，一定要记得穿上塑料围裙。


阿维拉海滩
 （Avila Beach）附近有一条阳光充沛的海滨步道、一条会叽叽响的木头码头和一座古老的灯塔
 （导览徒步游预订 805-528-8758，观光车团队游预订 805-540-5771；www.pointsanluislighthouse.org
 ；灯塔 $5，含观光车团队游 成人/3～12岁儿童 $20/15；导览徒步游 周三和周六 8:45～13:00，观光车团队游 周三和周六 正午和13:00）。掉头转向101号公路，到阿维拉谷农场
 （Avila Valley Barn；805-595-2816；www.avilavalleybarn.com
 ；560 Avila Beach Dr；3月中至12月末 9:00～ 18:00，1月至3月中 周四至周一 至17:00）采摘多汁的水果，喂喂山羊，随后顺道去Sycamore Mineral Springs
 （805-595-7302；www.sycamoresprings.com
 ；1215 Avila Beach Dr；1小时 每人 $15～20；8:00至午夜），在私人红木桶里泡个温泉，放飞思绪。

圣路易斯－奥比斯波（San Luis Obispo）

圣路易斯－奥比斯波位于洛杉矶和旧金山的中间，是一个相当低调的地方。加利福尼亚州理工大学为这里带来了生气。学生们涌上大街，涌入酒吧、咖啡店，特别是在每周一次的农贸市场
 （farmers market；805-541-0286；www.downtownslo.com
 ；Higuera St；周四18:00～21:00）期间，现场音乐和街边烧烤把城内的Higuera St变成了一个彻头彻尾的嘉年华现场。

和很多加州城镇一样，圣路易斯－奥比斯波也是以西班牙天主教教会
 （805-543-6850；www.missionsanluisobispo.org
 ；751 Palm St；建议捐赠 $5；3月末至10月 9:00～17:00，11月至次年3月中 至16:00）为基础而发展起来的，教堂是神父朱尼帕罗·塞拉（Junipero Serra）于1772年修建的。近来，圣路易斯－奥比斯波的艾德娜山谷酒庄（Edna Valley wineries；www.slowine.com
 ）势头兴旺，其最著名的是清爽的霞多丽和顺滑的黑品诺葡萄酒。

住宿

圣路易斯－奥比斯波的汽车旅馆集中在101号公路附近，尤其是在市中心东北的Monterey St附近和Santa Rosa St（Hwy 1）周围。

Hi Hostel Obispo

青年旅舍 $

（805-544-4678；www.hostelobispo.com
 ；1617 Santa Rosa St；铺 $32～39，房间 $65起，全部带有公共浴室；入住 16:30～22:00）这座黄绿色的太阳能生态旅馆坐落在圣路易斯－奥比斯波火车站附近的一条绿树成阴的街道上，位于一栋经过改造的维多利亚建筑内，因此有点民宿的感觉。旅馆内有一间厨房，并提供自行车租赁服务（每天$10起），早餐还提供免费的酵母煎饼和咖啡。须自带毛巾。

Madonna Inn

酒店 $$

（805-543-3000；www.madonnainn.com
 ；100 Madonna Rd；房间 $209～329）从101号公路上便可看到这家无比鲜艳绚丽的酒店。日本旅行者、从中西部地区来这里度假的旅客和热衷时尚的潮人都喜欢这里的110间不同主题的房间，其中有约塞米蒂岩（Yosemite Rock）、洞穴居房（Caveman）和亮粉色的梦幻花房（登录网站查看照片）。男厕所里的小便池是一个奇怪的瀑布。但在这里驻足的最好理由是什么？那就是故事书般的面包房里的老式饼干。

餐饮

圣路易斯－奥比斯波市中心有许多挤满大学生的酒吧，还有很多值得啤酒爱好者期待的地方。

Luna Red

创意菜 $$

（805-540-5243；www.lunaredslo.com
 ；1023 Chorro St；共享拼盘 $6～20，主菜 $20～39；周一至周四 11:30～21:30，周五 至午夜，周六9:00～23:30，周日 至21:00）在加利福尼亚风味、亚洲风味和地中海风味的菜单中，有许多来自土地和海洋的当地食品，包括手工奶酪和农贸市场的产品。鸡尾酒和发光的灯笼能为室内营造出一种迷人的氛围，这里还有景色优美的花园露台，你可以在那里享用早午餐。

Guiseppe’s Cucina Rustica

意大利菜 $$

（805-541-9922；www.giuseppesrestau rant.com
 ；849 Monterey St；比萨和三明治 $13～16，主菜 $21～36；11:30～23:00）你可以在市中心悠闲地享用美味的沙拉、比萨和开胃菜，或者从熟食柜中拿一个外卖的肉丸或沙拉三明治。在这座辛斯海姆兄弟（Sinsheimer Brothers）的建筑后面，可以俯瞰一个阴凉的庭院，那里同样适合慢慢地享用由慢火烤鸡和圣路易斯－奥比斯波的葡萄酒组成的晚饭。

Luis Wine Bar

葡萄酒吧

（805-762-4747；www.luiswinebar.com
 ；1021 Higuera St；周日至周四 15:00～23:00，周五至周六 至午夜）这个市中心的酒吧间有宽敞的露天座位，供应70多种精酿啤酒，以及小拼盘，包括奶酪和熟食。欢迎来到一个温文尔雅但又朴实无华的酒吧，替代那些圣路易斯－奥比斯波更为喧闹的学生酒吧和小酒馆。

实用信息


圣路易斯－奥比斯波游客中心
 （805-781-2777；www.visitslo.com
 ；895 Monterey St；周日至周三10:00～17:00，周四至周六 至19:00）提供免费地图和旅游手册。

到达和离开


美国国家铁路公司
 （Amtrak；800-872-7245；www.amtrak.com
 ；1011 Railroad Ave）每天有1班从西雅图至洛杉矶的“海岸星光号”（Coast Starlight）列车，以及2班从圣路易斯－奥比斯波至圣迭戈的“太平洋冲浪者号”（Pacific Surfliner）列车。这两条线路都向南开往圣巴巴拉（$35，2小时45分钟）和洛杉矶（$57，5小时30分钟）。“海岸星光号”还途经北部的帕索罗布尔斯，到达萨利纳斯（$28，3小时）和奥克兰（$41，6小时）。每天还有几班Thruway长途汽车与地区火车线路相连。


San Luis Obispo Regional Transit Authority
 （RTA；805-541-2228；www.slorta.org
 ；单程票价 $1.50～3，1日通票 $5）每天都运营县内的公共汽车，周末车辆很少，所有的公共汽车上都设有自行车架。线路主要聚集在市中心的转运中心
 （transit center；Palm St和Osos St的交叉路口）。


SLO Transit
 （805-541-2877；www.slocity.org
 ）运营当地城市公共汽车（$1.25），以及一班无轨电车（50￠）。该班电车环绕市中心行驶，运营时间是17:00～21:00，每隔20分钟1班（全年 周四，6月至9月初 周五，4月至10月 周六）。

莫罗贝至赫斯特城堡（Morro Bay to Hearst Castle）

从圣路易斯－奥比斯波向西北方向沿1号公路走12英里便可到达莫罗贝
 ，这是一个渔业小镇，莫洛岩石
 （Morro Rock）就在这里。莫罗岩是从大洋底突出来的火山峰，是即将上演的海岸大戏的第一幕（别管那些发电厂烟囱挡住的景观）。你可以登上游轮，或是租一艘皮划艇沿内河码头游览。内河码头上到处都是旅游商店。Giovanni’s
 （877-521-4467；www.giovannisfishmarket.com
 ；1001 Front St；主菜 $5～15；市场 9:00～18:00，餐馆 11:00开始营业）是一家经典的海鲜小馆，烹制极好吃的蒜香薯条和炸鱼排。紧邻码头和Main St的小山上及1号公路沿线聚集着很多中档汽车旅馆。

附近有很棒的州立公园，可以进行海岸徒步和露营
 （预约 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；帐篷和房车营地 $25～50）。在内河码头以南，莫罗贝州立公园
 （Morro Bay State Park；805-772-2694；www.parks.ca.gov
 ；60 State Park Rd；公园免费入内，博物馆 成人/17岁以下儿童 $3/免费；博物馆 10:00～17:00）有一座适合儿童的自然历史博物馆。再往南，来到1号公路西边的洛斯奥索斯（Los Osos），这里的金山州立公园
 （Montaña de Oro State Park；805-528-0513；www.parks.ca.gov
 ；3550 Pecho Valley Rd，Los Osos；6:00～22:00）更加狂野，有海岸悬崖、潮汐池、沙丘，还有山顶徒步和山地骑行小道。公园的西班牙名称（“黄金山”）源于当地的加利福尼亚罂粟花，每到春天花朵盛开时便犹如给山坡披上了一层黄金地毯。

从莫罗贝市中心出发，沿着1号公路向北行，这里有冲浪爱好者最喜欢的加州墨西哥菜小馆Taco Temple
 （805-772-4965；www.tacotemple.com
 ；2680 Main St；主菜 $10～16；11:00～21:00），店里只收现金。此外还有紧靠卡尤科斯（Cayucos）小镇海滩的Ruddell’s Smokehouse
 （805-995–5028；www.smokerkjim.com
 ；101 D St；菜肴 $4～13；11:00～18:00），这家餐馆供应熏鱼玉米饼。复古的汽车旅馆排列在卡尤科斯的Ocean Ave一线，其中包括可爱的家庭经营旅馆Seaside Motel
 （805-995-3809；www.seasidemotel.com
 ；42 S Ocean Ave；双 $80～170；W）。你可以在能够看见大海的Shoreline Inn on the Beach
 （805-995-3681；www.cayucosshorelineinn.com
 ；1 N Ocean Ave；房间$159～249）伴着海浪的声音入眠。

在哈蒙尼（Harmony；人口仅18人）的北边，46号公路向东进入帕索罗布尔斯葡萄酒乡
 （Paso Robles wine country；www.pasowine.com
 ）的葡萄园。你厌倦了葡萄酒吗？在帕索罗布尔斯紧邻101号公路的地方，Firestone Walker Brewing Company
 （805-225-5913；www.firestonebeer.com
 ；1400 Ramada Dr；品酒室和餐馆 10:00～21:00，团队游 10:30～15:30）提供啤酒厂之旅（$3；建议预约），你也可以只是留在酒吧间里品酒。

沿着1号公路再往北行，古雅的坎布里亚
 （Cambria）的月石海滩（Moonstone Beach）神秘而美丽，住宿地就在海滩边。其中，迷人的Blue Dolphin Inn
 （805-927-3300；www.cambriainns.com
 ；6470 Moonstone Beach Dr；房间$188起）提供现代客房，房内有浪漫的壁炉。在内陆，Bridge Street Inn
 （805-215-0724；www.bsicambria.com
 ；4314 Bridge St；房间$50～90，房车 $30）虽然是青年旅舍，但是感觉上更像是民宿，而复古的Cambria Palms Motel
 （805-927-4485；www.cambriapalmsmotel.com
 ；2662 Main St；房间 $109起；入住 15:00～21:00）的房间干净利落，还可以借到自行车。手工奶酪和葡萄酒商店Indigo Moon
 （805-927-2911；www.indigomooncafe.com
 ；1980 Main St；午餐 $9～14，晚餐 $14～35；10:00～21:00）有户外酒吧桌，午餐供应新鲜沙拉和三明治。而Linn’s Easy as Pie Cafe
 （805-927-0371；www.linnsfruitbin.com
 ；4251 Bridge St；菜肴 $6～12；周一至周四10:00～19:00，周五和周六 至20:00）拥有洒满阳光的露台和外卖柜台，以其奥拉里莓派（Olallieberry Pie）而闻名。

从坎布里亚再往北行约10英里，就到了位于山顶的赫斯特城堡
 （Hearst Castle；信息 805-927-2020，预约 800-444-4445；www.hearstcastle.org
 ；750 Hearst Castle Rd；团队游成人/5～12岁儿童 $25/12起；9:00开始营业）。城堡象征着加利福尼亚州的财富与野心，是州内最有名的纪念地之一。这栋豪华别墅内收藏着欧洲古董，游泳池波光粼粼，似锦花园环绕四周。报业巨头威廉·伦道夫·赫斯特（William Randolph Hearst）曾在这里款待过好莱坞明星和皇室成员。建议预约行程或当天早些到达。

在1号公路的另一侧，俯瞰着古老捕鲸船码头的Sebastian’s
 （805-927-3307；www.facebook.com/SebastiansSanSimeon
 ；442 SLO San Simeon Rd；主菜 $9～14；周二至周日11:00～16:00）出售Hearst Ranch牛肉汉堡和巨大的三明治，为临时兴起要进行海滩野餐的人们提供食品。沿着1号公路掉头往南行5英里，途经圣西缅（San Simeon），这里有一排令人难忘的廉价旅馆和中档汽车旅馆，而赫斯特圣西缅州立公园
 （Hearst San Simeon State Park；预约 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；Hwy 1；帐篷和房车营地 $25）提供水岸露营地，部分已开发，而有的还很原始。

再向北行，来到海象滩（Point Piedras Blancas），这里聚集着大群的海象
 。它们繁殖、换毛、睡觉、嬉戏，时不时还在海滩上打一架。远离这些在沙滩上跑得比你快的野生动物吧。赫斯特城堡以北约4.5英里处的瞭望台有路标和解说牌。海豹一年到头往这里跑，但是最令人期待的是1月至3月的产崽和交配季节。附近建于1875年的白石灯塔
 （Piedras Blancas Light Station；805-927-7361；www.piedrasblancas.gov
 ；紧邻Hwy 1；团队游 成人/6～17岁 $10/5；团队游 6月中至8月 周一、周二和周四至周六，9月至次年6月中旬 周二、周四和周六，9:45）风景特别漂亮。可事先打电话查询团队游时间（不能预约）和集合地点。



值得一游



群峰国家公园




群峰国家公园
 （Pinnacles National Park；831-389-4486；www.nps.gov/pinn
 ；每车 $15）对地质研究贡献巨大。这里陡峭的巨石、薄壁峡谷和蜿蜒的洞穴是百万年腐蚀的结果。除了徒步和攀岩以外，公园最大的魅力是濒危的加州白头海雕和蝙蝠栖息的距骨洞。最佳旅游季节是春天和秋天。夏季热得难以忍受。



大苏尔（Big Sur）

在蒙特雷半岛（Monterey Peninsula）南部，崎岖的海岸线绵延100英里，人们不惜笔墨地称颂这大自然的美丽与力量。大苏尔更像是一种心境，而不单单是地图上的某一个点。这里没有交通灯、银行，也没有商业街。待太阳沉下海面，月亮和星星是唯一的光亮——前提是夏季的雾气没有遮住它们的光辉。这就是它。

住宿、食物和汽油在大苏尔都比较稀缺，价格昂贵。全年住房都很紧张，周末尤甚，所以一定要预订。免费的《大苏尔指南》（Big Sur Guide
 ；www.bigsurcalifornia.org
 ）提供许多信息，沿途随处可见。只要在大苏尔州立公园交纳日间停车费（每车 $10）即可在当日自由出入各处景点，除了Limekiln。

距离赫斯特城堡25英里的戈尔达（Gorda）很容易被错过。这里的Treebones Resort
 （877-424-4787；www.treebonesresort.com
 ；71895 Hwy 1；露营地 $95，双 $320起，带公共浴室）有回归自然的崖顶毡房。简陋的United States Forest Service（简称USFS）露营地靠近阴凉的普拉斯凯特溪
 （Plaskett Creek；预约 877-477-6777；www.recreation.gov
 ；Hwy 1；帐篷和房车营地 $35）和滨海的柯克溪
 （Kirk Creek；预约 877-444-6777；www.recreation.gov
 ；Hwy 1；帐篷和房车营地 $35），紧邻1号公路。

新开的Esalen Institute
 （831-667-3000；www.esalen.org
 ；55000 Hwy 1）位于卢西亚岛（Lucia）以北10英里处，以其神秘的工作作坊及观海式温泉而出名。只能通过预约（请在每天9:00至正午致电831-667-3047）参与每天1:00～3:00在浴室举办的天体（即全裸）游乐活动（$30，仅限信用卡），非常梦幻。

再往北3英里，朱莉娅·菲佛·伯恩斯州立公园
 （Julia Pfeiffer Burns State Park；831-667-2315；www.parks.ca.gov
 ；Hwy 1；每车$10；日出前30分钟至日落后30分钟）里藏着加利福尼亚州仅存的几座海岸瀑布中的一座——80英尺高的麦克维瀑布（McWay Falls）。继续北行大约7英里，特立独行的亨利·米勒纪念图书馆
 （Henry Miller Memorial Library；831-667-2574；www.henrymiller.org
 ；48603 Hwy 1；10:00～17:00，特殊活动期间会延长营业时间）集中体现了大苏尔不羁的个性，也是大苏尔的艺术和灵魂所在。馆内有拥挤的书店，还经常举办现场音乐会、开放麦之夜及室外电影放映活动。而在对面崖顶的Nepenthe
 （831-667-2345；www.nepenthebigsur.com
 ；48510 Hwy 1；主菜 $18～50；11:30～16:30和17:00～22:00），食物不得不让位给壮丽的全景。Nepenthe的意思是“没有悲伤的岛屿”。

继续向北，大苏尔站
 （Big Sur Station；831-667-2315；www.bigsurcalifornia.org/contact.html
 ；47555 Hwy 1；9:00～16:00）的管理人员可提供与野营和徒步线路相关的信息，包括深受欢迎的前往赛克斯温泉
 （Sykes Hot Springs）的10英里徒步。在南面一点的1号公路的另一边，转上Sycamore Canyon Rd，向下走2英里狭窄曲折的路，就到了月牙形状的菲佛海滩
 （Pfeiffer Beach；831-667-2315；www.fs.usda.gov/lpnf
 ；Sycamore Canyon Rd尽头处；每车 $10；9:00～20:00）。近海处有一个高耸的海蚀拱门，水流较急，游泳很危险。在沙滩上挖下去，你会发现沙子竟然是紫色的！

接下来，多条穿过红杉森林的小径交会于菲佛大苏尔州立公园
 （Pfeiffer Big Sur State Park；831-667-2315；www.parks.ca.gov
 ；47225 Hwy 1；每车 $10；日出前30分钟至日落后30分钟）。预订露营地
 （预约 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；47225 Hwy 1；帐篷和房车营地 $35～50），或在令人愉快的Post Ranch Inn
 （831-667-2200；www.postranchinn.com
 ；47900 Hwy 1；双 $925起）的私人甲板上一边享受奢华，一边欣赏远处的冲浪断层。

大苏尔大部分商业活动都集中在北边的1号公路沿线，包括设有乡村木屋的私人露营地、汽车旅馆、餐厅、加油站和商店。Glen oaks motel
 （831-667-2105；www.glenoaks bigsur.com
 ；47080 Hwy 1；双 $300～475）是一家经过重新设计的20世纪50年代红杉土砖汽车旅馆，提供浪漫的森林小屋和小木屋。离此不远的Big Sur River Inn有一间杂货店
 （831-667-2700；www.bigsurriverinn.com
 ；46840 Hwy 1；早餐和午餐 $15～20，晚餐 $15～40；8:00～21:00），杂货店的后面藏着一个供应墨西哥卷和水果冰沙的吧台，而Maiden Publick House
 （831-667-2355；Village Center Shops，Hwy 1；周一至周四 15:00至次日2:00，周五13:00起，周六和周日 11:00起）的啤酒单像百科全书一样，还有现场音乐。回到南面，在邮局附近的Big Sur Deli
 （831-667-2225；www.bigsurdeli.com
 ；47520 Hwy 1；小吃 $2～12；7:00～20:00）买个三明治，而Big Sur Taphouse
 （831-667-2225；www.bigsurtaphouse.com
 ；47520 Hwy 1；周一至周五 正午至22:00，周六 10:00至午夜，周日 10:00～22:00）的啤酒酒吧提供桌游和酒吧小吃。

再次向北出发，不要错过安德鲁·莫雷拉州立公园
 （Andrew Molera State Park；831-667-2315；www.parks.ca.gov
 ；Hwy 1；每车 $10；日出前30分钟至日落后30分钟），这里拥有草地、瀑布、海岸绝壁和凹凸不平的沙滩，步行小径穿梭其间，绚烂无比。你可以在公园的探索中心
 （Discovery Center；831-624-1202；www.ventanaws.org/discovery_center
 ；Andrew Molera State Park；5月末至9月初 周六和周日 10:00～16:00）了解濒临灭绝的加利福尼亚州秃鹫的情况。从泥地停车场走约0.3英里就能看到一个原始的露营地
 （www.parks.ca.gov
 ；Hwy 1；帐篷营地 $25），不能预约，先到先得。

在距离著名地标比克斯比河大桥
 （Bixby Creek Bridge）还有6英里的地方，你可以参加团队游（包括一个季节性的月光徒步游），在瑟尔角历史公园
 （Point Sur Historic Park；831-625-4419；www.pointsur.org
 ；紧邻Hwy 1；成人/6～17岁儿童 $12/5起；团队游 10月至次年3月 通常 周三 13:00，周六和周日 10:00；4月至9月周三和周六 10:00和14:00，周日 10:00；7月和8月 周四 10:00）游览建于1889年的灯塔。上网查询有关集合地点的指南及团队游时间。早点到吧，名额有限（不接受预约）。



在1号公路上行驶



在这条狭窄的双车道高速公路上驾车穿过大苏尔和更远的地方是非常缓慢的。从蒙特雷半岛到圣路易斯－奥比斯波需要3个小时。如果你想要探索海岸的话，耗时更多。夜间驾车非常危险，更重要的是，你将错过美丽的海景。开车时注意骑自行车的人，如果想慢慢开观景，记得在有可靠边路标的地方停下来，让车速快的车先走。



卡梅尔（Carmel）

由于对“汪星人”的强烈喜爱，古雅的卡梅尔有点乡村俱乐部的感觉。你可以观察头戴帽子、手提名牌包去吃午餐的女士和沿着小镇主要的慢行道Ocean Ave开着敞篷车的绅士。

景点和活动

逃离卡梅尔市中心的购物街，漫步在绿树成阴的街区，寻找迷人而奇特的住所。Hansel和Gretel位于第五大道（5th Avenue）和第六大道（6th Avenue）之间，和你想象中一模一样。另一座船形的房子也非常引人注目，它是用当地的河流岩石和废弃的船只建造而成，位于第六大道附近的Guadalupe St。

卡梅尔教堂

教堂

（Mission San Carlos Borromeo de Carmelo；831-624-1271；www.carmelmission.org
 ；3080 Rio Rd；成人/7～17岁儿童 $6.50/2；9:30～19:00）蒙特雷最初的教会是在1770年由方济会修士Junípero Serra所建立的，但由于土地贫瘠，以及受到西班牙士兵的不良影响，迫使它在两年后迁移到了卡梅尔。今天，这里是加利福尼亚最令人惊叹的教会之一，是一片沐浴在花园中的庄严的绿洲。后来，这座教会的土坯房被一座位于圣卢西亚山上的石砌拱形教堂所取代。博物馆的展品分散在整个建筑群之中。

罗伯斯角州立自然保护区

州立公园

（Point Lobos State Natural Reserve；831-624-4909；www.pointlobos.org
 ；Hwy 1；每车 $10；8:00～19:00，11月初至次年3月中 至17:00）Punta de los Lobos Marinos（海狼角）位于卡梅尔以南4英里处，这里有一条陡峭的岩石海岸线，可以看到壮观的潮汐池。海狮是这里的明星，它们在这里吠叫、洗澡，很有趣。若要步行游览整个区域，则需走完6英里的路，但进行稍短的徒步旅行也可以看到原始的风光，包括鸟岛
 （Bird Island）、阴凉的柏树丛、历史悠久的捕鲸者小屋
 （Whalers Cabin）和Devil’s Cauldron
 ——一个在涨潮时非常引人注目的旋涡。

住宿

卡梅尔的精品酒店、旅馆和民宿的价格高得离谱，但还是很快就被填满，尤其是在夏季。可以向商会
 （chamber of commerce；831-624-2522；www.carmelcalifornia.org
 ；San Carlos St，5th Ave和6th Ave之间；10:00～17:00）咨询最新的交易信息。如果想要寻找性价比更好的住宿地点，可以向北前往蒙特雷。

餐饮

在卡梅尔紧凑而维护良好的中心地区，分散着许多葡萄酒品酒室，而深夜饮酒的最佳地点就是时尚而充满活力的Barmel
 （831-626-2095；www.facebook.com/BarmelBy TheSea
 ；San Carlos St，Ocean Ave和7th Ave之间；周一至周五 14:00至次日2:00，周六和周日13:00至次日2:00）。

Cultura Comida y Bebida

墨西哥菜 $$

（831-250-7005；www.culturacarmel.com
 ；Dolores St 5th Ave和6th Ave之间；主菜$19～32；周四至周日 11:30至午夜，周一至周二17:00至午夜）Cultura Comida y Bebida位于艺术画廊附近的一个砖砌庭院内，是供应墨西哥瓦哈卡州（Oaxaca）美食的休闲酒吧和小餐馆。在优雅的酒吧里找一个座位，品尝一下龙舌兰酒，或者再搭配一些蒙特雷鱿鱼沙拉和橡木烤鲑鱼配香菜和酸橙、大蒜，以及加利福尼亚和法国葡萄酒。

Mundaka

西班牙小吃 $$

（831-624-7400；www.mundakacarmel.com
 ；San Carlos St，Ocean Ave和7th Ave之间；小盘菜$8～15；周日至周四 17:00～21:00，周五至周六 至22:00）这家隐蔽的庭院餐厅是远离卡梅尔那汹涌的度蜜月的人和老年游客人潮的好地方。一边吃着西班牙餐前小吃和自制的桑格利亚酒，一边感受世界的旋转。可以再搭配一些鱼香虾仁或烤章鱼，以及一杯冰爽的当地葡萄酒。

蒙特雷（Monterey）

在以工薪阶层为主的蒙特雷，一切都和大海有关。世界顶尖的水族馆吸引着众多旅行者的到来，那里可以俯瞰蒙特雷湾国家海洋保育区
 ，它保护着茂密的海草和各种海洋生物，包括海豹、海狮、海豚和鲸鱼。这座城市里有许多经过修复的土坯房，这就是保存得最完好的关于加利福尼亚的西班牙和墨西哥时代的历史证据。与在渔人码头和罐头厂街（Cannery Row）的旅游区消磨时间相比，花上一个下午的时间，漫游穿过市中心的历史街区一定会更有意义。

景点

蒙特雷湾水族馆

水族馆

（Monterey Bay Aquarium；咨询 831-648- 4800，订票 866-963-9645；www.montereybaya quarium.org
 ；886 Cannery Row；成人/3～12岁儿童/13～17岁青少年 $50/30/40；10:00～18:00）蒙特利最令人着迷的体验就是它巨大的水族馆，它建在这座城市最大的沙丁鱼罐头工厂原址上。这里有各种各样的水生生物，从深受孩子们喜爱的海星和黏糊糊的海蛞蝓，到活泼的海獭和敏捷得令人惊叹的重800磅的金枪鱼。这个水族馆不仅仅是一个令人印象深刻的玻璃缸，它的发人深省的标语凸显了海湾的文化和历史背景。

蒙特雷州立历史公园

古迹

（Monterey State Historic Park；信息 831-649-7118；www.parks.ca.gov
 ）古老的蒙特雷聚集着许多建于19世纪的特别砖瓦和土坯房，被称为蒙特雷州立历史公园，经过2英里的自助徒步旅行，你就会发现一切，因此这里又被称为“历史之路”（Path of History）。你可以看到几十座建筑，其中很多都带有迷人的花园。由于国家公园的预算削减，时间表反复无常，预计有些会开放，而另一些则不会。

罐头厂街

古迹

（Cannery Row）约翰·斯坦贝克（John Steinbeck）的小说《罐头厂街》（Cannery Row
 ）使沙丁鱼罐头贸易永久化。沙丁鱼罐头贸易也是蒙特雷在20世纪上半叶的经济命脉。这个获得普利策奖（Pulitzer Prize）的作家的青铜半身像
 就坐落在Prescott Ave的尽头，距离这条著名的工厂街只有几步之遥。历史悠久的“罐头厂工人棚屋
 ”（Cannery Workers Shacks）位于华丽的Bruce Ariss Way的尽头，可以让人们清楚地联想到菲律宾人、日本人、西班牙人以及其他移民劳工的艰苦生活。

活动

在蒙特雷海湾附近的海岸，全年都可以看到鲸鱼。从4月至12月初，可以看到蓝鲸和座头鲸；而从12月中至次年3月，可以看到灰鲸。游船从渔人码头和莫斯码头
 （Moss Landing；信息 831-917-1042，票务 888-394-7810；www.sanctuarycruises.com
 ；7881 Sandholdt Rd；团队游$45～55）出发。至少提前一天预订。准备好迎接一段颠簸的、寒冷的旅程。

Monterey Bay Whale Watch

乘船游

（831-375-4658；www.montereybaywhale watch.com
 ；84 Fisherman’s Wharf；3小时团队游成人/4～12岁儿童 $44/29起）上午和下午出发。小孩子和家教良好的狗狗都可以乘船。

Adventures by the Sea

骑车、皮划艇

（831-372-1807；www.adventuresbyt hesea.com
 ；299 Cannery Row；租金 皮划艇或自行车 每天 $35，立式单桨冲浪装备 每天 $50，皮划艇团队游 $60起；9:00～17:00，夏季 至20:00）提供沙滩游艇、电动自行车和水上运动装备租赁，还有前往罐头厂街和市中心
 （831-372-1807；www.adventuresbythesea.com
 ；210 Alvarado St；9:00～17:00，夏季 至20:00）等多个地方的团队游。

Mmonterey Bay Dive Charters

潜水

（831-383-9276；www.mbdcscuba.com
 ；水肺潜水设备租赁 $75，岸潜/船潜 $65/85起）这个口碑良好的机构可以安排海岸或船只潜水，还出租全套的水肺潜水设备，包括潜水服。

住宿

特殊活动期间、周末和夏季需要预订。如果想要避免因为游客带来的交通拥堵和罐头厂街抬高的价格，可以前往帕西菲克格罗夫（Pacific Grove）。市中心以南的Munras Ave或1号公路以东的北弗里蒙特街（N Fremont St）附近的汽车旅馆比较便宜。

Hi Monterey Hostel

青年旅舍 $

（831-649-0375；www.montereyhostel.org
 ；778 Hawthorne St；铺 带公共浴室 $30～40；入住 16:00～22:00）这家简单整洁的旅舍离罐头厂街和水族馆有4个街区的距离，有单性别宿舍、混合宿舍和单间，最多可以居住5人。精打细算的背包客可以自己用自己的厨具烹饪早餐。强烈建议预订。在市中心的Transit Plaza乘坐MST的1路公共汽车即可到达。

Monterey Hotel

历史酒店 $$

（831-375-3184；www.montereyhotel.com
 ；406 Alvarado St；房间 $131～275；W）这栋建于1904年的建筑就在市中心的中心，距离渔人码头只有几步之遥，虽然面积不大，但是房间都刚翻新过，配备了维多利亚风格的家具和百叶窗。没有电梯。一个新增的精品水疗中心提供按摩和美容服务。

Jabberwock

民宿 $$$

（831-372-4777；www.jabberwockinn.com
 ；598 Laine St；房间 $249～339）这座建于1911年的手工艺品之家，隐藏在一层树叶之中，几乎看不出它的存在。这里有7个一尘不染的房间，里面有壁炉和按摩浴缸，拥有一种《爱丽斯梦游仙境》中活泼可爱的氛围。在享用下午茶和饼干时，或者是在晚上品尝葡萄酒和点心时，可以向亲切的主人了解一下房子里被保留下来的诸多建筑元素。周末房价更贵，而且两晚起住。

就餐

灯塔大道（Lighthouse Ave）位于蒙特利的罐头厂街的上坡处，有一些休闲且价格实惠的餐馆，包括夏威夷烤肉和泰国风味，还有寿司和中东烤肉串。市中心的Alvarado St周围也有一些咖啡馆和小酒馆。

Zab Zab

泰国北部菜 $

（831-747-2225；www.zabzabmonterey.com
 ；401 Lighthouse Ave；主菜 $11～15；周二至周五 11:00～14:30和17:00～21:00，周六至周日 正午至21:00）我们选择的是灯塔大道的少数民族餐馆，Zab Zab的菜肴具有浓烈的泰国东北部风味。在凉爽的天气里，在小屋就餐堪称完美，但是在夏天，最佳的就餐地点则是被宜人的花园环绕着的露天平台。正宗泰国菜的粉丝就是为了泰式烤鸡而来的。午餐盒（$11～13）非常划算。

LouLou’s Griddle in the Middle

美国菜 $$

（831-372-0568；www.loulousgriddle.com
 ；Municipal Wharf 2；主菜 $8～17；周日、周一、周三和周四 7:30～16:00，周五和周六 至18:00，周二 歇业）沿着市政码头漫步到这个古怪的餐馆，最好的早餐食物是大大的薄煎饼，午餐则可以选择鸡蛋饼搭配墨西哥辣酱或者新鲜的海鲜。微风习习的户外餐桌适合带狗狗的顾客，你还可以在柜台上找个地方和友好的厨师聊天。

Montrio Bistro

加利福尼亚菜 $$$

（831-648-8880；www.montrio.com
 ；414 Calle Principal；共享拼盘 $12～30，主菜 $25～44；周日至周四 16:30～22:00，周五和周六至23:00）位于1910年建造的消防站内，Montrio里面有皮革墙壁和铁架子，桌子上有可供儿童使用的纸和蜡笔。不拘一格的季节性菜单把当地的有机食品和加利福尼亚风味、亚洲风味及欧洲风味相融合，包括小吃式的共享拼盘和迷你甜点。价格合理的酒吧小吃和每天16:30的欢乐时光是结束一天旅程的不错选择。

实用信息


蒙特雷游客中心
 （Monterey Visitor Center；831-657-6400；www.seemonterey.com
 ；401 Camino el Estero；周一至周六 9:00～18:00，周日 至17:00，11月至次年3月 提前1小时关门）可以领到《蒙特雷县文学与电影地图》（Monterey County Literary & Film Map
 ）。还提供便捷的住宿预订服务。

到达和离开


Monterey-Salinas Transit
 （简称MST；888-678-2871；www.mst.org
 ；Jules Simmoneau Plaza；单程票 $1.50～3.50，1日通票 $10）提供本区域和本地的公共汽车服务。线路聚集在市中心的Transit Plaza（Pearl St和Alvarado St交叉路口），其中包含开往帕西菲克格罗夫、卡梅尔和大苏尔的公共汽车。从5月末至9月初，MST的免费电车会环绕市中心、渔人码头和罐头厂街行驶，运营时间是每天的10:00～19:00或20:00。

圣克鲁斯（Santa Cruz）

圣克鲁斯是一个非常有趣的城市，市中心充满活力，但也混乱不已。海滨是著名的海滩步道，而山上的红杉林则环抱着加州大学圣克鲁斯分校（University of California Santa Cruz；UCSC）的校园。在这里游览至少要花费半天的时间，但要欣赏极具美感的短裙、水晶吊坠和拉斯特法里教的长发绺，你就需要停留更长的时间，并且一头扎进当地的冲浪爱好者、学生、朋克和古怪的人们中间。

景点和活动

在圣克鲁斯，最适合做的事就是散步、逛商店和观看市中心的太平洋大道
 （Pacific Ave）沿线的杂耍表演。步行15分钟就可以到达海滩和市政码头
 （Municipal Wharf），那里的海鲜餐馆、礼品店和狂吠的海狮都在争夺人们的注意力。可以看到海景的West Cliffdr
 沿着码头的西南方向延伸，与一条铺有路面的休闲小径平行。

圣克鲁斯海滩游乐园

游乐园

（Santa Cruz Beach Boardwalk；831-423-5590；www.beachboardwalk.com
 ；400 Beach St；每个游乐设施 $4～7，全天票 $37～82；4月至9月初每天开放，具体时间依季节而定）西海岸最古老的海滨游乐园，这条建于1907年的木板路有一种辉煌的老派美国风格。咸咸的空气中散发着棉花糖的味道，夹杂着孩子们在狂欢节上的尖叫。著名的设施包括大北斗星
 （Giant Dipper）——一个建于1924年的木制过山车，以及建于1911年的陆夫旋转木马
 （Looff carousel），二者都是国家历史地标。在夏天的时候，你可以在周中观看免费的电影，在周五晚上还有由那些你可能认为已经去世的摇滚老兵们举办的音乐会。

西摩海洋探索中心

博物馆

（Seymour Marine Discovery Center；831-459-3800；http://seymourcenter.ucsc.edu
 ；100 Shaffer Rd；成人/3～16岁儿童 $8/6；周二至周日 10:00～17:00）这个儿童教育中心位于天然桥州立海滩（Natural Bridges State Beach）旁边，是加州大学圣克鲁斯分校（UCSC）的长期海洋实验室（Long Marine Laboratory）的一部分。互动的自然科学展览包括潮汐触摸泳池和水族馆，而在室外，你则可以看到世界上最大的蓝鲸骨架。1小时的导览游在每天13:00、14:00和15:00出发。一个30分钟的特殊团队游在11:00出发，更加适合带着幼童旅行的家庭。请提前1个小时亲自报名参加旅游团（不接受预约）。

圣克鲁斯冲浪博物馆

博物馆

（Santa Cruz Surfing Museum；831-420-6289；www.santacruzsurfingmuseum.org
 ；701 W Cliff Dr；捐赠入场；7月4日至9月初 周三至周一 10:00～17:00，9月初至次年7月3日 周四至周一 正午至16:00）位于码头西南1英里处的海岸上，这座古老的灯塔博物馆中收藏了很多纪念品，包括古董红木冲浪板。灯塔角（Lighthouse Point）俯瞰着两个最受欢迎的冲浪区。

天然桥州立海滩

海滩

（Natural Bridges State Beach；831-423-4609；www.parks.ca.gov
 ；2531 W Cliff Dr；每车 $10；8:00至日落）最适合日落时前来，这个最受家庭喜爱的地方有大片的沙滩、潮汐池，从10月中至次年2月中还可以看到帝王蝶。它位于W Cliff Dr遥远的西端。

O’Neill Surf Shop

冲浪

（831-475-4151；www.oneill.com
 ；1115 41st Ave；潜水服/冲浪板租金 $15/25起；周一至周五 9:00～20:00，周六和周日 8:00起）朝东往Pleasure Point走就可以来到这家国际知名冲浪板制造商的旗舰店，在海滩步道和市中心还有分店。

Santa Cruz Food Tour

美食游

（866-736-6343；www.santacruzfoodtour.com
 ；每人 $59；周五和周六 14:30～18:00）结合了阿富汗风味，这家从农场到餐桌的小酒馆供应纯素食蛋糕和手工冰激凌，他们提供的丰富服务，可以让你深入了解当地的知识，以及圣克鲁斯有趣的历史、文化和建筑。当你第一次到达城里的时候，可以报名参加一个团队游，这一定是最好的游览方式之一。

Richard Schmidt Surf School

冲浪

（831-423-0928；www.richardschmidt.com
 ；849 Almar Ave；2小时团队课程/1小时私人课程 $90/120）这个备受好评、经过时间考验的冲浪学校可以带你去运动，价格包括所有的设备。夏季冲浪夏令营吸引着成年人和孩子们的到来。

住宿

圣克鲁斯没有足够的床位来满足需求：在旅游高峰期，就连最普通的房间的价格都会很高。在海滩步道附近的住宿价格高低不等。如果想要寻找一家不错的汽车旅馆，可以在内陆的Ocean St或Mission St（Hwy 1）搜索。在2017年末开业的几家新酒店对城市的住宿选择情况颇有改善。详情请与游客中心联系。

California State Park Campgrounds

露营地 $

（预订 800-444-7275；www.reserveame rica.com
 ；帐篷和房车营地 $35～65）如果想在圣克鲁斯南部，紧邻1号公路的州立海滩，或者紧邻9号公路的雾气蒙蒙的圣克鲁斯山（Santa Cruz Mountains）住宿，你需要预订营地。适合家庭的露营地包括位于费尔顿（Felton）的亨利·考威尔红杉州立公园（Henry Cowell Redwoods State Park）和位于卡皮托拉（Capitola）的布莱顿的新布莱顿州立海滩（New Brighton State Beach）。

Hi Santa Cruz Hostel

青年旅舍 $

（831-423-8304；www.hi-santacruz.org
 ；321 Main St；铺 $28～31，房间 $85～140，所有房间共用浴室；入住 17:00～22:00）这家可爱的旅舍位于拥有100年历史的Carmelita Cottages，离海滩两个街区，是个经济型住宿的好选择。缺点：午夜宵禁，白天青旅会彻底锁闭（11:00～17:00），在此期间你就尽情出去玩吧（反正也回不了房间）。最多居住3晚，必须预订。街边停车$2。

Adobe on Green B&B

民宿 $$

（831-469-9866；www.adobeongreen.com
 ；103 Green St；房间 $179）这里的氛围平和而安静，距离Pacific Ave只有一小段距离。几乎看不到主人，但是他们贴心的关照无处不在：从带有精品酒店设施的宽敞的太阳能房间，到来自有机花园的绿色早餐，处处可见主人的心思。

就餐

圣克鲁斯市中心有许多休闲咖啡馆。如果你想吃海鲜，可以步行前往码头出售食品的柜台。Mission St、圣克鲁斯分校和第41大道（41st Ave）有便宜的就餐地点。

Akira

日本菜 $

（831-600-7093；www.akirasantacruz.com
 ；1222 Soquel Ave；寿司和生鱼片 $10～15；11:00～23:00）从圣克鲁斯市中心向东北方向前往Soquel Ave的餐馆地带，寻找Akira的现代寿司、生鱼片和其他日本风味的菜肴。这里还有清酒和精酿啤酒，以及一种超现实风格的氛围。Akira的菜单上有使用新鲜的金枪鱼、三文鱼、鳗鱼和贝类制作而成的各种各样的寿司。午餐便当盒（$10～14）非常划算。这里还有很多素食选择。

Soif

法式小馆 $$

（831-423-2020；www.soifwine.com
 ；105 Walnut Ave；小盘菜 $5～17，主菜 $19～25；周日至周四 17:00～21:00，周五和周六 至22:00）经过最近的一次改造后，圣克鲁斯的知名餐厅现在比以往任何时候都要更时尚，这里国际化的装饰向人们展示了惊人的葡萄酒单，还包括品尝当地的圣克鲁斯酒品的品酒套餐（$20.50）、慢火烤猪肉和扇贝培根等。服务员会为你提供与葡萄酒相搭配的菜肴建议。

Assembly

加利福尼亚菜 $$

（831-824-6100；www.assembly.restaurant
 ；1108 Pacific Ave；早午餐和午餐 $12～16，晚餐主菜$22～28；周一和周三至周四 11:30～21:00，周五 至22:00，周六和周日 10:00～22:00）在圣克鲁斯市中心的这家极好的小酒馆里，供应从农场到餐桌的菜肴，还有令人自豪的地方风味。在厨房里，Assembly的加州风格掩盖了真正的烹饪氛围，而季节性菜单包括鸡胸肉搭配香脆的熏肉或者松露芦笋调味饭等菜肴。千万不要错过苏格兰橄榄和肉丸，以及当地的精酿啤酒。

饮品和夜生活

圣克鲁兹市中心有许多酒吧、休息室和咖啡店。沿着Mission St（Hwy 1）向西进发，精酿啤酒厂和品酒室充满了Smith St和Ingalls St极具工业氛围的庭院。

Verve Coffee Roasters

咖啡馆

（831-600-7784；www.vervecoffee.com
 ；1540 Pacific Ave；6:30～21:00）如果想要品尝精心烘焙的手工浓缩咖啡或一杯香浓的浇灌浓咖啡，你可以在这个工业风格的咖啡馆里加入冲浪者和嬉皮士的行列。这里有来源单一的咖啡和调合咖啡。这家咖啡馆在自己的家乡是如此的成功，因此又在洛杉矶和东京开了分店。

Lupulo Craft Beer House

精酿啤酒

（831-454-8306；www.lupulosc.com
 ；233 Cathcart St；周日至周四 11:30～22:00，周五和周六 至23:30）以西班牙语中“啤酒花”的单词命名，Lupulo Craft Beer House对于爱好啤酒的游客来数，是市中心的一个重要目的地。现代的装饰与不断变化的啤酒相结合，通常包括来自加利福尼亚当地酿酒厂的季节性啤酒，以及诸如肉馅卷饼、墨西哥玉米卷饼和熟食拼盘之类的美味酒吧小吃。这里的400种瓶装啤酒和罐装啤酒为那些犹豫不决的饮酒者制造了美味的“恐慌”。

实用信息


圣克鲁斯游客中心
 （Santa Cruz Visitor Center；831-425-1234；www.santacruzca.org
 ；303 Water St；周一至周五 9:00至正午和13:00～16:00，周六和周日 11:00～15:00）提供免费的网络、地图和手册。

到达和当地交通

圣克鲁斯位于旧金山以南75英里处，取道沿海的1号公路或17号公路——一条特别狭窄、弯曲的山路。再沿着1号公路向南行驶约1个小时即可到达蒙特雷。


Santa Cruz Airport Shuttles
 （831-421-9883；www.santacruzshuttles.com
 ）运营往返圣何塞（$50）、旧金山（$80）和奥克兰（$80）机场的共享班车，还可享受$5的现金折扣。第二位乘客支付$10。


灰狗巴士
 （800-231-2222；www.greyhound.com
 ；Metro Center，920 Pacific Ave）每天会有几班长途汽车开往旧金山（$16，3小时）、塞利纳斯（$15，1小时）、圣巴巴拉（$53，6小时）和洛杉矶（$59，9小时）。


Santa Cruz Metro
 （831-425-8600；www.scmtd.com
 ；920 Pacific Ave；单程/一日票 $2/6）运营当地和地区范围内的公共汽车线路，都聚集在市中心的Metro Center
 （920 Pacific Ave）。17号公路的直达快车连接圣克鲁斯和圣何塞的美国国家铁路公司/加州铁路火车站（$5，50分钟，每小时1～2班）。

从5月末至9月初，Santa Cruz Trolley
 （www.santacruztrolley.com
 ；单程 25￠）在11:00至21:00往返于市中心和海滩。


圣弗朗西斯科（旧金山）和湾区（SAN FRANCISCO & THE BAY AREA）

圣弗朗西斯科（旧金山）（San Francisco）

带上外套和一些照明设备，进入这个烟雾迷蒙、传奇般的地方。再见，压抑。我来了，圣弗朗西斯科（旧金山）。

历史

加利福尼亚原住民早在1849年以前就在加利福尼亚发现了黄金——但这似乎不值一提，因为那里还有可以作为午餐的牡蛎和作为晚餐的鹿肉。消息一传开，旧金山的农业贸易就开始停滞不前，几乎一夜之间就变成了一个淘金热的大都市。经过160多年的繁荣、萧条、狂欢作乐的历史，以及后来的肮脏交易，旧金山仍然是西部最狂野的城市。



在旧金山的……



1日

从“淘金热”时期起，旧金山的冒险精神已在唐人街生根发芽，哪怕是到了现在，还有可能在幸运饼干里找到隐藏的好运哦。在吃了点心之后，到城市之光书店
 （City Lights Bookstore）让自己沉浸在诗歌之中。漫步经过北滩
 的意大利街边咖啡馆，爬上科伊特塔
 （Coit Tower），饱览360度的城市和海湾景观。然后前往市中心的亚洲艺术博物馆
 （Asian Art Museum），花上1个小时在众多艺术品中跨越数个世纪去体验大洋彼岸的魅力。在参加阿尔卡特拉斯岛
 （Alcatraz）的恶魔之夜前，先在渡轮大厦
 （Ferry Building）吃一顿晚餐，及时逃出孤岛监狱，然后在市场街南区的Soma clubs
 的舞池跳舞。

2日

在米申区
 的巴米巷
 （Balmy Alley）开始你的一天，那里到处都是画满壁画的车库大门。然后进入耽于冥想的Mission Dolores
 。休息一下，吃个墨西哥卷，然后步行来到海特区
 的古董精品店追忆往昔，再去看看“爱之夏”（the Summer of Love）的举办地金门公园
 （Golden Gate Park）。站在笛洋美术馆
 （de Young Museum）的顶层俯瞰海湾，在加利福尼亚州科学馆
 （California Academy of Sciences）的“荒野”走一走、在金门大桥
 （Golden Gate Bridge）吹吹风。
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景点

大多数博物馆都位于市中心，但笛洋美术馆（de Young Museum）和加利福尼亚州科学馆（California Academy of Sciences）坐落在金门公园。这座城市中最具历史意义的街区是米申区、唐人街、北滩和海特街。画廊聚集在市中心、北滩、米申区、Potrero Flats和Dogpatch。你可以在山顶公园俯瞰城市，但俄罗斯山、诺布山和电报山是最高的，也是能看到最美全景的。

内河码头（Embarcadero）

渡轮大厦

地标

（Ferry Building；415-983-8030；www.ferrybuildingmarketplace.com
 ；Market St和Embarcadero交叉路口；周一至周五10:00～19:00，周六 8:00～18:00，周日 11:00～17:00；2，6，9，14，21，31；Embarcadero；Embarcadero）在这个由交通运输中心转变而成的美食商场，你会感受到享乐主义的生活方式，食客们很庆幸自己错过了渡轮，得以在这里品尝索诺玛牡蛎和香槟酒、旧金山精酿啤酒和用马林县的牛肉制作而成的汉堡，或者当地烘焙的咖啡和新鲜出炉的纸杯蛋糕。一整年，明星厨师都会经常出现在渡轮广场农贸市场。

科学探索博物馆

博物馆

（Exploratorium；415-528-4444；www.exploratorium.edu
 ；Pier 15；成人/儿童 $30/20，周四 18:00～22:00 $15；周二至周日10:00～17:00，周四 18:00～22:00，仅限18岁以上成人入内；E，F）有关于滑板的科学吗？澳大利亚的厕所真的是逆时针冲水的吗？在旧金山的实践科学博物馆，你会发现你希望在学校学到的东西。科学与艺术相结合，探索人类的感知，科学探索博物馆会让你质疑自己看待周围世界的态度。这里的环境非常令人兴奋：一个带有9英亩玻璃幕墙的码头直抵旧金山湾，有大片的户外区域，你可以免费探索，24小时开放。

联合广场和市政中心（Union Square & Civic Center）


联合广场
 （Union Square；在Geary St、Powell St、Post St和Stockton St之间；Powell-Mason，Powell-Hyde；Powell；Powell）因150年前在这里举行的美国内战联盟军集会而得名，四周都是高端百货商场。到Emporio Rulli
 （415-433-1122；www.rulli.com
 ；Union Sq；甜点 $4～8；8:00～19:00；Powell；Powell）咖啡馆买杯浓咖啡，看看人潮。

亚洲美术馆

博物馆

（Asian Art Museum；415-581-3500；www.asianart.org
 ；200 Larkin St；成人/学生/儿童 $15/10/免费，每月第一个周日免费；周二、周三和周五至周日 10:00～17:00；Civic Center；Civic Center）从古代波斯微型画到最尖端的日本时尚，这间3层高的博物馆将带你纵览亚洲艺术长达6000年的发展历程。馆内收藏有18,000多件作品，适合各个年龄段的游客参观，是亚洲之外规模最大的亚洲展馆。这里不乏精彩活动，从皮影戏和与明星厨师一起品茶，到跨文化的DJ混搭表演都有。

鲍威尔街缆车调头处

地标

（Powell St Cable Car Turnaround；www.sfmta.com
 ；Powell St和Market St交叉路口；Powell-Mason，Mason-Hyde；Powell；Powell）从鲍威尔街和市场街的乘客队伍中，可以看到缆车进入我们的视线，它们会抓住每一辆缆车的底盘，并在旋转的木质平台上给缆车掉头。缆车不能反向行驶，所以他们需要在鲍威尔街的终点站手动掉头。乘客们会从上午到傍晚排队等候，以确保获得一个座位，他们会把喧闹的街头表演者和在一旁传教的世界末日的传道士作为娱乐项目。
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唐人街（Chinatown）

从1848年起，这里经历过暴乱、非法走私活动和地震。

唐人街小巷

景区

（Chinatown Alleyways；Grant Ave、Stockton St、California St和Broadway之间；1，30，45；Powell-Hyde，Powell-Mason，California）在唐人街的22个街区里，有41条历史悠久的小巷，这些小巷见证了从1849年到如今的一切：淘金热和革命、焚香和鸦片、火和冰的交融。在这些狭窄的小巷里，有几栋砖砌建筑，透过寺庙的阳台就可以看到面包店、洗衣店和理发店——自1870年之后，法律限制了中国人的移民、就业和住房，除了唐人街，没有其他地方可去。Chinatown Alleyway Tours
 （415-984-1478；www.chinatownalleywaytours.org
 ；Portsmouth Sq；成人/学生 $26/16；团队游 周六 11:00；1，8，10，12，30，41，45；California，PowellMason，Powell-Hyde）和Chinatown Heritage Walking Tours
 （415-986-1822；www.cccsf.us
 ；Chinese Culture Center，Hilton Hotel，3rd fl，750 Kearny St；团队游 成人$25～30，学生$15～20，1～4人的私人团队游 $60；团队游周二至周六 10:00、正午和14:00；1，8，10，12，30，41，45；California，Powell-Mason，PowellHyde）提供由社区支持的，穿越美国历史上的决定性时刻的时空之旅。

华美博物馆

博物馆

（Chinese Historical Society of America，CHSA；415-391-1188；www.chsa.org
 ；965 Clay St；成人/学生/儿童 $15/10/免费；周三至周日 11:00～16:00；1、8、30、45；California，PowellMason，Powell-Hyde）这座地标性建筑由赫斯特城堡的总建筑师茱莉亚·摩根在1932年设计建造，当时是唐人街的基督教女青年会（YWCA）的所在地。来到这里，亲眼看看在“淘金热”时期、在横贯大陆铁路建设时期，乃至“垮掉的一代”时期中国人在美国的生活与遭遇。中国华人历史学会的历史学家们发掘出一些令人着迷的艺术品，从20世纪20年代的丝绸旗袍裙到由设计师Frank Wong创作的唐人街微缩模型。展览展示了一度广受欢迎的唐人街景观，包括在旧金山1915年的巴拿马太平洋万国博览会（Panama-Pacific International Expo）上的带领游客“进入贫民窟”的煽情的鸦片烟馆展览。

北滩（North Beach）

城市之光书店

文化中心

（City Lights Books；415-362-8193；www.citylights.com
 ；261 Columbus Ave；10:00至午夜；8，10，12，30，41，45；Powell-Mason，Powell-Hyde）自1957年以来，言论自由和精神自由的思想在这里蓬勃发展。当时，城市之光的创始人及诗人劳伦斯·费林盖蒂（Lawrence Ferlinghetti）和经理Shigeyoshi Murao赢得一项具有里程碑意义的裁决，捍卫他们出版艾伦·金斯堡（Allen Ginsberg）的史诗《嚎叫》的权利。你可以随意在楼上指定的“诗人之椅”上自由地阅读，那里可以俯瞰杰克·凯鲁亚克巷（Jack Kerouac Alley），你还可以在阁楼上饱览科幻小说，或到楼下新建的“教育的阻力”书展区，尽情享受激进的思想。

“垮掉的一代”博物馆

博物馆

（Beat Museum；800-537-6822；www.kerouac.com
 ；540 Broadway；成人/学生 $8/5，徒步游 $25；博物馆 10:00～19:00，团队游 周六 14:00～16:00；10、12、30、41、45，Powell-Mason）你能够在不违反法律的情况下获得完整的“垮掉的一代”的体验。在这个博物馆的文学作品中，有上千件展品，包括崇高的（艾伦·金斯堡的《嚎叫》的禁印版，带有作者自己的注解）和荒谬的作品（面对那些杰克·凯鲁亚克的摇头公仔，人们也真的只能无奈地摇摇头了）。在楼下，摇摇欲坠的剧院里播放着电影，电影里充满了文学巨匠、宠物和罐子。在楼上，你可以在神龛上向某个“垮掉的一代”作家致敬。

俄罗斯山和诺布山（Russian Hill & Nob Hill）

伦巴底街

街道

（Lombard Street；Powell- Hyde）你已经在千张照片中看过了伦巴底街的900个台阶中的8个弯道。旅游委员会将其称为“世界上最弯曲的街道”，但事实并非如此：波特雷罗山（Potrero Hill）的Vermont St才当之无愧，但伦巴底街的风景更优美，有着红砖铺砌的路面和精心照料的花圃。它并不是一直都那么弯曲，在汽车出现之前，它是直冲山下的。

缆车博物馆

古迹

（Cable Car Museum；415-474-1887；www.cablecarmuseum.org
 ；1201 Mason St；敬请捐赠；4至9月 10:00～18:00，10月至次年3月 至17:00；Powell-Mason，PowellHyde）你听到缆车轨道下面的嗡嗡声了吗？这是拉着缆车的电缆的声音，这些电缆都被连接在长期运转的城市缆车仓库里。握柄，引擎，刹车……如果这些设备刺激着你的神经，那么你将会被缆车博物馆深深吸引。

迭戈·里维拉画廊

画廊

（Diego Rivera Gallery；415-771-7020；www.sfai.edu
 ；800 Chestnut St；9:00～19:00；30；Powell-Mason）迭戈·里维拉在1931年创作的“The Making of a Fresco Showing the Building of a City”是一幅视觉错觉的“画中画”，展示了艺术家本人停下来欣赏自己的作品，以及在旧金山进行的工作。这幅壁画覆盖了旧金山艺术学院（San Francisco Art Institute）里迭戈·里维拉画廊一整面墙壁。

渔人码头（Fisherman’s Wharf）

海洋国家历史公园

古迹

（Maritime National Historical Park；415-447-5000；www.nps.gov/safr
 ；499 Jefferson St，Hyde St Pier；7日票 成人/儿童 $10/免费；10月至次年5月 9:30～17:00，6月至9月 至17:30；19，30，47；Powell- Hyde；F）在这个海洋国家公园的水上博物馆里收藏着4艘历史悠久的船只，这也是渔人码头最吸引人的地方。停泊在海德街码头（Hyde St Pier）的是1891年的纵帆船阿尔玛号（Alma），它在夏季会举行导游带领的航海旅行；1890年汽船尤里卡号（Eureka）；明轮拖船Eppleton Hall；以及铁壳的巴克卢法号（Balclutha）。

海洋博物馆

博物馆

（Maritime Museum，Aquatic Park Bathhouse；www.maritime.org
 ；900 Beach St；10:00～16:00；19，30，47；PowellHyde）这里对水手们来说有着重要的意义。这座建于1939年的流线型现代主义风格的船形建筑经过修复后全副盛装，装扮着工程进度管理局（Works Progress Administration，简称WPA）的艺术宝藏：贝尼亚米诺·卜芳诺（Beniamino Bufano）顽皮的海豹和青蛙雕塑、西莱尔·希勒（Hilaire Hiler）超现实主义的水下梦幻壁画、最近发现的理查德·艾耶尔（Richard Ayer）的木质浮雕。著名的美国黑人先锋艺术家萨金特·约翰逊（Sargent Johnson）创作了令人惊叹的绿色石板雕刻门廊和外廊上令人着迷的水墨画。

船坞和普雷西迪奥（The Marina & Presidio）

克里斯场公园

公园

（Crissy Field；415-561-4700；www.crissyfield.org
 ；1199 East Beach；30，PresidioGo Shuttle）为在克里斯场公园的鸟类而战，昔日的军用飞机跑道如今变成了海滨自然保护区。在这里能欣赏到金门大桥的迷人景色。昔日的飞机着陆地点现在也变成了一片寂静的潮汐沼泽，聚集着众多的观鸟者。慢跑者在沙滩上慢跑，唯一的安全问题是由带着小狗的冲浪者引起的。在雾天的时候，可以在经过认证的绿色Warming Hut
 （415-561-3042；www.parksconservancy.org/visit/eat/warming-hut.html
 ；983 Marine Dr；单品 $4～9；9:00～17:00；PresidiGo shuttle）停留，阅览一下关于该地区自然的书籍，喝一杯物美价廉的咖啡来取暖。

普雷西迪奥军官俱乐部

历史建筑

（Presidio Officers’Club；415-561-4165；www.presidio.gov/officers-clubinternal
 ；50 Moraga Ave；周二、周三、周六和周日 10:00～18:00，周四和周五 至20:00；PresidiGo shuttle）这座普雷西迪奥最古老的建筑建于18世纪末，并于2015年进行了全面翻修，是一栋华丽的西班牙摩尔风格的土坯建筑。免费的遗产画廊
 展示了普雷西迪奥的历史，从美洲原住民时代到现在。莫拉加大厅——前军官俱乐部休息室——是一个可爱的地方，你可以坐在炉边，还有免费的Wi-Fi。在周四和周五晚上，俱乐部会举办一系列的活动和讲座，登录网站查询详情。

机械博物馆

游乐园

（Musée Mécanique；415-346-2000；www.museemechanique.org
 ；Pier 45，Shed A；10:00～20:00；47；PowellMason，Powell-Hyde；E，F）这是一个可以勾起人们回忆的娱乐场所，机械博物馆拥有许多令人兴奋的老式机械的娱乐收藏。一个多世纪以来，邪恶的、长着雀斑的Laughing Sal一直让孩子们感到恐惧，但千万不要让这个狂躁的人体模特把你从科尼岛（Coney Island）西部最好的娱乐场所中吓跑。25美分就可以让你在西部荒野（Wild West）大厅开始大喊大叫，通过一个老式的电影放映机观看肚皮舞者，甚至还能学到关于吸食鸦片的警示故事。

39号码头海狮

户外

（Sea Lions at Pier 39；www.pier39.com
 ；Pier 39，Beach St和the Embarcadero交叉路口；24小时；15，37，49；E，F）1990年，海狮占据了旧金山最迷人的海滨地带，从此以后，它们一直在公开展示着自己的领地。这些不修边幅的霸占者已经轻而易举地成为旧金山最受欢迎的吉祥物。自从加利福尼亚州法律要求船只撤离以便为海洋哺乳动物让出生存空间后，游艇主人不得不放弃了他们珍贵的船只，取而代之的是多达1300只海狮。这些大型哺乳动物每年1月至7月出没。事实上，无论任何时候，只要想要来场日光浴，这些小家伙们都会爬上码头来。

贝克海滩

海滩

（Baker Beach；10:00-17:00 415-561-4323；www.nps.gov/prsf
 ；日出至日落；29，PresidioGo Shuttle）你可以在被风吹歪的松树林中野餐，在陡峭的岩石上垂钓，或者在1英里长的贝克海滩上裸着嬉戏，欣赏金门大桥的壮观景色。周末，尤其是在无雾的日子里，这里人潮拥挤，请早些到达。如果想要进行裸体日光浴（大多是异性恋的女孩和男同性恋），请前往北方。穿着衣服的家庭游客请到南部更加靠近停车场的地方。一定要当心暗流和很冷很冷的海水。

米申区和卡斯特罗街（The Mission & the Castro）

巴米巷

公共艺术

（Balmy Alley；415-285-2287；www.precitaeyes.org
 ；24th St和25th St之间；10，12，14，27，48；24th St Mission）受到墨西哥画家迭戈·里维拉（Diego Rivera）创作于20世纪30年代的旧金山壁画的启发，加上被美国的中美洲外交政策所激怒，20世纪70年代时，由米娅·冈萨雷斯（Mia Gonzalez）领导的米申区的壁画家们开始努力，试图以每次在一扇车库门上作画的方式改变这里的政治风貌。如今，巴米巷的壁画跨越了30年的历史，从对早期的萨尔瓦多活动家Archbishop óscar Romero的纪念，到对弗里达·卡罗（Frida Kahlo）、格鲁吉亚·奥·基夫（Georgia O’Keeffe）和其他具有开拓精神的女性现代艺术家的致敬。

德洛里斯教会

教堂

（Mission Dolores，Misión San Francisco de Asís；415-621-8203；www.missiondolores.org
 ；3321 16th St；成人/儿童$5/3；11月至次年4月 9:00～16:00，5月至10月至16:30；22，33；16th St Mission）德洛里斯教会是该市最古老的建筑。这座白砖土坯建筑（又名Misión San Francisco de Asís）建造于1776年，并从1782年开始征召奥隆尼族（Ohlone）和米沃克族（Miwok）劳工重建——一个纪念在19世纪早期，死于麻疹流行病的5000名奥隆尼族和米沃克族工人的墓地。如今，建于1913年的华丽的长方形教堂使这座朴实无华的土坯建筑黯然失色。这座教堂的彩色玻璃窗上描绘了加利福尼亚的21个教会。

德洛里斯公园

公园

（Dolores Park；http://sfrecpark.org/destination/mission-dolores-park
 ；Dolores St，18th St和20th St之间；6:00～22:00；14、33、49；Z16th St Mission）半专业的日光浴、玉米饼野餐：欢迎来到旧金山阳光明媚的一面。德洛里斯公园有适合所有人的活动，从街头篮球和网球到玛雅金字塔游乐场（对不起，孩子们：不允许有流血牺牲）。政治抗议活动和其他备受喜爱的地方运动全年都在进行，夏季还有免费的电影之夜和哑剧表演。爬上西南的一角，可以欣赏到被棕榈树环绕的市中心的美景。

女性大楼

知名建筑

（Women’s Building；415-431-1180；www.womensbuilding.org
 ；3543 18th St；14，22，33，49；Z16th St Mission）自1979年以来，美国首个由女性管理的社区中心，已经与170个女性组织一起默默地做了很多有益的工作，但创作于1994年的“Maestrapeace”壁画展示了女性大楼的真正意义所在。全明星队壁画家用跨文化的女神和女性开拓者的形象覆盖了这栋建筑，其中包括诺贝尔奖得主里戈贝塔·门图（Rigoberta Menchú）、诗人奥德丽·洛德（Audre Lorde）、艺术家格鲁吉亚·奥·基夫（Georgia O’Keeffe）和前美国外科医生乔伊斯林·埃尔德斯（Joycelyn Elders）。
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海特街及周边（The Haight & Around）

海特街

街道

（Haight Street；Haight St，Fillmore St和Stanyan St之间；7，22，33，43；N）到底是1966年的秋天还是1967年的冬天？海特街的俗话说得好，如果你能记住“爱之夏”的情景，老兄，那你可能就不在那里。雾气中掺杂着大麻、檀香和烧毁的征兵证的味道，人们整天以欣赏炫彩的感恩至死乐队（Grateful Dead）的海报度日，而Haight and Ashbury Sts
 （6，7，33，37，43）的角落成为整整一代人的转折点。

阿拉莫广场公园

公园

（Alamo Square Park；www.sfparksalliance.org/our-parks/parks/alamosquare
 ；Hayes St和Scott St交叉路口；日出至日落；5，21，22，24）嬉皮社区和维多利亚时代的妓院，爵士乐大师和歌剧明星，地震和撒旦教堂（Church of Satan）：这些优雅的“彩妆女郎”（Painted Lady）维多利亚楼群
 建于1857年，并被完好无损地保存了下来。位于阿拉莫广场（Alamo Sq）东侧、色彩柔和的Postcard Row大厦在这座山顶公园的西北端色彩缤纷的邻居们的映衬之下显得黯然失色。北侧是巴巴里海岸（Barbary Coast）的最为华丽的巴洛克式豪宅，它们点缀着鱼鳞形状的木瓦屋顶和从尖顶屋顶垂下来的华丽装饰。

金门及周边（Golden Gate & Around）

早在1865年，旧金山将1000英亩的沙丘变为金门公园（Golden Gate Park）。公园的西端是欧申海滩
 （Ocean Beach；415-561-4323；www.parksconservancy.org
 ；Great Hwy；日出至日落；5，18，31；N），悬崖小屋
 （Cliff House；415-386-3330；www.cliffhouse.com
 ；1090 Point Lobos Ave；周日至周四 9:00～23:00，周五和周六 至午夜；5，18，31，38）餐厅在此俯瞰着辉煌犹在的苏特罗海滨浴场
 遗址（Sutro Baths；www.nps.gov/goga/historyculture/sutro-baths.htm
 ；680 Point Lobos Ave；日出至日落，游客中心 9:00～17:00；5，31，38）。沿着兰兹角公园
 （Lands End）周边铺设的徒步小径散步，就会看到沉船和金门大桥
 （长途信息查询 877-229-8655；www.goldengatebridge.org/visitors
 ；Hwy 101；往北面方向的班车免费，南线 $6.50～7.50；28，所有Golden Gate Transit长途汽车）的景色。在周日，JFK Drive对小汽车关闭，你可以在Golden Gate park Bike & skate
 （415-668-1117；www.goldengateparkbikeandskate.com
 ；3038 Fulton St；冰鞋 每小时$5～6，每天$20～24，自行车 每小时$3～5，每天$15～25，双人自行车 每小时/天 $15/75，飞盘 $6/25；周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 至19:00；c；g5，21，31，44）租车前往。

金门公园

公园

（Golden Gate Park；www.golden-gate-park.com
 ；Stanyan St和Great Hwy之间；5，7，18，21，28，29，33，44；N）当旧金山人提到“公园”时，他们心中只有一个确切的答案：金门公园。旧金山人所珍视的一切都在这里：自由的精神、免费的音乐、红杉树、飞盘、抗议活动、精美的艺术、盆景和水牛。由于旧金山神秘的气候和古怪的自然环境，公园里到处都是来自世界各地的植物和无与伦比的风景，其中包括笛洋美术馆
 （de Young Museum；415-750-3600；http://deyoung.famsf.org
 ；50 Hagiwara Tea Garden Dr；成人/儿童 $15/免费，每月的第一个周二免费；4月至11月 周二至周日 9:30～17:15，周五 至20:45；5，7，44；N）、加利福尼亚州科学馆
 （California Academy of Sciences）、旧金山植物园
 （San Francisco Botanical Garden，Strybing Arboretum；415-661-1316；www.strybing.org
 ；1199 9th Ave；成人/儿童 $8/2，每天9:00前和每月的第二个周二免费；3月至9月7:30～19:00，10月至11月中和2月 至18:00，11月中至次年1月 至17:00，最后入场时间 关门前1小时，书店 10:00～16:00；6，7，44；N）、日本茶园
 （Japanese Tea Garden；415-752-1171；www.japaneseteagardensf.com
 ；75 Hagiwara Tea Garden Dr；成人/儿童 $8/2；周一、周三和周五10:00前免费；3月至10月 9:00～18:00，11月至次年2月 至16:45；5，7，44；N）、温室花房
 （Conservatory of Flowers；信息415-831-2090；www.conservatoryofflowers.org
 ；100 John F Kennedy Dr；成人/学生/儿童 $8/6/2，每月的第一个周二免费；周二至周日 10:00～16:00；5，7，21，33；N）和斯托湖
 （Stow Lake；www.sfrecpark.org
 ；日出至日落；7，44；N）。



不要错过



阿尔卡特拉斯岛（恶魔岛）



150多年来，阿尔卡特拉斯岛
 （Alcatraz，恶魔岛；www.nps.gov/alcatraz
 ；服务中心 8:00～19:00，渡轮 从Pier 33出发 半小时1班 8:45～15:50，夜间团队游 17:55和18:30）可以让好人心惊胆战，让坏人不寒而栗。数十年来，这里一直是美国的第一军事监狱，也是安保最严密的监狱，还是美洲原住民激进分子和美国联邦调查局（FBI）之间的争议领土。你一踏上“岩石”（the Rock）似乎就会听到预示着不祥的音乐：dunh-dunh-dunnnnh！

如今，恶魔岛游轮
 （415-981-7625；www.alcatrazcruises.com
 ；团队游 日间 成人/儿童/家庭 $37.25/23/112.75，夜间 成人/儿童 $44.25/26.50；E，F）提供备受赞誉的语音导览游，其中包括用第一人称讲述的恶魔岛的日常生活。但是，请先把耳机拿下来一会儿，倾听一下对岸跨过水面而来的城市之声，想一想它代表了什么样的自由生活：这是一种折磨，让你感觉这次危险的逃脱是一次值得的冒险。尽管恶魔岛被认为是一个无法逃脱的地点，但1962年，安格林（Anglin）兄弟和弗兰克·莫里斯（Frank Morris）还是乘坐临时搭建的救生筏漂走了，从此再也没有出现过。由于安全与维护费用高得惊人，岛上的监狱最终在1963年关闭。





孩子们的旧金山



尽管旧金山的人均儿童数量几乎是美国所有城市中最低的——旧金山的小狗比小孩还要多——但旧金山到处都是适合儿童的景点，包括金门公园里的加利福尼亚州科学馆
 （California Academy of Sciences；415-379-8000；www.calacademy.org
 ；55 Music Concourse Dr；成人/学生/儿童 $35/30/25；周一至周六 9:30～17:00，周日 11:00起；5，6，7，21，31，33，44；N）和海滨的科学探索博物馆
 （Exploratorium）、克里斯场公园
 （Crissy Field）、机械博物馆
 （Musée Mécanique）、39号码头
 （Pier 39；415-705-5500；www.pier39.com
 ；Beach St和Embarcadero交叉路口；47；Powell-Mason；E，F），这里有尖叫的海狮和手工喷涂的意大利旋转木马。


儿童创意博物馆
 （Children’s Creativity Museum；415-820-3320；http://creativity.org/
 ；221 4th St；$12；周三至周日 10:00～16:00；14；Powell；Powell）所展示的科技对于学生来说实在是太酷了：机器人、真人实景电子游戏、自制音乐影片，孩子们甚至还可以和硅谷的开发人员一起玩转三维动画工作坊。在39号码头的海湾水族馆
 （Aquarium of the Bay；415-623-5300；www.aquariumofthebay.com
 ；Pier 39；成人/儿童/家庭 $24.95/14.95/70；5月末至9月初 9:00～20:00，淡季营业时间缩短；49；Powell-Mason；E，F）的水下玻璃管道里沿着传送带徐徐而行，鲨鱼就在你的头顶上盘旋。孩子们可以轻轻地抚摸小池塘里的小动物。





不要错过



科伊特塔




科伊特塔
 [Coit Tower；415-249-0995；www.sfrecpark.org
 ；Telegraph Hill Blvd；电梯票（非居民）成人/儿童 $8/5；4月至10月 10:00～18:00，11月至次年3月 至17:00；39]像是给旧金山的天际线加了个惊叹号，可以看到360度的市中心全景，大堂四壁皆是20世纪30年代工程进度管理（Works Progress Administration，简称WPA）组织赞扬旧金山工人的壁画。这些最初被批评为宣扬共产主义的壁画如今已经成了美国的一个地标景点。如果想要鸟瞰旧金山的全景，可以乘电梯到塔顶的露天平台。如果想要一览在2楼隐蔽的楼梯井里最近经过修复的7幅壁画，那就加入周三或周六上午11点的团队游吧（免费，欢迎捐赠）。



活动

Blazing Saddles

骑车

（415-202-8888；www.blazingsaddles.com
 ；433 Mason St；自行车租金每小时 $8～15，每天 $32～88；电动自行车 每天$48～88；8:00～20:00；Powell-Hyde，Powell-Mason；Powell；Powell）在联合广场附近出租自行车，在一天内就能游览完市中心——只要注意交通就行了。在线预订可享受20%的优惠。

City Kayak

皮划艇

（415-294-1050，888-966-0953；www.citykayak.com
 ；Pier 40，South Beach Harbor；皮划艇出租 每小时 $35～125，3小时课程和出租 $49，团队游 $59～75；出租 周四至周一正午至15:00，17:00以前归还；30，45；N，T）如果没有从水面上欣赏旧金山，那就不算真正看到了旧金山。皮划艇新手可以在海湾大桥（Bay Bridge）附近学习并划船，经验丰富的桨手可以租借皮划艇，到金门附近的激流中（如果条件允许；请预先咨询）探险。对于爱好运动的浪漫主义者，穿越海湾大桥灯光的暮光之旅是理想的求婚方式。登录网站了解详情。

团队游

Precita Eyes Mission Mural Tours

徒步游

（415285-2287；www.precitaeyes.org
 ；2981 24th St；成人 $15～20，儿童$3；12，14，48，49；24th St Mission）壁画家会组织周末徒步游，以6～10个街区的距离为半径游览巴米巷，这样能看到60～70幅壁画。团队游历时90分钟至2小时15分钟（更加深入的Classic Mural Walk）。这是一个非营利性组织，该活动所有收入均用以保护该项社区艺术。

Drag Me Along Tours

徒步游

（415-857-0865；www.dragmealongtours.com
 ；Portsmouth Sq；$20；团队游 通常情况 周日 11:00～13:00；1，8，10，12，30，41，45；California，Powell-Mason，Powell-Hyde）探索旧金山的巴巴里海岸有一个真实的传奇故事：淘金之星Countess Lola Montez重现在旧金山历史学家里克·谢尔顿（Rick Shelton）的表演中。“公主殿下”将带领你穿过唐人街的小巷，许多维多利亚时代的女性在那里获得和失去了声誉，而北滩的酒吧则是水手们被拐骗的地方。巴巴里海岸刻画着赌博、爱、在危险中的生活。成人内容；需要预订；只收取现金。

Haight-Ashbury Flower Power Walking Tour

徒步游

（415-863-1621；www.haightashburytour.com
 ；成人/10岁以下儿童 $20/免费；周二和周六 10:30，周五 14:00；6，7；N）跟随Jimi、Jerry和Janis进行一次漫长的徒步游，了解12个具有嬉皮士特点的街区的历史——如果你要知道这几位导游的姓氏，那么伙计，你真的需要这次旅行。团队游在Stanyan St和Waller St的拐角处集合，历时约2小时，需要预订。
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步行游览

在旧金山体验缆车




起点：鲍威尔街缆车调头处


终点：渡轮大厦


距离：2公里


距离：2小时
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在1
 鲍威尔街缆车调头处
 ， 你可以看到驾驶员把车开到一个旋转的木质平台上，在一个老式的亭子里，你可以花$21购买全天的市政公交通票，这样你就不用每次乘车都支付$7。登上带有红色标识的Powell-Hyde缆车，开始在诺布山（Nob Hill）爬升338英尺的旅行。

19世纪的城市规划者们对发明家安德鲁·海利迪（Andrew Hallidie）的“钢索铁路”持怀疑态度，但就连1906年的地震和火灾也没能将海利迪的缆车击垮。那场地震再次激发了重建2
 格雷斯大教堂
 （Grace Cathedral）的信念——你可以下车，向旧金山的赞助人圣弗朗西斯（St Francis）问好。

回到鲍威尔－海德街缆车上，当你经过从鲜花遍地的3
 伦巴底街
 （Lombard Street）到4
 渔人码头
 （Fisherman’s Wharf）的倾斜转弯路段时，享受一下海湾的风景。滨海终点站是以弗里德尔·克鲁斯曼（Friedel Klussmann）的名字命名的。1947年，她从市长的现代化计划中拯救了缆车。她做了数学计算：缆车带来的旅游收入超过了维护费用。1986年，在她的葬礼上，全城的缆车都以黑色装饰。

在码头，你可以从潜水艇5
 USS Pampanito
 里观察旧金山。在6
 机械博物馆
 （Musée Mécanique）古老的电玩中体验西部车辆的碰撞，然后前往北滩。

在7
 旧金山艺术学院
 （San Francisco Art Institute）下车，看看迭戈·里维拉（Diego Rivera）在1934年创作的城市风光，或者跟随你的肚子直接到8
 Liguria Bakery
 。漫步穿过北滩和唐人街的小巷，或者乘坐Powell-Mason线路进行一次时空之旅，前往9
 华美博物馆
 （Chinese Historical Society of America）。在附近，搭乘城市中最古老的线路：California St缆车。终点站就在10
 渡轮大厦
 附近，那里的香槟和牡蛎“欢乐时光”正在等待着你的到来。



节日和活动

越湾长跑

体育节

（Bay to Breakers；www.baytobreakers.com
 ；报名费 $65起；5月的第三个周日）穿着奇装异服（或穿很少）的人们会从内河码头奔向欧申海滩，而慢跑者则会打扮成鲑鱼的模样逆流而上。

旧金山同性恋庆典

同性恋

（SF Pride Celebration；6月）仅仅一天还不够让旧金山骄傲起来：进入6月便会迎来旧金山同性恋电影节
 （San Francisco LGBTQ Film Festival；www.frameline.org
 ；票价 $10～35；6月），在最后一周的周六以卡斯特罗区的粉红派对、女同性恋游行
 （Dyke March；www.thedykemarch.org
 ）和参与人数多达百万的周日骄傲大游行
 （Pride Parade；www.sfpride.org
 ；6月的最后一个周日）收尾。

蓝草音乐节

音乐节

（Hardly Strictly Bluegrass；www.hardlystrictly bluegrass.com
 ；10月）在金门公园，西部人民将上演疯狂的蓝草音乐，这个为期3天的音乐节将有百余个乐队和大牌歌手参与的7场演出。

住宿

虽然青年旅舍和经济型酒店的价格最低，但在旧金山，住宿的价格从来都不便宜：一间青年旅舍的单间要花$100，在经济型汽车旅馆里要花$200，而中档酒店将超过$300。请注意，在报价的基础上，还需支付15%的旅馆税。

内河码头、市场街南区、联合广场和市政中心（Embarcadero，SoMa，Union Square & Civic Center）

Hi San Francisco City Center

青年旅舍 $

（415-474-5721；www.sfhostels.org
 ；685 Ellis St；铺 $33～52，房间$90～155；19，38，47，49）这座建于20世纪20年代的阿瑟顿酒店（Atherton Hotel）共有7层，如今被改建成一家中上等的青年旅舍，所有房间都有独立浴室。花费$1就可以吃到煎饼或鸡蛋。这里还有一个酒吧，不过，潜水酒吧和便宜的食物才是这个地方的主要卖点。

Axiom

精品酒店 $$

（415-392-9466；www.axiomhotel.com
 ；28 Cyril Magnin St；双 $189～342；Powell-Mason，Powell-Hyde，Powell；Powell）在所有追求高科技吸引力的旧金山市中心酒店中，这里是一个不错的选择。大厅里充满了令人眼花缭乱的LED、大理石和铆接的钢材，但游戏厅看起来就像是一个初创公司的总部，里面有街机游戏和桌球游戏。客房设有超大的平台床，还有可以接收到高速无线网络的专用路由器（可用于苹果/谷歌/三星设备，以及支持蓝牙的所有设备）。

Marker

精品酒店 $$

（844-736-2753，415-292-0100；http://themarkersanfrancisco.com
 ；501 Geary St；房间 $209起；38；Powell-Hyde，Powell-Mason）S时髦的Marker在细节上恰到好处，用色大胆（口红般的涂漆、深蓝色的天鹅绒和闪亮的紫色丝绸），还有一些贴心的设施，如高支棉的床单、符合人体工学的工作间、数字图书馆的入口、多个电源插座以及宽敞的抽屉、壁橱和浴室盥洗用品。此外，还包括一个带有按摩浴缸的水疗中心、一个小型健身房、夜间酒会，以及位于市中心的地点优势。

Palace Hotel

酒店 $$$

（415-512-1111；www.sfpalace.com
 ；2 New Montgomery St；房间 $300起；Montgomery；Montgomery）这座1906年的地标性建筑仍然是世纪之交的纪念碑，装饰着拥有百年历史的奥地利水晶吊灯和马克菲尔德·帕里什（Maxfield Parrish）的画作。舒适（但古板）的住宿可以满足消费型旅行者的需求，但是周末的价格会下降。即使你不住在这里，也可以到华丽的花园庭院（Garden Court）里，在玻璃天花板下喝茶。这里还有一个水疗中心，孩子们非常喜欢这里的大泳池。

北滩（North Beach）

Pacific Tradewinds Hostel

青年旅舍 $

（415-433-7970；www.san-francisco-hostel.com
 ；680 Sacramento St；铺 $35～45；前台 8:00至午夜；1；California；Montgomery）旧金山这家外观最为精巧的青年旅舍采用的是蓝白相间的海洋主题风格，配有设备齐全的厨房（全天供应免费花生酱和果冻三明治）、干净的玻璃砖洗浴间、洗衣房（可以免费清洗袜子）、行李寄存处，而且不设关门时间。双层床铺被拴在了墙上，所以当床友翻身时，也不会感到震动。没有电梯，所以如果你住在3楼，只能自己把行李提上去——但还是很值得。服务周到，员工有趣。

San Remo Hotel

酒店 $

（800-352-7366，415-776-8688；www.sanremohotel.com
 ；2237 Mason St；房间不带浴室 $119～159；30，47；PowellMason）这座城市中最物超所值的住宿地点之一，San Remo建于1906年，正好是大地震之后。一个多世纪后，这个坐落在北滩上的寄宿公寓仍然可以提供意大利奶奶风格的房间，里面有与之不协调的家具和共用的浴室。最便宜的房间的窗户朝向走廊，而不是朝向室外。家庭套房最多可容纳5人。没有电梯。

Hotel Bohème

精品酒店 $$

（415-433-9111；www.hotelboheme.com
 ；444 Columbus Ave；房间 $235～295；10，12，30，41，45）风格多样，历史悠久，充满诗意，这家典型的北滩精品酒店拥有爵士时代的色彩设计、宝塔图案装饰，墙上还摆放着“垮掉的一代”的照片。古老的房间较小，有些面对着吵闹的Columbus Ave（后面的房间更加安静），浴室也很小，但这里是一个写小说的好地方——尤其是在酒过三巡之后。

渔人码头、船坞和普雷西迪奥（Fisherman’s Wharf，The Marina & Presidio）

hi san francisco fisherman’s wharf

青年旅舍 $

（415-771-7277；www.sfhostels.com
 ；Fort Mason，Bldg 240；铺 $30～53，房间 $116～134；28、30、47、49）拥有市中心的便利位置和公园般的优美环境，还可以享受到价值百万美元的海景，这家由军队医院改造而成的青年旅舍提供平价的单人间和4～22个床位的宿舍（有些男女混住；避开1号和2号床铺，它们在门廊旁边），有一个大厨房。旅舍晚上不锁大门，但白天不供暖，记得多带点衣服。免费停车位有限。

Inn at the Presidio

酒店 $$

（415-800-7356；www.innatthepresidio.com
 ；42 Moraga Ave；房间$295～380；43，PresidiGo Shuttle）S这座建于1903年的三层红砖建筑曾是军官们的单身宿舍。2012年被改造成了一座漂亮的国家公园小屋，装饰着皮革、亚麻和木材。超大的房间非常豪华，里面有铺着埃及棉床单的羽绒床。套房里带有燃气壁炉。后面有许多徒步小路，大自然就在你的周围，乘坐出租车前往市中心要花费$25。停车免费。

米申区和卡斯特罗街（The Mission & the Castro）

Inn San Francisco

民宿 $$

（415-641-0188，800-359-0913；www.innsf.com
 ；943 S Van Ness Ave；房间 $195～255，不带浴室 $165～225，小屋$365～475；14，49）S这家高雅的酒店建于1872年，是意大利－维多利亚式建筑，已成为米申区的一家豪华旅馆，房间被维护得无可挑剔，里面摆放着许多古玩。所有的房间里都有鲜花，还有带有舒适床垫的羽毛床，有的房间附带按摩浴缸。户外有一个英式花园和一个24小时开放的红木热水浴桶——这在旧金山是非常罕见的。停车位有限，所以记得预订。没有电梯。

Parker Guest House

民宿 $$

（888-520-7275，415-621-3222；www.parkerguesthouse.com
 ；520 Church St；房间 $219～279，不带浴室 $179～99；33J）这家旧金山最具规模的同性恋民宿占据了两栋相邻的爱德华风格大厦。细节优雅而正式，没有过多的装饰。客房感觉更像是豪华酒店，而不是民宿，里面有超级舒适的床和羽绒被。花园是情侣幽会的理想场所，蒸汽房也是如此。没有电梯。

海特街（The Haight）

Metro Hotel

酒店 $

（415-861-5364；www.metrohotelsf.com
 ；319 Divisadero St；房间 $107；6，24，71）Metro Hotel的地理位置无懈可击，一些房间可以俯瞰一流的Ragazza Pizzeria的花园露台。房间既便宜又整洁，但比较普通，如果可能的话，请选择一个带有旧金山壁画的房间。一些房间里有两张双人床。从该酒店前往海特街非常方便，前台提供24小时服务。没有电梯。

Chateau Tivoli

民宿 $$

（800-228-1647，415-776-5462；www.chateautivoli.com
 ；1057 Steiner St；房间 $195～300，不带浴室 $150～200；5，22）自从1892年起就传出了这个街区的传闻，这座镀金的、塔楼式的豪宅曾经招待过艾莎道拉·邓肯（Isadora Duncan）和马克·吐温。（有传闻说）一位维多利亚时期的歌剧女演员的鬼魂至今仍在这里徘徊。现在你也可以成为Chateau Tivoli的客人了。这里有9个摆满古董的房间和环境浪漫的套房，大多数房间都带有爪形足浴缸，不过两个房间共用一间浴室。没有电梯，没有电视。

就餐

内河码头和市场街南区（Embarcadero & SoMa）

渡轮广场农贸市场

市场 $

（Ferry Plaza Farmers Market；415-291-3276；www.cuesa.org
 ；Market St和Embarcadero交叉路口；街头食品 $3～12；周二和周四 10:00～14:00，周六 8:00起；2，6，9，14，21，31；Embarcadero；Embarcadero）旧金山吃货的骄傲和快乐，这里有50～100家加利福尼亚最好的有机农产品的供应商，以及价格合理的肉类和外带美食。在周六，尽早加入顶级大厨的行列，欣赏美食是如何烹饪出来的，还可以参加各种不同的海湾野餐，包括Namu Korean的炸玉米卷、RoliRoti的烤乳猪、Dirty Girl的番茄、Nicasio的奶酪品尝和Frog Hollow的水果点心。

In Situ

加利福尼亚菜、各国风味 $$

（415-941-6050；http://insitu.sfmoma.org
 ；SFMOMA，151 3rd St；主菜$14～34；周一和周二 11:00～15:30，周四至周日 11:00～15:30和17:00～21:00；g5，6，7，14，19，21，31，38；Montgomery；Montgomery）附属于旧金山现代美术馆（SFMOMA）的现代美食的地标性画廊也展示了先锋派的杰作——你会把它们吃得一滴不剩。厨师科里·李（Corey Lee）与世界各地的明星厨师合作，使用加利福尼亚种植的食材精心制作他们的招牌菜式，这样你就可以坐在一个令人难忘的环境里品尝到Harald Wohlfahrt毫无瑕疵的三文鱼，Hiroshi Sasaki的鸡大腿和Albert Adrià的抗地心引力的可可泡沫蛋糕。

Benu

加利福尼亚菜、创意菜 $$$

（415-685-4860；www.benusf.com
 ；22 Hawthorne St；品尝菜单 $285；周二至周六 18:00～21:00就座；g10，12，14，30，45）旧金山开创亚洲创意美食已经拥有150年的历史，但是泛太平洋的创意菜厨师兼老板科里·李（Corey Lee）却带来了这种食物：鹅肝汤包——什么？珍宝蟹和松露奶油冻的鲜香会把这种美好的享受一直持续到喝完人造鱼翅汤，然后你会拍着胸脯打包票地说真的在里面找到了鱼的下颌骨。一顿Benu晚餐物美价廉，但千万不要错过明星侍酒师Yoon Ha的巧妙搭配（$185）。

联合广场、市政中心和海斯谷（Union Square，Civic Center & Hayes Valley）

Tout Sweet

面包房 $

（415-385-1679；www.toutsweetsf.com
 ；Macy’s，3楼，Geary St和Stockton St交叉路口；烘焙食品 $2～8；周日至周三 11:00～18:00，周四至周六 至20:00；2，38；Powell-Mason，Powell-Hyde；Powell）你是想要泰国辣椒芒果还是花生酱和果冻芒果呢？在Tout Sweet，选出你最喜欢的加利福尼亚法式马卡龙不是一件容易的事儿，因为在那里，“甜品大师”（Top Chef Just Desserts）冠军Yigit Pura一直在创造自己的新发明——他就像茱莉亚·查尔德（Julia Child）和史蒂夫·乔布斯的孩子一样。在梅西百货（Macy）的3楼，厨师Pura的甜蜜小店提供无与伦比的景观，可以俯瞰联合广场、品尝优质茶叶，享受免费的Wi-Fi。

Rich Table

加利福尼亚菜 $$

（415-355-9085；http://richtablesf.com
 ；199 Gough St；主菜 $17～36；周日至周四 17:30～22:00，周五和周六 至22:30；5，6，7，21，47，49；Van Ness）不可能的渴望从Rich Table开始，这里有牛肝菌甜甜圈、味噌大骨意大利面，以及鱼子酱鸡肉卷饼。已婚的厨师兼老板萨拉（Sarah）和埃文·里奇（Evan Rich）开心地烹饪着加利福尼亚的季节性美食，他们喜欢在菜肴中随意地放一些有趣的东西，比如甜菜棉花糖，或者Dirty Hippie——在柔滑的山羊奶油奶冻上放一些坚果，就像嬉皮士山（Hippie Hill）的鼓圈一样另类和迷人。

Cala

墨西哥菜、加利福尼亚菜 $$$

（415-660-7701；www.calarestaurant.com
 ；149 Fell St；周一至周三17:00～22:00，周四至周六 至23:00，周日 11:00～15:00，墨西哥卷吧 周一至周五 11:00～14:00；6，7，21，47，49；Van Ness）发现Cala的墨西哥北部美食就像发现一个失散多年的双胞胎一样令人惊喜。旧金山的墨西哥牧场主的根源在这里深深地受到人们的尊敬：丝滑的骨髓酱和香甜的传统玉米薄饼，再配上一份味道香甜的土豆泥。你可以用一杯龙舌兰玛格丽特来放松自己，然后再品尝一下加利福尼亚的海陆大餐：海胆搭配牛舌。原汁原味，令人难忘。之后你还可以再品尝一下玛雅巧克力冰激凌搭配紫红色的花生糖。

唐人街和北滩（Chinatown & North Beach）

Liguria Bakery

面包房 $

（415-421-3786；1700 Stockton St；佛卡夏 $4～6；周二至周五 8:00～13:00，周六 7:00起；8，30，39，41，45；Powell-Mason）睡眼惺忪的艺术学生和意大利老祖母从8:00前就开始排队了，只为购买百年老烤炉里新鲜出炉的肉桂葡萄干佛卡夏（focaccia，意大利香草橄榄油面包饼）。如果赖床到9:00才来，就只能买到番茄或经典的迷迭香或大蒜口味面包了，要是拖到11:00再来，就什么都没了。带上你的野餐袋或野餐盒，但是不要自欺欺人地认为你之后还会剩下一些。只收现金。

Molinari

熟食 $

（415-421-2337；www.molinarisalame.com
 ；373 Columbus Ave；三明治 $10～13.50；周一至周五 9:00～18:00，周六 至17:30；8，10，12，30，39，41，45；Powell-Mason）观察一些宗教般的北滩午餐仪式：进入Molinari，拿一个数字和一个硬皮面包。当叫到你的号码时，诙谐幽默的员工就会往你的面包上放上很多东西：乳白色的水牛乳酪，味道浓烈的西红柿干，半透明的意大利熏火腿片，传奇的熏腊肠片，还有橄榄油和香脂。你可以在路边的桌子上享用热乎乎的帕尼尼。

Mister Jiu’s

中国菜 $$

（415-857-9688；http://misterjius.com
 ；28 Waverly Pl；主菜 $14～45；周二至周六 17:30～22:30；30；California）自从“淘金热”以来，旧金山就一直渴望中国的食物、浓烈的鸡尾酒和本地的特色菜肴——而Mister Jiu则可以满足所有的需求。你可以用中国经典菜肴和加利福尼亚风味美食搭配出自己的美食盛宴：鸡油菌炒面、珍宝蟹米粉、鹌鹑和无花果糯米饭。鸡尾酒也可以这样搭配——试试用茉莉花杜松子酒Happiness（$13）搭配茶熏Sonoma油封鸭。

Z & Y

中国菜 $$

（415-981-8988；www.zandyrestaurant.com
 ；655 Jackson St；主菜$9～20；周日至周四 11:00～21:30，周五和周六至23:00；8，10，12，30，45；Powell-Mason，Powell-Hyde）这里供应搭配完美、美味绝伦的川菜：可以用辣猪肉饺子和干煸四季豆热热身，再吃一些搭配花生辣椒酱的自制担担面，还有深埋在大堆辣椒下的辣得嘴巴发麻的水煮鱼。早点到，绝对值得等待。

渔人码头、船坞和普雷西迪奥（Fisherman’s Wharf & the Marina & Presidio）

Off the Grid

快餐车 $

（www.offthegridsf.com
 ；Fort Mason Center，2 Marina Blvd；单品 $6～14；4月至10月 周五 17:00～22:00；22，28）从春季到秋季的每周五晚上，你可以在旧金山最大的移动美食广场梅森堡中心（Fort Mason Center）找到30辆快餐车。在每周日的11:00至16:00，还可以参加Main Post草坪上举办的Picnic at the Presidio
 。提早到达才能获得最佳的食物选择和最短的等待时间。只接受现金。

Fisherman’s Wharf Crab Stands

海鲜 $

（Taylor St；主菜 $5～15；F）在渔人码头的中心，Taylor St的脚下有几个并排的外卖螃蟹摊，一群健壮的男人在搅拌着热气腾腾的大锅中的珍宝蟹。最佳的吃蟹时间通常是冬季到次年春季，但其他海鲜全年都有。

Greens

素食、加利福尼亚菜 $$

（415-771-6222；www.greensrestaurant.com
 ；Fort Mason Center，2 Marina Blvd，Bldg A；主菜 午餐 $16～19，晚餐 $20～28；11:45～14:30和17:30～21:00；22，28，30，43，47，49）S即使是肉食爱好者也不会意识到，从丰盛的黑豆辣椒，到Greens的其他风味的蔬菜菜肴，都是使用来自马林县的Zen农场的食材制作而成的。这些食物里面其实都没有肉。哦，这里还有优美的景色！透过餐厅的窗户就能看到金门。这里的咖啡馆提供外带午餐服务，如果想要坐下来吃饭，预订是必不可少的，包括周日的早午餐。

A16

意大利菜 $$$

（415-771-2216；www.a16pizza.com
 ；2355 Chestnut St；比萨 $18～21，主菜$22～36；午餐 周三至周日 11:30～14:30，晚餐 周一至周四 17:30～22:00，周五和周六 17:00～23:00，周日 17:00～22:00；28，30，43）即使是在赢得詹姆斯·比尔德奖（James Beard Award）之前，A16也是一座难求，但你一定要订到：自制的马苏里拉奶酪布拉塔芝士、从木火烤炉里出炉的比萨，以及12页的意大利葡萄酒单，都会让你觉得值得一去。不要吃那些水平参差不齐的甜点，多品尝一些创意大胆的开胃菜，包括自制的腌肉和美味的腌金枪鱼。

米申区和卡斯特罗街（The Mission & the Castro）

La Taquería

墨西哥菜 $

（415-285-7117；2889 Mission St；单品 $3～11；周一至周六 11:00～21:00，周日 至20:00；12，14，48，49；24th St Mission）旧金山的特色墨西哥卷饼没有藏红花饭、菠菜饼或芒果沙司，只有包在薄饼里烤得很好的肉类、焖豆和经典的番茄酱或牧豆沙司。在获得詹姆斯·比尔德奖的La Taqueria，这些菜肴非常正统。如果不要豆角，你需要多付些钱，因为他们会在菜肴里放更多的肉——但辣泡菜和酸奶油令卷饼更完美。绝对值得等待。

Craftsman & Wolves

面包房、加利福尼亚菜 $

（415-913-7713；http:// craftsman-wolves.com
 ；746 Valencia St；点心$3～8；周一至周五 7:00～18:00，周六和周日8:00起；14，22，33，49；16th St Mission；J）Rebel Within打破了早餐的惯例：一个香肠状的阿夏戈奶酪松饼，里面有一个煮熟的鸡蛋。旧金山最可靠的提神饮料是Highwire玛奇朵，搭配抹茶曲奇饼，最佳午餐是泰国椰子咖喱烤饼，搭配豌豆汤和红葡萄酒。精致的榛子纸杯蛋糕、酥饼，以及香草紫罗兰芝士蛋糕是庆祝生日和假想假日的理想选择。

Ichi Sushi

寿司 $$

（415-525-4750；www.ichisushi.com
 ；3369 Mission St；寿司 $4～8；周一至周四 11:30～14:00和17:30～22:00，周五和周六 至23:00，周日 17:30～21:30；g14，24，49；24th St Mission；J）盘子里的寿司极其诱人，吃到口中更是令人欲罢不能，Ichi Sushi比其他海鲜餐馆要便宜得多。厨师Tim Archuleta将丝般柔滑、可持续来源的鱼肉切成珠宝般精细的薄片，然后将其与精心包装的米饭搭配在一起，并在其顶部放上少许但味道浓烈的，用胶状的柚子、小块的小葱和辣椒酱做成的酱汁，味道令人难以想象。

Al’s Place

加利福尼亚菜 $$

（415-416-6136；www.alsplacesf.com
 ；1499 Valencia St；共享拼盘 $15～19；周三至周日 17:30～22:00；12，14，49；J；24th St Mission）加利福尼亚闪烁着Al’s的拼盘耀眼的光辉，这里有本土的传家菜肴，极其新鲜的太平洋海鲜，以及草饲肉类。辛苦的准备能够为你带来阳光般的味道和细腻的口感：脆皮鳕鱼搭配腌酸橙、融入柔软的鹅肝酱中的烤桃子。菜肴只有半份的量，但你可以品尝搭配其他地方的三种口味——点上两三份，你就可以实现加利福尼亚的美食梦了。

Commonwealth

加利福尼亚菜 $$$

（415-355-1500；www.commonwealthsf.com
 ；2224 Mission St；小拼盘$15～22；周日至周四 17:30～22:00，周五和周六 至23:00；14，22，33，49；16th St Mission）大力奉行“从农场到餐桌”原则的餐厅坐落在你最意想不到的地方：在米申区这个经过改造的煤渣砖砌成的教堂式小餐馆里。厨师Jason Fox创意大胆的菜肴包括海胆和骨髓奶油搭配旱金莲，以及羊肉搭配甜菜和海藻。尝试一下六道菜的品尝菜单（$80），其中的一部分收益会捐赠给当地的慈善机构。

海特街和Fillmore（The Haight & Fillmore）

Rosamunde Sausage Grill

快餐 $

（415-437-6851；http:// rosamundesausagegrill.com
 ；545 Haight St；香肠$8～8.50；周日至周三 11:30～22:00，周四至周六 至23:00；6，7，22；N）花费不多也能来一场难忘的晚餐约会：科尔曼农场猪肉腊肠（Brats）或无花果酱配鸭肉，加上附赠的烤辣椒、烤洋葱、带粒芥末酱和芒果酱。可以就着隔壁Toronado的精酿啤酒一起吃，那儿有45种啤酒可供选择。如果想要品尝当地的午餐，请在周二11:30之前打电话或在线预订，$6的汉堡包非常令人难忘。

Jardinière

加利福尼亚菜 $$

（415-861-5555；www.jardiniere.com
 ；300 Grove St；主菜 $20～36；周日至周四 17:00～21:00，周五和周六 至 22:30；5，21，47，49；Van Ness）“铁人料理”（Iron Chef）奖获得者、“顶级厨师”（Top Chef Masters）入围选手和詹姆斯·比尔德美食大奖得主，厨师Traci Des Jardins非常擅长烹饪可持续的、色香味俱全的加利福尼亚菜肴。她拥有自己烹饪加利福尼亚的有机蔬菜、自由放养的肉类和海鲜的方法，她会把鲟鱼和黄油鸡油菌、根类蔬菜、松露和来自Jardinière的屋顶蜂窝的蜂蜜搭配在一起烹饪。周一就餐，花上$55就可以吃到含有3道菜肴的晚餐，外加与之搭配的葡萄酒。

金门公园及周边（Golden Gate Park & Around）

Burma Superstar

缅甸菜 $$

（415-387-2147；www.burmasuperstar.com
 ；309 Clement St；主菜 $11～28；周日至周四 11:30～15:50和17:00～21:30，周五和周六 至22:00；1，2，33，38，44）是的，这里需要等待，不过你看到有人走开了吗？这完全是因为这里的香气四溢的鲇鱼咖喱（moh hinga），味道扑鼻的素食鲜汤，以及传统的缅甸绿茶沙拉馅饼，上面还有酸橙和炒大蒜。这里不能预订——可以让老板在轮到你时叫你，这样你就可以在等待时在Green apple Books
 （415-742-5833；www.greenapplebooks.com
 ；506 Clement St；10:00～22:30；2，38，44）阅读一些关于缅甸烹饪的书籍。

Outerlands

加利福尼亚菜 $$

（415-661-6140；www.outerlandssf.com
 ；4001 Judah St；三明治和小盘菜 $8～14，主菜 $15～27；9:00～15:00和17:00～22:00；18；N）如果欧申海滩的狂风让你觉得像是遭遇了海难，就“漂”进这家海滩边的小酒馆吃点加州有机食物来安慰自己受伤的心灵吧。早午餐供应用铁锅煎的荷兰煎饼配自制意大利乳清干酪，午餐有在自家烤制的天然酵母面包上加坚硬的手工乳酪，搭配柑橘味的Steely Dan主题的沙滩鸡尾酒，晚餐则意味着富有创意的沿海美食，比如榛子加州鲑鱼搭配豇豆。需预订。

饮品和夜生活

想要串酒吧，可以先到北部沙滩的酒吧或位于米申区、靠近Valencia和16th St的那些酒吧。卡斯特罗区有颇具历史的同性恋酒吧，市场街南区有舞蹈俱乐部。市中心及联合车站周围多见廉价酒吧和地下酒吧，而海特街的酒吧吸引的则是各色另类人群。

Bar Agricole

酒吧

（415-355-9400；www.baragricole.com
 ；355 11th St；周一至周四17:00～23:00，周五和周六 17:00～24:00，周日10:00～14:00和18:00～21:00；9，12，27，47）这里有高品质的鸡尾酒，尽情喝吧：加入苦味剂、威士忌、味美斯酒和苦艾酒的Whiz Bang得分很高，但加了白朗姆酒、农舍库拉索酒和加利福尼亚石榴汁的El Presidente才是获得声誉最高的酒品。这个备受好评的地方因其酒品和环保设计获得了詹姆斯·比尔德奖，另外，这里欢乐时光（周一至周日17:00～18:00）期间$1的牡蛎和$5的开胃酒也备受欢迎。

Caffe Trieste

咖啡馆

（415-392-6739；www.caffetrieste.com
 ；601 Vallejo St；周日至周四6:30～22:00，周五和周六 至23:00；8，10，12，30，41，45）洗手间墙壁上的诗歌，自动唱机中播放的歌剧，现场的手风琴演奏，以及“垮掉的一代”的桂冠诗人劳伦斯·费林盖蒂（Lawrence Ferlinghetti）：这是自20世纪50年代以来最好的北滩。你可以在撒丁的钓鱼壁画下面慢慢品尝浓缩咖啡，并潦草地写出你的剧本，就像弗朗西斯·福特·科波拉（Francis Ford Coppola）年轻时那样，也许你听说过他的电影《教父》。只收现金。

Comstock Saloon

酒吧

（415-617-0071；www.comstocksaloon.com
 ；155 Columbus Ave；周日至周一 16:00至午夜，周二至周四和周六 至次日2:00，周五 正午至次日2:00；8，10，12，30，45；Powell-Mason）在酒吧下面的大理石槽里让你自己放松已经不再是明智的选择——皇帝诺顿（Emperor Norton）正在从上面看着你——除此之外，这个1907年的维多利亚式酒吧里正宗的皮斯科葡萄酒宾治和马提尼Martinez（杜松子酒、味美斯酒、苦味剂、黑樱桃利口酒）也会把你带回巴巴里海岸的辉煌岁月。在晚上爵士乐队演奏的时候，你还可以在预订的座位或后面客厅的座位上听到他们的声音。

El Rio

夜店

（415-282-3325；www.elriosf.com
 ；3158 Mission St；门票免费至$8；13:00至次日2:00；12，14，27，49；24th St Mission）你可以在舞池中和旧金山最酷、最时髦的人群一起尽情舞蹈——形形色色的人物都在这里聚会。日程亮点包括周日萨尔萨（Salsa Sunday），周五17:30开始还有免费的生蚝供应，以及反串明星DJ、后院乐队和乒乓球。自1978年以来，人们都期待着在一处露台上品尝玛格丽特和调情。只收现金。

%aBv

鸡尾酒吧

（415-400-4748；www.abvsf.com
 ；3174 16th St；14:00至次日2:00；14，22；16th St Mission；J）根据名字（“按体积计的酒精含量”的缩写）你就可以知道这里是干什么的，这个酒吧是由鸡尾酒工匠们经营的，他们知道他们的Rittenhouse rye来自日本的麦芽威士忌。这里供应一流的酒品，包括优质的卡利葡萄酒和桶装啤酒，以及独创的历史灵感鸡尾酒。服务快速而周到。

Vesuvio

酒吧

（415-362-3370；www.vesuvio.com
 ；255 Columbus Ave；8:00至次日2:00；8，10，12，30，41，45；Powell-Mason）一个人走进了一家酒吧，大声喊叫后离开了。你没有错过任何情节，酒吧招待对下一位顾客说：“欢迎来到Vesuvio，亲爱的——你想喝点什么？”杰克·凯鲁亚克（Jack Kerouac）打发走了亨利·米勒（Henry Miller），继续在这里喝酒，加入你的邻座们，喝一些用彩色玻璃杯盛装的精酿啤酒或Kerouacs（朗姆酒、龙舌兰酒和橙汁）之后，你就会明白为什么会这样了。

Smuggler’s Cove

酒吧

（415-869-1900；www.smugglerscovesf.com
 ；650 Gough St；17:00至次日1:15；5，21，47，49；Civic Center；Civic Center）哟嗬，来一瓶朗姆酒……等等，来一杯Dead Reckoning（尼加拉瓜朗姆酒、波特酒、菠萝和苦味剂），除非你想尝一尝著名的Scorpion Bowl？海盗们沉迷于这个巴巴里海岸的沉船酒吧，他们就藏在彩色玻璃门后面。酒吧有来自世界各地的550种朗姆酒和70多种鸡尾酒，在这里你一定能找到你的所爱——每天17:00至18:00还会有$2的优惠。

Toronado

小酒馆

（415-863-2276；www.toronado.com
 ；547 Haight St；11:30至次日 2:00；6，7，22；N）哈利路亚，啤酒爱好者们！你的祈祷应验了：这黑板上列出了40多种桶装鲜啤和数百种瓶装啤酒，其中包括特别棒的当季精酿。欢乐时光请带现金来。到Rosamunde Sausage Grill叫些好吃的香肠来搭配特拉普派修道士酿出的麦芽佳酿吧。有时这里会太吵，让你听不清同伴的讲话，但你会听到天使在唱歌。



LGBtiQ群体的旧金山



不管你来自哪里、爱什么人或谁是你的老爸，如果你来到这里，如果你很古怪，欢迎回家。卡斯特罗街是同性恋的中心地区，但是市场街南区的同性恋酒吧和夜总会令人情绪高昂。许多另类女子、变性人都喜欢到米申区去。Bay Area Reporter
 （简称BAR；www.ebar.com
 ）提供社区新闻和活动列表；San Francisco Bay Times
 （www.sfbaytimes.com
 ）提供关于LGBTIQ（男同性恋、女同性恋、双性恋、变性人）的看法及活动信息；免费杂志Gloss Magazine
 （www.glossmagazine.net
 ）有关于夜生活的信息。

在6月末，会有超过150万人前来参加旧金山同性恋庆典
 的游行和派对。有关每周流动舞会的信息可查询Honey Soundsystem
 （http://hnysndsystm.tumblr.com
 ）。


Blackbird
 （415-503-0630；www.blackbirdbar.com
 ；2124 Market St；周一至周五 15:00至次日2:00，周六和周日 14:00起；Church St）卡斯特罗街的首选休息室提供鸡尾酒、台球和每个人的最爱：一个照相亭。


Hitops
 （http://hitopssf.com
 ；2247 Market St；周一至周三 11:30至午夜，周四和周五 至次日2:00，周六和周日 10:00至次日2:00；Castro St）卡斯特罗街黄金时段的体育酒吧，面向同性恋开放，有大屏幕电视、推圆盘游戏和小酒馆食物。


Cafe Flore
 （415-621-8579；www.cafefolre.com
 ；2298 Market St；周一至周五10:00～22:00，周六和周日 9:00～22:00；Castro St）没有到这里阳光明媚的阳台上放松一下就不算到过卡斯特罗街。


Stud
 （www.studsf.com
 ；399 9th St；$5～8；周二 正午至次日2:00，周四至周六17:00至次日3:00，周日 17:00至午夜；12，19，27，47）自1966年就开始在市场街南区举行各种同性恋活动。这里一切皆有可能，尤其是在周五的“Club Some Thing”。


Oasis
 （415-795-3180；www.sfoasis.com
 ；298 11th St；门票 $15～35；9，12，14，47；Van Ness）市场街南区是如此的大胆和有趣，会让你笑得根本停不下来。你还可以在舞池里舞动摇摆。


Endup
 （415-646-0999；www.facebook.com/theendup
 ；401 6th St；$10～25；周五23:00至周六8:00，周六22:00至周一4:00；12，19，27，47）在101高速公路的坡道上举行，同性恋和异性恋人群的马拉松式的舞蹈派对并不会随着夕阳西下而结束。


Aunt Charlie’s Lounge
 （415-441-2922；www.auntcharlieslounge.com
 ；133 Turk St；免费至$5；周一至周五 正午至次日2:00，周六 10:00起，周日 10:00至午夜；27，31，Powell；Powell）这里的潜水酒吧有着令人难以置信的迷人魅力和复古小说的氛围。



娱乐

在联合广场，Tix Bay area
 （http://tixbayarea.org
 ；350 Powell St；Powell-Mason，Powell-Hyde；Powell；Powell）会以半价出售余票。

旧金山交响乐团

古典音乐

（San Francisco Symphony；售票处 415-864-6000，抢票热线 415-503-5577；www.sfsymphony.org
 ；Grove St，Franklin St和Van Ness Ave之间；票价 $20～150；21，45，47；Van Ness；Civic Center）从指挥家迈克尔·蒂尔森·托马斯（Michael Tilson Thomas）踮起脚尖、举起指挥棒的那一刻起，观众就已经坐好，等待着格莱美奖得主旧金山交响乐团的一场如雷贯耳的表演。不要错过具有代表性的贝多芬和马勒音乐会，现场交响乐演出曾与《星际迷航》（Mahler
 ）等电影团队，以及从埃尔维斯·科斯特洛（Elvis Costello）到金属乐队（Metallica）的艺术家们进行过创造性的合作。

旧金山爵士中心

爵士乐

（SFJAZZ Center；866-920-5299；www.sfjazz.org
 ；201 Franklin St；票价$25～120；5，6，7，21，47，49；Van Ness）在美国北部最新、最大的爵士乐中心，你能看到从阿根廷到也门的爵士乐传奇和非凡的演出。听听新鲜的古典爵士乐专辑，在楼下的Joe Henderson Lab感受一下诗歌和爵士乐的结合，见证不同寻常的主流合作，从古巴乐队Afro-Cuban All Stars到爱美萝·哈里斯（Emmylou Harris）、罗珊·凯许（Rosanne Cash）和露辛达·威廉姆斯（Lucinda Williams）等传奇人物。

旧金山歌剧院

歌剧

（San Francisco Opera；415-864-3330；www.sfopera.com
 ；War Memorial Opera House，301 Van Ness Ave；票价$10～350；21，45，47，49；Civic Center；Van Ness）歌剧是旧金山淘金热的背景音乐，而旧金山歌剧院则是大都会歌剧院的竞争对手。这里举办过许多原创作品的世界首映式，从史蒂芬·金（Stephen King）的《桃乐丝的秘密》（Dolores Claiborne
 ）到《黄金西部女孩》（Girls of the Golden West
 ）——电影制作人彼得·塞拉斯（Peter Sellars）与作曲家约翰·亚当斯（John Adams）的合作。还可以看到高级定制的服装和画家大卫·霍克尼（David Hockney）的激进作品。在上午10:00可以花费$10买到当天的站票。登录网站了解Opera Lab的信息。

Independent

现场音乐

（415-771-1421；www.theindependentsf.com
 ；628 Divisadero St；票价$12～45；售票处 周一至周五 11:00～18:00，表演之夜 至21:30；5，6，7，21，24）具有突破性的表演为虽然规模小，但影响力巨大的Independent赢得了良好的口碑，这里有独立音乐[磁场（Magnetic Fields）、俏妞的灵车（Death Cab for Cutie）]、传奇音乐[斯蒂尔·帕尔斯（Steel Pulse）、随声而动（Guided by Voices）]、流行音乐[杀手乐队（the Killers）、magine Dragons]和国际乐队（Tokyo Chaotic、Australia’s Airbourne）。在这个可以容纳800人的场馆里，通风效果很差，饮品一般，洗手间也不太干净，但是声音效果很好。

美国戏剧学院

剧院

（American Conservatory Theater；ACT；415-749-2228；www.act-sf.org
 ；405 Geary St；售票处 周一 10:00～18:00，周二至周四 至落幕；8，30，38，45；PowellMason，Powell-Hyde；Powell；Powell）各种创新剧作最初都是在美国戏剧学院的百年地标上演的，至今已经输送出了许多佳作，如Tony Kushner的《天使在美国》（Angels in America
 ）和Robert Wilson的《黑骑士》（Black Rider
 ），后者的歌剧剧本由William S Burroughs编写，并由作曲家汤姆威兹（Tom Waits）作曲。汤姆·斯托帕德（Tom Stoppard）、达斯汀·兰斯·布雷克（Dustin Lance Black）、伊芙·恩斯勒（Eve Ensler）和大卫·马麦（David Mamet）等主要剧作家作品的首次公演都在这里，而美国戏剧学院新建的strand theater
 （415-749-2228；www.act-sf.org/home/box_office/ strand.html
 ；1127 Market St；F；Civic Center；Civic Center）有彩排演出。

旧金山芭蕾舞团

舞蹈

（San Francisco Ballet；票务 415-865-2000；www.sfballet.org
 ；War Memorial Opera House，301 Van Ness Ave；票价 $22～141；售票处 周一至周五 10:00～16:00；5，21，47，49；Van Ness；Civic Center）美国历史最悠久的芭蕾舞团每年都会有100多场演出，从《胡桃夹子》（美国首映）到现代原创剧。大部分演出都是从1月至5月在战争纪念歌剧院（War Memorial Opera House）举办，偶尔也会在耶尔巴布纳艺术中心（Yerba Buena Center for the Arts）举行。在售票处（周二至周五 正午，周末10:00）可以花$15～20买到当日的站票。

Beach Blanket Babylon

歌舞

（BBB；415-421-4222；www.beachblanketbabylon.com
 ；678 Green St；$25～130；表演 周三、周四和周五 20:00，周六 18:00和21:00，周日 14:00和17:00；8，30，39，41，45；Powell-Mason）白雪公主在旧金山寻找白马王子，怎么会出错？迪士尼变装音乐喜剧歌舞表演从1974年开始演出至今，但是时下的笑话让它仍能保持吸引力，和游行花车一般大的假发套让人叹为观止。除了周日日场进行巧妙地“消毒”，其他时间的表演只有21岁以上的观众才能理解歌舞中生动的幽默。必须预订，提前1小时到达以确保最佳座位。

Fillmore Auditorium

现场音乐

（415-346-6000；http:// thefillmore.com
 ；1805 Geary Blvd；门票 $20起；售票处 周日 10:00～15:00，演出夜 开门前30分钟至22:00；22，38）吉米·亨德里克斯（Jimi Hendrix）、詹尼斯·乔普林（Janis Joplin）和大门乐队（the Doors）都曾在Fillmore演出过。现在你可能会在这个有1250个座位的历史剧院里看到Indigo Girls、威利·纳尔逊（Willie Nelson）或特蕾西·查普曼（Tracy Chapman）。如果你很有礼貌且很会跳舞，那么就有可能被挤到舞台上去。不要错过楼上画廊里珍藏的迷幻海报。

Great American Music Hall

现场音乐

（415-885-0750；www.gamh.com
 ；859 O’Farrell St；表演 $20～45；售票处 周一至周五及演出夜 10:30～18:00；19，38，47，49）曾是妓院的Great American Music Hall建于1907年，在这个奢华的场地有适合各个年龄段的演出——独立摇滚乐队（如Band Perry）、国际传奇人物（Salif Keita）的表演，以及约翰·沃特斯（John Waters）主持的圣诞盛宴。你可以花$25吃一顿晚餐，坐在最好的露台餐桌上舒服地观看演出，或者在楼下的站席如痴如狂地观看摇滚乐。

Roxie Cinema

电影院

（415-863-1087；www.roxie.com
 ；3117 16th St；常规/日场 $11/8；14，22，33，49；16th St Mission）这家建于1909年的古老的非营利街区电影院因纪录片享有国际声誉，你能看到在其他地方被禁的具争议性的影片。电影节的首映票、罕见的重演剧和喧闹的奥斯卡颁奖礼都可以在网上购票——但是如果主要节目已被抢空，那就去隔壁的Little Roxy看看精彩的纪录片吧。电影没有广告，且每部影片都有个人介绍。

Sundance Kabuki Cinema

电影院

（415-346-3243；www.sundancecinemas.com
 ；1881 Post St；成人$11～16.50；2，3，22，38）这家电影院正处在巅峰时期。预订一个影院的座位，在酒吧里点一些葡萄酒，然后一边看电影，一边享受美味的令人难以置信的食物。这是罗伯特·雷德福（Robert Redford）的圣丹斯协会（Sundance Institute）所创办的多厅电影院。Kabuki通常放映大牌电影，并举办一些电影节。影院十分环保，采用的是再生纤维座椅，回收的木材装饰，还有当地巧克力和酒精饮品（因此大部分演出仅限21岁以上人群观看）。未经允许，不得停车。

购物

Aggregate Supply

服装、家庭用品

（415-474-3190；www.aggregatesupplysf.com
 ；806 Valencia St；周一至周六 11:00～19:00，周日 正午至18:00；14，33，49；16th St Mission）在Aggregate Supply，你可以看到现代的西部荒野（Wild West），这里销售加利福尼亚的时尚的时装和家庭装饰。这是一个令当地的设计师和独立制片人都很骄傲的地方，商品包括复古的Heath陶瓷杯、Turk+Taylor的格子衬衫，以及旧金山艺术家Tauba Auerbach的24小时时钟。没有比Aggregate Supply自制的加利福尼亚印图T恤衫和加利福尼亚森林香味的有机肥皂更加正宗的当地纪念品了。

Amoeba Music

音乐

（415-831-1200；www.amoeba.com
 ；1855 Haight St；11:00～20:00；6，7，33，43；N）新音乐、旧音乐和视频并不足以吸引人们来到这个西海岸最不拘一格的地方，但Amoeba提供试听站、免费的杂志、可以为你提供准备介绍的员工、一场免费的演唱会——《狂暴女性》（Violent Femmes
 ）的主演、Kehlani、比利·布拉格（Billy Bragg）和Mike Doughty——以及拯救了100万英亩热带雨林的基金会。

Betabrand

服装

（415-400-9491；www.betabrand.com
 ；780 Valencia St；周一至周五 11:00～19:00，周六 至20:00，周日 正午至18:00；14，22，33，49；16th St Mission）Betabrand采纳大众主流的时尚判断，将其试验性的设计放到网上让大家评选，获胜的设计则可限量投产。最近批准的设计包括：办公室连衣裙瑜伽裤、迪斯科舞会风衣和带有微笑表情图案的太阳裙。有些款式是旧款，包括“chillmono”——一款和服风格的羽绒夹克——但这里的价格可以让你承担时尚风险。



旧金山最佳购物区



那些古朴别致的店铺、备货充足的橱柜和绝妙的服装店并不都在同一个地方，旧金山 人需要在他们的城市里来回搜索才能买全所有的东西。下面就来告诉你，在哪里可以买到什么东西：


渡轮大厦
 当地美食、葡萄酒和厨房用品。


海斯谷（Hayes Valley）
 独立设计师、家居设计、礼品。


Valencia Steet
 书店、本地设计群体、画廊和任何古董类的东西。


海特街（Haight Steet）
 迷幻品店、音像店、古董店以及售卖溜冰和冲浪装备的体育器 材店。


联合广场
 百货公司、知名品牌、折扣零售店和苹果专卖店。


俄罗斯山和船坞（Russian Hill and the Marina）
 约会服装、都市饰品、家居用品、礼物。


Grant Avenue
 从唐人街的纪念品到时髦的北滩精品店。



实用信息

危险和麻烦

一定要多加留心，保持头脑清醒，尤其是晚上在田德隆区（Tenderloin）、市场街南区（South of Market，简称SoMa）和米申区（Mission）游览时。

医疗服务


旧金山综合医院
 （San Francisco General Hospital；Zuckerberg San Franciso General Hospital and Trauma Center；急诊室415-206-8111，医院主线415-206-8000；www.sfdph.org
 ；1001 Potrero Ave；24小时；9，10，33，48）应对严重的事故的最佳急救服务。

旅游信息


旧金山游客信息中心
 （SF Visitor Information Center；415-391-2000；www.sftravel.com/visitor-information-center
 ；Market St和Powell St交叉路口，Hallidie Plaza下层；周一至周五 9:00～17:00，周六和周日至15:00，11月至次年4月 周日歇业；Powell-Mason，Powell-Hyde；Powell St；Powell）提供市政公交通票（Muni Passports）、活动信息、文化和重大活动日程。

网络资源


SFGate.com
 （www.sfgate.com
 ）


SFist
 （www.sfist.com
 ）


7x7
 （www.7x7.com
 ）

到达和离开

飞机


旧金山国际机场
 （San Francisco International Airport，SFO；www.flysfo.com
 ；S McDonnell Rd）位于市区以南14英里处，紧邻101号公路。搭乘旧金山湾区快运（Bay Area Rapid Transit，BART）可到达。奥克兰国际机场
 （Oakland International Airport，OAK；www.oaklandairport.com
 ；1 Airport Dr；Oakland International Airport）服务主要的国内航线，从旧金山搭乘BART过海湾可到达，全程40分钟。而圣何塞国际机场
 （Mineta San JoséInternational Airport；SJC；408-392-3600；www.flysanjose.com
 ；1701 Airport Blvd）沿101号公路向南行驶45英里即可到达。

长途汽车

随着旧金山的市内枢纽Salesforce Transit Center（Mission St以南，从Second St到Beale St；http://salesforcetransitcenter.com
 ）一期工程完工，你可以在这里搭乘以下长途汽车：


AC Transit
 （510-891-4777；www.actransit.org
 ）的班车去东湾（East Bay）。


灰狗巴士
 （Greyhound；800-231-2222；www.greyhound.com
 ）每天有班车发往洛杉矶（$39～90；8～12小时）、塔霍湖附近的特拉基（Truckee；$35～46；5.5小时）和其他主要地点。


Megabus
 （877-462-6342；http://us.megabus.com
 ）便宜的长途汽车，从洛杉矶、萨克拉门托和里诺开往旧金山。


SamTran
 s（800-660-4287；www.samtrans.com
 ）向南前往帕洛阿尔托和太平洋海岸的长途汽车。

火车

加州铁路（Caltrain；www.caltrain.com
 ；4th St和King St交叉路口）将旧金山、硅谷中心和圣何塞连接起来。

美国国家铁路公司（Amtrak；800-872-7245；www.amtrakcalifornia.com
 ）有开往旧金山的火车，途经奥克兰和埃默里维尔（位于奥克兰附近）的火车站，还有免费的班车开往旧金山的渡轮大厦、加州火车站，以及奥克兰的杰克·伦敦广场（Jack London Sq）。

当地交通

抵离旧金山国际机场

从旧金山国际机场的旧金山湾区快运
 （Bay Area Rapid Transit，BART；www.bart.gov
 ）车站前往国际航站楼（International Terminal），经过30分钟的车程就可以到达旧金山市中心。从旧金山国际机场乘坐出租车前往旧金山市中心需花费$40～55，另加小费。机场班车（单程 $17～20，另加小费）从上层的售票区（不是下层的行李提取处）发车，45分钟即可到达旧金山的大多数地点。SuperShuttle
 （800-258-3826；www.supershuttle.com
 ）的共享车每人$17。

船


旧金山湾渡轮
 （San Francisco Bay Ferry；415-705-8291；http://sanfranciscobayferry.com
 ）有从41号码头（Pier 41）和渡轮大厦开往奥克兰/阿拉米达（Alameda）的渡轮。价格是$6.60。

小汽车和摩托车

如果可能，尽量避免在旧金山开车：因为那里交通拥堵，想在路边找到停车位比找到真爱还难，停车收费表跳得也很无情。

公共交通

当旧金山人不赶时间的时候，他们大多会步行、骑自行车或搭乘市政公交公司
 （San Francisco Municipal Transportation Agency，MUNI）的公共汽车，而非开车或乘坐出租车。关于湾区的交通选择、到达和离开，请致电511或登录www.511.org
 查询。网上可免费浏览《市政街道和站点路线图》（MUNI Street & Transit Map
 ）。


缆车
 班次频繁，行驶缓慢，景色优美，每天6:00至次日2:30运营。单程$7。如果乘坐频繁，请购买市政公交通票（MUNI Passport；每天 $21）。


Muni有轨电车和公共汽车
 虽然速度相当快，但时间根据线路的不同千差万别，21:00后班次较少。票价是$2.50。


旧金山湾区快运
 前往东湾、米申街、旧金山机场和密尔布瑞（Millbrae），可以从那里转乘加州火车。

出租车

费用约每英里$2.75，起价$3.50。在街道边可能很难打到车。下载手机应用Flywheel（http:// flywheel.com）可以享受到便捷服务。

马林县（Marin County）

悠闲的马林县就在金门大桥对面，壮观的红杉林依偎着黄褐色的海岬。最南端的城市索萨利托
 （Sausalito；www.sausalito.org
 ）是一个小而可爱的海湾边的旅游观光地，可以骑着自行车穿越大桥来到这里（再乘渡轮回到旧金山）。在靠近码头的地方，风景如画，停泊着许多波希米亚风格的游艇，那里的海湾模型游客中心
 （Bay Model Visitors Center；415-332-3871；www.spn.usace.army.mil/missions/recreation/baymodelvisitorcenter.aspx
 ；2100 Bridgeway Blvd，Sausalito；周二至周六 9:00～16:00，夏季时间延长，周六和周日 10:00～17:00）是整个海湾和三角洲的液压式模型。

马林岬（Marin Headlands）

海风徐徐的崎岖海岬上点缀着远足小径，在这里能欣赏海湾和城市的壮丽全景。向北穿越金门大桥，从Alexander Ave口左转入高速，跟随路标的指示就能找到游客中心
 （415-331-1540；www.nps.gov/goga/marin-headlands.htm
 ；Bunker Rd，Fort Barry；9:30～16:30）。

101号公路以西的景点包括波尼塔角灯塔
 （Point Bonita Lighthouse；415-331-1540；www.nps.gov/goga/pobo.htm
 ；周六至周一 12:30～15:30）、冷战时期的sf-88胜利女神导弹基地
 （Nike Missile Site SF-88；415-331-1540；www.nps.gov/goga/nike-missile-site.htm
 ；Field Rd；周六12:30～15:30）和寓教于乐的海洋哺乳动物中心
 （Marine Mammal Center；415-289-7325；www.marinemammalcenter.org
 ；2000 Bunker Rd；门票认捐，语音导览游 成人/儿童 $9/5；10:00～16:00），它位于罗迪欧海滩
 （Rodeo Beach；www.parksconservancy.org/visit/park-sites/rodeo-beach.html
 ；紧邻Bunker Rd）的山坡上。在101号公路东边的贝克堡（Fort Baker），互动式的湾区探索博物馆
 （Bay Area Discovery Museum；415-339-3900；www.baykidsmuseum.org
 ；557 McReynolds Rd；$14；每月的第一个周三免费；周二至周五 9:00～16:00，周六和周日 至17:00，一些周一也在9:00～16:00开放）对孩子们来说非常有趣。

游客中心附近，hi marin headlands hostel
 （415-331-2777；www.norcalhostels.org/marin
 ；Fort Barry，Bldg 941；房间 带公共浴室 $105～135，铺 $31～40；接待处 7:30～23:30）位于森林茂密的山上，由两座1907年的军事建筑组成。想在历史的氛围中享受舒适的住宿，可在贝克堡经LEED认证的Cavallo point
 （415-339-4700；www.cavallopoint.com
 ；601 Murray Circle；房间 $399起）预订一间带壁炉的海湾景观小屋。

塔玛佩斯山州立公园（Mt Tamalpais State Park）

雄伟壮观的塔玛佩斯山（Mt Tam；2572英尺）是山地自行车骑士和徒步者的森林游乐场。塔玛佩斯山州立公园
 （Mt Tamalpais State Park；415-388-2070；www.parks.ca.gov
 ；每车 $8；7:00至日落）占地6300英亩，园内的小径总长超过200英里。一定要开车上东峰顶（East Peak Summit）去一览众山小。全景公路（Panoramic Hwy）穿过公园，连接穆尔树林（Muir Woods）和斯廷森海滩
 （Stinson Beach），那是位于1号公路的一个拥有新月形沙滩的海滨小镇。

公园总部设在pantoll station
 （415-388-2070；www.parks.ca.gov
 ；801 Panoramic Hwy；时间变化不定），这里汇集着许多小径和一个先到先得的露营地
 （信息 415-388-2070；www.parks.ca.gov
 ；Panoramic Hwy；营地 $25）。要提前很久才能预订到乡村木屋（无电、无自来水），要么就直接去斯廷森海滩南面紧邻1号公路的Steep Ravine
 （%预订 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；营地 $25，木屋 $100；11月至次年9月）的营地。你也可以带上睡袋、毛巾和食物徒步去往与世隔绝的West Point Inn
 （咨询415-388-9955，预订415-646-0702；www.westpointinn.com
 ；100 Old Railroad Grade，San Anselmo；房间 带公共浴室 成人/儿童 每人$50/25；床单出租$10），需预订。

雷耶斯角国家海岸公园（Point Reyes National Seashore）

海风吹拂的雷耶斯角国家海岸公园
 （Point Reyes National Seashore；415-654-5100；www.nps.gov/pore
 ）延伸出海面10英里，在一块完全不同的地壳构造板块上，守卫着占地100平方英里的海滩、环礁湖和被森林覆盖的山丘。奥莱马（Olema）西边1英里处的熊谷游客中心
 （Bear Valley Visitor Center；415-464-5100；www.nps.gov/pore
 ；1 Bear Valley Rd，Point Reyes Station；周一至周五10:00～17:00，周六和周日 9:00～17:00）提供地图、信息和自然历史展。跨越圣安德烈斯断层带（San Andreas Fault zone）的Earthquake Trail
 的起点就在附近，小道全长0.6英里。


雷耶斯角灯塔
 （Point Reyes Lighthouse；415-669-1534；www.nps.gov/pore
 ；Sir Francis Drake Blvd尽头；周五至周一 10:00～16:30，瞭望室 周五至周一 14:30～16:00）位于半岛的最西端，是冬天观鲸的理想地点。紧邻Pierce Point Rd的是往返全长10英里的Tomales Point Trail
 ，走到强风呼啸的半岛北端，就能看到大群的麋鹿。涉水走进塔玛丽湾（Tomales Bay），可以参加Blue Waters Kayaking
 （415-669-2600；www.bluewaterskayaking.com
 ；12944 Sir Francis Drake Blvd；租用/团队游 $60/68起；通常 9:00～17:00，最迟租用设备时间 14:00）的团队游，从因弗内斯（Inverness）和马歇尔（Marshall）出发。

自然爱好者可以选择园内唯一的住宿处Hi Point Reyes Hostel
 （415-663-8811；www.norcalhostels.org/reyes
 ；1390 Limantour Spit Rd；房间 带公共浴室 $105～130，铺 $29～38；接待处7:30～10:30和16:30～22:00），位于从游客中心往内陆方向8英里处。在海滨小镇因弗内斯，隐藏在树林中的Cottages at Point Reyes Seashore
 （415-669-7250；www.cottagespointreyes.com
 ；13275 Sir Francis Drake Blvd；房间 $129～269）非常适合儿童游玩。可到西马林商会
 （West Marin Chamber of Commerce；415-663-9232；www.pointreyes.org
 ）查询更加舒适的旅馆、小木屋和民宿的房源情况。

奥勒马以北2英里处，雷耶斯角车站
 （Point Reyes Station）小镇有面包房、咖啡馆和餐馆。到Cowgirl Creamery at Tomales Bay Foods
 （415-663-9335；www.cowgirlcreamery.com
 ；80 4th St；熟食单品 $3～10；周三至周日 10:00～18:00）买些野餐的午餐食物，或到位于小镇以北10英里的Hog Island Oyster Company
 （415-663-9218；https://hogislandoysters.com
 ；20215 Hwy 1，Marshall；12个牡蛎 $13～16，野餐 每人 $5；商店每天 9:00～17:00，野餐区 10:00起，咖啡馆 周五至周一 11：00～17:00）享用一顿牡蛎盛宴。

伯克利（Berkeley）

作为言论自由和残障人士权利运动的发源地，以及加利福尼亚大学伯克利分校（又名“加州大学”）的圣堂的所在地，它并不是一朵害羞的壁花。这个“臭名昭著”的大学城是一个全国性思想领域（主要是中立偏左的政治观念）的热门地点，也是该地区活跃分子最多的地点之一，同时还有有趣的进步主义者和理想主义的大学生。

景点和活动


Telegraph Avenue
 直通校园的南门，拥有年轻的街头狂欢氛围，挤满了便宜的咖啡馆、音像店、街边小贩和街头艺人。

加利福尼亚大学伯克利分校

大学

（University of California，Berkeley；510-642-6000；www.berkeley.edu
 ；p；ZDowntown Berkeley）加利福尼亚大学伯克利分校是美国的顶级大学之一，也是加利福尼亚最古老的大学（建于1866年）。学校有超过40,000名学生，政治思想多元化。加利福尼亚纪念体育场
 （California Memorial Stadium；www.californiamemorialstadium.com
 ）旁边是Koret visitor Center
 （510-642-5215；http://visit.berkeley.edu
 ；2227 Piedmont Ave；周一至周五8:30～16:30，周六和周日 9:00～13:00；AC Transit 36），提供信息、地图，以及免费校园徒步游（需要预约）。建于1914年的钟楼
 （Campanile，Sather Tower；510-642-6000；http://campanile.berkeley.edu
 ；成人/儿童$3/2；周一至周五10:00～15:45，周六 10:00～16:45，周日 10:00～13:30和15:00～16:45；Downtown Berkeley）是学校的地标，搭乘电梯（$3）可登上楼顶和钟琴音乐厅。班克罗夫特图书馆
 （Bancroft Library；510-642-3781；www.lib.berkeley.edu/ libraries/bancroft-library
 ；University Dr；档案室 周一至周五 10:00～16:00或17:00；Downtown Berkeley）内陈列着当年引发了1848年加利福尼亚“淘金热”的那块小金块。

住宿

在毕业典礼（5月中）和家庭橄榄球比赛等特殊大学活动期间，住宿价格会疯涨。在高峰时期，可能会比较容易找到University Ave沿线的一些老式的、不那么昂贵的汽车旅馆和埃默里维尔或瓦列霍的I-80州际公路旁边的连锁汽车旅馆及青年旅舍。

Hotel Shattuck Plaza

酒店 $$

（510-845-7300；www.hotelshattuckplaza.com
 ；2086 Allston Way；房间 $200起；Downtown Berkeley）这个拥有百年历史的市中心的明珠，在经过150万美元的翻新和绿化后，现在拥有一间带有红色意大利玻璃照明的门厅和维多利亚风格的墙纸——当然，跟着镶嵌在地板中的和平标志就能进入舒适的房间，里面有羽绒被，还有一个通风的、带有圆柱的餐厅，供应三餐。

Claremont Resort & Spa

度假村 $$$

（510-843-3000；www.fairmont.com/ claremont-berkeley
 ；41 Tunnel Rd；房间 $240起）东湾最好的住宿地点，这家费尔蒙公司旗下的历史悠久的酒店，是一座建于1915年的美丽建筑，拥有优雅的餐厅、健身中心、游泳池、网球场和全方位服务的水疗中心。湾景房特别棒。它位于伯克利山（Berkeley Hills）的山脚下，紧邻奥克兰边境附近的13号公路（Tunnel Rd）。停车费$30。

餐饮

Chez Panisse

加利福尼亚菜 $$$

（咖啡厅510-548-5049，餐厅510-548-5525；www.chezpanisse.com
 ；1517 Shattuck Ave；咖啡厅晚餐主菜 $22～35，餐厅晚餐套餐$75～125；咖啡厅 周一至周四 11:30～14:45和17:00～22:30，周五和周六 11:30～15:00和17:00～23:30；餐厅就座 周一至周六 17:30和 20:00；AC Transit 7）食客们来到这里，在Alice Waters（加利福尼亚菜的发明者）的教堂里“朝圣”。它位于伯克利的“美食区”（Gourmet Ghetto）的一间可爱的工艺美术房屋中，你可以选择在楼下的咖啡馆里享受一顿美味的大餐，或者在楼上的咖啡馆里品尝价格不贵、不太正式的晚餐。请提前一个月预订。

Ippuku

日本菜 $$

（510-665-1969；www.ippukuberkeley.com
 ；2130 Center St；共享拼盘 $5～20；周二至周四 17:00～22:00，周五和周六 至23:00；Downtown Berkeley）移居国外的日本人纷纷涌向Ippuku，品尝可以让他们想起京都的居酒屋（日本的美食酒吧）美食。你可以坐在传统的榻榻米（请不要穿鞋）或舒适的展台前，从日式烤鸡（烤肉串和蔬菜）和手工荞麦面条中做出选择。你可以点一杯shōchū，通常由大米或大麦酿制而成。必须预订。

Jupiter

小酒馆

（510-843-8277；www.jupiterbeer.com
 ；2181 Shattuck Ave；周一至周四 11:30至次日0:30，周五 至次日1:30，周六 正午至次日1:30，周日 正午至23:30；Downtown Berkeley）这个市中心的酒吧里有大量的地区精酿啤酒，一个啤酒花园，美味的比萨，大多数夜晚还有现场乐队表演。坐在楼上，可以看到热闹的Shattuck Ave。

娱乐

Berkeley Repertory Theatre

剧院

（510-647-2949；www.berkeleyrep.org
 ；2025 Addison St；票价 $40～100；售票厅 周二至周日 中午至19:00；Downtown Berkeley）这家声望很高的公司自1968年起就开始大胆创作经典新编和现代戏剧。大多数表演都会为30岁以下的观众提供半价票。

Freight & Salvage Coffeehouse

现场音乐

（510-644-2020；www.thefreight.org
 ；2020 Addison St；票价 $5～45；每天演出；Downtown Berkeley）这家传奇式的俱乐部已经拥有将近50年的历史，它坐落在极其便利的市中心艺术区。这里呈现适合各个年龄层的很棒的传统民谣、乡村音乐、蓝草音乐和世界音乐演出。21岁以下观众可享受半票。

到达和当地交通

如果想要到达伯克利，可以乘坐开往里士满的火车，在旧金山湾区快运
 （Bay Area Rapid Transit，BART；www.bart.gov
 ）的3个火车站之一下车：阿什比、伯克利市中心或北伯克利。伯克利和旧金山之间的票价是$4.10～4.40，伯克利和奥克兰市中心之间的票价是$1.95。


北加利福尼亚（NORTHERN CALIFORNIA）

黄金州到了北加利福尼亚愈显野性：海岸红杉在迷雾中若隐若现，葡萄酒乡果园遍野，还吟唱着许多温泉。与这个陆地和水域的戏剧组合相对应的，恰是一群不可思议的本地居民，有木材大亨与嬉皮环保“抱树人”、蓄着长发绺的拉斯塔法里教派成员与注重生物动力学的农场主人、大麻农夫与各种政治激进分子。为美丽的风景而来，因顶级美酒和“农场到餐桌”的餐厅而停留，在世界上最高大的树林间漫步穿行。在这里，只要一句“嘿，老兄”，就能展开一场好几个小时的谈话。

葡萄酒乡（Wine Country）

美国的葡萄栽培区已赢得世界上最好的葡萄栽培区的美誉。尽管人们对葡萄酒乡的酒品进行了大肆宣传，但这些葡萄酒都是使用这片土地上的泉水酿制而成。连绵起伏的丘陵上点缀着百年老橡树，夏日的阳光把狮子的皮毛变成了另一种颜色，还有山坡上一望无际的大片葡萄园。在葡萄园的尽头，红杉林随着蜿蜒的河流消失在大海之中。

到达和当地交通

无论是纳帕还是索诺玛，都位于旧金山以北90分钟车程的地方，取道101号公路或I-80。乘坐公共交通工具（主要是公共汽车，可以转乘旧金山湾区快运火车或渡轮）在山谷中穿梭非常缓慢和复杂，但也有可操作性——请参考http://511.org来查看行程规划和日程安排。

可以从Wine Country Cyclery
 （707-966-6800；www.winecountrycyclery.com
 ；262 W Napa St；自行车出租 每天 $30～75；10:00～18:00）、Napa Valley Bike Tours
 （707-944-2953；www.napavalleybiketours.com
 ；6500 Washington St，Yountville；自行车出租 每天 $45～75，团队游$109～124；8:30～17:00）、Calistoga Bike Shop
 （707-942-9687；http：//calistogabikeshop.com
 ；1318 Lincoln Ave；自行车出租 $28起，团队游 $149起；10:00～18:00）或Spoke Folk Cyclery
 （707-433-7171；www.spokefolk.com
 ；201 Center St；混合自行车出租每小时/每天 $14/38起；周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 至17:00）租用自行车。

纳帕谷（Napa Valley）

纳帕谷有超过200家酒庄，集中在30英里长的3条主要路线上。Highway 29两侧散布着许多了不起的酒庄，所以周末总是堵车。和Highway 29
 平行的Silverado Trail
 交通压力则小得多，沿路穿过精品酒庄、风格独特的建筑和令人为之疯狂的赤霞珠（Cabernet Sauvignon）。向西往索诺玛方向，Carneros Highway
 （又名121号公路）经过地标性的葡萄园，专门酿制起泡葡萄酒和黑品诺（Pinot Noir）。

位于山谷南端的纳帕
 是山谷的中心区，这里少了些乡村气息，有的是时尚餐厅和品酒屋。在纳帕谷接待中心
 （Napa Valley Welcome Center；855-847-6272，707-251-5895；www.visitnapavalley.com
 ；600 Main St；9:00～17:00）领取品酒通行证和酒庄地图。

沿29号公路往北，小小的杨特维尔
 （Yountville）原先是一个马车驿站，这里的米其林星级餐厅人均数量比旧金山其他地方都高。再往北10英里，交通就拥堵在迷人的圣海伦娜
 （St Helena），十分适合缓缓地散步和购物——如果你能找得到停车位的话。在山谷的北端，充满乡土风味的卡利斯托加
 （Calistoga）有温泉水疗和泥浆浴中心，用到的火山灰就来自邻近的圣海伦娜山。

景点和活动

纳帕的许多酒庄需要预约。别在一天内计划去太多品酒屋。

赫斯精选酒庄

葡萄酒厂、画廊

（Hess Collection；707-255-1144；www.hesscollection.com
 ；4411 Redwood Rd，Napa；博物馆免费；品酒 $25和$35；团队游免费；10:00～17:30，最后品酒时间 17:00）艺术爱好者请注意：千万不要错过赫斯精选酒庄，这里的画廊展示着各种媒体和大型油画作品，其中包括弗朗西斯·培根（Francis Bacon）和罗伯特·马瑟韦尔（Robert Motherwell）的作品。在优雅的石壁品尝室里，你可以找到著名的赤霞珠和霞多丽，也可以试试维欧尼。在温暖的月份，还有花园服务——非常漂亮，赫斯就俯瞰着山谷。请预订，并做好沿着一条蜿蜒的路驾驶的准备。瓶装酒的价格在$30～100。团队游上午10:30出发。

Frog’s Leap

葡萄酒厂

（707-963-4704；www.frogsleap.com
 ；8815 Conn Creek Rd，Rutherford；品酒 $20～25，含团队游$25；10:00～16:00，仅接受预约顾客）这座建于1884年的酒庄被迷人的花园和果实丰硕的果园所包围，还有饲养猫和鸡的农场。这里的氛围既休闲又接地气，拥有许多乐趣。白苏维翁（Sauvignon Blanc）是其最著名的葡萄酒，但梅洛（Merlot）也值得品尝。这里还有非典型的纳帕葡萄酒，限量生产的干赤霞珠。

Tres Sabores

葡萄酒厂

（707-967-8027；www.tressabores.com
 ；1620 South Whitehall Lane，St Helena；团队游和品酒 $40；10:30～15:00，根据预约）在山谷的最西端，倾斜的葡萄园与树木繁茂的山坡交融在一起。Tres Sabores是通往古老的纳帕的门户——这里没有华丽的品尝室，没有自命不凡的架子，只有壮观的环境和美酒。与赤霞珠的生产不同，Tres Sabores酿制结构优雅、勃艮第风格的仙粉黛和令人眼前一亮的白苏维翁——《纽约时报》称其为“加州十佳葡萄酒”。预订是必不可少的。

Castello di Amorosa

葡萄酒厂、城堡

（707-967-6272；www.castellodiamorosa.com
 ；4045 Hwy 29，Calistoga；门票和品酒 $25～35，包括团队游 $40～85；3月至10月 9:30～18:00，11月至次年2月 9:30～17:00）这个13世纪的意大利城堡是一个完美的复制品，建造它花费了14年的时间。这里有护城河，手工切割的石墙，由意大利工匠绘制在天花板上的壁画，罗马式的交叉穹窿地下墓穴，以及带有那个时代的设备的酷刑室。这里的团队游绝对值得参加，无需预约就可以品酒。哦，葡萄酒吗？这里有一些不错的意大利品种，包括柔和的托斯卡纳调和酒和比萨的最佳搭档梅洛。瓶装酒的价格是$20～98。

住宿

昂贵而豪华的酒店遍布纳帕谷，其中最奢华的酒店坐落在圣赫勒拿（St Helena）和尤特维尔（Yountville）附近。卡利斯托加更休闲，也更便宜，而最划算的选择无疑就是波特纳帕谷州立公园（Bothe-Napa Valley State Park）的圆顶帐篷（或露营地）。

El Bonita

汽车旅馆 $$

（707-963-3216，800-541-3284；www.elbonita.com
 ；195 Main St；房间 $140～325）请预订，以确保可以在这个备受欢迎的汽车旅馆中入住。这里有经过翻新的房间（最安静的房间在后面），迷人的场地，加热的游泳池，热水浴缸和桑拿浴室。

Napa Valley Railway Inn

旅馆 $$

（707-944-2000；www.napavalleyrailway inn.com
 ；6523 Washington St；房间 $215～295）你可以在一辆经过改装的火车车厢里过夜，这是停在中央站台的两列较短的火车的一部分。几乎没有私人空间，但与其他住宿地点相比，这里价格适中。请自带耳塞。

Las Alcobas

精品酒店 $$$

（707-963-7000；www.lasalcobasnapava lley.com
 ；1915 Main St；房间 $600～2500起）这家新建的精品酒店在墨西哥城拥有一座姊妹地产，并已经在纳帕谷最好的酒店中占据了一席之地。豪华的现代客房提供了葡萄园的景观，同时也提供了该地区一些最好的餐饮、购物和品酒场所。如果你想要从美味的酒店餐厅Acacia里挪出自己的脚步，那就只有温水泳池和令人放松的水疗中心才能办到了。

就餐

尤特维尔12道菜的套餐价格是每人$400，那里是托马斯·凯勒（Thomas Keller）和他的French Laundry的主场，而圣赫勒拿则是同样极好的Meadowwood的所在地。对于不那么阔绰的人来说，山谷里还有一系列美味的中档选择和乡村商店，供应野餐食物和美味的三明治。在葡萄酒厂，熟食拼盘和食物的搭配也很受欢迎，可以在饿了的时候前去。

Oxbow Public Market

市场 $

（707-226-6529；www.oxbowpublicmarket.com
 ；610 & 644 1st St；单品 $3起；9:00～21:00）在这个美食市场上吃点东西，然后进入加州北部的美食区。亮点：Hog Island Oyster Co
 ；著名厨师Todd Humphries的Kitchen Door
 的美味佳肴；C Casa & Taco Lounge
 的加州墨西哥炸玉米饼；Fieldwork Brewing Company
 的印度麦酒（India pale ales，简称IPA）；Ritual Coffee
 的浓缩咖啡；Three Twins
 经过认证的有机冰激凌。

Bouchon Bakery

面包房 $

（707-944-2253；www.bouchonbakery.com
 ；6528 Washington St；单品 $3起；7:00～ 19:00）Bouchon制作的点心和浓咖啡与法国巴黎的一样好。这里一直都会有人排队，很难有座位：买了就走。

Gott’s Roadside

美国菜 $$

（707-963-3486；http://gotts.com
 ；933 Main St；主菜 $8～16；5月至9月 10:00～22:00，10月至次年4月 至21:00）在这家经典的路边餐馆，你可以在草地上扭动你的脚趾，尽情享用美味的汉堡（牛肉、火鸡、金枪鱼或蔬菜），以及科布沙拉和鱼肉炸玉米饼。如果周末前来就餐，为避免等待，请提前打电话或在线预约。在Oxbow Public Market还有一家店铺。

French Laundry

加利福尼亚菜 $$$

（707-944-2380；www.thomaskeller.com/tfl
 ；6640 Washington St；晚餐套餐 $310；就座 周五至周日 11:00～12:30，每天 17:00～21:00）作为加州餐饮水平的顶峰，托马斯·凯勒的French Laundry是史诗级的，与世界上最好的餐厅一样，是一种高消费的烹饪体验。请提前一个月在App上预订，那里的门票是分组发布的。这一定是可以让你吹嘘一生的一顿饭。

索诺玛河谷（Sonoma Valley）

我们对索诺玛的民间风格情有独钟。不像高档的纳帕，没人在意你是否开了辆旧车，支持绿党。当地人称之为“Slow-noma”。索诺玛镇坐落在一个17英里长的山谷中。它是探索葡萄酒乡的一个很好的起点——它距旧金山只有1个小时的路程——而且有一种奇妙的地方感，这个州最大的城镇广场周围有许多19世纪的历史名胜。

景点和活动

索诺玛市中心曾是短暂存在的熊旗共和国（Bear Flag Republic）的首都，如今的索诺玛广场
 （Sonoma Plaza）是州内最大的城镇广场，四周围绕着历史悠久的酒店、繁忙的餐馆和时尚的商店，还有一个游客中心
 （866-996-1090；www.sonomavalley.com
 ；453 1st St E；周一至周六 9:00～17:00，周日 10:00～17:00）。

Gundlach-Bundschu Winery

葡萄酒厂

（707-938-5277；www.gunbun.com
 ；2000 Denmark St，Sonoma；品酒 $20～30，含团队游 $30～60；5月至10月 11:00～17:30，11月至次年4月 至16:30）加州最古老的家族经营的酒庄看起来像是一座城堡，却有着很接地气的氛围。该酒厂于1858年由一位巴伐利亚移民创立，其标志是杰乌兹特拉明纳酒（Gewürztraminer）和黑品诺（Pinot Noir），但这里是美国第一家生产浓度为100%梅洛的葡萄酒厂。它在一条蜿蜒的小巷下方，非常适合骑自行车前往，这里可以野餐、徒步，还有一个湖泊和频繁的音乐会，其中包括6月的为期两天的民谣音乐节。仅凭预订参观装有1800个酒桶的洞穴。瓶装酒的价格是$20～50。

巴塞洛缪公园

公园

（Bartholomew Park；707-938-2244；www.bartholomewpark.org
 ；1000 Vineyard Lane；10:00～16:30）距离城镇最近的户外景点是紧邻Castle Rd的巴塞洛缪公园。它占地375英亩，在那里，你可以在巨大的橡树下野餐，沿着小道徒步2英里，即可以在山顶看到旧金山的景色。Palladian Villa
 ，位于公园的入口处，是哈拉西伯爵（Count Haraszthy）原始的庞培住宅的重建，在周六和周日的正午至15:00开放。这里还有一个很好的独立经营的葡萄酒厂
 。最后的入场时间是16:30。

杰克·伦敦州立历史公园

公园

（Jack London State Historic Park；707-938-5216；www.jacklondonpark.com
 ；2400 London Ranch Rd，Glen Ellen；每车 $10，小屋 成人/儿童 $4/2；9:30～17:00）纳帕有罗伯特·路易斯·史蒂文森（Robert Louis Stevenson），但索诺玛有杰克·伦敦（Jack London）。这个占地1400亩的公园讲述了这位作家的最后几年时光。不要错过这里精彩的博物馆
 。绵延数英里的徒步小路
 （有些面向山地自行车开放），穿过布满橡树的林地，海拔在600～2300英尺，一条容易通过的2英里长的环路蜿蜒通往伦敦湖
 （London Lake），那里非常适合野餐。在夏日的某些夜晚，公园会变成“星光下的百老汇”的剧场。当心有毒的橡树。

Benziger

葡萄酒厂

（888-490-2739，707-935-3000；www.benziger.com
 ；1883 London Ranch Rd，Glen Ellen；品酒 $20～40，团队游 $25～50；10:00～17:00）如果你对葡萄酒很陌生，那么可以把Benziger作为索诺玛葡萄酒酿造最佳速成班的第一站。值得参加的团队游（11:00～15:30；最好预订）包括乘坐露天有轨电车（如果天气允许）穿过生物动力葡萄园，以及品尝5种葡萄酒。这里是很棒的家庭野餐地点。大产量的葡萄酒也不错（可以购买一些）。参加团队游。瓶装酒的价格为$20～80。

Kunde

葡萄酒厂

（707-833-5501；www.kunde.com
 ；9825 Hwy 12，Kenwood；品酒 $15～50，洞穴团队游 免费；10:30～17:00）S这个家庭经营的葡萄酒厂位于一个历史悠久的牧场里，其葡萄园已经拥有一百多年的历史。在这里，你可以一边在山顶品尝葡萄酒，一边欣赏令人难忘的山谷景观，还可以参加季节性的导览徒步（最好预订），不过你也可以只是停下来参加一次品酒或一个团队游。用完全成熟的葡萄酿制的上乘葡萄酒包括清爽的霞多丽和随意混合的红葡萄酒，所有的葡萄酒都是用可持续的生产工艺酿制而成。瓶装酒的价格在$17～100。

Cline Cellars

葡萄酒厂

（707-940-4030；www.clinecellars.com
 ；24737 Arnold Dr，Hwy 121；品酒 免费至$20；品酒室 10:00～18:00，博物馆 至16:00）在一个19世纪50年代的农舍里，人们可以在温暖的日子里野餐，也可以在雨天在炉火旁品尝老式的仙粉黛和慕合怀特。漫步回到California Mission Museum
 ，那里收藏着20世纪30年代加州的21个西班牙殖民区的微缩复制品。

住宿

探索这片山谷的最佳基地是历史悠久的索诺玛市中心和郁郁葱葱的、浪漫的艾伦峡谷（Glen Ellen）。肯伍德也有一家豪华旅馆。

Windhaven Cottage

小屋 $$

（707-938-2175，707-483-1856；www.windhavencottage.com
 ；21700 Pearson Ave；小屋$165～175）价格划算的Windhaven有两个单元：一间带有拱形木制天花板和壁炉的小屋，以及一个漂亮的800平方英尺的单间公寓。我们更喜欢浪漫的小屋。都有热水浴缸。自行车和烧烤使钱花得更加值得。

Beltane Ranch

民宿 $$

（707-833-4233；www.beltaneranch.com
 ；11775 Hwy 12，Glen Ellen；双 $185～375）Beltane被牧马场和葡萄园所包围，可以带你回到19世纪的索诺玛。这座令人愉悦的19世纪90年代的低矮平房有双门廊，两边排列着摇椅和白色的柳条。虽然严格地讲，这是一间民宿，但每个乡村美式风格的房间和小木屋都有一个私人入口——没有人会强制你撸猫。没有电话和电视的干扰，你可以享受田园牧歌般的生活。

餐饮

Fremont Diner

美国菜、南方菜 $$

（707-938-7370；www.thefremontdiner.com
 ；2698 Fremont Dr；主菜 $9～22；周一至周三 8:00～15:00，周四至周日 8:00～21:00）这个从“农场到餐桌”的路边小餐馆在就餐高峰时段会大排长龙。我们更喜欢室内的餐桌，但也会愉快地接受一张野餐桌，享用奶油牛奶煎饼搭配自制的肉桂香草汁、鸡肉和华夫饼、牡蛎，以及令人欲罢不能的烧烤和美味的玉米面包。

Fig Cafe & Winebar

法国菜、加利福尼亚菜 $$

（707-938-2130；www.thefigcafe.com
 ；13690 Arnold Dr，Glen Ellen；主菜 $12～24，3道菜的晚餐 $36；周六和周日 10:00～14:30，周日至周四 17:00～21:00，周五和周六 17:00～21:30）Fig淳朴的加州风味食物包括炸鱿鱼搭配辣柠檬蒜泥蛋黄酱、无花果和芝麻菜沙拉，以及牛排炸豆饼。优质葡萄酒的价格和周末的早午餐带来了许多回头客。不能预订，没有开瓶费。

Hopmonk Tavern

小酒馆食物 $$

（707-935-9100；www.hopmonk.com
 ；691 Broadway；主菜 $11～23；周日至周四11:30～21:00，周五和周六 至22:00）这个美食酒吧和啤酒花园对待啤酒非常认真，共有十几种当地和其他地方的桶装啤酒，盛装在非常合适的玻璃器皿中供应。周五到周日都有现场音乐表演，周三的开麦夜从20:00开始。

Cafe La Haye

加利福尼亚菜 $$$

（707-935-5994；www.cafelahaye.com
 ；140 E Napa St；主菜 $19～25；周二至周六 17:30～21:00）索诺玛的一流餐厅，供应地道的新式美国菜肴。La Haye只使用产自方圆60英里内的农产品。餐厅里的人摩肩接踵，服务也是敷衍了事，但干净、简单、美味的烹饪使它成为食客们的首选。请预订。

俄罗斯河谷（Russian River Valley）

红杉树林高高俯瞰着俄罗斯河谷的众多小酿酒厂。河谷位于索诺玛县西部，旧金山西北约75英里处（经101号公路和116号公路）。

塞瓦斯托波尔（Sebastopol）因苹果园和农场游览小径而著名，这里有着新世纪的氛围，市内遍布书店、画廊和精品店，再往南还有许多古董店。你可以在Barlow
 （707- 824-5600；www.thebarlow.net
 ；Sebastopol St和Morris St交叉路口；时间变化不定）周围漫步，这是一个室内市场，里面有许多食品生产商、葡萄酒制造商、咖啡烘焙者、酒类蒸馏者和独立厨师。还可以直接开车或沿着农场小路（www.farmtrails.org
 ）骑自行车前往酒厂。


根威尔
 （Guerneville）是主要的河岸小镇，哈雷摩托和对同性恋友善的小酒吧喧闹不已。到阿姆斯特朗红杉州立自然保护区
 （Armstrong Redwoods State Reserve；信息 707-869-2015，游客中心 707-869-2958；www.parks.ca.gov
 ；17000 Armstrong Woods Rd；每车$8；8:00至日落后1小时）探索古老的红杉林，旁边是不接受预订的露营地Bullfrog Pond Campground
 （707-869-2015；www.stewardscr.org
 ；预约营地/无预约营地 $35/25）。跟着Burke’s Canoe Trips（
 707-887-1222；www.burkescanoetrips.com
 ；8600 River Rd，Forestville；独木舟/皮划艇 租金含班车 $68/45，只收取现金）顺流而下。转向东南，奔赴山顶的Iron Horse Vineyards
 （707-887-1507；www.ironhorsevineyards.com
 ；9786 Ross Station Rd，紧邻Hwy 116，Sebastopol；品酒 $25，含团队游 $50；10:00～16:30，最后品尝时间 16:00）喝点儿气泡酒。团队游需预订。

在其他优秀的葡萄酒庄中，许多都以优质的黑品诺而闻名，它们都散布在充满乡野风情的Westside Road
 沿线，道路顺着河流一直通向希尔兹堡。根威尔（Guerneville）的游客中心
 （707-869-9000；www.russianriver.com
 ；16209 1st St；周一至周六 10:00～17:00，5月至10月 周日 10:00～15:00）提供酒庄地图和住宿信息。新潮的加利福尼亚小馆Boon eat + Drink
 （707-869-0780；http://eatatboon.com
 ；16248 Main St；主菜 午餐 $15～18，晚餐$15～26；周四至周二 11:00～15:00，周日至周四 17:00～21:00，周五和周六 至22:00）非常值得等待，该店的老板同时经营精品酒店Boon Hotel + Spa
 （707-869-2721；www.boonhotels.com
 ；14711 Armstrong Woods Rd；帐篷$175～225，房间 $225～425），一个带有盐水泳池的简约主义绿洲。

10英里长的波希米亚公路（Bohemian Hw y）名副其实，沿着小河蜿蜒南下，通向小小的奥克西单塔尔
 （Occidental）。Howard Station Cafe
 （707-874-2838；www.howardstationcafe.com
 ；3611 Bohemian Hwy；主菜$8～14；周一至周五 7:00～14:30，周六和周日 至 15:00）提供丰盛的蓝莓玉米煎饼等早餐（只接受现金），而Barley & Hops Tavern
 （707-874-9037；www.barleynhops.com
 ；3688 Bohemian Hwy；周一至周四 16:00～21:00，周五至周日 13:00～21:30）则供应精酿啤酒。再往南几英里，就到了弗里斯通（Freestone），这里有非凡的面包房Wild Flour Bread
 （707-874-2938；www.wildflourbread.com
 ；140 Bohemian Hwy，Freestone；单品 $3起；周五至周一 8:30～18:30），之后到Osmosis
 （707-823-8231；www.osmosis.com
 ；209 Bohemian Hwy，Freestone；套餐 $219起；9:00～20:00 根据预订时间而定）水疗中心泡个雪松浴，重振精神。

希尔兹堡及周边（Healdsburg & Around）

希尔兹堡半径20英里的范围内分布着100多家酿酒厂。绿树成阴的广场周围有高档餐厅、品酒屋及时尚小酒店。在游客中心
 （800-648-9922，707-433-6935；www.healdsburg.com
 ；217 Healdsburg Ave；周一至周五 10:00～16:00，周六和周日 至15:00）可以领取品酒通行证和地图。到Shed
 （707-431-7433；www.healdsburgshed.com
 ；25 North St；晚餐 主菜$15～30；周三至周一 8:00～21:00，周二 至18:00）或Singlethread
 （707-723-4646；www.singlethreadfarms.com
 ；131 North St；品尝菜单 每人 $293；周二至周日 17:30～23:00）与爱好本地食材的加州人一起用餐，或到葡萄园附近乡村风味十足的Dry Creek General Store
 （707-433-4171；www.drycreekgeneralstore1881.com
 ；3495 Dry Creek Rd；三明治 $10～13；周一至周五 7:00～17:00，周六和周日 至17:30）吃午餐。之后到老式的L & M Motel
 （707-433-6528；www.landmmotel.com
 ；70 Healdsburg Ave；房间 $175～195）或浪漫的Healdsburg Modern Cottages
 （707-395-4684；www.healdsburgcottages.com
 ；425 Foss St；双 $340～575）住宿。

位于101号公路和希尔兹堡以西的干溪谷（Dry Creek Valley）一带风景如画的农庄酿酒厂正等待着你的发现。骑上自行车到生物动力酒庄Preston Vineyards
 （707-433-3372；www.prestonvineyards.com
 ；9282 W Dry Creek Rd；品酒/团队游 $10/25；11:00～16:30）和Quivira Vineyards
 （707-431-8333，800-292-8339；www.quivirawine.com
 ；4900 W Dry Creek Rd；品酒 $15～30，含团队游 $40，团队游和品酒只能通过预约进入；11:00～16:30，4月至10月 10:00～16:30）品尝柑橘味的白苏维浓和辛辣的仙粉黛，或是骑上摩托车前往俄罗斯河和Porter Creek Vineyards
 （707-433-6321；www.portercreekvineyards.com
 ；8735 Westside Rd；品酒 $15；10:30～16:30），这家酒庄供应湿草味的黑品诺和水果味的维欧尼，吧台是由保龄球道改造而来的。

沿128号公路向紧邻101号公路的希尔兹堡西北行驶，穿过安德森谷
 （Anderson Valley），来到这里的果园和家庭所有的葡萄酒厂，如Navarro
 （707-895-3686；www.navarrowine.com
 ；5601 Hwy 128，Philo；周一至周五 8:00～18:00，周六和周日 至17:00）和Husch
 （707-462-5370；www.huschvineyards.com
 ；4400 Hwy 128，Philo；10:00～18:00，11月至次年3月 至17:00）。来到布恩维尔
 （Boonville）外，路边咖啡馆、面包房和熟食店比比皆是，到采用太阳能发电的Anderson Valley Brewing Company
 （707-895-2337；www.avbc.com
 ；17700 Hwy 253，Boonville；品酒 $2起，团队游和飞盘高尔夫球场 免费；周六至周四 11:00～18:00，周五至19:00）稍事休息，玩玩飞碟、高尔夫，喝喝啤酒。

北部海岸（North Coast）

这不是传说中的“加利福尼亚海滩男孩之歌”——这里几乎看不到冲浪板，也没有棕榈环绕的海滩。这片呈锯齿状的陆地边缘是一片荒野，虽然风景优美，但给人一丝不祥的预感：幽灵般的迷雾和外来的思想培育出了世界上最高的树、最有生命力的杂草和一连串与众不同的双红绿灯城镇。

1号沿海高速公路至门多西诺（Coastal Highway 1 to Mendocino）

这条迂回曲折的1号公路一般都位于令人心惊胆战的海崖顶上，道路沿途经过咸水渔港和隐蔽的海滩。驾驶者们在路边停车点停靠下来，眺望在太平洋天际间迁徙的鲸鱼，或者在被阵阵海浪拍击的岩石环绕的海湾旁漫步。从波德加湾开车到布拉格堡（Fort Bragg）有110英里，白天一刻不停地连续驾驶也需要至少3个小时，如果在晚上或有雾时就更要加倍谨慎，自然也得花更长的时间。

在一连串沉静的渔村中，波德加湾
 （Bodega Bay）是最闪耀的珍珠。希区柯克1963年的恐怖电影《鸟》（The Birds
 ）就是在这里拍摄的。如今，天空中再也不见嗜杀的海鸥。但在你兴致勃勃探索索诺玛海岸州立公园
 （Sonoma Coast State Park；www.parks.ca.gov
 ；每车 $8）的拱形岩石、狂风密布的小湾和开满野花的峭壁时，最好还是留心你的野餐篮。这里的海滩甚至与远至10英里以北的詹纳（Jenner）相连。Bodega Bay Sportfishing Center
 （707-875-3495；www.bodegacharters.com
 ；1410b Bay Flat Rd；捕鱼之旅 $135，观鲸 成人/儿童 $50/35）组织冬天观鲸活动。不会游泳的人可以徒步游览波德加岬（Bodega Head），或到Chanslor ranch
 （707-875-3333，707-875-2721；www.horsenaroundtrailrides.com
 ；2660 N Hwy 1；骑马$125起；10:00～17:00）骑马。


詹纳
 （Jenner）是一个聚集着大堆商店和餐馆的海岸丘陵，宽阔的俄罗斯河从这里缓缓汇入太平洋。知识丰富的志愿者们会在3月至8月的海豹繁殖季期间守护在河口，保护它们的栖息地。你可以在位于1号公路的water treks ecotours
 （707-865-2249；www.watertreks.com
 ；皮划艇出租 $30起；时间不定）租用皮划艇，最好预约。

连空气中都带着咸味的罗斯堡州立历史公园
 （Fort Ross State Historic Park；707-847-3437；www.fortross.org
 ；19005 Hwy 1；每车 $8；10:00～16:30）位于詹纳以北12英里处。这里保留着一处1812年的商栈和一座俄罗斯东正教教堂。这个安静的地方有着吸引人的历史：这里曾是沙俄北美贸易探险所到达的最南端。小博物馆里树香弥漫，陈列着各种历史展品，如果你在峭壁上吹够了风，可以来这里休息片刻。

再往北几英里，索尔特角州立公园
 （Salt Point State Park；707-847-3221；www.parks.ca.gov
 ；25050 Hwy 1；每车 $8；公园 日出至日落，游客中心4月至10月周六和周日 10:00～15:00）内有徒步道、潮汐池和两处露营地
 （800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；Salt Point State Park；帐篷/房车营地 $25/35）。在邻近的克鲁斯杜鹃州立自然保护区
 （Kruse Rhododendron State Natural Reserve）里，每到4月至6月之间，粉红色的花朵就盛放在郁郁葱葱的树林间。牛在北面向着海洋牧场
 （Sea Ranch；www.tsra.org
 ）吃草，牧场有许多公共徒步小道，从路边停车场（每车$7）下山通往星罗棋布的小小海滩。

从竞技场岬（Point Arena）小镇往北2英里，可绕道到强风吹袭的竞技场岬灯塔
 （Point Arena Lighthouse；707-882-2809；www.pointarenalighthouse.com
 ；45500 Lighthouse Rd；成人/儿童 $7.50/1；9月中旬至次年5月中旬10:00～15:30，5月中旬至9月中旬 10:00～16:30），灯塔建于1908年。爬上145级台阶，看看闪亮的菲涅耳透镜，观赏令人叹为观止的海岸风景。越过128号公路，利特尔河（Little River）以北8英里处便是范·戴姆州立公园
 （Van Damme State Park；707-937-5804；www.parks.ca.gov
 ；8001 N Hwy 1，Little River；每车 $8；8:00～21:00），园内颇受欢迎的5英里往返徒步小径Fern Canyon Trail
 穿过长满年轻红杉的葱翠河谷，再前行1英里有一座矮树丛森林。公园露营地
 （800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；8001 Hwy 1，Little River；帐篷/房车营地 $25/35）有投币式热水淋浴。


门多西诺
 （Mendocino）是一个历史村落，栖息在一处景色绚丽的海岬上。婴儿潮时期出生的人们出没于新英格兰盐盒式水塔民宿、别致的商店和画廊周围。荒野小径穿过各种浆果树丛、野花和柏树林。树林守卫着门多西诺岬州立公园
 （Mendocino Headlands State Park；www.parks.ca.gov
 ）的岩石峭壁和滔天怒浪。福特屋博物馆和游客中心
 （Ford House Museum & Visitor Center；707-537-5397；www.mendoparks.org
 ；45035 Main St；11:00～16:00）就在附近。

在小镇的南面，去Catch a Canoe & Bicycles Too
 （707-937-0273；www.catchacanoe.com
 ；44850 Comptche-Ukiah Rd；Stanford Inn by the Sea；3小时皮划艇、独木舟或自行车租用 成人/儿童 $28/14起；9:00～17:00）租条船在Big River逆流而上。在城镇北部，1909年的Point Cabrillo Light Station
 （707-937- 6123；www.pointcabrillo.org
 ；45300 Lighthouse Rd；公园 日出至日落，灯塔 11:00～16:00）是一个完美的冬季观鲸地点。

住宿

在门多西诺，住宿的标准和价格都很高。周末通常两天起住。再向北10英里，就是布拉格堡（Fort Bragg），那里有便宜的住宿。所有的民宿价格都包含早餐，只有个别几家带有电视。可以致电门多西诺海岸预订
 （Mendocino Coast Reservations；707-937-5033；www.mendocinovacations.com
 ；45084 Little Lake St；9:00～17:00）了解众多小屋和民宿的信息。

Gualala Point Regional Park

露营地 $

（707-567-2267；http://parks.sonoma county.ca.gov
 ；42401 Hwy 1，Gualala；帐篷和房车营地 $35）掩藏在红杉树和芬芳的加利福尼亚湾月桂树树阴之下的小径将这个溪边露营地与海风徐徐的海滩连接了起来。优质的营地包括几个隐蔽的只能徒步进入的地点，也使它成为这部分海岸地区最适合驾车进入的露营地。

Andiron Seaside Inn & Cabins

小屋 $$

（707-937-1543；http://theandiron.com
 ；6051 N Hwy 1，Little River；双 $109～299）看多了以玫瑰和蕾丝装饰为美的门多西诺，这一堆拥有时髦的葡萄园装饰的20世纪50年代的路边小屋显得格外清爽有趣。每一间小屋都有两个房间，里面有两个主题：“读书”（Read）小屋里面有旧书、舒适的老式椅子和复古的眼镜，而旁边的“写作”（Write）小屋则有一块巨大的黑板和一台色带打字机。

Alegria

民宿 $$$

（707-937-5150；www.oceanfrontmagic.com
 ；44781 Main St；房间 $239～299）一个完美而浪漫的藏身之处：躺在床上就能看到海景，露台上也能看到海景，所有的房间都有燃木壁炉，外面有一条很棒的小径，通向一个巨大的琥珀色的海滩。友好的旅馆老板还会为你烹饪美味的早餐，让你在海景餐厅里享用。在街道对面明亮而简单的Raku House
 （800- 780-7905；www.rakuhouse.com
 ；998 Main St；房间$109～139）有比较便宜的房间。

Mar Vista Cottages

小屋 $$$

（707-884-3522；www.marvistamendo cino.com
 ；35101 Hwy 1，Anchor Bay；小屋 $190～310）这些经过精心翻修的20世纪30年代的捕鱼小屋，提供了一种简单、时尚的海滨度假方式，并对可持续发展做出了先锋式的承诺。完美细节营造出和谐的环境：床单在薰衣草上晾干，客人可以去有机蔬菜园采摘自己的晚餐食材，而母鸡咯咯叫着产下的鸡蛋就是第二天的早餐。通常两晚起住。

餐饮

哪怕是小小的海边小镇通常也会有面包房、熟食店、天然食品市场、几家路边咖啡馆和餐厅。

Franny’s Cup & Saucer

面包房 $

（707-882-2500；www.frannyscupand saucer.com
 ；213 Main St；蛋糕 $2起；周三至周六 8:00～16:00）这片海岸上最可爱的法式蛋糕店就是弗兰妮（Franny）和她的母亲芭芭拉（Barbara；曾在伯克利的Chez Panisse工作）经营的这家店铺。新鲜的莓果馅饼和极具创意的自制巧克力看起来美得让人舍不得吃，直到你吃了第一口，你马上又会想要点别的。每个月他们都会邀请所有的停留者前来品尝一顿农家晚餐（$28）。

Spud Spud Point Crab Company

海鲜 $

（707-875-9472；www.spudpointcrab.com
 ；1860 Westshore Rd；主菜 $6.75～12；9:00～17:00）经典的传统码头海鲜小馆，供应甜咸味的螃蟹三明治和真正的蛤蜊浓汤（这些都是当地烹饪大奖的赢家）。如果你不想在这吃的话，可以买一只螃蟹带回家。坐在野餐桌旁就餐，可俯瞰整个码头。沿着Bay Flat Rd即可到达。

Mendocino Cafe

加利福尼亚菜、创意菜 $$

（707-937-6141；www.mendocinocafe.com
 ；10451 Lansing St；午餐主菜 $12～16，晚餐主菜 $21～33；11:30～20:00）门多西诺的几个不错的晚餐地点之一，也可以在它玫瑰环绕的海景露台上享用美味的户外午餐。试试泰式的玉米煎饼，或是荞麦面、味噌、香菇和肉或海鲜做成的“治愈碗”（Healing Bowl）。晚餐有烤牛排和海鲜。

Café Beaujolais

加利福尼亚菜 $$$

（707-937-5614；www.cafebeaujolais.com
 ；961 Ukiah St；午餐主菜 $10～18，晚餐主菜$23～38；周三至周日 11:30～14:30，晚餐 每天17:30起）门多西诺的标志性餐厅，融合了加州和法式风味，颇受好评。这座1893年的农舍经过了重新设计，成了一家充满都市时尚感的单色系的餐厅，店内的烛光非常适合情侣。精致而有创意的菜肴吸引了来自旧金山的食客，他们把这作为旅行的重中之重。以当地食材为主的菜单随着季节而调整，但Petaluma油封鸭是食客们的最爱。

955 Ukiah Street

加利福尼亚菜 $$$

（707-937-1955；www.955restaurant.com
 ；955 Ukiah St；主菜 $18～37；周四至周日18:00起）半秘密的餐馆之一，这里的菜单会随着当地的可用食材而变化。当我们游览的时候，有一些奇妙的东西，比如烤菜花、羊乳酪和焦糖洋葱开胃菜。你可以在昏暗的波希米亚环境中俯瞰蔓生的花园。登录网站查看每周四的超值套餐，3道菜搭配葡萄酒的价格是$25，还有其他活动。

Dick’s Place

酒吧

（707-937-6010；45080 Main St；11:30至次日2:00）位于市中心的奢华商店之间，有点不合时宜，却是一个绝佳的去处，可以让你看到不同的门多西诺，还可以和吵闹的当地人一起拍照。不要错过这里的复古体验，放入50￠就可以在自动唱机上播放你最喜欢的音乐。

到达和当地交通


Mendocino Transit Authority
 （MTA；800-696-4682，707-462-1422；www.mendocinotransit.org
 ；241 Plant Rd，Ukiah；大多数单程费用 $1.50～6）运营65路公共汽车，每天往返于威利茨（Willits）、尤凯亚（Ukiah）和圣罗莎（Santa Rosa）之间，下午返回（$26.25，3小时，每天4班）。95路公共汽车每天往返于竞技场岬（Point Arena；Hwy 1）和圣罗莎之间，途经詹纳（Jenner）和菩提伽湾（Bodega Bay），下午返回（$8.25，3小时15分钟，每天1班）。北部海岸（The North Coast）的60路公共汽车向北行驶，周一至周五往返于纳瓦罗河（Navarro River）交汇处和阿尔比恩（Albion）、利特尔河（Little River）、门多西诺及布拉格堡之间（$2.25，1小时30分钟，每天2班）。75路连接瓜拉拉（Gualala）和纳瓦罗河交汇处，继续开往尤凯亚（$6.75，2小时45分钟，每天1班）。

沿着101号公路前往巨人大道（Along Highway 101 to Avenue of the Giants）

想要快速到达“红杉帘”（Redwood Curtain）后面的北海岸最偏远、最狂野的地方，在内陆的水湾，避开蜿蜒的1号公路进入内陆的101号公路，沿途偶尔需要在小镇的红绿灯下停车。即便如此，这里仍然有很多地方值得你为之改道，比如经过莱吉特（Leggett）之后大片的红杉森林和迷踪海岸（Lost Coast）的荒原。

尽管在大多数情况下，尤凯亚
 （Ukiah）只是一个供过路旅行者加油或在市中心吃饭的地方，但在可以不穿衣服的Orr Hot Springs
 （707-462-6277；www.orrhotsprings.org
 ；13201 Orr Springs Rd；一日票 成人/儿童 $30/ 25；根据预约 10:00～22:00）沐浴，非常值得你沿着蜿蜒的山路向西行驶30分钟。

在小小的莱吉特
 （Leggett）北面的101号公路旁，斯坦迪什－希基州立游乐区
 （Standish- Hickey State Recreation Area；707-925-6482，69350 Hwy 101；每车 $8）的鳗鱼河（Eel River）是个戏水的好地方，区内的徒步小径穿行于原生和次生红杉林中。加尔波尔维尔
 （Garberville）以南，101号公路边的理查德森格洛弗州立公园
 （Richardson Grove State Park；707-247-3318；www.parks.ca.gov
 ；1600 Hwy 101，Garberville；每车 $8）保护着河流旁边的原始红杉森林。这两个公园都有较完备的露营地
 （%预订 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；1600 Hwy 101；帐篷和房车营地 $35）。


迷踪海岸
 为徒步者准备了加州最崎岖艰难的海岸徒步路线。当州际公路绕过国王山脉（King Range）的群峰，“迷踪”就此展开。国王山脉海拔4000英尺，紧临绵延数英里的洋面。从加尔波尔维尔出发，沿着23英里长的陡峭、崎岖山路抵达谢尔特科夫
 （Shelter Cove），这片小小的海边土地上有杂货店、咖啡馆和价格一点也不便宜的海景酒店。

沿着101号公路，占地82平方英里的洪堡特红杉州立公园
 （Humboldt Redwoods State Park；707-946-2409；www.parks.ca.gov
 ；Hwy 101）保护着一些加州最古老的红杉，而世界上最高的100棵树中有一多半都集中在这里。这里的树木可以媲美（甚至超越）北部的红杉树国家公园（Redwood National Park）。即使你没有时间去远足，也要开车走走让人惊叹的巨人大道
 （Avenue of the Giants）。大道与101号公路平行，长31英里，双车道。入住露营地
 （咨询 707-946-2263，预约 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；营地和房车营地 $20～35）需预订。

食宿

主要的连锁汽车旅馆布满了101号公路，尤其是在尤凯亚和清水湖（Clear Lake）周围，而在安德森谷（Anderson Valley）周围则能找到一些中档住宿和令人难忘的民宿。

Old West Inn

汽车旅馆 $

（707-459-4201；www.theoldwestinn.com
 ；1221 S Main St；房间 $79）它的外观看起来像是一个古老西部主街的大模型，每个房间都有一个主题，从“马厩”到“理发店”。装饰简单而舒适，只要拥有足够的想象力，就能让它变得非常有趣。除此之外，这是镇上最干净，最友好，最受推崇的地方。

Lakeport English Inn

民宿 $$

（707-263-4317；www.lakeportenglishinn.com
 ；675 N Main St，Lakeport；房间 $185～210，小屋 $210）清水湖上最好的民宿就是这个建于1875年的木工哥特式建筑，这里有10个布置得当的房间，向英国乡村风格致敬，还配有Prince of Wales或Roll in the Hay等古怪的名字。周末有下午茶供应（非住客也可预约），有烤饼和正宗的德文郡奶油。

Boonville Hotel

精品酒店 $$$

（707-895-2210；www.boonvillehotel.com
 ；14050 Hwy 128，Boonville；双 $295～365）这座历史悠久的酒店拥有一种当代美国乡村的感觉，里面有海草地板、柔和的颜色和精致的亚麻床单。这里的客房和套房对于那些拒绝放弃时尚的都市人来说是非常安全的，因为他们已经去了乡村。房间各不相同，还有一些令人愉快的设施，包括吊床和壁炉。

Jyun Kang Vegetarian Restaurant

素食 $

（707-462-0939；www.cttbusa.org
 ；4951 Bodhi Way；主菜 $8～12；周三至周一 11:30～15:00；v）这家午餐餐馆位于万佛城
 （City of Ten Thousand Buddhas；707-462-0939；www.cttbusa.org
 ；4951 Bodhi Way；8:00～18:00）的旁边，素食主义者（和严格素食主义者）会被这里超棒的亚洲风味菜肴所吸引。

Saucy Ukiah

比萨 $$

（707-462-7007；www.saucyukiah.com
 ；108 W Standley St；比萨 $14～19，主菜 $13～19；周一至周四 11:30～21:00，周五至22:00，周六正午至22:00）是的，这里有一些带有艺术性的比萨，上面有有机茴香粉和杏仁罗勒香蒜酱，也有令人惊叹的汤、沙拉、意大利面和开胃菜。自制贡丸让人欲罢不能，而激动人心的意大利蔬菜浓汤也为它的名字增添了光彩。小镇的气氛温和而时尚，同时又有趣而休闲。

到达和当地交通

Mendocino Transit Authority（707-462-1422；www.mendocinotransit.org
 ；241 Plant Rd）运营65路公共汽车，每天往返于威利茨、尤凯亚和圣罗莎（Santa Rosa）之间，下午返回（$26.25，3小时，每天4班）。75路向北行驶，每个工作日从瓜拉拉（Gualala）开往128号公路的纳瓦罗河交汇处，然后进入内陆，穿过安德森谷，抵达尤凯亚（$6.75，2小时30分钟，每天1班）。

101号公路从尤里卡至克雷森特城（Highway 101 from Eureka to Crescent City）

经过尤里卡（Eureka）外缘衍生出的一排商店后，便来到了它的心脏地带，老城区。这里有优雅的维多利亚式建筑、古董店和餐馆。登上1910年的蓝白两色Madaket
 （Madaket Cruises；707-445-1910；www.humboldtbay maritimemuseum.com
 ；1st St；导览游轮 成人/儿童$22/18；5月中至10月中 周三至周六 13:00，14:30和16:00，周日至周二 13:00和14:30），进行75分钟的巡游，成人的费用是$22，从C St街尾启航，游览码头，这也是加州最小的有售酒执照的酒吧，提供黄昏鸡尾酒游船活动（$10）。游客中心
 （www.fws.gov/refuge/humboldt_bay/ visit/visitorcenter.html
 ；1020 Ranch Rd，Loleta；8:00～17:00）位于市中心南面的101号公路边。

洪堡特湾（Humboldt Bay）北面的阿克塔
 （Arcata）是一座弥漫着广藿香气息的激进政治人士堡垒。生物柴油卡车每周开来一次，参加中央广场上的周六农贸市场
 （farmers market；www.humfarm.org
 ；4月至11月 9:00～14:00，12月至次年3月 10:00起）。广场四周都是画廊、商店、咖啡馆和酒吧。提前预订，到Finnish Country Sauna & Tubs
 （707-822-2228；http://cafemokkaarcata.com
 ；495 J St；每30分钟 成人/儿童 $9.75/2；周日至周四 正午至23:00，周五和周六 至次日1:00）泡个澡。拥有生态和社会责任意识的洪堡特州立大学
 （Humboldt State University；HSU；707-826-3011；www.humboldt.edu
 ；1 Harpst Dr）位于市区东北部。


特立尼达
 （Trinidad）在阿克塔以北16英里处，坐落在悬崖之上，俯瞰着绝美的渔港。在美丽的沙滩上漫步或是到特立尼达海岬（Trinidad Head）短途徒步之前，先和洪堡特州立大学海洋生物实验室
 （HSU Telonicher Marine Laboratory；707-826-3671；www.humboldt.edu/marinelab
 ；570 Ewing St；$1；全年 周一至周五 9:00～16:30，9月中旬至次年5月中旬 周六和周日 10:00～17:00）潮汐池的小生物们来场约会吧。从小镇往北，Patrick’s Point Dr沿途森林露营地、木屋和小屋随处可见。帕特里克角州立公园
 （Patrick’s Point State Park；707-677-3570；www.parks.ca.gov
 ；4150 Patrick’s Point Dr；每车 $8；日出至日落）拥有迷人的岩石海岬、海滩生活和经典尤罗克（Yurok，生活在北加州克拉玛斯河沿岸的一支美洲原住民）村庄的再现。这里还有一个营地
 （信息 707-677-3570，预约 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；4150 Patrick’s Point Dr；帐篷/房车营地 $35/45），提供投币式热水淋浴。

继续北行，101号公路途经红杉树国家公园的thomas h Kuchel游客中心
 （707-465- 7765；www.nps.gov/redw
 ；Hwy 101，Orick；4月至10月 9:00～17:00，11月至次年3月 9:00～16:00）。红杉树国家公园和大草原溪（Prairie Creek）、戴尔诺特海岸（Del Norte）、杰迪戴亚·史密斯（Jedediah Smith）3个州立公园一起入选为世界遗产，它们拥有的古红杉林几乎占世界现存总数的40%。国家公园免费对外开放，而州立公园收取每日$8的日间停车费，园内也有开发的露营地（见382页）。这一片片州和联邦管辖的土地蔓延整个俄勒冈州北部边境，覆盖许多小镇。再往南，你会看到红杉树国家公园
 ，在这里，1英里长的天然小径从伯德·约翰逊夫人林（Lady Bird Johnson Grove）中穿过。奥里克（Orick）以北6英里处，10英里长的Newton B Drury Scenic Parkway与101号公路平行，穿过大草原溪红杉州立公园
 （Prairie Creek Redwoods State Park）。游客中心
 （707-488-2039；www.parks.ca.gov
 ；Newton B Drury Scenic Pkwy；5月至9月 9:00～17:00，10月至次年4月 周三至周日 至16:00）外的草甸里罗斯福马鹿在悠闲地吃草，好几条阳光斑驳的徒步小径都从这里开始。回头往南3英里，Davison Rd泥路向西北方向延伸至黄金悬崖海滩（Gold Bluffs Beach），最终消失在通往葱郁的蕨类峡谷（Fern Canyon）的小道的起点。

在小小的克拉玛斯（Klamath）以北，101号公路沿途经过神秘之树
 （Trees of Mystery；707-482-2251；www.treesofmystery.net
 ；15500 Hwy 101；博物馆免费；平底船 成人/儿童 $16/8；6月至8月 8:30～18:30，9月和10月 9:00～18:00，11月至次年5月 9:30～16:30），这是一个俗气的路边景点。戴尔诺特海岸红杉州立公园
 （Del Norte Coast Redwoods State Park）保护着原始的红杉林和未受污染的海岸线。往返4.5英里的Damnation Creek Trail往下蜿蜒1000英尺，途经红杉树和隐秘的岩石沙滩，最好在退潮时造访后者。小径的起点在101号公路上的Mile 16标志牌附近的停车场岔道口。

克雷森特城（Crescent City）后面有一个海港和海湾，是个单调乏味的小镇。1964年的海啸摧毁了大半个小镇，后来重建的建筑就颇显功利。退潮时可以从A St南端一直走到巴特利岬灯塔
 （Battery Point Lighthouse；707-467-3089；www.delnortehistory.org
 ；South A St；成人/儿童 $3/1；4月至9月周三至周日 10:00～16:00）。

过了克雷森特城就是杰迪戴亚·史密斯红杉州立公园
 （Jedediah Smith Redwoods State Park），这是几座公园中最靠北的一个。公园内的红杉树长得如此茂密，以至于这里几乎没有徒步小径，但有几条较易行走的小道从河边天然泳池附近开始，沿199号公路沿途和崎岖不平的Howland Hill Road延伸，后者是一条10英里的泥土路，风光宜人。红衫树国家及州立公园（Red Wood National and State Parks）的克雷森特城信息中心
 （Crescent City Information Center；707-465-7335；www.nps.gov/redw
 ；1111 2nd St；4月至10月 9:00～17:00，11月至次年3月 至16:00）提供地图和信息。

住宿

许多便宜和中档的汽车旅馆分散在101号公路沿线的各个城镇，包括尤里卡、阿克塔和克雷森特城。

Curly Redwood Lodge

汽车旅馆 $

（707-464-2137；www.curlyredwoodlodge.com
 ；701 Hwy 101 S；房间 $79～107）这家汽车旅馆是一个奇迹：它完全是由一棵直径超过18英尺的红杉树建造而成的。在20世纪中期，这家旅店逐渐被修复并打造成了一个宝地，这里就像是一个时间胶囊一样，为喜欢复古风格的人们带来了快乐。房间干净、宽敞、舒适（请选择一间远离马路的）。

Historic Requa In

历史酒店 $$

（707-482-1425；www.requainn.com
 ；451 Requa Rd；房间 $119～199）一个树林里的乡村小屋，在峭壁上俯瞰着克拉马斯的河口，在北海岸，这个老旧但明亮的旅馆建于1914年，是北海岸最受欢迎的住宿地点，更好的是——它是一个碳中和的设施。从许多迷人的、古老的美国风格的房间和餐厅都可以看到雾气蒙蒙的河流上迷人的风景，餐厅供应产自当地的有机新式美国食品。

Carter House Inns

民宿 $$$

（707-444-8062；www.carterhouse.com
 ；301 L St；房间 $184～384）这座以历史建筑风格建造的酒店，是维多利亚时代的翻版。房间里有各种现代化的设施和顶级的亚麻织品，套房有室内的按摩浴缸和大理石壁炉。房主还经营着另外四幢装潢奢华的寓所：一栋单层住宅，两间蜜月小屋，还有一座建于1880年的旧金山豪宅的复制品，它是房主自己完全用手工打造的。

餐饮

阿克塔的就餐选择最多，从有机果汁吧、纯素咖啡馆到提供加利福尼亚菜和全球创意菜的小酒馆，应有尽有。

Wildberries Marketplace

市场、熟食 $

（707-822-0095；www.wildberries.com
 ；747 13th St，Arcata；三明治 $4～10；7:00至午夜）Wildberries Marketplace是阿克塔最好的食品杂货店，有天然美食、一家优质熟食店、一家面包房和一个果汁吧。

Cafe Nooner

地中海菜 $

（707-443-4663；www.cafenooner.com
 ；409 Opera Alley；主菜 $10～14；周日至周三11:00～16:00，周四至周六 至20:00）这家长期以来一直很受欢迎的餐馆里铺着红白相间的方格桌布，散发着休闲小酒馆的氛围，供应天然、有机的地中海菜肴，包括希腊风格的小菜拼盘，以及烤肉串、沙拉和汤。还有健康的儿童菜单。

Brick & Fire

加利福尼亚菜 $$

（707-268-8959；www.brickandfirebistro.com
 ；1630 F St，Eureka；晚餐主菜 $14～23；周一和周三至周五 11:30～21:00，周六和周日 17:00～21:00）尤里卡最好的餐馆就在温馨的、温暖色调的波希米亚风格的环境之中。从薄皮比萨、美味的沙拉（试试梨和蓝纹奶酪）、不断变化的开胃菜和主菜中做出选择，亮点是当地农产品和野生蘑菇。这里有一份丰富的酒单，服务员对如何搭配菜肴和酒品都非常精通。

Six Rivers Brewery

精酿啤酒厂

（707-839-7580；www.sixriversbrewery.com
 ；1300 Central Ave，McKinleyville；周日和周二至周四 11:30～23:30，周五和周六 至次日 0:30，周一16:00起）作为加州第一家女性拥有的啤酒厂，“一边饮酒，一边欣赏美景”就已经无懈可击，这里还有令人惊叹的社区氛围、偶尔的现场音乐和美味的烤翅。辛辣的红辣椒麦芽酒的味道真是太棒了。乍一看，菜单看起来像是沉闷的酒吧食物，但分量十足，十分新鲜。这里还有极其美味的比萨。

到达和离开

在阿克塔的灰狗巴士总站
 （800-231-2222；www.greyhound.com
 ）每天有长途班车开往旧金山（$57，7小时），途经尤卡里、加尔波尔维尔、尤凯亚和圣罗莎。Redwood Transit System
 （707-443-0826；www.redwoodtransit.org
 ）运营101号公路（特立尼达至斯科舍，TrinidadScotia）沿线的路线（$3，2.5小时），一天数趟，途中停靠尤卡里和阿克塔。

萨克拉门托（Sacramento）

萨克拉门托是一个充满反差的城市。这是一个曾经的牛城，在交通高峰期，州议员们的SUV车与农民们的浑身是泥、半吨重的皮卡一辆接一辆地缓慢行驶。这里有大片的郊区，但也有新的阁楼和高档精品店挤在20世纪中叶的店面之间。

萨克拉门托人足智多谋，他们培育了小而繁荣的美食、艺术和夜生活产业。他们对“second saturday
 ”的描述非常确切，每月举行的中城区（Midtown）画廊游，是这座城市文化觉醒的象征。他们无处不在的农贸市场，“农场到餐叉”的食物和精酿啤酒也是值得他们骄傲的地方。

景点

Golden 1 Center

体育场

（916-701-5400；www.golden1center.com
 ；500 David J Stern Walk）欢迎来到竞技体育的未来。这个萨克拉门托国王队辉煌的主场是该地区最先进的体育设施之一。这里拥有最高的可持续标准，是使用当地的材料建造的，由太阳能供电，靠五层的飞机机库门制冷，门打开后你能捕捉到来自三角洲的微风。

加利福尼亚博物馆

博物馆

（California Museum；916-653-0650；www.californiamuseum.org
 ；1020 O St；成人/儿童 $9/6.5；周二至周六 10:00～17:00，周日 正午起）迷人的现代化加州博物馆是加州名人纪念堂（California Hall Of Fame）的所在地，或许这是唯一一个可以同时遇到恺撒·査维斯（Cesar Chavez）、马克·扎克伯格（Mark Zuckerburg）和艾米莉亚·埃尔哈特（Amelia Earhart）的地方。展览《加利福尼亚印第安人》（California Indians
 ）是一个亮点，内容涵盖十几个部落的手工艺品和历史介绍。

克罗克美术馆

博物馆

（Crocker Art Museum；916-808-7000；http://crockerartmuseum.org
 ；216 O St；成人/儿童 $10/5；周二、周三、周五至周日10:00～17:00，周四 至21:00）这座博物馆坐落在一座由铁路大亨建造的华丽的维多利亚式豪宅中，收藏了许多优秀的藏品。加州画家和欧洲大师们的作品悬挂在一组热情的当代艺术作品旁边。

加利福尼亚州议会大厦

历史建筑

（California State Capitol；916-324-0333；http://capitolmuseum.ca.gov
 ；1315 10th St；周一至周五 8:00～17:00，周六和周日 9:00起）加利福尼亚州议会大厦闪闪发光的圆顶是萨克拉门托最容易辨认的建筑物。一幅穿着西装的阿诺德·施瓦辛格（Arnold Schwarzenegger）的画像挂在白宫西厢，与其他州长的画像挂在一起。一些人会发现，国会大厦周围有40英亩的花园和纪念碑，比里面的东西更有趣。团队游每小时出发，直到16:00。

住宿

萨克拉门托的酒店多是为了迎合公务住客，因此周末的房价相当优惠。市区周边的高速公路和郊区充斥着经济划算的中档连锁酒店。

Hi Sacramento Hostel

青年旅舍 $

（916-443-1691；http://norcalhostels.org/sac
 ；925 H St；铺 $30～33，房间 $86起，不带浴室 $58起；入住14:00～22:30）在一栋维多利亚风格的大厦里，这家旅馆以极低的价格为人们提供令人印象深刻的住宿。它距离议会大厦、Old Sac和火车站都只有几步之遥。会客厅里摆放着一架钢琴，还有一个大餐厅。它吸引着各国人士的到来，他们经常会拼车前往旧金山或塔霍湖（Lake Tahoe）。

Citizen Hotel

精品酒店 $$

（877-829-2429，916-447-2700；926 J St；房间 $180起）经过一次优雅的时尚升级后，这座长期空置的1927年的艺术大楼成为市中心最酷的住宿地点。细节设计精心：奢华的亚麻床单、宽条纹壁纸和可以看到城市风景的屋顶露台。一楼还有一个高档的从“农场到餐桌”的餐厅
 （916-492-4450；www.grangesacramento.com
 ；926 J St；主菜 $19～39；周一至周四 6:30～10:30，11:30～14:00和17:30～22:00，周五至23:00，周六8:00～14:00和17:30～23:00，周日至22:00）。

Greens Hotel

精品酒店 $$

（www.thegreenshotel.com
 ；1700 Del Paso Blvd；房间 $127起）这个经过更新的时尚的汽车旅馆是萨克拉门托最时髦的地方之一。尽管这片街区的边缘有点粗糙，但绿色环保的停车位、游泳池和宽敞的场地让这里成为那些抵离塔霍湖的家庭的一个理想的停留之地。这些别致的房间也足够优雅，适合浪漫地度假。

餐饮

跳过萨克拉门托老城区（Old Sacramento）或议会大厦旁边价格昂贵的餐饮地点，前往中城区或塔区（Tower District）。

La Bonne Soupe Cafe

熟食 $

（916-492-9506；920 8th St；单品 $5～8；周一至周六 11:00～15:00）极好的汤和美味的三明治备受欢迎，把市中心的午餐者都吸引到门口排队了。如果你很着急，不要来这里。这个简陋的午餐柜台关注的是质量，而非速度。

Empress Tavern

新派美国菜 $$$

（916-662-7694；www.empresstavern.com
 ；1013 K St；主菜 $13～40；周一至周四 11:30～21:00，周五至22:00，周六 17:00～22:00）这家华丽的餐厅位于历史悠久的Crest Theater的地下室里，供应创意十足的肉食菜肴。这里的空间本身就令人印象深刻，拱形的砖瓦天花板和闪闪发光的吧台让人感觉这里就像是一个来自过去时代的地下酒吧俱乐部。

Fieldwork Brewing Compan

精酿啤酒厂

（916-329-8367；www.fieldworkbrewing.com
 ；1805 Capitol Ave；周日至周四 11:00～21:00，周五和周六 至23:00）这家超时尚的精酿啤酒厂里，熙熙攘攘，热闹非凡，有十多款可供随时饮用的新鲜啤酒。有趣的啤酒花印度麦酒（IPAs）是这里的特色（像桃子味的Hammer Pants IPA），但这里还酿造季节性的淡啤酒，比如Salted Watermelon Gose。这里还有棋盘游戏——当天气闷热的时候，这里就成了一个不错的停留地点。

到达和当地交通


萨克拉门托国际机场
 （Sacramento International Airport）是前往约塞米蒂国家公园的距离最近的选择之一。

区域性的Yolobus（530-666-2877；www.yolobus.com
 ）42B线路的票价是$2，每小时1班，往返于机场和市中心之间，它还前往萨克拉门托西部、Woodland和Davis。当地的Sacramento Regional Transit公共汽车
 （SRT；916-321-2877；www.sacrt.com
 ；票价 $2.75）开往城市各地。它还运营往返于萨克拉门托老城区和市中心之间的无轨电车，以及萨克拉门托的轻轨系统。

萨克拉门托也是适合骑自行车游览的迷人城市，可以在City Bicycle Works
 （www.citybicycle works.com
 ；2419 K St；每小时/每天 $5/20起；周一至周五 10:00～19:00，周六至18:00，周日11:00～17:00）租用自行车。

黄金之乡（Gold Country）

“49年代”的淘金客已经离开，不过沿着49号公路骑行，就可以穿越沉睡的山丘、有护墙板的大厅和橡树密布的小路，这是一次找回过去加州的疯狂之旅：无数的历史标记讲述了淘金热和土匪的故事。

50号公路将北部和南部矿区一分为二。蜿蜒的49号公路将一切串联起来，沿途群山环绕，山色优美。黄金之乡游客协会
 （The Gold Country Visitors Association；www.calgold.org
 ）提供更多的旅游点子。

到达和当地交通

你可以乘坐横贯大陆的火车到达该地区，该火车连接了萨克拉门托和特拉基/里诺，还在奥本（Auburn）停车。奥本是这一地区的主要入口，位于I-80上，距离萨克拉门托很近。从奥本出发，取道49号公路，这就是穿越黄金之乡的经典线路。

北部矿山（Northern Mines）

内华达市（Nevada City）享有“北部矿山女王”的美誉，狭窄的街道上点缀着精心修复的建筑、小剧院、画廊、咖啡馆和商店。游客中心
 （Visitor Center；530-265-2692；www.nevadacitychamber.com
 ；132 Main St；周一至周五 9:00～17:00，周六 11:00～16:00，周日11:00～15:00）发放相关信息和自助步行游览地图。塔霍国家森林总部
 （Tahoe National Forest Headquarters；530-265-4531；www.fs.usda.gov/tahoe
 ；631 Coyote St；周一至周五 8:00～16:30）坐落在49号公路沿线，提供露营、徒步等相关信息，并签发野营许可证。

就在格拉斯瓦利
 （Grass Valley）和49号公路以东1英里处，帝国矿山州立历史公园
 （Empire Mine State Historic Park；530-273-8522；www.empiremine.org
 ；10791 Empire St；成人/儿童$7/3；10:00～17:00）标记着加州最富有的矿区之一。1850年至1956年，从这里出产了将近600万盎司的黄金，按照今天的市价计算的话，约价值60亿美元。

如果天气炎热，该地区最好的游泳洞就在奥本州立游乐区
 （Auburn State Recreation Area；530-885-4527；www.parks.ca.gov
 ；每车$10；7:00至日落），在奥本东部、格拉斯瓦利以南约25英里的I-80州际公路上的一个休息站附近。


科洛马
 （Coloma）是加利福尼亚州淘金热的发源地。坐落在河畔的马歇尔黄金发现处州立历史公园
 （Marshall Gold Discovery State Historic Park；530-622-3470；www.parks.ca.gov
 ；Hwy 49，Coloma；每车 $8；5月末至9月初 8:00～20:00，9月初至次年5月末 至17:00）是为了纪念詹姆斯·马歇尔发现黄金的历史功勋，园内有修复过的建筑和淘金的机会。

食宿

内华达市促进了餐馆和历史性民宿的蓬勃发展。汽车旅馆散布在格拉斯瓦利的49号公路及奥本的I-80公路沿线。

Outside Inn

旅馆、小屋 $$

（530-265-2233；http://outsideinn.com
 ；575 E Broad St；双 $79～210）这家非常友好和有趣的旅馆对于活跃的探险者来说，是一个最佳的住宿选择。这里有12个房间和3间小屋，被喜欢户外活动的工作人员维护得很好。有些房间带有一个可以俯瞰小溪的露台，所有的房间里都有漂亮的被子，还能通往烧烤区。距市中心只有10分钟的步行路程。

Broad Street Inn

旅馆 $$

（530-265-2239；www.broadstreetinn.com
 ；517 W Broad St；房间 $119～134）这个位于市中心的旅馆拥有6间客房，因保持着清爽简单的风格而备受欢迎。（没有奇怪的旧布娃娃，没有黄色的蕾丝花边。）超值的房间非常现代、明亮，陈设雅致、讲究。没有早餐。

Argonaut Farm to Fork Cafe

美国菜 $

（530-626-7345；www.argonautcafe.com
 ；331 Hwy 49，Coloma；单品 $3～10；8:00～ 16:00）这座小木屋位于马绍尔黄金发现处的州立历史公园（Marshall Gold Discovery State Historic Park）中，有真正美味的汤、三明治、烘焙食品和来自著名的萨克拉门托和当地供应商的咖啡。成群等待着冰激凌的学生可能会使上菜速度变慢。

New Moon Cafe

加利福尼亚菜 $$$

（530-265-6399；www.thenewmooncafe.com
 ；203 York St；晚餐主菜 $23～38；周二至周五 11:30～14:00，周二至周日 17:00～20:30）这里非常优雅，彼得·塞拉亚（Peter Selaya）的有机和当地配料菜单随着季节的变化而变化。如果你在春天或夏天去旅游，那就可以尝到新鲜打捞上来的鱼，或者自制的、月亮形状的新鲜馄饨。酒单也很棒。

南部矿山（Southern Mines）

普莱瑟维尔（Placerville）至索诺拉（Sonora）的南部矿区城镇车辆稀少，尘土飞扬的街道颇有一种西部蛮荒的气息，如今当地居民多以哈雷摩托车手和探寻黄金的人（至今还有）居多。有些地方，像普利茅斯
 （Plymouth，原名Ol’Pokerville）、火山
 和莫凯勒米希尔
 （Mokelumne Hill），实际上已经是无人居住的空城，正渐渐地从人们的视野里消失。而萨特克里克
 （Sutter Creek）、墨菲斯
 （Murphys）和天使营
 （Angels Camp）等地则仍旧保留着维多利亚时代美洲华丽的风情。独辟蹊径，到家庭式经营的葡萄园和地下洞穴看看，后者的地质奇观将为那些第一次逛地面礼品店的旅行者带来意外的收获。

沿着49号公路绕一小段路来到哥伦比亚州立历史公园
 （Columbia State Historic Park；209-588-9128；www.parks.ca.gov
 ；Main St；大多数店铺 10:00～17:00），这里保留了整整4栋正宗的19世纪50年代的方形建筑，身着当时特色服饰的店主和街头音乐家点缀其中。另外，在索诺拉附近，铁路镇1897州立历史公园
 （Railtown 1897 State Historic Park；209-984-3953；www.railtown1897.org
 ；10501 Reservoir Rd，Jamestown；成人/儿童 $5/3，含火车乘坐 $15/ 10；4月至10月 9:30～16:30，11月至次年3月 10:00～15:00，火车游4月至10月 周六、周日10:30～15:00）提供穿越周边群山的游览列车，这里曾是好莱坞西部电影的取景地，其中包括《正午》（High Noon
 ）。

食宿

这里几乎每个城镇都有蕾丝花边装饰的民宿、咖啡馆和冰激凌商店。索诺拉距离约塞米蒂国家公园只有一个多小时的车程，而普莱瑟维尔有很多汽车旅馆。

Imperial Hotel

民宿 $$

（209-267-9172；www.imperialamador.com
 ；14202 Hwy 49，Amador City；房间 $110～155，套 $125～195）这栋建于1879年的建筑是该地区对典型的古董式酒店进行的最富创意的一次更新。雅致的艺术装饰点缀着温暖的红砖，还有一个古典的酒吧和一个非常好的、季节性的餐馆（晚餐主菜 $14～30）。在周末和节假日，两晚起住。

Union Inn

历史酒店 $$

（209-296-7711；www.volcanounion.com
 ；21375 Consolation St；房间 $130～150）在火山的两座历史悠久的酒店中，这里更为舒适：4个经过更新的可爱房间里铺着弯弯曲曲的地板，其中有两间带有朝向街道的阳台。在旧楼里，平板电视和现代设施看起来有点不协调，但也是一个舒适的住宿地点。这里的Union Pub
 （209-296-7711；www.volcanounion.com
 ；21375 Consolation St；主菜 $10～30；周一和周四 17:00～20:00，周五 至21:00，周六 正午至21:00，周日 正午至20:00）供应城里最好的食物，还有一个可爱的露台花园。

City Hotel

历史酒店 $$

（信息 209-532-1479，预订 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；22768 Main St；房间 $85～115）在该地区少数经过修复的维多利亚风格的酒店中，City Hotel是最优雅的，其房间可以俯瞰Main St的阴凉地带。City Hotel的餐馆Christopher’s（主菜$10～30）与之相邻。What Cheer Saloon是一个极具氛围的黄金区的地点，有画着丰满女士的油画和条纹壁纸。

Farm Table Restaurant

地中海菜 $$

（530-295-8140；https://ourfarmtable.com
 ；311 Main St；三明治 $8起，主菜 $14起；周一 11:00～17:00，周三 11:00～20:00，周四至周六 11:00～21:00，周日 9:00～17:00）这是一个可爱的熟食店，把新鲜的农场食物烹饪成恰到好处的地中海风味菜肴，还有兔肉馅饼等简单的食物。这里专门经营熟食和保藏食品，菜单上也有很多无麸质的素食选择。

加利福尼亚北部山区（California’s Northern Mountains）

偏远、空旷和透着诡异的美，北部山区大概是加利福尼亚州旅行者最少的荒野地方，这里有数不尽的地质奇观、高山湖泊、湍流和高原沙漠。拉森（Lassen）、沙斯塔（Shasta）和崔尼蒂阿尔卑斯山（Trinity Alps）是这里主要的山峰，虽然它们的地质特征各不相同，但都提供了可以在璀璨星空下野外露营的地方。

雷丁至沙斯塔山（Redding to Mt Shasta）

大部分雷丁（Redding）往北的驾驶线路都以环绕沙斯塔山（Mt Shasta）为主，这座白雪皑皑的高山有14,180英尺高，犹如雪山巨人般竖立在火山岩质的喀斯喀特山脉（Cascades Range）的南端。山路急剧爬升，足以点燃登山爱好者急欲登上山坡的期待。

千万不要相信旅游手册：雷丁是这个地区最大的城市，却实在枯燥乏味。从I-5公路下来绕个道，日晷桥
 （Sundial Bridge）才是逗留的最好理由，这是一座极其壮观的玻璃步行大桥，由西班牙新未来主义建筑师圣地亚哥·卡拉特拉瓦（Santiago Calatrava）设计。大桥跨越萨克拉门托河（Sacramento River），通向龟湾探索公园
 （Turtle Bay Exploration Park；800-887-8532；www.turtlebay.org
 ；844 Sundial Bridge Dr；成人/儿童 $16/12，15:30以后 $11/7；周一至周六 9:00～17:00，周日 10:00起，11月至次年3月初 周日 10:00起，提早1小时关门），这是一个适合孩子们游玩的科学和自然中心，里面还有植物园。沿着299号公路往雷丁以西行驶6英里就到了沙斯塔州立历史公园
 （Shasta State Historic Park；520-243-8194；www.parks.ca.gov
 ；15312 CA 299；博物馆成人/儿童 $3/2；周四至周日 10:00～17:00），可以在这里探索一个真正的淘金小镇。继续往西2英里到威士忌镇国家旅游区
 （Whiskeytown National Recreation Area；530-246-1225；www.nps.gov/whis
 ；Hwy 299 at JFK Memorial Dr，Whiskeytown；10:00～16:00），它是威士忌镇湖（Whiskeytown Lake）的所在地，有沙滩、瀑布、徒步、水上运动和露营等诸多选择。往西再行驶35英里即可抵达悠闲的威弗维尔
 （Weaverville）的寺庙州立历史公园
 （Joss House State Historic Park；530-623-5284；www.parks.ca.gov
 ；630 Main St；团队游成人/儿童 $4/2；团队游 每小时出发 周四至周日 10:00～16:00），这里还保留着一间19世纪70年代中国移民修建的寺庙。

在雷丁的北部，I-5公路横跨湛蓝的沙斯塔湖
 （Shasta Lake）。它是加利福尼亚州最大的水库，其上有一座高大的沙斯塔坝
 （Shasta Dam；530-275-4463；www.usbr.gov/ mp/ncao/shasta-dam.html
 ；16349 Shasta Dam Blvd；游客中心 8:00～17:00，团队游 9:00、11:00、13:00、15:00），湖岸四周环绕着布满游船的码头和房车露营地。湖的北侧是史前洞穴沙斯塔湖洞穴
 （Lake Shasta Cavern；530-238-2341，800-795-2283；www.lakeshastacaverns.com
 ；20359 Shasta Caverns Rd，Lakehead；2小时团队游 成人/3～15岁儿童$26/15；团队游5月末至9月初 9:00～16:00 每30分钟一次，4月至5月末及9月初至末 9:00～15:00每小时一次，10月至次年3月10:00、正午和14:00），它是一座高耸的石灰岩巨石，游人可以划着小船在洞内参观游览。

沿I-5公路往北再行驶35英里就到了邓斯缪尔
 （Dunsmuir），这是一个历史悠久的铁路小镇，在古色古香的小镇中心有充满活力的艺术画廊。斯缪尔号称拥有世界上最好的水，所以，即使没有别的原因，也要停下来到公共喷泉旁灌满你的瓶子。位于I-5州际公路以南6公里的悬崖堡州立公园
 （Castle Crags State Park；530-235-2684；www.parks.a.gov
 ；每车 $8；日出至日落）有着丛林密布的露营区
 （预约 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；帐篷和房车营地 $15～30）。从那里沿着一条往返5.6英里长的峭壁小径
 （Crags Trail）可达沙斯塔山的顶峰，顶峰上壮丽的景观让人不由自主地心生敬畏。

位于邓斯缪尔北部9英里的沙斯塔山城
 （Mt Shasta city），对于登山者、新时代的嬉皮士及渴望回归自然的旅行者们来说，是个充满诱惑的小镇。来过的人没有不对这座若隐若现的宏伟高山充满崇敬之情的。6月至10月，遥远的Bunny Flat通常开放，无雪。沿着Everitt Memorial Hwy
 一路往山上攀升，直到约8000英尺海拔处，那是观赏日落最好的地方。要想找到这条路，只需沿小镇的Lake St一路往东，然后继续再行驶一段路程就到了。有经验的登山爱好者如想攀登高度超过1万英尺的山峰，就需要到沙斯塔山护林站
 （Mt.Shasta Ranger Station；530-926-4511；www.fs.usda.gov/stnf
 ；204 W Alma St；周一至周五 8:00～16:30）获取登顶通行证（Summit Pass；$25），同时咨询天气预报、购买地形图。顺道还可以到Fifth Season
 （530-926-3606；http://thefifthseason.com
 ；300 N Mt Shasta Blvd；周一至周五 9:00～18:00，周六 8:00起，周日 10:00～17:00）看看，这是一家提供设备出租的户外用品店。而Shasta Mountain Guides
 （530-926-3117；http://shastaguides.com
 ；2日爬山 每人 $625起）可提供登山旅行行程（$550起）。

住宿

路边汽车旅馆各地都有，包括沙斯塔山城。雷丁有很多连锁酒店，大多聚集在主干道附近。露营地的选择同样很多，公共土地尤甚。

Shasta Mountinn

民宿 $$

（530-926-1810；www.shastamountinn.com
 ；203 Birch St；房间 $150～175）这个明亮的维多利亚风格的农舍建于1904年，只有外观略显古老，里面都是令人放松的极简主义风格、大胆的色调和优雅的装饰。每一间通风的房间里都有一张大床，还能欣赏到闪闪发光的山脉。你可以尽情享受宽敞的花园、环绕式的露台、露天热水浴缸和桑拿。还是不够放松吗?那就在门廊的秋千上休息一会儿吧。

McCloud River Mercantile Hotel

旅馆 $$

（530-964-2330；www.mccloudmercan tile.com
 ；241 Main St；房间 $129～250）走到位于McCloud中央的Mercantile Hotel的2楼，你就会抑制不住内心的喜爱之情。这里有高高的天花板、裸露的砖墙，是环保主义者和现代派头的最佳结合。进门有鲜花迎客，在房内的爪形浴缸舒舒服服泡个澡，然后就可以一头倒在羽绒床上酣然入梦了。

Railroad Park Resort

旅馆、露营地 $$

（530-235-4440；www.rrpark.com
 ；100 Railroad Park Rd；帐篷/房车营区 $29/37，双$135～160）位于城镇以南2英里处，紧邻I-5号，游客们可以住在改装的老式铁路车和车厢里。这个场地对于孩子们来说也非常有趣，他们可以在引擎周围跑来跑去，然后跳进中间的游泳池。豪华包厢里有古董和爪形浴缸。

餐饮

Dunsmuir Brewery Works

酒吧食物 $

（530-235-1900；www.dunsmuirbrewery works.com
 ；5701 Dunsmuir Ave；主菜 $9～13；5月至9月 11:00～22:00，10月至次年4月 周二至周日至21:00）很难用夸张的语言来形容这个小小的精酿啤酒厂。从啤酒开始：清爽的麦芽酒和黑啤酒可以说是完美的平衡，IPA显然也不错，因为顾客总会把它喝干。可以搭配极好的酒吧食物一起食用：一份温热的土豆沙拉，德式小香肠，一份安格斯牛肉或完美的素食坚果汉堡。

Berryvale Grocery

市场、咖啡馆 $

（530-926-1576；www.berryvale.com
 ；305 S Mt Shasta Blvd；咖啡馆单品 $5；商店8:00～20:00，咖啡馆 至19:00）这个市场向注重健康的人们出售食品杂货和有机食品。这家极好的咖啡馆提供优质的咖啡、新鲜的果汁和一系列美味的食物（大部分是素食），包括沙拉、三明治和卷饼。

Café Maddalena

欧洲菜、北非菜 $$

（530-235-2725；www.cafemaddalena.com
 ；5801 Sacramento Ave；主菜 $15～26；2月至12月 周四至周日 17:00～21:00）这家咖啡馆简单而优雅，使邓斯缪尔出现在了美食地图之上。这里的菜单是由主厨Brett LaMott（因Trinity Café而出名）设计，特色菜肴随季节变化，包括南欧和北非菜肴。其中的一些亮点包括：罗勒奶油烤大鳞大马哈鱼、野蘑菇汤或油煎兔肉搭配胡萝卜和羊肚菌汁。

Seven Suns Coffee & Cafe

咖啡馆

（1011 S Mt Shasta Blvd；5:30～19:00）这个舒适的小咖啡馆提供有机的、当地烘焙的咖啡和清淡的饭菜（约$10），总是非常繁忙。有些晚上还会有现场音乐表演。

到达和当地交通

灰狗巴士（www.greyhound.com
 ）沿I-5开往北部和南部，在威德的停车场（628 S Weed Blvd）停车，该停车场位于沙斯塔山市以北8英里处的I-5上。目的地包括雷丁（$15，1小时20分钟，每天3班）、萨克拉门托（$40，5小时30分钟，每天3班）和旧金山（$50，10小时30分钟，每天2或3班）。


STAGE巴士
 （530-842-8295；www.co.siskiyou.ca.us
 ；914 Pine St；费用 $2.50～8）沿当地的I-5走廊线路开往沙斯塔山市（费用$2.50～8，视距离而定），还到达麦克劳德、邓斯缪尔、威德和怀里卡，工作日每天有几班。一些其他的长途汽车也开往怀里卡。

东北角（Northeast Corner）

作为加利福尼亚州最后一个美国原住民冲突的主要遗址，经历了50万年来无数次火山爆发的摧残，火山岩床国家保护区
 （Lava Beds National Monument；530-667-8113；www.nps.gov/labe
 ；1 Indian Well HQ，Tulelake；每车$15，7天有效）是一个和平纪念碑，纪念着几个世纪以来的动荡。保护区内无所不有：熔岩流、火山渣锥、寄生熔岩锥、火山口以及迷人的熔岩管。这里还是摩多克战争（Modoc War）的遗址，一些洞穴的墙壁上至今仍可以看到美国原住民所雕刻的古老的岩画和象形文字。记得到游客中心
 （Visitor Center；530-667-8113；www.nps.gov/labe
 ；Tulelake；5月末至9月初 8:00～18:00，9月中至次年5月中 至17:00）获取相关信息和地图，这里还销售基本的洞穴探险装备（可以免费借用手电筒）。离游客中心不远是公园里唯一的基本的露营地
 （www.nps.gov/labe/planyourvisit/ campgrounds.htm
 ；帐篷和房车营地 $10），提供适合帐篷和小房车使用的基本营区，备有饮用水。

尘土飞扬的图利湖
 镇位于公园东北20英里处，紧邻139号公路，有基本的汽车旅馆、路边餐馆和加油站。由6个加利福尼亚州和俄勒冈州的保护区所组成。克拉玛斯盆地国家野生动物保护区群
 （Klamath Basin National Wildlife Refuge Complex）是太平洋候鸟迁徙路线中主要的停留地，也是白头海雕越冬时的重要场所。当春天和秋天的迁徙高峰到来时，100多万只鸟会布满整个天空。游客中心
 （Visitor Center；530-667-2231；www.klamathbasinrefuges.fws.gov
 ；4009 Hill Rd，Tulelake；周一至周五 8:00～16:30，周六和周日 9:00～16:00）就在俄勒冈州边界以南约4英里的地方，紧邻161号公路。在下克拉玛斯（Lower Klamath）和图利湖（Tule Lake）保护区，有长达10英里的自驾游线路，为旅行者提供极佳的赏鸟机会。沿着上克拉玛斯保护区9.5英里的独木舟航道划船游览，可到Rocky Point Resort
 （541-356-2287；28121 Rocky Point Rd，Klamath Falls，OR；独木舟和皮划艇出租 每小时/半天/一天 $20/45/60；4月至10月）。若需加油、寻找食物和住宿，可以开车到俄勒冈州的克拉玛斯瀑布（Klamath Falls），紧邻97号公路。

从Bumpass Hell
 人行道上隐约地可以瞥见沉静的拉森火山国家公园
 （Lassen Volcanic National Park；530-595-4480；www.nps.gov/ lavo
 ；8050 Hwy 36 E，Mineral；4月中旬至11月 每车$20，12月至次年4月中旬 $10 7天有效），其间的硫黄温泉池、沸腾的泥浆池和热气池令人一见难忘。拉森峰
 （Lassen Peak；海拔10,457英尺）是世界上最大的穹顶火山，沿着一条颠簸但无须驾车技术的小路行驶即可到达，往返5英里。公园有两个入口：一个靠近热门的Manzanita Lake Campground
 （预约 877-444-6777；www.recreation.gov
 ；帐篷和房车营地 $15～24），位于雷丁以东1个小时车程处，紧邻44号公路；另一个紧邻89号公路，位于距阿曼诺湖（Lake Almanor）西北40分钟车程的Kom Yah-mah-nee VisitorFacility
 旁（530-595-4480；www.nps.gov /lavo
 ；9:00～17:00，11月至次年3月 周一和周二歇业）。穿过公园的89号公路仅在无雪的时候能够通行，每年6月至10月开放汽车通行。


内华达山脉（SIERRA NEVADA）

广阔的内华达山脉是加利福尼亚州的脊柱，被自然学家约翰·缪尔（John Muir）誉为“光之山脉”。由冰川侵蚀作用而形成的陡峭山脉绵延400英里，欢迎户外运动爱好者前来挑战。坐拥3个国家公园（约塞米蒂国家公园、红杉国家公园和国王峡谷国家公园）的内华达，虽然身处荒漠原野之中，但不仅有令人心醉神迷的仙境般景色，还拥有美国本土的最高峰（惠特尼山，Mt Whitney）、北美最高的瀑布（约塞米蒂瀑布，Yosemite Falls）以及世界上最老和最大的树。

约塞米蒂国家公园（Yosemite National Park）

约塞米蒂国家公园如此家喻户晓不是没有原因的：花岗岩峰的高度令人头晕目眩，雷鸣般的瀑布及水雾浸透人心，五光十色的野花草原令人惊叹不已，气势雄伟的酋长岩（El Capitan）和半圆丘（Half Dome）直冲清澈的蓝天，让人触目惊心。那是梦幻般的景象，四周却环绕着我们这些如此渺小的人类。

暑假期间人满为患：最好在平季前往，早些出发，避开人群。

景点

公园有4个主要入口（每车$25～30，视季节而定）：南入口（Hwy 41）、拱岩（Arch Rock；Hwy 140）、大橡树平原（Big Oak Flat；Hwy 120 W）和迪欧戈山口（Hwy 120 E）。120号公路穿过公园，被称作Tioga Rd，连接着约塞米蒂谷和内华达山脉东部。

约塞米蒂河谷（Yosemite Valley）

从地面沿着河谷一路向上，这座激动人心的河谷被蜿蜒的默塞德河（Merced River）分割为二，沿途随处可以看到谷内碧波荡漾的绿色草原、雄伟壮观的松树，清凉的湖水映现出若隐若现的花岗岩巨石，冰冷刺骨的白色激流如带状喷泻而下，如此振奋人心的自然美景，让人不禁想要放声歌唱。约塞米蒂村
 （Yosemite Village）是公园主要的游客中心
 （209-372-0200；9035 Village Dr，Yosemite Village；9:00～17:00）、博物馆
 （www.nps.gov/yose
 ；9037 Village Dr，Yosemite Village；夏季 9:00～17:00，一年中的其他时间 10:00～16:00，正午至13:00通常闭馆）、摄影画廊、电影院、杂货店和其他更多服务的所在地，由于车流量大，以至常常交通堵塞。克里村
 （Curry Village）是河谷的另一个中心，提供公共淋浴和包括露营设备在内的户外设备出租与销售。

春季融雪让山谷内著名的瀑布陡增，轰然如雷，而在夏末，大多数的瀑布又会变成涓涓细流。约塞米蒂瀑布
 （Yosemite Falls）是北美最高的瀑布，高达2425英尺，呈三叠式倾泻而下。有一条可供轮椅通行的无障碍步道通向瀑布底，你也可以沿着曲折难行的小径一路徒步至顶端（往返6.8英里），以享受幽静和不同的视野。山谷周围的其他瀑布同样令人印象深刻。弗纳尔瀑布
 （Vernal Fall）旁险峻的花岗岩台阶虽然让你气喘吁吁，一旦登上，却可以通往瀑布的边缘观赏飞流直下的景色，并在弥漫的薄雾中寻找道道彩虹。

不要错过了山谷里气势雄伟的酋长岩
 （7569英尺），它是攀岩爱好者的理想乐园。锯齿状的半圆丘
 （8842英尺）于山谷中拔地而起，高耸入云，成为约塞米蒂的精神核心。当你开车进入河谷时，41号公路上的观景台
 （Tunnel View）隧道是经典的全景拍摄地点。

冰川点（Glacier Point）

从谷底爬升到3000多英尺高的地方，变化多端的冰川点（Glacier Point；7214英尺）能使你的视线与半圆丘齐平。从约塞米蒂河谷出发，在紧邻41号公路的地方，沿着Glacier Point Rd一路向上，至少需要1个小时的车程才能到达冰川点（通常5月至11月开放）；如果选择徒步，就沿着险峻的Four Mile Trail
 （实际上是单程4.6英里）或人烟稀少、瀑布随处散布的Panorama Trail
 （单程8.5英里）走，只想单程徒步下山的旅行者记得在Glacier Point Hikers’ Bus
 （888-413-8869；单程/往返$25/49；5月中至10月）上预约一个座位。

瓦沃纳（Wawona）

从约塞米蒂河谷往南行驶1个小时就到了瓦沃纳（Wawona）。可以顺路到约塞米蒂开拓者历史中心
 （Pioneer Yosemite History Center；骑乘 成人/儿童 $5/4；24小时，骑乘 6月至9月周三至周日）看看，那里有廊桥、历史悠久的建筑和马车游乐设施。继续往南，高耸的蝴蝶森林
 （Mariposa Grove）是灰熊巨人（Grizzly Giant）和其他巨型红杉的所在地。春季至秋季，到蝴蝶森林通常有免费的区间巴士。

图奥勒米草地（Tuolumne Meadows）

从约塞米蒂河谷开车90分钟就到了高海拔的图奥勒米草地
 （发音twol-uh-mee），这个位于公园的北部荒野地区的草原是内华达山脉最大的亚高山草原（海拔8600英尺），吸引了不少徒步旅行者、背包客和登山者的到来。这里有遍地的野花、湛蓝的湖泊、陡峭嶙峋的花岗岩峰和光滑的圆顶，还有较凉爽的天气。与河谷形成了一个很强烈的对比。徒步旅行者和登山者在这里有很多美妙的选择，湖泊游泳和湖畔野餐也很受欢迎。入口是风景优美的Tioga Rd（Hwy 120），季节性开放。图奥勒米草地和泰纳亚湖
 （Tenaya Lake）以西有一处欧姆斯特德观景点
 （Olmsted Point），记得在那里停下来观赏半圆丘史诗级的宏伟景观。

赫奇赫奇（Hetch Hetchy）

从约塞米蒂河谷往西北行驶40英里即可抵达赫奇赫奇。这大概是美国历史上最具争议的大坝的所在地了。尽管不是大自然的产物，赫奇赫奇谷（Hetch Hetchy Valley）依然美丽，且人烟稀少。那里有一条往返5.4英里的小径，途中经过大坝并穿越一条隧道，最后到达瓦帕玛瀑布
 （Wapama Falls）脚下。在那里，你可以近距离感受大量水流奔向波光粼粼的水库时的那种惊心动魄。

活动

公园拥有总长超过800英里的各式徒步小径，任你随意选择。轻松便捷的谷底通道可能会人满为患，所以远离拥挤的人群，往上攀爬吧。其他的娱乐活动包括攀岩、骑自行车、徒步旅行、游泳、漂流和越野滑雪。

如果是需要过夜的背包旅行客，全年都需要申请野营许可证（Wilderness Permits；$10起）。配额系统会限制每天每个起点的出发人数。最早可提前26周预约，要么就到约塞米蒂河谷荒野中心
 （Yosemite Valley Wilderness Center；209-372-0745；Yosemite Village；5月至10月 8:00～17:00）或其他发证中心碰碰运气，最晚可能在徒步当天拿到，许可证签发从11:00开始。

Yosemite Mountaineering School

攀岩

（209-372-8344；www.travelyosemite.com
 ；Half Dome Curry Village；4月至10月）这里提供从新手到资深攀岩者的一流教学，还有攀岩指导行程、设备出租，以及抱石运动指导。自20世纪60年代开始经营。



在约塞米蒂露营



3月中至10月中或11月，许多公园露营地都要求预订
 ，可以提前5个月预订。通常几分钟内就会被抢购一空。所有的露营地都设有防熊储物柜和生火处，大部分备有饮用水。

夏季，大部分露营地都早早被订满，非常热闹，特别是位于约塞米蒂河谷内的North Pines
 （帐篷和房车营地 $26；4月至10月）、Lower Pines
 （www.nps.gov/yose
 ；帐篷和房车营地 $26；4月至10月）和Upper Pines
 （www.nps.gov/yose
 ；帐篷和房车营地 $26；全年），紧邻Tioga Rd的图奥勒米草地
 （Tuolumne Meadows；www.nps.gov/yose
 ；Tioga Rd；帐篷和房车营地 $26；7月至9月）和河畔的瓦沃纳
 （Wawona；www.nps.gov/yose
 ；Wawona；帐篷和房车营地 $26；全年）。

全年开放、先到先得的Camp 4
 （www.nps.gov/yose
 ；共用帐篷 每人 $6；全年）是谷内攀岩爱好者聚集的地方，Bridalveil Creek
 （www.nps.gov/yose
 ；帐篷和房车营地 $18；7月至9月初）紧邻Glacier Point Rd，而White Wolf
 （www.nps.gov/yose
 ；帐篷和房车营地 $18；7月至9月初）紧邻Tioga Rd。这些营地通常在正午之前就已经满了，周末更是如此。

想寻找一段更幽静、更原始的经历吗？那就试试提供原始露营地（无饮用水），紧邻Tioga Rd的Tamarack Flat
 （Old Big Oak Flat Rd；帐篷营地 $12；6月末至9月）、Yosemite Creek
 （www.nps.gov/yose
 ；帐篷营地 $12；7月至9月初）和Porcupine Flat
 （www.nps.gov/yose
 ；帐篷营地 $12；7月至10月中），都是先到先得。



住宿

露营，即使是在繁忙的约塞米蒂村附近的露营地露营，也能增强身在大自然的感觉。偏远地区的野外露营是为了准备充分、爱探险的人准备的。公园内所有的非露营预订都可以通过Aramark/yosemite Hospitality
 （888-413-8869；www.travelyosemite.com
 ）解决，可以提前366天预订。如果要在5月到9月初入住，预订至关重要。从10月至次年4月，价格和游客需求都会下降。

Yosemite Valley Lodge

汽车旅馆 $$$

（预订 888-413-8869；www.travelyose mite.com
 ；9006 Yosemite Lodge Dr，Yosemite Valley；房间 $260起）这个大型建筑群距离约塞米蒂瀑布只有一小段步行路程，里面有小餐馆、一个热闹的酒吧、一个大型游泳池和便利的设施。房间分布在15栋建筑中，感觉有点像度假屋，里面配有木质家具和自然摄影作品。所有的房间里都有有线电视、电话、冰箱和咖啡机，还有露台或全景阳台。

May Lake High Sierra Camp

小屋 $$$

（888-413-8869；www.travelyosemite.com
 ；成人/儿童 $175/90）因为这里是内华达山脉最容易进入的营地，五月湖（May Lake）也是适合孩子玩耍的地方——至少不会被徒步前往的人们所打扰。可以看到Mt Hoffman相当惊人的美景。价格包含早餐和晚餐。

Majestic Yosemite Hotel

历史酒店 $$$

（预订 888-413-8869；www.travelyose mite.com
 ；1 Ahwahnee Dr，Yosemite Valley；房间/套 $480/590起）这座豪华的历史建筑（原名Ahwahnee）中是约塞米蒂的经典住宿地点，它带有高高的天花板，休息室里还有巨大的石砌壁炉。古典的房间里可以看到冰川点和（部分）半穹顶振奋人心的景色。旺季和假期，请提前一年预订。

约塞米蒂国家公园外（Outside Yosemite National Park）

约塞米蒂国家公园入口附近的城镇上集聚着汽车旅馆、酒店、度假屋和民宿，这些城镇包括菲什坎普（Fish Camp）、奥克赫斯特（Oakhurst）、埃尔波特尔（El Portal）、米德派恩斯（Midpines）、蝴蝶县（Mariposa）、格罗夫兰（Groveland）和山脉东部的利韦宁（Lee Vining）。

Yosemite Bug Rustic Mountain Resort

青年旅舍、小屋 $

（209-966-6666；www.yosemitebug.com
 ；6979 Hwy 140，Midpines；铺 $30，帐篷小屋 $65起，房间带/不带浴室 $165/95起）这个朴实的绿洲坐落在约塞米蒂以西约25英里处，位于一个森林茂密的山坡上。山脊上排列着各种类型的住宿地点，有些距离停车场和浴室较远。我们强烈推荐June Bug Cafe
 （206-966-6666；www.yosemitebug.com/cafe.html
 ；Yosemite Bug Rustic Mountain Resort，6979 Hwy 140，Midpines；主菜 $8～22；7:00～10:00、 11:00～14:00和18:00～21:00）。这里还提供瑜伽课程、按摩服务和一个带有热水浴缸的水疗中心。

Evergreen Lodge

小屋 $$$

（209-379-2606；www.evergreenlodge.com
 ；33160 Evergreen Rd，Groveland；帐篷 $90～125，小屋 $180～415；通常在1月至2月中歇业）位于约塞米蒂国家公园外，靠近赫奇赫奇的入口，这个有着近百年历史的古老度假村，由充满爱意的装饰和舒适的小木屋（每一间都有自己的棋盘游戏）组成，散布在树林之中。住宿从朴素到豪华，所有的小屋都有私人门廊，没有让人分神的电话和电视。客人们可以在带有装饰的舒适帐篷玩游戏。



迪欧戈山口



120号公路往上攀爬穿过迪欧戈山口
 （Tioga Pass；9945英尺），这是连接约塞米蒂国家公园与内华达山脉东部的唯一通道。大多数的地图标记这条道路“在冬季是关闭的”，虽然从字面上来看并没错，但同时也是一种误导。迪欧戈山口通常从10月或11月的第一场大雪开始关闭，直到次年的5月或6月才开始重新开放。记得先打电话%209-372-0200或到www.nps.gov/yose/planyourvisit/conditions.htm
 查询最新路况。



实用信息

约塞米蒂的门票是每辆汽车$30，自行车或步行的费用是$15，连续7天有效。你可以在不同的入口和奥克赫斯特（Oakhurst）、格罗夫兰（Groveland）、蝴蝶县（Mariposa）及利韦宁（Lee Vining）的游客中心购买门票（可以用现金、支票、旅行支票或信用卡/借记卡支付）。


约塞米蒂谷游客中心
 （Yosemite Valley Visitor Center）是公园最繁忙的服务台。与由塞米蒂国家公园保护协会经营的书店和位于塞米蒂村中心的博物馆建筑群在同一个地点。

到达和当地交通


灰狗巴士和美国国家铁路公司
 的火车都开往公园西部的默塞德，在那里，可以转乘Yosemite Area Regional Transportation System
 （YARTS；877-989-2787；www.yarts.com
 ）运营的公共汽车，你可以购买含有YARTS路段的美铁车票，一路进入公园。从默塞德到达约塞米蒂河谷的单程票价是$13（儿童和老人$9，3小时）；从马默斯湖到达约塞米蒂河谷的单程票价是$18（儿童和老人$15，3小时30分钟）。票价包含公园的门票，使之非常划算，接受信用卡支付。

免费的空调约塞米蒂河谷班车
 （Yosemite Valley Shuttle Bus；www.nps.gov/yose
 ）既舒适又高效，是探索公园的一个不错方式。班车全年运营，在21个地点停靠，包括停车场、露营地、小径起点和度假屋。

骑自行车是探索约塞米蒂河谷的理想方式。你可以在Yosemite Valley Lodge
 或Half Dome Village
 （每小时/每天 $12.50/32）租一辆观光游艇，或带有儿童座椅的自行车（每小时/每天$19/59）。这里还出租儿童推车和轮椅。

我们建议河谷的游客乘坐约塞米蒂河谷班车前往公园看看。即使如此，河谷的交通可能还会像旧金山的上下班高峰时段一样拥挤。Glacier Point Rd和Tioga Rd会在冬季封路。

红杉和国王峡谷国家公园（Sequoia & Kings Canyon National Parks）

在这些比邻而居的公园中，巨型红杉树长得更大，达27层楼高，而且数量比起内华达山脉其他任何地方来说也更多。坚韧而又易燃的红杉树，可以轻易地占去两条公路车道。这里的山峰也同样巨大，其中包括美国本土48个州里最高的惠特尼山（14,505英尺）。最后，还有一个深深的国王峡谷，由古老的冰川和强大的河流共同作用而成。如果想要静静地单独近距离观赏野生动物，如黑熊，就立即出发到野外小径，将自己沉浸在令人惊叹的旷野中吧。

景点

这两个公园
 （559-565-3341；www.nps.gov/seki
 ；7天有效，每车 $30）虽然截然不同，却是作为一个整体在运营，因此也只收取一次门票。如果想要获得24小时的资讯（包括路况），请拨打列出的电话号码，或登录公园的综合网站。在任一入口（Big Stump或Ash Mountain），均可以获得国家公园管理处（NPS）的地图和一份公园的《指南》（Guide
 ）报纸，上面有关于季节性活动、露营和特殊地点[其中包括周围的国家森林和大型红杉国家公园纪念碑
 （Giant Sequoia National Monument；www.fs.usda.gov
 ）]的信息。在一天内可以轻松探索两个公园。

红杉国家公园（Sequoia National Park）

我们敢打赌你一定不敢尝试去拥抱巨木森林（Giant Forest）中的大树，这个面积为3平方英里的树林保护着公园里庞大的生物和世界上最大的树——谢尔曼将军树
 （General Sherman Tree）。在手臂感到疼痛、手指沾满黏液时，远离人群，踏上纵横交错的森林小径开始探险吧（记得带上地图）。


矿金河谷
 （Mineral King Valley）非常值得一游，这是一个19世纪后期的采矿和伐木营地，四周环绕着陡峭的山峰和高山湖泊。可以在25英里长的单行车道来个景观自驾游，探索近700个让人极度紧张的急转弯，车道通常从5月末开放至10月末。

巨人森林博物馆

博物馆

（Giant Forest Museum；559-565-4480；www.nps.gov/seki
 ；Generals Hwy和Crescent Meadow Rd交叉路口；9:00～16:30）这个小型现代博物馆将会带你了解巨型红杉树迷人的生态和历史，既适合儿童，也适合成人。可以亲身体验的展览讲述了巨型红杉的各个生命阶段，它们能够存活3000多年，会释放出种子，让它们在裸露的土壤中发芽。该博物馆坐落在一座20世纪20年代的历史建筑中，这栋建筑是由著名的Majestic Yosemite Hotel（原名Ahwahnee）的建筑师吉尔伯特·斯坦利·安德伍德（Gilbert Stanley Underwood）设计建造的。

水晶洞穴

洞穴

（Crystal Cave；www.explorecrystalcave.com
 ；Crystal Cave Rd；团队游 成人/儿童/青年$16/5/8；5月至9月）这个独特的洞穴是在1918年被两个公园的工作人员在钓鱼时发现的。这个洞穴是由一条地下河雕琢而成，大理石岩层据估算已有上万年历史。50分钟的介绍之旅的门票只在网上售卖，请预订，或者在10月至11月，在巨人森林博物馆和山麓游客中心（而不是在山洞里）购买。请携带一件夹克衫。

国王峡谷国家公园和观光小路（Kings Canyon National Park & Scenic Byway）

就在格兰林村（Grant Grove Village）的北边，格兰将军树林
 （General Grant Grove）里长满了雄伟的巨大树木。更远处，180号公路开始了它30英里长的下坡，前往国王峡谷
 ，沿途迂回曲折地经过轮廓分明的岩墙及点缀其中的瀑布。在公路与国王河（Kings River）的交会处，咆哮的河水从超过8000英尺高的花岗岩悬崖上飞泻而下，成就了这个北美最深的峡谷之一。

在进入崎岖壮丽的内华达山脉的荒野地区之前，位于峡谷底部的雪松林
 （Cedar Grove）是最后的一站。Roads End有一条很受欢迎的徒步线路，单程4.6英里，通往奔涌的Mist Falls
 。Roads End西边的萨姆沃特草地
 （Zumwalt Meadow）周围环绕着一条1.5英里长的天然小径，轻松易行，深受观鸟者喜爱。留心观察一下笨拙的黑熊和皮毛松软的长耳鹿。

经过Hume Lake到达Cedar Grove Village的风景道通常在11月中至次年4月末封路。

博伊登洞

洞穴

（Boyden Cavern；209-736-2708，866-762-2837；www.caverntours.com/BoydenRt.htm
 ；Hwy 180；团队游 成人/儿童 $17.50/9.50起；4月末至9月）游览这里美丽和梦幻的建筑，无须提前购票，只需参加最基本的45分钟团队游，夏季高峰期时，10:00～17:00均有团队出发。到达入口之前需要走上一小段陡峭的水泥路。由于火灾对人行桥造成的破坏，该洞穴在2016年和2017年的大部分时间都处于歇业状态，因此在你游览之前确认其已经开放。

活动

拥有总长超过850英里的多条标记小径，这个公园是背包客的梦寐以求之地。雪松林和矿金河谷拥有进入荒野最好的徒步小径。尽管在山麓（Foothills）一带全年开放徒步旅行，但是小径通常在5月中旬至5月末开放。

如需在野外过夜，必须申请野营许可证
 （Wilderness Permit；每团 $15），该许可证在夏季配额发放，在配额季节之外，许可证是免费的，并且可以通过自己登记获得。大约75%的地点可以预约，其余的则以先到先得的方式提供。从3月1日开始，到你旅行的前两周均可预订。详情请参阅www.nps.gov/seki/ planyourvisit/wilderness_permits.htm
 。在洛奇波尔游客中心（Lodgepole Visitor Center）也有一个专门的野外旅行咨询台。

所有的护林站和游客中心都有含登山线路的地图和徒步指南。请注意，你需要把你的食物储存在从市场和游客中心租用的防熊罐中（每次 $5起）。

食宿

露营是体验公园的最好也最经济的方式。当然，在旺季时，露营地很快就会被填满。红杉国家森林公园（Sequoia National Forest）和其他与公园接壤的荒野地区都提供了露营地选择。红杉国家森林公园里面只有一处官方的住宿选择：Wuksachi Lodge
 （信息 866-807-3598，预约 317-324-0753；www.visitsequoia.com
 ；64740 Wuksachi Way；房间 $215～290）。三河镇（Three Rivers）的入口就在公园入口的外面，那里的住宿选择最多。国王峡谷（Kings Canyon）在格兰林和雪松林村里也有住宿选择。

为数不多的公园度假屋包括Wuksachi，John muir
 （866-807-3598；www.visitsequoia.com
 ；Grant Grove Village；房间 $225起）和雪松林（有餐馆），在邻近的红杉国家森林公园里也有几个。三河镇就在红杉国家森林公园的南部，是一个很好的住宿地点。

NPS & USFS Campgrounds

住宿服务 $

（877-444-6777，518-885-3639；www.recreation.gov
 ）提供公园内许多露营地的住宿服务。

DNC Parks & Resorts

住宿服务 $$

（866-807-3598，801-559-4930；www.visitsequoia.com
 ）Delaware North是特许经营的度假屋，在红杉和国王峡谷国家公园还有其他服务。

Cedar Grove lodge

度假屋 $$

（559-565-3096；www.visitsequoia.com
 ；86724 Hwy 180，Cedar Grove Village；房间 $130起；5月中至10月中）这个河畔度假屋是峡谷内唯一的室内住宿选择，有21个单调乏味的汽车旅馆风格的房间。经过最近的改造后，又增加了一些单调的装饰。三层带有阴凉露台的房间可以看到漂亮的河景，还带有小厨房。

Sequoia High Sierra Camp

小屋 $$

（866-654-2877；www.sequoiahighsierra camp.com
 ；帐篷小屋 带有浴室，含三餐 成人/儿童 $250/150；6月中旬至9月中旬）位于红杉国家森林公园深处，步行1英里即可到达。这个除了网络之外提供所有服务的度假胜地，对于那些想要拥有奢华露营体验的人来说是一个天堂。帆布平房里配有带枕头的床垫、羽毛枕头和舒适的羊毛地毯。卫生间和淋浴房是公用的。必须预订，通常两晚起住。

实用信息

洛奇波尔村和格兰林村是公园的主要商业中心。两者皆设有游客中心、邮局、市场、自动柜员机、投币式洗衣店和公共淋浴（仅限夏季）。休姆湖（全年）和斯托尼溪（Stony Creek；冬季歇业）提供加油服务，但价格昂贵，两者均位于公园外的国家森林内。

以下游客中心全年开放：


国王峡谷游客中心
 （Kings Canyon Visitor Center；559-565-4307；Hwy 180，Grant Grove Village；9:00～17:00）位于国王峡谷的格林兰村。


洛奇波尔游客中心
 （Lodgepole Visitor Center；559-565-4436；Lodgepole Village；4月末至10月初 7:00～17:00，旺季 至19:00）位于红杉国家公园的中心。

到达和当地交通

你可以从弗雷斯诺（Fresno）乘坐Big Trees Transit
 （800-325-7433；www.bigtreestransit.com
 ；往返 含公园门票 $15；5月末至9月初）前往国王峡谷里面的格兰林，或者乘坐Sequoia Shuttle
 （877-287-4453；www.sequoiashuttle.com
 ；5月末至9月末）前往维萨莉亚（Visalia）和红杉国家公园的巨木森林之间的地区（仅夏季）。

红杉和国王峡谷国家公园都只能驾车从西部进入，从弗雷斯诺和维萨莉亚出发，取道99号公路。

红杉国家公园有5条免费的班车线路在公园内行驶，国王峡谷没有班车。

内华达山脉东部（Eastern Sierra）

广阔、空旷、雄伟的内华达山脉东部，群峰高低错落，矗立在广阔的沙漠内，壮观景致有如一杯烈性的鸡尾酒。395号公路贯穿整个内华达山脉东侧，多条岔路延伸开去，通往松树林、野花遍布的草地、宁静的湖泊、沸腾的温泉和冰川侵蚀的峡谷。徒步者、背包客、山地自行车骑手以及垂钓和滑雪爱好者群集于此。

在博迪州立历史公园
 （Bodie State Historic Park；760-647-6445；www.parks.ca.gov/ bodie
 ；Hwy 270；成人/儿童 $8/4；3月中至10月9:00～18:00，11月至次年3月中至16:00），这座淘金热时代的新兴都市里面渐渐风化的建筑长时间暴露在尘土飞扬、大风侵袭的平原上，犹如被冻结在时间的长河中一般。位于布里奇波特（Bridgeport）以南大约7英里处，沿着270号公路向东行驶13英里（最后3英里的路段未经铺砌）就到了。冬季和早春时节该路段经常因为积雪而关闭。

再往南来到莫诺湖
 （Mono Lake；www.monolake.org
 ），神秘的凝灰岩塔从碱性湖水中突起，犹如一座座沙堡。紧邻395号公路的莫诺盆地景区游客中心
 （Mono Basin Scenic Area Visitor Center；760-647-3044；www.fs.usda.gov/inyo
 ；1 Visitor Center Dr；通常 4月至11月 8:00～17:00）拥有迷人的景色和极具教育意义的展览。但南凝灰岩区
 （South Tufa Area；成人/儿童 $3/免费）1英里长的天然小径才是最佳的拍摄地点。从邻近小镇利韦宁（Lee Vining）出发，沿120号公路往西，经过迪欧戈山口即可进入约塞米蒂国家公园。

取道395号公路继续往南，你可以绕道到景色秀丽、16英里长的六月湖环线
 （June Lake Loop）或继续前行至马默斯湖
 （Mammoth Lakes），这里是著名的四季度假胜地，海拔11,053英尺的马默斯山
 （Mammoth Mountain；800-626-6684，760-934-2571，24小时降雪预告888-766-9778；www.mammothmountain.com
 ；成人/13～18岁青少年/7～12岁儿童 $125/98/35）静静守卫着它。马默斯山拥有一流的滑雪场地。夏季，这里摇身变成了山地自行车公园，还可以乘坐观赏美景的平底船。马默斯湖盆地（Mammoth Lakes Basin）和Reds Meadow一带也有露营和徒步一日游等活动。Reds Meadow不远处就是魔鬼柱国家保护区
 （Devils Postpile National Monument；760-934-2289；www.nps.gov/depo
 ；班车一日票 成人/儿童 $7/4；5月末至10月），由于火山活动，这里形成了高60英尺的玄武岩石林。温泉迷们可以在紧邻Benton Crossing Rd的天然温泉浴池内尽享温泉之乐，或者在热溪地质区
 （Hot Creek Geological Site）观赏间歇泉。这两个自然景区都紧邻395号公路，位于小镇的东南边。镇上的马默斯湖服务中心和护林站
 （Mammoth Lakes Welcome Center & Ranger Station；760-924-5500，888-466-2666；www.visitmammoth.com
 ；2510 Hwy 203；9:00～17:00）提供实用的地图和信息。

再往南，沿着395号公路一路往下进入欧文斯山谷（Owens Valley）充满边境风情的毕晓普
 （Bishop），比较小的景点包括山光画廊
 （Mountain Light Gallery；760-873-7700；www.mountainlight.com
 ；106 S Main St；周一至周六 10:00～17:00，周日 11:00～16:00）和历史悠久的法律铁路博物馆
 （Laws Railroad Museum；760-873-5950；www.lawsmuseum.org
 ；Silver Canyon Rd；捐献 $5；10:00～16:00）。在内华达山脉东部，毕晓普是驮马游的主要通道，也是钓鱼和攀岩的最佳地点。记得预留半天的时间，开车到古狐尾松林
 （Ancient Bristlecone Pine Forest）体验一场惊险之旅。在海拔超过1万英尺的怀特山（White Mountains）山坡上，这些粗糙得像是来自不同世界的树木（世界上最古老的树木）却在生长。有一条铺好的道路（冬季和早春会因积雪关闭）通往舒尔曼树林游客中心
 （Schulman Grove Visitor Center；760-873-2500；www.fs.usda.gov/inyo
 ；White Mountain Rd；每人/车 $3/6；5月中至11月初 周五至周一 10:00～16:00），那里有各种不同的徒步线路正等着你去探险。从巨松镇（Big Pine）沿395号公路，转168号公路后往东12英里，然后在White Mountains Rd继续向上行驶10英里即可到达。

沿395号公路继续往南到曼扎纳尔国家历史遗址
 （Manzanar National Historic Site；760-878-2194；www.nps.gov/manz
 ；5001 Hwy 395；4月至10月中 9:00～17:30，10月中至次年3月 10:00～16:30）。“二战”时期，约1万名日籍美国人被不公正地监禁在这里的拘禁营中。继续往南到孤松镇（Lone Pine），终于能一睹惠特尼山（Mt.Whitney；www.fs.usda.gov/inyo
 ；海拔14,505英尺）的风采。它是美国本土48个州的最高峰。开车沿着Whitney Portal Road
 （冬季和早春关闭）一路往上，这是一条11英里长的景观公路，沿途景色壮观，美得让人窒息。登山是这里的热门活动，但是需要申请许可证（每人$15），许可证每年抽奖签发。内华达山脉东部跨部门游客中心
 （Eastern Sierra Interagency Visitor Center；760-876-6222；www.fs.fed.us/r5/inyo
 ；Hwy 395和Hwy 136的交叉处；8:00～17:00）位于小镇南部，可签发野营许可证、提供户外游憩资讯及销售、书籍地图。

位于孤松镇西边的是怪石嶙峋的阿拉巴马山（Alabama Hills），让不少好莱坞西部电影制片人为之着迷。镇里的西方电影史博物馆
 （Museum of Western Film History；760-876-9909；www.museumofwesternfilmhistory.org
 ；701 S Main St；成人/12岁以下儿童 $5/免费；4月至10月 周一至周三 10:00～18:00，周四至周六 至19:00，周日至16:00，11月至次年3月 周一至周六 10:00～17:00，周日 至16:00）陈列着老纪念品和电影海报。

住宿

内华达山脉东部的露营地遍布各地。在偏远地区露营需要野营许可证，许可证可直接在护林站领取。毕晓普、孤松镇和布里奇波特汽车旅馆很多，马默斯湖有几间汽车旅馆和酒店，以及数不清的旅馆、民宿、公寓及假期出租屋。在夏季，预约是很必要的。

Whitney Portal Hostel & Hotel

青年旅舍、汽车旅馆 $

（760-876-0030；www.whitneyportal store.com
 ；238 S Main St；铺/双 $25/85）深受惠特尼旅行者的欢迎，这里有一些盥洗设施（提供公共淋浴设施）。Whitney Portal Hostel & Hotel的床位是城里最便宜的——7月和8月住宿需要提前几个月预订。这里没有公共空间，只有维护良好的单性别双层床房间，但设施包括毛巾、电视、室内小厨房和咖啡机。

Inn at Benton Hot Springs

旅馆 $$

（866-466-2824，760-933-2287；www.historicbentonhotsprings.com
 ；Hwy 120，Benton；2人帐篷和房车营地 $40～50，双 带/不带浴室 $129/109）Benton Hot Springs是一个历史悠久的小度假村，它坐落在白山（White Mountains）拥有150年历史的曾经的银矿小镇里。在这里，你可以在自己的温泉浴缸里泡澡，在月光下小憩。你可以从9个宽敞的、带有私人浴缸的营地中做出选择，也可以选择带有半私人浴缸的，复古风格的主题民宿。可日间泡澡（每人每小时$10）。预订是必不可少的。

Dow Hotel & Dow Villa Motel

酒店、汽车旅馆 $$

（760-876-5521；www.dowvillamotel.com
 ；310 S Main St；酒店 带/不带浴室 $89/70起，汽车旅馆 房间 $117～158）这家重新整修但仍然带有复古风情的酒店开业于1922年，约翰·韦恩（John Wayne）和埃罗尔·弗林（Errol Flynn）等众多明星都曾下榻于此。新汽车旅馆的房间里有空调，更舒适，更明亮，但也更一般。

Tamarack Lodge

度假屋、小屋 $$

（800-626-6684，760-934-2442；www.tamaracklodge.com
 ；163 Twin Lakes Rd；房间 带/不带浴室 $199/149起，小屋 $169起）这个迷人的全年度假胜地位于Lower Twin Lake，自1924年开始营业，有一个舒适的壁炉度假屋，一个酒吧和很棒的餐厅，以及11个俄罗斯风格的房间和35个小屋。这些小屋从极简到豪华，带有设备齐全的厨房、私人浴室、门廊和燃木火炉。有些小屋居住10人。每日度假费$20。

餐饮

Alabama Hills Cafe

美式小馆 $

（760-876-4675；111 W Post St；主菜 $8～14；7:00～14:00）在这家每个人都喜欢的早餐店，食物的分量很大，可以吃到新鲜出炉的面包，而丰盛的汤、三明治和水果派也很吸引人。你还可以在菜单上地图的帮助下，计划一下穿越阿拉巴马山（Alabama Hills）的驾驶计划。

Mammoth Tavern

美食酒吧 $$

（760-934-3902；www.mammothtavern.com
 ；587 Old Mammoth Rd；主菜 $13～28；周二至周日 16:00～23:00）Mammoth Tavern以牧羊人派、牡蛎、奶酪火锅和蒜香火鸡肉丸等爽心美食为主，还供应精致的沙拉。温暖的灯光，镶着木板的墙壁，圆形的天花板，以及白雪皑皑的Sherwin Range的绝美景色，显得大屏幕电视有点多余。饮品包括美味的鸡尾酒，当地精酿啤酒，有趣的威士忌和二十多种葡萄酒。

Skadi

挪威菜 $$$

（760-914-0962；www.skadirestaurant.com
 ；94 Berner St；主菜 $30～38；周三至周一 17:00～23:00）它位于一个工业地带，考虑到其特殊的位置，Skadi的出现让人大吃一惊。瑞士阿尔卑斯山的装饰和极具创意的菜单是主厨伊恩·阿尔杰内森（Ian Algerøen）的杰作，其灵感来自他的挪威血统和欧洲高级饮食技巧的训练。在菜单上，你会发现自制烟熏鲑鱼搭配辣根奶油、加拿大鸭胸和北极越橘，以及烤当天打捞上来的扇贝。需要预订。

June Lake Brewing

精酿啤酒厂

（www.junelakebrewing.com
 ；131 S Crawford Ave；周三至周一 11:00～20:00，周五和周六至21:00）June Lake Brewing是该地区的一大吸引力，这里的开放品酒室供应有10种啤酒，包括“SmoKin”Porter、Deer Beer Brown Ale和一些很棒的IPA酒。啤酒酿造者发誓，六月湖（June Lake）的水使这里的啤酒与众不同。

Mammoth Brewing Company

啤酒厂

（760-934-7141；www.mammothbre wingco.com
 ；18 Lake Mary Rd；周日至周四10:00～21:30，周五和周六 至22:30）在这里，你可以判断出高海拔是否能够酿出最好的啤酒。Mammoth Brewing Company是西海岸海拔最高的啤酒厂，占地8000英尺，提供超过12种啤酒（$5～7），包括别处没有的特别的季节性啤酒。这里还有美味的酒吧食物，你还可以买到一些IPA 395或Double Nut Brown带走。

塔霍湖（Lake Tahoe）

塔霍湖波光粼粼的湖面呈蓝绿色，它是美国第二深的湖泊（海拔6255英尺），也是该地区海拔最高的湖泊。驾车沿着绵延72英里的湖岸线行走，除了可以欣赏引人入胜的湖色美景外，也着实是一种锻炼。总体上来讲，北岸宁静而奢华，西岸崎岖而老旧，东岸尚未开发，南岸忙碌、媚俗，有许多古老的汽车旅馆和华丽的赌场。而该地区最大的小城就在里诺附近。

实用信息


塔霍湖旅游局
 （Lake Tahoe Visitors Authority；800-288-2463；www.tahoesouth.com
 ；169 Hwy 50，Stateline，NV；周一至周五 9:00～17:00）提供各种旅游信息。


北塔霍湖游客办事处
 （North Lake Tahoe Visitors’Bureaus；800-468-2463；www.gotahoenorth.com
 ）帮助预订住宿和户外活动。

到达和当地交通

灰狗巴士从里诺、萨克拉门托和旧金山开往特拉基，你还可以在这里乘坐每天的和风号（Zephyr），发车地点与灰狗巴士相同。从特拉基出发，乘坐Truckee Transit
 （530-587-7451；www.laketahoetransit.com
 ；单程/一日通票 $2.50/5）前往唐纳湖（Donner Lake），或者乘坐Tahoe Area Rapid Transit
 （TART；530-550-1212；www.laketahoetransit.com
 ；10183 Truckee Airport Rd；单程/一日通票 $2/4）长途汽车前往湖泊的北岸、西岸和东岸。

冬季的Bay Area Ski Bus
 （925-680-4386；www.bayareaskibus.com
 ）连接旧金山和萨克拉门托，沿途经过霍塔的斜坡。

TART运营北海岸沿线的长途汽车，沿着西海岸到达Ed Z’berg Sugar Pine Point State Park，向北到达斯阔谷（Squaw Valley）和特拉基，取道89号公路。主要的线路每天6:00～18:00运营，每小时一班。

南塔霍湖和西岸（South Lake Tahoe & West Shore）

热闹的50号公路两侧林立着老式的汽车旅馆和餐馆，使南塔霍湖显得异常拥挤。斯德特莱恩（Stateline）的赌场旅馆就在跨越内华达州界的地方，吸引了成千上万的旅行者来此试手气。同样具有吸引力的还有世界级的滑雪胜地Heavenly
 （775-586-7000；www.skiheavenly.com
 ；4080 Lake Tahoe Blvd；成人/5～12岁儿童/13～18青少年 $135/79/113；周一至周五9:00～16:00，周六、周日和节假日 8:30起）。夏季，乘坐Heavenly的缆车（gondola；成人/儿童 $42/20）一路向上，保证你能够欣赏到南塔霍湖和孤寂荒原
 （Desolation Wilderness）的绝妙景色。后者有着原始的花岗岩峰林、冰川蚀刻的峡谷和高山湖泊，迷人的自然景致散发着荒凉之美，深获徒步旅行者的喜爱。记得去Ufsf Taylor Creek Visitor Center
 （530-543-2674；www.fs.usda.gov/ltbmu
 ；Visitor Center Rd，紧邻Hwy 89；5月末至9月 8:00～17:00，10月 至16:00）获取地图、相关信息和野营许可证（Wilderness Permits；成人每人$5～10）。游客中心就在50号公路和89号公路的Y形交叉口以北3英里处的塔拉克遗址
 （Tallac Historic Site；www.tahoeheritage.org
 ；Tallac Rd；可选团队游 成人/儿童 $10/5；6月中旬至9月 10:00～16:00，5月末至6月中旬 周五和周六开放），后者还保留着20世纪早期漂亮的度假庄园。

从多沙、适宜游泳的西风湾
 （Zephyr Cove；775-589-4901；www.zephyrcove.com
 ；760 Hwy 50；每车 $10）穿过内华达州边界或镇内的滑道码头（Ski Run Marina），塔霍湖游轮公司
 （Lake Tahoe Cruises；800-238-2463；www.zephyrcove.com
 ；900 Ski Run Blvd；成人/儿童 $55/20起）的“Big Blue”全年开行。你可以在Kayak Tahoe
 （530-544-2011；www.kayaktahoe.com
 ；3411 Lake Tahoe Blvd；皮划艇 单人/双人 1小时 $25/35，1天 $65/85，课程和团队游 $40起；6月至9月 9:00～17:00）租用船只自己划船游览。回到岸上，这里有精品时尚汽车旅馆如Alder Inn
 （530-544-4485；www.alderinn.com
 ；1072 Ski Run Blvd；房间 $89～149）和时髦的Basecamp Hotel
 （530-208-0180；www.basecamphotels.com
 ；4143 Cedar Ave；双 $109～229，8人上下铺房间 $209～299，宠物 $40），后者有一个顶楼热水浴池。你还可以住在湖畔的Fallen Leaf Campground
 （信息 530-544-0426，预约 877-444-6777；www.recreation.gov
 ；2165 Fallen Leaf Lake Rd；帐篷和房车营地 $33～35，圆顶帐篷 $84；5月中至10月中）的帐篷里。你可以到提倡素食主义的Sprouts
 （www.sproutscafetahoe.com
 ；3123 Harrison Ave；主菜 $7～10；8:00～21:00）用餐，这是一家采用天然食材的咖啡馆，或到Burger Lounge
 （530-542-2010；717 Emerald Bay Rd；菜肴 $4～10；6月至9月 10:00～20:00，10月至次年5月 周四至周一 11:00～19:00）享用淋上了香浓花生酱的汉堡和香蒜薯条。

89号公路沿着树木繁茂的西岸向西北方向延伸，通向翡翠湾州立公园
 （Emerald Bay State Park；530-541-6498；www.parks.ca.gov
 ）。公园内的花岗岩峭壁和松树形成了一个峡湾式的天然入口。这里有一段长约1英里的陡峭小径，向下通往维京堡
 （Vikingsholm Castle；http://vikingsholm.com
 ；团队游 成人/7～17岁儿童 $10/8；5月末至9月 10:30～15:30或16:00）。从这座建于20世纪20年代的北欧风格城堡出发，沿着湖岸徒步穿行在4.5英里长的Rubicon Trail
 ，往北经过数个小湾来到杜安比利斯州立公园
 （DL Bliss State Park；530-525-7277；www.parks.ca.gov
 ；每车 $10；5月末至9月）S，公园内有沙滩。继续往北，Tahoma Meadows B&B Cottages
 （530-525-1553；www.tahomamea dows.com
 ；6821 W Lake Blvd；小别墅 $119～239，宠物 $20）提供乡村小屋。

北岸和东岸（North & East Shores）

作为一个繁忙的商业中心，塔霍城
 （Tahoe City）是个购买食物、生活用品和租借户外运动装备的好地方。距离塔霍城不远的斯阔谷
 （Squaw Valley USA；530-452-4331；www.squaw.com
 ；1960 Squaw Valley Rd，紧邻Hwy 89，Olympic Valley；成人/5～12岁儿童/13～22岁青少年$124/75/109；周一至周五 9:00～16:00，周六、周日和节假日 8:30起）是个大型滑雪胜地。滑完雪后，人们聚集到Bridgetender Tavern & Grill
 （www.tahoebridgetender.com
 ；65 W Lake Blvd；11:00～23:00，周五和周六至深夜）放松交流。早上，到乡土气息浓郁的Fire Sign Cafe
 （www.firesigncafe.com
 ；1785 W Lake Blvd；主菜 $7～13；7:00～15:00）享用班尼迪克蛋配熏鲑鱼，再向南行驶2英里即可到达。

夏季可以到塔霍维斯塔
 （Tahoe Vista）或国王海滩
 （Kings Beach）游泳或划皮艇。晚上投宿在Cedar Glen lodge
 （530-546-4281；www.tahoecedarglen.com
 ；6589 N Lake Blvd；房间、套和小屋 $139～350，宠物 $30），那里有简朴主题的小屋，房间带有厨房。或选择保存完好、紧凑的Hostel Tahoe
 （530-546-3266；www.hosteltahoe.com
 ；8931 N Lake Blvd；铺/双/四 $33/60/80）。国王海滩的东边就是通向内华达州的28号公路，公路两旁的湖畔餐馆提供简单的餐食。可以到刚刚越过边境的赌场听一场现场音乐，如果想要寻找更热闹的酒吧和法式小馆，则得开车去远一点的茵克莱村（Incline Village）了。


塔霍湖内华达州立公园
 （Lake TahoeNevada State Park）凭着其质朴原始的海滩、湖泊和绵延数英里的多用途小径，成为东岸最大的看点。夏季，人们大量涌入沙港
 （Sand Harbor），在绿松石色的水中嬉戏。公园内有一条长达13英里的Flume Trail
 ，它是自行车爱好者的圣地，小径继续往南最终到达斯普纳湖
 （Spooner Lake）。回到茵克莱村，Flume Trail Bikes
 （http://flumetrailtahoe.com
 ）提供自行车出租服务和班车。

特拉基及周边（Truckee & Around）

紧邻I-80州际公路，位于塔霍湖北边的特拉基实际上并不是一个卡车停靠站，而是一个欣欣向荣的山区小镇。小镇中心的历史文化区集聚着咖啡馆、时尚精品店和餐厅。对于滑雪爱好者来说，这里有好几个旅游胜地任你挑选，包括迷人的Northstar California
 （530-562-1010；www.northstarcalifornia.com
 ；5001 Northstar Dr，紧邻Hwy 267；成人/5～12岁儿童/13～18岁青少年 $130/77/107；8:00～16:00；c）、儿童主题公园糖罐子
 （Sugar Bowl；530-426-9000；www.sugarbowl.com
 ；629 Sugar Bowl Rd，紧邻Donner Pass Rd，Norden；成人/6～12岁儿童/13～22岁青少年 $85/35/76；9:00～16:00）和越野滑雪者的天堂皇家峡谷
 （Royal Gorge；530-426-3871；www.royalgorge.com
 ；9411 Pahatsi Rd，紧邻I-80 Soda Springs/Norden出口，Soda Springs；成人/13～22岁青少年 $32/25；降雪季节 9:00～17:00）。


唐纳峰
 （Donner Summit）就在89号公路的西边。1846～1847年严冬时，西部移民史上的悲剧主角“唐纳大队”（Donner Party）正是被困于此，当时最终只有不到一半的人靠吃死去朋友的尸体充饥才存活了下来。唐纳探险队州立纪念公园
 （Donner Memorial State Park；530-582-7892；www.parks.ca.gov
 ；Donner Pass Rd；每车 $8；10:00～17:00）内的博物馆记录下了这个可怕的事件。这里还提供露营地
 （530-582-7894，预约 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；帐篷和房车营地 $35；5月末至9月末）。附近的唐纳湖
 （Donner Lake）深受游泳者和风帆冲浪者的喜爱。

在特拉基郊外，持有环保认证的Cedar House Sport Hotel
 （530-582-5655；www.cedarhousesporthotel.com
 ；10918 Brockway Rd；房间 $170～295）提供时尚精品客房和一家很棒的餐馆。在Fifty Fifty Brewing Co
 （www.fiftyfiftybrewing.com
 ；11197 Brockway Rd；周日至周四 11:30～21:00，周五和周六 至21:30）可畅饮“唐纳大队波特酒”（Donner Party Porter）。

阿尔卡特拉斯岛（恶魔岛，Alcatraz）
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在33号码头预订渡轮，然后乘船横跨1.5英里的海湾，去探索美国最声名狼藉的前监狱。一路看着壮观的城市天际线景象，这趟跨海之行本身就能值回票价。到达1
 船坞码头
 （Ferry Dock & Pier）后你需要先步行580码（约530米）登上岛顶和监狱所在地，如果你体力不佳，每两小时有1班电车。在爬上2
 警卫室
 （Guardhouse）之前，留意岛上的陡坡。在变成监狱以前，阿尔卡特拉斯岛曾经是一座要塞，19世纪50年代时，军方将岩石海滩凿成了几乎垂直的峭壁。从那以后，船只都只能停泊在唯一的一处孤零零的码头，一道关口（由一座吊桥及护城河组成，如今是警卫室）将它与主要建筑分隔开来。进入其中，低头凝望地板上的格栅，下面就是阿尔卡特拉斯最初的监狱。

志愿者们精心照料着绚丽的3
 警官行列花园
 （Officer’s Row Gardens），一处井然有序的玫瑰花园，繁花盛开，环绕着被焚毁的4
 典狱长
 室（Warden’s House）。终于登上山顶，来到5
 主监狱
 （Main Cellhouse）的大门前，从这里看出去处处是美景，包括6
 金门大桥远景
 。留意行政办公楼大门上方的7
 历史标记和涂鸦
 ，然后再进入阴冷潮湿的监狱，去寻找阿尔卡特拉斯最臭名昭著的越狱者8
 弗兰克·莫里斯的牢房
 。





重要提示




→
 如果计划在日间自行参观需至少提前两周预约，参加夜间管理员导览游则要更早预订。有关花园团队游的信息，详见www.alcatrazgardens.org
 。


→
 做好徒步的心理准备：从码头到牢房之间是一段很陡的上坡路。大部分人会在岛上花费2～3小时。只要确保赶得上回船就好，回程可搭乘任意渡轮。


→
 岛上除了水没有任何食物，但你可以自己带一些：只有渡轮码头允许野餐。岛上天气变化很快，常常有风，因此最好多带几件衣服，以便随时穿脱。



拉斯维加斯（Las Vegas）

拉斯维加斯仍旧是人们的终极目的地。除了这里，你还能在哪里同时感受到古罗马派对、午夜婚礼、在埃及醒来并在埃菲尔铁塔下享受早午餐的生活呢？与挥金如土的赌徒一同翻倍你的赌注，浏览精美的服饰或俗气的纪念品，坐在冰凿的吧台上啜饮一杯3英尺高的霓虹玛格丽特或冻伏特加马蒂尼。是的，一切尽在拉斯维加斯。

对了，你有没有注意到赌场里是没有时钟的？拉斯维加斯存在于时间之外：永不停歇的自助餐、流动不息的饮料和刺激的赌桌。这片土地交织在无尽的繁荣与萧条的沙漠梦境中，曾经著名的标识在霓虹灯填埋场里积满灰尘，同时建造工地的锵锵声回荡在拉斯维加斯大道上。2008年经济衰退陷入窘境之后，这座城市再度回到正轨，每年吸引超过4000万游客，并计划在未来吸引更多人前来。

拉斯维加斯最大的赌场沿着传奇的拉斯维加斯大道一字排开，每一间都是一座巨大庞杂的混合体，集主题公园、赌场、购物和餐饮场所、酒店和剧院于一身。探索完这里，可以到拥挤的市中心邂逅怀旧的起点。这里林立着独立店铺和鸡尾酒吧，本地文化蓬勃发展。可以前往更远的地方去探寻迷人的博物馆，研究拉斯维加斯的黑道帮派和核燃料的过去。
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景点

拉斯维加斯的景点主要集中在长4.2英里拉斯维加斯大道（Strip，又名Las Vegas Blvd）两侧，南至曼德勒海湾（Mandalay Bay，位于Russell Rd上），北至云霄塔
 （Stratosphere；702-380-7777；www.stratosphere hotel.com
 ；2000 S Las Vegas Blvd；云霄塔门票 成人/儿童 $20/10，全天通票含不限次云霄飞车 $40；赌场24小时，云霄塔及云霄飞车 天气允许时周日至周四 10:00至次日1:00，周五及周六 至次日2:00）（Sahara Ave上），包括市中心Las Vegas Blvd（此处为N Las Vegas Blvd）和Fremont St交会处。注意，尽管名字相同，但市中心和拉斯维加斯大道最北端之间有2英里的距离，其间没什么有趣的地方。在两地间步行看上去很近，但真走起来，你可能会忍不住在炙热的沙漠中爆粗口。乘坐汽车吧，Monorail和Deuce的公交服务是目前这座慵懒城市中最便利的出行方式。

拉斯维加斯大道（The Strip）

城中城

地标

（CityCenter；www.citycenter.com
 ；3780 S Las Vegas Blvd）这样的共生关系并不陌生（比如购物中心“概念”中的巨型赌场），但这座极具未来主义感的建筑群仍是首创：Shops at Crystals
 （www.crystalsatcitycenter.com
 ；3720 S Las Vegas Blvd；周日至周四 10:00～23:00，周五及周六 至午夜）被一众超现代的精致酒店所环绕。扩建的高档场所还包括柔和雅致的Vdara
 （702-590-2111；www.vdara.com
 ；2600 W Harmon Ave；平日/周末 套 $129/189起）S、低调但豪华的文华东方，以及充满张力的建筑典范Aria
 （702-590-7111；www.aria.com
 ；3730 S Las Vegas Blvd；24小时），这里精妙的赌场为几间绝美的餐厅提供了再适合不过的背景。城中城的酒店有超过6700间客房！

大都会

赌场

（Cosmopolitan；702-698-7000；www.cosmopolitanlasvegas.com
 ；3708 Las Vegas Blvd S；24小时）觉得自己太酷不适合赌场的文艺青年们终于也找到了无须腹诽也可以忍受或享受的地方——这座拉斯维加斯大道上的审美亮点。如同好莱坞的时髦女孩，大都会无论何时都绝对美轮美奂。漂亮姑娘和她们的伙伴在大堂中川流不息（穿着我们所见过的最酷的时尚元素），热爱购物和设计的潮流人群络绎不绝。

百丽宫

赌场

（Bellagio；888-987-6667；www.bellagio.com
 ；3600 S Las Vegas Blvd；24小时）百丽宫的体验不仅是颓废的赌场、高额投注的赌博桌，或是超过2300台老虎机，当地人认为这里的赔率并不理想。作为世界扑克巡回赛中的一站，百丽宫的锦标赛级别扑克室提供24小时的全天赌桌服务。不过大多数人来到这里是为了百丽宫令人惊叹的建筑和设施，包括温室植物园
 （Conservatory & Botanical Gardens；24小时）、高雅艺术画廊
 （Gallery of Fine Art；702-693-7871；成人/12岁以下儿童 $18/免费；10:00～20:00，最后进入时间19:00）、不可错过的百丽宫喷泉
 （Fountains of Bellagio；周一至周五 15:00～20:00 周日 11:00～19:00 每30分钟；周一至周六，20:00至午夜，周日 19:00起 每15分钟）以及装饰了酒店
 大堂的2000余朵手工吹制的玻璃花。

曼德勒海湾

赌场

（Mandalay Bay；702-632- 7700；www.mandalaybay.com
 ；3950 S Las Vegas Blvd；24小时）曼德勒海湾建立在20世纪50年代的Hacienda原址上，自1999年开业以来一直占据着拉斯维加斯大道的最南端。虽然是热带主题，但毫不俗气，就连135,000平方英尺的赌场都不落俗套。衣着鲜亮的体育迷可以在高赌注扑克室旁找到高端赛事和体育活动。不拘一格的曼德勒海湾提供了多个出色的景点，其中包括多层的鲨鱼礁水族馆（Shark Reef Aquarium，见158页）、闲适的日间水疗馆、大量招牌美食以及无与伦比的曼德勒海湾海滩
 （Mandalay Bay Beach；877-632-7800；www.mandalaybay.com/en/amenities/beach.html
 ；泳池 8:00～17:00，Moorea Beach Club 11:00～18:00）。

林尼克赌场

赌场

（LINQ Casino；800-634-6441；www.caesars.com/linq
 ；3535 S Las Vegas Blvd；24小时）凭借清新、年轻和时尚的氛围，林尼克作为拉斯维加斯最小型的赌场之一而受益，这里只有60多张赌桌和750台老虎机。通风而且宽敞，赌桌旁摆放着高背、红宝石色的专利乙烯座椅。无论你何时想要逃离，轻松有趣的LINQ Promenade
 就在门外。

巴黎拉斯维加斯

赌场

（Paris-Las Vegas；877-603-4386；www.parislv.com
 ；3655 S Las Vegas Blvd；24小时）这座迷你版本的法国首都可能缺乏“光之城
 ”（City of Light，指巴黎）的魅力，但其对巴黎地标的努力模仿，包括34层的市政厅及大剧院和罗浮宫的外墙，让这里成了举家出行或没有去过真实巴黎的游客的有趣一站。赌场的拱形天花板在无数赌桌和老虎机的上方模拟晴朗的天空，而原汁原味的法式高赌注轮盘转出0和00，为你稍稍提高了胜算。

恺撒皇宫

赌场

（Casesars Palace；866-227-5938；www.caesarspalace.com
 ；3570 S Las Vegas Blvd；24小时）恺撒皇宫声称他们精心翻修的赌场有全世界最多的百万赏金老虎机，但令这里蜚声世界的原因不止如此。娱乐圈的重量级人物席琳·迪翁（Celine Dion）和埃尔顿·约翰（Elton John）在这里拥有“定制打造”的罗马圆形大剧场
 （Colosseum；www.thecolosseum.com
 ；票 $55～500），时尚达人们在Shops at Forum
 （www.simon.com/mall/theforum-shops-at-caesars-palace/stores
 ；周日至周四 10:00～23:00，周五及周六 至午夜）闲庭信步，恺撒集团酒店的客人在Garden of the Gods Pool Oasis中啜饮着鸡尾酒。到了晚上，巨型夜店Omnia
 （www.omnianightclub.com
 ；女性/男性 $20/ 40；周二、周四至周日 22:00至次日4:00）是唯一一个除了西班牙伊比萨岛之外让人放松的地方。

永利和安可赌场

赌场

（Wynn & Encore Casinos；702-770-7000；www.wynnlasvegas.com
 ；3131 S Las Vegas Blvd；24小时）史蒂夫·永利的标志性赌场酒店（真的，他的名字就印刻在屋顶上）。永利
 （Wynn；工作日/周末 房间$199/259起）和它年轻的姊妹安可
 （Encore；702-770-7100；房间/套 $199/259起）是一对古铜色的弧形双子大楼，入口被高大的围栏和郁郁葱葱的绿植所遮蔽。每座酒店都非常独特，广阔的地下赌场连接在一起，形成了拉斯维加斯大道上第二大、也可能是最优雅的赌博场地。深受欢迎的扑克室昼夜不停地吸引着专业人士，迷宫般的老虎机每局奖金从几美分到5000美元不等！

纽约纽约

赌场

（New York-New York；800-689-1797；www.newyorknewyork.com
 ；3790 S Las Vegas Blvd；24小时）1997年开业的纽约纽约是一座微缩大都市，长期吸引着春假旅客。赌场“派对池”以摇摆舞女和偶尔的现场表演者为背景，而在前方，因视角而变形的自由女神像、布鲁克林大桥、克莱斯勒大厦及帝国大厦复制品为外国游客带来了快乐。同时尝试大苹果游乐场
 （Big Apple Arcade；8:00至午夜）和大苹果过山车
 （Big Apple Roller Coaster；702- 740-6616；单次/日通票 $15/26；周日至周四11:00～23:00，周五及周六 10:30至午夜），无论对于成人还是孩子，都是永不过时的热门。

威龙

赌场

（Lucky Dragon；702-889-8018；www.luckydragonlv.com
 ；300 W Sahara Ave；24小时）拉斯维加斯最新的赌场饭店威龙于2016年12月开门营业。在这座城市第一座“正宗”亚洲赌场中，大部分前端员工、餐饮及生活体验服务都提供普通话或广东话服务。这里是亚洲游客、亚洲文化和美食热爱者的热门之选。

海市蜃楼火山秀

地标

（Mirage Volcano；800-374-9000；www.mirage.com
 ；Mirage；每日 20:00及21:00，周五及周六 22:00加演）海市蜃楼的标志建筑人造火山爆发时，火焰从3英亩的潟湖上呼啸喷发，拉斯维加斯大道上的交通不可避免地中断，还伴随着尖叫声。当最上方飘出一缕轻烟时要注意了，这标志着热烈的波利尼西亚式的炼狱即将在感恩至死（Grateful Dead）鼓手和印度手鼓音乐家创作的配乐声中拉开帷幕。

鲨鱼礁水族馆

水族馆

（Shark Reef Aquarium；702-632-4555；www.sharkreef.com
 ；3950 S Las Vegas Blvd，Mandalay Bay；成人/儿童 $25/19；周日至周四 10:00～20:00，周五和周六 至22:00）在曼德勒海湾（见154页）中的水族馆来次不寻常的漫步。这里有2000多种海底动物，包括水母、海鳗、魔鬼鱼和15种鲨鱼。四处闲逛时可以随意和水下饲养员或博物学家聊聊。更好的是可以自己尝试水肺潜水（$650起）。

杜莎夫人蜡像馆

博物馆

（Madame Tussauds；866-841-3739；www.madametussauds.com/lasvegas
 ；3377 S Las Vegas Blvd #2001；成人/儿童 $30/20起；周日至周四 10:00～20:00 周五和周六 至21:00）威尼斯人
 （Venetian；www.venetian.com
 ；3355 S Las Vegas Blvd）门外，紧挨着仿造的里亚托桥（Rialto Bridge）的就是被不少人厌恶至极的互动蜡像馆。和猫王合个影，装作嫁给乔治·克鲁尼，见识“4D”版的漫威超级英雄，或者戴上花花公子的兔耳朵，坐在休·海夫纳（Hugh Hefner）的大腿上（一定要摸摸他，因为这个海夫纳是由硅胶制成的——再恰当不过了）。

市区和拉斯维加斯大道以外（Downtown & Off the Strip）

对于游客来说，包含5个街区的弗里蒙特街体验之旅
 （Fremont Street Experience；702-678-5600；www.vegasexperience.com
 ；Fremont St Mall；黄昏至午夜或次日1:00 每小时出发；Deuce，SDX）能让你体验这片5个街区大小的区域，这也是市区的主要亮点。复古的赌场里有丰富的体验项目，这里是今天拉斯维加斯的诞生地——这里依然保持着无所畏惧的气质。继续向南，18b艺术区
 （18b Arts District，www.18b.org）环绕着Arts Factory
 （702-383-9907
 ；www.theartsfactory.com
 ；107 E Charleston Blvd；9:00～18:00；Deuce，SDX），沿着弗里蒙特街向东，你将找到所能想象到的最温馨的漂亮酒馆和热门餐厅。

黑帮博物馆

博物馆

（Mob Museum；702-229-2734；www.themobmuseum.org
 ；300 Stewart Ave；成人/儿童 $24/14；9:00～21:00；Deuce）你很难说哪个更令人印象深刻：是博物馆就坐落在历史悠久的联邦法庭中，黑帮暴徒正是在这里于1950～1951年参加了联邦听证会，还是理事会由前FBI特工牵头，或是精心策划的讲述美国有组织犯罪故事的展览。除了能够亲手操作FBI设备、参观黑社会相关展品外，博物馆里还有一系列多媒体展品，其中包括对托尼·索普拉诺（Tony Soprano）本人的采访。

霓虹灯博物馆－霓虹灯墓地

博物馆

（Neon Museum – Neon Boneyard；702-87-6366；www.neonmuseum.org
 ；770 N Las Vegas Blvd；1小时导览游 成人/儿童 $19/15，天黑之后$26/22；每日导览，时间安排各异；113）这个非盈利项目在做一件几乎没有人会做的事情：挽救拉斯维加斯的历史。预订引人入胜的“霓虹灯墓地”步行导览游，拉斯维加斯最原创的艺术形式——不可替代的复古霓虹——在这里度过了它们的退休生涯。从游客中心开始探索，它位于废旧的La Concha Motel大堂之中，这座20世纪中期的现代标识由非裔美国建筑师Paul Revere Williams设计。虽然步行导览全天都有，但夜间最为壮观。

集装箱公园

文化中心

（Container Park；702-359-9982；http://downtowncontainerpark.com
 ；707 Fremont St E；周一至周四 11:00～21:00，周五及周六 10:00～22:00，周日 至22:00）作为崭露头角的时尚设计师和本地工匠的孵化器，前卫的集装箱公园将各种快闪店（pop-up shop）堆叠起来。沿着人行道和步行小径一边漫步，一边从数十家特别的精品店、餐厅和艺术装置间探索手工珠宝、当代艺术和服饰。夕阳西下，集装箱酒吧变得生机勃勃，定期举办主题活动和电影之夜。21:00以后，仅限成人（21岁以上）。

国家核试验博物馆

博物馆

（National Atomic Testing Museum；702-794-5151；www.nationalatomictesting museum.org
 ；755 Flamingo Rd E，Desert Research Institute；成人/儿童 $22/16；周一至周六10:00～17:00，周日 中午至17:00；202）迷人的多媒体展品主要关注“原子时代”的科学、技术及社会历史。这一时期从“二战”开始，持续至1961年大气层炸弹测试被推到地下进行，直至1992年全球宣布禁止核试验。观看原子测试记录，并了解内华达州南部与核有关的过去、现在和未来，从美国原住民的生活方式到原子测试对环境的影响。不要错过售票亭（怎么可能错过呢），它是内华达核测试站保卫站的复制品。



带孩子游拉斯维加斯



拉斯维加斯敷衍地将自己视为一个家庭目的地，但是由于合法赌博的年龄是21岁，很多赌场酒店宁愿你把孩子留在家里。这些大型度假胜地都不是真正适合儿童的地方，即使在最好的酒店里，你的孩子也会接触到醉酒这样的恶习。

如果你已带着孩子来到“罪恶之城”，也不要感到绝望。马戏团
 （Circus Circus；702-734-0410；www. circuscircus.com
 ；2880 S Las Vegas Blvd；平日/周末 房间 $79/95起）酒店的综合设施是孩子们的世界，其中冒险之穹
 [Adventuredome；702- 794-3939； www.adventuredome.com
 ；马戏团酒店内；身高高于/低于48英寸（约122厘米）的儿童 日票 $32/18；每日 10:00～18:00，周末和5月至9月延长]是一个占地5英亩的室内主题公园，游乐项目包括攀岩、碰碰车，以及最吸引人的（也是最高的）过山车。Carnival Midway
 （11:00至午夜或更迟）的特色是大型电玩，以及中央舞台上的动物、杂技演员和魔术师表演。





惊心动魄的拉斯维加斯




云霄塔
 （702-383-5210；www.stratospherehotel.com/attractions/thrill-rides
 ；Stratosphere；升降机 成人 $20，乘坐3次 $35，全天通票 $40；周日至下周四 10:00至次日1:00，周五及周六至次日2:00；Sahara）世界上最刺激的游乐设施静待光临，高达110层，俯瞰拉斯维加斯大道。


Sky Combat Ace
 （888-494-5850；www.skycombatace.com
 ；1420 Jet Stream Dr #100；多重体验 $249～1995）一位真正的战斗机飞行员带你在空中体验对空战斗和极限空中杂技！


VooDoo ZipLine
 （702-388-0477；http://voodoozipline.com
 ；Rio；$27；11:00至午夜）如果你想在两座摩天大楼之间进行高空滑索，那机会终于来了。


Gravady
 （702-843-0395；www.gravady.com
 ；7350 Prairie Falcon Rd #120；1小时 成人/儿童$13/10；周一至周三 9:00～21:00，周四 15:30起，周五及周六 9:00至中午，周日 11:00～19:00）在萨默林生机勃勃的蹦床公园里和孩子们一起弹跳飞起。


Speedvegas
 （702-874-8888；www.speedvegas.com
 ；14200 S Las Vegas Blvd；赛道 $39～99，体验 $395～995；10:00～16:30）在拉斯维加斯唯一的定制赛道上摩擦跑车轮胎。


Richard Petty Driving Experience
 （800-237-3889；www.drivepetty.com
 ；7000 N Las Vegas Blvd，Las Vegas Motor Speedway；乘坐 $109，驾驶 $499起；时间各异）有机会体验纳斯卡赛车级别的冲刺。



活动

Dream Racing

探险运动

（702-605-3000；www.dreamracing.com
 ；7000 N Las Vegas Blvd，Las Vegas Motor Speedway；5圈体验 $199～599；按预约）你是否想过将保时捷911、兰博基尼、莲花、AMG奔驰或迈凯轮开到真的飞起？当然，你一定想过。现在你可以从世界上最丰富的已投保收藏中选择一辆，不过无须购买。

Qua Baths & Spa

水疗

（866-782-0655；Caesars Palace；健身中心日通票 $25，包括水疗设施$50；6:00～20:00）茶室、草药蒸汽房和北极冰室很适合边做水疗边聊天，北极冰室内有干冰雪花飘落。这里令人想起放纵的古罗马沐浴仪式。尝试其标志性的“沐浴液”，是由香草和精油按照为你特制的配比调配，再倒入你的私人浴缸中。女浴室提供茶室、香草蒸汽室和人工降雪的北极冰室。男浴室则提供理发水疗中心和大屏幕体育电视。

Desert Adventures

皮划艇

（702-293-5026；www.kayaklasvegas.com
 ；1647a Nevada Hwy；全天科罗拉多河皮划艇 $179；4月至10月 9:00～19:00，11月至次年3月 10:00～16:00）在这里体验米德湖（Lake Mead）和科罗拉多河上的导览皮划艇和立桨冲浪（SUP）之旅。经验丰富的划船者还可以租用独木舟和皮划艇自己订制行程。

住宿

拉斯维加斯酒店价格每日起伏很大，工作日价格总是比周末低。注意拉斯维加斯大道上的每家酒店都会收取每日$10～30的“度假设施费”。

拉斯维加斯大道

SLS

酒店 $

（702-761-7000；www.slslasvegas.com
 ；2535 S Las Vegas Blvd；大床房$79起）在拉斯维加大道北部的SLS（喜达屋酒店集团旗下精品品牌）抢订一间房，与其他城市同类品牌相比，这里的房价可谓疯狂。酒店古灵精怪的风格具有传染性：几分钟内你便可以感受到这家由字母缩写组成的酒店所带来的乐趣。

Mandalay Bay

赌场酒店 $$

（702-632-7700；www.mandalaybay.com
 ；3950 S Las Vegas Blvd；工作日/周末 房间 $119/229起）高档的曼德勒海湾同名酒店坐镇拉斯维加斯大道南端，拥有一系列值得关注的优雅客房，更不用说其专属的四季酒店
 （Four Seasons Hotel；702-632-5000；www.fourseasons.com/lasvegas
 ；工作日/周末 房间 $229/289起）、酒店内的精品店Delano
 （877-632-7800；www.delanolasvegas.com
 ；房间/套 $69/129起）等一众值得关注的景点和设施，其中还包括曼德勒湾海滩（Mandalay Bay Beach）。

NOBU Hotel

酒店 $$

（800-727-4923；www.nobucaesarspalace.com
 ；3570 S Las Vegas Blvd，Caesars Palace；大床 $159起）这家位于恺撒皇宫的精品酒店深受传统及现代的日本设计爱好者喜爱。房间需求量很大，套房往往是名人专属。

Cromwell Las Vegas

精品酒店 $$

（702-777-3777；www.caesars.com/cromwell
 ；3595 S Las Vegas Blvd；房间/套$199/399起）如果你的年龄刚好在二三十岁，想紧跟潮流；又或者，无论年纪多大你都能够轻易驾驭时尚——那么选择Cromwell Las Vegas好了——最好的理由便是其位置和时髦的入门级房间。其他理由呢？你可以在Drai’s
 （702-777-3800；www.draislv.com
 ；夜店座位费 $20～50；夜店 周四至周日 22:00至次日5:00，沙滩俱乐部 周五至周日 11:00～18:00）尽情参加派对，或者到楼下的Giada
 （855- 442-3271；www.caesars.com
 ；主菜 $25～58；8:00～23:00）享受美食。

恺撒皇宫

赌场酒店 $$

（Caesars Palace；866-227-5938；3570 S Las Vegas Blvd；平日/周末 房间 $109/149起）2016年，为庆祝开业50年（算长了），恺撒皇宫一掷千金，拆除了一些艳俗的装饰，让自己看起来更加精美。Roman Tower内近600间客房经过豪华的改造，而塔楼本身也有了一个新名字尤利乌斯（Julius）！Augustus的客房也增添了一些风格：点缀着灰色、白金色和皇室蓝。

大都会

赌场酒店 $$$

（Cosmopolitan；702-698-7575，702-698-7000；www.cosmopolitanlasvegas.com
 ；3708 S Las Vegas Blvd；房间/套 $250/300起；Deuce）有至少8种与众不同但同样时尚的房型可供选择，大都会的拥趸们是拉斯维加斯大道上最时髦的人群。从超大房到颓败风格，2900余间客房中的约2200个非入门级房间都有阳台。许多房间还配备了下沉式的日式浴盆，所有客房配有豪华家具和古怪的设计细节，让人愉悦。

文华东方

酒店 $$$

（Mandarin Oriental；702-590-8888；www.mandarinoriental.com
 ；3752 S Las Vegas Blvd，CityCenter；房间/套 $239/469起）隶属于城中城。在文华东方的392间华丽、现代又不失优雅的客房和套间中，丰饶的亚洲元素碰撞最新的技术，使其无疑成为拉斯维加斯大道上一片金灿灿、亮闪闪的酒店中最精致的选择，再加上礼貌细心对待每位住客的员工，选择这里你一定会满意。

市区和拉斯维加斯大道以外

El Cortez

赌场酒店 $

（702-385-5200；www.elcortezhotelcasino.com
 ；651 E Ogden Ave；平日/周末 房间 $40/80起）弗里蒙特街上这家充满乐趣的复古酒店提供各种氛围的客房，毗邻附近各类活动场所。房间位于建于20世纪80年代的高塔、历史悠久的遗产名录建筑El Cortez
 （600 Fremont St E；24小时；Deuce）赌场，以及马路对面更加现代、多样化的El Cortez Suites中。房价通常物有所值，但便宜只是相对而言的。

Hard Rock

赌场酒店 $$$

（702-693-5000；www.hardrockhotel.com
 ；4455 Paradise Rd；工作日 /周末 房间 $45/89起）性感超大的客房和HRH套房在2016年和2017年进行了一系列的翻新，令这个音乐爱好者的派对宫殿成为住在拉斯维加斯大道外的另一选择——甚至还有免费班车往返。

Golden Nugget

赌场酒店 $

（702-385-7111；www.goldennugget.com
 ；129 Fremont St E；工作日/周末房间 $45/85起）在弗里蒙特街上这座浮华的酒店中假装重温20世纪50年代拉斯维加斯华丽的鼎盛时期。Rush Tower里的客房是全店最好的。

就餐

多年以来，拉斯维加斯大道聚集了明星大厨。虽然这里仍然有随便吃到饱的自助餐和$10的牛排，但是如今高速流动的游客对精妙的就餐体验有着前所未有的高需求，希望享用由名厨精心设计——即便不是专为私人准备——的菜肴。

拉斯维加斯大道

Jaburrito

寿司 $

（702-901-7375；www.jaburritos.com
 ；LINQ Promenade；单品 $7～14；周日至周四 11:00～23:00，周五及周六至午夜）非常简单：海苔寿司卷和墨西哥玉米卷的混合。会有什么不好吃的吗？真的不会，全都太好吃了！

Tacos El Gordo

墨西哥菜 $

（702-251-8226；www.tacoselgordobc.com
 ；3049 S Las Vegas Blvd；小碟$3～12；周日至周四 10:00至次日2:00，周五及周六至次日4:00；Deuce，SDX）夜深了，你身上也不剩什么钱了，但是近乎绝望地渴望热腾腾的carne asada（牛肉）或adobada（辣椒腌猪肉）手工玉米饼……那么，这家来自南加州的提华纳风格墨西哥玉米饼小店就是你的解药。喜欢冒险的食客可以选择正宗的sesos（牛脑）、cabeza（烤牛头）或牛肠玉米饼。

Jean Philippe Patisserie

面包房 $

（www.jpchocolates.com
 ；Bellagio；零食及饮品 $4～11；周一至周四 6:00～23:00，周五及周六 至午夜）经过吉尼斯世界纪录大全认证的、世界上最大的巧克力喷泉就摆在这座冠军糕点师的面包房窗前。这里以神奇的冰糕、冰淇淋、糕点和巧克力甜品而闻名。咖啡和意式浓缩咖啡超出了拉斯维加斯大道相对较低的平均水平。

Grand Wok

中餐 $$

（702-891-7879；www.mgmgrand.com/en/restaurants.html
 ；MGM Grand；主菜 $12～28；周日至周四 11:00～22:00；周五及周六 至23:00）来Grand Wok吧，这家经营超过25年的老店有着远东地区以外你能找到的最好的小炒。尝尝蒜蓉虾仁干贝炒饭，你会有绝妙的感官享受。

Burger Bar

美国菜 $$

（702-632-9364；www.burger-bar.com
 ；Shoppes at Mandalay Place；主菜 $10～60；周日至周四 11:00～23:00，周五及周六 至次日1:00）什么时候汉堡能卖$60？当它用神户牛肉、煎鹅肝和松露酱制成时。这里有罗西尼汉堡（Rossini burger），以及来自厨师Hubert Keller的招牌三明治。菜单上的其他选择都比较接地气，食客可以选择配料制作自己的美食汉堡，然后搭配细薯条、酒精奶昔或者雪顶啤酒。

Virgil’s Real BBQ

烧烤 $$

（702-389-7400；www.virgilsbbq.com/locations/las-vegas
 ；LINQ Promenade；主菜 $10～24；10:00至次日2:00）如果你从未尝试过真正的南方菜肴，且并不畏惧令人垂涎欲滴的烟熏肉、猪肋骨、芝士玉米粥和焦糖配菜，就直奔这里吧，你一定会为它们所倾倒。哈利路亚！

Joël Robuchon

法国菜 $$$

（702-891-7925；www.joelrobuchon.com/en
 ；MGM Grand；品鉴菜单 $120～ 425；17:00～22:00）著名的“世纪厨师”引领着法国美食入侵拉斯维加斯大道。毗邻MGM Grand
 （877-880-0880；www.mgmgrand.com
 ；3799 S Las Vegas Blvd；24小时）的豪赌区，Robuchon用皮革和天鹅绒布置了豪华的餐厅，如同20世纪30年代巴黎名流举行晚宴的豪宅。复杂的时令品鉴菜单承诺带来人生难逢的美食，他们也确实能做到。

Morimoto

创意菜 $$$

（702-891-1111；www.mgm grand.com
 ；MGM Grand；主菜 $24～75；17:00～22:00）“铁人料理”大厨森本雅治（Masaharu Morimoto）以自己的名字在拉斯维加斯开设了这家餐厅，向他的日本根源和这座推动他走向世界传奇的城市致敬。无论从何种角度来看，这里的用餐体验令每一分钱都物有所值。

市区和拉斯维加斯大道以外

eat.

早餐 $

（702-534-1515；http://eatdtlv.com
 ；707 Carson Ave；主菜 $7～14；周一至周五 8:00～15:00，周六及周日 至14:00）社区精神和创意烹饪让你有充足的理由离开弗里蒙特街，来寻觅这家咖啡厅。混凝土的地板和朴实的装潢虽略显单调，但当大伙儿一块儿吃着松露鸡蛋三明治、草莓蜜饯肉桂饼干、炸虾球三明治和新墨西哥绿辣椒炖鸡肉时，这里热闹非凡。

Container Park

快餐 $

（702-359-9982；www.downtowncontainerpark.com
 ；707 Fremont St；菜品 $3～12；周一至周日 11:00～23:00，周五及周六 至次日1:00，周日 10:00～23:00；Deuce）凭借餐车风格的菜单、户外露台座位和深夜经营时间，位于前卫的集装箱公园中的这家食品摊贩出售的食物能够满足所有人的口味。菜单不断变化，我们上次造访时提供的是墨西哥风味的Pinches Tacos
 、南方风味的Big Ern’s BBQ
 、来自Simply Pure
 的生食食物和健康的素食，以及Bin 702
 葡萄酒吧的沙拉和帕尼尼。

Carson Kitchen

美国菜 $$

（702-473-9523；www.carsonkitchen.com
 ；124 S 6th St；小食及主菜 $8～22；周四至周六 11:30～23:00，周日至周三 至 22:00；Deuce）这家工业风的小餐馆装饰着裸梁、灯泡和敦实的大餐桌，席间坐满希望逃离弗里蒙特街或拉斯维加斯大道上高价餐饮的都市人。美味且适合分享的拼盘包括彩虹花椰菜、西瓜羊乳酪沙拉和“腐败”的芝士通心粉。这里还有一份富有创意的“祭酒”酒单。

Andiamo Steakhouse

牛排 $$$

（702-388-2220；www.thed.com
 ；301 Fremont St E，The D；主菜 $24～79；17:00～23:00；Deuce，SDX）在市中心所有赌场内的老式牛排屋中，目前的领军者正是Joe Vicari的Andiamo Steakhouse。位于赌场楼上，装饰奢华的半月形雅座和礼貌到无可挑剔的侍者为这家意大利式牛排餐厅奠定了基调。这里提供海陆拼盘和自制意大利面，之后还有丰盛的甜点车以及丰富的加州及欧洲酒单。建议预订。

La Comida

墨西哥菜 $$

（702-463-9900；www.lacomidalv.com
 ；100 6th St；主菜 $13～22；周二至周四 中午至22:30，周五及周六至午夜，周日 至23:00）La Comida的意思是“家庭聚餐”，专注于在温馨欢乐的环境中与家人共享简单、传统的地道菜肴（汤、沙拉、炸玉米饼、辣酱玉米馅饼）。为什么不再来点龙舌兰酒（餐厅酒品种类比座位多），或者来份甜咸交织、加冰或不加冰都适宜的玛格丽特酒？夜生活就这样开始了不是吗？



自助饕餮



在任你吃到饱的奢华自助餐厅大吃 一顿，乃是“罪恶之城”的传统。最好的3 家餐厅包括：


Bacchanal Buffet
 （www.caesarspalace.com
 ；3570 Las Vegas Blvd S，Caesars Palace；成人每人 $40～58，8:00～22:00）


Wicked Spoon Buffet
 （3708 Las Vegas Blvd S，Cosmopolitan；成人每人 $28～52， 8:00～21:00）


Buffet Bellagio
 （3600 Las Vegas Blvd S； Bellagio；成人每人 $39～54，7:00～22:00）



饮品和夜生活

拉斯维加斯大道

Fireside Lounge

休闲酒吧

（702-735-7635；www.peppermilllasvegas.com
 ；2985 S Las Vegas Blvd，Peppermill；24小时；Deuce）不要被外面异常明亮的霓虹灯所蒙蔽。拉斯维加斯大道上最迷人的复古酒吧就隐蔽在小小的Peppermill
 （主菜 $8～32；24小时）赌场里。热恋的情侣们喜欢下沉壁炉、仿真热带树叶以及身穿黑色晚礼服的服务员递上的64盎司高脚杯大小的“蝎子”鸡尾酒。

Chandelier Lounge

鸡尾酒吧

（702-698-7979；www.cosmopolitanlasvegas.com/lounges-bars/chan delier
 ；Cosmopolitan；24小时；Deuce）这间灵动的鸡尾酒吧高耸在大都会的中央，这里别出心裁，却雅致简洁。吧台共有三层，由浪漫的弧形楼梯相连，全部垂挂着发光的玻璃珠链。第二层是分子调酒中心（点一杯用液氮制造的马提尼酒吧），第三层专售花果茶。

Chateau Nightclub & Gardens

酒吧

（702-776-7770；www.chateaunights.com
 ；Paris Las Vegas；周三、周五和周六 10:00至次日4:00）在这座被设计成巴黎风格的屋顶场地里，嘻哈音乐非常盛行。从室外露台俯视拉斯维加斯大道的景观美丽非凡。而在内部，摇摆舞舞者在小小的舞池里竭尽全力，即便是周末，舞台上也是半空的。夏日里，露天露台的休闲空间会改用为啤酒花园。

市区和拉斯维加斯大道以外

想和当地人一起放松一下？东弗里蒙特街（E Fremont St）沿街开了多家有趣的新酒吧和咖啡馆，是拉斯维加斯大道以外的首选。

Beauty Bar

酒吧

（702-598-3757；www.thebeautybar.com
 ；517 Fremont St E；座位费 免费至$10；21:00至次日4:00；Deuce）在20世纪50年代新泽西的美容沙龙内啜饮一杯鸡尾酒，或者和酷孩子们一起放松一下。DJ和现场乐队每晚轮流登场，带来从Tiki Lounge小调、迪斯科和20世纪80年代金曲，到朋克、金属、迷惑摇滚和独立摇滚的各类音乐。查看网站上的“Karate Karaoke”等特殊活动。通常不收取座位费。

Gold Spike

酒吧

（702-476-1082；www.goldspike.com
 ；217 N Las Vegas Blvd；24小时）Gold Spike及其游戏室、客厅和后院集多重功能：酒吧、夜总会、表演空间、工作空间，有时候还举办旱冰比赛、迪斯科、现场乐队或舞会。也可以只是找个地方和放松的人群一起沐浴阳光，逃离主流的拉斯维加斯。

娱乐

拉斯维加斯总是有各种娱乐活动，基本上任何活动的入场券都可以在Ticketmaster（www.ticketmaster.com
 ）买到。Tix 4 Tonight
 （877-8 49-4 868；www.tix4tonight.com
 ；S 3200 Las Vegas Blvd，Fashion Show Mall；10:00～20:00）同日演出限场次提供半价票，“总是售罄”的演出也有小折扣。

夜店和现场音乐

2012年美国收入最高的十大夜店中有7家来自拉斯维加斯，其中XS和Marquee的收入均超过8000万美元。

夜店是拉斯维加斯的重要产业。入场费的差异很大，取决于看门人的心情、男女比例、当晚演出活动以及店内拥挤程度。若提前向夜店的贵宾接待员预约，可避免排队等候。大型夜店在下午较迟和傍晚较早时分有人负责看门。酒店礼宾部通常也会有免费的入场券，或至少可以代为预约。购买整瓶服务（bottle service）通常可免去入场费和排队等候之苦，不过价格要高很多。

Legends in Concert

现场音乐

（702-777-2782；www.legendsinconcert.com
 ；Flamingo；成人/儿童$58/36起；演出16:00、19:30和21:30）拉斯维加斯的顶级超级巨星模仿秀，才华横溢的表演者通过歌舞逼真地模仿著名巨星，如甲壳虫乐队、猫王、麦当娜、詹姆斯·布朗、布兰妮·斯皮尔斯、仙妮亚·唐恩等。

Foundation Room

夜店

（702-632-7601；www.houseofblues.com
 ；Mandalay Bay；座位费通常$30；17:00至次日2:00）House of Blues’
 （702-632-7600；售票处 9:00～21:00）就位于这座半哥特豪宅、半印度教寺庙的时尚空间中，精致的夜店每晚举办DJ派对和特别活动。拉斯维加斯大道的开阔风景和店内的装饰一样令人印象深刻。可以在赌场附近找一找夜店推销员，他们会发放买一送一的饮品或免费入场券。有着装要求。

XS

夜店

（702-770-0097；www.xslasvegas.com
 ；Encore；座位费 $20～50；周五及周六 22:00至次日4:00，周日21:30起，周一 22:30起）XS是拉斯维加斯最热门的夜店，至少目前是。其奢华的金色装饰和顶级设计意味着，你需要在树立着巨型女性躯干雕像的吧台边排队等待鸡尾酒。著名的电音DJ令舞池沸腾，而富豪赌客们则在私人泳池旁的凉亭中享受VIP整瓶服务。

Surrender

夜店

（702-770-7300；www.surrendernightclub.com
 ；Encore；座位费 $20～40；周三、周五及周日 22:30至次日4:00）连讨厌夜店的人都会承认这里是一个大胆而华丽、适合小聚的地方：藏红花色的丝绸墙壁、芥末色的宴会厅、明亮的黄色漆皮入口和酒吧后面盘踞着鳞光闪闪的蛇的壁画。夏季天黑后可以玩21点或者在游泳池边闲逛。EDM电音、嘻哈DJ和音乐人吸引了大量人群。

表演

拉斯维加斯有上百种演出可看。观看太阳马戏团（Cirque du Soleil）的任何一场演出都会是一次难忘的经历。

Le Rêve the Dream

剧院

（702-770-9966；http:// boxoffice.wynnlasvegas.com
 ；Wynn；票 $105～205；演出 周五至周二 19:00和21:30）水肺潜水认证的表演者奉上水下杂技表演，使其成为这座“环绕型”水底剧院最大的特色。这座剧院拥有一个100万加仑的游泳池。评论家称这里为不算那么精彩版本的太阳马戏《O》，但忠实的粉丝更偏爱浪漫的水底探戈、惊心动魄的高台跳水及充满视觉冲击的探险。注意：最便宜的座位位于“飞溅区”（Splash Zone）。

O

剧院

（888-488-7111；www.cirquedusoleil.com
 ；Bellagio；票 $99～185；周三至周日 19:00及21:30）“O”在法语中与“水”（eau）同音。随着轻快的国际演员在水中和水上起舞，太阳马戏团的《O》讲述了剧院的历史故事。这是一场关于想象力和工程技术的盛宴，价格高昂——它是拉斯维加斯大道上为数不多的罕有打折票的节目。

Blue Man Group

现场表演

（702-262-4400；www.blueman.com
 ；Luxor；票 $80～190；演出 19:00，21:30）艺术、音乐和科技再加上少许喜剧，在Luxor
 （702-262-4000；www.luxor.com
 ；3900 S Las Vegas Blvd；24小时）上演的Blue Man是拉斯维加斯最受欢迎的家庭节目之一。

Aces of Comedy

喜剧

（702-792-7777；www.mirage.com
 ；Mirage；票 $40～100；演出时间表不同，售票处周四至周一 10:00～22:00，周二及周三 至20:00）你很难找到比今年在Mirage
 （702-791-7111；3400 S Las Vegas Blvd；24小时）全年上演的戏剧更好的演出了，它云集了一线单口喜剧演员，将Jay Leno、Kathy Griffin和Lewis Black等人带到拉斯维加斯大道。可以通过网络或电话预先购买门票，或亲自前往Mirage的太阳马戏团
 （Cirque du Soleil；877-924-7783；www.cirquedusoleil.com/las-vegas
 ；折扣票 $49起，全价票 $69起）售票处购买。

购物

Las Vegas Premium Outlets North

商场

（702-474-7500；www.premiumoutlets.com/ vegasnorth
 ；875 S Grand Central Pkwy；周一至周六 9:00～21:00，周日 至20:00；SDX）拉斯维加斯最大的奥特莱斯购物中心拥有120多个高端品牌，如Armani、Brooks Brothers、Diane Von Furstenberg、Elle Tahari、Kate Spade、Michael Kors、Theory和Tory Burch，以及Banana Republic和Diesel等休闲品牌。

Retro Vegas

二手店

（702-384-2700；www.retro-vegas.com
 ；1131 S Main St；周一至周六 11:00～18:00，周日中午至17:00；108，Deuce）邻近市中心的18b艺术区，无论是艺术品还是家居装饰，这间粉刷着火烈鸟粉红色的古董店都是挑选20世纪中期当代设计和六七十年代珍品的首选。

Fashion Show Mall

商场

（702-369-8382；www.thefashionshow.com
 ；3200 S Las Vegas Blvd S；周一至周六 10:00～21:00，周日 11:00～19:00）内华达州最大的购物中心顶着“the Cloud”——一座弗拉门戈帽子形的银色多媒体天棚，十分引人瞩目。Fashion Show拥有超过250家连锁店和百货公司，不仅有主流热门品牌，还有包括英国制衣商Topshop（以及男士Topman）在内的欧洲时尚品牌。周五、周六和周日的中午到17:00，每小时上演现场时装表演。

Grand Canal Shoppes at the Venetian

商场

（702-414-4525；www.grandcanalshoppes.com
 ；3377 S Las Vegas Blvd，Venetian；周日至周四 10:00～23:00，周五及周六 至午夜）圣马可广场有流浪者、涂满彩绘的吟游诗人、杂耍艺人和好笑的活雕像，贡多拉小船划过运河，女中音为购物者唱起小夜曲。这座通风的意大利式购物中心装饰着壁画和鹅卵石步道，大步穿过Burberry、Godiva、Sephora和85家奢侈品商店吧。

实用信息

紧急情况和医疗服务


警察局
 （紧急情况911，或702-828-3111）


日出医院和医疗中心
 （Sunrise Hospital & Medical Center；702-731-8000；http://sunrisehospital.com
 ；3186 S Maryland Pkwy；24小时）24小时急诊室也提供其专长的儿科创伤。


大学医疗中心
 （University Medical Center；UMC；702383-2000，急诊702-383-2000；www.umcsn.com
 ；1800 W Charleston Blvd；24小时）内华达州南部最先进的肿瘤中心，设有24小时急诊室。

上网和媒体

大部分赌场酒店收取每24小时$15的费用（有时仅提供有线连接）。拉斯维加斯大道外免费Wi-Fi很常见。拉斯维加斯大道上纪念品商店里和内华达大学拉斯维加斯分校（UNLV）校园对面的Maryland Pkwy沿路都隐藏着便宜的网吧。


广播
 国家公共广播电台（NPR），FM低段调频。


电视
 PBS（公共广播），有线电视包括CNN（新闻）、ESPN（体育）、HBO（电影）、Weather Channel。


DVD
 仅区域1（美国和加拿大）编码。

邮局


邮局
 （702-382-5779；www.usps.com
 ；

201 S Las Vegas Blvd；周一至周五 9:00～17:00）

旅游信息

很多网站提供旅游信息和预订服务，包括www.lasvegas.com
 和www.vegas.com
 。


Las Vegas Convention & Visitors Authority
 （LVCVA；702-892-7575；www.lasvegas.com
 ；3150 Paradise Rd；周一至周五8:00～17:30；Las Vegas Convention Center）

到达和当地交通

为拉斯维加斯提供交通服务的是麦卡伦国际机场
 （McCarran International Airport，LAS；702-261-5211；www.mccarran.com
 ；5757 Wayne Newton Blvd）位于拉斯维加斯大道南端。免费的轮椅无障碍电车接驳到外围大门，免费穿梭巴士连接1号和3号航站楼，McCarran Rent-a-Car Center
 （702-261-6001；www.mccarran.com/go/rentalcars.aspx
 ；7135 Gillespie St；24小时）提供租车服务。

到达拉斯维加斯大道的穿梭巴士$7起，到达市中心和拉斯维加斯大道外的酒店$9起。乘出租车前往拉斯维加斯大道各酒店至少需要$20，别忘了告诉司机选择地面道路，不要走I-15 Fwy机场隧道（路途较长）。


灰狗巴士
 经营连接拉斯维加斯、里诺（$81，9.5小时）和盐湖城（$48，8小时）的长途巴士，以及定期往返洛杉矶的折扣服务（$11起，5～8小时）。你将在弗里蒙特街体验之旅附近的市中心火车站下车。要到达拉斯维加斯大道，搭乘南行的SDX巴士（2小时通票 $ 6）。

24小时运营的Deuce一日通票和更快的SDX巴士（虽然不是24小时，也并没有服务于所有赌场）是一个很好的解决方式。

拉斯维加斯周边（Around Las Vegas）


米德湖
 （La ke Mead）和胡佛水坝
 （Hoover Dam）是米德湖国家旅游区
 （LakeMead National Recreation Area；信息咨询台702-293-8906，游客中心702-293-8990；www.nps.gov/lake
 ；Lakeshore Scenic Dr；7日每车入园费 $10；24小时）内游客最多的地方。休闲区包括110英里长的米德湖、67英里长的莫哈韦湖（Lake Mohave），以及湖边绵延数英里的沙漠。极好的艾伦·百伯游客中心
 （Alan Bible Visitor Center；702-293-8990；www.nps.gov/lake
 ；Lakeshore Scenic Dr，紧邻US Hwy 93；9:00～16:30）就在博尔德城（Boulder City）和胡佛水坝中间的Hwy 93上，提供关于娱乐和沙漠生活的信息。

North Shore Rd从这里开始环绕米德湖，景色宜人。Lakeshore Rd一直延伸至Valley of Fire Hwy，并可通往火焰谷州立公园（Valley of Fire State Park），直达摄人心魄的美景。长达726英尺的胡佛水坝
 （Hoover Dam；702-494-2517,866-730-9097；www.usbr.gov/lc/hooverdam
 ；Hwy 93旁；游客中心门票含停车费 $10；4月至10月 9:00～18:00，11月至次年3月 至17:00）形成了一条带有装饰艺术风格的优美曲线，横跨亚利桑那州和内华达州的州界，与光秃秃的景观形成了鲜明对比。不要忘记在迈克·奥卡拉汉－帕特·蒂尔曼纪念大桥
 （Mike O’Callaghan-Pat Tillman Memorial Bridge；Hwy 93）上漫步，桥上有一条人行道，可以看到胡佛水坝上游的完美景致。

到附近的博尔德城（Boulder City）享受放松的午餐或晚餐。城里的Milo’s
 （702-293-9540；www.milosbouldercity.com
 ；534；主菜$9～14；周日至周四 11:00～22:00，周五和周六 至 23:00）提供新鲜的三明治、沙拉和美味芝士盘，可在葡萄酒吧外人行道上的餐桌用餐。



火焰谷州立公园



距离弗里蒙特街约50 英里处，便是火焰谷州立公园
 （Valley of Fire State Park；702-397-2088；www.parks.nv.gov/parks/valley-of-fire-state-park
 ；29450 Valley of Fire Hwy，Overton；每车 $10；游客中心 8:30～16:30，停车 7:00～19:00）的游客中心。可以把这里作为你的第一个停靠点，去探寻这个由4万英亩红阿兹特克砂岩、石化树和古老的美洲原住民岩画（位于Atlatl Rock）组成的西南部沙漠景观杰作。这座公园是内华达州首个指定的州立公园，成立于1935年。风和水历经千百年，在这里雕刻出迷幻景观。



内华达州西部（Western Nevada）

覆盖着针叶林的内华达山脉雕琢出了西部的一个角落，最后落在基诺亚（Genoa）附近。这片广袤的草原上不生长树木，但长满了灌木植物，如同铺在大盆地（Great Basin）上的一张豪华绿灰色地毯。从塔霍湖的沙滩到弗吉尼亚城历史悠久的小村庄、始终优雅的卡森城、小里诺、火人节、黑石等，西内华达州有很多引人入胜的地方。

里诺（Reno）

在里诺市中心，你可以趁上午到二十几家赌场之中的某一家试试手气，然后沿着大街漫步，或在特拉基河激流公园（Truckee River Whitewater Park）直击激流。这些都令这个“世界上最大的小城市”如此有趣——它既牢牢地抓着根深蒂固的赌博业不放，同时也在户外探险活动方面赢得殊荣，成为一流的户外运动大本营。这里距离内华达山脉（Sierra Nevada Mountains）和塔霍湖（Lake Tahoe）都不到1小时车程。这一地区还充满湖泊、徒步小径和滑雪度假村。夹在I-80和特拉基河（Truckee River）之间的Virginia St是赌场聚集地，这条道路在河的南部继续延伸，被称为S Virginia St。

景点

国家汽车博物馆

博物馆

（National Automobile Museum；775-333- 9300；www.automuseum.org
 ；10 S Lake St；成人/6～18岁儿童 $10/4；周一至周六 9:30～17:30，周日 10:00～16:00）在这个令人印象深刻的汽车博物馆里，以仿街景的风格阐述了汽车业的百年历史。这里的馆藏非常丰富，有很多独一无二的汽车款式，包括詹姆斯·迪恩（James Dean）于1949年在《无因的反叛》（Rebel Without a Cause
 ）中驾驶的水星、1938年的幻影轿车以及一辆镀了24k金的德劳瑞恩——各种跑车在这里轮替展览。此外，还有独具特色的古董车展。

亚特兰蒂斯

赌场

（Atlantis；775-825-4700；www.atlantis casino.com
 ；3800 S Virginia St；24小时）这里看起来就像20世纪70年代的B级片，充满乐趣。它仿照传说中地中海的水下城市建设，装置了镜面天花板、室内瀑布和棕榈树，使这里看上去如同植被茂盛的热带。虽然不在市中心，但这里是里诺最受欢迎的地点。

Discovery

博物馆

（Terry Lee Wells Nevada Discovery Museum；775-786-1000；www.nvdm.org
 ；490 S Center St；入场费 $10，周三16:00后 $5；周二、周四至周六 10:00~17:00，周三至20:00，周日 中午至17:00）自2011年作为儿童博物馆开放以来，Discovery迅速流行起来，并力求成为世界级的“科学、技术、工程、艺术和数学”（STEAM）实践型中心。这里设有11个永久性互动展览，旨在激发孩子和年轻人的乐趣，培养他们对这些学科的兴趣。

内华达艺术博物馆

博物馆

（Nevada Museum of Art；775-329-3333；www.nevadaart.org
 ；160 W Liberty St；成人/6～12岁儿童 $10/1；周三、周五至周日 10:00～17:00，周四至20:00）这座引人注目的建筑物受到了该市以北黑岩沙漠（Black Rock Desert）的地质构造的启发，沿着浮动楼梯到达展览馆，可以看到临时展品和不拘一格的美国西部藏品、劳工和当代风景摄影。2016年，该博物馆开放了投资620万美元的Sky Room功能区。游客可以在它没有被其他用途占用的时候，自由探索和享受这片空间——带有无敌美景的绝美屋顶阁楼和露台。

Silver Legacy

赌场

（775-329-4777；www.silverlegacyreno.com
 ；407 N Virginia St；24小时）以维多利亚风格为主题的Silver Legacy，其白色的圆屋顶很容易辨认。这里有一台巨大的仿制采矿机，定时上演有些乏味的灯光秀。赌场的酒店大楼总是在晚上闪烁着荧光绿色，看起来好似来自童话里奥兹国的建筑。

铅矿溪旅游区

自然保护区

（Galena Creek Recreation Area；775-849-4948；www.galenacreekvisitorcenter.org/trail-map.html
 ；18250 Mt Rose Hwy）距里诺市中心仅19英里，位于洪堡特－托伊亚比国家森林（Humboldt-Toiyabe National Forest）中的这片旅游区，是错综复杂的景观徒步小径起点，带你直接进入荒野中心。到达之后可以与铅矿溪游客中心
 联系以获取最新的情况和好的建议。

活动

里诺距离塔霍滑雪度假村只有30～60分钟车程，很多酒店和赌场都会提供住宿和滑雪的优惠套餐。

特拉基河激流公园（Truckee River Whitewater Park；www.reno.gov
 ）离赌场只有数步之遥，公园的二级和三级激流对乘坐轮胎的孩童来说还算缓和，同时对专业的自由式皮划艇桨手又具有一定的挑战性。温菲尔德公园（Wingfield Park）上有两条航道，夏季，这个小小的河心岛上常会举办免费的演唱会。Tahoe Whitewater Tours
 （775-787-5000；www.gowhitewater.com
 ；400 Island Ave；2小时租用皮划艇/游览 $48/68起）和Sierra Adventures
 （866-323-8928，775-323-8928；www.wildsierra.com
 ；Truckee River Lane；皮划艇租用$22起）提供皮划艇行程和课程。



里诺地区徒步路线信息



想获取有关里诺地区徒步和山地自行车骑行路线的全面信息，如玫瑰山顶峰小径（Mt Rose summit trail）和塔霍金字塔自行车道（Tahoe-Pyramid Bikeway），请下载Truckee Meadows Trails Guide（www.washoecounty.us/parks/trails/trail_challenge.php
 ）。



住宿

房价每日波动很大。通常来说，周日至周四的房价最理想，周五会比较贵，周六更可能比平日贵两倍。到了夏季，很多人会登上高海拔的玫瑰山
 （Mt Rose；877-444-6777；www.recreation.gov
 ；Mt Rose Hwy /Hwy 431；房车位和帐篷位 $20～50；6月中旬至9月）露营。

Sands Regency

酒店

（775-348-2200；www.sandsregency.com
 ；345 N Arlington Ave；房间 周日至周四 $49起，周五和周六 $89）Sands Regency有镇上最大的标准酒店。房间在鲜艳亮丽的蓝色调中洋溢着热带的欢愉气氛，从视觉上就和典型的汽车酒店产生了区别。Empress Tower的客房最好，17层的健身房和按摩浴缸完美地捕捉到了绝美的山景全景，夏季还会开放室外泳池。

Peppermill

赌场酒店 $

（775-826-2121；www.peppermillreno.com
 ；2707 S Virginia St；房间 周日至周四 $69起，周五和周六 $149起）S这家广受欢迎的赌场酒店带有一些拉斯维加斯式的富丽堂皇，600间套房的装潢皆以托斯卡纳为主题，其余房间也经过华丽地改造。2个引人注目的泳池（一个是室内泳池）十分梦幻，附近还有一个水疗设施。酒店利用地热供应热水和热能。夜间水疗费用为$20。

Whitney Peak

设计酒店 $$

（775-398-5400；www.whitneypeakhotel.com
 ；255 N Virginia St；from $129）这是一家独立、创新、时髦、友好、无烟、非赌博的市中心酒店，还有什么可挑剔的呢？宽敞的客房有一种年轻而有趣的氛围，适合热爱户外活动的人。不要错过名家设计的舒适设施。凭借行政级的礼宾休息室、免费使用的攀岩墙、出色的餐厅和友好专业的工作人员，Whitney Peak无人能及。

就餐

Gold‘n Silver Inn

美式小餐馆 $

（775-323-2696；www.goldnsilverreno.com
 ；790 W 4th St；主菜 $6～20；24小时）这家24小时开业的位于里诺的小餐厅有着超过50年的历史，稍微有些偏僻，但超级友好，且拥有如美式肉派、汉堡等家庭料理，也可在此享用较为正式的晚餐、全天早餐，更不用说还有令人难以置信的焦糖奶昔。

Old Granite Street Eatery

美国菜 $$

（775-622-3222；www.oldgranitestreetea tery.com
 ；243 S Sierra St；主菜 $12～29；周一至周四 11:00～22:00，周五至午夜，周六 10:00～ 23:00，周日至15:00）这里光线明亮，是品尝有机食品、当地休闲食品、老式配方鸡尾酒和当季精酿啤酒的好去处。庄严的木制酒吧，以旧酒瓶盛水倒给客人，还有长长的季节性菜单，到处散发着古色古香的氛围，难怪成了城里的美食热点，令食客着迷。忘记预约？那么只好到餐厅标志性的公鸡和猪的壁画前查询，然后在由谷仓门板制成的转门处的“公共桌子”等待了。

Louis’Basque Corner

烧烤 $$

（775-323-7203；www.louisbasquecorner.com
 ；301 E 4th St；晚餐菜单 $12～29；周二至周六 11:00～21:30，周日和周一 16:00～21:30）准备好和素未谋面的一群人一同坐在一张大桌子前享用羊肉、兔肉、甜面包。这里每天提供不同套餐，菜单张贴在窗口。

Wild River Grille

烧烤 $$

（775-847-455；www.wildrivergrille.com
 ；17 S Virginia St；主菜 午餐 $11～16，晚餐 $21～37；11:00～21:00）在Wild River Grille，你会喜欢时尚休闲餐饮、格鲁耶尔炸丸子（Gruyère croquettes）和龙虾馄饨等各种创意美食。但最美妙的要数俯瞰着可爱的特拉基河的露台：它也是镇上最适合在温暖夏夜享受饮料的地方，且是一个约会的好地方。

饮品和夜生活

Pignic

酒吧

（775-376-1948；www.renoriver.org/ pignic-pub-patio
 ；235 Flint St；15:00～23:00）原创性是这个精彩的地方的加分点：坐落在曾经的私人住宅中，其经营概念非常简单。你可以带自己的食物在这里烧烤，但需要在酒吧里购买饮料。互动、友善，凸显朋友、家人和社区的重要性。其乐无穷。

娱乐

免费周报Reno News & Review（www.newsreview.com）是你最佳的信息来源。

Knitting Factory

现场音乐

（775-323-5648；http://re.knittingfactory.com
 ；211 N Virginia St）这家中型娱乐场所以主流音乐和独立音乐填补了里诺在音乐界里的空缺。

实用信息


里诺电信公约和旅游服务中心
 （Reno-Sparks Convention & Visitors Authority Visitor Center；775-682-3800；www.visitrenotahoe.com
 ；135 N Sierra St；9:00～18:00）

到达和当地交通


里诺－塔霍国际机场
 （Reno-Tahoe International Airport，RNO；www.renoairport.com
 ；W）位于市中心东南约5英里处，大多数主要的航空公司在此运营连接全美及国际的航空线路。


North Lake Tahoe Express
 （866-216-5222；www.northlaketahoeexpress.com
 ；单程$49）提供班车（每天6～8趟，时间从凌晨3:30至午夜）往返于机场和塔霍湖北岸的多个地点。South Tahoe Airporter（866-898-2463；www.southtahoeair porter.com
 ；成人/儿童 单程 $29.75/16.75，往返$53/30.25）每天都有几班穿梭巴士，连接机场和Stateline赌场。赌场酒店通常会为客人安排频繁的免费机场巴士。


灰狗巴士
 （Greyhound；800-231-2222；www.greyhound.com
 ）每天至少提供5班直达巴士从旧金山（$8起，车程5小时起）前往里诺：提前订票获得更低的票价。


美国铁路公司
 （Amtrak；800-872-7245；www.amtrak.com
 ）的加州和风号（California Zephyr）每天有一趟列车从Emeryville/旧金山出发（$52，6.75小时）到达里诺。


RTC Washoe
 （775-348-0400；www.rtcwashoe.com
 ）RTC Ride公交车覆盖整座城市，大部分路线都经过市中心的RTC 4th St车站（Lake St和Evans Ave之间）。

卡森城（Carson City）

从里诺或塔霍湖出发，很快就可以到达这个被忽略的城市。这里是人们停下来享用午餐，并在宁静的老式市中心漫步的理想地点。

卡森城的Kit Carson Blue Line Trail
 穿过美丽的历史建筑和令人愉快的林荫道。到位于市中心以南1英里处的游客中心索取一份徒步路线地图。

1870年建的内华达州议会厅
 （775- 684-5670；101 North Carson St；周一至周五8:00～17:00）位于市中心，你或许还可以看到市长在跟他的选民闲聊。火车爱好者千万别错过内华达州铁路博物馆
 （Nevada State Railroad Museum；775-687-6953；http:// nvdtca.org/nevadastaterailroadmuseumcarsonci ty
 ；2180 S Carson St；成人/18岁以下儿童 $6/免费；周四至周一 9:00～17:00），馆内展示了19世纪至20世纪初的车厢和火车头。

可以去迷人的Comma Coffee
 （775- 883-2662；www.commacoffee.com
 ；312 S Carson St；餐 $7～12；周一至周六 7:00～20:00）吃午餐，说不定还能偷听到政客们的谈话。也可以傍晚时分前往英式小酒馆Firkin & Fox
 （775-883-1369；www.foxbrewpub.com
 ；310 S Carson St；周日至周四 11:00至午夜，周五和周六 至次日2:00）。

Hwy 395/Carson St是城里的主干道。想获知徒步和露营信息，请到内华达州立公园管理处查询。

弗吉尼亚城（Virginia City）

自1859年传奇的康斯塔克银矿被发现后，距离里诺以南25英里的山区也掀起开采银矿的热潮。19世纪60年代淘金热期间，弗吉尼亚城是西部荒野中一座生机勃勃、喧嚣热闹的新兴城市。报纸撰稿人塞缪尔·克莱门斯（Samuel Clemens）——马克·吐温（Mark Twain）的真名——在这座城市的全盛时期曾在这里待过一段时间，并在一本名为《苦行记》（Roughing It
 ）的书中描述了采矿生活的内幕。

这个高海拔的城市一直是国家历史地标（National Historic Landmark），城中的主要大街上满是维多利亚式建筑、木板人行道和一些做作但十分有趣的博物馆。想看看那些矿业精英过的是怎样的生活，可以到Mackay Mansion
 （775-847-0373；www.uniquitiesmackay mansion.com
 ；291 S D St；成人/儿童 $5/免费；10:00～18:00）和Castle（B St）参观。

当地人认为Cafe del Rio
 （www.cafedel riovc.com
 ；394 S C St；主菜 $9.25～14；周三至周六 11:00～20:00，周日 10:00～19:00）提供镇上最好的食物，它很好地结合了新派墨西哥菜和咖啡馆食品，包括早餐。到经营多年的家庭式餐厅Bucket of Blood Saloon
 （www.bucketofblood saloonvc.com
 ；1 S C St；10:00～19:00）喝一杯，这里的古老木制吧台除了供应啤酒外，还立下了如下的“酒吧规则”：如果酒保笑不出来，说明你很无趣。游客中心
 （775-847-7500；800-718-7587；www.visitvirginiacitynv.com
 ；86 S C St；周一至周六9:00～17:00，周日 10:00～16:00）位于主路C St上。

内华达大盆地（Nevada Great Basin）

穿越内华达大盆地的旅行将是一次宁静、难以忘怀的经历。而对于任何寻找“伟大的美国公路之旅”的人来说，这些历史小镇和孤寂的沙漠公路沿线的美食绝对是种诱惑和享受。

I-80州际公路沿线

美国西部文化是从位于里诺东北侧300英里处的埃尔科
 （Elko）发展而来的。胸怀大志的牛仔们应当去参观西部居民生活中心
 （775-738-7508；Western Folklife Center；www.westernfolklife.org
 ；501 Railroad St；成人/6～18岁儿童 $5/1；周一至周五 10:00～17:30，周六 10:00～17:00），这里有艺术和历史展览、音乐会和舞蹈表演，并在每年1月份举行全美牛仔赛诗会
 （National Cowboy Poetry Gathering）。埃尔科每年7月4日也会举办国家巴斯克节
 （National Basque Festival），有游戏、传统舞蹈和“公牛赛跑”活动。如果你没尝过巴斯克食品，Star Hotel
 （775-753-8696；www.eatdrinkandbebasque.com
 ；246 Silver St；午餐$8～14，晚餐 $65～38；周一至周五 11:00～14:00和 17:00～21:00，周六 16:30～21:30）是完成你初体验的最佳地点。这个家庭式风格的夜宵俱乐部就坐落在建于1910年前后的寄宿公寓内，公寓最初的目的是收留巴斯克牧羊人。

50号公路沿线

这条横贯大陆的50号公路（Hwy 50）穿过内华达州的核心地带，连接西边的卡森城和东边的大盆地国家公园，它的别称更为人熟知——“美国最孤独的公路”。它曾经是林肯公路（Lincoln Hwy）的一部分，美国驿站马车（Overland Stagecoach）、小马快递（Pony Express）和首条横贯大陆的电报线路均沿此路而过。周围城镇稀少，发动机的轰鸣声和风的呼啸声是仅有的声响。

位于法伦（Fallon）东南约25英里处的沙山游乐区
 （Sand Mountain Recreation Area；775-885-6000；www.blm.gov/nv
 ；7日许可证 $40，周二及周三免费；24小时）值得驻足一游，你可以探索600英尺高的沙丘和小马快递驿站遗址。往东走，到古老的驿站Middlegate Station
 （775-423-7134；www.facebook.com/middlegate.station
 ；42500 Austin Hwy；Hwys 50及361路口；主菜 $6～17；6:00～ 14:00）享用多汁的汉堡，然后把你的运动鞋丢到Hwy 50北侧的新鞋子树
 （Shoe Tree；老树已被砍伐）上。

沿着漫长的Hwy 50孤寂而行，最恰当的回报就是大盆地国家公园
 （Great Basin National Park；775-234-7331；www.nps.gov/grba
 ；24小时）了，这里景色宜人，而且游客不多。它位于内华达州和犹他州交界线附近，从广袤的沙漠中拔地而起至13,063英尺高的惠勒峰（Wheeler Peak）就在这里。沿着顶峰的徒步小径漫步，将美丽绝伦的乡村风光尽收眼底：结冰的湖水、古老的狐尾松，甚至还有常年不融的冰冻区。该国家公园免费开放，夏天你可以在利曼山洞游客中心
 （Lehman Caves Visitor Center；775-234-7331，预订团队游775-234-7517；www.nps.gov/grba
 ；成人 $8～10，儿童$4～5；8:00～16:30，团队游 8:30～16:00）获得指引信息，就在贝克的北边。

375号和93号公路沿线

375号公路（Hwy 375）也被称为“宇宙高速公路”，既是因为有大量报道称曾在这里看到不明飞行物体（UFO），也是因为这条公路和93号公路（Hwy 93）的交会点恰好在绝密的51号区域
 （Area 51）附近。这个区域属于内利斯空军基地（Nellis Air Force Base），据说是停放被捕获的UFO的地方。一些人可能觉得375号公路比“最孤独的公路”还要令人焦躁不安。这是一条荒凉的公路，往来的车子非常少。375号公路旁的小镇拉彻尔（Rachel）有一家小旅店Little A’ Le’Inn
 （775-729-2515；www.littlealeinn.com
 ；9631 Old Mill St，Rachel；带接口的房车位 $15，房间$50～165；餐厅 8:00～22:00），为地球人和“外星人”提供住宿，并售卖外星球纪念品，但不负责侦察外星人的动态。
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摩洛哥国土辽阔，8天（加上往返中国需要10天）的游览时间只能精打细算，选择那些最能代表这个国家风貌的城市与风景，尤其以古都、撒哈拉沙漠和群山为重。

抵达时髦的商业之都卡萨布兰卡后，先去看看壮观的哈桑二世清真寺。第2天搭乘火车前往洋溢着贵族气息的非斯，花两天时间逛逛古老而繁华的老城。

第3天，搭乘大巴经由米德勒特翻过中阿特拉斯山脉，这将是你首次看到摩洛哥城堡建筑风光。随后经过废弃的矿镇Aouli，下行至连绵的峡谷内。继续前往梅尔祖卡，这是摩洛哥通往撒哈拉的门户。然后骑着骆驼前往鬼斧神工的切比沙丘，在星空下入眠。

第5天经过瓦尔扎扎特前往阿伊特本哈杜，去看看带有童话色彩的11世纪古堡。第6天翻过雄伟的阿特拉斯山脉，来到最喧闹的马拉喀什，在活色生香的德吉玛广场感受日落氛围，欣赏圣罗兰梦幻的非洲花园。第8天早上搭乘火车返回卡萨布兰卡后回国。

卡萨布兰卡（达尔贝达）[Casablanca（Dar el-Baïda）]

الدارالبيضاء

人口：334万

卡萨布兰卡虽不像摩洛哥的其他城市那样气氛独特，却是这个现代国度的绝佳代表。大量财富创造于此，年轻的摩洛哥人来此闯荡打拼，商业和创意产业蓬勃发展。

这里正在进行的建设工程数量惊人，既有穆罕默德五世广场（Pl Mohammed Ⅴ）和阿拉伯国家联盟公园（Parc de la Ligue Arabe）等重要重建项目，也有卡萨布兰卡大剧院（Grand Théatre de Casablanca）等新增的公共建筑。

这座城市精美的摩尔式（Mauresque）建筑融合了法国殖民地时期的设计和传统的摩洛哥风格，市中心是最好的参观地点。在Quartier Habous和海滨郊区艾因迪亚卜（Ain Diab）停留的游客一定能融入当地，并感受到这个昔日的海盗老巢正放眼未来，欣然拥抱在过去一个世纪里承载着当地生活的那种欧洲风情的都市格调。

历史

公元前6世纪，腓尼基人在今天的高档郊区安法（Anfa）建立了一个小贸易站。等到7世纪，安法已成为地方首府，受到柏柏尔部族联盟Barghawata的统治。1188年，穆瓦希德人（Almohads）将其摧毁，70年后，马里尼德王朝（Merenids）接手。

15世纪初，港口变成了海盗和骗子们的避风港。15世纪后期，安法的海盗构成了严重威胁，葡萄牙人派出50艘舰船和1万人前去镇压，安法沦为废墟。然而，本地部族继续威胁贸易航路，迫使葡萄牙人在1515年再度出击。60年后，葡萄牙人来到当地定居，建造防御工事，并将港口改名为Casa Branca（意为“白色房屋”）。

1755年，一次毁灭性的地震严重破坏了Casa Branca的城墙，葡萄牙人遂放弃了这处殖民地。随后，苏丹西迪·穆罕默德·本·阿卜杜拉（Sidi Mohammed ben Abdullah）重新在此地安置居民，修建防御工事，但这座城市未能重获昔日的重要地位。到了1830年，当地仅有约600名居民。

19世纪中叶，欧洲飞速发展，对摩洛哥谷物和羊毛的需求量增加。卡萨布兰卡周围肥沃的平原很快开始向欧洲市场供应物品，成群结队的代理人和商人返回这座城市。西班牙商人将城市的名字改为“卡萨布兰卡”，等到20世纪初，法国人已经获得许可修建一座人工港。

贸易增长为当地带来了繁荣，但欧洲人的活动和势力也激起了仇怨。1907年，由于欧洲人亵渎了一处穆斯林公墓，致使暴力事件发生。一直想进行殖民统治的法国人迫不及待地抓住机会派兵平息争端，一艘法国军舰和一支海军部队很快抵达此地，并对城市进行连续轰炸。1912年，卡萨布兰卡成了新的法属领地的一部分。

方位

老城是最古老的城区，面积很小，位于城市北部靠近港口的地区。其南侧是一个大型交通枢纽Pl des Nations Unies，这里也是城市的中心，城市的主干道从这里向外延伸，其中包括Ave des Forces Armées Royales（Ave des FAR）、Ave Moulay Hassan Ⅰ、Blvd Mohammed Ⅴ和Blvd Houphouët Boigny。

Ave Hassan Ⅱ通往穆罕默德五世广场，宏伟的装饰艺术风格的办公楼令广场十分醒目。Quartier Gauthier和Quartier Maarif分别位于阿拉伯国家联盟公园的西侧和西南侧，是高档住宅、餐厅、咖啡馆和零售店的所在地。

Quartier Habous（又名Nouvelle Medina）位于东南部，西部是海滨郊区艾因迪亚卜，当地的Corniche是高端酒店、餐厅和夜店的聚集地。

景点

卡萨布兰卡是摩洛哥的商业中心，比起旅游业，当地人对经商更感兴趣。这里游客不多，除了宏伟的哈桑二世清真寺（Hassan ⅡMosque），传统的旅游景点少得可怜。这座城市的主要景点位于城区之中：市中心有美轮美奂的摩尔式建筑、迷人的Quartier Habous以及高端的海滨郊区安法和艾因迪亚卜。


卡萨市中心



人们常说除了哈桑二世清真寺，卡萨布兰卡没有景点，但是法国人建造的市中心满是宏伟的殖民时期建筑，其中一部分正在进行修复。尽情欣赏的最佳方式是在MarchéCentral的周边地区漫步。

阿卜杜勒拉赫曼·斯拉维基金会博物馆

博物馆

（Abderrahman Slaoui Foundation Museum；0522 20 62 17；www.musee-as.ma
 ；12 Rue du Parc；门票 成人/学生/12岁以下Dh30/10/免费；周二至周六 10:00～18:00；Place Mohammed Ⅴ）这家迷人的私营故居博物馆收藏的摩洛哥装饰艺术品引人注目。博物馆位于商人阿卜杜勒拉赫曼·斯拉维的故居之中，展示着他的精彩的收藏品，包括19世纪90年代到20世纪50年代制作的东方风情的旅游招贴画、陶瓷制品、嵌饰家具[其中有定居马拉喀什的路易·马若雷勒（Louis Majorelle）的设计作品]、镶满半宝石的华丽的柏柏尔人首饰，以及一系列令人惊艳、装饰华美、色彩艳丽的玻璃首饰盒和香水瓶。

老城

景区

（Old Medina；Place Nations Unies）卡萨布兰卡小巧的老城区建于19世纪，虽然缺少摩洛哥众多老城特有的中世纪魅力，却依然值得一逛。老城内乏味的店铺（以五金店、药房和售卖廉价服装鞋帽的商店为主）里没什么宝藏可寻，不过，曲折的小巷、偶尔出现的绿树成荫的广场和人气很高的本地咖啡馆共同营造出宜人的整体氛围。另外，在卡萨布兰卡市中心和哈桑二世清真寺之间步行往来时，老城是一条热门路线。

最繁忙的老城入口是Ave Tahar El Alaoui上的Bab Marrakech，以及位于Pl des Nations Unies东北角那座重建的钟楼旁的大门。大多数店铺都在这些入口附近的窄巷里，老城其余的部分依然以住宅区为主。

在老城北侧，面对着港口，可以看见卡萨布兰卡建造于18世纪的防御工事最后的遗迹。这座堡垒被称为Sqala，可将开阔的海景尽收眼底。

钟楼

地标

（Clock Tower）这座20米高的钟楼标示着老城最繁忙的入口的位置，是卡萨布兰卡市中心最具辨识度的地标之一。现存的钟楼是依照1911年的原型在1993年复制的，原始的钟楼因为年久失修，在1950年前后拆除了。

圣约翰教堂

教堂

（Church of St John the Evangelist；www.stjohnscasablanca.org
 ；Rue des Anglais；Place Nations Unies）这座圣公会教堂是卡萨布兰卡仍在使用中的最古老的教堂建筑，于1906年在英国王室拥有的土地上建成，每周日的9:30（当代）和11:30（传统）有礼拜。教堂的墓地先于教堂建造，于1864年建成。讲坛由乔治·巴顿将军（General George Patton）捐建，这位“二战”将领1942年11月带领盟军在萨菲（Safi）登陆，此次行动是“火炬行动”（Operation Torch）的一部分。

[image: p002]


[image: p004]


穆罕默德五世广场

广场

（Place Mohammed Ⅴ；Ave Hassan Ⅱ；Place Mohammed Ⅴ）这座中央广场四周围绕的公共建筑拥有华美的摩尔式细部风格，广场在作者调研期间正在重建，再次开放时将完成铺砌，拥有大型喷泉和棕榈树。可以俯瞰广场的将是新建的卡萨布兰卡大剧院，大剧院的设计者是生于摩洛哥的法国公民、获普利兹克奖（Pritzker Prize）的建筑师克里斯蒂安·德·波宗巴克（Christian de Portzamparc）。2017年底，广场和歌剧院经过翻修后重新开放。

卡萨布兰卡艺术馆

美术馆

（Villa des Arts de Casablanca；0522 29 50 87；www.fondationona.ma
 ；30 Blvd Brahim Roudani；展览期间 周二至周六 9:30～19:00；Avenue Hassan Ⅱ）这座美术馆靠近阿拉伯国家联盟公园，位于一座雅致的装饰艺术风格的别墅之内，别墅的历史可以追溯到1934年。美术馆由非营利性的Fondation ONA经营，举办摩洛哥和国际现代艺术展。

阿拉伯国家联盟公园

公园

（Parc de la Ligue Arabe；Ave Hassan Ⅱ；Place Mohammed Ⅴ，Avenue HassanⅡ）这是一片大型绿地，作者调研时刚刚进行了重建，并于2017年3月再度开放。改造后的公园拥有棕榈树成行的步道、水景、一座体育场、一个滑板公园和一个地下停车场。位于公园西北角的圣心大教堂
 （Cathédrale du SacréCoeur；Blvd Rachidi；Place Mohammed Ⅴ）被保留了下来。

卢尔德圣母教堂

教堂

（Church of Notre-Dame de Lourdes；Ave Mers Sultan和Blvd Mohammed Zerktouni交叉路口；Avenue Hassan Ⅱ）这座1956年建造的天主教教堂是欧洲现代主义风格的突出典范，混凝土制的细长入口和美丽的彩色玻璃窗引人注目，玻璃窗由著名的法国艺术家加布里埃尔·卢瓦尔（Gabriel Loire）设计。教堂俯瞰着Rond-point de l’Europe（又名Mers Sultan Roundabout）。


Maarif



摩洛哥犹太博物馆

博物馆

（Moroccan Jewish Museum；0522 99 49 40；www.casajewishmuseum.com
 ；81 Rue Chasseur Jules Gros，Quartier Oasis；门票 Dh50；周一至周五 10:00～17:00，周日11:00～15:00；Gare de l’Oasis）这里是阿拉伯世界唯一的犹太博物馆，位于一座迷人的花园别墅中，该别墅曾是一座犹太孤儿院。博物馆追溯了摩洛哥犹太人2000年的历史，聚焦卡萨布兰卡的犹太人社群（摩洛哥的大部分犹太人生活于此）。展品布置得当，标示清晰，有华丽的服饰、传统工具和仪式用品。临时展览空间通常以照片为主，在一间邻近的展室里还重建了拉腊什（Larache）一座20世纪30年代的犹太教堂。

博物馆与Gare de l’Oasis有轨电车站相距1公里。从有轨电车站出发，沿Route de l’Oasis步行经过火车站，然后右转进入Rue Abu Dhabi。左侧的第6条横街就是Rue Chasseur Jules Gros。从市中心乘出租车前往需要Dh40，不过要注意，大多数出租车司机都不知道有这座博物馆，需要你说明方位。另外，最好提前致电，确认博物馆是否开门，因为形势不安全时可能会闭馆。每周三学生可免费参观。


Quartier Habous（Nouvelle Medina）



Quartier Habous又叫“新老城”（Nouvelle Medina），是精简版的摩洛哥——一个理想化的传统老城，有干净的街道、迷人的摩尔式建筑与拱廊、一排排整齐的摊位，甚至还有个小公园。城区由法国人在20世纪30年代修建，以容纳20世纪20年代的第一批农村移民。在当时，按照西方标准修建一座老城是一次独特的尝试，虽然确实是仿造的，但城区非常成功地融合了摩洛哥的建筑风格和法国的理念，而且这里的市集非常适合选购纪念品。


皇宫
 （Royal Palace；不对公众开放）位于城区以北。而城区以南是古老的Mahakma du Pasha
 （Blvd Victor Hugo），这里不常开放参观，60多个房间装饰着雕花的木制天花板、粉饰灰泥、熟铁围栏和陶制地砖。

Quartier Habous位于穆罕默德五世广场东南方向约2.5公里处。


艾因迪亚卜和安法



这两个富裕的郊区位于大西洋之滨，这里海滩俱乐部、高档酒店、餐厅、酒吧和夜店林立，长期是卡萨布兰卡的娱乐中心。如今这里有了Morocco Mall和Anfa Place两大购物中心，又成了热门的购物地点。

艾因迪亚卜（Ain Diab）的沙滩受到本地年轻人的喜爱，但不干净，因此预算充足的人们倾向于付钱进入海滩俱乐部。其中比较好的两家是Miami Fitness Club & Spa和Tahiti Beach Club，均提供游泳池、躺椅、遮阳伞及其他便利设施。

艾因迪亚卜是卡萨布兰卡有轨电车的终点站，从穆罕默德五世广场乘车至此大约需要35分钟，从市中心乘出租车大约需要Dh35（夜间车费Dh70）。

活动

Tahiti Beach Club

游泳

（0522 79 80 25；www.tahitibeachclub.ma
 ；Blvd de la Corniche，Ain Diab；门票 成人 周一至周五 Dh150～200，周六和周日Dh200～300，儿童 每天 Dh50～100；Ain Diab Plage）这是全市最热门的海滩俱乐部，分成两个场地，东侧的比较便宜也更受欢迎。俱乐部有三间餐厅、两个游泳池、一间健身房、一个水疗馆、一个儿童乐园和一间冲浪学校。购买门票可免费使用躺椅和遮阳伞。

Miami Fitness Club & Spa

游泳

（0522 20 67 24；www.miamifitnessclubcasa.ma
 ；Blvd de la Corniche，Ain Diab；门票 每天 成人/儿童 Dh80/50；5月至9月；Ain Diab Plage）这个健身俱乐部有一间健身房和一间水疗馆，此外还提供一片设有篮球场和排球场的海滩区、一个游泳池和一间餐厅。租用小屋/躺椅/遮阳伞的价格是Dh200/25/25。

Club Alpin Français

徒步

（简称CAF；0522 99 01 41；http://cafmaroc2011.ffcam.fr
 ；50 Blvd Sidi Abderrahmane，Quartier Beausejour；Cité de l’Air）这里组织峡谷漂流、徒步、洞穴探险、皮划艇和登山活动，还经营山中小屋，并有一个提供实用信息的法语网站。

Hammam Ziani

摩洛哥浴

（0522 31 96 95；59 Rue Abou Rakrak，Quartier Alsace；门票 Dh50；7:00～22:00；Avenue Hassan Ⅱ）这家现代的水疗及摩洛哥浴室有传统的蒸汽浴房和擦洗（gommage）项目，价格为Dh80，还有按摩项目，价格为Dh100。

Institut Français

语言

（0522 77 98 70；http://ifmaroc.org
 ；121-123 Blvd Mohammed Zerktouni；周一至周六 8:30～18:30，周日 10:00～14:00；Avenue Hassan Ⅱ）这里举办文化活动，还组织学期制的法语课程。

节日和活动

安法音乐节

音乐节

（Anfa Festival；7月）这是在艾因迪亚卜的海滩上举办的免费户外音乐与表演节，有多种类型的舞蹈、戏剧和音乐节目，侧重摩洛哥查比（chaabi）音乐。

卡萨布兰卡爵士音乐节

音乐节

（Jazzablanc；http://jazzablanca.com
 ；4月）为期一周的爵士音乐节在卡萨-安法剧院（Hippodrome de Casa-Anfa）举办，有本地和来自世界各地的表演团体。

L’Boulevard Festival of Casablanca

文化节

（www.boulevard.ma
 ；Aux Anciens Abattoirs de Casablanca，Quartier Hay Mohammadi；10月）这个音乐与艺术节持续5天，历史上曾经在卡萨布兰卡的屠宰场建筑里举办，有免费音乐会、马戏表演和一个手工艺品市集。

住宿

卡萨布兰卡的入住率和住宿价格比摩洛哥的其他地方都要高，最好预订，确保以最优惠的价格订到房间。

这里的经济型酒店性价比几乎都很低，在入住之前应查看是否干净。不错的中档酒店很稀少，但主要迎合商务旅行者需求的高端住宿选择有很多。

Hotel Guynemer

酒店€

（0522 27 57 64；hotelgu ynemer@yahoo.com
 ；2 Rue Mohammed Belloul；标单/双 含早餐 Dh350/450，套 标单/双 含早餐 Dh450/650；Place Mohammed Ⅴ）Guynemer气氛友好，价格实惠，近期完成了一次大翻修，但店主保留了建筑原有的许多特色（大部分建于20世纪30年代）。普通房间很舒适，但略显狭小（特别是浴室），套房很宽敞。所有房间都配双层玻璃窗、卫星电视和优质的床铺。停车每24小时收费Dh10。
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Hotel Central

酒店€

（022 26 25 25；www.hotelcentralcasa.com
 ；20 Pl Ahmed El Bidaoui，Old Medina；标单/双/标三 含早餐 Dh340/400/500）这是个酒店和青年旅舍的混合体，位于老城边缘，位置有些偏僻。酒店位于一座漂亮却陈旧的殖民地时期建筑之中，工作人员乐于助人。港口对面大块的指示标志和五颜六色的楼梯可以帮你找到酒店。注意：该地区在夜里不太安全。

酒店有一片怡人的屋顶露台，可以眺望哈桑二世清真寺。顶层带阳台的房间最好，其余的房间比较暗。Wi-Fi不稳定。

Hôtel Astrid

酒店€

（0522 27 78 03；hotelastrid@hotmail.com
 ；12 Rue 6 Novembre；标单/双 Dh330/440；Place Mohammed Ⅴ）这是一处陈旧的经济型住宿地点，虽然急需全面检修（家具配件极为陈旧），但仍值得考虑，因为这里相对干净，Wi-Fi好用，而且工作人员乐于助人。不接受信用卡付款。

Hotel du Palais

酒店€

（0522 27 61 91；68 Rue Farhat Hachad；标单/双 不带浴室 Dh150/230，双/标三 带浴室 Dh200/280；Place MohammedⅤ）过时的du Palais提供的客房陈旧又比较吵闹，但这里相对干净，床铺不错。洗微温的淋浴需要Dh10。

Hôtel Maamoura

酒店€€

（0522 45 29 67；www.hotel maamoura.com
 ；59 Rue Ibnou Batouta；标单/双/标三 含早餐 Dh450/600/700；Marché Central）这家酒店受到小型旅游公司和常客的喜爱，定价合理，房间干净宽敞，早餐也不错，工作人员很热心。Wi-Fi不够稳定。

Hôtel les Saisons

酒店€€

（0522 49 09 01；www.hotellessaisonsmaroc.ma
 ；19 Rue el-Oraïbi Jilali；标单/双/套含早餐 Dh950/1150/1450；Place Nations Unies）这家规模不大、经营有方的现代风格酒店位于Casa Port火车站附近，提供干净舒适的客房和像样的早餐，自带的餐厅供应酒水。

Hotel Bellerive

酒店€€

（0522 79 75 04；www.hotel bellerive-casablanca.com
 ；38 Blvd de la Corni che，Ain Diab；标单/双/标三/四 含早餐 Dh620/820/1120/1420；Ain Diab）这家位于Corniche的酒店由一个说法语的家庭经营，房间陈旧又有点脏，但有海滨露台、游泳池和花园作为弥补。许多房间都可看海景，但下方就是对外开放的露台酒吧，有时很吵闹。

Hötel Le 135

酒店€€€

（0522 27 91 12；www.le135hotel.com
 ；135 Ave Hassan Ⅱ；标单/双/标三Dh1400/1800/1900；Avenue HassanⅡ）优秀的中高档住宿选择在卡萨布兰卡很稀缺，因此，2016年这家有10间客房的酒店在阿拉伯国家联盟公园对面开业时，赢得了这座城市的常客的欢呼喝彩。巨大的客房采光充足，配套设施相当齐全（最高品质的床铺、卫星电视、浴缸和淋浴）。早餐每人Dh100，停车费每晚Dh35。

Four Seasons Hotel Casablanca

酒店€€€

（0529 07 37 00；www.four seasons.com/casablanca/
 ；Blvd de la Corniche，Anfa；房间 Dh3250～4850，套 Dh5250～80,050）这个由福斯特建筑事务所（Foster and Partners）设计的酒店坐落在安法的海滩上，于2015年末开业，优雅奢华至极。客房极大，布置豪华，自带的餐厅有海景餐位（但不提供酒水），服务堪称典范。除了在恒温的露天泳池旁消磨时光，住客们还经常前往奢华的水疗馆。

早餐价格为Dh350，酒店高人气的自助下午茶（周五至周日16:00～19:00）价格为Dh200。

Le Doge

精品酒店€€€

（0522 46 78 00；www.hotelledoge.com
 ；9 Rue Docteur Veyre；房间Dh1640～1840，套 Dh2440～2640；Place Mohammed Ⅴ）这是卡萨布兰卡唯一一家精品酒店，位于一幢修复完好、装修得极富艺术感且迷人的别墅之中，坐落在穆罕默德五世广场附近一条安静的街道上。16间客房的装潢都是独一无二的，而且十分舒适，并配有高档的洗漱用品。带明火壁炉的休息室兼图书室在冬天是一大卖点，豪华的水疗馆很受喜爱。只有一点需要提醒：早餐（Dh180）非常令人失望。

Hyatt Regency Casablanca

酒店€€€

（0522 43 12 34；https://casablanca.regency.hyatt.com
 ；Pl des Nations Unies；房间 Dh2200～2600，套 Dh3900～27,000；Place Nations Unies）这座经营有方的酒店位于市中心，是卡萨布兰卡人喜爱的聚会地点。大家会在Café M吃午饭，在大厅喝杯咖啡或饮料，或者在豪华的摩洛哥餐厅Dar Beida享用一餐。客房宽敞舒适，装备相当齐全，酒店的便利设施包括一个健身中心和一个露天泳池。服务高效且态度友好。

就餐

新鲜的鱼和海鲜是当地特色。位于Marché Central对面的Rue Chaouia是吃顿快餐的最佳去处，这里有一排烤肉馆、小吃摊和餐厅供应烤鸡、烤肉串和三明治（Dh20～30），营业至凌晨2:00左右。


卡萨市中心和Maarif



Patisserie Bennis Habous

面包房€

（0522 30 30 25；2 Rue Fkih el-Gabbas，Quartier Habous；糕点 Dh5；8:00～ 21:00）这家著名的糕点店隐藏在Souq Habous的一条小巷里，值得专门去尝尝。选购一些传统马格里布糕点，包括cornes de gazelle（意为“羚羊角”，一种用橙花水杏仁酱做馅料的糕点）或akda aux amandes（杏仁马卡龙），选购完毕，可以去附近的Cafe Imperial点杯咖啡，然后狼吞虎咽地吃光。

Marché Central

市场€

（餐 Dh40起；9:00～18:00；Marché Central）Marché Central是吃午餐的好去处，十几家简朴的小餐馆摆出的餐桌总是挤满食客，人们尽情享用大盘的鱼、烤蔬菜、面包、沙拉和海鲜汤。物美价廉，也特别适合观察人群。

Restaurant du Port de Pêche

海鲜€€

（0522 31 85 61；Le Port de Pêche；主菜 Dh90～135；正午至14:30和19:00～ 22:30）这家值得信赖的餐厅在午餐和晚餐时间总是爆满。餐厅位于卡萨布兰卡港口中间的一幢建筑的楼上，供应全城最新鲜、最优质的海鲜。鱼可炸可烤，可清淡，可meunière（裹上面粉后用煸过欧芹的黄油煎炸，适用于各种食材，是法餐中最基础的料理技术之一），还有牡蛎和贝类可选。注意：很难避开隔壁桌的吸烟客。

Rick’s Café

地中海菜€€

（0522 27 42 07；www.rickscafe.ma
 ；248 Blvd Sour Jdid，Old Medina；主菜 Dh100～180；正午至15:00和18:30至次日1:00）这家向电影《卡萨布兰卡》致敬的酒吧餐厅可能挺老套的，但是既讨喜又有趣。餐厅由一位美国前外交官经营，极具情调，供应美味的摩洛哥和各国风味菜肴。钢琴手Issam不弹琴的时候，背景音乐大多是美国男歌手的低声吟唱。周日的爵士演奏会在21:30开始，一直很受欢迎。

La Bodéga

西班牙小吃€€

（0522 54 18 42；www.restopro.ma/bodega/
 ；129 Rue Allah ben Abdellah；西班牙小吃 Dh45～70，主菜 Dh80～160；周一至周六 正午至15:00，每天 19:00至次日2:00；Marché Central）各个年龄段的当地派对常客都很喜爱这家西班牙小吃吧兼餐厅，这里供应各种肉类菜肴，伴着响亮的现场演奏背景音乐（从萨尔萨舞曲到阿拉伯流行音乐，一应俱全）。人们畅饮里奥哈葡萄酒（Rioja，产自西班牙），周末的22:00之后，舞池总是挤满了人。在其他时间段，大屏幕偶尔播放足球赛，甚至还有弗拉明戈舞表演。

Sqala

摩洛哥菜€€

（0522 26 09 60；www.squala.ma
 ；Blvd des Almohades；早餐组合 Dh90，主菜 Dh75～170；周一 正午至15:00和19:00～23:00，周三至周日 8:00～23:00）Sqala是一座18世纪的堡垒，坐落在老城的边缘，在堡垒赭色的围墙之内隐藏着这家迷人的花园餐厅，宁静的气氛让人暂时逃离市中心的喧闹。这里的早餐人气特别高，同时供应briouates（小块的三角形酥饼）、塔吉锅菜肴、pastillas（咸派）和烤肉串。不提供酒水，但是鲜榨果汁种类丰富（Dh22）。

La Taverne du Dauphin

法国菜€€

（0522 22 12 00；www.taverne-du-dauphin.com
 ；115 Blvd Houphouët Boigny；主菜 Dh80～130；周一至周六 正午至 23:00；Place Nations Unies）这家坚持传统的餐厅位于Casa Port附近，自1958年开业至今一直供应海鲜（fruits de mer），是卡萨布兰卡的名店，午餐时间生意尤为火爆。服务友好，有专门的吸烟区和非吸烟区，3道菜加咖啡的套餐价为Dh120，非常实惠。

Marny

咖啡馆€€

（0522 25 48 10；http://marnymaroc.com/
 ；45 Cour des Sports，Ferme Bretonne；早餐组合 Dh20～65，意大利面 Dh85～115，汉堡 Dh85～95；7:00～21:00；Beausé-jour）这家咖啡馆兼面包房是外籍居民喜爱光顾的地方，位于Cour des Sports橄榄球俱乐部前方，靠近French Club，室内通风良好，风格现代，店前还有一片怡人的花园。面包、点心和蛋糕是招牌产品，值得大力推荐。不提供酒水。

Restaurant Brasserie La Bavaroise

法国菜€€€

（0522 31 17 60；www.bava roise.ma
 ；133 Rue Allah ben Abdellah；主菜 Dh160～230；周一至周五 正午至22:30，周六 19:00～22:30；Marché Central）La Bavaroise位于Marché Centrale后方一条乱糟糟的街道上。自1968年开业至今，餐厅在当地始终有一批超级忠实的顾客，毫无人气下滑的迹象。产自阿特拉斯山脉的草饲牛肉是这里的特色，以牛排的形式呈上餐桌，搭配炸薯条、蔬菜沙拉和法式酱汁。达赫拉出产的牡蛎和诱人的甜点也是亮点。

Le Rouget de L’isle

法国菜€€€

（0522 29 47 40；16 Rue Rouget de l’Isle；主菜 Dh170～270；周一至周五正午至15:00，周一至周六 19:30～23:00；Place Mohammed Ⅴ）在斯拉维博物馆附近一条郁郁葱葱的街道上，这家高档餐厅位于一幢迷人的20世纪30年代的别墅中，美妙的花园很出名，夜间盛开的茉莉花香气弥漫。天气温暖时，花园是浪漫的晚餐地点；比较冷的月份里，可以在装饰着艺术品的室内就餐区享用新派法国菜。

Al-Mounia

摩洛哥菜€€€

（0522 22 26 69；95 Rue Prince Moulay Abdallah；主菜 Dh120～180；周一至周六 正午至15:00和19:00～22:30；Place Mohammed Ⅴ）在这家深受喜爱的卡萨布兰卡老字号就餐时，可以坐在以花砖装饰的室内就餐区，也可以到迷人的庭院里，坐在一棵古老的胡椒树下享用美食。菜式以受欢迎的传统摩洛哥菜为特色（蒸粗麦粉、塔吉锅菜肴、烤肉串、咸派）。遗憾的是，服务不算友好。

Ostréa

海鲜€€€

（0522 44 13 90；Le Port de Pêche；主菜 Dh120～240；正午至23:30）这是瓦利迪亚（Oualidia）著名的牡蛎养殖场加餐厅在卡萨布兰卡的分店，位于港口区之内。一定要先吃牡蛎（生吃或焗烤），再享用新鲜的贝类或鱼。

Dar Beida

摩洛哥菜€€€

（0522 43 12 34；https://casablanca.regency.hyatt.com
 ；Hyatt Regency Casablanca，Pl des Nations Unies；主菜 Dh190～270；19:00至次日2:00；Place des Nations Unies）这家值得信赖的餐厅位于Hyatt Regency Casablanca之内，以周到的服务和奢华的环境为特色。坐在低矮的沙发上用餐，营造气氛的灯光会衬托出你的最佳状态，因此这是一个享受浪漫的亲密约会的绝佳去处，而且大多数晚上都有乌德琴（oud）现场演奏。餐厅主打传统菜肴，葡萄酒单也很出色。


艾因迪亚卜和安法



Frédéric Cassel Haute Patisserie

咖啡馆€€

（0522 94 93 82；8 Blvd Moulay Rachid，Anfa；糕点 Dh12起；8:00～22:00）这家法式咖啡甜品店位于高档的安法，设有室内和露天餐位，供应美味的甜点和蛋糕，同时是个热门的早餐去处。

Basmane

摩洛哥菜€€€

（0522 79 70 70；www.basmane-restaurant.com
 ；Blvd Océan Atlantique和Blvd de la Corniche交叉路口，Ain Diab；主菜Dh165～320；正午至次日1:00；Ain Diab）这家豪华餐厅位于Hôtel Club Val d’Anfa，顾客多是附近安法的有钱人，吸引他们上门的是高水准的传统摩洛哥菜肴。晚上是最佳就餐时间，营造气氛的灯光会照亮贴着花砖的墙壁。服务友好，大多数晚上都有现场音乐和肚皮舞表演。

Le Cabestan

地中海菜€€€

（0522 39 11 90；www.le-cabestan.com
 ；90 Blvd de la Corniche；主菜Dh140～290；正午至次日2:00）这家超时髦的餐厅-酒吧-夜店位于汉克灯塔（Phare d’El Hank）下方的一个峭壁顶端，从门外停着的豪车就看得出，这是全城最时尚的去处。新派地中海菜式以鱼为主，水准很高。露台上或全景窗旁边的餐桌需要预约。

饮品和夜生活

市中心有很多廉价酒吧，但普遍缺乏魅力，而且禁止妓女之外的女性入内。一般而言，比较大的酒店[特别是Hyatt Regency Casablanca或Sofitel Tour Blanch]或Le Cabestan等时尚餐厅里的酒吧是更好的选择。

海滨郊区艾因迪亚卜是深夜喝酒跳舞的主要去处。然而，要和卡萨布兰卡的魅力人士欢享夜生活可不便宜。任意夜店的入场费都不会低于Dh150，喝一杯还要再付这么多钱。大块头的门卫对人群管得很严，如果衣冠不整，就进不了门。许多此类夜店都迎合富有的海湾阿拉伯人的需求（有位沙特王子在Corniche拥有豪宅），埃及或黎巴嫩的表演者很受欢迎。

Sky 28

酒吧

（0522 97 80 00；www.kenzi-hotels.com
 ；28th fl，Kenzi Tower Hotel，Twin Centre，Blvd Zerktouni，Maarif；15:00至次日2:00）这家豪华的餐厅、酒吧兼夜店位于Kenzi Tower Hotel顶楼，制作精良的昂贵鸡尾酒、现场音乐和钟爱节奏布鲁斯的DJ是这里的特色。观赏城市风景的视野极佳，可以眺望哈桑二世清真寺，菜单中包含寿司（12个Dh160）、达赫拉牡蛎（6只Dh150）和汉堡（Dh160）。

Café Alba

咖啡馆

（0522 22 71 54；59-61 Rue Driss Lahrizi；6:30～21:30；Marché Central）淡淡的殖民地时期的优雅风情和对女性友好的气氛将Café Alba与全市各地的绝大多数咖啡馆区别开来。前廊的座位很好，早餐优惠组合性价比最高。

Cafe Imperial

咖啡馆

（Quartier Habous；8:00～ 22:00）这家怡人的咖啡馆大大受益于地理位置，它位于Mahkama du Pacha后方的公园的街对角，不远处是著名的Patisserie Bennis Habous。咖啡馆前是一片阳光明媚的露台，咖啡和薄荷茶都不错。

Le Chester

酒吧

（0522 94 12 82；www.lechester.ma
 ；Rue Abu Faraj el Asbahani，Racine Maarif；18:00至次日1:00）这家酒吧紧邻Blvd d’Anfa，受到30多岁的本地有钱人的喜爱，供应汉堡、凯撒沙拉和其他各国风味人气美食。酒水首选啤酒，每周二、周四和周五的19:00开始，有DJ播放放克音乐、流行音乐和节奏布鲁斯。

Le Trica

酒吧

（0522 22 07 06；5 Rue el-Moutanabi，Quartier Gauthier；18:30至次日1:00）这家美国主题的休闲酒吧分为两层，但周五和周六的晚上有DJ演绎泰克诺（techno）音乐时依然爆满。这里还是在大屏幕上观看足球大赛或在下班后喝一杯的热门去处（欢乐时光18:30～21:00）。

Social Club at Le Cabestan

夜店、酒吧

（0522 39 11 90；www.lecabestan.com
 ；90 Blvd de la Corniche；酒吧 正午至次日2:00，Social Club 周六午夜至次日5:00）每周六的夜里，Le Cabestan派对至上，本地和来自世界各地的DJ引领楼下舞池里的舞步，卡萨布兰卡漂亮的年轻人费尽心思地展现自己，打量别人。要过门卫那一关，你得在衣着打扮上下点功夫。其余的晚上，人们在楼上的全景酒吧畅饮鸡尾酒。

Petit Poucet

酒吧

（Blvd Mohammed Ⅴ和Rue Mohammed el-Qory交叉路口）这家酒吧咖啡馆从20世纪20年代顽强地撑到了今天，法国作家、飞行家圣埃克苏佩里（Saint-Exupéry）在跨越撒哈拉沙漠传递邮件的飞行间歇，曾在此停留。如今，这只是个污七八糟、没什么吸引力的地方，供常客喝个烂醉罢了。

Maison B

夜店

（0698 99 94 42；5 Rue de la Mer Adriatique，Ain Diab；19:00至次日4:00）这是卡萨布兰卡最有魅力的夜店，靠近Megarama电影城，自带一间餐厅，供应地中海和亚洲风味美食，在比较温暖的几个月里尤其受欢迎，每逢周末，露台区永远挤满了人。店里常有国际DJ驻场，偶尔还有现场演出。活动详情见店铺的Facebook动态。

Armstrong Legend

夜店

（0522 79 77 58；41 Blvd de la Corniche）这家小店是城里为数不多的可以伴着现场音乐跳舞的夜店之一，乐队主要翻唱20世纪80年代和90年代的摇滚歌曲。

VIP Club

夜店

（Rue des Dunes）这个经营已久的高消费场所位于艾因迪亚卜有轨电车终点站旁的一座小山上，比城里的众多夜店更有包容性。店里有一个大舞池。

娱乐

Les Anciens Abattoirs de Casablanca

表演艺术

（0654 80 05 39；Rue Jaafar Barmaki，Quartier Hay Mohammadi；Grand Ceinture）古老的城市屠宰场是一个装饰艺术风格的建筑群，建于1922年，在2008年被改造成一处别名为“文化工厂”的文化中心。该文化中心位于Casa Voyageurs火车站附近，举办各种展览、演出、戏剧、音乐会和讲习班。活动详情见其Facebook主页。

Complexe Culturel Sidi Belyout

剧院

（0522 31 67 58；28 Rue Léon L’Africain；Marché Central）这座剧院拥有200个座位，举办各种戏剧演出（通常是阿拉伯语的），偶尔还有音乐演奏会或舞蹈演出。

电影院

除非明确说明是“原版”（version originale），大多数英语电影都是用法语配音的。

Megarama

电影院

（0522 79 88 88；http://casablanca.megarama.ma/
 ；Blvd de la Corniche，Ain Diab；票价 Dh45～65；Ain Diab）这个超大影城位于艾因迪亚卜，是全市最豪华的电影院，有4个舒适的影厅，通常满座。

IMAX Theatre

电影院

（0801 00 12 30；www.moroccomall.ma
 ；Morocco Mall，Blvd de la Corniche和Blvd de l’Océan交叉路口，Sidi Abderahman；票价Dh65；周日至周四 10:00～21:00，周五和周六 至22:00）这家电影院位于奢华的Morocco Mall，专门放映好莱坞大片。

Cinéma Rialto

电影院

（0522 26 26 32；Rue Mohammed el-Qory；Marché Central）这是一家经典的单屏幕电影院，其历史可追溯到20世纪30年代。这里还会举办音乐会。

Cinéma Lynx

电影院

（0522 22 02 29；150 Ave Mers Sultan；Avenue Hassan Ⅱ）宽敞又舒适，配备优秀的音响系统。

购物

卡萨布兰卡虽然不是手工业中心，但有不少摩洛哥各地的传统手工艺品可供挑选。选购此类商品的最佳去处是位于市中心南部的Quartier Habous。在老城边缘的Blvd Houphouët Boigny沿街也有工艺品店，商品质量参差不齐（通常较次），目标是赚游客的钱。

Souq Habous

市场

（Quartier Habous）购物不是卡萨布兰卡的亮点，不过如果想选几件纪念品，可以前往这个富有魅力但要价颇高的市场，它位于Quartier Habous中央环岛东侧的街道里。店铺售卖皮拖鞋（babouches）、长袍（jellabas）、香皂、香料和陶瓷制品，要做好讨价还价的准备。

Morocco Mall

商场

（www.moroccomall.net
 ；Blvd de la Corniche，Anfa；周日至周四 10:00～21:00，周五和周六 至22:00）这家大商场位于艾因迪亚卜，是摩洛哥最豪华的购物场所，店铺极多，既有知名的国际品牌，又有一个专门的“市集”区出售传统摩洛哥手工艺品。逛累了可以去两层楼高的水族馆发呆，再去多国风味美食区填饱肚子。商场停车费为每小时Dh5。

Anfa Place

商场

（0522 95 46 46；http://anfashopping.com
 ；Blvd de la Corniche，Ain Diab；周一至周五 10:00～21:00，周六和周日 至22:00）这家新开的商场位于艾因迪亚卜的滨水区，有一个超市、一个美食区和不少零售店。商场有收费停车场，提供免费Wi-Fi。

实用信息

紧急情况
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医疗服务


Dar Salam Clinic
 （0522 85 14 14；www.cliniquedarsalam.ma
 ；728 Blvd Modibo Keita，Tantonville；Mekka）靠近Jardin Horticulture，有24小时急诊科。

现金

在卡萨布兰卡市中心，几乎每个街角都有银行，大多配有自动柜员机。

邮局


Central Market邮局
 （Blvd Mohammed Ⅴ和Rue Chaouia交叉路口；周一至周五 8:00～16:00，周六 9:00至正午）


邮政总局
 （Main Post Office；Blvd de Paris和Ave Hassan Ⅱ交叉路口；周一至周五8:00～18:00，周六 至正午）


老城邮局
 （Medina Post Office；Pl Ahmed El Bidaoui；周一至周五 8:30～16:30）

旅游信息

你入住的酒店的工作人员是最可靠的旅游信息来源。

到达和离开

飞机

卡萨布兰卡的穆罕默德五世国际机场
 （Mo- hammed Ⅴ International Airport；0522 43 58 58；www.onda.ma
 ）位于城市东南方向30公里处，在通往马拉喀什的公路沿线。该机场有航班定期飞往西欧的大部分国家以及西非、阿尔及利亚、突尼斯、埃及、西亚和北美。

国内方面，摩洛哥皇家航空（Royal Air Maroc，简称RAM）的绝大多数航班都从卡萨布兰卡起飞，因此可以从这里直飞摩洛哥的许多目的地。

长途汽车


CTM长途汽车站
 （0522 54 10 10；www.ctm.ma
 ；23 Rue Léon L’Africain；MarchéCentral）该汽车站靠近Ave des FAR，每天都有CTM的长途汽车开往全国各地。每天有7班普通车（Dh110，7.25小时）和1班豪华车（Dh270，6.75小时）开往阿加迪尔，4班车开往索维拉（Dh140，7.25小时），还有7班普通车（Dh85，7.25小时）和1班豪华车（Dh120，4小时）开往马拉喀什。


Gare Routière Ouled Ziane
 这个现代的长途汽车站位于市中心东南方向4公里处，长途跋涉到这个车站主要是为了前往CTM不覆盖的目的地——CTM以外的所有长途汽车几乎都从这里出发。乘出租车到这里大约需要Dh25，也可以从Ave des FAR的Cinema Rif门外乘坐10路公共汽车。


SAT长途汽车站
 同样位于Rte Ouled Ziane，但比Gare Routière Ouled Ziane离市区近了1公里以上。SAT运营的国内长途汽车与CTM的相似，不过到达的目的地较少，票价也相对便宜一点。

小汽车

卡萨布兰卡有很多租车公司，不少都在Ave des FAR和Blvd Mohammed Ⅴ附近以及机场设有办事处。


Avis机场店
 （0522 53 90 72；Mohammed ⅤInternational Airport；7:00～23:00）；市区店
 （0522 31 24 24；19 Ave des FAR；周一至周六8:00～19:00，周日 至正午；Place Nations Unies）


Budget机场店
 （0522 53 91 57；Mohammed ⅤInternational Airport；7:00～22:30）；市区店
 （0522 31 31 24；5 Tours des Habous，Ave des FAR；周一至周六 8:30至正午和14:30～19:00，周日 9:00至正午；Place Nations Unies）


President Car
 （0661 21 03 94，0522 26 07 90；www.presidentcar.ma
 ；27 Rue el-Ghali Ahmed；Place Nations Unies）

出租车

大出租车主要在Gare Routière Ouled Ziane长途汽车站到达和发出。


Vendôme Transport Touristique
 （0522 27 76 19；vtt13@yahoo.com
 ）这个可靠的公司运营着一个小汽车和面包车队，车上有空调和好用的安全带（在摩洛哥的出租车里很少见）。从穆罕默德五世国际机场到卡萨布兰卡市中心的车费是Dh300（1～3人乘车），还可安排去往全国各地的车辆。同时推出了2小时的卡萨布兰卡市区乘车游（1人或2人Dh450）。
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火车

卡萨布兰卡共有5个火车站，但大多数旅行者只会用到其中的2个。


Casa Port
 火车站位于Pl des Nations Unies东北方向几百米处，在港口区域内。这里有火车往返拉巴特（1等座Dh69，2等座Dh37；70分钟，每30分钟1班）和盖尼特拉（Kenitra；1等座Dh95，2等座Dh51；1.75小时，0.5～1小时1班），往返穆罕默德五世国际机场的火车也在此出发/到达。

开往全国所有站点（除拉巴特和盖尼特拉之外）的长途火车都从Casa Voyageurs火车站出发。一条有轨电车线路连通火车站与市内其他地区，包括市中心和艾因迪亚卜。

当地交通

抵离机场


火车
 有火车从穆罕默德五世国际机场开往卡萨布兰卡的Casa Port火车站，首发车时间为4:00，然后在6:00～22:00整点发车，末班车在23:45出发（1等座Dh64，2等座Dh43；45分钟），途中停靠Oasis和Casa Voyageurs。前往拉巴特和盖尼特拉需要在Casa Port换乘，去其他主要站点要在Casa Voyagers换乘。火车从1号航站楼（Terminal 1）的地下发车。从Casa Port火车站开往机场的第一班火车在3:00出发，然后5:00～22:00每小时1班。


大出租车
 乘大出租车从机场到市中心的固定价格是Dh300，不过由于出租司机在私下结盟，夜间乘车或用车需求大时，实际车费可能要贵很多——建议预约Vendôme Transport Touristique的接机服务，确保享受官方价格。注意，一些出租司机通过载客前往特定酒店赚取佣金，为达目的不择手段——如有司机说你选的酒店关门了，千万不要相信。

公共汽车

公共汽车的票价为Dh4，每条公共汽车路线都有指定的站点，详见http://mdinabus.ma/docs/Lignesbus.pdf
 。不过对旅行者而言，新建的有轨电车或小出租车往往实用得多。

小汽车和摩托车

停车收费器（每小时Dh2，最多2小时）的计费时间为每天8:00至正午和14:00～19:00，周日和节假日除外。不付钱可能被罚款或锁车。在没有停车收费器的街道上，往往有管理员索要看车小费，通常需要付Dh5。

出租车


→
 卡萨红色的小出租车
 比有轨电车或公共汽车更快捷，在街上招手即停。


→
 短途乘车Dh15起价，司机常在途中停车搭载其他乘客。极少有或根本没有司机使用计价器，因此务必在上车前商量好价格。20:00之后车费上涨50%。


→
 手头备好足量小额硬币，注意检查找回的零钱。

有轨电车


→
 出色的Casa Tramway
 （www.casatramway.ma
 ）让市内出行变得简单又舒适。

从Casa Voyageurs火车站到穆罕默德五世广场是旅行者最常乘坐的路段，途经Marché Central和Pl des Nations Unies。有轨电车还开往艾因迪亚卜（从卡萨布兰卡市中心出发大约需要35分钟）。

有轨电车的发车间隔是15分钟，终点站的首班车和末班车时间分别是5:30和22:30。

单程票价为Dh7，可通过站台上简单易用的购票机买票（还能买到多程车票）。



在卡萨布兰卡的……



一天

新的一天，首先去参观卡萨布兰卡的主要地标和旅游景点——哈桑二世清真寺
 。然后去位于城墙内的Sqala
 或港口内的Restaurant du Port de Pêche
 吃午餐。之后在老城
 漫步，在市中心一边闲逛一边欣赏建筑。到了晚上，可以去Rick’s Café
 就餐，向经典电影致敬，或者前往海滨郊区艾因迪亚卜，在Basmane
 品尝传统摩洛哥菜肴，或者在超时髦的Le Cabestan
 享用新派地中海风味美食。

两天

多出一天游览这座城市，不妨从Quartier Habous开始，可以在市集选购几件纪念品，在Patisserie Bennis Habous
 买几样摩洛哥糕点，然后去Cafe Imperial
 配一杯美味的咖啡享用。下午前往阿卜杜勒拉赫曼·斯拉维基金会博物馆
 欣赏馆藏的摩洛哥装饰艺术品，再去卡萨布兰卡艺术馆
 看个展览，最后在老派人气餐厅Restaurant Brasserie La Bavaroise
 吃一顿高水准的法式晚餐，然后去La Bodéga
 喝一杯，跳跳舞，为一天画上句点。





旧貌换新颜



20世纪初，第一任法国总督路易·赫伯特·贡萨伏·利奥泰（Louis Hubert Gonzalve Lyautey）聘请法国建筑师亨利·普罗斯特（Henri Prost）重新设计卡萨布兰卡，将其打造成新法属领地的经济中心和真正的法国殖民地典范。宽阔的林荫大道和现代的城市规划保留至今，同样留存下来的摩尔式建筑遗产丰富多彩又别具特色，融合了法国殖民地时期的设计和传统的摩洛哥风格。然而，利奥泰低估了自己的计划获得的成功，这座城市的发展远远超出他的精心规划。到“二战”结束时，卡萨布兰卡的人口达到70万，四周都是拥挤的棚户区。近期这些棚户区才完成拆除，棚户区的居民被重新安置到了城区外缘的新住房，此举颇受争议。





带孩子游览卡萨布兰卡



卡萨布兰卡是一座庞大、脏乱又嘈杂的城市，因此许多带小朋友旅行的家庭都选择避开混乱的市中心，在海滩或入住的酒店里休闲放松。Four Seasons Hotel Casablanca
 和Hotel Bellerive
 都位于艾因迪亚卜的海滩上，而且有游泳池，市中心的Hyatt Regency Casablanca
 也是如此。另外，艾因迪亚卜的各家海滩俱乐部都有游泳池、儿童乐园和主打冰激凌的露台咖啡馆。从艾因迪亚卜继续向西，高档郊区安法
 是大型商场Morocco Mall
 的所在地，商场里有一个巨大的水族馆和一间IMAX Theatre
 ，还有多家店铺和一个美食区，很适合青少年。






不要错过


哈桑二世清真寺



这座宏伟的清真寺
 （Hassan Ⅱ Mosque；Blvd Sidi Mohammed ben Abdallah；导览游 成人/学生/4～12岁 Dh120/60/30；导览游 9:00、10:00、11:00、15:00和16:00，另加周六至周四的正午）由已故国王哈桑二世生前为纪念自己的60岁生日而建，部分资金由公众捐助。清真寺坐落在高于海面的岩石上，210米高的宣礼塔是城市的主要地标。摩洛哥手工艺的最高水准在这里被展现得淋漓尽致：到处都是手工石雕与木雕，繁复精细的大理石地面和镶嵌图案，镀金的雪松木天花板以及精美的彩色花砖（zellij）。在祈祷时间以外，清真寺组织多种语言的导览游，带领衣着庄重的游客进入内部参观。

人们普遍认为，这座清真寺是全世界第三大清真寺，仅次于麦加和老城的清真寺，可容纳25,000人做礼拜。整个清真寺由法国建筑师Michel Pinseau设计，花了6年时间修建，在1993年竣工。清真寺雄踞海浪之上，对应《古兰经》的经文，即“真主的宝座应建在水上”。信徒们可以在集中供暖的地板上祈祷，在地下层透过玻璃地面看到大西洋的波涛拍击岩石，感受透过伸缩式天花板洒落的阳光。

礼拜堂的规模和精巧的装潢令人叹为观止。为建设清真寺共召集了6000多名能工巧匠，他们在中阿特拉斯山脉产的雪松木和阿加迪尔（Agadir）出产的粉色花岗岩上精雕细刻出复杂的图案和花纹。大门由黄铜和钛制成，地下层的洗礼喷泉形如巨大的莲花，由本地产的大理石雕刻而成。

要参观清真寺内部，衣着必须庄重得体（不可露出膝盖和上臂），女性不需要戴头巾。1小时的团队游有法语、英语、德语和西班牙语可选，行程包括礼拜堂、地下洗礼室和从未使用过的摩洛哥浴室。





步行游览

卡萨布兰卡市中心的摩尔式建筑





起点：圣心大教堂，BLVD RACHIDI


终点：PL DU 16 NOVEMBRE


距离：3公里；1小时
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卡萨布兰卡市中心拥有丰富的建筑遗产，以俗称“摩尔式”的建筑风格为主。这种风格在20世纪20年代和30年代得到发展，融合了法国殖民地时期的设计和传统的摩洛哥风格，深受装饰艺术和新艺术运动的影响，常见装饰有华丽的铁艺阳台、圆形的外角以及装饰性的外立面和水平饰带，同时结合传统的摩洛哥特色元素，如拱门、穹顶、柱子、木格花窗、装饰性的石膏拱顶和彩色花砖。

遗憾的是，市内的大多数摩尔式建筑都破败不堪，其余的已在近些年拆除，为大型开发项目让路。这条游览路线可以带你在市中心区找到一些最值得注意的摩尔式建筑典范，还有几座装饰艺术和新艺术风格的优秀建筑。

与众不同的白色1
 圣心大教堂
 位于阿拉伯国家联盟公园的西北边缘，罕见地融合了装饰艺术、摩尔式和新哥特式等建筑风格，有一对形似宣礼塔的塔楼和装饰性的孔格窗。从那里出发，围着教堂走一圈，欣赏壮观的扶壁和尖顶，窥视教堂里巨大的彩色玻璃窗，然后继续沿着Blvd Rachidi朝东南方向走，前往2
 穆罕默德五世广场
 ，广场在调研期间正在重建。广场周围是令人难忘的办公楼，建于20世纪30年代的3
 wilaya
 （原警察总部，现省长办公室）高耸于广场南侧，虽然顶部的钟楼是现代风格的，但上层的装饰细部有哥特风格和伊斯兰风格的影子，着实奇特。

附近就是始建于1925年的4
 法院
 ，大门的设计灵感来自波斯的iwan，这是一种拱形门厅，通往清真寺神学院（medersa）的中央大厅。

广场北侧是卡萨布兰卡的5
 邮政总局
 ，建于1918～1920年，前面是拱门和石柱，装饰着色彩艳丽的新艺术风格马赛克图案。附近的6
 马格里布银行
 （Banque alMaghrib）位于Blvd de Paris上，建筑正面雕花的灰泥和华丽的正门上木格花窗式样的装饰细节，都是传统摩洛哥式建筑风格的体现，不过建筑的外形显然是现代风格的。

然后沿Rue Driss Lahrizi往东走，街道两边的建筑都令人赞叹，其中最引人注目的是7
 La Princière Salon de Thé
 ，屋顶上有巨型石冠。

右转进入Rue Tahar Sabti，沿街的殖民地时期建筑如今成了公寓、酒店和办公楼。其中最令人难忘的是51号装饰艺术风格的8
 Hotel Amouday
 ，游轮式的设计很独特。再往前是两家非常美丽的装饰艺术风格酒吧，以及帝国风格的摩洛哥外贸银行（BMCE）大楼。

向左后方转弯，进入Rue Colbert，寻找始建于1922年的9
 Hôtel Transatlantique
 。正门周围细丝饰品状的装饰细部相当醒目。然后右转走上Rue Abdul Karim Diouri，找到10
 Hotel Volubilis
 ——壁龛式阳台、亮闪闪的金色装饰细节和新艺术风格是这座建筑的标志。

左转进入Rue Ibnou Batouta，一直走到与Blvd Mohammed Ⅴ的交叉路口。在此左转，留意街道南侧一串美妙的建筑，其中最令人赞叹的是装饰着精美花纹的11
 Central Market邮局
 和风格典雅的12
 Le Matin/Maroc Soir
 。

在这段街区的尽头，位于Rue Mohammed el-Qory街角的是13
 Petit Poucet
 ，安托万·德·圣·埃克苏佩里、艾迪特·皮雅芙和阿尔贝·加缪都曾是这家店的常客。在这里左转，进入Rue Mohammed el-Qory，找到14
 Cinéma Rialto
 ，这是一座几乎没变过的装饰艺术风格的建筑瑰宝，迈克尔·柯蒂斯1942年的电影《卡萨布兰卡》偶尔仍在此上映。继续向南，走到与Ave Houmane elFetouaki的交叉路口，然后右转走到15
 Pl du 16 Novembre
 ，那里有许多装饰艺术风格的建筑。

关于卡萨布兰卡20世纪建筑遗产的更多信息见www.casamemoire.org
 或Casablanca Histoire et Architecture的Facebook主页。





电影《卡萨布兰卡》



令人难忘的表演、萦绕心头的主题曲以及由朱利叶斯·J.爱泼斯坦（Julius J Epstein）、菲利普·G.爱泼斯坦（Philip G Epstein）和霍华德·科赫（Howard Koch）共同创作的绝妙剧本让1942年的电影《卡萨布兰卡》成为好莱坞最伟大的成就之一。由于受到默里·伯内特（Murray Burnett）和琼·埃里森（Joan Allison）未公开发表过的舞台剧《人人都来里克酒吧》（Everybody Comes to Rick’s）的启发，制片人哈尔·B.沃里斯（Hal B Wallis）和导演迈克尔·柯蒂斯（Michael Curtiz）召集了杰出的演员和剧组成员，仅用了两个多月的时间，就在位于加州伯班克的华纳兄弟制片厂拍摄了这部电影。没有一个镜头是在卡萨布兰卡实地拍摄的，却有声有色地展现出了这座城市以及战时来自世界各地的人们的面貌，而Rick’s Café Américain、街头咖啡馆和市集的画面让众多电影观众透过镜头初次接触到马格里布地区。

如今观赏这部电影既令人着迷，又让人警醒：逃亡者和失落的灵魂受困于异国他乡的故事正是当代地缘政治局势的写照，也折射出叙利亚及其他饱受战火摧残的国家的难民所面临的苦难。

对游览今日卡萨布兰卡的旅行者而言，走进位于老城边缘的Rick’s Café，听钢琴手Issam弹琴，几乎成了必做的事。被问起时，Issam说他无法想象自己已经弹过多少遍“As Time Goes By”，但他承认依然享受其中。为看到他干一杯吧！





卡萨布兰卡的街道名



卡萨布兰卡的法语街道名正逐步被替换成摩洛哥阿拉伯语的名字。本书中的地图和方向说明使用调研期间路标上的名字，但可能有变化。另外需注意：许多当地人，包括出租车司机，对新街道名尚未适应。



非斯（Fez）

فاس

人口：1,150,131

作为培养学者、工匠、伊玛目和美食家的古老城市，非斯为其历史和文化传统深感自信，也正是这样的传承吸引了游客。这里拥有难以形容的原始感，至今依旧有7万多人选择在黑暗、拥挤、破旧的老城生活，这也是世界上最大的无机动车市区。即便政府致力于非斯老城的重建，希望恢复昔日的辉煌，但驴车依然在沿着小巷运送商品，一如中世纪以来的模样，每个转角处都有废弃的建筑。

非斯老城似乎处在永恒的混乱状态，有人会立即爱上这里，有些人则在恐慌中排斥它。但这里魅力十足！很多看似是死胡同的小巷，会将你引向精美的喷泉广场或飘荡着食物芳香的街头。爬上屋顶可以俯瞰尖塔的海洋，虚掩着的门廊里是不知疲惫的工匠的作坊。

历史

789年，摩洛哥第一个帝国王朝的创建者伊德里斯一世（Idriss Ⅰ）觉得瓦里里（沃吕比利斯，Volubilis）太小了，于是制订了建立新首都的计划。不过计划实施前他就去世了，于是建立非斯的任务就留给了他的儿子伊德里斯二世。他完成了父亲的遗愿。而关于伊德里斯二世的记忆，也永远地保留在了非斯老城中心的圣坛之中。

非斯最开始是一座朴素的柏柏尔城镇。后来，有8000多户家庭逃离了西班牙和葡萄牙，在非斯河的东岸定居。随后，来自今天突尼斯的咖鲁万（Kairouan，凯亚潘）阿拉伯家族接管了河西岸，并建立了卡鲁因区（Kairaouine）。这两批人为非斯的宗教、文化和建筑的多样性奠定了基础。伊德里斯二世的继承人分裂了他的王国，但直到10世纪，非斯仍然享受着和平与繁荣。

在接下来几个世纪中，非斯的命运与王朝一同起伏。由于柏柏尔人入侵所引发的内战和饥荒直到穆拉比特人崛起才得到缓解。1154年，王朝失势，城池尽毁，穆拉比特人逃离了非斯。直到后来的穆瓦希德王朝确保了非斯人的忠诚后，城墙才得以修复，今天留存的大部分城墙皆来自该时期。

非斯继续扮演着重要的十字路口角色，不过其在传播知识方面的作用远超政治影响力。随着卡鲁因清真寺及大学（Kairaouine Mosque and University）建成，这里成为国土涵盖西班牙至塞内加尔的帝国的文化及教育中心。但直到1250年马里尼德王朝时期，非斯的政治地位才得以恢复。

19世纪，随着中央政权破碎和欧洲干涉的加剧，马拉喀什和非斯之间的差异逐渐消失。在这个四分五裂的国家里，两个城市都扮演着首都的角色，而非斯精神首都的地位屹立不倒。1912年3月30日，法国和西班牙成为摩洛哥保护国的条约在此签署。之后不到3周，就爆发了反对新占领者的暴动和叛乱，这也让殖民者意识到非斯的“反动性”。

虽然法国人将政治中心移到了拉巴特（Rabat），但非斯仍被视为一个重要的选区。这座城市的忠诚（至少是屈服），对任何坐在摩洛哥王位上的人来说都至关重要。摩洛哥的独立运动在这里诞生，而当发生罢工或抗议活动时，非斯也是最喧闹的地方。

作为摩洛哥最传统的城市之一，非斯的名字总是让其他地区带着一些敬畏感，或许还带有一丝嫉妒。确实，摩洛哥大多数知识和政治精英来自这里，而人们广泛认为（尤其是非斯人自己），出生在非斯老城的人宗教性更强、更有文化、更懂艺术也更精致。加上国王的妻子拉拉·萨尔马公主（Princess Lalla Salma）也来自非斯，因此皇室选择在此度过不少时光，这些都令这座城市感到骄傲。

景点

从新城区回到非斯老城如同时光倒流。近千年来，老城的样子没有发生过改变，也可能是因为环绕四周的山丘限制了扩张。事实上，传统老城上一次城市扩张还要追溯至13世纪非斯皇城（Fès el-Jdid）的建立。如今，156,000名非斯人仍然把这座由弯曲的小路、死胡同和隐匿的广场组成的迷宫称作自己的家。旅行者则会发现这是他们在摩洛哥拜访过的最令人难以置信的地方之一。

西侧的布日卢门（Bab Bou Jeloud）是老城区的主要入口，两条主路从这里延伸到老城的心脏。进入城门后，你的左手边是Talaa Kebira（大坡），右手边是Talaa Seghira（小坡）。两条路在Pl an-Nejjarine合并，继续延伸至卡鲁因清真寺和穆莱·伊德里斯陵墓，也是城市的中心所在。从这里上山，可以到达北侧的两道大门Bab Guissa和Bab Jamaï，或者向南走到Bab R’cif。R’cif地区正在重新规划，届时，新门将建起，广场将翻新，而河流也会得到治理。R’cif会成为老城的新亮点。

城中主要景点其实只是老城魅力的一小部分。跟着你的鼻子或耳朵，随机去探索和发现老城最意想不到的美丽。嗅觉会将你带向切割新鲜香草的妇女、举着本地蛋糕房新鲜出炉的糕点的孩子，或是售卖香浓柏柏尔咖啡的咖啡馆。在下一个转角，你就会发现精美的瓷砖喷泉、工艺坊锤炼而成的陶器、挂在手艺精湛的屠夫家门前的骆驼头，或者是一群把小巷变成足球场的孩子。无论走到哪里，你都会听到召集人们祷告的声音和赶骡人在大喊“balak！”（当心！）——提醒接近这只大型载重动物的行人。

这里的方向令人困惑，迷路是肯定的，不妨将其视为冒险的一部分吧！给你一个有用的提示：主路永远通向大门或地标，跟着人群走就可以了。可以向商店店主问路，热心的孩子也会高兴地解救困惑的外国人，不过他们期待的回报相当高。


老城



布日卢广场

广场

（Bou Jeloud Square；）这个地处老城边缘的广场在黄昏时分尤其美。当地人在这里漫步聊天，有时也会有音乐会和评书艺人在这里出现，但这里和德吉玛广场（Djemaa el-Fna）截然不同。

布伊纳尼亚神学院

伊斯兰场所

（Medersa Bou Inania；Talaa Kebira；Dh20；9:00～17:00，祷告期间关闭）从布日卢门沿着Talaa Kebira步行一会儿便可到达布伊纳尼亚神学院，这是非斯最好的神学院，1351～1357年由马里尼德苏丹布伊纳尼亚（Merenid sultan Bou Inan）建成，之后用精致的花砖（zellij）、雕琢的石膏以及美丽的雪松格子屏（mashrabiyyas）复原，并加入了巨大的黄铜大门。大部分神学院只有一个简单的祷告厅，但布伊纳尼亚的不同之处就在于它拥有一整座完整的清真寺。

米哈拉布（mihrab，面对麦加的神龛）的天花板和细纹大理石柱尤其精致。据说神学院需要一座大型清真寺，是因为建造时附近没有其他清真寺。这里还有一座美丽的绿色瓷砖尖塔。

奈加因手工木制品博物馆

博物馆

（Nejjarine Museum of Wooden Arts & Crafts；0535 74 05 80；Pl an-Nejjarine；Dh20；10:00～17:00）这座博物馆位于一座经过修复的极好的fondouq（公寓）中。这里曾经是来往商队的旅舍，商人会在这里储存货物，在楼下卖货、楼上记账。环绕庭院的房间被改造成了传统工艺展示厅，摆放着工匠工具、大颗祈祷珠、柏柏尔锁、象棋和乐器。所有的物品都很精美，漂亮的建筑物也令展览物有所值。在屋顶咖啡馆可以尽享老城美景。禁止摄影。

[image: p010]


[image: p011]


散沫花市场

市场

（Henna Souq；Rue Lfakharine）Talaa Kebira路边的这个市场是老城最古老的市场之一。市场中间是一棵巨大而优雅的悬铃木，小贩在树荫下销售陶瓷和包括指甲花在内的传统化妆品。如果想了解摩洛哥迷人的天然产品，这里是个好地方，小贩虽很热情但不会纠缠。mohtassib（价格管理员）已经不存在了，但你仍然可以看到他的办公室，以及他巨大的秤。

卡鲁因清真寺及大学

清真寺

（Kairaouine Mosque & University）非洲最大的清真寺之一，或许也是世界上最古老的大学之一。这处建筑群是非斯和摩洛哥的精神心脏，它非常宏大，以至于难以看清：几个世纪以来，卡鲁因附近的街道和房屋不断侵占建筑，几乎看不出原来的样子。非穆斯林不得进入，但大学图书馆近年来经过精心修复，已经于2016年向公众开放。

但除此之外，游客只能从位于Derb Boutouil的大门一窥清真寺的庭院，不过好消息是从任何一个角度都能看到经典的景象：巨大的绿色金字塔屋顶和尖塔昭告着自己的存在。图书馆入口位于建筑群的另一侧，在Pl as-Seffarine上。

这处建筑群由最初由突尼斯女性流亡者法蒂玛·埃菲尔（Fatima el-Fihria）于859年所建，并于12世纪由穆拉比特人扩建，可容纳2万人祷告。

Attarine神学院

伊斯兰场所

（Medersa el-Attarine；Dh20；9:00～17:00）神学院由阿布·赛义德（Abu Said）于1325年建立于老城中心，作为附近的卡鲁因附属建筑而设计。中央庭院展现了马里尼德式工艺，装饰着华丽的花砖、雕刻石膏板和雪松木。米哈拉布由细纹玛瑙石柱支撑。这里比布伊纳尼亚神学院规模略小，而且已被小心地修复了。

Chaouwara皮革厂

工艺品

（Chaouwara Tanneries；Derb Chaouwara，Blida）Chaouwara皮革厂是这座城市最具标志性的景点之一（也散发着最经典的气味），这里提供了一个独特的窗口，让你了解世界顶级皮革自然但刺鼻的处理工艺——这一技术自中世纪起变化不大。2015～2016年，经历了一年多的修复，皮革厂周边坍塌的建筑得到复原，包括观景平台。不用担心，皮革厂依旧保持着原有的氛围。最好在早上染料刚倒进染坑时到达。

让参观者感到沮丧的是，唯一能够看到制皮过程的方式，就是趴在皮革厂周边皮革商店围墙上的洞穴观看。每一家店铺也都充分展示了非斯人的独创性，安置了露台，提供观看全过程的有利位置，Derb Chaouwara上的10号视野最佳（留意门上的编号）。

销售人员会高兴地解释正在进行的工艺，并期待一份小小的回报，甚至做成一单买卖。虽然有些商业化，但在摩洛哥其他地方也找不到价格相当的更好选择了。皮革厂与制革厂工人合作，很多销售人员都是染坑下辛苦工作的工人的亲戚。

从Pl as-Seffarine向东或东北方向走，不一会儿，风中的皮革和染料就会把你带到皮革区的中心。要注意不懈纠缠的游商，他们会在你距离皮革厂只有咫尺之遥的时候扑向你——完全没有必要雇用向导，如果你让他们带你进店，因为有提成，价格往往会比你自己买更高。
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巴塔博物馆

博物馆

（Batha Museum；Musée du Batha；Rue de la Musée，Batha；Dh10；周三至周一 9:00～17:00）巴塔博物馆坐落在一座美丽的19世纪夏宫之中，于1915年被改建为博物馆，拥有传统摩洛哥艺术和手工艺品的顶级收藏。历史和艺术藏品包括精美的木雕、花砖和雕刻石膏板，其中大部分来自城市中毁坏或衰退了的宗教学院。这里也有一些精细的非斯刺绣、五颜六色的柏柏尔地毯和古董乐器。博物馆的亮点是从14世纪起至今的陶瓷收藏。

这些藏品是非斯著名的蓝色陶器的典范，带来这种色彩的钴釉来自10世纪发现的特殊工艺。

博物馆安达卢西亚风格的花园是远离老城的喧嚣和噪声的临时歇脚地，茂密的橡树也为圣乐音乐节和苏非文化节（Sufi Culture）期间举行的露天音乐会提供了背景。

格劳伊宮

宫殿

（Palais Glaoui；Douh Hamia，Batha；Dh30；9:00～17:00）这座18世纪的宫殿因其建筑的壮丽和年久失修的状态而令人着迷。宫殿由马拉喀什的一位帕夏所建，住在这里的家庭在此守卫了一个世纪。主楼是安达卢西亚风格，包括一个保存完好的20世纪初的浴室，今天仍在使用。一间闺房通往一个带有巨大烹饪锅的厨房。最大的惊喜是后面沙龙中的现代艺术画廊。


新非斯



只有在像非斯这样古老的城市，你才能发现有700年历史的地方竟也可以被称作“新”。偏执的马里尼德苏丹阿布·优素福·雅各布（Abu Yusuf Yacoub，1258～1286年）专门建造了这个区域，并用他的叙利亚雇佣军守卫这里，试图把自己和他人隔离开来。即使在今天，这个地区还有一半是皇家宫殿，深受穆罕默德六世的青睐，另外一个主要的遗产是早期犹太居民的建筑遗迹。

布日卢花园

花园

（Jnan Sbil，Bou Jeloud Gardens；Ave Moulay Hassan；8:00～19:00）郁郁葱葱的花园是喧闹的非斯老城中一抹清新的气息。虽然历经一个多世纪，但大型的修缮和复原工作让花园重现昔日的辉煌。当地人沿着枝繁叶茂的小径、中央喷泉和鸟类驻足的湖边散步、纳凉，特别是在黄昏。主入口位于Ave Moulay Hassan，但公园的另一端也有一个入口。

花园是犹太区和布日卢门之间绝佳的休息站。

皇宫

宫殿

（Royal Palace；Dar el Makhzen；Pl des Alaouites）非斯皇城的入口是现代修复的绝佳典范，但80公顷的宫殿并不向公众开放。游客只能看看雄伟的黄铜大门、环绕在周围的精美花砖和雪松木雕。注意旁边的柠檬树，导游可能会摘下柠檬，展示果汁对宫殿大门的清洁作用。入口正对着Pl des Alaouites。

犹太区

犹太场所

（Mellah）14世纪，新非斯成为犹太人的避难所，犹太区得以建立。有记录表明，建立犹太区是为了向犹太人提供更好的保护，在冲突中他们则用对苏丹的忠心来回报他。约有25万犹太人曾经住在这里，但现在只有70～80人仍然留在非斯，其他人都去了新城区。他们的老房子留了下来，与露天阳台和正对面的伊斯兰风格建筑形成了鲜明的对比。

Rue des Mérinides

著名建筑

犹太区最具建筑魅力的街道是Rue des Mérinides。这里矗立着一排以木艺、锻铁阳台和灰泥粉刷为特色的房屋。犹太妇女曾经坐在阳台上，一边吹着凉风，一边看着这个世界。

伊本·丹南犹太会堂

犹太会堂

（Ibn Danan Synagogue；Derb Taquriri旁；欢迎捐款；9:00～20:00）这座美丽的17世纪犹太会堂于1999年在联合国教科文组织的援助下得以恢复。教堂大门很少对外敞开，所以你需要找到看门人邀请你进门，并为你介绍主要特色，包括地下室中的犹太教浸礼池（mikva）。17世纪原始的瞪羚皮摩西五经卷轴存放在远处墙上的木橱柜里。前往犹太会堂的路标很清晰。

犹太人墓园

墓地

（Jewish Cemetery；欢迎捐款；7:00～19:00，周五 至17:00）犹太区的西南角是白色墓碑的海洋，从这里一直延伸到山脚，那些有精致围栏的是专门安葬拉比的墓园。最古老的一座墓碑矗立在北墙下，它属于1600年逝世的拉比Vidal Hasserfaty。墓园如今仍在使用，并有人看守。注意：一些可疑人物常在这一代出没，如果有人让你在公墓关门后进入，请礼貌地拒绝。

在拉比Vidal Hasserfaty陵墓下方的斜坡上，距离主入口不远处，一座种植了修剪过的绿植的巨大坟墓属于殉道者Solica。1834年，这名14岁的女孩拒绝皈依伊斯兰教，并在拒绝了丹吉尔省长提供的机会后惨遭割喉。这里还有一座小型犹太会堂，不过经常锁门，如果想要参观，可以问问看门人。

墓园入口在与Rue desMérinides平行的东南街道上。

American Fondouk

动物收容所

（www.americanfondouk.org
 ；Rte de Taza；欢迎捐款；周一至周五 8:00至正午）这个非营利组织旨在改善非斯的畜力动物的生活，并帮助那些依赖驴子和骡马谋生的贫困家庭改善健康和福利教育。救助站鼓励游客和兽医志愿者（不少来自格拉斯哥大学）参与愉悦且见解深刻的特别旅程。

自1927年来，American Fondouk一直在非斯经营，并在英国导演Gigi Kay博士的帮助下，不断获得与西方标准相当的兽医护理和条件，从而产生了新的动力。这里共有25座马厩，并一直保持着约35匹马，其中很多患有常见病（如疮和疝）。让不少游客感到惊喜的是，摩洛哥罕有残酷的虐待情况；很多家庭依靠这些动物，而这些动物也是他们生活的一部分。但不幸的是，这里常常缺乏福利教育。

一些主人从周围的村庄步行几公里，把生病的马匹带到这里。很多人会频繁拜访，甚至每天要到这里陪伴自己生病接受治疗的动物。你会从兽医和工作人员那里听到令人心碎的动人故事。伤情有时非常触目惊心且令人黯然神伤，不推荐孩子拜访救助站。


老城北部



从周边的山坡上眺望，非斯城里杂乱的建筑像是一块蹭上了污渍的白色砂岩调色板。只有点缀其间的清真寺和宗教学院的绿色屋顶为它增添了一些色彩。

北堡博物馆

博物馆

（Borj Nord；周二至周日9:00至正午和14:00～17:00）与南堡（Borj Sud）相互辉映的北堡由苏丹艾哈迈德·曼苏尔（Sultan Ahmed al-Mansour）于16世纪末建造，用以监视不忠于王室的非斯民众。堡垒与马里尼德王朝陵墓（Merenid Tombs）处在同一水平面，是非斯最好的眺望台。2016年，这里成了国家军械库博物馆并对外开放，展览亮点包括精心装饰的军刀和酒囊、传统的皮鼓和迷人的老照片。解说牌用法语和阿拉伯语写成，不允许摄影。

马里尼德王朝陵墓

遗迹

（Merenid Tombs）作为一处遗迹，这座陵墓出奇地先进，不过这也说明原有的装饰保留很少。从这里俯瞰非斯，景色非常壮美，值得攀登。最佳游览时间是黄昏，此时光线柔和，祷告者的声音在山谷中回响。不过晚上就不要在这里停留了。从Bab Bou Jeloud乘坐出租车前往，需要Dh12左右；下山走回老城约10分钟，但是路况不好。

活动

有几家酒店提供豪华的摩洛哥浴，可以满足你奢侈体验的需求。Riad Laaroussa
 （0674 18 76 39；www.riad-laaroussa.com
 ；3 Derb Bechara；hammam Dh350；11:00～21:00）、Riad Maison Bleue
 （0535 74 18 73；www.maisonbleue.com
 ；33 Derb el Mitter，Ain-Azleten；摩洛哥浴 Dh300起；正午至20:00）、Riad Fès、Palais Amani
 （0535 63 32 09；www.palaisamani.com
 ；12Derb el Miter，Oued Zhoune；摩洛哥浴 Dh395起；8:00～20:00）以及Jardin des Biehn都提供极好的私人服务，摩洛哥浴Dh350起，护理Dh500。
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Hammam Mernissi

摩洛哥浴

（Derb Serrajine；公共浴室Dh50；女宾 11:00～21:00，男宾 6:00～9:00和 21:00至午夜）这家新装修的老浴室为女性宾客提供独特的传统摩洛哥浴套餐，价格为Dh200，包括橄榄油皂（savon beldi）和粗手套（kis）去角质体验。按摩额外收取Dh100。

Hammam Rihab

摩洛哥浴

（3 Chrabliyenne，Talaa Kebira；女宾 8:00～21:00，男宾 9:00～20:00）精致的瓷砖门廊吸引着宾客走进这家重新装修的古老浴室。浴室内部宽敞干净，常常接待游客。入场费Dh20，但去角质和按摩大约Dh100。

Nausikaa

水疗

（0535 61 00 06；www.nausikaaspa.com
 ；Ave Bahnini，Rte Ain Smen；传统摩洛哥浴 Dh100；10:00～22:30）位于新城区的Nausikaa有非斯最完整的洗浴套餐，将传统摩洛哥浴与现代化的水疗体验融合，提供各类丰富的按摩和理疗服务，并有健身房和游泳池。

课程

Clock Kitchen

烹饪

（0535 63 78 55；www.cafeclock.com
 ；Derb el-Magana，Talaa Kebira；半天课程 Dh600）在Café Clock中举办的这些课程可以完善你的塔吉锅和蒸粗麦粉烹饪技巧。定好菜单后，你可以前往市场购买食材，花上一个上午的时间锤炼技巧，并享受自己亲手准备的美食。其他课程包括2小时的面包烘焙班和糕点课。

Ruined Garden

烹饪

（0649 19 14 10；www.ruinedgarden.com
 ；13 Derb Idrissi；午餐课程 Dh550）这是非斯最好的餐饮场所之一，现在提供烹饪课程，让胸怀抱负的主厨利用开业前的时间在餐厅花园里授课。据我们所知，Ruined Garden是非斯唯一一个仅提供素食的地方。在餐厅厨师Najia及翻译Fatima的帮助下，你可以烹饪两道大餐，包括maakouda（炸土豆饼）蘸酱和一道素食塔吉锅。

你也可以尝试烤面包，这里提供5种不同类型的摩洛哥面包烘焙课程，附加前往当地的公共烤箱（ferran）之旅。

Dar Namir Gastronomic Retreats

烹饪

（tarastevens@gmail.com
 ；24 Derb Chikh elFouki；全日课 2～4人 €350，住宿课程 含早餐 每天€450起）这是一家由美食作家Tara Stevens建立的传统烹饪学校，提供量身打造的豪华烹饪体验。现代摩洛哥美食是Tara的激情所在（她写了食谱Café Clock）。这里还提供摩洛哥葡萄酒鉴赏课程，偶尔还有奶酪品尝。Tara还推出了摩洛哥家居网店www.anajamhome.com
 。

Fez Download

语言

（0535 63 78 55；www.cafeclock.com
 ；Derb el-Magana，Talaa Kebira；最少2人，含茶点Dh150/人）与和蔼可亲的Khalid一起花上90分钟时间，学习基本的摩洛哥阿拉伯语、礼节和风俗习惯吧！位于Café Clock。

阿拉伯语言学院

语言

（Arabic Language Institute；0535 62 48 50；www.alif-fes.com
 ；2 Rue Ahmed Hiba；3/6周课程 Dh6300/10,900）这里提供针对外国人的长期语言课程，并帮助学生寻找公寓住宿或寄宿家庭。上课地点为美国语言中心（American Language Center），那里还有一个精美的英语书店，售卖关于摩洛哥的书籍。

Subul Assalam

语言

（0535 63 79 36；www.sacal-fez.com
 ；19 Gzem Benameur；3周小组课程 Dh6000，1小时课 Dh250）这家语言学校位于R’cif，主要卖点是在跨文化背景下提供服务。Subul Assalam（字面意为“和平之路”）可以为参加长期课程的学员安排家庭寄宿。长期的语言课程有摩洛哥阿拉伯语（Darija）、现代标准和古典阿拉伯语以及Tamazight Berber语。

Arabophon

语言

（0535 60 34 75；www.arabophon.com
 ；80 RueJaaferben Atiah，Aït Skato；半天/3天课程 Dh500/1500，10次在线课程 Dh1100）这里提供高强度的摩洛哥和现代标准阿拉伯语课程、在线课程和针对旅客的较短课程——半天好奇探究课程和3天认真探索课程。这里也提供塔马塞特柏柏尔语课程，并以英语、法语和西班牙语授课。该中心位于新城南部。

团队游

老城区有一些标识清晰的自助游步行小路，每一条都从不同角度突出了传统的非斯：
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头顶的标识显示下一个主要地标的方向，很容易追随。沿路还不时有细致的英文信息板。想了解更多不同路线信息，可以参考Talaa Kebira附近的总路线图，那里还有AinAzleten停车场。

导游除了为你指出不可思议的建筑物和秘密角落之外，还能够回答文化问题并帮助你克服语言障碍，最重要的是，他们能够带你避开黑导游。非斯的官方导游标准收费为半天Dh250、全天Dh500。记得查看他们的工作证件。

导游的水平可能有很大差异，因此良好的沟通是保证你获得最佳体验的关键。如果不想购物，就要从一开始出发时坚定地强调这一点。不过要知道，这世界上不存在不带游客购物的导游。你可能需要额外支付Dh50～100作为“零购物”补偿。如果可以，请通过酒店或宾馆安排导游。

Plan-it Morocco

团队游

（0535 63 87 08；www.plan-it-morocco.com
 ；Bla Ahmed Mekouar，Batha；9:00～18:00）这家旅行社已在非斯及其周边地区开创出了小众市场，提供独特的文化体验，并以出色的导游和稳定的服务组织称道。短途旅行包括街边塔吉锅烹饪、参观酒庄和游览建筑物，活动的亮点是在趣味十足的夜市品尝美食。因为是私人独家游览，所以价格不低，但是如果有两个人或更多人参与的话，收费会更合理一些。

Artisanal Affairs

工艺品

（0535 68 33 75；http://culturevulture sfez.org
 ；1～2人 Dh1500，3人 Dh1800）这项充满互动的半日深度游将带你去探索非斯老城的艺术工艺品世界。你有机会见到铜匠、制革商、马赛克工艺师、鹅卵石工艺师、地毯工艺师及纺织工，并与他们攀谈。请注意，这不是传统的导览游，游览旨在让游客提问并得到想要的答案。

无购物环节，团体游只限4人。该公司在塞夫鲁组织类似的活动。

Photography Walking Tour

团队游

（0659 66 15 02；www.omarchennafi.com
 ；3小时团队游 Dh700）透过本地摄影家的眼睛，在悠闲的3小时徒步旅行中好好欣赏老城。带队人是专业摄影师Omar Chennafi。漫步城中，你会了解很多非斯当地人的生活，Omar的导览很好地平衡了摄影建议和艺术见解。游览路线可以根据你的兴趣量身定制，焦点可以是某个地理区域、建筑或人物。

Fes Rando

步行

（0674 79 79 83；www.fesrando.com
 ；每人 Dh300起）这家机构位于非斯城外，专门组织步行游览。提供Zalagh山徒步（能眺望非斯），也可以深入中阿特拉斯山脉。同时也提供前往艾兹鲁（Azrou）雪松森林和塔兹卡国家公园（Tazekka National Park）的长途游览，且价格合理。

节日和活动

非斯世界圣乐节

音乐

（Fès Festival of World Sacred Music；0535 74 05 35；www.fesfestival.com
 ；Fez；5月/6月）非斯世界圣音乐节汇集了来自世界各个角落的音乐团体和艺术家，已成为最成功的世界音乐节之一。节日的理念是音乐可以激发不同文化间的和谐共融，基于这一概念，它吸引了大量的国际明星，如Ravi Shankar、Bjork和Patti Smith。

阿马齐格文化节

音乐

（Festival of Amazigh Culture；7月）该节日与皇家阿马齐格文化协会联合举办，旨在促进和保护阿马齐格（柏柏尔人）文化。节日活动包括音乐表演、艺术工作坊和工艺品展览。

穆莱·伊德里斯二世节

宗教

（Moussem of Moulay Idriss Ⅱ；时间不定）这是非斯最盛大的宗教节日，也是全摩洛哥最隆重的宗教节日之一。这个纪念城市创始人穆莱·伊德里斯的节日（moussem，纪念圣人的节日）会吸引大量人群。当地的工匠将制造特别的贡品，整个老城会举行一场盛大的游行。人们演奏传统音乐，游行的人则将橙花水洒向演奏家和周围的人群。

本年度的节日在9月，但每年的具体日期会根据伊斯兰历更改。

苏非文化节

音乐

（Festival of Sufi Culture；10月）苏非文化节每年都会举办包括讲座和辩论在内的一系列活动。巴塔博物馆的花园中还会举办精彩的音乐会，届时会请来世界各地的苏非音乐家。节日从前在4月举行，但自2016年后改到了10月。

住宿

非斯从不缺乏各种住宿选择，但价格比摩洛哥其他地区要高出不少。你需要考虑的是居住在精彩而混乱的老城，还是需要搭乘小出租车才能抵达的新城（可以节省一些预算）。建议旺季预订，尤其是在非斯世界圣乐节期间。


老城



廉价的住宿选择大多位于Bab Bou Jeloud附近，正好是活动最便利的中心地带。

非斯老城的传统庭院住宅比其他地方都要贵。如果你预算有限，但是想住私人房间，可以去查看日益兴旺的背包客庭院，那里通常可以提供一两间单人间，有时还有套房，价格也很合理。

Funky Fes

青年旅舍€

（0535 63 31 96；www.funkyfes.com
 ；60 Arset Lamdelssi；铺 Dh85～120，双 Dh300）这个非斯最早的、由西班牙人经营的旅舍仍是最佳的住宿选择，可以提供Bab el-Jdid周边便宜的背包客床位。这里是年轻人社交的场所，拥有超出你想象的大量床位，还提供当地团队游、活动和烹饪课程等。便宜的青旅晚餐只需Dh40，露台上的双人套间非常划算。

Dar Jannat

客栈€

（0535 63 60 00；www.riadjannat.com
 ；89 Derb Ahl Tadla，Talaa Seghira；铺 €12，房间 €24起）这家标识清晰的廉价客栈着实物超所值。员工服务热情，气氛安静，房间简单而迷人，配有传统纺织用品。几间房共用一个浴室，提供一间宿舍以及一间可容纳4人的大型家庭房。浴室很不错。如果有团队游或转乘需求，可以向店家询问。

Ziyarates Fes

家庭寄宿€

（0620 30 37 92，0535 63 46 67；www.ziyaratesfes.com
 ；标/双 Dh300/350起）若想要近距离体验老城生活，这个独具创意的家庭寄宿机构可以帮到你。有25个非斯家庭出租自己家中的房间，欢迎外国宾客。而来自地区旅游局的支持也保证了这些居住场所的质量。这个机构组织良好，你无论住在哪里都会受到热情的款待，不过干净程度就各不相同了。

在这次独特的文化交流体验中，你可以练习阿拉伯语、学习烹饪或是帮孩子做功课。具体价格不一，但是所有的家庭寄宿及照片都发布在组织方网站上。部分房间需要共享浴室，而在有的家庭，你可以以同样的价格享受套房，这取决于主人。

Dar El Hana

客栈€

（0535 63 58 54，0665 81 98 36；www.darelhana.com
 ；22 Rue Ferrance Couicha，Chrabliyine；房间 含早餐 Dh400～550）如果在非斯有比这里还温馨体贴的小别墅（dar），请告诉我们。主楼有3个房间，另有一间位于底楼（最后一间有点像洞穴），所有的房间都迷人可爱。住客可以随意使用厨房，算得上真正远离故土的家园。

Dar Bouanania

客栈€

（0535 63 72 82；darbou anania@gmail.com
 ；21 Derb Bensalem，Talaa Kebira；标单/双 Dh300/400，无浴室 Dh200/300，均含早餐）这是一家经济的庭院客栈，深受背包客欢迎，尽管各种精致的描漆木制品会让你觉得定价不应该这么划算。房间大小适中，套房也有空调。我们拜访期间，底楼的房间正在改建成餐厅。公共浴室很干净，还有几处屋顶露台。

Hôtel Bab Boujloud

酒店€

（0535 63 31 18；49 Pl Isesco，Bab Bou Jeloud；标单 Dh170～200，双D300～350，均含早餐）这家酒店位置优越，坐落在Bab Bou Jeloud外，所有的老城活动就发生在门口。房间和价格标签一样简单，但足够舒适，性价比很高。还有一个很好的屋顶露台。

Pension Campini

客栈€

（0535 63 73 42；pension campini@gmail.com
 ；Rue Campini，Batha；标单/双 Dh200～300）这家简单的客栈距离巴塔博物馆仅几步之遥，位于老城之外，周边很安静。房间配有浴室，通风好。客栈的小露台正好能够欣赏到布日卢花园院墙的景色。

Hôtel Cascade

酒店€€

（0535 63 84 42；26 Rue Serrajine，Bab Bou Jeloud；标单/双 Dh120/240）作为摩洛哥小成本经营酒店中的老前辈，Cascade位于Bab Bou Jeloud的绝佳位置，漂亮质朴的屋顶露台餐厅和城门远眺的景色都是其立于不败之地的原因。不过这里极其简陋，请相应地调整期待值：如果能够忍受尿臭，这里还是有优点的。

Dar Roumana

客栈€€

（0535 74 16 37；www.dar roumana.com
 ；30 Derb el-Amer，Zqaq Roumane；房间 含早餐 €85～145）Dar Roumana坐落在老城城墙北侧一个安静的角落里，是一座精心修复过的建筑，屋顶露台享有无敌美景。不同寻常的是，3间客房里设有舒适的浴室（其中一个是卷盖式），几间客房里还有外开的窗户。Yasmina套房值得下重金预订，里面提供四柱大床和枝繁叶茂的阳台。

这里不仅郁郁葱葱，还拥有老城最好的餐厅，建议预订。

Dar Seffarine

客栈€€

（0671 11 35 28；www.darseffarine.com
 ；14 Derb Sbaalouyat，R'cif；房间 €75起，套 €110～130，均含早餐）从Pl Seffarine步行一会儿，就会看到这座典雅的别墅矗立在高地上。这也意味着别墅光线充足，且拥有大量外开的窗户。可爱的屋顶露台高于老城的大部分建筑。别墅的主人是一名伊拉克建筑师和平面设计师，其才华充分体现在低调的房间内部设计中。其中一间套房尤其豪华，带有彩绘天花板。客栈提供晚餐（Dh200）和酒水客房服务。

Ryad Salama

客栈€€

（0535 63 57 30；www.ryadsalama.com
 ；4 Derb el Tadla，Talaa Seghira；房间 含早餐 €70～110）这家客栈位于Talaa Kebira和Talaa Seghira之间，设有一个美丽的花园，是一座真正的摩洛哥传统庭院。这里设有迷人的小型游泳池和带有火塘的冬季沙龙。楼上的客房有舒适的阳台，足够表演非斯版的罗密欧与朱丽叶。房间装潢标准非常高，但屋顶露台简陋狭小得令人失望。店里提供酒。

Dar Fes Medina

客栈€€

（0673 31 41 07，0535 63 83 92；www.darfesmedina.com
 ；Derb Mokri，Ziat；标单/双 含早餐 Dh550/660）这里其实玩了个精妙的障眼法：穿过17世纪的大门，你会认为自己身处被复原的老城大宅中，但这座别墅其实是最近新建的。你会得到两个世界的最佳体验——稍微宽敞和现代的房间，以及漂亮的传统装饰。老板是非斯人，用他父亲店中的古董完美地布置了这里。

靠近Bab Ziat的位置也让这里拥有老城不常见的优势：出租车可以直接送你到门前。店主兄弟在附近修复了另一栋传统建筑（Riad Mazar，Dh770起），也在其中加入了现代化元素、矫正床垫和高科技全屋整体温度控制系统。

Dar Bensouda

客栈€€

（0535 63 89 49；www.riaddarbensouda.com
 ；14 Zqaq Labghal，Qettanine；房间 含早餐 €85）作为一幢改建的宫殿，Dar Bensouda是非斯最令人印象深刻的老城修复项目之一。这是一座由廊柱支撑的传统庭院，现代化的侧楼中还有一个小巧可爱的游泳池和躺椅。这里规模宏大却十分亲切，服务优良。唯一的缺点是位置——位于迷宫般的老城的中心。

尽管如此，工作人员非常愿意去接你，或者把你送到你想去的地方，甚至为你提供一部本地电话。

Dar el Menia

客栈€€

（0535 63 31 64；www.darelmeniafez.com
 ；7 Derb el Menia，Talaa Kebira；标/高级双 含早餐 €60/75）Dar el Menia是一栋紧凑的联排房屋，提供4个远离主街道的房间。这里的装潢相对保守，关上门后可以享受平静时光。在本书撰写时，庭院正在进行管理和升级，配备了豪华的床品和空调。这里还提供烹调课程和客房餐饮服务。

Dar Finn

客栈€€

（0655 01 89 75，0535 74 00 04；www.darfinn.com
 ；27 Zqaq Rowah；房间Dh850～1300）非斯的房屋令人感到惊奇，因为通常要穿过一段黑暗的走廊，才会看到它。Dar Finn把这个手段运用了两次，从主楼出发需要穿过围墙花园、小型水池和各种花池到达副楼。多层屋顶景色优美，两间客房都带有私人阳台。

在这五个房间中，有两个没有空调，考虑到非斯炎热的夏天，这可不是闹着玩的。

Riad Lune et Soleil

客栈€€

（0535 63 45 23；www.luneetsoleil.com
 ；3 Derb Skalia，Batha；房间 含早餐 €65～90）这家法国人经营的摩洛哥传统庭院中的每个房间都如同一个聚宝盆，摆满了收藏一生的证据，从古老的明信片和刺绣品到雕刻和金属制品，不过这里毕竟不是博物馆。客栈也非常舒适，一些房间提供按摩浴缸。厨房也不错，天气凉爽时可以去参加屋顶沙龙，街角还有停车场（每晚Dh20）。

Hôtel Batha

酒店€€

（0535 74 10 77；hotelba tha@menara.ma
 ；Pl Batha；标单/双 含早餐 Dh350/500）绝佳的地理位置、宽敞的房间和游泳池让这家酒店生意繁忙，且深受旅游团欢迎。这里相当现代化，拥有宽敞的客房和宁静的庭院，远离老城的喧嚣。隔壁还有一家便捷的酒吧和夜店，方便来老城买醉的人。

Dar Attajali

客栈€€

（0535 63 77 28，0677 08 11 92；www.attajalli.com
 ；Derb Qettana，Zqaq Rommane；房间 含早餐 Dh950～1300）Dar Attajali是对修复艺术的宏伟宣言。工匠使用了各种方法和最少的现代化技术来维护建筑的完整性，并打造了一家极其舒适的客栈。每天的早晨是从用本地食材烹制的有机早餐开始的。客栈也以其素食而闻名。7月和8月有八折优惠。

Ryad Mabrouka

客栈€€€

（0535 63 63 45；www.ryadmabrouka.com
 ；25 Derb el-Mitter，AinAzleten；标双 Dh1150～1450，套 Dh1300～2000，均含早餐）这是我们经久不衰的最爱！Mabrouka是一栋宏伟的阿拉伯-安达卢西亚式联排别墅，经过精心修复。客栈的主人为宾客竭尽所能，并坚持采用可持续发展的做法。这里共有8个房间，每间都提供了让你的旅行更加特别的贴心安排：浴袍、传统橄榄油香皂、搓澡手套和可爱的设计元素。庭院通向一座郁郁葱葱的花园及一处中等大小的水池。

在风景优美的阳台上，你可以一边俯瞰老城，一边享用简单的早餐或摩洛哥大餐（套餐Dh130～240）。如果天气不好，你可以去同样漂亮的一层，露台正对着窗户——无论你喜欢什么，在这里都可以得到满足。客栈还可以安排按摩服务，店主也非常愿意为你提供丰富的城市信息。Mabrouka的位置也适合出租车接送。

Riad Idrissy

客栈€€€

（0649 19 14 10；www.riadidrissy.com
 ；13 Derb Idrissi；双 含早餐 €85～ 140）毗邻这里的花园为这座宏伟的修复别墅加了不少分，这里宛如一个绿色天堂，巨大的纸莎草和香蕉树在隔壁的废墟上扎根。现在，这里被巧妙地改造为非斯最好的餐厅之一——Ruined Garden。卧室装饰精美，浴室独具现代风情，还有一座Evita阳台，可以俯瞰花园。

中非工艺品和古老的阿拉伯乙烯画为这里增添了有趣的氛围。这座传统庭院提供非正式客房服务，而最好的是，友善的工作人员会在8:00前把一篮沏好的茶和咖啡放在门外，这样你就可以在面对世界之前坐在床上喝一杯了。

Riad Fès

客栈€€€

（0535 94 76 10；www.riadfes.com
 ；5 Derb ben Slimane，Zerbtana；双 含早餐 Dh2100）这个迷宫般的传统庭院将几间房屋连在一起，打造成了一家宽敞的酒店，附带时尚的酒廊，精美的装潢融合了古典和现代风格。较新的房间看上去像是巴黎的精品酒店，同时也保留了摩洛哥风情。客栈位置也不错：离Pl Batha的出租车上下车站点不远，离Talaa Seghira也很近。

最近一次装修后，隔壁的房屋被改造成了一家独特的摩洛哥浴室
 （0535 94 76 10；www.riadfes.com
 ；Derb Zerbtana；摩洛哥浴Dh350起；正午至20:00），环绕在庭院周围，这里还有一处水池。如果觉得住下来太贵，来喝杯酒也很值得。

Riad Laaroussa

客栈€€€

（0674 18 76 39；www.riadlaaroussa.com
 ；3 Derb Bechara，Talaa Seghira；双含早餐 Dh1200～2200，套 Dh2700起）穿过Laaroussa洞穴般黑暗的大堂，敞亮的巨大绿色空间、橘子树和汩汩的喷泉令人惊喜。实际上这里面积很大，装饰着现代艺术作品和独特家具的精美房间会延续你的喜悦之情，副楼还有漂亮（且巨大）的水池。在这里，你会获得非斯最佳的传统庭院体验。

这里还有一个摩洛哥浴室，餐厅（晚餐Dh280）供应酒。淡季（7月和8月）有折扣。

Riad Maison Bleue

客栈€€€

（0535 74 18 73；www.maisonbleue.com
 ；33 Derb el-Mitter，Ain-Azleten；双/套 含早餐 Dh1900/2800起）一定要小心才不会在这个传统庭院中迷路——这座庭院由4栋房屋连接而成，甚至延伸到了马路对面。从环绕着橘子树的安达卢西亚庭院出发，找到路前往18个房间中的任意一间，沿途可以在私人水疗中心、时尚昏暗的Blue Lounge稍作停留，或者去精致的露台餐吧（也欢迎非住店宾客），那里能够享受到北堡的景色。

最后不得不提的是这里优秀的烹饪学校：Maison Cordon Bleue。学校位于底层，提供各种烹饪体验（半天课程Dh850）。

Palais Faraj

历史酒店€€€

（0535 63 53 56；www.palaisfaraj.com
 ；16-18 Quartier Ziat，Derb Bensouda，Bab Ziat；双 含早餐 €180起）历经4年时间，这座19世纪的奢华宫殿被打造成了华丽的历史酒店，继续屹立。Faraj保留了一些美丽的原始特征，并前所未有地将其与现代元素（如镜墙）相融合。由于位置毗邻老城安静的城墙边，这里一派开放平和的气氛，这也意味着叫出租车很容易。

酒店里还有一家我们推荐的餐厅L'Amandier。

Riad Les Oudayas

客栈€€€

（0669 10 94 90；www.lesoudayas.com
 ；5/6 Derb el-Hamiya，Ziat；房间 含早餐 Dh900起）老板是在巴黎工作的摩洛哥设计师，他的职业身份也体现在这家精心融合传统风格和现代设计美学的庭院中——从楼下的沙龙到时尚而舒适的卧室。庭院花园中的小水池和私人摩洛哥浴室尤其别致。底楼的酒吧里提供酒精饮品。

屋顶有一个宽敞的露台，但如果你渴望隐私，五个房间中的两个带有私人露台。


新城区



与更受欢迎的老城相比，新城区的房价低了不少。虽然也有例外，但大部分时间你会发现自己花着经济酒店的价格而享受了中档住宿。需要注意的是，这个地区的酒店缺乏风格，且不禁烟。

Hôtel Splendid

酒店€

（0535 62 21 48；splen didf@menara.ma
 ；9 Rue Abdelkarim el-Khattabi；标单/双 含早餐 Dh353/432）虽然被归类为经济型，但这家有69间客房的酒店足以媲美三星级酒店，也比其竞争对手更具个性。酒店外部是装饰艺术风格，房间内部现代而干净。宏大的庭院水池是一个加分项，虽然有些疏于照料。这里还有一家餐厅（晚餐Dh150）。

Hôtel Central

酒店€

（0535 62 23 33；50 Rue Brahim Roudani；标单/双 无淋浴 Dh200/250，双 带淋浴 Dh300）这是一家明亮且通风的经济酒店，位置便利，位于繁忙的Blvd Mohammed Ⅴ附近。大多数房间都有浴室，但即使没有淋浴，房间里也有浴缸。环境干净且物有所值，许多客房都配有木制小百叶窗。

Hôtel Olympic

酒店€

（0535 93 26 82；www.hotelolympicfes.com
 ；Rue Houman el Fatouaki，Blvd Mohammed Ⅴ旁；标单/双 Dh310/420）这家酒店是中央市场隔壁的便利选择，拥有无与伦比的现代而舒适的客房，配有浴室和电视。中心的位置意味着这里经常被预订一空（深受旅游团的欢迎），所以要提前打电话预订。早餐Dh35。

Youth Hostel

青年旅舍€

（0535 62 40 85；www.hihostels.com
 ；18 Rue Abdeslam Serghini；铺 含早餐 Dh75，双 无浴室 Dh170；入住 8:00～21:00，24小时开门）这是摩洛哥不错的青年旅舍之一，出乎意料的是，非斯分店郁郁葱葱，陶艺为有花砖装饰的天台增添了额外的魅力。整洁的客房和设施（包括西式卫生间）都非常干净，并设有一个公用厨房。如果需要官方导游或参加导览游互动，员工可以帮你拿到折扣。早晨和晚上有热水。

Across Hotel

酒店€€

（0535 94 06 12；www.acrosshotels.com
 ；76 Bvld Chefchaouni；标单/双 含早餐 Dh1050/1350）这座闪闪发光的现代酒店位置便利，满足四星级酒店应该具备的全部元素。客房如你所愿，设有健身房、摩洛哥浴室、酒吧、餐厅、享有城市360度美景的屋顶游泳池以及一家酒吧！这里显示的价格是门市价。如果在线预订，可以打六折。

Hôtel Mounia

酒店€€

（0535 62 48 38；www.hotelmouniafes.ma
 ；60 Blvd Zerktouni；标单/双 含早餐 Dh551/702）镶嵌了花砖的大堂引领你走进这家现代化的酒店，这里深受旅游团青睐。客房明亮而整洁，配有卫星电视。酒店提供香烟俱乐部以及夜总会（午夜至次日3:00）。酒吧附近的客房可能会有些吵。工作人员乐于帮忙，经常会提供很好的折扣。有电梯。

Hotel Sahrai

设计酒店€€€

（0535 94 03 32；www.hotelsahrai.com
 ；Dhar el-Mehraz；标/豪华套房 含早餐 Dh2000/2500起）SRiad Fès的店主又开设了这样一家别致的酒店，借鉴了现代奢华并保留了非斯的摩洛哥传承。超大号的非斯陶器和黄铜灯笼为公共区域设定了基调，而低调的客房有奢华的嵌入式浴缸和Acqua di Parma的洗浴用品。豪华客房和小型套房享有美妙的无边泳池景色。

Sahrai坐落在俯瞰老城的南部山丘上，仿佛身处另一个世界，不过，便捷的班车可以接送客人往返老城。但你可能发现自己在面对纪梵希温泉、两家餐厅和华丽的屋顶鸡尾酒吧时分身乏术。

Hotel Barceló Fès Medina

酒店€€€

（0535 94 88 00；www.barcelo.com
 ；53 Ave Hassan Ⅱ；房间 Dh1760，套Dh1900起）作为非斯最精致的酒店之一，拥有134间客房的Barceló位于Pl de la Résistance对面的拐角处，可以欣赏到老城的美景。尽管名字中带有老城（medina），但它其实位于新城区。客房设计精美、宽敞、装饰别致。酒店设有一个水疗中心、一个酒吧（供应无酒精饮料且欢迎非住店客人）以及餐厅。在线预订有折扣。

就餐

在非斯，就餐是一件需要认真对待的事情。非斯美食蜚声全摩洛哥，老城也提供各种选择。最贴近当地的体验就是在传统庭院住宅中用餐，它们很多也对非住店宾客开放，价格也合理，在Bab Bou Jeloud周围可以找到很多便宜的餐馆。新城区有更多摩洛哥菜之外的选择。


老城



Café Clock

咖啡馆€

（0535 63 78 55；www.cafeclock.com
 ；Derb el-Mergana，Talaa Kebira；主菜 Dh55～95；9:00～22:00）这个时尚的地方是各种活动的大本营，提供舒适的房间和露台，以独具创意的方式让你参与这家咖啡馆的文化活动。清爽的菜单融合了摩洛哥和西餐风味：香草鸡肉柠檬酱烤三明治搭配各种蔬菜、特色骆驼肉汉堡以及摩洛哥香料烤土豆块。

“Clock Culture”的周日课程包括书法和对话课程、传统故事、电影和日落音乐会（Dh20），吸引了很多当地人、外国人和游客。咖啡厅到了晚上非常热闹，如果可以的话，建议预订。

Jawarat Bab Boujloud

摩洛哥菜€

（Bab Bou Jeloud；主菜 Dh38起；8:00～12:30）这个清新的地方是Bou Jeloud的精选路边店，便宜友善且背靠bab的优越位置，好得令人嫉妒。店里的花砖和巨大的木雕前门令人印象深刻。物美价廉的食物和小巧的屋顶露台也不错，几乎可以碰到那扇著名的蓝色大门。

Le 44

咖啡馆€

（0634 70 75 13；44 Derb Bensalem，Talaa Kebira；正午至22:00）这个轻松友好的咖啡馆位于一条蜿蜒街道的尽头，在一栋老城别墅内，比其他老城咖啡馆更富于变化。极简风格的店里随时供应美味健康的沙拉和果汁，以及冷热汤品和新鲜的面食。登上屋顶，树荫下的露台上也有座位。

另一个大大的加分项：这家咖啡馆很容易找到，从Talaa Kebira就可以看到路标。

Famille Restaurant Berrada

摩洛哥菜€

（0662 34 88 19；57 Sagha el Achebine；主菜 Dh50左右；周六至周四 正午至17:00）“Famille Restaurant”的名字很恰当地描述了这里——一家诚心诚意经营的老城小馆。这里的一切都非常传统，但也会关注游客的需要。餐厅不间断地递送菜肴，也会在点餐前邀请客人进入厨房品尝当日精选（没有纸质菜单）。菜肴搭配面包和沙拉。

B’sara美食摊

摩洛哥菜€

（Talaa Kebira；汤 Dh6；7:00～14:00）不要错过非斯特色b’sara（大蒜蚕豆汤）。供菜窗口是老城随处可见的墙洞，我们最喜欢的摊位位于Talaa Kebira和Achebine上方。小吃摊是探索城市的完美能量补给站。汤会装在一只粗糙的陶碗中，并配上一大堆面包、一碟橄榄油和一些辣椒。

Snail Stand

摩洛哥菜€

（Talaa Seghira和Derb el-Horra交叉路口；蜗牛 小份/大份 Dh6/10；正午至22:00）这个固定摊位是品尝预包装快餐的极致——软体动物小吃的好地方。拿出一根针，把这些动物从壳中挑出来，然后吮吸芳香的肉汁。虽然这是种需要慢慢适应的食物，但它是摩洛哥人的治愈系小吃。

Ruined Garden

摩洛哥菜€€

（0649 19 14 10；www.ruinedgarden.com
 ；13 Derb Idrissi；小吃精选Dh85，主菜 Dh80～120；周四至周二 13:00～21:30）这家店的菜单上提供街头美食的创新做法，可以在令人愉快的花园或冬日火炉周围放松享用。厨师兼园丁Robert Johnstone自己种植香草，自己熏制三文鱼。如果预订，他们会安排塞法迪式（Sephardic）大餐或传统的慢烤羊肉（mechoui）。如果需要，还提供接送服务。

如果喜欢这里的食物，你还可以参加餐厅的烹饪课程。

Moi Anan

泰国菜€€

（0535 63 57 13；www.maisonmoianan.com
 ；30 Zkak Lma，Chrablyine；主菜 Dh90起；周一至周四和周六 7:00～23:00）非斯的泰国餐厅？抛开你的顾虑吧，因为Moi Anan值得前往。菜单被印在图片卡上且并不是传统泰餐（可惜没有大虾片），所有的食物都非常新鲜。这家餐厅坐落在一栋别墅中，房间多且杂乱，刷着自然的灰色。这里还有一处古怪的屋顶露台。

需要穿过一家别致的设计师精品店进入餐厅——这些都是泰国设计师Anan的作品，而她恰好也是餐厅大厨。

Dar Hatim

摩洛哥菜€€

（0666 52 53 23；19 Derb Ezaouia Funduk Lihoudi；3道菜 Dh130～250；11:00至深夜）这家由家庭改造而成的餐厅拥有美丽的油漆天花板，热情的员工全心全意提供食物和服务。套餐包括烤肉串和各种蒸粗麦粉，还有一道根据家庭秘方烹制的羊肉塔吉锅。如果你找不到（你肯定找不到），老板Fouad和他的妻子Karima非常愿意去接你。

Le Kasbah

摩洛哥菜€€

（Rue Serrajine；主菜 Dh70起，套餐 Dh100；8:00至午夜）这家餐厅位于Bab Bou Jeloud，正对着几家经济酒店，占据了黄金地段，从顶楼可俯瞰老城。菜单本身并不太令人兴奋——塔吉锅、蒸粗麦粉和pastillas。如果不吃饭，这里的酒也不错。

Restaurant Dar Roumana

地中海菜€€€

（0660 29 04 04，0535 74 16 37；30 Derb el-Amer，Zqaq Roumane；2/3道菜Dh275/350；周二至周日 19:00～21:00）在这家餐厅，白色的桌布、优质的服务、精美的食物以及华丽的庭院营造了一处独具氛围的餐饮场所。法国大厨Vincent Bonnin的菜单用最好的当地摩洛哥食材成就了最佳的地中海风味。这里有创意沙拉和美味的鱼类佳肴，还能够为素食者量身打造菜肴（提前通知）。店内提供酒。

建议预订，预订时可以要求餐厅接送。

Restaurant Riad al Andalib

摩洛哥菜€€€

（0535 76 45 65；www.riadandalib.ma
 ；Ave Ahmed Ben Mohamed Alaoui，R'cif；主菜 Dh150；正午至16:00及18:30～22:00）这家店宽敞明亮通风，坐落在R’cif的高档历史酒店中，是远离混乱城区的好去处。菜单提供传统的摩洛哥菜肴，但也有很多少见的菜品。食物经过精心调味，周到地呈上来，美味无比。店内提供酒。

L’Amandier，Palais Faraj

摩洛哥菜€€€

（0535 63 53 56；www.palaisfaraj.com
 ；16-18 Quartier Ziat，Derb Bensouda，Bab Ziat；主菜 Dh150起；正午至23:00）这家餐厅位于精美的历史酒店中，在室内或露台上（可以欣赏到老城壮丽的景色）提供优质的摩洛哥美食，细节尽善尽美，精心呈现经典的味道。要想尽情享受这顿优雅的晚餐，你可以提前到达，闲逛一下，然后坐在毗邻的酒吧里，享用餐前饮品。

Fez Café

法国菜、摩洛哥菜€€€

（0535 63 50 31；www.jardindesbiehn.com
 ；13 Akbat Sbaa，Douh；主菜Dh135起；正午至15:00和19:30～22:00）这家迷人的餐厅坐落在一座奇异的花园里，花园曾经的主人是一位帕夏。这里拥有悠闲的小酒馆风格、夏日露台和非比寻常的复古室内设计——在非斯不会找到另一家类似的地方。主厨Hicham为你奉上法国和摩洛哥美味的时令组合，每日特色会用粉笔写在黑板上。这里也提供酒，包括鸡尾酒。

餐厅的入口十分低调，位于Jardin des Biehn
 （0535 74 10 36；www.jardindesbiehn.com
 ；Akbat Sbaa，Douh；摩洛哥浴 Dh330；9:00～20:00）。如果找不到路，工作人员通常会乐意接你。不要错过进门处的非洲古董画廊。


新城区



Chicken Mac

摩洛哥菜€

（Ave Lalla Meriem；主菜 Dh25～40；9:00至次日1:00）这条繁忙的路两边摆满了餐桌椅，食肆一间挨着一间地沿着马路延伸开。Chicken Mac是距离Pl Florence最远的一家，烤鸡肉（Dh25）分量大，上菜快，还有炸鱼、蒸粗麦粉和其他便宜管饱的食物。如果不想堂食，这里也提供外卖三明治。

Restaurant Marrakech

摩洛哥菜€€

（0535 93 08 76；111 Rue Omar el-Mokhtar；主菜 Dh79起；正午至15:00和18:00至深夜）这家餐厅隐藏在厚厚的木门后，散发出来的魅力远超过新城区任何一家美食店。红色的防水石膏墙壁搭配深色家具，背后沙龙里的软垫增添了气氛。菜单提供各种有趣的摩洛哥创意菜的：蒸粗麦粉配梅尔盖兹（merguez）香肠，以及鸡肉pastilla（咸味馅饼）配杏仁。

Kaï Taï

亚洲菜€€

（0535 65 17 00；12 Rue Ahmed Chaouki；寿司 Dh25～45，点餐 Dh100起；正午至15:00和19:00～23:00）这不一定是你吃过的最好的亚洲美食，但Kaï Taï是新城区最时尚的极简主义餐厅，日料和泰式菜肴为吃腻了塔吉锅的味蕾增加了一些新鲜感。餐厅位于新万豪酒店对面。

MB Restaurant Lounge

欧洲菜€€€

（0535 62 27 27；12 Rue Ahmed Chaouki；主菜 Dh130～220；正午至15:00和19:00至午夜）MB强势跻身于非斯最优雅餐厅之列，是纯粹的时尚简约风格，缀以现代家具和粗糙的石头。食物受到了法国的影响。夜晚结束时，到楼上的酒吧去放松一下，或者白天拜访，品尝Dh200的午餐。餐厅位于新万豪酒店对面。

饮品和夜生活

漫步新城区是消磨夜晚时光的最佳选择。停下来买个冰激凌，或者坐下来观看来往人群。Blvd Mohammed Ⅴ和Ave Hassan Ⅱ的咖啡馆最多。

许多新城区的酒店都有自己的酒吧并提供酒水；在老城也能找到喝酒的地方，尽管绝大多数持证场所只能提供配餐酒水。

Abdullah’s

咖啡馆

（Rue Lmachatine；周六至周四 8:00～20:00）令隐蔽的Abdullah’s与众不同的，不仅仅是店主的微笑、花砖和加入你饮品中的堆得高高的新鲜香草（不仅有薄荷，还有包括苦艾在内的各种香草）。Abdullah发誓说他泡茶的水来自神圣的卡鲁因，带着赐福。

前往这里需要沿着Cremarie La Place对面的Pl Seffarine前行，大概走过半途，就会看到这家咖啡馆几把零散的椅子散落在路边。

Riad Fès

酒吧

（www.riadfes.com
 ；5 Derb ben Slimane，Zerbtana；10:00至午夜）你一定会被RiadFès的各类选择宠坏，毫无疑问，这里是全城最有品位的饮酒场所。庭院中的城堡酒吧令人愉悦，灰泥廊柱反射着中央水池的光。传统庭院酒店里还设有一家葡萄酒廊（就在新建的游泳池旁边）和一个超现代的空中酒吧，外带一个可以俯瞰老城建筑的屋顶。

Mezzanine

酒吧

（17 Kasbah Chams；正午至次日1:00）这家酒吧在时尚程度和开放时间方面拔得头筹，其更像是在伊维萨岛而非穆莱·伊德里斯镇，深受非斯年轻人的欢迎。遮阳的露台俯瞰着布日卢花园，是放松畅饮啤酒或鸡尾酒的好地方。这里提供小吃，如果你很饿，还有大份的地中海菜肴。

Cremerie La Place

咖啡馆

（Pl as-Seffarine；8:00～18:30）这家咖啡馆建立在老城最有趣的地方，是近乎完美的组合。除了能够享受到果汁、茶、咖啡和糕点，游行队伍还会从你身后经过，不时伴随着广场上铜匠的敲击声。

MB

酒吧

（12 Rue Ahmed Chaouki；正午至15:00和19:00至午夜）深色皮革、时尚的糙石墙、储备充足的酒吧使这个地方成为新城区的完美选择，很适合点一两杯酒和小吃。唯一的缺点是位置有些偏僻。

Hôtel Batha

酒吧

（Pl Batha；8:00～22:00）这家位置便利的老城酒店周围有几个饮品选择。Churchill Bar在酒店内，冬天甚至还有一个壁炉用来取暖。酒店背面（侧门）是Nightclub Batha（10:30至次日2:00），提供酒水，如果有心情，也可以来这里尽情摇摆。

Café Restaurant La Noria

咖啡馆

（紧邻Ave Moulay Hassan；7:00～23:30）这个绿树成荫的咖啡馆位于布日卢花园的边缘，周围环绕着摇摇欲坠的城墙，已有一些破败，但仍是漫步花园前往犹太区途中舒适的歇脚地。咖啡馆的名字来自古老水车（noria）——它仍矗立在原地，但已经不能工作。从花园内部无法进入咖啡馆，需要走出来绕到后面。

娱乐

现场音乐爱好者都知道，拜访非斯的最佳时间是备受瞩目的世界圣乐音乐节。Café Clock定期举办的周日日落音乐会也值得一看。


Institut Français
 （0535 62 39 21；www.institutfrancaisfes.com
 ；33 Rue Loukili；周一至周五 8:30～12:15和14:30～18:30）组织电影、音乐会、展览及戏剧活动。

购物

非斯是摩洛哥的手工艺品之都。工艺品的选择范围广、质量高、价格具有竞争力，可以花些时间来购物。最好去找一找远离旅游线路的小店（大多位于老城的Talaa Kebira和Talaa Seghira）。

制革厂周边毫无疑问有质量最佳且选择最多的皮革制品。注意：老城其他地方有些不道德的商店出售便宜的仿制皮具，以次充好。

在老城，有很多精心修复的传统庭院和楼院（fondouqs）都被改造成了地毯展示厅。尽管你可以在这里喝上一杯薄荷茶，欣赏周边的风景和绝美的地毯，但此处的强行推销与摩洛哥其他地方无异。你会找到一些奇妙的产品，不过大多数是工厂制作的垃圾。

蓝白相间的非斯陶器深受人们青睐，在老城无处不在。在Art Naji，你能够找到最优质的产品，还能欣赏到迷人的制作过程。

Médin Art

工艺品

（Talaa Seghira；10:00～14:00和16:00～19:00）丝滑的围巾、漂亮的皮包、手工书、波希米亚服饰、出自法国和摩洛哥设计师之手的超大珠宝，都让这个画廊风格的小店不那么像集市，也比非斯的其他商店更加令人惊喜。注意：有时周五不营业。

实用信息

危险和麻烦


→
 在深夜的老城独自出行并不安全，特别是对女性来说。


→
 持刀抢劫曾有发生。


→
 如果回来晚了，酒店和许多餐馆通常愿意在你提出要求后提供护送服务。


→
 长期以来，非斯的“假导游”（非官方向导）和地毯店的骗子臭名昭著，他们会讹诈游客的金钱。


→
 假导游会聚集在老城西侧的主入口Bab Bou Jeloud附近，当局多次治理，其数量及造成的困扰已经大大降低。


→
 不少官方导游也会建议游客把游览活动改成购物之旅，而且购物压力巨大。非斯的地毯卖家都是销售大师。但如果你真的不想买，最好不要进入商店：一旦开始美丽的地毯之旅，即使是意志最坚定的游客，都会被说服购买一些他们不想要的东西（他们会用甜言蜜语告诉你，以后你可以以高价在eBay上出售，赚取丰厚的利润，对这样的话一定要多加质疑）。另外请记得，一旦你和导游一起进店，商品的价格会立刻上涨以涵盖导游提成。不需要把在非斯购物看成一场战争，看作一场游戏更好，但还是要有备无患。


→
 注意火车上的游商，他们经常在梅克内斯上车。他们有时非常友好，自称回非斯，是返校的学生或老师，而且通常有个开酒店、地毯店或者类似店铺的“兄弟”。

上网

无线网络在大多数中档以上住处以及大多数咖啡馆和餐馆都很常见。


Cyber Batha
 （Rue Al Bard；每小时 Dh10；10:00至午夜）提供英语和法语键盘。


Cyber Net
 （42 Blvd Mohammed Ⅴ；每小时 Dh6；9:00～22:00）


Teleboutique Cyber Club
 （Blvd Mohammed Ⅴ；每小时 Dh5；9:00～23:00）位于新城区电话局（téléboutique）楼上。

医疗服务


Clinique al-Kawtar
 （0535 61 19 00；Ave Mohamed el-Fassi，Route d’Immouzzer）位于新城区的大型医院，就在通往机场的主路旁。


Pharmacie Du Maroc
 （Pl Batha；11月至次年4月 8:30～12:30和15:00～19:30，5月至10月 9:00～13:00和15:30～20:00）老城便利的现代药房。

现金

新城区的Blvd Mohammed V沿街有很多银行（带自动柜员机），老城的Batha Post Office以及Place R’cif附近的银行也有自动柜员机，此外，以下地点也很实用：


摩洛哥人民银行
 （Banque Populaire；Talaa Seghira；周一至周五 8:15～15:45）


Société Générale
 （Bab Bou Jeloud；周一至周四 9:15～17:15，周五 8:15～11:45，周六9:15～12:45）

邮局


邮政总局
 （Ave Hassan Ⅱ和Blvd Mohammed Ⅴ交叉路口；周一至周五 8:00～16:30，周六 8:30至正午）


邮局
 （Pl Batha；周一至周五 8:00～16:15）位于老城中，里面有自动柜员机。

旅游信息

老城没有旅游信息处。


旅游局
 （Délégation Régionale de Tourism；0535 94 24 92；Ave Mohammed es Slaoui；周一至周四 9:00～13:00和14:00～16:00，周六和周日 9:00～13:00）提供优质的免费非斯地图并可以预订官方导游。工作人员会说英语。

旅行社


Carlson Wagonlit
 （0535 62 29 58；周一至周五 8:30～12:30和15:00～19:00）位于中央市场后面，购买机票和渡船票都非常有用。


RAM
 （0535 94 85 51；54 Ave Hassan Ⅱ）这是摩洛哥皇家航空公司位于新城区的办事处，可以购买机票和查询航班。

参考网站


Culture Vultures
 （www.culturevulturesfez.org
 ）列出各类非斯艺术活动，包括手工艺项目、旅游、研讨会、建筑、艺术和文化。


View From Fez
 （www.theviewfromfez.com
 ）新闻及观点博客，及时跟进非斯时事。

到达和离开

飞机


非斯-塞伊斯机场
 （Fes-Saïss Airport；0535 67 47 12）在非斯南部15公里处，最近扩建了新的大厅，但在本书写作时尚未开放。RAM
 每天有航班飞往卡萨布兰卡及欧洲各地。

长途汽车


CTM长途汽车站
 （0800 09 00 30；www.ctm.ma
 ）位于新城区南部。前往舍夫沙万需要提前购票，因为该地区缺乏其他交通选择，座位总是会被很快预订一空。过了旺季班次可能减少。

每天13:30～19:15，CTM有16班长途车前往卡萨布兰卡（Casablanca；Dh90，4.5小时），途经拉巴特（Rabat；Dh75，3小时）。前往拉巴特的还有一班豪华长途车，仅在21:30（Dh100）发车。前往梅克内斯（Meknès；Dh25，1小时）的长途汽车全天24小时运营，但是发车时间不固定。前往马拉喀什（Marrakesh）的长途汽车共7班（Dh165～175，9.5小时），6:30～20:00发车，还有一班更快的豪华长途汽车，出发时间为21:30（Dh225）。

要去往北部和东部的话，有6班长途汽车前往丹吉尔（Tangier；Dh110，6～7小时）、3班前往舍夫沙万（Chefchaouen；Dh75，4小时）、4班开往得土安（Tetouan；Dh100，5小时）、2班开往胡塞马（Al-Hoceima；Dh110，5小时，其中一班是夜车）、4班前往纳祖尔（Nador；Dh110～115，5小时）、6班前往乌季达（Oujda；Dh115，4.5～5小时）。

前往西班牙的Eurolines（www.eurolines.com
 ）国际长途车也从CTM汽车站出发。

非CTM长途汽车从老城边缘地区Bab elMahrouk外的汽车总站（Gare Routière；0535 63 60 32）出发，也可以从汽车附近的街道快速上车。票价略低于CTM，热门线路可以提前订票。汽车总站设有行李寄存服务。

前往卡萨布兰卡的长途汽车经停拉巴特（每小时）、米德勒特（Midelt）、拉希迪耶（ErRachidia）、里萨尼（Rissani）和瓦尔扎扎特（Ouarzazate；每日6班）、马拉喀什（每日5班）、塔扎（Taza；每小时1班）、乌季达（每日10班）、丹吉尔（每日13班）、得土安和Ouezzane（每日12班）。

在附近目的地中，发往艾兹鲁（Azrou；Dh25，1.5小时）、伊夫兰（Ifrane；Dh25，1.5小时）、Moulay Yacoub（Dh10，30分钟）、塞夫鲁（Sefrou；Dh10，45分钟）及梅克内斯的车，班次都很频繁。

小汽车

老城附近有几个有人看守的停车场：位于巴塔、靠近Bab Bou Jeloud的Pl Bou Jeloud，Ain Azleten的Talaa Kebira以北地区，以及R’cif南部。新城区里，中央市场前有一个有人看守的停车场。Chriftrans（0615 45 01 28；www.chriftrans.com
 ）是一家可靠的交通及车辆租赁公司，提供接机服务、从非斯出发的一日游以及长途包车。

出租车

市内有几个大出租车候车站。前往Moulay Yacoub
 （Dh10，20分钟）、梅克内斯
 （Dh25，1小时）和拉巴特
 （Dh80，2.5小时）的出租车从主长途汽车站（Bab el-Mahrouk外）前出发。前往塞夫鲁
 和拜哈利勒
 （Dh12，45分钟）的车从新城区Pl de la Résistance东南的Slaiki出发。前往艾兹鲁
 （Dh35，1小时）和伊夫兰
 （Dh30，45分钟）的出租车在CTM长途汽车站（新城区南部）以西的停车场等候。

火车站外的大多数大出租车没有特定的目的地，所以不能拼车。

火车

非斯全新的火车站
 位于新城区，在Pl Florence西北方向，步行10分钟可达。车站不再提供行李寄存服务，但是有一台自动柜员机、一些小吃店和一家有Wi-Fi的不错的咖啡馆。

1:30～20:40，前往卡萨布兰卡的火车每小时发车（Dh116，4小时），途经拉巴特（Dh127，3小时）和梅克内斯（Dh30，30分钟）。前往马拉喀什有8班列车（Dh206，8小时），有4班列车直达丹吉尔（Dh164，5小时），有2班经西迪卡塞姆（Sidi Kacem）到达丹吉尔。一些前往塔扎的火车（Dh59，2小时，每日6班）也会继续开到达乌季达（Dh169，5.5小时，每日3班）。

当地交通

抵离机场和火车站


非斯-塞伊斯机场
 （Fes-Saïss Airport）6路公交车（Bus 6）每小时从机场和位于新城区的火车站发车。从机场到老城的大出租车固定车费为Dh120（最多4人）。通过酒店安排的接送机价格不一，但是至少每人Dh100。回程前往机场时，从老城是叫不到大出租车的，你需要去火车站找车，或多付一些钱，让酒店帮你安排。小出租车不去机场。


火车站
 从Pl Florence需要步行10分钟，或花Dh12搭乘小出租车前往老城的Bab Bou Jeloud。


CTM长途汽车站
 乘坐出租车到Bab Bou Jeloud需要花Dh12左右。

公共汽车

非斯的公共汽车服务有时候不太可靠，有时候像沙丁鱼罐头一样拥挤，扒手臭名昭著。标准票价为Dh3.50。一些有用的路线包括：


9路（Bus9）
 经过Blvd Chefchaouni到达Bouramana和Pl Atlas（都位于新城区），最后到达Pl Batha（非斯老城）；回程经过Ave Hassan Ⅱ和Ave des FAR。


10路（Bus10）
 从火车站出发，经过Bab Guissa（非斯老城北部）到达Bab Sidi Bou Jida（非斯老城东北）。


19路（Bus19）
 从火车站出发，经过Ave Hassan Ⅱ（新城区）和Bab el-Jdid（非斯老城南部）到Pl R'cif（老城中央）。

出租车

红色小出租车的司机通常会打表，无须额外要求，但是游客经常会在火车站被司机骚扰。你要坚持要求打表，或者走远一点叫车。从火车或CTM长途汽车站到达Bab Bou Jeloud需要Dh12。20:00以后有50%的附加费。你会发现在老城所有大门外以及Pl Batha
 都有出租车候车。只有大出租车前往机场。

在新城北部位于Pl de la Résistance的巨大购物中心Borj Fes附近，有便利的小出租车候车站
 。



非斯的喷泉



走在非斯老城，每个转弯处都能看到一座公共喷泉——非斯人有钟爱喷泉的历史。这也主要得益于阿尔穆拉比特王朝（Almoravid；1061～1147年）和阿尔穆瓦希德王朝（Almohad；1147～1248年）时期发达的水利工程。当时，水利工程人才济济，国家开渠、引河、造湖，建设了庞大的运河体系，供应城市用水。全国开展水利建设期间，王城非斯的喷泉建设也达到了顶峰。

老城有60多个公共喷泉。喷泉和摩洛哥浴室一样，通常紧邻清真寺。王公贵族和富商巨贾支付了巨额的喷泉建设费用。有些喷泉就是依墙而建的水盆，类似壁泉。喷泉顶部多为巧夺天工的木雕，整体构造精美，有彩色马赛克铺面。最精巧的喷泉当属奈加因喷泉（Nejjarine fountain），建成于18世纪，瓷砖铺面，灰泥粉刷，整体构造如蕾丝般精致美观。

如今，喷泉依旧是本地人取水洗衣的地方，而有一些则因为房屋建设而被掐断了水源补给。





步行游览

迷宫般的老城





起点：BAB BOU JELOUD


终点：R’CIF SQ


距离：3公里；2～3小时
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这条线路将带你从Bab Bou Jeloud前往卡鲁因清真寺，之后向南到达R’cif Sq。旅程会花上几个小时甚至一整天，取决于你在处处精彩的途中会开多少次小差。

不同于其他城墙和城门，老城的主要入口1
 布日卢门
 是一座较新的建筑，修建于1913年。穿过城门，便是一派热闹繁忙的景象。人行道上的咖啡馆是观察往来行人的最佳地点。

城市漫步从这里启程，先左转，然后右转沿着Talaa Kebira下山。这片街区是一处农产品市场，骆驼屠夫会在这里展示他刀下亡魂的头颅。市场的尽头便是2
 布伊纳尼亚神学院
 ，完美地呈现了马里尼德的建筑风格。

神学院入口的正对面是著名的14世纪3
 Magana液压时钟
 （视线上方），它的设计者是一位钟表匠兼业余魔术师。雕刻精美的横梁上挂着黄铜碗，水在其中流动并标示出时间，然而钟表的工作原理随着创造者的离世一同成了秘密。

继续下坡，注意Talaa Kebira两侧古老的公寓。商人及商队曾在这里下榻，多层建筑环绕着宽敞的庭院，为货物和驮畜提供了空间。4
 Kaat Smen
 尤其有趣，这里专门用来存放各种类型的蜂蜜和一桶桶的Smen——一种用于烹饪的酸黄油。

在布伊纳尼亚神学院外400米处，绕过一定不会错过的弯曲小巷，5
 Chrabliyine清真寺
 别致的绿色尖塔映入眼帘，清真寺得名于拖鞋鞋匠，他们如今依然在这一地区工作。

继续下坡，经过卖鞋的小贩和皮革工匠，右转进入Rue Lfkahrine，一处标志告诉你，左手边便是绿意盎然的6
 散沫花市场
 的入口——如果选择上坡路，就绕了远路。这里的美妆店销售精油和散沫花，也挤满了各种陶器和古董小摊。

原路离开散沫花市场后左转（向南）。50米后右转，你便来到了7
 Pl an-Nejjarine
 。这条街道位于奈加因手工木制品博物馆北侧，并组成了8
 奈加因市场
 （木匠市场）的一部分，能工巧匠们在这里打造金光闪闪的婚礼宝座。

从Pl an-Nejjarine循原路向回走，在不远处左转，注意躲在梁下，以防和穿行的骡子、驴子相撞。这条上坡小路两侧是堆满蜡烛和焚香的小店，沿路而行，便进入了刚刚修复一新的9
 穆莱·伊德里斯陵墓
 。非穆斯林不得进入，但你可以在外部瞻仰。对非斯人来说，这里是他们老城的中心。

之后回到Talaa Kebira，最简单的方式便是取道Rue Lfkahrin。沿着这条路向东翻过一座小丘，经过几家男装店铺，路的尽头是一个丁字路口，再走上100米，你会找到10
 Attarine神学院
 。

离开神学院后左转（向南）走，沿路的小店突然消失，你所见到的便是宏伟的11
 卡鲁因清真寺及大学
 ，它们坐落在Dar al Mouaqqit旁边。这是世界上最古老的大学之一，从这里你可以找到正门。非穆斯林仍然不得进入，不过可以从外面一窥真容。然后回到大学，顺时针沿着大学的墙壁漫步，经过12
 Patisserie Kortouba
 。沿路可以留心观察最近修复的14世纪的公寓。

继续前行，直到金工的敲击声将你引领进入另一个小而迷人的广场13
 Place asSeffarine
 （铜匠广场）。背对着大学的墙壁（和图书馆的入口），你可以看到Seffarine神学院位于广场的东侧。它建于1280年，是非斯最古老的神学院，也是唯一一座仍在使用的。

经过神学院，沿着街道前行，在卖镜子的摊贩边左转。前方便是14
 染工市场
 。穿过市场步入15
 R’cif Market
 。在这里探索一番，或者左转进入R’cif Sq，搭乘小出租车继续前行。





新城区看点



老城风景如诗如画，遍布名胜古迹。与老城相比，新城区似乎枯燥乏味，现代化的城区也没什么精彩之处。但对大多数非斯人而言，新城区可比衰落的老城区更加丰富有趣、开明进步。近年来，新城区获得了大量投资，投资效益最显著的体现莫过于Ave Hassan Ⅱ的街道建设：精心打理的草坪、棕榈树、花坛、喷泉装点着整个街道。这是“现实版的”摩洛哥街道，相比之下，老城区的道路上驴子随处可见。总之，与马拉喀什和卡萨布兰卡的同类城区相比，非斯新城区缺少独特魅力，所以对游客而言也没什么吸引力。





庭院旅馆预订服务




Fez Riads
 （0672 51 33 57；www.fezriads.com
 ）旅馆会将一定比例的利润捐给高阿特拉斯山基金会，用于支持农村基层社区的发展。





老城改造



虽然游客喜欢老城区的浪漫生活，但是许多当地居民却愿意向外国人出售房屋，有时还会拿自己老城区的房子换新城区的现代公寓。而多年的疏忽管理势必对老城区造成严重的影响，修复改造工程也遥遥无期。

老城的庭院客栈是首批受到“精心呵护”的建筑，这主要受益于外籍人士的资金赞助。当前，城市公寓楼和市集也得到了相应的保护，这归功于政府主导的项目，旨在将老城区恢复到中世纪的风貌。

一个个市集上，店铺的金属大门被拆掉，取而代之的是蜂蜜色的雪松木大门，这令雪松木十分抢手，价格一路飙升。一些工坊原本比简易粗糙的洞穴好不了多少，现也在进行重建。非斯皮革染坊经历一年的整修后焕然一新，染房观景台以及周边的作坊也进行了改造。与此同时，非斯河的清理工作也在进行（这条河将城市一分为二，多年来却成了高墙之下的露天下水道），河水逐渐清澈起来。按照规划，河滨步道已经修复，环绕Pl R’Cif，届时步道上将遍布手工艺店铺。

老城区的改造计划可圈可点。其中一点是市集（比如新修复的Dyers’Souq）排放污染物的河段已改道，不经过河流周边的居民区，而是直接流到城外能进行污水处理的地方。老城的工人乐于看到非斯老城终于得以被“温柔对待”，而他们的工作条件也有了很大的改善。然而，也有人担心游客会认为老城区在追求城区美观的同时失去了自身魅力。我们期待政府能在建设发展的同时保护城区风貌。





非斯老城生存攻略



如果你想有个不错的观景点，喜欢阳光明媚，不喜欢密闭空间，而且闷在非斯老城时间太长的话会手心出汗，那么可以参考以下避免幽闭恐惧症的小贴士：


→
 非斯的老城像一个碗一样，中间低，四周高，所以选一个在山上的旅馆。这样的旅馆一般

窗户会朝外开，住在里面宽敞明亮，微风拂面。Dar Seffarine和Dar Roumana都是不错的选择。


→
 旅馆一定要有舒服的屋顶阳台，在老城逛了一天，到了晚上，你肯定想登高远眺，看一看

摩洛哥明媚蔚蓝的天空。或者住在新城区也可以。


→
 在高处就餐：老城的一些餐厅有点像洞穴，没有自然光，但是有几家可提供天台就餐。推

荐餐厅：Café Clock、Le 44、L’Amandier和Moi Anan。


→
 逛完老城后，傍晚可前往布日卢花园，就在老城城外。你沿着郁郁葱葱的小

路漫步，呼吸着新鲜空气，欣赏湖泊喷泉美景，这绝对是高品质的放松享受。另外，在老城北部的山上，北堡和马里尼德王朝陵墓也是远离城市喧嚣的好去处。


→
 旅行中还可安排一个逃离城市喧嚣的计划。去悠闲的山间村庄，如拜哈利勒（Bhalil）或者郊区的Dar El Mandar
 （06 76 14 13 35；www.darelmandarfes.com
 ；Douar Lahricha，Beni Mellala，Commune Rurale Kandar Sidi Khiar；双 含早餐 €40，泳池及午餐一日€35），吃吃喝喝，游泳放松。






当地知识


非斯农贸市场




R’cif Market
 （Bab R’cif里面；周六至周四 8:00～20:00）在老城，大家都知道要买新鲜的果蔬生肉，就去R’cif Market，那里的商家卖的果蔬生肉都是最新鲜的。


Talaa Kebira Market
 （周六至周四8:00～20:00）在Bab Bou Jeloud内部，方便寻找，最吸引游客的莫过于兽头、活鸡、小吃摊，以及可议价的土特产。非斯最出名的两家骆驼肉店都在这个市场。


中央市场
 （Central Market，Marché Municipal；Blvd Mohammed Ⅴ；8:30至正午）在新城区想买新鲜果蔬、调料、坚果、橄榄或一包椰枣，那就一定要去新城区的中央市场。另外，有几家摊位的奶酪也不错。





在非斯自炊




Borj Fes
 （www.borjfez.com
 ；Ave Allal el Fassi；9:00～21:00）是非斯的首家大型现代购物中心（也是首个带自动扶梯的购物中心），中心的大超市里商品琳琅满目，食材丰富，比老城的种类齐全，还有酒水区。另外，里面还有美食街，提供多样的各国快餐食品，想吃西式快餐的人可以来这里。





皮革区的生活



皮革工厂完美地展示了摩洛哥坚定地传承中世纪制作工艺的决心。摩洛哥皮革，尤其是非斯的非斯皮革，主要还是采用天然工艺制成，传承数百年，在国际上久负盛名，常年出口欧洲市场。有一种软的皮革由山羊皮制成，主要用于书籍装订，人们都称其为“摩洛哥革”。

据说摩洛哥的鞣革可追溯到几千年前，传承自中世纪的制作工艺至今从未改变。由于街道狭窄，驴子还是主要的运输工具，负责将兽皮运到皮革染坊。染坊的建设遵循的还是传统设计（加入现代瓷砖）。制革工人组织遵守古老的行规，而且工人一般出身于制革家族。不幸的是，卫生和安全标准没能与时俱进，工人普遍有健康问题——整天泡在充满化学物质的环境里，生病也就不足为奇了。

皮革工厂散发出难闻的气味，游客一般都受不了。参观时会拿到一束薄荷叶，用来捂住鼻子抵御恶臭（下雨也会减轻气味），加工皮革的主要材料有鸽子粪便、盐和石灰（染坑里白色的就是石灰）。靛蓝、藏红花和罂粟等精细的原料用于后期染色。






当地知识


非斯的陶器



陶瓷在非斯随处可见。有独具特色的蓝色陶器，更有精巧非凡的马赛克装饰的喷泉和旅馆。在Art Naji
 （0535 66 91 66；www.artnaji.com
 ；20 Ain Nokbi；8:00～18:00）可以买陶器，这里有专业的运营团队，导游会免费带你了解整个生产制作流程，包括拉坯、彩绘以及花砖的设计，观看整个过程十分有趣。该中心在Bab el-Ftouh以东500米处，打个小出租车就能到。

制作陶瓷的黏土取自非斯周边的山区，传统的生产方法令人着迷，如今依然十分流行。这里的陶瓷品质极高且不含铅。大型展厅展出的陶瓷比你在老城看到的要贵得多（不过没人逼着你买），一个小碗预计要Dh100，而大一点的盘子起价也得Dh500左右。你可以订购一幅马赛克拼图，可安排送货到家。



米德勒特（Midelt）

ميدلت

人口：55,304

米德勒特坐落在中高阿特拉斯山脉之间，如果在非斯和沙漠之间往返，可以到这里落脚。从北方过来可以观赏到令人窒息的美景，东面的高阿特拉斯山脉不知从何处冒出，直冲云霄。

米德勒特有不止一条主干道（北边干道是Ave Mohammed Ⅴ，南边干道是Ave Hassan Ⅱ），还有一个市集和几家超大的酒店餐馆，游客坐游览车南行时会在这里用餐。这个镇本身对游客吸引力不大，但是可以在这里落脚，不滑雪的游客可以逛逛阿亚西山（Jebel Ayachi）附近的区域。

景点

Kasbah Myriem

艺术中心

（Atelier de Tissages et Broderie；06 64 44 73 75；周一至周四和周六 8:00至正午和14:00～18:00，周五 9:00～11:00和15:00～17:00）如果你想了解一下地毯制作，那么这个位于城镇西边1.5公里处的城堡风格的工作室绝对值得一看。柏柏尔妇女可以在这里学习刺绣和编织。工作室提供织机、材料以及简单的工作场所。当地15岁左右的女孩子都到这里来向更有经验的女性学习这些技能。此外，这里还提供扫盲班。请按照主路标志行驶，然后进入诊所后面。


[image: p019]



Kasbah Myriem Monastery

修道院

（每天7:15和周日11:00）这个修道院是几个方济会修道士的家，值得漫步闲逛。如需入内，请敲响Kasbah Myriem地毯中心旁边大木门上的钟。

苹果雕像

地标

米德勒特周边是苹果种植国，因此在镇中心的主要环岛上有一座超大的苹果雕像。这也是一个很好的地标。

食宿

米德勒特中心很少有不错的酒店，许多更舒适的选择都稍微远一些。对大多数游客来说这并不是问题，他们只是将米德勒特作为一个中途停留地，是在前往南部沙漠的长途旅行中一个歇脚的地方。

米德勒特及其周围的大部分酒店都持有售酒许可。

Hôtel Atlas

酒店€

（0535 58 29 38；3 Rue Mohammed el Amraoui；标单/双 Dh60/120）这个家庭经营的酒店有点老旧，老板非常热情友好，弥补了这个缺陷。釉面花砖给酒店增添了几分特色，酒店还有一个小型餐厅（主菜Dh35起）。房间很简单，有些没有窗户，但是很整洁，浴室是公用的（热水浴加收Dh10），带蹲便器，也很干净。

Hôtel Kasbah Asmaa

酒店€€

（0535 58 04 08；Rte Er-Rachidia；标单/双/公寓 含早餐 Dh400/550/950）这家酒店在米德勒特中心以南3公里处，面积很大，是原住民居风格。房间和公寓都很舒服，酒店中间是一个诱人的游泳池，公共活动区也很大。午间自助餐吸引了很多旅游团，这里还有一家持有售酒许可的餐厅（半食宿有优惠，可以问酒店员工）。

Riad Villa Midelt

客栈€€

（0535 36 08 51；www.hotel-riad-villamidelt.com
 ；1 Pl Verte；标单/双 含早餐 Dh450/600）这家花园式旅馆位于郊区，有10个房间，部分带阳台。最大的惊喜是旅馆连着一个围墙围起来的泳池。员工很热情，晚餐每位Dh15。从米德勒特到旅馆一路上的指引路牌很清晰，坐小出租车来往客栈和长途汽车站之间的费用为Dh10。

Restaurant Adnane

快餐€

（Ave Hassan Ⅱ；主菜 Dh20起；8:00～12:30）餐厅的露台在角落位置，绿植成荫，很适合在等着服务员上一份香喷喷的烤鸡肉时，顺便看看车水马龙。餐厅配菜包括面包、橄榄、扁豆、香米、调味番茄沙拉和美味的鸡肉汤，可能是在摩洛哥能找到的类似盛宴中最可口的了。餐厅工作人员也很友善。

Complexe Touristique Le Pin

摩洛哥菜€€

（0535 58 35 50；Ave Hassan Ⅱ；套餐 Dh70；8:00～21:00）这个咖啡馆餐厅虽然选址在人流量不大的地方，但因为食物可口、服务良好和花园式的布局，吸引了很多坐长途汽车的旅客在这里用餐。餐厅在进入正门之后左转，供应每日特餐（Dh70），配菜是几种塔吉锅。餐厅供应早餐、午餐和晚餐。

实用信息


摩洛哥工商银行
 （BMCI；Ave Hassan Ⅱ；周一至周五 8:15～16:00）这条街上有自动柜员机的少数几家银行之一。


Cyber Cafe
 （Ave Hassan Ⅱ；每小时 Dh5；10:00～23:00）


邮局
 （紧邻Ave Hassan Ⅱ；周一至周五 8:00～16:15，周六 8:30～12:30）

到达和离开

汽车总站位于米德勒特中心以东2公里处，这里也是CTM的始发站（主要是夜车）。终点站是卡萨布兰卡（Dh175，7小时）的车会途经拉巴特（Dh145，5小时），终点站是里萨尼（Dh95，4小时）的车会途经拉希迪耶（Dh50，2小时）和伊尔富德（Erfoud；Dh80，3.5小时）。此外，还有夜班车开往艾兹鲁（Dh55，2小时）、梅克内斯（Dh80，3小时）和非斯（D90，5小时）。

同样的线路也有日间长途汽车，每天有4班开往非斯（Dh60，5小时）。

苹果雕像附近的Ave Hassan Ⅱ有大出租车
 停靠点，可以开往艾兹鲁（Dh70，2小时）、拉希迪耶（Dh50，2小时）、梅克内斯（Dh80，3小时）和非斯（Dh110，3小时）；在紧邻Ave Hassan Ⅱ的另一个广场上可以乘大出租车到博乐姆村
 （Berrem；Dh6）。


米德勒特周边（Around Midelt）



米德勒特位于高阿特拉斯山脉的最东部，周边的乡郊地区景色十分震撼：贫瘠，尘土飞扬，四面环山。从主干道上下来，道路就像简陋的滑雪道，许多只有在5月至10月才通车，而且也只能开四驱车。

这里是山地自行车的天堂，也是理想的远足地（但是贫瘠的山丘没有遮阳的树木）。

景点

奥利峡谷（Gorges d’Aouli）

遗迹

从米德勒特出发，驱车前往奥利采矿村这个怪诞的鬼城将是一段非常有趣的旅程。这里由法国人在20世纪30年代建造，高峰期工业区有6000多名工人住在峡谷高地，距离河床约660步。现在，只剩几个看守家庭住在这里，但仍有许多被遗弃的采矿作业工具。从米德勒特出发向东北方向沿着风景优美的公路行驶25公里即可到达，乘大出租车往返的价格约为Dh400。

在到达奥利之前，可在le galleries停留一下，这是一个因为开采铅、铜和白银而开挖相当厉害的山区。圆顶洞穴雕刻成小丘形状，仿佛能看到童话中的地精敲打着战鼓出现。要看到这类圆顶洞穴不太容易，在从米德勒特沿S317行驶，经过唯一一个村庄后，请注意左侧，那里有条似乎走不通的土路。

经过le galleries之后，越深入山里，路况越差。继续沿着道路行驶即可到达奥利。沿途请注意有些在悬崖边的开放井道、深入山腰20公里直至不见踪影的铁路线以及熔炉。继续沿路穿过村庄，开始上坡之后，表明已经走了一半，终点是一座废弃的清真寺和数百排破旧的工人房子，俯瞰着整个峡谷。

总的来说，从米德勒特到这里往返至少需要2小时。

活动

加法尔圆谷（Cirque Jaffar）

观光公路

加法尔圆谷位于米德勒特西南25公里处，蜿蜒穿过阿亚西山脚下。这是一条崎岖的滑雪道，不论何种季节，普通汽车都无法非常顺利地通过，但阿特拉斯美轮美奂的山色又让旅途赏心悦目。此段路线的亮点是峡谷那一段路。在Ksar Timnay Inter-Cultures可以参加此线路的一日游。

博乐姆山谷

徒步

（Gorges des Berrem；Kasbah des Noyers）乘坐大型出租车前往位于米德勒特以西6公里处的博乐姆村，单人/拼车的价格为Dh50/6。这里因有古老的核桃树，也被称为Kasbah des Noyers，是日常徒步旅行、欣赏博乐姆山谷优美风景的绝佳起点。朝着彩色清真寺的方向，穿过桥梁便是狭窄的徒步小径，但是一路上没有树荫。

住宿

Auberge Jaafar

酒店€

（0535 36 02 02；http://aubergejaafar.free.fr
 ；Rte du Cirque de Jaafar和d’Imilchil，Berrem；标单/双 含早餐 Dh300/350）这个摇摇欲坠的民居风格建筑在米德勒特以西6公里处，离博乐姆村庄很近，但从米德勒特出发要穿过一片平静的苹果园。这里的各类基本房型都围绕着露台和百花盛开的院子，还有一个游泳池（以前应该相当风光）。请注意，如果没有汽车作为交通工具，请慎重选择住在这里。

Ksar Timnay Inter-Cultures

度假村€€

（0535 58 34 34；www.ksar-timnay.com
 ；Zaida和Midelt之间；标单/双 含早餐 Dh320/450，Riad Mimouna Dh450/550）这家酒店位于米德勒特以北20公里的高速公路上，度假村是传统民居式的酒店/汽车旅馆，附近有一片绿树成荫的空地，提供各类住宿，包括家庭公寓、露营和野营。房间宽敞舒适，Riad Mimouna的高级房其实比这里的标间好不了太多。餐厅很差。

度假村的主人很喜欢这片区域，因此每天都组织短途旅行，每人每天的费用是Dh300，行程包括去马斯克山（Jebel Masker；海拔3265米）和阿亚西山（Jebel Ayachi；海拔3737米），但至少要4人才能成团。而酒店一般都人来人往，很难成团。

到达和离开

人口稠密的地区才有往返的公共交通，例如，你可以在米德勒特跟别人共乘一辆大出租车到博乐姆村，但不能到奥利峡谷遗迹。

从主干道下来之后，米德勒特的路况就很不理想。这也就是说，看似短途的旅程实际上会比预期长，如果坐大出租车的话，费用会更高。半天的费用预计在Dh500左右。

米德勒特北部的Ksar Timnay Inter-Cultures可以帮你租一辆四驱车（带司机），每天费用是Dh1200。如果有人同行分摊费用的话，还是很划算的。

梅尔祖卡（Merzouga）

当一个富有的家庭拒绝接待一位可怜的妇女和她的儿子时，上帝发怒，把他们埋在了切比沙丘的黄沙之下。有双子村之称的梅尔祖卡和Hassi Labied宏大的沙丘也不乏各种传说，这里成了许多将摩洛哥视为沙漠目的地的旅行者实现梦想的地方。切比沙丘的美丽，配以梅尔祖卡的便利交通，绝对能让你不虚此行。从米德勒特开始的跨中阿特拉斯山脉道路以及从瓦尔扎扎特向东的道路都已铺设完毕，这让沙漠旅游行业得以蓬勃兴起。旺季，川流不息的四驱车在戈壁上扬起漫天沙尘，争取让乘客们能够骑着骆驼欣赏大漠落日。完美主义者会对沙丘西部边缘的诸多酒店摇摇头，然而从房间和露台上看到的壮观沙丘风景却毋庸置疑。

景点和活动

梅尔祖卡的经典线路是前往沙漠，然后在帐篷里露营过夜。不妨计划一下日落时骑骆驼、参加篝火旁的音乐会以及欣赏满天繁星的夜晚，然后在第二天清晨爬上附近最高的沙丘欣赏日出。为了更好地领略沙漠超凡脱俗的美，你最好妥善计划，在非旺季前往。11月末、1月和2月都是比较安静的时间，而且天气也非常不错。

大部分酒店都设有前往沙丘的观光线路，含2小时日出或日落骑骆驼的费用为Dh150～300。过夜行程（每人Dh350～700）通常包括在柏柏尔帐篷内的一张床铺、一顿晚饭和一顿早餐，最多可乘坐5人的四驱车观光（费用多达每人Dh1200）价格较贵。我们不推荐四轮沙地车（沙漠越野车），因为它会搅平沙丘、打扰当地居民并破坏野生动植物。

如果你在镇上出现时没有导游或伴游，那么一定会受到这两类人的不停打扰。不妨换一个角度来看这个问题：在沙漠里讨生活本来就充满艰辛。如果你感觉不堪其扰，可以不与他们搭话。

切比沙丘（Erg Chebbi）

沙丘

切比沙丘从北向南绵延28公里，最高处可达160米。它通常与阿尔及利亚、利比亚、纳米比亚的大沙海相提并论，但风景其实更加多姿多彩。玫瑰金色的沙丘在平坦、黑色的大漠戈壁上拔地而起，随着落日余晖不断变幻出橙色、粉色和紫色等多种色彩。

Lac Tamezguida

观鸟

（Lac de Merzouga，Dayet Sriji）在切比沙丘南端，如果是11月至次年5月，你会看到名为Tamezguida的季节性湖泊。这里是观赏摩洛哥许多沙漠鸟类的最佳地点，其中包括埃及夜鹰、沙漠林莺、棕褐鸫鹛以及蓝颊蜂虎等。天公作美时，这个湖泊有时甚至会吸引成群结队的火烈鸟和其他水鸟到此越冬。

食宿

梅尔祖卡拥有种类齐全的优质住宿选择，从低调的家庭客栈到豪华的城堡酒店应有尽有。许多酒店都可从N13公路以东约1公里处的支路抵达。由于他们分布在从北边的Hassi Labied到南边的梅尔祖卡的5公里范围内，因此最好预订并了解住所的确切位置。在一些地方，你可以睡在露台床垫上，或是在柏柏尔帐篷内入眠，每人费用Dh30～60。过夜行程需要带上保暖衣物以抵御沙漠露营的寒冷。

就餐方面的选择不多，大部分游客都在住处用餐。


Hassi Labied



Auberge Camping Sahara

旅馆、露营地€

（0535 57 70 39；www.auberge-saharamerzouga.com
 ；北纬31°08.100，西经4°01.122；标双 每人 含半膳 Dh200～400，露台露营 每人/每车Dh50/70）这个由图阿雷格人经营的住处有20间陈设简单但十分干净的带独立卫浴的房间和一座泳池，就在村庄最南边的沙丘旁边。其中的4间房能看到沙丘风景，另外3间装有空调。

Maison Merzouga

客栈€€

（0661 25 46 58 0535 57 72 99；www.merzouga-guesthouse.com
 ；北纬31o07.869，西经4o01.034；标单/双 含半膳 Dh500/700起，套 含半膳 Dh1000～2000）住客们在这家家庭客栈里会感到宾至如归，这里不仅有沙漠主题的装饰，还有柏柏尔人的热情好客。编织地毯、防水石灰石墙壁、石头壁炉和可以观赏沙漠景致的宁静露台都大大增加了这里的吸引力。这是在泳池边发呆、制订行程或出发前去探索棕榈林的绝佳大本营。

Kasbah Kanz Erremal

酒店€€

（0535 57 84 82；www.kanzerremal.com
 ；北纬31°07.765，西经4°00.769；标双/三/四 含早餐 Dh480/720/950）与其他走淳朴路线的梅尔祖卡酒店不同，Kanz Erremal的装修低调时尚。空旷的天井中摆放着靠垫座椅，能够看到沙漠风景的房间用白色的轻纱帘幕遮挡。最棒的是能看到沙漠的露台，以及能够欣赏沙丘风光的无边泳池。

Kasbah Mohayut

旅馆€€

（0666 03 91 85；www.hotelmohayut.com
 ；标单/双/套 含半膳 Dh490/620/840起）在18间有防水石灰石雕刻的客房中找到你的最爱，在小泳池边找一处阴凉处坐下，或者在屋顶房间眺望远方的沙丘，都是在这里不错的选择。四柱床、柏柏尔挂毯和棕榈叶编织的天花板增加了这里的魅力，但真正迷人的当属套间——每个套间都带有屋顶露台，是观赏沙漠风光的绝佳地点。


梅尔祖卡



Chez Julia

客栈€

（0535 57 31 82；www.chez-julia.com
 ；房间 带/不带空调 Dh300/180起）客栈位于梅尔祖卡中心地带的清真寺背后，充满单纯的魅力：带有斜纹夯土墙的7间客房（共有3间公共卫生间）装饰的色彩（玫瑰色、柠檬色、蓝色）仿佛带着阳光的味道，此外还有古董壁炉架和带有白色瓷砖的公共卫生间，加上一间设施齐全的家庭公寓（Dh400～800）。可以在此咨询观鸟团队游、撒哈拉音乐会、化石探寻以及沙漠过夜行程等问题。

Riad Ali

客栈€€

（0670 62 41 36；www.hotelriadali.com
 ；北纬31°05.799，西经4o00.302；标单/双 含早餐Dh400/600）在这座时尚的城堡中，11间马若雷勒蓝色和柠檬色客房围绕着一个庭院泳池，让住客能够暂时避开沙漠的炎热。过夜的单峰骆驼旅行团由经验丰富的当地官方团队游向导带队，包括标准、高端和奢华露营住宿（每人Dh450～1300），其中后两者带有独立淋浴和厕所。

客栈就在距梅尔祖卡中心600米的车站附近，位置十分方便。

Chez Youssef

客栈€€

（0666 36 71 74；www.chezyoussef.com
 ；Merzouga Village；标双/三 含早餐 Dh330/440，标单/双/三 含半膳 Dh275/510/710）Youssef的简单夯土住宅有4间客房，围绕着一个被棕榈树遮蔽的小庭院。客栈受到绿洲启发，内饰较为节俭，但是床铺稳固，床品干净，提供家常食物。房东可安排物有所值的骑骆驼徒步，以及在远离人群的安静营地过夜（每人Dh450）等相关行程。

Ali & Sara’s Desert Palace

露营地€€€

（0668 95 01 44；thedesertpalace@ hotmail.com
 ；每人 含全餐 Dh975）当你从梅尔祖卡出发，开始毕生难忘的旅行时，与Romeo、George和Casanova交个朋友吧，它们并非喜欢和异性搭讪的小伙子，而是值得信任的单峰骆驼。夫妻档的Ali和Sara花了4年时间打造了这个口碑极佳的个性化营地。

Ali来自有11个兄弟的游牧家庭，对沙漠可谓了如指掌；Sara则擅长组织豪华露营，她厨艺绝佳，能将帐篷装饰得非常漂亮，并将一切都安排得井井有条。这个氛围亲密、十分安全的露营地位于梅尔祖卡以东8公里处，为了获得最完美的体验，每天只接待12位客人，费用为全包价，含非酒精饮品。需预订。

实用信息


Al Barid Bank
 （周一至周五 8:00～16:15）位于梅尔祖卡村口的邮局旁边，位置十分方便，拥有镇上唯一的自动柜员机。


邮局
 就在梅尔祖卡村口。

到达和离开

N13公路从里萨尼通往梅尔祖卡，从伊尔富德延伸的小路在未来几年可能封闭。也就是说，前往大部分路牌指示的位于小路边的酒店可能都需要绕远。如果你驾驶的是普通的租赁车辆，不要离开主路，否则很可能会陷入沙中。小巴在Hassi Labied上下乘客，你入住的酒店也可以安排接送。旺季，可以在7:30～9:30乘坐从梅尔祖卡发车的小面包车。


Supratours
 每天8:00有一班车从梅尔祖卡发往马拉喀什（Dh220，12.5小时），19:00有一班车发往非斯（Dh170，10.5小时）。车站位于梅尔祖卡的主街上，就在向北通往里萨尼的公路旁边。


大出租车
 从梅尔祖卡中心出发向北发往里萨尼（Dh15）。很难找到向南前往塔乌斯的公共交通，你也许不得不包下整辆车上的6个位子（Dh100）。



咨询骆驼徒步相关信息



在切比沙丘的70多处营地里，如何挑选合适的住所是一门学问。在你开展单峰骆驼徒步之前，先问问向导下列问题：


你的营地多大？今晚有多少人入住？
 过夜徒步线路的住处通常都聚集在一片区域内，因此如果你抱有在星空下的沙丘上独自赏景的浪漫憧憬，就得找一处单独的营地。


营地有多远？
 并非所有人都能适应骑骆驼，你在路上可能会产生晕船感以及其他身体不适。如果长途旅行，要带上晕车药和爽身粉。


徒步向导会说英语或者我会的其他语言吗？
 这一点十分重要，以防在沙漠里发生紧急情况，而且还可以避免在寻找厕所时复杂的手语对话。


骆驼们是否得到了妥善的休整？
 不要小看这一点。暴躁而疲惫的骆驼会经常突然立起、急刹车或者喉咙咯咯作响地吐口水。



瓦尔扎扎特（Ouarzazate）

ورزازات

人口：62,000

占据有利地理位置的瓦尔扎扎特不是一个凭借风景取胜的地方，它依靠的是智慧。几百年来，来自阿特拉斯山脉、德拉河谷和达代斯谷的商人都汇聚到这里的陶里尔特城堡做生意。20世纪20年代，法国在这里建立了一个现代驻防城镇，用来维护自己在殖民地的利益。20世纪50年代法国人离开后，瓦尔扎扎特的电影业逐渐繁荣起来，“瓦莱坞”（Ouallywood）电影制片厂修建了一大批逼真的异国风情电影拍摄基地，许多背景设置在中国西藏以及古罗马、索马里和埃及的电影都是在这里拍摄完成的。

自从穆罕默德六世开始造访这里并修路以来，瓦尔扎扎特发展迅速，城外的南边新建了大批住宅区，城里修了许多公寓-酒店综合楼、步行广场和货品齐全的超市。此外这里还开了许多经营自行车游、摩托车游和骑骆驼的旅行社，是探访山区、沙漠和峡谷的理想大本营。
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景点

瓦尔扎扎特在大部分人的行程安排上只是一个中途停留站。如果你计划在这里待一两天，建议租辆出租车去邻近的芬特绿洲
 （Fint Oasis）或Barrage El Mansour Eddahbi
 ，后者是一个钓鱼和观鸟的好地方。

11月至次年3月过来的话，准备好面对来自大阿特拉斯山脉的寒风。

陶里尔特城堡

城堡

（Taourirt Kasbah；Ave Mohammed V；门票 Dh20；8:00～18:30）跟其他的格劳伊城堡不一样，陶里尔特城堡没有变成一堆残垣断壁，因为它的另一个身份是好莱坞电影的摄影棚（《遮蔽的天空》《角斗士》和《波斯王子》），而且它还获得了联合国教科文组织的关注，内殿进行过仔细的修复。沿着迷宫般的楼梯上到顶层，除了有锁眼的拱门、灰泥粉饰的墙和棕榈叶编织的天花板，你还会看到一间礼拜室。

之后在城堡城墙内的村里随意逛逛，你也许能在后街小巷里遇到中意的当地工艺品。

阿特拉斯电影公司制片厂

著名建筑

（Atlas Film Corporation Studios；0524 88 22 12，0524 88 22 23；www.studiosatlas.com
 ；成人/儿童 Dh50/35；10月至次年2月 8:15～17:15，3月至9月 8:15～18:45）1983年由Mohammed Belghimi创办的首个“瓦莱坞”电影制片厂，里面展览着在此处拍摄电影时使用的布景和道具，包括《尼罗河之宝》《天国王朝》和《小活佛》等。制片厂占地150公顷，每20～40分钟一次的导览游将带你参观其中一些舞台、布景和工场。说不定你还会被星探看中呢！

在隔壁的Hotel Oscars购票。这里在马拉喀什以西5公里的进城公路上，乘坐沿Ave Mohammed V开的绿色Lux公共汽车（1路或2路，Dh3）即可到达。

电影博物馆

博物馆

（Musée de Cinema；0524 89 03 46；Ave Mohammed V；成人/学生 Dh30/15；8:00～18:00）这座博物馆的前身是一个工作室，位于陶里尔特城堡对面，里面展示着旧布景、道具和电影设备。如果你不能去城外的大制片厂，这里是一个不错的替代选择。

团队游

Desert Majesty

团队游

（0524 89 07 65；www.desertmajesty.com
 ；18 Pl al-Mouahidine；周一至周六 9:00～12:30和14:00～20:00）我们极力推荐的一家当地旅行社，经营前往大阿特拉斯山脉和沙漠的团队游。这里提供机场接送服务，来自伊尔富德（Erfoud）、梅尔祖卡（Merzouga）、迈哈米德和塔乌斯（Taouz）等地的导游会说多门语言，司机安全可靠，价格也非常合理。负责预约工作的Felicity会说流行的英语、德语、法语和摩洛哥阿拉伯语。

Désert et Montagne

团队游

（0524 85 49 49；www.desert-montagne.ma
 ；Dar Daïf，Douar Talmasla）摩洛哥首位女性山区导游创办的公司，经营的内容包括：探访山区里的柏柏尔家庭，步行及驾车游览沙漠和大阿特拉斯山脉，沿沙漠商队路线进行的长途游。公司位于Dar Daïf以外的Douar Talmasla。沿N9公路往南走，跨过Oued Ouarzazate，然后你会在左边看到它的指示牌。

Photo Emotion

团队游

（0642 98 89 47；www.rosafrei.com
 ；1日学习班 每人 Dh3200起，12日团队游 €4360；周一至周五 10:00～16:00）9月至次年5月，居住在瓦尔扎扎特的瑞士摄影师Rosa Frei会开设定制的摄影学习班和团队游。学习班主要讲摄影技术、构图、视觉意识和光线；团队游目的地包括德拉河谷、达代斯谷、沙漠和城堡度假村。

另有前往电影工作室芬特绿洲和El Mansour Eddahabi大坝的短途游。学习班的授课语言为英语或德语。

Ouarzazate Unlimited

团队游

（0524 89 06 41，0661 43 97 77；www.ouarzazate-unlimited.com
 ；6 Rue du Maré）经营骆驼徒步游、四轮驱动车团队游和多种城市游览。安排的住处包括中档酒店、豪华传统庭院、城堡酒店和露营地。

Wilderness Wheels

探险游

（0524 88 81 28；www.wildernesswheels.com
 ；61 Hay al-Qods；3天/2夜短途游 €1150起）英国人开的一家公司，提供有专业导游陪同的摩托车团队游。费用包含住宿、全程摩托车骑行和一辆可容纳20辆车的后勤车。经典5日沙漠游是这里很受欢迎的活动。

Maroc Experience

团队游

（0524 88 33 63；www.marocexperiencetours.com
 ；Pl al-Mouahidine；周一至周五 9:15～13:00和15:00～19:00，周六至13:00）老板是一个意大利人，提供各种类型的团队游、机票预订和其他旅游服务。

节日和活动

每年8月，瓦尔扎扎特会举行纪念Sidi Daoud的节日。

沙漠马拉松

体育节

（Marathon des Sables；www.marathon dessables.co.uk
 ；3月至4月）这个持续6天、全程250公里的超级马拉松每年都会更换赛道，新赛道会在选手抵达瓦尔扎扎特后揭晓。

住宿

Camping-Bivouac La Palmeraie

营地€

（0676 66 60 64；www.camping-ouarza zate.com
 ；Douar Tajda，北纬30°54.151，西经6°53.515；供两人使用的露营地 含小汽车/旅行拖车 Dh70/75，柏柏尔帐篷/双 含早餐 Dh250/300，用电 Dh20）你可以从这里的5顶柏柏尔帐篷中选一顶入住，或者去瓦尔扎扎特棕榈林的棕榈树或水果树下自己搭帐篷。营地可容纳15辆露营车，客人在一间屋顶为粉红色帐篷式薄纱的会客室里用餐。提供划独木舟短途游和芬特绿洲半日游。

Hotel Amlal

酒店€

（0524 88 40 30；www.amlalhotel.com
 ；24-25 Rue du Maré；房间 Dh250，标三/四 Dh300/400）贴着之字形瓷砖和铺有水磨石地板的Hotel Amlal是一个不错的经济型旅舍。28间客房里有空调、简单的铸铁家具、小床和干净的卫生间。尽管有些地方已显陈旧，但酒店所处位置很好，附近就有许多不错的餐馆。

Auberge La Terrasse des Délices

客栈€€

（0668 51 56 40；www.terrassedesdelices.com
 ；Oasis de Flint；标单/双/标三/四 Dh300/450/675/800）这家田园风格的客栈位于瓦尔扎扎特以南13公里的芬特绿洲，经营者是来自邻近社区的Rachid Azeouane，他的祖父以前当过村长。这里服务贴心，有围绕在庭院边的房间和可俯视绿洲的露台。

Rachid可安排短途游（步行、观鸟、四轮驱动车自驾），如果你不能住在这里，也可以过来吃午餐（无花果塔吉锅尤为美味）和游泳。

Dar Bergui

客栈€€

（0524 88 77 27；www.darbergui.com
 ；Sidi Hussain Ben Nacer；标单/双 含早餐 Dh500/660）这家装修时尚、带锯齿形塔楼的客栈是Jean-Michel和Martine的家，从Place al-Mouahidine过来很近。围绕在庭院泳池边的6间客房里有简单但高雅的家具，考虑到这里提供的丰盛早餐——煎薄饼、自制酸奶、水果和蛋糕，性价比可以说是很高了。

Le Petit Riad

客栈€€

（0524 88 59 50；http://petitriad.com
 ；Ave Moulay Abdellah，Hay el Wahda；房间 含早餐 Dh750）如果你受够了昏暗的德拉河谷城堡，想多接触阳光的话，就来山区导游Fatima Agoujil的家吧。这栋现代风格的别墅里有7间客房，全都可从窗户俯视花园或眺望阿特拉斯山脉。客栈装饰得十分绚丽夺目（家人的艺术作品、高级棉被、散落四处的坐垫），自制的传统食物非常可口。

Hotel Azoul

酒店€€

（0524 88 30 15；www.hotelazoul.com
 ；Av Mohamed V；标单/双/套 Dh340/450/650）这里的房间用中性色粉刷，房间里有条纹丝绸被套、带有雕刻的深色木家具和优雅的灯具（以及电水壶、小冰箱和平板电视）。前面的房间有小阳台，光线更好但也更吵闹。酒店位于繁忙的主干道边，从瓦尔扎扎特的中心区域往西走13分钟即可到达。

Dar Kamar

客栈€€€

（0524 88 87 33；www.darkamar.com
 ；45 Kasbah Taourirt；标单 Dh765～1020，双 Dh900～1200，套 Dh1360～1900，均含早餐）这家客栈在17世纪是一个庄严的格劳伊法庭，现在这个舒适的土砖会客室却充满了一种幽默感：塔吉锅被翻过来当水槽，缝纫机被用作书桌。卫生间里有许多当地铁匠打造的装饰，淋浴间的水时有时无——刚好给你一个借口使用这里的摩洛哥浴室和按摩室。

就餐

Habous

摩洛哥菜€

（Pl al-Mouahidine；主菜 Dh30～70；餐馆 正午至次日1:00，咖啡馆 7:00至次日1:00）Habous是城里最受欢迎的地方，从这里可以望到瓦尔扎扎特中心地带的广场。这里兼具糕点店、咖啡馆和餐馆的功能，并在室外摆放了许多座椅。作为餐馆的Habous（右边第三栋建筑）供应沙拉、烤肉串、三明治、意大利面、比萨、牛排和焗烤菜肴，价格合理。

Chez Nabil

摩洛哥菜€

（0524 88 45 45；Ave Moulay Rachid；主菜 Dh45～75；10:00～22:00）这家铺着红白格子桌布的餐馆是当地人的最爱，服务很友好。在汉堡、鸡肉串、香肠以及塔吉锅和蒸粗麦粉等传统菜肴中做出选择吧。

Aux Delices

糕点€

（0524 88 28 29；Ave Moulay Rachid；糕点 Dh5起；6:00至午夜）就算与马拉喀什最好的糕点店相比，Aux Delices也毫不逊色——肉桂葡萄干蛋奶糕是这里的招牌产品。

Restaurant 3 Thés

摩洛哥菜€

（0524 88 63 63；Ave Moulay Rachid；主菜 Dh25～55；8:00～22:00）摆在路边的铸铁座椅和舒适的室内装饰让这里洋溢着巴黎咖啡馆的风范，但打开菜单你看到的却是奶酪汉堡以及放了无花果、李子干或扁桃仁的素菜或肉菜塔吉锅。

Douyria

摩洛哥菜€€

（0524 88 42 62；www.restaurant-ouarzazate.net
 ；72 Ave Mohammed V；主菜 Dh60～110；11:00～15:00和19:00～23:00）作为镇上数一数二的餐馆，Douyria用屋顶露台、烛光餐桌和摆放着坐垫的角落营造出温馨的气氛。这里有种类丰富的蒸粗麦粉和塔吉锅，包括不太常见的摩洛哥坚果油烤山羊肉和无花果骆驼肉，还有卤牛肉串。

Chez Dimitri

创意菜€€

（Ave Mohammed V；主菜Dh70～120；正午至15:00和19:00～22:00）自1928年以来，这个地方在建成不久的瓦尔扎扎特扮演过各种角色：加油站、交通枢纽、餐馆甚至是舞厅。你可以在这里怀念过去（墙上有棕色的老照片），或者吃一份热乎乎的山羊奶酪沙拉、烤宽面条、羊排和特色菜莫萨卡（moussaka，肉、奶酪和茄子做成的一种希腊菜肴）。

Jardin des Arômes

摩洛哥菜€€

（0524 88 88 02；69 Ave Mohammed V；主菜 Dh100～150；周二至周日 10:00～14:30和19:00～22:00）从繁忙的Ave Mohammed V沿石阶走上这个宁静的花园，你会看到白色的皮椅、厚厚的帘布和帐篷模样的室内装饰。先吃点黎巴嫩拼盘（蔬菜沙拉、茄子沙拉和鹰嘴豆泥），然后再开始享用美味丰盛的塔吉锅或放了葡萄干和扁桃仁的烤羊肉。

Accord Majeur

法国菜、意大利菜€€€

（0524 88 24 73；www.restaurant-accord-majeur.com
 ；Rue Al-Mansour Ad-Dahbi；餐 Dh200～275；周一至周六 11:00～22:00）在吃了一个星期的沙漠地区食物后，你可能做梦都想来Berbère Palace对面的这家法式小馆。铜壁灯发出柔和的黄光洒在舒适的座位上，Aurélie和Charlie为你呈上鹅肝酱、烟熏鲑鱼、生牛肉片、油封鸭和甘草薄荷冰激凌等美味。

来瓦尔扎扎特的电影明星有很大可能会来这里吃饭。

Le Relais Saint Exupéry

创意菜€€€

（0524 88 77 79；www.relais-ouarzazate.com
 ；13 Blvd Moulay Abdellah；主菜 Dh90～160；11:30～14:30和18:00～22:00）Relais一家用Talouine藏红花和撒哈拉盐等当地调味品烹饪出各种创意菜肴。试试这里的薄片鱼肉pastilla和用马里风味酱汁做的骆驼肉，酱汁里有大蒜、孜然、姜和辣椒粉。在瓦尔扎扎特机场附近寻找美食听起来也许很奇怪，但飞行员安托万·德·圣埃克苏佩里（Antoine de Saint-Exupéry）正是从这里获得了灵感，从而创作了《小王子》。

购物

Horizon Artisanat

工艺品

（0524 88 69 38；181 Ave Annasr；9:00～19:00）这里有涂着彩绘染料的陶器、绘有手工画的茶杯以及镶有金银丝的银戒指，价格都十分合理。店铺将所得收益用在了为残障人士提供职业培训以及让有残障的儿童和成人融入社区上面。这个联合会为大概2500人提供支持，包括53名固定工作人员。

Complexe Artisanal

工艺品

（Ave Mohammed V；周一至周六 9:00～12:30和13:30～18:00）这个由政府经营的店铺在城堡对面，里面有精美的挂毯、当地的石头雕刻品、镶嵌匕首、金属灯具和带刺绣的床上用品。

Coopérative de Tissage

工艺品

（Weaving Cooperative；0662 61 05 83；Ave Mohammed V；周一至周六 9:00～18:00）周一至周五能看到女工匠们在这里编织无绒地毯（hanbels）和绣花稻草垫，你可以买一块带回家（每平方米Dh550～1100）。

实用信息

紧急情况


警察局
 （19；Ave Mohammed V）

上网

城里有几家网吧（每小时大约Dh10），其中有一家位于Ave Mohammed V的北端。大部分酒店和客栈都提供免费Wi-Fi。

医疗服务

Ave Mohammed V两边有药店，关门后他们会在窗户上贴一张列有夜间营业的药店的清单。Hôpital Bougafer
 （0524 88 24 44；Ave Mohammed V）旅游局以东的一家公共医院。

现金

Ave Mohammed V的北端有带自动柜员机的银行。

邮政和电话


邮政总局
 （Ave Mohammed V；周一至周五 8:30～16:30）提供邮政服务，有一台可直接拨打国际长途的电话。

旅游信息中心


旅游局
 （简称ONMT；0524 88 24 85；Ave Mohammed V；8:30～16:30）提供一些小册子和有限的旅游建议。酒店能提供的信息更多。

到达和离开

飞机


瓦尔扎扎特机场
 （0522 43 58 58；www.onda.ma
 ）在城外北边2公里的地方。Royal Air Maroc
 （0524 88 51 02；www.royalairmaroc.com
 ；1 Ave Mohammed V）每天都有飞往卡萨布兰卡的航班。从卡萨布兰卡来瓦尔扎扎特的航班大多在午夜前到达，出租车按照夜间标准收费。

每年的Haj朝圣或沙漠马拉松比赛等重大活动期间会增开航班。

长途汽车

Supratours有从马拉喀什（Dh80，4.5小时，每天3班）过来的车，每天还有一班车开往扎古拉（Dh50，3小时）、拉希迪耶（Er-Rachidia；Dh90，5.5小时）和梅尔祖卡（Dh40，8小时）。购票地点在Supratours Al Hizam
 （0524 89 07 96；Ave Moulay Abdellah；7:30～23:00），车子就在外面等候。


CTM
 （0524 88 24 27；Ave Mohammed V；7:00～22:00）也有车开往马拉喀什（Dh85，每天5～7班）、阿加迪尔（Dh140，7.5小时，每天1班）、拉希迪耶（Dh85，5.5小时，每天1班）和扎古拉（Dh60，3小时，每天2～3班）。在当地节假日和客流量大的时候，请至少提前一天买票。CTM汽车站在城中心靠近邮局的地方。

当地的主汽车站
 （Gare Routière；Mahta）在城中心西北1公里的地方，邻近Ave Moulay Abdellah。这里每天有车开往马拉喀什（Dh70，4～5小时）、布马伦杜达代斯（Boumalne du Dadès；Dh35）、塔鲁丹特（Dh80，5小时）、Tazenakht（Dh25，3小时）、Foum Zguid（Dh40，4小时）、塔塔（Tata；Dh80，5小时）和迈哈米德（Dh75，7小时），去迈哈米德的途中会经过扎古拉（Dh45，4小时）。

小汽车

如果要前往沙漠，你也许需要租辆车（每天Dh350起），配司机的租车费用从Dh900（小汽车）到Dh1250（四轮驱动车）不等。城里有许多汽车租赁代办处，Avis
 （0524 88 80 00；www.avis.com
 ；Ave Mohammed V和Pl du 3 Mars的交叉路口）、Hertz
 （0524 88 20 84；www.hertz.com
 ；33 Ave Mohammed V）、Budget
 （0524 88 42 02；www.budget.com
 ；28 Ave Mohammed V；周一至周六8:30至正午和14:30～19:00）和National
 （0524 88 20 35；www.nationalcar.com
 ；Place du 3 Mars）等国际公司也在机场设了点，但价格要比当地机构贵许多。其他的机构有：


Desert Evasion
 （0524 88 86 82；www.desert-evasion.net
 ；Imm El Ghifari，Ave Mohammed V）收到钥匙即付款。有四轮驱动车。


ESON Maroc
 （0666 89 08 99；www.eson-maroc.com
 ；Ave Mohammed VI）服务可靠，价格比国际公司便宜许多，也有四轮驱动车。

出租车


大出租车
 等候在主汽车站外面，开往阿格兹（Agdz；Dh40）、布马伦杜达代斯（Dh65）、马拉喀什（Dh80～110）、斯库拉（Dh25～Dh30）、廷吉尔（Tinerhir；Dh80）和扎古拉（Dh40～Dh60）。

当地交通

往返于Ave Mohammed V的小出租车按统一标准收费，每人Dh5（3人均摊的话）。机场没有进城的公共汽车，坐出租车的价格为Dh50～80，具体取决于坐车的时间。




不要错过


LA KASBAH DES SABLES




La Kasbah des Sables
 （0524 88 54 28；www.lakasbahdessables.com
 ；195 Hay Aït Kdif；餐 Dh200～340；正午至14:00和19:00～23:00）没有辜负瓦尔扎扎特作为电影拍摄基地的名声，这里的一切都像电影一样美好得让人惊讶。从瓦尔扎扎特往西5公里，来到老街区Al Kdif，你在这里的所见将满足你对《一千零一夜》中场景的全部幻想。

这家占地900平方米的餐馆位于一座格劳伊城堡内，由Brigitte Babolat一手打造。充满艺术气息的休息室和座位围绕在露台边，露台上挂着华丽的黄铜枝形吊灯，摇晃起来就像是圣诞节的装饰品。中心装饰品是一个位于彩色灯墙下的大浅水池，餐桌围着水池摆放，上面放有蜡烛，供应 barbot及藏红花和鸡肉配阿特拉斯羊肚菌等摩洛哥菜和法国菜。用完餐后，你可以去放有坐垫的小房间里休息，那里有来自瓦尔扎扎特和马拉喀什的艺术品。早上醒来时，你不得不摇摇自己的脑袋，以确认自己不是身在梦中。





进入沙漠前的准备




Supermarché
 （Ave Mohammed V；8:00～22:00）有所有的沙漠必需品：饮用水、牙膏、润唇膏、压缩汤、饼干、伏特加和摩洛哥坚果紧肤乳。


Supermarket
 （Ave Moulay Rachid；8:00至午夜）这家大型超市里有进口的欧洲食品。超市的左手边有新鲜出炉的面包。



阿伊特本哈杜（Aït Benhaddou）

آايت بن حدو

人口：4200

这个受到联合国教科文组织保护的红砖筑垒村距离瓦尔扎扎特32公里，为拍摄一些好莱坞电影进行过整修，因此它至今仍维持着11世纪作为穆拉比特王朝商队驿站时的模样。电影爱好者可能会发现它曾在《阿拉伯的劳伦斯》《拿撒勒的耶稣》（阿伊特本哈杜的许多区域正是为它而建）、《尼罗河之宝》（注意里面的埃及塔楼）和《角斗士》等电影中出现过。沿阿伊特本哈杜的柏油碎石路往北6公里的地方还有一座格劳伊城堡：Tamdaght城堡。这座城堡没怎么修葺过，屋顶上有白鹳筑的巢。

如果你去沙漠，不妨绕路来阿伊特本哈杜吃午餐，在狭窄的小巷中散步。从Hôtel la Kasbah出发，经过卖纪念品的摊位，前往干旱的Oued Ounilla上的筑垒村。但是，人都去哪了？仅有的几户居民在自己从前的家里卖纪念品、地毯和其他商品。有户人家还开了个只有一个房间的“博物馆”（Dh10），里面摆放着一些落满灰尘的旧门闩、剑、篮子、书包以及一个复古唱机。穿过曲折的小巷来到一个荒废的防御性谷仓，从这里可以看到周边的棕榈树林和酷热的石漠。

住宿

Kasbah du Jardin

酒店€

（0524 88 80 19；www.kasbahdujardin.com
 ；露营地 Dh50～70，双 Dh250～400）让人倍感亲切的Kasbah du Jardin靠近西城门，设施齐全的房间围绕在水池周围，楼上房间的视野更好。你也可以在这里露营，但没什么阴凉的地方。

Etoile Filante d’Or

客栈€€

（0524 890322；www.etoilefilantedor.com
 ；标双 含早餐 €35）沙漠的月光照在Etoile的屋顶露台上，吸引着17间房里的客人走出房门，眺望电影背景般的筑垒村。房间采用传统风格装饰，内有棕榈叶编织的天花板和柏柏尔毯子。客栈里还有酒吧和一间供应摩洛哥菜和欧洲菜（3道菜晚餐Dh100）的餐馆。热情的主人Nadia可以为你安排骑骆驼、山地自行车和其他短途游。

Dar L’Haja

客栈€€

（0652 03 38 25；www.elhaja-aitbenhaddou.com
 ；标单/双 Dh350/600）住进柏柏尔人的筑垒村里，体验电影《阿拉伯的劳伦斯》里的生活。站在露台上可以看到美丽的风景，房间里有舒适的家具且维护得非常好。客栈位于进村就能看见的台阶旁。

Kasbah Ellouze

历史酒店€€€

（0524 89 04 59；www.kasbahellouze.com
 ；Tamdaght；标单/双/套 含半膳 Dh750/945/1365）这家客栈坐落在阿伊特本哈杜以北6公里处的Tamdaght村里，与旁边的城堡共同构成了一个美妙的度假地。最好的房间可以看到果园（luz的意思是扁桃树），尤其是位于温水泳池旁边的双人间。

客人们或在厨房里学习烘焙当地面包，或去放着爵士乐的客厅里喝开胃酒、上网，还有人去美丽的乌尼亚谷和德拉河谷游玩。

就餐

Chez Brahim

摩洛哥菜€€

（0671 81 63 12；餐 Dh100；10:00～ 21:00）很显然，做塔吉锅的并不是仅此一家，但只有这家为改善国际关系做出过贡献：身兼厨师的老板收到过一封来自希拉里·克林顿的感谢信——希拉里还是第一夫人时曾在此用餐。套餐包括沙拉、塔吉锅和甜点。用餐的地点是一个泥土墙面的客厅，可以看到柏柏尔人的筑垒村。

这个家庭还经营着一家可提供10个房间（双人间约Dh300）的客栈，房间景色不错。

Auberge Cafe-Restaurant Bilal

摩洛哥菜€

（0668 24 83 70；主菜 Dh30～60；10:00～21:00）来露台找把椅子坐下，一边欣赏对面阿伊特本哈杜的壮丽风景，一边吃午餐或喝茶。供应煎蛋卷、蒸粗麦粉和烤肉。

到达和离开

从瓦尔扎扎特出发，沿通往马拉喀什的主干道行驶至有指示牌的岔路口（22公里），从这里沿一条沥青公路再走9公里即可到达阿伊特本哈杜。从瓦尔扎扎特骑自行车过来需要3小时。

瓦尔扎扎特城外的汽车站（每人Dh20，客满发车）和岔路口（每人约Dh5，包车Dh30）都可以搭到大出租车。上午有小型公共汽车从Tamdaght开往瓦尔扎扎特，客满发车。

马拉喀什（MARRAKESH，MARRAKECH）

شكارم

人口：1,323,005

做好准备迎接全方位的感官冲击：被粉红色的夯土护城墙包围的马拉喀什老城（medina）；露天市场里挂在钩子上摇摇晃晃的羊肉，旁边还伴着灯光闪烁；布满褐色灰尘的曲折小巷不知通往什么地方——这个迷宫般的地方的入口就是德吉玛广场（Djemaa el-Fna），那里每晚都热闹非凡，乐师、杂技演员和闹剧演艺团为这个老城带来了源源不断的活力。

建设，推倒，再重建，在建城后将近1000年里，摩洛哥的红色之城一直处于变化之中。如今，它的驿站文化和工艺品遗产与当地艺术共存，由此带来了各种节日和设计特色。露天市场里，精致的商品挨着货摊，游客代替了曾经的生意人成为这里的主要人群，数百年来当地君王生活的宫殿和住宅令游客们瞠目结舌。

快速的发展也给马拉喀什带来了诸多问题：交通拥堵、污染和不断加快的城市化进程已经成为需要讨论的环境议题，而最近经济的下滑也体现出了以旅游业为支柱的经济形态的脆弱。然而这不是一个会束手就范的城市，马拉喀什将依靠丰富的资源让自己摆脱困境、继续前行。

在摩洛哥，说到传统与现代的融合，恐怕再也没有比马拉喀什做得更好的地方了。马拉喀什是耀眼的，也是破旧的，但它始终具有一种吸引人的魔力。穿上你的babouches（皮凉拖），深入其中吧。

历史

11世纪，桑哈扎柏柏尔人（Berber Sanhaja）建立了穆拉比特（Almoravid）王朝，他们横扫摩洛哥的南部地区，在向北推进的过程中又将对手一一击溃。桑哈扎人扎营的那片荒芜的土地，便是后来的马拉喀什。

1062年，穆拉比特王朝的指挥者Youssef ben Tachfine和他见识过人的妻子Zeinab意识到了这片土地的战略优势，便在营地周围修建了土城墙。之后，他们又陆续修建了这座城市的地下灌溉系统（khettara）和标志性的粉红泥砖建筑。

Youssef ben Tachfine在近80岁高龄时发动了数次军事进攻，成功地控制了安达卢西亚地区。马拉喀什也从一个名不见经传的小地方变成了帝国的中心，管理着北至巴塞罗那的大片土地。

1147年，穆瓦希德人（Almohads）突袭了马拉喀什，整座城市最后只保存下了之前的管道系统和巴阿迪伊恩库巴（Koubba Ba’adiyn）。穆瓦希德王朝的统治者雅各布·曼苏尔（Yacoub al-Mansour）对马拉喀什进行了改造，他在这里修建了一座有防御工事的阿拉伯城堡、一些华丽的花园和室内市场（qissaria），以及一座凯旋门（Bab Agnaou），并重建了库图比亚清真寺（Koutoubia Mosque）。然而，穆瓦希德人在1269年与马里尼德人（Merenids）的交锋中失去了这座堪称典范的城市，但马里尼德人之后将关注点转向了梅克内斯（Meknès）和非斯（Fez）。

在马里尼德王朝统治的数百年里，马拉喀什一直居于次要地位，直到16世纪萨阿迪人（Saadians）在此建立政权，才重回首都的位置。1558年，马拉喀什建立起了一个基督徒贸易中心和一个受到保护的犹太区，同时，由于处在白糖贸易线上，马拉喀什变得繁华起来。Ahmed al-Mansour ed-Dahbi用金子铺满巴迪宫（Badi Palace），并把这种奢华带进了萨阿迪王朝陵墓中。

萨阿迪王朝在17世纪分崩瓦解，阿拉维人（Alawites）趁机掌握了权力。比起马拉喀什，他们的领袖穆莱·伊斯梅尔（Moulay Ismail）更喜欢梅克内斯，因此将首都搬去了那里——当然这是在洗劫巴迪宫之后的事情了。失去帝国中心的地位后，马拉喀什进入了被各方势力争夺的混乱时期，胜利者修建起奢华的传统庭院，然而大部分人还是住在拥挤的小公寓里。

1912年后，摩洛哥处于被法国保护的状态下，格劳伊（Glaoui）就任马拉喀什总督。在他去镇压摩洛哥南部地区时，法国和西班牙殖民者在马拉喀什城外修建起一座新城。

1956年独立后的马拉喀什缺乏清晰的定位，于是重新回到了商队驿站的角色上来，却取得了成功。20世纪60年代和70年代，来来往往的嬉皮士给这座城市蒙上了一层神秘色彩，滚石乐队、披头士和齐柏林飞艇的造访则让这里“星光璀璨”。20世纪90年代，许多老城区的私人住宅被改建成民宿，和低价航班一起吸引了越来越多的旅行者。
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马拉喀什和摩洛哥中部亮点


1
 在马拉喀什
 体验德吉玛广场的热闹，然后跟着直觉深入老城区的大街小巷。


2
 去摩洛哥的香格里拉——阿伊特布戈梅兹山谷
 徒步。


3
 在达代斯峡谷
 看原生态村庄和散落着岩石碎块的城堡遗迹。


4
 晚上在奇加加沙丘
 欣赏漫天繁星，在连绵的沙丘上感受撒哈拉沙漠的壮丽。


5
 在阿汉萨勒谷
 徒步、漂流或登山。


6
 放慢节奏，漫步于斯库拉绿洲
 。


7
 重走德拉河谷
 分布着筑垒村和城堡的古代商队路线。


8
 去历史悠久的泰卢埃特感受格劳伊城堡
 不平静的历史，欣赏无可挑剔的艺术。


9
 周末和马拉喀什人一起去维尔甘
 乡村度假。



景点

大部分古迹都位于土城墙围起的老城（直径19公里的圆形区域）内。德吉玛广场的北边有阿里·本·优素福神学院、马拉喀什博物馆和老城的几个主要露天集市，广场南边的Rue Riad Zitoun el-Jedid（通往犹太区）附近坐落着达西赛义德博物馆和巴伊亚宫，街道的南边是城堡区（Kasbah Area），这里有镀金的萨阿迪王朝陵墓、巴迪宫和皇家宫殿（不对外开放）。

从德吉玛广场出发，沿笔直的Ave Mohammed V轻松步行20～25分钟即可到达新城的中心区域Guéliz。新城的主要景点是马若雷勒花园，但此外Guéliz还有许多艺术馆，其中最著名的是马拉喀什艺术与文化博物馆，馆内有东方主义艺术大师的作品展览。

露天集市一般9:00开张，19:00收市，周五下午许多摊位会歇业。


老城



德吉玛广场

广场

（Djemaa el-Fna；紧邻Pl de Foucald）想象你在快速切换频道，身处马拉喀什的主广场——德吉玛广场，你会发现到处都在上演异彩纷呈的“节目”。约1050年，该地是执行公开处决的地方，这也是广场名字（意为“死者的聚集地”）的由来。从那时起，投环套物游戏摊和街头表演便一直出现在广场上。

10:00左右，耍蛇人便已吹起了长笛，但真正的好戏要等到日落方能拉开帷幕，彼时餐馆忙活了起来，各路乐师也纷纷登场。

由于德吉玛广场生动地还原了都市传奇和口述历史里描述的场景，2001年，联合国教科文组织宣布德吉玛广场为“世界遗产的杰作”。尽管曾经的说书人已经被杂技演员、音乐表演者和闹剧演员所取代，但夜晚的广场依然充满了魅力。来自柏柏尔的音乐家弹奏着乐器，由格纳瓦人组成的剧团唱着歌，备好彩绘染料的文身师招呼着路人，头戴流苏边帽子的卖水人互碰铜杯，发出清脆的声音来吸引顾客。这是一个你绝对不想错过的地方，而且体验它的费用非常低。送上你的掌声，再加上几迪拉姆，便可以让街头艺人再为你表演一次。

然而，广场上的许多事物也有令人不适的一面。你很可能看到戴着铁链的猴子整日被关在笼子里，被主人拖着在广场上四处供人取乐；而有些耍蛇人的做法可以说明显存在道德问题。

不管何时在这里闲逛，都要注意广场周边的汽车、摩托车和马车。同时也要提防扒手和流氓，他们尤其习惯在日落后挤进人群中作案。如果想要占得街头表演的好位置（女性和老人优先），傍晚时分就要过来。

库图比亚清真寺

清真寺

（Koutoubia Mosque；Rue elKoutoubia和Ave Mohammed V的交叉路口；仅对穆斯林开放）每天5次，嘈杂的德吉玛广场上空会传来一个声音——这是宣礼员从库图比亚清真寺的宣礼塔上发出的召唤，提醒虔诚的教徒祷告的时间到了。出土文物证实了马拉喀什的一个传说：原本由穆拉比特人建造的清真寺与麦加的不一致，于是虔诚的穆瓦希德人推倒了它，然后在原址上按麦加的标准重建了一座。现存的这座清真寺修建于12世纪，修建人是苏丹雅各布·曼苏尔（Sultan Yacoub el-Mansour），它完工的那天有100名书商聚集于此，由此得名“库图比亚”（kutubiyyin，意为“书商”）。

尽管库图比亚清真寺是一个宗教场所，但它的宣礼塔也是国际建筑的参考标准。这座塔楼建于12世纪，高70米，塞维利亚的希拉达塔（La Giralda）和拉巴特的哈森高塔（Le Tour Hassan）皆以其为原型建成。塔楼是典型的摩尔风格：拱门的拱顶石上有褶皱饰边、锯齿状的垛口，而且比例结构体现了数学之美。宣礼塔塔身覆盖着马拉喀什标志性的粉红石膏，但是在20世纪90年代的整修中，专家们选择对其裸露在外的石头进行保护。

穆阿欣博物馆

博物馆

（Musée de Mouassine；0524 38 57 21；www.museedemouassine.com
 ；5 Derbel Hammam；门票 Dh30；9:30～19:00）帕特里克·梅纳什（Patrick Menac’h）在老城区找房子时偶然发现了这栋蕴含深厚文化含义的历史建筑。这座中等规模的传统白墙庭院建于1560年左右，是萨阿迪风格建筑中的珍宝。白色石膏覆盖的二楼是酒店公寓（douiria），一楼的展览室里有一些柏柏尔工艺品，但楼上客厅的室内装饰才是博物馆的精华所在，你可以在那里欣赏精美的雕带和粉刷过的木制品。

萨阿迪人急于将马拉喀什变成帝国的首都，因此修建于这个时期的重要建筑都很宏伟，比如穆阿欣区（Mouassine）、巴布杜卡拉区（Bab Doukkala）、本·优素福区（BenYoussef）和西迪·贝勒·阿贝斯区（Sidi BelAbbes）的清真寺。但是这个当时由一个贵族家庭（chorfa）建造的酒店公寓却小巧雅致，赋予了城市新的活力。它修建于穆阿欣区犹太人迁往现在的犹太区（mellah）之后。

这座酒店公寓（已进行过修复）是那个时代的民居典范，反映了当时优雅的待客艺术。想象一下疲惫的旅行者走进色彩丰富的主大厅时的感受吧：花园的墙上开着橘黄色、铜绿色和杏黄色的花，几只颜色绚丽的鸟儿站在上面。卧室里挂着用蓝框装裱的阿拉伯书法，并用精细的庞培红色裙边装饰。你也许会认为眼前这些鲜艳的色彩出自24个修复人员之手，但事实上它们原本就存在，是不是很吃惊？层层石膏让它们存在的时间长达数百年却仍不失鲜活。旁边的客厅里有一段讲述修复方法的短视频。

这里的工作人员对这栋建筑及修复过程怀有极大的热忱，他们很乐意带你游览房间，并讲述相关故事。

染匠露天市场

露天市场

（Souq des Teinturiers；营业时间不定）染匠露天市场是马拉喀什最绚丽的市场之一，一串串染色毛线从椽子上垂下来，摊位外面摆着一排排五颜六色的染料缸。
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阿里·本·优素福神学院

伊斯兰教景点

（Ali ben Youssef Medersa；0524 44 18 93；Pl ben Youssef；门票 Dh20；9:00～19:00，冬季 至18:00）“希望跨入了这道门的你能够超越自己”——经过了将近600年的时间，阿里·本·优素福神学院大门口刻的这行字仍然让游客心驰神往。站在门口，你的目光会不自觉地被北非雪松雕刻的圆顶和木质格屏（mashrabiyya）所吸引，而西班牙-摩尔装饰风格的庭院更让人眼花缭乱：五色马赛克墙、灰泥拱门、雪松木窗户和米哈拉布（mihrab，清真寺中指示麦加方向的壁龛）都让人目不暇接。

优素福神学院修建于14世纪的马里尼德王朝，其丰富多彩的装饰却是由萨阿迪人在 1565年完成的。这里曾是北非最大的《古兰经》学习中心，辉煌延续至今。

神学院附属于附近的阿里·本·优素福清真寺
 （Ali ben Youssef Mosque；仅对穆斯林开放），庭院外围的132间宿舍里曾住着约900名在这里学习宗教和法律的学生。尽管19世纪这里进行过升级整修，但优素福神学院的生源还是越来越少，学生们都跑到其竞争对手——非斯的布伊纳尼亚神学院（Medersa Bou Inania）学习。虽然如此，在学生们离开了很久之后的今天，这座古老的学院依然散发着沉静而迷人的学术氛围。

马拉喀什博物馆

博物馆

（Musée de Marrakech；0524 44 18 93；www.museedemarrakech.ma
 ；Pl ben Youssef；门票 成人/儿童 Dh50/免费；9:00～19:00，10月至次年3月 至18:00）马拉喀什博物馆收藏了大量的摩洛哥艺术品，其陈列室就是曾经的蒙内毕宫（Mnebhi Palace）的颓废派艺术风格会客室。位于中央的内部庭院是其亮点所在：纵横交错的雪松木拱廊、彩色玻璃窗户、复杂精细的粉刷门板，当然还有大片彩色的马赛克墙面。庭院旁边的主厅内有不可错过的精美的非斯瓷器。厨房区和浴室区的内饰相对简洁许多。

这座宫殿曾是迈赫迪·蒙内毕（Mehdi Mnebhi）的住宅，他是苏丹穆里·阿卜杜拉齐兹（Moulay Abdelaziz）统治时期（1894～1908年）的国防部长。当蒙内毕离开家去接受维多利亚女王的奖章时，英格兰与法国和西班牙密谋出兵占领了北非，独裁者帕夏格劳伊窃取了这座宫殿。摩洛哥独立之后，这栋建筑被国家没收，并于1965年被改建成马拉喀什首个女子学校。直到1997年，由奥马尔·本杰伦基金会（Omar Benjelloun Foundation）出资对其进行仔细的重修后，这里才作为马拉喀什博物馆向公众敞开大门。

巴阿迪伊恩库巴

历史建筑

（Koubba Ba’adiyn；Pl ben Youssef）穆瓦希德人几乎摧毁了所有穆拉比特人在马拉喀什修建的建筑物，却放过了阿里·本·优素福清真寺对面的这座库巴（koubba）——也许这里被用作了澡堂。这座修建于12世纪的库巴造型优雅，从中可窥见穆拉比特人对后世西班牙-摩尔建筑造成的影响：带钥匙孔的拱门、肋架拱顶、交错的阿拉伯式花纹和锯齿状基座上的穹顶。库巴不对游客开放，但是你可以透过栅栏欣赏它的建筑细节。

达·柏拉里艺术中心

画廊

（Dar Bellarj；0524 44 45 55；www.darbellarj.org
 ；9-7 Toualate Zaouiate Lahdar；周一至周六 9:30～12:30和14:00～17:30）来到达·柏拉里艺术中心，就免不了接触各种奇思妙想。这里原本是一个鹳医院（bellarj在阿拉伯语里意为“鹳”），后来被改建为马拉喀什最好的艺术中心。每年非营利性组织达·柏拉里基金会（Dar Bellarj Foundation）会选定一个项目主题，涉及电影、女性纺织品和故事讲述等方面。此外，这里还经常举办书法展、艺术开幕、工艺品展览和艺术研习班，门票通常免费（某些指定活动需要收费）。

斋月期间，基金会还会在中央庭院举办一系列晚间音乐会。

摄影馆

博物馆

（Maison de la Photographie；0524 38 57 21；www.maisondelaphotogra phie.ma
 ；46 Souq el-Fassi；成人/儿童 Dh40/免费；9:30～19:00）当巴黎人帕特里克·梅纳什和马拉喀什人哈米德·梅尔戈尼（Hamid Mergani）意识到他们俩都在收集摩洛哥的老照片后，他们决定开一座博物馆来展示这些收藏品。两人总共带回了4500张照片、2000张玻璃底片和1870～1950年的80份文件；馆内的三层楼展示的是其中的精品，按地区和主题陈列，包括一部罕见的拍摄于摩洛哥的全彩纪录片（1957年）。大部分作品都是用原始底片冲洗出来的，并且对外销售。

之后可以去屋顶露台喝杯咖啡或茶。如果你打算去乌里卡谷（Ourika Valley），一定不要错过他们的第二座博物馆——柏柏尔生态博物馆。

巴布德巴赫制革厂

景区

（Bab Debbagh Tanneries；Rue de Bab Debbagh；周六至周四）如果你闻到了刺鼻的气味，这说明你已经到达了马拉喀什的制革厂区。Rue de Bab Debbagh两边开着大大小小的制革厂，一般都会有小贩站在门前，给一点小费，他们就会带你进去参观。最好早上来，那时你通常可以看到制革工如何将天然皮革染上各种颜色。这是一项艰难的脏活，而且还很危险，因为如今他们都抛弃天然染料改用化学染料了。

支付小费的回报是：小贩们会带你到大门附近的某栋房子里，从楼上俯瞰整个制革厂区。这里的风景当然值得一看，但是请注意，许多这样的“房子”实际上是皮革店，小贩们可能会缠着你买东西。如果你不想的话也大可不买，不用感到有压力。

西迪·贝尔-阿布斯圣陵

圣陵

（Zawiya Sidi Bel-Abbes；Rue Sidi Ghalom；仅对穆斯林开放）这是马拉喀什最重要的一座圣陵，经过了精心的整修。现存的建筑物历史可追溯至萨阿迪王朝，为纪念逝世于1205年并被埋葬于此的圣人西迪·贝尔-阿布斯而建。非穆斯林不能进入指定的神圣区域内，但是可以在拱廊走动（注意看两边门上繁复的灰泥装饰）并进入庭院，从庭院可以看到尖塔、喷泉和精美的圣陵入口。
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达西赛义德博物馆

博物馆

（Dar Si Said；0524 38 95 64；Derb Si Said；成人/儿童 Dh10/3；周三至周一 9:00～16:45）这里曾是布·艾哈迈德（Bou Ahmed）的兄弟达西赛义德的住宅，现在变成了摩洛哥艺术博物馆，是摩洛哥工匠大师精湛工艺的见证。展品陈列在会客室中，包括谷仓门、图阿雷格皮包、瓷器、刺绣品、地毯、武器和柏柏尔人制作的珠宝。馆内最亮眼的地方是承办婚宴的大厅，粉刷过的大厅富丽堂皇，天花板被设计成穹顶式样，两边有供乐师演奏的楼座，楼座的墙壁上画有花朵图案，这些都出自非斯的工匠之手。

蒂斯基文博物馆

博物馆

（Maison Tiskiwin；0524 38 91 92；www.tiskiwin.com
 ；8 Rue de la Bahia；成人/儿童 Dh20/10；9:30～12:30和14:30～18:00）在蒂斯基文博物馆中，荷兰人类学家伯特·弗林特（Bert Flint）的艺术藏品将带你了解往返廷巴克图（Timbuktu）的见闻。每间房代表着旅行队在撒哈拉－马拉喀什旅途中的一次停留，陈列着图阿雷格人制作的骆驼鞍和大阿特拉斯山地区的地毯等当地工艺品。虽然展品的注释文字风格有点不走寻常路（例如“人类通过修饰原始质朴的裸体来寻找展现自我形象的办法”），但这些长途跋涉来到此地的工艺品能让你了解马拉喀什作为贸易商埠的历史。

巴伊亚宫

宫殿

（Bahia Palace；0524 38 95 64；Rue Riad Zitoun el-Jedid；成人/儿童 Dh10/3；9:00～16:30）如果你有14年的时间来调遣指挥摩洛哥的顶级工匠，你会建造出怎样的建筑？巴伊亚宫就是这个问题的答案。


小传统庭院
 和大传统庭院
 的会客室里都有错综复杂的镶嵌细工装饰和木质天花板（zouak），通往荣誉室
 （Room of Honour）的大院
 采用亮丽的蓝色和黄色装饰，里面的雪松木天花板十分大气。


女眷内室
 的内部装饰更是让人眼前一亮：纺织丝绸做的嵌板、彩色玻璃窗和画有玫瑰花束的天花板。

19世纪60年代，大维齐尔Si Moussa开始了宫殿的室内装潢工作，1894～1900年，从奴隶变为大维齐尔的布·艾哈迈德增补了装饰。1908年，军阀格劳伊被巴伊亚宫的迷人魅力所吸引，宣布巴伊亚宫为招待法国客人的场地。法国人为这里所倾倒，1911年他们反客为主，赶走了主人，让保护国的总督住进了这里。

宫殿占地8公顷，共有150间房，但现在只有一小部分对外开放。尽管如此，你还是可以欣赏到许多华丽的装饰。当你站在用白色卡拉拉大理石铺就的地板上享受大庭院的宁静时，别忘了当时的人们就是在这里忍受着太阳的暴晒，等上好几个小时，就为了得到布·艾哈迈德的宽恕。布·艾哈迈德的4个妻子和24个情妇全都生活在奢华的女眷内室中。

巴迪宫

古迹

（Badi Palace；Pl des Ferblan tiers；成人/儿童 Dh10/3，库图比亚敏拜尔额外收费 Dh10；9:00～17:00）当16世纪的苏丹Ahmed al-Mansour ed-Dahbi下令用金子、玉石和水晶来铺砌巴迪宫的路面时，宫廷中的小丑开了句玩笑：“这将是留给后人的美丽遗迹。”这个小丑其实是个聪明人——75年后，巴迪宫被洗劫一空，如今只剩下一点点残余部分。在艾尔巴迪（El-Badi）的巨大庭院中，四个下沉式花园和倒影池依稀还有一丝宫殿当年的辉煌气派。护城墙上有白鹳筑的巢，从那里可以看到极美的风景。

卡伊苏兰亭（Khaysuran Pavilion）西侧的建筑里有一座在12世纪由科尔多瓦工匠修建的库图比亚宣教台（minbar）。

整个巴迪宫曾因为一项庞大的修复工作关闭了很长时间。请注意，当你来到这里时，宫殿或宫殿的某些区域可能还未完全对外开放。

穿过Pl des Ferblantiers后右转，沿着护城墙走即可到达宫殿入口。

拉扎马犹太教堂

犹太教堂

（Lazama Synagogue；Derb Manchoura；Dh10；周日至周四 9:00～17:00，周五 9:00～13:00，犹太节假日期间不开放）虽然犹太区（mellah）的犹太人正在逐渐减少，但他们仍然会去拉扎马犹太教堂做礼拜。穿过一扇普通的门，进入蓝白色调的庭院中，教堂就在院子的右侧。风格简朴的礼拜区有一个用彩色马赛克拼成的大卫之星图案。围绕庭院的底层房间里有关于摩洛哥犹太人生活纪实的展览。

米亚拉犹太公墓

墓地

（Miaara Jewish Cemetery；Rue el-Miaara；捐款Dh10进入；周日至周四9:00～17:00，周五 8:00～13:00，犹太节假日期间不开放）围墙之内是一座座被粉刷成白色的坟墓，墓碑上方的岩石块承载着人们对逝者的怀念。看门人很热心，想要向逝者表达敬意的游客向他说明来意即可进入。

你的捐款将用于墓地的维护保养，它同时也会为你换来一张犹太区的地图。建议你先来这里，然后再去探访犹太区的大街小巷。

萨阿迪王朝陵墓

古迹

（Saadian Tombs；Rue de la Kasbah；成人/儿童 Dh10/3；9:00～16:45）那些说“金钱乃身外之物，生不带来，死不带去”的人一定没见过萨阿迪王朝陵墓。萨阿迪苏丹Ahmed al-Mansour ed-Dahbi在自己的陵墓上一掷千金，他进口了意大利卡拉拉大理石，给蜂巢状的壁龛镀上纯金，打造了12柱室
 （Chamber of the 12 Pillars）——一个富丽堂皇得恰到好处的陵墓。

阿尔曼苏尔至死都很偏心，根据他的安排，位高权重的王子被安葬在他旁边的三龛室
 （Chamber of the Three Niches）中，而170多名大臣和妻妾只能葬在花园的墓地中——尽管也有一些他信任的犹太大臣获得了象征着荣耀的安葬地，而且从某种意义上来说比王子和王后都要更靠近这位苏丹的心脏。在所有的坟墓中，阿尔曼苏尔母亲的坟墓规模最大，富有诗意的碑文如今已显露出风化痕迹，有几只看起来很警惕的流浪猫在周围守护。

阿尔曼苏尔死于1603年，他的葬礼声势浩大，然而几十年后，阿拉维苏丹穆莱·伊斯梅尔就下令堵住了萨阿迪王朝陵墓的出入口，试图将这些已故君王从人们的视线和脑海中抹去。几百年来，白鹳是这里的唯一访客，直到1917年的某次航拍才偶然间将这些坟墓拍了下来。卡斯巴清真寺（Kasbah Mosque）中的一条小走廊是进入陵墓的唯一通道。


新城



马若雷勒花园

花园

（Jardin Majorelle；0524 3130 47；www.jardinmajorelle.com
 ；Aves Yacoub elMansour和Moulay Abdullah的交叉路口；门票 成人/儿童 Dh70/免费；8:00～18:00，10月至次年4月 至17:30）如果说其他造访者带给马拉喀什的是鲜花，那么伊夫·圣·罗兰（Yves Saint Laurent）则馈赠了整个马若雷勒花园。他于1964年来到马拉喀什，被它深深吸引。马若雷勒花园是风景画画家雅克·马若雷勒（Jacques Majorelle）房产的一部分，为了让房屋维持原样不受破坏，伊夫·圣·罗兰和伴侣皮埃尔·贝格（Pierre Bergé）买下了这栋铁蓝色别墅及花园，并开放给公众参观。花园于1924年开始种植植物，在马拉喀什民族植物学家Abderrazak Benchaabane的努力下，来自五大洲的300种植物仍然生长在这里。

即使你对植物不怎么感兴趣，也要来看看马若雷勒的艺术装饰工作室，即柏柏尔博物馆
 （Musée Berbère；门票 成人/儿童 Dh30/免费；8:00～18:00，10月至次年4月 至17:30），这里的600多件艺术品向人们展现了丰富的摩洛哥原住民文明。展品包括木制品、皮革制品、金属制品、纺织品、乐器、宗教服饰以及各地区的传统长裙，是摩洛哥目前最具陈列美感的博物馆之一。馆内最棒的地方是装有镜面墙的黑色八角形房间，里面有令人眼花缭乱的珠宝，这些珠宝都经过雕琢、上了瓷漆并用金银丝装饰。

从博物馆出来就是精品店，这里有一些精美的图书和昂贵的纪念品，如马若雷勒蓝拖鞋、香水和绣有YSL的枕头。

花园内另一座纪念伊夫·圣·罗兰的博物馆于2017年秋天刚刚开放。

马拉喀什艺术与文化博物馆

美术馆

（MACMA；Musee d’Art et de Culture de Marrakech；0524 44 83 26；61 Passage Ghandouri，Rue de Yougoslavie；门票 成人/学生 Dh40/20；周一至周六 10:00～19:00）这座博物馆于2016年初对外开放，虽然规模很小，但有许多东方主义大师的画作。19世纪和20世纪，被摩洛哥的风土人情所吸引来的欧洲艺术家包括亨利·列里切（Henri Le Riche）、埃德·罗格朗（Edy Legrand）、罗杰·马塞尔·利马（Roger Marcel Limouse）和因为花园而声名远扬的雅克·马若雷勒，你能在这里看到他们的大量作品。

梅纳拉花园

花园

（Menara Gardens；Ave de la Menara，Hivernage；花园免费，野餐亭 Dh20；9:00～17:00）据当地传说，曾有一位苏丹以晚宴的名义邀请客人过来，然后把他们扔进梅纳拉花园的水池中，看着他们溺死。如今，人们在宏伟的19世纪露台上野餐，皇室的橄榄树林中到处是亲热的情侣，没有人会想到花园还有过这样的历史。广阔的橄榄树林本身并没有多大意思，但天气晴朗的日子可以过来骑单峰驼或拍摄以阿特拉斯山为背景的照片。
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活动

自行车

AXS

骑行

（0524 40 02 07；www.argansports.com
 ；Rue Fatima al Fihria；城市半日游 Dh350起）骑自行车探索马拉喀什的景点，或者跟着美食品尝队伍流连于街边的小吃摊。寻求更多刺激的人可以去阿特拉斯山脉骑行或骑车去索维拉（Essaouira）。这里提供优质捷安特山地车、公路自行车（包括儿童自行车）和头盔。独自骑行的人可以选择只租单程或多日。

Marrakech Bike Action

骑行

（0661 24 01 45；www.marrakechbikeaction.com
 ；1层，212 Ave Mohammed V；城市或棕榈林团队游 Dh250）经营城市环游、棕榈林环游、骑山地车一日游和前往阿特拉斯地区的短途旅游，还为担心自己体力跟不上的旅行者提供电动助力的山地车。

骑马

Les Cavaliers de L’Atlas

骑马

（0611 81 68 06；www.lescavaliersdelatlas.com
 ；Rte de Casablanca；半日游/一日游 €50/90）经营者苏菲·沙瓦（Sophie Chauvat）是一名热情的女骑手，专业的马厩里有阿拉伯马、安哥拉-阿拉伯马、柏柏尔马、威尔士矮种马和设得兰矮种马。经营范围覆盖了从穿越棕榈林的半日游到阿特拉斯地区多日游等一系列骑马活动。

提供所有装备，包括骑手帽、皮套裤以及为儿童准备的防护衣。

这里位于马拉喀什北边5分钟路程的地方，邻近Rte de Casablanca（N9公路），路标上指示得很清楚。对于那些只想每天骑马的旅行者，入住由这家机构经营的客栈Dar Guerris
 （双/套 含早餐 €90/150）再合适不过了。

公共摩洛哥浴

想要体验正宗摩洛哥洗浴的人可以去所在街区的摩洛哥浴室。入场费大约为Dh10，按摩价格为Dh50～100。所有的公共浴室都只针对单一性别人群（或者男女分在不同时段洗浴）。去公共浴室前最好先咨询当地人，因为有些浴室只接待穆斯林。

需要自带的洗浴用品有：毛巾、拖鞋、塑料垫和换洗的内衣（你只能穿自己的内衣）。你还可以带上黑皂和洗浴手套（在当地多数摊位都可以买到）。

Hammam Mouassine

摩洛哥浴

（Derb el-Hammam；摩洛哥浴和磨砂护理 Dh100；5:00至午夜）Hammam Mouassine是个能满足旅行者的公共浴室，从1562年开始营业，拥有迷人且专业的工作人员，用清水帮你冲洗身体后，他们会给你敷上著名的摩洛哥火山熔岩泥，然后按摩直至污垢完全洗净。在其他公共浴室，你可以自己进行磨砂护理，只需交Dh10的入场费。

喷泉的东侧有一条有标识的廊道，男性从这里进入浴室。女性的入口位于西面的巷子里（有指示牌）。

Hammam Dar el-Bacha

摩洛哥浴

（20 Rue Fatima Zohra；Dh10；男性 7:00～13:00，女性 13:00～21:00）马拉喀什最大的传统摩洛哥浴室，穹顶天花板上有一些星状通风口。这是女性首选的公共浴室，她们一般在下午或傍晚过来洗浴。

Hammam Bab Doukkala

摩洛哥浴

（Rue Bab Doukkala；Dh10；女性 正午至19:00，男性 20:00以后）巴布杜卡拉清真寺（Bab Doukkala Mosque）东南角的一个老浴室，其历史可追溯至17世纪。这里有维护良好的石灰石地暖，在男性洗浴的时段，浴室常常弥漫着一股慵懒闲散的气息。

私人摩洛哥浴

Heritage Spa

摩洛哥浴

（0524 38 43 33；www.heri tagespamarrakech.com
 ；40 Derb Arset Aouzal；摩洛哥浴和磨砂护理 Dh290起；10:00～20:00）忘掉对正宗摩洛哥浴的期待，来这间私人摩洛哥浴室享受一次深层海盐去角质（Dh300）或黑皂酸橙磨砂（Dh290）吧。在此之后，精神紧张的旅行者可以继续享受按摩（Dh450起），让精油舒缓自己因时差而干燥的皮肤。

Le Bain Bleu

摩洛哥浴

（0524 38 38 04；www.lebainbleu.com
 ；32 Derb Chorfa Lakbir；摩洛哥浴和磨砂护理 Dh200，加按摩 Dh600起；10:00～ 23:00）顶级的奢华享受在这里等着你。在Rue el-Mouassine附近沿着指示Dar Cherifa的路标进入Derb Chorfa Lakbir，就会看到这个位于传统庭院中的摩洛哥浴室。幽静的露台、有地下水的豪华房间和专业的护理能帮你驱赶逛市场带来的疲惫。提供情侣洗浴套餐、面部护理、指甲护理和足部护理。

Sultana Spa

摩洛哥浴

（0524 38 80 08；www.lasultanamarrakech.com
 ；Rue de la Kasbah；摩洛哥浴和磨砂护理 Dh400）萨阿迪王朝陵墓附近的一个豪华浴室，全部采用大理石铺砌而成，提供基本的摩洛哥浴、极致的按摩（Dh600～1400）以及招牌肉桂身体磨砂和面部护理（使用摩洛哥坚果油和仙人果油）。

游泳

Beldi Country Club

游泳

（0524 38 39 50；www.beldi countryclub.com
 ；Rte de Barrage‘Cherifa’，Km6；成人/儿童 泳池单日通票 Dh200/100，含午餐 Dh370/250）虽然距离市中心仅6公里，但这里与老城区相比，仿佛是两个截然不同的世界。Dominique Leymarie将这里打造成一个绿色环保的度假天堂，你可以躺下来感受超过15,000朵玫瑰散发的芳香，也可以使用这里的泳池、浴池、浴室和网球场，这里也是家庭亲子活动的好去处。

Riad Bledna

游泳

（0661 18 20 90；www.riadbledna.com
 ；紧邻Rte de Ouarzazate，Km19，北纬31°35′46.8"，西经7°52′28.5"；每人含午餐和接送 €25）这里是一个位于市中心以东郊区的有机花园度假地，占地1.5公顷。费用包含消过毒的泳池、美味的自制午餐和往返德玛吉广场的接送服务。

Ferme Berbère

游泳

（0661 92 09 41；www.ferme berbere.com
 ；Rte d’Ourika，Km9；游泳及午餐Dh165，午餐、游泳和洗浴套餐 Dh450）在这个田园风格的度假胜地，你肯定能想到比躺在太阳椅上更好的方式来度过一个懒洋洋的下午。这里没有老城区的喧嚣，并且提供高性价比的适合家庭的度假套餐：两名成人和两名儿童的午餐、泳池、全家洗浴、儿童骑驴——涵盖以上所有项目的费用只需Dh750。

这里位于Rte d’Ourika沿线向南9公里处。

课程

不管你是想学乌德琴、花体字，还是想学当地语言，Cafe Clock都能提供相应的服务。

老城区的许多传统庭院会安排自己的大厨来上一堂烹饪课。Amal Center同样有备受推崇的烹饪课程。

Ateliers d’Ailleurs

手工艺

（0672 81 20 46；www.ateliersdailleurs.com
 ；学习班 €35～69）这里的工作室拥有专业的工匠，提供陶器、防水石灰石（tadelakt）、木工、彩色马赛克（zellij）、刺绣等课程，这些课程能培养你对传统工艺的独特见解。在2～5小时的学习班上，你将有足够的时间与工匠们一起练习技术，利用传统材料制作出自己的作品。

Souk Cuisine

烹饪

（0673 80 49 55；www.soukcuisine.com
 ；Zniquat Rahba，5 Derb Tahtah；课程含餐和红酒 €50）在这里学习如何像大厨一样做菜：先和荷兰女主人Gemma van de Burgt去露天市场买食材，再与两位摩洛哥大厨一起动手做菜，之后就可以享用有你参与做成的包含4道菜的午餐了。上课人数为2～12人，上课内容可能是素食。

Bled Al Fassia

烹饪

（0661 43 34 26；www.bledalfassia.com
 ；Rte de Ouarzazate，Km9；每人 Dh600）这里是马拉喀什郊区的一栋别墅，你可以在干净而豪华的厨房里跟来自Al Fassia的大厨学习做美食的秘诀。费用包含从马拉喀什市中心到此地的接送费（需至少有两人报名）。

Study Arabic in Marrakech

语言

（0672 86 90 36；www.studyarabicmarrakech.com
 ；紧邻Rte de Casablanca；私人课/集体课 每小时 Dh100/70；周一至周五 9:00～13:00和15:00～19:00）既有为想要学习一些摩洛哥阿拉伯语（Darija）的旅行者准备的短期课程，也有同时讲授摩洛哥阿拉伯语和现代标准阿拉伯语的长期课程。可上私人课。

Creative Interactions

语言

（0524 42 16 87；www.creative-interactions.com
 ；Apt 47，Immeuble El Khalil Bldg，Ave des Nations Unies；1.5小时私人课/集体课 €40/35，3小时 €65/60）为短期旅行者提供的摩洛哥阿拉伯语课程。这些有趣的学习班能让仅作短暂停留的旅行者也有机会学习日常用语，对想要更深入了解马拉喀什文化的人来说这也是一个很棒的途径。3小时课程包括烹饪展示和午餐。

这里也提供为期4周的高强度阿拉伯语课程。

Centre for Language and Culture

语言

（0524 44 76 91；www.clcmo rocco.org
 ；紧邻Rue Sourya，Guéliz）由拥有多年教学经验的美国和摩洛哥教师教授夏季语言课程，学员将住在民宿里，课程为浸入式教学。学校在阿拉伯语课程中采用了交际式语言学习（CLL）的教学手段——摩洛哥仅此一家。

团队游

导游带队的老城区团队游能让你在一两个小时内看完特定的地标性景点，但是不要想着能在露天市场买到价格实惠的东西——不管你买什么，导游都会得到一笔佣金。酒店、传统庭院和旅行社都能为你安排导游，你也可以直接通过旅游局预订官方导游，他们的收费为Dh250/400（半天/全天）。

Tawada Trekking

徒步

（0618 24 44 31；www.tawadatrekking.com
 ；Hay Ezzaitoun）这家公司规模虽小但很专业，提供阿特拉斯山脉徒步、漂流和文化探索等活动。经营者Hafida H’doubane是摩洛哥第一批获得山区导游执照的女性之一。这里还经营阿特拉斯地区和沙漠地区的四驱车驾车游。

Morocco Adventure & Rafting

漂流

（0661 77 52 51；www.rafting.ma
 ；Rue Beni Marine；半日漂流 €95）12年以来，这家当地公司一直是阿特拉斯地区漂流探险（2月至5月）的领导者，聘用的导游来自世界各地，全都具备至少5年的相关经验。短途旅游活动包括前往乌里卡（Ourika）的半日白浪漂流、阿桑山谷（Ahansel Valley）的3日或7日漂流探险。

此外，它还提供马拉喀什城市团队游、沙漠游和前往阿特拉斯山的短途旅游。每年4月，它会在宾维丹（Bin el-Ouidane）经营一所针对初学者的皮划艇学校，同时为有一定经验的人提供皮划艇指导培训课。团队人数限制在12～16人。

Inside Morocco Travel

团队游

（0524 43 00 20；www.inside moroccotravel.com
 ；4层，29 Rue de Yougoslavie；8:30～16:30）会说多国语言的Mohamed Nour及其团队能为你定制探险活动行程，他们主要经营大阿特拉斯山脉的徒步旅行以及沙漠和山区的四驱车旅行。如果你时间紧张，可以参加他们的一日游，你将游玩阿加非沙漠（Agafay Desert）、拉拉塔卡尔库斯特湖（Lalla Takerkoust），然后在伊姆利勒（Imlil）周边徒步（每人€60起）。

Mountain Voyage

团队游

（0524 42 19 96；www.moun tain-voyage.com
 ；2层，Immeuble El Batoul，5 Ave Mohammed V；周一至周六 9:00～12:30和15:30～19:00）这是一家英国人经营的公司，导游有执照且会说英语，提供定制的马拉喀什团队游、中阿特拉斯山脉的可持续短途游、大阿特拉斯山脉的短途游（住宿地点为公司自己的房屋Kasbah du Toubkal）。

Marrakech Food Tours

食物、饮品

（www.marrakechfoodtours.com
 ；US$65；周六至周四 13:00和18:00）把老城从头到尾“吃”个遍：吃完露天市场的炖羊肉之后品尝一下街边小吃，然后再喝一杯牛油果奶昔。领队人Youssef和Amanda会带大家尝遍马拉喀什的美食，准备好你的肚子。

Desir du Maroc

团队游

（0661 16 35 85；www.desirdumaroc.com
 ）马拉喀什人Abdelhay Sadouk有30年向游客介绍马拉喀什文化的经验，他带领的历史和文化团队游将带你游览当地名气没那么大的景点和远方的海岸、沙漠以及山区。

节日和活动

马拉喀什马拉松

体育节

（Marrakesh Marathon；www.marathonmarrakech.com
 ；半马/全马报名费 €50/70；1月）每年一次的马拉松比赛，路线为跑到棕榈林后折回——奔跑吧，就像有地毯店主在后面追着你不放一样！

马拉喀什双年展

艺术节

（Marrakech Biennale；www.marrakech biennale.org
 ；2月至5月）为了促进艺术家之间的交流，节日期间会邀请当地和世界各地的艺术家来马拉喀什创作文学、艺术、建筑和数码作品，节日上会用到阿拉伯语、法语和英语。每两年举办一次（偶数年）。

马拉喀什流行艺术节

艺术节

（Marrakech Festival of Popular Arts；7月）比7月的马拉喀什还火热的就只有这个主要以自由创作而出名的民谣盛典了。届时全国的柏柏尔音乐人、舞者和街头表演者都会涌入马拉喀什。

绿洲音乐节

音乐节

（Oasis Festival；www.oasisfest.com
 ；9月）绿洲音乐节聚集了摩洛哥最优秀的电子音乐人和来自欧洲的DJ，是一个带有明显摩洛哥特色的音乐盛事。下午可以游泳、逛露天市场、练习瑜伽或做彩绘文身，太阳下山后便是属于DJ的时刻。2016年的绿洲音乐节在距离城市10公里的Source酒店举行，市中心有穿梭巴士可以前往。

可通过网站购票，最好预约门票。

MadJazz

音乐节

（www.madjazz-festival.com
 ；5月）节日期间的每个夜晚，这座城市都会用格纳瓦响板、爵士乐重复片段和吉米·亨德里克斯（Jimi Hendrix）的吉他演绎出新的声效。

马拉喀什国际电影节

电影节

（Marrakesh International Film Festival；www.festivalmarrakech.info/en
 ；12月）来自世界各地的明星会在柏柏尔红毯上亮相，最精彩的部分是引人猜测的颁奖典礼。电影节将持续一周的时间，届时德玛吉广场上会放映影片。

住宿

马拉喀什有各种类型的住处，无论是时尚的旅舍还是好莱坞电影中带有东方风格的宫殿，你都可以在这里找到。就在老城区中心地带的传统庭院、德玛吉广场附近的廉价旅馆、新城区的经济型或商务型酒店以及棕榈林的泳池别墅中做出你的选择吧。

由于老城区传统庭院中房间的数量有限，因此预订非常重要。

马拉喀什的住宿费是摩洛哥最贵的。许多经济型酒店全年的价格都一样，但如果你住的时间较长或处在淡季，便可以与他们谈价。有些传统庭院只会在冬季和复活节期间提价，而其他住处则根据淡旺季调整价格。


老城



Le Gallia

酒店€

（0524 44 59 13；www.ho tellegallia.com
 ；30 Rue de la Recette；标单/双/标三 含早餐 Dh350/550/850）虽然热闹非凡的德吉玛广场就在附近，但Le Gallia拥有难得的宁静和优雅。房间装有空调和暖气，并不间断地提供热水，舒适整洁。贝尔迪（beldi）瓷砖装饰的中央庭院里种有橘子树。自1929年以来，酒店一直由法国的Galland家族经营，有许多回头客。

请注意房间的实际价格经常比标价要便宜。

Equity Point Hostel

青年旅舍€

（Riad Amazigh；0524 44 07 93；www.equity-point.com
 ；80 Derb el-Hammam，Mouassine；8/6/4床宿舍 含早餐 €13/16/20）有庭院水池吗？有。有贴着彩色马赛克的角落、铜灯和带有雕花的雪松木门吗？有。传统庭院住宅的普遍高价？没有。原本迷宫般的老宅子被改建成了现在这座价格低廉的青年旅舍，内设酒吧、餐馆、放置了靠垫的休息区和宿舍（分为混合间和女生间），宿舍内有锁柜、空调和浴室。

Hotel du Trésor

传统庭院€

（0524 37 51 13；www.hotel-du-tresor.com
 ；77 Derb Sidi Bouloukat；含早餐 标单 €37～42，双 €50～90）这个传统庭院充斥着奇特、前卫的气息，比如说私人泳池边的现代潘顿椅和装饰得令人眼花缭乱的舒适房间。推开粉刷过的房门，你会看到据称来自Mamounia的复古镜子和红色天鹅绒床铺上方悬挂着的水晶灯，露台上的蓝色套间里还有一个浴缸和镶有金色马赛克的壁炉。

Jnane Mogador

传统庭院€

（0524 42 63 24；www.jnanemogador.com
 ；116 Derb Sidi Bouloukat；标单/双/标三 Dh360/480/580）这座19世纪的传统庭院靠近Rue Riad Zitoun elKedim，地理位置极佳，屋主穆罕默德也是个悠闲友善的人。小小的房间采用传统装饰风格进行布置，包括私人摩洛哥浴室、茶厅和双层屋顶露台。高层房间最好，安静且透气。早餐需要额外支付Dh40。

Riad Elkarti

传统庭院€

（0610 31 32 18；www.face book.com/riadelkarti/
 ；8 Derb Tahta；双 €25～35）想以低价体验马拉喀什的传统庭院？Riad Elkarti就是这样一个地方。马拉喀什的年轻设计师Ahmed Abidine是这里的老板，屋内共有5间暖色调的小客房，屋外则是一个装饰着蓝边的白色庭院。你将与艺术家一起在这个友善而悠闲的地方生活，许多东西会让你觉得物超所值。

Young & Happy Hostel

青年旅舍€

（0524 38 33 88；www.youn gandhappymarrakech.com
 ；113 Rue de Berrima；2/6/8床宿舍 含早餐 Dh105/95/85）如果你能克服对这家青旅名字的不适感，那么它真的可以说是一个很不错的选择。多人间整洁干净，有粉刷过的双层床和锁柜，公共卫生间现代而干净，在你需要工作人员帮你解决问题时，他们从不会嫌麻烦。

Hôtel Sherazade

酒店€

（0524 42 93 05；www.hote lsherazade.com
 ；3 Derb Djemaa；标单 Dh220～550，双 Dh270～550，套 Dh690，不带卫生间 标单/双 Dh180/230）摩洛哥-德国家庭经营的酒店，有23间客房（其中18间装有空调）、露台和淡黄色庭院，庭院中有一座叮咚作响的喷泉。露台上的房间性价比高，但是你得预先准备好一副耳塞，这样才能在宣礼声响起时和早餐（Dh50）时间不被吵醒。睡眠不好的人最好选择位于常春藤蔓生的庭院后方的房间。

Hôtel Cecil

酒店€

（0524 44 22 03；www.djemaaelfnahotelcecil.org
 ；Rue Sidi Bouloukat；标单/双/标三 含早餐 Dh286/340/440，双/标三 不带卫生间 Dh240/340）酒店距离德玛吉广场只有几分钟的步行路程，双子庭院的周边有胖墩墩的粉色柱子和舒适的沙发。得益于色彩亮丽的家具和空调，带卫生间的客房会显得更具活力。有些房间不带卫生间，但每层楼都有卫生间和淋浴。吃早餐的地方是屋顶露台的一顶柏柏尔帐篷。

Hotel Essaouira

酒店€

（0524 44 38 05；3 Derb Sidi Bouloukat；标单/双 不带卫生间 Dh70/100，房间带卫生间 Dh380～480）这座酒店没有任何多余的装饰，“老城区中的最低价”就是它的特点。这里共有28间客房，房间内贴着细碎的漂亮瓷砖，公共卫生间打扫得很干净，屋顶露台供应早餐（Dh20），而且可以看到库图比亚清真寺。

Riad Le J

传统庭院€€

（0524 39 17 87；www.riadlej.com
 ；67 Derb el-Hammam；含早餐 房间€75～105）将意大利家居与马拉喀什工匠手艺结合在一起，会得到什么样的作品？在这个僻静的地方，艺术装饰风格的Mamounia镜子旁挂着作为艺术品的丝绸土耳其长袍，粉刷过的木质天花板上装着复古风格的灯。这里只有4间“香料”客房，分别叫Mint（薄荷）、Saffron（藏红花）、Pepper（胡椒）和Cinnamon（肉桂）。就像漂亮的室内装饰一样，这里的服务同样令人满意。

Tchaikana

传统庭院€€

（0524 38 51 50；www.tchaikana.com
 ；25 Derb el Ferrane，Azbest；房间含早餐 €90～100，套 €150）通往这里的小巷狭窄曲折，容易让人误以为门内景象与外面差不多。Tchaikana适合那些喜欢游牧生活的旅行者，一个房间里有充当床的图阿雷格帐篷，其他房间里用非洲工艺品进行了装饰。这个庭院的主人Jean-Francois是比利时人，会说英语，可以一边品尝他为你做的早餐，一边思考接下来怎样逛露天市场，然后在酒水优惠时段回来，为之后的撒哈拉生态探险做准备。

Riad Tizwa

传统庭院€€

（www.riadtizwa.com
 ；26 Derb Gueraba，Dar el-Bacha；房间 含早餐 €75～140）Bee兄弟俩按照他们在非斯的客栈的风格，在马拉喀什开了一个类似的旅馆。6间各有特色的客房保留了原本的灰泥墙面和装饰性瓷砖，同时运用了丰富的色彩使其显得更具现代气息。床铺舒适得让你不想起床。

Dar Attajmil

传统庭院€€

（0524 42 69 66；www.darattajmil.com
 ；23 Rue Laksour；房间 含早餐€90～110）粉红色石灰石墙内有舒适的休息室和种着香蕉树的庭院，Lucrezia和她的员工服务热情，当然更“热情”的还是屋顶的摩洛哥浴室。这里只有4间房，全都采用低调奢华的家具和木质天花板装饰。供应摩洛哥-意大利风味菜肴，提供儿童看护服务、烹饪课程和索维拉休闲游。

Dar Zaman

传统庭院€€

（0524 37 66 12；www.darzaman.com
 ；29 Derb Bouelilou，Sidi Ben Slimane；房间 含早餐 €95～105）也许Dar Zaman的空间不够宽敞，但Peter、Hassan、Karima和Yassine的贴心绝对能够弥补这一不足。当平常的晚餐变成了交流旅游信息的社交活动时，看起来好像没有人想要回自己舒适的房间里。

Riad UP

传统庭院€€

（0665 36 79 36；www.riadup.com
 ；Derb Boutouil 41，Kennaria；双€65～80，套 €90）摩洛哥式时尚与老城生活在这里得到了结合。Elsa Bauza亲自监督重修工作，她保留了原本的中心庭院，在露台上新修了一个泳池，在客厅砌了一个石灰石壁炉，而房间除了精华部分以外全部进行了改造，形成了现在的极简风格，设计之优美甚至可以登上《建筑文摘》了。

Riad Helen

传统庭院€€

（0524 37 86 11；www.riadhelen.com
 ；138 Derb Arset Aouzal；房间 含早餐 €65～75）这座宁静的庭院位于画有壁画的Derb Arset Aouzal，是Maxime和Mario的家，这里提供5间城里性价比最高的房间。房间的装修风格清新脱俗，有带着白色镶边的海绿色百叶窗和法式门。二楼的房间内部色彩柔和，宽敞明亮。

Marhbabikoum

传统庭院€€

（0524 37 52 04；www.marhbabikoum.com
 ；43 Derb Lahbib Magni；标单/双/四 含早餐 €55/90/115）Marhbabi koum的意思是“欢迎”，你在进门的时候就会感受到。在Khalil和Véronique经营的这座家庭风格的传统庭院里，你将受邀去喝茶、聊天、玩牌以及学习如何制作摩洛哥果酱。这里的房间也同样温馨舒适。

Riad L’Orangeraie

传统庭院€€€

（0661 23 87 89；www.riadorangeraie.com
 ；61 Rue Sidi el-Yamani；含早餐房间 €140～150，套 €180）优质的环境与风格共存的地方。不管是房间里的摩洛哥糖果和鲜花，还是主人Cyril和经理Ismail一流的贴心服务，Riad L’Orangeraie注意到了方方面面的细节。房间里有带石灰石墙面的卫生间和城里最好的淋浴，庭院周围有可以坐的舒适凹座和一个大泳池。

这里全天都有看门人，一共有7个房间（5名员工负责打扫），提供美味的早餐和让人身心放松的摩洛哥浴室，还可以帮客人照顾小孩，让你能尽情地享受在这里的时间。

Riad Azoulay

传统庭院€€€

（0524 38 37 29；www.riad-azoulay.com
 ；3 Derb Jamaa Kebir；含早餐 双€100～130，套 €170起）这里曾是富有的皇室顾问阿祖莱（Azoulay）家族的住宅，已有300年历史，房屋所有者Sandro乐于对其进行整修。修复后的住宅保留了原本的雪松木天花板和石膏装饰，添加了现代艺术装饰、复古木家具和典雅奢华的基里姆地毯，使之兼具传统和现代风格。

这里拥有一流的服务，提供融合了摩洛哥和意大利风味的新式地中海菜肴，独立的摩洛哥浴室带给人极致的享受，中央庭院里的泳池可以让客人瞬间褪去逛一整天老城区产生的疲惫感。

Riad Al Massarah

传统庭院€€€

（0524 38 32 06；www.riadalmassarah.com
 ；26 Derb Jedid；双 含早餐Dh1150～1950）一个让你感觉非常好的度假地：房主Michel和Michael来自英国和法国，他们重新设计了这座传统庭院，提升了舒适度和采光度，尽量减少对电和水的浪费，将客人的感受放在了第一位。每间客房都有自己的特色，有原创艺术装饰品、手工纺织的床上用品和石灰石壁炉。这座传统庭院与当地的融入度和节能措施让它获得了Travelife金奖。

不接待12岁以下的儿童。

Dar Housnia

传统庭院€€€

（0524 37 66 97；www.darhousnia.com
 ；2 Derb Lalla Azzouna，Kaat Benahid；房间 含早餐 €135～165，4人公寓 €340）传统和现代在这座庭院里完美融合，主人Eveline Donnez在设计时明显经过了深思熟虑，知道客人的体验感要比华而不实的装饰重要很多。盘桓的楼梯通往摩洛哥浴室、有日光浴躺椅的屋顶露台和带有泳池的隐蔽庭院。客房空间宽敞，墙壁上有艺术作品，浴室里铺有防水石灰石且十分干净。

这里的公寓酒店带会客室和露台，生活设施齐全，特别适合有同伴的旅行者或家庭。


新城



Hôtel Toulousain

客栈€

（0524 43 00 33；www.hoteltoulousain.ma
 ；44 Rue Tariq ibn Ziyad；含早餐 新标单/双 Dh300/400，旧 Dh250/300，不带卫生间 Dh150/220）一个摩洛哥-美国家庭经营的客栈，位于Guéliz的中心区域，里面有一个中央庭院。酒店提供各种类型的房间，其中最好的是“传统风格”的新房间，房间的墙壁用米黄色的石灰石粉刷过，窗户用的是彩色玻璃；旧房间里贴有经典的蓝色贝尔迪瓷砖。

请注意楼上的房间在仲夏时节会十分闷热。客栈可提供移动风扇（冬季提供暖炉），可向工作人员询问。

Hôtel du Pacha

酒店€

（0524 43 13 27；www.hotel pacha.net
 ；33 Rue de la Liberté；标单/双 Dh330/420）这座殖民时期风格酒店特别适合作为小说背景：高高的法式窗户不仅利于通风，而且便于房间里的人了解街上发生的事情。位于底层的房间里有大理石浴缸和深色木家具，楼上的房间小而舒适，红色条纹的床上用品和窗帘让房间明亮不少。昏暗的灰泥大门、隐蔽的庭院和沙龙式座椅让酒店带有一种黑色小说的气息。

Blue Sea Le Printemps

酒店€€

（0524 43 29 92；www.blue seahotels.com
 ；19 Ave el-Mansour Eddahbi；双Dh600，套 Dh1500起，均含早餐）这座由西班牙蓝海酒店集团（Spanish Blue Sea Hotels Group）经营的酒店共有140个房间，可作为马拉喀什豪华酒店的替代选择。希望入住设施齐全的酒店的旅行者会更喜欢这里。酒店网站上有房间类型及报价，房费经常有半价优惠。


棕榈林和郊区



如果老城区对你来说有点难以忍受，那么棕榈林和郊区的别墅一定能让你满意。什么时候在这里待得无聊，又开始想念城里的精彩生活了，也只需15～20分钟的车程即可到达市中心。乘出租车是进城最简单的交通方式，但是收费会特别高（Dh150～250），因为司机要从城里过来接你，相当于你需要支付往返车费。

Riad Bledna

客栈€€

（0661 18 20 90；www.riadbledna.com
 ；紧邻Rte de Ouarzazate，Km19，北纬31°35'46.8″，西经7°52'28.5″；双 含早餐 €70）欢迎来到摩洛哥-英国家庭Nour的花园别墅，你将在这里体验到去朋友家做客般的感受。这里有5个由石灰石墙面和传统棕榈叶编织的天花板构成的房间、一个泳池和自制美食（食材来自他们占地4英亩的有机花园），环境宁静而温馨，在老城区逛累之后来这里休息再惬意不过了。

别墅的主人可以为你安排机场接送、老城区接送、照看小孩、沙漠旅行、山区生态短途游和摩洛哥工艺学习班。

这里位于马拉喀什以东19公里的地方，Rte de Ouarzazate附近有指示牌。到岔路口后继续向前2.5公里即可到达。

Jnane Tamsna

度假村€€€

（0524 32 94 23；www.jnane.com
 ；Douar Abiad，Palmeraie；双 含早餐 €195～395）在Meryanne Loum-Martin的这片“绿洲”里，可持续性和时尚风格并存。由她的丈夫（植物学家）Gary Martin照料的园林中的几条小路通往泳池、网球场和一些大房间，房间里陈列着古董、艺术品和摩洛哥纺织品。对具有鉴赏品位的家庭来说，这里就像是他们在远方的家。度假村提供用有机食材烹饪的菜肴，可以为客人安排马拉喀什短途旅游，当然，在这个棕榈树环绕的9英亩庄园里懒洋洋地待一天也不错。

这里在马拉喀什西北方的Douar Abiad，邻近Circuit de la Palmeraie，从市里过来大约15分钟。可以提供老城区接送服务。

不住在这里的旅行者也可以过来吃午餐和游泳，价格为每人Dh400。

Casa Taos

客栈€€€

（0661 20 04 14；www.casataos.net
 ；Rte de Targa，Km8；房间 含早餐€175～235）待人友善的Hicham和他的家人是这栋时尚别墅的主人，房间的设计融合了现代主义和摩洛哥传统艺术风格。褪下逛老城区带来的疲倦，来泳池边伴着摇曳的棕榈树睡个午觉吧。客栈提供地中海风味创意菜，食材来自他们自己的有机菜园。

预订的话，非住客也可以过来享受这里的怡人环境、吃午餐和游泳（Dh350）。

Al Fassia Aguedal

精品酒店€€€

（0524 38 38 39；www.alfassia.com
 ；9 bis Rte de l’Ourika，Km2，Zone Aguedal；含早餐 双 Dh1500～1800，套 Dh2250）既想要轻松悠闲的氛围，又不想像棕榈林那样距离老城区太远？这座精品酒店能够满足你的需要。传统风格的房间宽敞明亮，现代设施一应俱全：浴池、泳池和开满鲜花的花园。老板同时也在Guéliz区经营一家名叫Al Fassia的餐馆。

就餐

随着老城区和新城区陆续开了许多家餐馆，马拉喀什的饮食情况得到了很大的改善。即便如此，由于马拉喀什人一般不在外面吃饭，因此大部分老城区的餐馆基本上都是在接待游客，味道的好坏全凭运气。在中产阶级聚集的Guéliz区，当地人外出吃饭的时候要多些，这里有摩洛哥菜餐馆以及各国风味餐馆。


老城



Hadj Mustapha

摩洛哥菜€

（Souq Ablueh东侧；配面包和橄榄的炖羊肉 Dh70；正午至20:00）Souq Ablueh上有一些小摊提供用密封纸炖锅做出来的炖羊肉（tanjia），但把这道著名的“单身汉炖菜”做得最好的是Hadj Mustapha。这里提供简朴且干净的座位供客人用餐。吃的时候用面包裹着炖羊肉，撒上些许孜然和盐，然后就着橄榄一起吃。

德吉玛广场小吃摊

摩洛哥菜€

（Djemaa El-Fna Food Stalls；主菜 Dh30～50；日落至次日1:00）放眼望去全是烤肉和塔吉锅！如果你想挑战一下自己的味蕾，可以再加上蜗牛汤、羊脑和烤羊心串等摩洛哥特色菜。在混乱的德吉玛广场上至少要吃一次东西，这将成为你摩洛哥之行的一次难忘体验。记住挑生意最好的摊位，因为这能保证他们的肉是新鲜的。

Marrakech Henna Art Cafe

咖啡馆€

（0524 38 14 10；www.marra kechhennaartcafe.com
 ；35 Derb Siquya；主菜Dh40；10:00～21:00）这间迷人的咖啡馆兼艺术空间环境舒适，供应北非菜（最好吃的是柏柏尔煎蛋和搭配焦糖南瓜的土耳其烤肉串）和营养均衡的三明治。就像它的名字一样，这里还有当地艺术展览、一些柏柏尔工艺品和壁画，还能体验彩绘染料文身。

Roti d’Or

各国风味€

（Kennaria Dabbachi；主菜 Dh25～40；10:30～21:00）Roti d’Or是个一不小心就会错过的餐馆，如果你想在老城区以实惠的价格吃到非摩洛哥菜的话，不要错过它。墨西哥肉馅玉米卷饼、美式墨西哥汉堡和炸豆泥三明治是这里的主要食物，全都配珍宝饭沙拉和薯条。

Café des épices

咖啡馆€

（0254 39 17 70；Pl Rahba Kedima；三明治和沙拉 Dh45～60；8:00～21:00）咖啡馆位于Rahba Kedima，位置绝佳，深受旅行者欢迎。坐在树下的凳子上一边看海娜文身师和卖篮子的小贩忙活生意，一边吃三明治或喝甜菜根、苹果和姜榨的果汁。我们喜欢这里的Paris Marrakech奶酪茄子馅汉堡。

Henna Cafe

咖啡馆、摩洛哥菜€

（www.hennacafemarrakech.com
 ；93 Arset Aouzal；主菜 Dh40，文身 Dh50起；11:00～20:00）这家时尚的咖啡馆提供茶、咖啡、沙拉、彩绘文身和摩洛哥阿拉伯语课程，你可以让彩绘文身师在你手上或脚上画上精美的图案，或者去屋顶露台吃炸土豆泥丸子拼盘和熏羊肉三明治。所有收益将用于资助当地有需要的居民。

Babouche Café

摩洛哥菜€

（0675 36 94 68；Rue elGiza；主菜 Dh25～55；周一至周六 11:30～23:30）首先这里的缺点是位于汽车站的旁边，然而优点也很明显——这家狭小的咖啡馆能让你吃到老城区里最美味的塔吉锅。这里有一个赫紫色墙面的屋内庭院，周围种着棕榈树（靠着前面提到的汽车站）。兵豆汤（harira，Dh15）尤为可口。

Fox Art Food

咖啡馆€

（Riad Zitoun el-Kedim；主菜 Dh35～50；11:00～22:00）就算距离此处很远也能一眼看到门前的狐狸头人体模型。这家时尚的咖啡馆由一群当地艺术家经营，所得收入用来支持他们的工作。找一张凳子（用旧板条箱和粗斜纹棉布做成）坐下，从三明治、沙拉、汉堡和塔吉锅中挑选你的午餐。

Latitude 31

地中海菜€€

（0524 38 49 34；www.latitude31marrakech.com
 ；186 Rue el Giza；主菜Dh130～210；18:00～23:00）很难见到对传统菜肴进行改造却不导致口感怪异的餐馆，但Latitude 31做到了。这里服务一流，南瓜焦糖蛋奶冻和mrouzia（放了蜂蜜、葡萄干和扁桃仁的羊肉塔吉锅）非常美味。

Souk Kafé

摩洛哥菜€€

（0662 61 02 29；11 Derb Sidi Abdelaziz；主菜 Dh90～120；9:00～21:00；）在露台遮阳伞下的座位坐下，然后稍等片刻——这是一家值得一试的正宗当地餐馆。摩洛哥小拼盘包含6种烹饪好了的蔬菜，足够两个人吃，素的柏柏尔蒸粗麦粉分量十足，所以记得留点肚子给香气四溢的马拉喀什塔吉锅，可以尝试一下被慢火炖得入口即化的牛肉。

Cafe Clock

咖啡馆€€

（0524 37 83 67；www.cafeclock.com
 ；224 Derb Chtouka；主菜 Dh60～ 95；10:00～22:00）Cafe Clock的第一家店开在非斯，这家位于一所旧学校里，你可以在落日余晖下享受城堡的美丽。招牌骆驼肉汉堡、创意三明治和沙拉就已足够吸引顾客，而咖啡馆里的跨文化氛围则会让人忍不住再来。每个周一和周四这里会举办传统的讲故事活动，周日有现场的Gnaoua和Amazigh音乐演奏。

Naranj

黎巴嫩菜€€

（0524 38 68 05；www.naranj.ma
 ；84 Rue Riad Zitoun el-Jedid；主菜 Dh69～119；11:00～23:00）许多人来这里是为了fattoush（烤面包、西红柿、洋葱和薄荷组成的沙拉）里的炸豆泥丸子（felafel）。餐馆用传统的驱邪镜、悬挂得很低的铜灯和条纹桌布来进行内部装饰，像极了贝鲁特的咖啡馆——这一点很重要，因为这里供应的是经典黎巴嫩菜。

Kui-Zin

各国风味€€

（0524 39 09 84；www.kuizin.com
 ；12 Rue Amesfah；主菜 Dh50～90；周二至周日 11:00～22:00）当你享用赠送的橄榄和新鲜出炉的面包时，别忘了从蒸粗麦粉、塔吉锅、蔬菜烤宽面条（实际上是一种用奶酪、胡萝卜和西葫芦做的派）和鸡肉咖喱里选出你想要吃的。厨师Kenza对自己的手艺充满了自信，服务员Hassan则始终面带微笑。晚餐时段来这里还可以欣赏现场音乐。

I Limoni

意大利菜€€

（0524 38 30 30；40 Rue Bab Taghzout；主菜 Dh80～180；正午至23:00）虽然我们不爱用雪景球做装饰的餐馆，但既然I Limoni的意大利面确实很棒，对于装潢的问题就可以暂且忽略了。坐在庭院里的柠檬树下，点一杯葡萄酒（Dh50），然后开始享用你的乳清干酪馅意式饺子（配有帕尔马干酪、柠檬皮和薄荷）。

Le Jardin

摩洛哥菜€€

（0524 37 82 95；www.lejardin.ma
 ；32 Derb Sidi Abdelaziz；主菜 Dh80～140）企业家Kamal Laftimi将位于老城区中心的这座17世纪传统庭院改建成了一间餐馆。你可以坐在香蕉树下伴着鸟鸣用餐，地板上还有几只爬行缓慢的乌龟。有些菜不见得好吃，但烤肉串和烤沙丁鱼不但分量很足，而且绝对不会让人失望。

Un Déjeuner à Marrakech

地中海菜€€

（0524 37 83 87；2-4 Rue Riad Zitoun el-Jedid，Douar Graoua的交叉路口；主菜 Dh85～135；11:00～22:00）Un Déjeuner主要经营地中海菜，如丹吉尔出产的虾和牛排、马苏里拉奶酪调配的沙拉和南瓜球。午餐时间来这里吃饭的人很多。在天气晴朗、微风拂面的春天，去有仙人掌装饰的屋顶露台坐着是一件十分惬意的事。

Nomad

地中海菜€€

（0524 38 16 09；www.nomadmarrakech.com
 ；1 Derb Arjan；主菜 Dh90～120；11:00～23:00）Nomad的屋顶露台是老城区里最热闹的就餐地点之一。他们按照当代人的口味对北非菜进行了改良，推出了浓香突尼斯羊肉点心这一类的食物，还有每个人都会喜欢的美味汉堡。苹果甜菜根克拉芙缇、木槿意式奶冻等都是不错的餐后甜点。

Beats Burger

汉堡包€€

（0524 39 12 13；www.beat sburger.com
 ；35 Souq Jeld Kemakine；主菜 Dh55～115；11:00～21:00）我们并不期待能在这里的露天市场找到一家美味的汉堡店，但结果让我们惊喜。如果你吃腻了塔吉锅，何不吃个汉堡换换口味？试试这里的土豆煎饼、蛋黄酱和鸭脯汉堡，或者选择更健康的素食百吉饼。

Naima

摩洛哥菜€€

（Derb Sidi Ishak；餐 Dh100；11:00～22:00）如果你想吃出自马拉喀什当地妇女之手的蒸粗麦粉，那么来Naima就对了。在窄小的店里坐下，点一份塔吉锅或蒸粗麦粉（这里没有菜单），等餐之时可以先喝杯薄荷茶。你可以敞开肚皮吃，这里供应的都是摩洛哥家常菜且分量很足。

Dar Anika

摩洛哥菜€€€

（0524 39 17 51；www.riaddaranika.com
 ；112 Riad Zitoun el-Kedim；主菜Dh150～200；11:30～14:30和18:30～23:00）餐馆位于一个被棕榈树和蔓生三角梅围绕的露台上，晚餐时刻烛光摇曳，气氛浪漫至极。这里的主菜覆盖了许多摩洛哥美食，而这些食物在老城区通常是吃不到的。推荐尝试seffa medfouna（加了葡萄干、杏仁及肉桂和细面的鸡肉）或预订（需提前4小时）炖骆驼肉。

PepeNero

意大利菜、摩洛哥菜€€€

（0524 38 90 67；www.pepenero-marrakech.com
 ；17 Derb Cherkaoui；主菜 Dh120～220，3道菜午餐 Dh190；周二至周日 12:30～14:30和19:30～23:00）这家意大利-摩洛哥餐馆位于格劳伊曾经享乐的行宫Riad al Moussika内，是老城区最高档的餐馆之一，自制的意大利面是这里的招牌菜。你可以要求坐在庭院的水池边，充分感受这里的高雅气氛。需要预订。

Le Tobsil

摩洛哥菜€€€

（0524 44 40 52；22 Derb Abdellah ben Hessaien；5道菜套餐含葡萄酒Dh640；周三至周一19:30～23:00）这座位于Bab Laksour附近的传统庭院最多可同时容纳50人用餐，5道菜套餐中包括开胃酒和葡萄酒。来自格纳瓦的乐师在院子里漫不经心地弹奏着乐器，还有肚皮舞表演——别被她们分了心，还有11种沙拉、馅饼、多种塔吉锅（是的你没看错，真的很多种）、蒸粗麦粉、薄荷茶、水果和摩洛哥点心等着你品尝呢。需要预订。

La Maison Arabe

摩洛哥菜€€€

（0524 38 70 10；www.lamai sonarabe.com
 ；1 Derb Assehbe；主菜 Dh150～200；19:30至午夜）这家高级餐厅的开业时间比其他传统庭院早了好几十年，专注于提供优质的食物和服务，顾客在这里不仅可以吃到塔吉锅和蒸粗麦粉，还能欣赏安达卢西亚乐师的演奏。晚上过来吃饭时，可以先去这里的钢琴酒吧喝杯开胃酒。


新城



Amal Center

摩洛哥菜€

（0524 44 68 96；amalnon profit.org
 ；Rue Allal ben Ahmad和Rue Ibn Sina的交叉路口；主菜 Dh50～60；正午至16:00）一边享用美食一边做慈善？简直是一举多得的好事。Amal Center为处于弱势地位的摩洛哥女性提供支持并培训她们掌握厨房工作技能，所以你吃的东西就是出自她们之手。许多马拉喀什餐馆的当地菜都做得一般，但是在这里你可以吃到最正宗的家常菜。上一次去时，我们就吃到了整个摩洛哥之行中最可口的鱼肉塔吉锅。

餐馆每天的菜单都会变动，但是至少各有三种开胃菜、主菜和甜点供你选择；周五的主打菜是蒸粗麦粉。亲民的价格吸引了当地人、生活在当地的外国人和知晓内情的游客。更棒的是，如果你不想止于品尝的话，还可以参加餐馆开设的烹饪课程。

Catanzaro

意大利菜€€

（0524 43 37 31；42 Rue Tariq ibn Ziyad；主菜 Dh50～120；周一至周六 正午至14:30和19:15～23:00）这里有摩洛哥甚至是整个地中海南岸最好吃的比萨。我们知道对它的称赞可能过了头——也许是这里价格适中的葡萄酒（每瓶Dh160起）让我们丧失了理智，但这些用木柴烤制的比萨（尤其是放了刺山柑花蕾、当地产橄榄和大西洋鳀鱼的那不勒斯比萨）确实薄脆可口，回味悠长。

Loft

各国风味€€

（0524 43 42 16；18 Rue de la Liberté；主菜 Dh130～190；正午至午夜）无肉不欢的人看过来：阿特拉斯山蜗牛、羊腿、小牛肝（用大蒜汁浸泡）……这里就是肉食爱好者的天堂。餐馆在四面墙上都装了镜子，面积虽然不大，但生意可以从中午一直做到深夜。员工们很友善，做事也麻利，即使是在人多的时候也能为顾客提供优质的服务。

Mamma Mia

意大利菜€€

（0524 43 44 54；www.restaurant-mammamia.com
 ；18 Rue de la Liberté；主菜 Dh50～170；10:00～22:00；）多谢这家意大利餐馆设置了无烟区，带着孩子的旅行者可以放心过来。暂且忘记塔吉锅，跟店里的其他人一样点上一份实惠的比萨、意大利面或油煎薄牛肉片和牛排吧。店里有啤酒和葡萄酒，吸烟区附近还有一个酒水齐全的酒吧。

Chez Mado

海鲜€€

（0524 42 14 94；22 Rue Moulay Ali；主菜 Dh90～220；周二至周日 正午至15:00和19:00～23:30）Chez Mado有整个马拉喀什最肥美的牡蛎，牡蛎产自瓦力迪亚（Oualidia），散发着一股海水的咸味。甲壳类水产和海鲜都是当日派送，经过大厨Alex Chaussetier加工后变成一道道午餐：黄油炸鱼、烤明虾配蛋黄酱、鲂鱼配西班牙辣味香肠和大盘海鲜套餐。

Café 16

咖啡馆€€

（0524 33 96 70；18 Pl du 16 Novembre；甜点 Dh70，三明治和沙拉 Dh120～140；9:00至午夜）金色的木艺装饰和价格也许让这里看起来很“欧式”，但服务却是马拉喀什式的——与此一致的还有冰激凌的口味，比如说佛手柑茶和杏仁饼干（kaab elgazelle）。适合在傍晚时过来喝杯咖啡或啤酒，也可以吃块金叶子点缀的巧克力咖啡奶油蛋糕或山莓慕斯蛋糕。

Al Fassia

摩洛哥菜€€€

（0524 43 40 60；www.alfassia.com
 ；55 Blvd Mohammed Zerktouni；主菜Dh110～175；周三至周一 正午至14:30和19:30～23:00）自从1987年开业以来，这里就一直是马拉喀什的最佳餐馆之一。吃饭时首先端上桌的是有12种菜的免费的mezze（沙拉），然后才是鸡肉塔吉锅、焦糖南瓜、搭配杏仁和鸡蛋的羊肉塔吉锅，服务员全都是女性。需要预订。

Azar

新派中东菜€€€

（0524 43 09 20；www.azarmarrakech.com
 ；Rue de Yougoslavie；主菜Dh95～250；19:00至午夜）想象从贝鲁特经火星瞬间移动到马拉喀什的休息室——这就是Azar给人的感觉。餐馆装修得很出色，有太空船长椅和星状图案的灰泥墙。从黎巴嫩菜系获得灵感后制作出的食物也非常可口，搭配香辣烤土豆和奶酪的mezze是这里的招牌菜，素食主义者会喜欢这里的混合mezze拼盘（Dh190起）——当然这里的价格也绝不便宜。

饮品和夜生活

Dar Cherifa

咖啡馆

（0524 42 64 63；8 Derb Chorfa Lakbir；正午至19:00）按门铃，等人开门后方可进入这个15世纪后期的萨阿迪风格的传统庭院。粉色柱子立在庭院周围，柱子顶部有精美的雪松木过梁。去庭院里格外舒适的黄色沙发上坐一会儿，点一杯茶、果汁或藏红花咖啡慢慢喝。周围的客厅里有艺术展览，楼上的露台上可看到美丽的风景。

食物的味道一般，和这里无可匹敌的环境相比，可以说是一大遗憾了。

Kechmara

酒吧

（0524 42 25 32；www.kech mara.com
 ；3 Rue de La Liberté；周一至周六 11:30至次日1:00）想和马拉喀什的潮人一起玩？日落后来这里找张椅子坐下，看时尚的年轻人陆陆续续走进来。这里也是个吃午餐的好地方，有美味的汉堡，但天黑后音乐响起时Kechmara才显露出它的“真正面目”。

68 Bar à Vin

酒吧

（0524 44 97 42；68 Rue de la Liberté；19:00至次日2:00）一个挤满了摩洛哥人和外国居民的极具活力的时尚葡萄酒吧，供应欧洲和摩洛哥的葡萄酒和啤酒。服务员热情友善。夜深后酒吧里的烟味逐渐加重时，你可以去酒吧前的露台上坐坐。

Pointbar

酒吧

（3 Rue Abou Hayane Taouhidi；18:00至深夜）多数马拉喀什的酒吧都或多或少有股呛人的烟味，这也是为什么我们会说Pointbar是酒吧中的一股清流。酒吧前面有一个户外庭院（天气变凉后可将顶棚收起），来舒适的沙发或四方形软座上坐下，点一份餐前小吃套餐（Dh210）和几杯啤酒。

Grand Café de la Poste

咖啡馆

（0524 43 30 38；Blvd elMansour Eddahbi和Rue Imam Malik的交叉路口；8:00至次日1:00）这个地标性的小馆子在整修过后恢复了它在20世纪20年代的光彩。这里的正餐价格很高，因此可以忽略它的食物，点上一杯咖啡、大吉岭红茶或葡萄酒，然后静静感受这里的旧时代气息。

Café du Livre

咖啡馆

（0524 43 21 49；www.cafe dulivre.com
 ；44 Rue Tariq ibn Ziyad；周一至周六 10:00～23:00）这个咖啡馆兼酒吧有生啤酒、舒适的座位、满墙的书，夜晚还有智力竞答活动。酒水优惠时段（周二至周六18:00～20:00）可以来品尝一下城里最便宜的啤酒（Dh20～40），下班后，这里的人会越来越多，气氛就像酒吧一样热闹。

Riad Yima

茶室

（0524 39 19 87；www.riadyima.com
 ；52 Derb Aarjane，Rahba Kedima；周一至周六 9:00～18:00）著名的马拉喀什艺术家和摄影师Hassan Hajjaj创办了这个奇特的茶室兼画廊。在来这里之前，你对摩洛哥餐馆和传统庭院的想象可能还停留在《一千零一夜》里的烛台灯、拱门和肚皮舞者上，这个地方会用一种开玩笑似的幽默打破你的这些看法——当然，这时候你饮用的还是一杯传统的薄荷茶。

Kosybar

酒吧

（0524 38 03 24；http://kozibar.tripod.com
 ；47 Pl des Ferblantiers；正午至次日1:00）兼具马拉喀什与京都风格的酒吧内有许多私密的角落。一直沿楼梯往上走到屋顶，那里有低矮的帆布沙发。偶尔有白鹳从附近的巢里出来，在喝鸡尾酒的人们面前飞过。忽略这里硬邦邦的寿司，直接点酒吧小吃。

Café Arabe

酒吧

（0524 42 97 28；www.cafearabe.com
 ；184 Rue Mouassine；10:00至午夜）来屋顶或禅意庭院喷泉边坐下喝一杯鸡尾酒，对这样一个时尚的地方来说，价位算是很实惠的了。你可以点半瓶摩洛哥葡萄酒，比如口感辛辣的Siroua S。食物味道一般，但周围和你一起吃东西的人却不是这样——这里很受艺术家和设计师的欢迎。

Kaowa

咖啡馆

（0524 33 00 72；34 Rue Yves Saint Laurent；8:00～20:00）Kaowa是一阵从旧金山吹入马若雷勒花园的微风。人们来这里的甲板露台上喝奶昔，享用蛋奶饼和沙拉（Dh75～90）。

Bô & Zin

休闲酒吧

（0524 38 80 12；www.bo-zin.com
 ；Rte de Ourika，Km3.5，Zone Aguedal；20:00至深夜）如果你想要和马拉喀什的俊男靓女一起玩，就来这个地方吧。酒吧的花园用白色帆布搭建了顶篷，帆布在风中鼓胀飘动，营造出一种雅致的氛围。傍晚，这里是一家休闲酒吧和泰国-摩洛哥菜餐馆（主菜Dh170～260）。夜深后，随着DJ的登场，这里就变成了一个悠闲的夜店。

L’auberge Espagnole

酒吧

（Rue Moulay Ali；17:00至次日1:00）你可能会搞不懂这里到底是餐馆、小吃店还是体育酒吧，但是这又有什么关系呢？你只要知道这个墙上挂满体育用品和电视机的地方有美味的西班牙小吃和各种进口、当地啤酒就可以了。

555 Famous Club

夜店

（0678 64 39 40；www.beachclub555.com
 ；Hotel Ushuaia Clubbing，Blvd Mohammed VI，Agdal；入场费 Dh300；23:00至次日5:00）这里是大部分夜店爱好者的首选，环境和气氛都令人身心愉悦，浩室音乐、迷幻音乐、欧洲流行音乐和R&B一直播放到清晨。凌晨1点后这里会挤满当地人和外国游客，凌晨2点后女性通常可以免费入场。

Djelabar

夜店

（0524 42 12 42；2 Rue Abou Hanifa，Hivernage；19:00至次日3:00）这里兼具休闲酒吧、夜店和餐馆的功能，周末有卡巴莱歌舞表演（接着还有肚皮舞表演）。这原本是一个建于20世纪40年代的婚礼礼堂，改建时在里面做了一个贴有彩色马赛克的吧台，并在墙上画了戴毡帽的玛丽莲·梦露和迈克尔·杰克逊等偶像人物。忽略这里的食物，晚上直接过来喝酒。

娱乐

夜夜音乐歌舞不断的德吉玛广场是马拉喀什最大的娱乐场所。

想要看法国电影或摩洛哥电影的话，可以去Institut Français
 （0524 44 69 30；www.if-maroc.org/marrakech
 ；60 Rte de Targa，Guéliz；周一至周六 9:00～12:30和15:00～19:00），那里的电影通常是法语配音或配有法语字幕。Guéliz区的Le Colisée
 （0524 44 88 93；Blvd Mohammed Zerktouni；正厅前排/包厢 Dh25/35）有时会放映带法语字幕的原声电影。

购物


老城



把老城区的露天市场想象成一个购物中心，同时也是一个按照中世纪街道图打造的“迷宫”。不管你是想为家里的食品储藏室增添一些北非食材，还是想要一块装饰房屋的摩洛哥地毯，你都能从这里满意而归。事实上，这里简直就是购物狂的天堂！

主要的购物街道是Souq Semmarine和Souq el-Kebir。如果你在那里看到了自己确实很喜欢的东西，当然也可以买下，但是你得知道价格会贵一些。一般来说，规模较小的或工匠工作坊集中的露天市场的价格会更实惠，比如说Souq Haddadine（铁匠露天市场），因为你是直接从生产者那里购买商品。

Anamil

手工艺品

（48 Derb Sidi Ishak；9:30～ 18:00）来这间小店铺瞧瞧，你至少会看上一件漂亮东西。这里有风格各异的高品质瓷器、纺织品、软皮手提包和台灯，跟露天市场上的东西相比，这里的商品更独特。

Al Kawtar

手工艺品

（0524 38 56 95；www.alkawtar.org
 ；3 Derb Zaouia Laftihia，Rue Mouas- sine；9:30～14:00和15:00～18:30）这个非营利女性合作社不仅培训残障妇女学习刺绣，也卖制作精美的家居用品，她们擅长将传统的绣品变成时髦的现代商品。现在既然你知道了你付的钱将用来做善事，何不过来买张漂亮的桌布或床单？

Al Nour

手工艺品

（0524 39 03 23；www.alnour-textiles.com
 ；Rue Laksour 57；周六至周三 9:00～14:00和15:00～19:00）一家由残障的当地妇女经营的小店铺，在这里你可以买到边缘有刺绣的家用床上用品，还有手工缝纫的马拉喀什现代束腰长袍、长裙和短裙，并可以免费修改衣物长度。盈利所得用来支付工资、支持培训项目以及一个儿童看护中心。

Souq Ableuh

食物

（Souq Ableuh）离开德吉玛广场，来这个专卖橄榄的小露天市场。青橄榄、黑橄榄、紫橄榄和用哈里萨辣椒酱浸泡的橄榄……这里是橄榄的世界。

Souq Haddadine

手工艺品

工人们使用锤子时发出的咚咚声构成了这个铁匠露天市场的背景音乐。如果你之前逛市场时看中过某款摩洛哥灯具，可以在这里以更加实惠的价格买下。

Souk Cherifa

设计

（Souq Kchachbia；10:00～19:00）如果露天市场对你来说过于庞大，不如来这家由公寓酒店改建的商店，你可以在这里买到由当地的年轻设计师制作的商品。我们的推荐：Sisi Morocco的靠垫套，Khmissa用地毯做的土耳其长袍和女士钱包，La Maison Bahira（www.maisonbahira.com
 ；10:30～19:00）带刺绣的床上用品，Arganino（10:00～19:00）的顶级阿甘油、坚果仁油和化妆品。

Creations Pneumatiques

手工艺品

（110 Rue Riad Zitoun el-Kedim；10:00～19:00）想要直接从马拉喀什工匠手里购买工艺品的话，可以去Riad Zitoun elKedim，你会在那里发现用锡罐和轮胎制作的灯笼、碗和腰带。庭院里有许多商铺，这家店[注意找带框的鲍勃·马利（Bob Marley）海报]的特色商品有用米其林轮胎做的镜子、轮胎内胎做的首饰盒和时尚的男士皮具。

Assouss Cooperative d’Argane

化妆品、食品

（0524 38 01 25；94 Rue Mouassine；周六至周四 9:00～13:00和15:00～19:00，周五 9:00至正午）这是由索维拉女性经营的摩洛哥坚果合作社在马拉喀什的零售店，店员全部都是女性，她们会给你试用摩洛哥坚果仁油，然后自豪地向你解释这些护肤精油的制作过程。商店在穆阿欣喷泉附近。

Fondouq Namas

地毯

（Derb Sidi Ishak；10:00～19:30）一些地毯贸易商都在这里开有店铺，店里有成堆的各种价位的柏柏尔基里姆地毯（kilims）和无绒地毯（hanbels）。如果想买一些小点的东西带回家，这里也有柏柏尔毯子和其他的部落服饰供你选择。一边喝薄荷茶一边慢慢挑吧。

Naturom

化妆品

（0673 46 02 09；213 Rue Riad Zitoun el-Jedid；周六至周四 9:30～20:00，周五 至正午）Naturom里面有太多让人喜爱的东西，尤其是这里的产品全都采用有机认证的原料（摩洛哥坚果、牛油果和小麦胚芽），确保所有的护肤品都不会导致过敏。由于它有自己独立经营的草药园，因此所有原材料的质量也有保障。

Dar Chrifa Lamrania

艺术品

（0663 47 33 23；11 Zaouit Lahdar；10:30～19:00）老城区里有许多这样的小艺术工作室，这里的特殊之处在于它卖的是当地艺术家的原创作品。经过阿里·本·优素福神学院后左转，工作室就在第二个拱门的下方。

Ensemble Artisanal

手工艺品

（Ave Mohammed V；周一至周六 9:30～12:30和15:00～19:00）在逛露天市场之前，来这个政府赞助的店铺看看专业的工匠是如何工作的，同时还可以了解一下工艺品的类型及价格。这里的商品比露天市场的要贵，但你可以在清静的环境中购物并且直接从工匠那里买东西。

Max & Jan

时装、饰品

（0524 37 55 70；www.maxandjan.ma
 ；14 Rue Amesfah；10:00～19:00）这家时尚的精品服饰店里有造型奇特的珠宝、复古土耳其长袍、松垮的运动服和新式宽松裤，为摩洛哥的时尚增添了一分趣味和灵感。


新城



购买生活必需品的话，可去靠近老城区的大型超市Aswak Assalam
 （Ave du 11 Janvier；9:00～22:00），或Guéliz区的家乐福
 （Carrefour；Eden Centre，Ave Mohammed V；9:00～23:00），那里有酒水专卖区和许多在其他地方买不到的商品（包括一些国际品牌）。

33 Rue Majorelle

时装、饰品

（0524 31 41 95；www.33rue majorelle.com
 ；33 Rue Yves Saint Laurent；9:30～19:00）在这家店里你会看到超过60位设计师的作品，他们多数来自摩洛哥。合伙店主Yehia Abdelnour大部分时间都在搜寻引领潮流的当地工匠大师（maalems）。最近的新品包括来自Harakat姐妹的女士复古钱包、出自女裁缝Maroc’n Roll之手的丝绸哈伦裤和Zinab Chahine制作的流行艺术手镯。

Sidi Ghanem

设计

（www.sidighanem.net
 ；Rte de Safi；周一至周五 9:00～18:00，周六 9:00至正午）Sidi Ghanem所处的这个工业区汇集了现代摩洛哥设计大师的工作室和展览室，出售的商品包括瓷器、纺织品、家具和服装。这里距离市中心4公里，谈好价钱，从老城区坐出租车往返的车费为Dh150～250。

Darart Librairie

书店

（0524 31 45 93；79 Rue Yves Saint Laurent；9:00～18:00）这里有关于摩洛哥的茶几书籍、一些英文和法文书。有一个小书架上全是摩洛哥旅行指南、城市地图和乡村地图，此外还有摩洛哥菜烹饪书。

Atika

鞋

（0524 43 95 76；34 Rue de la Liberté；周一至周六 8:30～12:30和15:30～ 20:00）Atika的乐福鞋在马拉喀什可谓是人手一双，鞋子颜色比糖果的颜色还丰富，有些顾客甚至买了同一款鞋子的10种不同颜色。一双鞋Dh650～700，大概是同类设计师品牌四分之一的价格，现在你还会觉得别人大手大脚吗？

实用信息

危险和麻烦

在老城很可能会遇到骗子和掮客。近年来，马拉喀什的旅游警察治理了最为恶劣的诈骗问题，但没能完全根除它。你需要时刻保持警惕，随时做好应对麻烦的准备。

如果你在老城区迷路，可以去向商店老板问路。有些无聊的年轻人会故意指给人错误的方向。

紧急情况


旅游警察
 （Brigade Touristique；0524 38 46 01；Rue Ouadi el-Makhazine）


中央警察局
 （Central Police Station；190；Rue Ibn Hanbal，Guéliz；24小时）

上网

大部分酒店、传统庭院以及许多咖啡馆、餐馆都提供免费Wi-Fi。

老城区里有许多网吧，主要集中在德吉玛广场附近。我们推荐其中的“c@fe”。价格一般为每小时Dh8～12，营业时间为10:00～22:00。


Cyber Café in CyberPark
 （www.arsatmoulayab deslam.ma
 ；Ave Mohammed V；每小时 Dh10；9:00～18:00）是夹竹桃树林中的一间网吧，有15台电脑，网速快。

货币

老城区的德吉玛广场和新城区的Ave Mohammed V都有自动柜员机。

周日，Rue Bab Agnaou（靠近德吉玛广场）和Rahba Kedima的自动柜员机经常出现现金不足的情况。建议去Bab Ksour附近的Rue Fatima Zohra或新城区。

老城区的露天市场还是以现金支付为主，只有一些大商店接受信用卡或借记卡。

许多中档和高档酒店接受欧元。


BCMI Bank
 （Ave Mohammed V；周一至周五 8:00～18:00）


Société Générale
 （Ave Mohammed V；周一至周五 8:00～18:00）


Voyages Schwartz
 （0524 43 74 69；22 Rue Moulay Ali；周一至周五 8:30至正午和14:30～18:30，周日 8:30至正午）代表美国运通公司。

医疗服务

所有药房的门上或门边都贴有晚间药店（被称为Pharmacie de Garde）的名单。在公众节假日期间，名单上还会显示白天开门的药店的信息。如需在网上查询名单及位置，可登录www.syndicatpharmaciens-marrakech.com
 。


Pharmacie Centrale
 （0524 43 01 58；166 Blvd Mohammed V；9:00～19:00）提供实用的建议、个人护理和多种药品。


Pharmacie de l’Unité
 （0524 43 59 82；Ave des Nations Unies；8:30～23:00）


Clinique Internationale
 （0524 36 95 95；www.clinique-internationale-marrakech.com
 ；Bab Ighli，紧邻Av Guemassa）这家私人医院备受马拉喀什外国居民的推荐，位于梅纳拉花园东侧，邻近通往机场的公路。


Polyclinique du Sud
 （0524 44 79 99；2 Rue de Yougoslavie；24小时）口碑不错的私人医院。

邮政和电话

公用电话随处可见，尤其是在老城区的Rue de Bab Agnaou附近以及Guéliz区的Ave Mohammed V附近。电话卡可以从卖报人或手机店（télé-boutiques）里买到。


DHL
 （0524 43 76 48；www.dhl-ma.com
 ；113 Ave Abdelkrim el-Khattabi；周一至周五 8:30～12:15和14:30～18:30，周六 8:30～12:30）提供国际快递服务，保险另外收费。


FedEx
 （0524 31 40 64；113 Ave Abdel krim el-Khattabi；周一至周五 8:15～12:15和14:30～18:30，周六 8:15～12:30）提供国际快递服务。


邮政总局
 （0524 43 19 63；Place du 16 Novembre；周一至周五 8:00～16:00，周六8:30至正午）邮件待取处在3号窗口，包裹领取处在Ave Hassan II的拐角处。卖邮票和货币兑换的窗口会开到20:00（周一至周五）或18:00（周六）。


邮局
 （Rue de Bab Agnaou；周一至周五 8:00至正午和15:00～18:00）位于老城区的一个分局。

旅游信息


摩洛哥国家旅游局
 （Office National Marocain du Tourisme；ONMT；0524 43 61 79；Pl Abdel Moumen ben Ali，Guéliz；周一至周四8:30至正午和14:30～20:00，周五 8:30～11:30和15:00～18:30）提供一些小册子，但是并没有什么实际用处。

大部分酒店和传统庭院都会提供免费的城市地图。

实用网站


Lonely Planet
 （www.lonelyplanet.com/morocco/marrakesh
 ）有目的地信息、酒店预订、旅行者论坛等。


Marrakech Pocket
 （www.marrakechpocket.com
 ）马拉喀什每月出版的指南（法文），你也可以在大部分酒店或酒吧获取这份资料。


Vivre Marrakech
 （www.vivre-marrakech.com
 ）重要活动、开幕式和信息列表（法文）。这个网站的免费季刊指南（法文和英文）在许多酒店和商店里都有提供。

到达和离开

飞机

小而现代化的马拉喀什梅纳拉机场
 （Marra kech Menara Airport，RAK；0524 44 79 10；www.marrakech.airport-authority.com
 ；咨询台8:00～18:00）位于马拉喀什西南方6公里处。由于来往马拉喀什的国际航班和包机航班越来越多，机场现正在修建第二个航站楼。

到达大厅里有货币兑换处、自动柜员机、咨询台和电信运营商（你可以在这里买摩洛哥的SIM卡）。货币兑换处会一直开到当晚最后一班航班抵达时。


摩洛哥皇家航空
 （Royal Air Maroc，RAM；0524 43 62 05，呼叫中心 0890 00 08 00；www.royalairmaroc.com
 ；197 Ave Mohammed V；8:30～12:20和14:30～19:00）每天有数班往返卡萨布兰卡的航班（单程大约Dh800起，55分钟），到那里后再转乘其他国内或国际航班。

长途汽车


CTM汽车站
 （0524 43 44 02；www.ctm.ma
 ；Rue Abou Bakr Seddiq；6:00～22:00）位于火车站的西南方，步行过去大约15分钟。汽车站内没什么服务设施，只有一个24小时营业的咖啡馆，里面烟雾缭绕，Wi-Fi时断时续。

从汽车站坐出租车去德吉玛广场不会超过Dh30（司机一般会报价Dh50）。


Supratours
 （0524 43 55 25；www.oncf.ma
 ；Ave Hassan II）位于火车站西侧的一栋老楼里。这里有一家咖啡馆和一个行李存放室（每天Dh10，营业时间为6:00～22:00）。汽车根据火车出发和到达的时间发车。

Supratours办公室前的停车场是大部分国际长途车的出发地和到达地，包括往返巴黎的CTM长途汽车（成人/儿童Dh2730/2060，48小时，周二和周五发车）。

出租车在Supratours的停车场候客。

CTM和Supratours以外的长途汽车使用Gare Routière
 （Bus Station；0524 43 39 33；Bab Doukkala），位于城墙外的Bab Doukkala，从德吉玛广场坐出租车过去需要Dh5～10，步行需要25分钟。主楼里的售票窗口发售当地和长途汽车票，如果要坐早班车的话请在前一天买票，因为有些售票窗口早上不开放。
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小汽车

如果你是自己开车进城，最好选在白天。对第一次到访的游客来说，在繁忙混乱的街道上驾车是件令人精神紧张的事情。要随时注意街上的小摩托车、马车、驴子、行人和不遵守交通规则的司机。

当地的汽车租赁公司收费比国际企业要低，带空调、不限里程的汽车日租金最低只要Dh350左右。四轮驱动的汽车每天Dh950～1300，包含最低限额的保险；再贵些的主要是最多可承载7人的大型车。淡季（10月底至12月中旬/1月中旬至2月底）讲价的话一般可以享受10%～20%的折扣。

配备了司机的汽车日租金要贵Dh150（在马拉喀什市区）或Dh200（出马拉喀什市区）。

Avis、Hertz、Europcar和Budget等国际汽车租赁公司在机场设有咨询处。


KAT
 （0524 43 01 75；www.katcarmarrakech.com
 ；68 Blvd Mohammed Zerktouni；普通型/带空调 每天 €24/32；8:00～21:00）服务态度友好，工作人员会说英语。


La Plaza Car
 （0524 42 18 01；www.laplazacar.com
 ；Immeuble 141，23 Rue Mohammed el-Beqal；每天 €25起；周一至周六8:30至正午和14:30～18:30）


Lhasnaoui Rent
 （0524 31 24 15；www.lhasnaouirent.com
 ；Blvd Allal el-Fassi和Ave Yacoub el-Mansour的交叉路口，15 Immeuble elOmairi；每天 €25起；周一至周六 9:00～17:00）

出租车


大出租车
 （Rue Uqba bin Nafaa）和小型公共汽车前往大阿特拉斯山地区，包括Asni（Dh30）、维尔甘（Ouirgane；Dh40）和塞提法特玛（Setti Fatma；Dh40），车从老城区城墙边的Rue Uqba bin Nafaa出发，从德吉玛广场步行一小段路即可到达那里。


大出租车
 （紧邻Ave du 11 Janvier）会开往更远的地区，包括阿加迪尔（Agadir；Dh150）、艾济拉勒（Azilal；Dh75）、Beni Mellal（Dh110）、代姆纳特（Demnate；Dh70）、索维拉（Essaouira；Dh90）、瓦尔扎扎特（Ouarzazate；Dh120）和塔鲁丹特（Taroudannt；Dh110），出发地点在Bab Doukkala外的停车场。价格为Dh10～20。

火车

马拉喀什的火车站
 （0524 44 77 68；www.oncf.ma
 ；Ave Hassan II和Blvd Mohammed VI的交叉路口）很大、安排有序且方便快捷，有自动柜员机、咖啡馆和快餐店。

出租车就在站外等候。如果打表的话，去德吉玛广场不会超过Dh20（晚上要Dh30），但让人无奈的是司机们都不愿意打表，他们通常要收Dh50。

当地交通

布局紧凑、路面平坦的马拉喀什特别适合步行游览。老城区里迷宫般的露天市场和小巷子只能依靠双脚探访，从德吉玛广场散步去中心区域Guéliz也只需要花20～25分钟。

抵离机场


Airport bus 19
 （单程/往返 Dh30/50；6:15～21:30）每30分钟一班，行驶路线是一条从机场到市中心的环线。车从机场出发，经停Pl de Foucauld（距离德吉玛广场1分钟步行路程），然后沿Ave Mohammed V经过Bab Nkob（去Bab Doukkala的在此下车），到达Guéliz（路过Pl du 16 Novembre和火车站），最后返回机场。

从机场坐小出租车到市中心（6公里）不应该超过Dh70，但是你几乎不可能以这个价位坐到车。在没有其他选择的深夜，司机们的开价一般为Dh120～150。

公共汽车

当地的公共汽车由Alsa（www.alsa.ma
 ；票价Dh4）运营。这家公司的网站上有一张路线图。前往新城区的公共汽车会停靠在德吉玛广场前的Pl de Foucauld。首班车的发车时间大约是6:00，末班车在21:30～22:00，大部分路线都是15～20分钟一班车。

主要的公共汽车路线如下：


Bus 1
 城堡——Guéliz——Bab Doukkala（途经德吉玛广场和Ave Mohammed V）


Bus 8和10
 德吉玛广场——火车站


Bus 11
 Bab Doukkala——德吉玛广场——梅纳拉花园


Bus 12
 马若雷勒花园——Bab Doukkala——Hivernage


Bus 16
 德吉玛广场——Bab Doukkala——Guéliz——西北部郊区

带篷马车

这些绿色的马车聚集在德吉玛广场旁边的Pl de Foucauld。如果你能避开交通高峰期出行，那么它不失为游览城市的一种好方式。马车的价格由政府制定，每小时Dh120（马车内有价格表）。沿护城墙游览一周大约需要1.5小时。

动物福利组织SPANA（www.spana.org
 ）参与了马拉喀什马车夫的工作，负责监管马是否得到应有的福利，同时维护热门线路上的水槽。

小汽车和摩托车

如果你住在老城区，下面这几个地方有由人管理的停车场：Rue Fatima Zohra（德吉玛广场附近）、Rue Riad Zitoun el-Jedid（巴伊亚宫附近）和Rue Abbes Sebti（库图比亚清真寺后面）。Guéliz区邮局对面的Av Mohammed V有一个安全的地下停车场。停车费一般为Dh20/40（白天/全天）。

Guéliz区的有些道路边有停车计时收费器（每小时Dh2）。如果你在路边停车时没有看到计时器的话，那么就得支付看车人Dh10替你看车，看车人一般穿着蓝色外套，取车时付费即可。

如果你足够勇敢或者说是鲁莽，可以体验下这里的踏板摩托车或摩托车。Marrakech Roues（0663 06 18 92；www.marrakechroues.com
 ；Imm Roux，3 Rue Bani Marine；每小时/半日/整日 Dh50/80/160；周一、周二 9:00～13:00和14:00～20:30，周三、周四、周六、周日9:30～19:30，周五 9:00～12:30和14:30～21:00）提供出租服务。

出租车

在市区乘坐米黄色出租车且打表的话，一般是Dh8～20，晚上加收Dh10。许多司机会坚持说自己的计价器“坏了”，然后开口要高价，这种情况在游客汇集的地方（比如机场、火车站、德吉玛广场和马若雷勒花园）尤为明显。最好自己去街上拦出租车，这样的话通常能得到正常的打表价格——至少能得到更合理的报价。

如果同行人数超过3人，那么你们就需要乘坐一辆大出租车，并和司机议价。




不要错过


老城区的私人博物馆



老城区的环形巷道（derbs）里新开了一些私人博物馆，你可以在这些地方了解马拉喀什的文化和历史。以下是我们最喜欢的三个：


秘密花园
 （Le Jardin Secret；0524 39 00 40；www.lejardinsecretmarrakech.com
 ；121 Rue Mouassine；成人/儿童 Dh50/免费，登塔 Dh30/20；10:30～19:00）把逛露天市场的时间留给这个恢复使用的传统老城花园吧。这座古老的传统庭院曾属于大权在握的地方首领尤必希（U-Bihi），他后来被穆罕默德四世下令毒死。这栋宏伟的建筑包括：一个兼具异域风情和传统色彩的伊斯兰花园，原来的地下水灌溉系统（khettara）经过修复现仍在为花园供水；一个介绍庭院历史的展馆，里面播放着一部讲述修复过程的精彩纪录片；一个咖啡馆，以及一个可以俯瞰整个老城区的塔楼。


遗产博物馆
 （Heritage Museum，Musée du Patrimoine；www.heritagemuseummarrakech.com
 ；25 Zinkat Rahba；Dh30；9:00～17:00）Alouani Bibi家族打开了这座传统庭院的大门，向公众展示他们收藏的各种迷人的摩洛哥工艺品。展品（全都用英语和法语进行了标示）从柏柏尔服饰珠宝到罗马人用的两耳细颈椭圆罐等物品，很好地反映了摩洛哥的大部分历史和文化。屋顶咖啡馆是喧嚣的露天市场中一片难得的宁静之地。


碎呢地毯博物馆
 （Musée Boucharouite；0524 38 38 87；Derb El Cadi；成人/儿童 Dh40/免费；周一至周六 9:30～18:00，8月闭馆）跟光彩夺目的摩洛哥地毯比起来，柏柏尔碎呢地毯（boucharouites）可以说是毫不起眼，但是这里很好地向人们展示了这项不怎么出名的工艺。博物馆位于一座18世纪的传统庭院内，经过了精心布置，是热心的收藏家帕特里克·德美拉德（Patrick de Maillard）的杰作。除了碎呢地毯，房间里还有许多摩洛哥大众艺术品，如农具和粉刷过的门。楼上的露台供应饮料和点心。






当地知识


商队旅馆遗产



从过去穿越沙漠抵达这里的那些满载货物的骆驼商队，到现在遍地的地毯商店和纪念品摊位，商队旅馆之城是马拉喀什扮演的首要角色。从中世纪开始，商队旅馆（fondouqs）就在为商队提供服务：底层有马厩，二楼是工作坊，再往上是出租给沙漠商队和商人的房间。随着做生意的人群变得更加稳定和富裕，人们对这种旅馆的需求正在减少。

如今只剩下老城区的140座商队旅馆，目前许多都变成了艺术工作室，尽管大多数都年久失修，但是还保留了当年的精美木雕和粉饰灰泥。想要一窥商队旅馆余辉的旅行者可以去Rue Dar el-Bacha和Rue Mouassine逛逛。我们最喜欢的两座是：


Fondouq el-Amir
 （Rue Dar el-Bacha）这座保存良好的商队旅馆曾是来马拉喀什做生意的中世纪商人的中转站，如今庭院中的客房已被工匠店铺所取代。尤其值得一看的是石拱内镶边的红赭石色几何图案装饰，分为钻石形、六边形和星形。


Fondouq Kharbouch
 （Rue Dar el-Bacha）这座商队旅馆的内部庭院现在或已变成了各种工作室，电线就那样垂在各扇窗户之间，但是依稀能看得出过去商队旅馆的优雅和细节。旅馆的顶层有阳台，质朴的白石膏柱子支撑着木天花板。




马拉喀什老城

老城半日游

在老城探索不为人所知的宝藏，可以从1
 达西赛义德博物馆
 开始悠闲地漫步。这是时尚的达西赛义德的家，保留了19世纪的优雅。之后向北走到Rue Riad Zitoun el-Jedid，沉浸在2
 德吉玛广场
 的美妙中。广场上矗立着标志性的3
 库图比亚宣礼塔
 。你需要一路躲闪往来的电动车和耍蛇人，然后穿过广场，来到西北角的Pl Bab Fteuh。Bab Fteuh Funduq就位于你的右侧，这里遍布珠宝和托盘设计工坊。

沿着Rue el-Mouassine向北，经过穆阿欣清真寺，侧身走进不朽的4
 穆阿欣喷泉
 旁的狭窄小巷，去参观那座16世纪的华丽的5
 穆阿欣博物馆
 ，这里不仅有精心重建的萨阿迪时期的公寓（douria），楼下的沙龙里还设有有趣的文化展览。沐浴在令人目眩的阳光中，继续向北走。

在Rue Dar el-Bacha的路口处，你会看到豪华的6
 商队旅馆
 ，这是中世纪的商人酒店，其中一些可以追溯到16世纪，大部分现已被改造成艺术工作室。继续向北走，便是7
 Le Jardin
 树荫下静谧的庭院。

休息一会，走出Le Jardin后右转，穿过一道小拱廊到达Rue Amesfah后，再次右转，沿路经过更多的商队旅馆和阿里·本·优素福清真寺后，你会看到8
 阿里·本·优素福神学院
 的标志。这里曾经是北非最辉煌的《古兰经》学校，西班牙-摩尔式的建筑奇观装点着闪亮的马赛克和繁复的粉饰。行程的最后可以去看看老城的复古照片，坐在9
 摄影馆
 的天台上欣赏夕阳西下。
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孩子们的马拉喀什



孩子们喜欢马拉喀什，马拉喀什也欢迎他们。童话故事中描述的露天市场、仿佛从《哈利·波特》中穿越而来的卖调制药剂的药草商、挂满了水晶拖鞋的窄小店铺，这些已足够让孩子们盯着看好一阵子了，别忘了还有一到晚上就灯火通明的德吉玛广场。

带孩子在马拉喀什顺利旅行的关键在于选择一个适合儿童的住处。注意：传统庭院中的水池和过陡的楼梯无法保证儿童的安全，此外庭院的回音效果也很强。不过大部分传统庭院的老板和工作人员对婴儿都很友善，他们会提供婴儿床和高脚椅，还会根据客人的要求准备特殊食物。

免费的娱乐项目

马拉喀什的博物馆远远比不上露天市场和德吉玛广场的现场表演。


→
 清晨的露天市场比较安静，此时过来可以省去很多麻烦，还可以更好地观看工匠们干活。


→
 傍晚时分（18:00～20:00）是来德吉玛广场欣赏舞蹈和音乐的最佳时间，此时你还可能遇到同样在逛街的摩洛哥家庭。

探索马拉喀什的文化

让孩子对马拉喀什文化再多一点了解。


→
 Cafe Clock提供的‘Kech Download是一节关于摩洛哥文化和常用语的90分钟速成课，它能够帮助孩子们更好地体验露天市场。


→
 Creative Interactions提供老城区任务式搜查和彩绘学习班等适合家庭的活动。

其他选择


坐带篷马车
 如果你和孩子都累了，就学摩洛哥父母去德吉玛广场租一辆带篷马车，然后就可以随心所欲地游览了。


骑单峰驼
 Café le Palmier d’Or位于棕榈林的停车场里，单峰驼正在那里等着你。骑单峰驼15～30分钟且有导游随行的价格为Dh50～70（需要还价）。


骑马
 Les Cavaliers de L’Atlas为你提供专业的骑马课程和骑马徒步活动（地点在棕榈林或阿特拉斯山脉）。


骑自行车
 AXS提供适合家庭的骑行活动，跟着他们一起去探索马拉喀什或远处的阿特拉斯山脉吧。

如果在城市待腻了……


Beldi Country Club
 这个乡村度假地占地15公顷，充分考虑了家庭的需要，有儿童泳池和烘焙、骑马等专为孩子设计的活动。


Terres d’Amanar
 （0524 43 81 03；www.terresdamanar.com
 ；Douar Akli，Tahanaoute；活动Dh100起）让刺激的运动帮你平衡一下逛露天市场带来的悠闲感。这个户外中心位于马拉喀什以南36公里的地方，提供滑索、森林探险、骑山地车和骑马等活动。


Oasiria
 （0524 38 04 38；www.oasiria.com
 ；Rte d’Amizmiz，Km4；成人/儿童 Dh210/130；10:00～18:00）这个拥有9个泳池、旋风滑梯和海盗船的水上乐园将在炎炎夏日为你带来一丝凉意。

行前参考


门票
 大部分的博物馆对12岁以下的儿童有优惠。


挑战
 你没办法在老城区用婴儿车，给孩子换尿片的地方也非常少，餐馆几乎不会为儿童准备特殊食物。


实用购物指南
 在Guéliz区的家乐福可以买到尿片、婴儿配方食品和其他必需品。





马拉喀什的现代艺术



尽管旅游市场的艺术品中仍然充斥着“闺中少女”“手拿滑膛枪的男人”这样老一套的东方人物形象，但下面这些美术馆能让你欣赏到与众不同的现代艺术杰作。


法里德·贝尔卡希亚博物馆
 （Musée Farid Belkahia；0524 32 89 59；紧邻Rte de Fez；成人/儿童 Dh50/30；10:00～19:00）法里德·贝尔卡希亚（1934～2014年）是20世纪摩洛哥艺术的著名人物。博物馆原本是这名艺术家的别墅，里面收藏了他的许多作品，包括一些让他声名大振的多媒体作品。

从帕尔梅拉博物馆（Musée de la Palmeraie）出发，按路标走即可到达。


画廊之路
 （Galerie Rê；0524 43 22 58；www.galeriere.com
 ；Résidence Al Andalous III，Rues de la Mosquée和Ibn Toumert的交叉路口；周一至周六 10:00～13:00和13:00～20:00）穿过Ave Mohammed V后沿着Rue ibn Toumert走，来画廊之路欣赏新一代艺术明星。不要错过阿米娜·本布沙塔（Amina Benbouchta）的象形文字式极简主义画作、毛奥尔·布沙伊卜（Mauoal Bouchaïb）从史前岩画中获得灵感而创作的蚀刻版画、画廊艺术家们在各版本诗歌集中的插画以及开幕晚会（次次都人满为患，次次都办得很精彩）。


大卫·布洛赫美术馆
 （David Bloch Gallery；0524 45 75 95；www.davidblochgallery.com
 ；8 bis Rue des Vieux Marrakchis；周二至周六 10:30～13:30和15:30～19:30，周一 15:30～19:30）美术馆举办一系列临时展览，展览内容为地中海两岸艺术家创作的介于传统花体字和城市涂鸦之间的作品。不要错过有前途的抽象主义艺术家的作品。


白纸黑字美术馆
 （Galerie Noir sur Blanc；0524 42 24 16；www.galerienoirsurblanc.com
 ；1层，48 Rue de Yougoslavie；周一 15:00～19:00，周二至周六 10:00～13:00和15:00～19:00）主要展出摩洛哥艺术作品，此外还有一些当地艺术家作品的临时展览。


127画廊
 （Gallery 127；0524 43 26 67；www.galerienathalielocatelli.com
 ；2层，127 Ave Mohammed V；周二至周六 14:00～19:00）就像所有值得一去的切尔西式画廊一样，127画廊也开在一个工业风格的房间里，通过一道昏暗（曾经很华丽）的楼梯与外界相连，墙面是如出一辙的砖混结构。这里展出国际摄影家（大部分来自地中海周边）拍摄的新老照片，包括但不限于简单易懂的旅行摄影作品和需要解读的深度摄影作品。


帕尔梅拉博物馆
 （Musée de la Palmeraie；0661 09 53 52；紧邻Rte de Fez；成人/儿童 Dh40/免费；9:00～18:00）由多栋土坯房组成，展出花体字、照片、画作和雕塑等摩洛哥现代艺术作品。虽然有些作品很普通，但馆内的安达卢西亚风格仙人掌花园却是城市中难得的宁静之处。






当地知识


无处不在的乌里卡谷一日游



城里的每个旅行社都会向你推荐乌里卡谷一日游。请注意尽管这个旅游项目能让你快速体验摩洛哥的乡村风情，但它并不一定适合所有人。你需要坐很长时间的车，中间几乎不做任何停留，到了塞提法特玛（Setti Fatma）后还要面对拥挤的人群。行程通常是这样的：车子会先在一个瞭望台停下（此地的骑骆驼为自选项目），这里有一个供游客购物的摩洛哥坚果油工作坊，然后回到车上并前往塞提法特玛，下车徒步到山上的小瀑布群——路上通常会有很多人（当地导游会拉着体力不支的徒步者攀登），最后吃午餐。





体验传统庭院



巴黎有教堂，纽约有摩天大楼，而马拉喀什的建筑代表则是传统庭院。这些用泥砖砌成的庭院住宅给人以宏伟庄严之感，是喧嚣的老城区中难得的宁静之地。推开镶嵌着黄铜的古老大门，你会发现鸟儿的叫声、饮料里冰块碰撞发出的叮当声和自己内心的声音都清晰了起来。就在这一瞬间，你会明白，为何各种相隔甚远的事物都能在马拉喀什找到平衡。

在过去的10年里，上百座这样的古老家庭住宅被出售，然后被改造成客栈，购买的主力军是欧洲人。传统庭院中最珍贵的东西不是工匠们的杰作——当然客栈也复原了这部分，而是友善的马拉喀什人带给你的难忘经历、对当地历史和社会风俗的见解、自制的食物和深入了解当地文化的机会。住在传统庭院并不像住在一个豪华酒店那样简单，它涉及对真实的马拉喀什的理解。


Hip Marrakech
 （www.hipmarrakech.com
 ）提供不同类型传统庭院信息的专业平台。


Marrakech Riads
 （www.marrakech-riads.com
 ）提供9个老城区传统庭院的信息。


Marrakech Medina
 （www.marrakech-medina.com
 ）预订当地传统庭院的机构。





当地小吃




Mechoui Alley
 （Souq Ablueh东侧；烤羊肉 Dh50～70；11:00～14:00）到了中午，摊主们便开始切割热气腾腾的烤羊肉。用手示意你最中意的部分，告诉摊主你要一斤（nuss）还是半斤（rubb），厨师会直接割下这块肉，把它和刚出炉的面包、孜然、盐、橄榄一起递给你。


Snack al-Bahriya
 （75 Ave Moulay Rachid，Rue Mauritanie的交叉路口；海鲜配薯条 Dh30～80；10:00至午夜）看看马拉喀什人是怎样吃鱼和薯条的。Rue Mauritanie的两边有许多卖海鲜食品的摊位和餐馆，但Snack al-Bahriya的鲜鱼料理和炸鱿鱼（搭配柠檬、盐、孜然和辣酱一起吃）是我们的最爱。


Plats Haj Boujemaa
 （65 Rue Mohammed Bakkal；主菜 Dh25～45；周二至周日 正午至22:00）烤肉串、塔吉锅、比萨、意大利面、牛排……这个地方几乎能提供所有常见的食物，服务态度友好，但真正让它出名的是味道无可挑剔的烤肉。当地人经常来这里吃午饭，过来和他们一起享用便宜美味的佳肴吧。


Oscar Progrès
 （20 Rue Bani Marine；主菜 Dh35～45；正午至23:00）这个灯火通明的当地食堂提供大盘的蒸粗麦粉和烤肉串，很受白领职员的欢迎，有公用的长桌子。尽管餐馆环境一般，但菜肴味道可口，服务也令人满意。


El Bahja
 （0524 44 13 51；24 Rue Bani Marine；主菜 Dh35～45；正午至23:00）许多当地职员和旅行者都会来这里吃肉丸子和摩洛哥菜，这让El Bahja看起来就像是个低配版的德吉玛广场。这里的食物不会带给你惊喜，但味道有保证、性价比高且新鲜。






不要错过


德吉玛广场上的餐馆剧院



16:00左右，厨师们便开始在德吉玛广场的中心区域搭建摊位了。广场摊位上消耗的食材比大多数餐馆都要多，在这里你一般需要先检查一下肉和烹饪用的油，然后再去找个座位坐下。尽管有一些耸人听闻的警告，但如果你在吃东西前洗干净手、用面包充当餐具、只喝瓶装水的话，你的肠胃应该不会出什么问题。

坐好了就开始欣赏演出吧，热闹的聚会会一直延续到午夜。柏柏尔人乐队在摆放着一罐罐牙齿的牙科诊所附近唱歌，不远处有小丑表演和摩拳擦掌的业余拳击手。德吉玛广场的有些晚间娱乐活动长期以来从未发生过变化，比如占星、卖魔力药水和跳肚皮舞。





马拉喀什的甜点




Patisserie Amandine
 （0524 44 96 12；www.amandinemarrakech.com
 ；177 Rue Mohamed El Beqal；糖果和甜品 Dh10起；7:00～21:00）甜面包和多色马卡龙很美味。


Patisserie al-Jawda
 （0524 43 38 97；11 Rue de la Liberté；8:00～19:30）主要卖用无花果、橙花水或沙漠蜂蜜制作的甜食。


Patisserie des Princes
 （0524 44 30 33；32 Rue Bab Agnaou；9:00～21:00）马拉喀什最有名的法式糕点店，这里的巧克力面包和油酥千层糕恐怕为德吉玛广场上的牙科诊所送去了不少客户。


Panna Gelato
 （0524 43 65 65；www.pannagelatoitaliano.it
 ；Rue du Capitaine Arrigui和Ave Mohammed V的交叉路口；蛋筒冰激凌 Dh20；7:30～22:00）来自意大利的意式冰激凌大师、独有的配方和顶级食材让Panna成为摩洛哥最好的冰激凌店。





第一次来马拉喀什



如果你是第一次来马拉喀什，而且打算住在老城区的传统庭院或棕榈林，那么就很有必要多花一点钱让你预订的酒店安排专车来机场接你。大部分传统庭院对于此项服务的收费为Dh150～170。如果你是去老城区的话，车子会在出租车落客处（通常是在德吉玛广场）接你，然后把你送到住处门口。
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