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芬兰


最佳就餐




→
 Grön


→
 Smakbyn


→
 Café Fäboda


→
 Smor


→
 Ravintola Hugo


最佳住宿




→
 Hotel Katajanokka


→
 Kylmäpihlajan Majakka


→
 Kestikievari Herranniemi


→
 Levi Panorama


→
 Dream Hostel


为何去



芬兰到处弥漫着一种纯净的气息，终年吸引着人们来进行各种户外活动。坐在爱斯基摩狗拉雪橇上穿越雪地，在美丽的北极光下享受桑拿浴，再跳进冰窟窿中—芬兰能够带给你的可不是哪儿都有的冬日体验。至于顶着午夜太阳在狼和熊出没的松林里徒步或划独木舟，也绝对是你意想不到的夏日体验。

尽管社会和经济发展处于世界领先地位，芬兰的大部分地区仍然极其空旷、偏远，这导致领导世界潮流的现代化城市赫尔辛基与被森林覆盖的广阔荒原形成了鲜明的对比。

湖边度假屋特有的北欧的宁静、欢快的露台啤酒吧里的夏日阳光、前卫的设计、旋律忧伤的音乐以及伴随着家庭烘焙香味的温暖咖啡，这些都还只是芬兰诱惑的开始。那么，真正令人兴奋的是什么呢？答案是个性自主的芬兰人，以及他们的独立、忠诚、热情与友好。


何时去
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3月至4月
 依旧有大量的积雪，但白天已足够长，可以参加冬季户外运动。

7月
 几乎整天都是白昼，有众多的节庆活动和优惠的住宿价格。

9月
 美丽的ruska（秋天）是色彩缤纷的好时节，适合到北方荒原徒步旅行。


芬兰亮点


1
 流连于赫尔辛基
 的海港，这里汇集了芬兰最具创造力的最新设计和夜生活。


2
 在萨翁林纳
 领略波光粼粼的湖景，在中世纪城堡里欣赏顶级的歌剧。


3
 巡游莱克兰航道，饱尝各种小鱼，然后在库奥皮奥
 巨型的烟熏桑拿浴室里挥汗如雨。


4
 穿过北极圈，参观了不起的极地博物馆，并游览位于罗瓦涅米
 的圣诞老人官方洞穴。


5
 在伊纳里
 了解萨米文化，乘坐狗拉雪橇，见识驯鹿。


6
 在奥兰群岛
 骑自行车，领略秀美风光。


7
 在坦佩雷
 参观诡异离奇的博物馆。


8
 在图尔库
 不同寻常的酒吧流连串吧。


9
 乘坐嘎吱作响破开航道的破冰船，在凯米
 缥缈的雪城堡度过一晚。
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赫尔辛基（HELSINKI）

区号：09/人口：629,512

芬兰首都赫尔辛基是一座拥有大面积水域的港口城市，与波罗的海的美景优雅地融为一体。这座城市里几乎有一半的地方被水覆盖，曲折的海岸线上分布着众多的海湾、入海口，还有岛屿。

与其他北欧国家的首都相比，赫尔辛基虽然看起来像个小弟，但它读的可是艺术学校：对流行音乐不屑一顾，专注于前沿的工作室。无论你逛的是展销店里的品牌，还是钻进小巷里的潮牌街，这里的场景设计都是赫赫有名的。城市美食也繁荣兴旺，新开的美食餐馆如雨后春笋一般，提供取材于当地的菜单，令人目不暇接。

无论如何，赫尔辛基迷人的地方很大程度上还是在于它相对古老。这里有简朴但极负盛誉的19世纪新艺术风格建筑、宽敞雅致的百年咖啡店、精心保护芬兰遗产的众多博物馆、自20世纪30年代以来就从未换过菜单和家具的餐馆……所有的一切都是这座城市的奇特魅力之所在。

历史

赫尔辛基（瑞典语：Helsingfors）是瑞典国王古斯塔夫·瓦萨（GustavVasa）于1550年建立的。他希望能通过水路与塔林（爱沙尼亚首都）的商贸港口竞争。18世纪瑞典人在附近的苏奥门林纳（Suomenlinna）建立了巨大的堡垒，但它还不足以抵挡俄罗斯人的入侵。俄罗斯人控制了芬兰以后，他们需要一个更靠近自己的首都，而不是深受瑞典人影响的西海岸城市，赫尔辛基由此建立，并于1812年取代了图尔库而成为芬兰的首都。赫尔辛基之所以发展迅速，德国建筑师C.L.安吉尔（CL Engel）功不可没，很多典雅的市中心建筑都是他设计的。在艰难的战后岁月里，1952年奥林匹克运动会的成功举办标志着赫尔辛基的复兴。

景点

赫尔辛基有50多座博物馆和美术馆，包括许多主题特别的博物馆，拥有大量的专属粉丝拥趸。获取完整名单，可访问旅游局网站（www.visithelsinki.fi
 ），或者在咨询处索取免费的《博物馆》（Museums）宣传页。

阿黛浓美术馆

美术馆

（Ateneum；www.ateneum.fi
 ；Kaivokatu 2；成人/儿童 €15/免费；营业时间：周二和周五 10:00～18:00，周三和周四 至20:00，周六和周日 至17:00）在这个芬兰最主要的美术馆的顶层是一个国家艺术速成班。这里收藏有自19世纪晚期到20世纪50年代鼎盛时期的芬兰人的画作及雕塑作品，包括有阿尔伯特·埃德菲尔特（Albert Edelfelt）、雨果·西蒙伯格（Hugo Simberg）、海伦尼·谢夫拜克（Helene Schjerfbeck）、冯·莱特兄弟和佩卡·哈洛宁等人的作品。最好的位置给了多产的艺术家阿克塞利·加伦-卡雷拉（Akseli Gallen-Kallela），展出了他的一幅三联画作，画作取材于《卡勒瓦拉》（Kalevala），描述了Väinämöinen追求少女阿伊努（Aino）的故事。

基阿斯玛美术馆

美术馆

（Kiasma；www.kiasma.fi
 ；Mannerheiminaukio 2；成人/儿童 €14/免费，每月第1个周日免费；营业时间：周二和周日 10:00～17:00，周三至周五 至20:30，周六 至18:00）如今在这个地区一系列优雅的当代建筑中，由史蒂文·霍尔（Steven Holl）设计并于1998年建成的金属结构的基阿斯玛美术馆相当引人注目。它线条优美、造型新奇，标志着赫尔辛基现代的一面。这里展出芬兰和国际当代艺术作品，包括数字艺术，也有不错的、适合孩子的设施。

这里最大的成功是获得了赫尔辛基本地人的喜爱，还有一间剧院以及一处极受欢迎的玻璃幕墙咖啡馆和露台。

植物园

花园

（Kajsaniemi；www.luomus.fi
 ；Kaisaniemenranta 2；花园免费，大棚 成人/儿童 €9/4.50；营业时间：花园 9:00～20:00，大棚周一至周三、周五和周六 10:00～17:00，周四 至18:00，周日 至16:00）公园在沿着Töölönlahti港口北部的市中心绵延4公里。赫尔辛基的植物园栽满了来自芬兰和同纬度其他国家的约3600种植物。

园内10个相互连通的大棚里有800多种来自世界各地的植物，是寒冬到访的旅行者寻找温暖的好去处。



在赫尔辛基的……




1天


如果你是乘火车到达，赫尔辛基中心城区的火车站立即能让你感受到这座城市辉煌的国家浪漫主义时代的新艺术建筑风格。从这里，步行不远即可到达基阿斯玛美术馆
 ，在引人注目的当代艺术作品里欣赏现代和当代芬兰以及国际艺术精品。然后前往附近的阿黛浓美术馆
 ，这是赫尔辛基乃至芬兰最重要的展示这个国家从19世纪晚期到20世纪50年代“黄金时代”风貌的场所。

在Karl Fazer Café
 吃点午餐，这里是赫尔辛基本地人的最爱。

午餐之后，沿着城市中心的绿地Esplanadin Puisto
 漫步，然后探访市中心的芬兰设计商店，例如新开业的商业中心Tre等。继续步行穿过城内漂亮的植物园
 ，以及这里10座相互联通的大棚。

快到晚餐时间了，不妨前往Strindberg（电话：09-6128-6900；www.strindberg.fi
 ；Pohjoisesplanadi 33；主菜 €21～31.50；营业时间：周一至周六 11:00～22:00）楼上体验时尚的小酒馆菜肴。

提前订好票，以便在一天结束时可以到赫尔辛基音乐中心
 听一场音乐会，这里举办的表演从古典到爵士、摇滚和流行，无所不有。即使没能赶上现场演出，这里的酒吧也是晚上消磨时间的好去处。


2天


早起加入参观赫尔辛基路德大教堂
 的游客大军，这是建筑师CL Engel的著名作品，然后前往另一座华丽的教堂，芬兰东正教乌斯佩斯基大教堂
 ，建造时是一座俄罗斯东正教堂，如今独特的金色洋葱穹顶依然十分显眼。

建议预约，前往米其林星级餐厅Olo
 享用现代芬兰菜肴。

午餐后前往露天自由市场
 ，登上一艘开往苏奥门林纳
 的本地轮渡，这是赫尔辛基群岛上的“芬兰堡”。用一下午的时间来探索这里的防御工事、地堡和诸多博物馆。这里的亮点包括游览芬兰唯一幸存的“二战”时期潜艇“Vesikko”号。

在Suomenlinnan Panimo
 享用野味拼盘和自酿啤酒。

乘坐轮渡返回露天自由市场，乘坐摩天轮
 来领略赫尔辛基流光溢彩的城市全景并结束这一天。



芬兰国家博物馆

博物馆

（Kansallismuseo；National Museum of Finland；www.kansallismuseo.fi
 ；Mannerheimintie34；成人/儿童 €10/免费，周五16:00～18:00免费；营业时间：周二至周日 11:00～18:00）令人印象深刻的芬兰国家博物馆建成于1916年，采用民族浪漫式风格建筑，厚重的石材和高耸的方塔让这里看起来有点儿像哥特式教堂。

完整的展厅包括非常出色的史前展览以及涵盖13世纪至19世纪的王室展览。此外，这里还为孩子们准备了亲自动手的区域Workshop Vintti。

乌斯佩斯基大教堂

教堂

（Uspenskin Katedraali，Uspenski Cathedral；www.hos.fi/uspenskin-katedraali
 ；Kanavakatu 1；营业时间：周二至周五 9:30～16:00，周六 10:00～15:00，周日 正午至15:00）免费
 引人注目的红砖建筑乌斯佩斯基大教堂矗立于卡塔亚诺卡岛（Katajanokkaisland）。大教堂是一座俄罗斯东正教教堂，建于1868年，有传统的金色洋葱头状的圆顶，现在为芬兰的东正教徒集会场所。教堂内部很高，呈方形，有奢华的圣幛，侧面的福音书面板上描绘着“最后的晚餐”和“耶稣升天”的场景。

路德大教堂

教堂

（Tuomiokirkko，Lutheran Cathedral；www.helsinginseurakunnat.fi
 ；Unioninkatu 29；营业时间：6月至8月 9:00至午夜，9月至次年5月 至18:00）免费
 C.L.安吉尔最出色的作品之一，灰白色的新古典主义路德大教堂占据了议会广场。教堂修建的目的是显示上帝至高无上的地位，高高的楼梯如今却是受欢迎的约会地点。十二使徒的镀锌塑像在教堂顶上守卫着城市。内部简朴得几乎像是陵墓，高耸的圆屋顶下毫无装饰，只有一幅圣坛画和宗教改革的3位英雄路德、梅兰希通和米卡艾尔·阿格里高拉的严肃雕像。

寺广场教堂

教堂

（Temppeliaukion Kirkko；电话：09-2340-6320；www.helsinginseurakunnat.fi
 ；Lutherinkatu 3；成人/儿童 €3/免费；营业时间：6月至8月 周一至周四和周六9:30～17:30，周五至20:00，周日 12:00～17:00；9月至次年5月开放时间缩短）寺广场教堂是一座在坚硬的岩石中开凿的教堂，由蒂莫（Timo）及图奥莫·索马莱宁（TuomoSuomalainen）于1969年设计，体现了芬兰人崇尚大自然的理想境界，如果没有总长度22公里的铜条支撑起壮观的直径24米的圆顶，你会觉得真的是置身于岩洞之中了。教堂的音响效果极佳，定期会在这里举办音乐会。开放时间不定，取决于活动，欲了解最新信息，打电话或查询其Facebook页面。周中的旅行团队较少。

设计博物馆

博物馆

（Design Museum；www.designmuseum.fi
 ；Korkeavuorenkatu 23；成人/儿童 €12/免费；营业时间：6月至8月 11:00～18:00，9月至次年5月 周二11:00～20:00，周三至周日 11:00～18:00）芬兰设计粉丝的打卡之地。赫尔辛基设计博物馆有着眼于芬兰设计在民族传统和文化中起源的永久展览。千变万化的展览侧重于当代设计，从服装到家具包罗万象。从6月至8月，30分钟的英语团队游于每周六下午14:00开展，费用包含在门票内。与附近的芬兰建筑博物馆
 （Arkkitehtuurimuseo；电话：045-7731-0474；www.mfa.fi
 ；Kasarmikatu 24；成人/儿童 €10/免费，与设计博物馆联票€15/免费；营业时间：周二和周四至周日11:00～18:00，周三 至20:00）一起的联票是不错的选择。

苏奥门林纳

要塞

（Suomenlinna；Sveaborg；www.suomenlinna.fi
 ）苏奥门林纳（Suomenlinna）意即“芬兰堡”，横跨于以桥梁连接的众多没有机动车的岛屿上。这处联合国教科文组织世界遗产地最初是瑞典人在18世纪中期修建的“瑞典堡”（Sveaborg）。一些博物馆、之前的地堡和城堡墙壁，以及芬兰绝无仅有的第二次世界大战时期的潜艇，都是迷人的探索地点；这里的旅游咨询处
 （电话：029-533-8420；营业时间：5月至9月10:00～18:00，10月至次年4月 至16:00）提供各种信息。岛上有为数众多的咖啡馆和野餐地点。

轮渡（www.hsl.fi
 ；单程/往返 €3.20/5，15分钟，每小时4班，冬季班次减少）从赫尔辛基的露天自由市场乘客码头出发。

活动

Sky Wheel

摩天轮

（www.skywheel.fi
 ；Katajanokanlaituri 2；成人/儿童 €12/9；营业时间：5月至10月 周一至周五 10:00～21:00，周六 至22:00，周日 11:00～19:00，11月至次年4月营业时间缩短）凌驾于港口上方，这座单次乘坐时间为10分钟的摩天轮
 提供了在40米的高处俯瞰赫尔辛基市中心绝妙全景的视角。另一项真正独特的体验是天空桑拿贡多拉
 （SkySauna gondola），使你能同时桑拿和观景：1小时的活动（最多4人，€240～320）含浴巾、饮品以及使用地面的极可意（Jacuzzi）浴缸和休息室。

Kotiharjun Sauna

桑拿

（www.kotiharjunsauna.fi
 ；Harjutorinkatu 1；成人/儿童 €13/7；营业时间：周二至周日 14:00～21:30）赫尔辛基唯一采用原始传统木柴燃烧的公共桑拿房，历史可追溯至1928年。这是一种很经典的体验，你还可以体验到搓背及按摩服务（€30起）。男女桑拿房相互分开；自带毛巾或租用（€3）。从Sörnäinen地铁站向西南步行150米即可到达。

Löyly Sauna

桑拿

（电话：09-6128-6550；www.loylyhelsinki.fi
 ；Hernesaarenranta 4；每2小时 含浴巾€19；营业时间：周一16:00～22:00，周二、周三和周日 13:00～22:00，周四 7:30～9:30和13:00～22:00，周五 13:00～23:00，周六 7:30～9:30和13:00～23:00）环保；2016年采用引人注目的自然原木构建构成，外表的松木使用了4000根传统砍伐的树干，内部则是典型的北欧风格，使用的能源都来自水力和风力。这里的两座电蒸桑拿和传统烟熏桑拿就在豌豆岛（Hernesaari）海滨旁边（冬天还有冰孔）。所有桑拿都是男女混浴，需要穿着泳衣（泳衣租用€6）。
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团队游

有轨电车是在赫尔辛基观光最经济实惠的交通方式。三条重要线路—有轨电车2号线、4号线和6号线—都经过主要景点所在地区。相关的景点导览可以从旅游局官方网站下载。

如果你时间有限，标准的随上随下团队游巴士也能非常方便地游览景点；车票在旅游咨询处的Strömma购买。这里还销售乘船巡航的船票，或者你可以直接前往露天自由市场
 码头找到游船购票。许多公司提供1.5小时的观光巡航，还提供晚餐巡游、巴士游艇组合游和日落巡游等。参观动物园
 （www.korkeasaari.fi
 ；Mustikkamaanpolku 12，Korkeasaari；成人/儿童 €16/8；营业时间：5月至8月 10:00～20:00，10月至次年3月 10:00～16:00，9月和4月 10:00～18:00）或是苏奥门林纳（Suomenlinna）是将乘船观光与其他景点相结合的好办法。蒸汽船JL Runeberg
 （电话：019-524-3 3 31；www.msjlruneberg.fi
 ；Kauppatori；单程/往返 €29/39，自行车 €5；营业时间：5月中旬至9月上旬 周二、周三、周五和周六，加上6月至8月的周日和7月的周一）设有更长的航线，前往迷人的芬兰小镇波尔沃（Porvoo）。


Happy Guide Helsinki
 （电话：044-502-0066；www.happyguidehelsinki.com
 ；步行/自行车团队游 €20/55起）经营步行和骑行团队游，主题从莓果采摘或日落桑拿自行车团队游，到美食或精酿啤酒徒步游，应有尽有。Helsinki Cityride
 （电话：044-955-8720；www.helsinkicity ride.com
 ；团队游 €45～95）也设有步行、北欧步行和自行车团队游项目。

想要近距离感受岛屿魅力，Natura Viva
 （电话：010-292-4030；www.naturaviva.fi
 ；Harbonkatu 13，Vuosaari；4.5小时 团队游 €69，皮划艇租赁 每2小时/每天€22/40；营业时间：5月至9月）经营非常棒的皮划艇团队游。

节日和活动

赫尔辛基啤酒节

餐饮节

（Helsinki Beer Festival；www.helsinkibeerfestival.fi
 ；营业时间：4月初）芬兰和前来做客的国际啤酒及苹果酒，加上DJ和乐队，以及热爱啤酒的人们，会在为期两天的时间里汇聚到Kaapelitehdas（电缆厂；www.kaapelitehdas.fi
 ；Tallberginkatu 1，Ruoholahti；营业时间：开放时间不定）。现场还有各种下酒菜、烧烤、酿酒研讨会、品酒教学以及其他各种活动。

赫尔辛基咖啡节

餐饮节

（Helsinki Coffee Festival；营业时间：4月底）在Kaapelitehdas举办的为期3天的赫尔辛基咖啡节上，赫尔辛基人充分展现自己对咖啡的热爱，现场有各种烘焙演示、品尝、展览、竞赛以及以不同制作工艺和用咖啡烹饪等为主题的研讨会。

赫尔辛基日

文化节

（Helsinki Päivä；Helsinki Day；www.helsinkipaiva.fi
 ；营业时间：6月11日至12日）6月12日的赫尔辛基日是赫尔辛基市的纪念日，城内会举办许多免费的活动，随处都是食品摊、音乐会、戏剧和舞蹈演出、艺术展览、研讨会、电影放映、体育比赛以及健身等活动。

仲夏节

文化节

（Juhannus；Midsummer；营业时间：最靠近6月22日的周末）仲夏节是芬兰人最重要的节日，以庆祝一年中最长的白昼。位于伴侣岛的伴侣岛露天博物馆
 （Seurasaaren Ulkomuseo；Seurasaari Open-Air Museum；www.kansallis museo.fi/en/seurasaari-openairmuseum
 ；Seurasaari；成人/儿童 €9/3；营业时间：6月至8月 11:00～17:00，5月中下旬和9月上中旬 周一至周五 9:00～15:00，周六和周日 11:00～17:00）拥有赫尔辛基最棒的庆祝活动，其间会燃起篝火，立起仲夏竿，举行各种传统活动。

赫尔辛基设计周

艺术节

（Helsinki Design Week；www.helsinkidesignweek.com
 ；营业时间：9月中旬）跨度长达10天（超过了一周），是北欧国家规模最大的设计节，会举办250多场活动，包括研讨会、对话、展览、快闪商店、产品发布会以及城内随处可见的派对等。

住宿

赫尔辛基随处可见连锁酒店，尤其是Sokos和Scandic，但是也不乏一些很棒的精品和设计师住所。经济型住所相对较少。

尽管对于中档和高档酒店来说7月是个比较清淡的时段，但若是在5月中旬至8月中旬间去的话，强烈建议预订。

公寓出租既有简单的单间住所，也有适合家庭入住的多个房间公寓。通常都配有桑拿房、停车区和其他设施。

Eurohostel

青年旅舍 €

（电话：09-622-0470；www.eurohostel.eu
 ；Linnankatu 9；铺/标单/双/三 €29/39/46/60起；网络；WiFi）位于卡塔亚诺卡岛，靠近Viking Line渡轮码头，乘坐有轨电车4号线和5号线可以方便到达。所有房间共用公共卫生间。“Eurohostel”房间更现代，有电视和镶木地板。宿舍的价格意味着和他人分享一个双人间，很合算。房费包括晨间桑拿；咖啡馆-酒吧供应早餐（€10）和其他餐食。持HI卡可打折。

Hostel Suomenlinna

青年旅舍 €

（电话：09-684-7471；www.hostelhelsinki.fi
 ；Suomenlinna C9；铺/标单/双/三 €25/56/72/100起；营业时间：前台 周一至周六 8:00～15:30，周日 至12:00；网络；WiFi）除了在赫尔辛基市区中心居住，另一个不错的选择就是住在苏奥门林纳的轮渡码头附近。这栋红砖建筑最初是一所俄罗斯小学，然后变成兵营，这里的宿舍设在有着高高天花板的教室内，楼上舒适的独立房间则是倾斜的天花板。青旅内设有厨房（附近有超市）和洗衣房。在接待时间之外，可以使用预订订单密码进门。HI卡可打折。

Hostel Domus Academica

青年旅舍 €

（电话：09-1311-4334；www.hostelacademica.fi
 ；Hietaniemenkatu 14；铺/标单/双/三 €31/58/85/109起；营业时间：6月至8月；停车；网络；WiFi；游泳）芬兰的学生住宿条件很好，因此在夏季会充分利用这个干净、热闹、环保（有游泳池和桑拿房）的地方。326间带独立卫浴的房间都配有小厨房（厨具放在公共区）和芬兰风格的纺织品。宿舍最多可住3人。早餐需付费€8.50。HI会员可享受折扣。房费包含晨间桑拿。

Hotel Katajanokka

酒店 €€

（电话：09-686-450；www.bwkatajanokka.fi
 ；Merikasarminkatu 1A；标双/家庭/套 €108/130/185起；停车；空调；网络；WiFi）坐落于翻新过的1888年监狱之中（一直使用到2002年），卡塔亚诺卡岛上的这个地方确实极具特色。房间由曾经的两三间牢房打通而成，因此一点也不显狭小；有时髦的黑砖卫生间。这里有24小时健身房、桑拿房、很棒的餐厅以及一处室内和户外酒吧。有轨电车4号线停靠点就在门外。

Hotelli Helka

酒店 €€

（电话：09-613-580；www.hotelhelka.com
 ；Pohjoinen Rautatiekatu 23；标单/双/套 €158/173/248；停车；WiFi）Helka是赫尔辛基最好的中档酒店之一，有乐于助人的工作人员和极好的酒店设施，包括停车场，前提是你能抢到28个车位中的一个。不过酒店最好的地方还是客房，房间里的Alvar Aalto设计家具似乎散发出松木香味，配有冰块状的床灯，床头还挂着背光点亮的芬兰乡村图画。桑拿房位于顶层，旁边就是屋顶露台。

Hotelli Krapi

酒店 €€

（电话：09-274-841；www.krapi.fi
 ；Rantatie 2，Tuusula；标单/双 €99/138起；停车；WiFi）不要被名字所迷惑，这处历史悠久的红木建筑位于Tuusula以北2公里处的Tuusulanjärvi，在原来的牛棚内开设了一家不错的独立酒店，里面有乡村风格的客房、两间餐厅、一座传统的蒸熏桑拿、夏季剧场、高尔夫球场、芬兰烹饪课程（5小时课程 €145；可用英语授课），回头客不断到来。此外还设有丰富多样的活动套餐；夏季和周末的房价最实惠。

Hellsten Helsinki Parliament

公寓 €€

（电话：5110-5700；www.hellstenhotels.fi
 ；Museokatu 18；公寓 €132～197；营业时间：前台周一至周五7:00～22:00；网络；WiFi）与很多酒店相比，风格和舒适度更胜一筹。这里的公寓有时髦的新式家具和小厨房。价格因季节而有所不同，租住时间较长会比较实惠。位置理想。如果在营业时间以外抵达，你会收到开锁密码。

Hotel Indigo

精品酒店 €€

（电话：020-048-105；www.ihg.com
 ；Bulevardi 26；标双/套 €149/207起；停车；空调；网络；WiFi）赫尔辛基品牌精品连锁酒店Hotel Indigo于 2016年在设计区开设了第一家店。本土艺术家设计和绘制的独特壁画给所有120间客房赋予了别致的魅力。套房设有带水疗喷头的浴缸。住客可免费使用自行车；还有免费的健身房。这里的餐厅Bröd供应北欧菜肴。早餐€15。

Sokos Hotel Torni

酒店 €€€

（电话：020-123-4604；www.sokoshotels.fi
 ；Yrjönkatu 26；标双/套 €199/339起；空调；网络；WiFi）1931年，这栋建筑成为芬兰最高的楼宇，虽然如今已成往事，但仍然有不错的风景，尤其是从这里的Ateljee Bar
 （www.raflaamo.fi
 ；营业时间：周一至周四 14:00至次日1:00，周五 至次日2:00，周六12:00至次日2:00，周日 14:00至午夜；WiFi）一眼望出去时。如今，部分房间经过了时尚的翻新，与新艺术和艺术装饰风格下的历史感相得益彰，其他房间则采用现代的红黑搭配装饰。有机早餐包括无麸选择。

Klaus K

设计酒店 €€€

（电话：020-770-4700；www.klauskhotel.com
 ；Bulevardi 2；标双/套 €193/657起；空调；网络；WiFi）环保；这家独立设计的酒店主题源自芬兰民族史诗《卡勒瓦拉》中的引言，建筑空间非常宽敞。当代风格的“SkyLoft”房间可以进入屋顶露台；有些房间带有阳台。最能打动人的还是它超棒的早餐（€25），拥有以芬兰小型农产品商产品制作的各种果汁和菜肴（可选择无麸食物）。服务一流。

Hotel Kämp

酒店 €€€

（电话：09-576-111；www.hotelkamp.com
 ；Pohjoisesplanadi 29；标双/套 €272/593起；停车；空调；网络；WiFi）赫尔辛基的标识之一。这座宏伟、时尚的酒店是古典音乐家西贝柳斯（Sibelius）和加仑·卡莱拉（Gallen-Kallela）等艺术家寻求灵感的地方。穿过浪漫的大理石大堂，前往充满历史感、以古董为装饰的客房，然后看着大理石浴缸里的标志性橡皮鸭而心生感慨。酒店设施包括豪华的日间水疗中心、桑拿浴室、全天供应丰盛下午茶的小酒馆以及两家酒吧。

Hotel F6

精品酒店 €€€

（电话：09-6899-9666；www.hotelf6.fi
 ；Fabianinkatu 6；标单/双 €145/165起；空调；WiFi）环保；这家2016年开业的酒店拥有精美的设计，客房围绕一个内部庭院排列（一些房间可以直接通往庭院）；豪华客房带法式阳台。66间客房全部都非常宽敞（即使最小的房间也有27平方米），布置时尚，配有带靠垫的沙发。庭院内的香草花园为酒吧供应食材（酒吧提供很棒的鸡尾酒）。早餐为有机食材，所有电力都来自风力和水力发电。

就餐

赫尔辛基有着芬兰最为密集的餐厅类别，有经典的芬兰菜，也有新派芬兰菜和国际菜式。咖啡馆提供经济实惠的午餐选择，也有不少可以自炊的机会，包括每天都开门营业的大型超市，而且夏季还有品种丰富的农产品露天市集，另有绝妙的室内市场全年开放。

Cafe Regatta

咖啡馆 €

（www.caferegatta.fi
 ；Merikannontie 10；菜肴 €1.50～5；营业时间：8:00～22:30）位于优美的水畔，这间历史悠久的深红色木屋简直不比桑拿浴室大多少，不过在海湾边有很棒的户外座椅。你可以在旁边租独木舟或冲浪板，购买香肠并在炉火上烤烤，或者只是喝一杯，吃一块肉桂糕点（korvapuusti）。阳光和煦的周末可能要排队。仅可现金付款。

Karl Fazer Café

咖啡馆 €

（www.fazer.fi
 ；Kluuvikatu 3；菜肴 €4～12；营业时间：周一至周五 7:30～22:00，周六 9:00～22:00，周日 10:00～18:00；WiFi；素食；亲子）这家空间宽敞的咖啡馆于1891年开业，外面是显眼的装饰艺术外立面。这里是同名巧克力帝国的旗舰店。玻璃穹顶会把声音四处折射，因而当地人觉得这里不适合闲谈聊天。不过，这里是一个理想的购买各色糕点、新鲜面包、三文鱼和虾三明治的好地方，或者可以尝尝圣代冰激凌或漂亮的蛋糕。有无麸食品可供选择。

Vanha Kauppahalli

市场 €

（www.vanhakauppahalli.fi
 ；Eteläranta 1；营业时间：周一至周六 8:00～18:00，以及6月至8月周日10:00～17:00；素食）环保；挨着港口，这里是赫尔辛基传统的市场大厅。建于1888年，如今依然是传统的芬兰市场，有一些木头摊档销售当地风味如甘草、芬兰奶酪、熏鲑鱼和鲱鱼、莓果、野生菌和香草等。这里人气最旺的地方当属超棒的咖啡馆Story
 （www.restaurantstory.fi
 ；Vanha Kauppahalli，Eteläranta；小吃 €3.20～10，主菜 €12.80～17；营业时间：厨房 周一至周五 8:00～15:00，周六 至17:00，酒吧 周一至周六 至18:00；素食）环保；。Soppakeittiö的汤羹也值得一尝。

Soppakeittiö

汤羹 €

（www.sopakeittio.fi
 ；Vanha Kauppahalli；汤€9～10；营业时间：周一至周六 11:00～17:00；素食）是在冬季烹制小贝类的好地方；这家位于Vanha Kauppahalli市场的汤羹店的法式海鲜浓汤（bouillabaisse）很有名，几乎每天都出现在当日菜单上。其他选择也许还包括菜花和山羊奶酪、烟熏驯鹿或是土豆和牛蒡等。此外在康比（Kamppi）的Hietalahden Kauppahalli
 （www.hietalahdenkauppahalli.fi
 ；Lönnrotinkatu 34；营业时间：周一至周四 8:00～18:00，周五和周六至22:00，周日 10:00～16:00；素食）环保、Kallio的Hakaniemen Kauppahalli
 （www.hakaniemenkauppahalli.fi
 ；Hämeentie 1；营业时间：周一至周五8:00～18:00，周六 至16:00；素食）环保；都设有分店。

Grön

法式小馆 €€

（电话：050-328-9181；www.restaurantgron.com
 ；Albertinkatu 36；主菜 €23～26，4道菜套餐€49；营业时间：周二至周六 17:00～22:00；WiFi；素食）环保；在这家独树一帜的小酒馆，通常都会在蔬菜、鱼肉或是肉类开胃菜和主菜以及植物和乳制品甜品中使用季节性的野生食材。令人刮目相看的菜肴也许包括梭鲈配韭菜欧芹汁、旱金莲花、榛子和鳕鱼鱼子，接下来是酢浆草和黄油荷兰汁淋牛扒，以及玫瑰蜜调味草莓配草莓格兰尼它冰糕、焦糖草莓牛奶配玫瑰花瓣等。

Suomenlinnan Panimo

芬兰菜 €€

（电话：020-742-5307；www.panimoravintola.fi
 ；Suomen-linna C1；主菜 €15～30；营业时间：6月至8月 周一至周六 12:00～22:00，周日 至18:00，9月至次年5月营业时间缩短）在主码头旁边，这家精酿酒厂是在苏奥门林纳喝一杯或吃一点的好地方。这里出品3种苹果酒和7种不同的啤酒，包括一种重口味波特，以及其他不同的季节特饮，同时供应非常不错的下酒菜，例如梭鲈配芥末焦油沙司，或者由香肠、烟熏驯鹿肉和野鸡肉酱组成的拼盘。

Kuu

芬兰菜 €€

（电话：09-2709-0973；www.ravintolakuu.fi
 ；Töölönkatu 27；主菜 €19～30；2/3道菜午餐套餐€24/28，4道菜晚餐套餐€47～51；营业时间：周一至周五 11:30至午夜，周六 14:00至午夜，周日 14:00～23:00）这家餐厅为传统芬兰菜赋予了前卫、当代的风格。餐厅菜肴采用当地食材，如烟熏驯鹿心配腌野生菌、水煮梭鲈搭配小土豆，以及甘草根冰激凌配云莓汤。葡萄酒价格不便宜，但不乏有趣的选择。附属的姊妹小酒馆KuuKuu，位于南边800米处。

Savu

芬兰菜 €€

（电话：09-7425-5574；www.ravintolasavu.fi
 ；Tervasaari；主菜 €20～26，3道菜套餐 €41～54；营业时间：5月至8月 周一至周六 12:00～23:00，周日 13:00～18:00，9月 周二至周六 18:00～23:00）这家历史可追溯至1805年的餐厅，位于一座深红色木质仓库里。这里曾经是Tervasaari
 （Tar Island；Tervasaarenkannas）岛上的一座柏油仓库，如今已成为怡人的大梁天花板夏季餐厅，用独特的创意反映了创作传统，如松树焦油混搭冰激凌。这里的烟熏房曾经使用松树焦油、桦木和赤杨来熏制肉类、鱼和蔬菜。阴翳的树木和遮阳伞使露台成为一个好去处。

Saslik

俄罗斯菜 €€

（电话：09-7425-5500；www.ravintolasaslik.fi
 ；Neitsytpolku 12；主菜 €24～37，3道菜套餐 €49～65；营业时间：9月至次年7月 周一至周五 18:00～23:00，周六 12:00～23:00，8月 周二至周六 18:00～23:00）用流苏窗帘、彩色玻璃窗、俄罗斯狩猎场景的镀金画作以及平滑的桌布，营造出一种贵族用餐氛围。这里的特色菜包括Borscht（酸甜菜根汤）、羊肉pelmeni（用未发酵面团制作的饺子）、茄子和黑鱼子酱的煎薄饼、沙拉酱肉等，此外还有火焰冰激凌等甜品。传统俄罗斯音乐家经常在这里现场表演。

Olo

芬兰菜 €€€

（电话：010-320-6250；www.olo-ravintola.fi
 ；Pohjoisesplanadi 5；4道菜午餐套餐 €53，晚餐体验套餐 短/长€79/109起，含搭配的葡萄酒€173/255；营业时间：6月至8月中旬 周二至周六 18:00～23:00，8月中旬至次年5月 周二至周五 11:30～15:00和18:00～23:00，周六 18:00～23:00）屹立于新芬兰烹饪风格潮头浪尖的这家米其林星级餐厅位于海港边一栋漂亮的19世纪房屋里。餐馆令人难忘的品尝菜单吸收了“拾荒”（近年来欧美城市出现的现象，强调就地取材，收集城市各个角落被浪费或不被重视的可食用材料）理念和少许分子美食学，招牌菜包括茴香熏鲑鱼、酸黄瓜配鲱鱼、奥兰羔羊肉配红醋栗叶、杜松腌生驯鹿肉片，以及北极蟹配根芹等。建议提前几周预订。

Savoy

芬兰菜 €€€

（电话：09-6128-5300；www.ravintolasavoy.fi
 ；Eteläesplanadi 14；主菜 €37～44，3道菜午餐套餐€63；营业时间：周一至周五 11:30～15:00和18:00至午夜，周六 18:00至午夜）由阿尔瓦尔和艾诺·阿尔托于1937年设计。这是赫尔辛基最富丽堂皇的餐馆，拥有砖墙、天花板以及可以看到城里最美的景色。食物是新派北欧菜式的代表，盛放精美芬兰野味及肉和鱼的盘子里撒满花朵和浆果，体现出“拾荒”理念。

Ask

美食 €€€

（电话：040-581-8100；www.restaurantask.com
 ；Vironkatu 8；4道菜午餐套餐 €49，体验套餐€98，搭配葡萄酒 €178；营业时间：周三和周四 18:00至午夜，周五和周六 11:30～13:00和18:00至午夜）芬兰的小型有机或生物动力农场以及“拾荒”理念、鱼肉、野生菌、香草和莓果，为这家米其林星级餐厅的超级实惠午餐套餐和16至20道菜晚间体验套餐提供了绝佳的食材。可口、精致的小份食物可能包括荞麦和荨麻、驯鹿和榛子、梭鲈和焦油、甜菜根和野鸭或者淡水鳕鱼和云杉。需要提前几周预订。

Saaristo

芬兰菜 €€€

（电话：09-7425-5590；www.ravintolasaaristo.fi
 ；Luoto；主菜 €21～42，龙虾 每人 €67；营业时间：需预订，5月至9月 周一至周五 17:00～23:00）赫尔辛基岛上餐厅中名头最响的一家，位于Luoto（瑞典称为“Klippan”）岛上一套尖顶新艺术风格别墅内，凭借热门的婚礼举办地、精致的芬兰菜肴和夏季龙虾派对而闻名。需要从Olympia Terminaali轮渡港口的南码头乘坐私人小船前往；往返每人€6的船费会自动加入你的账单内。

饮品和夜生活

赫尔辛基丰富多样的饮品和夜生活从舒适的酒吧到特色的精酿啤酒和鸡尾酒，以及有现场音乐和DJ的夜店，可谓应有尽有；夏季市内到处是早早就开始营业的啤酒露台。有的夜店在晚上有20岁以上才能进入的年龄限制，所以前往之前要在网站上查询活动的详细信息。

Kaffa Roastery

咖啡

（www.kaffaroastery.fi
 ；Pursimiehenkatu29A；营业时间：周一至周五 7:45～18:00，周六 10:00～17:00；WiFi）每周加工的咖啡豆数量达到4000公斤之重，这个占地广泛的咖啡烘焙坊为赫尔辛基、芬兰其他地方乃至其他国家的咖啡馆提供原料。你可以一边通过玻璃窗观看咖啡烘焙过程，一边品味Aeropress、虹吸管或V60在现代化的钢筋水泥中进行加工。这里还有一系列咖啡研磨机、浓缩咖啡机和其他各种小器具。

Birri

精酿啤酒

（Il Birrificio；http://ilbirri.fi
 ；Fredrikinkatu22；营业时间：周一至周四 11:00～23:00，周五和周六至次日1:00，周日 至16:00）这里任何时候，在现场都有3种自酿啤酒，此外还有一系列仅供芬兰的精酿啤酒，同时还会手工制作随季节变换的香肠。这里采用显眼的北极白色瓷砖、棕白相间的棋盘地砖、外露的木梁和闪闪发光的银色酿酒桶来营造环境烘托氛围。

Holiday

酒吧

（http://holiday-bar.fi
 ；Kanavaranta 7；营业时间：周二至周四 16:00～23:00，周五 至次日2:00，周六 12:00至次日2:00；WiFi）即使在最灰色的赫尔辛基天气里，这个色彩缤纷的水滨酒吧也会给你带来热带的气息，包括充满活力的雨林壁纸和植物（例如棕榈树）、热带主题鸡尾酒（例如冷冻玛格丽塔酒和莫吉托，加上20多种不同的杜松子酒）以及一份包括软壳蟹在内的海鲜菜单。在夏天，门前经常会出现一个小型市场，还有几张乒乓球桌。

Steam Hellsinki

鸡尾酒吧

（www.steamhellsinki.fi
 ；Olavinkatu 1；营业时间：周一至周六 16:00至次日4:00；WiFi）一片蒸汽朋克设计的仙境—未来主义与19世纪蒸汽机械内饰相互融合，包括一艘悬于贡多拉形状吧台上方的巨大齐柏林飞艇、机械齿轮和滑轮、地球仪、灯笼、收音机、烛台、切斯菲尔德沙发和一台Zoltar算命机—这家品味非凡的酒吧有数十种不同的杜松子酒，DJ播放着电子舞曲。不妨咨询一下这里以品尝杜松子酒和制作鸡尾酒为主题的课程。

A21

鸡尾酒吧

（www.a21.fi
 ；Annankatu 21；营业时间：周二和周三17:00至午夜，周四 至次日1:00，周五和周六 18:00至次日2:00）赫尔辛基鸡尾酒世界的佼佼者是一家勇于尝试改变的酒吧，致力于将经典鸡尾酒从尘封的往事中发掘出来，擅长迎合国际潮流（例如锅炉厂鸡尾酒，将精酿啤酒与酒精饮料配兑），并采用北欧材料打造出新的鸡尾酒，例如采用芬兰野生莓果的Suomen Neito。

Kappeli

酒吧

（www.kappeli.fi
 ；Eteläesplanadi 1；营业时间：10:00至午夜；WiFi）开业于1867年，这家典雅的酒吧-咖啡馆面朝一个可以容纳350人的户外露台，附近的Esplanadin Puisto
 （Esplanadi Park）演出台从5月至8月都会定期举办爵士、蓝调和民谣音乐演出。当地人和游客都会在晴朗的日子里蜂拥而至。

Mattolaituri

酒吧

（电话：045-119-6631；Ehrenströmintie 3A，Kaivopuisto；营业时间：5月至9月 9:00至午夜）位于 Kaivopuisto
 （Puistokatu）公园内的这家夏季海滩酒吧，俯瞰璀璨的沙滩和美丽的大海，是躺在沙滩椅或遮阳伞下的沙发上放松身心的好地方，最好是再来一杯咖啡、葡萄酒或是鸡尾酒。6月至8月大部分晚上18:00起都有现场音乐表演。米其林星级餐厅Demo
 （电话：09-2289-0840；www.restaurantdemo.fi
 ；Uudenmaankatu 9；4/5/6/7道菜套餐€62/75/92/102，搭配葡萄酒 €110/138/170/185；营业时间：周二至周六 16:00～23:00）从6月至8月中旬会在这里设立一个户外厨房。

Kaivohuone

酒吧、夜店

（电话：020-775-9825；www.kaivohuone.fi
 ；IsoPuistotie 1，Kaivopuisto；营业时间：酒吧 5月至8月 12:00至午夜，夜店5月至8月 周三、周五和周六 22:00至次日4:00；WiFi）这个地方始建于1838年，最开始是一个水疗中心，后来采用装饰艺术风格重新装修，装上了让人头晕目眩的多色吊灯，而且面朝一处巨大的露台。食物一直供应到16:00。每到夏天，DJ们每周会有3天出现在这里。周三和周五最低入场年龄为20岁，周六为24岁。

娱乐

从金属音乐到歌剧，看一场现场音乐是游览赫尔辛基必须要做的事情之一。免费的《赫尔辛基本周热门》（Helsinki This Week；http://helsinkithisweek.com
 ）会发布最新活动。可通过Ticketmaster
 （www.ticketmaster.fi
 ）、Lippupiste
 （www.lippu.fi
 ）、 LiveNation
 （www.livenation.fi
 ）和Tiketti
 （www.tiketti.fi
 ）购买大型活动的门票。

赫尔辛基音乐中心

演出场所

（Musiikkitalo；Helsinki Music Centre；电话：020-707-0400；www.musiikkitalo.fi
 ；Mannerhei-mintie 13；门票 免费 €30）赫尔辛基爱乐乐团、芬兰广播交响乐团和西贝柳斯学院的主场。这座玻璃幕墙和黄铜外观的赫尔辛基音乐中心于2011年落成，平日会举办不同的古典、爵士、民谣、流行和摇滚演出。可以容纳1704位观众的大礼堂拥有不俗的音响效果。另外5座规模略小的演出厅座位数在140至400之间。可以现场购票，或者通过www.ticketmaster.fi
 在线购票。

Finlandia Talo

演出场所

（电话：09-40241；www.finlandiatalo.fi
 ；Mannerheimintie 13）由阿尔瓦·阿尔托（Alvar Aalto）设计，这座1971年建成的音乐厅采用棱角鲜明的白色大理石，是赫尔辛基的地标建筑之一。1975年增加了侧翼，2011年进行了扩建。除了丰富多彩的音乐节目，这里还会举办各种展览。可通过www.lippu.fi
 订票。一小时的导览团队游（成人/儿童 €15/10）采用英语；可在线查询具体时间。

Orion Theatre

电影院

（电话：029-533-8000；www.kavi.fi
 ；Eerikinkatu15；成人/儿童 €6.50/3；营业时间：周二至周六放映）这家华丽的装饰艺术电影院开业于1927年，内部是黑白相间的瓷砖，拥有216个舒服的红色座位。这里放映的影片从芬兰老电影到新艺术片，应有尽有，采用英语配音或是英文字幕。

Juttutupa

现场音乐

（电话：020-742-4240；www.juttutupa.fi
 ；Säästöpankinranta 6；营业时间：酒吧周一和周二 10:30至午夜，周三和周四 至次日1:00，周五 至次日3:00，周六11:00至次日3:00，周日 正午至23:00）距离Haka-niemi地铁站一个街区，位于一栋庞大的花岗岩建筑内。Juttutupa是赫尔辛基比较好的现场演奏音乐酒吧之一，主要演奏当代爵士乐及融合爵士乐。所有表演都可免费观看。有一个很棒的啤酒露台和一间现场桑拿房。

Nosturi

现场音乐

（www.elmu.fi
 ；Telakkakatu 8）这家氛围独特的港口仓库，可以容纳900人，定期举办由知名芬兰和国际艺术家表演的音乐会。类型从民谣、嘻哈到金属。可在官方网站或是www.lippu.fi
 订票。

购物

赫尔辛基是设计中心，从时装到家具及家居用品均是如此。其中心是Design District Helsinki
 （www.designdistrict.fi
 ），东起时尚的Esplanadi，南到复古的Punavuori，西至康比（Kamppi）。数百家商店、设计工作室和画廊都在其网站上进行了标注。你可以在旅游咨询处取一份地图。

Tre

设计

（www.worldoftre.com
 ；Mikonkatu 6；营业时间：周一至周五 11:00～19:00，周六 至18:00）如果你的时间只够在赫尔辛基逛一家设计师商店，这家2016年开业的商场无疑是最佳选择。展示出自芬兰设计师手笔的时装、珠宝和配饰，包括伞、家具、陶瓷、纺织品、文具和艺术品，这里还收藏了众多建筑和设计书籍以帮助你启迪灵感。

Artek

设计

（www.artek.fi
 ；Keskuskatu 1B；营业时间：周一至周五 10:00～19:00，周六 至18:00）最初由建筑师兼设计师阿尔瓦·阿尔托（Alvar Aalto）及其夫人艾诺·阿尔托（Aino Aalto）于1935年创立，这家芬兰公司中的旗手始终秉承了创始人的简单设计风格。展出的家居用品包括纺织品、灯具和家具。许多物品都能在这家700平方米的两层空间里找到。

Lasikammari

古玩

（www.lasikammari.fi
 ；Liisankatu 9；营业时间：周二、周三和周四 12:00～17:00，周一、周五和周六至14:00）复古的芬兰玻璃器皿，既有Iittala、Nuutajärvi和Riihimäki等知名品牌，也不乏Alvar Aalto和Tapio Wirkkala等个人设计师的手笔，这家小商店可谓包罗万象。除了玻璃制品，你还会找到花瓶、罐子、盘子、碗、小物件和艺术雕塑等。价格非常合理；可安排国际运输。

Awake

设计

（www.awake-collective.com
 ；Fredrikinkatu 25；营业时间：周二至周五 12:30～18:30，周六 11:00～16:00）环保；在这家超级极简主义画廊和概念商店里，不断更新着芬兰本土的手工设计，从男女时装和配饰，包括手表、珠宝、手袋和鞋子，到桦木夹板家具和家居用品，如挂毯、地毯、床单和毛毯等。每件物品都采用生态环保和可持续的方式制造。定期晚间艺术和时装展会伴随着香槟酒拉开帷幕—具体可查询网站公告。

Jukka Rintala

时装和饰品

（www.jukkarintala.fi
 ；Fredrikinkatu 26；营业时间：周一至周五 11:00～18:00，周六 至15:00）领先的芬兰时装设计师Jukka Rintala以其为女士设计的晚装而声名大振，其作品经常出现在总统晚宴以及其他高端场合。他的聪明才智还展现在珠宝、艺术和室内设计等方面。除了时装创意作品，你还会在这座旗舰精品店里找到他设计的艺术印刷品、珠宝首饰和墙纸。

Lokal

设计

（www.lokalhelsinki.com
 ；Annankatu 9；营业时间：周二至周五 11:00～18:00，周六 11:00～16:00，周日 12:00～16:00）环保；设计区内的佼佼者，这家设计商店-画廊跨界场所设有以生活在芬兰的艺术家和设计师作品为主题的轮换展览，包括传统木雕家Aimo Katajamäki、陶瓷艺人Kristina Riska、桦皮画家兼珠宝艺人Janna Syvänoja、当代画家Visa Norros以及工业家具设计师Jouko Kärkkäinen。所有展品都可对观众出售。

Fargo

二手店、音乐

（www.fargoshop.fi
 ；Fleminginkatu 20；营业时间：周二至周四 15:00～19:00，周五和周六 12:00～16:00）来自20世纪50年代至70年代的复古家居用品，例如芬兰设计的灯盏、吊灯、陶器、家具和时钟等，随意摆放在Fargo的巨大空间里。粉丝们一定会对来自同一年代的黑胶唱片、复古音乐和电影海报感到欣喜若狂。

实用信息

紧急情况

如果从国外拨号，不用拨第一个“0”。

[image: picture]


上网

公共图书馆上网免费，市中心大部分地区有免费的无线网络，许多餐厅、咖啡馆和酒吧以及几乎所有酒店都提供无线网络服务。

数据流量非常便宜。如果你持有未锁的智能手机，只需花几欧元办一张当地SIM卡，然后充值相当于一个月的数据流量，速度相当不错，费用只需不到€20。询问R-kioski商店以了解最新的折扣活动。

医疗服务

Pharmacy Yliopiston Apteekki在市中心
 （www.yliopistonapteekki.fi
 ；Mannerheimintie 5；营业时间：10:00～21:00）设有开放至深夜的分店，在Töölö（www.yliopistonapteekki.fi
 ；Mannerheimintie 96；营业时间：24小时）还有一家24小时药房。


哈特曼医院
 （Haartman Hospital；电话：09-31063231；www.hel.fi
 ；Haartmaninkatu 4；营业时间：24小时）提供紧急医疗救助。


Töölön Terveysasema
 （Töölön Health Station；电话：09-3104-5588；www.hel.fi
 ；Sibeliuksenkatu 14；营业时间：周一、周二、周四和周五 8:00～16:00，周三 至18:00）治疗非急救情况的医疗中心。

现金

信用卡被广泛接受。自动柜员机（冠以“Otto”之名）非常普遍。所有交通站点都有现金兑换柜台；www.forex.fi
 可查询其他货币兑换处。

邮局


中心邮政
 （www.posti.fi
 ；Elielinaukio 2F；营业时间：周一至周五 8:00～20:00，周六 10:00～14:00，周日 正午至16:00）位于火车站对面。

旅游信息

在6月和8月之间，多语言的“赫尔辛基志愿者”（Helsinki Helpers）—身着柠檬绿外套，非常容易被认出—是获取旅游信息的好来源。


赫尔辛基城市旅游办事处
 （Helsinki City TouristOffice；电话：09-3101-3300；www.visithelsinki.fi
 ；Pohjoisesplanadi 19；营业时间：5月中旬至9月中旬 周一至周六 9:00～18:00，周日 9:00～18:00，9月中旬至次年5月中旬 周一至周五 9:00～18:00，周六和周日 10:00～16:00）提供多种语言的服务，繁忙的办事处有关于这座城市的海量信息。机场也有一间办事处（www.visithelsinki.fi
 ；Terminal 2，HelsinkiVantaa Airport；营业时间：5月至9月 10:00～20:00，10月至次年4月 周一至周六 10:00～18:00，周日12:00～18:00）。


Strömma
 （www.stromma.fi
 ；Pohjoisesplanadi 19；营业时间：5月中旬至9月中旬 周一至周六 9:00～18:00，周日 至16:00，9月中旬至次年5月中旬 周一至周五9:00～18:00，周六和周日）位于城市旅游咨询处内；经营各种团队游和当地乘船观光，以及前往斯德哥尔摩、塔林和圣彼得堡的团队游套餐。同时还销售赫尔辛基卡（the Helsinki Card）和赫尔辛基及地区卡（Helsinki & Region Card）。

网站


City of Helsinki
 （www.hel.fi
 ）赫尔辛基城市网站，有丰富的信息链接。


HSL/HRT
 （www.hsl.fi
 ）公共交通信息和旅程规划工具。


Lonely Planet
 （www.lonelyplanet.com/finland
 ）目的地信息、酒店预订、旅行者论坛等。


Visit Helsinki
 （www.visithelsinki.fi
 ）出色的旅游办事处网站，信息丰富。

到达和离开

飞机

位于城北19公里处的赫尔辛基-万塔机场
 （www.helsinki-vantaa.fi
 ）是芬兰的主要航空枢纽。有直飞航班飞往欧洲主要城市以及一些跨洲目的地。


芬兰航空
 （Finnair；电话：09-818-0800；www.finnair.fi
 ）航线覆盖18座芬兰城市，一般每天至少一班。

船

国际轮渡可前往斯德哥尔摩、塔林、圣彼得堡和德国等目的地。

轮渡公司在官方网站上列出了详细的时间表和票价。季节不同，船票价格差异极大，可通过在线、前往码头现场或轮渡公司办事处等方式购买。在旺季（6月下旬至8月中旬）和周末需尽早订票。

赫尔辛基有5个渡轮码头：卡塔亚诺卡码头（Katajanokan）、马卡西尼（Eteläranta 7）、奥林匹亚码头（Olympiaranta 1）、Länsiterminaali（西码头，Tyynenmerenkatu 8）和Hansaterminaali（Provianttikatu 5，Vuosaari），其中前3个离露天自由市场最近。

长途汽车


康比长途汽车站
 （Kamppi Bus Station；www.matkahuolto.fi
 ；Salomonkatu）一边的候车楼专供发往埃斯波（Espoo）的当地汽车停靠，而发往芬兰各地的长途汽车也从这里发车。OnniBus（www.onnibus.com
 ；康比长途汽车站，Salomonkatu）运营前往几个芬兰城市的经济型线路。

每天都有数班长途班车前往如下的目的地：于韦斯屈莱
 （Jyväskylä）€30，4.5小时，每小时最多3班


库奥皮奥（Kuopio）
 €34，6小时，每小时1班


拉彭兰塔（Lappeenranta）
 €30，3.5小时，每小时最多3班


奥卢（Oulu）
 €55，9.5小时，每天最多13班


萨翁林纳（Savonlinna）
 €30，5.5小时，每天9班


坦佩雷（Tampere）
 €25，2.5小时，每小时最多4班


图尔库（Turku）
 €28，2.5小时，每小时最多4班

火车

赫尔辛基的中央火车站
 （Rautatieasema；www.vr.fi
 ；Kaivokatu 1）与地铁站（Rautatientori站）相连，位于康比长途汽车站以东500米处。

从赫尔辛基到主要市镇中心区，乘坐火车是最快捷、最便宜的交通方式。

火车目的地如下：


约恩苏（Joensuu）
 €44，4.5小时，每天3班


库奥皮奥（Kuopio）
 €45，4.5小时，每天4班


拉彭兰塔（Lappeenranta）
 €28，2小时，每天6班


奥卢（Oulu）
 €56，6小时，每天4班


罗瓦涅米（Rovaniemi）
 €80，8小时，每天4班


坦佩雷（Tampere）
 €21，1.5小时，每小时2班


图尔库（Turku）
 €20，2小时，每小时1班

也有每天开往俄罗斯城市维堡（Vyborg）、圣彼得堡和莫斯科的火车（在国际柜台购票）。不过，你得需要一张俄罗斯签证。



车票和通票



城市公交系统HSL（www.hsl.fi
 ）负责公交车、地铁和本地火车、有轨电车以及本地轮渡的运营。不同线路的运营时间各异。


→
 1小时的普通价格车票可乘坐任意HSL交通工具，现场购票费用€3.20，提前购票 €2.90。持车票可无限换乘，但在首次使用时必须在机器上检票。


→
 夜间车票可在2:00至4:30之间使用，票价为€5。


→
 对于距离较远的目的地，包括机场，你需要购买价格更贵的地区车票（€5提前购票；€5.50 公共汽车或有轨电车现场购票；€8夜间车票）。


→
 单日或多日车票（€9/13.50/18 每 24/48/72小时）物有所值；最长车票有效期多达7天（€36）。


→
 康比长途汽车站以及Rautatientori和Hakaniemi地铁站的售票点销售各种车票和通票，许多R-kioskis和旅游咨询处也可购票。


→
 可在旅游咨询处索取《赫尔辛基交通图》（The Helsinki Route Map），上面标明了公共汽车、地铁和有轨电车线路。在线网站www.reittiopas.fi
 是非常实用的线路规划工具。





往返圣彼得堡



到所有地方旅行都要查验签证。正常的话办理签证费用为€60至€100，办理时间为7个工作日。想要加急处理（3～4个工作日），需要支付高额的额外费用。你需要提供签证的支持性文件—起码是一封邀请函，可凭酒店预订证明或是付笔费用给旅行社由其代办。在赫尔辛基乘渡轮或从拉彭兰塔巡游至圣彼得堡旅行免签证（最多逗留3天）。

从地理位置上而言，俄罗斯最美丽的城市之一与赫尔辛基给人感觉近在咫尺，但是对大部分旅行者而言，即使乘坐快速火车，也需要持有俄罗斯签证。唯一的例外是搭乘St Peter Line
 （电话：09-6187-2000；www.stpeterline.com
 ；Makasiiniterminaali）经营的赫尔辛基—圣彼得堡过夜轮渡前往，你可以免签证在这座城市停留72个小时。一辆强制接驳巴士（对于符合免签证政策的旅行者）将你从港口运送至圣彼得堡市中心。

在你的原籍国申请签证是最容易的，如果想在芬兰办理，最好通过旅行社，例如Russian Expert
 （电话：045-870-3450；www.russianexpert.fi
 ；Töölönkatu 7；营业时间：周一至周五 9:30-17:00）、Rustravel
 （电话：050-585-0955；www.rustravel.fi
 ；Tehtaankatu 12；营业时间：周一至周五 9:00～17:00），该公司也非常擅长帮助申请其他前苏联国家的签证，或者Venäjän Viisumikeskus
 （电话：010-235-0530；www.venajanviisumikeskus.fi
 ；Urho Kekkosenkatu 2C；营业时间：周一至周五9:00～17:00）。签证费用€78起，办理时间通常为7至8个工作日，如果加急（3～4个工作日），费用为€218起，具体价格取决于你的原籍国家。

在所有情况下，你都需要一本有效期超过6个月的护照、2页空白签证页、几张照片以及“签证支持文件”—也就是邀请函，通常由你预订的俄罗斯住处发送（即使青旅也可以）或者任何官方授权旅行社签发。旅行社可以为你代办这一切，此外在线也可获得靠谱的签证申请支持文件，例如Way to Russia（http://waytorussia.net
 ）等。这些费用为US$30。一旦你获得签证后，就可以登上火车、客运班车或轮船，然后一路东行。



当地交通


自行车
 赫尔辛基的共享单车计划City Bikes（www.hsl.fi/citybikes
 ）在城内150个站点投放了约1500辆自行车。


公共汽车
 公共汽车发往北部郊区、埃斯波和万塔；大部分旅行者都无须使用这种交通工具。


轮渡
 当地轮渡往返岛屿目的地之间，包括苏奥门林纳等。


地铁
 赫尔辛基唯一的一条地铁共设有17个车站。大部分都在中心城区以外；游客最常光顾的车站是市中心和Kallio。


有轨电车
 10条线路覆盖了整个城市。其中的2号线、4号线和6号线可以用作实惠的观光交通工具。


步行
 赫尔辛基中心城区布局紧凑，步行前往各处都非常方便。

抵离机场


615路公共汽车
 （€3.2；50分钟，每30分钟1班，24小时）穿梭于赫尔辛基万塔机场与火车站旁边的火车站广场（Rautatientori）。

比公共汽车快的芬兰航空公司机场大巴
 （Finnair bus；www.finnair.com
 ；Elielinaukio）从赫尔辛基火车站外的Elielinaukio发车（€6.30，30分钟，每隔20分钟1班，5:00至午夜）。

机场—城市铁路（www.hsl.fi，€5，30 分钟，5:05至次日0:05
 ）可直抵赫尔辛基火车站。

如果你要离开赫尔辛基的话，上门服务的Yellow Line机场出租车
 （Yellow Line Airport Taxis；电话：0600-555-555；www.airporttaxi.fi
 ；每2/4乘客€29.50/39.50）需要在前一天的18:00前预订。

普通Taksi Helsinki（电话：010-00700；www.taksihelsinki.fi
 ）出租车费用应为€45至€55。


图尔库和南部海岸

在芬兰西南，坐落着这个国家此前的首都—图尔库。这个引人注目的航海城市沿着宽阔的奥拉河（Aurajoki）分布，从哥特式大教堂一直延伸至中世纪城堡和充满活力的海港。图尔库在文化方面相比赫尔辛基毫不逊色。这里有先锋气息浓郁的美术馆、博物馆和餐厅，以及为夏日空气增添无限动力的音乐节。

在芬兰南部，海岸上点缀着无数个性独特的小城镇。瑞典和俄罗斯等帝国为了争夺该地区的港口，数百年中一直大打出手，如今这里无处不在的城堡和要塞，似乎与阳光和帆船显得格格不入。在内陆，通过富有魅力的bruk（炼铁厂）村庄可以一窥该地区的工业化过往。

散落在近海的岛屿也带来了无数游艇、度假村，并且成为前往奥兰群岛和瑞典的中转站。大部分迷人且历史悠久的沿海城镇都设有夏季巡航、客船设施以及包船服务，以便你能在这里找到自己的专属天地。


波尔沃（Porvoo）



区号：019/人口：5万

芬兰第二古老的城镇波尔沃（瑞典语：Borgå）建城于1380年，但在此之前这里早已是一个重要的贸易站点，如今则是从赫尔辛基出发进行一日游或周末游的最佳目的地。城内的历史中心有许多经常在图片上出现的河畔仓库，过去曾经用来存储准备运往欧洲各地的货物。在河边以外的地方，鹅卵石街道和色彩缤纷的木头房子相依相伴。作为芬兰民族诗人约翰·鲁内贝格（Johan Runeberg）的出生地，这座城市有许多用来纪念这位诗人的场景。

波尔沃的餐饮界也值得一提，此外还有发展迅速的艺术运动。白天这些古老的街巷都被无处不在的游客占领，不妨在周一至周四找机会住一个晚上，感受这个地方真正的原汁原味。

景点和活动

夏季乘船巡游从客运港口出发驶往波尔沃群岛和其他地方。还可以从赫尔辛基乘坐游轮前往波尔沃，这将是一段愉悦的旅程。

老波尔沃

古迹

（Vanha Porvoo，Old Town）芬兰最迷人的老城区之一，这里纷乱的鹅卵石小巷和木质仓库仍旧令人心醉神迷。曾经是生机勃勃的码头和市场，但波尔沃而今的主路Välikatu和Kirkkokatu满是争抢人们注意力的工艺精品店、画廊、纪念品商店和古玩店。Porvoonjoki沿线一排排锈红的仓库
 是当地的标志；过了老桥最适合拍照。大教堂以东的地区相对来说游客没那么多；Itäinen Pitkäkatu是最美丽的街道之一。

波尔沃大教堂

大教堂

（Tuomiokirkko；www.porvoonseurakunnat.fi
 ；营业时间：10月至次年4月 周二至周六 10:00～14:00，周日 14:00～16:00，5月至9月 周一至周五 10:00～18:00，周六 至14:00，周日 14:00～17:00）波尔沃历史悠久的石木结构大教堂坐落在山顶上，可以俯瞰古色古香的老城。这里是沙皇亚历山大一世1809年召集首届芬兰议会的地点，赋予了芬兰宗教自由。教堂在2006年毁于火灾，现在已经完全修复了，因此你可欣赏到华丽的神坛及层叠的画廊。外观壮丽，独立的钟塔可谓教堂的亮点。

Saaristolinja Ky

游轮

（电话：019-523-1350；www.saaristolinja.com
 ；Rantak-atu；成人/儿童 €10/5；营业时间：6月中旬至8月中旬 周二至周日 12:00）环保；经营45分钟的河上观光，每小时1班从客运港口发船，沿途可从另一个角度饱览老城风光。

住宿

Porvoon Retkeilymaja

青年旅舍 €

（电话：019-523-0012；www.porvoohostel.fi
 ；Linnankoskenkatu 1-3；标单/双/三/四 €37/52/85/105；营业时间：前台 7:00～10:00和16:00～23:00；停车；WiFi）位于露天自由市场以南4个街区处的绿草茵茵的花园里。这间历史悠久的房子里有一家井井有条的青年旅舍。所有房间（从1至6人）都有带锁的储物柜、电视和冰箱，公共卫生间、淋浴和厨房都在走廊里。马路对面还有个很好的室内游泳池及桑拿浴所。

Ida-Maria

民宿 €€

（电话：045-851-2345；www.idamaria.fi
 ；Jokikatu 10A；标单/双/家 不带卫生间 €65/85/125，公寓 €165；WiFi）这座迷人民宿的热情老板会尽其所能让客人们感到宾至如归。位于中心广场上的一栋木制楼房里，所有房间都充满了历史特色。房间共用一个卫生间，但气氛、桑拿浴和可口的早餐使其物超所值。

Hotelli Onni

精品酒店 €€€

（电话：044-534-8110；www.hotelonni.fi
 ；Kirkkotori 3；房间/套 €199/295；停车；空调；WiFi）位于大教堂对面，这家金色的木结构建筑的地理位置非常好。房间各不相同，从有四柱床和时髦设计的Funkishuone到质朴的单人Talonpoikaishuone。其中最好的是蜜月套房，一间独门独户的小公寓，有浴缸和赠送的香槟。“Onni”是芬兰语的“快乐”；这个地方做到了名副其实。

餐饮

波尔沃大部分气氛不错的咖啡馆、餐馆和酒吧都位于老城沿河岸一带。露天集市（kauppatori）广场有便宜的食物。波尔沃的甜食非常有名，去一下老城的咖啡馆和糖果店就知道了。

Cafe Postres

甜品 €

（www.cafepostres.fi
 ；Gabriel Hagertinkuja；营业时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 至16:00）这家令人愉快的甜品咖啡馆是米其林星级厨师Samuli Wirgentius的心血结晶，让你能酣畅淋漓地体验甜食。你可以从奶味浓郁的冰激凌和甜蜜至极的甜品中选择，或者试试可口的采用自制酸面包制作的单片三明治。

Meat District

牛排 €€

（电话：020-770-5390；www.meatdistrict.fi
 ；Jokikatu 43；主菜 €18～25，套餐 €59～79；营业时间：周一至周五 17:00至午夜，周六 14:00至午夜，露台 周五和周六 12:00～20:00，周日 至16:00）环保；当你来到一个名叫“肉食之区”的地方时，你也许满心期待着高品质、有机、草饲牛肉—恭喜你得偿所愿（这里的招牌菜就是牛肉干双人套餐；€84）。你没有想到的可能是新鲜的当地特产和自制食材，这也是让这里显得与众不同的原因所在。

Fryysarinranta

海鲜、牛排 €€

（电话：040-073-2038；www.fryysarinranta.fi
 ；Jokikatu 20；主菜 €23～28，自助午餐 €25；营业时间：6月至8月 11:00～23:00）这家旧城内的新餐厅拥有怡人的环境、可口的美食和悠闲的服务。坐落在河边一栋标志性的红色仓库里，这家餐厅有诱人的午间鱼肉自助餐以及魅力无可抵挡的露台。



鲁内贝格蛋糕



当地特产之一是鲁内贝格蛋糕（Runeberg Torte）：一种杏仁朗姆酒蛋糕，顶上撒上糖霜和树莓果酱，据说这是国民诗人Johan Runeberg最爱的早餐。传统上这是在纪念诗人生日时所食用的甜品，但是在波尔沃，任何时候都可以到Helmi Tea & Coffee House
 （www.porvoonhelmet.net
 ；Välikatu 7；蛋糕 €3～7；营业时间：周一至周六 11:00～18:00，周日 至16:00）一品究竟。



实用信息


旅游办事处
 （Tourist Office；电话：040-489-9801；www.visitporvoo.fi
 ；Läntinen Aleksanterinkatu 1；营业时间：周一至周五 9:00～18:00，周六 11:00～16:00；WiFi）提供地图和本地信息，就在河对面的Taidetehdas（艺术工厂）建筑内。

到达和离开

船

每年夏天，古老的蒸汽船JL Runeberg（电话：019-524-3331；www.msjlruneberg.fi
 ；营业时间：5月中旬至9月上旬 周二、周三、周五和周六，加上7月至8月的周日和7月的周一）从赫尔辛基的露天自由市场发往波尔沃的客运港口（单程/往返 €27/39），是非常棒的一日游行程，有各种午餐选择。全程单程3.5小时，因此你在回程时也许会更想选择长途汽车。

长途汽车

长途汽车往返于波尔沃汽车站
 （露天集市）和赫尔辛基的康比长途汽车站，大约每30分钟1班（€9～15，1小时），继续向东往返城镇的长途汽车车次频繁。


汉科（Hanko）



区号：019/人口：8800

位于长长的沙地半岛上，汉科（瑞典文：Hangö）于19世纪末成为俄罗斯的富裕温泉小镇。在那个年代，当时的企业家和工业人士留下了许多豪华海滨别墅，细节方面采用了华丽的维多利亚和新艺术建筑风格。如今，这些美丽的建筑依然是这里的招牌经典，尤其是其中许多已经成为客栈和餐厅。

盛夏时节，这里的阳光和沙滩以及极富吸引力的海滩让游客们蜂拥而至。整个夏天都弥漫着派对的气息，尤其是在7月举行的汉科帆船大赛（Hanko Regatta）期间。对于跳岛游爱好者来说，汉科是前往南方群岛的出发点。或者你可以待在陆地上，在城里的诸多出色餐厅中享用美味的海产。

景点

汉科可谓是一座有趣的建筑宝库，不乏出自Lars Sonck、Selim Lindqvist以及其他知名建筑师的杰出作品。位于东港东部的Appelgrenintie是一个引人注目的地带，这里有许多精致的20世纪别墅。可以在旅游咨询处索取宣传册《步行游览汉科中心地带建筑》（An Architecture Walk in the Centre of Hanko）。

Hauensuoli

海港

（Pike’s Gut）Tullisaari和Kobben之间的这道狭窄海峡是一个天然良港，曾经一度是波罗的海各国海上船只的避风港。水手们依靠将名字首字母或者勇敢者的故事刻在岩石上来消磨时间，也给这个地区带来了“群岛签到录”（Guest Book of the Archipelago）的绰号。如今依然有约600幅可以追溯至17世纪的岩刻得以保留。从汉科前往Hauensuoli的交通方式，除了包一辆水上出租车，还可以选择搭乘游轮
 （电话：游船 040-044-0802，包船040-414-5681；www.sunfun.fi
 ；East Harbour；乘船€25～35，租自行车 每 2小时/天 €10/16）。

食宿

Villa Maija

别墅 €€€

（电话：050-505-2013；www.villamaija.fi
 ；Appelgrenintie 7；标单/双 €135/175，不带卫生间 €100/130，家 €200；停车；WiFi）建于1888年，这是汉科最好的别墅住宿地点。房间位于3栋可爱的建筑里，经过了完美修复，特色十足，配备了木地板和木天花板，并用护墙板、瓷砖炉以及复古的吊灯加以装饰。房间的大小和布局差异极大—一些没有卫生间，另外一些则带有非常棒的海景阳台。此外还有一个赏心悦目的花园。

Hangon Portti

海鲜 €€

（电话：010-05516；www.hangonportti.fi
 ；Smultrongrundet；主菜 €15～32；营业时间：6月中旬至8月周一至周六 12:00～22:00，周日 17:00～22:00）你需要从东港码头
 （East Harbour pier）用2分钟时间搭乘渡船才能到这座屹立于嶙峋花岗岩小岛上的白色村舍，里面配有柳条家具。菜单上的佳肴包括海员肉丸（配土豆泥和越橘酱）、烟熏多汁的猪肉“船长汉堡”配土豆沙拉，以及群岛塔帕斯等。

Origo

北欧菜 €€

（电话：019-248-5023；www.restaurant-origo.com
 ；Satamakatu 7；自助午餐 €30.50，主菜€18～32；营业时间：11:00～22:00）环保；在餐厅云集的东港，Origo凭借地热供暖、本地有机食材以及季节美食菜单而独树一帜。隔夜炖煮的红烧猪脸堪称大餐，此外还有鲑鱼汤配黑面包。素食者可以试试与众不同的菜肴，例如黑参馅饼等。

实用信息


旅游办事处
 （电话：019-220-3411；www.hanko.fi
 ；Raatihuoneentori 5；营业时间：6月至8月周一至周五9:00～18:00，周六和周日 10:00～16:00；9月至次年5月 周一至周五 9:00～16:00）有用的咨询处，有一长串民宿接待名单。

到达和离开

往返赫尔辛基（€25.20，2.5小时，每天3班）的长途汽车途经埃克奈斯（Ekenäs，Raseborg；€8.40，35分钟，每天6班）。班车从汽车站发车。

火车发往卡尔亚（Karis，芬兰语Karjaa），在此可转车前往赫尔辛基（€23.80，1小时45分钟，每小时1班）或者图尔库（€26.80，2小时，每天8班）。


图尔库（Turku）



区号：02/人口：18.76万

图尔库（瑞典语：Åbo）是芬兰第二座城市，也有人坚称它是第一座，因为这里在1812年之前一直是芬兰的首都。气势恢宏的图尔库城堡和古老的大教堂—这两个地方都可以追溯到13世纪—是这座城市悠久历史和丰富过往的最佳证明。

当代图尔库更具魅力，这里有各种先锋艺术和充满生机的音乐节、设计师精品店以及创意满满的餐厅。大学生聚集在咖啡馆和夜店里，让这座城市总是热闹无比。

穿过古老而繁华的街道和广场，奥拉河（Aurajoki）姿态优雅、风景如画，最终汇入大海。对于自然爱好者来说，图尔库是通往美丽的图尔库群岛的门户。作为芬兰的主要入境口岸之一（许多游客从瑞典和奥兰群岛搭乘轮渡来这里），这里绝对是体验芬兰本土精彩的璀璨前奏。

景点和活动

群岛乘船观光在暑期非常受欢迎；大部分都从Martinsilta桥附近的码头
 启航。

卢奥斯塔林马基手工艺博物馆

博物馆

（Luostarinmäen Käsi työ l ä ismuseo；Luostarinmäki Handicraf ts Museum；电话：02-262-0350；www.turku.fi/handicrafts museum
 ；Vartiovuorenkatu 2；成人/儿童 €6/4；营业时间：6月至8月 每天 10:00～18:00，5月和9月周二至周日 10:00～16:00，11月下旬至次年1月上旬 周二至周日 10:00～16:00）当1827年的猛烈大火肆虐图尔库时，草根街区卢奥斯塔林马基幸免于难。小巷旁边和草木丛生的院子周围，19世纪的木作坊和房屋而今组成露天手工艺博物馆，成为1940年至今的国家宝库。所有建筑都位于原先的位置，保存了30间作坊（包括银匠、钟表匠、面包房、陶器厂、制鞋匠、印刷工和雪茄店等），身着历史服装的工匠在展示着技巧。

艺术礼拜堂

小教堂

（Taidekappeli；Art Chapel；www.taidekappeli.fi
 ；Seiskarinkatu 35；建议捐赠 €5；营业时间：5月至8月周一至周五 11:00～16:00，周六和周日12:00～15:00，9月至次年4月 周二至周五 11:00～15:00，周六和周日 12:00～15:00）如同一座倾斜的船艏，这座非同寻常的结构屹立于图尔库中心以南7公里处Hirvensalo岛的一块巨岩之上，周围森林环绕。奇特的外形、镀铜的外观，很难让人想到这里居然是一处礼拜堂—准确地说，它的全名应该是“圣亨利普世艺术礼拜堂（St Henry’s Ecumenical Art Chapel）”。然而，实木内饰会让人感到十足的神圣感，教堂内的高墙形成了一个鲁洛（Reuleaux）三角形，构成了一个光明祭坛，蔚为壮观。从图尔库乘坐54路公交车即可抵达。

历史和当代艺术博物馆

博物馆、美术馆

（Aboa Vetus & Ars Nova；www.aboavetusarsnova.fi
 ；Itäinen Rantakatu 4-6；成人/儿童 €10/5.50；营业时间：11:00～19:00）艺术和考古处于同一屋檐下。老图尔库历史博物馆（AboaVetus；OldTurku）带你进入图尔库中世纪街道的地下，展示从这里出土的3.7万件文物中的一部分（发掘还在进行中）。回到当下，当代艺术博物馆（Ars Nova）在楼上展示当代艺术作品。7月和8月，每天上午11:30都有英语团队游，持续45分钟（费用包含在门票内）。

图尔库大教堂

主教座堂

（Turun Tuomiokirkko；Turku Cathedral；电话：02-261-7100；www.turunseura-kunnat.fi
 ；Tuomiokirkonkatu 1；教堂免费，博物馆 成人/儿童 €2/1；营业时间：教堂和博物馆 9:00～18:00）作为芬兰路德宗信仰的“母堂”，图尔库大教堂高耸于城镇。1300年祝圣，这座庞大的哥特式砖砌建筑在重大火灾后的一个多世纪里多次重建，但看起来依然神圣沧桑。楼上的小型博物馆
 追溯了大教堂的建设阶段，保存着中世纪的雕像和宗教用品。免费的夏季管风琴音乐会（www.turkuorgan.fi
 ）在周二20:00举行。全年除了最后一个月之外，每个周日的16:00提供英语服务。

图尔库城堡

城堡

（Turun Linna，Turku Castle；电话：02-262-0300；www.turku.fi/turunlinna
 ；Linnankatu 80；成人/儿童 €10/5；营业时间：6月至8月每天 10:00～18:00，9月至次年5月 周二至周日 10:00～18:00）位于奥拉河口，始建于1280年，庞大的图尔库城堡无疑是芬兰最大的城堡。亮点包括两间地牢和豪华的宴会厅，还有城堡老庭院内迷人的图尔库中世纪历史博物馆
 。有模型描绘了这座城堡从简朴的岛屿堡垒到文艺复兴宫殿的发展历程。6月至8月，每天有4至6次英语解说的导览游。

海事博物馆

博物馆

（Forum Marinum；www.forum-marinum.fi
 ；Linnankatu 72；成人/儿童 €9/5，包括博物馆船 €16/10；营业时间：5月至9月 11:00～19:00，10月至次年4月周二至周日 11:00～18:00）部分被保存在古老的谷仓内，这座出色的海事博物馆提供关于船舶和航运的综合视角，从比例模型到全尺寸船只，应有尽有。亮点包括博物馆的两栖双体船、第二次世界大战时期的鱼雷以及各种多媒体展览，外加一个来自豪华邮轮的船舱（其中许多邮轮都在图尔库建造）。一小队博物馆船只
 在外锚泊（成人/儿童 €6/4；营业时间：6月至8月11:00～19:00）。
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节日和活动

中世纪市场

文化节

（Keskiaikaiset Markkinat；Medieval Market；www.keskiaikaisetmarkkinat.fi
 ）在夏季的一个长周末举办（通常是6月下旬），这个活力四射的四天活动将中世纪市场带回图尔库大教堂附近的旧大广场（Vanha Suurtori）。

鲁伊萨洛摇滚音乐节

音乐节

（Ruisrock；www.ruisrock.fi
 ；1/2/3日票 €90/135/155；营业时间：7月）芬兰最古老和规模最大的年度摇滚音乐节—从1969年举办至今，每年观众数量都超过10万人。在鲁伊萨洛（Ruissalo）岛上举行，为期3天。

图尔库爵士音乐节

音乐节

（Turku Jazz；电话：040-582-9366；www.turkujazz.fi
 ；门票 €16～32，1/2日 通票 €35/58.50；营业时间：8月上中旬）热情洋溢的比波普和烟熏萨克斯在城内的三处场馆响起，其中包括位于Panimoravintola Koulu
 （School Brewery-Restaurant；www.panimoravintolakoulu.fi
 ；Eerikinkatu 18；营业时间：11:00至次日2:00）庭院内的主舞台。

住宿

Ruissalo Camping

露营地 €

（电话：02-262-5100；www.visitturku.fi/en/ruissalo-camping_-0
 ；Saaronniemi,Ruissalo；帐篷位 €18，另加每人 €5，2/4/6人小屋 €68/125/165；营业时间：5月至9月；停车）位于市中心以西10公里田园诗般的鲁伊萨洛岛上，这个格局不规则的露营地有舒缓的草坡和各种不错的小屋选择，还有桑拿房、咖啡馆和距离图尔库最近的海滩（包括一处裸体主义海滩）。迷你高尔夫、舞会庭院、游乐场和徒步小道让游客们停不下来。从露天自由市场乘坐8路公共汽车可以到达。

Laivahostel Borea

青年旅舍 €

（电话：040-843-6611；www.msborea.fi
 ；Linnankatu 72；铺/单/双/标双/三/四 €30/51/82/92/112/135起；停车；WiFi）1960年建于瑞典，巨型客船SS Bore停泊在海事博物馆外，位于距渡船站东北仅500米处。如今上面有一家国际青年旅舍联盟下辖的获奖青年旅舍，有120个老式的套间船舱。多数空间局促。不过，如果你想要能伸展开的房间，双人间有休闲区，价格较高。房费包括晨间桑拿浴的费用。

Centro Hotel

酒店 €€

（电话：02-211-8100；www.centrohotel.com
 ；Yliopistonkatu 12；标单/双 €96/119；停车；网络；WiFi）顾名思义，拥有62个房间的Centro Hotel位于城镇中心（诚如其名），但庭院的位置可以阻隔街上的噪音。服务友好，浅色木房间合理调和了面积和价格。自助早餐值得起床前来。早点儿来才能从14个停车位里抢占一个。

Park Hotel

精品酒店 €€€

（电话：02-273-2555；www.parkhotelturku.fi
 ；Rauhankatu 1；标单/双/家庭 €135/177/205；停车；WiFi）俯临丘陵起伏的公园，这栋新艺术建筑曾是一处造船大亨居所。如今，这里的氛围也非常适合居住，电梯里播放着古典音乐，大堂里还有一只鹦鹉。20个房间被装饰成可爱朴素的风格。酒店老板的热情好客，让这里与连锁酒店对比鲜明。



折扣卡




旅游办事处
 折扣项目如下：


美食步行之旅
 （€44）10家参与的餐厅—包括Pinella
 （电话：02-445-6500；www.pinella.fi
 ；Vanha Suurtori 2；主菜 午餐 €9～22，晚餐 €16～27；营业时间：周一至周五 11:00～23:00，周六 12:00～23:00，周日 12:00～21:00）和Smör
 —提供详细的菜单，例如免费的开胃菜或免费的甜品等。选择五家你想去的餐厅，然后在三天时间内到访。账单总金额将获得15%的额外折扣。


博物馆步行之旅
 （€38）涵盖了12家参与的博物馆门票，其中包括Aboa Vetus & Ars Nova
 和图尔库城堡
 。折扣卡在首次使用后三天失效。



就餐

图尔库是“芬兰版麦当劳”Hesburger连锁餐厅的发源地。不过，这座城市的餐饮界也堪称百花齐放。沿着奥拉河北岸漫步，不难找到其中最迷人的选择，尤其是在正对着Vanha Suurtori的最东边。

Kauppahalli

市场 €

（www.kauppahalli.fi
 ；Eerikinkatu 16；营业时间：周一至周五 8:00～18:00，周六 8:00～16:00；素食）环保；这家历史悠久的、有顶棚的市场里不仅堆满特产，还有位于经过改造火车车厢内的Sininen Juna Aschan Café
 （kauppahalli；点心和三明治 €2.50～6；营业时间：周一至周五 8:00～18:00，周六8:00～16:00），由图尔库最优质的连锁面包房Aschan经营。

Hus Lindman

芬兰菜 €€

（电话：0400-446-100；www.huli.fi
 ；Piispankatu15；自助午餐 €16.80；营业时间：6月至8月周一至周六11:00～21:00，周日 12:00～19:00，9月至次年5月周一至周五 11:00～15:00）隐匿于一座花园深处，面朝奥拉河，这座米色木屋外形优雅，供应当地海产、牛排，每天还有素食菜单可选。7月和8月周四18:00至21:00间有现场音乐。

Tintå

法式小馆 €€

（电话：02-230-7023；www.tinta.fi
 ；LäntinenRantakatu 9；主菜 午餐 €7.50～14.50，晚餐17～32，比萨 €13～16；营业时间：周一至周四 11:00至午夜，周五11:00至次日2:00，周六 正午至次日2:00，周日 正午至22:00）内部舒适，有裸露的砖块。这家河畔葡萄酒酒吧还提供工作日午餐、美味的比萨以及上乘的主菜（例如树莓和大黄配三文鱼或摩洛哥风味的烤羊肉串）。端起一杯葡萄酒，在夏季的露台上观看世间的时光流逝。

Smor

精品美食 €€€

（电话：02-536-9444；www.smor.fi
 ；LäntinenRantakatu 3；主菜 午餐 €12～21，晚餐 €21～30，4道菜套餐 €57；营业时间：周一至周五 11:00～23:00，周六16:30～22:00）摇曳的烛光照耀着拱顶地下室，为采用当地有机食材打造的可口菜肴营造出浪漫的环境：烤羊肉搭配醋栗酱，或者当日捕获的海鲜烧烤配甘草酱。甜点同样充满创意：试试夸克慕斯配野生蓝莓和冰激凌，或者焦糖奶酪配百里香曲奇和蜂蜜。

Kaskis

北欧菜 €€€

（电话：044-723-0200；www.kaskis.fi
 ；Kaskenkatu 6A；4/6道菜 套餐 €55/66；营业时间：周二至周六16:00和19:00，以及周五和周六 22:30）这里是当地老饕们的心头所好，没有固定菜单—食材每天都会变化，而且你其实没有太多选择。唯一可选的就是4道菜或是6道菜套餐，剩下的就全部交给厨师了。不过这一切都大可高枕无忧：食材非常新鲜、应季而且本地出产，展示了芬兰的森林和海洋资源的广泛用途。

饮品和夜生活

Tiirikkala

鸡尾酒吧

（www.tiirikkala.fi
 ；Linnankatu 3；营业时间：周二至周四 11:00～22:00，周五和周六 至次日2:00，周日12:00～22:00）这栋华丽的古老木屋拥有清新现代的北欧风格装饰，大门面朝街道露台而开，而且带有绝妙的屋顶露台。独特的鸡尾酒和美味的塔帕斯让人身心舒爽，周末现场音乐节目中的爵士乐和蓝调也能抚慰人心。周末早午餐是另外一大亮点。

Uusi Apteekki

小酒馆

（www.uusiapteekki.fi
 ；Kaskenkatu 1；营业时间：10:00至次日2:00）这家历史悠久的酒馆中有不少可爱的旧物件，包括时尚的木制抽屉，嵌入可以放酒杯的桌子里。

CaféArt

咖啡馆 €

（www.cafeart.fi
 ；Läntinen Rantakatu 5；营业时间：周一至周五 10:00～19:00，周六 10:00～17:00，周日 11:00～17:00）有现磨咖啡，由获过奖的咖啡师提供。内部空间漂亮高雅，具有艺术感，是喝咖啡的最佳地点，但是千万别错过这里的蛋糕，其中配料包括沙棘和胡萝卜、苹果和咖啡、蓝莓和白巧克力，以及浓郁的柠檬酥皮芝士蛋糕等。夏季，菩提树树荫下的露台向下延伸至河岸。

Cosmic Comic Café

酒吧

（www.cosmic.fi
 ；Kauppiaskatu 4；营业时间：周一至周四 15:00至次日2:00，周五和周六 15:00至次日3:00）这个绝妙的深夜流连所在是痴迷者的梦想—墙上有连环画，你可以浏览其数量巨大的（多数是英文）收藏。超过70种啤酒和25种苹果酒在不拘一格的菜单上轮换。位于购物中心内。

Monk

爵士

（电话：02-251-2444；www.monk.fi
 ；Humalistonkatu 3；营业时间：全年周五和周六 22:00至次日4:00，以及春季和秋季周一 21:00至次日1:00）欣赏爵士乐、疯克乐和拉丁乐的好去处。

实用信息


旅游办事处
 （电话：02-262-7444；www.visitturku.fi
 ；Aurakatu 4；营业时间：全年周一至周五 8:30～18:00，加上5月至9月 周六和周日 9:00～16:00，10月至次年3月 周六和周日 10:00～15:00；WiFi）繁忙却很有帮助的咨询处，提供整个图尔库地区的实用信息。

到达和离开

飞机


图尔库机场
 （Turku Airport；TKU；www.finavia.fi
 ；Lentoasemantie 150）位于城市以北8.5公里处。设施简单，没有自动柜员机，如果要搭乘公共汽车记得提前准备好欧元现金。

在此开展经营的航空公司有：


波罗的海航空
 （AirBaltic；www.airbaltic.com
 ）航班往返里加（拉脱维亚）。


芬兰航空
 （Finnair；www.finnair.com
 ）定期有航班往返赫尔辛基和玛丽港；还有往返基蒂莱的季节性航班。


Nextjet
 （www.nextjet.se
 ）有航班往返玛丽港。


北欧航空
 （SAS；www.filysas.com
 ）有往返斯德哥尔摩阿兰达（瑞典）的航班。


Wizz Air
 （http://wizzair.com
 ）季节性航班往返格但斯克（波兰）。

船

图尔库是前往瑞典和奥兰的主要门户。位于市中心西南约3公里的港口，有停靠Tallink/Silja Line
 （电话：060-017-4552；www.tallinksilja.com
 ；Linnankatu 91；营业时间：6:45～20:15）及Viking Line（www.vikingline.fi
 ；Ensimmäinen linja 6）两家公司船只的渡轮码头。两家公司都运营经由奥兰（5.5小时）前往瑞典斯德哥尔摩（10.5小时）的航线。如果你打算驾车前往，旺季时一定要提前订位。船票价格取决于不同季节和舱位等级：


玛丽港
 （Mariehamn）甲板船票 单程 每人/车 €23/45起。


斯德哥尔摩
 （Stockholm）需订舱位；每人/车€69/45起。


Finnlink
 （www.finnlines.com
 ）从附近的楠塔利（Naantali）发往瑞典，但散客无法乘坐该轮渡。还可以从图尔库群岛前往奥兰。

长途汽车

长途汽车从汽车站
 （www.matkahuolto.fi
 ；Aninkaistenkatu 20）发车，而地区长途汽车（包括开往楠塔利的班车）从露天市场
 （kauppatori；www.foli.fi
 ；23:00之前/之后 单程€3/4，单日通票€7.50）发车。主要城际班车线路包括：


赫尔辛基
 €25，2.5小时，每小时多达4班


科尔波
 €15.50，2小时，每天6班（经由Nagu；€11.80，1小时15分钟）


波里
 €15，2小时15分钟，每小时1班（经由Rauma；€10，1.5小时）


坦佩雷
 €25，2.5小时，每小时1班

火车

图尔库的火车站
 位于市中心西北400米处，火车会在渡轮港停靠。

直达线路包括：


赫尔辛基
 €20，2小时，每小时1班


奥卢
 €60～67，每小时8至10班，每天2班


坦佩雷
 €23，1小时45分钟，每天6班

当地交通

自行车


Bike Rent
 （电话：044-022-4161；www.polkupyoravuo kraamo.fi
 ；每天/周 €14/63起，送车服务€5；营业时间：9:00～19:00）出租优质的城市通勤自行车，以及双人自行车和滑板自行车（kickbikes）等。


旅游咨询处
 出租7速自行车，同时提供实用的城市及周边城镇自行车线路图。

公共汽车

地区公共汽车从露天市场（kauppatori）发车。旅游咨询处、长途汽车站和火车站都可获取线路时刻表。


楠塔利（Naantali）



区号：02/人口：1.9万

前往迷人的楠塔利（瑞典语：Nådendal）的游客大多数都是从东边18公里处的图尔库出发进行夏季一日游。他们到姆明世界与朋友们聚会，或是逛逛古雅老城区的商店和画廊。即使贵为芬兰总统，也会选择在这里避暑休假—就在俯瞰Kulturanta港口的庄严豪宅里。

在非旺季时段，姆明世界关门歇业，老城立刻笼罩进一片废弃电影外景的忧郁氛围里。但是楠塔利其实依然活跃，这里有芬兰第三繁忙的港口，以及一座炼油厂和一座电厂。

景点和活动

被港口环绕的楠塔利老城十分上镜，随处可见狭窄的鹅卵石街道和木制房屋，其中许多如今都已变成手工艺品商店、艺术画廊、古董店以及咖啡馆。

楠塔利教堂

教堂

（Naantalin Kirkko；Naantali Convent Church；www.naantalinseurakunta.fi
 ；管风琴音乐会 €5～10；营业时间：5月中旬至5月下旬 周三至周日10:00～18:00，6月至8月中旬 周二至周日 每天10:00～16:00，8月中旬至次年5月中旬 周三 正午至14:00，周日 9:00至正午）中世纪的楠塔利围绕着圣毕哲教团天主教修道院（the CatholicConvent of the Order of St Birgitta）布局展开，不过教团在1527年的宗教改革后被解散。屹立于港口天际线上，外形魁梧的1462年修道院教堂是原址上硕果仅存的建筑物。考古学者们发掘出约2000件珠宝、硬币和文物，如今都在楠塔利博物馆
 （www.naantali.fi/museo
 ；Katinhäntä 1；成人/儿童 €5/3；营业时间：5月中旬至8月 周二至周日 11:00～18:00）进行展出。夏季晚上20:00，小号手会在钟楼上吹响晚祷乐曲；此外还会定期举办管风琴音乐会。

姆明世界

游乐园

（Muumimaailma，Mo ominworld；电话：02-511-1111；www.muumimaailma.fi
 ；1 /2日通票 €28/38；营业时间： 6月上旬至8月中旬 10:00～18:00，8月下旬 正午至18:00；亲子）穿过老城至凯洛岛的桥，就进入欢乐的姆明世界。重点是亲身实践的活动和探索体验，而非骑乘类游乐设施；小朋友们喜爱在姆明之家、Groke的洞穴和Snork的作坊（他们可以在这里帮忙制作小发明）的场景里四处走动的戏装人物。其他亮点还包括一家海滨游泳场和艾玛剧场（Emma’s Theatre）。

瓦斯基冒险岛

探险运动

（Väski Adventure Island；电话：02-511-1111；www.vaski.fi
 ；1/2日票 €24/43；营业时间：6月至8月中旬11:00～18:00）年龄大一点的探险爱好者可以前往瓦斯基岛（Väski）上，参加攀岩、淘金、飞索和绳索障碍课程。每隔30分钟就有一班免费摆渡船从楠塔利出发，登船点在通往姆明世界的大桥附近，持冒险岛两日门票可进入姆明世界。

食宿

Hotel Bridget Inn

客栈 €€

（电话：02-533-4026；www.bridgetinn.fi
 ；Kaivokatu 18；双 €140～199；WiFi）富有历史色彩。这家建于1880年的白色木质旅馆（曾经是芬兰前总统“乌戈－佩卡”PE.斯温胡武德常常光顾的咖啡馆）有配备历史特色陈设的华丽房间，采用香槟和巧克力色调，有的房间有露台或阳台。两套豪华套房都带有私人露台和独立桑拿房—绝对物有所值！

Naantalin Kylpylä

水疗酒店 €€€

（电话：02-445-5100；www.naantalispa.fi
 ；Matkailijantie 2；双 €168～188，套房 €244起；网络；WiFi；游泳）这座高端温泉设施内设多种房型，从宽敞的现代化酒店客房到姆明（芬兰童话中的森林小人）主题的家庭套房以及带有独立阳台的豪华公寓等。所有住客都可使用酒店内的温泉
 （Naantali Spa；泳池 成人/儿童 €20/8起，美甲/足疗/按摩 €34/41/46起；营业时间：周一至周六8:00～20:00，周日至19:00），另有两间口碑良好的餐厅。

Uusi Kilta

北欧菜 €€

（电话：02-435-1066；www.uusikilta.fi
 ；Mannerheim-inkatu 1；主菜 €18～33；营业时间：厨房 5月至9月 10:00～22:00）楠塔利最好的餐馆有阳光普照的露台，可以俯瞰码头，丰盛的菜单以海鲜为主，菜式随季节变换，但你可能全年都可找到浓郁的鱼汤（以梭鲈和三文鱼为主材）。其他受欢迎的菜肴还包括烟熏卤肉馅饼配鸡油菌奶油、烤北极鲑配小龙虾和炖土豆。

实用信息


楠塔利旅游办事处
 （Naantalin Matkailu；电话：02-435-9800；www.visitnaantali.com
 ；Kaivotori 2；营业时间：6月至8月 周一至周五 9:00～18:00，周六和周日 10:00～16:00，9月至次年5月 周一至周五9:00～16:30）位于港口旁边，提供各种实用信息。

到达和离开

楠塔利的汽车站位于港口以东1公里处。当地6路和7路公共汽车往返图尔库的露天自由市场（€3.20，30分钟，每小时4班）。


SS Ukkopekka
 （www.ukkopekka.fi
 ；楠塔利 往返成人/儿童 €24/12，Loistokari €48～55；营业时间：楠塔利6月至8月 周二至周六 10:00和14:00，Loistokari 5月至9月 周二至周六 19:00）在夏季航行于图尔库和楠塔利之间，抵达港口南侧的客运码头。


Finnlink
 经营芬兰楠塔利和瑞典卡珀尔谢尔之间的汽车轮渡，中途停靠伦帕尔兰的Långnäs（每段航程 含乘客和车辆€45起）。Långnäs距离楠塔利5个小时航程，距离卡珀尔谢尔3.5小时航程。


奥兰群岛

（ÅLAND ARCHIPELAGO）

壮丽的奥兰群岛是地缘政治的异类：群岛主权属于芬兰，居民却讲的是瑞典语。他们有自己的议会，旗杆上飘扬着自己蓝黄红三色旗，发行自己的邮票，有自己的后缀为“.ax”的网络域名。与欧盟的“特殊关系”意味着这里能卖免税商品及制定自己的博彩法律。

奥兰是北欧阳光最充足的地方。夏季期间，这里连绵的白沙滩和景色优美的平坦自行车线路吸引了成群结队的度假者。刚出热闹的首府玛丽港，你就会碰上一片被寂静的薄雾笼罩的岛上小村。这里有6500座孤岩（岛礁），找到属于自己的偏远海滩易如反掌。桥架和免费的缆线渡轮连接中间的岛屿，而较大的汽车渡轮会驶往群岛的外围区域。

实用信息


Aland.ax
 （www.aland.ax
 ）奥兰政府官方网站。


Aland.com
 （www.aland.com
 ）关于当地活动、文化等信息。


Ålandsresor
 （电话：018-28040；www.alandsresor.fi
 ）住宿和团队游在线预订。


Visit Åland
 （Ålands Turistinformation；电话：018-24000；www.visitaland.com
 ；Storagatan 8；营业时间：6月上旬至8月 9:00～18:00，4月、5月和9月至16:00，10月至次年3月 周一至周五 至16:00；WiFi）位于玛丽港的旅游咨询处，可提供各种信息。

到达和离开

飞机


奥兰的机场
 （www.finavia.fi
 ；Flygfältsvägen 67）位于玛丽港西北4公里处。NextJet（www.nextjet.se
 ）每天有2个航班往返斯德哥尔摩阿兰达机场、1班往返图尔库（两条航线都是30分钟，往返€95起），芬兰航空（www.finnair.com
 ）设有往返玛丽港和赫尔辛基的航线。

机场没有定时公交车。航站楼有一个免费的出租车预约热线。

船

有几班往返芬兰和瑞典的汽车渡轮中途经停奥兰本岛（Fasta Åland）。

在芬兰，轮渡从赫尔辛基、图尔库或楠塔利启航。在瑞典，轮渡从斯德哥尔摩、Kapellskär或格里斯勒港启航。在奥兰，轮渡停靠玛丽港、埃克勒或兰格纳斯（Långnäs），具体取决于轮渡公司以及出发港口。价格各季节不同，网上特价很常见；小汽车和船舱额外收费。

吨位较小的群岛轮渡从芬兰大陆发往外围的岛屿。具体来说，轮渡从库斯塔维（Kustavi）驶往布伦德（Brändö）的Åva，在这里你可以继续向北前往瓦尔德（Vårdö）。此外还有轮渡从Galtby、科尔波（Korpo）发往科卡尔（Kökar），然后继续向南前往伦帕尔兰（Lumparland）。



奥兰特色



凭借丰富的海鲜、农产品和乳制品，以及当地独具创新能力的厨师，奥兰的美食无懈可击。不要错过体验在芬兰其他地方都无法找到的这些特色美食。


Ålandspannkaka
 他们称其为“奥兰薄煎饼”，但其实并非真正的煎饼。这是一种由粗粒小麦粉制作的海绵状甜品，巧妙地用豆蔻调味。传统上，上面还要撒上炖梅子，不过搭配果酱也不错。


Ålands svartbröd
 无处不在的当地黑面包是一种麦芽水果面包，需要四天时间才能制作完成。这是搭配sill（腌鲱鱼）和清淡的当地奶酪的完美食品。



当地交通

自行车


Ro-No Rent
 （电话：018-12820；www.rono.ax
 ；Österhamn；营业时间：6月至8月中旬 9:00～18:00，9月至次年5月 需预约）在玛丽港港口附近设有自行车租赁服务。许多露营地和客轮港口也可租到自行车。

绿白相间的自行车骑行线路遍布岛屿各地。线路通常都伴着较窄、车流较少的机动车道；自行车专用道则与部分主路齐头并进。

船

岛际轮渡主要分为3类。短途、免费的车辆轮渡都不设中途站。此外还有一条夏季自行车轮渡在哈马兰（Hammarland）和Geta之间运行。

至于长途航线—也就是驶往外围岛屿的轮渡—则按照时刻表运行，具体可查阅在线网站
 （Transportation Office；电话：018-25600；www.alandstrafiken.ax
 ；Styrmansgatan 1；营业时间：周一至周五 10:00～17:00）。这些轮渡对无车散客通常都免费，但是自行车或小汽车必须购票。


玛丽港（Mariehamn）



区号：018/人口：11,470

奥兰的首府玛丽港得名于亚历山大二世的皇后玛利亚（Empress Maria），椴树林立的宽阔街道让人想起这里的俄罗斯传承。如今，这是一个热闹喧嚣、游客众多的地方，有无数公园、博物馆、迷你高尔夫球场、酒店、餐厅、酒吧、夜店、商店、画廊等。每到夏季，游客就挤满了自行车道、游船和路边咖啡馆。日历上也被各种音乐节和文化活动占满，人们整晚都在室外感受午夜的太阳。

当然，群岛位于的城市并不是只与娱乐和游戏有关。每5个奥兰岛人中就有2个在玛丽港生活和工作，奥兰的议会和政府也都设在这里。但是一到暑期，这个日常的平凡世界就会让位，由异地度假者接管整个城市。

景点和活动

海事博物馆

博物馆

（Sjöfartsmuseum；Maritime Museum；www.sjofartsmuseum.ax
 ；Hamngatan 2；成人/儿童包括博物馆船波美号；€10/6；营业时间：6月至8月10:00～17:00，9月至次年5月 11:00～16:00）维护良好的船只构成了这座最先进博物馆里大多数的展览，探寻了奥兰的海事传统。其实，这里的中心展品就是一艘重建的船，船上有桅杆、大厅、厨房和船舱。拥有很多瓶中船、水手储物箱和装备，这里足以让你发掘出内心想要做海盗的欲望。停泊在外边的是博物馆船“波美”号，博物馆里还有玛丽港最顶级的餐馆Nautical。

Sjökvarteret

水滨、博物馆

（Maritime quarter；电话：018-16033；www.sjokvarteret.com
 ；Österleden 110；博物馆成人/儿童 €4/免费；营业时间：博物馆 6月中旬至8月中旬 周一至周五 10:00～16:00，周六和周日 11:00～15:00，5月至6月中旬 周二至周四 9:30～16:00）位于Österhamn北端，Sjökvarteret长期致力于造船。你可以沿着别具氛围的码头漫步，旁边是传统的帆船，也许还能看到正在建造的船只。博物馆
 坐落于小木船仓内，有关于造船的展览（没有英文信息）。不要错过码头尽头经过重建的海员小礼拜堂
 。

博物馆船“波美”号

博物馆

（Sjopromenaden；成人/儿童 含 海事博物馆 €10/6；营业时间：6月至8月 10:00～17:00，9月和5月11:00～16:00）就在海事博物馆后面，这艘完好保存的四桅商船于1903年在苏格兰格拉斯哥建造。这艘船曾搭载着数以吨计的货物和26名船员往返于澳大利亚和英格兰的商业航线上，其中创下了110天的最快航行纪录。

住宿

玛丽港拥有奥兰最多的住宿选择。商务和游客酒店，以及露营地和客栈，覆盖了各种价格和风格。在群岛各地，房费最高的时段是6月中旬至8月底，其中7月最高。建议预订，尤其是如果选择周末前往。

Gröna Udden Camping

露营地 €

（电话：018-528-700；www.gronaudden.com
 ；Östernäsvägen；帐篷位 €10 外加每位成人 €10，2/4/6人小屋 €105/140/180；营业时间：5月上旬至9月上旬；游泳）位于海边，往市中心以南漫步15分钟可至。这个露营地很受家庭欢迎，所以你得及早预订一个设施齐全的整洁小屋。户外娱乐包括安全的游泳海滩、小型高尔夫球场（门票 €5），还出租自行车（€15）。床单每人收费€8.50。

Park Alandia Hotel

酒店 €€

（电话：018-14130；www.parkalandiahotel.com
 ；Norra Esplanadgatan 3；标单/双 €120/150；网络；WiFi；游泳）新近装修。这个精致的地点位于林荫主道上，所有房间如今都有大大的玻璃窗、淡茶色色调和硬木地板。酒店内设有游泳池和桑拿房，还有一间受欢迎的餐厅以及魅力无可抵挡的露台。额外福利：客人可以免费借自行车。

Hotell Arkipelag

酒店 €€€

（电话：018-24020；www.hotellarkipelag.com
 ；Strandgatan 35；标单/双 €150/180，带海景 €180/210；空调；网络；WiFi；游泳）高档的Arkipelag深受商务来宾的欢迎。不过，从阳台上看到的水景足以吸引每一个人。房间很大，采用木地板、现代家具和极简主义装饰风格。绝妙的设施有户内外游泳池、刚翻新的桑拿浴、夜店、赌场、3家餐馆和几家酒吧。

餐饮

玛丽港拥有让人拍案叫绝的餐饮氛围，展示了岛上最新鲜的食材和众多创意大厨的天分。在餐饮种类和品质方面，群岛任何其他地方都无法与首府玛丽港相提并论。这里还有群岛最大和最棒的食品商店，因此你在前往外岛之前不妨在这里购买一些补给。

玛丽港的夜生活在夏天非常活跃，许多酒吧和夜店都会营业至日出时分（也就是暑期的凌晨3:00）。餐厅和酒吧在夏天也会开到很晚，而且不难找到现场音乐来继续派对氛围。

Pub Niska

比萨 €

（电话：018-19151；www.pubniska.com
 ；Sjökvarteret；比萨 €11.50～12.50；营业时间：5月和9月周一至周六 11:00～19:00，周日 15:00～21:00，6月至8月 11:00～21:00）环保；Smakbyn的明星厨师迈克尔·比约克隆德是沿海区这家奥兰风味比萨（plåtbröd）餐厅的操盘手。浇头丰富多样、美味异常，包括人气极高的冷熏三文鱼和山葵奶油。为了实现真正的本土化，这里还采用了奥兰出品的奶酪。氛围独特的内饰让你感觉如同置身于一艘大船里，但是真正的用餐地点是在阳光灿烂的露台上。

Bagarstugan Cafe & Vin

咖啡馆 €

（www.bagarstugan.ax
 ；Ekonomiegatan 2；主菜 €6～15；营业时间：6月至8月 周一至周五 10:00～18:00，周六至16:00，9月至次年5月 周一至周五 10:00～17:00，周六 11:00～16:00）环保；这家甜美的咖啡馆位于一座挤满书架、吊灯和瓷砖炉灶的舒适房屋内。环境迷人，还有自制的汤、沙拉、乳蛋饼、馅饼和蛋糕（散落着花瓣，让人不忍动口！），全部采用当地食材，而且多为有机农产品。庭院是夏季的怡人选择。
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Indigo

芬兰菜 €€

（电话：018-16550；www.indigo.ax
 ；Nygatan 1；午餐 €12～13，晚餐主菜 €23～33，庭院夏季主菜€18～22；营业时间：全年 周一至周六 11:00～22:00，外加5月至8月 周日 14:00～22:00）位于一栋具有历史特色的砖木结构之内，但菜单上却是新派北欧菜。有熟练烹制的菜肴，比如奥兰烤牛肉搭配贝尔内滋酱料和自制炸薯条。夏季庭院里喧闹不已，有漂亮的阁楼空间。这里是个时髦的饮酒地点；酒吧营业至午夜。

Nautical

芬兰菜 €€€

（电话：018-19931；www.nautical.ax
 ；Hamngätan 2；午餐 €12～16，晚餐 €34～41，6道菜品尝菜单 €79；营业时间：周一至周五 11:00～23:00，周六17:00至午夜；WiFi）从其海事博物馆的位置得到了灵感，这家装扮漂亮的海蓝色餐馆俯临西部海港和“波美号”，采用船舶机轮作为装饰，有一处极好的夏季露台，上面撑着阳伞。海洋风格的菜肴从三文鱼塔塔搭配山葵和茴香到煎奥兰鲈鱼配香菜末，不一而足；陆地选择包括红酒焖牛尾配林菇。

Kvarter 5

芬兰菜 €€€

（电话：018-1555；www.kvarter5.ax
 ；Norragatan 10；自助午餐 €12，晚餐主菜 €17～33，3道菜体验套餐€38；营业时间：周一至周六 7:00～22:30，周日 7:30～21:00）这个最新的潮流餐饮场所因精致的北欧菜肴而广受好评，主打本地食材以及各种野生材料。虽然位于Hotell Pommern
 （电话：018-15555；www.alandhotels.fi
 ；Norragatan 8-10；标单/双/四 €165/175/205，姆明主题房€225；WiFi；游泳；可携带宠物）楼内的位置让其略微失分，但服务和菜肴本身却无可挑剔。

实用信息


Ålandsresor
 办理整个群岛地区的酒店、客栈和村舍预订。此外还可预订团队游。


Ålandstrafiken
 关于奥兰周边的客运班车和轮渡信息，以及群岛船票预订。


旅游办事处
 提供该地区范围内的信息，非常实用。

到达和离开

机场位于城市中心西北4公里处。


Viking
 （电话：018-26211；www.vikingline.fi
 ；Storagatan 3；营业时间：周一至周五 9:00～18:00）和Tallink/Silja
 （电话：018-16179；www.tallinksilja.com
 ；Västrahamnen；营业时间：周一至周五 9:30～17:00）轮渡停靠西港（Västerhamn，West Harbour）的客运码头。小型船只的客运码头位于东港（Österhamn；East Harbour）。


Eckerö Linjen
 （电话：018-28000；www.eckerolinjen.ax
 ；Torggatan 2；营业时间：周一至周五 8:30～17:00）轮渡从埃克勒（Eckerö）发往瑞典格里斯勒港（Grisslehamn，成人/车辆 €4.50/15，2小时）；在玛丽港的轮渡柜台购票。

岛屿客运班车从邮局对面的汽车站
 （Styrmansgatan）出发；班次表可向Visit Åland咨询。


群岛周边




松德（Sund）



人口：1030

松德距离玛丽港有30公里，位于主岛群的东边，通过大桥与萨特维克（Saltvik）相连，但从首府前往依然是一段漫长的旅程。不过，这里仍然值得前往，因为拥有奥兰最具吸引力的景点：雄伟的中世纪古堡Kastelholm以及遍布战斗痕迹的博玛尔森德俄国要塞遗址。除了这些历史景点，岛上最具话题性的餐厅，同时也是奥兰土食者运动的领导者Smakbyn也值得一访。

松德最大的城镇Finby位于Kastelholm和Bomarsund之间，拥有完备的服务设施。

景点

Kastelholms Slott

城堡

（电话：018-432-150；www.kastelholm.ax
 ；成人/儿童 €6/4.50；营业时间：5月中旬至6月和8月至9月中旬 10:00～17:00，7月 10:00～18:00）奥兰最主要的景点之一，就是这座引人注目的14世纪古堡，坐落于风景如画的河口处（2号公路旁有路标）。部分瞭望塔高达15米，塔壁采用3米厚的红色花岗岩建造；这座城堡在奥兰曾经的地位可以一目了然。展览讲述了城堡的历史变迁和考古发现，包括一批被埋藏的中世纪银币。英语团队游（包含在门票中）6月至8月上旬周六和周日14:00开展，持续时间约45分钟。

博玛尔森德要塞遗址

遗迹

（Bomarsund Fästningsruin，Bomarsund Fortress Ruin，www.bomarsund.ax
 ）在1808至1809年的战争结束后，俄罗斯开始修建这座巨大的军事设施，作为其在最西边对抗瑞典的防御工事。在1854年克里米亚战争开始时，这处要塞仍未完工，一支英法联合舰队从海上重创了这一工事。在短短的4天时间里，驻扎此地的俄军就被迫投降。

现存的要塞遗址绵延数公里，分布于道路两侧，俯瞰着大海。在Prästö水岸对面，小巧的博玛尔森德博物馆
 （Bomarsund Museum；电话：018-44032；Prästö；门票 主动捐赠；营业时间：6月至8月 周一至周五 10:00～17:00，加上7月周六和周日 10:00～17:00）展示了各种出土物品。

食宿

帕特斯露营地

露营地 €

（Puttes Camping；电话：018-44040，0457-313-4177；www.visitaland.com/puttescamping
 ；Bryggvägen 2，Bomarsund；帐篷位 €12 外加每人€4，小屋 不带卫生间 €35～55，村舍 €75；营业时间：5月至8月）就在博玛尔森德大门旁边，有充足的草地露营位和陈设简单的4张床位小屋，还有海滩桑拿、自行车租赁、划船以及一处独木舟码头。这里的咖啡馆可提供煎饼和其他简餐。

Kastelholms Gästhem

民宿 €€

（电话：018-43841；Tosarbyvägen 47，Kastelholm；标单/双 €91/98，不带卫生间 €64/86；营业时间：5月至10月中旬；WiFi）距离Kastelholms Slott最近的住宿就是这家令人愉悦的客栈。大多数一尘不染的客房都有独立卫生间，还可以使用自助厨房和洗衣设施。露台非常适合傍晚发呆。

Smakbyn

芬兰菜 €€€

（电话：018-43666；www.smakbyn.ax
 ；Slottsvägen 134，Kastelholm；午餐 €10，小份菜 €15～19，晚餐套餐 €36～44；营业时间：周一至周五 11:00～19:00，周六 13:00～20:00；亲子）环保；屡获殊荣的大厨Michael‘Micke’Björklund亲手打造的“品味村庄”，包括农场商店、烹饪课程、酿酒厂（可入内参观和品酒）。最重要的部分当属通风良好的开放厨房餐厅，厨师们在此演绎魔法，采用创意方式来打造应季有机农产品。套餐内容总是不断变化，但通常都有美味的本地鲈鱼片和广受喜爱的猎人三明治。

到达和离开

4路公交车从玛丽港发往Vårdö，中途经停松德。沿途停靠站点包括Kastelholm（€3.20，30分钟）、博玛尔森德（Bomarsund；€4.40，40分钟）和Prästö（€4.50，45分钟）。


埃克勒（Eckerö）



人口：930

令人愉悦的埃克勒位于奥兰本岛最西端，是群岛上最靠近瑞典本土的地方，从格里斯勒港（Grisslehamn）出发搭乘轮渡只需2小时。虽然这座岛屿本身保持了游客罕至的氛围，但也不乏优质的住宿选择，以及一些偏远但有趣的景点。埃克勒还拥有奥兰最美丽的海滩Degersand。

景点和活动

Käringsund Harbour

港口

位于Storby以北约2公里处的Käring-sund港口令人赏心悦目，深红色的木头船屋倒映在宁静的水面。一条天然小路通往一个小海滩；Käringsund Resort
 （电话：018-38000；www.karingsund.ax
 ；Käringsundsvägen 194；WiFi）有独木舟和划桨船出租。

JaRo Guiding

钓鱼、户外

（电话：0457-342-7467；www.jaroguiding.com
 ）Jakob Rosenqvist设有种类繁多的自然团队游和钓鱼远游，包括观鸟、乘船游览群岛以及徒步观光等。

食宿

Degersands Resort

露营地、村舍 €€

（电话：018-38004；www.degersand.ax
 ；Degersandsvägen 311；帐篷位 €9 加上每人 €6，1～2人/3～4人 小屋 €145/170；WiFi）环保；这个迷人的度假村位于奥兰最美丽的海滩上，拥有让人赞叹不已的小屋，采用时尚的北欧金色木材内饰，配备了齐全的厨房用品，室内和户外淋浴以及带烧烤设施的圆形木台等。令人称快的设施包括划桨船、皮划艇、钓鱼工具和自行车租赁等。按周入住可获折扣。

Hotel Elvira

酒店 €€

（电话：0457-343-1530；www.elvira.ax
 ；Sandmovägen 85，Storby；标双 €115起；WiFi）这家客栈面朝一个小海滩，氛围迷人，拥有20间装饰独特的客房，部分房间可享海景。缝纫机、打字机和其他古董设备增加了这里的复古氛围，此外还有动物皮革和其他回收再利用的物品。酒店内设很棒的餐厅和桑拿房。从邮政和海关处
 （Post och Tullhuset；Post & Customs House；www.postochtullhuset.ax
 ；Storby；博物馆€3；营业时间：主楼5月至8月 10:00～17:00，博物馆 5月至8月 10:00～15:00）沿路而上即可到达。

Bodegan

海鲜 €€

（电话：018-38530；www.karingsundsgasthamn.ax
 ；Käringsund Harbour；主菜 午餐 €15～16，晚餐 €18～25；营业时间：6月中下旬 11:00～19:00，6月下旬至8月中旬 8:00～22:00；WiFi）就在码头边，这个迷人的所在是一边享受一杯饮品或者一顿简餐，一边看着海鸥在红色船屋顶上翱翔的好地方。经典的北欧菜肴十分诱人：腌三文鱼配莳萝土豆，烤牛里脊，或者一盘“海鲜塔帕斯”，包括烟熏三文鱼、虾或白鲑鱼，搭配群岛黑面包。

实用信息


旅游办事处
 （电话：018-39462；www.eckero.ax
 ；营业时间：6月至8月 10:00～18:00，9月至次年5月 至17:00）位于埃克勒的轮渡码头。

到达和离开


Eckerö Linjen
 （电话：018-28300；www.eckerolinjen.ax
 ；Berghamn）轮渡从埃克勒驶往瑞典格里斯勒港（成人/小汽车 €4.50/15，2小时）。

Williams Buss（1路公交车）从玛丽港发往埃克勒，每天约6班（€4.50，50分钟）。


芬兰西南部


坦佩雷（Tampere）



区号：03/人口：228,907

风景优美的坦佩雷坐落在两大湖之间，有接地气的生命力和浓郁的文化氛围，是芬兰最受游客喜爱的地方之一。塔默河（Tammerkoski）的湍流穿过市中心，两岸绿草如茵，与红砖砌筑的纺织厂房相得益彰，发达的纺织业曾推动了这个城市的经济。如今，改造过的工业建筑里有另类的博物馆、诱人的商店、酒吧、电影院和咖啡馆。

景点

阿穆里工人住宅博物馆

博物馆

（Amurin Työläismuseokortteli，Amuri Museum of Workers’Housing；电话：03-5656-6690；www.museokortteli.fi
 ；Satakunnankatu 49；成人/儿童 €7/3，周五 15:00～18:00 免费；营业时间：5月上旬至9月上旬 周二至周日 10:00～18:00）这里由许多木头房屋组成，5栋居民楼里面有32套公寓、一家面包坊、一家制鞋作坊、一家公共桑拿浴室、两家杂货商店和一家咖啡馆，作为阿穆里工人住宅博物馆进行保存，展现了1882年至1973年的工人生活变迁。讲解牌（设有英文翻译）讲述了居民们的日常生活，提供了很多有历史意义的信息，使得参观过程寓教于乐。现场还有一处很棒的咖啡馆（含汤午餐€7）。

瓦普里基博物馆中心

博物馆

（Vapriikki；www.vapriikki.fi
 ；Alaverstaanraitti 5；成人/儿童 €12/6，周五 15:00～18:00 免费；营业时间：周二至周日 10:00～18:00）位于经过翻新的Tampella纺织厂内，拥有明亮现代的玻璃钢结构展厅。定期更换的展览从自行车到佛教，包罗万象。除此之外，这里还有关于坦佩雷历史的永久展览、一座漂亮的矿业博物馆
 、一座自然历史博物馆
 和小而杂乱的冰球博物馆
 ，内有球星的纪念品和诞生于芬兰人的运动激情中的球队。这里还有一座鞋子博物馆
 —坦佩雷以制鞋业闻名，以及一家惬意的咖啡馆（营业时间为周二至周五11:00～14:00，周六和周日12:00～15:00）。

大教堂

教堂

（Tuomiokirkko；电话：040-804-8765；www.tampereenseurakunnat.fi
 ；Tuomiokirkonkatu 3；营业时间：5月至8月 10:00～17:00，9月至次年4月 11:00～15:00）免费
 作为民族浪漫风格新艺术流派建筑物的标志性典范，坦佩雷的大教堂可以追溯至1907年。雨果·西蒙伯格创作了壁画及花窗玻璃；只要看一眼，你就会明白它们为什么充满争议：一排像幽灵儿童一样的赤裸“信徒”手持“生命的花环”，骨瘦如柴的人在照管墓地和植物，楼上的画廊里两个小孩正在用担架抬走一位受伤的天使。而由MagnusEnckell设计的祭坛雕塑，也是用类似风格创作的梦幻般的耶稣复活的场景。穹顶上的大蛇也使这里的奇怪氛围更加浓郁。

冒险乐园

游乐园

（Särkänniemi；www.sarkanniemi.fi
 ；Laiturikatu 1；单日通票 超过/低于 120cm €45/39；营业时间：游乐项目 5月中旬至8月 开放时间各异）这个海角游乐园建筑群有几十种游乐设施、观景台、美术馆、水族馆、农场动物园和天文馆。单日通票可以游览和使用全部景区设施。其中最棒的游乐设施是“龙卷风”过山车、速度超快的High Voltage、湖面上的快艇以及为小游客们准备的“愤怒的小鸟”专区等。开放时间很复杂，具体可查看网站。室内景点全年开放。在火车站或中央广场乘坐20路公共汽车（€3可达）。


水族馆
 （€12.90；营业时间：11:00～21:00）普普通通，有比最受欢迎的业余水箱更有趣的芬兰鱼。天文馆在同一座建筑群内，上方高耸着168米的Näsinneula瞭望塔
 （Näsinneula Observation Tower；€5.90；营业时间：11:00～23:30），是北部大地上最高的一座。这里可以看到壮观的城市和湖泊景色，还有一家旋转餐厅。


莎拉希尔登美术馆
 （Sara Hildénin Taide-museo；电话：03-5654-3500；www.tampere.fi/sarahilden
 ；Laiturkatu 13；成人/儿童 €8/4；营业时间：9月至次年5月中旬 周二至周日 10:00～18:00，5月中旬至8月 每天正午至19:00）有芬兰和各国的现代艺术和雕塑藏品；有时还会举办临时展览。

活动

www.visittampere.fi网站有关于在坦佩雷及周边参加活动的更多建议，包括钓鱼场所信息等。

Rajaportin Sauna

桑拿

（电话：050-310-2611；www.rajaportinsauna.fi
 ；Pispalan Valtatie 9；成人/儿童 €10/3，星期三 €5；营业时间：周一和周三 6:00～22:00，周五 15:00～21:00，周六 14:00～22:00）这个传统的地方是芬兰最古老的仍在营业的公共桑拿房。与电力加热的现代桑拿房相比，这种桑拿浴的蒸汽比较温和，使用传统方式加热，是体验传统的芬兰桑拿浴的好机会。它位于市中心以西几公里处，8路、11路及13路公共汽车都开往这里。还有一家咖啡馆，提供按摩服务。可以自己带条毛巾，也可以在这里租一条。

Suomen Hopealinja

游轮

（电话：010-422-5600；www.hopealinja.fi
 ）6月至8月，Finnish SilverLine经营从劳克托里码头
 前往皮海湖的短途巡游，还往返附近宜人的野餐岛屿维金萨里
 （Viikinsaari；成人/儿童往返€13/8）。这里有各种午餐和晚餐巡游选择，还有适合儿童的海盗巡游。

节日和活动

坦佩雷双年音乐节

音乐节

（Tampere Biennale；www.tamperemusicfestivals.fi/biennale
 ；营业时间：4月）这个芬兰当代音乐的节日在偶数年份举行。

坦佩雷国际戏剧节

戏剧节

（Tampere International Theatre Festival；www.teatterikesa.fi
 ；营业时间：8月初）持续一周的节日旨在向观众展示各种国际和芬兰戏剧。OffTampere
 是在同一时间举行的艺穗节。

坦佩雷爵士音乐节

音乐节

（Tampere Jazz Happening；www.tamperemusicfestivals.fi/jazz/en
 ；营业时间：11月）国际艺术家与来自北欧的音乐家们一起参与这项盛事。老海关大厅
 （the Old Customs House Hall）、 Klubi
 （www.klubi.net
 ；Tullikamarinaukio 2；营业时间：周一至周二 11:00～18:00，周三至周六 至次日4:00）和Telakka将举办各种音乐会。

住宿

除了全国知名的连锁酒店，坦佩雷市郊也不乏优质的住宿选择，包括精彩的村舍别墅或者热情好客的有机农场寄宿等。详情可查询网站www.visittampere.fi
 。

Dream Hostel

青年旅舍 €

（电话：045-236-0517；www.dreamhostel.fi
 ；Åkerlundinkatu 2；铺 €27～41，双 带公共卫生间€53起，标单/双 €65/72；空调；网络；WiFi）环保；当代北欧设计风格、热情好客的员工、齐备的设施，这里一直被认为是芬兰最好的青年旅舍。狭窄的宿舍（分为男女混住以及女士专用）带有床下带锁储物柜；卫生间如同兵营，但非常干净。设施包括洗衣房以及设备齐全的自助式厨房（免费茶水和咖啡）。旅舍位于火车站东南200米处一片安静区域。早餐€6.50。

Scandic Tampere Station

酒店 €€

（电话：03-339-8000；www.scandichotels.com
 ；Ratapi-hankatu 37；标单/双 €139/159，豪华 单€160～220，豪华 双 €180～240；停车；空调；网络；WiFi；可携带宠物）顾名思义，这家时尚现代的连锁酒店就位于火车站旁边。客房空间宽敞，设备齐全，豪华房设有水壶，其中一些甚至还有暗色木桑拿房和阳台，而且贵不了多少。服务一流，符合商务型酒店定位。停车费用€18。

Radisson Blu Grand HotelTammer

历史酒店 €€

（电话：020-123-4632；www.radissonblu.com/hotel-tampere
 ；Satakunnankatu 13；标单/双 €140/160，豪华 双 €180，套 €200～250；停车；空调；网络；WiFi；可携带宠物）这家酒店建于1929年，是芬兰历史最悠久的酒店之一，享受着坐落于河边的优越地理位置。华丽而优雅的旧式公共区域后面的客房则让人略感失望，但房内设施齐全，而且充满了北欧舒适风格。停车费用€18；房费包含丰盛的早餐自助餐和桑拿。

Lapland Hotel Tampere

设计酒店 €€€

（电话：03-383-000；www.laplandhotels.com
 ；Yliopistonkatu 44；标单 €180～210，双 €200～230；停车；空调；网络；WiFi）由Lapland 酒店集团开设的当代风格连锁酒店之一，这里设有时尚的首层休闲吧、桑拿浴室、设施齐全和极其舒适的客房，以及供应丰盛美味早餐的餐厅。服务员都很年轻而且乐于提供帮助；现场停车费用€18。

Sokos Hotel Ilves

酒店 €€€

（电话：020-123-4631；www.sokoshotels.fi
 ；Hatanpään valtatie 1；房间 €169起；停车；空调；网络；WiFi；游泳）这家塔楼酒店在20世纪80年代开张的时候可是头条新闻，始终保持着很高的水准。酒店建筑非常高，高层房间的景色令人难忘，所以尽可能要求入住高层。房间摆设着芬兰设计的经典式样家具；高级房间和其他的一样大，但是能看到更好的景色。

就餐

坦佩雷的餐厅和咖啡馆都充满生气，能找到适合各种口味和预算的餐厅。大部分都全年营业。

这座城市的特产血肠（mustamakkara）是用奶牛血做成的口感温和而美味的香肠，通常配着越橘酱吃。可在露天市场（kauppahalli）尝尝鲜。

Bistro 14

各国风味 €

（电话：050-462-8204；http://bistro14.fi
 ；Rautatienkatu 14；自助午餐 €7.50～9.70，3道菜晚餐套餐 €33，主菜 €18；营业时间：6月至9月 周三和周四 11:00～21:00，周五和周六 至22:00，周日 至15:00，10月至次年5月 周一和周二 11:00～15:00，周三和周四 至21:00，周五和周六 至22:00，周日至15:00；WiFi；素食）凭借时尚现代的内饰和功底深厚的法国大厨，这处位于火车站附近的小餐厅在当地拥有极好的口碑。食物新鲜清淡，口感和外观实现了完美的平衡；无麸爱好者、乳糖不耐症患者或素食者都能在这里找到适合自己的食物。周一至周五的自助午餐以及周日的早午餐（€12.50）都超值。
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Kauppahalli

市场 €

（Hämeenkatu 19；营业时间：周一至周五 8:00～18:00，周六 8:00～15:00；素食）环保；这个有趣的室内市场是芬兰最好的市场之一，有独特的木质货摊，上面摆放的肉、水果、烘烤甜食还有鱼多得让人眼花缭乱。如果饥肠辘辘，不妨试试这里的黑香肠（mustamakkara牛血肠）配浆果酱，或者在Neljä Vuodenaikaa坐下来试试正宗的法式盛宴。

Piemonte

意大利菜 €€

（电话：03-225-5505；www.piemonte.fi
 ；Suvantokatu 9；主菜 €19～29；营业时间：周一 11:00～21:00，周二至周四 至23:00，周五和周六 至午夜）意大利西北部的葡萄酒和美食早已远近闻名。这个慵懒的葡萄酒吧从名字到菜单都透露着浓厚的意大利气息。菜肴数量有限，但味道精致，包括意大利调味饭、一两款意面、一道鱼菜以及一两道肉类主菜—牛排相当不错。服务热情，意大利酒单很长。

Neljä Vuodenaikaa

法式小馆 €

（4 Saisons；www.4vuodenaikaa.fi
 ；Kauppahalli；汤€9.50，主菜 €18～22；营业时间：周一至周五8:00～15:45，周六 至15:30）藏在露天自由市场后面右手角落里的四季餐厅（the Four Seasons），在午餐时间给芬兰人带来法国大餐，美食有浓味鱼肉汤、蜗牛和牛排，以及非常棒的每日特色菜和按杯卖的葡萄酒。

Hella & Huone

精品美食 €€€

（电话：010-322-3898；http://hellajahuone.fi
 ；Salhojankatu 48；6/12道菜 套餐 €65/90，佐餐葡萄酒 €52/70；营业时间：周四至周六 18:00～22:00）著名大厨Arto Rastas供应精致的当代北欧菜肴。餐厅采用极简主义风格装修，黑色高背椅与星光白桌布形成了鲜明对比。菜单随季节变换（通常每2个月换一次）。葡萄酒单上都是有机欧洲佳酿。

饮品和夜生活

坦佩雷庞大的学生数量，让这里的一切在夜幕降临后都依然生机勃勃。主要的夜间娱乐区域位于火车站背后小山丘上的Tullikamarinaukio。

Mokka Mestarit

咖啡

（电话：03-253-0145；www.mokkamestarit.fi
 ；Verkatehtaankatu 9；营业时间：周一至周五 10:00～18:00，周六 至16:00；WiFi）环保；虽然是世界上最喜欢咖啡因的国家，但是芬兰的好咖啡却不多见。幸运的是还有这家汇集潮流饮品的咖啡馆和烘焙店。意式浓缩（Espresso）、冷滴和爱乐压（Aeropress）都可以在这里找到，此外还有更加时尚的饮品，如印度茶拿铁和抹茶碗等。此外这里还有种类繁多的茶以及一系列用作小吃的帕尼尼和蛋糕等—我们喜欢这里。

Deli 1909 & Wine Bar

酒吧

（电话：050-441-1722；www.gastropub.net
 ；Puutarhakatu 11；三明治 €8.50；营业时间：周二至周四16:00～23:00，周五和周六 15:00至次日2:00）要是每座芬兰城镇都有一家这样的酒吧就好了。友好的职员、美妙的音乐、华丽的音响、酒头中流淌的美味啤酒（试试Nordic Brewery的美式淡色艾尔）、众多葡萄酒以及自选三明治餐吧的搭配堪称完美。冬季打烊时间提早一小时。

娱乐

Telakka

现场演出

（电话：03-225-0700；www.telakka.eu
 ；Tullikamarinaukio和Tullikatu转角；门票 €5～12；营业时间：6月至8月 周一至周四 11:00至午夜，周五和周六 12:00至次日3:00，9月至次年5月 周五和周六 12:00至次日3:00）漫画师和音乐家定期在这个人气极旺的现场登台献艺。这里吸引了当地各个年龄阶段爱好艺术、时尚潮流和富有趣味的人群。饮酒者和食客们喜欢在前面花园里的桌子；舞台则在室内。这里总是充满乐趣，而且在坦佩雷爵士音乐节期间会变得无比热闹。

实用信息


Visit Tampere
 （电话：03-5656-6800；www.visittam pere.Fi
 ；Hämeenkatu 14B；营业时间：6月至8月 周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 10:00～15:00，9月至次年5月 周一至周五 10:00～17:00，周六 至15:00；WiFi）位于城镇中心的主街。可以预订活动。

到达和离开

飞机


坦佩雷皮尔卡拉机场
 （Tampere-Pirkkala Airport，TMP；电话：020-708-5521；www.finavia.fi
 ；Tornikaari 50）位于城市西南17公里处。在此设有往返坦佩雷航线的航空公司包括：


波罗的海航空
 （AirBaltic）航班飞往拉脱维亚里加。


芬兰航空
 （Finnair）有航班飞往赫尔辛基（虽然坐火车更方便），然后转机前往芬兰其他城市。


Primera Air Nordic
 有航班飞往西班牙、希腊和葡萄牙等国家的目的地。


瑞安航空
 （Ryanair）有航班前往德国不来梅和匈牙利布达佩斯。


北欧航空
 （SAS）有直飞瑞典斯德哥尔摩的航班。

长途汽车

从汽车站
 （Hatanpään valtatie 7）发车的快速长途汽车开往赫尔辛基（€25～27；2小时45分钟，每小时多达4班）和图尔库（€15～25；2小时，每小时1班），还有到芬兰其他多数主要城镇的长途汽车。

火车

位于市中心的火车站
 （www.vr.fi
 ；Rautatienkatu 25）有列车往返于赫尔辛基（€21；1小时30分钟至1小时45分钟，每小时多达3班）、图尔库（€19～23；1小时45分钟，每天多达6班）和其他城市。

当地交通

当地公共汽车四通八达。单日通票价格为成人/儿童 €8/4（城内区域）和€16/8（覆盖所有网络）；短途单程票价为€3/1.50。可在网站http://joukkoliikenne.tampere.fi
 查看线路图。

抵离机场

坦佩雷—皮尔卡拉机场位于城市西南15公里处；到达航班可乘坐1A路大巴
 （€5，30分钟）前往市中心。Tokee
 （电话：0200-39000；www.airpro.fi
 ）服务于瑞安航空，航班起飞前约2.5小时从火车站前院发车（€6）。

合乘的机场出租车
 （电话：0100-4131；www.taksitampere.fi
 ）必须预订才能从城中心到机场（每人€19）。普通出租车费用约为€35。


海门林纳（Hämeenlinna）



区号：03/人口：67,706

因同名城堡而闻名，海门林纳（瑞典语：Tavastehus）是芬兰最古老的内陆城市，建于1649年。不过，这里的一处商栈从9世纪起就已经存在了。13世纪，瑞典人修建起城堡，于是海门林纳围绕城堡发展成为一座行政、教育和卫戍的城镇。城市本身宁静且风景秀丽，还有很多博物馆，足够你马不停蹄地看上一两天。这里是从赫尔辛基去坦佩雷的中转站。

景点

海门林纳

城堡

（Hämeenlinna，Häme Castle；电话：029-533-6932；www.kansallismuseo.fi/en/hamecastle
 ；成人/儿童 €9/4.50；营业时间：8月中旬至12月中旬和1月中旬至4月 周二至周五 10:00～15:30，周六和周日 11:00～16:00，5月 周一至周五 10:00～16:00，周六和周日 11:00～16:00，6月至8月中旬 10:00～17:00）海门林纳的字面意思就是海门城堡，所以这个宏伟的双塔结构红砖堡垒也就成为小镇的无上荣耀，并被奉为最重要的景点。瑞典人的建设始于13世纪60年代，他们希望修建一座对付诺夫哥罗德势力的军事堡垒。城堡一开始修建于岛上，但是湖水退去后，这座建筑亟须新的城墙。城堡从未经历过什么重要的军事活动，俄国人在1809年占领这里后，将其改造成了监狱。

帕兰德林住宅博物馆

博物馆

（Palanderin Talo；电话：03-621-2967；www.hmlmuseo.fi
 ；Linnankatu 16；成人/儿童 €5/2；营业时间：5月至8月 周二至周日 正午至16:00，9月至次年4月周六和周日）在芬兰，住宅博物馆很流行。这就是最好的住宅博物馆之一，可以见识一下19世纪芬兰富足家庭的生活。优秀的英语导游功不可没。有华丽威严的新艺术家具，还有小而精巧的点睛之笔，包括可以监视街头的时尚双面镜和来自那个时期的一整套真实的儿童素描。

食宿

Sokos Hotel Vaakuna

酒店 €€

（电话：020-1234-636；www.sokoshotels.fi
 ；Possentie 7；标单/双 €116/131起；停车；网络；WiFi；可携带宠物）这家迷人的酒店位于市中心的河对面，离火车站非常近，其设计风格与海门城堡遥相呼应。许多客房都享有绝佳的水景，内部法式餐厅同样如此。阳光明媚的酒吧露台在夏季傍晚尤其宜人。

Café Kukko

咖啡馆 €

（电话：03-616-5670；www.cafekukko.fi
 ；Palokunnankatu 11；三明治 €4～6，面包和糕点€2.60；营业时间：周一至周五 8:00～20:00，周六和周日10:00～17:00；WiFi）每个城镇都需要一家像样的咖啡馆，Kukko就是当地的代表。这里采用明亮的餐厅风格内饰，有一张长柜台，摆着一部浓缩咖啡机，同时展示着各种面包、布朗尼和糕点。冷藏柜里装满了健康的三明治（可选择沙拉、炸豆丸子或烟熏三文鱼等），使这里的午餐和早餐一样非常受欢迎。咖啡也非常不错。

Piparkakkutalo

芬兰菜 €€

（电话：03-648-040；www.ravintolapiparkakkutalo.fi
 ；Kirkkorinne 2；主菜 €20～34；营业时间：周二至周四 11:00～22:00，周五 11:00～23:00，周六 正午至23:00）这家充满童话色彩的“姜饼屋”由商人August Skogster建于1906年，他开办的百货商店就在隔壁，如今则成为了城里最棒的餐厅。内饰仍旧保持着温馨的家庭氛围。食物包括芬兰传统菜肴、一些素菜和汉堡，全都采用当地新鲜农产品制作。楼下有舒适的酒馆，营业时间为周三至周六。

实用信息


旅游办事处
 （电话：03-621-3373；www.visithameen linna.fi
 ；Raatihuoneenkatu 11；营业时间：周一至周五9:00～16:00；WiFi）位于卡斯捷利（Kastelli）信息中心内，提供地图和宣传册。

到达和离开

每小时发车的公共汽车往返于赫尔辛基（€17～20，1小时30分钟至1小时45分钟）和坦佩雷（€12.60，65分钟），中途停靠海门林纳汽车站
 （Eteläkatu 1）；此外还有往返拉赫蒂（Lahti，€10～13.20，75分钟）的客运班车。从图尔库出发每天也有几班客车（€15～21，2小时15分钟）。

火车站距离城镇中心1公里，在大桥对面。频繁往返赫尔辛基（€15，1小时）和坦佩雷（€7至€11，40至60分钟）的列车都经停此地。从图尔库出发，可在Toijala换乘。


劳马（Rauma）



区号：02/人口：3.97万

以热闹的市集广场（kauppatori）为中心的劳马老城
 （Vanha Rauma）是北欧诸国规模最大的现存木质房屋城镇。来这里的主要乐趣就是漫无目的地徜徉在被列入联合国教科文组织世界遗产名录的蜿蜒街巷。

在中世纪时期，劳马的花边制造者无视古斯塔夫·瓦萨国王令其迁往赫尔辛基以促进首都产业发展的命令。到18世纪时，劳马（瑞典语：Raumo）成为一个蓬勃发展的贸易中心，这要得益于当时欧洲时尚的蕾丝边饰帽子。当地人仍然在制作这种精致的材料，用一年一度的节日来庆祝他们的蕾丝制作传统。

你可能会听到劳马的giäl方言。这种当地方言糅杂了英语、爱沙尼亚语、德语和其他语言，这些都是由从前劳马的勇敢水手带入人们的日常生活的。劳马如今依然是一个重要的航运中心，将芬兰纸运往世界各地。

景点

位于现代劳马的核心地带，老城（Vanha Rauma）依然是生机勃勃的中心，有舒适的咖啡馆、商店和一些在小工作室里劳作的工匠；尽量在周二至周六期间参观，届时所有地方都会营业，城镇充满生活气息。

这里有超过600座18世纪和19世纪的木质建筑，每一栋都有自己的名字—在大门附近找找椭圆形的小铭牌。想详尽了解历史，在老旅游办事处领取免费的《老城步行游》（A Walking Tour in the Old Town）。

Sammallahdenmäki

考古遗址

（Lappi；营业时间：黎明至黄昏）免费
 被联合国教科文组织列入世界遗产名录的青铜时代墓葬群Sammallahdenmäki的历史可追溯至3500多年前。36座形状大小各不相同的石葬石冢位于绵延1公里的森林内。其中最大的两座分别是kirkonlattia
 （教堂地板），一块长和宽分别为19米和16米的方形墓碑，以及huilun pitkä raunio
 （Huilu长冢）。青苔覆盖的岩石和光线迷离的森林为这个地方营造出一种令人回味无穷的环境。

Pyhän Ristin Kirkko

教堂

（Church of the Holy Cross；www.rauma.seurakunta.net
 ；Luostarinkatu 1；营业时间：5月至9月 周一至周五 10:00～17:00，周六 11:00～15:00，周日10:00～16:00）得天独厚地坐落于劳马小河旁，这座美丽的石头教堂建造于1520年前后，当年是方济会修道院的一部分。这里的内部壁画也可追溯至这一时期。教堂于宗教改革后被遗弃；1640年镇上另一座教堂被大火摧毁后，这里被重建为路德教会教堂。钟楼是用被毁坏教堂的石头建造的。

食宿

Hotelli Vanha Rauma

精品酒店 €€

（电话：02-8376-2200；www.hotelvanharauma.fi
 ；Vanhankirkonkatu 26；标单/双 €130/160；WiFi）曾经是老鱼市里的仓库，如今是老城区域内唯一的酒店。这里的20个房间将油毡地面、人造革座椅、平板电视和公园或庭院风景融入现代北欧设计。酒店服务贴心，附属的餐馆SJNyyper也备受尊崇。

Kylmäpihlajan Majakka

精品酒店 €€

（电话：045-175-0619；www.kylmapihlaja.com
 ；标单 €99～119，标双 €135～155，套 €265；营业时间：6月上旬至8月）在这座正宗的灯塔伴着海浪拍岸的声音入眠。灯塔高达36米，坐落于Kylmäpihlaja岛上。航海风格的房间别出心裁地配备了锻铁床。所有卫生间都为共用，即使是360度观景的套房也不例外。酒店内有一间餐厅。可以从Poroholma campground
 （电话：02-533-5522；www.poroholma.fi
 ；Poroholmantie 8；帐篷位 €15 加每人 €6，标双 €85，小屋€80～110；营业时间：5月至8月；成人/儿童 往返 €20/10，30分钟）乘船前往。

Kontion Kahvilat

咖啡馆 €

（Kontion Cafe；www.kontion.fi
 ；Kuninkaankatu 9；菜肴 €4～8，主菜 €8～14；营业时间：周一至周五 7:30～17:00，周六 8:00～15:00，周日 11:00～16:00）这家拥有50年历史的面包店是当地人的最爱—甚至出品了自己的烹饪书籍。面包、蛋糕和糕点是主打，同时提供简单午餐，如各种汤和炖菜等。在这里你还可以品尝到当地特色食品：姜饼饼干。

Wanhan Rauman Kellari

芬兰菜 €€

（电话：02-866-6700；www.wrk.fi
 ；Anundilankatu 8；主菜 €14.50～34；营业时间：周一 11:00～22:00，周二至周四 11:00～23:00，周五和周六 11:00至午夜，周日 正午至22:00）劳马的餐饮场所之一，这家餐厅所在地此前曾是土豆地窖和防空洞，如今则变身为氛围独特的餐室，以及阳光普照的夏季屋顶露台，成为享用精致芬兰特色菜的怡人地点。甜品非常不错。

实用信息


主旅游办事处
 （www.visitrauma.fi
 ；Valtakatu 2；营业时间：周一至周五 9:00～16:00）全年办公。


夏季旅游办事处
 （电话：02-834-3512；www.visitrauma.fi
 ；Kauppakatu 13；营业时间：6月至8月 9:00～18:00）在露天自由市场的老市政厅。

到达和离开

注意，周六客运班车数量会减少，周日会更少。发车地点为汽车站（Tehtaankatu 5）:


赫尔辛基
 €25，4小时，每小时8班


Pori
 €10，1小时，每小时2班


坦佩雷
 €15，2小时45分钟，每小时1班


图尔库
 €10，1.5小时，每小时1班


Uusikaupunki
 €10.10，1小时，每天6班


瓦萨（Vaasa）



区号：06/人口：6.75万

瓦萨（瑞典语：Vasa）位于北纬63°以北，芬兰南部认为其是“北方”（T he North）。因为距瑞典仅有45海里，城内有大量的瑞典语人口，其中四分之一的居民将瑞典语作为第一语言。

这座17世纪的城镇最初以瑞典王室家族命名，即尊贵的瓦萨家族（Wasa）。然而200年后，这里落入俄国人手中。旧城在1852年的瓦萨大火中化为灰烬—其原因是一位粗心的游客睡着后将未燃尽的烟管落在地上—新城随后在距离老城废墟7公里处重建。

瓦萨长久以来就是亲子游的热门目的地，有许多户外娱乐活动，而且可以方便地前往克瓦尔肯群岛。此外，这里还是一座文化中心，有3所大学和充满生机的艺术气息，几座绝佳的博物馆就是最好的例子。

景点

博滕博物馆

博物馆

（Pohjanmaan Museo；Ostrobothnian Museum；www.pohjanmaanmuseo.fi
 ；Museokatu 3；成人/儿童 €7/免费；营业时间：周二至周日 10:00～17:00）瓦萨富有活力的现代地区博物馆分为3部分。楼下，特拉诺瓦
 （Terranova）精彩地重现了该地区的自然历史，还有恐龙和风暴闪电效应。如果要前往克瓦尔肯群岛（Kvarken Archipelago），可以先在这里了解一些相关信息。

Stundars Handicraft Village

博物馆

（电话：06-344-2200；www.stundars.fi
 ；Solf；成人/儿童 €7/3；营业时间：7月至8月中旬 11:00～16:00）在瓦萨以南15公里处的迷人小村Solf（芬兰语：Sulva），你会发现这处露天博物馆和手工艺中心。这里的60栋传统木屋都是从附近的村庄迁来此地，其中包括小农场、小屋和牛圈，此外还有陶器作坊、风车和一所校舍。门票含讲解员带领的团队观光。

住宿

Top Camping Vaasa

露营地 €

（电话：020-796-1255；www.topcamping.fi
 ；Niemeläntie；帐篷位 €12.50 外加每人 €8，4人小屋 €70；营业时间：5月中旬至8月中旬）这个热门的家庭休假地在距离城镇2公里的瓦斯克尔良托岛上。在这里可以开展诸多趣味活动，包括迷你高尔夫、脚踏车、弹球屋、沙滩排球等。询问一下与附近Tropiclandia水上公园
 （电话：020-796-1300；www.tropiclandia.fi
 ；Sommarstigen 1，Vaskiluoto；成人/儿童 €17/12；营业时间：周日至周二10:00～20:00，周三至周六 至21:00；亲子）捆绑的折扣套餐。

Hotel Astor

酒店 €€

（电话：06-326-9111；www.astorvaasa.fi
 ；Asemakatu 4；标单/双 €130/152；营业时间：前台 正午至午夜；网络；WiFi）前往汽车站和火车站很方便。这家优秀的小酒店内部具有历史特色和私人氛围，早餐甚至有新鲜烘焙的蛋糕。老侧楼的房间以光亮的地板和深色木质家具为特色。价格较高的双人间自带桑拿浴。

就餐

Kauppahalli

市场 €

（市场大厅；www.vaasankauppahalli.fi
 ；Vasaesplanaden 18；营业时间：周一至周五 8:00～18:00，周六 9:00～15:00）瓦萨的市场大厅内有销售新鲜糕点和市场商品的摊位。

Seglis

芬兰菜 €€

（电话：010-320-3779；www.seglis.fi
 ；Niemeläntie 14；自助午餐 €12，主菜 €16～32；营业时间：5月 周一至周五 11:00～14:00，6月至8月 周一至周五11:00～22:00）在Vaskiluoto岛上，你可以到这座木房子的水边露台上，一边品尝芬兰经典菜肴（熏鲱鱼、兔肉、鹿肉），一边打望城市风景。

Gustav Wasa

芬兰菜 €€€

（电话：050-466-3208；www.gustavwasa.com
 ；Raastuvankatu 24；主菜 €19～33，7道菜品尝菜单 €69，配葡萄酒 €50；营业时间：美食酒馆 周一至周五17:00～22:00，周六 15:00～22:00，餐厅 周一至周五 18:00～22:00，周六 16:00～22:00）曾经的煤窖现在是芬兰最好的一家餐馆，在烛光摇曳的私密空间内供应精致的7道菜品尝套餐。另一处休闲美食酒馆有按杯出售的葡萄酒和芬兰啤酒酒头。

实用信息


旅游办事处
 （电话：06-325-1145；www.visitvaasa.fi
 ；2nd fl，Rewell Shopping Center，Ylätori；营业时间：全年 周一至周五 9:00～17:00，加上9月至次年4月 周六10:00～14:00）

到达和离开

飞机


机场
 （www.finavia.fi
 ）位于城中心东南12公里处，设有当地公交线路往返市区。芬兰航空每天有数个航班飞往赫尔辛基（€125起，45分钟）。

船

从6月下旬至8月上旬，Wasaline（电话：020-771-6810；www.wasaline.com
 ；Laivanvarustajankatu 4，Helsinki）经营每日轮渡（成人/小汽车/自行车 €38/53/5，4.5小时）往返瓦萨和瑞典的于默奥（Umeå，芬兰语：Uumaja）。轮渡码头位于Vaskiluoto岛西部。

长途汽车

多达5班直达客运班车开往赫尔辛基（7.5小时），中途经停坦佩雷（4小时）。另有客运班车频繁往来西海岸目的地。班车从汽车站发车。

火车

从瓦萨乘坐火车需经过Seinäjoki（€10，1小时，每天多达10班）前往干线目的地，例如坦佩雷（€31，2小时，每天5班）和赫尔辛基（€45，3.5小时，每天5班）。


雅各布斯塔德（Jakobstad）



区号：06/人口：1.95万

1652年，战争遗孀Ebba Braha创立了雅各布斯塔德小镇以纪念其丈夫瑞典战争英雄Jacob de la Gardie。这里曾经是Pedersöre Kyrka教区的港口。幸存至今的教堂，也使小镇在芬兰语中直接用教堂的名称命名为“Pietarsaari”。但是瑞典的身份认同根深蒂固，超过半数的人口都说瑞典语。雅各布斯塔德也是芬兰（说瑞典语）的国民诗人JL Runeberg（1804～1877年）的诞生地。

雅各布斯塔德的主要景点是这里的老城，城内有约300栋芬兰保存最为完好的木屋，就分布在风景如画的旧港（Gamla Hamn）附近。

景点

老城

老城

（Skata）曾经是海员和工厂工人常去的地方，占据了城镇中心往北的几个街区（Skolparken以北）。最古老的街道是Hamngatan，街边有许多18世纪的房屋。不过最漂亮的街道却是Norrmalmsgatan，有一座令人赞叹的钟楼连接着街道两端。

Pedersöre Kyrka

教堂

（电话：040-310-0447；Vasavägen 118；营业时间：5月中旬至8月中旬 9:00～16:00）历史可追溯至15世纪，这是该地区最古老的教堂之一。瑞典的古斯塔夫三世国王亲自签署了将教堂扩建为十字形的计划，但是建造者未曾理会他关于拆除高耸尖顶的命令。教堂位于城镇中心以南约2公里处。

食宿

Hotel Epoque

酒店 €€

（电话：06-788-7100；www.hotelepoque.fi
 ；Jakobsgatan 10；标单/双 €125/143；营业时间：前台周一至周五 7:00～22:00，周六 8:00～22:00，周日8:00～16:00；停车；空调；WiFi）这栋修整一新的旧海关大楼是镇上最好的住所，有16间现代风格的客房，以及精致、私密的氛围。大部分房间都可俯瞰附近的Skolparken植物园。

Stadshotellet Kaupunginhotelli

酒店 €€

（电话：06-788-8111；www.cfhotel.fi
 ；Kanales-planaden 13；标单/双 €105/125起）这家庄重的酒店位于城内主要的步行街上，享有优越的地理位置，方便客人前往城镇中心。100间客房近期全部都经过翻新，配备了现代化的家具、硬木地板和鲜活的色彩。酒店内还有3间餐厅、2间夜店和2间桑拿浴室。

After Eight

咖啡馆 €

（电话：06-781-6500；www.aftereight.fi
 ；Storgatan 6；午餐 €10；营业时间：周一至周五 10:00～16:00）这个极好的咖啡馆也是一个文化中心，是当地人聚会的一个极佳去处，里面的气氛非常自在，餐桌间隔适宜，音乐悠闲放松，还有一个绿草茵茵的庭院花园。午餐（供应时间为10:00～13:00）提供简单而美味的菜肴，比如三文鱼汤和瑞典肉丸。全天供应自制蛋糕。每逢特殊活动时，这家咖啡馆也会在晚上营业。

Café Fäboda

芬兰菜 €€

（电话：06-723-4533；www.faboda.fi
 ；Lillsandvägen 263；三明治 €13.50，主菜 €22～32；营业时间：5月至8月 12:00～21:00；亲子）位于一处风景如画的岩石上，可俯瞰海滩。这个清新的地方是方圆数里内的最佳就餐场所。特色菜包括奶油蛋卷制作的美味芝士汉堡、新鲜捕获的白鲑鱼配白葡萄酒黄油酱，以及淋上百里香-马德拉葡萄酒酱的鸳鸯牛排。咖啡和甜品也非常不错。这里还有无可挑剔的大海和森林风景。

实用信息


旅游办事处
 （电话：044-785-1425；www.jakobstad.fi
 ；Salutorget 1；营业时间：6月至8月 周一至周五 8:00～18:00，周六 9:00～15:00，9月至次年5月 周一至周五 8:00～16:00）紧挨着市镇广场。

到达和离开


Kokkola-Pietarsaari机场
 （www.finavia.fi
 ；Kronoby）位于雅各布斯塔德东北约30公里处，有航班往返赫尔辛基、坦佩雷和瑞典斯德哥尔摩。City Taxi Jeppis（电话：50-550-9866；www.city taxijeppis.fi
 ）提供往返城镇中心的出租车服务（每人€20）。

汽车站有客运班车往返雅各布斯塔德与瓦萨（€18，1小时45分钟）、科科拉（Kokkola，€8.20，45分钟）和芬兰西海岸的其他城镇。

最近的火车站位于11公里以外的Bennäs（芬兰语：Pännäinen）。有接驳大巴往返于雅各布斯塔德和Bennäs之间（€4，15分钟）。


莱克兰（LAKELAND）和卡累利阿（KARELIA）

芬兰的大部分地区均可以称作“莱克兰（湖地）”，因为这里的水域似乎要多过陆地。水面波光粼粼，纯净澄澈，如镜面一般倒映着蓝天和森林，给人留下难以忘怀的印象。在探索该地区时，无论如何都离不开水路，无论是在独木舟上练习划桨技巧，还是搭乘历史悠久的蒸汽船沿着运河和湖泊来一段休闲惬意的旅程。

在陆地上你也不会感到无所事事。五湖四海的建筑粉丝们到这里来膜拜阿尔瓦·阿尔托（Alvar Aalto）设计的杰出作品，歌剧爱好者们一定不会错过世界著名的萨翁林纳歌剧节，而户外健将们将会背上他们的行囊，穿越由云杉、桦树和松树组成的宁静森林。在一天的奔波过后，总会找到舒适的桑拿房来放松身心。


拉彭兰塔（Lappeenranta）



区号：05/人口：73,101

在芬兰最大的湖泊—塞马湖（Lake Saimaa）岸边，拉彭兰塔积累了巨大的财富。曾经以深红色的军营而闻名，这座17世纪时的“骑兵之城”（Cavalry City）后来成为瑞典帝国边缘的一处热闹贸易港口。1743年，这里沦入俄罗斯的控制中，并且一直持续了68年，成为一个独一无二的温泉小镇。在“冬季战争和苏芬战争”期间，城镇大部分被夷为平地，但巨大的城堡和温泉却幸存至今。

俄罗斯已然拥有塞马运河43公里河段中的一半，这条运河将拉彭兰塔与芬兰湾联系到一起。如今这里被“租借”给芬兰至2063年，热门的一日游线路包括穿越这里的八道船闸以及进入俄罗斯边境。

景点

Linnoitus

堡垒

（www.lappeenranta.fi
 ；Kristiinankatu；堡垒免费，博物馆联票 成人/儿童 €8/免费；营业时间：6月至8月下旬 周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 11:00～17:00，8月下旬至次年5月 周二至周日11:00～17:00）是矗立在海港上方的守卫者。这座巨型的山顶堡垒由瑞典人始建，并由俄罗斯人最终在18世纪末建成。如今这里有画廊、工艺品作坊和引人入胜的博物馆，包括专门介绍历史的南卡累利阿博物馆
 （South Karelian Museum；Etelä-Karjalan Museo；营业时间：6月至8月下旬 周一至周五 10:00～18:00，周六和周日11:00～17:00，8月下旬至次年5月 周二至周日11:00～17:00）、骑兵博物馆
 （Cavalry Museum；Ratsuväkimuseo；营业时间：周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 11:00～17:00）和拉彭兰塔艺术博物馆
 （Etelä-Karjalan Taidemuseo；营业时间：6月至8月下旬 周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 11:00～17:00；8月下旬至次年5月 周二至周日 11:00～17:00）。这里的东正教堂
 （Orthodox Church；www.2ort.fi
 ；营业时间：6月至8月中旬 周二至周日 10:00～17:00）是芬兰最古老的教堂，1785年由俄罗斯士兵建成。在旅游咨询处领取免费的徒步指南《拉彭兰塔堡垒》（The Fortress of Lappeenranta），或者可以下载免费手机应用。

沙堡

公共艺术

（Hiekkalinna；http://hiekkalinna.lappeenranta.fi
 ；Satamatie 11；营业时间：6月上旬至8月 10:00～21:00）免费
 每到夏季，来自芬兰国内外的大约30位沙土艺术家云集于此，建造沙堡—约300万公斤沙子修筑成的巨大主题沙堡。之前的主题有恐龙、包括巨大蒸汽火车的美国西部场景，还有以ET和达斯·维达为特色的“外太空”内容。这里的儿童娱乐项目有旋转木马式的小型骑乘设施。

团队游

Saimaan Matkaverkko

游轮

（电话：05-541-0100；www.saimaatravel.fi
 ；Kipparinkatu 1；维堡单日邮轮/圣彼得堡3日游€63/310起，维堡港口费 €8.80；营业时间：5月至9月中旬）经营前往俄罗斯的“免签证”旅行，面向所有国籍的游客：设有单日游轮沿运河至维堡（可选择过夜游轮，价格随季节变化）。在7月和8月，游轮线路还会延长至乘车前往圣彼得堡，在这座城市过两晚，然后返回拉彭兰塔。

住宿

Huhtiniemi Tourist Resort

青年旅舍、村舍 €

（电话：05-451-5555；www.huhtiniemi.com
 ；Kuusimäenkatu 18；帐篷位 €14 另加每人 €5，2/4人小屋 €40/50，公寓 €80～98；营业时间：5月中旬至9月；WiFi）坐落在市中心以西2公里处，这个占地10公顷的湖畔露营地有滨水位置、村舍和配备Wi-Fi的公寓，夏季将会客满，必须预订，露营除外，因为露营采取先到先得的形式（不过露营地面积巨大，因此总会有空位）。从市内过来的5路公共汽车在这里停车，多数城际长途汽车也会在此停靠。

Asko & Maija’s Farmhouse

家庭寄宿、村舍 €

（电话：040-507-5842；www.rantatupa.net
 ；Suolahdentie 461，Taipalsaari；民宿 每人 €30，村舍 每 2天 €230起；营业时间：民宿 6月至8月，村舍全年；停车）这家湖畔民宿位于拉彭兰塔西北27公里处的Rd408公路边上，原本是一处建于1843年的传统木屋。住客可以使用湖畔烟熏桑拿浴室。此外还有4间迷人的木头小屋（床单和清洁服务额外付费，具体取决于入住时间长短），可入住多达8人，带有独立桑拿浴室、小厨房和划桨小艇。

Salpalinjan Hovi

精品酒店 €€

（电话：050-336-0986；www.salpalinjanhovi.com
 ；Vanha Mikkelinte 125，Rutola；标单/双/家庭 €89/99/144起；停车；空调；网络；WiFi）这座建于1901年的黄色木制校舍有一个铁皮屋顶，如今内有6间不同主题的客房，分别以曾在这里教授的课程命名：语言文学、历史、科学、艺术、音乐和地理。所有房间都带有厨房；酒店设有桑拿房、温泉、雪具装备库以及一处庭院烧烤区。从湖滨沙滩步行400米即可到达，位于拉彭兰塔以西9公里处。

餐饮

Kahvila Majurska

咖啡馆 €

（www.majurska.com
 ；Kristiinankatu 1；蛋糕和糕点 €3～6；营业时间：6月至8月 周一至周六 10:00～20:00，周日 11:00～20:00，9月至次年5月 至17:00）如果你无法越过边境找一家地道的俄式茶馆，那么这里就是你在芬兰能够找到的最接近的了。前身是军官俱乐部，能够看到老式的家具和曼纳海姆威严的肖像。仍然用俄式茶壶倒茶，供应多种自制糕点和蛋糕。

Kasino

芬兰菜 €€

（电话：040-716-8097；www.fazer.fi
 ；Ainonkatu 10；自助午餐 €12.60，主菜 €14.50～23.50；营业时间：6月至8月 周一至周三 11:00～15:00和17:00～21:00，周四和周五 11:00～15:00，周六 11:00～15:00和17:00～23:00）在这座古老的百年木制建筑中，有莳萝和酸奶酱搭配的猪里脊肉、白湖鱼泥配三文鱼子、鲈鱼配苹果酱等精致菜肴。在风和日丽的日子里，最棒的用餐位子是停泊在湖面上的浮动露台。适合孩子们的菜包括炸鱼条等。可从湖滨长廊进入餐厅。

Lehmus Roastery

咖啡

（www.lehmusroastery.com
 ；Satamatie 6；营业时间：周一至周四和周六 10:00～18:00，周五10:00～20:00，周日 12:00～18:00；WiFi）在2017年的Suomen Paras Paahtimo评奖活动中荣膺芬兰最佳咖啡烘焙品。这座烘焙坊位于俯瞰湖面的一处红砖仓库内。在闪闪发光的浓缩咖啡机后面，激情洋溢的员工在这里烘焙四种有机咖啡，并在白色内饰的开放式空间里供应给顾客，还可搭配新鲜的糕点。你还可以购买袋装咖啡豆，以及各种芬兰设计的产品（陶瓷等）。

Prinsessa Armaada

酒吧

（电话：044-754-5504；www.prinsessaarmaada.fi
 ；Sata-matori 10；营业时间：4月中旬至9月中旬 10:00至次日2:00）这艘焦油轮船建于1902年，曾经负责将木材运往圣彼得堡（1914年曾在俄罗斯帝国海军短暂服役），自1959年开始变成一家酒吧，供应非常棒的苹果酒和精酿啤酒。货仓内还有一家餐厅（必须预订）；甲板上有一间可供12人使用的桑拿房，带有独立的迷你吧。定期举行现场音乐演出。

实用信息


主旅游办事处
 （电话：05-667-788；www.visitlap peenranta.fi
 ；Brahenkatu 1；营业时间：周一至周五 10:00～17:00，周六 10:00～16:00；WiFi）位于Isokristiina（www.isokristiina.fi
 ；Brahenkatu 5；营业时间：周一至周五 7:00～21:00，周六 9:00～21:00，周日9:00～18:00）购物中心内。


夏季旅游咨询处
 （电话：040-352-2178；www.visitlap peenranta.fi
 ；Satamatie 11；营业时间：6月至8月上旬 10:00～20:00，8月上旬至8月下旬 至18:00）位于沙堡。

到达和离开

飞机


拉彭兰塔机场
 （LPP；www.lppairport.fi
 ；Lentokentäntie 21）位于城市中心以西2.5公里处。芬兰航空全年都设有往返国内各地的航班；此外还有季节性航班飞往众多欧洲目的地。4路公交车（€3.20）往返于机场和汽车站之间，中途经过市中心。搭乘


出租车
 （电话：020-060-400；www.taksisaimaa.fi
 ）前往市中心的费用约为€9。

长途汽车

拉彭兰塔的汽车站
 （Ratakatu 23）位于城市中心以南1.2公里处；大部分城际客车也会在城中心的Valtakatu停靠。9路公交车（€3.20）往返于汽车站和城市中心。

主要的 Matkahuolto（www.matkahuolto.fi
 ）客车公司班线如下：


赫尔辛基
 €30，3.5小时，每天8班


伊马特拉
 €9.30，35分钟，每天2班


约恩苏
 €30，4.5小时，每天2班


米凯利
 €20，1小时45分钟，每天3班


萨翁林纳
 €25，4小时，每天3班


Onnibus
 （www.onnibus.com
 ）票价更便宜，但车次较少，班车目的地包括赫尔辛基（€7，3小时，每天4班）、伊马特拉（€5，30分钟，每天1班）和约恩苏（€10，3小时，每天1班）。

火车

城际火车停靠汽车站旁边的拉彭兰塔火车站
 （Ratakatu 23），位于城南1.2公里处。火车目的地包括赫尔辛基（€28，2小时，每天6班）、伊马特拉（€5，25分钟，每天8班）和约恩苏（€30，2小时15分钟，每天4班）。

往返俄罗斯的国际列车停靠瓦伊尼卡拉火车站
 （Vainikkalatrain station；Rajamiehentie 147，Vainikkala），位于拉彭兰塔以南 29.5公里处，有公交车（€6.50，40分钟，每天10班）从汽车站和城内的Valtakatu发车。火车开往维堡（€47，25分钟，每天2班）并继续前往圣彼得堡（€75，1.5小时）。

可通过VR（Finnish Railways；www.vr.fi
 ）订票。


萨翁林纳（Savonlinna）



区号：015/人口：34,905

历史悠久的边塞城镇萨翁林纳是芬兰最美丽的城镇之一，也是炙手可热的旅游胜地。散步于豪基韦西湖（Haukivesi）和尼赫拉亚韦西湖（Pihlajavesi）之间的两座小岛上，这里的最大看点是震撼人心的奥拉维城堡，这座修建于15世纪的城堡如今是举世瞩目的7月萨翁林纳歌剧节的主要场地。每逢夏季，湖面在阳光下波光粼粼，歌剧咏叹调飘荡在森林的空气里，让这个地方尽显其神奇的一面。到冬天时，这里被童话般的皑皑白雪覆盖，友善的本地人将会热情欢迎游客们的到来。

景点和活动

萨翁林纳周围的乡村拥有宁静的乡间小道和平缓的山坡，非常适合骑行游览
 。只需支付少量费用，游客即可携带自行车登上湖中游船。

浏览网站http://visitsavonlinna.fi/en
 了解在城市及周边租用独木舟和皮划艇的相关信息。

奥拉维城堡

城堡

（Olavinlinna；St Olaf’s Castle；电话：029-533-6941；www.kansallismuseo.fi
 ；成人/儿童 €9/4.50；营业时间：6月至8月中旬 11:00～17:15，8月中旬至12月中旬和2月至5月 10:00～15:15）直接建造在湖中间的岩石上（如今可通过大桥到达），这座经过大量修复的15世纪要塞曾经是瑞典东部边境的一座军事基地。附近的水流确保这里冬季不会结冰，以免敌军趁机从冰上偷袭。要参观城堡内部较高处，包括塔及小教堂，你必须加入时长1小时的导览游团。导游会栩栩如生地讲述城堡的历史。

塞马湖自然文化中心

博物馆

（Riihisaari；Lake Saimaa Nature & Culture Centre；电话：044-417-4466；www.savonlinna.fi/museo
 ；成人/儿童 €7/3，含奥拉维城堡 €10/4.50；营业时间：9月至次年4月 周二至周日 10:00～17:00，5月 周一至周五 9:00～17:00以及周六和周日10:00～17:00，6月至8月 每天10:00～17:00）在一个曾经是海军港口的小岛上，这座博物馆坐落在一间漂亮的16世纪粮仓中，讲述了当地历史以及水陆交通的重要性。这里还有许多关于塞马湖历史和动植物群的展品，包括一段12分钟的关于Torsti水下世界的视频，这是一种生活在湖中濒危环境的海豹幼崽。一楼的展品比楼上更为有趣。

在外面，有一组历史船只可供游客游览（5月中旬至9月中旬对外开放），其中包括SS Mikko
 （电话：044-417-4466；成人/儿童 €15/10；营业时间：7月）。关于城镇和地区的信息，包括Linnansaari国家公园，都可向一楼的售票处/问询处咨询。

VIP Cruise

游船

（电话：050-025-0075；www.vipcruise.info/en
 ；Satamapuistonkatu；营业时间：6月至8月）经营3艘历史悠久的蒸汽船，包括S/S Paul Wahl、S/S Punkaharju和S/S Savonlinna，提供塞马湖上90分钟的乘船观光之旅（成人/儿童€20/10）。
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节日和活动

了解萨翁林纳的节日和活动详情，可浏览网站：http://visitsavonlinna.fi/en/eventsin-savonlinna-region
 。

萨翁林纳歌剧节

音乐节

（Savonlinnan Oopperajuhlat；Savonlinna Opera Festival；电话：015-476750；www.operafestival.fi
 ；Olavinkatu 27；营业时间：7月上旬至8月上旬）这项国际知名的活动是芬兰最有名的艺术节，整个奥拉维城堡的庭院上方都搭起了棚子，举办场所的壮观令其他城市望尘莫及。

住宿

Lomamokkila

农场寄宿 €€

（电话：015-523-117；www.lomamokkila.fi
 ；Mikonkiventie 209；农庄 标单/双 €105/110，客栈 标单 €75～85，客栈 标双 €80～90，村舍 €55～180；停车；WiFi）环保；这座农场位于萨翁林纳西北12公里处，由一个和蔼可亲的芬兰家庭经营，里面有一座漂亮的百年农舍、两间附近的客栈以及带桑拿房和独立码头及划桨船的湖畔村舍（但没有Wi-Fi）。主农庄内有3间清爽的客房，每间客栈内有8个房间；其中后者共用一间厨房和休息室。

Lossiranta Lodge

精品酒店 €€

（电话：044-511-2323；www.lossiranta.net
 ；Aino Acktén Puistotie；标单 €85～160，标双 €110～290，加床 €60；停车；WiFi）能够近距离接触奥拉维城堡，是入住这家湖畔精品酒店的诸多理由之一。全年都有五间客房，可入住2～4人不等，其中最棒的房间有自己的木材桑拿和室外水疗。所有房间的装修都颇具吸引力，大部分都带有小厨房。服务员热情友善，乐于助人。

Tavis Inn

客栈 €€

（电话：044-511-2323；www.lossiranta.net
 ；Kalkkiuuninkatu；标单 €85～160，标双 €100～220，套房和公寓 €110～260，加床 €60；停车；WiFi）在一条宁静的偏僻之地，沿湖畔步行不远即可抵达奥拉维城堡。Lossiranta Lodge（办理入住手续的地方）附属的这座1915年实木房屋有两间客房、四间套房和一间公寓。所有房间都采用时尚装饰。其中一些带有小厨房，另一些则配备了水壶、微波炉和小冰箱。浴室较小。

餐饮

Kalastajan Koju

海鲜 €€

（www.kalastajankoju.com
 ；Kauppatori；煎青鱼 €9.50，搭配蘸水、蛋黄酱或调味蛋黄酱€10.50，配土豆和沙拉 €16.90 h周一至周四 11:00～22:00，周五至周六 至午夜，周日 至21:00）店主是一位每天早晨到湖上打鱼的渔民，主要渔获是这里特有的muikku（青鱼，一种常见的湖水鱼）。餐厅位置就在露天自由市场的湖水边，在夏季格外忙碌。菜单上还有炸鱼薯条、德国小香肠和煎三文鱼等。

Linnakrouvi

芬兰菜 €€

（电话：015-576-9124；www.linnakrouvi.fi
 ；Linnankatu 7；主菜 €18～33；营业时间：6月下旬至8月中旬 周一至周六 正午至22:00或更晚，周日 15:00～22:00或更晚）可眺望奥拉维城堡，这座夏季餐厅雇请赫尔辛基的大厨，烹饪出萨翁林纳最精致的食物。在歌剧节期间，这里会格外忙碌。提供可折叠的户外座椅，有迷人的内部空间和各种食物，从汉堡包到新鲜捕获精心烹制的塞马湖鱼肉菜肴。此外还有数量有限但品质卓越的葡萄酒单。

Majakka

芬兰菜 €€

（电话：015-206-2825；www.kattaasavon.fi
 ；Satamakatu 11；主菜 €17～32，儿童套餐 €8；营业时间：周一至周四 11:00～23:00，周五 至23:00，周六12:00～23:00，周日 12:00～22:00；空调；WiFi；亲子）这家非常热门的亲子小酒馆的店名意思是“灯塔”，说明了这里可以俯瞰港口的优越位置。牛排、汉堡和当地捕获的鱼肉烹制精美，菜量很大，价格公道；还可根据自己的口味来选择合适的菜。服务员精力充沛，热情友善。

Huvila

精酿酒厂

（电话：015-555-0555；www.panimoravintolahuvila.fi
 ；Puistokatu 4；主菜 €24～35，3道菜套餐 €45～50；营业时间：6月和8月 12:00～22:00；WiFi）位于港口对面的这个地方，由Waahto啤酒厂经营，是温暖天气时的怡人目的地，此时湖畔的露台上满是用一两杯啤酒来打发时间的人（不妨试试这里的金色艾尔）。在老式木屋里有一处迷人的就餐区。不过菜单上的菜经常没有。

在暑期旺季，傍晚会有现场音乐表演，营业时间也会延长至午夜。

实用信息

萨翁林纳没有官方旅游办事处，但是Riihisaari的售票处有一些关于城市和地区的地图和宣传册。其他信息可通过www.savonlinna.fi
 在线查询。

到达和离开

飞机


萨翁林纳机场
 （SVL；电话：020-708-8101；www.finavia.fi
 ；Lentoasemantie 50）位于城北14公里处，主要供包机使用。芬兰航空在歌剧节期间会开通前往此地的航班。

船

轮船往返于萨翁林纳客运港口
 （Satamapuistonkatu）和许多湖畔城镇之间；浏览www.ora vivillage.com
 查询当季时刻表。M/S Puijo（电话：015-250-250；www.mspuijo.fi
 ；Satamapuistonkatu；单程 €95，当天往返 小汽车 €130，往返 带/不带 过夜船舱 €180/150；营业时间：6月中旬至8月中旬）夏季往返于萨翁林纳和库奥皮奥以及拉彭兰塔。

长途汽车

萨翁林纳并不在主要的长途汽车线路上，但是有长途客车从汽车站
 （Tulliportinkatu 1）发往赫尔辛基（€30，5.5小时，每天多达9班）、米凯利（€20，1.5小时，每天多达14班）和于韦斯屈莱（€30，3.5小时，每天多达8班）。

火车

蓬卡哈尔尤（€3，30分钟，每天至少4班）是为数不多的从萨翁林纳可以乘火车直达的目的地。如果要前往赫尔辛基（€48；4小时15分钟，每天多达4班）和约恩苏（€25；2小时15分钟），你需要在帕里卡拉换乘。火车站就在露天自由市场附近的城市中心。只能在售票机上购票—车站没有售票处。


萨翁林纳周边




蓬卡哈尔尤（Punkaharju）



区号：015/人口：3645

蓬卡哈尔尤是塞马湖边著名的栽满松树的沙岭，在许多旅游宣传册上都被誉为“芬兰的国家风景”。该地区于1803年被沙皇亚历山大首先宣布为保护区，并成为圣彼得堡绅士们青睐的避暑胜地。未受污染的景观风景如画，非常适合徒步、骑行和越野滑雪。从萨翁林纳可以通过一日游的方式轻松前往，但是住下来好好体验一番也未尝不可。了解更多信息，可浏览www.visitpunkaharju.fi
 和www.nationalparks.fi/en/punkaharju
 。

景点和活动

芬兰林业博物馆

博物馆

（Lusto Suomen Metsämuseo；电话：015-345-100；www.lusto.fi
 ；Lustontie 1；成人/儿童€10/5；营业时间：1月至4月和10月至12月 周二至周日10:00～17:00，5月和9月 10:00～17:00，6月至8月10:00～19:00）“Lusto”在芬兰语中是“年轮”之意，这座合理布局、精心布展的博物馆介绍了森林及当地林业增长情况。展品（带英语介绍标签）覆盖了从森林生物多样性、森林治疗和森林神话，到森林定居和林业技术历史的方方面面。大厅里的各种机械设备包括一台巨型木锯，以及各种不同的互动式展览—每个人都可以操作木材装载机来测试自己的机械技巧。

Punkaharju

自然地貌

（www.nationalparks.fi
 ）在冰河时代，芬兰各地都形成了与这条7公里长的沙脊类似的地层。由于它要穿过一个大湖，因此一直是一条重要的旅行线路。沿着山脊的一条未硬化的捷径如今仍然依稀可见—曾经是奥拉维城堡和维堡城堡之间的古代通道。国家公园网站记载了关于在这道山岭上进行徒步的相关信息。

到达和离开

萨翁林纳和帕里卡拉（€3.80，55 分钟，每天5班）之间的往返火车停靠Retretti（€3，20 分钟，每天5班）、Lusto（€3，25分钟）和蓬卡哈尔尤火车站（€3，30分钟）。


于韦斯屈莱（Jyväskylä）



区号：014/人口：138,459

这个莱克兰西部的主要城市地理位置优越（位于河边），朝气蓬勃，乐观向上，拥有无懈可击的建筑传统。于韦斯屈莱（发音为yoo-vah-skoo-lah）得益于阿尔瓦·阿尔托（其事业在此起步）的努力，在建筑方面举世瞩目。在文化活动的另一端，全球各地的车迷们知道这座城市，是因为这里是世界汽车拉力锦标赛赛场。巨大的学生数量和活跃的艺术圈为这座城镇带来了蓬勃的活力和夜生活。

景点和活动

对于建筑爱好者而言，最佳参观日期是周二至周五，因为许多建筑在周末都不对外开放，阿尔瓦尔·阿尔托博物馆在周一闭馆。

于韦斯屈莱的博物馆在9月至次年5月之间的周五全部免费。

湖泊周边约12公里是美妙的步行或骑自行车线路，你可以利用公路桥将其一分为二。这里有许多划船选择—浏览http://visitjyvaskyla.fi
 了解更多信息，或者沿着宜人的海港地区漫步，你会找到：船上酒吧、水上摩托车出租、船屋（www.houseboat.fi
 ）和用于出租的水上桑拿浴室。

水上艇筏可以在www.tavinsulka.com
 租赁。

Säynätsalon Kunnantalo

著名建筑

（Säynätsalo Town Hall；电话：040-197-1091；www.aaltoinfo.com
 ；Parviaisentie 9，Säynätsalo；团队游 €8；营业时间：团队游 6月至9月 周一至周五12:00～18:00，周六和周日 14:00～18:00）免费
 作为阿尔托最受尊敬的作品之一，这座市政厅被视为“民主堡垒”，建于1949至1952年之间。坚固的砖塔参考了阿尔托在意大利看到的中世纪palazzi communale（市政厅），但是绿草如茵的内部庭院光线充足，反映了北欧特有的人与自然的关系。导游带领的团队游（无须预约）可参观市议会议事厅、配备Artek家具的图书馆以及会议室。这座建筑保存相当完好，可谓完美无瑕。

阿尔瓦尔·阿尔托博物馆

博物馆

（Alvar Aalto Museo；电话：040-135-6210；www.alvaraalto.fi
 ；Alvar Aallonkatu 7；成人/儿童 €6/免费；营业时间：9月至次年6月 周二至周日 11:00～18:00，7月和8月 周二至周五 10:00～18:00）镇上最著名的人物、这座博物馆纪念的主人翁阿尔瓦尔·阿尔托是20世纪建筑史上的一位巨匠，他在于韦斯屈莱上学，在这里开设了第一家建筑师事务所，在城里设计了许多建筑，后来夏季则住在附近的Muuratsalo。阿尔托的粉丝们应当从这座信息丰富的大学区博物馆开始朝圣之旅，这也是他设计的最后一批建筑中的一座。展览按照年份记录了他的生平和作品，重点是他设计的主要建筑，还有他的家具设计和玻璃制品。

住宿

Hotelli Milton

酒店 €€

（电话：014-337-7900；www.hotellimilton.com
 ；Hannikaisenkatu 29；标单 €70～85，标双 €90～120；停车；WiFi）由Erkki Kantonen和Sakari Nironen设计、建造于1963年的这栋建筑久负盛名，是城市里的主要地标建筑之一。家庭经营的这家酒店住客盈门，非常受商务人士欢迎—最好预订。宽敞的房间光线充足；大部分都带有阳台。前往火车站和汽车站都非常方便。

Hotel Yöpuu

精品酒店 €€€

（电话：014-333-900；www.hotelliyopuu.fi
 ；Yliopistonkatu 23；标单/双 €145/168，豪华€159/189，套房 €237；停车；空调；WiFi；可携带宠物）芬兰最迷人的精品酒店之一，有26间大小不一、装饰不同、设施各异的客房；豪华房面积更大、带有空调以及茶和咖啡设备。服务极其专业且人性化，入住时还有欢迎饮料。非常值得推荐的Pöllöwaari餐厅旁边有一间典雅的酒吧；餐厅供应丰盛的自助早餐。

餐饮

Beans & More

素食 €

（电话：050-351-7731；www.beansandmore.fi
 ；Asemakatu 11；菜肴 €10～15；营业时间：周一至周五10:00～18:00，周六 9:00～17:00；素食；可携带宠物）Artek家具、穹顶天花板和富有艺术感的灯光为这家潮流素食咖啡馆营造出一种时尚的氛围。友善的员工供应各种汉堡包、堆满羽衣甘蓝和其他食材的沙拉、无麸面包制作的三明治以及采用应季食材制作的素食小吃等。咖啡与燕麦、杏仁或豆奶混搭，还有种类繁多的茶可供选择。

Figaro Winebistro

西班牙小吃 €€

（电话：020-766-9811；www.figaro.fi
 ；Asemakatu2；午餐主菜 €15～18，塔帕斯 €3～9，晚餐主菜 €16～28；营业时间：周一至周五 11:00～23:00，周六13:00～23:00，周日 14:00～22:00；WiFi）在这家热情友好的葡萄酒吧，三道菜午餐套餐（€25）物超所值，但回头客们下班后或者在周末来此都是冲着塔帕斯而来，并且在长长的优质葡萄酒和啤酒单上寻找自己心仪的饮品。这里是如此怡人，以至于许多人都会待到晚餐时分，点上一份牛排或汉堡。

Pöllöwaari

芬兰菜 €€€

（电话：014-333-900；www.ravintolapollowaari.fi
 ；Yliopistonkatu 23；主菜 €22～29；营业时间：周一至周五 11:00～22:30，周六 13:00～22:30；WiFi）我们认为，Hotel Yöpuu的附属餐厅是该地区最棒的就餐场所。这里的菜单非常注重季节性，而厨房的执行力则堪称典范。选择其中一款套餐（€56～79，或€84～127搭配葡萄酒）或是看单点菜—主菜性价比非常高。还有不错的葡萄酒单。

Papu

咖啡馆

（电话：050-368-0340；www.paahtimopapu.fi
 ；Yliopistonkatu 26D；营业时间：周一和周二 10:00～18:00，周三至周五 至21:00，周六 12:00～18:00）很容易将这里描述为嬉皮士聚集地，但是这个氛围悠闲的咖啡馆本身并不容易被界定。是的，这里的咖啡师胳膊上有文身，喜欢手冲咖啡，但是忠诚的回头客们却是年龄不一且不拘一格。咖啡采用自烘焙有机咖啡豆，还供应浓缩咖啡和冰镇巧克力。

实用信息


旅游办事处
 （电话：014-266-0113；visit.jyvaskyla.fi；Asemakatu 7；营业时间：6月至8月 周一至周五 10:00～17:00，周六 至15:00，9月至次年5月 周一至周五 10:00～16:00）非常有用，你可以获取丰富的信息。工作人员可帮助安排前往参观Muuratsalon Koetalo（Muuratsalo Experimental House；电话：014-266-7113；www.alvaraalto.fi
 ；Melalammentie，Muuratsalo；成人/学生 €18/9；营业时间：6月、7月和9月上半月 周一、周三和周五 13:30，8月 周一至周五 13:30）。

到达和离开

飞机

机场位于城市中心西北23公里处的Tikkakoski。芬兰航空设有往返赫尔辛基的航线。

长途汽车和火车

汽车站与火车站同在Matkakeskus
 （Jyväskylä Travel Centre；营业时间：周一至周六 6:00～22:00，周日 8:00起），每天有许多快速长途汽车连接于韦斯屈莱和芬兰南部城镇，包括班次频繁的客运班车开往坦佩雷（€20，2小时15分钟）和赫尔辛基（€25～30，3.5～4.5小时）。

火车定时往返赫尔辛基（€32起，3.5小时），其中许多中途经停坦佩雷和海门林纳。


库奥皮奥（Kuopio）



区号：017/人口：117,383

库奥皮奥是典型的夏日湖畔小镇，可以在碧蓝湖水上乘船游览、到云杉森林里徒步远足、品尝美味的当地特色鱼类，还有可以开怀畅饮的露台和啤酒花园等。对于更注重文化多样性而非有趣户外运动的游客而言，城里的诸多博物馆是不错的选择；不过请注意：所有这些在周一都闭门休息。

景点

普幽塔

塔

（Puijon Torni，Puijo Tower；电话：044-552-4887；www.puijo.com
 ；Puijontie 135；成人/儿童€6/3；营业时间：6月至8月 周一至周六 10:00～21:00，周日至19:00，9月至次年5月 周一至周四 11:00～19:00，周五和周六 至21:00，周日 至16:00）塔顶的景色令人印象深刻，湖光林色尽收眼底，呈现出完美的芬兰景色。塔顶设有旋转餐厅（午餐套餐 €26.50，晚餐主菜 €25至€37）、日间自助餐厅以及露天观景平台。

库奥皮奥地区博物馆

博物馆

（Kuopion Korttelimuseo；Old Kuopio Museum；电话：017-182-625；www.korttelimuseo.kuopio.fi
 ；Kirkkokatu 22；成人/儿童 €6/免费；营业时间：5月中旬至8月 周二至周六 10:00～17:00，9月至次年5月中旬 10:00～15:00）这个老住宅区有11栋可追溯至18世纪和19世纪的木屋，其中数栋配有仿古家具以便重现1800年和1930年之间家庭生活。11号建筑内的医药博物馆
 （Apteekkimuseo）有老药房的用品，另一栋建筑的迷人之处是来自各个年代的对比照片。介绍信息采用英语和芬兰语。博物馆的咖啡馆供应美味的糖果和可口的菜肴，包括传统的rahkapiirakka（一种奶酪蛋糕风格的当地甜糕点）。

库奥皮奥博物馆

博物馆

（Kuopion Museo；电话：017-182-603；www.kuopionmuseo.fi
 ；Kauppakatu 23；成人/儿童 €8/免费；营业时间：周二至周六 10:00～17:00）位于一栋很像城堡的新艺术大厦内，这个博物馆展品的范围非常广泛。最高的两层是关于文化史的，但它真正的亮点是自然史展览，包括多种多样的芬兰野生动物展品，包括一头猛犸象和一只穿着雪靴的鸵鸟。一楼有临时展览。买票时可在柜台拿上一本英文说明的小册子。

活动

Jätkänkämppä

桑拿

（电话：030-60830；www.rauhalahti.fi/en/restaurants/jatkankamppa/public-traditionalfinnish-evenings
 ；Katiskaniementie 8；成人/儿童€14/7；营业时间：6月至8月 周二和周四 16:00～22:00，9月至次年5月 周二 16:00～22:00）这处巨大的芬兰浴令人难忘，提供不凡的交际体验。可以容纳60个人，不分男女；提供裹在身上的毛巾。如果你带了泳衣，就可以在湖中泡泡了—很多热爱桑拿浴的当地人和勇敢的旅行者就是这么做的，即便湖面结冰的时候也是如此。重复该过程几次，然后买瓶啤酒，放松一下，俯瞰北欧宁谧的湖面。

Rauhalahti

户外

（电话：030-60830；www.rauhalahti.com
 ；Katiskaniementie 8）这里有适合家庭的各种活动，包括夏天的划船、骑车、网球和迷你高尔夫，以及冬季时的滑雪、冰钓、雪地摩托。你可以租用自行车、划桨船、独木舟和直排溜冰鞋。前往此地，可以从城镇中心乘坐7路或20路公交车（€3.30），夏季还可搭乘 Koski-Laiva Oy游轮
 （电话：0400-207-245；www.koskilaiva.com
 ；成人/儿童 €16/8；营业时间：5月中旬至 8月下旬）。这里还设有各种不同的住宿
 （Spa Hotel Rauhalahti；电话：030-60830；www.rauhalahti.fi
 ；Katiskaniementie 8；标单/双 €105/120起；停车；WiFi；游泳；可携带宠物）。

团队游

每到夏天，几艘游轮都会从镇上的客运港口出发。所有船票都可在Matkustajasatama（港口）或直接在船上购买。

Saimann Laivamatkat Oy

游轮

（电话：015-250-250；www.mspuijo.fi
 ）经营“M/S Puijo”号游轮，沿着Heinävesi运河线路往返萨翁林纳（单程€95，10.5小时），周二、周四和周六出发，周一、周三和周五返回。如果要当天返回，返程交通方式可以选择小汽车（€130，至少四名乘客）。

Roll Risteilyt

游轮

（RollCruises；电话：017-266-2466；www.roll.fi
 ；成人/儿童 €18/9；营业时间：6月和8月 周二至周六，7月 每天）经营定时从库奥皮奥港口出发的90分钟观光巡游，乘坐游轮为“M/S Ukko”号和“M/S Queen”号，还有持续四小时的前往Alahovi浆果葡萄酒农场（成人/儿童 €36/17）之旅。

节日和活动

库奥皮奥舞蹈节

舞蹈

（Kuopion Tanssii ja Soi；www.kuopiodancefestival.fi
 ；营业时间：6月中旬）舞台上会开展露天古典舞和现代舞表演，此外还有喜剧和舞台剧，这时整座城市都会变成一片欢乐的海洋。

背老婆世锦赛

体育

（Wife-Carrying World Championships；Eukonkanto；www.eukonkanto.fi
 ；营业时间：7月）最初的中世纪掠夺邻近村庄以抢走漂亮妇女的异教徒行为，如今却成为芬兰最奇特也是最受关注的活动之意。举办地在Iisalmi东北18公里处的Sonkajärvi。

住宿

Matkailukeskus Rauhalahti

露营地 €

（电话：017-473-000；www.visitrauhalahti.fi
 ；Rauhankatu 3；帐篷/房车 位 €15/23 外加每人€6，双/四人露营村舍 €35/65，四人村舍€120～197；营业时间：5月中旬至8月下旬；停车；WiFi；可携带宠物）位于Rauhalahti酒店设施附近的湖边，这个露营地拥有顶级活动设施，包括咖啡馆、迷你高尔夫和槌球场、排球和篮球场、儿童游乐场、桑拿（€18，50分钟）、配置齐全的营地厨房以及淋浴房等。露营小屋陈设非常简单；大多数标准村舍都有厨房和桑拿房。16路公共汽车（€3.30）可以带你到这里。

Apartment Hotel Rauhalahti

公寓 €€

（电话：030-60830；www.rauhalahti.fi
 ；Katiskaniementie 8；1/2/4人公寓 €115/120/159起；停车；WiFi；可携带宠物）Spa Hotel Rauhalahti的一部分，这处现代化的公寓设施齐全，包括（无须另付太多费用）一间桑拿房。住客可尽情使用酒店的设施。

Scandic Hotel Kuopio

酒店 €€€

（电话：017-195-111；www.scandichotels.fi
 ；Satamakatu 1；标单 €220，标准/豪华 双 €240/260，套 €300；停车；网络；WiFi；游泳；可携带宠物）环保；库奥皮奥最棒的酒店坐拥宁静的湖畔位置以及丰富多样的设施，包括健身房、桑拿室、水疗、室内泳池以及儿童游戏房，再加上免费的单车租赁。房间装饰迷人，但空间有限。豪华房值得另加€20，内设超大双人床、水壶和带湖景的阳台。

就餐

俭游者可以在市集广场的摊档上填饱肚子，也可以前往Kauppahalli
 （http://kuopionkauppahalli.fi
 ；Kauppatori；营业时间：周一至周五 8:00～17:00，周六 至15:00；素食）环保；城内也不乏中档就餐选择，但没有精致的高端餐饮。

Lounas-Salonki

芬兰菜 €

（电话：017-281-1210；www.lounassalonki.fi
 ；Kasarmikatu 12；主菜 €9～27；营业时间：周一至周六9:00～21:00，周日 正午至21:00；素食；亲子）这家餐馆位于城镇中心以西，是栋迷人的木房子。房间不大，里面陈设着非常雅致的皇家风格家具。供应汤（€8～14），设有午餐自助沙拉（€9.90）和简单的芬兰菜，例如烘肉卷、香肠和炖菜等。食物普普通通，但物有所值。在餐点之间，一块奶酪蛋糕和一杯茶或咖啡费用为€5。

Kummisetä

芬兰菜 €€

（电话：017-369-9880；www.kummiseta.com
 ；Minna Canthin Katu 44；主菜 €17～29；营业时间：周一16:00～21:00，周二至周四 至22:00，周五和周六15:00～22:30）这家旧式风格餐厅的菜单拥有舒适的食物，供应美味的汉堡、牛扒和牛排；其他的非凡菜品建议不要轻易尝试。夏季，在后面宽敞的双层露台用餐可谓惬意无比，每逢周末还会有现场音乐。

Jätkänkämppä Restaurant

芬兰菜 €€

（电话：030-60830；www.rauhalahti.fi
 ；Katiskaniementie 8；自助餐 成人/儿童 €23/11.50，含桑拿 €35/17.50；营业时间：6月至8月 周二和周五 16:00～20:00，9月至次年5月周二 16:00～20:00；亲子）前往Jätkänkämppä附近的伐木人小屋，享受Spa Hotel Rauhalahti的烟熏桑拿，边蒸桑拿边感受传统芬兰自助餐。你还会听到手风琴以及伐木幽默表演—非常有趣。

饮品和夜生活

库奥皮奥的夜生活场所交通便利，位于Kauppakatu沿线，从市集广场往东一直到港口。不妨找找1852年创建的当地公司Lignell & Piispanen酿造的传统利口酒，例如云莓利口酒等。

Wanha Satama

小酒馆

（电话：050-342-9276；www.wanhasatama.net
 ；Matkustajasatama；主菜 €15～26；营业时间：周一至周四11:00～21:00，周五至周日 至23:00）位于港口边上一栋蓝白相间的木制建筑内。这个人气极旺的地方有屋后平台和屋前露台，回头客们可以坐在这里看湖上船只来来往往。酒吧内供应不错的芬兰食物和国际风味，包括汉堡以及不定时举行的现场音乐表演。

Helmi

小酒馆

（www.satamanhelmi.fi
 ；Kauppakatu 2；营业时间：周一至周四 11:00～23:00，周五至午夜，周六正午至午夜，周日 正午至20:00）小酒馆位于港口边，是19世纪海员们聚会的场所。如今这里惬意而舒适，富有当地特色。这里有张不错的台球桌，以及适合朋友交际的啤酒花园。如果饥肠辘辘，不妨试试这里的自制比萨饼（€9起），不过如果是在意大利一定会受到轻视。

实用信息


库奥皮奥信息中心
 （Kuopio Info；电话：017-182-584；www.kuopio.fi
 ；Apaja Shopping Centre，Kauppakatu 45；营业时间：周一至周五 9:00～16:00）位于露天自由市场下面。提供本地和地区景点信息。

到达和离开

飞机


库奥皮奥机场
 （KUO；电话：020-708-7202；www.finavia.fi
 ；Lentokentäntie 275）位于库奥皮奥东北14公里处。芬兰航空（Finnair，www.finnair.fi
 ）每天有航班往返赫尔辛基。

船

在夏天，Saimann Laivamatkat Oy经营往返库奥皮奥和萨翁林纳之间的定期游轮。

长途汽车

客运班车从汽车站
 （Puijonkatu 45）发车。快速班线如下：


赫尔辛基
 €10起，5.5小时，班次频繁，部分列车要在于韦斯屈莱换乘。


于韦斯屈莱
 €20，2小时，班次频繁。


萨翁林纳
 €27.30，2小时45分钟，每天4班，在瓦尔考斯换乘。

火车

每日列车线路如下：


赫尔辛基
 €41～45，4.5小时，每天6班。


卡亚尼
 Kajaani，€19～23，1小时45分钟，每天5班。


米凯利
 Mikkeli，€18～21，1小时45分钟，每天4班。


奥卢
 Oulu，€38～45，4小时45分钟，每天4班。

前往其他站点，在皮耶克赛迈基（Pieksämäki）或科沃拉（Kouvola）换乘。


约恩苏（Joensuu）



区号：013/人口：75,557

在皮耶里利斯河（Pielisjoki）的出口（Joen-suu在芬兰语中就是“河口”之意），北卡累利阿的首府约恩苏是一个充满朝气的大学城，学生几乎占到这里人口的三分之一。这座城市由沙皇尼古拉一世创立，在19世纪50年代塞马运河完工后成为一个重要的商业港口。在当年的冬季战争及持续战争期间，23枚炸弹将许多老建筑夷为平地，如今这里的大部分建筑都很现代。这里也是去卡累利阿荒原之前最后感受车水马龙的地方。

景点

Carelicum

博物馆

（www.joensuu.fi
 ；Koskikatu 5；成人/儿童€5/3；营业时间：周一至周五 10:00～16:30，周六和周日10:00～15:00）这座杰出博物馆的主题展览关于该地区的史前时期、兵连祸结的过往、卡累利阿人的迁徙、桑拿浴的重要性等，内容涉及当今卡累利阿边境的两侧。亮点有Junkers轰炸机引擎、当地渔猎设备，包括一张已有200年历史的十字弓。

Taitokortteli

艺术中心

（电话：013-220-140；www.taitokortteli.fi
 ；Koskikatu 1；营业时间：全年周一至周五 10:00～17:00，周六 10:00～15:00，加上7月 周日 12:00～16:00）历史回溯一百年，这些迷人的木屋是约恩苏硕果仅存的木制建筑；其中一些从城里其他地方迁来此地。它们如今组成了一个艺术和手工艺中心，你可以看到编织工在工作，了解当代艺术和购买当地设计师设计的服装、玩具以及家居用品等。这里还有画廊、咖啡馆和酒吧。

圣尼古拉斯东正教堂

教堂

（Orthodox Church of St Nicholas；PyhänNikolaoksen Kirkko；电话：020-610-0590；www.joensuunortodoksit.fi
 ；Kirkkokatu 32；营业时间：6月中旬至8月中旬 周一至周五 10:00～16:00或通过预约）约恩苏最迷人的教堂当属始建于1887年的木制东正教教堂，其中圣像于19世纪80年代末在圣彼得堡绘制。教堂礼拜时间为周六18:00和周日10:00；欢迎参观。

节日和活动

伊洛萨利摇滚音乐节

音乐节

（Ilosaari Rock Festival；www.ilosaarirock.fi
 ；Linnunlahdentie；营业时间：7月中旬）这个盛大的摇滚音乐节为期3天，场地设在水边，有自己的沙滩，5个舞台上会吸引60余台芬兰本国和国际的演出。对环境的保护为它赢得了奖项。

住宿

Finnhostel Joensuu

青年旅舍 €

（电话：050-408-4587；www.islo.fi
 ；Kalevankatu 5B；标单/双/四 €50/76/152起；营业时间：前台 15:00～20:00；停车；WiFi）超值的宽敞房间带有卫生间和厨房等设施以及小阳台。房价包含早餐，还可使用桑拿房和健身房。为孩子们准备了室内和户外游戏区。HI会员享受折扣优惠。

Cumulus Joensuu

酒店 €€

（电话：020-048-118；www.cumulus.fi
 ；Kirkkokatu 20；标双 €130起；停车；空调；WiFi）地处约恩苏中心的连锁酒店拥有洁净的房间和水力超群的淋浴、一座小健身房、免费停车、友善的员工以及高速的Wi-Fi网络。早餐在顶层餐厅内供应。

就餐

Kahvila & Konditoria Houkutus

咖啡馆、面包房 €

（www.houkutus.fi
 ；Torikatu 24；小盘菜€1.50～5.50，主菜 €8～17；营业时间：周一至周五 7:30～19:00，周六 8:30～17:00）Houkutus拥有很棒的咖啡和极佳的蛋糕（薄荷黑醋栗蛋糕绝对让你赞口不绝），还有各种可口的糕点如乳蛋饼、大份沙拉和带馅的面包卷等。

Teatteri

卡累利阿菜 €€

（电话：010-231-4250；www.teatteriravintola.fi
 ；Rantakatu 20；自助午餐 €8.60～10.50，主菜€18～32，套餐€46～65；营业时间：周一和周二 11:00～22:00，周三和周四 11:00～23:00，周五 11:00至午夜，周六 11:30至午夜）环保；集合所有独特的装饰艺术环境和漂亮的夏季露台，提供创意烹饪。食材取自本地，菜肴从荨麻乳清干酪配野生香草沙拉到甘草根鹅肉配羽衣甘蓝蒜香沙司；丰富的甜点锦上添花，如茴香苹果果汁冰糕配黑莓奶冻等。套餐可选择搭配葡萄酒或精酿啤酒。

实用信息


Karelia Expert
 （电话：040-023-9549；www.visit karelia.fi
 ；Koskikatu 5；营业时间：周一至周五 10:00～17:00；WiFi）位于Carelicum内，热情的员工提供旅游信息及该地区的预订服务。

到达和离开

约恩苏是北卡累利阿的交通中心。

飞机


机场
 （JOE；www.finavia.fi
 ；Lentoasemantie 30）位于约恩苏西北11公里处。机场大巴（单程€5）服务于所有抵港航班，发车点为汽车站（航班起飞前65分钟发车）以及Koskikatu和Kauppakatu交叉路口（起飞前1小时）。乘坐出租车
 （电话：060-110-100；www.taksiitasuomi.fi
 ）费用为€25。

芬兰航空公司每天有几个航班往返于赫尔辛基与约恩苏之间。

长途汽车

汽车站位于河东。

主要的由Matkahuolto（www.matkahuolto.fi
 ）公司经营的客运班线如下：


赫尔辛基
 €30，6.5小时，快速班线每天多达5班


于韦斯屈莱
 €30，4小时，每天5班


库奥皮奥
 €29.90，2小时15分钟，快速班线每天3班


拉彭兰塔
 €30，4.5小时，每天2班


努尔梅斯
 €20，2小时，每天3班


奥卢
 €40，6.5小时，每天2班


Onnibus
 （www.onnibus.com
 ）有更便宜但车次较少的客运班线，目的地包括赫尔辛基（€15，6小时15分钟，每天2班）、伊马特拉（€5，2.5小时，每天1班）和拉彭兰塔（€7，3小时15分钟，每天1班）。

火车


火车站
 （Itäranta）位于河东，就在汽车站旁边。火车线路如下：


赫尔辛基
 €44，4.5小时，每天4班。


列克萨
 €14，1小时15分钟，每天2班。


努尔梅斯
 €21，2小时，每天1班。


萨翁林纳
 €25，2小时15分钟，每天4班，在帕里卡拉换乘。


伊洛曼奇（Ilomantsi）



区号：013/人口：5316

作为北卡累利阿离俄罗斯边境最近的城镇，伊洛曼奇普遍信仰东正教，而且拥有自己的方言。这里有不少有趣的景点，但是旅游基础设施却极为有限，因此最佳方式是白天在此游览，然后前往周边的国家公园和风景区。

餐饮

Parppeinpirtti

卡累利阿菜 €€

（电话：010-239-9950；www.parppeinpirtti.fi
 ；Parppeintie 4，Parppeinvaara；自助餐 成人/儿童€23.50/11.50；营业时间：7月 11:00～18:00，6月和8月 至16:00）饕客们在伊洛曼奇的首选用餐地，就是Parppeinvaara村里的这座传统房屋，里面供应超值地道的pitopöytä（卡累利阿自助餐），伴随着康特勒琴（kantele）的演奏。在盘子里放上vatruskoita（三文鱼馅的糕点），痛饮不含酒精的kotikalja（一种尝起来像是自酿啤酒的发酵饮品），最后以一碗浓稠的浆果汤收尾。

Hermanni Wine Tower

葡萄酒吧

（Viintorni；电话：020-778-9233；www.hermannin.fi
 ；Kappalaisentie；营业时间：6月至8月中旬 10:00～23:00）田地里以及伊洛曼奇周边沼泽的黑醋栗、岩高兰和白加仑，经由Hermanni Winery
 （Käymiskuja 1；营业时间：7月 周一至周五 9:00～16:00，周六10:00～17:00，周日 12:00～17:00，6月和8月周日关闭，9月至次年5月周六至周日关闭）混酿。在当地33米高的水塔顶部，你可以尝到当地莓果葡萄酒和酒精饮品，可以按杯点，也可以试试品尝托盘（€12，5种葡萄酒和1种酒精饮料）。阳台上的风景无与伦比。

到达和离开

该地区没有公共交通；如果你没有自备交通工具，就只能依靠出租车
 （电话：013-88111）出行。


皮耶利宁湖地区（Lake Pielinen Region）



在北卡累利阿的中心，有芬兰第四大湖皮耶利宁。在湖岸边，险峻陡峭的科利国家公园拥有狂野的风景，冬季可以滑雪。

带上你的徒步靴，因为这是一个适合户外活动的地方；这里的城镇都只是开展各种户外活动的大本营。


科利国家公园（Koli National Park）



海拔347米的科利成就了芬兰富有艺术气息的国民浪漫主义时代，包括Pekka Halonen和 Eero Järnefelt在内的艺术家都曾在此立架作画。经过环保主义者和土地所有者的激烈交锋后，科利于1991年被宣布为国家公园。这里依然相对原始，有超过90公里的标记步道和一流的越野和高山滑雪场地。

景点和活动

夏季徒步和冬季滑雪是这里的户外活动“双子星”。此外还有其他各种活动，从划船到骑马和狗拉雪橇等。

夏季缆车

缆车

（Summer Chair Lift；单程/往返 €4/6；营业时间：6月中下旬和8月上旬 11:00～17:45，7月 10:00～17:45）在Sokos Hotel Koli的上方停车厂对面，搭乘夏季缆车可沿科利山东侧往返皮耶利宁湖岸边。单程高差212米，距离770米，恐高症患者还是不要尝试为妙，但是风景绝对无懈可击。

Koli Activ

户外

（电话：040-085-7557；www.koliactiv.fi
 ；营业时间：6月至8月和11月至次年2月）在夏季，Koli Activ在其附属餐厅Alamaja开设的租赁服务包括：山地自行车（€20/35 每三小时/每天）、独木舟（€25/40 每两小时/每天）、皮划艇和立式桨叶冲浪板（€25和 €50 每两小时）以及划桨船（€15/30 每四小时/每天）。冬天则在Luontokeskus Ukko自然中心提供滑雪或雪鞋装备租赁（€20/30 每三小时/每天）。

Koli Husky

狗拉雪橇

（电话：040-876-6587；www.kolihusky.com
 ；成人/儿童 10分钟 游乐 €25/10，2小时 €135/70；营业时间：11月至次年2月）在皮耶利宁湖上开展的冬季雪橇之旅。季节性经营时间和出发点取决于天气状况。

食宿

科利国家公园有8间陈设简单的木屋，可通过Luontokeskus Ukko自然中心预订。如欲租赁该地区的其他度假木屋，可使用Karelia Expert的 Koli住宿服务
 （电话：045-138-7429；www.visitkarelia.fi
 ；Ylä-Kolintie 2；营业时间：6月至9月）。

滑雪进入的Break Sokos Hotel Koli
 （电话：020-123-4600；www.sokoshotels.fi
 ；Ylä-Kolintie 39；标双 €135起；停车；WiFi）高居山顶；其他住宿，包括青年旅舍和客栈等，则分散于该地区各地。

Alamaja

咖啡馆 €

（www.koliactiv.fi
 ；Ranatatie 12；自助午餐 €13，主菜 €16～19；营业时间：6月至8月中旬 11:00～20:00，8月中旬至9月和12月至复活节 11:00～17:00）位于湖畔的科利港口，这处深红色的双层木屋有2个可以眺望湖面（冬季则是冰面）的露台，以及方圆数里内最棒的食物：驯鹿肉扒配越橘酱、黄油煎白鳟鱼配酸奶油和莳萝土豆、美味的哈罗米汉堡以及每天不重复的汤（还有，这是在芬兰，因此还有两间桑拿房）。

实用信息

科利的夏季游客咨询中心
 （电话：045-138-7429；www.koli.fi
 ；Ylä-Kolintie 2；营业时间：6月至9月）可提供齐全的信息和地图。7月每天开放，但是6月、8月和9月周末休息。如果这里没有开放，Luontokeskus Ukko（电话：020-639-5654；www.luon toon.fi/kolinluontokeskus
 ；Ylä-kolintie 39；展览 成人/儿童 €5/2；营业时间：8月中旬至次年4月中旬 10:00～17:00，4月中旬至8月中旬开放时间缩短）自然中心也可提供游客咨询。

到达和离开

在滑雪季的周末，都会有客运班车从约恩苏（€10，1.5小时，12月上旬至复活节周六和周日每天1班）开往Koli kylä（村）。


列克萨（Lieksa）



区号：013/人口：11,739

在皮耶利宁湖边，小镇列克萨本身乏善可陈，但从这里出发你可以方便地探索科利或者开展激浪漂流、骑马、独木舟和观熊等活动。

景点和活动

Karelia Expert可以预订大部分行程和活动，并提供关于户外活动经营商的详细信息。此外还可安排从列克萨前往鲁纳娱乐区（Ruunaa Recreation Area）的激浪漂流活动。

皮耶利宁博物馆

博物馆

（Pielisen Museo；电话：040-104-4151；www.lieksa.fi
 ；Pappilantie 2；成人/儿童 €7/1.50；营业时间：5月中旬至9月中旬 10:00～18:00）这座露天博物馆里的70多座卡累利阿建筑和露天展览按照世纪或贸易（比如农业、碾磨、消防）的主题构成。让人们深入了解引人入胜的林业生产，包括观看伐木工棚和浮筏及用于收割和运输的机械。

冬季，唯一开放的部分是以摄影和卡累利阿历史展览为特色的室内博物馆
 （冬季门票成人/儿童 €3/1；营业时间：9月中旬至次年5月中旬 周二至周五 10:00～15:00）。

Erä Eero

野生动物观赏

（电话：040-015-9452；www.eraeero.com
 ；€175；营业时间：16:00至次日6:00）EräEero组织前往其可住18人的观察小屋的精彩过夜之旅（有六处可供轮椅出入）。4月至10月期间，你有可能在那里看到熊和海狸，全年都可看到狼、猞猁、狼獾和猛禽。费用含咖啡和零食，以及睡袋（提供床铺）。早餐€8。位于列克萨东南27公里处。

食宿

Timitraniemi Camping

露营地 €

（电话：045-123-7166；www.timitra.com
 ；Timitrantie 25；帐篷位 €15 加上每人 €4.50，小屋€45～165；营业时间：5月中旬至9月中旬；停车）在河口处，陈设齐全的 Timitraniemi有45间不同尺寸的木屋，以及可供露营的草坪和草地。设施包括湖畔咖啡馆、桑拿房，以及自行车和小船租赁；可安排漂流和钓鱼等活动。

Kestikievari Herranniemi

客栈 €€

（电话：013-542-110；www.herranniemi.com
 ；Vuonislahdentie 185，Vuonislahti；标单/双/三€59/84/102起，木屋 €30～78，村舍 €145；停车）位于Vuonislahti火车站以南2公里的美丽湖畔，这座200年历史的古老农场有一系列舒适的住宿，提供家庭风味的当地菜肴（€14～18）、两间湖畔桑拿，还有独木舟和划桨船出租（€6/15 每小时/天）和自行车出租（€3/15 每小时/天）。理疗服务包括草药浴（€17）和turvesauna（桑拿和泥浆浴；€30每小时）等。可根据需求配备婴儿床。

到冬天，员工还可安排冰上垂钓工具、越野滑雪器具以及雪鞋等。

Lieksan Leipomo

面包房、咖啡馆 €

（电话：013-521-777；www.liekasnleipomo.fi
 ；Pielisentie 31；菜肴 €3.50～8.50，自助午餐€8.30；营业时间：周一至周五 7:00～17:00，周六 9:00～14:00）在一栋美丽的木屋里，这间惹人喜爱的烘焙店是当地人享用自助午餐的最爱，每天都有一款汤（例如烟熏鹿肉）和美味的蛋糕。

实用信息


Karelia Expert
 （电话：040-017-5323；www.visitka relia.fi
 ；Pielisentie 20；营业时间：6月和8月 周一至周五9:00～17:00，7月 周一至周五 至17:00，周六至14:00，9月至次年5月 周一至周五 8:00～16:00）预订团队游和住宿。

到达和离开

船

汽车轮渡 M/F Pielinen
 （电话：040-088-9845；pielislaivat@gmail.com；单程 成人/儿童/小汽车/自行车 €20/12/12/6；营业时间：6月下旬至8月下旬）从列克萨到科利，用时1小时45分钟，每天2班，从列克萨发船时间为10:00和15:00，从科利出发时间为12:00和17:00。由于空间有限，需提前电话订票。

长途汽车

长途汽车（€18，1小时45分钟，周一至周五每天1班）往返于列克萨和约恩苏之间，但是火车速度更快，班次更频繁。

火车

从赫尔辛基至列克萨的火车（€56，6小时，每天2班），中途经停约恩苏（€14，1小时15分钟）。


努尔梅斯（Nurmes）



区号：013/人口：7983

坐落在皮耶利宁湖北岸的努尔梅斯是一个户外活动的绝佳去处。冬季有雪地摩托车、冰钓、狗拉雪橇和越野滑雪等，夏季有观看野生动物、划独木舟、徒步旅行等活动。

这个小城于1876年由沙皇亚历山大二世创建，本身也极具吸引力，“老城”区（PuuNurmes）的Kirkkokatu两边有很多历史悠久的木房子。

景点和活动

Karelia Expert可帮助预订（至少提前24小时）大部分服务；Bomba Action
 （电话：040-087-9890；www.bomba-action.fi
 ；Suojärventie 1，Bomba Village；营业时间：周一至周五 10:00～14:00，周六和周日预约时间）和Hyvärilä也设有各种耗费精力的活动项目。

Bomba Village

村庄

（电话：010-783-0450；Tuulentie 10）Sokos Hotel Bomba所在的这座卡累利阿重建“村落”的中心是巨大的Bomba Talo
 ，带有高高的屋顶和精致的木雕装饰。这是典型19世纪卡累利阿民居的复制品，于1978年建成。如今内设Bomban Talo餐厅，在这里就餐是入内参观的唯一方法。外面是工匠作坊以及一个夏季市集。户外活动公司Bomba Action也在这里设有门店。

食宿

Hyvärilä

酒店、露营地 €

（电话：040-104-5960；www.hyvarila.com
 ；Lomatie 12；帐篷位 €10 加上每人 €6，小屋 €54～65，青年旅舍铺位 €22，酒店 标单/双/家庭€85/103/170；营业时间：露营 6月至9月中旬；停车；WiFi）位于一座九洞高尔夫球场隔壁，有一台高尔夫模拟器。这座湖畔度假村设有露营地、青旅宿舍、一间14个房间的酒店以及一家餐厅，全部由热情好客的员工管理。除了高尔夫，其他活动场所还包括一片可以游泳的小海滩、网球场，以及独木舟和小船租赁。湖边有两间桑拿房。酒店主楼内有Wi-Fi。

Sokos Hotel Bomba

水疗酒店 €€

（电话：010-783-0450；www.sokoshotels.fi
 ；Tuulentie 10；标单/双/小屋 €119/131/168起，非住客水疗€12.50起；营业时间：水疗 5月至8月 10:00～22:00，9月至次年4月 至21:00；停车；空调；网络；WiFi；游泳）这座占地广袤的综合建筑有巨大的室内泳池和水疗区，可眺望湖景，还有时尚现代的客房。此外在Bomba Village的复制版卡累利阿建筑群中还有氛围独特的卡累利阿式小木屋（都带有独立卫生间，其中几间还自带桑拿房）。探险公司Bomba Action的门店可安排层出不穷的户外活动。

Bomban Talo

卡累利阿菜 €€

（电话：010-783-045；www.sokoshotels.fi
 ；Suojärven-katu 1；卡累利阿自助餐 €21，主菜€19～29；营业时间：12:00～21:30，自助餐 至19:00）Bomba Village内的巨大木屋里，设有Sokos Bomba Hotel的餐厅，向大众提供卡累利阿自助餐，菜肴从搭配炖菜的米饭馅的美味糕点，到粗粒小麦粉馅饼配越橘酱。看单点菜的菜肴选择包括虹鳟鱼配玫瑰果等。

实用信息


Karelia Expert
 （电话：050-336-0707；www.visitka relia.fi
 ；Kauppatori 3；营业时间：周一至周五 9:00～17:00；WiFi）当地信息和行程预订。

到达和离开

客运班车和火车从中心广场旁边发车。

每天有多达3班客运班车往返约恩苏（€20，2小时）、卡亚尼（€20，2小时）和列克萨（€12，1小时）。

火车驶往约恩苏（€21，2小时，每天3班），途经列克萨（€8，45分钟）。火车站无人值守；上车前在线购票，也可以上火车后再购票。


芬兰中北部


库赫莫（Kuhmo）



区号：08/人口：8755

荒原环抱，库赫莫是徒步和观赏野生动物的天然根据地。浩瀚的针叶林从这里一直延伸到西伯利亚，栖息着狼、熊和猞猁等动物。库赫莫也是Vienan Karjala的非正式首府，是卡累利阿的中心地带，如今位于俄罗斯境内，是被符合时代潮流的艺术家们探寻的地方，它在芬兰民族特性的形成过程中起到了关键性的作用。他们的征程大部分都始于库赫莫，Elias Lönnrot就是如此，他当时前往“歌曲之乡（Songland）”记录吟游诗人的诗句，后来将其收入史诗《卡勒瓦拉》（Kalevala）之中。城里还有一座非常棒的《卡勒瓦拉》资源中心。

这座可爱的小镇还会在7月举办大型室内音乐节。

景点和活动

徒步旅行是库赫莫最吸引人的活动，UKK线路的东部“支线”经过此地，但这里还有许多其他活动方式。

www.wildtaiga.fi网站列出了该地区的活动详情，包括拥有庇护处可以观看熊、麋鹿、鼯鼠、海狸、狼獾和野生驯鹿等动物活动的经营者名单。

Juminkeko

文化中心

（www.juminkeko.fi
 ；Kontionkatu 25；成人/儿童 €5/2；营业时间：周一至周五 正午至18:00，7月每天）如果你对《卡勒瓦拉》或是卡累利阿文化感兴趣，可以到这个非常不错的资料中心参观，这栋漂亮的手凿木头建筑利用了传统的方法和现代的设计—24根木柱撑起了被越橘和石楠覆盖的屋顶。热情的员工博学多识；每年都会举办各种主题艺术和图片展。

Wild Brown Bear

野生动物观赏

（电话：040-546-9008；www.wildbrownbear.fi
 ；Kostamustie 5644，Vartius；观熊 €140起；营业时间：4月至9月）这家经营商有26处庇护所，参加其开展的野生动物和摄影观光游有很大概率可以看到熊（9月可能看到幼崽）、狼獾、狼和其他生物。住宿设在木屋内，房间共用卫生间（每人€60起，含早餐、晚餐和桑拿）。位于库赫莫以北63公里、靠近俄罗斯边境附近的保护区内。

节日和活动

库赫莫室内音乐节

音乐节

（Kuhmon Kamarimusiikki，Kuhmo Chamber Music Festival；www.kuhmofestival.fi
 ；音乐会门票 €18.50起；营业时间：7月中旬）这个持续两周的节日演出者有来自芬兰国内和世界各地的音乐家，其中很多人非常年轻。多数音乐会通常包括五六个由含糊的主题串联在一起的短章，在Kuhmo-Talo
 （电话：08-6155-5451；www.kuhmotalo.fi
 ；Koulukatu 1）艺术文化中心举行。

食宿

7月的库赫莫室内音乐节（Kuhmon Kamarimusiikki）期间需要尽早预订，节日期间房价会水涨船高。Taiga Spirit
 （电话：040-746-8243；www.taigaspirit.com
 ；Lentiirantie 4282，Lentiira；野生动物观赏/狩猎巡游 €80/130起）和Wild Brown Bear等野生动物观赏活动提供商都在周围的荒野中设有自己的木屋。

Matkakoti Parkki

客栈 €

（电话：08-655-0271；www.matkakotiparkki.fi
 ；Vienantie 3；标单/双 €40/60；停车；WiFi）这个安静的小家庭客栈位于市中心附近，由好心的老板经营，价格也非常实惠。19个房间共用卫生间，一尘不染。这里有间客人能用的厨房，房价含可口的自制早餐。

Hotelli Kalevala

酒店 €€

（电话：08-655-4100；www.hotellikalevala.fi
 ；Väinä-möinen 9；标单/双/套 €98/132/209起；停车；网络；WiFi）外形按照《卡勒瓦拉》中的雄鹰（kokko）设计，这栋引人注目的木砖构造建筑物是该地区最好的住宿场所，位于库赫莫城中心东南4.5公里处。47个暖色调房间大多数都能看到湖景，酒店的休闲按摩浴缸和观景桑拿区充分利用了绚丽的环境，全年都有很多活动可选。

Neljä Kaesaa

咖啡馆 €

（电话：08-652-1573；www.neljakaesaa.fi
 ；Koulukatu 3；自助午餐 €10.50，周六早午餐€19.50；营业时间：周一至周五 9:00～16:30，周六 11:00～16:00；WiFi）在一栋迷人的白色木制建筑里，Neljä Kaesaa是城中心最棒的午餐选择，周一到周五的自助餐提供温暖传统的芬兰舒适食物，例如炖菜（有时用麋鹿食材）或油煎白鲑鱼（muikku，一种小湖鱼）；周六的早午餐也提供相同的菜肴。

实用信息

没有旅游办事处，但酒店可提供各种信息。

到达和离开

客运班车往返于卡亚尼（€20.40；1小时45分，每天1班）和索特卡莫（Sotkamo，€13.70，1小时，每天1班）。


奥卢（Oulu）



区号：08/人口：200,526

繁荣的奥卢（瑞典文：Uleåborg）是芬兰最适宜惬意游览的城市之一。夏季，阳光斜照在露天市场（市场广场），一切看上去都那么美好。当地人们在一切可能晒到太阳的时候，都会聚集在露台享受阳光，满载着北极浆果的市场食品摊被压得吱呀作响。

城市中心由数座岛屿构成，岛屿之间有步行桥和自行车道连接。奥卢还是个重要的科技城市：大学输出一流的IT毕业生，城市边缘的企业园区雇用了来自世界各地的员工。

景点和活动

旅游办事处有免费地图，详细描绘了奥卢四通八达的自行车小径。

从露天自由市场愉快地步行或骑行3公里，过桥到达皮基萨里（Pikisaari），从另一座桥过去就是纳利卡里（Nallikari），那里有一片面向波的尼亚湾（GulfofBothnia）的漂亮海滩，可开展风筝冲浪等活动。

露天市场

广场

奥卢有芬兰最热闹的市集广场之一，滨水的位置让这里的一切更具吸引力。广场边缘有几座古老的木货仓，如今成为餐厅、酒吧及工艺品商店。以幽默方式描绘当地警察的矮胖雕像Toripolliisi是本地地标。这尊可爱的铜像出自雕塑家Kaarlo Mikkonen之手，于1987年安装于此。

奥卢科学中心

博物馆

（Tietomaa；www.tietomaa.fi
 ；Nahkatehtaankatu 6；成人/儿童 €15/11，IMAX电影院 €5.50/4；营业时间：10:00～18:00，开放时间各异）这间庞大的科学馆能够吸引孩子们在35米高的巨幅IMAX屏幕前花上大半天时间，亲身参与探索行星和人体的互动展览。馆内还有天文馆和一个观测塔。每年更换一次的宏大展览是这里最精彩的地方。开放时间经常变化，可在线查阅具体时间。

Kesän Sauna

桑拿

（www.kesansauna.fi
 ；Koskitie 58；桑拿 €5；营业时间：6月至8月 周一至周五 17:00～21:00，周六和周日15:00起）由志愿者建造、维护和运营，这座漂浮的燃木桑拿位于距奥卢河北岸5米的河面上，需搭乘手拉平底船前往。芬兰桑拿通常都是男女混浴，因此必须穿着浴袍。新鲜的白桦树枝可用作vihta（桑拿掸子）。提供储物柜，但需要自带浴巾。冬季计划开放。

Salamapaja

户外

（电话：044-210-0033；http://salamapaja.fi
 ；4小时团队游 €120～175；营业时间：9月至次年3月）专业摄影师Thomas Kast带领的绝妙极光摄影团队游，教你如何捕捉天空中最壮观的时刻。如果你需要借装备，他也有多余的相机可供使用。费用包含往返住处的接送，两个或更多人价格更便宜。
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团队游


夏季团队游
 （电话：08-4152-7770；www.oulunseudunoppaat.fi
 ；Kirkkokatu 2A；营业时间：6月下旬至8月下旬）以公交车、自行车或步行等方式开展的英语（许多都免费）团队游，从市政厅出发，通常都在周三和周六开展，具体时间可查询网站。可在线预订。

在9月和次年3月之间，当夜空环境允许时，Salamapaja会组织极光摄影团队游。

节日和活动

QStock

音乐节

（www.qstock.fi
 ；Raatintie 4，Kuusisaari；营业时间：7月下旬）嘻哈、摇滚还有芬兰无处不在的重金属，在7月下旬为期两天的节庆期间于6个舞台上轮番上演，吸引60多位不同的艺术家和3万名观众到场参加。大部分乐队都来自芬兰，但曾经也有Marilyn Manson、Megadeath、Twisted Sister和 Alice Cooper等国际艺人参加。

世界空气吉他锦标赛

音乐节

（Air Guitar World Championships；www.airguitarworldchampionships.com
 ；营业时间：8月下旬）在8月的著名空气吉他世界锦标赛期间，来自世界各地的参赛者带着他们想象中的虚幻的乐器登台表演。

Oulun Juhlaviikot

表演艺术

（www.oulunjuhlaviikot.fi
 ；营业时间：8月）爵士、布鲁斯、室内乐和民谣，加上诗歌、脱口秀、戏剧、电影和艺术展，这个为期一个月的节庆将在全城各地的场馆举行。

住宿

Nallikari Camping

露营地 €

（电话：044-703-1353；https://nallikari.fi
 ；Leiritie 10，Nallikari；帐篷位 €15 加上每人€5，小屋 €105～157，别墅 €366起；营业时间：露营地和村舍 5月至9月，别墅全年；停车；WiFi；g从市中心乘坐15 路公交车，d夏季旅游列车）位于有救生员巡逻的Nallikari海滩附近，步行40分钟经过步行桥到达市中心。这处非常棒的露营地有150个帐篷位，28间可入住5人的小屋，24套带独立桑拿房可入住多达8人的豪华别墅。出租自行车、越野滑雪工具和雪鞋。

Lapland Hotel Oulu

设计酒店 €€

（电话：08-881-1110；www.laplandhotels.com
 ；Kirkkokatu 3B；标双/套 €122/347起；停车；网络；WiFi；游泳）这家引人注目的现代酒店设计元素包括床上方的驯鹿鹿角、拉普兰野生动物的大型印花以及唤起拉普兰荒原记忆的地毯。这里的160间客房部分带有阳台和/或桑拿浴室，可提供婴儿床。酒店还有一个大型湖泊风格的自由式游泳池，并设有自行车出租服务。酒店内的Kitchen & Bar Oula口味极佳。

Hotel Lasaretti

酒店 €€

（电话：020-757-4700；www.lasaretti.com
 ；

Kasarmintie 13；标单/双/家庭 €108/125/155；停车；WiFi；游泳）这家酒店位于公园旁边一片宁静的地带，坐落在一片装修过的红砖建筑群中，曾经是一家医院。时尚的房间有熠熠生辉的硬木地板：最好要一间水景房。这里的设施包括带有可以眺望周遭绿地玻璃窗的室内泳池和一个带阳光露台的繁忙餐吧。

就餐

Kitchen & Bar Oula

芬兰菜 €€

（电话：040-671-0539；www.laplandhotels.com
 ；Kirkkokatu 3；主菜 €17～32，3/5道菜 套餐€56/65；营业时间：6月至9月中旬 17:00～22:00，9月中旬至次年5月 营业时间缩短）Lapland Hotel Oulu酒店内的这家餐厅，位于冰屋风格的玻璃中庭下方，拥有超大版的拉普兰场景版画，例如正在产卵的鲑鱼等。精致的拉普兰美食包括冷熏北极鲈鱼汤配白桦和茴香、炭火驯鹿肉配红醋栗和苔藓酱、烟熏白鲑鱼生牛肉片配防风草和腌蒲公英，搭配丰富的葡萄酒单和拉普兰风味的鸡尾酒。

Rooster

咖啡馆 €

（电话：020-711-8280；https://rooster.fi
 ；Torikatu 26；主菜 €11～18，自助午餐 周一至周五/周末 €10.20/21；营业时间：周一至周五 10:30～14:00，周六和周日 12:00～16:00，酒吧至午夜；素食）位于一座美丽的木制建筑内，Rosster采用芬兰极简主义设计内饰。汉堡如三文鱼、腌制茴香和辣根蛋黄酱，牛肉、烤山羊奶酪、西瓜和无花果香醋和生菜沙拉、芒果和红洋葱蜜饯都是这里的特色招牌菜。午间简餐包括甜辣土豆烤宽面条或荨麻胡椒汤。营业时间随季节而变化。

Oulun Kauppahalli

市场 €

（www.oulunliikekeskus.fi
 ；营业时间：周一至周四 8:00～17:00，周五 8:00～18:00，周六 8:00～15:00）位于广场上，建于1901年的农贸市场大厅的食品摊上有新鲜的鲑鱼片，以及从野生云莓到寿司在内的各种小吃，应有尽有。

1881 Uleåborg

芬兰菜 €€€

（电话：08-881-1188；www.uleaborg.fi
 ；Aittatori 4；主菜 €31.50～36.50，3道菜套餐 €54.50；营业时间：周一至周六 17:00～22:00）在市集广场附近一栋古老的木材仓库内，这座典雅的餐厅将传统环境与优雅芬兰风格和创意烹饪融合到一起（烟熏鹿肉和羊肚菌、奥兰羔羊肉配云杉熏土豆、越橘焦糖布丁和云莓蛋白酥皮）。水边的遮阳棚和玻璃露台是奥卢夏季最美丽的观景点之一。

Ravintola Hugo

芬兰菜 €€€

（电话：020-143-2200；www.ravintolahugo.fi
 ；Rantakatu 4；3/5道菜套餐 €45/65，搭配葡萄酒€71/109；营业时间：周二至周四 17:00～21:00，周五和周六 至22:00）采用当地食材烹制的创新美食使这家白桌布、彩色墙壁的优雅餐厅成为一处真正的奥卢亮点。一些与众不同的风味组合也体现在菜单中（没有点菜菜单），例如甘草叶和防风草配梭鲈、烟熏鹿肉配野生蘑菇和粉状烤甜菜根，以及驯鹿奶油制作的云杉和草莓冰糕等。

饮品和夜生活

奥卢的夜晚非常热闹。在露天自由市场开始你夏天的夜生活吧：位于传统木制仓库内的酒吧有露台，可以尽情沐浴在每一缕落日余辉中。一年中不管任何时间，你都能找到定期演出的现场音乐和夜店。

Viinibaari Vox

葡萄酒吧

（www.viinibaarivox.fi
 ；Pakkahuoneenkatu 8；营业时间：周一至周四 15:00至午夜，周五和周六 至次日2:00）厚重的木梁和昏暗的灯光给这家葡萄酒吧营造出一种舒适的氛围。每个月都会更换30至40种按杯点单的葡萄酒单，搭配芬兰奶酪和熟食拼盘。在夏天，弯木椅子被放到人行道露台上；当外面白雪皑皑，一杯热葡萄酒一定会让你瞬间倍感温暖。

Graali

小酒馆

（www.graali.fi
 ；Saaristonkatu 5；营业时间：14:00至次日2:00）当外面寒冷下雪时，没有比这个小酒馆更加舒适的地方了。内部随处可见盔甲和体育奖杯。找一张火炉边的皮质扶手椅坐下，感受温暖渗入你的骨头里。这里很棒的威士忌也会给你带来温暖。

45 Special

夜店

（www.45special.com
 ；Saaristonkatu 12；营业时间：20:00至次日4:00）这是间看上去破烂不堪的3层夜店，吸引了各色人等到楼下的摇滚厅或是顶楼的更为主流的餐厅。周末会收取少许的门票费用。有定期的现场表演。饮食供应至次日3:00。

实用信息

PanOulu网络的免费Wi-Fi遍布城市中心。


旅游办事处
 （电话：08-5584-1330；www.visitoulu.fi
 ；Torikatu 18；营业时间：6月周一至周五 9:00～17:30，7月和8月 周一至周五 9:00～17:30，周六 10:00～16:00）奥卢夏季开放的旅游咨询处可提供关于奥卢和其他芬兰地点的各种信息。

到达和离开

飞机

奥卢的机场
 （OUL；www.finavia.fi
 ；Lentokentäntie 720；WiFi）位于城市中心西南14公里处。芬兰航空和挪威航空每天都有航班飞往赫尔辛基；Arctic Airlink每周有几个航班飞往瑞典吕勒奥和挪威特罗姆瑟。8路、9路和56路公交车往返机场和市中心（€5.80，25分钟，至少半小时一班）。出租车费用约为€45。机场有租车柜台和一台自动柜员机。

长途汽车


汽车站
 （Ratakatu）位于城市中心东侧，紧邻火车站。

Matkahuolto（www.matkahuolto.fi
 ）开通的客运班线如下：


赫尔辛基
 €55，9.5小时，每天多达14班


卡亚尼
 €20，2小时45分钟，每天4班


罗瓦涅米
 €24，3.5小时，每天8班


托尔尼奥
 €25.20，2.5小时，每天6班

廉价客运公司Onnibus（www.onnibus.com
 ）的班车目的地包括赫尔辛基（€23，8小时，每天4班）和Vaasa（€9，4.5小时，每天2班）。

火车

直达列车
 （Rautatienkatu）每天开往赫尔辛基（€56；6小时，每天4班），中途经过卡亚尼（€12.40，2小时45分钟）。从奥卢出发，火车继续向北前往罗瓦涅米（€14，2小时15分钟）。


库萨莫（Kuusamo）和鲁卡（Ruka）



区号：08/人口：15,673

库萨莫位于奥卢东北217公里处，是个遥远的边陲小镇，就在俄罗斯边境附近；鲁卡则是其北方30公里处的一个热闹的滑雪胜地。两个地方的周边区域都有各项精彩的活动。

景点和活动

库萨莫/鲁卡地区也许是芬兰最适合户外活动的地方。在夏天，这里有非常棒的徒步和观鸟以及山地自行车道路。到冬天，这里则成为滑雪、狗拉雪橇、雪地摩托等活动的中心。鲁卡的官方网站www.ruka.fi
 是了解活动的一个实用网站。

Kuusamon Suurpetokeskus

野生动物保护区

（www.kuusamon-suurpetokeskus.fi
 ；Keronrannantie 31；成人/儿童 €10/5；营业时间：4月至9月10:00～17:00）这个熊的庇护所位于库萨莫以南35公里处，通往卡亚尼的公路边上。关于它的来源，有个美丽的故事。熊之“父”SuloKarjalainen拯救了许多熊，并抚养它们。当政府资助终止时，他拒绝把这些熊放归自然（它们已经不适合在野外生存）。他偶尔会带着熊去捕鱼或是在森林里散步，但现在你只能在这儿的围场里看到它们了。近距离看到这些令人印象深刻的聪明动物，了解它们不同的个性，让人很兴奋。

Karhu-Kuusamo

野生动物

（电话：040-021-0681；www.karhujenkatselu.fi
 ；Kitulantie 1，Mustaniemi；晚间/过夜之旅 €120/140）惊心动魄的观熊之旅将在一个舒适的隐蔽处度过一晚，眺望一片熊群经常前往的草地：夏天的大部分时间你都有很高的概率看到这些喜欢蜂蜜的家伙。晚间游览在午夜前后返回城镇；过夜之旅则在次日上午返回。知识渊博的导游Tuomo还可安排观鸟。观熊地点就在库萨莫东南13公里处的Rd 866公路旁边。

Kota-Husky

狗拉雪橇

（电话：040-718-7287；http://kota-husky.fi
 ；Jaksamontie 60，Karjalaisenniemi；1小时雪橇€45，2/6小时乘雪橇 €95/210，3.5小时 极光团队游 €150）Kota-Husky在一个古老的谷仓里设有漂亮的狗舍，并为多达12人提供优质超值的哈士奇拉雪橇游览活动。最难忘的活动当属乘坐哈士奇牵引的雪橇去观赏极光。地点在鲁卡以西48公里处，经由Rd 9471公路前往。

Rukatunturi

雪上运动

（www.ruka.fi
 ；Rukatunturintie 9，Ruka；索道票 每日/周 €41.50/202；营业时间：11月至次年4月中旬）忙碌的鲁卡山岗拥有34条滑雪道（其中30条有照明，还有26部索道）、201米的高度差和最长1300米的滑道。专用雪板区域还包括一处U形场地。鲁卡还拥有总计500公里的越野滑雪小径，令人惊叹，其中40公里有照明。持有索道通票也可以在拉普兰的Pyhä
 （www.pyha.fi
 ；Kultakeronkatu，Pyhä；索道票 每天/周€44/213；营业时间：12月至次年4月中旬）滑雪。

食宿

鲁卡拥有不计其数的住宿选择。冬季尽早预订；夏季的性价比很高。鲁卡本身就有很多公寓，而且该地区周边各处有数百座小屋和村舍。如果想租房，可联系旅游咨询处或订房服务商如Lomarengas
 （电话：030-650-2502；www.lomarengas.fi
 ）、ProLoma
 （电话：020-792-9700；www.proloma.fi
 ）、Ski-Inn
 （电话：08-860-0300；www.ski-inn.fi
 ）或Ruka-ko
 （电话：020-734-4790；www.rukako.fi
 ）。

如果你夏季前往鲁卡，住宿服务商将提供一个“夏季腕带”（Summer Wristband），餐饮和参加活动都可获得折扣。

Royal Hotel Ruka

精品酒店 €€

（电话：040-081-9840；https://royalruka.fi
 ；Mestantie 1，Ruka；标双/套 €90/179起；营业时间：7月至次年4月；停车；WiFi）位于山岗脚下通向Rukajärvi的岔路口，这家氛围私密、拥有16间客房的酒店看上去像是一座集结玩具士兵的儿童城堡。房间相比外观稍显逊色，但是服务一流。有品位的餐馆提供狂野的菜肴如兔肉、驯鹿肉和熊肉等；7月至11月，这里只接受预订。

Cumulus Rantasipi Rukahovi

酒店 €€

（电话：020-048-126；www.cumulus.fi
 ；Rukankyläntie 15，Ruka；标单/双/套/公寓 €86/96/160/186起；停车；网络；WiFi）这家拥有219间客房的大型酒店位于鲁卡中心区的主要雪坡旁，吸引了从参加会议的高管到打雪仗的亲子家庭入住。标准间距离前台很远；宽敞的豪华房带有阳台。两种房型都有干燥机。复式公寓在路边。酒店餐厅、酒吧和夜店在滑雪季以及秋天ruska季节时就成为鲁卡夜生活的核心区域。

Riipisen Riistaravintola

芬兰菜 €€

（电话：08-868 -1219；www.riipisen.fi
 ；Rukaturintie 6，Ruka；主菜 €16～45；营业时间：9月至次年5月 周一至周六 13:00～21:00）位于科洛滑雪场上山缆索吊椅起点区，从鲁卡中心广场向南步行500米就到了这里。这间小木屋内部采用田园风格，吸引了美食爱好者。擅长做野味，你能在菜单上看到Rudolf（狼）、Bullwinkle（驼鹿）以及poorYogi（熊）等不同菜的名称，这些菜取决于季节和是否有原料。还有北极兔、北欧雷鸟和野猪也是这里的特色。

实用信息


库萨莫信息中心
 （Kuusamo Info；电话：040-860 8365；www.ruka.fi
 ；Torangintaival 2，Kuusamo；营业时间：6月至8月 周一至周五 9:00～17:00，周六 10:00～14:00，外加周日 正午至16:00；WiFi）这间大的游客中心位于公路交叉处，离库萨莫市中心2公里。这里提供广泛的实用旅游信息、预订租赁村舍等服务，有一间咖啡店，以及野生动物摄影展和国家公园问讯处。


鲁卡信息中心
 （Ruka Info；电话：08-860 -0250；www.ruka.fi
 ；Rukatunturintie 9，Ruka；营业时间：6月上旬和8月下旬 9:00～17:00，9月、6月下旬至8月中旬 9:30～19:00，10月至次年5月 每天10:00～20:00）位于鲁卡村中心，提供旅游信息及住宿预订服务。

到达和离开


库萨莫机场
 （KAO；www.finavia.fi
 ；Lentokentäntie，Kuusamo）位于城镇东北4公里处。芬兰航空全年都有航班往返赫尔辛基；冬季航班班次大幅增加。大型租车公司在这里都设有柜台。机场大巴可接驳抵港和离港航班（€7，10分钟至库萨莫；€10，30分钟至鲁卡）。致电0100-84200预约出租车。

从卡亚尼（€25，3.5小时，每天2班）、奥卢（€25，3小时，每天多达8班）和罗瓦涅米（€34.50，3小时，每天3班）有客运班车往返此地。


拉普兰（LAPLAND）

拉普兰具有一种神奇的魔幻力量：这里总有种无形幽寂的东西，让你觉得神秘。午夜太阳、萨米民族、北极光和奔跑的驯鹿，还有它作为圣诞老人“官方”故乡的美誉，再加上奇妙的纬度—在最北端的诺尔加姆（Nuorgam），你可以穿越冰岛以及几乎整个加拿大和阿拉斯加。

拉普兰占了芬兰国土面积的30%，却只有芬兰总人口的3%生活在这里。这里广袤的荒野非常适合徒步旅行、滑雪和乘坐雪橇等活动。这里纯净的旷野、清新的空气和广阔的天空都给人极深刻的印象，而城镇就一般般了。

拉普兰最北边的地方是萨普米（Sápmi），萨米民族的家乡。萨米人主要聚居于伊纳里（Inari）、乌茨约基（Utsjoki）和赫塔（Hetta）周边。北极圈上的罗瓦涅米则是往北方去的最热门通道。


罗瓦涅米（Rovaniemi）



区号：016/人口：62,231

地处北极圈旁的芬兰拉普兰首府罗瓦涅米是圣诞老人在地球上的“官方”居住地，也是新兴的旅游城镇。精彩的极地博物馆是解析高纬度地区的完美场所，而罗瓦涅米也是组织各种活动的绝佳大本营。

1944年，撤退的德国纳粹国防军将这里夷为平地，之后根据阿尔瓦尔·阿尔托（Alvar Aalto）的规划进行了重建，主要街道的形状像驯鹿的头和角（汽车站附近的体育场是眼睛）。城市中的一些毫无特色的建筑也因绝妙的位于河畔的地理位置而显得非常迷人。
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景点和活动

持文化通票（Culture Pass）联票（成人/儿童 €20/10）可以无限次进入三大景点——极地博物馆、皮尔克科学中心和罗瓦涅米艺术博物馆，联票有效期为一周。票在上述博物馆或旅游咨询处都可购买。

罗瓦涅米的音乐厅Lappia-talo
 （电话：040-028-2484；www.rovaniementeatteri.fi
 ；Hallituskatu 11；营业时间：售票处 周二至周五 13:00～17:00，周六 11:00～13:00以及演出前1小时）是阿尔瓦尔·阿尔托在罗瓦涅米设计的几座建筑之一；其他作品还包括附近的图书馆和市政厅。

罗瓦涅米是开展冬季和夏季活动的绝佳大本营，有多种语言导游带队频繁开展各种活动。驾驶雪地摩托需要驾驶证；如果独自驾乘，需要多付50%的费用。

罗瓦涅米的滑雪区Ounasvaara
 （电话：044-764-2830；https://ounasvaara.fi
 ；Taunontie 14；冬季索道票 每天 €38，雪具租赁 每天 €38；营业时间：冬季活动11月上旬至次年3月下旬，夏季活动6月下旬至8月中旬）就在河东。

极地博物馆

博物馆

（Arktikum；www.arktikum.fi
 ；Pohjoisranta 4；成人/儿童 €12/5；营业时间：6月至8月9:00～18:00，1月中旬至5月和9月至11月 周二至周日 10:00～18:00，12月至1月中旬10:00～18:00）这是芬兰最好的博物馆之一，有条漂亮的玻璃隧道伸向欧纳斯河（Ounasjoki）。一半是关于拉普兰，有萨米文化和罗瓦涅米历史的信息；另一半有大量关于北极的展览。这里静态和互动的展览都很棒，主要是关于动植物和生活在北极的欧洲人、亚洲人和北美人。楼下的视听片段不断循环播放，主要是一段漂亮的滑雪展示。

皮尔克科学中心

博物馆

（Pilke Tiedekeskus；www.tiedekeskus-pilke.fi
 ；Ounasjoentie 6；成人/儿童 €7/5；营业时间：6月中旬至8月 周一至周五 9:00～18:00，周六和周日 10:00～16:00，全年其余月份开放时间缩短）楼下是芬兰森林和公园服务大楼，在极地博物馆隔壁。这里是关于芬兰林业的展览，重点是可持续性，可谓妙趣横生。有数十个互动式展览，非常适合各年龄段的孩子：他们可以爬上树屋、近距离接触伐木车，或者玩森林管理类的游戏。多语种的触摸屏提供有趣的背景信息。

罗瓦涅米艺术博物馆

美术馆

（Rovaniemen Taidemuseo；Korundi；www.korundi.fi
 ；Lapinkävijäntie 4；成人/儿童 €8/4；营业时间：周二至周日 11:00～18:00）这间由老式运砖车停车场改建而成的美术馆，拥有洁白的展览空间，轮换展出当代芬兰艺术的广泛收藏。拉普兰室内管弦乐团（the Lapland Chamber Orchestra）也会定期在音乐厅举办演出。

圣诞老人村

游乐园

（Santa Claus Village；www.santaclausvillage.info
 ；Tarvantie 2，Napapiiri；营业时间：6月至8月 9:00～18:00，1月中旬至5月、9月和11月 10:00～17:00，12月至次年1月中旬 9:00～19:00）免费
 “官方”的圣诞老人村建在北极圈标记
 之上，在人行道上用线条表示（北极圈证书费用 €4.20）。这里有一些乏味的纪念品摊位和更为优雅的商店，其中一些销售萨米手工艺品。这里的其他游览内容包括乘坐驯鹿拉雪橇（夏天变成了带轮子的车辆，传统方式则是在雪地里奔跑；每位成人/儿童 400米 €17/13起）和参观圣诞老人洞
 （Santa’s Grotto；www.santaclausvillage.info
 ；Sodankyläntie，Napapiiri；参观免费，拍照 €20起；营业时间：6月至8月 9:00～18:00，1月中旬至5月、9月和11月 10:00～17:00，12月至次年1月中旬 9:00～19:00）免费
 。

你还可以参观雪橇公园
 （电话：040-824-7503；www.huskypark.fi
 ；Joulumaantie 3，Napapiiri；成人/儿童 €10/5；营业时间：6月至8月 11:00～16:00，9月至次年5月 10:00～16:00），观赏冰雕和各种不同的圣诞展览。这里有许多圣诞节主题的用餐选择；现场住宿包括圣诞老人度假村
 （Santa Claus Holiday Village；电话：040-159-3811；www.santaclausholidayvillage.fi
 ；Tähtikuja 2，Napapiiri；标双 €109起；停车；WiFi）的小屋，以及新建的雪人世界
 （Snowman World；http://snowmanworld.fi
 ），这里都有玻璃幕墙的公寓，以及只在冬天营业的冰酒店，并附设餐厅和酒吧。

8路公交车从火车站开往此处，途经市中心和机场（€3.90，25分钟，从6:30至18:30每小时多达3班）。

Bear Hill Husky

狗拉雪橇

（电话：040-760-0020；www.bearhillhusky.com
 ；Sinettäjärventie 22；狗舍观光含乘坐雪橇 成人/儿童 €59/29，远途游览 €119/59；营业时间：7月至次年3月）冬季哈士奇拉雪橇探险队起步从2小时开始（价格包含往返罗瓦涅米的交通）。1月下旬至3月还经营过夜团队游，晚上住在传统荒野小屋内，并提供烟熏桑拿浴室。如果你只想蜻蜓点水地尝试一下，不妨试试狗舍观光团队游，你会遇到阿拉斯加雪橇犬，在牧民（雪橇驾驶员）的带领下奔驰1公里。

团队游

Safartica

户外

（电话：016-311-485；www.safartica.com
 ；Koskikatu 9；营业时间：3小时驯鹿雪橇团队游€148，4小时山地自行车团队游€121）除了驯鹿拉雪橇和山地车团队游，这个超凡的机构还提供各种河流活动，例如夏季的浆果采摘之旅（€75，3小时）、穿着特殊漂浮服装的午夜阳光湖面漂浮之旅（€92，3小时）、冰钓（€89，2.5小时）、雪鞋徒步（€69，2小时）和雪上摩托探险（€192，6小时）等。

Rovaniemi Food Walk

美食

（电话：040-488-7173；www.aittadeli.com
 ；€50，含饮品 €75；营业时间：需预订）提供品尝拉普兰烹饪的机会，这些3个小时的团队游是一场移动的盛宴，出发点是街头食物餐厅Roka
 （电话：050-311-6411；www.ravintolaroka.fi
 ；Ainonkatu 3；自助午餐 €9.90，街头食物菜肴 €8.50～12，主菜€15.50～23；营业时间：周一至周四 10:30～21:00，周五 至23:00，周六 12:00～23:00，周日 12:00～21:00），然后是Aitta Deli & Dine的一道当代芬兰主菜（例如酸黄瓜慢炖鹿肉或白鲑鱼），最后以在Cafe & Bar 21享用甜品和鸡尾酒收尾。

节日和活动

午夜太阳民俗节

文化节

（Jutajaiset；www.jutajaiset.fi
 ；营业时间：6月下旬/7月上旬）持续超过3天，午夜太阳节是拉普兰的民俗活动，城内各场馆都会举办音乐、舞蹈和戏剧演出。

住宿

Guesthouse Borealis

客栈 €

（电话：044-313-1771；www.guesthouseborealis.com
 ；Asemieskatu 1；标单/双/标三/公寓 €58/68/99/175；停车；WiFi）亲切好客的老板和靠近火车站的位置，让这个家庭经营的住宿场所很受欢迎。房间简朴、干净明亮，住客可使用厨房。餐厅通风良好，提供早餐，特色是芬兰粥。两间公寓每间都有独立出入口和配置齐全的厨房；其中一间还有独立阳台和独立桑拿浴室。

City Hotel

酒店 €€

（电话：016-330-0111；www.cityhotel.fi
 ；Pekankatu 9；标单/双/套 €96/126/236起；停车；WiFi）位于中心地段的这家酒店有90间紧凑、时尚、带有大窗户、舒服的栗色和褐色床单，但依然能维持私密感的客房。豪华房里有漂亮的双人床（而非两张单人床拼凑到一起），而时髦的套间里有桑拿浴。顶层有两间免费桑拿浴室，夏季免费提供单车租赁。

酒店的餐厅Monte Rosa
 （电话：016-330-0111；www.monterosa.fi
 ；Pekankatu 9；主菜餐厅€23～37，酒吧 €10～28；营业时间：周一至周五 11:00～23:00，周六和周日 17:00～23:00；WiFi）特色是牛排。

Arctic Light Hotel

精品酒店 €€€

（电话：020-171-0100；www.arcticlighthotel.fi
 ；Valtakatu 18；标双/公寓 €150/349起；停车；空调；WiFi）拉普兰的这家顶级酒店位于罗瓦涅米20世纪50年代的市政厅内，保留了原始的装修风格，包括镶嵌木板、复古电梯和锻铁栏杆，手工艺品点缀了各具特色的设计风格房间（其中一些带有独立桑拿房）。复式房间有可欣赏北极光景色的天窗；两间公寓可入住四人，有独立的起居室。自助早餐由芬兰裔美国电视明星厨师Sara La Fountain设计。

Arctic Snow Hotel

冰酒店 €€€

（电话：040-769-0395；www.arcticsnowhotel.fi
 ；Lehtoahontie 27，Sinettä；标单/双/套 €180/260/350，玻璃房 双 €499；营业时间：11月至次年3月；停车）在Lehtojärvi的湖岸边，这个地方可提供完整的冰雪酒店体验，有一家冰雪餐厅，同时也有更暖和的就餐选择。除了观雪酒店，这里还有一系列玻璃冰屋（从12月初开始营业），非常适合观赏极光。酒店位于罗瓦涅米西北26公里处，可安排接送。

冰酒店房间的温度从来不会超过5℃，但是驯鹿毛皮和睡袋将会让你保持温暖。

即使你并非住客，也可以前往酒店参观（成人/儿童 €15/8）。

就餐

Cafe & Bar 21

咖啡馆 €

（www.cafebar21.fi
 ；Rovakatu 21；菜肴 €10～14；营业时间：周一和周二 11:00～20:30，周三和周四 至 21:30，周五 至23:00，周六 正午至23:00，周日 正午至20:30；WiFi）这个富有艺术气息的现代设计咖啡馆-酒吧混搭空间里，一张驯鹿皮拼贴在灰色的混凝土墙壁上，可能是这里唯一让人失望的地方。黑白两色装饰让这里成为人们常来的时尚之地，有沙拉、超级靓汤、塔帕斯和香甜可口的华夫饼（香甜可口），还有极具创意的鸡尾酒。酒吧营业至深夜。

Aitta Deli & Dine

芬兰菜、熟食 €€

（电话：040-488-7173；www.aittadeli.com
 ；Rovakatu 26；自助午餐 €10，拼盘 €10～30，4道菜晚餐套餐 €44，搭配葡萄酒或啤酒€69；营业时间：餐厅周一和周二 11:00～16:00，周三至周六 至22:00，周日至15:00，熟食部 周一至周五 11:00～18:00，周六至15:00）环保；这里主营当地采购的有机食品，包括堆得高高的餐盘，其中装着鹿心和鹿舌、越橘炖鹿肉、熊肉和荨麻香肠，以及黑麦和大麦面包等。午餐和晚餐时供应两道菜和三道菜套餐，但是最棒的选择是四道菜的拉普兰体验套餐，搭配天然葡萄酒或精酿啤酒。

Restaurant Sky Ounasvaara

芬兰菜 €€€

（电话：016-323-400；www.laplandhotels.com
 ；Juhannuskalliontie；主菜 €24～36，5道菜套餐€69，搭配葡萄酒 €127；营业时间：6月至次年4月 周一至周六 18:00～21:30，周日 至21:00）想要获得难忘的就餐体验，前往Sky Ounasvaara
 （标双/三/家庭/公寓 €101/126/135/143起；营业时间：6月至次年4月；停车；WiFi）酒店一楼的餐厅，大大的落地玻璃窗可眺望外面的森林，创造出一种树屋的独特感觉。特色菜肴包括拉普兰土豆饺子配当地蘑菇，鞑靼鹿肉配云杉熏蛋黄酱、北极鲑配酸奶沙司，以及沙棘蛋白酥配驯鹿奶酪。

饮品和夜生活

除了滑雪度假村，罗瓦涅米是奥卢以北唯一有像样夜生活的地方。酒吧和夜店云集于城市中心。

Paha Kurki

酒吧

（www.pahakurki.com
 ；Koskikatu 5；营业时间：16:00至次日3:00；WiFi）灯光昏暗，但干净而现代，这家摇滚酒吧有品种丰富的瓶装啤酒，墙壁上摆放着纪念品，音响系统也相当不错。芬兰的摇滚吧在其他地方可能被称为金属摇滚乐酒吧：听到更多的是Pantera而非Pixies。

Kauppayhtiö

酒吧

（www.kauppayhtio.fi
 ；Valtakatu 24；营业时间：周二至周四和周日 11:00～21:00，周五 至次日3:30，周六 13:00至次日3:30；WiFi）这处古怪的以汽油为主题的酒吧-咖啡馆里几乎每件东西都可以对外销售，包括五彩缤纷的塑料桌和椅子、复古和古董玩具，还有附设精品店里的新休闲装和北欧风格服装。大部分夜晚都有DJ在这里打碟，周末还会有乐队登台献艺—当摇滚乐队演出时，人们会挤在人行道露台上。这里的汉堡非常出名。此外这里还有弹球机。

购物

罗瓦涅米拥有拉普兰最大规模的购物场所，包括市中心的商场和一些美妙的传统工艺品和手工艺品商店。Napapiiri街上销售圣诞主题纪念品的商店比比皆是。

Lauri Tuotteet

工艺品

（www.lauri-tuotteet.fi
 ；Pohjolankatu 25；营业时间：周一至周五 10:00～17:00）始建于1924年，这处位于一座前刀具工厂木屋内的商店地处城市西北部边缘，如今依然在生产刀具，以及珠宝、纽扣、毡靴和传统萨米物件，包括雕刻的勺子和缝纫针盒。每件商品都是采用当地材料手工制作，包括驯鹿鹿角、卷曲桦木和山羊柳木，以及芬兰钢具用品。

实用信息


Metsähallitus
 （电话：020-564-7820；www.metsa.fi
 ；Pilke Tiedekeskus，Ounasjoentie 6；营业时间：6月中旬至8月 周一至周五 9:00～18:00，周六和周日 10:00～16:00，其余月份缩短营业时间）是国家公园的旅游信息中心，售卖旅游地图和钓鱼许可证。


旅游办事处
 （电话：016-346-270；www.visitrovaniemi.fi
 ；Maakuntakatu 29；营业时间：8月中旬至次年6月中旬 周一至周五 9:00～17:00，加上6月中旬至8月中旬周六 10:00～15:00；WiFi）位于镇中心的广场上。

到达和离开

飞机

罗瓦涅米的机场
 （RVN；电话：020-708-6506；www.finavia.fi
 ；Lentokentäntie）位于城市东北8公里处，是“圣诞老人的官方机场”（他一定是将雪橇停放在这里了）以及很多冬季包机目的地。芬兰航空和挪威航空每天有数班航班往返赫尔辛基。机场内设有租车柜台、咖啡馆、自动柜员机、货币兑换柜台、儿童游乐场以及一处圣诞老人邮局
 （Santa Claus Post Office；www.santaclaus village.info
 ；Sodankyläntie，Napapiiri；营业时间：6月至8月9:00～18:00，1月中旬至5月、9月和11月 10:00～17:00，12月至次年1月中旬 9:00～19:00）的分局。机场小巴
 （电话：016-362-222；http://airportbus.fi
 ）按抵港航班时刻运行，停靠城中心的酒店（€7，15 分钟）。他们在航班起飞前约1小时沿相同路线将乘客送往机场。

乘出租车前往机场费用为€20至€30，具体取决于乘车时间和人数。

长途汽车

从汽车站
 （Matkahuolto Rovaniemi；电话：020-710-5435；www.matkahuolto.fi
 ；Lapinkävijäntie 2）出发南下的快车驶往凯米（€22，1.5小时，每天多达6班）和奥卢（€24，3.5小时，每天多达8班）。夜班汽车开往赫尔辛基（€83.90，12小时45分钟）。每天都有许多长途汽车开往拉普兰其他各地。有些长途汽车则继续一路向北，开往挪威。

火车

每天有一班直达列车从罗瓦涅米开往赫尔辛基（€80，8小时），另外两班需要在奥卢（€14，2小时15分钟）中转。

每天有一班火车向东北驶往Kemijärvi（€11，1小时）。

当地交通

大型汽车租赁公司在机场和城镇都设有门店；在旺季一定要预订车辆。


8路公共汽车
 （Rovakatu P；Poromiehentie）从火车站经过市中心和机场（€3.90，25分钟，6:30至18:30每小时多达6班）驶往北极圈内的景点。

许多酒店在夏季时都提供自行车租赁服务，费用约为每天€20；综合运动馆Santasport（电话：020-798-4202；http://santasport.fi
 ；Hiihtomajantie 2；停车；WiFi；游泳）也向非馆内客户租赁自行车。

如欲使用出租车，可致电Taksi Rovaniemi（电话：020-088-000；www.rovaniemenaluetaksi.fi
 ）。


拉普兰西部




凯米（Kemi）



区号：016/人口：21,766

凯米是一个重要的深水港口和重工业城市。这里有芬兰两大冬季名胜：一座雪城堡和一艘破冰船巡游。夏季的景点包括一座宝石博物馆和宽阔的海滨，你会在圣诞老人的海滨办公室找到许多适合孩子们的活动。

景点和活动

雪城堡

城堡

（Lumilinna；Snow Castle；电话：016-258-878；www.visitkemi.fi
 ；Lumilinnankatu 15；成人/儿童€20/12；营业时间：1月下旬至4月上旬 10:00～18:00）没有什么其他东西能演绎出雪城堡那神话故事般的浪漫情调。作为联合国儿童基金会的项目，雪城堡始建于1996年，是拉普兰的冬季亮点，也是结婚、度蜜月的首选目的地。有些人来这里，是想要看看这栋建筑里空灵的灯光与豪华的装饰。城堡的设计每年都有变化，但一定会有小教堂、雪酒店、冰吧，以及餐馆（午餐套餐 €26，晚餐套餐 €51至€58；必须预订，用餐时间11:00～14:00和19:00～21:30）。

圣诞老人的海滨办公室

游客中心

（Santa’s Seaside Office；电话：040-637-0653；www.visitkemi.fi
 ；Luulajantie 6；营业时间：6月上旬至8月下旬和12月中旬至次年4月中旬 10:00～18:00）凯米的最新景点是2017年开始营业的圣诞老人的海滨办公室，一系列可爱的红色木制建筑可以俯瞰海滨，里面设有礼品商店、咖啡馆，周四至周六的下午还有圣诞老人亲自坐班。活动包括给圣诞老人写信并且将其密封进瓶子里、精灵水手工坊以及姜饼装饰等。每项活动的费用各不相同。

Sampo

游轮

（电话：016-258-878；www.visitkemi.fi
 ；Sampotie 137，Ajos Harbour；4小时巡游 €270，夏季参观€10；营业时间：游轮 12月下旬至次年4月中旬，夏季参观需预订，时间为 6月下旬至8月下旬 周二至周六 10:00～14:00）这条退役的破冰船组织昂贵却令人难忘的短途旅程。4小时的巡游包括一碗暖身汤（三道菜套餐价格为€32）及穿上特制的干式潜水服去冰泳的费用。体验最佳的时间通常是3月，那时的冰层最厚。及早预订，12岁以下的儿童不能参加冰泳。在线预订可获取最佳价格。

食宿

Hotelli Palomestari

酒店 €€

（电话：016-257-117；www.hotellipalomestari.com
 ；Valtakatu 12；标单/双/三 €75/95/130；停车；WiFi）“消防队长”位于火车和汽车站附近的步行街上，有32间实木地板的客房，配备的家具都是芬兰品牌，包括书桌和沙发，还有遮光窗帘、友善的服务以及一间还有户外座椅的楼下酒吧。周末和夏季的房费最便宜。

Lumihotelli

酒店 €€€

（电话：016-258-878；www.visitkemi.fi
 ；Lumilinnankatu 15；标单/双/套 带公共卫生间 €220/350/400起，公寓 €230起；营业时间：1月下旬至4月上旬；停车）这家冰雪酒店的室内温度为零下5℃（23°F）—此时室外温度可能接近零下30℃（-22°F），但这里的羊毛褥以及厚重的睡袋让你在冰床上依然很温暖。从6月下旬至次年4月，带有透明墙壁和天花板的海滨玻璃别墅提供独立卫生间、小厨房，如果气象条件允许，还可以看到极光。

Panorama Cafe

咖啡馆 €

（电话：050-410-3605；www.panoramacafekemi.fi
 ；Valtakatu 26；自助午餐 €9，菜肴 €4.50～9.50；营业时间：周一至周五 8:00～15:30）这里的超值自助午餐包括自酿啤酒。北极鲑和烤土豆、野蘑菇汤、驯鹿肉丸配萝卜泥、鹿肉香肠配越橘等菜肴都非常可口，但是真正吸引人们前往凯米市政厅13层用餐的终极原因，是从餐厅和露台看到的波的尼亚湾的美丽风景。

实用信息


旅游办事处
 （电话：016-258-878；www.visitkemi.fi
 ；Valtakatu 26；营业时间：周一至周五 8:00～16:00）位于市政厅内。

到达和离开


凯米－托尔尼奥机场
 （KEM；www.finavia.fi
 ；Lentokentäntie 75）位于城北6.5公里处，芬兰航空设有往返赫尔辛基的定期航班。机场出租车
 （电话：020-068-000；www.merilapintaksit.fi
 ）费用为€20而且必须预订。

从火车站
 （Rautatiekatu）出发的客运班车开往托尔尼奥（€6.80，35分钟，班次频繁）、罗瓦涅米（€22；1.5小时，每天多达6班）和奥卢（€20.40；1小时45分钟，每天多达10班）。

每天有1班直达列车开往赫尔辛基（€70，7小时），4班列车开往奥卢（€14，1小时）和罗瓦涅米（€15，1.5小时）。


托尔尼奥（Tornio）



区号：016/人口：22,187

壮观的托尔尼奥河（Tornionjoki）是北欧最长的无闸坝河流，小城托尔尼奥就位于这条河边上，一些小桥连接着它与河对岸的瑞典边境城镇哈帕兰达（Haparanda）。在俄罗斯于1809年获得这座芬兰贸易中心后，于1821年在河对岸建立了哈帕兰达。在加入欧盟后，这两座城市重新统一为一座“欧洲城市”。近些年来跨境购物在这里盛行起来，瑞典一侧有一家大型宜家商场，新的购物中心也出现在芬兰一侧。芬兰时间比瑞典时间要早一小时（意味着可以庆祝两次新年之夜）。

景点

艾内美术馆

美术馆

（Aineen Taidemuseo；www.tornio.fi/aine
 ；Torikatu 2；成人/儿童 €5/免费，与托尔尼奥河谷省级博物馆联票 €8/免费；营业时间：周二至周四 11:00～18:00，周五至周日 至15:00）托尔尼奥这座迷人的现代美术馆由当地商业巨头韦利·艾内（Veli Aine）的私人藏品组成，展示了19世纪和20世纪的芬兰艺术品。定期举办临时展览，还有一间感觉不错的咖啡馆。

托尔尼奥教堂

教堂

（Tornion Kirkko；www.tornio.seurakunta.net
 ；Seminaarinkatu 2；营业时间：6月和7月 周一至周五10:00～18:00，周六和周日 13:30～18:00，8月 周一至周五 10:00～17:00）免费
 完工于1686年的这座迷人木教堂，采用了木瓦屋顶。瑞典国王查尔斯六世曾经于1694年到访此地。

活动

旅游咨询处可提供活动预订和办理钓鱼许可证服务。托尔尼奥河沿岸有一些非常棒的活动场所。

在城北Kukkolankoski激流上开展的夏季漂流活动非常受欢迎。

Pohjolan Safarit

户外

（Nordic Safaris；电话：040-069-2301；www.pohjolansafarit.fi
 ；Koskitie 130）从6月到10月，可在托尔尼奥河上采用充气橡皮筏或是传统木船开展漂流活动。90分钟的漂流之旅费用为每人€40，最少6人。从12月至次年3月，该机构经营4小时的雪地摩托之旅，前往一处驯鹿农场（每人€225，含午餐和驯鹿雪橇，单人需补差价€68）。

位于托尔尼奥以北15公里处。

节日和活动

小瓜帽爵士和蓝调音乐节

音乐节

（Kalott Jazz & Blues Festival；www.kalottjazzblues.net
 ；营业时间：6月下旬/7月上旬）始于1983年，这个为期3天的音乐节在芬兰－瑞典过境两侧的教堂、公园、博物馆、商店、酒吧和餐厅同时开展。场馆之间有免费的摆渡车。许多音乐会都是免费演出。

食宿

Hotel Mustaparta

精品酒店 €€

（电话：040-010-5800；http://mustaparta.fi
 ；Hallituskatu 6；标双/套 €107/227起；空调；WiFi）截至目前托尔尼奥最好的酒店，讲述了“黑胡子伊萨克”（Iisakki Mustaparta）的故事。这位18世纪的当地农民领导者，在这里的餐吧Mustaparran Päämaja公然反抗当时占据统治地位的商人阶级。以此为主题的房间装饰精美，配备了反映其船只装饰的木地板、柳编篮筐、毛皮地毯、靠垫和盖毯。一些房间外面设有法式阳台。

Mustaparran Päämaja

芬兰菜 €€

（电话：040-126-0222；http://mustaparta.fi
 ；Hallituskatu 6；自助午餐 €10.50，主菜 €15.50～32.50；营业时间：周一至周五 11:00～21:30，周六 12:00～21:30，周日 12:00～19:30；WiFi；亲子）在华丽的Hotel Mustaparta，这间氛围独特的餐厅以当地英雄“黑胡子伊萨克”为主题，采用了厚重的木梁、船舵、木桶作为装饰，自助餐的用餐地点也在一艘小艇上。餐厅供应现代芬兰菜肴：烟熏北极鲑配茴香酱、甜菜根腌制的当地羔羊肉配蓝莓汁，以及采用烟熏奶酪、越橘泡菜和焦油芥末酱制作的汉堡等。

最后收尾的甜品包括越橘和苹果派加上越橘-朗姆酒冰激凌等。孩子们可以订购经过特别简化版的成人菜肴。

实用信息


旅游办事处
 （电话：芬兰050-590-0562；www.haparandatornio.com
 ；Krannigatan 5，Haparanda，瑞典；营业时间：瑞典时间 周一至周五 8:00～16:00；WiFi）两座城镇共用的旅游咨询处位于托尔尼奥-哈帕兰达共用长途汽车站内。

到达和离开


凯米-托尔尼奥机场
 位于城镇以东22公里处，有定期往返赫尔辛基的航班。76路公共汽车（€6.80，20分钟）在汽车站以西800米的Rd926公路附近下客，或者从城镇搭乘出租车
 （电话：020-068-000；www.merilapintaksit.fi
 ），费用为€40。

托尔尼奥-哈帕兰达共用汽车站
 （Krannigatan 5，Haparanda，Sweden）每天有2班客车开往罗瓦涅米（€23.50，1小时45分钟），另外几班客车必须在凯米（€6.80，35分钟；班次频繁）换乘。瑞典的长途汽车开往吕勒奥，然后可以从吕勒奥乘坐长途汽车和火车前往其他瑞典目的地。


莱维（Levi）



区号：016/人口：900

莱维是芬兰最受追捧的滑雪胜地之一，莱维的城镇中心布局紧凑，拥有顶级现代化设施和充足的住宿接待能力。这里举办过许多高规格的冬季活动，在ruska（观赏秋叶）季节也是非常受欢迎的徒步游目的地。夏季也不乏各种活动，不会让你在这里无所事事，智能现代公寓的巨大折扣使这里成为探索拉普兰西部的绝佳大本营，对亲子游来说尤其如此。

莱维实际上是森林的名称，村镇的名字其实是Sirkka，但是几乎所有人都将这个地方统称为“莱维”。滑雪季从10月下旬持续至次年5月上旬，具体取决于天气情况；每到12月，海外包机会降落在附近的Kittilä，带来寻找驯鹿和白色圣诞节的家庭。

景点和活动

冬季带来了各种雪上活动，从阿拉斯加犬、驯鹿拉雪橇到雪地摩托再到雪鞋徒步和冰钓等。到了夏季，在Ounasjoki河上划独木舟非常热门，此外还有滑雪山坡上的山地自行车公园
 （www.levi.fi
 ；Hissitie；索道 €4，自行车租赁每天 €47；营业时间：6月至9月 10:00～18:00）。旅游咨询处可以预订大部分活动。

萨米天地

博物馆

（Samiland；www.samiland.fi
 ；Tunturitie205；成人/儿童 €12/9；营业时间：5月至11月10:00～20:00，12月至次年4月 至18:00）附属于主滑雪升降机顶部的Levi Panorama酒店，这座博物馆是联合国教科文组织的项目。富有启发意义的展览提供了大量关于萨米人的有价值的多语种信息，包括关于他们的传统信仰和饲养驯鹿的详细信息，连同过去和现在的照片。山坡露天处有一些传统的科塔（kota）小屋和仓储平台。

Levitunturi

雪上运动

（www.levi.fi
 ；Hissitie；缆车通票 每天/周€43.50/202.50；营业时间：10月下旬至次年5月上旬）莱维的滑雪度假村有43条雪坡滑道，许多有灯光照明，还有28部升降机。垂直落差325米，最长的滑雪道长2.5公里。这里有两座带有U形场地和一个超级U形场地的冰雪公园，以及几条滑雪道和为儿童准备的免费升降机。出租装备，提供课程。越野滑雪也是这里的明星项目，有230公里的滑道，部分设有照明设施。

Lapland Safaris

户外

（电话：016-654-222；www.laplandsafaris.com
 ；Keskuskuja 2；2小时 雪地摩托 巡游 €99起；营业时间：12月至次年4月上旬）冬季活动包括雪地摩托巡游、全天雪橇巡游（€417）以及雪地鞋徒步（2小时 €66）。

食宿

Levi Panorama

酒店 €€

（电话：016-336-3000；www.golevi.fi
 ；Tunturitie205；标双/套/小屋 €72/129/126起；停车；网络；WiFi）位于森林内，楼下有自由滑雪进出的绝佳区域。这家时髦的酒店有光鲜的房间，空间充裕，配有线条简单的北欧家具、拉普兰野生动物的大幅照片和俯瞰滑雪道的景色。高级房多了阳台，但是大部分都面朝森林。酒店内有几家餐厅和酒吧；你可以乘坐缆车上下城镇。

Golden Crown

冰屋 €€€

（电话：045-162-5609；http://leviniglut.net
 ；Harjatie 4；冰屋 标准/豪华 €429/529；营业时间：12月至次年4月中旬；停车；WiFi）在森林边上，这些有机玻璃冰屋可入住多达4人，配备小厨房、室内卫生间和电动床，从而便于你在观看天空时四处移动。在付费预订后，你可能会被升级到前排的高级冰屋入住。

Jängällä

芬兰菜 €€

（电话：044-086-0090；www.jangalla.fi
 ；Tähtitie4；主菜 €19～34；营业时间：9月至次年4月 16:00～22:00）这家乡村风格的现代餐厅拥有令人惊叹的风味组合，配有粗糙的木桌，供应烤野猪肉配黑加仑沙司、驯鹿小腿肉配越橘荷兰酱以及采用焦油蛋黄酱和黑麦面包制作的鹿肉汉堡等主菜，还有蓝莓布丁配咸味焦糖蔓越莓等甜品。这里的精致鸡尾酒也采用了当地农产品，例如Kettu（桦树伏特加、越橘、苏打水、蛋清和苦味剂等）。

Panimo & Pub

芬兰菜 €€€

（www.levinpanimo.fi
 ；Levinraitti 1；主菜€19.50～36.50，塔帕斯拼盘 €14；营业时间：厨房 12:00～22:00；WiFi）Kellari餐厅楼下别具氛围的烛光餐厅供应各种创新菜肴，例如醋栗驯鹿肉、野猪和鹿肉香肠或烤白鲑鱼配蔓越莓沙司等。如果想品尝滋味，不妨点一套拉普兰塔帕斯拼盘。在楼上，这家酒吧供应自酿的啤酒和自制焦油利口酒，还有一个可以欣赏夕阳的露台。

实用信息


旅游办事处
 （电话：016-639-3378；www.levi.fi
 ；Myllyjoentie 2；营业时间：6月至次年4月 周一至周五 9:00～18:00，周六 10:00～16:00，5月 周一至周五 9:00～18:00；WiFi）位于外部形状类似圆锥帐篷的建筑后面，就在这个度假胜地中心的环岛处。

到达和离开

莱维位于罗瓦涅米以北170公里的79号公路（Rd 79）边。从罗瓦涅米（€32.80，2.5小时，每天4班）开来的客运班车继续开往穆奥尼奥（€13.70，50 分钟）。一趟公共汽车（www.tunturi linjat.fi
 ；€8，必须预订）前往城南15公里处的基蒂莱（Kittilä）机场
 （KTT；www.finavia.fi
 ；Levintie 259，Kittilä）迎接所有抵港航班。

大型租车公司在基蒂莱机场都设有柜台；他们可以免费将车辆送至莱维。


穆奥尼奥（Muonio）



区号：016/人口：2362

作为21号公路（Rd 21）在基尔皮斯耶尔维（Kilpisjärvi）和挪威之前最后一个重要站点，穆奥尼奥坐落在景色优美的穆奥尼奥河（Muonionjoki）边—这条河是芬兰和瑞典的界河。这里是夏季和冬季活动的理想基地，包括在附近的Olos低调地滑雪。在第二次世界大战期间，城镇大多数建筑被夷为平地，不过1817年的木质教堂逃过了一劫。

活动

北极狗拉雪橇中心

狗拉雪橇

（Arktinen Rekikoirakeskus；Arctic Sleddog Centre；电话：040-015-5100；www.harriniva.fi
 ；Harrinivantie 35；营业时间：导游带领的团队游 成人/儿童 €8/5，狗拉雪橇游猎 1.5小时/2天 €90/580）在Harriniva，北极狗拉雪橇中心有400多只可爱的狗狗，所有的狗都有自己的名字及性格。导游带领的团队游每天出发多达两次。到冬天，精彩的狗拉雪橇游猎项目从1.5小时的旅程到两天、一周或更长时间不等。多日之旅包含途中用餐和小屋住宿。

Harriniva

户外

（电话：040-015-5100；www.harriniva.fi
 ；Harrinivantie 35）北极狗拉雪橇中心附设机构，有很多活动项目。夏季的活动包括划独木舟和乘船游（€50，3小时）、午夜阳光漂流之旅（€45，1.5小时）、觅食之旅（€50，4小时）以及在盛产三文鱼的穆奥尼奥河上钓鱼（€80，5小时）。在冬天，不妨试试驯鹿拉雪橇（€140，5小时）和雪地摩托（€110，2小时）。

住宿

Harriniva

酒店、露营地 €€

（电话：040-015-5100；www.harriniva.fi
 ；Harrinivantie 35；标单/双 €88/98起，小屋 标双/四 €41/56起，帐篷位 €12 加上每人 €5，豪华野营穹顶房 €150；停车；网络；WiFi）活动经营商Harriniva提供各种住宿选择。酒店房间陈设简单，但是采用木材装饰却别具吸引力，空间十分宽敞；一些带有独立桑拿浴室。河畔还设有小屋和帐篷位，最棒的是还有先进的有机玻璃露天穹顶可以观赏极光；所有房间都自带开放式壁炉。

到达和离开

穆奥尼奥位于拉普兰西部两条主要公路的交叉路口，分别是连接托尔尼奥和基尔皮斯耶尔维的21号公路，以及从罗瓦涅米向西北经过基蒂莱的79号公路。

客运班车往返于穆奥尼奥与罗瓦涅米（€43.90，3.5小时，每天3班）和基蒂莱（€15.50，1.5小时，每天多达5班）。


赫塔（Hetta）



区号：016/人口：202

占地广袤的村庄赫塔，通常路牌上被标记为“埃农泰基约（Enontekiö，市政区域的名称）”，是一座重要的萨米城镇，也是开启该地区徒步游和探索的好地方。这里也是热门的赫塔— Pallastunturi徒步线路的最北端。

景点和活动

这里每到冬天就成为一个滑雪度假村
 （www.hettahiihtomaa.fi
 ；Peuratie 23；单日索道通票 €25；营业时间：2月至4月中旬 周二至周五 13:00～19:00，周六和周日 12:00～17:00），许多导游可带领开展雪橇、雪地摩托和滑雪-徒步游猎等活动。

实用信息

前往Fell Lapland Visitor Centre（电话：020-564-7950；www.nationalparks.fi
 ；Peuratie 15；营业时间：3月、4月和6月至9月下旬 9:00～17:00，9月至次年2月和5月 周一至周五 至16:00）了解关于国家公园和徒步路线的信息。


旅游办事处
 （www.tosilappi.fi
 ；Ounastie 165；营业时间：周一至周五 9:00～16:30）位于主路旁的行政楼内。

到达和离开


埃农泰基约机场
 （ENF；www.finavia.fi
 ；Hetantie 775）位于赫塔以西7公里处。这里主要用于起降冬季包机；飞往赫尔辛基的定期航班很少。

客运班车开往罗瓦涅米（€56.90，4小时45分钟，每天多达2班）和基尔皮斯耶尔维（€29.20，3.5小时），中途在Palojoensuu换乘。还有客运班车从穆奥尼奥发往赫塔（€15.50，1小时15分钟，每天1班）。


帕拉斯-于莱山国家公园 （Pallas-Yllästunturi National Park）



区号：016

芬兰第三大国家公园占地10.2万公顷，形成了一片北至赫塔、南达Ylläs滑雪区的狭长区域。

公园内有长达350公里的徒步步道、80公里的山地自行车道以及500公里的越野滑雪道。最具标志性的路线就是从赫塔村至公园中部Pallastunturi（那里有一家酒店、Pallastunturi Luontokeskus自然中心和交通设施）的山地徒步路线，全程55公里。从这里你可以继续前往Yll，不过沿途基本没有接待设施。每到冬天，Pallastunturi Fell就成为一个规模不大但人气极高的越野滑雪和高山滑雪胜地。

活动

从赫塔至Pallastunturi（或者反方向）的徒步/滑雪线路是拉普兰的经典线路，在森林上方行走时可以观赏到国内最棒的一些风景。虽然有不少高低起落，但总体而言这条线路不算困难，尽管因为线路较长而面临着大风和降雨的考验—记得带上防风防雨的装备。线路标记明确，沿途有几座荒野小屋。然而线路非常热门也意味着在旺季会变得格外拥挤。浏览www.nationalparks.fi
 了解线路和荒野小屋详情。

赫塔的徒步起点与城镇隔湖相望。城内有许多活动经营机构可以送你前往（约€10至€15）。其中一些甚至可以在你徒步时，将你的汽车开到Pallastunturi（约€100）。联系Fell Lapland Visitor Centre以寻找相关机构。

从Pallastunturi出发，你可以继续向南徒步72公里前往公园最南端的Ylläs，那里有一些滑雪度假村。

住宿

公园内设有荒野小屋；Pallastunturi Luontokeskus 和赫塔的拉普兰荒原游客中心（the Fell Lapland Visitor Centre）可以帮助预订住宿，并提供可上锁小屋的钥匙（每人€12）。在Pallastunturi，按季节开放的Hotelli Pallas拥有堪称完美的自然环境。

Hotelli Pallas

酒店 €€

（电话：016-323-355；www.laplandhotels.com
 ；Pallastunturintie 560，Pallastunturi；标双/四€67/150起，双 带公共卫生间 €55起；营业时间：2月中旬至4月和6月中旬至9月下旬；停车；WiFi）这座古老的拇指建筑建于1938年，位于荒原上，正是筋疲力尽的徒步者们最想看到的。楼上的房间最为现代化。连通的房间适合家庭入住；便宜的房间设有厕所，但是只有公共淋浴。酒店内有一家不错的芬兰餐厅、一间湖畔桑拿浴室（带有冬季冰洞），门口就可以散步和滑雪。

实用信息


Pallastunturi Luontokeskus
 （电话：020-564-7930；www.nationalparks.fi
 ；Pallastunturintie 557，Pallastunturi；营业时间：6月至9月和2月中旬至4月9:00～17:00，全年其他月份 至16:00；WiFi）这家位于Pallastunturi Fell的自然中心出售徒步地图、帮助预订荒野小屋，还可以提供关于该地区的各种建议。赫塔穿越线路从这里出发；此外还有各种较短的徒步线路，包括一条穿越Taivaskero和Laukukero最高处的9公里环线。

到达和离开

从周一到周五，一班客车从穆奥尼奥（€7.40，30分钟）经由Pallastunturi开往基蒂莱（€18.70，1小时45分钟）。在夏季，班车每天往返。其他时间，你必须致电016-538-582预约一辆本地出租车。


基尔皮斯耶尔维（Kilpisjärvi）



区号：016/人口：114

偏远的基尔皮斯耶尔维是芬兰最北方的村庄，位于芬兰的“左臂”，是通往挪威及瑞典的必经之地。这个海拔480米的边陲小村，位于基尔皮斯耶尔维湖及四周宏伟的荒山间，也是芬兰海拔最高的村庄。前往这里的最主要原因是享受美丽的夏日光景以及璀璨的金秋（ruska）时节徒步，或是春季的越野滑雪。

基尔皮斯耶尔维由相距5公里的2个定居点组成—主要（南部）中心设施最为齐全；北部的定居点主要是徒步中心和步道起点。

景点和活动

徒步是这里最具吸引力的活动。如果想从空中前往偏远的徒步和钓鱼地点，可以搭乘水上飞机
 （电话：040-039-6087；www.harriniva.fi
 ；Lentosatama；10分钟观光飞行 €180起）或直升飞机
 （电话：040-015-5111；www.heliflite.fi
 ；Lentosatama；营业时间：30分钟观光飞行 €310起）。夏季开行的湖上游船
 （电话：040-848-5494；www.mallalaiva.com
 ；Lentosatama；单程/往返€20/30；营业时间：6月至9月 10:00、14:00和18:00）可以带你前往芬兰、挪威和瑞典三国交界处的3公里范围内，只需步行几个小时就可到达三国交界标志处。

基尔皮斯耶尔维地区拥有很棒的长途和短途徒步线路。所有徒步线路和荒野小屋都在该地区1:100,000的Halti Kilpisjärvi地图上标明。详情可浏览www.nationalparks.fi
 。

住宿

Tundrea

度假屋、公寓 €€

（Kilpisjärven Lomakeskus；电话：040-039-6684；www.tundrea.com
 ；Käsivarrentie 14188；牧人小屋/公寓 €93/149起；停车；WiFi）位于湍急的Tsahkaljoki河边，这处河畔住宿地点是基尔皮斯耶尔维中心最棒的小屋群。除了布置精美，带有独立桑拿浴室、阁楼卧室和设施齐全的厨房的牧人小屋和公寓外，这里还有一间木石结构的餐厅（主菜 €13.50～32；6月至9月营业），设有开放式壁炉。

Kilpisjärven Retkeilykeskus

客栈、小屋 €€

（基尔皮斯耶尔维徒步中心；KilpisjärviHiking Centre；电话：016-537-771；www.kilpisjarvi.info
 ；Käsivarrentie 14663；帐篷位 €12加上每人€4，标单/双 €65/75，2/4人 小屋 €82/92；营业时间：3月中旬至9月下旬；停车；WiFi）这处徒步中心位于村庄中心西北4.5公里处，位置靠近徒步线路和“M/S Malla”号游轮码头。这里有众多带独立卫生间的房间和小屋，以及露营地。从6月至8月，简单的餐厅会供应无限量的自助午餐（€14；营业时间12:00～21:00）以及早餐（€10）。

实用信息


Kilpisjärven luontokeskus游客中心
 （电话：020-564-7990；www.nationalparks.fi
 ；Käsivarrentie 14145；营业时间：3月下旬至9月 9:00～17:00，3月上旬至下旬 周一至周五 至16:00；WiFi）位于村庄最南端，这处国家公园中心同时身兼游客咨询处之职。这里有地图、徒步建议以及自然展示，同时销售钓鱼许可证。

到达和离开

客运班车从基尔皮斯耶尔维发往罗瓦涅米（€72.90，6小时，每天2班），中途经停穆奥尼奥（€34.50，3小时）、莱维（€43.60，5小时15分钟）和基蒂莱（€46.60，5.5小时）。夏季，有一班客车继续驶往挪威特罗姆瑟（€33.20，3小时45分钟）。

穆奥尼奥和基尔皮斯耶尔维之间的196公里路程非常令人赏心悦目。基尔皮斯耶尔维和途中的卡雷苏万托（Kaaresuvanto）有加油站（这里还有前往瑞典的边境检查站）。


拉普兰北部



拉普兰北部人烟稀少，异常美丽，丘陵、湖泊和森林构成了一片神奇的地带，可以开展徒步、雪上运动并且通过这里了解萨米文化。在这样高纬度的地方，当天空晴朗黑暗时，你有极高的可能会邂逅北极光。


索丹城（Sodankylä）



区号：016/人口：8739

索丹城是欧洲人烟最稀少的地区之一的主要服务中心，人口密度仅为每平方公里0.75人。城镇位于拉普兰两条主要公路的交叉路口，是在罗瓦涅米和北方区域之间一个不错的补给站；即使你只是偶尔路过，也不妨停下来看看简单但精致的木制老教堂。与之形成鲜明对比的则是镇外的高科技“极光屋”，这里是收集大气和激光数据的重要地点。

景点

极光屋

游客中心

（Aurora House；Revontulikota Pohjan Kruunu；电话：040-514-2858；www.arcticacademy.fi
 ；Välisuvannontie 13；最多4人 €88；营业时间：需预约）如果你无缘目睹极光，那么在河边圆锥形建筑里专门开展的45分钟模拟过程也会让你大开眼界。坐在躺椅上，观看30年来收集到的图片投影在天花板上，同时还有一位本地导游讲述科学原理和民间传说。当极光到达电离层时，你还会听到无线电信号的声音。该中心位于索丹城以南11公里处。

老教堂

教堂

（Vanha Kirkko；电话：040-019-0406；www.sodevl.fi
 ；Kirkkotie 1；营业时间：6月至8月 9:00～18:00）免费
 是第二次世界大战期间拉普兰侥幸逃脱纳粹焦土政策的为数不多的建筑之一，也是该地区最古老的教堂，其历史可追溯至1689年。教堂位于一片被低矮木栅栏环绕的墓地中，装饰木瓦和尖头旗值得一看。内饰简单迷人，有粗糙的木椅和讲坛，还有一座用大梁剩余木料制作的简单祭坛。附近的石头教堂建于1859年。

节日和活动

午夜太阳电影节

电影节

（Midnight Sun Film Festival；https://msfilmfestival.fi
 ；营业时间：6月中旬）扛起“反戛纳”大旗的这个电影节为期4天，其间城镇的人流会成倍增长，届时会在3处场地全天放映各种影片，通常会有声名卓著的导演出席。

食宿

Majatalo Kolme Veljestä

客栈 €

（电话：040-053-9075；www.majatalokolmeveljesta.fi
 ；Ivalontie 1；标单/双 带公共卫生间 €55/69起；停车；网络；WiFi）这家家庭经营的客栈位于城镇中心以北500米处，有面积不大但干净整洁的房间，配备宜家风格的家具，例如绕线底座等。住客共用漂亮的浴室，还可使用休息室和厨房设备（马路对面有一家大型超市）。房费含早餐、桑拿、茶和咖啡。

Hotelli Karhu

酒店 €€

（Hotel Bear Inn；电话：040-122-8250；http://hotel-bearinn.com
 ；Lapintie 7；标单/双/三 €105/115/125起；停车；WiFi）这家位于城镇中心的酒店提供老式但精致的房间，配有灰色木地板和现代化的卫生间。部分单人房有可爱的迷你桑拿间。酒店内有一家餐厅，不过更好的用餐选择无处不在。

Päivin Kammari

芬兰菜 €€

（www.paivinkammari.fi
 ；Jäämerentie 11；自助午餐 €10.80，主菜 €15～28；营业时间：周一至周六10:00～21:00，周日 12:00～18:00；WiFi）舒适而温馨，这是镇上最好的用餐地点，提供超值的自助午餐、汤、蛋饼和蛋糕，以及用心制作的主菜，食材包括白鲑鱼（muikku）和鹿肉等。风和日丽时，店主会在街边的露台上支起餐桌。

实用信息


旅游办事处
 （电话：040-746-9776；www.visitso dankyla.fi
 ；Jäämerentie 3；营业时间：周一至周五 9:00～16:00）位于Kemijärvi和Rovaniemi的交叉路口。

到达和离开

索丹城位于罗瓦涅米到伊瓦洛主干道（E75）路边，从凯米耶尔维和卡累利阿出发的E63也通往此处。

客运班车开往罗瓦涅米（€27.10，2小时，每天4班）、伊瓦洛（€31.40，2小时，每天4班）和凯米耶尔维（€20.40，2小时，周一至周五 每天3班，周六和周日 每天1班）。


萨里山（Saariselkä）



区号：016/人口：354

热闹喧嚣的旅游村镇萨里山（萨米语：Suolocielgi）位于北极圈以北250公里处，更像是度假村而非社区，因为这里聚集了许多大型酒店和度假小屋，不过依然拥有精彩丰富的各种活动。这里是一个热门的冬季旅游胜地，可以获得纯正圣诞体验，开展雪橇游猎和滑雪；夏季则成为前往美丽的萨里山荒野的徒步客们的大本营。

景点和活动

萨里山全年都有各种精彩的活动。其中冬天尤为精彩，有无数的雪上项目，例如哈士奇和驯鹿拉雪橇、雪地摩托和冰上垂钓之旅，城里许多机构都可以组织。

夏季活动包括探访淘金定居点Tanka vaara
 （www.kultamuseo.fi
 ；Tankavaarantie 11C，Tankavaara；成人/儿童 €12/6，淘金每小时/每天€12/45；营业时间：6月至9月 9:00～17:00，10月至次年5月周一至周五 10:00～16:00）、驯鹿农场、划独木舟、钓鱼、激浪漂流和各种导游带领的徒步游等。

Tankavaara Nature Centre

自然中心

（Tankavaaran Luontokeskus；电话：020-564-7251；www.nationalparks.fi
 ；Tankavaarantie 11B，Tankavaara；营业时间：6月至8月 周一至周五 10:00～17:00，9月 周一至周五 9:00～16:00）免费
 位于Tankavaara的淘金博物馆隔壁，这座自然中心可提供关于Urho Kekkonen 国家公园的活动和徒步的建议。非常棒地展示介绍了当地环境，包括猛禽主题展；你还可以观看时长半小时的音视频介绍片。这里销售地图和钓鱼许可证，还可提供国家公园内小屋的钥匙。自然步道
 环线（1至6公里）就是从这里出发。

Lapland Safaris

户外

（电话：016-668-901；www.laplandsafaris.com
 ；Saaris-eläntie 13）位于Lapland Hotel Riekonlinna内，这是萨里山主要的活动经营机构之一，提供完整的夏季和冬季活动计划。夏季选择包括2.5小时的山地自行车骑行（€71）以及5小时的徒步和钓鱼之旅（€125）；冬季亮点包括2小时的驯鹿游猎（€118）和时长4小时的北极光观赏雪地摩托团队游（€144）。12岁以下儿童半价。

Ski Saariselkä

雪地运动

（http://skisaariselka.fi
 ；Kullanhuuhtojantie；滑雪通票 每天/每周 €37/132；营业时间：11月下旬至次年5月）Ski Saariselkä的15条高山雪坡有6部缆车；最长的一条滑道长达1300米，垂直高差180米。此外还有一座自由式公园，以及约240公里的越野滑道，其中一些有照明设施。萨里山的雪地风筝项目赫赫有名；设有教学课程。

Husky & Co

狗拉雪橇

（电话：044-729-0006；www.huskyco.fi
 ；Hirvaspirtti 1；1小时 夏季农场团队游 成人/儿童€40/20，2.5小时哈士奇夏季徒步 €80/40，3/5小时 冬季游猎 €135/170）Husky & Co 有超过250只狗狗，冬季提供超值的雪橇游猎，夏季则设有哈士奇带领的农场团队游和徒步游（每人配备一只狗狗）。其他活动包括驯鹿拉雪橇、四轮自行车观光和北极光团队游等。

食宿

Saariselkä Inn

旅馆 €

（电话：044-729-0006；www.saariselkainn.com
 ；Saaris-eläntie 10；标双/三/公寓 €66/128/138起；停车；WiFi）这家热情友好的乡村小酒馆位于萨里山中心地带，供应自酿啤酒，在附近的建筑里也有不错的住宿。房间宽敞温暖，带有独立卫生间和舒适的床垫；夏季房费绝对超值。公寓都配备了桑拿房。简单的早餐只在冬季供应。

Lapland Hotel Riekonlinna

酒店 €€

（电话：016-559-4455；www.laplandhotels.com
 ；Saaris-eläntie 13；标双/套/公寓 €114/128/150起；停车；网络；WiFi）这处位置便利的酒店有232间客房，其中一些宽敞的房间带有桑拿房，所有房间都配有阳台。公寓可入住多达6人，位于100米之外的单独建筑里，适合家庭入住，带有全套厨房设备、干燥机、桑拿房和带供暖的独立停车区。酒店内的一流设施包括两间餐厅和活动经营机构Lapland Safaris。

Restaurant Kaunispään Huippu

咖啡馆 €€

（电话：016-668-803；www.kaunispaanhuippu.fi
 ；Kaunispää；主菜含自助沙拉 €21～32.50；营业时间：10:00～17:00，5月和10月闭店）Kaunispään Huippu
 （www.kaunispaanhuippu.fi
 ；Kaunispää；营业时间：10:00～17:00，5月和10月停业）艺术品和手工艺品商店附属的这家咖啡馆，其实是位于考纳斯帕山顶的一间全景餐厅，可以眺望俄罗斯的无限风光。烟熏鹿肉慕斯配黑加仑沙司、柳雷鸟胸肉配白鳟鱼鱼子、烤鹿肉配龙葵酱，以及燕麦馅饼配三文鱼和北极鲑，都是非常受欢迎的菜肴；之后，不要错过带有果酱馅的甜甜圈。

Laanilan Kievari

芬兰菜 €€

（电话：040-023-9868；www.laanilankievari.fi
 ；Sateenkaarenpääntie 9；自助午餐 €7.90，晚餐主菜 €27～39.50；营业时间：6月上旬至次年5月中旬11:00～15:00，晚餐需预订）位于萨里山以南2.5公里的主路边，这座可爱的小木屋设有火焰很旺的开放式壁炉，以及物超所值的自助午餐。不过，这里的晚餐更具吸引力，游戏主题的主菜可能包括鸽子或麋鹿肉排。冬季，酒店会在冰面上挖出一个小池塘，供你在蒸完桑拿后使用。

实用信息


Kiehinen
 （电话：020-564-7200；www.nationalparks.fi
 ；Siula Centre，Kelotie 1；营业时间：6月中旬至8月 周一至周五 9:00～21:00，周六和周日 至16:00，全年剩余月份办公时间缩短）在Siula大楼里，就在加油站附近的主路旁，这座自然中心可提供徒步信息、小屋预订、钓鱼许可、地图和小型的自然展览。这里还设有萨里山的游客咨询柜台
 （电话：040-168-7838；www.inarisaariselka.fi
 ；Siula Centre，Kelotie 1；营业时间：6月中旬至8月 周一至周五 9:00～21:00，周六和周日 至16:00，全年剩余月份办公时间缩短）。

到达和离开

客运班车从罗瓦涅米发往萨里山（€50.20，4小时15分钟，每天4班），然后继续前往伊瓦洛（€7.40，30分钟）。


伊纳里（Inari）



区号：016/人口：565

伊纳里小村庄（萨米语：Anár）是芬兰最重要的萨米中心，也是了解他们文化的理想起始地点。这里拥有奇妙的斯伊达（Siida）博物馆和绍约（Sajos，文化中心和芬兰萨米议会的所在地），还有许多一流的手工艺品商店。这里也是前往探索莱门河国家公园（Lemmenjoki National Park）和凯沃自然保护区（Kevo Strict Nature Reserve）的理想大本营。

小村庄坐落在伊纳里湖（Inarijärvi）湖畔。这是拉普兰最大的湖，非常壮观，在1084平方公里的水面上散布着3000多座岛屿。

景点和活动

该地区的徒步活动包括前往荒野教堂Pielpajärven Kirkko
 （营业时间：24小时）免费
 的徒步线路，以及从斯伊达博物馆前往Otsamo山顶的9公里步道。其他夏季活动包括乘船游湖、观光飞行以及骑马等；冬天，这里会有雪地摩托游猎以及北极光观赏之旅。

斯伊达

博物馆

（Siida；www.siida.fi
 ；Inarintie 46；成人/儿童 €10/5；营业时间：6月至8月 9:00～19:00，9月 至18:00，10月至次年5月 周三至周一 10:00～17:00）作为芬兰最有趣的博物馆之一，一流的斯伊达是萨米人及其生活环境的综合性概览。主展厅包括精彩的自然展览、拉普兰北部各季节的详细生态，还有精彩的照片和信息板。房间中央是关于萨米人的翔实信息，从他们曾经的半游牧时期直到现代。

熊窝

自然地貌

（Bears’Nest；Karhunpesäkivi；www.inarisaariselka.fi
 ；Karhunpesäkivi 休息站，Myössäjärvi；营业时间：日出至日落）免费
 在伊纳里以南16公里的Myössäjärvi边缘，找找Karhunpesäkivi休息站。在这里，一段300米的木栈道（主要是台阶组成）穿过森林前往芬兰最大的风蚀壁龛（粒状岩上洞穴状的岩层），也是世界上唯一已知的在冰河世纪末期从原来的基座上移动的岩层。你可以进入中空的空间内；但是只能爬着才能进入，蜂窝状的结构可以让你在其中站直身体。

绍约

文化中心

（Sajos；www.samediggi.fi
 ；Siljotie 4；营业时间：周一至周五 9:00～17:00）免费
 这座宏伟的玻璃和木结构的萨米文化中心傲然矗立于城镇中心。有萨米议会，还有图书和音乐资料馆、餐馆、展览和手工艺品商店。

Visit Inari

游轮

（电话：040-179-6069；www.visitinari.fi
 ；Inarintie 38；3小时游船 成人/儿童 €35/15；营业时间：游船6月至9月）6月（只要冰雪融化）至9月下旬，伊纳里湖（Inarijärvi）上的游船会驶往萨米人神圣的乌戈岛
 （UkkoIsland；萨米语：Äjjih）。在20分钟的短暂停留时间内，大部分人都会爬到岛上最高处，但是在岛屿最北端，也有洞穴状的岩层。每天有一两班船从斯伊达停车场出发。

节日和活动

斯卡博马国瓦节

电影节

（Skábmagovat；http://skabmagovat.fi
 ；营业时间：1月下旬）这个原住民主题的电影节（有许多英语电影）将见证来自其他国家团体的协作成果。

国王杯

体育节

（King’s Cup；www.siida.fi
 ；营业时间：3月下旬/4月上旬）在3月的最后一个周末或4月的第一个周末举办，这场比赛是拉普兰驯鹿赛跑季重要的最后一场。驯鹿们在结冰的湖面上赛跑，驯兽师则滑行在其后，场面非常壮观。半决赛在周六举行，决赛在周日；许多赌局都会让场面变得格外热烈。

不眠之夜

音乐节

（Ijahis Idja；Nightless Night；www.ijahisidja.fi
 ；营业时间：8月）通常是在8月的某个周末，这个非常出色的音乐节会邀请萨米音乐团体登台表演。

食宿

Uruniemi Camping

露营地 €

（电话：050-371-8826；www.uruniemi.fi
 ；Uruniementie 7；帐篷位 €16，双 带公共卫生间€25，小屋 €28～120；营业时间：6月至9月中旬；停车；WiFi）这个设施齐全的湖畔露营地是最适合搭帐篷的地方，位于城南2公里处。除了露营地，这里还有简单的房间和小屋；设施包括咖啡馆和桑拿房，以及皮划艇、小船和自行车租赁服务。全年都有供暖的小屋可供入住。

Hotelli Inari

酒店 €€

（电话：040-179-6069；http://visitinari.fi
 ；Inarintie 40；标单/双/公寓 €119/130/180起；停车；WiFi）位于伊纳里中心的湖岸边，这座经营良好的酒店有宽敞房间，淋浴水流强劲。附楼中的房间布置时尚，全都采用灰色和黑色，有桑拿浴或可以观看极光的玻璃阳台。从12月至次年4月，酒店政策要求最低入住两晚。酒店餐厅（主菜€15～28）供应当地鱼菜、鹿肉以及比萨和汉堡。

Aanaar

芬兰菜 €€

（电话：016-511-7100；www.hotelkultahovi.fi
 ；Saarikos-kentie 2；主菜 €13.50～31.50，3/5道菜 套餐 €43.50/62，搭配葡萄酒 €62/85；营业时间：11:00～14:30和17:00～22:30）环保；在伊纳里最佳餐厅的全景餐室，可眺望Juutuanjoki的Jäniskoski的湍急水流。餐厅位于Tradition Hotel Kultahovi
 （电话：016-511-7100；www.hotelkultahovi.fi
 ；Saarikoskentie 2；标双 带/不带桑拿 €140/110起；停车；WiFi）酒店内。菜肴食材采用了应季当地农产品，例如龙葵和白芷根汤、烟熏鹿心配松针香醋、烤湖鱼配越橘酱和烟熏甜菜根，以及北极帝王蟹配荨麻黄油等。

购物

伊纳里是最主要的萨米手工艺品中心，包括银器制作、鹿角雕刻和服装等。村内不乏各种工作室和精品店。

Sami Duodji Ry

工艺品

（www.duodjishop.fi
 ；Siljotie；营业时间：周一至周五10:00～17:00）环保；在斯伊达楼内，这是芬兰萨米手工艺人联盟的主要商店。这里有许多萨米书籍和CD，以及制作精美的银器和手工服装。

Samekki

珠宝

（电话：016-671-086；www.saariselka.fi/samekki
 ；Lehtolantie 5；营业时间：6月中旬至8月 10:00～16:00，9月至次年6月中旬 仅周一至周五）环保；著名萨米艺人Petteri Laiti 的工作室位于图书馆后面的一条小巷里。银器和手工制品受到广泛好评；你经常能看到这位艺人在这里现场工作。

实用信息

伊纳里的旅游办事处
 （电话：040-168-9668；www.inarisaariselka.fi
 ；Inarintie 46；营业时间：6月至8月中旬 9:00～19:00，9月 至18:00，10月至次年5月 周三至周一 10:00～17:00；WiFi）位于斯伊达博物馆，工作时间和博物馆一样。这里还有一个自然信息站点。

到达和离开

伊纳里位于伊瓦洛西北38公里的E75公路边。每天有多达4班客车从伊瓦洛（Ivalo，€8.20，30分钟）开往这里。开往伊瓦洛机场
 （IVL；电话：020-708-8610；www.finavia.fi
 ；Lentokentäntie 290）的接驳大巴（€30，45分钟）可通过伊纳里的旅游咨询处网站（www.inarisaariselka.fi
 ）预订。

每天有两班直达长途汽车从罗瓦涅米（€60.10，5小时）抵达伊纳里，并继续开往挪威，其中一班开往卡拉绍克（€23.70，3小时），夏季继续前往北角（€77.90，5.5小时）；另一班开往塔纳桥（€37.60，3小时，每周多达4班）。


莱门河国家公园（Lemmenjoki National Park）



面积285,550公顷的莱门河（萨米语：Leammi）是芬兰最大的国家公园，涵盖了伊纳里与挪威之间广阔的荒原地区。它是最好的徒步旅行区域，有人迹罕至的荒原河流、崎岖的地貌和神秘的金矿，你能看到采矿者孤身一人在广袤的荒原中到处采掘的场景。河上游船能让你更悠闲地探索这个公园。

该地区活动的大本营是Njurgulahti，这是伊纳里河边的一处萨米社区，通常被简单地称为莱门河（Lemmenjoki）。在伊纳里西南34公里处的Kittilä公路边，从一个路口沿路牌前行11公里即可抵达。

景点和活动

大部分徒步线路都从Njurgulahti出发，包括一条适合家庭出行的4.5公里标记自然步道。设有路牌的徒步线路位于莱门河和瓦斯科河（Vaskojoki）之间相对较小的“基础区域”；Kultahamina和Ravadasjärvi小屋之间的一条20公里环线将带你进入最有趣的淘金区。另一条线路穿过Látnjoaivi Fell前往瓦斯科河然后返回，带你进入“荒野区”，这条线路沿途对于露营的限制较少，但沿途没有路牌。如果要开展正式的徒步旅行，最好是获取一张1:100,000的《莱门河》（Lemmenjoki）地图。

从Kultahamina出发，沿河步行21.5公里即可返回Njurgulahti，如果经由Ravadas则可节省6.5公里。你可以乘船前往，然后徒步返回。

住宿

Paltto

小屋 €

（电话：040-028-7544；www.lemmenjoki.org
 ；Lemmenjoen Kylätie 100；小屋 €65起；营业时间：6月至10月中旬；停车）这个热情的萨米族家庭有一间毛毡工作室
 （营业时间：6月上旬至9月中旬 10:00～17:00以及通过预约）环保；，销售各种非凡的工艺品，同时提供伐木小屋内的舒适住宿，可以使用桑拿房和小船。非常不错的乘船观光（€70起；最少两人）时长从半天到全天不等，其间可以欣赏萨米吟唱（yoiks）、邂逅驯鹿、试着淘金，还有一顿传统午餐。

Hotel Korpikartano

度假村 €€

（电话：040-777-4339；www.korpikartano.fi
 ；Meneskartanontie 71，Menesjärvi；标单/双/公寓€85/96/157起；停车；WiFi）地处该地区最美丽的湖泊岸边，位于Rd955公路上的莱门河路口东北3.5公里处。这座偏僻的荒野木屋设有五颜六色的房间（一些带有全套厨房），出租包括雪具、独木舟和皮划艇在内的各种装备，轻松活泼的态度让在这里住宿成为一种享受。午餐€18；三道菜晚餐€29。

到达和离开

该地区没有公共交通，一些住宿地点可以为住客安排接送，否则就只能自备车辆（确保提前加满了油箱，因为这里没有加油站）。


了解芬兰


历史



几个世纪以来，芬兰就像是俄罗斯和瑞典两个大国的角力场，最终它摆脱了两国的控制，成为世界上最先进、最繁荣富强的国家之一。


史前时期



虽然有证据表明，这里在冰河世纪以前就有人类居住，但直到大约9000年前大寒纪过后，定居点才重新建立起来。虽然还有不清楚的地方，但最可能的情形似乎是芬兰人祖先迁到了南方，并把游牧的萨米人祖先赶到了北方的拉普兰。


瑞典和俄罗斯



12世纪和13世纪瑞典人开始迁入，向南部的芬兰人传播基督教，并在那里建立定居点和堡垒。与此同时，俄罗斯人也一直在跃跃欲试，芬兰与俄罗斯的诺夫哥罗德势力的小规模冲突也从未停止过。直到18世纪初，彼得大帝入侵并占领了芬兰的大部分地区。到1809年，瑞典人已无力抵抗俄罗斯人，芬兰由此变成了俄罗斯帝国的一个公国，首都迁到了赫尔辛基，但1917年俄国发生的社会主义革命（十月革命）打垮了沙皇政权，芬兰也因此宣告独立。


冬季战争和继续战争



斯大林野心勃勃的领土要求，导致了芬兰与苏联之间于1939年爆发了冬季战争，战争在极度严寒的天气中进行。芬兰奋起抵抗，但最终被迫割让了领土的十分之一。当苏联继续提出更多的领土要求时，芬兰接受了德国的援助。反抗苏联的继续战争让芬兰付出了将近十万条生命。最终曼纳林与苏联签订了停火协议，割让了更多的领土。而后为了赶走德国人，芬兰人又在拉普兰展开了一场更为艰苦的战争。最终，他们克服了重重困难，保住了独立地位，但同时也付出了沉重的代价。


近代



“冷战”时期芬兰设法保持了中立地位。苏联解体后，它于1995年加入了欧盟，并于2002年加入欧元区。

进入新世纪，在科技产业（虽然诺基亚陷落，但依然强大）和其传统重要产业（如林业、设计业及制造业等）的支撑下，在不断发展的旅游业的拉动下，芬兰呈现出一片欣欣向荣的景象。尽管近年来与世界上的其他国家一样承受了经济上的压力，但芬兰仍是新欧洲的主要成功案例，经济发达，社会团结，犯罪率和腐败率极低。

议会政治已经有所改变，移民议题已然处在国家议程的最前列。2017年，总理尤哈·西比莱（Juha Sipilä）领导的执政联盟三个政党之一—民族主义的芬兰人党，选择反移民的强硬派政客尤西·哈拉-阿霍（Jussi Halla-aho）为领导人，另外两个执政联盟政党随后宣布将不再与芬兰人党联合执政。20名议员宣布脱离芬兰人党，组成了新的蓝色改革党（New Alternative），避免了政府的分崩离析。西比莱的政府已然保留了议会多数席位，芬兰人党则成为在野的反对党。下一届议会大选将在2019年举行。


芬兰人



芬兰是欧洲人口密度最小的国家之一，每平方公里仅有17人。在拉普兰的部分地区，每平方公里甚至还不到1人。芬兰语及瑞典语都是官方语言，有约5%的芬兰人（尤其是西海岸及奥兰群岛地区）母语是瑞典语。总人口的5%是外来移民，虽然比例不高但近些年来持续上升。

芬兰的少数民族包括其南部的近6000名罗马人以及来自北部的几个不同族群的萨米人。约78%的芬兰人自称是路德会教友，1.5%的芬兰人是东正教教徒，余下的大部分则不属于任何教派。芬兰人去教堂参加活动的次数是基督教世界里最低的地区之一。

“静默好思”被总结为芬兰人的典型性格，虽然这似乎与他们全球最大的人均咖啡消费量、无数成功的重金属乐队以及他们豪饮的性格有些矛盾。湖边有桑拿房的小屋的形象很大程度上说明了芬兰的文化：独立，忍耐（或是“勇气”）和深爱大自然。



芬兰桑拿浴



没有什么比桑拿浴更能代表芬兰的传统和文化了。几个世纪以来，桑拿房就是一个洗浴、沉思、在寒冷的冬天取暖甚至是生孩子的地方，多数芬兰人每周至少蒸一次芬兰浴。被邀请到别人家里蒸桑拿浴是莫大的荣幸。

现代的桑拿浴主要有3种类型。最常见的方式是用电炉加热的桑拿浴，这种方式与备受推崇的烟囱桑拿相比热气更干燥。芬兰人夏季农舍里的烟囱桑拿浴用木材生火或是做饭时的火加热。比较罕见的是真正的savusauna（烟熏桑拿），这种桑拿没有烟囱向外排烟。

桑拿浴一般是裸体进行的（公共桑拿房除外，且多数公共桑拿房是男女分开的）。芬兰人眼中的桑拿是神圣的，丝毫不含色情意味。

正规的桑拿浴做法是用水勺（kauha）将水浇到桑拿炉（kiuas）上，挥发出桑拿蒸汽（löyly），此时（至少在夏季的乡村），你或许可以拿起一段新鲜带叶的桦树条（vihta）轻轻地抽打自己，这样可以促进血液循环，清洁肌肤。热得受不了的时候，跳进湖泊、河流或水池，然后再回到桑拿浴室热身，重复该过程几次。若是在室内，冷水淋浴就可以。




艺术




建筑



自阿尔瓦尔·阿尔托在20世纪30年代成名以来，全世界都羡慕芬兰的现代建筑—时髦、功能主义、工业化。从位于赫尔辛基的棱角鲜明的芬兰大厦（Finlandiatalo）到罗瓦涅米的公共建筑和街道设计，如今他的作品遍及芬兰各地。对于阿尔托的粉丝而言，于韦斯屈莱是另一个必去的地方。

早期芬兰的建筑多为石头或木头结构的教堂，位于凯里迈基的大教堂是个亮点，同样的还有位于图尔库和坦佩雷的大教堂。让低层建筑为主的赫尔辛基引以为傲的是其不同建筑风格的糅合，包括上院广场的新古典主义风格，新艺术建筑的丰富装饰，阿尔托建筑的现代功能主义风格以及基阿斯玛博物馆（Kiasma museum）的后现代主义风格。


设计



和整个斯堪的纳维亚相似，芬兰也因设计而闻名。阿尔托尔在创新性室内设计、家具和著名的萨沃伊花瓶（Savoy vase）方面，为芬兰的设计奠定了基础。凭借手工艺传统，并采用诸如木头、玻璃及陶瓷等天然材料，芬兰人形成了自己的设计风格。Iittala和Arabia的玻璃器和瓷器享誉世界，而Marimekko品牌旗下色彩艳丽的时装则是芬兰形象的代名词。新一代年轻设计师也不断成长。他们突破了旧的设计风格，但保留了核心的根基：注重实用性和亲近大自然的内涵。


文学



芬兰的民族史诗—《卡勒瓦拉》（Kalevala），19世纪30年代由艾里阿斯·隆洛特（Elias Lönnrot）收集民间故事、歌曲及诗歌汇编而成，读起来朗朗上口。作为民族主义复兴的一部分，诗人约翰·路德维格·鲁内贝格（JL Runebergwrote）创作了《军旗手斯托尔的故事》（Tales of the EnsignStåhl），以俄芬战争为题材；而亚历克斯·基维（Aleksis Kivi）所创作的《七兄弟》（Seven Brothers；1870年），是芬兰的第一部小说，讲述了七兄弟逃离了森林中的传统生活的故事，隐喻了芬兰民族意识的觉醒。

到了20世纪70年代，这个主题还在继续。其代表作品是由多产的畅销书作家阿托·帕西林纳（Arto Paasilinna）所著的《遇见野兔那一年》（The Year of the Hare），讲述了一个记者逃进荒野的故事。其他20世纪的小说家还包括因创作了《埃及人》（The Egyptian）而获得国际声誉的米卡·沃尔塔里（Mika Waltari），以及获得了1939年诺贝尔文学奖的西佩伦（FE Sillanpää）。战后最畅销的书籍是万伊诺·林纳（Väinö Linna）创作的《无名战士》（The Unknown Soldier）。由Kalle Päätalo创作的似乎是不会终结的自传体小说及由胡奥维宁（Veikko Huovinen）创作的幽默短篇小说，在芬兰也很受欢迎。在国际上芬兰最有名的作家是图韦·杨松（Tove Jansson），她在书中描述了神奇的小精灵姆明家庭（Moomin family），引发了人们无尽的想象力。在世的著名作家（除了帕西林纳之外）有多才多艺的莱娜·克龙（Leena Krohn）以及凭借小说和诗歌引起人们关注的米科·里米宁（Mikko Rimminen）。


音乐



音乐对于芬兰人来说非常重要。夏季全国丰富多彩的节庆活动中，从伤感的芬兰探戈到激动人心的交响乐，再到穿透人心的金属打击乐，各种形式应有尽有。

受人尊敬的作曲家简·西贝柳斯（Jean Sibelius；1865～1957年）站在芬兰民族主义运动的一线。他创作的交响诗《芬兰颂》（Finlandia）被拔高到了国歌的地位。古典音乐在芬兰很盛行，它是管弦乐队与指挥天才的完美统一，有机会最好去听一场音乐会。

卡累利阿地区有自己的民间音乐传统，以弦乐器康特勒琴（kantele）为代表。然而，萨米人不通过文字，而是通过咏歌（称作yoik）口口相传，一代代地将他们的传统与信念传承至今。

近些年来，芬兰乐队给重金属乐和传统金属乐带来了巨大的影响。雷斯魔（Rasmus）、夜愿（Nightwish）、金属启示录（Apocalyptica）、HIM和69只眼（69 Eyes）等乐队享誉世界。当然，也有著名的轻音乐乐队，如海浪摇滚乐队French Films，流行摇滚乐队Sunrise Avenue，Von Hertzen兄弟组合（Von Hertzen Brothers），独立乐队迪斯科组合（Disco Ensemble），具有朋克风的秋日诗人（Poets of the Fall）和旋律优美的拯救爱斯基摩（Husky Rescue）乐队。

虽然影响力日益增加，但芬兰年轻人听的还是本土嘻哈或Suomirap音乐。近年来，诸如埃拉斯蒂宁（Elastinen）和菲米斯（Pyhimys）这样的艺术家通过无线电波走红，而且这里始终都有一些新兴的地下音乐形式。


环境



人们通常随口就把芬兰描绘为“森林和湖泊”之国，它也的确名副其实。芬兰大约10%的领土是水域，70%的领土是由桦树、云杉及松树形成的森林。芬兰的国土相当平坦且广阔：虽然拉普兰的山地增加了一点点凹凸感，但与挪威巨大的山脉相比，这种地形上的变化是很小的。

芬兰的面积为33.8万平方公里，是欧洲第七大的国家。芬兰的纬度也很高：领土最南端甚至与阿拉斯加的安克雷奇（Anchorage）或格陵兰岛的南端纬度差不多。它的水域统计数据也很惊人，有187,888个大湖泊及无数的偏远湿地和面积稍小的水域。地理学家估计，如果将芬兰全部的海岸线、河岸及湖岸加在一起，总长度达到了31.5万公里，与地球到月球的距离相差无几。

芬兰的森林覆盖率全球最高。大部分森林已被经营、利用，林木采伐及相关的纸浆业是芬兰的重要工业。



观赏野生动物



芬兰东部及东北部深山老林提供了极好的观看野生动物的机会，但偶尔的步行是不太可能看到熊、狼、猞猁和狼獾的。有许多可靠的经营者，尤其是芬兰东部的经营者，擅长于在自己熟悉的范围内组织观看这些动物的旅行。这里有很好的鸟类生活地，包括迁徙鸟类及本地鸟类，因而提供了更多的观看机会。咨询旅游办事处以了解当地的服务机构。




野生动物



棕熊、猞猁、狼獾和狼是芬兰的本土动物，虽然现在已很难看到它们，除非参加有组织的短途旅行。你有很大的可能会看到麋鹿，希望它们不会撞破你的风挡玻璃，要小心点开车。在拉普兰，萨米人养殖了约23万头驯鹿。芬兰是观鸟的天堂，有雷鸟和金雕，每年春夏季会有数以百计的金雕迁徙到这儿。


国家公园




Metsähallitus
 维护芬兰的国家公园及其他保护区。芬兰各种类型的保护区合计有3万多平方公里，相当于国土总面积的9%。其中，最大且最原始的国家公园位于芬兰北部，尤其是拉普兰。那儿有广袤的荒原，吸引了大量的游客来进行长途跋涉、越野滑雪、钓鱼和划独木舟等活动。


可持续发展的芬兰



作为一个环境可持续发展国家的典范，芬兰在这方面做得非常好。虽然人均碳排放率高，这很大程度是由于其超高的采暖需求所导致的，但有很多其他方面抵消掉了这个影响。与多数北欧国家一样，芬兰数十年前就开始了大规模的循环与再循环利用，这里不存在乱扔杂物和废弃物的情形，房子保暖和热量损失最小化的明智解决方式在很长时间以来是个生死攸关的问题，而不仅仅是种美德。总的来说，芬兰人非常尊重和理解大自然，总是小心翼翼地活动。

但森林也是芬兰经济的重要组成部分。多数森林都会被定期砍伐，对于许多芬兰人而言，私有林地是他们的长期投资。狩猎也很重要，敏锐的猎人们总是把动物的数量控制在最佳的水平。

芬兰自身坚定承诺防止气候变化，2014年以法律形式设定了到2050年前实现80%的减排目标。依靠增加可再生能源的份额，实现大规模的核能发电。


气候变化



芬兰南部已经能注意到气候模式的显著性变化了，冬季更加温暖。在赫尔辛基，没有白雪覆盖的圣诞节曾经是难以置信的，如今已成为现实。北极地区的科学家正在观测到越来越多的令人担忧的数据，看起来像芬兰这样的北方国家会是那些最早受到气候变化严重影响的国家了。


饮食



芬兰的餐饮界近年来异军突起，各大城市出现了一批美食餐馆，为始终上乘的新鲜本地食材增添了美食创意。


主食和特色食品



芬兰菜式受到瑞典和俄罗斯的影响，吸收了传统风格：鱼、野味、肉、奶和土豆，用黑麦制作的面包和粥几乎不放调味料。

汤是芬兰最受欢迎的食物，在家庭和餐馆都很常见。重口味的豌豆、肉类或者白菜汤则是工人的传统食物，奶油味比较重的鱼汤味道更加细腻。

随处可见的清淡小吃是卡累利阿的可口米馅糕点。这些都是美味的冷盘、热菜、烧烤或搭配蛋黄油，菜式丰富多样。

鱼是芬兰人日常的主食。新鲜或熏制的鲑鱼、腌鲱鱼、湖白鲑、梭鲈和美味的nieriä或北极红点鲑是常见菜，小小的湖鱼如白鲑鱼也是芬兰人的盘中餐。

最受欢迎的两种食物是土豆泥培根烤肝和肉丸，在很多地方都能见到。芬兰人一直在为谁的外婆做出的菜最好吃争论不休。

驯鹿肉始终是萨米人的主食。传统的食用方式是用越橘嫩煎。许多餐厅也用这种食材来制作比萨或香肠。此外还有里脊肉扒，虽然昂贵，但却是尝试这种肉类的最佳方式。

麋鹿肉也是一种食材，大部分都是在狩猎季，你甚至还可以尝到熊肉肉扒—或者更常见的是罐装或咸肉—在一些地方价格会非常昂贵，因为每年可以猎到的熊的数量非常有限。


饮品



芬兰人在全世界的咖啡（kahvi）消费中名列前茅，每天要喝掉2000万杯—所有男性、女性和儿童，大约每人4杯。

芬兰人饮用了大量啤酒（olut），国内最大的啤酒厂是Karhu、Koff、Olvi和Lapin Kulta。重要的品牌都是储藏啤酒，不过芬兰也有相当数量的自酿啤酒（找找词语“panimo”或“panimo-ravintola”），那些地方也酿造出了优质的淡啤酒和黑啤酒。苹果酒（Cider）也很受欢迎，类似的还有lonkero，是将杜松子酒与果汁饮料混合在一块的现成饮品。酒吧里半升啤酒的价格为€5至€7。芬兰人一般不会一轮一轮地喝酒；所有人都各付各的账。

啤酒、葡萄酒、烈酒在国营的连锁店Alko（www.alko.fi
 ）有售。每个城市都有卖酒的商店。芬兰的法律规定年满18周岁可饮啤酒及葡萄酒，年满20周岁才能饮用烈酒。酒精度不超过4.8%的啤酒和果酒在超市、服务站或是便利店有售。如果买罐装或瓶装酒，需要支付一小笔押金（大约€0.20）。在超市将罐或瓶返还给回收部门时可以退还。

葡萄酒的饮用范围很广，不过在餐馆价格却非常昂贵，你可能要支付€45才能点一瓶在Alko商店售价€10的葡萄酒。

其他独具特色的芬兰酒有salmiakkikossu，将甘草糖溶进具有代表性的科斯肯科尔瓦（Koskenkorva）伏特加中（习惯的口味）；将渔夫之宝润喉糖溶入科斯肯科尔瓦伏特加中的fisu；还有云莓或蔓越莓利口酒。


素食和严格素食



多数中型以上的城市有专门的素菜餐馆（kasvisravintola），通常只在平日的午餐时间营业。但完全可在超市自己准备素食，或在自助午餐中选择沙拉和蔬菜（通常很便宜）。许多餐馆也供应自助沙拉。要了解更多的素食餐厅或是严格素食餐厅的详细信息，可访问网站www.vegaaniliitto.fi
 ，在网站上查找“ruoka”和“kasvisravintoloita”（芬兰语的餐厅信息要比英语的餐厅信息更新更快一些）。


生存指南

出行指南

签证

芬兰属于申根国家，中国香港、澳门、台湾以及多数西方国家公民停留90天以内无须旅游签证，详情见www.formin.finland.fi
 。中国大陆公民赴芬兰旅行需要通过芬兰签证中心（http://www.vfsglobal.cn/finland/china
 ）递交申请申根签证。北京、上海、西安、重庆、杭州、广州、沈阳、武汉、长沙、成都、济南、深圳、福州、南京和昆明都有芬兰签证中心。申请者需亲自赴签证中心递交申请材料，包括：签证申请表、护照照片、有效期长于3个月的护照、保险、机票预订单、住宿证明、旅行计划、申请人偿付能力证明等。签证费用、签证中心办公时间及地址等更多信息，请访问签证中心网站。

现金


自动柜员机
 到目前为止，用信用卡或借记卡从自动柜员机里取款是在芬兰最便利的提取现金方式。在芬兰自动柜员机名叫Otto，甚至在小村庄里也能找到。芬兰Change Group网络的自动柜员机可用银联卡提取现金。


信用卡
 芬兰很多地方都接受信用卡消费。芬兰人自己也喜欢用信用卡，甚至会刷卡去买瓶啤酒或是一杯咖啡。芬兰境内众多游客常去的商场、专卖店等商户可使用银联卡消费。


货币
 芬兰于2002年加入欧元区。欧元纸币的面额有5欧元、10欧元、20欧元、50欧元、100欧元和500欧元几种，硬币的面额有5分、10分、20分、50分以及1欧元和2欧元。1分和2分两种硬币在芬兰没有使用。


货币兑换
 可在银行兑换旅行支票和现金，大城市里有独立的货币兑换机构，如Forex（www.forex.fi
 ），汇率通常比银行高一点。


小费
 服务费用通常包括在账单中，不需要额外支付小费，除非你认为提供的服务非常好。

旅游信息

芬兰旅游局的官方网站为www.visitfinland.com
 。城市、大型村镇和主要旅游目的地都设有旅游咨询处。

活动

芬兰的美丽和吸引力在于其得天独厚的自然环境，茂密的森林、漫长的水道、神秘的湖泊和北极以北的荒原等。参加户外活动是体验这个国家的终极方式，而芬兰早已为各种户外活动的开展准备就绪，从游猎套餐到地图和指南针式的DIY探险，一应俱全。


划船、独木舟和皮划艇
 每个水边城市都有地方（多数是在露营地）可以租到独木舟、皮划艇或划船，租金通常按小时或天计价。出租的度假屋通常也有划船供免费使用，可以用来游览当地的湖泊和岛屿。独木舟和皮划艇的租金通常为每天€25～45，以及每周€90～200不等，如果需要经由陆地运至旅程的起点或终点，费用更高。


垂钓
 外国人（18至64岁）如果想在芬兰钓鱼，需要取得多项许可，不过都很容易获取。网站www.mmm.fi
 有所有详细信息。冬季冰钓很流行，且不需要钓鱼许可证。


徒步旅行
 6月至9月是徒步旅行的最佳时间。不过在拉普兰，7月的蚊子及其他叮人的虫子有点多。北方地区步行线路沿途有野外棚屋（在共用的基础上，免费和可预订）。法律规定，任何人都有享受自然环境的权利，因此你可以在任何森林或是荒原地区不受限制地徒步旅行。关于徒步旅行路线和国家公园中棚屋的综合实用信息，参见网站www.outdoors.fi
 。


桑拿浴
 许多酒店、青年旅舍和露营地都为住客提供免费使用的桑拿房。大的城市都有公共桑拿房。


滑雪
 芬兰适合滑雪的季节是从11月下旬至次年5月上旬，北方地区时间稍长点，10月至次年5月都可以滑雪。所有的双板雪橇或是滑雪板设施都可以在主要的滑雪度假村租到，租金约为每天€30或是每周€110。雪道缆车乘降证的价格约为每天€35或是每周€170。越野滑雪也很流行，芬兰南部地区最佳的越野滑雪时间为1月至2月，而在北部地区的最佳时间则为12月至次年4月。


雪地摩托车
 想要驾乘雪地摩托车的话，需要持有有效的驾照。

营业时间

芬兰的很多景点仅在短暂的夏季营业，一般是6月中旬至8月下旬。冬季的营业时间通常会缩短。


Alko（国营酒业商店）
 周一至周五 9:00～20:00，周六 9:00～18:00。


银行
 周一至周五 9:00～16:15。


企业和商店
 周一至周五 9:00～18:00，周六9:00～15:00。


夜店
 周三至周六 22:00至次日4:00。


酒馆和酒吧
 11:00至次日1:00（周五和周六常常更晚）。


餐馆
 11:00～22:00，午餐 11:00～15:00。请于关门前1小时点好菜。

节假日

芬兰每年有2个长假：圣诞节和新年期间以及仲夏的周末。国家节假日包括：


新年
 1月1日


主显节（Epiphany）
 1月6日


耶稣受难节（Good Friday
 ） 3月或4月


复活节（Easter Sunday）
 及其后的周一（Easter Monday）
 3月或4月


五一节
 5月1日


耶稣升天日（Ascension Day）
 5月


圣灵降临节（Whit Sunday）
 5月下旬或6月上旬


仲夏节前夜（Midsummer’s Eve）
 和仲夏节（Midsummer’s Day）
 离6月26日最近的周末


万圣节（All Saints Day）
 11月的第一个周六


独立日
 12月6日


圣诞节前夜
 12月24日


圣诞节
 12月25日


节礼日
 12月26日

住宿


露营地


芬兰的露营地是一种愉悦的体验，可为各种类型的旅行者提供全面服务。

多数露营地仅仅在每年6月至8月营业，一些受欢迎的露营地在7月和仲夏的周末挤满了人。

几乎所有的露营地都出租小屋或度假屋，价格从€40（简单的双人小屋）到€120（一间带厨房、卫生间和桑拿房的度假屋）不等，绝对物超所值。


Camping Key Europe
 （http://campingkeyeurope.com
 ）提供实用的折扣。你可以在大部分营地购买会员卡，费用为每年€16，或者可以在www.camping.fi
 在线购买，网站上还能找到芬兰各地露营点的信息。

芬兰的人权法规规定，每个人都有权使用芬兰的大部分土地，这就意味着你可在任何公用土地或是国家公园内指定的免费露营地上搭建帐篷。



住宿价格区间



下面的价格区间以旺季时的双人房为依据。

€ 低于€70

€€€ €70～160

€€€ 高于€160




农场寄宿


芬兰越来越流行一种听起来相当环保的住宿方式—农场寄宿。很多乡村的农场，特别是在南部地区，都提供民宿住宿，这是一种结识当地人、体验他们生活方式的独特机会。费用通常包括自制早餐，晚餐通常也可供应。房屋的主人可能不怎么会讲英语，如果有困难，当地旅游办事处会乐意帮你安排预订事宜。


ECEAT
 （www.eceat.fi
 ）网站上罗列了芬兰很多提供住宿的有机农场。当地旅游办事处也会有周边地区可供选择的农场寄宿信息；网站www.visit finland.com
 上链接了一些农场寄宿，Lomarengas的网站上也有许多农场寄宿的信息。


客栈


芬兰的客栈是一类简洁的住处，提供简单但通常舒适的住宿，共用卫生间，住客通常为出差的销售人员。这种住宿性价比很高，通常包含早餐，而且有时住宿条件甚至超过常规水准：不妨看看Naantali和Hanko附近一些与众不同的特色客栈。


青年旅舍和夏季酒店


如果是一个人旅行，青年旅舍通常是最实惠的住宿选择，如果是两个人一起住在双床房间里也超值。芬兰的青年旅舍通常都很干净、舒适、设施齐全，多数青年旅舍都位于学校等公共建筑内。

有些芬兰的青年旅舍是由芬兰青年旅舍协会（Finnish Youth Hostel Association，简称SRM）经营的，很多青年旅舍则是该协会的成员。成为国际青年旅舍协会（Hostelling International；简称HI；www.hihostels.com
 ）会员，则在所有的成员旅舍住宿时，都可以享受10%的会员折扣，非常值。自带床单或被单的话，也能省钱，因为这些东西通常要收取额外的费用。

每年6月至8月，许多学生宿舍被改造成夏季青年旅舍或是酒店。住在这里非常超值，你可以住在自己的房间，有独立的或两人共用的厨房（自备厨具）和卫生间。


酒店


芬兰的多数酒店隶属于几家主要的连锁酒店之一，包括以下所列：


Cumulus
 （www.cumulus.fi
 ）


Scandic
 （www.scandichotels.com
 ）


Sokos
 （www.sokoshotels.fi
 ）


Omenahotell
 （www.omena.com
 ）提供无工作人员的酒店，通过网上预订，非常超值。

芬兰的酒店以商务旅行者为目标顾客群，因此要价很高。但在周末及7月的夏季假期，三星或四星酒店的价格通常下调40%左右，一定要抓住机会哦！

豪华房间价值各不相同。许多地方，这种房型其实都是标准间，你多付的房费可能只是一件浴袍以及更高档的洗发水。不过在有些地方，额外的€20可以让你另外获得50%的空间、俯瞰城市风景以及独立的桑拿。不妨询问一下。单人房的折扣任何时候都可谓微不足道，因此可以多花一点钱订一间双人房，因为后者通常要宽敞许多。

多数酒店房间有北欧风格的小卫生间；若想要浴缸，通常也可以安排。很多酒店有“过敏客人房”，没有地毯，尽可能少用布料。

几乎所有的芬兰酒店住宿价格中都包含有一顿丰盛的自助早餐，很多酒店的房费还包含芬兰浴。



就餐价格区间



以下价格区间指的是一道主菜的平均价格：

€ 低于 €17

€€ €17～27

€€€ 高于€27




自炊式住宿


芬兰令人惊喜的一点是在这里有大量出租的度假屋，从简单的露营小屋到带电桑拿房和现代厨房的设施齐备的平房，应有尽有。住在这里非常值，适合一家人入住。芬兰有成千上万的出租小屋和度假屋，许多位于经典浪漫的森林、湖畔。各目的地章节会列出当地的预订机构。

当地旅游办事处和城市网站上也有小屋及度假屋出租的信息。


Lomarengas
 截至目前，是全国最大的村舍出租机构。

电话

芬兰已经没有公用电话。

芬兰国家区号为00358，从国外向芬兰拨打电话是00358+电话号码。从芬兰向中国拨打电话为0086+区号+电话号码，如拨打北京电话为0086+10+电话号码。


手机
 开通了国际漫游的中国旅行者的手机在芬兰均可以自由接打电话、收发短信或上网。中国移动（www.10086.cn/roaming
 ）、中国电信（www.manyou.189.cn
 ）和中国联通（www.iservice.10010.co m/e3/internationl_roaming
 ）都开通了在芬兰的手机漫游服务，资费详情请咨询运营商。

但在当地打电话最便宜、最实用的方法是买一个芬兰的SIM卡，但需确认你的手机已解锁并支持这种SIM卡。你可以在任何一家R-kioski便利店内买张预付费的SIM卡。可以在售卡处充值，也可网上充值或用自动柜员机充值。欧盟内部的漫游费已经彻底取消。

上网

无线网络非常普遍。部分城市有密集的免费网络，几乎所有酒店以及许多餐馆、咖啡馆和酒吧都为客人提供免费的无线网络。

数据流量非常便宜。如果有未锁定的智能手机，可以花几欧元购买一张当地SIM卡，价格不到€20的数据流量就可以用一个月，速度尚可。可以在R-kioski商店询问最新折扣。

时间

芬兰采用东欧时间（东二区，Eastern European Time，简称EET），比北京时间晚6小时，比丹麦、瑞典和挪威早1小时，冬季比格林尼治标准时间（UTC/GMT）早2小时；3月的最后一个周日3:00至10月最后一个周日3:00采用夏时制，时间提早一个小时，比格林尼治标准时间早3个小时，比北京晚5个小时。

厕所

芬兰的公共洗手间分布广泛，但很贵—通常每次使用收费€1。“M”代表男洗手间，“N”代表女洗手间。

同性恋旅行者

芬兰的城市对于同性恋者是开放包容的。赫尔辛基有些较小但很受欢迎的同性恋者活动的场所以及这个国家规模最大的同性恋骄傲节庆。

坦佩雷和图尔库也有同性恋节日。同性婚姻于2017年3月1日在芬兰合法化。

芬兰旅游局官方网站www.visitfinland.com
 是获取相关信息的好地方。

带孩子旅行

对于带着小孩的旅行者而言，芬兰是个非常好的旅游目的地。无论是在冬季还是夏季，这儿都有许多适合儿童的景点和户外活动。

有携带儿童的旅行者入住时，所有的酒店会在房间内增设儿童床。餐馆也有专门的家庭套餐，乘车时也对家庭旅客有折扣。

到达和离开

飞机

乘坐欧洲、北美和亚洲很多国家直达赫尔辛基的航班前往芬兰非常方便。廉价航空公司有航班从几个欧洲国家飞往芬兰。其他的航班都由芬兰航空、挪威航空或北欧航空运营。芬兰航空有北京、上海、广州、西安、重庆、南京直飞往返赫尔辛基的航班。中国国际航空公司（Air China；www.airchina.com.cn
 ）有北京、上海直飞往返赫尔辛基的航班。

多数到达芬兰的航班都降落在赫尔辛基－万塔国际机场，位于首都赫尔辛基以北19公里处。冬季包机降落在拉普兰地区最主要的罗瓦涅米机场或其他更小型的地区机场。芬兰其他的国际机场有：坦佩雷、图尔库和奥卢。查询芬兰机场的信息，请访问网站www.finavia.fi
 。

陆路

从瑞典北部及挪威有多个边境通道去往芬兰北部，通过这些地方不需要查验护照或提交货物报关单。芬兰与俄罗斯之间有9个主要的边境通道，几个位于芬兰东南部，还有2个位于拉普兰。俄芬关口检查比较严格，你必须持有签证才能进入俄罗斯。


瑞典


相连的小镇托尔尼奥（芬兰）与哈帕兰达（瑞典）之间共用长途汽车站，从那里可以继续前往相应的国家。一处可能但是偏远的过境点是芬兰的卡雷苏万托（Kaaresuvanto）与瑞典的卡雷苏安多的拉普兰村庄，被一座桥隔开，偶尔才会有国内公共汽车从这儿穿越边境线。


挪威


芬兰的拉普兰与挪威北部之间有3条线路，其中有些仅仅在夏季才运营。这些公共汽车的运营商是Eskelisen Lapin Linjat（www.eskelisen.fi
 ），该公司的网站上有详细的路线图和时刻表，同时芬兰的公共汽车网Matkahuolto（www.matkahuolto.fi
 ）上也有相关的信息。

所有这些线路都从罗瓦涅米发车或途经罗瓦涅米，两条东北部的线路继续途经伊纳里开往挪威的塔纳桥/瓦德瑟（Tana Bru/Vadsø）或是卡拉绍克（Karasjok）。在夏季，开往卡拉绍克的公共汽车还会继续前往北角（Nordkapp，或North Cape）。在西线，夏季有一班从罗瓦涅米开往基尔皮斯耶尔维的公共汽车继续开往挪威的特罗姆瑟（Tromsø）。


俄罗斯


每天都有许多快速公共汽车从赫尔辛基和拉彭兰塔开往俄罗斯的维堡和圣彼得堡。相关信息在Matkahuolto网站（www.matkahuolto.fi
 ）上可以查到。

芬兰唯一的国际列车是往返俄罗斯莫斯科和圣彼得堡的火车。

高速列车Allegro（在俄罗斯称为Sapsan列车）从赫尔辛基开往圣彼得堡的芬兰站（3.5小时，每天4班）。夜车通常比较便宜。卧铺车Tolstoi从赫尔辛基开往莫斯科（14.5小时，每天1班），途经圣彼得堡（Ladozhki车站）。票价包括卧铺床位，还有更高级的卧铺选择。

所有的列车都经过拉赫蒂（Lahti）、科沃拉（Kouvola）、瓦伊尼卡拉（Vainikkala；拉彭兰塔以南26公里），以及俄罗斯城市维堡。在赫尔辛基站，车票在国际售票柜台有售。乘坐国际列车时你必须持有有效的俄罗斯签证；入境手续就在列车上办理。

面向家庭和小型团体的折扣幅度很大。见www.vr.fi
 。

海路

要了解渡轮公司和线路的更多信息，参见本书交通指南。

当地交通

飞机

芬兰航空（Finnair，www.finnair.com
 ）运营相当广泛的往返赫尔辛基的国内航线。标准的飞机票价比较昂贵，但可以在网站上查找特价机票。联程航班比单程航班票价要便宜许多。部分拉普兰目的地机场仅在冬天通航。

自行车

与很多国家相似，芬兰有很多自行车道且几乎没有山地，非常适宜骑自行车。自行车可以带上大部分火车、客运班车和轮渡。奥兰是最适合骑自行车的地方。推荐使用头盔，但法律不再强制要求戴头盔。


自行车出租
 在芬兰几乎每座城市都可以租到自行车。大部分露营地和许多城市酒店都可收取少许费用或免费出租自行车，但这些只是作为城内游览工具，而非远途公路之旅。租用质量更好的自行车需要前往专业门店。优质公路自行车每天/每周的租金约为€15/90，山地自行车的价格为€45/120。

船

湖上客运服务曾经是重要的夏季运输方式。如今这些服务主要以游轮为主，并且已成为各城市之间非常好的悠闲的旅行方式。最热门的线路为坦佩雷—海门林纳、萨翁林纳—库奥皮奥、拉赫蒂—于韦斯屈莱。

主要沿海线路包括图尔库—楠塔利、赫尔辛基—波尔沃和到奥兰群岛的各岛间的渡轮。

http://lautta.net是非常实用的国内湖上轮船和轮渡服务查询预订网站。

公共汽车

客运班车是芬兰长途交通的主要工具，其系统比火车要复杂许多。客运班车按时间表运营，很少坐满。

城际客运班车分为两类：普通车（vakiovuoro）在城镇村庄频繁停靠；以及票价略贵的快车（pikavuoro）。由于芬兰没有高速公路，因此即使快车其实也不是很快，平均时速只有约60公里。

所有的长途汽车的票务工作都由Matkahuolto（www.matkahuolto.fi
 ）处理。它的网站很实用，有所有的长途汽车时刻表信息。售票处按正常的工作时间开放，但你通常可向司机买到车票。

城镇都设有候车室，显示当地班车时刻表（lähtevät为出发，saapuvat 为抵达）。

与普通运营体系分离（尽管时刻表显示在Matkahuolto网站上）的Onnibus（www.onnibus.com
 ）以低成本方式运营城际线路，采用舒适的双层巴士。大部分线路都从赫尔辛基出发，如果提前订票将比普通班车票价便宜许多。

主要城镇之间的班车较为频繁，但是周末班次会大幅减少。在比较偏远的地方，周末可能根本就没有客运班车。暑假期间时刻表发生变化，在偏远地区的交通会更加困难。

小汽车和摩托车

芬兰的道路系统非常不错，虽然几乎没有高速公路。在接近城镇时，路牌上的keskusta意思是城镇中心。没有道路收费站，但路上有许多限速拍照。

芬兰的汽油比较贵；可在ww.fuel-priceseurope.info查询当前价格。许多加油站都无人值守，加油时可用现金以及大部分（但并非全部）芯片和带密码的信用卡及借记卡在机器上支付。不找现金零钱。


租车


在芬兰租车比较贵，但及早预订或随团体租车会比较划算。一辆小汽车每天/每周的租金约为€65/205，里程限制为每天300公里，费用不含保险。异地还车需收取手续费，而且并非总是可行。旺季时尽早预订以确保有车。大部分车都是手动挡；可以租到自动挡的车，但数量极少，应当在行程之前预订。如同任何时候一样，在网上租车最便宜。

在较大的城镇，注意周末租车费用。整个周末的租金可能仅比平日的一天稍贵一点儿，你可以在周五的下午稍早点儿取车，周日晚或周一一早再还车。

在芬兰设有特许租车门店的公司如下：


→
 Avis（www.avis.com
 ）


→
 Budget（www.budget.com
 ）


→
 Hertz（www.hertz.com
 ）


→
 Europcar（www.europcar.com
 ）


→
 Sixt（www.sixt.com
 ）


路况和道路险情



路况
 9月至次年4月期间，路上可能有冰雪。在拉普兰，冰雪会一直持续到6月，开车要非常小心。使用防滑链是不合法的：人们要么使用带防滑钉的雪地轮胎，要么使用特殊的适合各种气候的轮胎。网站http://liikennetilanne.liikennevirasto.fi
 上有芬兰各地的道路网络摄像头拍摄的画面，适合查看实地道路情况。在地图上选择“kelikamerat”。


野生动物
 一定要注意那些随时会蹿到马路上来的麋鹿和驯鹿，它们可不在乎有车辆通过。这虽然听起来好笑，但（尤其是麋鹿）真的可能有致命的危险。如果和这些动物发生交通事故，一定要报警。在拉普兰，驯鹿非常常见—当你看见了一只，就代表附近有更多只，所以一定要减缓速度。


交通法规



→
 芬兰人靠右行驶。


→
 城市建筑密集区限速50公里/小时，公路限速80～100公里/小时，高速公路限速120公里/小时。


→
 必须24小时打开前灯。


→
 所有人必须系安全带。


→
 血液酒精限制：0.05%。

芬兰与其他多数国家有一个非常重要的不同就是路上的路权标志较少。在交叉路口，从右侧驶入的汽车总是拥有优先通行权。虽然这一规则不适用于干线公路和主要道路，但也经常会有汽车无所顾忌地从右侧插入—你必须让路，因此在市区的小路口都要格外小心。

火车

国有的Valtion Rautatiet（简称VR；www.vr.fi
 ）负责芬兰火车的运营，服务快速高效，同样线路的价格大概和长途汽车差不多。

VR的网站上有全面的列车运行时刻表信息。主要车站有VR办公室和售票机；在网上也可以购票，还能找到预付的折扣票价。你还可以上车向售票员付费，但若是你上车的车站有售票设施，你将被处以一小笔罚款（€2～5）。


火车等级


火车主要分为高速的Pendolino列车（最快，也最贵的等级）、城际列车（Intercity，简称IC）、快速列车和仅有二等车的地区列车四种（时刻表上代号为“H”）。

长途列车有两种卧铺车厢。传统的蓝皮火车有一个/两个/三个铺位的卧铺车厢；新的卧铺车是双层车厢，车厢被隔成了单人间和双人间。车上有带卫生间的隔间，一间可使用轮椅。卧铺火车可以搭载小汽车。


火车费用


票价随火车类型略有变化，Pendolino的价格最高。快速列车每一百公里的二等车票（经济型）单程标价约为€25。

一等票（上等）票价约比二等车票价贵35%。往返票价有10%的折扣。

17岁以下未成年人半票乘车，6岁以下儿童免费乘车（无座）。长途旅程中，一个成人可以免票携带一名儿童，而且年长者、当地学生以及任何3人或以上的成人团体都可以享受折扣。


火车通票


持多种通票可在芬兰坐火车，或者在包括芬兰在内的欧洲国家乘坐火车。学生、26岁以下的年轻人和老年人都可以购买便宜的通票。补充票（例如高速服务）和订票费不含在内，使用条款经常变化—购买前请仔细确认。在使用通票时一定要带上护照。
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华沙（WARSAW）

区号 22 / 人口 1,760,000

游遍波兰之后，你会发现：华沙是与众不同的。这座首都并非以古老的市集广场为中心，而是分散于各种建筑荟萃的广阔区域，比如经过修复的哥特式建筑、波兰统一工人党执政时期的混凝土建筑、现代的钢筋玻璃建筑等。

这片建筑丛林映射出这座城市的旧日喧嚣。华沙经受过最惨痛的历史，在“二战”后期几近被毁，但仍然顽强地幸存下来。因此，这里汇集着引人入胜的街区和地标。一流的博物馆讲述着它的复杂历史，从肖邦音乐中的欢乐到犹太贫民窟的悲伤，不一而足。

但是，华沙不仅拥有历史，它还有波兰最出色的餐饮娱乐行业。你可以在这里享受世界各地的美食，价格实惠，还可以随心所欲地选择热闹的酒吧和夜店。这座坚韧不拔的城市同样懂得如何享乐。


历史

华沙的历史历经无数兴衰起伏，但就像波兰人的性格一样，总能一次次地从毁灭的边缘复兴。

城镇的雏形大约于14世纪初成形，马佐夫舍（Mazovia）公爵当时在如今皇家城堡（Royal Castle）的所在地修建了要塞。1413年，公爵将华沙定为自己的统治中心。就这样过去了一百多年，直到1526年，末代公爵去世。由于他没有继承人，远在克拉科夫的国王开始直接统治这座发展迅速的城镇及整个马佐夫舍地区，并将其纳入王室领地。

1569年，波兰与立陶宛合并，由于华沙地处这个新成立的大国中心，它的命运随之出现转机，在下议院（Sejm）的投票中被定为议会所在地。1596年，国王齐格蒙特三世·瓦萨（King Zygmunt Ⅲ Waza）决定将首都从克拉科夫迁至华沙。华沙终于一步登天。

虽然在1655～1660年的瑞典入侵中，华沙未能幸免，但后来还是恢复元气，继续发展。看似矛盾的是，虽然波兰这个国家在18世纪经历了灾难般的衰退，华沙却出现了前所未有的繁荣景象。无数宫殿和教堂拔地而起，文化和艺术生活欣欣向荣，尤其是在末代波兰国王斯坦尼斯瓦夫·奥古斯特·波尼亚托夫斯基（Stanisław August Poniatowski）统治期间。

1795年，这座城市的繁荣景象再次被打碎。随着波兰被瓜分，华沙的地位降为沙俄的省城。1806年，拿破仑远征俄国抵达这里时，转机出现。征战的法国人创建了华沙公国（Duchy of Warsaw），使这座城市再次成为首都。然而好景不长，1815年，华沙及波兰其他大部分地区再次落入俄国的统治中。

“一战”结束后，波兰独立，华沙恢复了首都的身份。19世纪末，城市继续发展并实现了工业化。1939年以前，这座城市的人口达到了130万，其中包括38万犹太人，后者早已成为不可或缺的一部分。

1939年9月1日，德国人的炸弹落下。一星期以后，华沙被包围，尽管华沙人民英勇抵抗，这座城市依然在一个月以后陷落。征服者用逮捕、驱逐和处死的方式恐吓当地民众，并建起一座犹太贫民窟。市民们两次反抗德国人的统治：第一次是1943年4月的犹太贫民窟起义，第二次则是1944年8月的华沙人民大起义。两次起义均被残酷镇压。

战争快要结束时，华沙几乎成为废墟，80万人口消失——占战前人口的一半以上（相比之下，美军在“二战”中的伤亡总数是40万，英军则是32.6万）。不久之后，浩大的重建工程展开，包括对历史悠久的老城进行的细致重建。

尽管在冷战时代被波兰统一工人党统治了 40多年之久，但这座城市依然顺利适应了政权的更迭。作为波兰的商业中心，华沙成为经济发展的焦点，如今，公司的高楼大厦与斯大林文化宫在这座城市的天际线上比邻而居。



华沙两日游



拜访一座规模最大的博物馆，开始一天的行程。根据你的兴趣，可以选择波兰犹太人历史博物馆
 （Museum of the History of Polish Jews）、肖邦博物馆
 （Chopin Museum）或霓虹灯博物馆
 奇特的（Neon Museum）。回到ul Nowy Świat吃午餐，然后前往al Jerozolimskie以南，在美丽的瓦津基公园
 （Łazienki Park）消磨午后时光。傍晚时分，逛逛华沙的市场和工艺品店。第二天在吃吃喝喝中度过，或者在国家爱乐音乐厅
 （Filharmonia Narodowa）欣赏古典音乐会，或者前往普拉加（Praga）串酒吧。
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景点

华沙的主要景点相当分散——老城至文化科学宫（Palace of Culture and Science）的距离约为2公里，至瓦津基公园（Łazienki Park）的距离约为4公里，所以观光之前需要稍作计划，并利用交通工具。网上购票可以避免排队。

午后时段通常是热门景点最拥挤的时间，所以最好上午参观华沙起义博物馆和波兰犹太人历史博物馆等地点，留出下午的时间在老城和瓦津基公园闲庭信步。

老城（Old Town）

城堡广场

广场

（Castle Square，Plac Zamkowy）将三角形的城堡广场作为探索老城的起点是不错的选择。这里所有的建筑都是在“二战”后原样重建的，这也使得老城名列联合国教科文组织的《世界遗产名录》中。广场的中央是齐格蒙特三世纪念碑（Sigismund III Vasa Column，Kolumna Zygmunta ⅢWazy），以纪念1596年将首都从克拉科夫迁至华沙。这里每天都能吸引来数以百计开心拍照的游客。

皇家城堡

城堡

（Royal Castle；Zamek Królewski；电话：22 355 5170；www.zamek-krolewski.pl
 ；Plac Zamkowy 4；成人/优惠 30/20zł；营业时间：周二至 周四和周六 10:00～18:00，周五 至20:00，周日11:00～18:00，10月至次年4月 16:00关闭）这座庞大的砖砌建筑仿照14世纪马佐夫舍公爵最初的木结构要塞修建，后者在“二战”中被德国人炸毁。城堡的全盛时期是17世纪中叶，那时它是欧洲最华丽的王室宅邸之一。后来，城堡被用于接待俄国沙皇。1918年，波兰重获独立，这里成为总统官邸。如今，这里到处是具有历史特色的家具和艺术品。最华丽的议员接待室中展示了Bernado Belloto（卡纳莱托的侄子）所画的18世纪华沙风景画。



老城广场

广场

（Old Town Square，Rynek Starego Miasta）位于部分有城墙的老城（Stare Miasto）中心，老城广场对于那些热衷于老建筑的爱好者而言，无疑是华沙最优美的广场。广场周围的高大房屋完美呈现出文艺复兴、巴洛克、哥特和新古典主义等风格。它们的前身都在“二战”即将结束时被德国人夷为平地，除了34号和36号建筑的外墙以外，所有建筑均为后来重建。

碉楼

要塞

（Barbican，Barbakan；ul Nowomiejska）从老城沿ul Nowomiejska往北走，很快就能看到这座红砖碉楼。半圆形的防御塔楼上方是文艺复兴式的装饰栏杆。部分建筑于19世纪被拆除，所幸在“二战”以后得到重建。如今这里已经成为街头艺人和艺术品销售的热门地点。

华沙博物馆

博物馆

（Warsaw Museum，Muzeum Warszawy；www.muzeumwarszawy.pl
 ；Rynek Starego Miasta 28-42）位于老城广场北侧，这座博物馆讲述了华沙戏剧性的历史。涵盖城市重建过程的影片会每天播放几次（英文版本在中午播放），引人入胜。

圣约翰大教堂

教堂

（St John's Cathedral，Archikatedra Św Jana；ul Świętojańska 8，地下室2zł；营业时间：周一至周六 10:00～13:00和15:00～17:30）圣约翰大教堂被认为是华沙最古老的教堂，于15世纪初建于一座木结构教堂的原址上，其后几经改建。“二战”中被夷为平地之后，它在战后重建时以哥特式造型出现。在右手边的过道找找末代马佐夫舍公爵的文艺复兴式红色大理石陵墓，然后下楼前往地下室，看看更多的墓碑，包括诺贝尔获奖作家亨利克·显克微支（Henryk Sienkiewicz）的墓碑。

玛丽·居里博物馆

博物馆

（Marie Skłodowska-Curie Museum，Muzeum Marii Skłodowskiej-Curie；www.muzeum-msc.pl
 ；ul Freta 5；成人/优惠 11/6zł；营业时间：周二至周日 10:00～19:00）1867年，玛丽·居里（居里夫人）出生于新城主街ul Freta附近。这座博物馆与她出生的地方仅一箭之遥，记录了这位著名科学家的生平和工作。

华沙起义纪念碑

纪念碑

（Monument to the Warsaw Rising，Pomnik Powstania Warszawskiego；Plac Krasińskich）华沙最重要的地标之一，这座引人注目的青铜纪念碑勾勒出波兰家乡军（Armia Krajowa，简称AK）神出鬼没的战士们，在城市废墟的破砖烂瓦下面进出下水道窨井的身影。1989年8月1日，纪念碑揭幕，用于纪念1944年反抗德军占领却惨遭镇压的华沙起义45周年。
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皇家大道（Royal Way）

这条4公里的大道（波兰语名为Szlak Królewski）连接皇家城堡和瓦津基公园，经过ul Krakowskie Przedmieście、ul Nowy Świat和Al Ujazdowskie。180路公共汽车经过附近并继续向南驶往维拉诺夫公园（Wilanów Park）。

肖邦博物馆

博物馆

（Chopin Museum；电话：22 441 6251；www.chopin.museum
 ；ul Okólnik 1；成人/优惠 22/13zł，周日 免费；营业时间：周二至周日 11:00～20:00）这座高科技多媒体博物馆位于巴洛克式的奥斯特罗格斯基宫（Ostrogski Palace），全面介绍了波兰最著名的这位作曲家。博物馆在2010年肖邦诞辰200周年时经过了装修与扩建。希望你花些时间看完总共4层的展览，包括地下室的聆听间。你可以在地下室尽情浏览肖邦的毕生作品。每小时接待的人数有限，最好提前打电话或发邮件预约参观。入口在ul.Tamka 43。

萨克森花园

花园

（Saxon Gardens，Ogród Saski）沿ul Krakowskie Przedmieście以西的一两个街区延伸，这些出色的花园可以追溯至18世纪初，是这座城市最早的公园。这里仿照法国的凡尔赛花园，园中处处是栗树和巴洛克式雕塑（美德、科学和元素的寓意），还有一座19世纪的水塔，采用希腊神庙的圆形造型，俯瞰着一片观赏湖。

如果你觉得这些花园之中似乎还少了一座宫殿，那就对了。18世纪的萨克森宫（Pałac Saski，Saxon Palace）曾经位于现在的毕苏茨基广场（Plac Piłsudskiego，Piłsudski Sq），与其他很多建筑一样，毁于“二战”，只剩下一条柱廊的3座拱门，后者从1925年开始就为无名烈士墓（Tomb of the Unknown Soldier，Grób Nieznanego Żołnierza）遮风挡雨。耗费巨资重建萨克森宫的计划至今未能实现。

圣十字教堂

教堂

（Church of the Holy Cross，Kościół św Krzyża；电话：22 826 8910；http://swkrzyz.pl
 ；ul Krakowskie Przedmieście 3；营业时间：周一至周六 10:00～11:00和13:00～16:00，周日14:00～16:00）免费
 在华沙众多令人印象深刻的教堂中，这座教堂是绝大多数游客的向往之地。虽然精美的巴洛克式圣坛装饰在华沙起义后遭受了报复性的破坏，值得欣赏的部分已经所剩无几，但中殿左侧第二根柱子旁边的小型骨灰瓮仍值得一看。这只骨灰瓮刻有弗雷德里克·肖邦（Frédéric Chopin）的墓志铭，盛放着这位作曲家的心脏。当初肖邦在巴黎死于结核病时只有39岁，他的心脏也从巴黎运送到了此处。

国家博物馆

博物馆

（National Museum，Muzeum Narodowe；www.mnw.art.pl
 ；al Jerozolimskie 3；成人/优惠 15/10zł，周二 免费；营业时间：周六和周日、周二至 周四 10:00～18:00，周五 至21:00）固定展览收藏了800,000件展品，它是全波兰最大的博物馆。亮点包括古埃及收藏展（Faras Collection），展示来自尼罗河岸边一座城镇的基督教早期艺术品，由波兰考古学家在阿斯旺水坝（Aswan High Dam）水位上涨时抢救出来，以及包罗万象的中世纪艺术展厅，上面的楼层还有波兰最杰出的艺术作品。

瓦津基公园

花园

（Łazienki Park，Park Łazienkowski；www.lazienki-krolewskie.pl
 ；ul Agrykola 1；营业时间：7:00～21:00）发音是wah-zhen-kee，这座公园有修剪整齐的草地、大摇大摆的孔雀和林中空地，是一个美丽的地方。瓦津基曾经是乌亚兹多夫城堡（Ujazdów Castle）的狩猎场，1764年被国王斯坦尼斯瓦夫·奥古斯特·波尼亚托夫斯基（King Stanisław August Poniatowski）买下并被改造为一座漂亮的园林，包括宫殿、圆形剧场，以及各种景观建筑和实用建筑。它深受野餐的家庭、散步的情侣，以及周日前来聆听肖邦免费露天音乐会（5月中旬至9月正午和16:00）的古典音乐爱好者的喜爱。

圣安妮教堂

教堂

（St Anne's Church，Kościół Św Anny；ul Krakowskie Przedmieście 68）圣安妮教堂作为皇家大道的起点，可能是城里最华丽的教堂。这座15世纪的教堂在“二战”期间未曾受到严重损坏，因此拥有原先的错视天花板、洛可可式高圣坛和一架华丽的管风琴。虽然外观是巴洛克风格，但随处可见新古典主义元素。塔顶
 （成人/优惠 5/4zł；营业时间：5月至10月11:00～21:00）的景观很震撼。

讽刺漫画博物馆

博物馆

（Museum of Caricature，Muzeum Karykatury；www.muzeumkarykatury.pl
 ；ul Kozia 11；成人/优惠 7/4zł，周二 免费；营业时间：周二至周日 10:00～18:00）这座奇特的博物馆拥有18世纪到现在的数千件国内外漫画家原作，还有讽刺和笑话书籍、杂志等，在历史博物馆和教堂中脱颖而出，令人耳目一新。展品定期轮换。

拉齐维尔宫

宫殿

（Radziwiłł Palace，Pałac Radziwiłłów；www.president.pl
 ；ul Krakowskie Przedmieście 48/50）这座新古典主义宫殿由石狮和一尊约瑟夫·波尼亚托夫斯基王子（Prince Józef Poniatowski）的骑马雕像守卫。这位王子是波兰末代君主斯坦尼斯瓦夫·奥古斯特·波尼亚托夫斯基的侄子，也是拿破仑设立的华沙公国的波兰军队统帅。1955年，为了对抗北约，《华沙条约》（Warsaw Pact Treaty）在此签署，冷战军事同盟“华约”成立。如今，这座宫殿是波兰总统的官邸，不对公众开放。

当代艺术中心

画廊

（Centre for Contemporary Art；www.csw.art.pl
 ；ul Jazdów 2；成人/优惠 12/6zł，周四 免费；营业时间：周三至周一 10:00～18:00）位于17世纪20年代作为国王齐格蒙特·瓦萨三世（King Zygmunt Ⅲ Waza）的夏宫修建的乌亚兹多夫城堡（ul Jazdów 2），开设经常更换展品的现代艺术展览。

植物园

花园

（Botanical Gardens，Ogród Botaniczny；www.ogrod.uw.edu.pl
 ；al Ujazdowskie 4；成人/优惠 8/4zł；营业时间：周一至周五 9:00～20:00，周六和周日 10:00～20:00）华沙环境宜人的植物园建于1818年。植物从山毛榉等欧洲树木到来自中国的银杏树等异域标本，不胜枚举。

维拉诺夫（Wilanów）

在ul Nowy Świat或Al Ujazdowskie乘坐116路或180路公共汽车可以到达维拉诺夫。

维拉诺夫宫

宫殿

（Wilanów Palace，Pałac w Wilanowie；电话：22 544 2850；www.wilanow-palac.pl
 ；ul Potockiego 10/16；成人/优惠 20/15zł；营业时间：4月中旬至10月中旬 周六至周一和周三 9:30～18:00，周二、周四和周五 至16:00，10月中旬至次年4月中旬 周三至周一 9:30～16:00）华沙排名第一的宫殿就是瓦津基以南6公里处的维拉诺夫（发音为vee-lahnoof）。它可以追溯至1677年，当时的国王扬·索别斯基三世（King Jan Ⅲ Sobieski）买下了这片土地，将已有的宅邸改造成为适合王室夏季居住的意大利巴洛克式行宫（波兰名称正是源于意大利语“新别墅”）。几个世纪以来，维拉诺夫几经转手，各个新主人不是在这里增添少许巴洛克元素，就是在那里增添一些新古典元素。

维拉诺夫在“二战”中奇迹般地几乎完好无损，而且大部分家具和艺术品都在战后找回并重新安置妥当。

参观亮点包括两层的大门厅（Grand Entrance Hall）、大餐厅（Grand Dining Room），以及收藏16～19世纪绘画的波兰肖像画廊（Gallery of Polish Portraits）。宫殿外观装饰着令人叹为观止的壁画，包括17世纪的日晷，上面有时间之神柯罗诺斯（Chronos）的浅浮雕。语音导览（12zł）可以为你的游览锦上添花。你可以打电话或在网上预订门票。



克拉科夫斯基郊区街（UL KRAKOWSKIE PRZEDMIEŚCIE）



这条宽阔的大道从城堡广场延伸至ul Nowy Świat，标志着所谓皇家大道的起点，非常适合散步。大道两边是引人遐思的教堂和两座重要的纪念碑，一座用于纪念《塔杜斯先生》（Pan Tadeusz）的作者，波兰作家亚当·密茨凯维奇（Adam Mickiewicz），另一座则向证明地球围绕太阳旋转的著名天文学家尼古拉·哥白尼（Nicolaus Copernicus）致敬。这里还是华沙大学（Warsaw University）的所在地，学校门口有头顶波兰鹰徽装饰的大门。



市中心（City Centre）

文化科学宫

历史建筑

（Palace of Culture & Science）无论喜欢与否，所有来到华沙的旅行者都应该参观具有标志意义的社会主义和现实主义PKiN（它的波兰名简称）。这件来自苏联的“友谊礼物”建于20世纪50年代初，高达231米，如今依然是波兰最高的建筑。这里有巨大的会议厅、剧院、多银幕电影院和博物馆。乘坐高速电梯至30层（高115米）的观景露台（taras widokowy），四周风光尽收眼底。

当地人始终对这栋建筑心存不满，他们给它起了一个又一个不好听的绰号——最受欢迎的绰号是“穿蕾丝内衣的大象”，指的是这座建筑体积庞大，影影绰绰的雕塑好似护墙的蕾丝褶皱。虽然依然不时有人呼吁将其拆除，但这座宫殿正逐渐作为城市标志被接受（甚至欢迎）。

市中心西部（West of the City Centre）

华沙起义博物馆

博物馆

（Warsaw Rising Museum，Muzeum Powstania Warszawskiego；www.1944.pl
 ；ul Grzybowska 79；成人/优惠 25/20zł，周日 免费；营业时间：周一、周三和周五 8:00～18:00，周四 至20:00，周六和周日10:00～18:00；电车：9，22，24至al Jerozolimskie；地铁：Rondo Daszyńskiego）这座博物馆是华沙最好的博物馆之一，通过3层的交互式展览、照片、电影资料和个人叙述追溯了这座城市在1944年英勇反抗德国占领却惨遭镇压的那段历史。虽然资料规模庞大，但博物馆的工作非常出色，将波兰居民决定反抗武装占领时那种视死如归的感觉逐渐传达给参观者，并展示了起义失败的悲惨结果，包括德国人对这座城市的摧毁。

底层首先展示了1939年纳粹德国和苏联瓜分波兰直至“二战”重大事件的历史。你可以乘坐电梯至2层，那里讲述了1944年起义爆发。规模最大的展览是围绕起义人员空投物资的“解放者”（Liberator）飞机原尺寸复制品，占据了1层的大部分空间。
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前犹太区（Former Jeish District）

文化科学宫西北的郊区曾经是华沙犹太人的主要聚居地。“二战”期间，纳粹德国占领军在该地区设立了犹太贫民窟，但在1943年4月镇压华沙贫民窟起义以后将其夷为平地。

犹太公墓

墓地

（Jewish Cemetery，Cmentarz Żydowski；ul Okopowa 49/51；成人/优惠 10/5zł；营业时间：周一至周四 10:00～17:00，周五 9:00～13:00，周日 9:00～16:00）建于1806年，华沙主要的犹太公墓在“二战”中几乎毫发无损，令人难以置信，内有超过150,000块墓碑，是欧洲同类公墓中规模最大的。入口附近的告示列出了许多波兰犹太名人的墓穴，包括世界语的创始人路德维克·柴门霍夫（Ludwik Zamenhof）。

贫民窟英雄纪念碑

纪念碑

（Ghetto Heroes Monument，Pomnik Bohaterów Getta；uls Anielewicza和Zamenhofa交叉路口）位于波兰犹太人历史博物馆后面一座绿树成荫的公园内，这座肃穆的纪念碑纪念的是在1943年贫民窟起义失败时丧生的数千起义民众。公园西北角是维利·勃兰特广场（Skwer Willy Brandta，Willy Brandt Sq），那里还有一座纪念碑，纪念1970年12月7日德国总理维利·勃兰特到访此地。著名的“华沙一跪”就发生在那里：对于德国对波兰犹太人犯下的罪行，勃兰特用下跪的方式表达忏悔。

波兰犹太人历史博物馆

博物馆

（Museum of the History of Polish Jews，Polin；22 471 0301；www.polin.pl
 ；ul Anielewicza 6；成人/优惠 25/15zł，含临时展览 30/20zł；营业时间：周一、周四和周五 10:00～18:00，周三、周六和周日至20:00；电车：4，15，18，35至ul Marszałkowska）这座非凡博物馆的固定展览于2014年底开放。令人印象深刻的多媒体展览记录了波兰跨越一千年的犹太人历史，从该地区最早的犹太商人的账本，到一波又一波大规模移民、发展和屠杀，一直到“二战”及欧洲最大犹太社区的消亡。在线预订，不虚此行，你还可以租用语音导览（10zł），充分了解众多展厅的展品、交互式地图、照片和录像。

帕维亚克监狱博物馆

博物馆

（Pawiak Prison Museum，Muzeum Więzienia Pawiak；www.muzeum-niepodleglosci.pl
 ；ul Dzielna 24/26；成人/优惠 6/4zł；营业时间：周三至周日 10:00～17:00）这座曾经的监狱可以上溯至19世纪，是为关押俄国沙皇的敌人而建。“二战”期间，盖世太保通常在这里监禁和折磨波兰政治犯。据估算，1939～1944年，大约有100,000名囚犯被推进这里的可怕牢门，其中大约37,000人被处决。1944年，德国人炸毁了这座监狱，虽然大门严重损毁，但大门的一半、生锈的带刺铁丝网和3间牢房（你可以前去参观）幸存了下来。

诺兹科教堂

犹太教堂

（Nożyk Synagogue，Synagoga Nożyków；www.warszawa.jewish.org.pl
 ；ul Twarda 6；门票 10zł；营业时间：周一至周五 9:00～19:00，周日 11:00～19:00）它是这座城市在“二战”中唯一幸存的犹太教堂。教堂修建于1898～1902年，采用新罗马式风格，内部以沉重的金属吊灯和高拱顶柱廊为特色。这座教堂如今依然发挥着宗教作用。

城堡（Citadel）

城堡

要塞

（Citadel，Cytadela；ul Skazańców）位于新城以北的这座城堡是一座19世纪的庞大要塞，俯瞰维斯图拉河（Vistula），是1830年“十一月起义”（November Insurrection）以后俄国沙皇为震慑华沙人民修建的。多年以来，这里一直是臭名昭著的政治犯监狱，如今则被用于军事目的。河流上方居高临下的大门被称为处决门
 （Brama Straceń，Gate of Execution；ul Skazańców），在后来的1863年起义后，那里是经常处决政治犯的地方。

普拉加（Praga）

霓虹灯博物馆

博物馆

（Neon Museum，Muzeum Neonów；电话：665 711635；www.neonmuzeum.org
 ；ul Mińska 25；成人/优惠 12/10zł；营业时间：周一至周五 12:00～17:00，周六 正午至18:00，周日11:00～17:00；电车：22至al Jerozolimskie）时髦的Soho工厂（Soho Factory）是老工业建筑群，也是设计师和艺术家的聚集地。位于其中的这座博物馆专门收藏波兰统一工人党执政时期具有象征意义的霓虹灯。收藏品被摆放在一座历史悠久的工厂内，很多大型霓虹灯还能全部点亮。其他展览分布在建筑群各处，夜晚灯火通明。过河前来，不虚此行。乘坐电车在Bliska站下车即达。


节日和活动

莫扎特音乐节

音乐节

（Mozart Festival，Festiwal Mozartowski；www.operakameralna.pl
 ；营业时间：6月至7月）每年6月中旬至7月底由华沙室内歌剧院（Warsaw Opera Kameralna）组织举办。节日特色是莫扎特全部26部舞台作品演出，以及其他部分作品。

华沙夏季爵士音乐节

音乐节

（Warsaw Summer Jazz Days；www.adamiakjazz.pl
 ；营业时间：7月）7月份，一系列音乐会将为这座城镇带来国际知名爵士明星，还有来自当地音乐人才的演出。主要演奏会在普拉加Soho工厂建筑群中的会议厅（Congress Hall）举行。

街头艺术节

艺术节

（Street Art Festival，Festiwal Sztuka Ulicy；www.sztukaulicy.pl
 ；营业时间：6月至7月）从6月下旬至7月上旬，这个为期一周的节日以街头表演、露天艺术装置，以及在老城广场、皇家大道、公园甚至公共汽车站等公共场所表演“偶发艺术”为特色。

华沙秋季当代音乐节

音乐节

（Warsaw Autumn Festival of Contemporary Music，Warszawska Jesień Międzynarodowy Festiwal Muzyki Współczesnej；www.warsawautumn.art.pl
 ；营业时间：9月）这个已有50年历史的音乐节每年9月举办，持续9天以上，是全城的骄傲与快乐。音乐节期间，你有机会聆听全世界最出色的先锋音乐，包括波兰许多著名作曲家的最新大作。

华沙电影节

电影节

（Warsaw Film Festival，Warszawski Festiwal Filmowy；www.wff.pl
 ；营业时间：10月）在10月份的10多天时间内，电影节展映本年度最杰出的国际电影，还有波兰电影集锦及许多作品回顾。


住宿

华沙的住宿范围广泛，从背包客青年旅舍到豪华精品酒店，一应俱全，分布在市中心各个区域。不过，住在市中心以外，价格更便宜，代价是需要乘坐一小段电车或地铁。

注意，华沙许多酒店服务于商务旅行者，并会相应地制定价格。尽量安排周末到访，很多酒店会在那时打折。

Castle Inn

酒店 €€

（电话：22 425 0100；www.castleinn.pl
 ；ul Świętojańska 2；标单/双 191/ 242zł起；空调；WiFi）这家“艺术酒店”位于“二战”期间少数未被完全破坏的一栋17世纪联排房屋。所有房间都能俯瞰城堡广场或圣约翰大教堂，并搭配各种有趣的设计。我们最喜欢的房间是121号“Viktor”（维克托），用一名隐居的街头艺术家命名，还有雅致的涂鸦和壮观的城堡风光。注意：酒店有不少陡峭的台阶，没有电梯。

Oki Doki City Hostel

青年旅舍 €

（电话：22 828 0122；www.okidoki.pl
 ；Plac Dąbrowskiego 3；铺 38～70zł，双 167zł起；WiFi）它可以说是华沙最热门的青年旅舍，而且肯定是最好的之一。房间明亮、宽敞，各有不同的名称和装饰。住宿选择是3～8床位宿舍，还有一间3床位的女性宿舍。老板们旅行经验丰富，了解背包客的需要，提供厨房和洗衣设施。提供早餐（15zł）。

Dream Hostel

青年旅舍 €

（电话：22 419 4848；https://dream-hostels.com
 ；Krakowskie Przedmieście 55；铺/标双 51/200zł起；WiFi）这家热闹的大型青年旅舍什么都好——舒适的床、干净的浴室、设备齐全的厨房、各种宿舍选择（有几间女性宿舍）和单独的房间、气氛友好的酒吧和乐于助人的员工——更重要的是，从这里步行至皇家城堡和老城广场仅需几分钟。

H15 Boutique

酒店 €€€

（电话：22 553 8700；www.h15bouti queapartments.com
 ；ul Poznanska 15；房间 765zł 起；空调；WiFi；停车场）华沙最豪华的酒店之一，位于曾经是苏联大使馆的一栋19世纪末的华丽公寓大楼。保留波兰统一工人党执政时期装饰元素的现代艺术品和设计家具，吸引眼球。房间风格古怪，各有不同，位置正好在城市最时髦地区的中心。

Hotel Rialto

酒店 €€€

（电话：22 584 8700；www.rialto.pl
 ；ul Wilcza 73；标单/双 519/516zł起；空调；WiFi；停车场）这栋经过改造的联排房屋是一座20世纪初设计风格的纪念碑。房间采用新艺术或装饰艺术风格装饰，各有不同，有古玩和仿古家具、具有历史特色的陈设，以及大理石浴室。酒店也不乏许多现代特色，比如强力淋浴器、桑拿浴和蒸汽房，还有一部个人智能手机，可以免费打电话、上网和浏览城市指南。

Hotel Maria

酒店 €€

（电话：22 838 4062；www.hotelmaria.pl
 ；al Jana Pawła II 71；标单/双 285/ 335zł起；空调；WiFi；停车场）平平无奇的水泥外表后面隐藏着一家占据3层楼的老式酒店。没有电梯，只有陡峭的木楼梯。员工态度友好，餐馆和早餐区令人愉悦，复古风格的房间非常宽敞。位置在市中心外，不过前往关于犹太人的各个景点很方便，前往老城仅需乘坐几站电车。

Royal Route

公寓 €€

（电话：22 887 9800；www.royalrouteresidence.com
 ；ul.Nowy Swiat 29/3；2人公寓 245zł起；WiFi；停车场）位于市中心一栋迷人的老建筑内，地段绝佳，设施齐全的公寓可以居住2～7人。家具陈设明亮、现代，现代化设施有微波炉、咖啡机和洗衣机。穿过走廊，可以进入庭院，前台就在右边的角落。

Dom Literatury

酒店 €€€

（电话：22 635 0404；www.fundacjadl.com
 ；ul Krakowskie Przedmieście 87/89；标单/双 255/405zł；WiFi）这家酒店虽然老式却豪华，位置绝佳，但台阶太多。它还是波兰的作家组织Polish PEN Club的总部。如果你愿意扛着行李到3层，就可以俯瞰老城的美景，而且房间装饰风格庄重，有软沙发和天花板木梁。

Sofitel Victoria

酒店 €€€

（电话：22 657 8011；www.sofitel.com
 ；ul Królewska 11；房间 450zł起；空调；游泳池）位于老城和文化科学宫之间，地段便利，这家酒店以稍低于同类五星级酒店的价格提供真实的住宿享受。它是个不错的选择，满足你对高档酒店的一切期待（门房服务、健身中心、偶尔可以邂逅名人），更棒的优势是可以利用网站享受优惠。


就餐

在波兰的所有城市中，华沙是让人吃得最好的地方。这里不仅有丰盛的波兰菜式，还有越来越多的各国风味。

餐馆最集中的地方是Krakowskie Przedmieście和Nowy Świat及周边，还有al Jerozolimskie以南。老城的餐馆通常都糊弄游客，价格昂贵，不过如果花些时间寻找，还是能找到许多好地方的。

Warszawa Wschodnia

新派欧洲菜 €€€

（电话：22 870 2918；www.mateuszgessler.com.pl
 ；Soho工厂，ul Mińska 25；主菜 58～78zł；营业时间：24小时）位于巨大厂房内的出色餐厅，名字源于从附近同名火车站回收的霓虹灯招牌。店内提供法式波兰菜的现代演绎。8道菜品尝套餐价格150zł，门口右侧的吧台厨房区域24小时营业。强烈建议预订。

Restauracja Polka

波兰菜 €€€

（ul Świętojańska 2；主菜 24～68zł；营业时间：正午至23:00）著名厨师玛格达·格斯勒（Magda Gessler）喜欢用散发民间风味的花壁纸和质朴的木餐桌装饰自己的餐厅，位于老城的这家也不例外。这样的装饰风格正好突出了从厨房端出的优质传统波兰菜肴的特点，包括血肠、卷心菜猪蹄膀和蜂蜜香酥鸭。从有的餐桌的位置可以欣赏城堡广场的风景。

Mango

严格素食 €

（电话：535 533 629；www.mangovegan.pl
 ；ul Bracka 20；主菜 16～28zł；营业时间：11:00～22:00）Mango是一家时髦的全素餐馆，内部采用简约的现代风格，还有宜人的户外露台。出色的菜单包括从藜麦汉堡到素烤串等菜品。“Mango拼盘”（Talerz Mango）价格为23zł，物超所值，包括鹰嘴豆泥、芒果、炸豆丸子、茄子、橄榄、甜椒和辣酱，搭配皮塔饼。

ĆMA

波兰菜 €€

（www.mateuszgessler.com.pl
 ；Unit 31，Hala Koszyki，ul Koszykowa 63；主菜 15～68zł；营业时间：24小时）华沙最受爱戴的厨师马特乌什·格斯勒（Mateusz Gessler）在Hala Koszyki（经过改造的市场，里面都是工艺品商店和小餐馆）时髦的中心地带开设了这家啤酒屋风格的休闲餐厅。菜单上最传统的波兰菜肴都被赋予了精巧的现代特色，从猪头肉冻到卤水鹅胗都如此。无须预约。

Flambéeria

法国菜 €€

（www.facebook.com/flambeeria
 ；ul Hoża 61；主菜 19～30zł；营业时间：周一至周五 9:00～23:00，周六 正午至23:00，周日 正午至21:00）时尚、现代的餐厅，装饰前卫，铺着具有艺术性的拼贴地砖，悬挂灯泡，提供搭配各种馅料的传统烤饼（来自法国阿尔萨斯地区的美味馅饼）。这里还有一直供应至中午的早餐菜单，包括班尼迪克蛋（Eggs Benedict）。从ul Emilii Plater进入。

San Thai

泰国菜 €€

（电话：577 607 775；https://restauracjasanthai.pl
 ；ul Próżna 10；主菜 25～45zł；营业时间：周一至周四 正午至22:00，周五至周六 至 23:00，周日 13:00～22:00）旨在吸引附近金融区白领的时尚餐馆，这个地方提供全城最地道的泰国饮食。菜单不长，令人宽心，不过从沙嗲和冬阴功汤到红咖喱和腰果鸭肉等经典菜肴一个都不缺。厨师可不会少放辣椒。

Charlotte Chleb i Wino

法国菜 €

（www.bistrocharlotte.pl
 ；Plac Zbawiciela；主菜 10～18zł；营业时间：全年 周一至周四 7:00至午夜，周五至次日1:00，周六 8:00至次日1:00，另加5月至9月周日 8:00～22:00）这家法式波兰烘焙店和小酒馆黎明时分供应诱人的牛角面包和点心，午餐和晚餐时段制作大份沙拉和硬壳三明治，夜晚在露台上端来葡萄酒。物超所值。

Bar Mleczny Familijny

自助餐馆 €

（ul Nowy Świat 39；主菜4～10zł；营业时间：周一至周五 7:00～20:00，周六和周日9:00～17:00）v位于老城以南的华沙时尚区域，Bar Mleczny Familijny是人们最喜欢的地方，凭借大黄汤（zupa szczawiowa）和草莓饺子（pierogi z truskawkami）闻名全城。

Beirut

中东菜 €

（ul Poznańska 12；主菜 10～25zł；营业时间：正午至次日1:00）这个热门地方时尚、休闲，提供烤鸡肉串、牛肉丸和羊肉汉堡，还有长长的素食菜品，包括各种鹰嘴豆泥及其他中东菜肴。按照柜台上方的菜单点菜，然后找一张桌子。店内有唱机，夜晚播放音乐。

Restauracja Pod Samsonem

犹太菜 €€

（ul Freta 3/5；主菜 12～40zł；营业时间：11:00～23:00）位于新城的Pod Samsonem经常有当地人和游客光顾。他们都想找便宜、美味的波兰犹太风味菜肴，比如腌鲱鱼、鱼丸、“犹太鱼子酱”（kawior pożydowsku；蒜蓉鸡肝碎）等。



不只是牛奶



资本主义对待华沙的奶品小吃店（barmleczny）——有很多素食和奶制品，由此得名——可不怎么友好，那些波兰统一工人党执政时期留下的小吃店非常便宜，类似食堂，提供丰盛的波兰菜式从双层蒸锅中端出，递给识货的饥饿顾客。虽然它们已经过了辉煌的时期，数量有所减少，但城内各处依然有几家幸存，深受波兰人和游客的欢迎。




饮品和夜生活

华沙人通常不会把提供咖啡或酒类的地方分开。大多数地方两样都提供，早上供应咖啡，一天开始了，晚上供应啤酒和鸡尾酒，一天结束了。酒吧集中在老城，ul Nowy Swiat和Al Jerozolimskie以南地区。如果想找夜店，可以前往市中心的ul Mazowiecka或普拉加的ul Ząbkowska。

Kofi

咖啡馆

（ul Mińska 25；营业时间：周一至周五9:00～17:00）如果已经厌倦了中欧清淡的过滤式咖啡，那么就来普拉加庞大的Soho工厂，一走进这家前卫的咖啡馆，你一定会流下快乐的眼泪。内部散发极具情调的工业风，咖啡非常美味，店内烘焙咖啡豆的香气堪称锦上添花。

Galeria Sztuki

咖啡馆

（http://caffee.stanowski.pl
 ；ul.Ząbkowska 13；营业时间：周一至周四 9:00～23:00，周五 至午夜，周六 10:00至午夜，周日 10:00～22:00）如果你住在河东，那么这个舒适的地方——既是咖啡馆和酒吧，又是古玩店——是个理想的休憩场所。这里提供城里最好的咖啡，有不错的葡萄酒选择，按杯出售，早餐（大多以鸡蛋为主）供应至中午。

Polyester

酒吧

（电话：733 464 600；ul Freta 49/51；营业时间：周日至周四 正午至次日00:30，周五和周六 至次日1:30）优雅的酒吧摆放着时尚复古家具，散发出悠闲的氛围——大概是老城附近最新潮的鸡尾酒酒吧，提供优质的鸡尾酒，还有种类齐全的咖啡饮品和简餐，定期举办爵士音乐及其他现场音乐演出。

Chłodna 25

咖啡馆

（www.klubchlodna25.pl
 ；ul Chłodna 25；营业时间：周一至周五 9:00～23:00，周六和周日10:00～23:00）新闻记者、艺术家、音乐家及其他所有适合进入店门的人常常在这个散发波希米亚风情的地方徘徊。定期举办音乐会、辩论会和讲座，播放电影。提供葡萄酒、啤酒和自制蛋糕。

Same Fusy

茶室

（ul Nowomiejska 10；营业时间：13:00～23:00）从这家多层酒馆兼咖啡馆下楼就能找到时髦的茶室。这里提供100多种茶，既包括大家普遍接受的种类，也有不同寻常的。


娱乐

华沙拥有全国最齐全的娱乐种类。这座城市拥有许多古典音乐、歌剧和戏剧演出场地，夜店的数量逐年增多。主流影院和艺术影院发展良好。

提供有用信息的英文网站有Warsaw Insider（www.warsawinsider.pl
 ）和Warsaw In Your Pocket（www.inyourpocket.com/warsaw
 ）。

Enklawa

夜店

（电话：22 827 3151；www.enklawa.com
 ；ul Mazowiecka 12；营业时间：周二 22:00至次日3:00，周三至周六 至次日4:00）豪华舒适的座椅、镜面天花板、两个吧台和宽敞的舞池，全都被蓝色和紫色的灯光照亮。你可以浏览种类繁多的饮品单，跳进舞池，或者坐在上面阳台的凳子上看热闹。周三夜晚是“老派”之夜，播放20世纪70年代至90年代的音乐。着装要求：正式且休闲。

Stodoła

现场音乐

（Klub Politechniki Warszawskiej；电话：22 825 6031；www.stodola.pl
 ；ul Batorego 10；营业时间：售票处 周一至周五 9:00～21:00，周六 至14:00）1956年开业，原先是文化科学宫施工人员的自助餐厅和社交俱乐部，这里是华沙规模最大、经营时间最长的现场音乐演出场地，也是欣赏巡回乐队演出的好地方。

国家爱乐音乐厅

古典音乐

（Filharmonia Narodowa，National Philharmonic；电话：22 551 7130；www.filharmonia.pl
 ；ul Jasna 5；营业时间：售票处 周一至周六 10:00～14:00和15:00～19:00）创建于1901年的波兰国家爱乐乐团和合唱团（National Philharmonic Orchestra and Choir of Poland）世界闻名，总部就在此处。这里有音乐厅（从ul Sienkiewicza 10进入）和室内音乐厅（从ul Moniuszki 5进入），全都定期举办音乐会。两个入口都有售票处。

Teatr Roma

剧院

（电话：22 628 0360；www.teatrroma.pl
 ；ul Nowogrodzka 49；营业时间：售票处 周一至周六 10:00～19:00，周日 13:00～18:00）剧院上演大制作的百老汇风格音乐剧，比如《妈妈咪呀》（Mamma Mia）或者风靡一时的《雨中曲》（Deszczowa Piosenka，即Singin' in the Rain）。

Warszawa Opera Kameralna

歌剧

（Warsaw Chamber Opera；电话：22 831 2240；www.operakameralna.pl
 ；al Solidarności 76b；营业时间：售票处 周一至周五 11:00～19:00，周六和周日演出前3小时）演出曲目从中世纪神秘剧到当代作品，一应俱全，但最著名的是莫扎特的歌剧——一年一度的莫扎特音乐节在这里上演。


购物

华沙有你在所有欧洲城市都能找到的名牌商店和购物中心。大多数情况下，这里的价格稍微便宜一些。

主要购物区位于文化科学宫和u l Nowy Świat之间迷宫般的街道中，还有al Jerozolimskie的东段和ul Marszałkowska的南段附近。

Wars Sawa Junior

商场

（www.warssawajunior.pl
 ；ul Marszałowska 104/122；营业时间：10:00～21:00）市中心庞大、现代的购物中心，商户从Empik等波兰连锁品牌到Marks & Spencer等国际品牌，一应俱全。

Lapidarium

艺术品

（www.lapidarium.pl
 ；ul Nowomiejska 15/17；营业时间：周一至周六 10:00～21:00，周日 13:00～19:00）Lapidarium是老城最有趣的商店，出售珠宝首饰、民间艺术品、宗教艺术品和军用物品，包括波兰统一工人党执政时代的收藏品，比如奖章和徽章。

EMPiK

书店

在华沙各处有几家商店，Wars & Sawa购物中心
 （ul Marszałkowska 116/122，Wars & Sawa shopping mall）和皇家大道
 （ul Nowy Świat 15/17）都有分店，是购买英文图书和报纸杂志的好地方。

Koło Bazaar

市场

（Bazar na Kole；ul Obozowa；营业时间：周日 6:00～14:00；电车：12，23，24）这家大型古玩市场位于科沃（Koło）西郊，周日开市，出售各种各样的物品，从古老的农具和家具到生锈的德军头盔、弹药箱和子弹壳等“二战”纪念品。你得从杂物堆中间淘宝，不过那也不失为一种乐趣。


实用信息

危险和麻烦

华沙并不比欧洲其他首都更危险，但夜间外出时还是应该有所防范，乘坐公共交通工具或在其他拥挤场所时要看管好自己的财物。

自行车特别容易被盗，尽量不要让自行车离开自己的视线太长时间，一定要用尽可能安全的车锁锁车。另外要防范非法黑出租。

普拉加的治安状况虽说有些改善，但夜晚仍然不太安全。你可以跟随本地人，乘出租车出入该街区。

折扣卡


华沙通票
 （Warsaw Pass；www.warsawpass.com
 ）华沙各旅游办公室均有出售，24/48/72小时的通票价格为119/159/189zł，可以免费进入全城10处最佳景点（包括肖邦博物馆、皇家瓦津基博物馆和PKiN观景台），还可以无限次乘坐随上随下的城市观光巴士（City Sightseeing Bus；www.warsaw.citysightseeing.pl
 ）。

现金

市中心到处都能找到货币兑换处（Kantor）和自动柜员机。华沙中央火车站（Warszawa Centralna）和机场入境柜台两侧均有24小时货币兑换处，但汇率比市中心低10%左右。尽量不要在老城兑换现金，那里的汇率很不合算。


波兰储蓄银行
 （Bank Pekao；al Jerozolimskie 65/79）可以兑换旅行支票，在市中心有几家分行。其他网点在Marriott Hotel和班科维广场（Plac Bankowy）。


西联汇款
 （Western Union；Bank Pekao；www.westernunion.pl
 ；al Jerozolimskie 44；营业时间：周一至周五 8:00～19:00，周六 10:00～14:00）

邮局


邮政总局
 （Main Post Office；ul Świętokrzyska 31/33；营业时间：24小时）华沙的邮政总局，从不关门。

旅游信息

华沙的旅游信息中心网络非常有用，工作人员会说英语，令人愉快，提供许多免费小册子，介绍活动、住宿、就餐及其他各项内容。


旅游办公室
 – PKiN
 （Tourist Office – PKiN；www.warsawtour.pl
 ；info@warsawtour.pl
 ；Plac Defilad 1，从 ul Emilii Plater进入；营业时间：5月至9月8:00～19:00，10月至次年4月 至18:00）华沙官方旅游信息机构的文化科学宫分支，是获取地图和旅行建议的主要来源。工作人员可以帮忙安排住宿。办公室不提供电话号码，需要亲自前来或通过电子邮件联系。


旅游办公室－老城
 （www.warsawtour.pl
 ；info@warsawtour.pl
 ；Rynek Starego Miasta 19/21；营业时间：5月至9月 9:00～20:00，10月至次年4月至18:00）


到达和离开

飞机


华沙肖邦机场
 （Warsaw Frédéric Chopin Airport，Lotnisko Chopina Warszawa；电话：22 650 4220；www.lotnisko-chopina.pl
 ；ul Żwirki i Wigury 1）华沙的主要机场，位于市中心以南10公里处的奥肯切（Okęcie）郊区，接待大多数国内外航班。


华沙莫德林机场
 （Warsaw Modlin Airport，Modlin Lotnisko；电话：22 315 1880；www.modlinairport.pl
 ；ul Generała Wiktora Thommée 1a）位于华沙以北35公里处的小机场，由廉价航空公司使用，比如瑞安航空往返英国的航班。

机场有旅游信息办公室、货币兑换柜台、自动柜员机、租车公司。可以在旅游办公室或报刊亭购买公共交通的车票。

长途汽车


华沙汽车西站
 （Warszawa Zachodnia bus terminal，Dworzec Autobusowy Warszawa Zachodnia；电话：703 403 403；www.dawz.pl
 ；al Jerozolimskie 144；营业时间：问讯和售票 5:30～22:00）位于市中心以西，发送从首都出发的大多数国内外长途汽车班次。汽车由多家不同的公司运营。


FlixBus/Polski Bus
 （https://global.flixbus.com
 ）运营开往波兰各城市的长途汽车，从市中心以北的Młociny车站
 （Dworzec Autobusowy Młociny；ul Kasprowicza 145）和市中心以南的Wilanowska车站
 （Dworzec Autobusowy Wilanowska；ul Puławska 145）及华沙汽车西站发车。各个车站都在同名地铁站旁边。网上预订的车票价格最低。

小汽车

各大国际租车公司都在华沙设有办事处，其中许多位于机场。波兰公司的租车价格更低，不过会说英语的员工和租车选择不多。可靠的当地公司是Local Rent-a-Car
 （电话：22 826 7100；www.lrc.com.pl
 ；ul Marszałkowska 140），提供中型车欧宝可赛（Opel Corsa），夏季每天€48，每周€309，含税、车辆碰撞险（CDW）和盗窃险，不限里程。

火车

华沙有几座火车站，不过大多数旅行者会使用华沙中央火车站
 （Warszawa Centralna，Warsaw Central；www.pkp.pl
 ；al Jerozolimskie 54；营业时间：24小时），那里有连接波兰各大城市的火车班次。想要了解关于时间和票价的详细信息，登录www.rozklad-pkp.pl
 ，查看网上的英文时刻表。

一些国内列车还在华沙汽车西站旁边的华沙西站
 （Warszawa Zachodnia；Warszawa Zachodnia Dworzec PKP；al Jerozolimskie）和维斯图拉河东岸普拉加的华沙东站
 （Warszawa Wschodnia；ul Kijowska）停靠。

这座现代化的车站有一座购物广场，内有售票柜台、自助售票机、自动柜员机和几家可以购买公共交通车票的报刊亭。这里还有货币兑换处（其中一个24小时营业）、行李寄存处、自助行李柜、咖啡馆和小超市。

你可以在自助售票机（有英文说明）、大厅或购物广场的众多售票柜台购买车票。不过，理论上来说，多数售票处的工作人员应该都能听懂英语，但不是全部。最好写下你的目的地及旅行日期和时间，出示给售票员。
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当地交通

抵离机场

华沙肖邦机场（Warsaw Frédéric Chopin Airport）


火车
 从华沙肖邦机场前往市区最便捷的方式。5:00～22:30，每隔30分钟就有开往华沙中央车站的定点列车（4.40zł，20分钟）。


公共汽车
 175路公共汽车（4.40zł，每15分钟1班，5:00～23:00）开往市区，经过ul Jerozolimiskie和ul Nowy Świat，终点站在毕苏茨基广场（Plac Piłsudskiego），从那里步行可至老城。


出租车
 在航站楼内的柜台安排出租车，费用约为40～60zł，车程20～30分钟。

华沙莫德林机场（Warsaw Modlin Airport）


火车
 班车可以将乘客送到附近的莫德林车站（ul Mieszka I），你可以在那儿乘坐火车前往华沙中央车站（19zł，至少每小时1班，1小时）。


公共汽车
 Modlin Bus（电话：703 403 993；www.modlinbus.com
 ）往返于莫德林机场和华沙市中心的文化宫之间（35zł，每小时1班，1小时）。可在司机处买票，网上购票价格较低。


出租车
 6:00至午夜，开往市中心的出租车价格为190zł，夜间价格230zł，车程30～40分钟。

小汽车和摩托车

华沙的路面在欧洲不算维护得最好的，所以开车需要时刻保持注意。

市政府会监督市中心街道的收费停车。你可以在最近的自助售票机（parkomat）投币付款，将收据放在挡风玻璃处。

为了安全起见，尽量在有人看守的停车场（parking strzeżony）停车。华沙市中心有几处停车场，包括与ul Marszałkowska平行且名副其实的ul Parkingowa（意思是“停车场街”）。


波兰汽车协会
 （Polish Automobile Association，PZM，Polski Związek Motorowy；电话：196 37；www.pzm.pl
 ）提供24小时道路车辆维修服务（pomoc drogowa）。

公共交通

华沙的综合公共交通系统由城市交通局
 （Zarzłd Transportu Miejskiego，Urban Transport Authority；电话：19 115；www.ztm.waw.pl
 ）管理，包括电车、公共汽车和地铁线路，并且使用统一的票务系统。

运营时间

主要线路5:00～23:00左右运营，发车频繁、准时，不过高峰时段（周一至周五7:00～9:00和15:30～18:30）经常很拥挤。

23:00以后，几条夜班车线路连接主要郊区和市中心。夜车交通枢纽位于文化科学宫旁边的ul Emilii Plater，每半小时发1班车。

周五和周六晚上，地铁运营至次日2:30。

票务

车票可用于公共汽车、电车和地铁。Ruch and Relay报刊亭、部分酒店、邮局、地铁站和各大商场均有出售——找找“Sprzedaży Biletów ZTM”的标志。

地铁站和主要的电车站和公共汽车站有自助售票机（automat biletów；有英文说明，可以使用硬币、纸币和信用卡）。比较新的电车和公共汽车上也有售票机（仅限硬币或信用卡，不找零）。

若干地铁站、肖邦机场和普拉加华沙东站的ZTM问讯处出售车票，提供时刻表和信息。比较靠近市中心的问讯处位于地铁站，包括 Ratusz-Arsenał
 （Punkt Informacji ZTM；RatuszArsenał Metro station，al Solidarności；营业时间：周一至周五 7:00～20:00，周六 9:00～16:00）、Centrum
 （Punkt Informacji ZTM；Centrum Metro station，ul Marszałkowska；营业时间：周一至周六 7:00～20:00）和Świętokrzyska
 （Punkt Informacji ZTM；Świętokrzyska Metro station，ul Świętokrzyska；营业时间：周一至周五 12:00～19:00）。

华沙有几种车票价格和套餐，取决于你的需求。大多数情况下，单程票（jednorazowybilet）就可以满足需求，价格3.40zł，20分钟有效，包括公共汽车、电车和地铁之间的换乘。

车程较长的路段，可以考虑40分钟或90分钟车票，费用分别为4.40zł和7zł。这些车票都可以无限次换乘。

如果乘车次数较多，购买24小时无限次换乘车票比较方便，价格15zł。其他的划算的选择是周末车票，价格为24zł，周五19:00至周一8:00期间都有效。

注意，所有车票均包括夜车。持有国际学生证（International Student Identity Card，简称ISIC）的26岁以下外国学生可以享受大约50%的折扣。

车上没有售票员。上车或首次进入地铁站大厅时将车票塞进黄色验票机（磁条朝下）验票，验票机会记录乘车时间和日期。经常有人查票，罚款数额高昂（高达266zł），所以不要冒险逃票。

乘坐拥挤的公共汽车和电车时要小心扒手。

地铁

华沙地铁系统有两条线路。年代较早、路线较长的线路（M1）从乌尔森诺韦（Ursynów；Kabaty站）南郊通往北部的Młociny，经过市中心。年代较新的东西向线路（M2）从市中心以西的Rondo Daszyńskiego通往普拉加的Dworzec Wileński，不过以后可能会继续延伸。两条线路的换乘点是Świętokrzyska车站。

印有巨大红色字母“M”的黄色指示牌代表地铁站的入口。你不太可能错过东西线路的车站入口，它们全都有用彩色玻璃制作的大字“M”。

地铁站都有公共厕所。

车站有供残障乘客使用的电梯。

地铁车票与电车和公共汽车的车票一致，只是要在通往站台的入口闸门验票，而不是上车验票。列车大概每隔8分钟一班（高峰时段每隔4分钟一班）。

出租车

华沙的出租车不难找到，价格也不太贵，起步价8zł，市中心范围内日间/夜间每公里费用约为2/4zł。一般乘车10分钟的费用约为20zł。

小心不贴出电话号码或公司标志的黑车——司机会尽量要高价，如果你质疑车费，他们就会变得态度蛮横。黑车并不常见，但偶尔还是会出现在旅游地区寻找潜在的目标。

华沙所有正式出租车都有包括所有费用的计价器，你只需支付计价器的显示金额即可。上车后，一定要看着计价器开启，确保自己不会为之前的乘客买单。

出租车在街上招手即停，不过最好打电话订车，电话订车不收取额外费用。

值得信赖的出租车公司有：


MPT Radio Taxi
 （电话：22 191 91；www.taximpt.com.pl
 ）有会说英语的调度员。


Super Taxi
 （电话：22 196 22；www.supertaxi.pl
 ）


Halo Taxi
 （电话：22 196 23；http://halotaxiok.pl
 ）

所有车辆都可以从车辆顶部显示公司名称和电话的顶灯识别。


克拉科夫（Kraków）

人口 767,350

传说，克拉科夫是因为击败一条龙而建立的城市，而且迷人的街道和广场上的确弥漫着一种神秘的氛围。

瓦维尔城堡是最大的看点，老城则拥有高耸的教堂、出色的博物馆和巨大的主市场广场（Rynek Główny），后者是欧洲最大的市场广场。在曾经的犹太区卡齐米日，犹太教堂的遗迹昭示着20世纪的灾难，正如那里热闹的广场和小巷标志着21世纪的复兴。卡齐米日和老城各处遍布几百家餐馆、酒吧和夜店。

然而，这座昔日的皇城不只是拥有历史和夜生活。漫步老城的时候，不经意间，一条宁静的小巷、“恰到好处”的建筑和灯火，一切无比和谐，让你沉迷其中。克拉科夫经常如此，过去和现在水乳交融，那也是游览波兰必不可少的一部分。
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景点和活动

克拉科夫大多数重要景点——包括瓦维尔城堡、老城广场和历史悠久的卡齐米日区——都集中在市中心，彼此之间只有15分钟的步行路程。但你确实需要两天时间才能逛遍所有的亮点——一天前往瓦维尔和主市场，另一天留给辛德勒的工厂（Schindler's Factory；乘坐电车过河）和卡齐米日。注意，瓦维尔城堡和辛德勒的工厂实行定时入内制度，需要提前计划才能保证在高峰时段顺利进入。

瓦维尔城堡

城堡

（Wawel Castle，Zamek Królewski na Wawelu；电话：瓦维尔游客中心 12 422 5155；www.wawel.krakow.pl
 ；Wawel Hill；场院免门票，景点单独定价；营业时间：庭院 6:00至黄昏；电车：6，8，10，13，18）你可以在这座宏伟的建筑中选择几个景点参观，各个景点需要单独购票，而且门票在规定时段内有效。有些地方每天的门票数额有限，所以如果想要参观所有地方，需要早些前往。

最热门的是富丽堂皇的国事厅
 （State Rooms；成人/优惠 18/11zł，营业时间：周一 9:30～13:00，周二和周五 至17:00，周三和周四 至16:00，周六和周日 11:00～18:00）和皇家私人公寓
 （Royal Private Apartments；成人/优惠 25/19zł；营业时间：4月至10月 周二至周日 9:30～17:00，11月至次年3月 周二至周六 至16:00）。参观后者只能参加导览游，如果当天只剩下波兰语的团队游，你也只能跟随进入。如果你想雇一名说英语或其他语言的导游，需要联系现场的导游办公室
 （guides office；电话：12 422 1697）。

14世纪的瓦维尔大教堂
 （Wawel Cathedral；www.katedra-wawelska.pl
 ；营业时间：4月至10月 周一至周六 9:00～17:00，周日12:30～17:00，11月至次年3月 16:00关闭）是四百年来波兰王室的加冕地点和安葬之处。教会文物陈列在教堂内的小型教堂博物馆
 （Cathedral Museum；成人/优惠 12/7zł；营业时间：周二至周日 9:00～17:00）。持门票还可以进入包括国王卡齐米日三世（King Kazimierz Wielki）陵墓在内的皇陵
 （Royal Tombs）和金顶西吉斯蒙德礼拜堂
 （Sigismund Chapel，1539年）的钟楼
 （Bell Tower），里面有全国最大的钟（11吨）。

城堡院内的其他景点包括东方艺术博物馆
 （Museum of Oriental Art；成人/优惠 8/5zł；营业时间：4月至10月 周二至周日 9:30～17:00，11月至次年3月 周二至周六 至16:00）、皇家财政部和军械所
 （Crown Treasury & Armoury；成人/优惠 18/11zł，周一免费；营业时间：4月至10月 周一 9:30～13:00，周二至周日 至17:00，11月至次年3月 周二至周日9:30～16:00），以及策划出色的一整套有趣考古展览——失落的瓦维尔
 （Lost Wawel；成人/优惠 8/5zł，4月至10月 周一，11月至次年3月 周日 免费；营业时间：4月至10月 周一 9:30～13:00，周二至周日 至17:00，11月至次年3月 周二至周日9:30～16:00）。

天气温暖的月份，院内还有前建筑与城堡团队游
 （Former Buildings & Fortifications tour；成人/优惠 18/10zł；营业时间：5月至9月 周六至周一13:00），你还可以爬上137级台阶的桑多梅日钟楼
 （Sandomierska Tower；门票 4zł；营业时间：5月至9月10:00～17:00）。

最后进入独具氛围的洞穴，也就是所谓的龙穴
 （Dragon’s Den；门票 3zł；营业时间：4月至10月10:00～17:00），因为洞穴出口通往河岸，你能在那儿见到龙喷火的青铜雕像。

Hiflyer Balon Widokowy

热气球

（Hiflyer Viewing Balloon；电话：511 802 202；www.hiflyer.pl
 ；Bulwar Wołyński；成人/优惠42/34zł；营业时间：4月至9月 10:00～20:00）想要欣赏瓦维尔城堡和老城的美景，乘坐Hiflyer热气球的经历无与伦比。从维斯图拉河岸的格伦瓦尔德桥（Grunwald Bridge）附近升空，河对面就是卡齐米日，巨大的热气球搭载乘客在城市上空150米处飞行15分钟。天气晴朗的时候，你都能望见塔特拉山。

老城（Old Town）

在克拉科夫的老城，几百年来的古老建筑和谐相处，四周是被称为普朗蒂（Planty）的流线型花园，后者在19世纪代替了老城墙。这个地区非常适合散步。

主市场广场

广场

（Rynek Główny，Main Market Square；电车：1，6，8，13，18）这座巨大的广场（波兰语是Rynek Główny）是老城的核心所在，也是欧洲最大的中世纪城镇广场（200米×200米）。它的突出特点是15世纪的市政厅塔
 （Wieża Ratuszowa；Rynek Główny 1；成人/优惠7/5zł；营业时间：4月至10月 10:30～18:00），你可以爬上去看看。

纺织大厅

历史建筑

（Cloth Hall，Sukiennice；Rynek Główny 1/3；电车：1，6，8，13，18）占据主市场广场的中央，这栋建筑曾经是克拉科夫中世纪纺织贸易的中心。大厅建于14世纪初，当时只是两排货摊上方有个屋顶而已，后来被扩建成108米长的哥特式建筑，1555年火灾以后又按照文艺复兴风格重建，拱廊是19世纪末增建的。底层如今是忙碌的工艺品和纪念品中心，楼上是19世纪波兰绘画馆
 （Gallery of 19th Century Polish Painting；电话：12 433 5400；www.mnk.pl
 ；Rynek Główny 3；成人/优惠20/15zł，周日 免费；营业时间：周二至周五 9:00～17:00，周六 10:00～18:00，周日 10:00～16:00）。

地下市场

博物馆

（Rynek Underground；电话：12 426 5060；www.podziemiarynku.com
 ；Rynek Główny 1；成人/优惠 21/18zł；营业时间：周三至周一10:00～20:00，周二 至16:00，4月至10月 开放时间延长；电车：1，6，8，13，18）市场广场下方的这个景点引人入胜，包括穿梭于中世纪市场摊位及其他长期被遗忘的内庭之间的地下线路。全息图和视听魔法让这种“中世纪邂逅21世纪”的体验越发强烈。在服装大厅（Sukiennice 21）西侧的办公室购票，那里有显示团队游时间的电子屏并出售门票。通道入口位于服装大厅东北端。

圣玛丽教堂

教堂

（St Mary's Basilica，Basilica of the Assumption of Our Lady；电话：12 422 0521；www.mariacki.com
 ；Plac Mariacki 5，Rynek Główny；成人/优惠 教堂 10/5zł，塔楼 15/10zł；营业时间：周一至周六 11:30～18:00，周日 14:00～18:00；电车：1，6，8，13，18）这座备受瞩目的砖砌教堂被大家简称为圣玛丽，拥有两栋高度不同的塔楼。这里的第一座教堂建于13世纪20年代，后来毁于鞑靼人的劫掠，随后这座教堂开始建造。游览精美的教堂内部，看看非凡的圣坛木雕饰品，夏季可以登上塔楼，欣赏美景。不要错过高塔楼每小时一次的号角声（hejnał）。

圣弗朗西斯教堂

教堂

（Basilica of St Francis，Bazylika Św Franciszka；电话：12 422 5376；www.franciszkanska.pl
 ；Plac Wszystkich Wyspiański 5；营业时间：周一至周六 10:00～16:00，周日 弥撒期间关闭；电车：1，6，8，13，18）阳光灿烂的日子，躲进昏暗的教堂，欣赏斯坦尼斯瓦夫·维斯皮安斯基（Stanisław Wyspiański）的艺术成就，教堂内奇妙的新艺术彩色玻璃就是由他设计的。管风琴室上方圣坛的多彩神像堪称杰作。你还可以从两侧走廊进入这座方济各会修道院的哥特式回廊，欣赏残存的15世纪壁画。

玛伊乌斯大讲堂

历史建筑

（Collegium Maius；电话：12 663 1521；www.maius.uj.edu.pl
 ；ul Jagiellońska 15；成人/优惠 16/12zł；营业时间：周一至周五 10:00～14:20，周六 至13:30；电车：2，13，18，20）玛伊乌斯大讲堂修建时是克拉科夫学院[Kraków Academy；今雅盖隆大学（Uniwersytet Jagielloński）]的一部分，既是波兰现存最古老的大学建筑，也是这座城市15世纪哥特式建筑的典范。这里有宏伟的拱廊庭院（7:00至黄昏）和吸引人的大学藏品。只能跟随导览游参观。

佛罗里安门

堡垒

（Florian Gate；ul Floriańska；电车：2，4，14，19，20，24）这座迷人的石门是城市原先8座大门中唯一未在19世纪的现代化建设中被拆除的一座。石门建于1300年前后，不过顶端是后来修建的。相邻的围墙和两座塔楼同样屹立至今。

恰尔托雷斯基博物馆

博物馆

（Czartoryski Museum；www.czartoryski.org
 ；ul Św Jana 19；电车：2，4，14，19，20，24）恰尔托雷斯基博物馆拥有全城最丰富的艺术藏品，包括伦勃朗的《好撒马利亚人的风景》（Landscape with the Good Samaritan）。其他展览包括希腊、罗马、埃及和伊特鲁利亚的艺术品，以及土耳其兵器。

历史教堂

教堂

（Historic Churches）这座17世纪初叶的耶稣会圣彼得与圣保罗教堂
 （Church of SS Peter & Paul；ul Grodzka 64；营业时间：黎明至黄昏）位于主市场广场以南的ul Grodzka旁边，是波兰第一座巴洛克式教堂。附近罗马式的圣安德鲁教堂
 （Church of St Andrew；ul Grodzka 56；营业时间：周一至 周五 9:00～18:00）建于11世纪，是克拉科夫唯一成功抵御1241年鞑靼人攻击的建筑。

考古博物馆

博物馆

（Archaeological Museum；电话：12 422 7100；www.ma.krakow.pl
 ；ul Poselska 3；成人/优惠 9/6zł，周日 免费；营业时间：周一、周三和周五 9:00～15:00，周二和周四 9:00～18:00，周日11:00～16:00，周六 闭馆；电车：1，6，8，13，18）你可以在这里了解小波兰从旧石器时代直到中世纪早期的历史，但最令人陶醉的是古埃及文物藏品，包括人和动物的木乃伊。这里还有9世纪的4000多枚铁币。漂亮的花园适合在参观以后散散步。

克拉科夫历史博物馆

博物馆

（Historical Museum of Kraków；电话：12 619 2335；www.mhk.pl
 ；Rynek Główny 35；成人/优惠 12/8zł，周六 免费；营业时间：周二至周日 10:00～17:30；电车：2，4，14，19，20，24）位于广场北角，17世纪的科里兹托福里宫（Krzysztofory Palace）是互动式展览Cyberteka的展出地点，展品将这座城市从最早期至“一战”的历史娓娓道来。博物馆的特色是关于这座城市的历史均有涉及，包括老钟表、盔甲、绘画、克拉科夫著名的基督诞生场景（szopki），以及莱科尼克（Lajkonik；克拉科夫的民间象征之一，形象是长胡子的男人，外表像是鞑靼人）的服装。

卡齐米日（Kazimierz）

1335年由国王卡齐米日三世设立，最初是一座独立的城镇。15世纪，犹太人被赶出克拉科夫，被迫居住在卡齐米日用围墙与城镇其余部分隔开的划定区域内。这个犹太区后来成为欧洲各地的犹太人躲避迫害的家园。

“二战”爆发的时候，克拉科夫有65,000名犹太人（占城市人口的30%左右），他们大多居住在卡齐米日。不幸的是，这座一度繁荣的社区被大屠杀摧毁。

卡齐米日坐落于老城东南处。如今，它的东部散落着犹太教堂及其他犹太文化和历史遗迹，西部则是热闹的酒吧和餐饮区域。

犹太博物馆

博物馆

（Jewish Museum，Old Synagogue；电话：12 422 0962；www.mhk.pl
 ；ul Szeroka 24；成人/优惠 9/7zł，周一 免费；营业时间：周一 10:00～14:00，周二至周日 9:00～17:00；电车：3，9，19，24，50）这座博物馆位于可上溯至15世纪的老犹太教堂（Old Synagogue）。祷告殿，连同重建的诵经坛（bimah；朗读摩西五经的中央高台）和原先的约柜（aron kodesh；保存摩西五经的东墙壁龛），都是礼拜仪式物品的展览场地。楼上有摄影展。

加利西亚犹太博物馆

博物馆

（Galicia Jewish Museum；电话：12 421 6842；www.galiciajewishmuseum.org
 ；ul Dajwór 18；成人/优惠 16/11zł；营业时间：10:00～18:00；电车：3，9，19，24，50）纪念在大屠杀中丧生的犹太受难者和前奥匈帝国加利西亚地区犹太文化和历史的博物馆。博物馆的主要特色是令人唏嘘的摄影展“记忆的痕迹”（Traces of Memory），讲述波兰东南部繁荣一时的犹太社区如今的遗绪，还有幸存者的录像见证，以及定期策划的临时展览。博物馆还组织卡齐米日犹太遗址导览游，可以通过电话或电子邮件询问详细信息。

雷玛教堂

犹太教堂

（Remuh Synagogue；电话：12 430 5411；www.remuh.jewish.org.pl
 ；ul Szeroka 40；成人/优惠 5/2zł；营业时间：周日至周四9:00～18:00；电车：3，9，19，24，50）ul Szeroka北端附近是该地区最小的犹太教堂，也是卡齐米日仅存的两座经常用于宗教礼拜的教堂之一。这座犹太教堂由富商伊斯拉埃尔·伊塞莱斯（Israel Isserles）于1558年出资兴建，而且与他的儿子，哲学家、学者拉比摩西·伊塞莱斯（Rabbi Moses Isserles）也有关系。

伊萨克教堂

犹太教堂

（Isaac Synagogue，Synagoga Izaaka；电话：12 430 2222；ul Jakuba 25，入口位于Kupa 18；成人/优惠 10/7zł；营业时间：周日至周四9:00～19:00，周五 至14:30；电车：3，9，19，24，50）雷玛公墓（Remuh Cemetery）西南边附近是克拉科夫最大的犹太教堂，1644年建成。“二战”结束以后，1989年，它终于被归还给犹太人社区。你可以在里面见到原来的灰泥和壁画残迹。这座教堂最近经过修复，现在是名为“纪念波兰犹太人”（In Memory of Polish Jews）长期展览的所在地。

民族博物馆

博物馆

（Ethnographic Museum，Muzeum Etnograficzne；电话：12 430 5575；www.etnomuzeum.eu
 ；Plac Wolnica 1；成人/优惠13/7zł，周日 免费；营业时间：周二至周日 11:00～19:00；电车：6，8，10，13）这座引人入胜的博物馆位于卡齐米日的前市政厅内。这栋建筑建于14世纪末，16世纪经过大规模扩建并且被打造出文艺复兴风格的外观。长期展览主要包括传统波兰农舍和作坊的复原内部、民族服饰、工艺品和展销商品、与众不同的基督诞生场景，以及民间宗教绘画和木雕。

历史教堂

教堂

（Historic Churches）卡齐米日西部的天主教地区有14世纪哥特式的圣凯瑟琳教堂
 （St Catherine’s Church；ul Augustiańska 7），内有壮观的17世纪镀金主圣坛，还有14世纪的基督圣体教堂
 （Corpus Christi Church；ul Bożego Ciała 26），里面摆满巴洛克风格的陈设。

波德戈兹（Podgórze）

战争期间，德国人将犹太人迁至此处被围墙围起的贫民窟，就在维斯图拉河对岸的卡齐米日以南。附近的普瓦舒夫集中营（P?aszów Concentration Camp）则被用来屠杀这些犹太人。史蒂文·斯皮尔伯格（Steven Spielberg）那部令人难忘的电影《辛德勒的名单》（Schindler’s List）讲述的正是这里的故事。

辛德勒的工厂

博物馆

（Schindler’s Factory，Fabryka Schindlera；电话：12 257 0096；www.mhk.pl
 ；ul Lipowa 4；成人/优惠 24/18zł，周一 免费；营业时间：周一10:00～16:00，周二至周日 9:00～20:00；电车：3，9，19，24，50）这座令人印象深刻的博物馆展示了“二战”期间德军占领克拉科夫的历史，位于奥斯卡·辛德勒（Oskar Schindler）曾经的搪瓷厂内，这位纳粹实业家以大屠杀期间解救了众多犹太工人而闻名。策划有序、具有创新精神的展览讲述了1939～1945年发生在这座城市的感人故事。乘坐电车至贫民窟英雄广场（Plac Bohaterów Getta），然后在铁路轨道下方沿路标向东，可以到达博物馆。

克拉科夫当代艺术博物馆

博物馆

（Museum of Contemporary Art in Kraków，简称MOCAK；电话：12 263 4000；www.mocak.pl
 ；ul Lipowa 4；成人/优惠 10/5zł，周二 免费；营业时间：周二至 周日 11:00～19:00；电车：3，9，19，24，50）2011年开放的MOCAK是重要的现代艺术博物馆，也是波兰第一座全新兴建的此类建筑。由于它正好位于辛德勒的工厂旁边，所以两个景点可以在一天内参观，令人神往。

维利奇卡（Wieliczka）

维利奇卡盐矿

地下博物馆

（Wieliczka Salt Mine；电话：12 278 7302；www.kopalnia.pl
 ；ul Daniłowicza 10；成人/优惠94/74zł；营业时间：4月至10月 7:30～19:30，11月至次年3月 8:00～17:00）维利奇卡（发音为vyeh-leechkah）盐矿位于克拉科夫东南约14公里处，从1722年开始一直吸引着众多游客，如今依然是波兰最受欢迎的景点之一。由隧道和厅室组成的地下迷宫——大约300公里，分布于9层，最深的地方是地下327米处——有一小部分对外开放，可以通过2小时的导览游参观。6:00～20:00，开往维利奇卡（3zł）的小巴从克拉科夫Galeria Krakowska购物中心对面ul Pawia旁边的站点发车，班次频繁。

内有圣坛饰品和人物的礼拜堂，还有包括雕像和纪念碑在内的其他景观都是用盐凿成的——甚至还有用盐凿出的地下湖。游览的高潮是装饰华丽的圣金加礼拜堂
 （Chapel of St Kinga，Kaplica Św Kingi）所在的巨大大厅（54米×18米，高达12米）。这里的一切，从枝形吊灯到圣坛装饰，全都是用盐制成的。这处地下圣地是3个人历时30多年（1895年）完成的，共计凿出大约20,000吨岩盐。其他亮点有叶拉兹姆·鲍劳茨厅（Erazm Barącz Chamber）的盐湖
 （salt lake），那里的湖水比死海的密度都高，还有36米高的斯坦尼斯瓦夫·施塔谢茨厅
 （Stanisław Staszic Chamber），令人惊叹。

门票包括对克拉科夫盐场博物馆
 （Kra ków Saltworks Museum）用时1小时的深度游，涉及盐矿3层的14间厅室，也是大多数游客结束游览并被“盐析”消失的地方。你可以在这儿参观地下餐厅，然后再步行15分钟至电梯，乘坐电梯回到地面上的现实世界。

游客以小组为单位，在导游的带领下游览大约2小时。你要步行2公里左右才能穿过盐矿，所以要穿上舒适的鞋子。盐矿温度为14℃。7月和8月的8:30～18:00，英语团队游每隔半小时出发。全年其他月份每天有6～8趟英语团队游。

包括Cracow City Tours
 （电话：12 421 1327；www.cracowcitytours.pl
 ；ul Floriańska 44；城市游 成人/优惠 120/100zł；营业时间：5月至9月 9:30～21:30，10月至次年4月 10:00～20:00；电车：2， 4，14，19，20，24）在内的几家旅行社组织前往盐矿的大巴游，费用约为130zł，含门票。




值得一游


诺瓦胡塔（NOWA HUTA）



克拉科夫还有游客难得见到的一面。在克拉科夫火车总站（Kraków Główny）乘坐4路或15路电车，或者在卡齐米日乘坐22路电车，向东前往诺瓦胡塔的中央广场（Plac Centralny）。这个被称为“工人天堂”的郊区建于波兰统一工人党执政的20世纪50年代，主要是为了破除这座城市的宗教和文化传统带来的影响。方方正正的庞大混凝土建筑沿着笔直、宽阔的街道延伸，与老城的精致之美形成了有趣的对比。




团队游

克拉科夫弹球游戏博物馆

游乐园

（Krakow Pinball Museum；电话：608 041 000；www.krakowpinballmuseum.com
 ；ul.Stradomska 15；营业时间：周日至周四 正午至22:00，周五和周六 至23:00；电车：Stradom 2T）在这座拥有60台弹球游戏机和大型电玩游戏机的16世纪地窖重温童年时光。手环门票全天有效，所以你可以出来吃饭，然后再回去，下雨的日子尤其适用。游戏机可以免费玩，所以你可以一次次全力刷新自己的分数。


节日和活动

克拉科夫电影节

电影节

（Krakow Film Festival；www.kff.com.pl
 ；营业时间：5月至6月）克拉科夫电影节已经持续举办半个多世纪之久，放映各国电影数百部，每年5月下旬和6月上旬举行。

莱科尼克游行

节日游行

（Lajkonik Pageant；www.mhk.pl
 ；营业时间：5月至6月）基督圣体节（通常在6月，5月下旬也有可能）后举行，持续7天。有趣的游行由滑稽的莱科尼克（装扮成长胡子的鞑靼人）带领。节日每年都由克拉科夫城市历史博物馆（Historical Museum of the City of Kraków）组织。

犹太文化节

文化节

（Jewish Culture Festival；www.jewishfestival.pl
 ）节日内容主要是各种文化活动，包括戏剧、电影、音乐和艺术展览，最后是ul Szeroka宏大的克莱兹梅尔（klezmer）露天音乐会。6月下旬和7月上旬举行。




不要错过


奥斯威辛－比克瑙（AUSCHWITZ-BIRKENAU）



几乎没什么地方能比奥斯威辛的名字更令人震撼，这里曾作为历史上规模最大的种族灭绝实施地而铭刻在每个人的脑海中。

1940年，利用一座废弃军营改建的奥斯威辛最初被用于关押波兰囚犯，后来被德国占领军扩建成为欧洲最大的犹太人灭绝集中营。

德国人随后又修建了两座集中营：奥斯威辛以西3公里处的比克瑙（Birkenau，Brzezinka，又称奥斯威辛II）及同名集中营所在的奥斯威辛（Oświęcim）小镇以西几公里处的莫诺威辛（Monowitz，Monowice）。在集中营运作期间，共有100～150万人在这些死亡工厂被德国纳粹杀害——其中90%是犹太人。

由于纳粹撤离前只毁坏了集中营的一部分，因此原有的许多建筑得以保存下来，成为这座集中营悲惨过往的讲述者。现存的30多个监区有十几处被改造成为奥斯威辛－比克瑙国家博物馆
 （State Museum Auschwitz-Birkenau；电话：33 844 8100；www.auschwitz.org.pl
 ；ul Wieźniów Oświęcimia 20；免费；营业时间：6月至8月 8:00～19:00，5月和9月 8:00～18:00，4月和10月8:00～17:00，3月和11月 8:00～16:00，12月至次年2月 8:00～15:00）。

5月至10月，如果10:00～15:00前来，必须参加团队游。从9:30开始，奥斯威辛－比克瑙（成人/优惠 40/30zł，3.5小时）的英语团队游每隔半小时一趟。

从克拉科夫出发前往奥斯威辛－比克瑙一日游很方便。最方便的方式是在克拉科夫汽车站乘坐开往奥斯威辛（12zł，1.5小时）的长途汽车，大约每小时1班，经过博物馆，或者终点站就是博物馆。Galeria Krakowska旁边紧邻ul Pawia的小巴站也有许多开往奥斯威辛（10zł，1.5小时）的小巴。

克拉科夫大多数旅行社都组织奥斯威辛团队游（包括比克瑙），费用为每人90～130zł。需要向旅行社确认每个景点的具体停留时间，因为有些团队游的行程安排非常紧张。

了解更多关于奥斯威辛的信息，包括住宿，可以查看Lonely Planet的《波兰》（Poland）国家指南或登录www.mpit-oswiecim.neostrada.pl
 。




住宿

作为波兰首屈一指的旅行目的地，克拉科夫提供许多住宿选择。市中心各个住宿场所都建议预订。老城有各种经济型住宿。卡齐米日也有许多青年旅舍和独具情调的酒店，位置相对僻静。注意，比较昂贵的酒店有时使用欧元报价。

Mundo Hostel

青年旅舍 €

（电话：12 422 6113；www.mundohostel.eu
 ；ul Sarego 10；铺 60～65zł，双 170～190zł；电车：6，8，10，13，18；空调；WiFi）这家迷人的青年旅舍位于老城和卡齐米日之间井然有序的宁静庭院，维护良好。每个房间都有不同的国家或地区装饰主题；比如，西藏主题的房间装饰着五颜六色的经幡。夏季可以烧烤。这里有设备齐全的明亮厨房，可以自己做饭。

Aparthotel Vanilla

酒店 €€

（电话：12 354 0150；www.aparthotelvanilla.pl
 ；ul Bobrzyńskiego 33；房间 240zł起；空调；WiFi；停车场）这个地方非常适合开车的人，从A4公路过来很方便，还有安全的停车场，街道对面有电车站（20分钟可以到达市中心）。标准间物超所值，实际上可以算作带小厨房和阳台的小公寓。一层的餐厅提供自助早餐。

Hamilton Suites

公寓 €€

（电话：12 346 4670；www.krakow-apartments.biz
 ；公寓 300～600zł；WiFi）优质的出租公寓，适合长住（至少3天）或团体租住。公寓分布于老城各地及更远的波德格尔茨（Podgórze）。大部分公寓光线明亮，设计现代，而且长住可以享受保洁服务。关于公寓的概况，可以查看网站。

Hotel Pugetów

历史酒店 €€€

（电话：12 432 4950；www.donimirski.com/hotel-pugetow
 ；ul Starowiślna 15a；标单/双 330/460zł；电车：1，3，19，24，52；WiFi；空调；停车场）这家迷人的历史酒店傲然屹立于同名的19世纪新文艺复兴式宫殿旁边。它只有7个名字别致（Conrad、Bonaparte、Puget等）、特点不同的房间。试想一下刺绣浴袍、黑色大理石浴缸，还有地下室超棒的早餐厅。

Metropolitan

精品酒店 €€€

（电话：12 442 7500；www.hotelmetropolitan.pl
 ；ul Joselewicza 19；标单/双575/650zł；电车：3，9，19，24，50；空调；WiFi；停车场）对于偏爱卡齐米日的地段又希望住宿条件超出该地区一般水平的旅行者来说，此处是理想的选择。这家豪华精品酒店将现代设计融入19世纪的联排房屋。房间采用巧克力色，用大胆的条纹和图案增添活力。服务一流，店内的“创意”餐馆同样一流。

Wielopole

酒店 €€€

（电话：12 422 1475；www.wielopole.pl
 ；ul Wielopole 3；标单/双 400/520zł；电车：3，10，19，24，52；空调；WiFi）位于老城东边一栋经过整修的大楼，房间明亮、现代，而且都有一尘不染的浴室。酒店还有一个不错的庭院。可以轻松步行前往卡齐米日。早餐令人难忘。

Hotel Eden

酒店 €€

（电话：12 430 6565；www.hoteleden.pl
 ；ul Ciemna 15；标单/双 230/315zł；电车：3，9，19，24，50；WiFi）酒店位于经过精心修葺的3栋15世纪联排房屋（在电影《辛德勒的名单》的街道场景中有时能见到），有舒适的房间，配备桑拿浴和克拉科夫唯一的浸礼池（传统犹太浴室）。如有要求，可以提供犹太洁食。


就餐

按照波兰的标准来看，克拉科夫是一个美食天堂。老城挤满餐饮场所，提供各式各样的各国风味，高中低档，应有尽有。卡齐米日也有许多餐厅，其中一些提供犹太菜式，犹大广场
 （Skwer Judah；Wąska和św Wawrzyńca街道交叉路口）新近出现了许多美食车。

Cafe Szał

咖啡馆 €€

（Frenzy Cafe；电话：695 602 774；www.facebook.com/Cafe-Szal
 ；Rynek Główny 3，1楼，Cloth Hall；咖啡 10～16zł，餐26～29zł，甜点 19～24zł；营业时间：4月至11月 周一至周日10:00～23:00，恶劣天气关闭；素食）实际上，这家咖啡馆只在夏季营业，所以尤为特别。从服装大厅（Cloth Hall）的露台上可以欣赏圣玛丽教堂和主广场的美景，你能悠闲地晒太阳或躲在伞下小憩。服务可能很迟缓，且只有在晴天时才是最佳选择。

Charlotte Chleb i Wino

面包房 €€

（电话：600 807 880；www.bistrocharlotte.pl
 ；Plac Szczepański 2；沙拉和三明治 10～20zł；营业时间：周一至周四 7:00至午夜，周五 至次日1:00，周六 9:00～13:00，周日 9:00～22:00；电车：2，4，14，18，20，24）华沙热门餐厅的克拉科夫分店，提供牛角面包、法式面包、沙拉和三明治。在散发艺术气息的什切潘斯基广场（Plac Szczepański）上，人们大嚼法式三明治，啜饮实惠却一流的法国葡萄酒，非常时髦。是清晨喝咖啡的理想场所。

Cukiernia Michałek

面包房 €€

（电话：12 4224705；www.facebook.com/cukierniamichalek
 ；ul.Krupnicza 6；冰激凌 每勺 3zł，甜甜圈 3zł，蛋糕 3～5zł；营业时间：周一至周五 8:00～20:00，周六 至16:00）这家低调的小面包店位于Krupnicza，可以追溯至1958年，每天都有固定的客流量。从拿破仑蛋糕（kremówka）到奶酪蛋糕（sernik），你可以在这里找到波兰人最喜欢的食物，还有十几种冰激凌口味可以选择。

Ed Red

牛排 €€€

（电话：690 900 555；www.edred.pl
 ；ul Sławkowska 3；主菜 35～60zł；营业时间：周日至周四 13:00～23:00，周五和周六 至午夜；电车：2，4，14，19，20，24）想吃牛排，这里是大手笔的可靠选择——包括纽约牛排、牛脊肉和T骨牛排，使用干式牛肉，而且只从当地生产商处采购。其他主菜有荞麦牛颊肉、野猪肉和柴鸡肉。室内墙上刷着柔和的蓝色和棕色，仿佛是从一本杂志中照搬下来的。

Glonojad

素食 €

（电话：12 346 1677；www.glonojad.com
 ；Plac Matejki 2；主菜 12～20zł；营业时间：周一至周五 8:00～22:00，周六和周日 9:00～22:00；电车：2，4，14，19，20，24；素食）在这家备受欢迎的热门自助餐厅可以欣赏碉楼以北的马泰伊科广场（Plac Matejki）美景。多元化的菜单有各种诱人的素食菜肴，包括Somsa炸三角饺、咖喱、土豆饼、炸豆丸子、素千层面和汤。这里还有供应至正午的早餐菜单，所以无须太早起床。

Grand Croissants

咖啡馆 €

（电话：537 548 521；www.grandcroissants.com
 ；ul Krupnicza 28；甜味牛角面包4～8.50zł，咸味牛角面包 7～19zł；营业时间：周一至周五9:00～21:00，周六 至20:00，周日 9:00～19:00；素食）一家法国主题的咖啡馆，提供改良版牛角面包。甜味和咸味的大个儿面包被切成三明治的样子，加入馅料，成为碳水化合物含量不高的美味小吃。再加2zł，可以额外添加花生酱、巧克力酱、果酱或奶油，还可以选择各种冷饮、热饮及奶昔。

Hammam Shahrazad

土耳其菜 €€

（Hammam SPA；电话：511 747 282；www.hammamszeherezada.pl/en
 ；ul Smoleńsk 21；菜肴 9～32zł；营业时间：周一至周四 11:00～22:00，周五和周六 至23:00；素食）楼上是餐厅，楼下是水疗——克拉科夫独一无二的体验。来这里享用土耳其菜肴，包括香烤茄泥、鹰嘴豆泥和炸豆丸子，还可以抽着风味水烟（30zł）度过悠闲的下午。用餐前后下楼享受放松的水疗服务（65～250zł）或全套土耳其浴。

Krako Slow Wines

各国风味 €

（电话：669 225 222；www.krakoslowwines.pl
 ；ul Lipowa 6f；主菜 10～30zł；营业时间：周日至周四10:00～22:00，周五和周六 至午夜；电车：3，9，19，24，50；素食）这家小葡萄酒吧和餐馆很难准确描述，提供辛德勒的工厂方圆100米以内性价比最高的午餐。重点显然是葡萄酒，但啤酒、咖啡、沙拉、小吃和鹰嘴豆泥三明治同样很棒，而且高加索烧烤（周二至周六）包括格鲁吉亚和美国风味的烤肉串，令人垂涎欲滴。

Lody Tradycyjna Receptura

冰激凌 €

（Lody na Starowiślnej；电话：12 431 2955；www.facebook.com/LodyStarowislna
 ；ul.Starowiślna 83；每勺 3zł；营业时间：9:00～19:00；Świętego Wawrzyńca）这家低调的冰激凌小店可能是克拉科夫最出名的冰激凌店。只要天气晴朗，店外就会排起长队。经过40年的营业，有几种口味的美味冰激凌依然备受欢迎，服务干脆利落。

Marchewka z Groszkiem

波兰菜 €€

（电话：12 430 0795；www.marchew kazgroszkiem.pl
 ；ul Mostowa 2；主菜 12～30zł；营业时间：9:00～22:00；电车：6，8，10，13；素食）传统波兰菜式，受到乌克兰（啤酒）、匈牙利（葡萄酒）和立陶宛等邻国影响。菜单上的亮点是出色的土豆饼和美味的辣根煮牛肉。人行道上有几张餐桌，可以坐在那儿欣赏卡齐米日新兴街道上的人来人往。

Miód Malina

波兰菜 €€

（电话：12 430 0411；www.miodmalina.pl
 ；ul Grodzka 40；主菜 26～74zł；营业时间：正午至23:00；电车：1，6，8，13，18）名字迷人的“蜂蜜覆盆子”（店名含义）在色彩缤纷的环境中烹制波兰菜肴。找一个靠窗的座位，点奶油野蘑菇、各种鸭肉或小牛肉菜肴。菜单上还有各种牛排。烤羊肉的奶酪开胃菜搭配蔓越橘果冻，是地区特色。需要预订。

Pizza Garden

比萨 €€

（电话：12 266 7309；www.pizzagarden.pl
 ；ul Marii Konopnickiej 11/1；比萨18～28zł；营业时间：周一至周五 16:00～22:00，周六和周日 13:00起）可以说是克拉科夫最好的比萨店：厨师曾经在纽约学习比萨制作技艺。走进店门，你就能看到巨大的砖炉和厨房，还有一摞准备盛放比萨的外卖盒。繁忙的时候，可能需要排队等位，不过那也值得。

Starka

波兰菜 €€€

（电话：12 430 6538；www.starka.com.pl
 ；ul Józefa 14；主菜 35～65zł；营业时间：周日至周四 正午至23:00，周五和周六 至午夜）Starka提供让你永生难忘的高档餐厅体验。喜欢吃肉的人应该尝尝猪肘，不过如果你胃口很好，得要大份。Starka有自制的伏特加，所以嗜酒者可以大胆尝试不同寻常的口味。

The Black Duck

波兰菜 €€€

（Czarna Kaczka；电话：12 426 5440；www.facebook.com/CzarnaKaczka
 ；ul.Poselska 22；主菜 24～55zł；营业时间：周一至周日 正午至最后一位顾客；素食）这家餐馆的鸭肉是从波兹南专门采购的，做法很棒。从鸭饼到肉丸鸭汤，还有足够两个人吃的整只烤鸭，这家波兰创意菜馆提供高档就餐体验和各种令人惊叹的菜肴。可以尝尝3种口味的伏特加，给这顿饭画上圆满的句号。


饮品和夜生活

主市场广场简直四面八方都被酒吧和咖啡馆包围，户外餐桌非常适合坐下来观看人来人往。卡齐米日也有热闹的酒吧氛围，以新广场（Plac Nowy）及其附近的街道为中心。卡齐米日西部沃尔尼卡广场（Plac Wolnica）周边近些年也发展成为咖啡馆和酒吧聚集的中心。

Bunkier Café

咖啡馆

（电话：12 431 0585；www.bunkiercafe.pl
 ；Plac Szczepański 3a；营业时间：9:00至次日1:00；电车：2，4，14，18，20，24）“地堡”（Bunker）是一家出色的咖啡馆，有相当大的玻璃露台，露台下面是主市场西北的前卫画廊Bunkier Sztuki（艺术地堡）。花园冬季有暖气，似乎总是很热闹。这里有一流的咖啡、未过滤啤酒和自制柠檬水，还有汉堡和沙拉等小吃。入口在普朗蒂。

Cheder

咖啡馆

（电话：515 732 226；www.cheder.pl
 ；ul Józefa 36；营业时间：10:00～22:00；电车：3，9，19，24，50）与卡齐米日其他大多数犹太主题的地方不同，这里旨在寓教于乐。这家咖啡馆的名字来源于一座传统希伯来学校，有一间不错的波兰文和英文图书室，定期举办读书会并放映电影，提供地道的以色列咖啡，用传统的土耳其铜壶冲泡，加入肉桂和小豆蔻，还有自制鹰嘴豆泥等小吃。

Coyote

酒吧

（Bar Coyote；电话：12 430 05 02；www.facebook.com/CoyoteBarKrakow
 ；Św Tomasza 1；营业时间：周一至周四 18:00至次日1:00，周五 至次日4:00，周六 19:00至次日4:00，周日 至次日1:00）你可以在这家紧邻什切潘斯卡广场（Plac Szczepańska）的卡拉OK吧高唱你最喜欢的歌曲。即使你不擅长唱歌，这里也有不少乐趣——趁机领略波兰人的歌喉，或者站起来跳进舞池。这个地方很快就会挤满人，不过你可以坐在吧台，品尝美酒。

Forum Przestrzenie

酒吧

[Hotel Forum；电话：514 342 939；www.forumprzestrzenie.com
 ；ul Konopnickiej 28；营业时间：10:00至深夜（打烊时间不定）；电车：11，18，22，52] 波兰统一工人党执政时期陈旧呆板的建筑经过极富创意的重新利用，Hotel Forum被改造为一家时尚、复古的咖啡馆和鸡尾酒吧——有时还有DJ、现场音乐及各种活动。天气暖和的时候，露台上会摆上休闲躺椅，可以俯瞰河景。

Pijalnia Wódkii Piwa

酒吧

（电话：53 084 7782；Św.Jana 3-5，入口位于Św.Tomasza；营业时间：周一至周日 9:00至次日6:00）在克拉科夫串酒吧，如果不去一家类似Pijalnia这样的纯饮酒吧，那肯定是不完满的。Szewska、Floriańska和新广场有分店，你至少应该造访一次，尝尝风味伏特加及佐酒小吃。

T.E.A.Time Brew Pub

自酿酒吧

（电话：517 601 503；www.teatimebrewery.com
 ；ul Dietla 1；营业时间：周日至周四16:00至次日1:00，周五和周六 正午至次日2:00）克拉科夫第一家也是唯一一家真正的艾尔啤酒吧，创始人是喜欢这种好东西的英国人。现场酿造，啤酒从木桶到手泵，再变成Black Prince和Misty Mountain Hop等最受欢迎的啤酒。菜单每周更换。周一可以参加每周一次的酒吧问答游戏，还可以吃些小吃。啤酒每品脱9～12zł。


娱乐

克拉科夫有活跃的文化生活，尤其是戏剧、音乐和视觉艺术，每年还有许多节日活动。这座城市还有多姿多彩的爵士乐夜店和艺术影院。波兰文和英文月刊Karnet（www.karnet.krakow.pl
 ）内容丰富，基本上列出了城里所有的活动，可以从旅游办公室的各个分支机构获取。

Harris Piano Jazz Bar

爵士乐

（电话：12 421 5741；www.harris.krakow.pl
 ；Rynek Główny 28；夜间演出 20～30zł h10:00至深夜；电车：1，6，8，13，18）这家热闹的爵士乐酒吧位于主市场广场既有情调又温馨的地下空间。Harris每周大多数晚上从21:30左右开始有爵士和布鲁斯乐队演出，不过尽量提前1小时前来抢占座位（或者提前致电订座）。周三晚上有每周一次的即兴演奏会（免门票）。

Filharmonia Krakowska

古典音乐

（Filharmonia im.Karola Szymanowskiegow Krakowie；电话：票务 12 619 8722；www.filharmonia.krakow.pl
 ；ul Zwierzyniecka 1；营业时间：售票处 周二至周五 10:00～14:00和15:00～19:00；电车：1，2，6）波兰最好的管弦乐团的演出场地。票价为30～40zł。

Teatr im Słowackiego

歌剧、戏剧

（电话：咨询 12 424 4528，票务 12 424 4526；www.slowacki.krakow.pl
 ；Plac Św Ducha 1；票价 20～80zł；营业时间：售票处 周一 10:00～14:00和14:30～18:00，周二至周六9:00～14:00和14:30～19:00，周日 15:00～19:00；电车：2，3，4，10，14，19，24，52）这座重要的剧院主要演出波兰大型传统剧目，所在的建筑（1893年）效仿巴黎歌剧院（Paris Opera），富丽堂皇，位于主市场广场东北处。


实用信息

折扣卡


克拉科夫卡
 （KrakowCard；www.krakowcard.com
 ）可以在网上或旅游信息中心购买，价格为2/3天100/120zł。持卡可以免费乘坐公共汽车和电车，免费进入大约40处景点，包括辛德勒的工厂、地下市场、国家博物馆、圣玛丽教堂和老鹰药店（Eagle Pharmacy）等，但不包括瓦维尔城堡。

现金

市中心到处都有货币兑换处（Kantors，私营货币兑换）、银行和自动柜员机。值得注意的是，货币兑换处周日不营业，主市场广场附近和火车总站的汇率不合算。一定要比较汇率，并核实是否收取手续费。

邮局


邮政总局
 （ul Westerplatte 20；营业时间：周一至周五 7:30～20:30，周六 8:00～14:00）

旅游信息

官方旅游信息办公室——克拉科夫信息办公室
 （InfoKraków；www.infokrakow.pl
 ）在全城各处都有网点，服务态度令人愉悦，提供许多免费地图和宣传资料，可以帮忙检索住宿和交通，还可以免费使用电脑（有的网点）及短时间上网。


克拉科夫信息办公室－纺织大厅
 （InfoKraków –Cloth Hall；电话：12 354 2716；www.infokrakow.pl
 ；Cloth Hall，Rynek Główny 1/3；营业时间：5月至10月 9:00～19:00，11月至次年4月 至17:00；电车：1，6，8，13，18）


克拉科夫信息办公室-卡齐米日
 （InfoKraków –Kazimierz；电话：12 354 2728；www.infokrakow.pl
 ；ul Józefa 7；营业时间：9:00～17:00；电车：6，8，10，13）


克拉科夫信息办公室-老城
 （InfoKraków – Old Town；电话：12 354 2725；www.infokrakow.pl
 ；ul Św Jana 2；营业时间：9:00～19:00；电车：1，6，8，13，18）


克拉科夫信息办公室-机场
 （InfoKraków – Airport；电话：12 285 5341；www.infokrakow.pl
 ；John Paul II International Airport，Balice；营业时间：9:00～19:00）


到达和离开

飞机


克拉科夫的约翰保罗二世国际机场
 （John Paul II International Airport，KRK；电话：12 295 5800，801 055 000；www.krakowairport.pl
 ；Kapitana Mieczysława Medweckiego 1，Balice）位于市中心以西约15公里处的城镇巴利采（Balice）。机场有租车柜台、银行自动柜员机、旅游信息办公室和货币兑换处。

波兰航空（LOT；www.lot.com
 ）有飞往华沙的航班，瑞安航空有直飞格但斯克的航班。这里还有许多从克拉科夫飞往英国和欧洲各个城市的直达航班。

长途汽车


克拉科夫汽车站
 （电话：703 403 340；www.mda.malopolska.pl
 ；ul Bosacka 18；营业时间：问讯9:00～17:00；电车：2，3，4，10，14，19，24，52）位于老城东北的火车总站旁边。包括FlixBus/Polski Bus和Majer Bus
 （www.majerbus.pl
 ）等城际汽车从这里发车。


柏林
 89zł起，7～8小时，每天5班


华沙
 21zł起，4.5～5.5小时，至少每小时1班


弗罗茨瓦夫
 21zł起，3.5小时，每小时1班


扎科帕内
 19zł起，2.25小时，每小时1班


Leo Express
 （电话：+420 220 311 700；www.leoex press.com
 ；电车：3）小巴开往斯洛伐克的科希策（118zł，5小时，每天3班），从汽车站发车，可以在机场上车。

火车

这座城市闪亮现代的火车总站
 位于老城的东北边缘，可以从Galeria Krakowska购物中心进入。车站主要在地下，布局美观，有行李寄存处、储物柜、银行自动柜员机及许多餐馆和商店。目的地包括：


布达佩斯
 395zł，10小时，每天1班（夜车）


利沃夫
 70zł，8小时，每天3班（在普热梅希尔换乘）


波兹南
 64zł，6～7小时，每天7班


布拉格
 125zł起，7.25小时，每天1班


托伦
 62zł，5.25小时，每天1班


维也纳
 170zł起，8.5小时，每天1班（夜车）


华沙
 135zł，2.5小时，每小时1班


弗罗茨瓦夫
 45zł，3.5小时，每小时1班
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当地交通

抵离机场

公共汽车

4:30～22:30，208路公共汽车从机场开往克拉科夫汽车总站（Dworzec Główny Wschód；4zł，45分钟，每小时1班）。

出租车

正规的克拉科夫机场出租车（Kraków Airport Taxi）开往市中心费用应为70～90zł，时长约30分钟。乘坐城市出租车从市区至机场没那么贵，大约为40～70zł。

火车

从机场开往克拉科夫总站（9zł，20分钟，每30分钟1班）的火车4:00至午夜运行。由于线路施工，有的班次由汽车（9zł，35分钟）代替。详细信息可以查看www.rozklad-pkp.pl
 。

公共交通工具


克拉科夫公共交通局
 （Kraków Public Transport Authority；Miejskie Przedsiębiorstwo Komunikacyjne/MPK；电话：12 19150；www.mpk.krakow.pl
 ）运营高效的公共汽车和电车网络，运营时间为5:00～23:00。车票有效时间不一，从20分钟（2.80zł）和40分钟（3.80zł）至24/48/72小时（15/24/36zł）均有。

你可以在车上的自动投币机（automat biletów；只收硬币）、主要站点的自动售票机（硬币、纸币和信用卡）或报刊亭购票。记住，车票从首次上车检票后生效。经常查票。

大多数旅游景点都位于老城或其轻松步行可至的范围内，所以你可能无须频繁乘坐公共汽车或电车，除非住在市中心以外。注意，夏季由于线路升级或维修，电车经常改变线路。

小汽车和摩托车

停车位有限，而且老城大部分区域禁止机动车入内，所以在克拉科夫开车反倒比较麻烦。周一至周五10:00～18:00，在老城以外的街道停车需要在自动售票机购买停车卡（karta postojowa）并将其放在风挡玻璃处。

许多国际大型租车公司都在克拉科夫或克拉科夫机场设有办公室。当地公司的价格经常更实惠： Joka Rent a Car
 （电话：601 545 368；www.joka.com.pl
 ；ul Worcella 12；电车：2，3，4，14，19，20，24）租金每天150zł起。

自行车

在克拉科夫骑自行车越来越方便。河岸两边及环绕老城的普朗蒂花园都有自行车小路。更宏大的小路延伸至周边乡村。克拉科夫信息办公室的旅游办公室有免费骑车地图。可靠的租车机构有：


Krk Bike Rental
 （电话：509 267 733；www.krkbikeren tal.pl
 ；ul Św Anny 4；每小时/天 9/50zł；电车：2，13，18，20）这家机构出租在城里转转的城市自行车，也有山地自行车（每小时/天 12/60zł）和电动自行车（20/100zł）。他们还经营3.5小时的城市游（每人 90zł，最少3人），不过必须预订。


Dwa Koła
 （电话：12 421 5785；www.dwakola.internetdsl.pl
 ；ul Józefa 5；每小时/天 7/40zł；营业时间：10:00～18:00；电车：6，8，10，13）出租自行车，包括带儿童座椅的自行车，按小时或天收费。

出租车

建议打电话叫出租车，而不是在街上拦车。以下公司的司机比较可靠，接线员会说英语。信誉最好的出租车起价7zł，每公里收费2.30zł，22:00至次日6:00及周日期间，每公里3.50zł。


iTaxi
 （电话：737 737 737；www.itaxi.pl
 ）有智能手机App。


Radio Taxi Barbakan
 （电话：12 19661，609 400 400；www.barbakan.krakow.pl
 ）
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巴拉望岛


最佳就餐




→
 Kalui


→
 La Plage


→
 Trattoria Altrove


→
 Gorgonzola


→
 Bulalo Plaza


最佳住宿




→
 Sangat Island Dive Resort


→
 Flower Island Beach Resort


→
 Daluyon Resort


→
 Pangalusian Island Resort


→
 Coconut Garden Island Resort


为何去



没有什么比巴拉望岛（Palawan）周围的海域能更好地定义它了。这里有足以媲美东南亚任何地方的海景，再加上陆生、海生的各类野生动物，所以即使这里是菲律宾人口最稀少的地区，也成了最令人陶醉的地方。它的主岛是一条长达650公里、一直延伸到加里曼丹岛的狭长地带，非常适合旅行者探索。

尽管近年来成了旅游媒体的宠儿，来自泰国等东南亚国家的游客成群结队地到达，主岛如同亚马孙丛林般的内陆地区却仍然保持着相对原始的状态。这样一来，北部的城镇埃尔尼多镇（El Nido town）和科伦镇（Coron town）就成了在柏库德群岛和卡拉棉群岛（Calamian Islands）之间进行探险的大本营。

不过不要担心，对于在这两个枢纽之外探险的勇敢者，在寻觅完美天堂的过程中，也有无数的地方可以选择。


何时去
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4月至6月上旬
 海上旅行的最佳时间。

7月至9月
 西南季风盛行，有大量降雨（但价格便宜）。

12月至次年2月
 更凉爽更干燥，但大风会打乱发船时间。
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巴拉望岛亮点


1
 柏库德群岛
 在晶莹的潟湖中自在浮潜。


2
 卡拉棉群岛
 进行跳岛旅行，那里有隐秘的湖泊和空旷的白色沙滩。


3
 埃尔尼多
 在巴拉望北部的主要旅游城镇周围，探索美丽的海滩、瀑布、悬崖和岛屿。


4
 巴尔通港
 在巴尔通港享受吊床与海滩两点一线的慢节奏乡村生活。


5
 科伦湾沉船
 穿梭于“二战”沉船的舷窗间，这将是潜水者值得回忆一生的水肺潜水经历。


6
 萨邦
 住在地下河的房屋中，享受美丽的海滩和原始的丛林风光。


7
 普林塞萨港
 骑摩托车穿行于巴拉望省会城市郊外的乡村田园。



到达和离开

飞机

巴拉望岛有两个主要机场，普林塞萨港国际机场
 （Puerto Princesa International Airport；National Hwy）有飞往巴拉望岛内部各地的航班；布桑加岛的弗朗西斯科·B.雷耶斯机场
 （Franciso B Reyes Airport；USU；www.franciscoreyesairport.com
 ；Santa Cruz）则有飞往卡拉棉群岛的航班。主要的菲律宾国内航空公司都有飞往这两个机场的航班。

小型的私人机场Lio Airport有往来埃尔尼多和柏库德群岛的航班，提供运营服务的只有雨燕航空（Air Swift）。乘坐这条线路的旅客需要飞到普林塞萨港，再乘坐公共轻客前往埃尔尼多。新建的圣维森特机场
 （San Vicente Airport；Poblacion Rd）已成为前往埃尔尼多的一个新的枢纽。胡安航空（Air Juan）提供圣维森特和普林塞萨港之间的往返航班。

最后，胡安航空（www.airjuan.com
 ）和它的6架水上飞机现在已经可以前往巴拉望岛，将布桑加岛和普林塞萨港与诸如卡迪克兰（长滩岛）这样受欢迎的目的地连接起来。


船


马尼拉有可靠的客运渡轮往返于普林塞萨港和科伦，还有一艘连接马尼拉和埃尔尼多的渡轮，条件稍差。此外，还有一条往返于普林塞萨港和伊洛伊洛（米沙鄢群岛）之间的航线，途经偏远的库约群岛。以上所有线路的班次都不太频繁（通常每周只有几班）。

在北部，有连接科伦和民都洛岛圣何塞的渡轮。



普林塞萨港（Puerto Princesa）



区号：048/人口 255,116

巴拉望的首府是通往埃尔尼多和西海岸海滩的主要门户，但如果你从这里路过的话，这里丰富的娱乐活动也能让你玩上一两天。在主干道Rizal Ave有许多餐馆和夜店，还有越来越多的精品酒店。

这个城市非常大。萨邦的地下河位于城市西北约60公里处。严格来说，这条河流是在自治市的范围内（因此官方名称是：普林塞萨地下河）。菲律宾人成群结队地到“普林塞萨港”的地下河去预订价格昂贵的一日游。你最好还是待在田园般的萨邦，从那里开始你的旅行吧。

景点和活动

普林塞萨港周边的几个景点是“城市一日游”（P600）的固定节目，这些一日游活动主要面向来自马尼拉的菲律宾人。我们建议不要参加一日游。相反，你可以租一辆三轮车或者摩托车，自己去旅行。

军营遗址

古迹

（Plaza Cuartel；Taft St；P50；营业时间：7:00～19:00）这是位于圣灵感孕大教堂（Immaculate Concepcion Cathedral；约1872年）后面的一座被修复的“二战”时期军营遗址，这里是一个露天战争博物馆和美国战俘关押地。1944年12月14日，这些战俘在这里被日本人活活烧死——这一事件被称为“巴拉望大屠杀”。据说154名美军战俘中只有11人幸存。

“二战”博物馆

博物馆

（World War II Museum；Rizal Ave；营业时间：周一至周六 8:00～17:00）这个私人博物馆非常有趣，由Eugenio Mendoza创办，他的父亲是“战斗千军”（Fighting 1000；一群与日本人作战的当地游击队）中的一员，最终被斩首。博物馆里摆满了战争纪念品，并对“战斗千军”和143名美国人（这些美国人在臭名昭著的巴拉望大屠杀过程中，在军营遗址惨遭杀害）致敬。

巴拉望博物馆

博物馆

（Palawan Museum；Mendoza Park，Rizal Ave；成人/学生 P50/20；营业时间：周一至周六 8:30～ 12:00和13:30～17:00）巴拉望博物馆位于毗邻门多萨公园（Mendoza Park）的老市政厅大楼内。这座新建的现代化博物馆有两层展厅，展出的都是与巴拉望岛的民族学及考古学相关的古老展品，大部分展品都配上了有趣的英文注解。


市外



伊瓦希格监狱和劳改农场

大农场

（Iwahig Prison & Penal Farm）免费
 这个劳役营距离普林塞萨港约15公里，邀请游客来看一看囚犯们的生活。在位于中央的体育馆中，囚犯们出售纪念品，并为旅游团表演舞蹈。如果你来得正是时候，这些都是值得一看的。从庭院中央，沿着农田走3公里，即可到达怡人的Balasahan Natural Pools
 ，它是一个由小瀑布组成的游泳洞。

监狱的入口紧邻国道（National Hwy），在这里注册，然后走大约3公里就能到达庭院中央。你需要自驾前往，乘三轮车从普林塞萨港往返约P700。

纳格塔邦海滩

海滩

（Nagtabon Beach）这片海滩位于地峡北侧，有绵延数百米的白沙滩和非常适合游泳的浅海。吉普尼车（大约正午时分）从圣何塞（San Jose）汽车总站开往这片海滩，但并不方便，最好搭乘摩托车，也可租小汽车或轻客。一旦离开公路后路况就会很差，变得崎岖不平。

伊拉万生态公园

探险

（Irawan Eco-Park；电话：048-434 1132；irawan_ecopark@yahoo.com
 ；营业时间：8:00～17:00）这里的主要吸引力是全长1.3公里的3段高空滑索，还有一项林冠徒步，并提供4个小时的丛林生存课程。它位于伊拉万的一个保护区里，在普林塞萨港以北10公里处，从Rizal St和国道的拐角处出发，乘坐三轮车需P200，乘坐多座面包车（multicab）需P28。



图巴塔哈群礁



从巴拉望岛的普林塞萨港坐10～15小时的船就可以到达图巴塔哈群礁自然公园
 （Tubbataha Reefs Natural Park；上岛费 US$100）。这片海洋动物保护区常被拿来和加拉帕戈斯群岛（Galápagos Islands；属于厄瓜多尔）做比较。1993年，这里被联合国教科文组织列为世界遗产。公园里栖息着数百种海鸟和鱼，其中包括蝠鲼、鲸鲨及各类远洋生物。游览图巴塔哈群礁的最佳季节是3月中旬至6月中旬。

来这里游览的唯一方式就是参加从普林塞萨港出发的船宿，这样的渡船大概有14艘。如果你乘坐有打折活动的运营商M/Y Sakura
 （www.sakuracharter.com
 ）的螃蟹船的话，6天随船旅行的价格是US$1300起，含设备。如果选择Siren Fleet
 （http://sirenfleet.com
 ）的豪华游艇的话，价格会达到US$3810。大多数旅行的价格在US$2200～2600。更多信息，可以咨询位于普林塞萨港的图巴塔哈管理处
 （Tubbataha Management Office；电话：048-434 5759；www.tubbata hareef.org
 ；Manalo St Ext）。



团队游

Pasyar Travel & Tours

户外

（电话：048-433 5525；http://pasyarpalawan travel.weebly.com
 ；Gabinete Rd）真诚地致力于保护和以社区为基础的旅游，Pasyar提供一个独特的、持续许多天的森林徒步之旅，包括与执法人员一起在巴拉望附近寻找非法的伐木工。它还经营着总部下属的重要的环境执法博物馆
 （Environmental Enforcement Museum；Gabinete Rd；P20；营业时间：8:00～18:00），展品包括被没收的链锯、船只、炸药和麝猫等动物（有时能看到）。

Dolphins & Whale Sharks

观赏野生动物

（电话：0915 263 2105；www.dolphinandwhales.com
 ；Rizal Ave；鲸鲨观赏之旅 每人 P1800，海豚观赏之旅 每人 P1000；营业时间：仅4月至10月，鲸鲨观赏之旅 7:00～14:00，海豚观赏之旅 6:20～10:30）热情的Toto Kayabo经营在洪达湾观赏野生动物的独特团队游。在该地区的西南季风期间（5月至10月），是观赏野生鲸鲨的最佳时机。如果天气允许的话，鲸鲨观赏之旅（至少6人）通常只在满月之前10天和之后两天内进行，而海豚观赏之旅（至少14人）每天都有。

节日和活动

巴拉加坦节

文化节

（Baragatan Festival；营业时间：6月的第三周）来自各地的巴拉望人（Palaweños）齐聚在省议会大楼（Provincial Capitol Building）的院子里，唱歌跳舞，吃吃喝喝。小贩们出售传统手工艺品和特色美食。
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住宿

普林塞萨港有大量质量上乘的经济划算的住宿选择和越来越多的高端精品酒店，但中档酒店的质量很差。

Casa Linda Inn

旅馆 $

（电话：0917 749 6956，048-433 2606；casalindainn@gmail.com
 ；Trinidad Rd；标单/双 带风扇P650/750，带空调 P850/1000；空调、WiFi）精心打理的花园庭院和中心的地理位置让这家旅馆看上去像个世外桃源。环绕在庭院四周的房间铺有木质地板，非常干净，装潢简洁，不过没有热水，墙壁也很薄。但噪声并不是真正的问题，因为它距离Rizal Ave有100米。显然是城里性价比最高的酒店。

Sheebang Hostel

青年旅舍 $

（电话：0915 370 0647，048-433 0592；judy.sheebang@gmail.com
 ；118 Libis Rd；铺 P350，双 P850；空调、WiFi）2014年，在传奇的Banwa Art House被烧毁后，Sheebang迅速成了普林塞萨港的主要旅馆。在一间华丽的木屋里，有3个空调宿舍，里面有坚固的双层床和大柜子，还有一些配备基础设施的单间，里面有空调。一个露天酒吧、一个大花园和一个非常有用的旅行咨询台，弥补了位置偏僻的不足。

Pagdayon Traveler’s Inn

旅馆 $

（电话：048-434 9102；紧邻Rizal Ave；双P950～1100；空调、WiFi）地处中心，却很安静，本地风格的Pagdayon有6个整洁的房间，每个房间都有独立的阳台，围绕着一个露天的公共用餐区。紧邻Rizal Ave，旁边就是新开的Best Western。

[image: p014]


[image: t005]


Blue Coconut

青年旅舍 $

（电话：0915 581 1842；www.blue-coconut.com
 ；11 Carandang St；铺/双 P300/600；WiFi）一个小型背包客旅舍，里面有6个画满涂鸦的单间，还有一间带有6张床铺的宿舍，屋外爬满了温暖的藤蔓。在众多青年旅舍中，它在城市的位置是最为居中的。

Puerto Pension

酒店 $$

（电话：048-433 2969；www.puertopension.com
 ；35 Malvar St；标单 P1280～2080，双P1380～2180；空调、WiFi）这家酒店4层楼的竹木建筑外观令人印象非常深刻，距离海滨步道（Baywalk）很近，在顶楼餐厅可以饱览海湾风光。房间是本土风格设计的杰作。外面爬满了藤蔓，室内铺着木地板，用事实彰显着“舒适”。标间很小，所以最好多花几百比索，选择豪华的高级双人间。

Palo Alto Bed & Breakfast

民宿 $$

（电话：048-434 2159；www.paloalto.ph
 ；A Cabanag St；双/四 含早餐 P2800/3500起；空调、WiFi、游泳）Palo Alto位于机场以北3公里处的一栋大楼内，四周环绕着参天大树，是躲避城市喧闹的幽静之地。这里的19个房间坐落在美丽的花园之中，有些房间前面还有一个阴凉的游泳池。适合残障人士的房间里有平板电视、漂亮的浴室和传统艺术品，还可以使用更多的设备。

Hibiscus Garden Inn

旅馆 $$

（电话：048-434 1273；www.puertoprincesahotel.com
 ；Manalo St Ext；房间 含早餐 P1950～2800；空调、WiFi）对想寻找隐居之所的人来说，经营有方的Hibiscus正是绝佳之选。这里有座迷人的花园，四周环绕着低矮的建筑，内有大房间。色调均为橙色，所有的房间都有吊床（在一个宽敞而阴凉的走廊下面）。14个房间中有4间配有独立狭小的后院休息区。

Canvas Boutique Hotel

精品酒店 $$$

（National Hwy；房间 含早餐 P5500起；空调、网络、WiFi、游泳）一个清新的大厅，配备了公共的iMac，预示着你正身在巴拉望最时尚、最迷人的酒店之一。明亮、活泼的房间都是抛光的水泥地板，现代的照明设施和开放的储物空间。每个房间里都有精美的、设计独特的壁画。这里还有一个好玩的游泳池，里面有充气设施，还提供美味的自助早餐（非住客P300）。

Aziza Paradise

精品酒店 $$$

（电话：048-434 2405；www.azizaparadisehotel.ph
 ；BM Rd；房间 含早餐 P5000～8500；空调、WiFi、游泳）Aziza被描述为温文尔雅的城市度假村，它旁边就是很受欢迎的露天接待区，从那里就可以看出酒店的树叶主题。它的旁边是两家餐厅和一个很漂亮的游泳池。在我们调研期间，游泳池里还没有游泳设施。所有房间都布置得很好，可以选择一个带有阳台的房间，那里可以俯瞰游泳池和郁郁葱葱的花园。

就餐

普林塞萨港的餐馆种类繁多，其中大部分都位于Rizal Ave沿线。港口附近的滨海区是海滨步道
 （Baywalk），此地混凝土建筑林立，却依然看得到日落风光，这里有不少专门供应烤海鲜的烧烤大排档
 （餐 P200～500）——会让你拥有一次经典的普林塞萨港体验。Robinson’s Place
 （National Hwy；营业时间：周一至周四 10:00～21:00，周五至周日 至22:00）有各式各样常见的快餐和一家大型食品杂货店。

Aloeha Mercato de Runway

食品摊 $

（National Hwy；营业时间：17:00至次日2:00）在这个露天食品市场，你会发现各式各样的摊位，其中有几个是附近地区最好的。亮点包括Crystal Sands Bar & Grill
 ，供应汉堡、墨西哥菜肴和奶酪烤蛤蜊；在Sheebang
 ，还有美味的面包比萨。现场音乐表演让整个市场在周末的夜晚都有一种派对氛围。

Scribbles & Snacks

咖啡馆 $

（紧邻Rizal Ave；菜肴 P50～100；营业时间：正午至21:00）隐藏在Best Western酒店后面，这个满是壁画的露天kubo（本地风格的住宿地点）是当地“Art on the Move”团体的一个聚会场所。充满个性的人们在这里一边吃着便宜的比萨（P35）、意大利面或其他清淡的菜肴，一边喝着生力啤酒（San Miguel）或冰茶。

Cafe Itoy’s

咖啡馆 $

（Rizal Ave；主菜 P115～230；营业时间：7:00～23:00；WiFi）主街的老牌咖啡馆，有Wi-Fi，令人愉悦的声田（Spotify）音乐和大量的三明治和菲律宾美食。

Ima’s Vegetarian

素食 $

（Fernandez St；菜肴 P85～140；营业时间：周日至周四 11:00～21:00，周五 11:00～15:00，周六 18:30～21:00；素食）这是一个非常健康和美味的选择，由基督复临安息日会（Seventh-Day Adventists）经营。试试辣豆卷饼或蔬菜芝士比萨作为meryenda（日间小吃）。

Kalui

菲律宾菜 $$

（电话：048-433 2580；369 Rizal Ave；主菜 P245～265；营业时间：周一至周六 11:00～12:00和18:00～22:30；亲子）这家餐厅需要脱鞋进入，有浓厚的巴厘岛风情——鲜艳的图画、墙上装饰的雕塑和面具，空气中弥漫着欢乐的气息。店内有各式海鲜供你选择，均配有蔬菜、海藻沙拉，还可以选择丰盛的套餐（P695），其中包括椰肉甜点。建议订座，特别是晚餐和团体游客。

Artisans

各国风味 $$

（Rizal Ave；主菜 P150～250；营业时间：11:30～22:00）苏格兰老板把这种风格称为“朦胧”。这家店基本上是由他所有喜欢的东西组成的。菜单简直汇集了全世界精华，在这里，马萨拉茶（tikka masala）与墨西哥、印度尼西亚的巴东牛肉（rendang）、懒人汉堡、巨大的沙拉碗融合在了一起（对饮酒者来说，还有玛格利塔酒）。这家餐厅真正实现了各种风格的融合。

Gypsy’s Lair

菲律宾菜、墨西哥菜 $

（Mercado de San Miguel，Km 1 National Hwy；主菜 P120～200；营业时间：周一至周六 9:00至午夜；空调、WiFi）这个波希米亚风格的建筑群由一个狭小的、带有空调的咖啡馆和一个露天餐厅组成，在周五和周六晚上有现场音乐表演和看手相的活动。这里提供一流的甜点，比如冰甜糯米饭（ice biko），其实就是甜糯米混合自制冰激凌。

La Terrase

法国菜、创意菜 $$$

（Rizal Ave；主菜 P200～400；营业时间：周二至周日11:00～23:00；WiFi）这家精美的露天餐厅只提供少数几种意大利面、海鲜和烤肉或炖肉（包括咖喱鸭），不过值得注意的是这里用的都是当地的有机食材。巴拉望牡蛎按打出售。



越南烹饪传奇



普林塞萨港有几十家朝龙餐馆
 （chaolong restaurants）——供应菲律宾版越南米粉（Phở）的非正式小餐馆，可以搭配法式面包一起食用。这些餐馆一直在提醒人们，越南难民的社区正在蓬勃发展，这些难民大多住在城市以北13公里处的“越南村”（Viet Village）。除了是一个供应“chaolong”的地方以外，它现在是一座废弃的城镇。在普林塞萨港，Lou Chaolong Hauz
 （Rizal Ave；主菜 P50；营业时间：8:00至次日4:00）是Rizal Ave上的几家朝龙餐馆中最美味的一家，其他的选择是Pham Chaolong
 （Rizal Ave，Valencia St和Burgos St之间；菜肴 P50；营业时间：7:00～21:00）和Thant-Tam Chaolong
 （Rizal Ave；主菜 P50～60；营业时间：17:00～23:00）。



饮品和夜生活

到了晚上，普林塞萨港有很多可以喝酒的地方。Rizal Ave上到处都是新开的酒吧，所以四处走走吧。当地人喜欢在海滨步道或像Aloeha Mercato de Runway这样的食品公园里喝啤酒。

Palaweño Brewery

精酿酒吧

（电话：048-434 0709；www.palawenobrewery.com
 ；82 Manalo St；营业时间：周一至周六 13:00～21:00）Ayahay精酿啤酒的生产商，Palaweño提供免费的团队游，并有一个很吸引人的品酒和休闲娱乐室。一杯啤酒的价格是P150～170，5杯的价格是P400。

Tiki Restobar

酒吧

（Rizal Ave和National Hwy交叉路口；营业时间：19:00至次日2:00）Tiki位于城镇中心，场地宽敞，每天晚上都非常热闹，以酒吧游戏和啤酒桶为特色，还有伴着现场音乐在舞池里摇晃的狂欢者。

Kinabuchs Grill & Bar

酒吧

（Rizal Ave；营业时间：17:00至次日1:00）这里是许多普林塞萨港人晚上喜欢去的地方。这个大型露天餐吧内，摆有几张台球桌、一个播放体育节目的户外大屏幕电视，供应便宜的啤酒。丰富的菜单（主菜P200～400）上有许多异域菜肴，包括tamilok（树虫），据说尝起来有点儿像牡蛎。

实用信息

上网

Rizal Ave沿路有几家网吧，就在国道（National Hwy）和乐蜂（Jollibee）快餐店之间。尽管所有的酒店和许多咖啡馆都有Wi-Fi，但连接速度和4G服务在普林塞萨港是众所周知的慢。

现金

注意：在整个巴拉望岛，只有普林塞萨港、埃尔尼多和科伦镇才有自动柜员机。在普林塞萨港，国道以西的交叉路口处的Rizal Ave上有几个货币兑换处和自动柜员机，包括BDO（Rizal Ave）。

旅游信息


巴拉望省旅游局
 （Palawan Provincial Tourism Office；电话：048-433 2968；www.palawan.gov.ph
 ；底楼，Provincial Capital Bldg，Rizal Ave；营业时间：周一至周五 8:00～17:00）这个很有用的旅游局是你了解巴拉望各方面信息的第一站。可以找罗莎琳（Rosalyn）或玛丽贝尔（Maribel）咨询。


地下河国家公园管理处
 （Subterranean River National Park Office；电话：048-434 2509；City Coliseum，National Hwy；营业时间：周一至周五 8:00～16:00，周六和周日 8:00至正午和13:00～16:00）在这里的卫星办公室（satellite office；2楼，Robinson’s Place；营业时间：周一至周五 10:00～18:00）可开具“地下河许可证”。


图巴塔哈管理处
 （Tubbataha Management Office）提供关于图巴塔哈群礁自然公园（Tubbataha Reefs Natural Park）的旅游信息。

医疗服务


Ospital ng Palawan
 （电话：048-433 2621；Malvar St）中央医院有一个降压室，还可以处理与疟疾相关的问题。

旅行社


Inland Tours & Travel
 （电话：048-434 1508；399 Rizal Ave；营业时间：7:30～19:00）可以预订地下河之旅和前往埃尔尼多的轻客。


Sanctuary Tours & Travel
 （电话：048-434 7673；sanctuarytours@yahoo.com
 ；Rizal Ave）预订地下河之旅、城市之旅和各种门票。

签证


巴拉望移民局
 （BOI Palawan Office；电话：048-433 2248；Servando Bldg，Rizal Ave；营业时间：周一至周五8:00至正午和13:00～17:00）在15分钟内提供签证延期服务。

到达和离开

飞机

新建的普林塞萨港国际机场
 航站楼的入口位于市中心以北1公里处的国道（National Hwy）上。乘坐三轮车从机场到市中心各地的价格是P50；到长途汽车站P120。

宿务太平洋航空（Cebu Pacific；www.cebupacificair.com
 ）和菲律宾航空（PAL；www.philippineairlines.com
 ）都有从马尼拉和宿务飞往普林塞萨港的航班，而亚洲航空（AirAsia；www.airasia.com
 ）也有飞往马尼拉的航班。宿务太平洋航空每周还有3趟航班前往班乃岛的伊洛伊洛。

胡安航空（Air Juan；www.airjuan.com
 ）有6架小型飞机周四和周日飞往科伦（布桑加岛），周三和周五有飞往库约群岛的航班。

船


2GO
 （电话：043-433 0039；Malvar St）在周三和周六的23:59有一班从普林塞萨港至马尼拉（P2000～2800，31小时）的船，经过科伦（P1450～2280，15小时）。


Milagrosa Shipping
 （电话：048-433 4806；Rizal Ave）有开往伊洛伊洛的船只，途经库约群岛，在周四的15:00发船（P870～1450，36小时）。更加平稳的Montenegro Lines
 （电话：048-434 9344；Malvar St）也运营同样的线路，在周一的18:00发船（P1220～1590，26小时）。所有的船只都从渡轮港口（Ferry Port；Malvar St）出发。

长途汽车、吉普尼车和轻客

长途汽车、吉普尼车和多数轻客都从普林塞萨港市中心以北5公里处紧邻国道的圣何塞长途汽车站
 （San Jose Bus Terminal；New Public Market；barangay San Jose）发车。如果想要到达那里，可以在Rizal Ave和国道（National Hwy）的拐角处乘坐三轮车（P120）或多座面包车（小型吉普尼车；P13）。

那里也是乘坐便宜的私人轻客的最佳地点。以下是乘坐私人轻客的费用，但你可以讨价还价：纳拉（P3000）、萨邦（P2500）、巴尔通港（P3500）和埃尔尼多（P7000）。

小汽车和摩托车

租一辆自驾摩托车或小汽车，不仅可以游览普林塞萨港，还可以游览巴拉望岛的各个地方。这里有到达埃尔尼多和其他任何地方的单程租赁服务，但短时出租通常需要再支付P4000～5000的接送费（租用一周以上费用较少或免去接送费）。出租小汽车和摩托车的公司包括Plong Car Rental
 （电话：0917 553 0889；www.palawanselfdrivecarrental.com
 ；Fernandez St和Rizal Ave交叉路口）、San Francisco DV’s（电话：0920 604 4840；mariodiego60@yahoo.com
 ；Rizal Ave）和Peter Motorcycle & Car Rental
 （电话：0921 788 5506；Rizal Ave）。



洪达湾（HONDA BAY）



前往风景秀丽的洪达湾的跳岛游
 （P1300～1500，最多6人）从位于普林塞萨港岛以北12公里处的Sta Lourdes出发。通过普林塞萨港的旅行社预订，每个人的费用要高出P1500左右，包括午餐和各种入场费。你还可以自己组团，或者直接去码头，试着加入一个团队。

和柏库德群岛相比，洪达湾就像一个备受冷落的继子。其实这种比喻不甚恰当，如果在这里停留超过一日，花上一天时间去体验浮潜
 和跳岛游
 还是很值得的。

团队游通常会带你参观3座岛屿。最受欢迎的是玛瑙贝岛
 （Cowrie Island）和卢利岛
 （Luli Island）。在风力最大的月份（12月至次年2月），通常只能去其中的一个地方。当风平浪静时，则可以前往潘丹岛
 （Pandan Island）、海星岛
 （Starfish Island）和蛇岛
 （Snake Island）。蛇岛恰如其名，有一片会随着潮水改变形状的带状白沙滩，也不是很拥挤。

大多数岛屿还会象征性地收取门票，你还需要在Sta Lourdes的码头通过船只调度员支付P150的环境费。在大多数岛屿上都有小吃棚，玛瑙贝岛有一家餐厅。

Arreceffi Island上奢华的Dos Palmas Island Resort & Spa
 （电话：港口 048-434 3118；

www.dospalmas.com.ph；双 工作日/周末 含早餐 P6500/7250起；空调、WiFi、游泳）提供一日套餐，价格是每个成人/儿童 P1800/900，包含往返的船费、午餐、划皮划艇和浮潜。

从Rizal Ave和国道的拐角处乘坐多座车前往Sta Lourdes需花费P30，也可乘坐三轮车（P200）前往。



当地交通

多座面包车（小型吉普尼车）在这座城市的要道上穿梭，短途的费用是P10～13，包括从市中心到Robinson’s Place或Santa Monica。可以在国道（National Hwy）拐角处或Rizal Ave找到多座小型吉普尼车。



萨邦和地下河（Sabang & the Underground River）



区号：048

小小的萨邦有一片美丽而多风的沙滩、大片的原始丛林，还有一个著名的景点吸引着从普林塞萨港前来进行一日游的游客。虽然地下河确实值得一游，但萨邦的主要吸引力在于它的原始环境。周围的雨林是普林塞萨港地下河国家公园的一部分，拥有世界级的徒步和观鸟地点。

不幸的是，由于海浪的原因，当局现在关闭了萨邦海滩。在大雨的时候，他们也会关闭地下河。这是完全可以理解的，因为倾盆的大雨会淹没这个洞穴。萨邦基本只有一条路——国道通往城镇，并在码头结束。因此，你不是在路上，就是在海滩上。

景点

普林塞萨港地下河国家公园

洞穴

（Puerto Princesa Subterranean River National Park；Underground River；公园许可证 含脚踏明轮船 成人/儿童 P500/150，另加环境费P150；营业时间：8:00～15:30）萨邦著名的地下河总长8公里，是世界上最长的河流穿越的洞穴之一，吸引了许多游客到来。乘坐脚踏轮船向上行进大约1.5公里就能进入洞穴（往返45分钟），现在门票还包括语音导览机。通过萨邦信息办公室（Sabang Information Office；P1120，最多可乘坐6人，15分钟）预订一艘螃蟹船可带你从码头前往洞穴入口，或者步行5公里穿越丛林小径
 （Jungle Trail；P200，含导游）。

食蟹猴和巨蜥在洞穴入口附近游荡。抬头时请闭上嘴：蝙蝠和拍打着翅膀的金丝燕会在你的头上飞舞，并掉下粪便。

重要提示：如果你独自旅行，必须事先从旅游公司、地下河国家公园管理处（Subterranean National Park Office）或普林塞萨港其他的卫星办公室获得公园许可证。但是如果你在萨邦过夜，或者你直接从埃尔尼多或北角过来，可以在萨邦信息办公室（Sabang Information Office）购买许可证，只要出示来自埃尔尼多或巴尔通港的环境费用收据即可，住宿收据可能也可以。

当然，你可以像大多数人一样，在普林塞萨港参加一个提供全方位服务的团队游（P2350，含交通、午餐和所有费用）。除非你赶时间，否则我们不推荐这么做，因为他们会让你匆忙地进出公园，并阻止你去探索萨邦丰富的沿海雨林。

在普林塞萨港的地下国家公园办公室（P1000，往返4小时）获得许可证后，可以在地下河中行进4.3公里。至少要提前两天获得许可。

由于过度的降雨或波涛汹涌的海面，官员经常关闭公园，所以当天气恶劣时，我们建议提前联系萨邦信息办公室，以避免因扑空而失望。

活动

所有这些活动之后，可以用一次按摩
 来放松身体——在萨邦海滩的小路旁边，有6间按摩小屋。

波尤伊波尤伊河

划船

（Poyuy-Poyuy River；P150；营业时间：8:00～16:00）这是一个社区组织的旅游项目，你将在向导的带领下，沿着红树林夹岸的咸水河——波尤伊波尤伊河划行数公里。整个行程不到1小时，清晨是最佳时段，因为这个时候的鹦鹉、犀鸟、苍鹭等鸟类较为活跃。另外你还有可能见到几条小蟒蛇或是黄环林蛇。

萨邦滑索

探险运动

（Sabang Zipline；电话：普林塞萨港 048-434 2341；P550；营业时间：8:00～17:00）这段长800米的滑索的起点位于萨邦东端的波尤伊波尤伊河另一侧。售票处在码头。


徒步


在Kabayungan村，当地导游Jungle Jorz
 （电话：0935 533 3541）和RJ
 （电话：0905 485 6591）将带领你进行各式各样的徒步，包括布卢姆菲尔德山
 （Mt Bloomfield；海拔780米）的徒步，那里有美丽的海岸线，一直延伸到泰泰的Mt Capoas Capoas。Kabayungan
 位于萨邦以南7公里处，为徒步者提供了一个很好的基地，包括前往日光洞
 （Daylight Hole；一个带有自然天窗的洞穴）的具有挑战性的半日步行，以及前往土著巴塔克（Batak）村的徒步。


观鸟


在国家公园里有大约165种鸟类，其中很多都是巴拉望特有的。可以通过萨邦信息办公室观鸟，但它不提供望远镜甚至小型的双筒望远镜。Birding Adventures Philippines
 （www.birdingphilippines.com
 ）为铁杆观鸟迷提供包括萨邦在内的多日游。


浮潜


萨邦海滩在一年中大部分时间都波涛汹涌，不适合浮潜。Buenavista村位于萨邦以南20公里处，在通往普林塞萨港的公路上，那里更加隐蔽的乌卢甘湾
 （Ulugan Bay）有一些适合浮潜的好地方，包括丽塔岛
 （Rita Island）。Lyanin Tour Office
 位于萨邦海滩的人行桥附近，可以安排一日游。一艘4/8人船要花费P2500/3500，前往Buenavista的陆上交通另外收费。

住宿

萨邦有两家高档度假村、一些极其简陋的便宜住宿，中档选择较少。除那两家高档度假村外，其他地方都没有热水供应，而且供电时段也仅限18:00～23:00。

Cafe Sabang

客栈 $

（电话：0905 592 8947；铺/标单/双 P250/350/700）这个热情好客的木屋让精打细算的旅行者在萨邦终于有了一个可以停歇的地方。这里没什么特别之处，只有质朴的小房间、公用设施、舒适的五床宿舍和一个质朴的咖啡馆。它位于海滩以南通往普林塞萨港的公路上，步行5分钟即可到达。

Dab Dab Resort

平房 $

（电话：0949 469 9421；小屋 带/不带浴室P800/500，带空调 P1800；WiFi）这家魅力十足的住所位于萨邦码头西北200米处。这里没有海滩，只有多石的海岸线，但这7座聂帕叶覆顶的硬木结构小屋比那些海滩上的客房都要好得多。每个小屋都配备吊扇、独立门廊和吊床。发电机供电到午夜（空调房整晚供电）。

Bambua Nature Cottages

度假屋 $

（电话：0927 420 9686；www.bambua-palawan.com
 ；标单/双 不带浴室 P300/500，小屋 标单/双 P800/1250起）从城镇沿主路向南步行约15分钟即可到达这处花园度假屋。你可以在此与萨邦壮丽的雨林亲密接触。这里有各种房间可以选择，很多房间都可以远眺美景，但都很简陋。

供电时间是正午至午夜。

Mary’s Cottages

平房 $

（电话：0912 749 1539；小屋 P500～1000）Mary’s占据了萨邦海滩平静的东端。这4间平房非常朴素，但是有面朝大海的可爱阳台（你真的需要）。

Daluyon Resort

度假村 $$$

（电话：048-723 0889；www.daluyonbeachandmountainresort.com
 ；房间 含早餐 P5500起；空调、WiFi、游泳）这家度假村告诉我们奢华并不一定要以破坏美感为代价。在这里，你会看到那些茅顶小屋，而小屋内错层式的客房中，现代化的高端便利设施一应俱全，比如平板电视和浴室设施。这里还拥有萨邦最好的餐厅（主菜 P300～600），这家餐厅已经因环保获得了几个奖项。

Sheridan Beach Resort

度假村 $$$

（电话：048-434 1449；www.sheridanbeachresort.com
 ；房间 含早餐 P6500起；空调、网络、WiFi、游泳）这家装修现代但又略显普通的度假村如果建在长滩岛（Boracay）就不会显得不搭调，但和这里的环境就有点格格不入了，感觉有点像个孤儿。但我们不得不承认，边长100米（左右）的游泳池令人印象非常深刻，而游泳酒吧当然也有它的优点。设计得极有品位的房间都坐落在后面，朝向游泳池而不是海滩。

就餐

虽然情况正在改善，但并没有太多可供选择的余地。两个高端度假村绝对值得挥霍一把，大快朵颐一番。

Cafe Sabang

咖啡馆 $

（Sabang Beach；菜肴 P75～175；营业时间：16:00～22:00；素食）这是一个迷人的海滨小餐馆，由菲律宾裔法国人经营。位于通往普林塞萨港的公路上的客栈与它同名，老板也是同一个人。这里的特色菜包括意大利面、三明治和沙拉。

Agkarawat

烧烤 $$

（Sabang Beach；主菜 P150～500；素食）如果你想要饱餐一顿，这里是海滨地区最好的餐馆。有大量的烤海鲜，新鲜的生鱼片，不错的素食菜肴，还有一些泰国和北非风味的菜肴。

实用信息


萨邦信息办公室
 （Sabang Information Office；电话：048-723 0904；营业时间：8:00～16:00）你前往地下河游览的第一站。如果你没有参加团队游，这里就是你支付所有费用和安排船只的地方。

到达与离开

从普林塞萨港出发，主干道上通往萨邦的岔路口就位于萨尔瓦西翁（Salvacion），从那里可以开始一段长达35公里的汽车观光之旅，道路蜿蜒，路况也不错，都是柏油公路。


Lexus Shuttle
 （电话：0915 347 9593）汽车往返于萨邦和普林塞萨港，每天5～6班（P200，1.5小时，末班车18:00）。Jumbo吉普尼车（带/不带行李P150/120，2.5小时）也运营同样的线路，每天4班（末班车 14:00）。Lexus开往埃尔尼多，每天5班，需要在萨尔瓦西翁（P800，5.5小时）转车。

如果想要前往巴尔通港，请通过运营普林塞萨港至巴尔通港轻客的公司，提前安排在萨尔瓦西翁的接送服务；或者在萨尔瓦西翁的国道乘坐每天2班从普林塞萨港开往巴尔通港的长途汽车。开往埃尔尼多的长途汽车也可以在让你在圣何塞的高速公路交叉口下车，你可以在那里乘坐三轮车或摩托车（P400，1小时）前往巴尔通港。

找到前往巴尔通港（P4000起，3小时）或埃尔尼多（P5500起，5小时）的私人轻客非常容易。如果你遇到麻烦，可以咨询Lexus Shuttle，它在码头地区有一个办事处。

没有向北开往巴尔通港和埃尔尼多的公共船只。



巴拉望岛南部（Southern Palawan）



随着巴拉望中部和北部的游客日益增多，爱冒险的旅行者开始向巴拉望岛南部进军，从而避开大量的游客。纳拉、奎松和布鲁克斯波因特等主要城镇很容易通过柏油路进入，那里的丛林和海洋极具多样性：稀有的鸟类、古代人的洞穴、瀑布和美丽的岛屿。当你往南走的时候，旅程会变得更加艰难，那里是由土著部落和穆斯林社区所组成的。很少有人能够抵达巴拉望岛南端偏远的巴拉巴克群岛，如果能够到达那里，你将会看到马尔代夫般的天堂，只是没有五星级度假村（事实上没有任何度假村）。


纳拉（Narra）



这个城镇通常被认为是巴拉望的米仓，这一点不常在旅游手册上做宣传。每日市场值得停留，这个地区有一些海滩，最好的海滩位于私人岛屿Arena Island上，那里也是梦幻的Arena Island Resort
 （电话：0917 580 0446；www.arenaisland.com
 ；双 含三餐和交通 P18,000；空调、WiFi）的所在地。


拉沙岛
 （Rasa Island）是一群濒危的菲律宾鹦鹉的家园。可以通过卡塔拉基金会
 （Katala Foundation；电话：0946 963 9550，0907 653 8003；a.argullo14@gmail.com
 ；City Hall Compound）安排游览，可以向Anna Argullo咨询。费用包括门票每人P180，另加乘船费用（P1000）和导游费用（P250），6人同行最为划算。这个岛在1月至6月的繁殖季节禁止入内。

在城镇的西北部，埃斯特利亚瀑布
 （Estrella Falls）发源于维多利亚山
 （Mt Victoria；海拔1726米），它是巴拉望的第三高山。这个瀑布由埃斯特利亚河（Estrella R iver）沿岸的64个瀑布组成。旅游局
 （电话：0999 992 8464，0939 882 6987；cjehson@yahoo.com
 ；City Hall Compound；营业时间：周一至周五 8:00～17:00）的Jehson可以带领你徒步前往瀑布和维多利亚山（许可证 P150）。

班车和轻客往返于纳拉和普林塞萨港（2小时）、布鲁克斯波因特（1小时）和奎松（1小时15分钟）。


奎松（Quezon）



这是距离塔邦洞穴
 （Tabon Caves；电话：0921 763 3824）最近的一个城镇，人们在那里发现了一些最早的菲律宾人的遗骸。它的前面是碧绿的水面，周围环绕着原始丛林，在利普温角
 （Lipuun Point）上的洞穴周围的环境异常美丽，并且只能通过船只进入。

顺道游览一下塔邦洞穴博物馆
 （Tabon Caves Museum；电话：0921 763 3824；barangay Alfonso Trece；营业时间：8:00～17:00）免费
 ，安排一艘船（P800，35分钟），并领取免费的许可证。船只从城镇码头的海岸警卫队（Coast Guard）的营地出发，从市中心往北只需几分钟的路程即可到达。一个驻扎在洞穴入口处的守卫将会收取你的许可证，并引导你穿过7个可以到达的洞穴，其中一些洞穴是通过雕刻在石灰岩上的陡峭的阶梯到达的。

你可以在靠近洞穴入口的海滩上野餐，在近海游泳和浮潜。可以在奎松旅游局
 （Quezon Tourism Office；电话：0947 951 4047；City Hall Complex；营业时间：周一至周五 8:00～17:00）向Mabel询问关于洞穴附近的岛屿的信息。


Fontera Garden Suites
 （电话：0921 577 4940；www.fonteragardensuite.wixsite.com/mysite
 ；National Hwy；房间 P900～1800）位于城镇以南5分钟路程的地方，是最好的住宿地点。如果想要寻找便宜的住宿地点，可以前往市中心的Zambrano Pension House
 （电话：0921 612 1767，0910 380 1819；Pagayona St；房间 P500）。

每天有6班开往普林塞萨港的长途汽车经过纳拉。吉普尼车沿着颠簸的道路前往黎刹。


黎刹（Rizal）



黎刹是攀登巴拉望最高峰的起点，也是探访亚洲最原始的部落之一，游牧的Tau’t Bato人的地方。

攀登海拔2086米的曼塔林加汉山
 （Mt Mantalingahan），最好是在Ransang村完成，胆小者不宜。你至少需要4天的时间来征服它，而且不仅需要小心谨慎，还需要技术。作为回报，你将见到Tau’t Bato人、稀有的植物群和令人难以置信的鸟类。

长期担任导游的安东尼·洛伦佐（Anthony Lorenzo）是黎刹旅游局
 （Rizal Tourism Office；电话：0999 993 8869；bojielorenzo@gmail.com
 ；City Hall Complex；营业时间：周一至周五 8:00～17:00）的负责人，也是攀登曼塔林加汉山的权威，还能带你探访Tau’t Bato人。他可以提供露营装备，还可以带你徒步前往当地的瀑布。

在黎刹，你可以住在简单的Castelar Store & Lodging Inn
 （电话：0921 504 4108；房间带风扇 每人 P150起，带空调 P1000）。在普林塞萨港，14:00之前有开往黎刹的轻客和长途汽车（P300，5小时），每天还有2～3班吉普尼车抵离奎松。


布鲁克斯波因特、巴塔拉萨和巴拉巴克（Brooke’s Point，Bataraza & Balabac）



在纳拉的南部，沿着高速公路继续行驶近200公里，就可以到达巴拉望岛南端大陆上的Buliluyan村。再往前是巴拉巴克，它位于苏禄（Sulu）和南海的汇合处，是一处难以用语言形容的美丽群岛。很少有游客到达这里，部分原因是出于安全考虑——这个地区是走私者和现代海盗的聚居地。然而，近年来，该地区变得更加安全，而且适合自助游。

布鲁克斯波因特是一个大型的商业中心，可以作为徒步攀登曼塔林加汉山以及前往该地区众多的瀑布和海滩的一个基地（但从黎刹登山更加容易）。可以到镇上的旅游局向Arlene Piramide（电话：0905 919 0134）咨询信息，他还会帮忙组织导游和物资。

再往南，是巴塔拉萨的一个村庄Rio Tuba，那里是开往巴拉巴克的公共船只的出发点。每天有2班船，分别在11:00和12:00左右出发，历时4～5小时后到达巴拉巴克岛——它是该群岛的31个岛屿中最大的一个。你可以在巴拉巴克港口的当地渔民手中包租一艘小船，去探索其他岛屿。目前Buliluyan正在建造一个新的港口，这个港口将取代Rio Tuba的港口，并提供最终去往马来西亚的国际服务。

AJ Peria（电话：0917 774 7787）是巴塔拉萨旅游局的员工，可以为你提供船只时间表并帮助你租船，还可以安排该地区的其他旅行。如果想要参加巴拉巴克的团队游，KilometerZero
 （www.kilometerzeroph.com
 ）提供多日游。班车从普林塞萨港出发，开往Rio Tuba（4～5小时）。



疟疾警告！



疟疾（氯喹耐药型）在巴拉望南部的农村地区被认为是一种地方病。对计划在丛林中游览的人来说，都推荐使用抗疟疾药物，特别是在访问偏远的土著部落时。在主要的人口中心，患病的风险很小。在普林塞萨港的Mercury Drug药店可以买到几种抗疟疾药，但最好还是带上自己的抗疟疾药（malarone是最好的）。为了减少感染这种疾病的概率，晚上请使用驱虫剂、穿着长裤和长袖衫，并使用蚊帐。疟蚊在夜间最活跃，特别是从22:00至次日2:00。





巴尔通港（Port Barton）



人口 5000

巴尔通港是一个基本上只有两条公路的村庄，这里的丛林一直疯长至海湾一带。游客们在这里也能得到些许简单的乐趣。只要你沿着海滩散一小会儿步，你就不会想和其他任何人分享这份安宁平静了。近海就有几座小岛，上面有美丽的海滩和浮潜点。海上还可以看到周围成排的浮标，那是珍珠养殖场的标志。

巴尔通港令人放松而平静，很快就变成了背包客小道上的一大卖点，这里有很潮的青年旅舍、时髦的咖啡馆和雷鬼酒吧，那里的员工都是岛上健壮的男孩。在旺季，你需要提前预订。巴尔通港是圣维森特（San Vicente）的一个村庄，但它们的距离并不是很近——车程2小时，船程45分钟。在网上预订时要注意这一点，并要知道你要去哪里，以避免价格高昂的来回路费。

景点和活动

帕穆阿延瀑布

瀑布

（Pamuayan Falls；建议捐赠 P50）这些令人耳目一新的8米高的瀑布位于通往圣维森特的崎岖的新路上，在小镇以北的4公里处，可以步行或骑摩托车前往。在旱季（3月至5月中旬），瀑布会慢慢地变成涓涓细流。


跳岛游


团队游A、B、C、D（每人 P700）前往各个岛屿、海滩、珊瑚礁和Bigaho Falls
 （建议捐赠 P50），沿路有许多可以吃午餐和浮潜的地点。我们推荐友好的当地船夫Gensen Gabco（电话：0921 626 9191）。你可以安排游览附近的红树林
 （2人 P700，3小时），途中将穿越游客援助中心（Tourist Assistance Center）。


潜水


潜水者最好在上午前去潜水，可以享受美丽的阳光。位于海滩南端的Easy Dive
 （电话：0918 402 7041；www.palawaneasydive.com
 ）和遥远北部的Aquaholics
 （电话：0929 628 0425；www.portbartondiving.com
 ），两家都提供3条船的潜水游，包括装备和午餐，费用约为P3500～4000。

住宿

大部分地方的的供电时间都是18:00～23:00，但你通常可以支付额外的费用来延长供电时间。

Dragon House

青年旅舍 $

（电话：0919 322 3054；铺 P400～450）这里是巴尔通港最酷、最具创意的青年旅舍。实用的设施包括每张床上的电池供电的个人风扇，这就解决了巴尔通供电不足的问题。床铺下面还有巨大的、整洁的储物柜。淋浴水流强劲，吊床被改造成了公共阳台上的椅子。位于Deep Moon Resort的后面：请通过Deep Moon Resort预订。
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Harmony Haven Hostel

青年旅舍 $

（电话：0917 711 0069；Pamuayan sitio；铺 含早餐 P500，双/四 P1200/2400；WiFi）如果巴尔通港对你来说过于喧嚣，那么这个离市中心2公里远的青年旅舍可能会很适合你。它由一座巨大的混凝土房屋和几间小屋组成，所有的小屋都位于一片狭窄的海滩后面。划皮划艇很容易就能进入田园般的海滩和近海岛屿。皮划艇出租的费用是每天P300。

Besaga Beachfront Cottages

平房 $

（电话：0918 570 4665；besagabeachresort@gmail.com
 ；房间 P1200～2500）Besaga供应巴尔通港最好的度假村食物，还有太阳能风扇（通常是通宵供电），位于海滩北端一个安静的地方，轻而易举地就能到达海滨的大部分地区。 7间小屋都是用混凝土建造的，很有品位，用竹子和菲律宾藤条装饰。

Sunset Colors

度假村 $$

（电话：0936 966 2657；http://sunsetcolors.strikingly.com
 ；Nao Nao sitio；房间 P2700～3700；WiFi）它坐落在大陆上，但感觉就像是一个梦幻的私人岛屿。它由5间温馨的小屋组成，所有的小屋外面都爬满了藤条。还有一个更大、更贵的房间。可以免费使用皮划艇、立式桨板（SUP）和自行车。可以乘船到达（20分钟，免费接送），也可以取道崎岖的巴尔通港至圣维森特的公路到达（11公里，仅旱季通车）到达。

发电机在21:00关闭，可以使用太阳能电灯，但不能用风扇。

Deep Moon Resort

度假村 $$

（电话：0919 322 3054；www.deepgoldresorts.com
 ；风扇小屋 P1000～1600，家 带空调 P2000～2500；空调、WiFi）这家位于村庄南端的度假村有两三座尖顶村舍，配备了干净的瓷砖地板和现代浴室——在巴尔通港，这里是唯一一个打开前门就能直接走进海滩的地方。另外，更靠后的地方也有小屋和房间。

Ausan

度假村 $$

（电话：0929 444 0582；www.ausanbeachfront.com
 ；双/家庭小屋 P1250/2850；空调、WiFi）巴尔通港服务最全面的中档选择，拥有中心的地理位置，是为数不多的全天供电（7:00至午夜）的地方之一。这里有大量的房间可供选择，最好的是“树屋”平房和海滨风扇小屋，带有漂亮的木地板和镶板。微风习习的餐厅供应相当美味的菲律宾食物。


近海



在巴尔通港附近的私人岛屿或偏僻的大陆海湾上有一些度假村。这些度假村都用发电机或太阳能供电，供电时间通常是18:00～22:00，再加上早晨的2个小时。可以通过你的度假村安排船只（通常是免费的）。

Coconut Garden Island Resort

平房 $

（电话：0918 370 2395；www.coconutgardenislandresort.com
 ；Cacnipa Island；基本的标单/双P860/995，小屋 P1700～2200）占据了卡克聂帕岛（Cacnipa Island）一方绝美的白沙海滩。从巴尔通港乘船45分钟即可到达。这里是价格合理、服务最佳的私人岛屿住宿地点。有一家不错的餐厅和十几间小屋，所有小屋都能欣赏到海景，并且都有露天休息区。房主亨利（Henry）把庭院打扫得非常干净，所有的房间都很简单，但有24小时的太阳能供电。

Thelma & Toby’s Island Camping Adventure

帐篷营地 $

（Palawan Camping；电话：0998 983 3328，0999 486 3348；www.palawancamping.com
 ；每人 含全宿 P1600）提供高档露营地，位于一个极好的大陆海滩上，有带有天棚和风扇的帐篷。从巴尔通港乘小船向北行驶20分钟即可到达。

Blue Cove Island Resort

平房 $$

（电话：0908 562 0879；www.bluecoveresort.com
 ；Albaguen Island；小屋 P1200～1800；空调、WiFi）位于阿尔巴冈岛（Albaguen Island），从巴尔通港坐螃蟹船只需半小时就可到达，Blue Cove有几间村舍，设计简约，坐落在远离海滩的枝叶低垂的棕榈树下，是脱离尘世的小小隐居地。有些房间带有空调，但如果想让空调在23:00之后继续工作，需要支付每小时P200的电费。

Secret Paradise Resort

度假村 $$$

（电话：0928 339 9446；www.secretparadiseresort.com
 ；小屋 含早餐和船只交通 P5600～14,900；空调、WiFi）这个度假村位于一个大陆小海湾上，距离巴尔通港有1个小时的船程。在这个世外桃源，一切压力仿佛都消失殆尽。英国老板是个致力于环保的人，他在几片被打理得无可挑剔的白沙海滩前面创立了一小片适合浮潜的海洋保护区和海龟保护区。这里提供24小时的供电服务，还可以免费使用皮划艇。新建的价格最高的别墅特别奢华。



超级挥霍！



菲律宾顶级度假村Amanpulo
 （www.aman.com/resorts/amanpulo
 ；Pamalican Island，Cuyo Islands；小屋/别墅含早餐 US$1210/3025起；空调、网络、WiFi、游泳）拥有库约群岛上的一个偏远小岛，只能从马尼拉乘坐私人飞机才能到达。这个岛被一条细白沙滩环绕，一切都很棒——从令人难以置信的岛屿风景到豪华别墅（乘坐私人高尔夫球车往返），到无可匹敌的服务。

别墅里有私人管家和厨师。还可以进行大量的活动，包括一个网球场、帆船和一些菲律宾最好的潜水活动。



餐饮

巴尔通港的夜生活集中在海滩的南半部，在那里的任何一个晚上，你都能找到半打海滩酒吧的现场音乐表演。

Gacayan

菲律宾菜、欧洲菜 $

（Bonafacio St；餐 P50～250；营业时间：6:30至午夜；WiFi）背包客蜂拥而至一点都不让人感到奇怪：这里价格便宜、饭菜可口。它向背包客提供主菜（如香蕉煎饼）和当地特色菜（如烤鱿鱼）。大多数套餐中都包括免费的饮品，甚至还有广受欢迎、经济划算的米饭套餐（P50）。

Gorgonzola

意大利菜 $$

（Bonafacio St；主菜 P150～350；营业时间：11月至次年5月 7:30～23:00）街道上有一个巨大的开放式厨房，里面散发着蒜香，你将会不可避免地被吸引到Gorgonzola。不要犹豫，坐下来。著名的大砖炉烤比萨可供3人食用。黑板上的其他特色菜还包括佛卡夏三明治、烤面包、丰盛的早餐和巧克力松露。

Jambalaya Cajun Cafe

各国风味 $$

（电话：0948 520 4811；主菜 P200～400；营业时间：8:00～21:00；WiFi）一种古怪的氛围和大量热气腾腾的什锦菜肴（jambalaya；法国版本的肉菜饭，调味恰到好处，P240～350）使这里成了巴尔通港最好的海滨餐厅。这里还有正宗的秋葵、泰国咖喱、美味的早餐和进口的咖啡。多亏这里的发电机，奶昔全天供应。

Mabuti.Eat and Chill

咖啡馆 $$

（Rizal St；主菜 P140～250；营业时间：7:00～23:00；WiFi、素食）不要让这个名字蒙蔽了你：这个地方都是好吃的食物。大多数素食菜肴都是严格的素食，而且非常实惠。有很多鸡蛋的莎苏卡（shakshuka）早餐、意大利碗面和素食汉堡是主打菜，还有波兰老板自制的冰激凌和法式浓缩咖啡。

Reggae Bar

酒吧

（营业时间：17:00至深夜）在这个背包客海滩酒吧里，有你所需要的一切：极好的海滩位置，便宜的饮料，还有一个绝对令人震撼的雷鬼乐队，主创是这里的老板之一。这里的聚会经常会持续到凌晨，在这里几乎任何事情都可能发生。它还有其他几个名字，但每个人都叫它“雷鬼酒吧”（Reggae Bar）。

实用信息


游客援助中心
 （Tourist Assistance Center；电话：0949 770 9597，0909 151 1769；Ballesteros St；营业时间：8:00～17:00）这个很有帮助的地方距离海滩只有两个街区，紧挨着镇上的篮球场。如果你不确定你的住处在哪里（例如，圣维森特或巴尔通港），请提前打电话询问。

该中心向所有入境旅客收取环境费（P100），并提供跳岛游和私人船只包租的时间表和费用信息。

这里没有银行，但你可以通过当地的典当行给自己电汇，在游客援助中心询问如何操作。一些度假村接受维萨卡（Visa）和万事达卡（Master Card）。

到达和离开

船

如今，大多数前往萨邦或埃尔尼多的游客都是通过陆路进行旅行的，但租船仍然是一种选择，不仅可以节省一段时间，还可以在途中进行跳岛旅行。一艘四人船的费用是P5000，可以前往萨邦（3.5小时）和埃尔尼多（4小时）。前往圣维森特的费用是P1500（45分钟）。一艘八人船的费用会增加30%。

吉普尼车和小型轻客

每天有7～8班轻客开往普林塞萨港（P350，2.5小时，末班车 17:00），还有6班直达埃尔尼多（P500，4小时，末班车 13:00）。Recaro Transport
 （电话：0905 405 8597；Bonafacio St）、Santolis
 （电话：埃尔尼多 0995 238 9142）和Nature Island
 （电话：0915 649 3007；Rizal St）提供开往埃尔尼多的运营服务，而Recaro
 和SBE
 （电话：普林塞萨港 0928 765 2181；Bonafacio St）则开往普林塞萨港。乘坐私人轻客前往埃尔尼多/萨邦/普林塞萨港的费用是P4500/4000/3500（很难讲价）。

此外，每天还有大型的吉普尼车开往普林塞萨港，在14:00左右从Ayette’s Bamboo House Restaurant
 （Ballesteros St和Rizal St交叉路口；主菜 P100～200；营业时间：7:00～22:00）附近的候车点发车（P250，4小时）。从普林塞萨港出发的发车时间是8:00。8:00还有大型吉普尼车开往罗哈斯（Roxas；P150，1小时），返程车正午发车。可以在罗哈斯转乘长途汽车前往埃尔尼多，或转乘吉普尼车前往圣维森特。

前往北部或南部的另一个选择是乘坐摩的或三轮车到圣何塞（P300，45分钟，23公里）的国道，并在那里拦下一辆长途汽车。

如果想要前往萨邦，可以乘坐一辆开往普林塞萨港的汽车，然后在萨尔瓦西翁（Salvacion）下车，乘坐Lexus Shuttle
 （电话：0917 585 9613；www.lexusshuttle.com
 ；San Jose Bus Terminal），或拦下一辆每天3班从普林塞萨港开往萨邦的吉普尼车。
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圣维森特（San Vicente）



区号：048/人口 1万

这个位于巴拉望岛西岸的沉寂渔村，是一片著名长沙滩的所在地，但由于道路交通状况不佳，以及完全没有服务设施，长期以来一直人迹罕至。这种情况将在很大程度上发生改变。一个气势恢宏的新国际机场于2017年年中开放，度假村也开始在市中心以北的长滩上出现。

巴尔通港是圣维森特的一个村庄，但它们并没有很好地连接在一起。仔细检查你的预订信息，以确保你住在正确的地方，否则你将需要经历一段很长的车程，或者需要乘坐昂贵的船只。

景点和活动

在圣维森特的城镇码头有和巴尔通港相同的跳岛游，但它距离岛屿还有一点距离，所以要比在巴尔通港多支付P100。

长滩

海滩

（Long Beach）圣维森特的标志性景点特别美。实际上，它由3个海滩组成——长滩1号、2号和3号。它们总共有14公里，而且是几乎空无一人的金色阳光海滩。长滩2号是最好的：宽50米，面对日落，不间断地绵延7公里，可以步行或骑摩托车到达。

长滩1号距离城镇更近，长滩3号在Alimanguan镇的北部。投机者抬高了这里的房地产价格，现在，长滩2号唯一的正规度假村是Club Agutaya。

食宿

镇上没有餐馆，但主要的度假村都提供食物。

April’s Tourist Inn

旅馆 $

（电话：0949 151 8111；barangay New Agutaya；房间 带风扇/空调 P900/1500；空调、WiFi）这是镇上的一个怡人、安静的选择，由一个友好的家庭经营。5个房间干净、宽敞，但有点俗气，而且缺少热水。在这个令人愉快、绿意盎然的院子里有一家露天餐馆。

Sunset Beach Resort

酒店 $$

（电话：0919 974 3997；www.sunsetbeachpalawan.com
 ；sitio Macatumbalen；房间 P3000；空调、WiFi、游泳）这家非常简单和令人愉快的酒店由德国人经营，坐落在机场附近的一个狭窄的海滩上，位于圣维森特镇以南约2公里处。6个精心布置的房间环绕着一个小游泳池。可以游泳的海滨餐馆酒吧非常适合在日落时分喝杯鸡尾酒。

Club Agutaya

度假村 $$$

（电话：048-723 1050；www.clubagutaya.net
 ；Long Beach 2；房间 P6600～15,400；空调、网络、WiFi、游泳）这个提供全方位服务的度假村，位于长滩岛的中心地带，非常安静。它的存在证明圣维森特拥有成为一个高档度假城镇的条件。大多数房间都很舒适、现代，位于海滩后面，在游泳池附近。这里的食物非常美味，而且价格实惠（主菜P200～400）。

到达和离开

每天有3班摇摇晃晃的当地巴士（5小时）和几辆轻客（P300，3小时）开往普林塞萨港，途经罗哈斯。如果想要前往巴尔通港，可以在罗哈斯转车，乘坐正午的吉普尼车或能够节省大量时间的包租船（P1500，45分钟）。在通往巴尔通港崎岖的新海岸公路上，没有公共交通。



泰泰（Taytay）



区号：048/人口 19,966

泰泰曾是巴拉望省的省会，而今是一座港口城市，大多数游客都会在抵离埃尔尼多的旅程中不知不觉地从这里经过。这里的吸引力在于其拥有埃尔尼多所没有的一切：沉寂、偏僻，游客稀少。泰泰因拥有殖民时期遗留下来的重要遗迹而闻名。娱乐活动包括泰泰湾的跳岛游、数个瀑布和一个古老的西班牙堡垒。在城镇北部的西海岸，死火山Mt Capoas在Malampaya Sound若隐若现，在那里，有时会发现儒艮和短吻海豚。

景点和活动

你可以在Malampaya Sound中发现濒临灭绝的短吻海豚，清晨和傍晚是最佳游览时间。可以在泰泰以北15公里处的小镇Pancol的码头上安排一艘船（P1500）。

库尧尧瀑布

瀑布

（Kuyawyaw Falls；Cataban Falls；Km 236，National Hwy，barangay Cataban；门票和环境费P200）这是一连串的3个瀑布，倾泻而下，流入泰泰以北27公里处的淡水池中。第二个瀑布有一个有趣的4米高的小悬崖，距离入口只有15分钟的步行路程。这些瀑布的最高落差是10米。要想进入宁静的第三个瀑布（7米；非常陡峭，需要借助绳索攀爬，距离第二个瀑布需要攀爬10分钟），则需要一个导游（P200）。那里非常值得一游，尤其是在第二个瀑布人潮拥挤的时候。

圣伊莎贝尔堡

要塞

（Fort Santa Isabel；门票 P50）拥有厚厚的城墙，处于战略位置，可以俯瞰泰泰湾（Taytay Bay），圣伊莎贝尔堡建于城区边缘，在西班牙统治时期用来阻挡摩洛海盗的入侵。它是由奥斯定会（Augustinian Recollects；天主教托钵修会之一）于1667年建造的。这个堡垒现在是一个令人愉快的停留地点，有一片修剪整齐的花园和一个小博物馆，海湾景象一览无余。

住宿

泰泰简单而廉价的客栈为在泰泰湾进行跳岛游提供了良好的条件。泰泰也是前往海湾中的几个私人岛屿上的豪华度假村的出发点。

Casa Rosa

酒店 $

（电话：0920 895 0092；casarosataytay@gmail.com
 ；双 P700，小屋 P1100～1460；WiFi）在Casa Rosa，你可以在铺有令人赏心悦目的陶瓦地板的简单房间和带有吊床阳台的小屋之间选择。从餐厅可以看到圣伊莎贝尔堡和泰泰湾的惊人景色。这里还提供跳岛游和陆地游。

Pem’s Pension & Restaurant

家庭旅馆 $

（电话：0977 681 5549；pemspensionandresto@gmail.com
 ；Rizal St；房间 带风扇/空调 P700/1500；空调、WiFi）Pem’s在圣伊莎贝尔堡附近小镇的主路上，是一个非常友好的地方，物超所值的独立别墅周围是一个安静的庭院。员工可以帮助你安排这一地区的团队游。

Flower Island Beach Resort

度假村 $$$

（电话：0917 504 5567；www.flowerisland-resort.com
 ；小屋 含三餐 带风扇/空调 每人 P7000/8500；空调、WiFi）警告：离开这个田园诗般的低调度假村会引发严重的抑郁症。工作人员热情友好，本土风格的小屋完美融合了现代化的舒适和乡村的魅力，还有一小片最白的沙滩。满月会让手持朗姆酒和可乐的人们意乱情迷，裸泳取乐。

到达和离开

泰泰的桑多瓦尔机场（Sandoval Airport）正在计划扩建，旨在将其打造成通往埃尔尼多的门户，但这是一个长期项目。在本书调研期间还没有航班从这里起航。

船只仍然提供前往泰泰北部的巴拉望岛东海岸的一些偏远城镇和岛屿的服务，从位于城镇以北8公里处的内河码头（Embarcadero Pier）出发，但随着路况的改善，这些岛屿已经不再时兴。

从埃尔尼多出发，向南开往罗哈斯（到达巴尔通港和圣维森特）和普林塞萨港（P220，5～6小时）的长途汽车班次频繁。通常情况下，这些长途汽车都会有空位，在它们向北开往埃尔尼多（P150，1.5小时）的途中上车也很容易。在普林塞萨港和埃尔尼多之间往返的轻客通常都是客满，所以不要指望在这些车里找到座位。长途汽车站就在国道上，位于城镇码头以西2.5公里处。乘坐三轮车从长途汽车站前往码头要花费P50。



埃尔尼多（El Nido）



区号：048/人口 41,606

埃尔尼多是探索巴拉望岛的明星景点——柏库德群岛（Bacuit Archipelago）的主要基地。在摇摇欲坠的小镇周围，金丝燕在巨大的石灰岩悬崖上建造着巢穴，这里也因此得名“El Nido”（西班牙语中是“巢穴”的意思）。这个小镇有一个普通的海滩，是许多新兴餐馆和酒吧的所在地。神秘莫测的卡德劳岛就在近海处若隐若现。

许多游客喜欢住在城外的社区里。附近的选择包括科荣科荣（Corong Corong）——南部的一个狭长的海滩，面朝柏库德湾（Bacuit Bay）或是卡兰（Caalan）——一处位于北部岩石地带的宁静度假胜地。在更远的地方，埃尔尼多美丽的北海岸沿线有越来越多的度假村拔地而起，坐落在纳克潘海滩（Nacpan Beach）、圣费尔南多东海岸的村庄和西巴尔坦（Sibaltan）。
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景点

虽然柏库德群岛是主要的景点，但埃尔尼多据说还有全国最好的海滩，无论是在陆地上还是在近海岛屿上。有些地方就是这样集美丽于一身。尽管旅游业日益繁荣，但许多顶级的海滩，包括那些位于西巴尔坦附近的东海岸海滩，仍然空无一人。

从埃尔尼多很容易就能到达泰泰的库尧尧瀑布。

库约建筑博物馆

博物馆

（Balay Cuyonon；Sibaltan Museum；电话：0915 967 2743；Sibaltan；门票乐捐）你可以参加导览游参观这个保存完好的传统库约房屋，了解乡村的日常生活。你可以考虑在一间本地风格的房间里度过一个夜晚（P600～800），来体验一下这个社区的日常节奏。它就位于西巴尔坦镇的海滩上，你还能找到一家酒吧和一家餐馆。

纳格卡利特－卡利特瀑布

瀑布

（Nagkalit-kalit Waterfalls；Km 285，National Hwy）从纳克潘海滩以南3公里处的国道上的一个路标出发，穿过几条河，步行40分钟即可到达这些温柔的瀑布，这里还有一个可以让你感受一丝清凉的水池。在小道的入口雇一个导游（P300）以免迷路。

活动

所有前往埃尔尼多的游客必须支付一次性的“生态旅游开发费”（P200），可以支付给你的旅行社或市旅游局（City Tourism Office），如果他们计划组织活动的话，10天内有效。


跳岛游和划皮划艇


柏库德湾（Bacuit Bay）的“字母”团队游（A、B、C、D）到处都有，每人的费用是P1200～1400，包括午餐、面罩和呼吸管。不幸的是，这些团队游都倾向于遵循相同的线路，在大/小潟湖（Big/Small Lagoon）和蛇岛等热门景点出现了船只堵塞和人群拥挤等现象。为了避开人群，可以考虑乘坐螃蟹船（P8000接或送）或快艇（P15,000起）进行私人旅行，并在9:00团队游出发前出发。

更好的选择是，你可以自己划海洋皮划艇
 前往一些更近的景点，如七名突击队员海滩（Seven Commandos Beach）和卡德劳岛，皮划艇可以在埃尔尼多海滩和科荣科荣海滩沿线租到（每天P600～P800）。El Nido Boutique & Art Café一直鼓励更多的划皮划艇和立式桨板冲浪（SUP）团队游，以减少旅游业对环境的影响，该组织拥有一批立式桨板和皮划艇，其中包括底部透明的款式。在米尼洛克岛（Miniloc Island）螃蟹船之旅中，还可以选择皮划艇。Waz SUP
 （www.wazsupelnido.com
 ）是立式桨板冲浪团队游的另一个不错的选择。

对于终极的跳岛探险，可以考虑前往科伦岛的多日探险。


潜水


埃尔尼多拥有很棒的潜水地点，十多家潜水商店正等待着你的到来。这里既有浅水珊瑚礁，也有深水海墙和漂流潜水，是参加国际专业潜水教练协会（Professional Association of Diving Instructors，简称PADI）认证课程的热门地点。

几个亮点包括South Miniloc的甘蓝珊瑚和黄鲷鱼鱼群，North Rock的梭鱼、细鳞白鲳和奇妙的岩层，海龟和黄貂鱼出没的Twin Rocks，还有适合高阶潜水者的50米长的天然隧道，位于直升机岛（Helicopter Island）附近的海域。

一日三次的潜水价格是P4000，含设备；一次开放水域的潜水，价格是P19,000～22,000。

Palawan Divers

潜水

（电话：048-244 0381；www.palawan-divers.org
 ；Hama St）高效、友好的潜水店。教练会说多种语言，他们会提供乘坐快艇的日出潜水，你将有机会看到一些体形更大的鱼类。

Submariner Diving Center

潜水

（电话：0905 484 1764；www.submariner-diving.com
 ；Hama St）这是一家很好的潜水店，提供前往卡拉棉群岛的库利昂岛的多日游，可以在潜水艇中观看沉船。前往库利昂的旅行需要提前获得开放水域认证（在旅途中获得认证只需P10,000）。

Deep Blue Seafari

潜水

（电话：0917 803 0543；www.deepblueseafari.com
 ；Hama St）除了埃尔尼多周围有趣的标准潜水外，这个机构在10月中旬至次年5月还会组织备受好评的4天3夜潜水游（每人P36,000，含潜水设备和14次潜水）。

Turtle Divers

潜水

（电话：0920 601 7532；Sirena St）这是埃尔尼多为数不多的几家菲律宾人拥有和管理的潜水店之一。价格也是城里性价比最高的。


其他活动


在埃尔尼多地区，冲浪
 产业不断发展。在11月到次年3月，冲浪活动主要集中在杜利海滩（Duli Beach）。风筝冲浪
 在东海岸越来越受欢迎。在圣费尔南多的Qi Palawan和西巴尔坦的塔皮克海滩
 （Tapik Beach）可以租到设备，参加课程。

尽管经常被忽视，但埃尔尼多附近的内陆地区也有几条对精力充沛和敢于冒险的人来说非常有趣的旅行线路。攀登当地的悬崖
 （taraw）也是一种选择，但不适合心脏不好的人。从崖顶可以看到绝妙的景色。


El Nido Boutique & Art Café
 是徒步旅行、骑山地自行车和攀爬悬崖（P350，1小时）旅行的一站式商店。卡德劳岛的半日徒步很受欢迎。



埃尔尼多五大最佳大陆海滩




纳克潘海滩
 （Nacpan Beach） 这片令人难以置信的金色海滩长3公里，在某种程度上仍然没有得到开发，只有一些小吃棚和一些基本的住宿。这种情况即将得到改变——当我们在那里游览期间，一个名为Mad Monkey的青年旅舍正在建造中，所以赶快好好享受这里柔和的气氛吧。在旺季，纳克潘海滩会变得非常拥挤，向北走，人会比较少。纳克潘海滩位于埃尔尼多岛以北20公里处，需要在崎岖不平的道路上行驶4公里。有一班班车
 （Discover El Nido，Amboy St）在这条线路上行驶（往返 P600，每天8班）。


杜利海滩
 （Duli Beach） 这是一片极其美丽、丛林环绕的金色沙滩，位于巴拉望岛的北端，是埃尔尼多冲浪社区的中心。冲浪的最佳季节是11月至次年3月，有几个地方提供冲浪板租赁服务（每小时 P500），包括田园般的Duli Beach Resort
 。如果想要到达这里，在国道附近的294公里标志牌（Km 294）处转弯，沿着一条非常崎岖的道路行驶3.5公里即可。这条道路的尽头在一条通往海滩岛屿的小道上。


马雷梅格梅格海滩
 （Maremegmeg Beach） 这里以当地的一个度假村命名，通常被称为拉斯卡巴纳斯海滩（Las Cabanas Beach）。这里是距离埃尔尼多镇最近的美丽海滩，有一个摇滚日落酒吧。你可以乘坐高空滑索（单程/往返 P500/900）穿越大陆和一个近海岛屿之间的水面。城里的三轮车司机都愿意载你到这儿来。从市区出发，单程6公里，需花费P150。


达格迈海滩
 （Dagmay Beach） 在杜利海滩以北2公里处，可以像乌鸦一样飞到那里（如果你不是乌鸦，则需要在崎岖的道路上行驶4公里）。这个偏僻的海滩是Villa Verde Safari & Pagi Dive Center
 （电话：0929 481 5928；https://villaverdesafari.com
 ；barangay Teneguiban；帐篷/双/家 含早餐 P1500/2500/9000）的所在地，有舒适的风扇小屋、皮划艇和一个潜水中心。


里奥海滩
 （Lio Beach；机场海滩） 富有的Ayala集团与Ten Knots Travel Office
 正在联合开发这片广阔的白色沙滩，它位于埃尔尼多岛以北7公里处，伸入一个豪华的世界顶级度假区。现在，除了一些早期的餐馆和在建的酒店之外，这里几乎是空的，所以找到你自己的私人沙滩应该不是个问题。



住宿

简单地说，如果你想离活动的地点近一些，就要在埃尔尼多镇上过夜；卡兰虽然地处中心，但却有一种与世隔绝的感觉；科荣科荣有各式各样的海滩酒吧和日落美景；近海有许多私人岛屿；而北部半岛或东海岸则是逃离旅游景区的地方。无论你住在哪里，淡季折扣平均为30%。


埃尔尼多镇城区（El Nido Proper）



镇上和科荣科荣现在有24小时的电力供应，但偶尔会断电。为了安全起见，不要用自来水刷牙，因为有很多关于污染水源导致疾病的报道。

Bulskamp Inn

客栈 $

（电话：0956 648 2901；www.bulskampinn.com
 ；Osmeña St；房间 P1400～2200；空调、WiFi）在新的管理人员的打理下，这个老客栈把它的户外区域和餐厅装饰得很好，同时还提供友好的服务和物超所值的房间，这使它长久以来为人所知。狭小的房间带有风扇或空调，虽然床很小，但一尘不染。

Pawikan Hostel

青年旅舍 $

（电话：0943 438 5397；www.pawikanhostel.com
 ；San Joaquin St；铺 含早餐 P700，房间P1500～2000；空调、WiFi）这是一家非常友好的，由当地人经营的青年旅舍。它位于一座3层楼的建筑中，距离Hama St只有5分钟的步行路程。这里还供应很棒的早餐（对青年旅舍来说）。就这个价格来说，这里的单间很小，但宿舍很不错——整洁的4张床铺，还带有私人充电器和漂亮的灯具。

El Nido Sands Inn

客栈 $

（电话：0999 452 5843；Sirena St；铺/双 不带浴室 P300/600起，双 带空调 P1300；空调、WiFi）简易的木隔板双人间和宿舍，可能是埃尔尼多最好的经济型住宿选择。它缺乏镇上其他廉价旅馆的服务和公共氛围，但4床和6床的宿舍更宽敞，床铺也更结实。

Spin Hostel

青年旅舍 $$

（www.spinhostel.com
 ；Balinsasayaw Rd；铺/双 含早餐 P1000/3000；空调、网络、WiFi）这家豪华的青年旅舍夺人眼球的设计灵感来自当地的金丝雀窝。价格也让人瞠目，但质量值得期待。这四张床的宿舍是套间的，并且设备齐全。这里定期的娱乐活动和一种适合社交的氛围让这里更为完美。

Amakan Bed，Bunk & Breakfast

酒店 $$

（电话：0918 933 9072；www.amakan.ph
 ；Amboy St；双 含早餐 P2500～3500；空调、WiFi）在距离埃尔尼多海滩不远的地方，有一条通往这个中心地带的石头小路。公共区成就了这家酒店。外面有郁郁葱葱的花园，还有一间可爱的客厅和就餐区，里面摆满了雅致的家具。房间小巧，但是很吸引人，让这里特别受欢迎。

Bill Tourist Inn

酒店 $$

（电话：0915 092 4508；www.billtouristinnelnido.com
 ；Amboy St；双 P1900～2500，四 P3100）Bill没有什么特别的东西（就像它的名字一样）。它只是一个干净、现代的商务酒店，比城里的大多数地方都安静——我敢打赌是这样。如果Bill没有空余的房间，那就试试比它更安静的新姐妹酒店Den’gi Inn吧，就在拐角处。

Rosanna’s Beach Cottages

酒店 $$

（电话：0920 605 4631；www.rosannaspension.com
 ；Hama St；双 含早餐 P2500～3500；空调、WiFi）Rosanna’s有一个现代化的海滨建筑，里面有很小但可以满足需求的海景房，带有阳台。街对面还有一栋旧楼，里面有6个宽敞但相当普通的房间，很适合团队居住。这里有太阳能热水淋浴设备。


卡兰海滩（Caalan Beach）



宁静的卡兰面对日落美景，可以看到令人惊叹的卡德劳岛的风光。然而，这里的海滩缺少沙子，在涨潮时，只能游泳。你可以从埃尔尼多出发，沿着海岬上的一条步行道进入（可以乘坐三轮车，这样你就不用带着你的行李走了）。

Garden Bay Beach Resort

度假村 $$

（电话：0918 310 9683；www.gardenbaybeachresort.com
 ；Caalan Beach；双 含早餐 带风扇/空调P2000/3800；空调、WiFi）在卡兰海滩的尽头，是一个小而隐蔽的天堂，Garden Bay需要费一些力气才能到达，但这也是它吸引人的一部分。7座令人愉悦的乡村小屋坐落在丛林脚下，配有优质的床和私人阳台，面朝满是棕榈树和吊床的沙滩。这里的食物也很美味，尤其是煎饼。

Caalan Beach Resort

度假村 $$

（电话：0977 844 4032；www.elnidocottages.com
 ；Caalan Beach；房间 P2000～4000；空调、WiFi）这里有不错的房间，还有知识丰富、乐于助人的房主以及位于岩石密布的卡兰海滩遥远尽头的安静位置，使这个家庭经营的度假村成了一个不错的选择。住宿从海滨别墅到现代化的空调房，再到宽敞的家庭住宅。当我们入住的时候，所有的房间都在升级，一个游泳池也在筹建中。

Makulay Lodge & Villas

客栈 $$

（电话：0916 401 9590；www.makulaylodgeelnido.com
 ；Caalan Point；房间 P2400～3500，公寓P4000～4900；空调、WiFi）位于埃尔尼多海滩和卡兰海滩之间的岬角上，由法国人经营的Makulay提供的山顶别墅非常便利、隐秘，还能看到绝佳的美景。下面是一个小沙滩区，里面摆放着休闲椅，还有一个极具魅力的海滩酒吧，那里有定期的电影之夜和其他的活动。距离埃尔尼多只有5分钟的步行路程。

这里的食物很好吃——星期一可以参加“all-you-can-eat-mussels”的活动。


科荣科荣和马雷梅格梅格（Corong Corong & Maremegmeg）



科荣科荣从埃尔尼多镇向南延伸约3公里（乘坐三轮车 P50～100）。这里有一个狭窄的沙滩，可以欣赏到柏库德湾无与伦比的美景，但是浅水区让游泳成了一种只有在涨潮时才能做的事。

Cavern Pod Hotel & Specialty Cafe

青年旅舍 $

（电话：0915 102 3272；National Hwy，Corong Corong；铺 P675；空调、WiFi）这是埃尔尼多最好的宿舍。带有日本设计风格的“pods”（胶囊房间）使用了灰色和黑色的配色方案，房间里有漂亮的床单、阅读灯和通往上铺的楼梯。房间里只有4张床，每个房间都有漂亮的独立浴室，还有雨淋花洒和洗发水分液器。

Blue Mango

精品酒店 $$

（电话：0939 590 6825；bluemangoelnido@gmail.com
 ；sitio Lugadia，Corong Corong；房间 含早餐 P3500～6500；空调、WiFi）这个构思独特的建筑群坐落在山脊上，可以俯瞰柏库德湾，它充分利用了当地的材料，围绕着中央庭院的一棵巨大的芒果树。所有的房间都很阴凉，里面都摆放着精致的木雕。价格较高的房间带有面朝大海的露台，标间虽然宽敞雅致，但更靠近道路。

Outpost Beach Hostel

青年旅舍 $$

（电话：0977 373 5229；www.outpostbeachhostel.com
 ；sitio Lugadia，Corong Corong；4/9床宿舍 P1200/900，房间 P4000～5500；空调、WiFi）这里为享乐主义的背包客提供了盒子间，前提是他们能负担得起高昂的价格。时髦的年轻人能在现代的宿舍里欢快地混成一片吗？你可以试一试。摇滚沙滩酒吧可以玩射击游戏，会定期举行啤酒乒乓球赛吗？你可以来看一看。白天可以参加社交式的岛屿游吗？当然可以了。

Pukka Beach Hotel

精品酒店 $$

（电话：0908 488 8832；sitio Lugadia，CorongCorong；房间 P3500～4800；空调、WiFi）作为日益发展的Pukka Bar帝国的一部分，这个被粉刷成白色的、狭小的、迈阿密海滩风格的酒店出现在了鲁加迪亚海滩（Lugadia Beach）上，它是针对奢华背包客情侣打造的。房间很小，但床很大，最好的房间里有巨大的玻璃窗户，可以看到柏库德湾——一个让人想快点醒来的美景。院子里的酒吧带有一个海滨游泳池。

Birdhouse

帐篷营地 $$$

（电话：0998 318 8918；www.thebirdhouseelnido.com
 ；Maremegmeg Beach；双 含早餐 P6500，每加一人 P825；WiFi）Birdhouse给埃尔尼多增添了真正的魅力。当你从坐落在马雷梅格梅格海滩（Maremegmeg Beach）高处奢华的“巢穴”中醒来时，就可以从你的私人帐篷（他们不叫它“Birdhouse”）里看到令人惊叹的柏库德湾。友好、知识渊博的老板夫妇还经营一家很棒的新餐馆——Nesting Table，对路过的人开放。宽敞的帐篷可以居住4个人。

Last Frontier

度假村 $$$

（电话：0917 204 4612；www.lastfrontierbeachresort.com
 ；Corong Corong；房间 含早餐 P4150～7350；空调、WiFi、游泳）位于科荣科荣海滩上一片特别令人向往的地方，Last Frontier两侧是休闲的海滩酒吧，还可以看到柏库德湾令人惊叹的美景。这里的房间对埃尔尼多来说可谓物超所值。可以从豪华的屋顶小屋或极具魅力的标间中做出选择。标间位于主楼里，房间里的滑动玻璃门可以通往私人门廊。令人愉快的游泳池区域有许多豆袋椅。

Las Cabanas Beach Resort

小屋 $$$

（电话：0930 369 2741；www.lascabanasresort.com
 ；Maremegmeg Beach；双/标三 含早餐P5000～6500；空调、WiFi）这里有许多的小屋，分散在一个巨大、美丽的花园中。在海滩前面，可以看到柏库德湾惊人的景色。从马雷梅格梅格海滩的入口处沿着海滩步行10分钟即可到达这里。


北部半岛（North Peninsula；纳克潘至西巴尔坦）



纳克潘拥有规模虽小但不断增长的以背包客为主的住宿点。西巴尔坦附近的度假村，距离埃尔尼多镇42公里，可以安排跳岛游，前往近海的利纳帕坎岛。在西巴尔坦的塔皮克海滩（Tapik Beach）上，一些度假村里有帐篷可供选择。这些地方没有电，所以客栈只能依靠发电机供电，而这些发电机往往只在晚上运行几个小时。

Where 2 Next

青年旅舍 $

（电话：0917 804 0434；www.where2nexthostel.com
 ；Nacpan Beach；铺 P550，房间 P1200～1700，双 帐篷 仅3月至5月 P800；WiFi）平静的Where 2 Next紧邻纳斯潘海滩，拥有令人艳羡的地理位置，备受旅行者欢迎。宿舍拥有迷人的乡村风格，你也可以选择一个舒适的单间。太阳能、美食、友好的管理以及巴拉望最漂亮的公共浴室使这里变得更加完美。

Eda Beach Campsite

平房 $

（电话：0905 572 0646；edabeach@gmail.com
 ；Km 316，National Hwy，Sibaltan；小屋P500～1500；WiFi）这是一些令人愉悦的乡村小屋，让人有一种被放逐的感觉。它位于南方，与西巴尔坦的其他度假村相距甚远。尽管叫这个名字，但这里并不是一个露营地。房主就是兰迪（Randy）。他很会做饭，还会提供很棒的乘船游，前往埃尔尼多东海岸附近的许多偏远岛屿。

Duli Beach Resort

小屋 $$

（电话：0947 969 8210；www.dulibeach.com
 ；Duli Beach；平房 P2500）Duli的特色是6间精心设计的平房，混合了欧洲（房主是荷兰人）和当地风格。它实际上位于一片私人海滩上。这些平房被薄薄的屏风所包围，让你更接近周围的自然环境。发电机会在夜间提供几个小时的电力。这里食物很棒。从11月到次年3月来此冲浪也很棒。

租船的费用是每小时P350，一天的费用可以协商。从埃尔尼多到这里大约需要1个小时。沿着通往杜利海滩的公路再步行10分钟即可到达。

Ursula Beach Club

平房 $$

（电话：0917 580 0040；www.ursulabeachclub.com
 ；Sibaltan；小屋 P2400～4000，帐篷 P500）这里只有一些令人愉快的小屋，食物也是西巴尔坦最好的。价格较高的房间坐落在后面的山坡上，有优美的风景和私人阳台。这是一个非常适合喜欢风筝冲浪的游客居住的地方。房主Dennis喜欢的风筝冲浪和Palawan Kite Club（www.kiteclubpalawan.com
 ）会应时（11月至次年3月）在隔壁开门营业。

Jack’s Place

平房 $$

（电话：0995 237 4811；Nacpan Beach；双/四 小屋 含早餐 P1600/1800；WiFi）走到纳克潘海滩的北端，你就会看这里孤寂的平房。它由5座小屋组成，所有的小屋都是木制的，带有面朝沙滩的阳台。还提供皮划艇租赁服务（每小时/天 P150/500）。

Tapik Beach Park Guesthouse

小屋 $$

（电话：0915 768 0688，0935 537 2106；www.tapikbeach.com
 ；Sibaltan；小屋 P1200～2500，帐篷 P500）这个时髦的建筑群有一些漂亮的尖顶小屋，带有私人阳台，可以看到海景。更简陋的平房和帐篷在海滩下面（确保你知道你预订的是哪一种）。这里有一个不拘一格的餐厅，提供摩托车租赁服务和跳岛游，但服务有些冷漠。供电时间从18:00到次日6:00。

Qi Palawan

平房 $$$

（电话：0939 925 9433；www.qipalawan.com
 ；Km 308，National Hwy，San Fernando；双/四 小屋含早餐 P9250/13,500起；空调、WiFi、游泳）位于埃尔尼多偏远的东海岸，夫妻经营的Qi Palawan是一个美丽而高端的选择。8栋独立的平房点缀在郁郁葱葱的土地上，两层楼的海滨家庭别墅带有宽敞的露天浴室。这里还有一个装备齐全的风筝冲浪中心（营业时间：11月到次年4月）、一个潜水中心，还提供瑜伽、划皮划艇和骑山地自行车等活动。发电机24小时供电。

就餐

由于镇上和科荣科荣新开了许多国际餐馆和酒吧，这里的餐饮行业日益繁荣。新鲜的海鲜餐馆位于埃尔尼多海滩的中心地带，靠近Rizal St的尽头。它们之间没有太大区别：只要挑出看起来非常新鲜的食物，员工就会为你把它烤好。

El Nido Boutique & Art Café

各国风味 $$

（电话：0920 902 6317；www.elnidoboutiqueandartcafe.com
 ；Sirena St；主菜 P220；营业时间：7:00～23:00；WiFi）停留期间每个游客都会抽空去这家店品尝美食，这么做真是明智之举。二层的大餐厅是吃喝和打探消息的温馨休闲场所。沙拉（用自己的有机农场出产的生菜和芝麻菜）、自制面包、海鲜咖喱、比萨、反转菠萝蛋糕和巧克力芒果馅饼尤其美味。这里有一个酒吧，一周有四场夜间现场音乐表演。

La Plage

法国菜 $$

（电话：0947 068 5272；Corong Corong；主菜P350～450；营业时间：正午至22:00）这家法国海滨餐馆除了拥有埃尔尼多最好的食物和无与伦比的日落美景之外，还拥有自己的游泳池供客人使用。它以令人兴奋的特色菜和在香蕉叶中蒸制的美味的鱼而闻名。

Bulalo Plaza

菲律宾菜 $$

（主菜 P150～200；营业时间：24小时）在前往科荣科荣的途中，那些消息灵通的游客会涌向这个普通的露天餐馆，去品尝城里最好的、新鲜出炉的菲律宾美食。这里的食物都很美味，但是黑鱿鱼、铁板烧猪肉和海鲜咖喱是最棒的。这里还有便宜的早餐和大量的素食选择。

Trattoria Altrove

意大利菜 $$

（电话：0947 775 8653；Hama St；主菜 P240～450；营业时间：17:00～22:00）这家楼上的斯洛文尼亚人开的餐馆提供埃尔尼多最美味的比萨，在街面上的砖炉内制作，使用进口的马苏里拉奶酪。菜单上有十几种意大利面，还有T骨牛排及其他肉菜。这里非常受欢迎，因此旺季期间要早点来（或晚点），不然就要等待很长时间。

Mezzanine El Nido

意大利菜 $$

（Sirena St；主菜 P300～450；营业时间：7:00～22:30；WiFi）这家休闲的2层餐馆时髦精致，拥有优美的海滨景色、极好的比萨和自制冰激凌。这里有一份简短的午餐菜单（正午至15:00）和一份晚餐菜单，上面有海鲜烩饭和贻贝。

Boodle Fight Restaurant

菲律宾菜 $$

（电话：0907 767 1901；National Hwy，Corong Corong；主菜 P150～250；营业时间：7:00～14:00和17:00～ 23:00）你会问什么是Boodle Fight？这是一场菲律宾式的盛宴，食物被放在一个巨大的香蕉叶上，大家一起用手抓着吃。这里有四人餐，价格为P650（肉）到P850（红肉和海鲜）。建议预订。

Taverna Agape

希腊菜 $$

（El Nido Beach；主菜 P270～350；营业时间：11:00～22:30）这家海滨餐馆以蓝白相间的地中海主题为特色，供应正宗的炸奶酪（saganaki）、茄盒（moussaka）和米粒状的小麦面（souvlaki over orzo）以及其他令人愉快的菜肴。

Odessa Mama

乌克兰菜 $$

（Hama St；主菜 P190～250；营业时间：7:00～23:00）这个开放式的乌克兰美食酒吧是埃尔尼多主干道上的一个惊喜。它由真正的乌克兰人经营，供应正宗的乌克兰美食，如饺子（varenyky）和薄饼（nalysnyky）以及原始的肉馅“肉饼口袋”（patty pockets）。

饮品和夜生活

埃尔尼多海滩没有落日的景色，所有欢乐时光的酒吧都在科荣科荣和马雷梅格梅格海滩沿线。在鲁加迪亚海滩（科荣科荣）的Outpost的背包客酒吧总是很热闹，但是到了23:00，所有活动又都回到了埃尔尼多。


Mellow Yellow
 （Tour Z；电话：0917 835 6969；ladiha.matevz@gmail.com
 ；Sirena St；P1500）等派对船（Party Boats）是全天饮酒和跳岛游的有趣选择。

Bella Vita

海滩酒吧

（Corong Corong）我们最喜欢的日落酒吧。在欢乐时光（15:00～17:00）期间，这里有莫吉托、美妙的音乐和5折的生力啤酒（San Miguel），还有一流的比萨和新鲜出炉的面包。但最重要的是，这里难得一见的日落景观，和埃尔尼多的许多地方都不一样。

Beach Shack

酒吧

（Maremegmeg Beach）这个海滩酒吧使马雷梅格梅格海滩[又名拉斯卡巴纳斯海滩（Las Cabanas Beach）]备受欢迎。在旺季时的日落时分，音乐响起，人们蜂拥而至。这里会有一种迈阿密海滩的氛围。

Happiness Bar

鸡尾酒吧

（Sirena St；营业时间：6:00至午夜；WiFi）在埃尔尼多的主干道上，是一个很酷的酒吧。这里有现代的节奏，一流的鸡尾酒，街边酒吧里满是时尚潮人。在白天，这里供应中东素食菜肴（主菜P200～350），包括美味的鹰嘴豆泥和其他小拼盘，还有皮塔三明治，吸引了许多食客的到来。

SAVA

鸡尾酒吧

（Hama St；营业时间：8:00至次日2:00）一个当代的鸡尾酒吧和夜店，称得上是一个冉冉升起的国际新星。这里的鸡尾酒都是使用一流的酒品精心制作，酒吧菜单上有一些城里最好的食物。尝尝墨西哥炸卷饼（chimichanga）或烤贻贝。随着夜幕的降临，顶级DJ将嗨翻海滨的舞场。

Pukka Bar

酒吧

（Hama St；营业时间：16:00至次日4:00；WiFi）这是埃尔尼多最热闹的地方，由于突然间出现了许多竞争者，这个雷鬼酒吧只能通过扩建来应对。现在它有两个入口——一个在Hama St，一个在海滩上。现场的雷鬼音乐表演和桶装啤酒是它的标志。

Republica Sunset Bar

鸡尾酒吧

（sitio Lugadia，Corong Corong；营业时间：14:00至午夜）位于埃尔尼多以南4公里，在越过鲁加迪亚海滩之后的高速公路上。这家西班牙人经营的鸡尾酒吧，据说拥有周边最美的日落景观。站在长木台的旁边，可以看到柏库德湾，你可以点一杯手工鸡尾酒和鸡蛋碎（huevos rotos）等小吃。

实用信息

旅行社

Hama St到处都是街边预订机构和旅行社。


El Nido Boutique & Art Café
 的瑞士老板提供钟点房等服务，这家长期经营的咖啡馆对有关埃尔尼多的信息了如指掌。


Philippines à la Carte
 （电话：0917 596 6903；Real St；营业时间：8:00～21:00）可以预订所有的航空公司和船只，还提供汽车租赁、快艇租赁、日落游轮和在柏库德群岛的露营旅行。

旅游信息


市旅游局
 （City Tourism Office；电话：0917 775 6036；www.elnidotourism.com
 ；Real St；营业时间：周一至周五8:00～20:00，周六和周日 至17:00）来这里要碰运气，有一些好员工可以回答你所有关于交通和基础设施的问题。你可以在这里支付你的环境费（10天有效），以避免在旅行时还要被这种事所累。

现金

一些比较高档的度假村和一家餐厅（SAVA）接受信用卡支付，但至少要收取4%的额外费用。


BPI
 （Real St）这里是埃尔尼多唯一可信的自动柜员机。

到达和离开

飞机

雨燕航空（Air Swift；http://air-swift.com
 ）每天至少有1班飞往马尼拉、卡迪克兰（可去往长滩岛）、宿务和克拉克的航班。单程票价为P4500～7000，视季节而定。所有的航班都飞往利奥机场（Lio Airport），位于城镇以北7公里处（乘三轮车的费用是P200）。雨燕航空和机场都是归埃尔尼多度假村（El Nido Resorts）所有，而该度假村的顾客享有乘坐航班的优先权，但这些航班通常会有大量空位。

许多前往埃尔尼多的人会乘坐更便宜的航班前往普林塞萨港，然后乘坐轻客向北行驶5个小时。圣维森特新开的机场可能会将这趟车的行程缩短一半，但调研期间，这里暂时没有商用航班。泰泰的桑多瓦尔机场（Sandoval Airport）距离埃尔尼多只有1个小时的路程，但目前正在进行升级，还没有商业航班投入使用。

船

所有的公共船只都会使用埃尔尼多港，它就位于镇区的Sirena St的西端。

对打算前往巴拉望北部的游客来说，最重要的航线当属埃尔尼多——科伦。Montenegro Lines
 （电话：0905 371 0787；Real St）每天6:00有1班快船（成人/儿童 P1760/1500；4.5～5.5小时）。在旺季时，可以通过旅行社或www.biyaheroes.com
 网站预订。M/Bca Bunso
 （电话：0910 720 8443；Real St）运营比较缓慢的螃蟹船渡轮（含午餐P1200，8小时，8:00），如果你想要欣赏风景的话，这是一个不错的选择。


Atienza Shipping
 （电话：0998 881 7226；El Nido Port）周二2:00有一班开往马尼拉（P1700～1850，25小时）的船，途经利纳帕坎岛（P500，5小时）。这是一艘大型货船，为乘客提供简陋的双层床——这是一种真实的体验。其他开往利纳帕坎岛的螃蟹船渡轮（每周几班）都从东海岸的圣费尔南多出发。

长途汽车、吉普尼车和轻客

所有的陆路交通都从长途汽车站
 （Bus Station；Km 270，National Hwy）发车，该汽车站位于科荣科荣镇以南1公里处（乘坐三轮车P50）。

大多数游客选择从普林塞萨港乘坐拥挤的小型面包车前往埃尔尼多（P500，5小时，班次频繁），但是长途汽车更为舒适，没有必要预订。Cherry Bus和Roro Bus在22:00之前每隔1小时1班，有空调车，也有普通巴士（P350～450，6.5小时）。


Nature Island
 （电话：0915 644 1630）、Recaro Transport
 （电话：0920 502 5797）和Santolis运营直达巴尔通港的面包车，每家公司都在早晨和下午各发1班车（P700，4小时）。还可以乘坐7:00或更早的长途汽车前往罗哈斯（P250，4小时），然后转乘正午出发的大型吉普尼车前往巴尔通港。如果想要前往圣维森特，你就必须在罗哈斯转乘吉普尼车。


Lexus Shuttle
 （电话：0917 686 1110）轻客开往萨邦，可以在萨尔瓦西翁（P700，6小时，4:00、8:00和11:00）转车。

小型轻客可以在任何地方预订，Daytripper
 （电话：0917 848 8755，048-723 0533；www.daytripperpalawan.com
 ）等价格较贵的贵宾车可以提供酒店接送服务。El Nido Boutique & Art Café在它的网站上有非常有用的预订服务，可以帮助你选择轻客公司。你可以通过PayPal支付或直接银行转账。

私人出租的轻客开往普林塞萨港，价格是P7000～10,000，取决于你的讨价还价技巧。如果想要前往巴尔通港/萨邦，起价是P4500/5500。

当地交通

埃尔尼多镇包围着巴拉望大陆的整个北部半岛。从市区往北（顺时针方向），沿着柏油路的环形路可以一直通往东海岸的西巴尔坦。在西巴尔坦南部，高速公路的路况变得很差，但它正在逐渐改善。

每天有3班或4班轻客从长途汽车站（这些轻客的始发站是普林塞萨港）发车，开往西巴尔坦。可以联系Tapik Beach Park Guesthouse预订。正午还有1班吉普尼车开往西巴尔坦（P150，2.5小时）。

租一辆摩托车是探索北部半岛周边的最佳方式。自行车租赁点在埃尔尼多镇区随处可见，租金是每天P400～500。注意：通往纳克潘海滩和杜利海滩的道路非常颠簸，雨季期间骑行需要一些越野经验。


柏库德群岛（Bacuit Archipelago）



从各方位来看，无论是水下、空中，抑或是躺在海滩上，柏库德湾（Bacuit Bay）如水晶一般的海水，都是石灰岩群岛上一道神奇的风景线。柏库德群岛上藏着大片的白沙海滩、潟湖和小海湾，更不用说种类繁多的鱼和珊瑚了，让人流连忘返，应接不暇，完全可以媲美泰国南部和越南的下龙湾（Halong Bay）。

景点

米尼洛克岛

岛屿

米尼洛克岛（Miniloc Island）也许是柏库德群岛中最好玩的岛屿了。这里的主要景点是大潟湖
 （Big Lagoon）、小潟湖
 （Small Lagoon）和秘密潟湖
 （Secret Lagoon），这3个潟湖是巴拉望风景最好、最适于拍照的地方。进入大潟湖的水道很浅（可能得弃船从湖中游过去）。在大潟湖靠陆地的一面，被森林覆盖的喀斯特岩壁环绕着，简直就是一个巨大的天然游泳深水潭。

要进入小潟湖，就必须游过岩壁上的一个岩洞，或是在落潮时划皮艇进去——一定要在水潮变化前离开，否则可能很难再从岩洞挤回来。进入小潟湖里面，呈现在眼前的是一个世外桃源，还有一个可以探索一番的小洞穴。要到达小小的秘密礁湖，你必须视潮汐情况攀爬或游泳过去。

在大潟湖和小潟湖上都有皮划艇出租。
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卡德劳岛

岛屿

卡德劳岛（Cadlao Island）看上去就像是微缩版的塔希提。它不只是埃尔尼多海滩上游客眼中的美丽风景，其本身也拥有美丽的卡德劳潟湖（Cadlao Lagoon，又名Ubugun Cove）这样的可爱景点。这个潟湖拥有浅水处的珊瑚礁花园，是浮潜的好地方，就位于海湾的海口处离海滩不远的地方。越来越多的人自己从埃尔尼多划皮划艇至此。

马廷洛克岛

岛屿

马廷洛克岛（Matinloc Island）的形状像一只半潜在水中的剑龙后背，沿着柏库德群岛西岸延伸了大约8公里。马廷洛克岛与塔皮乌坦岛毗邻，两岛之间便是狭窄的塔皮乌坦海峡（Tapiutan Strait）。海峡的岩壁构成了柏库德群岛最好的几处潜水区。同样，马廷洛克东侧也有绝佳的浮潜区和美丽的海滩。

住宿

柏库德湾以几个豪华的私人岛屿度假村而闻名，其中几家是由埃尔尼多的Ten Knots Travel Office
 （电话：0917 553 7986；www.elnidoresorts.com
 ；Real St）外面的埃尔尼多度假村（El Nido Resorts）拥有和运营的。过夜的跳岛游提供了一种更实惠的选择，那就是住在柏库德群岛。这些通常包括在七名突击队员海滩（Seven Commandos Beach）或卡德劳岛的海滩上的帐篷里露营。

Pangalusian Island Resort

豪华酒店 $$$

（电话：0917 843 7819；www.elnidoresorts.com/pangulasian-island/
 ；双 别墅 含早餐 P36,800～ 168,000）这个最新的、最高档的度假村是埃尔尼多度假村在巴拉望的产业，在这里，你可以享受到最奢侈的生活。这里的别墅非常适合度蜜月，马蹄形的海滩美丽无比，私人岛屿的环境也是无可比拟的。

Matinloc Resort

度假村 $$$

（电话：0905 274 8046；www.matinloc.com
 ；Matinloc Island；房间 含早餐 P18,000～35,000；空调、WiFi、游泳）如果你正在寻找一个私人岛屿豪华度假村，又不想花太多的钱，那么你来Matinloc Resort就对了。这是一个天堂般的地方。这里的房间非常豪华，但缺少水上活动。有一个主要的问题是这里不提供酒精饮品（你可以自己携带），食物也很一般。

Miniloc Island Resort

度假村 $$$

（电话：0917 843 7819；www.elnidoresorts.com/miniloc-island
 ；双 小屋 带全膳宿 P27,300～35,300；空调、WiFi）这是埃尔尼多4家度假村在巴拉望的酒店中最不奢华的一家，但这里绝不是贫民窟。这里的小屋具有本土风格，有许多都坐落在水上，带有茅草屋顶。在清晨，你可以在大批的游客到来之前，在大潟湖和小潟湖上划皮划艇。简直是太幸福了。



柏库德其他宝地



这个群岛上的每个岛屿都有一些秘密的地方等待着喜欢冒险的探险家。小小的皮纳西尔岛
 （Pinasil Island）拥有大教堂洞
 （Cathedral Cave），这是一个名副其实的洞穴，里面有高耸的石灰岩柱和攀爬的巨蜥，会让人想起真正大教堂里的滴水兽，一束阳光会从穹顶上倾泻下来。


迪卢马卡德岛
 （Dilumacad Island，直升机岛）在其东海岸有一处美丽的海滩，只能通过巴拉望的七名突击队员海滩
 （Seven Commandos Beach）进入。蛇岛
 （Snake Island）会在退潮的时候，由一条狭窄、蜿蜒的沙带与主岛相连，从顶部可以看到引人入胜的全景。





布桑加岛和卡拉棉群岛（Busuanga & the Calamian Islands）



位于巴拉望岛北部的这些岛屿，也被简称为卡拉棉群岛，是一个真正的探险天堂，可以沉船潜水、划皮划艇、玩跳岛游和骑摩托车。这是一个富饶的地区，到处都是白色的沙滩、珊瑚礁、茂密的热带雨林、红树林沼泽和科伦岛晶莹剔透的湖泊。

布桑加岛是最大和最发达的岛屿。它只包括两个城镇：布桑加镇覆盖了西北部的一半，而游客更多的科伦镇则覆盖了东南部的一半。布桑加岛的大部分地区都特别具有乡村气息，但是新建的柏油路则给更偏远的地区带来了发展机遇。

从布桑加乘船向南，你会经过神秘莫测的科伦岛、悠闲的库利昂岛，最后是利纳帕坎群岛，它与其他岛屿相比，距离埃尔尼多更近。在这两个岛屿之间，有无数的小岛，在那里，成群的小屋拥抱着海岸上美丽的海滩。
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科伦镇（Coron Town）



区号：048/人口 51,803

走水路来到科伦镇的人都想知道如此长途的旅行是否值得。这里没有海滩，海边挤满了建筑和房子。布桑加岛的商业中心不应该只从外表加以判断，因为它还是去科伦湾和天堂般的卡拉棉群岛进行其他探险活动的门户。

科伦镇向东北方向延伸，还包括位于科伦以北20公里的圣克鲁斯村的机场，以及活跃的Decalachao村和位于布桑加岛中北部海岸的圣何塞。
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景点和活动

十字架山

观景点

（Mt Tapyas）免费
 沿着700多级台阶向十字架山爬去，欣赏科伦湾的美景。这是一种典型的科伦体验。

通达拉拉山

徒步

（Mt Tundalara，Mt Dalara）徒步攀登巴拉望北部最高峰通达拉拉山（海拔640米）是一项考验耐力的活动，尤其是午后烈日当头的时候。走任何一条路都需要步行两个半小时才能登顶。如果想登山，坐三轮车前往科伦地区以北3公里处的Mabingtungan，即可到达登山路起点。


沉船潜水


科伦湾是一个世界级的沉船潜水目的地，而科伦镇是潜水之旅的主要基地。1944年9月24日，美国海军飞机在布桑加附近海域发现了20多艘日本军舰和商船。潜水者可以进入其中的10艘。你至少要有高级开放水域潜水认证才能潜水游览大部分的沉船，但有一些也对中级潜水者开放，还有一艘Lusong炮艇，甚至可以进行浮潜。

你至少要花费1.5小时才能到达科伦镇的大部分沉船点（除非你愿意花钱乘坐快艇）。如果想要更接近沉船，可以考虑在科伦湾的一个岛屿、康塞普西翁或萨尔瓦西翁（布桑加镇）住宿。

距离科伦镇区最近的沉船是Tangat Wreck（Olympia Maru）和Tere Kaze Maru（这两艘沉船都在Sangat岛附近），以及Kogyo Maru和更深水域的Irako。水上飞机母舰秋津洲号（Akitsushima）和Okikawa Mar u就位于康塞普西翁的迪普艾海湾（Dipuyai Bay）外面。黑岛沉船（Black Island Wreck；Nanshin Maru）位于布桑加西北部的Ocam Ocam Beach
 [新布桑加（New Busuanga）]附近。其中的一艘沉船，即Kyokuzan Maru，位于北海岸，可以从位于马里卡班湾（Maricaban Bay）的圣何塞村进入。

可悲的是，大多数沉船所在的水域几十年前的能见度约为18～20米，而现在，一些地方的能见度已经低至3～5米，这主要是由于径流污染造成的。

科伦湾和布桑加岛周边也有许多不错的珊瑚潜水
 地点。科伦岛上的巴尔拉库达湖（Barracuda Lake）是另一个很受欢迎的潜水地点，它的能见度比水下的温度变化还要小。有几家公司经营前往民都洛岛（Mindoro）附近的阿波礁（Apo Reef）的多日潜水之旅。

Cashew Grove和Vicky’s Place是前往东海岸和马里卡班湾的不错选择。以下是基地设在科伦镇区的机构：


Freediving Coron
 （电话：0915 172 6809；http://freediving-coron.com
 ；GMG Hotel，National Hwy）


Neptune Dive Center
 （电话：0927 418 4118；www.neptunedivecenter.com
 ；National Hwy）


Reggae Dive Center
 （电话：0928 835 5657；www.rocksteadydivecenter.de
 ；National Hwy）


Sea Dive
 （电话：0917 808 6697；www.seadiveresort.com
 ）


跳岛游


就像在埃尔尼多一样，全天的跳岛游在科伦岛风靡一时，每天早上，许多螃蟹船会从城镇码头
 （Lualhati Park）出发，进行主要岛屿和浮潜地点的套餐团队游。大多数团队游都会游览A、B、C、D四条套餐线路之一，这使科伦岛上的双子湖（Twin Lagoon）、CYC Beach
 和日落海滩
 （Sunset Beach；热门的过夜露营点）人满为患。

科伦附近的必游景点包括科伦岛、七子岛
 （Siete Pecados；P100）、香蕉岛
 （Banana Island）和科伦附近的马卡普亚岛
 （Malcapuya Island）。北部还有更多的景点，如卡伦布延岛
 （Calumbuyan Island）、派斯岛（Pass Island）和黑岛（Black Island），这些景点最好从布桑加镇进入。团队游经营者还在宣传前往卡劳伊游猎公园（Calauit Safari Park）的活动，但如果走陆路的话，可以节省大量的金钱和时间。


划皮划艇


科伦湾和布桑加附近的岛屿提供一流的海上皮划艇活动。镇区的几个地方都提供皮划艇日间租赁服务，价格在P500～1000。科伦岛只适合强壮的皮划艇爱好者，其他人应该前往海湾。

你会在康塞普西翁附近的迪普艾海湾（Dipuyai Bay）发现更适合划皮划艇的地方，在东北海岸的马里卡班湾，也可以租到皮划艇。

要想真正体验卡拉棉群岛，可以考虑一下由卡拉棉群岛探险生态游或Tribal Adventures组织的多日游。




另辟蹊径


库利昂岛（CULION ISLAND）



库利昂岛（人口 20,139），位居布桑加（Busuanga）之后的第二大岛屿，有瀑布、原始的珊瑚礁和迷人的历史：1906年，美国人在这里建立了世界上最大的麻风病人隔离区。


库利昂岛信息和旅游中心
 （Culion Information & Tourism Center；电话：0920 454 5676；Balala；营业时间： 8:00～17:00）提供优秀的旅行手册，上面有传统的徒步旅行线路，以及对岛上全面的介绍，包括如何到达8个瀑布和可能的旅游线路说明。你可以以每天P500的价格租一辆摩托车，去探索岛上的土路。可以向旅游局寻求帮助。

大多数人会从科伦岛参加乘船游（P3000～3500）游览库利昂岛，但在这里住上一两晚也非常值得，你可以沉浸在这个省立岛屿轻松的氛围之中。住宿选择包括优秀的Hotel Maya
 （电话：0920 627 6467；hotelmaya@gmail.com
 ；Libis；标单 带风扇 P800，双 带空调 P1300～1500；空调、WiFi），它由Ateneo-Loyola大学的热情学生所有和经营。如果想要找便宜点的住宿，可以去Safari Lodge & Restaurant
 （电话：0947 309 4852；Balala；标单/双P350/550起；空调、WiFi）。

每天13:00有一艘从科伦港出发的船，在大部分日子里，在7:30还有一班（P200，1.5小时）。从库利昂岛出发的时间是7:30和15:00。



团队游

Red Carabao Travel Hub

户外

（电话：0905 338 1314；www.redcarabaophilippines.com
 ；National Hwy；营业时间：8:00～20:00）注重文化传承的来自Manila的青年旅舍为旅行者创造了一个空间，让他们可以找到除了“字母团队游”（A、B、C、D）以外的优秀团队游。它自己提供团队游，并为其他有独特旅游想法的人提供服务，让他们看到自己想看的东西。如果你是单独旅行，又想加入一个团队的话，这里是一个完美的地方。楼上是一个公共区，可以玩游戏并与人交际。所有的东西都很棒。

卡拉棉群岛探险生态游

户外

（Calamianes Expeditions Eco Tour；电话：0920 254 6553；www.corongaleri.com.ph
 ；San Augustin St）一个非常有竞争力的旅游公司，经营所有的标准跳岛游，以及许多刺激的另类活动。亮点包括六天五晚的卡拉棉群岛周边的“海洋探险”（seafaris），骑相当高级的自行车进行山地自行车游，多日的海上皮划艇之旅，以及在科伦东北部的Decalachao River上划皮划艇（可以咨询那里新建的农庄）。它还出租露营装备和快艇。

卡拉棉群岛旅游船协会

划船

（Calamian Tourist Boat Association；电话：0920 403 7965；town pier）另一种选择是加入无处不在的“跳岛”团队游，你可以通过卡拉棉群岛旅游船协会来定制自己的行程。4人和8人乘坐螃蟹船往返的费用明码标价，价格合理：P2200（4人船，前往科伦岛），P3850（前往库利昂岛），P4400（前往卡伦布延岛）。另加P500的导游费。请自己携带食物。

Tao Philippines

划船

（www.taophilippines.com
 ；Don Pedro St）强烈推荐Tao Philippines经营的科伦——埃尔尼多多日探险游。Tao令人印象深刻的总部位于埃尔尼多。

住宿


科伦镇（Coron Town）



Happy Camper Hostel

青年旅舍 $

（电话：0926 503 9616；happycamper.hostel@gmail.com
 ；铺 P350）这个隐蔽的地方就像一个富有的叔叔的起居室被改造成了一个宽敞的宿舍。这里只有7张单人床，每一张都有自己的床头柜、电插座和风扇。可爱的木地板，几把可供休息的古董椅子，还有一张长木桌。缺点是不提供任何服务。

Seahorse Guest House

青年旅舍 $$

（电话：0927 497 7559；www.seahorsecoron.com
 ；Don Pedro St；铺/双 含早餐 P600/2000；空调、WiFi）这个整洁、狭窄的高层住宅里有6间凉爽、干净的四铺混合宿舍，及仅有的两个单间。宿舍里有可供每个人使用的插座、灯和橱柜，是城里最好的旅舍。在4楼的屋顶上供应免费的早餐，那里还可以看到远处的科伦湾和科伦岛。噪声是唯一的问题——它就坐落在镇中心。

Coron Backpacker Guesthouse

青年旅舍 $

（电话：0916 400 4871；http://palawan-coronbackpacker.com
 ；紧邻National Hwy；双/四 不带浴室 P550/750；WiFi）这家青年旅舍在城镇中心附近的水上棚屋里有9个简单的房间。需要脱鞋进入的公共区域简约惬意，有厨房和很多读物。

Fat Monkey Hostel

青年旅舍 $

（电话：0998 271 4111；www.fatmonkeyhostel.com
 ；Km 5，National Hwy；铺 P380）这个位于小镇以北2公里处的简单、友好的青年旅舍里拥有布桑加岛上的一些最便宜的公共宿舍，住客还有资格参加一些岛屿的“胖猴子之旅”（Fat Monkey Tour），这些岛屿上的主要活动是饮酒，旨在避开像凯央根湖（Kayangan Lake）这样的热点地区的拥挤人群。

Sunz en Coron Resort

酒店 $$

（电话：0999 659 1891；www.sunzencoron.com
 ；双 P2400～2950，家 P3600～5200；空调、WiFi、游泳）科伦岛缺少中档酒店，但是Sunz en Coron填补了这一空白，这里有一些狭小但实用的房间，这些房间围绕着一个优雅的游泳池，还有一家餐馆，供应城里最好的韩国食物。它的缺点是位置——它坐落在一条黑暗的后街上，位于中心以北大约1.5公里处。

Island’s View Inn

酒店 $$

电话：0999 993 0361；www.islandsviewinn.com
 ；Don Pedro St；房间 含早餐 P1500～2200；空调、WiFi）干净的房间内配有平板电视和热水。3楼有户外餐厅和休息区。

Funny Lion

酒店 $$$

（电话：0905 395 5445；www.thefunnylion.com
 ；Coastal Rd；双 含早餐 P6400～7400；空调、WiFi、游泳）Funny Lion拥有城里最好的房间，从5楼的无电梯酒吧区可以看到令人难以置信的美景。在那里，冷水旋涡浴缸、落日美景和美味的酒吧小吃，一定会让你度过一段愉悦的时光。在雅致的岛屿风格的房间里，有精致的洗面池、平板电视和许多漂亮的黑木，还可以俯瞰下面更大的游泳池。

Coron Bluewave Resort

酒店 $$$

（电话：0905 570 5978；coronbluewave@gmail.com
 ；Nueva St；双 P3600～3900，四 P6600～7000；空调、WiFi、游泳）13个被粉刷成白色的房间环抱着游泳池——事实上，你可以直接从底楼的房间里去潜水。通往泳池的房间很小，没有家具，但用可爱的床铺和干净的房间足以弥补这些不足。如果你想要一张桌子或一个地方来放行李，请住在楼上。顺着下坡走一小段路就能到达市中心。



科伦岛（CORON ISLAND）



距科伦镇只有20分钟螃蟹船船程的科伦岛拥有壮观神秘的天际线，不亚于电影《金刚》（King Kong）里的场景。在科伦岛上空飞过时，可以看到岛上如同堡垒般的悬崖上郁郁葱葱，是一片难以到达的秘境，遍布湖泊，其中的两个湖泊——凯央根湖
 （Kayangan Lake；P300）和巴尔拉库达湖
 （Barracuda Lake；P200）是可以游览的。整个科伦岛历来被看作是塔巴努阿族人（Tagbanua）的祖传领土，他们主要靠捕鱼和采集利润丰厚的燕窝（balinsasayaw）为生。

考虑到旅游业带来的影响，塔巴努阿族仅开放了少数几个景点。沿着陡峭的山崖攀爬10分钟后就能到达凯央根湖，水晶般清澈的湖水悠悠地流进峭壁中，水下世界仿佛是月球的表面。如果你想游泳的话，木板步道和平台都可供你放东西。但是可别指望较高的私密性或是清静，因为湖边有螃蟹船在此下客，湖面看上去就像是正午时分的购物中心停车场一样。

风景优美的巴尔拉库达湖
 对潜水爱好者极具吸引力，湖水有若干层次：淡水、咸水和盐碱水，水下不同层次的水温也大不相同（最高水温可达38℃）。沿着参差不齐的岩壁攀爬一段短短的距离之后，就可直接到达水边。

其他面向游客开放的景点包括巴诺尔海滩
 （Banol Beach；P100），这是一小片有遮阳棚的沙地，还有上镜的双子潟湖（Twin Lagoon；P200），大约一半的景点可以通过一条狭窄的裂缝游泳进入。

以上都是在科伦镇的跳岛旅行中很受欢迎的景点，尽管标准的A团队游和B团队游一次只能游览以上景点中的两个（因为每个地点的门票检查都比较严格）。如果想要游览所有的景点，你应该通过卡拉棉群岛旅游船协会预订一个私人旅行团队游，费用为4人P2200，不包括门票和潜水设备。





岛屿探险：埃尔尼多至科伦岛



在乘坐螃蟹船进行多日的跳岛旅行的过程中，在柏库德湾（Bacuit Bay）、利纳帕坎（Linapacan）和卡拉棉群岛（Calamianes）之间曲折穿行，将是在巴拉望岛北部，甚至可能是菲律宾旅行最大的亮点。这些旅行让你近距离接触美丽的偏远岛屿，并提供了一个难得的机会让你去体验本地生活，和岛屿社区人们一起互动，而不受大众旅游产业的影响。

大约有6家公司运营这些旅行项目，但先驱者，也是运营得最好的是Tao Philippines
 （www.taophilippines.com
 ；National Hwy，Corong Corong）。Tao在巴拉望岛北部建立了岛屿基地，并设计了漂亮的海滨“tuka”小屋和高耸的竹林公共区。食物通常是新鲜的鱼类，非常美味。

作为一家在巴拉望北部经营教育和营养项目、具有社会意识的公司，Tao全年运营埃尔尼多和科伦岛之间为期5天4晚的开放式团队游（9月除外）。全包旅行的费用是每人P25,000。你也可以选择在一艘独特的传统外轮帆船上进行一次帆船之旅（P28,500，5天，仅10月至次年6月）。这两个团队游的最低年龄限制是14岁。

Tao还经营在埃尔尼多和利纳帕坎周边的3天2晚的开放式团队游或私人旅行，并不断推出新产品。它在埃尔尼多和科伦岛
 都有办事处，还有一个庞大的船队和众多的基地。在旅游旺季，你一次就有可能在水面上看到6艘Tao 的螃蟹船。

尽管如此，这些极受欢迎的团队游还是一票难求。还有其他几家公司也运营从科伦岛到埃尔尼多的旅行，3～5天不等，有的还接受比较年幼的孩子，也有一些包括潜水活动。卡拉棉群岛探险生态游
 （Calamianes Expeditions EcoTour）运营为期6天的旅行，前往卡拉棉群岛。真正的探险者可以参加总部在科伦岛的部落探险
 （Tribal Adventure），从科伦岛到埃尔尼多的海上皮划艇探险为期11天。




近海



Discovery Island Resort

度假村 $$

（电话：0977 839 9147；www.discoverydiversresort.com
 ；房间 带风扇/空调 P3400/3800；空调、WiFi、游泳）这个度假村位于一个小岛上，距离城 $镇只有5分钟的船程（免费交通）。这些本地风格的风扇房里有巨大的床，非常宽敞，但还有一些有点发霉味道的空调房。房间坐落在一座小山上，带有海景阳台。在餐厅里可以看到红树林的日落美景，十分令人愉快，游泳池也一样令人雀跃不已。

Sangat Island Dive Resort

度假村 $$$

（电话：0917 650 9191；www.sangat.com.ph
 ；小屋 每人 含接送和三餐 US$131～156；WiFi）来到这片沙滩的感觉就像发现了酷炫孩童的秘密基地。从科伦镇区搭乘快艇只需不到40分钟即可到达这家度假村，这里极其适合疗养与活动筋骨，设有一个提供全方位服务的潜水中心，还可以进行皮划艇和喷气式滑水活动。几栋本土风格的平房正对着漂亮的白沙海滩，还有两座平房坐落在小山上，掩映在茂密的丛林中。


圣何塞（San Jose）



Vicky’s Place

客栈

（电话：0946 433 5257，0935 105 7428；www.facebook.com/Guesthouse.Vickys
 ；Maricaban Bay，San Jose；房间 带/不带浴室 P800/600；WiFi）这个安静的客栈坐落在美丽的马里卡班湾，由极具生态意识的当地潜水教练布兰达（Brenda）经营，价格划算，是一个让人放松的好地方。她还经营着一家小型潜水店，并提供海湾附近的乘船游，其中包括观测儒艮之旅（每人P2500，含午餐）。这里本身没有海滩，但你可以划着皮划艇轻松地到达几个不错的海滩。

El Rio y Mar

度假村 $$$

（电话：0928 500 6015；www.elrioymar.com
 ；Maricaban Bay，San Jose；房间 P4560～7200；空调、WiFi、游泳）这个隐蔽的海滩度假村位于迷人的马里卡班湾（布桑加东北部），是一个物超所值的中档选择。它坐落在大陆上，但可以从圣荷塞乘船（免费交通，10分钟）进入，感觉就像是一个私人岛屿。这里有一系列舒适的住宿，风格从乡村到现代，一应俱全，还有一个水疗中心、潜水中心以及丰富的活动。

就餐

科伦虽然没有埃尔尼多那样繁荣的餐饮行业，但也有一些不错的就餐地点。城镇中物有所值的度假餐馆包括Sunz en Coron和Funny Lion。腰果，尤其是bandi（一种用坚果制成的含糖食品），在任何地方都能买到。

Get Real Cafe

咖啡馆 $$

（Real St；主菜 P175～280；营业时间：9:00～14:00和17:00至午夜）这里的饮品和饭菜都很不错。这里供应得克萨斯墨西哥风味的菜肴，但得克萨斯风味（安格斯肋眼牛排）要比墨西哥风味（ellotos callejeros，或街头玉米）更浓。香肠是另一个特色。饮品亮点是顶级的进口龙舌兰酒，可以直接饮用，也可以和玛格丽特酒混合在一起饮用。还有便宜的啤酒（P55）。

Winnie’s

创意菜 $$

（National Hwy；主菜 P180～380；营业时间：9:00～21:30）在市中心以东的主干道上，这家不起眼的小餐馆在黑板上写了一些富有创意的特色菜，还有一份永久菜单，上有大量美味的泰国菜肴。特色菜可能会有蒸琵琶虾或烘肉卷或章鱼沙拉。棒极了。

Brujita

各国风味 $$

（National Hwy；主菜 P170～300；营业时间：9:00～22:00；WiFi、素食）这里的厨房里有各式各样的全球美味：用几种方式烹饪的鱿鱼、炖牛肉、猪肉和红豆。绿豆咖喱是素食菜单上的一个令人印象深刻的亮点，你还可以从黑板上令人兴奋的特色菜单中做出选择，其中可能有新鲜的鱼类或泰国美食。缺点是它位于嘈杂的主干道上。

Blue Moon Restobar

各国风味 $$

（National Hwy；主菜 P200～300；营业时间：8:00至次日1:00；WiFi）提供新鲜的泰国风味食品、比萨和墨西哥风味食品，还可以根据要求烹饪印度菜。在这里待到深夜，你就可以以P125的价格，享受到鸡尾酒和桶装生力啤酒（San Miguel）。

Trattoria Altrove

意大利菜 $$$

（Rosario St；主菜 P300～500；营业时间：11:30～14:30和17:00～23:00）埃尔尼多的斯洛文尼亚人现在在科伦施展着他们的烹饪魔法，供应类似的美味的开胃菜（试试生牛肉片）、意大利面和巴拉望最好的比萨。它是一个可爱的露天空间，到处都是黑木，头顶还有呼呼作响的吊扇。位于科伦的迷你酒吧街（Pub St）。

饮品和夜生活

No Name Bar

酒吧

（National Hwy；营业时间：16:00至次日2:00；WiFi）这里面朝街道，有个小茅草顶的“棚屋”酒吧，No Name比其他地方更有特色。这里有便宜的饮品和欢乐时光期间供应的P40的朗姆酒、可乐、啤酒。还可以在黑板上找到特价鸡尾酒。

Hangover Bar

酒吧

（Rosario St；营业时间：15:00至次日2:00）Han-gover Bar很快就成了科伦最热闹的地方。便宜的价格吸引着背包客和当地人的到来。酒过三巡后，小小的舞池就开始挤满大汗淋漓的身体。楼上的气氛稍微柔和一些。

Coffee Kong

咖啡馆

（National Hwy；营业时间：7:00～22:30；WiFi）目前科伦有几家带有空调的咖啡店。Coffee Kong是开得最早的一家，也是最好的。早餐有浓缩咖啡、茶、松饼和华夫饼。

到达和离开

飞机

弗朗西斯科·B.雷耶斯机场（Francisco B Reyes Airport）位于科伦镇区以北20公里。太平洋航空、宿务太平洋航空和梦龙航空（SkyJet）有抵离马尼拉的航班，而规模较小的胡安航空（Air Juan）有抵离卡迪克兰（往长滩岛）的航班。开往科伦镇的轻客（P150，30分钟）可以与航班会和。

船

所有的船只都从镇区以东1.5公里处的科伦港出发（乘坐三轮车P50）。


2GO
 （电话：0977 849 5305）有从科伦开往马尼拉的渡轮（P1900起，14小时），周四和周日的16:30发船。从马尼拉发船的时间是周二和周五的13:30。2GO也有开往普林塞萨港的渡轮，周三和周六6:00发船（P1160起，15小时）。所有的2GO渡轮都包含餐食。


Atienza Shipping Lines
 （电话：0939 912 6840）有开往马尼拉的摇摇晃晃的货船，上面带有宿舍式的床铺。从科伦发船的时间为周一、周四和周六的14:30；从马尼拉发船的时间为周二、周四和周六的晚上（时间不定；普通铺/空调铺 P1000/1150，18小时）。

前往埃尔尼多最快的方式是乘坐Montenegro Lines
 （电话：0915 176 9095）快船，每天正午发船（成人/学生 P1760/1500；4.5～5.5小时）。Montenegro还有一艘小型的70座的完全封闭的船只，以及一艘更大的120座的大船，带有一个开放式的甲板。旺季时，这些船票可能会被抢售一空，所以你可以通过你住的酒店或www.biyaheroes.com
 预订。


M/Bca Bunso
 （电话：0910 371 0621）运营开往埃尔尼多的较慢的螃蟹船，所有船只都是在8:00发船（P1200 含午餐，8小时）。许多人都喜欢乘坐这些螃蟹船，不仅是因为它便宜，还因为它行驶得更加平稳，而且露天座位可以让人更好地欣赏美丽的岛屿风景。


Bunso
 螃蟹船也在周一、周三和周五的8:30（P800，6小时）开往圣何塞（民都洛岛）。

长途汽车

从科伦镇区的公共市场附近的停车场发车的长途汽车，大约每小时1班，开往萨尔瓦西翁（P80，2小时15分钟），途经康塞普西翁，有些还继续前往Buluang（开往卡劳伊岛）。

当地交通

城镇里有许多摩托车租赁点，每天的租金是P400～500。可以试一试Coron Motorcycle Rental
 （电话：0926 420 5391；National Hwy）或Boyet Motorcycle Rental
 （电话：0928 292 9884；National Hwy）。小型轻客可以通过酒店或旅行社租用。


布桑加镇（Busuanga Town）



区号：048/人口 22,046

布桑加镇环绕着布桑加岛的北半部，为那些想要逃离科伦镇拥挤人群的人们提供了一个很好的基地。这里的行政中心设在萨尔瓦西翁，但大多数住宿都集中在康塞普西翁村以南15公里处。萨尔瓦西翁北部的高速公路可以通往遥远的海滩、卡劳伊岛和卡劳伊游猎公园。

新布桑加岛位于萨尔瓦西翁以北15公里处，那里有一条崎岖的道路环绕着布桑加东北部的Cheey村，村里人迹罕至的岛屿正在等待着你的到来。Cheey南部的海岸线沿线有几个海滩度假村，可以供寻求安宁的人居住。这里周边的道路正在逐步铺设沥青，所以在不久的将来，Cheey也会加入主流景点的行列。

景点和活动

卡劳伊游猎公园

野生动物保护区

（Calauit Safari Park；外国人/菲律宾人 含团队游 P400/200）就在布桑加的西北端，非洲的巨型动物在卡劳伊岛上漫步。这里的物种包括约25只长颈鹿和大约35只斑马。这两个物种都很容易被发现。此外还有羚羊，但不容易见到。你还会看到大量的卡拉棉豚鹿（Calamian deer），为了防止被偷猎，它们被人们从布桑加转移到卡劳伊。前往卡劳特（5分钟）的私人船只从Buluang以北7公里处的Macalachao出发，往返的费用是P400。


划皮划艇


在受到保护的迪普艾海湾（康塞普西翁）周围划皮划艇
 非常棒，那里有许多红树林和岛屿可供探索。Jack’s Place
 （电话：0917 988 1849；Km 37，National Hwy，Concepcion）和Anne & Mike’s Guesthouse提供皮划艇租赁服务。



布桑加镇跳岛游



科伦镇上的一些被宣传为“跳岛游”景点的地方，从康塞普西翁（Concepcion）和萨尔瓦西翁（Salvacion）前往更加容易（也更加便宜）。这些岛屿包括帕斯岛
 （Pass Island）和卡伦布延岛
 （Calumbuyan Island）。它们都拥有极好的潜水地点和白色沙滩，同时也是很棒的过夜露营地。在这两个地方住宿的费用为P400，包括P200的门票，你可以睡在一间设施很基础的棚屋里，或者你自己携带的吊床或帐篷里。在管理员处付款。

一个很好的浮潜和潜水地点是位于卢松岛
 （Lusong Island）西南端的珊瑚花园。最浅的沉船是在南部边缘发现的卢松炮艇（Lusong gunboat），那里也是最主要的浮潜区域。在Dipuyai Bay入海口的Okikawa Maru沉船附近，有更好的浮潜地点。

在北礁岛
 （North Cay Island；门票 P100）有一片白色的沙滩和壮丽的落日景观，非常值得一游。它北侧的珊瑚礁保存得很好。你可以在这里扎营，也可以住在简陋的棚屋里。黑岛
 （Black Island，Malajon Island；门票 P150）遍布神秘莫测的喀斯特地貌和洞穴，最好从新布桑加（New Busuanga）附近的Ocam Ocam Beach进入。这两个岛屿都有迷人的海滩。

你可以通过康塞普西翁或萨尔瓦西翁的船夫协会预订一艘船。到上述岛屿的一日游价格是P1500～3000，这取决于你从哪里下岛和想要去哪里。



Tribal Adventures

探险

（电话：长滩岛 0998 999 3049；www.tribaladventures.com
 ；Palawan Sandcastles Resort，barangay Lakdayan，Cheey）由一个海洋皮划艇专家运营，组织卡拉棉群岛周边的多日或多个星期的皮划艇探险活动（从科伦镇的码头出发），以及山地自行车骑行、四驱车、划皮划艇、螃蟹船之旅，还会在其Cheey村中的基地举行儒艮互动活动。


潜水


科伦的沉船潜水通常从康塞普西翁进入更容易。

Pirate Divers

潜水

（电话：0905 237 3758；www.piratedivers.org
 ；Concepcion；2/3次潜水 含设备 P3000/4000）英国人西蒙（Simon）在康塞普西翁的码头有一家可爱的小潜水店。乘坐他的大型螃蟹船，只需一小段船程就能到达主要的沉船地点。

D’Divers

潜水

（电话：0935 403 1816；www.ddivers.com
 ；Km37，National Hwy，Concepcion）这家潜水商店位于迪普艾海湾，毗邻Puerto del Sol Resort，提供潜水、划皮艇和一系列的陆地活动，包括骑马。德国老板和他很有经验的手下是这个地区的传奇。

食宿

大多数住宿都在康塞普西翁。在城镇码头周围有廉价的小屋，再往南几公里的迪普艾海湾周围也有各种各样的选择。

Ann & Mike’s Guesthouse

客栈 $

（电话：0929 582 4020；mcbare13@gmail.com
 ；城镇码头，Concepcion；房间 带风扇 P800～1000，带空调 P1500）这个友好的小客栈位于康塞普西翁的码头附近，有一座简单的尼巴叶小屋（带有公共浴室），还有一套新建的复式公寓，里面有两个画满壁画的空调房间。这里拥有城镇里最好的食物，包括美味的咖喱，并且能够为你提供关于这个地区的详细信息。

Busuanga Backpackers

度假屋 $

（电话：0916 401 8703；Km 36，National Hwy，Concepcion；双 P500）这个纯朴的地方位于高速公路旁边，有4个简单的风扇房，以及带有公共浴室和可以自炊的厨房。沿着小山丘向上走，可以到达一间海景小屋——日落时喝饮品的好去处。这里的食物很美味，而且还提供跳岛游和其他有趣旅行的生态环保团队游（http://tourbusuanga.com
 ）。



观测儒艮



在西北端卡劳伊岛附近的水域是儒艮（Ddgong；海牛的一种）的家园。儒艮是一个濒临灭绝的物种，也是菲律宾唯一一种海洋食草哺乳动物。布桑加北部的度假村会组织观测儒艮之旅。通常要乘坐4小时的螃蟹船或时间更短的快艇到卡劳伊地区，在那里，你很有可能看到儒艮，而且偶尔还会看到其他动物。

布桑加周边还有其他的儒艮观测地点，尤其是在东北海岸附近，但能看到它们实属偶然。圣荷塞的Vicky’s Place在马里卡班湾（Maricaban Bay）进行观测儒艮的旅行，而Tribal Adventures在其位于Cheey的基地以南约4公里处有一个观测地点。你在这个地区看到儒艮的概率要比在卡劳伊小，但是你不需要走那么远，而且当你真的发现一只儒艮的时候，将会更加激动。



Elsie’s Bungalow

客栈 $$

（电话：0927 542 6740；www.elsiesbungalow.ph
 ；住宅 P2500）这个本地风格的三居室小屋位于迪普艾海湾，只有乘船才能到达，适合组团前往，但它也适合寻找宁静的夫妻。女老板们用菜园里的有机蔬菜和草本植物，以及新鲜的海鲜烹饪美味佳肴。供电时间是18:00～23:00，如果想要延长供电时间，需要每小时支付P100。

Al Faro Cosmio Hotel

酒店 $$$

（电话：0917 532 0401；www.alfaropalawan.com
 ；Dipuyai Bay，Concepcion；房间 含早餐P3600～4150；营业时间：7月至9月 歇业；WiFi、游泳）这个地方坐落在一个可以俯瞰迪普艾海湾的山坡上，拥有一种地中海调调，还有一抹迪士尼的色彩——就像童话中的建筑一样。这里没有空调，但有大量独特的蜂巢窗户，可以流通新鲜的空气，在平房宽敞的露台上还有按摩服务。餐厅里不仅有美食，还有美景。只能乘船到达。

Cashew Grove

度假村 $$$

（电话：0908 264 0909；www.cashewgrove.com
 ；barangay Lakdayan，Cheey；双 含早餐P3800～4800；空调、WiFi、游泳）这个海滩度假村位于布桑加的东北侧，地理位置极佳。这里有一个私人的金色沙滩，还有许多科伦的跳岛游不能到达的岛屿。游泳池周围的大房间都是复式公寓，铺着瓷砖地板，拥有一种更加现代的外观，而海滨别墅则有木地板、露天浴室和本土主题。

Busuanga Bay Lodge

度假村 $$$

（电话：0927 418 3126；www.busuangabaylodge.com
 ；Km 38，National Hwy，Concepcion；房间 含早餐 P16,500；空调、网络、WiFi、游泳）这是一个豪华的，被粉刷成白色的加勒比风格度假村，其中心是大型餐馆和无边界泳池，俯瞰着令人惊叹的迪普艾海湾。小屋装饰低调而时尚，还提供各项活动：划皮划艇、潜水、徒步游、山地自行车骑行、水疗中心、健身房，以及到海边的私人海滩俱乐部游览。

Laura’s Garden Tropical Restaurant

菲律宾菜 $

（Km 36，National Hwy，Concepcion；主菜P100～165；营业时间：7:00～19:00）这个简单的餐馆毗邻迪普艾海湾的度假村附近的一个美丽花园。菜单上只有几种单品，包括香蒜酱意大利面、酸甜海带沙拉和生鱼沙拉（kinilaw；用醋腌制的生鱼）。

到达和离开

从科伦镇到萨尔瓦西翁的长途汽车（P80，2小时15分钟）每小时1班，途经康塞普西翁。

从机场到萨尔瓦西翁或康塞普西翁，没有公共交通工具，所以唯一的选择是从科伦镇乘公共汽车，或者从机场直接租一辆私人面包车（P2000～3000）。
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长白山地区

长白山是一座山，更是一道漫长宽广的山脉。它跨省甚至“出国”，在吉林省内主要贯穿了延边州、白山市和通化市。这是一片边缘苦寒之地：苍茫林木深处，东北虎和野山参的踪迹正在消失，好在仲夏金秋总是如约而至，雪海雾凇更是一期一会；天池之水无法接近，却有热腾腾的汤泉可以跳入，以及数不清的汩汩泉眼，灌满了各种品牌的矿泉水瓶。



长白山



蠢蠢欲动的火山之上，冰清冷艳的天国之水，酿作一池可望而不可即的蓝色禁忌，一年大部分时间更沉寂在冰封之中。这是一首“冰与火之歌”，将长白山天池火山
 传唱得神秘又浪漫；坐拥中国东北和朝鲜半岛的最高峰，这里也一直是满族、朝鲜族顶礼膜拜的圣山。火山地貌与冰川遗迹同生共存，莽莽丛林与空中花园刚柔并济，巍峨与灵秀、蛮荒与绮丽完美融合于此。

历史

长白山的火山喷发可上溯到3000多万年前。对今天所见山形影响最重要的一次喷发，发生在距今12000年前：像富士山一样的椎体尖顶被掀掉，出现16座山峰围绕着漏斗状的洼地，积水成池。最近一次喷发在1702年，此后一直处于休眠期，目前仍无喷发征兆。

人类历史上，长白山最早出现在《山海经》中：“东北海之外，大荒之中，有山名曰不咸”，“不咸”意神仙，是长白山最古老的称谓。辽金两代，“长白山”之名开始被普遍使用。清廷视长白山为龙脉发祥之地，封禁期间只许官府朝拜圣山、采珠挖参、伐木狩猎，让长白山的生态环境得到很好的休养生息。1885年，中朝两国派使共同勘界，但双方意见发生严重分歧。1908年，清代最后一任勘界大员刘建封首次登上长白山主峰，并下临天池水边，为诸峰命名留影。

20世纪80年代以来，长白山天池成为东北旅游业的龙头。近年来，长白山优质的自然环境和冰雪资源被万达、恒大、鲁能等大型集团相中，雄心勃勃的国际度假区和高端矿泉水品牌相继推出。2015年8月17日，大批《盗墓笔记》读者到长白山赴“十年之约”，这个小插曲让景区异常热闹也不堪重负。

景点


长白山
 （电话：0433-541 0000；www.ichangbaishan.com
 ；门票125元，强制观光车85元，北坡、西坡、南坡三个景区之间并不互通，分别售票）和其他名山迥异，它不是用来爬的，坐车将占去大部分时间。高纬度、高海拔让这里常年低温，当地人戏称长白山只有两个季节——冬季，和大约在冬季。最美在6月中下旬到7月初的高山花卉期，然而此时云雾缭绕，想见天池可要缘分不浅。

微信公众号“长白山”可购买门票、观光车票，凭二维码检票，旺季时可大大节省排队时间。各景区开始、停止售票的时间经常调整，一般在6:00～8:30之间起票，14:00～17:00之间停票，官网和公众号上可以查到最新情况。景区大，门票贵，下午进山实在不明智。

长白山天池

湖泊

大多数湖泊都在洼地，长白山天池却被举在海拔2189米的天上，是世界海拔最高的火山口湖。经过多次喷发，天池有着皇冠一般的锯齿状火山口壁，灰、白、黄色的岩壁突兀地直刺天空。

峰峦如聚，天池如碧。赢得最多惊叹的还是天池醉人的蓝，这要归功于湖水的透明度和深度。研究已证明天池水源为大气降水和地下水，未受到任何污染，透明度极高。而作为中国最深的湖泊，天池平均深度204米，最深处达373米。透明度高加上这样的水深，足以像海水一样散射和反射蓝紫光，呈现出蓝宝石般的色彩。

普遍认为天池自古无生物，然而历代都有关于天池怪兽的记载，近年来更有众多目击者留下大量影像资料，经过反复的举证与辟谣，至今仍无定论。想看到水怪肯定有些难度，那就来天池求婚吧！说声“长相守，到白头”，请天池做证，当然前提是天公作美，然后顺其自然被狂风吹成拥抱状。




当地知识


长白山关键词




长白山脉：
 即广义的长白山，沿东三省东部绵延1300公里，是欧亚大陆东缘的最高山系。


长白山十六峰：
 即狭义的长白山（朝鲜称白头山），环伺天池的主峰海拔均在2500米以上，其中最高峰白头峰（朝鲜称将军峰）海拔2749米。


长白山国家级自然保护区：
 1980年被联合国教科文组织纳入“人与生物圈”计划，主要保护对象为温带森林生态系统、自然历史遗迹和珍稀野生动植物。


四个垂直景观带：
 由低到高依次为针阔混交林带、针叶林带、岳桦林带、高山苔原带，是欧亚大陆从中温带到寒带主要植物类型的缩影。


三江源：
 松花江发源于天池，鸭绿江、图们江的源头分别在南坡和东北坡。


珍稀物种：
 国家一级保护动物东北虎、金钱豹、梅花鹿、紫貂、黑鹳、白鹳、金雕、白肩雕、丹顶鹤、中华秋沙鸭；国家一级保护植物人参，二级保护植物刺人参、岩高兰、对开蕨、山楂海棠。





一切随缘，祝君好运！



高冷的天池，可不是任人撩开面纱的。据统计，天池每年有雾的天气达265天，每个时辰都变化无常，总是山上山下两重天。山顶起雾直接影响天池的景观，甚至只有白茫茫一片。若遇到雨雪冰雹或大风天气，各个坡的天池景区可能暂时性关闭，持续数小时甚至几天。

奔着天池那一汪媲美藏区的蓝？那就尽量挑9月、10月来吧，秋高气爽的天气让天池最易谋面，金秋的森林也在沿途犒赏。若你只能踏着6～8月的旺季驾临，那就提前许愿吧！遇见浓雾？一般而言10～11点雾气散开的可能性较大，再多问问当地人和景区工作人员雾散的机会，或者先游览其他景点，说不定还有转机。其他月份前来，就算登顶看到天池，也只是那一洼冰雪封锁的白——也许更合南方人的胃口。

1983年邓小平登顶长白山，刚好云开雾散，高兴地感叹道“人生不上长白山,实为一大憾事”。而后多位领导人来过，看到天池的少，没看到的多，有的甚至三次都未曾得见。长白山的司机和导游都喜欢以此来安慰游客，遗憾之余只能欣然接受。




北坡




长白山北景区
 （电话：0433-574 2286）是最传统的长白山观光路线，天池、瀑布、温泉、森林的风光也最多样。不紧不慢游完所有景点需5～7小时。

延边州安图县的二道白河镇是北坡集散地。镇南的池北区售票换乘服务中心
 （长白山自然博物馆西200米）可购门票、观光车票，以及往返北坡山门的车票（单程8.5元）。前往换乘中心，可坐公交（1元）1路、3路到博物馆，或旅游公交专线
 （1元；一号线从美人松苑旁的金水鹤酒店发出，途经场区和二道的主街——白山大街；二号线则穿过白河），出租车打表5～15元。

也可从镇上包车（60元）或拼车（15元）直抵山门购票。

西山门可乘长白山机场旅游专线巴士
 抵达二道白河。松江河镇包车到北山门往返350～400元，也可自行坐客车、火车到二道白河。

北坡主峰

观景点

天豁峰海拔2620米，松花江南源之水正是从峰下的豁口流出。这里有A、B两条步行环线，都能俯瞰天池。A线位置更高，天池视野更广，还能清楚地眺望朝鲜境内的东坡。B线有邓小平题字的天池碑，适合拍“到此一游”照，但因为巨崖阻挡，景观稍差，好处是游客少一些。

上北坡主峰需在运动员村停车场转乘倒站车
 （车票80元，冬季上浮至130元）。倒站车的行程可谓山路十八弯，途中有多个U形转弯，司机笑称晕车的人吐都吐不到塑料袋里。请系好安全带，扶好把手，收好随身物品，再欣赏沿途风光。

长白瀑布

瀑布

天豁峰和龙门峰下有一缺口，池水从此溢出，流出1250米的乘槎河
 ；河流尽头垂下68米高的长白瀑布，化作二道白河，最终与源自大兴安岭的嫩江汇成松花江——一条大江如此起源，实在浪漫。而这个世界落差最大的火山湖瀑布四季不绝，夏季声势最为壮观，早就是北坡必看景点。稍显遗憾的是废弃的登山长廊在瀑布上方留下了永远的伤疤。

运动员村停车场转乘前往长白瀑布的观光车，终点为温泉广场，沿栈道步行10分钟可到瀑布观景台。
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聚龙温泉群

温泉

这里有上百个出水口，水温最高达83℃，属高热温泉。泉水中大量的矿物质把火山岩石染成了调色板，细看可见气泡翻滚，再细看能发现极耐高温的国家二级保护植物瓶尔小草。很多游客都会尝尝温泉煮鸡蛋
 （10元3个）。游完北坡不妨去泡泡温泉，洗去一天的风寒与疲惫。

温泉群在步行前往瀑布的起点，一旁有售卖天池怪兽公仔、明信片（可现场寄出）的商店。

小天池和绿渊潭

湖泊

小天池又名银环湖，是寄生火山口湖，且只有入水口，无出水口，与大天池刚好相反。池中生活着当地人俗称娃娃鱼的极北小鲵。

绿渊潭好似养在深闺，与岳桦丛林、旷古巨石浑然一体。这里的瀑布最高落差26米，遇山石阻隔分成两柱激流，径直落入一汪碧水。潭里游弋着五颜六色的冷水鳟鱼，幽水骤然生动起来。

小天池、绿渊潭在前往长白瀑布的路上，离得很近，且都设车站。时间有限大可放弃风景平常的小天池。

地下森林

森林

这里也称谷底森林。由于火山活动和地壳运动，大面积地层下塌，形成了巨大的断陷谷地，整片的森林沉入谷底。入口处的告示牌提示往返3公里、耗时80分钟，但一般速度都要快得多。顺着木栈道步入原始森林，深呼吸，这可是负氧离子含量极高的天然氧吧。走到尽头才是重点，两侧各一观景台，谷底古树参天，穿行其中的松花江隐约可见。往返于两个观景台，其实已经一步跨过松花江了。

地下森林在北坡山门和运动员村停车场之间，一般安排在下山途中参观。



长白山北坡的土豪玩法




观光直升机
 （电话：138 9439 5552）提供15分钟的观光航程，从高空环绕北、西、南三坡，俯瞰火山口天池、高山花园、北国林海。每人2000元，3人起飞，停机坪在北山门。


北景区包车服务
 （电话：133 5433 0062，158 3495 8875）拥有牧马人、猎豹、奔驰等豪华车型，可从运动员村包车往返主峰（1300～2000元），也可全程包车游览北景区（3600～6000元）。





检查清单




→
 衣物：
 山顶温度比山下低近10度，夏季需穿长裤，备一件长袖保暖防晒；春秋季则需厚外套或薄羽绒服；冬季风大，最好冲锋衣搭配羽绒服，越厚越好。外衣要便于携带，在山下穿着会很热。山门和山顶出租长款保暖大衣50元，镇上店家租羽绒服20元。山上天气无常，雨伞不安全，最好备上雨衣。泡温泉需带泳衣，漂流需另备一套衣物。


→
 鞋帽：
 夏季防水徒步鞋最佳，或带拖鞋备用，山顶风大不宜戴帽子，最好涂些防晒霜。冬季高帮防水登山鞋或雪地靴最佳，或使用雪套以防雪钻进裤腿。冬季要戴围巾、口罩或头巾，尤其是乘雪地摩托时要注意保护面部皮肤，最好戴上太阳镜以防雪盲。


→
 食物：
 建议自备食物和水，最好带上巧克力等高热量食物，以便在寒冷时补充体力。半山停车场可补充热食，泡面/关东煮10元，玉米/烤肠5元。


→
 药物：
 常备感冒药，夏季最好带上防蚊虫药水，晕车者带好晕车药。


→
 电子设备：
 山顶气温低且风大，拍摄时要注意相机保温，多备电池以防失灵。




北坡周边



二道白河到北山门途中有些私人开发的景点，如峡谷浮石林、大戏台河、虎园、奶头山等，门票80～168元。附近另有药水村、红旗村、金达莱等所谓的朝鲜族民俗村和长白山历史文化园等新建的人文景点，不过总体而言性价比不高，且是旅行团的最爱，并不推荐。

长白山自然博物馆

博物馆

（电话：0433-571 0318；白河大街南段；门票40元；营业时间：7:00～16:30）博物馆就在换乘中心一旁，上山前不妨先过来充充电；若是生物爱好者或带着孩子，更不要错过这里。馆内陈列有动植物标本1700余件，还有精心制作的沙盘，将长白山的形成、生物资源、生态系统等完全展示，三维立体成像技术制作的火山喷发厅和怪兽传说厅更让人身临其境。馆内有讲解员简要介绍，细细读完这本“大书”需一两个小时。望松国际青年旅舍
 出售30元的优惠门票。

公交1路、3路设有博物馆站。

美人松苑

公园

（长白山大街北段西；免费）大部分人进入二道白河都会先经过这片茂密的松林。作为红松的近亲、距今几千万年的珍稀树种，如今只有长白山还保留着适合美人松生长的火山灰土。与女子年老色衰不同，美人松是越老越俏，百年以上最好看，颇有一种成熟的风韵。而在美人松苑的最南侧，也就是常青路旁，还有新建的森工文化园
 ，各样雕塑、模型展示着森林工人的日常场景，值得一看。

公交1路、2路、3路都能到达美人松苑。东北角的金水鹤酒店
 具有地标性质，旅游公交1号线、机场巴士（也到西坡）的发车点都在门口。

魔界

自然景观

（红丰村；门票98元）冬季来北坡又多了个盼头——到魔界看奶头河上的雾凇。如果说吉林雾凇岛是浪漫的，这里的枯树雾凇则充满魔幻诡异色彩。很多摄影爱好者专程来创作，但和天池一样要碰运气。

奶头河发源于长白山温泉，由于地热及阶梯小电站的作用，在红丰村一段常年不冻。河道下游的拦水坝使得流经红丰村的河水骤然变宽，大量树木被淹死。每年冬季，这些枯树挂上雾凇，努力折射着生命最后的光芒。清晨时分，雾气缭绕，树干若隐若现，仿若魔界。魔界有新老之分，老魔界最初被摄影爱好者发现，一场大水使原有景观大打折扣；开发商在附近设立新魔界景区收取门票。

魔界离二道白河不远，包车往返40元。想看雾凇日出一般在早5点半前出发，过了7点就和长白山其他小河沟的风景没多大区别了。网上订票有较大优惠。

老里克湖

自然景观

（和龙市、安图县交界处老爷岭下；门票40元）老里克湖其实是一处高山湿地，为海兰江的发源地。这里最漂亮的季节同样在隆冬：每年11月起，西伯利亚向东南方向进发的寒流和日本海北上的暖流在老爷岭
 一带上空交汇，降雪频繁，因此被称为“雪岭”
 。老里克湖的平均积雪厚度则在1米以上，最深处足有5米。这里和附近的公路上还能看到“雪凇”：松树被厚厚的积雪包裹，如同冰激凌。老里克湖需徒步游览，往返约7公里。

景区入口位于202省道旁，距二道白河67公里。二道白河往返延吉、途经老爷岭的客车可到，冬天二道白河、延吉东北亚客运站的旅游集散中心还会有发老里克湖的一日游团或旅游客运专线。


西坡




长白山西景区
 （电话：0439-633 1900）的天池景观更开阔，映着7月初的草甸花海更是美得惊人，还有一块神秘的界碑可以探访。朝拜圣山的韩国游客大多钟情于西坡，不过体力欠佳者最好避开这里，因为真的要“爬”了。

白山市抚松县的松江河镇是西坡集散地。镇南的池西区旅游集散服务中心
 （天池大道）坐落在一大片旅游地产项目中。在这里买票就可免费乘坐往返西坡山门的大巴。松江河镇的公交1路（1元）可到集散中心，火车站、汽车站和镇中心都能搭到。镇中心打车到集散中心15元。

也可从松江河包车（单程80元）或自驾直抵西山门购票。

二道白河可搭长白山机场旅游专线巴士
 到达西山门，镇上的望松国际青年旅舍也提供拼车服务，往返70元/人，早7点出发。包车从二道白河往返西坡280～300元。

西坡主峰

观景点

乘观光车到终点后，1442个台阶爬过喘气坡
 ，通往梯云峰
 下的山口（海拔2470米）。若逢天气晴朗，天池毫无保留地展现着她的冰清玉洁之美。倘若能在7月初守得云开雾散，眼前的花开景象会让你终生难忘。西坡有中朝37号界碑
 ，在没有朝鲜士兵站岗的情况下，它和南坡的36号可能是世界上仅有的能自由合影的朝鲜界碑了。

体力欠佳或有高原反应的人可乘坐两人抬起的简易轿子，价格很高，在台阶起点和中段有挑夫待命，我们建议大家徒步上山，把轿子留给更需要的老年人。

冬季在西坡必须借助雪地摩托才能登顶，往返130元/人左右。作为交通工具，一般可坐两名乘客，由司机驾驶，不允许自驾，但是拍照嘚瑟下是没问题的。

梯子河

河流

梯子河发源于梯云峰西侧，横断面呈上窄下宽的几何梯形，因而得名。河道狭窄，宽处有3米多，最窄处一步便可跨过。上面布满山藤、野草、朽木和枯枝，不易发现，野生动物常跌入河里丧生，故称猎物河。河水凉彻透骨，无论何时拣取猎物都不腐烂，又被称作天然冰箱，站在河边就能感到阵阵凉气。

景点开放之时，观光车会在这里停靠。

鸢尾花园和高山花园

花园

长白山苍茫无边的苔原，每年有长达半年多的时间覆盖积雪。生命的全部力量在7月初集中迸发，长白山野生花卉旅游节
 应季而至。短暂的花期中，鸢尾、百合、大花萱草、金莲花、唐松草、藜芦、高山罂粟、高山菊等野花争奇斗艳。这些山花没有经过人工栽植修剪，也没有人为规划设计，原始而有序，生如夏花，就在眼前。

花期观光车会在站点停靠，其他时间都是呼啸而过。

锦江大峡谷

峡谷

这里又称长白山大峡谷，由火山喷发时火山熔岩表面的火山灰和泥土被江水和雨水冲刷而成。峡谷总长度70公里，宽200～300米，最深处达100米，至今仍在变化和扩大中。陡峭的峡谷两岸生长着茂密的森林，游人总喜欢在“树大招风”“黑熊卧仓”这样的牌子旁合影，一棵松树与一棵桦树相互缠绕成的“松桦恋”
 则吸引许多情侣祈福。谷里低温潮湿，老林子里挂满苔藓，使这个“火山天然熔岩盆景园”尽显自然原始之态，偶尔还有松鼠出来迎客。

锦江大峡谷长期开放，一般都在下山途中游览。

王池

湖泊

王池是个小火山口湖，呈蓝绿色，水质洁净，池畔长满乌拉草和蒲草，还有岳桦和塔松相伴，相传努尔哈赤曾饮池水治好了病，故名王池。每年7月初至8月底，通往王池的木栈道被花海包围，美得令人沉醉。

王池也是季节性景点，一般9月中下旬开始封闭。




不要错过


老爷岭望长白山



从二道白河方向沿202省道翻越老爷岭，在距老里克湖入口还有2公里处，有一条通往林场防火瞭望塔
 的便道。天气晴朗时，登上瞭望塔便可远眺长白山主峰的震撼全景，身下连绵起伏的原始森林，夏天是一片绿色的海洋，秋季为“五花山”，冬天则像玉宇琼宫一般。




西坡周边



松江河的旅游开发比二道白河晚，镇上唯一可去之处是松江河国家森林公园
 （松江路东端；免费），也是当地人晨练、散步的地方。


锦江木屋村
 免费
 在池南区（漫江镇）西北5公里处，距松江河25公里。这里号称“中国最后的木屋村落”，木房、木瓦、木烟囱、木栅栏皆就地取材。村落不大，但已经商业开发，吃住都不便宜。冬季的清晨或黄昏倒可以来此拍摄雪中的袅袅炊烟，有点小雪乡的感觉；这时还有牛拉爬犁、娱雪乐园等体验项目，套票128元。从松江河客运站前往长白县的客车途经锦江村（8.5元）。


南坡及周边



位于白山市长白朝鲜族自治县的长白山南景区
 （电话：0439-663 2035）2008年才对外开放，被称为长白山最后的处女地。最原始也意味着最不完善，2013年长白山南景区因山体滑坡而封闭，直至2017年，虽对外发布了重新开园的信息，但是仍旧食言。2017年9月13日的短短4小时内，景区相继放出“重新开放”和“暂停对外开放”的短讯。彼时正值朝鲜第六次核爆实验不久，虽然官方解释为山体滑坡落石等原因，仍引发了广泛的关注和猜测。2018年6月1日，南景区终于重新对外开放。

南景区山门距长白县城55公里、松江河镇100公里，没有公共交通抵达，两地包车往返参考价分别为250元、500元。

望天鹅

峡谷

（电话：0439-883 9999；十四道沟镇十五道沟；门票80元，强制观光车20元；营业时间：4月底至10月中旬9:00～17:00）望天鹅火山海拔2051.4米，为东北第二高峰，也是长白山脉的另一个火山喷发中心。景区坐落在十五道沟的峡谷之中，景观以石景和瀑布为主。最多的地貌形态是玄武岩柱状节理，一根根擎天柱笔直耸立，排列整齐；而贝壳状节理仿佛岩层在凝固前被扔进了滚筒洗衣机，杂乱无章。这些节理清楚地显示着历次火山喷发时岩浆的不同走向，如今则被安上了“千手观音”“千钧一发”等名字，好在大都有模有样。全程游览需3～4小时，时间不够可看完瀑布群即返程。

池南区（漫江镇）的池南驿站
 能买到望天鹅的优惠门票（80元含观光车），从北坡、西坡自驾前往长白县都会经过这里，一些过路班车也会在此停车休息。

景区距长白县城51公里，包车往返200元。也可乘车到十四道沟镇旁的望天鹅新村（12元，50分钟），那里距景区还有8公里。长白县客运站前往十二道沟、八道沟、临江等地的班车都经过望天鹅新村，长白大饭店对面每天14:15也有班车发往十四道沟。松江河包车往返500元。

长白口岸

口岸

长白是中国唯一的朝鲜族自治县，与朝鲜惠山市隔江相望。中朝长惠国际公路大桥
 （电话：0439-889 3666；鸭绿江大街136号；门票30元）是中朝双方于1985年共同设计和建筑的，一旁的旗帜形大型雕塑是普天堡战斗胜利纪念塔——那场1937年的战斗是金日成第一次率领抗日部队返回朝鲜本土作战。景区可步行至大桥中央的国界线打个转身，还能看到中朝32号界碑，并登上国门俯瞰对岸。

沿着长白县的滨江栈道，也能将异国仔细打望。鸭绿江上游并不宽阔，惠山市又是朝鲜第三大城市、两江道首府，居民较多，因此常能隔江望到骑车、洗衣甚至洗澡的朝鲜人。

将惠山市一眼望尽的地点，则在县城北面山坡上的塔山公园
 ；这里还有一座1200多年的灵光塔
 ，是唐朝渤海国时期的镇边建筑，也是中国东北仅存的一座典型阁楼式方型古塔。

县城打车到口岸5～8元，到灵光塔10元。



北坡VS西坡




→
 开发程度：
 北坡最早也最完善，西坡次之。


→
 游客量：
 夏秋季北坡、西坡的游览人数比约为21，降雪后81。


→
 游览季节：
 北坡和西坡全年开放，西坡花期集中在7月初。


→
 天池风景：
 西坡开阔，北坡稍差，有巨石挡住视线。


→
 沿途风光：
 北坡看长白瀑布，西坡看高山花园，峡谷森林两坡都有。


→
 活动：
 北坡的温泉最正宗，冬季西坡的滑雪和雪地摩托更刺激。


→
 消耗的体力：
 西坡较累，因为要爬台阶，当然累也是相对而言，其余都有观光车代步。


→
 门票：
 北坡、西坡门票及观光车票相同，都为210元，北坡的倒站车（80元，冬季130元）和西坡冬季的雪地摩托（130元）需另付费。

仍然无从选择？那就随大溜来个北坡和西坡两日游吧！迫于接待能力，每日游客限额为3000人。



活动

长白山自然保护区范围内不允许任何未经许可的登山、徒步、穿越、露营等户外活动。景区官方会组织一些徒步路线，寒冬季节也有相关活动。详情可联系吉林省长白山天池国际旅行社
 。


滑雪


长白山地处世界滑雪黄金纬度42～46度，降雪量1.5～2米，滑雪季一般为11月中旬至次年4月。除了去万达
 滑雪，还有三个滑雪场可选。


长白山国际天然滑雪公园
 （长白山西景区内；门票100元/小时，400元/天，雪具50元/小时，200元/天）坐落在西坡广袤的苔原上，是中国首家以自然雪为基础、以高山极限滑雪项目为主的天然滑雪公园，规模在亚洲也是最大的。这里还设有专门的雪地摩托体验公园
 。


长白山和平滑雪场
 （电话：0433-505 2000；二道白河镇和平林场北；门票平日168元/2小时，节假日208元/2小时，含雪具）距北坡山门15公里，规模小些。


鲁能胜地国际滑雪场
 （电话：400 8786 555；漫江镇西北10公里枫林村）调研时刚开放，优惠力度很大；高档住宿有枫林木屋酒店和原乡客栈。


温泉


火山虽在休眠，但那颗隐伏的地热之心还在跳跃。温泉是长白山的传统项目，在山顶吹了满脑大风，在西坡爬了千级台阶，在冬季挨了冰雪酷寒，泡汤可真是最好的身心慰藉。


聚龙泉
 本身只保留了煮鸡蛋的功能。运动员村温泉
 （门票100元；营业时间：13:30～21:00）距聚龙泉最近，水质最好，但环境一般；由于位于北景区内，需留意末班观光车时间，或在运动员村宾馆
 过夜，住客可享受50元的温泉优惠价。

取自聚龙泉水的还有蓝景温泉度假酒店
 的聚龙温泉养生会馆
 （电话：0433-505 2347；门票238元；营业时间：13:30～22:00）和温泉皇冠假日酒店
 的火山温泉部落
 （电话：0433-617 7333；www.cbswq.com
 ；门票238元；营业时间：13:30～22:00）。两家温泉位于北坡老山门（新山门向西1公里）外，都有森林中的汤池，夏季绿荫环绕，冬季“头上雪花飘飘，脚下热浪滚滚”。二道白河多家住宿可提供优惠门票，持北景区门票也能享受折扣。

二道白河镇上、西坡附近的万达和池南区（漫江镇）另有多家温泉度假会所，但温泉水都不如聚龙泉的原始天然。


漂流


夏季北坡和西坡周边有很多漂流，100～180元不等。北坡推荐森林峡谷漂流
 （二道白河东北9公里），水流缓急适中，带着老人孩子建议去更为平缓的奶头河漂流
 （红丰村）。西坡则以松花江第一漂
 （松江河东南10公里）最为著名。长白山漂流的水比较凉，要注意保暖。个别不冻的河段还开发了冬季漂流。




另辟蹊径


坐火车去泡温泉



宁静的氡泉村
 （抚松县仙人桥镇西南7公里）是铁路、林业、矿业、地方等各单位的温泉疗养基地，温泉价格虽比长白山景区便宜，但环境和氛围也要逊色不少。好在温泉水很棒：据科学研究，高温氡温泉对心血管、神经、呼吸等相关疾病和风湿、皮肤病等具有治疗作用，甚至还有“返老还童”的功能。氡泉的游客也以疗养人群和周边家庭为主。

氡泉4家温泉中，铁疗
 [电话：0439-668 0598，668 0619；温泉88元；铺100元（含温泉），标380元（含温泉、早餐）；WiFi、停车]和林疗
 [电话：0439-668 1388；温泉128元；铺120元（含温泉），标480元（含温泉、早餐）；WiFi、停车]条件稍好。网购门票便宜近一半，村里超市也有特价票出售；林业温泉医院宾馆
 （电话：0439-668 0700；标双100元；空调、WiFi、停车）的住客则可享受48元的林疗温泉优惠价。村里还有更便宜的火炕民宿
 （电话：0439-668 8876；房间50～80元；WiFi）。

氡泉站对面即为铁疗，林疗在其南边250米。钻过林疗对面的铁路涵洞，向左有多家超市和饭馆，向右可到林业温泉医院宾馆和火炕民宿。

基本上所有过路的客运火车都会在氡泉站
 停上一分钟。火车正是这里最主要的公共交通，可到松江河（9元，约50分钟）、白河（19.5元，2.5～3小时）等站。不过氡泉站只是乘降所，12306无法直接查询，可先查询松江河、白山市之间的往来车次，再点击看氡泉站的时刻。

松江河至白山市的这段铁路风景不错，尤以仙人桥、氡泉、湾沟附近最美。9月下旬至10月中旬，绿皮车在“五花山”下蜿蜒前行，宛若流动的油画。



食宿


北坡和二道白河



北景区内三星级的运动员村宾馆
 （电话：0433-579 8671；房间580元起，含早，不含温泉；WiFi）和北坡老山门外的蓝景温泉度假酒店
 （电话：0433-505 2222；调研期间正在装修；空调、WiFi、停车）、温泉皇冠假日酒店
 （电话：0433-607 6888；房间1089元起，含早；空调、WiFi、停车）都有引自聚龙泉的天然温泉。老山门外另有便宜的小宾馆，往二道白河方向7公里的黄松蒲林场
 也开有许多民宿，不过大部分都是农家旅馆的水准。

二道白河的新名字是长白山保护开发区池北区
 ，由吉林省直管，有时会简称为二道或白河。镇子从西到东分别是白河、二道、场区，二道最繁华，主街白山大街上还有购物广场。镇子南部很新，聚集着池北区的各机关单位。

北坡开发最早，这里的旅游接待也最成熟，各档住宿很多。旺季会涨到平时的2～4倍，最夸张时一天一个价。这里也有很多家庭旅馆，平日标间100～150元，开在镇南一些新小区的条件会好一些，大都免费提供汽车站、火车站的接站服务。

饭店以朝鲜族菜和东北烧烤为主，现在也有越来越多的连锁餐饮在这里开分店。二道、白河、场区各有一条串街。

望松国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：0433-571 0800；枫桦路近兴隆街；铺55元，标双180元；空调、WiFi、停车）这家老牌青旅由宾馆改建，“同馨宾馆”的招牌比青旅标识醒目得多。标间即普通的宾馆房间。多人间有行李柜可免费租锁，公共卫浴配有电吹风，房间内无线信号不稳定。大厅宽敞，墙上贴满攻略。杂货铺出租大衣、雪鞋，还可自助购买手套、暖宝宝、明信片等。夏季还有神秘的双溪森林营地
 （铺50元），在通往北坡的路上。虽地处偏僻，但前往北坡，可在青旅向东的龙兴大酒店搭上旅游公交一号线；去西坡，在前台报名拼车更方便。

东悦国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：188 4435 0789；忍冬路近白山大街；铺50元，标双150元；空调、WiFi）东悦占据了都市公园小区的一栋5层电梯小楼。因是新楼，硬件设施比望松好，多人间就自带独立卫浴。周边是池北区的新建街区，去碱水河湿地公园、景观河都很近，镇中心逛街也在步行范围内。每天5～19点提供火车站的免费接站服务。

在之禾度假酒店

度假村 ￥￥￥

（电话：0433-593 8888；www.purplejaderesorts.com
 ；滨河路1号；房间2690元起，含早；空调、WiFi、停车）在之禾原名紫玉，离自然博物馆和换乘中心很近，是池北区档次最高的酒店。这里主打生态园林主题，大堂有散养的孔雀，花园还有几只可爱的羊驼；房间窗外是小溪流水，有室外温泉供住客免费享受。

小朴朝鲜族狗肉冷面

朝鲜族菜 ￥

（电话：0433-556 9988；天池街近枫桦路；人均30元；营业时间：10:30～22:00）小朴是二道白河开了多年的老店，很受当地人推荐。这里有各种狗肉菜，独行者可来一份狗肉汤饭（20元），注意狗酱很辣。不吃狗肉还有冷面、石锅拌饭、米肠、紫菜包饭、炒打糕条、拌明太鱼、辣白菜汤、辣拌鱿鱼等朝鲜族特色，20～35元。

红莲烤肉店

烤肉 ￥￥

（电话：0433-571 6716；园池路近白山大街；人均65元）红莲也是当地人乐于推荐的一家饭店。店面不大，环境简单，但一个个自助炭火烧烤隔间总是被提前预订一空。各种肉类平均3元/串，大块肉（20元）更受欢迎，再来一碗萝卜丝汤，正好缓解爬山的饥寒交迫。太累了不想自己烤？服务员也可以代劳。



门票优惠政策



长白山景区曾开展过以下门票优惠政策，出发前不妨在官网上查询最新消息，旅途中多打听。


→
 淡季“西北联游免一景区门票”：购买当日北坡或西坡门票，次日可免另一景区门票。初次检票时需录入指纹，注意保管好门票。


→
 冰雪嘉年华期间，对全国游客免收北景区门票。


→
 旺季“自驾游购一张门票，西北两景区联游”：车辆所在地距长白山景区200公里以上的5人以下非营运车辆，可在第一次购票起3日内免费游览另一景区。


→
 淡季吉林省内游客凭本人身份证、吉林省大学生持本人学生证，游览北、西景区免收门票。

以上优惠仅限125元的景区门票，观光车票无优惠。一般淡季从11月初到次年4月底，旺季在7～9月间，冰雪嘉年华在1～2月举办，持续半个月到20天。此外，冬季还有多种门票与温泉、滑雪及高档酒店住宿的优惠套餐。




西坡和松江河



西山门外有准四星级的温泉酒店——蓝景花溪酒店
 （电话：0439-633 7999；房间409元起，含早；WiFi、停车），附近还有其他几家小宾馆和饭馆。森林中的白溪小镇
 位于西坡、池北区、池西区、池南区四个方向的公路交叉处，也有几家住宿，以中高档为主。这里距西山门10公里、机场6公里，机场巴士设有白溪小镇站。

松江河镇的南部及附近的东岗被划归为池西区
 ，北部的松江河镇仍归抚松县管辖。镇上的住宿也达上百家，整体价格比二道白河低，旺季涨到平时的2～3倍，淡季部分歇业。池西区旅游集散中心的鹿岗小镇
 专为长白山的旅游业升级而打造，这里有多家新开业的酒店，都坐落在新建的欧风建筑中，硬件设施很好。

松江河往长白县方向30公里处的漫江镇为池南区
 ，镇中心有天沐戴斯温泉酒店
 （电话：0439-502 5333；温泉158元，客房1000元起，含早）。附近的长白山望天鹅国际旅游度假区尚在规划中。松江河到长白县的客车途经漫江镇，从松江河、机场打车100元。

松江河大量养殖和捕获林蛙，即雪蛤，秋吃油，春吃籽，全身是宝，饭店都有一道昂贵的蛤蟆炖土豆。当地还流行一种中盘菜，菜码不像一般东北菜那么吓人。

长白山尚国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：183 4390 3000；林源路西段；铺65元；空调、WiFi）这里是调研期间松江河唯一靠谱的青旅，公共空间敞亮、前台信息丰富，青旅氛围也在迅速形成。因开业不久，铺位都是新设计的，比较宽敞，且配有帘布，房间里也有独立卫浴。

福人居宾馆

酒店 ￥

（电话：0439-617 8009；松江路近步行街；标单/双 169/138元；空调、WiFi）这家由居民楼改建的公寓式酒店，据说老板的装饰公司曾负责万达的业务，装修与床品都是五星级标准，隔音也挺好。宾馆离餐饮步行街很近。

沃尔斯宾馆

酒店 ￥￥

（电话：0439-501 2999；池西区旅游集散中心东200米；房间238元起，含早；空调、WiFi、停车）沃尔斯坐落在鹿岗小镇，硬件设施和前台服务都获得了游客们的一致认可。前台可购买温泉、漂流、滑雪的优惠票，还提供免费的接机、接站服务。

松鼠窝客栈

精品酒店 ￥￥

（电话：0439-695 1666；池西区旅游集散中心东600米；房间470元起，含早；空调、WiFi、停车）和沃尔斯等大部分宾馆走商务风不同，松鼠窝是文艺小清新范。客栈拥有10栋北欧风格的小别墅，背倚青翠的红松林；房间装修充分应用了原木元素，卡通系的饰品增添了温馨感。

商贸美食城

快餐 ￥

（松江河大街近松江路）松江河最热闹的地方，是两条主街交会处的商贸中心。这里有个当地人热衷的地下美食城，卫生状况还不错，小吃种类丰富，15块钱就能吃饱喝足。商贸中心向东500米的路南，还有一条餐饮步行街。



万达长白山国际度假区



（电话：400 098 7666；www.china-cbs.com
 ；松江河南12公里）万达的出现点亮了长白山的冬天，越来越多的人专程为滑雪而来。万达长白山滑雪场
 （门票平日550元/4小时，650元/天，周末650元/4小时，790元/天，节假日790元/4小时，930元/天，含雪具、缆车和魔毯，雪服100元/天；营业时间：8:30～16:00；WiFi）共有43条雪道，包括9条满足冬奥会比赛要求的高级雪道；有时会推出夜场滑雪项目（门票300元；营业时间：18:00～21:00）。

除了滑雪，度假区还有佛库伦雪圈公园
 （门票198元）、汉拿山温泉会所
 （电话：0439-698 5333；门票239元）、《天地长白》情景秀
 （长白山大剧院；门票120元；营业时间：周二至周日19:30～21:00）、萨满文化馆
 免费
 。影城、KTV、电玩城和购物中心一应俱全。

夏天的万达略显沉寂，如今推出“避暑游”，滑雪场变成山地公园，有采摘蓝莓、骑马等活动。白桦高尔夫球会
 （电话：0439-698 5888）5月～10月开放，可在山地森林风格的标准杆72杆、18洞球场上挥杆一试。

万达已有8家品牌酒店，据悉未来还将有Club Med入驻。最便宜的宜必思尚品和智选假日标间平日不超过400元。柏悦、凯悦等高档酒店常有与滑雪场、高尔夫、温泉、景区门票搭配的套餐，算下来可能更值。餐饮从麦当劳、肯德基、必胜客等快餐，到丰茂串城、朝韵府等民族特色，再到东北老菜坊、域民斋清真火锅等都有。

万达距机场和松江河都不远，免费接机，从松江河打车单程40元。也可在松江河商贸中心美食城对面乘坐前往果松（滑雪场）的中巴，票价4元，末班17:30，班次频繁。万达到西坡有接送班车，冬天可能停班；包车往返西坡150元、北坡400元；春秋旅行社实体店组织拼车往返北坡（130元/人）。度假区内有免费的穿梭巴士，20分钟1班；打车统一价10元。当地人称这里为万达南区，松江河西北5公里的万达北区则规划为抚松的新县城。




南坡和长白县



因南坡开发最晚，每年开放时间很短，又关闭了多年，偏远的长白县旅游气氛并不浓，住宿条件并没有跟上旅游业的发展快车。家庭旅馆60～100元，宾馆100～180元；十一可能涨到平时的2～3倍，冬季部分歇业。

汽车站周边可考虑长白县假日宾馆
 （电话：0439-882 2123；长白大街35号；标单/双 100元；空调、WiFi、停车），干净与宽敞程度在当地小宾馆中数一数二。东泰宾馆（电话：0439-883 1888；白山大街26号；标双188元，含早；空调、WiFi、停车）位于县城中心，更方便觅食；房间里的白色系家具配上简洁装饰，在当地算得上小资了。县城东北4公里的长白朝鲜族民俗村
 （马鹿沟镇果园村）也可解决食宿。

游览望天鹅也能就近住下。景区停车场旁有望天鹅会馆
 （标间300元），沟口的望天鹅新村
 则有多家朝鲜族农家乐，比如十五道沟阿里郎山庄
 （电话：0439-883 5999；普/标双100/150元；空调、WiFi）就背倚鸭绿江，山清水秀的神秘国度是窗外的风景，老板娘的烧菜手艺也颇受好评；人多可以试试大炕房（150元，公共卫浴），能住4～5人。

县城里，长白市场附近最热闹，新市街、民主街上的小餐馆很多，通江路北段也汇集了多家朝鲜族饭馆。长白大饭店
 （电话：0439-822 2241；白山大街36号；冷面7～30元）是老字号，当地人也喜欢来吃一碗现压冷面。

娱乐

三个坡都有演出。北坡的二道白河镇上有《秘境长白山》大型互动体验演绎
 （电话：0433-531 8678；长白山大街近碱水河湿地公园；门票168/198元）。西坡的万达度假区有《天地长白》情景秀和其他娱乐项目。南坡的长白县有时候会上映《灵秀长白》大型原生态朝鲜族歌舞剧
 ，门票100元。

购物

长白山脚下的各个城镇都有山货庄、土特产购物街。作为游客集散地，宰客现象很难避免。长白山特产包括人参、林蛙、蓝莓、松茸、鹿茸、蕨菜、松子、黑木耳、榛蘑、灵芝、草苁蓉、红景天等，还有根雕、奇石等艺术品。山货在品类、年份、成色上都很有讲究，价格水分很大，不懂行者建议或由信得过的包车司机、宾馆老板代买。

当地人称野山参已十分罕见，市面上打着野生旗号的多是人工养殖人参，你在路边遇到的一片片条状棚子就是参棚。抚松县是中国人参的主产区，抚松人参博物馆
 （电话：0439-621 9559；免费；抚松县北新区参乡大街1号）内展示有生长近200年的野山参标本。万良镇人参市场
 远近闻名，各地山货庄都从这里批发，零售并无优惠。

实用信息

危险和麻烦

旅行社常会叮嘱游客晚上不要出门，可能有朝鲜人来抢劫，不过一般城镇都不会遇到。环山公路和至长白县的302省道沿线上，联通、电信有可能会失联。长白县的手机信号也时好时坏。


旅游局投诉
 （电话：0433-571 2345）


出租车投诉
 （电话：0433-575 9000）

旅行社


吉林省长白山天池国际旅行社
 （电话：0433-531 0000）由长白山管委会旅游局授权，除日常的北坡、西坡一日游外，还提供高端的婚纱摄影线路、天池日出日落摄影线路，这是目前唯一可以在非景区开放时间入区的渠道。户外爱好者想要在长白山保护区内进行科考探险、徒步穿越、野营、溯源、探洞等，也都必须借助这家旅行社。

到达和离开

飞机


长白山机场
 （电话：0439-625 9111；松江河镇东南20公里）2008年首航，是中国首个森林旅游机场，与长春、延吉、哈尔滨、大连、北京、上海、天津、青岛、南京等城市开通了直航。

长途汽车

以下车站都可通过bus365网络购票。


二道白河公路客运站
 （电话：0433-575 1533；二道白河镇池北大街）离白河火车站步行5分钟。从外地前往二道白河请注意，有些客运站和班车上使用的是二道白河的新名字“长白山池北区”，有的则简称为“白河”。公交1路可达，镇上出租打表过来5～12元。也有一些返回长春、延吉的正规班车不从客运站发车，可向宾馆老板打听具体班次和发车位置。


松江河客运站
 （电话：0439-631 3425；松江河镇松海路678号）在松江河火车站向西200米，公交1路可达，镇上打车过来5～15元。前往抚松老县城的依维柯，停靠在商贸中心向东100余米处。


长白客运站
 （电话：0439-822 5315；长白县长白大街31号）位于县城东端，这里有到松江河（5:45、7:20、9:00、13:15、15:00，32元，2.5小时）、二道白河（7:30，58元，5小时；终点延吉118元）、长春（6:00、14:05、14:10，160元，8小时）、吉林（6:50，128元，7.5小时）的客车。想沿途欣赏鸭绿江风光，可乘坐前往通化（10:45）、白山（13:05）和临江（7:00、9:10）的班车。

西坡的抚松县、南坡的长白县属于白山市。白山公路客运总站
 （东站）（电话：0439-333 4798；浑江区东兴街8号）位于白山市火车站西200米，有前往松江河、长白县、临江等地的客车，可在bus365网上查询并购票；其中10:30前往长白县的车次可欣赏鸭绿江风光。白山公路客运西站
 （电话：0439-325 5067；浑江区浑江大街271号）主营通化的班车，公交1路可达。当地人有时仍用老名字“浑江”称呼白山。


车次时刻表



二道白河公路客运站

[image: t002]


松江河客运站

[image: t001]


火车

二道白河和松江河通火车。长白县不通火车，最近的中转火车站是松江河。注意白山的火车站叫白山市站。


白河站
 （二道白河镇池北大街）有车直达松江河、氡泉、龙井、和龙、通化、白山、沈阳、大连等地，基本都是慢车或普快；旅行旺季还可能加开直抵延吉、图们的列车。请注意站名为“白河”而非“二道白河”。公交1路可达，出租车打表过来5～15元。出站后直行到大街上，马路对面就是汽车站。

按照规划，敦（化）白、沈（阳）白客专将在二道白河交会，新的高铁长白山站
 就建在白河站向北1公里处。


松江河站
 （松江河镇松江河大街北端）有始发车前往沈阳，途经氡泉、白山市、通化、抚顺北、沈阳等站，所有到白河的列车也都会经停松江河。公交1路可达，打车5～15元。

未来，沈白客专将在松江河境内设站。



高铁换汽车，速往长白山




敦化站
 （站北街）是普通铁路和城际高铁合一的站点。长春过来城铁二等座80.5元，1小时40分钟；长春龙嘉机场过来要在吉林市换乘一次，二等座共计70.5元，不计中转候车约需1.5小时。


敦化客运枢纽站
 （电话：0433-622 3293；站北街近北环路）就在火车站广场一旁，有班车前往二道白河（6:00、7:30、8:30、11:00、12:00、12:40、13:50、14:40，36元，2小时40分钟）。站外也有拼车去二道白河，50元/人。


安图站
 （明安街）停靠普通火车；安图西站
 （龙安路）是城际高铁站，长春过来二等座100元，约2小时。二道白河曾属于安图县，所以安图公路客运站
 （电话：0433-582 2904；九龙路93号）发往二道白河的客车更多：大约每小时1班，末班下午4点，39.5元，2小时40分钟。两个火车站打车到汽车站都是5元，有时候大巴会到安图西站接客。



当地交通

抵离机场


长白山机场旅游专线巴士
 （电话：0433-531 0466，188 4336 4335）共有4站，分别是机场、白溪小镇、西山门、二道白河的金水鹤酒店，实行一票制（40元），具体班次请电询。万达度假区有免费接机服务，直达各酒店。

候在机场的出租车要价较高，建议提前电话或在淘宝上联系包车，到松江河60～80元，到二道白河240元，到长白县500元。

长白山机场有神州租车
 （电话：156 9957 4668），附近的白溪小镇还有一嗨租车
 （电话：189 4309 1041）。

公交车和出租车

二道白河

镇内有3条公交线路，票价1元；站台没有具体的线路走向，要多问司机和当地人。另有2条直达换乘中心的旅游公交专线，票价1元。

出租车起步价5元含2公里，超出后1.9元/公里。镇内（包括换乘中心、火车站）司机都会主动打表。

松江河

公交票价1元。1路车连接了集散中心、商贸中心与客运站、火车站，但比较绕路，从火车站到集散中心约需半小时。

出租车不打表现象严重，常需议价。镇子中心范围5元，到稍微偏远一些的火车站、集散中心就要10～15元。

长白县

长白县没有公交线路车，街上的小面包充当了公交的角色，在路边拦车即可，到客运站2元。

出租车县城中心范围内5元。



延吉



区号：0433

“阿尼哈塞哟！”在延吉吃过两顿，你就会习惯店员这样的问候。作为延边朝鲜族自治州的首府，延吉会给旅行者出境游般的新鲜感——招牌、菜单、公交站牌都把朝文放在更醒目的位置，耳边经常飘着听不懂的朝语，身旁穿梭的大妈浓妆粉面，仿佛是从韩剧里跳出来的。虽然延吉没有太多景点，浓郁的民族风情却吸引着往来长白山的游人。千万不要小瞧这座边疆小城，它的繁华与时尚会让你震惊，消费更是比省会长春还要高。晚上别忘了出来看夜景，布尔哈通河两岸灯火辉煌，每逢音乐喷泉表演，更是流光溢彩。

景点和活动

延边博物馆

博物馆

（长白山西路8292号；免费；营业时间：5～9月9:00～17:00，10月至次年4月9:00～16:00，周一闭馆）这座地处偏僻的新博物馆，常设有三大展厅。延边出土文物展
 重点展示了一千年前“海东盛国”的渤海国历史，中国朝鲜族革命斗争史展
 聚焦近代的抗战史。最值得细看的是朝鲜族民俗展
 ，极具民族特色的传统房屋以及劳作、结婚、拜寿等生活场景都得到了展示。

28路公交的终点即在博物馆。这里离机场很近，不妨在登机前留点时间去逛逛。

帽儿山

公园

（延南路；免费）除了浓妆，朝鲜族还酷爱爬山郊游。这座形似帽子的小山就是延吉人的休闲乐园，找一片空地聚会野餐，偶尔兴起便载歌载舞。穿过虎雕广场，沿台阶栈道登高，快些1小时就能往返山顶的观景台。山上有很多石片垒起的塔，类似藏区的玛尼堆，据说最早是用来计数的，登山者每来一次就垒一片，如今有的足有一人多高，已成帽儿山一大特色。

爬山消耗不大。有兴致不妨像当地人一样带上紫菜饭和泡菜坐在草地上野餐。山下有个朝鲜族民俗园，已基本废弃。

帽儿山距市区7公里，乘16路、21路、43路公交到终点站。

银浦国际会馆

汗蒸

（电话：283 6977；www.ybyinpu.cn
 ；公园街梨花路2号银浦大厦；洗浴25元，标双/三 180/240元，含洗浴和早餐；WiFi）经营有5家分店的银浦是延吉洗浴行业的龙头，韩式汗蒸最出名，配套餐饮也不错。汗蒸完来碗冰粥或冷面，老得劲儿了！

住宿

延吉的住宿选择很丰富。预算有限可以住延边大学、火车站周边的朝鲜族家庭旅馆，房间狭小但很干净，大部分都是一进门就换拖鞋；根据设施和地段不同，30元至上百元不等。

一念山川青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：130 3908 1986；太安胡同13号；铺50元，标间138元起；空调、WiFi）这家青旅位于天主教堂身后僻静的胡同里，二层独栋小楼从里到外的装潢和色调显出温馨。大部分房间位于二楼，比较紧凑，如果想住空间大些的一楼床位房，需提前电话说明。旺季前台提供拼车至二道白河的服务。

七星旅馆

酒店 ￥

（电话：831 9933；爱丹路教育大厦；标单/双 90元；空调、WiFi）这家旅馆房间虽小但设计清新简洁，木色装修，壁画、绿植、镜子搭配得恰到好处。韩国老板汉语不好，有问题找老板娘。旅馆临近客运北站和延边二中，周边有很多美食。

白山大厦

酒店 ￥￥￥

（电话：258 1111；www.baishan-hotel.com
 ；友谊路66号；房间458元起，含早；空调、WiFi、停车）白山大厦是延吉的老字号涉外酒店，1988年开业以来接待过多位领导人和各界名人，服务很有名。这里还有韩式风情民俗房，一些房间景观很好，窗外就是布尔哈通河。




不要错过


逛逛延边大学



朝鲜族是全国最重视教育的民族之一，延边州也被誉为“教育之乡”。延边大学
 （www.ybu.edu.cn
 ；公园路977号）创办于1949年新中国成立前夕，是中共最早在少数民族地区建立的高校之一。延大的校园很适合闲逛，马路干净整洁，现代建筑都或多或少地融入朝鲜族元素，还有一座重新修缮过的传统建筑格外上镜。倘若在午饭、晚饭时段步入校园，还有可能听到朝鲜语的校园广播。

延大正门对面的大学城
 从上到下挤满了各式各样的双语招牌，很适合拍“假装出国”的照片。店家以餐饮为主，我们推荐的很多美食在这里都有分店。

公交4路、16路、37路等都设有延边大学站。这里离水上市场也不远，中间隔着漂亮的延吉公园，常能看到东北大秧歌、朝鲜族舞、尬舞同台竞秀。
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餐饮

延吉是吉林省乃至整个东北朝鲜族美食最地道的地方，每个品类都有几家名店，每家名店都有几个分店，如今还兴起了旗舰店，环境和服务更好。朝鲜族饭店一般会送几样小泡菜和大麦茶。店内一般分设座位和炕位，后者需脱鞋，小心冬天受不了炕的“热”情。本地的冰川啤酒也不要错过。记得多看看团购网站。

全州拌饭（总店）

朝鲜族菜 ￥

（电话：251 4297；参花街142号；拌饭18元起；营业时间：24小时）主食有石锅拌饭、烤猪肉拌饭、八爪鱼拌饭、蔬菜拌饭等，还有儿童拌饭（12元）。饭点时人太多，建议错峰。旗舰店
 （电话：270 7788；烟集街恒润第一城；营业时间：8:00～22:00）在延吉公园向北550米处。

服务大楼延吉冷面

朝鲜族菜 ￥

（电话：255 5577；公园路大学城一楼；冷面15/30元；营业时间：9:00～20:30）服务大楼是几十年的老牌子，除了冷面，锅包肉（大/小盘 40/28元）也是无数延吉人的童年记忆。这家老店原来开在服务大楼，2012年拆迁后在延大正门对面开起豪华的新店，人气不减当年。

顺姬、金达莱也是知名冷面品牌。火车站附近可去顺姬冷面（总店）
 （电话：274 7886；长白山西路州交通局对面；冷面 15/25元；营业时间：8:30～20:30），金达莱冷面
 （电话：251 1740；海兰路388号；冷面 10/16元；营业时间：24小时）离西市场很近。

兴豆饭店（总店）

朝鲜族菜 ￥

（电话：260 6663；海兰路近新兴街；主食17元起；营业时间：8:30～20:30）主食种类很丰富，适合当快餐，特色是炸酱面（大/小碗 25/20元）和凉豆面（20元），也有很多种类的炒饭、盖饭，味道都不错，量也很大。

金家紫菜饭（总店）

小吃 ￥

（电话：508 7980；爱丹路63-5号；人均6～12元；营业时间：8:00～19:00）紫菜饭就是风靡全国的紫菜包饭。金家开了多年，总店离客运北站很近，金枪鱼、牛板筋馅儿的紫菜卷最受欢迎。打包一些上火车吧，绝对比泡面幸福多了。

丰茂烤串（团结路店）

烧烤 ￥￥

（电话：256 9829；团结路近同仁胡同；人均70元；营业时间：10:30至次日4:00）全国没有几家烧烤上得了台面，丰茂做到了，全自动无烟烧烤机绝对高端大气，据说还申请了专利，既能享受自助烧烤的乐趣，又不会烟熏火燎。国内已有多家分店，称得上延边朝鲜族烧烤的第一品牌。频繁曝光的烧烤食材问题让人担忧，但这里仍然值得信赖。肉串很大，种类丰富，都腌制得很入味，主食推荐玉米温面（10元）。

火车站附近可选择金源珲春串城（总店）
 （电话：221 8773；天池路99号；人均70元；营业时间：24小时），生意同样火爆，广受当地人推荐。

张师傅参鸡汤（老店）

朝鲜族菜 ￥￥

（电话：251 3737；新华街巡警大队斜对面胡同；参鸡汤48元；营业时间：周一至周六 9:00～21:00）张师傅曾上过韩国KBS电视台。参鸡汤香浓又不油腻，糯米和鸡肉炖得恰到好处，一人食正好，人多可再来一份苏子叶饼（28元）佐食。延大对面有新店（公园路大学城二楼；营业时间：周一至周六10:00～21:00），环境更好。

老店所在的新华街坐落着巡警大队，当地人俗称“110”。这里的艺玲参鸡汤
 （电话：255 2888；新华街巡警大队对面；营业时间：9:00～21:00）也是老字号，除了参鸡汤还有江米鸡，都是45元；西边新兴街上还有一家艺玲老店。

元奶奶包饭（110店）

朝鲜族菜 ￥￥

（电话：255 8156；新华街巡警大队对面；包饭大/中份 70/50元；营业时间：9:00～21:00）元奶奶就在艺玲隔壁二楼，提供延吉最有名的包饭。肉分五花肉、肘子肉和鸭肉三种，用小火热着；菜篮的食材新鲜，且可以免费续；配料的蘸酱味道很棒。旗舰店
 （电话：236 0373；新兴街新兴小学对面；营业时间：9:00～21:00）的室内装饰很有特色。

狗市街

朝鲜族菜 ￥￥

（海兰路局子街、进学街之间）这段街上的英子狗肉（海兰路店）
 （电话：255 8843；营业时间：9:00～22:30）和韩城狗肉馆
 （电话：255 5728；营业时间：9:00～22:00）都是延吉的老牌狗肉馆，狗肉火锅70～75元，含1斤狗肉。同为“老字号”的梅花狗肉馆（新店）
 （电话：236 8421；光明街47号；营业时间：9:00～22:00）也在市中心。三家狗肉馆的服务员有很多都是来自朝鲜的美女，店里有时也会提供朝鲜民俗演出。

火辣辣肥肠店（总店）

火锅 ￥￥

（电话：888 8850；军民路近局子街；牛肠火锅大/小锅 85/65元；营业时间：10:00～22:00）火锅分量很足，还可加配菜，小锅就够2～3人吃了；肥肠干净无膻味，辣得过瘾，很下饭，其他菜肴也都是火辣辣的，再来点米酒就完美了。人气很旺，隔壁就有2家分店。

含旨咖啡（爱丹路店）

咖啡馆 ￥

（电话：832 8859；爱丹路鑫田大厦103室；咖啡13～30元；营业时间：9:00～23:00）韩国品牌Hands coffee在延边开了多家店，环境都不错。爱丹路店靠近客运北站，可在候车间隙小啜一杯。

咖啡馆也是延吉洋气的体现，延大对面的大学城有很多小资情调的咖啡馆，能喝到不错的手冲咖啡。



朝鲜族美食打卡清单



遍布全国的朝韩风味餐厅都有石锅拌饭、大酱汤、泡菜。来到延吉，还有更多的朝鲜族美食可以品尝。


→
 冷面：
 以荞麦冷面最受欢迎，而且要现压才好，配上酸甜的冷面汤和丰富的冷面帽，配热汤就是温面
 。


→
 打糕：
 小方块米糕，白色的糯米打糕最常见，还有黄米制作的黄打糕，常蘸着豆沙、熟豆面食用。


→
 米肠：
 用猪肠衣、猪血、糯米和各种调味料制作而成，蒸食软糯嫩滑、脂香味厚，也可炒食。


→
 米酒：
 俗称“麻格里”，由糯米饭和玉米芽发酵，入口清香略甜，但后劲十足。还有蓝莓、香蕉等各种口味。


→
 包饭：
 用各类蔬菜叶把饭包着吃，里面再根据个人喜好加入肉、酱、泡菜等，荤素搭配、营养健康。


→
 豆浆面：
 豆浆不只和油条搭配，配着面条更是一绝，口感冰凉、爽口润滑，在夏天很受欢迎。


→
 参鸡汤：
 炖童子鸡，配料为一小支高丽参、红枣和葱，鸡肉炖得极烂，一筷子下去，骨肉若即若离。


→
 江米鸡：
 将糯米和鸡一起放在石锅里蒸，鸡肚子里也塞有米粒，和参鸡汤一样是滋补良品。


→
 明太鱼：
 鳕鱼的一种，朝鲜半岛东海岸是其主要产区之一。最普遍的做法是晒明太鱼干、拌明太鱼丝，深受朝鲜族喜爱。


→
 桔梗：
 朝鲜民歌《道拉基》想必听过，“道拉基”就是桔梗。拌桔梗也是餐桌上常见的凉菜。


→
 狗肉：
 朝鲜民族喜食狗肉，从围炉而坐的狗肉火锅，到一人小吃的狗肉汤饭都有，蘸食的狗酱更是关键。



购物


西市场
 （解放路西段）是延吉的传统商业中心，2015年底封闭改造，2018年底将再度开放。市场店铺五花八门，对旅行者而言最有吸引力的是特产食物，米酒、米肠、打糕、明太鱼干、马面鱼干、酱料、烟丝……应有尽有，还有盘坐地上卖自腌泡菜的朝鲜族大妈。延吉还有个东市场
 （海兰路中段），规模小很多，也能买到特色食品。


水上市场
 是河边的农贸市场，生活气息浓厚，对朝鲜族饮食文化有兴趣可以起个大早去逛逛，但售卖狗肉的场景会让人不适。

延吉有很多韩国食品超市。大礼民俗商品行
 （www.0433.cn
 ；新华街巡警大队对面）位于元奶奶包饭110店隔壁，可以买到民族特色的冰箱贴、书签、钱包、手机链等小纪念品，也有漂亮的男女韩服，都是从韩国进口的。

到达和离开

飞机


延吉朝阳川国际机场
 （电话：223 7058；长白山西路6666号）始建于抗美援朝时期，是延边州唯一的民用机场。这里开通有至北京、上海、广州、大连、青岛等地的国内航线，也有至长白山机场的旅游航线和首尔的国际航线。机场离市区太近，计划迁址重建，但多年来因各种问题一直搁浅。

长途汽车

调研期间，高铁站旁规模宏大的延吉客运站已经落成，将来也许会汇集所有的公路客运。下面3个车站都开通了bus365网络购票。


延吉公路客运总站（东北亚客运站）
 （电话：290 9345；长白山路2319号）提供汽车租赁服务（电话：290 9344）。这里在万达、老里克湖的旅游季节常会加开专线，还有前往俄罗斯乌苏里斯克（双城子）的跨国巴士。乘2路、3路、4路、8路、28路公交到东北亚站、市五中站即至。


延吉公路客运北站（老客运站）
 （电话：251 7024；爱丹路743号）到龙井（站外发车，5.5元）、和龙（18元）都是流水发车，东北亚发往牡丹江、海林的班车也会到此补客。对旅行者有用的班次还有珲春（7:30～16:20，每30～60分钟1班，28元），每周一至周六 6:30发往朝鲜罗先的班车则可购票至圈河口岸（41元）。公交站为客运站、市一中站。


延吉公铁分流客运站
 （电话：225 3430；铁北路近站前街）在火车站前的转盘西侧，有车到州内除龙井之外的各县。这里也有去二道白河（13:20，45元，4小时）、长春（13:00，88元，5小时）的长途客车。

火车


延吉站
 （站前街近铁北路）是长（春）图（们）铁路上的大站，可乘车直达吉林、哈尔滨、牡丹江、沈阳、大连、北京、青岛等地。车站造型如朝鲜族的象帽，双语站名，适合拍照留念。站前有多路公交。


延吉西站
 （朝阳川镇经开区光石村）是高铁站，往返珲春、敦化、吉林、长春、哈尔滨。公交16路连接帽儿山、东北亚客运站、延吉站、延边大学和延吉西站，37路、38路也可由此抵达延边大学。


延吉公路客运总站（东北亚客运站）车次时刻表
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延吉往返长白山



长白山方向的班车大都在东北亚客运站，公铁分流站也有一趟班车。

旺季另有满天星旅行社开通的延吉往返长白山北景区旅游直通车（电话：277 9988），延吉5:00发车，长白山北坡山门17:00返回，单程55元；公铁分流站代售车票。

火车没有直达列车，但距延吉20公里的龙井每日都有火车往返白河（约3小时，硬座23.5元）、松江河（约5小时，硬座40.5元）。东北亚客运站和老客运站都有客车前往龙井火车站，只需5元，车程半小时，也有不少拼车的。

铁路局还可能加开K5035/5036/5037/5038次临时列车（白河往返图们），这样就能从延吉坐火车直抵二道白河。



当地交通

机场离市中心仅5公里，无机场大巴，28路、44路、45路可到。出租车打表15～20元。

公交车线路很发达，票价2元，无人售票，双语报站且先报朝语。

出租车起步价5元，2.5公里后2.7元/公里。



图们



区号：0433

因图们江得名的这座迷你小城干净整洁。而在国内几个“望朝”之城的比较中，图们比丹东江面狭窄，比集安对面繁华，比长白交通方便——来这里眺望朝鲜，再合适不过了。

景点

图们口岸

口岸

图们是中国对朝鲜的第二大陆路口岸，这里有公路、铁路两个口岸，过桥即是朝鲜的南阳，那里诞生了金日成的妻子、朝鲜的“国母”金正淑。图们公路口岸
 （口岸大街近友谊街；门票25元；营业时间：8:00～17:00）立在1941年建成的图们江大桥桥头，一旁正在建设新的桥梁；登上国门可免费使用望远镜，清晰地看到朝鲜大楼上金氏父子的照片。继续向南600米处有图们铁路口岸
 。

图们江边很适合散步，可遇见中朝86号、87号界碑。后者一旁是日光山公园
 （口岸大街南端；免费）的入口，爬上台阶正是俯拍两国风光的最佳视角；沿着小径穿过松林，不远可到雕塑公园。自驾者可走盘山公路再从南面下到图们江畔，接着一路沿江前往白龙村、开山屯。

火车站乘2路、9路公交可到口岸，打车5元，步行过去也只要15分钟。9路的终点在日光山公园。

中国朝鲜族百年部落

村落

（月晴镇白龙村；门票20元）村里尚存一座1887年修建的朝鲜族式木瓦结构老宅，另有十几座朝鲜族房屋形成仿古部落群。值得一提的是，百年部落是村民金京男带领弟妹及儿子，用自己在韩国打工10年挣的200多万元修建的。千余件古物来自东北三省的朝鲜族村庄和韩国。

市区沿图们江向南20余公里即是白龙村，途经的月晴镇被称为图们江烧烤第一村。图们客运总站到龙井的客车可到白龙村（7:40、9:20，5元，30分钟），龙井返程11:40、13:30发车。



去朝鲜南阳和七宝山




图们江国际旅行社
 （电话：366 1999，365 9979）有无须护照的赴朝鲜旅游团。南阳一日游提前一天报名即可，参观南阳火车站、金日成太阳像，逛市场、看表演，全程约6小时，260元。还有独家投资经营的图们至朝鲜七宝山火车专列，每周1班，团费1680元起——七宝山是朝鲜半岛北部的名山，从图们出发为4日行程，实际游玩2天，登山观海之余，也有朝鲜美食与歌舞体验。



[image: p003]


食宿

图们的住宿选择不多，大都集中在火车站前，宾馆标间100～120元，还有更便宜的小旅馆。东关宾馆
 （电话：362 2666；图们大路3号；标单/双 160元；空调、WiFi、停车）隶属于海关，条件不错。

图们烤串在吉林很有名，图们串街
 离火车站和客运站仅几百米距离，步行即可。独行者可去盛华冷面
 （电话：365 4989；解放路近友谊街）来碗地道的大冷面（8～25元），饭馆在步行前往口岸的街道旁。

到达和离开

长途汽车


图们客运总站
 （电话：362 5447；光明街近解放路）就在火车站广场一旁。这里有到延吉（7:00～19:00，每20分钟1班，15元，1小时）、珲春（6:00～19:00，21元，1.5小时）、牡丹江（8:30，55元，5小时）等地的班车。高铁图们北站旁已建成新的图们客运站
 ，未来将投入使用。

火车


图们站
 （光明街18号）有通往长春、吉林、沈阳、哈尔滨的始发列车，长春往返牡丹江的列车也经过图们。每日也有多对列车往返延吉，票价4～11元，车程都在1小时左右。


图们北站
 （曲水村）为高铁站，可乘车至珲春（二等座17元，约23分钟）、延吉（二等座11元，约15分钟）、吉林（二等座94元，约2小时）、长春（二等座126.5元，约2小时40分钟），也能远到哈尔滨、沈阳、大连、北京。

当地交通

公交1元，出租车市区内5元。

9路公交连接日光山、图们江广场、火车站和高铁站，城内1元，高铁站2元，全程30分钟。



防川风景区



区号：0433

（珲春市敬信镇防川村东3公里；门票80元，含观光车；营业时间：夏季8:30～17:00，冬季8:30～16:00）这是吉林——曾经中国海岸线最长的省级行政区——朝向大海伸出的孤单手臂，渴求和失望跃然地图之上。向东是俄罗斯的哈桑区，隔着图们江（豆满江）则是朝鲜的罗先特别市，防川就这样在夹缝中求生存。然而“一眼望三国”的平淡景色只是防川的无趣表象，唯有当你了解到隐藏背后的历史渊源，这一趟奔波才不算白来。


龙虎阁
 登高远眺，一江东去，朝俄铁路大桥横跨其上，左岸的俄罗斯边境小站清晰可见。天晴气爽，不用望远镜就能瞥见10多公里外的日本海；其他时刻，游人只能争相与三国国旗合影。


土字牌
 被铁丝网围得严严实实。这块清代界碑正面铸“土字牌”三字，背后刻俄文“T”字，左侧有“光绪十二年四月立”年款。光绪十二年即1886年，被清廷派到吉林督办边务的吴大澂据理力争，将沙俄私自改动的土字碑位置纠正至此。土字碑如今是国家一级文物，一旁的红绿相间的铁桩是422号界碑；再向前136.5米的423号界碑才是真正的三国交界处，不过无法参观。

景区范围外还有几处看点。其中圈河口岸
 是对朝公路口岸，在前往防川的半路上，坐在汽车右侧就能将国门、界桥和图们江风光看个大概。洋馆坪路堤
 的路口立着“天下第一堤”的刻石，此处已是左俄右朝的逼仄“地峡”，宽8米乃中国最狭窄国土。吴大澂雕像
 在沙草峰下，这里即为当年沙俄擅立土字碑之所。防川朝鲜族民俗村
 号称“东方第一村”，调研期间村舍正在翻新，并不值得停留。景区售票处旁有图们江游艇码头
 ，乘船50元/人，航程10分钟。

食宿

少有人在防川留宿。但在这个三国交界地带的“东方第一村”睡一晚，也许会有不同寻常的感受。防川自驾游营地
 （电话：789 1666；防川村东；铺100元，房间360元起；WiFi）每年4月初到十一假期营业，漂亮的木屋坐落在苞米地中，星空很美，但蚊虫也多；铺位是大客厅里的榻榻米，还有更贵的独栋别墅可包。营地提供东北农家菜、朝鲜族菜和烧烤，也可以尝尝图们江鱼。

珲春的住宿更加丰富。吉路快捷宾馆
 （电话：778 3999；口岸大路近龙源西街；标单/双 88元；空调、WiFi、停车）性价比不错，追求舒适可到名门酒店
 （电话：751 0333；口岸大路978号；标单/双 260元；空调、WiFi、停车），两家都在圈楼附近，去玉善串城
 （电话：788 2388；口岸大路近龙源西街；人均60元；营业时间：9:00～24:00）撸串也很方便——珲春的烤串和图们的同样驰名全省。



小防川的大历史



“望洋兴叹”是在防川最直观的感受。1860年《中俄北京条约》签订，中国失去乌苏里江以东的滨海边疆区域。次年中俄商议在乌苏里江口到图们江口之间设立八个字牌，土字碑为其中之一。由于清廷立牌代表的昏愦失职，俄方私自改动了土字牌的位置。面对强俄，吴大澂重勘边界、据理力争，终于在1886年正式签订《中俄珲春东界约》，重立土字牌，收回黑顶子地区（敬信镇），争取了图们江口通航权。此后沿江人民出海捕鱼、晒盐、经商，并开辟了珲春至日本海沿岸的航线。

直到1938年，防川地区爆发了日苏之间的张鼓峰战役，日本战败后封锁了图们江口。这场战斗和同年发生的诺门罕战役，对第二次世界大战的局势发展产生了深刻的影响。据说苏联歌曲《喀秋莎》的诞生也与张鼓峰战役有关，歌词中“远方边疆的战士”指的就是守卫哈桑的远东红军。防川村设有张鼓峰事件纪念馆
 （门票20元），不过比较简陋。

共和国成立后，外交部为维护出海权做了大量谈判工作。1991年签署的《中苏东段边界协议》规定，挂有中国国旗的船只可以在图们江下游自由航行，苏联解体后俄方表示尊重协议。随后中国进行科学考察，象征性地行使了中断52年之久的图们江出海权。然而1992年中韩建交后，中国与朝鲜气氛紧张，近年来朝核问题让情况更加复杂，一切航行、考察和出海活动又都归于沉寂。



到达和离开

长途汽车


珲春国际客运总站
 （电话：753 5154；站前西大街777号）到延吉（29元，2.5小时/高速1.5小时）、图们（17元，1小时）都是流水发车，还有去二道白河（6:50，72元，5.5小时）、松江河（6:00，86元，7.5小时）、牡丹江（7:20，79元，5小时）、东宁（8:00，60元，4小时）、绥芬河（7:00，73元，5小时）等地的班车，另有前往俄罗斯的跨国大巴。


延吉朝阳川机场珲春候机楼
 （电话：750 8299，750 8399）也在客运总站旁。

火车

随着长珲城际铁路的开通，高铁游防川已成主流，从延吉、吉林乃至长春都可安排一日行程。珲春站
 （市区东北4公里）是长珲城际铁路的末端站，有发往图们北（二等座17元，约23分钟）、延吉西（二等座28元，约40分钟）、吉林（二等座111元，约2小时20分）、长春（二等座143.5元，约3小时）等站的C字头动车。距离珲春最近的普通火车站是图们站；图们每趟到站列车都有到珲春的接站车，包括夜晚到站的班次。

当地交通

珲春已开通防川景区专线车
 （电话：753 5154）；15元，1.5小时；至圈河10元），旅游季下午之前到达珲春高铁站，出站后都有专线车接客；7:20～16:30回程。住在珲春市区，可去客运总站外的公交停车场、圈楼（龙源街、春城路交叉转盘旁，近一中体育场）农工班车停车场公厕旁等候景区专线车。客运总站也有珲春一日游（电话：753 5154），参观中俄珲春口岸、中朝圈河口岸和防川，参考价150元，旺季成团。从珲春包车往返防川200元，沿途可停车拍照。

高铁站到市区公交2元，有3条线路，分别到客运总站、一中体育场、东市场。市内公交1元。出租车市区内5元。



中俄朝环形跨国游



珲春凭借三国交界的地理优势，于2010年开辟了中俄朝环形跨国旅游线路。3日或4日参考行程为：珲春口岸——俄罗斯海参崴——斯拉夫扬卡——哈桑——朝鲜罗先——罗津港——圈河口岸。开通几年来，这条线路一直在旺季常态化运营，一般每周发一次团。

珲春有多家旅行社经营赴朝、赴俄及朝俄同游的线路，推荐珲春三疆国际旅行社
 （电话：751 8358，785 1999；www.sjgjlxs.com
 ）。





松岭雪村



区号：0439

（临江市花山镇松岭村）继雪乡、雪谷、雪岭之后，这里又有一座雪村。虽说雪景比不上前三者，但是较低的旅游热度让松岭雪村尚未商业化。在丰雪期，滑雪、雪圈、看日出、牛爬犁等冰雪项目这里都有。值得一提的是鸭（园）大（栗子）铁路穿村而过，每天2班绿皮火车驶过，倒有几分雪国列车的感觉。

村里的食宿由村委会统一定价，炕位加三餐100元/人：卢永兰家
 （电话：138 9400 5795）、观雪人家
 （电话：186 4395 4600，580 9888）都挺不错。2016年雪村曾收过一段时期的门票（30元），游客量大减，后在村民的竭力反对下取消收费。

到达和离开

松岭距白山38公里、临江27公里，两地之间频繁往来的班车可到5公里外的珍珠山庄路口。两地包车往返参考价分别为160元、120元。

更推荐的是乘坐绿皮火车。通化往返临江的4349/4350次经停松岭，偶有停运或加班车。松岭站仅是一个简单的乘降所，通过12306网站无法把票买到松岭，可买到临江或石人，或去车站购票。



通化



区号：0435

山清水秀的小城通化盛产山葡萄，因地制宜成为著名的葡萄酒之乡。通化葡萄酒是开国大典唯一宴会用葡萄酒，被誉为“红色国酒”。通化葡萄酒股份有限公司所产葡萄酒最正宗，价格较贵；超市常见的低价“通化葡萄酒”多为小作坊勾兑而成。

通化也是长白山中转地，有时间不妨去杨靖宇烈士陵园
 （电话：365 2882；东昌区靖宇路888号；凭证件免费领票；营业时间：夏季5～9月9:00～16:30，冬季9:00～16:00，闭园前1小时停止发票）祭奠一下这位伟大的抗日民族英雄。陵园还设有东北抗日联军纪念馆
 。从通化火车站、客运站乘公交1路、3路、6路到通化广场站下车，向东穿过铁路，爬上小山坡，约15分钟可到。

到达和离开

飞机


通化三源浦机场
 （柳河县三源浦镇西1公里）于2014年正式通航，距通化市区50公里。目前已开通北京、上海、天津、广州、大连等地的航线。


通化机场巴士
 （30元）根据航班时刻安排，从老站发车；也可乘坐火车到三源浦站，再完成最后的1.5公里路程。


沈阳机场通化城市候机楼
 （电话：888 8888；东昌区滨江西路丽景人家）有发往沈阳桃仙机场的巴士，29路公交可达。

长途汽车


通化公路客运站
 （老站）（电话：351 7869；东昌区建设大街1338号）在火车站南边不远。这里有到二道白河（13:35，75元，6小时）、松江河（8:50、12:40、15:00，49/51/53元，4小时）、长白县（8:40途经临江、12:40途经松江河，82/84元，7小时）的班车，也有去集安、朝阳镇、白山、长春、吉林的车次。


通化客运站
 （新站）（电话：361 6797；东昌区建设大街4761号）在通化广场旁，有发往桓仁（5:50、8:30、11:40、13:00，27元，3小时）的客车。

两个车站都开通了bus365网络购票。

火车


通化站
 （电话：361 6785；东昌区建设大街）有至北京、长春、沈阳、大连、丹东等地的始发车，还有绿皮火车往返于集安、临江。所有北上到松江河、白河的列车都会经停通化。车站离市中心有点距离，多路公交可达。

按照规划，沈（阳）白（河）客专、四（平）通客专都将在通化设站。



集安



区号：0435

千年前的高句（gōu）丽（lí）都城，如今的中朝边境口岸，集安是个极具旅游气质的小城。市区绿化极好，干净得像个大公园，又隔着鸭绿江从朝鲜“三千里江山”完美地借景。“东北小江南”绝不过誉，住上一晚更能感受依水边城的静好。

景点

集安高句丽古迹

古迹

[电话：626 2796；门票各30元，套票100元（当日有效）；营业时间：8:00～16:30]高句丽是西汉末年至初唐（公元前37～668年）活跃在中国东北和朝鲜半岛北部的古国。国破后遗民大部分被迁移于中原，盛唐名将、远征葱岭的高仙芝即为高句丽遗民后代。高句丽在政治、文化等方面都受到中原王朝的强烈影响，使用汉字，儒释道盛行。中国高句丽王城、王陵及贵族墓葬
 于2004年被列入世界遗产名录，项目包括五女山城、国内城、丸都山城、12座王陵、26座贵族墓葬、好太王碑。

高句丽的第二、三任都城国内城[客运站斜对面的高句丽遗址公园就是国内城宫殿遗址，沿着东/西/南/北城路（街）还能找到保存比较完整的古老城墙]、尉那岩城（丸都山城）就在集安境内。已开发的四处古迹都有免费讲解，除了丸都山城可以多逛一会儿，其他三个各看半小时足矣。


丸都山城
 （山城路北端）位于集安城北的山谷中，俗称“点将台”。这里环山为屏，山腹为宫，谷口为门，形若簸箕，风水绝佳，修建初衷是作为当时的高句丽王都国内城的军事守备城。之后丸都山城曾两次成为高句丽的王都，它与国内城相互拱卫，形成了世界建筑史上的附合式王都。如今这里仅剩些断壁残垣和考古发掘的宫殿遗址，沿着台阶登上南瓮门右侧的城墙，鸟瞰山下的洞沟古墓群，壮观之余让人不禁联想到陕西咸阳原上的帝陵群。


禹山贵族墓地
 （果园路近站北街）的一座座封土石室墓状若头盔，墓主无从考证，但墓葬品级较高，可判定是高句丽的王室贵族。这里的看点是五盔坟5号墓壁画
 ，站在石棺上跟随导游的讲解，可看到四壁上涂绘的青龙、朱雀、白虎、玄武四神兽和伏羲、女娲、神农、轩辕、燧人等形象。可从火车站步行前往，沿车站右侧的小路穿过铁路即可看到一片土堆，景区正门在对面，从左侧绕过去更近。


好太王碑
 （将军路西段）被誉为“海东第一碑”，以1700多字的汉隶碑文记载了高句丽建国神话、早期王系、好太王功业、守陵制度等，是现存最早、文字最多的高句丽考古资料。好太王是高句丽第19位王，他在位期间四处扩张，使高句丽成为当时东北亚有史以来最辽阔的国家。公元414年，好太王之子长寿王为其父立碑，选中了这块高6.39米的天然巨石。巨碑西南不远为太王陵
 ，这是一座方形阶坛石室墓，当时崇尚高葬而非入土为安。


长寿王陵
 （将军路东段）的墓主活到了98岁，因此得“长寿”之名。清末闯关东者曾误以为王陵是镇守边关的将军之墓，故名将军坟
 ，流传至今。将军坟同样是方形阶坛石室墓，22层砌石的外观颇像“东方金字塔”，墓基环周还有11块倚护巨石。将军坟后原有4座陪葬墓，现仅存1座，样式与主墓相似，规模则小得多。将军坟距好太王碑景区1.5公里，可步行往返。

四处古迹都在市郊，从市区打车单程7～15元。丸都山城建议打车，其余三处可通过公交加步行的方式到达，6路公交终点站即好太王碑。时间有限建议直接包车走遍4个景点，出租车司机都愿意跑，但并没有统一行价，平时最少100元，五一、十一期间会要得高些，多问几辆比比价。

集安博物馆

博物馆

（电话：626 2796；迎宾路88号；门票70元，和四处古迹通票135元，讲解免费；营业时间：8:00～16:30）这里是目前中国收藏高句丽文物最多的博物馆。千余件藏品包括在太王陵出土的“愿太王陵安如山固如岳”铭文砖，以及丰富的贵族墓壁画。馆内严格禁止拍照，且入馆前必须存包。

博物馆在市政府对面，步行即可。

集安口岸

口岸

“雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江”，当年有几十万志愿军从集安境内奔赴朝鲜。今天的集安市区，江边打理得格外漂亮，还能在码头乘船（15元/人起），从水上更近地观察朝鲜人的生活。


鸭绿江国境铁路大桥
 （电话：266 7799；门票30元；营业时间：8:00～17:00）距集安市区约10公里，始建于1937年。爬上日伪时期的炮楼，就能登到桥头，可与国门和中朝23号界碑合影，还能远眺朝鲜第六大城市满浦。大桥已不允许游客行走，每天早上8点半和下午1点会有火车过桥，但不固定。

从市区打车到铁路大桥单程20元，往返30元。包车游览高句丽古迹可以把这个点加进去。集安前往云峰湖（青石）的客车途经大桥路口。

五女峰国家森林公园

森林公园

（集安市区北22公里；门票65元，观光车30元；营业时间：8:00～17:00）五女峰虽不是名山，但树高林密、溪流潺潺，亦能享受登山之趣。每到9月下旬至10月中旬，这里又是当地人观赏“五花山”的好去处。

公园主要包括4个景点。观峰台
 要爬过“一夫当关，万夫莫开”的石缝和石洞才能到达，台上正好欣赏五女峰的全貌。峡谷瀑布
 由巨树和古藤形成的华盖守护，两侧尽是长满苔藓的嶙峋怪石。洞天皓月
 自称“中国最壮观的10处一线天”之一，光滑如镜的两侧石壁有近40米高。仙人台
 是一块巨大的岩石，相传五位仙女就由此飞升、化为山峰。观峰台和峡谷瀑布相距较近，离另一侧的洞天皓月、仙人台有大约3公里路程。

五女峰有2个山门，通化往返集安的大客都能路过，通化过来22元，集安过来7元。下山门是登山路径，爬上可去观峰台和峡谷瀑布。上山门为盘山公路入口，自驾车（20元进山费）开到半山腰的停车场就离洞天皓月和仙人台很近了。

云峰湖旅游区

水利工程

（青石镇青石村北）距集安40公里的云峰湖号称“界河明珠”，是始建于伪满时期的大型水库。横跨鸭绿江面的云峰大坝
 （门票40元；营业时间：8:00～17:00）由中朝双方共同运营，也被赋予了中朝友谊的象征含义。沿着坝顶可一路走过中朝30号界碑，来到朝鲜村落上方，近距离观赏异国风情：那些刷着白色墙漆的平房如复制品般整齐划一，村中鲜有机动车出没，弥散着一种现代社会中少有的寂静。

集安客运总站有去青石村的客车（6:40、7:55、9:05、10:05、11:05、15:00，10元，1小时），返程末班在15:30发出。从集安包车往返200元。

自驾车还可继续逆江而上，抵达临江市。集安至云峰湖的路段破损较严重。

太极湾旅游区

河流

（榆林镇地沟村东；门票50元）这里位于鸭绿江下游，距集安市区50余公里。S形的蜿蜒河道，因老虎哨电站
 大坝的拦江蓄水而变得宽阔起来，太极湾（也叫乾坤大湾
 ）的景象愈发丰满，至山顶的观景平台（步行往返2.5小时或包车100元）即能饱览美景。

从集安只能包车往返（250元）。自驾可在前往长甸、桓仁、丹东的途中拐到这里，顺路参观。




值得一游


追寻高句丽故都——五女山城




五女山城
 （辽宁省本溪市桓仁县刘家沟村；门票60元，观光车20元，讲解费80元）是高句丽的第一座都城——纥升骨城。若在集安勾起了对这个神秘民族的兴趣，不妨溯源至此。

桓仁县城北郊即可遥望到漂亮的平顶山——五女山，纥升骨城坐落其上，易守难攻，如今只剩几处建筑基址和破败城墙，以及售票处旁的五女山博物馆
 展览的出土文物。好在自然风景弥补了些许遗憾，奇松遒劲、枫林漫山，俯瞰桓龙湖
 和太极地貌更是有模有样。游览全程3～4小时，冬季降雪后封山。可在桓仁县城乘坐公交1路（1.5元）到终点电厂，离景区售票处还有1.5公里。乘出租车到售票处单程15～20元。

桓仁的红枫期在10月中上旬，届时的五女山城色彩斑斓，附近的桓仁枫林谷
 （向阳乡大荒沟村西5公里；门票60元）也值得一游。大雅河漂流
 （电话：024-4821 9888；普乐堡镇老漫子村；门票100元；营业时间：10:00～15:00，一般5～10月开放）是桓仁另一处知名景点，两岸的石英砂岩地貌宛若画卷一路缓缓铺开，航程1.5小时，河道宽阔，水流相对平缓，适合带孩子游玩。这两处景点适合自驾，县城打车都是单程70～80元。

沈阳SK枢纽站、本溪长途客运站有频繁的班车发往桓仁，也可从集安、通化、丹东来桓仁。桓仁客运站
 （电话：024-4882 7128；中心大街近民族路）前往沈阳、通化、丹东的末班分别在20:00、13:05、15:30发车，去集安只有6:30、7:40两班。

桓仁的火车站叫五女山站
 ，每天只有2班绿皮火车4317/4318次停靠。2路公交车可到，打车10元。





集安赴朝鲜旅游专列



目前共有3条集安赴朝旅游线路，分别是平壤——金刚山五日游、平壤——板门店——妙香山五日游和满浦一日游，都需先在集安火车站乘坐国际列车，20分钟后抵达满浦再开始朝鲜行程。详情请咨询集安国际旅行社
 （电话：673 5288，622 0500；www.jagjlxs.com
 ）。



食宿

集安的住宿不少，但五一、十一期间仍会一房难求，一定要提前预订。客运站附近的宾馆条件都差不多，平日标间80～120元，有些还有40～50元的普通间。锐思特酒店
 （电话：666 1555；建设街近文化路；标单/双 145元；空调、WiFi、停车）在刚进城处，步行去江边和客运站都是15分钟，2017年开业，床上用品和卫浴设施都是较高星级。调研时有如家、汉庭两家连锁快捷酒店，离市中心稍有距离，但也在步行范围内。

集安的特色美食是高丽火盆
 ，有火盆一条街
 （新乐路）。火盆分很多口味，看上去就是用炭火加热的一盆荤素大杂烩，足够3～4人享用。江边有些时尚火锅店和朝鲜族烧烤店，锦江路两边也有不少饭店。

到达和离开

长途汽车


集安客运总站
 （电话：621 4020；胜利路1028号）到通化约1小时1班，末班17:00，票价27元，车程2.5小时。这里还可乘车前往白山（6:40、7:50、12:50，38/41元，3.5小时）、抚松（7:50、隔日9:25，72元，6小时）、延吉（隔日9:25，149元，11小时）、桓仁（6:30、6:55，32/33元，3.5小时）、丹东（7:30、9:20，73元，6小时；途经长甸），但没有去临江的班车。可在bus365网上购票。

集安——通化高速公路将于2019年通车，届时自驾只需1小时出头，两地之间的客车也可能改走高速。

火车


集安站
 （站前街）有1班往返于通化的绿皮火车（8.5元，约3小时），有时会加开临时客车。1路、6路公交可达火车站，市区打车约5元。

当地交通

公交1元。出租车起步价4元，市区（含火车站）打表，到各景点常需议价。



龙湾群国家森林公园



区号：0435

（电话：822 1067；www.longwan.cc
 ；辉南县金川镇；门票大龙湾35元，三角龙湾50元，吊水壶瀑布50元，套票120元；营业时间：7:00～17:00）地处长白山西麓龙岗山脉的龙湾群是中国最大的火山口湖群，也是世界上最典型的玛珥湖群。目前开发有4处景区。大龙湾就在镇子南侧，步行即可。镇上包车到其他三处景区都是单程30元，吊水壶与三角龙湾之间包车单程30元。出租车、面包车集中在加油站附近，镇上还能租到双人自行车（20元/小时）。


大龙湾
 （金川镇南）是龙湾群水域面积最大的火山口湖，5月杜鹃花开时最迷人。若在金川留宿，不妨踏着晨夕漫步湖边。可乘坐游船（20元）抵达对岸，探访芦苇荡和龙潭宫等景点。


吊水壶瀑布
 （金川镇东南7公里）的步道长2800米，伴着响水河一路铺开，穿梭在茂密森林中，时有参天古树、别致木桥引人驻足留影。瀑布位于步道中间位置，高约4米，宽约13米，恰似一把硕大的水壶吊悬于林间，因而得名。


三角龙湾
 （金川镇东北7公里）是两个火山口同时喷发而形成的“复合玛珥湖”，湖面呈三角形，其实更像心形，湖心还有一小岛如天外飞石孤立水中。景区并无俯瞰湖面的观景点，也没有环湖路可供步行，如果不坐游船（20元）就没必要进来了。乘船后可由旱龙湾
 方向出来，那是一个已成沼泽地的玛珥湖。


龙湾森林漂流
 （电话：886 6777；金川镇西南8公里；160元）全程长5公里，耗时2小时。前半程水流湍急，比较刺激；后半程舒缓，可放心地打水仗。

龙湾群的旅游开发充满了地方特色，当地人手上常能拿到更低折扣的门票，包车价格偏贵。附近还有二龙湾、小龙湾等尚未开发的玛珥湖，不过大都被承包用于养鱼。

金川镇有许多提供食宿的农家旅馆，带独立卫浴的房间价格在百元上下。镇子主街东端的旅馆更便宜，50～60元就能住下。辉南县城朝阳镇的住宿更多，条件更好。

到达和离开

前往金川一般需要从63公里开外的辉南县城朝阳镇转车。通化、白山、长春、吉林都有客车前往朝阳镇的辉南县公路客运站
 （电话：823 6444；站前路近富强大街）。朝阳镇的转盘（兴工路、富强大街交叉处）南侧有发往金川的客车（8:10、 11:45、13:05、14:30，15元，1小时40分钟），一旁也有出租拼车（到金川25元/人，加5元可到三角龙湾或吊水壶）。金川返回朝阳镇末班13:30；也可在加油站斜对面的商店留下电话，请热情的老板娘帮忙联系拼车，通常下午4点前都有。

长白山过来可乘坐二道白河、抚松发往梅河口、朝阳镇等地的客车，在抚民镇下车；朝阳镇前往金川的班车发出1小时后路过抚民。

白山过来可提前在凉水河子镇下车，那里距金川22公里，包车单程70元，途经漂流景区。

火车朝阳镇站
 （爱民大街近站前路）在沈（阳）吉（林）铁路上，有列车直达长春、吉林市、沈阳等地，不过通化过来还是汽车更方便。




当地知识


玛珥湖



火山口湖有两种。一种是如长白山天池那样，由喷发的火山口积水而成，往往被火山锥举在天上。另一种叫玛珥湖，是在地表形成的圆形或近圆形封闭的湖，其火山口壁一般比较低平，且没有火山锥样的基座。

玛珥湖与天池的形成过程完全不同—当地下的岩浆向地表运移的过程中遇到含水层时，便形成大量气体，从而引起岩浆的猛烈爆炸，这种爆炸在地表留下的大坑积水成湖便是玛珥湖。
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今日约旦

对于一个建国尚不足100年的国家而言，约旦在构建国家认同、对比邻国进行差异化发展方面取得了很大的成绩。约旦公民为自己的国籍和国家取得的进步而自豪，这个国家凭借有限的资，积极建设现代基础设施和医疗保健系统，创造了该地区领先的教育系统。对人力资源的重视让约旦在这片冲突不断的地区得以繁荣发展。





最佳读物




《智慧七柱》
 （托马斯·爱德华·劳伦斯，1926年）沙漠起义的经典之作。


《沙漠与播种》
 （格特鲁德·贝尔，1907年）“劳伦斯背后的智囊”。


《九份欲望：伊斯兰女性的隐秘世界》
 （吉拉丁·布鲁克斯，1995年）关于这一充满煽动性的主题相对较好的作品。


《嫁给贝都因人》
 （Marguerite van Goldermalsen，2006年）作者讲述了自己在佩特拉洞穴中生儿育女的故事。


《走进干谷》
 （米歇尔·德鲁亚尔，2000年）一位澳大利亚女性嫁给一个约旦男人的故事。





最佳电影




《阿拉伯的劳伦斯》
 （1962年）大卫·里恩的经典之作。


《一个危险的男人：阿拉伯的劳伦斯》
 （1991年）由年轻的拉尔夫·费因斯主演。


《夺宝奇兵3：印地安纳·琼斯之圣战奇兵》
 （1989年）看哈里森·福特在佩特拉大展身手。


《希布》
 （2014年）首部获得奥斯卡奖提名的约旦电影，讲述一名贝都因少年在战争冲击下的生存故事。





最佳音乐




Hashemi，Hashemi
 （Omar Al-Abdallat，2014年）一位致力于推广贝都因音乐的创作型歌手演绎的传统爱国歌曲。


The Square
 （El Morabba 3，2012年）阿拉伯现代流行音乐专辑，同名流行组合创作了极具诗意和政治色彩的歌词。


The System
 （Zaed Naes，2016年）来自安曼的三人乐队，加上有趣视觉效果的实验性舞曲。


Jerash
 （Tareq Al Nasser；2016年）由RUM乐队创始人和阿拉伯电影作曲家联合创作的混搭曲目。





最佳博客




Beyond the Wall
 （https://beyondthe-wall.co/roadtrip-jordan-travelitinerary
 ）一对夫妇在约旦旅行中提供的实用建议。


Wanderlust Chloe
 （www.wanderlustchloe.com/petra-jordan-travel-guidetips
 ）Chloe为游览佩特拉提供的宝贵建议。


Breathe with Us
 （https://breathewithus.com/jordan-travel-itinerary
 ）一对在旅行中探索世界的夫妇在约旦的所见所闻。


Her Packing List
 （https://herpackinglist.com/2017/02/solo-female-traveljordan-as-a-woman
 ）从独自旅行的女性视角出发的有趣博客。


Divergent Travellers
 （https://www.divergenttravelers.com/is-jordan-safeto-visit
 ）介绍约旦旅行各方面安全须知的实用博客。



2018年约旦概况

作为一个狭小的沙漠国家，约旦的历史极为深厚，以至于人们很容易忽略它现代的一面——政府正在努力提高生产力，让约旦成为一个吸引外资的国家，并力图将约旦打造为高科技服务中心，积极开发本国旅游业。这些计划旨在将约旦打造成一个现代化的国家，但当前的经济困难和高失业率搁浅了许多项目，比如亚喀巴附近占地74公顷的观星台主题公园项目。

第七大奇迹的诞生地

佩特拉在2007年被票选为“新”世界七大奇迹之一，给这个小国带来了莫大的荣耀。不过话说回来，约旦坐落在世界三大一神教的古老圣地，又曾经是罗马帝国重要的贸易中心，这个国度早已习惯于承载与其领土面积不成比例的殊荣。站在得到教皇约翰二世祝圣的尼波山上，俯瞰典籍记载中上帝向摩西应许的土地；在穆卡维尔揭开面纱，据说莎乐美就是在那里对男人施以永恒的魔咒；沿着国王公路追随军团士兵的脚步——无论走到约旦的哪个角落，你会发现每一块石头都承载着传说。约旦经济十分依赖旅游业，现在，人们正在积极寻找发挥古代珍宝吸引力的新方式，使之更好地为今天的约旦谋利益。

“阿拉伯之春”与温和专制统治

在2011年春季，一些约旦人呼应埃及、突尼斯、利比亚和叙利亚的抗议者，加入了后来俗称“阿拉伯之春”的示威游行。在约旦，大部分抗议示威者都是年轻学生，通过和平示威，他们在安曼街头呼吁提高工资水平和民主程度。示威活动很快偃旗息鼓，只剩少数顽固分子在每周五祈祷后仍坚持集会。

约旦早就实行了民主改革。1989年11月，约旦举行了自1967年以来的第一次全国议会选举，妇女也有权参与投票。四年后，大多数政党都实现了合法化，而且允许参加议会和市政选举。

虽然有上述种种与时俱进之举，“民主”在约旦仍然是一种舶来品。民主被认为是将个人利益凌驾于团体利益之上的思想，与约旦本国牢不可破的“以长者为尊”的部落传统理念相违背。与中东其他地区一样，约旦在传统上支持专制统治者领导的强大中央集权政府——这种形式可以被称为温和的专制统治。

当然，温和的专制统治只能取决于统治者本身的素质。国王阿卜杜拉二世（King Abdullah Ⅱ）在国内外都被广泛认为是一位明智而善于外交的国王，这位现代化的君主了解全球化世界的敏感话题，支持社会和经济改革，致力于打击腐败。

爱惹麻烦的邻国

阿卜杜拉二世与他的父亲一样擅长处理外交事务——这一点也是时势所需，看看约旦的邻国就知道了。身处中东风暴的风眼之中，约旦一直以来都有接收流离失所的邻国难民的传统——事实上，这个国家的人口结构已经发生了彻底的改变，目前大部分人口都是非约旦裔。

尽管来自巴勒斯坦的难民现在已成为兴旺发展的“中产阶级”，来自伊拉克的富裕难民大多也已返回家园，但约旦仍然要面对50年以来的第四次大规模难民潮——叙利亚内战产生的难民。在超过620,000名已登记的叙利亚难民中，大多数是战乱的受害者，在可预见的未来几乎没有回国的机会，他们被集中安置在Za’atari等难民营。这些数字已经够令人头疼了，然而，2015年底的政府人口普查显示，难民的实际规模可能远远不止已登记的数字，还有780,000名未登记的难民试图在约旦安顿下来，占据原本就不堪重负的本地基础设施。

根据世界银行2016年的报告，约旦每年用于难民问题的支出超过25亿美元（占国内生产总值的6%、政府支出的四分之一），为此将政府借贷提高到了95%。这一沉重的责任严重拖累了约旦的经济发展，在这样的背景下，亚喀巴的观星台建设等项目搁浅也就不奇怪了。

与西方的关系

叙利亚内战造成的难民潮大量涌入约旦后，该国就不止一次呼吁国际社会伸出援手。方济各教皇（Pope Francis）在2014年访问期间响应了约旦要求救济的呼吁，尽管美国和其他国家对约旦提供了援助，但国际社会对分摊这一重负的兴趣并不大。

然而，约旦仍然是西方国家的坚定盟友，在针对伊斯兰武装分子的联合军事行动中继续发挥着作用。一些小规模冲突已经检验了约旦的决心，其中最严重的一起事件发生在2016年底，卡拉克的一个恐怖分子小组发动袭击，导致10人死亡，其中包括一名加拿大游客。

约旦被视为未来巴以和平谈判中的潜在关键因素，2017年，美国总统唐纳德·特朗普（Donald Trump）与约旦政府举行过两次会谈，探讨如何改变该地区长期存在的政治僵局，但效果仍然有待观察。

光明的未来？

在叙利亚难民危机的压力下，约旦人从前特有的乐观情绪也有所消退。根据2017年1月进行的一项国际民意调查（www.iri.org
 ），71%的约旦人认为本国经济“糟糕”或“非常糟糕”，而超过一半的人认为国家已经迷失了方向。许多人赞成关闭叙利亚难民涌入的边界。尽管如此，约旦人依然为自己的国家、为约旦以最低限度的资源实现现代化而自豪。



人口：1000万

人口增长率：2.1%

通货膨胀率：1.8%

国内生产总值：386亿美元

失业率：15.8%

人均年收入：低于5000美元



如果约旦有100人
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信仰体系
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每平方公里人口数
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历史

约旦之旅势必会涉及历史。该国的历史充满蓬勃生机，与当下联系紧密。脚踩在废墟之上，偶尔找到一枚古罗马硬币，聆听祷告的呼唤，相信你会喜欢这种亲历历史的体验，身临其境地理解过去的重大事件如何塑造了今天的约旦。



过去与现实的融合

在马代巴附近的梯田，一位牧人从驴背上爬下来，将牲口拴在一颗大蓟上，然后在古老的支石墓下小憩，躲避正午的暑热。他在阴凉中尽情舒展身体，几乎与周围的景观完全融为一体——直到他的手机突兀地响起“祝你圣诞快乐”的铃声。

在约旦，历史并不是“从前”发生的事情。历史是日常生活中鲜活的组成部分，这不仅体现在人们对古代文物的务实态度中，也反映在当地人的生活方式里。约旦人很珍视他们的遗产，并不急于摆脱经历数百年时光考验的古老生活方式。那种认为历史事件前后相续、不断进步发展的常规线性研究方法并不适用于约旦，因为在这个国度，过去与现实天衣无缝地融合在一起。

约旦这个国家本身就是最好的例证。这个国家现有的边境线是现代政治的产物，这片领土（约旦河以东）曾经孕育了多种全世界最古老的文明。埃及人、亚述人、巴比伦人、希腊人、纳巴泰人、罗马人、十字军和土耳其人都曾在这里进行交易、建造城市、兵戎相见，他们留下了丰富的文化遗产——现代约旦人以此为基础构建起了自己引以为傲的身份。

关于约旦历史的书籍


《约旦历史》（A History of Jordan，Philip Robbins著，2004年）




《约旦现代史》（The Modern History of Jordan，Kamal Salibi著，1998年）




《全球安全观察：约旦》（Global Security Watch – Jordan，W Andrew Terrill著，2010年）



主要历史时期

约旦境内广泛分布的历史景点充分体现了古人的创造力，这些历史遗迹可以大致划分为几个时代。来到这个国家的游客都能切实感受到不同历史时期的差异，这种体验不仅来自路边倾颓的圆柱，也源于与老沙漠看守人一起喝茶的经历，还可能是为了一块花纹传承自拜占庭时代的基里姆地毯而进行的讨价还价。

事实上，只需踏上约旦的土地，你便开始了感受历史的进程。参观马代巴（Madaba）附近的墓石，你仿佛回到了文明诞生之初，这些墓石的历史可追溯到公元前4000年，是世界上最早建立村落的人类的智慧结晶。黄铜和青铜交易为这片地区带来了财富（公元前1200年）；在达纳生物圈保护区（Dana Biosphere Reserve）Feynan Ecolodge附近的古铜矿里，你可以找到古代约旦的锻件。沿国王公路而行，你不仅是走在皇家大道上，还会看到这条路线如何在公元前1200年至公元前333年将沿线各城邦统一起来，汇聚成现代意义上的约旦。


从出现最早的定居点开始，badawi（沙漠游牧部落）投身于畜牧业，靠牲畜的肉、奶和毛维持生活，而fellaheen（农民）则选择种植橄榄和谷物。这种“沙漠与耕地”的区别直到今天都是显而易见的。



希腊人、纳巴泰人和罗马人统治期间，是约旦最辉煌的历史时刻（公元前333年至公元333年）。他们留下了佩特拉（Petra）和杰拉什（Jerash）这样的宏伟遗产。从7世纪开始，伊斯兰王朝的到来产生了显著的影响，他们在约旦东部的沙漠中留下了遗产：倭马亚王朝令人迷醉的建筑在寸草不生的荒漠中星罗棋布。伊斯兰教与基督教的冲突是下一个千年的标志性特征，约旦境内阿杰隆（Ajloun）、卡拉克（Karak）和绍巴克（Shobak）等地的十字军城堡都是明证。

在1914年阿拉伯起义之前，约旦历史处于大英帝国主义的统治之下。骑着骆驼穿越瓦迪拉姆（Wadi Rum），“到亚喀巴去！”的呼声至今仍在风中飘荡。一同回荡在风中的还有劳伦斯（Lawrence）的大名，这位英国军官的沙漠冒险极大地激发了游客的想象力，甚至整个山脉都以他的名字命名！约旦的历史是关于独立、现代化以及与邻国艰难相处的历史。

“新月沃土”上的生活（公元前10,000年至公元前4000年）

早期聚落

走在从Siq Al Barid（小佩特拉）通往瓦迪阿拉巴（Wadi Araba）的无人小道上，一座名叫Shkarat Msaiad的小山包映入眼帘。站在这座小丘之上，研究一堆堆小型石墩，没人会对你报以冷眼。这里虽然有一种孤独之美，但除了几堵石墙之外没什么值得看的。然而，考古学家却对这种地方如痴如狂，他们会向你庄严宣布，你眼前看到的这一切都是“PPN”遗迹。

给外行人解释一下：“PPN”的意思是“前陶新石器时代”，这一发现意义重大，因为这些遗迹的存在表明当地早期社区已具备高度的组织性。事实上，隐藏在丘陵深处的这个小地方，正是人类文明的发源地。即使没有其他证据，这里的住所、集水设施和农耕留下的痕迹都表明，人类曾经在这里安居乐业。

约旦拥有众多早期聚落，这主要得益于它位于新月沃土的地理位置——新月沃土是指包括美索不达米亚、叙利亚和巴勒斯坦在内的一片沃土。这一带的肥沃土壤让早期以采猎为生的人类得以建立世界上最早的村庄，开始定居的生活，时间在公元前10000年到公元前8500年。

至今约旦仍有这样的村庄，其中之一是靠近佩特拉的贝达（Al Beidha）。我们很容易将自己的远古祖先想象成生活简单、头脑也简单的人，但是贝达等村庄的居民却用石头和木材建起了房屋，他们驯服并饲养家畜作为食物，他们播种野生的种子、种植庄稼、研磨谷物，还用太阳晒干的泥土制成的容器保存食物，他们还制作了装饰品，如创作于公元前6000年左右的艾因加扎勒（Ain Ghazal）生育雕像。这些早期定居者甚至还用壁画记录下他们曾经存在过的痕迹，如约旦河谷Teleilat Ghassul的壁画。



约旦裂谷与大海的传记



说到约旦历史，就不能不提到它位于古代约旦裂谷边缘的地理位置。涓涓细流贯穿今天的约旦河外伯大尼（Bethany-Beyond-the-Jordan），站在旁边，我们很难想象约10万年前整个约旦河谷都被淹没在红海的碧波之下。大海消退之后，留下了两片延伸至内陆的水域——加利利海（约旦称之为太巴列湖）和死海。

古希腊地理学家和历史学家帕萨尼亚斯（Pausanias）注意到当地水域的盐度让生物难以生存，死海因此而得名。这片海水的保健功效一直很有名。预订死海的水疗服务，你可以体验从圣经时代延续至今的享受。希律王曾前往希律泉（herodus spring）附近的callirhöe水疗中心治疗皮肤瘙痒，沿着约旦河外伯大尼、尼波山（Mt nebo）和罗得洞穴（Lot’s cave）一路朝圣的拜占庭基督徒也如法炮制。

死海不仅可以延年益寿，也可宽慰死者之灵。过去，沥青曾经会浮现在地表，因此古代希腊人和罗马人将死海命名为“沥青之海”。数千年来，沥青一直被用于丧葬。在安曼的约旦博物馆里，你可以看到宏伟的艾因加扎勒雕像，这些雕像可以追溯到公元前6000年，被认为是全世界最古老的雕塑。纳巴泰人收集沥青卖给埃及人，埃及人将沥青用于葬船的防水处理和木乃伊制作。正如6世纪的马代巴马赛克地图上展示的那样，在古代，满载沥青的船只在大海上往来穿梭。最后一块浮出地表的沥青出现在1936年。

今天，该地区的旅游业和钾肥制造业依然对健康和财富做出了重要的贡献。1947年，一个贝都因牧羊人在库姆兰（Qumran）发现著名的死海古卷时，西岸的一部分还属于约旦。以色列在1967年的六日战争之后控制了整个西岸地区，让“约旦裂谷”这个词有了特别的现代意义。



约旦早期社会的复杂性

如果你心存疑虑，觉得古代人没有那么复杂，那么请你想想散落在约旦各地的支石墓（建于公元前5000年至公元前3000年）吧。遇到当地的牧羊人时，他们可能会问你：“你在这里干吗？这里有什么好的？”这对古人来说是一个很好的问题——他们对安息之地的选择十分讲究，墓葬分布于半干旱丘陵的山肩，而不是在山脊上排成一列。

对我们现代人来说，这些精心排列的遗址让我们对早期人类有了新的认识：他们是如何将巨大的长条形石头搬运到位的？又是怎样的信仰给了他们力量，让他们付出如此艰苦的努力来共同建造这些工程？在了解人类起源的探寻之旅中，约旦的许多考古宝藏引发的疑惑比解答的问题要多得多。


根据德国的一项调查，Feynan的炼铜场产出的铜为15,000～20,000吨。这是该地区历史最悠久的遗迹之一。直到今天，仍然有150,000～200,000吨矿渣散落在贫瘠的大地上。



从金属到屠杀（公元前4000年至公元前1200年）

人人都有心爱之物，人人都有夺爱之心。有证据显示，约旦最初的农民在公元前4000年之前就知道交换心仪的物品，制造和交易更精巧的工具以及更漂亮的装饰品可能还导致了竞争。铜矿是制作工具和装饰品的原材料，而约旦有很多铜。游览位于今天达纳自然保护区的Khirbet Feynan，你会看到这里有大片黑色的铜渣，说明铜矿开采是该地区古代人的重要活动。

在漫长的上千年中，人们不断试验金属锻造工艺，逐渐学会用铜和锡混合制造青铜，这种合金更加坚固，推动了工具——当然还有武器——制造的迅速发展。

在青铜时代（公元前3200年至公元前1200年），这一带的聚落出现了奢侈品聚集的迹象，靛蓝染料、硫黄和糖（通过死海地区引入欧洲）等货物给这里带来了财富。财富的增长也带来了对安全局势的担忧，像佩拉（Pella）这样的城镇周边建起了防御性的城墙。早期的侵略者中有亚摩利人（Amorites），包括索多玛（Sodom）和蛾摩拉（Gomorrah）在内的摩押平原五城（靠近死海南端）之所以覆灭，很大程度上是拜亚摩利人所赐。

战争对约旦而言可谓是常事。青铜时代晚期（公元前1500年至公元前1200年），整个中东地区似乎都处于战火之中。叙利亚富庶的城邦覆灭，埃及人从约旦河谷的边界前哨站撤退，四处劫掠的异邦人（“海民”）重新塑造了东地中海的政治格局。海民带来了定居在约旦河西岸的非利士人（Philistines），他们将这块土地命名为“巴勒斯坦”。

敌对中的统一（公元前1200年至公元前333年）

现代“约旦”的诞生

在谈论约旦的大部分历史时，我们很难将它作为一个单一的实体国家来看待。因为直到20世纪后半叶，约旦的边境线一直在不断扩张和收缩，这里的居民构成也不断变化。强大邻国的政治野心和政策引发了动荡。

不过，公元前1200年左右，在混乱的地区局势之中，诞生了一个和我们所认识的约旦十分接近的王朝，由三大王国组成：南部的以东王国（Edom），都城是Bozrah（今天的Buseira，位于达纳附近）；瓦迪穆吉布（Wadi Mujib）附近的摩押王国（Moab）；位于阿拉伯沙漠边缘的亚扪王国（Ammon），都城为拉巴斯安曼（Rabbath Ammon，今天的安曼）。这三大王国彼此原本没有什么交集，直到新邻国以色列城邦建立。

屈从强邻

以色列迅速成为不容忽视的军事力量，它控制了叙利亚和巴勒斯坦地区，不可避免地与邻国爆发了冲突。以色列人在大卫王的统治下对以东王国进行了可怕的报复，几乎将全国的男丁赶尽杀绝；摩押王国也败在以色列人手里，亚扪人在这个犹太王国的统治下被迫成为苦力。然而历史证明，以色列人的统治只是昙花一现，在所罗门王短暂的辉煌统治之后，以色列统一的王国分裂为以色列王国和犹大王国。

到公元前第一个千禧年中叶，也许是为了抵抗以色列人的侵略，亚扪、摩押和以东组成了统一的实体，由今天被称为国王公路的贸易路线相连。然而，这片联合王国在成立之初依然无力抵御强邻的欺凌，没过多久便陆续被新的强权——亚述人、巴比伦人和波斯人——主宰。又过了好几个世纪，约旦才相对确定了当前的国界，有了相对明确的身份和地位。



以色列城邦



《圣经》中提到的以东、摩押和亚扪三个王国与犹太人的出埃及记息息相关。根据《圣经》旧约的记载，摩西和哥哥亚伦率领族人离开埃及，翻越西奈山，寻找应许之地。以东人禁止他们进入约旦南部，他们只好转而北上，大致沿现代的国王公路前往约旦河。摩西在遥望到应许之地后死在了尼波山，他的继任者约书亚继续带领以色列人渡过河流来到约旦河西岸。在那里，他们征服了迦南地，从而在公元前1436年左右建立了以色列城邦。



中东的中间人（公元前333年至公元324年）

战争和入侵并不是该地区人民要面对的终极灾难。沿国王公路分布的这几座城市位于非洲与亚洲之间的桥梁地带，这样的地理位置格外符合异邦军队的行军需求。穿越从阿拉伯延伸至幼发拉底河的沙漠的商队也促进了这些城市的发展，他们通过位于今天的亚喀巴（Aqaba）和埃拉特（Eilat）的红海港口，往来运送非洲的黄金和南阿拉伯的乳香。希腊人、纳巴泰人和罗马人都充分利用了这种得天独厚的地理位置，在此地留下舶来文化的遗产，也从这里学习。

希腊人

到公元前4世纪，阿拉伯土地不断增长的财富吸引了西方年轻的军事天才——马其顿国王亚历山大（Alexander of Macedon）的目光。这位21岁的年轻天才在今天更为人熟知的名字是亚历山大大帝，他在公元前334年率兵入侵这片地区，将从土耳其至巴勒斯坦的领土纳入本国版图。

到公元前323年亚历山大在巴比伦逝世时，从尼罗河到印度河的广大疆域都是他的帝国领土，商贸规模也同样巨大。在此后的几个世纪里，希腊语一直是约旦的通用语（至少是通用的书面文字），由此打开了通往古典时代伟大智慧宝藏的大门。费拉德菲亚（Philadelphia，今安曼）、加大拉（Gadara）、佩拉和杰拉什等城市在希腊人的统治下兴起，通过不断增长的贸易繁荣发展，与同在希腊治下的埃及的商贸往来尤其密切。

纳巴泰人

在约旦的历史长河中，“贸易”是一个重要的关键词。来自南方的阿拉伯游牧民族部落日益繁盛，带动了贸易的发展，他们被称为纳巴泰人。纳巴泰人只生产铜和沥青（用于船体防水），但他们很懂得如何与邻国进行商品贸易。纳巴泰人是娴熟的中间商，他们利用对沙漠根据地和水源的独特知识，从商队贸易中积累财富，起初以掠夺的方式，后来则是对经过其势力范围的商品征收过路费。

利润最丰厚的贸易是用骆驼运送乳香和没药，这条从阿拉伯南部通往北部前哨站的贸易路线被称为香料之路。纳巴泰人还垄断了从索马里、埃塞俄比亚和印度前往阿拉伯的香料船运。他们在首都佩特拉四角的郊外接待商队，安排货物运输，加工产品，提供银行服务和活的动物，然后翻越西奈山将货物向西运往加沙和亚历山大港，装船出口至希腊和罗马。

纳巴泰人从来没有建立过军事和行政意义上的“帝国”；但是，从公元前200年左右开始，他们建立了一片从叙利亚延伸到罗马的势力范围。在国王亚哩达三世（King Aretas Ⅲ，公元前84至公元前62年）的统治下，纳巴泰人的势力范围不断扩大，控制范围包括汉志（Hejaz，阿拉伯北部）、内盖夫（Negev）、西奈半岛和叙利亚南部豪兰（Hauran）地区，对区域内的贸易活动征收税赋。纳巴泰人的影响力远及罗马，今天，在令人叹为观止的沙特阿拉伯玛甸沙勒（Madain Saleh）考古遗址，纳巴泰人的坟墓依然伫立着。



通向来世的门：纳巴泰宗教



一家人早早出发，准备参加佩特拉的夜晚团队游，蛇道（峡谷）里只有摇曳的烛光指引前路。他们听到自己的脚步声如同幽影般紧随其后，很快，他们觉得有些不对劲。走到一半，年轻的女儿再也无法忍受这条神圣道路居高临下的阴影，乞求父母原路返回。没过一会儿，三人便急匆匆地离开了这里。只有那些在佩特拉的蛇道里独处过的人才能理解这段非同寻常的通道对灵魂的震撼力。正因为此，它才被选中：这不是一条平凡的通道，它是通往来世的门户。

纳巴泰人对来世的关注体现在都城佩特拉的方方面面，但我们对纳巴泰宗教的了解却少得令人吃惊。不过我们知道，原始阿拉伯部落吸收了埃及人、希腊人和罗马人甚至以东人和亚述人的信仰，在此基础上创造了独特的早期沙漠多神教信仰。

纳巴泰人信奉的主神是山神杜夏拉（Dushara），他是自然界的统治者。在许多年里，他都与埃及神奥西里斯、希腊神狄俄尼索斯和罗马神宙斯联系在一起。为了生育，纳巴泰人向女神艾耳乌撒（Al’uzza，强者）祈祷，后者被认为与希腊神阿芙罗狄忒和埃及神伊西斯有关。阿尔库塔（Al kutba）是占卜和书写之神，与希腊神赫尔墨斯和罗马神墨丘利有关。阿勒特（Allat，字面意为“女神”）被认为与希腊神雅典娜有关。

早期纳巴泰神的代表形式在艺术上十分抽象。被称为baetyls的圣石出现在重要的干谷、岔路口、峡谷和山顶，代表着神明的存在。前往佩特拉的精神“高地”进行宗教游行是当地社群宗教生活的重要组成部分，祭祀牺牲（可能是人祭）和净化仪式是此类活动的高潮。

尽管纳巴泰宗教仪式的秘密已经湮灭在历史长河中，但这里依然有一种强烈的“精神存在”围绕在佩特拉祭坛周围：神像石、雕刻壁龛、祭坛和祭祀用的神池都表明，这片山顶曾经是神明的领地，祭司们曾在这里沟通天地。



重要的纳巴泰遗迹


佩特拉（约旦）




小佩特拉（Siq Al Barid，约旦）




玛甸沙勒（沙特阿拉伯）



罗马人

你只需要花5分钟在杰拉什逛一圈，跨过倒塌的圆柱，并留心附近成片的圆柱，便可以理解罗马人对约旦的重要性——反之亦然。这组遗址群气势恢宏，在现代建筑中也鲜见如此大的手笔，罗马人在这个帝国前哨站的丰厚投资可见一斑。杰拉什的确值得如此大费周章。事实上，最初吸引罗马人的正是与纳巴泰人贸易往来获得的丰厚利润。约旦货币“第纳尔”（dinar）的名字来源于拉丁文denarius（古罗马银币），这或许是罗马人统治留下的最合适的遗产。

罗马人让这片地区受益颇多，他们新建了两条穿过约旦的道路——连接布斯拉（Bosra）与红海的Via Traiana Nova（111～114年），以及连接艾兹赖格（Azraq）与大马士革和幼发拉底河的Strata Diocletiana（284～305年）。东部沙漠的哈拉伯特城堡（Qasr Al Hallabat）以及艾兹赖格和乌姆吉马勒（Umm Al Jimal）等一连串堡垒也是为了保卫帝国东部边境而建造的。

2世纪和3世纪的特点是贸易激增，因为Via Traiana成了阿拉伯商队、军队和物资的主要通道。财富让杰拉什、乌姆盖斯和佩拉等城市受益，这几座城市都是接纳罗马文化影响但又保持独立的省级城市联盟德卡波利斯（Decapolis）的成员。

随着罗马帝国的最终灭亡以及随后几个世纪里贸易路线的衰落，约旦再也没有恢复在该地区的贸易领导地位。


2008年，人们在约旦和叙利亚边境附近的Rihab发现了全世界最古老的教堂，这一发现被东正教神职人员称为“世界基督教发展史上的重要里程碑”。



约旦的古罗马遗迹


城堡山（安曼）




罗马剧场（安曼市中心）




广场（杰拉什）




东西大道（乌姆盖斯）




佩拉的往日荣光




翻新后的柱廊街（佩特拉）



时代精神（324～1516年）

在耶稣诞生后的1500年里，有组织的信仰成为约旦历史的特点，但信仰的形式各不相同。在罗马的影响下，基督教取代了纳巴泰人信仰的本土神明；又过了数百年，伊斯兰教又取而代之——代价是一场历史影响深远的斗争，还留下了一系列十字军堡垒。

皈依基督教

回顾基督教的历史，大多数人都会理所当然地想到约旦河西岸的“圣地”。而依据最新发现的历史证据，若耶稣的支持者没有在约旦河东岸建立庇护所，那么基督教教会可能永远不会发展壮大（至少不会发展成今天我们所看到的样子）。

2008年，在安曼东北40公里处，考古学家发现了一座教堂，他们认为这是世界上的第一座教堂。这座教堂始建于33～70年，位于Rihab的圣乔治教堂之下，这里似乎曾经是耶稣基督的七十门徒的庇护所。这座古老教堂地板上的马赛克铭文将这些早期基督徒称为“得上帝之爱的七十人”，他们在迫害下逃离耶路撒冷，过着隐姓埋名的生活，在地下教堂中进行基督教仪式。3～7世纪的陶器表明，这些门徒及其家人直到罗马统治晚期都生活在这一带。

324年君士坦丁大帝皈依基督教，终于使基督教在整片地区获得合法地位。教堂在约旦河东岸拔地而起（通常由从前古希腊和古罗马神庙改建而成），精美的马赛克装饰至今仍能在马代巴、乌姆赖萨斯（Umm Ar Rasas）和佩特拉看到。基督徒朝圣者开始寻找圣地的遗址，在《圣经》遗迹沿线修建教堂，如伯大尼（Bethany）、尼波山和罗得洞穴等。1400年之后，正是这些教堂的考古发现帮助学者确立了早已被现代世界遗忘的《圣经》遗迹所在地。

伊斯兰教的崛起

时至今日，基督教的遗迹分散在约旦各地，马代巴等城镇依然虔诚信奉基督教。有趣的是，当周末教堂钟声响起之后，临近的清真寺内的祈祷声也会此起彼伏地响起。伊斯兰教不仅存在于约旦的清真寺中，还出现在法律、社会礼仪以及人们生活方式的核心当中——无论是在贝都因人的营地还是现代化的城市中心。那么，伊斯兰教是如何来到这里，又是如何取代基督教成为主流宗教的呢？

从622年（先知穆罕默德去世前10年）开始，伊斯兰教军队向北进军，轻而易举地将伊斯兰教传播到阿拉伯半岛以外的广大地区。629年，穆斯林在穆塔（Mu’tah，卡拉克附近）与信奉基督教的拜占庭人首次展开战斗，虽然此战落败，但他们在7年后卷土重来，赢得了耶尔穆克河战役（Battle of Yarmouk）的胜利。耶路撒冷在638年陷落，叙利亚在640年被穆斯林占领。在逊尼派倭马亚王朝统治时期，伊斯兰教成为该地区的主要宗教，宗教中心设在大马士革城，阿拉伯语取代希腊语为主要通行语言。在100年内，伊斯兰军队控制了从西班牙到印度的庞大帝国。


先知穆罕默德的女婿哈里发阿里在660年遭到暗杀。他的继任者穆阿维叶（Mu’awiyah）建立了倭马亚王朝（661～750年）。围绕这次权力更替展开的激烈斗争将伊斯兰教分裂为两派，即逊尼派和什叶派。



倭马亚人丰富的建筑遗产以大马士革的倭马亚清真寺和耶路撒冷的圆顶清真寺为代表。在约旦东部，倭马亚人对沙漠的热爱催生了一系列极尽奢华的“沙漠城堡”，包括令人流连忘返的海拉奈堡（Qasr Kharana，建于710年）和古赛尔阿姆拉城堡（Qusayr Amra，711年）。

在之后的3个世纪里，伊斯兰学者在医学、生物学、哲学、建筑和农业领域取得了百花齐放的成就。尽管如此，耶路撒冷与巴格达之间的这片地带依然与充满智慧的阿拉伯主流世界相隔绝。这就是为什么伊斯兰文化的繁荣在约旦相对而言体现得不那么明显。


Maalouf的《阿拉伯人眼中的十字军东征》（The Crusades Through Arab Eyes）生动地将身披闪亮盔甲的西方骑士塑造成洗劫中东的无情野蛮人，入侵带来的恐惧至今依然存在于阿拉伯人的集体意识中。





公路的历史



想到国王公路时，人们首先会自然而然地思考一个问题：哪位国王？实际上，国王公路不是任何一位皇室成员的私立项目，它得名于绵延的宽阔行车道，整条路气势恢宏，在当地常被称为“皇家之路”。

这条公路对基督徒和穆斯林都具有重大的宗教意义。今天，这条高速公路连接马代巴和佩特拉，长达297公里。但在基督降临前的千年里，这条路是连接亚扪、摩押和以东三大王国的重要线路。最早提到这条路的文字出现在《圣经》中，以东王不准摩西沿此路前行。纳巴泰人利用这条路线将原产于阿拉伯南部的乳香和其他异邦商品运送到叙利亚的各大重要贸易站。在后来的岁月里，高速公路在罗马皇帝图拉真（trajan）统治时期得到了适当的罗马式改造，路面被拓宽，部分道路被改道以便行军。

尼波山的圣地吸引了基督徒的注意，在十字军的保护下，基督徒将这条路作为朝圣之路，沿途建造和修缮了许多圣陵，如乌姆赖萨斯的圣斯德望教堂（church of st stephen）。穆斯林前往麦加朝圣时也会走这条路，直到奥斯曼人在16世纪发现了tariq Al Bint——与建于1900年的汉志铁路和现代沙漠公路的走向大致相当。

国王公路的重要性在近代有所下降，直到20世纪50年代和60年代才升级改造为柏油路。今天，这是一条乡村道路，很多地方都坑坑洼洼的，沿途垃圾满布。虽然这条路在约旦最震撼人心的美丽风景中蜿蜒盘桓，但很遗憾的是，它并没有充分体现与“国王之路”这一称呼相符合的昔日风范。



十字军与“圣战”

伊斯兰教和基督教的军队在历史上有过多次交锋，战争（以及宗教和语言的冲突）对中东乃至整个世界都产生了深远的影响。

12世纪和13世纪的十字军东征是穆斯林和基督徒最著名的早期冲突之一。探访卡拉克和绍巴克十字军壮观的城堡，通过宏伟的城墙很容易看出战争异常惨烈：在这场“圣战”中（虽然也有雇佣军的参与），双方都心甘情愿地为了信仰放弃安逸甚至牺牲生命，希望以此获得永恒的荣耀——讽刺的是，永恒的天国本就是穆斯林和“圣书子民”（包括犹太人、基督徒和所谓的拜星教徒）共享的乐土，至少在伊斯兰教典籍中是这样记载的。


努尔丁（字面意思为“信仰之光”）是一位土耳其部落首领的儿子。他将阿拉伯世界团结起来，在埃及击败了十字军。后来，库尔德学者和军事领袖萨拉丁（意思是“重建信仰的人”）继续完成了与十字军斗争的事业。



这些城堡在12世纪由国王鲍德温一世（King Baldwin Ⅰ）下令建造，它们是一系列防御工事中的一部分，旨在控制从大马士革到开罗的道路。这些看起来不可侵犯的城堡似乎一直坚不可摧，直到遇见努尔丁（Nureddin）和萨拉丁（Saladin），这两位国王占领了该地区大部分十字军据点，包括外约旦（Oultrejordain，意思是“整个约旦境内”）。1193年萨拉丁去世之后，以大马士革为大本营的阿尤布王朝成员为帝国统治权开始内讧，十字军乘虚而入，夺回了沿海的大部分领土。

阿尤布人被马穆鲁克人取代，后者获得了约旦河东部地区的控制权，重建了卡拉克、绍巴克和阿杰隆的城堡。他们将这些据点用作瞭望台和信鸽传书的中转站。事实上，这种别出心裁的策略极大地提高了通信效率，所以你可以说，击败十字军的不是伊斯兰军事力量，而是他们喜爱的“和平鸽”的翅膀。

西方与中东的爱恨情仇（1516～1914年）

奥斯曼帝国的土耳其人在1453年攻占君士坦丁堡，创建了全世界最大的帝国之一。他们于1516年在今约旦境内战胜马穆鲁克人，醉心于该地区拥有无数财富的城市，比如圣城耶路撒冷和商业中心大马士革。约旦河以东地区再次成为被历史遗忘的一潭死水。虽然奥斯曼帝国遗忘了这片土地，西方利益集团的目光却聚焦于此。接下来的几个世纪里，当奥斯曼帝国对此地的控制逐渐减弱时，欧洲人对这一带却越来越关注，尤其是英国人和法国人。

维克多·雨果（Victor Hugo）在《东方集》（Les Orientales，1829年）序言中写道，整个欧洲大陆似乎都在“向东倾斜”。这并不是什么新鲜事。西方和东方之间早已建立起贸易往来，阿拉伯在故事中被称为“遍地珍珠和黄金的荒蛮之地”，这样的故事很快引起了公众的兴趣。到了18世纪后期，游览叙利亚沙漠，身穿阿尔巴尼亚和土耳其的异国服饰，随身携带口袋本的波斯传说，亲自撰写游记，这些都是欧洲人热衷的活动。

瑞士探险家约翰·路德维希·布尔克哈特（Johann Ludwig Burckhardt）在1812年发现佩特拉古城遗址，让欧洲对该地区的兴趣进一步激增。支持中东探险的团体纷纷创建，学者们开始翻译波斯文、阿拉伯文和梵文资料。西方小说展现了东方的方方面面，吸引了广大读者群对东方的热情。事实上，到19世纪末，借用爱德华·萨义德（Edward Said）的话说，对阿拉伯东方世界的迷恋已经不是“空灵的欧洲幻想”，而是由科学家、学者、旅行者和小说家共同定义的极其复杂的关系。

这就是20世纪政治运动的文化背景。


阿杰隆城堡是阿尤布人建造的。1250年，他们被马穆鲁克人驱逐，后者是被阿尤布人当作奴隶兵控制的外族青年战士。马穆鲁克人的统治持续了300年。



为阿拉伯的土地而战（1914～1946年）

20世纪初，在描写席卷约旦中心地带的阿拉伯起义时，托马斯·爱德华·劳伦斯称这次起义为“阿拉伯人为在阿拉伯半岛实现阿拉伯目标而发动和领导的阿拉伯战争”。这一论断意义重大，因为它给19世纪后半叶和20世纪初期阿拉伯人日益增强的政治认同感奠定了基础。这种泛阿拉伯意识与西方列强在阿拉伯半岛的领土利益几乎成比例增长（也许是巧合）。渐渐地，阿拉伯人不再是只关注自身利益的松散部落，他们将自己定义为一个单一而统一的实体——一个与威胁苏伊士周边的基督教欧洲相对立的伊斯兰实体。

正如劳伦斯在《智慧七柱》中所描述的那样，阿拉伯人做好了为全新的阿拉伯民族主义而战的准备。《智慧七柱》记载了劳伦斯所见的阿拉伯起义以及激发作者灵感的理想主义。然而，历史表明，仅仅凭借“马刺和缰绳”是不足以创立阿拉伯国家的。事实上，阿拉伯世界各国内部的关系以及与西方国家的关系都十分复杂，这种外交关系的复杂性贯穿了整个20世纪阿拉伯民族主义的追求。


1775～1825年，仅在英国就出版了87卷关于近东地区的书籍。1805～1825年，主流报刊上发表了46篇关于这些书籍的评论。



阿拉伯起义

具有讽刺意味的是，新的阿拉伯民族主义运动针对的不再是信仰基督教的西方敌人，而是奥斯曼帝国——这些缺乏感情的伊斯兰统治者控制了包括约旦河两岸在内的中东大部分地区。起义的主力军是骑在马背上的阿拉伯战士组成的松散军队，率领他们的是麦加统治者、伊斯兰圣地守护者埃米尔·费萨尔（Emir Faisal），1914年，埃米尔·费萨尔成为整个阿拉伯民族主义运动的领导者。他与兄弟阿卜杜拉（Abdullah）和充满神秘色彩的英国上校托马斯·爱德华·劳伦斯并肩战斗，后者被称为“阿拉伯的劳伦斯”。劳伦斯帮助他与盟军协调、保障军事补给，还参与袭击了控制在土耳其人手中的汉志铁路；他与阿拉伯人一起横扫沙漠，从奥斯曼帝国手中夺取亚喀巴，并最终将土耳其人赶出大马士革。1918年，阿拉伯人控制了今天的沙特阿拉伯、约旦和叙利亚南部的部分地区。费萨尔在大马士革组建政府，梦想成立一个独立的阿拉伯王国。

英国人很满意这一运动对削弱奥斯曼帝国（第一次世界大战期间德国的同盟国）所做的贡献，因此答应为费萨尔提供帮助。然而，1917年的《贝尔福宣言》（Balfour Declaration）却明确支持在巴勒斯坦建立“犹太民族之家”，彻底打破了当年的承诺。同时支持在巴勒斯坦建立犹太人家园和维护巴勒斯坦原有社区的权利，这一矛盾的做法成了看似无解的阿拉伯——以色列冲突的核心。


1916年秘密签订的赛克斯-皮科协定（Sykes-Picot Agreement）是西方盟友背叛阿拉伯人的集中体现，根据这项协议，“叙利亚地区”（今天的叙利亚和黎巴嫩）由法国控制，而“巴勒斯坦地区”（包括今天的以色列和巴勒斯坦以及约旦）由英国控制。



约旦的建立

阿拉伯起义也许没有立刻在和平谈判中实现自身的目标，但它确实直接促成了现代国家约旦的诞生（尽管与英国人争执了20多年）。

在1919年的巴黎和会上，英国与费萨尔达成协议，费萨尔被授予对伊拉克的管辖权，而费萨尔的兄弟阿卜杜拉被宣布成为外约旦（伊拉克与约旦河东岸之间的土地）的统治者。年轻的温斯顿·丘吉尔在1921年划定了外约旦边界，阿卜杜拉选择安曼作为首都。1923年，英国承认这片领土为受到英国保护的独立国家，一支被称为“阿拉伯军团”的小型防御武装在英国军官的指挥下设立。1928年后的一系列条约最终使得外约旦在1946年完全独立，阿卜杜拉宣布成为国王。



汉志铁路



汉志铁路始建于1900～1908年。在此之前，大马士革的朝圣者若想前往圣城麦地那，需要骑骆驼和徒步两个月。现在这段旅程被缩短至三天。对约旦尤其是安曼来说，这意味着贸易的迅速繁荣。这条全长1462公里的铁路完全靠穆斯林的捐赠建成，但运营时间不到10年。在第一次世界大战期间以及1917年的阿拉伯起义中，部分火车和铁路线遭到摧毁。南至马安（Ma’an）的铁路线后来得到重建，但现在只用于货物运输。偶尔有人提起，希望在亚喀巴和瓦迪拉姆之间开展旅游客运服务，不过到目前为止，唯一能展现这条线路往日荣耀的只有约旦文化遗产复兴公司（Jordan heritage revival company）偶尔组织的活动。



与巴勒斯坦的矛盾（1946～1994年）

说起约旦现代历史的决定性因素，那一定是与约旦河对岸人民的关系——不仅是犹太人，还有（尤其是）今天占约旦人口大多数的巴勒斯坦人。

大部分冲突源自巴勒斯坦犹太民族之家的建立。在巴勒斯坦地区，阿拉伯穆斯林占当地人口的90%。这部分人口的不满情绪得到了整片地区阿拉伯人的理解，在20世纪余下的时间里奠定了阿拉伯与以色列关系的基调。


约旦拥有两个获得承认的少数民族，不过其中大多数人都通过通婚融入了主流群体。切尔克斯人（19世纪后期翻越高加索山脉、逃离俄罗斯迫害的穆斯林）居住在安曼附近。车臣人与切尔克斯人在历史和民族上都有一定的渊源，他们居住在艾兹赖格一带。这两个少数民族加起来占约旦人口总数的2%左右。



新约旦哈希姆王国

1948年，不满情绪升级，阿拉伯和以色列之间爆发了军事冲突，最终结果是约旦赢得了东耶路撒冷和约旦河西岸的控制权。阿卜杜拉国王不顾对巴勒斯坦独立的保证，吞并了这片领土，宣布成立新的约旦哈希姆王国（HKJ）。新成立的国度立刻获得了英国和美国的直接承认，但是地区大国并不赞成这种兼并，巴勒斯坦难民给各国有限的国内资源造成了前所未有的压力。

1951年7月，阿卜杜拉国王在耶路撒冷的阿克萨清真寺（Al Aqsa Mosque）外被暗杀。1953年5月，王位最终被传给了阿卜杜拉国王偏爱的孙子——17岁的侯赛因（Hussein）。侯赛因国王在1960年为所有巴勒斯坦阿拉伯难民提供了公民身份，但他依然拒绝放弃巴勒斯坦领土。1964年，巴勒斯坦解放组织（PLO）成立，某种程度上是对这种态度的回应。

六日战争

经历了一段时间的相对和平与繁荣，阿拉伯和以色列在20世纪60年代战火再起，巴勒斯坦游击队经叙利亚袭击以色列，最终爆发了六日战争。当叙利亚人宣称以色列正在集结军队准备进攻时，埃及做出回应，要求联合国从埃及和以色列边界撤出紧急部队。埃及总统贾迈勒·阿卜杜勒·纳赛尔（Gamal Abdel Nasser）下令关闭蒂朗海峡（红海的入口），封锁了埃拉特港。5天后，约旦和埃及签署了一项共同防御协定，这将约旦拖入了即将到来的战争泥潭。

1967年6月5日，以色列在黎明前发动空袭，将埃及空军摧毁在地面上。接下来的几天里，以色列军队对西奈埃及军队和约旦河西岸的约旦军队发动袭击，占领了叙利亚境内的戈兰高地。


巴勒斯坦解放组织成立时得到了阿拉伯国家联盟的支持，他们代表巴勒斯坦人民，还可以训练游击队战士。巴勒斯坦全国委员会（PNC）是巴解组织的执行机构，负责管理巴勒斯坦。



约旦承受的结果是灾难性的：它失去了整个约旦河西岸和耶路撒冷的一部分，这两个地区的两大支柱活动——农业和旅游业曾经是约旦的主要收入来源。战争还再次引发了大规模巴勒斯坦难民潮。

黑色九月

在1967年的冲突中落败后，约旦境内沮丧的巴勒斯坦人变得格外激进。1968年，巴勒斯坦“费达因”（fedayeen，游击队组织）组建了一个国中之国，公开挑衅约旦士兵。

1970年，巴勒斯坦武装分子向侯赛因国王的车队开枪，并在安曼的一家酒店里劫持了68名外国人，同时，粗暴的解放巴勒斯坦人民阵线（Popular Front for the Liberation of Palestine）则在惊恐的电视工作者面前劫持并摧毁了三架西方飞机。紧随其后的是戒严和流血冲突（夺去了3000人的生命）。亚西尔·阿拉法特（Yasser Arafat）伪装成一位科威特酋长秘密离开安曼，前往开罗出席阿拉伯国家首脑会议。各方签署了一份脆弱的停火协议，直到1971年，抵抗军队才被彻底击败（阿杰隆周边地区）。游击队被迫承认侯赛因国王的权威，巴勒斯坦人必须在流亡和屈服之间做出选择。大多数人选择流亡至黎巴嫩。

放弃对巴勒斯坦的领导权

1974年，侯赛因国王不情愿地放弃了约旦对约旦河西岸的领土要求，同时承认巴解组织是巴勒斯坦人民的唯一代表并有权在任何一片解放领土上建立政府。到1988年，国王已经切断了约旦与西岸的所有行政和法律关系。

与此同时，人口的巨大变化，尤其是青年人口的急剧增长，已经改变了约旦。从农村到城市以及从约旦到更加富裕的海湾国家的经济移民，加之教育的改善，都改变了约旦的社会和家庭结构。更重要的是，巴勒斯坦人不再是被边缘化的少数难民，而是成了约旦人口中的多数群体。

巴勒斯坦难民完全融入了约旦主流生活的方方面面，这在很大程度上归功于侯赛因国王的外交技巧。在他执政早期，许多势力试图暗杀他（至少有12次），现在，他对困境中的巴勒斯坦人给予了慷慨而深刻的关怀——该地区很少有国家愿意承担这个包袱，这种意义重大的关怀让他赢得了越来越多的尊敬。


侯赛因国王的最后一任妻子努尔王后（Queen Noor）不是现任国王的母亲。现任国王的母亲是侯赛因国王的第二任妻子、来自英格兰的穆娜王妃（Princess Muna）。二人在《阿拉伯的劳伦斯》的电影拍摄现场相识，有一段持续了10年（1961～1971年）的婚姻。



与以色列和平相处

1994年10月26日，约旦和以色列签署了一项具有里程碑意义的和平条约，约定移除两国之间所有的经济壁垒，并决定在安全、淡水和其他问题上开展更密切的合作。

但是，20世纪约旦和巴勒斯坦关系的最后一章到这里又发生了转折。和约中有一条承认“约旦哈希姆王国在耶路撒冷的伊斯兰圣陵中有特殊的地位”。这一条款引发了部分巴勒斯坦人对侯赛因国王真实意图的怀疑，在执政生涯中，这位国王在约旦河西岸从一开始享有的就不仅仅是一个“特殊的地位”。这份和约让约旦一度在该地区很不受欢迎，但从长远来看，它并不能掩盖中东最受人敬爱的统治者之一的辉煌统治。


1993年9月，巴解组织与以色列签署原则宣言，开启了在被占领土地上建立自治的巴勒斯坦权力机构的进程。通过这项宣言，领土问题实际上已经不再是约旦与以色列和平进程的障碍。



与以色列和巴勒斯坦的关系

自1994年签订具有历史意义的和平条约又过去了很长时间，以色列和平进程的长期影响仍有待评估。虽然这份和约被某些巴勒斯坦人视为背叛的烙印，但国际社会认为，这是朝东西岸建立关键纽带关系迈出的重要一步。两个国家之间矛盾不断，不仅围绕着巴勒斯坦人民的命运，还涉及供水等问题——许多人都预言，水将取代石油成为未来几十年冲突的核心。近年来，耶路撒冷阿克萨清真寺的人员和出入监管也引发了矛盾。

伊拉克困境（1990～2017年）

阿拉伯联邦

在过去20年中，约旦一直更注重与东岸而不是西岸邻国的关系——首先促成这一转变的因素是海湾战争，随后是美国主导的对伊拉克的入侵。

考虑到现代伊拉克和约旦的国父是兄弟俩，这两个国家多年来一直保持密切合作就没什么好奇怪的了。1958年，侯赛因国王试图通过建立“阿拉伯联邦”以充分发挥王室血脉的联系，约旦和伊拉克结成了昙花一现的联盟，旨在与埃及和叙利亚建立的阿拉伯联合共和国相抗衡。尽管联盟没有维持多长时间，但两个邻国之间的联系依然十分紧密，特别是在贸易方面。


联合国的评估表明，约旦在海湾战争（1990～1991年）中投入的总成本超过80亿美元。仅联合国海军为加强对伊拉克制裁而实施的封锁亚喀巴一项活动，就让约旦在1991～1994年每年损失约3亿美元的收入。



海湾战争

1990年萨达姆·侯赛因（Saddam Hussein）入侵科威特时，约旦发现自己处于完败的尴尬境地。一方面，生活在约旦的巴勒斯坦人大多支持萨达姆入侵，因为萨达姆向这些人保证，此战一旦告捷，将彻底解决约旦河西岸的巴勒斯坦问题。另一方面，侯赛因国王承认，帮助伊拉克意味着与西方盟国针锋相对，约旦将承担失去美国贸易和援助的风险。他的解决方案是：公开表示支持巴格达，同时，至少官方在表面上遵守联合国对伊拉克的贸易禁运决定。因此，虽然美国和沙特暂时中止了对约旦的援助，但其他国家却送来了贷款和帮助，尤其是日本和欧洲。

尽管开拓了新的财路，但海湾战争还是给约旦这样相对贫穷、缺乏石油资源的小国造成了沉重的财政损失。讽刺的是，约旦45年中迎来的这第三次难民潮反而让国家大赚了一笔：50万名约旦人和巴勒斯坦人从海湾国家返回，带来了5亿美元的意外财富，刺激了整个20世纪90年代经济的发展，尤其是将安曼建设成了一座国际化的现代城市。



侯赛因国王



侯赛因国王逝世之后，他的生平成了一个传奇。1953年5月2日登上王位时，这位年仅17岁、充满朝气、接受过英国教育的国王以酷爱美女和跑车而闻名。45年后，他被奉为中东地区最伟大的政客之一。他是一位经历了起起伏伏的国王，也是现代约旦的缔造者。

侯赛因国王对人民的忠诚有目共睹。这位国王曾经伪装成出租车司机微服出行，询问乘客他们对国王的看法——几十年后他的儿子也如法炮制。不过，侯赛因国王留下的长期遗产不仅仅是其成功的对内政策。在整个统治期间，他与英国保持密切友好的关系，与西方开展贸易往来。在外交方面，从他为避免1991年海湾战争的爆发做出的持续不懈的努力，到1994年与以色列签署和平协议，这位来自全世界局势最复杂地区的国王温文尔雅、能言善辩，被视为该地区象征中庸和稳定的灯塔——尽管中庸和稳定从来不是这片地区的特色。1997年，一名约旦士兵在约旦北部枪杀了七名以色列女学生，侯赛因国王亲自出席葬礼，公开表达对以色列家庭的哀悼和慰问，进一步树立了他的个人形象。

侯赛因国王迎娶了4位妻子，育有11个子女。他的人气很高，兴趣爱好广泛，还是一位颇有成就的飞行员。他与癌症进行了长期斗争，治疗期间还继续担任以色列和巴勒斯坦和平谈判的代表，最终于1999年2月在约旦去世。为他哀悼的不仅有他身边的人，约旦人民和整个中东地区都为他沉痛悼念。

今天，侯赛因国王被认为是一位在重重潜在危机中坚定地为新生的约旦指引方向的人，在阿拉伯民族主义的诉求以及与西方利益集团合作以求政治好处之间实现了平衡。在这一进程中，他为约旦铺平了与现代世界接轨的道路，让约旦成为两种意识形态之间的桥梁。



与伊拉克日益紧张的关系

在这之后，约旦和伊拉克的关系陷入低谷，一方面是因为两国在解决伊拉克难民危机上存在分歧，另一方面是约旦对伊拉克时局的担忧。国家机构的衰落使该地区更容易受到激进恐怖主义的影响，约旦因此在2014年恢复死刑。伊约边境的恐怖渗透和伊斯兰武装分子的侵袭让约旦焦虑不已，许多约旦人担心伊拉克的衰颓会导致该地区权力失衡，让日益强大的伊朗和什叶派势力逐渐掌控约旦。

2014年，150多名反对伊拉克政府的逊尼派领导人在约旦首都举行了为期两天的会议，计划罢黜伊拉克总理努里·马利基（Nouri Al Maliki），此举让约旦和伊拉克之间的紧张局势进一步恶化。尽管此次会议没有任何结果，约旦政府也否认参与了反对派联盟的组建，但伊拉克政府还是以重新调整燃油价格相威胁，以此作为报复。让约旦庆幸的是，这并没有成为现实。然而，在过去几年里，“伊斯兰国”控制了位于伊拉克与约旦边界的伊拉克安巴尔省（Anbar）大部分地区，地区的不稳定状态给约旦造成了严重的影响。“伊斯兰国”部队对途经安巴尔省的所有约旦车辆征收高额税费，导致约旦免税区的出口收入大幅缩水。2017年摩苏尔（Mosul）解放，“伊斯兰国”覆灭对约旦-伊拉克贸易的影响仍然有待观察。

约旦现代历史


《中东两千年》（The Middle East: A Brief History of the Last 2000 Years，Bernard Lewis著，1996年）




《阿拉伯人的历史》（History of the Arabs，Philip Hitti著，1937年）





大事年表



公元前250,000年

早期人类开始使用燧石制成的斧头，在约旦河谷温和湿润的气候下生活，在广阔的平原上捕猎大象。

公元前100,000年

覆盖东非大裂谷一道分支裂谷的红海从瓦迪阿拉巴开始后撤，使得死海和加利利海成为两个独立的湖泊。

公元前20,000年

以打猎和采集为生的人居住在季节性的聚落中，开始饲养牲畜，在佩特拉附近的Wadi Madamagh的早期社群中，山羊是饮食的重要组成部分。

公元前8000年

世界上最早的定居点在艾因加扎勒、贝达和邻近的杰里科一带建立起来。定居的人类学会驯服和饲养家畜并以此为食。

公元前6000年

艾因加扎勒生育雕像（世界上最古老的雕像之一）和约旦河谷Teleilat Ghassul的壁画表明，该地区的早期居民十分重视文化活动。

公元前5000年

Ar Rawdah附近的巨型支石墓表明，当时的人类已经将墓葬与来世的概念联系在了一起。他们在建筑中使用的工程设计堪称奇迹——这也是一个未解之谜。

公元前4000年

在今天的安曼和南部出现了永久定居点，同时在Khirbet Feynan地区出现了铜矿开采活动。陶器等艺术品反映了位于今埃及境内的强大邻邦的影响。

公元前2900年

中东一带涌现出许多城邦。安曼、佩拉、Deir Alla和Tell Irbid等城镇都被建成了要塞，与周边叙利亚、巴勒斯坦和埃及境内的邻国开展贸易。

公元前2300年

包括索多玛和蛾摩拉在内的摩押平原五城在死海东南角发生的一场大灾难中化为乌有。

公元前1500年

随着埃及影响力的下降，中东进入动荡时期。非利士人抵达约旦河西岸，将这片土地命名为巴勒斯坦。

公元前1200年

亚扪（安曼）、摩押和以东成为约旦河东岸的主要王国。根据《圣经》记载，摩西和以色列人被拒绝进入以东。

公元前850年

分裂的以色列帝国被摩押王米沙（Mesha）击败，摩押王国首都Dhiban著名的米沙石碑记载了这场胜利。

公元前582年

在大卫王和所罗门王的率领下，以色列人将亚扪人、摩押人和以东人逼到了毁灭的边缘，使之不得不短暂地团结起来。后来这三个国家组成了尼布甲尼撒二世统治下的巴比伦行省。

公元前500年

骆驼鞍的发明改变了阿拉伯游牧民族的生活方式，最终发展出穿越约旦南部沙漠前往大马士革的商队。

公元前333年

亚历山大大帝赢得伊苏斯战役，击败了波斯王大流士三世。随后，他继续征战叙利亚和巴勒斯坦，将其纳入不断扩展的希腊帝国版图。

公元前323年

亚历山大大帝在巴比伦去世。希腊人延续了对古典学的研究，在希腊的统治下，费拉德菲亚（安曼）、加大拉、佩拉和杰拉什等城市繁荣兴起。

公元前100年

希腊将领们为瓜分外约旦各部分而争论不休，与此同时，一个阿拉伯游牧部落悄悄地从往来的大篷车上赚取钱财。他们以佩特拉为都城。

公元前30年

大希律王扩建了穆卡维尔的城堡，据说这座城堡就是数年之后莎乐美起舞、将施洗者约翰斩首的地方。

公元前9年至公元40年

最伟大的纳巴泰国王亚哩达四世统治着佩特拉这座富饶而美丽的城市。隐蔽的陵墓、神庙和住宅群根据希腊和罗马建筑而建。

公元26年

据说基督耶稣在约旦河外伯大尼接受施洗者约翰的洗礼。不久之后，Rihab建起了第一座教堂，据说是为了保护耶稣的门徒免受耶路撒冷的迫害。

106年

罗马皇帝图拉真将纳巴泰帝国并入佩特拉阿拉伯行省，标志着佩特拉鼎盛时期的结束。

111～114年

罗马人沿着布斯拉与红海之间的古代国王公路修建了Via Traiana Nova，为古老的大道带来了新生。

200～300年

罗马统治下的阿拉伯黄金时代以德卡波利斯十城中树立的宏伟纪念碑为标志。哈德良皇帝在前往巴勒斯坦的途中拜访了杰拉什，让这座城市蒙受圣恩。

284～305年

罗马人修建了连接艾兹赖格与大马士革和幼发拉底河的Strata Diocletiana。东部沙漠中的一系列堡垒矗立在帝国边境上。

324年

君士坦丁大帝皈依基督教。基督教成为拜占庭帝国的主流宗教，帝国境内建起了许多教堂。马代巴成为朝圣者前往耶路撒冷途中的重要落脚点。

560年

后世闻名的马赛克地图在马代巴被制作出来。1884年，教堂建造者在瓦砾下发现了这幅马赛克地图，它至今仍然是已知最古老的巴勒斯坦地图。

614年

希拉克略（Heraclius）大帝击退了入侵的波斯人，维护了和平。尽管拜占庭赢得了这场战争，却丧失了对外约旦的统治权。阿拉伯世界风起云涌，伊斯兰教即将崭露头角。

629年

穆斯林在穆塔战役中败给了基督徒。先知穆罕默德去世后（632年），穆斯林在耶尔穆克河战役（636年）中取得了决定性的胜利，伊斯兰教成为该地区的主导宗教。

大约700年

来自叙利亚的倭马亚人控制了这片地区，在安曼东部的贫瘠沙漠中建造了精美异常的公共浴室、狩猎小屋和集会堡垒（在今天被称为“沙漠城堡”）。

747年

一场地震摧毁了约旦和叙利亚北部，削弱了倭马亚人对当地的控制。阿拔斯人取代了前者，波斯文化统治的时期宣告开始，当地对基督教的宽容程度有所下降。

1095年

教皇乌尔班二世为报复塞尔柱人对教堂的破坏、保护前往圣地的朝圣之路而发动“圣战”。十字军很快攻占耶路撒冷，对当地居民展开了屠杀。

1115年

十字军领袖、国王鲍德温一世建造了Montreal（意为“皇族之山”）——坐落在绍巴克的完美城堡。这座城堡经受住了萨拉丁大军的无数次攻击。

1142年

气势雄伟的卡拉克城堡为抵御萨拉丁军队而造。1148年，性情残忍的法国人沙蒂永的雷纳德（Renauld de Chatillon）继承了城堡，折磨囚犯是此人的一大爱好。

1187年

虽然绍巴克和卡拉克固若金汤，但在1183年的一场史诗性的围城战之后，卡拉克最终陷落。萨拉丁乘胜追击，在决定性的哈丁之战中击败了十字军。

1193年

萨拉丁去世，之后的家族内讧让十字军乘虚而入，他们收复了很多失地。

1258年

蒙古人的铁骑横扫巴格达，成吉思汗之子的军队来到阿杰隆和索尔特。他们被马穆鲁克人击退，后者在卡拉克、绍巴克和阿杰隆重建了城堡。

1453年

奥斯曼帝国在君士坦丁堡（现在的伊斯坦布尔）建立统治，开创了覆盖整个中东的世界上的最大帝国之一。

1516～1916年

奥斯曼人格外关注耶路撒冷和大马士革，然而约旦河东岸的地带却成了被忽略的文化和政治荒漠。

1798年

拿破仑·波拿巴入侵埃及，将中东地区卷入西方政治的博弈中。此举对外约旦未来150年的政治格局都产生了深远影响。

1812年

布尔克哈特让西方世界重新发现了佩特拉古城，引发了西方旅行者、考古学家、作家和艺术家对这座粉红之城以及整个周边地区的长期迷恋。

1839年

英国艺术家大卫·罗伯茨（David Roberts，1796～1864年）来到这一带，他创作的版画记录了佩特拉的永恒之美，至今都很受欢迎。

1908年

奥斯曼帝国在当时被认为是“欧洲病夫”，他们修建了连接大马士革与圣城麦地那、途经安曼的汉志铁路，以期恢复对该地区的影响。

1914～1918年

在“一战”期间，约旦见证了奥斯曼土耳其人（德国的同盟）和以埃及为大本营的英国人之间的激烈战斗。1917年，英国军队占领了耶路撒冷和叙利亚。

1916年

费萨尔领导的阿拉伯起义得到了英国人的支持，在著名的劳伦斯的协助下，起义军迅速攻陷亚喀巴，破坏汉志铁路，向大马士革进军。

1917年

允许犹太人在巴勒斯坦定居的《贝尔福宣言》并不是西方国家向阿拉伯人承诺的奖赏。费萨尔的兄弟阿卜杜拉不情愿地妥协，成了外约旦的统治者。

1923年

英国承认约旦是受其保护的独立国家。一支被称为“阿拉伯军团”的小型防御武装在英国军官的指挥下宣告成立，名义上归阿卜杜拉控制。

20世纪30年代

纳粹对犹太人的迫害加剧了前往巴勒斯坦的移民潮，助长了犹太人和阿拉伯人之间的暴力摩擦。1939年提出的促成两国合作的建议遭到双方的一致拒绝。

1931年

英国军官马捷尔·格拉布（Major Glubb）设立了色彩斑斓的沙漠骆驼兵团，该组织隶属于阿拉伯军团，主要由贝都因游牧民组成。

1946年

约旦完全独立于英国，在阿拉伯起义中发挥领导作用的埃米尔阿卜杜拉加冕成为约旦国王。

1947年

联合国投票支持巴以分治，但阿拉伯国家联盟坚决拒绝这一决议，认为整片领土都应该归阿拉伯国家所有。

1948年

以色列宣布建国，英国立即撤军，再次引发阿拉伯人和犹太人之间的敌对行动。50万巴勒斯坦人涌入“西岸地区”。

1950年

虽然阿卜杜拉国王表面上对阿拉伯人宣称支持巴勒斯坦独立并明确排除进一步兼并领土的可能性，但实际上控制了约旦河西岸和东耶路撒冷。

1951年

阿卜杜拉国王在阿克萨清真寺（耶路撒冷）遭到暗杀，他建立覆盖叙利亚、黎巴嫩、约旦、以色列和巴勒斯坦的统一阿拉伯国家的梦想就此破灭——这是一个触怒阿拉伯邻国的梦想。

1953年

侯赛因在父亲被诊断患有精神分裂症后成为约旦国王。虽然他接受过英国教育，但登基后便要求剩余的英国军队撤出约旦，给人们留下了深刻印象。

1958年

侯赛因国王独立的姿态没有保持很久，在与伊拉克结盟的尝试宣告失败之后，他再次要求英国军队返回约旦。

1960年

约旦为巴勒斯坦地区的阿拉伯难民提供公民身份，但拒绝放弃巴勒斯坦领土。作为回应，巴勒斯坦解放组织在1964年成立，得到了阿拉伯国家联盟的支持。

1967年

以色列在六日战争中占领了耶路撒冷和约旦河西岸，导致巴勒斯坦人再次大量涌入约旦。在亚西尔·阿拉法特的领导下，法塔赫主导的巴解组织为袭击以色列而训练游击队。

1970年

约旦政府和巴勒斯坦游击队之间爆发的黑色九月冲突导致数千人受伤。巴解组织劫持并炸毁了三架飞机。

1988年

侯赛因国王放弃对约旦河西岸的主权要求。他将重点转向国内，允许妇女投票（从1989年开始），后来又推行了政党合法化。

1990年

在巴勒斯坦人的支持下，萨达姆·侯赛因入侵科威特。形势要求侯赛因国王在外交上采取谨慎态度，他在公开表示支持萨达姆的同时也在积极寻求和平解决的方法。

1994年

以色列和约旦之间达成历史性的和平条约，结束了长达46年的战争，和约承认约旦在耶路撒冷的伊斯兰圣陵中拥有“特殊的地位”，这让约旦与阿拉伯邻国的关系紧张起来。

1999年

侯赛因国王去世。以色列和主要大国的前任和现任领导人都出席了国王的葬礼，以纪念他作为和平调解人所做的贡献。他的儿子阿卜杜拉成为国王。

2000年

约旦加入世界贸易组织和欧洲自由贸易联盟（2001年）。美国与约旦品质工业区签署自由贸易协定之后，贸易量显著增加。

2001年

美国对伊拉克的入侵遭到阿拉伯国家的强烈抗议。阿卜杜拉国王公开表示支持巴格达，同时，约旦至少在官方层面上遵守了联合国对伊拉克的贸易禁运决定。

2005年

基地组织策划的自杀式袭击炸毁了安曼的三家酒店。1994年和平条约签署之后，当地旅游业繁荣发展，但在此次事件后受到了沉重打击。

2007年

约旦市议会20%的席位专为女性准备，这是该国政治、经济和社会现代化的一大体现。佩特拉在投票普选中被选为新世界七大奇迹之一。

2008年

约旦境内有50万伊拉克难民。伊拉克难民潮是约旦这个小国在近代历史上经历的第四次难民危机。

2011年

安曼的游行示威活动标志着“阿拉伯之春”的开始，这是一场波及整个地区的反政府起义，在约旦具体表现为一系列的群众示威活动。

2012年

抗议活动不断升级，其根源很大程度上是生活成本的不断上涨，人们要求阿卜杜拉二世国王退位、结束约旦君主制，但最终没有成功。

2012～2013年

叙利亚内战的爆发让约旦经历了第五次大规模移民潮。大约60万难民涌入约旦北部，产生了全世界第二大难民营。

2017年

以色列驻安曼大使馆发生的袭击导致两人死亡，这是一起因限制进入阿克萨清真寺而导致的恶性事件。2014年约旦恢复死刑，10名恐怖分子被处决。





考古爱好者

约旦在过去几十年来一直是考古研究的热门地点。要想去约旦一探究竟，你不必化身为夺宝奇兵中的印第安纳·琼斯——任何人都可以在约旦为数众多的古代遗址中享受探险的乐趣。如果你不满足于视觉享受，想要与历史亲密接触，我们在这里为你准备了参加业余考古挖掘的资讯以及值得关注的主要考古遗址。



发掘历史

在约旦中部的任何地方都有可能偶遇古董——立柱已然倾颓，柱头上雕刻的罂粟花还栩栩如生；彩色嵌片（tesserae）从破碎的马赛克装饰画上剥落；还有一枚早已分辨不出来源的硬币。仔细观察，你还有可能辨认出围栏的遗迹，曾经被围栏圈出的土地已然荒芜，这表明当地的遗迹可能建于人类历史的最早时期，但要确认这一点可能还需要更多证据。

两个世纪的约旦考古史

从许多方面来看，如今的“约旦”可以说是西方考古学现代研究的诞生地。西方考古学者在圣地遗址（包括约旦河东岸和西岸）追寻《圣经》中的记载，将宗教典籍置于真实的历史背景之下。

过去几十年来，这项活动吸引了许多外国人士的兴趣，而当地人则更关注当下的需求而不是挖掘往日的遗迹。

今时不同往日，现在的约旦人有时间也有能力去好好关注祖国的遗产，教育也让新一代人更好地认识到本国在人类文明摇篮中的地位。用于考古勘探的资金每年都在增长，所取得的成果是过去30年里不断有重大考古发现。约旦和海外大学组成的团队广泛参与各项考古发掘，其中最重要的成果是2008年发现了世界上最古老的教堂——对考古学这样一门很大程度上诞生于基督教好奇心的学科来说，这着实是一个有意思的发现。
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约旦博物馆的艾因加扎勒雕像
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参与其中

考古发掘志愿者服务

考古实地考察是一项苦差事，但收获也是巨大的，尤其当你发现古人佩戴过的珊瑚手串、6000年前铸造的古代铜币或图案完好无损的陶器碎片时，这些与众不同的发现一定让你觉得辛苦都是值得的。让考古如此有吸引力的，与其说是发现的物品，不如说是在发掘中感受到的与逝去岁月的关联。

约旦全国上下有许多考古遗址，从前陶新石器时代（PPN）遗迹到围绕十字军城堡展开的当代发掘活动应有尽有。考古学家在许多事情上都有分歧，但有一点他们都很认同：那就是尽管在过去30年中，人们在约旦开展了密集的考古工作，这片土地如今仍有许多秘密亟待发掘。

如果你有意参与考古团队，而且有耐心、守纪律，能够在尘土飞扬的洞穴里小心翼翼地掸去砖块上的泥灰，那么，以志愿者身份参与挖掘工作并非难事。下面是我们的几条指导意见：


→
 每处遗址的志愿者人数通常有限制。因此，要先查询遗址需要什么样的志愿者进行哪些挖掘，而且要尽早申请。


→
 与项目负责人取得联系，重点突出你可能具备的任何专项技能（如摄影或绘图）。


→
 如有在该地区的旅行经历或有一定的阿拉伯语能力，一定要说明。


→
 强调自己参与团队项目的经验（考古就是一项团队合作，尽管电影的演绎往往不是那么回事）。


→
 问清楚志愿者的安置费用是多少。这笔资金可以用来支付你参与考古团队的费用。


→
 留出足够的时间。要想进入遗址，项目负责人必须获得许可证和安全许可，可能需要6个月的时间才能办好手续。


→
 如果第一次申请失败，不要灰心，持之以恒才能找到合适的位置——坚持也是你在第一次实地考察时必需的品质！

网络上的考古发掘


马代巴平原项目（www.madabaplains.org/hisban
 ）在赫斯班村进行的发掘。




流行考古学（www.populararchaeology.com
 ）在世界各地进行考古发掘，包括约旦。



约旦的实地考察机会


美国东方研究中心
 （www.acorjordan.org
 ）在约旦和中东地区有密集的实地考察年度计划。


美国东方研究学会
 （www.asor.org
 ）该组织支持近东文化和历史研究。


美国考古研究所
 （www.archaeological.org
 ）美国最大、最古老的考古机构，有很多有价值的信息。


圣经考古学会
 （www.biblicalarchaeology.org
 ）编纂《圣经考古学评论》（Biblical Archaeological Review）杂志，组织考古团队游和志愿者开放活动。


英国黎凡特研究委员会
 （www.cbrl.org.uk
 ）由英国国家学术院出资成立的研究机构，在安曼和耶路撒冷设有研究中心。


约旦大学
 （www.ju.edu.jo
 ）这所位于安曼的大学设有考古系，是很好的联络点。


悉尼大学
 （www.sydney.edu.au/arts/archaeology
 ）这所优秀的澳大利亚大学在佩拉有一个备受好评的实地考察项目。

约旦的考古博物馆

如果你想浏览约旦最重要的考古发现，可以前往以下博物馆：


约旦博物馆
 （安曼）艾因加扎勒生育雕像和死海古卷的样本。


索尔特考古博物馆
 （索尔特）全面覆盖本国历史。


考古及人类学博物馆
 （伊尔比德）展览古代钱币。


佩特拉游客中心
 （瓦迪穆萨）佩特拉的部分考古发现暂时安置在这间精彩纷呈的展厅中，等待2018年新佩特拉博物馆建成。


1812年

27岁的瑞士探险家让·路易·布尔克哈特（Jean Louis Burckhardt）让西方世界“重新发现”了佩特拉，由此激发了此后持续两个世纪的对该地区古老历史的追捧。

1868年

最早的希伯来文本、珍贵的米沙石碑（Mesha Stele）由一位传教士在Dhiban发现——但很快就被争执不休的邻人损毁了。

20世纪前10年

来自英国、美国、法国和德国的调查人员在约旦和黎凡特地区进行探索，其中有一位来自牛津的年轻考古学者，他的名字叫托马斯·爱德华·劳伦斯（后来被称为阿拉伯的劳伦斯）。

20世纪20年代

英国接管约旦之后，为加固现存主要古迹而进行的适度挖掘项目开始在整个约旦展开。

20世纪30年代

马代巴出土了精美绝伦的马赛克，在今天被认为是黎凡特地区最好的马赛克作品之一。

20世纪40年代

一位贝都因牧羊人在库姆兰地区发现了死海古卷，当时死海西岸的部分地区属于约旦。

20世纪50年代至60年代

受到阿拉伯与以色列之间的战争以及“二战”的后续影响，这一时期是约旦考古研究的萧条时期。

20世纪70年代

安曼附近出土了世界上最古老的雕像——有8500年历史、与真人一样大小的艾因加扎勒人像，现存于约旦博物馆。

20世纪80年代

约旦各地考古项目发掘出土了安曼城堡山的赫拉克勒斯神庙遗址，在佩特拉发现了存有古希腊手稿的图书馆，在约旦河谷发现了古代寺庙群。

20世纪90年代

卡拉克以西发现早期矿区，约旦河外伯大尼发现传说中耶稣基督受洗的遗址，这只是20世纪末众多考古发现中的两个代表。

2008年

世界上最古老的教堂在安曼附近的Rihab圣乔治教堂下被发现，据说这里曾经庇护过耶稣的70名门徒。

2016年

卫星定位发现，佩特拉的沙层下有一个尺寸为56×49米、很可能用于仪式典礼的大型纳巴泰平台。





约旦的《圣经》遗迹

从亚伯拉罕和摩西到施洗者约翰和耶稣基督，三大一神教的创始人都与约旦这片土地有密不可分的联系。许多世纪以来，约旦一直是不同宗教朝圣之旅的目的地。我们在本文中介绍了一些与《圣经》相关的重要景点。



寻找《圣经》记载的出处

数百年来，朝圣者、历史学家和文化猎奇者不断前往约旦，寻找《圣经》中提到的重要地点——仅约旦河东岸就有不下100处这样的历史遗迹。下面列出了其中最有名的地点以及《圣经》中对应的出处。

艾因穆萨或阿尤恩穆萨


《圣经》中的记载
 摩西举手，用杖击打磐石两下，就有许多水流出来，会众和他们的牲畜都喝了。（民数记20:11）


历史记录
 摩西击打岩石的确切位置尚存争议，有人认为是在瓦迪穆萨以北、佩特拉附近的艾因穆萨（摩西泉），也有人认为是在尼波山附近的阿尤恩穆萨。

死海


《圣经》中的记载
 ……那往亚拉巴的海……下流的水全然断绝……（约书亚记3:16）


历史记录
 亚拉巴海（死海）又称为咸海，在《圣经》中出现了好几次。


要想获取这些地点的图片和完整列表，《圣经》地点（Bible Places；www.bibleplaces.com
 ）网站上的图片库链接覆盖了约旦的众多《圣经》遗迹。



亚伦山


《圣经》中的记载
 把亚伦的圣衣脱下来，给他的儿子以利亚撒穿上，亚伦必死在那里归他列祖。摩西就照耶和华所吩咐的行。三人当着会众的眼前上了何珥山。（民数记10:26-27）


历史记录
 人们相信何珥山就是佩特拉古城的亚伦山。它也被穆斯林尊为圣地。

Jebel Umm Al Biyara


《圣经》中的记载
 亚玛谢在盐谷杀了以东人一万，又攻取了西拉……（列王纪下14:7）


历史记录
 佩特拉的Umm Al Biyara山顶上的以东村庄遗址被认为就是古老的人类聚居点西拉。
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罗得洞穴


《圣经》中的记载
 罗得因为怕住在琐珥，就同他两个女儿从琐珥上去住在山里，他和两个女儿住在一个洞里。（创世纪19:30）


历史记录
 罗得的妻子变成盐柱之后，他和两个女儿居住多年的洞穴被认为就在距离萨菲不远的死海公路附近。

马卡鲁斯


《圣经》中的记载
 王便忧愁，但因他所起的誓，又因同席的人，就吩咐给她；于是打发人去，在监里斩了约翰。（马太福音14:9-12）


历史记录
 施洗者约翰称希律与兄弟的妻子希罗底结婚违背了律法。所以，根据传说，应希罗底的女儿莎乐美的要求，施洗者约翰在大希律王城堡惨遭杀害。

尼波山


《圣经》中的记载
 你上这亚巴琳山中的尼波山去，在摩押地与耶利哥相对，观看我所要赐给以色列人为业的迦南地。你必死在你所登的山上……（申命记32:49-50）


历史记录
 尼波山因为摩西传说死于此地而被尊为圣地，但他的陵墓至今未被发现。

Tell Al Kharrar


《圣经》中的记载
 当下，耶稣从加利利来到约旦河，见了约翰，要受他的洗。（马太福音 3:13）


历史记录
 Tell Al Kharrar被认为就是耶稣接受施洗者约翰洗礼的约旦河外伯大尼。

乌姆盖斯


《圣经》中的记载
 耶稣既渡到那边去，来到加大拉人的地方，就有两个被鬼附的人，从坟茔里出来迎着他。（马太福音8:28-34）


历史记录
 乌姆盖斯在《圣经》和其他古代典籍中被称为加大拉。

在网上进行《圣经》考古发掘



美国东方研究学会
 （www.asor.org
 ）探索曾出土过古希伯来经文的遗迹。





圣方济各考古研究所
 （www.christusrex.org/www1/ofm/fai/FAImain.html
 ）涵盖约旦《圣经》考古发掘的信息。





人与社会

许多游客前往约旦的首要目标是感受当地的古老气息。有人想去寻找昔日的英雄，有人则追寻朝圣者的精神，沿着信仰的“灵魂驿站”游历约旦。不管初衷如何，游客归乡时总会对现代的约旦留下深刻的印象，这个国度向有需要的人敞开大门，也向全世界展现出现代国家的姿态。



约旦的贝都因渊源

好客的传统

“Ahlan wa sahlan！”这是阿拉伯语中最常见的一句问候，体现了约旦人与周围的人尤其是客人相处的基本态度。这句话的核心词汇是“人民”或“家族”（ahl）和“放松”（sahl），因此这句话的大意是“把自己当作家庭中的一员，放松享受”，语气十分亲切好客，但翻译成英语后却成了一句简单的“Welcome”（欢迎）或者“Welcome to Jordan”（欢迎来约旦，常用于游客）。

好客而友善的贝都因传统深深根植于约旦人的心灵。这些发轫于沙漠严酷生活的传统已经渗透到约旦社会行为的方方面面。数百年传承的热情好客与绝佳的幽默感在约旦人身上融为一体，让他们成为很好相处的人。


贝都因人的幽默感可谓声名远扬，他们将幽默感与勇气、机敏和宗教信仰共同列为生命的四大奥秘之一，鼓励宽容和谦卑。



对沙漠的眷恋

超过98%的约旦人都是数个世纪以来从中东各地迁徙到该地区的阿拉伯部落的后裔。贝都因人是最早定居阿拉伯沙漠的居民，许多人将贝都因人看作阿拉伯精神内涵的代表和守护者，如今大部分部族也都继承了贝都因人的血统。贝都因人曾经是当地的主要居民，但今天只有不超过4万名贝都因人可以算作真正意义上的游牧民族。贝都因人至今还过着饲养牲畜、在绿洲之间逐水而居的传统游牧生活，他们主要集中在约旦东部的平原大沙漠——巴迪亚（Badia）地区。

虽然有些贝都因人选择定居（最近的例子是Bdoul部落，他们曾在佩特拉山丘上漫游，现在大部分居住在Umm Sayoun的现代居住区），但许多约旦人依然对沙漠怀有深深的眷恋。通过出现在瓦迪拉姆等公共区域的乱丢垃圾和不文明行为，我们似乎看不出约旦人对沙漠的深厚情感，不过从约旦人对好客、忠诚、尊严、自豪感和礼数等沙漠生活准则的传承来看，这份情结还是可见一斑。


方格图案的头巾（keffiyah）是重要的国家象征——红白方格是贝都因人的标志，黑白方格则代表巴勒斯坦人。头巾用黑色的头巾绳（agal）固定。女性着装没有官方的限制，很少有人戴面纱。几乎没有女性会穿遮盖全身的黑色罩袍。





社交礼仪



有些社交礼仪可以在不引起反感的情况下打破僵局。如果别的方法都行不通，保持微笑、果仁蜜饼和对孩子的赞美是破冰的良方。


握手
 这是约旦问候礼仪的重要组成部分，但通常只限于同性之间。举例来说，发生交通事故时，当事人在第一时间的反应很可能是互相握手、问候彼此和家人……然后才会展开激烈的争论，讨论应该由谁负责。


公开表达感情
 不要看到两个男人彼此贴面问候就以为自己也有权这样做。除了在同性之间（纯粹柏拉图式的）的亲密行为，所有表达感情的举动都会让公众皱眉。虽然近些年来，引领潮流的都市青年开始和爱人公开牵手走在街头，但主流社会对此依然持反对态度。


手和胳膊
 用手和胳膊进行肢体表达时可能犯的错包括：用左手将东西递给别人，拒绝别人的东西时忘记用手触碰自己的心口，还有忘记在一开始先婉拒你本意打算接受的东西。


脚
 双脚对主人和客人来说都是最糟糕的噩梦。我们建议所有计划拜访约旦家庭或清真寺的人事先清洗双脚，然后脱下袜子，坐在地板上时盘腿把脚放在下面。



现代沙漠守护者

无论是Zawaedha、Zalabia还是Bdoul部落，无论是来自瓦迪拉姆、瓦迪穆萨还是辽阔的巴迪亚，贝都因人都以“我们的约旦”为荣，对来到他们古老部落领土的客人表示欢迎。因此约旦许多贝都因人以旅游业为生也就不足为奇了。许多贝都因人都将向新一代游客展示本国的壮丽奇景视为自己的现代使命。从某种意义上说，尽管目的略有不同，但贝都因人几个世纪以来一直在做同样的事：向陷入困境的人们提供食物，伸出援手，他们相信自己也会得到同样的回报。为通过传统部落领土的陌生人提供通行便利的原则至今仍未改变，但今天获得的回报往往是现金。同样不变的，还有热情好客的露营地“口耳相传”的宣传手法，只不过今天互联网已经取代商队成了新的工具。

不过，现代贝都因人的生活并非毫无改变。在我们浪漫的想象中，传统生活的劳作——放牧山羊和绵羊、寻找水源——往往看上去简单又轻松，但是沙漠中的现实毫不留情：你得忍受山羊毛编的床铺和蝎子，经历高温和寒冷刺骨的夜晚，缺乏足够的食物，永远口渴难耐。再加上现代生活的复杂现状（义务教育、城市化的冲击、与游客打交道的困难和反复无常），我们很容易发现，现代贝都因人的生活中没有真正的简单或轻松。

在许多人为游牧生活黄金时代的逝去感到遗憾时，大部分约旦本土居民也向往定居生活带来的诸多便利，这也没有什么可惊讶的。因此，作为前往约旦的游客，你完全有可能在公共汽车站或者佩特拉周边的政府援建房遇见玩手机的贝都因人。他们对祖辈的故事心向往之，但是并不留恋艰辛的生活。电视、互联网和四驱车已经永远改变了他们的生活，但他们并不后悔——游客就更不需要后悔了！


尽管贝都因人的生活在许多方面已经实现了现代化，但是在贝都因山羊毛帐篷里，女眷的私密区域和男性的区域之间依然有严格的划分。



礼节

贝都因文化传统对约旦国民心理的影响体现在方方面面。对游客来说，最明显的传承大概要数当地人对礼节的重视。约旦的礼仪在数个世纪的部落互动中不断完善，是民族认同的重要表现。礼数早已深入社会生活的各个方面，从打招呼的一句“你好”，到提供和接受多少杯咖啡，以及谁在晚餐上以何种顺序向什么人呈上什么东西，都有规矩可循。

对游客来说，了解微妙的“风俗习惯”很有挑战性，但努力学习一定会得到当地人的欣赏，尤其是去约旦人家中做客时。

对王室的尊敬

贝都因人还有一个来源于根深蒂固的部落习俗的显著特征，那就是对当地长者和酋长，乃至王室的尊重。约旦的哈希姆王室被认为是先知穆罕默德的直系后裔，备受全国人民的爱戴，也赢得了整片地区的尊重。凡是君主统治的国度都有遭到批评的时候。君主的作用一旦得不到凸显，就会有人对此颇有微词。但现代约旦王室施行温和的对内统治和外交政策（尤其在中东和平问题上），长期支持慈善事业，以此重新定义了王室的形象。在2011年“阿拉伯之春”后，尽管反对政府的抗议不断，但民众对共和国依然缺乏热情。约旦人期待王室的领导，他们将王室视为在伊斯兰和阿拉伯背景下开启现代生活的典范。

在男性更经常代表王室公开抛头露面的中东地区，约旦王室女性成员的知名度异常之高。旅途中，你会看见许多小型妇女合作社，比如穆卡维尔的Bani Hamida，而且，你会发现努尔王后（Queen Noor）和拉尼娅王后（Queen Rania）常常是这些项目背后的支持者甚至是出资人。

跨文化书籍


《走进干谷》（Into the Wadi，米歇尔·德鲁亚尔著，2000年）




《嫁给贝都因人》（Married to a Bedouin，Marguerite van Geldermalsen著，2006年）





约旦王室的女性



两位颇具影响力的女性对约旦的现代化建设功不可没。她们借助自己嫁入王室的地位来推动积极的社会变革，建立起受到全国尊重的慈善机构。

努尔王后


与王室的关系
 前任国王侯赛因（已故）的第四任妻子，1978年结婚。


曾用名
 丽莎·哈拉比（Lisa halaby），皈依伊斯兰教后更名为努尔王后。


前职业
 建筑师和城市规划师。


出身
 来自华盛顿特区，毕业于普林斯顿大学。


背景
 出生于地位高贵的阿拉伯裔美国家庭（其父曾在约翰·f.肯尼迪政府工作，一度担任泛美航空的总裁）。


社区服务
 成立了自己的慈善机构——影响深远的努尔基金会。


公共关系
 在1990年海湾战争期间向美国观众解释约旦在反战立场中扮演的重要角色，在争取妇女权利、儿童福利和社区改善活动方面都发挥了重要作用。


更多信息
 请参阅努尔王后的网站（www.nooralhusseinfoundation.org
 ）。

拉尼娅王后


与王室的关系
 现任国王阿卜杜拉的妻子，1993年结婚。


曾用名
 拉尼娅·阿尔·亚辛（rania Al yassin）。


前职业
 工商管理。


出身
 来自科威特，曾在开罗的美国大学学习。


背景
 出生于一个来自巴勒斯坦的著名约旦家族。


社区服务
 成立了自己的慈善机构——影响深远的约旦河基金会。


公共关系
 不畏人言，常出现在各种各样的社会活动中，比如争取妇女权利、倡导远程在线教育（Mooc）、组织死海马拉松赛等。


更多信息
 请参阅拉尼娅王后的网站（www.queenrania.jo
 ）。



日常生活

家庭的重要性

家庭的纽带对现代和传统的约旦人来说都非常重要。对父母的尊重孕育了整个社会尊敬长者的风气。社交通常意味着大家庭的团聚，在这种场合，两性之间保持着松散的界线。这一点在住宅布局上得以体现，男性和女性各自有独立的就座区。

传统的进餐方式是席地而坐，大家围坐在几个大托盘周围分享食物。老派家庭在用餐时往往有明显的等级区分。祖父母和一家之主围坐成一圈，妻子和年龄较大的孩子以及家中其他女性成员围坐一圈，年龄较小的孩子又单独围坐一圈。新派家庭则沉浸在手机里，顾不上对礼节的严格要求。

互联网带来了深刻的变化，与世界其他地方一样，年轻人尤其沉迷手机。这并不影响人们对家庭野餐和逛街的兴趣，但手机的流行预示着社会内部个体的个性化，这在十年前的约旦可不明显。喝茶、玩扑克牌、抽水烟（nargileh）、在电视上收看欧洲足球赛、刺绣结婚礼服、精心准备丰盛的家宴——长者们不无失落地发现，这些代代相传的消遣似乎与全球化浪潮所定义的青年一代距离越来越远。


约旦拥有在地区内领先的完善教育系统。约旦男性的识字率约为98%，一些报道称女性的识字率高达99%，位列地区第一。98%左右的儿童会接受小学教育，5～14岁的学校教育具有义务性质。读大学的女性比男性多。



婚姻

婚姻是约旦生活中难得的一个似乎没有受到现代化浪潮过多影响的领域。作为家庭联合的集中体现，婚姻考虑的主要因素是两个家庭的利益，所以经常有表亲之间缔结的婚姻。不过，说句公道话，父母通常不会违背女儿的愿望强行结亲。2001年，女性的法定结婚年龄从15岁提高到了18岁，男性则从16岁提高到18岁，但伊斯兰法官仍然有权对未达到适婚年龄的婚姻进行批准。

婚礼在清真寺、教堂或新人中一方的家里举行。婚礼结束后，家中男性成员会组织车队在街上行驶，吹响欢乐的号角，播放音乐，彻夜狂欢直到日出。

一夫多妻制已不多见，但依然是合法的。多次结婚的男子（在每一位妻子都得到同等待遇的条件下，伊斯兰教允许娶四位妻子）在娶亲时必须通知他的第一位妻子和新娶的妻子。2002年的法律修正案规定，如果女性归还丈夫的彩礼，就可以提出离婚申请。尽管如此，认为离婚是耻辱的社会观念依然占据上风。



不光彩的闹剧



2004年，诺尔玛·胡里（norma khouri）撰写的一本名为《禁忌之爱》（Forbidden Love）的书在书店上架。几周之内，这位作者发现自己这部作品登上了畅销书榜单（令出版商兰登书屋大喜）。不仅如此，她还在一夜之间成了西方世界的宠儿：一位阿拉伯女性大声反抗所谓的“伊斯兰暴政”。很快，她成了访谈节目的最爱，受到报刊记者的追捧，她的故事承载了全世界杰出人士不懈坚持的道德斗争的精神内核。

这本书讲述了作者儿时的好朋友、具有传奇色彩的达利亚（Dalia）在约旦死去的悲惨故事：这位女孩因为与一名基督教士兵无伤大雅的调情而被信奉伊斯兰教的父亲用刀刺死。这起事件以及作者对事件的描述显然就是胡里从她出生的愚昧国家飞往美国的原因，也正是这本书让她登上了伊斯兰教令（fatwa）的悬赏榜单。有人开始将她与作家萨尔曼·鲁西迪（salman rushdie）相提并论……不过鲁西迪从未声称他的小说源于事实。

拍摄于2008年的纪录片《禁忌的谎言》（Forbidden Lies）跟踪记录了胡里的言行，认为她是一个招摇撞骗的作家，作品也是谎话连篇。达利亚这个人的存在遭到质疑，这本书的核心主题“荣誉杀人”也因此充满了不确定性。

显然，这才是21世纪最大的文学丑闻背后真正的悲剧。荣誉谋杀——杀害家族中的女性成员以保全家族名声——在约旦确有发生，但数量不断减少。然而，有人却利用这种做法大做文章、煽动情绪，破坏了许多团体的努力，他们一直在默默工作，小心谨慎地在避免损害民族自豪感的前提下改变人们的态度。

谢利·谢维尔（shelley saywell）在约旦和约旦河西岸拍摄的纪录片《荣誉的罪恶》（Crimes of Honour）介绍了更多关于这一敏感话题的内容。



荣誉感

在约旦，妇女的“名声”在传统社会观念中仍然很受重视，发生过婚前性行为或通奸的女性往往会受到家庭成员极为严厉的对待，在极端情况下甚至会被处死，家中的其他女性成员也经常参与这样的谋杀。

约旦法律规定，丈夫或男性近亲属如因发现通奸而杀死妻子，可以考虑其谋杀时的“愤怒情绪”而宽大处理。大多数犯下此类罪行的人只会被判处短期监禁，这样一来释放的信号便是：国家从某种程度上对此类行为表示宽容。

国际知名记者拉娜·胡赛尼（Rana Husseini）是敢于声讨这一现象的约旦人之一，这些知名人士不仅致力于让约旦公众关注所谓的“荣誉谋杀”，还大力呼吁人们不要容忍这种行为。连阿卜杜拉国王本人也曾尝试对荣誉谋杀行为实施更严厉的制裁，但到目前为止收效甚微。要彻底改变根深蒂固的文化价值观不是一夜之间就能实现的，态度的转变比法律的修改更能有效地改变人们的行为。


（根据政府统计）平均每年有15～20名女性因婚外性行为、拒绝包办婚姻、离开丈夫甚至仅仅因为遭到强奸或性侵犯而被谋杀。最近，有关强奸、婚姻和荣誉谋杀的法律得到了修正。



约旦的“首位”女性名人


1979年第一位女性政府部长




1995年第一位女市长（阿杰隆）




1996年第一位女法官




1997年第一位女出租车司机




2010年第一位女性首席检察官




2011年第一位女性驻美国华盛顿大使




2013年第一位女木匠




2017年第一位女喜马拉雅登山队队员



与现代的碰撞

女性的新角色

传统的荣誉观念（ird）根深蒂固，但是越来越多富裕的约旦女性开始追求自由，给传统观念带来了冲击，这主要得益于当地优越的教育系统。女性有权投票（约旦女性在1967年获得投票权，但直到1989年才第一次有机会行使这一权利），皇家法令要求众议院至少要有6名女性议员。

1991年，女性只占劳动人口的14%。根据联合国公布的数据，2014年这一数字上升到了25%左右，主要集中在健康和教育领域，但在2017年却出人意料地回落到了14%（与全球整体趋势基本一致）。2016年，按女性在劳动力中所占比例来看，约旦在144个国家中排名第142位。今天，约旦大学毕业的女性中只有一半能得到就业机会。虽然有一些先锋女性在男性主导的行业、体育和文化领域打开了新局面，但在新闻传媒和法律等关键领域，女性人数仍然很少（例如，2015年，只有18%的法官是女性）。女性就业率低的数据引发了关于为什么女性在劳动市场里如此缺乏存在感的讨论，不过到目前为止，这样的讨论基本没有提出切实可行的解决方案。

21世纪初，来自约旦相对较为传统社区的女性开始获得经济上的部分独立，在社会上拥有了更大的话语权。这种变化某种程度上得益于约旦当地组织的成功，这些组织鼓励小型工艺品制作和当地旅游项目，其中许多得到了王室的赞助。可惜，这些具有重要价值的组织有很多已经关停，或因运营成本过高而无以为继。一些热衷于职业生涯的女性将事业不景气归咎于地区政治的不稳定，她们期待着旅游业的复苏，恢复“阿拉伯之春”前的繁荣景象。

约旦女性作家


《九份欲望：伊斯兰女性的隐秘世界》（Nine Parts of Desire，杰拉丁·布鲁克斯著，1995年）




《约旦之西》（West of the Jordan，Laila Halaby著，2003年）





巴勒斯坦难民



约旦有200多万已登记的巴勒斯坦难民，估计约有一半约旦人口为巴勒斯坦裔。其中大多数是在1948年和1967年的战争期间逃离约旦河西岸以及1990～1991年海湾战争后逃离科威特的巴勒斯坦人。由于叙利亚内战持续不断，难民人数自2012年来又有所增加。

许多巴勒斯坦人已经获得约旦公民权，在今日约旦的政治、文化和经济生活中发挥着不可或缺的作用。然而，其他人仍然梦想着重返独立的巴勒斯坦。一些评论者认为，这就是许多人抵制一体化、坚持在条件艰苦的难民营艰难求生的原因。

大约37万名巴勒斯坦难民目前居住在10个官方难民营中，由负责健康、教育和救济项目的联合国难民救济及工程局（unrWA）管理。最大的难民营集中在约旦北部地区，那里原有的帐篷庇护所早已被更多的永久性建筑所取代，更像是城市的郊区而不是难民营。这与叙利亚边界的Za’atari难民营和安曼东部的艾兹赖格难民营形成了鲜明的对比——这几处难民营的设立是为了应对来自叙利亚的难民流入导致的危机。

以下机构有关于约旦所有难民的可靠统计资料：


巴勒斯坦问题部
 （www.unrwa.org
 ）


联合国难民署
 （www.unhcr.org
 ）



城市化进程

在过去十年里，约旦社会的城乡分化日益加剧。在安曼，受现代西方生活方式熏陶的中产阶级和上层青年享受着良好教育的成果，在购物中心购物，在不区分男女的星巴克咖啡店喝着拿铁咖啡，为最新的时尚潮流或民主梦想心醉神迷。与此同时，农村地区的失业率居高不下，许多人还在为温饱苦苦挣扎。

基于这样的现实，经济移民在安曼十分普遍，许多工薪家庭至少有一位男性远离家乡，在安曼、海湾国家或更远的海外工作。这些背井离乡谋生的人的汇款对家庭预算格外重要，平均每名劳动力需要养活自己和另外四个人。然而，发挥楷模作用的年长男性成员的缺失正在改变约旦家庭生活的模式，恪守传统的家庭与不得不尽快融入现代化环境的家庭产生了完全不同的期望，双方的紧张关系不可避免地升级。

难民潮



1948年
 巴勒斯坦难民（以色列建国）





1967年
 巴勒斯坦难民（六日战争）





1991年
 巴勒斯坦难民（海湾战争）





2003年
 伊拉克难民（伊拉克战争）





2011年
 至今叙利亚难民（叙利亚内战）





伊斯兰教

伊斯兰教并不是约旦唯一的宗教——约2%的人口是基督徒（主要是希腊东正教徒）。混居的族群加上热情待客的传统，使约旦人对其他信仰和习俗持宽容态度。然而，伊斯兰教仍然是这里的主要宗教。对游客来说，了解这个国家的伊斯兰根源将有助于理解某些习俗和礼仪。反过来，这份理解可以指导人们行为得当，尽量减少产生冲突的可能性。



约旦的信仰和社会

公正地讲，约旦与沙特阿拉伯这样的邻国不同，鲜有宗教狂热的举动。然而，这并不意味着伊斯兰教在约旦生活中的地位较低。伊斯兰教指导着人们的穿衣之道，教人们如何规划自己的生活、如何解决争端以及如何花钱。它为人们赋予生存的意义，并塑造未来。换句话说，在约旦，信仰和文化衔接得天衣无缝，共同建立了人们的道德体系，而社会则建立在这个道德基础之上。

持经者

伊斯兰教建立于基督诞生7个世纪之后，与另外两个伟大的一神教——犹太教和基督教同源。对穆斯林来说，伊斯兰教是一神教的至尊，但在传统上，他们也对基督徒和犹太人怀有很高的尊重，认为他们是“圣书子民”（ahl al kitab）。

伊斯兰教的建立

先知穆罕默德于570年出生于麦加（今沙特阿拉伯）的一个商人家庭，他于610年接受神启，之后开始向麦加居民传授真主的讯息。穆罕默德呼吁大众遵从神的旨意一举并没有得到普遍接受，它对穷人的影响大于对麦加富裕家庭的影响，后者担心穆罕默德会扰乱社会现状。


“al hamdu lillah”（感谢真主）这个词经常出现在与美好事物相关的句子中，而“sha’allah”（愿真主）这个词则表示对未来的期望。这些表达不仅仅是语言的装饰，它们显示了社会与信仰之间的深刻联系。



622年，穆罕默德被迫与他的追随者逃到麦地那，麦地那是麦加北部的一个绿洲城镇，他在那里继续传教。这次迁徙（Hejira，伊斯兰教纪元）标志着伊斯兰历法的开始。630年，他的追随者返回麦加，赢得了许多当地部落的支持，他们纷纷皈依新的信仰。

632年，穆罕默德去世后，阿拉伯部落征服了中东、埃及和北非、西班牙，最终征服了法国南部，并把伊斯兰教也带到了各地。军事征服逐渐地成了历史，但阿拉伯语和伊斯兰信仰长久地留存了下来，将欧洲、非洲和亚洲的大部分地区紧密地连接了起来，使其共处于共同的文化和宗教意识形态中。

逊尼派和什叶派

伊斯兰教成立不久就分裂成不同的教派。先知在632年去世时没有留下任何关于继任者的指示，也没有确定未来伊斯兰领袖[被称为哈里发（caliphs）]的选拔方式。

在随后的权力斗争中，什叶派支持穆罕默德的堂弟兼女婿，而其他人则支持倭马亚王朝。从那时起，伊斯兰教便分裂成两个对立的派别：忠于穆罕默德后代的什叶派，以及伊斯兰教的正统基石逊尼派。

在约旦，大多数穆斯林是逊尼派，属于哈纳菲学派（Hanafi）。约旦东北部（包括艾兹赖格镇）约有32,000名德鲁兹人属于什叶派。


麦加是伊斯兰教最神圣的城市。这是神圣的克尔白（Kaaba，天房）的所在地——据称是由易卜拉欣（亚伯拉罕）和他的儿子伊斯梅尔建造的一座立方体形状的建筑，里面有一块汇集着古代精神的黑石。时至今日，穆斯林依然需要面对麦加祈祷。麦地那是伊斯兰教的第二大圣城。



教义

尽管伊斯兰教的现代内涵依然具有激进性，起源也具有暴力色彩，但其本质上是一种和平的信仰。“伊斯兰”一词的意思是“屈服”或“投降”，这也意味着“和平”。作为一个整体，伊斯兰教是通过自觉服从神的意愿来实现与自我、社会和环境的和平。顺服神的旨意，不只是通过仪式向神口头表达，而是通过所有日常的思想和行为体现。

伊斯兰教的主要教义在于世上只有一个真正的神，他是宇宙的创造者。穆斯林认为伊斯兰教的神是基督徒和犹太人的神，但他没有儿子，也不需要中间人（如牧师）来传达信息。穆斯林相信，先知——包括亚当、亚伯拉罕和耶稣，最后是先知穆罕默德——都是被派去传达神的话语的人，但他们没有一个是神圣的。

从历史上看，这一信条显然对我们现在称为约旦的游牧民族具有极大的吸引力，因为他们可以过上丰富的精神生活，而不必屈从于由层级繁复的中间人所主持的不可理解的仪式。信徒只需遵守易行的伊斯兰教五功，即可履行其宗教义务。直到今天依然如此，这也是伊斯兰教成为世界上发展最快的宗教的原因之一。

伊斯兰教五功

一个好的穆斯林应该做好伊斯兰教的五功。


朝觐
 虔诚的穆斯林一生中最重要的事就是去麦加及其周围的圣地朝圣。朝觐通常发生在伊斯兰历的最后一个月，来自世界各地的穆斯林会前往沙特阿拉伯朝圣，随后举行宰牲节盛宴。返回的朝圣者可以被称为哈吉（haji）。


礼拜
 祈祷者有义务每天进行五次祈祷，宣礼员（muezzins）会在日出前、正午、下午3点、日落前和午夜前召唤信徒一起祈祷。只有周五的公共祈祷是强制性的，尽管如此，大多数时候，拥有强大集体意识的信众还是更倾向于聚在清真寺一起做礼拜。


伊斯兰教、犹太教和基督教有许多位相同的先知：亚伯拉罕（易卜拉欣）、耶稣（伊萨）、施洗者约翰（叶海亚）、约伯（亚育）、约书亚（约沙）、洛特（鲁特）、摩西（穆萨）和挪亚（努哈）。穆罕默德不被认为是神圣的，而是这些先知中的最后一位。




念清真言
 这是伊斯兰教的信仰和基本信条：“除真主外，绝无应受崇拜的，穆罕默德是真主的使者。”它是祈祷词的一部分，也会出现在一些其他的场合，如生辰和葬礼。常常可以听到一些人喃喃自语地念叨着前半句，给自己以精神支持。


斋戒
 伊斯兰历法中的第9个月是斋月，以纪念《古兰经》对穆罕默德的启示。为了重建信仰，穆斯林被要求在一个月中从早到晚戒性，且禁止任何东西（包括香烟）入口。


纳天课
 向穷人施舍天课是伊斯兰社会教义的一个重要组成部分，在伊斯兰世界的一些地区，天课已发展成为各种形式的税收，作为向贫困者重新分配资金的一种方式。现在个人和社区仍然负有帮助穷困邻居的道德义务，有许多伊斯兰团体经营着大型的慈善机构，其中包括约旦的安曼伊斯兰医院。



神圣的《古兰经》



穆斯林相信伊斯兰教的圣书《古兰经》是神的旨意，在他们眼中，《圣经》或《摩西五经》只是凡人受到神的启发而产生的作品。《古兰经》是在7世纪初通过一系列启示直接传达给先知穆罕默德的，有“诵读”的含义，它不仅是伊斯兰教义之本，其本身也是精神力量的来源。人们常常带着喜悦来诵读它，作为对诵读者自己和听者的祝福。阿拉伯语的“圣语”以其独特的节奏，给背诵带来了难以翻译的神圣之感，世界各地的许多穆斯林仍然会学习《古兰经》的大部分原文，感觉更接近神的话语。





伊斯兰教的历史起源




570年
 伊斯兰教创始人先知穆罕默德在麦加出生。


610年
 穆罕默德接受了他的第一次启示，穆斯林认为这是神的话语，在《古兰经》中也有所提及。


622年
 穆罕默德及其追随者逃离麦加前往麦地那，标志着第一个伊斯兰国的诞生。


632年
 穆罕默德去世，伊斯兰首都迁至大马士革。


656年
 阿里·本·阿比·塔勒布（Ali bin Abi taleb）成为哈里发，他的追随者被称为什叶派。


661年
 阿里被忠于穆罕默德远亲的军队暗杀，伊斯兰教分裂成两个派别。


680年
 阿里的儿子在卡尔巴拉（karbala）被谋杀，加剧了什叶派和逊尼派之间的嫌隙。



伊斯兰教习俗

穆斯林每天要祈祷五次，并需要遵循一定的仪式，用流动的水洗手、洗嘴、洗耳、洗臂、洗脚、洗头、洗颈。如果附近没有清真寺，也没有水可用，用沙子冲刷即可。在没有沙子的地方，仍然需要做出洗的动作。

穆斯林必须面向麦加（所有清真寺及米哈拉布都朝着那个方向——约旦东南偏南），并完成一套有既定手势和跪拜的礼仪。穆斯林不需要去清真寺祈祷，你会经常看到约旦人在路边或商店后面祈祷；在这种时候，许多人都会随身携带一小块祈祷毯。

约旦有许多世界级的其他宗教的宗教圣地，而且自古以来就有好客的传统，如果你对伊斯兰教感兴趣，人们可能会感到惊讶，但他们也会感到高兴。在这里，任何对信仰表示支持的讨论都被视为橄榄枝，因为在这个地区，宗教经常导致冲突——从卡拉克和绍巴克的十字军城堡以及严重军事化的以色列边界就可见一斑。

伊斯兰教网站



Al Bab
 （www.albab.com
 ）一个综合性网站，有伊斯兰教信息和讨论的链接。





Islamicity
 （www.islamicity.com
 ）对于对伊斯兰教感兴趣的非穆斯林是很好的参考。





传统手工艺品

只要找对了地方，你就能在约旦享受购买美观实用的工艺品的乐趣。通常情况下，手工业者所赚到的钱也会直接使社区受惠。因此，对约旦工艺品的喜爱可并不仅仅停留在虚幻的美学层。手工艺品也最能代表这里持续发展的旅游业，去了解下你的消费是如何支持约旦地区家庭手工业发展的吧。



约旦制造

走在马代巴的街道上，看着鲜艳的方格呢裙随风飘动，徒步到阿杰隆的制皂村，或者在佩特拉看贝都因老年妇女穿珠，你便可深刻地体会到这个国家强大的手工艺传统。约旦当局对保护约旦文化遗产给予了大力支持，尽管手工艺品合作社在经济衰退及此后的旅游业衰退中首当其冲，遭到重创，但它们仍然无处不在。这些企业造福了当地社区，并保证了约旦丰富的工艺遗产得以流传下去。


安曼罗马剧院的民俗博物馆（Folklore Museum）和传统博物馆（Museum of Popular Traditions）展出有贝都因珠宝、约旦工艺品和传统服装的精美实例。



编制物

约旦的制毯业历史悠久，可以追溯到该国伊斯兰教时代之前的基督教社区。与有绒毛的地毯相比，麻纤维地毯（Mafrash）通常编织得更为平整，也被称为基里姆地毯（kilims）。时至今日，特别是在马代巴和穆卡维尔，仍然能看到基里姆地毯的编织过程，样式以拜占庭早期的设计为基础。你会发现，即使你没打算买羊毛毯，你也难免会被地毯销售商的热情冲昏头脑，虽然不见得卖得出去，他们还是会友好地向你展示地毯。

刺绣

刺绣曾经是约旦妇女的一项重要技能，她们在十几岁时通常就会做一些刺绣衣服，以备婚后所需。尽管刺绣已成为一门濒临消亡的艺术，但如今还是有年轻人学习这一技艺。在年长的一代中，刺绣仍是女性的社交活动，通常会用一壶茶加少许当地八卦调味。巴勒斯坦刺绣更是享誉整个地区，在约旦各地的商店，你都会看到绣着典型的红色十字绣的传统服饰，被称为罗扎（roza）。绣着丝线花朵图案的钱包十分精致，是不错（且便携）的纪念品。


基里姆地毯的价格（从JD50到JD500）取决于是否使用了天然的植物染料、纱线的长度、粗细、图案的复杂程度以及地毯的制作年代——越久远越好。



马赛克

镶嵌工艺是约旦高贵不凡的传统艺术。马赛克是由被称为镶嵌石（tesserae）的天然彩色岩石小方块制成的。制作的第一步是准备石头，要从岩石表面凿下石块，切成细长的立体方柱，然后用钳子把它们嵌进镶嵌石。最小的镶嵌石是设计中最精妙的部分，但它们非常难处理，而且马赛克的拼接需要更长的时间。这就像地毯上的结，每厘米所含的镶嵌石越多，马赛克就越精细、越有价值。马代巴地区的许多工坊都可以帮游客将商品寄回家乡。

铜器

在约旦（特别是Feinan附近，如今在达纳生物圈保护区内），可以找到一些世界上最古老的铜矿。铜被用于制作日常用具及传家器皿，如家庭餐具、铜盘或咖啡壶。虽然大多数物件是为旅游业复制的，但你仍然可以找到真正的古董——只要稍加擦拭，它们就会照亮家里房间的一角。在安曼的古董店中可以找到质量上乘的艺术品，其中许多都属于一些顶级酒店。在这里，你找不到一件50年以上的古董（出口100年以上的东西是违法的），但这些物件很可能是曾经的主人家中的挚爱。


Heather Colyer Ross在《贝都因珠宝艺术》（The Art of Bedouin Jewellery，1981年）中对各种流行艺术形式进行了探讨，这对打算购买珠宝的人来说很有价值。



珠宝

新娘通常在结婚当天收到珠宝作为嫁妆，这仍然是她的个人财产。最常见的设计是银护身符，如“法蒂玛之手”（先知穆罕默德的儿媳），这些被用来保护人们免受恶魔djinn（genie，英语中的“妖怪”）的伤害。用奥斯曼硬币装饰的银色头饰和装饰华丽的贝都因匕首（直匕首，而不是著名的也门和阿曼版本的弯匕首）等古董物件正变得越来越稀有。许多最漂亮的古董都是由切尔克斯、亚美尼亚和也门的银匠在20世纪早期制作的。约旦的许多现代银饰以及由当地宝石制成的串珠，都与传统设计有呼应。



制作马赛克



推开马赛克车间的门，就像走进了山魔王的宫殿。工作区内漂浮着切割砖石产生的粉尘，充斥着金属撞击岩石的刺耳声和工人用钳子将石柱切割成彩色小方块时发出的咔嗒声。在我们访问期间，所有从事这项专门工作的工人（从石匠到装配人员）都是妇女。其中一位女士掸了掸大衣上的灰尘，把手机放在镊子、糨糊刷和胶水罐中间，带领我们开始了一次特别的旅程。

梅祖恩（Mayzoon）解释说，艺术家们通常会写意地绘制一幅设计草图，或者照着书籍描绘出图案，就像他们的古代前辈从图案书籍中复制图像一样。设计通常以日常生活为特色，以植物和动物（可以找找鸡的图案，几乎每幅马赛克上都有）的图案为主。狩猎和酿酒、拟人化的季节、宗教或神话场景都是典型的主题。但细节才是最吸引人的，如羚羊脖子上的铃铛、绿洲上的棕榈树、人的一抹苦笑。

一旦设计到位，镶嵌色块就会被精心地排列起来。依照传统，它们会被摆在厚厚的湿石灰层上，然后形成永久性的板块。如今，它们更可能被放置在湿石膏上，并附着到木板上，以制作桌面或墙壁装饰。

参观结束后，梅祖恩又回到了组装台前。“你拍了我们的照片吧？”其中一位女士说。我们正要道歉，她又说：“请再拍一张吧，这次我们大家一起拍！”一道灿烂的阳光穿过尘土飞扬的空气，照亮了聚集在一副半成品马赛克周围的8张脸。这支队伍和着一致的韵律一起工作，敲敲打打，精心将石块排列组合成一棵生命之树。通过对孔雀石和砂岩塑造，这些女性可能会在石头上发现自己的永生。



有意义的手工艺品

一些非政府组织，如努尔·侯赛因基金会（Noor Al Hussein Foundation，NHF）和约旦河基金会（Jordan River Foundation），促进了本地工艺品的复兴。作为惠及全国的活动，此举旨在提高农村生活水平、改善农村妇女地位、为边缘化家庭提供收入、培养艺术家和保护当地环境。在安曼的野生约旦中心（Wild Jordan Center）以及在阿杰隆、艾兹赖格、穆吉布、达纳和瓦迪拉姆的皇家自然保护学会（RSCN）游客中心的显著位置，都设有自然商店。


约旦传统手工艺品并不是为了放在博物馆里展出而生的，而是用来买卖交换的。约旦地处历代众多商路的十字路口，促使手工艺品成了最实用、最便携的艺术品，也是一种实际流通的货币。



如果你想把钱花在有意义的地方，你可以联系一些支持社区发展计划的销售点或直接在那里购买。


Beit Al Bawadi
 可以在这里购买到优质的陶瓷，还能支持当地的工匠，你可以见到在地下室工作的他们。设计兼具传统和现代特色，有些作品上有阿拉伯书法装饰，价格为JD50～80。


约旦河基金会
 这里通过销售顶级的手工制品来支持高尚的事业，这家商店已然成为安曼的一个公益机构。展厅里展出了Bani Hamida手工地毯和精致的巴勒斯坦风格刺绣。靠垫、骆驼包、刺绣、篮子和死海周边产品使它成为购买时尚装饰品的绝佳场所。只有最优质的产品才能进入展厅（价格就是很好的证明）。


马代巴旅游发展协会
 （Madaba Tourism Development Association；www.visitmadaba.org
 ）是一个自发成立的社区组织，利用当地的技术和资源开发出了一些旅游产品。


Made in Jordan
 这家瓦迪穆萨商店出售当地企业制造的优质工艺品。产品包括橄榄油、肥皂、纸张、陶瓷、桌旗、安曼野生约旦中心出品的天然产品、瓦迪穆萨的珠宝、萨菲的刺绣、骆驼毛披肩、亚喀巴的袋子以及来自约旦河基金会的产品。其固定的价格反映出了每件产品的质量和独特性。可以接受信用卡。


努尔·侯赛因基金会
 在亚喀巴设有一个展厅，并与伊拉克阿米尔、索尔特和瓦迪穆萨（纳巴泰妇女合作社）的一些独立项目有合作，销售贴有NHF标签的产品。


Souk Jara
 在一个安曼村庄的提议下，安曼山居民协会组织兴建了现在著名的Souk Jara市场。多年来，该市场不断扩大，包括食品和饮料摊点，以及一些令人扫兴的进口塑料制品，不过这里还是保留了真正的手工艺传统。


野生约旦中心
 作为Feynan创收项目的一部分，野生约旦中心的自然商店出售约旦自然保护区出产的产品，包括来自达纳的银首饰、有机药草和果酱，以及贝都因妇女制作的蜡烛，有漂亮装饰的鸵鸟蛋是另一大特色产品。这里的全部利润都会返还给工匠和自然保护区项目。

上乘商品


银首饰（瓦迪穆萨、佩特拉）




手工造纸（伊拉克阿米尔、亚喀巴、杰拉什）




陶瓷（索尔特）




彩绘鸵鸟蛋（绍马里）




编织物（穆卡维尔）




传统服装（马代巴）




死海肥皂（死海温泉，马代巴）




手工皂（安曼阿杰隆的RSCN商店）



购买手工艺品

如果你追求高质量的商品，那就去专门的工艺品中心吧，别去纪念品商店了，一站式购物并不适合你。不幸的是，一些店主赶时髦效仿合作社，在没有加入的情况下就声称自己是慈善基金会的一部分。一定要检查商店的招牌是否与你要找的商店完全相符！



购物窍门



约旦人很爱逛街并且精通此道，在主街上闲逛时，他们会随意进入商店，却没打算购买任何东西。购物却完全是另一项娱乐活动，重点在于买卖交易。

在交易中，物品本身的价值没有意义，它们的价值取决于你愿意支付的金额与卖家愿意出售的价格之间的博弈。在习惯固定价格的人们眼中，这种微妙的交流令人生疑，因为价格取决于许多因素，例如，卖方当天还卖了多少其他的东西，买方看起来是否像还能多付一两个第纳尔的样子，甚至和卖方是否心情好也有关系。虽然购买手工艺品时讨价还价是必要的，但要注意，在有些合作社，商品价格是固定的。

就像所有的社交活动一样，这种谈判也有不成文的行为准则，能让过程变得趣味盎然。这里有几个小贴士，能让你拥有一次愉快的体验。


→
 把交易看作是一次机会，你先决定你愿意为一件物品付多少钱，然后运用你的人际交往技巧来谈判，看看你是否能说服卖家以与之匹配的价格成交。


→
 要明白讨价还价是一种社交活动，通常是一边喝着热腾腾的薄荷茶一边进行的，所以不要太粗鲁地拒绝款待，以免冒犯他人。


→
 不要以第一个报价成交，这通常被认为是傲慢的表现。


→
 从低于你想买的价格开始，这样你就有妥协的余地。但不要报价太低，否则商家可能会觉得受到侮辱。


→
 永远不要发脾气。如果谈判没达成预期，只要微笑着说再见（“ma’asalaama”）就好——你会惊讶的，这些话反倒总能起到砍价的效果。


→
 别和其他游客比较价格。如果他们对价格感到满意，你却告诉他们你用更少的钱买了同样的东西，他们肯定不高兴。


→
 最重要的是，要记住，在约旦，一笔“好交易”通常意味着一笔圆满的交易，而不仅仅是货币交换。这也是在约旦旅游的一大亮点。



免税

在带有卓越免税（Premier Tax Free）标志的商店购物需要全款付费，但销售税可以当场退还。若当时没能退税，且你的花费超过350JD，并在90天内离开该国，请保留好收据，填写退税表格，你可以在机场办理登机处前面的一个柜台进行退税，可以将16%的税款退还到信用卡上。

出口限制

出口任何超过100年的东西都是非法的，所以不要购买任何被称为“古董”的手工艺品或艺术品（包括“古代”钱币或油灯）。别抱有侥幸心理。如果你不确定物品的来源，请联系海关部门
 （www.customs.gov.jo
 ）。



约旦风味

在约旦，吃饭是社交的主要途径。无论是在安曼的咖啡馆谈天说地，还是在贝都因帐篷里盘腿沉默相对，都是如此。去汽车站烤肉摊之外的区域转转，你会很快发现约旦的美食不是只有法拉费（falafel）三明治而已，这里的佳肴花样繁多，颇具文化特色。此外，约旦生产的葡萄酒也逐渐受到关注。



菜肴

约旦位于商道交叉路口，往来如织的阿拉伯大篷车汇聚于此，为这里带来了印度的香料和埃及的大米。约旦的融合菜系吸收了许多邻国的传统，尤其是土耳其和黎巴嫩风味。约旦本土种植的新鲜水果蔬菜也很有特色。约旦有两种截然不同的菜肴，为了便于讨论，我们称之为泛阿拉伯菜和贝都因菜。

泛阿拉伯菜

对大多数约旦人来说，新的一天始于一顿丰盛的早餐，早餐通常包括鸡蛋及当地出产的橄榄、奶酪、酸奶油、fuul madamas（一种拌橄榄油的蚕豆菜肴），当然还有面包。阿拉伯未发酵的硬皮面包（khobz）是餐桌上的必不可少之物，有时甚至会被称为“生活”（a’aish）。撒满扎塔尔（zaatar，一种混合香料，包括牛膝草、苏模叶和芝麻）的面包或芝麻面包圈是最常见的早餐主食，通常还配有煮鸡蛋。不管怎样，约旦人对面包非常偏爱，扔掉或故意浪费面包几乎是犯罪行为。

午餐通常是一天中最主要的一餐，所以人们也有午睡的习惯。午餐通常是米饭或土豆，还包括一些当季的蔬菜，用肉骨头或鸡肉与之一起慢炖。在餐馆里或者在特殊场合，菜单上会有makloubeh：用鸡肉、米饭、蔬菜和香料一起烹制，然后“扣过来”上桌的美味佳肴。这道颇受欢迎的菜肴上通常点缀着豆蔻和葡萄干，上面覆盖着洋葱、肉、菜花和新鲜香草，如百里香或欧芹。

晚餐则比较随意，大家通常各忙各的——孩子们边写作业边吃零食，母亲要准备菜肴招待突然来访的客人，父亲会和朋友偷偷出去吃烤肉串。周末，约旦人会全家一起外出就餐。在城市，晚餐可能是一顿泰式咖喱，而在小城镇，则主要是品尝厨师们的拿手好菜了。在阿拉伯风格的餐厅里，你会度过一个美好的夜晚，品尝到各种精致的小吃拼盘，比如胡椒芝麻叶、美味的肝碎、辛辣的茄子酱或一盘刚刚剥好的杏仁。


“mez ze”一词源于阿拉伯语的“t’mazza”，意思是“一小口一小口地品尝”。肉类拼盘（mezze）通常包括羊肉、山羊肉、鸡肉或羔羊肉，但没有猪肉——这可是穆斯林的禁忌。不过约旦的基督教徒可以自由购买，前提是如果他们能找到的话。



贝都因菜

贝都因菜肴因时而异。日常饮食主要有骆驼奶和山羊奶酪，还有干枣和水。有时水需要配给供应，所以格外珍贵。贝都因人以饮水量小而著称，甚至有些日子每天只喝一小口，还只是在漱口的时候。

贝都因名菜mensaf的主料是羔羊肉、大米和松子，加上酸奶混以熟肉中的油脂烹制而成，它曾经是特殊场合的保留大菜。现在游客们在瓦迪拉姆和瓦迪穆萨都可以一饱口福。这道菜用沙地上的地炉（zerb）里烹制而成，地炉的洞穴里面煨着足够的木柴，用来引燃煤块。烹饪时烤炉会被密封起来，肉会被煮制几个小时，直到汁水盈润为止。

特色时令菜肴


春天
 用地炉烤制的羊肉会让你觉得其他的羊肉菜肴难以下咽。到处都可以喝到新鲜且泡沫丰富的骆驼奶，沙漠公路旁的田野里长满了熟透的大西瓜。


夏天
 这是石榴、开心果、桃子和酸橙等水果收获的时节。在斋月期间，你可以和当地人一起斋戒（从早到晚），感受下饥饿是如何让晚上的传统蜜饯变得异常美味。


秋天
 可以采摘悬挂在藤蔓上的无花果或葡萄，品尝淋着新榨橄榄油的玉米。在约旦河谷里，亚热带的温暖气候催熟了香蕉和芒果。


冬天
 古铜色的柿子会总是赶在圣诞节的时候成熟，这也是品尝伯大尼“洗礼鱼”的好时机。冬天的田间地头总是呈现红彤彤的一片，可别联想到流血牺牲，那是大片的西红柿。萨菲附近的田地里到处都是一箱箱装好的西红柿。


斋月里穆斯林在白天禁食。他们会在黎明前准备一份丰盛的早餐，称为苏哈（suhur），并且急切地等待着傍晚的开斋（iftar）。这通常都会成为一种庆祝活动，在繁忙的餐厅里，一群饥肠辘辘的食客一起分享这样的一餐总是十分有趣。





饮食礼仪



无论去约旦旅行多久，你都不可避免地会被人邀请去家里吃饭，特别是女性独自旅行者。约旦人有迁就别人的习惯，但如果你能做到以下几点，你会给主人留下深刻印象。

去当地人家里做客


→
 带上果仁蜜饼（baklava）作为小礼物，带上从家乡拿来的纪念品会更好。


→
 饭前洗手是礼貌的表现。


→
 只使用右手进食或接受食物。左手是用来洗澡的。


→
 不要把食物放回公用盘子里，可以用餐巾丢掉。


→
 主人经常会把最美味的食物传给你，接受它们是礼貌的表现。


→
 最好的部分，如肉类，通常会留到最后，直到主人提议开动前先不要吃。


→
 如果你坐在地上，直到饭后也不要把腿伸出来。

去餐馆就餐


→
 饭后剔牙是可以接受的，餐馆通常会提供牙签。


→
 给客人提供丰盛的食物是这里的传统。即是你已经感觉饱了，也无论如何要再吃上一口！


→
 在盘子里要留一点食物。人们习惯上认为干净的盘子会招致饥荒。


→
 饭后喝咖啡是礼貌的，上菜前离开是不礼貌的。


→
 避免在斋月的白天在公共场所吃喝。许多乡村餐馆那个时候都不开门。
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mensaf（一种贝都因菜肴：羊肉盖米饭）
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阿拉伯什锦甜食
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快餐

当地的“快餐”既安全又美味，通常在每个城镇的小摊都可以买到。以下最受欢迎的小吃价格都不超过几第纳尔。


沙瓦玛（Shawarma）
 把从旋转的烤肉叉上切下来的羊肉或鸡肉与洋葱和番茄混合在一起，再用面饼包起来一起食用。


法拉费（Falafel）
 炸豆丸子，用鹰嘴豆酱加上调味料做成，通常会配泡菜、番茄、沙拉和酸奶，用一片面包（khobz）卷起来。


Farooj
 把鸡肉串在烤肉叉上，放在餐厅前的大烤架上进行烤制，再配以面包、生洋葱和泡菜佐食。


烤肉串（Shish tawooq）
 炭烤麻辣鸡肉串。

烹饪书籍


《约旦烹饪手把手》（Jordanian Cooking Step by Step，Lina Baydoun和Nada Halawani著，2009年）




《新中东菜谱》（The New Book of Middle Eastern Food，Claudia Roden著，2000年）



素食选择

约旦和该地区许多国家一样，国民饮食中有强烈的对肉食的偏好，至少在餐馆如此。在家里，人们喜欢吃蔬菜和奶制品，肉通常被看作在特殊场合享用的食品。

在约旦的许多餐馆都可以找到美味的蔬菜和奶制品，尤其是在小吃拼盘中，但素食仍然是一个陌生的概念。因此，在汤里或糕点里，仍可能有肉末或者动物脂肪。以下餐厅的素食选项种类最多，但它们并非是素食餐厅。


安曼
 野生约旦中心


艾兹赖格
 Azraq Lodge


达纳生物圈保护区
 Feynan Ecolodge


杰拉什
 Lebanese House


马代巴
 Haret Jdoudna

甜食

约旦人对甜食的爱无可救药，每个城镇都有糕点店，专门供应果仁蜜饼。那用巨大的圆盘盛着的酥皮点心蘸着蜂蜜、糖浆或玫瑰水，被切成一小块一小块的，如艺术品一般。

kunafeh是在约旦旅行时最甜蜜的亮点，这种甜点极易令人上瘾，它由酥皮丝和奶油乳酪制成，上面浇着糖浆。顾客一般按重量购买，250克通常是最小的单位了，所以最好带上一些朋友（或牙刷）一起吃吧。


约旦以乳制品而闻名，尤其是咸味白奶酪。kashkawan（或kishkeh）是一种松软的白奶酪，很受欢迎，而haloumi和黎巴嫩式的shinklish则质地更为坚硬。





自己做晚饭



寒冬的一天始于厨房，这可实在不是什么令人愉悦的体验。大号的刀具摆在眼前，辣眼睛的洋葱让人涕泪纵横，巨型茄子让人无从下刀。但就当佩特拉旅行者认为做饭根本不适合自己的时候，他们遇到了其他的同伴。他们的目光穿过一盆盆欧芹，面面相觑，相互致以心知肚明的微笑，然后把自己交给了专业的佩特拉厨师tariq先生和其他老师手中。在老师的帮助下，学徒们很快就能以惊人的速度削好蒜片，熟练地将番茄切成完整的块状。

瓦迪穆萨市中心的Petra kitchen是一个全新的商业概念。你不用出去吃晚饭，只需多付一点钱，就可以自己做小吃、汤和主菜。本地的专家会教你如何烹饪约旦食物，整晚都会给你一些宝贵的建议。如果你对这种烹饪风味感到着迷，那就坚持学吧，菜单卡上的菜肴每晚都会变，一周之内你就可以带着一本食谱回家了。

和陌生人一起做饭的经历会让你深有体会。在约旦，烹饪和饮食与当地蔬菜或祖传食谱无关，而是与社交有关。Petra kitchen的一位新厨师曾说过，如果人们在餐厅里品尝家常菜，可能会觉得味道不如自己做的。这大概是因为菜里缺乏应有的调味剂，即旅行者的故事和笑声，它们使菜肴变得更加有滋有味。

如果你觉得这个概念有趣，你也可以在安曼的Beit sitti检验下你的烹饪手艺。



饮品

茶和咖啡

茶和咖啡是约旦主要的社交黏合剂。

茶（shai）可能更受欢迎些，通常不加奶，甜度各异，分为多糖（sukkar ziyada）、少糖（sukkar qaleel）和无糖（bidoon sukkar）。在大多数咖啡馆里，你都可以要一杯清爽的薄荷茶（shai ma n’aana）。达纳的扎塔尔和马拉美叶（marrameeya，鼠尾草）凉茶尤为可口。

咖啡（qahwa）的味道比较浓郁，较甜，有豆蔻味，通常含有厚厚的沉淀物。你可以指定要浓缩咖啡大小的小杯（finjan）或大杯（kassa kabira）。在传统的贝都因地区，咖啡是用小瓷碗或小玻璃杯盛着的，主人总是会给客人的杯子重新斟满咖啡。作为一名好客人，你至少要喝上3杯，但不要超过5杯。轻轻地左右摇晃下咖啡杯，就表明你不需要再加咖啡了。

对约旦男人来说，咖啡馆是观察世界、写信、与本地朋友见面和玩牌的好地方，在这里，不绝于耳的还有多米诺骨牌和西洋双陆棋不断发出的啪嗒声以及散发着果香的水烟筒（nargileh）发出的汩汩声。对于穿着大胆或身着端庄服饰的外国女性，这里的人们通常是可以接受的。传统的咖啡馆一般不提供食物。

沙赫拉布（sahlab）是一种美味的传统冬季饮料，通常会搭配牛奶、坚果和肉桂。热饮摊贩都会售卖这种饮料，银茶壶就是标志。


一般来说，旅馆和餐馆的饮水是安全的，农村公路沿线的陶罐里也有水。然而，瓶装水可以最大限度地减少胃部的不适感。新鲜石榴和哈密瓜汁（aseer）是这个地区的一大特色。



酒精饮料

在一个穆斯林占主导地位的国家，大多数人认为酒精是禁忌物（haram），但谨慎小心的话，非穆斯林还是可以饮酒的，国家也对小规模的酿酒业和微型酿酒厂有所支持。微型酿酒厂是一位约旦基督徒工程师创立的，他从美国引进了家庭酿造的概念，酿造出了浓烈的Carakale品牌（www.carakale.com/home
 ）啤酒，深受众人喜爱。

与新生的酿酒业不同，葡萄栽培在这里有古老的地域传统。但与邻国不同的是，约旦的现代葡萄酒传统复兴仅有一代人的光景——这几乎是由奥马尔·祖莫特（Omar Zumot）一手促成的。祖莫特是安曼的一名基督徒，他曾在法国的一个修道院学习酿酒，他的有机圣乔治葡萄酒与口味更淡的尼波山葡萄酒竞争激烈。如果你不信的话，可以去约旦的顶级餐厅把两种酒都尝一尝。

除了啤酒和葡萄酒之外，阿拉克（arak，一种茴香烈酒）也受到约旦基督徒的热烈追捧，尤其是在安曼和马代巴。用水稀释下再喝吧，以免后劲太足！



自然环境

在约旦，你可以在沙漠里吃早餐，在松树树荫下吃午餐，然后在亚热带约旦河谷品尝香蕉。在这样一个狭小逼仄的地区，没有几个国家能表现出如此富有层次感的多样性。对自然学家来说，约旦简直是梦想中的天堂。值得庆幸的是，约旦当局很快就意识到了该国野生环境所具有的吸引力，并对生态旅游给予了积极的支持鼓励。无论你是个猛禽爱好者，还是个随性的爱花之人，在约旦这片小小的土地上，一定会有你心仪的景致。



国土概况

约旦面积为91,860平方公里，略小于葡萄牙或美国的弗吉尼亚州。南北跨度很小，从叙利亚北部边境的拉姆萨到南部的亚喀巴只有430公里。想必托马斯·爱德华·劳伦斯会感到很高兴吧，因为只需要在骆驼背上颠3天，即可从艾兹赖格到达安曼。今天你可以开6个小时车把境内转个遍。不过，如果你真想看出点什么，还是考虑去骑骆驼吧。

从地理上看，约旦可以被划分为三个主要的区域：约旦河谷、东岸高原和沙漠。


位于安曼以北30分钟车程的皇家植物园展出有约旦特有的植物物种。花园以约旦国花黑鸢尾为主，体现了具有保护生态意识的巴斯玛公主（Princess Basma）的远见，为约旦生态项目锦上添花，令人印象深刻。



约旦河谷生态系统

约旦与东非大裂谷接壤，后者从东非的湖泊地带一直延伸到叙利亚南部。裂谷是阿拉伯板块从非洲板块分离出来的时候形成的，地质变迁的同时也造就了红海。约旦的亚喀巴谷地、死海和约旦河谷都位于这条断层线上。坐在Hammamat Ma’in冒着气泡的温泉旁，你可以明显地看出，这个地质构造变迁其实尚未完成。

地球上海拔最低的河流约旦河流经河谷北部，河水来自加利利海（太巴列湖）、耶尔穆克河（Yarmouk River）和从山坡上流下来的溪流。源源不绝的淡水资源将这里滋养成了一个潮湿的亚热带山谷，这里也为人们密集开垦农业提供了异常肥沃的土地。

走在山谷的凤凰树和柽柳树下，你没准会看到太阳鸟和翠鸟，或者一只正朝芦苇前进的稀有水獭。旧石器时代的遗迹表明这里曾经出现过狮子、熊、大象、犀牛和成群的野驴，但这都是过去的事了，今天你已无缘一见。

这片区域仍有一些传承至今的景致。在马代巴著名的镶嵌画中可以看到在约旦河口奋力往洄游的鱼，这表明死海在拜占庭时代就和今天一样，令生物无法生存。变化都是在相对的时间段内发生的。通过最近在水体下发现的盐晶体，科学家们推测，在两个冰河时代之前，死海地区曾遭遇过严重的干旱，当时的死海可能完全干涸了，似乎就像现在正在发生的事情一样。

自然向导指南


《约旦野外指南》（FieldGuide to Jordan，Jarir Maani著，2008年）




《约旦哈希姆王朝的鸟类》（The Birds of the Hashemite Kingdom of Jordan，Ian J Andrews著，1995年）



东岸高原生态系统

起伏多山、气候温和的东岸高原巍然屹立于约旦河谷之上，两者之间的地带被缓缓流淌的扎尔卡河（Zarqa）、穆吉布河（Mujib）和哈桑河（Hasa）切割成一系列史诗般的峡谷。东岸高原还包括约旦北部覆盖着森林的山丘（约旦森林覆盖率不到1%），那里密布着阿勒颇松树、橡树和红皮草莓树，也是暴脾气的野猪、臭鼬、石貂和豪猪的家园。

春天这里盛开着各种野花，如粉红色的蜀葵、罂粟花和黄色的雏菊。黑鸢尾（实际上是深紫色）是约旦的国花，要注意识别。

约旦的主要人口中心（安曼、伊尔比德、扎尔卡和卡拉克）也都分布在东岸高原上，几个世纪以来，这里一直有大篷车来来往往。高原上的无花果树和橄榄园景观、零星的葡萄园和修剪整齐的牧场都反映出了人类在这里的活动。如果夏天你在马代巴附近徒步旅行，你会看到贝都因人在山坡上放牧；冬天他们会下到地势较低的地方躲避寒风。从摩西时代以来，他们的畜牧业一直在塑造着这片土地，在修剪整齐的庄稼地周围蚀刻出许多古老的道路。

在达纳附近高原的南端仍有大片原始的荒野。这片多石的荒野具有丰富的生物多样性，也是神出鬼没的狞猫的栖息地，这种猫科动物长着一对大耳朵，耳朵尖上长着一簇醒目的毛。这里还是野山羊的家园，这种濒临灭绝的山羊长着巨大的角，上面布满石灰石状的褶皱。

高原海拔600～900米，一直延伸至亚喀巴红海港口附近。


“Jebel”是阿拉伯语中干旱山区的意思。Jebel Umm Adaani（1832米）是约旦的最高峰，也符合这种字面描述。“瓦迪”（Wadi）是干涸的水道或泄洪水道的意思。“瓦迪穆吉布”（Wadi Mujib）则与字面意思相悖，那里流淌着不竭的水源。





约旦生物多样性




鸟类
 约旦位于大裂谷边缘，是鸟类迁徙路线上重要的一站。约50多万只鸟在俄罗斯、中欧和非洲之间穿梭，飞越约旦日益减少的绿洲和湿地。可以在佩特拉及其周围发现约旦的国鸟沙色朱雀。


动物
 皇家自然保护学会（简称rscn；www.rscn.org.jo
 ）于1989年在瓦迪穆吉布自然保护区成功地保护和繁育了努比亚野山羊。有些山羊已经被重新放归了自然，种群的数目也有所增加。将绍马里野生动物保护区的羚羊放归到瓦迪拉姆的尝试最初并不成功，有些羚羊徘徊在与沙特阿拉伯接壤的边境处，但保护繁育约旦国家动物的工作仍在继续。


爬行动物
 约旦颜色鲜艳的爬行动物有些羞怯，但远不如狐狸和其他捕食它们的飞禽走兽狡黠。绿松石般艳丽的西奈鬣蜥和变色龙是约旦干旱山区中诸多居民里最引人注目的两种。约旦记录在册的蛇有35种，其中一些是有毒的；但除非被激怒，否则它们很少具有攻击性。


无脊椎动物
 蝎子是在约旦干旱地区很常见的无脊椎动物，但它们比较害羞，一般在夜间出没。早上出门前检查下有没有偷偷潜入的入侵者是必要的。


鱼类
 亚喀巴湾是红海的一部分，拥有230种珊瑚和1000种鱼类。


植物
 约旦拥有2500多种野生植物，包括20种兰花。Dawud Mh Al eisawi拍摄的《约旦及其邻国的野花》（Wildflowers of Jordan & Neighbouring Countries）有助于人们识别它们。去安曼郊外的皇家植物园是观赏当地物种的好主意，那里还有约旦著名的黑鸢尾。
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沙漠生态系统

东岸高原的东侧逐渐与沙漠相接。约旦超过90%都是沙漠，但那里只生活有5%的人口。东北部触目惊心的火山玄武岩被南部松软的砂岩和花岗岩以及著名的瓦迪拉姆悬崖所取代。被称为巴迪亚的乱石荒原位于两者之间，那是绵延1000公里的无人地带，只偶尔有自备水源的骆驼游荡或身披保护色的蜥蜴出没。

当你沿着空空荡荡的10号公路旅行时，你无法想象有什么东西能受得住这种荒凉。当你到达艾兹赖格湿地保护区时，一个沙漠绿洲浮现在眼前，那里吸引了大量迁徙的鸟类。苍鹭和白鹭在一片蛙鸣声中耐心地捕鱼，沙狐、狼和豺等食肉猛兽埋伏在绿洲外围，等待那些倒霉的沙漠野兔不小心走出绿洲。

另外一些沙漠里的物种就不那么走运了，很久以前就被过度猎杀以至灭绝，那时动植物保护这一现代概念还没有出现，也不能触动人们的神经。在绍马里野生动物保护区（经过10年的重新开发后重新开放），你还有机会看到这些曾经在这片平原上游荡过的动物，它们将被再次放归荒野。
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达纳生物圈保护区的山羊
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艾兹赖格湿地保护区
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保护区


皇家自然保护学会
 （简称RSCN）成立于1966年。这个非政府组织十分不同寻常，它行使着国家的使命，代表国家组织管理各种生物多样性项目。它现在是约旦的主要环境保护机构。

RSCN成功地完成了创建时的使命：拯救动植物，使物种免遭灭绝，重新引进一些在当地绝迹的物种，如阿拉伯羚羊。在过去的20年中，RSCN一直聚焦于更为广阔的领域，它认识到了旅游业可发挥的重要作用。其结果是，以RSCN为中心，建立起了非常成功的现代生态旅游项目。


死海或许贫瘠荒芜，但周围的悬崖并非如此。椰枣树林立的小绿洲和长满蕨类植物的空中花园中藏着叽叽喳喳的Tristram鹩哥，而砂岩悬崖则庇护着行踪不定、濒临灭绝的努比亚野山羊。



约旦自然保护区

RSCN管理着9个保护区，并协助打理着瓦迪拉姆保护区。在约旦东部布尔奇（Burqu）还有一个新的保护区正在建设，用以保护沙漠猫和其他沙漠物种。这些保护区与约旦的“国家公园”并不相同，后者属于无组织的休闲娱乐区，如索尔特附近的Zay国家公园。


阿杰隆森林保护区
 （13平方公里，建于1988年）这个漂亮的保护区有舒适的小径、开心果树和橡树林、春季花卉和家庭手工商店。


艾兹赖格湿地保护区
 （12平方公里，建于1977年）在春秋两季，这里会有成百上千只候鸟，它们栖息在保护区的鸟屋里或步道上，周围散布着遭破坏而萎缩的沼泽湿地。


达纳生物圈保护区
 （320平方公里，建于1989年）达纳是一个壮观的荒野地区，有各种小径、崎岖的山脉和沙漠，这里生活着600种植物、200种鸟类和40多种哺乳动物。


迪宾森林保护区
 （8平方公里，建于2005年）迪宾有约旦仅存的阿勒颇松林之一，保护着波斯松鼠等濒危物种。


Fifa Reserve
 （27平方公里，建立于2011年）这里有罕见的亚热带植物，也是迁徙的水鸟的家园。


穆吉布生物圈保护区
 （212平方公里，建于1988年）这里是圈养繁育努比亚野山羊的基地，有令人印象深刻的生态旅游项目，包括峡谷漫步和瀑布绳降。


卡塔自然保护区
 亚喀巴河谷悬崖旁的一个干燥地带。


绍马里野生动物保护区
 （22平方公里，建于1975年）这个小型保护区是为了重新引进已在当地绝迹的阿拉伯羚羊、鸵鸟、瞪羚和羚羊而建立的。


瓦迪拉姆保护区
 （540平方公里，建于1998年）这片美丽的沙漠自2011年起成为联合国教科文组织遗产，由亚喀巴政府管理，是贝都因人居住的核心区域，提供露营、骆驼旅行和四驱车游览。


耶尔穆克自然保护区
 （30平方公里，建于2011年）水鸟、濒危瞪羚和水獭的原生态家园。


RSCN在约旦人民，特别是儿童中，开展各种教育项目，赞助环保俱乐部，培训旅游向导，打击偷猎和狩猎，并游说商户反对采矿，援助那些漫长而艰难的环保斗争，旨在让国家自然资源得以代代相传。





绿色约旦及生态旅游

尽管“绿色”在中东地区尚属新生概念，但近20年来，约旦一直致力于环保方面的创新和发。此举既能解决环境问题，也促进了旅游业。了解如何在旅行途中减少对环境的影响，对约旦这样的热门旅行目的地尤为重要。



环境问题

水

当你在被花园环绕的亚喀巴的无边游泳池戏水时，你可能不会意识到约旦是个长期缺水的国家。这个事实令人十分震惊。约旦的水源主要依靠雨水和地下水，而大部分蓄水层已经被过度开采，约旦也成了世界上第五大缺水国家。约旦90%的河流已经改道，人口每年增长2%以上，持续的干旱只会使这种情况日益恶化。目前，约旦用水量比自然补充的水源多60%，据估计，该国的水源将在20年内用尽。

缺水的国家不止约旦一个。水资源是整个区域的一个热点政治问题，还曾引发了几次小规模冲突，让约旦与其邻国之间的关系持续紧张。1994年和平条约签署后，以色列和巴勒斯坦允许约旦每年从加利利海抽取5000万立方米的水资源，但在约旦所分得的份额是否公平的问题上仍存在争议。


约旦的人均可再生水资源只有77立方米，而英国为2244立方米，黎巴嫩为856立方米。任何小于500立方米的地方就可以被认作是缺水地区。



打猎

参观约旦的一个自然保护区，你会看到很多关于居住在那里的稀有动物的信息，但事实上，在过去的100年里，约旦已经有20种哺乳动物灭绝了，令人触目惊心。一部分是由猎杀和偷猎（特别是“二战”后，武器在这一地区泛滥）导致的，这一原因导致狮子、猎豹、熊、瞪羚和野驴从约旦绝迹。最后一只豹是1986年在达纳附近被杀害的，尽管从那以后有人声称看到过它们，然而并没有证据。

对动物的威胁也持续存在（约旦现存77种哺乳动物中有24种有全球灭绝的危机），威胁包括：土地管理不善，如对森林的砍伐；从约旦河、死海和艾兹赖格湿地等重要水源地抽水；城市扩张；持续使用杀虫剂，特别是在约旦河谷的水源附近；空气和水污染。

约旦的绿色信息



中东生态和平组织
 （EcoPeace Middle East；www.ecopeaceme.org
 ）





环境部
 （Ministry of Environment；www.kinghussein.gov.jo/geo_env.html
 ）



过度放牧和沙漠化

来到尼波山上摩西的应许之地，透过牲畜扬起的尘土，你会看到这片半干旱的土地几近荒芜。这片曾经肥沃的土地被数百年来的过度放牧而破坏，再加上侵蚀和干旱，导致了广泛的荒漠化（沙漠势不可挡地蔓延到以前肥沃、有人居住和环境敏感的地区）。据皇家自然保护学会（RSCN）称，数百万公顷的肥沃土地如今已经变得贫瘠和无法居住了。这意味着现在可以供养牲畜和农作物的土地减少了，可供本土动植物生活生长的空间也减少了。约旦有大约300万只绵羊和山羊，但由于没有足够的牧场，它们已经侵占了自然保护区和城市边缘。

克服困难

约旦议会认识到了环境问题对本国所构成的威胁，于1995年通过了《环境保护法》。这包括一些禁止狩猎和限制放牧的法令。

约旦环境战略的重点是解决用水问题。约旦农民（约占人口的5%）使用了75%的水（往往效率很低），因此采用现代化的耕作方法和封堵城市管道的漏洞是当务之急。更激进的做法包括从瓦迪拉姆附近的含水层提取不可再生化石水，以及2013年制定的有争议的计划，即建造一系列海水淡化厂、水力发电站和连接红海与死海的运河，从而提高死海的水位并创造淡水资源。2016年，一些公司开始竞购该项目的第一阶段，估价9亿美元，其中包括将3亿立方米的水从红海输送到死海。虽然该计划招致了环保部门的谴责，他们对红海独特的水质成分感到担忧，但更深层次的政治担忧是，如果迫在眉睫的水危机得不到迅速解决，预计“水战”将取代石油危机，成为近期冲突的主要根源。


1989年，RSCN在穆吉布生物保护区启动了努比亚野山羊的繁育计划，并取得丰硕成果。如今，许多野山羊已经被重新放归野外，它们的数量正在迅速增加。艾兹赖格湿地保护区特有的鳉鱼最近才摆脱灭绝的危险，而且数量还在增加。



生态旅游

旅游的影响

旅游业造成的汽车尾气和工业污染日益严重，也加剧了水资源的浪费。此外，对杰拉什和佩特拉等地的蓄意破坏和无意识的破坏、闪光灯对脆弱的岩石雕刻的影响以及温泉中留下的垃圾，都让一些人怀疑发展旅游业是否值得。

旅游业带来的不全是坏消息。在这样一个近年来才刚刚开始关注环保问题的地区，约旦当局的做法相当超前，在保护该国文化遗产的同时积极促进可持续旅游。这一点在维护伊斯兰价值观、促进艺术和手工艺发展以及支持传统生活方式（如在瓦迪拉姆雇用贝都因司机）方面都有所体现。


自20世纪60年代以来，以色列和巴勒斯坦三分之一的水都取自约旦河。如今这条河变成了涓涓细流，由未经处理的污水和养鱼场排出的污水组成。



RSCN一直不遗余力地推动各种生态旅游项目，以促进可持续的旅游发展。这些项目为发展环保项目提供了主要的资金来源。

然而，在增长的旅游需求和与日俱增的环保费用之间取得平衡并不容易。例如，瓦迪拉姆的旅游收入可以完全用于保护区的维护，但更多的脚踏和车轮碾压还是会对脆弱的沙漠生态系统产生影响。尽管如此，如果游客配合的话，这种平衡还是可以实现的。



十大生态体验




→
 徒步去阿杰隆森林保护区看制皂工人工作。


→
 在安曼野生约旦中心品尝野生浆果冰沙。


→
 感受艾兹赖格车臣人在艾兹赖格旅馆的家宴。


→
 从Bani hamida Weaving centre & gallery买一块手工地毯。


→
 在美丽的rummana campground被鸟鸣声唤醒。


→
 在feynan ecolodge享用素食烛光晚餐。


→
 在达纳生物圈保护区的工艺商店，为你的太阳镜选一件刺绣饰物。


→
 跳入穆吉布生物圈保护区那历史悠久的水塘。


→
 在贝都因向导的陪伴下骑骆驼游览瓦迪拉姆。


→
 与贝都因人在瓦迪拉姆附近的Ammarin Bedouin camp过夜。



环保清单

如果你想知道如何最大限度地减少旅游带来的负面影响，上路前请参考以下注意事项。


节约用水
 考虑到约旦现在与日俱增的水源短缺危机，节约每滴水都很重要。


聘请当地向导，使用当地服务
 这也是了解独特的本地生活、帮助保护本地传统的一个好机会。


明智地购物
 从专门的手工艺品中心购买商品的利润会返还支持当地社区发展。


着装、举止得体
 许多约旦人认为，自由化的风俗习惯是从西方传来的一种坏习惯，对其文化和伊斯兰传统都有侵蚀作用。


自觉付款
 门票是约旦得以维持保护区运营的基本收入来源。


适当消费……
 比起在旅行中吃自己从家里带来的麦片，适当消费会让你的旅行更具有积极的意义。


……但也别随意撒钱
 只为合理的服务（如在佩特拉从孩子们那里购买纪念品）支付小费，避免鼓励不劳而获的行为（如乞讨）。


保持原样
 长期以来，外来者一直在寻找和游览古代纪念碑，也不断从纪念碑上削掉碎片带回家或在石头上刻画印记。请不要成为他们中的一员。


把垃圾包好扔进垃圾桶
 这次就别学当地人了，为他们做个榜样，把垃圾带回家。


遵守规则
 不要在红海里伸手抓海星、在临时营地生火、未经他人许可拍照或在水池里裸泳，这些行为都是侵害国家自然和文化遗产的行为。


2013年，国王阿卜杜拉二世开通了一条新管道，每年从瓦迪拉姆附近的迪西（Diseh）有3万年历史的含水层抽取1.2亿立方米的水。这个耗资近10亿美元的项目花了4年时间才完成，包括开凿64口井和修建一条325公里长的从迪西到安曼的管道。



让旅行有意义

有很多方法可以让你的旅行不再威胁环境，而是支持当地环保事业。通过支持负责任的商家，你也将为当地社区做出积极的贡献。也不要忘记，你可以通过在支持社区发展的商店购物来增加你的购买价值。



RSCN：可持续旅游的代名词



皇家自然保护学会（rscn）环境管理政策的关键词是团队合作。rscn直接雇用了数百名约旦人，多年以来为16,000多名约旦人提供了就业机会。它的作用还包括鼓励大型企业参与支持生态企业发展（如安曼rscn总部大楼内野生约旦中心的时髦咖啡馆）。最重要的是，它引入了当地社区的参与，如阿杰隆和达纳，通过创收项目对这些社区的传统生活方式进行了补充而不是威胁。

由于这些“利益相关方”的共同利益，rscn的工作在约旦备受瞩目，约旦国民占每年造访本国自然保护区的数万游客的很大一部分。

rscn那些出色的保护区是约旦“可持续旅游”中的亮点，你可以在美景中享用美食，也可以散步、徒步或去探索小路，所有人都能找到适合自己的项目。那里还有一系列商店，让你后悔没带个更大的行李箱。
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瓦迪拉姆附近的贝都因营地
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瓦迪拉姆一位骑着骆驼的本地向导
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活动


亚伯拉罕特色徒步
 （Abraham Path Initiative；www.abrahampath.org
 ）可以从约旦的阿杰隆徒步到佩拉，呼应了伊拉克、以色列和巴勒斯坦、埃及和沙特阿拉伯的文化和平倡议。这是个不错的网站，可以帮助你进行规划，向你展示如何充分利用旅程与当地社区互动，帮助当地商贩受益于路过的徒步者。


约旦文化遗产复兴公司
 （Jordan Heritage Revival Company；www.jhrc.jo
 ）参加一次该公司组织的演出吧，演出将历史重现得十分真实准确，他们偶尔会在全国巡演，旨在保存和延续约旦宝贵的历史。在佩特拉与罗马百夫长合影需要捐款，收入会用于支持当地社区发展。


约旦步道
 （Jordan Trail；www.jordantrail.org
 ）跟着本地的运营商，沿着约旦最新开发的路线从北走到南，也为当地创造些宝贵的就业机会。


约旦的自然保护区约占约旦土地总面积的1%，与沙特阿拉伯（9%）和美国（11%）相比，这个比例很小。然而，以可居住土地与人口规模之比来衡量，这个数字就显得非常出色了。




Sharhabil Bin Hassneh Ecopark
 （www.jordanecopark.com
 ）住一住生态度假屋或沿着约旦河沿岸社区旅游吧，你可以了解到更多跨越国界的问题，如水资源保护以及和平建设问题，这也是中东生态和平组织（EcoPeace Middle East）推动恢复约旦河谷生态建设大背景中的一部分。


野生约旦
 （Wild Jordan；www.wildjordan.com
 ）可以预订沿阿尤恩协会设立的小道进行的团队游，并支持阿尤恩附近的村庄项目。在乌姆盖斯和达纳也有类似的社区项目。


Zikra Initiative
 （www.zikrainitiative.org
 ）参与这个将“城市居民”（约旦人和居住在城市里的国际居民）与“乡村居民”联系起来的项目吧，适中的活动费用将为乡村“企业家”提供小额贷款。

住宿


RSCN
 （www.rscn.org.jo
 ）在约旦保护区内提供注重环保及可持续发展的住宿，预订是必要的，可以在线预订。


贝都因合作社露营地
 （Bedouin Cooperative Campgrounds）小佩特拉附近的Ammarin Bedouin Camp里有一个博物馆，现场展示了当地部落的生活，它与瓦迪拉姆和迪西的营地一样，致力于保护贝都因人的生活方式。

寻找公平的服务


约旦境内旅游运营商协会
 （Jordan Inbound Tour Operators Association；www.jitoa.org
 ）这个志愿保护组织是挑选“绿色”旅游运营商的好地方。
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马德里及周边

最佳餐饮


→
 Restaurante Sobrino de Botín


→
 DiverXo


→
 Estado Puro


→
 Bazaar


→
 圣米格尔市场

最佳住宿


→
 Central Palace Madrid


→
 Hotel Silken Puerta América


→
 Praktik Metropol


→
 Hotel Orfila


→
 ApartoSuites Jardines de Sabatini

为何去

马德里是一座由人类无限活力与西班牙奇特激情融合而成的奇迹之城，这个诱人的地方传达着一条简单的信息：这座城市懂生活！

马德里的确没有巴黎显赫的声望、罗马厚重的历史，也不像另一边的巴塞罗那那样“酷”名远扬。不过这是一座充满了大量矛盾元素的城市，是欧洲最富激情国家的绝佳代表。这座城市已经将自己改造成了西班牙的顶级时尚中心之一，它有许多张名片：美妙惊人的美术馆、永不停歇的夜生活、精彩非凡的现场音乐表演、众多一流的餐厅和西班牙小吃吧，还有深谙享受生活之道的本地市民。并不是说其他城市没有这些东西，只是马德里将所有这些都汇聚一身。

何时去
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1月至2月
 马德里的冬天虽然冷，但是天气好的时候十分美丽。


3月至4月
 逐渐转暖的春天将马德里人吸引到城市的露天咖啡馆里。


9月
 马德里挥别夏天的懒散，迎来（通常是）气候宜人的可爱秋日。


马德里（MADRID）

历史

当伊比利亚半岛上的基督徒开始持续数个世纪的收复失地运动（Reconquista，开始于约公元722年）时，安达卢斯（Al-Andalus）的穆斯林已经在半岛的腹地建立起了一系列要塞。其中一个是由科尔多瓦的埃米尔—穆罕默德一世（Muhammad Ⅰ）于公元854年建成，位置就在如今的马德里。他们当时将这个地方命名为梅里特（Mayrit，或称Magerit），这个名字来源于阿拉伯语的单词majira，意思是“水渠”。

实至名归的首都？

马德里位于伊比利亚半岛的中心，战略位置十分重要，这座城市经历了无数次的权力更迭，但是直到1309年，飘忽不定的皇室和议会才首次在这里安家。尽管皇室越来越重视这块土地，但在中世纪时期，马德里依然又脏又穷又小。“在马德里，除了你随身携带的东西之外什么都没有”，一位15世纪的作家如是描述道。那时的它根本无法和西班牙其他大城市相提并论，更别说欧洲的其他主要城市了。

直到腓力二世（Felipe Ⅱ）在1556年登上西班牙的王位之后，马德里的周围才筑起了城墙。城墙有130座塔楼和6座石门，但这些要塞大都是用泥土建造而成的，其展示意义远大于实际的防御作用。尽管如此，1561年，腓力二世还是将马德里选作为西班牙的首都。

马德里花了好几个世纪才适应了这个新角色，尽管这里有几座优雅的教堂、高耸的阿尔卡萨城堡（Alcázar）和散落的几座贵族宅邸，但这个城市主要还是由刷成白色的危房组成的。著名的普拉多大道（Paseo del Prado）在今天向世人展示着马德里富丽堂皇的一面，在当时却还只是一条泥泞的小路。

在17世纪的西班牙黄金时代，马德里越来越有都城的气派，人口数量达到了17.5万，一跃成为当时欧洲第五大城市（位列伦敦、巴黎、君士坦丁堡和那不勒斯之后）。

卡洛斯三世（Carlos Ⅲ，1759～1788年在位）在位期间对西班牙和马德里进行了相对清明的统治。他清理了城市，完成了皇宫（Palacio Real）的建造，开放了皇家植物园（Real Jardín Botánico），并修建了其他众多公共设施，他被称为马德里有史以来最好的“市长”。

1805年拿破仑入侵并占领西班牙时，马德里的居民们（Madrileños）没有对他表示丝毫的友好。1808年5月2日，马德里人在皇宫周围袭击了法国军队，那里就是如今的五月二日广场（Plaza del Dos de Mayo）。这场注定失败的起义很快被拿破仑的妹夫，也就是法国军队中最有权力的元帅缪拉（Murat）镇压下去。

战争、佛朗哥和恐怖主义

骚乱继续纠缠着西班牙首都。19世纪卡洛斯战争（Carlist Wars）爆发之后，佛朗哥的民族主义军队对马德里进行了长达两年半的包围，从1936年到1939年。这座城市不断受到从田园之家（Casa de Campo）射出的炮弹的轰炸，人们开始将格兰大道（Gran Vía）称为“榴弹炮街”。

1975年佛朗哥死后，国家从专制走向民主，马德里的年轻人长期被压抑的热情得以释放，这座城市成了新西班牙的象征。最生动的表现形式就是新潮文化运动（la movida），这个时期，在解放思想、追求创新和自由思潮的影响下，无休止的派对遍布整个城市，到现在为止，仿佛也未曾消退。

2004年3月11日，在西班牙大选前3天，马德里在交通高峰时段遭到10枚炸弹的袭击，炸弹在4列开往马德里阿托查（Atocha）火车站的通勤列车上爆炸了。这场袭击由与基地组织相关的恐怖分子发起，据报道是因为西班牙支持美国领导的伊拉克战争。据现场清理后统计，死亡人数达191人，1755人受伤，其中大部分人受重伤。这次事件震惊了整个马德里，在接下来的至少24小时中，这座西班牙最喧闹的城市陷入了沉寂。然后在遭受袭击的36小时后，300多万马德里人涌上街头，抗议爆炸袭击的丑恶行径，这成为马德里历史上规模最大的一次示威游行。虽然深受创伤，但马德里民众对恐怖主义的蔑视和无法剥夺的自豪感开始让他们逐渐走出阴霾。如今，当你游览马德里时，会发现这座城市已经完全恢复如常。
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马德里及周边亮点


1
 普拉多博物馆
 在这个举世闻名的画廊欣赏委拉斯开兹和戈雅的杰作。

2
 埃尔拉斯特洛
 在周日的跳蚤市场寻宝，然后加入丽池公园的拥挤人群。

3
 圣阿娜广场
 在这座迷人的广场上喝上一小杯啤酒（caña）或西班牙葡萄酒，体验当地气氛。

4
 拉丁区
 在拉丁区的中世纪街区来场西班牙小吃串游。

5
 Chocolatería de San Ginés
 在临近日出的时候点一份chocolate con churros（西班牙油条蘸热巧克力）。

6
 圣地亚哥
 ·伯纳乌体育场
 看皇家马德里俱乐部的巨星们踢球，进行一场体育朝圣。

7
 Teatro Joy Eslava
 在全球闻名的夜店跳舞到天亮。

8
 Café de la Iberia
 在迷人的钦琼吃烤羊羔。



近年来，马德里数次在夏季奥运会主办城市的竞选中以微弱差距落败，2012年在主办城市的竞选中排在伦敦和巴黎之后，竞争2016年主办城市则惜败里约热内卢，接着又没能赢得2020年夏季奥运会的主办权。当然，2010年7月，西班牙国家足球队在世界杯上夺冠归国时，马德里的庆祝活动堪称西班牙现代史上最大的庆祝场面之一。两年后，当西班牙队赢得2012年欧洲杯冠军时，马德里又一次举办了规模可与上次媲美的庆祝活动，为这座深受西班牙经济低迷影响的城市再次带来了急需的欢乐。

街区速览
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1
 主广场和皇家马德里

喧闹的中世纪市中心是马德里故事开始的地方，是这座城市成为王权中心的地方，是西班牙的帝国辉煌最繁华的地方（有宫殿、教堂、广场和修女院），也是马德里建筑最有意思的地方，有许多高档的用餐和购物场所可以探索。


2
 拉丁区和拉瓦皮耶斯区

拉丁区将马德里最精选的西班牙小吃吧、精品店和拥有优雅教堂的中世纪街景结合在一起；Calle de la Cava Baja是城里西班牙小吃最受欢迎的地方。下坡，拉瓦皮耶斯是城里最古老的区之一，也是马德里多文化融合的中心。周日的跳蚤市场埃尔拉斯特洛横跨了这两个区。


3
 太阳门、圣阿娜和韦尔塔斯区

这些略显拥挤的街道最为出名的是日落之后依然丰富的夜生活，但这里还有迷人的圣阿娜广场—列特拉斯街区激动人心的文学遗产。此外还有太阳门那一端，那里是马德里跳动的心脏，你会在这里看到马德里的每一面，还有绝妙的购物、就餐和娱乐之选。


4
 丽池区和艺术博物馆

从北边的西贝莱斯广场开始，马德里最受欢迎的景点像沿着普拉多大道列队排开。高雅文化的殿堂包括普拉多博物馆、提森-博内米萨博物馆和索菲亚王后艺术中心，它们都在世界最著名的艺廊之列。往东上坡，非凡的丽池公园也令这里成为马德里最迷人的消磨时光的场所之一。


5
 萨拉曼卡区

萨拉曼卡区是马德里最独特的区。这里与首都其他的地方都不同，威严的豪宅远离街道，区内主要分布着大型的本地和国外设计师精品店。萨拉曼卡少量的高档餐厅、设计师西班牙小吃吧、小型博物馆和画廊也集中在这里。


6
 马拉萨尼亚区和丘埃卡区

马拉萨尼亚和丘埃卡这两个内城区是马德里比较私人的地方。这里能够体验到马德里居民的日常生活，而非像传统旅行一样走马观花地打卡一个又一个美好景点。这两个区有态度有个性，马德里著名的夜生活、购物和用餐之选聚集于此，能让你深深爱上这座城市。


7
 西园和马德里北部

马德里北部有这座城市最迷人的几个区，其中包括赞贝里，这个美妙的地方远离市中心，能让你深入地了解本地人是如何享受自己所在的城市的。圣地亚哥·伯纳乌体育场对于体育迷来说极具吸引力。西园是一片漂亮的绿地，而一系列迷人的景点——从戈雅的湿壁画到一座埃及神庙——也为这里增添了魅力。



在马德里的……



一日

许多在马德里的日子都以在主广场
 或附近的Chocolatería de San Ginés
 吃一顿chocolate con churros（西班牙油条配巧克力）开始。顺便去一下市政广场
 和东方广场
 ，然后在Cafe de Oriente
 喝一杯咖啡或葡萄酒，再去参观皇宫
 。在马德里最创新的美食空间之一圣米格尔市场
 吃午餐。在普拉多博物馆
 度过大部分的午后时光。如果看够了这些无价的西班牙和欧洲杰作，就去参观皇家圣热罗尼莫教堂
 和卡伊莎中心
 。夜晚开始，先在Teatro Flamenco Madrid
 看一场弗拉明戈表演，然后在Cafédel Real
 或Anticafé
 随便喝一杯。如果你想熬得很晚，Teatro Joy Eslava
 是马德里夜生活的一个地标。

两日

早些去索菲亚王后艺术中心
 以避开人群，然后沿着静谧的街道上坡，在丽池公园
 待上两个小时，感受那里的平静。溜达着去欣赏西贝莱斯广场
 。在马德里最有创意的西班牙小吃吧之一Estado Puro
 吃完午饭，搭地铁去城市另一端欣赏佛罗里达圣安东尼皇家教堂
 里戈雅的湿壁画。接着去德波神庙
 和西园
 漫步。如果天气好的话，夜晚先从在圣阿娜广场
 的露天餐位喝一杯或几杯开始。在La Venencia
 再喝完一轮之后，看看美好的Café Central
 有没有现场爵士乐演出。演出之后在El Imperfecto
 喝一杯。夜还长着呢——如果你想跳舞的话可以去Costello Café & Niteclub
 ，如果你想要放纵的话可以去La Terraza del Urban
 。

三日

早上从马德里排名第三的世界级艺廊中的提森-博内米萨博物馆
 开始。这里的藏品十分丰富，以至于你很容易就能消磨掉一整个上午。如果你还有时间的话，考虑一下回去再逛逛普拉多博物馆或索菲亚王后艺术中心。在Platea
 吃午餐，那里有马德里最激动人心的美食体验。往东参加斗牛场
 的团队游，然后去逛拉萨罗·加尔迪亚诺博物馆
 。接下来的下午时光沿着Calle de Serrano、Calle de José Ortega y Gasset和周边街道购物。随着夜幕降临，前往拉丁区并在Calle de la Cava Baja
 的西班牙小吃吧吃个痛快——哪怕你不饿，去喝杯啤酒或葡萄酒感受那里的氛围吧。在Taberna El Tempranillo
 喝杯葡萄酒并在Delic
 的稻草广场露天喝杯莫吉托，你应该准备好迎接接下来的夜晚了。




景点

马德里拥有众多形形色色的景点，但许多出众的亮点都以艺术为中心——这座城市的美术馆都是世界级的，光是探索它们就可以轻轻松松消耗你一星期的时间。几座出色的博物馆、漂亮的公园、一座迷人的皇宫及欧洲最宜人的几座广场令你得以相当深入地体验马德里。

主广场和皇家马德里（Plaza Mayor & Royal Madrid）

正如你对马德里老城曾经的中心所期待的那样，有无数的亮点位于城市的这一角落：皇宫、观赏园林（萨巴蒂尼花园和摩尔花园）、奢华的修女院，以及赫赫有名的广场（主广场、市政广场，乃至太阳门广场），广场上的建筑与赋予其生机的街头生活一样迷人。由于缺少一座与其相称的主教座堂，较小的教堂（其中包括两座马德里最老的教堂）成为那些想要了解这座城市的宗教历史的人们的焦点。
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重要景点

主广场


在主广场，很容易让人爱上马德里。这里是马德里历史悠久的中心，也是许多最重要历史事件发生的舞台。在这里，马德里不停歇的活力随着赭色公寓、锻铁阳台、湿壁画和壮观尖顶下方的鹅卵石流动。


别错过


→
 尖顶和石板屋顶


→
 皇家面包房


→
 市场

实用信息


→
 地铁：Sol



恢宏的历史

啊，这座广场所见证过太多历史了！广场在1619年落成，在这里举行的第一场公共典礼非常吉利——为马德里的主保圣人劳动者圣伊西德罗（San Isidro Labrador）举办宣福礼。此后在这里发生的都是一些关于西班牙的颇有争议的事件。以前在庆祝皇室婚礼或者皇室成员生日时会有斗牛比赛，皇室成员坐在阳台上观看，5万名观众则挤在广场上，这种情况直到1878年才停止。更为臭名昭著的则是，这里是西班牙宗教裁判所宣判和处决异教徒的地方，审判仪式（autos-da-fé）之后便是处决——广场的北边是火刑柱，南边是绞刑架。

没那么恢宏的历史

广场上的活动也不都是大事件，就像它如今被各种店铺环绕一样，这里曾经充斥着食品摊贩。1673年，国王卡洛斯二世颁布了一道法令，允许摊贩在摊位上撑起油布以保护自己和商品不被楼上人们从窗子里倒下来的垃圾和污水砸到（这里的人们一直有着这样的习惯）！进入20世纪之后，有轨电车穿过了主广场。

皇家面包房


皇家面包房
 （Real Casa de la Panadería；Plaza Mayor 27）精美的17世纪湿壁画是马德里最引人注目的景点之一。如今的湿壁画只可以追溯至1992年，是画家卡洛斯·佛朗哥（Carlos Franco）根据黄道十二宫和众神（如西布莉自然女神Cybele）的标志创作完成的，成为广场极富魅力的背景。壁画完成的同一年，马德里获得了欧洲文化之都（European Capital of Culture）的殊荣。这栋建筑里如今是马德里的旅游总局。

尖顶和石板屋顶

广场为胡安·戈麦斯·德莫拉在17世纪按照当时最流行的风格所设计，采取了埃雷拉[以西班牙文艺复兴建筑师胡安·德·埃雷拉（Juan de Herrera）命名]风格。尖顶和石板屋顶是这一宜人而独特的马德里风格最明显的表现形式，而其阴沉的色调被整齐划一的赭色公寓及其237个锻铁阳台的暖色很好地调和了。



皇宫

宫殿

（Palacio Real；电话：91 454 88 00；www.patrimonionacional.es
 ；Calle de Bailén；成人/优惠票 €11/6，导游/语音导览 €4/3，欧盟公民 周一至周四最后两小时内免费；时间：4月至9月10:00～20:00，10月至次年3月 至18:00；地铁：Ópera）西班牙豪华的皇宫是宫殿中的宝库，不过这里只在偶尔举行皇家典礼时才被派上用场；皇室已经在几年前搬到了低调的萨尔苏埃拉宫（Palacio de la Zarzuela）中。

当阿尔卡萨城堡（alcázar，穆斯林城堡）在1734年的圣诞节被烧毁后，西班牙波旁王朝的第一任国王腓力五世（Felipe V）决定建造一座使欧洲所有宫殿都相形见绌的宫殿。然而，腓力五世在皇宫建成之前就去世了，也许这就是这座意大利风格的巴洛克式巨型宫殿只有原设计的四分之一大小（仅2800个房间）的原因。

官方团队游（也可以自助游览，走的是相同路线）会带你参观宫殿的50个房间，藏品中包括许多戈雅（Goyas）的优秀画作和215个极其考究的时钟，还有5把斯特拉迪瓦里（Stradivarius）家族制作的小提琴，它们至今仍在音乐会和舞会中使用。中央楼梯是帝国权力的一种宏伟有力的体现，首先通往戟兵房（Halberdiers’ rooms），最后到达奢华的帝王厅
 （Salón del Trono）。殿内富丽堂皇，墙壁以深红色天鹅绒装饰，头顶是提埃波罗（Tiepolo）绘制的天花板画。稍后，你将到达格斯帕里尼厅
 （Salón de Gasparini），这里有精巧的灰泥天花板，墙壁上装饰着闪闪发亮的绣花丝绸。

出了主宫殿可以参观皇家药房
 （Palacio Real），位于武器广场
 （Plaza de la Armería，Plaza de Armas）的南端。向西穿过广场就来到了皇家军械库
 （Armería Real，Royal Armoury；www.patrimonionacional.es
 ；Plaza de la Armería,Palacio Real；门票包含在皇宫门票内；时间：4月至9月 10:00～20:00，10月至次年3月 至18:00），这里陈列着闪闪发亮的武器和盔甲，大多数藏品的历史可以追溯至16世纪和17世纪。

东方广场

广场

（Plaza de Oriente；Plaza de Oriente；地铁：Ópera）这里的皇宫曾经有望成为西班牙的凡尔赛宫。雅致的咖啡馆环绕着价格不菲的公寓。马德里的皇家剧院（Teatro Real）是西班牙高雅文化的殿堂之一。这里还有马德里最美的落日景观……欢迎来到东方广场，一座帝国时代马德里的生动纪念馆。

在广场中心，皇宫俯视下是骑在马上的腓力四世雕像
 （地铁：Ópera），由委拉斯开兹（Velázquez）设计。这里是纵览全景的好地方，环顾四周，总有令人惊艳的美景。如果你感到好奇，这尊骑手和战马的青铜雕像那么重，究竟为何马的前蹄还能保持高高扬起的姿势，答案很简单：因为马的后腿是实心的，而前腿则是空心的。这可是伽利略的主意。附近有 20来座大理石雕像，大部分是古代君主。据当地传说，这些老迈的皇族会在晚上没人注意的时候伸展腿脚，走下基座散步。

毗邻的海角花园
 （Jardines Cabo Naval）非常适合欣赏夕阳。

萨巴蒂尼花园

花园

（Jardines de Sabatini；时间：5月至9月 9:00～22:00，10月至次年4月 至21:00；地铁：Ópera）免费
 萨巴蒂尼花园是正统法国风格的园林，位于拥有葱郁花园的皇宫北边。

阿尔穆德纳圣母大教堂

主教座堂

（Catedral de Nuestra Señora de la Almudena；电话：91 542 22 00；www.catedraldelaalmudena.es
 ；Calle de Bailén；主教座堂和地下室 门票乐捐，博物馆 成人/儿童 €6/4；时间：周一至周六 9:00～20:30，博物馆 周一至周六10:00～14:30；地铁：Ópera）巴黎有圣母院，罗马有圣伯多禄大殿。事实上，几乎每座欧洲大城市都有自己标志性的主教座堂，彰显出城市光荣的基督教历史。但马德里却并非如此。尽管从外表上，阿尔穆德纳大教堂和隔壁的皇宫十分和谐，它的内部却相当空洞无趣，彩色、现代的天花板弥补不了它缺少的旧时代大教堂的庄严肃穆，而这种庄严才是出色的主教座堂最特别的地方。

阿拉伯城墙

地标

（Muralla árabe；Cuesta de la Vega；地铁：Ópera）在主教座堂的半圆室后面，沿着Cuesta de la Vega大街向下走就会看到最初的“阿拉伯城墙”，这座城墙由中世纪早期马德里的穆斯林统治者建造。其中有的部分可以追溯至9世纪，那时最初的穆斯林城堡刚刚建起。其余部分则可追溯到12世纪和13世纪，这时的马德里已经被基督教徒夺回。

市政广场

广场

（Plaza de la Villa；Plaza de la Villa；地铁：Ópera）富有亲和力的市政广场是马德里最可爱的广场之一。广场三面都被保存完好的17世纪的马德里巴洛克风格建筑（将砖块、裸露的石头以及铁饰和谐地运用在一起）包围，从中世纪起，这里就一直是马德里市政府的所在地，直到最近几年，马德里市议会才迁移到西贝莱斯广场（Plaza de la Cibeles）上宏伟的西贝莱斯宫（Palacio de Cibeles）里。

广场的西边是建于17世纪的老市政厅
 （former town hall；地铁：Ópera），一座哈布斯堡风格的巴洛克建筑，带有埃雷拉（Herrerian）风格的板岩瓦尖顶。与市政厅相对的广场另一边是哥特式建筑卢哈内斯之家
 （Casa de los Lujanes；地铁：Ópera），据说它的砖砌塔楼中曾经囚禁过法国国王弗朗索瓦一世（François I），他是在1525年的帕维亚之战（Battle of Pavia）中被西班牙人俘虏的。传说这位著名的狱卒被带到马约尔街（Calle Mayor）上游街，据说，当地人对这位穿着华丽的法国人的敬仰之情比对其更朴素的捕获者西班牙哈布斯堡王朝的帝王卡洛斯一世（Carlos I）的还要浓厚，令后者十分沮丧。装饰繁复的（15～16世纪西班牙巴洛克风格）西斯奈罗之家
 （Casa de Cisneros；地铁：Ópera）建于1537年并在后来进行了文艺复兴改造，也是一栋引人注目的建筑。

加维里亚宫

博物馆

（Palacio Gaviria；电话：902 044226；Calle del Arenal 9；成人/儿童 €12/免费；时间：周日至周四 10:00～20:00，周五和周六 至21:00；地铁：Sol）这座19世纪的意大利风格宫殿直到不久之前都还一直是一家夜店，之后被巧妙地改造成了一个生机勃勃的艺术空间，以短期艺术展为主，其中包括一个埃舍尔（Escher）回顾展和阿尔丰斯·慕夏（Alphonse Mucha）作品展。这座高耸的文艺复兴风格宫殿拥有卓越非凡的天花板湿壁画，与高规格的展览相得益彰。所有这些，给马德里的艺术档案中又添上了令人激动的一笔。

摩尔花园

花园

（Campo del Moro；电话：91 45488 00；Paseo de la Virgen del Puerto；时间：4月至9月 10:00～20:00，10月至次年3月 至18:00；地铁：Príncipe Pío）免费
 这些位于皇宫下方的花园是仿照凡尔赛宫周围的花园设计的，这一点在东西向的大草地
 （Pradera；一片以皇宫作背景的葱郁草坪）沿途体现得最为明显。优雅的贝壳喷泉
 （Fuente de las Conchas，Fountain of the Shells）是花园的中心，位于大草地中间，由本图拉·罗德里格斯（Ventura Rodríguez）设计，他堪称马德里18世纪建筑界的戈雅（Goya）。花园的唯一入口在Paseo de la Virgen del Puerto上。

皇家德兹卡尔泽斯修道院

女修道院

（Convento de las Descalzas Reales，Convent of the Barefoot Royals；www.patrimonionacional.es
 ；Plaza de las Descalzas 3；€6，含化身修道院门票 €8；时间：周二至周六10:00～14:00和16:00～18:30，周日 10:00～15:00；地铁：Ópera，Sol）皇家德兹卡尔泽斯修道院冷峻的银匠式风格围墙很难让人想到里面是一家华丽的修道院。只能参加导览游（西班牙语）游览这里，导览游会带你沿着一段饰满壁画的文艺复兴时期的楼梯间走向回廊的上层。拱顶由克劳迪奥·柯埃略（Claudio Coello）绘制，后者是17世纪的马德里派最重要的艺术家之一，他的作品装点着圣洛伦索-德·埃尔·埃斯科里亚尔（San Lorenzo de El Escorial）。

圣吉恩斯教堂

教堂

（Iglesia de San Ginés；Calle del Arenal 13；时间：周一至周六 8:45～13:00和18:00～21:00，周日 9:45～14:00和18:00～21:00；地铁：Sol，Ópera）免费
 主广场正北面的圣吉恩斯教堂是马德里最古老的教堂之一，它至少从14世纪起就以各种不同的形式存在了。今天你所见的教堂建于1645年，不过大部分都是在1824年的一场大火后重建的。这座教堂收藏了许多精美的画作，其中包括埃尔·格列柯（El Greco）的作品《洁净圣殿》（Expulsion of the Moneychangers from the Temple，1614年），这幅画作的展示十分绝妙；为了避免反光，玻璃距离画布只有6毫米。

这座教堂在几个世纪里一直是马德里生活的中心。据推测，在基督徒于1085年来到这里之前，就有一个莫札拉布社群（Mozarabic community，穆斯林势力范围内的基督教徒）生活在后来的Calle del Arenal一带，当时他们的教区礼拜堂就坐落在这里。西班牙首屈一指的剧作家洛佩·德维加（Lope de Vega）就是在这里成婚的，而小说家弗朗西斯科·德克维多（Francisco de Quevedo）则是在这里的圣水池受的洗礼。

化身修道院

女修道院

（Convento de la Encarnación；www.patrimonionacional.es
 ；Plaza de la Encarnación 1；€6，含皇家德兹卡尔泽斯修道院的门票 €8；时间：周二至周六 10:00～14:00和16:00～18:30，周日 10:00～15:00；地铁：Ópera）由西班牙王后，来自奥地利的玛格丽特（Margarita de Austria）在17世纪修建，这座马德里巴洛克风格（砖块、裸露岩石和铸铁铁艺的完美混搭）的建筑至今仍有一些奥斯定会（Augustine order）的修女居住在这里。丰富的艺术藏品大部分可以追溯到17世纪，在这里的众多金质和银质圣物盒中，有一个装有圣潘塔里昂（San Pantaleón）的血，据说这些血液在每年的7月27日都会重新变成液体。修女院坐落在皇宫附近的一座漂亮的广场上。

圣尼古拉斯德洛斯塞维塔斯教堂

教堂

（Iglesia de San Nicolás de los Servitas；电话：91 559 40 64；Plaza de San Nicolás6；时间：周一 8:00～13:30和17:30～20:30，周二至周六 8:00～9:30和18:30～20:30，周日和节假日9:30～14:00和18:30～21:00；地铁：Ópera）这座温馨的小教堂隐藏在马约尔街旁边的山坡上，是马德里现存最古老的宗教场所；可能修建在穆斯林统治马德里时期第二大清真寺的遗址上。教堂最引人注目的部分是修复于12世纪的穆德哈尔式钟楼；教堂其他大部分现存建筑都是在15世纪时修建的。教堂的拱形结构是晚期哥特风格，而在1936年火灾中幸免于难的精致木质天花板也可以追溯至同一时期前后。开放时间不太可靠。

西班牙广场

广场

（Plaza de España；地铁：Plazade España）这座十分不讨喜的广场是如何建成的，真是很难令人知晓。广场的中心是一座1927年的塞万提斯像，作家的脚边则是其笔下不朽角色堂吉诃德（Don Quijote）和桑丘·潘萨（Sancho Panza）的铜像。东北边建于1953年的西班牙大厦
 （Edificio de España）与质朴的苏联式宏伟主义十分相像，显然脱胎于佛朗哥的集权主义想象。广场北边则矗立着35层的马德里塔
 （Torre de Madrid）。

圣十字宫

历史建筑

（Palacio de Santa Cruz；Plaza de la Provincia；地铁：Sol）这座巴洛克建筑位于主广场的东南角附近，是圣十字广场（Plaza de Santa Cruz）上最显眼的建筑，也是西班牙外交部
 （Ministerio de Asuntos Exteriores）的所在地，因此只能从外边欣赏它。这座地标拥有灰石板尖塔，建造于1643年，最初用作法庭监狱。

拉丁区和拉瓦皮耶斯区（La Latina & Lavapiés）

尽管也有例外，这两个区提供的更多是体验而非传统景点。尽管如此，拉丁区还是有几座精美的教堂，稻草广场是马德里最迷人的广场之一，而摩尔区错综复杂的街道则是对这座城市遥远过去的回归。当然，这里还有马德里最好的跳蚤市场埃尔拉斯特洛，那里也是了解最有意思的马德里传统的好地方。
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圣弗朗西斯科教堂

教堂

（Basílica de San Francisco El Grande；Plaza de San Francisco 1；成人/优惠票 €5/3；时间：弥撒 周一至周六 8:00～10:30，博物馆 9月至次年6月 周二至周日 10:30～12:30和16:00～18:00，7月和8月 周二至周日 10:30～12:30和17:00～19:00；地铁：La Latina，Puerta de Toledo）这座雄伟的巴洛克风格宗座圣殿高耸于拉丁区的西南角，是马德里最宏伟的老教堂之一。其穹顶描绘有精美的湿壁画，据估计是全球第四大，西班牙最大的穹顶，高达56米，直径33米。

传说1217年阿西西（Assisi）的圣方济（St Francis）在此处建造了一座小堂。如今的版本由弗朗切斯科·萨巴蒂尼（Francesco Sabatini）设计，他也是阿尔卡拉门（Puerta de Alcalá）的设计者和皇宫的完成者。他采用了不常见的楼层平面图设计：中殿是圆形的，周围被小堂环绕，小堂里则有壮观的大理石12宗徒像；用木头做成的12先知则安置在宗徒上方穹顶的基座上。每个小堂都装饰有湿壁画，并且按照不同的历史风格布置，但大多数人都会被新银匠风格的圣伯尔纳定小堂（Capilla de San Bernardino）吸引，那里的中央湿壁画是戈雅在其职业生涯初期绘制的。戈雅罕见地将自己画进了场景之中（右边穿着黄衬衫的就是他）。

高高的祭坛后边有一系列的走廊（只对导览游开放），走廊里陈列着17～19世纪的艺术品；亮点包括弗朗西斯科·苏巴朗（Francisco Zurbarán）的一幅画作，以及一幅委拉斯开兹的岳父兼老师弗朗西斯科·帕切科（Francisco Pacheco）的画作。在圣器室里，找一下精美的文艺复兴风格椅子（sillería；教会高层们会面时所用的胡桃木雕刻椅子）。

介绍一下开放时间：尽管在上午的弥撒时间进入教堂是免费的，但这段时间博物馆不开放，圣贝纳迪诺礼拜堂也不会开灯照亮戈雅的画。在其他所有时间里，参观都需要通过西班牙语的导览游进行（包含在门票内）。更令人困惑的是，如果有婚礼举行的话，你在周五下午或周六任意时间过来也会遇到类似的问题。

埃尔拉斯特洛

市场

（El Rastro；Calle de la Ribera de los Curtidores；时间：周日 8:00～15:00；地铁：La Latina）在埃尔拉斯特洛跳蚤市场度过周日上午是马德里的必修课。你可以在这里轻松地消磨掉一整个上午，慢慢下坡，穿行在错综复杂的街道中。便宜服装、行李箱、老弗拉明戈唱片，甚至是马德里老照片、山寨高档钱包、廉价T恤、家居用品和电子产品都能在这里找到。每十件破烂中也许有一件珍宝（一幅遗失的杰作，一台安德伍德打字机）在等待你的慧眼相识。

在17～18世纪时，这个拥挤的周日跳蚤市场大部分是肉类市场（rastro的意思是“污迹”，指的是动物被拖下坡的时候留下的血迹）。穿过市场来到Calle de la Ribera de los Curtidores（翻译过来就是“皮匠巷”），这里会激起人们对往日屠宰场景象的想象。周日的早上这里挤满了各种各样来淘便宜货的马德里人。

警告：扒手就像其他所有人一样热爱埃尔拉斯特洛市场，所以要看紧财物，不要在外露的口袋中放置贵重财物。

稻草广场

广场

（Plaza de la Paja；Straw Square；地铁：La Latina）怡人的稻草广场位于圣安德烈斯教堂的后边，向下倾斜着通往曾经组成马德里穆斯林区的繁杂小巷。在12世纪和13世纪，这座城市的主市场就占据着这个广场。主教小堂
 （Capilla del Obispo；电话：91 559 28 74；reservascapilladelobispo@archimadrid.es
 ；Plaza de la Paja；€2；时间：周一和周三 18:00～20:30，周二和周四 正午至13:30和18:00～20:30，周五 正午至13:30和18:00～21:30，周六 正午至13:30和20:00～22:00，周日 正午至14:00和18:45～20:30；地铁：La Latina）位于广场的上方，而被围墙环绕的18世纪宁静的安格洛纳王子花园
 （Jardín del Príncipe Anglona；Plaza de la Paja；时间：4月至10月10:00～22:00，11月至次年3月 至18:30；地铁：La Latina）则位于广场的下方（北侧）。

马塔德罗马德里

艺术中心

（Matadero Madrid；电话：91 252 52 53；www.mataderomadrid.com
 ；Paseo de la Chopera 14；地铁：Legazpi）免费
 这个当代艺术中心位于市中心以南，是个迷人的多功能空间。马塔德罗马德里由老阿尔甘苏埃拉（Arganzuela）牲畜市场和屠宰场的建筑改造而成，占地14.83万平方米，如今上演着先锋戏剧、音乐剧和舞蹈表演，还会举办关于建筑、时尚、文学和电影的展览。这里是一个充满活力的空间，旁边的河岸景观优美，是一个可以远离旅游气氛、好好享受风光的好地方，更别说还有绝佳的机会能欣赏最新的先锋戏剧或展览了。

摩尔区

古迹

（La Morería；地铁：La Latina）从圣安德列斯教堂往西北延伸到高架桥的地区是摩尔区的中心地带。稍稍发挥一点想象力，穿梭在迷宫般的小巷中，就能感受到一点北非圣地的感觉。当基督徒在11世纪夺回这座城之时，穆斯林就被集中在了这里。

高架桥和塞哥维亚街

古迹

（Viaduct & Calle de Segovia；地铁：Ópera）马德里的高架桥高踞在塞哥维亚街上方，连接了摩尔区与主教座堂和皇宫，建造于19世纪，在1942年翻新过，塑料栅栏安装于20世纪90年代末，其目的是防止人们跳桥自杀。在高架桥建起之前，想要过马路或过河的人必须沿着塞哥维亚街走到头然后再绕回来。

拉斯维斯蒂伊亚斯花园

花园

（Jardines de las Vistillas；地铁：Ópera）从摩尔区往西过了Calle de Bailén就是拉斯维斯蒂伊亚斯花园的露天咖啡馆（terraza），这些咖啡馆位置绝佳，可以一边喝东西一边欣赏瓜达拉马山脉（Sierra de Guadarrama）的风景。内战期间，这里被田园之家的民族主义者军队狂轰滥炸，而对方也同样遭受到了位于花园内的共和主义者的炮弹还击。

圣安德列斯教堂

教堂

（Iglesia de San Andrés；Plaza de San Andrés 1；时间：周一至周六 9:00～13:00和18:00～20:00，周日 10:00～13:00；地铁：La Latina）这座挺拔的教堂与其说是漂亮倒不如说是壮观。后墙前边冷峻的深色圆柱配有金箔柱头，将你的目光引向穹顶——满眼的玫瑰色、黄色和绿色的，并且雕刻着丰富的花朵纹饰，每个角落里都有小天使探出头来，十分梦幻。你如今看到的教堂是在内战期间损毁之后被修复的版本。

圣伊西德罗博物馆

博物馆

（Museo de San Isidro；Museo de los Origenes；电话：91 366 74 15；www.madrid.es
 ；Plaza de San Andrés 2；时间：6月中旬至9月中旬 周二至周日 10:00～19:00，其余月份 周二至周日 9:30～20:00；地铁：La Latina）免费
 这座迷人的博物馆就坐落在马德里的主保圣人——劳动者圣伊西德罗（San Isidro Labrador）于1172年前后结束自己生命的地方。以著名的佩德罗·特克塞拉（Pedro Teixera）于1656年绘制的马德里地图为蓝本的大型模型是这里一个独特的亮点。而有重大历史意义（但本身没什么好看的）的“奇迹井”是圣徒呼唤出甘泉解除其主人干渴的地方。另一个神迹则是圣徒主人的儿子掉进了一口井中，伊西德罗在井口上不停地祷告，直到井水翻涌，把主人的儿子毫发无损地送了上来。

善导圣母宗座圣殿

教堂

（Basílica de Nuestra Señora del Buen Consejo；Catedral de San Isidro；电话：91 369 20 37；Calle de Toledo 37；时间：7:30～13:00和18:00～21:00；地铁：Tirso de Molina、La Latina）这座雄伟的教堂高耸于喧闹的Calle de Toledo的北端，隔着主广场的拱门便能看见，在阿尔穆德纳圣母大教堂1992年完工之前一直是这座城市事实上的主教座堂。这座巴洛克风格宗座圣殿建于17世纪，最初是耶稣会的总部，如今仍旧被当地人称作圣伊西德罗主教座堂（Catedral de San Isidro）。

如今这座宗座圣殿内安置着马德里主要的主保圣人圣伊西德罗的遗体（进门后左手边第3个小堂内）。他的遗体（显然被保存得相当好）只在极少数情况下会被挪出去，比如在1896年和1947年，人们为了祈雨而带着他的遗体在城中游行（他确实也带来了降雨，至少在1947年是这样）。

官方开放时间并不总是可靠。

拉瓦皮耶斯广场

广场

（Plaza de Lavapiés；地铁：Lavapiés）三角形的拉瓦皮耶斯广场是拉瓦皮耶斯区少有的开放空间之一，吸引着该区有好（欣欣向荣的文化生活）有坏（毒品和大量的警力）的一切。这里在近年来被略微整顿，而位于广场南部边缘的teatro valle-inclán
 （电话：91 505 88 01；www.cdn.mcu.es
 ；Plaza de Lavapiés；门票 €15起；地铁：Lavapiés）则为拉瓦皮耶斯不拘一格的街景更添了一分鲜明。

老圣佩德罗教堂

教堂

（Iglesia de San Pedro El Viejo；电话：91 365 12 84；Costanilla de San Pedro；时间：周一至周四和周六 9:00～12:30和17:00～20:00，周五 7:00～21:00，周日 9:00～12:30；地铁：La Latina）这座精致的老教堂是现存少数可以一窥后穆斯林时代马德里的窗口之一，尤其是其拥有明显穆德哈尔式（Mudéjar）风格（一种摩尔建筑风格）的砖造钟楼，后者可以追溯至14世纪。教堂平时不对公众开放，但可以说是从外边看更加令人印象深刻；文艺复兴风格的门廊自1525年起便矗立在那里。如果往里边瞧，中殿可以追溯至15世纪，不过大部分的内饰都是在17世纪翻新过的。




当地知识


佩德罗·阿尔莫多瓦尔导演的马德里取景地




→
 主广场——《我的神秘之花》（La Flor de mi secreto；1995年）


→
 埃尔拉斯特洛——《激情迷宫》（Laberinto de pasiones；1982年）


→
 Villa Rosa——《情迷高跟鞋》（Tacones lejanos；1991年）


→
 Café del Circulo de Bellas Artes——《基卡》（Kika；1993年）


→
 Viaducto de Segovia——《斗牛士》（Matador；1986年）


→
 火腿博物馆（Museo del Jamón；马约尔街）——《活色生香》（Carne Trémula；1997年）



太阳门、圣阿娜和韦尔塔斯区（Sol，Santa Ana & Huertas）

圣费尔南多皇家艺术学院和圣阿娜广场是马德里最持久迷人的两个地方——出色的美术博物馆和无法抗拒的活力主宰着这座城市的街道。列特拉斯街区的历史魅力和沧桑感又展现了另一种马德里人全然不同的对生活的态度，也是马德里体验的重要部分，同样迷人。
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博物馆折扣和闭馆时间



许多博物馆（包括普拉多博物馆和索菲亚王后艺术中心）在特定时间可以免费入馆——具体查看本章节中各处的开门时间。不过要记得在这些时段博物馆会异常拥挤。

如果你打算在马德里逗留期间参观普拉多博物馆、提森-博内米萨博物馆和索菲亚艺术中心，可以购买涵盖三个博物馆的艺术大道
 （Paseo del Arte）联票，售价€29.60，可以在12个月内游览每个博物馆一次；分别购买门票，总票价是€36。



圣费尔南多皇家艺术学院

博物馆

（Real Academia de Bellas Artes de San Fernando；电话：91 524 08 64；www.realacademiabellasartessanfernando.com
 ；Calle de Alcalá 13；成人/儿童 €8/免费，周三 免费；时间：9月至次年7月 周二至周日 10:00～15:00；地铁：Sol、Sevilla）皇家艺术学院是马德里的“另一个”艺廊，几个世纪以来一直在这座城市的艺术生活中扮演着的关键角色。作为皇家艺术学院，它培养了一大批本地的人才，因此也满足了皇室对于吸引当时的世界知名艺术家来到其领土的愿望。知名老校友们的名字在一起就像是西班牙艺术名人录，如今学院墙壁上悬挂的藏品自然也很丰富。

圣阿娜广场

广场

（Plaza de Santa Ana；地铁：Sevilla、Sol、Antón Martín）圣阿娜广场巧妙融合了优雅的建筑和不可抵挡的活力。它占领着列特拉斯街区的上游，这种文学气质留存在17世纪作家卡尔德隆·德拉巴尔卡（Calderón de la Barca）和费德里科·加西亚·洛尔卡（Federíco García Lorca）的雕像中，也在广场东端的西班牙剧院
 （Teatro Español；电话：91 360 14 84；www.teatroespanol.es
 ；Calle del Príncipe 25；地铁：Sevilla、Sol、Antón Martín）中回荡着。除此之外，它也是韦尔塔斯区漫长夜生活的起点。

广场于1810年由颇受争议的约瑟夫·波拿巴（拿破仑的哥哥）统治时期建造，为马德里有史以来最幽闭的地区之一带来了呼吸的空间。建成之后，这里很快就成了当地人精神生活的焦点，周围的咖啡馆里聚集着作家、诗人和艺术家，他们在进行着永不停息的tertulias（文学和哲学辩论）。

美术会馆

艺术中心、观景点

（Círculo de Bellas Artes；La Azotea；电话：91 360 54 00；www.circulobellasartes.com
 ；Calle de Alcalá 42；屋顶露台门票 €4；时间：屋顶露台 周一至周四 9:00至次日2:00，周五至次日3:00，周六 11:00至次日3:00，周日 11:00至次日2:00；地铁：Banco de España、Sevilla）要想观赏马德里最好的景色，就乘坐电梯来美术宫的第七层。你几乎可以伸手够到都市大楼（Edificio Metrópolis）辉煌的穹顶，或者尽览马德里美景，包括远处的山脉。两个酒吧、慵懒的音乐和可以随意躺靠的空间更是锦上添花。楼下的文化中心还有各种展览、音乐会、短片放映和读书会等着你。一层还有一家很棒的美好年代风格的咖啡馆
 （电话：91 521 69 42；Callede Alcalá 42；时间：周日至周四 9:00至次日1:00，周五和周六 至次日3:00；地铁：Banco de España、Sevilla）。

列特拉斯街区

景区

（Barrio de las Letras；District of Letters；地铁：Antón Martín）从圣阿娜广场的东边顺坡而下，就是我们所指的列特拉斯街区（文学区），之所以叫这个名字是因为在16世纪和17世纪黄金时代的西班牙，有很多作家住在这里。《堂吉诃德》（Don Quijote）的作者米格尔·德·塞万提斯·萨维德拉（Miguel de Cervantes Saavedra；1547～1616年）在成年后的大部分时间都住在马德里，并在Calle de Cervantes 2
 （Calle de Cervantes 2；地铁：Antón Martín）去世，那里的门上挂着一块铭牌（可追溯至1834年）。

令人遗憾的是，最初的建筑在19世纪初时已经拆除了。塞万提斯去世时，他的遗体最初被埋葬在三一修女院
 （Convento de las Trinitarias，Calle de Lope de Vega 16；地铁：Antón Martín）的角落，那里也有一块标记铭牌。修道院里至今还住着修女，不对外开放。法医考古学家终于在2015年找到了塞万提斯的遗体，每年在他4月23日的忌日那天，都会在这里举办一场纪念弥撒。另一个文学地标是洛佩·德维加故居
 （Casa de Lope de Vega；电话：91 429 92 16；www.casamuseolopedevega.org
 ；Calle de Cervantes 11；时间：团队导览游周二至周日 10:00～18:00 每30分钟一趟；地铁：Antón Martín）免费
 ，西班牙首屈1指的剧作家洛佩·德维加（1562～1635年）曾经居住于此，现在是一座专门展示这位作家生平和著作的纪念博物馆。

太阳门广场

广场

（Plaza de la Puerta del Sol；地铁：Sol）这个由优雅建筑围成的半圆形广场就是官方的西班牙的正中心。最重要的是，这里是一个十字路口：人们总是匆匆忙忙赶往其他地方，步行、乘地铁（有三条地铁线路经过），或是乘公共汽车（很多公交线路的终点站和始发站都在附近）。尽管如今令人难以置信，但在很久之前的马德里，太阳门（Puerta del Sol）曾是这座城市的东门。

广场上的主建筑内是马德里行政自治区（Comunidad de Madrid）的地区政府所在地。这栋建筑名叫邮政大楼
 （Casa de Correos；地铁：Sol），建于1768年，正如它的名字，这里当时是马德里的邮政总局。大钟是在1856年加上去的，每到新年前夕，人们都会聚集在广场上，焦急地等待钟声在午夜敲响，每敲响一次就吃一颗葡萄——这可不像听起来那么简单！在邮政大楼外面的步道上有一块铭牌，上面标记了西班牙的零公里
 （Kilometre Zero）标识，西班牙的所有道路都是以此为起点来计算长度的。

这个半圆形广场的存在要部分归功于波旁王朝的国王卡洛斯三世（1759～1788年在位），他的骑马像
 （地铁：Sol）矗立在中央（其标志性的鼻子让人过目不忘）。广场东端还有一座熊雕像
 （地铁：Sol），紧贴着一棵草莓树（madroño），这就是马德里的官方象征。

老鼠佩雷斯之家博物馆

博物馆

（Casa Museo de Ratón Perez；电话：91 522 69 68；www.casamuseoratonperez.com
 ；1st fl，Calle de Arenal 8；€3；时间：周一 17:00～20:00，周二至周五 11:00～14:00和17:00～20:00，周六 11:00～15:00和16:00～20:00；地铁：Sol）西班牙版的牙仙子是一只可爱的小老鼠，名为“老鼠佩雷斯”（El Ratón Perez）。这座小博物馆靠近太阳门广场，会带你进入他的家里玩。只能通过导览游进入博物馆，且解说只有西班牙语，但仍旧值得过来参观一圈，你会看到他的暗门、他位于饼干罐里的家的布局，以及各种各样的小工艺品。入口的走廊处标着“Centro Comercial Arenal 8”。



他们葬在哪里？



尽管其他国家已经将本地名人的墓地变成了旅游景点，西班牙的这一进程仍旧缓慢。这可能是因为西班牙一些最有名的历史名人安息之地周围有一些神秘事件。


迭戈·委拉斯开兹
 （1599～1660年）根据历史记录，西班牙的绘画大师葬在圣胡安尼托教堂（Iglesia de San Juanito），但教堂在19世纪初被约瑟夫·波拿巴（Joseph Bonaparte）拆毁，为之后的Plaza de Ramales
 （地铁：Ópera）腾出空间。2000年的挖掘工作发现了之前教堂的地下墓室，但没有找到委拉斯开兹。


弗朗西斯科·戈雅
 （1746～1828年）在1919年，戈雅于法国波尔多去世91年后，他的遗骸被葬在了佛罗里达圣安东尼皇家教堂，这座小堂仍旧装饰着戈雅最著名的几幅湿壁画。但他的头没有被找到。


米格尔·德·塞万提斯·萨维德拉
 （1547～1616年）《堂吉诃德》的作者塞万提斯一生中大部分的时间都是在马德里度过的，在他去世之后，他的遗体被葬在了列特拉斯街区的三一修女院。在之后的几个世纪里，他的遗体不知何故被放错了，直到2015年初，法医考古学家宣布他们在修女院的一个地下墓室中发现了塞万提斯的尸骨。修女院里如今仍旧生活着离群索居的修女，这里只有举行弥撒时才对公众开放。



丽池区（El Retiro）和艺术博物馆

该区有马德里最令人难忘的几个景点，其中大部分都位于普拉多大道上或其步行距离内。其中理所当然地最引人注目的是3座世界级的艺术博物馆（普拉多、提森和索菲亚王后）。但丽池公园是市中心的一片迷人绿洲，一片突然开阔的绿地上点缀着激动人心的纪念碑。再加上几家其他的博物馆和一个大胆的展览空间（卡伊莎中心），单单在这一片街区就足以让你逗留两三日。
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重要景点

普拉多博物馆


欢迎来到世界顶级的美术馆之一。普拉多博物馆的馆藏就像是一扇窗户，让我们看到西班牙的灵魂在历史上曾闪现的种种奇思妙想：委拉斯开兹的皇室作品中所表现出来的宏伟气势，戈雅的《黑色绘画》（Las Pinturas Negras）中的晦暗躁动，以及来自欧洲各地的精美作品都传达着西班牙的开阔胸怀。


不要错过


→
 戈雅


→
 委拉斯开兹


→
 佛兰德斯作品


→
 《人间乐园》


→
 《查理五世骑马像》

实用信息


→
 www.museodelprado.es



→
 普拉多大道


→
 成人/儿童 €15/免费，周一至周六18:00～20:00和周日17:00～19:00免费，语音导览€3.50


→
 时间：周一至周六 10:00～20:00，周日 至19:00


→
 地铁：Banco de España

门票

普拉多博物馆的入口是东边的热罗尼莫门（Puerta de los Jerónimos）；门票要先在楼北边的售票处
 （Puerta de Goya；www.museodelprado.es
 ；Calle de Felipe IV；时间：周一至周六 9:45～19:30，周日 至18:30；地铁：Banco de España）买，对面是丽兹酒店，上边是戈雅门（Puerta de Goya）。

普拉多免费的楼层平面图（在门口或门内一点的地方提供）列出了50件普拉多的杰作的位置，并给出了所有主要艺术家的展厅号码。平面图也在网上提供。



丽池大楼


丽池大楼
 （Casón del Buen Retiro；电话：902 107077；Calle de Alfonso XII 28；时间不定；地铁：Retiro）俯瞰丽池公园，这里被附近的普拉多博物馆用作学术图书馆。普拉多组织导览游参观迷人的大使厅（Hall of the Ambassadors），厅内的天花板有卢卡·焦尔达诺（Luca Giordano）在1697年创作的惊人湿壁画《西班牙君主升天》（The Apotheosis of the Spanish Monarchy）。

热罗尼莫楼

普拉多的东翼（热罗尼莫楼；Edificio Jerónimos）属于普拉多迷人的现代扩建部分。楼里面基本都是临时展览（通常用来展出那些因博物馆展览空间有限而在仓库里存放了几十年的杰作），这里最吸引人的是三楼的回廊。这些在1672年用本地出产的花岗岩建造的回廊，直到最近才和毗邻的皇家圣热罗尼莫教堂连上。

比利亚努埃瓦楼

普拉多的西翼（比利亚努埃瓦楼；Edificio Villanueva）建成于1785年，是一座新古典风格的宫殿，名叫比利亚努埃瓦宫（Palacio de Villanueva）。在拿破仑的军队占领马德里的1808～1813年，这里成为他们的骑兵营。1814年，国王费尔南多七世（FernandoⅦ）决定把这座宫殿变成博物馆。5年后，普拉多博物馆正式开放，展出了311幅西班牙画作。

埃尔·格列柯

这位出生于希腊（并因此得名）的艺术家的作品被认为是普拉多收藏的最优秀的西班牙文艺复兴时期画作。这位移居西班牙的16世纪大师的作品鲜活而近乎超现实，他笔下的人物都明显地瘦削而煎熬，其对作品的处理十分完美。这里收藏有他的30多幅画作，其中两幅—《圣母领报》（The Annunciation）和《逃往埃及》（The Flight into Egypt）—是他抵达西班牙之前在意大利创作的，而《三位一体》（The Trinity）和《骑士在扪心自问》（Knight with His Hand on His Breast）则被认为是他最重要的作品。

提香的《查理五世骑马像》

这幅16世纪的作品被认为是艺术史中最出色的骑马像与皇室画像之一，据说是这幅作品启发了迭戈·罗德里格斯·德席尔瓦·委拉斯开兹在一个世纪后创作的类似画作。作为文艺复兴时期的大师之一，提香（1488～1576年）在创作这幅画时进入了他作为画家最声名鹊起的时期，这幅作品也被广泛认为是他的杰作之一。

只在马德里

马德里肯定是世界上唯一一个差点儿因为艺术展而引起暴乱的城市。约翰·胡珀（John Hooper）在他的书《新西班牙人》（The New Spaniards）里讲了普拉多如何在1990年把馆藏里一批数量空前的委拉斯开兹作品拿了出来，并对公众打开了大门。这场展览十分受欢迎，以至于有超过50万的访客前来观看。就在展览原定的结束时间之前，普拉多宣布只要人们想要进来，他们就不会关门。等大门终于在21:00关闭之时，门外仍旧有数百人在雨中等着进去。他们呼喊，他们大叫，他们用雨伞在这所威严的机构的大门上敲打。画廊重新开放，但队伍总也排不完，当展览最终在22:30关闭之时，愤怒的艺术爱好者与警察起了冲突。

在午夜仍旧有将近50人在外边反复喊着“我们想进去”。

戈雅

弗朗西斯科·戈雅有时被描述为第一位西班牙大师，普拉多博物馆的三层楼里每一层都有他的作品。从地面层或者低楼层的南端开始，在64和65号厅里有戈雅的《5月2日》（El dos de mayo）和《5月3日》（El tres de mayo），这两幅画堪称马德里最有象征意义的油画。在隔壁的66号和67号厅里收藏了他令人不安的作品《黑色绘画》（Las pinturas negras），之所以称其为“黑色绘画”是因为画中人物表现出的扭曲的外表。《农神吞噬其子》（Saturno devorando a su hijo）令人焦虑万分，而《圣伊西德罗的朝圣》（La romería de San Isidro）、《女巫安息日》（Aquelarre）和《大公山羊》（El gran cabrón）以堕落灵魂的面孔为主，引人注目。《巨人》（El coloso）是《黑色绘画》的一个有趣的脚注，是一副挂在《黑色绘画》旁边的戈雅式作品，一直被认为是这位大师的作品，直到普拉多的专家们在2008年否定了这一说法。

2楼其他的杰作包括迷人的《查理四世及其家人》（La família de Carlos Ⅳ），这幅画描绘了1800年的西班牙王室；戈雅把自己画在了背景中，就像委拉斯开兹在《宫娥》（Las meninas）中所做的那样。《穿衣的玛哈》（La maja vestida）和《裸体的玛哈》（La maja desnuda）也在这层。画中这位姓名不详的女人普遍被认为是阿尔巴公爵夫人（Duquesa de Alba，有人认为她曾是戈雅的情人），两幅画一模一样，只是第二幅画中的玛哈没有穿衣服。

其余最佳藏品

无论你在普拉多博物馆待上多久，这里总有更多东西等着你发现，比如丢勒（Dürer）、拉斐尔（Rafael）、丁托列托（Tintoretto）、索罗拉（Sorolla）、庚斯博罗（Gainsbo-rough）、弗拉·安杰利科（Fra Angelico）和提埃坡罗（Tiepolo）等人的画作。

佛兰德斯作品

普拉多博物馆收藏的杰出的佛兰德斯艺术作品包括彼得·保罗·鲁本斯（Peter Paul Rubens；1577～1640年）所塑造的夸张人像和圆滚滚的小天使。他的代表作是《三美神》（Las tres gracias）和《东方三博士的膜拜》（Adoración de los reyes magos）。附近其他的精彩作品还包括彼得·勃鲁盖尔（Pieter Bruegel）的《死亡的胜利》（The Triumph of Death）和安东尼·凡戴克（Anton Van Dyck）的作品。

范·德·魏登（Van Der Weyden）1435年的画作《下十字架》（El descendimiento）算是罕见的作品，无论是从尺寸上来说还是从绘画上方角落里循环出现的十字弩来说，这些十字弩指向玛利亚和耶稣的身体（这幅画是受一个十字弩制造商兄弟会的委托创作的）。这幅画曾经是一个三折圣像画的中心部分，充斥着戏剧性和明亮的色彩。

不要错过耶罗尼米斯·博斯（Hieronymus Bosch；约1450～1516年）那幅古怪而神奇的《人间乐园》（The Garden of Earthly Delights；56A厅）。尽管很多人尝试着去分析这幅充满幻想的作品，但目前还没有人能提供确切的解释。你靠得越近，就越难摆脱那种他肯定嗑了嗨药的感觉。

《月亮与狩猎女神》（Judith at the Banquet of Holofernes）是普拉多馆藏中唯一一幅伦勃朗的画作，完成于1634年；留意椅子扶手上的画家签名和日期。这幅画展示出一个大师的巅峰能力，他专业地使用明暗对比风格，并在人物的服饰和面孔上描绘出惊人的细节。
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普拉多博物馆

委拉斯开兹

委拉斯开兹的宫廷画师身份意味着他的作品能令人一窥17世纪的皇室生活，十分吸引人，而普拉多收藏有最丰富的委拉斯开兹作品。在所有的委拉斯开兹作品中，《宫娥》（12号厅）是最多人前来看的作品。这幅画完成于1656年，更合适的名字是《腓力四世一家》（La família de Felipe Ⅳ）。委拉斯开兹把自己画在了左边，而中间则是婴儿时期的玛格丽特。还不只是这些：画家其实画下了正在为国王和王后画像的他，根据一些专家的说法，国王和王后出现在了委拉斯开兹后边的镜子中。他对光线和色彩的驾驭在这幅画中最为明显。关于这幅画还有一个有趣的细节，除了他出色地把自己画进了皇室之外，他的背心上还有一个圣地亚哥骑士团（Order of Santiago）的十字架。画家显然痴迷于获得贵族头衔。他在去世前不久才终于获封，但在这幅画作中他早在这些发生之前就给自己加封了！

《宫娥》周围的展厅（14号和15号厅）有更多各皇室成员的精美画像，画中人仿佛要从画布上跳出来一样，其中有许多都骑在马上。他的《布雷达投降》（La rendición de Breda）也在附近，而周边展厅里值得去找一找的还有巴托洛梅·埃斯特巴·牟利罗（Bartolomé Esteban Murillo）、何塞·德里维拉（José de Ribera）的作品，以及弗朗西斯科·德苏巴朗粗糙的肖像画。
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1. 圣米格尔市场

2. 埃尔拉斯特洛跳蚤市场

3. 弗拉明戈舞者

当地人的马德里

和大多数西班牙城市相比，马德里需要你花更多时间慢慢爱上。不过一旦你爱上了它，它就会千百倍地回报你的耐心。爱上它的关键在于了解一点当地知识。

非常马德里的星期天

马德里人最喜欢的莫过于周日在埃尔拉斯特洛跳蚤市场消磨一上午，接着13:00左右沿着拉丁区的Calle de la Cava Baja找地方享用西班牙小吃和苦艾酒。之后穿过城区去丽池公园，人们聚集在湖泊东岸，随着夕阳接近地平线，伴着鼓点开始跳起舞来。

特色饮食

在这座迷恋食物的城市，你会发现无数深得马德里烹饪精华的宝藏。圣米格尔市场就是餐饮界让人难以抗拒的代表，无数人纷至沓来。附近的Casa Revuelta外表不太起眼，但也一样受当地人的喜爱。

非正式的弗拉明戈

马德里有很多一流的弗拉明戈演出，但大多数都是相当正式的表演。虽然Candela
 （电话：91 467 33 82；www.candelaflamenco.com
 ；Calle del Olmo 3；€10；时间：22:30至深夜）楼上的演出属于这一类，但楼下的酒吧却是为真正的弗拉明戈迷们准备的，这里的表演更具自发性质。有时候很精彩，有时候一般，但都充满着弗拉明戈的的魔力。

街区生活

马德里北部是本地人的天下。作为赞贝里区的核心和灵魂，奥拉维德广场能够让你领略原汁原味的马德里人的日常生活。这里并没有很多可以游览的地方，但在环绕广场的室外餐桌上惬意地观看本地人悠闲自在的生活，当真是一扇了解马德里本地滋味的迷人窗口。
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步行游览

马德里老城区




起点：东方广场


终点：皇家德兹卡尔泽斯修道院


全程：2公里；2小时




从1
 东方广场
 开始，这里由一片绿地和优雅的建筑组成了一道华丽的弧形，大概是西班牙最宜人的广场。你会发现自己被花园、皇宫和皇家剧院所环绕，周围是不断变换的马德里人在玩耍。2
 皇宫
 俯瞰着广场，在几个世纪里都是西班牙王权的所在地。3
 阿尔穆德纳圣母大教堂
 几乎就在隔壁；这里或许缺少其他西班牙主教座堂的肃穆，但却是天际线漂亮的一部分。

离开主教座堂，下到4
 阿拉伯城墙
 ，那里是最初“阿拉伯墙”的一小段，然后漫步沿马约尔街上坡，停下来欣赏一下马德里第一座主教座堂阿穆德纳圣母大教堂最后的遗迹，然后去5
 市政广场
 ，这个舒适的广场的三面都被一些马德里巴洛克建筑的典范所环绕。再往坡上走一点，距离马约尔街不远处，马德里最老的市场之一6
 圣米格尔市场
 已经成为本地最酷的用餐场所之一。

沿Cava de San Miguel下坡，然后上坡穿过库齐里埃洛斯门（Arco de Cuchilleros）到达西班牙最宏伟最漂亮的广场之一7
 主广场
 。沿广场北边一条窄巷走，8
 Chocolatería de San Ginés
 的西班牙油条蘸巧克力理所当然地十分出名，后者无论何时都是理想的马德里享乐方式。几乎就在隔壁，沿着步行街Calle del Arenal走会看到怡人的砖石结构教堂9
 圣吉恩斯教堂
 ，这是马德里基督教最久远的遗迹之一。

往北走一小段上坡路，就是10
 皇家德兹卡尔泽斯修道院
 ，这是一个朴素的修女院，内饰丰富非凡。修女院位于马德里市中心，是个很棒的终点。



提森-博内米萨博物馆

博物馆

（Museo Thyssen-Bornemisza；电话：902 760511；www.museothyssen.org
 ；Paseo del Prado 8；成人/儿童 €12/免费，周一 免费；时间：周二至周日 10:00～19:00，周一 正午至16:00；地铁：Banco de España）这座博物馆拥有全世界欧洲艺术品最好的私人收藏之一。普拉多博物馆和索菲亚王后艺术中心能让你深入了解某个特定艺术家的作品体系，而提森-博内米萨博物馆则让你沉浸在艺术风格的惊人广泛性中。大部分大师都在这里占有一席之地，虽然有的艺术家只展出了一幅，不过，将所有艺术家都聚集在一个屋檐下就是提森-博内米萨博物馆对马德里这座城市和热爱艺术的大众所献上的一份厚礼。从顶层开始往下展开你的艺术之旅。


→
 三层

三层展览的是中世纪艺术，大部分都是13～14世纪来自意大利、德国和佛兰德斯的宗教油画以及三联画，其中不乏真正的珍品。如果你不是行家需要指引的话，可以先在5号厅稍作停留，在这里，你会发现意大利画家彼埃罗·德拉·弗朗西斯卡（Piero della Francesca；1410～1492年）的一幅作品，还有小霍尔拜因（Holbein the Younger；1497～1543年）创作的那幅一眼就能认出的《亨利八世》（Portrait of King HenryⅧ）。随后前往10号厅，看看卢卡斯·冯·瓦尔克伯奇（Lucas Van Valckenborch）1586年创作的《对无辜者的屠杀》（Massacre of the Innocents），这是一幅令人思绪回荡的画作。11号厅有埃尔·格列柯（3幅画）及与他同时代的威尼斯画家丁托列托（Tintoretto）和提香（Titian）的作品，而12号厅则主要展出卡拉瓦乔（Caravaggio）和西班牙画家何塞·德里韦拉（José de Ribera）的作品。接下来的两个展厅分别有穆里洛（Murillo）和苏巴朗（Zurbarán）的一幅画，又增添了些西班牙风情，而卡纳莱托（Canaletto；1697～1768年）用独特视角描绘的威尼斯风景也绝不应错过。

这层的精华在扩建的部分（A至H厅），陈列的是卡门·提森-博内米萨（Carmen Thyssen-Bornemisza）的收藏。C厅里是卡纳莱托（Canaletto）、康斯特布尔（Constable）和凡·高（Van Gogh）的作品，而令人迷醉的H厅则陈列着莫奈（Monet）、西斯莱（Sisley）、雷诺阿（Renoir）、毕沙罗（Pissarro）和德加（Degas）等一众大师的作品。

在下楼之前，顺便逛一下19～21号厅，那里有安东·凡·戴克（Anton van Dyck）、大扬·布勒哲尔（Jan Brueghel the Elder）、鲁本斯和伦勃朗（1幅）等17世纪荷兰与佛兰德斯大师的佳作，定会令你满意而归。


→
 二层

以上这些听起来已足以让人印象深刻，但二层才是真正的光芒所在。28号厅里有一幅庚斯博罗（Gainsborough）的作品，31号厅有一幅戈雅的作品，但是如果到目前为止你对这里庞大的馆藏只是匆匆一览，那么32号厅可以让你在每幅画前都驻足流连。凡·高的《奥维的风光》（Les Vessenots）绝对是惊世杰作，这句话也可以用在马奈（Manet）的《骑士装扮的女子》（Woman in Riding Habit）、莫奈的《维特尼的冰雪融解》（The Thaw at Véthueil）、雷诺阿的《花园里带阳伞的女人》（Woman with a Parasol in a Garden）和毕沙罗（Pissarro）那典型巴黎式的《下午的圣奥诺雷街》（Rue Saint-Honoréin the Afternoon）这些作品上。33号厅也很特别，塞尚（Cézanne）、高更（Gauguin）、图卢兹-洛特雷克（Toulouse-Lautrec）、德加（Degas）……大师们的名字一直延续到34号厅和35号厅，前者有毕加索、马蒂斯（Matisse）和莫蒂里安尼（Modigliani），后者则有爱德华·蒙克（Edvard Munch）和埃贡·席勒（Egon Schiele）。

在2楼的扩建区（I至P厅），光看人名就说明了一切。K厅里有莫奈、毕沙罗、索罗拉和西斯莱的作品，而L厅则被高更[包括他的代表作《从前》（Mata Mua）］、德加和图卢兹-洛特雷克所占据。大师云集的M厅（蒙克）、N厅（康定斯基）、O厅（马蒂斯和乔治·布拉克）、P厅（毕加索、马蒂斯、爱德华·霍普和胡安·格里斯）更是让此行收获颇丰。在通往楼梯的路上，你还会看到爱德华·霍普的《旅馆房间》（Hotel Room）。


→
 一层

你可以在一楼的扩建区开始20世纪的艺术之旅，从立体派到波普艺术，这一楼层的艺术流派非常多样。

41号厅把毕加索、乔治·布拉克（Georges Braque）和马德里本土画家胡安·格里斯（Juan Gris）这三大立体派巨匠巧妙地组合在一起，还有几位其他同时代艺术家作伴。康定斯基（Kandinsky）是43号厅的招牌，而44号厅里则有达利（Salvador Dalí）的早期作品以及马克斯·恩斯特（Max Ernst）和保罗·克利（Paul Klee）的作品。毕加索在45号厅再次出现，这也是馆内比较出众的展厅之一；它的珍藏包括马克·夏加尔（Marc Chagall）的作品，以及达利充满天马行空般想象力的《睡醒前的一秒钟，一只蜜蜂飞绕石榴旁而做的梦》（Dream Caused by the Flight of a Bee Around a Pomegranate，One Second Before Waking Up）。

46号厅同样丰富，里面有胡安·米罗（Joan Miró）的《加泰罗尼亚农民与吉他》（Catalan Peasant with a Guitar），杰克逊·波洛克（Jackson Pollock）颜料疯狂飞溅的《棕色和银色I》（Brown and Silver I），还有看似简单却能给人奇特愉悦感的马克·罗斯科（Mark Rothko）的作品——《绿色和栗色》（Green and Maroon）盘踞中央。提森在47号和48号厅掀起了激动人心的高潮，将弗兰西斯·培根（Francis Bacon）、罗伊·利希滕斯坦（Roy Lichtenstein）、亨利·摩尔（Henry Moore）和卢西安·弗洛伊德（Lucian Freud；西格蒙德·弗洛伊德的孙子，生于柏林）的杰作一并奉上。

索菲亚王后艺术中心

博物馆

（Centro de Arte Reina Sofía；电话：91 774 10 00；www.museoreinasofia.es
 ；Calle de Santa Isabel 52；成人/优惠票 €10/免费，周日 13:30～19:00 免费，周一和周三至周六19:00～21:00 免费，网上买票价更低；时间：周一和周三至周六 10:00～21:00，周日 至19:00；地铁：Atocha）索菲亚王后艺术中心是马德里首屈一指的当代艺术收藏中心，毕加索的《格尔尼卡》（Guernica）就收藏在这里，这大概是西班牙最著名的画作。除了大量毕加索的经典之作，其他主要藏品还有萨尔瓦多·达利和胡安·米罗等人的作品，时间跨度大概从20世纪初一直到20世纪80年代。这里偶尔有些非西班牙艺术家的作品，如弗兰西斯·培根（Francis Bacon）的《卧姿人像》（Lying Figure；1966年），但大部分的藏品都来自伊比利亚半岛。

永久藏品在博物馆主楼Edificio Sabatini的3楼和5楼展出，《格尔尼卡》的位置从来没有变过——你会在3楼的206号厅找到它。除了这一幅，想找到其他特定作品的位置有点难。博物馆以主题划分展厅，毕加索或者米罗的作品可能遍布在二楼的各个位置。如果你想寻找某一幅特定的画，最好的办法是在正门外的问讯处拿一份最新的《博物馆楼层指南》（Planos de museo），里面列出了每个展厅会出现的艺术家（但没有单独的画作信息）。

尽管只看一幅毕加索的《格尔尼卡》就已值回票价了，但是也别错过206周围展厅里毕加索的素描草稿，它们提供了有趣的视角，让你了解这项开拓性工作是如何展开的。如果毕加索立体派的风格俘获了你的想象力，那马德里本地画家胡安·格里斯（1887～1927年）或者乔治·布拉克（Georges Braque；1882～1963年）的作品也能吸引你。

胡安·米罗（1893～1983年）的作品常常使用明快的原色为主色调，不过也别忘了他那同样古怪的几件雕刻作品。自从他的画作成了1992年巴塞罗那奥运会的标志，他的作品就开始实至名归地得到国际赞誉——这座博物馆是欣赏他极富创新性的代表作的好地方。

索菲亚王后艺术中心还展出了20多幅达利（1904～1989年）的油画，最著名的是他的超现实主义狂想曲《手淫成癖者》（El gran Masturbador；1929年）。在其他作品中有一幅名为《饶爱乐》（Joelle）的奇怪半身像，是达利与他的朋友曼·雷（Man Ray；1890～1976年）共同创作的。另外一位超现实主义艺术家马克斯·恩斯特（Max Ernst；1891～1976年）的作品也值得一看。

如果你舍得从那些如雷贯耳的名字前移步，索菲亚王后艺术中心还提供了一个极好的机会，可以了解20世纪相对不那么著名的西班牙艺术家，其中有米格尔·巴塞洛（Miquel Barceló；生于1957年）、马德里艺术家何塞·古铁雷斯·索拉纳（José Gutiérrez Solana；1886～1945年）、著名巴斯克画家伊格纳西奥·苏洛阿加（Ignazio Zuloaga；1870～1945年）、描绘了20世纪30年代动乱中的西班牙的本哈明·帕伦西亚（Benjamín Palencia；1894～1980年）、巴塞罗那画家安东尼·塔皮埃斯（Antoni Tàpies；1923～2012年）、波普艺术家爱德华多·阿罗约（Eduardo Arroyo；生于1937年）和抽象派画家欧塞比奥·森佩雷（Eusebio Sempere；1923～1985年），以及巴勃罗·帕拉苏埃洛（Pablo Palazuelo；1916～2007年）等Equipo 57（由一群流亡巴黎的西班牙艺术家创建于1957年）成员，还有著名诗人和剧作家费德里戈·加西亚·洛尔卡（Federico García Lorca；1898～1936年）的一些素描。

至于雕刻家，特别留意一下巴勃罗·加尔加洛（Pablo Gargallo；1881～1934年），他的铜像作品中有一件是毕加索的半身像，以及著名巴斯克雕刻家豪尔赫·奥泰萨（Jorge Oteiza；1908～2003年）和爱德华多·奇利达（Eduardo Chillida；1924～2002年）。

丽池公园

花园

（Parque del Buen Retiro；Plaza de la Independencia；时间：5月至9月 6:00至午夜，10月至次年4月 至22:00；地铁：Retiro、Príncipe de Vergara、Ibiza、Atocha）美丽的丽池公园不逊于其他欧洲城市的任何一座花园。有大理石纪念碑、景致优美的草坪、时隐时现的优雅建筑[水晶宫（Palacio de Cristal）尤其值得一看]和处处令人愉悦的绿色。平日这里安静祥和，但一到周末就会活跃起来。简而言之，这是我们在马德里最喜欢的地方之一。

丽池公园在17世纪由腓力四世建造，最初是西班牙国王、王后和他们密友的专享，自1868年对公众开放至今，每当天气好时（特别是周末），马德里人就会从城市的各个方向汇聚过来，散步、阅读周日的报纸、划船，或者在这里众多的露天咖啡馆中挑一家坐下来喝杯冷饮。

丽池公园的亮点是人工湖（estanque），巨大的装饰性结构物阿方索十二世纪念碑
 （Monument to Alfonso Ⅻ；Parque del Buen Retiro,Plaza de la Independencia；地铁：Retiro）在公园东端俯瞰着水面，纪念碑旁伴着大理石狮子。在夏季周日傍晚的日落时分，公园里的人会越来越多，随着手鼓声传遍整个公园，人们翩翩起舞。划艇
 （每45分钟 平日/周末 €6/8；时间：4月至9月 10:00～20:30，10月至次年3月 至17:45；地铁：Retiro）可以在湖的北岸租到，这也是很有马德里特色的体验。湖的南端是装饰着古怪狮身人面像的埃及喷泉
 （Fuente Egipcia；Parque del Buen Retiro，Plaza de la Independencia；时间：5月至9月 6:00至午夜，10月至次年4月 至22:00；地铁：Retiro）：传说18世纪中期腓力四世将一批数量巨大的宝藏埋在这里。隐藏在湖南岸树林中的水晶宫
 （Palacio de Cristal；电话：91 574 66 14；


www.museoreinasofia.es
 ；Parque del Buen Retiro，Plaza de la Indepencia；时间：4月至9月 10:00～22:00，10月 至19:00，11月至次年3月 至18:00；地铁：Retiro）是一座用金属和玻璃建造的迷人建筑，也堪称丽池公园最美丽的历史建筑。它建于1887年，是用来种植异国花草的冬季花园，如今这里被索菲亚王后艺术中心用来举办短期展览。水晶宫的北边是1883年建造的委拉斯开兹宫
 （Palacio de Velázquez；www.museoreinasofia.es


；Parque del Buen Retiro，Plaza de la Independencia；票价不定；5月至9月 10:00～22:00，10月 至19:00，11月至次年4月 至18:00）同样用来举办短期展览。

在公园的南端，距离种有4000多株玫瑰的玫瑰园
 （La Rosaleda；Parque del Buen Retiro，Plaza de la Independencia；地铁：Retiro、Atocha）不远的是堕落天使雕像
 （El ángel Caído；Parque del Buen Retiro，Plaza de la Independencia；地铁：Retiro）。奇怪的是，这座雕像所在的海拔正好是666米……但丁门
 （Puerta de Dante；Parque del Buen Retiro，Plaza de la Independencia；地铁：Retiro）位于公园的东南角，在那里能看到一幅浮雕壁画《但丁的炼狱》（Dante’s Inferno）。占据公园西南角一大块的是苗圃
 （Jardín de los Planteles；Parque del Buen Retiro,Plaza de la Independencia；地铁：Retiro），这里是丽池公园鲜有人至的地方之一，安静的小路在树冠的遮蔽下延伸。西边是令人动容的纪念林
 （Bosque del Recuerdo；Calle de Alfonso XII；时间：6:00～22:00；地铁：Retiro），是对2004年马德里火车爆炸案191名遇难者的纪念，每一棵橄榄树或柏树都代表着一名遇难者。在北面，就在腓力四世门（Puerta de Felipe Ⅳ）里边有一棵墨西哥尖叶落羽杉（ahuehuete），它被认为是马德里最老的树
 （Parque del Buen Retiro，Plaza de la Indepencia；地铁：Retiro），种于1633年。

公园的东北角是圣伊西德罗教堂
 （Ermita de San Isidro；Paseo del Quince de Mayo 62；地铁：Retiro），是少数值得关注的乡间小教堂之一，虽然朴实无华，却是为数不多的马德里现存罗马式建筑的代表。在它最初建成时，马德里还不过是个距离此地2公里远的小村子。

西贝莱斯广场

广场

（Plaza de la Cibeles；地铁：Banco de España）在普拉多大道上所有恢宏的广场中，西贝莱斯广场最能展现帝国时代马德里的辉煌。令人难以置信的通信宫（Palacio de Comunicaciones）是其中的明珠。广场周边的其他地标建筑包括利纳雷斯宫和美洲之家
 （Palacio de Linares and Casa de América；电话：91 595 48 00，订票 902 221424；www.casamerica.es
 ；Plaza de la Cibeles 2；成人/学生和老人/儿童 €8/5/免费；时间：团队导览游 9月至次年7月 周六和周日 11:00、正午和13:00，8月时间缩短，售票处 周一至周五 10:00～15:00和16:00～20:00；地铁：Banco de España）、观景宫
 （Palacio Buenavista；Plaza de la Cibeles；地铁：Banco de España）和西班牙银行
 （Banco de España；Calle de Alcalá 48）。广场中央壮观的西布莉（Cybele）女神喷泉也是马德里最美丽的喷泉之一。

自1780年由文图拉·罗德里格斯（Ventura Rodríguez）设计并建成以来，这座喷泉一直都是马德里人的最爱。卡洛斯三世是如此喜爱它，以至于曾试图将它迁至塞哥维亚附近的圣伊尔德丰索宫（Granja de San Ildefonso）的花园中，但是马德里人坚决反对，最后卡洛斯三世不得不打消了这个念头。

从西贝莱斯广场往东看向阿尔卡拉门的风景很好，往西看向都会大厦（Edificio Metrópolis）的风景甚至更好。

中央文化中心

艺术中心

（CentroCentro；电话：91 480 00 08；www.centrocentro.org
 ；Plaza de la Cibeles 1；时间：周二至周日 10:00～20:00；地铁：Plaza de España）免费
 中央文化中心是马德里充满惊喜并且多元丰富的文化空间之一，位于宏伟的通信宫内，共包括4层（2、4、5、6层），共5000平方米，举办各类先锋展览，还有安静的阅读室和迷人的建筑式样，特别是在3楼高耸的Antiguo Patio de Operaciones内。9层是马德里观景台。

马德里观景台

观景点

（Mirador de Madrid；www.centrocentro.org
 ；8th fl，Palacio de Comunicaciones，Plaza de la Cibeles；成人/儿童 €2/0.50；时间：周二至周日 10:30～13:30和16:00～19:00；地铁：Banco de España）从通信宫的顶端能欣赏到最棒的马德里风光，将西贝莱斯广场尽收眼底，然后上坡看到宏伟的都市大楼以及更远处的群山。买票上楼然后乘直梯到6E层，那里的大门每半小时开放一次。要上到9层，你可以搭乘另一个直梯或爬楼梯。

阿尔卡拉门

纪念碑

（Puerta de Alcalá；Plaza de la Independencia；地铁：Retiro）这座雄伟的凯旋门曾经是这座城市的正门[因门下这条路通往阿尔卡拉-德埃纳雷斯（Alcalá de Henares）而得名]，被城墙所环绕。以前的市政当局就是在这里控制人们对首都的进出以及征收关税的。

卡伊莎中心

博物馆、建筑

（Caixa Forum；电话：91 330 73 00；https://obrasociallacaixa.org/en/cultura/caixaforum-madrid/que-hacemos
 ；Paseo del Prado 36；成人/儿童 €4/免费；时间：10:00～20:00；地铁：Atocha）这个出众的建筑是马德里最吸引眼球的地标之一。这座砖砌的大厦看起来好像在地面上方翱翔，还有一个很有趣的锈铁屋顶。毗邻的墙上是空中花园（jardín colgante），这面由苍翠欲滴（尽管有些稀疏）的绿色植物构成的垂直绿墙，几乎有4层楼高。建筑内部有4层楼的展览空间，到处是不锈钢结构和高高的天花板。这里的展览都很值得一看，内容包括摄影、当代绘画和多媒体展览。

卡伊莎中心的商店（以书籍为主）十分出色。你可以不买门票直接去商店。

皇家植物园

花园

（Real Jardín Botánico；Royal Botanical Garden；电话：91 420 04 38；www.rjb.csic.es
 ；Plaza de Bravo Murillo 2；成人/儿童 €4/免费；时间：5月至8月 10:00～21:00，4月和9月 至20:00，3月和10月 至19:00，11月至次年2月 至18:00；地铁：Atocha）马德里的植物园位于市中心，是一片葱郁的绿洲，不过没有丽池公园那么大，也没有那么受欢迎。约3万个品种的植物挤在相对较小的8公顷区域内，这里更像是闲庭漫步的地方而非在树下放松的地方，不过这里遍布长椅，你可以随时坐坐。

皇家圣热罗尼莫教堂

教堂

（Iglesia de San Jerónimo El Real；电话：91 420 35 78；Calle de Ruiz de Alarcón；时间：10:00～13:00和17:00～20:30；地铁：Atocha，Banco de España）免费
 隐藏在普拉多博物馆的背后，这座小教堂一直受到西班牙皇室的青睐，1975年佛朗哥去世之后，胡安·卡洛斯一世就是在这里加冕的。这里时而素净淡雅、时而过分奢华的仿伊莎贝拉式内饰其实是在19世纪仿照托莱多的圣若望皇家教堂（Iglesia deSan Juan de los Reyes）建造的；最初的内饰在半岛战争（Peninsular War）中受到了严重毁坏。原来的回廊遗留下来的部分也已经并入了普拉多博物馆。

老阿托查火车站

知名建筑

（Antigua Estación de Atocha；Plaza del Emperador Carlos V；地铁：Atocha Renfe）1992年，阿托查老火车站的西北翼经历了一次震撼的大修。19世纪遗留下来的宏伟的钢铁玻璃结构被保留，而内部则被巧妙地改造为光线充足的热带花园，拥有500多种植物。翻修工程是建筑师拉斐尔·莫内奥（Rafael Moneo）的杰作。他的标志性成就就是十分和谐地在古老庄严的欧洲火车站内创造了一个完全现代的空间。

皇家织毯厂

地标

（Real Fábrica de Tapices；Royal Tapestry Workshop；电话：91 434 05 50；www.realfabricadetapices.com
 ；Calle de Fuenterrabía 2；成人/儿童€5/3.50；时间：9月至次年7月 周一至周五 10:00～14:00，导览游每小时一次；地铁：Atocha Renfe、Menéndez Pelayo）如果一名富有的马德里贵族想要炫耀的话，他就会来到皇家织毯厂采购，这里受皇室委托制作装点其宫殿和私人宅邸的织毯。西班牙政府、西班牙皇室和梵蒂冈是织毯生意的最大客户：单单是西班牙便收藏了400万件织毯。有这样高级的常客，织毯便成了一门利润丰厚的生意，并且直到工厂建立了300年之后的今日仍旧如此。




值得一游


田园之家




田园之家
 （Casa de Campo；地铁：Batán）有时被称作“马德里之肺”，是一片占地17平方公里的绿地，位于曼萨纳雷斯河西部地区。马德里有很多公园比这里漂亮也更靠近市中心，但有许多的理由让人前往这里。马德里人也确实会来，每个周末这里都有近50万人，庆祝20世纪30年代短命的共和国政府把公园开放给了大众（这里之前是皇室的专属领地）。

城市里的马德里人既没有时间也没有意愿前往更远的田野，这里成了他们最亲近大自然的地方，尽管公园里纵横交错的小道和小径上其实满是骑行者、步行者和野餐者。这里有很多网球场和一个游泳池，以及马德里动物园
 （Zoo Aquarium de Madrid；电话：902 345014；www.zoomadrid.com
 ；Casa de Campo；成人/儿童 €23/19；时间：7月和8月 周日至周四 10:30～22:00，周五和周六 至午夜，9月至次年6月 时间缩短；公交车：37，Intercambiador de Príncipe Pío发车，地铁：Casa de Campo）和马德里游乐场
 （Parque de Atracciones；电话：91 463 29 00；www.parquedeatracciones.es
 ；Casa de Campo；成人/儿童 €32/25；时间：7月和8月 正午至午夜，9月至次年6月 时间不定）。电动缆车
 （Teleférico；电话：91 541 11 18；www.teleferico.com
 ；Paseo del Pintor Rosales和Calle de Marqués de Urquijo交叉路口；单程/往返 €4.20/5.90；时间：5月至8月 正午至21:00，9月至次年4月 时间缩短；地铁：Argüelles）也能带你过来，沿途可以欣赏到美景。在田园之家的南端，有专门举办婚礼的餐厅，因此有很多新婚夫妇在场地上到处寻找没有人的绿地拍照。公园里还有一个安达卢西亚风格的农场叫作Batán，那里曾经是养殖公牛的地方，用于在劳动者圣伊西德罗节上进行血腥斗牛。



萨拉曼卡区（Salamanca）

在萨拉曼卡区，昔日富豪的余迹与西班牙新贵的雄心壮志和谐共存。简言之，这里是不管你要去做什么都最好穿上你最好的衣服的地方，只要被人看见就好了。景点分布稀疏但值得一个个去看，主要展示着艺术作品、建筑和西班牙式的斗牛热情。
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斗牛场

体育场

（Plaza de Toros；电话：91 356 22 00；www.lasventas.com
 ；Calle de Alcalá 237；时间：10:00～17:30；地铁：Ventas）免费
 拉斯本塔斯斗牛场（Plaza de Toros Monumental de Las Ventas，简称拉斯本塔斯）位于马德里中心的东边，是斗牛界最重要的斗牛场，也是世界知名的斗牛场，来这里可以更好地深入了解这一西班牙传统。出色的斗牛博物馆
 （Museo Taurino；电话：91 725 18 57；www.las-ventas.com
 ；Calle de Alcalá237；时间：10:00～17:30；地铁：Ventas）免费
 也在这里，而即便是那些对斗牛（la corrida）没兴趣的人也会对这里的建筑感兴趣的。在斗牛季（5月中旬至9月），这里仍旧定期举办斗牛。

拉斯本塔斯是斗牛界最大的斗牛场之一，拥有穆德哈尔式的宏伟外墙及与其相称的古罗马斗兽场式运动场，中间是宽阔的沙地赛场。这里于1931年开放，并在3年后举办了这里的第一场斗牛；4层看台可以容纳2.5万名观众。与所有的斗牛场一样，这里比起体育场来，倒更有剧场的感觉。这里还举办音乐会。

被狂热的追随者扛在肩上穿过宏伟的马德里摩尔门（Moorish Puerta de Madrid）是每位斗牛士（torero）的终极梦想——如果你在拉斯本塔斯实现了这个梦想，你就到达了斗牛世界的巅峰。这道门更为人知且恰如其分的俗名是“荣耀之门”（Gate of Glory）。导览游（英语和西班牙语）带游客进入沙场和皇室包厢；团队游必须提前通过Las Vntas Tour
 （电话：687 739032；www.lasventastour.com
 ；成人/儿童 €13/10；时间：10:00～17:30，斗牛日10:00～13:30；地铁：Ventas）预约。

斗牛博物馆经过翻修扩建已重新开放时，在斗牛场旁边的两个庭院之一上方的顶层会有一个专门致敬斗牛传奇马诺莱特（Manolete）的新空间，还有一组稀奇古怪的私人物品、服饰[光明衣（traje de luces），是最有辨识度的斗牛装备]、照片以及其他斗牛纪念品的收藏。这里深入介绍了与斗牛相关的整个亚文化，非常吸引人。

斗牛场的所在地之所以叫拉斯本塔斯（Las Ventas），是因为过去这里有过好几家路边客栈（vantas）和几间名声不太好的房子。

拉萨罗·加尔迪亚诺博物馆

博物馆

（Museo Lázaro Galdiano；电话：91 561 60 84；www.flg.es
 ；Calle de Serrano 122；成人/优惠/儿童 €6/3/免费，最后1小时免费；时间：周二至周六10:00～16:30，周日 至15:00；地铁：Gregorio Marañón）这座宏伟的20世纪初期意大利风格石造宅邸远离街道，不太显眼，曾经属于堂何塞·拉萨罗·加尔迪亚诺（Don José Lázaro Galdiano；1862～1947年），一位成功的商人兼热情的艺术资助人。他在死后将自己惊人的私人收藏遗赠给了市政府，其中包括1.3万件艺术品和工艺品，有四分之一部分被一直展出。

户外博物馆

雕像

（Museo al Aire Libre；Paseo de la Castellana；时间：24小时；地铁：Rubén Darío）免费
 这个迷人的露天博物馆有17件抽象雕塑，包括著名巴斯克艺术家爱德华多·奇利达（Eduardo Chillida）、加泰罗尼亚大师胡安·米罗（Joan Miró）和西班牙20世纪最重要的雕刻家欧塞比奥·森佩雷（Eusebio Sempere）、阿尔韦托·桑切斯（Alberto Sánchez）等人的作品。这些雕塑位于Paseo de Eduardo Dato和Paseo de la Castellana交会处的立交桥之下，可不知为何，周围的交通垃圾和鸽子粪留下的痕迹反而给这些雕像平添了几分魅力。除了一件雕塑外，其余雕塑都位于Paseo de la Castellana的东边。

国家考古博物馆

博物馆

（Museo Arqueológico Nacional；电话：91 577 79 12；www.man.es
 ；Calle de Serrano 13；门票 €3，周六 14:00～20:00和周日 9:30至正午免费；时间：周二至周六 9:30～20:00，周日 至15:00；地铁：Serrano）高耸的国家考古博物馆里收藏了极其丰富的文物。博物馆内部经过了大胆的重新设计，涵盖了西班牙的古代史，而大量的馆藏包括来自西班牙各地古罗马别墅中的精美马赛克拼贴画、穆斯林统治时期及穆德哈尔风格的精美手工艺品、人物雕像如《伊维萨贵妇》（Dama de Ibiza）和《埃尔切贵妇》（Dama de Elche）、罗马式和哥特式建筑模型，以及坎塔布里亚的阿尔塔米拉（Altamira）史前岩洞绘画的部分复制品。



戈雅在马德里



马德里拥有全球最好的戈雅作品的收藏。在下列地方可以找到它们：

普拉多博物馆

圣费尔南多皇家艺术学院

佛罗里达圣安东尼皇家教堂

拉萨罗·加尔迪亚诺博物馆

圣弗朗西斯科教堂

提森-博内米萨博物馆



马拉萨尼亚区和丘埃卡区（Malasaña & Chueca）

马拉萨尼亚和丘埃卡更适合切身参与其中而非只是游览旁观。不过，这里还是有几座知名建筑（杜克伯爵军营、历史博物馆、西班牙制作人和音乐人总会和格兰大道上壮观的建筑），让你在不断往返酒吧和与商店购物的过程中忍不住驻足流连。这片街区的广场——特别是五月二日广场（Plaza Dos deMayo）——也为在拥挤街道上漫步的你提供了必要的喘息空间。

[image: p41]


[image: p43]


格兰大道

街道

（Gran Vía；地铁：Gran Vía、Callao）很难想象没有格兰大道的马德里会是什么样子，这条气派的林荫大道两旁林立着高耸的美好年代风格的建筑立面，从西班牙广场（Plaza de España）穿过马德里市中心，然后延伸到阿尔卡拉街（Calle de Alcalá）。但格兰大道在1910年之前并不存在，那时候这里只是一片错综复杂的旧街道。随着推土机推过这片区域，14条街道从地图上消失，一同消失的还有311座房子，其中就包括戈雅住过的那一间。2018年，格兰大道转型为以步行为主的街道。

1862年，对这条林荫大道的规划首次宣布，但是一直在推迟，于1886年首演的一出著名的查瑞拉歌剧（zarzuela；西班牙一种混合了戏剧、音乐和舞蹈的艺术形式）《格兰大道》（La Gran Vía）就是为了嘲讽市政当局的这一行为创作的。格兰大道或许破坏了这片地区，但仍旧被视作19世纪末以来马德里中心的城市规划中最成功的案例之一。

吸引眼球的建筑Edificio Carrión
 （Gran Vía和Calle de Jacometrezo交叉路口；地铁：Callao）是马德里第一家“一战”前的高层公寓酒店。20世纪20年代的电信大楼
 （Telefónica building；Gran Vía；地铁：Gran Vía）位于格兰大道约三分之一的位置，也主宰着天际线，在很多年里都是城里最高的建筑。在内战期间，马德里被佛朗哥的军队包围，这条大道因为有大量的炮弹降落在这里而成为著名的“榴炮谷”（Howitzer Alley），电信大楼是一个热门的轰炸目标。

法国人设计的都会大厦
 （Edificio Metrópolis；Gran Vía；地铁：Banco de España、Sevilla）十分迷人，也是一座比较有意思的建筑，它建于1907年，标志着格兰大道的南端。其穹顶上方带翅膀的胜利女神像是在1975年加上的，从阿尔卡拉街或西贝莱斯广场欣赏最佳。再沿着大道走几步就是格拉西大厦
 （Edificio Grassy；Gran Vía 1；地铁：Banco de España、Sevilla），大厦有个劳力士的标识，建于1916年。这里有圆形的“神庙”作为皇冠，并且大量使用弧形和细柱，是格兰大道沿途最优雅的建筑之一。

此外格兰大道上的商业建筑（上次统计为1050多个）大约是住宅（约600个）的两倍之多；有1.3万多人在这条街上工作；每天最多有6万辆车经过（其中包括高峰时段每小时近185辆的大巴）。格兰大道上有40多家酒店，但可惜令格兰大道闻名的15家电影院如今只剩下了3家。

历史博物馆

博物馆

（Museo de Historia；电话：91 701 16 86；www.madrid.es/museodehistoria
 ；Calle de Fuencarral 78；时间：周二至周日 10:00～20:00；地铁：Tribunal）免费
 精致的历史博物馆（前市立博物馆）有一个复杂精巧的复原巴洛克式入口，由佩德罗·德里韦拉（Pedro de Ribera）于1721年设计并建造。在外立面之后，你能看到许多反映马德里历史变迁的绘画和其他纪念品。其中的亮点有戈雅的《马德里城的寓言》（Allegory of the City of Madrid；2楼），以及展示1830年时马德里风貌的大型模型（地下室）。

西班牙制作人和音乐人总会

建筑

（Sociedad General de Autoresy Editores；General Society of Authors & Editors；Calle de Fernando VI 4；地铁：Alonso Martínez）这座螺旋状如婚礼蛋糕的动人建筑尽管看起来还是很“巴塞罗那”，但已经是安东尼·高迪作品中最接近“马德里”的一个了。它是向加泰罗尼亚现代主义（Modernisme；一种建筑和艺术风格，受新艺术运动影响，有时写为“Catalan modernism”）的一次忘我放纵的致敬，在马德里几乎独一无二。这里并不欢迎突然到访的游客，不过单从街道上看看外观就已经足够印象深刻了。只有每年10月的第一个周一（国际建筑日）这里才会开放，单单是里边的楼梯就足以值得进来看看了。

市立现代艺术博物馆

博物馆

（Museo Municipal de Arte Contemporáneo；电话：91 588 59 28；www.madrid.es/museoartecontemporaneo
 ；Calle del Conde Duque 9-11；时间：周二至周六 10:00～14:00和17:30～20:30，周日 10:30～14:00；地铁：Ventura Rodríguez）免费
 这里丰富的现代西班牙艺术馆藏以绘画和版画为主，还有一些零散的照片、雕塑和素描，亮点包括爱德华多·阿罗约（Eduardo Arroyo）和巴斯克雕塑家豪尔赫·奥泰萨（Jorge Oteiza）的作品。对于马德里城市风光富有创意的演绎贯穿着这些藏品——先锋的色块与近乎老派的现代马德里影像并列展出，其中有曾经的马德里新潮文化运动（la movida madrileña）标志性人物欧卡·雷莱（Ouka Leele）对西贝莱斯喷泉异想天开的描绘。

博物馆位于杜克伯爵军营
 （Antiguo Cuartel del Conde Duque；Calle del Conde Duque 9；地铁：Plaza de España、Ventura Rodríguez、San Bernardo）内。

西园（Parque del Oeste）和马德里北部

马德里北部有很多引人注目的景点。佛罗里达圣安东尼皇家教堂是这座城市最华丽的宝藏之一，而圣地亚哥·伯纳乌体育场则是体育界的地标。唯一的问题就是许多景点间的距离都相当远，所以请准备好花费很多时间搭地铁前往各个景点。不过，在西边有一片丰富多彩的景点聚集区，西园、马德里灯塔、美洲博物馆、德波神庙和塞拉伯博物馆（Museo de Cerralbo）都在那里。

圣地亚哥·伯纳乌体育场

体育场

（Estadio Santiago Bernabéu；电话：售票 90 232 43 24，团队游 91 398 43 00/70；www.realmadrid.com
 ；Avenida de Concha Espina 1；团队游 成人/儿童 €25/18；时间：团队游 周一至周六 10:00～19:00，周日 10:30～18:30，比赛日除外；地铁：Santiago Bernabéu）足球迷和新晋的皇家马德里球迷都会想要到这里朝圣的，这里是展示着足球届各种奢侈和成功的圣殿。自助团队游会带你进入看台欣赏体育场的全景风光，然后穿过主席包厢、新闻中心、更衣室和球员通道乃至球场。团队游的最后一站是无与伦比的奖杯陈列室（Exposición de Trofeos）。不过，体验这里的更好方式还是与8万名兴奋的球迷一起看比赛。

要参加体育场的团队游，在10号窗口（7号门旁）买票。

佛罗里达圣安东尼皇家教堂

画廊

（Ermita de San Antonio de la Florida；Panteón de Goya；电话：91 542 07 22；www.sanantoniodelaflorida.es
 ；Glorieta de San Antonio de la Florida 5；时间：周二至周日 9:30～20:00，7月和8月 时间不定；地铁：Príncipe Pío）免费
 佛罗里达圣安东尼皇家教堂绘有壁画的天花板是马德里最令人惊奇的秘宝之一，最近修复过。两座小礼拜堂中靠南的那座是少数可以见到戈雅作品原貌的地方，这位大师在1798年受卡洛斯四世之命创作了这些作品，令人叹为观止。

穹顶上的壁画描绘的是圣安东尼（St Anthony）的传说，他将一名年轻男子从坟墓中唤起，洗清了其父的罪名——这位父亲被冤枉杀害了自己的儿子。在他们的周围是一群典型的马德里人。

画家本人就葬在祭坛前面。1828年，自我流放到法国波尔多（Bordeaux）的戈雅在那里去世，他的遗骨（除了神秘失踪的头颅）于1919年被转运到了这里。

导览游在周二至周五的9:30至13:00凑满人数时进行。

德波神庙

遗迹

（Templo de Debod；Paseo del Pintor Rosales；时间：周二至周日 10:00～20:00；地铁：Ventura Rodríguez）免费
 是的，这是一座位于马德里市中心的埃及神庙。由于埃及总统贾迈勒·阿卜杜-纳赛尔（Gamal Abdel Nasser）在埃及南部修建埃及阿斯旺水坝（Aswan High Dam）造成纳塞尔湖（Lake Nasser）的湖水上涨，这座神庙被救了下来，在1968年后被逐块搬移到了西班牙，以对联合国教科文组织的团队中的西班牙考古学家们表示感谢，他们把神庙救下来使其不致永远消失。

奥拉维德广场

广场

（Plaza de Olavide；地铁：Bilbao、Iglesia、Quevedo）奥拉维德广场是马德里最宜人的公共空间之一，在这个区真的很特别。这里曾经不是现在这个样子。从1934年起，整个广场被一个八边形的室内市场所占据。在1974年11月，市场毁于一次壮观的控制爆破，广场被开辟出来。要想看看有图片展示的广场历史，就去广场3号的Bar Méntrida喝一杯，并欣赏墙上的照片。

索罗拉博物馆

画廊

（Museo Sorolla；电话：91 310 15 84；www.mecd.gob.es/msorolla
 ；Paseo del General Martínez Campos 37；成人/儿童 €3/免费；时间：周二至周六 9:30～20:00，周日 10:00～15:00；地铁：Iglesia，Gregorio Marañón）巴伦西亚艺术家华金·索罗拉（Joaquín Sorolla）让巴伦西亚海岸明净的地中海之光变为永恒。他在马德里的住宅——一座由他亲自设计的被葱郁的花园围绕的安静宅邸——受他在安达卢西亚所见的景色的启迪，现在变成了一座收藏有他大部分作品的博物馆。

赞贝里站

博物馆

（Estación de Chamberí；Andén 0；www.museomadrid.com/tag/anden-0-horario
 ；Calle de Santa Engracia和Calle de Luchana交叉路口；时间：周五 11:00～13:00和17:00～19:00，周六和周日10:00～14:00；地铁：Iglesia、Bilbao）免费
 赞贝里站是马德里地铁废弃已久的车站，如今是个珍贵的老古董，重现了车站在1919年正式开放时的样子，还有那个时候的广告（其中还包括马德里当时的四位电话号码）、售票处和近100年前的其他纪念品。这是一段趣味横生的回忆之旅。

马德里灯塔

观景点

（Faro de Madrid；电话：91 544 81 04；Avenida de los Reyes Católicos；成人/优惠/儿童 €3/1.50/免费；时间：周二至周日 9:30～20:00；地铁：Moncloa）在关闭了10年之后，美洲博物馆门前这座超级丑陋的马德里地标在2015年再度开放。从这里能看到西园和马德里西部的风光。灯塔建于1992年，其目的是庆祝发现美洲500周年，以及马德里在那年被指定为欧洲文化之都（European Capital of Culture）。日落时分是来这里的最佳时间。

美洲博物馆

博物馆

（Museo de América；电话：91 549 26 41；www.mecd.gob.es/museodeamerica/el-museo.html
 ；Avenida de los Reyes Católicos 6；成人/优惠 €3/1.50，周日免费；时间：周二、周三、周五和周六 9:30～15:00，周四 9:30～19:00，周日 10:00～15:00；地铁：Moncloa）帝国这一称呼或许如今是用来骂人的，但它是西班牙几个世纪里的自我认同。西班牙船只越过大西洋到达拉丁美洲的西班牙殖民地，去的时候载着探险家，回来的时候则载着黄金和其他掠夺来的土著文明工艺品。后者（既是另一个大洲的遗产也是对西班牙帝国历史的生动剖析）就在这座出色的博物馆里展出。

西园

花园

（Parque del Oeste；Avenida del Arco de la Victoria；地铁：Moncloa）西园位于Moncloa地铁站后面的山坡下面，非常美丽，这里有许多阴凉的角落，你可以靠在树下躲避酷暑，还能向西遥望田园之家的美景。自从1906年建成以来，这里就一直是马德里人的最爱。


活动

Lab Room Spa

水疗

（电话：91 431 21 98；www.thelabroom.com
 ；Calle de Claudio Coello 13；时间：周一至周五 11:00～20:00，周六 至19:00；地铁：Retiro）Lab Room是一家高级的水疗馆兼美容院，接待过的客户包括佩内洛普·克鲁兹（Penélope Cruz）、詹妮弗·洛佩兹（Jennifer Lopez）、格温妮斯·帕特洛（Gwyneth Paltrow）和盖尔·加西亚·贝纳尔（Gael García Bernal），提供近乎终极宠溺的照顾，包括各种化妆、按摩和脸部与身体护理，价格出人意料地合理。

Hammam al-Andalus

水疗

（电话：91 429 90 20；http://madrid.hammamalandalus.com
 ；Calle de Atocha 14；护理 €33～115；时间：10:00至午夜；地铁：Sol）这家传统阿拉伯风格的浴场位于马德里老城区的一个地下室中，在优雅的拱顶下方伴着潺潺的水声提供按摩和香薰治疗。周一至周五10:00至16:00价格最低；需要预约。

团队游

Devour Madrid Food Tour

美食游

（电话：695 111832；www.madridfoodtour.com
 ；团队游 €50～130）Devour Madrid有5种不同口味和价位的团队游，向你展示马德里市中心最好的西班牙美食与葡萄酒。团队游有各自的主题：葡萄酒和西班牙小吃、弗拉明戈、地道的本地市场、历史或（针对最执着吃货的）终极西班牙美食游（Ultimate Spanish Cuisine tour），后者在4个小时里带你前往8个试吃站点。

Spanish Tapas Madrid

美食游

（电话：672 301231；www.spanishtapasmadrid.com
 ；每人 €70起）本地男孩路易斯·奥尔特加（Luis Ortega）带你去几家标志性的马德里西班牙小吃吧，并且提供包含了马德里老城区、弗拉明戈和普拉多博物馆的团队游。

Adventurous Appetites

步行游览

（电话：639 331073；www.adventurousappetites.com
 ；4小时团队游 €50；时间：周一至周六20:00至午夜）穿越马德里市中心的英语西班牙小吃游。价格含第一杯饮品但不包括食物。

Insider’s Madrid

步行游览

（电话：91 447 38 66；www.insidersmadrid.com
 ；团队游 €70起）一系列令人难忘的定制团队游，包括步行游览、购物游、时装游、艺术游、西班牙小吃游、弗拉明戈游和斗牛游。

Wellington Society

步行游览

（电话：609 143203；www.wellsoc.org
 ；团队游 €95起）有几个穿插着奇闻轶事的奇妙历史游，导游斯蒂芬·德雷克-琼斯（Stephen Drake-Jones）的讲解独一无二。

Bike Spain

骑车游

（电话：91 559 06 53；www.bikespain.info
 ；Calle del Codo；租赁自行车 半天/全天 €12/18起，团队游 €30起；时间：3月至10月 周一至周五 10:00～14:00和16:00～19:00，11月至次年2月 周一至周五 10:00～14:00和15:00～18:00；地铁：Ópera）自行车租赁外加日间或夜间（只有每周五有）英语城市自行车导览游，还有距离更长的远足。

官方导览游

团队游

（Visitas Guiadas Oficiales；Official Guided Tours；电话：902 221424；www.esmadrid.com/programa-visitas-guiadasoficiales
 ；Plaza Mayor 27；时间：周四和周五 16:00，周六和周日 正午；地铁：Sol）免费
 马德里的官方导览游值得考虑一下，不过现在的已经没有以前的丰富了。有两条路线（周四的和周五的）以马德里的主要历史建筑为主，但我们喜欢“塞万提斯的马德里”（Madrid of Cervantes；周六）和“马德里历史中的女性”（Women in the History of Madrid；周日）这两条。团队游时长2小时，仅使用西班牙语。

要确保自己能占到名额，请在参加团队游之前的周一9:00前后去主广场上的旅游信息中心报名。

课程

弗拉明戈

Fundación Conservatorio Casa Patas

舞蹈课程

（电话：91 429 84 71；www.fundacioncasapatas.com
 ；Calle de Cañizares 10；1小时课程 €40起；地铁：Antón Martín、Tirso de Molina）这里有各种类型的弗拉明戈课程，包括舞蹈、吉他、演唱等。位于弗拉明戈表演场地Casa Patas的楼上。

Academia Amor de Dios

舞蹈课程

（Centro de Arte Flamenco y Danza Española；电话：91 360 04 34；www.amordedios.com
 ；1st fl，Calle de Santa Isabel 5；地铁：Antón Martín）这里有最著名的弗拉明戈舞课程（可能也是最难参加的）。尽管比起临时访客来说，这里更适合专业新人（有往期毕业生名单可以佐证这一点），这里确实也有为期一天或几天的临时的西班牙语“小课”（cursillo）。位于Mercado de Antón Martín顶层。

即便你并不想要亲身体验弗拉明戈的世界，这里也值得过来看看。

烹饪

Alambique

烹饪课程

（电话：91 547 42 20；www.alambique.com
 ；Plaza de la Encarnación 2；每人 €45起；地铁：Ópera、Santo Domingo）大部分课程都是2.5至3.5小时，包含一系列菜肴。大部分为西班牙语授课，不过也有一些英语和法语课程。

Kitchen Club

烹饪课程

（电话：91 522 62 63；www.kitchenclub.es
 ；Calle de Ballesta 8；地铁：Gran Vía、Callao）Kitchen Club有各种课程教授世界各地的料理，就在市中心格兰大道后边不远。用西班牙语教授的西班牙烹饪课程尤其受欢迎。每堂课结束之后都有时间品尝自己做出来的东西。

Apunto–Centro Cultural del Gusto

烹饪课程

（电话：91 702 10 41；www.apuntolibreria.com
 ；Calle de Hortaleza 64；每人€55起；地铁：Chueca）这家迷人的小书店提供包含各种菜式的烹饪课程，有趣而专业。

语言

Universidad Complutense

语言课程

（电话：91 394 53 25；www.ucm.es/ccee/informacion
 ；Secretaria de los Cursos para Extranjeros，Facultadole Filologia，Universidad Complutense；地铁：Ciudad Universitaria）全年提供各种语言和文化课程。课程长度为120课时（每周12课时）至200课时（每周20课时）。

International House

语言课程

（电话：902 141517；www.ihmadrid.es
 ；Calle de Zurbano 8；地铁：Alonso Martínez）2/4周速成班收费€420/740（每周20课时）至€540/1040（每周30课时）。工作人员可以安排学生到本地家庭寄宿。

节日和活动

弗拉明戈节

弗拉明戈节

（Festival Flamenco；www.deflamenco.com
 ；时间：5月）城中的一所剧院内5天都会回荡着优美的弗拉明戈音乐。近年来请过的名人有恩里克·莫伦特（Enrique Morente）、卡门·利纳雷斯（Carmen Linares）和迭戈·埃尔·奇加拉（Diego El Cigala）。具体日期不固定。

劳动者圣伊西德罗节

文化节

（Fiestas de San Isidro Labrador；www.esmadrid.com
 ；时间：5月）5月15日左右，马德里会用为期一周的时间，连接不断的游行、派对和斗牛来纪念这座城市的主保圣人。全市各地都有免费的音乐会举行，这一周也标志着马德里斗牛季的开始。

弗拉明戈大会

弗拉明戈节

（Suma Flamenca；www.madrid.org/sumaflamenca
 ；时间：6月）这个摄人心魄的弗拉明戈节吸引着这个领域的一些大牌来到卡纳尔剧院（Teatros del Canal）和更有名的弗拉明戈场所（tablao），比如Casa Patas、Villa Rosa和Corral de la Morería。

LGBT骄傲日

LGBT节日

（Día del Orgullo de Gays，Lesbianasy Transexuales；www.orgullolgbt.org
 ；时间：6月）五彩缤纷的LGBT骄傲游行于6月的最后一个周六举行，傍晚开始，从阿尔卡拉门出发，音乐震耳欲聋，热闹无比，游行队伍浩浩荡荡地绕城一大圈，最后在太阳门结束。

城市之夏

夏季节日

（Veranos de la Villa；www.veranosdelavilla.com
 ；时间：7月和8月）在整个7月和8月，马德里的市政厅会举办一系列的文化活动、演出和展览，即为城市之夏。

DCode

音乐节

（www.dcodefest.com
 ；时间：9月）在马德里的康普顿斯大学（Complutense University）举办，这个充满魅力的音乐节吸引了很多国内外的乐队，一年比一年办得好。请过的大牌有弗朗兹·费迪南德（Franz Ferdinand）、连恩·盖勒格（Liam Gallagher）、阿马拉尔（Amaral）和便利之王（Kings of Convenience）等。

马德里爵士音乐节

音乐节

（Jazz Madrid；www.festivaldejazzmadrid.com
 ；时间：11月）马德里一年一度的爵士音乐节吸引着来自全球各地声名远扬的表演者，并且是欧洲的爵士乐巡演中日益重要的一站。场地各异，有温馨的爵士俱乐部也有城中各处宏伟的剧院舞台。


住宿

马德里拥有优质的住宿，而且在其他欧洲首都的中心地带已经几十年都没见过这种价位了。这里有高品位的五星级殿堂，也有几家热闹的青年旅舍夹着非常棒的中档酒店；大部分的中档住所都富有创意且独特，十分舒适的同时也常常有着古怪的时尚感。

主广场和皇家马德里

Hostal Madrid

青年旅舍、公寓 €

（电话：91 522 00 60；www.hostalmadrid.info
 ；Calle de Esparteros 6；标单 €35～75，双 €45～115，双 公寓 €45～150；空调；WiFi；地铁：Sol）这家青年旅舍（hostal）有24间客房，经营得非常好，拥有裸砖结构、现代化卫浴和让许多三星级酒店感到羞愧的外表。这里还有超棒的公寓（拥有不同程度的优雅年代感，面积33～200平方米），每一间都有设施齐全的厨房、专属休息区和卫生间。

Hotel JC Rooms Puerta del Sol

酒店 €

（电话：91 559 40 14；www.jchoteles-puertadelsol.com
 ；Calle de la Flora；房 €40～62；空调；网络；WiFi；地铁：Ópera）缤纷的客房装点着马德里景点的大照片，这就足以吸引到你，而且这里位于中心地段，价格也合理得难以置信，这些都是加分项。有些客房有点小，但别的地方都非常棒。

Central Palace Madrid

酒店 €€

（电话：91 548 20 18；www.centralpalacemadrid.com
 ；Plaza de Oriente 2；双不带/带风景 €90/160；空调；WiFi；地铁：Ópera）这里真的很特别。单是为了这里的风景就足以过来住了，而阳台能看到皇宫和东方花园的客房绝对值得多花一些钱。客房本身迷人明亮，精巧的仿古家具十分雅致，还有舒适的床铺、浅色木地板以及宽敞的空间。

The Hat Madrid

酒店、青年旅舍 €€

（电话：91 772 85 72；www.thehatmadrid.com
 ；Calle Imperial 9；铺/房/寓 €20/65/ 110起；空调；网络；WiFi；地铁：Sol、La Latina）Hat Madrid是一个非常棒的选择，从主广场下坡就是，酒店各种价位的选择都有，但入住体验却并不廉价。宿舍间迷人而明亮，不会让你感觉自己像个二等公民。客房和公寓看起来也同样迷人清新。服务热情，地理位置超级中心，令美妙的住宿体验更加完美。

Hotel Meninas

精品酒店 €€

（电话：91 541 28 05；www.hotelmeninas.com
 ；Calle de Campomanes 7；标单/双 €85/95起；空调；WiFi；地铁：Ópera）一个又经典又酷的住宿选择。房间设计线条简洁，富有创新性，内部主色调由黑、白、灰三色构成，配以暗色木地板，再点缀上樱紫色和柠檬绿。每个房间都配有平板电视和现代化浴室，一些房间甚至还配有笔记本电脑。住过的名人包括维戈·莫滕森（Viggo Mortensen）和娜塔莉·波特曼（Natalie Portman）。部分客房偏小。

Barceló Torre de Madrid

酒店 €€€

（电话：91 524 23 99；www.barcelo.com
 ；Plaza de España 18；双 €180～310；网络；WiFi；游泳池；地铁：Plaza de España）这家五星级酒店占据了这座城市最为标志性的建筑之一马德里塔（Torre de Madrid）的十层。这里能看到皇宫和格兰大道的风光，还有现代的设计和舒适的大客房与套房，适合有鉴赏力的旅行者。住客可以享受健身中心，而任何人都可以到明亮诱人的大堂酒吧喝一杯。

拉丁区和拉瓦皮耶斯区

Mola! Hostel

青年旅舍 €

（电话：663 624143；www.molahostel.com
 ；Calle de Atocha 16；铺 €15～20，双 €53起；空调；网络；WiFi；地铁：Sol、Tirso de Molina）这家崭新的青年旅舍俯瞰Plaza de Jacinto Benavente，位于市中心，性价比超高。客房的色彩艳丽、装饰温馨且大小合适，而宿舍间（4～10床）也相当时髦。这里的服务十分热情，工作人员热切地希望住客们互相来往，并且会帮助你最大限度地玩好马德里。

Hostel Fonda Horizonte

青年旅舍 €

（电话：91 369 09 96；ww.hostalhorizonte.com
 ；2nd fl，Calle de Atocha 28；标单/双 €45/62 带共用卫生间 €33/50；WiFi；地铁：Antón Martín）Hostal Horizonte自我宣传为旅行者开设的青年旅舍，经营得非常好。客房比平均水平的青年旅舍要有特色得多，这里的天花板很高，特意挑选的老式家具和现代化的卫浴。阿方索十二世国王（King Alfonso Ⅻ）房尤其好。

Mad Hostel

青年旅舍 €

（电话：91 506 48 40；www.madhostel.com
 ；Calle de la Cabeza 24；铺 含早餐€24～30；空调；网络；WiFi；地铁：Antón Martín）Mad Hostel是个充满生机的住处，与Cat’s Hostel
 （电话：91 369 28 07；www.catshostel.com
 ；Calle de Cañizares 6；铺 €12～27；空调；网络；WiFi；地铁：Antón Martín）是同一群老板。二楼的庭院带有可折叠的顶棚，重塑了一个旧式马德里corrala（传统的内部或公共庭院），是一个休闲放松的好地方。4～8人的房间小而整洁。屋顶还有一个小酒吧。

Posada del León de Oro

精品酒店 €€

（电话：91 119 14 94；www.posadadelleondeoro.com
 ；Calle de la Cava Baja 12；双/套 €102/155起；空调；WiFi；地铁：La Latina）这家经过修复的小旅馆使用的配色低调，客房普遍很大。酒店中央有个corrala，完全现代化的房间都挨着马德里最受欢迎的街道。楼下的酒吧也很棒。

Posada del Dragón

精品酒店 €€

（电话：91 119 14 24；www.posadadeldragon.com
 ；Calle de la Cava Baja 14；标单/双 €73/85起；空调；WiFi；地铁：La Latina）拉丁区中心终于有了一家精品酒店。这家经修复的19世纪小旅馆坐落在一条我们最喜爱的马德里的街道上，房间朝向要么能观赏到街景，要么能欣赏漂亮的内部庭院。大部分客房偏小，但都有很舒服的床，大胆的黄铜色配色和设计也很吸引人。楼下有一个很棒的酒吧餐厅。

太阳门、圣阿娜和韦尔塔斯区

Hostal Adriano

客栈 €

（电话：91 521 13 39；www.hostaladriano.com
 ；4th fl，Calle de la Cruz 26；标单/双€50/60起；空调；WiFi；地铁：Sol）这家明亮友好的青年旅舍位于太阳门和韦尔塔斯区的分界处，地理位置绝佳。大部分房间都很宽敞，每一间都有自己的配色。确实，从床罩到墙壁上的画，这里的装饰比一般的青年旅舍更花心思。

在同一楼层内，同一业主经营的Hostal Adria Santa Ana
 （电话：91 521 13 39；www.hostaladriasantaana.com
 ；4th fl，Calle de la Cruz 26；标单/双 €65/75；空调；WiFi；地铁：Sol）在价格、风格和舒适度上都要略胜一筹。两家青年旅舍在夏季都会降价。

Hostal Luis XV

青年旅舍 €

（电话：91 522 10 21；www.hrluisxv.net
 ；8th fl，Calle de la Montera 47；标单/双/标三€58/73/88；空调；WiFi；地铁：Gran Vía）这里宽敞的客房、对细节的关注以及几乎其他的一切都让这个家庭经营的旅馆物超所值。你会发现要让自己离开外层房间的露台简直是太难了，那里的美景实在是令人叹为观止（尤其是820号三人间）。而且因为楼层很高，所以你不用担心噪声问题。

Praktik Metropol

精品酒店 €€

（电话：91 521 29 35；www.hotelpraktikmetropol.com
 ；Calle de la Montera 47；标单/双 €90/100起；空调；WiFi；地铁：Gran Vía）这家酒店经历了彻底翻新，你很难在欧洲其他地方找到比这里性价比更高的住处了。房间看上去清新而现代，配有白色木质家具，部分房间（尤其是转角处的）能俯瞰格兰大道和全城的美景。房间分布在六个楼层内，如果你没住到能观景的房间，屋顶还有一个天台。

Hotel Alicia

精品酒店 €€

（电话：91 389 60 95；www.roommatehoteles.com
 ；Calle del Prado 2；双 €125～175，套€200起；空调；WiFi；地铁：Sol，Sevilla，Antón Martín）Room Mate精品连锁酒店的旗舰店之一，房间美丽宽敞，俯瞰着圣阿娜广场。这里的风格［设计师帕斯夸·奥尔特加（Pascua Ortega）的作品］比起Room Mate的其他酒店更低调含蓄，但仍保持着超现代的外观。楼下的酒吧超酷，服务员年轻而机灵。

Catalonia Las Cortes

酒店 €€

（电话：91 389 60 51；www.hoteles-catalonia.es
 ；Calle del Prado 6；标单/双 €150/175起；空调；WiFi；地铁：Antón Martín）这家优雅的酒店位于一座18世纪的宫殿，翻新的风格忠于那个时代，是韦尔塔斯中心地带非常棒的选择。这里是这片具有无限活力地区环绕下的一片绿洲。服务细心周到，酒店有很多回头客，大约是我们最推荐的地方了。

NH Collection Palacio de Tepa

酒店 €€

（电话：91 389 64 90；www.nhcollection.com
 ；Calle de San Sebastián 2；双 €175起；空调；WiFi；地铁：Antón Martín）这家NH连锁酒店的著名旗舰店位于一座19世纪的宫殿内，距离圣阿娜广场只有一步之遥，客房设计现代，配有硬木地板和舒缓的配色。这里服务专业，位置出众。高级客房（premium room）和普通套房（junior suite）尤其有品位。

Hotel Vincci Soho

酒店 €€

（电话：91 141 41 00；www.vinccihoteles.com
 ；Calle del Prado 18；双 €145起；空调；WiFi；地铁：Sevilla、Antón Martín）从灯光柔和的公共区域到结合了依稀的禅意美感和血红色卫生间的客房，这家酒店的一切都透露着雅致的时尚感。无论参观普拉多大道沿街的博物馆，还是游览马德里喧闹的市中心，这里都是个十分合适的落脚点，大部分都很对味。

Hotel Urban

豪华酒店 €€€

（电话：91 787 77 70；www.derbyhotels.com
 ；Carrera de San Jerónimo 34；房间€230起；空调；网络；游泳池；地铁：Sevilla）这座高耸的玻璃大厦是设计师在艺术灵感启发下的经典之作。它拥有来自非洲与亚洲的原始独特的工艺品，深色木地板和深色墙壁与充足的光照相得益彰，闪闪发亮的浴室里配有名牌设施，连洗脸池都令人赞叹。屋顶游泳池可能是马德里最好的，而夏天夜晚烛光摇曳的华丽露台简直像天堂。

Me Melía Reina Victoria

豪华酒店 €€€

（电话：91 701 60 00；www.melia.com
 ；Plaza de Santa Ana 14；房间 €175起；空调；WiFi；地铁：Sol，Antón Martín）前身是地标性建筑维多利亚大酒店（Gran Victoria Hotel），曾有很多马德里著名斗牛士住在这里，如今这个大胆的酒店是另一种风格的地标。这家奢华的酒店俯瞰着圣阿娜广场的西端，以简洁的白色曲线装饰，各个方面都舒适得恰到好处。

丽池区和艺术博物馆

Lapepa Chic B&B

民宿 €

（电话：648 474742；www.lapepabnb.com
 ；7th fl，Plaza de las Cortes 4；标单/双€58/64起；空调；WiFi；地铁：Banco de España）这家精巧的小民宿距离普达多大道只有几步远，位于一层有着新艺术风格内饰的楼层里，迷人的客房现代干净，与其他了无生气的青年旅舍装修十分不同。现代艺术乃至摆着弗拉明戈舞鞋的床头令这里充满了特色。很值得多花些钱要一间有风景的房间。

60 Balconies Atocha

公寓 €€

（电话：91 755 39 26；www.60balconies.com
 ；Plaza del Emperador Carlos V 11；寓€125～255；空调；WiFi；地铁：Atocha）60 Balconies是一个充满活力的年轻建筑团队的激动人心的新作品，去阿托查火车站和马德里的主要艺廊都十分方便，也很容易步行或搭地铁去城里的其他地方。这里的公寓有31平方米的小开间，也有103平方米的三室公寓，全部都很时尚宽敞，是酒店之外的一个很棒的选择。

另一家十分出色的类似住处位于丘埃卡区。

Westin Palace

豪华酒店 €€€

（电话：91 360 80 00；www.westinpalacemadrid.com
 ；Plaza de las Cortes 7；双/套 €200/470起；空调；WiFi；地铁：Banco de España，Antón Martín）这家旧式马德里经典酒店的前身是莱尔马（Lerma）公爵的宫殿，于1911年改造为酒店，曾是西班牙第二家豪华酒店。不过自从海神广场（Plaza de Neptuno）另一头的竞争对手丽兹酒店（Hotel Ritz）开业以来，这家酒店就遭到了不公的待遇，就像是成了被冷眼相看的旧情人。它可能没有丽兹酒店那么举世闻名，但它的名字“宫殿”也不是白叫的。

萨拉曼卡区

VP El Madroño

精品酒店 €€

（电话：91 198 30 92；www.madrono-hotel.com
 ；Calle del General Díaz Porlier 101；双/标三€105/125起；空调；WiFi；地铁：Diego de León）这家华贵入时的酒店的其中一部分魅力表现在远离马德里的旅游味儿，距离斗牛场却不远。所有的客房都翻新过，要么略带古典风格，要么带有更现代的设计师质感。这里还有家庭客房，后边甚至有个迷人的花园。

Petit Palace Art Gallery

酒店 €€

（电话：91 435 54 11；www.petitpalaceartgallerymadrid.com
 ；Calle de Jorge Juan 17；双 €90起；空调；WiFi；地铁：Serrano）这家招人喜欢的设计师酒店坐落在萨拉曼卡区一幢庄严的19世纪建筑里面，是Petit Palace连锁酒店的旗舰店。这里将高科技设施与艺术家的审美完美结合在一起，有大量的原创艺术品星罗棋布于公共区域，甚至一些客房内。许多客房里的按摩淋浴、笔记本电脑和动感单车只是一部分的额外加分项，这里的位置也是萨拉曼卡区最好的地段。

Villa Magna

酒店 €€€

（电话：91 587 12 34；www.villamagna.es
 ；Paseo de la Castellana 22；双€335～420，套 €450起；停车场；网络；空调；地铁：Rubén Dario）这家酒店也十分优雅，服务完美，四周的环境也十分有萨拉曼卡区的特色。这里使用帝国椅、包豪斯概念乃至中式屏风，却比你想象得更明亮。客房特意装饰得十分古雅，配有超级舒适的家具，空间宽敞。屋顶套房收的每一分钱都是物有所值的。

马拉萨尼亚区和丘埃卡区

Hostal Main Street Madrid

青年旅舍 €

（电话：91 548 18 78；www.mainstreetmadrid.com
 ；5th fl，Gran Vía 50；房 €55起；空调；WiFi；地铁：Callao、Santo Domingo）这里出色的服务令旅行者们赞不绝口，但客房（使用舒缓的灰色，现代且酷）在马德里市中心的青年旅舍中也算最棒的。这里一切都很棒，自然也常常客满，所以请提前预订。

Hostal La Zona

青年旅舍 €

（电话：91 521 99 04；www.hostallazona.com
 ；1st fl，Calle de Valverde 7；标单 €38～58，双 €50～70，全部含早餐；空调；WiFi； 地铁：Gran Vía）这里主要针对同性恋客人，时尚的Hostal La Zona拥有裸露的砖墙、微妙的色调和木质柱子。我们喜欢这种鼓励睡懒觉的地方：早餐从上午9点一直供应到中午，是对马德里夜生活体恤入微的理解。店主阿纳尔多（Arnaldo）和文森特（Vincent）十分友好。

Flat 5 Madrid

青年旅舍 €

（电话：91 127 24 00；www.flat5madrid.com
 ；5th fl，Calle de San Bernardo 55；标单/双 带独立卫生间 €55/70，房 带公共卫生间 €48起；空调；WiFi；地铁：Noviciado）和马德里其他许多魅力源自岁月感的青年旅舍不同，Flat 5 Madrid有着清新而线条简洁的外观和明亮的色彩，还有平板电视和窗台上的花箱。即使是面朝庭院的房间也能看到一部分屋顶上的景致。如果房间和浴室能再大一点，我们会考虑搬进去的。

Life Hotel

酒店 €

（电话：91 531 42 96；www.hotellifemadrid.es
 ；Calle de Pizarro 16；标单/双 €42/58起；空调；WiFi；地铁：Noviciado）如果所有住处都像这里一样棒就好了。这个酒店藏在一幢马拉萨尼亚区历史建筑的外表下，但房间华丽而现代，还有时髦的浴室。沿着马拉萨尼亚最热闹的Calle del Pez上坡不过几步就能走到。哪怕是在涨价的旺季，住在这里也十分划算。

Casa Chueca

青年旅舍 €

（电话：91 523 81 27；www.casachueca.com
 ；2nd fl，Calle de San Bartolomé4；标单/双 €45/62起；WiFi；地铁：Gran Vía）如果你不介意拖着行李上到3层，Casa Chueca还是很出色的。客房现代艳丽，比平均水平的青年旅舍略胜一筹，Casa Chueca与它所在的街区一样，十分注重风格。再加上轻松友好的服务，你很难在马德里市中心再找到性价比这么高的地方了。

Hostal Don Juan

青年旅舍 €

（电话：91 522 31 01；www.hostaldonjuan.net
 ；2nd fl，Plaza de Vázquez de Mella 1；标单/双/标三 €40/56/75；空调；WiFi；地铁：Gran Vía）花低价住宿并不代表你不能有国王般的享受。这家两层高的青年旅舍十分优雅，里边摆满了足以为皇宫增色的原创艺术品和古董家具，不过它们主要都在公共区域里。客房大而简单，但十分明亮；大部分都有朝向街道的阳台。

这里位置很好，靠近丘埃卡区与格兰大道的交会处。

60 Balconies Recoletos

公寓 €€

（电话：91 755 39 26；www.60balconies.com
 ；Calle del Almirante 17；寓 €132～212；空调；WiFi；地铁：Chueca）这些由建筑师设计的公寓位于丘埃卡区一处漂亮的街角，面积从45平方米到130平方米，十分时尚，而且能让你觉得在马德里有了属于自己的住处。他们在阿托查也有一家差不多的店，是城里最棒的公寓了。

Only You Hotel

精品酒店 €€

（电话：91 005 22 22；www.onlyyouhotels.com
 ；Calle de Barquillo 21；双 €200～280起；空调；网络；WiFi；地铁：Chueca）这家精品酒店完美地利用了这幢19世纪的丘埃卡宅邸。备受尊崇的室内设计师拉萨罗·罗莎·维奥兰（Lázaro Rosa Violán）将这里设计得高雅而现代。让人心动的细节包括全天点餐式早餐和一个便携式无线路由器，让你在马德里四处游逛时仍然能享受网络。

Hotel Abalú

精品酒店 €€

（电话：91 531 47 44；www.hotelabalu.com
 ；Calle del Pez 19；双 €75～120，套€150起；空调；WiFi；地铁：Noviciado）这家马拉萨尼亚区独特的精品酒店正在一点一点变老，而街坊们则说这里名不副实。我们懂他们的意思，但这里的客房仍旧很好，这里位于酷酷的Calle del Pez大街上，每个房间（部分偏小）都有根据路易斯·德尔加多（Luis Delgado）的想象而进行的专属设计。

Hotel Óscar

精品酒店 €€

（电话：91 701 11 73；www.roommatehoteles.com
 ；Plaza de Vázquez de Mella 12；双€90～195，套 €150起；空调；WiFi；地铁：Gran Vía）Hotelóscar隶属具有高度独创性的Room Mate连锁酒店旗下，这里颇具设计感的房间既有风格又很精致。部分房间有画满整面墙的壁画，连灯光都很酷，有的房间被饰以粉色、柠檬绿和橙色，有的则干脆是极简主义的黑白配。

The Principal Madrid

酒店 €€€

（电话：91 521 87 43；www.theprincipalmadridhotel.com
 ；Calle Marqués de Valdeiglesias 1；房 €210～1360，套 €460起；空调；网络；WiFi；地铁：Sevilla）这个美好的酒店在城区的中心位置，坐落在美丽的格兰大道的尽头，可以看到格林大道上极富魅力的坐标之一——都市大楼。以五星级酒店的标准来说，其中一些标准间的房型偏小，但是那些能看到格拉大道街景的房间棒极了。提供便携式无线路由器，十分贴心。

西园和马德里北部

Apartosuites Jardines de Sabatini

公寓 €€

（电话：91 198 32 90；www.jardinesdesabatini.com
 ；Cuesta de San Vicente 16；开间 不带/带风景 €85/110起，套 不带/带风景€125/150起；空调；WiFi；地铁：Plaza de España、Príncipe Pío）从西班牙广场下坡就是这家出色的住处，现代宽敞的开间和套房还只是这里一半的优点。多花些钱选择能看到风景的客房和带有阳台的开间，享受从萨巴蒂尼花园一路到皇宫的迷人风光吧，真的很赞。摩尔花园就在马路对面。

Hotel One Shot Luchana 22

酒店 €€

（电话：91 292 29 40；www.hoteloneshotluchana22.com
 ；Calle de Luchana 22；房 €105；空调；WiFi；地铁：Bilbao）这座20世纪早期的新古典风格宫殿靠近赞贝里的奥拉维德广场，客房漂亮又现代，不住在市中心住在这里也不错。环绕式的顶层开间光线充足，且有一个现代的四柱床。

Hotel Orfila

酒店 €€€

（电话：91 702 77 70；www.hotelorfila.com
 ；Calle de Orfila 6；房 €225起；停车场；空调；WiFi；地铁：Alonso Martínez）Hotel Orfila是马德里最好的酒店之一，拥有任何一家五星级酒店应该有的全部奢华享受（比如，超级舒适的客房），但这里个性化的服务令其更上了一层楼：这里会为常客提供绣着姓名首字母的浴袍。装饰风格古雅，安静的地理位置和室内花园令这里成为一天结束后的完美休息场所。

Hotel Silken Puerta América

豪华酒店 €€€

（电话：91 744 54 00；www.hoteles-silken.com
 ；Avenida de América 41；双/套 €140/275起；停车场；空调；WiFi；地铁：Cartagena）鉴于酒店的地理位置（从市区到机场的半路上），这里的老板们知道自己必须做一些特别的事情来让人们不舍得离去——他们创造了一个新奇而奢华的世界,设备齐全且自给自足。他们找来了全世界22位建筑界最有创意的人物，例如扎哈·哈迪德（Zaha Hadid）、诺曼·福斯特爵士（Sir Norman Foster）、罗恩·阿拉德（Ron Arad）、大卫·奇珀菲尔德（David Chipperfield）、让·努韦尔（Jean Nouvel）等，让他们一人设计一个楼层。

因此，这里成为一个奢华的多重风格超级混合体，从20世纪80年代别致的滑稽蒙太奇风格到亮红色的浴室设计，这里感觉就像电影明星的更衣室。即便是酒吧（“快感的礼拜圣殿”）、餐厅、外立面设计、花园、公共照明以及停车场都有自己的专属建筑师。这里真的非同一般。


就餐

马德里已经成为欧洲的一大美食之都，其中一个原因是这里一直吸引着来自西班牙各地的人们（和菜系）。在西班牙的各个村庄间旅行，你很快就会发现各地都有自己的特色菜，然而在马德里，你能找到所有这些特色菜。

主广场和皇家马德里

圣米格尔市场

西班牙小吃 €

（Mercado de San Miguel；电话：91 542 49 36；www.mercadodesanmiguel.es
 ；Plaza de San Miguel；西班牙小吃 €1.50起；时间：周日至周三 10:00至午夜，周四至周六 至次日2:00；地铁：Sol）这里是马德里最古老也最美丽的市场之一，位于20世纪早期风格的玻璃墙之内，是一个摆满餐桌的诱人的空间。在大部分吧台前，你都可以点西班牙小吃，有时还有更丰盛的菜肴可供选择，而这里所有的食物（从鱼子酱到巧克力）都同这个市场一样鲜活诱人。简言之，这里是我们在马德里最喜欢的体验之一。

所有的摊位都很棒，但你应该先在La Casa de Bacalao
 （16～17号摊）品尝放在小块吐司上的美味鱼肉pintxo（巴斯克小吃），之后在Carrasco Guijuelo
 （18号摊）吃些火腿和其他的腌肉，20～21号摊的奶酪、22号摊的各种腌菜，或是Lhardy
 （61～62号摊）的风味西班牙小吃。这里还有许多地方可以买到葡萄酒、奥地利苹果酒等；在24号摊，The Sherry Corner有许多搭配西班牙小吃的雪利酒试饮。

Gourmet Experience

食品摊 €€

（www.elcorteingles.es
 ；9th fl，Plaza del Callao 2；主菜 €8～20；时间：10:00～22:00；地铁：Callao）搭乘直梯上到El Corte Inglés百货商店的第10层，感受马德里市中心最棒的就餐体验之一。这里的食物很棒，从一流的西班牙小吃或寿司到风味汉堡包，这里应有尽有，而且风景也超棒，特别是可以俯瞰卡亚俄广场（Plaza del Callao）和格兰大道的风景。

El Pato Mudo

西班牙菜 €€

（电话：91 559 48 40；elpatomudo@hotmail.es
 ；Calle Costanilla de los ángeles 8；主菜 €13～24；时间：周三至周日 13:00～16:00和20:00～23:30；地铁：Ópera）El Pato Mudo不是马德里最有名的西班牙大锅菜餐厅，但因为价格合理的各式出色米饭类菜肴而在本地人之间闻名。特色菜有黑米配墨鱼汁、粥、正宗巴伦西亚大锅饭和贝类大锅饭。直接用锅供应两人或更多人份，搭配本地葡萄酒十分美味。

Taberna del Alabardero

西班牙菜 €€

（电话：91 547 25 77；www.grupolezama.es
 ；Calle de Felipe V 6；盘餐 €6～26，餐厅主菜 €20～28；时间：正午至次日1:00；地铁：Ópera）这家出色的老式马德里酒馆（taberna）出名的有酒吧里的炸丸子（croquette）、优质火腿、小火腿卷（montadito de jamón）和小金枪鱼卷（montadito de bonito），而后厨那边更经典的菜式则有炖牛尾（rabo de toro estofado，搭配有蜂蜜、肉桂、土豆泥和香草油酥糕点）。

Taberna La Bola

西班牙菜 €€

（电话：91 547 69 30；www.labola.es
 ；Calle de la Bola 5；主菜 €8～25；时间：周一至周六13:30～16:30和20:30～23:00，周日 13:30～16:30，8月关门歇业；地铁：Santo Domingo）Taberna La Bola由贝达斯科（Verdasco）家族经营，已经传到了第六代，从1870年开业就一直生意红火，如今是一家深受喜爱的马德里传统菜餐厅。如果你想趁着在马德里的时候尝尝马德里乱炖（cocido a la madrileña；鹰嘴豆炖肉，€21），这里是个好选择。气氛忙碌又喧闹，但很有马德里风情。

El Anciano Rey de los Vinos

西班牙菜 €€

（电话：91 559 53 32；www.elancianoreydelosvinos.es
 ；Calle de Bailén 19；主菜 €9～20；时间：周三至周一 8:30至午夜；地铁：Sol）这家酒吧的露天餐位能让你欣赏到主教座堂无敌的风光，这里自从1909年开业以来便供应独特的自酿葡萄酒——一种类似麝香葡萄酒（moscatel）的香甜葡萄酒。特色食物有老炖菜（cazuela del anciano；贝类炖章鱼和大虾）和牛肉小点心（regalito de toro；酥脆松软的牛尾和红辣椒馅油酥点心）。

Restaurante Sobrino de Botín

卡斯蒂利亚菜 €€€

（电话：91 366 42 17；www.botin.es
 ；Calle de los Cuchilleros 17；主菜 €18～27；时间：13:00～16:00和20:00至午夜；地铁：La Latina、Sol）可不是每天都有机会能在世界上最古老的餐厅（已经获得了吉尼斯世界纪录的认证——于1725年开张）吃饭。这家餐厅经久不衰的秘诀是用木炭烤炉烹制的美味的烤乳猪（cochinillo）和烤羊羔（cordero asado）。在这里的拱形地窖用餐真是一种享受。

Restaurante Sandó

当代西班牙菜 €€€

（电话：91 547 99 11；www.restaurantesando.es
 ；Calle de Isabel la Católica 2；主菜 €16～28，赏味套餐 €49；时间：周二至周六13:00～16:00和20:00～23:00；地铁：Santo Domingo）西班牙最著名的大厨之一胡安·马里·阿萨克（Juan Mari Arzak）终于在马德里开店了，店址紧邻圣多明各广场（Plaza de Santo Domingo）。在本地传统的基础上进行巴斯克式的创新，如金枪鱼配姜和木槿，这里的菜品绝对有保证。如果你拿不定主意吃什么，可以试试赏味套餐（menú de degustación），或者去角落的西班牙小吃吧看看。

拉丁区和拉瓦皮耶斯区

拉丁区是马德里最适合吃西班牙小吃的区，还有各种优质的餐厅适合坐下来好好吃一餐。如果你计划在城里只进行一次西班牙小吃串游，就在这里的Calle de la Cava Baja和周边的街区进行。

拉瓦皮耶斯区更加兼收并蓄且文化多样，大体来说，越往坡下走餐厅越好，特别是Calle de Argumosa沿线。

Bar Melo’s

西班牙小吃 €

（电话：91 527 50 54；www.facebook.com/barmeloslavapies
 ；Calle del Ave María 44；主菜€7.50起；时间：周二至周六 14:30至次日1:30，8月歇业；地铁：Lavapiés）这里没有去肉串店吃夜宵的传统，但这里永远有Bar Melo’s。这里是那种你在经过的时候通常不会看第二眼的西班牙酒吧，以鞋子三明治（zapatilla，超级赞的面包夹腌猪肩肉和奶酪）而闻名全城。

Bar Santurce

西班牙菜 €

（电话：646 238303；www.barsanturce.com
 ；Plaza General Vara del Rey 14；面包夹肉/盘餐 €2.50/4.50起；时间：周二和周三 正午至16:00，周四至周六 正午至16:00和17:30～22:30，周日 9:00～16:00；地铁：La Latina）这家简单的酒吧以铁板沙丁鱼（sardina a la plancha）和超级辣的帕德龙辣椒（pimiento de padrón）而闻名。这里在周日埃尔拉斯特洛集市期间超级火爆，连靠近吧台都困难。半盘含有6条沙丁鱼的西班牙小吃（media ración），售价€2.50，是马德里最划算的。

Taberna Matritum

新派西班牙菜 €€

（电话：91 365 82 37；www.tabernamatritum.es
 ；Calle de la Cava Alta 17；主菜€13～19.50；时间：周三至周日 13:30～16:00和20:30至午夜，周一和周二 20:30至午夜；地铁：La Latina）这家绝妙的小店足以令你绕过隔壁人气更高的Calle de la Cava Baja。应季菜品包含了绝佳的西班牙小吃、沙拉和富有创意的菜肴——尝一尝加泰罗尼亚香肠和虾肉馅饼或是冬季的烤大葱（calçot），后者也来自加泰罗尼亚。这里的葡萄酒也有上百种，精妙而不做作。

La Musa Latina

新派西班牙菜 €€

（电话：91 354 02 55；www.grupolamusa.com/restaurante-lamusalatina
 ；Costanilla de San Andrés 1；西班牙小吃 €3～7，主菜 €11～17；时间：周一至周三 10:00至次日1:00，周四至次日1:30，周五和周六 至次日2:00，周日 至次日1:00；地铁：La Latina）在慵懒的La Musa Latina，用餐区总是人气很高，食物则一定会让你露出满意的笑容。露天餐位在天气暖和的时候十分迷人，而楼下的酒吧位于一个旧葡萄酒窖里，有乒乓球和桌上足球，也很迷人。就像它位于马拉萨尼亚区的姐妹餐厅一样，这里供应富有创意的西班牙小吃，包括国际式的改良菜肴。

Almacén de Vinos

西班牙小吃 €€

（Casa Gerardo；电话：91 221 96 60；Calle de la Calatrava 21；西班牙小吃/盘餐€3/8.50起；时间：周日至周四 13:00～16:00和20:30至午夜，周五和周六 13:00～17:00和20:30至次日0:30；地铁：La Latina）这个铺着砖的空间有大理石吧台和吐司（tosta；搭配咸鳕鱼干等）、盘餐（ración；比如伊比利亚火腿配野菌菇）和散装苦艾酒（vermouth），在拉丁区没有比这里更传统的地方了。忙碌的时候，这里十分受到本地人的热爱，他们的态度一定是：“这地方好到无可挑剔！”

Enotaberna del León de Oro

西班牙菜 €€

（电话：91 119 14 94；www.posadadelleondeoro.com
 ；Calle de la Cava Baja 12；西班牙小吃 €6起，主菜 €13～23；时间：13:00～16:00和20:00至午夜；地铁：La Latina）这里经过全新翻修后不仅给Posada del León de Oro带来了活力，也成为拉丁区一家很棒的酒吧餐厅。这里的亮点是在轻松随意的氛围中享受充满创造性的美食（如墨鱼仔配土豆泥和香蒜芝麻菜），外加精心挑选的佐餐葡萄酒。这里还有很多杜松子酒可以挑选。真是绝配。

Malacatín

西班牙菜 €€

（电话：91 365 52 41；www.malacatin.com
 ；Calle de Ruda 5；主菜 €11～15；时间：周一至周三和周六 11:00～17:30，周四和周五 11:00～17:30和20:15～23:00，8月歇业；地铁：La Latina）如果你想看看马德里人享受他们最爱的当地食物的场景，这里是最佳选择之一。狭窄的就餐区装饰着斗牛纪念品，人们的吵嚷声在花砖墙面上弹来弹去。特色菜是不限量的马德里乱炖（鹰嘴豆炖肉；€21）。

Casa Lucio

西班牙菜 €€€

（电话：91 365 32 52、91 365 82 17；www.casalucio.es
 ；Calle de la Cava Baja 35；主菜 €18～29；时间：13:00～16:00和20:30至午夜，8歇业；地铁：La Latina）Casa Lucio是马德里的名店，自从1974年起便一直在用轻松的环境、优质的食材和长期坚持的家常烹调风格赢得马德里人的欢心，比如丰盛的蛋类（Lucio家的特色）和烤肉。在圣伊西德罗节期间还有炖牛尾（rabo de toro），和大量的拉里奥哈红葡萄酒（rioja）搭配。

Posada de la Villa

西班牙菜 €€€

（电话：91 366 18 80；www.posadadelavilla.com
 ；Calle de la Cava Baja 9；主菜 €21～32.50；时间：周一至周六 13:00～16:00和20:00至午夜，周日 13:00～16:00，8月关门歇业；地铁：La Latina）这家被修复得很好的17世纪旅馆（posada）可以说是本地的一个地标。这里的氛围比较正式，装饰含蓄而传统（重木和砌砖结构），菜肴绝对地道——烤肉、乱炖（鹰嘴豆炖肉，通常需要提前预订）、炖牛肚和大蒜汤。

太阳门、圣阿娜和韦尔塔斯区

Casa Toni

西班牙菜 €

（电话：91 532 25 80；casatoni2@hotmail.co
 m；Calle de la Cruz 14；主菜 €6～13；时间：正午至16:30和19:00至午夜；地铁：Sol）Casa Toni是马德里最棒的老式西班牙酒吧之一，刚从铁板上出锅的美食简单而实诚，吸引着本地人聚集在这里。特色菜有墨鱼、西班牙冷汤（gazpacho）和特别美味的酥脆猪耳朵（offal）。如果你过来，可以品尝一下本地的马德里葡萄酒。这里价格合理，而且还散发着不可抵挡的老派马德里魅力。

Vinos González

西班牙小吃、熟食 €

（电话：91 429 56 18；www.casagonzalez.es
 ；Calle de León 12；西班牙小吃€3.50起，盘餐 €9～15；时间：周一至周四 9:30至午夜，周五和周六 至次日1:00，周日 11:00～18:00；地铁：Antón Martín）你曾梦想过有一家熟食店可以让你挑选完美味的小吃就直接在那里享用吗？嗯，这两样在西班牙通常是分开来的，但你可以在这里一起体验。这里提供各种本地和国外奶酪、腌肉以及其他的经典西班牙美食。这里的餐桌是非正式的咖啡馆风格，我们推荐你多待一会儿。

La Finca de Susana

西班牙菜 €

（电话：91 429 76 78；www.grupandilana.com
 ；Calle del Príncipe 10；主菜€8～14；时间：周日至周三 13:00～15:45和20:30～23:30，周四至周六 13:00～15:45和20:15至午夜；WiFi；地铁：Sevilla）合理的价位、高品质的烹饪和优雅古典的环境，韦尔塔斯区很难再找到比这里更具性价比的餐馆了。用餐区灯光柔和、氛围高雅，时而创新、时而传统的食物吸引着众多年轻时髦的食客。油封鸭腿（duck confit）配李子、芜菁（turnip）和蒸粗麦粉（couscous）值得一试。不提供预约服务。

Casa Alberto

西班牙小吃 €€

（电话：91 429 93 56；www.casaalberto.es
 ；Calle de las Huertas 18；西班牙小吃 €3.25～10，盘餐 €7～16.50，主菜 €16～19；时间：餐厅 周二至周六 13:30～16:00和20:00至午夜，周日 13:30～16:00，酒吧 周二至周六 正午至次日1:30，周日 12:30～16:00，7月和8月 周日歇业；地铁：Antón Martín）作为最有情调的马德里老式酒馆（taberna）之一，Casa Alberto自1827年就开始营业了，据说塞万提斯曾在其所在的这座建筑里写过一本书。这里经久不衰的秘诀是桶装苦艾酒、吧台的美味西班牙小吃，以及可口的正餐。

La Mucca de Prado

西班牙菜、各国风味 €€

（电话：91 521 00 00；www.lamuccacompany.com/lamucca-de-prado
 ；Calle del Prado 16；主菜 €9～16；时间：周日至周三 13:00至次日1:30，周四 至次日2:00，周五和周六 至次日2:30；地铁：Antón Martín）这里是马拉萨尼亚区同样酷的La Mucca的分店，人气超级高，供应火腿拼盘等出色的本地菜肴，但菜品还是以各国风味为主，有比萨饼、牛排、汉堡包和沙拉，通常带有西班牙特色的改良。这里的食物很棒，氛围也令人难以抗拒，使得食物尝起来也更美味了一些，夜晚流逝得也更慢了一些。

Maceiras

加利西亚菜 €€

（电话：91 429 58 18；www.tabernamaceira.com
 ；Calle de las Huertas 66；主菜 €6～14；时间：周一至周四 13:15～16:15和20:00至午夜，周五和周六 13:30～16:45和20:30至次日1:00，周日 13:30～16:45和20:00至午夜；地铁：Antón Martín）没有哪儿的加利西亚西班牙小吃（比如章鱼、青椒等）能比这个韦尔塔斯山脚下古朴宜人的小酒吧里的更好吃了，特别是在喝下一杯清新的里贝罗白葡萄酒之后。简单的木桌、忠实的客人、加利西亚背景音乐以及便利的位置也使得这家餐馆成为参观完普拉多博物馆之后（或之前）很好的休憩处。

街角还有一家分店
 （www.tabernamaceira.com
 ；Calle de Jesús 7；主菜€6～14；时间：周一至周五 13:15～16:15和20:30至次日0:15，周六 13:30～16:30和20:30至次日1:00，周日13:30～16:30和20:30至午夜；地铁：Antón Martín）。

La Terraza del Casino

新派西班牙菜 €€€

（电话：91 532 12 75；www.casinodemadrid.es
 ；Calle de Alcalá 15；主菜 €44～56，套餐 €79～185；时间：周一至周六 13:00～16:00和21:00至午夜；地铁：Sevilla）高居于豪华的马德里赌场（Casino de Madrid）顶端，这座顶级烹饪殿堂由明星大厨帕科·龙塞罗（Paco Roncero）管理着，是一家骄傲的米其林二星餐厅。这里的一切就是一场烹调实验，随着烹饪实验室将迸发出的新灵感源源不断地传到厨房，菜单也随之不断改变。赏味套餐（€148）是一场令人叫绝的味觉盛宴。

Lhardy

西班牙菜 €€€

（电话：91 521 33 85；www.lhardy.com
 ；Carrera de San Jerónimo 8；主菜 €24～36；h周一至周六 13:00～15:30和20:30～23:00，周日13:00～15:30，8月关门歇业；地铁：Sol，Sevilla）这个马德里的地标（建于1839年）楼下的餐厅是购买可以外卖的美味西班牙小吃的诱人藏宝地，楼上的6个更加高档的用餐区供应传统马德里菜，偶尔带有一丝法国风味。这里的招牌菜有马德里乱炖（鹰嘴豆炖肉）、带着橘子香味的野鸡和野鸭。菜肴品质和服务都无可挑剔。

丽池区和艺术博物馆

Estado Puro

西班牙小吃 €€

（电话：91 330 24 00；www.tapasenestadopuro.com
 ；Plaza de Neptuno/Plaza de Cánovas del Castillo 4；西班牙小吃 €4.50～ 12.50，主菜 €14～20；时间：正午至午夜；地铁：Banco de España、Atocha）Estado Puro是一家时髦而随意的西班牙小吃吧，供应美妙的西班牙小吃，例如21世纪西班牙煎蛋饼（tortilla Española siglo ⅩⅪ，用玻璃杯盛放……）、酱油鹌鹑蛋或猪蹄配墨鱼面条。厨房由帕科·龙塞罗主理，他是La Terraza del Casino的主厨，烹饪大师费兰·阿德里亚（Ferran Adrià）的弟子。

Palacio de Cibeles

西班牙菜 €€€

（电话：91 523 14 54；www.palaciodecibeles.com
 ；6th fl，Plaza de la Cibeles 1；主菜 €16～39，套餐 €38.50～55；时间：13:00～16:00和20:00至午夜；地铁：Banco de España）这家餐厅位于西贝莱斯广场标志性的通信宫的高层上，非常受欢迎。老板阿道弗·穆尼奥斯（Adolfo Muñoz）对西班牙菜进行了卡斯蒂利亚-拉曼查式的改良，然后再即兴发挥一些。菜肴或许有混合了藏红花、蔬菜和曼彻格干酪（manchego）的米饭，或是塞了洋葱和野菌菇的猪蹄。

萨拉曼卡区

Astrolabius

创意菜 €€

（电话：91 562 06 11；www.astrolabiusmadrid.com
 ；Calle de Serrano 118；主菜€10～25；时间：周二至周六 13:00～16:00和20:30至午夜，8月歇业；地铁：Núñez de Balboa）这家由家庭经营的出色餐厅位于萨拉曼卡区北部，拥有简单的经营哲学——接过祖辈的菜单并在其中加入孙辈的想象力。结果就是迷人的混合风味，比如蒜香综合扇贝或炸虾丸。这里氛围前卫现代，但又带有最棒的马德里式随意。

Platea

西班牙菜 €€

（电话：91 577 00 25；www.plateamadrid.com
 ；Calle de Goya 5-7；时间：周日至周三 12:30至次日0:30，周四至周六 至次日2:30；地铁：Serrano、Colón）科隆广场（Plaza de Colón）对面富丽的卡洛斯三世（Carlos Ⅲ）电影院被巧妙又颇为诙谐地改造成了生机勃勃的餐饮区。这里有12家餐厅、3家美食店和一些鸡尾酒吧。

这里利用了最初的剧院式布局，多层的观众席被改造成一连串的餐厅，这些餐厅看起来是独立的，但其实通过中部高高的开放空间而互相联结，所有的餐厅都以某种方式朝向舞台区，舞台上则有卡巴莱歌舞、20世纪30年代风格的演出或现场烹饪表演，为就餐提供了独特而迷人的背景。美食广场和高级料理在这里相遇，午餐或晚餐大胆地与不时上演的节目相结合，却没有这种地方通常会充斥的那种拘谨的正式感。

José Luis

西班牙菜 €€

（电话：91 563 09 58；www.joseluis.es
 ；Calle de Serrano 89；西班牙小吃 €5起；时间：周一至周五 8:30至次日1:00，周六 9:00至次日1:00，周日12:30至次日1:00；地铁：Gregorio Marañón）José Luis在马德里各处有无数家分店，以正宗的传统西班牙菜而闻名。这里有许多人公认的马德里最棒的西班牙土豆蛋饼（tortilla de patata），但这里的炸丸子和俄式沙拉（ensaladilla rusa）也很不错。这家分店有稍许古板，就像是身穿西装的年轻人给人的感觉，但是这一点毕竟非常符合萨拉曼卡区的特色。

马拉萨尼亚区和丘埃卡区

Pez Tortilla

西班牙小吃 €

（电话：653 919984；www.peztortilla.com
 ；Calle del Pez 36；西班牙小吃 €4起；时间：周日 正午至午夜，周一至周三 18:30至次日2:00，周四 正午至次日2:00，周五和周六 正午至次日2:30；地铁：Noviciado）我们每一次来的时候这里都爆满，鉴于这里的煎饼（15种！）、炸丸子和精酿啤酒（70多种，有9种散装）超级棒，这丝毫不奇怪。用黑色墨鱼汁做的炸丸子或是煎饼配松露布里奶酪和火腿是众多菜品中的两道名菜。

Casa Julio

西班牙菜 €

（电话：91 522 72 74；Calle de la Madera 37；6/12个炸丸子 €6/12；时间：9月至次年7月 周一至周六 13:00～15:30和18:30～23:00；地铁：Tribunal）如果在全城搞一场关于马德里最棒炸丸子的民意测验，有半数人会投给Casa Julio，而剩下的只是还没有来过而已。这里的炸丸子好吃到无论是名流还是普通人都会从马德里各地赶来品尝传统的火腿版本或是更有创意的菠菜配戈尔贡佐拉干酪（gorgonzola）等版本。

奇怪的是，几年前U2选择在吧台拍照的时候，这里才真正出了名。

Bazaar

新派西班牙菜 €

（电话：91 523 39 05；www.restaurantbazaar.com
 ；Calle de la Libertad 21；主菜 €7.50～13；时间：周日至周三 13:15～16:00和20:30～23:30，周四至周六 13:15～16:00和20:15至午夜；WiFi；地铁：Chueca）Bazaar在富有的丘埃卡人中的受欢迎程度有增无减。纯朴洁白的室内设计再加上剧院风格的灯饰和落地窗颇能吸引一群看起来就像刚从Hola!杂志里走出来的时髦人士，不过这里的食物极为实惠而富有创意，气氛也很休闲。

只有周日至周四的晚餐接受预订。其他时间要么早去，要么就做好等位的准备，无论你是名人还是普通人。鸡尾酒很丰富，价格只要€5起！

Bar Palentino

西班牙小吃 €

（电话：91 532 30 58；Calle del Pez 8；夹肉面包 €2.50；时间：周一至周六 7:00～14:00；地铁：Noviciado）塑料餐桌、对装饰细节的完全不在意，然而……马拉萨尼亚区这家青春永驻的酒吧提醒着人们西班牙式用餐中非常重要的一点：别被外表给骗了。这里人气火爆，客人老少都有，Bar Palentino拥有令人难以抗拒的魅力，其中大部分都多亏了老板玛丽亚·多洛雷斯（María Dolores；自称“本店特色”）和卡斯托（Casto）。

食物怎么样？简单的传统西班牙小吃和夹肉面包全城闻名，而且不仅仅是因为价格出众。

Baco y Beto

西班牙小吃 €

（电话：91 522 84 41；Calle de Pelayo 24；西班牙小吃 €4起；时间：周一至周五 20:00至次日1:00，周六 14:00～16:30和20:30至次日1:00；地铁：Chueca）你在这里会找到马德里最美味的西班牙小吃，可能包括鹌鹑蛋配科尔多瓦番茄冷汤（salmorejo cordobés），或者还有茄子配帕尔玛干酪等盘餐。这里的客人以同性恋为主。

Bodega de la Ardosa

西班牙小吃 €

（电话：91 521 49 79；www.laardosa.es
 ；Calle de Colón 13；西班牙小吃和盘餐€4～12；时间：周一至周五 8:30至次日2:00，周六和周日 12:45至次日2:30；地铁：Tribunal）Bodega de la Ardosa迷人的木板吧台自从1892年起便劲头十足，散发着魅力。来这里却不尝尝番茄冷汤（salmorejo；搭配面包、油、大蒜和醋）、炸丸子或土豆洋葱蛋饼的话，那可就是犯罪了。在周末晚上这里几乎挤得挪不动步子。

Yakitoro by Chicote

日本菜、西班牙菜 €

（电话：91 737 14 41；www.yakitoro.com
 ；Calle de la Reina 41；西班牙小吃 €3～8；时间：13:00至午夜；地铁：Banco de España）以日式酒馆的设想为基础，由创新精神和结合西班牙与日本风味的愿望驱使，Yakitoro大获成功。除了沙拉之外，这里的一切餐点都以木烤肉串为主设计，美妙地结合了蔬菜、海鲜和肉类。

La Carmencita

西班牙菜 €€

（电话：91 531 09 11；www.tabernalacarmencita.es
 ；Calle de la Libertad 16；主菜 €13～27；时间：9:00至次日2:00；地铁：Chueca）这个餐吧创立于约1854年，传奇诗人巴勃罗·聂鲁达（Pablo Neruda）曾经是这里的常客，La Carmencita历代经营者已经将75个他们最爱的传统西班牙菜谱呈现在餐桌上，有时候会稍作更新，但大多数情况下他们会延续传统菜谱，不作过多改变。

Albur

西班牙小吃 €€

（电话：91 594 27 33；www.restaurantealbur.com
 ；Calle de Manuela Malasaña 15；主菜 €13～18；时间：周一至周四 12:30～17:00和19:30至午夜，周五 12:30～17:00和19:30至次日1:30，周六 13:00至次日1:30，周日 13:00至午夜；WiFi；地铁：Bilbao）这里是马拉萨尼亚区最划算的地方之一，有一个颇受欢迎的西班牙小吃吧，后院还有一家上档次但气氛随意的露天餐厅。餐厅服务员随时都保持着十足的酷劲，价格实惠的米饭菜肴是这里的明星，不过无论你在这里点些什么菜，都能吃得满意而归。

Celso y Manolo

西班牙小吃、西班牙菜 €€

（电话：91 531 80 79；www.celsoymanolo.es
 ；Calle de la Libertad 1；盘餐€7.50～12；时间：13:00～16:30和20:00至次日2:00；地铁：Banco de España）Celso y Manolo是丘埃卡区最棒的酒吧之一，为想吃小吃的人供应脆玉米饼（tostada），为那些想吃点传统食物的人供应牛尾，还有许多来自西班牙北部和西北部的菜肴。这里还有不错的葡萄酒、咖啡，乃至鸡尾酒和装潢巧妙的内饰。

Bocaito

西班牙小吃 €€

（电话：91 532 12 19；www.bocaito.com
 ；Calle de la Libertad 4-6；西班牙小吃€2.50～8，主菜 €11～28；时间：周一至周六 13:00～16:00和20:30至午夜；地铁：Chueca、Sevilla）电影制作人佩德罗·阿尔莫多瓦尔（Pedro Almodóvar）曾经形容这家传统而酒吧兼餐厅是“最好的抗抑郁药”。忘记餐厅吧（尽管那里口碑很好），挤到酒吧那边去和随意的人们挤在一起，点几样菜单上没有的安达卢西亚盘餐，然后就着些剌嗓子的红酒或一小杯啤酒（caña）吃起来吧。

La Mucca de Pez

西班牙小吃 €€

（电话：91 521 00 00；ww.lamucca.es
 ；Plaza Carlos Cambronero 4；主菜 €9～16；时间：周日至周三 正午至次日1:30，周四 13:00至次日2:00，周五和周六 13:00至次日2:30；地铁：Callao）这里唯一的问题是大家都喜欢来这里消磨午后的时光，以至于根本都排不到位。种类丰富的葡萄酒搭配美味的沙拉、有创意的比萨饼和各种混合了肉类和海鲜的美味主菜，气氛更是锦上添花。

Mercado de San Antón

西班牙小吃 €€

（电话：91 330 07 30；www.mercadosananton.com
 ；Calle de Augo Figueroa 24；西班牙小吃 €1.50起，主菜 €5～20；时间：10:00至午夜；地铁：Chueca）西班牙的生鲜市场是酒吧和餐厅之外的有趣去处，其中许多都已经经过改造，能够满足了你的所有就餐需求。楼下全部是新鲜的农产品，但楼上则有各种迷人的西班牙小吃，融合了日本、加那利群岛乃至全球其他角落的风格。

La Musa

西班牙菜、创意菜 €€

（电话：91 448 75 58；www.grupolamusa.com
 ；Calle de Manuela Malasaña 18；西班牙小吃 €3～7，主菜 €11～17；时间：周一至周四 9:00至次日1:00，周五 至次日2:00，周六13:00至次日2:00，周日 13:00至次日1:00；地铁：San Bernardo）嘈杂而舒适的La Musa是马德里年轻人的最爱，时尚但毫不张扬，拥有新潮的装饰、轻松的音乐和难忘的美食。菜单分为三种类型的西班牙小吃——西班牙式的、外国式的和来自柴炉的。尝尝两人份的西班牙小吃赏味菜单（degustación de tapas；€30）。

La Buena Vida

西班牙菜 €€€

（电话：91 531 31 49；www.restaurantelabuenavida.com
 ；Calle del Conde de Xiquena 8；主菜 €25～28；时间：周二至周四 13:00～16:00和21:00～23:30，周五和周六13:30～16:00和21:00至次日0:30；地铁：Chueca、Colón）这家店是巴黎小馆和老式高级马德里餐厅的跨界，在丘埃卡区声名远播，十分受富有而博识的人们欢迎。菜品随季节变化且迎合传统的西班牙口味，不过像红金枪鱼西冷牛排配鳄梨酱和芝麻这种菜也体现出大厨们并不排斥对食物进行古怪好玩的演绎。这里一直是马德里最棒的餐厅之一。

La Tasquita de Enfrente

新派西班牙菜 €€€

（电话：91 532 54 49；Calle de la Ballesta 6；主菜 €16～32，套餐 €45～70；时间：周一至周六 13:30～16:30和20:30至午夜；地铁：Gran Vía）如何形容这里在马德里美食界多受行家欢迎都不夸张。大厨胡安霍·洛佩斯（Juanjo López）随季节变换的菜品总是给食客们带来惊喜，将简单的西班牙食材组合出了美妙的效果。如果你第一次来，我们推荐赏味套餐（€50）和胡安霍套餐（menú de Juanjo；€65）。一定要预约。

西园和马德里北部

Bodega de la Ardosa

西班牙小吃 €

（电话：91 446 58 94；Calle de Santa Engracia 70；盘餐 €7.50起；时间：周四至周二 9:00～15:00和18:00～23:30；地铁：Iglesia）这座漂亮的老建筑隐藏在赞贝里一个相当现代的街角处，拥有华丽的铺砖外墙，墙上的炮弹洞是西班牙内战时期留下的。几十年来，本地人一直来这里享用早晨的美酒和城里最棒的传统西班牙辣汁马铃薯（煎土豆配辣番茄酱）。这里还有散装的苦艾酒。

Casa Mingo

阿斯图里亚斯菜 €

（电话：91 547 79 18；www.casamingo.es
 ；Paseo de la Florida 34；盘餐 €2.70～11，烤鸡 €11；时间：11:00至午夜；地铁：Príncipe Pío）Casa Mingo开业于1888年，是一家有点像洞穴的著名阿斯图里亚斯苹果酒屋。这里的菜式很简朴，招牌是标志性的烤鸡（pollo asado；切成四块）配一瓶苹果酒。冬季的苹果酒炖腊肠（Chorizo a la sidra）、阿斯图里亚斯蓝奶酪（queso cabrales）以及工作日午市的马德里乱炖（cocido a la madrileña；鹰嘴豆炖肉）也很受欢迎。

佛罗里达圣安东尼皇家教堂差不多就在隔壁。

Mama Campo

西班牙菜 €€

（电话：91 447 41 38；www.mamacampo.es
 ；Plaza de Olavide；主菜 €7～15；时间：周二至周六13:30～16:00和20:30至午夜，周日 13:30～16:00；地铁：Bilbao,Iglesia,Quevedo）Mama Campo打破了奥拉维德广场周边酒吧的千篇一律，自我定位为环保主义西班牙酒馆，在室内成功采用白色装饰，制作新鲜的西班牙主食，总是着重于新鲜有机的食材。在奥拉维德广场（我们最喜欢的广场之一）上还有露天餐位。

La Favorita

西班牙菜 €€

（电话：91 448 38 10；www.restaurantelafavorita.com
 ；Calle de Covarrubias 25；主菜€12～26，套餐 €50～70；时间：周一至周五 13:30～16:00和21:00至午夜，周六 21:00至午夜；地铁：Alonso Martínez）La Favorita位于一座可爱的老宅内，因为晚间无歇的歌剧唱段而闻名，演唱者为扮演成服务员的专业歌剧歌手。露天的花园庭院在夏季傍晚十分宜人，而音乐和食物（偏向西班牙东北部纳瓦拉地区的菜系）的质量则是顶级的。

Costa Blanca Arrocería

西班牙菜 €€

（电话：91 448 58 32；Calle de Bravo Murillo 3；主菜 €11～23；时间：周一 13:30～16:00，周二至周五13:30～16:00和20:30～23:30，周六和周日 14:00～16:00和20:30～23:30；地铁：Quevedo）即使你没有去赞贝里区的计划，这家酒吧餐厅也值得你专程过来吃一顿，尝尝西班牙大锅饭等美味的米饭菜肴。这里的食物品质很棒，但价格几乎是城里最便宜的。可以先从小蛤蜊（almejas a la marinera）吃起，再来一份海鲜饭（paella de marisco），彻底圆满了。

Sagaretxe

西班牙小吃 €€

（电话：91 446 25 88；www.sagaretxe.com
 ；Calle de Eloy Gonzalo 26；西班牙小吃 €2.20，套餐 €15.50～31；时间：正午至17:00和19:00至午夜；地铁：Iglesia）Sagaretxe是马德里最棒的pintxo（巴斯克小吃）吧之一，让人们在享用西班牙小吃的时候没有那么大的压力，约20种选择沿吧台排列开（厨房里还可以按照客人的要求制作其他100多种）。用手随便指一下你想要哪种美味的西班牙小吃，然后它们就会被端给你。

Las Tortillas de Gabino

西班牙菜 €€

（电话：91 319 75 05；www.lastortillasdegabino.com
 ；Calle de Rafael Calvo 20；煎饼 €10.50～15.50，主菜 €14～22；时间：周一至周六13:30～16:00和21:00～23:30；地铁：Iglesia）这家餐厅有一位大胆的厨师，他将标志性的土豆蛋饼乱改一通，结果竟然很好吃，有例如章鱼鸡蛋饼和其他的各种各样令人称奇的组合。这家餐馆的炸丸子也颇受好评。服务非常棒，明亮优雅的用餐区也让美食体验锦上添花。

DiverXo

新派西班牙菜 €€€

（电话：91 570 07 66；www.diverxo.com
 ；Calle de Padre Damián 23；套餐 €195～250；时间：周二至周六 14:00～15:30和21:00～22:30，8月歇业三周；地铁：Cuzco）DiverXo是马德里唯一一家米其林三星餐厅，位于马德里北部，提供西班牙最难得的美食体验之一。大厨大卫·穆尼奥斯（David Muñoz）是西班牙美食界的顽童，如今才30多岁，喜欢所谓的“粗暴式”烹饪——他的主厨团队会在你用餐期间出现，加入令人意外的新食材。

这些精心设计的体验围绕短套餐（2.5小时，7道菜）、长套餐（4小时，11道菜）或者“惊奇”（Wow）套餐和“饕餮惊奇”（Glutton Wow）套餐进行，完全不同于其他正式的高级用餐场所。平平无奇的市郊环境和狭窄的空间（主厨们有时会把菜肴的收尾环节放在走廊进行）却为这里整体的街头氛围增色。要求最多提前6个月预订。




当地知识


舌尖上的马德里




马德里乱炖
 （鹰嘴豆炖肉，cocido a la madrileña）Taberna La Bola、Lhardy或 Malacatín


烤羊羔或烤乳猪
 （cordero o cochinillo asado）Restaurante Sobrino de Botín大蒜汤（sopa de ajo）Posada de la Villa


马德里炖牛肚
 （callos a la madrileña）Taberna La Bola


鸡蛋火腿炒土豆
 （huevos rotos）Casa Lucio或 Almendro 13





马德里西班牙小吃之旅



拉丁区和拉瓦皮耶斯区

拉丁区是马德里的西班牙小吃之乡，尤其是Calle de la Cava Baja沿线以及周边街区。Almendro 13
 （电话：91 365 42 52；Calle del Almendro 13；www.almendro13.com
 ；主菜€7～15；时间：周日至周四 13:00～16:00和19:30至午夜，周五和周六 13:00～17:00和20:00至次日1:00；地铁：La Latina）以食物品质而非精美的装饰闻名，有腌肉、奶酪、玉米面饼（tortilla）和鸡蛋火腿炒土豆（huevos rotos；字面意思是“破鸡蛋”）等特色菜。顺着Calle de la Cava Baja走，Taberna Txakolina
 （电话：91 366 48 77；www.tabernatxacoli.com
 ；Calle de la Cava Baja 26；西班牙小吃 €4起；时间：周二 20:00至午夜，周三至周六，13:00～16:00和20:00至午夜，周日13:00～16:00；地铁：La Latina）有巴斯克风格的“小型高级料理”，适合配上清洌的巴斯克txacoli白葡萄酒一口吞下去。Casa Lucas
 （电话：91 365 08 04；www.casalucas.es
 ；Calle de la Cava Baja 30；西班牙小吃/盘餐 €5/12起；时间：周四至周二 13:00～15:30和20:00至午夜，周三13:00～15:30；地铁：La Latina）和La Chata
 （电话：91 366 14 58；www.lachatacavabaja.com
 ；Calle de la Cava Baja 24；主菜 €9～23，西班牙小吃 €3.70起，套餐 €18；时间：周四至周一 13:00～16:00和20:30至午夜，周二和周三 20:30至午夜；地铁：La Latina）也非常受欢迎。不远处还有Juana La Loca
 （电话：91 366 55 00；www.juanalalocamadrid.com
 ；Plaza de la Puerta de Moros 4；西班牙小吃 €4起，主菜 €10～24；时间：周二至周日 13:30～17:30，周六至周三 19:00至午夜，周二至周五 至次日1:00；地铁：La Latina），那里的土豆洋葱煎蛋饼（tortilla de patatas）非常美味，Txirimiri
 （电话：91 364 11 96；www.txirimiri.es
 ；Calle del Humilladero 6；西班牙小吃 €3起；时间：正午至16:30和20:30至午夜；地铁：La Latina）也不错。

主广场、太阳门和韦尔塔斯区

想吃咸鳕鱼干，就去1860年就开业的Casa Labra
 （电话：91 532 14 05；www.casalabra.es
 ；Calle de Tetuán 11；西班牙小吃 €1起；时间：11:30～15:30和18:00～23:00；地铁：Sol），这里是诗人费德里戈·加西亚·洛尔卡（Federico García Lorca）的最爱。不过，许多马德里人只去Casa Revuelta
 （电话：91 366 33 32；Calle de Latoneros 3；西班牙小吃 €3起；时间：周二至周六 10:30～16:00和19:00～23:00，周日 10:30～16:00，8月歇业；地铁：Sol、La Latina）吃鳕鱼，那里的店主每天早上都一丝不苟地亲自剔除鱼骨。

在韦尔塔斯区，La Casa Del Abuelo
 （电话：902 027334；www.lacasadelabuelo.es
 ；Calle de la Victoria 12；盘餐 €9起；时间：周日至周四 正午至午夜，周五和周六 至次日1:00；地铁：Sol）最出名的是烤对虾（gambas a la plancha）、gambas al ajillo（用小瓷盘盛着的蒜烤对虾）和一小玻璃杯浓郁、香甜的El Abuelo红酒。想吃辣番茄酱烤土豆（patatas bravas），一定要去Las Bravas
 （电话：91 522 85 81；www.lasbravas.com
 ；Callejón de álvarez Gato 3；盘餐 €4～13；时间：12:30～16:30和19:30至次日0:30；地铁：Sol、Sevilla）。另一个好去处是韦尔塔斯山脚下的Los Gatos
 （电话：91 429 30 67；Calle de Jesús 2；西班牙小吃 €3.75起；时间：11:00至次日2:00；地铁：Antón Martín），这里的装饰兼收并蓄，法式开胃点心（canapés）妙极了。

丽池区、艺术博物馆和萨拉曼卡区

普拉多大道沿途只有一个地方能吃西班牙小吃，也是马德里吃西班牙小吃最好的选择之一：Estado Puro。萨拉曼卡区环境摩登的Biotza
 （电话：91 781 03 13；Calle de Claudio Coello 27；巴斯克小吃 €2.80～3.40，盘餐 €6起，套餐 €18起；时间：周一至周六 13:00～16:30和20:30至午夜；地铁：Serrano）供应极富创意的巴斯克式西班牙小吃。

丘埃卡区

丘埃卡区也有一流的西班牙小吃。别错过Bocaito，这里有安达卢西亚火腿和海鲜。Bodega de La Ardosa的番茄冷汤（salmorejo）、炸丸子（croquetas）、辣番茄酱烤土豆和土豆洋葱煎蛋（tortilla de patatas）都极受欢迎，而Casa Julio有号称全马德里最好的炸丸子，十分受客人欢迎。Baco y Beto也是一个很棒的去处。






当地知识


鱿鱼三明治



马德里不太著名的特色美食之一就是鱿鱼三明治（bocadillo de calamares；一种法棍风格的小长条面包，里面塞满了炸鱿鱼）。在主广场周围街道的很多酒吧以及紧邻主广场东南角的Calle de los Botaderos一带沿线的酒吧都能找到这种食物。只要大约€2.90，就能享受到这种绝佳的街头小吃。La Ideal
 （电话：91 365 72 78；Calle de Botoneras 4；三明治 €2.90起；时间：周日至周四 9:00～23:00，周五和周六至午夜；地铁：Sol）和La Campana
 （电话：91 364 29 84；Calle de Botoneras 6；三明治 €2.90起；时间：周日至周四 9:00～23:00，周五和周六 至午夜；地铁：Sol）就是两个可以品尝这个的地方。




饮品和夜生活

西班牙首都的夜晚充满了传奇色彩。整周里的大多数夜晚都一贯的漫长而喧闹，越接近周末就越震耳欲聋。

主广场和皇家马德里

The Sherry Corner

葡萄酒吧

（电话：68 1007700；www.sherrycorner.com
 ；Stall 24，Mercado de San Miguel，Plaza de San Miguel；时间：10:00～21:00；地铁：Sol）The Sherry Corner位于圣米格尔市场内，提供出色的雪利酒速成课程。花上€30，你可以品尝6小杯顶级雪利酒，每种都搭配不同的西班牙小吃。有8种语言的语音导览全程指引你。

Teatro Joy Eslava

夜店

（Joy Madrid；电话：91 366 37 33；www.joy-eslava.com
 ；Calle del Arenal 11；入场费€12～15；时间：23:30至次日6:00；地铁：Sol）这家豪华古老的马德里舞厅（位于一个19世纪的剧院内）唯一能保证的就是拥挤的客流和一定会开门营业（这里宣称自1981年起便从没有一天中断过营业）。这里的音乐和人群包罗万千，但队伍排得很长，本地人和游客都在其中，偶尔还有名人（famoso）在内。

Chocolatería de San Ginés

咖啡馆

（电话：91 365 65 46；www.chocolateriasangines.com
 ；Pasadizo de San Ginés 5；时间：24小时；地铁：Sol）马德里之夜的招牌店家之一，这家卖西班牙油条蘸热巧克力（chocolate con churros）的咖啡馆一整天都要迎接一拨又一拨来来往往的游客，而本地人会选择在天快亮时，从夜店回家的路上来这里打包点儿带回去补充体力。这种景象为马德里独有。

Bodegas Ricla

酒吧

（电话：91 365 20 69；Calle Cuchilleros 6；时间：周三至周六和周一 13:00～16:00和19:00至午夜，周日 13:00～16:00；地铁：Tirso de Molina）Bodegas Ricla太小了，以至于你可能得和其他的客人挤着喝葡萄酒。100多年以来，这里一直供应美味正宗的西班牙小吃和本地佳酿：红葡萄酒、白葡萄酒和桃红葡萄酒、卡瓦酒（cavas，一种西班牙起泡酒）和苦艾酒。这里的室内布置在几十年里的改动很小，墙上有老式的赤陶桶和斗牛士的图片。

Anticafé

咖啡馆

（www.anticafe.es
 ；Calle de la Unión 2；时间：周二至周日 17:00至次日2:00；地铁：Ópera）这里将花哨的波希米亚式风格发挥到了极致，将其贯穿在装饰与常规文化活动（诗歌朗读和音乐会）中。因此，这里也不会符合所有人的口味，但我们认为这里为市中心的饮品店选择增添了必不可少的多样性。

Cafe de Oriente

咖啡馆

（电话：91 541 39 74；Plaza de Oriente 2；时间：周一至周四 8:30至次日1:30，周五和周六 9:00至次日2:30，周日 9:00至次日1:30； 地铁：Ópera）这家卓越的老咖啡馆拥有马德里市中心人气最高的露天餐位，前排座位能够欣赏美丽的东方广场，还有皇宫作背景。这座建筑本身曾经属于一座早已经不在了的17世纪修女院，室内有点中欧（Mitteleuropa）风格。

Café del Real

酒吧

（电话：91 547 21 24；Plaza de Isabel II 2；时间：周一至周四 8:00至次日1:00，周五至次日2:30，周六 9:00至次日2:30，周日 10:00至23:30；地铁：Ópera）咖啡馆和鸡尾酒吧各占一半，这个有着慵懒背景音乐的私密小地方供应创意咖啡和一些鸡尾酒。最好的座位在楼上，低矮的天花板、木质的横梁、皮质的座椅，是个适合与朋友消磨一下午时光的好地方。

拉丁区和拉瓦皮耶斯区

Taberna El Tempranillo

葡萄酒吧

（电话：91 364 15 32；Calle de la Cava Baja 38；时间：周一 13:00～16:00，周二至周日13:00～16:00和20:00至午夜；地铁：La Latina）你可以来这里吃西班牙小吃，不过我们主要是因为葡萄酒才推荐它的，这里的葡萄酒种类之多可以让很多西班牙酒吧感到羞愧。这里并不会营业到很晚，不过在傍晚和周日埃尔拉斯特洛市场散场后总是挤满了客人。许多葡萄酒都按杯卖。

Delic

酒吧

（电话：91 364 54 50；www.delic.es
 ；Costanilla de San Andrés 14；时间：周日和周二至周四 11:30至次日2:00，周五和周六 至次日2:30；地铁：La Latina）对于这个存在已久的咖啡馆兼酒吧，我们能说上好几个小时，但还是长话短说谈谈它最精华的部分：在一个温暖的夏夜，在地处马德里最漂亮广场的Delic酒吧的露天餐桌旁，喝上一杯或几杯超棒的莫吉托鸡尾酒。天哪，这简直是人生一大乐事！

Boconó Specialty Coffee

咖啡馆

（电话：91 040 20 19；www.bocono.es
 ；Calle de los Embajadores 3；咖啡€1.60～3；时间：周一至周四 8:30～20:30，周五和周六 至21:00，周日 9:30～20:30；WiFi；地铁：La Latina）对每个细节的密切关注令Boconó独一无二——咖啡是现场烘焙的，而咖啡狂热爱好者们可以选择不同的风格：意式机、爱乐亚（AeroPress）和Chemex手冲等。咖啡在煮前会先称重，而水量是按毫升计量的。这里采用极简装饰，使用回收木材和粗砖，Wi-Fi网速很快，服务热情。

El Eucalipto

鸡尾酒吧

（电话：91 527 27 63；www.facebook.com/eeucalipto
 ；Calle de Argumosa 4；时间：周日至周四 17:00至次日2:00，周五和周六 至次日3:00；地铁：Lavapiés）这家精巧的小酒吧里边全部的东西都是古巴风格的——从音乐到客人乃至加勒比鸡尾酒（包括不含酒精的那些），性感而慵懒。这里的莫吉托不出所料地高于平均水平，但果汁和代基里鸡尾酒（daiquiri）也有忠实的拥簇。

El Bonanno

葡萄酒吧

（电话：91 366 68 86；www.elbonanno.com
 ；Plaza del Humilladero 4；时间：正午至次日2:00；地铁：La Latina）如果你觉得马德里的夜生活开始得太晚，Bonanno可能比较适合你。虽然这里是作为鸡尾酒吧而出名的，但也有很多人是为了超棒的葡萄酒而来。从傍晚开始，这里就会聚满年轻的品酒行家。要想在酒吧里有个位置，那就准备好先和你身旁的人套套近乎吧。

Café del Nuncio

酒吧

（电话：91 366 08 53；www.cafedelnuncio.es
 ；Calle de Segovia 9；时间：11:00至次日1:00；地铁：La Latina）Café del Nuncio隐藏在通向Calle de Segovia的一条小巷里。舒适的内部分为好几层，你可以坐在任意一层来一杯，更好的选择是夏天坐在户外，欣赏曾被本地评论家誉为罗马一瞥的风景。白天这里是一个老派咖啡馆，拥有超棒的咖啡，不过到了晚上，它就变成了该区最好的酒吧之一。

太阳门、圣阿娜和韦尔塔斯区

La Venencia

酒吧

（电话：91 429 73 13；Calle de Echegaray 7；时间：12:30～15:30和19:30至次日1:30；地铁：Sol，Sevilla）La Venencia是街区经典，拥有来自桑卢卡尔（Sanlúcar）的曼萨尼亚雪利酒（manzanilla；洋甘菊色的雪利酒）和来自赫雷斯（Jeréz）的雪利酒，就装在落满灰尘的大木桶里，还有几种安达卢西亚口味的西班牙小吃做下酒菜。这里没有音乐、没有华丽的装饰；只有你、你的雪利酒和你的朋友。

Salmón Gurú

鸡尾酒吧

（电话：91 000 61 85；http://salmonguru.es
 ；Calle de Echegaray 21；时间：周三至周日 17:00至次日2:30；地铁：Antón Martín）当塞尔希·阿罗拉（Sergi Arola）的帝国崩塌时，著名的鸡尾酒吧Le Cabrera也随之而去，马德里失去了一个最优秀的鸡尾酒大师迭戈·卡夫雷拉（Diego Cabrera）。谢天谢地，他带着一个美妙的多面空间回来了，并在这里提供精致的饮品——先从他的25款卡夫雷拉经典（25 Cabrera clasicos）菜单开始吧。

Tartan Roof

休闲酒吧

（La Azotea；www.azoteadelcirculo.com
 ；7th fl，Calle Marqués de Casa Riera 2；入场费 €4；时间：周一至周四 9:00至次日2:00，周五 至次日2:30，周六和周日 11:00至次日2:30）点一杯鸡尾酒，然后躺在沙发靠垫上，在迷人的屋顶露台上欣赏美景。这是个适合休闲的好地方，夕阳西沉时景色最美。

El Imperfecto

鸡尾酒吧

（Plaza de Matute 2；时间：周一至周四 17:00至次日2:20，周五和周六 15:00至次日2:30；地铁：Antón Martín）尽管名字意为“不完美”，但它却是韦尔塔斯区的理想酒吧。偶尔会有现场爵士乐演出，而酒单就和萨克斯管一样长，既有鸡尾酒（€7，或两杯莫吉托€10）和烈酒，也有奶昔、茶和创意咖啡。它的冰镇果汁朗姆酒（pina colada）是我们喝过最棒的之一，这里的气氛也热闹而令人放松。

Taberna La Dolores

酒吧

（电话：91 429 22 43；Plaza de Jesús 4；时间：11:00至次日1:00；地铁：Antón Martín）吧台后面的架子上摆满了旧酒瓶和啤酒杯，这家马德里酒吧（1908年开业）以其蓝白相间的瓷砖内饰和总是能遇到一两个奇怪的名人（约可容纳30人）而闻名。这里自称是“马德里最有名的酒吧”——这样说可能有点夸张了，但这里在大部分的晚上总是挤满了人，所以我们有什么立场反驳呢？

Taberna Alhambra

酒吧

（电话：91 521 07 08；Calle de la Victoria 9；时间：周日至周三 11:00至次日1:00，周四至次日2:00，周五和周六 至次日2:30；地铁：Sol）位于太阳门和韦尔塔斯之间的酒吧总有一定程度上的雷同，这个很棒的老式小酒馆也因此脱颖而出。引人注目的外观和内部精致的瓷砖装饰非常美丽；不过这个地方绝对不会令人感到古板和无聊，反而给人以既酷又随意还热闹的感觉。这里供应西班牙小吃，深夜还有美妙的弗拉明戈。

La Terraza del Urban

鸡尾酒吧

（电话：91 787 77 70；Carrera de San Jerónimo 34,Urban Hotel；时间：5月中旬至9月 周日和周一 正午至20:00，周二至周六 至次日3:00；地铁：Sevilla）这个无比舒服的露台位于五星级酒店Urban Hotel的上方，是马德里最佳屋顶酒吧的有力竞争者，有五星级的风景和五星级的价格——每一块钱都不算白花。这里只在天气暖的时候营业。

如果你恐高的话，就去楼下同等档次的Glass Bar
 （Carrera de San Jerónimo 34，Hotel Urban；时间：正午至次日3:00；地铁：Sevilla）吧。

Radio

鸡尾酒吧

（电话：91 701 60 20；www.memadrid.com
 ；7th fl，Plaza de Santa Ana 14；时间：周一至周四 19:00至次日2:00，周五 17:00至次日3:00，周六 13:00至次日3:00，周日 13:00至次日2:00；地铁：Antón Martín、Sol）高居于圣阿娜广场之上，这个奢华的露天鸡尾酒吧有极好的视角来观赏马德里的屋顶。这里是精致的高档场所，休息区摆满了舒适的靠垫，DJ现场演出以及着装和入场规定，将真正的品位和附庸风雅者区别开来。

丽池区和艺术博物馆

Teatro Kapital

夜店

（电话：91 420 29 06；www.grupokapital.com
 ；Calle de Atocha 125；入场费 €17起；时间：周四至周六 午夜至次日6:00；地铁：Atocha）作为马德里最著名的大型会所之一，这家七层场地无所不包：从鸡尾酒吧和舞曲到卡拉OK、莎莎舞（salsa）、嘻哈音乐，以及休闲的空间和一个露天屋顶。这里甚至有个“亲吻室”。门卫也有自己的态度，并且不怕拒绝出言不逊的人入场。

这个地方如此之大，以至于马德里的各界名流（社会名流和皇马成员很喜欢这里）都在这里消遣，却能够互相不碰面。

萨拉曼卡区

Gabana 1800

夜店

（电话：91 575 18 46；www.gabana.es
 ；Calle Velázquez 6；入场费 €15；时间：周三至周六 午夜至次日5:30；地铁：Retiro）面向高端客户（里面总是有几个名人）的Gabana 1800极具萨拉曼卡风格。这家夜店之所以能够历久弥坚，在很大程度上要归功于各式绝佳饮品、轮值的一流DJ和火眼金睛的入场政策——你得穿着亮眼才行。

Almonte

夜店

（电话：91 563 25 04；www.almontesalarociera.com
 ；Calle de Juan Bravo 35；时间：周日至周五 23:00至次日5:00，周六 22:00至次日6:00；地铁：Núñez de Balboa、Diego de León）如果弗拉明戈抓住了你的灵魂，但你不止想看看而已，就来Almonte。这里以现场演出开场，致敬弗拉明戈发源地——安达卢西亚南部深处的阿尔蒙特（Almonte）。塞维亚纳斯（sevillana；一种弗拉明戈舞蹈风格）展现于来这里的漂亮年轻人脚下和灵魂中有着。

Geographic Club

酒吧

（电话：91 578 08 62；www.thegeographicclub.es
 ；Calle de Alcalá 141；时间：周日至周四 13:00至次日2:00，周五和周六 至次日3:00；地铁：Goya）Geographic Club有精美的彩色玻璃窗、来自世界各地的民族风以及慵懒的氛围是萨拉曼卡区在傍晚喝一杯的出色场所——在30多种热带鸡尾酒中挑选一款品尝。我们喜欢围绕着热气球篮的餐桌，几乎不亚于我们喜欢楼下洞穴式的小酒馆了。

马拉萨尼亚区和丘埃卡区

Museo Chicote

鸡尾酒吧

（电话：91 532 67 37；www.grupomercadodelareina.com/en/museo-chicote-en
 ；Gran Vía 12；时间：周一至周四 19:00至次日3:00，周五和周六 至次日4:00，周日 16:00至次日1:00；地铁：Gran Vía）这里是马德里的地标，内部有20世纪30年代的装饰，其创始人据说发明了一百多种鸡尾酒，欧内斯特·海明威、艾娃·加德纳（Ava Gardner）、格蕾丝·凯莉（Grace Kelly）、索菲娅·罗兰（Sophia Loren）和弗兰克·西纳特拉（Frank Sinatra）都曾来过这里一两次。

Café Belén

酒吧

（电话：91 308 27 47；www.elcafebelen.com
 ；Calle de Belén 5；时间：周二至周四15:30至次日3:00，周五和周六 至次日3:30，周日至午夜；WiFi；地铁：Chueca）Café Belén酷得恰到好处：舒适的沙发、令人放松的音乐、昏暗的灯光和种类繁多的饮品（莫吉托鸡尾酒尤其好），还有一群精致优雅的低调人群。这里是我们在丘埃卡区比较喜欢的一家酒吧。

La Tape

精酿啤酒

（电话：91 593 04 22；www.latape.com
 ；Calle de San Bernardo 88；时间：10:00至次日2:00；地铁：Bilbao、San Bernardo）早在精酿啤酒在马德里流行起来之前，La Tape就在着手酿酒了。菜单上有22种西班牙国内外的啤酒，以及强劲的精选无麸质啤酒。有许多种散装啤酒可供选择，热爱啤酒的人来这里是一件乐事。

Café Comercial

咖啡馆

（电话：91 088 25 25；www.cafecomercialmadrid.com
 ；Glorieta de Bilbao 7；时间：周一至周五 7:30至午夜，周六和周日 8:30至午夜；WiFi；地铁：Bilbao）这座城市最老的咖啡馆在许多马德里人的心中占据着特别的地位。这里已经营业了一个多世纪，如今仍旧生机勃勃。在一周中的任何一天，你都可以坐在拥有老大理石桌面的桌子边享用一杯咖啡或一些食物，感觉自己是马德里文学和文化界的一份子。

Nice To Meet You

酒吧

（电话：638 908559；www.dearhotelmadrid.com/en/nice-to-meet-you
 ；Gran Vía 80，14th fl，Dear Hotel；时间：7:30至次日2:00；地铁：Plaza de España）这家屋顶酒吧位于Dear Hotel的顶层，能够欣赏到西班牙广场和马拉萨尼亚区的壮观风景。在一天中的任何时间过来，坐下来喝一杯鸡尾酒并欣赏风景，或者尝些吃的——特色食物有鳕鱼和牛排等地中海餐点。

1862 Dry Bar

鸡尾酒吧

（电话：609 531151；www.facebook.com/1862DryBar
 ；Calle del Pez 27；时间：周一至周四 15:30至次日2:00，周五和周六 至次日2:30，周日 至22:30；地铁：Noviciado）出色的鸡尾酒、柔和的20世纪初期装饰和高雅的氛围令这里成为我们在马拉萨尼亚区南段最爱的酒吧之一。这里价格合理，鸡尾酒种类丰富，且每个月都有新的鸡尾酒。

Café-Restaurante El Espejo

咖啡馆

（电话：91 308 23 47；Paseo de los Recoletos 31；时间：8:00至午夜；地铁：Colón）这里曾是作家和知识分子出没的地方，这个建筑瑰宝融合了现代主义与装饰艺术，而在内部，镜子、吊灯和仿佛来自另一个时代的西装革履的服务生都会让你感到相当震撼。气氛恰如其分地安静而精致，但我们最喜欢的角落是Paseo de los Recoletos大道上优雅的玻璃凉亭。

Gran Café de Gijón

咖啡馆

（电话：91 521 54 25；www.cafegijon.com
 ；Paseo de los Recoletos 21；时间：7:00至次日1:30；地铁：Chueca，Banco de España）这家优雅的老咖啡馆供应咖啡和餐点，自从1888年开业以来就是马德里文人墨客最爱的饮食之地：所有20世纪西班牙最伟大的文学家都因咖啡和有关文学与哲学的讨论（tertulias）而来过这儿。你会发现周围都是想要安安静静喝上一杯的知识分子、保守的佛朗哥顽固分子和一些马德里的年轻人。

Irreale

酒吧

（电话：91 172 28 02；www.facebook.com/irrealemadrid
 ；Calle de Manuela Malasaña 20；时间：周日至周三 18:00至次日1:00，周四 至次日2:00，周五和周六 13:00至次日2:30；地铁：Bilbao）随便进入一家马德里的酒吧都能点一杯啤酒（una cerveza），还是不久之前才开始的新鲜事。以前的酒吧只有一种。但如今精酿啤酒已经扎根于此，而Irreale则有非常强劲的精选啤酒，大约有10种散装啤酒循环提供，还有几十种按瓶出售。这里是个开启马拉萨尼亚之夜的好地方。

José Alfredo

鸡尾酒吧

（电话：91 521 49 60；www.josealfredobar.com
 ；Calle de Silva 22；鸡尾酒 €9起；时间：周日至周四 19:00至次日3:00，周五和周六 至次日3:30；地铁：Callao）这家美式鸡尾酒吧紧邻格兰大道，十分出名。这里播放独立音乐并制作出色的鸡尾酒——尝尝“懒妞”（Lazy Bitch；朗姆酒、香蕉利口酒、肉桂利口酒和青柠汁）或“何塞·阿尔弗雷多”（JoséAlfredo；龙舌兰酒、库拉索酒、石榴汁、青柠汁、菠萝汁和橙汁）。

Kikekeller

酒吧

（电话：91 522 87 67；www.kikekeller.com
 ；Calle de la Corredera Baja de San Pablo 17；时间：周四至周六 19:00至次日2:30； 地铁：Callao）马德里的夜晚正在流行一股规模不大但日益增长的风潮，就是私密酒吧（bares clandestinos）。虽然听起来好像有点不正当的意味，不过其实完全是光明正大的，指的是白天是商店，晚上毫不费力地变身为酷酷酒吧的地方。我们的最爱是Kikekeller精酿，位于格兰大道以北不远处的一家时尚家具和室内装饰商店，周六晚上商店甚至还没关门，酒吧就开始营业了。

这里是享受马德里夜生活最别致的选择之一。

Fábrica Maravillas

自酿酒吧

（电话：91 521 87 53；www.fmaravillas.com
 ；Calle de Valverde 29；时间：周一至周三 18:00至午夜，周四 至次日1:00，周五 至次日2:00，周六 12:30至次日2:00，周日 12:30至午夜；地铁：Tribunal、Gran Vía）西班牙没能跟上风靡世界的精品和精酿啤酒风潮，不过它终于开始有所行动了。马德里最好的自酿酒吧就是Fábrica Maravillas，以精酿的“马拉萨尼亚艾尔啤酒”（Malasaña Ale）而闻名。

Tupperware

酒吧、夜店

（电话：91 446 42 04；www.tupperwareclub.com
 ；Calle de la Corredera Alta de San Pablo 26；时间：周一至周三 21:00至次日3:00，周四至周六 20:00至次日3:30，周日 20:00至次日3:00；地铁：Tribunal）如果要评选最能体现马拉萨尼亚区长盛不衰的摇滚精神的酒吧，Tupperware一定是首选。来这里的基本都是30来岁的人，这里播放着独立摇滚和一些灵魂乐，以及20世纪六七十年代的经典作品，让人沉醉在这个刻奇的（天花板上嵌着眼球装饰品，吧台后面摆着塑料电视机和动作片里的人物手办）地方。

顺便提一句，店名在当地人口中的发音是“Tupper-warry”。

Café de Mahón

咖啡馆

（电话：91 532 47 56；www.facebook.com/cafedemahon
 ；Plaza del Dos de Mayo 4；时间：周一至周四 正午至次日1:30，周五至周日 至次日3:00；地铁：Bilbao）如果我们必须挑选出马拉萨尼亚生活中最喜欢的部分，这家有露天餐桌、能够欣赏五月二日广场的迷人小咖啡馆会是首选。名人和本地人都喜欢来这里与朋友们静静地喝一杯。尽管有官方的营业时间，但这里喜欢心血来潮地决定开店和关店时间。

Antigua Casa Ángel Sierra

希腊小馆

（电话：91 531 01 26；http://tabernadeangelsierra.es
 ；Calle de Gravina 11；时间：正午至次日1:00；地铁：Chueca）这家历史悠久的老酒馆是现代化的丘埃卡时尚的反面——这里自从1917年开业以来便几乎没有改变过。就像西班牙人喜欢说的那样，这里的散装啤酒“倒得很好”，而且这里还有散装苦艾酒。周末如果客人没有多到导致丘埃卡广场（Plaza de Chueca）上洒满了酒的话，你可以在这里度过一个非常热闹的夜晚。

Moloko Sound Club

酒吧、夜店

（电话：626 529967；www.molokosoundclub.com
 ；Calle de Quiñones 12；时间：周三至周六 22:30至次日3:30；地铁：San Bernardo）Moloko的墙上贴着旧演唱会传单和古怪的艺术电影海报（如《发条橙》），仍旧是马拉萨尼亚区西部杜克伯爵军营地区出色的午夜之选。这里的音乐（独立、摇滚、灵魂、车库和60年代音乐）始终很好，因此人们一次次地回来。

Café Manuela

咖啡馆

（电话：91 531 70 37；www.facebook.com/CafeManuela
 ；Calle de San Vicente Ferrer 29；时间：周日至周四 16:00至次日2:00，周五和周六 至次日2:30；地铁：Tribunal）沿着马拉萨尼亚的一条沙砾遍地的街道上走到这里，就像是寻宝一般。这家经过精致翻修后的咖啡馆令人仿佛置身于20世纪50年代。如果你晚上来，这里就越发光辉灿烂了，而且就像马德里的许多咖啡馆一样，这是一个令人惊奇的多元空间，供应鸡尾酒和美味的奶昔，大理石桌面上还提供桌游。

Lolina Vintage Café

咖啡馆

（电话：91 523 58 59；www.lolinacafe.com
 ；Calle del Espíritu Santo 9；时间：周日至周四 10:00至午夜，周五和周六 至次日2:30；地铁：Tribunal）Lolina Vintage Café似乎在狭小的空间里地抓住了这个区的本质。这里有一副考究的复古范（舒适的老式椅子和沙发、镀金镜子和20世纪70年代的壁纸），很低调，从早餐时间到打烊都座无虚席，提供从沙拉到鸡尾酒等各种风味的食物。

La Terraza de Arriba

休闲酒吧

（Splash óscar；Plaza de Vázquez de Mella 12；时间：5月中旬至9月中旬 周三和周四 18:30至次日2:30，周五至周日 16:30至次日2:30；地铁：Gran Vía）Hotel óscar楼顶这个轻松的空间是马德里最迷人的屋顶露台之一，有漂亮的天际线风景和一个小小的游泳池，已经成为名流们的放松之地。

Bar Cock

鸡尾酒吧

（电话：91 532 28 26；www.barcock.com
 ；Calle de la Reina 16；时间：周日至周四 19:00至次日3:00，周五和周六 至次日3:30；地铁：Gran Vía）有个这样的名字，Bar Cock可以好也可以坏，但它的本意无疑是“大公鸡”。这里的装饰令人想起老式的绅士俱乐部，给人感觉优雅经典而不粗野。名流及其模仿者都喜欢这里，有教养的30多岁客人则为了这里热闹的氛围和出色的鸡尾酒而来。

在周末似乎所有的餐位都会被订满，所以请做好在名人身边徘徊的心理准备。

La Vía Láctea

酒吧、夜店

（电话：91 446 75 81；www.facebook.com/lavialacteabar
 ；Calle de Velarde 18；时间：周日至周四 20:00至次日3:00，周五和周六 至次日3:30；地铁：Tribunal）作为新潮文化运动（la movida madrileña）留下的一个鲜明生动又令人愉悦的遗产，这里仍然受到马拉萨尼亚区的一群似乎还生活在20世纪80年代的人们的喜爱。音乐风格包含摇滚、流行、车库、乡村摇滚和独立音乐。这里有许多饮品可供选择，周六深夜来纵情玩乐吧。不过要是在周末来的话，准备好排长队吧。

Del Diego

鸡尾酒吧

（电话：91 523 31 06；www.deldiego.com
 ；Calle de la Reina 12；时间：周一至周四 19:00至次日3:00，周五和周六 至次日3:30；地铁：Gran Vía）Del Diego是这座城市最著名的鸡尾酒吧之一。其装饰融合了老式的咖啡馆风格和纽约风格，是那种音乐声几乎盖不住谈话声的地方。尽管有大约75种鸡尾酒可供挑选，我们仍旧点了招牌的“迭戈鸡尾酒”（El Diego；伏特加、荷兰蛋黄酒、杏子白兰地和青柠）。

西园和马德里北部

La Violeta

酒吧

（电话：667 058644；www.lavioletavermut.com
 ；Calle Vallehermoso 62；时间：周二至周四 19:00至次日1:00，周五 13:00～16:30和19:00至次日2:00，周六 13:00至次日2:00，周日 13:00～17:00；地铁：Canal）这家轻松愉快的赞贝里小酒吧有很多吸引人的地方——其中包括很棒的音乐和一种真实的老式马德里街区酒吧感。但我们喜欢这里的苦艾酒，这是这座城市最受欢迎的酒类之一。通常有20多种不同的版本可以品尝，而且这里的工作人员十分擅长为每种酒搭配最适合的西班牙小吃。

La Vaquería Montañesa

酒吧

（电话：91 138 71 06；www.lavaqueriamontanesa.es
 ；Calle de Blanca deNavarra 8；时间：周五和周六 13:00至次日1:00；地铁：Alonso Martínez）La Vaquería Montañesa位于一家老乳制品店内，隐藏在赞贝里一个少有人至的角落，就像是马德里隐藏起来的宝藏。食物做得很出色，但用马提尼玻璃杯装着的苦艾酒才是真正令我们回来的原因。这里被粉刷成白色，看起来时髦又现代。

The Dash

鸡尾酒吧

（电话：687 949064；www.facebook.com/thedashmadrid
 ；Calle de Murillo 5；时间：周二至周四16:00至次日2:00，周五和周六 至次日2:30，周日13:00～23:00；地铁：Iglesia）这家街区鸡尾酒吧有个大理石大吧台，令人想起马德里以前经典的鸡尾酒吧，但其实是个随意的地方，不太矫饰。这里有出色的各式鸡尾酒，很少给人惊喜，但全部都调制得很专业。

Real Café Bernabéu

酒吧

（电话：91 458 36 67；www.realcafebernabeu.es
 ；Gate 30，Estadio Santiago Bernabéu，Avenida de Concha Espina；时间：10:00至次日2:00；地铁：Santiago Bernabéu）这家时髦的鸡尾酒吧俯瞰地球上最著名的足球场之一，对于忠实的球迷或那些喜欢置身于美人之间的人来说都很迷人。球场的风光一流，不过在比赛开场前2小时会关门，直到比赛结束1小时后才开。这里还有个很棒的餐厅。




值得一游


CASA JORGE



漂亮的Casa Jorge
 （电话：914 16 92 44；www.casajorge.com
 ；Calle de Cartagena 104；主菜 €16～22；时间：周一至周四 13:30～16:00和21:00至午夜，周五和周六 至次日1:00，周日13:30～16:00；地铁：Cartagena）无疑是马德里最棒的加泰罗尼亚菜餐厅，供应精致的西班牙西北特色菜，其中包括蜗牛（caracol）、精心制作的饭类菜肴，以及季节性（大约为12月至次年3月或4月）的大葱配番茄辣酱（calçots con salsa romescu）；最后一种要系着围兜吃，超级好吃。




娱乐

作为西班牙语世界的文化之都，马德里有丰富的现场音乐演出。这里还有弗拉明戈、世界级的爵士乐，以及一众你或许还没听说过但很有可能成为西班牙的明日之星的表演者。想要欣赏高雅文化的话，这里有歌剧和查瑞拉歌剧（zarzuela，结合了戏剧、音乐和歌舞的一种西班牙歌剧）。

主广场和皇家马德里

Las Tablas

弗拉明戈

（电话：91 542 05 20；www.lastablasmadrid.com
 ；Plaza de España 9；入场费含酒水 €29起；时间：演出 20:00和22:00；地铁：Plaza de España）Las Tablas以其高质量的弗拉明戈表演和合理的价格赢得了人们的口碑，是城里最好的选择之一。绝大多数晚上都能看到经典的弗拉明戈表演，有沙哑的歌唱和震撼灵魂的舞蹈。安东尼娅·莫亚（Antonia Moya）和马里索尔·纳瓦罗（Marisol Navarro）这两位弗拉明戈的大牌定期在这里演出。

La Coquette Blues

现场音乐

（电话：91 530 80 95；Calle de las Hileras 14；时间：周二至周四 20:00至次日3:00，周五和周六 至次日3:30，周日 19:00至次日3:00；地铁：Ópera）这里是马德里最棒的布鲁斯酒吧，自从20世纪80年代起便在营业，其周日20:00的即兴现场堪称传奇。周二至周四晚22:30有现场演出，任何时间的氛围都非常酷。

Torres Bermejas

弗拉明戈

（电话：91 532 33 22；www.torresbermejas.com
 ；Calle de los Mesonero Romanos 11；入场费 含酒水 €35起；时间：表演 19:00和21:00；地铁：Callao）它在数十年里都曾是弗拉明戈传奇卡马龙·德拉伊斯拉（Camarón de la Isla）在马德里的表演舞台，之后有几年表演质量有所滑坡，如今再次成为一个欣赏弗拉明戈的好地方。气氛在华丽瓷砖内饰的烘托下更显热烈。

Café Berlin

爵士乐

（电话：91 559 74 29；www.berlincafe.es
 ；Costanilla de los ángeles 20；€5～20；时间：周二至周四 21:00至次日3:00，周五和周六 至次日5:00；地铁：Santo Domingo）El Berlín自20世纪50年代起就是马德里爵士乐的重要演出场所，不过最近的一次翻新后这里也有了弗拉明戈（周三有一场弗拉明戈即兴表演）、节奏布鲁斯、灵魂乐、放克和融合乐。主打演出23:00开始，不过请查询官网，因为有些时候开场时间可能提前到21:00。

Las Carboneras

弗拉明戈

（电话：91 542 86 77；www.tablaolascarboneras.com
 ；Plaza del Conde de Miranda 1；演出票含酒水/一餐 €35/70；时间：表演 周一至周四 20:30和22:30，周五和周六 20:30和23:00；地铁：Ópera、Sol、La Latina）像城里大多数弗拉明戈场地一样，这里的游客看起来比本地人多得多，但是演出质量却依旧出色。这里不是寻找触动灵魂的、生动的即兴演出的地方，但很适合弗拉明戈入门，也是少数让弗拉明戈爱好者们挑不出毛病的一家。

Café de Chinitas

弗拉明戈

（电话：91 547 15 02；www.chinitas.com
 ；Calle de Torija 7；入场费 含酒水/一餐 €36/55；时间：表演 周一至周六 20:15和22:30；地铁：Santo Domingo）Café de Chinitas是马德里最著名的弗拉明戈场地之一，被吸引而来的客人甚至有西班牙皇室和比尔·克林顿（BillClinton），这里有优雅的环境和顶尖的表演者。这里或许吸引了很多的游客，但其正宗的弗拉明戈还是为这里赢得了口碑。强烈推荐提前订票。

皇家剧院

歌剧

（Teatro Real；电话：902 244848；www.teatro-real.com
 ；Plaza de Oriente；地铁：Ópera）经历了耗资100多万欧元的漫长重建之后，皇家剧院的硬件设备已经和欧洲顶级演出场所不相上下，也是马德里最大的歌剧、芭蕾和古典乐演出场所。最便宜的座位太靠后了，你需要用望远镜才能看清舞台，不过音响效果在整个大厅内都是一样的。

拉丁区和拉瓦皮耶斯区

Casa Patas

弗拉明戈

（电话：91 369 04 96；www.casapatas.com
 ；Calle de Cañizares 10；入场费 含酒水 €38；时间：表演 周一至周四 22:30，周五和周六20:00和22:30；地铁：Antón Martín、Tirso de Molina）马德里的顶级弗拉明戈表演场地之一，总是呈现完美无瑕的演出，是这门艺术很不错的入门之选。这里的态度不算太友好，尤其是当你不在这儿吃饭而只看演出的情况下，而且还可能有点挤，不过没人会抱怨这里的演出水准。

Corral de la Morería

弗拉明戈

（电话：91 365 84 46；www.corraldelamoreria.com
 ；Calle de la Morería 17；入场费 含酒水 €45起；时间：19:00至次日0:15，表演 20:30和22:20；地铁：Ópera）这里是马德里最负盛名的弗拉明戈表演场地之一，领衔业界长达50年，大多数夜晚都有顶级弗拉明戈舞者在这里表演。舞台区有一种质朴感，桌椅离舞台很近。套餐€45起（不算在入场费里）。

Contraclub

现场音乐

（电话：91 365 55 45；www.contraclub.es
 ；Calle de Bailén 16；入场费 €3～15；时间：周三至周六 22:00至次日6:00；地铁：La Latina）ContraClub是现场音乐演出场所和夜店的融合，现场音乐风格兼收并蓄（流行、摇滚、独立、唱作人、布鲁斯等）。演出结束之后（22:00起），驻场DJ会有同样精彩的打碟（独立、流行、放克和灵魂乐）表演，确保你不会转场跑到别的地方去。

太阳门、圣阿娜和韦尔塔斯区

Sala el Sol

现场音乐

（电话：91 532 64 90；www.elsolmad.com
 ；Calle de los Jardines 3；入场费 含酒水 €10，音乐会门票 €6～30；时间：7月至9月 周二至周六 午夜至次日5:30；地铁：Gran Vía）在马德里，没有哪个音乐场所能比绝佳的Sala El Sol更受欢迎了。它于1979年开业，正值自由文化运动（La Movida Madrileña）的开端，这家店也顺势发展起来，成为其时偶像们（如Nacha Pop和Alaska y los Pegamoides）的主要演出舞台。

Villa Rosa

弗拉明戈

（电话：91 521 36 89；www.reservas.tablaoflamencovillarosa.com
 ；Plaza de Santa Ana 15；入场费 含酒水 成人/儿童 €35/17；时间：周一至周六 23:00至次日6:00，表演 20:30和 22:45；地铁：Sol）Villa Rosa自1914年起便劲头十足，并且亲历了当时的诸多示威活动。这里最初以弗拉明戈演出场所而出名，最近转回了老本行，推出价格实惠的演出和餐食。

铺满瓷砖的建筑外立面（建于1928年）十分别致，是阿方索·罗梅罗（Alfonso Romero）的作品，马德里斗牛场（Plaza de Toros）的瓷砖也是他的杰作——其立面本身就是个旅游景点。这家长盛不衰的夜店甚至还出现在佩德罗·阿尔莫多瓦的电影《情迷高跟鞋》（Tacones lejanos；1991年）里。

Café Central

爵士乐

（电话：91 369 41 43；www.cafecentralmadrid.com
 ；Plaza del ángel 10；入场费 €12～18；时间：周一至周四 12:30至次日2:30，周五至次日3:30，周六 11:30至次日3:30，表演 21:00；地铁：Antón Martín、Sol）在2001年，身为业界翘楚的爵士乐杂志Down Beat将这个艺术气息浓郁的酒吧评选为全球最佳爵士乐俱乐部之一，这是西班牙唯一入榜的演出场所（有人认为这种荣誉就相当于一间餐厅得到了米其林星级评价）。这里举办过1000多场演出，所以也算是实至名归。

许多国际大牌如差诺·多明格斯（Chano Domínguez）、塔尔·法洛（Tal Farlow）和温顿·马萨利斯（Wynton Marsalis）都曾在此登台演出，从拉丁爵士、融合爵士到各种探戈和古典爵士，你能欣赏到各种风格的爵士乐。表演者通常会在这里连续演出一个星期，然后再去往下一个演出地点，所以买票应该不成问题（周末除外）。演出在21:00开始，当晚18:00开始售票。你还可以通过电话订票。

Teatro de la Zarzuela

剧院

（电话：91 524 54 00；www.teatrodelazarzuela.mcu.es
 ；Calle de Jovellanos 4；票价 €5～60；时间：售票处 周一至周五 正午至18:00，周六和周日 15:00～18:00；地铁：Banco de España、Sevilla）这个建于1856年的剧院是欣赏查瑞拉歌剧的首选之地。这里有时也会举办古典音乐会和歌剧表演，前卫的Compañía Nacional de Danza也会在这里表演。

Costello Café & Niteclub

现场音乐

（电话：91 522 18 15；www.costelloclub.com
 ；Calle del Caballero de Gracia 10；€8～20；时间：周二 20:00至次日2:30，周三和周四 至次日3:00，周五和周六 至次日3:30；地铁：Gran Vía）非常酷的Costello Café & Niteclub在安迪·沃霍尔（Warholesque）式的环境中，既有令人平静舒缓的氛围，又有混合了流行、摇滚和融合爵士的创新音乐。除周日和周一外，每晚21:30都会有现场音乐表演（流行和摇滚，通常为独立风格），其余的日子里有驻店和客座DJ让你一直跳到打烊。

马拉萨尼亚区和丘埃卡区

Teatro Flamenco Madrid

弗拉明戈

（电话：91 159 20 05；www.teatroflamencomadrid.com
 ；Calle del Pez 10；成人/学生和老人/儿童 €25/16/12；时间：18:45和20:15；地铁：Noviciado）这家新的出色的弗拉明戈场地非常划算。这里主要提供优质的弗拉明戈（舞蹈、演唱和吉他），而非像其他场地一样侧重于餐食表演（精心编排过的弗拉明戈表演）套餐，这里的客人既有本地人也有游客，大部分的晚上氛围超级棒，表演时长1小时。价格也低于别的地方。

Thundercat

现场音乐

（电话：654 511457；www.thundercatclub.com
 ；Calle de Campoamor 11；时间：周四至周六 22:00至次日6:00；地铁：Alonso Martínez）Thundercat秉持着简单就好的准则——这里的摇滚乐都是经典，表演在午夜之后开始并持续整晚。周四23:30会有很棒的即兴演出。

El Junco Jazz Club

爵士乐

（电话：91 319 20 81；www.eljunco.com
 ；Plaza de Santa Bárbara 10；€6～15；时间：周二至周四 23:00至次日5:30，周五和周六 至次日6:00；地铁：Alonso Martínez）El Junco通过同时吸引爵士乐迷和夜店迷而建立起自己在马德里夜生活中的地位。它成功的秘诀是来自西班牙全国乃至世界各地的爵士乐手们的高品质的现场爵士演出，还有DJ献上的放克、灵魂乐、新爵士、布鲁斯和创新的电子舞曲等。23:00还有爵士乐（周二）和布鲁斯（周日）即兴表演。

来自美国南部的音乐是这里的一大重点，吸引的顾客群既优雅又随性。

Café La Palma

现场音乐、舞蹈

（电话：91 522 50 31；www.cafelapalma.com
 ；Calle de la Palma 62；免费至€15；时间：周日、周三和周四 17:00至次日3:00，周五和周六 至次日3:30；地铁：Noviciado）Café La Palma在它迷宫一样的空间里包含着多元到令人吃惊的表演。后面是本地热门乐队的现场演出，而负责混音的DJ位于前边。

西园和马德里北部

圣地亚哥·伯纳乌体育场

足球

（Estadio Santiago Bernabéu；电话：902 324324；www.realmadrid.com
 ；Avenida de Concha Espina 1；门票 €40起；地铁：Santiago Bernabéu）观看皇家马德里的比赛是最棒的足球体验之一了，但是一票难求。门票可以通过网络、电话或亲自在Av de Concha Espina的42号门购买；请在有比赛的那一周早些去买票。还有无数的在线第三方代理也出售球票。不然的话你就得冒险找一下黄牛了。

足球季为9月（或8月最后一个周末）至次年5月，圣诞节前会开始休息两周直到新年。

Sala Clamores

现场音乐

（电话：91 445 79 38；www.clamores.es
 ；Calle de Alburquerque 14；入场费 免费～€15；时间：周日至周四 18:30至次日2:00，周五和周六 至次日5:30；地铁：Bilbao）这里曾经是个古典爵士乐咖啡馆，如今已经转型为马德里最多样化的音乐现场之一。爵士乐仍然是这里的主打，但是弗拉明戈、布鲁斯、世界音乐、唱作人、流行和摇滚乐都常常在这里登台。在周末，演出可能19:00就早早开始了，不过有的时候次日1:00之后才会真正开始。



同性恋在马德里



马德里是对同性恋最友好的欧洲城市之一。马德里同性恋文化的中心当属内城区的丘埃卡区，那里的马德里人不光是出了柜，简直是一把扯掉了柜门。但是即便是在那里，也并不只有同性恋，各种性向的人们都会混在一起。同性恋来马德里的最佳时间是6月的最后一个星期六，届时会有马德里LGBT骄傲日大游行。Hostal La Zona是个很适合同性恋的住宿选择。


Librería Berkana
 （电话：91 522 55 99；www.libreriaberkana.com
 ；Calle de Hortaleza 62；时间：周一至周五 10:30～21:00，周六 11:30～21:00，周日 正午至14:00和17:00～21:00；地铁：Chueca）作为马德里最重要的同性恋书店之一，Librería Berkana有很多关于同性恋的书籍、电影、杂志、音乐、服饰，以及各种关于夜生活和其他位于马德里与西班牙的同性恋相关活动的免费杂志。


Mamá Inés
 （电话：91 523 23 33；www.mamaines.com
 ；Calle de Hortaleza 22；时间：周日至周四 9:00至次日1:30，周五和周六 至次日2:30；地铁：Chueca）这家咖啡馆兼酒吧是同性恋者的聚会场所，白天氛围慵懒，夜里气氛浪漫（从来不乌烟瘴气）。你可以在这里吃早餐、美味的油酥糕点，并了解晚上的热门地点会是哪里。白天这里客人进进出出，川流不息，随着夜色渐深，这里会把灯光调暗。


Café Acuarela
 （电话：91 522 21 43；Calle de Gravina 10；时间：周日至周四 11:00至次日2:00，周五和周六 至次日3:00；地铁：Chueca）从丘埃卡广场上坡走几步就能到，长久以来就是马德里同性恋文化的中心——门口有一个巨大的裸体男天使雕像——这是一个令人愉悦的灯光昏暗的沙龙，装饰着宗教标志和其他一些东西。这是个进行安静谈话的理想场所，周末会稍微喧闹一些，人们会讨论要不要去附近更热闹的夜店。


Club 54 Studio
 （电话：615 126807；www.studio54madrid.com
 ；Calle de Barbieri 7；时间：周三至周日 11:00至次日3:30；地铁：Chueca）以著名纽约夜店Studio 54为原型，这里主要吸引同性恋人群，不过它的目标市场比同街区的许多同类型酒吧都更高档。马德里的其他夜店都是付钱给舞台上的舞者，让他们卖力地跳，但在这里，客人是主角。


Why not?
 （电话：91 521 80 34；Calle de San Bartolomé 7；入场费 €10；时间：22:30至次日6:00；地铁：Chueca）地下，狭窄，摩肩擦踵，欢迎同性恋的Why Not?是个开门见山的地方（来到这里的同性恋和异性恋都相当热情），而且几乎每晚爆满。流行乐和排行榜前40位的金曲是这里的标配，而跳舞的人各种各样的都有，他们都是认真地来这里度过好时光的。

我们不是很喜欢这儿的保镖，不过只要过了他们那一关，剩下的就都是欢乐了。





马德里在发生什么？




EsMadrid Magazine
 （www.esmadrid.com
 ）旅游局的每月列表。


Guía del Ocio
 （www.guiadelocio.com
 ）周刊，在报刊亭以€1出售。


In Madrid
 （www.in-madrid.com
 ）免费发放的英语月刊。


Metropoli
 （www.elmundo.es/metropoli
 ）《世界报》（El Mundo）每周五的增刊。


La Noche en Vivo
 （www.lanocheenvivo.com
 ）现场音乐演出列表。




购物

在购物方面，我们最喜欢马德里的地方是这座城市的小精品店和稀奇古怪的店铺。这些店铺通常由一家人代代相传地经营，有时装也有老式陶瓷器，还有懒汉鞋和西班牙风味美食和葡萄酒等，从各个方面抵抗着过度商业化的量产西班牙文化。

主广场和皇家马德里

Antigua Casa Talavera

陶瓷

（电话：91 547 34 17；www.antiguacasatalavera.com
 ；Calle de Isabel la Católica 2；时间：周一至周五 10:00～13:30和17:00～20:00，周六10:00～13:30；地铁：Santo Domingo）这家神奇古老的商店藏身在铺着瓷砖的醒目外立面后，有来自西班牙各地的陶瓷器，简直就像阿拉丁的山洞一样。这儿的东西不是针对游客市场批量生产的玩意儿，而是安达卢西亚和托莱多家庭小作坊的精品，从装饰性（瓷砖）到实用性（盘子、水壶和其他厨房用品）上都没得说。经营这里的老两口非常可爱。

El Arco Artesanía

工艺品

（电话：91 365 26 80；www.artesaniaelarco.com
 ；Plaza Mayor 9；时间：11:00～22:00；地铁：Sol，La Latina）这家位于主广场西南角的原创商店出售各种出色的设计师手工纪念品，从石器、陶瓷器和玻璃工艺品到珠宝和家用装饰，一应俱全。这家的纸艺玩偶很漂亮，但这里吸引你目光的东西太多了。店铺在深冬有时会提前打烊。

Maty

弗拉明戈

（电话：91 531 32 91；www.maty.es
 ；Calle del Maestro Victoria 2；时间：周一至周五10:00～13:45和16:30～20:00，周六 10:00～14:00和16:30～20:00，每月第一个周日 11:00～14:30和16:30～20:00；地铁：Sol）在马德里市中心游荡，不难想象弗拉明戈舞裙是如何被仿造并贩卖给游人当作纪念品的。Maty存在的重要性就在于此。你能在这里找到舞裙、舞鞋和各种弗拉明戈相关配饰，尺码从儿童到成人一应俱全。这些都是货真价实的东西，价钱自然也会比较高，不过会是很棒的礼物。

Casa Hernanz

鞋

（电话：91 366 54 50；www.alpargateriahernanz.com
 ；Calle de Toledo 18；时间：周一至周五 9:00～13:30和16:30～20:00，周六10:00～14:00；地铁：La Latina、Sol）舒适的绳底懒汉鞋（alpargatas）是西班牙人在夏天穿的传统鞋子，上至国王下至寻常百姓，无人不穿，你可以在这家低调的小作坊里给自己买上一双。这家手工制鞋店已经营了五代人，你甚至可以要求定制。售价范围为€6～40，只要天气开始回暖，客人就排起了队。

马德里竞技商店

体育用品和户外用品

（Atlético de Madrid Store；电话：902 260403；www.en.atleticodemadrid.com/shop
 ；Gran Vía 47；时间：周一至周四 10:00～21:30，周五和周六 至22:00，周日 11:00～20:00；地铁：Santo Domingo）马德里竞技（Atlético de Madrid）在城里拥有一批狂热的拥簇，并且近年来在足球上大获成功。其位于市中心的商店出售俱乐部的全部商品。理论上你也可以在这里买比赛门票，但大部分的场次你几乎都抢不到。

Así

玩具

（电话：91 521 97 55；www.tiendasasi.com
 ；Calle del Arenal 20；时间：周一至周六10:00～20:30，周日 正午至15:30和16:30～20:00；地铁：Ópera）工艺精美的洋娃娃非常适合给小孩子们当作礼物或来马德里旅游的纪念品。这里的娃娃货真价实，不是流水线作品，而且还有漂亮的娃娃服装出售。

La Madrileña

食品

（电话：91 522 34 36；www.fiambreslamadrilena.com
 ；Calle del Arenal 18；时间：周一至周五 9:30～14:00和17:30～20:30，周六 10:00～14:00；地铁：Sol）La Madrileña自从1909年起便在为客人供应火腿、腌肉和香肠。这里的白香肠非常适合烤着吃，或者你可以试试猪肉酱（sobrasada）——一种用猪肉糜和甜椒粉做成的肉酱。这种酱抹在法棍片上非常好吃。其他的特色还有腌制品（conserva）——优质的高工艺鱼类、豆类和蔬菜类，装在锡罐或玻璃罐里。

Sombrerería Medrano

时装和饰品

（电话：91 366 42 34；www.sombrereriamedrano.com
 ；Calle Imperial 12；时间：周一至周五 10:00～14:30和16:30～20:00，周六10:00～14:00；地铁：Sol）这里自从1832年开始便在制作帽子，尽管这里已经对现代时尚做出了让步，但店铺的外观仍旧令人安心地保持着经典的式样。这家店铺兼作坊非常棒，出品质量无懈可击。这里为男性、女性和儿童制作帽子和手套。

Gourmet Experience

食品和饮品

（电话：91 379 80 00；www.elcorteingles.es
 ；9th fl，Plaza del Callao 9；时间：周一至周六 10:00～22:00；地铁：Callao）这个美食广场占据着卡亚俄广场上方的有利位置，能够欣赏到格兰大道的迷人风景，有家非常棒的商店，出售奶酪、葡萄酒、腌肉和西班牙精酿啤酒，适合寻找西班牙产品的美食爱好者。

El Jardín del Convento

食品

（电话：91 541 22 99；www.eljardindelconvento.net
 ；Calle del Cordón 1；时间：周二至周日 11:00～14:30和17:30～20:30；地铁：Ópera）紧邻市政广场南边一条安静的小巷里，这个迷人的小商店出售自制甜点，全都出自西班牙各地修道院的修女之手。

El Flamenco Vive

弗拉明戈

（电话：91 547 39 17；www.elflamencovive.es
 ；Calle Conde de Lemos 7；时间：周一至周五 10:00～14:00和17:00～20:30，周六10:00～14:00；地铁：Ópera）这家弗拉明戈的圣殿可谓应有尽有，从吉他、歌集到价格合理的CD，以及波点舞裙、舞鞋、五颜六色的塑料首饰和弗拉明戈图书资料，一应俱全。这里既适合好奇的新手，也适合严肃的艺术专业学生。还会组织课程教授弗拉明戈吉他。

拉丁区和拉瓦皮耶斯区

Botería Julio Rodríguez

工艺品

（电话：91 365 66 29；www.boteriajuliorodriguez.es
 ；Calle del águila 12；时间：周一至周五 9:30～14:00和16:30～20:00，周六 10:00～13:30；地铁：La Latina）Botería Julio Rodríguez是马德里现存最后几家皮酒袋制作商之一，就像是一个快速消逝的世界的展示窗。它们适合作为礼物送人，而且就像你期待的那样，它们与马德里市中心遍布的纪念品商店里出售的那种廉价皮酒袋不一样。

Helena Rohner

珠宝

（电话：91 365 79 06；www.helenarohner.com.es
 ；Calle del Almendro 4；时间：周一至周五 9:00～20:30，周六 正午至14:30和15:30～20:00，周日 正午至15:00；地铁：La Latina、Tirso de Molina）作为欧洲最有创意的珠宝设计师之一，海伦娜·罗纳（Helena Rohner）在拉丁区开了一家宽敞的精品店。她使用银、宝石、瓷器、木头和穆拉诺岛（Murano）玻璃等材料创造出富有创意的物件，她的作品也是巴黎时装秀的常客。用她自己的话说，她想要重新塑造“佛罗伦萨的魔力、伦敦的活力和马德里的光辉”。

埃尔拉斯特洛跳蚤市场

市场

（Calle de la Ribera de Curtidores；时间：周日 8:00～15:00；地铁：La Latina、Puerta de Toledo、Tirso de Molina）欢迎来到传说中欧洲最大的跳蚤市场。古董也是这里主要的卖点，在Nuevas Galerías和Galerías Piquer有一片密集的古董店；大部分商店的营业时间为周一至周六的早10点至下午2点和晚5点至晚8点，不是所有店铺在埃尔拉斯特洛期间都会营业。

Aceitunas Jiménez

食品

（电话：91 365 46 23；Plaza del General Vara del Rey 14；时间：周一至周四 10:30～14:30和15:30～20:00，周五和周六 10:30～14:30，周日 10:30～15:00；地铁：La Latina）这家小店在周日的埃尔拉斯特洛跳蚤市场期间十分受欢迎，供应装在塑料杯里的各式腌橄榄，还有茄子、大蒜和他们决定浸在油和/或醋里的一切东西。

De Piedra

珠宝

（电话：91 365 96 20；www.depiedracreaciones.com
 ；Calle de la Ruda 19；时间：周一至周六 11:00～14:00和17:00～20:30，周日 正午至15:00；地铁：La Latina）本地设计团队设计的项链、耳环、手链和家居装饰品填满了这个可爱的陈列室。白银和半宝石是其中的主流。

太阳门、圣阿娜和韦尔塔斯区

Casa de Diego

时装和饰品

（电话：91 522 66 43；www.casadediego.com
 ；Plaza de la Puerta del Sol 12；时间：周一至周六 9:30～20:00；地铁：Sol）这家经典店铺开张于1858年，专门制作、出售和修补西班牙扇子、披肩、伞和手杖。这里的服务老派，而且偶尔暴躁，但这里的扇子都是古董艺术品。附近还有家分店
 （电话：91 531 02 23；www.casadediego.com
 ；Calle del los Mesoneros Romanos 4；时间：周一至周六 9:30～13:30和16:45～20:00；地铁：Callao、Sol）。

Licores Cabello

葡萄酒

（电话：91 429 60 88；Calle de Echegaray 19；时间：周一至周六 10:00～15:00和17:30～22:00；地铁：Sevilla、Antón Martín）所有葡萄酒商店都应该像这家一样。这个家庭经营的街角小店对葡萄酒十分内行，内部装饰自1913年以来几乎就没变过，有木架子，甚至还有一幅褪了色的天花板湿壁画。这里有许多的美酒（大部分是西班牙本地酒，还有少数外国酒），摆出来的和库房里的加起来有500多种。

The Corner Shop

服装

（电话：91 737 58 02；www.thecornershop.es
 ；Calle de las Huertas 17；时间：周一至周五 10:30～21:30，周六和周日 11:00～21:30；地铁：Antón Martín）韦尔塔斯这家精美的商店精心挑选了男女时装，有苏格兰苏打（Scotch Soda）、蓝洞（Blue Hole）、安迪和露西（Andy and Lucy）等许多品牌。无论什么牌子，这里有点时尚和另类的街头便装都值得你过来看看。

Justo Algaba

礼品和纪念品

（电话：91 523 37 17；www.justoalgaba.com
 ；Calle de la Paz 4；时间：周一至周五10:30～14:00和17:00～20:00，周六 10:30～14:00；地铁：Sol）这里就是西班牙的斗牛士们购买光明衣（traje de luces，传统的斗牛服饰）的地方，做工超级精细复杂。

皇家马德里商店

体育用品和户外用品

（Tienda Real Madrid；电话：91 755 45 38；www.realmadrid.com
 ；Gran Vía 31；时间：周一至周六 10:00～21:00，周日 11:00～21:00；地铁：Gran Vía、Callao）皇马俱乐部商店出售复刻的比赛服、海报、帽子和世上其他一切能印上他们俱乐部标志的东西。市中心有一家较小的分店
 （Tienda Real Madrid；电话：91 521 79 50；www.realmadrid.com
 ；Calle del Carmen 3；时间：周一至周六10:00～21:00，周日 11:00～20:00；地铁：Sol），城北还有一家体育场分店。

Santarrufina

宗教

（电话：91 522 23 83；www.santarrufina.com
 ；Calle de la Paz 4；时间：周一至周五10:00～14:00和16:30～20:00，周六 10:00～14:00；地铁：Sol）西班牙天主教这家镀金的商店让人亲眼看见才能相信。这家瞩目的三层店铺摆满了各式各样的东西，有简单的念珠也有华丽的圣人像，甚至还有游行中用来抬圣母像的轿舆，教堂、神甫和隐修院都是这里的客人。

丽池区和艺术博物馆

Librería la Central

书籍

（电话：91 787 87 82；www.lacentral.com/museoreinasofia
 ；Ronda de Atocha 2；时间：周一和周三至周六 10:00～21:00，周日 至14:30；地铁：Atocha）La Central属于索菲亚王后艺术中心迷人的扩建部分，大概是马德里最棒的画廊书店，有各种海报、明信片和精美文具，以及丰富的当代艺术、设计、建筑和摄影类书籍。大部分图书为西班牙语书籍，但也不是全部。

Cuesta de Claudio Moyano Bookstalls

书籍

（Cuesta de Claudio Moyano；时间不定；地铁：Atocha）这些二手书摊是对巴黎塞纳河畔那些书贩子的回应，是马德里长久以来的一个地标。大部分为西班牙语书籍，但也有些其他语言的书籍。每个摊位的营业时间都不一样，有些摊位午餐时间歇业。

萨拉曼卡区

Agatha Ruiz de la Prada

时装和饰品

（电话：91 319 05 01；www.agatharuizdelaprada.com
 ；Calle de Serrano 27；时间：周一至周六 10:00～20:30；地铁：Serrano）这家精品店让人亲眼看见才能相信，目之所及全都是粉色、黄色和橙色。这里有趣而丰富，但并不只面向儿童。这里还有专业和高度原创的时装。Agatha Ruiz de la Prada是20世纪80年代创造力集中爆发的新潮文化运动经久不衰的标签。

Bombonerías Santa

食品和饮品

（电话：91 576 76 25；www.bombonerias-santa.com
 ；Calle de Serrano 56；时间：周一 10:00～14:00和17:00～20:30，周二至周六 10:00～20:30，7月和8月时间缩短；地铁：Serrano）如果你的风格和味蕾一样高品位，这家小店里精美的巧克力会让你满意的。包装和里边的巧克力（bombón）同样漂亮，但价格也不低——大约每公斤的巧克力售价€60。

Oriol Balaguer

食品

（电话：91 401 64 63；www.oriolbalaguer.com
 ；Calle de José Ortega y Gasset 44；时间：周一至周五 9:00～20:30，周六 10:00～20:30，周日10:00～14:30；地铁：Núñez de Balboa）加泰罗尼亚糕点大厨奥里奥尔·巴拉格尔（Oriol Balaguer）有一份令人惊羡的履历——他在加泰罗尼亚厨艺大师费兰·阿德里亚（Ferran Adrià）的厨房工作过，曾凭“巧克力的七种质地”荣获世界最佳甜点奖（World’s Best Dessert），而他的牛角包曾经赢得过西班牙最佳的头衔。他的巧克力精品店简直就是一个小型美术馆，里边的藏品都是精美的巧克力制品和蛋糕。

Mantequería Bravo

食品和饮品

（电话：91 575 80 72；www.bravo1931.com
 ；Calle de Ayala 24；时间：周一至周五9:30～14:30和17:30～20:30，周六 9:30～14:30；地铁：Serrano）在迷人的旧外墙之后，是一个行家们的天堂，摆满了本地奶酪、香肠、葡萄酒和咖啡。这里的产品非常适合当礼物，但一切都太好了，以至于你会舍不得送人。不久之前，Mantequería Bravo还赢得了马德里最佳美食店或熟食柜台奖。

Manolo Blahnik

鞋

（电话：91 575 96 48；www.manoloblahnik.com
 ；Calle de Serrano 58；时间：周一至周六 10:00～14:00和16:00～20:00；地铁：Serrano）没有能穿着去奥斯卡的鞋？像许多好莱坞名流一样来Manolo Blahnik吧。陈列室十分高级，每只鞋都被展示得像件艺术品。

Ekseption & Eks

时装和饰品

（电话：91 361 97 76；www.ekseption.es
 ；Calle de Velázquez 28；时间：周一至周六 10:30～14:30和16:30～20:30；地铁：Velázquez）这家优雅的陈列式商店一直引领着最新的潮流，既有T台时装，也有偏日常服饰，但仍然十分雅致。这里唯一的主题是都市时尚，设计师品牌有巴黎世家、纪梵希、马克·雅可布和德赖斯·范·诺顿等。

隔壁的Eks在我们到访时正在翻新，里边是更年轻更随意的产品线，其中包括超棒的精选牛仔装。

维多利亚·贝克汉姆（Victoria Beckham）在马德里的时候是这里的常客——你也会是的。

Camper

鞋

（电话：91 578 25 60；www.camper.com
 ；Calle de Serrano 24；时间：周一至周六10:00～21:00，周日 正午至20:00；地铁：Serrano）西班牙时装不全是高定，这家来自马略卡岛的时尚又奇特的世界名牌鞋履品牌出售颜色丰富、设计有趣的高品质超舒适休闲鞋。马德里各处都有分店，包括位于马拉萨尼亚区的一家分店
 （电话：91 531 23 47；www.camper.com
 ；Calle de Fuencarral 42；时间：周一至周六 10:00～20:00；地铁：Gran Vía，Tribunal）；你可以登录网站查询各分店店址。

Purificación García

时装和饰品

（电话：91 435 80 13；www.purificaciongarcia.com
 ；Calle de Serrano 28；时间：周一至周六 10:00～20:30；地铁：Serrano）时尚可能变幻莫测，但普利（Puri）永远引领着潮流。她标志性的男装女装风格设计优雅成熟，既适合工作场合也适合参加婚礼。

马拉萨尼亚区和丘埃卡区

罗意威

时装和饰品

（Loewe；电话：91 522 68 15；www.loewe.com
 ；Gran Vía 8；时间：周一至周六10:00～20:30，周日 11:00～20:00；地铁：Gran Vía）罗意威在1846年诞生于马德里，无疑是西班牙标志性的高端时装线，而其位于格兰大道的地标店是首都最著名最优雅的店铺之一。店铺商品以优雅的手袋和饰品为主。价格高到令人惊掉下巴，但哪怕你什么也不打算买，这里也仍旧值得逛一逛。

萨拉曼卡区还有一家分店
 （电话：91 426 35 88；www.loewe.com
 ；Calle de Serrano 26 & 34；时间：周一至周六 10:00～20:30；地铁：Serrano）。

Patrimonio Comunal Olivarero

食品

（电话：91 308 05 05；www.pco.es
 ；Calle de Mejía Lequerica 1；时间：9月至次年6月 周一至周五 10:00～14:00和17:00～20:00，周六 10:00～14:00，7月 周一至周六 9:00～15:00；地铁：Alonso Martínez）想买一些这个国家出产的橄榄油（西班牙是全球最大的橄榄油生产国），Patrimonio Comunal Olivarero是绝佳选择。这里有来自西班牙各地的特级初榨，你可能要花上好几年的时间来挑选。如果你会说一点西班牙语的话，这里店员对橄榄油很了解，也很乐意帮你挑选。

El Moderno

家居用品

（电话：91 348 31 94；www.facebook.com/elmodernoconceptstore
 ；Calle de la Corredera de San Pablo 19；时间：周日至周三 11:00～21:00，周四至周六 至22:00；地铁：Callao、Gran Vía）这家概念店位于马拉萨尼亚区格兰大道那一端，是时尚的典范，不过这里相对少一些马拉萨尼亚的复古，多了些时髦的新马德里式外表。设计师品牌的家居用品、奇特的礼品和美观的家具，全部都摆放在开放的画廊式空间里，可以让你内心深处所隐藏的室内设计欲望得到充分发挥。

霍安·比凯拉

时装和饰品

（Xoan Viqueira；电话：91 173 7029；www.xoanviqueira.com
 ；Calle de Gravina 22；时间：周一至周五 11:00～14:00和17:00～20:30，周六 11:00～14:00；地铁：Chueca）我们喜欢丘埃卡区这家设计师店的趣味性，丝网印刷艺术家霍安·比凯拉在这里把自己的创意挥洒在各种东西上，从懒汉鞋（传统的西班牙绳底鞋）到各类服饰和家居用品。大胡子男同性恋是反复出现的形象，但它有趣又调皮，一点不招人烦。

Sportivo

服装

（电话：91 542 56 61；www.sportivostore.com
 ；Calle del Conde Duque 20；时间：周一至周六 10:00～21:00，周日 正午至16:00；地铁：Plaza de España）在马德里很难找到一家专门卖男装的店，但这里却逆势而为。卡纷（Carven）、YMC和巴黎公社（Commune of Paris）等品牌吸引着富有鉴赏力的都市美型男（metrosexual）、森系男（lumbersexual）和所有追求时尚的人。

Monkey Garage

时装和饰品

（电话：91 137 73 98；www.facebook.com/monkeygarage11
 ；Calle de la Santa Brigida 11；时间：周一至周四 正午至21:30，周五和周六 12:30～22:00；地铁：Tribunal）这家前卫时尚的商店位于一个老机械车间，出售简洁的斯堪的纳维亚时装、设计师珠宝和现代艺术品，与巧妙改造的空间相得益彰。

Flamingos Vintage Kilo

二手店

（电话：649 877198；www.vintagekilo.com
 ；Calle del Espíritu Santo 1；时间：周一至周六 11:00～21:00；地铁：Tribunal）Flamingos出售男女古着，其中包括精选的旧牛仔装、牛仔靴、皮夹克、夏威夷衬衫等。部分物品价格固定，而其他的则按重量出售。这里是马德里首家这种类型的店铺，非常适合了解20世纪70年代、80年代和90年代服装，又酷又出人意料。

Malababa

时装和饰品

（电话：91 203 59 51；www.malababa.com
 ；Calle de Santa Teresa 5；时间：周一至周四 10:30～20:30，周五和周六 至21:00；地铁：Alonso Martínez）对于那些追求时尚的购物者来说，比起大商店更喜欢有个性的独立精品店，丘埃卡区的这一角落就是他们在马德里最欢乐的猎场之一。明亮的Malababa出售漂亮的西班牙产配饰，其中包括首饰、手袋、鞋、钱包和腰带，全部被漂亮地展示出来。

Cacao Sampaka

食品

（电话：91 319 58 40；www.cacaosampaka.com
 ；Calle de Orellana 4；时间：周一至周六 10:00～21:00；地铁：Alonso Martínez）如果你认为巧克力只有水果味和干果味，请再想想。这家风味巧克力店是巧克力爱好者们的美梦，将更多口味与普普通通的可可相结合，超出你的想象。这里还有个适合吃午餐的咖啡馆。

lurdes Bergada

时装和饰品

（电话：91 531 99 58；www.lurdesbergada.es
 ；Calle del Conde de Xiquena 8；时间：周一至周六 10:00～14:30和16:30～20:30；地铁：Chueca）卢尔德斯·贝尔加达（Lurdes Bergada）和西格曼·库卡拉（Syngman Cucala）是一对来自巴塞罗那的母子设计师团队，他们使用中性的颜色和纯天然材料，供应高级原创男女时装。他们已经获得了一帮狂热的拥簇，你肯定会在这里遇见你非买不可的东西，几乎不可能空手离开。在马拉萨尼亚区还有一家分店
 （电话：91 521 88 18；www.lurdesbergada.es
 ；Calle de Fuencarral 70；时间：周一至周六 10:30～20:30；地铁：Tribunal）。

Poncelet

食品

（电话：91 308 02 21；www.poncelet.es
 ；Calle de Argensola 27；时间：周一至周四10:30～14:30和17:00～20:30，周五和周六 10:30～20:30；地铁：Alonso Martínez）这家优秀的奶酪店有80种西班牙奶酪和240种欧洲奶酪，是马德里最棒的奶酪店。这里的商品十分出色，工作人员也很懂行。

Reserva y Cata

葡萄酒

（电话：91 319 04 01；www.reservaycata.com
 ；Calle del Conde de Xiquena 13；时间：周一至周五 11:00～14:00和17:30～20:30，周六11:00～14:00；地铁：Colón、Chueca）这家老式商店有各种优秀的本地葡萄酒，懂行的工作人员可以帮你挑选适合下一次聚餐或回家送朋友的葡萄酒。这里专卖你在El Corte Inglés百货商店里买不到的优质西班牙葡萄酒。通常有一瓶已经开了的样酒，所以你在买酒之前可以尝一下味道。

Snapo

时装和饰品

（电话：91 017 16 72；www.snaposhoponline.com
 ；Calle del Espíritu Santo 6；时间：周一至周六 11:00～14:00和17:00～20:30； 地铁：Tribunal）Snapo骨子里都是反叛的马拉萨尼亚精神，蔑视时尚体面的考究——鉴于他们的一条服装线名为Fucking Bastardz Inc，这也算是意料之中。这里出产牛仔装、便帽和夹克，但T恤才是这里的招牌；这里甚至为真正爱耍酷的家长们提供了童装T恤。

这些年来，我们在这里见识过各种图案，既有模仿《国家地理》封面的“《国家花花公子》”，也有教宗若望·保禄二世举着拳头且身前用纹章装饰着“梵蒂冈666”（Vatican 666）的字样。大概能了解这里的风格了吧。

Retro City

服装

（Calle de Corredera Alta de San Pablo 4；时间：周一至周六 正午至14:30和17:30～21:00；地铁：Tribunal）Retro City连卖的马丁靴都很有马拉萨尼亚特色，这里以缤纷的20世纪七八十年代风格为主，致力于提供“适合大部分人的古着”。尽管该区其他的同类店铺都走激进的、藐视主流审美的路线，Retro City单纯走怀旧风。

西园和马德里北部

Papelería Salazar

书籍、文具

（电话：91 446 18 48；www.papeleriasalazar.es
 ；Calle de Luchana 7-9；时间：周一至周五 9:30～13:30和16:30～20:00，周六 10:00～13:30；地铁：Bilbao）Papelería Salazar开业于1905年，是马德里最老的文具店，如今萨拉萨尔（Salazar）家族已经经营到了第四代。这里是个宝库，结合了只有本地人才会感兴趣的物品（老式西班牙藏书票、初领圣餐邀请函）以及辉柏嘉（Faber-Castell）钢笔和铅笔、地图、笔记本与画具等实用物品。

这里是马德里正在缓慢消逝的一类店铺的无价活化石。

Relojería Santolaya

古玩

（电话：91 447 25 64；www.relojeriasantolaya.com
 ；Calle Murillo 8；时间：周一至周五 10:00～13:00和17:00～20:00；地铁：Quevedo、Iglesia、Bilbao）这家老修表店成立于1867年，紧邻奥拉维德广场，是西班牙皇室的御用修表店和历史遗产。这里没有太多东西卖，但来这家小店兼作坊欣赏一下垂死的钟表修复艺术吧，你在这里看不见电子表。

Bazar Matey

礼品和纪念品

（电话：91 446 93 11；www.matey.com
 ；Calle dela Santísima Trinidad 1；时间：周一至周六 9:30～13:30和16:30～20:00，7月和8月 周六下午歇业；地铁：Iglesia、Quevedo）Bazar Matey是一家绝妙的商店，面向火车、飞机、汽车模型和各种配饰的收藏者经营。这里的商品货真价实，有各种东西近乎完美的模型，从西班牙国铁的老火车到鲜为人知的国际航线都有。价格可能非常高，但这阻止不了周六从马德里各地赶来的收藏者。

Calzados Cantero

鞋

（电话：91 447 07 35；Plaza de Olavide 12；时间：周一至周五 9:45～14:00和16:45～20:30，周六 9:45～14:00；地铁：Iglesia）Calzados Cantero是一家迷人的老式鞋店，以极低的价格出售各种鞋子。但这里最有名的是绳底懒汉鞋（alpargatas），售价€8起。这里是该区的经典老店，带孩子来的客人当年也被自己的父母带着来。

皇家马德里商店

体育用品和户外用品

（Tienda Real Madrid；电话：91 458 72 59；www.realmadrid.com
 ；Gate 55,Estadio Santiago Bernabéu,Av de Concha Espina 1；时间：周一至周六 10:00～21:00，周日 11:00～19:30；地铁：Santiago Bernabéu）这家皇家马德里的俱乐部商店出售各种足球纪念品。从商店的窗户可以看到下边的体育场。

实用信息

危险和麻烦

马德里总的来说是安全的，不过就像大多数的欧洲城市一样，请留意自己的随身物品并保持警惕。


→
 埃尔拉斯特洛、普拉多博物馆和地铁站周边是扒手最喜欢聚集的地方，游人密集的其他地方也有很多小偷。


→
 在天黑以后请避免去公园（比如丽池公园）。


→
 请密切关注出租车的里程表，并且尽力关注司机的路线，确保没有被宰客。

紧急情况

失窃或其他犯罪的报案，外国游客援助中心
 （Servicio de Atención al Turista Extranjero；电话：91 548 85 37、91 548 80 08；www.esmadrid.com/informacion-turistica/sate
 ；Calle de Leganitos 19；时间：9:00至午夜；地铁：Plaza de España、Santo Domingo）是你最好的选择，位于国家警察局的中央警察局（comisaría）。你在这里会得到经过特训的警官和来自旅游局的代表的共同帮助。他们还可以帮助注销信用卡，以及联系你的大使馆或家人。

还有一个常规的报案电话（902 102112；英语和西班牙语24小时，其他语言8点至午夜）。

在韦尔塔斯的最南端靠近普拉多大道的地方有个警察局
 （电话：913 22 10 21；Calle de las Huertas 76；地铁：Antón Martín）。
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上网

大多数中档和高档酒店以及部分咖啡馆和餐厅都有Wi-Fi。也可以登录www.madridmemata.es/madrid-Wi-Fi
 查询城内Wi-Fi热点的可靠清单。

马德里大部分的网吧都关门大吉了。你会在城市各处发现许多卖电话卡、打便宜电话的小店（当地人称为“locutorio”），很多这样的店都会在后面备几台电脑。

医疗服务

在公立医院，所有外国人都与西班牙人享有同样的急救治疗权利。欧盟公民享有在公立医院完全免费接受全部治疗的权利，但你需要出示自己的欧洲健康保险卡（European Health Insurance Card，EHIC）；在出发之前咨询一下你所在国家的医保服务。即便你没有保险，急诊也会接诊，公立医院对于基本医疗咨询的收费为免费至€150。非欧盟公民除了急诊以外一切都得花钱——因此非常有必要购买旅行保险。如果你有特定的身体问题，请在出发之前获取必要的信息以及医疗建议。


Unidad Medica
 （Anglo American；电话：91 435 18 23，24小时 916 56 90 57；www.unidadmedica.com
 ；Calle del Conde de Aranda 1；时间：9月至次年7月 周一至周五 9:00～20:00，周六 10:00～13:00，8月周一至周五 10:00～17:00，周六 10:00～13:00；地铁：Retiro）私人诊所，有各种专科诊室，所有医生都会说西班牙语和英语，有些还会说法语和德语。每次医疗咨询收费€125左右。


Hospital General Gregorio Marañón
 （电话：91 586 80 00；Calle del Doctor Esquerdo 46；地铁：Sáinz de Baranda，O’Donnell，Ibiza）马德里最主要（也比较靠近市中心）的医院之一。

邮局

西班牙邮政Correos大体可靠，只不过工作效率上偶尔有些慢。邮政总局
 （电话：91 523 06 94；www.correos.es
 ；Paseo del Prado 1；时间：周一至周五 8:30～21:30，周六 至14:00；地铁：Banco de España）位于西贝莱斯广场上精美的通讯宫内。

大部分烟草店（estanco；褐红色的背景上用黄字写着“Tabacos”）和邮局都出售邮票（sello）。

一张明信片或一封重量不超过20克的信件从西班牙寄往其他欧洲国家收费€1.25，寄往其他国家收费€1.35。在www.correos.es
 点击“Tarifas”获取挂号信（certificado）和特快专递（urgente）的完整收费表。

投递时间不定，但寄往其他西欧国家的平信用时不超过一周；北美洲不超过10天；澳大利亚或新西兰1至3周。

旅游信息


马德里旅游信息中心
 （Centro de Turismo de Madrid；电话：010、91 578 78 10；www.esmadrid.com
 ；Plaza Mayor 27；时间：9:30～20:30；地铁：Sol）马德里政府的旅游信息中心非常出色，位于主广场北边的皇家面包房（Real Casa de la Panadería）内，可以将地铁地图免费下载到你的手机；工作人员十分乐意帮忙。


科隆旅游信息中心
 （Centro de Turismo Colón；www.esmadrid.com
 ；Plaza de Colón 1；时间：9:30～20:30；地铁：Colón）一个位于地下的小游客中心，可以通过戈雅街（Calle de Goya）和Paseo de la Castellana交叉路口处的地下台阶抵达。


卡亚俄广场旅游信息咨询处
 （Punto de Información Turística Plaza de Callao；www.esmadrid.com
 ；Plaza de Callao；时间：9:30～20:30；地铁：Callao）


中央文化中心旅游信息咨询处
 （Punto de Información Turística CentroCentro；电话：91 578 78 10；www.esmadrid.com
 ；Plaza de la Cibeles 1；时间：周二至周日 10:00～20:00；地铁：Banco de España）


普拉多大道旅游信息咨询处
 （Punto de Información Turística del Paseo del Prado；电话：91 578 78 10；www.esmadrid.com
 ；Plaza de Neptuno；时间：9:30～20:30；地铁：Atocha）


阿道弗
 ·苏亚雷斯马德里-巴拉哈斯机场T2旅游信息咨询处
 （Punto de Información Turística Adolfo Suárez Madrid-Barajas T2；www.esmadrid.com
 ；Sala 5和Sala 6之间；时间：9:00～20:00）


阿道弗
 ·苏亚雷斯马德里-巴拉哈斯机场T4旅游信息咨询处
 （Punto de Información Turística Adolfo Suárez Madrid-Barajas T4；www.esmadrid.com
 ；Salas 10 & 11；时间：9:00～20:00）

到达和离开

飞机

马德里的阿道弗
 ·苏亚雷斯马德里-巴拉哈斯机场
 （Adolfo Suárez Madrid-Barajas airport；电话：902 404704；www.aena.es
 ；地铁：Aeropuerto T1,T2 & T3、Aeropuerto T4）位于市区东北15公里处，是欧洲第六繁忙的交通枢纽，每年客流量近5000万。

巴拉哈斯有4个航站楼。4号航站楼（T4）主要服务西班牙航空（Iberia）与其合作伙伴的航班，而其余的航班则从相连的T1、T2和T3出发，T3的航班非常少。要确认你航班所用的航站楼，请在www.aena.es
 的Adolfo Suárez Madrid-Barajas 版块点击“Airlines”。

尽管所有航空公司都在出发区办理值机（facturación），不过有些航空公司也可以在马德里市区的Nuevos Ministerios地铁站兼交通中转站办理值机——具体情况请咨询你的航空公司。

T1、T2和T4有租车服务、自动柜员机、货币兑换处、药房、游客中心、行李寄存处和停车服务。

长途汽车


客运南站
 （Estación Sur de Autobuses；电话：91 468 42 00；Calle de Méndez álvaro 83；地铁：Méndez álvaro）就在M30环线南边，是这个城市最主要的长途汽车站。从这出发的长途汽车开往南方的大部分地方和西班牙其他地区的很多地方。大部分的汽车公司都在这设有售票处，即使他们的汽车在别处发车也不例外。

市中心西北部有一个与地铁1号线和3号线接驳的地下车站Intercambiador de Autobuses de Moncloa
 （Plaza de la Moncloa；地铁：Moncloa），这里发出的汽车前往马德里周边以北和以西的村庄和卫星城。主要长途汽车公司包括：


ALSA
 （电话：902 422242；www.alsa.es
 ）西班牙最大的长途汽车公司之一，提供来往全国各地的服务。大部分车都在客运南站（Estación Sur）出发，偶尔也有从巴拉哈斯机场4号航站楼以及城里其他车站出发的车。


Avanzabus
 （电话：902 020052；www.avanzabus.com
 ）班车开往埃斯特雷马杜拉（如卡塞雷斯）。

小汽车和摩托车

马德里被两条主环线包围，一条外环线M40，一条内环线M30；还有两条局部环线，分别是M45和稍远些的M50。R5和R3是收费公路的一部分，是专门为了缓解交通压力修建的。知名租车公司在马德里各处和机场都有办事处，有些在阿托查火车站和查马丁（Chamartín）火车站也有办事处。为应对空气污染和气候变化，马德里市中心的低排放区于2018年11月底正式运行，只有公共交通或者拥有ZERO和ECO等环保标签的车辆能在这个区域自由通行，其他车辆停车和出行都会受到限制，计划到2020年只允许环保达标的车辆进入。格兰大道预计在2019年5月后只允许行人、自行车、公共汽车和出租车行驶。

火车

马德里有两个主要的火车站。较大的是阿托 查火车站
 （Puerta de Atocha；www.renfe.es
 ；Av de la Ciudad de Barcelona；地铁：Atocha Renfe），位于市中心的南端，而查马丁火车站
 （电话：902 432343；Paseo de la Castellana；地铁：Chamartín）位于城市的北边。大部分西班牙国内线路，尤其是开往南方的，都在阿托查发车。国际列车则在查马丁到达和离开。订票请联系西班牙国家铁路公司
 （Renfe，即西班牙国铁）。

西班牙高铁（Tren de Alta Velocidad Española，AVE）服务连接了马德里与阿尔瓦赛特、巴塞罗那、布尔戈斯、加的斯、科尔多瓦、昆卡、韦斯卡、莱昂、莱里达、马拉加、帕伦西亚、萨拉曼卡、圣地亚哥-德孔波斯特拉、塞维利亚、巴伦西亚、巴利亚多利德、萨莫拉和萨拉戈萨。在接下来几年，马德里-毕尔巴鄂线也会动工，前往加利西亚的时间会缩短。马德里-格拉纳达和马德里-巴达霍斯线也是。

当地交通

马德里有出色的公共交通网络。地铁是最便捷的出行方式，13条地铁线在全城纵横交错；无论身在何处，你附近都有一个地铁站。公共汽车网络同样遍布广阔，使用同样的车票系统，不过丰富的线路（大约有200条！）对于第一次来的人们来说有些复杂。马德里有许多出租车，费用在欧洲算低的。

抵离机场

公共汽车


机场快线
 （Exprés Aeropuerto；www.emtmadrid.es
 ；每人 €5；时间：24小时；WiFi）往返于阿托查火车站和机场之间，大巴在23:30至6:00之间从西贝莱斯广场发车，而不是火车站。火车站每13～20分钟发出一班，夜班每35分钟从西贝莱斯广场发出一班。

另外，在T1、T2和T3与Avenida de América的交通中转站Intercambiador de Avenida de América
 （地铁：Av de América）之间还有200路大巴往返。单程票价€4.50，含€3机场附加费。从机场出发的首班发车时间为5:10（T1、T2和T3），末班发车时间为晚23:30；每12～20分钟1班。

机场的四个航站楼之间有免费大巴服务。

地铁

从机场进城最容易的方式之一是搭乘地铁8号线到Nuevos Ministerios交通中转站，在那里可以换乘10号线和6号线以及本地地面城铁（cercanía；连接市郊与周边城镇的本地铁路）。地铁运营时间为早6:05至次日1:30。单程票价€4.50，含€3机场附加费。如果你使用10次地铁巴士通票Metrobús（€12.20）坐车往来机场，你需要提前充好€3的附加费。从机场前往Nuevos Ministerios差不多要花15分钟，从T4航站楼出发大约25分钟。

小巴


AeroCITY
 （电话：91 747 75 70、902 151654；www.aerocity.com
 ；每人 €18起，特快服务 每辆小巴€35起；时间：24小时）是一家私营小巴公司，可以上门接送乘客往来于马德里市中心与机场之间（T1为抵港2号门前，T2为5号门和6号门之间，T4为抵港大厅）。你可以预订座位或包下整辆小巴；后者类似出租车。通过电话或网络预订。

出租车

打车去市中心（约30分钟，具体取决于路况；从T4出发为35～40分钟）费用固定，前往M30高速公路内任意一处（包含了马德里整个市中心的范围）的费用都为€30。起步费为€20，哪怕你只是要去一家机场酒店。

自行车

有许多人都骑着助力车（moto）往来城中各处，而大街上的自行车道也越来越多。不过还是要小心，后者还相对较新，习惯留意自行车的司机还很少。

可以把自行车带上地铁的时间为周六和周日全天，周一至周五除7:30至9:30、14:00至16:00以及18:00至20:00以外的任何时间。你可以在任何时间把自行车带上城铁。

公共汽车


Empresa Municipal de Transportes de Madrid
 （EMT；电话：902 507850；www.emtmadrid.es
 ）公司经营的公共汽车差不多运行于全市大部分线路，在6:30至23:30按时发车。还有26班夜间“猫头鹰”（búhos）路线，营运时间为23:45至次日5:30，所有路线都在西贝莱斯广场发车。


Intercambiador de Autobuses de Moncloa
 有大巴开往马德里自治区周边的众多村庄。

地铁

马德里的现代化地铁（www.metromadrid.es
 ）是欧洲第二大地铁系统，是游玩马德里便捷高效安全的交通工具，也比公共汽车的路线更容易掌握。马德里市中心有11条不同颜色的线路，南部市郊还有现代化的南线（MetroSur）系统，以及往东边人口密集地区去的Pozuelo和Boadilla del Monte线路。彩色的地铁线路图在各个地铁站或网上都能看到。地铁运营时间为6:05至次日1:30。

出租车

拿马德里来说，白天的起步价为€2.40，在21:00至次日7:00以及周末和节假日会涨到€2.90。之后每公里加收€1.05至€1.20，具体取决于打车的时间。还有几种附加费，车内通常贴有说明。其中包括：抵离机场的€5.50（如果你不是支付固定费用的话）；火车或大巴站收取€3的出租车排位费；抵离Parque Ferial Juan Carlos I的€3；以及除夕夜和平安夜22:00至次日6:00的€6.70。行李不额外收费。

提供24小时服务的出租车公司有Tele-Taxi
 （电话：91 371 21 31；www.tele-taxi.es
 ；时间：24小时）和Radio-Teléfono Taxi
 （电话：91 547 82 00；www.radiotelefono-taxi.com
 ；时间：24小时）。

车顶的绿灯表示空车（libre）。通常副驾驶前方的车窗下方也有一个类似的标识。

通常不给司机小费，不过把钱往上凑个整数支付也没坏处。



地铁和公交票



在马德里搭乘地铁和公交时，你有三种购票选择，不过只有两种对游客适用。

多功能卡

从2018年1月1日起，非居民搭乘马德里的公共交通系统需要使用多功能卡（Tarjeta Multi），这种储值卡不像居民使用的版本那样要求绑定身份证（卡片上没有你的名字或照片）。在所有地铁站内的售票机、烟草店以及其他的指定售卖点都可以买到。

类似伦敦的牡蛎卡（Oyster Card），卡片在烟草店和所有地铁站的储值机处都可以储值，然后每次刷卡上下车。有€12.20乘车10次（公交和地铁）、单程€1.50等充值选择。

旅游卡

旅游卡（Tarjeta Turística）十分便捷，允许游客不限次数在马德里自治区（Comunidad de Madrid）搭乘公共交通。你需要出示护照或本国身份证，在所有的地铁站都能买到票。1/2/3/5/7日通票的费用分别为€8.40/14.20/18.40/26.80/35.40。




马德里周边（AROUND MADRID）

马德里自治区或许是西班牙最小的自治区，但马德里的腹地仍旧有许多东西可看。圣洛伦索-德埃尔埃斯科里亚尔和阿兰胡埃斯结合了皇家的华贵与美食，而阿尔卡拉-德埃纳雷斯则用许多激动人心的历史建筑、真实的历史感以及丰富的夜生活给人以惊喜。钦琼拥有西班牙最可爱的城镇广场之一，瓜达拉马山脉和波勃雷山脉则提供安静的山间小路、被遗忘的村庄、美丽的风景，以及伴随着美景的很棒的冬季滑雪体验。

圣洛伦索-德埃尔埃斯科里亚尔（San Lorenzo de El Escorial）

人口 18,038

圣洛伦索-德埃尔埃斯科里亚尔壮观的宫殿和隐修院建筑群十分迷人，从山脚下拔地而起护卫着马德里的北方和西方。这里曾是王室的度假行宫，如今是一座宁静的小城，充斥着古雅的商店、餐厅和酒店，主要的顾客群是周末来此度假的马德里人。从16世纪腓力二世下令建造这片建筑群起，这里凉爽的空气便吸引着大批城市居民。大部分游客都是从马德里来此一日游的。

历史

在1557年8月10日的圣劳伦斯日（St Lawrence’s Day），腓力二世在与法国之间的圣康坦之战（Battle of St Quentin）中取得决定性胜利，获胜后，国王下令在圣洛伦索-德埃尔埃斯科里亚尔（El Escorial）修建修道院以纪念这位圣人。为了给这座巨大的修道院、宫殿，以及腓力二世的双亲卡洛斯一世与伊莎贝拉的陵墓腾出地方，还专门拆迁了几座村庄。这项工程由西班牙文艺复兴中的杰出人物建筑师胡安·德埃莱拉（Juan de Herrera）监督执行。

这座宫殿兼修道院成了一个重要的知识中心，图书和艺术收藏十分丰富，甚至还有一个给科学家们用来研究炼金术的实验室。1598年9月13日，腓力二世在这里去世。

1854年，最初在此修行的圣哲罗姆隐修会（Hieronymite）修士们被迫离开，因为西班牙在19世纪掀起了剥夺宗教财产的浪潮。30年后，奥古斯丁教义会（Augustinians）占据了修道院。

景点

圣洛伦索皇家修道院

修道院、宫殿

（Real Monasterio de San Lorenzo；电话：91 890 78 18；www.patrimonionacional.es
 ；成人/优惠票€10/5，导游/语音导览 €4/3，周三和周四最后3小时 欧盟公民免费；时间：4月至9月 10:00～20:00，10月至次年3月 至18:00，周一关门）这组16世纪的建筑群对于马德里人和外国游客来说都很迷人。

隐修院的正门位于西侧。大门上方有一座圣劳伦斯（St Lawrence）的雕像，手持象征性的烤架，代表着他的殉难（他就是在烤架上被火烤死的）。从这里你首先会进入国王庭院（Patio de los Reyes），那里有6位犹太国王的雕像。

再往前就是肃穆的宗座圣殿。进去的时候一抬头就能看到唱诗班席位上方那块不寻常的平台。进入教堂里边，向左就能看到本韦努托·切利尼（Benvenuto Cellini）用意大利的卡拉拉（Carrara）白色大理石雕刻的十字架上的基督（1576年）。一层还有其他很多珍宝，包括几幅织锦画和一幅埃尔·格列柯的作品（虽然令人印象深刻，但与画家本人对这里的装饰的想象相去甚远）。然后走下台阶，来到建筑群的东北角。

你会经过建筑博物馆（Museo de Arquitectura）和绘画博物馆（Museo de Pintura）。前者讲述了这片建筑群的修建历史（西班牙文），后者则收集了16世纪和17世纪意大利、西班牙和佛兰德斯的各种艺术品。

上楼到东边的美术馆去看看，它的名字是腓力二世宫（Palacio de Felipe Ⅱ）或奥地利宫（Palacio de los Austrias）。然后下楼去参观建于17世纪的先王祠（Panteón de los Reyes，Crypt of the Kings），自卡洛斯一世以后几乎所有的西班牙君主都埋葬在那里。再往回走一点，你就到了王子祠（Panteón de los Infantes，Crypt of the Princesses）。

在修道院的东南角，楼梯从福音天井（Patio de los Evangelistas，Patio of the Gospels）向上延伸到礼拜堂（Salas Capitulares，Chapter Houses）。这些房间宽敞明亮，天花板上有丰富多彩的壁画，里面收藏有埃尔·格列柯、提香、丁托列托、何塞·德里韦拉和耶罗尼米斯·博斯（Hieronymus Bosch，被西班牙人称为“El Bosco”）等人的作品。

修道院南边的修道士花园
 （Jardín de los Frailes；时间：4月至9月 10:00～20:00，10月至次年3月 至18:00，周一关闭），通往下边的埃尔埃斯科里亚尔镇（和火车站），里面有一座王子城堡
 （Casita del Príncipe；www.patrimonionacional.es
 ；€5；时间：4月至9月 10:00～20:00，10月至次年3月 至18:00，周一关闭）。这是一个新古典主义建筑瑰宝，由胡安·德比利亚努埃瓦（Juan de Villanueva）于1772年奉卡洛斯三世之命建给他的继承人卡洛斯四世。

就餐

La Cueva

西班牙菜 €€€

（电话：91 890 15 16；www.mesonlacueva.com
 ；Calle de San Antón 4；主菜 €19～33；时间：13:00～16:00和21:00～23:00）La Cueva距离隐修院建筑群只有一个街区，自从1768年便开始营业，从这里厚重的木梁和丰盛传统的卡斯蒂利亚菜中就可以看出——这里以烤肉和牛排为主，还有几道鱼类菜肴。

Montia

西班牙菜 €€€

（电话：91 133 69 88；www.montia.es
 ；Calle de Calvario 4；套餐 €45～65；时间：周日和周二至周四13:30～15:30，周五和周六 13:30～15:30和21:00～23:00）这里周末的订位名单已经排到两个月外了，我们对此可以理解——赏味套餐展现出了丰富的创造力，应季菜单可能包含了野猪肉丸或黑啤冰激凌……

Restaurante Charolés

马德里菜 €€€

（电话：91 890 59 75；www.charolesrestaurante.com
 ；Calle Floridablanca 24，San Lorenzo de El Escorial；主菜 €17～24，乱炖 每人 €30；时间：13:00～16:00和21:00至午夜）作为来到这片山区旅游的马德里人最喜爱的目的地之一，这里供应各种完美的烤肉，且因其乱炖（鹰嘴豆炖肉）而备受推崇，这道菜最适合在寒冷的冬天吃。

实用信息


游客中心
 （电话：91 890 53 13；www.sanlorenzoturismo.org
 ；Calle de Grimaldi 4，El Escorial；时间：周二至周六 10:00～14:00和15:00～18:00，周日10:00～14:00）就在隐修院建筑群对面。

到达和离开

圣洛伦索-德埃尔埃斯科里亚尔位于马德里西北59公里处，开车需要40分钟。从A6高速公路转入M600，然后跟着路标走即可到达德埃尔埃斯科里亚尔。

661路和664路公共汽车每15分钟（周末为每30分钟）从马德里Intercambiador de Autobuses de Moncloa车站30号站台出发，开往德埃尔埃斯科里亚尔（€3.35，1小时）。


西班牙国铁
 （Renfe；电话：91 232 03 20；www.renfe.es
 ）城铁C8每天从马德里阿托查火车站或查马丁火车站开往这里（€1.50，1小时，车次频繁）。

阿兰胡埃斯（Aranjuez）

人口 57,932

阿兰胡埃斯是皇室为远离马德里的市井气息而建造的行宫，如今仍旧适合来个轻松一日游，逃避紧张的城市生活。这里的宫殿很华丽，但清新的空气和开阔的花园才是真正魅力的所在。阿兰胡埃斯有几家非常棒的餐厅，相当值得过来玩上一天。

景点

皇宫

宫殿

（Palacio Real；电话：91 891 07 40；www.patrimonionacional.es
 ；宫殿 成人/优惠票 €9/4，导游/语音导览 €4/3，周三和周四最后三小时 欧盟公民免费，花园免费；时间：宫殿 4月至9月 10:00～20:00，10月至次年3月 至18:00，花园 6月中旬至8月中旬 8:00～21:30，8月中旬至次年6月中旬 时间缩短）这里最开始不过是腓力二世一座简朴的避暑行宫，后来随着皇室受到法国凡尔赛宫的启发，陆续在上面花了不少钱之后，终于变成了一座迷人的皇宫。到了18世纪的时候， 300多个房间使这座宫殿变成一片庞大、优雅的对称建筑群，充满了华丽的装饰物。所有在这里生活过的统治者中，卡洛斯三世和伊莎贝拉二世留下的印记最大。

必须跟随导览游（西班牙语）参观，导游会深入讲解这座宫殿的艺术和历史。在郁郁葱葱的花园中漫步，穿行在大量本土和外来的植物间，这些植物的种子最初都是西班牙的植物学家和探险家从世界各地的殖民地带回来的。在这些植物的荫蔽下，距离宫殿数公里处，你会找到水手之家
 （Casa de Marinos），里面有个船舶博物馆
 （Museo de Falúas；时间：10月至次年3月 10:00～17:15，4月至9月 至18:15），收藏着皇家游玩所用的小船。18世纪新古典主义风格的农夫之家
 （Casa del Labrador；电话：91 891 03 05；€5；时间：4月至9月10:00～20:00，10月至次年3月 至18:00）也值得一游。更远一些，朝着钦琼方向，是王子花园
 （Jardín del Príncipe），皇宫花园的延伸。




不要错过


草莓列车



从马德里来阿兰胡埃斯，你可以乘坐普通的火车，但要追求浪漫的话，一定要选草莓列车
 （Tren de la Fresa；电话：902 240202；www.museodelferrocarril.org/trendelafresa
 ；往返 成人 €23～30，儿童 €9～15；时间：5月至10月 周六和周日 9:50）。草莓列车自1985年开始在马德里——阿兰胡埃斯一线（是马德里第一条、西班牙第三条铁路线，于19世纪50年代开通）运营，坐在草莓列车上就仿佛回到了西班牙皇室为躲避马德里酷暑而逃离到阿兰胡埃斯行宫避暑的年代。

列车在5月初至10月末的周六和周日的9:50发车，一辆古董Mikado 141F-2413蒸汽火车头驶离马德里的铁路博物馆（Museo del Ferrocarril），后面挂着4节20世纪初的车厢，前后都带有老式阳台。在时长50分钟的旅途中，工作人员会身着复古制服，为乘客奉上本地出产的草莓：这辆列车最初的目的之一就是让皇室视察阿兰胡埃斯果园中夏季草莓的收成。

到达阿兰胡埃斯之后，你的火车票价中还包含皇宫的团队导览游、船舶博物馆和其他阿兰胡埃斯的景点，更别提还能品尝到更多的草莓了。回马德里的返程列车在18:55发车。。



就餐

Casa Pablete

西班牙小吃 €€

（电话：91 891 03 81；Calle de Stuart 108；西班牙小吃 €3起，主菜 €12～22；时间：周三至周日13:30～16:00和20:30～23:00，周一 13:30～16:00）这家气氛休闲的西班牙小吃吧自1946年开业以来，生意就一直蒸蒸日上，吸引了一群远在阿兰胡埃斯之外的忠实顾客。炸丸子（croquetas）和酿鱿鱼是招牌菜，这里专心烹制最好的传统美食，没有过多的装饰。

Carême

西班牙菜 €€€

（电话：91 892 64 86；www.caremejesusdelcerro.com
 ；Avenida de Palacio 2；主菜 €16～25，套餐 €55；时间：周一至周六 13:00～16:00和21:00至午夜，周日 13:00～16:00）Carême就在皇宫花园的马路对面，是备受尊重的本地大厨赫苏斯·德尔塞罗（Jesús del Cerro）的杰作，他对烹饪十分有把握，并且忠于西班牙传统，再加入一点点改良。尝尝西冷牛排配鹅肝（solomillo con foie gras）。

Casa José

西班牙菜 €€€

（电话：91 891 14 88；www.casajose.es
 ；Calle de Abastos 32；主菜 €14～29，套餐 €75；时间：9月至次年7月 周二至周六 13:45～15:30和21:00～23:30，周日 13:45～15:30）安静优雅的Casa José在周末挤满了马德里人，他们都被这里精心烹制的肉类和充满惊人创意的本地菜所吸引。虽然有点贵，但每一块钱都花得值。楼下供应创新西班牙小吃，或者你也可以去楼上享用更正式的晚餐。

实用信息


游客中心
 （Tourist Office；电话：91 891 04 27；turismoenaranjuez.com
 ；Plaza de San Antonio 9；时间：周二至周日 10:00～14:00和16:00～18:00）游客中心在城镇的中心，位于皇宫西南方数百米处。

到达和离开

从马德里开车过来的话，从N-IV往南转入M305公路，可以直接到达这里的市中心。AISA
 （电话：90 2198788；www.aisa-grupo.com
 ）巴士公司有大巴（423路）从客运南站（Estación Sur）开往阿兰胡埃斯（€4.20，45分钟），每15分钟左右1班。

从马德里阿托查火车站出发，C3城铁（€3.40，45分钟）每隔15或20分钟开往阿兰胡埃斯。

钦琼（Chinchón）

人口 5294

钦琼距马德里只有45公里，却完全是另一个世界。尽管这里早已经超出了村庄的概念，但拜访它古老的城镇中心却好像是回到了迷人而又沧桑的旧日时光。这里值得住上一晚去好好享受，在广场周边酒馆（mesón）风格的餐厅里吃午饭也是必不可少的体验。

景点

小镇中心是独特的、几乎呈圆形的主广场
 （Plaza Mayor），周围是一层层阳台——我们一致认为这里是西班牙最有感染力的主广场之一。到了夏天，广场会被改造成一个斗牛场，在复活节那天会上演耶稣受难的戏剧。

钦琼的历史建筑不会让你停留太长时间，不过你应该稍微去看一看高耸于主广场上的16世纪的圣母升天堂
 （Iglesia de la Asunción），以及城外南边的16世纪末文艺复兴时期的伯爵城堡
 （Castillo de los Condes）。城堡在18世纪被废弃，最终成为一家酒厂。去游客中心询问一下是否开放。

住宿

Hostal Chinchón

客栈 €

（电话：91 893 53 98；www.hostalchinchon.com
 ；Calle Grande 16；双/标三 €55/70；空调；WiFi；游泳池）这里的公共区域要比狭小的房间更漂亮，房间很干净但设施有点陈旧。亮点是屋顶上的游泳池，可以俯瞰主广场。

Parador de Chinchón

豪华酒店 €€

（电话：91 894 08 36；www.parador.es
 ；Avenida Generalísimo 1；双 €125；空调；WiFi）国有酒店（Parador Nacional）的前身为奥古斯丁女修道院（Convento de Agustinos，Augustine Convent），是镇上最重要的历史建筑之一，豪华程度也无与伦比。就算你不住在这里，来吃一顿饭或者喝杯咖啡（顺便到处看看）也是很值得的。

就餐

钦琼有很多传统风格的餐厅供应烤羊羔（cordero asado）。不过如果你想吃得简单点，没有什么比去阳光明媚的主广场品尝西班牙小吃再喝上几杯更好的了。

Café de la Iberia

西班牙菜 €€

（电话：91 894 08 47；www.cafedelaiberia.com
 ；Plaza Mayor 17；主菜 €14～26；时间：12:30～16:30和20:00～22:30）这里绝对是主广场一带我们最喜欢的家庭风格餐厅（mesón）。供应包括肥美多汁的烤羊羔在内的美味食物，服务员很周到，围绕在明亮中庭周围的用餐区氛围非常棒（据说戈雅曾来过这里）。如果你能订到桌子的话，还可以在户外阳台上就餐。

Mesón Cuevas del Vino

西班牙菜 €€

（电话：91 894 02 06；www.cuevasdelvino.com
 ；Calle Benito Hortelano 13；主菜 €12～23；时间：周一和周三至周五 正午至16:30和20:00～23:00，周六 正午至午夜，周日 正午至20:00）从装满葡萄酒的山羊皮大酒囊到布满名人签名的酒桶，再到十分有气氛的地窖，这家供应美味家常菜的餐厅一定会给你带来难忘的用餐体验。

实用信息


游客中心
 （Tourist Office；电话：91 893 53 23；www.ciudad-chinchon.com
 ；Plaza Mayor 6；时间：周二至周日 10:00～14:00和16:00～18:00）有小小的办公室和乐于助人的工作人员。

到达和离开

钦琼位于马德里东南方45公里处，开车很容易到达。走N-IV高速公路，转入M404公路，一直开就能到钦琼。


La Veloz
 （电话：91 409 76 02；www.samar.esempresa/samar/laveloz
 ；Avenida del Mediterráneo 49；地铁：Conde de Casal）有车（337路大巴）从马德里开往钦琼（€3.35，50分钟，每半小时1班）。发车地点在Plaza del Conde de Casal以东100米处的Avenida del Mediterráneo。

阿尔卡拉-德埃纳雷斯（Alcalá de Henares）

人口 195,907

阿尔卡拉-德埃纳雷斯位于马德里以东，几乎每个街角都有历史悠久的砂岩建筑，充满惊喜。逛逛阳光明媚的广场，参观一座大学，这里是逃离首都几个小时的好地方。

景点

米格尔·德塞万提斯出生地博物馆

博物馆

（Museo Casa Nat al de Miguel de Cervantes；电话：91 889 96 54；www.museocasanatalcervantes.org
 ；Calle Mayor 48；时间：周二至周日10:00～18:00）免费
 西班牙人钟爱这座小城，是因为这里是文豪米格尔·德·塞万提斯·萨维德拉的出生地。这个地址被很多人认为就是塞万提斯出生的地方，于是被重建为相关的博物馆，它就位于美丽的、有柱廊的马约尔街（Calle Mayor）上。

阿尔卡拉大学

大学

（Universidad de Alcalá；电话：91 883 43 84；www.uah.es
 ；导览游 €4；时间：9:00～21:00）免费
 1486年由红衣主教西斯内罗斯（Cardinal Cisneros）创建，是西班牙最好的大学之一。导览游会带领游客参观穆德哈尔式风格的小教堂和宏伟壮观的大礼堂。每年，西班牙国王和王后就是在这个礼堂里颁发塞万提斯文学奖（Premio Cervantes）的。

食宿

Parador de Alcalá de Henares

酒店 €€

（电话：91 888 03 30；www.parador.es
 ；Calle de los Colegios 8；房 €120起；停车场；空调；WiFi）这家豪华酒店与其马路对面历史悠久的美妙餐厅不同，这里是西班牙最新的国有酒店（parador；豪华的国有酒店）之一，整体外观漂亮现代。

Barataría

西班牙小吃 €€

（电话：91 888 59 25；www.facebook.com/baratarialainsula
 ；Calle de los Cerrajeros 18；主菜€15～28；时间：周一至周二和周四至周六 正午至16:00和20:00至午夜，周日 正午至16:00）葡萄酒吧、西班牙小吃吧和餐厅三合一，Barataría是一个无论心情怎样都适合来吃饭的地方。烤肉是这里的亮点，抹着蜂蜜的肋排是当地人的最爱。

Hostería del Estudiante

卡斯蒂利亚菜 €€

（Santo Tomás；电话：91 888 03 30；www.parador.es
 ；Calle de los Colegios 3；套餐 €34起；时间：13:30～16:00和 20:30～23:00）这家迷人的餐厅位于国有酒店对面，供应美味的卡斯蒂利亚菜，餐厅氛围高档雅致，里面装饰的艺术品讲述着这座城镇光辉的历史。

实用信息


游客中心
 （电话：91 881 06 34；www.turismoalcala.es
 ；Callejón de Santa María 1；时间：10:00～20:00）在周六和周日的17:30有免费的团队导览游带你参观Alcalá of Cervante，还提供关于城里的信息。

到达和离开

阿尔卡拉-德埃纳雷斯位于马德里以东35公里处，沿着A2公路朝萨拉戈萨方向开就可以到。

有大巴定时从马德里的Intercambiador de Avenida de América发出（€2.99，约1小时，每5至15分钟一班）。


西班牙国铁
 （Renfe；电话：91 232 03 20；www.renfe.es
 ）C2和C7城铁每天都有车次开往这里（€2.65，50分钟）。

瓜达拉马山脉（Sierra de Guadarrama）

在马德里的北边坐落着瓜达拉马山脉，它既是受欢迎的滑雪胜地，又拥有几座迷人的城镇。在曼萨纳雷斯-埃尔雷亚尔
 （Manzanares El Real），你可以探索建于15世纪的小城堡门多萨城堡
 （Castillo de los Mendoza；电话：91853 00 08；Manzanares El Real；门票含团队导览游 €4；时间：周二至周五 10:00～17:00，周六和周日至19:30），这是一座仿佛出现在童话故事中的城堡，每个转角都有圆形的高塔，里面则是一个哥特式中庭。


塞尔塞迪利亚
 （Cercedilla）是深受徒步和山地自行车爱好者们欢迎的大本营。这里有几条有路标的线路，最主要的那条被称作cuerda larga
 或cuerda castellana
 。这是一条森林小道，遍及北边Puerto de Somosierra和西南边Puerto de la Cruz Verde之间的55座山峰。

小型滑雪度假村如valdesqui
 （电话：902 88 64 46；www.valdesqui.es
 ；Puerto de Cotos；缆车票 全天/下午 €40/24；时间：9:00～16:00）和navacerrada
 （电话：902 882328；www.puertonavacerrada.com
 ；缆车票 €28～35；时间：9:30～17:00）接待从城里过来度周末的滑雪者们。

实用信息


富恩弗利亚山谷信息中心
 （Centro de Información Valle de la Fuenfría；电话：91 852 22 13；www.parquenacionalsierraguadarrama.es
 ；Carretera de las Dehesas；时间：7月和8月 9:00～20:00，6月和9月 周一至周五 9:00～16:30，周六和周日 9:00～20:00，10月至次年5月 9:00～16:30）信息中心在塞尔塞迪利亚2公里外，位于M614沿线。纳瓦塞拉达游客中心
 （Navacerrada Tourist Office；电话：91 856 00 06；www.aytonavacerrada.org
 ；Paseo de los Españoles；时间：7月和8月 周二至周五18:00～21:00，周六和周日 11:00～14:00和18:00～21:00，9月至次年5月 周六和周日 11:00～14:00和16:00～19:00）

到达和离开

从马德里开车过来，走A-6高速公路抵达塞尔塞迪利亚。

724路公共汽车从马德里的Plaza de Castilla开往曼萨纳雷斯-埃尔雷亚尔（Manzanares El Real，€3.15，45分钟）。从马德里的Intercambiador de Autobuses de Moncloa的14号站台出发，有开往纳瓦塞拉达（Navacerrada）的691路公共汽车（€3.95，1小时）和开往塞尔塞迪利亚的684路公共汽车（€3.95，1小时）。

查马丁站可以去塞尔塞迪利亚（C2城铁线；€3.40，1小时20分钟，每天15班）和Puerto de Navacerrada（C8B城铁线；€6，算上在塞尔塞迪利亚换车一共2小时，每天4班）。

布伊特拉戈和波勃雷山脉（Buitrago & Sierra Pobre）

沉静的波勃雷山脉与西边相邻的更优雅的瓜达拉马山相比更加低调。这座“贫瘠”（“Pobre”意为贫瘠）的山脉很受远足者和其他热爱大自然的游客的欢迎，没有特别多的物质享受和拥挤的人群，其周边的旅游业还未发展起来。

景点

先去这片地区最大的城镇布伊特拉戈（Buitrago），你可以沿着一部分古老的城墙漫步。还可以看看15世纪的融合了穆德哈尔与古罗马风格的城堡圣母教堂（Iglesia de Santa María del Castillo），然后去参观看起来小得不真实的毕加索博物馆
 （Picasso Museum；电话：91 868 00 56；www.madrid.org/museopicasso
 ；Plaza de Picasso 1；时间：周二至周五11:00～13:45和16:00～18:00，周六 10:00～14:00和16:00～19:00，周日 10:00～14:00）免费
 ，那里有几幅画家送给自己的理发师欧亨尼奥·阿里亚斯（Eugenio Arias）的画。山脉的其他地区散落着各个小村庄。部分村庄如Puebla de la Sierra和El Atazar是山区小径的起点。

就餐

El Arco

西班牙菜 €€€

（电话：91 868 09 11；www.elarcodebuitrago.es
 ；Calle del Arco 6,Villavieja del Lozoya；主菜 €17～36；时间：9月中旬至次年6月中旬 周五至周日 13:00～16:00，6月中旬至9月中旬 周二至周六 13:00～16:00和20:30～22:30，周日 13:00～16:00）该地区最好的餐厅，位于比利亚维耶哈德略索亚（Villavieja del Lozoya），靠近布伊特拉戈，以用本地应季食材做成的新鲜创意菜肴和传统西班牙北方菜而闻名，比如经典的巴斯克飘飘鳕鱼（bacalao al pil-pil；橄榄油浸腌鳕鱼和大蒜）。

实用信息


布伊特拉戈游客中心
 （Buitrago Tourist Office；电话：91 868 16 15；Calle de Tahona 19；时间：周二至周五10:00至正午和16:00～18:00，周六 10:00～14:00和16:00～19:00，周日 10:00～14:00）有关于城里的少量信息。

到达和离开

从马德里开车过来，走N-I高速公路到布伊特拉戈。

大巴（191路）从马德里的Plaza de la Castilla出发开往布伊特拉戈（€5.25，1.5小时），每小时1班。
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桂林

最佳山峰


→
 独秀峰


→
 叠彩山


→
 西山公园


→
 老寨山


→
 相公山

最佳餐饮


→
 香宫


→
 阿甘酒家


→
 有吃有喝


→
 那家小店


→
 小食侯湘

为何去

南宋诗人王正功的一句“桂林山水甲天下”，也许塑造了近千年来中国人的自然审美观。桂林成为中国景观的经典代表，活跃在古典时代的诗歌与绘画之中，也活跃在哪怕是最简要的中国旅行指南上。一道优雅温柔的漓江，成为中国人难以忘怀的山水廊道，从桂林顺流而下直至兴坪、阳朔，峰林奇崛，犹如一幅不绝的宋画，满足着中国人对山水的瑰丽幻想。

桂林不只在山水层面代表着东方审美，更在历史维度上成为中原通向岭南的重要路口。从秦汉时期开始，桂林就是广西最早接受中原文化的城市，成为历代王朝经略岭南的桥头堡。这里长期是广西的文化中心，唐宋文人宦游山水，象山、七星、叠彩，四处勒石为铭；明代藩王高起城墙，府城与王陵隔江遥望。秦人带来的米粉如今反哺中原，卤水的滋味渗透进全国的大街小巷。在以少数民族为重要特色的广西，桂林有着浓郁的汉文化底色。但在大山的怀抱中，壮族、瑶族声歌嘹亮，龙脊梯田勾勒出少数民族代代相传的“等高线”。

何时去


3月至5月
 降水频繁的春天，是拍摄漓江烟雨的最佳季节，放水后的梯田成为碎落人间的天空之镜。海洋乡、阳朔及恭城等地桃花盛放，遇龙河的油菜花也将成为刷屏朋友圈的主角。


6月至8月
 暑期是旅行旺季，“五岭皆炎热，宜人独桂林”。台风频繁登陆，需注意喀斯特山区的地质灾害；汛期河流水位变化大，水上活动需注意安全。瑶族迎来一年中最热闹的晒衣节。


9月至11月
 气候舒适，除了人潮汹涌的国庆假期以外，是性价比最佳的时段。龙脊梯田迎来丰收，桂花的香、月柿的甜、银杏的美相继登场，在所有感官维度上装点起桂林的金秋。


12月至次年2月
 漓江渔火节在暮色之中重新点亮失落的灯火。你也可以在八角寨赶上一场广西的初雪。

带孩子游桂林

作为一个精彩且成熟的旅游城市，桂林可以满足各年龄段孩子的需要。乐满地主题乐园是孩子们的最爱，园内有丰富的游乐设施及表演活动。而在漓江畔或灵渠旁，眼前的景观都会出现在语文课或历史课上。古东瀑布和荔江湾充满了戏水、划船的乐趣，而在阳朔，不少岩场已开始提供儿童体验项目。如果有年龄更大的孩子，不要错过崭新的、信息量丰富的桂林博物馆。周末的桂林大剧院常有儿童剧场演出。在桂林和阳朔，很多酒店都提供亲子家庭房。


行前小贴士


→
 桂林的旅游淡、旺季明显，暑期及国庆期间酒店会涨价1～3倍，尤以桂林城区及阳朔为最，请尽量提前预订。


→
 旅行者可通过微信公众号“桂林骏达客运”（gljunda），购买桂林各县市所有主要汽车站的车票，琴潭客运站除外。


→
 桂林各县市多已设立旅游服务中心，都能提供即时且实用的咨询服务。


→
 桂林火车站、滨江路及各大景点附近有很多掮客，夜间的骚扰尤为露骨，礼貌拒绝就好。


→
 尽管旅游市场日趋规范，但不少景区的免费导游仍会引导你购物或捐钱；各景区的“免费留影”不假，但想拿到照片，需准备好迎接销售员的挑战。



字里行间的桂林

和桂林有关的读物，可以从古典时代的诗集排列至最新一期的杂志封面。白先勇的《树犹如此》记录了他在桂林的不少童年记忆。《桂林老板路》是一本关于历史、风物与民俗的八卦大全，“老板路”在桂林俗语中即意为几个人聚在一起聊天。如果喜欢游览人文古迹，谢迪辉、唐旭所著的《桂林古民居》和秦冬发的《桂林石刻》是专业实用的访古指南。若想要潜入桂林周边的乡镇与群山，本地驴友飞行豹所著的《徒步桂林10大经典特色线路》，提供非常详细且实用的徒步攻略。

快速参考


→
 人口：496万


→
 区号：0773

如果你有……


→
 4天
 第1天，在市区寻找几个喜欢的公园漫步，沿滨江路感受桂林的秀美。第2天，去七星公园寻找珍贵的历代石刻，再徒步黄昏时分的靖江王陵。第3天，从杨堤乘船顺流而下抵达兴坪，登老寨山欣赏落日。第4天，前往阳朔，骑行遇龙河畔。


→
 8天
 前4天同上。第5天、第6天，游览龙脊梯田，拍摄晨昏时分的光影变幻。第7天，在灵渠触摸岭南历史的脉搏。第8天，登上八角寨远眺湖南，欣赏丹霞地貌。

网络资源


→
 桂林生活网
 （www.guilinlife.com
 ）其桂林人论坛在户外和美食方面颇具参考价值。


→
 桂林旅游网
 （www.guilin.com.cn
 ）桂林旅游发展委员会官方网站，可查询景点信息、交通、地方节庆等即时资讯。


→
 桂林晚报
 （epaper.guilinlife.com
 ）电子版的本地新闻报纸，提供最新的本市新闻。
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桂林亮点


1
 以兴坪
 为大本营去探访经典的漓江。

2
 沉浸在遇龙河
 吟咏的山水田园诗中。

3
 在夕阳中徒步靖江王陵
 ，感受美妙的访陵体验。

4
 用镜头记录云蒸霞蔚中的龙脊梯田
 。

5
 在灵渠
 重温秦始皇的勃勃雄心。

6
 登上冬季的八角寨
 ，欣赏湘桂交界的一场大雪。

7
 寻觅精彩的桂林石刻
 ，了解自唐宋以来的山水审美传统。

8
 在月岭
 、熊村
 、江头洲
 重建乡土生活的“记忆之宫”。




桂林市

唐宋以来，桂林就是文人、官宦、藩王、画家、爱国将领们共同写就的咏叹调，这种超高人气也一直延续到今天。在桂林的大街小巷中，你很容易面临信息过载，从纷繁的旅行社广告、同质化的景区推荐中，拣选出自己喜欢的目的地，是一项不小的工程。靖江王府、芦笛岩是大多数人游访桂林的必到之处，但如果你是一位人文旅行爱好者，分散在各大公园里的桂林石刻，以及郊外尧山脚下的靖江王陵更真实、更冷僻，也更容易令人感到惊喜。

山水环抱中的桂林，虽有着无与伦比的自然条件，但城建糟糕、交通拥堵的一面也很凸显，过分强势的旅游业，也让人感到一丝压迫感。但桂林是值得被重新发现的，哪怕你已经多次到访这座城市，也总能在那些最拥挤的景区里找到遗失的美好——你只是需要不同的路线和不同的视角。

历史

桂林山水并非只是标志性的自然景观，从远古时期开始，喀斯特的岩溶洞穴就成为孕育文明的温床。距今3万年的宝积岩人、距今约1万年的甑皮岩人，在洞穴中串联起岭南的史前文化脉络。不过，当中原已经进入群雄逐鹿的战国时代，这里仍被视为百越人生活的蛮荒之地。

秦人凿通灵渠，从此中原文明便源源不断地流向岭南。这条古老的运河成为秦始皇残暴而伟大的又一象征，50万秦军由此进入珠江水系，岭南被纳入中国版图。“桂林”一名与象、南海并列，出现在最早设置的岭南三郡中，但当时的郡治并不在今天的桂林市。公元前111年，汉武帝平定南越、析置九郡，在桂林设置始安县，是为桂林建城元年。吴甘露元年（265年），桂林成为郡治所在，此后千余年间，区域中心的地位不曾旁落。

从唐宋时期开始，桂林的政治地位逐渐攀升，山水之美也渐为世人熟知。唐武德四年（621年）置桂州总管府，桂林成为州治所在。一代名将李靖出任桂州总管，以独秀峰南为中心修建桂州城，以榕、杉二湖为护城河，奠立了今日桂林城市水系的雏形。宋代，桂林升“静江府”，成为“西南会府”，在唐城基础上大规模修建加固桂林外城。山水审美的传统在这一时期臻于鼎盛，众多文人墨客徜徉于山水之间，在城市内外的石灰岩崖壁上留下了无数摩崖题刻，诗人王正功的“桂林山水甲天下”，从此写入东方世界的共同记忆，成为桂林的金色名片。

明代，朱元璋分封同姓，桂林成为靖江王的藩地，独秀峰被圈入王府，宏伟的城墙屹立至今。洪武五年（1372年），静江府改为桂林府，“桂林”之名沿用至今。靖江王统治桂林280年，几乎与明朝国祚相始终。明、清两代，桂林始终是广西的政治文化中心，旅游开发也渐趋成熟，成为无数文人画家的表现对象，临桂词派、岭南画派铺垫出民国文艺之城的先声。

1911年11月7日，广西省在省会桂林正式宣布独立。此后出现的桂系军阀在民国史上留下了重要一页，李宗仁、白崇禧和黄绍竑是其中代表。抗战十四年，桂系军队浴血在前，文化名人声援在后，桂林得南北风气之先，从报刊出版到文艺演出再到文化教育，汇聚诸多大家，成为抗战时期的文化中心。1944年，桂林沦陷，被日军占领，一年后光复，仍为广西省会。

1949年，桂林成为新中国的广西省辖市，失去了省会地位，但仍然是广西的文化教育中心和人们向往的美景之地。20世纪70年代，桂林是西方政要访问中国时最常安排参观的城市之一，桂林之名逐渐享誉世界，成为中国最重要的旅游城市之一。1982年，桂林成为24座第一批国家级历史文化名城之一。世纪之交，桂林重建城市水系，再现宋人刘克庄所咏叹的“千峰环野立，一水抱城流”。桂林山水，继续代言着中国之美。

方位

漓江穿城而过，将桂林划分为二，大多数景点集中在西面的桂林老城周围。老城的格局很好记：一个圆围着一个十字。发端自唐代的两江四湖是外围的圆，大致勾勒出古代桂林城的范围。南北向的中山路和东西向的解放路组成了圆内的大十字。靖江王府位于十字东北，是桂林最核心、最古老的历史城区。中山路及其延长线连通着桂林站、桂林北站、汽车北站、汽车南站等重要的交通枢纽；解放路则串联起西山和七星公园。滨江路从北边的伏波山贯穿到南面的象山，成为市区最佳的观景步道。漓江以东的景点更为分散，却拥有不容错过的七星公园和靖江王陵。

一个全新规划的城区，正在老城区以西十多公里的临桂新区走下蓝图。崭新的酒店、博物馆、候机楼都宣示着城市的野心，“临桂”一名是桂林的昔日记忆，如今也是对未来的期许。

[image: p06]


[image: p07]


[image: p10]


[image: p11]


景点

市区

靖江王府、王城

古城

（王城路）靖江王府、王城见证了桂林在明代达到发展巅峰的重要历史。1370年，朱元璋封他大哥的孙子朱守谦为靖江王，镇守西南。自洪武五年（1372年）开始营造王府、王城，历时20年建成。靖江王十四代相传近三百年，画家石涛即是末代靖江王之子。明亡后，石涛逃出王府，最终出家，流落江南，成为一代名家。清朝将王府作为广西贡院，如今文脉传续，成为广西师大的王城校区。


靖江王府
 （王城路1号；门票 100元；时间：5月至国庆节假期 7:30～18:30，3月至4月，10月至11月 7:30～18:00，12月至次年2月8:00～18:00）的主要建筑在明末的战乱中焚毁殆尽，现多为民国风格建筑，只有一些台基雕栏、云阶玉陛为明代原物。参观时须跟随导游依次参观王府历史展厅、贡院、独秀峰等景点。历史展厅详尽介绍了280余年的靖江王历史。贡院则会让游客参加一场短暂的科举考试，总有人会被点为状元，这名状元往往会被迫花钱买一瓶“贡酒”。贡院之后奇峰兀立，即是著名的独秀峰
 一旁的中山纪念碑铭刻着一段真正的历史：1921年，孙中山督师北伐时曾在王府设立大本营。独秀峰下的太平岩里供着60位太岁，拜太岁请太岁是景区的又一条生财之路。上下独秀峰约需30分钟，山顶可以远眺桂林市区和山水风光，位置最佳的东观光台，则有景区工作人员占位为你拍纪念照，虽然声称免费，但你最后多半还得掏钱。抛开这些环环相扣的敛财套路，独秀峰仍值得一游，这座已有3.5亿年历史的石灰岩山体，周围遍布历代题刻136件，最有名的两处位于其东麓的读书岩：南朝颜延之的“未若独秀者，峨峨郛邑间”开时代之先河，后世赞美桂林之诗歌皆滥觞于此；宋代王正功的“桂林山水甲天下”成为桂林最著名的广告词，为了便于游客寻找，这句诗被专门用红条标了出来。

王府外围是条石砌筑、货真价实的靖江王城
 （免费；全天），这是历时最长、保存最好的明代藩王府城。城墙仍保存完好，南北长556米，东西宽355米，设有四座城门，均在抗日战争期间的日军轰炸中奇迹般幸存。以明代规制，藩王府城城门设有三个门券，清代废除藩王制度后，将两个门券堵上，只余中间一个，至今城门上仍可见清晰的改造痕迹。南门端礼门
 上的“三元及第”匾，是纪念清代临桂人陈继昌连中三元，这也是中国科考史上的最后一位“三元及第”。

有多路公交车可达靖王王府、王城，在乐群路口站或十字街站下车，步行可至。

两江四湖

城市水系

（免费；全天）两江四湖是指漓江、桃花江与杉湖、榕湖、桂湖、木龙湖。这个古老的环城水系，在南宋时就已经出现在鹦鹉山的摩崖石刻《静江府城池图》上，南宋诗人以“一水抱城流”来描写桂林的城市风貌。从1999年起，桂林历时3年完成了对环城水系的疏浚和改造，两江四湖再次成为旅游胜地。


杉湖
 就在市中心，2002年重建的日月双塔
 （门票 35元；时间：8:00～22:00）已成为桂林标志性的旅游景观，双塔之间有湖底隧道联通。杉湖南岸有一座李宗仁官邸
 （电话：283 1749；文明路4号；免费；时间：8:30～11:30，14:30～17:00，周一闭馆），馆内辟有李宗仁生平展览。杉湖以西的榕湖
 以古南门前一株800年树龄的大榕树得名，湖畔有诸多历史遗迹的纪念碑。桂湖
 呈南北走向，湖边的老人山和遛马山可以免费上山，远眺山水合一的美景；老城北边的木龙湖
 拥有古老的宋城墙和东镇门，多了一份怀古的意味。

两江四湖的夜晚格外璀璨。两江四湖游船
 已成为桂林经典的旅游项目。四湖湖边均建有步道，自行车站点也分布于两江四湖之间，你可以选择步行+骑行，与它们来一次近距离的接触。

八路军桂林办事处纪念馆

纪念馆

（中山北路96号；免费；时间：9:00～17:00，周一闭馆）这栋二层的白色小楼曾是万祥醩坊，1938年李克农租下此楼作为八路军桂林办事处，桂林成为南方的抗日指挥中心。原建筑毁于抗日战争期间，现存建筑是1967年重建的。旧址背后有一座新设立的陈列馆，可以了解桂林的抗战史。公交1路、2路至凤北路口站下车。

象山公园

公园

（民主路文昌桥东头；门票55元；时间：4月至10月 6:30～19:00，11月至次年3月7:00～18:30）象山是桂林最著名的地标之一。穿过象山广场进入公园后，直行从前登山道登上象山，在山顶有一座明代的普贤塔
 ，有观景台可眺望城中景色。原路下山至云峰寺
 ，里面辟有一个粗糙的太平天国陈列馆。

沿着象山南麓绕行至漓江边，左转的尽头就是水月洞
 。小小山洞内集中了南宋四大书家中陆游、范成大、张孝祥三位的作品。洞口尽头左侧有宋代诗人蓟北处士的《和水月洞韵》，徐霞客曾为此三次求访。在洞口正对的象鼻岩
 上，能看到唐代元洁的篆书“水月洞”，这是象山年代最古老的题刻。

象山北侧的桃花江是明代扩建桂林城时的护城河，从景区内过河前往北面的观景台，这是拍摄象山全景的最佳地点。

公园外有一处明代舍利塔
 （民主路万寿巷，象山广场对面），其历史可以上溯至唐代的开元寺。天宝七年（748年），鉴真第五次东渡日本失败后在海南靠岸，经由桂林北返，曾在此讲经弘法。

公交16路、23路至象山公园站。滨江路上也有入口，可乘公交2路至漓江剧院站。

叠彩山

公园

（龙珠路815号；门票 25元；时间：4月至10月 6:30～19:00，11月至次年3月 7:00～18:30）从景区东门进入，穿过一片现代园林，沿山路上山，过仰止堂后即到达叠彩山的标志景观风洞
 ，这里是景区内石刻最密集的区域，正中绿色的“叠彩山”题刻，是当代著名书法家沈尹默于1964年所题；其右侧有陈毅将军的题字“愿作桂林人，不愿作神仙”；左下方有一小块黑底隶书题刻，即是唐代元晦的《叠彩山记》，其中“彩翠相间，若叠彩然”是山名的最早起源。洞口的康有为讲学处附近，还有桂林石刻中唯一的“反字碑”。风洞内部布满摩崖造像，穿过洞窟可沿山路登顶，明月峰
 下，漓江逶迤而来。

叠彩山在中国艺术史上也占有一席之地。北麓白鹤洞前的环碧园
 曾是明代靖江王的别业，1824年，李秉绶购置此园，在这里聘请画师、设帐收徒，居廉、居巢皆从师于此，成为“岭南画派”之肇始，奠立了自海上画派以来中国最成体系、最有影响的新画派。

公交2路、203路至叠彩山站。景区主入口位于靠近漓江的龙珠路上，叠彩路上的公园南门只接受微信购票。

伏波山

公园

（滨江路27号；门票 22元；时间：4月至10月 6:30～19:00，11月至次年3月 7:00～18:30）一半在江中，一半在岸上，这是伏波山最主要的景观特点。最重要的看点位于山底的还珠洞
 ，直通漓江岸边，山洞由漓江水溶解侵蚀而来，从唐代开始就成为游览胜景，洞内保存有题刻、造像一百余件，其中不乏宋代道教造像（编号“伏07”）、米芾自画像这样的珍品。洞内另有一处千佛岩
 ，其上保存了三百余尊摩崖造像，多为晚唐时期的作品。最受欢迎的景观是江边的试剑石
 ，江水冲刷出这一奇观，上部岩石倒悬，与下端仅容一手掌的距离。山顶设有观景平台，可以远眺群山环抱中的桂林城景。

伏波山的大门位于滨江路上，距离叠彩山约1公里，步行15分钟即到。

崇善清真寺

清真寺

（崇善路1号；免费）这是一座呈现出明显中式风格的汉地清真寺，是当地穆斯林的活动中心，对待旅行者也非常友善。清真寺始建于清雍正十二年（1734年），此后经历多次扩建，始有今日规模。在抗日战争中，桂林城区损失惨重，清真寺幸运地未遭受严重破坏。每天5:40～19:00有五次礼拜。

西山公园

公园

（西山路2号；门票 55元，含免费讲解；时间：7:00～22:30）作为天下西湖三十六之一，诗人刘克庄曾赞叹其“桂湖亦在西，岂减颍与杭”。如今的名气无法与杭州西湖并称，但仍是一处底蕴深厚的城市公园。

最大的看点是西山石刻
 ，这里是桂林佛教造像最密集的区域，现存佛像242尊、浮雕石塔1座。群山脚下是唐初兴建的西庆林寺遗址，这里曾是桂林最重要的佛寺。沿遗址旁的山路上山，可见龙头石林
 ，周身遍布唐代的摩崖佛像。沿路牌指示登上观音峰
 ，可一览城市景色，也是欣赏落日的好去处，“西峰夕照”曾是桂林八景之一。沿东面的小路下山，沿途皆有摩崖佛像，其面容特征、服饰风格皆似犍陀罗佛像，有学者认为这是海上丝绸之路传播佛教的见证。靠近山顶处的阿閦佛
 有着神秘的微笑，被誉为“西山蒙娜丽莎”。西峰亭西面小路旁的唐代李实造像
 ，是桂林佛造像中最精美的一处，佛龛右下角还有清晰可见的唐调露元年（679年）题记，非常珍贵。

下山后穿过九曲桥，即抵达西湖东面的隐山
 ，这里看似小巧，却是桂林最早成名的山峰之一。唐代李渤曾就任桂管都防御观察使，在任期间即开发隐山，使之成为当地胜景。如今的隐山六洞内遍布历代题刻，即是这段早期旅游开发史的见证。

乘坐公交14路、89路至西山公园站。

虞山公园

公园

（中山北路70号；门票 25元；时间：7:30～18:00）相传虞帝南巡曾到这里，秦人立庙纪念，至今虞帝庙和五福塔仍是公园内最重要的建筑。在虞帝庙北面，面向五座石塔的左侧，在不远处的山崖上有一块隶书《舜庙碑》，刻于唐建中元年（780年），是桂林最有书法价值的碑刻之一。山下的韶音洞曾是蒋介石在抗战时期的办公室和避难地，从韶音洞去公园出口处的洞口上方有一尊千年观音像。

公交1路、18路、100路至北极广场站。

七星公园

公园

（www.glqxjq.com
 ；七星路1号；门票 55元；时间：6:30～20:00）七星公园几乎是一个微缩版的桂林编年史。从自由路尽头的花桥大门进入后，眼前即是白先勇笔下的花桥
 ，桥头曾有很多米粉店，这些往事被写入了《花桥荣记》《少小离家老大回》等作品中。过花桥可左转去往七星岩
 （门票 45元；时间：4月至10月8:00～17:30，11月至次年3月 8:00～17:00），进入溶洞参观需要分批次跟随导游入内，洞口处的摩崖石刻非常丰富，柯梦得所撰写的《方公祠堂迎送神曲》被郭沫若誉为宋代隶书极品。洞内游览路程约800米，不走回头路。

你也可以直接上山，去普陀岩的八百壮士墓
 了解惨痛的抗战历史。1944年，日军发动“一号作战”进攻桂林，七星岩成为交战最激烈之处。一年之后，桂林光复后在七星岩收殓中国守军遗骸823具，多人至死仍保留着射击、牵马的状态。

景区内的标志景观是公园南面的骆驼山
 ，因山峰形似骆驼而备受游客青睐，每一个路过的导游都会向你强调美国总统克林顿曾在此发表演讲。从骆驼山沿公园南面的步道向西去往龙隐岩，一路皆是从桂林四处移置而来的古代石刻、石牌坊。

最不容错过的是景区内的龙隐岩
 （时间：8:00～17:00），这是桂林石刻中最丰富、最密集的一处，“壁无完石，碑刻如林”，保存历代摩崖石刻两百余件，又称为桂海碑林博物馆
 。正中的石壁上有“元祐党籍碑”，北宋年间蔡京专权，将元祐年间反对王安石新法的司马光、文彦博、苏轼等309人列为奸党，在全国各地刻石以昭告天下。后来宋徽宗下诏毁碑，如今全国仅存其二，桂林的这块是当年“元祐党人”的后裔于南宋年间根据拓本重刻的。龙隐岩北面数十米处另有一个龙隐洞
 ，同样也是石刻密集之处。

公交11路、18路至七星公园站，下车向东即是花桥门。公交14路、40路至龙隐桥站，从龙隐门进入即是龙隐岩。

市郊

靖江王陵

陵墓

尧山脚下的靖江王陵是明代藩王们的专用陵园。明永乐六年（1408年），靖江王二世朱赞仪首葬于悼僖王陵，开启了这片王陵区长达两百余年的营建史。明代14位靖江王中有11位埋葬于此，周边环绕着超过300座附属墓葬，形成了国内规模最大的明代藩王墓群。在奇崛的喀斯特山水间寻访如此密集的大型王陵，实在有一种穿越时空的浪漫感受。


庄简王陵
 （靖江路1号；门票28元；时间：8:00～17:00）是唯一一座正式开放的靖江王陵，保存有完整的神道、石像生、享殿和圆丘形的墓冢，是典型的明代藩王墓葬规制。享殿内辟有展览馆，介绍靖江王的历史和各陵墓的分布、保存状况。庄简王朱佐敬在位58年，是在位时间最长的靖江王，但因生前贪恋酒色而未有政绩，谥号取有“简”字。神道两侧的石刻从1对华表开始，其后共有9对石像生，“武士控马”石像尤为珍贵，其中的小矮马是广西特产，是国内明代王陵中所特有的形象。

其余各王陵也分布在周围，可徒步游览。这片陵区内共保存了334尊神道石刻，其雕刻年限几乎与明王朝的历史相始终，连缀为一部完整的明代石刻艺术史。王陵内还出土了大量的青花梅瓶，如今陈列在桂林博物馆。

桂林市区乘坐公交24路至靖江王陵站，从路口处向北步行约700米即到庄简王陵。售票处有电动车（单程 20元）到尧山山顶，可眺望桂林城景。

芦笛岩

溶洞

（电话：211 0889；芦笛路1号；门票 90元；时间：7:30～18:00）作为中国的“国宾洞”，芦笛岩一直是外国元首游访桂林的必到之处。游览路程约500米，布满了各式石笋、石柱、石幔、石花，但也难免有溶洞旅游的常见弊端：过于浓艳的灯光秀和牵强附会、千篇一律的神话传说，消解了这些地质景观背后的科学价值。沿途你会欣赏到“高峡飞瀑”“盘龙宝塔”“原始森林”“帘外云山”“定海神针”等景观。在可容纳1000人的龙王海底宫殿里，还会欣赏到一场4D视觉秀（12:00～13:00休息）。你也许会对某些景观非常眼熟，86版电视剧《西游记》中的不少场景取自于此，不妨来这里和你童年的夏天再次重逢。

在桂林市区乘坐公交3路（2元；6:30～21:50）或213路（1元；7:00～19:00）至芦笛岩站。

甑皮岩国家考古遗址公园

遗址公园

（电话：360 5368；甑皮岩路26号；门票 13元，含博物馆免费讲解，学生凭证免费；时间：9:00～16:30，周一闭馆）甑皮岩是桂林市区内已发现的85处史前洞穴遗址中最重要的一处，这处距今12,000～7000年的新石器时代遗址，是岭南最早开始制作和使用陶器、磨制石器的地点之一。遗址中发现了大量的螺、蚌，先民需要通过水煮来处理这些食物的腥味，最原始的陶器应运而生。甑皮岩遗址博物馆
 的镇馆之宝是两块没有展牌说明的陶器残片，是距今一万多年的陶器遗存。遗址内还发现了108种动物，馆内复原了已经灭绝的广西鸟和漓江鹿。距今一万年的桂花种子更成为“桂林”之名的远古先声。

本书作者调研时，遗址区部分正在建设中，暂未对外开放。公交5路、12路、28路至甑皮岩路口站。

临桂

桂林博物馆

博物馆

（电话：289 7308；www.guilinmuseum.org.cn
 ；平桂西路；免费；时间：9:00～17:00，周一闭馆）2017年开放的桂林博物馆新馆是广西最不容错过的博物馆之一。二层的“漓水春秋”
 展厅，展示了桂林自史前时期至近现代的历史：来自晓锦遗址的炭化稻米是岭南最早的稻作标本；完整的灵渠模型，阐释了秦汉时期的桂林是如何成为岭南接受中原文化的桥头堡，这一时期的青铜、陶器是桂林城市地位的明证；隋唐以来的碑刻是桂林作为文化名城的重要遗存，这里展出的元祐党籍碑、“桂林山水甲天下”等名碑拓片，可为你免去山水间的奔波探访之苦；此后的宋代瓷器、明代靖江王陵遗存、清代诗轴扇页，都讲述着千年不衰的文化盛事；经历辛亥革命、湘江战役洗礼的近现代桂林，更成为主义常新的“铁打桂林城”。你也可以在隔壁的“翰墨华章”
 展厅中了解到明清书画的演变，展厅入口处的《阳朔山图卷》气势撼人；桂林山水还孕育出岭南画派之肇端，居巢、居廉等奠基人的作品颇值得关注。

三层的“友谊桂林”
 展厅如同一个微缩的世界文明馆，展示了桂林接受的外宾礼品，以及各友好城市的风土人情。“靖江遗韵”
 展厅以明代靖江王陵出土的各式梅瓶为核心，设计出一个精致的陶瓷陈列，其中不乏哥釉五彩云龙纹梅瓶、青花携酒寻芳图梅瓶这样的精品之作。不要错过规模庞大、生趣盎然的“画里人家”
 展厅，你可以一览平地、山地、水上人家的居住特色；也可以重新走入复原的民国街巷，感受市井烟火；结尾处呈现的少数民族服饰、首饰都非常精彩。

四层的规划展厅，介绍了桂林近现代的城建史，以及在临桂画下的最新蓝图，入口处循环播放宣传片，里面有一个庞大的城市模型。

博物馆后门的广场上是新建的桂林图书馆
 （电话：282 3494；www.gll-gx.org.cn
 ；时间：9:00～17:00，周一闭馆），设有一个内容丰富的旅游阅览室。另一侧为桂林大剧院
 ，可通过微信号“桂林大剧院”了解演出信息及购票。公交91路至金融大厦站即到。

飞虎公园

公园

（临苏路；免费；时间：7:30～18:30）飞虎队是“二战”期间由美国志愿兵组成的援华航空部队，1941年在昆明设立总部，其开辟的昆明往返印缅之间的驼峰航线，曾一度是战时中国重要的生命线。1942年6月，“飞虎将军”陈纳德以桂林秧塘机场为基地开始对日作战。公园大门内就是一条复原的机场跑道，仿照当年的秧塘机场而修建。跑道尽头处为美国飞虎队桂林纪念馆
 （电话：558 3820；免费；时间：9:00～17:00，周一闭馆），分为5个展区，介绍美国飞虎队援华的历史。沿纪念馆背后的一条小路上山，山麓处是当年的指挥所旧址，由于位置隐蔽而得以在战乱中幸存，飞虎队由昆明移防桂林后，陈纳德就是在这里发出战报和指令。公园跑道东侧陈列了一架“兔八哥”C－47运输机，这种机型曾是驼峰航线上的主力。2016年，这架全世界唯一仍可飞行的“兔八哥”，从澳大利亚出发，重飞驼峰航线后最终抵达桂林，成为这里的永久陈列。

公交85路（2元；6:30～22:00）至飞虎林居站即到。

李宗仁故居

故居

（浪头村；免费；时间：9:00～16:30）著名的爱国将领李宗仁就出生在这里。故居是一处颇有桂北风格的晚清庄园民居建筑，依靠一座喀斯特孤峰而建，拥有完善的防御体系。最南侧的安乐第是故居中最早的建筑，由李宗仁的祖父修建，也曾是李宗仁的婚房。扩建了北侧的将军第后，安乐第作为佣人居所使用。最北边是规模庞大的三进客厅，为1926年增建，李宗仁的母亲于1942年辞世后，国民政府组织了治丧委员会，在这里举办了盛大的葬礼，如今辟有李宗仁生平陈列，介绍他如何接受新式教育，加入同盟会、参与北伐，从桂系首领成为中华民国代总统并远走美国。1965年，坚持“台湾是中国领土一部分”的李宗仁回到中国，成为统一战线的一员，直到1969年在北京病逝。

桂林琴潭汽车站有前往三皇、永安、百寿等地的班车，途经李宗仁故居（10元；6:25～16:40），故居返回桂林的过路末班车约在19:20。

会仙湿地

湿地

在桂林以南约30公里的会仙湿地是一片相对原生态的山水，这片独特的喀斯特峰林岩溶湿地被誉为“漓江之肾”。湿地的水系中，还有一条开凿于唐长寿元年（692年）的桂柳运河，又名“相思埭”，东连漓江水系，西通柳江支流，全长约30公里，与灵渠并称为桂林的“南北二陡河”，如今还保留着分水塘（狮子岩前）、古石桥和多个陡门。游览会仙湿地，一般是在毛家码头坐船（120～600元不等）。几个拐弯之后，突然进入大片宽阔的水域，正前方就是龙头山。弃舟登岸，沿着石阶向上约15分钟到达山顶，极目四望，这时才真正体会出这片湿地的美妙之处来。远处是突兀耸立的一座座喀斯特山峰，层层叠叠有一种水墨画般的意境。这里也是拍摄日出日落的绝佳地点，但如果要想早进或晚出湿地，得另外付给船家100元。如果是六七月来会仙，还可以乘船游戏于大片莲叶之间。

会仙湿地邻近的山尾村有一处白崇禧故居
 ，当年蒋介石和宋美龄也曾同往这里拜会白崇禧。村里还有不少老房子，是典型的桂北民居风格，村中小路曲折，随意逛去，也别有一番味道。

桂林汽车客运南站有班车前往会仙，提前告诉司机到湿地路口下车，再换乘摩的到毛家码头（5元）。返回时可能要徒步半小时走回到大路上，搭乘去往桂林的过路班车。会仙返回桂林的末班车为18:30，但发车时间常有变动，记得提前询问司机。




值得一游


石头上的桂林史



“唐宋题名之渊薮，以桂林为甲”，清人叶昌炽的赞美其来有自。桂林是中国摩崖石刻最密集的地区，在市区内的35处名山之上，保留了隋唐以来的题刻、摩崖、造像共计两千余件，石刻内容以山水诗、游记为主，是这座旅游城市早早成名的重要见证。自中唐以来，文人士大夫们排遣政治失意时畅游桂林山水；进入宋代以后，岭南的大发展更推动桂林进入文化鼎盛时期，如今的石刻精品尤以宋代为最。桂林石刻保留了诸多著名书画家的精湛艺术，也是一部生动细微的城市史。

最古老：七星公园 七星岩洞口的“栖霞洞”题榜，刻于隋开皇九年（590年），今已不存。

最壮观：“壁无完石”的龙隐岩是桂林石刻最密集之处。

最知名：独秀峰保存着宋人王正功的“桂林山水甲天下”。

最神圣：西山公园内拥有大量的唐代佛教造像。

最写实：鹦鹉山南麓的《静江府城池图》是中国最大的摩崖石刻地图，在崖壁上再现了宋代桂林城。

最艺术：伏波山内有传世唯一的米芾自画像，江水与佛像的组合也孕育出很多摄影大片。





免费的旅游巴士



桂林市内的景区有很多套票组合，购买景区套票的游客，可以免费乘坐桂林城市旅游巴士（9:00～16:30，每30分钟1班）。1号线途经象山公园2号门、伏波山、叠彩山东门和虞山，2号线途经七星公园花桥门、伏波山和芦笛岩。巴士途中会绕行一些著名景点，但只能在以上指定的景区站点上下车。






不要错过


登高望桂林



桂林是一座生长在喀斯特山峰间的城市，街巷道路之间随处可见高耸的孤峰，其中的不少山头早已经历了“圈地运动”，成为收费公园。但也有不少山峰仍保留着淳朴的趣味，并提供免费的登山步道。


南溪山
 （中山南路2号；门票 25元；时间：7:00～22:30）山体分为东、西两峰，并立在南溪河边，山体峻峭，如刀削般笔直挺拔，山石白中带黑，形似两块天然的巨大屏风，为桂林八景之“南溪新霁”。每年4月的“樱花节”更是吸引大量游人。


尧山
 免费
 位于市区东郊，山势很高，但有观光车可以直达山顶，是眺望桂林城市全景的好地方。可以和靖江王陵一道游览。

桂湖西边的老人山和骝马山也都是不错的选择。老人山
 （免费）山势更高，登山道在红色的西清桥附近，山路陡峭，顶峰名为“老人头”，最后的登顶路段颇为艰险且没有保护措施，一定要注意安全。去骝马山
 （免费）可以从西凤路的观漪桥西头出发，向北拐进骝马山南里，一直沿桂湖西岸向北，路过人防办及一家饭店后，在道路左侧有一条石板路上山，会途经抗日战争时期的碉堡工事遗址。





抗战文化城



桂林人普遍对民国抱有一种特殊的情感，这是桂林作为广西省会的最后记忆。在抗日战争期间，桂林更一跃成为大后方的文化中心，休戚与共的荣辱感，是桂林在近代史上屹立不倒的重要支柱。1938年10月，武汉、广州相继沦陷，大批文化机构南迁西进，桂林成为重要的落脚点，小城的人口从六七万猛增至五十万。此后六年间，桂林成为名噪一时的“抗战文化城”：茅盾住在丽君路，巴金住在水东门，夏衍、何香凝、郭沫若、徐悲鸿、范长江皆在桂林留下足迹，如今的七星公园，是昔日躲避日军空袭的避难营。

这一时期在桂林复刊或创刊的报社达到21家，市区内至今还保留着《救亡日报》社旧址
 （电话：363 5406；太平路4号；免费；时间：8:30～12:00，15:00～17:30，节假日闭馆）；活跃的文化团体达到上百个，漓江边、十字街、七星岩等昔日桂林的繁华热闹之处都曾举办过他们的抗日宣传展；现在的解放西路是当时有名的书店街，全国超过80%的书籍在这条仅有500米的道路两旁出版。

1943年起，田汉、欧阳予倩等著名的戏剧家开始提倡“西南剧展”声援抗日，他们改革桂剧，在此期间还创办了广西省立艺术馆
 （电话：288 3088；解放西路15号；免费；时间：9:00～12:00，15:00～17:30，节假日闭馆），这是中国第一座话剧专业剧场，至今仍时常举办文化展览。

这段历史终结于1944年的桂林之役，日军以死伤三万余人的代价攻下桂林，其报告中提到，这是“一生中所经历的最惨烈的战役，并非在于规模，而在于人之勇猛”。桂林保卫战的惨烈，你可以在七星公园内的八百壮士墓
 窥见一斑。



活动

两江四湖游船

游船

（电话：283 7666；www.glljsh.com
 ）是桂林最流行的游船行程之一，有多条线路，常见的有日游一江四湖
 （豪华船 90元；70分钟），由渔人码头（象山公园3号门）或文昌桥码头（民主路29号，文昌桥头）与日月湾码头（杉湖北路1号，桂林粥城对面）对开；夜游两江四湖
 （豪华船 210元；90分钟）更受欢迎，由文昌桥码头与渔人码头对开。“豪华船”提供软座和空调，价目表上的“普通船”往往并不运行，具体线路视当季水位有变动。可在各酒店前台及码头售票处购票，官网购票有折扣。

漓江游船

游船

（电话：282 5502；www.liriver.com.cn
 ）涵盖了桂林到阳朔的漓江精华河段，全长63公里，可以欣赏到九龙戏水、浪石风景、九马画山、黄布倒影等著名景点。三星游船由磨盘山码头到阳朔龙头山码头；四星游船从竹江码头到阳朔水东门码头，硬件、餐饮、服务均有提升。唯一官方售票点为漓江景区售票处
 （中山北路23号；三星/四星 245/360元；游程 4小时），但这里的报价只包含船票。通过酒店或旅行社预订的行程，则包含市区酒店到码头的接送，价格会贵50～100元，一般7:00～7:30从桂林市区出发，约在13:30抵达阳朔。需至少提前1天预订。
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骑行游览

山水桂林城




起点：文昌桥头


终点：文昌桥头


距离：18公里


需时：1天




从1
 文昌桥头
 出发，先去南面不远处看一眼明代的2
 舍利塔
 ，再沿着桃花江北面的道路去3
 同来馆米粉
 吃一顿地道的早餐。沿南环路骑行，右转进西城路，在4
 崇善清真寺
 听一场穆斯林的礼拜。向北不远即抵达5
 榕湖
 边，信义桥北面的榕湖饭店里保存着6
 白崇禧故居
 ，你也可以穿过饭店去湖边走走。过迎宾桥上翊武路，路口是7
 广西省第一图书馆旧址
 ，如今是桂林图书馆榕湖分馆。北面不远处的湖边有8
 蒋翊武先生就义处纪念碑
 ，以纪念这位辛亥革命的领袖。北行至解放西路右转，右侧的建筑是欧阳予倩创办的9
 广西省立艺术馆
 。前行约200米至太平路左转，道路右侧有10
 《救亡日报》社旧址
 。一路向北过11
 宝贤桥
 ，走左侧的螺蛳山路，前行约600米，路过机关第二幼儿园后在道路左侧有一处不起眼的唐代12
 骝马山摩崖造像
 ，每逢初一或十五仍然香火旺盛。从这里一路向西，穿过骝马山北巷、甲山路，至桃花江路。

桃花江路没有专用的自行车道，需要注意往来的大卡车。从路口向北约1.2公里，过左侧的风雨桥后即是13
 鲁家村
 ，你可以在村里尝一尝历史悠久的豆腐小吃。从鲁家村可以沿着河流西面的小路，徒步或骑行去约2公里外的14
 芦笛岩
 ，沿途是悠闲的田园风光。

逛完芦笛岩后，你可以沿着芦笛路一路直行回到市区，右转进中山北路，如果时间充裕，不妨右拐进鹦鹉路上去碰碰运气：大名鼎鼎的15
 鹦鹉山石刻
 就躲在鹦鹉社区居委会背后的山坡上。从面向居委会右侧的小坡上行，文保碑背后是一条上山的台阶，尽头的围墙在作者调研时铁门紧闭，从铁栏的间隙能远远望见保护在凉亭里的宋代《静江府城池图》。

回到中山北路上，继续向南穿过16
 木龙湖
 ，在北门桥上欣赏湖畔宋城和高高的木龙塔。再向南约350米，叠彩路口坐落着两层的白色小楼，即是17
 八路军桂林办事处纪念馆
 。从叠彩路向东至龙珠路，路口的西南角是李宗仁的原配夫人18
 李秀文故居
 。从这里往南就是风光秀美的滨江路，你可以买票去看看19
 伏波山
 里的摩崖造像，也可以一路向南，在20
 刀锋书店
 买杯咖啡歇脚。沿着滨江路一直向南，右侧会路过21
 日月双塔
 ，最终回到出发地文昌桥头。

这条线路全程都没什么难度，路况良好，你可以选择骑行、徒步、公交的不同组合来完成。沿途的公共自行车借还点很多，但更便利的方式是借用共享单车，这样无须担心寻找指定的借还点。
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步行游览

探秘靖江王陵




起点：圣马可广场


终点：茶叶研究所站


距离：6公里


需时：3小时




行程从唯一售票的1
 庄简王陵
 开始，沿着靖江路向北约450米，途经源丰花木的大门后继续向北，在道路左侧的树林中有一条小路通往红墙围绕中的十一世2
 康僖王陵
 。沿小路绕行至西面紧闭的大门，留给你的只有门外的两对石像生。向南过老班长农庄大门进入土路，可见右侧有绿色铁丝网，其内便是已知靖江王陵中年代最古老、陵园规模最大的3
 悼僖王陵
 ，埋葬着靖江王四世朱赞仪。入口位于铁丝网南面尽头的一处斜坡上，旅行者可穿过土墙的豁口进入陵园，宝顶前的视野非常开阔，远眺即是密集的喀斯特山峰。

从入口斜坡处继续向南约50米右转，前行约200米后，在数座民房处左转，在下一个路口右转，沿着树林旁小路向西约300米，路过两处现代墓葬后，可见右手边白色文管所背

后的六世4
 怀顺王陵
 ，左手边废弃木屋背后为七世5
 昭和王陵
 。沿着土路继续前行，左侧为6
 郑氏墓
 ，还保留有5对石像生，过石板小桥后，还会在左侧的一丛竹子后看见一对石狮。继续向前约100米，过一座破碎的小石板桥，沿左侧小路前进约150米，可见路口处的铁丝网：沿左侧小路即到十二世7
 温裕王陵
 的入口；沿右侧继续前进100米，回到水泥公路上，右转进入8
 茶科院大门
 ，沿右侧水泥路约250米至水沟边，不要过河，左转沿土路前行，可见壮观规整的九世9
 安肃王陵
 。从茶科院大门一路向南约1公里，返回到金鸡路上，在10
 茶叶研究所站
 乘坐24路公交可返回十字街。

这条路线强度不大，大部分是乡间土路，我们建议读者下载奥维地图或其他卫星地图软件，各个王陵及之间的小路在卫星图上较为明显，再结合庄简王陵内陈列的示意地图进行游览。晴天黄昏时分的靖江王陵景色壮观，要避开道路泥泞的雨天。






另辟蹊径


寻访桂林秘境



不要把桂林仅仅视作一个旅游开发有些过度的明星城市，其实，在这座古城的街巷中还隐藏着颇多不为人知的历史秘境。如果你是市井生活的爱好者，不要错过每周六、日的六合圩
 （灵剑路，七星公园北），这个混乱嘈杂的街市，仍是桂林周边的乡民们每周一次的淘宝盛会，平日里也挤满了各种中草药店铺和旧书摊。周日下午（约12:00～16:30）会有彩调演出，内容多为俗俚之词，充满了草根的活力。公交24路至芳香建干路口。

想要看到原生文化环境中的桂林戏曲，同在周日中午开始演出民间彩调的瓦窑小游园
 （崇信路瓦窑路口）也是不错的选择。这里还保留着相当复古的打赏方式，你会看到演员们拿着塑料筐巡回收钱，多少随意，甚至也有人在框里放上一些水果或饮料。公交4路、5路至瓦窑口。

城北上窑村
 中还保留着南宋周去非在《岭外代答》所记载的“乡人傩”，融合中原文化和岭南本土特色，桂林人称之为“跳（tiáo）神”。这一习俗仍有着强烈的神圣意味，没有日常的表演活动，每年仅中秋节时在村中的愿堂上演：从农历八月十四开始搭建戏台，至八月十七演完傩戏《九天玄女》结束。公交211路至南洲大桥西。

每年端午节前后，市区解放桥
 附近的漓江江面会成为龙舟赛的赛场。更传统的“扒龙舟”则仅在农历戊年才能得以一见，因而有“五年一小扒，十年一大扒”一说。这一习俗兴起于唐朝，所谓“漓江七十二庙”，临江村村有龙舟，每逢“大扒”之年，庆祝活动可以从春节延续到九月初九。桂林传统龙舟习俗以祭祀龙王为主，最具特色的是高亢的龙船调，没有词意，却又有着严格的规范，生怕后生的轻浮随意惊扰了龙王。公交10路、11路、14路至解放桥。



住宿

作为中国最早成名的旅游城市之一，桂林拥有从青年旅舍、快捷酒店到国际品牌酒店、奢华度假村的各种住宿选择。暑假、国庆节是桂林的旅游旺季，届时各酒店的房价会上涨至平日的2～3倍，建议旅行者尽量提前预订。在国庆节以后，桂林将进入长达半年左右的旅游淡季，这也是一年中房价最低的时期。

住在书店酒店

精品酒店 ￥￥

（电话：355 6000；微信公众号zhuzaishudian；环城西一路117号联达广场2号楼；标双 270元；WiFi；空调）店如其名，最大的特色是可凭房卡24小时进出纸的时代书店，你可以独享书店打烊后的安静时光。酒店有一个可享用日落鸡尾酒的露台花园。客房内没有电视、电话，却有摆满图书的巨大书柜，甚至还能在墙角布置出一片“枯山水”。无窗的客房面积更大，有窗的客房则稍小。要空间还是光明？这是一个选择。

桂林老地方国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：281 3598；微信公众号GL_ThisOldPlace；翊武路2号；铺 35元，标单 110元，家庭房 210元；WiFi；空调）地段绝佳，位于两江四湖的核心地段，隔壁是可以自由出入的桂林图书馆榕湖分部。前台能为你提供很多有用的旅行建议，也可以方便找到拼车拼饭的伙伴。旅舍提供早餐和自行车出租。微信预订享有八五折。

木犀青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：281 9936；www.wadahostel.com
 ；人民路3号；铺 40～45元，标双 160元；WiFi；空调）旅舍距离漓江、正阳街都只有1分钟的距离。一楼是宽敞现代的公共区域，提供各种饮品和简餐。客房都有独立卫生间，风格简约现代，卫生状况不错。多人间为男女混宿，面积比较宽敞，每个床位都配备有储物柜和床帘。

奥森酒店

快捷酒店 ￥

（电话：383 3688；中山南路49号；标双 128元；WiFi；空调）距离火车站步行只需要5分钟，交通便利。客房干净舒适，很有性价比。楼层较低的特价房108元起。

花桥虹影精品客栈

客栈 ￥

（电话：361 3111；自由路七星公园大门南50米；标单/双 120/140元；WiFi；空调）店主是一对热情的年轻人，把这家梦幻风格的客栈打造得非常温馨。顶层有一个观景露台，可以眺望七星公园的景色，夜间可欣赏喀斯特灯光秀。附近还有几家条件、价位相近的客栈。

西门大酒店

快捷酒店 ￥

（电话：281 1488；南环路2号；标双 108元起；WiFi；空调；停车场）酒店外观整饬一新，但内部细节稍显老旧。好在房价非常亲民，卫生状况良好，临街一侧的客房采光更好。每天有几间特价房（88元起）。

宜必思酒店（火车站店）

连锁快捷酒店 ￥￥

（电话：383 0888；象山区南新路102号；标单/双 159/179元；WiFi；空调；停车场）2018年开业，距离火车站只有5分钟步程。温馨的大堂设有咖啡吧，客房崭新且现代。酒店一楼还提供自助洗衣及烘干服务（15元）。提前3天预订能在原有房价上享有八折优惠。

隐沫度假酒店（桂湖店）

精品酒店 ￥￥

（电话：675 0668；翊武路28号；标单/双 266/278元；WiFi；空调；停车场）2018年开业，酒店采用环保材料装修，位于风景秀丽的桂湖畔。一楼是颇有设计感的公共区域，客房温馨舒适，卫浴空间宽敞。酒店提供早餐（28元）和免费的洗衣服务。

正阳璞云酒店

精品酒店 ￥￥

（电话：280 0588；依仁路34号；标单/双 289/278元；WiFi；空调）2018年开业，如果你热爱城市夜生活，下楼就是热闹的正阳路步行街。卫浴空间干湿分离，房间内有漂亮的飘窗。附近的柏曼酒店
 （电话：312 9888；解放东路23号文化大厦；标双 249元；网络；WiFi；空调；停车场）也很不错。

香江大饭店

酒店 ￥￥

（电话：226 9198；环城西一路141号；标单 150元起；WiFi；空调；停车场）尽管服务冷漠、房间有些老旧，但却是桂林最便宜的高星级酒店，哪怕国庆期间，房价也只在300元上下。因此，无论办理入住还是等候电梯，难免要和汹涌的旅行团“斗智斗勇”。

桂林宾馆

豪华酒店 ￥￥￥

[电话：289 8888；榕湖南路14号；标双 420元（含双早）；网络；WiFi；空调；停车场；游泳池]酒店的名字意味着极佳的地段和悠久的历史，这家老牌五星级酒店在2018年焕然一新，重新装修后的客房现代舒适，有着欧式风情。不必执拗于面积更小、房价也更贵的湖景房，靠近酒店泳池一侧的客房同样有不错的景观。

香格里拉大酒店

豪华酒店 ￥￥￥

（电话：269 8888；环城北二路111号；标双 760元起；网络；WiFi；空调；停车场；游泳池）坐落在漓江东侧，是桂林高品质的选择之一。拥有临江的优雅花园和景观优美的客房，以及香格里拉式的殷勤服务。酒店提供烹饪、攀岩、小火车等多种收费活动，甚至还设有一个迷你动物园，适合亲子旅行。每周二、四、六、日的夜间，在大堂有免费的竹竿舞和民俗表演。

白公馆

历史酒店 ￥￥￥

[电话：899 9888；榕湖北路16号4号楼，榕湖饭店院内；标双 880元起（双早）；网络；WiFi；空调；停车场]桂林少有的极富历史气息的酒店，门外是货真价实的白崇禧故居
 ，酒店本身虽不是文物建筑，但整体风格有着浓郁考究的民国风，大堂、走廊内陈列有不少民国家具及复制的老照片。部分客房有独立阳台，临湖一侧的景观很美；卫生间非常宽敞，但淋浴间和按摩浴缸只能二选一。

就餐

正如这座城市的文化源流一样，桂林是四方饮食的融汇之地，它的味道是复杂而暧昧的：这里有湖南辣椒的火爆，也有广式早茶的清淡，你也可以在本地的油茶飘香中开启新的一天。最具特色和知名度的，莫过于从秦始皇时代就开始统治本地餐桌的桂林米粉，正宗地道的米粉滋味隐藏在各个居民区的巷弄里。

以一个旅游目的地的标准来评价，桂林的餐饮消费不高，西城路步行街
 、正阳路步行街
 和庙街美食城
 （时间：10:00～24:00）所在的文化宫路夜市
 都有很多小吃和大排档，那些最知名的本地品牌已经陆续开起了分店。另外，在桂林吃喝玩乐可多看看团购网站，往往折扣不小。

香宫

中餐 ￥￥￥

（电话：269 8888；香格里拉大酒店一层；人均 100元起；时间：11:00～14:00，17:30～22:00）作为香格里拉成名已久的中餐厅系列，香宫在桂林也保持了高品质菜式和体贴服务，以及豪华酒店内难得不那么令人咋舌的菜价。餐厅提供从粤菜、湘菜到桂林本地料理的丰富选择，几乎所有菜品都不失水准，烧鹅皇（88元）、招牌肉（88元）、红烧肉（98元）都值得一试。不少菜品可点半份（原菜价七折）。周末提供早茶（8:00～11:00），各式点心16至38元不等。

阿甘酒家（解西店）

广西菜 ￥￥

（电话：282 1515；解放西路16号三欣大厦2楼；人均 70元；8:30～21:30，早茶至14:00）无论正餐点菜还是日间早茶，这里都颇受当地人欢迎。大厅提供免费自助的油茶和水果，腊味蒸芋丝（29元）和剑骨鱼（59元）是招牌菜，菜量不小。阿甘酒家在市区设有7家分店，但只有解西店、七星店和桂青店提供早茶。

椿记烧鹅（叠彩店）

粤菜 ￥￥

（电话：282 8898；中山北路1号，精通桂林大酒店旁；人均 70元；时间：11:00～14:00，17:00～21:00）人气极高的烧鹅店，招牌烧鹅（68元起）一般在开餐后一小时内即会售罄，先到先得，或者尽早电话预订。如果错过了烧鹅，脆皮鸡（44元起）是个不错的替补，也可试试其他以鹅为主题的菜品。榴莲酥、流沙包等各种点心味美价廉。每天午市都有不同的特价菜。

海天肠粉

小吃 ￥

（太平路一巷；人均 8元；时间：7:00～22:00）这家不起眼的肠粉店每到饭点就大排长龙，成为太平路上的一景。各式肠粉（3.5元起）佐以芝麻粒和萝卜干，用料非常实在，还有免费的白粥可以自助取食。辣椒酱也很有特色，以酱香为主，可以单买（12元/瓶）。

能仁素食馆

素菜 ￥

（电话：286 8845；丽君路6号能仁禅寺内；自助 29元/位；时间：11:30～14:00，18:00～20:00）可以来这里体验在寺庙就餐的趣味。自助菜品很丰盛，补餐及时又厚道。周末的晚餐时段人气爆棚，一定要提前电话预订。

小南国（文明店）

广西菜 ￥￥

（电话：285 5518；文明路3号；人均 70元；时间：11:00～14:00，17:00～21:00）汗蒸剑骨鱼（53元）、石锅黑豆腐（28元）、木桶飘香鸡（35元）是这里的特色菜，在市区内有多家分店，节假日往往需要等位。在这里饱餐一顿后正好去双塔公园看夜景遛食。

清真馄饨店

小吃 ￥

（崇善路1号，清真寺大门南侧；人均 8元；时间：6:30至次日2:30）数十年的老店，是桂林人的童年记忆。无论是不是饭点，店里都人声鼎沸，当地人也把这里当作一个休闲社交的场所。牛肉馄饨4元/10个，也有鸡爪（1.5元）等小吃。

桂言

广西菜 ￥￥

（电话：363 8015；榕湖北路1号，阳桥北侧；人均 60元；时间：11:00～14:00，17:00～21:00；WiFi）门面隐藏在绿化带的背后，颇不起眼，里面却是古色古香、别有洞天。你可以在这里点到各种或传统或新潮的桂林菜，只是服务生永远忙得脚不沾地，不要奢谈服务。

桂林粥城

广西菜 ￥

（电话：282 8172；杉湖北路3号；人均 45元；时间：9:00至次日3:00）就在杉湖日月双塔对面，哪怕深夜前来也是人声鼎沸。这里有一种混搭的美感，提供各式烧烤、桂林米粉以及粤式茶点，也有各种本土“漓江菜”。



“嗦”一碗桂林米粉



桂林的米粉主要有两种：圆而细的叫“米粉”，一般用卤水干拌，当地人称为“干捞”；宽而扁的叫“切粉”，主要用来做汤粉。桂林人对米粉的热爱是肉眼可见的，大街小巷开满了米粉店，最热门的那几家还总是人满为患。声名远播的各家老字号个性迥异，有的只做早市和午市生意，米粉卖完就早早关门；也有的24小时营业，但在夜间会加收5毛钱的服务费。本地人都是吃4～5元/二两的米粉，那些十多元的“经典套餐”都卖给了外地游客。


老东江米粉
 （电话：139 7732 5558；施家园路，龙隐桥东；人均 6元；时间：6:00～16:00）高峰时段队伍要排到门外街上。二两米粉4.5元，一碗粉里有切得薄薄的卤肉和锅烧，分量比别家多。


石记米粉
 （西城路19号；人均 8元；时间：24小时；WiFi）经营了几十年的老店，尤以马肉米粉（二两8元）见长。汤粉的口味也很不错，汤头非常鲜美。


崇善米粉
 （依仁路5号；人均 20元；时间：6:30～24:00）看地址和物价就知道这里主要服务游客，人气很高，各种米粉套餐22元，但也有4.5元/2两的本地生意。提供各种炒菜和烧味。


同来馆米粉
 （通泉巷1号；人均 10元；时间：5:30至次日2:00）各种米粉4元起。如果你是选择恐惧症患者，也不妨直接付上15元，让窗口阿姨去自由发挥。免费的小菜非常丰富。


日头火
 （雉山路120号；人均 15元；时间：6:30至次日1:30）已经把分店开遍桂林和阳朔，甚至有学术论文把它评为桂林米粉竞争力第1名。二两米粉4.5元起，也有各种炒粉。


桂林米粉文化中心
 （电话：584 8853；毅峰南路3号；自助 30元；时间：7:30～22:00）除了什么都能吃一点的米粉自助以外，这里也有米粉酒、米粉火锅等各种主题餐，还有榨粉表演（10元/人，6人起）。



饮品

桂林有一些颇有格调的咖啡馆和酒吧，它们隐藏在王城周边，坐拥漓江与古城辉映的景色。桂林还曾是华南地区的摇滚重镇，拥有丰富多彩的地下音乐史，昔日的摇滚乐手聚集地“算了吧”酒吧，在2009年的城市道路扩建中被拆除，聚集在这里的最后一夜演出成为众多本土乐队的共同记忆。

思齐的家·帅府

咖啡馆 ￥￥

（电话：185 0773 9348；微信号sqdjsf；普陀路39号；人均 50元；10:30～22:00；WiFi）近20年的老店，是桂林最早经营单品咖啡的咖啡馆。新店与帅础坚艺术馆同设在一栋漂亮的小别墅内，拥有一个小花园，室内有两面书墙和玻璃天窗。咖啡（20元起）出品很棒，也提供牛排（68元）、鸡蛋三明治（22元）等简餐。周一到周五每天有一款会员咖啡（9.8元），非常划算。

颐忘了咖啡

咖啡馆 ￥

（电话：369 9966；龙隐路39-1号；人均 40元；时间：10:00至次日1:00）环境清幽舒适的咖啡馆，就在七星公园骆驼山的南门外，石刻看累了正好可以来此歇脚。咖啡25元起，也提供简餐和牛排。

乱了咖啡

咖啡馆 ￥￥

（电话：283 0055；中山中路350号，王城遵义门外；人均 60元；时间：10:00至次日1:00）提供各种西餐、简餐、咖啡和果汁，二楼临窗的座位可以看见靖江王府的城墙。可以在这里享用惬意的下午茶。

猫兔酒吧

酒吧 ￥￥

（电话：133 9783 1991；微信公众号 猫兔酒吧；东华路9号，近王城东华门；时间：19:30至次日2:30）2009年建立，如今已成为桂林最有摇滚风的地方，常有乐队演出和各种时尚派对，微信会推送演出信息。提供各种简餐和咖啡。

娱乐

每天晚上，在象山公园内会有结合山水实景的灯光秀“象山·传奇”
 （电话：281 6622；门票105元；时间：4月至10月 19:00～23:00，11月至次年3月18:30～22:30），但容易受到天气影响，记得提前咨询。

如果你对桂剧及地方戏曲表演感兴趣，桂林有戏
 （电话：898 7158；微信公众号桂林有戏；杉湖北路3号，桂林粥城3楼；时间：19:00～22:00）开发了不少桂林本地历史题材的地方剧目，但商演计划非常有限。想要体验更淳朴的戏曲风情，城外的鲁家村
 在每周六20:00会有免费的桂剧、彩调或文场演出，在村中的戏台上演。




不要错过


在桂林逛书店



2018年，广西师大出版社旗下的独秀书房
 在市区内的多个地点同时开业，为这座古城增添了不少文化趣味。旗舰店
 （电话：180 7832 3439；微信公众号：独秀书房；五里店路9号师大出版社总部1楼；时间：9:30～22:00）总共三层，一楼设有桂林文史相关的书柜，每层都有沙发座位。育才店
 （广西师大育才校区图书馆1楼；时间：9:30～22:00）紧邻着越南学校纪念馆（电话：585 7127；预约参观），可顺路了解新中国成立后援助越南办学的历史。桂航火车号
 （桂航学院南校区；时间：11:00～22:00，寒暑假除外）别出心裁地开设在火车车厢内。


纸的时代
 （电话：385 4999；微信公众号 GLzhideshidai；联达广场B2006；时间：10:00～22:00；WiFi）以各国文学及人文社科读物为主，拥有直贯两个楼层的高大书柜，慷慨地设置了很多舒适的座椅，还附有一间酒店。周末多有讲座、电影聚会和新书沙龙。刀锋书店
 （滨江路18号；时间：9:00～22:30）是小有名气的老店，有丰富的旅行读物和原版图书。临江的落地窗前有座位，提供奶茶和咖啡。


桂林书城
 （中山中路28号；时间：9:30～22:00）占据了市中心繁华地段的整栋大楼，是风格老派但品种全面的国营书店。2层有专门的旅游书柜，有别处不易买到的《徒步桂林10大经典特色线路》系列。顶层为新华美术馆（时间：9:30～21:00）。



购物

桂林拥有众多的步行街和商场，如果想要买到便宜的商品，通用的原则是远离景区。桂林作为“抗战文化城”的基因也传承至今，桂林市区有相当多品质出众的书店可供消遣时光。

东西巷

步行街

这片古迹与仿古建筑并存的商业街区，集中了桂林市区最时尚的酒吧、咖啡馆和新派餐厅。端礼门外有一片遗址广场，提醒你，这里曾是真正的“王城脚下”。

桂林百货大楼

百货店

（中山中路14号；时间：9:00～22:00，周五、周六 9:00～22:30）桂林本地人常去的商场，地上7层，分为A、B两栋大楼，从服饰、珠宝到美食广场一应俱全。地下一层为超市，设有专门的土特产区，售卖各种真空包装的米粉以及本地点心、酱料，比你在旅游超市里看到的同类产品更便宜。

康美户外

户外用品

（电话：580 9089；民主路29号，象山公园对面；时间：9:30～22:30）桂林规模最大的户外店，购物环境优越，以高端进口品牌为主。是一站式、不差钱的选择。

实用信息


旅游咨询电话
 （电话：280 0318）非常实用，有问必答，服务态度很好。


旅游投诉电话
 （电话：280 0315）


桂林市公安局
 （电话：282 3334；三多路1号）

医疗服务


桂林医学院附属医院
 （电话：282 3244；乐群路15号）


桂林市人民医院
 （电话：282 5116；文明路12号）

邮局


中山中路邮政局
 （中山中路57号；时间：9:00～18:00，周日休息）规模较大，位于十字街以北约400米，出售明信片，还附设有一家邮政书店（时间：8:30～21:00）。

银行

各大银行网点和ATM机遍布市区，支持国际信用卡的ATM机也不少。中国银行桂林分行
 （中山中路2号，南门桥北；时间：8:30～17:00，周六 9:00～17:00，周日休息）提供桂林最全面的外汇兑换。

旅行社

桂林的大街小巷散布着各种旅行社，其中不少以游客咨询中心的名义，提供如两江四湖一日游、漓江一日游、冠岩和古东瀑布一日游或乐满地游乐园一日游等线路。各大酒店、青旅的前台都可以帮忙预订散客成团线路。桂林旅游咨询服务中心
 （电话：386 2219；中山南路65号，原汽车总站隔壁；时间：8:00～20:00）提供不少本地短途线路的散客成团。

需要提醒的是，在淡季，某些旅行社提供的所谓专车服务，其实是跑短途的客运中巴，会在市区绕行良久，四处接人。请事先一定询问清楚。

优惠

学生证和老年证在大部分景点都可获得5折优惠。军人凭证则可以享受大部分景点免票的优惠。

在网上预订景区门票和游船票会有一定折扣。桂林市区的景区、游船通常有多种套票，可尽情排列组合。

到达和离开

飞机


桂林两江国际机场
 （电话：96365；www.airport-gl.com.cn
 ；临桂区两江镇）是广西第二大国际机场，已开通数十个国内主要城市航线，也是广西连接东南亚和东亚的航空枢纽，有定期航班往来于吉隆坡（亚洲航空公司）、曼谷（南方航空公司）、首尔（韩亚航空公司）、香港（国泰港龙航空公司）、台北（长荣航空公司）。2018年9月起，国内、国际航班都迁移至新建的T2航站楼，原有的T1航站楼暂停使用。

长途汽车

桂林市区目前主要有三个长途汽车站，原来设于市中心的桂林汽车总站（中山南路65号）已经撤销，目前仅保留售票功能。车站隔壁的桂林旅游咨询服务中心
 有旅游专线前往龙脊梯田（45元；9:00去，17:00回；2小时）、兴安乐满地（22元；8:00～11:00，14:00～17:00，每小时1班；1.5小时；途经灵渠）。原汽车总站与汽车客运北站、客运南站之间有一站直达的接驳巴士（2元；15分钟1班），比城市公交更快速。


桂林汽车客运北站
 （电话：899 8500；北辰路76号）主营去往桂林以北兴安、资源、全州等地的班线。

新建的桂林汽车客运南站
 （电话：382 2666；凯丰路茶店路口以西约500米）取代了原有的汽车总站，主营桂林以南去往阳朔、荔浦等地及区内各县市的班线。


琴潭客运站
 （电话：383 2703；翠竹路31号）是桂林唯一不属于骏达客运的大型车站。主营桂林西部乡镇、龙胜等地的班线。桂林各大汽车站均可通过微信公众号“广西客运联网售票”查询、购票。
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火车


桂林站
 （中山南路39号）是衡柳铁路上的重要车站，以普客车次为主，兼营部分高铁车次。每天有多趟列车连接国内各主要城市，去往南宁、长沙沿线的动车多在此站发车。


桂林北站
 （北辰路）兼营衡柳铁路和贵广高铁上的普客、高铁车次。有动车前往广州和南宁。


桂林西站
 （灵川县定江镇）距离市区10公里，是贵广高铁上的重要车站，广州往返贵阳的动车多在此站停靠。

当地交通

抵离机场

桂林机场现有3条市区大巴专线
 （电话：284 5355），分别由机场前往民航大厦（20元；随航班动态发车，至本日航班结束；50分钟；经停维也纳榕山路店、香江大饭店）、万福广场（20元；10:00、12:00、14:00、17:00、19:00；1小时；经停临桂福朋喜来登）和桂林北站（20元；9:00～21:00，每小时1班；1小时；经停桂林西站）。机场大巴售票处位于T2航站楼国内到达层6号门，目前也有前往自治区内周边县市的班车。

如需前往机场，从民航大厦（电话：389 0000）出发的时刻为6:00～21:30，每30分钟1班；从万福广场（电话：384 3955）出发的时刻为8:00、10:00、12:00、15:00、17:00；从桂林北站（电话：268 1111）出发的时刻为7:30～19:30，每小时1班，在北站正对面的幸福挺酒店购票乘车。

民航大厦旁的公交站名为“安新小区”，公交6路、16路、23路、85路、100路都可到达。晚上9点后，一些出租车也在民航大厦提供拼车服务（20元／位）。从市区到机场出租车通常不打表，要价100元，也可尝试打车软件。

公交车

桂林拥有较为完善的公交体系，市区范围的景点都可以乘坐公交到达，火车站、火车北站、十字街是重要的换乘站。公交运营时间一般为6:00～22:00，票价1～2元。市营公交可刷银联闪付卡，也可关注微信号“桂林出行网”，绑定银行卡，通过手机扫码支付。

出租车

打车起步价9元，两公里后1.6元/公里；夜间23:00后起步价11元，2元/公里。去比较远的景点时，司机一般不愿意打表而是议价。市区内可以很方便地使用打车软件。

租车


神州租车（
 电话：400 616 6666；www.zuche.com
 ）在桂林机场、桂林火车站、桂林北站都设有门店，租车费用89元/天起，并在市区范围内提供免费的送车上门服务。另外，在桂林包车的费用约为400～500元/天，可一日内往返龙脊梯田或阳朔各景点。

自行车

骑行是了解桂林的最佳方式之一。桂林市区拥有完善的公共自行车
 （电话：356 0952；www.glcitybike.com
 ）服务体系，目前已在市区、临桂新区设立了354处借还点。外地旅行者需通过支付宝、永安行等手机APP扫码租车（2元/小时，5分钟内免费），也可以通过APP查询借还点位置及剩余车数。桂林市各区县的本地居民、在校学生、外来工作人员，可凭借市民卡办理租车卡（朝阳路信息产业园软件大厦3楼D-2；时间：9:00～12:00，13:00～16:00，周日休息），押金200元，租车1小时内免费，超过1小时收费1元/小时。还车时需在借还点靠桩停车。

除了政府运营的公共自行车，桂林街头随处可见各种品牌的共享单车，但需要注意各品牌的运营范围。
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桂林市周边

作为广西北部的中心城市，桂林早已形成了一套完整的城镇体系，从当年的县治所在、优雅的耕读古村到昔日繁华的圩市、码头，其周边保存了一套中国古代市镇的标本，至今仍面目清晰、肌理可辨。当然，这里也不缺少景色优美、开发完善的山水景区，如果你时间精力有限，在市区报名参团，只需要一天半日，你就可以从厚重的桂林古城中脱离出来，来一场轻松愉快的山水之旅。

[image: p24]


江头洲

（灵川县九屋镇；门票 20元）桂北的汉族传统村落多由湖南、江西的移民所兴建，位于桂林以北约30公里处的江头洲名头最响，这是北宋理学家、《爱莲说》作者周敦颐的后裔聚居地。明代弘治年间，周氏后人宦游桂林，最终定居于此，至今已有五百余年。江头洲以“清官村”闻名，明清时期江头周氏考取进士8名、举人28名、秀才200余名，为官出仕者200多人。

村落沿护龙河修建，村头是护龙桥和近年重建的字厨塔。再往前不远即是清光绪八年（1882年）所建的爱莲家祠
 ，这是村内最有代表性的建筑，如今辟有村史和名人展厅，向北不远即是秀美的爱莲池
 。村落内保留着明清民居一百余栋，多数的大门上都悬挂着当年主人考取的功名或官职，“父子翰林”和“太史第”比邻而居，“奉政大夫”与“五代知县”包围着“布政使”。由于文风鼎盛，村内的巷弄也多以功名命名，你可以沿着举人路、进士街、秀才巷遍览这些深宅大院。每年五月十四的姑娘节
 是江头洲最有特色的节庆，会有舞狮、抬姑娘等系列民俗活动。村内没有饭店，村口的来山里
 （电话：138 7831 1907；WiFi）提供农家菜，正在计划改造以便提供住宿。

前往江头洲可在桂林市区乘坐公交301路（2元；6:00～19:00）至潭下路口，步行至对面路口处的县交通局公交站，再换乘309路（2元；6:50～18:10）或灵川去九屋的公交车（3元；6:30～18:00），约30分钟即到九屋，再向东步行约1公里即到村落大门。

大圩和熊村


大圩古镇
 是桂北古老的水陆码头。很久以前，这里叫长安市或芦田市，名列广西四大圩镇（其他三座为宾阳芦圩、苍梧戎圩、贵县桥圩）之首，便有了“大圩”之名。明清时，大圩已是南北商贾云集之地，各种商行应有尽有，广东、湖南、江西等地的商人均在此建有会馆。

如今的古镇内有一些细节粗糙、风格拙劣的“仿古”建筑，高大的关帝庙与“中华银行”是新建的奇幻组合，与真实的古镇老街格格不入，却总是吸引最多的镜头快门。向南走是江边的鼓楼码头，从这里可以乘船沿漓江游览磨盘山（80元/人；50分钟），但一般不允许游客登岸游览。真正的精彩之处要往两头去看，沿老街往西，两旁的古老民居中，仍保留着本地人真实的生活状态。往东登上古老的万寿桥
 ，脚下的马河汇入漓江。更远处，是古老的太平门
 和永安门
 ，围合出昔日的古镇面貌。老街两侧有不少私人开设的展馆，收取3～5元的门票。

大圩老街上的偶缘居
 （电话：635 1863；民主街75号；标单 260元；WiFi；空调）拥有一个复古的庭院和美丽的江景客房，店内有不少文物收藏；太平门附近的老街里客栈
 （电话：134 8133 5071；标单 90元起；WiFi；空调）更新更便宜，但景观欠佳。镇上停车场附近的老街米粉
 （时间：7:00～16:00）干净整洁，各类米粉10元起。

位于大圩以北约8公里处的熊村
 历史更为悠久、面貌更为淳朴真实，早在南北朝时期，熊氏先祖已生活于此。熊村曾是湘桂古道上的重要驿站，当年从湖南方向运来的货物，如果经灵渠走水路要一个月时间，而通过马帮走全州-兴安-熊村-大圩一线，只需要3～6天。村内的主街上保存着精致的湖南会馆
 、江西会馆
 和熊姓祠堂
 ，村落的历史风貌极佳，最大的特色是随处可见的青砖拱门，背后延伸出随着地势起伏的石板老街。

在桂林市区的三里店路口（靠近中国人民银行）乘坐公交306路（2元；5:50～18:30，约10分钟1班；30分钟）可直达大圩古镇。去往熊村可在大圩北面的熊村路口等候公交105路或107路（2元；7:00～18:00，约20～30分钟1班；15分钟）。在熊村路口往南去往大圩的铁路桥附近，集中了好几家自行车租赁行（单车 10元/天，双人车 20～30元/天），你可以选择骑车往返熊村，途经的上桥村
 也有一些古桥、古民居可看。

冠岩和古东瀑布


冠岩
 （电话：384 8899；门票 60元，含景区内交通；时间：8:00～16:30）在桂林南边29公里外的草坪乡，溶洞景观本身不算出类拔萃，但景区颇为用心地设计出各种游览方式，将滑道、电梯、游船、小火车等“海陆空”交通结合在一起，完成这次溶洞穿越之旅。

从半山腰的青云梯洞口，乘坐30多米高的观光电梯直入洞内，跟随导游游览一番造型各异的钟乳石之后，就到达地下暗河码头。换乘小游船在长约1公里的地下暗河来次探险，为追求刺激，没有安装灯光设施，得用小手电筒观赏两旁奇石。下船来后到达气势恢宏的棕榈大厅，这是冠岩最精彩的部分。最后一程是坐上有轨小火车，继续穿越神秘变幻的地下峡谷。为了避开在滑道起点排队的人潮，建议你开始时选择步行30分钟到青云梯洞口，游览结束后在洞内乘坐单程滑道（30元）返回景区大门。

去往冠岩的路上还会途经古东瀑布
 （电话：584 9898；大圩漓江古东景区；门票 55元；时间：9:00～16:00）。这是位于森林中的一处九级瀑布，以地下涌泉汇集而成。园方在瀑布流经的山石上开凿了很多石坑，游客在换上草鞋和头盔等“亲水装备”（10～15元）后，攀着铁链溯瀑布而上，看似刺激其实相当安全。其他还有滑道、悬桥、溜索等比较刺激的游乐设施，比较适合家庭亲子嬉戏。进入11月后，天气转凉，不再适合攀爬瀑布，但此时古东的枫叶变红，成为赏秋的好去处。

前往冠岩需在三里店路口或五里店乘坐去往冠岩或草坪的班车（15元），但车次不太稳定，等车往往并不容易。班车途经古东瀑布路口（12元），距离景区大门还需要步行15分钟，可搭三轮摩托车（5元）。从冠岩返回桂林的末班车约在17:00。我们建议旅行者可直接在桂林参加一日游旅行团，更轻松也更便宜。古东、冠岩一日团约需要160～180元。

永宁州古城

风景秀丽的永宁州古城（永福县百寿镇）是明代古田县的县治所在，如今这里已经褪去了昔日繁华，成为一个罕有游人涉足的小镇。从桂林向西约70公里，沿途最先经过的是古城外的百寿岩石刻
 ，崖壁上有宋、元、明、清的石刻17处，其中最著名的是，宋代绍定年间知县史渭所写的巨型“寿”字，由一百个各种字体的小“寿”字组成，并在旁边注释了字体名称，“百寿岩”因此得名。这里还保存了元代赵孟頫的“宁寿”题字；明代石刻则多记录官府镇压古田农民起义的史实。百寿岩曾是当地百姓祈福烧香之处，如今为了保护文物，已经禁止香火入内。

从百寿岩继续向南，过桥后在路口右转，即通向永宁州古城
 。古城建于明成化十三年（1477年），初为土城，5年后改筑为石城，此后又多有增建。城内的县衙、宗祠、会馆已荡然无存，仅保留了一些古民居，好在四个城门完好：北门外有一座接龙桥，在当地的习俗中，新官上任都要由此进城；丧葬则要由西门出殡；东门是码头所在，有一条水坝通向对岸，可以欣赏较完整的古城墙风貌，也可以从这里回到306省道旁的百寿岩。

古城南面的桥东有一家百寿聚福楼（电话：861 8888；标双 120元；WiFi；空调；停车场），有干净宽敞的标准间；宾馆附设餐厅，点菜时记得确认菜价。你也可以过桥到镇上的主街就餐，那里有更丰富的选择。

桂林琴潭客运站开往三皇、永安、百寿的班车都可到永宁州古城（22元；6:25～16:40；2小时）。返回桂林市区可在古城南面桥西的路口处乘车，末班是由柳州开往桂林的过路车，约在19:00左右经过。




不要错过


天下银杏第一乡



如果你在11月中下旬至12月初来到桂林，不要错过海洋乡
 金色的银杏季。最漂亮的银杏林位于乡政府以东3公里的大桐木湾村
 ，村内的清代嘉庆年间古井、同治年间的拴马桩以及民国的私塾学堂，都是银杏大片中的最佳配角。村后的山下有棵银杏王，需四人才能合抱，据说全村所有的银杏树都靠这棵“老祖宗”授粉。大桐木湾的西边还有小桐木湾
 ，更为原始，也是遍地银杏。

海洋乡位于灵川县，距离桂林市区约40公里，可在市区的虞山桥或五里店公交站等候从灵川汽车站（电话：681 6287）发往海洋的班车（电话：134 7129 6035；12元；灵川发车时间7:00、11:00、13:00、14:00、15:00；1.5小时；途经大圩古镇），从灵川到五里店约需要50分钟。从海洋返回的末班车为16:00。




阳朔及周边

阳朔是一个诗情画意与繁华商业并存的小城。在一个广为流布的传说中，县治于隋开皇九年（590年）的阳月朔日（十月初一）由曾经熙平县治（今兴坪附近）迁来，因此而得名。在此后的千余年间，这个特殊的日子被标记在中国人的审美基因里，“阳朔山水甲桂林”成为妇孺皆知的民谚。

如果只是游览小小的阳朔县城，你很容易对同质化的旅游业感到失望。那么，请你多给阳朔一点时间，把更多的体力贡献给周边的山水。遇龙河、金宝河有着不输漓江的景色，在游人摩肩的兴坪、福利，也都有清静的徒步或骑行线路可供选择。当拥挤的人潮从眼前退去，真正的阳朔山水才会逐渐浮现。


阳朔

作为中国最具知名度的县城之一，阳朔在2018年接待的游客量达到了1750万，几乎是本地居民数量的56倍。庞大的游客数量改变了这片山水的面貌，你可以在这里找到满大街的八方菜系和外国餐厅，但阳朔本地的口味，都被统一成了千店一面的啤酒鱼。西街成为你最熟悉的那种中国式景区步行街，贩卖着相似的情怀和纪念品，至于本地的居民、本土的历史，都在扑面而来的商机面前欣然退位了。

不妨试着去理解这个被旅游业重新定义的阳朔——随处可见的西方面孔，训练出了一批优秀的咖啡馆、酒吧和西餐厅，户外爱好者们检视出喀斯特群峰天然的攀岩潜质，那些本是过客的设计师，挑选一片田园试图改造出新式的乡村生活。这是一个全新的阳朔，在乡土生活迅速消逝的遗憾和仓皇中，山水依旧秀丽，人的面貌正变得更为多元。

方位

温柔秀丽的漓江从桂林缓缓而来，抵达阳朔之后，向东北拐出了一个大弯。在漓江的西畔，几座山峰点缀出阳朔老城的轮廓，在老城中心，西街用终年不断的喧嚣宣告着自己的存在。城市正在扩张之中，昔日地处南郊的阳朔电视塔，俨然成为新的几何中心，南面的石马圆盘、西面的荆凤路都发展出了现代的新街区。
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景点

阳朔公园

公园

（叠翠路与蟠桃路交汇处；免费；时间：7:00～19:00）这座始建于1915年的公园，就像是放在喀斯特地貌之中的江南园林，桂树郁郁，小桥流水，仍是阳朔人记忆中的模样。进门时注意它的匾额，是书画大家刘海粟的手笔。园内有西郎山、独秀山和钟灵山三座山峰，可以爬上山顶，俯瞰这座日新月异的小城。公园中央为烈士纪念碑
 。公园西面有一个碧莲洞
 （门票 32元；时间：8:00～18:00），游程约800米。

徐悲鸿故居

故居

（县前街17号；免费；时间：9:00～17:00）这所房子是李宗仁于1936年赠给徐悲鸿的，足见当年这位绘画大家的地位之重。如今走进院子里，一株90年树龄的玉兰树伴着徐悲鸿雕像，陈列馆里展出有徐悲鸿生平照片，偶尔还会见到一群老外在这里学习中国书画。徐悲鸿的名作《漓江春雨》便画于此，他曾有一枚闲章“阳朔天民”，亦可见他对阳朔感情之深。

碧莲峰山水园

公园

（滨江路2号；门票 22元；时间：8:00～18:00）有“阳朔第一峰”之称，可供你短暂逃避西街的喧嚣。公园面积很小，大门附近是鉴真曾经到过的唐代寺院，如今新建了一座鉴山楼和鉴真纪念馆。沿着临江的步道前行，这里在元代以前就已成为交通要道，一侧的山崖上遍布摩崖题刻。其中最有名的是清代阳朔知县王元仁的“带”字，这位王羲之的后裔，在这个字中暗藏诗句“一带山河，少年努力”，其印章“静山”，因刻工不识篆体而被倒刻在崖壁上。因崖体危险，现在已不能登山。

活动

阳朔堪称岭南的外天堂，其项目种类的多样丰富，使每一个户外爱好者都会不辜负这里的好山好水好时光。

漂流

阳朔城南的唐人街码头
 （观莲路，唐人街酒店附近）有竹筏漂流往返林家洲（70元/人）、福利（120元/人）和留公（120元/人），每筏可乘坐4人，如不满4人则需要补缴空位费（20元/空位），1.2米以下儿童、70岁以上老人无法乘坐。本书作者调研时，去往福利及留公的竹筏漂流，因景区开发原因已暂停，正在申请恢复中。你可以咨询阳朔县漓江景区
 （电话：875 1750）获得最新信息。

另外，你也可以了解阳朔周边的遇龙河漂流、杨堤-兴坪段漓江漂流和龙颈河漂流。

骑行

无骑行，不阳朔。用车轮掌控、探索阳朔周边美丽乡村地带的时间和节奏，对多数人来说都并非难事，水墨山水中的骑行环境实在让人难以抗拒。何况阳朔周边景点距离适中，路段也没有什么难度，对于骑行菜鸟来说尤其友好。热门线路包括了十里画廊和遇龙河骑行，以及经由福利去往留公的骑行线路。

阳朔满街都是租车摊点，从休闲自行车、情侣自行车到山地车都有，通常价格是20～50元，视车新旧与品牌而不同。Bikeasia
 （电话：882 6521；www.bikeasia.com
 ；桂花路8号；时间：8:30～19:00）有专业的单车租赁（70元起/天）。你也可以在这里预约向导，获得详细的骑行地图。带向导的骑行一日游（280元/人）3人成团，配备一顿简餐和基本装备。

徒步

阳朔非常适合徒步。遇龙河沿岸是最常规的徒步线路：先搭阳朔至金宝的班车到遇龙桥，沿河而下，走过仙桂桥、旧县、夏棠寨，一路欣赏风景，然后从骥马左转回城。这段徒步路线约12公里，如果觉得运动量不够，还可以沿着江边一直走到工农桥，然后左拐穿过十里画廊，最后回到阳朔。

真正的徒步胜地是阳朔北面的兴坪，去往全家洲、相公山、腾蛟庵、石头城等各大景点，可以组合出多种徒步方案，沿途景观很美，也可以自由选择各种难度。

攀岩

很多旅行者没有意识到，阳朔是世界级的攀岩胜地——50多个岩场，近千条攀岩线路，众多攀岩高手驻守，从零基础到高难度。在这里完成一个攀岩课程，是挑战也是乐趣。

阳朔不少户外攀岩俱乐部都有半天体验式课程，不需要任何攀岩经验即可参加。如果你在体验之后有兴趣提高，可以参加3天至7天的专业初级班，包括教练一对一指导，提供攀岩装备。

离阳朔最近、线路类型较多的攀岩场地，是十里画廊景区周边，体验活动和初级课程通常都在附近的岩场进行，更加专业的岩场和线路则遍布在县城周边十几公里的喀斯特群峰里。

要参加攀岩课程，可去阳朔岩邦户外运动俱乐部
 （电话：882 2325；芙蓉路4号）咨询，这是阳朔专业的攀岩俱乐部，店主刘永邦是“寻岩中国”和“中国传岩”活动发起和策划人。店内提供半天的体验式野外攀岩课程、3天和7天的专业攀岩课程，同时出售和租赁攀岩装备。此外，还提供洞穴探险、溜索速降、飞拉达、骑行等户外活动。

如果想了解更全面的攀岩信息，在阳朔生活十年的美国攀岩爱好者 Andrew Hedesh撰写的Yangshuo Rock–A China Climbing Guide是目前最全面的阳朔攀岩“路书”（中英文版均已出版），阳朔各户外俱乐部有售。

直升机

对于喜欢猎奇的旅行者而言，阳朔提供了一项奢侈的新选择：乘坐直升机游览喀斯特山水。展卓通航
 （电话：691 6699；微信公众号：展卓通航）设有工农桥和高田高速出口两个基地，提供十里画廊超值飞（768元/人；10公里）、遇龙河精华飞（1078元/人；30公里）和漓江豪华飞（2898元/人；50公里）3条线路，每架直升机可乘坐3人，淡季会有九折左右折扣。雨雾天停航。




不要错过


在阳朔赶闹子



阳朔的不少乡镇仍然保留着圩市的传统，本地人称之为“赶闹子”，每个乡镇都有属于自己的“闹子”：每逢公历的1、4、7日是杨堤、白沙、马岭的闹子；2、5、8日是葡萄、高田、福利的闹子；3、6、9日是阳朔县城、金宝、普益、兴坪的闹子。尽管如今已经不再需要靠着特定日子来完成商业交易，不少阳朔人仍保留着赶闹子的习惯。闹子未必有想象中那么热闹或充满民俗风情，但却是阳朔本土生活难得保留下来的真实状态。



节日


渔火节
 是淡季时用于吸引游客的旅游节庆，一般在每年的12月底举行，会有盛大的文艺演出，也会在漓江边举行渔火、篝火、焰火的“三火”表演。真正的漓江渔火是在暮色中放竹排于江面上，点起一盏灯火，以光亮来吸引鱼群，以渔网或鸬鹚捕鱼。这一传统早已消退，只能在热闹的节庆中重温这份江面上最后的孤独。


阳朔攀岩节
 通常在11月举行，是中国规模最大的攀岩盛会。来自世界各地的攀岩好手相聚这里，切磋技艺，举行友谊赛和狂欢派对。如果你刚刚入门攀岩，一定不要错过这个好机会。每年具体时间和活动议程可通过www.rockclimbing.cn
 了解。

住宿

阳朔满大街都是各种酒店和客栈，平日里房价不高，一百元上下就能找到带有空调和卫生间的客房。但在每年的暑假及公共假期，阳朔转而成为广西涨价的排头兵，尤其在国庆节期间房价会上涨2～4倍，提前预订很有必要。

西街周边有不少客栈和青旅可供选择，但如果你想享受安静，西面的碧莲巷和北面的城北路附近都有不少品质不错的住处。更远的响水路一带集中了大量新开的酒店，颇有设计感。在周边的田园山水之间，设计酒店、精品酒店层出不穷，你可以体验“窝在酒店，哪也不去”的奢侈。

阳朔西街国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：882 8889；西街102号；铺 50元；WiFi；空调）位置和环境都算最好的一家青旅，出门左拐就是西街口，面对桂花溪又有一丝安静。一楼公共区域宽敞，有免费电脑和台球桌。提供租车、旅行、自助洗衣服务。本书作者调研时，正在进行最新一轮的翻修。

瓦舍

青年旅舍 ￥

（电话：888 2686；叠翠路城中城商业街A区110号3楼；铺 40元，标单/双 268/248元；WiFi；空调）入口位于百货商场进门右边3楼，不太好找，旅舍内部却是别有洞天。拥有一个由回廊改造而来的公共区域及山色环抱的景观露台，多人间的空间很宽敞。有部分客房配有独立阳台。

岩邦之家

客栈 ￥

（电话：882 2325；芙蓉路4号；标单 78元起；WiFi；空调）阳朔最早开始做攀岩的户外大本营。客房都是梦幻童话般的风格，色彩清新丰富，装饰有各种可爱的卡通形象。这里的房价非常友好，有窗的房间108元，带阳台的客房128元。岩邦在阳朔县城已有4家分店，条件都差不多。

宁远居

酒店 ￥￥

（电话：699 6800；碧莲巷20号；标单/双 188元，套房 208元；WiFi；空调）2018年开业，干净又现代的客房很有性价比，但在暑假价格会翻倍。客房和大堂的设计都花了不少心思，是阳朔县城难得素雅、简约的酒店。最高的楼层为7楼，酒店没有电梯。

华景里客栈

客栈 ￥

（电话：888 9848；府前巷28号；标单/双 149/136元；WiFi；空调）客房条件不错，大多拥有一个漂亮的小阳台。无窗的客房100元起。一楼是重新装修后的大堂，风格素雅清新。

东舍精品酒店

酒店 ￥

（电话：882 0108；碧莲巷38号；标单/双 132/138元；WiFi；空调）2018年开业，服务水准几乎可以用星级酒店来形容，前台十分礼貌且专业。客房多为黑白配色的风格，空间颇为宽敞，但部分客房的窗户正对隔壁建筑，并不透光。一楼有舒适的休息区。

娜娜自助咖啡旅馆

客栈 ￥￥

（电话：881 9999；桂花路97号；标单 188元；WiFi；空调）店内只提供大床房和家庭房，主题客房以各种自然景观命名，临河的房间拥有背靠西街的难得清静，不少客房还配备浴缸。楼下的大厅提供咖啡和果汁。



在阳朔窝酒店



走出拥挤喧嚣的县城，在阳朔的山水之中有更多高品质的度假酒店可供选择。


悦榕庄
 （电话：322 8888；福利镇正东街168号；标双 2000元起，含双早；网络；WiFi；空调；停车场；游泳池）徽派风格的园林式酒店，服务极佳，拥有漂亮的临江泳池和几个品质很好的中西餐厅。傍晚有日落仪式，可享用免费点心。酒店提供免费的自行车以及往返阳朔县城的穿梭巴士，每个房间提供双人免费竹筏漂流（酒店码头至三合榨河段）。


阿丽拉
 （电话：888 3999；东岭路102号；标双1800元起；网络；WiFi；空调；停车场；游泳池）知名设计师历经十年，将20世纪60年代的阳朔县糖厂打造成了昂贵的设计酒店，厂房建筑变身成为大堂、酒吧及图书馆。每天15:00有一场糖舍之旅，讲解酒店历史及设计。不要错过这里极为惊艳的无边泳池和水疗服务。


诗莉莉·漓筑
 （电话：888 2666；江东路107号；标双 400元起；网络；WiFi；空调；停车场）就在阳朔县城的江对岸，江景迷人。大多数客房面积非常宽敞，拥有独立阳台，最棒的是拥有漂亮的江景吧台，是消磨时光的好地方。


喜岳·云庐
 （电话：870 3008；兴坪镇杨家村；标双 1500元起；网络；WiFi；空调；停车场；游泳池）颇有名气的精品酒店，由十栋独立又相邻的桂北民居组成，老房子+新设计的现代化改造非常成功。


霁云上院度假酒店
 （电话：186 0773 6933；十里画廊景区鸡窝渡村4-1；标单 1280元，含双早；WiFi；空调；停车场；游泳池）从客房墙上的壮锦到服务生的壮族服饰，壮族文化元素在酒店内随处可见。酒店紧邻遇龙河，背靠壮族茶山，拥有绝佳的日落美景。


香草森林星空窝
 （电话：133 4756 1540；矮山门村；帐篷 1280元起，含双早；WiFi；空调；停车场）阳朔奢华野宿的代表，将透明的泡泡窝与遇龙河山水结合在一起，有丰富的户外活动可供选择。



就餐

阳朔的餐饮业极为多元，以西街为代表的旅游区内，甚至能找到不少冷僻的外国菜馆，你可以把体验阳朔的世界美食作为旅途中的小趣味。而那些最受本地人欢迎的餐厅，多半是早早在桂林成名的老字号，椿记烧鹅
 （电话：888 9797；叠翠路19号；人均 70元；时间：11:00～14:00，17:00～21:00）、日头火
 （蟠桃路62号；人均 15元；时间：24小时）和小南国
 （电话：888 9828；益田西街A栋201；人均 60元；时间：11:00～14:00，17:00～21:00）与桂林无异。

有吃有喝

广西菜 ￥

（电话：182 7830 3488；芙蓉路7号；人均 40元；时间：10:00～21:30；WiFi）阳朔最受欢迎的本地菜馆之一，面积不大，物价不高，菜量却不小。提供本地的各种酿菜，每年5月至9月才供应的蓑衣蛋是这里的招牌菜。

暗香疏影

素菜 ￥

（电话：882 7744；西街26号；人均 40元；时间：8:00至次日1:00）在西街这样灯红酒绿的场合，出现一家如此清心寡欲的素菜馆，简直就像是行为艺术。在这间带有禅味的餐厅里，尝尝以假乱真的红烧狮子头和火炬鸡扒。

冰泉豆浆

小吃 ￥

（益田西街田院2楼；人均 20元；时间：8:00～23:00）起源自梧州的冰泉豆浆也把分店开到了阳朔。餐厅内提供各种点心小吃，可以在这里吃一顿快捷又便宜的广式早茶。

望江楼餐吧

餐吧 ￥

（电话：882 9676；滨江路25号；人均 60元；7:00～21:30）经营各种本地菜、西餐及咖啡，这里的各种西式早餐（38元起）很不错，在晨雾弥漫的漓江边享用美食是难忘的体验。餐厅楼上即是酒店客房，不临江的客房328元起，带有一个漂亮的飘窗；临江带阳台的客房388元起。



阳朔街道，世界味道



毫不奇怪，外国友人聚集的阳朔，会在一条小小的西街两旁发展出世界各地的菜式和餐厅。不妨把这当作旅行计划的一部分，让你的味蕾在阳朔做好环游世界的准备吧。


玫瑰木餐厅
 （电话：189 7838 1086；西街83号；人均 70元；时间：8:30至次日1:00）是一家意大利餐厅，比萨是菜单主打，可以在这里吃一顿丰盛的早午餐。对面的玫瑰木德国餐厅
 （时间：10:30至次日1:00）也属于同一个老板，德国香肠是最大特色。


山色西餐厅
 （电话：138 7838 9832；西城街中路2号；人均 80元；时间：9:00～24:00）是阳朔最早的西餐厅之一，就餐环境很棒。菜单上的地名足以凑出一本地图集，也可以试试这里的东南亚菜。


恒河印象
 （电话：881 1456；阳光100D栋110B号；人均 60元；时间：10:30～22:30）老板来自新德里，最有名的是这里的Tandoor烤鸡。隔壁还有一家印度餐厅，可见印度菜在阳朔挺受欢迎。





阳朔十八酿



“酿”是阳朔菜中最常见的形式：将猪肉捣成肉糜后填入其他各种食材之中。“阳朔十八酿”是酿菜的代表，但旅行者很难一次集齐这十八样美味：春笋酿只在春天短暂出现；南瓜花酿则在春夏之交，最晚可以延续至初秋；柚皮酿要赶在冬天才能一饱口福。

好在排名十八酿之首的田螺酿一年四季都有，这是一道功夫菜：制作时必须将田螺漂尽泥浆，切去尾壳，挑出田螺肉，再配以猪肉馅，调成馅心，塞回田螺壳里。烹制时加入姜末、鲜薄荷和三花酒，口感柔韧嫩滑。食用时要对着尾部吹气，把肉馅吹出来食用。你在饭店里吃到的很多是统一进货的成品，有的店家甚至回收利用田螺壳。你可以去留公、兴坪找找真正农家制作的田螺酿。



饮品

阳朔也许是中国酒吧、咖啡馆密度最高的县城，你随时可以找到地方，点上一杯饮品歇歇脚。到了夜间，西街显露出“酒吧街”的奥义，电音、摇滚持续至子夜。

乱了咖啡吧

咖啡馆 ￥￥

（电话：881 1181；桂花街阳光100G101号；人均50元；时间：12:00～24:00）桂林有名的乱了咖啡在这里开的分店，二楼的阳台长廊提供相对安静的空间。晚上有驻唱歌手表演。

MOJO酒吧

酒吧 ￥

（电话：187 7830 9746；西街18号兰斯酒店顶楼；人均 40元；时间：19:00至次日2:00）阳朔唯一的Hip-Hop酒吧。天台几乎像篮球场一样大，这里有凉风、夜景和让人坐不住的音乐节奏，每周五、周六有说唱音乐演出，运气好还能看到夹杂着方言和英语的MC Battle（说唱对决）。

小马的天

酒吧 ￥￥

（县前街28号，双月桥旁；人均 60元；时间：18:00至次日2:00）据说，开业之初店主想把店名“小马的天空”写在墙上，但写着写着发现地方不够了，于是索性定下这个将计就计的名字。靠近河与桥，大多数时候是个可以安静听歌的地方。

娱乐

阳朔的夜色不会令你感到无聊，这里有几场著名的秀，可以填满你的旅行日程。

印象·刘三姐

实景演出

（电话：881 1982；田园路1号漓江山水剧场；门票 188元起；时间：第一场20:00，第二场21:35，演出70分钟）这是张艺谋“印象”系列的第一篇，开创大型实景演出的先河。超过600名演员演绎的壮族歌神刘三姐的故事，配上绚丽的声光电影效果，被放在两平方公里的漓江水域和12座山峰的实景舞台中，演出效果很好。

在阳朔各大酒店、客栈和旅行社都能购票，多有优惠。汛期如遇漓江涨水，有可能停演。

桂林千古情

歌舞表演

（电话：888 0777；千古情大道；门票 280元起；时间：13:00～21:00，第一场15:30，第二场20:30，演出1小时）在表演叙事上显然有比“印象·刘三姐”更大的野心，从远古时期的石器时代延续至现代的歌圩，利用声、光、电的高科技，将刘三姐抽象为一个永恒传承的符号。除了演出以外，门票还包含游览主题乐园。阳朔的各酒店前台均可预订购票。

购物

最新开业的益田西街
 无疑是阳朔最潮的新地标，这里甚至会让你想起北京三里屯。这个商业综合体引入了不少餐饮、娱乐、零售品牌，设有影院、KTV和酒吧。阳朔自造
 （时间：11:00～23:00）是本地的文创品牌，售卖各种民族元素的纪念品；猫的天空之城书店
 （时间：11:00～23:00）以明信片为主，相当多的书籍配有手写的推荐语。综合体2楼设有一个阳朔历史文化陈列馆
 （时间：17:00～22:00），展示了不少老照片。


新华书店
 （碧莲巷86号；时间：9:30～18:00）装修颇有文艺范，有不少本地文史读物，设有茶座（8元起）。

实用信息


旅游投诉及咨询
 （电话：882 8779；新浪微博 @阳朔县旅游局）


阳朔县公安局
 （电话：882 2262；城北路39号）


阳朔县人民医院
 （电话：882 2472；城中路28号）


中国银行阳朔支行
 （荆凤路61号；时间：9:00～17:00，周日休息）提供货币兑换和24小时ATM机。


中国邮政
 （蟠桃路55号；时间：8:30～18:00）


图书馆公益悦读书吧
 （电话：888 8264；芙蓉路12号院内；时间：9:00～18:00）提供免费的图书阅览和电子阅览服务，也是阳朔攀岩协会所在地。

危险和麻烦

作为广西最热门的目的地，你将在阳朔遭遇最热情的掮客推销，礼貌拒绝就好。如果要参加攀岩、皮划艇等户外运动，请选择有安全条款和保险的正规机构。近来，阳朔还出现了可供出租的摩托车，但请记住，在任何情况下无照驾驶机动车都是违法的。

另外，在炎热的天气里，阳朔清澈的河湖确实充满诱惑，但看似平静的野生水域可能暗藏危机，切勿独自下水。在参与竹排漂流、游泳等水上活动时，救生衣必不可少。

旅行社

阳朔的旅行社遍地都是，在每个客栈和酒店都设有咨询和售票点，提供银子岩、相公山、黄姚古镇、漓江游船等行程。城南的凤鸣游客咨询中心
 ，提供遇龙河的各种漂流行程及景区交通。

到达和离开

长途汽车


阳朔汽车客运站
 （电话：888 1002；抗战路）原有南、北两个分站，2017年北分站撤销后，并入现在位于石马圆盘以南约500米的临时过渡站，更大更现代的新汽车站仍停留在规划图上。

火车

2016年启用的阳朔站
 （兴坪镇饭甑山村）将这座山水小城纳入了全国的高铁版图。车站位于县城以北约35公里，贵广高铁上往返于贵阳、桂林与广州间的高铁班次在此停靠。阳朔站有前往阳朔的高铁专线车（20元；8:50～20:20，随高铁时刻发车；50分钟），途经兴坪（5元）和福利（15元）。

当地交通

阳朔县城规模不大，可以轻松地步行到达老城范围内的各个景点。城区内可以方便地使用打车软件，大多数网约车都很乐意提供包车服务（400～500元/天），如需要离开阳朔县境，会在这一基础上适当加价。

公交车

阳朔公园、西街口是重要的公交换乘站，可以去往大多数地方。

城南的凤鸣游客咨询中心
 （电话：881 9008；抗战路）是新建立的集散中心，前往高铁站可在此乘坐高铁专线（20元；7:00～17:30 每30分钟1班，另有1班18:30）。这里也出售十里画廊和遇龙河的景区接驳车票（单次票/1日票 10/20元；8:00～17:30）：十里画廊线途经凤鸣、工农桥、月亮山；遇龙河A线往返于工农桥和骥马；遇龙河B线往返于骥马和旧县。另外也有一种遇龙河漂流接驳车票，将游客送往水厄底码头，再从终点处的工农桥码头接回，票价15元。

凤鸣始发的公交602路（1元；7:00～22:30）途经汽车站、阳朔公园和人民医院，801路（1元；7:00～22:30）途经西街和中心广场。

自行车

本书作者调研时，城区内暂未有公共自行车或共享单车，但自行车租车店铺到处可见。西街口是最集中的自行车租借地，各家报价相差不多，普通山地车20～30元/天。你可以多比较车况的优劣，尤其需要确保车把、坐垫稳定舒适，检查变速、铃铛和刹车是否有效。你也可以要求在附近试骑一小段。石马圆盘至凤鸣游客咨询中心沿途，也有一些自行车租赁店，报价往往更便宜。
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阳朔周边

离开喧闹的阳朔县城，“阳朔山水甲桂林”的真正奥义都隐藏在周边的区域中。漓江和遇龙河将文人与艺术家的幻想变为现实，这是一片臻于完美的中国式山水，值得你用徒步、骑行、漂流的各种排列组合反复欣赏。不远处也有福利、留公这些古朴又容易抵达的村落，总能发现一些保留着昔日时光印记的生活标本。无论你爱好户外运动、摄影，还是只想找一家客栈消磨时光，阳朔周边的山水都值得你列出长长的旅行愿望清单。
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景点

十里画廊

自然景观

从县城南面的石马圆盘沿抗战路向南约1.2公里，途经凤鸣游客咨询中心后，即可见“十里画廊”的门楼。从这里往南直到月亮山之间有约6公里的宽阔公路，两侧是高耸的喀斯特山峰，簇拥着优美的田园风光。骑行+徒步的游览方式非常轻松，半天时间即可往返。更全面的游览是连带遇龙河的一日骑行。

十里画廊沿途布满景点，普遍门票价格不菲，但对骑行者来说，更美好的乐趣都在景区围栏之外。图腾古道
 （门票 35元；时间：8:30～17:30）和蝴蝶泉公园
 （门票 45元；时间：8:00～18:30）都是典型的旅行团景点，想看民俗表演还得额外加钱，骑行者可以忽略。

继续南行，工农桥
 是很好的观景点，金宝河和遇龙河从重重叠叠的峰峦中悠然而来，两岸都是奇特的喀斯特地貌，你也可以在这里看到机械化的竹筏回收工作。过桥前行几百米，右边便是大榕树公园
 （门票 15元；时间：7:30～18:00），传说这棵树有1500岁之龄，曾是电影《刘三姐》的外景地之一。接下来是仿唐风格的鉴山寺、“一洞水陆两游”的聚龙潭和主打泥巴大战的金水岩，这几处景点和其他同类景区相比毫无优势。

最南端的月亮山
 （门票 11元；时间：6:00～17:00）是十里画廊最显著的地标。这个中空的石山会随着你角度的变化，出现从满月到新月的演变。同时，这里也是阳朔最早开发的攀岩场地之一。山上有大理石铺就的800级登山道，可以爬到一个被称为“月宫”的溶洞。公路对面的历村是观看月亮山全景的好地方。


龙潭古村
 （门票 16元）位于月亮山以西2公里，走过青龙桥不远即到。村里的明清民居和现代建筑各一半，但宁静的氛围让它还算值得一观。

因为近年的旅游开发，去往荔浦方向的班车都绕行东面的山水大道，不再行经十里画廊景区，无法依靠公共交通抵达这里。进入景区范围内的公路需要有当地村镇的通行证，因此私人包车也无法进入。最好的游览方式是骑行，石马圆盘、凤鸣游客咨询中心附近都有租车的店铺，价格比西街口更低。你也可以在凤鸣购买景区车票。大多数攀岩地散落在道路两旁的乡间，可以将十里画廊骑行和攀岩行程结合起来。

遇龙河

河流

发源于临桂县的遇龙河是阳朔最让人赞叹的景观之一，潺潺的河水从葡萄流经白沙到达高田，切分出两岸温柔的田园风光和无与伦比的峰林——平原景色。

最北部的亮点是迷人的葡萄镇，秀峰点缀在一派金色的田园间，被很多摄影爱好者视为最佳摄影点之一。距阳朔15公里的五里店村有世外桃源
 （电话：285 1088；白沙镇五里店村；门票 60元；时间：8:30～16:30），把陶渊明《桃花源记》中描绘的世外桃源放到了阳朔的山水田园间，集中修建了壮、侗、瑶、苗等少数民族村寨，配以各种民俗表演。

顺水向南，依次是有500多年历史的两座明代石桥，富里桥
 和遇龙桥
 分别是阳朔最高和跨度最大的单拱石桥，历经数百年的风霜和洪水犹自傲然固立。初春之时，这一带也是看油菜花的胜地。遇龙桥下有往返犀牛塘的竹筏游（145元/筏；约50分钟），每筏2人，游程约2.5公里。


旧县村
 位于遇龙桥下游8公里，建于1400多年前，是曾经的归义县治所在。小小的村落内保存了不少青砖灰瓦马头墙的华南乡绅大宅。民居内部的门窗、隔板等构件，均是精雕细琢的吉祥图案。黎氏宗祠是抗日将领黎行恕的家祠。村子里有不少农家乐提供食宿，也有秘密花园这样稍昂贵的民宿（电话：877 1932；标双 328元起；WiFi；空调）。村子北面的田野中，有一座建于1123年的仙桂桥
 ，看似低矮小巧，却是广西现存最早的单拱石桥。

游览遇龙河的最佳方式是骑行或漂流。你可以乘坐阳朔经白沙去金宝的班车在金龙桥下车，再自由组合徒步、骑行与漂流。

福利镇

古镇

福利镇曾以荔枝成林、村舍隐伏其间而得名“伏荔”。古镇三面环山，一面临水，是漓江上的重要码头，镇上至今还保留着闽粤商人往来时所崇奉的妈祖庙。古镇的格局保存较好，老街两旁可见不少古民居，每逢公历2、5、8日的圩市尤其热闹。福利还以画扇工艺闻名，号称“中国画扇第一镇”。镇上老街有一家莫氏扇艺坊
 （时间：8:00～17:00），你可以在这里亲身体验绘制一把扇子的过程，原料、制扇均由店家负责，费用60～120元不等。

从福利码头可以过渡去往对面的渡头村（1元，自行车3～5元；6:00～19:00），然后继续向东南前行约6公里即可到达留公村。你也可以在码头乘坐福利去留公的竹筏（60元/人），每筏4人，自行车可免费摆渡。

阳朔汽车客运站有公交车前往福利，福利返回阳朔的末班车为18:00。

留公村

村落

位于福利下游的留公村，也是一处古朴的漓江码头，但如今只剩下十余座古民居，临江的得月楼
 是村内的地标，一旁的古朴农家饭
 （电话：136 6946 2263）提供正宗的阳朔酿菜，主人非常热情，如果你想在长途骑行后，在这里的老宅子中吃上一盘地道的田螺酿，就一定要至少提前一天预约。村外的三色潭
 是另一个看点，以同一潭水呈现三种颜色而得名。

留公码头有竹筏前往普益（90元/人，自行车摆渡免费），但在经历了近几年的政府统一运营改革后，村里的筏工普遍不愿为了比例极低的佣金服务游客，你可以向古朴农家饭了解最近的情况。

目前没有公共交通抵达留公，最好的方式是从阳朔或福利骑行而来，一路都是喀斯特的田园风光，返回时可以走南面的木桥村、双桂村一线，继续骑行前往十里画廊。



“普通话服务费”



以阳朔为中心的旅行区域，早已形成了一个不成文的规矩：包括餐饮、交通在内的各种商业服务，都会向游客加收一笔价格不菲的“普通话服务费”。本地人5元买到的米粉，你很可能要支付10元；本地人1元的渡船费用，你也总要花上5～10元才能搞定；县域之间的班车，如果你在中途上下客，也很容易遭遇“薛定谔的票价”。这种体验非常糟糕，并且在绝大多数情况下都缺乏有效监管。我们建议旅行者了解价目表，如果被收取了不合理的费用，记得保留证据（如录音、视频及消费票据），并向有关部门投诉。

旅游投诉电话：12301；消费者投诉电话：12315；物价监管电话：12358；桂林市交通运输局电话：355 6859。






值得一游


漂在遇龙河



如果你想在阳朔漂流一次，遇龙河是极佳的选择。这里虽然没有漓江上那些耳熟能详的名胜，但两岸的景致却另有一番风味。更重要的是，你将在遇龙河乘坐真正撑篙前行的竹筏，而非漓江上PVC管+马达的“现代竹排”，轰鸣的马达声会令风景大打折扣。

从金龙桥到工农桥这段全程约16公里的水路，如今被分为多个漂流河段：金龙桥到旧县（255元/筏；2小时）、旧县到骥马（160元/筏；1小时）以及骥马到工农桥（320元/筏；2小时）。每只竹筏可以乘坐2人，如果你独自旅行，可以试着与其他游客拼筏，否则需要支付双人票价。

金龙桥到旧县一段最为经典，也越来越受到旅行团的欢迎。挑选临近黄昏的时段漂流是非常明智的选择，河面上人潮散去，沿途的村舍升起袅袅炊烟，天空色彩变幻，宛若穿行在古典时代的中国，只是那些横跨河面的电线会考验你的取景功力。漂流中会经历多级河流落差，熟练的筏工会控制竹筏冲下一座又一座小型水坝，注意护好你的各种电子设备。筏工会询问你是否需要讲解，请注意，这并不是免费的。

码头上有人兜售雨衣和鞋套，没有太大必要购买。各个竹筏码头往往视季节和游客多寡来决定营业时间，秋冬季节一般16:30左右结束营业，七八月份则会延长到18:00。

如果你骑行到达码头，可以告诉售票处将你的自行车直接送至对应的终点码头（10元/车），这样就不必走回头路。如果你想坐公交返回阳朔县城，不要晚于17:00返回到主路上；搭顺风车从旧县回阳朔的费用一般是20～30元；你也可以在旧县码头找店家租一辆自行车，骑回县城后在阳朔公园大门归还。
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骑行游览

十里画廊和遇龙河




起点：西街口


终点：西街口


距离：45公里


需时：1天


最佳季节：春季、秋季


难度等级：初级




这条环线将十里画廊和遇龙河沿线景点一网打尽，适合安排一天的骑行。道路小有坡度，但绝无骑行难度，注意保持骑行节奏，做足防晒准备，多休息、多补水。

在1
 西街口
 众多的租车摊选一辆合心意的车，从这里出发沿蟠桃路向东，在2
 碧莲江景大酒店
 门前右转，就骑上了抗战路。经过3
 石马圆盘
 后不久，眼前会出现一座门楼，意味着“十里画廊”由此开始。先后经过图腾古道和蝴蝶泉公园，都没有必要停下来。反倒是路边所见渐入佳境，山峰平地而起，形态各异。骑行约半小时，即到达景色优美的4
 工农桥
 。

过桥直行约5分钟，就到了5
 大榕树景区
 。不必买票入内，过大榕树景区后右转，路过圈地收费的竹筏休闲游景区（20元），你可以在河岸上看到免费的大榕树。继续前行，很快就看到右侧的6
 月亮山
 了。观看全景的最佳位置是公路对面的历村，你可以骑进村里买点饮料，边休息边“赏月”。阳朔县城至月亮山路段为宽阔的柏油马路，设有专门的自行车道。

回到主路上，过了月亮山售票处，看到龙潭古寨的广告牌，就拐进右手边单车道的水泥路。通往古寨的路有2公里，花10分钟逛完7
 龙潭古寨
 之后，往回骑行至第一个岔路口左转，在出村的路口处沿右侧的水泥路骑行，穿过竹林、稻田和喀斯特山峰间的小路，你将过渡到一条坑坑洼洼的石子路上，在穿过两座喀斯特山峰间的小路后，你将回归水泥路面，一个漫长曲折的下坡会将你带到8
 大珠头山
 。在路口处右转去往9
 小珠头山
 ，穿过村庄后进入田埂间的土路，直达遇龙河边。

从这里一直沿河骑行约900米，在到达10
 水泥水坝
 前左转（不要过河），沿土路绕过田野，重新回到河边，对岸即是繁忙的骥马码头。从这里回到水泥路上，一路逆河流而上，约3公里后抵达11
 大石寨
 。之后又是一条土路，再向前约5公里，即到高大壮观的12
 遇龙桥
 ，你可以在此休整，吃一顿午饭。

补充好体力后回到遇龙河的西岸，继续沿着水泥路向北，骑约1公里后到达金龙桥路口，右转通过13
 金龙桥
 ，北面即是金龙桥码头，可以漂流去往旧县。在前方约300米处的路口左转，可见指向富里桥的石碑，从这里向北约1.8公里，会再次看到河流，河面上的14
 富里桥
 与远山映衬，在河水中留下一个圆满的倒影。

沿原路回到大路，继续向前骑，看到路右边的15
 遇龙客栈
 后就右拐下小路，骑过客栈，在第一个十字路口左转。骑行约900米后，短暂告别河岸，左转穿过田野，回到水泥路面上。此后一直骑行在田园山水中，向南骑行约3公里后，左侧的田野中会有一座小小的16
 仙桂桥
 ，在前面的路口左转去看看17
 旧县村
 的古民居。可以在这里稍作休整后，一鼓作气骑行4公里至18
 骥马路口
 ，左转即前往阳朔城区，约2公里后你会看到左侧醒目的19
 桂林千古情
 ，经由响水路、荆凤路、蟠桃路，20分钟后便能回到热闹的西街口。

这条骑行路线全程没有大的地势起伏，但在遇龙河西岸的小珠山、大石寨等地有坑洼狭窄的田间土路，因此建议你租借一辆舒适的山地车完成这段骑行。电动自行车将无法穿越部分田间路段。




兴坪

你关于桂林山水的大多数美好想象，都出自漓江畔的这个古镇——那些作为封面图片的风光照，多半拍摄自兴坪的这些著名景点。漓江慷慨地将自己最秀美的河湾馈赠于此，无数旅行者来到兴坪，都是为了举着20元人民币拍摄一张实景照片。如今，这座“昔日的阳朔”已经卷入轰轰烈烈的商业开发，古镇人借此获得更好的生活，而旅行者追求的安静美好，则需要通过徒步或骑行向更深的山水寻觅了。

景点

兴坪古镇

古镇

兴坪是桂林到阳朔的漓江河段上最重要的古镇，早在吴甘露元年（265年），古镇南面不远处的狮子嵅就已经成为当时的熙平县治，直到隋开皇十年（590年）才将县治迁往今日的阳朔县城一带。“兴坪”一名，即由古老的“熙平”演化而来。如今的古镇由东西向和南北向的两条老街交织而成，路口处的万年戏台
 （榕潭街23号；免费；时间：9:00～17:30）曾是清代关帝庙的一部分，如今挤满了各种纪念品商店和拙劣的历史解说。老街旁还保存着一些清代民国的古民居，但商业化进程已使他们改头换面，淹没在仿古建筑之中。

老寨山

山

（兴坪渡口旁）1996年，日本人林克之来到兴坪，被这里的美景所吸引，自筹资金与村民一起在老寨山修建了1149级登山步道。自此，老寨山观日落成了兴坪旅游的重要名片，而林克之也被媒体称为兴坪的“洋雷锋”，他在兴坪娶妻生子、开设客栈，直到前些年才为了孩子的教育回到了日本。

从渡口旁的老寨山客栈出发，沿步道登山，沿途设有密集的路标，可以一路直达山顶的友好亭
 。老寨山顶是欣赏落日的最佳地点，漓江湾、对岸的大河背村和远处的喀斯特群山，组成一幅人文与自然并重的画面。友好亭还不是眺望美景的最高处，继续爬上一片无路可走的嶙峋山石，才能到达峰顶的信号塔，要万分小心，前面就是悬崖。

老寨山登顶需要40分钟左右，在接近山顶的地方有一段近乎垂直的铁梯，只容一人通过。如果为了欣赏日落而来，一定要“见好就收”，登山步道沿线没有路灯，天黑后下山十分危险。雨天石阶湿滑，不要冒进。



读懂喀斯特



中国的西南山区是世界上喀斯特地貌发育最完全的地区之一，流水溶解了可溶性岩石（多为石灰岩），形成多种岩溶地貌。在广西的不同区域，你将会看到，同样的岩溶作用如何孕育出同为“喀斯特”之名却丰富多彩的景观。最常见的喀斯特地形分为峰林、峰丛、天坑和溶洞。

最佳峰林：桂林-阳朔
 这片最为人熟知的喀斯特山水便是喀斯特峰林的经典代表。“研究岩溶的人，一定要朝拜桂林。”

最佳峰丛：大化七百弄
 是桂西北峰丛洼地的代表景观，山峰基座相连，与桂北的峰林平原截然不同。

最佳天坑：乐业天坑
 拥有这颗星球上超过一半的超大型天坑，每一个天坑都是一个独立的地下王国。

最佳溶洞：巴马水晶宫
 用超过40万年时间孕育出逆向生长的传奇。



腾蛟庵

寺庙

（镰刀湾村螺蛳岩；免费）整座寺庙建在一个半开放式溶洞中，穿过清代嘉庆年间修建的大雄宝殿后，进入左后方的一扇木门，里面是水泥地面的巨大洞厅，在黑暗的尽头处显出幽微白光的西方三圣像，是令人难忘的礼佛体验。

腾蛟庵在兴坪镇对岸，可从兴坪渡口乘渡船到大河背村，沿左侧临江的乡间土路往镰刀湾村方向走，约2公里后在路旁“桂花古道”的路标处左转进小路，不远处即可见到一座古石桥，正对的即是螺蛳山。过了古石桥后左转，顺着土路前行至江边的水泥路边，往下游方向顺路到达腾蛟庵。全程徒步约需要1小时，也可租辆山地自行车前往。

相公山

观景点

（荷包山村；门票 60元）作为漓江风景最好的拍摄点之一，这里出产的漓江U形大拐弯大片，不知诱惑了多少摄影爱好者。如今这里已经开发成为景区，曾经崎岖的山路，现在15分钟即可登顶，山顶还修建了颇为专业的摄影台——上、下四层的设计足够几十个三脚架列立山头（在漓江对岸就能看到山顶这个壮观的观景台）。

兴坪很多客栈都会组织相公山行程，你也可以在九马画山渡口包车（160～200元/车）或搭摩托车（60元/人）往返相公山。如果想要观看日出，可提前一天入住山脚的相公山山庄
 （电话：135 1783 6588；标双 140元；WiFi；停车场），或通过兴坪的住处联系包车司机和船夫，凌晨4点左右从兴坪出发。更便宜的方式其实是从阳朔县城出发，在酒店报名参团看日出，往返车票+门票只需要100元，约在9:00返程。

石头城

古迹

石头城又名“小冲嵅”，位于阳朔西北部葡萄镇梅岭村，占地近10平方公里。石头城有东、西、南、北四座城门，都建于两山之间的垭口，用巨石砌成。西门保存较完好，是一道平顶城门，顶上的石板重达3吨。东门选址尤为险峻，最为壮观。

城中村舍原先也用石头修筑，不见半点水泥灰浆。如此大城却无碑文、史料记载，何时修建仍是个谜。据当地百姓称，五百年前他们的祖先从湖南移居至此，那些石头城门已经存在。现在城内还有极少石头房子，但已无人居住。因为潮湿和易入蛇虫，村民逐渐放弃了石屋，改住砖房。在东门之外还有采石场，但开采的石材多作为建筑基材运往山外。

石头城内本身无甚风景，徒步走访四座城门是亮点。如果想逐一寻访，建议你请一位村民当向导。

活动

游船

古镇西面的兴坪码头开发了一条兴坪渔村游
 （60元/人）线路，沿途会经过僧尼相会、骆驼过江、螺蛳山等十大名景，航行至古渔村后折返，一般不安排登陆游览。

漂流

兴坪古镇西北面的朝板山码头与杨堤之间对开的杨堤-朝板山排筏游
 （170元/人），涵盖了漓江河段最精华的部分，单向游程约90～120分钟；也有往返九马画山的马山排筏游
 （80元/人），逆流行至马山码头后即折返，可欣赏到著名的20元背景，游程约1小时。漓江排筏都是安装了电动马达的PVC竹管，每筏乘坐4人，轰鸣的发动机声也许会让你感到困惑。

以上竹筏漂流行程，可在古镇东南角的漓江景区游客服务中心
 （电话：870 3222；新榕街榕潭街路口）购买，票价中包含了从古镇往返朝板山码头的景区车接送。

距离兴坪镇约8公里的龙颈河漂流
 （电话：870 4888；门票 115元/人，每筏2人；大源林场境内），每天有三次放水（10:30，13:30，16:30），漂流时长约2小时，全长4公里，落差达到两百多米，其惊险刺激与遇龙河、漓江漂流截然不同。兴坪各个旅店都可以出售龙颈河门票并提供往返的接送服务（30元）。

徒步

兴坪可以作为徒步探访周边山水的大本营，你可以徒步前往全家洲、兴坪古渔村或石头城。兴坪老地方国际青年旅舍每周末都会组织线路独特的兴坪周边徒步，鲤鱼脊-镰刀湾-腾蛟庵的大环线（58元）很受欢迎，需自备午餐。
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户外徒步

兴坪-全家洲




起点：兴坪


终点：全家洲


距离：约12公里


需时：4小时




从兴坪逆流而上前往杨堤的徒步是漓江徒步中最成熟的线路之一，沿途风景如画，可以欣赏到几处经典的漓江景观。但这条线路正在遭遇当地旅游部门的“封杀”，后半段全家洲-浪石、浪石-杨堤的两段跨江轮渡被严令禁止，虽然家家户户都有竹筏，但私自摆渡游客会使村民面临不菲的罚款。即便如此，这条不完整版本的徒步线路仍充满了穿山越水的野趣，在不少路段都可以亲近漓江。

从兴坪古镇的1
 万年戏台
 出发，过滨江桥后左转，在2
 朝板山码头
 附近，你会看到至少3处冠以“20元背景”之名的观景台，对岸即是漓江山水的标志景观-元宝山，在国庆节这样的旺季，留影往往需要大排长龙。再往前走，可看到对岸的3
 黄布滩
 ，以江底有一块巨大的黄石似一块黄布平铺河床而得名。左、右两

岸共有七座山峰，人称“七仙下凡”，群峰倒映江中，“黄布倒影”是漓江的经典景观。继续向前到达4
 九马画山
 。要看九马画山，得从5
 九马画山渡口
 渡江到对岸6
 冷水村
 。从古镇到渡口约有5公里，步行需要1.5小时。

过了渡口之后，可以沿着江边走一段路，这里是拍摄九马画山全景的好地方。之后回到大路，继续向上游走，约2公里后会到达老村头附近一个不太起眼的7
 岔路口
 ，水泥路向左通往相公山，沿右侧的下行台阶是通往全家洲的石板路。从这里开始，基本贴着漓江沿石板路步行，不少路段因为游人罕至而植被茂盛。穿过接龙桥，途经几乎荒废的8
 下龙村
 和大片柚子林，即到达终点9
 全家洲
 。从岔路口至全家洲的路段约有4公里，多有台阶。

全家洲去往对岸的渡口已经停运，你只能原路返回或包车去往阳朔（200元）、杨堤（100元）或九马画山渡口（100元），沿途随处可见村民留下的包车电话。从兴坪到老村头岔路口的路况很好，可以转变为一条更轻松的骑行线路。
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户外徒步

石头城-兴坪




起点：小耀门村


终点：兴坪


距离：约14公里


需时：2天


难度等级：初级




这条徒步线路其实非常轻松，全程难度不大，最好分两天完成，这样可以夜宿相公山，以便第二天观看日出。石头城一带岔路较多，山上草丛有蛇出没，请注意安全。当天色已晚或独自前往时不可轻易冒进。沿途村庄可以补给，但也可以携带少量食物和饮水，以防万一。

第一天：小耀门-相公山山庄，约4.5小时。

在夏季，14:30左右从阳朔出发比较合理。乘坐阳朔至桂林的普客班车到葡萄镇路口（10元），从这里搭乘摩托车（15元）或手机打车（约20元）去往8公里外的小耀门村。当车开始盘山时，可请司机停车拍照——千百座喀斯特山峰在薄雾中耸立，阳光穿透云层洒向前面的稻田——这就是很多经典摄影作品的主题——“葡萄田园风光”。

到达1
 小耀门村
 后，村口有小卖部，可买点干粮与水（石头城里几个小村都没有小卖部了）。会有村民围上来要为你带路，向导费30～50元。如果你决定自行探路，穿过村子向东，沿着古老的石板路往上走，约10分钟后有一个岔路口，往左上方走，脚下的石头台阶越来越陡。持续上升大约30分钟可到达2
 石头城西门
 。站在这里回望山下小耀门村，远处是层层叠叠的山峰，能直观体会“山为碧罗簪”的味道。

进入石头城内一直向东走，脚下的石板路平坦起来，一段下坡路之后，就经过山坳中一大片金橘林。偶尔有村民在果园里劳作，他们会友善地为你指路。如果想去造访北门，在岔路口向左上方走，穿过一片竹林后到达3
 石头寨
 ，从这里向西北方向沿车道走10分钟，即可看到北门。沿原路返回到岔路口，直行继续向东约30分钟后，看到一片砖瓦房，就是4
 大岩头村
 了，这个村庄已经没有任何古迹。沿大路继续往东，就是5
 石头城东门
 。站在城门口向下望去，可见一条宽阔的公路通往相公山，8公里的路需要步行90分钟。如果天色已晚，你可以在大岩头村搭乘摩托车到相公山，或者向下走到公路上搭顺风车。如果决定继续徒步，沿公路向东走，先后经过大坪和水岩门，走到相公山景区大门的丁字路口，左转400米到荷包山村，可以住在村里的6
 相公山山庄
 。

第二天：相公山山庄-兴坪，约4小时。

起个大早，到7
 相公山
 山顶等待激动人心的漓江日出。下山后，从景区大门正对面的小路下行。这里到漓江边上的大河背村只有5公里，沿途依旧是大片金橘林。行走30分钟后路过一片碧绿的8
 水塘
 ，可以休息一下。前方的村庄就是9
 黄坭田
 了。村东有个岔路口，左边通往10
 镰刀湾村
 ，右边通往螺蛳山，都能到达腾蛟庵。如果选择左边，经过镰刀湾村后，会看到一座古老的石桥，不过桥而沿江边向下游走，15分钟即可到达极具特色的江边庙宇11
 腾蛟庵
 。游览过后，走回刚才的石桥，过桥继续向东走，视野越来越开阔，很快就会到达拥有很多农家住宿的12
 大河背村
 ，从这里沿江边向上游走10分钟到达13
 渡口
 ，渡河就是兴坪镇，你可以找一家客栈安顿下来，傍晚登上14
 老寨山
 观看最美的漓江日落。





随手公益在兴坪



无论是攀登老寨山还是徒步漓江，以兴坪为代表的阳朔山水面临着相当严峻的环境问题：有太多被随意丢弃的塑料垃圾霸占了这片美好的山水，老寨山顶的白色污染触目惊心。在登山或徒步时带上一个垃圾袋很有必要，请将生活垃圾带回住处统一处理。

你也可以为兴坪本地的文化事业做出一点贡献，老地方青旅和满天星公益（www.starscn.org
 ）共同建设的兴坪图书馆
 （榕潭街9号；时间：周二至周五 15:30～18:00，周末 9:00～12:00，14:00～17:00，周一闭馆），为本地儿童及青少年提供免费的借阅服务，这间由废弃厨房改建而来的小型社区图书馆，接受义工申请及图书捐赠。



住宿

正处在开发热潮中的兴坪，随处可见正在建设中的客栈与民宿。这里的房价比较便宜，平日里普通民宿的双人间价格不会超过100元，装修不错的酒店也只卖到150～200元，但在暑期、国庆这样的旺季，房价至少翻两番，而且一房难求。如果你想拥有更舒适、现代化的酒店体验，在古镇去往九马画山渡口的路上，有不少昂贵的精品民宿，提供临江的宽敞客房，有些酒店还有小型的游泳池，价格从三五百元到两千元不等。在前台预订的价格往往比网络报价稍低，建议你提前致电咨询。

兴坪老地方国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：691 6258；微信公众号 GL_ThisOldPlace；榕潭街5号；铺 25元起，标双 100元；WiFi；空调）充满背包客精神的青年旅舍，热情且熟悉本地的前台，能为你的行程提供非常多的帮助。一楼大厅里总有驴友在交流旅途心得，可以点一份炉火比萨一起分享。公共卫生间干净清爽，但老楼的多人间客房稍有些阴暗。可以在这里租借自行车（25元/天），也可报名参加徒步或旅行团。2019年，有十多年历史的老地方餐吧
 （人均 60元；时间：10:30～20:00）搬到了旅舍隔壁，青旅住客能获得一些就餐折扣。

阳朔123驿站

客栈 ￥￥

（电话：177 7629 2039；老街96号；标单 168元起；WiFi；空调）地段极佳，顶层有一个视野开阔的露台，正对着“漓江大拐弯”。最便宜的几个房间都没有外窗，客房小巧但布局合理。临江的家庭套房468元起，附有一个独立的阳台，淡季还可以打8折。二楼设有一间舒适温馨的餐厅。

秋水·宿

客栈 ￥￥

（电话：182 6086 9592；新街67号；标单/双 203/245元；WiFi；空调）2018年开业，是古镇中心地段难得的新酒店。一楼有一片典雅的公共区域。客房只有7间，分为山景和街景，装修颇有文艺范儿，卫生间配备智能马桶，性价比不错。早餐需额外付费（30元）。

老寨山水相依客栈

客栈 ￥￥

（电话：691 6911；兴坪码头旁；标双 158元；WiFi；空调）前身是日本人林克之建立的老寨山旅馆，但如今已“改换门庭”。客房干净舒适，装修配色充满了“小清新”，还保留着一间榻榻米双床房（208元）。楼下有一片临江的露台。

漓江湾客栈

客栈 ￥

（电话：180 7842 9466；小河背村36号；标单/双 80元起；WiFi；空调）从古镇过滨江桥后，客栈的招牌就相当显眼。客栈由两栋前后毗邻的民房改建而来，分别以江景和山景见长，带景观的客房100元起。客房条件较为朴素，坐便器不是每个房间的标配。老板热情亲切，是摄影爱好者，他开发了客栈背后的童子山路线。

餐饮

兴坪老街上正涌现出越来越多的餐吧和咖啡馆，物价不低，味道尚可。如果想要寻找更便宜的就餐地点，老镇周边有更多本地人会去的小餐馆和米粉店。

那家小店

广西菜 ￥￥

（电话：189 7867 4951；步行街108号；人均 60元；11:00～20:30）无疑是兴坪最有人气的餐厅，只有五六张小桌，节假日甚至需要订位才能保证就餐。老板是一个年轻礼貌的大男孩，习惯在你点餐时不断提醒你不要点太多。这里的树皮滑蛋（38元）、口口香（36元）很有特色，也提供螺蛳酿、瓜花酿等地方菜。类似炖鸡这样的大菜需要预订。

膳味米粉

米粉 ￥

（老街44号；人均 15元；8:00～20:00）服务游客的小店，定价稍高，米粉15元起。环境干净整洁，味道也很不错，早上还能赶上新鲜出锅的锅烧，香脆可口。

古戏台咖啡馆

咖啡馆 ￥

（万年戏台隔壁；人均 40元；时间：9:30～22:00）就在万年戏台的隔壁，占据了一栋有些沧桑的古建筑。这里提供各种咖啡（25元起）和简餐套餐（40元），套餐包括了主食、煎蛋、水果沙拉和一杯饮品，味道还不错。在戏台庭院内设有餐桌。

老街坊餐厅

餐吧 ￥

（电话：189 7739 8913；老街12号；人均 50元；时间：10:00～20:00）有一本有趣的菜单，大概因为本地化的川菜而遭遇过不少“人生历练”，在各种川菜的条目下都写有一行小字：“四川人勿点”。这里的田螺酿附有彩色照片的食用指南，指导你如何“下嘴”。

实用信息


兴坪镇中心卫生院
 （电话：870 2231；老街128号）中国邮政储蓄银行
 （榕潭街16号；时间：8:30～17:00）有24小时ATM，隔壁就是邮局
 （h9:00～12:00，14:00～17:00，周日休息）。

到达和离开


兴坪客运站
 有班车前往阳朔（10元；6:40～18:00，约15分钟1班；50分钟）和桂林（40元；7:55～10:55，14:25～17:25，每小时1班；2小时）。阳朔前往高铁站的专线途经兴坪（5元；7:30～19:10），在客运站内上车。

当地交通

兴坪镇区不大，步行即可轻松逛完。去往周边的各个景点可以徒步或租借自行车，古镇西面临江的马路边，有很多自行车租赁行，视车况不同，每天10～30元不等。

古镇西面的兴坪渡口
 （电话：152 9583 4657；2元；7:00～18:00）有渡船去往大河背，可沿此路去往腾蛟庵、相公山。古镇西北约5公里处的九马画山渡口
 （单程/往返 10/15元；7:00至日落前10分钟），可徒步去往全家洲，也可继续包车或骑行去相公山。




值得一游


免费的风景——漓江大拐弯



从兴坪古镇向北过桥，桥头停车场左侧的小路通往漓江湾客栈，其背后是一江春客栈。面向一江春，沿着右手边的水泥坡穿过一户人家，出院子后即是上童子山
 的土路。在山脚沿左侧小路登山，沿途的石块上有密集的红色油漆箭头，会一直引导你通向观景台。不要被眼前高大的山势所威吓，你要攀登的只是其中并不起眼的一座小山头。山路崎岖难行，需要约30分钟“登顶”，沿途的箭头和留言会贴心地给予你鼓励，总在恰当的时候告诉你攀登进程：“快了”“欢迎！！”在抵达观景台前的最后一块石块上，绘有一个手掌的形状，记得和这位热情幽默的先驱隔空击掌。这段登山路充满野趣，登高远眺，漓江优雅的大拐弯将大河背村围绕其中。夕阳时分的光线更是魔术师，将山峰、村舍和江水演绎成一幅水墨山水画。






另辟蹊径


寻访兴坪古渔村




兴坪古渔村
 始建于明正德年间，因孙中山当年曾为其题名而成名；美国前总统克林顿访华时，也曾在此参观访问。如今的古渔村是兴坪渔村游
 的游船折返点，大多数游客只是在船上匆匆一瞥。渔村保留了一些明清民居，克林顿访问过的地点被特别标出。村落整体历史风貌不佳，充满野趣的徒步更值得一游。

从万年戏台一路向南，出古镇后即是旅游大巴停车场，沿停车场左侧道路继续向南，可在路口见到狮子嵅的路牌。沿右侧小路前行约500米，穿过狮子嵅后，左边有个水塘，右侧是石子路斜坡。沿斜坡向上约10分钟，经过一个较陡峭的上坡后，进入一片平坦的柚子林。穿过柚子林后是又一个曲折漫长的上坡，在山岙的最高处是两条宽阔土路的岔口，但在最右边的石块上，有一个黄色的箭头，指向一条乱石之间很不起眼的、仅容一人通行的小路，沿着这条小路顺着山腰前进约10～15分钟，再穿过灌木林后，进入一个视野开阔、由乱石铺成的下坡。一直下到果树林中，可见左侧出现一条宽阔的土路。沿着土路一路往江边下行即可到古渔村。这段徒步需要约两小时，抵达渔村后原路返回，要记得来时的道路。

从古渔村返回兴坪可以包船（50～100元），报价取决于村民对罚款风险的判断，因为私自摆渡游客违反景区的管理规定。




恭城

恭城于隋大业十四年（618年）置县，从唐初开始，平地瑶始迁入此地，至今形成“无山不有瑶”的民族分布格局。温柔恬静的茶江穿城而过，故恭城有“茶城”的别名。理想中的一天要从一碗热腾腾的油茶开始，在老城的古建筑群内欣赏光影变幻，然后潜入周边去寻找晾晒月柿的古镇。夕阳来临时，回到茶江畔，欣赏静谧的落日。

十字街是恭城的中心，从这里可以方便地去往各个景点。

景点

恭城古建筑群

历史建筑

（恭城镇；联票 40元；时间：8:30～17:30）这片古建筑群是你到访恭城最重要的理由。依山而建的文庙
 （门票 20元）气势磅礴，建于明永乐八年（1410年），是广西现存规模最大、保存最好的文庙，为这个瑶族自治县赢得了“华南小曲阜”的美名。各建筑的正脊及山墙上皆装饰有丰富的灰塑，有着鲜明的岭南风格。重檐歇山顶的大成殿金碧辉煌，令人难以置信这是一座岭南小县的文庙。

文庙西侧即为武庙
 （门票 13元），是祭祀三国名将关羽的庙宇，建于明万历三十一年（1603年）。每年的农历五月十二都会举办关帝庙会，武庙戏台上的演出将持续“三天三夜”（白天和夜间各有几个演出时段）；每隔5年会举办一次大型庙会，最近的一次是2019年。每月农历初一和十五，可以在武庙享用素斋（10元/位；11:50～13:30）。

在老城的东北，周渭祠
 与湖南会馆
 比邻而建（吉祥街；15元）。周渭是北宋的监察御史，其一生清廉深受百姓爱戴，如今他的祠堂被改建成了廉政文化教育基地，其门楼又名“蜜蜂楼”，以斗拱精巧而得名。明清时期，恭城是湘桂盐茶水运的重要码头，湖南会馆名列县城四大会馆（湖南、广东、福建、江西）之首，也是其中仅存的一座，大门处的戏台颇为精美。会馆门外的吉祥街
 一路向南通往十字街，沿途分布有不少老民居，可以顺路一游。

恭城瑶族博物馆

博物馆

（文庙北侧；免费；时间：9:00～12:00，14:30～17:00，周末不午休，周一闭馆）2017年底开放，是一座现代且丰富的民俗博物馆，馆舍展厅位于仿古建筑群的地下，入口较为隐蔽。展览主要由瑶族的历史民俗及恭城的出土文物两部分组成，看点是唐初以来瑶族迁入恭城的历史，汉族、瑶族、壮族等多民族文化在此融合。1971年在嘉会镇秧家村出土的一批青铜器，有着明显的春秋晚期至战国早期楚地特色。

从文武庙中间的广场向北翻过小山，即到博物馆。

朗山古民居

民居

（莲花镇朗山村；免费）朗山是恭城保存古民居最完好的村落之一。村口有一座清末修建的惜字炉，从这里步行上坡，穿过写有“农业学大寨”标语的砖门，即进入民居的核心保护区。这里一字排开了六座保存完好的民居，多建于清光绪年间。民居均为三进三开间，门窗均装饰以精致的木刻，还配有规划精良的给排水系统。如果你在11月上中旬来到朗山，空气中弥漫着甜香，月柿晒满每一片屋顶和空地。

在恭城客运总站或十字街乘坐去莲花的班车（3元；7:50～17:30，约15分钟1班），在莲花镇换乘三轮车（3元）或包车（15元）前往朗山村。从莲花镇返回恭城的末班车为17:30，你也可以从这里继续乘车前往二塘（6元）。

食宿

恭城没有太多理想的住宿地点，文武庙周边有一些廉价酒店，但普遍设施陈旧，性价比一般。但这里拥有独特的饮食文化，尤以油茶闻名：油入热锅后，翻炒茶叶及葱姜蒜等原料，捣煮、过滤后饮用，一般还会浸泡米花、脆果、花生米等小吃，佐以各种糕粑食用。

世纪鑫城酒店

酒店 ￥￥

（电话：839 9999；文武路世纪鑫城；标双 279元；WiFi；空调；停车场）这家2018年开业的酒店是城内最高的建筑物之一，拥有现代、舒适的客房，卫生间非常宽敞，部分房间还配有浴缸。酒店楼下是城内最大的商业综合体。各旅行网站都有很好的折扣，请多比价。

香格丽城大酒店

快捷酒店 ￥

（电话：821 6460；文武路香格丽城；标双 120元；WiFi；空调）一家刚翻新完走廊的小型旅店，最大的优势在于其正对文庙的地理位置，你可以要一间朝向文庙的客房。房间还算宽敞干净，卫生间内都是蹲式马桶。

百川油茶分店

广西菜 ￥

（电话：821 7997；民乐路滨江苑；人均 40元；9:00～20:30）这是当地知名的油茶字号，多人就餐时可以点独特的油茶火锅（锅底15元），配以鸡（70元）或鱼（30元起/斤），是地道的恭城味道。独自就餐时可以询问老板解锁隐藏菜单，各种粑、小吃以及相似菜品都可以拼盘，油茶单人份5元。另有一家总店
 （电话：821 5537；6:30～14:00）位于不远处的太平街燕岩桥头，以早餐为主。




当地知识


“嵅”，桂林的城堡



在桂北的山区间旅行，非常容易见到以“嵅”来命名的村寨，当地人称之为“dǎn”，专门用来命名那些在喀斯特山峰间依山势修建的古堡。在古代，桂林周边的山区土匪出没，强盗横行，为了躲避战乱或攻击，当地人便耗费巨资、借助山势修建寨墙，这种鲜明的防御特色在很多村寨中都可见到。旅行者最容易到达的“嵅”，有石头城所在的小冲嵅、兴坪去往古渔村途经的狮子嵅。






当地知识


瑶族人的盘王节



作为一个瑶族自治县，恭城在每年农历十月十六都会举办盘王节，是县内各大瑶族村寨最热闹的节庆。盘王是瑶族的祖先，曾以会稽山为王，育有六男六女，是为瑶族最早的十二姓。传说在一次迁徙中，瑶族后裔漂洋过海，49天未能靠岸，人们祈求盘王保佑，遂平安登陆，这一天正好是十月十六盘王生日，瑶族便以此为最重要的节庆。

盘王节时将会举办隆重的开光仪式，当地瑶胞组成长长的队伍、头举牛角巡游。学者们还曾在观音乡水滨村发现过一幅珍贵的《梅山图》，绘制于清乾隆九年（1745年），总长百余米，由上千个人物形象组成，是研究瑶族民俗、信仰和历史的最重要资料，收藏在恭城档案馆。如今博物馆或村寨内展示的都是其复制品。盘王节常常与月柿节合办，恭城不会亏待了你的胃。



实用信息


恭城旅游咨询
 （电话：821 4133；www.zaigc.com
 ；新浪微博 @恭城文化旅游）


中国建设银行
 （太平街59号；时间：9:00～17:00，周日休息）和中国农业银行
 （太平街75号；时间：9:00～17:00，周六 9:00～12:00，13:00～17:00，周日休息）均有24小时ATM机。


中国邮政
 （太平街，恭城中学大门；时间：8:00～17:30）


平安大药店
 （太平街6号；时间：8:00～23:00）

到达和离开

长途汽车


恭城客运总站
 （电话：821 2128；迎宾路74号）有去往周边各县市及县内各乡镇的班车。

火车


恭城站
 （平安乡李家村）位于县城以东约5公里，经停贵广高铁线往返于广州与桂林、贵阳等地的高铁车次。

当地交通

恭城的城区不大，步行即可方便地到达各个景点。对旅行者而言，2路公交（3元；8:30～21:50，约15分钟1班）非常有用，连接了汽车站、文武庙和高铁站，支持多种移动支付。县城内随处可见红色的三轮车，城内打车费用5元。
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荔浦

西汉元鼎六年（公元前111年）荔浦置县，这座荔江畔的小城拥有秀美的喀斯特山水，但直到近年，银子岩、丰鱼岩才逐渐兴起为旅游新秀。这里的土壤条件培育出另一项重要的物产——在两广一带，醇香甘甜的荔浦芋是各式餐厅菜单上的常客。荔浦老城是一座街巷起伏的迷你山城，文峰塔标记着城市的高点，而在周边的田园风光间，秀美的溶洞串联起山峰与暗河，你可以游走在庞大的地下迷宫之中。

景点

银子岩

溶洞

（电话：238 7991；马岭镇；门票 65元；8:00～17:30，节假日延至18:00）银子岩是桂林喀斯特溶洞中最具观赏价值的一处，因洞内钟乳石能闪烁出类似银子的光芒而得名，“游了银子岩，一世不缺钱”的广告，自然吸引了不少游客前来。游览银子岩约需1小时，在入口处会发放一个电子讲解器，全程有29个讲解点，比起其他强制跟随导游参观的溶洞，这一点尤其令人自在。主要景观包括音乐石屏、龙脊梯田、独柱擎天和四世同堂。最经典的四世同堂
 在一处地点汇集了四种不同发育阶段的钟乳石。

荔浦汽车站前往桂林的普客班车会途经银子岩路口（15元）。从阳朔出发也可以方便地安排半日游，阳朔公园对面的老汽车站有专线前往银子岩（25元；8:30、10:00、14:00、15:30；50分钟），从景区停车场返回阳朔的时间为11:00、12:30、16:30、18:00。更省钱省力的方式是在阳朔的各酒店前台直接预订银子岩行程，往返车票+门票的费用为80～100元。

荔浦文塔

塔

（环东路北侧宝塔巷）位于老城南面的荔浦文塔，曾是南宋时期的魁星阁，此后历代均有重修，在清乾隆四十八年（1783年）改建为文塔，曾与河对岸的笔塔遥相呼应，如今笔塔已毁。文塔北面的宝塔巷是荔浦老城保存较好的老街之一，东段两侧保留了不少古民居，西段则有濒临坍塌的福建会馆
 和重修中的石阳宾馆
 ，是清代荔浦商贸繁盛的见证。北面公安局后面的街巷中，还保留了一段老城墙以及旧时的南门迎薰门
 。文塔距离荔浦汽车站只有300米，步行可到。

丰鱼岩

溶洞

（电话：698 8999；龙怀乡；门票 50元；时间：8:00～17:30）以“一洞穿九山”闻名的丰鱼岩于20世纪60年代被发现，1994年开始旅游开发，在喀斯特溶洞中，景观不算出奇，但游览项目很丰富，门票包含暗河漂流和观光小火车。洞内的游览路线全程3.3公里，包括了2公里的陆路和1.3公里的水路。参观时需和导游一同组队入内，这也是桂林各喀斯特溶洞中罕有的会介绍地质知识的一处。镇洞之宝是一根直径14厘米、高达9.8米的定海神针。依次游览宝塔王国、锦绣瑶乡后，下行至暗河码头（每船4人），穿行在平静的地下河上，只有船夫欸乃的橹声。本书作者调研时，从溶洞出口通往停车场的观光小火车正在改造中。

百汇商城去三河的乡村公交途经丰鱼岩路口，从路口还需步行约1公里到景区大门。从三河返回荔浦的末班车为19:00。

荔江湾

自然景观

（电话：723 8350；荔江湾大桥北侧；门票 45元；时间：8:00～17:00）曲折蜿蜒的荔江是漓江的支流，是荔浦的母亲河。景区位于县城以西约13公里，有“桂林山水第一湾”之称，同样以丰富的游览项目见长。你先会经历一段非常短暂的游船行程，途中景区会安排鸬鹚捕鱼的表演。在上岸后穿过新建的“永苏里古城”，然后将再次回归河流的怀抱，亲身体验一把划龙舟的滋味。当然事实上并不需要你真的出力划向目的地，船尾撑竿的船夫才是龙舟前行的真正主力。景区的末尾是有着“洞中九寨”之称的天宫岩，尽管没有高大的洞厅，但曲折的步道架设在平静的水面之上，非常适合拍摄倒影。但如果你只是想拍摄荔江湾的美景，甚至无须购买门票，景区外的大桥是更好的取景点。

去往三河的乡村公交途经荔江湾景区。

鹅翎寺

寺庙

（南环路，市区南约2公里；免费；时间：6:00～18:00）这是喀斯特版本的悬空寺，修建在城南一座山峰的崖壁之上。寺庙历史可上溯至唐代，但现存建筑多为近代重修。各佛殿与山体上的溶洞合为一体，洞穴成为天然的佛龛。最高处为玉佛殿，崖壁上有宋代以来的摩崖石刻19处，但多数已经漫漶不清，难以识别。附近的观景台可以眺望荔浦城景。

百汇商城前往杜莫的乡村公交途经鹅翎寺，返回荔浦的末班车约在18:00。




不要错过


华夏第一榕，广西第一锣




榕津村
 （平乐县张家镇；免费）始建于唐末，距今已有千年历史。村内共有10棵古榕树，村民们甚至挨个命名编号，以承担起不同的保佑职能。村口的介绍展板上，声称这是中央党史研究室指定的“华夏第一榕”，但究竟谁是第一，却又语焉不详。

村口设有一座古戏台
 。自光绪年间起，榕津就是桂剧发展的重镇，村内的津江桂剧团拥有声色浑厚苍凉的“广西第一锣”。如今为了吸引游客，每周六10:00在古戏台会有热闹的地方戏曲演出。

从戏台向南即是千年古街，榕津小学的大门处还保留有湖南会馆
 的部分石雕门楼建筑，这座昔日村里最辉煌的会馆在20世纪60年代被毁。沿古街向前会依次路过廖炳坤故居、三神宫、紫竹仙宫、粤东会馆，抵达尽头的怀乡亭。粤东会馆
 是广东移民所建，二进为天后宫，日常对游客开放。如果赶上这里关门，可以在面向会馆右手边的第一家—彭先生家借到钥匙。馆内辟有简单的展览，介绍榕津移民的历史和村内各文物建筑概况。

从恭城乘坐班车抵达平乐或二塘，再换乘由平乐桂江大桥桥底车站发往阳安或青龙的公交车，均途经榕津村（5元；6:30～18:00，约10分钟1班；40分钟）。从榕津返回平乐的末班车约在18:40。



食宿

荔浦拥有一些还不错的星级酒店和快捷酒店，但大多数已经开业多年，设施稍显陈旧。最有名的食物当属荔浦芋，很多家常菜馆都能做各式芋头菜。饮食习惯已经开始接近柳州，螺蛳粉很受欢迎。

城市便捷酒店

快捷酒店 ￥￥

（电话：722 7733；荔平路11号；标双 168元；WiFi；空调；停车场）客房简单干净，最大的优势是交通方便，距离百汇商城的城乡公交站只需步行3分钟，酒店背后的桂平路上可以拦到去阳朔和桂林的普客班车。

蓝海国际大酒店

酒店 ￥￥

（电话：698 8888；滨江路1号；标单 248元，含双早；网络；WiFi；空调；停车场）城里最好的四星级酒店，背靠汽车站，面对荔江，地段极佳。酒店还代售荔浦各大景区的折扣门票，均比景区门市价便宜5元。

阿姣螺蛳粉

米粉 ￥

（荔柳路89号，佳信花园；人均 10元；时间：10:00～21:00）如果要当地人推荐螺蛳粉，十有八九都会推荐这家。已有十多年的历史，店面不大，味道浓郁鲜辣。

勇军顺兴酒家

广西菜 ￥￥

（电话：719 5999；滨江路御景湾；人均 60元；时间：11:00～14:30，16:30～21:00）颇受欢迎的二十年老店，招牌菜是鸡油焗芋头条（28元）、香酥芋茸鸭（42元）和荔浦芋扣肉（58元）。

实用信息


旅游咨询服务中心
 （电话：723 8350；荔浦汽车站隔壁；时间：9:00～18:00）态度热情友善，提供县内各景点的册页。


旅游投诉
 （电话：722 3050）


中国工商银行
 （荔柳路38号；时间：9:00～17:00，周日休息）有24小时ATM机。


荔浦县人民医院
 （电话：721 6218；荔柳路65号）

到达和离开


荔浦汽车站
 （电话：723 7099；中园路218号）经营城际之间的长途班线，有班车前往桂林（直达/普客38/35元；5:50～20:30；2～3小时；普客途经阳朔）、平乐（17元；6:50～17:55；1小时）、恭城（27元；8:40、12:20、13:10；2小时）和柳州（直达/普客 53/50元；6:00～18:00，约每30分钟1班；2.5～3.5小时）。

当地交通

百汇商城南面的皇都宾馆附近有一个城乡公交站
 （荔柳路），有公交前往杜莫（4元；7:00～18:00，约每20分钟1班；途经荔浦文塔、鹅翎寺）、三河（3元；6:20～18:00，每20分钟1班；途经荔江湾、丰鱼岩）。市区内的公交6路环线（1元；7:00～18:00）对旅行者最有用，从百汇商城南面的公交站出发，可到达御景湾、汽车站、文塔。

县城内随处可见三轮车，城内打车5～8元。


桂林北部

桂林北部的群山曾是中原和岭南的分界线，不只是地理意义上的，也是文化意义上的。越城岭、都庞岭将人类的通道压缩在狭窄的湘桂走廊之内：两千年前，秦军行军通航于此；两千年后，国共军队的交锋同样在这里上演。西面的深山中，壮、瑶先民历代开垦，壮观的梯田耸入云端。再往北去，喀斯特的青葱棱角逐渐褪去，热情如火的丹霞登场了。
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龙脊梯田

北侧的龙脊山与南面的金竹山，在漫长的历史时期中“封锁”了这片区域，在桂林自唐宋以来渐渐发展为岭南名城时，这片万山之中的土地，仍是汉地居民们心目中“烟瘴最重，水土极劣”的所在。只有潺潺的金江河从东北流向西南，在“两山夹一水”的自然环境中，留下一个通往外界的出口。

毫无疑问，龙脊的先民是这个世界上最伟大的山体雕刻家，瑶族、壮族的先辈们在这片官治遥远、缺少教化的“生界”，硬是开凿出了一畦畦梯田。在数百年的历史中，龙脊人创造出无与伦比的稻作农业系统和山地人居形态：梯田弯长如细带，当地人称“带子丘”，从陡峭处的“蛤蟆起跳”到狭窄处的“斗笠田”，无不显现着筚路蓝缕的艰辛。

在经历了漫长的遗忘之后，龙脊梯田的美景直到20世纪90年代才逐渐为世人熟知，昔日的烟瘴化身为今日的云蒸霞蔚，昔日的隔绝保留了当下的壮瑶风情。当年先民们“人定胜天”的开垦精神有了旅游时代的全新版本：每年9月稻子成熟之后，仍需要等待大半个月才能收割，以欢迎“黄金周”期间那些远道而来的旅行者。
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景点


龙脊梯田景区
 （电话：758 3088；门票 95元）位于桂林市区西北约80公里，包括龙脊古壮寨梯田
 、平安壮族梯田
 、金坑·大寨红瑶梯田
 三个核心景区，以及中六寨、金竹寨、黄洛寨等壮瑶村寨。在景区服务中心购票之后可不限时间游览（但只能进出景区大门1次）。如果只有一天时间，多数人选择在平安寨或大寨看看风景就走。如果你有两天或更多时间，便可以轻松地逛遍三大景区，并随机组合一些沿途的村寨。

金坑·大寨红瑶梯田

梯田

如果你从桂林或阳朔乘坐旅游专线车来到龙脊，这处位于景区最深处的梯田，就是你到达龙脊梯田的第一站。核心地带有大寨、壮界和田头寨三个自然村，稍远朝东还有小寨。停车场附近有金佛顶索道（单/双程 55/100元），可以带你直达3号观景台金佛顶
 ，是欣赏梯田全景、拍摄日出日落的好地点。从金坑寨门入内不远即是大寨，以各色饭店、农家乐为主，景观欠佳。最醒目的即是风雨桥
 ，右侧的道路通向金佛顶，步行约需要1小时；风雨桥背后的稻田旁，还立有村规民约碑和祖宗石像。

沿风雨桥左侧（南面）的石板路上山，一路都有清晰的路标，路过壮界后，继续向上即到达2号观景台千层天梯
 ，梯田旁已经立起了七八层高的水泥观景台。从这里继续向西北即是客栈集中的田头寨。从田头寨向西约30分钟即到1号观景台西山韶乐
 ，是欣赏梯田全景的最佳位置。

2018年9月，在游人相对较少涉足的小寨发生了严重的火灾，如前往小寨旅行，请向当地人了解重建情况。

平安壮族梯田

梯田

平安是龙脊梯田最早成名的梯田景区。尽管当地人声称这里是龙脊最早开发的地区，并有村中的“始祖田”为证，但事实上，壮族是继瑶族之后而来，明万历年间迁入这片河谷时，还是从瑶族人的祖先那里买下了大片土地。平安寨的廖姓即是最早迁入龙脊的壮族姓氏之一，他们原先居住在更西面的廖家寨，因人口扩张，在第七代时迁移至此。

从停车场步行约1公里进入平安寨，穿过道路复杂的村寨，西面的小路通向2号观景台七星伴月
 ，北面的小路则通往1号观景台九龙五虎
 。站在九龙五虎的最高处，山脊上的小路在梯田簇拥下延伸向河谷中的村寨，对岸巍峨的金竹山成为壮观的背景。为了在淡季吸引游客，九龙五虎在11月底就开始放水，提前半年打造山地中的“天空之镜”。

从九龙五虎向东上公路，左转向北约700米有一座雨兰水库，再向北会过渡到田间小路上，到中禄村还有约3公里；从中禄村继续向北约5公里即是田头寨。这条徒步线路需要约4小时完成，沿途景观一般，也并非所有岔路口都有路标，却是两大景区之间最便宜，也可能是最方便的交通方式。

龙脊古壮寨

少数民族村寨

龙脊古壮寨是龙脊梯田中壮族人最早定居的区域，沿山坡往上分布着潘姓的平段寨、平寨，侯姓的侯家寨和廖姓的廖家寨，这四个村寨合称为“龙脊村”，是各种乡间文物较密集的区域。明万历年间，潘、侯、廖三姓从南丹河池一带逃难迁徙至此，成为壮族进入这一区域的先声，如今也仍是龙脊梯田规模最大的村寨，随处可见干栏式吊脚楼。

侯家寨村口有一块风化严重的三角形“康熙驻军碑”，是龙脊梯田早期军屯属性的见证。廖家寨的风雨桥上有“三鱼共首”的浮雕石桥板，象征三姓的和睦相处。下山时，不要错过游龙下江
 观景点，这也是“龙脊”的姓名之源。



梯田观光TIPS




→
 龙脊梯田的大门距离各个景区都有相当的距离，从景区大门到大寨停车场需要1小时车程。


→
 梯田景区内小路纵横，多看地图多问路。百度地图在这一区域的精确度远胜高德地图。


→
 龙脊梯田的气温会比桂林市区低3～5度，注意保暖；冬春季节在龙脊梯田住宿，床品难免潮湿，可以问问酒店是否提供电热毯。


→
 一年中最佳的梯田赏景期是收割前夕（9月中下旬至国庆节）和放水期（5月底至6月）。


→
 收割期前，只要太阳一晒，漫山遍野的稻谷会在两三天内变得金黄剔透。正常收割期是在9月中下旬，但为了发展旅游，政府提供补贴，将主要景区的收割期都延迟到了国庆节以后。近年的收割时间一般在10月15日前后，3天左右即收割完毕，收割后的梯田景观会大打折扣。


→
 很难在各村寨内找到银行或ATM，但越来越多的商家和小贩都开始接受移动支付。



节日和活动

龙脊古壮寨最重要的节日是每年清明和谷雨过后的开耕节
 。通常由“寨老”选定良辰吉日，拜土地、祭神灵之后，一声炮响，全寨开渠引水入田，开耕动地，人们就此开始一年的劳作。

每年农历六月初六是红瑶的晒衣节
 ，隆重的庆祝活动会在金坑大寨举行，家家户户晒出压箱底的花衣花裙，也会有包粽子、对山歌、比长发等民俗活动。年轻人喜欢选在这一天举行结亲仪式。

为了吸引更多游客，景区开发了龙脊峡漂流
 （电话：758 2838；188元）。全程4.8公里，落差300米，需时约1.5小时。可在客栈买票。

食宿

龙脊梯田的食宿均以民宿、农家乐为主，集中在田头寨、平安寨等村寨中，住宿条件一般，但近年也有越来越多的现代化酒店开始出现。几乎所有的住处都提供餐饮服务，可以试试山区里的竹筒饭、腊肉、野菜和泉水鸡，山路两边也有本地村民售卖的各种小吃，记得还价。

金坑梯田

金坑梯田的住宿集中在田头寨，酒店的房价视景观、淡旺季，以及海拔高度有很大的浮动。如果你带着行李前来，可以提前联系酒店，了解是否有免费的接送车，因为大寨停车场距离田头寨的酒店还有约1小时的山路。当地的挑夫提供行李背负服务，视重量和距离要价40～80元不等，还价空间不大。

大寨金坑国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：758 5689；田头寨；铺 35元；WiFi；空调）如果你从大寨一路爬到了田头寨，这是第一家欢迎你到来的住处。旅舍拥有温馨宽敞的公共空间和热情友好的员工，你可以在这里预订车票、了解游览信息。最大的亮点是客房的景观，你在床上就可以欣赏到梯田的景色变幻，双人间110元，有独立卫浴。旅舍提供各类餐食，汤面15元起，竹筒饭20元，点菜从20～138元不等，味道不错。

花筑·一号云端客栈

客栈 ￥￥

（电话：758 5659；www.lvyuetravel.com
 ；西山韶乐观景台附近；标双 198元；WiFi；空调）2017年底开业，平日性价比很高。客房简约现代，配备干净舒适的卫生间，但并非所有房间都配备坐便器。靠近梯田一侧的观景间有不错的视野，但房价要贵出200元。一楼餐厅点菜20元起。从大寨停车场到酒店要步行1小时，也可以联系酒店拼越野车（150元/6人）。

全景楼

酒店 ￥

（电话：758 5688；西山韶乐观景台；标单/标双110/236元；WiFi；空调）位于金坑梯田的最高处，这座现代化的高层酒店按四星级标准建设，是俯视梯田全景的最佳选择。二楼设有餐厅。如果你携带了比较多行李，登上这家最高处的酒店将会很不容易。

平安梯田

平安寨是龙脊梯田最先开发的村寨，因此这里的酒店、餐厅十分密集，家家户户都能提供食宿。早期的旅舍都从民房改建而来，以木结构为主，走在上面发出吱吱呀呀的响声；近年新建的酒店多是钢筋混凝土结构，客房内更安静，但也许少了一份住在壮寨的韵味。

龙脊国际青年旅舍

青年旅舍 ￥

（电话：758 3265；平安寨；铺 35元，标双 138元起；WiFi；空调）在寨子最下方，景观欠奉，倒也方便你先办入住再轻装上阵。一楼有舒服的公共区域，餐厅饭菜很出名，室外还有露天位。多人间客房稍显局促，两个床位间的通道仅容一人转身。从停车场步行至酒店需要约10分钟。

龙脊梯田瓦当瓦舍

客栈 ￥

（电话：758 3039；平安寨；标单/标双 140/160元起；WiFi；空调）装修简单素雅，都配备有干净舒适的淋浴间和坐便器。最便宜的客房朝向村落一侧，拥有梯田景观的客房，则在此基础上加价40～50元不等。从停车场到旅舍约需要20～30分钟步行。

龙脊·林舍酒店

酒店 ￥￥

（电话：186 7738 9219；平安村八组；标双 220元；WiFi；空调）这栋就在梯田边的五层酒店于2018年开业，装修很有星级酒店范，拥有干净现代的卫生间和漂亮的落地窗。更昂贵的景观豪华间（300元起）都拥有独立的阳台，楼层更高。

理安山庄

精品酒店 ￥￥￥

（电话：758 3318；平安寨七星伴月观景点；标双 1850元起；WiFi；空调）由一位美籍华裔艺术家历时8年精心打造，拥有全寨最好的观景位置，入住必须预约。店内的16间客房各有不同的中国艺术主题，客房被打造得如同迷你博物馆。

龙脊古壮寨

这是三个主要景区中开发最晚的寨子，住宿选择不似金坑或平安那么丰富，多以本地村民改造自家屋舍而来的民宿为主，但好在这里游人较少、房价也相对较低，平日里不少带独立卫生间的客房价格都在百元以下。溢芳阁客栈
 （电话：137 3737 8119；标单/标双 100元；WiFi；空调）在靠近平安方向，从停车场徒步前往需要约30分钟。2018年开业的寻源·源筑度假酒店
 （电话：758 5765；古壮寨山顶观景点；标双/景观房 500/800元起，含双早；WiFi；空调）位于古壮寨的最高处，拥有一个漂亮的观景台和现代舒适的客房，是这里最好也是最贵的选择，你可以在古壮寨停车场搭乘观光车直达酒店大门（25元/人）。

到达和离开

从桂林前往龙脊梯田，可在香江饭店乘坐旅游专线巴士
 （50元；8:00、9:00、10:30、12:30、14:00、15:00；约2.5～3小时），终点站设在金坑大寨停车场，旺季时很容易满座，淡季则会减少班次，可通过携程汽车票（bus.ctrip.com
 ）或桂林各酒店前台查询时刻及订票。从金坑大寨返回桂林火车站的旅游专线（9:00、10:30、12:00、13:00、14:00、16:00），可在来程的车上找售票员或通过龙脊当地旅舍购买。如乘坐龙脊前往桂林西站或桂林北站的旅游专线（65元），则是先抵达桂林市区，再安排换乘其他巴士前往目的地。

你也可以在桂林琴潭客运站乘坐前往龙胜的班车，在龙胜汽车站换乘前往大寨（电话：150 7735 8179；20元；6:40、7:40、8:40、9:20、10:00～17:00每小时1班；2小时）或平安寨（电话：134 7130 1114；单程/往返 20/30元；7:40、9:00、9:20、11:00、13:00、15:00；1.5小时）的班车。

从大寨返回龙胜的时间为8:00～16:40，每40分钟1班；另有2班7:10、17:30。在车上可购买去桂林的车票（30元），司机会在高速路口帮你换乘去桂林的班车。

从平安寨返回龙胜的时间为7:30、9:00、11:00、13:00、15:00、17:00。

阳朔也有旅游专线前往金坑大寨（90元；8:00、9:00、13:00；约4小时），从金坑大寨去往阳朔的时间为9:00、12:00、14:00。

当地交通

三个主要梯田景区之间没有直达的景区交通，最常见的交通方式往往是徒步。如果你想要乘坐公共交通往返，会稍有些麻烦。从景区大门入内后约6.5公里是金江村路口，这里左转去往龙脊古壮寨还需步行约3公里；继续向前4公里为二龙桥路口，这里左转去平安寨8公里、直行去大寨14公里。若在二龙桥转车，需提前计算好过路班车的时间。

想要省时省力地在三个主要景区间往返，最方便的方式就是自驾。自驾车可以直达三个景区的停车场，只需要缴纳景区停车费（10元，过夜20元）即可。

各大景区的停车场都有车辆负责前往主要酒店的换乘，具体票价请咨询酒店。


兴安

小城兴安曾经两次改变了中国历史：两千多年前，秦人在桂北的山水间开凿出中国历史上最古老的运河，数年之后，秦军南下，正是经由这条短狭的灵渠完成了统一岭南的大业；1934年，长征中的红军在这片土地上遭遇重大危机，以伤亡过半的惨重代价，标记了险要关头的湘江战役。

如今，历史悠久的灵渠滋养出城东充满生活气息的水街，昔日秦军的饮食习惯，演变为桂林米粉的起源传说，投射在兴安人每日清晨的舌尖味蕾上；城西的纪念碑园还牢记着长征带来的红色传统，两个历史转折点遥相呼应，勾勒出兴安的现代面貌。
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景点

灵渠

运河

（电话：797 6016；www.lingqu8.com
 ；双灵路；45元，含游船套票 125元；5月至10月 7:30～19:00，11月至次年4月 8:00～18:00）“兴安高万丈，水往两头流”，公元前219年，已经统一六国的秦始皇下令在此修建水渠，以便运输军用物资、统一岭南。这条现存长度约36公里的运河，沟通了长江水系的湘江和珠江水系的漓江，是世界上现存最古老的运河之一。

位于兴安县城东面的灵渠景区，是这项著名水利工程的精华部分。从景区大门进入后，经过新建的美龄桥，右侧即是四贤祠
 。这座祠堂是为纪念秦代灵渠的开创者史禄，以及此后历代的重要修建者——马援、鱼孟威和李渤。祠堂内辟有小型展览馆，展示灵渠有关文物，包括多块记载修复灵渠的清代碑刻。在四贤祠出口处还有一处碑廊，最有趣的是一块白底黑字的劣政碑，性情耿直的当地百姓批评当时的知事吕德慎“浮加赋税，冒功累民”，碑上的“民”字不封口，“税”字多一点，颇具黑色幽默。

灵渠的核心部分从“天下第一陡”的南陡
 开始。“陡”意为船闸，因湘江与漓江之间存在高差，全通过陡门来控制灵渠的流量以安排灌溉和通航。南陡之外就是实现湘漓分派的铧嘴和大小天平。铧嘴
 将湘江一分为二，北侧分走七成水量，最终经由北渠流回湘江；南侧经南渠通往漓江，是灵渠的主体工程。铧嘴下游处连接大小天平
 ，这两座水坝在枯水期引导水流进入南、北二渠；而在汛期时，水流可漫过水坝直接进入湘江故道实现排洪。大多数时候，旅行者可以涉水穿过小天平抵达铧嘴。鸟瞰这项伟大工程的最佳地点是灵渠南岸的观景楼
 ，从南陡向东约300米，从面向龙王庙大门右侧的小路登山，你将直观地感受到秦人敏锐的洞察力和强大的执行力。

南渠与湘江之间筑有秦堤
 ，如今是景色优美的公园步道。路过飞来石后有一处设计巧妙的泄水天平
 ，如果汛期进入南渠的水量过大，可通过这里重新流回湘江。出景区后门，有一座古朴的粟家桥
 。桥附近的停车场背后是清代重修的三将军墓，这是为了纪念秦代因修建灵渠而牺牲的三位监修的衣冠冢。沿着极有生活气息的水街
 可以回到热闹的兴安县城，你也可以在万里桥头探访更淳朴的北街里古街
 。过了万里桥后，食店密集，可以在这里用餐。

黄昏时分，当地人沿着水街跑步、洗衣，更晚一些，彩色灯光将吞噬这条古老的街道。景区门票当日有效，凭购票时的贴纸可随意出入景区，售票时段以外免费开放。在兴安汽车总站前乘公交2路（1元）至灵渠公园站即到。

红军长征突破湘江烈士纪念碑园

纪念碑

（双拥路；免费；8:30～17:30）1934年11月底，长征中的红军在突破了国民党三道封锁线后决定抢渡湘江，8万余人的中央红军在这场极为惨烈的湘江战役中损失过半，以致当地流传着“三年不饮湘江水，十年不食湘江鱼”的民谚。兴安是湘江战役的主战场之一，位于县城西面的纪念碑园中设有湘江战役纪念馆
 （电话：622 1492；免费；9:00～12:00，14:30～17:00，周一闭馆），详细介绍了这场中国革命的生死存亡之战。你也可以沿着步道登上山顶，瞻仰烈士纪念碑。公交15路（2元）终点站即是纪念碑园入口。

界首古镇

古镇

（界首镇）位于县城东北约18公里处的界首是桂北重要的水陆枢纽，在明代以前，因邻近的全州还属于湖南，这里曾是湘、桂两省的交界处，因而得名。镇上保存了一条完整的骑楼老街，沿江绵延1公里，北侧尽头的红军堂
 （电话：622 6904；免费；时间：9:00～11:30 14:30～17:00，周一闭馆）曾是道教的三官堂，在湘江战役中先后成为红一、三军团的指挥部，彭德怀在这里指挥渡江和战役，界首古镇就是红军抢渡湘江的主要渡口之一。

兴安汽车总站有频繁的班车前往界首，返回末班车为18:20。途中还会经过光华铺
 ，这是当年战争最激烈的地方之一，在老屋场村以北的国道旁，有当年的战役遗址和红军烈士墓，可顺路游览。

古严关

古迹

（严关口）严关作为湘桂走廊上的唯一关口，是古代中原进入广西的咽喉要道，也是文化、气候的分界线，民谚称“飞雪不过古严关”。如今只余一座不甚起眼的关门建筑，正上方为清代兴安县令商昌所题的“古严关”，关口西面的山崖上，保存有宋代以来的多方碑刻题记。古严关位于严关镇以东约2公里，从国道路口进来还有约500米，你可以在桂林往返兴安的途中顺路游览。公交9路（1.5元；7:00～17:30，约30分钟1班）可以直达。

乐满地主题乐园

游乐园

（电话：622 9898；www.merry-land.com.cn
 ；志玲路；成人/儿童 150/75元；3月至10月 9:00～17:30，11月至次年2月 9:00～17:00）乐满地分为七个园区，园内提供种类丰富的游乐项目，大多数项目都包含在门票中，无须额外付费。每天下午13:00（7～8月为14:30）的欢乐巡游将从中国城的民俗广场开始，穿过半个乐园，抵达梦幻世界区的终点。另外还有奇幻之旅（周二停演）、好莱坞特技秀（周一停演）等活动，最热闹的七八月份还会有戏水狂欢表演。乐园附近有一家乐满地度假酒店
 （电话：622 9898；标双 350元起；WiFi；空调；停车场；游泳池），提供亲子主题的客房。

闭园前2小时停止售票。公交5路、6路、7路、9路、16路可达。桂林市区老汽车站的旅游咨询服务中心有景区专线直达乐满地，返回桂林的末班车为17:30。




不要错过


登顶华南第一峰




猫儿山
 （电话：621 9168；www.gl-mes.com
 ；华江乡高寨村；175元，含景区内车票；8:00～18:00）是越城岭主峰，海拔2141.5米，这座华南最高峰哺育了漓江、资江、浔江，被视作桂林山水之源。如今游览猫儿山非常便利，山脚的游客服务中心有游览车直达山顶，途经竹海梯田、红军长征翻越的老山界、第四纪冰川“活化石”铁杉林、观猫台等景点。

1944年，飞虎队一架B－24轰炸机完成作战任务后，在途经猫儿山时失事。战机残骸直到1996年才被重新发现，如今景区内设有飞虎队战机展览馆。猫儿山日出也值得一看，最佳观景点是“华南之巅”，你可以入住附近的四星级酒店云峰阁
 （电话：605 9116；标双/标三580/798元；WiFi；空调），有的房费已包含双人景区门票，可致电咨询。

如果你想要当天往返，必须在15:00前购票上山，此后只接待次日下山的游客，上山游览车的末班为18:00。你可关注景区微信号gxglmes，了解频繁的门票优惠活动。前往猫儿山可在兴安客运总站乘坐前往高寨的班车。桂林汽车客运北站也有班车前往高寨（28元；7:40、10:30、13:30、15:30；2小时）。从高寨返回兴安的末班车为15:30，返回桂林的为16:20。






另辟蹊径


榜上的银杏



兴安城南45公里处的榜上村
 ，是一座保留了清代民国民居的小村落，随处可见高墙窄巷的桂北民居，还有两座炮楼点缀其间。到了11月中旬，村头巷尾及周边山上的银杏转为金黄，这里就成了摄影大片的炮制现场。村北的古樟树
 底部中空，足以容纳数人，是游览榜上最容易找到的坐标原点：从这里沿小路可去村北的山间步道；或是村西的清末陈克昌大墓
 ，还保留有完好的石像生和诰封碑。村里有不少餐馆和农家乐，吃饭很方便，但住宿条件并不理想。

如果时间和精力充沛，可以从榜上出发，沿马路继续向南约4公里去蒋家堰寻找古牌坊
 ，在更南面的长洲村，还有一座清代光绪年间修建的化龙桥
 ，是兴安现存最大的单拱古石桥。

兴安城东客运站（湘江路136号）前往长洲的班车途经榜上（10元；7:00～17:10，约40分钟1班；1小时）。从长洲返回兴安的末班车为17:00。



食宿

兴安的住宿选择不算丰富，大多数都是条件一般的民宿和单体酒店，国庆节这样的旺季涨价可达1倍，新开业的酒店有更好的性价比。餐饮则主要集中在灵渠水街的北段，不要错过街头巷尾的桂林米粉，兴安自诩桂林米粉的故乡，“桂林米粉节”已在这里举办了十多届。

美仑酒店

酒店 ￥￥

（电话：625 7777；新民路25号；标单/标双 158元；WiFi；空调；停车场）距离汽车站只有3分钟步程，这家略带浮夸古典风的酒店设有各种主题客房。房间宽敞干净，但大多数客房都有一些烟味。大堂提供本地的旅行册页。附近的喜屋精品酒店
 （电话：621 6668；兴桂路17号；标单/标双 180元；WiFi；空调；停车场）也是不错的选择。

水街客栈

客栈 ￥

（电话：621 1626；灵渠水街马嘶桥头；标单/标双 108/158元；WiFi；空调）客栈开业已有些年头，最大优势是地处灵渠水街的中心位置。大多数客房都沿河而设，房间简单干净。楼下有不少小吃店和餐厅，有些还设有临水餐位。

宝老爷米粉

米粉 ￥

（新兴街19号；人均 5元；时间：6:30～16:00）在“中国米粉美食之乡”吃一碗桂林米粉是旅行者的必做功课。这家米粉店是当地人熟知的老字号，环境简陋，墙上的央视采访照片和各种荣誉招牌彰显其不凡出身。二两米粉4.5元，可搭配恰到好处的煎蛋，也可点油茶和云吞，下午米粉卖完就会关门。

M时光

西餐 ￥￥

（电话：621 7171；秦人街三台路路口信用社3楼；人均 50元；时间：8:30～22:00）不要犹疑，这家西餐厅确实开设在婚纱摄影店里，餐饮区位于三楼最靠内的窗边，提供牛排（58元起）、咖啡（20元起）和各种简餐小食，最大的意义是，逛完水街之后，可以找一个小资情调的地方聊天歇脚。



一碗米粉的进化史



说起桂林米粉，兴安人有自己的不服气：在当地的旅游手册里，米粉被认为是秦始皇的军队修建灵渠时从北方带来的，秦军沿灵渠进入岭南，也把中原的米粉带到了兴安——如今世人皆知桂林米粉，怎么可以忘了起源地兴安呢？

事实上，可考的最早“米粉”类食品，应是三千年前西北先民用小米制作的“乱积”。后来技术传到长江流域，出现米粉的雏形，命名为“粲”。秦汉时，米粉进化为“糒”（bèi），这是一种耐于储存的干米粉，便于行军打仗时携带。兴安得灵渠之便，也就成了广西地区米粉的发源地。唐、宋、元、明、清，从“米缆”到“米线”，对这种米制食物的偏爱，成为桂、云、贵、川等南方诸省的共通趣味。直到抗战前，桂林人仍称之为“米面”，大概也意味深长地透露了它的北方来源。民国战乱时期的大融合推动了米粉的快速进化，广东人发明了三鲜粉，湖南人创造了酸辣粉，江浙难民结合了镇江肴肉和金华火腿，改造出了桂林马肉米粉，引领一时潮流。作家林志捷通过细致的考据，写就《半壁民国一碗粉》，时代变换，米粉是不变的乡愁。

如今，兴安人搞出了一个“南粉北面”米粉节，已连续举办了十多年，为自己的米粉起源地正名。米粉节一般在每年4月底或8月底，如果你在这时候来到兴安，可以去银杏广场或灵渠水街凑凑热闹。



实用信息


兴安旅游投诉
 （电话：621 1188）


中国邮政
 （三台路67号；时间：9:00～17:00，周日休息）中国银行
 （兴桂路21号；时间：9:00～17:00，周日休息）和中国工商银行
 （三台路90号；时间：9:00～17:00，周日休息）都有24小时ATM机。


兴安县人民医院
 （电话：622 2121；桂善街70号）

到达和离开

长途汽车


兴安汽车总站
 （电话：622 2475，137 8833 6637；兴桂路17号）有前往自治区内外主要城市和县内各个乡镇的班车。站内设有火车票售票点
 （时间：8:30～12:30，13:00～18:00）。

火车


兴安北站
 （西山村；时间：7:30～22:30）位于县城以北8公里，经停衡柳铁路上的高铁和普客车次。公交17路（2元；6:40～21:20）连接银杏广场、汽车总站和兴安北站，返回县城的末班公交为22:15。
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当地交通

兴安县城内有多路公交，以汽车总站为枢纽，可以方便地去往各个景点，一般城内票价1元，出城票价2元。


资源

资江如玉，逶迤南来，这里拥有广西罕见的丹霞地貌和美丽的冬日雪景。如今，这座广西最北的县城，计划着将整座城市建设为一条没有围墙的“资江灯谷”，雕梁画栋的长廊沿着江岸铺陈，成为河灯文化的宣传阵地。每年农历七月中的中元节，资江上的连绵河灯带人重温娥皇、女英万里寻夫后自沉湘江的传说故事，后世不断演绎的亡灵传说，使其发展为纪念亡亲的盂兰盆节，这一习俗亦远播日本。每到夜晚，北面的新城只剩下冷清而璀璨的沿江长廊，所有的人气仍然集聚在南面的老城中。
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景点

八角寨

世界遗产

（电话：448 5508；梅溪镇北约9公里；门票 30元；时间：8:00～17:00）在以喀斯特地貌闻名的广西，第一个赢得国家地质公园称号的，却是这处以丹霞地貌为主的景区。八角寨是崀山伸入广西的余脉，以顶峰有八个翘角而得名，也是湘、桂两省的界峰，素以冬季的南国雪景闻名。你可以沿着登山栈道先攀登至群螺观天
 ，这是一片因风化、溶蚀而形成的丹霞峰林。紧随其后的是壁立万仞的龙脊天梯
 ，令人想起黄山著名的鲫鱼背。沿着龙虎栈道
 去往花山岭，然后你将面对一条稍显枯燥的盘山步道，植被会遮蔽赏景的视野，在途经半山亭、古寨门后抵达山顶。

穿过近年重建的云台寺，右手边有一条小路通向仙人下棋
 。惊险刺激的龙头香
 长达99米，最窄处不到10厘米，在这里烧香有肉眼可见的生命危险。观景台上可以欣赏到壮丽的鲸鱼闹海
 ，这是壮年期丹霞密集型峰丛峰林的代表，尤以晨昏时分最美。如果想要拍摄八角寨的日出日落，可以选择山脚下较新开业的八角寨度假山庄
 （电话：138 7830 2805；标单/双 80元；WiFi；空调；停车场），也可联系梅溪往返景区的接送服务。

湘、桂两省在山顶交会，你会看到指路牌的落款在广西和湖南之间来回切换。从山顶的湖南一侧乘索道（上程/下程 60/40元；时间：4月至11月 7:30～17:30，12月至次年3月 8:00～17:00）下山可前往新宁继续游览崀山；你也可以原路返回至花山岭，左侧的水泥步道可更快通向山脚。

本书作者调研时，八角寨的广西部分正处于为期数年的漫长改造中，从广西一侧登顶的缆车已在规划中，降龙栈道、天龙栈道等步道因景区建设而关闭，降龙庵已无法到达。夏季台风暴雨时易发地质灾害，建议你提前致电景区了解开放情况。

资源城北客运站有班车前往梅溪，桂林汽车客运北站也有班车直达梅溪（45/55元；6:40、8:45、11:20、11:40；约3小时）。从梅溪到景区还有约9公里，可打的（40元）或坐摩的（20元）前往景区。梅溪汽车站有班车去往资源（末班17:30）、桂林（40元；13:00；3小时）和新宁（12元；8:00～16:30，每日12班；1小时）。

资江·天门山

山

资江是资源县的母亲河，县城以北的资江河段，已开发出长约22公里的资江漂流
 （机动木船 100元/人，8人起售）。从资源县城以北约4公里的1号码头顺流而下，行程约1.5小时，沿途会欣赏到风帆石、资江大佛、神象饮水等丹霞景观，漂流终点设在天门山
 （电话：431 1548；门票 30元；时间：8:30～16:30）。在天门山景区弃舟上岸，登山需要约1小时，也有索道（往返 110元）可以帮你偷懒。山顶仿照科罗拉多大峡谷修建了绝壁上的天之港玻璃观景平台。资江漂流会在每年冬春季节的枯水期停航，如果此时想要体验资江上的游船项目，可在天门山购买景区+资江精华游套票（60元），景区内河段的游程约30分钟。

城北客运站去梅溪的班车途经天门山路口（7元）。



鬼节放河灯



每年农历七月十四的中元节，资源会变身为一个热闹与诡谲并存的小城。传说华夏部族的首领舜帝死于苍梧之野，葬于九嶷山中，他的两位妻子遍寻不成，最终自沉湘江。舜帝的随从为了帮助他们夫妻团聚，便为之燃放河灯，以为引路。河灯习俗也从此成为引导溺水亡灵寻找亲人的回家之路。资源地处湘、桂之间，是重要的物资中转站。昔日资江水急滩浅，常有船工丧命，经商于此的湖南商会，便在每年的七月半举行河灯仪式，超度亡灵。

如今的河灯歌节
 已经成为规模庞大的民俗节庆，会举办实景演出、灯光秀，以及壮观的河灯漂放仪式，河灯造型也不再局限于传统的莲花灯、粽子灯，衍生出各种繁复的神仙灯、花鸟灯，乃至复刻八角寨的风景大灯。城区内还有一座灯福楼
 （滨江路；免费；时间：9:00～17:00，周一闭馆），这座小型博物馆内细致地展示了河灯文化的源流，各式鲜艳的新派河灯与令人悚然的孤魂榜，形成了“鬼节”神妙的古今对比。



活动

五排河漂流

漂流

（电话：436 8799；车田乡；109元；时间：4月中旬至10月中旬 8:00～11:30，14:00～16:30）五排河位于资源县城以西约27公里的车田乡深山之中，是国家漂流训练基地。从车田到两河口的漂流河段对游客开放，尤其以险峻刺激而著称，途经沿途陡峭的山峰、茂密的森林和苗瑶村寨。漂流全程约90分钟，全程不能携带电子设备。漂流乘坐的皮筏艇至少要5人才能出发，哪怕旺季时拼船成功的概率也很低，从终点返回起点处还需要乘坐接驳车（120元/7人）。资源汽车总站前往河口的班车途经车田（7:00～17:40，约40分钟1班），但距离漂流起点还有2公里。建议独自旅行者通过资源旅游咨询电话了解散客成团。

食宿

资源县城有一些条件不错的新开业酒店，房价也很友好，只在国庆节这样的旺季时会有所上涨，幅度不会超过一倍。

素泊云酒店

快捷酒店 ￥

（大埠街115号；896 9888；标单/双 128/160元；WiFi；空调；停车场）酒店2017年重新装修，门口还挂着老的如家招牌。内部装饰简约现代，房间设施很新，6层有免费自助洗衣，入住还送水果。酒店地处老城中心位置，距离汽车总站约300米，附近有书店、超市和餐馆。临街的房间隔音不好，晚上10点后才会安静下来。

盛源酒店

酒店 ￥￥

（电话：436 8888；城北开发区188号；标单/双>240/200元；WiFi；空调；停车场；游泳池）也叫豪廷宾馆，是资源县城唯一的四星级酒店，房间宽敞干净，但已略显陈旧。北面有一家新开业的城市便捷酒店
 （电话：895 8888；标单/套房 221/253元；WiFi；空调；停车场），装修现代，江景房贵20元，套房很有性价比，适合家庭出游。

小食侯湘

湘菜 ￥￥

（电话：896 9777；滨江路，盛源酒店北侧；人均60元；时间：11:00～14:30，16:30～20:30）这家温馨明亮的湘菜馆就在资江畔，正好可以诠释资源与湖南的亲近关系。你可以看菜下单，把写有菜名的木签放在桶里交给服务员。辣子鸡（49元）、南瓜花煎蛋（22元）都有着浓郁的湖南风味，菜量不小。

实用信息


资源旅游咨询
 （电话：431 1548；www.ziyuanly.cn
 ；滨江路，小食侯湘向北约200米）态度耐心和善，能提供实用、即时的旅游资讯和部分景区折扣门票。在旺季时，可联系前往八角寨（250元）、天门山（150元）、五排河（250元）的包车、拼车、散客成团服务，但大多数时候游客寥寥，建议你提前了解最近数日内的包车行程，以便安排出行。


资源县人民医院
 （电话：431 1156；城北客运站以西）


中国农业银行
 （大埠街130号；时间：9:00～17:00，周日休息）有24小时自助银行。


资源县邮政局
 （大埠街农行对面；时间：9:00～13:00，周末休息）

到达和离开


资源汽车总站
 （电话：431 7517；西延南路2号）以城际长途班车为主，车站进出口附近设有一个火车票代售点（电话：431 5189；时间：8:30～12:10；13:10～18:00）。

位于城北202省道附近的城北客运站
 ，以去往县内各个乡镇的班车为主，去往八角寨可乘坐去往梅溪的中巴或小巴（12元；7:00～17:30；50分钟），沿途经过天门山路口。
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当地交通

资源县城不大，公交1路（1元；6:00～18:00）往返于城南九拱桥与城北客运站之间，途经汽车总站、十字街、盛源酒店和城北汽车站，可以满足旅行者的基本需求。城区内三轮摩的随处可见，只要2元就可以到达县城内的任何地方。


全州

全州是广西境内最古老的县级建制之一，秦代时就已设置零陵县郡于此，但如今，古城的格局已经消失在现代化建设之中。万乡河、灌江在县城东南汇入湘江，各种“湘”字头的地名也开始出现，你会发现，这里的方言、菜式中都有了湖南味道。三江在此汇聚，穿过越城岭和都庞岭之间的狭窄通道，成为中原文化进入广西的捷径。如今，高铁使这片湘、桂交界处的土地更容易抵达，你可以轻松探访广西最古老的寺院、佛塔，并在桂剧的诞生地感受数百年来的文化活力。

景点

湘山寺

寺庙

（桂黄中路66号；门票 10元；时间：5:30～21:40，售票 7:30～18:00，冬季 8:00～17:30）有着“楚南第一寺”之称的湘山寺，是广西最古老的寺院，于唐肃宗年间兴建，宋徽宗也曾亲临礼佛，因而有“兴唐显宋”之名。明代徐霞客曾游访此地，“清初四僧”之一的石涛也在此始入佛门。寺庙建筑曾在太平天国及抗日战争时期遭到严重破坏，多数为近年新建，但仍有唐代始建、后世重修的妙明塔
 留存。八角楼阁式的妙明塔高27.7米，塔身内外嵌有以南宋时期为主的历代碑刻28通，塔内供奉有寺庙创建人全真法师的遗骸，但塔内现已禁止攀登。妙明塔背后的山崖上留有历代石刻题记，沿山路可达半山亭，可俯瞰寺庙及全州城景。

每年的二月初八和七月初七，寺内有盛大的庙会，信众来自周边数个省区。《湘山志》中还记载了高丽、安南的国王都曾派使节献纳供奉，并在后山上留有石刻记载。“全州”之名即是因全真法师之影响流布深远，于五代时由湘源更名而来。

公交102路、103路、110路途经湘山寺。

雷公岭国家矿山公园

矿山公园

（湘江以东；免费；时间：24小时）1958年起开采的雷公岭锰矿，曾是当地的支柱产业，直到2002年因环境问题被关停，现已被改造为广西首个国家矿山公园。大部分时候，雷公岭看似景色平平，采矿遗迹湮没在漫山的野草中。但如果你有幸在全州赶上一个晴好的黄昏，一定要把这里作为欣赏落日的首选。

从公交车站沿台阶上山，沿右侧土路先去看雷公塔
 ，这是2003年时为使全州形成“三塔鼎立”之势而新建的。塔位于公园西面靠近江畔的小山上，其山脚下是一座规模庞大却已烂尾的博物馆。公园中心的雷公岭
 并不高，有东、南、西、北四条登顶的线路，沿视野最开阔的南线可一路欣赏湘江景色。登顶远眺，落日沉入越城岭，余晖点亮全州城，雷公塔恰成暮色里的视觉中心。公交103路（1元；6:30～18:10）至雷公岭公园站。

燕窝楼

历史建筑

（永岁乡）这座广西最古老的木质牌楼是当地蒋氏祠堂的门楼。蒋姓是全州第一大姓，超过当地人口的四分之一，本地蒋姓多出自此村。明弘治九年（1496年），工部右侍郎蒋淦主持建成燕窝楼，成为村内最重要的公共建筑。门楼采用如意斗拱层层出跳，全以榫卯结构搭建而成，是明代木构珍品。堂内曾有万历大学士叶向高所题的著名楹联，但已被文管局收藏；现墙体内嵌有明清时期的多方碑刻，记载祠堂历次重修的历史。燕窝楼平日并不开放，但最精致的门楼仍可一览无余。你也可以在面向大门左边第一家的蒋老先生那里借到开门的钥匙。

在全州汽车西站乘坐前往珠山镇的班车，在永岁桥路口（即梅潭路口）下车，向南穿过两座铁路桥后，在第一条水泥路左拐，进村的第一座建筑即是燕窝楼。返回全州的末班车约在18:30途经永岁桥路口。




不要错过


月岭，桂剧的诞生地



宋元之际，湖南零陵唐氏因战乱迁居灌阳北部的月岭村，在此繁衍七百余年。乾隆年间，村内首富唐虞琮为六子相继建起翠德、宏远、继美、多福、文明、锡嘏六堂，同日开工、同日上梁，奠立了今天月岭的风貌。村口大门楼处有村庄地图，过门楼即为桂剧院
 ，这是月岭作为桂剧创始地的见证。沿路入内为宏远堂
 ，路口向左通向各大堂院，向右则通向建于1836年的地标“孝义可风”石坊
 ，雕刻精美，坊前有文昌阁和步月亭。不要错过村子南面颇有仪式感的上井
 ，水井两侧围栏的石碑上，记载了村民捐资凿井的始末，与背后山崖上的将军庙共同形成一个庄严又灵动的公共空间。村外通往文市的道路上，可远眺清代的催官塔
 。

全州汽车西站有班车前往文市，而后可换摩的（10元）前往月岭村。文市汽车站（文市大桥西）有返回全州（15元；7:10～16:00，约1小时1班；1.5小时）和桂林（43元；7:10～16:40；3小时）的班车。



食宿

全州的酒店集中在汽车西站和中心广场附近。汽车西站的维也纳酒店
 （电话：869 9666；新汽车站；标单 178元；WiFi；空调；停车场）交通便利，性价比很好，电梯可以从客房直通2楼的车站站台。

全州的红油米粉占据了广西米粉界的一席之地，蔡氏出榨米粉
 （兴学路民族路口北）、老四出榨米粉
 （桂黄中路26号）都是当地人喜爱的字号，一般早上六七点开门，中午卖完关门，记得像当地人那样搭配油条。

到达和离开

长途汽车


全州汽车西站
 （电话：482 9473；绕城路桂黄西路口）又称新汽车站，有班车前往桂林（25元；5:30～17:30；3小时），途经兴安（15元；1.5小时）；去往文市（15元；6:30、9:00、10:10、11:00、12:10、13:30、14:50、15:50；1.5小时）、珠山镇（3元；5:30～17:00；40分钟）也可在此乘车。

火车

名字颇有疑惑性的全州南站
 ，实际位于城区西北约4公里处，兼营衡柳铁路上的高铁和普客业务，每天有十余个动车车次前往桂林和南宁。

当地交通

全州县城的大多数公交线路都途经横贯城区的桂黄路。对旅行者而言，公交102路（2元；6:20～22:20）连接了全州南站、汽车西站、湘山寺和中心广场，非常便利。
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今日广西

单就GDP来看，广西似乎已经脱离了“差生”队伍。突飞猛进的交通基础建设，不仅联通起“城市圈”，也正在打通落后地区的发展经脉。充分发挥近海临边的地缘优势，也让广西从“外向”中尝到甜头。不过，南宁和沿海的蓬勃，也同时衬托出桂西的贫困、桂东南的低迷以及桂柳的衰退。工业、渔业和运输业也对脆弱的喀斯特以及近海生态的威胁日渐加剧。平衡、可持续——或许是广西未来几年的关键词。




阅读广西


《李宗仁回忆录》
 ，李宗仁口述，唐德刚撰写。从历史风云人物的口中，探究近代以来桂系崛起和广西模范省的往事。


《青春念想》
 ，白先勇著。自选散文集，第一部分就是“桂林”，娓娓道来少年时代在家乡桂林的乡情旧事。


《没有围墙的民族博物馆》
 ，梁汉昌著。图文并茂地展示生息繁衍在桂西北五个民族、十余个分支的摇曳多姿的民族民间文化。


《大瑶山七十年变迁》
 ，徐平著。从1935年费孝通夫妇悲壮的大瑶山考察之旅开始，铺展出一部金秀大瑶山的断代史。

观影广西


《刘三姐》
 （1960年），共和国电影史上的经典之作，父辈人对广西的第一印象由此而来。


《面纱》
 （2006年），根据英国小说家毛姆的同名小说改编，宁静的黄姚古镇，还原了小说里20世纪初西方人关于遥远中国的各种想象。


《高山下的花环》
 （1984年），除了可以看到年轻时的斯琴高娃、唐国强和倪大红之外，还能了解对越自卫反击战的历史。


《夜莺》
 （2013年），由李保田主演的这部亲情电影，曾代表中国角逐奥斯卡最佳外语片。片中唯美的镜头，展现了桂林、阳朔和三江程阳八寨的美景。

网络资源


新浪微博#污染随手拍#
 ，一起为环保大计贡献力量。


红豆社区
 （hongdou.gxnews.com.cn
 ）广西人气最旺的网上论坛。


桂林生活网
 （www.guilinlife.com
 ）户外论坛和美食论坛颇具参考价值。


北海365
 （www.guilinlife.com
 ）北海最大的生活分享社区。


微信公众号“南宁圈”
 ，当下最流行的提供南宁吃喝玩乐资讯的窗口。





快速参考


人口：5378万（2018年）


面积：约24万平方公里


河流总长度：约3.4万公里


海岸线长度：1595公里


全区生产总值（GDP）：20,352.51亿元（2018年）





如果广西有100人
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2018年上半年接待游客（亿人次）
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经济：向南，向海

2018年12月11日，常被误称为“省”的广西壮族自治区迎来了成立60周年的纪念日。如今全区的GDP总量是1958年的832倍，城镇和农村居民的人均可支配收入也分别超过了3万元和1万元。基建方面，纵横贯穿全区的高铁，更以1751公里的总里程雄踞全国第一；高速公路总里程突破5000公里。这片传统印象中的“边穷”地区，整体经济水平正在跻身全国中游。同时也不难看出，长期以来桂、柳、邕三强并立的格局也正在发生变化。在新经济形势下，发展的机遇和优势正在向南、向海倾斜。

2017年，北部湾城市群规划获国家批准，在这张包含桂、粤、琼三省15个城市的蓝图中，南宁是唯一定位于未来特大城市、区域性国际城市的核心。依托“近海临边”的地缘优势，又有“东盟”“一带一路”等政策热词的鼎力帮衬，这座曾经存在感颇低的“首府”不再低调：东盟博览会落户此地的十几年间，这个驶入快车道的“东盟市集”不断长高、变大。2017年全年建成7座200米以上摩天楼的成绩可以排到世界第二，而2018年5月落成的华润中心东写字楼，更是将广西高楼的纪录刷新到403米。与此同时，城区面积也几乎扩大了三倍，原本位于东郊的南湖，一下竟成了市中心。有了梧桐树，不愁凤凰来。一个直观的数字就是，南宁吸纳流动人口的比率占到全广西的58.1%。这座城市正像一块磁石，将最年轻、最具生产力和创造力的人们吸引至此。

另一个跃跃欲试的地区是北部湾。10年前，我国第一个国际区域经济合作区在这里正式落地。2017年，作为北部湾集装箱第一大港——钦州港货物吞吐量8338万吨，已开通的集装箱班轮国内外航线30条，其中连接了12个东南亚国家。防城港历史上的关键字“防”，也许在今天应该改成“放”，这里既是航道宽、泊位深的天然良港，又有便捷的铁路接驳至内地，已经成为开放的“中国-东盟合作第一城”。崭新的基础建设和宜居宜业的城市梦想，吸引着外来定居者的同时，也激励起蓬勃的房地产业。2017年，习近平总书记对北海的视察，一下捧红了合浦汉代文化博物馆和金湾红树林生态旅游区。这座美丽而慵懒的海滨城市，也正抖掉身上由地产泡沫和传销带来的灰尘，小跑加入北部湾跨越式发展的行列。

反观其他地区，形势却并不乐观。在少数民族聚集的桂西山区，一些地方的贫困依旧触目惊心。2018年底关于凤山县高级中学“零一本”的高考成绩，以及5年内年轻教师全部“跑光”的新闻，更让人们为这里的未来担忧。曾经不可一世的桂林、柳州与“领头羊”南宁的差距似乎也正在加大，2017年，工业重镇柳州的GDP只有南宁的65%，而桂林与柳州尚有400多亿元的差距；梧州领衔的桂东南地区更是一副睡不醒的样子。回顾历史，人们惊讶地发现，桂柳的“没落”和当年作为水陆要冲的梧州简直如出一辙。

交通：高铁，高速

2013年12月28日，广西第一列高铁——桂林到北京西站的G530次首发，许多市民赶来尝鲜。短短5年间，柳南客专、南钦客专、钦北客专、钦防客专、南广高铁、贵广高铁等相继开通，南宁铁路局担当乘务的绿皮（无空调）火车全部停运，广西全境高铁里程已名列全国第一，广西从时速60公里一举跨入时速250公里的动车时代。一横一纵的高速铁路大动脉，使穿越全境的旅程不过4个小时，桂柳和北部湾城市圈之间频密的班次，更使动车实现了公交化运营，近邻城市更加融为一体。

如今，早上在桂林沿漓江漂流，下午到南宁来一碗老友粉，晚上在北海侨港饕餮海鲜的行程并不慌乱。广东人早就习惯了搭贵广高铁来“后花园”过周末，让他们为难的是，究竟该去贺州踏访乡间，还是去桂林寄情山水；去梧州寻找回忆，还是去桂平登高远眺。2018年3月，随着云桂铁路的贯通，“一路向西去大理”也不再是难事。更重要的是，这条途经百色的线路，正在为长期以来欠发达的桂西地区带来些许生机。

2019年，广西的高铁建设仍在升温。正在建设的合（浦）湛（江）高铁，力求使北部湾城市真正合为一体；箭在弦上的南（宁）玉（林）深（镇）高铁，也将打通桂东南最后的经脉。喀斯特大山的阻隔，让桂西铁路的进展相对缓慢，但眼看着邻居贵州高铁的先进经验和重大利好，相信离开工时间也不远了。

高速公路的建设同时在进行。河百高速在2018年底通车后，河池到百色不再有万山之遥，串起东兰、巴马，穿越壮美喀斯特地貌的行程只需2.5小时。此外，2019年计划开通的高速公路还有贵（港）隆（安）、荔（浦）玉（林）、阳（朔）鹿（寨）等，大多数位于广西的欠发达地区，相信将为这些地方带来更多人流和机遇。另外，也有不少环保人士担心，大规模的基础建设会给独特的喀斯特地貌和脆弱的生态环境带来灾难性的危害。

旅游业：升级，着急

2018年上半年，广西全区接待游客3.28亿人次，旅游总消费达到3669.18亿元，这一数字虽与邻近的旅游强省云南、贵州尚有些许差距，但依然是同比增长超过33%的高光表现。取得这样的成绩，很重要的因素是广西摒弃了以往空洞地宣传“好山好水”的粗放模式，而在吸引游客的手段上精耕细作。外宣方面，承办诸如环广西自行车赛等国际顶尖赛事，吸引西方目光、部分城市实施72小时过境免签政策；面向国内，为吸引消费能力较强的自驾游客，建立了诸多房车营地，以及提供吃住玩“一条龙”服务的旅游联盟；由政府主导的“三月三”“开海节”“蚝情节”贯穿全年，吸引渴望感受当地风俗的旅行者；更有趣的是，他们还瞄准了“富裕邻居”广东居民的荷包，以景点门票“粤籍五折”的诱惑刺激近邻前来消费。

曾几何时，“甲天下”的桂林是中国少数几个开展旅游业的城市之一，连外国元首到访中国都要到此一游才算圆满。此后很长一段时间里，这个老牌旅游胜地却饱受质疑：千篇一律的体验、不尽如人意的基础设施，以及时有发生的欺客和安全事件，让青山绿水蒙上一层阴影。好在，随着市场的成熟和眼光的放远，桂林正在恢复它应有的魅力。2013年和2014年，国际顶尖度假村品牌地中海俱乐部和悦榕庄的相继落户，让传唱千年的桂北山水有了新的品玩高度。个体经济也不甘人后，越来越多有趣又实干的年轻人汇聚到阳朔这个“乌托邦”，一间间个性十足的咖啡馆、餐厅、酒吧、民宿和创意商店相继开业，一年比一年热闹的攀岩节已颇具国际影响力。

在南方的海岸线上，北海的旅游业正经历同样的升级。栖身于老街骑楼中的历史与艺术展览馆与环境融为一体，且颇具匠心；散落在老城中的外国领事馆等遗迹，被认真整修并开放为博物馆，述说着那段历史。乘船出海，21海里外的涠洲岛度假风情更浓：平整宽阔的环岛公路已经建成，激烈的竞争使酒店从业者各出奇招，丝毫不敢懈怠。曾经猖獗的欺客行为，也正在市场的规范下越走越远。

相较上述旅游发达地区的“升级”浪潮，其他地区只能用“着急”来形容。拥有奇幻地貌的桂西，依然只是户外爱好者和驴友的天堂，巴马的养生神话也正在尘土飞扬的混凝土建设热潮中遭到质疑。广大的桂东南地区眼看着黄姚古镇正在被过度消耗，却迟迟没有下一个旅行热点为其分忧。



历史

公元前214年，在秦始皇一统天下的雄心驱使下，灵渠历时4年而成，短短数十公里的运河，却将偏安一隅的蛮夷之地与中原大地紧密连接，也由此开启了这片土地两千余年的发展史。或许是因为它过于遥远的地理位置，之后的千余年中，广西始终以“非主流”姿态不声不响地存在于华夏文明之中，直到清中期才好像一下子清醒了过来。波澜壮阔的金田起义和随后的太平天国运动，注定成为近代中国史上的辉煌一笔；百色起义、龙州起义也成为中国共产党在那个年代奏响的强音。近年来，随着2004年东盟博览会永久落户南宁，巴马、乐业、北海等新兴旅游目的地的逐渐升温，“一带一路”倡议带来崭新契机，当广西纳入全国高铁版图，广西的发展也迎来真正的提速期。



先秦考古与百越族

在距今约十万年至两万年前的旧石器时代，广西顶蛳山、白莲洞、宝积岩和甑皮岩等地，都发现了母系氏族社会人类活动的痕迹。那些墓葬中屈肢蹲葬的骨骼、生活用的石器工具、兽骨及陶器，足以反映当时物质及精神生活的点滴，但具体的政治权力结构与社会面貌，却难以全部得知。

根据中原地区的汉文古籍记载，在夏、商、周三代时的华南地区，当地人都被中原人笼统地视为“百越”，意思是众多的越族人，而广西人则被指为是众多越族中的一支。在一些文献中，也偶有使用“百粤”一词，因此有“越”又通“粤”之说。不过这些观点似乎值得商榷，因为百越除了广东外，还包括今日福建省福州一带的闽越和浙江省南部温州的东瓯等地。

在众多的越族人当中，苍梧、西瓯和雒越（或写作“骆越”）被视为今天广西地区壮族的祖先。如今广东西部与广西分布着众多冠以“六、渌、禄、绿、陆”等字的地名，都是“雒”的转音，是过去雒越人的活动范围。他们有成年人凿齿、断发文身、食蛇、巢居、善于舟水战等生活技能和特点。

在秦始皇统一中原及南征之前，广西地区在政治及文化上都与中原分离，经常被称为“南蛮”之地，可见，当时中原人对邻近其他民族的认识还处于无知状态。虽然周王朝已开始与百越交流，并设“楚庭”与南方地区交往，但仍然未有能力对广西地区进行实质控制。


屈肢蹲葬

屈肢蹲葬是广西母系社会的一种丧葬习俗。死者以坐姿的方式入葬，因为当地人相信死亡是一种不醒的长眠，灵魂尚在，因此应该坐着；另一个更为科学的解释为：当地气候潮湿，人们“坐皆蹲踞”，避免身体和地面直接接触，就能避开潮气和蛇虫的侵袭。据说1949年以前，当地的壮族依旧保留着这个传统。



秦汉时期与南越国

秦始皇在南方设立州郡前，已听闻南方盛产犀角、象牙、翡翠及珠玑等财宝，于是下令屠睢挥军五十万，分五路大举远征岭南的百越，其兵力比北伐匈奴的三十万大军还要多。由于当地环境险恶、交通不便，加上兵马众多、粮草不济，一路向南的秦军历尽了艰难险阻。于是秦始皇“使监禄凿渠运粮”（《史记·平津侯主父列传》），于今日兴安县东南部，开凿运河灵渠来改善交通运输。经过4年大兴土木，灵渠于秦始皇三十三年（公元前214年）大功告成，之后秦军可以船运经湘江通过灵渠进入漓江，来补给物资。灵渠的完工象征着中央王朝的统治来到了广西，广西与中原的交流得到加强，也见证了中国第一个中央集权王朝的诞生。历朝对这条别称湘桂运河或兴安运河的水路进行了二十多次修葺。直至近代粤汉铁路和湘桂铁路陆续开通，灵渠的航运逐渐减少，终至失修淤塞及堤岸多处崩坏，河道边也修起新楼房和工厂甚至排污渠，附近的自然生态和景观颇受影响。

秦亡后楚汉相争，秦将赵佗以番禺（今广州市番禺区一带）为根基，割据广西、广东及今天越南中北部等地，建立了历史上的南越国。为了获得当地越人的支持，赵佗上承秦朝南海郡尉任嚣的“和集百越”政策，下启越人与中原南下移民之间的融合之先河。

汉武帝平定匈奴后，便派兵十万分五路攻灭立国近百年的南越国，第三代南越国君主赵建德及丞相吕嘉被杀。这次平定南方割据政权的事件，也是越南史上“赵朝”的结束。时至今日，广州市内的南越国宫署、水井、宫殿及御花园遗址（现南越王宫博物馆），以及位于解放北路象岗的南越王赵眜墓（现南越王墓博物馆），都可反映南越国的规模及辉煌的历史。2005年百余枚南越木简出土，更多南越国的历史面貌有待后人发现。

汉朝史料对广西的记载不多，由今天仍然保存相对完好的贺街镇临贺故城来看，可知南方城池规模的剪影。“百越”和“越族”等名称也在日后的史载中渐渐消失，这种现象很可能是汉化的结果。中原地区也慢慢通过派驻任职的官员，得到对广西地理环境、风俗民情的一些了解，尽管这些了解充满着好奇和偏见。三国时期广西属于吴国，东吴把岭南地区的行政单位重新划分，交州的治所从番禺迁往龙编（今越南河内东北部），初现岭南分为两广的雏貌。当时广西大部分地区，隶属番禺为治所的广州所管辖，而北海市、玉林市、钦州市等临海地方则属于交州。


在兴安县灵渠景区，有着两千多年历史的伟大工程依然清晰可见，秒杀一切“豆腐渣”工程。其中包括“三七分水”的“铧嘴”和“大小天平”，以及堪称“世界船闸之祖”的“陡门”。



统一大业: 桂林郡、南海郡和象郡

从这三个行政单位的名称，我们可以了解到秦汉时期，广西仍是自然景观保存良好的生态乐园。秦统一六国之后，在秦始皇三十三年（公元前214年），于岭南地区设置了桂林郡、南海郡和象郡。其中桂林郡治府在布山县（即贵港市南岸一带），其名由来或许与该地茂盛的桂树林有关，西汉灭南越国后更名为“郁林郡”，仍然带有丛林遍野的意味。时至今日广西全区的简称便是桂林的“桂”或别称“八桂”。

南海郡的名称一直从秦朝沿用至唐末，是一个十分稳定的行政单位名称。其管辖范围，包括今天广西东南部、广东和海南岛。其治所番禺的位置，就位于今天广东省的省会广州市。南海一方面反映秦朝大一统的视野下，以珠江三角洲为中心的岭南地区，也是中原南方的海疆；另一方面也说明当时这里有不少土地，仍然未被冲积形成，可能有着大片的水道。

象郡辖区包括的地方及面积极富争议性，其中有一种说法是象郡包括广西壮族自治区西部，以及广东西南部的雷州半岛和贵州省南部；另一种说法是除前者以外，还包括今天越南北部和中部。其治所的位置亦同样莫衷一是，有记载认为治所是在临尘县（今广西崇左市），也有“在今天越南广南省维川南茶荞”的说法。


在广西的明代建筑遗址中，建成于洪武十五年（1382年）的朱守谦靖江王府最为著名，位于今天的广西师范大学校区内。



漫长的地方蜕变：六朝到明朝

东汉末年至三国时期，广信人（今广西梧州）士燮割据交州，统治今天的广西、广东以及越南北部各地约40年，故此他在越南历史上被称为“士王”。士燮致力于化解外来人及本地人之间的矛盾，令南方相对稳定，也间接使这些地区进一步汉化。在魏晋南北朝的分裂时期，今日的广西仍然分属于交州的合浦郡，以及广州的苍梧郡、郁林郡、桂林郡管辖。唐朝时将全国划分为十道，广西大部在当时属于岭南道。南宁市上林县曾经是唐朝澄州的所在地，在太宗至中宗年间建造的智城，其四道城墙，部分城池及水井遗址仍然存在。咸通九年（868年），庞勋在桂州领导农民起义，史称“桂林戍卒起义”，次年朝廷派二十万人前往镇压。这次起义虽然很快被朝廷镇压，但却开启了更大规模农民起义的先河。《新唐书》的作者认为兹事体大，于是在《南诏传》中评论说：“唐亡于黄巢，而祸基于桂林。”

唐末藩镇势力拥兵抗命朝廷，下开五代十国时期，广西北部当时被马楚政权（907～951年）管辖，西部则隶属吴权在交趾建立的吴朝。其中广西中部和东南部则属于刘安仁据岭南建立的南汉国政权。

宋太祖在开宝四年（971年），派潭州防御使潘美攻灭南汉。后主刘鋹投降后，广西地区又重新设置在广南西路之下，与雷州半岛和海南岛等地同属，可谓渐见现代意义下“广西”一名的雏形。

自唐宋以来，随着经济的发展和外来移民、官员的增加，中原对广西的了解进一步得到加深。虽然这时的广西经常作为官员的贬谪之所出现，是化外“瘴乡”之地，但其秀丽的风景亦给予来自中原的失意士大夫们以慰藉。柳宗元在永贞革新后左迁柳州刺史，他曾写过《柳州山水近治可游者记》赞誉当地风光，可说是最早的柳州旅行笔记；在他眼里，柳州是“岭树重遮千里目，江流曲似九回肠”的幽美。不少文学大家如唐代的宋之问、张九龄、杜甫、李商隐，宋代的苏轼、范成大等，也都曾吟咏过广西的山水。桂林在此时已成为广西政治、军事、文化中心和重要的交通枢纽，其山水“甲天下”的名气已经在隐隐酝酿，杜甫就曾赞赏“宜人独桂林”。

元朝灭南宋，又令广西地区划归湖广行省的统治下；元末所设“广西行中书省”是“广西”作为我国地方一级行政区划名称的起始。

明初洪武四年（1371年）以降，广西大藤峡地区的壮、黎、瑶三族反抗明朝统治的起义此起彼落，于是黎族聚居的海南以及钦州、廉州划归广东省，以收分而治之的效果，但反抗活动一直持续了两个半世纪之久。


今天蒙山县内永安古城的西段城墙仍然保存良好，加上太平天国遗址26处，成为太平天国遗迹较多的地点之一。




读史广西


《古南越国史》，余天炽等主编

《桂胜》与《桂故》，明张鸣凤撰

《广西一览》， 赖彦于主编

《广西通史》， 钟文典主编

《广西大百科全 书——历史卷》，许家康主编

《父亲与民国：白崇禧将军身影集》，白先勇著






土司文化

对中原政权来说，广西作为以瑶、壮为主体的非汉族社会，各种情况甚为复杂。如果希望地方长期稳定，最佳方法就是通过任命当地有威望的土著少数民族首领担任世袭官职，来实现间接统治，于是自元朝至清朝一直沿用的土司制度便应运而生。在今日现存的广西土司文化遗产中，要以忻城莫氏土司衙门署最有代表性。莫氏土司祖先莫保是永定（今宜州市）人，早在元朝至正年间（1341～1368年）已被朝廷授予宜山八仙屯千户的官职。明朝推翻元朝统治，莫保也在洪武初年遭罢黜，后与家人移居忻城。

边疆地区经常因生活习惯及语言风俗等的不同而引起矛盾及冲突，明朝洪武四年（1371年），广西的金秀、象州、蒙山、荔浦和桂平等地，曾经爆发瑶族起义，所以明代也有任命各族首领来安抚地方的需要。永乐二年（1404年），当地陈公宣领导壮瑶农民起义，进攻县治迫使官军败走。当时莫保的玄孙莫敬城支持朝廷平定起义后，莫氏东山再起被推举为土官。

弘治九年（1496年），忻城县改为土县，莫氏世世相袭土官之职，直至第十九任土官莫绳武因对百姓过分压迫而在光绪三十二年（1906年）被撤，结束四个多世纪的地方统治。忻城莫氏的官署曾先后四次迁移，最后搬到今天广西忻城县翠屏山北麓。




徐霞客与广西

《徐霞客游记》是中国古代地理学家徐霞客的野外游记，而其中30%的篇幅都是由他对广西的考察记录《粤西游记》组成。徐霞客曾于崇祯年间花了近一年时间行走广西，他先游览漓江、阳朔、桂林一带，赞叹漓江的“碧莲玉笋世界”；之后到达柳州、南宁，考察了当地的喀斯特地貌；又前往桂西南、西北地区，对这里土司的争斗、当地特产、壮瑶聚居区的风土人情亦做了详细记录。他在书中对广西岩溶地貌的描写详尽而形象，现代岩溶地理研究中的不少科学命名都从他的描述逐渐演变而来。



登上历史舞台

明亡清兴，南方的社会经济也渐渐恢复，在广西不少地方仍然保存有完好的“粤东会馆”，见证了广东人在广西的经济活动。清朝初期广西一直相对稳定，直至清中叶后，广西才在中国近代史上发挥重要的作用。


刘永福为越南抗法而立下汗马功劳，被越南国王封为“三宣提督”，刘永福的故居就命名为“三宣堂”。这栋清代建筑位于钦州市钦城管理区板桂街十号（旧称“下南关”），屋舍雕刻精美，是钦州保存最完好的清代建筑群。



其中最波澜壮阔的历史，首推对抗清廷14年（1851～1864年）、纵横十八个省的太平天国起义。1851年1月11日，拜上帝会借恭祝洪秀全生日，于广西金田村西侧的犀牛岭上（今桂平市北部金田镇金田村）聚众起义，今天见到的金田起义遗址俗称“金田营盘”。这次抗清运动除了发起人洪秀全及冯云山是广东人外，其余参加的三万名士兵，以广西人为主。另外，太平天国的重要领袖有浔州人西王萧朝贵和翼王石达开，桂平人东王杨秀清、北王韦昌辉以及北伐将领林凤祥，他们位居太平天国的要职，可见太平天国与广西历史密不可分。拜上帝会在桂平金田村起义之后，挥军北上攻占永安州，10月24日洪秀全进城驻扎后在城内武庙登基。太平军留驻永安州的半年，先后颁布多个诏令，包括12月17日宣布建立太平天国，举行建国封王大典，并废除清朝历法，改用《太平天历》。

广西除了是太平天国的起源地之外，还是清代名将刘永福的家乡。1865年，他在归顺州（今靖西）安德墟北帝庙创建黑旗军，抗击法国入侵者。最初刘永福是以北斗七星黑旗为战旗反清，后因不敌，被迫在1867年与二百多名黑旗军退至越南保胜，几经发展成为一千多人的军队。1873年之后，法军攻破河内等地，刘永福应越南阮朝皇帝阮翼宗之请，前赴河内纸桥等地作战击退法军，并击毙了法军上尉，令法军撤出红河三角洲达十年之久。他在这次抗法援越战中立下奇功。1894年日本侵占台湾，刘永福奉命再以黑旗军应战，他在台湾血战5个月并曾击败日军。


1933年至1940年间，广西大力开展“国民基础教育运动”。每个村庄一所学校的目标，在当时的中国难能可贵。其间，白崇禧甚至亲自走访80多个县检查办学，办学不力的官员可能当场遭到撤职。



与刘永福同时期的另一名将冯子材，是由两广总督张之洞力荐，对抗1884年法军进犯西南边疆的英雄。当时法军六百多人，由越南谅山入侵战略重地镇南关。已67岁的老将，手持长矛亲自上阵迎战，在镇南关伏击法军一千多人而取得大捷。此役令发动战争的法国总理茹费理（Jules Ferry）于1885年3月被迫下台，鼓舞了中越两地抗击法国侵略的士气。

天高皇帝远，20世纪初期的广西等边陲省份是清末革命分子的活跃之地。1907年的镇南关起义，孙中山和黄兴在越南河内就近指挥。镇南关是中越之间的要津，早在汉初就已被视为交通的中途站，今天的楼门建筑在明初已渐具雏形。历史上镇南关的霸气，已因1965年改名为“友谊关”而消散。

从辛亥革命到百色起义

到了民国时期，广西的范围仍然沿袭清朝。1911年武昌起义后，广西响应革命，宣告脱离清朝统治。任职广西副都督的陆荣廷利用当时“桂人治桂”的政治形势，排挤来自湖南善化（今长沙市）的巡抚沈秉堃及非广西籍的官员，成为新任的广西都督。不过最富讽刺意味的是，陆荣廷向来是凭借镇压革命党人而受清廷重用的。1916年护国战争期间，陆荣廷被任命为广东督军，次年再任两广巡阅使，于是顺理成章地控制了广西、广东、湖南三省。南宁市兴宁区白龙人民公园望仙坡的镇宁炮台，便是陆荣廷统治时期所兴建的。

这时候，共产主义思想也悄然在广西发芽。广西桂平县人黄日葵在1920年于北大求学期间，曾受到李大钊思想的影响，后与邓中夏等19人成立“北京大学马克思学说研究会”，这是广西人早期所参加的共产主义活动。三年后，黄日葵与广西贵县人谭寿林，又在北大联络其他广西学生，成立“新广西期成会”，并编辑《桂光》半月刊寄到广西各地发行，以收宣传之效。1924年，广西陆川县人宁培英在广州创《群言》杂志，大力宣扬社会主义。

陆荣廷在广西的势力庞大，凭借强大武力入主了广东省，成为岭南地区的一方霸主。他后来被广西兴起的地方军事力量推翻，以他为首的一批桂系军阀因此被称为“旧桂系”。1923年6月，白崇禧拜访孙中山后不久，加入国民党，李宗仁等广西籍军人也仿效白崇禧反对陆荣廷。1924年，驻守梧州的新桂军将领李宗仁及黄绍竑接受广州革命军政府的领导，率军讨伐陆荣廷。陆荣廷不敌并离开广西，广西成为新桂系的天下。

陆荣廷被驱逐后，以广西人为主的政治力量，对广西日后的政治发展起着重大作用，其中以李宗仁及白崇禧在中国近代史上最为著名。他们在1925年统一广西，令广西重新归顺中央政府，并且参与北伐。北伐期间，李宗仁和白崇禧等人率领的广西军屡建奇功，并获得“钢军”之称，威望高升，令蒋介石有“削藩”之念。孙中山逝世后，因新桂系与蒋介石争夺势力范围，1929年爆发“蒋桂战争”，蒋介石发动各方政治势力来围攻广西，李宗仁及白崇禧等战败并被革除国民党党籍，逃亡香港及海外。

广西地处边陲地区，并经常被视为落后的地方，但在新桂系的苦心开发经营后，堪称现代化的中国模范省之一。

主政广西的俞作柏和李明瑞思想上倾向共产主义，于是邓小平等共产党人顺利进入广西，并策动了一连串的革命活动。20世纪20年代，中国共产党的革命活动在全国各地都十分活跃，广西当然也不例外。1922年3月，推崇共产主义思想的韦拔群，在东兰县武篆镇巴学村的一个天然洞穴北帝岩组建革命同盟。1925年夏，韦拔群在广州农民运动讲习所，跟毛泽东学习后，于同年9月与陈伯民等在北帝岩洞内，开办东兰第一届农民运动讲习所。当时他们吸引了右江地区十多个县的青年270多人前来，因此韦拔群成为中国共产党历史上广西农民运动的早期领导人之一。1930年2月，红七军军长张云逸来到北帝岩，将其改名为“列宁岩”。

与此同时，1929年邓小平、陈豪人、张云逸等共产党人来到广西开展革命运动。12月11日，起义部队在百色粤东会馆门前广场宣布百色起义，建立中国工农红军第七军，并宣告右江工农民主政府成立。当年的红七军司令部设于粤东会馆，而红七军的政治部在一座砖木结构的三层建筑清风楼内，用以制定标语及口号等宣传物，同时这里也是《右江日报》的编辑部。1930年2月1日，龙州新填地广场的群众大会爆发龙州起义。在一座今天称为“红军楼”的三层砖木法式建筑内，中国工农红军第八军成立，这座建筑如今已改建成红八军纪念馆。另一幢二层砖木结构的中式楼房中，左江革命委员会正式成立。1930年，邓小平、张云逸、李明瑞率领红七军三次经过河池，在一所1926年建成的青瓦屋面宿营新屋上，写了55条红军标语，面积达90平方米。而当年的新屋成了“中国工农红军第七军河池宿营地旧址”。


广西名人故居


刘永福故居：钦州市板桂街

李济深故居：梧州市苍梧县大坡镇

李宗仁故居：桂林市临桂县两江镇浪头村

白崇禧故居：桂林市临桂县会仙镇山尾村

徐悲鸿故居：桂林市阳朔县县前街

韦拔群故居：河池市东兰县武篆镇东里村






模范广西

“模范”当然是每个有宏图大志的地方共同追求的理想。在清末，台湾是模范省，德国治下的青岛曾自夸为模范殖民地，开平也有模范村，可见清末民初，地方建设是普遍的心愿。到了1936年，在美国《纽约时报》远东特约记者亚奔特和皮林汉丁合著的《中国的命运》一书中，便有一章称赞广西为中国的模范省。此外，国联远东调查团团长李顿、德国驻粤总领事阿登伯博士及美国传教家艾迪博士，也曾对广西的建设给予高度评价。广西在当时白崇禧、黄旭初、李宗仁三位本省人士的努力经营下，实行自卫、自治、自给的“三自政策”。具体建设如家畜保育所、渔牧养殖所以及柳州沙塘的广西农业试验中心，都成功地推动了生产。20世纪40年代，工业化企业达20多家，其中制糖、面粉、水泥与纺织业蓬勃发展。十多年来的心力，加上收容沦陷区迁来的百余所大小工厂，造就了广西各大城市的工业实力。

经济的发展为各项建设提供了原动力。从1925年起，广西开始修建连接主要城市的公路，抗战前已经建成5000多公里，下辖的30多个县都通达公路，这在当时的中国是难以想象的。至今，从桂林到南宁的国道依然是以当时的老路为基础修建的。

此外，广西还创立了中国最早的公务员制度。村公所成为最小的行政单位，以村主任为代表的基层公务员统一朴素着装，被称为“广西灰”。

开源节流方面，广西做得同样出色。在全国割据的大形势下，广西的领导者却能大力裁军，最少时正规军只有3万，其理念之领先可见一斑。节约的资金多数被用来兴办教育，在“国民基础教育”展开后，财政支出的15%被用于教育事业，约七成孩子能进校学习，广西全省的识字率一度高达50%，甚至还有针对少数民族的“特种部族教育”，这在今天看来都称得上是“前卫”之举。请注意，这些数字的背景是20世纪30年代的中国！




广西起义多

中国历史上王朝更替常引致社会动荡不安，甚至人心思变。明清以来广西人尤爱投身国事，甚至革命。

广西及其他边陲地方，由于远离政治中心，向来都是起义者的起事之地。李宗仁在其回忆录中说：“革命党在广西的活动本有悠久的历史。因广西是洪杨起义的故乡，人民的民族意识极为浓厚，更兼民风强悍，富于冒险犯难的精神。所以革命党人注重广西，自因其具有特殊背景的缘故。”

广西人或许不比草原民族彪悍，但却频频发生起义事件。如果细加考察，不难发现明朝初年至清中叶的起义者大部分是地方少数民族，他们主要是受到官府及土司的欺压而奋起反抗，起义的动机为民族矛盾及经济原因等。例如，太平天国运动的起源是广东的客家人与广西本地人之间的地域和族群矛盾，加上洪秀全拜上帝会传教活动的推波助澜。



抗战期间到解放

1931年，“九一八事变”后，蒋介石在12月15日辞职，团结一致抗日的呼声越来越高。1932年上海“一·二八”淞沪战役后，国民党内外各派谋求妥协，1932年4月，李宗仁重新出任广西绥靖主任，白崇禧任副主任，与蒋介石等共同抗日。

1937年“七七事变”后，抗日战争全面爆发，广西军重新参加抗战。民国时期广西的治所位于南宁市，1936年抗日前迁回桂林市。徐州会战前夕，李宗仁、白崇禧共同指挥国民党军队于1937年12月至1938年5月在大运河北岸的台儿庄打败日军。台儿庄大捷是抗日战争中国军队取得的又一次重大胜利，也是广西战将的彪炳战功之一。


抗战时期的八路军桂林办事处是一幢中式两层木楼房，位于现在的中山北路96号（原桂北路138号）。1938年11月，李克农来到桂林办事处，以此为据点执行中共中央南方局的抗日宣传活动。楼下一层作为警卫值班以及办公室之用。楼上则为会议室及电台，也作为周恩来等中共要员来广西工作时的临时居所。



1939年11月15日，日军于钦州湾防城县一带登陆，同年11月24日攻陷南宁，12月17日至12月31日的昆仑关战役中，中方开始长达14天的总反攻，一共击毙日军四千余人并俘虏日军百余人，但国民党军队的伤亡也达一万多人。

另一位著名的广西籍抗日志士李济深，曾被蒋介石囚禁汤山，1929年获释后回到家乡。抗战时期，李济深以家乡梧州祖屋为中心，联络蔡廷锴等各界人士，商讨抗日的敌后工作。1944年，李济深联合董必武所派遣的爱国文化人士，一起组建“南区抗日委员会”，领导广西民众进行武装抗日。

抗战胜利后，李宗仁在1948年当选副总统，新桂系的声誉达到高峰。然而广西并没有因此得到更好的发展。新桂系的主要成员，在国共内战后与国民党退居台湾。李宗仁则在1949年底流亡美国，并曾公开提出和平解放台湾的建议。广西的镇南关升起了中国人民解放军的旗帜，象征广西全境得以解放。但事实上，解放初期广西依旧残留了不少当年国民党的武装力量，以及当地土匪武装，1950年2月至1951年9月期间，解放军在广西进行了大规模的剿匪行动。

新中国成立后

新中国成立初期，中国出现了不少全国性社会运动，广西也积极参与。1958年1月12日，桂林便有首批知识青年及干部800多人，到郊区安家落户。“文革”期间，广西曾出现过严重的武斗，造成社会的动荡。中共十一届三中全会后一些冤假错案得到平反。

越南邻近中国西南，也是社会主义国家。20世纪60年代中苏关系破裂后，苏联拉拢越南，在战略上对中国形成南北包围的姿态。20世纪70年代中美关系好转，令苏联和越南感到疑虑。中越战争的导火线是越南强迫华侨登记为越南国籍并没收华人资产，越南北部的华人被集体驱逐回中国，于是中国便停止援助越南。1979年2月8日，越南军队向中国开火，而中国军队亦在广西及云南向越南边界集结还击。1979年2月17日，在桂滇边区上，中越两国发生了武装冲突，广州军区司令员许世友指挥广西军区独立师，以及广西军区边防团等在东线作战。河口及老街一带更是中越军队交锋的主战场之一，边贸口岸在战事中受到极大破坏。中越边陲战在中国军队攻陷谅山及同登后结束。停战后的十年期间，中越边界仍然有小规模的边境摩擦及冲突，以1984年3月至4月的老山战役最为激烈。1986年越南开始推行改革，中越关系缓和，边境也真正走向安宁，而昔日的旧战场已变身为红色旅游景点。

广西虽然盛产有色金属，包括锡、锰、铟等，但是在改革开放初期，广西并没有像广东那样快速发展起来，而是为广东及台资企业提供廉价的劳动力。除了重工业之外，广西的主要经济来源还是旅游业，除了桂林、阳朔这样一直深受游人欢迎的目的地外，不少曾经以重工业为支柱的城市近年来也逐渐转型，例如柳州。过去的柳州曾有“雨水下来似醋酸，城里处处白面山”的说法，而现在却山清水秀，碧水盈盈的百里柳江是当地著名的旅游项目。但大片贫瘠山水依旧为广西的整体发展带来阻碍，不法分子利用了当地人急于脱贫致富的心理，在广西大搞传销。随着规模的扩大，传销的中心也一路转移，从南宁到柳州再到北部湾，来宾和北海两市成为传销的重灾区。这种畸形的经济生态很快引起了政府重视，打击力度也越来越大。自2011年以来，南宁、来宾、北海等地先后破获多起涉案人员数千人、涉案金额超过4000万元的特大传销案，流毒八桂大地的传销得到了控制。然而之后不少传销人员更改聚居地和活动模式，给执法查处带来一定难度，看来这一痼疾的痊愈仍需时日。

作为中国西部唯一既沿海又沿边的省份，广西拥有非常好的地理区位优势，它是西南最便捷的出海通道，是联结粤、港、澳与西部地区的重要通道。国家也越发认识到广西的经济发展需要依赖于对外开放。1991年中国成为东盟的全面对话伙伴国后，国家逐步把对东盟合作的中心放到了广西。2003年，在重庆举行的中国-东盟第十次贸易谈判委员会会议上，正式决定“中国-东盟博览会”的会址永久落户南宁，每年在南宁举办一年一度的“中国-东盟博览会”。2010年1月1日“中国-东盟”自由贸易区正式全面启动。这是一个涵盖11个国家、19亿人口、GDP达6万亿美元的巨大经济体，也是目前世界人口最多的自贸区。

2013年以来，广西作为国家“海上丝绸之路”战略南线的一部分，逐渐将自己的发展重心转移到了北部湾。2017年，作为北部湾集装箱第一大港—钦州港货物吞吐量8338万吨，已开通的集装箱班轮国内外航线达30条，其中连接了12个东南亚国家。

2018年12月11日，广西壮族自治区迎来了成立60周年的纪念日。如今全区的GDP总量是1958年的832倍，纵横贯穿全区的高铁更以1751公里的总里程雄踞全国第一；高速公路总里程突破5000公里，在新经济形势下，广西面向的将是一片更加广阔的未来。


海上丝绸之路的起点

提起海上丝绸之路，人们首先想到的或许是泉州或者广州。实际上，广西北部湾的合浦和雷州半岛的徐闻，早在秦汉时期就已经成为西南地区海上贸易的重要港口。北部湾是一个容易形成环海流的区域，在指南针尚未得到应用的早期航海中，这里的海流和季风对只能在近海沿岸行驶的船只大有助力。

合浦位于南流江的入海口处。秦朝时开凿的灵渠，连接了长江水系和珠江水系，如此一来，海运货物可以从合浦沿南流江溯流而上，进入珠江流域的西江，之后通过灵渠到达长江水系，并沿湘江进入内地。合浦在当时对外交往中作用十分突出，汉朝在这里设置了合浦郡以加强其政治地位。徐闻则不同，雷州半岛并无内河行驶，但近海航行的船只在通过琼州海峡时必须要经过这里。货物到达这里后，要么继续走海路向合浦或者番禺航行，要么走陆路溯南流江北上进入灵渠。所以，当时有“欲拔贫，诣徐闻”的说法（想摆脱贫困就到徐闻去），可见当地商业活动的繁华富庶。除了经济上的往来，这条通道还是佛教从印度传入中原的必经之路。到了魏晋时，随着航海技术的发展、船舶负载量增加，北部湾沿岸多沙洲、礁石的环境逐渐不利于航行，合浦、徐闻的海上贸易逐渐走向衰落。

合浦汉代文化博物馆收藏有波斯陶壶、罗马琉璃碗等5000余件文物，证明汉代时我国就已经与东南亚、南亚、西亚各国进行友好、和平的商贸交流与文化交流。合浦汉墓群、大浪古城遗址和草鞋村遗址三处“海上丝绸之路”古建筑遗迹，已被列入中国世界文化遗产预备名单。




大事年表


距今约十万年至两万年前


在顶蛳山、白莲洞、宝积岩和甑皮岩等地，发现旧石器时代母系氏族社会的人类活动痕迹。


公元前214年


秦始皇下令开凿灵渠运河，并于岭南地区设置了桂林郡、南海郡和象郡，从此广西正式纳入中国版图。


公元815年（元和十年）


柳宗元被贬为柳州刺史。他在柳州4年多，留下了许多政绩，至今流传。819年在此地去世。


公元868年


庞勋在桂州领导农民起义，史称“桂林戍卒起义”，从此开启一连串的唐代农民起义序幕。


971年


北宋将领潘美攻灭南汉，广西地区重新设置在广南西路之下。


1201年


王正功在桂林任广南西路提点刑狱权府事，于宴会赋诗时吟咏了“桂林山水甲天下”的名句。


1370年


朱元璋封其侄孙朱守谦为靖江王，位于桂林的靖江王府于1372年开始兴建，历时20年才宣告完工。


1496年


忻城县改为“土县”，莫氏世世相袭该地土官之职，直至光绪三十二年（1906年）才被撤。


1637年


徐霞客进入广西，开始了为期大约一年的广西考察，其见闻后被整理成《粤西游记》。


1851年1月11日


洪秀全在广西金田村起义，开始了历时长达14年、纵横18个省的太平天国运动。


1865年


出身天地会的黑旗军首领刘永福创建对抗法国侵略的黑旗军。


1876年


《烟台条约》签订后，北海亦名列通商口岸之一。英国、德国、奥匈帝国、法国、意大利、葡萄牙、美国及比利时8国，在北海建造领事馆和商务机构等西式建筑。


1884年


老将冯子材击败进犯西南边疆的法军，成为著名的民族英雄。


1907年


同盟会革命领袖孙中山和黄兴，在越南河内附近指挥广西的镇南关起义。


1911年


武昌起义后广西响应革命，宣告脱离清朝统治，并出现“桂人治桂”的政治主张。


1916年


护国战争期间，广东督军陆荣廷以武力控制广西、广东及湖南三省，因作风粗野令民生困苦。


1924年


新桂军将领李宗仁及黄绍竑接受广州革命军政府的领导，率军讨伐陆荣廷。


1929年


邓小平、陈豪人、张云逸等共产党人来到广西开展革命运动。12月11日，起义部队在百色粤东会馆门前广场宣布起义，建立中国工农红军第七军，并宣告右江工农民主政府成立。


1936年


广西北部的罗城（即今日罗城仫佬族自治县）抗日救国文工团，演出了以刘三姐为主角的戏剧。


1939年11月15日


日军在钦州湾防城县一带登陆。同年11月24日攻陷南宁，数天后昆仑关亦被日军占领。


1944年11月至1945年7月28日


广西的文化重镇桂林被日军占领，开始了对当地人民长达8个多月的黑暗统治。


1950年2月至1951年9月


新中国成立初期，广西仍然有国民党残余部队及土匪横行，解放军在广西进行了大规模的剿匪行动。


1955年7月


钦县随合浦专区划归广东省管辖，同时大塘全部的18个乡与贵台的5个乡划归广西管辖。


1956年12月


毛难族被正式确认为单一民族，并在1986年6月经国务院批准改称为“毛南族”。


1957年


国家推行把壮语文字罗马字母化，成为日后进一步简化壮语的基础。


1958年3月5日至3月15日


广西举行第一届人民代表大会第一次会议，宣告成立“广西僮族自治区”。


1962年


中国古建筑专家梁思成到广西东部容县考察，并且把这次考察的内容发表在《建筑学报》上，题为《广西容县真武阁的“杠杆结构”》。


1965年10月12日


经国务院批准，广西僮族自治区正式更名为“广西壮族自治区”，其名一直沿用至今。


1966年6月5日


广西师范大学在“文化大革命”期间曾经宣布停课，当地教育工作大受影响。


1977年7月


贵县罗泊湾发现大型西汉墓葬，出土漆绘青铜器等珍贵文物1000多件，为研究古代岭南地区历史提供了新的资料。


1979年2月17日


在广西及云南边境上，中国与越南发生了武装冲突，对越自卫反击战随后爆发。


1980年9月1日


弄岗自然保护区被列为国家级重点自然保护区，主要保护对象正是一级保护动物白头叶猴。


1982年


国家颁布进一步简化的《壮文方案（修订案）》，使广西出现了今日所见的新壮文。


1984年


陈凯歌在广西电影制片厂，执导其重要的电影作品《黄土地》。


1998年4月21日


国家明令禁止传销活动，但广西的传销活动此后仍然屡禁不止。


2000年9月14日


前全国人大常委会副委员长、广西壮族自治区政府主席成克杰被执行注射死刑，他也成为新中国成立以来因贪腐被处以极刑的最高级别官员。


2001年7月17日


南丹龙泉矿冶总厂拉甲坡矿发生特大透水事故，致使在井下作业的81名矿工遇难。事后企业与当地政府对事故进行遮掩与隐瞒，在全国范围内引起震惊和愤怒。


2003年


在中国-东盟第十次贸易谈判委员会会议上，正式决定从2004年起“中国-东盟博览会”永久落户南宁。


2006年5月20日


国务院批准广西传统的刘三姐歌谣，成为第一批中国国家级非物质文化遗产。


2010年


在第五届中国户外“金犀牛奖”评选中，乐业县大石围天坑群脱颖而出，荣膺“年度特色户外目的地”奖项。


2012年4月7日


南宁警方开展2012打击传销集中清查整治行动。


2013年10月


在美国有线电视新闻网（CNN）评选的15条全球最美河流中，桂林漓江成为中国唯一的入选者，评语为“这一带是典型的喀斯特地貌……每一处都是一幅中国水墨画”。


2014年1月17日


中国-东盟的《泛北部湾经济合作路线图（战略框架）》，标志着广西泛北部湾的经济合作迈出了关键性一步。


2015年3月24日


全球最大的旅游网站Trip Advisor揭晓“2015旅行者之选—全球最佳目的地”榜单，广西龙胜、阳朔进入中国国内旅游目的地前十名（分别位列第六和第七）。


2016年7月15日


在土耳其伊斯坦布尔举行的第40届世界遗产大会上，左江花山岩画文化景观成功列入世界文化遗产，成为中国首个岩画类世界文化遗产。


2017年11月23日


“广西龙胜龙脊梯田系统”在罗马通过联合国粮农组织（FAO）评审，正式被认定为全球重要农业文化遗产（GIASH）。


2018年12月11日


广西壮族自治区成立60周年。





广西人

跟财大气粗、敢闯敢干的邻居广东相比，广西人的性格特征要模糊得多，身份也晦涩得多。你很难在这个少数民族自治区中找到鲜明的民族特色，甚至很难解释何谓广西话。作为中国少数民族人口与方言种类最多的省份，“多元”“宽容”这些时髦理念，其实早已融入广西人的血液。




热血广西人


大藤峡瑶民起义：几乎贯穿整个明朝，持续 270余年。

狼兵：明廷倚重的广西地方军队。

金田起义：拉开太平天国运动的序幕。

刘永福与黑旗军：清末在中越边境屡挫法军。

桂系军阀：“猛如老虎恶 如狼。”





“热”与“狠”

很多旅行者都对广西人的热情好客留下了深刻的印象，尤其是在问路或者需要帮助的时候。广西自古山路崎岖，交通不便，来一趟不容易，人们对远道而来的客人有种发自内心的好感。在旅游发展较早的地方，情况可能有些不同，人也更势利些。我们的经验是，越往山里走，越能感受到人们的淳朴与善良。

生活在广西的外地人，有一个很深的体会，那就是广西人很少排外。这片土地上的人，除了壮、侗语族的土著民族，大多是历朝历代迁徙而来的，而且同属于“苦出身”，不是流离失所的难民，就是遭贬谪官员的后代。长期的同舟共济，形成了广西人性格里难能可贵的部分，那就是宽容。他们并不觉得此地天然属于自己，只是寄居讨生活，没必要硬分出先来后到。宽容的另一面，则体现为安分守己，不妒忌别人，也不强求自己，时间长了，便成为他人眼里的“不思进取”。

广西人不算温文，也绝不懦弱，有些山区的民风甚至可以称得上彪悍。历史上无数次发生在广西的大小起义，便是有力的佐证。但是，哪怕在最繁华的南宁，你也甚少有机会像在别的城市那样，观摩到公交车上的骂战好戏（连刘三姐骂地主，也要唱起山歌娱乐大众），这是很有意思的事情。往深里想，广西人血液中兼具“狠”与“韧”，他们从不胡乱发飙，挥霍怒火，但绝对不要试探他们忍耐的底线，否则就会吃不了兜着走。

人口和民族

广西拥有中国人口最多的一支少数民族——壮族，人数有1500万之众。此外，全国将近60%的瑶族人口分布于此，再加上其余9个世居少数民族与40多个民族成分，无怪乎广西拥有全国最多的少数民族人口。除了壮族、瑶族，广西也是苗族、侗族、京族、仫佬族、毛南族等民族世代生活的地方。除了人口多于1000万的汉族与壮族，其他少数民族受独生子女政策的约束略少，人口年龄构成因而比汉族人口年轻。然而近年来，广西少数民族的生育水平同样在下降，下降幅度甚至超过了汉族。

生活方式上，广西与其他西南省份并无太大差异。在沿海以及靠近广东的地区，人们的观念可能更开放、前卫一些，内陆的山区则趋向保守。尽管“男孩女孩都是宝”的口号喊了很多年，但在乡村，重男轻女的思想依然很盛行，计生干部与超生家庭的“游击战”从未间断，甚至引发过剧烈的冲突。

方言

广西方言种类之多，算得上中国之最。光是汉族人使用的方言，就有粤语、西南官话、客家话、平话、闽方言与湘方言6种。其余11个主要的少数民族都有自己的语言，一些民族之内不同的支系所说的语言也各不相同。绝大多数少数民族都会说居住地的汉语方言。或许是方言实在太多，很难PK出个结果，所以广西人自己也说不清楚，到底哪一种语言才能称为“广西话”。

粤语（本地叫“白话”）是广西使用人数最多的方言，估计有1500万人，主要分布在桂东南。广西粤语区的人口，很可能是清朝至民国时期在当地经商的广东人的后裔。但广西的粤语与广东出入很大，60%属于勾漏粤语，它结合了少数民族土语，音调繁多（足足有10个！），音系复杂，听之如坠云里雾里，而且各地语音多有差异，甚至一个村的人也会“鸡同鸭讲”。梧州、桂平所说的粤语属于广府粤语，可以与广州话沟通无碍。此外,南宁一带的邕浔粤语与北部湾一带的钦廉粤语，也能与梧州话互相听懂。近年有学者认为，粤语其实起源于梧州。

西南官话主要是指桂柳话，即流行于桂林、柳州的方言，属于北方方言的一种，爽利干脆，与普通话相似度最高，是外地人最容易听懂的语言，有些词汇与湖南、云南方言相似，比如大家都把“去”说成“刻”，而且“n”“l”不分。不过桂柳话也有地域和新旧的差异，比如，有些来自农村的人说话会带壮语口音，这就是所谓的“夹壮”。壮语中的词汇也会进入桂柳话中，比如将青蛙称为“蚂拐”。

客家话（本地叫“涯话”）主要在贺州、玉林地区通行，当地客家人大多是乾隆年间从广东梅县迁入的移民后人。粤西客家话与梅县客家话差异也比较大，因为前者的词汇与语法更接近普通话。广西的闽方言属于闽南语的次方言，其使用者是福建南部漳州府的后裔。平话以柳州为界，分为南、北两种。桂南平话受粤语影响较大，同样保留大量入声词，甚至一度被归为粤语。桂北平话则更像是广西各种方言的大杂烩，因而与任何其他方言都不尽相同。

少数民族语言中使用最广的自然是壮语，一些与壮族杂居的民族通常也兼通壮语，如瑶族与彝族，虽然都有自己独有的勉语与彝语，但也懂得一些壮语。壮族还有自己的文字——土俗字，不过在壮族人中间，汉字的普及率反而高得多。西南官话是广西少数民族讲得最多的汉族语言。


方言趣词


狗肉：朋友（桂林）

答你都困：讨厌（柳州）

嘎嘎：熟肉（桂林）

燎菜：挨打（桂林）

杀舌/杀拐：谈恋爱（舌、拐分别指男女青年）（柳州）






“我劏鸡，你吃毛！”

在方言大省广西，有个流传很广的笑话：广西人请朋友吃田螺，夹起一个，说：“公的！”然后放到一边。再夹起一个，说：“公的！”又放到一边。外地人咂舌叹道，广西人真厉害，连田螺是公是母都看得出！原来，当地“公”“空”不分，田螺是空的，自然要弃之不食。广西的粤语地区也有一个笑话，说的是到某处乡下做客，乡民热情地招呼道：“我劏鸡，你吃毛！”客人难免腹诽这是哪门子待客之道。原来，乡民问的是：“我杀鸡，你吃冇（你吃不吃）？”



宗教信仰

广西的少数民族最初信奉的是原始宗教，山川河流皆有神性，祖先与灵魂都受敬畏。古代岭南物产瑰奇，激发出人们在巫术上的无限想象力与创造力，巫师在各种事关鬼神、生死的礼仪中，扮演着沟通天人的重要角色。

东汉年间，道教传入广西，它也是最早进入百越之地的外来宗教。道士们迅速发现，广西称得上是洞天福地，不仅山水灵秀、自由安宁，而且各种珍稀古怪的炼丹材料应有尽有。到了两晋时期，道教已经盛行岭南，还经广西远播到越南。道教中“法力无边”的茅山术，与骆越先民的巫术信仰不谋而合，逐渐融合发展为壮族的师公教。师公并不是传统的道教徒，也没有固定的组织，他们大多是半职业性的农民，只在丧葬、驱邪等场合作为神职人员披挂登场，能画符唱诵，会驱鬼治病，深受村民尊敬、爱戴。据调研，至今在广西西北部山区的壮族、瑶族人中，师公仍然是过年过节、红白喜事上不可或缺的人物。而正宗侍奉三清的道教，反而日渐式微。

佛教的香火在广西要旺盛得多，尤其是桂东南地区，氤氲祥和，一如中土。当地人虽称不上笃信佛教，对佛却有着世俗的恭敬之心，不少人家中都供着菩萨，大年初一一早更是抢着去寺庙上“头炷香”。

英明神武的历史人物，在民间信仰里一向大受欢迎。在广西，最受拥戴的应属关公，人们亲昵地称他为“关二哥”。打开门做生意的商家，十有八九都在入门处供一尊关二哥像，每日敬茶敬酒。如果碰上开张或年节，还要请师傅择好时辰，哪怕是大半夜，全体同仁也要集合，毕恭毕敬地向关二哥上香，祈求保佑生意兴隆。

19世纪中期，法国传教士把天主教带入了广西，一开始主要在西南山区传教。1875年，罗马教廷即下谕设立广西教区，可见传教成果斐然。“一战”爆发后，美国教会取代法国人，将天主教版图扩展到桂东南。1955年，梧州教区的美国籍主教被限令离境，成为最后一个离开广西的外国神父。至今天主教在民间尤其是山区的少数民族中间，依然占据了人们精神生活的重要位置。

此外，在桂林、柳州与南宁还居住着少数信仰伊斯兰教的回民。他们已不会说本族语言，日常交流都使用汉语，但依然保持着本族信仰。桂林、柳州等地的清真寺，如果单看外观，与汉族寺庙并无太大差别，只有进入到幽深空旷的礼拜堂中，才能感觉到伊斯兰教的味道。


带副“棺材”做手信

有句关于广西的俗语非常出名，体现了人生极致享受的几个好去处，过去乃是每个中国人梦寐以求的，那就是：“玩在杭州，穿在苏州，吃在广州，死在柳州。”柳州之所以成为死后安魂的首选，源于当地出产上等棺木，尤以柳江上游的融水与三江所产的楠木为佳，据说可保尸体百年不腐。外地人忌讳棺材，柳州人则喜欢棺材，称之为“寿材”，旧时柳州有专门做棺材的“寿板街”，产品供不应求。上了年纪的人，干脆就把棺材备放家中，当成一件贵重家具，向人夸耀。随着国家推行火葬，这门兴旺一时的行当已风光不再，倒是工艺品店中出售的迷你棺材，成为柳州最具特色的手信，寓意“升官发财”，百无禁忌的游客不可错过。





少数民族

八桂大地生活着12个世居民族和其他44个少数民族。千百年来，壮族人的山歌吟唱着山水与爱情，侗族人的风雨桥庇护着生活的安宁，苗族人的芦笙年年在坡会上吹响，瑶族人在桂北大山里开垦出了层层叠叠的梯田，直到今天，这浓郁的民族风情正是吸引旅行者前来的魅力所在。




民族节日


壮族三月三：歌圩节，壮族人也在这一天扫墓祭祖。

瑶族盘王节：农历十月十六日举行，是祭祀祖先盘瓠的节日。

京族哈节：又称“唱哈节”，京族三岛日期各有不同。

苗族坡会：从农历正月初三一直闹到正月十七。

侗族花炮节：三江县“三月三”里最具特色的活动。

仡佬族尝新节：各地根据秋收时间过节，有牛心祭祖的风俗。

仫佬族依饭节：立冬之后的“吉日”举行，有着向祖先和神灵还愿、祈福之意。

毛南族分龙节：夏至后的第一个辰日，要举行俗称“肥套”的祭龙敬神仪式。





原住民族

广西是中国少数民族人口最多的省区。壮族是人口最多的民族，约有1500万人，主要聚居在桂西、桂中地区，其中百色靖西是壮族人口比例最高的地区，占了99%以上。广西也是中国瑶族人口最多的省区，有170余万之众。此外，还有广西特有的山地土著民族仫佬族与毛南族。中越边境的京族，则是广西唯一以渔业为主的海上民族。

广西最古老的民族，应当追溯到生活在这片土地上的百越族。百越又称“古越人”，因为人数众多，种姓复杂，所以统称“百越”。先秦时期，广西属百越之地，据《旧唐书·地理志》记载为“古西瓯、骆越所居”，西瓯人与骆越人族属不同，语言各异，这些界定模糊的族群，约从唐宋时期开始发展成身份更加明确的民族，也就是广西最早的一批世居民族——壮族和侗族。他们有一个共同之处，即所说的语言都属于汉藏语系下的壮侗语族。

广西少数民族的“原住民”壮族（原称“僮族”），也是中国人口最多的少数民族，据说由俍族发展而来。“僮族”一词也是外族冠的统称，最早出现在宋人范成大的《桂海虞衡志》中。新中国成立前，僮族各支的统称五花八门，有布爽、布依、布曼等，最后被合并为僮族。1965年，周恩来提出僮族的“僮”字有两种读音，容易读混，而且含有“仆人”之意，显得对少数民族不尊重。此后，“僮族”便改为了壮族。

侗族的“侗”原是唐宋时期的一个基层区划单位，最早分布在湘、黔、桂边界周围。他们可能是骆越、伶、僚的后裔，自称“布金”，最后采用了外族赋予的“侗”。大约在元明时代，早期伶、僚等族群中的一支演化为仫佬族，他们自称“伶”“谨”。同时，毛南族（原作“毛难族”，意为本地人）、水族的名字也出现在了明代文人的著作中。据推测，他们也同侗族、仫佬等族一样，是伶、僚后裔。

广西最早的百越诸族遗俗仍能在这些土著民族中找到痕迹。在南方出土的众多先秦铜鼓中，以广西居多，壮族、瑶族、苗族、水族聚落都有保存和使用铜鼓的习俗，又以壮族拥有的铜鼓数量最多。在桂西东兰一带，尚在民间使用的传世铜鼓就有612面，占全世界传世铜鼓的四分之一。这些铜鼓上装饰着太阳纹、几何纹以及十二生肖、狩猎、战争等图案，铜鼓上的一些纹饰或许还启发了壮锦的几何纹设计。


未识别民族

我国现有56个民族，这是小孩子都知道的常识，但事实上，有一些民族其实不属于这56种族类，他们有一个专门的术语来定义——“未识别民族（Unrecognised Ethnic Groups）”，算是另一种形式的官方认定。在广西就有两个这样的民族：布努人和茶洞人。

布努人主要分布在广西的西部和西北部山区，人口有40万之众，被识别为瑶族的一支，但据考证，他们的语言、文化更偏向于苗族，很多习俗也是布努人特有的，而不与其他瑶族支系共享。但文献资料的匮乏为后世考证布努人源流带来重重障碍。茶洞人主要分布在桂林临桂区茶洞乡、两江镇，以及永福县龙江乡的部分村寨中，人口约有2万，他们大部分被划归汉族，有少部分则归为壮族。但据考证，茶洞话属于壮侗语族中的侗水语支，更接近毛南话，而且也有不少茶洞人认定自己是毛南族。此外，有人对茶洞人的DNA进行过研究，结果表明茶洞人与壮族、侗族、仫佬族的亲缘关系，要比毛南族和汉族近一些。



移民来迁

广西瑶族主要居住在北部、西部和东南部等地，与壮族不同，他们最早可能是在汉代由东南地区迁来的。学者普遍认为，瑶族起源于江汉流域的武陵蛮，他们也许是中国历史上迁徙最频繁的少数民族。唐人所撰的史书中称他们为“莫徭”，到了宋代，才有“瑶”的称呼。如今广西境内不同支系，甚至不同姓的瑶族都有各自的源流记载。从有些族谱中可以看出，直到清代，仍有瑶族从外地迁入。但一些族谱将自己的祖先追溯到南京、会稽、河南等汉地，也有从越南迁来者。但明清族谱传抄、附会者不在少数，因此这些记载有些仍存疑。

苗族也是一个飘忽不定的民族。“老鸦无树桩，苗家无地方”，让人想起苗家人从魏晋时起，便飘摇来去的历史。大约到了明初，部分苗族人辗转迁到了广西，直到民国仍有迁入。广西苗族主要居住在融水、隆林、三江、龙胜四个自治县，多是自然条件苛刻的山区，苗家诗歌中也时有赞颂苗族祖先让地的善举。或许，苗家的让地也有无奈之处，苗人来到广西时，条件较好的平地已被世居的和历代迁入的人占据，只剩下深山可以继续开发。


由广西投资拍摄的中国首部反映稻作文化的大型人文纪录片《稻之道》，分别以《稻之源》《稻之田》《稻之人》《稻之味》和《稻之恒》五集的篇幅，全面展示了稻米的起源和广西少数民族种植水稻的历史及由此形成的文化。



除了较早迁来广西的瑶族和苗族，此后陆续有回、京、仡佬、彝等民族从四方迁入广西，或随军来，或避战乱，到了明清以后，一些道路通达的村镇也吸引来一些外族。回民定居广西的历史可以追溯到宋朝。据一些当地老人回忆，柳州曾有一清真寺的碑文（碑已不存）上记载，北宋大将狄青征讨侬智高起义时带来一部分回族将士，最后留在了广西。元朝起，开始有回民入广西做官。到了明清，更多回族迁入广西，如今主要分布在桂林、柳州、南宁等地。此外，还有明代从越南迁入的京族（原称“越族”），明初从云南迁来的彝族，清代从贵州迁来的仡佬族等。

京族是越南的主要民族，占据着约80%的人口。16世纪初的越南内外交困，一批涂山渔民跨海进入明朝境内，那里天高皇帝远，之后又陆续引来更多避难者。这些人定居在如今被称作“京族三岛”及其附近的地方，以前叫“越族”，1958年以后正式被命名为“京族”。他们靠海吃海，打鱼晒盐，耕海的传统流传至今，对旅行者来说最直接的福利还是一种独特的调味品——“鲇汁”，也叫“鱼露”。


仡佬族和仫佬族

你没有看错，这的确是两个不同的民族，他们在广西都有分布。其中，仡佬族是广西人数最少的世居民族。他们多数在明清时期从贵州迁移而来，主要分布在隆林各族自治县及西林县。“祭树”是他们特有的节日仪式，在农历三月初三中午，各家备好米酒、猪肉、鲜鱼、糯米饭等供品，带着红纸鞭炮上山，选择高大粗壮的古树，烧纸焚香跪拜之后，一人执刀在树皮上砍3个口子，另一个人“喂”些肉、饭、酒于刀口中，最后用红纸把刀口封住，给树除草培土，“喂你饭，结串串；喂你肉，结坨坨”，预祝果实累累。

仫佬族主要聚居在罗城仫佬族自治县境内，他们自称为“伶”（音Ling），少部分地区自称“谨”（音Jin）或“本地人”。1956年，经过民族识别，才正式确认为仫佬族。他们最为独特的节日是驱虫保苗节，又称“吃虫节”，是专门驱除虫害的节日，在农历六月初二举行。出嫁的姑娘这一天要回娘家过节，途中要捉害虫到娘家去炒着吃。全村人来到田间的吃虫庙，举行祭祀吃虫娘娘——甲娘的活动。



传统与传承

民族文化与淳厚风情一直是广西的名片，但在当地经济发展与城市现代化进程中，传统与传承之间的矛盾已经凸显出来。如果不是在节日期间前往，在广西的多数城镇，你很难意识到自己身处少数民族自治区。许多少数民族早已离开祖先居住的大山，换下代代相传的服饰，他们的下一代也不再会说本族语言，而是统一说起了普通话。旅行者往往要深入非常偏远的桂西、桂北山区里，才能找到尚未被“同化”的少数民族村落。

旅游开发的浪潮或许在客观上也为广西民族传统保留了一些东西。例如壮族歌神刘三姐，几乎成为广西旅游的品牌代言，南宁国际民歌节也在全球范围内获得了一定影响。一些原本淡出日常生活甚至一辈人记忆的遗风旧俗被挖掘出来，一些久已无人问津的民间活动，如男女对歌、上刀山下火海等，纷纷被搬上舞台表演。铜鼓的制作技术在消失了两百年后被东兰人复原了，也让铜鼓表演和铜鼓纪念品开始火热起来。

从2003年至2011年，广西推行“1+10工程”，由广西民族博物馆牵头在民族地区建立10个生态博物馆，例如，南丹里湖白裤瑶生态博物馆、三江侗族生态博物馆和靖西旧州壮族生态博物馆等，形成了目前中国较大的民族生态博物馆群之一，抢救了一批濒临消失的民族文物，维修了一批不可移动的民居建筑和公共建筑，并对传统节日、仪式、技艺、风俗习惯等进行了及时的记录、拍摄和整理。另外，还建立了以非遗传承人为依托的文化示范户制度和传承机制等。生态博物馆的建立，也带动了当地经济发展，为旅行者提供了欣赏民族文化的去处，算是一种共赢模式。

但是，旅游大开发也导致了一些急功近利的做法，越来越多的民俗节庆活动和手工艺被迫进入程式化、同质化的趋势中，而且少了生活气息、信仰力量的烘托，节庆、仪式和民间工艺的传承反而陷入新的两难境地——如何在创新和传承中寻找平衡点，使传统在新形势下的传承不至于因“变味”而失去魅力。


活着的手艺


壮族织锦

壮族铜鼓

毛南族花竹帽

侗族刺绣

侗族草龙狮

瑶族织绣

苗族服饰







建筑和艺术

广西在中国算不上发达的省份，正因为如此，它的建筑和艺术以一种缓慢的方式进化着，当其他许多省份忙着“不破不立”时，这片土地上的一切仍然保持着基本的原貌。梧州城古旧的骑楼下，当地人仍然悠闲地喝着早茶；宁明花山石崖上的壮观壁画，铭刻着壮族先民生息繁衍的足迹；历经风雨的贺州围屋，投影出勤劳隐忍的客家人聚族而居、抵御外敌的历史；漓江，世界上最阔美的舞台，刘三姐的天籁之声划过时空，不绝如缕。广西的一楼一景、一歌一舞，都是这里没有抛弃往昔的证明。



建筑

干栏

广西的乡土民居中，最常见的便是“干栏式”。干栏式建筑的雏形早在新石器时代就已出现，在七千年前的河姆渡遗址就曾发掘出此类型的房屋结构，这种悬空式的设计，蕴含了先民朴素的智慧，不仅防潮、防野兽，而且还大大扩展了居住面积与储物空间。

“干栏”其实是壮语，汉族人的叫法更直观，俗称“吊脚楼”。壮族通常居住在山区，气候潮湿，炎热多雨，他们将房屋建在背靠青山、面临溪河的地方，最初只是在树丫上架木搭棚，后来发展到在地面立柱架楹，铺板为楼。以松木、杉木或石头为柱，上部建造房屋供人居住，下层四周用木板或砌石为墙，用于饲养家畜。现代干栏建筑主要有全楼居和半楼居两种形式，全楼居是典型的全木结构高脚干栏，半楼居多依山而建，劈坡为平台，后半部以屋基平台为居住面，前半部则立柱悬空为楼，上铺楼板与平台齐，形成半边楼。全楼居主要分布于龙胜、三江、融水、忻城、龙州、田林、隆林等县的边远山区。半楼居主要分布于河池地区。

除了壮族，瑶族人也喜欢建造吊脚楼，二者在外观上最明显的区别是，瑶族民居的屋顶是“人”字形的，飞檐翘角，十分秀气。瑶族住房多为竹木结构，一般是一楼一底，楼下住人，分成两间或三间，进门左边一间为住房，右边为堂屋，煮饭在房屋正中。楼上用作屯粮或储存杂物，也供男人居住，畜舍多在住房背后。在瑶族的支系白裤瑶的村寨中，还能看到别致的干栏式圆形高脚谷仓，谷仓建在由四根木柱支承的一块方木板上，四根柱子的上部安装四个倒装的陶罐，防老鼠偷食粮食。


有一千多年历史的百色西林那岩古寨被称为“壮族干栏文化第一村”，至今仍保留着100多户明清时期的“干栏式”木楼，以及因军事防御而形成的“户户相连、家家相通”的布局。



风雨桥

行走于侗乡壮寨，最吸引人的就是那一座座横跨水面的风雨桥。它们不光是交通工具，还承担着休息等公共空间功能。在建筑形制上，风雨桥属于中国古代桥梁中的伸臂式木制桥梁，但当地人更喜欢叫它们廊桥或花桥，壮语叫“厅哒”。在众多的风雨桥中，以亭楼式的风雨桥居多。这种

风雨桥于长廊顶部竖起多个宝塔式楼阁，楼阁飞檐重叠，少的有三层，多的达五层，所有构件不用一根铁钉，仅凭榫卯穿方衔接，桥身庄重巍峨，如巨龙卧江，气吞山河，十分壮观。桥面两侧有精致的栏杆和舒适的座位，可供人们憩息。桥壁上或雕或画有雄狮、蝙蝠、凤凰、麒麟等吉祥之物的图案，形象诙谐洒脱、古香古色、栩栩如生。在修建风雨桥的过程中，当地工匠往往仅凭心算，就能标出各种梁、柱等木构的尺寸并备好材料，绝无浪费。

据传，风雨桥建在溪河上不仅仅是给人们的交通提供便利，还有镇邪和留财之意，后来也流行于湖南、贵州、广西、湖北、浙江等地。修风雨桥在当地是莫大的功德，凡捐款出资的人，都会珍重再三、勒碑为记。


世界上最长的风雨桥——三江风 雨桥，总长355米，桥宽16米，木构部分设计为侗族传统风雨桥，设七个楼亭，分别为歇山顶、攒尖顶、桥中楼亭，最高达18米。



围屋

贺州、玉林等地的客家人，至今仍有不少居住在围屋中。人们熟悉的客家围屋多是圆形或半圆形的，如福建土楼。广西的围屋则是独有的方形，因此也有“江南紫禁城”之称。

客家人不远万里艰辛迁徙，来到一个陌生凶险的环境，为了谋生存，同一族姓的房屋逐步拓展成“围屋”的建筑形态。“三兄四弟一条心，门前土地变黄金”，同姓同心、生死相依，也成了客家人的家族观念和生存方式。

整座围屋建筑为方形对称结构，四周有3米高墙与外界相隔，屋宇、厅堂、房井布局合理，厅与廊通，廊与房接，既方便必要时的沟通联络，又有相对独立的空间保障小家庭的隐私。围屋最讲究的是风水，不仅选址至关重要，连大门朝哪个方向开、下水孔做成什么形状，都有学问。留意墙上的对联、书画，还有雕梁画栋的装饰细节，它们无不体现着客家人对生活的美好追求以及处事准则。


广西“第一围”——贺州市八步区莲塘镇仁冲村客家围屋，是广西现存客家围屋中规模最大的。



骑楼

在桂东南的城镇中，到处可见骑楼。这种建筑形式，最早见于古希腊，后来流行于欧洲并辐射至亚洲的殖民地，再经由南洋一路从广州传到广西。骑楼是一种商住两用建筑，每幢楼房的底层前部留出一个三面通畅的空间，面向街道的大门缩进一定的距离，门内是商家店铺，楼上是商家住宅。大门外向前、向左、向右都是走道。二层以上的楼房跨过走道，骑在前面的廊柱上，“骑楼”一名也由此而来。骑楼一楼临街的地方盖有行人走廊，用作商铺，走廊上则加盖二楼，以供住人。整条街骑楼连成一片，行人便不用再受日晒雨淋之苦。

广西的骑楼，在中国也许并不是最多的，也不是最富丽的，但是，这种骑楼文化已深入很多城市，如桂林、柳州、南宁、北海、梧州、东兴等地。尤其是梧州，作为20世纪30年代的通商口岸，至今仍保留着一片骑楼城，在这里能看到罗马柱、圆拱形窗、宫雕等典型的西方建筑风格，也能找到一些具有代表性的中国建筑语言，如花窗、砖雕、牌坊等。梧州的骑楼普遍在二楼外墙上有一铁环和水门，这是梧州水都的标志。过去，洪水上街时，市民并不惊慌。水到门口，垫几块砖，继续做生意、打牌、摸麻将。水到二楼时，市民将船系在楼柱的铁环上，从窗口或水门上下船进出。目前梧州有骑楼街道22条，骑楼建筑560余幢，如同一座“中国骑楼博物馆”，向世人展示着骑楼这一东西方文化融合的美丽产物。


潇贺古道上的古建筑

2000多年前，中原与南方的交流，沿潇贺古道而来，岭南的第一站就在富川平原。古道沿途的古镇与村落，在格局与建筑上受中原影响颇深，直到今天，你还能在其中找到不少珍贵建筑。

富川秀水村中仍有不少保存完好的灰砖黑瓦老宅，状元楼、宗祠等建筑古韵盎然，尤其是建在水中的如斯夫戏台，台下就是清浅水潭，曲音隔水而来，分外真切婉转，戏台倒映水中，此景美如梦境。

富川福溪村的历史可以追溯至宋朝，村中有座马殷庙，殿内由76根长短不一的立柱和44根吊柱、托柱支撑，榫卯结构、不费一钉，俗称“百柱庙”，堪称广西古建筑中的珍品。

富川各村分布着27座风雨桥，按古建筑学家的说法，属于“石券廊桥”，即结合了石券桥、亭阁与廊桥的特点，是中原文化和百越文化交融的见证。



艺术

音乐和歌舞

一部电影《刘三姐》，让中国人都知道了《山歌好比春江水》和爱唱山歌的广西人。的确，山歌曾是广西少数民族血液里的一部分，就像吃饭、睡觉一样自然，不可或缺。除了著名的壮族“三月三”，几乎每个民族都有自己的歌圩，比如苗族的跳坡节、仫佬族的走坡节。瑶族人更是等不到达努节，三天两头村寨里就会举办会歌堂，青年男女借歌传情。歌圩所唱的内容，涉及天文地理、岁时农事，无所不包。即兴的对歌更考验人的捷才，难怪壮族人就连选女婿，也要通过赛歌会抛出绣球。

最早的歌圩是歌舞结合，甚至以舞蹈为主的，目的也是娱神祭祀。后世歌圩由“舞化”转为“歌化”，富有仪式性的舞蹈，更多出现在重要的宗教节日上，如壮族的蚂拐节和瑶族的盘王节。蚂拐节上所跳的蚂拐舞，在花山岩画中已有描绘，是献给雷神的儿女——蚂拐（青蛙）的，祈求风调雨顺、子孙兴旺。舞者着力模仿青蛙的形态，舞姿诙谐拙朴。长鼓舞则是瑶族庆祝盘王节的重头戏，鼓声铿锵，程式复杂。

玉林博白地区的客家村落，每年农历正月十五还保留着传统的乡傩舞。代代相传的傩舞面具为黄杨木所制，雕的是各路妖魔鬼怪，自然还有捉鬼的钟馗、五雷将军，内容不外驱魔纳吉，保佑平安。

诚然，如今许多歌圩与节庆，都以表演性质为主了，原生态的歌舞只在非常偏僻的村落中惊鸿一现。无论如何，“民歌之乡”这块金字招牌，广西人是牢牢攥住不放的。南宁从1993年就开始举办大型民歌节，现在已发展为一年一度的国际民歌盛会，声势排场都不小。


流传在百色平果县内的壮族民歌《嘹歌》，洋洋洒洒近万言，堪称岭南民间第一长歌。




广西观舞


扁担舞——河池市都安瑶族自治县的林江、地苏、安阳乡和南宁市马山县的白山、古寨、加芳乡

铜鼓舞——在东兰、天峨等地的三月三和春节，都安、巴马、大化等地的祝著节，以及南丹瑶族村落，仍能看到铜鼓舞

芦笙舞——柳州市三江侗族自治县





文学和绘画

曾经，广西的文学都是镌刻在石头上的。尤其是桂林一带的灵秀山水，引得无数文人墨客诗兴大发，桂林城30多座名山胜景上保留着2000多处摩崖石刻，上始西晋，下至民国，山水诗句、游记、散文近200万字，使桂林成为全国摩崖石刻最丰富的地方。

除了汉族的诗文外，壮族以古壮文书写的创世史诗《布洛陀》也是重要的文化遗产。布洛陀是壮族的智慧主神，意为“无所不知的智慧老人”。史诗描述了布洛陀创造天地万物的事迹，保留了大量壮族先民生活的记录，因而被称为壮族历史的一面镜子。现在的《布洛陀经诗》，是学者根据东兰、巴马等地的师公唱本整理出来的。


柳宗元最后任职为柳州刺史，人称“柳柳州”。在柳州的柳侯祠，存有一块国宝级南宋石刻《荔子碑》，因其集有“韩诗、苏字、柳事”，又称“三绝碑”，颂赞的是柳宗元在广西的逸事懿行。



从20世纪八九十年代开始，文坛上活跃起了一支“新桂军”，以“三剑客”东西、鬼子、李冯为代表，包括凡一平、林白、沈东子、胡红一、潘大林、黄佩华等一批广西作家，一扫以往的沉闷之气。

没有一个画家的笔触，能超越自然造化。然而美景当前，谁又能按捺住与自然一较高下的创作冲动呢？距今2500多年前的宁明花山崖壁画，可能是广西最早的绘画作品。这些最高达3米的人像、动物与兵器，到底是如何画在那高出江面30米的峭壁上，又是怎样保持鲜艳的赭红色，至今仍是不解之谜。

从17世纪的石涛（桂林人），到20世纪的齐白石、徐悲鸿、黄宾虹、李可染、阳太阳、涂克，无不画过桂林山水，或干脆以画桂林山水成名。20世纪80年代以来，画坛上出现了“漓江画派”的提法，涌现出一批引人注目的山水画家。他们以广西的山水为创作对象，注重写生与生活化的创作，展现出现代南方的新田园诗画风。


黄格胜的《漓江百里图》被誉为漓江画派的开山之作。在长达200米的画卷中，创造性地按照从昼至夜的方式，描绘了漓江山水在一天中的景色变幻。



戏剧和电影

广西地方剧种很丰富，用五花八门的方言唱来，颇有兴味。

粤剧是受众最广的地方戏曲，街头巷尾常有人摆两张琴、支个话筒就开始唱，曲调多是人们熟悉的《春江花月夜》《平湖秋月》，唱词文雅优美。

彩调起源于桂北，流行于桂林、柳州、河池、百色等地区。因方言差异，各地名称不一，1955年才统一定名为“彩调剧”。最初为“双簧蛋”形式，单人表演男、女两个角色，而“对子调”则由男女同台表演。多从神话传说、章回小说、市井逸闻中取材，积累剧目500出。彩调《刘三姐》在国内外享有盛誉。

桂北更流行的是用桂林方言唱的桂剧，据说少小离家的白先勇，回到桂林一定会重温儿时在母亲怀里听过的桂剧。桂剧约在明代中叶便开始发端，舞台语言为桂林官话，声腔属皮黄系统，以弹腔为主，兼有高、昆、吹、杂诸腔，旋律优美、板式多样，表演风格细腻生动。传统剧目丰富，艺技深厚。

除此之外，在丰富的民间文学、音乐、舞蹈和说唱艺术基础上发展出了壮剧，清同治、光绪年间已有演出，流行于广西的西部和云南省文山壮族苗族自治州的富宁、广南一带。

壮剧分为北路壮剧、南路壮剧和师公戏三类，《红铜鼓》《夜明珠》《玫瑰花》《百鸟衣》《水轮泵之歌》等都博得了观众的好评。

以广西为题材的电影不算特别多，但只需一部就能蜚声海内外，那就是《刘三姐》。它不仅虏获了一代中国人，还让不少海外华侨第一次见识了中国新电影，对祖国的山水生出浓浓的乡愁。

广西电影制片厂于1958年筹建，20世纪70～80年代平均每年都要拍摄十几部电影。1984年陈凯歌执导的《黄土地》，摄影师是张艺谋，阵容可谓鼎盛。至今张艺谋仍然是广西电影制片厂的名誉厂长，据说连户口都落在广西。他的作品《一个都不能少》《我的父亲母亲》，也是由广西电影制片厂拍摄制作的。


桂林与白先勇

作为国民党高级将领白崇禧的儿子，白先勇在桂林只生活了7年，12岁时去了台湾。但此后的人生里，他一直生活在对广西这片土地的印象中。他的小说中，运用了许多桂林方言。例如“蚂捞车”“鸡猫鬼叫”等，桂林方言在他的怀旧小说中灵活而恰到好处的运用，使作品增添了一层独特的色彩。老桂林也许会有一种感觉，“金大奶奶”这个题目，本身就极富桂林味。白先勇不仅能说一口正宗流利的桂林话，还酷爱桂林米粉，称其为“天下第一味”。

广西师范大学出版社出版了他的作品自选集，第一辑便被定名为“桂林”，收录名作《花桥荣记》。小说中老板娘屡次提及的马肉米粉，如今在桂林依然可以尝到。




“刘三姐”其实是“刘三妹”

刘三姐是壮族民间传说中的歌仙，史上有书称她为“刘三妹”。清代屈大均所著《广东新语》卷八有关于刘三妹的记载：“新兴女子有刘三妹者，相传为始造（山歌）之人。唐中宗年间，年十二，淹通经史，善为歌。”刘三妹的丰姿与歌声，甚至能够吸引“粤民及瑶僮诸种人围而观之”。她的传说不仅在广西，在广东、湖南、云南、贵州等地也有流传。2006年5月20日，刘三姐歌谣成为首批国家级非物质文化遗产。

当然，把刘三姐的歌仙形象推广至全国，成为广西文化的重要部分的“功臣”，还是1961年由苏里执导、黄婉秋及刘世龙合演的歌舞电影《刘三姐》。50多年过去了，刘三姐一直是广西旅游的形象代言人，在她的出生地桂西宜州，博物馆里有刘三姐歌谣文化展览；下枧河沿岸的一系列景点也被打造为刘三姐故里景区，你可以在游山玩水的同时，观看民俗和山歌表演；1996年拍摄电视剧《刘三姐》时打造的外景地流河寨，保留了刘三姐家、阿牛哥家、媒婆家、歌仙庙等外景地建筑。



手工艺

壮锦、绣球、坭兴陶是广西手工艺的三张名片。

壮锦精美艳丽、经久耐用，图案更是充满抽象的几何之美。一般以棉纱为经线、丝绒为纬线。早在宋代，壮锦就已在壮族民间广为流传，到了明清时代，壮锦已被列入地方珍贵的物品上贡朝廷，享有“士锦”美誉之称，与云锦、蜀锦、宋锦并称中国四大名锦。当时，妇女都以拥有壮锦为荣，士锦被面更成为嫁妆中不可或缺的东西。现在，壮锦因手工织造费时而价格昂贵，在深入壮乡的途中，想买到真正的手工壮锦可得多个心眼儿。

绣球，这种发源于壮族“三月三歌节”上的爱情信物，已经在全国范围内引申成为爱情的象征。最精美的绣球当属靖西老艺人的“堆绣绣球”。这种古老而复杂的刺绣工艺采用复线手法，丰富的图案细节和喷薄欲出的立体感，让它称得上“高清3D版”绣球。

坭兴陶作为一种传统民间工艺，至今已有一千三百多年历史。钦州坭兴陶也与江苏宜兴陶、云南建水紫陶、四川荣昌安陶并称四大名陶。坭兴陶土质奇特，器型变化多姿，特别是烧制过程中，因无法预知的“窑变”而形成了独特的色彩纹理，更让无数玩家为之痴迷。



饮食

就像很多外省人提到广西只知桂林一样，人们对于广西美食，除了太普通的米粉和太吓人的羊瘪，几乎没有别的印象。在岭南一带，广西本地菜（又称“桂菜”）的名气远不如“邻居”粤菜来得深入人心。不过广西人并不担心这一点，什么都无法阻挡他们对本地美食的偏爱，无论在偏僻的桂西山区村寨，还是在南部的海边夜市排档，只要你来到广西，就会发现，在旅行中也能收获美食带来的惊喜甚至惊诧。



全在一碗粉

米粉无疑是这里的头道主食，但也绝不是桂林米粉一家独大。广西人将米粉简称为“粉”，他们将对美食的热忱全部融入小小一碗粉之中，卤水、汤头、配料、粉质，无一不讲究。米粉的配料之丰富，从桌上放着的一大堆碗碗罐罐就能看出，大致有酸豆角、折耳根、黄豆、花生、葱花、海带、辣椒等。品尝各地不同的米粉，是你在广西旅行的一大乐趣。

三大米粉

最为著名的三大米粉，分别是桂林米粉、柳州螺蛳粉和南宁老友粉。这三个地名应该是外乡人对广西最初的识别符号，但这些粉你却未必全都知道。


桂林籍作家白先勇7岁离开家乡，旅居半生的他重回桂林时，经常早、中、晚三餐都吃米粉，并称桂林米粉是自己“一肚子的乡愁”。



很多人已经在自己的城市里吃到过桂林米粉，并把它作为中式快餐的选择之一。但当你来到桂林吃上一碗，便明白自己吃了这么多年的“山寨”版。桂林米粉的雏形在秦始皇征战南越时就已经出现了，其精华在于卤水，须将猪肉、牛肉配以多种草药和香料熬制。卤水没有统一的配料秘方，于是家家都有私藏，即便是相邻的两家店，味道可能全然不同。店员将米粉烫熟后，放入卤水和牛肉片等配菜，然后直接拌着就可以吃了，吃完才加点汤来喝。另一种汤粉是把切好并已调味的猪牛杂，放入小铁锅中煮熟，再倒进盛有米粉的碗中，在桂林周边的县城更受欢迎。白先勇的小说《花桥荣记》里提到的马肉米粉是桂林米粉中的经典，但那种一顿就是二三十小碟的吃法已然不复存在了。


柳州螺蛳粉
 可能是广西成名最快的米粉。在20世纪七八十年代，这个螺蛳和米粉的混搭产品才被发明出来，你甚至可以在网上查到它起步、发展、繁荣、低迷、复苏等不同阶段的故事。

螺蛳粉的那锅汤是重头戏，除了将田螺或小螺蛳加料爆炒之后，加入十几种香料和辣椒一起熬制，各家还加入秘制汤料，每家汤的咸、鲜、甜度都有所不同。看起来漂着一层红油又带着螺蛳腥味的汤头，会让外乡人觉得不习惯。螺蛳粉也是配料最多的米粉，一般标配就有油炸腐竹、油炸花生、酸笋、青菜，如果在柳州当地的老铺子里，还会有木耳、黄花菜、萝卜干等近十种配菜。配料基本都能堆得超出碗口，但外乡人仍常常会问“螺蛳在哪里”？记住，正宗螺蛳粉里绝不可能有螺蛳肉。


南宁老友粉
 这个十分亲切的名字，据说源自百年前一则老友间的故事，有几个版本。但大致就是，某人做了一碗粉（也有说面）给病中的朋友，结果此友吃后大汗淋漓，不药而愈。老友粉和老友面是南宁的金字招牌，但流行范围却不如前两种米粉广，基本就在南宁地区及桂东南的梧州。就算是南宁市，也只有国营亚光饮食店、舒记、复记几家老牌老友粉才够地道。

老友粉能集香、辣、鲜、酸于一身，关键在它先炒后煮的流程：将酸笋、豆豉、辣椒、鲜肉等配料一起爆炒出香味后，加骨头汤猛火煮出鲜味，最后撒上葱花装盘，才是一碗让人食罢大汗淋漓的老友粉。比起其他地方的烫粉，老友粉更入味更滚烫，酸笋带来的浓烈味道可能会让北方人敬而远之，但南方人就很容易接受。你一定要大口喝汤，有网友说：“这就像是跟阔别多年的老朋友拥抱，情绪来得猛烈又痛快。”

在老友粉店里，除了老友粉，还会有老友面、粉利等供应，南宁人一般最喜欢猪肉粉和猪杂粉。


广西人嗜辣吗？

在一份有关南方人吃辣程度的非官方网络排名里，贵州、湖南、川渝分列前三甲，广西则排在了第六位。广西人吃辣水平一般，整体口味偏于清甜、微辣、鲜香、脆鲜。即使被选入“桂林三宝”的桂林辣椒酱，也并非以辣取胜，而是以蒜蓉、豆豉作为配料，有“辣后回甜，鲜中带香”的口味。

看看地图，广西这个夹在广东和云贵之间的地域，必定是在清淡和干辣之间很好地协调了一番。桂西和桂北靠近湖南和贵州，是较能吃辣的地区；桂东、桂南则不吃辣，但广西人天生不排外的个性，让他们对辣椒也来者不拒。



“三大”以外的米粉

在广西旅行，你还能觅到“三大”以外的多种米粉。

桂东与广东靠得很近，主要吃的是河粉，与港式炒牛河有些不同，河粉比较细、软、薄，一般做成汤粉。其中玉林牛腩粉和贺州黄姚豆豉米粉都比较有特色，前者加入牛巴（以黄牛臀部肉为原料烹制的玉林名吃）和牛肉丸，让当地牛产品得到了发挥；后者则因为豆豉而闻名。罗秀和岑溪米粉，则是很筋道、强韧的粉质，有人甚至试过用罗秀米粉荡秋千。

南宁的八珍粉采用肉片、鹌鹑蛋、鱿鱼、香菇等八种食材，据说来自清宫食谱。生榨粉也很有意思，将调制好的米粉团放入一个底部有数十个小孔的压榨机内一榨，出来的是一条条圆形的米粉，直接掉入下面一口大锅的开水里，猛火煮沸即可食用。现吃现榨是其特色，只不过，现在生榨粉也多为成品出售了。

往北走一点儿，由蒸粉、调酱水和腊牛肉巴这三项绝活烹煮出来的一碗酸甜适中的宾阳酸粉特别清凉消暑。桂西一带流行烫粉和煮粉，而在边境地区，越南鸡粉的汤头、鸡丝和生食的蔬菜，会让你对粉有新的理解。北海、钦州等地的猪脚粉，则更在意熬制出来的猪脚汁是否浓郁到“让神仙也打滚”的地步。

肠粉和卷筒粉是米粉的变化式，两者看起来很像，但各有出处。传统肠粉是粤式早茶的小吃之一，里面放的是生料。据说它是从广东传入广西的，在桂东一带颇为流行。而卷筒粉却是从越南传入广西的，里面放的是熟料。你在南宁及桂西地区都能吃到，不过各地做法略有不同。百色和南宁的做法是在滚水上设置用纱布绷住的蒸架，然后倒上米浆做成圆形粉皮，百色卷筒粉的内容比南宁略多，做出的卷筒粉也更为粗壮。

更有趣的可能是粉虫，那不是真的虫子，而是用米粉团搓成小条状，南宁老牌的老友粉店都有炒粉虫卖。还有一种是粉利，有些像薄一点儿的年糕片，而粉饺则是用米粉皮包成饺子，蒸完蘸黄皮酱吃，比面粉包的饺子更清淡爽口。

广西菜

甚至连广西人都会质疑“桂菜”一说，这也许与广西的地理环境有关。从北部喀斯特峰丛到南部海岸，广西的地形多变，由此带来热量充足、降水丰沛的气候条件，也造就了广西丰富的物产，许多菜肴都讲究就地取材，加上12个少数民族聚集，多种饮食文化融合，令广西菜口味各异又“野”味十足。

从食材来看，囊括山珍与海味。漓江、红水河出产各种野生鱼类，北部湾盛产蚝、蟹、鱿鱼、对虾，巴马香猪、信都三黄鸡、德保麻鸭、环江香牛、陆川黑猪等出自山野之间，贵港莲藕、桂林马蹄、荔浦芋头、田林八渡笋、桂平淮山、田林木耳、巴马火麻等，亦是本地特产。桂林的豆腐乳、辣椒酱，南宁的黄皮酱、柠果，陆川的乌石酱油，玉林的大蒜，田阳的古眉面酱，百色香叶，隆林辣椒骨，东兴鲶鱼汁，天等酸辣椒，黄姚豆豉，都成为广西各地不可或缺的烹制作料。

广西各地的不同物产，形成了北辣、南甜、西微辣、东鲜嫩的饮食格局。桂林、柳州地方菜构成的桂北菜，味醇色浓，善炖煮，嗜辛辣。桂东南菜，包括南宁、梧州、玉林一带的地方菜，讲究鲜嫩爽滑，用料多样化。粤菜占据了梧州人的桌面，总体清淡爽口、鲜嫩芳香。梧州人和广州人一样喜欢老火靓汤和早茶点心，做菜也讲究原汁原味，不放味精和辣椒。百色、河池一带为代表的桂西菜，带有浓厚的民族风味，以微辣、脆嫩为主。北海、钦州、防城港地处海滨，则擅长烹制海鲜。

少数民族菜肴在广西菜中也不可小觑。壮族用枫叶、黄饭花、红蓝草、紫蕃藤叶汁分别将糯米泡出红、黄、蓝、紫四种颜色，与白色米放在一起蒸出五色饭，是“三月三”的必备佳肴。同时他们善于烹制狗肉，用蛇、鼠和虫类制作药膳。苗族和侗族喜爱腌制的酸食，鸟酢是瑶族的待客上品，同时苗、侗、瑶都有打油茶的习惯。清蒸豆腐圆、苗家竹板鱼、侗族的竹肉串、毛南族烤香猪等，均是颇有影响的民族风味菜。如果深入乡间，你一定能品尝到更草根的美味。

东南西北的口味差异，确实难以整合成“桂菜”，它们各有千秋。在不同区域尽情体验当地风味，也许会拼凑出你对广西菜的印象。

小吃和饮品

米粉在广西属于“大吃”，广西人的小吃也是遍地开花，你可能会从街边的几串酸嘢就开始上瘾。宜州是桂西的小吃汇聚地，你可以在烤鱼和烤田鼠之间做个比较。凭祥（边境）一带的屈头蛋，是一种受精后不久就终止孵化的鸡蛋，年轻人特别爱吃。到了桂东，一碗明火白果粥可以为你清热解毒。而云吞、饺子、甜饭甚至糖水、炖品、牛杂、猪杂、烧烤等，也是夜市上常见的角色。

凉茶和龟苓膏是广西最有特色的街头饮品，它们能帮你的身体迅速适应岭南潮湿温热的空气。龟苓膏以梧州最为闻名，凉茶的品种就更为丰富了。建议你一定要尝尝当地的“王老吉”，味道极苦但降火效果极好，喝完后会得到一枚糖果来舒缓苦味。当然，并不是所有凉茶都那么苦，你尽可以挑甜的来尝。


最传奇的是白牛茶，与铜钱放入嘴中同嚼竟然能将铜钱嚼碎，至今仍无科学解释。为此，许多专家学者专门前往它的产地金秀罗香乡白牛村，只为一探真伪，你可以在朱千华的《岭南田野笔记》中找到相关记述。



八桂出产的茶叶有好几种，包括凌云白毫茶、十万大山的金花茶、昭平茶叶、梧州六堡茶、桂平西山茶等。到了边境之地，越南咖啡算是一绝，威拿和G7随你品尝。梧州的冰泉豆浆是另类产品，用白云山下的冰井水酿造，浓稠得连滴在桌上都能凝成珠。桂林的三花酒是游客必购的产品，而山区的酒类多采用山珍及药材来炮制，蛤蚧酒、蛇胆酒、黄精酒等，又或者只是淳朴的玉米酒。不妨都尝试一下。

水果

横跨亚热带和热带的地理优势，让广西成为中国水果的一大产地。若你在南宁街头多走几步，就能看到有人打开菠萝蜜叫卖。这种热带果王的果肉带有浓郁的甜香，连内核也能煮来吃。容县的沙田柚早已蜚声在外；田阳的芒果众多，每年还为此举办节日；荔枝的品种繁多，以妃子笑最为出名；甘蔗在广西普遍种植，不仅作为水果也是制糖的来源；看起来像青梨的番石榴口感独特；新鲜龙眼比干制的好吃太多；罗汉果泡水作为例茶也常常能喝到。总之，在你的路途之中，别忘了带上岭南水果做伴。


美人难过酸嘢摊

一部手推车，几个大玻璃缸里泡着成串的果蔬，人们围在那里边吃边聊——无论你在南宁还是在广西的任何一个地方，酸嘢摊都必定是街头一景。“酸嘢”是本地白话，意思就是酸的东西。在岭南这样的湿热气候里，不时吃些酸嘢，可以开胃消食又能解暑，所以更准确的说法是“行人难过酸嘢摊”，美人们只是更为偏爱罢了。

酸嘢的历史颇为长久，据说在秦始皇下令修建灵渠期间，泡菜由当初从外省入桂修建灵渠的工匠及厨师传入，但由于广西气温高、湿气重，因此工艺几经改进，就形成了如今广西特有的酸嘢工艺。

如同菜式一样，广西各地的酸嘢也各有不同。大多数酸嘢是用酿造食醋做成的，把新鲜的果蔬切成片状或者是块状，然后用酸醋浸没，一段时间之后酸味就会浸入果蔬当中，十分入味。萝卜、黄瓜、木瓜、菠萝、莴笋等就常常出现在摊上。有些水果需要不同的做法，扁桃、芒果、番石榴不用食醋浸泡，只需要在新鲜的蔬果上撒上辣椒粉、椒盐等调料，拌匀就可以吃了，口感偏鲜脆，这是钦州沿海的做法。而桂柳一带，则用酸坛泡腌，即用盐水浸泡蔬果，令其发酵自然变酸。酸“喉甘子”是酸嘢里的特色，用牛甘果制成，润喉开声，据说维生素C含量比奇异果还要高。初入口时又酸又涩，回味却带一丝甘甜。

相比如今的街头快餐，旧时的酸嘢则更为讲究，有的甚至在蔬果上雕花、切连刀，配上各种香料，令人食后难忘。不过，提醒一下，肠胃不够坚强的朋友，记得适可而止。



餐饮场所

广西的餐饮场所众多，最普遍的可能是各类大小粉店，这也是当地人解决早、午饭和夜宵的好去处。除此之外，大部分城市有美食街和夜市街。前者必然有些不错的馆子，大致是人们请客吃饭的场所。后者则以烧烤、小吃、排档为主角，更为草根，但也更为热闹，常常从入夜开始营业到次日凌晨，价钱也更为经济实惠。总体而言，桂北菜和南部的海鲜比较受欢迎，在各城市中也有全国各地的菜肴，以及跨国经营的快餐和西餐。


有些馆子正在向珍稀野生动物开刀，涉及鳄鱼、老鹰、黄猄、穿山甲、果子狸、蛇类等。作为旅行者，我们强烈建议你拒绝食用珍稀野生动物。



咖啡馆和酒吧集中在旅行者众多的地方，价格可能偏贵。部分城市也会有此类场所，但为数并不太多，价格也更能令你感到惊喜，品质可能一般。

在桂林、北海等旅游成熟地区，你也许可以体验一下青旅的厨房。如果深入桂西山区，那么在感受民族风情的同时，去老乡家做客吃饭也是不错的选择。

节庆和风俗习惯

作为少数民族聚集的地区，如果你能赶在民族节日期间到达此地，便能品尝到不少美食。有趣的是，很多节日的特色菜肴都体现了广西的稻作文化。

春节时很多地方有包粽子的习惯，而且形状比起江南的粽子更大。

南宁横县的枕头粽十分出名，有时会把整个猪脚都包进去，也称为“猪脚粽”。“三月三”的时候，壮族的五色糯米饭不仅颜色丰富，也因加入不同植物的汁液而喷香扑鼻。

广西并没有像花江狗肉这样的名菜，但广西人喜欢吃狗肉却是事实。说到吃野味，广西人绝不输于广东人。除了狗肉，驴肉、马肉也常常出现在菜单上。对狗肉来说，且不论狗与人类的关系，如果无从查证狗肉本身是否为专门养殖而得，其卫生程度可以想象，你可以自主决定是挑战这些肉食还是转头就走，但当地人坚持他们的所爱，也需要你的尊重。

少数民族在吃喝的风俗上颇为讲究，包括吃的食物、食物的部位、座席的位置等，建议你在出行前，先查阅相关资料或多跟当地人打听，对不同的风俗习惯都应持有尊重的态度。当然，微笑一定是永远好用的通行证。


北回归线上的馈赠

一方水土养一方风物，荔枝只生长在北回归线附近地区，而广西的梧州、桂平、北流、容县都属于这个地区。荔枝的风味，七分都在“新鲜”二字上。生来娇贵的荔枝离开枝叶，三日变色，七日变味。唐代的“快递员”们跑断了腿，三天三夜疾驰长安，就是为了保证荔枝送到杨贵妃手里时依然吹弹欲破。有趣的是，即使现代科技也无法解决荔枝保鲜的问题，如果你在6月至8月来广西，那么就能大饱口福了。

荔枝的品种很多，从外形到甜度、香气都有所不同，爱吃荔枝的岭南人对此如数家珍。最早上市的是三月红，多汁而微酸；然后有最被人熟知的妃子笑，皮带点青色，味道也偏酸，但口感清新。6月满街荔枝飘香，常见的是黑叶荔与桂味荔枝。黑叶荔个头饱满，连果肉外那层薄薄的膜衣也透出红意，绝对没有一丝酸味；桂味荔枝则有一种非常独特的桂花香味。有一种精品荔枝叫“鸡嘴荔”，因种子退化成小鸡的鸡嘴状而得名。运气好时，能在市场中碰上，色香味俱佳，不可不尝。到了8月，沙头迟熟荔枝是最后的机会。错过了，荔枝迷们就要苦候第二年夏天了。

“日啖荔枝三百颗”是苏轼夸张的心愿，面对热性的荔枝，你千万不可贪心多食，也不宜空腹食用。当地人相信荔枝壳煲水喝，或者将剥好的荔枝泡在盐水中食用，都能去除热性。与性凉的山竹同吃也会有类似的效果，而且更受吃货欢迎。

难道广西水果的风头都被荔枝抢尽了吗？非也！如果你行走在桂北大地，桂林的黄皮果、容县的沙田柚、平乐的马蹄、恭城的月柿、龙胜的椪柑，都将是你甜蜜的旅行伙伴。





环境

三面环山、一面临海的广西，从高空俯瞰更像是一个“大盆地”，平地仅占总面积的23.4%，其余近八成是或连绵或独立的山峰。西江水系分布在群山之间，自西向东贯穿其中，哺育了广西大大小小的城市。喀斯特地貌占据了广西一半以上的面积，除了桂林外，也处处是风景。南侧是绵延近1600公里的海岸线，面朝繁忙的北部湾，平添了一份海阔天空。



自然地理

地形和地貌

喀斯特地貌

镜头再拉近些，你看到的绝大多数广西山峰，都有挺拔峻峭的身型。从自治区的西北到中部，缓缓向东南方倾斜成一个美丽的斜面，曲折的河流穿山或绕山而过，清澈的水流仿佛从天上流下，在看不见的地下，数不清的暗河正在恣意流淌。这便是广西的招牌——喀斯特地貌。


在广西野外行走，需要小心掩藏在草丛中的落水洞，小的落水洞仅有数米宽，但深度可达百米以上，它们的末端通常连通着地下暗河，你很可能会从村民口中听到家畜掉入落水洞，而隔天却在山下河边发现的故事。



喀斯特（Karst）是斯洛文尼亚的一个地名，这个地方的“水溶解岩石”现象最先被研究，因此捷足先登，喀斯特成了这一地貌的专有名词。喀斯特地貌还有一个更加形象化的名称——岩溶地貌，“岩溶”两字更好地解释了这种神奇地貌的形成过程：一是要有可溶性的“岩石”，即石灰岩、白云岩等可溶性碳酸盐岩；二是要有大量流动的水，能充分参与对岩石的溶蚀和侵蚀。除此之外，温度也是发育喀斯特地貌的必要条件，温度越高，溶蚀效率越高。刚好广西这三者都不缺，如此一来，碳酸盐岩中的碳酸钙遇到水和二氧化碳发生化学反应，部分岩体变成可溶于水的碳酸氢钙被流水带走，形成空洞（地表以下）或溶沟（地表以上）。在时间的推移下，无数个“空洞”连接而形成溶洞，细小的溶沟加深扩大分割出峰丛、峰林，喀斯特地貌就形成了。

如果驾车从桂西北走到桂东，你可以看到喀斯特地貌发育中期到晚期的各种形态。喀斯特峰丛在桂西北非常常见，它由喀斯特高原发育而来，山峰基座相连，多成锥状，世界自然遗产地环江喀斯特就是峰丛的典型。登高远望，锥状山峰密密匝匝，连成一片；峰丛喀斯特继续发育，就成为喀斯特峰林。同峰丛不同，峰林山峰基座不相连，多成塔状，正是峰林构成了桂林山水的主景。随着时间的推移，峰林中间的溶蚀洼地将继续被水溶蚀、侵蚀，面积扩大，连成小型平原，峰林成了一个个孤峰，孤峰平原便形成了，这种末期喀斯特地貌多出现在海拔较低的桂林、柳州、贺州、来宾、南宁、崇左等地。


如果说广西遍地是天坑，可能略有夸张，但广西大部分县市都有天坑存在，桂西和桂西北是广西天坑最密集的地方。当大型溶洞大厅继续发育，洞顶在重力的作用下崩塌，天坑就形成了。



除了壮观的地上喀斯特（正喀斯特），地下喀斯特（负喀斯特）同样看点十足,最震撼的是百色乐业的天坑群，与峰林平原正好相反，平坦的岩层间，分布着因为地下水长期冲蚀而坍塌形成的巨大“坑洞”，像地心之旅的入口；溶洞则是地下水溶蚀、侵蚀、沉积等作用而形成的，可以看到令人炫目的石钟乳、石幔和石笋等景观。


喀斯特地貌并非广西的全部（虽然它是当之无愧的主角），在东北部与东南部的丘陵地带，可以看到截然不同的丹霞地貌。在桂林资源县的八角寨，你就能看到兼具青、壮、老年三种形态的丹霞地貌。




攀岩福地——喀斯特峰林

在广西攀岩界有一句话：“站在阳朔的任何位置向任何方向望去，都能看到可以攀岩的地方。”喀斯特峰林不但处处有适合攀岩的崖壁，而且石灰岩壁相比于花岗岩或玄武岩壁有一个非常利于攀登的优势：石灰岩表面非常粗糙，纹理也很丰富，能为攀登者提供非常多的支撑点；崖壁上溶蚀形成的柱、坑、洞，也远比它们看上去的牢靠得多，对攀登新手来说，甚至可以借力休息一会再继续，登顶后，“甲天下”的山水更是能让攀登者得到极大的视觉满足。



海岸线

广西的海岸线长达1595公里，比江苏和河北的海岸线加起来还要长一些，北海、钦州、防城港都是优良深水港，防城港更是西部第一大港口。这或许颠覆了很多人对广西的印象：原来除了山高水深，还有海天一色。

北海的涠洲岛由火山喷发堆凝而成，岛屿上能看到各种典型的火山岩，如海绵一样多孔的浮石、火山喷发时冷却下落的岩屑形成的圆滑火山弹，以及火山灰固结堆积而成的火山凝灰岩。遗憾的是由于破坏与风化，很难找到完整的火山口了。

气候

总的来说，广西属于温和的亚热带季风气候，冬天短暂得可以忽略不计，但如果你有幸见识过桂北高寒山区的朔风与冻雨，一定会让你对“亚热带”有新的认识。最南端的北部湾属于热带，准确地说是北热带，虽然阳光、沙滩、椰子树一概不缺，但在最寒冷的1月，恐怕很难欣赏到穿比基尼的美女。

5月至9月是雨季，一年的降雨量，80%都集中在这5个月。相应地，10月至次年4月是旱季，鉴于广西是全国降水较丰富的地区之一，哪怕旱季雨水也不少见。所以，在广西旅行，雨具是不可少的。此外还要注意防晒，北回归线从广西境内穿过，意味着大部分地区都暴露在低纬度的烈日下。春天会非常潮湿，早晨你很难从模糊的镜子里看清自己的脸。习惯了干爽的北方人，身上可能会出现瘙痒——别懊恼，当地人有同样的困扰，只不过发生在干燥的秋冬。

河流与湖泊

西江的流域面积占广西总面积的85.4%，是广西名副其实的“母亲河”。它发源于云贵高原乌蒙山系，自西北流向东南穿过广西，最终在广州同北江、东江相汇形成珠江。这条母亲河还有其他很多名字：上游分别叫作南盘江、红水河，黔江、浔江两段共为中游，只有下游在地图上才标注为西江。除了名称众多的干流，西江还有很多“大名鼎鼎”的支流：桂林的母亲河漓江、南宁的母亲河邕江、柳州的母亲河柳江、百色的母亲河右江、崇左的母亲河左江……状如叶脉的西江水系，将广西多数城市串联了起来，在重峦阻隔、望山兴叹的年月，它是广西乃至大西南的航运大动脉，曾为当地人带来实实在在的利益。

桂东北的湘江与资江是洞庭湖的上游，属于长江流域。公元前214年在桂林兴安县开凿的灵渠，引湘入漓，沟通了长江与珠江，是秦代三大水利工程之一，至今仍然发挥着作用。桂南的河流以南流江为首，属于独流入海水系，汇入北部湾。


因淋溶作用较强，广西土壤中钾、钠、钙积存少，而铁、铝含量高，故广西的自然土壤多呈红色，南部多为砖红壤，北部多为赤红壤。



广西在地表之下同样有一个庞大的水系网，广西境内已发现的长度2公里以上的地下河就有593条之多，总长度超过1万公里，其中最长的地苏地下河长度达到了241公里。在桂西地区，除了红水河、左江、右江等干流水系外，密集的水网转入地下，峰丛山区中几乎看不到地表河流。算上地下水系，广西水资源总量在全国位居第五，要是碰上暴雨频发的汛期，排名还会急速飙升。除非身临其境，否则很难相信这些温柔婉约的诗意河流，会在十几个小时之内水位暴涨几米，变成真正的洪水猛兽。夏季的洪水是广西人的集体记忆，尽管不愉快，但也世世代代地接受了下来。因为抗洪经验丰富，而且到处有高地可供躲避，他们在洪灾面前并不惊慌，甚至搬家前还在打麻将。


造山运动使得岩浆活动频繁，大量花岗岩侵入地壳上部，天长日久孕育出丰富的有色金属矿藏。广西铟、铝、钨、锑的含量，在全国乃至全世界都排得上前几名。



植物

得益于多样化的生态环境，广西是中国植物种类较丰富的省区之一，全区已知的维管束植物有8300余种，数量仅次于云南和四川。物种丰富导致竞争激烈，生存在这里的植物并不“轻松”：高大的乔木进化出了气生根、板根，以争夺尽可能多的养分；一些草本植物深谙“大树底下好乘凉”之道，附生在大树的枝干上；为了争夺生存资源，树林深处也处处上演“宫斗剧”——植物绞杀，如果你足够细心，在开放的森林公园或地质公园内就能看到这一出出“好戏”。


红树林是稀有的木本胎生植物，种子在母树的果实中萌出新芽后，会自动脱落，掉入淤泥中“自立门户”。广西拥有全国面积最大的红树林，然而由于围海造田、围海养殖和因市政工程砍伐，广西的红树林呈减少之势。



在喀斯特地区生存的植物，更是一开始就选择了“困难”模式，这里的土层浅薄、严重缺乏地表水，树木的根系只能生长在石沟石缝中，甚至很多植物还没有达到生理寿命就因缺水而死。然而正是植物不断死亡和生长，才有了枯枝落叶层涵养水源、腐殖质缓慢填充石山上的裂缝生成土壤、根系和树叶减缓了暴雨对泥土的冲刷和下渗……喀斯特生态系统形成的基础正是一代代的植物顽强地用它们的“躯体”堆砌出来的，这是一个极其缓慢和脆弱的过程，稍加破坏，喀斯特地区脆弱的生态系统就会有灭顶之灾。

广西保存了数量相当丰富的孑遗物种，和恐龙同时代的“植物活化石”桫椤最为神奇，4～5米的“身高”在树林里似乎其貌不扬，但其实桫椤是唯一的树形蕨类植物，你还可以在它的叶片背面看到细小的孢子。


广西境内的野生植物虽然种类多、分布广，但在人类频繁经济活动的影响下，森林生态系统受到干扰破坏，森林植被片段化，生长在其中的重点保护植物也随之逐渐成为零散的分布状态，一些特有种处在濒临灭绝的境地。




濒危的苦苣苔

广西是中国苦苣苔科植物种类最丰富的地区之一，虽然名字中有个“苦”字，但苦苣苔却具有很高的观赏价值。苦苣苔科植物对水分、光照、土壤情况有着极为苛刻的要求，一旦生境被破坏，就可能导致整个种群完全消亡。苦苣苔科植物大多有着美丽的外表，却因此给自己引来了灾祸，在一些花卉爱好者圈内，追捧苦苣苔科物种奇特的花形、秀丽的叶纹，抛出高价求购。在暴利的诱惑下，盗采者将行囊搬入喀斯特密林中，“地毯式”搜索那些珍贵的苦苣苔科植物，一旦发现目标，就连根全部挖走。中越报春苣苔和异色报春苣苔就是最大的受害者之一，在遭受持续数年的盗采之后，如今在野外已难觅它们的踪影，距离灭绝仅一步之遥。



动物

广西的野生动物种类非常丰富，仅国家一级和二级保护野生动物就达143种。白头叶猴是喀斯特地区独特的灵长类动物，在漫长的进化过程中，它们为了躲避云豹等天敌的袭击，充分发挥自己的攀爬优势，逐渐向峰林的悬崖绝壁上转移，悬崖上或大或小的溶洞就成了它们绝佳的庇护所。白头叶猴以树叶和水果为食，对生存环境非常挑剔，而过度砍伐与石材开采，让它们的地盘一缩再缩，数量也急剧减少，它们的栖息地约相当于40年前的十分之一，仅存几十平方公里，数量只剩下1200只左右，而它们曾经的天敌——花豹和云豹早已难觅踪影。

喀斯特溶洞中黑暗、潮湿，但这里并不是生命的禁地。洞穴动物经过长期的进化，逐渐演变成适应洞穴生活的形态：眼退化或消失；体色变浅呈透明态，你甚至能够看到一些盲鱼跳动的心脏和盘折的肠管；感官代替视觉，触角、触须变细变长，洞穴斑灶马的触须达到了体长的2～3倍。洞穴生态系统非常脆弱，地下水污染、洞穴开发、布置灯光等人类活动，都可能改变原来稳定的洞穴环境，使洞穴生物遭受灭顶之灾。

虽然情况有所改善，但是盗猎和走私野生动物的情况依然时有发生，相比于森林，你更可能在边境地区的餐桌上、在饭店的菜单上、在食堂的后厨里看到野生动物的身影。


工程性缺水

对于生存在广西喀斯特山区的人们来说，最大的困难是什么？答案可能会出人意料：缺水。从地图上来看，广西河网密布，大部分地区每年降水量高达1200毫米以上，似乎并不应该是缺水之地，但由于碳酸盐岩有着极高的透水性，并且喀斯特山区密布漏斗和落水洞，无论下多少场大雨，积水都会迅速渗漏到地下河中，地表依然是空空如也。而河流一般都在海拔较低的谷地中，对处在山坡或洼地的村寨来说，引水入寨需要巨大的工程量，难如登天，这种有水却无法通过修建引水工程加以利用的情况就是“工程性缺水”。为了应对工程性缺水，喀斯特山区村寨中家家户户都有一个“水柜”（小型水窖），通过屋顶收集雨水，引入水柜储存，来解决生活用水问题。
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环境的挑战

石漠化

很多人可能想象不到，中国西南湿润地区一样存在着严重的荒漠化问题。在喀斯特山区，石灰岩成土过程非常缓慢，土层厚度薄，生态地质环境极为脆弱，如果再有乱砍滥伐和过度开垦，就会出现严重的水土流失，造成岩石逐渐裸露，形成喀斯特石漠化土地。同自然主导形成的沙漠化不同，石漠化主要由“人为”所造成，正是由于人类不合理的经济活动，打破了生态脆弱区人地系统的平衡，才使得以裸岩为主的石漠景观，替代了原有的亚热带常绿阔叶落叶林景观。

广西全境石漠化面积超过2万平方公里，其中百色、河池、来宾三地的石漠化问题最为严重。更为棘手的是，中重度石漠化地区往往也是交通不便、生产结构单一的欠发达农村地区，农民越是缺少土壤，越是想尽办法开垦荒地，玉米被“见缝插针”地栽种在石芽间仅存的土壤中，“碗一块，瓢一块，扔个草帽遮一块”，当地流传的民谚就是对这种现象的真实写照。如此一来更加重了水土流失，造成恶性循环，最终出现了“一方水土养不了一方人”的悲惨现象。好消息是，管理部门已在石漠化地区推行综合治理方案：引种金银花等适合于石漠化地区生长的经济固土作物，退耕还草、还林，在重度石漠化地区实行整村外迁……近些年广西的石漠化继续发展趋势已经得到了遏制。

水电站

在水资源充沛的地区，只要一提到环境问题，人们首先就会质疑水电站，除了大型水库淹没土地、珍稀植物外，更令人担忧的是大批无立项、无设计、无验收、无监管的“四无”小水电站。因为投入不大，工期短回报又快，投资者一哄而上来广西“挖电”。在桂北某小县城不过40公里的流域内，竟然挤了近200个小水电站，平均200米就有一座。广西水能资源虽然丰富，但存在很强的季节性，如果水库规划不科学，在丰水期将被迫大量弃水、造成浪费，到了枯水期又“无米下炊”。若此时“涸泽而渔”放水发电，则会造成河水改向甚至断流，为汛期埋下隐患。小水电站整改难度很大，无论爆破拆除还是任由其废弃，都会带来后续棘手的环境问题。
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布达佩斯（BUDAPEST）

电话：1/人口 1,700,000

说到匈牙利的城市，布达佩斯的规模和重要性均首屈一指。全国近20%的人口居住在这里，这座匈牙利的főváros（主要城市），是全国行政、商业和文化中心。所有重要的事情都在这里开始、结束，或者正在这里发生。

布达佩斯的魅力——无论是自然美景还是人造景观，都令其卓尔不群。这座城市横跨蜿蜒曲折的多瑙河两岸，被西岸的布达山（Buda Hills）和东侧的大平原起点所夹峙。在建筑方面，这是一块宝地，有丰富的巴洛克、新古典主义、折中主义和新艺术风格元素，每个人都能找到自己喜欢的风格。

数目众多的博物馆和购物街，会让你的布达佩斯之旅非常充实。但若在温暖的月份前来，就和当地人一起挤进叫作“rkertek”的露天啤酒花园，感受这座逐渐兴起的“派对之城”的魅力。此时，还有不计其数的温泉为你的热情再助把力。

和许多首都一样，布达佩斯也带有一种历史的厚重感，挑一个晴好的日子踱步到多瑙河边，体会这座城市为何如此独一无二、充满激情，令人久久难忘。
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历史

严格来说，布达佩斯的历史从1873年才真正开始，由多瑙河西岸的布达（Buda）、北面历史更悠久的老布达（Óbuda）和多瑙河东岸的佩斯（Pest）这3座城市合并而成。但是，这个地区在几千年来一直都有人居住。

罗马人在老布达的阿昆库姆（Aquincum）建立的殖民地一直延续到5世纪。在16世纪，土耳其人不请自来，并且占据此地将近150年。哈布斯堡王朝的奥地利人帮忙驱逐了占领者，之后却是无所忌惮、一待就是两个多世纪的历史。

19世纪后期，在奥匈帝国二元君主制的统治下，布达佩斯人口猛增，许多著名建筑就是在这段繁荣时期建成的。到了20世纪，就不那么和平安逸了。由于匈牙利属于战败方，临近“二战”尾声的残酷战斗导致了一场浩劫，产生了新的领主——这次是苏联人。1956年的革命未果，上千人丧生，至今一些建筑物上坑坑洼洼的弹孔仍然依稀可见。

幸好那些年代早就结束了。匈牙利成为欧盟成员国后，作为这个值得骄傲的国家不落俗套的首都，拥有独特传统的布达佩斯再次绽放异彩。


景点和活动

布达佩斯是一个极好的观光城市，尤其适合步行观光。布达的城堡区（Castle District）有数量众多的博物馆，它们规模不等，但是绝大多数博物馆都位于佩斯。国会周边区域有雄伟的国会大厦、布达佩斯最具标志性的教堂，国会和市中心（Belváros）有城市最好的新艺术建筑，玛格丽特岛（Margaret Island）和城市公园是城市最迷人的绿色空间，老布达有广阔的古罗马遗迹和古雅的博物馆，登上盖莱尔特山（Gellért Hill）能看到城市最美的风光。


布达（Buda）



城堡山

山

（Castle Hill，Várhegy；公交：16，16A，116，地铁：M2 Batthyány tér，Széll Kálmán tér；电车：19，41）城堡山（海拔170米）耸立在多瑙河之上，布达佩斯保留下来的中世纪建筑大部分都集中在此，是联合国教科文组织认定的世界遗产。这里一年到头都洋溢着节日的氛围，河对岸佩斯的美景一览无余。

从佩斯前往城堡山最方便的方法是从Deák Ferenc tér乘坐16路公共汽车前往Dísz tér，不过更有意思的方法是乘坐1870年修建的Sikló缆车
 ，从Clark Ádám tér直接攀升至皇宫附近的Szent György tér。或者徒步登上城堡山。

皇宫

宫殿

（Royal Palace，Királyi Palota；I Szent György tér）雄伟的前皇宫，在过去7个世纪的时间里，至少曾经6次被夷平又6次被重建，占据城堡山的南端。现在的皇宫包括两座重要博物馆、大量雕像和纪念碑。


匈牙利国家美术馆
 （Nemzeti Galéria；电话：1-201 9082；www.mng.hu
 ；I Szent Györgytér 2，Bldgs A-D；成人/优惠1800/900Ft，语音导览1000Ft；营业时间：周二至周日10:00～18:00）浩瀚的藏品追溯了匈牙利从11世纪至今的艺术历史。最多的藏品为中世纪和文艺复兴时代的石刻、哥特式木雕和板面油画、晚期哥特风格的有翼祭坛、晚期文艺复兴时代和巴洛克艺术。


城堡博物馆
 （Vármúzeum；电话：1-487 8800；www.btm.hu
 ；I Szent György tér 2，Bldg E；成人/优惠2000/1000Ft；营业时间：3月至10月周二至周日 10:00～18:00，11月至次年2月至 16:00）是拥有多个分馆的布达佩斯历史博物馆的一部分，修复过的15世纪的宫殿房间可从地下室进入，包括3座有穹顶的大厅。
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马加什教堂

教堂

（Matthias Church，Mátyás templom；电话：1-355 5657；www.matyas-templom.hu
 ；I Szentháromság tér 2；成人/优惠1500/1000Ft；营业时间：周一至周六9:00～17:00，周日13:00～17:00；公交：16，16A，116）教堂的名字来源于1474年在此结婚的国王匈雅提·马加什，其中有些部分建于500年前，尤其是南门上方的雕刻。不过教堂大部分都是1896年由建筑师舒勒克·弗里杰什（Frigyes Schulek）修建的新哥特风格。教堂高耸的尖顶和彩砖铺就的屋顶使这里成为城堡山的地标。

渔夫堡

纪念建筑

（Fishermen’s Bastion，Halászbástya；I Szentháromság tér；成人/优惠800/400Ft；营业时间：3月至10月中旬9:00～20:00；公交：16，16A，116）这座容易让人误以为是中世纪建筑的新哥特式堡垒，实际上是建于1905年的观景台——能看到布达佩斯最美的风景。堡垒位于马加什教堂背后，名字来自负责守卫城堡城墙这一段的渔夫行会，7座闪耀的白色炮台代表9世纪末进入喀尔巴阡盆地的马扎尔部落。

自由纪念碑

纪念碑

（Liberty Monument，Szabadság-szobor；公交：27）自由纪念碑矗立在堡垒以东，展示的是一位举着棕榈叶的可爱女士在向全城宣告自由。纪念碑大约14米高，1947年为了悼念在1945年为解放布达佩斯而牺牲的苏联战士修建，铭文写的是“纪念那些为匈牙利的独立、自由和繁荣而献出生命的人们”。

兵营城堡

要塞

（Citadella，Citadel；公交：27）兵营城堡从未经历过战争，它由哈布斯堡家族于1848～1849年独立战争后兴建，以便在再发生暴动时保卫这座城市。可到建好时（1851年）政治气候已经改变，城堡就此废弃。如今，在城堡的枪眼中还有一些大型枪械，但由于未来用途无法确定，目前内部不对公众开放。

阿昆库姆博物馆

考古遗址

（Aquincum Museum，Aquincumi Múzeum；电话：1-250 1650；www.aquincum.hu
 ；III Szentendrei út 133-135；成人/优惠1600/800Ft，仅考古公园1000/500Ft；营业时间：公园4月至10月周二至周日 9:00～18:00，4月和10月开放时间缩短；博物馆 4月至10月周二至周日 10:00～18:00，11月至次年3月至 16:00）阿昆库姆起源于1世纪末期，是匈牙利保存最完整的古罗马平民城镇，包括铺砌的街道、豪华的平房，还有庭院、喷泉和马赛克地板，也有复杂的排水和加热系统。博物馆对此有更加清晰的呈现。乘坐34路、106路公共汽车、HÉV到Aquincum站下车。

纪念公园

纪念遗址

（Memento Park；电话：1-4247500；www.mementopark.hu
 ；XXII Balatoni út 16；成人/学生1500/1000Ft；营业时间：10:00至黄昏）这座社会主义纪念公园真是一个奇妙的地方，包括列宁、马克思、恩格斯、匈牙利的本土英雄，以及那些你在中欧其他国家可能没机会看到40余座人物雕塑或半身像。这里位于市中心西南10公里处，100路和150路公共汽车可达。

Pálvölgy洞

洞穴

（Pálvölgyi-barlang；电话：1-3259505；www.palvolgyi.atw.hu
 ；II Szépvőlgyi út 162/a；成人/优惠1400/1100Ft，与Szemlőhegy洞联票2000/1600Ft；营业时间：周二至周日10:00～17:00；公交：65）这个1904年发现的29公里长的洞穴是匈牙利第二大洞，以壮观的钟乳石和岩石结构而闻名。团队游45分钟，10:15（最晚出发时间为16:15）从最低点出发，带领你穿越潮湿幽闭的通道，登上几百级的阶梯。亮点包括最大洞室的约翰观景台（John’s Lookout），让人想起但丁笔下地狱的镭厅（Radium Hall）。洞内恒温11℃，所以穿上夹克或毛衣。乘坐公交车在Pálvőlgyi-cseppkőbarlang站下车。



徒步登上城堡山



从Széll Kálmán tér出发，沿着Várfok utca前往维也纳门
 ，这是古城中世纪的大门。右侧的建筑有壮丽的马略尔卡彩色瓷砖屋顶，国家档案馆
 （Országos Levéltár，1920年）就在其中。Bécsi kapu tér广场西侧是一系列迷人的市民住宅
 。

狭窄的Táncsics Mihály utca两侧的小房子色彩生动，装点着雕像。许多庭院的入口处能看见祭司席（13世纪的石头神龛，或许用作商贩摆放摊位）。沿着这条路继续前行到曾引发建筑学争议的布达佩斯希尔顿
 ，旁边还有一座中世纪多明我会教堂的一部分和一座巴洛克式耶稣会学院。广场I Szentháromság tér
 中央立着一座复制的圣三位一体（Szentháromság szobor）雕塑，这个瘟疫纪念石柱是18世纪初（健康的）布达居民为了表示感恩而建的。

沿着Úri utca向南前往Dísz tér，在这里你会看见“二战”中被炸毁的前国防部，冷战期间北约组织曾将这里作为布达佩斯核轰炸的目标，目前正处于漫长的重修过程中。继续向南，道路左侧是修复后的山多尔宫
 （Sándor Palace），目前是总统办公室所在地。9:00～18:00门前每小时有一次低调的换岗仪式。

从Sikló缆车的山顶车站往南就是哈布斯堡台阶
 （Habsburg Steps），这是1903年修建的一座装饰性出口，台阶通往皇宫。




佩斯（Pest）



国会大厦

历史建筑

（Parliament，Országház；电话：1-441 4904；www.hungarianparliament.com
 ；V Kossuth Lajos tér 1-3；欧盟公民成人/学生2200/1200Ft，非欧盟公民成人/学生5400/2800Ft；营业时间：周一至周五8:00～18:00，周六至16:00，周日8:00～14:00）这座匈牙利最大建筑选址于此并非偶然，它正好和多瑙河对岸布达山上的皇宫形成了抗衡，象征着国家的未来在于大众民主，而非皇室特权。建筑外观据说从伦敦的威斯敏斯特大教堂汲取了灵感，融合新哥特、新罗马和新巴洛克等多种风格。内部有近700个豪华的房间，不过只能通过导览游参观北翼的部分房间，不要错过宏伟的大楼梯和穹顶大厅。45分钟的英语导览游通常在10:00、12:00和16:00开始（9:15和9:45可能也有）。国会召开会议期间没有团队游，最好通过Jegymester（www.jegymester.hu
 ）在线预订。

犹太大教堂

犹太教堂

（Great Synagogue，Nagy zsinagóga；电话：1-462-0477；www.dohany-zsinagoga.hu
 ；VII Dohány utca 2；成人/优惠3000/2000Ft；营业时间：3月至10月周日至周四 10:00～18:00，周五至 16:00，11月至次年2月周日至周四 10:00～16:00，周五至 14:00；地铁：M2 Astoria；电车：47，49）这座精美的犹太大教堂，外立面采用的是红黄两色的釉面砖，有雉堞，还有两座巨大的摩尔风格塔楼，是全世界除纽约外规模最大的犹太宗教场所。匈牙利犹太博物馆和档案馆
 （Magyar Zsidó Múzeum és Levéltár；电话：1-343 6756；www.milev.hu
 ）位于犹太教堂的一座附属建筑的楼上，收藏的都是与宗教和日常生活有关的器物。

大教堂北侧的罗尔·瓦伦堡纪念公园（Raoul Wallenberg Memorial Park）中，立有大屠杀生命之树纪念碑
 ，纪念碑之下曾是1944年到1945年间被纳粹屠杀的犹太人万人坑。金属的“生命之树”叶片上篆刻着成千上万遇难者的姓名。

圣斯蒂芬大教堂

教堂

（Basilica of St Stephen，Szent István Bazilika；电话：1-311 0839；www.basilica.hu
 ；V Szent István tér；要求捐款200；营业时间：周一至周六9:00～19:00，周日7:45～19:00；地铁：M3 Arany János utca）圣斯蒂芬大教堂是匈牙利最神圣的天主教教堂，原因在于其中有该国最受尊崇的圣物——教堂资助人圣斯蒂芬国王木乃伊化的右手。这里也是艾斯特根－布达佩斯主教辖区在布达佩斯的主教座堂。登上96米高的穹顶
 （Panoráma kilátó；成人/儿童500/400Ft）能看到最美的城市风光，从底部仰望会被穹顶的金色马赛克震撼。

瓦茨街

街区

（Váci utca；公交：7；地铁：M1 Vörösmarty tér，Ferenciek tere；电车：2）瓦茨街是首都主要的购物街，步行区域两侧都是连锁店、为游客服务的餐厅、各种商铺和值得探索的著名建筑。这条街的长度就是中世纪佩斯城的全长。

从1909年修建的巴黎庭院（Párisi Udvar）开始探索是一个很好的选择，往西走不远就到了瓦茨街。先去Philanthia
 （V Váci utca 9；营业时间：周一至周四10:00～19:00，周五和周六至 20:00，周日11:00～18:00；地铁：M1/2/3 Deák Ferenc tér；电车：2），其中保留了1906年修建的新艺术装饰细节（非常珍贵）。再往西北走一小段距离就能抵达豪华的Bank Palace
 （Bank Palota；V Deák Ferenc utca 3-5；地铁：M1 Vörösmarty tér），建于1915年，曾经是布达佩斯证券交易所。

匈牙利国家博物馆

博物馆

（Hungarian National Museum，Magyar Nemzeti Múzeum；电话：1-338 2122；www.hnm.hu
 ；VIII Múzeum körút 14-16；营业时间：周二至周日10:00～18:00；公交：47，49；地铁：M3/4 Kálvin tér）这里收藏了匈牙利最重要的历史遗迹，追溯了喀尔巴阡盆地从石器时代以来的变迁，亮点包括加冕礼服、2世纪的罗马马赛克和贝多芬与李斯特用过的布罗德伍德钢琴。

Trapéz

美术馆

（电话：06 30 210 3120；www.trpz.hu
 ；V Henszlmann Imre utca 3；营业时间：周二至周五正午至18:00；地铁：M3 Ferenciek tere，M3/4 Kálvintér）激动人心的全新当代美术馆，展出装置、雕塑、摄影和其他崭露头角的国际艺术家创作的媒体艺术。

英雄广场

广场

（Heroes’Square，Hősök tere；公交：105；地铁：M1 Hősök tere）是1896年为纪念马扎尔人（Magyar）征服喀尔巴阡盆地1000周年而建的，上面矗立着千年纪念碑（Ezeréves emlékmű），高36米的石柱上有一尊金制的大天使加百列的雕像。柱基是阿尔帕德王子（Prince Árpád）和其他首领像。石柱后方的柱廊有匈牙利许多杰出领袖的雕像。
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美术馆

博物馆

（Museum of Fine Arts，Szépmüvészeti Múzeum；电话：1-469 7100；www.mfab.hu
 ；XIV Dózsa György út 41；成人/优惠1800/900Ft，临时展览3800/2000Ft；营业时间：周二至周日10:00～18:00；地铁：M1 Hősök tere）美术馆位于英雄广场（Heroes’Sq）北侧的一座新古典主义建筑中，收藏有全城最杰出的外国艺术作品，时间跨度从古代到21世纪。名气最大的杰作要数拉斐尔的《埃丝特赫基圣母》（Esterházy Madonna），馆内也收藏了格列柯（El Greco）的7件画作。

恐怖之屋

博物馆

（House of Terror，Terror Háza；电话：1-374 2600；www.terrorhaza.hu
 ；VI Andrássyút 60；成人/优惠2000/1000Ft，语音导览1500Ft；营业时间：周二至周日10:00～18:00；地铁：M1 Oktogon）令人畏惧的秘密警察总部已经变成了所谓的恐怖之屋，匈牙利“二战”之后到1956年起义前那几年的历史，构成了展览的主要部分。地下室中重建的监狱牢室和罪犯画廊（Perpetrators’Gallery）展出变节者、间谍和拷问者的影像资料，令人不寒而栗。

Pesti Vigadó

著名建筑

（www.pestivigado.hu
 ；V Vigadótér 1；成人/优惠2500/2000Ft；营业时间：10:00～19:30；地铁：M1 Vörösmarty tér；电车：2）这座浪漫主义风格的音乐厅建于1864年，现在有一座梦幻的露台，能眺望美丽的多瑙河。这里是在迷人环境中欣赏古典音乐会的好地方。提供英语导览团队游（2900），可登录网站查看时间表。

匈牙利国家歌剧院

著名建筑

（Hungarian State Opera House，Magyarállami Operaház；电话：1-332 8197；www.operavisit.hu
 ；VI Andrássy út 22；成人/优惠2990/1990Ft；营业时间：团队游英语 14:00、15:00和16:00；地铁：M1 Opera）新文艺复兴式的歌剧院是该市最美的建筑之一。外立面装饰有女神和其他伟人，如普契尼、莫扎特、李斯特和威尔第的雕像，内部则有令人目眩的镀金的穹顶天花板、枝形吊灯和几近完美的声效装置。如果你不能看一场演出，也可以参加团队游，每天3次。大厅内的纪念品店可以买票。

工艺美术博物馆

博物馆

（Museum of Applied Arts，Iparművészeti Múzeum；电话：1-456 5107；www.imm.hu
 ；IX üllői út 33-37；成人/学生2000/1000Ft，含临时展览3500/1750Ft；营业时间：周二至周日10:00～18:00；地铁：M3 Corvin-negyed；电车：4，6）博物馆设有两个永久展厅。一个展出18世纪和19世纪的匈牙利和欧洲家具、新艺术和分离主义文物，以及与贸易和工艺（烧玻璃、书籍装订、金饰）相关的器物。另一个展出9世纪至19世纪的伊斯兰艺术和文物。

艺术宫

博物馆

（Palace of Art，Műczarnok；www.mucsarnok.hu
 ；XIV Dózsa György út 37；成人/优惠1800/900Ft；营业时间：周二、周三和周五至周日10:00～18:00，周四正午至 20:00；公交：20，30；地铁：M1 Hősök tere）艺术宫令人想起希腊神庙，是这座城市最大的展览空间。这里聚焦当代视觉艺术作品，每年呈现3～4个重大展览。

克拉佩西公墓

墓地


免费
 （Kerepesi Cemetery，Kerepesi temető；电话：06 30 331 8822；www.nemzetisirkert.hu
 ；VIII Fiumei út 16；营业时间：5月至7月7:00～20:00，4月和8月至 19:00，9月至 18:00，3月和10月至 17:00，11月至次年2月7:30～17:00；地铁：M2/4 Keleti train station；电车：24）克拉佩西对布达佩斯而言，相当于海格特公墓之于伦敦，拉雪兹公墓之于巴黎，占地56公顷，有3000块墓碑和陵墓，埋葬的名人有政治家和国家英雄科苏特·拉乔斯（Lajos Kossuth）等，入口的地图标记了值得瞻仰的墓地。

城市公园

公园

（City Park，Városliget）城市公园是佩斯的“绿肺”，空间开阔，占地近1平方公里。有一小片湖水，夏天时可以划船，冬季时可以滑冰，全年均可以喂鸭子。

瓦萨勒利博物馆

美术馆

（Vasarely Museum；电话：1-388 7551；www.vasarely.hu
 ；III Szentlélek tér 6；成人/6～26岁800/400Ft；营业时间：周二至周日10:00～17:45；公交：29，109；火车：Szentlélek tér）博物馆位于1757年修建的壮观的兹茨宅邸（Zichy kastély），收藏已故的“欧普艺术之父”——维克托·瓦萨勒利（Victor Vasarely）的作品。

基斯尔博物馆

博物馆

（Kiscell Museum，Kiscelli Múzeum；电话：1-250 0304；www.kiscellimuzeum.hu
 ；III Kiscelli utca 108；成人/优惠1600/800Ft；营业时间：2月至10月周二至周日 10:00～18:00，11月至次年3月周二至周日至 16:00；公交：29，109；电车：17，19，41）这座博物馆位于一座18世纪的修道院，楼下是从加尔文广场（Kálvin tér）完整搬来的19世纪的杂货店，另有一个空间出色地会聚了古老的有广告牌宣传的商店和其他贸易场所。

匈牙利贸易和旅游博物馆

博物馆

（Hungarian Museum of Trade & Tourism，Magyar Kereskedelmi és Vendéglátó-ipari Múzeum；电话：1-375 6249；www.mkvm.hu
 ；III Korona tér 1；成人/学生1000/500Ft；营业时间：周二至周日10:00～18:00；公交：29，109；火车：Tímár utca）这座出色的小博物馆追溯了布达佩斯各个年代的餐饮和服务业历史，楼上的展览能近距离了解各种贸易人士的生活——从烤面包师到出版商和洗衣工，是一颗隐藏的珍宝。

玛格丽特岛

岛屿

既不属于布达，也不属于佩斯，2.5公里长的玛格丽特岛
 （Margaret Island，Margitsziget）位于多瑙河中央，曾经不是属于一个宗教教派就是属于另一个宗教教派。19世纪中叶以来，这里成了对公众开放的公园。岛上的园林和浓荫蔽日的人行道是漫步的好地方，岛上有几个出租自行车的站点，你可以租一辆自行车。从布达或佩斯到玛格丽特岛，最方便的办法是乘4路或6路有轨电车。


活动

布达佩斯有许多户外活动的机会。除了大量温泉浴池外，这里也有众多游泳场所，骑行也是探索城市部分地区的绝佳方式。

盖莱尔特浴场

浴室

（Gellért gyógyfürdő；电话：1-466 6166；www.gellertbath.hu
 ；XI Kelenhegyi út 4，Danubius Hotel Gellért；含储物柜/小屋周一至周五 5100/5500Ft，周六和周日5300/5700Ft；营业时间：6:00～20:00；公交：7，86；地铁：M4 Szent Gellért tér；电车：18，19，47，49）在新艺术风格的盖莱尔特浴场泡澡，被比作在大教堂里洗澡。浴场混浴区对男女均开放（所以带上泳衣），8个热水池（1个在户外）水温从19℃至38℃不等，池水据说有益于缓解关节痛、关节炎和促进血液流通。

Rudas Gyógyfürdő

浴场

（电话：1-356 1322；www.rudasfurdo.hu
 ；I Döbrentei tér 9；含小屋周一至周五/周六和周日3200/3500Ft，上午/夜间票2500/4600Ft；营业时间：男性周一和周三至周五 6:00～20:00，女性周二 6:00～20:00，混浴周五 22:00至次日4:00，周六6:00～20:00和22:00至次日4:00，周日6:00～20:00；公交：7，86；电车：18，19）这是布达佩斯最具土耳其浴风情的浴室，有一个八边形浴池，圆顶塔上有彩色玻璃和巨大的石柱。如果想游泳，这里还有个单独的游泳池。

Széchenyi Baths

浴场

（电话：1-363 3210；www.spasbudapest.com
 ；Állatkerti krt.9-11；含小屋周一至周五6000Ft，周六和周日6200Ft；营业时间：6:00~22:00；地铁：M1 Széchenyi fürdő）位于城市公园（City Park）北端的Széchenyi Baths 非比寻常，这里是欧洲最大的公共浴场之一，如今坐拥21座浴池，有明亮、洁净的氛围。水温最高在38℃，有准确的水温公告牌。这里永远挤满了浴客，你会发现许多当地男人会在一座露天的螺旋浴池中边泡澡边下棋。

Palatinus Strand

游泳

（电话：1-340 4505；www.palatinusstrand.hu
 ；XIII Margit-sziget；成人/儿童周一至周五 2800/2100Ft，周六和周日3200/2300Ft；营业时间：5月至9月9:00～19:00；公交：26）首都最大最好的户外泳池，拥有十几个泳池（两个有热水）、造波机、水道和儿童泳池。



温泉浴场和水疗



布达佩斯位于分隔布达山和大平原的地质断层上，每天这里将近123个温泉和超过400个矿泉会涌出超过30,000立方米的热水（20℃～70℃），使得这座城市成了著名的水疗中心。布达佩斯的温泉水富含矿物质，对一些病痛（比如关节炎、肌肉疼痛）有好处，而对付宿醉也有神秘的疗愈效果——酒醒之后再来，千万不要在醉酒时泡温泉。

布达佩斯大部分浴场格局都大同小异，通常都是一系列不同温度的室内温泉池、蒸汽浴室，桑拿房、冰水泳池和按摩房，有些还有户外泳池。大多数浴场都提供各种专业的医疗服务，外加更为豪华的服务，譬如按摩（20/30分钟 5500/7500Ft）和美甲（4500Ft）。限定男女入场日的浴场越来越少，所以带上泳装，不然就准备好租用（1350～2000Ft）。拖鞋、浴帽、浴巾这些当然都有得租（并不是免费），不过你还是带上自己的吧。




团队游

如果不想自己游览布达佩斯周边，或者没有时间，导览团队游是很棒的了解当地区生活的方式。

Legenda

乘船游

（电话：1-266 4190；www.legenda.hu
 ；V Vigadó tér，7号码头；成人/学生/儿童白天 3900/3500/2400Ft，晚上5500/4400/2750Ft；电车：2）这家历史悠久的运营商提供日间和夜间多瑙河巡游，有30种语言的导览录音。夜间城市灯光巡航可前往布达城堡、国会、盖尔莱特山和兵营堡垒，可登录网站查看时刻表。

Free Budapest Tours

步行游览


免费
 （电话：06 70 424 0569；www.f reebudapesttours.eu
 ；V Deák Ferenc tér；营业时间：10:30和14:30）2.5小时的佩斯团队游每天10:30从V Deák Ferenc tér出发，布达的2.5小时团队游每天14:30从V Vörösmarty tér的Gerbeaud前面出发。

Program centrum

巴士游

（电话：1-317 7767；www.program centrum.hu
 ；V Erzsébet tér 9-11，Le Meridien Hotel；地铁：M1/2/3 Deák Ferenc tér；电车：47，49）有3种选择，包括1小时的世界遗产乘船游（€9）、3小时的巴士游Grand City Tour（€33起），以及4小时的犹太区徒步游（€40）。均有英文讲解。12岁以下儿童半价。


节日和活动

新年音乐会

音乐

（New Year’s Gala Concert；www.hungaria koncert.hu
 ；营业时间：1月1日）一年一度的活动，在Pesti Vigadó举办，宣布新年的到来。

布达佩斯春季艺术节

表演艺术

（Budapest Spring Festival；www.springfes t ival.hu
 ；营业时间：2月中旬）首都最大、最重要的文化节日，包括200场活动，在4月中旬举行，持续2周。

西盖特音乐节

音乐

（Sziget Festival；http://szigetfestival.com
 ；营业时间：8月中旬）欧洲最大最受欢迎的音乐节之一，8月中旬在布达佩斯的老布达岛（Óbuda Island）举行，有大约500,000名派对者和许多匈牙利及国际乐队参与。

布达佩斯国际葡萄酒节

葡萄酒

（Budapest International Wine Festival；www.aborfesztival.hu
 ；营业时间：9月中旬）广受欢迎的葡萄酒节，在城堡区举行，其间匈牙利一流的葡萄酒生产商会向人们介绍他们的酒。

布达佩斯国际马拉松赛

运动

（Budapest International Marathon；www.budapestmarathon.com
 ；营业时间：10月中旬）东欧最著名的长跑比赛。比赛线路沿着多瑙河设置，还要跨过河上的几座桥。

布达佩斯当代艺术节

表演艺术

（CAFE Budapest，Contemporary Art Festival；www.budapestbylocals.com/event/budapest-autumn-festival
 ；营业时间：10月）这个持续2周的节日会上演许多形式的当代艺术：诗歌、当代时装设计、现代戏剧、爵士马拉松和“当代美术馆之夜”。


住宿

布达佩斯的住宿处多种多样，应有尽有，总的来说，布达街区的住宿有限，多瑙河对岸的佩斯住宿处较多。


布达



Shantee House

青年旅舍 €

（电话：1-385 8946；www.backpackbudapest.hu
 ；XI Takács Menyhért utca 33；圆顶帐篷床位€10～13，铺小/大€12/16起，双€38～52；停车；网络；WiFi；公交：7，7A；电车：19，49）布达佩斯第一家青年旅舍（之前名叫Back-Pack Guesthouse），位于南布达。可爱的景观花园里有吊床、一个圆顶帐篷和一个露台。友好的店主Attila旅行经验丰富，严格素食早餐1500Ft，自行车出租每天3000Ft。

Bed & Beers Inn

家庭旅馆 €

（电话：06 30 964 9155；www.bedandbeers.hu
 ；Gellérthegy utca 1；房间€39起，公寓 €190；WiFi；电车：56，56A）名字透露了一切：是一家位于地窖酒吧上方的住处。包括一个紧凑的双人间和两个更大的房间。啤酒便宜，还有酒吧食物，供应到深夜。店主乐于助人。

Kisgellért Vendégház

家庭旅馆 €

（电话：06 30 933 2236，1-279 0346；www.kisgellert.hu
 ；XI Otthon utca 14；标单/双/标三7000/9000/12,500Ft；停车；WiFi；公交：8，112；电车：61）这个可爱的小家庭旅馆有11个房间，远离城区，但是绿荫环绕，乘公交很方便。

Hotel Papillon

青年旅舍 €€

（电话：1-212 4750；www.hotelpapillon.hu
 ；II Rózsahegy utca 3/b；标单/双/标三€44/54/69，公寓 €39～99；停车；空调；WiFi；游泳；电车：4，6）这个舒适的酒店位于玫瑰山（Rózsadomb），有一个可爱的后花园，园中有小游泳池，有20间客房，部分房间带阳台。员工很有见识，而且乐于助人。

Pest-Buda Bistro & Hotel

精品酒店 €€€

（电话：1-225 0377；www.pest-buda.com
 ；Fortuna utca 3；房间/套€120/194起；WiFi）这家有10个房间的梦幻酒店有许多可爱之处，开在匈牙利最古老的酒店原址。每个房间都是单独设计的，有镶木地板、出色的寝具和古雅的细节：红色冰箱、精心设计的台灯、匈牙利平面艺术家创作的当代风格作品。我们喜欢工作室套房中的独立式浴缸。餐厅和服务都很棒。

Lánchíd 19

精品酒店 €€€

（电话：1-419 1900；www.lanchid19hotel.hu
 ；I Lánchíd utca 19；房间€110～325；空调；WiFi；电车：19，41）这个荣获大奖的精品酒店面朝多瑙河，有一些令人惊叹的细节。45个房间和3个“全景”套间每间都不一样，有独特的艺术品和富有特色的椅子，都是艺术学院的学生设计的。不能错过落地窗的风景：前面是多瑙河，后面是布达城堡。5楼及以上视野最好。


佩斯



Loft Hostel

青年旅舍 €

（电话：1-328 0916；www.lofthostel.hu
 ；V Veres Pálné utca 19；铺/双5600/7000Ft；网络；WiFi；公交：5，7；地铁：M3/4 Kálvin tér）这个青年旅舍立志成为城里最热门的吸引背包客的地方，这个崇高的抱负很有可能会实现。氛围很好，感觉就像住在朋友家里一样，诱惑着客人待得都比预计停留时间要长。手工装饰很漂亮，员工非常乐于助人。

Groove

青年旅舍 €

（电话：1-786 8038；www.groovehostel.hu
 ；Szent István krt 1；铺€17～21；WiFi；电车：4，6）这家友好的青年旅舍位于一座漂亮的新艺术风格的建筑中，有一种旅途情谊的氛围。宿舍很大，而且装潢各不相同，配备有大储物柜、人体工学床垫和独立的阅读灯。员工还会组织远足活动。

Bazaar Hostel

青年旅舍 €

（电话：1-787 6420；http://bazar hostel.com
 ；VII Dohány utca 22-24；铺€8～14，双€39～59；空调；网络；WiFi；地铁：M2 Astoria，电车：47，49）这家非常靠近市中心的旅舍有5个非常豪华的双人间（其中有3个是套间）和6个宿舍（可住6人），其中有一个仅限女士入住。开放式厨房十分现代化，而且很干净。楼下还有一家24小时洗衣房。员工乐于助人，很热情。

Wombat’s

青年旅舍 €

（电话：1-883 5065；www.wombats-hostels.com/budapest
 ；Király utca 20；铺€13～21，双€50～65；WiFi；地铁：M1/2/3 Deák Ferenc tér）这家时尚且设备齐全的旅舍拥有120个房间，能容纳465名住客。有4～8床宿舍和双人床间可选，房间内全部都带卫生间。整体是干净时髦的设计风格，彩色玻璃屋顶下的中庭里有一个大的休息区。

Home-Made Hostel

青年旅舍 €

（电话：06 30 200 4546，1-3022103；www.homemadehostel.com
 ；VI Teréz körút 22；铺€10～18，双€48～52；网络；WiFi；地铁：M1 Oktogon；电车：4，6）这个极其热忱而舒适的青年旅舍有4个房间、20张床，二手桌子从天花板上倒挂下来，床下用古朴的旅行包作储物柜。整个想法就是将布达佩斯家庭中过去的物品进行重新利用。

KM Saga Guest Residence

家庭旅馆 €

（电话：1-217 1934；www.kmsaga.hu
 ；IX Lónyay utca 17，3楼；房间€35起；空调；WiFi；地铁：M4 Fővám tér）这个独特的住宿处有5个主题房间，融合了许多19世纪的家具，匈牙利籍美国店主Shandor会讲多国语言，很热情。这是一家男同性恋民宿，不过也欢迎所有人入住。两个房间共用一个浴室。

Brody House

精品酒店 €€

（电话：1-266 1211；http://brodyhouse.com
 ；VIII Bródy Sándor utca 10；房间€75～140；空调；网络；WiFi；地铁：M3 Kálvin tér，电车：47，49）这家酒店提供最时尚的复古住宿，这里曾经是前首相的住所，现在已经翻新，不过并未做大规模改动。8个独特的客房分别向当地和国际艺术家致敬，其中配备有古董家具和现代艺术作品。一个小缺点是没有电梯。

Hotel Palazzo Zichy

历史酒店 €€

（电话：1-235 4000；www.hotelpalazzo-zichy.hu
 ；VII Lőrinc pap tér 2；房间/套€125/150起；停车；空调；网络；WiFi；地铁：M3 Corvin-negyed，M3/4 Kálvin tér；电车：4，6）这座“宫殿”在19世纪曾经是贵族兹茨（Zichy）家族的豪华寓所，现在变成了一家可爱的酒店。建筑保留了原始的细节，比如铸铁栏杆，并且与超现代的装潢细节完美融合在一起。80个房间全部都是黑白色调，但被红色玻璃面的桌子点亮了。房间的淋浴很棒，地下室中还有桑拿房和健身房。

Bohem Art Hotel

精品酒店 €€

（电话：1-327 9020；www.bohemarthotel.hu
 ；V Molnár utca 35；房间/套含早餐 €95/118起；停车；空调；WiFi；地铁：M4 Fővám tér；地铁：3/4 Kálvin tér；电车：47，48，49）这个怡人的小酒店里房间虽然有些小，但每一个装饰风格都不同（套间是当地艺术家装饰的——我们尤其喜欢302房），有巨大的印花图案，大胆的单色装饰，超级现代的陈设。自助早餐很豪华。

Katona Apartments

公寓 €€

（电话：06 70 221 1797；www.katonaapartments.hu
 ；V Petőfi Sándor utca 6；开间2/4人€54/74，两卧室公寓2/4/6人€84/104/124；空调；WiFi；地铁：M3 Ferenciek tere）位于市中心一个安静的老街区，装潢简单，经营良好。每个双人间都可附加双人床，因此很适合家庭旅行者。每个房间都有厨房，还配备了电视、电扇或空调、洗衣机、吹风机和熨斗。店主非常热情，了解很多城里最新的新闻。

Kapital Inn

民宿 €€

（电话：06 30 915 2029；www.kapitalinn.com
 ；VI Aradi utca 30，4楼；房间€89～129，套€199；空调；网络；WiFi；地铁：M1 Vörösmarty utca）一家装潢时髦，运营良好的家庭旅馆，有5个豪华房间，1个两卧套房，位于一座建于1893年的美丽建筑的4楼。56平方米的露台是吃早餐或在阳光下休闲的好地方。价格稍低的房间有公用浴室。没有电梯。

Connection Guest House

家庭旅馆 €€

（电话：1-267 7104；www.connec tionguesthouse.com
 ；VII Király utca 41；标单€30，双 €50～90；网络；WiFi；地铁：M1 Opera；电车：4，6）这个对同性恋旅行者友好的家庭旅馆位于市中心，楼下有个树木茂盛的院子，吸引了各个年龄段的旅客。9个房间都有浴室，大的房间是复式结构，有沙发。提供早餐。

Buddha Bar Hotel

精品酒店 €€€

（电话：1-799 7300；www.buddha barhotelbudapest.com
 ；V Váci utca 34；双€150～300；空调；WiFi；地铁：M3/4 Kálvin tér，电车：2，47，48，49）这家华丽的五星级酒店位于令人难忘的新巴洛克风格的克洛提德宫（Klotild Palace），保留有一些原始细节，比如以前的楼梯，不过整体装潢采用的是现代亚洲风格。有一间出色的鸡尾酒吧，一个水疗中心，楼下还有一家亚洲餐厅。

Hotel Rum

设计酒店 €€€

（电话：1-424 9060；www.hotelrum budapest.com
 ；V Királyi Pál utca 4；标单/双€109/115起；空调；WiFi；地铁：M3/4 Kálvin tér；电车：47，48，49）这家充满奇思妙想的设计酒店由布达佩斯的设计师创作，38个房间分为4类，每一个都根据不同的朗姆酒命名，黑朗姆（Black Rums）是最大的。全部都采用浅金色的木头和黑白配色，有胶囊咖啡机。

Aria Hotel

酒店 €€€

（电话：1-445 4055；www.ariahotel budapest.com
 ；V Hercegprímás utca 5；房间€200～320；停车；空调；WiFi；公交：15，115；地铁：M1 Bajcsy- Zsilinszky út）这是我们在布达佩斯最爱的新酒店，是一家音乐主题的旅店，位于一座古老的联排建筑中，有爵士、歌剧、古典和流行翼楼。49个房间每一间都有阳台，以音乐家或作曲家的名字命名——还有许多同类主题的肖像、图书和CD。地下室有一个很棒的健身中心，舒适的大厅中17:00～19:00有现场钢琴演奏（为住客提供免费的葡萄酒和奶酪）。

Four Seasons Gresham Palace Hotel

酒店 €€€

（电话：1-268 6000；www.fourseasons.com/budapest
 ；V Széchenyi István tér 5-6；房间/套€295/815起；停车；空调；网络；WiFi；游泳；公交：16，105；电车：2）这里的179个房间每个设计都不相同，位于被遗弃了很久的新艺术风格的格雷沙姆宫（Gresham Palace，1907年建成），建筑本身拥有漫长的血汗交织的历史。宫殿原本的若尔瑙伊瓷砖、马赛克和著名的铸铁孔雀门被保留了下来。5楼的水疗中心有一个很小的无边泳池，备有冰冻的毛巾，是城里最好的水疗中心之一。

Mamaison Residence Izabella

公寓 €€€

（电话：1-475 5900；www.residence-izabella.com
 ；VI Izabella utca 61；1卧室公寓€110～150，2卧室公寓€240～280，3卧室公寓€350～380；停车；空调；网络；WiFi；地铁：M1 Vörösmarty utca）这座华丽的住处由一座19世纪的融合风格建筑改造而成，有38个公寓，面积为45～97平方米。中央是一个讨人喜欢且非常宁静的庭院花园。

Mamaison Hotel Andrassy Budapest

精品酒店 €€€

（电话：1-462 2100；www.mamaisonandrassy.com
 ；Andrássy út 111；标单/双/套€330/355/508起；空调；WiFi；地铁：M1 Hősök tere）这家时尚的精品酒店主打当代风格的客房，采用的都是温暖的色调，设施齐备，员工友好且专业。标准房里有等离子屏电视和时尚的淋浴；7个套房都自带按摩浴缸。住在这里你能享受到一顿选择多样的早餐和出色的晚餐（法国菜和匈牙利菜）。从英雄广场步行前往只需几分钟。


就餐

布达佩斯的餐饮近年来发生了翻天覆地的变化。匈牙利食物有了“改善”，提供的依然是朴实香辣的口味，但卡路里有所降低。素食（或者有部分无肉菜肴）餐厅有所增加，提供非马扎尔菜肴的餐馆也比以前要好。


布达



Budavári Rétesvár

匈牙利菜 €

（Strudel Castle；电话：06 70 408 8696；www.budavariretesvar.hu
 ；I Balta köz 4；果馅饼310Ft；营业时间：8:00～19:00；公交：16，16A，116）这家小店位于城堡区的一条窄巷，提供各种果馅饼，包括酸樱桃、莳萝奶酪和卷心菜口味。

Rudas Restaurant & Bar

各国风味 €€

（电话：06 20 921 4877；www.rudasrestaurant.hu
 ；Döbrentei tér 9，Rudas Baths；主菜2450～4350Ft；营业时间：11:00～22:00；公交：7，86；电车：18，19）我们爱极了这家餐厅，内部是蓝绿色的色调，能看到多瑙河和桥梁美景。高居Rudas Baths Wellness Centre（可咨询包含水疗的套餐价格）之上，是按摩或放松护理后的好去处。外面的小露台在夏天很讨人喜欢，不过也可能会很吵。

Mandragóra

匈牙利菜 €€

（电话：1-202 2165；www.mandragorakavehaz.hu
 ；II Kacsa utca 22；主菜2000～4200Ft；营业时间：周一和周二11:00～23:00，周三至周六至午夜；公交：11，111；电车：19，41）这家由家庭经营的餐厅名字有一丝黑魔法的味道，精心改良的匈牙利经典菜肴赢得了一批忠实的当地粉丝。可大口品尝慢烹鸭肉配红卷心菜、灰香肠和珍珠麦调味饭。每周特色菜很实惠。

Baltazár Grill & Wine Bar

牛排 €€

（电话：1-300 7050；www.baltazar budapest.com
 ；I Országház utca 3；主菜2760～8960Ft；营业时间：正午至23:00；公交：16，16A，116）这家出色的餐厅提供自由放养的鸡、鸭、斯塔利亚猪，以及果味肋眼、和牛、球楔（法式切割的牛肉），用木炭烤得滋滋作响。也有精心搭配的匈牙利经典菜式，包括几种素食菜肴。如果不是很饿，可以去氛围很好的葡萄酒吧，品尝喀尔巴阡盆地出产的一些烈酒。

Tanti

创意菜 €€€

（电话：06 20 243 1565；www.tanti.hu
 ；XII Apor Vilmos tér 11-12；3道菜午餐/晚餐4700/12,000Ft；营业时间：周一至周六正午至 15:00和18:00～23:00，周日正午至16:00；WiFi；电车：59，59A，59B）餐馆名字的意思是“姨妈”，但如果想品尝分量十足的家常菜，那你找错地方了。这里是一家像中庭一样的餐厅，以几十盏吊灯照明，创意菜肴摆盘很美，融合了匈牙利和法国的风味和食材。是布达佩斯最新一家米其林星级餐厅，氛围悠闲，午餐尤其实惠。

Arany Kaviár Étterem

俄罗斯菜 €€€

（电话：1-201 6737；www.aranykaviar.hu
 ；I Ostrom utca 19；主菜4900～18,900Ft；营业时间：周二至周日正午至 15:00和18:00至午夜；WiFi；公交：16，16A，116）这家俄罗斯餐厅有一流的服务和漂亮的摆盘，让人大开眼界。菜品口味无可挑剔——家常熏鱼、野猪肉饺子（pelmeni）、各种鱼子酱，还有选择众多的葡萄酒。3道菜午间套餐（5000Ft）超值，不过多道菜晚餐（14,900Ft）也值得你奢侈一下。

Pierrot

各国风味 €€€

（电话：1-375 6971；www.pierrot.hu
 ；I Fortuna utca 14；主菜3840～7640Ft；营业时间：11:00至午夜；公交：16，16A，116）这家历史悠久的餐厅非常时尚，位于一座中世纪面包房中，主打奥匈帝国时代的菜肴，不过也根据21世纪的口味做了改良。可选的有鞑靼羊肉、鹅肝酱和蘑菇馅儿的鹌鹑、焦糖苹果鸭胸肉，摆盘无可挑剔。穹顶餐厅和花园都可以用餐。


佩斯



Édesmindegy

咖啡馆 €

（电话：06 30 502 9358；www.facebook.com/Edesmindegy
 ；XIII Pozsonyi út 16；蛋糕1090Ft；营业时间：9:00～21:00；电车：4，6）这里有布达佩斯最好、最具创意的蛋糕。包括诱人的罂粟籽奶酪蛋糕配杏子和沙棘，草莓奶酪蛋糕配四川辣椒，巧克力馅饼配咸焦糖和蛋挞——可能是葡萄牙以外能吃到的最好的。

Bors Gasztro Bár

三明治 €

（www.facebook.com/BorsGasztroBar
 ；VII Kazinczy utca 10；汤600Ft，法棍面包670～890Ft；营业时间：11:30至午夜；素食；地铁：M2 Astoria）我们喜欢这家小巧的餐厅，不仅仅是因为丰盛的创意汤（红薯配椰子或提拉米苏），还因为同样美味的烤长棍面包,可尝试“Bors Dog”（辣香肠和奶酪）或“Brain Dead”（猪脑是主要原料）。没有座位，大多数人都在外面的人行道边吃。

Paris Budapest Restaurant

各国风味 €€

（电话：1-235 1230；www.parisbudapest.hu
 ；V Széchenyi István tér 2；主菜3600～12,500Ft；营业时间：11:00～23:00；WiFi；地铁：M1 Vörösmarty tér；电车：2）布达佩斯最可爱的餐厅之一，隐藏在Sofitel Hotel内。采用极简主义风格的装潢，他们的服务是我们体验过的布达佩斯的酒店中最好的，菜肴富有创意，但又不会显得做作（松露鸡胸肉、野蘑菇调味饭、烤鲳鱼）。有各种出色的葡萄酒，是度过完美夜晚的很棒的选择。

Magyar Qtr

匈牙利菜 €€

（电话：06 70 329 7815；www.magyarqtr.com
 ；V Belgrád rakpart 18；主菜2750～4750Ft；营业时间：正午至午夜；地铁：M3 Ferenciektere，电车：2）很难不爱上这家小馆，原因有三：出色的匈牙利葡萄酒（超过100种）、食物，还有美丽的河景。菜单简洁，有根据匈牙利菜肴获得灵感的创意菜式，例如蔬菜和鸡油菌炖鸭，松露黑莓曼查利加猪肉。每周的特色菜都以时令食材为基础。

Borkonyha

匈牙利菜 €€

（Wine Kitchen；电话：1-266 0835；www.borkonyha.hu
 ；V Sas utca 3；主菜3150～7950Ft；营业时间：周一至周六正午至 16:00和18:00至午夜；公交：15，115；地铁：M1 Bajcsy-Zsilinszky út）主厨Ákos Sárközi在这家米其林星级餐厅致力于研究匈牙利菜品，菜单每隔一两周就会变化。可品尝标志性的鹅肝酱馅饼和香甜的托卡伊葡萄酒。如果菜单上有mangalica（匈牙利特色猪肉），可搭配一杯干富尔民特（Furmint）葡萄酒享用。

Pesti Disznó

匈牙利菜 €€

（电话：1-951 4061；www.pestidiszno.hu
 ；VI Nagymező utca 19；主菜2690～4490Ft；营业时间：周日至周三11:00至午夜，周四至周六至次日 1:00；素食；地铁：M1 Oktogon）店名意思是“佩斯猪”，因此食客如果觉得里面都是猪肉也情有可原。事实上，这里的10种主菜中有超过一半都是禽类、鱼或素食。葡萄酒不仅品种多，品质也非常棒，多数都提供杯装酒。

Laci! Konyha!

匈牙利菜 €€

（电话：06 70 370 7475；www.lacikonyha.com
 ；XIII Hegedűs Gyula utca 56；主菜3400～4500Ft；营业时间：周一至周五正午至 15:00和18:00～23:00；公交：15，115；地铁：M3 Lehel tér）布达佩斯最具雄心的餐厅，自诩为“精品餐厅”，位于佩斯北部看上去不太可能有美食的荒凉地带，由细心的主厨Gábor Mogyorósi精心打理，他会将各种受欢迎的古老菜式融合在一起（有珍珠鸡小白菜，日式蘑菇配牛尾）。每天的两道菜午餐很便宜，只要2500Ft。

Firkász

匈牙利菜 €€

（电话：1-450 1118；www.firkasz.hu
 ；XIII Tátrautca 18；主菜2390～7990Ft；营业时间：正午至午夜；公交：15，115；电车：4，6）创始人以前是记者，这家复古风格的餐厅墙上装点着古老、可爱的纪念品，家常菜肴很棒，比如红酒烤鹅腿、卡尔帕蒂梭鲈，还有很棒的葡萄酒和夜间钢琴演奏会。

Barack & Szilva

匈牙利菜 €€

（电话：1-798 8285；www.barackesszilva.hu
 ；VII Klauzál utca 13；主菜3200～5500Ft；营业时间：周一至周六18:00至午夜；地铁：M2 Blaha Lujza tér）这是每个社区都渴望拥有的那种完美餐厅。由一对夫妇经营，名字的意思是“桃子和梨子”，提供高质量的匈牙利外省菜肴，准备尤其精心。可尝试鸭肉酱配干梅，红酒牛肉炖菜（pörkölt）。夏季还可以在可爱的露台上用餐。

Kőleves

犹太食物 €€

（电话：06 20 213 5999；www.kolevesvendeglo.hu
 ；VII Kazinczy utca 37-41；主菜2120～4920Ft；营业时间：周一至周五8:00至次日1:00，周六和周日9:00至次日1:00；WiFi；素食；地铁：M1/2/3 Deák Ferenc tér）这家名为“石头汤”的餐厅总是热热闹闹，很有意思，吸引了许多年轻食客，提供犹太风味（但不是犹太洁食）的菜肴，装潢活泼，服务出色，价格合理，有很多素食选择。早餐（890～1250Ft）供应时间为8:00～11:30。午餐只要1250Ft，素食1100Ft。

Baraka

创意菜 €€€

（电话：1-200 0817；www.barakarestaurant.hu
 ；V Dorottya utca 6；主菜7200～17,500Ft，3道菜午餐6900Ft，7道菜试吃套餐27,000Ft；营业时间：周一至周六11:00～15:00和18:00～23:30；WiFi；地铁：M1 Vörösmarty tér）如果在布达佩斯只能去一家好餐厅吃饭，那就选择这里吧。会有人引导你走进黑白照片般的餐厅，主厨Norbert Bíró会在半开放式的厨房施展他的“魔法”。餐厅供应大量的海鲜菜品，融合法国、亚洲和匈牙利烹饪元素，摆盘精美。有大量日本威士忌和亚洲小吃的吧台是个加分项。


饮品和夜生活

近年来，布达佩斯成了欧洲顶级夜生活目的地之一，可谓名副其实。除了悠久的咖啡馆文化之外，这里还提供各种梦幻的特色饮酒处，有美味的葡萄酒、自酿烈酒、方兴未艾的精酿啤酒，网站www.wheretraveler.com/budapest
 很实用，列出了布达佩斯的夜生活场所。

Gerbeaud

咖啡馆

（电话：1-429 9001；www.gerbeaud.hu
 ；V Vörösmarty tér 7-8；营业时间：正午至22:00；地铁：M1 Vörösmarty tér）位于佩斯北部最繁忙的广场，从1870年起就一直是城市精英最时尚的会面场所。还有精心准备的蛋糕和糕点，提供欧陆早餐或者全套早餐和一些精心搭配的匈牙利菜肴，融合了一些国际元素。我们强烈推荐。

Kávé Műhely

咖啡馆

（电话：06 30 852 8517；www.facebook.com/kavemuhely
 ；II Fő utca 49；营业时间：周一至周五7:30～18:30，周六和周日9:00～17:00；地铁：M2 Batthyány tér；电车：19，41）这家小咖啡馆是城里最好的咖啡馆之一。他们自己烘焙咖啡豆，蛋糕和三明治也很棒。太热了，不想喝咖啡？这里也有精酿啤酒和自制柠檬水。

Lotz Terem Book Café

咖啡馆

（电话：1-461 5835；www.lotzterem.hu
 ；VI Andrássy út 39；营业时间：10:00～20:00；地铁：M1 Opera；电车：4，6）位于布达佩斯最好的书店Alexandra的分店的楼上，这家咖啡馆经过修整的大厅装饰华丽，曾经是巴黎百货公司，能看到Károly Lotz创作的壁画和其他富丽的细节。是享用午间简餐（沙拉和三明治，1290～2590Ft）的好地方，或者逛街前后过来喝杯咖啡。

Marionett Craft Beer House

精酿啤酒

（Marionett Kézműves Sörház；电话：06 30 832 0880；www.marionettcraftbeer.house
 ；V Vigadó tér；营业时间：15:00至午夜；地铁：M1/2/3 Deák Ferenc tér；电车：2）这家新开的优雅精酿啤酒吧内部采用极简主义风格装潢，悬挂的五颜六色的提线木偶活跃了气氛，因为精选的当地啤酒而大受赞誉。如果饿了，可以吃些香肠和香薰牛肉三明治，饮品不只是啤酒，葡萄酒酒单也很棒。夏季可以使用小露台。

DiVino Borbár

葡萄酒吧

（电话：06 70 935 3980；www.divinoborbar.hu
 ；V Szent István tér 3；营业时间：周日至周三16:00至午夜，周四至周六至次日 2:00；地铁：M1 Bajcsy-Zsilinszky út）位于中心地带，总是很繁忙，是布达佩斯最受欢迎的葡萄酒吧，天气温暖时，客人从店里一直坐到圣斯蒂芬大教堂前面的广场上。有36家新锐酿酒商生产的超过140种的葡萄酒，不过要注意：0.15分升（15毫升）的杯子盛放的酒（650～3500Ft）很快就会喝光。杯子押金500Ft。

Léhűtő

酒吧

（电话：06 30 731 0430；www.facebook.com/lehuto.kezmuvessorozo
 ；VII Holló utca 12-14；营业时间：周一16:00至午夜，周二至周四至次日 2:00，周五和周六至次日 4:00；WiFi；地铁：M1/2/3 Deák Ferenc tér）如果想喝精酿啤酒，可以来这家非常友好的地下室酒吧，有各种匈牙利和国际品牌，员工乐于提供建议，让你先品尝再购买。想尝尝以咖啡为基底的精酿啤酒？没问题。

Boutiq’ Bar

鸡尾酒吧

（电话：06 30 554 2323；www.boutiqbar.hu
 ；V Paulay Ede utca 5；营业时间：周二至周四18:00至次日1:00，周五和周六至次日 2:00；地铁：M1 Bajcsy-Zsilinszky utca）一家灯光幽暗的“地下酒吧”，提供专业调配的鸡尾酒（2250～5950Ft），使用鲜榨果汁和各种精心挑选的精酿烈酒。想品尝匈牙利特色饮品，可尝试有Unicum利口酒的创意口味，比如Die Kaiser，或者梅子白兰地（pálinka），再比如Positive Drinking。服务随意，氛围迷人，推荐预订。

Corvin Club & Roof Terrace

俱乐部

（电话：06 20 474 0831；www.corvinteto.hu
 ；VIII Blaha Lujza tér 1；营业时间：周三至周六22:00至次日6:00；地铁：M2 Blaha Lujza tér）这家出色的俱乐部位于从前的Corvin顶楼，露台舞池视野开阔，举办各种主题之夜，从科技到屋顶影院，不一而足。如果不想走楼梯，付钱后（入场费500～2000Ft）向南走100米前往Somogyi Béla utca 1的Cafe Mundum，乘货用电梯上楼顶。


娱乐

布达佩斯天黑后也有许多可做的事、可去的地方，包括歌剧、民俗舞蹈、现场爵士乐音乐会、宏伟的电影院里上映的电影。买票或入场一般不难，难的是决定做什么、去哪里。

Hungarian State Opera House

歌剧

（Magyar Állami Operaház；电话：1-814 7100，售票处1-353 0170；www.opera.hu
 ；VI Andrássy út 22；营业时间：售票处10:00～20:00；地铁：M1 Opera）这座华丽的新文艺复兴风格的歌剧院值得一游，可参观富丽惊人的内部装饰，也可以欣赏演出，聆听完美的声音效果。

Aranytíz House of Culture

传统音乐

（Aranytíz Kultúrház；电话：1-354 3400；www.aranytiz.hu
 ；V Arany János utca 10；营业时间：售票处周一和周三 14:00～21:00，周六9:00～15:00；公交：15）在这座位于Lipótváros的文化中心，Kalamajka Táncház的演出从周六19:00直至午夜。早些带孩子来（17:00左右），有儿童版演出。可登录网站查看所有节目和活动信息。

Budapest Puppet Theatre

木偶剧院

（Budapest Bábszínház；电话：1-321 5200，售票处1-342 2702；www.budapestbabszinhaz.hu
 ；VI Andrássy út 69；票价1300～1900Ft；营业时间：售票处9:00～18:00；地铁：M1 Vörösmartyutca）城市的木偶剧院呈现为孩子们设计的演出，时间为10:00或10:30、14:30或15:00。观看演出一般不需要太高的匈牙利语水平。可登录网站咨询节目日期和具体时间。

Budavár Cultural Centre

现场音乐

（Budavári Művelődési Háza；电话：1-201 0324；www.bem6.hu
 ；Bem rakpart 6；节目800～1000Ft；电车：19，41）这家文化中心就在布达城堡下方，经常有为儿童和成人准备的节目，比如每月第二个周六19:00举办的出色的Sebő Klub és Táncház，最后一个周日同一时间举办的Regejáró Misztrál民俗音乐会。

A38

现场音乐

（电话：1-464 3940；www.a38.hu
 ；XI Pázmány Péter sétány 3-11；营业时间：周日至周四11:00至午夜，周五和周六至次日 3:00；公交：212；电车：4，6）这艘“A38舰”停泊在Petőfi Bridge南侧的布达，原本是一艘乌克兰运石船，1968年退役后被改造成一个音乐演出场所。酷到曾经被Lonely Planet的读者票选为全世界最好的酒吧。全年都有摇滚音乐会。天气暖和时露台会开放。


购物

布达佩斯是一个很棒的购物城市，可以买到传统民俗工艺品、最新的闪亮头饰、香蜜般的甜酒。传统市场与巨大的购物商场比邻而立，前卫的设计精品店旁边就是老式的雨伞制造作坊。

Bortársaság

葡萄酒

（电话：1-289 9357；www.bortarsa sag.hu
 ；I Batthyány utca 59；营业时间：周一至周六10:00～21:00，周日至 19:00；地铁：M2 Széll Kálmán tér；电车：4，6）这个地方原本叫布达佩斯葡萄酒协会，在城里拥有十几个零售点，精选匈牙利出色的葡萄酒。可以说没有人比他们更了解匈牙利的葡萄酒了。

Bomo Art

艺术和工艺品

（电话：1-318 7280；www.bomo art.hu
 ；V Régi Posta utca 14；营业时间：周一至周五10:00～18:30，周六至 18:00；地铁：M3 Ferenciek tere）这家小店就在Váci utca旁，出售皮革装订的笔记本、相册和地址簿。

Rózsavölgyi Csokoládé

巧克力

（电话：06 30 814 8929；www.rozsavolgyi.com
 ；V Királyi Pál utca 6；营业时间：周一至周五10:30～13:00和13:30～18:30，周六正午至18:00；地铁：M3/4 Kálvin tér）这个幽暗的小精品店出售包装精美、曾荣获大奖的美味巧克力产品。手工巧克力包括许多奇趣口味，比如咖啡味、香醋味、大茴香和花椒味。

Prezent

设计

（www.prezentshop.hu
 ；Döbrentei utca 16；营业时间：周三至周一10:30～18:00；电车：18，19，41）这家商店主打“可持续发展的匈牙利设计”，出售时装和配饰，以及天然原料的化妆品。产品富有诚意，令人赞叹。



逛逛当地的市场



如果各式新奇的小店还没满足你的兴致，那就像当地人一样，钻进市场看看吧。


Nagycsarnok
 （www.piaconline.hu
 ；IX Vámház körút 1-3；营业时间：周一6:00～17:00，周二至周五至 18:00，周六至 15:00；地铁：M4 Fővám tér）是布达佩斯最大的市场，你可以认为它是一个旅游景点，不过还是有大量的当地人会来购买水果、蔬菜、熟食、鱼和肉。2楼出售匈牙利民俗服饰、玩偶、彩蛋、刺绣桌布、雕花猎刀和其他纪念品。如果你想看到从乡下来的农妇春天出售雪花莲，夏天出售自制的番茄汁，可以前往Rákóczi tér
 （www.piaconline.hu
 ；VIII Rákóczi tér 7-9；营业时间：周一6:00～16:00，周二至周五至 18:00，周六至 13:00；地铁：M4 Rákóczi tér，电车：4，6）或újlipótváros的室内lehel市场
 （Lehel Csarnok；XIII Lehel tér；营业时间：周一至周五6:00～18:00，周六至 14:00，周日至 13:00；地铁：M3 Lehel tér），这两个都是很棒的传统市场。


Ecseri piac
 （Ecseri Market；www.piaconline.hu
 ；XIX Nagykőrösi út 156；营业时间：周一至周五8:00～16:00，周六5:00～15:00，周日8:00～13:00；公交：54，84E，89E，94E）是中欧最大的跳蚤市场，当地人周六会早早出发去淘宝，周日早间是购买未加工的钻石的最佳时间。




实用信息

危险和麻烦

不要想着在公共交通工具上逃票，你会被逮到并被重重罚款。

不要乘坐门上没有出租车公司标志、只有车顶灯箱的出租车，通常这些是假冒出租车司机想敲诈你。

一些酒吧和餐厅偶尔仍会向顾客超额收费，所以仔细查看账单。

热闹地区的公共场所小偷很多。


BKV失物招领办公室
 （BKV Lost & Found Office；电话：1-325 5255；VII Akácfa utca 18；营业时间：周一8:00～20:00，周二至周四至 17:00，周五至15:00；地铁：M2 Blaha Lujza tér）如果在布达佩斯的任何公共交通工具上丢失物品，可联系BKV失物招领办公室。

折扣卡


布达佩斯卡
 （Budapest Card；电话：1-438 8080；www.budapestinfo.hu
 ；24/48/72小时4655/7505/9405Ft）可自由进入城内及周边一些景点，不限次数乘坐所有公共交通工具，还提供两次免费的团队游和其他服务的折扣。旅游办公室有售，不过网上购买更便宜。

紧急情况


District V Police Station
 （电话：1-373 1000；V Szalay utca 11-13；地铁：M2 Kossuth Lajos tér）任何犯罪行为都必须向你所在区域的警察局汇报。佩斯中心区有Belváros-Lipótváros警察局。如果可能，找一个匈牙利语翻译。

医疗服务


第一医药中心
 （FirstMed Centers；电话：1-224 9090；www.firstmedcenters.com
 ；I Hattyú utca 14，5楼；营业时间：周一至周五8:00～20:00，周六至 14:00，紧急服务24小时；地铁：M2 Széll Kálmán tér）SOS Dent（电话：1-269 6010，06 30 383 3333；www.sosdent.hu
 ；VI Király utca 14；营业时间：周一至周六8:00～20:00；地铁：M1/2/3 Deák Ferenc tér）牙科诊所。


Déli Gyógyszertár
 （电话：1-355 4691；www.deligyogys zertar.hu
 ；XII Alkotás utca 1/b；营业时间：14小时；地铁：M2 Déli pályaudvar）营业时间较长的药店。

现金

自动柜员机随处可见，包括机场、火车和汽车站。许多酒店和餐厅都接受维萨卡、万事达卡和美国运通卡。

邮局


邮局
 （V Bajcsy-Zsilinsky út 16；营业时间：周一至周五8:00～20:00；地铁：M1/M2/M3 Deák Ferenc tér）位于市中心。

旅游信息


布达佩斯信息中心
 （Budapest Info；电话：1-438 8080；www.budapestinfo.hu
 ；V Sütő utca 2；营业时间：8:00～20:00；地铁：M1/2/3 Deák Ferenc tér）是布达佩斯最好的信息咨询处，不过人很多。城市公园办事处
 （电话：1-438 8080；www.budapestinfo.hu
 ；Olof Palme sétány 5，City Ice Rink；营业时间：9:00～19:00；地铁：M1 Hősök tere）人较少，弗朗茨·李斯特国际机场到达大厅也有信息台。


到达和离开

飞机


弗朗茨·李斯特国际机场
 （Ferenc Liszt International Airport）有两个现代化的航站楼并排而立，在市中心东南24公里处。2A航站楼负责申根国家航班的出发和抵达，往返非申根国家目的地使用2B航站楼。新的SkyCourt系统连接两个航站楼。

两个航站楼和SkyCourt都能找到Interchange
 （h8:00至次日1:00）经营的货币兑换柜台和自动柜员机。2A航站楼有6个汽车租赁柜台。SkyCourt地面层有24小时运营的行李储物柜。

船


Mahart PassNave
 （电话：484 4000；www.mahartpassnave.hu
 ；V Belgrád rakpart；营业时间：周一至周五8:00～18:00）4月至9月末运营开往布拉迪斯拉发和维也纳的水翼船，抵达和出发地点是国际渡轮码头
 （Nemzetközi hajóállomás；电话：1-484 4013；www.mahartpassnave.hu
 ；V Belgrád rakpart；营业时间：周一至周五9:00～16:00；电车：2）。水翼船周二、周四和周六的9:00从布达佩斯出发；每周三、周五和周日的同一时间从维也纳出发。单程/往返票价为€99/125，2～12岁儿童半价，携带自行车单程票价为€25。

长途汽车

所有国际长途汽车和一些抵离匈牙利西部的长途汽车都使用佩斯的Népliget长途汽车站
 （电话：1-219 8030；IX Üllői út 131；地铁：M3 Népliget）。国际售票处在楼上。Eurolines（www.eurolines.hu
 ）在匈牙利的子公司Volánbusz也在此处。地面层有行李寄存处。


Stadionok长途汽车站
 （Stadionok Bus Station；电话：220 6227；XIV Hungária körút 48-52；地铁：M2 2 Stadionok）停靠往返匈牙利东部城镇的长途汽车。售票处和行李寄存处都在地面层。

火车


匈牙利国家铁路公司
 （Hungarian State Railways，简称MáV；www.mavcsoport.hu
 ）运营着匈牙利四通八达的铁路网。布达佩斯有3个火车站。大多数国际列车（以及国内往返北部和东北部地区的列车）都抵达火车东站，即 Keleti火车站（Keleti pályaudvar；VIII Kerepesi út 2-6；地铁：M2/M4 Keleti pályaudvar）。如需要前往一些国际目的地（如罗马尼亚）或往返多瑙河湾和大平原的国内目的地，前往西站乘车，即Nyugati火车站（VI Nyugati tér；地铁：M3 Nyugati pályaudvar）。如需要搭乘开往南方的火车，如克罗地亚的奥西耶克（Osijek）和波斯尼亚的萨拉热窝（Sarajevo），则前往南站，即Déli火车站
 （Déli pályaudvar；I Krisztina körút 37）。此外，一些从维也纳开来的火车也抵达南站。3个火车站都有寄存处，都在地铁线上。


当地交通

抵离机场

从机场前往市中心最便宜（也最耗时）的方式是乘坐200E路公共汽车
 （350Ft，上车购票450Ft；营业时间：2:00至午夜），终点是Kőbánya-Kispest地铁站，从那里乘坐M3地铁线可前往市中心。总计花费700～800Ft。


MiniBUD机场巴士
 （电话：1-550 0000；www.minibud.hu
 ；单程1900Ft起）从两座航站楼直接将乘客送至酒店，使用的是九座车。在机场的到达大厅有一个标识清晰的售票台，可在那里购票，不过可能必须等到车满才能发车。

著名的Fő Taxi（电话：222 2222；www.fotaxi.hu
 ）公司垄断了机场接送乘客的业务。前往佩斯大多数地区的票价都在6000Ft左右，前往布达约为7000Ft。

公共交通

公共交通由布达佩斯运输公司BKV（Budapest Transport Company；电话：258 4636；www.bkv.hu
 ）运营。所有公共交通工具使用相同的车票，基本票价是350Ft（在同一辆地铁、公共汽车、无轨电车或有轨电车上不间断乘坐60分钟，不能换乘、转乘）；10张票的整册票为3000Ft；换乘票（530Ft）可以在1小时内换乘1次。任意车票都只能往一个方向乘坐，不允许往返。车票必须在地铁入口和登上其他交通工具时刷票验证——否则检票员会罚款（当场罚款8000Ft）。72小时通票（4150Ft）或7天通票（4950Ft）更为方便划算。

布达佩斯共有4条地铁线（1号线/M1黄线、2号线/M2红线、3号线/M3蓝线、4号线/M4绿线），除 M4之外都在佩斯Deák tér交会。各条地铁首末班时间大致在4:00～23:15。HéV的4条郊区火车线路是对地铁线的一种补充。

布达佩斯的公交网覆盖地区广泛，白天有260条线路，夜间可前往更广泛的地区。有些路线的车辆编号后有个字母E，意思是快速，停靠站点有限。公交车运行时间为4:15～21:00，也有线路运行到23:30，不同路线时间不同。7路贯穿佩斯中央的大片地区，15路贯穿内城大部分地区。


BKK
 （www.bkk.hu
 ）运营34条有轨电车线路。一般比公共汽车更快，更适合观光。其中2路观光电车路线，沿着多瑙河佩斯河岸行驶。此外还有15条无轨电车线路，不过对旅行者来说用处不大。

由BKK运营的客轮从南布达A38船艇俱乐部出发，周一至周六每天多达10班，可前往北佩斯的IV árpád út，航程1小时，沿途有8个停靠站。上船购买船票（成人/15岁以下 179/110Ft）。

出租车

出租车起步价（450Ft）和每公里收费（280Ft）。在街上拦出租车时要注意车门外侧是否有出租车公司的商标，右侧后门上是否张贴清晰的价格表。

可靠的出租车公司包括Budapest Taxi（电话：1-777 7777；www.budapesttaxi.hu
 ）、City Taxi（电话：1-211 1111；www.citytaxi.hu
 ）、Fő Taxi和Taxi 4（电话：1-444 4444；www.taxi4.hu
 ）。

自行车

布达佩斯的街头骑行者越来越多，自行车路线网也日益扩大。有些区域（例如城市公园，玛格丽特岛）是骑行的理想场所。你可以从Yellow Zebra Bikes
 （电话：1-269 3843；www.yellowzebrabikes.com
 ；VI Lázár utca 16；团队游成人/学生/3～12岁 €28/26/12；营业时间：2月至10月9:00～20:30，11月至次年3月至 19:00；地铁：M1 Opera）租车、参加团队游。Bubi Bikes
 （www.molbubi.hu
 ；每1/2/3小时500/1500/2500Ft）是布达佩斯的共享单车项目，覆盖全城，可以在任意停靠站借还。前30分钟免费。如果购买access ticket，价格则要优惠得多（每24小时/72小时/1周 500/1000/2000Ft）。
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威尼斯和威尼托区

最佳餐饮


→
 Antiche Carampane


→
 Belle Parti


→
 Gelateria Dassie


→
 Locanda 4 Cuochi


→
 Ristorante Quadri

最佳住宿


→
 Cima Rosa


→
 Al Ponte Antico


→
 Oltre Il Giardino


→
 Agriturismo San Mattia


→
 Hotel Gabbia d’Oro

为何去

对于威尼斯这座城，我们无须多言，艺术、建筑和水上生活在这里完美融合，千百年间一直令人神往。而无论你看过多少照片、电影和绘画，真实的威尼斯总是比你所能想象的更令人惊喜和浪漫。诸多蜚声世界的作家、艺术家都曾踏足此处，瞻仰圣马可大教堂的马赛克镶嵌画、学院美术馆的杰作，以及这座城市迷宫般的街巷（calle）和运河。他们将威尼斯呈现在自己的写作和绘画中，供全世界尽情想象。难怪到了夏季，游客的数量会超出本地人一倍。

威尼斯之外的威尼托地区常常被人们忽视，但那里丝毫不逊色：乔托在帕多瓦创作的壮观壁画，帕拉第奥在维琴察设计的优雅建筑，位于河畔的浪漫的维罗纳，以及多洛米蒂绝对不容错过的山脉。所以记住我们的建议：爱上威尼斯再离开它。你不会后悔的。

何时去

[image: p001_2]



12月至次年2月
 白雪覆盖的贡多拉船，多洛米蒂山上的滑雪者，还有狂欢节派对。


4月至6月
 天气温暖，在运河边享受美餐，威尼斯双年展开幕。


9月至11月
 威尼斯国际电影节、野鸭肉意大利面和精品酒店折扣期。
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威尼斯和威尼托区亮点


1
 威尼斯
 亲眼见识这座由运河、教堂和宫殿组成的非凡城市，其魅力让无数人心驰神往。

2
 帕多瓦
 心怀敬畏地参观斯科洛文尼礼拜堂，然后在雕塑林立的Prato della Valle和学生们一起悠闲放松。

3
 维罗纳
 在城市中心令人惊叹的1世纪圆形剧场欣赏歌剧。

4
 特雷维索
 在这座漂亮的中型城市里品尝意大利最好的冰激凌。

5
 普罗塞柯路
 参加品酒之旅，徜徉在科内利亚诺和瓦尔多比亚德尼之间绵延的葡萄园中。

6
 瓦尔波利切拉
 在顶级酒庄品尝意大利口感最浓烈的红葡萄酒Amarone。

7
 维琴察
 意大利最被低估的城市之一，沉浸于艺术和帕拉第奥设计的建筑。




威尼斯（VENICE）

人口：76,700

光彩夺目的宏伟建筑林立在水道两岸，大运河这个名字取得恰如其分。威尼斯人拒绝像寻常人那样向高涨的潮水妥协，他们在潟湖上建造一座大理石宫殿之城—想象一下要做出如此决定需要何等胆量。他们向世界输出了生动的绘画作品、巴洛克音乐、香料之路的美食佳肴，以及能够装满整条运河的起泡酒：这座城市的招牌—普罗塞柯加阿贝罗（prosecco-and-Aperol）鸡尾酒。

这座城市让水上行进显得轻而易举，它的独特和非凡始终如一。如今，先锋派建筑师和亿万富翁捐助者令这里的艺术氛围更加浓郁，音乐家尽兴地演奏着18世纪的乐器，餐厅散布在静谧的运河河畔和遥远的岛屿上，将烹饪传统发扬光大。



在威尼斯的……



两日

第一天去探索圣马可广场最著名的景点—圣马可大教堂、总督宫
 和科雷尔博物馆
 。感官超载时，就去Caffè Florian
 喝一杯，或者在Osteria da Carla
 吃顿午餐。为歌剧之夜盛装打扮，在前往凤凰歌剧院
 的途中稍作停留，先去享用酒吧小食（cicheti）。第二天去学院美术馆
 瞻仰文艺复兴杰作，或到佩吉·古根海姆美术馆
 和海关大楼
 欣赏现代艺术。在Riviera
 吃午餐，然后去雷佐尼科宫
 欣赏提埃波罗在天花板上描绘的天堂，或者去圣洛可大会堂
 欣赏丁托列托的杰作。然后沿着圣保罗一带逛逛商店，穿过里亚尔托桥
 到Un Mondo di Vino
 享受酒水打折的欢乐时光（happy hour），再到Osteria Boccadoro
 享用晚餐。

四日

留一天时间给卡纳雷吉欧和卡斯特罗两区，先去Pasticceria dal Mas
 喝咖啡，吃点心，然后参加团队游，参观犹太区
 历史上著名的犹太教堂。午餐可以在Vino Vero
 多吃几盘酒吧小食，或者去Osteria da Rioba
 吃正餐。然后在黄金宫
 欣赏艺术品和大运河的景色，再去奇迹圣母教堂
 领略那里的大理石杰作。穿过运河，欣赏卡斯特罗区华丽辉煌的圣若望及保禄大教堂
 ，日落时分可以去Bar Terrazza Danieli
 小酌鸡尾酒，然后在CoVino
 吃晚餐。第四天的主题则是跳岛游，在托切罗岛上的圣玛利亚升天大教堂
 欣赏金色的镶嵌画，去布拉诺岛看五彩缤纷的房子，在和平岛上的Venissa Osteria
 吃午餐，在穆拉诺购买玻璃制品。最后在Acquastanca
 吃晚餐，为旅程画下句点。





博物馆通票



持城市博物馆通票
 （Civic Museum Pass，成人/优惠 €24/18）可以在6个月内参观11家城市博物馆，单次有效，包括总督宫、雷佐尼科宫、佩萨罗宫、莫切尼戈府、科雷尔博物馆、穆拉诺的玻璃博物馆和布拉诺的蕾丝博物馆。
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历史

5世纪和6世纪，野蛮人部落频频侵袭威尼托亚得里亚海沿岸的罗马城镇，人们逃到泥泞的潟湖湿地上避难。他们首先在托切罗岛（Torcello）上安家，随后分散到周边的岛屿，最终在里亚尔托（Rivoalto，意为“高岸”，简写为Rialto）定居下来。

726年，威尼斯人选举奥尔索·伊帕托（Orso Ipato）作为他们的第一任总督（doge），在此后的1000多年里，先后有118位通过选举产生的威尼斯总督治理过这座城市。

随后，威尼斯开始发展商业。这座城市在西部的神圣罗马帝国和东部的拜占庭帝国之间保持着中立地位，即便在十字军东征之初，威尼斯仍然在战略上保持中立，继续与来自叙利亚、西班牙等地的穆斯林首领进行贸易往来。1203年，总是着眼于商机的威尼斯劝诱十字军在第四次东征的途中洗劫信仰基督教的君士坦丁堡（Constantinople），瓜分大量战利品，并控制了达尔马提亚海岸。

这对威尼斯产生了适得其反的结果：遭到重创的君士坦丁堡在1453年被奥斯曼土耳其人攻陷；1499年，威尼斯位于摩里亚半岛（Morea，位于希腊）的领地随之失守。与此同时，威尼斯人失去了地中海贸易路线的控制权，大航海时代开启了横跨大西洋的贸易路线，威尼斯鞭长莫及。

自失去海上统治权后，威尼斯便另寻他法，开始凭借其独特的魅力征服欧洲。威尼斯人的艺术作品大胆奔放，甚至在宗教作品中都融入了极致感官体验的色彩和巧妙的社会批判。到了16世纪末期，威尼斯凭借绘画和迷人的音乐以及12,000名职业妓女名扬欧洲。

威尼斯的名声并不能阻止拿破仑的入侵，后者于1797年占领了这座城市，将艺术珍宝洗劫一空。1817年，在奥地利人的统治下，有四分之一的威尼斯人已经一贫如洗。1848～1849年，威尼斯人联合起来反抗奥地利人的统治，敌方的封锁导致霍乱肆虐、粮食短缺，使这座城市濒临崩溃。尽管威尼斯人在战斗中失利，但他们并没有输掉这场战争：他们是意大利独立进程中献身的第一批烈士。1866年，威尼斯加入了新成立的意大利王国。

19世纪和20世纪初，威尼斯开始呈现出平凡而勤勉的一面，城市边缘不断涌现出新兴工厂，墨索里尼（Mussolini）下令修建了一条连接大陆的公路。“二战”中的威尼斯在盟军的轰炸下几乎未受损伤，然而1943年对威尼斯犹太人的驱逐近乎毁灭了这个历史群体。战后，很多威尼斯人背井离乡，去米兰以及其他工业中心谋生。

1966年11月4日，前所未有的特大洪水袭击了这座城市，淹没了威尼斯的16,000户住宅。得益于威尼斯的城市魅力，无数威尼斯的钟情者向其伸出援手。联合国教科文组织联手国际慈善机构，帮助威尼斯进行灾后重建。

人们决定在潟湖的三个入水口建设一个屏障系统—MoSE，潮位高时可以升起防洪。初始费用预计为15亿欧元，完工日期定在1995年。然而，随着一桩备受瞩目的腐败丑闻浮出水面，市长落马，MoSE预计要到2022年才能完全建成，而花费已经上涨到50多亿欧元。

一方面公众质疑MoSE能否有效解决海平面升高和城市沉没的问题，另一方面威尼斯还面临着一个日益严重的威胁—旅游业的迅猛发展令这座城市不堪重负。基层活动人士要求立即采取措施，解决保障性住房不足的问题，全面禁止游轮进入潟湖，并制定可持续的长期旅游战略。

景点

蒂齐亚诺·斯卡尔帕（Tiziano Scarpa）说得没错，里亚尔托群岛（Rialto islands）确实像一条鱼，它由6个区域（sestiere）组成：圣马可（San Marco）、圣保罗（San Polo）、圣十字（Santa Croce）、杜索杜尔（Dorsoduro）、卡纳雷吉欧（Cannaregio）和卡斯特罗（Castello）。下方的朱代卡岛（Giudecca）的形状像一个波浪字符。这里聚集了太多世界级的景点，所以一些游客不会踏出这个区域半步。但是威尼斯的过去存留在东北地区，那里是以玻璃制造闻名的穆拉诺岛（Murano）、渔业发达的布拉诺岛（Burano）和历史上著名的托切罗岛（Torcello）。东部是堰洲岛利多（Lido）和佩莱斯特里纳（Pellestrina），威尼斯为数不多的海滩就在那里。

圣马可（San Marco）

总督宫

博物馆

（Palazzo Ducale，Ducal Palace；电话：041 271 59 11；www.palazzoducale.visitmuve.it
 ；Piazzetta San Marco 1；含科雷尔博物馆 成人/优惠 €19/12，持博物馆通票免费参观；时间：4月至10月 8:30～19:00，11月至次年3月 至17:30；轮船：San Zaccaria）这座精心打造的美丽的哥特式建筑占据着水滨的重要位置，这样的环境似乎很不适合作为一个伟大共和国的政治和行政中心，却特别有威尼斯的味道。立柱优雅精巧，外立面用白色伊斯特拉石和淡粉色维罗纳大理石打造出几何图案，背后是宏伟的大厅、总督的私人寓所以及由会议厅、大堂和监狱组成的大型综合建筑。

总督的官邸大约在10世纪迁至此地，不过现存的建筑在1340年前后才初步建成。1424年增建了面向Piazzetta的侧翼部分，整个宫殿最终定型，后来又经历了几次大火和翻修。

持常规门票可以进入气派的中央庭院
 ，参观底层的历史砖石建筑（Museo dell’Opera
 ），环游宫殿的主体部分，包括大厅、军械库、监狱和公共机构的房间。总督寓所
 现用于临时艺术展，需单独购票参观（另付约€10）。其他房间太小，无法容纳太多人，可以参加1.25小时的秘密通道游
 （Secret Itineraries Tour；电话：041 4273 0892；成人/优惠 €20/14；时间：英语解说9:55、10:45和11:35，意大利语解说 9:30和11:10，法语解说 10:20和正午）参观。

宫殿最壮观的部分位于顶层。登上桑索维诺（Sansovino）设计的24K镀金作品金色楼梯
 （Scala d’Oro），进入挂满华丽宣传画的房间。在帕拉第奥（Palladio）设计的四门厅
 （Sala delle Quattro Porte）内，乔凡尼·坎比（Giovanni Cambi）、提香和提埃波罗的艺术作品尽情展现着威尼斯的迷人魅力，各国使节当初就在这样艺术气息浓郁的氛围中等候总督的召见。

在鲜有人获准进入的帕拉第奥设计的议会厅
 （Collegio）内，天花板上有委罗内塞（Veronese）于1575～1578年绘制的《共和国的美德》（Virtues of the Republic）。在这幅作品中，威尼斯化身成一名令人着迷的金发女郎，在“正义”与“和平”头顶挥舞着至高权杖。雅各布·丁托列托（Jacopo Tintoretto）和多梅尼科·丁托列托（Domenico Tintoretto）父子也用同样的方式来赞美威尼斯，在他们于参议厅（Sala del Senato）的天花板上绘制的作品《威尼斯的凯旋》（Triumph of Venice）中，威尼斯与太阳神阿波罗、战神马尔斯以及智神墨丘利同在。

关于政府黑幕的描绘从未像10号议会审判分庭
 （Sala Consiglio dei Dieci，10号厅）里描绘得那样栩栩如生：穹顶上是委罗内塞的作品《朱诺馈赠威尼斯》（Juno Bestowing Her Gifts on Venice），画中神采奕奕的女神正在抛撒金币。匿名者从插槽处将叛国罪指控塞进指南厅（Sala della Bussola），该厅的天花板上绘有《荣耀的圣马可》（St Mark in Glory）。

宽敞的大议会厅
 （Sala del Maggior Consiglio）修建于1419年，为多梅尼科·丁托列托令人震撼的《天堂》（Paradise）提供了背景，这幅画与其说有多美，倒不如说非常符合当时的政治形势：天堂里挤满了500位极具声望的威尼斯人，包括几名丁托列托的资助人。维罗纳人的政治姿态在丁托列托椭圆形的天花板壁画《威尼斯的神化》（Apotheosis of Venice）中表现得更优雅一些，画中的众神赞叹天使对威尼斯的加冕，而外国的显要人物和威尼斯的达官贵人在下面的阳台上伸长了脖子观看。

圣马可大教堂

主教座堂

（Basilica di San Marco，St Mark’s Basilica；电话：041 270 83 11；www.basilicasanmarco.it
 ；Piazza San Marco；时间：夏季 周一至周六9:45～17:00，周日 14:00～17:00，冬季 周日 至16:00；轮船：San Marco）免费
 威尼斯的主教座堂拥有众多穹顶和8000多平方米光辉灿烂的马赛克镶嵌画，是一处令人难以忘怀的景致。教堂创建于9世纪，用以安放圣马可的遗体，在此之前曾有诡计多端的威尼斯商人将遗体藏在装满猪油的桶里偷运出了埃及。当最初的教堂在932年被烧毁后，威尼斯人以国际化形象重塑了这座教堂，让它拥有了拜占庭式的穹顶、希腊十字架平面布局，墙壁上覆盖的大理石来自叙利亚、埃及和巴勒斯坦。

令人难以置信的是，这座极尽奢华的教堂从前是总督的私人礼拜堂，直到1807年共和国灭亡后，它才取代了规模小得多的位于卡斯特罗的圣彼得大教堂，正式成为威尼斯的主教座堂。

圣马可教堂的正面造型如同起伏的波浪，5个壁龛式入口顶端镶嵌有闪闪发光的马赛克和拱顶砖艺。日落前的景致最为绚烂夺目，金色的马赛克在落日的余晖下闪耀。最左边入口上方的弦月窗镶嵌画是外墙上最古老的镶嵌画，其历史可以追溯到1270年，展现了被偷走的圣马可遗体抵达教堂时的情景。其他弦月窗镶嵌画中有3幅也呼应这个主题，在右侧第二个入口上方，1660年的镶嵌画描绘了官员在装有圣人遗体的桶旁后退的画面。从正门进入的游客都要经过中心入口—以埃及紫色斑岩圆柱支撑的华丽三重拱门，装饰有13～14世纪的繁复浮雕。

可以免费进入教堂，参观用绳子围起来的环形区域，但必须衣着得体（衣服要能遮住膝盖和肩膀），将大包存放在街角Ateneo San Basso行李寄存处
 （1小时以内免费存放；时间：9:30～17:00）。如果只想祈祷或参加弥撒，可以从教堂北侧的Porta dei Fiori
 进入。

第一眼被天花板上光彩夺目的镶嵌画晃到很正常，因为它们很多是将24K金箔熔化到玻璃后面制成的，代表了神圣的光辉。进入前厅就能看到圣马可大教堂最古老的镶嵌画：《圣母与十二圣徒》
 （Apostles with the Madonna），它守护前厅正门已超过950年了。在教堂之内，三个金色的穹顶吸引着你的注意力。穹顶图画本应按照从圣坛到入口的顺序观看，所以你看到的第一个穹顶其实是最后一个：圣灵穹顶
 （Pentecost Cupola）上，一只鸽子将火舌喷吐到周围圣人头顶的画面象征圣灵。中央的13世纪耶稣升天穹顶
 （Ascension Cupola）上，画面中心的基督悬浮在星辰之中，天使在他的头顶盘旋。


先知穹顶
 （Cupola of the Prophets）最适合从主祭坛后方观赏，主祭坛内有安放圣马可遗体的朴素石棺
 。但游客们支付€2进入这个区域主要是为了欣赏令人惊叹的金色围屏
 （Pala d’Oro），它是一个黄金祭坛饰品，镶嵌有2000颗绿宝石、紫水晶、蓝宝石、红宝石、珍珠以及其他精心雕琢过的宝石。然而，围屏最无价的珍宝是色彩鲜艳的景泰蓝圣经人物，这些景泰蓝由君士坦丁堡的工匠于976年开始制作，1209年，威尼斯金匠又继续进行了细致的修缮。修饰过的圣人们留着蓬乱的胡须，睁大眼睛盯着耶稣。

其他来自十字军东征的圣骨和战利品都保存在珍宝馆
 （Tesoro；门票 €3），还有更多珍宝展示在楼上的博物馆
 里（成人/优惠€5/2.50；时间：9:45～16:45），可从前厅进入。亮点之一是《圣马可的双轮战车》
 （Quadriga of St Mark’s，亦称凯旋战车），这四匹青铜马最初是从君士坦丁堡劫掠而来的，后来又被拿破仑运往巴黎，最后还是回归了大教堂。原件现存于室内，但有一扇门通向青铜马起初放置的位置—Loggia dei Cavalli
 ，几尊青铜骏马的复制品在圣马可广场上方的阳台飞奔疾驰。

从9月中旬至10月，主教教区组织免费导览游
 （电话：041 241 38 17；www.basilicasanmarco.it
 ；时间：周一至周六 11:30），解说镶嵌画中传递的神学信息。不同日期的解说语言不同，详见网站。



教堂通票



威尼斯的教堂联合推出了一种唱诗班通票
 （Chorus Pass，成人/29岁以下学生 €12/8），可在1年之内的任意时间参观16座历史上有名的威尼斯教堂，单次有效（不包括圣方济会荣耀圣母大教堂）。不使用通票的话，进入每座教堂收费€3。通票可在教堂售票亭购买，收益用于支持威尼斯各地教堂的修复和维护工作。



钟楼

塔

（Campanile，Bell Tower；www.basilicasanmarco.it
 ；Piazza San Marco；成人/优惠 €8/4；时间：夏季 8:30～21:30，冬季 9:30～17:30，最晚在关闭前45分钟入场；轮船：San Marco）大教堂的钟塔高99米，始建于888年，之后经历过两次重建。1609年，伽利略·伽利雷（Galileo Galilei）就是在这里测试了自己的望远镜。如今游客可以登上楼顶，尽享360°的潟湖美景，和钟声悠扬的青铜大钟Marangona
 近距离接触。这座钟最初是用来提醒军械库（Arsenale）造船厂的工匠们一天工作的开始和结束的。如今它一天敲响两次：正午和午夜。

圣马可时钟塔

地标

（Torre dell’Orologio，Clock Tower；电话：041 4273 0892；www.museiciviciveneziani.it
 ；Piazza San Marco；成人/优惠 €12/7；时间：团队游需预约；轮船：San Marco）“威尼斯两位最辛勤的人”尽职尽责地站在时钟边的屋顶上，而且连裤子都没得穿，但他们从不会抱怨：圣马可时钟塔顶楼上风吹日晒的“Do Mori”（两个摩尔人）是用青铜制作的，他们手持锤子敲钟的动作也是钟表机械系统设置好的。在摩尔人下面，威尼斯贴着金箔的15世纪钟表杰作记录着月相。需通过导览游参观，必须预订。

科雷尔博物馆

博物馆

（Museo Correr；电话：041 240 52 11；www.correr.visitmuve.it
 ；Piazza San Marco 52；含总督宫 成人/优惠 €19/12，持博物馆通票免费参观；时间：4月至10月 10:00～19:00，11月至次年3月至17:00；轮船：San Marco）拿破仑拆除了一座古老的教堂，在圣马可广场上建造自己的皇家宅邸，用从威尼斯总督处掠夺来的贵重藏品大肆装饰，并将一些威尼斯最好的宝物作为战利品运回法国。奥地利人入驻后，茜茜皇后改造了宫殿，添加了天花板壁画、丝绸包层和织锦窗帘。宫殿现在对公众开放，摆满了威尼斯追讨回的大量珍宝，包括古代地图、雕像、浮雕宝石，外加跨越4个世纪的艺术杰作。

蜗牛府

知名建筑

（Scala Contarini del Bovolo；电话：041 309 66 05；www.scalacontarinidelbovolo.com
 ；Calle Contarini del Bovolo 4299；成人/优惠 €7/6；时间：10:00～18:00；轮船：Sant’Angelo）在共和国统治时期，只允许教会和国家建造塔楼，因为塔楼具有军事目的。大约在1400年，康塔里尼（Contarini）家族急于炫耀他们的财富和权力，放肆地建造了这座小宫殿。结合威尼斯哥特式、拜占庭式和文艺复兴时期的元素，那座浪漫的“楼梯”高26米，看起来甚至更高，因为运用了一个简单的技巧—从下往上逐渐降低拱门的高度。

福尔图尼博物馆

博物馆

（Museo Fortuny；电话：041 520 09 95；www.fortuny.visitmuve.it
 ；Campo San Beneto 3958；成人/优惠 €12/10；时间：周三至周一 10:00～18:00；轮船：Sant’Angelo）这一宫殿般华丽的家庭工作室属于新艺术设计师马利亚诺·福尔图尼·马德拉索（Mariano Fortuny Madrazo，1871～1949年），想寻找设计灵感就来这里吧。福尔图尼设计的宽松式德尔斐女神裙堪称惊艳之作，为波希米亚时尚树立了标杆。二楼的沙龙墙集各式风格于一体：有福尔图尼设计的时装、伊斯法罕的挂毯、家族肖像，且剥落的灰泥很有艺术美感。从地下室到阁楼都有吸引人的临时展览，妥善利用了馆内繁华落尽的氛围，从而营造出良好的展览效果。

圣斯蒂法诺教堂

教堂

（Chiesa di Santo Stefano；电话：041 522 50 61；www.chorusvenezia.org
 ；Campo Santo Stefano；博物馆 €4，持唱诗班通票免费；时间：周一至周六 10:30～16:30；轮船：Sant’Angelo）免费
 从后方的广场能看到独立的钟塔，钟塔已经严重倾斜，不过这座砖结构的哥特式教堂自13世纪至今始终屹立不倒。规整华丽的外形归功于巴特罗米奥·彭恩（Bartolomeo Bon）设计的大理石入口，还有威尼斯造船匠打造的巨型木质船龙骨（carena di nave）屋顶—如同一艘倒置的诺亚方舟。

圣器收藏室博物馆非常值得参观，可以欣赏丁托列托在1575～1580年创作的3幅寓意颇深的杰出作品：《最后的晚餐》（The Last Supper）上有一只幽灵般的狗在乞食面包；《花园中的痛苦》（The Agony in the Garden）给人以压抑感；还有风格非常现代的黑色调《洗足礼》（Washing of the Feet）。教堂内还有一条小回廊。
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木桥、石桥和叹息桥




学院桥
 （Ponte dell’Accademia；Campo di San Vidal和Campo della Carità之间；轮船：Accademia）木制的学院桥建于1933年，拱形的桥身像小猫弓起的脊背。这座桥原本是为了临时代替一座1854年的铁桥而修建的，但保留至今，已经是一处深受喜爱的地标。设计师Eugenio Miozzi的知名作品之一是利多赌场（Lido Casino），但没有作品像这座典雅的小步行桥一样经久不衰—近期对结构的改进能保护桥梁几十年。


里亚尔托桥
 （Ponte di Rialto；轮船：Rialto-Mercato）这座由安东尼·庞特（Antonio da Ponte）在1592年用伊斯特拉石建造的桥梁是一个卓越的工程壮举，修建历时3年，花费了25万枚金币。桥身上装饰的浮雕描绘着圣马可与圣西奥多的形象以及圣母领报的场景，这座桥梁横跨在大运河最窄的位置，连接圣保罗和圣马可两区。很有趣的是，威尼斯的另一座标志性桥梁—叹息桥是庞特的外甥安东尼·孔蒂诺（Antonio Contino）设计的。


叹息桥
 （Ponte dei Sospiri，Bridge of Sighs；轮船：San Zaccaria）叹息桥是威尼斯出镜率最高的景点之一，连接总督宫和16世纪的新监狱（Priggione Nove）。叹息桥不可思议的人气来自英国的浪荡公子拜伦勋爵（Lord Byron，1788～1824年），他在叙事诗《恰尔德·哈罗德游记》（Childe Harold’s Pilgrimage）中提及了这座桥。据说死刑犯在通过这座封闭的桥梁时，看一眼潟湖的美景，就会不由得叹息。现在会叹气的主要是那些想走邻近的桥梁，又要躲避拍照人群的过路人。



卡斯特罗（Castello）

军械库巨大的锯齿状城墙依旧俯瞰着威尼斯最大的区，过去只有技艺高超的工匠能藏身于此，为威尼斯打造海上战争所用的武器。如今在著名的双年展期间，这里打开大门，交替迎来艺术与建筑爱好者。Riva degli Schiavoni是威尼斯首屈一指的水滨步道，但是进入迷宫般的小巷中，你仍会看到建筑中间悬挂的晾衣绳，以及阳光明媚的广场上的邻家小咖啡馆。

公共花园

花园

（Giardini Pubblici；轮船：Giardini）这些郁郁葱葱的花园在拿破仑的统治下成为这座城市的首个公共绿色空间，现在是双年展的主要举办地。只有近半数的花园全年向公众开放，其余的花园则专用于永久性的双年展展馆
 ，每个展馆代表一个不同的国家，许多展馆自成一景，其中包括卡洛·斯卡帕（Carlo Scarpa）1954年的大胆设计—用清水混凝土和玻璃建成的委内瑞拉馆，以及登顿·库克·马歇尔建筑事务所（Denton Corker Marshall）2015年设计的黑色花岗岩澳大利亚馆。

麦格纳门

大门

（Porta Magna；Campo del’Arsenal；轮船：Arsenale）许多人认为军械库的大门是威尼斯最早的文艺复兴建筑典范，大门的顶部是圣马可飞狮，大约建成于1460年。墙上的一块匾额纪念着1571年在勒班陀（Lepanto）的胜利，大门脚下有一排石狮雕像，其中最大的一尊庄严端坐，是弗朗西斯科·莫罗西尼（Francesco Morosini）从希腊港口比雷埃夫斯（Piraeus）带回的战利品。

圣乔治斯拉夫人信众会堂

教堂

（Scuola Dalmata di San Giorgio degli Schiavoni；电话：041 522 88 28；Calle dei Furlani 3259a；成人/优惠 €5/3；时间：周一 13:30～17:30，周二至周六 9:30～17:30，周日9:30～13:30；轮船：San Zaccaria）这座15世纪的达尔马提亚宗教团体总部是献给最受喜爱的斯拉夫圣徒乔治、特列弗和杰罗姆的。15世纪的绘画大师维托雷·卡巴乔（Vittore Capaccio）以光辉的文艺复兴早期风格优雅而精准地捕捉了他们的生活。

圣萨卡利亚教堂

教堂

（Chiesa di San Zaccaria；Campo San Zaccaria 4693；时间：周一至周六 10:00至正午和16:00～18:00，周日 16:00～18:00；轮船：San Zaccaria）免费
 15世纪，如果哪个威尼斯女孩对水手比对圣徒更感兴趣，就会被送到毗邻圣萨卡利亚教堂的女修道院。这些女孩的双亲对教堂的慷慨馈赠有目共睹。墙壁上满是贝里尼（Bellini）、提香、丁托列托和凡·戴克（Van Dyck）的大作。

格里马尼宫

博物馆

（Palazzo Grimani；电话：041 520 03 45；www.palazzogrimani.org
 ；Ramo Grimani 4858；成人/优惠 €5/2.50；时间：周二至周六8:15～19:00，周日 14:00～19:00；轮船：San Zaccaria）格里马尼家族于1568年建造了这座文艺复兴风格的豪宅，展示他们不同凡响的希腊-罗马藏品，而这些藏品成了现位于科雷尔博物馆内的考古博物馆的主要展品。这处宅邸有一个罗马风格的庭院，在威尼斯并不多见，更加凸显了考古珍品的魅力。如今，大厅基本上是空的，不过内部空间装饰着令人着迷的壁画，建筑本身就值得参观。

圣若望及保禄大教堂

宗座圣殿

（Zanipolo，Basilica di San Giovanni ePaolo；电话：041 523 59 13；www.basilicasantigiovanniepaolo.it
 ；Campo Zanipolo；成人/优惠 €2.50/1.25；时间：周一至周六 9:00～18:00，周日 正午至18:00；轮船：Ospedale）这座宏伟的教堂在1333年开始修建，但直到15世纪30年代才完工，其风格和规模与同期修建的圣保罗圣方济会荣耀圣母大教堂（Franciscan Frari in San Polo）相近。两座巨大的教堂都拥有红砖结构立面和白色岩石上对比鲜明的细节设计。圣若望及保禄大教堂完工后，迅速成了总督举办葬礼仪式和下葬的首选教堂。
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卡纳雷吉欧（Cannaregio）

任何人都会为威尼斯的美貌倾倒，但在卡纳雷吉欧，你会爱上它的个性。从熙熙攘攘的Strada Nova走出几条街，脚步声在忧郁的Fondamenta de la Misericordia回荡，贩卖T恤衫的小亭子也不见了踪影。奥尔托圣母教堂（Chiesa della Madonna dell’Orto）内满是艺术品，奇迹圣母教堂（Chiesa di Santa Maria dei Miracoli）是文艺复兴建筑的杰作。犹太区是一个小小的岛，鲜明生动地纪念着威尼斯的犹太人团体做出的巨大贡献。在这之间散布着一些威尼斯数一数二的休闲餐馆和供应威尼斯酒吧小食（cicheti）的餐吧。

奇迹圣母教堂

教堂

（Chiesa di Santa Maria dei Miracoli；Campo dei Miracoli 6074；成人/优惠 €3/1.50，持唱诗班通票免费；时间：周一至周六 10:30～16:30；轮船：Fondamente Nove）Nicolò di Pietro创作的圣母像位于教堂的户外圣龛中，当1480年左右圣母像神奇般地开始哭泣后，立即吸引了一大批疯狂的信众。通过向公众集资和使用从圣马可大教堂废料堆中找出来的大理石，人们建起了这座壮丽的教堂（1481～1489年）来容纳这幅画作。Pietro Lombardo和Tullio Lombardo绝妙的设计摒弃了宏大的哥特风格，而采用了更人性化的规模，充满和谐感，从而将文艺复兴教堂建筑引入了威尼斯。

圣母升天教堂

教堂

（I Gesuiti；Santa Maria Assunta；电话：041 528 65 79；Salizada dei Specchieri4882；€1；时间：10:00至正午和15:30～17:30；轮船：Fondamente Nove）即便以洛可可风格的标准来看，这座富丽堂皇的18世纪耶稣会教堂也华美得过了头，令人眼花缭乱，目不暇接。墙壁上绿白相间的大理石镶嵌工艺（intarsia）令人惊叹，看起来就像威尼斯的植绒墙纸，大理石雕刻的帷幔悬垂在讲道坛上方，祭坛台阶也是大理石铺面。天花板上是绚烂的金色和白色粉饰灰泥，庄严感则来自提香反常的阴郁作品《圣劳伦斯的殉难》（Martyrdom of St Lawrence），这幅画作就在你进入教堂时的左侧。

黄金宫

博物馆

（Galleria Giorgio Franchetti alla Ca’d’Oro；电话：041 520 03 45；www.cadoro.org
 ；Calle di Ca’d’Oro 3932；成人/优惠€8.50/4.25；时间：周一 8:15～14:00，周二至周日 至19:15；轮船：Ca’d’Oro）15世纪的黄金宫是大运河沿岸最美丽的建筑之一，虽然已经看不到最初令其得名的金箔装饰细节，但花边拱廊装饰的哥特式立面依然光彩夺目。弗朗切蒂男爵（Baron Franchetti，1865～1922年）将这一藏有诸多珍宝的宫殿赠给了威尼斯，馆内展出了很多他收藏的杰作，其中有不少是拿破仑征服意大利时从威尼托教堂掠走的珍品。楼下华丽的开放式大厅地面铺着马赛克镶嵌画，大厅里有一根古老的紫色斑岩立柱，男爵的骨灰就葬在立柱之下。

奥尔托圣母教堂

教堂

（Chiesa della Madonna dell’Orto；Campo de la Madonna dell’Orto 3520；成人/优惠 €3/2；时间：周一至周六 10:00～17:00；轮船：Orto）这座简洁优雅的砖结构哥特式大教堂建于1365年，仍是威尼斯最美好的“秘密”之一。这是威尼斯文艺复兴时期画家丁托列托（1518～1594年）的教区教堂，到处都有他的画作，大师就安葬在祭坛右侧的礼拜堂。

犹太区

犹太遗址

（The Ghetto；轮船：Guglie）卡纳雷吉欧的这个区域在中世纪曾经有一个铸造厂（getto），但它在16～19世纪成为犹太人的指定聚集区，也正因此，“ghetto”一词被赋予了新的含义（少数民族的隔离居住区，通常比较贫穷）。根据威尼斯共和国1516年颁布的法令，犹太放贷者、医生以及服装商白天可以在威尼斯从事商业经营，但到了晚上以及基督教节假日期间，犹太人只能被锁在大门紧闭的Ghetto Nuovo
 （新铸造厂）岛上。1541年，犹太商人为了躲避西班牙宗教法庭（Spanish Inquisition）的迫害纷纷逃到威尼斯，但当时犹太区面积有限，所以只能向上发展。Campo del Ghetto Nuovo周边，增盖楼层中容纳了新来者、犹太教堂和出版社。在广场的一角，一个朴素的木制圆屋顶标志着街角犹太教堂
 （Schola Canton，Corner Synagogue；Campo del Ghetto Nuovo；时间：参加犹太博物馆的导览游进入参观）的位置。隔壁是德国犹太教堂
 （Schola Tedesca，German Synagogue；Campo del Ghetto Nuovo；时间：参加犹太博物馆的导览游进入参观），而屋顶的意大利犹太教堂
 （Schola Italiana，Italian Synagogue；Campo del Ghetto Nuovo；时间：参加犹太博物馆的导览游进入参观）很简朴，由随后到来的意大利犹太人建造，他们大多一贫如洗，是从西班牙人控制的意大利南部逃过来的。

随着人数的增长，犹太区扩展到了邻近的Ghetto Vecchio
 （旧铸造厂），造成了令人费解的局面，旧犹太区被称为新犹太区（New Ghetto），新犹太区却叫旧犹太区（Old Ghetto）。塞法迪犹太难民在Campo di Ghetto Vecchio建起的两座犹太教堂被认为是意大利北部最美丽的犹太教堂，在17世纪进行了耗资巨大的重建。黎凡特犹太教堂
 （Schola Levantina，Levantine Synagogue；Campo del Ghetto Vecchio）创建于1541年，有一个华美的17世纪木制讲道坛；而西班牙犹太教堂
 （Schola Spagnola，Spanish Synagogue；Campo del Ghetto Nuovo；时间：参加犹太博物馆的导览游进入参观）大约创立于1580年，展示了这个犹太团体在威尼斯是多么的入乡随俗。他们善用威尼斯风格的建筑装饰，比如重复的几何图案细节、高高的拱形窗和以大理石及木雕打造出的瑰丽的巴洛克风格室内空间。

1787年威尼斯落入拿破仑手中后，市内的犹太人享受了6个月的自由，之后奥地利政府再次将他们限制在犹太区。直到1866年威尼斯归入意大利，犹太人才得到彻底解放，但好景不长。威尼斯的许多犹太人在纳粹占领前逃离了，但在1943～1944年有246人遭到逮捕并被送往集中营，只有8个人幸存下来。如今，在面对着Campo del Ghetto Nuovo的两面墙上，有令人痛心的浅浮雕和死难者的姓名和年龄作为纪念。

尽管你可以在这片宁静的区域不分早晚地漫步，但真正体验犹太区的最佳方式是参加犹太博物馆的导览游，参观三座犹太教堂，导览游从10:30开始，每小时1次。

犹太博物馆

博物馆

（Museo Ebraico，Jewish Museum；电话：041 71 53 59；www.museoebraico.it
 ；Campo del Ghetto Nuovo 2902b；成人/优惠€8/6，含团队游 €12/10；时间：6月至9月 周日至周五 10:00～19:00，10月至次年5月 周日至周五 至17:30；轮船：Guglie）这座博物馆展现了威尼斯犹太社区的发展史以及当地犹太人对威尼斯、意大利乃至世界历史所做出的重要贡献。博物馆于1955年对外开放，展品包括一小部分用于私人祈祷和装饰犹太教堂的精致银器和其他犹太艺术文物，还有文艺复兴早期在犹太区出版的书刊。



逃逸利多岛




利多
 （轮船：Lido SME）已不再是好莱坞女明星和欧洲贵族藏身的世外桃源，但在炎热的日子仍然不失为一个有意思的消遣之地，有整洁的海滩、分散各处的新艺术风格建筑。在彩色条纹的雨篷下，避暑的威尼斯人慢悠悠地喝着普罗塞柯酒（起泡白葡萄酒）。然而，体验过威尼斯中心区那种仿佛时间停驻的感觉，这里的车辆和扩张的郊区可能会让人感到不适应，到了冬天，就连那种辉煌渐逝的魅力也难以察觉。

海滩

在利多岛朝海的一侧，沙滩几乎连绵不断。海滩坡度平缓，海水很浅，很适合蹒跚学步的儿童，但不适合成年人。虽然海水看上去有些混浊，但这里的海滩获得了“蓝旗奖”，证明水质已达到可游泳的高标准。

利多岛只有6处“免费”的海滩对公众开放：spiaggia comunale
 可通过Blue Moon综合区
 （Piazzale Bucintoro 1；时间：夏季 10:00～18:30；亲子；轮船：Lido SME）进入，这里的北侧有两片海滩，南侧不远处还有一片海滩，另外有两片海滩靠近岛屿南端的Pineta degli Alberoni
 （Lido；公交车：A）。

余下的海岸线都被stabilimenti（布满木头小屋的私人海滩区）占据，这些木头小屋都是19世纪50年代海滨浴场鼎盛期遗留下来的。很多木头小屋常年出租给固定家庭，或者预留给海滨酒店住客。这里提供淋浴、躺椅、阳伞（€13～18）和小型寄物柜。14:30之后，能享受到些许优惠。
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圣保罗和圣十字（San Polo & Santa Croce）

虔诚的信仰和世俗的快乐在圣保罗和圣十字共存，神圣的艺术与古老的红灯区比肩而立，后者如今是工匠作坊和酒馆（osterie）的聚集地。

威尼斯自然历史博物馆

博物馆

（Museo di Storia Naturale di Venezia，Fondaco dei Turchi，Museum of Natural History；电话：041 275 02 06；www.visitmuve.it
 ；Salizada del Fontego dei Turchi 1730，Santa Croce；成人/优惠 €8/5.50；时间：6月至10月 周二至周日 10:00～18:00，11月至次年5月 周二至周五 9:00～17:00，周六和周日 10:00～18:00；轮船：San Stae）总督算什么，主宰威尼斯的是无穷的好奇心，在这座自然历史博物馆内，这种好奇更加疯狂。博物馆探险之旅从楼上的恐龙和史前鳄鱼开始，然后了解物种进化，再领略威尼斯的大探索时代，欣赏马可·波罗等探险家从遥远的地方带回来的各式稀奇古怪的标本。

莫切尼戈府

博物馆

（Palazzo Mocenigo；电话：041 72 17 98，团队游预订041 270 03 70；www.visitmuve.it
 ；Salizada di San Stae 1992，Santa Croce；成人/优惠 €8/5.50；时间：4月至10月 周二至周日10:00～17:00，11月至次年3月 至16:00；轮船：San Stae）1945年，Alvise Nicolò Mocenigo公爵将家族的17世纪水畔宅邸捐献给了威尼斯城，为这座城市增加了一座光彩照人的瑰宝。博物馆底层举办临时展览，在主楼层（piano nobile）你能找到很多漂亮的历史时装，从公爵夫人所穿的大摆裙（andrienne）到精致的绣花丝绸坎肩。让这一切更光鲜有趣的是香氛工艺展览—威尼斯在16世纪是欧洲的香水之都。

佩萨罗宫

博物馆

（Ca’Pesaro，Galleria Internazionale d’Arte Moderna e Museo d’Arte Orientale；电话：041 72 11 27；www.visitmuve.it
 ；Fondamenta di Ca’Pesaro 2070，Santa Croce；成人/优惠€14/11.50；时间：夏季 周二至周日 10:00～18:00，冬季至17:00；轮船：San Stae）如一件华丽的双人狂欢节礼服一样，巴尔达萨雷·隆盖纳（Baldassare Longhena）1710年设计的这座外观庄严的宅邸内部藏有两座有趣的博物馆：国际现代艺术博物馆
 （Galleria Internazionale d’Arte Moderna）和东方艺术博物馆
 （Museo d’Arte Orientale）。前者收藏了在威尼斯双年展上展览的艺术品，而后者则收藏有亨利·德·波旁王子（Prince Enrico di Borbone）在1887～1889年于亚洲疯狂购得的纪念珍品。可与艺术品媲美的是佩萨罗宫美轮美奂的穹顶壁画，佩萨罗家族那时的权力和威望可见一斑。

里亚尔托市场

市场

（Rialto Market；电话：041 296 06 58；San Polo；时间：7:00～14:00；轮船：Rialto-Mercato）7个世纪以来，威尼斯的里亚尔托市场一直让人胃口大开。想欣赏市场最精彩的景象，要在早上和拖着购物车的人一起来。五花八门的应季农产品堆成一座座小山，如Sant’Erasmo的小洋蓟（castraure）、苦红菊苣（radicchio trevisano）和肥厚多汁的白芦笋。如果你想在市场采购野餐食物，摊主们可能会让你试吃。附近是佩斯卡里亚鱼市
 （Pescaria，Fish Market；Rialto，San Polo；时间：周二至周日 7:00～14:00；轮船：RialtoMercato）。

圣方济会荣耀圣母大教堂

教堂

（I Frari，Basilica di Santa Maria Gloriosa dei Frari；电话：041 272 86 18；www.basilicadeifrari.it
 ；Campo dei Frari 3072，San Polo；成人/优惠 €3/1.50；时间：周一至周六 9:00～18:00，周日 13:00～18:00；轮船：San Tomà）这是一座高耸的哥特式教堂，精彩之处包括：拥有精细镶嵌工艺的唱诗班席位、卡诺瓦的金字塔形陵墓、圣器收藏室内贝里尼绘制的美得令人心疼的《圣母子》（Madonna with Child）三联画，还有隆盖纳设计的令人毛骨悚然的总督佩萨罗墓葬纪念碑。

不过尤为出类拔萃的是小祭坛画，它是提香于1518年绘制的《圣母升天》（Assunta），容光焕发的圣母披着红色披风，踏在一朵祥云之上，升向天国，远离凡俗的折磨。提香本人—1576年死于瘟疫—就埋葬在这座教堂里，位于这幅著名的杰作附近。

圣洛可教堂

教堂

（Chiesa di San Rocco；电话：041 523 48 64；Campo San Rocco 3053，San Polo；时间：9:30～13:00和14:30～17:30；轮船：San Tomà）免费
 这座教堂由巴特罗米奥·彭恩于1489～1508年修建，并在1765～1771年进行了一次巴洛克风格的翻新，增建了一个宏伟的大门，两侧有乔瓦尼·马奇奥里（Giovanni Marchiori）创作的雕像。彭恩设计的玫瑰窗被移动到了教堂侧面，靠近建筑师最初建造的侧门。在教堂的会议室（Sala dell’ Albergo）内有几幅风格相对朴素的丁托列托的画作，其中之一是《圣洛可治疗动物》（St Rocco Healing the Animals）。

圣洛可大会堂

博物馆

（Scuola Grande di San Rocco；电话：041 523 48 64；www.scuolagrandesanrocco.it
 ；Campo San Rocco 3052，San Polo；成人/优惠 €10/8；时间：9:30～17:30；轮船：San Tomà）这座教堂是用来供奉保护人们免受瘟疫灾害的守护神，当年人人都想为其作画，于是丁托列托耍了个小花招：他没有像竞争对手委罗内塞那样先画个大概的草图，而是画了一幅无与伦比的关于圣洛可（St Roch）这位守护神的天顶壁画，他清楚没有人会拒绝这样一份大礼，也没有哪位艺术家的草稿能与之媲美。这位艺术家在会议厅描绘了圣母的生平，在楼上的上层大厅（Sala Grande Superiore）描绘了《旧约全书》和《新约全书》中的场景。



学院美术馆小贴士




→
 每月第一个周日可免费参观美术馆。


→
 要想避开旺季的长龙，可以提前在网上订票（预订费€1.50）。


→
 下午排队的人相对少些。学院美术馆在闭馆前45分钟就禁止入场，而想要好好参观，至少需要1.5小时。


→
 语音导览（€6）大部分只是简单说明，没有必要—最好是避开等待的队伍，循着墙上的说明标识参观即可。


→
 尺寸超过20×30×15厘米的大件行李需存放在寄物柜里（€1，可退还）。
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杜索杜尔（Dorsoduro）

雷佐尼科宫

博物馆

（Ca’Rezzonico，Museuym of the 18th Century；电话：041 241 01 00；www.visitmuve.it
 ；Fondamenta Rezzonico 3136，Dorsoduro；成人/优惠 €10/7.50；时间：夏季 周三至周一 10:00～18:00，冬季 至17:00；轮船：Ca’Rezzonico）人们梦寐以求的巴洛克风情在这座巴尔达萨雷·隆盖纳建造的大运河宫殿中得以实现，大理石楼梯通往镀金舞厅、绘有壁画的沙龙聚会场所以及奢华的闺房。王座室
 （Throne Room）的天花板上是提埃波罗绘制的表现结交权贵的优雅杰作，盛装打扮的功德之神（Merit）升入荣耀之殿，手中攥着写有威尼斯贵族姓名的金书—包括提埃波罗的资助人雷佐尼科家族。

学院美术馆

美术馆

（Gallerie dell’Accademia；电话：041 520 03 45；www.gallerieaccademia.org
 ；Campo della Carità 1050，Dorsoduro；成人/优惠 €12/6，每月的第一个周日免费；时间：周一8:15～14:00，周二至周日 至19:15；轮船：Accademia）威尼斯这座历史悠久的美术馆呈现了威尼斯14～18世纪的艺术成就，拥有贝里尼、提香、丁托列托、委罗内塞和卡纳莱托（Canaletto）等名家的作品。数个世纪里，保存这些藏品的前圣母卡里塔教堂（Santa Maria della Carità）修道院建筑始终宁静安详，直到1807年拿破仑将其掠夺的威尼斯艺术战利品置于此地。从那以后，它的高墙之上就开始不间断地呈现极富视觉感染力的激动人心的场景。

佩吉·古根海姆美术馆

博物馆

（Peggy Guggenheim Collection；电话：041 240 54 11；www.guggenheim-venice.it
 ；Palazzo Venier dei Leoni 704，Dorsoduro；成人/优惠 €15/9；时间：周三至周一 10:00～18:00；轮船：Accademia）父亲在泰坦尼克号海难中丧生后，作为女继承人，佩吉·古根海姆成为20世纪最伟大的收藏家之一。在运河边的宏伟住宅维尼尔狮子宫（Palazzo Venier dei Leoni）中，有她收藏的大量超现实主义、未来主义和抽象表现主义风格的作品，出自多达200位艺术家之手，包括她的前夫马克斯·恩斯特（Max Ernst）、杰克逊·波洛克（Jackson Pollock，佩吉众多绯闻情人之一）、毕加索和萨尔瓦多·达利。

安康圣母大教堂

宗座圣殿

（Basilica di Santa Maria della Salute，La Salute；www.basilicasalutevenezia.it
 ；Campo della Salute 1b，Dorsoduro；大教堂入场免费，圣器室 成人／优惠 €4/2；时间：大教堂9:30至正午和15:00～17:30，圣器室 周一至周六10:00至正午和15:00～17:00，周日 15:00～17:00；轮船：Salute）大运河的入口矗立着这座17世纪的穹顶教堂。教堂由威尼斯瘟疫中的幸存者筹建而成，以感念救赎。巴尔达萨雷·隆盖纳的设计令人振奋，可谓是一项对简单逻辑发起公然挑衅的工程学壮举。实际上，据称这座教堂有神奇的治愈功效。提香在此躲避瘟疫，直至94岁去世，留下了12幅重要作品，就收藏在教堂内挂满艺术品的圣器室。

海关大楼

美术馆

（Punta della Dogana；电话：041 271 90 39；www.palazzograssi.it
 ；Fondamente della Dogana alla Salute 2，Dorsoduro；成人/优惠 €15/10，含格拉西宫 €18/15；时间：4月至11月 周三至周一 10:00～19:00；轮船：Salute）2005年，海关大楼楼顶矗立的风向标命运女神福耳图那（Fortuna）将幸运带到了威尼斯，巴黎官僚体制下的繁文缛节促使艺术收藏家弗朗索瓦·皮诺特（François Pinault）最终将自己的珍藏转至威尼斯废弃已久的海关大楼里展出。海关大楼起初是由朱塞佩·贝诺尼（Giuseppe Benoni）于1677年建造的，确保船只在缴税后才能进入大运河。经过安藤忠雄（Tadao Ando）的重新设计后，海关仓库于2009年重新开放。这个令人赞叹的空间如今常举办宏伟的大型当代艺术品展览，作品大都出自全世界最具影响力的创新艺术家。





朱代卡（Giudecca）

威尼斯救主堂

教堂

（Chiesa del Santissimo Redentore，Church of the Most Holy Redeemer；www.chorusvenezia.org
 ；Campo del SS Redentore 194，Giudecca；成人/优惠 €3/1.50，持唱诗班通票免费；时间：周一至周六 10:30～16:30；轮船：Redentore）帕拉第奥设计的威尼斯救主堂（Il Redentore）为庆祝这座城市战胜黑死病而建，于1592年在安东尼·庞特（以里亚尔托桥闻名）的监督下完工。教堂里陈列有丁托列托、委罗内塞和巴萨诺（Bassano）的作品，但最令人印象深刻的是保罗·皮亚扎（Paolo Piazza）绘于1619年的《威尼斯为摆脱1575～1577年瘟灾献礼》（Venice’s Offering for Liberationfrom the Plague of 1575–77），画作在门附近。

圣乔治马焦雷岛（Isola di San Giorgio Maggiore）

圣乔治马焦雷教堂

教堂

（Chiesa di San Giorgio Maggiore；电话：041 522 78 27；www.abbaziasangiorgio.it
 ；Isola di San Giorgio Maggiore；钟楼 成人/优惠€6/4；时间：8:30～18:00；轮船：San Giorgio Maggiore）免费
 帕拉第奥设计的白色伊斯特拉石立面令人叹为观止。这座修道院教堂始建于1565年，在1610年落成，主要采用古罗马神庙风格，而非帕拉第奥所在年代浮夸的经典巴洛克风情。教堂内部，宽敞的正厅之上是高耸的天花板，阳光透过高挑的窗户照射进来。祭坛两侧安放着丁托列托的两幅杰作。游客可以乘坐电梯登上60米高的钟楼，欣赏无与伦比的全景—是避开圣马可钟楼大排长龙的上佳之选。

乔治奥·西尼基金会

文化中心

（Fondazione Giorgio Cini；电话：347 338 64 26；www.cini.it
 ；Isola di San Giorgio Maggiore；成人/优惠 €10/8；时间：团队游 周六和周日 10:00～17:00；轮船：San Giorgio Maggiore）维多里奥·西尼（Vittorio Cini）是实业家、艺术赞助人，也是达豪集中营的幸存者。他在1951年购得圣乔治修道院，将其修复，用以纪念他的儿子乔治奥·西尼。修复后的修道院是一个建筑珍宝，结合了帕拉第奥和巴尔达萨雷·隆盖纳的设计。参加周末的团队游可以在花园迷宫里漫步，感受柏树回廊（Cypress Cloister）的宁静，回廊是修道院建筑群现存的最古老的部分（1526年）。可在网站上了解展览、活动和露天剧场Teatro Verde
 的演出信息。

亚美尼亚圣拉扎罗岛（Isola di San Lazzaro degli Armeni）

这个小小的岛屿从前是本笃会的朝圣者招待所，后来成了麻风病人隔离区，在1717年被赠予受奥斯曼土耳其人迫害而逃到这里的亚美尼亚修士。整个岛屿目前仍是一个运营中的修道院
 （电话：041 526 01 04；Isola di San Lazzaro degli Armeni；成人/优惠 €6/4.50；时间：团队游 15:25；轮船：San Lazzaro），因此只能参加团队游进入参观。

圣米迦勒岛（Isola di San Michele）

这座有围墙的小岛风景如画，位于穆拉诺和市区之间，是威尼斯主要公墓的所在地。水上巴士4.1号和4.2号线往返Fondamente Nove和穆拉诺，途中会在这里停靠。

圣米迦勒公墓

墓地

（Cimitero di San Michele；Isola di San Michele；时间：4月至9月 7:30～18:00，10月至次年3月 至16:30；轮船：Cimitero）免费
 在拿破仑下令在这座小岛上建造一个城市公墓之前，威尼斯人都被葬在遍布城镇的教区墓地中—对于一座水上城市，这个解决方式可不理想。如今，哥特派、无可救药的浪漫主义者和音乐爱好者都会在此停留，向埃兹拉·庞德（Ezra Pound）、约瑟夫·布罗茨基（Joseph Brodsky）、谢尔盖·狄亚基列夫（Sergei Diaghilev）和伊果·史特拉汶斯基（Igor Stravinsky）表达自己的敬意。可以在入口附近的咨询点领一份地图，加入致敬的行列，但要注意，地图上标注的名人墓的位置不够准确。

穆拉诺（Murano）

自10世纪起，威尼斯人就开始生产制作玻璃，但由于吹制玻璃有火灾隐患，到了13世纪，所有玻璃制造业都转移到穆拉诺岛上。厄运就此伴随着那些喜欢迁居的玻璃吹制工匠们：行业秘密被小心翼翼地守护着，任何出城的吹制玻璃的工人都会被控叛国罪，还会遭到暗杀。现今，玻璃工匠仍旧在遍布全岛的作坊内忙碌着，Fondamenta dei Vetrai的玻璃作坊最为集中。

从Fondamente Nove乘坐水上巴士，不出10分钟即可到达穆拉诺，而且班次很频繁。

玻璃博物馆

博物馆

（Museo del Vetro，Glass Museum；电话：041 527 47 18；www.museovetro.visitmuve.it
 ；Fondamenta Giustinian 8，Murano；成人/优惠 €10/7.50，持博物馆通票免费；时间：10:00～17:00；轮船：Museo）自1861年以来，穆拉诺精湛的玻璃制作工艺就在朱斯蒂安宫[Palazzo Giustinian，1659～1818年托切罗（Torcello）主教辖区所在地，随后解散]享有盛名，而修缮工程终于让这些展品拥有了和它们相称的展览空间。进入博物馆，就能看到一部视频短片，介绍穆拉诺对玻璃生产工艺的技术革新；而楼上的8个房间展示着一系列来自公元前5世纪的美丽藏品。

圣母玛利亚和圣多纳托教堂

教堂

（Basilica dei SS Maria e Donato；www.sandonatomurano.it
 ；Campo San Donato，Murano；时间：周一至周六 9:00～18:00，周日 12:30～18:00；轮船：Museo）免费
 喷火是穆拉诺这座中世纪教堂统一的主题，半圆形后殿12世纪的镀金玻璃圣母像镶嵌画令人叹为观止，是在穆拉诺的熔炉（fornaci）里烧制的，祭坛后方还悬挂着龙骨。依照传统说法，这头猛兽是阿雷佐的圣多纳图斯（St Donatus of Arezzo）杀死的，他的遗体也安葬于此。教堂的另一大杰作在脚下：地面铺着12世纪的拜占庭式马赛克镶嵌画，用斑岩、蛇纹石和其他宝石拼出波浪状的几何图案和孔雀图案。

布拉诺与和平岛（Burano & Mazzorbo）

如果威尼斯高耸的哥特式建筑把你震撼住了，色彩斑斓的布拉诺能让你幡然回神。12号线渡船从Fondamente Nove出发，全程50分钟，船上聚满了摄影发烧友。布拉诺偏僻的街巷里，深粉和品蓝色的房屋、晾晒的淡绿色长袜，都吸引着他们频频按动快门。

布拉诺以手工制蕾丝闻名，这些蕾丝曾被用来装点欧洲贵族的低胸装和轮状皱领。遗憾的是，在“二战”后的贫困时期，华美的风格和昂贵的桌布已经不再流行，这个行业也随之衰落。部分女性继承了这一传统手艺，但作坊所剩无几，仅剩个别名店，而当地商店出售的大多数蕾丝制品都是机器量产的进口货。

如果你喜欢散步，可以横跨长60米的桥前往更安静的布拉诺的姊妹岛—和平岛（Mazzorbo）。这座小岛只比开阔的小山包大一点儿，长满绿草，是野餐的好地方，也适合享受一顿慵懒漫长的午餐。12号线渡船也在和平岛停靠，9号线往返布拉诺和托切罗。

托切罗（Torcello）

在托切罗岛上，绵羊数量比居民人数（大约14人）还多。这一风景如画的世外桃源曾是拜占庭时代的大都市，有2万人口，但与威尼斯的竞争和接二连三爆发的疟疾导致人口逐步减少。最初建造的9座教堂和2座修道院之中，只有圣母升天大教堂和11世纪的圣福斯卡教堂得以保存下来。

12条水上巴士线路并非全部经停托切罗，但凡经停的都能直达布拉诺、和平岛和Fondamente Nove。班次更加频繁的9号线往返托切罗和布拉诺。

圣玛利亚升天大教堂

教堂

（Basilica di Santa Maria Assunta；电话：041 7301 19；Piazza Torcello；成人/优惠 €5/4，含博物馆 €8/6，含博物馆、语音导览和钟楼 €12/10；h10:00～17:00；轮船：Torcello）在这座昔日的大教堂中，让人眼花缭乱的马赛克镶嵌画将人生抉择清晰地呈现在超凡脱俗的《最后的审判》（Last Judgment）场景中，你可以仰望圣人和安详的圣母簇拥下的来世，或是扭过头去，看狂躁的恶魔幸灾乐祸地注视迷失的灵魂。这座大教堂诞生于7世纪，是潟湖最古老的拜占庭-罗马风格建筑。

圣福斯卡教堂

教堂

（Chiesa di Santa Fosca；Piazza Torcello，Torcello；时间：10:00～16:30；轮船：Torcello）这座拜占庭式的圆形小教堂很有趣，被托切罗著名的大教堂的影子所笼罩，有一条带柱廊的步道将两座教堂连在一起。这座教堂的历史可以追溯到11世纪，内部比较朴素，有不加修饰的砖墙、一个木制穹顶和灰色大理石打造的科林斯式立柱。



划行时间：乘坐贡多拉



乘坐贡多拉看到的威尼斯风光是步行无法看到的。官方价格为白天40分钟€80（19:00至次日8:00，35分钟€100），唱歌、小费另计。超出时间以20分钟为单位计算（白天/晚上 €40/50）。阴天时或正午前后也许可以与船夫谈成折扣价。提前谈好价格、游览时间以及是否需要唱歌表演，以免船夫额外收取费用。

贡多拉聚集在大运河沿岸、主要名胜古迹附近和游客聚集地的停靠站（stazi），不过你也可以致电Ente Gondola
 （电话：041 528 50 75；www.gondolavenezia.it
 ）预订贡多拉来接你。Gondolas 4 All
 （电话：328 243 13 82；www.gondolas4all.com
 ；Fondamente Cossetti，Santa Croce）得到贡多拉船夫协会（Gondoliers Association）的支持，用特制的贡多拉运送使用轮椅的乘客。上船点是一个轮椅无障碍通行的码头，位于罗马广场（Piazzale Roma）。



活动

Row Venice

划船

（电话：347 725 06 37；www.rowvenice.org
 ；Fondamenta Gasparo Contarini；90分钟课程 1～2人 €85，3/4人 €120/140；轮船：Orto）排在水上漫步之后的第二妙事：像贡多拉船夫一样站着划传统的虾尾船（batellina coda di gambero）。需要预订，从Sacca Misericordia船码头的木门处出发。

SUP in Venice

水上运动

（电话：339 565 92 40；www.supinvenice.com
 ；Fondamenta Contarini 3535；课程 €60起；时间：4月至10月；轮船：Orto）在卡纳雷吉欧的运河里体验立式桨板运动，尽量站稳，因为运河里禁止游泳。桨板老手可以从一个岛划到另一个岛，或者划到酒吧喝杯鸡尾酒。

Venice Kayak

皮划艇

（电话：346 477 13 27；www.venicekayak.com
 ；Vento di Venezia，Isola della Certosa；团队游 半天/全天 €90/120）如果你没有执照也不擅长像贡多拉船夫那样站着撑桨，那么在威尼斯所有水上运动中，划皮划艇大概是最棒的选择了。精心设计的团队游能够让你划船进入威尼斯运河系统最复杂的水域，旁边还会有警船、消防船或水上殡仪船划过，或者去游览潟湖宽阔的水上花园中的偏远岛屿。

Brussa Is Boat

划船

（电话：041 71 57 87；www.brussaisboat.it
 ；Fondamenta Labia 331；7米船含燃料 每小时/每天 €43/196；时间：周一至周五 7:30～17:30，周六和周日 至12:30；轮船：Ferrovia）一心想当船长的游客可以在Brussa租一艘船在潟湖上航行（不能进入大运河和历史中心区的运河）。不需要有执照，但要求你参加试驾，看你是否能够开船和停船。可以请工作人员为你在地图上标出加油站的位置。

团队游

Venice Urban Adventures

美食游

（电话：348 980 85 66；www.veniceurbanadventures.com
 ；团队游 €36～180；时间：团队游 周一至周六 11:30 和17:30）渊博又热情的本地美食家组织的团队游，拜访多个面包房和酒吧小食餐厅，有些游览路线要搭乘一小段贡多拉游船，也可能在水上出租上喝开胃酒（aperitivo）。他们还组织一日游，游览特雷维索周边的葡萄酒庄。

See Venice

文化游

（电话：349 084 83 03；www.seevenice.it
 ；团队游每小时 €75）威尼斯本地人Luisella Romeo组织的文化游既接地气，又有着深刻的见解，她对这座城市的热爱和热情极具感染力。行程涵盖了所有重要景点，同时推出另辟蹊径的旅行路线、当代艺术博物馆的导览游，她还会带队参观工匠工作室、设计商店和音乐演出场所，这些都能拓宽游客在这座城市的体验。

Context Travel

文化游

（电话：800 691 60 36；www.contexttravel.com
 ；团队游 €315～409）Context为好奇的人们组织学术性的团队游。旅行团规模不大，主题包括政治、艺术、历史和生态等。亲子游适合选择艺术之旅（Art Tour）、狮子寻踪（Lion Hunt）、威尼斯的日常生活（Daily Life in Venice）等主题，大孩子可以尝试由海洋生物学家带队的潟湖科学探秘（Science and Secrets of the Lagoon）主题游。

Monica Cesarato

文化游

（www.monicacesarato.com
 ；团队游 €35）Monica的故事令游客入迷，她组织的团队游交织着与文化、社会和享乐有关的海量资讯，其间穿插大杯的葡萄酒和美味的酒吧小食。她的说服力极强，连非常害怕章鱼的游客都能在她的劝说下吃掉一整盘。孩子们会喜欢她构思巧妙的幽灵之旅，其中满载着炫酷的谋杀故事和瘟疫导致的死亡事件。

Eolo Cruises

划船

（www.cruisingvenice.com
 ；4～6人 每人€350～450）Eolo Cruises用一艘1946年的双桅平底渔船（bragozzo）在潟湖上组织1～8天的团队游（可供6～10人参加），其中包括船上的烹饪之旅。游客在精选的别墅和宅邸（palazzi）中过夜，白天乘船游览，午餐时在船上吃海鲜。




当地知识


省钱的贡多拉



本地人想在没有桥的地方过河时搭乘的贡多拉被称为traghetto。非当地居民乘坐只需€2，通常在9:00～18:00运营，不过有些线路在正午就停运了。Traghetto摆渡点分布在Campo San Marcuola、里亚尔托市场、Riva del Vin、San Tomà、Ca’Rezzonico和Gritti Palace。不过要注意：所有摆渡点都有船不准时的情况出现。



课程

Venice Italian School

语言

（电话：347 963 51 13，340 751 08 63；www.veniceitalianschool.com
 ；Campo San Stin 2504，San Polo；团体课程 1周/2周€290/530，私人课程 每人 €65；轮船：San Tomà）这所语言学校由威尼斯的兄妹Diego Cattaneo和Lucia Cattaneo创办，组织出色的沉浸式语言课程，面向成年人和5～13岁的儿童。教学以注重交际的Dogme法为基础，额外的文化课通过激发联想的活动（如品尝食物和葡萄酒、烹饪和划船课）来鼓励学生练习所学。

Painting Venice

艺术

（电话：340 544 52 27；www.paintingvenice.com
 ；Cannaregio；2小时私人课程 €100，2天讲习班 €280）课程由接受过专业训练并拥有实践经验的艺术家Caroline、Sebastien和Katrin教授，签下课程合同，你就能进入宁静的广场（campi），按照传统威尼斯户外全景画家的方式学习。初学者会学习“户外”绘画的基本概念，而拥有更多技巧的学习者会接受量身定做的指导。这是一种很好的放松方式，可以放慢脚步，真正欣赏每处风景的色彩和结构。

Venice Photo Tour

摄影

（电话：041 963 73 74；www.venicephototour.com
 ；2/3/6小时步行游览 最多4人 €210/300/ 600）在整个圣马可，你到处都会遇见忙着用手机留影的游客，似乎每个人都想捕捉完美的威尼斯风景。摄影记者Marco Secchi会对你进行深入辅导，向你展示个中窍门，带你探索城市的秘密角落，特别是能教你如何捕捉光线的细微差别，以及如何取景拍出能用来装饰壁炉架的杰作。

节日和活动

狂欢节

狂欢节

（Carnevale；www.carnevale.venezia.it
 ；时间：1月/2月）每年1月或2月大斋节（Lent）之前的整整两周时间，威尼斯都沉浸在化装舞会的疯狂之中。卡纳雷吉欧运河上的小船队为各种欢庆活动拉开帷幕，包括化装舞会、游行，还有每个广场上都会举办的公共派对，人们用花样百出的方式装扮自己。

长途划船赛

文化节

（Vogalonga；www.vogalonga.com
 ）每年5月或6月，这个全程32公里的“长途划船赛”是耐力的体现。1500多艘船在总督宫外出发，走环线经过布拉诺和穆拉诺，最后到达海关大楼，在欢呼和汗水中结束比赛，还有足够的普罗塞柯酒缓解水泡带来的疼痛。

威尼斯双年展

艺术节

（Venice Biennale；www.labiennale.org
 ；Giardini della Biennale；时间：5月中旬至11月；轮船：Giardini Biennale）自1907年以来，威尼斯双年展一直是欧洲最重要的艺术展之一，但名字不够准确，实际上，双年展现在每年都举办一次，但焦点在艺术（奇数年）和建筑（偶数年）之间来回切换。与这两个主题活动同时进行的是一年一度的舞蹈、戏剧、电影和音乐活动。

救赎节

宗教节日

（Festa del Redentore，Feast of the Redeemer；http://events.veneziaunica.it
 ；时间：7月）在每年7月的第三个周六和周日，沿着一座摇摇摆摆的浮桥横跨朱代卡运河（Giudecca Canal）可达举办地威尼斯救主堂，然后可在Zattere码头观赏烟花表演。

威尼斯国际电影节

电影节

（Mostra Internazionale d’Arte Cinematografica，Venice International Film Festival；www.labiennale.org/en/cinema
 ；Lido；时间：8月至9月）群星云集的红毯是唯一比8月的利多岛海滩还热闹的地方。电影节通常在8月最后一个周末至9月第一周举行。

威尼斯传统划船赛

文化节

（Regata Storica；www.regatastoricavenezia.it
 ）16世纪的服装、八桨贡多拉船和礼宾三桅帆船是大运河上这一传统游行的特色（通常是在9月上旬举行），重现了塞浦路斯女王抵达威尼斯的盛况，之后会举办贡多拉船赛。

住宿

圣马可

Rezidenza Corte Antica

民宿 €€

（电话：335 186 35 55；www.residenzacorteantica.com
 ；Calle Frutarol 2876；房间 €119起；空调；WiFi；轮船：Accademia）这座历史悠久的威尼斯住宅隐藏在圣马可区远端的一条小巷里，翻新得很雅致，展示着古老的木梁和石头楼梯。3间氛围浪漫的客房都有洁白的墙壁和床品，还有仿古风格的床，其中包括一张四柱床。

B&B Al Teatro

民宿 €€

（电话：333 918 24 94；www.bedandbreakfastalteatro.com
 ；Fondamenta de la Fenice 2554；房间 €165起；WiFi；轮船：Giglio）主人Eleonora的15世纪家族老宅有3间客房，要尽早预订才能抢到，住在这里可以与凤凰歌剧院做邻居，齐声歌唱的贡多拉船夫会从你的窗下经过。内部空间里，老派的典雅感与白色床品和穆拉诺枝形吊灯打造的极简风格相得益彰。Eleonora每天早上都供应早餐和现煮咖啡，还会给出很多旅行建议。

Corte di Gabriela

酒店 €€€

（电话：041 523 50 77；www.cortedigabriela.com
 ；Calle dei Avvocati 3836；房间€270起；空调；WiFi；轮船：Sant’Angelo）没错，Corte di Gabriela是一座19世纪的宅邸，但这里的11间客房毫无老旧和传统之感，宅邸内的历史元素被运用得很有新意，绘有壁画的天花板和水磨石地面搭配当代风格的设计作品、高规格的装饰细节和富有现代感的配色。窗外的景色浪漫无比，气氛高雅。

Locanda Orseolo

民宿 €€€

（电话：041 520 48 27；www.locandaorseolo.com
 ；Corte Zorzi 1083；房间 €200起；空调；WiFi；轮船：San Marco）这间民宿隐藏在圣马可广场后方，只有贡多拉船夫找得到，他们经常撑船从大堂前经过。这里提供热情的接待和以木头装饰的温馨客房（有些房间还装饰有老式俗气的狂欢节壁画），是理想的探索周边的大本营。

卡斯特罗

B&B San Marco

民宿 €

（电话：041 522 75 89；www.realvenice.it
 ；Fondamente San Giorgio dei Schiavoni 3385l；房间 带/不带浴室 €135/105；空调；轮船：San Zaccaria）Alice和Marco热情地欢迎你来到他们家，这里能俯瞰圣乔治斯拉夫人信众会堂（有卡巴乔的壁画）。民宿位于4楼的公寓（没有电梯）拥有镶木地板和大窗户，装饰着家族古董，可以看到连绵的赤陶屋顶和运河风景。主人住在楼上，他们总是能随时提出很棒的旅行建议。

Residenza de L’Osmarin

民宿 €€

（电话：347 450 14 40；www.residenzadelosmarin.com
 ；Calle Rota 4960；房间€170起；空调；WiFi；轮船：San Zaccaria）考虑到距离圣马可广场只有区区300米，这家民宿十分超值。一间房间带屋顶露台，另一间带面向庭院的露台—有绗缝床罩、彩绘衣柜和老式装饰，显得十分古雅。主人会用考究的早餐让客人感到温暖无比，包括自制蛋糕、奶油蛋卷和火腿奶酪拼盘。

Hotel le Isole

酒店 €€

（电话：041 522 89 11；www.hotel-leisole.it
 ；Campo San Provolo 4661；房间€185起；空调；网络；WiFi；轮船：San Zaccaria）这家气氛友好的小酒店距圣马可只有一步之遥，性价比很高。酒店的客房围绕着一片爬满藤蔓的中心庭院，房间朴素典雅，铺着木地板，配有Venetia Studium的灯具、福尔图尼风格的纺织品、有线电视和光洁的大理石浴室。早餐自助也很丰盛，冷切肉、水果和蛋糕摆得满满的，还可以请厨房提供鸡蛋。

Ca’Dei Dogi

精品酒店 €€

（电话：041 241 37 51；www.cadeidogi.it
 ；Corte Santa Scolastica 4242；标单/双 €95/165起；空调；WiFi；轮船：San Zaccaria）即便是附近的叹息桥也不能抑制住Ca’Dei Dogi所散发出的明媚欢快的气息，从客房的窗户可以看到隔壁修道院的回廊。流线型的现代房间看起来像船舱，有倾斜的木梁天花板、看起来像扁皮箱的梳妆台，以及用马赛克瓷砖铺就的紧凑的浴室—选一间有露台和按摩浴缸的。

Ai Cavalieri di Venezia

酒店 €€€

（电话：041 241 10 64；www.hotelaicavalieri.com
 ；Calle Borgolocco 6108；房间€315起；空调；WiFi；轮船：Rialto）这家奢华的宅邸酒店将威尼斯的风情展现得淋漓尽致，而且不落俗套。房间里满是镀金、丝绸锦缎墙面和闪闪发光的穆拉诺枝形吊灯—酒店两侧都是运河，所以你订到水景房的机会很大。

卡纳雷吉欧

Allo Squero

民宿 €

（电话：041 523 69 73；www.allosquero.it
 ；Corte dello Squero 4692；房间 €100起；WiFi；轮船：Fondamente Nove）在这家由历史悠久的贡多拉船厂（squero）改建而成的花园旅馆停留一晚吧。贡多拉就从其中两间客房的窗下划过。所有房间都自带浴室，不过其中的一间浴室要从走廊进入。在芳香弥漫、紫藤低垂的花园享用卡布奇诺咖啡和可口早餐，店主Andrea和Hiroko还会提供更多关于威尼斯的详细信息。这里还提供婴儿床和儿童床。

Locanda Ca’Le Vele

民宿 €€

（电话：041 241 39 60；www.locandalevele.com
 ；Calle de le Vele 3969；房间/套 €130/183起；空调；WiFi；轮船：Ca’d’Oro）民宿所在的小巷很冷清，房子看上去也颇为朴实，但室内充满威尼斯风情。6间客房极具格调，有水磨石地面、锦缎陈设、穆拉诺的玻璃壁式烛台，华丽的镀金床上铺着的床罩有令人眼花缭乱的图案。多付一点钱可以升级到能欣赏运河风光的房间。

Venice Halldis Apartments

公寓 €€

（电话：024 795 22 00；www.venicehalldisapartments.com
 ；Calle Priuli dei Cavalletti 96t；公寓 €189起；空调；WiFi；轮船：Ferrovia）现代的公寓楼在威尼斯中心区很稀有，但这处是个特例，由工厂改造而成，提供宽敞时髦、设施齐全的公寓，虽然与火车站只隔着一条运河，却出奇的安静。公寓里有洗衣机，衣柜很宽敞，淋浴间有可调节的气氛照明，还可兼做蒸汽浴室。缺点只有两个：床比较硬，没有接待台。

3749 Ponte Chiodo

民宿 €€

（电话：041 241 39 35；www.pontechiodo.it
 ；Calle de la Racchetta 3749；房间 €130起；空调；WiFi；轮船：Ca’d’Oro）这家迷人的小民宿有6个可爱的房间，家具陈设富有年代感，能欣赏运河的风景，门前还有一片私家花园。民宿得名于位于后门的小桥—这是威尼斯最后一座没有护栏的桥。从前威尼斯所有的桥都和它一样，但由于太多醉酒的人往水里跳，于是政府采取了新的安全措施。

Al Ponte Antico

精品酒店 €€€

（电话：041 241 19 44；www.alponteantico.com
 ；Calle dell’Aseo 5768；房间€320起；空调；WiFi；轮船：Rialto）就像交际花的闺房一样，这座16世纪宅邸到处都是覆盖墙壁的锦缎、沉重的丝绸窗帘和厚厚的豪华地毯。笑容满面的店主在金色的前台和你照面，招呼你去宽敞且极尽豪华的房间，其金碧辉煌的程度足以让路易十四满意。到了晚上，露台上可以欣赏里亚尔托桥的景色，尽显浪漫风情。

圣保罗和圣十字

Al Gallion

民宿 €

（电话：380 452 04 66，041 524 47 43；www.algallion.com
 ；Calle Gallion 1126，Santa Croce；双 €75～110；WiFi；轮船：Riva de Biasio）在几座桥之外的火车站酒店里，疲惫的游客要在前台等候—但在这座16世纪的家庭住宅里，你可以在客厅里一边喝浓缩咖啡，一边闲聊。粉刷成白色的客房（可以分成2个房间，变成4人间）布置得非常漂亮，有胡桃木的写字台、明快的黄色床罩、水磨石地面和主人Daniela家收藏的艺术品。早餐是面包配自制的酱，附近有很多餐厅供应好吃又实惠的菜肴。

Oltre il Giardino

精品酒店 €€

（电话：041 275 00 15；www.oltreilgiardino-venezia.com
 ；Fondamenta Contarini 2542，San Polo；双 €180，套 €230～280；空调；WiFi；轮船：San Tomà）这是作曲家马勒的遗孀Alma Mahler在20世纪20年代的故居，入住这栋花园别墅会给人带来如梦似幻的感觉。酒店藏身于一个郁郁葱葱的带围墙的花园中，6间带挑高天花板的客房将历史魅力和现代舒适融合得天衣无缝：除了作曲家那以镶嵌细工的手法制成的桌子、枝形烛台和19世纪烙花装饰椅外，还有平板电视和设计浴室，石榴树就在屋外盛开。

Hotel Palazzo Barbarigo

设计酒店 €€€

（电话：041 74 01 72；www.palazzobarbargo.com
 ；Grand Canal 2765，San Polo；双 €240～440；空调；WiFi；轮船：San Tomà）时尚迷人的Barbarigo令人沉思，拥有18间豪华客房，不仅有现代化的优雅，还有奇诡的魅力—想象一下深色的当代家具、豪华的天鹅绒、羽毛台灯，有些房间里还有贵妃椅。无论你选俯瞰大运河的套房（可选择有3个窗户的10号房）还是俯瞰Rio di San Polo的标准房，都可以尽情享受这里整洁漂亮的浴室、皇室级别的早餐和敏捷殷勤的服务人员。

Cima Rosa

民宿 €€€

（电话：373 749 50 41；www.cimarosavenezia.com
 ；Calle Tron 1958，Santa Croce；双 €245～385；WiFi；轮船：San Stae）虽然许多民宿都承诺带给你“在威尼斯生活”的体验，但位于圣十字北端的Cima Rosa绝对说到做到。在这座15世纪的邸宅里只有3个套房和2个双人大床房，每个房间都带横梁外露的天花板，墙壁粉刷着柔美淡雅的色彩，还能欣赏到令人惊艳的大运河风光。早餐在楼下富有格调的休息室享用，可以请主人Brittany为你规划一条地道的旅行路线。

杜索杜尔

Le Terese

民宿 €

（电话：041 523 17 28；www.leterese.com
 ；Campiello Tron 1902，Dorsoduro；双 €80～100；WiFi；轮船：San Basilio）建筑师Antonella和Mauro将Rio Terese河畔的18世纪谷仓改造成了民宿，你可以和他们一起体验本地人的生活。民宿里只有两个房间，都俯瞰着运河，装饰风格很素净，有舒适的床、波斯地毯和现代感十足的家具。贴着大理石瓷砖的浴室很宽敞，是共用的，更让人有一种回到家的感觉。

Locanda Ca’del Brocchi

民宿 €

（电话：041 522 69 89；www.cadelbrocchi.it
 ；Rio Terà San Vio 470，Dorsoduro；双 €100～200；停车场；空调；WiFi；轮船：Accademia）Ca’del Brocchi位于杜索杜尔博物馆区一条安静的小街上，特色鲜明。房间不大，却是极为华丽的巴洛克风格—装饰着流苏、大量的镀金和带柔软衬垫的家具，还有与之相配的带漩涡形图案的壁纸。低层房间的窗户只有舷窗大小，更好的房间能看到花园，带阳台和/或按摩浴缸。还为带孩子的游客提供保姆服务和摇篮。

Hotel Moresco

精品酒店 €€€

（电话：041 244 02 02；www.hotelmorescovenice.com
 ；Fondamente del Passamonte 3499，Dorsoduro；双 €280～390；网络；轮船：Piazzale Roma）在这家迷人的酒店登记入住时，可免费得到一杯普罗塞柯酒（起泡白葡萄酒），每天都可以在带围墙的花园里享受餐前酒时光，由此就能看出酒店的服务是多么热情友好。房间同样打理得很用心，有质地上乘的纺织品、精美的壁纸、舒适的沙发和简约现代的浴室。工作人员有求必应。

朱代卡

Generator

青年旅舍 €

（电话：041 877 82 88；www.generatorhostels.com
 ；Fondamenta de la Croce 86，Giudecca；铺/房间 €35/155起；空调；网络；WiFi；轮船：Zitelle）Generator焕发着时尚光彩，内部装饰非常现代化，包括一家风格古怪的酒吧餐厅，餐厅里有狂野的壁纸、穆拉诺枝形吊灯和一张台球桌。尽量抢窗边的铺位—没准可以在圣马可的美景中醒来。铺位提供床单、毯子和一个枕头。早餐需要额外支付€4.50。

Al Redentore di Venezia

公寓 €€

（电话：041 522 94 02；www.alredentoredivenezia.com
 ；Fondamenta del Ponte Longo 234a，Giudecca；公寓 €167起；空调；WiFi；轮船：Redentore）公寓里设施和服务齐全，现代化的陈设和古色古香的家具融合在一起，再配上石灰华浴室、品质一流的枕头和高档卫浴用品，还能眺望河对岸圣马可的绝佳风景。

穆拉诺

Murano Palace

酒店 €€

（电话：041 73 96 55；www.muranopalace.com
 ；Fondamenta dei Vetrai 77，Murano；双 €110～180；空调；WiFi；轮船：Colonna）在这里能以实惠的价格享受高档酒店的格调。房间天花板很高，铺着木地板，采用宝石色调，自然也少不了穆拉诺的玻璃枝形吊灯做装饰。小冰箱里有免费的饮品和零食。酒店附近是运河的美景，也有选购玻璃工艺品的绝佳去处，但店铺在晚6点左右关门后，怪异的寂静就会降临。

Villa Lina

民宿 €€

（电话：041 527 53 58；www.villalinavenezia.com
 ；Calle Dietro gli Orti 12，Murano；标单/双€110/170起；时间：3月至12月；空调；WiFi；轮船：Colonna）在Nason Moretti玻璃工厂的院子里找到Villa Lina，就如同偶然发现了一个美妙的秘密。这是Carlo Nason和妻子Evi的住所，有一种20世纪50年代的摩登气质，到处都点缀着Carlo设计的玻璃制品。卧室宽敞、舒适又现代，鲜花盛开的花园背靠着塞雷内拉运河（Serenella Canal）。



租公寓



如果停留时间较长，而且是3人以上同行，租一间公寓是个省钱的选择，而且可以自己做饭。自己租一个单间公寓的价格为每月€800～1200。


Venice Prestige
 （www.veniceprestige.com
 ）出租贵族宅邸里顶级的威尼斯公寓，在全城最好的地段。附加服务包括私人厨师、导游、乘船游和水上出租。


Views on Venice
 （电话：041 241 11 49；www.viewsonvenice.com
 ）综合气质、特色和风景等方面的因素，对公寓进行选择。每周租金约€900起。



就餐

即便是在威尼斯最不起眼的酒馆（osterie）和小酒吧（bacari），大部分菜肴的价格也要比意大利其他城市的贵。这不是恶性加价，因为所有新鲜的海鲜和农产品都要用船运进来。新鲜的酒吧小食（cicheti）可以代替快餐，值得专门安排在旅行日程里，但在市区，你应该坐下来从容享用一顿正餐。如果你只看游客菜单，注定会失望。敢于尝鲜的食客会选择当季的特色菜，不但收获颇丰，往往还更省钱。

圣马可

Marchini Time

面包房 €

（电话：041 241 30 87；www.marchinitime.it
 ；Campo San Luca 4589；单价 €1.20～3.50；时间：7:30～20:30；轮船：Rialto）奋力穿过早上拥挤的人群，抢一个热乎乎的羊角面包，夹心是稀溜溜的杏子果酱或融化的榛果巧克力酱。这里的每样东西都是新鲜烘焙的，所以人群总是不会散去，羊角面包卖完，还有佛卡夏面包、小比萨（pizette）和馅料满满的帕尼尼。

Ai Mercanti

意大利菜 €€

（电话：041 523 82 69；www.aimercanti.it
 ；Corte Coppo 4346a；餐 €34～38；时间：周二至周六 11:30～15:00和19:00～22:00，周一 19:00～23:00；轮船：Rialto）拥有南瓜色的墙壁、闪闪发光的金色装饰和乌黑的桌椅，Ai Mercanti游刃有余地创造出一种浪漫氛围。难怪出来约会的人都先就着种类丰富的葡萄酒窃窃私语半天，才开始享用新派的小馆风格菜肴。餐厅虽然主打海鲜和二次分割的肉类，但也提供一些很棒的素食菜式。

Osteria da Carla

威尼斯菜 €€

（电话：041 523 78 55；www.osteriadacarla.it
 ；Corte Contarina 1535a；餐 €43～48；时间：周一至周六 8:30～23:00；轮船：San Marco）懂行的食客一闪身就躲进这个距离圣马可广场不足100米的隐蔽庭院，在吧台品尝威尼斯酒吧小食，或者坐下来享用浪漫的一餐。就餐环境既现代又古老，有外露的砖墙和迷人的艺术品。

Ristorante Quadri

新派意大利菜 €€€

（电话：041 522 21 05；www.alajmo.it
 ；Piazza San Marco 121；餐 €110～138；时间：周二至周日 12:30～14:30和19:30～22:30；轮船：San Marco）这家历史悠久的米其林星级餐厅俯瞰着圣马可广场，将威尼斯的魅力展现到了极致。一小群侍者会将你迎进门，带到座位上。就餐区装饰着丝绸锦缎、镀金、彩绘的横梁和穆拉诺的枝形吊灯。菜肴精细又美味，巧妙地将威尼斯风味融入富有创意的新派意大利菜单里。

Bistrot de Venise

威尼斯菜 €€€

（电话：041 523 66 51；www.bistrotdevenise.com
 ；Calle dei Fabbri 4685；餐€47～78；时间：正午至15:00和19:00至午夜；素食；轮船：Rialto）这家高级小馆重新启用文艺复兴时期的大厨Bartolomeo Scappi的食谱，带食客体验一次餐饮的时空之旅。你可以像总督一样坐在用红色和镀金装饰的餐厅之内，享用烧鸭肉配野苹果和洋葱布丁，或者尝尝用犹太人的烹饪方法制作的鹅肉、葡萄干和松子意大利面。就连甜品也有着令人陶醉的异域风情。

卡斯特罗

CoVino

威尼斯菜 €€

（电话：041 241 27 05；www.covinovenezia.com
 ；Calle del Pestrin 3829；3道菜套餐 €39；时间：周四至周一 12:30～15:30和19:00至次日1:00；WiFi；轮船：Arsenale）小小的CoVino只有14个座位，但灵感来自威尼斯风土的创意应季菜单将小店的雄心壮志显露无遗。特色食材全都来自慢食运动的供应商，有魅力的侍者会从吸引人的葡萄酒单里为你热情推荐。晚餐只供应套餐，但午餐可按菜单点菜。

Met

新派意大利菜 €€€

（电话：041 524 00 34；www.metrestaurantvenice.com
 ；Riva degli Schiavoni 4149；3道菜/5道菜/6道菜套餐 €100/150/200；时间：周二至周五 19:00～22:30，周六和周日 12:30～14:30和19:00～22:30；轮船：San Zaccaria）Hotel Metropole的米其林星级餐厅有一个做法很吸引人：享用含多道菜的套餐时，每一道都可以二选一，可以是传统的威尼斯菜肴，也可以是使用相同食材制作的更有戏剧效果的新派菜式。热情的工作人员会协助你做决定，但不管怎么选都不会出错。形似水母的穆拉诺枝形吊灯在很正式的就餐空间里增添了一丝新奇感。

Il Ridotto

新派意大利菜 €€€

（电话：041 520 82 80；www.ilridotto.com
 ；Campo SS Filippo e Giacomo 4509；餐 €70～87；时间：周四 18:45～23:00，周五至周二 正午至15:00和18:45～23:00；轮船：San Zaccaria）就连章鱼开胃菜都漂亮得令人屏息，难怪这家优雅的小餐厅得到了米其林的一颗星。主厨Gianni Bonaccorsi与得力助手孟加拉人Murshedul Haque打造的套餐拓宽了意大利菜的界限。餐桌一直摆到广场上，但砖墙环绕的室内空间也同样迷人。

Al Covo

威尼斯菜 €€€

（电话：041 522 38 12；www.ristorantealcovo.com
 ；Campiello de la Pescaria 3969；餐 €42～67；时间：周五至周二 12:45～15:30和19:30至午夜；空调；轮船：Arsenale）主厨老板Cesare Benelli长期致力于保护传统食材和潟湖烹饪法。只有最新鲜的当季鱼鲜才能登上Covo的餐桌，搭配洋蓟、茄子、小洋葱，还有潟湖物产丰饶的Sant’Erasmus、Vignole、Treporti和Cavallino等地出产的蘑菇。肉类也是经过精挑细选采购而来的，大部分得到慢食运动的认证。

卡纳雷吉欧

Pasticceria Dal Mas

面包房 €

（电话：041 71 51 01；www.dalmaspasticceria.it
 ；Rio Terà Lista di Spagna 150；点心 €1.30～6.50；时间：7:00～21:00；素食；轮船：Ferrovia）这是我们在威尼斯最喜欢的面包房兼咖啡馆，镜子、大理石和金属边饰闪闪发光，为店内诱人的点心营造出与之相称的展示空间。虽然早上永远挤满了人，但麻利的店员们总是泰然自若地将味道一流的咖啡和羊角面包（cornetti）端到顾客面前。上午10点左右来，可以吃到令人垂涎的热乎乎的乳蛋饼。热巧克力也超好喝—这并不出人意料，因为这家店的姊妹巧克力店就在隔壁。

Trattoria da Bepi Già“54”

威尼斯菜 €€

（电话：041 528 50 31；www.dabepi.it
 ；Campo SS Apostoli 4550；餐 €24～37；时间：周五至周三 正午至15:00和19:00～22:00；轮船：Ca’d’Oro）Da Bepi比看上去好得多，完美诠释了传统意式小馆的含义。室内空间温暖舒适，有护墙木板，服务高效友好，点菜时可以采纳工作人员的建议，选择经典的威尼斯风味套餐，或者点墨鱼面（spaghetti col nero di seppia）、烤鱼，以及绝不会让人失望的提拉米苏。

Ai Promessi Sposi

威尼斯菜 €€

（电话：041 241 27 47；Calle d’Oca 4367；餐 €29～37；时间：周一和周三 18:30～23:30，周二和周四至周日 11:30～15:00和18:30～23:30；轮船：Ca’d’Oro）在这家街区酒馆里，唯一不变的就是成群结队、谈笑风生的威尼斯人。菜单每日都会更新，新鲜的威尼斯海鲜和威尼托肉制品是这里的特色，性价比很高。值得推荐的应季招牌菜有seppie in umido（墨鱼配浓汁番茄酱）以及自制意大利面，但控制好自己的进餐节奏，以免吃不下口感轻盈的提拉米苏和出色的雪藏蛋糕。

Osteria Boccadoro

威尼斯菜 €€€

（电话：041 521 10 21；www.boccadorovenezia.it
 ；Campiello Widmann 5405a；餐 €40～55；时间：周二至周日 正午至15:00和19:00～22:00；轮船：Fondamente Nove）在这片广场上悦耳歌唱的小鸟很可能是想吃你盘里的剩菜，但它们一点机会也没有。主厨老板Luciano富有创意的生海鲜（crudi）是两口就能吃完的美味，云朵般的意大利团子和自制意大利面也让人吃不够。记得留些肚子给诱人的甜点。

Osteria da Rioba

威尼斯菜 €€€

（电话：041 524 43 79；www.darioba.com
 ；Fondamenta de la Misericordia 2553；餐 €46～49；时间：周二至周日 12:30～14:30和19:30～23:00；轮船：Orto）Da Rioba的创意厨房凭着新鲜的海鲜和从位于Sant’Erasmo的家族农场采摘的香草独领风潮，精美的菜肴和墙上的艺术品一样色彩斑斓又富有新意。这是约会之夜的首选之地，冬天可以舒服地窝在木梁外露的室内空间里，夏季可以坐在运河边。建议预订。

圣保罗和圣十字

All’Arco

威尼斯菜 €

（电话：041 520 56 66；Calle dell’Ochialer 436，San Polo；酒吧小食 €2起；时间：夏季 周一、周二和周六 8:00～14:30，周三至周五至19:00，冬季 周一至周六 8:00～14:30；轮船：RialtoMercato）找到这家原汁原味的社区酒吧，品尝城里最棒的一些酒吧小食。父子团队Francesco和Matteo使用来自附近里亚尔托市场的食材，创造出美味的小吃菜肴，如螳螂虾（cannocchia）配南瓜和鱼卵，以及生鲳鱼（otrega）配薄荷橄榄油调味汁。就算再点上几杯普罗塞柯酒，在这里吃一餐也很难超过€20。

Dai Zemei

威尼斯菜 €

（电话：041 520 85 96；www.ostariadaizemei.it
 ；Ruga Vecchia San Giovanni 1045，San Polo；酒吧小食 €1.50起；时间：周一至周六8:30～20:30，周日 9:00～19:00；轮船：San Silvestro）经营着这个衣柜般大小的酒吧小食柜台的是双胞胎兄弟Franco和Giovanni，他们用丰富的想象力为忠实老客户供应小分量的菜肴：贡戈佐拉奶酪配以辣椒（peperoncino）橘子酱、鸭胸肉淋松露油，或菊苣配韭葱和腌凤尾鱼。具有创意的美味和无可挑剔的葡萄酒让这里的美食体验超值—尝试清冽的诺西奥拉（nosiola）葡萄酒或爽口宜人的普罗塞柯干型葡萄酒（prosecco brut）。

Osteria Trefanti

威尼斯菜 €€

（电话：041 520 17 89；www.osteriatrefanti.it
 ；Fondamenta Garzotti 888，Santa Croce；餐 €40；时间：周二至周日 正午至14:30和19:00～22:30；WiFi；轮船：Riva de Biasio）环保
 神圣西罗尼希玛（La Serenissima，中世纪威尼斯国家）的香料贸易在这家简朴而优雅的意式餐厅里得以重现，店里有一道由腌对虾、榛仁、浆果和焦糖制成的菜肴，会别出心裁地用到garam masala（印度什锦香料粉）。这里装饰着老式靠背长凳和回收的黄铜灯具，能干的Sam Metcalfe和Umberto Slongo在餐厅运筹帷幄，他们对质量的掌控延伸到精选本地和有机葡萄酒中，种类虽不多，但品质很好。

Osteria La Zucca

新派意大利菜 €€

（电话：041 524 15 70；www.lazucca.it
 ；Calle del Tentor 1762，Santa Croce；餐 €35～40；时间：周一至周六 12:30～14:30和19:00～22:30；素食；轮船：San Stae）拥有应季素食创意菜和经典肉类菜肴，这家以木制装修为主的舒适的餐厅总是能带来惊喜。香草和香料在菜肴中的作用被发挥到极致，如肉桂南瓜果馅饼、鸡肉咖喱配酸奶、小扁豆和米饭。空间狭小，有时十分闷热，夏天不妨预订运河边的座位。

Antiche Carampane

威尼斯菜 €€€

（电话：041 524 01 65；www.antichecarampane.com
 ；Rio Terà delle Carampane 1911，San Polo；餐 €50；时间：周二至周六 12:45～14:30和19:30～22:30；轮船：San Stae）这一美味餐厅隐藏在乳房桥（Ponte delle Tette）后一处曾经绿树成荫的小巷内，相当不好找。但这里一定让你不虚此行。用市场现购的新鲜食材烹制的菜肴会让你立刻把软塌塌的千层面抛在脑后，这里有口感丝滑的生鱼或海鲜（crudi）、令人惊讶的味道清淡的煎炸海鲜（fritto misto），以及对虾沙拉配应季蔬菜。这里顾客盈门、气氛欢快，所以最好预订。

杜索杜尔

Pasticceria Tonolo

酥皮糕点 €

（电话：041 532 72 09；Calle dei Preti 3764，Dorsoduro；酥皮糕点 €1～4；时间：周二至周六 7:45～20:00，周日 8:00～13:00，7月周日歇业；轮船：Ca’Rezzonico）狭小紧凑的Tonolo是当地的传奇，店外永远在大排长龙的顾客就足以证实这一点。把民宿准备的袋装羊角面包扔掉吧，来这里享用酥松的苹果酥皮糕点（apfelstrudel）、天鹅绒般丝滑的马沙拉奶油酥皮糕点（bignè al zabaione）和馅料四溢的巧克力羊角面包（pain au chocolat）。先在吧台就着提神的浓缩咖啡吃掉一个，再打包一个路上吃。

Pane，Vino e San Daniele

意大利菜 €

（电话：041 523 74 56；www.panevinoesandaniele.net
 ；Calle Lunga San Barnaba 2861，Dorsoduro；餐 €15～30；时间：周四至周二9:00～23:00；轮船：Ca’Rezzonico）这家木梁外露的餐馆是艺术系学生和教授的最爱，在这里吃过一餐，艺术家们再也不能说自己在忍饥挨饿了。菜肴分量很足，有意大利团子配松露奶酪、烤兔肉和烤鸭肉等威尼托野味，丰盛的开胃菜以与餐厅同名的圣达涅菜（San Daniele）腌制火腿为特色，餐厅特选弗留利葡萄酒由Fantinel家族酒庄酿造。

Estro

威尼斯菜、葡萄酒吧 €€

（电话：041 476 49 14；www.estrovenezia.com
 ；Calle dei Preti 3778，Dorsoduro；时间：周三至周一 11:00至午夜；空调；轮船：San Tomà）Estro能满足你的一切期望：葡萄酒吧、开胃酒小店，或是坐下来细细品味的餐厅。500种葡萄酒—全部是自然酿造的—是由年轻的老板兄弟Alberto和Dario挑选的，兄弟俩对食材也是精益求精，有自制烤猪肉（porchetta）等酒吧小食，还有烤珍珠鸡和用阿齐亚戈干酪（Asiago）打造的鲜美多汁的汉堡。

Da Codroma

威尼斯菜 €€

（电话：041 524 67 89；www.osteriadacodroma.it
 ；Fondamenta Briati 2540，Dorsoduro；餐 €30～35；时间：周二至周六 10:00～16:00和18:00～23:30；轮船：San Basilio）在一座物价高、就餐体验平庸的城市，Da Codroma以其被认可的慢食运动徽章为荣。主厨Nicola在这里坚守着威尼斯的餐饮传统，在水煮小章鱼上挤一点柠檬汁，用鳀鱼汁搭配荞麦bigoli意大利面。这里环境安静，价格公道，因此深受本地人喜爱。

Riviera

威尼斯菜 €€€

（电话：041 522 76 21；www.ristoranteriviera.it
 ；Fondamenta Zattere al Ponte Lungo 1473，Dorsoduro；餐 €70～85；时间：周五至周二 12:30～15:00和19:00～22:30；轮船：Zattere）懂海鲜的行家一致同意，在GP Cremonini的餐厅用餐会是你威尼斯之旅的一大亮点。GP从前是一个摇滚乐手，现在则将他的才华倾注在美食上，烹制风味极其平衡的炖章鱼、口感轻盈的意大利团子配湖蟹，还有加入海螯虾和蛇麻草嫩芽的意大利调味饭。用餐环境和菜肴一样令人惊艳，俯瞰着朱代卡运河（Giudecca Canal），还能欣赏到艳粉色的落日映衬着威尼斯穹顶的美景。

Enoteca Ai Artisti

意大利菜 €€€

（电话：041 523 89 44；www.enotecaartisti.com
 ；Fondamenta della Toletta 1169a，Dorsoduro；餐 €45；时间：周一至周六 正午至15:00和19:00～22:00；轮船：Ca’Rezzonico）这家餐厅供应搭配丰富奶酪的美味墨鱼汁（nero di seppia）意大利面，以及用陈年意大利香醋烹制的香嫩牛排配芝麻菜，再搭配一杯由亲切的品酒专家（老板）推荐的美味葡萄酒。人行道上的户外餐桌适合两人用餐，可坐看人来人往；但人数较多的话，需要预订室内的座位，那里空间有限。注意：周一没有海鲜菜肴。

朱代卡

Trattoria Altanella

威尼斯菜 €€

（电话：041 522 77 80；Calle de le Erbe 268，Giudecca；餐 €38～47；时间：周三至周日12:30～14:30和19:30～22:30；空调；轮船：Redentore）这家温暖惬意的餐馆是一位渔民和他的妻子在1920年创办的，至今仍由同一个家族经营，供应美味的威尼斯风味菜肴，如马铃薯团子配墨鱼和火候恰到好处的烤鱼。复古的餐厅内部悬挂着艺术品，反映了它在艺术家、诗人和作家中的受欢迎程度，而户外一个鲜花环绕的阳台就悬于运河之上。

La Palanca

威尼斯菜 €€

（电话：041 528 77 19；Fondamenta Sant’Eufemia 448，Giudecca；餐 €25～33；时间：周一至周六 7:00～20:00；轮船：Palanca）各年龄段的本地人都涌入这家朴素的酒吧，享用酒吧小食、咖啡和起泡酒。不过，到了午餐时间这里才真正进入状态，有些菜肴非常精致，如撒了橙皮屑的剑鱼生肉片；也有比较质朴的菜肴，如香浓的海鲜汤。夏季，想要在运河边找张桌子并非易事。

穆拉诺

Acquastanca

新派意大利菜 €€

（电话：041 319 51 25；www.acquastanca.it
 ；Fondamenta Manin 48，Murano；餐 €40～44；时间：夏季 周一和周五 10:00～23:00，周二至周四和周六 9:00～20:00，冬季 周一和周五 10:00～22:00，周二至周四和周六 10:00～16:00；轮船：Faro）在这家美妙的小餐厅，装潢和菜单里都注入了现代的气息。一面墙上特意装饰了一系列老式的穆拉诺镜子，另一面墙上是巧妙摆放的细枝，有小鸟在上面驻足。菜单主打海鲜，菜肴鲜美，风味浓郁，包括经典的威尼斯豆汤、章鱼配鹰嘴豆和五花八门的意大利面。

布拉诺与和平岛

Venissa Osteria

威尼斯菜 €€

（电话：041 527 22 81；www.venissa.it
 ；Fondamenta Santa Caterina 3，Mazzorbo；餐 €40～47；时间：4月至10月 周三、周四、周日和周一 正午至18:00，周五和周六 正午至午夜；轮船：Mazzorbo）在价位方面，这家高档餐馆比其米其林星级姊妹餐厅更加亲民，对威尼斯的经典菜肴进行更新升级，如腌鱼肉、鸭肉意大利面和bigoli（全麦意大利粗面配鳀鱼）。要多一份享受，可以挥霍一次，点一杯Dorona，这种久负盛名的金色调葡萄酒只在当地出产。务必留点肚子，这里的甜点是威尼斯数一数二的。

托切罗

Locanda Cipriani

威尼斯菜 €€€

（电话：041 73 01 50；www.locandacipriani.com
 ；Piazza Torcello 29，Torcello；餐 €53～69；时间：3月至12月 周三至周一 正午至15:00，另4月至9月 周五和周六 18:00～23:00；轮船：Torcello）希普利亚尼（Cipriani）家族自1935年开始经营Locanda，这里是朴素版的Harry’s Bar，木梁外露的就餐区对着一片漂亮的乡村花园。但服务标准是不能降低的，所以忙前忙后的工作人员都衣冠楚楚，打着领结，每道菜都搭配铺张的银餐具—就连意大利面也不例外！厨师也同样一丝不苟，烹制绵软的意大利团子、完美的鱼肉和诱人的巧克力慕斯。



威尼斯最佳冰激凌店




Suso
 （电话：348 564 65 45；www.gelatovenezia.it
 ；Calle de la Bissa 5453；1球 €1.60；时间：10:00至午夜；轮船：Rialto）尽情享用味道浓郁的总督级别冰激凌，各种原创应季口味包括马斯卡彭奶酪（mascarpone）奶油混合无花果酱和核桃。Suso所有的冰激凌都是在当地制作的，不添加人工色素，还供应无麸质蛋卷。


Gelato di Natura
 （电话：340 286 71 78；www.gelatodinatura.com
 ；Calle Larga 1628，Santa Croce；1球 €1.50；亲子；轮船：Riva di Biasio，San Stae）据说马可·波罗在游历中国后，将十几种新鲜事物引入了威尼斯，其中之一就是冰激凌。在这家冰激凌店，实验仍在继续，他们能将你最喜爱的口味做成严格素食版，还推出了日式糯米糕，小批量制作的冰激凌极为香浓柔滑，加入了本地食材，如布隆泰的开心果、皮埃蒙特的榛子和阿尔马菲的柠檬。


Gelateria Ca’d’Oro
 （电话：041 522 89 82；Strada Nova 4273b；1球 €1.80；时间：10:00～22:00；轮船：Ca’d’Oro）行人们在此驻足，享用每天在店里新鲜制作的香浓美味的冰激凌。尝尝夏日提神佳品—granita di caffe con panna（咖啡刨冰配鲜奶油）。



饮品和夜生活

威尼斯最欢乐的一两个小时在18:00前后开始，人们在酒吧小食餐吧和小酒吧开怀畅饮。如果你动作迅速，或许能赶在大部队之前到达酒吧，来一杯“影子”（un’ombra，一小杯葡萄酒）。在与壁橱差不多大的Bacareto Da Lele，一杯“影子”只需€0.60。尽早到店的另一个好处是能吃到新鲜的酒吧小食。酒馆和葡萄酒吧（enoteche）还以适合搭配葡萄酒的小食著称。

圣马可

Caffè Florian

咖啡馆

（电话：041 520 56 41；www.caffeflorian.com
 ；Piazza San Marco 57；时间：9:00～23:00；轮船：San Marco）Florian是欧洲仍在经营的最古老的咖啡馆，也是第一批欢迎女性客人的咖啡馆之一，至今仍遵守着1720年的惯例：身穿套装的侍者用银托盘将卡布奇诺端给客人，恋人们在柔软的长凳上卿卿我我，当落日的余晖照亮圣马可的马赛克镶嵌画，管弦乐队开始演奏。在音乐会期间，广场上的座位要额外支付€6，但被浪漫和梦幻迷住了眼的人们早已不在意这一点。

Grancaffè Quadri

咖啡馆

（电话：041 522 21 05；www.alajmo.it
 ；Piazza San Marco 121；时间：9:00至午夜；轮船：San Marco）扑粉与假发似乎与这个巴洛克风格的酒吧兼咖啡馆很相称。这里从1638年开始推出欢乐时光，在狂欢节期间，化装的人们在Quadri饮酒狂欢，仿佛回到了1699年—不过一杯起泡酒的价格已经飙升至€15。在广场上找个座位，欣赏城里最精彩的演出：落日将大教堂的金色马赛克镶嵌画映衬得璀璨耀眼。

Bar Longhi

鸡尾酒吧

（电话：041 79 47 81；www.hotelgrittipalacevenice.com
 ；Campo di Santa Mariadel Giglio 2467；时间：11:00至次日1:00；轮船：Giglio）Gritti酒店的美丽酒吧Bar Longhi价格贵得吓人，但如果你把环境考虑在内—福尔图尼的纺织品、嵌花大理石吧台、18世纪的镜子和彼得罗·隆吉（Piero Longhi）价值百万的画作，这里的招牌香橙马提尼（堪称艺术品）就显得实惠多了。夏天，你不得不在金碧辉煌的室内环境和壮观的大运河露台之间取舍一番。

Harry’s Bar

酒吧

（电话：041 528 57 77；www.harrysbarvenezia.com
 ；Calle Vallaresso 1323；时间：10:30～23:00；轮船：San Marco）欧内斯特·海明威（Ernest Hemingway）、查理·卓别林（Charlie Chaplin）、杜鲁门·卡波特（Truman Capote）和奥逊·威尔斯（Orson Welles）都曾经光顾过这家酒吧，如今有抱负的电影导演占据着店内的桌子，享用€22的招牌贝里尼鸡尾酒[遵循朱塞佩·希普利亚尼（Giuseppe Cipriani）1948年创制的配方：白桃汁和普罗塞柯起泡葡萄酒]，沾沾辉煌年代的光。

卡斯特罗

Bar Dandolo

鸡尾酒吧

（电话：041 522 64 80；www.danielihotelvenice.com
 ；Riva degli Schiavoni 4196；时间：9:30至次日1:15；轮船：San Zaccaria）盛装打扮一番，然后径直经过写着“仅限酒店住客”的标志牌，进入14世纪的Palazzo Dandolo大厅内的华丽酒吧。镀金的边缘和丝绸制的陈设反射着穆拉诺枝形吊灯洒下的光，衣着入时的店员从容地端来招牌维斯帕马提尼鸡尾酒和深不见底的小食碗。

Bar Terrazza Danieli

酒吧

（电话：041 522 64 80；www.danielihotelvenice.com
 ；Riva degli Schiavoni 4196；时间：5月至9月 15:00～19:00；轮船：San Zaccaria）贡多拉缓缓划进码头，而潟湖对岸由帕拉第奥设计的恢宏白色大理石建筑圣乔治马焦雷教堂在运河中的倒影，从金色转为粉色：黄昏时分，从Hotel Danieli顶层的露台酒吧欣赏到的美景绝对值得干杯庆祝。在这里多逗留一会儿，品一杯起泡酒或是鸡尾酒。

卡纳雷吉欧

Vino Vero

葡萄酒吧

（电话：041 275 00 44；www.facebook.com/vinoverovenezia
 ；Fondamenta de la Misericordia 2497；时间：周二至周日 11:00至午夜，周一 18:00起；轮船：San Marcuola）这家一流葡萄酒吧的裸砖墙上摆满了少量出产的诱人葡萄酒，包括一系列很棒的自然生态酒。然而，真正让这家店出类拔萃的是酒吧小食，不断补充的新鲜的crostini（单面三明治）可能是整个威尼斯最令人垂涎欲滴的美味。晚上从店里到运河边都坐满了食客。

Timon

葡萄酒吧

（电话：041 524 60 66；Fondamenta dei Ormesini 2754；时间：18:00至次日1:00；轮船：San Marcuola）在以木制装饰为主的店内找个位置，到了夏天，可以坐到泊在店外运河边的船上，看形形色色的酒客和寻梦之人纷至沓来，品尝海鲜crostini（单面三明治）和以半玻璃杯（ombra）或玻璃瓶（carafe）出售的优质葡萄酒。在天气允许的情况下，乐手会在运河沿岸表演。

Torrefazione Cannaregio

咖啡馆

（电话：041 71 63 71；www.torrefazionecannaregio.it
 ；Rio Terà San Leonardo 1337；时间：7:00～19:15；轮船：Guglie）威尼斯人在赶火车之前，必须到这个香喷喷的店里打个卡，装着黄铜把手的咖啡储存箱在店里排成一行。自1930年至今，威尼斯的Marchi家族一直在进口精品咖啡豆，每天在大理石吧台后用洗衣盆大的烘豆机新鲜烘焙，再根据顾客的需求磨成粉。在这样一个不缺咖啡因的地方，服务自然高效又充满活力。

Il Santo Bevitore

小酒馆

（电话：335 841 57 71；www.ilsantobevitorepub.com
 ；Calle Zancani 2393a；时间：16:00至次日2:00；WiFi；轮船：Ca’d’Oro）圣马可拥有金碧辉煌的大教堂，但啤酒爱好者更愿意到这个名为“神圣酒客”的殿堂朝圣，享用20种桶装啤酒，包括修道院艾尔啤酒（Trappist ales）和时令世涛啤酒（seasonal stouts）。除此之外，还有多种多样的精品金酒、威士忌和伏特加。忠实的顾客们坐在运河边，电视播放着足球比赛，酒馆提供免费Wi-Fi，偶尔有乐队现场演出。

Un Mondo di Vino

酒吧

（电话：041 521 10 93；www.unmondodivinovenezia.com
 ；Salizada San Canzian 5984a；时间：周二至周日 11:00～15:00和17:30～23:00；轮船：Rialto）早些到店，优先享用腌洋蓟和开胃的洋葱腌沙丁鱼（sarde in saor），还能在吧台上占一小块地方放盘子和葡萄酒杯。店内按杯供应几十种葡萄酒，不妨尝试一下独特的混酿酒或不出名的单一品种葡萄酒。

圣保罗和圣十字

Al Prosecco

葡萄酒吧

（电话：041 524 02 22；www.alprosecco.com
 ；Campo San Giacomo dell’Orio 1503，Santa Croce；时间：11月至次年3月 周一至周五10:00～20:00，周六 至17:00，4月至10月 至22:30；轮船：San Stae）环保
 人们自然而然地想在威尼斯最可爱的广场把酒赏落日，而Al Prosecco的葡萄酒也是自然酿制的。这一思想前卫的酒吧以天然酿制的葡萄酒（vini naturi）闻名，这种酒使用有机的自然动力法，由野生酵母发酵。美酒来自开拓进取的意大利葡萄酒酿造商，如Cinque Campi和Azienda Agricola Barichel。因此点上一杯未经过滤的“混浊”普罗塞柯起泡葡萄酒，庆祝生活中的美好吧。

Al Mercà

葡萄酒吧

（电话：346 834 06 60；Campo Cesare Battisti 213，San Polo；时间：周一至周四10:00～14:30和18:00～20:00，周五和周六 至21:30；轮船：Rialto-Mercato）懂酒的客人会聚集到里亚尔托市场广场上的这个只有橱柜大小的酒吧里，只为品尝顶级的普罗塞柯起泡葡萄酒和杯售DOC认证葡萄酒（€3起）。食物通常包括肉丸和迷你帕尼尼（€1.5起），使用超级新鲜的食材制成。

Bacareto Da Lele

酒吧

（Campo dei Tolentini 183，Santa Croce；时间：周一至周五 6:00～20:00，周六 至14:00；轮船：Piazzale Roma）迷你的Da Lele从来不缺少学生和上班族的光顾，他们在往返火车站的途中，会在这里停下来，站着喝一杯便宜的“影子”（ombra，小杯葡萄酒，€0.60起）。可以留意当日黑板上列出的葡萄酒，再搭配一口就能吃完的帕尼尼（€1），馅料是现切的腌肉和意式培根配洋蓟等组合。8月大部分时间不营业。

Cantina Do Spade

酒吧

（电话：041 521 05 83；www.cantinadospade.com
 ；Calle delle Do Spade 860，San Polo；时间：10:00～15:00和18:00～22:00；WiFi；轮船：Rialto-Mercato）因为在卡萨诺瓦的自传中被提及而声名远播，这个昵称为“两只铁锹”的酒吧以裸砖装饰，舒适迷人。这里的TriVeneto葡萄酒价格实惠，有年轻的管理层和从容的氛围，实在是威尼斯一道清新的风景。早点儿来，可以尝到使用来自市场的新鲜食材制作的油炸海鲜（fritture），或者多待一会儿，吃一些适合坐下来慢慢享用的菜肴，如bigoli in salsa（意大利面配凤尾鱼和洋葱酱汁）。

Basegò

酒吧

（电话：041 850 02 99；www.basego.it
 ；Campo San Tomá，San Polo；时间：9:00～23:00；轮船：San Tomà）新开业的Basegò聚焦3个关键因素—好食物、好葡萄酒和好音乐，已经迅速积累了一批忠实酒客。可以来享用丰盛的酒吧小食，如潟湖海鲜、诺尔恰熏火腿、烟熏三文鱼和伦巴第奶酪，周五晚上可以欣赏Alessia Obino和Simone Massaron等音乐人的现场演出。

杜索杜尔

质朴的杜索杜尔的居民每晚都聚集在圣玛格丽塔广场或Zattere的木板路沿线，享用必不可少的欢乐时光的起泡酒，欣赏粉红色的美丽日落。其他吸引酒客的地方有：俯瞰着圣特罗瓦索船棚的Fondamenta Nani、小巧的Campo San Barnaba广场和Calle San Pantalon街，后者经常举行派对。

Cantinone Già Schiavi

酒吧

（电话：041 523 95 77；www.cantinaschiavi.com
 ；Fondamenta Nani 992，Dorsoduro；时间：周一至周六 8:30～20:30；轮船：Zattere）酒吧常客会向第一次来的客人主动推荐，如果没有他们的帮忙，可能会错过烟熏剑鱼（酒吧小食）搭配一流的自酿索阿韦白葡萄酒，或者小瓶啤酒（pallottoline）配分量十足的意式腊肠帕尼尼。这一有名的运河畔酒吧总是热闹非凡，学院美术馆的艺术史学者与圣特罗瓦索（San Trovaso）的贡多拉造船工人融洽共处，共享美酒。

El Sbarlefo

酒吧

（电话：041 524 66 50；www.elsbarlefo.it
 ；Calle San Pantalon 3757，Dorsoduro；时间：10:00至午夜；轮船：San Tomà）如果你想避开圣玛格丽塔广场上闹哄哄的学生，可以来这家时髦工业风的成年人酒吧。店内播放不落俗套的摇滚乐和蓝调，周末举办现场音乐演出。除了五花八门的地方葡萄酒，烈性酒的选择也相当多。佐酒的是精致的酒吧小食，如罗比奥拉（robiola，熟软型）奶酪卷剑鱼肉。

Osteria alla Bifora

酒吧

（电话：041 523 61 19；Campo Santa Margherita 2930，Dorsoduro；时间：周三至周一 正午至15:00和17:00至次日2:00；轮船：Ca’Rezzonico）这片广场周围的其他酒吧都面向痛饮起泡酒的学生，但这家用枝形吊灯照明的中世纪葡萄酒窖适合就着一大杯威尼托的梅洛葡萄酒温柔地调情。吧台后方有一台法拉利红色的切肉机，腌肉拼盘都是在顾客点单后用它现切的。店内有餐具垫可以写写画画，在公用餐桌边很容易结交新朋友。

朱代卡

Skyline

屋顶酒吧

（电话：041 272 33 11；www.skylinebarvenice.com
 ；Fondamenta San Biagio 810，Giudecca；时间：17:00至次日1:00；轮船：Palanca）从穿白球鞋的游船乘客到戴着价值€300太阳镜的高端消费群体，Hilton Molino Stucky的屋顶酒吧凭着开阔的威尼斯和潟湖全景让所有人惊叹不已。全年的周五晚上都有DJ打碟，夏天有DJ助兴的夜晚更多，届时木制平台和泳池会变成最热闹的地方。偶尔还有现场音乐演出。



另辟蹊径



佩莱斯特里纳
 在利多南侧伸展开来，形状和利多岛一样狭长。它提醒着人们，如果威尼斯从不曾成为人们的梦寐以求之地，潟湖可能是怎样的模样。在11公里长的岛屿上，3个紧密分布的渔村沿着水滨展开。这里没有酒店，也没有太阳椅，只有老妇人坐在自家门廊上，渔夫修补着渔网。11路公共汽车从利多岛的水上巴士站开往佩莱斯特里纳，途中有一小段在渡船上。






当地知识


圣玛格丽塔广场



圣玛格丽塔广场（Campo Santa Margherita）是威尼斯的夜生活中心，就算在隆冬时节或酷热的夏天也依旧热闹非凡。这片嘈杂的长方形广场上聚集着诱人的饮酒场所，包括老牌的Il Caffè Rosso
 （电话：041 528 79 98；www.cafferosso.it
 ；Campo Santa Margherita 2963，Dorsoduro；时间：周一至周六 7:00至次日1:00；WiFi；轮船：Ca’Rezzonico）和比较时髦的Bakarò
 （电话：041 241 27 58；Calle della Chiesa 3665，Dorsoduro；时间：10:00至次日1:00；轮船：Ca’Rezzonico）。每晚的欢乐时光场面就像一幅惟妙惟肖的21世纪委罗内塞的画作，形形色色的鲜活人物云集在此，有意大利建筑系学生和外国交换生、来自世界各地的同性恋和异性恋潮人，还有说俏皮话的威尼斯老奶奶牵着身穿针织衫的哈巴狗。周一到周六，广场上还有一个农产品市场（周一不卖鱼和海鲜），偶尔有政治抗议活动在广场上进行。






值得一游


利多迪耶索洛



这段绵延13公里的金色沙滩位于威尼斯东部的大陆上，无疑受到了威尼斯人的偏爱—如果他们不嫌路途遥远费时的话。与同名的利多岛不同，这里发展迅速，有高档公寓、售卖名牌眼镜的商店、水上公园、大型水族馆综合体，还有一片五颜六色的建筑，里面有烤串店、比萨店、酒吧和一流的餐厅，其中最好的是Ristorante da Omar
 （电话：042 19 36 85；www.ristorantedaomar.it
 ；Via Dante Alighieri 21；餐 €33～63；时间：周四至周二 正午至15:30和19:30～22:30）。

除了海滩，利多迪耶索洛的另一大吸引力来自夏季的夜店。在威尼斯留意传单上宣传的俱乐部之夜和海滩音乐会，常有国际演出阵容。注意，夜店大多远离海滩，要从汽车站向西走大约1个小时。

要了解利多迪耶索洛更多的活动和景点信息，可联系Casa del Turismo
 （电话：041 37 06 01；www.jesolo.it
 ；Via ⅩⅢ Martiri；时间：8:30～18:30；g23a）。

乘小汽车前往利多迪耶索洛大约需要1小时。如果你想乘坐公共交通工具，ATVO的公共汽车从罗马广场出发，6:00～23:00大约每小时1班（往返€8，70分钟）。也可以选择搭乘水上巴士（vaporetto，小型客运渡船）前往位于半岛尖端的Punta Sabbioni（14、15、17和22号线），然后搭乘23A路公共汽车（€3，38分钟）。

如果你打算参加俱乐部之夜，返回比较麻烦。出租车费高达€80，所以不如等待第一班公交车。大约从5:20开始，开往Punta Sabbioni的23A路公共汽车会停在主要夜店附近。



娱乐

凤凰歌剧院

歌剧

（La Fenice；电话：041 78 66 72；www.teatrolafenice.it
 ；Campo San Fantin 1977；受限视野门票 €30起；轮船：Giglio）作为意大利的顶级歌剧院之一，凤凰歌剧院举办丰富多样的歌剧、芭蕾和古典音乐演出。最便宜的座位在顶层包厢里，离舞台最近。视野非常受限，但你可以聆听音乐，观赏管弦乐队演奏，沉浸在剧院的氛围里，还可以悄悄打量周围的人。

布鲁赞内宫

古典音乐

（Palazetto Bru Zane，Centre du Musique Romantique Française；电话：041 521 10 05；www.bru-zane.com
 ；Palazetto Bru Zane 2368，San Polo；成人/优惠 €15/5；时间：售票处 周一至周五 14:30～17:30，7月下旬至8月中旬 不开放；轮船：San Tomà）在布鲁赞内宫举行音乐会的夜晚，没有比它更浪漫迷人的宫殿了，就连天花板上塞巴斯蒂亚诺·里奇（Sebastiano Ricci）所绘的翻腾的天使仿佛都被优美的音乐逗乐了。经过多年修葺，建于1695～1697年、拥有百席座位的Casino Zane重新恢复了原来的面貌，从9月下旬至次年5月中旬，世界顶级音乐家云集于此，感受它绝妙的音效。

Scuola Grande di SanGiovanni Evangelista

歌剧

（电话：041 426 65 59；www.scuolasangiovanni.it
 ；Campiello della Scuola 2454，San Polo；成人/优惠 €20/5起；轮船：San Tomà）当意大利最受喜爱的歌剧—普契尼的《托斯卡》（Tosca）、威尔第（Verdi）的《茶花女》（La Traviata）、罗西尼（Rossini）的《塞维利亚的理发师》（Il Barbiere di Seviglia）—在威尼斯的秘密组织十人团（Council of Ten）从前进行交际的奢华大厅上演时，跌宕起伏的剧情与舞台布景融为一体。布景无法与大厅
 媲美：登上Mauro Codussi于15世纪设计的楼梯，进入Giorgio Massari设计的建于1729年的大厅，在詹多梅尼科·提埃波罗（Giandomenico Tiepolo）的画作之间找到你的座位。

Musica a Palazzo

歌剧

（电话：340 971 72 72；www.musicapalazzo.com
 ；Palazzo Barbarigo-Minotto，Fondamenta Duodo o Barbarigo 2504；门票 含饮料 €85；时间：20:00起；轮船：Giglio）握紧你的普罗塞柯葡萄酒，准备好迎接演出的震撼：在历史悠久的会客厅中，女高音仿佛要将玻璃杯震碎，隆隆作响的男中音似乎要与内嵌地板发生共鸣。威尔第或罗西尼的歌剧演出片断层层递进：首先会在接待室演奏前奏曲，接着在俯瞰大运河美景的客厅表演二重奏，然后进入绘有提埃波罗天花板壁画的餐厅进行第二幕的表演，最终以在卧房表演的宏大尾声作为结束。

Interpreti Veneziani

古典音乐

（电话：041 277 05 61；www.interpretiveneziani.com
 ；Chiesa San Vidal，Campo di San Vidal 2862；成人/优惠 €29/24；时间：演出20:30；轮船：Accademia）Interpreti Veneziani在数十年里夜复一夜地演奏维瓦尔第的作品可能会让铁杆古典乐迷打退堂鼓，但是维瓦尔第的乐曲正适合作为这座迷人城市的配乐—当你再听到《四季》，耳畔仿佛响起夏日暴风雨在潟湖上肆虐的声音，或者冬夜里在步桥上的积雪中匆匆赶路的踏雪声。

购物

Fondaco dei Tedeschi

百货店

（www.dfs.com/en/venice
 ；Calle del Fontego dei Tedeschi 5350；时间：10:00～20:00；轮船：Rialto）这个DFS品牌的连锁分店位于一座16世纪的德国商行里，是大运河沿岸最壮观的建筑之一。不管你是否打算入手一只4位数价格的手提包，都值得来逛逛。4层柱廊环绕着开阔的中央空间，楼顶景色一流。

Coin

百货店

（电话：041 520 35 81；www.coinexcelsior.com
 ；Ponte de l’Ogio 5787；时间：10:00～20:00；WiFi；轮船：Rialto）隔壁金碧辉煌的Fondaco dei Tedeschi现在风头正劲，但不能挥金如土的人会觉得Coin更加亲民。价格虽贵，但不至于离谱（特别是在著名的折扣季），售卖的商品包括街头服饰、著名品牌和比较小众但品质一流的本地时装。

L’Armadio di CocoLuxury Vintage

二手店

（电话：041 241 32 14；www.larmadiodicoco.it
 ；Campo di Santa Maria del Giglio 2516a；时间：10:30～19:30；轮船：Giglio）这家小小的商店里满是二手的名牌宝贝，可以买到经典的Chanel裙装、精致的羊绒大衣和限量款的Gucci挎包。

Libraria Aqua Alta

书籍

（电话：041 296 08 41；Calle Lunga Santa Maria Formosa 5176b；时间：9:00～ 20:00；轮船：Ospedale）在这家破旧却备受欢迎的二手书店，堆放的书籍看起来很不稳固，好像随时有倒塌的危险。有些书摆放在一艘贡多拉里—如果洪水来了肯定能派上用场—你甚至可以爬到书堆上，欣赏后方运河的风景。

Oh My Blue

珠宝、手工艺品

（电话：041 243 57 41；www.ohmyblue.it
 ；Campo San Tomà 2865，San Polo；时间：11:00～13:00和14:30～19:30；轮船：San Tomà）在Elena Rizzi紧跟潮流的白织提花织物展馆中，展示着最前沿、最引人注目的珠宝、配饰和装饰物品，它们出自才华横溢的当地和国际设计师之手，如Elena Camilla Bertellotti、Ana Hagopian和Yoko Takirai。从石英戒指和纸项链，到雕塑手袋和陶瓷，这里可谓应有尽有。

Gmeiner

鞋

（电话：338 896 21 89；www.gabrielegmeiner.com
 ；Campiello del Sol 951，San Polo；时间：通过预约 周一至周五 9:00～13:00和15:00～19:00；轮船：Rialto-Mercato）从巴黎到伦敦再到威尼斯，Gabriele Gmeiner在爱马仕和John Lobb磨炼了她的制鞋手艺，如今富豪们会为她专程飞到威尼斯。她制作的牛津鞋使用隐藏的“弯曲”缝合线，非常漂亮；她的布洛克鞋为手工缝制，做工精细，可为男士和女士定制（约€3000，包含手工雕刻的木楦）。

Paolo Olbi

工艺品

（电话：041 523 76 55；http://olbi.atspace.com
 ；Calle Foscari 3253a，Dorsoduro；时间：周一至周六 10:30～12:40和15:30～19:30，周日 11:30～12:40和16:00～19:30；轮船：Ca’ Rezzonico）值得记在纸上的想法应该用Paolo Olbi制作的手账、相册和文具记录留念，好莱坞演员和纽约市长都是他的粉丝（可以看看留言簿）。Olbi原创的手账都是手工装订的，使用重磅纸，搭配精致的皮革封面，普通的日记本无法与之相比。€1的威尼斯水彩明信片是漂亮又实惠的纪念品。

Ca’Macana

工艺品

（电话：041 277 61 42；www.camacana.com
 ；Calle de le Botteghe 3172，Dorsoduro；时间：周日至周五 10:00～19:30，周六 至20:00；轮船：Ca’Rezzonico）一窥威尼斯狂欢节面具背后的天才制作者。这些面具是如此让人印象深刻，连大导演斯坦利·库布里克（Stanley Kubrick）都定制了几个，用于他最后一部电影《大开眼戒》（Eyes Wide Shut）的拍摄。从一系列风情万种的女式眼罩面具、花花公子式扮装面具或长鼻子瘟疫医生面具中，选择适合你的一款纸浆面具，或者在Ca’Macana的面具作坊里自创一款（1小时每人€49，2小时每人€80起）。

ElleElle

玻璃制品

（电话：041 527 48 66；www.elleellemurano.com
 ；Fondamenta Manin 52，Murano；时间：10:30～13:00和14:00～18:00；轮船：Faro）自20世纪50年代以来，Nason Moretti一直在玻璃制品的设计领域创造现代主义的奇迹，而第三代玻璃设计师也在这个展厅里展现出最好的作品。所有作品都有签名，包括精致的手工吹制酒杯、水壶、碗、花瓶、小烛台、醒酒器和台灯。

Cesare Toffolo

玻璃制品

（电话：041 73 64 60；www.toffolo.com
 ；Fondamenta dei Vetrai 37，Murano；时间：10:00～18:00；轮船：Colonna）令人难以置信的微型玻璃制品是这位穆拉诺玻璃吹制工匠的代表作，但你也能在店里看到一些其他类型的精彩作品，如轮廓清晰的钴蓝色花瓶、形似清真寺宣礼塔的富有光泽的黑色烛台，而晶莹剔透的玻璃水杯仿佛是用空气做成的。

Marina e Susanna Sent Studio

玻璃制品

（电话：041 527 46 65；www.marinaesusannasent.com
 ；Fondamenta Serenella 20，Murano；时间：周一至周五 10:00～17:00；轮船：Colonna）这个引人注目的空间专门展示行业先锋Sent姐妹的作品，室内风格和她们的珠宝一样简约优美：白色的墙壁和巨大的观景窗让室内充满自然光，将她们的招牌泡泡项链衬托得晶莹璀璨。整个系列按颜色分组展示，整洁地陈列在抽屉之内—不要不好意思请店员帮忙，可看之处相当多。

其他店铺的选品也经过推敲，分别位于杜索杜尔
 （电话：041 520 81 36；Campo San Vio 669；时间：10:00～13:00和13:30～18:30；轮船：Accademia）、圣保罗和圣马可。

实用信息

医疗服务


First Aid Point
 （Piazzale Roma；时间：8:00～20:00；轮船：Piazzale Roma）这个急救站致力于服务外地游客，可进行诊断和小手术，开具药物处方，也可以转诊到医院进一步治疗。


Guardia Medica
 （电话：041 238 56 48）在威尼斯提供夜间出诊服务，工作日从20:00到次日8:00，节假日（包括周日）从前一天10:00开始营业，到节假日之后一天的8:00结束。


Ospedale dell
 ’
 Angelo
 （电话：041 965 71 11；www.ulss12.ve.it
 ；Via Paccagnella 11，Mestre）大陆上的大型现代化医院。


Ospedale SS.Giovanni e Paolo
 （电话：041 529 41 11；www.ulss12.ve.it
 ；Campo Zanipolo 6777，Castello；轮船：Ospedale）威尼斯的中心医院，提供急诊和牙科诊疗。入口在Ospedale水上巴士站附近的水滨。

邮局

威尼斯每个区（sestiere）都有几个邮局，www.poste.it
 网站上能查到相应的地址和营业时间。


邮局
 （www.poste.it
 ；Calle Larga de l’Ascension 1241；时间：周一至周六 8:20～13:35；轮船：San Marco）一间位置便利的当地邮局，就在圣马可广场后面。

旅游信息


机场旅游办事处
 （电话：041 24 24；www.veneziaunica.it
 ；到达大厅，Marco Polo Airport；时间：8:30～19:00）


罗马广场旅游办事处
 （电话：041 24 24，失物招领 041 272 21 79；www.veneziaunica.it
 ；ASM停车场底层，Piazzale Roma；时间：7:30～19:30；轮船：Piazzale Roma）


圣马可旅游办事处
 （电话：041 24 24；www.veneziaunica.it
 ；Piazza San Marco 71f；时间：9:00～19:00；轮船：San Marco）


圣塔露西亚火车站旅游办事处
 （电话：041 24 24；www.veneziaunica.it
 ；时间：7:00～21:00；轮船：Ferrovia）

到达和离开

飞机

大多数飞往威尼斯的航班都降落在马可·波罗机场
 （电话：航班信息 041 260 92 60；www.veniceairport.it
 ；Via Galileo Gallilei 30/1，Tessera），机场距威尼斯12公里，位于梅斯特雷（Mestre）以东。瑞安航空（Ryanair）和一些其他廉价航空还会使用特雷维索（Treviso）机场，该机场位于特雷维索西南约4公里处，距离威尼斯26公里，驱车前往需1小时。

长途汽车

市内、地区的公共汽车和长途汽车都开往罗马广场（Piazzale Roma）的长途汽车站，从那里可以乘坐水上巴士前往市内其他地点。车次包括：


ATVO
 （电话：0421 59 46 71；www.atvo.it
 ；Piazzale Roma 497g，Santa Croce；时间：6:40～19:45）运营从罗马广场前往威尼托东部各个目的地的客运服务，包括机场线。


ACTV
 （Azienda del Consorzio Trasporti Veneziano；电话：041 272 21 11；www.actv.it
 ）威尼斯的公共交通公司，运营到梅斯特雷及周边地区的长途汽车。


Eurolines
 （www.eurolines.com
 ）提供众多国际线路。

小汽车和摩托车

要自驾或骑摩托车前往威尼斯，可以走常年繁忙的的里雅斯特—都灵（Trieste–Turin）A4公路，这条路经过梅斯特雷。从梅斯特雷出发，从“Venezia”出口驶出。从梅斯特雷经过自由桥（Ponte della Libertà）后，汽车必须停在罗马广场或者托切罗岛的停车场。注意：停车费很贵，而且周末交通拥堵。

火车

直达的城际列车从威尼斯外开往意大利大部分主要城市，以及法国、德国、奥地利、瑞士、斯洛文尼亚和克罗地亚等地。

当地交通

抵离机场

公共汽车

ACTV运营的5路公共汽车往返马可·波罗机场和罗马广场（€8，30分钟，每小时4班），途中经停个别站点。也可以选择公共汽车和水上巴士联票，售价€14，可在90分钟之内乘坐上述公共汽车，并搭乘一次单程水上巴士。

ATVO运营往返马可·波罗机场和罗马广场的直达巴士（€8，25分钟，8:00至午夜，每半小时1班），在罗马广场，你可以搭乘ACTV的水上巴士前往威尼斯各处。

渡船


Alilaguna
 （电话：041 240 17 01；www.alilaguna.it
 ；机场摆渡单程 €15）运营4条水上摆渡船线路，连接机场和威尼斯不同的地区，去穆拉诺需要€8，前往其他所有栈桥码头需要€15。乘客允许携带一个行李箱和一件手提行李。其他行李每件收费€3。前往大部分目的地需要45～90分钟。去圣马可广场大约需要1小时15分钟。渡船包含以下线路：


蓝线
 （Linea Blu）在利多、圣马可、马里蒂马火车站（Stazione Marittima）和部分中间站点停靠。


红线
 （Linea Rossa）在穆拉诺和利多停靠。


橙线
 （Linea Arancia）经大运河在圣塔露西亚火车站、里亚尔托和圣马可停靠。


黄线
 （Linea Gialla）在穆拉诺和Fondamente Nove停靠。

出租车

乘出租车从机场到罗马广场需要€50，出租车站位于长途汽车站旁。从那里可以搭乘水上巴士，或者在附近的Fondamente Cossetti乘坐水上出租。

水上出租

从到达大厅步行10分钟可以走到码头，从那里可以乘坐水上交通工具前往历史中心区。通往码头的空中室内通道可以从终点站大楼的2楼进入。行李手推车（需要€1押金）可以推到码头。

要预订私人水上出租，可以前往到达大厅内的Consorzio Motoscafi Venezia
 （电话：041 240 67 12；www.motoscafivenezia.it
 ；时间：9:00～18:00）或Veneziataxi
 （电话：咨询328 238 96 61；www.veneziataxi.it
 ）柜台，也可以直接前往码头。私人水上出租起价€110，可运送4名乘客和全部行李。额外的乘客（限乘12人或16人）加收少量费用。

如果没有很多人同行，也可以选择合乘水上出租Venice Shuttle
 ，每人€25起，夜间到达加价€6。要在www.venicelink.com
 在线订座。每艘船限载8人，最多容纳10件行李。选择合乘出租要注意：等船坐满需要一定时间，而且只能在威尼斯固定的下船点下船，只有私人出租能直接把你送到酒店。

公共交通

ACTV运营着威尼斯所有的公共交通服务，包括水运部分。虽然服务高效又准时，但主要线路很快客满，在狂欢节期间和旅游旺季非常拥挤。单程票售价€7.50。

岛际渡船服务覆盖穆拉诺、托切罗、利多和其他潟湖岛屿，载客的通常是更大的机动船。

水上出租

在威尼斯乘坐有执照的水上出租出行花销很大，不过在赶时间去看歌剧或行李很多的时候很实用。可使用计价器打表，也可以提前定好价格。官方规定的起步价是€15，每分钟另加€2，如果从你的酒店门口出发要另付€5。夜间乘坐（22:00至次日6:00）要加价€10，额外的行李（超过5件）多收€5，若超过4人乘船，每个额外的乘客加收€10。注意：如果通过酒店或旅行社叫水上出租，要支付服务费。不需要付小费。

确保你的水上出租有展示执照号码的黄色条纹。官方水上出租站分布在机场、火车站外、罗马广场和特隆凯托岛（Tronchetto）。

就算你赶时间，也不要让出租司机加速穿过威尼斯—机动船掀起的浪会导致威尼斯古老的地基退化腐烂。



水上巴士通票



持ACTV游客通票（ACTV Tourist Travel Cards）可以在以下时段内不限次数乘坐水上巴士（vaporetti）和利多的公共汽车：


24小时
 €20


48小时
 €30


72小时
 €40


一周
 €60





步行游览

威尼斯迷宫




起点：圣马可广场


终点：Campo San Giacomo dell’Orio广场


行程/需时：6公里/2小时，午餐和饮品时间不计算在内
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从向1
 圣马可大教堂
 致敬的环节开始这段冒险之旅。经过2
 圣马可时钟塔
 ，沿小巷右转来到3
 Campo della Guerra广场
 。走过Calle de la Guerra附近的桥，来到4
 Campo Santa Maria Formosa
 。正前方就是Calle Lunga Santa Maria della Formosa，沿巷子往左，跨过两座桥，来到Salizada San Zanipolo，左转走到恢宏的5
 圣若望及保禄大教堂
 以及拥有美丽外立面的6
 Scuola Grande di San Marco
 。可以去备受欢迎的广场咖啡馆7
 Rosa Salva
 喝一杯鸡尾酒，或享用意式冰激凌。

顺着圣若望及保禄大教堂对面的Calle Larga Gallina往前走，经过一座桥，然后左转，走到拥有大理石立面的8
 奇迹圣母教堂
 。原路返回到上一座桥的另一侧，继续向西穿过Campo Santa Maria Nova广场，走向Salizada San Canzian，沿此走到San Giovanni Grisostomo，再沿着这条街一直走到狭长的9
 Campo San Bartolomeo
 ，外面挤满了售卖纪念品的摊位。西侧是10
 里亚尔托桥
 ；从右侧过桥，来到11
 Campo di San Giacomo di Rialto
 。继续沿大运河来到堆满食材的12
 里亚尔托市场
 和海鲜市场13
 佩斯卡里亚鱼市
 。

沿着Calle dei Boteri小巷前行，来到精品店林立的Calle dei Cristi，进入14
 Campo San Cassian
 ，世界上第一座公共歌剧院就在这里。过桥进入Calle de la Regina，左转再右转，经过另一座桥，来到15
 圣母玛利亚多米尼广场
 （Campo di Santa Maria Mater Domini），这里有咖啡馆和当地的古井。左转进入Calle Lunga，再过一座桥，走到头，然后右转至Rio Terà Seconda，左转再右转进入Calle del Tentor小巷。直走，你将看到中世纪教堂16
 San Giacomo dell’Orio
 ，在17
 Al Prosecco
 品尝意大利最好的自然发酵的葡萄酒。




威尼托区（THE VENETO）

大多数来到威尼托区的游客会将所有时间都献给威尼斯，这当然可以理解—不过当你发现仅一两个小时路程外就有丰富精彩的体验时，情况或许会有所不同。

首先，那里有15世纪被威尼斯吞并的城邦及其珍贵的艺术作品和遗迹：帕多瓦（Padua，Padova）拥有绘于文艺复兴之前的壁画；维琴察（Vicenza）点缀着由帕拉第奥设计的举世无双的建筑；精美的维罗纳（Verona）是在古罗马基础之上建立起来的。从威尼斯乘坐火车去这些地方，十分便捷。

其次就是葡萄酒，尤其是瓦尔波利切拉（Valpolicella）醇香的Amarone葡萄酒。想开派对？科内利亚诺（Conegliano）周边的山区出产意大利最好的起泡酒：Prosecco Superiore。想品尝更烈的酒，巴萨诺德尔格拉帕（Bassano del Grappa）出产的与其同名的烈酒定能满足你的要求。

当亚得里亚海吹来的海风将笼罩在威尼斯的薄雾吹散，你可以看到被皑皑白雪所覆盖的多洛米蒂山。只需不到2小时，你就可以从运河到达阿尔卑斯山清新美丽的贝鲁诺（Belluno）与科尔蒂纳丹佩佐（Cortina d’Ampezzo）—那里有诗情画意的徒步美景、陡峭的高峰和世界上最具时尚气息的滑雪场。


布伦塔河（Brenta Riviera）

曾经的300年间，每年6月13日夏季正式来到时，大运河上的交通便拥挤起来，当时由威尼斯的时尚达人组成的船队朝他们位于布伦塔河沿岸的别墅挺进。每一件晚会舞裙、每一张烙花装饰椅都被搬到了船上，人们嬉戏玩耍一直持续到11月。直到1797年，拿破仑抵达此地后，这一盛大的年度狂欢传统才画上句号。不过时至今日，布伦塔河沿岸仍然矗立着80座雅致的别墅，其中有6座在一年当中的不同时段对公众开放。

景点

Villa Foscari

历史建筑

（电话：041 520 39 66；www.lamalcontenta.com
 ；Via dei Turisti 9，Malcontenta；€10；时间：4月至10月 周二和周六 9:00至正午）这是布伦塔最具浪漫气息的别墅，被列入联合国教科文组织名录，由帕拉第奥设计（建于1555～1560年），又被人戏称为La Malcontenta（叹息别墅）—据说Foscari家族一名贵妇因为对丈夫不忠被流放于此，但这里高朋满座的敞亮沙龙很难算作惩罚。这座别墅曾被废弃多年，但现在，乔凡尼·萨洛第（Giovanni Zelotti）的壁画经过修缮后，重新焕发出迷人的光彩。

Villa Widmann Rezzonico Foscari

历史建筑

（电话：041 547 00 12；Via Nazionale 420，Mira；€10；时间：5月至10月 周二和周六 9:00至正午）既想欣赏庭院美景，又想进一步了解威尼斯式的社交礼仪？那就来这座位于奥利亚哥（Oriago）西面的Villa Widmann Rezzonico Foscari。这座18世纪的别墅最初为波斯-威尼斯贵族所有，保留了布伦塔最后的洛可可颓废主义风情，挂有穆拉诺的海怪枝形吊灯，有一间绘着壁画的华丽舞厅，上层是观景廊。从观景廊可以进入楼上的女士赌博厅，据当地人的说法，几幢别墅都曾在豪赌中被输掉过。

Villa Pisani Nazionale

历史建筑

（电话：049 50 20 74；www.villapisani.beniculturali.it
 ；Via Doge Pisani 7，Stra；成人/优惠 €7.50/ 3.75，仅公园 €4.50/2.25；时间：4月至9月 周二至周日9:00～20:00，10月 至18:00，11月至次年3月 至17:00）为了让沉溺于派对狂欢的威尼斯贵族守规矩，埃尔维斯·庇萨尼（Alvise Pisani）总督修建了一处如同凡尔赛宫一般的府邸，以提醒人们自己才是掌权者。建于1774年的Pisani Nazionale别墅拥有114个房间，周围环绕着多座巨大的花园、树篱迷宫和池塘，无不让人联想到总督时期的辉煌。在这里，你会看到摆放有拿破仑曾经使用过的带有小型木制王座的浴室；维托里奥·埃曼努埃莱二世（Vittorio EmanueleⅡ）睡过的松软床铺。讽刺的是，装饰着提埃波罗绘制的《和平之神》（Geniuses of Peace）天顶壁画的接待厅，恰恰是墨索里尼和希特勒于1934年会面的地方。

活动

Il Burchiello

游轮

（电话：049 876 02 33；www.ilburchiello.it
 ；成人/优惠 半日乘船游 €55/45起，全日游 €99/55起）在这艘现代游艇上欣赏沿岸50座别墅。威尼斯和帕多瓦之间有全天游览，中途停靠Malcontenta、Widmann（或Barchessa Valmarana）和Pisani等几座别墅。从威尼斯出发的船在Riva degli Schiavoni的Pontile della Pietà码头开船（周二、周四和周六）。而从帕多瓦出发的船在Pontile del Portello码头开船（周三、周五和周日）。

Veloce

骑车

（电话：346 847 11 41；www.rentalbikeitaly.com
 ；观光自行车/山地自行车/竞赛自行车 每天€20/25/35；时间：8:00～20:00）风景如画的布伦塔河平原很适合轻松愉快地骑自行车漫游，你可以沿着长达150公里的自行车道疾驶，超过那些优哉游哉的旅游船。Rental Bike Venice是一家友好的自行车出租店，在众多威尼托城镇开有分店，提供山地自行车和城市自行车，还可以预装GPS导航装置（€10）、组织导览游（每人€80）、提供道路援助、用英语推荐旅行路线和本地餐厅。

就餐

Osteria Da Conte

威尼斯菜 €€

（电话：049 47 95 71；www.osteriadaconte.it
 ；Via Caltana 133，Mira；餐 €25～35；时间：周二至周六 正午至14:30和20:00～22:30，周日 正午至14:30）这处令人意料不到的精致美食汇聚之地实际就在一座天桥下边，葡萄酒单上列出了此地区最受关注的葡萄酒品种，外加经过改造的创意地区菜肴，从虾配黑芝麻和南瓜羹，到马铃薯团子浸小牛脸肉酱。如果菜单上有的话，一定要用完美的萨芭雍甜点（zabaglione）结束你的一餐。

到达和当地交通

ACTV运营的威尼斯至帕多瓦市外（Venezia–Padova Extraurbane）53路公共汽车从威尼斯的罗马广场发车，大约每半小时1班，在沿途主要的布伦塔村庄停靠，终点是帕多瓦。

从威尼斯到帕多瓦的本地火车在多洛（Dolo；€3.40，25分钟，每小时1～3班）停靠。

如果是驾车，走SS11公路（梅斯特雷—威尼斯），向帕多瓦方向行驶，然后沿A4高速公路前往多洛/帕多瓦。




当地知识


超级市场



在帕多瓦最令人愉快的体验之一就是逛逛香草广场
 （Piazza delle Erbe）和水果广场
 （Piazza della Frutta）上的集市，它们至今依然保持着中世纪时的风貌。哥特风格的法理宫（Palazzo della Ragione）将两座广场隔开，而法理宫的拱廊被当地人称为Sotto il Salone
 （www.sottoilsalone.it
 ），有许多手艺精湛的肉贩、奶酪商、鱼贩、熟食店主（salumerie）和现做意大利面的师傅们。市场全天开放，周日休息，不过逛市场的最佳时间是中午前。




帕多瓦（Padua）

人口：212,500

尽管距离威尼斯只有不到1小时的车程，但中世纪集市、法西斯时期的建筑立面和充满青春活力的学生族使帕多瓦（Padua，意大利语为Padova）与威尼斯截然不同。作为中世纪城邦、意大利历史第二悠久的大学所在地，帕多瓦一度对威尼斯和维罗纳在该地区的统治地位发起了挑战。一系列无与伦比的壁画组画让人联想到这段逝去的黄金时代，包括乔托在斯科洛文尼礼拜堂（Cappella degli Scrovegni）绘制的精彩壁画、梅纳博埃（Menabuoi）在洗礼堂所画的神圣的聚会情景，还有提香在Scoletta del Santo所绘的《圣安东尼》（St Anthony）。其后几个世纪里，帕多瓦和维罗纳为争夺威尼托平原的统治权展开了较量。但威尼斯在1405年永久地占据了帕多瓦，这一争端终于尘埃落定。

作为军事工业战略中心，帕多瓦成为墨索里尼演讲的演习场和盟军轰炸的目标，同时也是意大利抵抗组织的秘密据点（在大学里）。
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景点

斯科洛文尼礼拜堂

小教堂

（Cappella degli Scrovegni，Scrovegni Chapel；电话：049 201 00 20；www.cappelladegliscrovegni.it
 ；Piazza Eremitani 8；成人/优惠 €13/8，夜场票 €8/6；时间：9:00～19:00，夜场 19:00～22:00）作为帕多瓦版的西斯廷礼拜堂，斯科洛文尼礼拜堂拥有意大利最伟大的文艺复兴杰作之一—乔托创作的壁画组画，十分引人瞩目。但丁、达·芬奇和瓦萨里（Vasari）都将乔托尊为一位用绘画杰作（1303～1305年）终结了“黑暗时代”（Dark Ages）的艺术大家。乔托将圣经人物的人性化表现得恰如其分，尤其适合这座恩里克·斯科洛文尼（Enrico Scrovegni）为纪念父亲所建造的教堂（斯科洛文尼之父生前是放贷者，因此被拒绝作为基督教徒下葬）。

这是一座简朴的砖砌建筑，外表十分普通，里面却别有洞天。乔托花了两年时间完成了壁画，讲述了从圣母领报到耶稣升天的基督故事。斯科洛文尼礼拜堂从前毗邻着家族宅邸（在1824年拆除）—1881年，礼拜堂归属于帕多瓦市。

乔托那令人动容的现代笔触有助于改变人们对自身的认识：不是卑微的奴仆，而是神性的化身，尽管带有瑕疵。此前，中世纪的信徒已习惯了教堂内所绘的高踞宝座的圣人们空洞的目光，但乔托将圣经人物引入了众人所熟悉的环境中。当中年的安妮（Anne，圣母的母亲）温柔地亲吻乔西姆，画中的旁观者窃窃私语；耶稣紧盯着犹大，而犹大这个叛徒因为那决定性的吻而紧张不安。乔托还运用不同寻常的技法，如厚涂颜料（impasto），让颜料堆叠出3D效果。在进入教堂之前，会有10分钟的视频介绍，帮助你进一步了解背景知识。

在隐士博物馆（Musei Civici agli Eremitani）预订门票，然后从那里进入教堂，也可以在游客中心订票。游览时间为15～20分钟（取决于一年当中的时间段），外加10分钟的短片介绍。你需要比团队游开始的时间早至少15～30分钟到达。如果你想先参观一下隐士博物馆，要提前1小时到达。

波宫

历史建筑

（Palazzo del Bò；电话：049 827 30 47；www.unipd.it/en/guidedtours
 ；Via Ⅷ Febbraio；成人/优惠 €7/4；时间：团队游时间见网站）这一文艺复兴风格的宅邸是帕多瓦历史悠久的大学所在地。这所大学是由博洛尼亚一些持有异见的学者为了追求更多的知识自由而创建的，一些最伟大且最具争议的思想家都曾在这里执教，包括哥白尼（Copernicus）、伽利略（Galileo）、卡萨诺瓦（Casanova）以及世界上第一位女性哲学博士埃莱娜·鲁克蕾西亚·科尔纳罗·皮斯考皮亚（Eleonora Lucrezia Cornaro Piscopia，她的雕像就矗立在阶梯处）。只能参加45分钟的导览游参观，行程中包括参观世界上第一个解剖堂
 （anatomy theatre）。

法理宫

历史建筑

（Palazzo della Ragione；电话：049 820 50 06；Piazza delle Erbe；成人/优惠 €6/4；时间：2月至10月周二至周日 9:00～19:00，11月至次年1月 至18:00）在两座优雅的双子广场（一座是水果市场，另一座是蔬菜市场）就能瞥见古帕多瓦的样貌，它们由三层哥特式的法理宫隔开，这座建筑自1218年起就是这座城市的法院。在大厅（Il Salone）内，乔托的助手朱斯托·德·梅纳博埃（Giusto de’Menabuoi）和NicolòMiretto创作的壁画描述了帕多瓦的教授Pietro d’Abano的占星术理论，分别有图像代表月份、季节、圣徒、动物和帕多瓦的达官显要（不一定按照这个顺序）。

大教堂

主教座堂

（Duomo；电话：049 65 69 14；Piazza del Duomo；洗礼堂 €3；时间：周一至周六 7:30至正午和16:00～19:30，周日和假日 7:30～13:00和16:00～19:30，洗礼堂 10:00～18:00）对米开朗琪罗最初的方案进行多次修改之后，最终建起了这座外立面极具工业感，呈对称结构的白色帕多瓦主教座堂，教堂与圣马可广场的大教堂风格迥异。进去看看朱利亚诺·梵吉（Giuliano Vangi）的当代风格圣坛十字架和雕塑，然后参观毗邻的13世纪洗礼堂
 （baptistry），它是罗马风格的瑰宝，内有朱斯托·德·梅纳博埃绘制的精美的圣经场景壁画。穹顶壁画中数百名圣徒济济一堂，如同拍毕业合影般摆着姿势，互使眼色，偷偷看着圣母。

圣安东尼奥大教堂

教堂

（Basilica di Sant’Antonio，Il Santo；电话：049 822 56 52；www.basilicadelsanto.org
 ；Piazza del Santo；时间：周一至周六 6:20～18:45，周日 至19:45）免费
 这座宏伟的教堂是重要的朝圣地，也是帕多瓦守护神圣安东尼（1193～1231年）的长眠之所。大教堂始建于1232年，多元文化的影响使得教堂哥特式的砖结构之上立着具有东方风情的穹顶，里面则珍藏了文艺复兴时期的珍宝。高耸的祭坛后面是9间呈放射状排列的礼拜堂，衬托着华美的圣物礼拜堂
 （Cappella delle Reliquie），圣安东尼的遗骸就安放于此。

植物园

花园

（Orto Botanico；电话：049 827 39 39；www.ortobotanicopd.it
 ；Via dell’Orto Botanico 15；成人/优惠 €10/8；时间：4月和5月 每天 9:00～19:00，6月至9月 周二至周日 9:00～19:00，10月 周二至周日 至18:00，11月至次年3月 周二至周日 至17:00）这座被列入世界遗产保护名录的植物园于1545年由帕多瓦大学医学系建立，当初的目的是研究稀有植物的医疗效用。在“二战”期间，这里是反抗组织集会的秘密基地。这里最古老的树被昵称为“歌德的棕榈树”（Goethe’s palm），栽种于1585年，它曾被这位伟大的德国作家在其所著的《意大利之旅》（Italian Journey）中提到过。最近植物园又增添了高科技的生物多样性园
 （Garden of Biodiversity），由5个互相连通的温室组成，它们再现了不同的气候区，并通过多媒体展示探索植物学和环境等主题。

Prato della Valle

公园

在历史中心区南部边缘，这座格格不入的椭圆形花园在从前很长一段时间里一直是公共运动场。如今，想尽情享受夏日阳光的本地人和刻苦准备考试的学生们都很喜欢来这里。公园边是一条狭窄的运河，河边有78尊雕像，是帕多瓦历史上78位有名望的人物，还有10个空基座。从前这些基座上是10位威尼斯总督的雕像，但拿破仑在1797年占领威尼斯后，下令把雕像搬走了。




值得一游


山中行：埃乌加内山



埃乌加内山（Colli Euganei，Euganean Hills）位于帕多瓦西南，与威尼托的城市相比，仿佛是一个截然不同的世界。为了帮助你更好地探索该地区城墙围筑的山顶小镇、薄雾笼罩的葡萄园和冒着泡的温泉胜地，登录www.parcocollieuganei.com
 ，或者在帕多瓦旅游办事处获取信息。

帕多瓦南面坐落着天然温泉胜地阿巴诺温泉
 （Abano Terme）和蒙泰格罗托温泉
 （Montegrotto Terme）。自古罗马时期巴塔维尼（Patavini）人在Montirone建造别墅起，这两处温泉就十分活跃。城镇风光虽然平淡无奇，但温泉确实能帮助人消痛解乏。

在中世纪村庄Arquà Petrarca寻找那所雅致的小房子
 （电话：0429 71 82 94；www.arquapetrarca.com
 ；Via Valleselle 44，Arquà Petrarca；成人/优惠 €4/2；时间：3月至10月 周二至周日9:00～12:30和15:00～19:00，11月至次年2月 周二至周日 9:00～12:30和14:30～17:30），14世纪70年代，伟大的意大利诗人彼特拉克（Petrarch）曾在这里度过了生命中最后的几年。

在埃乌加内的南端，你会找到拥有引人注目的中世纪城堡
 （电话：0429 7 29 31；www.castellodimonselice.it
 ；Via del Santuario 11，Monselice；成人/优惠 €8/6；时间：1小时导览游 4月至11月 周二至周日 9:00，10:00，11:00，15:00和16:00）的蒙塞利切（Monselice）；建有2公里长的壮观防御工事的蒙塔尼亚纳（Montagnana）；拥有丰富建筑遗产的埃斯泰（Este），后者有一座重要的考古博物馆
 （电话：0429 20 85；www.atestino.beniculturali.it
 ；Via Guido Negri 9c，Este；成人/优惠 €4/2；时间：8:30～19:30）。埃斯泰还拥有欧洲历史最悠久的陶瓷工厂之一Este Ceramiche Porcellane
 （电话：0429 22 70；www.esteceramiche.com
 ；Via Zanchi 22a，Este；时间：周一 8:00至正午和14:00～18:00，周二至周五 至17:30，周六 需预约）。


Villa Barbarigo Pizzoni Ardemani
 （电话：340 082 58 44；www.valsanzibiogiardino.it
 ；成人/优惠 €11/6.50；时间：夏季 10:00～13:00和14:00至日落）位于Galzignano Terme城镇内，拥有欧洲最精美的历史园林之一，溪流、鱼池和贝尔尼尼喷泉无处不在。它位于Padova Golf Club附近，市区的西南方向。



住宿

Belludi37

精品酒店 €€

（电话：049 66 56 33；www.belludi37.it
 ；Via Luca Belludi 37；标单 €80，双 €140～180；空调；WiFi）装点着Flos品牌床头灯和丹麦风格的椅子，Belludi37的房间洋溢着中性色调，有高高的天花板、大床和免费的迷你吧。额外的福利包括位于中心区的位置，以及总是乐于助人的员工，他们随时可以为你提供自行车骑行线路和徒步游相关的建议。

Hotel Patavium

酒店 €€

（电话：049 72 36 98；www.hotelpatavium.it
 ；Via B Pellegrino 106；标单 €60～120，双 €75～140；空调；WiFi）这家酒店房间小巧，屋内铺有地毯，配备宽大的床、平板电视和现代化的卫生间，从市中心往西北方向步行即可到达。套房里配有按摩浴缸，早餐室内装有中产阶级家庭式的烛台和枝形吊灯，起居室里配有公共电视。

餐饮

Dalla Zita

街头小吃 €

（电话：049 65 49 92；Via Gorizia 12；小吃€2～5，咖啡 €1；时间：周一至周五 9:00～20:00）这家不起眼的街头小吃店小到只容得下5个人，是在帕多瓦吃快餐的最佳去处。墙上五颜六色的便利贴就是菜单，可供选择的三明治相当多。如果你的意大利语够好，又有耐心，可以定制专属口味的帕尼尼。午餐时间生意火爆。

Belle Parti

意大利菜 €€€

（电话：049 875 18 22；www.ristorantebelleparti.it
 ；Via Belle Parti 11；餐 €50；时间：周一至周六12:30～14:30和19:30～22:30）最优质的应季特产、无可挑剔的葡萄酒和近乎无瑕的服务在这家一流的美食餐厅融为一体，令人难忘。店里装饰着18世纪的古董和19世纪的油画，海鲜是这里的主打，出色的菜肴包括令人着迷的生猛海鲜拼盘（gran piatto di crudità di mare）。前来就餐需穿着得体，需预订。

Caffè Pedrocchi

咖啡馆

（电话：049 878 12 31；www.caffepedrocchi.it
 ；Via Ⅷ Febbraio 15；时间：周日至周四 8:00至正午，周五和周六 至次日1:00）这里古色古香的欧洲咖啡馆氛围不可错过，会带你回到司汤达在这里高谈阔论的年代。咖啡馆分成3个房间，每间都有巨大的世界地图、挑高的天花板、简单的餐桌和延用中欧的习惯跑前跑后的侍者。一架白色的三角钢琴锦上添花。



帕多瓦卡



一张帕多瓦卡
 （PadovaCard；48/72小时 €16/21）可供一名成人和一名14岁以下的儿童免费乘坐城市公共交通，且能进入帕多瓦几乎所有的主要景点，包括斯科洛文尼礼拜堂（加收€1预订费，必须预订）。在帕多瓦的旅游办事处、隐士博物馆以及旅游办事处网站（www.turismopadova.it
 ）帕多瓦卡专区列出的各酒店都能买到帕多瓦卡。



实用信息


医院
 （电话：049 821 11 11；Via Giustiniani 1）主要的公立医院。


邮局
 （Via Monte di Pietà 4；时间：周一至周五 8:20～13:35，周六 至12:35）


旅游办事处
 （电话：049 201 00 80；www.turismopadova.it
 ；Vicolo Pedrocchi；时间：周一至周六 9:00～19:00）可以在这里咨询帕多瓦卡详情。火车站还有一家旅游办事处分部
 （电话：049 201 00 80；Piazza di Stazione；时间：周一至周六 9:00～19:00，周日10:00～16:00）。

到达和离开

乘火车是从任意地点前往帕多瓦最简便的方式。火车站位于斯科洛文尼礼拜堂以北约500米处，帕多瓦独特的单轨电车从这里开往市中心。电车线路包括：


威尼斯
 €4.15～14.90，25～50分钟，每小时1～9班。


维罗纳
 €7.10～22，40～80分钟，每小时1～4班。


维琴察
 €4.15～14.90，15～25分钟，每小时1～5班。

当地交通

从火车站及汽车站出发可以步行到达所有的景点，很方便，不过也可以乘坐从火车站出发的独特“单辫子”单轨电车，途经所有主要景点，且停靠站与景点距离都在100米以内。可以在烟草零售店和报摊买车票（€1.30）。


维罗纳（Verona）

人口：260,000

维罗纳因为与莎士比亚的关联而广为人知，世界各地的游客来到当地美丽的广场和交错的小巷，大多怀着寻找罗密欧和朱丽叶的目的。但是，除了过于煽情的爱情元素和文艺复兴时期的浪漫之外，维罗纳还是一个熙熙攘攘的城市，一座保存状况良好的庞大的1世纪圆形剧场巍然矗立于城市中央，是维罗纳一年一度的夏季歌剧节的场地。此外，还要加上数不尽的教堂、阿迪杰河上迷人的桥梁、威尼托腹地的地方葡萄酒和美食以及动人的艺术品，这一切让维罗纳跻身意大利北部最具魅力的城市之列，而且美丽绝伦的加尔达湖（Lake Garda）近在咫尺。

历史

为何将罗密欧·蒙塔古（Romeo Montague）和朱丽叶·卡普莱特（Juliet Capulet）这对苦命鸳鸯的故事放在维罗纳？莎士比亚自有充足的理由：数个世纪以来，浪漫、戏剧性以及致命的家族世仇是这座城市的标志。从公元前3世纪开始，维罗纳就成为古罗马贸易中心，拥有古城门、广场（如今是香草广场）和宏伟的罗马竞技场。时至今日，这一竞技场仍然是世界上最恢宏的歌剧演出场所之一。到了中世纪时期，在斯卡拉（della Scala）家族铁腕管理之下，城市开始繁荣发展，他们对艺术无比热衷，同时也是凶残的暴君。他们那精美的哥特风格的坟墓斯卡里杰利拱门
 （Arche Scaligere）就位于绅士广场（Piazza dei Signori）附近。

在康格兰德一世（Cangrande Ⅰ；1308～1328年）的统治下，维罗纳征服了帕多瓦和维琴察，还资助了但丁、彼特拉克和乔托。但康格兰德二世（1351～1359年）时期的同室操戈使得情况复杂化，斯卡拉家族于1387年逃离这座城市。1404年，威尼斯掌握了绝对的统治权，直到1797年拿破仑的到来为止。

1938～1945年，维罗纳沦为法西斯的控制中心，是审讯抵抗组织的要地，也是将意大利犹太人送往纳粹集中营的中转地。如今，维罗纳被列入了联合国教科文组织的世界遗产名录，同时也是国际交流的大都会，尤其是夏日时分，当歌剧界名人大腕在拥有2000年历史的竞技场演出时，体现得最为明显。
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景点

老城堡博物馆

博物馆

（Museo di Castelvecchio；电话：045 806 26 11；https://museodicastelvecchio.comune.verona.it
 ；Corso Castelvecchio 2；成人/优惠 €6/4.50；时间：周一 13:30～19:30，周二至周日 8:30～19:30）老城堡位于阿迪杰河沿岸，立有鱼尾状的城垛，是康格兰德二世于14世纪50年代下令建造的。遭受拿破仑军队的严重破坏和“二战”期间的轰炸后，这座堡垒后来经卡洛·斯卡帕（Carlo Scarpa）重新设计并修复，他在暴露的地基上建造起桥梁，用玻璃镶板填补了坑洞，还将一尊康格兰德一世的雕像立于庭院上方的水泥踏板上。这片建筑群如今拥有丰富多样的雕像、壁画、珠宝、中世纪手工艺品和绘画等展品。

斯卡利杰罗桥

桥

（Ponte Scaligero；Corso Castelvecchio）从老城堡的城垛上，你可以俯视这座不对称的砖砌桥梁，它横跨在阿迪杰河上，却只有3个桥拱。这座桥将老城堡与河对岸一些漂亮的公共花园连在一起。

罗马竞技场

遗迹

（Roman Arena；电话：045 800 32 04；Piazza Brà；成人/优惠 €10/7.50；时间：周二至周日 8:30～19:30，周一 13:30起）维罗纳的古罗马圆形剧场于1世纪用淡粉色大理石建成，在12世纪的地震中幸存，成为这座城市最著名的露天歌剧院，可容纳3万名观众。全年任何时候你都能去参观竞技场，不过最好的时间是在夏天的歌剧季。在冬季，音乐会在Teatro Filarmonico
 （电话：045 800 28 80；www.arena.it
 ；Via dei Mutilati 4；歌剧 €23～60，音乐会€25～50）举办。1月至5月和10月至12月，每月第一个周日门票为€1。

这是罗马帝国第八大圆形剧场，先于罗马斗兽场建成，内部壮观得不可思议，但从外面完全看不出。古老的走廊很宽，足够驾着角斗士的战车通过。穿过昏暗的走廊，进入阳光照耀下的巨大石头竞技场，至少50层座位从开阔的椭圆形场地升起。注意，圆形剧场是完全敞开的，所以下雨天不适合来参观。

圣费尔莫教堂

教堂

（Chiesa di San Fermo；Stradone San Fermo；门票 €2.50，与维罗纳教堂的联票 €6，持维罗纳卡免费；时间：3月至10月 周一至周六 10:00～18:00，周日13:00～18:00，11月至次年4月 周一至周六 10:00～13:00和13:30～17:00，周日 13:00～17:00）圣费尔莫教堂坐落在Via Leoni靠河的一端，实际上是两座教堂合并而成的：13世纪，方济会的修士在原有的11世纪罗马式教堂之上建造了一座哥特式教堂。在哥特式主教堂之内，壮观的木制carena di nave引人注目，这种天花板与翻转的船身很相似。右耳堂里有14世纪的壁画，一些破碎的壁画描绘着圣方济各的人生片段。楼梯从回廊通往地下朴素却别具情调的罗马教堂。

香草广场（Piazza delle Erbe）

广场

香草广场起初是一个古罗马广场，如今被热闹的咖啡馆和维罗纳一些最豪华的建筑包围，其中包括典雅的巴洛克风格的Palazzo Maffei
 ，在其北端现在有几家商店。紧邻广场的宏伟拱门被称为Arco della Costa
 ，上面悬挂着一根鲸鱼肋骨。传说这根肋骨会落在从下方走过的第一位正直之人的身上。到目前为止，虽然有多位教皇和国王在此经过，但肋骨依然纹丝不动。

阿希尔福蒂现代艺术馆

画廊

（Galleria d’Arte Moderna Achille Forti，Palazzo della Ragione；电话：045 800 19 03；www.palazzodellaragioneverona.it
 ；Cortile MercatoVecchio；成人/优惠 €4/2.50，含兰贝尔蒂塔€8/5；时间：周二至周五 10:00～18:00，周六和周日11:00～19:00）在兰贝尔蒂塔的脚下，罗马式的阿希尔福蒂现代艺术馆是维罗纳的现代艺术馆的所在地。从哥特式的Scala della Ragione
 （理性阶梯）进入，这里的绘画和雕塑的历史可追溯到1840～1940年，包括一些很有影响的意大利艺术家如乔治·莫兰迪（Giorgio Morandi）和翁贝托·博乔尼（Umberto Boccioni）。众多亮点中包括弗朗西斯科·海耶兹（Francesco Hayez）迷人的肖像画《沉思》（Meditazione）、Angelo Dall’Oca令人难忘的《落叶》（Foglie cadenti）和Ettore Berladini具有黑色幽默的《老人》（I vecchi）。

兰贝尔蒂塔

塔

（Torre dei Lamberti；电话：045 927 30 27；Viadella Costa 1；成人/优惠 含阿希尔福蒂现代艺术馆 €8/5，持维罗纳卡 €1；时间：10:00～19:00）想一览维罗纳和附近无与伦比的山脉全景，就来这座高84米的瞭望塔上登高望远吧。它是维罗纳最受欢迎的景点之一，12世纪开始修建并在1463年完工—如果早些建成说不定就能发现入侵的威尼斯人。它是一座八角形的钟楼，两座钟保留了古时的名字：Rengo曾经用来召集市议会开会，Marangona则负责向市民发出火警。电梯可以载你升到塔身三分之二处，但剩下的几层你得自己爬上去了。

绅士广场（Piazza dei Signori）

广场

维罗纳美丽的“露天客厅”被一系列优雅的文艺复兴时期宅邸环绕。其中最重要的有14世纪斯卡拉康格兰德一世的宅邸（又称Palazzo Podestà）、建于15世纪的拱形结构市政厅，以及砖石与石灰华建造的（Palazzo della Ragione）。在广场中央是一尊著名的，他于1302年从佛罗伦萨被流放后，在维罗纳被收留避难。

广场上的大部分建筑不对公众开放，但你可以参观12世纪的法理宫
 ，从Arco della Costa进入广场时，它在你的左手边。2014年4月，一座现代艺术馆入驻。隔壁的Palazzo del Capitano
 前方有一片铺着鹅卵石的空地，地面上开了两个大圆窗，展示地下发掘出的古罗马和中世纪地下室。东北方向隐约可见斯卡里杰利拱门
 （Arche Scaligere），那是斯卡拉家族精美的哥特风格的坟墓建筑。

圣安娜斯塔西亚教堂

宗座圣殿

（Basilica di Sant’Anastasia；www.chieseverona.it
 ；Piazza di Sant’Anastasia；€2.50；时间：3月至10月 周一至周六 9:00～8:00，周日 13:00～18:00，11月至次年2月 周一至周六10:00～13:00和13:30～17:00，周日 13:00～17:00）哥特风格的圣安娜斯塔西亚教堂是维罗纳最大的教堂和当地艺术的展出场所，历史可以追溯到13～15世纪，有一面装饰得极其优雅的穹顶天花板。大量的壁画令人叹为观止，别错过Pellegrini礼拜堂
 入口上方由皮萨内洛（Pisanello）创作的如小说般生动的壁画杰作《圣乔治和公主》（St George and the Princess），以及一尊1495年的圣水器，上面有保罗·委罗内塞（Paolo Veronese）的父亲加布里埃尔·卡里艾利（Gabriele Caliari）雕刻的驼背人。

竞技场歌剧博物馆

博物馆

（Arena Museo Opera,简称AMO；电话：045 80 30 461；www.arenamuseopera.com
 ；Palazzo Forti，Via Massalongo 7；成人/优惠 €10/8；时间：周一 14:30～19:30，周四至周日 9:30～19:30）歌剧迷不应错过这个鲜有人参观的多媒体博物馆，它专注于呈现意大利博大精深的歌剧文化。展品包括贝里尼、罗西尼、多尼采蒂、威尔第和普契尼等大师的乐谱、信件和笔记，还有戏服、布景和逝去的大时代里歌剧盛事的照片。

大教堂

主教座堂

（Duomo；电话：045 59 28 13；Piazza Duomo；€2.50，与维罗纳教堂的联票 €6，持维罗纳卡免费；时间：3月至10月 周一至周六 10:00～17:30，周日 13:30～17:30，11月至次年2月 周一至周五10:00～13:00和13:30～17:00，周六 至16:00，周日 13:30～17:00）这座建于12世纪的教堂是一幢令人惊叹的罗马风格建筑，西门廊立着查理曼大帝（Charlemagne）的骑士罗兰德（Roland）和奥利弗（Oliver）瞪着大眼的雕像，由中世纪大师尼古洛（Nicolo）创作。教堂肃穆的外观让人无法想象其内部绘有奢华精美的16～17世纪时期壁画，画中的天使在错觉艺术建筑间飞翔。正厅左端是CartolariNichesola Chapel礼拜堂
 ，由文艺复兴时期大师雅各布·桑索维诺设计，提香生动的作品《圣母升天》（Assumption）是其亮点。

佩雅托桥（Ponte Pietra）

考古遗址

这座桥位于市中心的北部边缘，沉默又有力地证明了意大利人对艺术遗产的热爱。其中两个桥拱的历史可以追溯到公元前1世纪的罗马共和国时代，其余三个桥拱则是在13世纪替换的。1945年，撤退的德国军队将当时基本保存完好的桥梁炸毁。当地人从河里打捞出碎片，在20世纪50年代煞费苦心地将石头一一拼凑，重建了这座桥。

从桥上看到的阿迪杰河是维罗纳最上镜的风景。

罗马剧场和考古博物馆

考古遗址

（Teatro Romano e Museo Archeologico；电话：045 800 03 60；Regaste Redentore 2；成人/优惠 €4.50/3，持维罗纳卡免费；时间：周二至周日8:30～19:30，周一 13:30～19:30）在历史中心区的北侧有一座罗马剧场
 ，剧场建于公元前1世纪，巧妙地凿刻在山坡上的一个战略据点附近，俯瞰着一处河湾。搭乘剧场后面的升降梯进入上方的修道院旧址，里面展示着一些吸引人的古希腊和古罗马文物。

正义花园

花园

（Giardino Giusti；电话：045 803 40 29；Via Giardino Giusti 2；成人/优惠 €8.50/5；时间：4月至9月 9:00～20:00，10月至次年3月 至19:00）从历史中心区过河，就能看到几座如雕塑般的花园，它们被认为是文艺复兴的景观杰作，以自1591年对公众开放以来就负责维护它们的贵族家庭命名。这里的植物在保持自然特色的同时又被加以适当的修剪，体现出意大利式的风情，高耸的柏树更增添了几分魅力，其中一棵柏树还被德国诗人歌德写入了旅行作品中，成为不朽的经典。

圣泽诺马焦雷大教堂

宗座圣殿

（Basilica di San Zeno Maggiore；www.basilicasanzeno.it
 ；Piazza San Zeno；€2.50；时间：3月至10月 周一至周六 8:30～18:00，周日 12:30～18:00，11月至次年2月 周一至周六 10:00～13:00和13:30～17:00，周日 12:30～17:00）这座条纹砖石结构的大教堂堪称罗马风格建筑杰作，当初建造它的目的就是纪念城市的守护神。穿过满是鲜花的回廊，进入绘有12～15世纪时期壁画的宽敞的教堂正厅。经过艰苦修复，曼泰尼亚（Mantegna）创作于1457～1459年的祭坛画《尊贵的圣母》（Majesty of the Virgin）重新焕发光彩，画作是如此栩栩如生，以至于你会相信在圣母宝座后面真的挂着新鲜水果做成的花冠。



罗密欧和朱丽叶在维罗纳



当莎士比亚将那对不幸爱侣的（广泛衍生的）故事放在维罗纳时，他压根想不到后人会如此热衷于这段凄美的爱情，但维罗纳这座城市竭尽全力抓住了一切可能的商业机遇—从酒馆和旅店到绣花厨房围裙，无不打上了R&J（罗密欧和朱丽叶）的烙印。尽管戏剧中的两个世仇家族有据可查，但两位主角却是虚构出来的。

20世纪30年代，官方做出了一个大胆的决定，将卡佩罗路（Via Cappello，令人联想到卡普莱特家族）一幢府邸定为朱丽叶的家，并且增加了14世纪风格的阳台以及一尊我们女主角的铜雕。朱丽叶故居
 （Casa di Giulietta，Juliet’s House；电话：045 803 43 03；Via Cappello 23；成人/优惠 €6/4.50，或者持维罗纳卡免费参观；时间：周一 13:30～19:30，周二至周日 8:30～19:30）总体上并不那么令人印象深刻，更明智的是从下面的广场看着这喧闹的场景。广场周边粘着许多情侣爱的留言。





维罗纳卡




维罗纳卡
 （VeronaCard；每24/48小时 €18/22；www.tourism.verona.it
 ）可以在旅游景点、烟草店和许多酒店购买，持该卡能进入大多数主要景点和教堂，无限次乘坐城镇公共汽车，购买指定音乐会、歌剧和戏剧演出票还能享受折扣。



团队游

Try Verona

团队游

（www.tryverona.com
 ；Via Pallone 16）这家极好的机构推出了多种多样的团队游，从当地美食和购物到罗密欧与朱丽叶，内容无所不包。还组织游览邻近城镇和加尔达湖，许多团队游都有特定主题。

Pagus Wine Tours

葡萄酒

（电话：327 796 53 80，340 083 07 20；www.pagusvalpolicella.net
 ；半日/一日 团队游 €60～80）如果你不想租车，Pagus提供瓦尔波利切拉和索阿韦地区的团队游，从维罗纳定期出发。行程包括前往独特的乡村景观、即兴的漫游、在当地餐厅用午餐，当然还有品尝葡萄酒。Pagus也提供定制化游览。

节日和活动

维罗纳歌剧节

歌剧节

（Verona’s Opera Festival；电话：045 800 51 51；www.arena.it
 ；Via Dietro Anfiteatro 6；时间：6月下旬至8月下旬）夏天的夜晚，近14,000名音乐爱好者会聚集在罗马竞技场，参加世界上最盛大的露天抒情音乐盛会，届时会有众多国际巨星到场。表演通常从20:45或21:00开始，表演开始前，你可以在未被预订的石阶上享用野餐，将葡萄酒倒入塑料瓶中（玻璃杯和刀具都不允许带入场内）。早点儿来，租一块坐垫，准备度过一个终生难忘的夜晚吧。

住宿

Agriturismo San Mattia

观光农场 €€

（电话：045 91 37 97；www.agriturismosanmattia.it
 ；Via Santa Giuliana 2a；标单 €70～110，双 €90～140，公寓 €160起；停车场；空调；WiFi）漫步穿过San Mattia的橄榄树林、果园和葡萄园，与鸡鸭和马儿交朋友，然后在露台上放松休息，尽情欣赏维罗纳的优美风光。主人Giovanni Ederle精心打造了这座包含14间客房的农场，搭配贯彻慢食理念的人气餐厅和瓦尔波利切拉的葡萄酒。农场位于市中心以北约2公里处。

Corte delle Pigne

民宿 €€

（电话：333 758 41 41；www.cortedellepigne.it
 ； Via Pigna 6a；标单 €60～110，双 €90～150，标三€110～170，四 €130～190；停车场；空调；WiFi）位于历史中心核心区，这家拥有3间客房的小小民宿围绕着一座宁静的内庭，提供一些装饰得很有品位的客房，有很多体现人情味的细节：糖果罐、豪华的护肤品，甚至还有一间带按摩浴缸的情侣房。

Anfiteatro B&B

民宿 €€

（电话：347 248 84 62；www.anfiteatro-bedandbreakfast.com
 ；Via Alberto Mario 5；标单 €60～90，双 €80～130，标三 €100～150；WiFi）这栋19世纪的联排别墅距离罗马竞技场只有一个街区，紧邻精品店林立的Via Mazzini大街，女高音歌唱家常下榻于此。宽敞的客房有高高的木梁天花板、古董衣柜（可以用来存放你购买的衣物），还有演出结束时可供休息的长沙发椅。

Hotel Gabbia d’Oro

酒店 €€€

（电话：045 59 02 93；www.hotelgabbiadoro.it
 ；Corso Porta Borsari 4；双 €200起；空调；WiFi）Gabbiad’Oro是全市最好的酒店之一，也是最浪漫的住处之一，奢华的客房位于一座18世纪的宅邸之内，兼顾优雅与舒适。屋顶露台和居中的地理位置更是锦上添花。

Due Torri Hotel

酒店 €€€

（电话：045 59 50 44；http://hotelduetorri.duetorrihotels.com/en
 ；Piazza di Sant’Anastasia 4；标单/双 €430/486～750，套 €850；停车场；空调；网络；WiFi）从洞穴般的大厅里的天鹅绒沙发到装饰着挂毯的墙壁，斯卡拉家族昔日的宅邸处处散发着奢华的气息。面向有钱人的套房装饰着锃亮的古玩、封面是压花皮革的书籍和绣着字母组合图案的毛巾。在线预订可享大幅优惠（最高达70%）。

就餐

Hostaria La Vecchia Fontanina

意式小馆 €

（电话：045 59 11 59；www.ristorantevecchiafontanina.com
 ；Piazzetta Chiavica 5；餐€20～25；时间：周一至周六 10:30～15:30和18:30至午夜）这家摆满小装饰品的历史餐馆很出众，在一片小广场上摆了餐桌，室内就餐区温暖惬意，食物出色。菜单主打经典的维罗纳风味菜肴，也有一些比较特别的菜品，如bigoli con ortica e ricotta affumicata（加入荨麻和烟熏乳清干酪的粗管意大利面），此外还有几款极美味的甜点。排队等位很正常。

Locanda 4 Cuochi

新派意大利菜 €€

（电话：045 803 03 11；www.locanda4cuochi.it
 ；Via Alberto Mario 12；餐 €40，3道菜固定套餐€25；时间：12:30～14:30和19:30～22:30，周一至周三午餐歇业；WiFi）拥有开放式厨房、都市氛围和炙手可热的大厨，你一定能在Locanda吃到自己期盼的菜肴。花哨的烹饪技巧只是次要的，最重要的是用优良食材精心烹制并具有微妙创新的菜肴。无论是完美酥脆的烤乳猪涂甘草精，还是作为一餐结束的gianduja甘那许配芝麻碎和香蕉，种种美食都会让你惊艳。

Osteria da Ugo

威尼斯菜 €€

（www.osteriadaugo.com
 ；Vicolo Dietro Sant’Andrea 1b；餐 €25～30；时间：正午至14:30和19:30～22:30，周日 晚餐歇业）这家小馆藏在远离游客的后街里，人气很高，常常能看到一大家子人来聚餐的场面。置身于彩色玻璃、布置优美的餐桌和几百瓶葡萄酒之间，享用套餐里最受喜爱的意大利美食，还有维琴察风味的鳕鱼和Lessinia松露意式饺子。繁忙时段要排队等位。

Pescheria I Masenini

海鲜 €€€

（电话：045 929 80 15；www.imasenini.com
 ；Piazzetta Pescheria 9；餐 €40～50；时间：12:40～14:00和19:40～22:00，周日晚上和周一 歇业）位于维罗纳古罗马鱼市曾经所在的广场上，灯光朦胧的Masenini默默为城市供应最具想象力、最具现代风味的鱼类菜肴。这里有一些令人意料不到的组合口味，如新鲜的海鲈鱼生鱼片配青苹果和红胡椒，墨鱼汁马铃薯团子配龙虾酱，或切片琥珀鱼配大杏仁碎、蜂蜜、菠菜和树莓。

饮品和夜生活

Archivio

鸡尾酒吧

（电话：345 816 96 63；Via Rosa 3；时间：周一至周五 8:00至午夜，周六 9:00起，周日 11:00起）这家小巷里的小酒吧弥漫着鸡尾酒原料的香气，是为夜生活揭开序幕的最佳去处之一。用精酿啤酒调制的饮品富有想象力，酒客的选择空间非常大，友好的店主很懂酒。

Antica Bottega del Vino

葡萄酒吧

（电话：045 800 45 35；www.bottegavini.it
 ；Vicolo Scudo di Francia 3；时间：11:00至次日1:00）在这家气势恢宏的古老葡萄酒吧中（酒窖里有大约18,000瓶葡萄酒），葡萄酒自然是首选，还能为你呈上令人满意的食物，餐桌上还铺着亚麻桌布。让侍酒师为你推荐上等佳酿搭配炖驴肉、维琴察风味的鳕鱼或是威尼斯风味的肝。其中最好的葡萄酒都经过特别的包装。

Cafe Borsari

咖啡

（电话：045 803 13 13；Corso Porta Borsari 15d；时间：7:30～20:15）从外面看，它像一家瓷器店，但打开门，你会发现这是一家小巧美妙的咖啡店，自1969年起一直自己烘焙咖啡豆，还为客人制作热巧克力。店里全年出售奇特有趣的圣诞节礼品。

购物

周日跳蚤市场

市场

（Sunday Flea Market；Piazza San Zeno；时间：周日 8:00～17:00）这个跳蚤市场占据圣泽诺广场（Piazza San Zeno）和周边的街道，商品琳琅满目，有新艺术风格的灯具、留声机、法西斯时期的自行车零件和各种各样的闹钟—古玩和废品混杂在一起，逛起来可以花掉一整天。

实用信息


Guardia Medica
 （电话：045 761 45 65；时间：周一至周五 20:00至次日8:00，周六 10:00～20:00，周日 8:00～20:00）代理医生服务，医生通常会来找你。


Ospedale Borgo Trento
 （电话：045 812 11 11；Piazza A Stefani；时间：24小时）位于维多利亚桥（Ponte Vittoria）西北的医院。


Ospedale Civile Maggiore
 （电话：045 807 11 11；Piazzale Stefani 1；时间：24小时）


邮局
 （Via C Cattaneo 23；时间：周一至周五 8:20～19:05，周六 至12:35）


旅游办事处
 （电话：045 806 86 80；www.tourism.verona.it
 ；Via degli Alpini 9；时间：周一至周六 10:00～19:00，周日 至15:00）

到达和离开

飞机


维罗纳-维拉弗朗卡机场
 （Verona-Villafranca Airport；电话：045 809 56 66；www.aeroportoverona.it
 ）位于城外12公里处，可以乘坐ATV的机场巴士往返机场与火车站（€6，15分钟，6:30～23:30每隔20分钟1班）。出租车花费€25～30，取决于当天的时间段。意大利国内各地以及欧洲部分城市——包括阿姆斯特丹、巴塞罗那、柏林、布鲁塞尔、杜塞尔多夫、伦敦和巴黎—的航班均在这里起降。

长途汽车

主要的城际汽车站位于Porta Nuova区的火车站前。有长途汽车通往帕多瓦、维琴察和威尼斯。 ATV
 （Azienda Trasporti Verona；www.atv.verona.it
 ）运营的城际汽车11路、12路和13 路（周日和假期期间为92路或者93路）经由Piazza Brà广场前往火车站。上车前，可以在书报亭、烟草店、售票机或火车站内的ATV办事处购买车票（90分钟内有效，€1.30）。

火车

维罗纳新门火车站（Verona Porta Nuova station）是意大利铁路网的一个主要站点，有前往众多意大利北部城镇的直达列车，包括：


威尼斯
 €8.85～27，70分钟至2.25小时，每小时1～4班。


帕多瓦
 €7.10～22，40～80分钟，每小时1～4班。


维琴察
 €5.55～20，25～55分钟，每小时1～4班。


米兰
 €12.75～25，1.25～2小时，每小时1～3班。

还有发往奥地利、德国和法国的直达国际列车。


瓦尔波利切拉（Valpolicella）

瓦尔波利切拉的名字来自“酒窖之谷”（valley of many cellars），自从古希腊人采用passito酿酒法（使用一部分风干葡萄）创造出轰动一时的酒香，这个地区就一直在生产葡萄酒，至今仍能在当地的Amarone和Recioto葡萄酒中品尝到那种酒香。

山谷位于Monte Lessini的山麓地带，西边宽阔美丽的加尔达湖和北边阿尔卑斯山上吹来的清凉的微风营造出宜人的小气候。难怪维罗纳的达官贵人纷纷在这里建起周末度假屋。这其中有很多别墅，例如漂亮的德拉托雷别墅（Villa della Torre），至今仍然是贵族酒庄所在地，而其他别墅已被改造成诗情画意的住宿和就餐地点。

景点

Massimago

葡萄酒厂

（电话：045 888 01 43；Via Giare 21，Mezzanedi Sotto；品酒 €10起，2人公寓 €120～150，4人公寓 €220～250；时间：周一至周五 9:00～18:00，周六和周日 需预约；停车场）充满激情的Camilla Chauvenet掌管着瓦尔波利切拉葡萄种植的前沿领域，她接管这家葡萄酒厂时只有20岁，此后一直在打造更清爽、更现代的经典葡萄酒，其中包括一款特别的桃红起泡葡萄酒。酒庄内的旅店包含4间客房，和这里的葡萄酒一样高雅精致。品酒活动通常安排在下午，可提前致电或发邮件咨询。

Allegrini

葡萄酒厂

（电话：045 683 20 11；www.allegrini.it
 ；Via Giare 9/11，Fumane；品酒和酒窖之旅 €20，游览别墅 €10，游览别墅加品酒和小食 €30～40；时间：品酒和酒窖之旅 周一至周五 10:30和15:30 需预约，游览别墅 周一至周六 11:00和16:00 需预约；停车场）自16世纪以来，Allegrini家族一直在富马内（Fumane）、圣安布罗吉奥（Sant’Ambrogio）和圣彼得罗（San Pietro）种植葡萄，这个酒庄在瓦尔波利切拉地区名列前茅。酒庄引以为傲的名庄酒用种植在La Grola山坡（La Poja、La Grola和Palazzo della Torre）上的科维纳（Corvinia）葡萄和罗蒂内拉（Rondinella）葡萄酿造。品酒活动在历史悠久的16世纪的德拉托雷别墅
 内进行，是精彩绝伦的体验。

食宿

Villa Spinosa

公寓 €€

（电话：045 750 00 93；www.villaspinosa.it
 ；Via Colle Masua 12，Negrar；公寓 每2人 €90～130，最少入住2晚；pW）农场住宿和葡萄酒厂都位于Masua山脚下，就在内格拉尔（Negrar）中心区南侧。主农舍里有两个错层式公寓可供住宿，都包含两间双人大床房和一个设施齐全的厨房，而且可以欣赏Valpolicella Classico山谷的美妙风景。

Enoteca della Valpolicella

威尼斯菜 €€

（电话：045 683 91 46；www.enotecadellavalpolicella.it
 ；Via Osan 47，Fumane；餐 €25；时间：周日正午至14:30，周二至周六 正午至14:30和19:30～22:00）美食家们云集位于卡里亚诺的圣彼得罗以北仅数公里的富马内镇，那里的一座古老农舍作为一家古朴优雅的餐厅重焕生机。亲切的店主Ada和Carlotta值得信赖，她们会热情地向你介绍当天的菜单，食材都是新鲜的本地农产品。

Osteria Numero Uno

小酒馆 €€

（电话：045 770 13 75；www.osterianumero1.com
 ；Via Flaminio Pellegrini 2，Fumane；餐 €15～30；时间：周四至周一 正午至14:30和19:00～22:30，周二 正午至14:30）这是一间典型的意式餐厅，身穿工装裤的酿酒人挤在木头吧台边，诱人的香味从厨房飘散出来。杯装的瓦尔波利切拉葡萄酒（约有120种）的最低售价仅为€2，花€5可以喝一杯很不错的Amarone。佐酒菜肴可以选择咸味的意式火腿和搭配野蒜与意大利团子的酿鸭肉。

实用信息


瓦尔波利切拉游客中心
 （Valpolicella Tourist Office；电话：045 770 19 20；www.valpolicellaweb.it
 ；Via Ingelheim 7，San Pietro in Cariano；时间：周一至周六 9:00～13:00）

到达和离开

要充分享受瓦尔波利切拉地区的乐趣，你真的需要租一辆车。从维罗纳出发，沿SP1向西北方驶出市区后，道路变成SP12，葡萄酒产区的所有村庄都在这条路附近。


索阿韦（Soave）

人口：6900

索阿韦位于维罗纳东南方，是很方便的一日游目的地，有着如童话般的美景，出产同名的DOC（Denominazione di Origine Controllate）等级的白葡萄酒。小镇完全被中世纪的防御工事环绕，其中有24座耸立的瞭望塔守卫着一座中世纪城堡。葡萄酒是来此游览的主要理由，全年都有品酒活动。

景点

索阿韦城堡

历史建筑

（Castello di Soave；电话：045 768 00 36；www.castellodisoave.it
 ；成人/优惠 €7/4；时间：4月至10月周二至周日 9:00至正午和15:00～18:30，11月至次年3月 每天 9:00至正午和14:00～16:00）这个城堡建筑群是维罗纳兄弟相残的斯卡拉家族在中世纪的基础上修建的，包括一座文艺复兴早期的宅邸、绿草如茵的庭院、一座罗马式教堂的遗迹和Mastio（防御塔），后者曾被当作地牢—因为在修复过程中，在此发掘出大量人骨。然而，最大的亮点是从城墙上的众多观景点眺望周边摄人心魄的乡村美景。

Suavia

葡萄酒厂

（电话：045 767 50 89；www.suavia.it
 ；Via Centro 14，Fittà；时间：周一至周五 9:00～13:00和14:30～18:30，周六 9:00～13:00，需预约；p）索阿韦并非以工序复杂的白葡萄酒著称，但近年来，这家具有开拓性的葡萄酒厂一直在改变葡萄种植的环境，它位于索阿韦城外8公里处，可沿SP39到达。不要错过具有DOC等级的Monte Carbonare Soave Classico，这款酒的回味有矿物和海风的气息。

就餐

Locanda Lo Scudo

新派意大利菜 €€

（电话：045 768 07 66；www.loscudo.vr.it
 ；Via Covergnino 9，Soave；餐 €35；时间：周二至周六 正午至14:30和19:30～22:30，周日 正午至14:30；WiFi）Lo Scudo就在索阿韦的中世纪城墙之外，既是乡村旅馆又是热闹的美食店。当家菜包括含扇贝和牛肝菌的意大利调味饭，不过如果菜单上有的话，一定要选择tortelloni（一种意式水饺），里面的馅料有当地南瓜、波河干奶酪、肉桂、芥末和意大利苦杏酒，然后撒上炸得酥脆的鼠尾草。

店主在餐厅楼上出租4个明亮又漂亮的客房（标单/双 €85/95），且延续着餐厅质朴又雅致的风格。

实用信息

索阿韦的旅游办事处
 （电话：045 619 07 73；www.soaveturismo.it
 ；Piazza Foro Boario Ⅰ，Soave；时间：4月至10月 周一 10:00～17:00，周二至周五 9:00～18:00，周六和周日 9:00～15:00，11月至次年3月 周二至周五 9:00～17:00，周六和周日 至14:00）就在中世纪城墙外，中央汽车站的前方。

到达和离开

要从维罗纳前往索阿韦，可以搭乘ATV的130路公共汽车（€3.40，约1小时），乘车地点在Corso Porta Nuova（连接维罗纳市中心和火车站的主干道），在站台上的售票机买票。如果开车的话，可以从A4高速公路的San Bonifacio出口驶出，沿Viale della Vittoria往北行驶2公里，就能进入小镇。


维琴察（Vicenza）

人口：116,000

当年鲜有人会预见到，当帕拉第奥从暴虐的雇主手下逃脱离开家乡帕多瓦后，这位出身卑微的石匠在几十年后不仅改变了这座收留他的城市，还书写了新的欧洲建筑史。16世纪20年代，他受到命运的垂青，当地一位伯爵赏识帕拉第奥的才华，派他去罗马考察古建筑遗迹。当帕拉第奥回到维琴察，自学成才的他开始设计建造非同寻常的建筑，集复杂精细与质朴简单、古典主义的纯粹与大胆创新于一体。他的盖世才华将维琴察及其周边的别墅变成了当今一处重要的经联合国教科文组织认证的世界遗产。而且这座威尼托的第四大城市不仅有优雅的门廊和栏杆—这里活力四射的展览、酒吧和餐厅无不散发着现代的气息。
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景点

莱奥尼·蒙塔纳里宫

博物馆

（Palazzo Leoni Montanari；电话：800 57 88 75；www.gallerieditalia.com
 ；Contrà di Santa Corona 25；成人/优惠 €10/8，或使用博物馆卡免费参观；时间：周二、周三和周五至周日 9:30～19:30，周四 至22:30）莱奥尼·蒙塔纳里宫拥有一系列超凡脱俗的宝藏，包括来自Magna Graecia的古代陶器，而宽敞的会客厅里装饰着卡纳莱托（Canaletto）朦胧的潟湖风景画以及彼得罗·隆吉（Pietro Longhi）创作于18世纪的讽刺作品。最近新增的一件作品是Agostino Fasolato令人惊叹的《反叛天使的坠落》（The Fall of the Rebel Angels），由一整块卡拉拉大理石雕刻而成，共有不下60个天使和魔鬼在进行恶斗。锦上添花的馆藏品是400幅一流的俄国圣像画。

奥林匹克剧院

剧院

（Teatro Olimpico；电话：0444 96 43 80；www.teatrolimpicovicenza.it
 ；Piazza Matteotti 11；成人/优惠 €11/8，或使用博物馆卡免费参观；时间：周二至周日 9:00～17:00，7月初至9月初 至18:00）围墙花园内藏着文艺复兴时期的奇迹：奥林匹克剧院。帕拉第奥受到罗马圆形露天竞技场的启发，从1580年开始建造这一座剧院。在帕拉第奥去世后，文森佐·斯卡莫齐（Vincenzo Scamozzi）接手完成了这一座椭圆形剧院的建造，增加了效仿古希腊城邦底比斯（Thebes，街道极为陡峭，从而产生城市朝着远方地平线蔓延的错觉）的舞台布景。

如今，意大利的表演家们竞相登上这一非同一般的舞台演出。登录网站查询歌剧、古典乐和爵士乐相关的表演信息。

市立艺术博物馆

博物馆

（Palazzo Chiericati；电话：0444 22 28 11；www.museicivicivicenza.it
 ；Piazza Matteotti 37/39；成人/优惠 €7/5；时间：周二至周日 9:00～17:00，7月初至9月初 周二至周日10:00～18:00）维琴察的市立艺术博物馆是帕拉第奥最出色的建筑作品之一，设计于1550年。底层用于举办临时展览，你会在这里找到“天空沙龙”
 （Sala dal Firmamento）和厅内让人脸红的天花板壁画，描绘的是月亮女神狄安娜，还有Domenico Brusasorci笔下裙摆飞扬的赫利俄斯（Helios）。楼上画廊中的亮点包括安东尼·凡·戴克（Anthony Van Dyke）讽喻性的《四季》（The Four Ages）和Alessandro Maganza杰出的当代主义作品《马达莱娜·坎皮利亚的肖像》（Portrait of Maddalena Campiglia）。

再上一层楼会看到已故侯爵Giuseppe Roi的私人收藏，包括提埃波罗和毕加索的作品。

帕拉迪阿纳大教堂

画廊

（Basilica Palladiana；电话：0444 22 21 22；www.museicivicivicenza.it
 ；Piazza dei Signori；临时展览€10～13）帕拉迪阿纳大教堂如今是举办世界级临时展览的场馆，拥有一个巨大的青铜穹顶，令人联想到一艘翻倒的船。这座建筑以一栋古罗马教堂为范本，曾经是法院和四百人议会（Council of Four Hundred）的所在地。帕拉第奥在1549年幸运地得到资助（他的资助人花了50年时间来游说议会），得以彻底重建这座始建于15世纪的宫殿，并且还增加了双柱式凉廊，凉廊由托斯卡纳柱和伊奥尼亚柱支撑，柱顶上有高耸的雕像。

这栋建筑内还坐落着优雅的博物馆Museo del Gioiello
 （www.museodelgioiello.it
 ；Piazza dei Signori；成人/优惠 €6/4；时间：周一至周五 15:00～19:00，周六和周日 11:00～19:00），馆内展示着炫目的古代和当代珠宝。

圆厅别墅

历史建筑

（La Rotonda；电话：049 879 13 80；www.villalarotonda.it
 ；Via della Rotonda 45；别墅/花园€10/5；时间：别墅 3月中旬至10月 周三和周六 10:00至正午和15:00～18:00，11月至次年3月中旬 周三和周六 10:00至正午和14:30～17:00，花园 3月中旬至10月 周二至周日 10:00至正午和15:00～18:00，11月至次年3月中旬 周二至周日 10:00至正午和14:30～17:00）从任何角度观赏，这幢别墅都格外引人注目：同名的穹顶覆盖在正方形基座之上，四面是相同的柱廊外立面。这是帕拉第奥最受推崇的创作，启发了欧洲及美国各式建筑的建造，包括托马斯·杰斐逊（Thomas Jefferson）的蒙蒂塞洛庄园（Monticello）。在建筑内部，中央的圆形大厅从墙壁到高耸的圆屋顶都覆盖着错视画。从维琴察火车站门前乘坐8路公共汽车（€1.30，上车买票€2）前来，或者步行（约25分钟）即可到达。

瓦尔马拉纳“矮人”别墅

历史建筑

（Villa Valmarana ‘ai Nani’；电话：0444 32 18 03；www.villavalmarana.com
 ；Stradella dei Nani 8；成人/优惠 €10/7；时间：10:00～18:00）从圆厅别墅出发，沿一条景色迷人的小径步行500米左右，就能来到优雅的新古典主义风格的瓦尔马拉纳“矮人”别墅，这一绰号来自围墙边上的17座矮人雕像。走进别墅内，欣赏提埃波罗和他的儿子詹多梅尼科绘于1757年的壁画。提埃波罗在别墅的翼楼绘上了其标志性的神话史诗，他的儿子则在客房中创作了乡村、狂欢和中国特色等主题壁画。

住宿

Hotel Palladio

酒店 €€

（电话：0444 32 53 47；www.hotel-palladio.it
 ；Contrà Oratorio dei Servi 25；标单/双 €100/160；空调；WiFi）这家友好的四星级酒店位于维琴察市中心，是住宿的理想选择，拥有清爽雪白的房间，风格朴实，有现代化浴室，许多房间的浴室有水流很大的淋浴。大厅的石柱和古朴的天花板横梁无不彰显着这座宅邸文艺复兴时期的历史气息。

Relais Santa Corona

酒店 €€

（电话：0444 32 46 78；www.relaissantacorona.it
 ；Contrà Santa Corona 19；标单/双 €119/135；空调；WiFi）这家精品酒店性价比很高，位于18世纪的宫殿内，就坐落在一条地标建筑林立的街上。酒店提供时尚化的居住环境，共有6间普通房、2间套房，隔音效果很好，配有柔软舒适的床垫和平板电视，别致温馨。

就餐

Osteria Il Cursore

小酒馆 €

（电话：0444 32 35 04；www.osteriacursore.it
 ；Stradella Pozzetto 10；餐 €25；时间：周一和周三至周六 11:00～15:00和18:00至次日2:00，周日11:00～13:00和18:00至次日2:00）从市中心步行一小段路就是这家当地名店，它位于一扇彩色玻璃门后，墙上挂着家庭照片，Tiffany& Co的灯具照亮吧台，能让食客体验到彻头彻尾的本地风情。本地食客一边留意电视上的足球比赛，一边享用简单可口的食物，有本地的维琴察菜肴和意大利各地的美味。

Sòtobotega

威尼斯菜 €

（电话：0444 54 44 14；www.gastronomiailceppo.com
 ；Corso Palladio 196；餐 €25，固定品尝套餐 €26；时间：11:30～15:00）熟食店GastronomiaIl Ceppo
 （成品菜 每100克 约€2.50起；时间：周二至周六 8:00～19:45，周日 9:00～14:00）深受欢迎，可来打包一份野餐小食，或者下到它的酒窖，坐下来慢慢享受菜肴，如制作精良的bigoli（一种意大利面）配当日特选酱，或者维琴察的招牌鳕鱼菜肴bacalà alla vicentina。墙上陈列着500多种葡萄酒，大部分产自意大利，透明的地板砖下能看到一条古罗马步道，以及一座11世纪住房的地基。

Al Pestello

威尼斯菜 €€

（电话：0444 32 37 21；www.ristorantealpestello.it
 ；Contrà San Stefano 3；餐 €32；时间：周一、周三和周四 19:30～22:00，周五至周日 正午至14:00和19:30～22:00；WiFi）温馨明亮的Al Pestello供应不太出名却有趣的维琴察地方菜肴，如面包汤（la panà）、红酒烩驴肉以及意大利风干牛肉“冰棒”（bresaola“lollies”），后者里面填有用格拉帕酒调味过的波河干奶酪和马斯卡彭奶酪。厨房执着于使用当地食材，如Colli Berici产的松露，而一系列难得一见的餐后酒为一餐画下完美句号。须预订。

实用信息


邮局
 （Contrà Garibaldi 1；时间：周一至周五 8:20～19:05，周六 至12:35）教堂附近的大型邮局。


旅游办事处
 （电话：0444 32 08 54；www.vicenzae.org
 ；Piazza Matteotti 12；时间：9:00～17:30）向乐于助人的工作人员咨询一下超值的博物馆卡（Museum Card），持这种有效期为一整周的通票（成人/优惠 €15/12）可免费参观多家城市博物馆。

到达和离开

长途汽车


FTV
 （电话：0444 22 31 11；www.ftv.vi.it
 ）运营的汽车从火车站附近的长途汽车站出发，前往偏远地区。

小汽车

历史中心区边缘有几家较大的停车场，包括火车站北边的地下停车场Park Verdi（从Viale dell’Ippodromo进入）。关于可用停车位的实时更新，可登录网站www.muoversiavicenza.it/it/parcheggi-auto.php
 查看（意大利语）。

火车

从维琴察出发的火车连接以下城市：


帕多瓦
 €4.15～14.90，15～25分钟，每小时最多5班。


威尼斯
 €4.15～16，45～80分钟，每小时最多5班。


维罗纳
 €5.55～20，25～55分钟，每小时最多4班。


巴萨诺德尔格拉帕（Bassano del Grappa）

人口：43,100

布伦塔河从阿尔卑斯山脚蜿蜒流淌，而巴萨诺德尔格拉帕就坐落于河滨，散发着质朴的魅力。这座小镇以同名的烈酒格拉帕闻名，这是一种用酿制葡萄酒剩下的原料（葡萄皮、果肉、种子以及茎枝）蒸馏而来的烈酒。但除了这款名酒，小镇还有几处有趣的景点可供探索，可从特雷维索、帕多瓦或威尼斯前来进行轻松又愉快的一日游。

景点

高山桥（Ponte degli Alpini）

桥梁

横跨河上的高山桥是帕拉第奥在1569年建造的廊桥，颇为上镜。木结构的桥体虽然看上去并不坚固，但设计得很巧妙，足以承受春季冰雪消融后从格拉帕山（Monte Grappa）流下来的湍急水流。在战争期间，这座桥总是扮演着关键角色：拿破仑曾在这里露营了好几个月；在“一战”期间，意大利的山地旅将这座桥作为他们的徽章标志。

格拉帕酒博物馆

博物馆

（Poli Museo della Grappa；电话：0424 52 44 26；www.poligrappa.com
 ；Via Gamba 6；门票免费，酒厂导览游 €5；时间：博物馆 每天 9:00～19:30，酒厂导览游 周一至周五 8:30～13:00和14:00～18:00）在这座交互式博物馆探索巴萨诺长达4个世纪的豪饮历史，可以品酒，也有机会参观备受尊敬的酒商Poli的酒厂（在线预订团队游）。虽说意大利各地都生产格拉帕酒，在半岛以外的地方也有劣质酒出产，但威尼托人至少从16世纪就开始蒸馏格拉帕酒了。实际上，在1601年，威尼斯甚至成立了一个格拉帕酿酒师协会！

住宿

B&B Via Museo

民宿 €

（电话：320 725 44 07；Via Museo 61；标单/双 €58/72；WiFi）Via Museo地理位置居中，在老城区内，真是新与旧的结合—宜家家具与古玩摆在一起，现代化的空调将冷风吹送到精致的拼花地板上。早餐和热情的主人很受好评。

餐饮

Osteria alla Caneva

威尼斯菜 €

（电话：335 542 35 60；Via G Matteotti 34，Bassano del Grappa；菜肴 €20～30；时间：周三至周一 9:00～15:00，周三至周日 17:30至午夜）这家老派人气餐厅藏于黄色的玻璃后面，有破旧的木餐桌和锅，不同辈分的常客享用着质朴的地方风味，再配上几杯本地酒庄出产的葡萄酒，如Vigneto Due Santi di Zonta。食物以腌肉和意大利面为主，如意大利宽面条配洋蓟。如果想尝尝清爽的小食，不要错过baccalacicchetti（盐渍鳕鱼小食）。

Nardini

酒吧

（www.nardini.it
 ；Ponte Vecchio 2，Bassanodel Grappa；时间：8:30～21:30）这个历史悠久的酒厂位于巴萨诺德尔格拉帕建于16世纪的高山桥侧面，很适合买几瓶Nardini著名的格拉帕酒，或者坐下来放松片刻，喝一杯半苦半甜的mezzo e mezzo，这种独特的餐前酒是用Rabarbaro Nardini酒、Rosso Nardini酒、Cynar酒和苏打水调制的。

到达和离开

乘火车前往巴萨诺德尔格拉帕最方便。火车站位于城镇中心以东150米处，车次如下：


威尼斯
 €6.10，90分钟，每小时2班。


帕多瓦
 €4.90，1小时，每小时1班。


特伦托
 €7.05，2小时，每小时1班。


阿索洛（Asolo）

人口：9100

城墙围绕的中世纪城镇阿索洛位于山坡上，拥有迷人的全景风光，也被称为“百景之城”。这里一直深受文人喜爱，罗伯特·勃朗宁（Robert Browning）在这里购置了一栋房产，但当地最出名的名人是15世纪的塞浦路斯女王卡特里娜·科纳（Caterina Corner），她得到了这座城镇、城镇里的城堡（现在是一个剧院）和周边的县，但是需要以退位作为交换条件。她迅速成了文学圈子里的女王，举办沙龙，作家皮埃特罗·本博（Pietro Bembo）曾是她的座上宾。

景点

阿索洛城市博物馆

博物馆

（Museo Civico di Asolo；电话：0423 95 23 13；www.asolo.it
 ；Via Regina Cornaro 74；成人/优惠€5/4；时间：周六和周日 9:30～12:30和15:00～18:00）在城市博物馆，你可以探索阿索洛在古罗马时代的历史，参观馆内收藏的小部分画作，包括两幅丁托列托的肖像画。博物馆内还有专门的展室介绍埃莉奥诺拉·杜丝（Eleanora Duse，1858～1924年）和英国旅行家及作家弗雷娅·斯塔克（Freya Stark，1893～1993年），后者在游历中东的间歇里会到阿索洛休养。

堡垒

遗迹

（Rocca；电话：329 850 85 12；€2；时间：4月至6月、9月和10月 周六和周日 10:00～19:00，7月和8月 周六和周日 10:00至正午和15:00～19:00，11月至次年3月 周六和周日 10:00～17:00）一座庞大的堡垒遗迹坐落在里科山（Monte Ricco）山顶，俯瞰着阿索洛中心区，其历史可以追溯到12世纪和13世纪早期。如今依然可见的蓄水井建造于13世纪和14世纪间，扶壁经过大力修复，从那里能看见激动人心的全景，将葱翠的山丘、顶部积雪的高山和富饶的波河河谷尽收眼底。

就餐

Villa Cipriani

新派意大利菜 €€€

（电话：0423 52 34 11；www.villaciprianiasolo.com
 ；Via Canova 298，Asolo；餐 €60；时间：12:30～14:30和20:00～22:30；停车场）这座文艺复兴时期的宅邸属于在威尼斯也经营餐厅的希普利亚尼家族，在他们之前，宅邸有过一连串著名的主人，包括吉尼斯家族、加兰蒂家族和英国诗人罗伯特·勃朗宁。现在，你也可以在馥郁的玫瑰园享受一番，品尝厨房根据季节和市场时鲜打造的菜肴，意大利面尤其诱人。

购物

Mercatino dell’Antiquariato

古玩

（Antiques Market；电话：0423 52 46 75；wwwasolo.it；Piazza Garibaldi
 ；时间：每月第二个周日）阿索洛每月一次的古玩市场占据城镇的主广场和周边的街道，是整个地区最精彩的市集之一，贩卖的商品无所不包，有18世纪的钟表和家具、古旧的平版印刷画、陶瓷制品、袖扣和书籍。

到达和离开

如果不是自驾，前往阿索洛的最佳方式是先乘火车到特雷维索，再在那里换乘当地的112路公共汽车（€3.50，1小时，每小时1班）。




值得一游


阿索洛周边的艺术和建筑



这一地区最吸引人的景点都在阿索洛城外不远处，马塞尔别墅（Villa di Maser）位于阿索洛以东8公里处，卡诺瓦博物馆（Museo Canova）位于城北8公里处。


马塞尔别墅
 （Villa di Maser，Villa Barbaro；电话：0423 92 30 04；www.villadimaser.it
 ；Via Cornuda 7，Maser；成人/优惠 €9/7；时间：4月至10月 周二至周六 10:00～18:00，周日 11:00起，11月至次年3月 周六和周日 11:00～17:00；停车场）建于16世纪的马塞尔别墅是一处世界遗产地，也是展现威尼斯美好生活（bea vita）的杰出之作。别墅由举世无双的安德里亚·帕拉第奥设计，优美典雅的建筑外观与保罗·委罗内塞在建筑内部绘制的充满狂野想象力的错视画相得益彰。巴克斯室（Stanza di Baccho）爬满葡萄藤；小狗室（Stanza di Canuccio）的彩绘门里有一只小狗把守；在有壁画装饰的大厅一角，画家似乎遗落了溅满颜料的鞋子和扫帚。


卡诺瓦博物馆
 （电话：0423 54 43 23；www.museocanova.it
 ；Via Canova 74，Possagno；成人/优惠 €10/6；时间：周二至周日 9:30～18:00）安东尼奥·卡诺瓦（Antonio Canova）是意大利新古典主义雕塑的大师。他赋予大理石生命，但这样的驾驭能力绝非一日之功：在石膏模型馆
 （Gipsoteca）你可以参观卡诺瓦的石膏雕塑草稿，模型馆所在的建筑由现代派大师卡洛·斯卡帕（Carlo Scarpa）于1957年打造完成。




特雷维索（Treviso）

人口：82,500

特雷维索拥有一个中型威尼托城市令人向往的一切：中世纪的城墙、美丽的运河、狭窄的鹅卵石街道和装饰着壁画的教堂。尽管如此，这里却游人罕至，被更加引人注目的邻近城镇遮掩了光芒。如果你想体验真正的威尼托生活，同时远离扎堆的游客，来这里很不错，尤其是在天气不好的时候，因为整个市中心区几乎都有拱廊。

这座城市与橄榄球颇有渊源，这也是外国人来到这里的一大原因。特雷维索贝纳通橄榄球队（Benetton Rugby Treviso）在欧洲顶级赛事中角逐，常有国际比赛在这里的体育场举行。

景点

圣卢西亚教堂

教堂

（Chiesa di Santa Lucia；Piazza San Vito；时间：周一至周五 8:00至正午，周六 8:00至正午和16:00～18:30，周日 9:00～12:30 和16:00～18:30）免费
 小巧的圣卢西亚教堂毗连规模更大的圣维托教堂
 （Chiesa di San Vito），美轮美奂。拱形天花板和墙壁上满是色彩鲜艳的14世纪和15世纪壁画，其中包括托马索·达莫代纳（Tommaso da Modena）创作的Madonna del Pavejo（约1450年）。

Fontana delle Tette

雕像

（Calle del Podestà 9）特雷维索最著名的雕像是这尊16世纪的女子裸体像，它被称为Fontana delle Tette，译名令人窃笑，叫作“乳头喷泉”。喷泉起初是为了在秋季葡萄酒节期间向欢庆的人群免费供应葡萄酒（一个乳头喷出白葡萄酒，另一个喷出红葡萄酒）而修建的，现在矗立在Calle del Podestà附近的一片庭院里。很遗憾，葡萄酒早就换成水了。

圣尼科洛教堂

教堂

（Chiesa di San Nicolò；Via San Nicolò；时间：8:30至正午和15:30～18:00）免费
 这座壮丽的14世纪哥特式教堂巍然矗立在眼前。从外面看，教堂高得不可思议，垂直的线条引导视线向上延伸；在内部，耶稣的巨大壁画令教堂更显宏伟。

食宿

Maison Matilda

民宿 €€€

（电话：0422 58 22 12；www.maisonmatilda.com
 ；Via Riccati 44；双 €160～350；停车场；WiFi）这座暗色调的优美联排房屋完美呈现了当代意大利设计，包括卡拉拉大理石打造的浴室、装饰艺术风格的卧室以及简约的现代风格家具。只有6间客房，需预订。

Gelateria Dassie

意式冰激凌店 €

（www.stefanodassie.it
 ；Via Sant’Agostino 42；单价 €1.50起；时间：周二至周日 10:30至午夜）离开特雷维索之前，人人都应该尝尝Stefano Dassie制作的曾经获过奖的意式冰激凌，他是意大利顶尖的冰激凌大师。Dassie家族制作冰激凌的传统已经延续了45年，但Stefano做到了新高度，在国内国际的各种冰激凌竞赛中屡次获奖。来自世界各地的食材经过精挑细选。

Osteria Dalla Gigia

小酒馆 €

（Via Barberia 20；小食 €1.30～3；时间：周一至周六 9:30～14:00和16:00～20:30）这家小酒馆气氛友好，口味地道，是与当地人打成一片的极佳去处。大家都挤在店里享用传奇小吃mozzarella alla Gigia，这种小小的炸三明治里夹着融化的马苏里拉奶酪和意大利熏火腿或沙丁鱼，可以搭配一小杯啤酒。三明治使用新鲜至极的本地食材制作而成，好吃得令人上瘾，一块是绝对不够的。

Antico Morer

海鲜 €€

（电话：0422 59 03 45；www.ristoranteanticomorertreviso.com
 ；Via Riccati 28；餐 €35～45；时间：周二至周日 正午至14:30和19:30～22:30）这间上好的餐厅得名于一棵老桑树，供应特雷维索品质数一数二的海鲜。主厨Gaetano每天在鱼鲜市场挑选最好的食材制作他的海鲜拼盘，其中有蟹肉饺和开心果碎裹金枪鱼。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0422 54 76 32；www.marcatreviso.it
 ；Via Fiumicelli 30；时间：周一 10:00～13:00，周二至周六 至17:00，周日 至16:00）

到达和离开

飞机


特雷维索机场
 （电话：0422 31 51 11；www.trevisoairport.it
 ；Via Noalese 63）有来自欧洲各地的瑞安航空（Ryanair）的航班和一些维兹航空（Wizz Air）的航班。机场位于特雷维索以西约5公里处。ACTT的公共汽车
 （电话：0422 58 83 11；www.mobilitadimarca.it
 ）6路从机场开往特雷维索的火车站（€2.80，15分钟，6:00～23:00每小时至少2班）。

火车

特雷维索中央火车站就在市中心南侧，每小时至少有1班火车开往威尼斯（€3.40，30分钟）和维琴察（€6.60，1小时）。


科内利亚诺（Conegliano）

人口：35,400

科内利亚诺位于阿尔卑斯山的山麓地带，是威尼托比较沉寂的城镇之一，只有几个值得一看的景点。但是，周边的山坡出产普罗塞柯起泡葡萄酒，这是一种用普罗塞柯葡萄制作的清爽型干白葡萄酒，分为起泡（spumante）、轻微起泡（frizzante）和无起泡几个品种。科内利亚诺的普罗塞柯葡萄酒在2009年被提升为DOCG等级，这是意大利葡萄酒行业的最高荣誉。可以从这座城镇出发，沿普罗塞柯路（Strada di Prosecco）从科内利亚诺去往瓦尔多比亚德尼（Valdobbiadene），展开一段品酒之旅。

景点

城堡

城堡

（Castello；Piazza San Leonardo；时间：24小时）免费
 沿着Calle Madonna della Neve的陡坡一路向上，与一段保存完好的13世纪防御墙并行，一直走到一个山顶，科内利亚诺10世纪的城堡仅存的塔楼就在那里，俯瞰着一系列迷人的花园。塔楼内有一个小博物馆，但真正的乐趣在于欣赏周围山丘的美景。这里也很适合铺开野餐垫，或者在一本好书的陪伴下度过一个昏昏欲睡的下午。

食宿

Hotel Canon d’Oro

历史酒店 €€

（电话：0438 3 42 46；www.hotelcanondoro.it
 ；Via ⅩⅩ Settembre 131；标单/双 €85/125；停车场；WiFi）如果你打算在城里过一夜，可以选择Hotel Canon d’Oro。它位于一幢15世纪的宅邸之内，古典优雅，提供现代化的舒适体验。房间很豪华，早餐也不错。

Al Castello

咖啡馆 €€

（电话：0438 22 379；www.ristorantealcastello.it
 ；Piazzale San Leonardo 7，Conegliano；餐€30～40；时间：周三至周日 8:00至午夜，周一 至14:15）这间咖啡馆位于城堡的庭院之内，精心制作的意大利风味菜肴搭配周边山丘无与伦比的美景，很值得从市中心爬山来坐坐。可以吃一顿正餐，菜肴包括薄切烤鸭肉（duck tagliata）配柑橘酱、维琴察鳕鱼，也可以只选择咖啡和蛋糕，主要是为了坐下来欣赏威尼托的全景。




不要错过


普罗塞柯之乡




普罗塞柯路
 （Strada del Prosecco；www.coneglianovaldobbiadene.it
 ）这条自驾路线穿过一片起伏的葡萄园，带你从科内利亚诺前往瓦尔多比亚德尼，途经该地区一些最好的葡萄酒厂。网站上提供旅行路线，介绍普罗塞柯酒的背景信息以及沿途停靠点的详细信息。


Agriturismo Da Ottavio
 （电话：0423 98 11 13；Via Campion 2，San Giovanni di Valdobiaddene；餐 €15～20；时间：周六、周日和假期 正午至15:00，9月歇业；停车场）普罗塞柯起泡酒搭配当地新鲜制作的腊肠sopressa是最典型的吃法，起泡酒能够洁净味蕾，让口腔保持清新。想体验一下？没有比Da Ottavio更好的选择了，包括sopressa和起泡酒在内的所有饮食都出自斯帕达（Spada）一家之手。



实用信息


APT
 旅游办事处
 （电话：0438 2 12 30；Via ⅩⅩ Settembre 132，Conegliano；时间：周二和周三 9:00～13:00，周四至周日 9:00～13:00和14:00～18:00）

到达和离开

乘火车去科内利亚诺是最方便的，有以下班次：


特雷维索
 €3.40，20分钟，每小时至少2班。


贝鲁诺
 €4.90，1小时，每小时1班。


威尼斯
 €5.55，1小时，每小时至少2班。


贝鲁诺（Belluno）

人口：35,400/海拔：390米

贝鲁诺高踞断崖之上，俯瞰着皮亚韦河（Piave River），远方是被积雪覆盖的雄伟的多洛米蒂山，风光旖旎，是探索周边山峰的重要大本营。历史悠久的古镇本身就是最吸引人的景观，令人惊艳的风景与文艺复兴时期建筑融合得天衣无缝。拖着疲惫的步伐登山归来，尽情享用贝鲁诺特色的丰盛菜肴补充体力，包括意大利最令人难忘的奶酪：Schiz（半软的牛乳奶酪，通常用黄油煎）和Malga Bellunense（薄片状、黄油色）。

景点

贝鲁诺多洛米蒂国家公园

国家公园

（Parco Nazionale delle Dolomiti Bellunesi；电话：0437 2 70 30；www.dolomitipark.it
 ；Piazza Piloni；时间：周一、周二和周四 7:00～21:00，周三至14:30，周六 至午夜，周日 10:30～19:00）这座风景壮美的国家公园位于贝鲁诺西北，有适合各种水平徒步者的徒步路径，春夏两季野花烂漫，全年都可以尽情呼吸令人神清气爽的山间空气。6月底到9月初，有6条可选的Alte Vie delle Dolomiti路线
 （多洛米蒂高山路线）穿过贝鲁诺，途经山区小屋。贝鲁诺出色的信息中心提供地图和路线方面的帮助。

烈士广场（Piazza dei Martiri）

广场

烈士广场是贝鲁诺主要的步行广场，以“二战”期间在这里被处绞刑的4名游击队员命名。广场北侧有各种酒吧、餐厅和商店藏在拱廊下的阴凉处，广场余下的部分都是绿意盎然的宜人空地。

食宿

Parco Dolomiti Fisterre B&B

民宿 €

（电话：339 229 16 68；Via Michele Cappellari 55；标单/双 €39/76；停车场；WiFi）这个有3间客房的民宿是多洛米蒂最温暖的待客之所，主人非常友好，乐于助人。早餐很可口，环境幽静，紧邻阿尔多河，从火车站步行10分钟即可到达。浴室是公用的，接待入住的时间较晚（17:00），但这些都是小问题。

Al Borgo

意大利菜 €€

（电话：0437 92 67 55；www.alborgo.to
 ；Via Anconetta 8；餐 €30～40；时间：周一 正午至14:30，周三至周日 正午至14:30和19:30～22:30）如果你有车或是脚力好的话，就来这家位于贝鲁诺以南3公里处的18世纪山间别墅内的餐厅吧，它令人身心愉悦。这里的菜肴被认为具有该地区的顶级水准，从自制腊肠到烤羊肉再到手工制作的冰激凌，应有尽有。葡萄酒也是精心挑选的，格拉帕酒来自当地。

实用信息


旅游办事处
 （电话：334 281 32 22；Piazza Duomo 2；时间：每日 9:00～12:30，周一至周六 15:30～18:30）

到达和离开

小汽车

从威尼斯（梅斯特雷）出发，沿A27公路行驶—并非风光最好的线路，但能避开特雷维索附近拥堵的交通。

火车

火车站位于居中的烈士广场西北方向约700米处。贝鲁诺有以下车次：


科内利亚诺
 €5，1小时，每小时1班。


特雷维索
 €7.10，1小时50分钟，每小时1班。


威尼斯
 €8.20，2小时10分钟，每小时1班（在科内利亚诺换车）。


科尔蒂纳丹佩佐（Cortina d’Ampezzo）

人口：6100/海拔：1224米

科尔蒂纳丹佩佐是意大利滑雪胜地中的超级明星，高冷、昂贵，且有着无可争议的“美貌”。镇上石制教堂尖顶以及赏心悦目的台地式广场周围是雄伟壮丽的高山。与此同时，这里也是夏日活动—徒步、自行车骑行和攀岩—的大本营，尽管不如滑雪吸引人。

活动

12月，参与冬季运动的人蜂拥至此，体验顶级的速降滑雪和越野滑雪，他们会一直待到3月底或4月。而从6月开始到10月，夏季冒险爱好者则会来科尔蒂纳登山和徒步。两部缆车将滑雪和徒步的人们从科尔蒂纳镇中心送往缆椅、缆车和徒步线路的出发地。每年12月中旬至次年4月，缆椅开始运营，时间通常为每天9:00～17:00；6月至10月也同样运营。

Ski Pass Cortina

滑雪

（电话：0436 86 21 71；www.skipasscortina.com
 ；Via Marconi 15；1/3/7天山谷通票 €47/135/252；时间：仅冬季 周一至周六 8:30～12:30和15:30～19:00，周日 8:30～12:30和17:00～19:00）滑雪和单板滑雪雪道多种多样，有初级坡道，也有起点设在海拔3000米高的著名的Staunies黑色顶级雪道。持多洛米蒂超级滑雪通票（Dolomiti Superski pass）可以进入这一地区的12条雪道，或者选择含San Vito di Cadore和Auronzo/Misurina的山谷通票（Valley Pass），两种通票都可以在Ski PassCortina办事处购买。

奥林匹克冰场

滑冰

（Olympic Ice Stadium；电话：0436 88 18 11；Viale Bonacossa 1；成人/优惠 含滑冰鞋租金€10/9；时间：12月至次年4月 10:30～12:30和15:30～17:30）在冰雪季来这座美丽的滑冰场轻盈地滑上几圈，它是为1956年冬奥会建造的。这个场地还举办冰球、冰壶和花样滑冰比赛。




值得一游


五塔峰



在多洛米蒂的心脏地带，科尔蒂纳以西16公里处，即安佩佐（Ampezzo）、巴迪亚（Badia）和科尔代沃莱（Cordevole）山谷的交界处，就是漂亮的五塔峰（Cinque Torri；www.5torri.it
 ）。虽然令人难以置信，但在第一次世界大战期间，意大利军队和奥匈帝国军队的确在这些风景优美的山区有过激烈的交火。现在，在Lagazuoi和Tre Sassi堡垒之间巨大的露天博物馆内有长达5公里、经过修复的战壕，可在其间漫步。Gruppo Guide Alpine组织导览游，冬天你可以持多洛米蒂超级滑雪通票体验80公里的“一战”滑雪团队游
 （Great War Ski Tour）。沿途有高山小屋提供出色的餐食和能欣赏壮美风景的床铺。


Rifugio Nuvolau
 （电话：0436 86 79 38；www.nuvolau.com
 ；2575米；铺 €20）这是多洛米蒂最古老的高山小屋之一，创建于1883年，至今几乎没什么变化。小屋矗立在一块巨大的岩石上，俯瞰着几条小径，共有24个床位。这里没有热水，没有淋浴，只供应非常简单的食物。不过，和舒适过头的现代高山小屋相比，这种简朴清苦的体验要正宗得多。


Rifugio Averau
 （电话：0436 46 60；www.rifugioaverau.com
 ；Forcella Averau，2416米；餐€35～50，半膳 铺/标单/双 €63/100/170；时间：9:00～22:00）Rifugio Averau是一座质朴的小屋，藏在Averau峰壮观的岩峰之下，有一个青旅式的宿舍可供住客过夜，还有一间出色的餐厅。伴着粉色调的山峰美景，在烧着木柴的火炉旁安顿下来，晚餐享用自制的意大利面、味美多汁的羊排、意式火腿煎土豆和香喷喷的面包。


Rifugio Scoiattoli
 （电话：333 814 69 60；www.rifugioscoiattoli.it
 ；Località Potor，2255米；铺/双 €60/130；时间：9:00～21:00）1969年，阿尔卑斯山向导Lorenzo Lorenzi建造了这座高山小屋，如今这里仍由他的家人经营。从五塔峰的登山吊椅处可以走到小屋的露台，伴着美不胜收的全景，享用小屋供应的经典安佩佐风味菜肴，如意大利面配野蓝莓。加分项是户外的热水浴缸。



住宿

Hotel Montana

酒店 €

（电话：0436 86 21 26；www.cortina-hotel.com
 ；Corso Italia 94；标单 €52～87，双 €82～168；WiFi）这家20世纪20年代的阿尔卑斯山酒店就在科尔蒂纳的中心，气氛友好，古色古香，房间简朴但打理得很好。冬季要求最少住7晚（每人€310～570），但可以打电话询问是否有临时退订的空房。接待区兼做本地艺术家的作品展览空间。

Rifugio Ospitale

度假屋 €€

（电话：0436 45 85；www.ristoranteospitale.com
 ；Via Ospitale 1；双 €125；时间：6月歇业；WiFi）距科尔蒂纳约有15分钟的车程，沿途有森林覆盖，这个安静漂亮的地方绝对物超所值，从宽敞的房间里能看到壮观的山景。颇受好评的餐厅有一种意想不到的优雅，有现代的公共餐桌或舒适的传统餐室（stuben）可供选择。酒店下方有一座美丽的13世纪教堂，里面装饰着很多壁画，一定要向酒店老板要教堂的钥匙。

就餐

Agriturismo El Britede Larieto

威尼托菜 €

（电话：368 700 80 83；www.elbritedelarieto.it
 ；Passo Tre Croci，Località Larieto；餐 €25～35；时间：正午至15:00和19:00～22:00，淡季周四歇业；停车场）环保
 景色宜人的农场位于科尔蒂纳西北5公里处，紧邻通往Passo Tre Croci的SS48公路，坐落在茂密的落叶松林之间，光线充足。菜单上所有的奶制品、蔬菜以及许多肉类都来自自家农场，而意式水饺（canederli）则是餐厅的招牌菜。

Ristorante Da’Aurelio

美食餐厅 €€

（电话：0437 72 01 18；www.da-aurelio.it
 ；Passo Giau 5，Colle Santa Lucia；餐 €45～55；时间：正午至14:00和18:30～22:00；停车场）位于海拔2175米处，就在科尔蒂纳和塞尔瓦（Selva）之间的公路（SP638）上，这家高雅的木屋风格餐厅供应顶级山间料理。Luigi“Gigi”Dariz采用最新鲜的山地食材烹制出令人惊艳的美食，例如浓郁鲜亮、香味扑鼻的鸡蛋蟹味菇，还有高山香草包羊排。餐厅有两间舒适的客房。

实用信息


旅游办事处
 （电话：0436 86 90 86；www.dolomiti.org
 ；Corso Italia 81；时间：周一至周六 9:00～13:00和14:00～19:30，周日 10:00～13:00）

到达和离开

最近的火车站位于科尔蒂纳以南35公里处的卡拉尔佐迪卡多雷（Calalzo di Cadore）。火车站外的长途汽车每小时发车，带你直达科尔蒂纳镇中心。下列公司还运营从科尔蒂纳汽车站
 （Via G Marconi）始发的长途汽车服务。


Cortina Express
 （电话：0437 86 73 50；www.cortinaexpress.it
 ）每天有直达梅斯特雷火车站（€27，2.25小时）和威尼斯机场（2小时）的长途汽车。


Dolomiti Bus
 （电话：0437 21 71 11；www.dolomitibus.it
 ）运营的长途汽车前往各山间小镇。


SAD Buses
 （电话：0471 45 01 11；www.sad.it
 ）运营的长途汽车前往博尔扎诺（Bolzano）和其他位于上阿迪杰（南蒂罗尔）的目的地。
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中亚缺少明确的边界。中国、印度、波斯、希腊，几大古代文明都以中亚为路口，在这里互相遥望模糊的面容。东来的中国外交官、僧侣记叙了这里的风貌，西去的丝路驼队则带回了宝石、金银、香料，来自北面的突厥人同化了这里的语言，蒙古人更将历史彻底洗牌。帖木儿、兀鲁伯让中亚重新站到历史的聚光灯下，他们的后裔一路南行，成就了次大陆上莫卧儿帝国的开篇。

阿姆河、锡尔河怀抱着富饶的河中地区，游牧与农耕成为纠缠的两条灰线，马背民族奔驰在北方的草原之路，而绿洲城市沟通起伊朗、印度和中国。拜火教的废墟上开出佛教的莲花，先知以忍冬蔓草席卷而来。丝绸之路是宏阔的，但在出土的墓葬、壁画、书信里，历史的细节琐碎细微，绵延不绝。中亚在哪里结束？在草原终止的地方，在沙漠终止的地方。



何时去




3月下旬
 中亚最重要的节日纳吾肉孜节在春分前后开始，庆祝活动会持续13天。


4月中旬至6月初
 雪山融化，草原发芽，气温还没有升高。天气晴朗，气候凉爽，是中亚最完美的旅行时段。


7月至9月
 中亚南部的夏季酷热难当，要与高温、蚊虫做斗争。9月开始气温转凉，注意昼夜温差。住宿紧张且昂贵，需要预订。


10月至次年3月
 进入长达半年的漫长冬季，要做好与严寒对抗的准备。在北方的草原上，–50℃也是日常。





汇率
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如果你有




7天
 在塔什干观赏最古老的中世纪《古兰经》，然后前往伟大的故都撒马尔罕，了解帖木儿的勃勃雄心，也可以花一天时间往返这位中亚君主的故乡沙赫里萨布兹。然后从撒马尔罕南下去往中亚罕见的佛教遗址所在地铁尔梅兹，或直接去往伊斯兰的学术与宗教中心布哈拉。最后，到达古城希瓦欣赏落日。你还可以过境土库曼斯坦，在游览古城库尼亚-乌尔根奇和梅尔夫后继续前往伊朗。





抵达中亚




阿拉木图
 进出中亚最方便的城市，有飞往北京、乌鲁木齐、莫斯科、伊斯坦布尔及中亚主要城市的航班。


塔什干
 可以从北京或乌鲁木齐直飞塔什干，这里是乌兹别克斯坦的首都和交通枢纽，可以以此为起点规划中亚最精华部分的旅行。


比什凯克
 中国旅行者可乘坐经由乌鲁木齐的联程航班抵达比什凯克。从比什凯克有火车、飞机前往阿拉木图和塔什干。


霍尔果斯口岸
 中哈边境最大的陆路口岸。霍尔果斯至阿拉木图的高速公路已经建成，全程只需3小时。






最佳景点

雷吉斯坦，乌兹别克斯坦

从中世纪起，这处雄伟的广场始终是撒马尔罕的地标，人们在这里参与集会、聆听圣训。帖木儿的孙子兀鲁伯最早在这里修建起神学院，从此错落有致的伊斯兰建筑成了中亚地区重要的学术中心。如今，雷吉斯坦还保留着现存最古老的伊斯兰神学院。


最适合……
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雷吉斯坦广场上的神学院内部

@视觉中国

绿洲中的沙漠

雷吉斯坦坐落在绿洲城市撒马尔罕的心脏地带，塔吉克语中的“雷吉斯坦”（Registan）意为“沙地”。它是中世纪撒马尔罕的商业中心，整个广场当时可能是个集市，现在能在撒马尔罕频繁的地震中幸存，当年建造者的精湛工艺功不可没。值得称赞的是，苏联人在维修这些困境中的珍宝上倾注了大量心血，但他们也进行了一些有争议的发挥，比如胡乱给季里雅-卡利（TillaKari）神学院外部增加了一个蓝色穹顶。

世俗科学的中心

位于广场西侧的兀鲁伯神学院
 （Ulugbek Medressa），由帖木儿的孙子兀鲁伯在1420年建成，这位撒马尔罕的统治者对科学兴趣浓厚。这里虽名为神学院，却是伊斯兰世界最具影响力的世俗科学中心，开展天文学、雷吉斯坦广场上的神学院内部神学、哲学等多个领域的研究，兀鲁伯本人就曾在此教授数学。神学院是当时中亚最重要的科学机构之一，他随后还修建了兀鲁伯天文台，并将大部分精力投注其中，被称为“帝王天文学家”。

醉心学术的兀鲁伯在科学领域有杰出的贡献，但缺乏敏锐的政治嗅觉。1447年，他继位成为帖木儿帝国的第三任统治者，但不到三年就在出征途中被自己的长子杀害（正应了他占星时预测自己会被儿子杀害的传说），从此帖木儿帝国走向衰落。

违背教规的复制品

位于广场东侧、与兀鲁伯神学院相对的是1636年完工的谢尔多尔（狮子）神学院[Sher Dor（Lion）Medressa]，这是昔班尼王朝的Emir Yalangtush对兀鲁伯神学院的粗糙复制品。乌兹别克斯坦确实是伊斯兰世界的“异数”，这所神学院的入口拱门无视伊斯兰教禁止描绘动物的戒律，装饰着咆哮的猫科动物（虽然本该是狮子，但看起来更像老虎），类似的景象还能在布哈拉的里亚比豪兹看到。这座建筑耗时17年建成，却无法与3年工期的兀鲁伯神学院比肩。

撒马尔罕的“金色大厅”

广场北侧是落成于1660年的季里雅-卡利神学院（Tilla-Kari Medressa），有花园式的宜人庭院。庭院左侧的清真寺以金色和错综复杂的装饰象征着撒马尔罕的富有。清真寺贴着金箔的精致天花板是平的，但渐缩的设计使其看起来像是一个金色的穹顶。清真寺内是一个巨大的图片博物馆，展示了各种关于旧时撒马尔罕的黑白照片。
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实用信息


雷吉斯坦
 （The Registan；Registan路和Toshkent路交叉路口；门票 30,000S；营业时间：4月至10月 8:00～19:00，11月至次年3月 9:00～17:00）在撒马尔罕市区内，可乘坐任意标有ГУМ字样的车前往，如公交3路、22路、32路或苏式小巴6路、35路。

吃喝落脚点


Cafe Labig’or
 （Registan；主菜 6000～10,000S；营业时间：8:00～23:00）是雷吉斯坦附近不错的就餐选择之一，可以在宜人的露台上享用乌兹别克菜。




独家贴士

黎明至开门前，警察可以秘密护送一些旅行者至宣礼塔顶部，代价是至少10,000S的“小费”，可以讲价。雷吉斯坦的门票整日有效，可以多次出入，但要提前告诉宣礼塔的安保人员，以免他们撕掉门票。

夜间，雷吉斯坦会亮起灯光，不要错过绝佳的暮色。在广场上可以拍到不错的照片。



周边景点

比比哈努姆清真寺

清真寺

（Bibi-Khanym Mosque；Toshkent yo’li；门票 22,000S，摄影 5000S；营业时间：8:00～20:00）比比哈努姆清真寺位于雷吉斯坦的东北方，修建于帖木儿死前不久，无疑是帝国的建筑瑰宝。高达38米的门廊和41米的主穹顶使这里成为伊斯兰世界最大的清真寺之一，是帖木儿时代建筑技术的巅峰。清真寺在1897年的地震中部分倒塌，在20世纪70年代后重修，但直到今天看起来仍有倒塌的危险—虽然里面的商贩对此毫无担忧。

传说帖木儿的中国妻子比比哈努姆在他离开时，下令修建这座清真寺，以给他一个惊喜。但建筑师疯狂地爱上了她，以要求接吻相威胁。帖木儿察觉后处死了建筑师并颁布法令，要求女性从此佩戴面纱。内部庭院中有一个巨大的古兰经大理石台，当地人相信从这个石台底下爬过的女人更能生育。庭院里还有两座较小的清真寺。从巨大的正门进去后，左手边的那座内部精美，而且保留了原貌，装饰着阿拉伯书法。

在清真寺东侧的马路对面就是比比哈努姆陵墓
 （Bibi-Khanym Mausoleum；Toshkent yo’li；门票 14,000S；营业时间：8:00～18:00），

这座14世纪的墓葬在2007年被修复一新，和马路对面的清真寺相比，这里的门票显得缺少点性价比。清真寺北面有一个热闹且多彩的Siob集市（Siob Bazaar；营业时间：7:00～19:00），是素食主义者和摄影爱好者的好去处，也可以购买丝绸和纪念品。
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比比哈努姆清真寺巨大的门廊；

沐昀 摄

夏伊辛达

墓地

（Shah-i-Zinda，Avenue of Mausoleums；Shahizinda；门票 10,000S，摄影7000S；营业时间：7:00～17:00）这条陵墓大道也许是撒马尔罕最令人震撼的景点之一，拥有丰富的伊斯兰瓷砖作品。夏伊辛达意为“永生王之墓”，最初是指最里面的圣陵—Qusam ibn-Abbas的坟墓，他是先知穆罕默德的表亲，7世纪把伊斯兰教带到了这个地区。许多陵墓仅经过轻微的修饰就傲然矗立了700多年，但在2005年经历了粗暴且有争议的翻修。你现在看到的辉煌马赛克、陶器和陶土作品，很多都不是最初的。

13世纪，蒙古人洗劫了这里。14世纪开始，帖木儿帝国的权贵都埋葬在附近，形成了如今的格局。2005年，这里经历了粗暴的翻修，很多马赛克、陶土作品并不是700年前的原物。最美的陵墓是从入口台阶进去的左边第二个：Shodi Mulk Oko陵（1372年），埋葬着帖木儿的姐妹和侄女。这里精美的陶土作品几乎没有经过翻修。
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夏伊辛达的马赛克装饰

沐昀 摄


独家贴士

夏伊辛达是重要的朝圣地，穿着须保守，保持肃穆。顺着陵墓间的通道可以前往撒马尔罕的主要墓地，那是一个迷人的徒步场所。




最佳摄影点

夏伊辛达的后山是拍摄日落的最佳地点，可以看到太阳从比比哈努姆清真寺美丽的穹顶上缓缓落下。




最佳景点

喀龙宣礼塔，乌兹别克斯坦

想要一窥成吉思汗来临之前的中亚，布哈拉的喀龙宣礼塔是为数不多的选择，它气势撼人地征服了这位中亚的征服者，又幸运地在伏龙芝的炮火下幸存。直到900年后的今天，它仍是中亚最高的宣礼塔之一。这座喀喇汗国的建筑是突厥人留在伊斯兰时代起点处的坐标：语言的突厥化和宗教的伊斯兰化，让两大历史潮流汇合于此。


最适合……
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日落时分的喀龙宣礼塔

沐昀 摄

喀喇汗的梦境

前有文化繁荣的萨曼王朝，后有疆域辽阔的花剌子模王朝，夹在中间的喀喇汗国似乎存在感不强，这是历史上第一个信奉伊斯兰教的突厥国家。1127年，喀喇汗国统治者阿尔斯兰汗（Arslan Khan）下令修建了喀龙宣礼塔
 （Kalon Minaret；塔吉克语中意为“伟大”）。这座震撼人心的建筑高达47米，地基深10米（包括为了预防地震而在地下堆积的芦苇）。

关于塔的修建有这样的传说：阿尔斯兰汗在吵架后杀死了一名伊玛目，晚上梦到伊玛目托梦给他，说“你已经杀了我，现在劳驾把我的头安置在一个没有人可以踩到的地方”，所以在他的坟墓上建造了这座塔。

成吉思汗到来以后

1218年，愚蠢的花剌子模王朝选择杀死成吉思汗的使臣，整个中亚都为此付出了惨重的代价：从讹答剌到玉龙杰赤，几乎所有的重要城市都被蒙古大军彻底摧毁，中亚建筑史几乎因此归零。虽然“前成吉思汗时代”的城市不复存在，但布哈拉还是收获了它的“小幸运”，传说成吉思汗震惊于喀龙宣礼塔的雄伟，故而下令予以保留。

宣礼塔底部的清真寺毁于火灾。现存的喀龙清真寺
 （Kalon Mosque）是16世纪初由布哈拉汗国在早期遗址上重建的。这座庞大的清真寺足以容纳1万人，庭院里有一些壮观的砖瓦制品。
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米里阿拉伯神学院

沐昀 摄

生命之塔和死亡之塔

喀龙宣礼塔塔身的14个装饰带均不相同，包括首次使用的琉璃蓝瓷砖，这种风格在帖木儿时期流传到整个中亚。宣礼塔曾经作为丝绸之路上的瞭望塔和重要地标，引领着沙漠中的商队进入布哈拉，但在18世纪以后却成了“死亡之塔”：布哈拉处决犯人的方式就是把人从塔顶推下去。

1920年，伏龙芝攻克了坚固的布哈拉，终结了数个世纪之久的布哈拉汗国。战斗中，伏龙芝的大炮使宣礼塔的南面和东面遭到损伤，如今颜色偏暗的部分就是后来修复的痕迹。从喀龙清真寺进入的105级塔内楼梯已经关闭多年，但可能会重新开放。
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实用信息

喀龙宣礼塔免费，喀龙清真寺（Kalon Mosque；Hoja Nurabad；门票 6000S，摄影2000S；营业时间：8:30～19:30，周五中午至14:00仅向礼拜者开放）从市中心的里亚比豪兹步行即可到达。

吃喝落脚点

Chashmai Mirob（Hoja Nurabad ko’chasi；主菜 6000～7000S；营业时间：10:00～22:00，11月至次年3月关闭；素食；英文菜单）以能欣赏到米里阿拉伯神学院的绝妙景色闻名，但食物一般，可能会遭遇大规模旅行团。雅克城堡西面公园内的Bolo Hauz Chaikhana（Afrosiab；主菜 6000～8000S；营业时间：9:00～20:00）有便宜简单的手抓饭和牛肉面。



周边景点

米里阿拉伯神学院（Mir-i-Arab Medressa）

神学院

位于喀龙清真寺对面的米里阿拉伯神学院拥有闪亮的蓝色穹顶，与周围的棕色形成鲜明对比，尤其是在日落时，它是乌兹别克斯坦最引人注目的神学院之一。米里阿拉伯是16世纪来自也门的纳格什班底（Naqshbandi）酋长，对后来的昔班尼王朝统治者乌贝杜拉赫汗（Ubaidullah Khan）产生了强烈的影响。原则上游客只能进到门厅处，然而如果征求许可，你可以参观北穹顶之下一个房间内的米里阿拉伯和乌贝杜拉赫汗陵墓。
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雅克城堡的城门

沐昀 摄

雅克城堡

城堡

（Ark；电话：+998-65 2243853；Registan Sq；门票 35,000S，摄影 3000S，导览14,000S；营业时间：9:00～19:00，周二 至15:00，周三闭馆）壮观的雅克城堡是一座皇家的城中城，也是布哈拉最古老的建筑，从5世纪开始有人居住，直至1920年被红军炸毁。现在除了少数残存的皇家住所，城堡内约有80%为废墟，开辟了几座博物馆。

在入口坡道的顶端，是17世纪的朱玛（星期五）清真寺
 。右转进入一条两侧有庭院的走廊，左手边第一座建筑是从前埃米尔的总督（kushbegi）的宅邸，现为一座考古博物馆和一座自然博物馆。左侧第二座是雅克城堡中现存最古老的部分、宽敞的接待和加冕庭
 （Reception& Coronation Court），屋顶因1920年的轰炸而垮塌。1910年，最后一位君主阿利姆汗在这里加冕。走廊尽头的迎宾堂
 （Salamhona）附近是当年就已年久失修的皇家寓所，因此最后两位埃米尔喜欢一直住在夏宫。这里有几座博物馆，其中最有趣的一座介绍了布哈拉从昔班尼时期至沙皇时期的历史。

雅克城堡的后面是监狱
 （Zindon；门票 10,000S；营业时间：9:00～18:00，周四 至15:00，周三闭馆），现已改造为法律与立法博物馆
 （Museum of Law & Legislation）。其中最可怕的四号牢房深达6.5米，在19世纪的“大博弈”期间，英国外交官（或者说是间谍）斯图达特和康奈利就被囚禁于此，并最终在雅克城堡前的广场上被处决。
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波洛·哈兹清真寺

沐昀 摄


最佳摄影点

喀龙清真寺广场是拍摄日落的好地方，但最好的观景点在周边的茶馆餐厅里。如果不愿意花钱，可以爬到广场南面的高台上，或坐在清真寺门口。




独家贴士

对着雅克城堡大门的波洛·哈兹清真寺（Bolo-Hauz Mosque）是埃米尔的官方礼拜堂，建于1718年。9:00前，这里的柱廊在阳光下呈现出极美的光影效果。




最佳景点

梅尔夫，土库曼斯坦

梅尔夫见证了丝绸之路的鼎盛时期，在过去的4000年中都是绿洲文明的代表。早在公元前6世纪，它的名字就已经出现在大流士一世的贝希斯敦铭文中。这里是萨珊王朝自由的宗教中心，也是塞尔柱帝国辉煌的首都，历经盛衰兴废的五座城池一字排开，延伸向西方。在伊斯兰世界，它曾与大马士革、开罗和巴格达齐名。


最适合……
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苏丹桑贾尔陵墓

@视觉中国

萨珊人的堡垒

位于梅尔夫西城墙外的吉斯卡拉（Kyz Kala）是两座7世纪萨珊王朝的城堡遗迹，如今已十分沧桑破败。作家科林·施伯龙（Colin Thubron）形容这里的城墙好像“石化了的货架”，由“并排插在地上的一根根巨型黏土柱”组成。

这两座极具象征意义的重要建筑至少被沿用了6个世纪，在丝绸之路最繁盛的11～12世纪，塞尔柱王朝的苏丹将其作为宴会厅。大吉斯卡拉已经被围了起来，但旅行者还可以进入小吉斯卡拉（Little Kyz Kala）的城墙内一探究竟。

世界的女王

11世纪，来自咸海地区的塞尔柱突厥人是欧亚大陆上当之无愧的明星，在极盛时期，其版图从安纳托利亚一直延伸到兴都库什山，统一了支离破碎的东部伊斯兰世界。作为塞尔柱帝国的东都，梅尔夫在这一时期臻于鼎盛，来自阿拉伯的旅行家盛赞其为“世界的女王”，传说在30公里以外就能看见这座矗立于荒原上的巨城。

这一时期的城址位于苏丹卡拉
 （Sultan Kala），如今还保留了高达38米的苏丹桑贾尔陵墓
 （Mausoleum of Sultan Sanjar），是塞尔柱突厥强大实力的最佳物证。陵墓结构简单，最初的陵墓外另有一个穹顶，上面贴着绿松石，美轮美奂，据说从能看到陵墓的地方走到陵墓前要走一天。桑贾尔的石墓就在内部，但由于担心被盗墓，他实际上葬在不为人知的别处。东墙顶部刻有陵墓建造者的名字（Mohammed Ibn Aziz of Serakhs）。传说苏丹在完工后将该建筑师处死，好让他无法设计出比这更好的建筑。苏丹卡拉南面的双贤陵（Mausoleums of Two Askhab）是土库曼斯坦最重要的朝圣地之一，是为了两位伊斯兰教的askhab（意为“先知的侍从”）而建的。

事实上，几乎所有人都听说过源自苏丹卡拉的故事：著名的阿拉伯故事集《一千零一夜》中，有不少的故事以这座城市为原型。
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实用信息

梅尔夫古城遗址群（Merv complex；门票 US$5）前往梅尔夫要在马雷（Mary）包车，包车往返游览至少需要4小时，费用约为US$10。马雷的向导Yevgenia Golubeva（电话：+993-65 310822；evgeniagolu beva@yahoo.com
 ）可以组织团队游。




独家贴士

在进入梅尔夫古城遗址群前，可以先到麻里兀考古博物馆（Margush Archaeological Museum；营业时间：8:00～19:00） 了解五座城池的历史和分布。博物馆包含在遗址群门票中。



丝绸之路的序章

位于苏丹卡拉东面的加尔卡拉（Giaur Kala）修建于公元前3世纪，现在城墙依然坚固，上有三处开口，是曾经的城门。城中的布局呈古希腊城市般的棋盘状，中心地带的交叉路口附近有一处7世纪的清真寺遗址。加尔卡拉东南有一个明显的土丘，是一座佛塔和寺院遗址，在伊斯兰文明时代早期仍然在使用。这里曾出土过一个佛头，证明佛教在鼎盛时期曾最远向西传播到了梅尔夫。所发现的佛塔被重新填埋保护，旅行者什么也看不到。

加尔卡拉北面是额可卡拉
 （Erk Kala），这是梅尔夫最古老的城池，被认为是公元前6世纪阿契美尼德王朝的古城。马其顿人曾攻占此城，并将其命名为众多亚历山大城中的一座。公元前3世纪，这里被帕提亚王朝（安息王朝）占领，《后汉书》中这里被称为“小安息”。

帕提亚时期的额可卡拉已经成为拜火教、景教、犹太教、佛教的融汇之地。苏联考古学家在城墙遗址内挖出了一道道深壕。城墙遗址高50米，登顶可俯瞰四周大草原般的景象，也很容易看到一些小丘—那些都是曾经城中的高塔。

周边景点

马雷地区博物馆

博物馆

（Mary Regional Museum；电话：+993-522 45098；Gowshuthan köçesi；门票 14.15M，门票加导览 28.50M；营业时间：9:00～18:00）这座博物馆位于闪闪发亮的白色大理石建筑中，有动物标本展区、临时展区和一个土库曼斯坦艺术展区，真正吸引人的是楼上的考古展区，里面有许多梅尔夫古城的出土文物，还有两座细节极其丰富的古城模型。尽管展馆到处都配有英文介绍，但文字大多一带而过，所以最好提前致电，让对方安排一位英语导游。


步行游览希瓦古城，乌兹别克斯坦


“我愿以两袋黄金，换看一眼希瓦。”希瓦是古代中亚的商人前往伊朗沙漠前的最后驿站。到19世纪，这里却成了令人闻风丧胆的奴隶贸易中心。如今，这座规模不大但足够完整的伊斯兰城市是一座露天博物馆，最棒的体验是在金色的夕阳中穿行于清真寺、宫殿和民居之间。

起点：依琼卡拉城墙

终点：卡尔塔米诺尔宣礼塔

距离：2.5公里

需时：4小时




最适合……
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实用信息


依琼卡拉
 （Ichon-Qala；2日票 100,000S，摄影 US$3，摄像 US$3；营业时间：售票亭和景点9:00～18:00）乌尔根奇是进出希瓦的交通中心，在Dekon Bazaar南面的Al-Beruni有去希瓦的合乘出租车（5000S，20分钟），包车约45,000S。
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黎明时分的卡尔塔米诺尔宣礼塔

沐昀 摄


1
 依琼卡拉城墙
 是希瓦的内城，全长2.5公里，是18世纪被波斯人毁掉后重建的。古城主入口位于西门，如果想上城墙漫步，可以选择位于北门的台阶。

进入西门后，左侧就是 2
 库希纳堡
 （Kuhna Ark；营业时间：9:00～18:00），这是希瓦统治者的住所，始建于12世纪，集中了监狱、清真寺、造币厂和可汗搭建毡房并居住其中的露天正殿
 。

沿着城墙往北可以找到一座18世纪的庭院，一扇白色小门后就是 3
 Kheivak井
 ，尽管“希瓦”之名的由来众说纷纭，但几乎所有的传说都与这口井有关。

穿越古城来到东面的 4
 石头宫
 （Tosh-hovli Palace；营业时间：9:00～18:00），这里有希瓦最豪华的内部装饰。1832～1841年修建它时，阿拉库里汗曾想以此取代库希纳堡，但他却因为这处工程没在两年内完工而处死了建筑师。

阿拉库里汗以“建筑者可汗”著称，他还主持修建了 5
 阿拉库里汗神学院
 （Allakuli Khan Medressa）。对面的Kutlimurodinok神学院是一座艺术博物馆。


6
 东门
 是一座有几扇巨门的19世纪走廊，连接了浴室和集市区。长廊墙壁上的壁龛曾用于拴住出售的奴隶。东门外有热闹的露天市场。

1910年所建的 7
 伊斯洛姆霍贾神学院
 （Islom-Hoja Medressa；营业时间：9:00～18:00）内有希瓦最好的博物馆，你也可以在这里爬上57米高的宣礼塔
 （门票 3000S）。伊斯洛姆霍贾是20世纪初期的维齐尔（类似于宰相），他引进了医院、学校、电报机，最终被可汗暗杀。

庞大的 8
 朱玛清真寺
 （Juma Mosque；营业时间：9:00～18:00）于18世纪重建，最大的特色是用218根木柱支撑的屋顶，其中几根柱子甚至是原来10世纪清真寺的原物。

令人肃然起敬的 9
 帕拉翁·马哈穆德陵墓
 （Pahlavon Mahmud Mausoleum）建于1326年，是城中最美的景点，埋葬着这位传奇的诗人、哲学家、摔跤手。1913年，希瓦可汗把这里改作了他的家族墓地。

库希纳堡南面矗立着1851年修建的 10
 卡尔塔米诺尔宣礼塔
 （Kalta Minor Minaret）。据说穆罕默德·阿明汗（Mohammed Amin Khan）想要建造一座可以远眺布哈拉的宣礼塔，但他在1855年坠亡，这里便成了希瓦最著名的“烂尾楼”。
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吃喝落脚点


Meros B&B
 （电话：+998-943153700；www.meroskhiva.com
 ；Boltaev 57；标单/双/三 US$25/35/45；空调；WiFi）有6个简单舒适的客房，拥有可以欣赏依琼卡拉美景的屋顶露台。早餐很棒。


Kheivak Restaurant
 （Islom Hoja；主菜 7000～16,000S；营业时间：7:00～23:00；WiFi；素食；英文菜单）布满了传统茶床和桌子，在阳光下非常宜人。




最佳摄影点

库希纳堡内的瞭望塔设在西城墙的对面，登塔要付6000S，但能把非凡的城市美景尽收眼底，该塔是拍摄日落的绝佳地点。




哈萨克斯坦

面积：270万平方公里

首都：阿斯塔纳

国家区号：7

语言：哈萨克语、俄语

人口：1700万

阿拉木图（Almaty） АЛМАТЬІ

电话：727/人口：140万

直到1854年，来自俄罗斯境内的哥萨克军队才第一次在阿拉木图建立起城堡，而1911年的大地震让一切都回到原点。这座哈萨克斯坦的故都是一座年轻的城市，但周边的区域自古就是丝绸之路上的重要绿洲，出土文物中包括了哈萨克斯坦最受欢迎的国家象征—“黄金战士”。

早在1997年，纳扎尔巴耶夫就将首都从这里迁往了遥远北方的阿斯塔纳，但阿拉木图仍是哈萨克斯坦最大的城市和主要的交通枢纽。你可以从这里方便地前往中亚的各大城市，也可以沿着沧桑的土西铁路探索沿线的丝路古迹。
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哈萨克民族乐器博物馆

@视觉中国

景点

中央国家博物馆

博物馆

（Central State Museum；电话：264 2680；www.csmrk.kz
 ；Mikrorayon Samal-1,No 44；门票 本国人/外国人 300/500T；营业时间：9:30～17:30，17:00停止售票，周二闭馆）这是阿拉木图乃至整个中亚地区最重要的博物馆之一，前身是建于19世纪30年代的奥伦堡地区博物馆，现已拥有超过30万件馆藏，涵盖了从青铜器时代的葬礼用品到现代电信设备的各类文物，以及大量精美的手工艺品，你还可以在此了解迁都阿斯塔纳的历史。

主入口处展出的“黄金战士”，于1969年在阿拉木图以东约60公里的伊塞克（Issyk）墓葬中出土，由4000多片金片组成，是公元前5世纪至公元前4世纪斯基泰-沙河文明的杰作。这件珍贵文物的原件据说保存在国家银行中，但收藏其复制品的博物馆遍布全国。1楼的古生物和考古学展厅介绍了从远古时期以来的人类史；开放展览
 （Open Collection；门票 1300T，含英语导览）陈列着斯基泰人的古代黄金装饰品，包括著名的Zhalauly窖藏，超过600件纹样精美的金器从同一个毛毡袋中出土。2楼的历史人种学展厅以精良的武器、马具、服饰等游牧民族文物为主。博物馆商店中出售质量上乘但价格昂贵的哈萨克地毯。乘坐2路、63路、73路或靠近Furmanov的86路公交可到达博物馆。

哈萨克民族乐器博物馆

博物馆

（Kazakh Museum of Folk Musical Instruments；电话：291 6917；Zenkov 24；营业时间：9:00～17:00，周一闭馆）博物馆所在的红色尖顶木屋始建于1908年，是建筑师Zenkov的作品。这里收藏了17世纪以来的哈萨克族传统乐器，如木质竖琴、喇叭、风笛、冬不拉和类似中提琴的库布孜（kobyz）。博物馆附近的潘菲洛夫公园
 （Panfilov Park）中还坐落着1904年兴建的升天大教堂（Zenkov Cathedral；营业时间：祝祷 8:00、17:00），这座未用一颗钉子的木构建筑奇迹般地在1911年的大地震中幸存。

哈萨克斯坦艺术博物馆

博物馆

（A.Kasteyev State Museum Of Arts；电话：394 5715；www.gmirk.kz
 ；Mikrorayon Koktem-3，No 22/1；门票 500T；营业时间：10:00～18:00，周一及每月最后一天闭馆）哈萨克斯坦最好的艺术收藏馆，陈列着哈萨克斯坦、俄罗斯和西欧的艺术品，还有一个房间专门收藏一流的哈萨克族手工艺品，附带很多英语的说明材料。乘坐95路公交可到达博物馆。

节日和活动

纳吾肉孜节

新年

3月22日，是中亚地区的大型节日。城市中有五颜六色的游行队伍，城北竞技场（Hippodrome；电话：294 8600；Zhansugirov）的赛马和马背叼羊（kokpar）最具特色。

阿拉木图城市日

城市节

9月16日会有众多的音乐活动、展览和烟花，而各类庆祝活动往往从8月底就已开始，会持续一个月。


历史的胶卷

在天山西段Karabastau村附近峡谷中的泰姆格里岩刻
 （Tamgaly Petroglyphs，ПЕТРОГЛИФЫТАМГАЛЫ）是哈萨克斯坦最早被列入世界遗产的古迹之一，位于阿拉木图西北约170公里处。早在3000年前的铜器时代，游牧民族就已经把这里作为丧葬、祭祀的场所，泰姆格里峡谷的崖壁上留下了原始社会的祭祀、生活图景。难能可贵的是，这里的岩刻创作甚至延续到20世纪初期，绵延的岩壁如同历史的胶卷，记录了人类如何从游牧时代迈进现代世界。如今，泰姆格里共有超过5000件岩刻作品散布在48个遗址之中，人形太阳头、分娩的女性、狩猎及动物是这里的重要题材。下午阳光充足，是游览岩刻的最佳时段。常规的游览包括了4～6组岩刻，除此之外还有大量的墓葬，而当地的警卫可能会索取一些小费。

没有公共交通可以抵达这里，但阿拉木图的旅行社可以组织一日游，配英语导游，每车价格为30,000～35,000T。可以通过邮件或电话联系Stantours（电话：247 6129，705-118 4619；www.stantours.com
 ）安排行程。



购物

绿色市场

市场

（Green Market，Zelyony Bazar；电话：273 8961；Zhibek Zholy 53；营业时间：周二至周日 8:00～18:00）这个充满中亚风情的市场值得你纳入旅行日程。新鲜的农产品从水果、香料、奶酪到新鲜肉类、马奶酒（kymyz）等一应俱全。随处可见的咖啡馆提供便宜可口的拉面或手抓饭（plov）。
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食宿

除了几家青年旅舍，阿拉木图的住宿以昂贵的酒店为主。Airbnb
 （www.airbnb.com
 ）上提供各种档次的公寓，有为数不多的中等选择。阿拉木图是体验中亚美食的最佳之地，在这里可以找到世界各国的风味，夏季随处可见的啤酒花园和活跃至深夜的酒吧则是年轻人的最爱。

Hotel Kazzhol

酒店 $$$

（电话：250 5016；www.hotelkazzhol.kz
 ；Gogol 127/1；标单/双 22,950/27,200T，含早餐；停车；禁烟；空调；网络；WiFi；游泳；公交：1，12，地铁：Zhibek Zholy）这座高效、干净的酒店绝对物超所值。工作人员讲英语，早餐是丰盛的自助餐，健身中心设有一个长20米的游泳池。提供机场和火车站接送服务。

Apple Hostel

青年旅舍 $

（电话：701-220 2275；www.apple-hostel.kz
 ；Kvartira 95，B栋2层，Zhiloy Kompleks Zhastar-1，Kurmangazy 145；铺 2800T；禁烟；WiFi）友好的老板会讲英文，这里氛围温馨，地理位置优越，距离Auezov地铁站一个街区。提供男女宿舍、一间双床房，配有厨房和免费洗衣机。旅舍入口位于大楼后面的庭院里。机场接送服务费是2500T。

Coffeedelia

咖啡馆 $$

（主食 1200～2400T，饮品 300～900T；营业时间：周一至周五 8:00至午夜，周六和周日 9:00至午夜；WiFi）装潢时尚的店面配以精致的甜点、可口的咖啡及早餐，令这里成为阿拉木图咖啡馆的首选，有Kabanbay Batyr
 （电话：272 6409；Kabanbay Batyr 79；公交：2，63，73，86）和Zheltoksan
 （电话：261 2680；Zheltoksan 117）两家分店。

Zheti Kazyna

中亚菜 $$$

（电话：273 2587；Abylay Khan 58A；主菜1000～10,000T；营业时间：正午至午夜；禁烟；英文菜单）品尝中亚美味的不错选择，传统菜肴如蒸饺（manty）、拉面、烤肉串、手抓饭和辛辣的东干族风味面条都按照西式口味进行了改良，你也可尝试别什巴尔马克（手抓羊肉或马肉）和马排等哈萨克特色菜。两道主菜加几杯饮料的花费为4000～5000T。

实用信息

危险和麻烦

阿拉木图非常安全，但也要当心常见的骗局：不要试图捡起地上“装满钱的钱包”，你可能会被威胁或勒索，视而不见才是最好的应对之道。

医疗服务


Apteka No 2
 （Furmanov和Gogol交叉路口；营业时间：7:00至次日1:00；公交：2，63，73，86）是规模最大、药品最全的药店。其他药店（哈萨克语：darikhana；俄语：apteka）也均可买到西药和医疗用品。

旅游信息


阿拉木图信息中心
 （Almaty Info Centre；电话：272 3960；www.almaty-info.net
 ；Tolebaev 174；营业时间：周一至周五 9:00～13:00和14:00～18:00；公交：112）提供大量关于阿拉木图和哈萨克斯坦的旅行信息。位于机场的旅游信息中心
 （Tourist Information Center；电话：390 88 86；www.visitalmaty.kz
 ；营业时间：14小时）提供地图和小册子。


中亚历史的转折点

位于希姆肯特西北约150公里处的讹答剌（Otrar），在12世纪初建时只是服务塞兰的一处驿站，但很快就发展为花剌子模的东方重镇。讹答剌两次见证了中亚乃至整个欧亚大陆历史的转折点：1218年，这里的守将杀害了成吉思汗的商贸使节，因而招致蒙古人的报复；次年，蒙古大军第一次西征，正是在这里敲响了花剌子模的丧钟，也将整个欧亚大陆席卷进恐慌之中；1405年，雄心勃勃的帖木儿东征中国，在城内的Berdibek宫殿意外去世，一个庞大帝国的扩张终于停止。遗址被称为奥提拉尔托别
 （Otyrar-Tobe；营业时间：约8:00至傍晚）免费
 ，位于Shauildir小镇以北11公里处，考古学家已经发掘并部分修复了一座堡垒、一段城墙、主清真寺的一些支柱、Berdibek的矮墙、一些居民区和一座澡堂。Shauildir镇上还有一座讹答剌博物馆
 （Otrar Museum；电话：7254-421150；Zhibek Zholy 1；门票200T；营业时间：9:00～18:00）。

希姆肯特的萨马尔汽车站有去往Shauildir的小巴（800T；7:00～18:00，约每小时1班；2.5小时），从萨马尔乘坐合乘出租车花费为1200T。从Shauildir打车往返奥提拉尔托别的车费不超过2000T。从突厥斯坦到奥提拉尔托别没有直达的公共交通，乘出租车往返不超过8000T。



到达和离开

飞机

阿拉木图机场（www.almatyairport.com
 ；Maylin2；公交：92）是哈萨克斯坦的主要航空枢纽，位于市区北部13公里处，有航班前往阿斯塔纳、北京、乌鲁木齐，以及塔什干、阿什哈巴德、德黑兰、伊斯坦布尔等重要城市。

长途汽车、小巴和出租车

市中心以西5公里处的Sayran汽车站
 （电话：396 7063；Tole Bi和Utegen Batyr交叉路口；公交：16，37，48）有前往阿斯塔纳（5500T；14:00，22:30；19小时）、希姆肯特（3000T，每天10班，11小时）、突厥斯坦（4500T，每天6班，14小时）的长途汽车。汽车站大楼前的Utegen Batyr有小巴和合乘出租车，前往塔拉兹（3500T）等较近的目的地。

火车


Almaty-I火车站
 （电话：296 3392；公交：2，73）位于市中心以北8公里处Seyfullin的尽头。Almaty-II火车站
 （电话：296 1544；公交：2，5，地铁：Raiymbek Batyr）位于Abylay Khan最北部，有列车前往阿斯塔纳（6380T，13～20小时）、希姆肯特（3480T，11～17小时）和突厥斯坦（4140T，17～22小时）。买票时要出示护照。

当地交通

抵离机场


79路公交
 （6:00～22:00每10分钟1班，30～40分钟）连接机场和市中心，86路、92路公交可以到达Sayakhat汽车站。乘坐出租车去往市中心需要2500T，Almaty Taxi
 （almatytaxi.kz
 ；电话：225 2727；营业时间：14小时）提供预约服务。若乘私家车需要1000～1500T。

公共汽车、电车和地铁

公共汽车和电车
 （营业时间：7:00～22:00；投币150T，刷卡 80T）可能非常拥挤。乘坐阿拉木图地铁
 （80T；营业时间：6:30～23:30每10分钟1班）时请携带护照原件，可能会遇到警察检查。

出租车

官方出租车有明显的标志，但很多私家车也可以作为出租车。上车前就要议价，在市中心行驶的基本花费为300～500T，夜间会涨价。你也可以使用Uber。


希姆肯特（Shymkent） ШЫМКЕНТ

电话：7252/人口：65万

希姆肯特是哈萨克斯坦南部最热闹的城市，有熙熙攘攘的集市和充满生气的城镇。蒙古大军也曾征服这里并将其夷为平地。苏联时期，整个地区被重建，见证了一段压抑的历史。如今，这里的贸易传统仍然鲜活，在热闹的巴扎外，你可以点一杯哈萨克斯坦最好的Shymkentskoe Pivo啤酒。避开蚊虫肆虐的6月至8月。

景点

中心集市或上集市

市场

（Central or Upper Bazaar；Ortalyk bazar；Tashenov；营业时间：周二至周日 8:00～18:00）中心集市的外围被改造成了公园，因此许多商贩已经转移到城市周边的郊区市场。尽管中心集市的规模正在缩小，但仍旧熙熙攘攘，彰显着希姆肯特悠久的贸易史。集市西面约300米即独立纪念碑
 （Ordabasy alany；公交：27，58），跨越南面的天桥可到达独立公园
 （Tauelsizdik sayabagy；公交：27），这里充斥着各类象征民族独立与团结的哈萨克符号。

地区博物馆

博物馆

（Regional Museum；电话：476001；Baydibek Bi 118/2；门票 200T；营业时间：周二至周日 10:00～19:00；公交：71）在这座两层的博物馆中，最重要的看点是来自城外讹答剌遗址的考古发现，其中以一批银质首饰最为精美，馆藏还有铁器时代的墓葬遗存和塞兰出土的13世纪中国瓷器。在民族志展厅中，展出了马具、萨满教器具和一些19世纪以来的传统乐器。博物馆二层展出从苏联时期以来的文物及历史资料，其中有关于希姆肯特著名体操运动员娜莉·金（Nellie Kim）的介绍，她在1976年和1980年分别获得了5枚奥运金牌。

塞兰

城镇

（Sayram，Сайрам）位于希姆肯特以东约14公里处的塞兰是这一区域最早出现的丝路驿站，其历史可以追溯至约3000年前。霍贾·艾哈迈德·亚萨维（Kozha Akhmed Yasaui）就出生在这里，而他的陵墓位于突厥斯坦。小镇内的主要看点是位于中心路口西面路旁的加拉沙什-阿纳陵墓
 （Karashash-Ana Mausoleum），这里的中央墓碑下埋葬着亚萨维的母亲。西面250米处的米拉里·波波陵墓
 （Mirali Bobo Mausoleum）里，长眠着一位10世纪杰出的伊斯兰学者。希姆肯特的Ayna汽车站在19:00前约每15分钟有一班拥挤的苏式小巴（80T，40分钟）前往塞兰。

食宿

Hotel Dostyk

酒店 $$

（电话：54 8498；www.hoteldostyk.kz
 ；Adyrbekov 17；标单 9000～11,900T，双 17,000～18,500T；停车；空调；网络；WiFi）房间现代舒适，提供茶、咖啡、电壶和浴衣。接待员和蔼友善，会说英语。早餐是自助餐，相当不错。

Kok Saray

乌兹别克菜 $$

（电话：43 2230；Tauke Khan 121；主菜 900～1800T；营业时间：11:00至午夜；WiFi；英文菜单；公交：26，74）餐厅格调浪漫，装饰着木雕房柱、壁画与露台，也设有包间。这里供应城里最好的乌兹别克食物。不要错过美味的手抓饭和味道一流的samsas（里面包裹着一种美味的南瓜）。晚餐时段在这里能看到不错的夜景。

到达和离开

飞机


机场
 （电话：455031）位于市中心西北方向10公里处，每天有航班飞往阿拉木图和阿斯塔纳。

长途汽车


萨马尔汽车站
 （Avtovokzal Samal；电话：451241；Ryskulov）位于市中心以北4公里处，有长途班车前往阿拉木图（18:00～20:30，每半小时1班）和比什凯克（2000T，18:30，8小时），有小巴前往突厥斯坦（1000T，9:00～18:00，2.5小时）和乌兹别克斯坦边境的Chernyaevka（800T，9:00～18:00客满发车，2小时）。

位于市中心东北3公里处的Ayna汽车站
 （Avtovokzal Ayna；Zhibek Zholy和Aymautov交叉路口），每天19:00～19:30约有10辆空调车去往阿拉木图（2000～3000T，11小时）。

火车


火车站
 （Kabanbay Batyr）位于独立纪念碑东南1.5公里处，每天有列车开往阿拉木图（3480T，13～17小时）和突厥斯坦（1590～3020T，3～4.5小时）。另外，每周有3班或4班列车去往塔什干。

当地交通

乘出租车从机场到市中心的价格为1000～1300T，从萨马尔或Ayna长途汽车站到市中心的价格为500～600T。城区内打车的价格为300～400T。公共汽车
 （票价70T；所有车辆都是沿公交线路双向运行）12路途经火车站、TaukeKhan和机场，19路途经独立纪念碑和Ayna汽车站，69路途经独立纪念碑和萨马尔汽车站。可以通过非常有用的www.2gis.ru
 及App查询线路。


突厥斯坦（Turkistan） ТУРКИСТАН

电话：72533/人口：16万

源于波斯语的“突厥斯坦”是指突厥人的土地，历史上曾囊括了从里海到新疆的广袤区域，如今这座小城光荣地继承了这个风靡一时的名字。起先这里是一处重要的商贸中心，重要的转折点发生在12世纪：伟大的穆斯林诗人亚萨维通过诗歌和突厥的白话语言向普通百姓传道，而他最终长眠于此。亚萨维陵墓是帖木儿时代保存最好的建筑物之一，也使这座城市成了中亚地区穆斯林重要的朝圣地。
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亚萨维陵墓

@视觉中国

[image: ]


[image: ]


景点

亚萨维陵墓

陵墓

（Yasaui Mausoleum；外国人/本国人 500/200T，摄影 500T；营业时间：5月至9月 7:00～21:00，其他月份 9:00～13:00和14:00～18:00）霍贾·艾哈迈德·亚萨维出生在塞兰，后来成为著名的哲学家、苏非派神秘主义者，也是最早使用中世纪突厥语写作的诗人。亚萨维于1166年去世后埋葬在突厥斯坦，这里因而成了苏非主义的学习中心。1389年，帖木儿在这里开始了长达16年的扩建工程，将这座规模不大的陵墓改造成了帝国精神信仰的中心。无数营造这处陵寝的波斯建筑师又前往了后来的都城撒马尔罕，直到今天，我们仍能在这座陵墓的细节中寻找到帖木儿帝国的光辉。

陵墓外侧装饰着精美的各色瓷砖。主墓室上覆盖着一个直径18米的穹顶，下面是重达2000公斤的巨型金属大锅，用来盛装圣水，由帖木儿安置于此。围绕这个中央大厅的是34间较小的墓室，分布在两个楼层。亚萨维陵墓位于主墓室尽头一扇华丽的木门后面，可以透过格子窗参观。右边的走廊有阿布赉汗（Abylay Khan）墓，他曾在18世纪领导哈萨克人抵抗准噶尔的侵略。最左边的角落是陵墓的清真寺。参观期间除了进入清真寺时通常不用脱鞋，但女性需戴头巾（入口处提供）。

陵墓景区内的一座小山上有12～15世纪修建的希尔维特半地下清真寺
 （Hilvet SemiUnderground Mosque），据说那里还有亚萨维被关押的监狱。景区内的历史博物馆
 （History Museum；营业时间：9:00～13:00，15:00～18:00）内有关于亚萨维和苏非主义的介绍。


“指环王”的国度

尽管《指环王》的作者托尔金以此地命名魔王索伦的说法并不靠谱，但位于锡尔河谷中的古城索伦
 （Sauran，Сауран）确实是丝绸之路沿线保存最完好、景观最壮美的遗迹之一，人迹罕至又弥漫着荒凉的浪漫气息。这里是丝绸之路早期的商贸中心，也是亚萨维陵墓上那些精美瓷砖的生产地。在蒙古大军来临之后，这里于14世纪成了蒙古白帐汗国的首都。城内建有两座高大的尖塔和复杂的供水系统，在经历了几个世纪的侵略破坏和天气摧残之后，城墙和城门的遗迹仍然保存了下来。

索伦位于突厥斯坦西北约48公里处，距离突厥斯坦至克孜勒奥尔达（Kyzylorda）的高速公路约2.5公里，从突厥斯坦乘出租车往返的费用约为8000T，要说明去往索伦Krepost（堡垒），以便与其东南方向约10公里处的索伦村区分开来。



食宿

Hotel Edem

酒店 $

（电话：33571；edem_kz@mail.ru
 ；Sultanbek Kozhanov 6A；房间 含早餐 7500～14500T；禁烟；空调；WiFi）舒适的客房里配有铁木床和藤质家具，这里还有镇上最棒的餐馆
 （主菜 900～2700T；营业时间：8:00至午夜；WiFi），带有一个庭院花园，是享用烤肉、沙拉和啤酒的好地方。这个花园也是突厥斯坦最受欢迎的夏季夜间活动场所，所以如果你想在午夜前睡觉，就要选一个靠后的房间。

Kafe Aspan

中亚菜 $

（Sultanbek Kozhanov；菜肴 200～550T；营业时间：10:00～23:00）位于主街上，干净且安静，提供美味的沙拉、汤和肉类菜肴。

到达和当地交通

两个车站都位于亚萨维陵墓以西的Tauke Khan约2公里处。Avtovokzal Merey
 有去往希姆肯特的小型公共汽车（600T，2.5小时），还有去往阿拉木图的车次。正对着的Avtovokzal Altyn Orda
 车站提供更为舒适的希姆肯特面包车（900T），18:00有一辆长途汽车去往比什凯克（2800T，11小时），也有车去往阿拉木图（4500T）。去往希姆肯特的车辆客满发车，发车最频繁的时段是10:00～11:00。


火车站
 位于Tauke Khan最远的那端，每天至少有8班列车开往希姆肯特（1758～2837T，3～4小时），4班列车去往阿拉木图（3432～11,535T，13～21小时），1班列车去往塔什干（10,690T，8.5小时），每周有2班列车去往比什凯克（11,978T，周二、周日，17小时）。

2路和10路苏式小巴
 （50T）往返于市中心的Sultanbek Kozhanov与汽车站、火车站之间。


乌兹别克斯坦

面积：44.74万平方公里

首都：塔什干

国家区号：998

语言：乌兹别克语、俄语、塔吉克语

人口：3200万

塔什干（Toshkent） TOSHKENT

电话：71/人口：220万

庞大的塔什干（Tashkent）是中亚地区的枢纽，呈现着乌兹别克斯坦的社会百态。这座新建的首都有苏联式的风格，却也能看见穿着传统服饰的农民穿过迷宫般的泥墙房，推车前往人潮涌动的集市。塔什干是一个迷人的矛盾集合体，这里曾是丝绸之路上的重镇，在近代又成了沙俄间谍活动的中心。1966年的大地震将这里摧毁，随之而来的是漫长的重建过程。
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景点

谢罕塔尔陵墓建筑群

陵墓

（Sheikhantaur Mausoleum Complex；Navoi；地铁：Alisher Navoi）双圆顶的Shaykh Hovendi Tahur陵
 和尖顶的Kaldirgochbiy陵
 规模不大，位于塔什干伊斯兰大学的东部。前者是14世纪备受尊重的智者谢罕塔尔（Sheikhantaur）的陵墓，墓前一棵已经硅化的树木十分有名，当地传说这是公元前4世纪亚历山大大帝乘凉的地方。

在Shaykh Hovendi Tahur陵的西侧一座规模更大的陵墓中，安葬着成吉思汗的后裔尤努斯汗（Yunus Khan）。尤努斯汗的女儿嫁给了帖木儿的后裔，他的外孙就是莫卧儿王朝的缔造者巴布尔。陵墓本身无法入内，但你可以参观其醒目的帖木儿式门廊。

乌兹别克斯坦人民历史博物馆

博物馆

（History Museum of the People of Uzbekistan；电话：239 1779；www.history-museum.uz
 ；Rashidov 30；门票 10,000S，摄影 25,000S，英语导览 8000S；营业时间：周二至周日 10:00～17:00；地铁：Mustaqillik Maydoni）任何希望了解突厥斯坦历史的人都不可错过这个博物馆。博物馆二层展出了拜火教和佛教文物，包括一些从铁尔梅兹附近法约兹泰佩（Fayoz-Tepe）出土的1～4世纪的佛像和佛像碎片。3楼的英语海报会引领你走过俄国征服汗国和酋长国的过程。在这一层，你也可以找到敬奉卡里莫夫的“神殿”。

乌兹别克斯坦美术博物馆

博物馆

（Fine Arts Museum of Uzbekistan；电话：236 7436；www.stateartmuseum.uz
 ；Amir Timur 16；门票 10,000S，摄影 50,000S，导览 40,000S；营业时间：10:00～18:00；地铁：Ming Oriq/Oybek）在博物馆中，你可以探索乌兹别克斯坦1500年的艺术，从早期的佛教艺术穿越至苏联时期的现实主义作品。重要的看点包括库瓦（Kuva）出土的7世纪佛教文物和铁尔梅兹（Termiz）附近出土的一些希腊风格的头像，馆内甚至还展出了一些来自欧洲、东亚、南亚的文物，比如来自中国的木雕、瓷器、明清家具及古代书画。关于乌兹别克应用艺术的展览令人印象深刻，尤其是一些精彩的旧石膏雕刻（ghanch）和在棉布上刺绣的中亚特色suzani。

哈兹罗提伊莫姆建筑群

清真寺

（Hazroti Imom Complex；地铁：Gofur Gulom）这里是乌兹别克斯坦的官方宗教中心，也是探访“老塔什干”最好的地方之一。近期的一次大整修使得这里的建筑群一改旧颜，最醒目的就是2007年由卡里莫夫下令修建的哈兹罗提伊莫姆星期五清真寺
 （Hazroti Imom Friday Mosque），两侧各竖立着一座54米高的宣礼塔。

星期五清真寺西面是宽阔的Khast Imom广场，广场上东南面是莫耶穆巴雷克图书博物馆
 （Moyie Mubarek Library Museum；门票10,000S；营业时间：周一至周五 9:00至正午和14:00～17:00，周六 10:00～15:00），里面珍藏着7世纪的奥斯曼《古兰经》，据说是世界上最古老的。这本大部头鹿皮书最初被帖木儿带至撒马尔罕，然后又在1868年被俄罗斯人带到莫斯科。1924年为了向突厥斯坦的穆斯林示好，列宁又将其还给塔什干。图书馆旁是1856年简朴的清真寺Telyashayakh。

广场西面是规模宏大的Barak Khan Medressa，如今已被纪念品商店占据，北面与其隔路相望的是 Mosque），两侧各竖立着一座54米高的宣礼塔。，这里埋葬着几位昔班尼王朝时期的伊斯兰学者和诗人。
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Khast Imom广场

@视觉中国

娱乐

在塔什干，歌剧、戏剧、芭蕾舞触手可及。Ilkhom剧院
 （Ilkhom Theatre；电话：241 2241；www.ilkhom.com
 ；Pakhtakor 5；门票 8000～30,000S；营业时间：售票处 11:00～18:30，演出 周二至周日 18:30；地铁：Pakhtakor）是塔什干的先锋剧场，俄语表演配英文字幕，这里的各类反主流题材将完全打破你关于乌兹别克斯坦“保守”的刻板印象。最著名的剧目是至今仍在上演的《模仿古兰经》（Imitations of the Koran），剧院总监马克·韦尔（Mark Weil）甚至因该剧冒犯先知穆罕默德而被刺身亡。Alisher Navoi Opera & Ballet Theatre
 （电话：233 9081；www.gabt.uz
 ；Ataturk 28；门票 10,000～30,000S；地铁：Kosmonavtlar）则是观赏芭蕾和戏剧的好去处。

购物

楚苏集市

市场

（Chorsu Bazaar；营业时间：6:00～19:00；地铁：Chorsu）塔什干人尽皆知的农贸市场被巨大的绿色穹顶笼罩，位于老城南部边缘。市场充满活力且美食遍地，大量香料堆成鲜艳的小山，小棚子里装满了糖果、奶制品和面包，当然还有数不尽的各种肉类与蔬果。你可以在这里挑选彩色的坐垫（kurpacha）、便帽、传统风衣（chapan）作为纪念品。集市背后的楚苏古玩（Chorsu Antiques；营业时间：10:00～17:00）有一些质量上乘的中亚刺绣，但你要使劲讨价还价。
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昆泰帕集市上的妇女

@视觉中国

费尔干纳的丝路市场

费尔干纳坐落在锡尔河的上游，拥有中亚最令人羡慕的土壤与气候，作为丝绸之路上的重要绿洲，这里是物产贸易与技术交流的大本营：葡萄、汗血宝马传入中国，丝绸、陶瓷传向西域。马尔吉兰（Margilon）的昆泰帕集市
 （Kumtepa Bazaar；营业时间：周四、周日）无疑是丝路旅行的点睛之笔，这个保守、传统、梦幻般的丝绸市场如同时光穿梭机：男人们穿戴阿拉伯长袍，主妇们则用当地的丝绸头巾将自己裹得严严实实。无论购物还是摄影，这里都是乌兹别克斯坦最迷人的市集之一。

另一处有趣的市场位于里什顿（Rishton），这里是重要的陶瓷制造中心，以优质的黏土和钴颜料而闻名。私营的里什顿陶瓷博物馆
 （Rishton Ceramic Museum；电话：73-271 1865；Ar-Roshidony 230；营业时间：9:00～18:00）位于市中心以西1公里处。

旅行者可以先从塔什干乘坐长途汽车或合乘出租车前往费尔干纳。从费尔干纳前往马尔吉兰可选择位于巴扎（Anyazova和Yusopov路口）东北面的长途汽车站（公共汽车/苏式小巴/合乘出租车500/1500/2500S，20分钟），前往里什顿则可在巴扎东南面的本地汽车站乘坐公交30路（3000S，50分钟）。返回塔什干的合乘出租车（50,000S，5小时）位于Yermazar Bazaar附近去往马尔吉兰的路上，位于市中心西北2公里处。



[image: ]


楚苏集市

@视觉中国

食宿

塔什干的住宿条件正在改善，旺季仍然需要预订。但这里确实是个与“食”俱进的好地方，你可以品尝到最棒的乌兹别克美食。大多数餐馆会加收15%～20%的服务费。塔什干有乌兹别克斯坦最严格的登记审查制度，要向酒店索取盖章的登记卡，否则可能会被别的酒店拒之门外。

Gulnara Guesthouse

客栈 $

（电话：2406336，983600774；gulnarahotel@gmail.com
 ；Ozod 40；铺 US$11～13，标单 无/有卫生间 US$18/23，双 US$30/40；空调；WiFi；地铁：Chorsu）距离楚苏集市只有10分钟步程，紧邻地铁站，是塔什干经济住宿的上乘之选。这里有美丽的庭院和干净的公用卫生间。洗衣、早餐、机场接送甚至帮忙购买电话卡等附加服务，使得这里成为热门选择。可用英语交流。

Ichan Qala

精品酒店 $$$

（电话：2319898；www.ichanqala.uz
 ；Taffakur 57；标单/双 US$90/100起；空调；WiFi；游泳）这个令人印象深刻的精品酒店按照伊斯兰神学院的建筑风格打造，在5栋别墅中有60个房间，拥有迷人的室外座位和迷你市集。现代化的客房装潢典雅，偏向俄式风格。

Hotel Bek

精品酒店 $$$

（电话：2155888；www.bek-hotel.uz
 ；Yusuf Khos Khodjib 64A；标单/双 US$60/80起；空调；WiFi；游泳；地铁：Kosmonovtlar）这里的工作人员会说英语，装修风格时尚且有一个庭院泳池。干净的客房内有特大的床、可靠的Wi-Fi。但距离最近的地铁站需要步行15分钟。酒店附近有颇受欢迎的餐厅Jumanji（电话：2554200；www.jumanji.uz
 ；Yusuf Khos Khodjib 62/2；主菜 25,000～60,000S；营业时间：周一至周六 正午至23:00，周日 17:00～23:00；WiFi；素食；英文菜单；亲子），氛围友好舒适，菜品从格鲁吉亚特色菜到传统的乌兹别克汤，是塔什干最令人愉快的餐厅之一。

National Food

乌兹别克菜 $$

（Milliy Taomlar；Gafur Gulom 1；菜肴5000～15,000S；营业时间：6:00～22:00；地铁：Gafur Gulom）极富地方色彩的餐厅：穿过悬挂着羊肉、羊杂的入口，你会看到巨大的手抓饭大锅盛着各种特色食品欢迎你。除了必点的手抓饭和拉面，你还可以品尝五指烩（beshbarmak，马肉或羊肉炖土豆）或杂烩（dimlama，炖肉、土豆、洋葱和蔬菜）。
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塔什干的手抓饭

沐昀 摄

乌兹别克手抓饭

手抓饭（plov）是乌兹别克斯坦当之无愧的国菜，尽管这一美食传统从新疆一直蔓延至巴尔干半岛（有如此显著的突厥基因），但在世界各地，乌兹别克的名字总是手抓饭的金字招牌。各省的做法不尽相同，但基本特色是一致的：颗粒分明的米饭在羊肉汤中煮熟，配以各色香料与胡萝卜、洋葱、葡萄干及羊肉，也有鹌鹑、牛肉、马肉香肠、鹌鹑蛋等更具特色的配料。

如今在餐厅中，手抓饭通常以一人的分量端上餐桌（并不需要真的用手抓），但在中亚手抓饭中心
 （Central Asian Plov Centre；Abdurashidov和Ergashev路口；手抓饭7000S；营业时间：10:00～14:00），你还能体会到传统的中亚乐趣：米饭被盛在一个大盘子中与朋友一起分享。周四的手抓饭和大锅底部（kazan）的油被认为对男性有催情作用，你也许可以专挑周四来“附庸”一下这独特的乌兹别克情趣。



实用信息

医疗服务


SAFO Tibbiyot诊所
 （电话：255 9550；www.safouz.com
 ；Ivliev 21；会诊 US$10；营业时间：9:00～18:00；地铁：Oybek）有讲英语的乌兹别克医生。

现金

2017年9月，乌兹别克斯坦宣布开放外汇管制，本国货币索姆于一夜之间贬值50%，但也因此意味着旅行者再也不需要去黑市兑换货币了。


乌兹别克斯坦国家银行
 （National Bank of Uzbe-kistan；电话：232 0382；Gulomov95；营业时间：周一至周五 10:00～15:00；地铁：Amir Timur Hiyoboni）维萨卡现金支取（手续费3%）在213房间，提供英语服务。

登记

签证和登记办公室（OVIR；电话：2314540；Uzbekistan 49A；营业时间：周一至周五 9:00～17:00；地铁：Ozbekistan）

到达和离开

飞机

塔什干国际机场（Tashkent International Airport；电话：140 2804）有前往乌鲁木齐、北京、阿斯塔纳、伊斯坦布尔、莫斯科和布哈拉、费尔干纳、撒马尔罕、铁尔梅兹等地的航班。

长途汽车及合乘出租车


公共长途汽车站
 [Tashkent Avtovokzal；电话：279 3929；pr Bunyodkor；地铁：Olmazor（旧称Sobir Rahimov）]有发往布哈拉（80,000S，7小时）、撒马尔罕（30,000S，3小时）的班车，客满发车。车站西北500米处有去往铁尔梅兹的合乘出租车（100,000S，10小时），由于隔着高架桥，最好打车过去。

前往费尔干纳山谷的合乘出租车和苏式小巴的出发点位于Kuyluk集市
 （Kuyluk Bazaar；公交：68）附近，从市中心打车前往需要8000S。

火车

火车是最舒适的交通方式。塔什干火车站
 （zheleznodorozhny vokzal；电话：299 7216；www.uzrailpass.uz
 ；地铁：Tashkent）有去往撒马尔罕的特快“Afrosiyob”（经济座/商务座58,000/78,000S；7:30，8:00，8:30；2.5小时），7:30的班次继续前往布哈拉（经济座/商务座95,000/130,000S，4小时）；也可选择每天9:00发车的“Sharq”去往撒马尔罕（3.5小时）和布哈拉（6小时），票价便宜30%。

另外也有过夜火车发往布哈拉（三等/二等卧铺60,000/80,000S，22:00，8小时）、铁尔梅兹（81,000/119,000S，19:20，15小时）和乌尔根奇（101,000/150,000S，12:10，22小时）。24小时售票处
 位于车站入口左侧，赶时间也可使用Hall of Luxury内的VIP售票处
 （收取4000S服务费），购票需提供护照原件。

当地交通

抵离机场

打车是最方便的方式，从机场到7公里外的市中心一般只需要US$5，而反向只需不到US$2，注意必须提前讲好价格。公交11路
 （运营至22:30）连接国际航站楼、国内航站楼和楚苏集市。

公共交通

公共汽车和苏式小巴的票价为800S，但相比便宜的出租车和快捷的地铁，性价比不高。地铁
 （营业时间：5:00至午夜；单程 1200S）非常安全便利，但要注意警察可能会检查你的行李及护照。2018年6月起，乌政府正式取消限制游客在地铁中拍照的禁令。

出租车

所有的小汽车都是潜在的出租车，短途费用 4000S起，远程需要5000～8000S；如果车里已经有人，费用可以更低，但总要记得讲好价再上车。一些出租车会用手机App打表，通常费用是最合理的，但打不打表和是否是正规出租车并无关系。你可以通过酒店预约City Taxi
 （电话：2003330）或Taksi Premier
 （电话：2447777）。打车时司机可能不知道路名，告知地标建筑物、地铁站、高级酒店会更管用。


撒马尔罕（Samarkand）SamarqaNd

电话：66/人口：60万

通向撒马尔罕的金光大道，拥有关于古代中亚最辉煌、是浪漫的想象。当亚历山大大帝于公元前329年攻陷这座城市时，这里已是城墙耸峙的中亚名城。作为欧亚大陆的十字路口，善于经商的粟特人创造了玄奘笔下“异方宝货，多聚此国”的繁华，突厥人、波斯人、阿拉伯人也先后成为这里的主人。1220年，成吉思汗来到这里，做了他最擅长的事—将一座城市夷为平地。1370年，帖木儿恢复了撒马尔罕久违的荣耀，历时35年打造了“丝路之心”。

16世纪布哈拉崛起的同时，撒马尔罕走向衰落。经历了频繁地震、沙俄统治和苏联移民，乌兹别克斯坦最近吸引外国旅行者的努力可能将再次改变这里，建设工程也许会把撒马尔罕改造为媚俗的主题乐园—与亚历山大相隔遥远的时空，关于撒马尔罕，你听说过的一切，是否还都是真实的？
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景点

古尔阿米尔陵墓

陵墓

（Gur-E-Amir Mausoleum & Around；Bo’stonsaroy ko’chasi；门票 22,000S，摄影5000S；营业时间：4月至10月 8:00～19:00，11月至次年3月 9:00～17:00）与帖木儿生前的功绩和庞大版图相比，他的这处陵墓显得格外朴素而谦卑。这位14世纪最伟大的君主、军事家安息在湛蓝的穹顶之下。

墓室中的墓石并非真正的棺木所在，只是用于标记地下墓穴的位置：正中心的墨绿色石头（据说来自中国的皇宫）属于帖木儿，1740年曾被军阀纳迪尔·沙阿带至波斯，玉石裂为两块，从此就遭遇“帖木儿的诅咒”，直到他将玉石归还。帖木儿墓左边埋葬着他的孙子兀鲁伯，右边是他的老师Mersaid Baraka，前面是另一个孙子穆罕默德苏丹，他曾被定为帖木儿的继承人，却先于帖木儿去世，这座陵墓起初是专为他所建的。帖木儿背后的石头属于他的四子沙哈鲁（Shah Rukh；兀鲁伯的父亲）和三子米兰·沙阿（Miran Shah），后者的后裔建立了莫卧儿王朝，因此毫不奇怪，你会在德里胡马雍陵和阿格拉泰姬陵感受到与这里相似的气息。这些陵墓之后，安葬着帖木儿最尊敬的老师谢赫·赛义德·奥马尔（Sheikh Seyid Umar），据说他是先知穆罕默德的后代。

1941年苏联人类学家打开了这些密室，从而证实帖木儿在那一时期确属身材高大（1.7米），“跛子”的称呼也并非空穴来风，他的右腿确有残疾；而兀鲁伯是被斩首的。导游热衷于告诉你“帖木儿的诅咒”再一次应验：打开密室的第二天，也就是6月22日，希特勒挥军进攻苏联。

阿夫洛西阿卜博物馆

博物馆

（Afrosiab Museum；Toshkent yo’li；门票22,000S，导览 20,000S；营业时间：8:30～18:00）尽管如今的撒马尔罕整体上已经是一座伊斯兰城市，但在阿夫洛西阿卜博物馆中还保留着粟特人的记忆—一幅破损的7世纪壁画，描绘了粟特王拂呼缦（Varkhouman）接待骑着大象、骆驼和马的各国大使，因而被称作“大使厅”壁画。

这处1965年发现的壁画以庞大而准确的信息量闻名。考古学家先是注意到了南面粟特墙上的拜火教仪式，推断这是起源于波斯传统的新年纳吾肉孜节（7世纪这个节日设在6月），其他画面中的炎热氛围也可以作为佐证；紧接着就有学者注意到，其与北面唐朝墙在天文日期上的同步关联，法国史学家葛乐耐更因此将整个场景精确定位到了660年或663年的夏至日前后—彼时，昭武九姓刚刚接受唐朝册封，唐高宗在上林苑狩猎（以及可能是武则天泛舟）的形象就出现在北墙上。

东面的印度墙上，希腊人正在向印度人传授天文知识；西面的突厥墙上，突厥武士正迎向高丽人和吐谷浑人。大使厅真实再现了7世纪的中亚图景：唐高宗册封拂呼缦，前来朝贺的各国大使构成了一个生动的暗喻，反映了撒马尔罕是何其直观地成为中亚的十字路口。

兀鲁伯天文台

天文台

（Ulugbek’s Observatory；Toshkent yo’li；门票 22,000S，摄影 5000S；营业时间：4月至10月8:00～19:00，11月至次年3月 9:00～17:00）兀鲁伯天文台遗址是20世纪最伟大的考古发现之一。比起一个统治者，令兀鲁伯更加著名的可能是他作为一个天文学家的成就，经过30年观测而制定的《兀鲁伯天文表》，是自托勒密时代以来的第一个独立星表，达到16世纪以前的最高水平。他设计用来观察恒星位置的天体观测仪长30米，是15世纪20年代修建的一座三层楼高的瞭望台的一部分，现在只剩下出土于1908年的仪器的弯曲轨迹。1449年，兀鲁伯被他的儿子杀死，天文台也遭到了破坏。
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沙赫里萨布兹的阿克撒莱宫

沐昀 摄

沙赫里萨布兹

这处看似与世隔绝的乌兹别克小镇曾经孕育了中亚的英雄—或是西方人眼中的魔鬼：1336年4月9日，帖木儿出生在这里。已被列入世界遗产的沙赫里萨布兹（Shakhrisabz）是帖木儿辉煌一生的起点，也出人意料地记录了一些秘辛。

位于镇北的阿克撒莱宫
 （Ak-Saray Palace，White Palace；5000S；营业时间：14小时）是帖木儿的夏宫，主要看点只剩下一个巨大的残破门廊，门廊内侧布满精美的马赛克瓷砖。KokGumbaz Mosque
 （Ipak Yoli；营业时间：8:30～18:00）免费
 是兀鲁伯为他的父亲修建的清真寺，其背后就是多鲁特提廖瓦特
 （Dorut Tilyovat；House of Meditation；5000S；营业时间：8:00～18:00），是帖木儿祖先的墓地，不要错过右侧绚丽的赛义德穹顶
 （Gumbazi Seyidan）。从Kok-Gumbaz向东有一条步道通向贾汗季之墓
 （Tomb of Jehangir；6000S；营业时间：8:00～18:00），这里埋葬着帖木儿死于22岁的长子，也是他最心爱的孩子。陵墓院子的东南角有一扇木门通向地下十分朴素的帖木儿墓室
 （Crypt of Timur）。帖木儿计划将自己安葬于此，但他在1405年东征明朝的路途中意外去世，归葬时大雪封路，只好转而安葬在撒马尔罕。

从撒马尔罕出发可以方便地一日往返，在雷吉斯坦附近的Suzangaran路尽头，聚集着前往沙赫里萨布兹的合乘出租车（25,000S，1.5小时）。冬季可能因大雪而无法成行，正如600年前一样。



节日

纳吾肉孜节

新年

（Nauryz，Navrus）与阿夫洛西阿卜壁画上曾于7世纪设置在夏至日不同，如今的纳吾肉孜节已经回归到了春分日。纳沃伊公园有烟花表演，也可向旅行社或导游咨询每年在乌尔古特
 （Urgut）或科什拉博特
 （Koshrabot）举办的纳吾肉孜叼羊比赛（Navrus kupkari）。

购物

撒马尔罕附近的乌尔古特集市
 是购买珠宝、中亚刺绣和传统服饰的最佳地点，价格低，质量可靠，但必须努力砍价。旺季挤满了游客，淡季的价格会更低。破晓时分去，能买到更好的东西。集市每日开放，纺织和珠宝区位于主集市的后面，只在周日和周三开张，周六也开一小部分。从撒马尔罕出发，可在雷吉斯坦和Dagbet的路口乘坐合乘出租车（7000S，45分钟）或苏式小巴（4000S）。

如果觉得乌尔古特路途遥远，你可以去比比哈努姆清真寺后的Siob集市。
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Jahongir B&B的美丽庭院

沐昀 摄

食宿

撒马尔罕的民宿逊于布哈拉，但好过和旅行团一起挤在酒店里。大多数餐馆位于较新的俄罗斯区。

Jahongir B&B

民宿 $

（电话：235 7899；www.jahongirbandb.com
 ；Chirokchi 4；标单/双/三/四 US$30/45/50/60；WiFi）这家迷人的民宿位于并未被撒马尔罕无情的现代化而改变的一个老城街区，有两个遍布藤蔓和花朵的庭院以及价格各异、舒适温馨的客房。每个房间都配有冰箱，有些还配有电视和现代的卫生间。我们强烈推荐。

Antica

客栈 $$

（电话：235 2092；anticasamarkand@hotmail.com
 ；Iskandarov 58；标单/双/标三 US$45/55/75起；空调；WiFi）树荫下华丽的花园天井使这个繁忙的家庭旅馆成为一个舒适的下榻之处。早餐堪比盛宴。有些房间相当局促且卫生间可能极小—较新的客房空间更宽敞，装修也更漂亮。入住这里能获得超凡的文化体验。

Platan

各国风味 $$

（电话：233 8049；Pushkin 2；主菜 20,000～28,000S；营业时间：10:00～23:00；空调；WiFi；素食；英文菜单）这可能是撒马尔罕最好的餐厅，夏季可在树荫下的华丽露台就餐，室内还有两个餐厅。菜品包括阿拉伯、泰国和埃及菜，你可能已经知道乌兹别克斯坦是一个非常世俗的伊斯兰国家，但还是会惊讶地在这里发现一整页的猪肉菜单。

Cafe Magistr

咖啡馆 $$

（Bo'stonsaroy 30/45；主菜 10,000～17,000S；营业时间：8:00～23:00；空调；WiFi；英文菜单）这家明亮的咖啡馆位于城市的心脏地带，服务恰到好处。这里提供咖啡、丰盛的早餐（3500～6000S）、沙拉、汉堡和比萨。

到达和离开

飞机


机场
 位于市中心以北6公里处，每天有一两趟航班飞往塔什干，也有航班飞往莫斯科。

长途汽车


兀鲁伯小巴站
 （Ulugbek marshrutka stop；公交：45）位于天文台以东约200米处。有车去往塔什干（长途汽车/合乘出租车20,000/35,000S，6/3.5小时），每天早晨有一班发往努库斯（Nukus）的班车途经乌尔根奇（40,000S，12小时），可以从那里转往希瓦。

去布哈拉可以在兀鲁伯小巴站对面的高速公路边等候塔什干发出的过路车（20,000S，约每小时1班，4.5小时）。或者也可以在Povorot小巴站
 先乘坐合乘出租车到纳沃伊（Navoi；20,000S，2小时），再换乘合乘出租车到布哈拉（20,000S，1小时）。Povorot小巴站位于Ulugbek kochasi，从哭泣的母亲纪念碑向西2.5公里。

去往铁尔梅兹的合乘出租车（40,000～70,000S，5小时）集中在位于城市外围的Grebnoy Kanal
 ，位于兀鲁伯小巴站以东6公里处。

火车


火车站
 （电话：229 1532；Rudaki）位于纳沃伊公园西北5公里处，可以在雷吉斯坦小巴站
 乘坐73路或在Bulvar小巴站
 乘坐1路、3路、10路前往。

“Afrosiyob”列车开往塔什干（经济座/商务座/VIP 58,000/78,000/112,000S，17:00，2.5小时）和布哈拉（42,000/57,000/74,000S，9:40，2小时），也可以选择更便宜的“Sharq”列车去塔什干（经济座/商务座42,000/64,000S，10:30，4小时）和布哈拉（37,000/56,000S，12:20，2.5小时）。

还有列车前往铁尔梅兹（60,000/86,000/162,000S，23:30，11小时）和乌尔根奇（82,000/121,000/240,000S，0:20，12小时）。

当地交通

从机场打车前往雷吉斯坦只需要US$1.5，所以没必要乘坐不规律的60路苏式小巴。

小巴（900S）在每天6:00～20:00或21:00运营，从雷吉斯坦到市中心的纳沃伊站，可以乘坐3路、22路、32路，或者苏式小巴6路、35路。Bulvar站也是公交的枢纽，14路、74路去往雷吉斯坦，1路、10路、54路去往夏伊辛达。在老城和新城之间打车，费用约3000S。


铁尔梅兹（Termiz）

电话：76/人口：14万

阿姆河从小城南面缓缓流过，形成了乌兹别克斯坦与阿富汗的天然边境。铁尔梅兹是历史上巴克特里亚的核心地区，城市因为阿姆河的存在而获得重要的地位：这里是希腊的殖民城市，是贵霜王朝的重镇，张骞曾出使此地，玄奘由此渡河去往印度，1979年苏联从这里出兵阿富汗。而对旅行者而言，这里拥有乌兹别克斯坦仅存的佛教遗址，这一点就够了。

这里是乌兹别克斯坦最热的地方，请避开炎热的七八月。

景点

铁尔梅兹考古博物馆

博物馆

（Termiz Archaeological Museum；电话：2243765；Al-Termizi 29；门票 20,000S，包含法约兹泰佩；营业时间：9:00～17:30）这座优秀的博物馆无疑是铁尔梅兹旅行的最大亮点。自2001年开放以来，这里收集了全省范围内的文物，尤其以3～4世纪的佛教文物最为重要。

失落的铁尔梅兹已有2500年历史。亚历山大东征把希腊人带到了此地，希腊风格此后出现在贵霜的佛像中。主要的遗址法约兹泰佩
 （Fayoz-Tepe）位于铁尔梅兹汽车站路口西北约10公里处，坐落在通往Kaftarkhana的公路与阿姆河之间。这处贵霜时期的佛教遗址保留有僧院建筑基址和一座窣堵坡，但出土的文物多已被送往塔什干和莫斯科。法约兹泰佩西南可以望见另一处遗址卡拉泰佩
 （Kara-Tepe），这是中亚唯一一处石窟寺遗迹，参观需要在考古博物馆咨询获得许可。

食宿

铁尔梅兹有一些还不错的住宿，比如翻新后的Asson Hotel
 （电话：224 4366；Al-Termizi 27；标单/双 US$40/70；空调；WiFi），位置非常便利。南面不远处就是Aylin Food
 （Al-Termizi；主菜 80,000～16,000S；营业时间：9:00～23:00），供应土耳其菜。

到达和当地交通


机场
 在镇北15公里处，每天都有飞往塔什干的航班。去机场可以搭乘经过Al-Termizi的264路苏式小巴（1000S），打车需要15,000S。铁尔梅兹属于敏感的边境地带，因而抵达后必须向警方登记。在机场到达处，持外国护照的旅客会被导向相关的办公室，登记过程非常简单。

乘坐8路苏式小巴可以到达位于市区西南的汽车站
 ，有去撒马尔罕（70,000S，5小时）和塔什干（80,000S，9小时）的合乘出租车。


火车站
 每天有一趟去塔什干的火车（三等卧铺/二等卧铺81,000/119,000S，17:35，14小时），经停撒马尔罕。


布哈拉（Bukhara） BuxOrO

电话：65/人口：26万

如果要为中亚书写一部《双城记》，主角只能是辉煌的撒马尔罕和骄傲的布哈拉。这里是中亚宗教信仰的中心，是丝绸之路上商贸与文化的中心城市。10世纪初期，布哈拉成为萨曼王朝的都城，统治着从巴基斯坦、伊朗到咸海的广袤区域。1561年，昔班尼王朝从撒马尔罕迁都于此，从此称为“布哈拉汗国”，并一直持续到1920年布尔什维克在这里建立起苏维埃政权。

难能可贵的是，这座诞生过众多伟大诗人、科学家的城市，至今仍完好地保存了绝大多数古代建筑物，是中世纪城市的典范—如果想要一窥俄国人到来之前的突厥斯坦，布哈拉是最好的选择。

景点

里亚比豪兹（Lyabi-Hauz）

广场

布哈拉曾是一座由运河网和石头水池环绕的城市，不过由于糟糕的卫生状况，大部分水池已被抽干，但修建于1620年的里亚比豪兹（塔吉克语意为“池塘周围”）得以保留。广场还保持着旧世界的风格，是布哈拉宁静、美妙的所在。广场东侧是纳迪尔·迪万别基神学院
 （Nadir Divanbegi Medressa；营业时间：8:00～18:00），以其惊人的外饰瓷砖闻名—一对孔雀抱着羊羔，人脸的两侧是太阳，这直接违反了伊斯兰教禁止描绘生物的教规。神学院前有一尊霍加·纳斯尔丁
 （Hoja Nasruddin）骑驴的铜像，他就是中国传说中的阿凡提。广场西侧是一座用于宗教仪式和辩论的苏非主义纳迪尔·迪万别基修道院
 （Nadir Divanbegi Khanaka；门票 1500S；营业时间：9:00～18:00），里面有个值得光顾的展览，展出老照片、绘画和一个布哈拉模型。

马戈吉阿塔

博物馆

（Maghok-i-Attar，Pit of the herbalists；Arabon；门票 10,000S，摄影 3000S；营业时间：博物馆 9:00～17:00，周四 至15:00，周三闭馆）马戈吉阿塔位于两个室内集市之间，是中亚现存最古老的清真寺，也是布哈拉最神圣有趣的地方之一：混杂着9世纪的外立面和16世纪的重建工程，里面发现过一处5世纪的拜火教寺庙和更早期的佛寺遗址，恐怕没有别的地方比这里更适合代言丝绸之路多元的文化氛围和宗教信仰了。

爬上清真寺内部的楼梯，你可以清楚地看到拜火教的遗迹，还可以在建筑的壁龛中看到蜡烛和火的痕迹，这是拜火教元素融入乌兹别克斯坦民俗文化的证明。直到16世纪，布哈拉的犹太人都在晚上把清真寺用作犹太会堂—博大宽容曾是布哈拉形象的一部分。

查米纳（Char Minar）

历史建筑

小巧如画的查米纳（塔吉克语意为“四座宣礼塔”）位于Pushkin和Hoja Nurabad间如迷宫般的小巷中，有着有趣的印度风格（你可以在海德拉巴找到同名建筑）。这是一个建于1807年的神学院门楼，而神学院早已不在了。

伊斯梅尔·萨曼陵墓

陵墓

（Ismail Samani Mausoleum；Samani Park）免费
 陵墓于905年完工，是城内最古老的（可能也是最结实的）伊斯兰建筑，在过去11个世纪中几乎未经修复。墓主是萨曼王朝的统治者伊斯梅尔·萨曼。在伊斯梅尔的统治下，萨曼王朝走向鼎盛，布哈拉发展为伊斯兰世界重要的宗教、文化和科技中心，塔吉克民族也在此时形成（伊斯梅尔被誉为“塔吉克民族之父”，塔吉克斯坦的最高峰和法定货币都以他来命名）。

陵墓的东北方向还有一座恰什马阿约布陵墓
 （Chashma Ayub Mausoleum；门票 1500S，摄影 3000S；营业时间：9:00～17:00，周二至15:00，周三闭馆），有独特的喀喇汗国风格的尖顶以及珍贵的纪年铭文。
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马戈吉阿塔古老的建筑外立面

沐昀 摄

活动

Bozori Kord

公共浴室

（电话：93-477 1133；Hakikat；门票120,000S；营业时间：6:00至午夜，周二 正午至午夜）一处古老的布哈拉浴室，几个世纪里几乎没有改变。现在这里完全面向游客（因此门票高昂），但仍能提供地道而美妙的体验。你能在1小时内在浴室里蒸汗、冲洗、按摩、拉伸，然后全身擦姜再出一遍汗。18:00前对所有人开放，之后只对预约客人开放。
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查米纳

沐昀 摄

购物

Tim Abdulla Khan

地毯

（Hakikat；营业时间：9:00～18:00）这是买地毯的最佳选择之一，位于一栋16世纪晚期的建筑内，距离Taki-Telpak Furushon集市不远。店主会坦诚告知哪些是手工制作的、哪些是机织的。
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伊斯梅尔·萨曼陵墓内部

沐昀 摄

食宿

布哈拉拥有中亚最有趣的传统民宿，这构成了这处世界遗产最富有生命力的部分。每年旺季需要提前几周预订。就餐的条件近年有所改善。

Amelia Boutique Hotel

精品酒店 $$

（电话：224 1263；www.hotelamelia.com
 ；Bozor Hoja 1；标单/双 US$55/70起；空调；WiFi）酒店位于一栋从前的犹太商人住宅内，拥有11间各不相同的独特客房，配备了现代化的卫生间。19世纪的早餐厅、美好的屋顶露台以及热情主动的服务，使其成为布哈拉最好的精品酒店之一。

Hovli Poyon B&B

民宿 $$

（电话：224 1865；www.hovli-poyon.uz
 ；Hoja Gulrez 13；标单/双 US$30/45；空调；WiFi）19世纪的房子特点鲜明，历史气息浓郁。这曾是献给埃米尔阿哈德汗（Emir Ahad Khan）的礼物，拥有巨大的柱廊和民族风洋溢的庭院。性价比最高的房间非常现代，而前面的房间则有更地道的布哈拉风格。

Amulet

历史酒店 $$

（电话：224 5342；www.amulet-hotel.com
 ；Nakshabandi 73；标单/双 US$50/75；空调；WiFi）这家迷人的酒店位于1861年所建的Said Kamol神学院内，8间舒适的客房颇具传统特色。酒店铺设了地暖，因而冬季温暖舒适。需要提前很久预订。

Minzifa

各国风味 $$

（电话：2246175；Hoja Rushnogi 6；主菜10,000～26,000S；营业时间：11:00～23:00；WiFi；素食；英文菜单）这里堪称布哈拉最迷人的餐厅，有美妙的屋顶露台，夏季可以在户外用餐，还有一个舒适的传统餐厅，经常可以听到现场钢琴演奏。菜单包括乌兹别克经典菜式，也有一系列欧洲菜肴。服务友好且专业。旺季至少提前一两天预订。

Saroy

各国风味 $$

（Sarrafon；主菜 15,000～23,000S；营业时间：12:30～23:30；素食；英文菜单）这家餐厅面对里亚比豪兹，坐落在一栋精美的两层楼内，提供传统和现代的饮食。员工体贴、友好、会说英语，推荐“Beef Jiz”（蔬菜炒牛肉）。
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到达和当地交通

飞机


机场
 位于城东6公里处，每天都有到塔什干的航班。打车到市中心约需6000S。

长途汽车及合乘出租车


汽车北站
 （North Bus Station；公交：9）位于城北约3公里处，有私营的长途汽车前往撒马尔罕（30,000S，4.5小时）和塔什干（40,000S，8～10小时）。车站的马路对面有更可靠的合乘出租车前往撒马尔罕（50,000S，3小时，往往需要在Navoi换乘）和塔什干（80,000S，6.5小时）。

车站往北1.5公里是Karvon集市
 （Karvon Bazaar；公交：9），市场南面聚集着去往乌尔根奇（70,000～80,000S，5～6小时）的合乘出租车，从那里可以方便地转往希瓦。

火车


火车站
 （电话：5246593；Kagan）位于市区东南9公里处的Kagan。15:50发车的“Afrosiyob”列车前往撒马尔罕（经济/商务42,000/57,000S，2小时）和塔什干（经济/商务95,000/130,000S，4小时），8:00发车的“Sharq”列车也前往撒马尔罕和塔什干，费用便宜了20%，耗时则增加40%。打车到Kagan需要10,000～15,000S。


土库曼斯坦

面积：48.81万平方公里

首都：阿什哈巴德

国家区号：993

语言：土库曼语、俄语

人口：530万

库尼亚-乌尔根奇（Konye-Urgench）

电话：347/人口：3万

如今默默无闻又破旧荒废的库尼亚-乌尔根奇，与历史中辉煌的古城玉龙杰赤形成了鲜明的对比。12世纪，这里是花剌子模王朝的首都。随后的历史是中亚常见的剧本：蒙古军队摧毁并重建了城市，然后迎来了下一位征服者帖木儿。

乌尔根奇之名被两个国家继承。位于土库曼斯坦境内的库尼亚-乌尔根奇（波斯语“老乌尔根奇”）是昔日伊斯兰世界的中心，16世纪阿姆河改道后最终被废弃，居民们迁往了今天位于乌兹别克斯坦境内的新乌尔根奇。
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达尔瓦扎天然气坑

©THIEN BUI/500PX

叩响地狱之门

浩渺的卡拉库姆沙漠（Karakum Desert）环抱着著名的达尔瓦扎天然气坑
 （Darvaza gas crater），这处“人为的自然景观”长期以来是土库曼斯坦最为人熟知的景点。20世纪70年代，苏联工程师计划在这里开采天然气，但营地所在的位置塌陷成了天然气坑。为了防止有毒气体扩散，苏联人点燃了这处直径70米、深30米的泄漏点，从此打开了燃烧四十余年的“地狱之门”（Door to Hell）。白天的景致并不壮观，但入夜之后，火焰照亮崖壁，令人震撼的奇观吸引着旅行者千里迢迢赶来此地露营。有同样形成原因的还有附近的“水坑”和“泥坑”，这两个天然气坑离公路不远，但游览“地狱之门”则要深入沙漠。

从库尼亚-乌尔根奇或达绍古兹往返阿什哈巴德的小巴或合乘出租车（都需要支付全程的票价）途中会经过休息点（chaikhanas；40°15′37.9″N，58°23′13.8″E），有十分简陋的食宿，从这里向东南步行4公里（约2小时），穿越沙漠后到达“地狱之门”。由于没有明显的道路，徒步很可能是危险的（尤其在夜间）。你也可以乘坐从达绍古兹或是阿什哈巴德开往Ichoguz的火车，但要乘火车返回的话，需要购买从达绍古兹到阿什哈巴德的全程车票。从阿什哈巴德包车往返“地狱之门”的费用约为US$150，你可以下午出发，午夜前就可以回到首都的酒店房间里。




寻踪帕提亚

帕提亚王朝最早、最重要的首都尼萨遗址
 （Nisa；门票 US$5）位于年轻的阿什哈巴德西面约18公里的Bagyr村附近，这座城市曾经阻挡了强盛罗马帝国的东扩步伐，无疑是土库曼斯坦最具历史价值的古迹之一，2007年被列为世界遗产。

尼萨于公元前3世纪建立，后在地震中被破坏，但仍然保存了非常清晰的城市结构及一些重建后的生土建筑。为人熟知的老尼萨是当年的皇宫，入口处设有观景平台，也有步道通往建筑区，重要建筑附有土、英、俄三语的简单介绍。其西北约3公里处为新尼萨，仅存一些住宅的基址，人迹罕至。值得一提的是尼萨出土过不少象牙来通杯，收藏在国家博物馆内，这种容器形制从希腊、伊朗东传至此，后来演变成陕西历史博物馆中那件著名的镶金兽首玛瑙杯。

从阿什哈巴德市区打车前往尼萨遗址约需15M。



景点

古城残存的遗迹分布在遗址区（门票US$5，拍照US$2）里，位于市区以南1公里处，连接阿什哈巴德的公路从中穿过。门票包含了遗址区内所有景点。

库尼亚-乌尔根奇博物馆

博物馆

（Konye-Urgench Museum；门票 11.4M；营业时间：9:00～16:00）这座简单的博物馆位于20世纪初建立的达什神学院（Dash Medressa）内，在主陵墓建筑群前面。这里展出了一些古老的阿拉伯典籍，一些石头上雕刻的基督教符号值得注意。清真寺一侧有一座马克力木伊尚陵墓
 （MatkerimIshan Mausoleum），也是20世纪早期建造的。其西面不远处是朴素但意义非凡的内贾梅丁·库白拉陵墓
 （Nejameddin Kubra Mausoleum），内贾梅丁·库白拉（1145～1221年）是花剌子模的诗人，创立了苏非派库白拉宗，信徒遍布整个伊斯兰世界，人们相信他的陵墓具有治病的神奇能力，因而总能在墓门外看见大批祈福的朝圣者。这位圣人在反抗蒙古入侵的战争中被斩首，内部的两座陵墓中，一座埋着他的身体，另一座埋着他的头颅。

土拉别哈尼姆建筑群（Turabeg Khanym Complex）

历史建筑

土拉别哈尼姆建筑群就在遗址区售票处对面，有人认为它是一座陵墓（但没人知道主人是谁），也有一些考古学家认为它是12世纪的一座宫殿（因为似乎发现了供暖系统）。尽管穹顶的外观已被破坏，但其内部仍然保持了初建时的精致完美，内壁闪亮的镶嵌画将穹顶分为365个区域，代表一年365天；紧挨穹顶下缘的24个尖拱门代表一天24小时；再往下还有12个更大的拱门，代表一年12个月；4扇大窗代表一月4周。建筑群中有一座圆顶塔（cupola），这在早期伊斯兰建筑中实属罕见，只有在伊朗的设拉子（Shiraz）才能找到与之相当者。

古特鲁格帖木儿宣礼塔（Gutlug Timur Minaret）

宣礼塔

宣礼塔位于通往阿什哈巴德的公路以东，与土拉别哈尼姆建筑群隔路相望。这座14世纪20年代修建的宣礼塔是老乌尔根奇主清真寺仅存的遗迹，59米高的塔身已经倾斜。塔身的入口高悬在半空中，这是因为在最初的设计中，宣礼塔通过飞桥与清真寺相连，由于清真寺已毁，如今只能依靠梯子入内（但现在已不允许登塔）。

苏丹帖乞失陵墓（Sultan Tekesh Mausoleum）

陵墓

这座锥形的绿松石穹顶陵墓位于古特鲁格帖木儿宣礼塔东南约200米处，是库尼亚-乌尔根奇的地标。帖乞失是12世纪花剌子模帝国杰出的统治者，他将势力扩张到了呼罗珊（Khorasan，在现今的伊朗北部和阿富汗北部地区）。有学者认为陵墓可能在帖乞失之前便已存在，是一座拜火教的神庙。1200年帖乞失驾崩后应该就被埋在了这里，不过今天这里并无坟冢。在帖乞失陵墓南面约300米处，他的父亲埋葬在风格相近的伊尔·阿尔斯朗陵墓
 （Il-Arslan Mausoleum）中，这是库尼亚-乌尔根奇现存最古老的建筑，尽管体量不大，但奇特的锥形穹顶和锯齿砖纹后来被帖木儿引入了撒马尔罕。

食宿

一日游足够逛遍库尼亚-乌尔根奇，因而没有必要在城内住宿（也没有太多选择）。在中央市场（Central Market）附近有一些餐厅。

到达和当地交通

往返库尼亚-乌尔根奇最好在附近的达绍古兹（Dashoguz）中转。


达绍古兹机场
 位于城南14公里处，每日有4班飞机飞往阿什哈巴德。城北巴伊集市（Bai Bazaar）附近的汽车站
 有班车前往库尼亚-乌尔根奇（5M，2小时）和阿什哈巴德（31M，6:00，9小时）。火车站
 位于Gurbansoltan köçesi以东600米处，每天有1班非常慢的火车前往库尼亚-乌尔根奇（1.5M，4小时）和阿什哈巴德（三等席/二等席5.08/9.58M，20小时）。

库尼亚-乌尔根奇的主要景点间相距不近，所以最好坐车。城内没有公交，在主要公路旁或是集市附近可以招手打车。打车往返南部的古城遗址加上等待时间约需20M。


阿什哈巴德（Ashgabat）

电话：12/人口：100万

阿什哈巴德在阿拉伯语中意为“爱之城”，这座年轻、整洁、奢侈的土库曼斯坦首都有肃穆而奇异的氛围。庞大的基建工程不近人情，始于19世纪末的短暂历史在1948年的9级地震中被完全归零。如今，这座城市神似平壤和拉斯维加斯的奇妙混合体，它也许是乏味的，但一定让人印象深刻。

景点

国家博物馆

博物馆

（National Museum；电话：482 590；Archabil şayoli 30；门票 每座博物馆 US$10；营业时间：周三至周日9:00～17:00）位置醒目的国家博物馆仿佛迷失于城市沙漠中的一座宫殿，由历史博物馆
 （History Museum）、自然和民族博物馆
 （Nature & Ethnographic Museum）以及总统博物馆
 （Presidential Museum）三个分馆组成，但只有历史博物馆值得一看。古代历史展厅（Ancient History Hall）内容丰富，有从土库曼斯坦西部发掘出的新石器时代工具，有青铜时代马尔加纳（Margiana）古城的文物，如漂亮的护身符、印章、杯子以及法器。古勒曾发现过古定居点遗址，外有围墙，其复制模型在这里也能找到。文物展厅（Antiquity Hall）内有一些令人惊叹的象牙来通杯，雕工精美，是在拜火教仪式和正式场合使用的礼器。

地毯博物馆

博物馆

（Carpet Museum；电话：446 809；Atamura Nyazov köçesi 58；门票 US$12；营业时间：周一至周五9:00～18:00，周六 9:00～14:00）白色大理石的现代建筑中，收藏了土库曼斯坦从中世纪以来最著名的手工地毯。有吉尼斯认证的世界最大的手工编织地毯（面积达到了惊人的301平方米），就挂在正门处，不用买票也能看到，这是2001年为了纪念土库曼斯坦独立10周年而编织的。这里还有一个“专家委员会”，可以对你购买的地毯进行估值和征税，并出具地毯出口许可证。

娱乐

如果你在3月底到5月或8月底至11月中旬来到阿什哈巴德，最不容错过的是每周日城中赛马场
 （Hippodrome）内激烈的土库曼赛马。你也许可以见到土库曼斯坦国徽上的国宝形象阿哈尔捷金马，这一马种在帕提亚王朝时期传入中国，成了汉武帝迷恋的“汗血宝马”。赛马场位于市中心以东5公里处，可乘坐Magtymguly街沿路的4路公共汽车前往，打车需5M。

购物

图库奇卡集市（Tolkuchka Bazaar） 市场堪称阿什哈巴德传奇的图库奇卡集市曾是中亚最壮观的景点之一，可惜2010年政府将集市从其历史极其悠久的旧址迁到了新址，原先的风貌不再。现在新图库奇卡集市的官方称谓是阿尔金阿西尔市场（Altyn Asyr Market），位于一座巨大而毫无特色的大厅之中，已经丧失了老集市的那种商贾气息和嘈杂的魅力。如果你想把购买的地毯带回去，需要为其办理出口许可证，可以去地毯博物馆的“专家委员会”办理。

集市每天开放，最繁忙的时间是周四、周六和周日的8:00～15:00。小心小偷。
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阿什哈巴德总统府

©CARTELA/SHUTTERSTOCK

食宿

阿什哈巴德没有经济型住处，中档住宿也屈指可数，大多数都是开设在新郊区、没有人气的高档酒店，好在这里汇集了本国的各色美食。

Hotel Dayhan

酒店 $$

（电话：93 23 72；Azadi köçesi 69；房间 US$60；空调）楼下是一家老旧的苏联时期酒馆，楼上的房间却能让人收获意外之喜，而且地段很不错。约一半的房间都被重新翻修过（但所有房间的价钱都一样），配有电视、冰箱和热水，不过卫生间并没有改造。酒店不提供早餐。

Çeşme

土耳其菜 $$

（Lakhuti köçesi；烤肉和沙拉 每人 60M；营业时间：18:00～23:00）这家迷人的地下室餐厅位于火车站和Hotel Paýtagt之间的小巷中，主顾几乎全是当地人。餐厅专营好吃的烤肉，但没有菜单，不懂俄语的人选择起来会有些麻烦，服务员会拿出一系列食物让你看着选。

实用信息

在阿什哈巴德，尽量不要试图拍摄政府建筑，甚至拍摄某些公共建筑时也可能遭遇警察的阻止。

就医可前往现代的中央医院
 （Central Hos pital；电话：450331，450303；Yunus Emre köçesi 1），这里拥有24小时开放的急诊科室和药房。

市区的多数银行都能使用美元兑换当地货币，汇率是统一的。信用卡仅限于一些高级酒店和餐厅。

到达和离开

飞机

崭新现代的阿什哈巴德国际机场
 （Ashgabat International Airport；电话：233845，232034）位于市中心西北约6公里处，有飞往北京、乌鲁木齐、阿拉木图以及迪拜、伊斯坦布尔、莫斯科的航班。

长途汽车

沿出城主干道东行至距市中心3公里处，有一个临时长途汽车站Mariiskaya stoyanka
 ，有发往马雷的苏式小巴（4小时，20M）和合乘出租车（每座30M）。达绍古兹集市
 （Dashogus Bazaar，也称Azatlyk Bazaar）也是一个长途汽车发车地，有前往库尼亚-乌尔根奇的苏式小巴（需35M，7～8小时）和合乘出租车（每座40M）。

火车

阿什哈巴德火车站
 （电话：393804）位于Turkmenbashi şayoli北端，在老城区中心。每天有列车连接马雷（7.5小时，二等席/一等席7.72/17.20M）和达绍古兹（20小时，9.58M），经由达绍古兹可以方便地前往库尼亚-乌尔根奇。火车站主楼不售票，购票需去东面的售票处
 ，走下月台后不远处便是。

当地交通

抵离机场

从机场前往市区打车方便且便宜，费用一般为15M，但要提前讲价。机场外有1路、18路和58路公共汽车前往市中心（0.3M），但多数航班在午夜抵达阿什哈巴德，那时不一定有车。

出租车

市区里可以方便地搭到顺风车，城内短途需2M，再远的话需3M，同样需要提前讲价；也可以打电话预约正规出租车（电话：353406）。


吉尔吉斯斯坦

面积：19.85万平方公里

首都：比什凯克

国家区号：996

语言：吉尔吉斯语、俄语

人口：560万

比什凯克（Bishkek） БИШКЕК

电话：0312/人口：90万

在粟特语中，比什凯克意为“群山脚下”，在天气晴好时，你确实能看到远处的阿拉图山（Ala Too），它是这座城市壮观的背景。对旅行者而言，城市本身平淡无奇，但与大多数时候尘土飞扬的中亚其他地区相比，比什凯克体现了吉尔吉斯斯坦轻松闲适的气质。这里也是探索楚河河谷丝路遗址最理想的出发地点，你可以方便地获得补给，并在旅途劳顿后好好休息。

景点

国家历史博物馆

博物馆

（State Historical Museum；Lenin Museum；Ala-Too Square；外国人/本国人 150/30som；营业时间：3月至10月 10:00～18:00，11月至次年2月 9:30～17:00，周一闭馆）这座大理石面立方体建筑建于1984年，十分震撼人心，里面依然保留了很多华丽的天花板壁画、青铜或铜制浮雕，珍藏了与2010年革命有关的一系列照片及纪念品。馆内的照片展示了该博物馆藏有的大量斯基泰黄金制品，但旅行者无缘得见被锁在金库中的真品。

博物馆前的阿拉图广场
 （Ala-Too Square）是比什凯克名义上的市中心，玛纳斯（Manas）凯旋雕像见证着每隔2小时一次（冬季每隔1小时一次）的士兵换岗。夏季这里会有音乐喷泉表演
 （营业时间：10:00）。

购物

比什凯克有全国最好的纪念品和工艺品，但价格比原产地稍贵。主要的市场是位于市中心的奥什集市
 （Osh Bazaar；Chuy 202；营业时间：部分商户周一休息），这里售卖各种传统的吉尔吉斯服饰、白色的吉尔吉斯毡帽（80som）和牧羊人五颜六色的箱子。

食宿

便宜又优质的住宿总是很受欢迎，所以预订是必要的。在大多数饭店在就餐时会收取8%～15%的服务费。

Asia Mountains

青年旅舍 $$

（电话：690235；www.asiamountains-hotels.com
 ；Lineynaja 1A；标单/双 US$40/60；停车；空调；网络；WiFi；游泳）这家旅舍隐藏在铁轨和公寓楼之间，拥有19个漂亮的房间，附带美丽的花园和明亮的公共空间。5月至9月可以使用游泳池，还可以住在毡房里。旅舍位于Gogol路尽头往西100米的小巷里，没有明显的标志。

Hotel Sayrake

精品酒店 $$

[电话：（0）708-705434；www.hotel-sayrake.com
 ；Abdrakhmanov（Soviet）190；房间/套US$70/120；空调；WiFi]这家市中心的别墅酒店拥有13间舒服的客房，装饰着吉尔吉斯斯坦现代派的艺术作品。顶层三楼的房间是用复合木板搭建的，前面的一些房间紧邻有树叶装饰的公共阳台。

Chaikana

中亚菜 $$

[电话：（0）551-531111；Kiev 141/1；主菜 170～350som；营业时间：10:00至午夜]这家充满中亚风情的餐厅属于一个正在扩张的本土连锁品牌，这里提供味道不错的烤肉和抓饭。
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比什凯克的奥什集市

©RADIOKAFKA/SHUTTERSTOCK

实用信息

比什凯克整体是安全的，但入夜后仍要避免去公园及火车站周边。要提防冒牌的“便衣警察”（尤其是在奥什集市），常见的套路是检查护照，再趁机抢劫。你可以随身携带护照的复印件应对真正的检查。

药店标记着darykhana（吉尔吉斯语）或apteka（俄语），位于市中心的Neomed（电话：906090；www.neomed.kg
 ；Orozbekov 46）可以电话预约。

到处都有提供兑换业务的外汇专柜和银行，奥什集市附近的一些专门兑换货摊
 （Kievskaya）有划算的人民币汇率。在比什凯克，维萨信用卡的接受程度更高。

到达和离开

飞机


玛纳斯国际机场
 （Manas International Airport；电话：693109；www.airport.kg
 ）位于市中心以北30公里处，有航班前往乌鲁木齐、北京和塔什干。

长途汽车

杂乱无章的汽车西站
 （Western Bus Station；Zapadny Avtovozkal，Avtobeket；电话：656575；JibekJolu，prospektesi；公交：7，113，114）可以办理绝大部分长途业务，有面包车（400som，5～6小时）或合乘出租车前往阿拉木图。汽车东站
 （Eastern Bus Station；Vastotshny Avtovo- ksal；电话：482004；Jibek Jolu 263；营业时间：7:30～18:00）面积稍小但秩序井然，主要承接本地短途运输业务，有车去往托克马克（Tokmok；慢车/快车40/60som，每小时几班，约1小时）和喀什（4020som，周一16:00）。

当地交通

抵离机场

从机场前往市区，可在到达大厅外的右侧乘坐苏式小巴380路
 （40som，6:30～19:30每10～20分钟1班），或选择正规的玛纳斯出租车
 （Manas Taxi；电话：976000；每车 500som）。在停车场外搭乘返程的空车会更便宜，但也可能存在安全隐患。

公交

市区内无轨电车（8som，下车买票）的运行路线较好，但站间距较远。苏式小巴（10som，21:00后12som，上车买票）速度更快，车次更多，也更拥挤。旅行者可通过www.bus.kg
 或www.2gis.kg
 查询路线。

出租车

比什凯克的私家车都可以当作出租车，随时可以拦车讲价。正规出租车是Namba Taxi（电话：976000，9797）和Tez Taxi[电话：（0）708-001535，1535]，短程打车的费用不超过100som。
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巴拉沙衮的布拉纳塔

@视觉中国

楚河河谷中的丝路遗址

起源于天山的楚河，在流出狭窄而秀美的Boom峡谷之后，在广阔而平坦的河谷上孕育了碎叶、巴拉沙衮这样的历史名城。


碎叶城
 （Suyab）又名阿克·贝希姆遗址（Ak-Beshim），是中亚最著名的考古遗址之一。这座5～6世纪由粟特人建立的城市后来成为西突厥的首都。7世纪，玄奘路过此地。数十年后，这里短暂地成为唐代的安西四镇之一（719年重新被焉耆取代），并由于被普遍认为是伟大诗人李白的出生地而深嵌在中国历史里。如今的遗址还保存了内外两道城墙，城内散见数处佛寺基址、景教教堂遗址和拜火教墓地。

碎叶城东南约7公里处是巴拉沙衮
 （Balasagun），西距Don-Aryk村2.5公里。城内最醒目的标志是一座高达24米的布拉纳塔（Burana Tower；营业时间：登塔 9:00～17:00，夏季至18:00），重要的看点还包括城墙一侧大量的6～10世纪粟特石碑（balbals）和一处博物馆
 （门票 60som，导览 10som；营业时间：夏季9:00～18:00，冬季至17:00），里面展出了景教雕刻、佛教遗物和中国钱币。巴拉沙衮周边区域还发现过斯基泰文物，收藏在比什凯克和圣彼得堡的博物馆里。

碎叶位于托克马克（Tokmok）以西约10公里处，巴拉沙衮位于托克马克西南约12公里处。旅行者可以在比什凯克乘坐苏式小巴353路到达托克马克（40som，45分钟），再打车去往两个遗址的价格均为700som左右。




丝路寻踪
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陕西历史博物馆藏安伽墓石榻

@视觉中国


昭武九姓在中国

隋唐时期，位于中亚河中地区的九个粟特国家以汉姓为国名，史称“昭武九姓”。由于中亚在随后遭遇了蒙古大军的西征和彻底的伊斯兰化过程，中国反倒拥有比粟特故地更多的粟特遗址。




安伽墓



2000年发现于西安北郊，是北周“同州萨保、大都督”安伽的墓葬，未被盗，但随葬品极少。“安”姓来自布哈拉。墓葬的石门雕刻精细，石榻彩绘贴金，现藏陕西历史博物馆。


史君墓



“史”姓来自沙赫里萨布兹。史君墓2003年发现于西安北郊，为北周“萨保”墓葬，出土了精美的歇山顶石棺，表现有拜火教仪式场面。石椁上有年代最早的汉文、粟特文对应题刻，现藏西安博物院。


虞弘墓



1999年发现于太原南郊，是中国出土的第一座有完整中亚图像资料的墓葬。墓主为北周及隋两代的外交官，曾出使波斯、吐谷浑等中亚多国。石椁上可见突厥人和拜火教仪式，现藏山西博物院。
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铁尔梅兹的佛教遗址

@视觉中国


玄奘之路

1999～2007年，联合国考古队在中亚的“玄奘之路”上收获了丰富的发掘成果，被学者戏称为“足以再造一个敦煌”。在1300年后，《大唐西域记》重新成为考古学家的路书。




碎叶城



“城周六七里，诸国商胡杂居也”，在“气序风寒，人衣毡毼”的素叶水城，玄奘见到了西突厥可汗。701年，自号“青莲居士”的李白被认为出生在佛教盛行的碎叶城。


撒马尔罕



玄奘记叙中的飒秣建国以商贸发达、军事强盛而著称，“凡诸胡国，此为其中”。撒马尔罕不愧为中亚的中心。在阿夫洛西阿卜博物馆，壁画忠实地记录了唐与粟特的紧密关联。


铁尔梅兹



629年，玄奘路过此地，记载了还在使用中的希腊文字系统。“伽蓝十余所，僧徒千余人”的见闻，是20世纪重新发现铁尔梅兹的重要依据。法约兹泰佩是中亚最重要的佛教遗址之一。
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宁夏博物馆的胡旋舞墓门

@视觉中国


撒马尔罕的金桃

美国汉学家薛爱华正是以撒马尔罕的金桃为引子，重现了唐代生活方方面面的细节。来自中亚的舶来品重构了东方世界的生活，金桃的种子重新生长出物质与文化传播的路径。




胡旋舞



令唐玄宗沉迷的胡旋舞是来自康国（撒马尔罕）的舞技，以飞速的旋转而闻名。“肥壮”的安禄山就十分擅长这一舞蹈。1985年在宁夏盐池出土了一件唐代的胡旋舞墓门，现藏于宁夏博物馆。


天马



产自土库曼斯坦及费尔干纳的汗血宝马是中原皇帝心仪的宝物。唐太宗的“什伐赤”朱汗骋足，也让人联想到大宛宝马。著名的“昭陵六骏”被刻在昭陵之侧，现存于宾夕法尼亚博物馆和西安碑林。


葡萄酒



张骞将葡萄种子从中亚带回了中国，来自石国（塔什干）的葡萄酒制法（更早来自波斯）则在唐代时传入了中国。
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圣彼得堡埃尔米塔日博物馆的萨珊式银盘

@视觉中国


海外遗珍

中亚的历史文物无法在近现代的地缘政治格局中置身事外，这片区域的重要遗址最开始几乎都由俄国、法国、英国的考古队主持发掘，大量珍贵文物从此流失异国。




圣彼得堡

埃尔米塔日博物馆



19世纪末起，俄国人就开始了在中亚地区的探险活动。这颗圣彼得堡皇冠上的明珠拥有关于中亚珍贵的历史收藏，展出了包括来自中国新疆、中国西藏以及蒙古这一广义中亚地区的珍贵文物。


莫斯科

国立东方美术馆



早在1928年，美术馆考察团发现并发掘了铁尔梅兹的佛教遗址。如今这座美术馆见证了苏联时期对中亚地区的考古发掘工作，拥有丰富的中亚地毯、铜器、绘画及雕塑收藏。


伦敦

大英博物馆



1877年发现的阿姆河宝藏涵盖了斯基泰人金像、鹰首格里芬臂环等珍贵文物，展现了公元前5世纪前后斯基泰、波斯和地中海文化在中亚地区汇流的图景。
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伊斯坦布尔
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历史
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苏丹艾哈迈德及周边（Sultanahmet & Around）



巴扎区（Bazaar District）



西区（Western Districts）



贝伊奥卢及周边（Beyoğlu & Around）



贝西克塔什（Beşiktaş）



卡德廓伊（Kadıköy）





活动

博斯普鲁斯海峡渡轮观光（Bosphorus Ferry Tours）



金角湾渡轮观光（Golden Horn Ferry Tour）



公共浴室（Hamams）





团队游
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住宿

苏丹艾哈迈德及周边



贝伊奥卢





就餐
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巴扎区



西区



贝伊奥卢及周边



贝西克塔什、奥塔廓伊和尼尚塔什



卡德廓伊





饮品和夜生活

苏丹艾哈迈德及周边



巴扎区



贝伊奥卢



奥塔廓伊和库鲁切什梅



卡德廓伊





娱乐



购物

苏丹艾哈迈德及周边



巴扎区



贝伊奥卢及周边



贝西克塔什、奥塔廓伊和库鲁切什梅



于斯屈达尔





实用信息



到达和离开
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伊斯坦布尔周边（AROUND ISTANBUL）

王子群岛（Princes’ Islands）

到达和离开



当地交通

海贝利阿达岛（Heybeliada）
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当地交通

比于卡达岛（Büyükada）





景点和活动



食宿



当地交通
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伊斯坦布尔

人口 1507万

最佳餐饮


→
 Antiochia


→
 Çiya Sofrası


→
 Develi Baklava


→
 Eleos


→
 Hayvore

最佳住宿


→
 Hotel Empress Zoe


→
 Hotel Ibrahim Pasha


→
 Karaköy Rooms


→
 Louis Appartements


→
 Marmara Guesthouse

为何去

有些古城只是各种历史古迹堆砌起来的产物，但还有一些古城，譬如伊斯坦布尔，却将更丰富的内涵注入那种亘古不变的气质之中。在这里，你的一天可以这样安排：早晨去游览拜占庭教堂或奥斯曼清真寺，下午在时尚的精品店中购物，然后整晚沉浸于酒吧和夜店之中。在只有咫尺之遥的空间内，你既能听到从老城的锥形宣礼塔传出的宣礼声，也能听到往来于欧亚大陆之间的繁忙船只发出的洪亮汽笛声，甚至售卖时令鲜货的街头小贩们不绝于耳的高高叫卖声。简言之，这座神奇的大都市会让你经历别处不可能给你的感官诱惑。

如果让当地人描述他们爱伊斯坦布尔的原因，他们会耸耸肩，笑一笑，仅仅告诉你：“世界上没有任何一个地方像这里一样。”在这座城市待上几天，你就会明白他们所说的话的真正含义。

何时去
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4月
 阳光以及和煦的微风宣告着多彩的伊斯坦布尔郁金香节的到来。


6月和7月
 遍布全城的场馆会举办备受瞩目的古典、爵士和当代音乐节。


9月
 酷热散去，当地人开始享用应季的竹荚鱼（lüfer），这是一种深受当地人喜爱的鱼类。
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伊斯坦布尔亮点


1
 托普卡帕宫
 探秘苏丹奢华的后宫。

2
 圣索菲亚大教堂
 探访令人惊叹的、世上最伟大的建筑之一。

3
 公共浴室
 感受土耳其浴。

4
 贝伊奥卢
 先在一家屋顶酒吧喝上一杯，再找家传统餐馆享用晚餐。

5
 卡里耶博物馆
 欣赏拜占庭时期的精美马赛克镶嵌画。

6
 渡轮
 沿着宽阔的博斯普鲁斯海峡游览。

7
 大巴扎
 在商队驿站和小巷中彻底放逐自己。

8
 伊斯坦布尔现代艺术博物馆
 思索先锋艺术。

9
 茶室
 找一个传统的茶园，与当地人一起休闲放松。

历史

拜占庭

传说告诉我们，拜占庭这座城市是公元前667年左右由一群来自雅典西北部墨伽拉（Megara）的殖民者建立的。城名来自他们的头领拜占斯（Byzas）。

这块新的殖民地能迅速繁荣壮大，很大程度是因为它能够对通过博斯普鲁斯海峡的船只征收通行费和港口费。博斯普鲁斯海峡如今是一条重要的水道。这里建起了一座繁荣的集市，居民靠货物贸易和周围水域中大量的鱼类谋生。

公元前512年，波斯皇帝大流士（Da rius）在与斯基泰人（Scythians）的战争中获得了这座城市。公元前478年波斯人撤退后，城市被纳入雅典的势力保护范围，加入雅典城邦。尽管两者的关系混乱，但拜占庭被雅典一直统治到公元前355年才取得独立。

在希腊化时代晚期，拜占庭同罗马帝国建立联盟。城市成为自由行省，甚至在公元79年维斯帕西安皇帝（Vespasian）正式宣布这里被并入罗马帝国之后，依然保持自由状态。城市生活一直相对平静，直至领导者铸下一个大错：公元193年佩蒂纳克斯皇帝（Emperor Pertinax）逝世之后，在一次罗马内战中，他们站错了队。塞普蒂米乌斯·塞维鲁（Septimius Severus）战胜了对手培森尼乌斯·尼格尔（Pescennius Niger），对城市发起三年围困，最后大肆屠杀城民，铲平城墙，这座城市被战火夷为平地，古代拜占庭于是不复存在。

新皇帝意识到城市的重要战略地位，很快便开始重建。塞维鲁将新城命名为奥古斯塔安东尼娜（Augusta Antonina），城市后续经历了一系列皇帝的统治，其中包括戴克里先大帝（Diocletian，284～305年在位）。

君士坦丁堡

戴克里先下令，在其退位后，罗马帝国将由东部的伽列里乌斯（Galerius；奥古斯塔安东尼娜）和西部的君士坦丁（Constantine；罗马）两位皇帝共同统治。此举引发了一场内战，公元324年，君士坦丁大帝于索波里斯（Chrysopolis，今于斯屈达尔郊区）击败伽列里乌斯的继任者李锡尼（Licinius）。

君士坦丁大帝（324～337年在位）得胜后，成为重新统一的帝国的唯一皇帝。他同时也成了第一位皈依基督教的皇帝，尽管他是在临终时才正式皈依。为了巩固自己的政权，他于325年在尼西亚（Nicaea，今伊兹尼克）召开了第一次大公会议，开创了皇帝在教会事务中拥有至高无上权力的先例。

君士坦丁大帝还决定将帝国的都城迁往博斯普鲁斯海峡两岸，因为那里之前是帝国东西两部分的分界线。他在拜占庭旧城周围修建了一座更大更新的城墙，并在城内建起一座宏伟的城市。新城在330年5月11日被更名为“新罗马”（New Rome），不久便被改称“君士坦丁堡”。

城市在后续历代君王的统治之下继续兴旺发展。狄奥多西二世（Theodosius Ⅱ，408～450年在位）在匈奴王阿提拉（Attila the Hun）大军的劫掠威胁下，下令在城市周围修建一座更大更坚固的城墙。这座将城内全部七座山都环绕在内的城墙于413年竣工，但在447年便被一连串地震夷平。城墙在两个月内被匆忙修复—阿提拉和匈奴人的迅速接近是一个强有力的激励。在接下来的757年里，狄奥多西修建的城墙成功抵御了侵略者，并一直耸立至今，不过目前越来越处于亟待修复的状态。

狄奥多西二世死于公元450年，在他死后又有几位君王继位，其中就包括拜占庭皇帝中最著名的查士丁尼大帝（Justinian the Great）。公元565年至1025年，几位勇武的皇帝都成功地牵制住了入侵者，例如波斯人和阿瓦尔人。尽管外国军队多次设法一直入侵到卡尔西登（Chalcedon，今卡德廓伊），但没有人能攻破狄奥多西的城墙。

1071年，罗曼努斯四世皇帝第欧根尼（Romanus Ⅳ Diogenes，1068～1071年在位）率领军队东进安纳托利亚（Anatolia）同塞尔柱突厥人（Seljuk Turks）作战，后者是被攻城略地的蒙古人赶出中亚的。然而，在曼兹克特[Manzikert，马拉兹吉特（Malazgirt）]，拜占庭人遭到惨败，皇帝被俘获囚禁，之前是拜占庭腹地的安纳托利亚地区因此对突厥入侵者和殖民者敞开了大门。

在突厥人的势力在君士坦丁堡东部逐渐稳固的同时，威尼斯（一直是君士坦丁堡在海事和商业领域的对手）的势力也在西方逐渐扩大。同时，第一次十字军东征开始，第一批十字军于1096年抵达君士坦丁堡。

1204年，由威尼斯执政官恩里科·丹多洛（Enrico Dandolo）率领的第四次十字军东征队伍袭击并洗劫了这座城市。之后他们同弗兰德斯伯爵鲍德温（Count Baldwin of Flanders）共同统治这座城市，直至1261年，拜占庭帝国的一位流亡贵族米哈伊尔八世帕里奥洛加斯（Michael Ⅷ Palaiologos）崛起，成为尼西亚城的协同统治者，其率领的士兵成功夺回城市。拜占庭帝国得以恢复统治。



拜占庭时期的君士坦丁堡大皇宫



在将君士坦丁堡确立为罗马帝国首都之后不久，君士坦丁大帝于公元330年修建了君士坦丁堡大皇宫。后继的拜占庭君王们又对大皇宫进行了扩充，留下了属于自己的印记，这使得它最终成为由数百座建筑构成的建筑综合体，多达6层，其中包括皇宫大殿、觐见室、教堂、小礼拜堂、体育场和温泉浴池。所有这一切都建在围墙之内皇宫所在的阶梯台地之上，从战车竞技场一直延伸至圣索菲亚大教堂，然后沿斜坡而下，止于马尔马拉海边的防波堤处。1204年，第四次十字军东征的士兵将君士坦丁堡洗劫一空，大皇宫从此弃用。其遗址在君士坦丁堡陷落后又遭到掠夺和填埋，成了苏丹艾哈迈德和章库塔兰大部分地区的地基。

大皇宫不同部分的建筑已经被发掘出来，其发掘者主要是早期酒店老板兼“考古学家”们。大皇宫镶嵌画博物馆
 （电话：0212-518 1205；http://ayasofyamuzesi.gov.tr/en/museum-great-palace-mosaics
 ；Torun Sokak；15里拉；营业时间：4月中旬至9月 9:00～19:00，10月至次年4月中旬 至17:00，最后入场时间为闭馆前30分钟；公交站：Sultan-ahmet）中的镶嵌画曾经让这里的地板充满了优雅格调，而位于圣索菲亚大教堂附近的苏丹艾哈迈德考古公园
 （Sultanahmet Archaeological Park；Kabasakal Caddesi；公交站：Sultanahmet）的发掘工作令大皇宫的其他部分重见天日。充满争议性的是，发掘出的一些遗址曾被纳入相邻的豪华的四季酒店（Four Seasons Hotel）的扩建部分，直到引发公众抗议才作罢。

欲获取更多信息，可登录www.byzantium1200.com
 网站，网站上有电脑生成的三维图像，重现了古拜占庭时期的景象。



伊斯坦布尔

米哈伊尔重建君士坦丁堡的20年后，一位名叫埃尔图鲁尔（Ertuğrul）的军阀在尼西亚附近的瑟于特村（Söğüt）去世。他给儿子奥斯曼（Osman）—名为加济（Gazi，为信念而战的战士）—留下一小片领土。奥斯曼的追随者在拜占庭帝国被称为“奥斯曼里斯”（Osmanlıs），而在西部被称为“奥斯曼人”（Ottomans）。

奥斯曼在1324年去世后，其子奥尔汗（Orhan）继承领地。1326年，奥尔汗攻占了布尔萨，将其作为都城，冠名为“苏丹”。其子穆拉德一世（Murat Ⅰ，1362～1389年在位）于1371年攻占了阿德里安堡（Adrianople，今埃迪尔内）。

穆拉德之子巴耶塞特一世（Beyazıt，1389～1402年在位）于1394年围攻君士坦丁堡，但未获成功，接着于1396年在多瑙河击败一支拥有100,000精兵的十字军队伍。1402年，巴耶塞特一世在安卡拉被帖木儿击败并俘虏。他的四个儿子之间随后爆发了一场恶战，穆罕默德一世（Muhammad I，1413～1421年在位）得胜，奥斯曼人的人口和力量继续增长。到1440年时，奥斯曼军队在穆拉德二世（1421～1451年在位）的统治下，已经得到了塞萨洛尼基（Thessalonica），围困过君士坦丁堡和贝尔格莱德（但未成功），并同基督教的军队展开过夺取特兰西瓦尼亚（Transylvania）之战。正是在这个历史节点，“征服者”穆罕默德二世（1451～1481年在位）掌权，宣誓要获得最终胜利—君士坦丁堡。

拜占庭人用沉重的锁链封锁了金角湾的入口处，以阻止奥斯曼人的船只进入海湾攻击北边的城墙。为了突破封锁，穆罕默德率领船队在一处小海湾（现为多玛巴赫切宫的所在地）集结，利用滑轮连夜将所有船只经由陆地运进山谷（现为希尔顿酒店的所在地），再从另一侧下山至卡瑟姆帕夏（Kasımpaşa）进入金角湾，出其不意地将拜占庭守军一举俘虏。很快，穆罕默德就控制了金角湾。

牢固的城墙是穆罕默德面临的最后一个巨大障碍。无论他的大炮如何猛轰，拜占庭人都会连夜修好城墙，等到第二天一早，这位冲动的年轻苏丹发现自己还是在原地踏步。最终，穆罕默德采纳了一位名叫乌尔班（Urban）的大炮建造者的建议。此人来自匈牙利，他原本的目的是帮助拜占庭国王捍卫基督教和对抗异教徒。但当他发现拜占庭国王囊中羞涩后便很快抛弃了自己的宗教信念，并向穆罕默德提出，只要报酬合适，自己可以帮助他建造前所未有的巨型大炮，穆罕默德欣然接受。最终这尊巨炮轰开了西城墙，奥斯曼人杀入城内。1453年5月28日，最后的攻坚战打响，到5月29日傍晚，土耳其人完全控制了这座城市。拜占庭帝国的最后一位君王君士坦丁十一世战死在城墙上。

21岁的征服者穆罕默德将自己视为君士坦丁和查士丁尼等伟大君王的继承人，他立即着手重建城市，并迁入大量居民。圣索菲亚大教堂被改造成一座清真寺；在第四山丘上建起了一座新的清真寺，即法蒂赫（Ftih，意为征服者）清真寺；旧宫（Eski Saray）营建在第三山丘上，数年后又在萨拉基里奥角（Sarayburnu）修建了一座新宫。他修复了城墙，并建起一座新的堡垒耶迪库勒（Yedikule）。伊斯坦布尔这一新的名称开始为人所知，城市成为不断发展壮大的奥斯曼帝国新的行政、商业和文化中心。

在穆罕默德的统治之下，先前逃离城市的希腊人受到鼓励开始返回，并颁布了一道号召重新安置的圣旨；穆斯林、犹太教徒、基督徒都接受了他的邀请，并被承诺了信仰自由的权利。曾与拜占庭交战的热那亚人得到宽恕，被允许居住在加拉塔（Galata），不过，环绕在他们居住点周围的防御工事被拆毁了，只有加拉塔塔被允许保留。

穆罕默德于1481年逝世，继位的巴耶塞特二世（1481～1512年在位）被其子，即残酷的谢里姆一世（Selim the Grim，1512～1520年在位）推翻，谢里姆一世在他较短的统治期间，处死了七位大维齐尔和无数亲族。

穆罕默德掀起的建筑热潮在继任者苏莱曼大帝（Süleyman the Magnificent，1520～1566年在位）统治期间得到了进一步的延续。苏莱曼委任的建筑师米马尔·希南（Mimar Sinan）负责完成了大量建筑的修建工作。

尽管如此，这座在苏莱曼统治时代地球上最文明的城市，最终却随着奥斯曼帝国的没落而逐渐衰败。到了19世纪，伊斯坦布尔那曾经显赫一时的荣耀几乎消失殆尽。

城市的衰落也导致了苏丹君主地位的衰落。从西方进口的民主概念于19世纪落地生根，苏丹被迫做出妥协。1876年，阿卜杜勒·哈米德二世（Abdül Hamid Ⅱ）允许拟定了一部奥斯曼宪法，并建立了奥斯曼国会。1908年，工会与进步委员会（Committee for Union and Progress，简称CUP）—更为人所熟知的名字是青年土耳其党（Young Turks）—迫使苏丹退位，恢复宪法，夺取了帝国统治权。

在第一次世界大战中，青年土耳其党之所以决定与同盟国结盟，其中一个原因在于，他们惧怕协约国（尤其是俄国）对伊斯坦布尔的垂涎。不幸的是，同盟国战败，党派政治生涯也随之死亡。青年土耳其党的领导者辞职，离开伊斯坦布尔开始流亡生涯，城市被依照《穆德洛斯停战协定》（Armistice of Mudros）驻扎此处的英、法、意军队占领，奥斯曼帝国退出战争。1923年《洛桑协定》（Treaty of Lausanne）签署之后，城市被归还给奥斯曼帝国；协定还划定了现代土耳其的国界。

1923年共和国成立，在安卡拉（An kara）建立了新政府。被剥夺了首都地位的伊斯坦布尔失去了大量的社会财富和文化氛围，接下来的半个世纪里，城市的街道和社区开始衰败，各种基础设施既没得到维护也没得到改善，经济发展近乎陷入停滞。

不远的过去

伊斯坦布尔的经济疲软也波及了这个国家的其他地区，这就导致了人们对随后一系列政府的不满情绪。1960年和1971年，土耳其爆发军事政变，20世纪六七十年代末期的特征是左翼激进主义和政治暴力。这种情绪逐渐增强到惊人的程度，1977年5月1日，竞争的政治派系之间怒气高涨，导致塔克西姆广场（Taksim Meydanı）爆发了声势浩大的示威游行。安保部队介入，约有40名反抗者被杀。

20世纪80年代，在经济学家图尔古特·厄扎尔（Turgut Özal）总统的管理下，自由市场导向的经济和旅游业开始蓬勃发展。厄扎尔政府也主持取得了城市化的巨大发展，安纳托利亚东部人口大量乘坐火车，来到伊斯坦布尔工业蓬勃发展区域寻找工作。当时的城市基础设施无法应对这种局面，而现在尽管已经经过将近40年的大规模市政建设，情况仍然有待改进。

1999年4月的全国选举，将比伦特·埃杰维特（Bülent Ecevit）的民主左翼党领导的联合政府推上执政舞台。经过福利救济党（Refah Partisi）这一保守右翼党的数年领导，这次选举结果是土耳其向欧洲风格的社会民主转变的开端。

不幸的是，新政府在2001年遭遇了土耳其经济的大衰退，因此导致了其在2002年选举中的落败。胜出的是浴火重生的雷杰普·塔伊普·埃尔多安（Recep Tayyip Erdo-ğan）领导的温和派正义与发展党（Adalet ve Kalkınma Partisi，简称AKP）。在伊斯坦布尔，AKP的候选人获选成为大多数直辖区的当权者，包括强大的法蒂赫区，其辖区包括艾米诺努广场（Eminönü）。随后的选举也取得了同样的结果。

2013年的加济公园（Gezi Park）抗议对当代政治影响深远。这些抗议活动围绕着塔克西姆广场举行，一开始只是公众对于在广场东北边缘重建公园计划的回应，后来转变成为一场声势更加浩大的、伊斯坦布尔人反抗他们认为正变得日趋专制与不民主的土耳其政府的抗争，被调集起来的警察使用催泪瓦斯和高压水炮驱散人群，由此导致的暴力冲突致使8000人受伤，至少4人死亡，数千人被捕。

加济公园抗议之后，当局开始镇压任何被认为是反政府目的的政治示威，认定任何在塔克西姆广场及周边的集会都属于非法。当地被认定为反政府的媒体也成了目标，有些被强迫关闭，有些被政府接管。许多活跃在伊斯坦布尔的作家、记者和编辑都受到重罪起诉，罪名包括是恐怖组织成员、间谍罪和泄露机密文件罪。依据土耳其刑法典第301条作出的诉讼日趋普遍，该条款将冒犯土耳其或各政府机构（包括总统）的行为界定为应受处罚的罪行。

2016年7月，公众成员走上街头包围民主选举出来的AKP政府，由军队中一支小的派系领导的政变失败。官方对有任何参与或支持政变嫌疑的人均实施了严厉报复，数千名市民遭到逮捕，媒体关闭，大学和学校被整肃。这场混乱使得造访城市的游客数量大幅下降，如此一来，当地经济继续衰退也就不足为奇了。政变结束两年后，埃尔多安提前举行大选，巩固了自己的地位，土耳其提前成为一个总统制国家，旅行者也重新涌入这座伟大的城市。



在伊斯坦布尔的……



2天

如果你只有2天的游览时间，那可真得抓紧点儿！第一天的上午可以去拜访蓝色清 真寺
 、圣索菲亚大教堂
 和地下水宫
 ，中午在Sirkeci的Hocapaşa Sokak
 巷中迅速解决午餐，然后下午按照我们的建议步行游览大巴扎
 ，晚上前往贝伊奥卢
 。

第二天的游览重点应该放在托普卡帕宫
 和博斯普鲁斯海峡（Bos phorus）。上午去宫殿游玩，然后在艾米诺努（Eminönü）搭乘私人游船，或者在卡巴塔什（Kabataş）搭乘随上随下的游船游览博斯普鲁斯海峡
 。之后步行穿过加拉塔（Galata），来到独立大街
 ，在某处屋顶酒吧
 喝上一杯，然后再找个附近的地方享用晚餐。

4天

前两天按照两日游的行程安排。第三天上午前去参观伊斯坦布尔考古博物馆
 或土耳其和伊斯兰艺术博物馆
 ；中午在大巴扎或周边吃饭，然后下午去苏莱曼清真寺
 ；晚上可以折返穿过加拉塔大桥（Galata Bridge），去贝伊奥卢
 找家餐厅解决晚饭。第四天可以贡献给位于贝伊奥卢的众多当代艺术美术馆
 和奥尔罕·帕慕克的纯真博物馆
 ，或者乘坐渡轮沿着金角湾前往埃于普
 ；到了晚上，加拉塔大桥
 另一端的酒吧、餐厅和夜店又在等你前来。





歇业时间



计划参观日程时要绕过主要景点每周的歇业时间：


周一
 圣索菲亚大教堂，地毯博物馆，多玛巴赫切宫


周二
 托普卡帕宫（包括后宫和神圣和平教堂）


周四
 多玛巴赫切宫


周日
 大巴扎
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景点

伊斯坦布尔是世界上唯一一座横跨两片大陆的城市，马尔马拉海是这两片大陆的分界线。大部分时间，你将在城市的欧洲部分，探索苏丹艾哈迈德（Sultanahmet）的景点、贝伊奥卢（Beyoğlu）的餐厅和酒吧，不过，强烈推荐你到城市的亚洲区一游，乘坐观光渡轮欣赏两片海岸之间的风景，游览卡德廓伊（Kadıköy）和于斯屈达尔（Üsküdar）等郊区，一瞥当地迷人的生活氛围。

苏丹艾哈迈德及周边（Sultanahmet & Around）

很多来到伊斯坦布尔的游客甚至从未踏出苏丹艾哈迈德区。这虽然让人感到羞愧，却并不令人惊讶。毕竟，几乎没有多少城市像伊斯坦布尔这样，在轻松的步行范围内集中了如此多的历史景点、购物区、酒店和餐厅。这片街区非常适合步行探索，它就像是城市恢宏历史的一个展览窗口，塞满了古罗马、拜占庭和奥斯曼时代遗留下来的清真寺、宫殿、教堂和民居。

圣索菲亚大教堂

博物馆

（Aya Sofya，Hagia Sophia；电话：0212-522 1750，0212-522 0989；http://www.ayasofyamuzesi.gov.tr/en
 ；Aya Sofya Meydanı 1；门票 成人/12岁以下儿童 60里拉/免费；营业时间：4月15日至10月31日 周二至周日 9:00～19:00，11月1日至次年4月14日 至17:00，最后售票时间为关闭前1小时；公交：Sultanahmet）伊斯坦布尔拥有很多重要的古迹，但庄严的圣索菲亚大教堂以其创造性的建筑结构、丰富的历史内涵、重要的宗教价值以及非凡之美而超越了其他遗址。圣索菲亚大教堂由伟大的拜占庭君主查士丁尼下令建造，于537年完工；1453年，征服者穆罕默德将其改为清真寺；1935年，阿塔图克下令将其变成博物馆。


→
 底层（Ground Floor）

当你进入该建筑，走在内前廊，抬头就能看见位于第三扇门—也是最大一扇门（皇室之门，Imperial Door）—上方那幅光彩夺目的马赛克镶嵌画《万物的主宰耶稣》（Christ as Pantocrator）。穿过这扇门就是建筑的主空间，以穹顶、巨大中殿和金色的马赛克镶嵌画而著称。

这一层的重点是半圆形后殿，那里有一幅创作于9世纪的华丽镶嵌画《圣母和圣婴》（Virgin and Christ Child）。后殿上方的镶嵌画曾经描绘了大天使加百列和米迦勒，现如今只剩下一些残片。

历任拜占庭君主都是在这里加冕的，加冕时皇帝的宝座会被放置在正厅的登基方石位置，就是主层镶嵌着大理石的那块地板。

奥斯曼时期新增的设施包括一个讲经坛（mimber）和一个用来指示麦加方向的朝圣壁龛米哈拉布（mihrab），镌刻着镀金阿拉伯字母的19世纪的巨大圆匾，被称为“苏丹包厢”（hünkar mahfili）的奇特悬空亭，以及登基方石后面华丽的图书馆。

抬头向东北方向（如果你面对着后殿，就是向左）看去，在穹顶下方北边墙上的半圆形楣拱内有3幅9世纪时的马赛克镶嵌画，不过最近几年被一座用于修复工作的脚手架塔楼挡住了。画面描绘的分别是小圣依格那修（St Ignatius the Younger）、“金口若望”圣约翰·克里索斯托（St John Chrysostom）和安条克的圣依格那修·提奥多鲁斯（St Ignatius Theodorus of Antioch）的肖像。在其右边的一处穹隅上（穹顶下方的凹面三角形区域），有一幅刻画了六翼天使（守护上帝宝座的天使，长着6只翅膀）面容的马赛克镶嵌画，创作于14世纪。

通往楼上画廊斜坡底部的侧廊上有一根哭泣柱（Weeping Column），柱上有张残破的铜制面孔，面孔上还被刺穿了一个洞。传说这根柱子受过奇迹创造者圣格里高利（St Gregory the Miracle Worker）的祝福，如果你将手指伸进洞里时变湿了，据说你身上的疾病就会痊愈。


→
 楼上画廊（upstairs Galleries）

从内前廊北侧尽头走上一段旋转的石头路面坡道即可进入画廊。

画廊南侧（向前直走然后左转，穿过6世纪的大理石门扇）保存了马赛克镶嵌画《最后的审判》（Deesis）的残余部分。在这幅创作于13世纪的华丽画作中，基督在中间，圣母玛利亚在其右，施洗者约翰在其左。

继续往前，来到画廊东侧尽头（后殿），一幅名为《女皇佐伊和君士坦丁九世与基督》（Christ Enthroned with Empress Zoe and Constantine IX Monomakhos）的11世纪马赛克镶嵌画映入眼帘。

该画像的右侧是一幅12世纪的马赛克镶嵌画，描绘了圣母玛利亚、约翰二世和皇后艾琳娜的肖像（The Virgin Mary，Emperor John Comnenus II and Empress Eirene）。被称为“好人约翰”的约翰二世位于圣母的左边，以慈善行为而著称的皇后则站在圣母右边。艾琳娜旁边是他们的儿子阿历克塞（Alexius），不幸的是，他在画像完成后不久就去世了。


→
 离开教堂

在离开教堂内前廊之前，千万别忘了回头看看门口内部半圆壁上的壁画。这幅名为《君士坦丁大帝、圣母玛利亚和查士丁尼一世》（Constantine the Great，the Virgin Mary and the Emperor Justinian）的马赛克镶嵌画创作于10世纪。画面中，君士坦丁大帝（右）正在向手托着幼年耶稣的圣母玛利亚奉上伊斯坦布尔，而查士丁尼一世（左）则献上了圣索菲亚大教堂。

当你从美丽之门（Beautiful Gate）—可追溯至公元前2世纪的宏伟青铜大门—离开教堂后，会发现左边还有一个通往一座小庭院的门。在6世纪时，这座小庭院曾经是洗礼堂的一部分。到了17世纪，洗礼堂变成了易卜拉欣一世（İbrahim Ⅰ）和穆斯塔法一世的陵墓。庭院中的石雕水池原本就是作为洗礼之用。


许蕾姆夫人浴室
 （Baths of Lady Hürrem）位于圣索菲亚广场（Aya Sofya Meydanı）的对面，修建于1556～1557年。由希南（Sinan）设计，苏莱曼大帝下令建造，并以大帝的妻子哈塞基·许蕾姆苏丹—即历史上著名的罗克塞拉娜（Roxelana）—的名字命名。
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圣索菲亚墓群

陵墓

（Aya Sofya Tombs，Aya Sofya Müzesi Padişah Türbeleri；电话：0212-522 1750；http://ayasofyamuzesi.gov.tr/en
 ；Babıhümayun Caddesi；营业时间：9:00～17:00；公交站：Sultanahmet）免费；
 墓群虽属于圣索菲亚大教堂，但要从Babıhümayun Caddesi进入。这些陵墓是16世纪和17世纪的5位苏丹—穆罕默德三世、谢里姆二世（Selim Ⅱ）、穆拉德三世（Murad Ⅲ）、易卜拉欣一世（brahim Ⅰ）和穆斯塔法一世（Mustafa Ⅰ）的安息之地，他们当中的大多数人都和家人安葬在了一起。陵墓华丽的内部装饰体现了奥斯曼帝国时期最精湛的瓷砖、书法以及装饰性的漆染艺术。

穆罕默德三世的陵墓始建于1608年，穆拉德三世的陵墓则始建于1599年，两处陵墓都装贴了特别精美的伊兹尼克瓷砖。穆拉德的陵墓旁边就是他5个孩子的墓，他们死于一场鼠疫；陵墓是由希南设计完成的，里面的彩绘装饰简洁而漂亮。

由希南设计并建造于1577年的谢里姆二世陵墓却是颇为凄惨的一个，因为它同时埋葬了谢里姆二世的5个儿子，他们在1574年12月的某天晚上同时遇害，以确保长子穆拉德三世和平继位。这里还埋葬了穆拉德三世的19个儿子，他们在1595年1月遇害，为确保穆罕默德三世顺利登基。不过，这19人也是最后一批被兄弟谋杀的皇室王子—自那以后，继位苏丹的弟弟们都被囚禁在了托普卡帕宫的“笼子”（牢房）里。

第五座陵墓原本是圣索菲亚大教堂的洗礼堂（Baptistry），在17世纪时被改成了苏丹易卜拉欣一世和穆斯塔法一世的陵墓。

地毯博物馆

博物馆

（Carpet Museum，Halı Müzesi；电话：0212-518 1330；Babıhümayun Caddesi和Soğukçeşme Sokak交叉路口；门票 10里拉；营业时间：4月中旬至10月中旬 周二至周日 9:00～18:00，10月中旬至次年4月中旬 至16:00；公交：Sultanahmet或Gülhane）这座博物馆栖身在一座18世纪的施粥所（imaret）内，位于圣索菲亚大教堂建筑群里。游客要经过一座壮观的巴洛克式大门进入博物馆，馆内的展品生动地向游客展示了安纳托利亚地毯制作的历史。这些地毯来自土耳其全国各地的清真寺，制作于14世纪至20世纪。

这里有3个展厅，每个展厅都有一个类似《神秘博士》里的时光机Tardis一样的控制湿度的入口。第一个展厅位于宴会厅（me’kel），展示的是安纳托利亚时代早期的地毯，上面有几何和抽象图案，为了纪念荷兰画家小汉斯·荷尔拜因（Hans Holbein the Younger），它们有时也会被称为“荷尔拜因地毯”，因为他经常在自己的绘画里描绘那些图案。这里还有最为人们熟知的那种土耳其地毯：16世纪和17世纪的乌沙克（Uşak）地毯。

第二个展厅位于厨房（aşhane），展示着带有安纳托利亚中部和东部图案的小地毯，这些图案包括星形勋章和钥匙孔，后者据说是受到了米哈拉布（清真寺壁龛，mihrab，有展板解答众多符号的含义）的启发。不要错过房间最里面左侧尤为精美的红黄色19世纪海雷凯（Hereke）小地毯，它们来自锡尔凯吉（Sirkeci）的穆斯塔法清真寺（Mustafa Mosque）。

位于面包房（fodlahane）的第三个展厅是最令人难忘的，里面有巨大的来自苏莱曼清真寺（Süleymaniye Mosque）的17世纪和18世纪的乌沙克地毯，以及另外一张来自蓝色清真寺的19世纪地毯，后者也是saf祷告毯的晚近范例；其多座壁龛的装饰图案之上可供数人并排祷告。

地下水宫

蓄水池

（Basilica Cistern，Yerebatan Sarnıçı；电话：0212-512 1570；www.yerebatan.com；Yerebatan Caddesi
 ；门票 20里拉；营业时间：4月中旬至9月 9:00～18:30，11月至次年4月中旬 至17:30；公交站：Sultanahmet）这处地下结构是查士丁尼在532年下令修建的。作为伊斯坦布尔现存最大的拜占庭时期蓄水池，地下水宫在修建过程中使用了336根圆柱，其中很多圆柱都来自荒废的神庙，饰有精美的雕刻。水宫的对称性和极为宏伟的建筑相当令人震撼，洞穴般的深度让这里成为夏天避暑的绝佳场所。

与伊斯坦布尔的大多数遗址一样，水宫也拥有一段不同寻常的历史。最初被称作“地下水宫”是因为它位于柱廊大殿（Stoa Basilica）的地下。柱廊大殿是当时伊斯坦布尔最大的广场之一，就位于第一山丘上。修建水宫是为了给大皇宫和周边的建筑蓄水。水宫的蓄水量高达80,000立方米，水源通过20公里长的沟渠从黑海附近的一座水库中被引至这里，但在拜占庭皇室从大皇宫迁走之后，水宫就被关闭了。在穆罕默德征服伊斯坦布尔之前的一段时间里，城市管理者似乎已经将其彻底遗忘，直到1545年它才得以重见天日。当时，一位名叫彼得鲁斯·吉利乌斯（Petrus Gyllius）的学者在伊斯坦布尔研究拜占庭古迹时，当地居民告诉他，他们只要将水桶扔进地窖下面一处黑漆漆的洞里，就能奇迹般地打到水，有些人甚至还用这种方式抓到过鱼。在好奇心的驱使下，吉利乌斯对周边环境进行了勘测，最终从一处地窖进入了水宫。但是，即便在吉利乌斯发现了水宫之后，奥斯曼人（他们将水宫称为Yerebatan Saray）也没有对这处所谓的地下宫殿表现出应有的尊重—它成了人们倾倒各种垃圾甚至抛尸的场所。

1985年，伊斯坦布尔大都会市政局（İstanbul Metropolitan Municipality）对地下水宫进行了清理和重修，于1987年对公众开放。如今，它已经成为伊斯坦布尔最受欢迎的旅游景点之一。走在高高架起的木制平台上，你会感觉到水珠从拱形的天花板上滴落下来，看到成群的鲤鱼如鬼影般从水中闪过—水宫果然魅影重重。

竞技场

公园

（Hippodrome，Atmeydanı；Atmeydanı Caddesi；公交站：Sultanahmet）拜占庭时期的历代君王最酷爱的活动莫过于在下午举行战车比赛了，而这个沿苏丹艾哈迈德公园伸展的矩形的竞技场就成了理想的比赛场地。在这项运动最火热的时期，竞技场上装饰着方尖塔和雕像，有些遗址直到今天还保持在原来的位置。在经过近期的重新美化后，它更是成了伊斯坦布尔最受欢迎的聚会和散步场所之一。

竞技场最初由两层画廊、一片中心区域、起跑区和南边半圆形的终点区组成，终点区被称为Sphendone
 （Nakilbent Sokak；Hippodrome；公交站：Sultanahmet），其部分遗址依然矗立在此。曾经位于这座岩石建筑顶端的画廊在第四次十字军东征期间遭到了破坏，在奥斯曼帝国时期更是被完全拆除—很多石柱都被拿来修筑苏莱曼清真寺了。

在长达1000年的时间里，竞技场一直是拜占庭的生活中心，在之后的400年里又成为奥斯曼的生活中心，而且还是无数政治戏码的舞台。在拜占庭时代，两支对立的双轮战车队伍“绿队”和“蓝队”都有各自不同的宗派体系。人们根据自己的政治派别支持相应的队伍，而一支战队的胜利会对政策产生重要影响。绿队和蓝队偶尔会联合起来对付皇帝的势力，就像在公元532年发生的那件事一样—当时有一场战车比赛被反对查士丁尼高税收政策的抗议打断，事态升级演变为“尼卡暴动”[后来的命名，因为抗议者们高呼“尼卡！”（Nika，胜利之意）]，最终导致数万抗议者在竞技场被皇家军队屠杀，毫不意外地，战车比赛在之后的一段时间里被禁止了。

奥斯曼苏丹也密切注视着竞技场的活动。如果帝国将要发生什么糟糕的事情，在这里聚集的板着脸的人群可能就是骚乱开始的信号，然后是暴动，继而是一场革命。1826年，改革者马哈茂德二世（Mahmut Ⅱ）苏丹下令在这里屠杀了腐败的近卫军部队（苏丹的私人保镖队）。1909年，发生在这里的暴动导致阿卜杜勒·哈米德二世（Abdül Hamit Ⅱ）被废黜。

尽管始于竞技场的威胁一直是颠覆皇位运动的序幕，历代帝王和苏丹还是不遗余力地对其进行美化，包括从帝国的各处偏远角落里搜罗各式各样的雕像，来装饰竞技场的中心区域。但不幸的是，这些由古代大师雕刻的无价雕像，很多已经不见踪迹了，窃取这些文物的罪魁祸首当属参加第四次十字军东征的士兵们，他们在1204年入侵了君士坦丁堡这座同属基督教文明的盟友城市。

在竞技场的最北边，那座带有精美石雕的小亭台被称作德皇威廉喷泉
 （Kaiser Wilhelm’s Fountain）。1898年，德国皇帝威廉二世对土耳其进行国事访问，并在1901年将这座亭台作为礼物送给了当时的苏丹阿卜杜勒·哈米德二世（Abdül Hamit Ⅱ），以彰显两国友谊。亭子穹顶内部的浮雕是阿卜杜勒·哈米德姓名首字母构成的组合图案（tuğra）以及威廉二世名字的首字母，象征着他们在政治上的联盟。

竞技场中心保存完好的狄奥多西方尖碑
 （Obelisk of Theodosius）由粉红色的花岗岩所制，它是图特摩斯三世（Thutmose Ⅲ，公元前1549年至前1503年在位）统治期间在埃及雕刻完成的，并竖立在卡纳克（Karnak）的阿蒙神庙（Amon-Re temple）中。公元390年，狄奥多西大帝（379～395年在位）将其从埃及带回君士坦丁堡。方尖碑下方的大理石墩座墙镌刻着狄奥多西及其妻子、儿子以及国家官员和护卫们一起在皇家包厢（kathisma）里观看战车比赛的情景。

在狄奥多西方尖碑的南边，有一根从地面孔洞中伸出的奇特圆柱。这根被称为螺旋圆柱
 （Spiral Column）的柱子以前要高得多，顶上曾经盘踞着3个巨蛇的蛇头。铸造圆柱的最初目的是纪念希腊联军在普拉蒂亚（Plataea）之战中打败了波斯人，从公元前478年开始，它就一直矗立在德尔斐（Delphi）的阿波罗神庙（古希腊）前，直到公元330年君士坦丁大帝将其带回新首都。尽管在拜占庭时期，螺旋圆柱曾遭到严重破坏，但直到18世纪早期，柱顶上的蛇头依然存在。如今，这些蛇头只剩下一块从圣索菲亚一个地下室中发现的上颌，目前被保存在伊斯坦布尔考古博物馆中。

1204年，第四次十字军东征的士兵在洗劫了圣索菲亚大教堂之后，又将位于竞技场南端的粗石方尖碑
 （Rough-Stone Obelisk）上的所有装饰牌都扯了下来，因为他们误以为这些装饰牌是由纯金制成的（事实上，它们只是镀金的铜制品）。十字军还偷走了著名的青铜铸造的四马二轮战车，其复制品如今放置在威尼斯圣马可大教堂（Basilica di San Marco）主入口的顶端，原件藏于这座教堂内部。

蓝色清真寺

清真寺

（Blue Mosque，Sultanahmet Camii；电话：0545 577 1899；www.bluemosque.co
 ；Hippodrome；免费；营业时间：每天6次的祈祷时间不对非穆斯林开放；公交站：Sultanahmet）蓝色清真寺（苏丹艾哈迈德清真寺）可谓伊斯坦布尔最适合拍照留念的建筑之一，建成于苏丹艾哈迈德一世（1603～1617年在位）统治期间，艾哈迈德一世的陵墓就位于清真寺的北边，面朝苏丹艾哈迈德公园（Sultanahmet Park）。在优美的曲线形外观的衬托下，蓝色清真寺那层叠的圆顶和6座细长的尖塔显得极为惹眼。其内部使用了伊兹尼克蓝色瓷砖装饰，“蓝色清真寺”这一常用的非官方名称即由此而来。

建筑师赛德夫哈尔·穆罕默德·阿加（Sedefhar Mehmet Ağa）以强烈的视觉冲击令这座建筑的外观在震撼效果上足以媲美圣索菲亚大教堂的内部。它的曲线造型充满了极致诱惑，6座宣礼塔（比当时的其他清真寺都多）耸立其上；它的庭院面积在所有奥斯曼帝国时期的清真寺中是最大的。清真寺的内部设计同样规模宏大：装饰使用了数万块伊兹尼克瓷砖，光是窗户就有260扇，中央用于祷告的空间也极为宽敞。

为了更好地欣赏蓝色清真寺的设计，你可以选择从竞技场而不是艾哈迈德考古公园进入这里。一进入和清真寺内部面积相当的庭院，你立刻就会感受到这座建筑的完美布局。

蓝色清真寺是一处极为受欢迎的旅游景点，为了保持寺内的神圣氛围，参观人数受到了限制。除此之外，只有前来做礼拜的教徒才可以走正门，游客只能从南门（有指引标示）进入。清真寺每天6次祈祷时间，分别为日出前2小时、日出、正午、下午、日落和最后一丝阳光消失之前，祈祷期间不对非信徒开放。

土耳其和伊斯兰艺术博物馆

博物馆

（Museum of Turkish & Islamic Arts，Türk ve Islam Eserleri Müzesi；www.tiem.gov.tr
 ；Atmeydanı Caddesi 46，Hippodrome；门票 成人/12岁以下儿童 25里拉/免费；营业时间：11月至次年4月中旬 9:00～17:00，4月中旬至10月 至19:00，最后入场时间为关闭前半小时；公交站：Sultanahmet）这座奥斯曼宫殿是苏莱曼大帝为自己的童年好友、妹夫、大维齐尔（职务相当于宰相）易卜拉欣·帕夏（İbrahim Paşa）修建的，建成于1524年，最近完成了翻新。宫殿中收藏了无数珍贵的手工艺术品，包括精美的书法藏品和一批世界上令人印象最深刻的古董地毯。有些大尺寸地毯被从上层房间移至地毯博物馆，但其中的藏品依然很迷人，包括宫廷地毯、祷告毯，以及17世纪的奥斯曼焚香炉等闪耀的文物。

出生于希腊的易卜拉欣·帕夏在孩提时代就被囚禁在奥斯曼帝国，后被当成奴隶卖给了伊斯坦布尔皇室。之后他便成为托普卡帕宫中的一名男侍者，并逐渐与同龄的苏莱曼结下了友谊。在苏莱曼成为苏丹之后，易卜拉欣接连担任了首席驯鹰人、皇室主管和大维齐尔等重要职位。苏莱曼还将一座宫殿赠送给易卜拉欣，一年之后又将自己的妹妹哈蒂婕（Hadice）嫁给了他。但这段童话般的友谊并没有维系很久。易卜拉欣的财富、权势和对于君主的影响力如此之大，以致引起其他想左右苏丹的当权者的妒忌，尤其是苏莱曼权势倾天的妻子许蕾姆苏丹（罗克塞拉娜，Roxelana）。在易卜拉欣的对头控告其不忠后，罗克塞拉娜终于使自己的丈夫相信易卜拉欣会对自己产生威胁，于是苏莱曼在1536年下令勒死了易卜拉欣。

博物馆收藏的文物历史可从8世纪一直延续到19世纪，出处遍及中东，其中包括带有苏丹首字母花押的圣谕手稿（müknames）、来自萨非王朝（Safavid）时期（1501～1722年）的伊朗古书、12世纪和13世纪来自大马士革和吉兹雷（Cizre）的木柱和门扇；霍尔拜因式（Holbein）、洛托式（Lotto）、科尼亚式（Konya）、乌沙克式（Uşhak）、伊朗式和高加索式的地毯；甚至还有一节先知的胡须。入口附近能看到部分竞技场围墙。

小圣索菲亚教堂

清真寺

（Little Aya Sofya，Küçük Aya Sofya Camii，SS Sergius & Bacchus Church；Küçük Ayasofya Caddesi；营业时间：日出至日落；公交站：Sultanahmet 或Çemberlitaş）免费；
 就在修建圣索菲亚大教堂之前，查士丁尼及其妻子狄奥多拉在公元527年至536年的某段时间里建造了小圣索菲亚教堂。严格说来，如今这里的正式名字是塞尔吉乌斯和巴克斯教堂。时至今日，我们依然可以看见由他们姓名首字母构成的图案镌刻在带褶边的白色柱顶上。尽管这里在16世纪被改造成了一座清真寺，并且在2007年的彻底修缮中损失了许多原本的特色，但这座建筑仍然是伊斯坦布尔最美丽的拜占庭建筑之一。

托普卡帕宫

宫殿

（Topkapı Palace，Topkapı Sarayı；电话：0212-512 0480；www.topkapisarayi.gov.tr
 ；Babıhümayun Caddesi；门票 王宫 成人/12岁以下儿童 60里拉/免费，后宫 成人/6岁以下儿童 35里拉/免费；营业时间：4月中旬至10月 周三至周一9:00～18:45，11月至次年4月中旬 至16:45，最后入场时间为关闭前45分钟；公交站：Sultanahmet）围绕着托普卡帕宫发生的各种传奇故事，可能比全世界所有博物馆的故事加在一起的还要多。从15世纪到19世纪，托普卡帕宫一直是奥斯曼帝国君王们的宫殿，荒淫无度的苏丹、野心勃勃的侍臣、美艳无双的妃嫔以及诡计多端的宦官们曾经一起在这里生活和工作。透过那些豪华奢侈的楼阁、堆满首饰的宝库和错综复杂的后宫，游客们得以一瞥他们曾经的生活。

1453年，在征服伊斯坦布尔之后不久，穆罕默德二世就完成了托普卡帕宫第一阶段的修建，并在这里生活到1481年去世。接下来的历任苏丹也都居住在这种考究精致的环境中。直到19世纪，苏丹们才搬到他们在博斯普鲁斯海峡岸边修建的奢华欧式宫殿中。

在进入托普卡帕宫的皇室之门（Bab-ı Hümayun，Imperial Gate）前，别忘了欣赏门外鹅卵石广场周围的华丽建筑。这里有洛可可风格的苏丹艾哈迈德三世喷泉
 （Fountain of Sultan Ahmet Ⅲ，Babıhümayun Caddesi），它是由酷爱郁金香的艾哈迈德三世在1728年修建的。

主售票亭位于第一庭院，就在通往第二庭院的门前。


→
 第一庭院（First court）

穿过皇室之门
 即可进入第一庭院，它也被称为“禁卫军之庭”
 （Court of the Janissaries；Babıhümayun Caddesi & Soğukçeşme Sokak交叉路口；公交站：Sultanahmet）或阅兵院（Parade Court）。左边是拜占庭时期的Hagia Eirene教堂，俗称神圣和平教堂
 （Aya İrini，Hagia Eirene，Church of the Divine Peace；电话：0212-512 0480；http://topkapisarayi.gov.tr/en/hagia irene-0
 ；1st Court，Topkapı Palace；门票 成人/6岁以下儿童 20里拉/免费；营业时间：4月至10月中旬 周三至周一 9:00～19:00，10月中旬至次年3月 至17:00；公交站：Sultanahmet）。


→
 第二庭院（Second court）

中门（Ortakapı或Bab-üs Selam）通向皇宫用于处理国事的第二庭院。在奥斯曼时代，只有苏丹和皇太后（苏丹的母亲）可以骑马穿过中门，包括宰相在内的其他任何人在经过这里时都必须下马。

第二庭院被布置得如同花园一般。不像典型的欧洲宫殿那样通常有一座较大的主体建筑并在周围环绕花园，托普卡帕宫是在一块中心封闭区域周围构筑起一系列阁楼、宫廷厨房、兵营、觐见室、凉亭和起居区等。

进入庭院时，右手边（东侧）宏伟的宫廷厨房
 （Palace Kitchens）经过数年修缮，已经向公众重新开放。这里保存着托普卡帕宫大量收藏的中国青花瓷的一小部分，这些瓷器不仅美观大方，而且据说在碰到有毒食物时会变色，因此深受诸位苏丹的珍爱。

第二庭院的左边（西侧）是装饰华丽的帝国议事厅
 （Dîvânı Hümâyûn），议会在这里开会商讨国家大事，而苏丹有时会通过墙上高高的黄金格子窗监听。议事厅右边的房间展示着来自宫廷收藏的钟表。

帝国议事厅的北边是外宫宝库
 （Outer Treasury），展示了来自奥斯曼帝国及欧洲的各种武器和盔甲藏品。


→
 后宫（Harem）

后宫的入口位于第二庭院西侧正义之塔（Tower of Justice）的下方。我们强烈推荐你去后宫游览，不过，在游览之前，你需要购买后宫的专用门票。游览后宫的路线可能因为房间修缮暂时关闭而稍作调整，因此，上文所提到的某些区域在你拜访期间可能并不会开放。

在大众的印象中，后宫是苏丹们随心所欲纵情酒色之所。但事实上，后宫属于皇室住地，在这里的每一个生活细节都会受到传统、义务和礼仪的约束。“harem”一词的字面含义即为“禁地”或“私人”之意。

苏丹在后宫可拥有多达300位妃嫔，不过实际人数通常要低于这一数字。一旦进入后宫，这些女孩就需要接受伊斯兰教、土耳其文化以及语言方面的专门教育，除此之外，还要学习装扮、仪态、音乐、阅读、写作、刺绣和舞蹈等各种技艺。之后她们便成为后宫的“储备人才”，先作为侍女来服侍苏丹的嫔妃和子女，然后服侍苏丹皇太后，如果姿色和才艺的确出众，那么她们最终会去服侍苏丹本人。

伊斯兰教法允许苏丹拥有4位合法妻子，她们会得到妻子（kadın）的名分。如果谁为苏丹生了一个儿子，她就会被尊称为“haseki sultan”；如果生的是女儿，则会被称为“haseki kadın”。

管理后宫的是苏丹皇太后，她常常拥有大片登记在自己名下的地产，并通过黑人宦官管理它们。因为能够向宰相直接下令，所以她常常能对苏丹本人、苏丹妻子和妃嫔以及国家事务施加重大影响。

后宫中最早的300多间房屋是在穆拉德三世（1574～1595年在位）统治期间建造完成的，之前历任苏丹的后宫都安置在今天巴耶塞特广场（Beyazıt）附近的旧宫殿（Eski Sarayı，现已拆毁）。

后宫为6层建筑，但其中只有一层对游客开放。你可以通过马车之门
 （Carriage Gate）进入，门后是圆顶壁橱间
 （Dome with Cupboards），再往里是后宫宦官护卫们驻守的房间，房间里装饰着17世纪精美的屈塔希亚（Kütahya）瓷砖。

过了这个房是同样装饰着屈塔希亚瓷砖的狭窄的黑人宦官院
 （Courtyard of the Black Eunuchs）。左侧的大理石柱廊后面是黑人宦官的寝舍。早期后宫中当差的都是白人宦官，黑人宦官是被奥斯曼帝国后来控制的埃及地区的执政官当作礼物送入后宫的。曾经有多达200位宦官住在这里，他们负责守卫大门和服侍后宫中的女性。

宦官庭院的尽头则是通往后宫的主入口，以及一间带有两块巨大镀金玻璃的警卫室。妃嫔走廊向左通向妃嫔和苏丹妻子的庭院
 （Courtyard of the Concubines and Sultan’s Consorts），庭院被浴室、一座洗衣喷泉、一个洗衣房、数间寝舍和私人套房环绕着。

庭院里妃嫔走廊的对面是装饰着砖砌烟囱的苏丹艾哈迈德凉亭
 （Sultan Ahmet’s Kiosk），然后是苏丹皇太后寓所
 （Apartments of the Valide Sultan），这里相当于后宫的权力中心。在装饰华丽的房间中，苏丹皇太后可以俯瞰和执掌自己的整个大“家族”。尤其值得一提的是皇太后客厅
 （Salon of the Valide Sultan），里面有描绘伊斯坦布尔田园风光的19世纪精美壁画。

穿过皇太后庭院（Courtyard of the Valide Sultan）就来到了一间带有大壁炉的华丽接待室
 ，接待室通往铺设有17世纪屈塔希亚瓷砖和伊兹尼克瓷砖的前厅。王子、苏丹皇太后和宠妃会在这里等待进入豪华的帝国大殿
 （Imperial Hall）觐见苏丹。大殿修建于穆拉德三世（Murat Ⅲ）在位时期，并在奥斯曼三世（1754～1757年在位）的命令下重新被装修成了巴洛克风格。

大殿旁边是穆拉德三世私人宫殿
 （Privy Chamber of Murat Ⅲ），后宫中最奢华的房间之一。它建造于1578年，其内部装饰几乎完好地保存了下来，并且被认为出自希南之手。经过修复的3层大理石喷泉专门用来制造如同瀑布一般的水声，以保证苏丹的谈话内容不被他人窃听。带天篷的镀金休息区是在18世纪后期另外增加的。

继续前行来到艾哈迈德三世私人宫殿
 （Privy Chamber of Ahmed Ⅲ），瞅一瞅1705年修建的毗邻的餐厅
 。餐厅镶有木制墙板，上面装饰着漆绘的花朵和水果图案。

返回穿过穆拉德三世私人宫殿，就到了后宫最漂亮的两个房间—双子宫
 （Twin Kiosk）。它们是皇太子的寓所。这两个房间修建于1600年前后，留意第一个房间里的上色帆布圆顶和第二个房间壁炉之上的精美的伊兹尼克瓷砖墙板，彩绘玻璃也值得一看。

经过这些房间，就到了宠妃庭院
 （Court yard of the Favourites）。站在庭院的边缘（实际上是一处平台），你会看到一个巨大的空水池。庭院上方是众多幽暗小房间的小窗户，它们是苏丹用来囚禁兄弟或儿子的“笼子”（kafes）。

从宠妃庭院走出去，沿着一条被称为“黄金之路”（Golden Road）的通道走出去，可进入托普卡帕宫的第三庭院。沿着走廊北上，出去后就到了割礼殿旁的第四庭院。


→
 第三庭院（third court）

从吉兆之门
 （Gate of Felicity）可进入第三庭院。第三庭院属于苏丹的私人区域，白人宦官负责这里的日常和安保工作。庭院内部有建于16世纪的觐见室
 （Audience Chamber），18世纪时又进行了翻新。重要官员和外国大使都会被带到这处小凉亭中，与苏丹一起商讨国家大事。苏丹会坐在巨大的长椅上，外国使节带来的礼物和贡品则会被从左侧的门传进来供苏丹过目。

觐见室的后面就是漂亮的艾哈迈德三世图书馆
 （Library of Ahmet Ⅲ），建于1719年。

第三庭院的最东边是远征军寝宫
 （Dor mitory of the Expeditionary Force），现在主要用于展出由金线银线制成的皇袍、长衫和制服等精美藏品。除此之外，这里还有一些珍贵的辟邪衬衣，传说这些衬衣会保护穿着者免遭敌人和各种霉运的侵害。

庭院另一侧是圣物保藏室
 （Sacred Safekeeping Rooms）。这些房间使用伊兹尼克瓷砖进行了豪华的装饰，其中存放着大量先知穆罕默德的遗物。苏丹在此居住期间，这些房间一年只打开一次，以便让皇室家族成员在斋月的第15天入内向先知表达敬意。

圣物保藏室旁边是皇家密室寝宫
 （Dor mitory of the Privy Chamber），这里展示着36位苏丹的肖像。亮点是一幅描绘苏丹谢里姆三世登基典礼（1789年）的精美画作，出自康斯坦丁·卡皮达格里（Konstantin Kapidagli）之手。


→
 帝国宝库（imperial treasury）

位于第三庭院东端的帝国宝库拥有令人难以置信的精美藏品，它们是使用金、银、红绿宝石、翡翠、珍珠及钻石制作或装饰的各种物件。这座建筑是穆罕默德二世在1460年修建的，起初用作接待室。

四个房间里的第二间展览的是作为礼物或战利品收藏的非奥斯曼帝国器物，例如来自伊朗大不里士的一块装饰着黄金的闪闪发光的镀锌水壶。其中的小型印度雕像主要以小粒珍珠制作，值得探访。宝库中最著名的展品托普卡帕之剑（Topkapı Dagger）位于第四个房间，它也是朱尔斯·达辛（Jules Dassin）1964年执导的电影《托普卡帕》（Topkapi）中匪徒们抢夺的目标。托普卡帕之剑的剑柄上有3颗巨大的绿宝石，剑柄的圆头上还嵌入了一块表。除此之外，房间里还有一颗制勺者（Kasıkçı）钻石，这是一颗重达86克拉的泪滴形钻石，周围环绕着数十颗较小的钻石。1648年，参加登基典礼的穆罕默德四世第一次佩戴这颗钻石。它也是世界上最大的钻石之一。


→
 第四庭院（Fourth court）

用作休闲的亭台楼榭占据了托普卡帕宫的第四庭院，其中包括阿卜杜勒·麦吉德一世（Abdül Mecit，1839～1861年在位）按照19世纪的欧洲建筑风格建造的麦吉迪耶凉亭
 （Mecidiye Kiosk）。凉亭下方是KonYalı 餐厅，餐厅露台上的风景很好，但食物品质令人失望。凉亭台阶向上是首席太医阁
 （Head Physician’s Pavilion）。有趣的是，首席太医通常出自苏丹的犹太臣民之中。在这座露台，你还可以看到穆斯塔法帕夏之亭
 （Kiosk of Mustafa Pasha），它有时也被称作沙发阁（Sofa Köşkü）。在艾哈迈德三世在位期间，亭外的郁金香花园内种满了各式各样的郁金香。

从郁金香花园尽头的楼梯走上去是大理石露台
 （Marble Terrace），露台上有一个装饰用的水池、3座凉亭以及一处开斋凉棚
 （İftariye Kameriyesi），这个风景如画的小巧建筑是易卜拉欣一世（İbrahim Ⅰ，绰号“疯子”）于1640年为开斋之用而修建的。

从波斯人手中夺回了埃里温城（Yere van，现位于亚美尼亚境内）后，穆拉德四世在1636年修建了烈万亭
 （Revan Kiosk）以示纪念。1639年，为了庆祝自己攻克巴格达城，他又下令修建了巴格达亭
 （Baghdad Kiosk），它是宫廷建筑的经典典范之一，亭中精致的伊兹尼克瓷砖、壁画天花板和珍珠母及镶嵌的龟甲让人印象深刻。面积不大的割礼殿
 （Sünnet Odası）由易卜拉欣一世修建于1640年，专门用于举办穆斯林男孩的成年礼仪式，房间外墙上装饰着尤为精美的瓷砖。
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伊斯坦布尔考古博物馆

博物馆

（İstanbul Archaeology Museums，İstanbul Arkeoloji Müzeleri；电话：0212-520 7740；www.istanbularkeoloji.gov.tr/
 ；Osman Hamdi Bey Yokuşu Sokak，Gülhane；门票 成人/12岁以下儿童30里拉/免费；营业时间：4月15日至10月2日 9:00～19:00，其余时间 9:00～17:00；公交站：Gülhane）这座一流的博物馆展出了来自托普卡帕宫收藏的各种考古文物和艺术珍宝。博物馆占据了3座建筑，展品包括古老的手工艺品、经典艺术雕像以及一个追溯伊斯坦布尔历史的展览。这里的亮点很多，来自西顿皇家墓地（Royal Necropolis of Sidon）的石棺是其中最引人注目的。

博物馆由3个主要部分构成：古代东方博物馆（Eski Şark Eserler Müzesi）、考古学博物馆（Arkeoloji Müzesi）和瓷砖亭（Çinili Köşk）。这些博物馆的宫廷藏品是由馆长、艺术家兼考古学家奥斯曼·哈姆迪·贝（Osman Hamdi Bey）在19世纪末收集整理的。从托普卡帕宫第一庭院的坡道直接走下来，或者从古玉哈内公园正门走上山坡，都可以轻松抵达博物馆。


→
 古代东方博物馆 （Museum of the ancient orient）

一进入博物馆，左手边便是古代东方博物馆。这座修建于1883年的建筑主要展出从奥斯曼帝国辽阔国土上收集来的各种前伊斯兰时期的文物。重点展品包括一系列大块的黄蓝相间的琉璃砖，它们曾经被铺设于古代巴比伦的仪仗队行进的街道和伊什塔尔门（Ishtar gate）上。这些琉璃砖描绘了狮子、龙和公牛等现实或神话中存在的动物。


→
 考古博物馆（archaeology Museum）

通往古代东方博物馆的立满柱子的庭院对面，就是这座高耸的新古典建筑，我们到访时，四周搭满了脚手架和油布，正在进行修复。馆中陈列着大量经典的雕塑和石棺，以及记录了伊斯坦布尔历史的各种展品。

镇馆之宝是来自西顿（现在黎巴嫩境内的西戴）皇家墓地的石棺，1887年由奥斯曼·哈姆迪·贝（Osman Hamdi Bey）发掘出土。其中非凡的亚历山大石棺（Alexander Sarcophagus）和Mourning Women Sarcophagus在我们到访时没有展出。不过通往博物馆的路途中展出了一些精美雕塑，包括一座来自帕加马（Pergamum）的亚历山大头像。

1楼（1st floor）有一个虽然陈旧但令人着迷的“伊斯坦布尔历史岁月
 ”（İstanbul Through the Ages）展览，它通过不同时代各街区的变化追溯了这座城市的历史，包括原始时期、古希腊时代、罗马时代、拜占庭时期和奥斯曼时期；2楼（2nd floor）是“安纳托利亚和特洛伊历史岁月”（Anatolia and Troy Through the Ages）展；3楼（3rd floor）的“安纳托利亚、塞浦路斯、叙利亚和巴勒斯坦的邻近文化”（Neighbouring Cultures of Anatolia，Cyprus，Syria and Palestine）展在本书写作时关闭。

我们到访时，有一个独立入口通往一个古代石棺展览，展品来自叙利亚、黎巴嫩、萨洛尼卡（Thessalonica）和以弗所（Ephesus）等地，包括令人印象深刻的西顿类人石棺
 （anthropoid sarcophagi）。三个展厅中摆满装饰细节丰富的石碑和石棺，大部分可以追溯到公元140年至270年，很多展品看起来就像是小型的庙宇或宅邸；不要错过来自科尼亚地区的西达马拉石棺
 （Sidamara Sarcophagus）。这部分的最后一个展室展出的是古罗马地板马赛克镶嵌画作品，以及安纳托利亚建筑的样板。


→
 瓷砖亭（Tiled Pavilion）

整个博物馆建筑群的最后一个亮点便是这座漂亮的瓷砖亭，它是1472年在征服者穆罕默德二世的命令下修建的。带有14根大理石柱的柱廊建造于阿卜杜勒·哈米德苏丹在位期间（1774～1789年），先前的柱廊在1737年被烧毁。

目前这里正在展出的是塞尔柱帝国、安纳托利亚和奥斯曼时期的砖瓦和陶瓷，其历史可追溯到12世纪末至20世纪初。展品包括一些14世纪中期至17世纪的伊兹尼克瓷砖。当时的伊兹尼克可以制造出全世界色彩最鲜艳的瓷砖。走进中心展厅，你一定不会错过来自卡拉曼（Karaman）的易卜拉欣·贝伊·伊玛莱特（İbrahim Bey İmâret）的漂亮米哈拉布（mihrab），它修建于1432年。

古玉哈内公园

公园

（Gülhane Park，Gülhane Parkı；营业时间：7:00～22:00；公交站：Gülhane）古玉哈内公园曾经是托普卡帕宫的外花园，只有皇室成员才能进入。如今，本地居民会来这里在树荫下野餐，漫步穿过精心培育的苗圃，又或者前往公园东北端的Set üstü Çay Bahçesi茶室尽享博斯普鲁斯、马尔马拉海和王子群岛的美丽风光。在伊斯坦布尔郁金香节期间，公园特别漂亮，届时郁金香会排列成象征“邪恶之眼”（nazar boncuk）的形状。

公园中的人行道和便利设施最近都进行了绿化升级，还增添了一座博物馆，伊斯坦布尔伊斯兰科技史博物馆
 （İstanbul İslam Bilim ve Teknoloji Tarihi Müzesi；电话：0212-528 8065；www.ibttm.org
 ；Has Ahırlar Binaları；成人/12岁以下儿童 10里拉/免费；营业时间：4月中旬至10月周三至周一 9:00～18:30，11月至4月中旬 至16:30，最晚入场时间为关闭前30分钟；公交站：Gülhane）。

公园南门入口旁边是阅兵亭（A lay Köşkü），如今作为艾哈迈德·哈姆迪·唐帕纳尔文学博物馆
 （Ahmet Hamdi Tanpınar Edebiyat Müze Kütüphanesi；电话：0212-520 2081；营业时间：周一至周六 10:00～19:00；公交站：Gülhane） 向公众开放。

在街道对面，公园正门下山100米处有一座曲线造型极其夸张的洛可可式大门，西方人称其为崇高之门
 （Sublime Porte；Alemdar Caddesi；公交站：Gülhane），因为它的入口很华丽。大门通向宰相（奥斯曼帝国首相）曾经的官邸，如今那里是伊斯坦布尔各省级（Vilayeti）政府机构的办公地。




值得一游


于斯屈达尔



于斯屈达尔（Üsküdar）是一个工薪阶层聚集的郊区，居民保守。这里不像卡德廓伊一样满是热闹开放的餐厅、酒吧和咖啡馆，但它自有一份非常重要的资产：一系列宏伟的皇家清真寺，其中最重要的一座是老皇太后清真寺
 （Atik Valide Mosque，Atik Valide Camii；Valide Imaret Sokak；渡轮码头：Üsküdar，地铁：Üsküdar）。它是希南为谢里姆二世（“酒鬼”）的妻子、穆拉德三世的母亲，即努尔巴努皇太后（Valide Sultan Nurbanu）修建的，建成于1583年。原本的清真寺建筑群（külliye）中的大多数建筑都保存了下来，位于于斯屈达尔最高的山上，位置显赫。附近的瓷砖清真寺
 （Çinili Camii，Tiled Mosque；Çinili Hamam Sokak；渡轮码头：Üsküdar，地铁：Üsküdar）与之相比显得较矮，但其内部装饰的色彩缤纷的伊兹尼克瓷砖很出名。继续往山上走一小段，是城市里少有的具有建筑价值的现代清真寺之一的萨奇琳清真寺
 （Şakirin Mosque；Huhkuyusu Caddesi和Dr Burhanettin üstünel Sokak交叉路口；公交站：6、9A、11P、11V、12A、12C）。它位于通往卡德廓伊的路旁，在Zeynep Kamil医院对面，由Hüsrev Tayla设计，Zeynap Fadıllıoğlu进行内部装饰。

从渡轮码头向下是米利玛苏丹清真寺
 （Mihrimah Sultan Mosque，Mihrimah Sultan Camii；Paşa Limanı Caddesi；渡轮码头：Üsküdar，地铁：Üsküdar），这座清真寺是苏莱曼大帝的女儿委托米马尔·希南设计的，建造于1547～1548年；还有新皇太后清真寺
 （Yeni Valide Camii，New Queen Mother’s Mosque；Demokrasi Meydanı；渡轮码头：Üsküdar，地铁：Üsküdar），它是艾哈迈德三世委托为自己的母亲修建的。码头南部是希南的另一件设计作品：1580年修建的谢姆西帕夏清真寺
 （Şemsi Paşa Camii，Kuskonmaz Camii；Paşa Limanı Caddesi；渡轮码头：Üsküdar，地铁：Üsküdar），旁边是很受欢迎的Mistanbul Hancı Cafe
 （Sahil Yolu 12；营业时间：9:00至午夜；渡轮码头：Üsküdar，地铁：Üsküdar），这是一座水边的茶室，你可以一边喝茶、咖啡或软饮，一边欣赏风景，观赏在下方汹涌的水流中赌运气的钓鱼人群。在离开这片郊区之前，你可以到紧邻Hakimiyeti Milliye Caddesi大街的鱼市（Balıkçılar Çarşısı）的Şekerci Aytekin Erol Caferzade买些非同一般的美味土耳其软糖。

从卡德廓伊前来，你可以从Tuyol码头前的汽车站乘坐12或12A路公共汽车，或者附近接送乘客的dolmuşes（规定路线上的任何地方都可以停靠的小巴）。从于斯屈达尔有渡轮返回艾米努诺、卡拉廓伊、卡巴塔什和贝西克塔什。

参观清真寺时，女性应该带一条围巾或披肩来作为遮盖头部的头巾，所有游客都应该正确着装（即不穿短裤、短裙和暴露的上衣）。



巴扎区（Bazaar District）

著名的大巴扎Kapalı Çarşı）是这座城市的第一处（也是最能勾起人的历史回忆的）商业购物中心。巴扎区还有两座最宏伟的奥斯曼建筑—苏莱曼清真寺和巴耶塞特清真寺（Beyazıt Mosques）。
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大巴扎

市场

（Grand Bazaar，Kapalı Çarşı，Covered Market；www.kapalicarsi.org.tr
 ；免费；营业时间：周一至周六 8:30～19:00，最后入场时间是18:00，周日不开放；公交站：Beyazıt Kapalıçarşı）几个世纪以来，色彩缤纷、热闹杂乱的大巴扎一直是老城区的核心。它的前身是穆罕默德二世于1461年下令修建的一座面积不大的圆顶货仓（bedesten），后来随着货仓、邻近商店和商队客栈（hans）之间的巷道被加盖上了屋顶，大片区域被囊括了进来，四处延伸如迷宫般复杂的市场开始形成并保存至今。

身处大巴扎，千万别忘了透过各个门廊一瞥内里隐秘的古老客栈，在窄巷中拐个弯就能看到正在工作的工匠们。在市场的主要街道上闲逛时，你务必要擦亮眼睛，仔细辨别哪些是糊弄游客的劣质商品，哪些又是真正的珍宝。你可以灌上一肚子茶水，不厌其烦地货比三家并通过手势来讨价还价—在这里属于必修技能。逛大巴扎至少要预留3个小时，有的游客甚至在这里逛了3天还意犹未尽！

苏莱曼清真寺

清真寺

（Süleymaniye Mosque；免费；rofessor Sıddık Sami Onar Caddesi；地铁站：Vezneciler）伊斯坦布尔有7座山丘，苏莱曼清真寺就坐落在其中一座山顶上。它俯瞰着金角湾，是整座城市的一座地标性建筑。尽管苏莱曼清真寺不是面积最大的，但却是最壮观和最美丽的奥斯曼清真寺之一。它的特别之处还在于其原始的清真寺建筑群（külliye）被保留了下来，而且得到了极为和谐的再利用。

由苏莱曼大帝下令建造的苏莱曼清真寺是伊斯坦布尔的第四座皇家清真寺，它的壮观程度的确配得上苏莱曼苏丹的赫赫威名。清真寺及其周围建筑群的设计者是帝国所有建筑师中最著名且最富有才华的米马尔·希南，他的坟墓（türbe）就在清真寺的围墙花园外侧，紧挨着已废弃不用的神学院建筑。


→
 清真寺主体（Mosque）

苏莱曼清真寺的主体建筑修建于1550年至1557年，其出色的布置和规划令人折服，具体表现在各个花园以及带有中央穹顶洗礼喷泉的三面式前庭上。4座宣礼塔连同10处美丽的露台（şerefe）据说代表着苏莱曼大帝是统治伊斯坦布尔的第四任奥斯曼苏丹，同时也是自帝国建成以来的第十位苏丹。

清真寺后面的花园中有一处可以俯瞰金角湾和博斯普鲁斯海峡美景的露台，下方的街道曾经坐落着清真寺建筑群的商铺，如今这些商铺已经被改造成了露台的挡土墙。不远处是一所5层的预备学校（mülazim）。

清真寺的内部宏大得令人惊叹，同时又质朴得让人心生愉悦。希南将4个扶壁纳入建筑的墙体之中，营造出美妙的“通透感”来，这很容易让人联想起圣索菲亚大教堂的类似架构，尤其是清真寺的穹顶，也几乎和圣索菲亚大教堂的穹顶大小相当。

圣龛（尖塔中指向麦加方向的壁龛）贴满了伊兹尼克瓷砖，而其他内部装饰包括镶嵌着珍珠母的百叶窗、华美的彩色玻璃窗、彩绘的蜂窝式枕梁（muqarnas）、一张壮观的柿子色地毯、用精美书法装饰的穹隅（pen dentives）和圆匾。


→
 清真寺建筑群（külliye）

苏莱曼大帝曾经专门规定，苏莱曼清真寺中必须配有全部的公共服务设施，施粥所（imaret）、神学院、公共浴室、医院（darüşşifa）等要一应俱全。带有迷人花园庭院的施粥所现在已经变成了Dârüzziyafe
 （电话：0212-511 8414；www.daruzziyafe.com.tr
 ；营业时间：11:00～23:00；地铁站：Vezneciler）咖啡馆—一个非常适合饮茶的美妙之地。餐厅右边（北侧）是一处云游托钵僧旅舍（tabhane），本书写作期间正在修复；左边（南侧）则是很受欢迎的茶室Lale Bahçesi，坐落在一个下沉式庭院里。

你可从Professor Sıddık Sami Onar Caddesi，即从前所谓的瘾君子市场（Tiryaki Çarşışı）进入清真寺的正门。这里曾有3所神学院和一所小学，如今它们已经变成了苏莱曼图书馆和众多极受欢迎的街边豆类（fasulye）餐馆—以前是卖鸦片的茶馆（这条街道从前的名字即由此而来）。Professor Sıddık Sami Onar Caddesi和Şifahane Sokak的交叉路口有一家正在修缮的医院。

现在依然营业的苏莱曼浴室
 （Süley maniye Hamamı）位于清真寺的东侧。


→
 陵墓（tombs）

正门入口的右边（东南方向）是墓园，苏莱曼大帝和妻子罗克塞拉娜的八角形陵墓都在这里。两座陵墓入口周围都以极美的瓷砖做装饰，苏莱曼陵墓中象牙镶嵌的饰板很美。


→
 周边区域（Surrounding area）

苏莱曼清真寺周围的街道上挤满了奥斯曼帝国时期的木屋，其密集程度在历史区无出其右，其中许多木屋的修复工作已经被纳入了城市改造计划中。从Felva Yokuşu（位于云游托钵僧旅舍和希南陵墓之间）一直向下，然后右转进入Namahrem Sokak和Ayrancı Sokak，就能看见这些木屋。米马尔·希南就曾经在其中的一间木屋居住过，现在这间屋子变成了一家咖啡馆。

你还可以沿着Professor Siddık Sami Onar Caddesi朝西南方向走，进入狭窄的Ayşekadin Hamamı Sokak（隐藏在纪念品小摊间），沿着这条巷子和Kayserili Ahmet Paşa Sokak一直走，穿过Molla Hüsrev—苏莱曼城市升级工程的一部分，这个区域也在进行缓慢的修缮。Kayserili AhmetPaşa Sokak有很多建于19世纪末20世纪初的漂亮木屋。

鲁斯坦帕夏清真寺

清真寺

（Rüstem Paşa Mosque，Rüstem Paşa Camii；Hasırcılar Caddesi，Rüstem Paşa；免费；公交站：Eminönü）位于繁忙的Tahtakale商业区中心的鲁斯坦帕夏清真寺虽然面积不大，但却是一处不容错过的稀罕地。它是1560年由希南为苏莱曼大帝的女婿兼宰相鲁斯坦帕夏修建的。这座清真寺彰显了奥斯曼帝国时期最优秀的建筑和瓷砖工艺，被认为是希南最伟大的建筑作品埃迪尔内的塞利米耶清真寺（Selimiye Mosque）的原型。

由于其所在的位置高于街面，因此鲁斯坦帕夏清真寺很容易被游客忽略。在Hasırcılar Caddesi，以及从Hasırcılar Caddesi右转（北侧）通向金角湾的另一条小街上，都有通往清真寺的阶梯。入口两列台阶的最顶端是一个平台和清真寺的柱廊，一抬头就能看到镶嵌在清真寺外墙上精致的伊兹尼克瓷砖饰板。清真寺内部铺设着更多的瓷砖，漂亮的穹顶颇为显眼，由4根贴着瓷砖的柱子支撑。

大量使用瓷砖是鲁斯坦帕夏彰显个人财富和权力的方式，当年伊兹尼克瓷砖尤其昂贵且极为迷人。但如此炫耀并没有让鲁斯坦帕夏步入更高的精神境界，相反，在当时世人的口中，他是一个令人憎恶的家伙。在和苏莱曼最喜爱的女儿米赫里马赫（Mihrimah）成亲前夜，鲁斯坦帕夏被发现染上了虱子，因此同时代的人们给他取了“财富之虱”（Kehle i-Ikbal）的绰号。他最为世人所知的事迹是和罗克塞拉娜合谋，促使苏莱曼大帝改变了对自己最喜爱的儿子穆斯塔法的态度。两人的阴谋最终得逞，1553年苏莱曼下令将穆斯塔法勒死。

香料巴扎

市场

（Spice Bazaar，Mısır Çarşısı，Egyptian Market；电话：212-513 6597；www.misir carsisi.org
 ；免费；营业时间：8:00～19:30；公交站：Eminönü）在这个始于奥斯曼帝国时代的集市上，各种颜色鲜艳的香料摆在宝石一般的土耳其软糖（lokum）旁边，挑逗着每天云集于此的成千上万的游客和当地人的视觉神经。除了香料外，货摊上还出售鱼子酱、干草药、蜂蜜、坚果和果脯。虽然售卖旅游纪念品的摊位每年都在增加，但这里依然是采购美食纪念品的首选之地，你可以与小贩们聊天说笑，并欣赏那些保存完好的古建筑。

新清真寺

清真寺

（New Mosque，Yeni Camii；Yenicamii Meydanı Sokak，Eminönü；免费；公交站：Eminönü）只有在伊斯坦布尔，一座拥有400年历史的清真寺才会仍被冠以“新”之称谓。修建于1597～1665年的新清真寺在设计风格上同时参考了蓝色清真寺和苏莱曼清真寺，有一个巨大的前庭和一个正方形的圣殿，顶上有一系列半圆形的屋顶和一个宏伟的中央穹顶。清真寺内部用大量的金箔、彩色伊兹尼克瓷砖和大理石雕刻进行了丰富的装饰。

Hünkâr Kasrı

博物馆

（Hünkâr Mahfili；Arpacılar Caddesi 29，Eminönü；营业时间：展览 周一至周六 9:00～17:00；公交站：Eminönü）免费；
 这座附属于新清真寺的小亭子（kasrı）或者说是包厢（mahfili）建在一座大拱门之上，建造年代与新清真寺相同，其作用是作为苏丹的等待区和休息所，其中包括一个沙龙、一间卧室和一个厕所，内外都以精美的伊兹尼克瓷砖装饰。进入这里要通过一个极其宽长的阶梯，楼梯现在被土耳其商会（İstanbul Ticaret Odası）用作临时展览空间。

加拉塔大桥

桥梁

（Galata Bridge，Galata Köprüsü；公交站：Eminönü，Karaköy）要想体验最富魔幻魅力的伊斯坦布尔，最佳方式莫过于在日落时分漫步于加拉塔大桥之上。暮色中的加拉塔塔（Galata Tower）四周飞翔着鸣叫的海鸥，柔和的粉红色天空映衬着矗立在7座山丘顶端的清真寺，桥下的水烟咖啡馆不时飘荡出一阵阵苹果烟草的香气，令人思绪万千。



步行游览

大巴扎




起点：君士坦丁纪念柱电车站


终点：旧书集市（Sahaflar Çarşısı）


全程：1公里；3小时
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巴扎里有上千家店铺，初来乍到的游客会大感震撼。跟着这里推荐的路线，你可以了解巴扎的历史、布局和它作为周围零售区中心的重要地位。

步行线路起点是被称之为1
 君士坦丁纪念柱
 的高大纪念柱旁边的电车站。从电车站开始，沿着维齐尔客栈大街（Vezir Han Caddesi）直走，很快就会走到维齐尔客栈（Vezir Han）的入口，这是一所修建于1659年至1660年的商旅客栈（han），其修建者是奥斯曼帝国时代最声名显赫的克普吕律（Köprülü）家族。其5位家族成员都是苏丹的维齐尔，客栈名字便由此而来。在奥斯曼时代，这座客栈会为商人提供住宿及交易场地。尽管依然有黄金制造商在这里工作，但不幸的是，客栈已陷入年久失修状态。你可在大门上方寻找苏丹的tuğra（花押字或顶饰）。

沿着维齐尔客栈大街继续往前走，左转进入一条铺有鹅卵石的步行街。直走便来到巴洛克风格的2
 奴鲁奥斯玛尼耶清真寺
 （Nuruosmaniye Mosque，Nuruosmaniye Camii，Light of Osman Mosque；Vezir Han Caddesi，Beyazıt；公交站：Çemberlıtaş）。旁边就是大巴扎的主入口之一—奴鲁奥斯玛尼耶门（Nuruosmaniye Kapısı），即所谓的1号门，上面还装饰着另一位苏丹的tuğra。

前方灯光明亮的街道就是大巴扎最为繁忙的皮帽匠街（Kalpakçılarbası Caddesi）。这条起初以皮帽商店而得名的街道现在则挤满了珠宝店，由于位置极佳，这里的铺面租金极高。沿着皮帽匠街继续前行一小段距离，右转即可进入丝绸市集街（Sandal Bedestenı Sokak），再向左转来到阿加街（Ağa Sokak），这条街道一直延伸至大巴扎最古老的区域—3
 内市集
 （İç Bedesten），是大巴扎中大多数古董店的所在地。

从北门离开老市集，即可来到大巴扎的第一条十字街道，即4
 Halıcılar Sokak
 ，这里是热门的浴室用品和纺织品商店所在地。

向东走（右转）是珠宝商大街（Kuyum cular Caddesi），左转并走过街道中间的小亭子—这座被称为东方亭（Oriental Kiosk）的建筑建于19世纪。亭子里曾经有一家非常著名的牛奶布丁店（muhallebici）。稍往前走几步，街道右手边就是5
 锁链客栈
 （Zincirli Han）的入口。

折回珠宝商大街，向左垂直转弯进入抛光匠街（Perdahçılar Sokak），再左转来到无边便帽制造商街（Takkeçiler Sokak），这条街道有大理石建的公共饮水喷泉（sebils）。

向右转便是布料商街（Zenneciler Sokak），它与大巴扎的另一条主要街道骑兵巷（Sipahi Sokak）有一处交会点，6
 ark Kahvesi
 这家传统的咖啡屋就在交会点的拐角处。

向左拐进入骑兵巷并一直向前走，直到折回皮帽匠街。右转从巴耶塞特门（Beyazıt Kapısı，即7号门）就可以离开大巴扎。再右转穿过集市货摊，从左边的第一个出口出去就是7
 旧书集市
 ，这个书籍和纸品市场自拜占庭时代就已经存在了。其绿荫庭院的中央有一座İbrahim Müteferrika（1674～1745年）的半身像，他于1732年在土耳其印刷了第一本书。



西区（Western Districts）

这片位于历史半岛以西的街区是伊斯坦布尔民族多样性和漫长迷人历史的证明，这里的巴拉特有犹太人建造的犹太会堂，法纳尔有希腊人建的教堂。近代，土耳其东部的移民定居在此，吸引他们的原因主要是法蒂赫热闹的周三街头集市，以及两座重要的伊斯兰教朝圣场所：征服者穆罕默德之墓和Ebu Eyüp el-Ensari。

法蒂赫清真寺

清真寺

（Fatih Mosque，Fatih Camii，Mosque of the Conqueror；Fevzi Paşa Caddesi，Fatih；公交站：从Eminönü乘28路，从Taksim乘87路）法蒂赫清真寺是奥斯曼帝国征服伊斯坦布尔之后修建的第一座大型皇家清真寺。当时，穆罕默德二世将已经废弃的圣使徒教堂（Church of the Apostles）所在的山顶选作这座清真寺的建造地点，圣使徒教堂是君士坦丁大帝和其他拜占庭君王们的埋葬之地，穆罕默德本人决定死后也埋葬于此—他的陵墓就在清真寺的后面，这里不可避免地挤满了怀着崇拜之情前来瞻仰的参观者。

费特希耶博物馆

博物馆

（Fethiye Museum，Fethiye Müzesi，Church of Pammakaristos；电话：0212-6351273；ayasofyamuzesi.gov.tr/en
 ；Fethiye Caddesi；门票 5里拉；营业时间：4月中旬至10月底 周四至周二9:00～19:00，10月至次年4月中旬 至17:00；公交站：从Eminönü乘99、99A、99Y路，从Taksim乘55T路）在征服伊斯坦布尔后不久，穆罕默德二世就拜访了这处始建于13世纪的教堂，与东正教的牧首探讨了一些神学问题。他们谈话的地点即教堂南侧的小礼拜堂
 （parecclesion），那里装饰着金色的马赛克镶嵌画，如今已经变成了一处对外开放的小型博物馆。

教堂由米克哈尔三世皇帝帕莱奥勒古斯的侄子捐建于1292～1294年。礼拜堂由他的妻子（半圆顶底部的基督头像周围的铭文写的是“修女玛利亚以她的丈夫，立功凯旋的高级军将米哈伊尔·格拉巴斯·杜卡斯，即Michael Glabas Ducas的名义承诺救赎”）于1315年捐建。1455～1587年，这间礼拜堂是基督正教主教座堂，此后被改造成清真寺，更名为“法蒂赫”（Fethiye，意为“征服者”），用于纪念苏丹穆拉德三世在战格鲁吉亚和阿塞拜疆的胜利。整个建筑的其中一部分仍保留着清真寺的功能，但是礼拜堂被改造成了博物馆。在小礼拜堂中，最引人注目的镶嵌画是装饰在穹窿上的《主与十二先知》
 （Pantokrator and 12 Prophets），以及半圆形后殿中的《基督与圣母及施洗者圣约翰》
 （Deesis）。

米利玛苏丹清真寺

清真寺

（Mihrimah Sultan Mosque，Mihrimah Sultan Camii；Ali Kuşçu Sokak，Edirnekapı；公交站：从Eminönü乘28路，从Taksim乘87路）伟大的希南在整个伊斯坦布尔留下了自己的建筑印记，紧挨着埃迪尔内卡普区古老城墙、建于16世纪60年代的米利玛苏丹清真寺，就是他的代表作之一。由苏莱曼大帝最疼爱的女儿米利玛下令建造的这座清真寺，内部使用了精致的彩色玻璃窗以及特殊的“鸟笼”式吊灯进行装饰，获得了明亮通风的效果。

卡里耶博物馆（科拉教堂）

博物馆

（Kariye Museum，Chora Church，Kariye Müzesi；电话：0212-631 9241；www.choramuseum.com
 ；Kariye Camii Sokak 18，Edirnekapı；门票 成人/儿童 30里拉/免费；营业时间：4月15日至10月底 周四至周二 9:00～19:00，10月底至次年4月14日 至17:00，最晚入场时间为关闭前30分钟；公交站：从Eminönü乘28路，从Taksim乘87路；渡轮码头：Ayvansaray）虽然伊斯坦布尔保留了众多拜占庭时期的遗址，但很少有建筑能像布满马赛克镶嵌画和壁画的科拉教堂这般美艳夺目。这座教堂位于狄奥多西二世时期修建的宏伟城墙附近，现在是圣索菲亚大教堂附属的博物馆。虽然它所吸引的参观人数只相当于圣索菲亚大教堂的一小部分，但在这里，你同样能一睹拜占庭时期艺术的迷人风采。博物馆的部分区域在本书写作时正关闭整修，建议参观前先查询清楚。

到访城市的这部分区域，最好的办法是搭乘金角湾渡轮从艾米诺努前往阿依万萨莱（Ayvansaray），沿Dervişzade Sokak街上山，右转进入Eğrikapı Mumhane Caddesi街，接着几乎立刻左转进入Şişhane Caddesi街。从这里沿着狄奥多西二世修建的城墙遗址，一路经过君士坦丁·普菲洛杰尼图斯宫（Palace of Constantine Porphyro genitus）。从Hoca Çakır Caddesi街左转进入Vaiz Sokak街，然后就会抵达通往城墙壁垒的陡峭阶梯，接着左转进入Kariye Sokak街，就到了这座博物馆。

科拉（“Chora”，意为“乡下”）教堂最初被叫作“墙外的神圣救世主教堂”（Church of the Holy Saviour Outside the Walls），因为最初修建时它位于君士坦丁大帝所修筑的城墙外边。

现如今我们看到的已经不是最初的教堂。它经历了至少5次重建，其中以11世纪、12世纪和14世纪的重建工程最为重要。实际上，教堂内部的所有装饰—著名的马赛克镶嵌画和知名度较低但同样引人注目的壁画—皆可追溯至约1320年，修建这些装饰的出资人是西奥多·梅托齐特斯（Theodore Metochites），一位诗人兼文学家，也是皇帝安德洛尼卡二世（Andronikos Ⅱ，1282～1328年在位）统治期间的官员（logothetes），负责管理拜占庭帝国的国库。教堂内最精美的马赛克镶嵌画位于内前厅通向正厅的大门上方，画中的西奥多正在将这所教堂献给基督。

今天的科拉教堂由5座主体建筑单元构成：教堂正厅、北侧另增的2层建筑（配楼）、内前厅、外前厅以及南侧为陵墓修建的小礼拜堂。2013年教堂开始了大修工程。该工程将分阶段实施，期间将关闭博物馆的部分建筑。首先将关闭教堂正厅和北侧的2层配楼，接着是前厅，最后关闭的是外前厅和小礼拜堂。因为小礼拜堂中的壁画最为精美，所以在三期工程期间，教堂也许不值得前来。


→
 马赛克镶嵌画

教堂内部的大多数地方都覆盖着描绘基督和圣母玛利亚生活场景的马赛克镶嵌画，譬如《卡尔基岛的耶稣》（Khalke Jesus），它展现了基督和圣母玛利亚与两位捐赠人—伊萨克·科穆宁王子（Prince Isaac Comnenos）和拜占庭皇帝米克哈尔八世帕莱奥勒古斯（Mikhael Ⅷ Palaiologos）的女儿梅兰妮（Melane）—在一起的情形。这幅画位于内前厅右侧穹顶的下方。而穹顶上还有一幅描绘了耶稣及其祖先的华丽镶嵌画《耶稣家族》（The Genealogy of Christ）。门厅左侧穹顶上的另一幅镶嵌画显得安详而美丽，名为《被祖先们环绕的玛利亚和婴儿耶稣》（Mary and the Baby Jesus Surrounded by Ancestors）。

教堂正厅里还有3幅镶嵌画，它们分别是《基督》（Christ）、《玛利亚和婴儿耶稣》（Mary and the Baby Jesus）和《圣母升天》（the Dormition of the Blessed Virgin/Assumption）—你要转过身去才能看到第3幅画，因为它就在正门上方。耶稣手中托着的“婴儿”实际上是玛利亚的灵魂。


→
 壁画

位于教堂正厅右侧的小礼拜堂
 是用来安放教堂创始人及其亲属、亲密朋友和合作伙伴陵墓的地方。这里装饰着各种与死亡和复活主题相关的壁画，其场景皆取材于《圣经·旧约》（Old Testament）。在后殿被称为《复活》（Anastasis）的精美壁画中，基督在圣者和国王们的注视下将亚当和夏娃从石棺中托举起来，地狱之门出现在基督双脚下面。穹顶上的装饰壁画描绘了圣母玛利亚和12位陪侍天使，虽然壮观程度不及前者，但其美丽的程度毫不逊色。在这座穹顶和半圆形后殿之间的天花板上，出自《启示录》场景的壁画《最后的审判》采用炫目的白色和金色描绘，引人注目，一个环绕着天堂唱诗班的图案代表高高耸起的天堂。

圣乔治宗主教教堂

教堂

（Patriarchal Church of St George，St George in the Phanar；电话：0212-531 9670；www.ec-patr.org
 ；Sadrazam Ali Paşa Caddesi，Fener；营业时间：8:30～16:30；公交站：从Eminönü乘99、99A、99Y路，从Taksim乘55T路）这座教堂建于1836年，是希腊宗主教的一部分。教堂内部的文物包括拜占庭时代的镶嵌画，宗教遗物和一只木头镶嵌制作的宗主位，最吸引人的是一座精美的木雕圣障（圣像屏风），于1994年复原，上面有富丽的镀金。

亚乌兹苏丹塞利姆清真寺

清真寺

（Yavuz Sultan Selim Mosque，Sultan Selim Camii，Mosque of Yavuz Selim；Yavuz Selim Caddesi，Çarşamba；营业时间：陵墓 9:00～17:00；公交站：从Eminönü乘99、99A、99Y路，从Taksim乘55T路）这座清真寺被进献的对象（苏莱曼大帝之父塞利姆一世，人称“冷酷者”）为了保证自己和儿子能继位，杀害了自己的2个兄弟、6个侄子和3个儿子，并因这一系列暴行而闻名于世。不过，他也为儿子的成功统治打下了基础，直至今日，伊斯坦布尔人仍然热爱他的清真寺。




不要错过


独立大街




独立大街
 （İstiklal Caddesi，Independence Ave；地铁站：Taksim，Şişhane）曾经的名字是佩拉大道（Grand Rue de Pera），直到共和国建国初才改成现在的名字（“İstiklal”意为“独立”）。这条位于贝伊奥卢的繁华大街堪称21世纪土耳其的完美缩影，是令人兴奋的现代和传统的融合。当代精品店和先锋文化中心位于宏伟的19世纪建筑内，一辆古老的有轨电车沿着大街行驶，伴着街上散步的人群，他们要赶往熙熙攘攘的咖啡馆、法式小馆和酒吧，这些正是贝伊奥卢的名声所在。

独立大街的北端是热闹繁华的塔克西姆广场
 ，它既是这座现代化城市象征性的中心，也是近些年常诉诸暴力的抗议风潮的舞台。另外一个广场加拉塔萨雷广场（Galatasaray Meydanı）位于大街的中点位置，靠近贝伊奥卢深受大众喜爱的鱼市场
 和鲜花廊
 （Çiçek Pasajı，Flower Passage；地铁站：Taksim）。大街南端是杜乃尔广场和相对僻静的加拉塔区，那里还有氛围很好的鹅卵石小巷，以及热那亚商人在13世纪修建的一座坚固的殖民地建筑留下的痕迹。



贝伊奥卢及周边（Beyoğlu & Around）

作为城市热闹的餐饮娱乐中心，游客和当地人都喜欢来贝伊奥卢寻找好的餐厅和酒吧、音乐现场、时髦酒店和前卫的精品店。这片地区围绕着主要林荫大道独立大街（İstiklal Caddesi）而建，包括波希米亚风情的住宅区Çukurcuma和Cihangir、喧闹的娱乐飞地Asmalımescit、已变成潮流中心的传统富人区如托普哈内（Tophane）、加拉塔和卡拉廓伊（Karaköy）。

如果有时间，最好花上2天多的时间探索这个街区。第一天，你可以在托普哈内、卡拉廓伊、加拉塔和杜乃尔（Tünel）度过，参观诸如伊斯坦布尔现代艺术博物馆等地，在迷人的街巷中漫步；第二天，你可以徒步，从塔克西姆广场出发，沿独立大街拐进Cihangir、Çukurcuma、Asmalımescit和Tepebaşı区。

如果你还有一天时间，可从塔克西姆广场出发，沿独立大街下山，探索鱼市场（Balık Pazarı），然后前往Tepebaşı参观佩拉博物馆（Pera Museum），接着一路穿过加拉塔，来到卡拉廓伊。

即便住在其他街区，你也可以每晚跟随当地人来这里用晚餐，或者逛酒吧和夜店。
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佩拉博物馆

博物馆

（Pera Museum，Pera Müzesi；电话：0212-334 9900；www.peramuseum.org
 ；Meşrutiyet Caddesi 65，Tepebaşı；门票 成人/学生/12岁以下儿童 20/10里拉/免费；营业时间：周二至周四和周六 10:00～19:00，周五 至22:00，周日 正午至18:00；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这座博物馆令人印象深刻，其中有许多值得看的地方，不过亮点毫无疑问是3楼土耳其东方主题画作的展览。展品由苏娜和伊南·基拉克（Suna and İnan Kıraç）夫妇收藏，能让人快速了解奥斯曼帝国17世纪至20世纪的迷人氛围，包括最受人喜爱的画作—奥斯曼·哈姆迪·贝（Osman Hamdı Bey）1906年创作的《驯龟人》（The Tortoise Trainer）。其余楼层会举办引人注目的临时展览（以往展览曾陈列过安迪·沃霍尔、德·基里科、毕加索和波特罗的作品）。

ARTER

美术馆

（电话：0212-708 5800；www.arter.org.tr
 ；独立大街211号；营业时间：周二至周四 11:00～19:00，周五至周日 正午至20:00；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）免费；这座4层楼的艺术空间是伊斯坦布尔最具声望的艺术场馆之一，拥有一座令人瞠目结舌的大理石螺旋楼梯，建筑本身坐落在独立大街上，位置绝佳。这里时常举办国际展览，参展艺术家都是像莫娜·哈透姆（Mona Hatoum）、萨尔基斯（Sarkis）、马克·奎恩（Marc Quinn）、帕翠西亚·皮奇尼尼（Patricia Piccinini）和索菲娅·蓬佩里（Sophia Pompéry）这样的大腕。

纯真博物馆

博物馆

（Museum of Innocence，Masumiyet Müzesi；电话：0212-252 9738；www.masumiyetmuzesi.org
 ；Çaddesi，Dalgıç Çıkmazı，2；门票 成人/学生 40/30里拉；营业时间：周二至周日 10:00～18:00，周四 至21:00；公交站：Tophane）这座令人着迷的博物馆同时也是一件概念艺术作品，馆内那种对细节孜孜不倦的专注一定能为每个业余心理学家提供关于其创造者的一两套高论，而它的主人就是曾荣获“诺贝尔文学奖”的小说家奥尔罕·帕慕克（Orhan Pamuk）。玻璃橱窗里展示着古怪离奇的收藏，令人想起20世纪中期至末期伊斯坦布尔生活的一些细枝末节，帕慕克的小说《纯真博物馆》（The Museum of Innocence）正是以这个年代的伊斯坦布尔为背景创作的。

这座博物馆占据着一座低调的19世纪木屋，用它的橱窗[令人想到美国艺术家约瑟夫·康奈尔（Joseph Cornell）的作品]再次讲述了这本小说的男女主人公凯末尔（Kemal）和芙颂（Füsun）的爱情故事。这些展品既美丽又令人动容，某些展品的古怪程度和它带给观者的震撼力一样令人吃惊，例如使用4213个烟蒂制作的装置作品。

帕慕克的《博物馆小宣言》（Modest Manifesto for Museums）被复制在一块嵌板上。他在其中宣称：“那些被输送到纪念性的、象征性的博物馆中的资源，应被转移到那些规模较小的、讲述个人故事的博物馆中去。”当然，对于这座博物馆来说，这个“个人”是虚构的，而且他们的故事充满怀旧情结，不过通过创造这个博物馆，帕慕克亲身实践了自己口中宣称的理念并获得了成功。

租一个音频导览（5里拉）可以获得一份珍贵的解说，强烈推荐！

加拉塔梅夫拉维博物馆

博物馆

（Galata Mevlevi Museum，Galata Mevlevihanesi Müzesi；www.galatamevlevihanesi muzesi.gov.tr
 ；Galipdede Caddesi 15，Tünel；门票10里拉；营业时间：周二至周日 9:00～16:00；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）加拉塔梅夫拉维博物馆原本是一处托钵僧客栈（tekke），客栈中心的旋转托钵僧大厅（semahane）修建于1491年，并在1608年和2009年进行了修复。客栈中的其他建筑包括庭院（meydanı şerif））、饮水喷泉（çeşme）、陵墓（türbesi）和墓地（hamuşan）。这里不仅是伊斯坦布尔城中仅存的6座梅夫拉维托钵僧客栈（Mevlevihaneleri）中的一家，也是其中历史最悠久的一家。1946年，这座客栈被改成了博物馆。

梅夫拉维教派（Mevlevi tarika）于13世纪创立于安纳托利亚中部城市科尼亚，随后流行于整个奥斯曼帝国。不管其信条是什么，梅夫拉维教派像其他几个教派一样，强调人类在真主面前的团结一致。

梅夫拉维教派的名字来自伟大的苏非派神秘主义者兼诗人杰拉莱丁·鲁米（Celale ddin Rumi，1207～1273年），他被门徒称为“梅夫拉纳”（Mevlana，意为“我们的领袖”）。梅夫拉维教派的信徒追求的是通过包括吟唱、祈祷、音乐和旋转舞蹈在内的一种仪式（sema）与真主达成神秘的交流。这座托钵僧客栈的首位阿訇（şeyh）是穆罕默德·切莱比（Şemaî Mehmed Çelebi），伟大的梅夫拉纳的孙子。

由于托钵僧教派奉行极端保守的宗教政治理念，因此在土耳其共和国成立初期遭到禁止。虽然目前相关禁令早已解除，但在伊斯坦布尔只剩下几处还在运转的托钵僧客栈，其中就包括加拉塔梅夫拉维博物馆以及位于法蒂赫（Fatih）的伊斯坦布尔科学与艺术文化和教育协会（İstanbul Bilim Sanat Kültür ve Eğitim Derneği）。科尼亚依然是梅夫拉维教派的中心。

托钵僧大厅下方是一处有趣的展厅，专门展示梅夫拉维服饰、头巾和各种饰品。楼上（mahfiller）则陈列着客栈所收藏的传统乐器、书法手稿和湿拓作品（ebru）。

博物馆的墓地中摆满了刻有优雅的土耳其语铭文的石碑，卡利普·德德（Galip Dede）的墓碑也在其中—博物馆所在的街道正是以这位17世纪诗人的名字来命名的。石碑顶的形状反映了死者生前戴的帽子的形状，每种帽子又代表不同的宗教阶层。




值得一游


多玛巴赫切宫



现如今，对于那些深受包豪斯（Bauhaus）建筑学派“少即是多”美学理念影响的建筑师和评论家们来说，嘲讽类似多玛巴赫切宫
 （Dolmabahçe Palace，Dolmabahçe Sarayı；电话：0212-327 2626；www.dolmabahcepalace.com
 ；Dolmabahçe Caddesi，Beşiktaş；门票 成人 礼宾殿 30里拉，后宫 20里拉，联票 40里拉；营业时间：周二、周三和周五至周日 9:00～16:00；公交站：Kabataş）这样的建筑似乎已经成了一种时尚。然而那些蜂拥来到这座拥有新古典主义风格外观和繁复内饰的皇家享乐宫殿的人群显然并不像他们那么想，人们来到这里参观它的礼宾殿（Selâmlık）、后宫（Harem）和皇太子寝宫（Veliaht Dairesi），后者如今容纳了新近开张的国家宫殿绘画博物馆
 （National Palaces Painting Museum，Milli Saraylar Resim Müzesi；电话：0212-236 9000；www.millisaraylar.gov.tr
 ；Dolmabahçe Caddesi，Beşiktaş；门票 20里拉；营业时间：周二、周三和周五至周日 9:00～16:00；公交站：Akaretler，公交站：Kabataş）。

“多而非少”显然是阿卜杜勒·迈吉德一世（Abdül Mecit Ⅰ，1839～1861年在位）的哲学，他决定将自己的宫廷从托普卡帕宫搬到博斯普鲁斯海峡的岸边。至于地址，他选择了这处填海花园（dolma bahçe）—他的前任苏丹艾哈迈德一世（Ahmet Ⅰ）和奥斯曼二世（Osman Ⅱ）已经将这里的小海湾填平，用来建造一个带有木结构亭台楼榭的皇家公园。

阿卜杜勒·迈吉德命令皇家建筑师尼克戈斯（Nikoğos）和加拉贝德·巴良（Garabed Balyan）建造一座融合奥斯曼与欧洲风格的宫殿，务必做到让所有人过目难忘。这里摒弃了传统奥斯曼宫殿建筑的形式—没有亭台楼阁，而且整座宫殿背向华丽的风景而不是正对着它们。巴黎歌剧院的设计师被请来做内饰，这也许就是其夸张戏剧风格的来源。工程最终于1854年完工，苏丹及皇室家庭在两年后搬了进来。虽然它的美令人惊叹，但阿卜杜勒·迈吉德奢华的建筑工程使得帝国陷入破产的窘境，并预示着奥斯曼王朝的终结。在土耳其共和国成立初期，阿塔图克将这座宫殿用作自己的宅邸，并于1938年11月10日在此去世。

宫殿的游客入口在装饰华丽的皇帝门，里面也有一座同样华丽的钟楼，钟楼是萨尔基斯·巴良（Sarkis Balyan）在1890～1895年为阿卜杜勒·哈米德二世（Abdül Hamid Hamit Ⅱ，1876～1909年在位）设计的。钟楼附近还有一处户外咖啡馆，这里不仅有价格合理的咖啡，而且还能欣赏到博斯普鲁斯海峡的美景（没错，是真的）。

这座宫殿坐落在一连串经过精心维护的花园里，需要通过装饰华丽的皇室之门进入。它由3个部分组成：礼宾殿、后宫和皇太子寝宫。进入参观必须加入极为匆促的由皇宫导游带领的团队（每团最多50人），团队游的重点是礼宾殿，不过也会参观部分后宫建筑，你可以自己参观国家宫殿绘画博物馆（National Palaces Paintings Museum）。在游客众多的时候，说英语的团队游每隔10分钟左右发一次团，游客较少时的间隔时间有可能是25分钟。

多玛巴赫切宫每天的参观人数被限制在3000人，不过一到周末和假期，实际参观人数很容易便到达这一上限。因此，最好尽可能地选择周中参观，即便如此，你也要做好排队的准备（常常要排很长时间，而且是在烈日炙烤下）。如果你在15:00（夏季）或14:00（冬季）之前来到这里，你必须购买礼宾殿和后宫的团队游参观联票，在此之后，你只能参加其中一处景点的团队游（我们推荐礼宾殿），因为其中有巨大的枝形吊灯和水晶楼梯。注意：这里的门票不在伊斯坦布尔博物馆通票的涵盖范围内。

门外Muallim Naci Caddesi上的多玛巴赫切清真寺（Dolmabahçe Mosque，Dolmabahçe Camii）是由萨尔基斯·巴良设计的，于1853年建成。



土耳其犹太人博物馆

博物馆

（Museum of Turkish Jews，500 Yil Vakfi Türk Musevileri，The Quincentennial Foundation Museum of Turkish Jews；电话：0212-292 6333；www.muze500.com
 ；Büyük Hendek Caddesi 39，Şişhane；门票 成人/12岁以下儿童 20里拉/免费；营业时间：周一至周四 10:00～16:00，周五 至13:00，周日至14:00；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这座博物馆位于靠近加拉塔塔的和平绿洲犹太会堂（Neve Shalom）里一座附属建筑中，成立于2001年，主要是为了纪念西班牙犹太人抵达奥斯曼帝国500周年，于2014年搬迁到目前地址。互动展览的策划颇富想象力，按编年顺序排列，包括照片、视频、音频和器物，记录了犹太人在土耳其的历史。游客必须持带有照片的身份证件入内。

加拉塔塔

塔

（Galata Tower，Galata Kulesi；www.galatakulesi.org
 ；Galata Meydanı，Galata；门票 成人/12岁以下的儿童 25/5里拉；营业时间：9:00～20:30；公交站：Karaköy，公交站：Tünel）圆柱形的加拉塔塔如哨兵一般巍然俯瞰着“新”伊斯坦布尔。这座建造于1348年的石塔数百年来一直是城市中的最高建筑，现如今它依然主宰着金角湾以北的天际线。站在令人眩晕的塔顶平台，你可以360度全方位尽览城市景观，不过尽管风景壮观，我们还是认为门票定价有点儿高。

注意排队人数可能很多，观景台会非常拥挤。电梯几乎能通向最顶部，不过还有一段台阶要爬。

伊斯坦布尔现代艺术博物馆

美术馆

（İstanbul Modern，İstanbul Modern Sanat Müzesi；电话：0212-334 7300；www.istanbulmodern.org
 ；Meclisi Mebusan Caddesi，Tophane；门票 成人/学生/12岁以下儿童 60/40里拉/免费；营业时间：周二、周三、周五和周六 10:00～18:00，周四 至20:00，周日 11:00～18:00；公交站：Tophane）这座资金充足的创新型大博物馆收藏着大量的土耳其艺术作品，高调的当地和国际艺术家还经常推出不断变化且内容精彩的多媒体展览。永久展馆在博斯普鲁斯岸边的托普哈内，不过目前加拉塔港浩大的重新开发工程仍在进行之中，博物馆暂时要搬迁到贝伊奥卢的另一个地址。

贝西克塔什（Beşiktaş）

宫殿藏品博物馆

博物馆

（Palace Collections Museum，Saray Koleksiyonları Müzesi；电话：0212-2369000；www.millisaraylar.gov.tr
 ；Beşiktaş Caddesi，Beşiktaş；门票 成人/儿童 5/2里拉；营业时间：周二至周日 9:00～17:00；公交站：Akaretler，公交站：Kabataş）这座博物馆位于多玛巴赫切宫仓库般的厨房里，展出的都是奥斯曼帝国晚期和土耳其共和国早期皇宫中使用的器物。这里有趣地汇聚了将近5000件物品，包括宫廷肖像、照片、茶具、瓷砖伊斯兰教墙壁铭文、祷告毯和刺绣。也有粗羊毛地毯和Yıldız 陶瓷工厂
 （Yıldız Porselen Fabrikası，Yıldız Porcelain Factory；电话：0212-260 2370；www.millisaraylar.gov.tr
 ；Yıldız Parkı，Yıldız；门票 成人/儿童和学生 5/1里拉；营业时间：周一至周五 9:00～18:00；公交站：Kabataş Lises）i生产的陶瓷。

伊斯坦布尔海军博物馆

博物馆

（İstanbul Naval Museum，İstanbul Deniz Müzesi；电话：0212-327 4345；www.denizmuzeleri.tsk.tr
 ；Beşiktaş Caddesi 6，Beşiktaş；门票 成人/学生和儿童 6.50里拉/免费；营业时间：5月中旬至10月中旬 周一至周五 9:00～17:00，周六和周日10:00～18:00，10月中旬至次年5月中旬 周二至周日 9:00～17:00；公交站：Bahçeşehir Ünv.）这座博物馆建于一个多世纪以前，目的是庆祝和纪念土耳其的海军历史，现已完成漫长的大修。建筑上值得注意的包铜的展览厅于2013年开放，展出壮观的19世纪的皇家轻舟，即皇室使用的装饰精美的木头划艇。临时展览在楼下的美术馆举行。

卡德廓伊（Kadıköy）

近年来，城市里从欧洲区域搬迁至亚洲区域的当地人口数量与日俱增，他们在博斯普鲁斯（7月15日殉道者）大桥以南安家。这其中，热闹的卡德廓伊及附属的Moda最吸引游客，这里有伊斯坦布尔最好的产品市场、美味的餐厅、气氛欢乐的咖啡馆和摇滚酒吧，呈现出一派当下流行的时尚氛围。

卡德廓伊集市

市场

（Kadıköy Produce Market，Kadıköy Pazarı；Güneșlibahçe Sokak周围街道；营业时间：周一至周六；渡轮码头：Kadıköy）卡德廓伊集市展现了城市里最新鲜的物产，芳香、缤纷、诱人，对于当地人来说，这里是一个美食中心，现在也越来越受到游客的欢迎。独自探索，或者参加导览美食徒步游都很值，这里小到足够保存当地氛围，又大到能够支持各种经销商。

来这里要从欧洲跨越到亚洲，最好的办法是乘坐渡轮—在甲板上，你将欣赏到海峡两岸高耸在天际线上的穹顶和尖塔，看到海鸥在头顶飞旋。上岸后，横穿主渡轮码头（iskele）前方的Rihtim Caddesi，沿Muvakkithane Caddesi或Yasa Caddesi上行，就能抵达集市中心。最好的物产商店在Güneşlibahçe Sokak街—你会看见鲜鱼在碎冰床上闪闪发光，还有时令水果和蔬菜、琥珀色泽的蜂蜜、一桶桶气味刺鼻的泡菜、一箱箱新烘烤出炉的坚果，不一而足。

巴扎内部和周围的餐饮场所很多：Honeyci
 （电话：0533 515 8888；www.honeyci.com.tr
 ；Güneşli Bahçe Sokak 28；酸奶和蜂蜜桶 5里拉；营业时间：9:00～22:00；素食；渡轮码头：Kadıköy）有奶油酸奶和蜂蜜，Çiya Sofrası有安纳托利亚地区特色菜，Kadı Nımet Balıkçılık
 （电话：0216-3487389；www.kadinimet.com
 ；Serasker Caddesi 10a；开胃菜 9～25里拉；营业时间：11:00～23:00；空调；亲子；渡轮码头：Kadıköy）有当天的收获，Baylan Pastanesi 有甜腻的蛋糕，Fazıl Bey有城里最好的土耳其咖啡。想采买带回家的礼物，可考虑Ali Muhıddın Hacı Bekir的土耳其软糖（lokum），Fazıl Bey的咖啡，Güneşlibahçe Sokak街上的草药医生售卖的橄榄油香皂。

如果你想认真地体会当地的食文化，可参加İstanbul Eats，Turkish Flavours或İstanbul on Food的徒步游—这三家公司都以了解当地最好的饮食和商铺为傲。




当地知识


卡德廓伊街头艺术



卡德廓伊是伊斯坦布尔街头艺术的中心，渡轮码头附近Yeldeğirmeni区域的街道两边，聚集着许多当地的和外地到访的艺术家。你可以去铁路附近的Karakolhane Sokak、Misak-ı Milli Sokak、İzzettin Sokak和Macit Erbudak Sokak 欣赏他们的作品；其余可欣赏的地点还包括Moda Caddesi附近；想找Adekan的壁画，可以去Gerekli Şeyler书店和紧邻Osman Yeki Üngör Sokak街的Hüseyin Bey Sokak上的网球场侧面；想找广场上的Canavar的壁饰，可以去Dr Esat Işık Caddesi的Mopas超市；在Neşe Sokağı的希腊学校侧面能看到Yabanci的壁画；在街巷漫步时，你还能看到Yok创作的有趣标记（土耳其语 “无”的意思）。



活动

博斯普鲁斯海峡渡轮观光（Bosphorus Ferry Tours）

Divan Yolu和独立大街上总是人潮如织，但两条街均不是城市的交通干道。这一荣耀要归于博斯普鲁斯海峡，它在加拉塔大桥以北32公里处，将马尔马拉海和黑海连接起来。几百年来，跨越海峡的包括征服者军队、勇敢的商人，许多人都有一颗热衷探险的心。现在，成千上万的伊斯坦布尔人沿着它通勤，渔船在浪涛中碰运气，巨大的油轮和集装箱货运船沿着中央航道威风地顺流而下，游客乘坐巡航船游览整座海峡。一边是欧洲，另一边是亚洲，两岸都排满古老的海滨宅邸（Yalıs），景点密布。因此，花一天时间乘渡轮和/或汽车探索非常超值。

从艾米诺努到贝西克塔什（Eminönü to Beşiktaş）

你可以在加拉塔桥附近的艾米诺努码头上的博斯普鲁斯渡轮码头（Boğaz Iskelesi）跳上一艘船。比开船时间提前30分钟抵达码头是明智的，这可以确保你排在队伍前列。当门打开可以上船时，动作利索一些，以便找到适于观景的好位置。最佳的观景座位是上层甲板靠近船头的两侧或船尾。

当渡轮沿博斯普鲁斯海峡顺流而上时，亚洲海岸位于右侧，左侧是欧洲海岸。踏上旅途之初，在靠近于斯屈达尔的亚洲海岸一侧，你可以看到一座小岛和少女塔
 （Kız Kulesi）。这座18世纪的建筑是伊斯坦布尔最与众不同的地标之一，兼做灯塔、检疫站和餐厅。少女塔还曾出现在1999年的007系列电影《黑日危机》（The World Is Not Enough）中。

在第一次停靠贝西克塔什之前，渡轮会经过富丽堂皇的多玛巴赫切宫，它由苏丹阿卜杜勒·迈吉德于1843年至1854年建造于欧洲海岸。

从贝西克塔什到坎勒加（Beşıktaş to Kanlıca）

在贝西克塔什短暂停留之后，渡轮就会将左侧海岸边若隐若现的契拉昂宫
 （Çırağan Palace，Çırağan Sarayı；Çırağan Caddesi 84，Ortaköy；公交站：Çırağan）抛至身后，那里曾经是苏丹阿卜杜勒·阿齐兹（Abdül Aziz）的家，现在是一座豪华酒店。接下来在其左侧是四季酒店，右侧是一长溜黄色建筑群，此处即是著名的加拉塔萨雷大学（Galatasaray University）的所在地。对面的亚洲海岸上则矗立着费提·艾哈迈德帕夏雅丽
 （Fethi Ahmed Paşa Yalı；Kuzguncuk；公交站：从Üsküdar乘15路），这是一栋带有红瓦屋顶的白色宽体建筑，修建于18世纪晚期，坐落在风景秀美的库兹衮柱克（Kuzguncuk）郊区。“雅丽”（Yalı）一词源于希腊语中的“海岸”（coast），特指奥斯曼贵族在博斯普鲁斯海峡建造的消夏别墅，这些修建于17、18和19世纪的宅邸如今都是土耳其遗产保护法的保护对象。

左边再往前一些是最近刚修复完成的奥塔廓伊清真寺
 （Ortaköy Mosque，Ortaköy Camii，Büyük Mecidiye Camii；İskele Meydanı，Ortaköy；公交站：Ortaköy），在博斯普鲁斯海峡（7月15日殉道者）大桥
 的映衬下，清真寺的圆顶和两座尖塔显得特别袖珍。大桥开通于1973年土耳其共和国建国50周年纪念日。

博斯普鲁斯海峡大桥下方的欧洲海岸一侧是两座巨大的雅丽：红顶的哈提婕苏丹雅丽
 （Hatice Sultan Yalı；Ortaköy；公交站：从Kabataş乘22、25E路，从Beşiktaş乘22RE、40路，从Taksim乘40、40T和42T路），它曾是苏丹穆拉德五世之女哈提婕的宅邸；还有费希梅苏丹雅丽
 （Fehime Sultan Yalı；Ortaköy；公交站：从Kabataş乘22、25E路，从Beşiktaş乘22RE、40路，从Taksim乘40、40T和42T路），它曾是哈提婕的姐妹费希梅的宅邸。两处都正在进行大修，将改造成为豪华酒店。位于亚洲一侧的则是精美的贝勒贝伊宫
 （Beylerbeyi Sarayı，Beylerbeyi Palace；电话：0212-327 2626；www.millisaraylar.gov.tr
 ；Abdullah Ağa Caddesi，Beylerbeyi；门票 成人/学生/7岁以下儿童 40/20里拉/免费；营业时间：4月至10月 周二、周三和周五至周日 9:00～17:00，11月至次年3月 至16:30；公交站：从Üsküdar乘15路）。瞧一瞧海滩上的两座奇特的大理石沐浴亭，一座供男士使用，另一座供后宫中的女性使用。

越过位于亚洲海岸的琴盖廓伊（Çeng elköy）小村之后便迎来了壮观的库来利军事学院
 （Kuleli Military School；Çengelköy；公交站：从Üsküdar乘15、15E、15H、15KÇ、15M、15N、15P、15ŞN、15T、15U路，从Kadıköy 乘15F路），它修建于1860年，伊尔凡·欧加（İrfan Orga）在回忆录《一个土耳其家庭的肖像》（Portrait of a Turkish Family）中对其所作的描述令这所学校声名远扬。校园里有两座巫师帽造型的塔楼。

位于欧洲海岸的阿纳夫特廓伊
 （Ar navutköy，意为“阿尔巴尼亚村庄”）几乎就在库来利军事学院正对面，这里以数量众多的奥斯曼时期三角形木屋和希腊正教教堂闻名。其上方山坡上的建筑是从前的美国女子大学（American College for Girls）。哈莉黛·埃迪布·阿迪瓦尔（Halide Edib Adıvar，1883～1964年，土耳其小说家，妇女解放运动先驱）是这所学校最著名的校友，她曾在创作于1926年的作品《哈莉黛·埃迪布回忆录》（The Memoir of Halide Edib）中描写了当年在这里度过的岁月。这座建筑现在是著名的罗伯特学院（Robert College）的一部分。

从阿纳夫特廓伊可以径直来到魅力十足的贝贝克
 （Bebek）郊区，这里以高档商店和时髦的咖啡馆酒吧闻名，例如Lucca
 （电话：0212-257 1255；www.luccastyle.com
 ；CevdetPaşa Caddesi 51b，Bebek；营业时间：10:00至次日2:00；公交站：从Kabataş乘22、22B和25E路，从Beşiktaş乘22RE和40路，从Taksim乘40、40T和42T路）。这里也有城里最具魅力的星巴克（就在水上，有一座可爱的露台）。贝贝克的商店环绕着一座小公园而建，还有一座土耳其复兴运动风格的贝贝克清真寺
 （Bebek Mosque；公交站：从Kabataş乘22、22B和25E路，从Beşiktaş乘22RE和40路，从Taksim乘40、40T 和42T路）；这些建筑的东部是渡轮码头，南部是埃及领事大楼
 （Bebek；公交站：从Kabataş乘22和25E路，从Beşiktaş乘22RE和40路，从Taksim乘40、40T和42T路），一些评论家认为那是意大利建筑师雷蒙多·达伦科（Raimondo D’Aronco）的作品。这座华丽的新艺术风格迷你宫殿是为最后一任埃及总督阿巴斯·希勒米二世（Abbas Hilmi Ⅱ）的母亲Emine Hanım修建的。建筑是白色的，有两座复折式屋顶的塔楼和一座装饰精美的铸铁栅栏。

贝贝克对面的亚洲海岸上是康迪利
 （Kandilli），即“灯之地”，过去人们常在这里点起灯火警告过往船只注意海岬处的危险水流，这也正是它名字的由来。这里还有数量众多的“雅丽”，包括规模巨大的红色孔特·奥斯托罗格雅丽
 （Kont Ostorog Yalı；Kandilli；公交站：从Üsküdar乘15、15F和15T路），它是奥斯曼宫廷的波兰顾问Count Leon Ostorog在19世纪修建立的，皮埃尔·洛蒂（Pierre Loti）在19世纪90年代访问伊斯坦布尔时曾来过这里。再往前一些，越过康迪利便是白色狭长的塞浦路斯雅丽
 （Kıbrıslı Yalı；Kandilli；公交站：从Üsküdar乘15、15E、15H、15KÇ、15M、15N、15P、15ŞN、15T、15U 路，从Kadıköy乘14R和15YK路），其历史可追溯至18世纪60年代。

在塞浦路斯雅丽旁便是大天堂溪流
 （Büyük Göksu Deresi）和小天堂溪流
 （Küçük Göksu Deresi），它们起源于亚洲海岸一侧的山坡上，最终汇入博斯普鲁斯海峡。河流之间有一处肥沃的三角洲，植被茂盛，奥斯曼时期的上流阶层将这里视为野餐的绝佳之所。外国定居者认为这里是“甜美的亚洲水域”。如果天气晴好，甚至连苏丹本人也会屈尊前来—那样的话排场就大了。苏丹阿卜杜勒·迈吉德（Sultan Abdül Mecit）版本的野餐毯子是库曲克苏宫
 （Küçüksu Kasrı；电话：0216-332 3303；Küçüksu Caddesi，Küçüksu；成人/学生/7岁以下儿童 5/1里拉/免费；营业时间：4月至10月 周二、周三和周五至周日 9:00～16:30，11月至次年3月 至15:30；公交站：从Üsküdar乘15、15E、15H、15KÇ、15M、15N、15P、15ŞN、15T、15U路，从Kadıköy乘14R和15YK路；渡轮码头：Kabataş），这座精美的狩猎下榻处修建于1856年至1857年。之前的苏丹在这里只建了一些木头亭子，不过建筑师尼克戈斯·巴里扬（Nikoğos Balyan）为他的皇帝设计了一座洛可可风格的大理石建筑瑰宝。从渡轮上你就能看到宫殿华丽的铸铁围栏、泊船码头及其婚礼蛋糕般的外观。

法蒂赫苏丹穆罕默德大桥（Fatih Sultan Mehmet Bridge）附近的欧洲海岸矗立着雄伟的如梅利堡垒
 （Rumeli Hisarı，Fortress of Europe；电话：0212-263 5305；Yahya Kemal Caddesi 42，Rumeli Hisarı；门票 10里拉；营业时间：周四至周二 9:30至正午和12:30～16:00；公交站：从Kabataş乘22和25E路，从Beşiktaş乘22RE和40路，从Taksim乘40、40T和42T路）和阿纳多卢堡垒
 （Anadolu Hisarı，Fortress of Anatolia；Anadolu Hisarı；公交站：从Üsküdar乘15、15KÇ和15ŞN路，从Kadıköy乘15F路）。征服者穆罕默德在1452年仅用了4个月时间便建成了这座城堡，以便为自己的君士坦丁堡围攻计划做准备。他选择的地点正是博斯普鲁斯海峡的最狭窄处，对面就是苏丹巴耶塞特一世（Sultan BeyazıtⅠ）在1394年修筑的阿纳多卢堡垒。这样穆罕默德就能够控制整个海峡的交通，进而切断君士坦丁堡的海上补给。

为了加速如梅利堡垒的竣工，穆罕默德命令手下的三名维齐尔分别负责三座主要塔楼中的一座。如果塔楼未能如期竣工，负责的维齐尔就将付出生命，因此工程能按时完工就不足为奇了。这座坚固堡垒的军事寿命只持续了不到一年。君士坦丁堡被征服后，这里有一段时间被用作宏伟的海峡收费亭，接着曾作为军营、监狱，最后成了一座露天剧院。

堡垒之内有公园般的院落、一座露天剧场和一座清真寺遗迹的尖塔。陡峭的台阶（没有栏杆，所以要小心！）通往壁垒和塔楼，从上面能看到壮丽的海峡风景。如梅利堡垒旁边有很多广受欢迎的咖啡馆和餐馆，最著名的是Sade kahve
 （电话：0212-263 8800；www.sadekahve.com.tr
 ；Yahya Kemal Caddesi 20a，Rumeli Hisarı；早餐拼盘 5～12里拉，gözleme和börek 14～15里拉；营业时间：7:00至午夜；公交站：从Kabataş乘22和25E路，从Beşiktaş乘22RE和40路，从Taksim乘40、40T和42T路）。

在如梅利堡垒和法蒂赫苏丹穆罕默德大桥
 之间，有一座看上去很奇怪的塔楼状建筑，被当地人称为鬼宅（Perili Köşk）。其正式的名称是优素福·兹雅帕夏（Yusuf Ziya Pasha）宅，建筑动工于1910年前后，但在1914年奥斯曼帝国被卷入“一战”后就停工了，所有的建筑工都被迫辞去工作，应召入伍。这座10层楼建筑的施工于是停止，空置至今，使得它获得了“鬼宅”的称号。80年后，工程才终于继续，完工的建筑成为一座文化中心，即博卢桑当代博物 馆
 （Borusan Contemporary；电话：0212-393 5200；www.borusancontemporary.com
 ；Perili Köşk，Baltalimanı Hisar Caddesi 5，Rumeli Hisarı；成人/学生/12岁以下儿童 10/5里拉/免费；营业时间：周六和周日 10:00～20:00；公交站：从Kabataş乘22和25E路，从Beşiktaş乘22RE和40路，从Taksim乘40、40T和42T路）。

渡轮在如梅利堡垒不停；你可以在坎勒加下船，在法蒂赫大桥对面乘坐出租车（包括过桥费一共约25里拉），或者在从萨勒耶尔（Sarıyer）回城时游览。不过阿纳多卢堡垒不作为博物馆开放，游客可免费游览那里废弃的城墙。

阿纳多卢堡垒内外有很多在建筑美学和历史意义上都具有重要价值的雅丽，其中包括克普吕律·阿姆卡扎德·侯赛因帕夏雅丽
 （Köprülü Amcazade Hüseyin Paşa Yalı；Anadolu Hisarı；公交站：从Üsküdar乘15、15KÇ和15ŞN路，从Kadıköy乘15F路），它是一座悬臂式盒状建筑，是1698年为穆斯塔法二世在位期间的一位宰相建造的，也是博斯普鲁斯海峡最古老的雅丽，目前正在进行大修。这座建筑的隔壁是建造于19世纪早期的扎里夫·穆斯塔法帕夏雅丽
 （Zarif Mustafa Paşa Yalı；Anadolu Hisarı；公交站：从Üsküdar乘15、15KÇ和15ŞN路，从Kadıköy乘15F路），修建者是苏丹穆罕默德二世的官方咖啡供应商。雅丽楼上的客厅被特殊的弯曲木制框架承托着，延伸在水面之上。

巨大的4层岩石建筑托普哈内·姆希 利·泽基帕夏雅丽
 （Tophane Müşiri Zeki Paşa Yalı；Rumeli Hisarı；公交站：从Kabataş乘22和25E路，从Beşiktaş乘22RE和40路，从Taksim 乘40、40T和42T路）几乎就在法蒂赫大桥正下方的欧洲海岸上。这座宅邸建于20世纪早期，是为奥斯曼军队中的一位陆军元帅修建的，后来被出售给最后一任苏丹穆罕默德六世的女儿萨比哈苏丹（Sabiha Sultan）及其丈夫伊莫尔·法鲁克·埃凡提（İmer Faruk Efendi），后者是苏丹阿卜杜勒·阿齐兹（Abdül Aziz）的外孙。1922年苏丹君主制被废除后，穆罕默德六世从这座房子里走出并登上一艘英国军舰，从此再未踏上土耳其的土地。

穿过法蒂赫大桥，在亚洲海岸一侧，渡轮的下一站是坎勒加
 ，这座迷人的村庄以当地产的品种丰富且美味可口的酸奶著称，渡轮和水滨树荫下的两家咖啡馆都有出售。广场上小巧的Gazi İskende帕夏清真寺
 （Kanlıca；渡轮码头：Kanlıca）建于1560年，由米马尔·希南（Mimar Sinan）设计。渡轮抵达和出发时能看到许多美丽的雅丽建筑。

高高耸立于坎勒加岬角上的建筑是埃 及总督别墅
 （Hıdiv Kasrı，Khedive’s Villa；www.beltur.com.tr
 ；Çubuklu Yolu 32，Çubuklu；营业时间：9:00～22:00；渡轮码头：Kanlıca）免费
 ，最后一任埃及总督修建了这栋充满了新艺术风格的豪华别墅，作为家人每年造访伊斯坦布尔时的避暑宅邸。你从渡轮上就能看到白色的方形塔楼（经常有土耳其国旗飘扬）。

从坎勒加到萨勒耶尔（Kanlıca to Sarıyer）

坎勒加对面的海岸上是富裕的埃米尔冈郊区，这里有令人难忘的萨基普·萨班哲博物馆
 （Sakıp Sabancı Museum；电话：0212-277 2200；www.sakipsabancimuzesi.org
 ；Sakıp Sabancı Caddesi 42；门票 成人/学生/14岁以下儿童 20/10里拉/免费，周三免费；营业时间：周二、周四和周五至周日 10:00～17:30，周三至19:30；公交站：从Kabataş乘22和25E路，从Beşiktaş 乘22RE和40路，从Taksim乘40、40T和42T路）。这座博物馆的永久藏品包括奥斯曼时代的手稿和书法，不过最著名的还是重磅的临时展览。永久收藏位于一座1925年的宅邸中，是意大利建筑师爱德华·德·纳里（Edouard De Nari）为埃及王子默罕默德·阿里·哈桑（Mehmed Ali Hasan）设计的，临时展览在一座由当地公司Savaş，Erkel and Çırakoğlu 设计的令人印象深刻的现代风格的扩建建筑中。

埃米尔冈上方的山坡上是埃米尔冈林地
 （Emirgan Korusu），这片巨大的公共保留地每到4月就变得十分美丽，漫山遍野开满郁金香。


伊斯丁耶
 （İstinye）小海湾位于埃米尔冈北边，那里停泊着众多游艇，在它附近还有一处渡轮码头。不远处的郊区耶尼廓伊
 （Yeniköy）是欧洲海岸延伸至海面的一片区域，这里也是奥斯曼时代备受欢迎的夏季度假胜地，码头附近大量修建于18世纪和19世纪的豪华雅丽就是明证，其中最引人注目的当属白色镶边的艾哈迈德·阿斐夫帕夏雅丽
 （Ahmed Afif Paşa Yalı；Yeniköy；公交站：从Kabataş 乘25E路，从Beşiktaş乘40B路，从Taksim乘40T和42T路），它是由亚历山大·瓦罗历（Alexandre Vallaury）在19世纪设计建造的，他也是贝伊奥卢的Pera Palas Hotel酒店的建筑师。

在海岸另一侧是以玻璃器皿加工厂而著称的帕夏巴赫切
 （Paşabahçe）村。继续向前是渔村贝伊科兹
 （Beykoz），其中有一座优雅的洗礼喷泉，即İshak Ağa Çeşmesi，建于1746年，就在村广场附近。村子向北沿着海峡伸展的土地大部分是军事区。

欧洲海岸的塔拉比亚
 （Tarabya）海湾由于气候宜人，最初被叫作“疗养地”（The rapeia）。几个世纪以来，这里一直是伊斯坦布尔富人们最喜爱的夏日戏水胜地，不过近些年的某些现代开发活动，例如建在海岬上的多层建筑Grand Hotel Tarabya，让它的魅力打了些折扣。哈罗德·尼克尔森（Harold Nicholson）在其1921年创作的小说《甘泉》（Sweet Waters）中描绘了塔拉比亚海湾鼎盛时期的景象。尼克尔森最为人所熟知的身份是维塔·萨克维尔-韦斯特（Vita Sackville West）的丈夫，在1912～1914年，他是英国驻君士坦丁堡大使馆的三等秘书，时值巴尔干战争期间，他对疗养地非常了解。在这部小说中，以维塔为原型创作的主人公艾里尼（Eirene）在这里避暑。

塔拉比亚北边是过去外国列强修建的一些夏日使馆。每当天气炎热疾病增多时，外国大使便会进驻海岸边这些带有美丽花园的豪宅。这些大使宅邸一直向北延伸至以教堂、避暑大使馆和萨德柏克女士博物馆
 （Sadberk Hanım Museum；电话：0212-242 3813；www.sadberkhanimmuzesi.org.tr
 ；Piyasa Caddesi 27-29，Büyükdere；门票 成人/学生 7/2里拉；营业时间：周四至周二 10:00～16:30；停车场；渡轮码头：Sarıyer）而著称的比于克代雷（Büyükdere）村。博物馆是以已故土耳其商业大亨维埃比·考契（Vehbi Koç）妻子的名字命名的，位于一座19世纪末期修建的2层雅丽中，展出的是考契夫人收藏的土耳其伊斯兰教文物，以及著名的Hüseyin Kocabaş收藏的文物。馆内藏品包括伊兹尼克瓷砖和屈塔希亚陶瓷、奥斯曼时期的丝绸制品、刺绣，还有一些来自迈锡尼文明、古代和古典时代的精美王冠。展品标签有英文和土耳其文的双语展示，附设一座很棒的礼品店。若要来这里，你要从萨勒耶尔下船，从渡轮码头向左（南）步行约10分钟。

从比于克代雷上山，紧邻着的位于欧洲侧海岸的村子就是萨勒耶尔
 。这里的居民自古以来就靠捕鱼为生，现在依然能看到渔民们在码头北边修补渔网、贩卖鱼获。

从萨勒耶尔到阿纳多卢卡瓦（Sarıyer to Anadolu Kavağı）

从萨勒耶尔出发，渡轮很快就可抵达如梅利卡瓦
 （Rumeli Kavağı），这片陡峭的村庄唯一热闹的时候就是渡轮抵达和出发之时。村子以南有伊斯兰教圣徒Telli Baba
 的圣祠，据称他能为来此祈祷的年轻女子找到合适的郎君。

对岸的阿纳多卢卡瓦
 就是博斯普鲁斯长线观光旅程的终点站。阿纳多卢卡瓦从前是一个渔村，现在这里的经济支柱是旅游业。镇子的中央广场上遍布着品位一般的鱼餐馆和招揽生意的人。


阿纳多卢卡瓦城堡
 （Anadolu Kavağı Kalesi，Yoros Kalesi；Anadolu Kavağı；渡轮码头：Anadolu Kavağı）的废墟耸立于小镇的最高处，能俯瞰黑海和博斯普鲁斯海峡。这座中世纪的城堡曾在城墙上建有8座巨大的塔楼，但现在幸存下来的原始建筑很少。古堡最早是由拜占庭人修建的，1300年热那亚人和后来的奥斯曼人都对其进行了维修和加固。近来这里正在进行考古发掘，因此限制入内。不过，新近通行的亚乌兹苏丹塞利姆（第三）大桥风景很美。从村子向上到达堡垒需要30至50分钟；另外，你可以在渡轮码头向东的村广场喷泉附近看到等待载客的出租车，往返价格约20里拉，中途会等待30分钟。步道两边的餐厅和茶馆餐饮均非常昂贵。

到达和离开


博斯普鲁斯海峡长线游
 （Uzun Boğaz Turu）大多数一日游游客会选择istanbul Şehir Hatları
 （İstanbul City Routes；电话：153；www.sehirhatlari.com.tr
 ）经营的博斯普鲁斯海峡长线游。渡轮会穿越整个海峡（单程95分钟），每天上午10:35从位于艾米诺努（Eminönü）的渡轮码头（iskele）出发，15:00从阿纳多卢卡瓦返回。往返票价（çift）成人/6岁以下的儿童/6岁至11岁的儿童分别是25里拉/免费/12.50里拉，单程（tek yön）票价为15里拉/免费/7.50里拉。渡轮会停靠贝西克塔什、坎勒加
 、萨勒耶尔
 、如梅利卡瓦
 和阿纳多卢卡瓦
 。不能用同一张票在沿途的停泊点上下船。


博斯普鲁斯海峡短途游
 （Kısa Boğaz Turu）每年的3月初到5月以及9月中旬到10月，İstanbul Şehir Hatları还会经营2小时的短途游。渡轮会在每天14:30离开艾米诺努，20分钟后停在奥塔廓伊让乘客上船。航线的最远端是法蒂赫苏丹穆罕默德大桥，然后再返回艾米诺努，票价成人/6岁以下儿童/6岁至11岁儿童分别为12里拉/免费/6里拉。从11月到次年3月初，该游览项目只限于周六、周日和节假日。


随上随下宫殿观光
 （Hop-Off Palace Tour）dentur avrasya
 （电话：444 6336；www.denturav rasya.com
 ）经营的随上随下式乘船游从卡巴塔什的加油站后面的渡轮码头出发，票价为15里拉，每天4班，发船时间分别为12:45、13:45、14:45、15:45，而且允许乘客在埃米尔冈、库曲克苏、Kasrı和贝勒贝伊宫下船，然后持同一张船票在渡口再次上船。如果想在这3站都停留参观的话，仅仅预留一个下午的时间可能会很紧张，不过在其中的两站停留参观还是可行的。要注意的是，库曲克苏宫和贝勒贝伊宫的关闭时间是15:30（冬季）和16:30（夏季）。Dentur Avrasya每天还分别运营一个长途和一个短途游览，从Kabataş出发（详情请查看网站）。


短途团队游
 （Excursion Tours）许多公司提供从艾米诺努出发前往阿纳多卢堡垒再返回、中途不停靠的项目，其中，Turyol大概是声誉最好的。在工作日的10:00至18:00，Turyol公司每隔1小时会有1班船从加拉塔大桥西侧的码头出发。其他公司经营的游船会从Boğaz码头附近和金角湾渡轮码头附近出航。整个旅程约90分钟，票价一般为12里拉。


公共汽车
 所有的公共汽车和通勤渡轮价格都是5里拉（刷伊斯坦布尔交通卡İstanbulkart为2.60里拉）。


→
 从萨勒耶尔
 回城，25E路和40路公共汽车会向南开到埃米尔冈。


→
 从埃米尔冈
 发车的22路、22RE路和25E路公共汽车开往卡巴塔什，40路、40T路和42T路开往塔克西姆。所有线路都会经过如梅利堡垒、贝贝克、奥塔廓伊、耶尔德兹（Yılız）和贝西克塔什。


→
 在阿纳多卢卡瓦
 15A路公共汽车从渡轮码头前的广场开出，前往Kavacik。你可以在坎勒加下车去参观埃及总督别墅，或者在Beykoz转乘15路，它会带你向南前往于斯屈达尔，途经库曲克苏（Küçüksu）站（可参观库曲克苏宫）和Beylerbeyi Sarayı站（可参观贝勒贝伊宫）。15F路或15BK 路的路线与15A路相同，但会继续向前开往卡德廓伊。



博斯普鲁斯海峡长线观光



如果购买了博斯普鲁斯海峡长线观光往返票，你必须在专门坑游客的村子阿纳多卢卡瓦浪费3小时。更好的选择是购买1张单程票，在那里、萨勒耶尔或Kanlıca下船，乘公交车返回伊斯坦布尔；或者从卡巴塔什乘坐随时上下的Dentur Avrasya的观光项目。



金角湾渡轮观光（Golden Horn Ferry Tour）

来伊斯坦布尔的游客中，听说过金角湾（Haliç）全境渡轮游的人很少。这片位于加拉塔大桥以北的狭长水域曾遭受严重污染，其附近区域也没有多少吸引游客的东西。但最近情况改善了很多，金角湾两岸的美化升级工程正在进行（包括建设了许多公园）。前往埃于普的渡轮之旅能让你饱览旧城山顶宏伟的皇家清真寺，一瞥古老的城墙全景，将包括法纳尔、巴拉特和阿依万萨莱在内的古代郊区尽收眼底。对岸能看到奥斯曼时代的墓地（mezarlıgıs），以及军械库和海军码头的遗址。

从于斯屈达尔到卡瑟姆帕夏（Üsküdar to Kasımpaşa）

从亚洲海岸一侧的于斯屈达尔出发后，渡轮先停靠卡拉廓伊
 的金角湾渡轮码头（iskelesis）和艾米诺努。卡拉廓伊的码头在加拉塔大桥的北侧，卡德廓伊码头前面；艾米诺努码头在加拉塔大桥汽车站西侧，渡轮从下方经过金角湾地铁大桥（Haliç Metro Bridge）和阿塔图克大桥（又叫Unkapani）之后，会在金角湾对面的卡瑟姆帕夏
 停靠。这里曾经是16世纪至20世纪初奥斯曼皇家海军船厂的所在地，至今还保留着一些最初的建筑。码头左侧像宫殿一样的建筑是19世纪的海军司令部
 （Bahriye Nezareti；渡轮码头：KasimPaşa），当时海军的管理部门曾驻扎在此，这座建筑目前在进行大修。它上方的山坡上有一座18世纪建筑和一座钟楼，这里最初是海军学院，后来在19世纪50年代被改造成一家医院，克里米亚战争期间，法军士兵曾在此接受治疗。

这里的造船厂有望得到重新开发，它将被改造成包含商铺、酒店和餐厅的大型综合体，不过当地人对项目能否在近期开展颇感怀疑。

从卡瑟姆帕夏到哈斯廓伊（Kasımpaşa to Hasköy）

在渡轮驶向下一个停泊点哈斯廓伊
 的途中，你可以看到西侧（左边）海岸上引人入胜的法纳尔
 （Fener）和巴拉特
 （Balat）郊区，它们都属于西区（Western District）。

法纳尔是伊斯坦布尔希腊人的传统聚集地，虽然目前住在这里的希腊居民并不多，但这里依然保存了不少重要的希腊东正教建筑。山坡上醒目的红砖建筑及圆顶塔楼是著名的法纳尔希腊东正教学院
 [Phanar Greek Orthodox College，又称迈加利学校（Megali School）、格瑞特学校（Great School），Kırmızı Mektep；Sancaktar Caddesi，Fener；公交站：从Eminönü乘99、99A、99Y路，从Taksim乘55T 路]，它是伊斯坦布尔最古老的学府。早在土耳其人征服伊斯坦布尔之前，它就已经存在于法纳尔了—如今的建筑始建于1881～1883年。遗憾的是，这所学校目前只有不到100名在校学生。

从这里能眺望到山脊线上的亚乌兹苏丹塞利姆清真寺）的美景，还能看到水边的哥特复兴风格的保加利亚人的圣斯蒂芬教堂
 （Church of St Stephen of the Bulgars，Sveti Stefan Church；Mürsel Paşa Caddesi 85，Fener；公交站：从Eminönü乘99、99A、99Y 路，从Taksim乘55T路），它拥有独特的镀金圆顶塔。

下一个郊区景点巴拉特曾是大批伊斯坦布尔犹太人的故乡，不过现在聚满了从土耳其东部来的移民。

经过最初的加拉塔大桥业已荒废的遗址后，渡轮会停泊在哈斯廓伊
 （Hasköy）。几百年间，这里是一个主要居住着犹太人的小村，在奥斯曼帝国时期，这里成为一处海军造船厂的所在地，同时也是苏丹的围猎场。现在这里还有两处令游客感兴趣的景点：拉哈米·M
 .考契工业博物馆
 （Rahmi M Koç Museum，Rahmi M Koç Müzesi；电话：0212-369 6600；www.rmk-museum.org.tr
 ；Hasköy Caddesi 5，Hasköy；博物馆 门票 成人/学生/7岁以下儿童 15里拉/6里拉/免费，蒸汽船 5里拉/3里拉/免费，潜艇 成人/学生 7/5里拉，天文馆 2里拉；营业时间：10月至次年3月 周二至周五 10:00～17:00，周六和周日 至18:00，4月至9月 周六和周日 至19:00；渡轮码头：Hasköy）就在渡轮商店（Hasköy İskelesi）左侧；不远处的阿依纳勒卡瓦克宫
 （Aynalıkavak Kasrı，Aynalıkavak Pavilion；电话：0212-256 9750；www.millisaraylar.gov.tr
 ；Aynalıkavak Caddesi，Hasköy；门票 成人/学生 5/1里拉；营业时间：4月至10月 周二、周三和周五至周日 9:00～16:30，11月至次年3月 至15:30；公交站：从Eminönü乘47、47E、47N路，从Taksim乘36T、54K、54T路），这座华美的18世纪皇家狩猎行宫坐落在一座美丽的花园中，现在收藏着一些古老的乐器。要去那里的话，沿着Hasköy Caddesi向东南方向（右侧）步行，然后先左拐进入Okmeydanı Caddesi，再右拐来到Sempt Konağı Sokak，沿着它一直走就会进入Kasimpaşa-Hasköy Caddesi。

哈斯廓伊后山山坡上有大量古老的墓地，其中包括哈斯廓伊犹太人墓地
 （Hasköy Musevi Mezarlıgı；渡轮码头：Sütlüce），世世代代的伊斯坦布尔犹太人都埋葬在那里。

从哈斯廓伊到埃于普（Hasköy to Eyüp）

渡轮的下一处停靠点位于对岸的阿依万萨莱
 。从这里你可以参观卡里耶博物馆（科拉教堂），或者步行上山前往Edirnekapı，参观古老城墙中保存很好的一部分。从渡轮上也可以看见一部分城墙。

离开阿依万萨莱之后，渡轮会横穿海峡前往叙特吕杰
 （Sütlüce），然后再返回西海岸来到位于埃于普
 的终点站。这片民风保守的城郊地区以埃于普苏丹清真寺
 （Eyüp Sultan Camii，Mosque of the Great Eyüp；Camii Kebir Sokak，Eyüp；营业时间：陵墓 9:30～16:30；公交站：从Eminönü乘99、99A、99Y路，从Taksim乘55T路；渡轮码头：Eyüp）为中心，这所清真寺是土耳其最重要的宗教遗址之一。参观完埃于普苏丹清真寺之后，你可以去Pierre Loti café
 （Gümüşsuyu Balmumcu Sokak 1，Eyüp；营业时间：8:00至午夜；渡轮码头：Eyüp）喝喝茶或咖啡，同时欣赏一下那里的全景风光。

到达和离开

你可以在卡拉廓伊或艾米诺努乘坐渡轮，花半天时间探索金角湾，途中可以在哈斯廓伊（参观拉哈米·M.考契工业博物馆）或埃于普（参观埃于普苏丹清真寺）下船，然后重新乘船返程。如果你有整天的时间，两处都可以参观，从拉哈米·M.考契工业博物馆出来后，还可以参观阿依纳勒卡瓦克宫。另外一个好的选择是在返程途中从阿依纳勒卡瓦克宫（Aynalıkavak Kasrı）下船，沿着古老的城墙上山，参观卡里耶博物馆（科拉教堂）。


渡轮
 İstanbul Şehir Hatları 运营着金角湾通勤渡轮。从7:30到20:45，每隔1小时会有1班金角湾渡轮从于斯屈达尔（Üsküdar）出发，沿着金角湾前往埃于普，中途会在卡拉廓伊和艾米诺努搭载大部分乘客，最后一班渡轮会在19:45从埃于普返回（周日是20:45）。整个航程需要55分钟（从艾米诺努开始35分钟），价格为5里拉（刷伊斯坦布尔交通卡为2.60里拉）。如果中途下船，乘坐下一趟需要重新付费。注意：所有乘客在埃于普都必须下船。你可以上网查询船运时间表和票价的最新信息。

Dentur Avrasya提供的随时上下的渡轮（15里拉）从贝西克塔什出发的时间为10:00、正午、14:00和18:00，途中停靠站包括Kabataş（大部分乘客上船的地方）、哈斯廓伊、埃于普和叙特吕杰的Miniatürk主题公园，然后返航。日程更新可上网查询。


公共汽车
 所有汽车票价格都是5里拉（刷伊斯坦布尔交通卡为2.60里拉）。


→
 从埃于普
 出发，可在渡轮前面的Necip Fazıl Kısaküre站台乘坐36CE、44B、48E、99、99Y和399B/C路公共汽车前往艾米诺努，途中会经过巴拉特、法纳尔和卡拉廓伊。39路公共汽车开往阿克萨赖（Aksaray），途中会经过埃迪尔内卡普（Edirnekapı），也就是说，你可以在回来的路上顺便去参观一下卡里耶博物馆（科拉教堂）。


→
 从哈斯廓伊
 出发，乘坐36T、54K或54HT路公共汽车可前往塔克西姆，乘坐47、47E或47N路公共汽车可前往艾米诺努。

公共浴室（Hamams）

到蒸汽缭绕的公共浴室享受搓澡工的服务，是土耳其的经典体验之一。然而，并不是所有人都对在公众面前暴露全部（或大部分）身体感到无所谓，如果你属于此列，城里有许多水疗提供私人的土耳其浴服务。

圣索菲亚许蕾姆苏丹公共浴室

公共浴室

（Ayasofya Hürrem Sultan Hamamı；电话：0212-517 3535；www.ayasofyahamami.com
 ；Aya Sofya Meydanı 2；沐浴 85～170欧元，按摩40～75欧元；营业时间：8:00～22:00；公交站：Sultanahmet）经过一丝不苟的修缮之后，这座建于1556年的公共浴室现在可以提供最为奢侈的传统沐浴体验。在苏莱曼大帝的命令下，米马尔·希南在1556年至1557年设计并修建了这处位于圣索菲亚大教堂对面的浴室，目的是纪念苏丹的妻子许蕾姆苏丹，即著名的罗克塞拉娜。

在遗产管理机构的密切监督下，针对该建筑进行的历时3年、耗资1300万美元的修复工作于2011年竣工，并最终获得了巨大成功：不仅保留了希南原本的朴素设计风格，还恰如其分地融入了些许现代奢华的气质。浴室内有数个单独的男性浴池和女性浴池，都配备了精致的冷泉放松室（soğukluk），浴池周围还有全木的更衣间。

这里的服务非常专业，环境也十分整洁。35分钟的基础沐浴护理的费用为85欧元，包括搓澡和香皂按摩，此外，还包含护理中用到的橄榄油香皂和搓澡过程中需要用到的一次性手套（kese）。旺季要预约，天气暖和的时候，露台上的户外咖啡餐吧也会开始营业。

克里奇·阿里帕夏浴室

公共浴室

（Kılıç Ali Paşa Hamamı；电话：0212-393 8010；http://kilicalipasahamami.com
 ；Hamam Sokak 1，紧邻Kemeraltı Caddesi，Tophane；传统公共浴室服务程序 170里拉；营业时间：女士 8:00～16:00，男士 16:30～23:30；公交站：Tophane）对于这座1580年由米马尔·希南设计的建筑，人们花了7年时间才制定出保护方案并一丝不苟地完成了修缮，幸运的是，一切等待都是值得的。这座公共浴室的内饰美到令人瞠目结舌，管理也极为专业，以确保宾客获得干净舒适的土耳其浴体验。服务包括传统浴室程序（170里拉）和按摩（140里拉起）。

Cağaloğlu Hamamı

公共浴室

（电话：0212-522 2424；www.cagalogluhamami.com.tr
 ；Prof Kazım İsmail Gürkan Caddesi 24；沐浴、搓澡和按摩套餐 40～120欧元，自助服务 30欧元；营业时间：8:00～22:00；公交站：Sultanah-met）这家华丽的公共浴室是1741年在苏丹马哈茂德一世（Sultan Mahmut Ⅰ）的命令下修建的。浴室中有分别对男宾和女宾开放的独立浴池，还能提供各种沐浴服务，只是相对于这里的沐浴、搓澡和按摩服务的速度和质量，其定价太过高昂。你可以只选择自助洗浴（30欧元）。

君士坦丁纪念柱浴室

公共浴室

（Çemberlitaş Hamamı；电话：0212-522 7974；www.cemberlitashamami.com
 ；Vezir Han Caddesi 8；自助洗浴 70里拉，沐浴、搓澡和香皂按摩 115里拉；营业时间：6:00至午夜；公交站：Çemberlitaş）在一座始建于1584年的古老建筑中享受土耳其浴，可谓人生中难得的际遇。君士坦丁纪念柱浴室就是这样一座极为富丽堂皇的男女混合浴室，尤其他是建筑大师米马尔·希南设计的杰作，也是伊斯坦布尔最美丽的公共浴室之一。

这座建筑是为努尔巴努皇太后修建的，她是谢里姆二世（Selim Ⅱ）的妻子，穆拉德三世的母亲。它的两个浴室间都有一个巨大的大理石圆形加热平台（sıcak lık）和一个带玻璃开孔的穹顶。男宾部的入口前厅（camekan）是原来的，女宾部的则是新建的。

另加约75里拉即可享受到标准洗浴之外的精油按摩服务，不过这里所有的按摩和其他服务都给人感觉略有敷衍之意，因此我们不建议体验，你可以选择更便宜的自助洗浴。价格中已经包含了服务费用，持国际学生证（ISIC）还可以享受8折优惠。

Mihrimah Sultan Hamamı

公共浴室

（电话：0212-523 0487；www.mihrimahsultanhamami.com
 ；Fevzi Paşa Caddesi 333，Edirnekapı；沐浴 25里拉，包括搓澡和按摩45里拉；营业时间：男性 7:00～23:00，女性 9:00～20:00；公交站：从Eminönü乘28路，从Taksim乘87路）来这家修复过的浴室能以负担得起的价格获得一份地道体验。这里缺乏苏丹艾哈迈德那座的建筑之美，但干净程度令人满意，氛围友好。男女区域独立。

Four Seasons istanbul at the Bosphorus

水疗

（电话：0212-381 4000；www.fourseasons.com/bosphorus
 ；Çırağan Caddesi 28，Beşiktaş；30/45/60分钟土耳其浴室体验125/155/185欧元；营业时间：9:00～21:00；公交站：Bahçeşehir ünv.或Çırağan）这家水疗位于豪华酒店，设施令人惊叹，包括一个极好的室内浴池区、蒸汽浴房、桑拿和休闲区。提供面部护理和按摩，包括皮肤深层护理、热石护理等，如果你想体验豪华土耳其浴室，华美的大理石公共浴室堪称完美。包括公共浴室和疗养的套餐可使用所有的水疗设施。

团队游

İstanbul Walks

步行

（电话：0554 335 6622，0212-5166300；www.istanbulwalks.com
 ；2楼，Şifa Hamamı Sokak 1；游览 成人 35～75欧元，2岁以下/7岁儿童免费/7折；公交站：Sultanahmet）这家由历史爱好者管理的公司专门经营文化旅游项目，包括为游客提供各种徒步旅行线路。公司的导游不仅知识丰富，而且英语流利。İstanbul Walks 的旅行线路主要集中在伊斯坦布尔的各个社区，不过也有游览主要名胜古迹的线路、一条土耳其咖啡之旅路线，以及乘坐私人游船游览博斯普鲁斯海峡和金角湾的项目。

Urban adventures

文化

（电话：0535 022 2003；www.urbanadventures.com
 ；团队游 27欧元起）这家极其专业的机构运营多种文化团队游，包括3.5小时的贝伊奥卢夜间徒步，晚饭时间会到访Small Projects Istanbul，这是城里一家致力于支持叙利亚难民的非政府组织，其所有收入都归慈善组织。

Alternative city tours

团队游

（www.alternativecitytours.com
 ；团队游 6人 150欧元加午餐费）在伊斯坦布尔生活多年后，出生于纽约的摄影师莫妮卡·弗里茨（Monica Fritz）决定将自己这些年知晓的关于这座城市的一些秘密分享给摄影爱好者们。她的团队游能提供很多知识，富于趣味，包括欧洲和亚州海岸，以及其他地方，她还会提供许多文化和历史背景。

Artwalk Istanbul

徒步

（电话：0537 797 7525；www.artwalkistanbul.com
 ；团队游 每人 75～100里拉，私密团队游要协商；营业时间：4月至12月）萨里哈·亚乌兹（Saliha Yavuz）和她所带领的策展人、艺术家和批评家小组提供的英语导览游，可前往商业和艺术家运营的美术馆及艺术家工作室，并对城市热闹的当代艺术氛围进行出色的介绍。团队游集中在社区之中，有加拉塔、托普哈内、塔克西姆和尼尚塔什（Nişantaşı）的美术馆徒步，还有一个前往卡德廓伊艺术家工作室的项目。

Les Arts Turcs

文化

（电话：0212-527 6859；www.lesart sturcs.com
 ；4楼，Incili Cavus Sokak 19，Alemdar；70里拉；公交站：Sultanahmet）这个历时很久的文化旅游机构总部设在地下水宫附近，每周提供两次机会前往法蒂赫的EMAV Silivrikapı Mevlana 文化中心参加托钵僧旋转舞仪式（sema），时间为周四的20:00。票价包括一个15分钟的英文问答环节，一个导游，以及面包车接送苏丹艾哈迈德往返。

节日和活动

伊斯坦布尔电影节

电影节

（İstanbul Film Festival；film.iksv.org/en
 ）如果你想看最好的土耳其电影，还想在看电影的时候撞见一些当地明星的话，就一定要参加这个活动。伊斯坦布尔电影节每年4月上旬在伊斯坦布尔周边的电影院举行，特别受欢迎。电影节期间会设立电影回顾展，还会展映土耳其和海外最新上映的影片。

伊斯坦布尔郁金香节

文化节

（İstanbul Tulip Festival；营业时间：4月）免费；
 郁金香（在土耳其语中为“lale”）是伊斯坦布尔的传统象征，而当地政府通过每年种植1000多万株郁金香的方式来纪念这一传统。这些郁金香会在4月开放，用明媚的春色装点着几乎所有的街道和公园，同时也为人们提供了摄影留念的好机会。

清凉节

音乐节

（Chill-Out Festival；www.chilloutfest.com
 ）5月举办的一个为期2天的活动，在博斯普鲁斯萨勒耶尔的生命公园（Life Park）举办，内容包括概念舞台、文化和艺术活动，以及瑜伽项目和大量的音乐（从灵魂乐到放克、世界音乐在内的所有类型）。

伊斯坦布尔音乐节

音乐节

（İstanbul Music Festival；muzik.iksv.org/en
 ）这座城市首屈一指的艺术盛典，有歌剧、舞蹈、管弦音乐会和室内乐演奏等各种表演。这些极具国际知名度的表演通常于6月在艺术氛围浓厚的场馆中举行，譬如位于苏丹艾哈迈德的神圣和平教堂，以及卡德廓伊的Süreyya歌剧院
 [电话：0216-3461531；www.sureyyaoperasi.org
 ；Gen Asim Gündüz （Bahariye）Caddesi 29；渡轮码头：Kadıköy]。

伊斯坦布尔爵士音乐节

音乐节

（İstanbul Jazz Festival；caz.iksv.org/en
 ）该音乐节于每年6月底到7月底举行，是传统爵士乐、电子乐、鼓打贝斯、世界音乐和摇滚乐的一场巧妙融合。演出场馆包括Salon in Şişhane和全城各处的公园。

伊斯坦布尔设计双年展

设计展

（İstanbul Biennial；bienal.iksv.org/en
 ）这一伊斯坦布尔最大型的视觉艺术盛会在奇数年举办，从9月中旬持续到11月中旬。国际策展人或策展团队会提名一个主题，并组织一系列前卫的展览，然后在伊斯坦布尔的各大场馆中进行展示。

Akbank爵士音乐节

音乐节

（Akbank Jazz Festival，Akbank Caz Festivali；www.akbanksanat.com
 ）Akbank爵士音乐节的历史比伊斯坦布尔国际爵士音乐节还要久远。这一经典音乐盛会重在推介传统和前卫的爵士乐以及中东各种融合音乐，此外，还包括一个专门介绍新兴爵士乐的特别单元。该音乐节每年10月举办，演出场馆分散于伊斯坦布尔各处。

伊斯坦布尔双年展

艺术节

（İstanbul Design Biennial；biennial.iksv.org/en
 ）作为伊斯坦布尔文化艺术基金会（İKSV）较新的展览活动，该主题设计双年展旨在庆祝伊斯坦布尔设计界的职业成就，并对其未来展开批评性的讨论。展览活动每逢偶数年的10月到11月举办。



烹饪课程和团队游



如果问伊斯坦布尔人：是什么让他们的城市拥有独特性？答案一般直接来自他们的肚子。当地菜肴的粉丝俱乐部人数众多，呼声也很多，粉丝们最喜欢的就是向游客介绍城市的食物、餐馆和食材提供商。简言之，这是所有美食、烹饪和食品商店爱好者梦寐以求的目的地，尤其是这里还有大量的烹饪课程和聚焦食物的徒步团队游，包括：


Cooking Alaturka
 （电话：0212-458 5919；www.cookingalaturka.com
 ；Akbıyık Caddesi 72a，Cankurtaran；班级每人含餐 65欧元；营业时间：周一至周六 10:30和16:30 凭预约参加；公交站：Sultanahmet）运营适合所有技术水平的班级，很受欢迎。


İstanbul eats
 （http://istanbuleats.com
 ；团队游 75～125美元）奇妙的食品团队游，在迷人的Kurtuluş社区有一个一日烹饪班。


İstanbul on Food
 （电话：0538 966 7671；http://istanbulonfood.com
 ；团队游 100美元）一个新公司推出的美食团队游。


Turkish Flavours
 （电话：0532 218 0653；www.turkishflavours.com
 ；团队游每人 80～125美元）徒步团队游和出色的烹饪课程，在城市亚洲一侧的一个私人住所举行。如果要求，课程会聚焦西班牙犹太人菜单。


Urban adventures
 各种美食团队游。



住宿

伊斯坦布尔有各种不同风格的住宿选择，你既可以像苏丹一样住在世界级的豪华酒店中，也可以在青年旅舍的宿舍里凑合一晚，还可以选择入住时髦的精品酒店。秘诀在于挑选最符合你兴趣的街区，然后寻找符合你的风格和预算的住宿处。

苏丹艾哈迈德及周边

苏丹艾哈迈德是这座城市最主要的旅游观光区，因此，这里以及东边[章库塔兰（Cankurtaran）]、南边[小圣索菲亚教堂（Küçük Ayasofya）]和西北边（Binbirdirek、君士坦丁纪念柱、Alemdar和Cağaloğlu）几个毗邻区域的酒店在地理位置上都极为便利。主要的缺点是卖地毯的小贩数量太多，也没有几家像样的酒吧和餐馆。章库塔兰区有些酒店周围很吵闹，Akbıyık Caddesi街上的旅舍和酒吧会播放很嘈杂的音乐。到了清晨时分，伊沙克帕夏清真寺（İşak Paşa Mosque，Akbıyık Caddesi的东北角）的祈祷声又会打断你的好梦。

Marmara Guesthouse

家庭旅馆 $

（电话：0212-638 3638；www.marmaraguesthouse.com
 ；Terbıyık Sokak 15，Cankurtaran；双 65～85欧元，标三 80～100欧元，家 95～115欧元；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）苏丹艾哈迈德区家庭经营的旅馆中，很少有能在洁净、舒适程度、精心程度等细节上与Marmara Guesthouse相提并论的。旅馆经营者艾丽芙·阿耶特金（Elif Aytekin）及其团队竭力为客人营造宾至如归之感，并提供大量关于旅游方面的建议。旅馆还会在覆满葡萄藤且面朝大海的屋顶露台上为客人们准备好美味的早餐。房间拥有土耳其帷幔的四柱床、设施良好的浴室（有的很小）和双层玻璃窗。

老板家的其他家庭成员还在Kadırga的主要住宅区经营同样令人印象深刻的Saruhan Hotel
 （电话：0212-4587608；www.saruhanhotel.com
 ；Cinci Meydanı Sokak 34，Kadırga；标单/双/家 70/75/105欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Çemberlitaş）。

Hotel alp Guesthouse

酒店 $

（电话：0212-517 7067；www.alpguesthouse.com
 ；Adliye Sokak 4，Cankurtaran；标单/双 55/80欧元；禁止吸烟；空调；网络；公交站：Sultanahmet）这家酒店地处苏丹艾哈迈德小型酒店集中地带，品质配得上其优越的地理位置，并提供各式各样价格公道的优质单、双、三人和家庭客房。浴室虽小但非常干净，便利设施也很多。酒店的屋顶露台也是这片区域最好的露台之一，舒适的室内和室外座椅为欣赏美丽海景提供了极大的方便，还提供免费的茶水和咖啡。

Hotel Şebnem

酒店 $

（电话：0212-517 6623；www.sebnemhotel.net
 ；Adliye Sokak 1，Cankurtaran；标单 50欧元，双 70～80欧元，标三/家 90/110欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这家酒店弥漫着一种迷人的简洁和私密感。15个时髦的房间装点着古董，配备木地板、现代化浴室和舒适的床铺，其中2间还有私人庭院花园。楼上的大露台有一家咖啡馆兼酒吧，能看到马尔马拉海。

Metropolis Hostel

青年旅舍 $

（电话：0212-518 1822；www.metropolishostel.com
 ；Terbıyık Sokak 24，Cankurtaran；铺 15～16欧元，双 60～65欧元，标单/双/标双/标三 不含浴室 44/46/49/68欧元；停车场；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这个亲切的住所位于一条安静的街道上，可以保证一夜安眠，提供4至6床宿舍，包括一间女生宿舍套房，有6张床，能看到无敌的马尔马拉海风景。屋顶露台上有一家酒吧，能看到海景，与许多更贵的酒店享受同样的风光，丰富的娱乐项目包括夏季烤肉和肚皮舞。

淋浴间和厕所很干净，只是数量有限。陡峭的台阶对许多游客来说会是个挑战。

Ahmet Efendi Evi

家庭旅馆 $

（电话：0212-518 8465；www.ahmetefendievi.com
 ；Keresteci Hakkı Sokak 23，Cankurtaran；标单 45～65欧元，双 50～80欧元，家 70～95欧元；停车场；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）Ahmet先生的房子能给客人带来真正的宾至如归之感，而且特别适合家庭入住，女主人Gönül和家人都很热情。它位于一个住宅区里（这在苏丹艾哈迈德可不多见），有不同大小的9间客房，采用现代化的装潢和设备；一间带露台，能看见蓝色清真寺和马尔马拉海。

Hotel Nomade

精品酒店 $

（电话：0212-513 8173；www.hotelnomade.com
 ；Ticarethane Sokak 15；标单/双/标三 40/45/70欧元；停车场；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）时尚的设计风格和低价通常难以兼得，但Nomade却将其合二为一。这家酒店距离繁华的帝国议会路（Divan Yolu）仅几步之遥，所提供的客房较为简单，有些客人甚至会觉得面积太小，建议尽量选择最大的房间。所有人都喜欢屋顶的露台酒吧（位于圣索菲亚大教堂正对面）。

Hotel Grand Peninsula

酒店 $

（电话：0212-458 7710；www.grandpeninsulahotel.com
 ；Cetinkaya Sokak 3，Cankurtaran；双 50～65欧元，标单/标三/家 40/80/90欧元；停车场；禁止吸烟；空调；Wi-Fi）Grand Peninsula是附近Hotel Peninsula
 （电话：0212-458 6850；www.hotelpeninsula.com
 ；Adliye Sokak 6，Cankurtaran；双 35～50欧元，标三 60欧元，家 65～100欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）和Hanedan Hotel
 （电话：0212-516 4869；www.hanedanhotel.com
 ；Adliye Sokak 3，Cankurtaran；标单 45欧元，双 50～55欧元，标三 70欧元，家 85～95欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）的姐妹酒店，于2016年经过升级，怡人的房间里铺有地毯，装饰格调迷人。小双人间名副其实，大双人间（例如304号）是舒适的低预算选择。

早餐在屋顶露台供应，从那里能看到城市的亚洲区域和王子群岛。

Cheers Hostel

青年旅舍 $

（电话：0212-526 0200；www.cheershostel.com
 ；Zeynep Sultan Camii Sokak 21，Sultanahmet；铺 15～24欧元，双 60～70欧元，标三 90～105欧元，家 135欧元；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Gülhane）这里的5～10人宿舍和那些较大的青年旅舍里缺乏人情味的营房式隔间完全不同。它们明亮通风，配备了木地板、垫毯、储物柜和舒适的床铺，大多数房间有空调，浴室干净且宽敞。虽然是基本款，但地理位置优越，还有一个惬意的屋顶酒吧，那里景色壮观，冬季会燃起篝火。

Big Apple Hostel

青年旅舍 $

（电话：0212-517 7931；www.hostelbigapple.com
 ；Bayram Fırını Sokak 12，Cankurtaran；铺 15～45欧元，房间 30～75欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这座青年旅舍也许缺少旅行的氛围，不过6人的宿舍（有一间女性宿舍）有舒适的床铺和独立浴室，还有酒店风格的单间，里面有浴室、卫星电视和冰箱。屋顶还有一个可欣赏海景的酒吧兼早餐室。

Zeynep Sultan Hotel

酒店 $

（电话：0212-514 5001；www.zeynepsultanhotel.com
 ；Zeynep Sultan Camii Sokak 25，Alamdar；标单/双/标三 50/60/75欧元；停车场；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet，Gülhane）世界上敢说自己的地下室有一座拜占庭时代小教堂的酒店并不多，不过这一家可以。22个升级过的客房外观是白色的，装修现代，有冰箱以及泡茶和咖啡的机器，浴室采用迷人的大理石装饰。你可以在酒店后方的露台上享用早餐，顺便可一览圣索菲亚大教堂的景色。

Sirkeci Mansion

酒店 $$

（电话：0212-528 4344；www.sirkecimansion.com
 ；Taya Hatun Sokak 5，Sirkeci；标单 110～247欧元，双 149～247欧元，标三 199欧元，家 209～224欧元；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；游泳；公交站：Gülhane）这家俯瞰古玉哈内公园的酒店深受宾客喜爱，客房干净到无可挑剔，面积适中且设施便利，有些带面朝公园的阳台。酒店里还有一家供应豪华早餐的餐厅、一座室内游泳池和一处公共浴室。此外，非常关注细节的工作人员，以及包括步行游览和下午茶在内的各种娱乐活动，也为这家酒店加分不少。

Hotel empress Zoe

精品酒店 $$

（电话：0212-518 2504；www.emzoe.com
 ；Akbiyik Caddesi 10，Cankurtaran；标单 60～90欧元，双 140～160欧元，标三 150欧元，套 180～300欧元；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这家酒店是以一位脾气暴躁的拜占庭女皇的名字命名的，是城里最令人印象深刻的精品酒店之一。4座楼中有26个各异的房间，迷人的花园套房可以俯瞰一座15世纪的公共浴室和开满鲜花的美丽庭院。当天气温暖时，客人们还可以在庭院里享用早餐。到了晚上，你还可以在庭院里小酌几杯，或者去露台酒吧一边饮酒一边欣赏海景。

Hotel Amira

精品酒店 $$

（电话：0212-516 1640；www.hotelamira.com
 ；MustafaPaşa Sokak 43，Küçük Ayasofya；房间 129～159欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi）这家历史悠久的酒店有32个奥斯曼帝国风格的迷人房间。整日观光之后，这里可谓一个休闲的天堂，配有茶和咖啡、拖鞋、一个保险柜和大量瓶装水。周到的服务更添魅力，附设一座水疗，从屋顶露台能眺望到小圣索菲亚，下沉的休息室中还会提供附赠的下午茶。

标间和豪华套房的唯一区别在于面积，前者的浴室尤其小。

Hotel ibrahim Pasha

精品酒店 $$

（电话：0212-518 0394；www.ibrahimpasha.com
 ；Terzihane Sokak 7；房间 标准/豪华套房 125/175欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这间典型的设计酒店的前台和24个房间里都堆满了文化类书籍，舒适的休闲室中有篝火，露台酒吧上能看到附近蓝色清真寺和竞技场。房间华丽，但有些很小，新开设区域里的房间和豪华套房的空间更大。

Hotel alilass

设计酒店 $$

（电话：0212-516 8860；www.hote lalilass.com
 ；Bayram Fırını Sokak 9，Cankurtaran；标单 60～90欧元，双 70～100欧元；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这家超值的设计酒店有22个小但时髦的房间，装饰着低垂的吊灯和老伊斯坦布尔的黑白照片，浴室里有奥斯曼瓷砖和玻璃墙。便利设施包括大堂里的一个咖啡馆和屋顶露台，后花园里还有一个温室一般的早餐室。

Hotel Uyan

酒店 $$

（电话：0212-518 9255；www.uyanhotel.com
 ；Utangaç Sokak 25，Cankurtaran；房9 9～150欧元，家/套 180/ 200欧元；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）酒店雅致的装饰有些奥斯曼风格的味道，但古董家具、印花布和单色花卉寝具并不会显得太过刻意。房间很舒适，而且多数面积都不小—廉价单人间（60欧元）是例外，不过虽然面积小但也是可用的。早餐在楼顶或露台上供应，从那里能看到蓝色清真寺和海景。

Ottoman Hotel imperial

酒店 $$

（电话：0212-513 6151；www.ottomanhotelimprial.com
 ；Caferiye Sokak 6；房间100欧元起；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这家四星级酒店地处托普卡帕宫的围墙之外，环境非常安静。宽大舒适的客房拥有很多便利设施，包括小冰箱和咖啡机，还装饰了各种奥斯曼风格的艺术品；尽量选择一间可以欣赏圣索菲亚大教堂景致的房间或位于后方附属建筑中的客房。旅馆虽没有屋顶露台，但却是大受欢迎的Matbah餐厅的所在地。

Osman Han Hotel

酒店 $$

（电话：0212-458 7702；www.osmanhanhotel.com
 ；Çetinkaya Sokak 1，Cankurtaran；标单/双 160/170欧元，豪华套房180/190欧元；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这家友好的小酒店的设施水平很高，房间有舒适的床铺、免费迷你吧、茶和咖啡设备以及卫星电视。标准间和豪华间的区别在于面积，前者的浴室很狭窄。一楼的房间（标单/双 130/140欧元）就在前台旁。

周末价格为每间房贵10欧元。

Dersaadet Hotel

酒店 $$

（电话：0212-458 0760；www.hoteldersaadet.com
 ；Kapıağası Sokak 5，Küçük Ayasofya；标单 70欧元起，双 84～152欧元，套 180～200欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）Dersaadet是土耳其语，意思是“快乐之地”，客人在这个经营良好的地方一定会感到快乐的。酒店采用奥斯曼时代风格装潢，到处都能看到马尔马拉海。它位于一座修复过的宅邸中，17个舒适的房间里包括一个豪华的顶楼套房。便利设施包括一座电梯和一座能饱览风光的露台。

Arcadia Blue Hotel

酒店 $$

（电话：0212-516 9696；www.hotelarcadiablue.com
 ；İmran Öktem Caddesi 1，Bindirbirek；房间 经济型/标准型/海景房/豪华套房 63/108/129/171欧元起；停车场；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这座现代化酒店的露台餐厅兼酒吧可以欣赏到圣索菲亚大教堂、蓝色清真寺、博斯普鲁斯海峡和马尔马拉海的风景，一楼的咖啡馆提供下午茶。酒店还有一个公共浴室和一间健身房。房间极为舒适，所有房间面积都很大，海景房值得多付一点钱。

Emine Sultan Hotel & Suites

精品酒店 $$

（电话：0212-458 4666；www.eminesultanhotel.com
 ；Kapıağası Sokak 6，Cankurtaran；标单 55～115欧元，双 60～125欧元，标三/四 145/160欧元；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这座木头高楼的5楼和6楼有带顶棚和开放的露台，10个稍显俗套的小房间采用漂亮的奶油色和粉色装潢，有些能看到海景。

Sarı Konak Hotel

精品酒店 $$

（电话：0212-638 6258；www.istanbulhotelsarikonak.com
 ；Mimar Mehmet Ağa Caddesi 26，Cankurtaran；房间 104～134欧元，标三/家/套 154/234/234欧元；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这里的客人可以在屋顶露台上一边放松，一边欣赏马尔马拉海和蓝色清真寺的美景，楼下舒适的休息室和庭院也是休憩的好去处。楼上简洁的标间采用奥斯曼元素和老伊斯坦布尔的印花布装饰，同样令人印象深刻。

Four Seasons Istanbul at Sultanahmet

酒店 $$$

（电话：0212-402 3000；www.fourseasons.com/istanbul
 ；Tevkifhane Sokak 1，Cankurtaran；房间 400欧元起；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）这家豪华酒店位置便利，靠近圣索菲亚和蓝色清真寺，屋顶的酒吧餐厅不仅能看到这两座建筑，还能看到博斯普鲁斯海峡。便利设施包括一个水疗馆和绿意盎然的内庭里的一间出色的餐厅。入门级别的高级房间都很宁静，装饰着土耳其原创艺术作品和手工编织的基里姆地毯（无纺机织地毯）。



住宿



这里的酒店很抢手，所以要尽量提前订房间，尤其是如果你在旺季（复活节至5月，9月至10月和圣诞节/新年）出游。近年来，伊斯坦布尔的游客数量大量增加，所以现在大多数酒店在定价时都会使用收益管理系统。也就是说，淡季时，价格会大幅下降（有时会高达5折），旺季会飞涨。所以我们列出的价格仅能作为参考—可能你看到的价格会很不一样。注意伊斯坦布尔的酒店大多以欧元定价，我们这里也以欧元列出。



贝伊奥卢

Louis appartements

酒店 $

（电话：0212-293 4052；www.louis.com.tr/galata
 ；İlk Beladiye Caddesi 10，Şişhane；双/套 90/200欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这家酒店靠近加拉塔塔，维护精心，价格低廉，提供12个套房和房间，是绝佳之选。所有房间都有一张大床，TV/DVD播放器，熨烫工具，配备厨具的小厨房，还有一台浓缩咖啡机；装潢低调却讨人喜欢。员工乐于助人。可选早餐每人9欧元。

Rapunzel Hostel

青年旅舍 $

（电话：0212-292 5034；www.rapunzelistanbul.com
 ；Bereketzade Camii Sokak 3，Galata；铺 14～24欧元，标单 35欧元，标双40～70欧元；空调；网络；Wi-Fi；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这家靠近加拉塔塔的私密青年旅舍是经济型预算游客的上佳选择，员工知识渊博，友好热情。宿舍和房间虽小，但都有空调、干净的独立浴室、阅读灯和幻灯片；混合宿舍和女性宿舍里都有储物箱；还有一个舒适的电视房，屋顶露台能看到历史半岛。

World House Hostel

青年旅舍 $

（电话：0212-293 5520；www.worldhouseistanbul.com
 ；Galipdede Caddesi 85，Galata；铺 9～22欧元，双 36～68欧元，标三48～78欧元；网络；Wi-Fi；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这家历史悠久且很受欢迎的青年旅舍隐藏在Latife Cafe背后，既靠近贝伊奥卢的娱乐区，离苏丹艾哈迈德的各大景点也不远。非标准化的旅舍中配备双层玻璃窗和一个内部餐馆（提供现成的食物；午餐10里拉）。所有宿舍都是混合型（最好的在房子前部），浴室干净（每9张床位共用一个淋浴间/厕所）。

Casa di Bava

酒店 $$

（电话：0538-377 3877；www.casadibavaistanbul.com
 ；Bostanbaşı Caddesi 28，Çukurcuma；经济型套房 140欧元，1床公寓180欧元，2床顶楼套房 320欧元；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；可带宠物；地铁站：Taksim）这家新近才开始营业的套房酒店的2卧顶楼公寓绝对令人印象深刻，19世纪80年代建筑中的11个独卧公寓也让人难忘。所有房间装潢都很时尚，而且打理得很好，有原创艺术作品、全套的厨房用具和洗衣机。地下室套房稍小，价格也更便宜；全都提供每日打扫服务。客房早餐每人6欧元。

Karaköy Rooms

精品酒店 $$

（电话：0212-252 5422；http://karakoyrooms.com
 ；Galata Şarap İskelesi Sokak 10，Karaköy；标准房间 80～130欧元，公寓式套房130～200欧元；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；公交站：Karaköy）这家华丽的酒店占据着城里最受欢迎餐厅之一的楼上5层，只有12个房间，建议提前预订。双人间和豪华间宽敞舒适，配备齐全，而且提供超值服务。更贵一些的公寓式套房很宽敞，有配置齐全的小厨房。整体装潢都超级时尚，早餐奢华美味（在餐厅提供）。

Tomtom Suites

精品酒店 $$

（电话：0212-292 4949；www.tomtomsuites.com
 ；Tomtom Kaptan Sokak 18，Tophane；标准套房 150～170欧元，豪华套房170～325欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Tophane）这家酒店位于紧邻独立大街的一座从前的圣方济各修会的女修道院中，我们强烈推荐这里。其当代风格的装潢朴实高雅，服务水准很高，套房宽敞，而且打理得很精心。美味丰盛的早餐在屋顶露台餐厅提供，那里能看到全景风光。可惜的是，晚餐相对来说没那么好。

Witt Istanbul Hotel

精品酒店 $$

（电话：0212-293 1500；www.wittistanbul.com
 ；Defterdar Yokuşu 26，Cihangir；双套 125～285欧元，露台套房 195～450欧元；空调；网络；Wi-Fi；地铁站：Taksim，公交站：Tophane）这家位于Cihangir时尚郊区的时尚套房酒店就如同任意一期的Monocle杂志那样，展示了诸多设计特色。酒店拥有宽敞的套房，并全部配备了客厅、CD/DVD播放器、浓缩咖啡机、超大床和时髦的浴室。大多数房间有厨房，有些带有全景露台（屋顶还有一个公共露台）。酒店距离托普哈内（Tophane）电车站很近，但要爬一个陡坡。

Marmara Pera

酒店 $$

（电话：0212-251 4646；www.themarmarahotels.com
 ；Meşrutiyet Caddesi 1，Tepebaşı；房/家/套 120/240/300欧元；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；游泳馆；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）贝伊奥卢主要娱乐区中心的绝佳位置让这栋高层现代酒店成为住宿者们的上佳选择。酒店的附加设施包括一个康乐中心、一个不大的室内游泳池、一个真正的豪华早餐自助餐厅（每人15欧元）以及时髦的Mikla屋顶酒吧兼餐厅。海景房大约要贵30%。

Bankerhan Hotel

精品酒店 $$

（电话：0212-243 5617；www.bankerhan.com
 ；Banker Sokağı 2，Galata；标单/双79/99欧元，标双 120欧元，大床和复式 120～129欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Karaköy）这家新近开业的酒店难以置信地将经济型和精品酒店融合在一起，地址位于加拉塔和卡拉廓伊边缘，所以可以正当地宣称属于两个区域。店主收藏的著名当代艺术作品装点着整座建筑。36个房间时髦舒适，最便宜的房间很狭窄—如果可能，请选择稍好的房间。

Vault karaköy

精品酒店 $$

（电话：0212-244 6434；www.thehousehotel.com
 ；Bankalar Caddesi 5，Karaköy；标单 109～209欧元，双 134～234欧元，套 159～959欧元；空调；网络；Wi-Fi；可带宠物；地铁站：Şişhane，公交站：Karaköy）这家伊斯坦布尔House Hotel集团的旗舰产业时髦地将传统和现代奇妙地融合在一起。它占据着一座拥有若干拱顶（vault；名字也由此而来）的宏大的银行大楼，配套设施包括一个健身房、公共浴室、大堂酒吧兼餐厅和屋顶休息室。房间宽敞，配置齐全（如果可能，请选择豪华套房，因为经典房和高级房稍稍有些挤）。

Istanbul Place Apartments

公寓 $$

（电话：0506 449 3393；http://istanbulplace.com
 ；公寓 1床 80～121欧元，2床 109～230欧元，3床 115～270欧元；空调；Wi-Fi）这家公寓出租公司由一对分别来自英国和土耳其夫妇经营，有9套打理得很好且陈设漂亮的公寓，就位于加拉塔和塔克西姆对面的古老建筑群中。

Hamamhane

精品酒店 $$

（电话：0212-293 4963；www.hammamhane.com
 ；Çukurcuma Caddesi 45，Çukurcuma；公寓式套房 110欧元，家庭房和套房140欧元；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；公交站：Tophane）Hamamhane 是贝伊奥卢少数保留了原本社区氛围的飞地之一，所以是城市短居的绝佳选择。宽敞的公寓式套房价格便宜，每一间都配有全套厨具和洗衣机/烘干机。装潢为宜家风格，一楼有非常讨人喜欢的用餐室和露台。

值得注意的是，店主还计划修复并开放旁边的公共浴室。届时，建设噪声和灰尘可能会是个问题。

Pera Palace Hotel

历史酒店 $$$

（电话：0212-377 4000；www.perapalace.com
 ；Meşrutiyet Caddesi 52，Tepebaşı；房间 150～325欧元，套 330～550欧元；停车场；禁止吸烟；空调；网络；Wi-Fi；游泳馆；可带宠物；地铁站：Şişhane）这座著名酒店在2010年斥资2300万欧元进行了一次修复，结果相当棒。房间豪华，而且极为舒适，便利设施包括一家氛围很好的酒吧和休息室（后者经常因为私人原因关闭）、水疗、健身房和餐厅。最让人印象深刻的是这里的服务既友好又高效。早餐25欧元。

就餐

苏丹艾哈迈德及周边

苏丹艾哈迈德环境好，视野开阔，饭食却经常让人失望。即便如此，我们吃遍了整个街区，幸运地发现了几处宝地。

如果午餐时你在锡尔凯吉（Sirkeci）街区，和当地人一起去HocaPaşa Sokak吧，这条步行街两边有便宜的餐馆。这里的熟食餐馆提供现成食物（hazır yemek），肉丸店有香气四溢的肉丸，烤肉店可现点烤肉，比萨店提供新鲜出炉的土耳其风味比萨。更多锡尔凯吉就餐信息，可查询http://sirkecirestaurants.com
 。

Küçük Ayasofya街区是另一个能找到更地道和便宜餐馆的好去处。

Sefa restaurant

土耳其菜 $

（电话：0212-520 0670；www.sefarestaurant.com.tr
 ；Nuruosmaniye Caddesi 11，Cağaloğlu；每份菜 8～14里拉，土耳其烤串 20里拉；营业时间：7:00～17:00；素食；公交站：Sultanahmet）这家受欢迎的餐厅自称以土耳其菜肴为主，但实际提供的是现成菜品和以及土耳其烤串，价格公道。你可以用英语菜单点菜，不过，忙碌时更容易的做法是从双层蒸锅中直接挑选当天的特色菜。中午就餐时尽量早点来，因为13:30时，很多菜肴就卖完了。不能饮酒。

Erol Lokantası

土耳其菜 $

（电话：0212-511 0322；Çatal Çeşme Sokak 3，Cağaloğlu；每份菜 5.50～15.50里拉；营业时间：周一至周六 11:00～21:00；素食；公交站：Sultana hmet）作为苏丹艾哈迈德的最后一批lokantas （提供现成菜品的餐馆）之一，这里的室内装潢无甚可取之处，但它温暖的服务和食物则令人刮目相看。放置在双层蒸锅中的菜肴都是Erol家庭成员每天用新鲜的应季食材烹饪的，这个家庭经营这间餐馆已经有几十年了。

Çiğdem Pastanesi

咖啡馆 $

（Divan Yolu Caddesi 62a；点心1.50～7.50里拉，蛋糕 3～10里拉；营业时间：7:30～23:30；公交站：Sultanahmet）Çiğdem位于圣索菲亚广场和大巴扎之间的主街上，地理位置极好。自1961年开张以来，它就一直在用橱窗里让人直流口水的法式糕点和酥皮点心诱惑当地人。不如进去喝杯茶（2.50里拉）或咖啡（白咖啡7.50里拉），再配上填馅点心（börek）、果仁蜜饼或tavuk göğsü（用牛奶、大米和碎鸡胸肉制作的一种甜点）。

Karadeniz Aile Pide ve Kebap Salonu

土耳其比萨、烤肉 $

（电话：0212-522 9191；www.karadenizpide.net
 ；Hacı Tahsinbey Sokak 7，紧邻Divan Yolu Caddesi；比萨 16～24里拉，烤肉 18～32里拉；营业时间：11:00～22:00；公交站：Sultanahmet）这家原创黑海风味比萨店于1985年在这片飞地开业，提供美味的比萨和烤肉，很受当地人欢迎。你可以在注重实用性的内部找个桌子（女性一般在楼上就坐），或者在巷子里找位。不能饮酒。

店面在街角。一定不要把这里同附近的店弄混，那些店厚脸皮地抄了名字，但口味完全无法与这里相提并论。

Tarihi Sultanahmet Köftecisi Selim Usta

肉丸店 $

（电话：0212-520 0566；www.sultanahmetkoftesi.com
 ；Divan Yolu Caddesi 12；肉丸 16里拉，豆子 7里拉，汤 5里拉；营业时间：11:00～22:00；公交站：Sultanahmet）不要和附近的Meşhur Sultanahmet Köftecisi弄混，这家店毫无虚饰，靠近苏丹艾哈迈德有轨电车车站，是旧城最出名的餐馆。从1920年就开始向当地食客供应稍稍有些韧劲的烤肉丸（ızgara köfte）和豆子沙拉，顾客至今没有流失的迹象—门外往往大排长龙。

Sedef İskender

土耳其烤串 $

（电话：0212-516 2420；www.sedefdoner.com
 ；Divan Yolu Caddesi 21b；旋转烤肉13里拉起；营业时间：11:00～22:00；公交站：Sultanahmet）当地人打赌说这里的旋转烤肉（döner kebap，叉烤羊羔肉片）是全苏丹艾哈迈德最好的，所以大厨忙着用他巨大的刀将牛羊肉或鸡肉切成薄片来招待他们。在刚做出的面包（yarım ekmek）里夹一份肉，就是一份出色的午餐，但当天晚些时候可能会不太新鲜。你可以在后面的咖啡馆吃，或者外带（paket）更便宜。

Gülhane Kandil Tesisleri

土耳其菜 $

（电话：0212-444 6644；www.beltur.istanbul
 ；Gülhane Park；三明治 6.50～16.50里拉，全天早餐拼盘 22里拉，主菜 19里拉；营业时间：11:00～22:00；公交站：Gülhane）这个可爱的地方就在古玉哈内公园古老的城墙中，春天，大量盛开的风信子的香气会飘到这座户外花园咖啡馆来。天气好的时候，你可以过来吃早餐、午间简餐，或者喝杯咖啡休息一下（土耳其咖啡5里拉，茶2.50里拉）。

Deraliye

奥斯曼风味 $$$

（电话：0212-520 7778；www.deraliyerestaurant.com
 ；Ticarethane Sokak 10；主菜 34～64里拉；营业时间：11:00～22:00；Wi-Fi；素食；公交站：Sultana-hmet）先来一杯刺激味蕾的石榴花汁，在这里，你可以品尝一下曾经出现在伟大的奥斯曼宫殿的奢华菜肴。菜单上提供了每道菜的秘史，你可以点一份曾献给苏莱曼大帝的烤鹅，或者穆罕默德二世最爱的炖羊肉，以满足你宫廷晚宴的幻想。

Cooking Alaturka

土耳其菜 $$$

（电话：0212-458 5919；www.cookingalaturka.com
 ；Akbıyık Caddesi 72a，Cankurtaran；午餐或晚餐套餐 65里拉；营业时间：午餐13:00～15:00，晚餐 19:00～21:00 周一至周六需预约；Wi-Fi；素食；公交站：Sultanahmet）这家烹饪学校兼餐厅是苏丹艾哈迈德区域最佳用餐体验地之一，提供4道或5道菜的土耳其家常菜肴、安纳托利亚特色菜和奥斯曼经典菜套餐。推荐品尝菜肴，如imam bayıldı（意思是“伊玛目晕倒了”，橄榄油慢烹茄子、洋葱、番茄和胡椒），配一杯当地葡萄酒，是体验地道土耳其美食的绝佳方式。

Balıkçı Sabahattin

海鲜 $$$

（电话：0212-458 1824；www.balikcisabahattin.com
 ；Seyit Hasan Koyu Sokak 1，Cankurtaran；开胃菜 10～40里拉，鱼 40～60里拉；营业时间：11:00～22:00；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）长久以来，这里一直是远近有眼光的土耳其人的最爱，他们喜欢限量供应的开胃菜和海鲜，包括红鲣（red mullet）和舌鳎鱼（sole）。这里是苏丹艾哈迈德最有声誉的餐厅，食物也是最佳的，不过服务却差强人意。你可以在花园（分为吸烟区和禁烟区两个部分）茂盛的树冠下享受美食。

Matbah

奥斯曼风味 $$$

（电话：0212-514 6151；www.matbahrestaurant.com
 ；Ottoman Hotel Imperial，Caferiye Sokak 6/1；开胃菜 15～23里拉，主菜 29～61里拉；营业时间：正午至22:30；Wi-Fi；素食；公交站：Sultanahmet）伊斯坦布尔的餐厅数量越来越多，Matbah便是其中之一，擅长烹饪所谓的“奥斯曼宫廷菜”—这里的菜肴最先创制于13世纪至19世纪君士坦丁堡的御膳房里。菜单随季节改变，并包含一些不常见的食材，如鹅、鹌鹑、柑橘和糖浆。可尝试水手的前菜卷（用生面卷七片奶酪，炸制，然后淋上蜂蜜）。

巴扎区

Develi Baklava

甜点 $

（电话：0212-512 1261；Hasırcılar Caddesi 89，Eminönü；每份 10～12里拉；营业时间：周一至周六 7:00～19:00；公交站：Eminönü）就像土耳其的很多事情一样，吃果仁蜜饼也有相应的仪式。爱好者们不使用刀叉，相反地，他们用食指和大拇指将果仁蜜饼上下颠倒，然后再扔进自己嘴里。你可以到这家靠近香料巴扎的著名商店里来效仿他们，这可是伊斯坦布尔最好的果仁蜜饼店之一。

Fatih Damak Pide

土耳其比萨 $

（电话：0212-521 5057；www.fatihdamakpide.com
 ；Büyük Karaman Caddesi 48，Fatih；土耳其比萨 17～25里拉；营业时间：7:00～23:00；地铁站：Vezneciler）多走点路来这家俯瞰着瓦伦斯水道桥（Aqueduct of Valens）附近的法蒂赫消防公园（Fatih İtfaiye Park）的餐馆用餐，肯定会让你觉得不虚此行。这里制作的黑海风味比萨在历史半岛地区名声在外，随餐附送免费茶水的做法让人感觉很不错（第一壶免费，随后的收费）。

Bereket Döner

土耳其烤串 $

（Hacı Kadın Caddesi和Tavanlı Çeşme Sokak交叉路口，Küçük Pazar；旋转烤肉三明治 3.50里拉起；营业时间：周一至周六 11:00～20:00；地铁站：Halıc）这个当地小餐馆在艾米诺努和Atatürk Bulvarı之间，位于破败的小巴扎（Küçük Pazar）商业街上，供应巴扎区（也许甚至是全城）最好的肉夹馍。绝对值得专门前来。

Gazientep Burç Ocakbaşı

土耳其烤串 $

（Parçacılar Sokak 12，紧邻Yağlıkçılar Caddesi，Grand Bazaar；土耳其烤串 15～20里拉；营业时间：周一至周六 正午至16:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）这家简约餐馆的大厨（usta）操持着一个木碳烤架，将每种肉都烤得恰到好处。你可以找个凳子，或者点一份面包卷肉（dürüm）带走。我们特别推荐香辣的Adana kebap烤串和美味的dolması（在茄子和红辣椒里填上米饭和香草馅料）。

Dönerci Şahin Usta

土耳其烤串 $

（电话：0212-526 5297；www.donercisahinusta.com
 ；Kılıççla Sokak 9，Nuruosmaniye；旋转烤肉 9里拉起；营业时间：周一至周六11:00～15:00；公交站：Çemberlitaş）土耳其人对待家庭、足球和食物很认真。说到食物，很少有菜肴能和简单的旋转烤肉一样得到如此广泛的品尝和点评。在大巴扎问问任何一位店主附近谁家的旋转烤肉做得最好，你很可能得到同一个答案：“当然是Şahin Usta。”这里只接受外带。

Pak Pide & Pizza Salonu

土耳其比萨 $

（电话：0212-513 7664；Paşa Camii Sokak 16，Mercan；土耳其比萨 9～14里拉；营业时间：周一至周六 11:00～15:00；公交站：Eminönü）寻找这家土耳其比萨餐馆（pideçisi）的过程本身就是一场探险，因为它隐藏在Büyük Valide Han后面狭窄而陡峭的小巷里，但当你吃到刚从烤炉里端出来的无与伦比的土耳其比萨时，就会觉得一切努力都是值得的。

Dürümcü Raif Usta

土耳其烤串 $

（电话：0212-528 4910；Küçük Yıldız Han Sokak 6，MahmutPaşa；dürüm旋转烤肉 10～12里拉；营业时间：周一至周六 11:30～18:00；公交站：Çemberlitaş）聚集在大厨身旁协助他的繁忙员工佐证了这里特色菜的优良品质和受喜爱的程度。阿达纳（Adana）烤肉或乌尔法（Urfa）烤肉搭配生洋葱和芹菜，夹在lavaş面包里吃。注意：阿达纳是辣味的，乌尔法不辣。

Meşhur Dönerci Hacı Osman’ın Yeri

土耳其烤串 $

（Fuat Paşa Caddesi 16，Mercan；旋转烤肉 4.5里拉起；营业时间：周一至周六11:00～17:00；公交站：Beyazıt-kapalıÇarşı）这个肉夹馍小摊占据着Mercan Caddesi街角Ali Paşa Camii外面的一座雅致的喷泉，极受附近的店主、顾客和伊斯坦布尔大学学生们的青睐。

Bena Dondurmaları

甜点、冰激凌 $

（电话：0212-520 5440；Gazı Atik Ali Paşa Camii 12b，Çemberlitaş；冰激凌每勺 1里拉，甜点 3～5里拉；营业时间：周一至周六 10:00～18:00；公交站：Çemberlitaş）这家小小的土耳其冰激凌（dondurma）店位于Çemberlitaş电车站附近Atik Ali Paşa Camii的庭院内，每到下午总会排起长队。虽然土耳其冰激凌是这里的主要卖点，但是我们倾向于选择大米布丁（fırın sütlaç）或美味的trileçe（奶油浸海绵蛋糕，在顶上浇焦糖）。

Eminönü Balık Ekmek （Fish Sandwich）Boats

海鲜 $

（鱼三明治 8里拉；营业时间：8:00～22:00；公交站：Eminönü）来这里品尝城市里最受欢迎的街头食物，可搭配泡菜（tursucusu；2里拉），或者从旁边小摊上买一瓶酸萝卜汁（salgam；2里拉）。

Sur Ocakbaşı

土耳其烤串 $$

（电话：0212-533 8088；www.surocakbasi.com
 ；İtfaiye Caddesi 27，Fatih；土耳其烤串 15～30里拉；营业时间：11:00至次日1:00；地铁站：Vezneciler）这家极受欢迎的本地餐馆位于妇女市场（Women’s Bazaar），供应的烤串总是引得食客如潮。餐馆所处的广场上挤满了购物和闲聊的当地人，而在安东尼·波登（Anthony Bourdain）在此拍摄《美味情缘》（No Reservations）并报道了这家餐馆之前，很少会有游客出现在这里。

这里提供了大量选择，考虑一下Sur烤肉拼盘（30里拉）、içli köfte（炸干小麦裹的羔羊肉和洋葱肉丸；4里拉）、çiğ köfte（肉末配香料生吃；10里拉）和lahmacun（肉馅薄比萨；5里拉）。这里没有酒，不过有自制的酸奶饮品（ayran）。

Hamdi Restaurant

土耳其烤串 $$

（电话：0212-444 6463；www.hamdirestorant.com.tr
 ；Kalçın Sokak 11，Eminönü；开胃菜 11.50～26里拉，烤肉 28～50里拉；营业时间：正午至午夜；空调；Wi-Fi；亲子；公交站：Eminönü）这家烤肉店是城里最受欢迎的餐厅之一，靠近香料巴扎，店主Hamdi Arpacı从20世纪60年代做路边摊起家。他制作的美味乌尔法烤肉太受欢迎，很快就从不起眼的路边摊搬进了这座建筑，从顶楼的露台上能看见旧城、金角湾和加拉塔的风景。

食物很棒，可尝试yoğur tlu şakşuka （酸奶开胃菜，配炸茄子、胡椒和土豆）、içli köfte（肉丸裹干小麦）和lahmacun（薄皮肉馅比萨），之后再任意来一种烤肉，你会满意而归；如果再来一份自制果仁蜜饼、katmer （薄片糕点，填着开心果和浓缩奶油）或künefe[多层kadayif（糖浆浸生面团，盖一层浓缩奶油）用甜奶酪黏合，浸入糖浆，加少许开心果，趁热上桌]，你会吃得很撑。这种好地方总是很繁忙，所以一定要预约，别忘记要屋顶观光餐桌（天热可以坐在外面）。

一个小建议：员工工作辛苦，而且被明确规定，要尽快翻桌，所以不要指望有太多的个人服务，几道菜之间的间隔时间很短，做好准备。

贝伊奥卢Radisson Blu Hotel的屋顶露台上还有一家分店。

西区

Vodina Caddesi街区有许多时髦的咖啡馆、出色的餐厅、社区烘焙店和面向当地人的超市。

Asitane

奥斯曼风味 $$$

（电话：0212-635 7997；www.asitanerestaurant.com
 ；Kariye Oteli，Kariye Camii Sokak 6，Edirnekapı；前菜 18～28里拉，主菜 58里拉；营业时间：正午至22:30；素食；公交站：从Eminönü乘28路，从Taksim乘87路，渡轮码头：Ayvansaray）这家位于卡里耶博物馆隔壁的高雅餐厅专门烹饪来自托普卡帕宫、埃迪尔内和多玛巴赫切宫御膳房的宫廷菜式。餐厅的大厨们多年以来一直在潜心研究奥斯曼时期的古老菜谱，这里的各色美食连最具现代口味的美食家们（包括素食主义者）也无法拒绝。

贝伊奥卢及周边

Hayvore

熟食餐馆 $

（电话：0212-245 7501；www.hayvore.com
 ；Turnacıbaşı Sokak 4，Galatasaray；汤 6～10里拉，土耳其比萨 16～23里拉，一份熟食 10～20里拉；营业时间：11:30～23:00；空调；Wi-Fi；亲子；地铁站：Taksim）现在的贝伊奥卢出名的lokantas （提供现成食物的传统餐馆）很少，而且彼此相隔很远。所以，加拉塔萨雷中学（Galatasaray Lycée）旁边这家热闹的店面让人由衷地感激。店内擅长黑海菜肴，美味的绿叶蔬菜、肉菜烩饭、鲜凤尾鱼（hamsi）、汤和比萨最好在中午享用，建议早点去找个桌子。

Karaköy Güllüoğlu

甜品、千层饼 $

（电话：0212-293 0910；www.karakoygulluoglu.com
 ；Katlı Otopark，Kemankeş Caddesi，Karaköy；一份果仁蜜饼 8～17里拉，一份千层饼 7.50～8里拉；营业时间：周日至周四 7:00～23:00，周五和周六 8:00～23:30；亲子；公交站：Karaköy）这家很受欢迎的果仁蜜饼店开办于1949年，是19世纪20年代在加济安泰普成立的品牌在伊斯坦布尔开办的第一家分店。因为经营家族的不和，城里其他地方也开办了分店，但这家还是最好的。不管吸引你视线的是什么，都先要去登记处点餐，然后将票交给柜台。

最受欢迎的蜜饼口味是开心果（fıstıklı）和核桃（cevizli），许多常客还会点一份浓缩奶油（kaymak），一杯茶可帮助去腻。注意：这里的馅点（börek）也很棒。

Savoy Pastanesi

咖啡馆 $

（电话：0212-249 1818；www.savoypastanesi.com
 ；Sıraselviler Caddesi 91a，Cihangir；千层饼 7里拉，千层糕 7.50里拉；营业时间：周一至周六 7:00～23:00；Wi-Fi；亲子；地铁站：Taksim）伊斯坦布尔有许多标志性的老字号，这里毫无疑问就是其中之一。这家店建于1950年，位于从塔克西姆广场下山途中，以其美味的蛋糕（尤其是奶油千层糕）、牛奶布丁、饼干和千层饼而闻名。顾客可坐在楼上或街边露台上。

Mavra

咖啡馆 $

（电话：0212-252 7488；Serdar-ı Ekrem Caddesi 31，Galata；早餐 16～32里拉，三明治 12～24里拉，意大利面 18～22里拉；营业时间：9:30至次日1:00；Wi-Fi；素食；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）Serdar-ı Ekrem Caddesi是加拉塔最有趣的街道之一，这里都是精美的19世纪的公寓群和先锋艺术精品店。Mayra是这片地区开办的第一家咖啡馆，现在依然是最好的，提供简餐和饮品，装潢简约休闲。

Helvetia Lokanta

土耳其菜 $

（电话：0212-245 8780；General Yazgan Sokak 8a，Tünel；拼盘 12.50～15里拉；营业时间：周一至周六 正午至22:00；素食；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这家小lokanta的开放式厨房深受当地人的欢迎，他们很喜欢来这里享用当日烹制的素食者友好型食物。你可以选择家常菜肴做拼盘，在休闲的用餐空间享用。不能饮酒，只收现金。

Antiochia

安纳托利亚东南部菜 $$

（电话：0212-244 0820；www.antiochiaconcept.com
 ；General Yazgan Sokak 3，Tünel；开胃菜和沙拉 13～18里拉，比萨 21～22里拉，烤肉 24～52里拉；营业时间：周一至周六 正午至午夜；空调；Wi-Fi；亲子；公交站：Tünel）这家餐厅的特色是土耳其东南部城市安塔基亚（Antakya）的美食。冷盘开胃菜有橄榄和野生香草，热菜有美味的içli köfte（羔羊肉末和洋葱裹干小麦）和özel peyniri（辣味炸奶酪）。这里的烤串同样风味十足，建议尝试一下鲜嫩多汁的烤羊羔肉。套餐非常超值，午间可享受8折，届时主打比萨。

Karaköy Lokantası

土耳其菜 $$

（电话：0212-292 4455；www.karakoylokantasi.com
 ；Kemankeş Caddesi 37a，Karaköy；开胃菜 10～24里拉，午餐 一份菜肴13～25里拉，主菜 28～55里拉；营业时间：周一至周六 正午至16:00和18:00至午夜，周日 18:00至午夜；空调；Wi-Fi；公交站：Karaköy）Karaköy Lokantası以华丽的瓷砖内饰、和蔼可亲的店主和热闹的店内氛围著称，其美味又实惠的美食培养出了众多本地老主顾。这里白天是餐馆，晚上就成了小酒馆，价格稍高一些。晚饭来此就餐绝对需要预订。

Zübeyir ocakbaşı

土耳其烤串 $$

（电话：0212-293 3951；Bekar Sokak 28；开胃菜 10里拉，土耳其烤串 28～38里拉；营业时间：正午至午夜；空调；Wi-Fi；地铁站：Taksim）每天清晨，这家广受欢迎的烧烤店（ocakbaşı）的厨师们就开始准备最上等的鲜肉—辣鸡翅、阿达纳烤串、风味肋排、辣肝烤串以及卤汁羔羊肉烤串—等到晚上，这些肉类会被放在漂亮的铜制烤炉中炙烤。由于名声太过响亮，来此就餐绝对需要预订。

Hamdi restaurant Pera

土耳其烤串 $$

（电话：0212-377 2500；http://hamdi.com.tr/en/pera
 ；Radisson Blu Hotel，Refik Saydam Caddesi 19，Tepebaşı；开胃菜 11.50～26里拉，土耳其烤串 28～50里拉；空调；亲子；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）贝伊奥卢新开的这家时髦餐厅是很受欢迎的艾米诺努餐厅的分店，有一个露台，能饱览金角湾的风景。

Dandin

咖啡馆 $$

（电话：0212-245 3369；www.dandin.co
 ；KılıçaliPaşa Mescidi Sokak 17a，Karaköy；三明治 21～26里拉，蛋糕 8～15里拉；营业时间：周日至周四 10:00～23:00，周五和周六 至午夜；空调；Wi-Fi；素食；公交站：Tophane）一排排令人垂涎的蛋糕、糕点和小吃是这家咖啡馆的主打，有开胃菜肴，包括比萨和三明治，都是值得信赖的选项。复式建筑般的白色空间中装饰着悬挂式的黄铜灯和巨大的瓷砖柜台，环境讨人喜欢，你可以在那里先享用鲜榨果汁、美味浓缩咖啡或香草茶。

Çukurcuma 49

比萨 $$

（电话：0212-2490048；Turnacıbaşı Caddesi 49，Çukurcuma；比萨 18～40里拉；营业时间：10:30～22:30；空调；Wi-Fi；素食；亲子；地铁站：Taksim）这家比萨店是街区居民的最爱，嬉皮氛围，柔和的爵士乐和意大利风味的比萨都很卖座。我们喜欢这里便宜的“疯狂的自酿葡萄酒”（采用爱琴海岛屿博兹贾阿达上的Yunatçılar酒庄产品制作的一款非常可口的红酒），也喜欢百里香、马苏里拉奶酪和 pastırma（香料保存的压缩牛肉）口味的比萨。

可登录Facebook查看对于每周现场爵士演奏会的评价。

Karaköy Gümrük

新派土耳其菜 $$

（电话：0212-244 2252；http://karakoygumruk.com.tr
 ；Gümrük Sokak 4，Karaköy；小吃和小拼盘 22～45里拉，主菜 23～52里拉；营业时间：周一至周六 10:00至午夜；空调；Wi-Fi；公交站：Karaköy）这家店是休闲时尚餐厅的范本，在伊斯坦布尔已经热门了一些年，菜单每天根据市场新产品而更换。菜肴一般都是巧妙地改良自土耳其的传统街头食物—想想摆盘精美的肉菜烩饭、美味的内脏菜肴、可口的鱼肉三明治（balık ekmek）。

Journey

咖啡馆 $$

（电话：0212-244 8989；www.journeycihangir.com
 ；Akarsu Yokuşu 21a，Cihangir；三明治 19～22里拉，沙拉 19～24里拉，主菜 18～44里拉；营业时间：周二至周日 9:00至次日2:00，周一 至次日1:00；Wi-Fi；素食；亲子；地铁站：Taksim）这家休闲咖啡馆位于Cihangir外围，供应很多地中海式美食，包括三明治、汤类、比萨和意大利面。有些食物使用有机食材烹饪，素食者、严格素食主义者和无麸质饮食的人也可以找到适合自己的食物。当地人喜欢在前面的沙发上吃早餐，然后一直待到打烊。

SofYalı 9

餐厅、酒吧 $$

（电话：0212-252 3810；www.sofyali.com.tr
 ；SofYalı Sokak 9，Asmalımescit；开胃菜 5.50～26里拉，主菜 26～52里拉；营业时间：周日至周四 13:00至午夜，周五和周六 至次日2:00；空调；素食；亲子；地铁站：Taksim，公交站：Tünel）这家餐厅的桌位在周五或周六夜会很受欢迎，因为届时当地人会蜂拥过来享受美食和欢乐氛围。常客喜欢开胃菜，会从侍者的托盘上选择冷食，从菜单上点炸鱿鱼（kalamar tava）、箔纸烤章鱼（folyoda ahtapot）和阿尔巴尼亚炸肝（Anavut ciğeri）。

Kafe Ara

咖啡馆 $$

（电话：0212-245 4105；http://kafeara.com
 ；Tosbağ Sokak 2，Galatasaray；三明治24～34里拉，意大利面 26～28里拉，主菜 26～40里拉；营业时间：周一至周四 7:30至23:00，周五 至次日1:00，周六 10:30至次日1:00，周日 至10:00～23:00；Wi-Fi；素食；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这家休闲咖啡馆是以店主兼本地传奇摄影师阿拉·古勒尔（Ara Güler）的名字命名的。它由一个车库改造而成，在加拉塔萨雷中学（Galatasaray Lycée）对面那条街上。店里的沙拉、三明治和一系列土耳其菜式皆味美价廉。在街边桌上享受一顿周日的早午餐（35里拉）尤其惬意。不能饮酒。

Cuma

新派土耳其菜 $$$

（电话：0212-293 2062；www.cuma.cc
 ；Çukurcuma Caddesi 53a，Çukurcuma；早餐拼盘 42里拉，午餐菜肴 19～34里拉，晚餐主菜 30～36里拉；营业时间：周一至周六 9:00～23:00，周日 至20:00；Wi-Fi；素食；亲子；地铁站：Taksim）Banu Tiryakioğulları的这座悠闲的美食爱好者乐园位于苏库尔库玛区（Çukurcuma）中心，拥有城市里最虔诚的顾客群之一。桌子摆在绿荫露台或氛围很好的楼上用餐空间，菜单主打健康的时令菜肴，轻重口味选择都很多，早餐尤其美味（我们喜欢水果慕斯和自制面包）。

Eleos

小酒馆 $$$

（电话：0212-244 9090；www.eleosrestaurant.com
 ；3层，独立大街231号，Tünel；开胃菜 10～30里拉，主菜 30里拉起；营业时间：14:30至午夜；空调；Wi-Fi；亲子；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）Eleos隐藏在破旧的Hıdivyal Palas楼上，用美食将食客从贝伊奥卢送到了希腊群岛。时尚的蓝白装饰和壮丽的博斯普鲁斯海峡风景奠定了基调，食物是重点—五彩缤纷的开胃菜有大量的香草和大蒜，还有柔嫩的章鱼和鱿鱼，以及完美的烤鱼，最后还可以来点新鲜水果。必须预订。

Neolokal

新派土耳其菜 $$$

（电话：0212-244 0016；www.neolokal.com
 ；2层，SALT Galata，Bankalar Caddesi 11，Karaköy；主菜 42～62里拉；营业时间：周二至周日18:00～23:00；空调；Wi-Fi；公交站：Karaköy）大厨Maksut Aşkar于2014年底开办了这家时髦的餐厅，他对传统土耳其菜肴前所未有的改良令人振奋，让当地和国外食客都连连惊呼。你可以一边享用他以慢食基金会“美味方舟”（Slow Food Foundation’s Ark of Taste）列出的食材精心制作的美味菜肴，一边欣赏旧城的壮丽风光，室内和露台均可就坐。

餐厅要通过1楼咖啡馆的楼梯进入—不幸的是，楼下的食物与楼上完全无法相提并论。

Meze by Lemon Tree

新派土耳其菜 $$$

（电话：0212-252 8302；www.mezze.com.tr
 ；Meşrutiyet Caddesi 83b，Tepebaşı；开胃菜 14～39里拉，主菜 40～56里拉，4道菜赏味精品双人套餐 196里拉；营业时间：18:00至午夜；空调；素食；地铁站：Şishane，公交站：Tünel）在这家位于Pera Palace Hotel酒店对面、气氛亲切的餐厅里，大厨吉恩凯伊·乌科克（Gençay Üçok）创造了全伊斯坦布尔最有趣且最美味的新派土耳其菜肴。熟客会选择赏味套餐，或者从冷热开胃菜中选择，而不是自己点主菜。预订很有必要。



伟大的希南



今天没有任何一位明星建筑师对一个城市的影响力，能与米马尔·希南在50年职业生涯中对君士坦丁堡的影响相提并论。

生于1497年的希南通过“血盟”（Devşirme）制度—奥斯曼帝国军队（janizaries）一年一度的年轻基督徒招募活动—应征入伍。随后，他成为一名穆斯林（所有入伍新兵必须如此），并最终在军队中担任了军事工程师一职。苏莱曼大帝在1538年任命他为帝国首席建筑师。

希南一生总共设计了321座建筑，其中的85座现在依然矗立在伊斯坦布尔。他于1588年去世，埋葬在苏莱曼清真寺一个角落中他亲自设计的坟墓（türbe）里，这座清真寺也被许多人认为是他最伟大的作品。



贝西克塔什、奥塔廓伊和尼尚塔什

学生和职业人口保证了贝西克塔什和奥塔廓伊永远不缺餐馆。每到周末，奥塔廓伊清真寺后面出售烤马铃薯（kumpir）和华夫饼的摊位就会变得异常火爆。人们也热爱诸如Kitchenette和House Cafe等的连锁店。从主广场向里走，许多土耳其烤肉店（kebapçıs）和其他物美价廉的小餐馆遍布小巷和Mua llim Naci Caddesi。类似的情况也出现在贝西克塔什，学生和当地中产阶级被坐落在Ortabahçe Caddesi和向东延长至Barbaros Bulvarı街道附近鱼市旁的便宜海鲜店吸引。你可以去富裕的Nişantaşı尝试最美味的当代土耳其小吃。

Pare Baklava Bar

甜点 $

（电话：0212-236 5920；www.parebaklavabar.com
 ；Şakayık Sokak 32，Nişantaşı；营业时间：周一至周六 8:00～22:00，周日10:00～16:00；空调；Wi-Fi；地铁站：Osmanbey）这家小巧的店铺自称是土耳其第一家果仁蜜饼吧，每天都从加济安泰普（Gaziantep）空运顶级的果仁蜜饼和katmer（一种薄皮点心，以甜开心果和浓缩奶油为馅料）。你可从精心陈列的产品中挑选，然后配一杯茶或精心制作的咖啡坐下享用。

Kantın

新派安纳托利亚菜 $$

（电话：0212-219 3114；www.kantin.biz
 ；Maçka Caddesi 35a，Milli Reasürans Pasajı 16 ve 60，Nişantaşı；主菜 15～44里拉；营业时间：周一 11:00～17:00，周二至周六 至23:30；地铁站：Osmanbey）店名的意思是“餐厅”，Kantın 是一家比较早就接受了慢食哲学的餐厅，很受欢迎，现在仍然是伊斯坦布尔最好的法式小馆（高档外卖店）之一。店主兼主厨Semsa Denizsel是土耳其“从农场到餐桌”运动的先锋，提供的“新式伊斯坦布尔菜肴”反映了这座城市的融合之风，将土耳其、希腊、亚美尼亚、犹太家庭菜肴融为一体。只采用当地产的时令食材，菜单经常更换。

Hünker

安纳托利亚菜 $$

（电话：0212-225 4665；www.hunkarlokantasi.com
 ；Mim Kemal Öke Caddesi 21，Nişantaşı；开胃菜 10里拉，主菜 35里拉；营业时间：正午至22:30；素食；地铁站：Osmanbey）如果决定在尼尚塔什花一天或半天时间购物，你可以考虑歇息一下，在这家城里最好的熟食餐厅之一吃点东西。餐厅于1950年开始营业，提供所有经典的开胃菜和烤肉菜肴。

Alancha

新派土耳其菜 $$$

（电话：0212-261 3535；http://en.alancha.com
 ；Maçka Kempinski Residence，Şehit Mehmet Sokak 9，Maçka；菜肴 240里拉；营业时间：19:30～22:00；地铁站：Osmanbey）这里的装潢和店内富于艺术气息的五彩缤纷的膳食同样吸引人，菜品包括整份供应的野生海鲈鱼和菲力牛排。你可以选择安纳托利亚体验套餐，包括用来自安纳托利亚7个地区的20多种食材准备的菜肴，从填馅贻贝开始，接着是开心果烤肉、果仁蜜饼和土耳其软糖。佐餐葡萄酒价格为160里拉。

Banyan

亚洲菜 $$$

（电话：0212-259 9060；www.banyanrestaurant.com
 ；3层，Salhane Sokak 3，Ortaköy；寿司 40里拉，主菜 80里拉；营业时间：正午至午夜；素食；公交站：Kabataş Lisesi）这里的菜单主要是亚洲菜肴，包括泰国菜、日本菜、印度菜、越南菜和中国菜，有汤、寿司、沙嗲烤肉和沙拉，宣称是提供抚慰灵魂的食物。你可以一边享用，一边欣赏奥塔廓伊清真寺和博斯普鲁斯海峡大桥的非凡风景，或者日落时分端一杯鸡尾酒（60里拉）到前面开放式的露台酒吧上逗留。

Vogue

各国风味 $$$

（电话：0212-227 4404；www.voguerestaurant.com
 ；14层，A Blok，BJK Plaza，Spor Caddesi 92，Akaretler，Beşiktaş；前菜 26～50里拉，主菜 30～75里拉；营业时间：正午至次日2:00；素食；公交站：Akaretler）这家精致的酒吧兼餐厅位于贝西克塔什一个商务区，于1997年开业，似乎是从阿塔图克入住附近的多玛巴赫切宫后就开始变得受欢迎起来。菜单上有意大利面、海鲜、寿司、羊腿和烤鸭，全景式博斯普鲁斯海峡风光和各种分子鸡尾酒使得这里成了尼尚塔什权贵的最爱。

卡德廓伊

Baylan Pastanesi

甜品 $

（电话：0216-336 2881；www.baylanpastanesi.com.tr
 ；Muvakkithane Caddesi 9；冻糕 16～19里拉，蛋糕 16里拉；营业时间：7:00～22:00；渡轮码头：Kadıköy）凯德廓伊这家蛋糕店开业于1961年，前窗和内饰经受住了时间的考验，顾客们对这家位于卡德廓伊的老店的喜爱程度也是如此。老顾客一般会点一个冰激凌圣代或者一堆巧克力和焦糖冻糕，不过意式浓缩咖啡搭配一盘自制马卡龙（14里拉）也是诱人的选择。

Çiya Sofrası

安纳托利亚菜 $$

（电话：0216-330 3190；www.ciya.com.tr
 ；Güneşlibahçe Sokak 43；一份菜肴 12～30里拉；营业时间：11:30～22:00；空调；素食；亲子；渡轮码头：Kadıköy）作为饮食圈的知名餐厅，穆萨·达格德韦伦（Musa Dağdeviren）的这家餐馆以土耳其地方美食而著称，是一处品鉴lahmacun（阿拉伯风味比萨）、içli köfte（炸干小麦肉丸）和perde pılavı（鸡肉、大米馅点心）等的绝佳地点。没有酒，不过自产serbet（甜水果饮品）很美味。

素食主义者在这里能被照料得很好，但应该避开隔壁的kebapçı（土耳其烤串18～40里拉），其中提供各式各样的肉类美食。

Cibalikapı

海鲜 $$$

（电话：0216-348 9363；www.cibalikapibalikcisi.com
 ；Moda Caddesi 163a，Moda；开胃菜 8～20里拉，鱼类主食 24里拉；营业时间：正午至午夜；空调；渡轮码头：Kadıköy）Cibalikapı被广泛认为是城市最好的鱼餐厅，它有两家店：一家在金角湾，另一家就是这里。你可以在怡人的餐厅享用超新鲜的开胃菜和海鲜，也可以在花园露台上吃。如果想外带一个大份开胃菜，当天的体验套餐（180里拉2人）很超值。

金角湾的分店在法内尔的卡迪尔·哈斯大学（Kadir Has University）旁。

饮品和夜生活

苏丹艾哈迈德及周边

苏丹艾哈迈德的大多数酒店有售酒许可，Şeftali Sokak（靠近地下水宫）、毗邻的İncili Çavuş Sokak和低处Cankurtaran的Akbıyık Caddesi是寻找酒吧的好地方。虽然很少有能与贝伊奥卢相比的，但不要绝望。为什么不用香烟或咖啡代替酒，去街区里比比皆是、氛围良好的茶馆里坐坐呢？

Set Üstü Çay Bahçesi

茶园

（Gülhane Park；营业时间：7:00～22:00；公交站：Gülhane）在这处位于山坡上的茶园中，你可以一边欣赏往来于欧亚之间的渡轮，一边享用一壶热茶（1/2人 10/15里拉）加开水（土耳其茶常常煮得极浓，喝时需要再添水调淡）。快餐（3～10里拉）有烤奶酪三明治（tost）和土耳其肉丸三明治（köfte ekmek）。

Derviş Aile Çay Bahçesi

茶园

（Dalbastı Sokak和Kabasakal Caddesi交叉路口；营业时间：4月至10月 7:00至午夜；公交站：Sultanahmet）位于蓝色清真寺正对面的Derviş茶室，以舒适的藤椅和凉爽的树荫吸引了众多老主顾。服务周到，价格公道，再加上观察街上行人的绝佳视野，使得这里成为休闲喝茶（3里拉）、品水烟（22里拉）、烤三明治（7里拉）和玩西洋双陆棋的好地方。

Cafe Meşale

水烟馆

（Arasta Bazaar，Dalbastı和Torun Sokaks交叉路口；营业时间：24小时；公交站：Sultanah met）Meşale水烟馆位于蓝色清真寺后面的下沉庭院中，虽是个标准的“旅游高价陷阱”，但水烟馆本身依然魅力不凡。一波波的背包客们也经常加入当地人的行列，坐在加了衬垫的长椅上享用茶水和水烟。晚上偶尔还有现场的土耳其音乐表演，气氛热烈。

Kybele Cafe

酒吧、咖啡馆

（电话：0212-511 7766；www.kybelehotel.com
 ；Yerebatan Caddesi 23；营业时间：7:30～23:30；公交站：Sultanahmet）Kybele酒店位于地下水宫附近，它的休闲酒吧兼咖啡馆充斥着古董家具、色彩浓郁的地毯，以及古老的蚀刻版画和照片，不过其标志性的风格来自天花板上悬吊着的数百只彩色玻璃灯泡。

A’ya rooftop Lounge

酒吧

（电话：0212-402 3000；www.fourseasons.com/istanbul
 ；苏丹艾哈迈德伊斯坦布尔四季酒店，Tevkifhane Sokak 1，Cankurtaran；营业时间：16:00至深夜；公交站：Sultanahmet）这家屋顶酒吧夏季开放，能看到圣索菲亚大教堂、许蕾姆苏丹浴室和博斯普鲁斯海峡全景，蓝色清真寺有一点点被遮挡了。鸡尾酒（49里拉）、开胃菜（30里拉）和令人难忘的烈酒更添魅力。冬季时，顾客可坐在楼下的休闲酒吧或庭院花园。

Cihannüma

酒吧

（电话：0212-512 0207；www.cihannumaistanbul.com
 ；And Hotel，Yerebatan Caddesi 18；营业时间：正午至午夜；公交站：Sultanahmet）这家屋顶酒店餐厅靠近圣索菲大教堂，不推荐在这里用餐，但狭窄阳台和玻璃墙餐厅的风景是旧城最佳之一（能看到圣索菲亚大教堂、蓝色清真寺、托普卡帕宫、加拉塔塔和博斯普鲁斯海峡大桥），所以是下午喝东西或日落小酌的好地方。

巴扎区

Mimar Sinan teras cafe

水烟馆

（电话：0212-514 4414；Mimar Sinan Han，Fetva Yokuşu 34-35，Süleymaniye；营业时间：8:00至次日1:00；Wi-Fi；地铁站：Vezneciler）这家很受学生欢迎的咖啡馆位于苏莱曼清真寺附近一栋破破烂烂的建筑里，从它宽敞的户外露台可以眺望全城的壮观景色。白天和夜晚的景色都很棒，你可以一边喝咖啡一边欣赏，还能抽一袋水烟放松一下，或者喝杯红茶、玩两局西洋双陆棋。

Erenler Nargile ve Çay Bahçesi

茶园

（Yeniçeriler Caddesi 35，Beyazıt；营业时间：7:00至午夜；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）这家水烟茶室坐落于克鲁鲁·阿里帕夏神学院（Çorlulu Ali Paşa Medrese）藤萝密布的庭院中，距离大巴扎不远，是老城区氛围最浓的。

Vefa Bozacısı

钵扎店

（电话：0212-519 4922；www.vefa.com.tr
 ；66 Vefa Caddesis，Molla Hüsrev；钵扎 3里拉；营业时间：8:00至午夜；地铁站：Vezneciler）这家著名的钵扎（boza）店创立于1876年，但直到现在，当地人仍然蜂拥至此饮用这种黏稠的饮品—用水、糖和发酵大麦酿制而成，有一股清淡的类似柠檬的酸味。在上面洒一些干鹰嘴豆和肉桂末，据说有恢复体力和壮阳的神奇功效，而且喝着喝着你就会喜欢上它。

夏季，酒吧还提供一种发酵的葡萄汁。

Şark kahvesi

咖啡馆

（Oriental Coffee Shop；电话：0212-512 1144；Yağlıkçılar Caddesi 134，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）拱形天花板泄露了这里曾经是一个巴扎的街道的一部分—几年前，一些很有事业心的咖啡馆老板（kahyeci）将这片区域围了起来，改造成了一家咖啡馆。它就在巴扎的一条主要通路上，很受摊主和游客的欢迎，他们会进来喝一杯茶、咖啡（土耳其咖啡、浓缩咖啡或滴滤咖啡）或冷饮。

Lale Bahçesi

茶园

（Şifahane Caddesi 2，Süleymaniye；营业时间：9:00～23:00；地铁站：Vezneciler）走下台阶来到苏莱曼清真寺对面的一处下沉庭院中，就能找到这家迷人的户外茶室，它很受来自附近神学院和伊斯坦布尔大学的学生们的喜爱，他们喜欢来这里喝茶和吸水烟。

贝伊奥卢

贝伊奥卢有数百家酒吧，主要的酒吧聚集区是Balo、Nevizade、Gönül和SofYalı Sokaks。一般来说，街边摊的饮品价格比屋顶酒吧便宜得多。注意：这里的许多夜总会在夏季（6月至9月）会歇业，那时派对人群会转移到南部海岸。

Federal coffee company

咖啡馆

（电话：0212-245 0903；www.federal.coffee
 ；Küçük Hendek Caddesi 7，Galata；营业时间：8:00至午夜；Wi-Fi；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这里是城中最近遍地开花的咖啡烘焙工坊中我们最爱的一家，自称是“澳大利亚咖啡豆烘焙品牌”，澳新地区的游客在时尚的环境中品味着打磨完美的浓缩咖啡，当然会觉得宾至如归。躺椅、阅读材料和无线网络使得这个空间能完美地为咖啡因爱好者“充电”。

Dem

茶室

（电话：0212-293 9792；www.demkarakoy.com
 ；Hoca Tahsin Sokak 17，Karaköy；营业时间：10:00～23:00；公交站：Tophane）与人们想象中的传统茶馆差别很大，Dem提供60种新鲜烹煮的茶水，会装在精致的瓷杯中，如果你要求的话，还会配上牛奶。还提供各种帕尼尼、卷饼、蛋糕和司康饼，你可以在街边餐位享用，也可以在主空间超时髦的Zettel’z 5灯光背景下享用。

Unter

酒吧

（电话：0212-244-5151；unter.com.tr
 ；Kara Ali Kaptan Sokak 4，Karaköy；营业时间：周二至周四和周日 9:00至午夜，周五和周六 至次日2:00；Wi-Fi；公交站：Tophane）这家酒吧体现了新卡拉廓伊风格：富有魅力，又不会让人感觉过于造作，而且有一种暧昧的艺术氛围。天气晴好时，一层的临街窗户会打开，让繁忙时刻的熙熙攘攘散播到街道上。

除了内容丰富的菜单（早餐18～32里拉，主菜27～48里拉）外，优质的鸡尾酒和以色雷斯葡萄酒为特色的酒单，也是这里极具吸引力的主要原因。

360

酒吧

（电话：0533 691 0360；www.360istanbul.com
 ；9层，独立大街163号；营业时间：周日至周四 正午至次日2:00，周五和周六 至次日4:00；Wi-Fi；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）作为伊斯坦布尔最著名的酒吧，360可谓名副其实。坐在酒吧露台的高脚凳上，你会欣喜地发现眼前的景致竟如此非凡。周五和周六的午夜之后，这里会变成夜店，附加服务费约为50里拉（包括一杯饮品）。食物很贵，而且没什么特色，所以不推荐在这里就餐。

Manda Batmaz

咖啡

（Olivia Geçidi 1a，紧邻独立大街；营业时间：10:00～23:00；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）厌倦了甚嚣尘上的现代咖啡文化？不关心你的咖啡豆是在哪里烘焙，或者咖啡馆店员是否在展示他的文身？如果是这样，那么这家小咖啡馆就是为你准备的。这里提供贝伊奥卢最好的土耳其咖啡，营业历史超过20年，这里的超浓且芳香扑鼻的咖啡比其他到处可见的平庸拿铁要便宜很多。

Fil

咖啡馆

（电话：0212-243 1994；www.filbooks.net
 ；Ali Paşa Değirmeni Sokak 1，Karaköy；营业时间：周二至周日 10:00～22:00；公交站：Karaköy）卡拉廓伊的这家书店咖啡馆主营摄影书籍、创意工作室和咖啡，店面挤在一个小地方的2层楼中，装饰时尚，有一个大理石吧台和舒适的人行道，楼上有工作椅。员工非常友好，有一种包容并蓄的氛围。还有蛋糕（15～16里拉）和三明治（12～14里拉）。

Mikla

酒吧

（电话：0212-293 5656；www.miklarestaurant.com
 ；Marmara Pera Hotel，Meşrutiyet Caddesi 15，Tepebaşı；营业时间：仅夏季营业 周一至周六 18:00开始；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）尽管这家时尚屋顶酒吧的服务偶尔稍显怠慢，但这里拥有伊斯坦布尔最美丽的景致，可以享受出色的鸡尾酒。冬天，饮酒区会搬至楼下的高档餐厅。

CUE İstiklal

俱乐部

（电话：0536 460 7137；6层，Yenıçarşı Caddesi 38，Galatasaray；入场费不等；营业时间：周二至周六 22:00至次日4:00；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这家热门俱乐部是电子音乐爱好者的圣地，精彩的场景、宽敞的舞池、出色的音响系统和精心制作的鸡尾酒都是吸引点。这里演出的主要音乐风格包括深度浩室（deep house）、高科技舞曲、科技浩室等，可以查看其Twitter和Facebook获取演出信息。

Karabatak

咖啡馆

（电话：0212-243 6993；www.karabatak.com
 ；Kara Ali Kaptan Sokak 7，Karaköy；营业时间：周一至周五 8:30～22:00，周六和周日 9:30～22:00；Wi-Fi；公交站：Tophane）Karabatak从维也纳进口了朱丽亚·麦诺（Julius Meinl）咖啡粉，并用它调制出了卡拉廓伊最棒的咖啡。户外座位通常十分紧俏，不过室内的安静餐桌也同样吸引人。你可以选择滴滤咖啡、意式浓缩咖啡或土耳其咖啡，如果饿的话，还可以要一个夹心面包卷（panino）或三明治。

Kronotrop

咖啡馆

（电话：0212-249 9271；www.kronotrop.com.tr/en
 ；Firuzağa Cami Sokak 2b，Cihangir；营业时间：周一至周五 7:30～21:00，周六 10:00～22:00，周日 10:00～21:00；Wi-Fi；地铁站：Taksim）近年来，特色咖啡馆在伊斯坦布尔层出不穷，位于Cihangir 的Firuz Ağa Mosque清真寺对面的这家时髦店铺就是其中的先锋。店主是著名的餐厅主Mehmet Gürs，他从世界各地搜索咖啡豆，在附近Maslak专门兴建的烘烤设备中烘焙。可选种类有浓缩咖啡、冷滴、过滤、爱乐压、凯梅克斯（烧杯式）和传统土耳其咖啡。

Geyik

酒吧、咖啡馆

（电话：0532 773 0013；Akarsu Yokuşu 22，Cihangir；营业时间：10:00至次日2:00；地铁站：Taksim）一座咖啡烘焙工坊兼鸡尾酒吧？是的，你没看错。这个超级时髦的地方由曾经的土耳其咖啡师冠军Serkan İpekli及酒吧调酒师Yağmur Engin经营，白天很受咖啡爱好者的喜欢，晚上则成了酒类爱好者的天下。周五和周六人潮汹涌，从木板装饰的室内到店外的街道上都挤满了人。

Indigo

俱乐部

（电话：0212-244 8567；http://indigo-istanbul.com
 ；2～6层，309 Akarsu Sokak，Galatasaray；入场费不等；营业时间：周五和周六 23:30至次日5:00，夏季歇业；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）贝伊奥卢的这家4层楼的电子音乐俱乐部这些年来的流行程度一直起起落落，但最近又重新成为当地舞曲爱好者的心头爱。一流的本地或外来DJ及现场乐队在聚光灯下尽情演出，主要音乐类型为浩室、科技浩室和科技迪斯科，有时也有电子摇滚演出。抽烟者会聚集在楼上的露台。

Kloster

俱乐部

（电话：0533 258 9393；http://kloster.com.tr
 ；Kamer Hatun Caddesi 10；入场费不等；营业时间：周三至周六 22:00至次日6:00；地铁站：Taksim）3层楼，3个不同的舞台和1个著名的屋顶露台使这里成了城市里最大的电音俱乐部。欧洲DJ经常造访；可登录Facebook查看详情。

Cihangir 21

酒吧

（电话：0212-251 1626；Coşkun Sokak 21，Cihangir；营业时间：9:30至次日2:30；Wi-Fi；地铁站：Taksim）这家社区酒吧最棒的地方是它的包容性—常客包括全身黑色装束的波希米亚式颓废青年、西装革履的职业人士、移居国外的闲人，以及许多难以归类的人物。这里有扎啤（Efes和Miller两个牌子）及一个吸烟区，当办公室的人们下班后，这里就会变得熙熙攘攘，而白天的时候气氛则相当悠闲。

5 kat

酒吧

（电话：0212-293 3774；www.5kat.com
 ；6层，Soğancı Sokak 7，Cihangir；营业时间：周一至周五 17:00至次日2:00，周六 10:00至次日2:00，周日11:00至次日2:00；Wi-Fi；地铁站：Taksim）如果贝伊奥卢许多高调的酒吧不合你胃口，那么在伊斯坦布尔经营了20多年的5 Kat肯定会让你觉得惊喜。冬天，你可以在5楼装饰成闺房风格的酒吧间里小酌；夏天，你又可以消遣地换至室外屋顶露台。从这两个地方都能看到博斯普鲁斯海峡的风景。

Leb-i derya

酒吧

（电话：0212-293 4989；www.lebiderya.com
 ；7层，Kumbaracı İş Hanı，Kumbaracı Yokuşu 57，Galata；营业时间：周一至周四 16:00至次日2:00，周五 至次日3:00，周六 10:00至次日3:00，周日 至次日2:00；Wi-Fi；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）Lebi Derya位于独立大街附近一栋杂乱建筑的顶层。你可以从这里远眺整个老城区的迷人风景或俯瞰博斯普鲁斯海峡，这意味着室外小露台上或吧台的座位会非常抢手。许多人喜欢这里昂贵的现代地中海食物，但是我们没有觉得印象深刻，所以只作为酒吧推荐。

Alex’s Place

酒吧

（Gönül Sokak 7，Asmalı-mescit；营业时间：周二至周六 18:00至次日1:00；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这家酒吧是在Asmalımescit娱乐区域非法经营的一个地方，很受当地艺术文化领域波希米亚人士的喜爱。美国店主Alex Waldman十分热爱鸡尾酒，他手工研发的鸡尾酒让许多啤酒和葡萄酒爱好者也爱上了鸡尾酒。

奥塔廓伊和库鲁切什梅

博斯普鲁斯海峡的海岸线在奥塔廓伊和库鲁切什梅之间的部分经常被称作“黄金地带”（Golden Mile），因为这里聚集着许多高端的海滨夜总会。到访这些俱乐部的最佳时间是夏季，届时它们会在夜间营业，水滨露台将变成名副其实的梦幻派对场地。不过，在这里度过夜晚并非适合每一个人：饮品昂贵，俱乐部的餐厅质量很差，而且价格很高，进门的要求时常变化，门卫更是出了名的粗鲁贪婪。

周五和周六夜晚一般有入场费，不过预约餐厅一般就无须支付。

卡德廓伊

Fazıl Bey

咖啡馆

（电话：0216-450 2870；www.fazilbey.com
 ；Serasker Caddesi 1；营业时间：8:00～23:00；渡轮码头：Kadıköy）伊斯坦布尔最好的土耳其咖啡出自哪里？这是个让人为难的问题，不过我们的票投给了Fazıl Bey—Serasker Caddesi上最受欢迎的咖啡屋（kahvehan）。几十年来，一边享用咖啡一边观看街上川流不息的购物人潮，已成为深受当地人喜爱的消闲方式。在Tavus Sokak和Bağdat Caddesi还有其他一些氛围稍逊的分店。

Arkaoda

酒吧、咖啡馆

（电话：0216-418 0277；www.arkaoda.com
 ；Kadife Sokak 18；营业时间：正午至次日2:00；Wi-Fi；渡轮码头：Kadıköy）这个悠闲的地方是一个独立音乐和艺术的聚集地，常有音乐会、DJ 演出、艺术节、派对、主题集市和电影放映。楼上休息室舒服的沙发是端一杯咖啡或茶消磨白天时间的绝佳场所；夜间活动转移到后院，冬季会有顶棚。

Karga Bar

酒吧

（电话：0216-449 1725；www.karga.com.tr
 ；Kadife Sokak 16；营业时间：11:00至次日2:00；Wi-Fi；渡轮码头：Kadıköy）占据好几层的Karga是伊斯坦布尔最著名的酒吧之一，提供廉价饮品、震耳欲聋的音乐（DJ和现场音乐演奏），墙上还展示了前卫艺术。酒吧的标志不明显，是一个小小的黑鸟图案。

娱乐

在伊斯坦布尔，很少有哪一周是静悄悄地过完，没有什么特别的活动、庆典或表演的。当地人喜欢听现场音乐（爵士乐尤其受青睐），经常光顾电影院，也很支持当地一小批数量正在增加的剧院、歌剧院和舞蹈机构。

Biletix

预订

（电话：0216-556 9800；www.biletix.com
 ）搜索城市音乐会和活动门票的最佳网络资源。

Babylon Bomonti

现场音乐

（电话：0212-334 0190；www.babylon.com.tr
 ；Tarihi Bomonti Bira Fabrikası，Birahane Sokak 1，Bomonti；地铁站：Osmanbey）免费；
 这处伊斯坦布尔最杰出的现场音乐表演场所自1999年开张以来便深受欢迎，其吸引力丝毫没有消退的迹象，尤其是现在搬到了Bomonti高端艺术飞地的一家氛围很好的旧啤酒厂之中，空间更大，距离Osmanbey地铁站相当近。

Borusan Art

表演艺术

（Borusan Sanat；电话：0212-7058700；www.borusansanat.com/en
 ；独立大街160a 号；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这家令人振奋的文化中心由私人投资，位于İstiklal的一座漂亮建筑中，音乐厅中会举办古典乐、爵士乐、世界音乐和新音乐的演奏会。偶尔也有舞蹈表演。

Garajistanbul

文化中心

（电话：0212-244 4499；www.garajistanbul.org
 ；Kaymakem Reşet Bey Sokak 11a，Galatasaray；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这处表演场所占据了从前的一个停车库，位于独立大街后面的一条狭窄的街道上，上演伊斯坦布尔表演艺术圈内最新潮前卫的节目。这里也会举办临时性的舞蹈表演、诗歌朗诵、戏剧表演和现场音乐演奏（尤其是爵士乐）。

Nardis Jazz club

爵士乐

（电话：0212-244 6327；www.nardisjazz.com
 ；Kuledibi Sokak 14，Galata；入场费不等；营业时间：周一至周四 21:30至次日0:30，周五和周六 22:30至次日1:30，7月和8月不营业；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）以迈尔斯·戴维斯（Miles Davis）同名专辑命名的这家店面位于加拉塔塔附近，由爵士吉他手奥恩德尔·福坎（Önder Focan）和他的妻子祖哈尔（Zuhal）经营。这里的表演者包括富有天赋的业余演奏家、当地的爵士名家和来访的国际艺术家。由于场地不大，如果想找个好位子欣赏表演的话，就必须预订。晚餐/小吃菜单品种不多。

Salon

现场音乐

（电话：0212-334 0700；www.saloniksv.com
 ；1层，İstanbul Foundation for Culture & Arts，Sadi Konuralp Caddesi 5，Şişhane；营业时间：10月至次年5月；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）这处气氛融洽的表演场所位于伊斯坦布尔文化和艺术基金会的大楼里，经常会举办当代音乐表演（古典乐、爵士乐、摇滚乐、另类音乐和世界音乐等），还有戏剧和舞蹈表演，登录Facebook和Twitter可查询节目安排，通过Biletix或演出售票处订票。

Vodafone arena

体育场

（İnönüS Stadyumu；www.vodafonearena.com.tr
 ；Kadırgalar Caddesi 1，Besiktaş；公交站：Kabataş）这里是土耳其超级联赛（Turkey’s Super League）顶级足球俱乐部之一贝西克塔什（意为“黑海之鹰”）的主场。联赛通常在8月到次年5月的周末举行，一般都是周六晚上。球票于比赛当天在体育场出售，不过大部分球迷会通过Biletix提前购买。



观看托钵僧旋转仪式



如果你曾经认为只有克里希纳教徒（Hare Krishnas）或哈莱姆（Harlem）集会才会以音乐和动作来庆祝自己的宗教信仰，现在可要重新想想了。在土耳其，一些被称为“旋转托钵僧”（whirling dervishes）的苦修士们从13世纪起就开始以一种速度越来越快的旋转舞来表达精神诉求，并丝毫没有减速的迹象。

在伊斯坦布尔有很多观看旋转舞仪式的机会，其中最著名的是位于杜乃尔的加拉塔 梅夫拉维博物馆
 （Galata Mevlevi Museum，Galata Mevlevihanesi Müzesi；www.galatamevlevihanesimuzesi.gov.tr
 ；Galipdede Caddesi 15，Tünel；70里拉；营业时间：表演 周日 17:00；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）。在其旋转托钵僧大厅（semahane）中举办的旋转仪式，每周日17:00举行一次，每次持续1小时，收费每人70里拉，建议早点儿来买票。

在EMAV Silivrikapı Mevlana文化中心
 （EMAV Silivrikapı Mevlana Kültür Merkezi；电话：0212-588 5780；www.emav.org
 ；Yeni Tavanlı Çeşme Sokum 6，Silivrikapı；公交站：Çapa-Şehremini）举行的仪式时间要长得多，也更加原汁原味，从每周四19:30持续到23:00，仪式包括问答讲习（土耳其语）、祷告和旋转舞蹈（sema）。你需要在地上坐很长一段时间。门票乐捐。想获得旋转舞蹈英语解释的，可以通过Les Arts Turcs预约一名导游陪同，并乘坐小巴往返苏丹艾哈迈德。

想获得更具旅游性质的体验，Hocapaşa文化中心
 （HocaPaşa Culture Centre；电话：0212-511 4626；www.hodjapasha.com
 ；HocaPaşa Hamamı Sokak 3b，Sirkeci；表演 成人 100里拉起，12岁以下儿童 40～50里拉；公交站：Sirkeci）可以满足你的愿望，该中心位于艾米诺努一处经过改造的15世纪公共浴室中，那里每周至少有3个晚上会举行旋转舞表演，全年皆是如此。



购物

伊斯坦布尔的购物环境经过几个世纪的打磨已经接近完美，多数造访城市的游客很快就能适应。古老的巴扎、五彩缤纷的街头集市、不断增多的现代购物商场能满足每个人的愿望，使得寻找纪念品的过程既简单又令人满足。

苏丹艾哈迈德及周边

苏丹艾哈迈德最好的购物场所是阿拉斯塔巴扎
 （Arasta Bazaar；紧邻Torun Sokak；公交站：Sultanahmet）及周边，这是一条开满商店的古老拱廊，曾是蓝色清真寺（苏丹艾哈迈德清真寺）建筑群（külliye）的一部分。土耳其最知名的一些挂毯和陶瓷贸易商在周边街道都开有商铺。

Jennifer’s Hamam

浴室用品、家居用品

（电话：0212-516 3022；www.jennifershamam.com
 ；Öğül Sokak 20；营业时间：4月至10月 8:30～21:00，11月至次年3月 至19:00；公交站：Sultanahmet）这家商店的主人是加拿大人珍妮弗·高迪特（Jennifer Gaudet），专门出售包括毛巾、长袍和浴袍（peştemals）在内的各种高品质浴室用品，而且它们都是使用认证有机棉花并用老式梭织机制造的。除此之外，这里还出售天然皂和粗麻编织的搓澡手套（kese）。价格固定，不能还价。这里是旗舰店，在阿拉斯塔巴扎
 （Arasta Bazaar 135；营业时间：4月至10月 8:30～21:00，11月至次年3月 至19:00；公交站：Sultanahmet）还有一家分店。

Özlem tuna

珠宝、家庭用品

（电话：0212-527 9285；www.ozlemtuna.com
 ；6层，Nemlizade Han，Ankara Caddesi 65，Eminönü；营业时间：周一至周五 9:00～18:00；公交站：Sirkeci）作为土耳其当代设计运动的弄潮儿，厄兹莱姆·图纳（Özlem Tuna）制造极具格调的珠宝和家庭用品，并在自己能俯瞰锡尔凯吉火车站的工作室里出售自己的作品。她的作品使用反映伊斯坦布尔历史和文化的形状和色彩（郁金香、海鸥、拜占庭马赛克，邪恶之眼nazar boncuk符号），产品包括公共浴室大酒杯、咖啡具与茶具、杯垫、戒指、耳环、袖扣和项链。

Galeri kayseri

书店

（电话：0212-516 3366；www.galerikayseri.com
 ；Divan Yolu Caddesi 11 & 58；营业时间：9:00～20:00；公交站：Sultanahmet）这个双子书店从1996年就开始出售文学作品，有精心陈列的英语小说、历史书、地图和土耳其咖啡桌作品，员工知识丰富，能推荐出色的假期读物。第二家较小，位于路对面半个街区之外，靠近圣索菲亚大教堂。

Cocoon

地毯、纺织品

（电话：0212-518 0338；www.yastk.com
 ；Küçük Ayasofya Caddesi 17；营业时间：9:00～18:00；公交站：Sultanahmet）苏丹艾哈迈德遍地都是挂毯和纺织品商店，但是这家值得一看。这里有来自中亚的毡帽、毡和绸子面料的围巾、挂毯、坐垫套，陈列富于艺术气息。阿拉斯塔巴扎
 （Arasta Bazaar 93；营业时间：9:00～19:00；公交站：Sultanahmet）也有一家分店。

Mehmet Çetinkaya Gallery

地毯、珠宝

（电话：0212-517 1603，0212-517 6808；www.cetinkayagallery.com
 ；Tavukhane Sokak 5-7；营业时间：9:00～20:00；公交站：Sultanahmet）穆罕默德·瑟廷卡亚（Mehmet Çetinkaya）是土耳其国内古代东方地毯和基里姆地毯鉴定方面的权威专家之一。他的这家旗舰店建在一口拜占庭水井上，专门出售美学和民族历史价值并重的物品，店内都是真正的珍宝，包括地毯、基里姆地毯、纺织品和珠宝首饰。在阿拉斯塔巴扎
 （Arasta Bazaar 58；营业时间：9:00～20:00；公交站：Sultanahmet）还有一家出售地毯和古董首饰的分店。

İznik classics

陶瓷

（电话：0212-516 8874；www.iznikclassics.com
 ；Utangaç Sokak 17；营业时间：9:00～20:00，冬季 18:30闭店；公交站：Sultanahmet）这家店是城里寻找采用真正石英和金属氧化物为原料制作的手绘陶瓷的最佳场所之一。你可以欣赏店内陈列的作品，也可以前往阿拉斯塔巴扎
 （电话：0212-517 3608；Arasta Bazaar 119；营业时间：9:00～20:00，冬季 18:30关闭；公交站：Sultanahmet）和大巴扎
 （电话：0212-520 2568；www.iznikclassics.com
 ；Şerifağa Sokak 188，İç Bedesten，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）的分店。隔壁13号的商店出售屈塔尼亚陶瓷，包括瓷砖、盘子和碗。

Khaftan

艺术品、古董

（电话：0212-458 5425；Nakilbent Sokak 16；营业时间：9:00～19:00；公交站：Sultanahmet）这家迷人的商店里可以找到闪闪发光的俄罗斯徽章、精致的书法（古老和现代的都有）、陶瓷、卡拉格（Karagöz；皮影剧场）木偶、奥斯曼印刷品以及当代画作。
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巴扎区

城市里两大最著名的购物场所大巴扎和香料巴扎都在这个区。两家之间是热闹的当地购物街区Tahtakale。

Epoque

古董

（电话：0212-527 7865；Sandal Bedesten Sokak 38，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六8:30～19:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）想购买古董的人应该来这家靠近巴扎努卢奥斯玛尼耶大门（Nuruosmaniye Gate）的古老商店。优雅的店铺里出售银烛台和托盘、搪瓷烟匣、首饰、手表和一系列非凡的圣像。年长的店主和这里的销售员十分欢迎游客来逛逛看看。

Necef Antik & Gold

珠宝

（电话：0212-513 0372；necefantik@outlook.com
 ；Şerifağa Sokak 123，İç Bedesten，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）几十年来，在这家位于İç Bedesten的小店面里，店主HalukBotasun一直在手工制作24K的黄金首饰，创造出拜占庭和奥斯曼风格的迷人物件。有精致马赛克图案的耳环和袖扣尤其吸引人。

Abdulla Natural Products

纺织、浴室用品

（电话：0212-527 3684；www.abdulla.com
 ；Halıcılar Çarşışı 60，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）作为大巴扎这一古老市场中出现的第一家西式风格品牌店，Abdulla专门销售顶级的棉质被单枕套和毛巾、来自东土耳其的手纺羊毛床罩、棉浴袍以及纯橄榄油香皂。

Altan Şekerleme

食物和饮品

（营业时间：0212-522 5909；Kıble Çeşme Caddesi 68，Eminönü；营业时间：周一至周六8:00～19:00，周日 9:00～18:00；地铁站：Haliç）这个店铺开业于1865年，位于苏莱曼清真寺脚下的小巴扎（Little Bazaar）里。不只是喜欢糖果店的孩子们，各个年龄段的伊斯坦布尔人都会来这里购买便宜而美味的土耳其软糖、芝麻糖（helva）和硬糖（akide）。

Derviş

纺织品

（电话：0212-528 7883；www.dervis.com
 ；Halıcılar Sokak 51，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）原棉和丝绸浴袍与传统的土耳其嫁衣及订婚礼服一起摆在商店的货架上。如果你对这些商品不感兴趣，那么纯橄榄油香皂和老式的公共浴室浴盆肯定会让你中意。这家店在Yağlıçılar Caddesi路边还有一家分店
 （电话：0212-528 7883；www.dervis.com
 ；Cebeci Han 10，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六8:30～19:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）。

Dhoku

地毯

（电话：0212-527 6841；www.dhoku.com
 ；Takkeçiler Sokak 58-60，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；公交站：Beyazıt Kapalı Çarşı）在大巴扎中，Dhoku（意为“纹理”）属于新一代的地毯商店，这里专门出售设计充满艺术感和有着鲜明现代风格的羊毛基里姆地毯。对面的姐妹店ethnicon
 （电话：0212-527 6841；www.ethni.con.com
 ；Takkeçiler Sokak 58-60，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）也销售类似风格的彩色地毯。

Vakko İndirim

时装和饰品

（Vakko Sale Store；Sultan Hamamı Caddesi 8a，Eminönü；营业时间：周一至周六10:00～18:30；公交站：Eminönü）这家伊斯坦布尔最著名的打折时装批发商店是所有“淘宝”客的福音。这些品质一流的男装和女装通常都是在意大利设计和生产的，但它们在这里的售价要比原价低得多。

ümit Berksoy

珠宝

（电话：0212-522 3391；İnciler Sokak 2-6，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；地铁站：Vezneciler，公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）珠宝商乌米特·贝尔克索伊（ümit Berksoy）的小店就在İç Bedesten外面，他在这里用古老的金币手工制作精美的拜占庭风格戒指、耳环和项链。他还会创作一些当代风格的作品。

Ali Muhıddin Hacı Bekir

食品

（电话：0212-522 8543；www.hacibekir.com
 ；Hamidiye Caddesi 33，Eminönü；营业时间：9:00～19:30；公交站：Eminönü）这是一家由同一家族经营了200年之久的老店，许多人认为在这里能买到伊斯坦布尔最好的土耳其软糖。店里有各种口味的软糖，包括原味（sade）、核桃味（cevizli）、开心果味（fıstıklı）、杏仁味（badem）和玫瑰味（roze）等。在贝伊奥卢
 （电话：0212-244 2804；www.hacibekir.com.tr
 ；独立大街83号；地铁站：Taksim）和卡德廓伊
 （电话：0216-3361519；Muvakkithane Caddesi 6；营业时间：8:00～20:00；渡轮码头：Kadıköy）还各有一家分店。

Hafız Mustafa

食品

（电话：0212-513 3610；www.hafizmustafa.com
 ；Hamidiye Caddesi 84，Eminönü；营业时间：周一至周六 8:00至20:00，周日9:00～20:00；公交站：Eminönü）S这家店坐落在Ali Muhıddin Hacı Bekir对面，出售美味的土耳其软糖。你可以买一些新出炉的品尝，也可以买一些作为礼品带回家。最好的是，员工很乐意让你先品尝再购买（当然，不能“尝”得太过分）。在锡尔凯吉
 （电话：0212-527 6654；www.hafizmustafa.com
 ；Muradiye Caddesi 51，Sirkeci；薄饼 5里拉，果仁蜜饼 6～7.50里拉，布丁 6里拉；营业时间：9:00～18:00；Wi-Fi；公交站：Sirkeci）和苏丹艾哈迈德
 （电话：0212-514 9068；Divan Yolu Caddesi 14，Sultanahmet；营业时间：9:00～18:00；Wi-Fi；公交站：Sultanahmet）也有分店。

Mekhann

纺织品

（电话：0212-519 9444；www.mekhann.com
 ；Divrikli Sokak 49，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）这家位于大巴扎的商店，货架上满满当当，有来自乌兹别克斯坦色彩艳丽的成卷手工编织丝绸，以及一系列织工精美的披肩、带有美丽刺绣的床罩和枕套。店家对于商品质量的要求很高，所以价格也很贵。还有一家分店在托普哈内的有轨电车站旁。

Muhlis Günbattı

纺织品

（电话：0212-511 6562；www.muhlisgunbatti.com.tr
 ；Perdahçılar Sokak 48，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；公交站：Beyazıt-Kapalı Çarşı）作为大巴扎最著名的商店之一，Muhlis Günbattı专门销售来自乌兹别克斯坦的传统刺绣（suzani）织物。这些华丽的床罩、桌布和壁挂都是用精棉制作而成，上面还装饰着丝绣。除纺织品外，店里还摆着顶级的地毯、色彩鲜艳的基里姆地毯和少量利用金线刺绣的古代奥斯曼面料。

Yazmacı Necdet Danış

纺织品

（Yağlıkçılar Caddesi 57，Grand Bazaar；营业时间：周一至周六 8:30～19:00；公交站：Beyazıt Kapalı Çarşı）来自世界各地的时尚设计师和买家都知道，伊斯坦布尔就是寻找极品纺织品的地方。这里有样式繁多的整卷布料—带光泽的、简易的、透明的以及精致复杂的。同样也有浴袍、围巾和衣服。隔壁的Murat Danış和这家店是同一伙人开办的。

贝伊奥卢及周边

独立大街（İstiklal Caddesi）长久以来一直是当地最具魅力的购物区，但近年来失去了光芒，可能是因为贝伊奥卢以北的富裕郊区开业的时髦购物中心太受欢迎了。你能在独立大街找到城里最好的书店和唱片店，但别的就没有什么值得一提的了。

靠近鲜花通道（Çiçek Pasajı），沿着Şahne Sokak伸展的是贝伊奥卢的鱼市场
 （Balık Pazarı；Şahne Sokak，紧邻独立大街，Galatasaray；地铁站：Taksim），摊位上出售水果、蔬菜、鱼子酱、泡菜和其他产品。紧邻鱼市场的是新古典主义的欧洲走廊
 （Avrupa Pasajı，European Passage；地铁站：Taksim），这个美丽的走廊上有一些商店，出售游客纪念品和古董印刷品。附近的Aslıhan Pasajı是一座2层的拱廊，有许多二手书店。

杜乃尔广场（Tünel Meydanı）和加拉塔库莱斯（Galata Kulesi Meydanı）周围的街道都被先锋时尚和家居用品设计师挤满了，是令人激动的购物场所。两个广场之间的Galipdede Caddesi集中了许多乐器行。

苏库尔库玛周围狭窄蜿蜒的街道上能找到古董商店，托普哈内和外国居民飞地Cihangir散落着小的时装店。这三个区都很值得一逛。

Hiç

家庭用品、手工艺品

（电话：0212-251 9973；www.hiccrafts.com
 ；Lüleci Hendek Caddesi 35，Tophane；营业时间：周一至周六 10:30～19:00；公交站：Tophane）室内设计师埃迈欧·古恩塔什（Emel Güntaş）是伊斯坦布尔的时尚偶像之一，而在托普哈内（Tophane）新近开张的这家手工艺品商店是这座城市的设计师们纷至沓来的时尚地标。商店里出售的商品有靠垫、地毯、基里姆地毯、丝绸围巾、灯具、家具、玻璃器皿、瓷器以及毛毡工艺品。这里所有的商品都既华丽又匠心独运。

Nahıl

手工艺品、浴室用品

（电话：0212-251 9085；www.nahil.com.tr
 ；Bekar Sokak 17，Taksim；营业时间：周一至周六10:00～19:00；地铁站：Taksim）这家可爱的商店出售毛毡、蕾丝、刺绣、各种天然香皂和毛绒玩具，所有商品都是由土耳其乡村地区经济条件不佳的妇女制作的，所有利润都会返还给她们，以便让她们和她们的家庭过上更好的生活。

NYKS

家庭用品

（电话：0212-252 6957；www.nyks.com.tr
 ；Serdar-ı Ekrem Sokak 49/1a，Galata；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）在这家位于城市最迷人的购物街之一的可爱店铺中，华丽的黄铜、大理石、玻璃和陶瓷容器中陈列着橄榄油蜡烛，散发出薄荷、百里香、月桂、松树、薰衣草、柏树、佛手柑、迷迭香和绿柑橘的香气，并且都有出售。价格实惠，与众不同，特别适合作为带回家或送给朋友家人的旅行纪念品。

Eyüp Sabri Tuncer

美容

（电话：0212-244 0098；www.eyupsabrituncer.com
 ；Mumhane Caddesi 10，Karaköy；营业时间：10:00～19:00；公交站：Karaköy）土耳其各个年龄层的人都喜欢这家成立于1923年的当地公司生产的古龙水和美容产品。考虑到质量，自然橄榄油（doğal zeytınyağlı）身体乳和香皂都惊人地便宜。

A La Turca

地毯、古董

（电话：0212-245 2933；www.alaturcahouse.com
 ；Faik Paşa Caddesi 4，Çukurcuma；营业时间：周一至周六 10:30～19:30；地铁站：Taksim）在这家位于Çukurcuma的商店里，古老的安纳托利亚基里姆地毯和纺织品就摆放在奥斯曼时代的珍贵古董旁边。Çukurcuma是在伊斯坦布尔寻找古玩珍品的最佳地点，而A La Turca 大概是这里最有趣的商铺。进门之前要先按门铃。

Antijen Design

服装

（电话：0212-251 8614；www.niluferkaraca.com.tr
 ；Yenicarşı Caddesi 9，Galata saray；营业时间：周一至周六 10:00～19:00；地铁站：Taksim）当地设计师Nilüfer Karaca创作的哑光色泽雕塑般的服饰，可以直接在货架上购买，也可以订做，两三天后交付。她所设计的裹身式夏季连衫裙和庄重的冬季外套尤其值得购买。

Arzu Kaprol

服装

（电话：0212-252 7571；www.arzukaprol.net
 ；Serdar-ı Ekrem Sokak 22，Galata；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）Arzu Kaprol在巴黎接受培训，她卓越的设计在土耳其广受赞誉。她的女性服饰和配饰曾经出现在巴黎时装周，深受包括伦敦的哈罗兹百货在内的跨国零售商喜爱。这家商店展示她的时尚成衣系列。

Misela

时装和饰品

（电话：0212-243 5300；www.miselaistanbul.com
 ；Meşrutiyet Caddesi 107e，Tepebaşı；营业时间：周一至周四 11:00～19:00，周五 至20:00，周六 正午至20:00；地铁站：Şişhane，公交站：Tünel）当地所有典型的时尚人士都会人手一个由当地女设计师Serra Türker所设计的时尚手包。高质量的材质和缝制工艺是这个品牌的特色，所以你也要付出相应的价格。

Hamm

家庭用品

（电话：0533 234 1122；www.hamm.com.tr
 ；Boğazkesen Caddesi 71a，Tophane；营业时间：周一至周六 10:00～19:00，周日 11:00～17:00；公交站：Tophane）这家商店坐落在托普哈内电车站附近的Boğazkesen Caddesi，是贝伊奥卢的时尚中心之一，是了解当代土耳其时尚的好地方。其中展示着在伊斯坦布尔设计和制作的家具、照明灯具和家居用品。

Selda okutan

珠宝

（电话：0212-514 1164；www.seldaokutan.com
 ；Ali Paşa Değirmeni Sokak 10a，Tophane；营业时间：周一至周六 10:00～19:00；公交站：Tophane）赛欧达·奥库唐（Selda Okutan）设计的以裸体小人像为特色的雕刻饰件深受本地时尚界人士的欢迎。她的设计工作室位于托普哈内，你可以前来一探究竟。

Hafız Mustafa

甜点

（独立大街35号，Taksim；营业时间：8:00至次日1:00；地铁站：Taksim）这家很受欢迎的甜点商店贝伊奥卢分店的招牌为“Hakkı Zade”，地址靠近塔克西姆广场。

Opus3a

音乐

（电话：0212-251 8405；www.opus3a.com
 ；Cihangir Caddesi 3a，Cihangir；营业时间：11:00～20:30，6月至8月 至21:30；地铁站：Taksim）渴望补充土耳其音乐CD或黑胶唱片的人应该来这家位于Cihangir的大店铺，这里的员工会讲英语，知识丰富，可以带你找到最好的古典、爵士、另类和流行音乐唱片。

贝西克塔什、奥塔廓伊和库鲁切什梅

热衷购物的人、到访的名流、公共关系专家和城里富有的年轻人都会被高端的尼尚塔什（Nişantaşı）吸引。这片地区位于塔克西姆广场以北2公里处，可乘坐地铁（Osmanbey 站）进入。主街Teşvikiye Caddesi周边的街道能找到国际时尚和设计商店，使得当地一些人将那里称为Teşvikiye。尼尚塔什是伊斯坦布尔重要的时尚中心之一，尤其是Abdi İpekçi Caddesi，在那里可以找到土耳其和国际设计师的商店。

Gönül Paksoy

服装

（电话：0212-2360209；gonulpaksoy@gmail.com
 ；Demet Apt 4a，Akkavak Sokak，Nişantaşı；营业时间：周二至周六 10:00～19:00，周一 13:00起；地铁站：Osmanbey）Paksoy创作和出售的都是一些超越了时尚而进入艺术领域的东西。事实上，她的作品曾经在伊斯坦布尔拉詹·哈什美术馆（Rezan Haş Gallery）参展。她独特的服饰采用自然染织的织物（主要是丝绸、亚麻、棉、开司米、山羊毛和绒）手工制作。

她还创作和出售精致的丝绸和棉质针织品，以及以传统奥斯曼图案为基础的精致首饰。

Lokum Istanbul

食品

（电话：0212-257 1052；www.lokumistanbul.com
 ，KuruÇeşme Caddesi 19，KuruÇeşme；营业时间：周一至周五 9:00～20:00，周六和周日 10:00起；公交站：KuruÇeşme）在这家精品店中，土耳其软糖被提升至艺术品的高度。店主兼品牌创始人泽伊内普·凯伊曼（Zeynep Keyman）希望能重新找回一些土耳其经典特产的风味、美感和制作方法，再现它们曾经给人们带来的快乐。这些特产包括五彩缤纷的胖乎乎的石榴和开心果软糖（一小盒65里拉）、传统水煮棒棒糖（akide）、古龙水和香烛。这些包装精美的商品非常适合作为礼物送人。

Zorlu Center

购物中心

（电话：0212-924 0124；www.zorlucenter.com
 ；Beşiktaş；地铁站：Gayrettepe）这里包括一家购物中心、一个居民区和一家表演艺术中心，其中的高档商店、当地和国际艺术家举办的演奏会、食物连锁店（包括Eataly和Jamie’s Italian）和一座14块银幕的综合电影院是吸引点。

于斯屈达尔

Şekerci aytekin erol caferzade

食品

（电话：0216-337 1337；www.caferzade.com.tr
 ；Atlas Sokak 21；营业时间：8:00～21:00；渡轮码头：Üsküdar，地铁站：Üsküdar）这家甜食店是于斯屈达尔热闹的鱼市场（Balıkçılar Çarşısı）的热门店铺之一，从1945年开始向当地人售卖土耳其软糖，以像石榴和开心果（narlı çifte kavrulmuş fıstıklı）这样别出心裁的口味出名。也出售大量五彩缤纷的硬糖（akide）。

实用信息

危险和麻烦


→
 最近，土耳其国内和地区政治局势紧张，并已导致一场最终未获成功的暴力军事政变。游客频繁出入的区域和设施还发生了包括炸弹袭击在内的恐怖主义事件。游客应该关注自己国家的旅行建议，随时保持警醒。


→
 游览城市街区时，要随时用常识判断周围情况。在古城墙周边尤其要注意，因为那里会藏匿流浪汉和吸毒人员—不要在这里独自行走，也避免天黑后到这里。


→
 步行时，随时给车辆让路；法律认定行人的权力，但街头并不理会这一套。人行道和马路的路面经常维护得很差，一些商店的地下室需要从路面经由一段没有栏杆的陡峭楼梯进入—小心脚下！

医疗服务

伊斯坦布尔的食品卫生标准很高，游客很少会因为食物生病。安全起见，品尝街头食物时要谨慎，如果在熟食餐馆（lokanta）用餐，一定要选择看起来刚做好还是热的食物。

伊斯坦布尔的自来水加氯消毒过，但还是不能保证安全（许多当地人都不喝）。矿泉水很便宜，到处都有330ml、1.5L、3L的塑料瓶装水出售。

土耳其没有与其他国家签署互惠的医疗保险协议，所以强烈建议购买旅行保险。

小病一般可以在药房咨询药剂师（eczane）的建议。许多药剂师都会说英语，会当场开具处方。许多在西方国家要有处方才能购买的药物，在这里的柜台就能购买（最危险或致瘾的除外），而且一般也更便宜。一定要知道你需要的药物的通用名称，因为它们在土耳其的商售名称可能不一样。

土耳其的大多数医生会说英语，伊斯坦布尔有一半的内科医生都是女性。如果女性去找男性医生看病，一般参加任何身体检查或治疗都需要有同伴陪同。

尽管较为昂贵，但如果在伊斯坦布尔旅行时需要医疗护理，最简便的方法是去以下所列举的私人医院就诊。他们的护理标准一般都相当高，要找会英语的员工也毫无障碍。2家医院都接受信用卡，标准挂号费约300里拉。


American Hospital
 （Amerikan Hastenesi；电话：0212-444 3777，0212-311 2000；www.american hospitalistanbul.com
 ；Güzelbahçe Sokak 20，Nişantaşı；营业时间：24小时；地铁站：Osmanbey）设有儿科、牙科和其他许多门诊。


Memorial Hospital
 （电话：0212-444 7888，0212-3146666；www.memorial.com.tr/en
 ；PiyalePaşa Bulvarı，Siçli；地铁站：Şişli）设有急诊部、眼科中心和儿科门诊。

现金

伊斯坦布尔到处都可以找到自动柜员机，大多数商店、酒店和高端餐厅都接受信用卡。

邮局


中央邮局
 （Central Post Office，Merkez Postane；电话：444 1788；www.ptt.gov.tr
 ；Büyük Postane Caddesi；营业时间：8:30～17:00；公交站：Sirkeci）国际包裹服务在进门右侧。这里也有自动柜员机。

旅游信息

土耳其文化和旅游部（Ministry of Culture &Tourism；www.turizm.gov.tr
 ）目前在伊斯坦布尔运营着3所旅游信息办公室，在2座国际机场都有信息亭。根据我们的经验，锡尔凯吉的办公室用处最大，苏丹艾哈迈德的办事处是最没用的。


阿塔图克国际机场旅游办公室
 （电话：0212-4653547；Atatürk International Airport国际到达大厅；营业时间：9:00～21:00）


萨比哈·格克琴国际机场旅游办公室
 （Sabiha Gökçen International Airport；电话：0216-588 8794；营业时间：8:00～19:00）


锡尔凯吉火车站旅游办公室
 （电话：0555 675 2674，0212-511 5888；Sirkeci Gar，Ankara Caddesi，Sirkeci；营业时间：4月中旬至9月 9:30～18:00，10月至次年4月中旬9:00～17:30；公交站：Sirkeci）


苏丹艾哈迈德旅游办公室
 （电话：0212-518 8754；Hippodrome，Sultanhamet；营业时间：4月中旬至9月8:30～18:30，10月至次年4月中旬 9:00～17:30；公交站：Sultanahmet）


塔克西姆旅游办公室
 （电话：0212-233 0592；www.kulturturizm.gov.tr
 ；1层，Seyran Apartmanı，Mete Caddesi，Taksim；营业时间：4月中旬至9月 9:30～18:30，10月至4月中旬 9:00～17:30；地铁站：Taksim）



博物馆通票



大多数游客都会在伊斯坦布尔至少停留3天，并且会尽可能多地参观博物馆，所以可以考虑购买一张伊斯坦布尔博物馆通票
 （Museum Pass İstanbul；http://www.muze.gov.tr/en/museum-card
 ）。有效期120小时（5天），时间从你参观第一座博物馆时算起，价格为185里拉，允许单次进入托普卡帕宫和后宫、圣索菲亚大教堂、神圣和平教堂、伊斯坦布尔考古博物馆、土耳其和伊斯兰教艺术博物馆、大皇宫马赛克博物馆、卡里耶博物馆（科拉教堂）、加拉塔梅夫拉维博物馆、费特希耶博物馆、如梅利堡垒、Yıldız Sarayı和伊斯坦布尔伊斯兰科技史博物馆。如果单独购买，这些景点的门票将花费超过300里拉，所以这张通票可以为你省下很大一笔费用，有时还能帮你避开买票排队。

除让你进入这些政府运营的博物馆之外，通票还能提供私营博物馆门票折扣，例如纯真博物馆、佩拉博物馆和拉哈米·M.考契工业博物馆。

通票可通过一些酒店购买，也可从覆盖的所有博物馆售票处购买。





电话区号



如果你在伊斯坦布尔的欧洲部分，想给亚洲部分打电话，必须在号码前面加0216；如果你在亚洲部分，想给欧洲部分打电话，加0212；拨打同一边的电话，不需要加区号（0212/6）。



到达和离开

伊斯坦布尔不是首都，胜似首都，所以要到这里很容易。城市目前有2座国际机场，第三座伊斯坦布尔新机场在2018年底开始正式运营，并将逐渐取代阿塔图克国际机场投入使用。这里有一个汽车站（otogar），提供国内和国际的汽车往来服务。本书写作之时，这里没有国际铁路连接，但等全国铁路线路升级完成后，土耳其东部和叙利亚安全局势有所改观后，这一局面有可能会发生改变。

通过www.lonelyplanet.com/bookings
 可预订航班、小汽车和团队游。

飞机

伊斯坦布尔新机场

2018年10月29日，位于市区以北35公里处的伊斯坦布尔新机场（İstanbul Yeni Havalimanı；代码ISL；电话：444 1 442；www.istanbulhavalimani.com/en
 ；Tayakadın District Terminal Street No.1 Arnavutköy）开始正式运营，这座新机场将成为亚欧非最大的交通中转站。2019年4月7日，阿塔图克机场的所有客运航班将逐步挪至这个新机场运营。由于正在紧急建设之中，新机场的设施可登录网站进行了解。

阿塔图克国际机场

城市的主要机场阿塔图克国际机场
 （Atatürk International Airport，Atatürk Havalımanı，代码IST；电话：+90 444 9828；www.ataturkairport.com
 ）位于苏丹艾哈迈德以西23公里处的耶西尔柯伊（Yeşilköy）。1

国际抵达区有汽车租赁处手机通讯公司的摊点、货币兑换处、24小时药房、自动柜员机和邮局，前往地铁的过道中有一家24小时营业的超市。


行李寄存处
 在出海关后的右手边，提供行李寄存服务，每箱或每个背包每24小时收费为20里拉；整日开放。


旅游信息
 国际抵达大厅有一个小的办公室，开放时间为9:00～21:00。提供地图和建议。

萨比哈·格克琴国际机场

城市第二国际机场萨比哈·格克琴国际机场
 （Sabiha Gökçen International Airport，Sabiha Gökçen Havalımanı，代码SAW；电话：0216-588 8888；www.sgairport.com
 ）位于伊斯坦布尔亚洲一侧的彭迪克（Pendik）/Kurtköy地区。

国际抵达大厅有自动柜员机、汽车租赁处、手机通讯公司的摊点、货币兑换处、一家迷你超市和邮局。


行李寄存
 国际抵达大厅的一个服务亭提供行李寄存服务。


旅游信息
 国际抵达大厅有一座小的办公室，开放时间为9:00～19:00。提供地图和建议。

长途汽车


比于克长途汽车总站
 （Büyük İstanbul Otogarı，Big İstanbul Bus Station；电话：0212-658 0505；www.otogaristanbul.com
 ）是伊斯坦布尔主要的长途汽车站，既有国内城际线路，也有国际线路。人们通常简称其为长途汽车站（Otogar）。它地处Esenler，在贝拉姆帕夏（BayramPaşa）区的辖区内，在苏丹艾哈迈德以西约10公里的地方。从阿克萨赖（Aksaray）开往阿塔图克机场的地铁会在此停靠（Otogar站），从Otogar，你可以乘坐地铁线前往Zeytinburnu，然后轻松地换乘电车（5里拉）前往苏丹艾哈迈德或卡巴塔什（Kabataş）/塔克西姆。如果要去贝伊奥卢，6:00～22:50，每隔15分钟有一趟830路公共汽车从长途汽车站中心出发，大约1小时抵达塔克西姆广场，票价为5里拉，比地铁和电车要慢。乘出租车前往苏丹艾哈迈德和塔克西姆的费用都是35里拉左右。

在Alibeyköy
 还有一个规模小得多的长途汽车站，从安纳托利亚中部（包括安卡拉和卡帕多基亚）开往Esenler的长途汽车会在途中停靠于此。乘客可以从这里乘坐中转大巴（servis）前往塔克西姆，中转费用包含在票价里。这条路线唯一的问题是中转大巴的司机很少有会说英语的，而且乘客有时必须等待中转大巴—直接坐到Esenler或许是更轻松的选择。注意：没有车次前往苏丹艾哈迈德。

伊斯坦布尔的第三座长途汽车站位于亚洲一侧的Ataşehir
 ，在O-2和O-4两条高速公路的交会处。有中转大巴会将乘客从Ataşehir运送到亚洲一侧的郊区，包括卡德廓伊和于斯屈达尔。

火车

在本书写作期间，伊斯坦布尔没有国际列车在运营；每天往来于伊斯坦布尔和布加勒斯特（Bucharest）、途经索非亚（Sofia）的Bosfor Ekspres，在伊斯坦布尔和索非亚之间提供的是汽车服务，在索非亚和布勒加斯特之间才是火车。每天22:00发车（65里拉到索非亚，125里拉到布勒加斯特）。

安卡拉和彭迪克（Pendik）之间运营着1班快速列车，后者位于伊斯坦布尔亚洲一侧，卡德廓伊东南方向20公里处。车程约3.5小时，票价70里拉起。不幸的是，去往彭迪克的交通很不便利。你需要搭乘地铁从锡尔凯吉前往Ayrılık Çeşmesi，然后转乘地铁M4线前往该线路位于卡尔塔尔（Kartal）的终点站。从卡尔塔尔可以乘坐17B路公共汽车或乘坐出租车再走6公里才能抵达彭迪克火车站。未来地铁M4线有望延伸至彭迪克和Kaynarca，但相应的时间表尚未公布。

当地交通


→
 可在售票机、电车站的办公室、渡轮和缆车、地铁站购买代币（Jetons），但使用伊斯坦布尔交通卡更便宜和简单。


→
 乘坐公共汽车必须有伊斯坦布尔交通卡。


→
 乘坐合乘小巴（dolmuş）时向司机交费；票价根据目的地和旅途长短而定。


→
 公私渡轮服务的票价一般相同；伊斯坦布尔交通卡在一些私营渡轮上也能使用，但并非全部。


→
 伊斯坦布尔交通卡不能支付博斯普鲁斯海峡渡轮观光服务。

抵离伊斯坦布尔新机场

机场巴士

公共汽车IETT（www.iett.istanbul/en
 ）和Havataş（Havaş）机场大巴
 （电话：444 2656；http://havatas.com
 ）都会运营从新机场前往市区的巴士，Havataş的巴士票价根据不同目的地为16~25里拉不等，可在网站上查询详细路。

地铁

本书调研时，抵达伊斯坦布尔新机场的地铁M11线正在建设当中，未来可从地铁M2线的Gayrettepe站换乘M11至Yeni Havalimanı/2站。

抵离阿塔图克国际机场

机场巴士

如果你住在贝伊奥卢，从阿塔图克国际机场乘坐Havataş（Havaş）机场大巴
 （电话：444 2656；http://havatas.com
 ）可能是最便利的选择。大巴从凌晨4:00到次日凌晨1:00每30分钟发出1班，行驶时间取决于交通状况，全程约需要40分钟到1个小时不等。票价为11里拉，大巴停靠在塔克西姆广场附近Cumhuriyet Caddesi上的Point Hotel酒店门前。注意大巴和车站的标志有时会写成“Havas”而不是“Havataş”。

有一趟公共汽车（96T）可从到达大厅外Havataş大巴旁边的车站出发前往塔克西姆广场（5里拉，2小时，每天6班），你可以登录İETT的网站（www.iett.istanbul/en
 ）查询发车时间。要乘坐这趟车，必须有伊斯坦布尔交通卡。1楼低处的地铁站入口的机器有售。

酒店班车

如果你住宿3晚或更长时间，许多酒店都提供阿塔图克国际机场的免费接机服务。从酒店返回机场时，也有很多廉价但速度很慢的班车可供你选择，价格约25里拉，详情可向你的酒店咨询。

地铁和电车

从机场到耶尼卡帕（Yenikapı）之间的地铁很高效，从那里可以乘M2地铁前往Hacıosman站。这条线停靠巴扎区的Vezneciler，贝伊奥卢的Şişhane和塔克西姆；另一条服务线路是到Ayrılık Çeşmesi的马尔马拉铁路（Marmaray），中途停靠艾米诺努渡轮码头附近的锡尔凯吉和亚洲海岸的于斯屈达尔。

要前往苏丹艾哈迈德，可从Zeytinburnu乘地铁，从那里轻松换乘前往苏丹艾哈迈德、艾米诺努和卡巴塔什的电车。从卡巴塔什有隧道缆车前往塔克西姆广场。注意：如果要从市中心去机场，应该乘坐Bağcila而非Cevizlibağ，后者终点站在Zeytinburnu之前。

地铁站位于国际出发大厅的地下底层—顺着“Metro/Subway”标示沿自动扶梯下楼，穿过地下通道即可到达。每次乘坐地铁，每个人都需要在主入口的自动售票机购买一枚代币（jeton；5里拉）或买一张可重复充值的İstanbulkart交通卡（10里拉，包括4里拉押金）。地铁每6～10分钟发1班，运营时间为凌晨6:00至午夜。在Zeytinburnu出地铁站后，正前方就是电车站台。你需要再购买一张代币（5里拉）穿过十字转门。

出租车

从机场乘坐出租车到苏丹艾哈迈德的车费约45里拉，到贝伊奥卢约55里拉，到卡德廓伊约80里拉。

往返萨比哈·格克琴国际机场

机场巴士

从机场到塔克西姆广场的Havataş
 机场大巴在凌晨3:30至次日1:00之间发车，前往卡德廓伊的班车运营时间为凌晨4:00至次日1:00；前往塔克西姆的票价是14里拉（全程1.5小时），前往卡德廓伊的是9里拉（全程1小时）。如果从塔克西姆前往老城区，你可以先乘坐隧道缆车从塔克西姆前往卡巴塔什（5里拉），再从卡巴塔什坐电车前往苏丹艾哈迈德（5里拉）。从卡德廓伊出发可以坐渡轮前往艾米诺努（5里拉）。

酒店班车

酒店很少提供萨比哈·格克琴国际机场的免费接机服务。从酒店返回机场的班车收费高达75里拉，但班次并不多—具体细节需要和入住酒店核实。全程长达2小时，所以要预留出充裕的时间。

出租车

从这座机场到城里很贵。到贝伊奥卢需要花费约140里拉；去苏丹艾哈迈德约155里拉。

公共汽车

伊斯坦布尔的公共汽车系统非常高效，不过城里的交通拥堵意味着乘坐公共汽车出行常常要花很长时间。Metrobüs线路（公交车专用车道）的引入就是为了缓解这个问题，但是这些线路都倾向于服务城市中心以外的居民区，因此游客能享受到的便利度有限。主要的几个公共汽车站分别位于塔克西姆广场下方、贝西克塔什、卡巴塔什、艾米诺努、卡德廓伊和于斯屈达尔，大部分公共汽车线路的运营时间为6:00至23:00。城市公共汽车线路目的地和主要车站会标注在公交车（otobüs）右侧（kerb）的一块标牌上，或者标注在前方的电子屏上。你必须拥有İstanbulkart交通卡才能上车。

对旅行者最有用的线路是那些沿着博斯普鲁斯海峡和金角湾两岸、在西区以及在于斯屈达尔和卡德廓伊之间运行的班次。

渡轮

游览伊斯坦布尔最享受的方式当属乘坐渡轮。穿梭于亚洲和欧洲海岸之间，在金角湾和博斯普鲁斯海峡游弋，向王子群岛进发……这些船只非常高效，也很受本地人的青睐。一些渡轮是国有公司İstanbul Şehir Hatları经营的，其他船只属于私人公司，如Dentur Avrasya
 （电话：444 6336；www.denturavrasya.com
 ）和Turyol
 （电话：0212-251 4421；www.turyol.com
 ）。渡轮码头贴有时刻表。

在欧洲一侧，主要渡轮码头位于金角湾入口（艾米诺努和卡拉廓伊）、贝西克塔什以及距加拉塔大桥2公里远的卡巴塔什电车站旁。

渡轮每年按照2张时间表行驶：冬季（9月中旬至次年5月）和夏季（6月至9月中旬）。票价很便宜（通常为5里拉），而且大部分路线都可以使用İstanbulkart交通卡。

也有海上巴士（deniz otobüsü）和快速渡轮（hızlı feribot）服务，但是这些线路对游客来说没什么吸引力，也比便利渡轮更昂贵。更多信息可查看İstanbul Deniz Otobüsleri
 （İDO；电话：0850 2224436；www.ido.com.tr
 ）网站。

路线

下面列出的是一些对游客来说非常有用的航线，定期有渡轮往返运营：


→
 贝西克塔什—卡德廓伊


→
 贝西克塔什—于斯屈达尔


→
 艾米诺努—阿纳多卢卡瓦（Anadolu Kavağı）


→
 艾米诺努—卡德廓伊


→
 艾米诺努—于斯屈达尔


→
 卡巴塔什—卡德廓伊


→
 卡巴塔什—卡德廓伊—Kınaılada——Bur gazada—海贝利阿达（Heybeliada）—比于卡达（Büyükada）（王子群岛渡轮）


→
 卡巴塔什—于斯屈达尔


→
 卡拉廓伊—卡德廓伊（部分船只停靠在海达尔帕夏）


→
 卡拉廓伊—于斯屈达尔


→
 萨勒耶尔（Sarıyer）—如梅利卡瓦（Rumeli Kavağı）—阿纳多卢卡瓦


→
 于斯屈达尔—卡拉廓伊—艾米诺努—卡瑟姆帕夏—哈斯廓伊—阿依万萨莱（Ayvansaray）—叙特吕杰—埃于普（金角湾渡轮）

也有少量线路往返市区与博斯普鲁斯海峡郊区及其郊区之间。

隧道缆车和缆车

伊斯坦布尔有2条隧道缆车路线（funıküleri）和2条缆车（teleferic）路线。都是短途，可使用伊斯坦布尔交通卡。

一辆叫作Tünel的隧道缆车将乘客从加拉塔大桥（Galata Köprüsü）下的卡拉廓伊运往独立大街尽头的杜乃尔广场。运营时间是7:00至22:45，每隔5分钟1班，票价5里拉。

第二条缆车线路将乘客从卡巴塔什（电车线路的终点站）运往塔克西姆广场，乘客可以在那里换乘地铁。缆车运营时间是6:00至午夜，每隔5分钟1班，票价4里拉。

缆车可往返于水边的埃于普和Pierre Loti Café（8:00～22:00）；另一条线路往返Maçka（塔克西姆附近）和Taşkışla的伊斯坦布尔技术大学（İstanbul Technical University，8:00～19:00）之间。每趟需要花费票价为5里拉的代币。

地铁

从6:00至午夜，地铁每5分钟1班，可使用票价为5里拉的代币或İstanbulkarts交通卡。

M1A线路连接苏丹艾哈迈德西南部的耶尼卡帕和阿塔图克国际机场，所停靠的16站之中包括阿克萨赖和比于克长途汽车总站。

M2线路连接耶尼卡帕和塔克西姆，沿途停靠3个站：大巴扎附近的Vezneciler，跨越金角湾的新桥（Haliç站），以及位于贝伊奥卢的杜乃尔广场附近的Şişhane站。从塔克西姆出发，另一条向东北方向前进的线路开往Hacıosman，途经9站。支线M6连接其中的一站Levent和博斯普鲁斯海峡附近的海峡大学（Boğaziçi Üniversitesi）。

第四条线马尔马雷（Marmaray）线路连接老城区西部的Kazlıçeşme和亚洲一侧的Ayrılak Çeşmesi。这条地铁线会通过马尔马拉海地下隧道，沿途停靠耶尼卡帕、Sirkeci和于斯屈达尔3站，与M4共同运营卡德廓伊和卡尔塔尔（Kartal）之间的地区。有小部分当地人拒绝使用这条隧道线路，因为他们认为建设期间为了加快开放速度，安全标准有折扣。

出租车

伊斯坦布尔有许多黄色出租车。有些司机很疯，有些是骗子，但大部分两者都不是。如果你遇到第一类，快被车速吓崩溃时，可说“yavas”（慢点！）。骗子司机喜欢宰客。所有出租车都有电子计价器，不过有些司机会要求一口价，或者假装计价器无法使用，以便在旅程最后敲你一笔。对付这种情况的最好方法是告诉他们：不打表不上车。不要搭乘在圣索菲亚大教堂附近等活儿的出租车—我们接到过宰客的举报。

出租车的费用很合理，而且白天和夜间的计价标准相同。在贝伊奥卢和苏丹艾哈迈德之间往来需要大约15里拉。

出租车很少有安全带。如果乘出租车从欧洲经过博斯普鲁斯海峽大桥前往亚洲，你需要付过桥费（4.75里拉）。司机会将费用加到你的车费中。从亚洲到欧洲无须交费。

有轨电车

有轨电车（tramvay）服务相当不错，从伊斯坦布尔西边的Bağcılar开往Zeytinburnu（在这里与来自机场的地铁相连），然后继续开往苏丹艾哈迈德和艾米诺努，随后穿过加拉塔大桥抵达卡拉廓伊（与Tünel缆车相连）和卡巴塔什（与开往塔克西姆广场的隧道缆车相连）；还有另一条线路从Cevizlibağ出发，先前往同一条线路上的苏丹艾哈迈德站，然后前往卡巴塔什。两条线都是从6:00至午夜，每5分钟开出1班，票价为5里拉；每个电车站的机器上都可以购买交通代币，也可使用İstanbulkart交通卡。

有一列小型的古董电车会从杜乃尔广场附近的电车站出发，沿着独立大街一路行驶至塔克西姆广场（7:00～22:20）。你可以在Tünel隧道缆车的售票处购买电车车票（5里拉），也可使用İstanbulkart交通卡。

另有一条电车线路沿环线穿过卡德廓伊和相邻的郊区Moda，6:55～21:20之间每10分钟1班，代币为5里拉，也可使用伊斯坦布尔交通卡。



İSTANBULKART交通卡



伊斯坦布尔的公共交通系统极为便利，可充值的İstanbulkart交通卡是其主要亮点，它类似于伦敦的牡蛎卡（Oyster Card）、香港的八达通和巴黎的Navigo。

İstanbulkart交通卡使用起来极为简便：进入公共汽车、穿过渡轮码头或地铁站的十字转门时，只要刷一下卡，费用就能自动从你的卡内余额中被扣除。使用此卡可享有一定程度的折扣（根据目的地，一般在2.6里拉，平时票价5里拉的车票，在2小时内第一次换乘刷卡只需1.85里拉，第二次换乘是1.4里拉，以后所有的换乘都是0.9里拉）。它还能供多名乘客使用（每人每程刷一次）。

此卡可在地铁站或缆车站的机器上购买，收费10里拉（不退），其中有4里拉的余额。如果从电车站或公共汽车站附近的街边亭子中购买（寻找“Akbil”“Dolum Noktası”或“Istanbulkart”的标识），你需要支付8里拉买一张带塑料卡套的卡，不要塑料卡套的话是7里拉。里面没有余额。

可以在渡轮码头、地铁站和公共汽车站为卡充值，单次充值的额度为5～150里拉之间。




伊斯坦布尔周边（AROUND ISTANBUL）

王子群岛（Princes’ Islands）

大多数伊斯坦布尔人都将王子群岛（又称“普林斯群岛”）简称为“群岛”（Ada lar）。群岛位于城市东南方向20公里的马尔马拉海上，是躲避城市喧嚣的一日游绝佳目的地，但5月到10月间人很多，届时周末游客数量每天高达50,000人。9座岛屿中有5座都有人居住，但大部分游客会选择去其中最大的2座：比于卡达岛（Büyükada）和海贝利阿达岛（Heybeliada）。

这片群岛从公元前4世纪就有人居住，现在的名字来源于其公元6世纪的主人—拜占庭王子贾斯廷。这里的第一座希腊正教修道院建于846年，于1846年开始有渡轮频繁往返伊斯坦布尔，那时，富裕的伊斯坦布尔人开始在这里购买度假别墅。比于卡达岛和布尔加扎达岛（Burgazada）很受希腊及犹太后裔家庭的喜欢；海贝利阿达岛上主要是希腊人。

最好是在暖和的月份游览群岛。许多餐厅和大部分的酒店在11月到次年4月间都会歇业；渡轮服务有时会因为恶劣的天气而取消，导致游客被困在岛上，但又没有住宿处。


王子群岛的政府
 （Adalar Beladiyesi，Princes’ Islands Municipality；电话：0216-382 3382；www.adalar.bel.tr
 ；渡轮码头：from Kabataş）有一个英语网站，提供旅游信息和马车（fayton）价格。
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到达和离开

夏季周末，你至少要比出发时间早半小时上渡轮才能找到座位，否则只能站完全程。在渡轮的右侧，你可以欣赏途中的各个岛屿。在渡轮驶向马尔马拉海的过程中，乘客们既能尽情领略右侧托普卡帕宫、圣索菲亚大教堂和蓝色清真寺的壮美，也可以欣赏左边的少女塔、海达尔帕夏火车站和马尔马拉大学（Marmara University）那独特的尖塔式钟楼。在卡德廓伊短暂停留之后，渡轮便驶向第一座岛屿克纳利阿达岛（Kınalıada；航程需要30分钟），之后抵达布尔加扎达岛（15分钟），然后是群岛中的第二大岛屿海贝利阿达岛（15分钟），接着是群岛中最大的比于卡达岛（10分钟）。

一定要查看所有公司的网站，因为日程和路线经常改变。


Dentur Avrasya
 运营的小渡轮班次频繁，停靠比于卡达岛和海贝利阿达岛（6里拉），从卡巴塔什加油站背后的码头出发。


İDO
 （电话：0850-222 4436；www.ido.com.tr
 ）每天提供2趟渡轮班次，从卡巴塔什出发（代币11里拉，或使用İstanbulkart交通卡8.6里拉）。


Istanbul Şehir Hatları
 6:50～23:00（6月至9月中旬 至21:00），每天至少有8班渡轮从卡巴塔什前往群岛。出发地点在阿达拉尔渡轮码头（Adalar İskelesi）。一日游最方便的出发时间是8:40和10:40（6月到9月中 8:30、9:30和10:30）。前往群岛旅途价格为5.50里拉（使用伊斯坦布尔交通卡是4.40里拉），群岛之间和返程价格相同。每2小时左右有1班渡轮返回伊斯坦布尔。离开比于卡达岛的最晚时间为18:15和20:20，海贝利阿达岛为18:30和20:35（6月到9月中旬离开比于卡达岛的最晚时间为21:15和22:15，离开海贝利阿达为21:30和22:30）。


Turyol
 （电话：0212-251 4421；http://turyol.com
 ）运营的小渡轮，每天3～5班从卡拉廓伊和艾米诺努前往比于卡达岛（6里拉）。

当地交通

王子群岛最好的一点是没有汽车，主要交通工具是电动车、自行车和马车（fayton）。fayton这个名字来源于太阳神赫利俄斯（Helios）的儿子法厄同（Phaeton）。

海贝利阿达岛（Heybeliada）

海贝利阿达岛是群岛中最漂亮的一座，上面都是19世纪建造的精致的木头别墅，有大量的观景台能看到壮丽的海景,非常受伊斯坦布尔一日游旅客的欢迎，他们大都在周末成群结队来到岛上，去松树林里散散步，然后去一般都很拥挤的小小的海滩附近游泳。山顶的圣三一修道院（Haghia Triada Monastery）是岛上最主要的地标式建筑，它俯瞰着一排风景如画的白杨树林，这片区域在拜占庭时代是一所希腊修道院，在来时的渡轮码头左侧还能看到建于1824年的土耳其中央学院（Deniz Lisesi）。

从码头（iskele）一路欢快地向着位于Refah Şehitleri Caddesi尽头的酒店Merit Halki Palace行进，途中会经过众多建在精心打理的花园中的大型木屋别墅。有很多通往野餐点及观景台的巷道。


圣三位一体修道院
 （Hagia Triada Monastery，Aya Triada；电话：0216-351 8563；ümit Tepesi；营业时间：每天根据预约；渡轮码头：Heybeliada）高耸在一片风景如画的杨树林里，这里从拜占庭时期起就是一座希腊修道院，修建于1844年，建成后一直是一个希腊东正教神学院，直到1971年被政府下令关闭。正教牧首（Ecumenical Orthodox Patriarchate）正在不断呼吁，要求重开这所神学院。修道院建筑中还包括一座带有华丽祭坛的小教堂以及一座具有国际知名度的图书馆，图书馆中保存着很多古老的珍稀手稿。

食宿

海贝利阿达岛只有几家酒店，其中最好的是高档酒店Merit Halki Palace
 （电话：0216-351 0025；www.merithotels.com
 ；Refah Şehitleri Caddesi 94；网络；Wi-Fi；游泳馆；渡轮码头：Heybeliada）。

Heyamola Ada Lokantası

土耳其菜 $$

（电话：0216-351 1111；www.heyamolaadalo kantasi.com
 ；Mavi Marmara Yalı Caddesi 30b；开胃菜 10～22里拉，沙拉 10～14里拉，主菜 22～40里拉；营业时间：9:00～23:00，11月至次年4月 周一歇业；渡轮码头：Heybeliada）这家繁忙的餐厅位于İDO码头对面，提供的大量蔬菜、酸奶和海鲜开胃菜令顾客赞叹不已。不确定吃什么的人可以选择混合开胃菜拼盘（小/大 30/50里拉），再来2个海鲜热菜。夏天周末夜晚有时会有现场音乐会。

当地交通

岛上有几家商店出租自行车（每小时/天10/30里拉），阿塔图克雕像背后的Araba Meydanı 上有马车站。你可以租一辆马车花1小时游览岛屿（büyük turu，63里拉），也可以选择25分钟游览（küçük turu，50里拉）。

比于卡达岛（Büyükada）

作为群岛中最大的一座岛屿，比于卡达岛（意为“大岛”）上的景致从渡轮上远观就足以令人感到震撼。山坡上有很多华美的别墅，Palas Hotel酒店的2座球形圆屋顶是极为醒目的地标。这里有很多项目可将游客吸引整整一天，有一座出色的博物馆，展览岛上生活的方方面面，街头点缀着美丽的19世纪建造的木头别墅，茂密的松林中有步道，还有一座位置优越的希腊正教修道院和许多干净的海滩。

下船的地方有一座迷人的奥斯曼复兴式风格建筑，其历史可追溯至1915年，装饰着迷人的屈塔希亚瓷砖。博物馆、修道院、森林和海滩都很怡人，不过总是要爬山、步行或乘马车走一小段距离。

景点和活动

比于卡达岛有一些很好的游泳沙滩，不过你需要付钱才能使用。可试着去Nakibey、Yörükali和Viranbağ，这三处每天每人价格为20～40里拉（含一个日光浴躺椅和一个阳伞）。

王子群岛博物馆

博物馆

（Adalar Müzesi；电话：0216-382 6430；www.adalarmuzesi.org
 ；Yılmaz Türk Caddesi；成人/学生 5/3里拉，周三免费；营业时间：4月至10月 周二至周日 9:00～18:00，11月至次年3月 至17:00；渡轮码头：Büyükada）这座出色的博物馆位于岛上东南部的圣尼古拉海滩（Aya Nikola Beach）旁一块隐蔽的地方，经常被游客忽视，但我们强烈推荐来看一看。多媒体展览聚焦群岛历史和文化，包括岛上生活的方方面面，例如地理、花卉、宗教遗产、食品、建筑、音乐、节日和文学。解释牌和视频有土耳其语和英语，还有大量展品可供参观。

圣乔治教堂和修道院

修道院

（Church and Monastery of St George，Aya Yorgi Kilise ve Manastırı；渡轮码头：Büyükada）这座希腊正教修道院位于一座名叫Yücetepe的203米高的山顶上，没有太多可看的地方，但是露台上的全景风光使得1小时的跋涉很值。唯一值得一观的建筑是一座俗丽的小教堂，所以大部分游客都会将时间花在怡人的Yücetepe Kır Gazinosu餐馆。户外的餐桌可以看到伊斯坦布尔以及附近的Yassıada岛和Sivriada 岛的景色。

食宿

夏季如果想在岛上过夜，需要预订。比于卡达岛被列入遗产名录的Splendid Palas Hotel
 （电话：0216-382 6950；www.splendidhotel.net
 ；23 Nisan Caddesi 53；房间 145欧元，带海景 175～200欧元；禁止吸烟；空调；游泳；渡轮码头：Büyükada）和More Guesthouse
 （电话：0507 792 9500；http://morecafepansiyon.com
 ；Malul Gazi Caddesi 2；房间 含/不含浴室 100/90欧元，套 130欧元；禁止吸烟；空调；Wi-Fi；渡轮码头：Büyükada）都全年开放。

Yücetepe Kır Gazinosu restaurant

土耳其菜 $

（电话：0216-382 1333；Monastery of St George；主菜 14～20里拉；营业时间：4月至10月 每日供应，11月至次年3月 仅周六和周日；渡轮码头：Büyükada）这家朴素的餐馆位于圣乔治修道院所在山丘的最高处，从摆着长凳和椅子的露台上可俯瞰大海和伊斯坦布尔。食物虽简单却很不错，肉丸（köfte）尤为美味。你也可以在露台享用一杯啤酒或茶。

Teras Restaurant

土耳其菜 $$

（Eskibağ Teras；电话：0535 521 2724；Halık Koyu Beach；早午餐 35里拉，主菜 30里拉起；营业时间：10:00～23:00；亲子；渡轮码头：Büyükada）这家餐厅能俯瞰比于卡达岛上最长的海滩，全年都是一个适合在周末悠闲享用早午餐的好地方，也是夏季用晚餐的好地方（日落前到达）。早午餐包括的热门菜肴有menemen（鸡蛋拌胡椒、番茄和一些奶酪）和börek（带馅点心）；晚餐有叉烤羔羊肉和超新鲜的鱼。从Luna Park步行5分钟即到（从驴子园旁边的路走），马车价格45里拉。

Prinkipo

熟食餐馆 $$$

（电话：0216-382 3591；Gülistan Caddesi 11；套餐含酒 125里拉；营业时间：11:00至午夜；渡轮码头：Büyükada）这家长期以来一直很受欢迎的餐厅由当地名人Fıstık Ahmet经营，靠近港口，以其出色的开胃菜和大份的酒（不是会吸引禁酒者的地方）而闻名。夏季必须预订，尤其是在周五和周六晚上，届时会有现场音乐演奏。

当地交通

岛上有几家商店出租自行车（每小时/天10/30里拉），集市街道上的店铺可提供野餐补给品。马车站在钟楼左侧。租一辆，70分钟可以游览小镇、群山和海岸（büyük turu，95里拉）；或者可以选择短途游览（küçük turu，80里拉）；35里拉可以前往王子群岛博物馆。
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计划你的行程

徒步游计划

尼泊尔是世界上最适合徒步的目的地之一，有众多激动人心的山地路线。尤其是，在其他任何地方你都无法做到只带一个轻量背包就可舒服地徒步数周。我们在本书中为你罗列了几条最经典的尼泊尔徒步路线，更多路线信息，请参考Lonely Planet出版的Trekking in the Nepal Himalaya。




最佳徒步路线

最具标志性徒步路线


珠峰大本营徒步游
 最少两周的山地徒步，跟随登山者和夏尔巴人的脚步，徒步深入世界之巅的心脏地带；15天。

最佳山景路线


珠峰大本营和Gokyo山谷徒步游
 在珠峰大本营徒步的基础上加上一段绕行路线，前往Gokyo山谷欣赏蔚为壮观的珠峰风光；17天。

最佳长途路线


安纳布尔纳大环徒步游
 变化多样的风景、旖旎迷人的村落和别有风情的客栈，使其成为世界一流的经典徒步路线，即便有些地方已修建了公路；最少需要12天。

最佳中程路线


安纳布尔纳保护区徒步游
 这条相对较短的徒步游路线带你近距离领略美得让人窒息的山峰和冰川；最少需要11天。

最佳帮助震后重建路线


朗当山谷徒步游
 为期一周的徒步路线，穿过不断变化的地貌和新近重建的客栈，欣赏壮美的山脉风光，还可以结合哥圣康德群湖的行程；12天。



何时去

通常来说，徒步游的最佳时间是10月至次年5月的干燥季节，最糟糕的时间是6月至9月的季风雨季。不过，这一泛泛的规律也许不适用于有特殊需求的徒步者。

节日使徒步游更显丰富多彩，尤其是10月或11月的Mani Rimdu期间，珠穆朗玛峰地区的天波切寺将举行引人入胜的面具舞表演。


10月至11月
 干燥季节头两个月的天气最适合徒步，主要的徒步路线上挤满了人。天空通透，山景极为壮观，温度也很适宜。需要提醒的是，随着全球气候变化，反常的冬季天气在10月份出现得越来越频繁。


12月至次年2月
 也是徒步的好月份，但高海拔地带的寒冷会使徒步游变得艰苦和危险。此时前往珠峰大本营将是对自身耐力的严酷考验，而安纳布尔纳大环徒步游路线上的陀龙山口和其他高山垭口地区通常已经大雪封山。


3月至4月
 干燥的天气和漫天的灰尘意味着喜马拉雅山的风景会大打折扣，但是有失必有得：此时人流较少，气候温暖，杜鹃花漫山遍野。到5月份，低海拔地区的天气开始变得炎热，尘土飞扬且非常潮湿。


6月至9月
 季风降雨导致山体滑坡，山间道路湿滑，蚂蟥泛滥。咆哮的河流经常冲毁桥梁、淹没道路。这个季节徒步变得艰难，但也不是完全不可行，不过路上已罕见徒步者。适合前往跨喜马拉雅地区的木斯塘、多颇和佐莫索姆等地开展文化徒步。

徒步游种类

徒步游种类多样，你可以根据自己的预算、体力和时间来进行选择。绝大多数独立的徒步者都选择在旅店用餐和过夜，以避免扎帐篷的麻烦。这就是茶屋徒步游（teahouse trekking）。

你可以独自上路、负重前行，依靠自己的方向感探路；你也可以雇用一名当地背夫替你背沉重的行李，从而让自己轻装前进。一位好向导会为你的徒步之旅增色不少，一名不称职的向导则可能给你的旅程带来更多麻烦。天气好时，大部分热门路线都不难走，因此不用因为担心迷路而特意请背夫或向导。

为了节约时间，许多人都会参加加德满都或本国徒步游公司组织的徒步游团队。这种有组织的徒步游可以是从旅店到旅店的简单模式，也可以排场十足，带着背夫、向导、移动厨房和就餐帐篷，甚至还有专为上厕所准备的帐篷。

徒步游对身体素质有一定的要求。建议提前做些准备，即便是短程徒步也不例外。你需要足够的毅力和一定的体力去应付陡峭的山路，这一点对于世界上最高海拔山区的徒步非常重要。最好在徒步游开始前一两个月就进行针对性的体能训练。换句话说，尼泊尔徒步游非常适合绝大多数热爱运动的人。

正式开始徒步后，你可能才会意识到条件有多艰苦。没有医疗设施，就连你平时认为理所当然的舒适生活也是那么遥不可及。对于绝大部分人来说，远离尘嚣正是徒步游的魅力所在，但是若扭伤脚踝或膝盖受伤却多日得不到医治，而徒步队伍又必须继续前进的话，那将非常麻烦。

2014年10月，50多位徒步者和向导在陀龙山口附近的一场暴风雪中遇难。为了避免重蹈覆辙，业界强调徒步游时请向导的必要性，然而这一进程却被2015年大地震打断。徒步游管理规定随时可能改变，因此在计划徒步游行程时最好弄清当前情形。

独立的徒步游

独立的徒步游并不是说独自一人上路，事实上我们建议徒步者永远不要独自上路。这里的“独立”，指的是你并非参加有组织的徒步旅游团。主要的徒步游路线全程都有餐馆和住处，它们之间通常间隔一到两小时的路程，因此你不必携带帐篷、火炉或地垫。

许多因素影响独立徒步游的费用。简单的木板双人间住宿费通常为Rs200～500。一顿能填饱肚子的扁豆汤饭套餐在徒步游起始地大概需要Rs250，但是在海拔较高的山口可能需要Rs700。在经历一整天的长途跋涉之后，许多人都无法抗拒冰啤酒和苹果派的诱惑，账单也会因此翻倍。在安纳布尔纳和珠穆朗玛峰地区，每日的合理预算为每人US$20，其中包含偶尔为之的奢侈之举，但不包括向导或背夫的费用。如果使用WiFi、偶尔享受热水淋浴，还得另外增加几美元。如果你决定在过夜的旅店吃饭，有时可以和老板砍砍房价。

徒步期间的大部分开支都用于食物上。在同一地区，大部分旅店的菜单价格通常都有固定的标准。费用虽然高，但也并非毫无道理，因为店主需要把它们运到山上来。

向导和背夫

如果你不能（或不想）背着大背包，如果同行者中有老人或儿童，或者你徒步的区域必须自带食物、燃料和帐篷，你就应该考虑雇一名背夫来背行李。

向导和背夫有明显的区别。向导会说英语，了解地形和路线，负责监督背夫，但他不会帮你背东西，也不会参与做饭、搭帐篷等杂务。背夫通常仅负责搬运行李，但是现在有越来越多的背夫能说一点英语且了解路线，可以兼任向导的工作。

露营队伍雇的专业背夫通常都会将雇主的行李放在名为doko的竹背篓内。与独立徒步者打交道的背夫兼向导，则更愿意将你的背包背在肩上。他们还会带自己的轻便背包，这个包通常会被叠放在你的背包上，或者挂在他们胸前。

如果你与加德满都的小型徒步游公司签订协议，雇用一位向导的价格是每天US$25，背夫的价格是每天US$17。这个价格通常包含了向导或背夫的食宿费用。

寻找向导和背夫

想要找向导的话，可以留意公告牌，或查阅论坛，例如www.lonelyplanet.com/ thorntree
 或www.trekinfo.com
 ，还可以通过徒步游旅行社或加德满都环境教育项目
 （Kathmandu Environmental Education Project，简称KEEP；www.keepnepal.org
 ）雇向导。寻找向导和背夫并不难，难的是找到既可靠又能干的人。最好不要雇用你在加德满都或博克拉大街上“偶遇”的背夫或向导。

在徒步游过程中，如果你觉得自己需要帮助，无论是因为疾病、高原反应、水疱还是出于疲劳等原因，通常也能在路上找到背夫。大多数旅馆都可以为你推荐背夫，尤其是在较大的村庄、山区机场或公路端附近，刚刚完成一段徒步游服务的背夫通常会在这些地方寻找下一个工作机会。

无论你是自己雇人还是通过旅行社寻找背夫，请确保你讲明了行程路线（将路线写下来并逐一核对每天行程），并且确认全程需要多长时间、你需要支付多少工钱以及其中是否包括背夫的食宿费用。最好能事先定好向导和背夫的食宿费用，而不是每天按账单付款。请注意，你需要支付背夫或向导往返徒步游起点的交通费用，并且在旅行期间按天付给他们工钱。

位于博克拉北湖滨区的3 Sisters Adventure Trekking（见34页）可为女性徒步者安排女性背夫和向导。

对向导和背夫应尽的义务

当你决定雇向导或背夫进行徒步游时，有一件重要的事情，就是要摆正自己作为雇主的位置。这意味着你必须处理有关徒步路线、日程的分歧，讨价还价以及其他一切雇主会遇到的问题。在出发之前，你应该充分考虑可能会出现的状况并让他们清楚无误地知道工作的要求和规矩。

背夫通常来自海拔较低的谷地，普遍贫穷且受教育程度低，有时会忽视旅途的潜在危险。有些背夫穿越高海拔地区时，在风雪交加的情况下只穿着薄薄的棉衣和凉鞋。

在徒步过程中，你要懂得对背夫负责（即使并非法律上的要求，在道义上也应如此）。每年都有许多背夫死亡或受伤，不要因为你的原因而导致类似问题发生。如果你通过徒步游旅行社雇用背夫或向导，旅行社会收取一定比例的提成，他们应负责为背夫提供保险。（你有义务向旅行社核实这一点。）

在尼泊尔，一些小型徒步游公司根本不关心他们为徒步者介绍的背夫。

雇背夫时一定要牢记以下几点：


→
 为你雇的背夫提供（租用）足够的衣物。这些衣物应该与徒步游目的地的海拔高度相匹配，能够抵御恶劣的天气。装备中应该包括合适的鞋子、帽子、手套、防风夹克、长裤和太阳镜。


→
 在遇到紧急情况时，确保为你工作的背夫能够得到和你一样的救助。


→
 在背夫患病时，不要只是结清工钱就丢下他们不管。


→
 当背夫因生病而接受医疗服务时，确保他们身边有语言相通并具备医疗常识的人。


→
 如果你参加的是一个有组织的徒步团队游，一定要督促公司对背夫的健康负责。

为了防止背夫被虐待，国际背夫保护组织（International Porter Protection Group；www.ippg.net
 ）于1997年成立，它致力于改善背夫在工作中的健康和安全条件，减少可避免的疾病、伤害和死亡事故，倡导徒步者和旅游公司关注背夫的福利。

你可以观看BBC拍摄的纪录片《肩担重担》（Carrying the Burden）来了解背夫的艰难生活。这部出色的纪录片每天14:00由加德满都环境教育项目（KEEP）放映。

如果你自己雇背夫，可以与加德满都环境教育项目（KEEP）联系，咨询背夫衣物储备所的相关信息，你可以去那里为背夫租用衣物和必要装备。卢卡拉也设有类似的衣物储备所。如果你在结束珠峰徒步时不再需要装备，不妨考虑将其捐赠给这个储备所（很好找，就在卢卡拉主街边，有明显的标识）。

在徒步游顺利结束后，为了表扬其出色的工作，人们通常会给向导和背夫小费。给小费的标准可按照每周多给一天的工资，或是按总体费用的15%～20%来支付。直接将小费交给背夫，而不是由向导或徒步游公司转交。

[image: ]


在喜马拉雅山区徒步。

My Good IMaGes/shutterstock ©


当地烈酒

在徒步游旅程中，不妨找找山区自酿的传统烈酒。青稞酒（chang）是最为常见的当地酿酒，度数适中。可以冷饮也可以热饮，本地人会打一个生鸡蛋到热酒中饮用。

在尼泊尔东部，不妨找找冬巴酒（tongba），这是喜马拉雅地区酿造的一种独特啤酒，做法是将开水倒进装着发酵小米的木罐（或铁罐），喝时用一根竹吸管吸着喝，不时加入更多热水以让酒糟继续发酵出更多酒精。

度数更高的烈性酒还包括由土豆或谷物发酵而成的亚力酒（arak），以及一种蒸馏米酒raksi。亚力酒既有入口柔和的，也有很容易“上头”的难喝款。




地震毁坏的徒步路线

2015年地震导致的大规模山体滑坡和雪崩，彻底毁掉了朗当、何兰普、马纳斯卢和rolwaling地区的多座村庄，尼泊尔中部地区有许多房屋倒塌，其中一些位于thame等通往珠峰的村庄道路沿线。

当地人在尽快重建客栈方面表现得不遗余力，其中大部分都是在没有政府支持的情况下完成。在本书撰写期间，珠穆朗玛峰、安纳布尔纳峰、朗当和马纳斯卢峰等地区以及尼泊尔东部和西部的主要茶屋徒步路线都可开展活动。朗当等地的村民们从未像现在这样迫切地需要来自徒步者的支持。



有组织的徒步游

尼泊尔有数百家徒步游公司，它们的资质、规模不等，有与国际旅游公司接轨的大公司，也有专门为独立徒步者提供服务的小公司。有组织的徒步游在标准和费用上存在很大差异，因此你必须了解清楚花多少钱可以获得什么样的服务。

有组织的徒步游会对单独旅行者收取差价，如果他们不想与其他人共享帐篷或房间的话。

国际徒步游公司

拥有精美宣传册的外国徒步旅行公司价格最高。他们的徒步游报价中往往包括徒步前后的加德满都住宿、团队游以及其他活动，当然还有徒步游本身。一个全包的有组织徒步游负责提供一切：帐篷、睡袋、食物、背夫、经验丰富的会说英语的领队和夏尔巴向导，领队有时会由西方人担任。一路上你可以使用桌椅、用餐帐篷、卫生间帐篷和其他豪华设施，你只需要对自己的轻便背包和相机负责。

尽管徒步游领队可能是来自国际旅游公司的经验丰富的西方徒步者，但是尼泊尔的地接服务都由当地信誉良好的徒步游公司负责。

在尼泊尔经营业务的外国公司包括著名的Project Himalaya（www.projecthimalaya.com
 ）、Kamzang Treks（www.kamzang.com）和Himalayan Trails（www.himalayan-trails.com）。

当地徒步游公司

你可以在到达尼泊尔后，再加入一个有组织的徒步游团队（能省很多钱）。尼泊尔许多徒步游公司都能组织装备齐全的徒步游，但你得提前几天预订。有组织的全套露营装备徒步游每人每天的费用为US$50～100，在沿途茶屋过夜的徒步游费用为每人每天US$40～50，具体价格取决于徒步路线、团队人数和服务水平。

小旅行社通常都很乐意为你安排背夫或向导，且更灵活。你可以选择为背夫或向导按天付费，然后承担自己的食物和住宿费用，也可以支付全包费用，其中包含你的食物、住宿和往返徒步路线的交通费。最好向尼泊尔徒步旅游业协会（Trekking Agencies’Asso-ciation of Nepal，简称TAAN）的会员单位预订以保护自身权益。

以下是一些经营特色徒步游的旅行社：




Nature Treks
 （电话：01-4381214；www.nature-treks.com
 ；泰米尔区，加德满都）主营业务为观赏野生动物、观鸟和社区生态旅馆徒步游。


Purana Yoga & Treks
 （电话：061-465922；www.nepalyogatrek.com；Sedi Mathi
 ，博克拉）为数不多的在所有主要路线上开展瑜伽徒步游的旅行公司之一。


3 Sisters Adventure Trekking
 （电话：061-462066；www.3sistersadventuretrek.com
 ；北湖滨区，博克拉）


Adventure Pilgrims Trekking
 （电话：01-4424635；www.trekinnepal.com
 ；泰米尔区，加德满都）


Adventure Treks Nepal
 （电话：985 1065354；www.adventurenepaltreks.com
 ；Narsingh Gate，泰米尔区，加德满都）


Alpine Adventure Club Treks
 （电话：01-4260765；www.alpineadventureclub.com
 ；Dhobichaur，加德满都）


Ama Dablam Adventures
 （电话：01-4415372；www.amadablamadventures.com
 ；Kamal Pokhari，加德满都）


Asian Trekking
 （电话：01-4424249；www.asian-trekking.com
 ；Bhagwan Bahal，泰米尔区，加德满都）


Blue Sheep Journeys
 （电话：01-4414545；www.bluesheep.com.np
 ；Naxal）


Crystal Mountain Treks
 （电话：01-4416813；www.crystalmountaintreks.com
 ；Kholagal，加德满都）


Earthbound Expeditions
 （电话：01-4701041；www.enepaltrekking.com
 ；泰米尔区，加德满都）


Explore Himalaya
 （电话：01-4418100；www.explorehimalaya.com
 ；Bhagwan Bahal，泰米尔区，加德满都）


Explore Nepal
 （电话：01-4226130；www.xplorenepal.com
 ；加德满都）


Firante Treks & Expeditions
 （电话：01-4000043；www.firante.com
 ；兰兹帕特，加德满都）


High Spirit Treks
 （电话：01-4701084；www.allnepaltreks.com
 ；泰米尔区，加德满都）


Himalaya Journey
 （电话：01-4383184；www.himalayajourneys.com
 ；Paknajol，泰米尔区，加德满都）


Himalayan Glacier
 （电话：01-4411387；www.himalayanglacier.com
 ；泰米尔区，加德满都）


International Trekkers
 （电话：01-4371397；www.everestlodges.com/treks
 ；Dhumbarahi）


Langtang Ri Trekking & Expeditions
 （电话：01-4423360；www.langtang.com
 ；Narsingh Chowk，泰米尔区，加德满都）


Makalu Adventure
 （电话：01-4420136；www.makaluadventure.com
 ；Amrit Marg，泰米尔区，加德满都）


Miteri Nepal International Trekking
 （电话：01-4437163；www.miterinepaltrekking.com
 ；Bhagwatisthan 29，泰米尔区，加德满都）


Nepal Social Treks
 （电话：01-4701070；www.nepalsocialtreks.com
 ；Paknajol，泰米尔区，加德满都）


Peak Promotion
 （电话：01-4263115；www.peakpromotionnepal.com
 ；Jyatha，加德满都）


Snow Cat Travel
 （Rural Heritage；电话：01-44222617；www.snowcattravel.com
 ；Vista Bldg，Nag Pokhari，加德满都）


Sherpa Society
 （电话：01-4249233，9851023553；www.sherpasocietytrekking.com
 ）


Sisne Rover Trekking
 （电话：985 6020976，061-461893；www.sisnerover.com
 ；中湖滨区，博克拉）


Trek Nepal International
 （电话：01-4700012；www.treknepal.com
 ；Mandala St，泰米尔区，加德满都）


Trekking Team Group
 （电话：01-4227506；www.trekkingteamgroup.com
 ；Chaksibari Marg）

带什么

衣物和鞋

你应该根据徒步游的地点和时间来决定带什么衣物。如果你打算在严冬之际前往珠峰大本营，就必须准备好应对极度寒冷的天气，带上羽绒装具、连指手套和保暖内衣裤。如果你打算在初冬或冬季即将结束时前往低海拔地区进行短途徒步游，那么白天穿件T恤衫，再带上一件抓绒衣就足够了。

除了带上足以保暖的衣物，确保你的双脚舒适也非常重要，如果遇到下雨或降雪，必须设法让双脚保持干爽。鞋子不舒服或脚上长水疱，将是徒步游行程中最不幸的事情。一定要确保鞋子已磨合好并且适合长时间行走。在低海拔地区（3000米以下），在气候温暖、不会遇到降雪的情况下，一双跑步鞋就足够了，其他情况下至少也得穿着轻便的防水徒步鞋。别想着在加德满都买双鞋子然后穿着它们就上路。

如果你参加有组织的徒步游，一定要先与签约旅游公司确认他们会提供哪些装备。

在尼泊尔购买或租赁装备

自带装备当然最好，不过如今你也可以在加德满都的户外装备商店买到所需的任何物品，但其中许多都是仿冒货—背包背起来不会那么舒适、戈尔特斯（Gore-Tex）冲锋衣上的缝线会开漏、针脚会逐渐磨损。尽管如此，大部分装备的质量都不错，至少经得起一次徒步游。最划算的装备也许是羽绒服、抓绒衣和其他短上衣等。尼泊尔现在也有不少进口装备，价格与国外差不多。

在加德满都、博克拉乃至珠峰大本营徒步游起点附近的南池市场（Namche Bazaar），租用睡袋（四季）的费用为Rs120，羽绒服租赁费用为Rs60。帐篷很难找到。租赁装备通常需要一大笔押金（千万不要用你的护照做抵押）。你可以在主要路线上的查梅和南池市场等地买到各种琐碎的物品，例如防晒霜、洗发水和羊毛帽等。

加德满都能买到丁烷气罐，价格为Rs650～1150，具体价格取决于丁烷所占比例。同样的气罐到了南池市场价格要翻一倍，但请注意气罐不能带上飞机。

在沿途茶屋过夜的徒步游装备清单

衣物


→
 备用袜子（至少三双）


→
 冲锋裤/速干裤


→
 速干T恤（非棉制品）


→
 羽绒背心或羽绒服


→
 抓绒衣


→
 雨衣或斗篷


→
 抓绒帽


→
 遮阳帽

装备


→
 睡袋（三季或四季）


→
 轻便背包


→
 头灯和备用电池


→
 登山杖


→
 偏光太阳镜


→
 防晒霜（SPF 30+）


→
 水壶


→
 净水药品/设备


→
 相机、电池和数据卡


→
 手机和充电器、移动电源或太阳能充电器

其他


→
 润唇膏


→
 洗漱用品


→
 厕纸和打火机


→
 毛巾（速干）


→
 洗衣皂（可生物降解）


→
 免水洗手液


→
 急救箱


→
 医用纱布、剪刀和强力胶带等处理水疱用品


→
 扑克牌、书籍或Kindle


→
 收纳袋和垃圾袋


→
 挂锁


→
 求生哨

实用信息

喜马拉雅山区救援协会（HRA）、加德满都环境教育项目（KEEP）和尼泊尔徒步旅游业协会（TAAN）可免费提供关于徒步游条件、健康风险和对环境影响最小化等方面的最新信息。它们的办公室同时也是值得参观的好地方，你还可以在这里张贴寻找徒步游同伴的广告。


加德满都环境教育项目
 （Kathmandu Environmental Education Project，简称KEEP；电话：01-4267471；www.keepnepal.org；Jyatha
 ，泰米尔区；电话：周日至周五 10:00～17:00；Wi-Fi；）有一间图书室、由其他徒步者提供的实用留言本、饮水机、很棒的公告板以及一间小咖啡馆。这里还销售碘片（Rs1000）、可降解肥皂和其他环保装备。这里是寻觅徒步游同伴或向背夫衣物储备所捐赠衣物的好地方，也可以在此租赁衣物（Rs500，押金Rs2000～5000）。该组织的办公室经常换地方，因此可以在去之前打听一下。


尼泊尔徒步旅游业协会
 （Trekking Agencies’Association of Nepal，简称TAAN；电话：01-4427473；www.taan.org.np
 ；Maligaun Ganeshthan，加德满都）可以在此获得徒步游相关法规的详情。协会可调解徒步者与旅行社的纠纷。

地图

对于大部分徒步者而言，购买由当地的喜马拉雅地图之家（Himalayan Map House；www.himalayan-maphouse.com
 ）、Nepa Maps或Shangrila Maps（www.shangrilamaps.com
 ）等公司制作的徒步游路线地图就足够了。它们的价格相对便宜（Rs400～800），足以应对热门徒步游路线，但不适用于非常规路线徒步。这些地图可在泰米尔区的地图商店和书店中买到。请注意，许多地图虽然封面不同、名称各异，但内容其实一样，所以购买前要仔细查看以避免重复购买。

最好的尼泊尔地图，是Erwin Schneider制作的1∶50,000系列地图，目前由Nelles Verlag出版。这些地图涵盖了加德满都山谷以及从吉里（Jiri）到Hongu Valley的珠穆朗玛峰地区，还有昆布地区。此外，或许还能找到1∶100,000的Schneider版本的安纳布尔纳地图和其他地区的老地图。不过由于道路施工原因，所有地图都显得有点过时。

National Geographic绘制的Trails Illustrated系列地图，包含1∶125,000的昆布、珠峰大本营、安纳布尔纳和朗当徒步游地图。

加德满都的书店和海外一些地图专卖店可以买到上述地图，包括以下这些店家：


Melbourne Map Centre
 （www.melbmap.com.au
 ）


Omni Resources
 （www.omnimap.com
 ）


Stanfords
 （www.stanfords.co.uk
 ）

你还可以充分利用一些电子地图，谷歌地图对旅行者来说是很棒的资源，你也可以通过Digital Himalaya网站（www.digigalhimalaya.com
 ）搜索。

如果你要前往安纳布尔纳保护区徒步，可以访问www.4dgraphics.net/abc
 获取互动地图。


关于山峰的经典著作

徒步旅行为你提供了平时难得的阅读时间。下面这些读物有助于你在沿途茶屋住宿时消磨漫漫长夜：


→
 莫里斯·赫尔佐格（Maurice herzog）的《安纳布尔纳峰》（Annapurna）—一部从20世纪50年代开始就饱受争议的经典登山著作。


→
 乔恩·科莱考尔（Jon krakauer）的《走进空气稀薄地带》（Into Thin Air）—讲述扣人心弦的1996年珠峰山难的故事。


→
 W.e.鲍曼的《攀登朗姆嘟嘟峰》（The Ascent of Rum Doodle）—一部与严肃的登山书籍背道而驰的讽刺小说。


→
 彼得·马修森（peter Matthiessen）的《雪豹》（The Snow Leopard）—深入描述了作者在脾气暴躁的博物学家乔治·夏勒（George schaller）的陪伴下穿越多颇的行程。


→
 Wh tilman的《尼泊尔喜马拉雅山》（Nepal Himalaya）—英国20世纪50年代徒步游先锋人物的作品。


→
 沃特·昂斯沃斯（Walt unsworth）的《珠穆朗玛峰》（Everest）—这部攀登珠穆朗玛峰的重量级参考书，只有背夫才能扛得动。


→
 韦德·戴维斯（Wade davis）的《万籁俱寂》（Into the Silence）—从中国西藏一侧攀登珠峰的历史趣闻。


→
 迈克尔·佩林（Michael palin）的《喜马拉雅壮丽之旅》（Himalaya）—由迷人的前英国喜剧团体python成员讲述的安纳布尔纳峰和珠穆朗玛峰探险逸事。


→
 艾德·道格拉斯（ed douglas）的《珠穆朗玛峰吟唱蓝调》（Chomolungma Sings the Blues）—一本关于“山峰情况”的发人深省的书籍，详细述说了珠峰攀登运动中不光彩的细节。



实用网站


Great Himalaya Trail
 （www.greathimalayatrail.com
 ）非常不错的网站，详细描述了大喜马拉雅这条史诗级徒步路线的不同路段，包括游记、实用建议和在线论坛。


Lonely Planet Thorn Tree
 （www.lonelyplanet.com/thorntree
 ）这个论坛的尼泊尔和徒步游版块都是获取最新路线信息以及寻找同伴的好地方。


Missing Trekker Nepal
 （www.missingtrekker.com
 ）列出了在尼泊尔失踪的徒步者名单，以及如何在徒步中避免意外的安全注意事项。


尼泊尔登山协会
 （Nepal Mountaineering Asso-ciation；www.nepalmountaineering.org
 ）这里有攀登和徒步至尼泊尔山巅的所有必备知识。


Trekinfo.com
 （www.trekinfo.com
 ）部分信息已经过时，但是有个非常实用的论坛公告栏。


Trekking Agencies’Association of Nepal
 （www.taan.org.np
 ）详细列出了当前的徒步游法规。


Trekking Partners
 （www.trekkingpartners.com
 ）结识徒步游伙伴或阅读他人游记的好地方。

文件和费用

TIMS卡

所有徒步者都必须在徒步游客信息管理系统（Trekking Information Management System Card；www.timsnepal.com
 ）登记并办理TIMS卡。个人徒步者办卡需支付相当于US$20的费用，团体徒步游成员每人支付US$10。南亚区域合作联盟（SAARC）成员国的徒步者费用为US$6（团队游客为US$3）。你需要在安纳布尔纳和朗当徒步游的起点出示TIMS卡。

在本书调研期间，昆布地方当局对前往珠峰地区的徒步者收取Rs2000的“门票费用”，因此无须TIMS卡，但该规定可能会发生变动，在前往卢卡拉前请先确认。

在加德满都获取TIMS卡的地方是游客服务中心
 ，你还可以在这里购买保护区和国家公园的门票。办卡时，带上护照和两张护照规格的照片。卡片现场发放，绿色的是个人徒步者卡，蓝色的是团队徒步者卡。

国家公园和保护区费用

如果你的徒步路线会穿过萨加玛塔（珠峰地区）或者朗当这类国家公园，那么你需要购买国家公园门票。门票可以在进入公园时购买，也可以提前在国家公园办公室
 （电话：01-4224406；www.dnpwc.gov.np
 ；营业时间：周日至周五 9:15～14:00）买票，该办公室位于距加德满都泰米尔区20分钟脚程的游客服务中心内。各个公园的门票价格都是Rs3390。如果要前往Helambu徒步，你需要购买Rs565的湿婆波利纳嘉郡国家公园门票。购票不需要照片。

如果你打算在安纳布尔纳峰、马纳斯卢峰、Gauri Shankar等地区徒步游，必须向位于加德满都的ACAP办公室
 （Annapurna Conservation Area Project Office；电话：01-4222406；www.ntnc.org.np
 ；Bhrikuti Mandap；营业时间：9:00～13:00和14:00～15:00）交纳进入保护区的费用并办理ACAP许可证。记得带上Rs2000和两张照片。许可证现场发放。

进入安纳布尔纳保护区的费用也可以在博克拉的ACAP办公室
 或安纳布尔纳大环徒步起点处的比斯萨哈尔交纳，前者位于大坝区的尼泊尔旅游管理委员会（NTB）大楼内。注意：如果你在ACAP的检查站无法出示许可证，会被处以双倍罚款。

徒步游许可证

珠穆朗玛峰、安纳布尔纳峰和朗当地区的主要徒步游路线都不必办理徒步游许可证（Trekking Permits）。

下列徒步路线需要办理徒步游许可证，此类证件只能通过正规注册的徒步游旅行社办理。

[image: p001]


负责任的徒步游

尼泊尔面临许多环境问题，旅行者的不良行为和贪欲虽不能算作罪魁祸首，却也是其中的一个重要因素。这些问题包括伐林为柴、日益增多的无法降解废弃物（尤其是塑料瓶）以及河道污染等。你应该选择一家有环保意识和社会责任感的公司，并且负责任地处理垃圾、使用水和木柴。

加德满都环境教育项目（KEEP）提供“负责任的徒步游”小贴士。

木柴和滥伐森林


→
 尽量减少使用木柴，选择在使用煤油炉、节能炉以及太阳能热水器的旅店过夜。尽量不要在野外燃起大型火堆取暖，可以多穿点衣服。


→
 统筹烹饪时间，与其他徒步旅行者在同一时间点相同的食品。扁豆汤饭套餐很适合大队人马一起分享，这种食品不必长时间烹饪，且营养丰富。


→
 有组织的徒步游团队（包括背夫）应使用煤油炉做饭。在高海拔地区，确保所有成员都穿戴足够的衣物，从而避免生火取暖。

垃圾和废物


→
 自己净化饮用水，不要购买用不可降解的塑料瓶包装的矿泉水。


→
 带上几个垃圾袋，将你在山道上发现的垃圾装起来，然后带到加德满都弃置。


→
 独立的徒步者应该将自己的垃圾带走，或妥善处理好。你可以将它们烧掉，但一定要记住：尼泊尔人家中的火塘非常神圣，向炉中投掷垃圾是一种极大的冒犯行为。不要掩埋你的垃圾。确保你的向导和背夫也遵循这些守则。


→
 将你的废电池带走，因为它们会释放有毒物质。


→
 将厕纸丢弃在道路上非常不雅，如果你必须使用厕纸的话，用一个塑料袋将它们收集起来，然后找地方烧掉。有组织的徒步游团队应该用卫生间帐篷，确保每个人都能够使用（包括背夫在内），并将垃圾全部带走。在报名之前，一定要先了解公司在这方面的政策，而且要让他们知道你非常重视这点。

水


→
 不要用肥皂在溪边洗衣服。使用碗或桶盛水，并且将脏水倒入远离河道的地方。


→
 在安纳布尔纳大环徒步游的途中，ACAP引入了安全饮水计划（Safe Drinking Water Scheme）—设立16个供水站向徒步者出售净化水。其目的在于减少对瓶装水的需求。每年大约有1,000,000个塑料瓶被带入安纳布尔纳保护区。该饮水计划一升水的价格比瓶装水便宜得多。


实用信息


→
 充电电池可在徒步游沿途客栈充电，费用为每小时rs300。如需要在非常规道路上给电池充电，可以考虑带上移动电源或太阳能充电器。


→
 小贴士：温度低的情况下电池电量会很快流失，因此在高海拔地区过夜时，请将电池放在你的睡袋中。


→
 你可以在南池市场、查梅和某些徒步路线的起点兑换外币，佐莫索姆和南池市场有自动柜员机。应当带够路上需要的卢比现金，再带上一些美元和一张信用卡以备不时之需。


→
 带上净水药品和设备—化学药片、液体碘酒、过滤器或steripen等uv消毒器均可。


→
 主要茶屋徒步线路上的客栈都有Wi-Fi，通常会收取数百卢比的费用。手机信号（包括移动数据）覆盖了低海拔地区。



健康和安全

对于多数徒步者而言，主要的健康问题可能是肠胃不适和水疱这样的小毛病，有必要采取一些常识性的预防措施来防止疾病的发生。

在开始旅行前，确保你的牙齿处于良好的状态，因为一路上基本没有医疗或牙医服务。

安全徒步游

探险者的故事总能让人热血澎湃，但是千万不要忘了山区充满各种危险。加德满都到处都张贴着寻找失踪徒步者的海报。

在尼泊尔的偏远地区，救援服务能力有限，医疗设施落后或者压根儿就没有。可以安排直升机应急医疗救援，但费用极贵。

只有极少数的徒步者会遇到麻烦。如果人们充分理解徒步游的要求，那么许多事故都可以避免，风险也可以最小化。不要对任何路线的徒步游掉以轻心，应遵循如下基本原则：


→
 不要独自一人徒步游。


→
 带上应急食物、净水片/设备、保暖衣物、求生哨和地图等装备。


→
 认真对待高原反应，不要缩短或跳过高海拔适应期。


→
 在出发前向你所在国家的大使馆报备，将行程通知亲朋好友。


→
 如果计划进行支路一日徒步，要提前将去向告诉客栈。


→
 确保购买了周全的健康和直升机紧急撤离的医疗保险。

使馆备案

所有国家的驻尼泊尔使馆都会强调向其备案的重要性，行前报备你的徒步去向，返回时再次告知。下列使馆可以在线报备：


中国
 （https://ocnr.mfa.gov.cn/expa/
 ）


澳大利亚
 （www.smartraveller.gov.au
 ）


加拿大
 （www.voyage.gc.ca/register
 ）


新西兰
 （https://register.safetravel.govt.nz
 ）


美国
 （https://step.state.gov/step/
 ）

选择同伴


→
 永远不要独自一人徒步。当你迷路、生病或受到高原反应困扰时，会发现原来身边有同伴是如此幸运。另外，在你去洗手间或洗澡时，也需要有人帮你看管行李或贵重物品。


→
 单身女士要特别慎重地选择徒步游伙伴和向导，不断有关于女士在徒步过程中被骚扰以及遇袭的报道。若是独自上路，可以向其他旅行者寻求建议。


→
 如果想要寻找徒步游同伴，可以留意加德满都环境教育项目（KEEP）的公告栏，也可以在www.trekinfo.com
 、www.trekkingpartners.com
 或www.lonelyplanet.com/thorntree
 等网站上发布信息。


→
 除非你是经验非常丰富的徒步者，或者有朋友和你一起徒步，否则应至少雇用一位背夫或向导。

沿途路况


→
 在海拔较高、路况较差的地区徒步，可能会非常危险。走在狭窄、湿滑的小路上，一定要小心。眼睛要看路，牢记“走路不看景”。无论一年中的哪个季节，都不要忽视高海拔地区天气的易变性。


→
 如果要在可能降雪的情况下穿越高海拔山口，同行者一定不要少于3人。


→
 带上应急给养、地图、指南针（并掌握使用方法）以及足够的衣物和装备以抵御寒冷、潮湿和暴风雪的环境。


→
 一路上你会遇到背夫，也可能遇到骡子或牦牛，无论是人还是动物，通常都背负着沉重的负担，因此请让行。如果有骡队或牦牛队靠近，你要站在地势较高的靠山一侧避让，以免被撞到山下。

救援保险


→
 确保你的旅行保险单中包含了登山的相关内容或者具体的条款定义，尤其是如果你决定要徒步登山。如果你让外国徒步游公司代购保险，一定要核对保险涵盖了哪些方面。


→
 救援保险应该包括乘坐直升机或包机从偏远机场紧急撤离以及国际医疗撤离等项目。直升机从珠穆朗玛峰附近海拔4000米的地方进行撤运费用高达US$10,000，而且必须提前付清。如果你之前填写了登记表，你所在国的使馆将会为你安排这些事情。记得带上信用卡，因为很可能需要你提前向直升机公司支付费用。


→
 一些声名狼藉的公司有时会推荐行程仓促、费用低廉的徒步游，参与者没有足够的时间去适应高海拔，这些商家进而有望从直升机撤运中赚得大笔回扣。因此要确保你参加的路线有足够的适应期，如果你感觉不适，不要轻信任何人就去往海拔更高的地方。

海拔

在尼泊尔的徒步游路线上，海拔时高时低。即使是尼泊尔山峰的登山营地，海拔也可能非常高。穿过人口聚集区的绝大多数徒步游路线的海拔都在1000～3000米，但是珠峰大本营徒步游和安纳布尔纳大环徒步游的海拔都超过5000米。在这样的高海拔地区徒步，一定要确保良好的环境适应性，当路线处于海拔3000米以上时，高度增加值应限定在每天500米。“攀上高处，睡在低处”是非常不错的建议，夜晚休息地的海拔应低于白天到达的最高点。

不妨听一听喜马拉雅山区援救协会关于高海拔徒步游事宜的免费讲座。该协会在安纳布尔纳和珠穆朗玛峰徒步路线上的马南、Pheriche和珠峰大本营都设有健康驿站。


徒步途中的健康事宜

高原反应

急性高山病或高原反应，是所有高海拔徒步游中最值得关注的问题—一定要对其症状随时保持警惕。

腹泻

这种看似微不足道的疾病往往会毁掉整个徒步旅行，所以一定要注意饮食卫生，确保在随身药箱中带着复方苯乙哌啶片（lomotil）或盐酸洛哌啶胺（Imodium，仅用于急性腹泻）等止泻药，以及阿奇霉素（azithromycin）或诺氟沙星（norfloxacin）等广谱抗菌药。以上药品在加德满都和博克拉的药房无需处方即可买到。一定要净化你的饮用水。

徒步者的膝盖

许多人会感到膝盖或脚踝疼痛，尤其是那些自己背包的徒步者。弹性支撑物或绷带非常有用，同时消炎药也是必备品，例如异丁苯丙酸（布洛芬）药片和止痛药等。此外，还可使用折叠式登山杖。

水疱

在轻便背包中备好医用纱布、膏药（邦迪）和胶带以治疗水疱。当你感觉到脚上有不舒服的地方时立刻检查。记得勤换袜子。

晒伤和雪盲

在高海拔的喜马拉雅地区，大气中的紫外线强度极高。请带上大量高指数的防晒霜、一顶遮阳帽，在翻越山口时戴上太阳镜。




徒步游路线

最佳珠峰支路


→
 Gokyo山谷


→
 Chhukung


→
 库德和昆琼

最佳安纳布尔纳峰支路


→
 米拉热巴


→
 Upper Pisang


→
 基鸿和普兰


→
 Praken Gompa寺

为何去

游览尼泊尔的最佳方式就是徒步。几个世纪以来，背夫、商人、朝圣者、登山者和当地人无不是依靠双腿，沿着蜿蜒交错的步道，从一个村庄前往另一个村庄，从平原来到山川，从尼泊尔进入中国。最无与伦比的体验莫过于用双脚来丈量这片土地，在纯净的喜马拉雅天空之下，举目凝望着海拔8000米的巍巍群山，穿越一座座夏尔巴、古荣和塔克利村庄，经过一座座藏传佛教寺庙和圣湖。

如果你懒得做太多的前期准备工作，只想到当地来趟说走就走的徒步游，朗当、安纳布尔纳和珠峰地区的路线是最理想的。你很容易获得徒步许可证，在徒步路线沿途，提供膳食住宿的驿站旅馆比比皆是。

如果时间充裕，建议放慢徒步的速度，多走几条支路，多看几座寺院，或者偶尔停下来休整一天—这或许会为你的旅程带来更多的亮点。

何时去


→
 10月和11月，有最清澈的天空和最舒适的温度，但也伴随着最汹涌的人潮。


→
 3月至5月初，高海拔地区杜鹃花盛开，但低海拔地区温度较高。


→
 7月至9月，到访上木斯塘（Upper Mustang）和多颇（Dolpo）的最佳时间，但是在其他地方会遇到季风降雨以及水蛭。

选择徒步游路线

茶屋徒步游（Teahouse Trekking；茶屋指的是提供简单餐食和住宿的休息地）是绝大多数徒步者在尼泊尔旅行时偏好的选择，这在很大程度上是因为路上每隔几小时就能找到食宿。最受欢迎的路线是安纳布尔纳大环徒步游和珠峰大本营徒步游。这两条路线均有壮丽的景致，可以深入体验当地人文风情，各种支路也妙趣横生，且同行者众。

在过去几年中，每到旺季，珠峰地区的旅行者总是络绎不绝，安纳布尔纳地区则因为起点和终点在修路而备受冷落。安纳布尔纳大环徒步游是一条不走回头路的环线；而珠峰徒步游路线则是由出发点卢卡拉（Lukla）走到大本营后再原路返回，你也可以选择中途绕行一段，前往风景秀美的Gokyo湖或者三大山口（Three Passes）。珠峰地区的徒步需要搭乘飞机往返（若是徒步前往/返回起点需要一周左右），因此所需的费用比游览安纳布尔纳峰地区的费用更高。

除了这两条著名的徒步路线之外，加德满都北部至朗当山谷（Langtang Valley）的徒步游也是热门选择。朗当山谷、哥圣康德群湖（Gosainkund）和何兰普（Helambu）等徒步路线在2015年的地震中受到了严重冲击，但大多数客栈如今已经重建完毕，徒步路线也再一次开放迎客。在这些地区徒步，你会直接为当地经济的再增长做出贡献，而且还能畅享尼泊尔最优美和最多样化的山区风光。

如果这些还无法满足你的探索欲望的话，那么还可以将不同的路线结合到一起。安纳布尔纳保护区徒步游可以与安纳布尔纳大环徒步游路线衔接到一起，为你带来历时一整月的超级徒步之旅。将朗当山谷和哥圣康德群湖的徒步游合并，你会在路上行走两个星期，最后返回加德满都山谷。

如果想了解这些路线的完整信息以及更多偏远地区的野营或茶屋徒步游的信息，请参考Lonely Planet出版的Trekking in the Nepal Himalaya。


地震对徒步区域的破坏

由于尼泊尔境内绝大部分的徒步旅馆都是遵循传统方法建造而成的，因此在2015年的地震中不可避免地遭受了毁坏。安纳布尔纳地区、尼泊尔东部和西部地区总体上未受到破坏。在珠峰地区，尽管有不少人在珠峰大本营因遭遇雪崩而遇难，南池市场和Thame周边的房屋和旅馆也都有损毁，但还算躲过了重灾。在朗当、何兰普和马纳斯卢等地，许多徒步者和当地人遇难，但是大部分旅馆都已经完成重建，这些徒步路线已经再次开放迎客。



短线徒步游

如果你没有足够的时间投入一次长线徒步游，那么从安纳布尔纳峰南麓的博克拉出发，有几条较短线路可以让你大致领略在尼泊尔徒步的滋味。甘杜克环线（Ghandruk Loop，需时3天）、Ghorepani与甘杜克环线的组合路线游（需时6天）都能让你一睹壮丽山色，沿途还有几处村庄和徒步游度假屋让你驻足。而前往Ghachok或者Panchase的路线均远离安纳布尔纳地区的几条主要徒步路线，沿途比较安静。这些也都是低海拔徒步或冬季徒步游的绝佳选择。

除此之外，你也可以围绕加德满都山谷，制订一条多日的迷你徒步游路线，将Chisopani、纳加阔特和杜利克尔串到一起，浏览沿途的几个具有中世纪风貌的小镇、喜马拉雅观景点以及藏族居民朝圣地南摩布达等。

你还可以通过乘坐山区航班来加快徒步行程。例如，先飞到佐莫索姆，在马尔帕住一晚（以适应海拔）后，花几天时间徒步前往卡贝尼（Kagbeni）周围的山谷、Thini和穆克提纳斯（Muktinath）等村庄，然后再乘飞机返回博克拉，全程只需4～5天。

一周左右可以感受珠峰地区，从卢卡拉出发的环线经过南池市场（Namche Bazaar）、Thame、库德（Khunde）、昆琼（Khumjung）和天波切寺（Tengboche Monastery）。这条路线非常适合冬季出游（12月到次年2月），还可以避开高海拔地区。

徒步游沿途生活

路线和路况

绝大部分茶屋徒步游路线都简明清晰、标识完善，但多数路线陡峭难走，常会遇到长长的“之”字形路线或石阶路，让膝盖饱受折磨。一般而言，每天的行程都在5～7小时，舒服易走的平坦路段很少。很快你就会发现，地图上的距离若用脚步丈量时，因为不断上山下山且路途曲折崎岖会显得格外漫长。

在主要路线上寻找方向不是一件难事，何况英语在此地也相当普及，不过，如果能懂一点尼泊尔基本用语，会让你的徒步游变得更加轻松有趣。

食宿

在珠穆朗玛峰和安纳布尔纳峰的徒步路线上，每走一两个小时就能遇到各种茶屋，它们可以提供食宿，从而让你的旅行节奏有很大弹性，你可以走得尽可能的远，以避开路上的大部队。这些旅店档次各异，有胶合板搭建而成的兵营风格的传统家庭房间，也有豪华旅馆的单间，提供各色菜肴、卫生间，甚至还有Wi-Fi。大部分床垫都是泡沫材质，并提供寝具。尽管如此，最好带上睡袋，在较高海拔地区或者旅游旺季出行的时候尤其应如此。太阳能热水淋浴或桶装热水通常要收取Rs100～400的费用。大部分住宿地都提供充电服务，费用在Rs250左右。太阳能照明是高海拔地区最常见的照明方式。

选择房间时有几点需要考虑进去：


→
 泡沫床垫的厚度


→
 与烟熏缭绕的厨房或香气弥漫的卫生间之间的距离，这是旅馆里最嘈杂的两处地方


→
 转角房间采光更好，但在高海拔地区也更冷

茶屋供应的食物多是碳水化合物，如意大利面、面条、土豆、米饭和蔬菜，加上藏式蒸饺、春卷以及各种茶饮。早餐通常是鸡蛋、粥或谷物食品搭配热牛奶。本地主食扁豆汤饭套餐（daal bhaat；米饭、扁豆汤和咖喱蔬菜）营养丰富，易于烹制。大部分餐馆都可以免费续添米饭和扁豆汤，这类主食也是在结束一天的徒步后最能补充体力的食物。

沿途旅店都有士力架、厕纸等物品出售，但价格普遍较贵，因此最好能自带一些谷物棒（muesli）、水果干、巧克力等应急食品。带上速溶咖啡也能让你省点钱，尽管很多地方都会对杯子和开水收费。

佐莫索姆和南池市场乃至Kyanjin Ri附近的旅店和咖啡馆的招牌菜都是美味的苹果派—这是近年来徒步者最爱的主食，同时，旅店还提供本地版的比萨。在路上跋涉一个星期或更长时间后，你会发现自己有多么向往士力架卷（将士力架裹在薄饼里然后油煎）或是一杯木斯塘咖啡（咖啡里加入一点rakshi酒）。

出人意料的是，这里居然有不少店家供应冰啤酒。如果你抱怨价格过高（最高可达Rs550），那就换位思考一下高海拔运输成本—它们都是靠人力从山下运上来的，之后还要把空瓶子运下去。

你需要带上自己的净水装置，无论是化学药片、过滤器还是Steripen净化器。


徒步路线上的舒适住宿

如果你想让你的徒步游奢华一点，而不是一路住着简陋的旅馆甚至帐篷，好几家公司都可以在安纳布尔纳地区和珠峰地区提供豪华旅馆。在这种情况下，参加徒步游旅行团可让你获得最大限度的优惠（比你自己去讨价还价的结果还要实惠）。


Ker & Downey
 （电话：01-4435686；www.keranddowneynepal.com
 ；Bhatbhateni）可提供在其连锁豪华旅店内过夜的徒步游。这些旅店位于安纳布尔纳保护区徒步路线上的Dhampus、甘杜克、Majgaun、Landruk和比来唐提（Birethanti）等地。

在珠峰地区海拔较低的路段也有许多豪华旅店，你也可以从这里前往南池市场及周边地带，进行为期一周的徒步游。这些旅店优先为旅游公司的徒步游旅客服务，独行的徒步者也可以预订。


Everest Summit Lodges
 （电话：01-4371537；www.everestlodges.com
 ；Dhumbarahi，加德满都；房间 US$130～200）在卢卡拉、Monjo、Tashinga（Photse附近）、Mende（Thame附近）和旁波切（Pangboche）都经营着豪华的Everest Summit Lodges。另外，安纳布尔纳大环徒步游路线上的卡贝尼的Annapurna Lodge也是它旗下的旅馆。


Yeti Mountain Home
 （电话：01-4413847；www.yetimountainhome.com
 ；房间 含早晚餐 US$250～270）旗下有6家极富吸引力的连锁石屋旅店，分别位于卢卡拉、Monjo、Phakding、南池市场、Thame和Kongde，其中Kongde的分店位于一处景色壮观的偏远山脊上。一间新的旅馆于2019年在Debuche建成开业。


Himalayan Eco Resorts
 （电话：加德满都 01-4424249；罗布切 9841984132；www.himalayanecoresort.com
 ；Bhagwan Bahal，泰米尔区；标双 US$15～25）由Asian Trekking经营的中档度假村，在Phakding（在建中）、Khumjung（翻修中）、罗布切和Gokyo都有分店，此外还计划在南池市场、Debuche、丁波切、Dole和Macchermo设店。


Hotel Everest View
 （电话：038-540118，加德满都 01-5180047；www.hoteleverestview.com
 ；Shyangboche；标单/双 US$140/194，含餐 US$256/405）位于南池市场上方的山脊上，据称是世界上海拔最高的酒店。


Beyul Hermitage & Farm
 （电话：9813766450；www.thebeyul.com；Chhuserma
 ；房间 每人 含三餐 US$100）时尚而隐秘的奢华选择，位于Ghat和Phakding之间的珠峰徒步游步道上，设有6个房间，有时还会举办为期10天的Vipassana静修。
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珠峰大本营徒步游


历时
 14～20天


最高海拔
 5545米


最佳季节
 10月至12月


起点
 卢卡拉


终点
 卢卡拉


许可证
 萨加玛塔国家公园门票，当地门票


概述
 中国旅行者习惯将这条路线称为EBC。观赏壮丽的雪峰，尤其是美丽的阿玛达布拉姆峰（Mt Ama Dablam），体验夏尔巴文化，享受舒适的旅店—这些都是这条繁忙又热门的徒步路线上的亮点。

每个人都想亲眼目睹世界之巅，这就是珠峰大本营徒步游如此热门的原因。除了可以向人夸耀自己曾到过世界最高峰之外，这条徒步游路线还有其他许多吸引人的地方。与其他茶屋徒步路线相比，它可以让你进入喜马拉雅山脉的高海拔心脏地带，沿途有许多可爱的村庄和藏传佛教寺院，索鲁昆布地区（Solu Khumbu）热情友好的夏尔巴人会给你的徒步穿越带来更多乐趣。

这条路线所穿越的大部分地区都在萨加玛塔国家公园
 （Sagarmatha National Park；Monjo；成人Rs 3000；营业时间：6:00～18:00）内，公园已被联合国教科文组织列入世界遗产名录（萨加玛塔是珠穆朗玛峰的尼泊尔名字），是麝鹿、雪豹、喜马拉雅塔尔羊、黑熊和多种彩色雉鸡的栖息地。

从卢卡拉机场到珠峰大本营的往返徒步至少需要14天，但是你最好能多留出一个星期，去观赏周边人迹罕至的壮观山谷。如果你有足够的时间，避开徒步人潮并逐渐适应高海拔的一个好办法就是从Shivalaya就开始徒步，这样的话行程得增加6天。如果你直接飞往卢卡拉，一定要在南池市场和Pheriche休息几天以适应这里的高海拔，避免出现高原反应。

这条徒步路线的最高点是海拔5545米的黑岩峰（Kala Pattar），这是一座能够欣赏到珠穆朗玛峰和昆布冰瀑（Khumbu Icefall）的小山峰。实话实说，从登山大本营看到的珠穆朗玛峰景象其实非常一般（登山作家艾德·道格拉斯如此描述，“珠穆朗玛峰就像是一个肥胖之极的男人，站在一个满是美丽女子的屋内”）。与珠峰相比，很多邻近山峰的风景更显曼妙，如阿玛达布拉姆峰（Ama Dablam）、普莫里峰（Pumori）、努子峰（Nuptse）等。这条路线的最佳风景在附近的Gokyo山谷，但它不在主路线上。

在过去十年中，蜂拥至昆布地区的游客数量一再刷新纪录，每年有约36,000人前来尝试徒步游。最好不要在10月或11月前往，否则需要面对床铺和飞机舱位短缺的窘境。

珠穆朗玛峰徒步路线上的沿途设施非常完备。路线中的高海拔路段基本是无人区，但在徒步游旺季会有旅店开门迎客。现如今，徒步游和登山已经成为夏尔巴经济的中流砥柱。该地区有半数以上的人都在从事和旅游业有关的工作，南池市场的书店、徒步装备商店、面包房和网吧给徒步者提供了很多便利。

昆琼（Khumjung）、Pheriche和Thame等村落在2015年的地震中受损严重，但大部分客栈都已完成重建，如今你在所有的重要过夜地点都能找到住宿场所。

事实上，这条徒步路线算不上很费劲，但是对于那些刚到达此地的徒步者来说，每天只能行走几个小时，然后就需要停下来过夜以适应海拔。如果徒步者最终未能完成既定行程，原因通常是他们没有安排足够的时间做前期适应。每天徒步3小时后仍继续前进听起来非常轻而易举，但是记住，欲速则不达，这条路线在初期的10天里必须慢慢前进。

夏尔巴地方当局引入了全新的珠峰门票政策（Rs2000），取代了原来的TIMS卡，因此如果你只是前往珠峰地区，无须在加德满都办理TIMS卡。

急救设施

吉里（Jiri）、Phaphlu和库德（Khunde，就在南池市场北面）有几家小医院。喜马拉雅山区援救协会（Himalayan Rescue Association，简称HRA）在Pheriche和珠峰大本营设有医疗机构。在Gokyo山谷地区，国际背夫保护组织（International Porters Protection Group）也在Machhermo和Gokyo开设了诊所。以上3种医疗机构中都有外国医生执业，并在每天15:00开办针对高原反应（AMS）的免费讲座。

进入

多数前往珠穆朗玛峰的徒步者都选择从加德满都乘飞机抵达卢卡拉（US$177），以确保他们在高山区有充裕的活动时间，旺季每天最多有75架航班在卢卡拉降落。其中Tara Air的航班最多，因此是旅行者的最佳选择。突发的恶劣天气可能造成大量徒步者滞留（2011年10月滞留人数曾达到7000人），因此一定要在原定计划内为返程多留出1～2天的缓冲时间。

卢卡拉的飞行安全一直都是个问题。2008年，一架雪人航空的飞机由于能见度低而在卢卡拉失事，机上18名乘客全部遇难。2010年，一架阿格尼航空（Agni Air）的飞机在从卢卡拉飞往加德满都的途中坠毁，14人身亡。2012年一架西塔航空（Sita Air）的飞机在加德满都附近坠毁，机上人员全部丧生。2017年5月，一架Goma Air（如今的Summit Air）货运飞机在卢卡拉坠毁，造成2人身亡。

不坐飞机的替代方案是从吉里（Jiri）附近的Shivalaya出发徒步一周前往卢卡拉。

Shivalaya徒步游

尽管大部分人都选择乘坐飞机往返卢卡拉，但你也可以选择在经过吉里之后从Shivalaya的小道起点处出发的徒步路线。从Shivalaya到卢卡拉是一段艰苦的徒步旅程，而且沿途的风景稀松平常，也正是因为这样，这条路游客稀少，你可能成为独行侠。徒步路线并非顺着山谷而行，而是横贯其中，因此行程总是不断地从陡峭山谷一侧下探谷底，再爬上山谷另一侧。在抵达大本营的时候，累计攀登高度已接近9000米，从海平面算起相当于珠穆朗玛峰的高度。

需要注意的是，这条路沿途的村庄都在2015年的地震中遭到了严重破坏，吉里和Shivalaya的许多房屋都已倒塌，客栈据说已经重建完毕并且再次营业，但最好在出行前和当地有关机构联系，以确保你计划游览路线上的休息地点都能够提供住宿。

每天6:00和8:00有长途客车从加德满都的Ratna Park长途汽车站发往吉里（Rs580；6小时）和Shivalaya（Rs690；8小时），另外，你也许还能找到直接开往Bhandar的汽车。提前一天到车站购买车票。记得看管好自己的行李。

目前从吉里到Surkhe（卢卡拉以南处）的修路计划未来极有可能会改变这条徒步路线，而如今还有一条土路通往Bhandar和Kinja。这一部分的徒步行程大致可分为以下几段：


第1天
 从Shivalaya到Bhandar


第2天
 从Bhandar到Sete


第3天
 从Sete到Junbesi


第4天
 从Junbesi到Nunthala


第5天
 从Nunthala到Bupsa


第6天
 从Bupsa到卢卡拉

徒步行程

第1天：从卢卡拉到Phakding

飞抵卢卡拉、领取行李之后，可以在此雇请一名背夫，然后徒步下山走到Cheplung（又拼作Chablung）的客栈。从这里，徒步路线沿Dudh Kosi山谷前进，然后上行至Ghat（Lhawa，海拔2530米）。此后，海拔继续升高，到达2610米的Phakding—这里聚集了25家客栈及若干酒吧，好一派繁华热闹的景象。

你也可以选择继续前往Zamfute或者Benkar。

第2天：从Phakding到南池市场

从一座摇摇摆摆的长桥过河，顺着河一直走，然后爬升至Benkar（海拔2700米），这里也是不错的过夜地点。从距离Benkar不远处的一座吊桥跨过Dudh Kosi河，从东岸上山来到Chumoa。

从Chumoa穿越树林向上攀登，不久便可到达Monjo（海拔2800米），这里有许多不错的住宿选择。在萨加玛塔国家公园入口检查站出示你的门票或者花Rs3390现场购买（你可能还要在此支付Rs 2000的当地门票费），然后下山渡过Dudh Kosi河，很快就可以来到抵达南池市场前的最后一个村庄Jorsale（Thumbug，海拔2830米）。这里是个不错的午饭落脚点，尽管地震对它造成了一些破坏。顺着这条小路可以回到河东岸，然后再通过高高的吊桥到达Dudh Kosi河对岸。

再经过两小时艰苦攀登后即可抵达南池市场（海拔3420米）。至此，我们首次到达可能引发高原反应的海拔高度，请放松心情，避免快步行走。半山腰处有一个公厕，在这里可以首次窥见珠峰的风采。南池的下面还有一个国家公园入口检查站，需要在那里再次出示门票。

第3天：在南池市场进行适应性休整

南池市场是整个索鲁昆布（Solu Khumbu）地区的商贸和行政中心，有许多户外装备商店、餐馆、面包房、药房、带热水淋浴的酒店、酒吧、按摩中心和一家邮局、换汇点、银行、自动柜员机以及全面覆盖的Wi-Fi。你可以到城镇东面的山脊上，参观夏尔巴文化博物馆
 （Sherpa Culture Museum；电话：038-540005；www.sherpa-culture.com.np；Chhorkhung；门票 Rs100；营业时间：6:00至日落）和附近的萨加玛塔国家公园游客中心
 （Sagarmatha National Park Visitor Centre；Chhorkhung；营业时间：周日至周五8:00～16:00）免费
 ，游客中心设有展览，还可以远眺喜马拉雅风景。另外，每周六村里都有个热闹的集市。

在南池市场周边有许多事情可以做，你需要在这里停留一天以适应环境。请牢记，高原反应患者通常是身体强壮、健康状况良好的人，任何人都不可以掉以轻心。到更高海拔的地方进行一些不太轻松的单日步行，晚上返回南池休息，对适应环境很有帮助。例如西行前往Thame村，看看地震中被毁的佛寺，往返需要7小时，这是一条颇受欢迎的路线。或者尝试向北行进，前往迷人的库德
 （Khunde）和昆琼
 （Khumjung），这条环线的旅途虽然较辛苦但是沿途风景秀美，往返需要6小时。

第4天：从南池市场到天波切

从南池市场经由昆琼和库德到达天波切（Tengboche），这段路虽然有点长，但却比直达路线更加有趣。首先向上攀登至Syangboche简易机场。Everest View Hotel就位于这座小型机场的上方，其作为地球上海拔最高的酒店被收录到“吉尼斯世界纪录”中。

从酒店或小型机场继续攀爬至库德（海拔3840米），接着就可到达昆琼（海拔3790米），这里的大部分房屋已被地震摧毁。从这儿开始下坡，重新回到直接通往天波切的小路上。沿着这条小路下山来到Dudh Kosi河边（海拔3250米），这里有几家小旅店和一系列美丽的水力转经筒。沿着陡峭的山路向上攀登400米，就到达了天波切寺（海拔3870米）。这座著名的藏传佛教寺院曾毁于1989年的一场大火，后来如凤凰涅槃般重获新生。它的身后高高矗立着阿玛达布拉姆峰（Ama Dablam）、珠穆朗玛峰和其他山峰。该地区有许多人气旺盛的旅店，当然你也可以选择继续往山下走大约半小时，在更为安静的Debuche落脚。

每年10月或11月的满月期间，人们会在这里欢庆Mani Rimdu，届时寺庙的庭院中会举行面具舞和藏戏表演，周围的旅店通常家家爆满。

第5天：从天波切到Pheriche/丁波切

离开天波切之后，海拔持续上升。从小路下山来到Debuche，经过Imja Khola，再顺着一片杜鹃花林向上攀登至一座华丽的玛尼堆（上面刻着藏传佛教六字箴言），即可到达旁波切（Pangboche，海拔3860米）。这座藏传佛教寺院是昆布地区历史最悠久的寺庙，位于主路线上的上村，里面收藏着雪人的头颅。这个村子也是很好的午餐落脚点。

随后经过Shomare和Orsho，向上来到Pheriche（海拔4240米），那里有一座喜马拉雅山区援救协会（HRA）的徒步者援助站，可以提供医疗援助。尽管这里也有住宿的地方，但你可以继续再往山上走30分钟，到达丁波切（Dingboche，海拔4410米）后在那里留宿。

第6天：在Pheriche/丁波切进行适应性休整

在Pheriche或丁波切，应当安排一天时间进行适应性休整。与在南池一样，利用一天时间步行前往更高海拔地带做充分的适应性练习比单纯的休息要好。

往丁波切山脊上攀爬一小时，便可到达Nangkartshang寺，可以尽情欣赏东边的世界第五高峰马卡鲁峰（Makalu，海拔8462米）的风采。Chhukung的徒步往返需要6小时，在Imja Khola山谷中攀爬，沿途的风景十分壮观。Chhukung（海拔4730米）有餐饮和住宿设施，还有一些单日支路徒步路线可前往Chhukung Ri和岛峰大本营（Island Peak Base Camp），但请切记，选择在这里过夜前要先在丁波切住一宿。

第7天：从Pheriche/丁波切到Duglha

以Pheriche为起点，沿着小路一直向上攀登，将先后抵达Phulang Kala（海拔4340米）和Duglha（海拔4620米）。前往Duglha仅需徒步两小时，许多徒步客都试图一口气前往下一个目的地，但Pheriche的喜马拉雅山区援救协会（HRA）的医生力劝徒步者在Duglha过夜，以便进一步适应环境。该地区有两家旅馆。



第8天：从Duglha到罗布切

从Duglha沿着小路一直向上攀登，大约1小时左右就可以到达昆布冰川（Khumbu Glacier）的冰碛区，向左走会看到一组纪念碑，它们是为纪念那些在登山途中不幸遇难的登山者和夏尔巴人而建成的，其中包括在1996年珠峰山难中遇难的斯科特·费雪（Scott Fischer）。再攀爬一会儿，你可以沿途欣赏普莫里峰（Pumori）的雄姿，然后到达罗布切（Lobuche，海拔4930米）。高海拔、低温加上糟糕的住宿条件，会让你在这里度过一个不眠之夜。

第9天：从罗布切到Gorak Shep

从罗布切到Gorak Shep（海拔5160米）仅需几个小时，因此可以留出足够的时间继续前往黑岩峰（Kala Pattar，往返3小时），或者在Gorak Shep过夜，第二天一早再去黑岩峰。这座5545米高的小山峰是这条徒步线上观赏珠穆朗玛峰的最佳地点，通常早上的天气最适宜赏景。

Gorak Shep曾经是1952年瑞士登山队远征珠穆朗玛峰时的大本营所在地。这里的住宿条件不错，但高海拔会让人感到不适。如果感觉到高原反应，最好返回海拔较低的罗布切，或是回到更低的Pheriche和丁波切。

第10天：从Gorak Shep到珠峰大本营，再下行至罗布切

如果你想前往珠峰大本营（EBC，海拔5360米），从Gorak Shep出发，来回需要6个小时。珠峰大本营在四五月份的登山季到处都是帐篷，但是在其他月份里，除了近距离欣赏昆布冰瀑之外，这儿也没别的看点了，珠穆朗玛峰也常被周围的群山遮挡。2015年地震时，一场雪崩夺去了18名登山者和向导的生命，这也是珠峰迄今为止最严重的一次山难。如果你的体力只能支撑一段路，那么还是留到黑岩峰吧。

在经历过之前的翻山越岭后，从Gorak Shep下山返回罗布切的两小时路程并不费力，许多徒步者更是在返回罗布切之后继续徒步3小时，下行至丁波切或Pheriche。

第11天：从罗布切到丁波切

下山回到Pheriche或者丁波切，这里有尼泊尔海拔最高的网吧，还可以坐览岛峰（Imja Tse，海拔6189米）和洛子峰（Lhotse，海拔8516米）的美景。



第12～14天：从丁波切到卢卡拉

在接下来的3天里，从丁波切经由天波切和南池市场原路返回卢卡拉。如果你将乘坐飞机离开卢卡拉，那么在起飞前一天的15:00～16:00，需要与航空公司办事处确认航班信息。你入住的旅馆的老板通常能代劳。如果天气情况较差，那么你可能要和其他数百名徒步者竞争航班上的座位，好在大多数时候问题不大。

其他路线和支路

珠峰大本营徒步游的支路可以抵达许多著名景点，只要你能在行程表上增加一个星期的时间，就可以更多地领略该地区的迷人风采。

从南池市场到Gokyo
 山谷
 的路线历时6天，沿途风景异常优美，在终点Gokyo Ri（海拔5360米）可以领略珠峰地区最壮美的冰川和高山湖泊的风光。在山谷上行时记得放慢脚步，切勿冒进，途中可以在Phortse Thenga、Dole、Machhermo和Gokyo过夜以适应高海拔环境。你可以从Gokyo切回到昆琼或旁波切。你还可以经Dzonglha穿越Cho La山口（海拔5420米），从而将Gokyo山谷路线和珠峰大本营路线串到一起，全程一共17天，不过在出发前一定要设法将沿途路况打听清楚。在几个月的时间里，山口路面是没有雪的，但是其他时间你需要带上冰爪才能完成这段高海拔穿越之旅。你可以在旅馆雇请一位向导（Rs2000）带你穿越冰川和山口。

穿过Thame和Gokyo之间的Renjo La山口（海拔5345米），以及罗布切和Chhukung之间的Kongma La山口（海拔5535米）之后，你就完成了三大山口徒步游
 （Three Passes Trek），这条历时20天的徒步路线比较适合富有经验的专业徒步者。

我们推荐的另一条历时3天的徒步支路路线是沿着Imaja Khola山谷而上，攀升至能欣赏到壮丽山景的Chhukung
 ，这里也是准备攀登岛峰的登山者的中途补给点，山谷风光值得一游。

如果不想乘飞机返回加德满都，你可以经由卢卡拉至
 Tumlingtar
 的东南向徒步路线来避开拥挤的人潮，这条路线历时9天，沿途有旅店可以过夜。到达Tumlingtar后可乘坐飞机或长途客车返回加德满都。了解更多细节，请参考Lonely Planet出版的《徒步穿越尼泊尔喜马拉雅》（Trekking in the Nepal Himalaya）。


挑战珠峰的热潮

在征服世界最高峰的历史上有许多为人称道的壮举：第一次无氧攀登（1978年）、第一位借助假肢登顶的残疾人（1998年）、第一次滑雪下山（2000年）、第一位盲人登顶（2001年）、登顶次数最多者（21次）、最年轻登顶者（13岁）、最年长登顶者（78岁）和速度最快的登顶者（8小时）。1999年，尼泊尔的夏尔巴人巴布·基鲁（Babu Chiru）曾在登顶珠峰后，在无氧状态下奇迹般地逗留了21个小时。

世界之巅也曾招来一些令人哭笑不得的行为。最具“雄心壮志”的可能要数英国人毛里斯·威尔逊（Maurice Wilson）了，他原计划驾驶一架轻型飞机降落于半山腰，然后攀登到峰顶。由于他在登山和飞行方面都缺乏经验，这个明显存在缺陷的计划最后以失败告终。而他因为在冰天雪地中仅穿了一件薄毛线衫（有传言说他穿的还是女装），最后被冻死在三号营地附近。

曾经有一支远道而来的英国球队徒步到珠峰大本营，要在海拔高度5140米的地方来一场“世界最高海拔的橄榄球赛”。然后，他们输球了。

我们心目中的珠峰英雄也是一对英国人，他们居然背了一块熨衣板，爬上珠峰5440米海拔处进行极限熨衣（“既是家务劳动，也是极限运动”）！这两个人对于想效仿他们的人透露了自己的行前准备：“几瓶啤酒，一场酒后的打赌，还有一块偷来的熨衣板。”
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安纳布尔纳大环徒步游


历时
 10～17天


最高海拔
 5416米


最佳季节
 10月至11月


起点
 Dharapani或查梅


终点
 佐莫索姆或Naya Pul


许可证
 TIMS卡和ACAP许可证


概述
 独特的旅行体验、极富挑战的高海拔山口穿越，以及前往寺院和高山湖泊精彩一日游的机会，使其成为喜马拉雅山区的经典徒步路线，虽然部分路段受到公路建设的干扰，非常让人伤神。

凭借沿途丰富的自然和人文景观，这条路线长久以来就被视为尼泊尔的最佳徒步路线甚至全球经典的徒步路线之一。这条路线沿马斯扬第河谷（Marsyangdi Valley）而上，一路来到喜马拉雅主山脉的北侧，穿越海拔5416米的山口，然后下降至苍凉壮观、充满浓郁的藏式风情的卡利甘达基河上游山谷。

这条路线沿途经过风景如画的古荣、马南和塔克利村庄，可观赏到海拔7000米以上的安纳布尔纳群峰构成的壮丽山景，而且还可以入住尼泊尔最棒的徒步游旅店。

我们对这条徒步路线的最佳建议就是，这里值得仔细探索而非走马观花。马南、穆克提纳斯和佐莫索姆的支路和短途副线都是徒步游的亮点，因此最好能在行程表上为这些线路多加几天，而且也有助于让你更好地适应山口的高海拔，还能避开一部分徒步游大军。

由于从西面通往陀龙山口（Thorung La，海拔5416米）的山路非常陡峭，而且一天之内完成的话，海拔上升过高，因此人们通常按照逆时针方向进行徒步环游。每年12月中旬到次年3月，陀龙山口通常会有大雪封山，随时可能会出现恶劣天气。如今公路已经修至马南，因此有人会选择从这里直接出发，但是在马南和山口间应当放缓前进速度，以确保自己能充分适应高海拔。

这条路线在2015年的地震中受损并不严重；对徒步者造成困扰的更多是公路的扩张。马斯扬第路段的颠簸土路如今已经修至马南；而在卡利甘达基河流域，一条季节性公路可以直接通往佐莫索姆和穆克提纳斯。

近年来，这条徒步路线的起点几经改变。比斯萨哈尔（Besi Sahar）到Ngadi的老路的海拔较低路段不妨直接避开，因为沿途在修建道路和水坝。大部分人都会乘客车前往比斯萨哈尔，然后换乘四驱越野车去往Dharapani或查梅（Chame）。

还可以从石头村Jagat或Tal开始徒步之旅。具体从哪里出发其实取决于道路状况以及交通工具的选择。部分路段可以避开公路（注意红白相间的步道标识），但是你不会彻底看不见公路。如果从查梅开始徒步，总行程会比我们这里描述的少一天。

如果你没有在加德满都或博克拉办妥ACAP许可证，可以在比斯萨哈尔的ACAP办公室办理许可证（Rs2000）。如果你没有许可证就到了Dharapani的ACAP检查站那么需要双倍的价格办理。


徒步雪峰

如果你想将徒步“升级”至登山，可以考虑参加短期登山课程，并选择攀登一座位于徒步路线附近的“徒步雪峰”。几家公司在索鲁昆布地区设有基础训练和攀登路线，你可以将其加入到珠峰大本营或其他穿越该地区的徒步游行程中。这些公司组织的登山活动对体力有一定的要求，但对技术要求不高。

最受欢迎的是为期4天的岛峰
 （Island Peak，尼泊尔语为Imja Tse，海拔6189米）登山路线，起点位于Chhukung的一个营地。在适应环境、介绍情况、开展培训后，用半天时间步行至登山大本营，然后在清晨启程，就可以开始持续6～8小时的登顶之旅。其间可能有一些裂缝需要跨越，有向导报告说冰川不断消退，意味着攀登这一段路需要一些攀岩技巧。此类课程在登山季（10月中至11月中和3月末至5月）每周开设，从Chhukung往返的费用为US$750～900。

位列第二热门的选择是罗布切东峰
 （Lobuche East，海拔6119米）的非顶峰攀登。这段行程在技术方面要求更高，因此需要进行历时两天的训练。Astrek Climbing Wall
 安排的从Dzongla启程的3～4天往返行程大约需要US$650（含登山靴和装备的费用）。该公司在这里设有一座永久性的高山营地。这条路线的开放时间是9月中至11月中和4月中至5月底。

对于同样是位于珠峰地区的梅乐峰
 （Mera Peak，海拔6476米）而言，除了拥有视野非常宽广的喜马拉雅风景以外，登山的过程更多的是徒步而非攀登，尽管它是徒步雪峰活动中海拔最高的一座。这条路线从卢卡拉出发，最少需要15天来完成。首先，要徒步抵达攀登的起点梅乐山口（Mera La，海拔5415米），在大本营过一夜，然后在夜间开始冲顶。从加德满都启程的茶屋徒步游费用约为US$1500，一些旅行社如今可为独立徒步者提供4天的往返登山套餐，从Khare出发，费用约为US$1000。Khare如今还提供塑料登山靴。这条路线在10月、11月、4月和5月都可通行。

如果想参与上述大部分徒步游行程，你需要在加德满都或南池市场自行租用塑料登山靴和绑腿，还要准备羽绒服、睡袋和手套，以及涵盖6000米以上登山项目的旅行保险。费用包括许可证、装备、向导、帐篷住宿和食物。每个团队有6～8名登山者。

在安纳布尔纳地区，攀登Pisang Peak（海拔6091米）、Chulu Far East（海拔6059米）和Chulu East（海拔6584米）的行程均为从马南出发的4天行程，可以方便地加入安纳布尔纳大环路线，不过你需要在从加德满都或博克拉出发时带上所有的装备。


Himalayan Ecstasy
 （电话：01-4700001；www.himalayanecstasy.com
 ；Chaksibar Marg）拥有组织完善的教程和雪峰攀登经验，对徒步者来说是非常好的选择之一。在报价中再加US$200，就可以获得额外2天的冰川旅行和绳索课程。如需了解详情，可咨询Anil Bhattarai。

下列位于加德满都的公司可组织攀登行程：


Climb High Himalaya
 （电话：01-4701398；www.climbhighhimalaya.com
 ；Mandala St）


Equator Expeditions



Mountain Monarch
 （电话：01-4373881；www.mountainmonarch.com
 ；Hattigauda）



进入：从加德满都或博克拉到比斯萨哈尔

从加德满都的Gongabu长途汽车站出发，每天6:30～10:00都有长途客车开往比斯萨哈尔（Rs400；6小时），也有7:00、8:00和10:00发车的旅游大巴（Rs450）可供选择。另外，6:45和8:30还有客车开往Bhulbule（Rs475）。

从博克拉出发（Rs450，车程5小时），6:30有旅游大巴准时从旅游大巴车站发车，也可选择其他发往加德满都的长途客车或小巴，在杜摩（Dumre）换乘。

在比斯萨哈尔，可以换乘拥挤的四驱越野车前往查梅（Rs1500）或者继续前往马南（Rs3000），前提是道路没有因雨季山体滑坡而中断。这条线上的司机习惯向外国人收取更高费用，因此记得还价。随着路况的改善，交通工具的选择也可能发生变化，最好在抵达尼泊尔时确认具体情况。

徒步行程

第1天：从Dharapani到查梅

许多人从Dharapani（海拔1960米）开始徒步行程，村口的标志是一座石头佛塔，从这里往北的藏传佛教村落都是这样的风格。这一天的步行都是走在新建的土路或是附近，因此直接从查梅开始徒步也是不错的选择。

在Dharapani的北侧有一个ACAP检查站，你需要在此进行登记。从这里再往上走一点就到了Thoche，它是Dudh Khola和马纳斯卢环线的交会处。

1995年的年底，一场山体滑坡袭击了Bagarchhap中心（海拔2160米），许多房屋毁于一旦，包括两家旅店。附近的Danaque有更多的旅店。

从Danaque出发，沿着陡峭的小路上行，海拔上升500米后到达Timang，继续走，穿过一片森林，经过传统村落Thanchowk就到达了Koto（海拔2640米），这里是Nar-Phu Valley山谷的交叉路口。附近的查梅（海拔2710米）是马南地区的行署所在地，有旅馆、网吧、徒步用品商店、卫生站以及银行。在村口，你会经过一座装有转经筒的巨大玛尼墙。接近查梅时，你能够观赏到安纳布尔纳2号峰（海拔7937米）的景致。

第2天：从查梅到Upper Pisang

从查梅出发沿小路穿过陡峭狭窄的山谷深处的森林，再次渡河即可来到马斯扬第河南岸，此时海拔已上升到3080米。在这里，首先映入眼帘的高耸的Paungda Danda岩石可以让你领略到冰川侵蚀的伟大力量。沿着小路/公路一直攀升至热闹的午餐地Dhukur Pokhari。经过村庄之后，循着红白路标离开公路，过河到北岸。这条小路将带领你到Upper Pisang（海拔3310米），在这里你可以观赏到迷人的景致，住宿条件也挺不错。

第3天：从Upper Pisang到马南

沿着小路穿行在马南干燥的高海拔地区，安纳布尔纳山脉完全阻断了季风对这一地带的影响。在一年中的大部分时间里，生活在马南高海拔地带的人们以放牧牦牛和种植庄稼为生，但他们至今仍享有自1784年开始便被赋予的特别贸易权。他们利用这些特权前往曼谷和香港购买商品，然后带回尼泊尔出售。

小路在Upper Pisang
 一分为二，分别沿马斯扬第河南北两岸前行，最后在Mungji会合。南岸的路线会经过公路和Hongde简易机场（海拔3420米），一路下行至Lower Pisang。这条路线相比北岸的路线而言攀爬路段较少，但是北岸经由Ghyaru和Ngawal（海拔3660米）的山路风景绝佳，这段路程也有助于你适应高海拔。Ghyaru和Ngawal都有不错的客栈可以过夜。

从Mungji（海拔3500米）继续前行，经过风景如画的村庄Bragha（海拔3470米）和村中寺庙，抵达附近的马南（海拔3540米），这里有许多旅馆、商店，还有一座博物馆和一个喜马拉雅山区援救协会（HRA）的站点（可以听听每天在这里举办的免费高原病讲座）。Bragha的旅馆也不错，还有几条挺棒的支路徒步路线，而且比马南村更加安静。

第4～5天：在马南进行适应性休整

在前往陀龙山口（海拔5416米）之前，有必要在马南休整至少一天以适应高海拔。我们建议休息两天，因为马南周围有许多不错的单日短途路线，沿途有不少观景台。壮观的刚嘎普尔那峰冰川（Gangapurna Glacier）堪称一绝，无论是从湖上方的观景台，还是在距离马南1小时步行路程的寺庙Praken Gompa
 ，都有赏景的好角度。更多较辛苦的单日远足目的地包括山谷南侧的米拉热巴
 （Milarepa）洞穴以及高悬在谷底北上方、海拔4600米的冰湖。

马南是一个大型商贸中心，在这里你可以买到电池、防晒油、巧克力以及徒步者可能损坏、丢失或急需的一切物品。

第6天：从马南到Yak Kharkha或Letdar村

从马南出发，向上攀升2000米到达陀龙山口（翻越山口需要3天）。走小路（并非公路）经过Tengi和Gunsang并稳步上升，离开马斯扬第山谷，然后沿Jarsang Khola山谷前进。到了Yak Kharkha（海拔4020米）以及随后的Letdar村（海拔4230米），植被变得低矮稀疏。在Yak Kharkha或Letdar村过夜有助于进一步适应高海拔，尽管从马南走到这里才3～4小时。

第7天：从Letdar村到Thorung Phedi

在海拔4310米处过河，然后向上攀登，穿过沿途景色荒凉的雪崩区域，一直走到Thorung Phedi（海拔4540米）。这里有两家旅馆—在徒步游旺季，每天会有约200名准备翻越陀龙山口的徒步者聚集于此，床位非常紧张。在Phedi，徒步者可能会突发高山病。如果你是其中之一，必须立即下山，哪怕只是降至Letdar村，高原反应的症状也会迅速得到缓解。在这里一定要喝煮沸或经过消毒的饮用水，Letdar村和Thorung Phedi的卫生条件极差。Thorung Phedi有一部电话，在遇到紧急情况时可以使用。

另外，从Thorung Phedi继续往上走大约1小时还有一家旅店：Thorung High View Camp（海拔4850米），但条件不太舒适，而且在这个海拔高度过夜可能存在风险。

第8天：从Thorung Phedi到穆克提纳斯

Phedi的意思是“山脚”，事实的确如此，它就在海拔5416米的陀龙山口脚下。上行的山路非常陡峭，但因为走的人多了而变得相对好走。高海拔会让你气喘吁吁，冰雪也会给你的出行带来不便。如果山口被新雪覆盖，就无法通过了—千万不要抱着试一试的心态去冒险，一定要等雪停，等骡队开好路之后再继续前行。

登上山口需要4～6小时，藏式舍利塔和经幡是山口的主要标志，一路上你会经过几家茶屋，在山口还有一家茶屋。登高的努力一定会换来回报，眼前是从沿Great Barrier分布的安纳布尔纳群峰，到贫瘠的卡利甘达基山谷的壮观景象。从山口出发，你将经由陡峭、湿滑的小路下降1600米，直抵穆克提纳斯（Muktinath，海拔3800米）。

有些徒步者选择在凌晨3点前往山口，其实这么早出发不仅没有必要，更关键的是此时天气寒冷，在雪地里极易被冻伤，在黑暗中也容易发生事故。最好在5:00～6:00出发。

穆克提纳斯是印度教徒和佛教徒的朝圣之地，继续前行10分钟到达Ranipauwa就会看到住处，那里也设有一处ACAP检查站。


陀龙山口的安全事项

海拔5416米的陀龙山口是尼泊尔最高的山口之一，穿越该山口存在着一定的风险。从适应海拔的出发点考虑，最安全的路线是从东向西穿越。始于马南的徒步攀登路线并不困难，但上升过程是一段不短的距离，难保不会出现问题。一定要在动身前仔细阅读有关急性高山病的知识，了解可能出现的症状。要有应对可能出现的坏情况的心理准备，一旦无力穿过陀龙山口或出现危险，应当及时返回比斯萨哈尔。曾经有徒步者因为高原反应、冻伤和雪崩而殒命于陀龙山口，因此，徒步者和背夫都必须做好抵御极寒和降雪的充足准备。

虽然无法预计准确的日期，但每年12月中旬到次年3月，陀龙山口大多时候都因大雪封山而关闭。持续的降雪让通往山口的道路极难辨认，遇到坏天气时，你要及时做出选择—要么掉头返回，要么在旅馆静待天气好转。一旦阿拉伯海或孟加拉湾地区出现暴风雨或飓风，陀龙山口就会受到影响，突降暴雪。在这样的海拔高度遇到这种情况，最好待在旅馆等大雪过去，以确保生命安全。

不幸的是，尽管以上注意事项经常被强调，但2014年10月的那场持续12小时、积雪达1.8米厚的暴雪还是造成了悲剧。在暴雪后的几天，人们在陀龙山口和穆克提纳斯附近总共救出500多人，但仍有43人丧生。这些死难者正是在户外被雪崩、极寒和暴风雪夺去了生命。



第9天：从穆克提纳斯到卡贝尼

从Ranipauwa开始，道路沿着苍凉粗犷的跨喜马拉雅山地貌下降至引人注目的Jharkot村（海拔3500米），这里有巨大的藏式佛塔、藏传佛教寺院和极具神秘气息的动物图腾。小路继续向前延伸，通往Khingar（海拔3400米），然后陡然降至拥有中世纪风貌的小村卡贝尼（Kagbeni，海拔2840米）。

如果你还多出半天的额外时间，可以考虑穿过山谷前往传统村落Chhyongkhar、基鸿（Jhong）和普兰（Purang）作短程徒步游。这3个村庄都能让你充分体会到木斯塘的人文风情，而且到访这里不需要其他许可证。

除此之外还有一条有趣的路线（路径标有蓝白条纹标记），它绕过公路经由Lubra村前往佐莫索姆。河流水位高涨时此路线将会封闭，因此请先在Ranipauwa确认路况。

第10天：从卡贝尼到佐莫索姆

充满藏族风情的卡贝尼有许多不错的旅馆，它离罗马丹（Lo Manthang）很近，后者正是传说中遥远北方的木斯塘王国的首府，进入需支付US$500的许可证费用，有效期为10天。

从卡贝尼出发，沿着尘土飞扬但基本平坦的公路或河床直奔佐莫索姆（海拔2760米）。佐莫索姆是该地区的主要城镇，这里有医院、ACAP游客中心以及一个警察检查站（你必须在这里登记，并在ACAP许可证上盖章）。佐莫索姆有定期飞往博克拉的清晨航班（US$124），还有开往博克拉的直达客车，其他客车则发往Ghasa、贝尼等地，因此这里也是许多徒步者结束行程的地方。

如果时间充裕的话，不妨继续向南，前往有着许多白色外墙建筑的石头村马尔帕（海拔2680米），村中有一座藏传佛教寺院和几座小神龛。村中的一些旅店是这一路上能找到的最好的住处了，所以除佐莫索姆之外，你也可以选择住在这里。

如果选择徒步前往，尽量在清晨出发，沿卡利甘达基山谷前行，因为11:00后这里经常会刮起大风。

第11～17天：从佐莫索姆到Naya Pul

佐莫索姆以南的安纳布尔纳大环徒步游路线，沿着横贯卡利甘达基山谷的新公路向南直抵Naya Pul。这一段徒步路线因为新公路的修建而不再受追捧。但是如果你到河东岸，取道一些绕行路线，可以在最大程度上避开新公路，称得上是一段收获颇丰的徒步体验。这条小路在塔托帕尼（Tatopani）与公路分离，直接从Ghorepani越过山脊然后下降至Naya Pul。ACAP在东岸修路架桥的进度十分顺利，令徒步者们得以避开公路。你可以安排3天的时间徒步去往塔托帕尼，或者4～5天的徒步行程去往Gorepani。在马尔帕、Tukuche、Larjung、Lete、Kalopani、Ghasa和塔托帕尼都有不错的客栈。

你不妨在佐莫索姆南部绕道Dhumba湖东岸前往Katsapterenga Gompa，然后从 Syang回到公路上，继续前行至马尔帕。在马尔帕以南，可以绕道从Chhairo Gompa（见241页）附近的藏族聚居地沿着河东岸走到Chimang，这里能清楚看到世界第六高峰道拉吉里峰（Dhaulagiri，海拔8167米）的壮丽景色。

回到西岸，Tukuche（海拔2580米）是山谷内最重要的塔克利村庄之一。这里曾是中国西藏盐商的货仓和征税点。几栋高大的房屋和藏传佛教寺院不禁让人想起这里已然远去的辉煌。

公路继续通往Khobang和Larjung（海拔2560米），沿途能看到道拉吉里峰和Nilgiri North峰（海拔7061米）。Larjung是前往道拉吉里冰瀑的艰难的全天徒步游的基地。

另一段短途旅行是：在Kokhethati离开公路走上岔道，前往Titi Lake（海拔2670米）以欣赏道拉吉里峰东侧的迷人风光，然后下山至Konjo和Taglung等村庄，村里能看到壮观的Nilgiri峰。徒步道路最后在Lete（海拔2480米）南边与公路会合。

公路继续向南延伸至Ghasa（海拔2000米），这是山谷中的最后一座塔克利村庄，然后可沿着一条小岔路朝着逐渐收窄的山谷东边迤逦而行，经过几个小时的行程后，岔路在Rupse Chhahara（海拔1560米）的瀑布处与公路会合。公路向下通往Dana和因温泉而闻名的塔托帕尼（海拔1190米）。

你可以从塔托帕尼离开公路，从Ghar Khola村爬上山谷的陡峭一侧，海拔惊人地上升1600米，直抵位于安纳布尔纳山脚的Ghorepani。这是整个大环路线上最艰苦的一天，不过可以在途中的Shikha或Chitre休整过夜。Chitre附近的一条分岔步道可通往Khopra Ridge徒步路线。

从上Ghorepani（又名“Deorali村”）所在山脊继续攀登1小时，你将到达布恩山（Poon Hill，海拔3210米），这是低海拔山区的喜马拉雅山最佳观景点之一（也是人气最旺的地方）。

从Ghorepani出发，你可以沿着漫长的石阶下降至Nangathanti（海拔2460米）、巴丹尼媞（Banthanti，海拔2250米）和乌勒里（Ulleri）。乌勒里是位于海拔1960米处的大型马嘉村庄。然后继续沿陡峭的山路下降至Tikhedhunga、比来唐提（Birethanti，海拔1000米）以及附近位于Naya Pul的徒步游路线起点。

还有一条徒步需时2天的小路：从Ghorepani通向甘杜克（Ghandruk），可以与安纳布尔纳保护区徒步游路线衔接到一起。


水坝、公路和汽车

修建公路对安纳布尔纳大环徒步游造成了一定的影响，但远没有其他地区因修路对徒步游造成的灾难性破坏来得严重。你仍然可以走上摇摇晃晃的吊桥，跨过湍急的河流，结识热情友好的当地居民，气喘吁吁地登上陡峭的石阶路，然后被无敌山景彻底征服。

相比西边的卡利甘达基山谷而言，马南一带的环线前半部分受交通影响较小。但与水利项目相关的建筑工程（包括公路）无疑对景色造成一定的影响。目前有部分徒步者选择在佐莫索姆结束徒步行程，然后坐车或乘飞机返回博克拉，他们因此错失了一段精彩的徒步路线。

在徒步期间，可以找找用红白相间的小路标记指引的替代步道，这将带领你离开大路进入乡村。另外还有蓝白标记的小径，你可以循着它们绕到一些风景秀美的小路和岔道上去。这些新开辟的路线沿途的风光与原先的老路线相比毫不逊色，甚至会更显新鲜，令人惊叹，而且路上的旅馆也很出色。诚然，这条路线的性质已发生变化，但实际上这条徒步游路线从来都不是一种“荒野”体验。目前仍可以步行全程，还可以将从过夜落脚点往返的多种单日徒步游组合起来。



安纳布尔纳保护区徒步游


历时
 10～14天


最高海拔
 4095米


最佳季节
 10月至11月


起点
 Phedi


终点
 Naya Pul


许可证
 TIMS卡和ACAP许可证


概述
 中国旅行者习惯把这条路线称为ABC（Annapurna Base Camp），且常将其与安纳布尔纳小环徒步游路线（即布恩山环线）组合在一起，大多数人会反方向走这条路线，全程约8～12天。

这是经典的古荣村落徒步穿越路线，你可以向上攀爬至一圆形凹地，观赏雪域山峰和冰川环绕下的壮丽景观。

这条路线一直深入安纳布尔纳峰中心地带，皑皑雪峰构成了让人叹为观止的壮丽画面。这条路线始于片片水稻田间，穿过种满竹子的山谷和森林，最后到达冰川和高耸的雪峰—绝对是一段无与伦比的山地徒步探险。在海拔7000米或8000米的山峰注视下享用露天早餐，这种经历将会让你毕生难忘。

行程中的其他亮点，还包括令人惊叹的鱼尾峰（Machhapuchhare，海拔6997米）和甘杜克（Ghandruk）—尼泊尔规模最大、最美丽的古荣村落，需要离开主道，经短途绕道方可抵达。

往返这条路线最少需要10天，但是如果能安排14天，你将有更多时间来慢慢欣赏沿途美景。此外，你还可以将这条路线与安纳布尔纳大环徒步游路线串连到一起，进行一次为期25～30天的非凡的长线徒步游，还可以将安纳布尔纳保护区路线与Mardi Himal茶屋徒步路线组合在一起。

有多条路线可以通往保护区，它们都在乔姆龙（Chhomrong）会合。你也可以选择以Naya Pul为起点，搭乘吉普车前往Kimche。安纳布尔纳大环徒步游路线与安纳布尔纳保护区徒步游路线在Ghorepani分离，后者可经Tadapani抵达乔姆龙。该路线并未受到2015年地震的影响。


安纳布尔纳保护区徒步游路线上的雪崩

安纳布尔纳保护区徒步游路线上的多班（Doban）和鱼尾峰大本营之间发生雪崩的几率很大。有徒步者曾在此遭遇不幸。因为徒步小路被重达数吨的冰雪阻挡，徒步游团队可能会在长达数天的时间里被困在大本营。一定要向乔姆龙的ACAP办室和Deorali的旅馆打听清楚当前的路况。如果近期下过大雨或大雪，就不要擅自进入保护区徒步。



进入：从博克拉到Phedi

博克拉巴格隆长途汽车站（Baglung Bus Park）每隔40分钟就有一班公共汽车发往Phedi（Rs90；1.5小时）。Phedi汇集了一大片简陋的棚屋，这里的石阶路便是徒步路线的开端。另外，还可以搭乘公共汽车前往Naya Pul（Rs240；2小时），再换乘四驱越野车前往Kimche（Rs500），而后再步行到甘杜克。

徒步行程

第1天：从Phedi到Tolka

从Phedi（海拔1130米）出发，沿陡峭的山路向上攀登，即可到达Dhampus（海拔1750米），这个绵延几公里的村子的海拔高度从1580米升至1700米，景色令人惊叹。山脊上有几家旅馆，有一条公路通往那里。

小路继续攀升至美丽的Pothana（海拔1990米），这里也有旅馆，再沿着陡峭的山坡向下穿过一片森林直奔Bichok。然后从Modi Khola山谷继续降至Tolka（海拔1810米）。如果你精力充沛，不妨再前行45分钟到Landruk，那儿的住宿条件相对较好。

第2天：从Tolka到乔姆龙

从Tolka沿一条长长的石阶路向下，随后沿着一道山脊到达古荣村庄Landruk（海拔1620米）。从这条路再向前走10分钟，就来到了一个岔路口—向北可通往乔姆龙和保护区。

沿着通往保护区的小路进入Modi Khola河谷，到达Himal Qu（又被称为Naya Pul，海拔1340米）。继续向上行进可抵达Jhinu Danda（海拔1750米）及周边温泉，接着是一段陡峭的上坡路，直抵Taglung（海拔2190米），在此与甘杜克至乔姆龙的徒步路线会合。

乔姆龙（海拔2210米）是山谷内最后一个居民点。这座面积庞大的古荣村庄中有许多不错的旅店、美丽的风景以及一个ACAP办公室，在这个办公室你可以了解保护区内的路况信息。

第3天：从乔姆龙到Bamboo

从石阶路往下来到乔姆龙河（Chhomrong Khola）畔，然后向上攀升至Sinuwa，经过杜鹃花林到达Kuldi（海拔2470米）。由此进入上Modi Khola山谷，这里旅店的位置、数量及其规模都由ACAP办公室决定。这段路途是徒步路线上的瓶颈位置，在旅游旺季，Bamboo（海拔2310米）的客房会全部爆满。这种情况下，你只能继续前行1小时走到下一个住宿点Doban，或者睡在餐厅。冬天，从这里往后的路线都经常下雪。

第4天：从Bamboo到喜马拉雅酒店

小路穿过杜鹃林，一直攀升至Doban（海拔2540米），继续前行可到达海拔2840米的喜马拉雅酒店（Himalayan Hotel）的2家旅馆。这段路程会经过几处雪崩槽沟。如果你到达时天色尚早，可以继续前往Deorali，从而让次日的行程更加轻松。

第5天：从喜马拉雅酒店到鱼尾峰大本营

从喜马拉雅酒店出发，继续上行前往Hinko（海拔3100米），然后就能到达Deorali（海拔3140米）的旅馆，这里是通往保护区的门户。接下来的一段徒步路线是最容易发生雪崩的地方，你需要临时绕道从山谷东边行进，以避免遭遇危险的雪坡。

鱼尾峰大本营（由于鱼尾峰禁止攀登，所以这里其实算不上真正的大本营）海拔3700米，住宿条件相当不错。在前往安纳布尔纳大本营（Annapurna Base Camp）之前，要留意一下自己是否出现了高原反应症状。

第6天：从鱼尾峰大本营到安纳布尔纳大本营

继续向上攀登，大约2小时后就可抵达海拔4130米的安纳布尔纳大本营。你最好尽早到达这里，以免云层积聚导致能见度降低而带来不便。如果恰逢降雪，这条路会变得非常难走。在旺季，这里的旅馆会人满为患。在严寒中观赏日出的最佳地点是冰碛附近，从舒服的旅馆向外走不远的一段路就到了。

第7～14天：安纳布尔纳大本营至Naya Pul

返程时，你可以向南前往乔姆龙（2天），然后经过Khumnu Khola深谷到达甘杜克（1天）。从甘杜克出发，你可以在一天内沿着山谷下行到达Kimche、Birethati和Naya Pul。可乘坐交通工具从Kimche前往Naya Pul（Rs500）。你还可以选择向西绕道前往Ghorepani以游览布恩山（Poon Hill），然后下行至Birethanti（4天）和Naya Pul。在Naya Pul可以乘坐前往博克拉的过路长途车（Rs240；2小时）。

其他安纳布尔纳徒步游

Ghachok徒步游（2天）

这段有趣的徒步游需时2天，可进入博克拉以北的山区，探访Ghachok（海拔1260米）周边的传统古荣村落。这条徒步线路的起点位于Tashi Palkhel藏族村附近的Hyangja，然后穿过Mardi Khola到达Lhachok，接下来攀升至砌着石头墙的村庄Ghachok。你可以在这儿的茶屋休息一夜。第二天向南行进，经过Batulechaur返回博克拉。如果时间充裕，你还可以去游览Ghachok北边山谷里更偏远的村庄。

甘杜克环线徒步游（Ghandruk Loop，3天）

这条为期3天的路线不长但十分陡峭，沿路可看到山川及古荣村落美景。甘杜克有众多不错的旅馆，可观赏壮美山景。路线始于Phedi，第一天的行程与安纳布尔纳保护区徒步游路线相同，在Tolka（海拔1810米）过夜。从Tolka前行45分钟可到达Landruk（也可作为第一晚的落脚地），而后沿着陡峭的石阶路下行至海拔1315米的Modi Khola。要到达甘杜克（海拔1970米）需要攀爬更为陡峭的石阶，值得庆幸的是途中有多个休息地点。第三天下山到达Kimche的公路，然后可以搭车或者继续徒步回到Birethanti和Naya Pul。

Panchase徒步游（3～4天）

Panchase位于博克拉附近，不仅拥有安纳布尔纳南峰和鱼尾峰等壮丽山景，而且可从湖滨区出发轻松到达，不需要办理TIMS卡和ACAP许可证。该区域的徒步有多条不同路线，从任一方向出发皆可。所有的路线都经过Panchase Danda（海拔2510米）的最高点。Panchase Bhanjyang有5家徒步游客栈。预留三四天以便放慢脚步。请一位向导能帮助你更好地在Panchase Bhanjyang和Bhumdi之间的小路上辨明方向。

前往Panchase的步道始于博克拉以西，即巴格隆公路上的诺丹达（Naudanda）或Khare，也可以是费瓦湖（Phewa Tal）以西的Ghatichhina。路线会穿越几座传统村庄，到达Panchase Bhanjyang（海拔2030米），大部分人在此过夜。第二天一大早出发，登上Panchase Danda的山峰，游览印度教神庙，欣赏喜马拉雅山脉的日出之景。返程可选择任意一条返回博克拉的单日徒步游路线，其中一条经过Palyam chauteri（Bhumdi西边）的茶屋前往世界和平塔，然后，乘船穿过费瓦湖返回博克拉湖滨区。

安纳布尔纳小环徒步游（Annapurna Panorama，6天）

中国旅行者习惯将这条路线称为“布恩山环线”。这条环形路线沿途经过古荣村落，可从热门的布恩山（海拔3210米）观景台欣赏到壮阔山景。即使是在冬季，这条路线也是一个不错的选择。从任一方向出发皆可。路线上的住宿点与安纳布尔纳大环徒步游、安纳布尔纳保护区徒步游路线一样，沿途有众多茶屋。

从位于博克拉至巴格隆公路上的Naya Pul出发，前两天按照安纳布尔纳大环徒步游路线反向行走，在Tikedhunga和Ghorepani过夜。第三天，多数徒步者会在天亮前出发，行走1.5公里前往布恩山，在日出时分欣赏周围白雪皑皑的山峰，包括安纳布尔纳南峰（Annapurna South，海拔7273米）和鱼尾峰（海拔6997米）。你还可以在Ghorapani度过这一天接下来的时光。

第四天下降至Tadapani，第五天继续下行至甘杜克，这是一个由石板房和五彩缤纷的藏传佛教寺院构成的古荣村庄。最后一天的行程比较轻松，下至Kimche、Birethanti或Naya Pul，然后可搭乘吉普车或长途客车返回博克拉。你也可以向东走，穿过山谷到达 Landruk，在Tolka过夜，然后沿着巴格隆公路前往Phedi。

Mardi Himal徒步游（7～8天）

这条相对较新的7天茶屋徒步游是从博克拉出发的另一个不错的选择。徒步路径从Khare/Kande（海拔1770米）或者Dhampus（海拔1650米）出发，经过澳大利亚营地（Australian Camp）抵达Pothana（海拔1890米）或Deurali（海拔2100米）的旅馆。第2天沿着Gorujure Danda山脊前行至Kokar的森林营地（Forest Camp，海拔2520米）。从那里可以用2天时间轻松前往低地营地（Low Camp，海拔2970米）和高地营地（High Camp，海拔3540米）。

从高地营地一早出发，前往Mardi Himal Base Camp West（海拔4250米），近距离观赏鱼尾峰、Himchuli和安纳布尔纳群峰，当日可返回高地营地。

接下来可以原路返回起点，或者向山下行至Mardi Khola，到达Sidhing、Ghalel和Lwang的公路起点，这些地方都可以找到民宿歇脚。或者从森林营地向西南徒步至Landruk，然后转上前往甘杜克的步道，接着沿安纳布尔纳保护区徒步游步道游览。

Khopra Ridge徒步游（8～9天）

这条路线偏离了大众化的安纳布尔纳徒步路线，带你前往几座非凡的观景台。你可以有多个方向选择，也可以通过不同的路线完成，它可作为安纳布尔纳大环徒步游或安纳布尔纳保护区徒步游路线的补充。在过去，这条路线只能扎帐篷露营，现在已开设由多家社区运营的旅馆和私营客栈，徒步旅途中可以在茶屋过夜。

从Naya Pul或Kimche（或Phedi）开始你的旅程，用1～2天的时间即可到达甘杜克。第2天可达Tadapani，第3天向北绕个弯在Bayeli（海拔3450米）过夜，没有高原反应的徒步者可以将这段行程压缩为1天完成。从这里用30分钟登上Muldai观景台。接下来是一条陡峭的直线上山步道从Bayeli通往此路线的最高点Khopra Danda（海拔3660米）。有一条颇具挑战性的岔道从Khopra Danda（“danda”意思是山脊）通往圣湖Khayer Tal（海拔4830米），往返需要1天时间。

返程的路线会经过Dhan Kharka村（Chistibang，海拔2990米）至Swanta（第6天），路线在Chitre附近与安纳布尔纳大环徒步游的路线重合。向东经过Ghorepani到达乌勒里（Ulleri，第7天），次日可前往Birethanti或Naya Pul。

另一条充满乐趣的备选收尾路线则是从Swanta向Mohare Danda的客栈和观景台攀爬，接下来2天一路向下到达Nangi、Banskharka和Galeshwar的公路起点，这里离贝尼不远，沿途都可以找到社区民宿或客栈。
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朗当山谷徒步游


历时
 7～8天


最高海拔
 3870米


最佳季节
 9月至次年5月


起点
 斯亚布贝斯


终点
 斯亚布贝斯


许可证
 TIMS卡和朗当国家公园门票


概述
 这里拥有多姿多彩的、可近距离欣赏的高山风景，但是前往徒步起点的客车之旅实在是种煎熬。

朗当山谷是一条非凡的短途徒步线路，在相对有限的时间里可以领略到丰富多彩的风景。这条徒步路线在朗当山谷内，从海拔仅1470米的斯亚布贝斯（Syabrubesi），一路上升至海拔3870米的Kyanjin Gompa，中间沿着奔涌的朗当河（Langtang Khola）延伸，经过茂密的森林和翠绿的竹林，还有与中国西藏接壤的高山草甸、冰川和雪峰。

从Kyanjin Gompa出发的一日游徒步尤其让人大饱眼福，它提供了近距离观赏周边群峰和冰川的机会，其中包括Langtang Lirung（海拔7246米）、Kumshung（海拔6781米）和Langshisha Ri（海拔6370米）。在这里多花几天时间来享受美妙的风景是值得的。

虽然朗当山谷在2015年地震中受损严重，但如今已经全面恢复并向旅行者开放。选在在这里徒步，你会为当地社区的经济恢复做出直接贡献。

可与朗当徒步路线结合到一起的线路包括前往哥圣康德群湖的线路，之后你可以选择返回多切（总共12天），或是继续翻越Laurebina La山口，沿着何兰普徒步路线返回加德满都（总共14天）。另一个选择是历时6天的塔芒古道徒步，后者的起点也是斯亚布贝斯。

这些徒步线路途中都要进入朗当国家公园（门票Rs3390）。


朗当的地震灾情

在2015年4月25日的尼泊尔地震发生数秒之后，一道由冰雪和岩石组成的洪流从Langtang Lirung山峰上滚滚而下，以铺天盖地之势袭向朗当村，短短几秒之内就彻底掩埋了这座村庄和里面的所有人。约155名村民在一瞬间就被夺去了生命，同时遇难的还有约40位外国徒步者和许多尼泊尔背夫和向导。当附近Kyanjin Gompa内的村民迅速返回村庄，发现他们的房屋和家人都已消失在厚达20米的瓦砾之下。大部分遇难者的遗体至今未能寻回。

新朗当村的一座佛塔上记录了遇难者的名字，包括来自朗当、Gumba和Sindum的村民，7位西班牙登山者以及来自同一家庭的4位法国徒步者。徒步步道上如今可以见到许多关于逝世的徒步者的纪念点。

与旅馆老板谈论那一天的经历是一种悲恸的体验。这个山谷里的几乎每个人都失去了家人朋友。好消息是经历了2年的徒步游低谷后，幸存者凭借自己的努力重建了旅馆，整条线路如今已经再度开放迎客。这条步道如今已经改道以避开一处滑坡路段，不过风景依然优美。

来这里徒步，你所点的每一杯茶和每一份扁豆汤饭，都会为帮助当地社区走出记忆中最严重的灾难阴影贡献一份力量。



应急设施

沿线站点大都有手机信号覆盖，主要是通过Sky Phone网络，因此紧急情况下的直升机撤运不会有太大问题。Kyanjin Gompa内的Yeti Guest House有一部便携式增压舱（Gamow bag），用于高原反应急救，附近的Munji有一个简易诊所。

进入：从加德满都到斯亚布贝斯

从加德满都到斯亚布贝斯的长途客车也许是朗当徒步游中最糟糕的一段经历。客车从加德满都的Machha Pokhari车站出发。每天6:30和8:00有旅游巴士（Rs600），6:20和 7:00有当地客车（Rs450）经由多切发往斯亚布贝斯。

返回加德满都的客车发车时间为7:00、7:15、8:00和11:00，你最晚需要在前一天下午订票。拥挤的四驱越野车（Rs700）于7:00和7:30发车。包一辆四驱车的费用为Rs 13,000。

斯亚布贝斯有几家不错的路边旅馆。Peaceful Guest House
 （电话：010-541009；房间 带/不带卫生间 Rs600/300；Wi-Fi；）与主路有一段距离，比其他旅馆更安静，内设啤酒花园，有热水淋浴。对面的Hotel Namaste
 （电话：9843534282，010-541012；getmechheten@ yahoo.co.in；房间 Rs500～800；Wi-Fi；）有很好的房间并且带有独立卫生间，旅馆的女主人Chheten Lama对步道信息了如指掌。你也可以在这里找到其他几家不错的旅馆。

徒步行程

第1天：从斯亚布贝斯到喇嘛旅店

在镇上的警察检查站登记后，你可以继续沿着主路前行约1公里，然后向右转，经过一座吊桥到胡特可西河对岸。在桥东左转然后右转，穿过Old Syabru村，沿着朗当河北岸的步道继续爬升（过了村庄之后不要在第一座桥过河）。大约30分钟后，在Tibetan Camp附近，经由一座金属吊桥到河南岸，然后顺着步道向山谷上方行进。

在穿过一片树林时，你会看到可爱的叶猴在林间嬉戏玩耍，让这段徒步行程格外愉快。经过一座小桥后，你将见到一座小瀑布，在Doman（海拔1680米）的小溪旁还有几家乡村客栈（bhatti）。接下来是陡峭的山坡，经过一座岩石遍布的山岭，来到一个路口，从Thulo Syabru过来的小路在这里会合（如果从哥圣康德群湖徒步路线过来，便是在这里接上朗当山谷徒步路线）。

接下来是一长段在树林中的爬升路程，你将经过几座瀑布和两家位于Pairo（海拔1800米）的旅馆，随后继续前行到达Bamboo，这里的海拔为1930米，聚集着几家旅馆（非常不错的午餐地）。经过Bamboo的旅馆后，沿着小路到Dangdung Khola，过河继续向上，在海拔2000米的地方有一座钢铁吊桥横跨朗当河两岸。

在朗当河北岸，小路旁有一些瀑布，它们由许多房屋大小的岩石混乱地堆积在一起而形成。沿着陡峭的山路向上攀登，到达一处Renche（海拔2400米）的山体滑坡处和Ganesh View Lodge，路口有一条岔路经由Sherpagaon返回斯亚布贝斯。接下来沿主路缓慢爬升至有几家旅店的Changtang，这里通常被人们称为喇嘛旅店（Lama Hotel，海拔2480米）。

第2天：从喇嘛旅店到朗当

小路继续顺着朗当河前行，沿着陡峭的山坡向上攀登，穿过满是铁杉、枫树和杜鹃花的森林，经过Gumanchok（Riverside）和Ghunama的偏僻客栈。从Hotel Woodland继续前行10分钟，新的步道经过一座桥来到南岸，往上走，去看看Langtang Lirung的美丽风光，再重新过桥，然后在Ghora Tabela（海拔2970米）会入主路。

从Ghora Tabela开始，徒步小路以U形弯的形式在冰川峡谷中缓慢爬升，经过Thangshyap（有3家不错的旅馆）和Ghumba两个村落，Ghumba有几家新建的旅店，在这里过夜比继续前行20分钟（1公里）抵达的朗当更加舒适。

朗当（海拔3430米）在2015年的地震中被夷为平地，穿过村子曾经的滑坡区往往会令人感到五味杂陈。地震之后，当地人在滑坡之后的新村庄里建起了十几家新旅馆。

第3天：从朗当到Kyanjin Gompa

仅用几个小时就能经过Mundu的旅馆爬升至Kyanjin Gompa（海拔3860米），这里有一座寺庙、几家新旅馆和一间奶酪加工厂（Rs1800/公斤）。最好能在这里待上两三天，以便有充分的时间通过支路副线徒步来领略这一带的迷人风景。Dorje Bakery Cafe供应可口的苹果派。

第4～6天：从Kyanjin Gompa出发的支路

从Kyanjin Gompa出发，你可以向北攀登来到海拔4300米的冰川观景台，欣赏Langtang Lirung的迷人风光。最受欢迎的周边徒步游是前往Kyanjin Ri观景台（海拔4600米），另一项难度更大的选择是爬升至Tsergo Ri（海拔4984米），前者半天就够了，后者则需要1天的时间。还有一条颇为热门的一天徒步线路是沿峡谷而上，去往Langshisha Kharka附近的草甸欣赏更为壮丽的景色。

如果想要轻松一些，但又不愿错过风景，可以在Kyanjin Gompa下面过桥，然后在迷人的五座Tsona湖泊群野餐。

第7～8天：返回斯亚布贝斯

返回斯亚布贝斯有2条线路可选，要么用2天时间沿山谷原路返回，要么取道Renche的高处步道经过Sherpagaon村返回，村里有几家不错的旅馆可以过夜。

如果想要切换进哥圣康德群湖徒步游路线，你可以在抵达Doman之前的交叉路口左转，爬升至Thulo Syabru，那里有十几家旅馆。

塔芒古道徒步游


历时
 6天


最高海拔
 3700米


最佳季节
 9月至次年5月


起点
 斯亚布贝斯


终点
 斯亚布贝斯


许可证
 TIMS卡和朗当国家公园门票


概述
 拜访传统的塔芒村落，远眺中国西藏的美景，使这条鲜为人知的文化徒步游路线成为朗当山谷徒步游路线的完美补充。

这条相对较新的徒步路线非常棒，可以单独进行，也可与朗当山谷徒步游连接到一起。这条路线上的徒步客要少得多，而且商业化色彩没有其他徒步路线浓厚，使人们不禁想起30年前在尼泊尔徒步时的情形。

这并不意味着它是一条轻松的线路，路途中仍有许多陡峭的上升与下降，但每天徒步距离并不长，平均只需5～6小时。如果你觉得与壮丽山景相比更看重的是文化互动和本地家庭体验，这条线路就非常适合你。

在这条徒步路线上，请一位向导会非常有用。他不仅能帮你找到正确的道路，而且还可以消除文化沟通障碍，帮助安排家庭寄宿，因为该区域基本没有人说英语。

许多旅行者在游记中对Gotlang家庭住宿和向导Durga Tamang赞赏有加，Durga Tamang还经营着Himalayan Unforgettable Adventure
 （www.nepalmoun taintrekking.com
 ）。当地背夫/向导的费用约为每天US$20/25。

徒步行程

第1天：从斯亚布贝斯到Gotlang

从斯亚布贝斯出发后，寻找向西的捷径，以避免“之”字形的大路。沿着陡峭的小路海拔上升720米来到巴浑丹达山口（Rongga Bhanivang，海拔2180米），这里有两家茶屋和一个观景台（需绕行15分钟）。你可以在此俯瞰山下的Goljung村。如果无法适应这样的爬升，可以考虑乘坐15:00点左右由斯亚布贝斯开往Chilime或Thambuchet的公交车到达这里。

顺着山上的土路走几个小时，到达迷人的传统村落Gotlang（海拔2240米），这是该地区最大的塔芒族定居点。许多建筑在2015年地震中受损，重建工作仍在持续中。从这里，你可以花45分钟上山，到达平静的Parvati Kund湖，它就在地震中受损的寺庙和奶酪加工厂附近。Gotlang的住宿包括私营的Paldor Peak和Gotlang家庭旅馆（房间 带/不带独立卫生间 Rs800/400），还有几家家庭寄宿旅店。经过重建的村庄社区旅馆如今已经成为了一座当地博物馆。

第2天：从Gotlang到塔托帕尼

用一上午的时间在Gotlang游玩，然后沿着一排共108座石头舍利塔（其中一些佛塔在地震中受损）下到山谷内，下行约1个小时后（约4公里）在分岔路向左拐，然后过河到达小村Chilime（海拔1760米）。在Chilime另一边经过一座吊桥到河对面，然后沿着陡峭的山路攀升，经过Cherka和Gonggang（海拔2230米，有客栈可投宿）的茶屋，到达塔托帕尼（海拔2600米），这里有几家客栈，其间共攀升840米。塔托帕尼的温泉在2015年地震后失去了原来的温度。

第3天：从塔托帕尼到Nagthali Ghyang

仔细寻找徒步小路（寻找正确的小路是这一天徒步的一大难点），你将攀升560米，经过Brimdang定居点和寺庙到达Nagthali Ghyang（意为“五间房”）的山脊草甸（3小时；海拔3165米）。在天气晴好时，你可以清晰地看到周围的Langtang Lirung、Ganesh Himal、Paldor以及Saljung Himal等群山，还可以远眺中国西藏。你可以清晨出发，沿着开满杜鹃花的山脊，前往迷人的Tharuche观景台（海拔3700米），再沿原路返回，总共需要3小时。这里最好的客栈大概要数Great Wall或Mountain View了。

第4天：从Nagthali Ghyang到Thuman

如果昨天没有去，那么今天可以早起步行至Tharuche观景台，欣赏清晰的山景。回程后，从Nagthali沿着陡峭的小路行进，连续在森林中下降820米，到达让人身心愉悦的塔芒族村庄Thuman（在离开Nagthali村10分钟后右转）。Thuman（海拔2240米）有一座小寺庙、几家舒服的旅馆以及几家很难找到的家庭寄宿，你可以在这里度过整个下午。

第5天：从Thuman到Briddim

在从前，大部分人都习惯从Thuman前往Timure（海拔1760米），然后向中尼边境进发（继续前行45公里），但是如今一系列大型水电项目和从吉隆∕热索瓦口岸过来的繁忙车流，让这段行程变得让人难以忍受。

取而代之的更好路线是从Thuman沿着陡峭的山路直接下行至胡特可西河边，然后穿过一座吊桥，继续前往Lingling村，传统风格的Lingling Homestay将用迷人的食宿来款待你。从Lingling出发，继续前行2小时，爬升400米，经由Pelko View Restaurant到达Briddim（海拔2230米），这是一座风景如画的塔芒村庄，山上有一座佛寺。村内位于海拔较高地带的Lhasa Guest House、Tibet Homestay和Family Homestay都是不错的住宿场所。

斯亚布贝斯和Timure之间如今有频繁的客车和吉普车往返，可以在Briddim或Lingling结束整个徒步行程。

第6天：从Briddim到斯亚布贝斯

穿过松林直奔斯亚布贝斯（全程2.5小时，约4公里，海拔下降770米），这是最后一段行程中避开土路的捷径。或者可以经过Khangjim和Sherpagaon的北边高地线路连接朗当山谷徒步游。
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哥圣康德群湖徒步游


历时
 7～8天


最高海拔
 4610米


最佳季节
 10月至11月，3月至4月


起点
 多切或Thulo Syabru


终点
 Sundarijal


许可证
 TIMS卡、朗当国家公园门票和湿婆波利纳嘉郡国家公园门票


概述
 此行的亮点包括高山湖泊和壮观的喜马拉雅山脉全景，还可选择继续徒步返回加德满都。

哥圣康德群湖（Gosainkund）是一连串风景如画的高山圣湖，坐落于海拔约4400米的群山平坝上。哥圣康德群湖是印度教的重要朝圣地，8月满月时的月圆节（Janai Purnima）会有多达2万信众到此朝拜。在Laurebina Yak上方看喜马拉雅山脉的风景，群峰景观可以从马纳斯卢峰和Ganesh Himal最高峰一直延伸到中国西藏，这里也被誉为尼泊尔中部的最佳观景台。

沿着这条路线穿越何兰普（Helambu）前往加德满都的一大优势，是你无须忍受从多切返回首都的漫长客车之旅。此外，沿途的风光也非常怡人。

探访哥圣康德的圣湖线路众多。最热门的选择是将朗当、哥圣康德和何兰普结合起来的16天徒步路线。

这条路线既可以作为单独徒步游（下文将进行叙述），也可作为多切至这些高山湖泊（全程7天）的返程路线，但是这两条路线因海拔的上升速度较快都可能导致适应问题（如果你已经完成朗当山谷的徒步，那么就无此顾虑）。如果沿着这条徒步路线反方向行走，对适应高海拔环境一定要给予格外注意。

如果你决定将朗当山谷徒步线路和哥圣康德群湖徒步路线连起来走，那么在快到Doman之前可以离开朗当山谷徒步路线，然后从那里爬升至Thulo Syabru的旅馆。

沿线都有客栈，因此在徒步游季节寻找食宿并非难事。Thulo Syabru、Sing Gompa和Tharepati的旅馆设施相当不错，Phedi和Gopte的房间则差强人意。

在冬季，该线路上的Laurebina La山口无法通行。如果有降雪，我们不建议在这一线路上开展徒步游。

进入：从加德满都到多切

从加德满都发往斯亚布贝斯的客车经停多切（Rs500；10小时）。返回加德满都的客车于7:00、7:30和8:00从多切发车，此外也有一些四驱越野车（Rs600）往返运行。一辆私营四驱越野车开往加德满都的费用为Rs 12,000。

多切有几家简单的旅馆。Hotel Lang tang View
 （电话：010-540141；标单/双 Rs800/ 1000）被称为“镇上最佳旅馆”，虽然入住体验并不是那么好，但也确实已是此地最佳。吉米·卡特在观察选举期间，曾经入住这里的107号房间。

沿途徒步游旅馆的房费为Rs200～500。

徒步行程

第1天：从多切到Sing Gompa

第1天的行程非常紧张，你将从海拔1950米的多切经过Deorali的客栈爬升至海拔3330米的Sing Gompa（Chandan Bari），这里有几家还算不错的客栈。

如果你是从朗当路线切换过来的，从Thulo Syabru（海拔2260米）经Phobrang Danda到Sing Gompa寺的这一段步道线路，比直接前往Chalang Pati的路线更加不容易迷失方向。

第2天：从Sing Gompa到Laurebina Yak

徒步小路沿着陡峭的山坡向上攀登，很快就能看到Ganesh Himal山脉的壮观景象，之后到达Chalang Pati茶屋所在的山口（海拔3550米）。然后，沿着小路继续前行，你就可以攀爬至有4家简单旅馆的Laurebina Yak（海拔3920米）。在这里你可以饱览黎明时分的壮丽风景，观赏包括安纳布尔纳群峰、马纳斯卢峰（海拔8156米）以及Ganesh Himal的4座山峰和Langtang Lirung在内的崇山峻岭的胜景。你可以在Laurebina Yak过夜，以便适应这里的海拔高度—现在你已经到达雪线以上。



第3天：从Laurebina Yak到哥圣康德群湖

先攀升至一个山口（向壮观的山景说再见吧），然后沿着一条非常明显的小路，很快就可以看到海拔4100米的Saraswati Kund，这是哥圣康德群湖中的第一个湖。第二个湖是Bhairav（或者Bhairab）Kund，第三个湖就是海拔4380米的哥圣康德湖。在湖西北岸有几家客栈、一座神庙和无数供朝圣者遮风避雨的休息处。你可以花1个小时围着湖走一圈，也可以爬到客栈附近的山上（20分钟）畅享湖光山色。

第4天：从哥圣康德群湖到Gopte

沿小路从哥圣康德群湖攀升至Laurebina La（海拔4610米）附近的另外4个湖，包括山口附近的Surya Kund。随后再次向下，经过Bera Goth到达Phedi（海拔3740米），这里有2家条件简单的旅馆。1992年泰国航空公司的一架客机的坠毁地点就在附近。沿侧面山谷（不是沿着主山谷下山）上升至Kasturee Danda（意为“麝香鹿山岭”），然后到达有2家简单旅馆的Gopte（海拔3440米）。

第5天：从Gopte到Tharepati

这一天的徒步沿着山路向下，来到一条小溪边，然后向上攀登至海拔3640米的Tharepati，这里有3家旅馆。小路在这里与何兰普徒步游路线会合。从Gopte出发，步行几个小时就可到达Tharepati，但尽量早出发，因为清晨的群山全景让人流连忘返。如果气象条件不佳，可以向山下步行90分钟到达Mangengoth的客栈。

第6～8天：从Tharepati到Sundarijal

从Tharepati出发，何兰普步道向南沿着山脊线一路向下，中间经过Mangengoth、Khutumsang、Gul Bhanjyang、Chipling、Thankhune Bhanjhang、Pati Bhanjhang、Chisopani、Mulkharha和Sundarijal（2～3天）。沿线各地都有茶屋客栈可供住宿，其中条件较好的地方包括Mangengoth、Khutumsang和Chipling。从Gul Bhanjyang到Chipling之间的路段大部分都是沿着一条土路而行，除了最后的下降路段。

如果你想快点结束行程，如今有一班不太靠谱的客车从Thankhune Bhanjyang附近的Thagani开往加德满都（Rs130；5小时），发车时间为8:00。还可以沿着村道从Khutumsang下行至Melamchi山谷里的Chunaute（车程3小时），这里有班车开往加德满都，14:00以前每30分钟一班。下车的地方可能在博德纳附近的Jorpatti，因此最好提前确认。

最后一天需要从Chisopani或Pati Bhanjhang穿越湿婆波利纳嘉郡国家公园（门票Rs565）。

你可以搭乘班车从Sundarijal返回加德满都，只需不到1个小时的时间（末班车18:30）。

限制区和其他徒步游

在茶屋过夜的徒步游路线是大多数徒步者在尼泊尔的选择。如果你想要前往游客罕至的荒野地区，可以去东部的马卡鲁（Makalu）和干城章嘉（Kanchenjunga），或者西部的Humla和多颇（Dolpo），但是你必须自备水和干粮及其他必需品，以及通过徒步游公司来安排露营。在这些较原始的地区，村民没有多余的食品可供出售，当地也没有接待徒步者的习惯。

当旺季来临时，在马纳斯卢（Manaslu）、Tsum、Nar-Phu、木斯塘以及马卡鲁路线沿途会设有徒步游旅馆，马卡鲁的住宿条件非常简陋。

大部分地区还需要联系徒步游公司，以获取徒步游许可证。你和你雇的背夫需要乘坐飞机前往徒步游的起点，因此徒步路线途经的地区越偏远，费用也就越昂贵。

Lonely Planet出版的《徒步穿越尼泊尔喜马拉雅》（Trekking in the Nepal Himalaya）是一本全面的尼泊尔徒步游指南。这本指南在如何选择装备和如何保证身体健康和人身安全方面都给出了周全的建议，并且详细阐述了深受欢迎的经典徒步路线，以及许多有趣但人迹罕至的路线。目前深受游客欢迎的限制区徒步路线有：


Nar
 －
 Phu
 这段历时7天的徒步路线是对安纳布尔纳大环徒步游路线的补充，你可以领略靠近中国西藏边境的美丽传统小村Nar和Phu的独特风情，返程时还会翻越海拔5320米的Kang-La山口。沿途有徒步游旅馆。


木斯塘
 （Mustang）这条最受欢迎的限制区徒步游路线，让你能够前往长期以来的旅游禁地。它位于靠近中国西藏边境的偏僻地带，沿途分布着许多壮美的山谷、山洞群和藏传佛教寺院。连通佐莫索姆和中国边境的新建公路使得这片区域在短时间内得到改观，是可开展有组织的茶屋或露营徒步游的路线。


马纳斯卢环线
 （Manaslu Circuit）这段历时16天的茶屋徒步游被认为是尼泊尔的最佳全景徒步游路线。半程环线从廓尔喀地区的Arughat出发，沿着Buri Gandaki山谷上行至具有浓郁藏族文化气息的村庄Sama，翻越海拔5100米的Larkya La山口，最终在安纳布尔纳大环路线上的Dharapani结束。沿途可以饱览世界第八高峰马纳斯卢的风采，还有一些可通往附近的高山湖泊和冰川的支路。最初的一段路在地震中受损严重，但是客栈已经完成修复重新迎客，部分路段已经改道。


Tsum Valley
 这座地处偏远、人文风情浓郁的山谷是马纳斯卢环线徒步路线的一条支路，可以与马纳斯卢环线一起连走，或者单独作为14天的徒步路线。2015年地震让这座山谷受损严重，但是客栈和寺庙正在进行重建。


达拉山谷环线
 （Tarap Valley Loop）这条非常热门的12天环线从偏远的多颇开始，沿着达拉山谷前行，经过Do Tarap附近的藏族村落和佛寺，然后穿越海拔超过5000米、令人窒息的Numa La山口和Baga La山口，抵达碧绿的Phoksumdo湖，它也许是尼泊尔最美丽的湖泊。这里只可搭帐篷露营。


贝尼到多颇
 （Beni to Dolpo）历时12天的精彩穿越之旅，从博克拉西北部的贝尼前往多颇外围的Tarakot，中途翻越6个山口，经过尼泊尔中西部的广袤地域，从而让你能够追随畅销书《雪豹》（The Snow Leopard）中描述的行程收获一次特别的旅途体验。只可搭帐篷露营。


干城章嘉
 （Kanchenjunga）尼泊尔的最东部是游客罕至之地，这里有2条很长的徒步路线通往世界第三高峰的南北登山大本营。风景壮丽的北线需要花去3周时间，南线则需要2周，如果2个地方都去则需要整整1个月。期间只能扎帐篷露营，不过沿途很多地方都有简易的茶屋可以住宿。


马卡鲁登山大本营
 （Makalu Base Camp）这是让你能够深入山地核心地带的另一段徒步旅程：沿着勃润山谷（Barun Valley）前往海拔5000米的登山大本营，途中可以饱览壮观的珠穆朗玛峰和洛子峰（Lhotse）的景色。在为期15天的徒步游行程中，你需要先飞到Tumlingtar，而后乘车前往Num，你也可以从卢卡拉徒步11天抵达Num。这是一条简易的可在茶屋过夜的徒步游路线，但茶屋仅在旺季营业，最好是带上一顶帐篷以备不时之需。


大喜马拉雅徒步路线

如果你想升级挑战，可以考虑“大喜马拉雅徒步路线”（Great Himalayan Trail）。这段全长2500公里的步行路线起于尼泊尔东部的干城章嘉峰（Kanchenjunga），止于西边的Humla，横贯整个尼泊尔境内的喜马拉雅山脉。路上需要克服一些后勤方面的障碍，主要是办理一整套有时间限制的徒步许可证。至少有一家徒步游旅行公司（World Expeditions）提供该路线的商业徒步游项目，全程持续157天，费用高达US$30,000。已经有几位极限运动员（自行徒步）走完了这条路线，时间最短的一位仅用了47天。

这条路线一半是基于现有的徒步游路线网络，另一半其实是营销噱头，旨在吸引徒步者进入当前尚未从旅游业获得经济收益的地区。也许尝试这条徒步路线的最佳方式是将其分成几部分，用几年的时间“各个击破”，例如安纳布尔纳峰至马纳斯卢峰路线，或吉里至珠穆朗玛峰路段等。

如需了解更多信息，可浏览“大喜马拉雅徒步路线”网站
 （www.thegreathimalayatrail.org
 ）。祝你好运！





生存指南



出行指南

签证

所有入境尼泊尔的外国人（除印度公民外）都必须持有签证。自2016年1月起，中国公民享受免签证费（并非免签）的优惠政策。针对中国公民的旅游签证停留期为15天、30天和90天，有效期为6个月。

尼泊尔在中国设有驻华使馆（北京）、总领事馆（拉萨、香港、广州）和上海名誉领事处，办理签证时需要提交护照（有效期6个月以上，至少留有1页空白签证页）、2寸近照1张（正面免冠白底彩照）和申请表。各地签证中心的信息如下：


尼泊尔驻中国大使馆
 （电话：010 6532 1795；北京市朝阳区三里屯路西6街1号）


尼泊尔驻拉萨总领事馆
 （电话：0891 681 5744，682 2881；cgnlhasa@ hotmail.com
 ；拉萨市罗布林卡路13号）


尼泊尔驻上海名誉领事处
 （电话：021 6272 0259；www.nepalconsu lateshanghai.org.cn/visa/visa.htm
 ；上海市北京西路669号东展大厦16楼A座）


尼泊尔驻香港总领事馆
 （电话：852 2369 7813；香港九龙尖沙咀科学馆路1号）

中国旅行者办理落地签同样可享受免签证费待遇。你可以先到达尼泊尔，然后在加德满都的特里布万国际机场或尼泊尔与印度的陆路口岸申请落地签证，这些口岸包括：尼泊尔根杰、比尔根杰、苏诺里、卡卡比塔、马亨德拉讷格尔、Dhangadhi等。注意：在中尼陆路口岸（如吉隆、樟木），中国公民无法申请落地签证，需要提前办理签证。如果乘飞机到达尼泊尔后申请落地签证，你必须填写一张申请表并提交一张2寸的白底彩照。签证申请表可在候机大厅的柜台处领取，有些航空公司会在航班上提供。入境过程可能需要1个小时，具体还得看有多少人排队。中国公民的白本护照也可以申请落地签证。

尼泊尔的电子签证其实只是提前在网上下载申请表格，到达尼泊尔后你依然需要排队办理，手续与落地签一样。

10岁以下儿童必须随监护人一同办理签证。办理儿童签证时需要带上护照、出生证明、2寸白底彩照1张并填写申请表，同时还需要提交随行监护人的护照个人信息页复印件。

需要注意的是，虽然中国游客名义上可以申请15天、30天或90天的多次往返旅游签证，但其在北京、上海的使领馆通常只办理30天旅游签证，落地签通常也是30天。如需逗留90天，可以到尼泊尔后再办理签证延期，同样非常方便。



另外，落地签不一定能获得多次入境许可。多次入境指的是在停留期内可多次入境，而非有效期内可多次入境。例如，你申请的是30天多次往返旅游签证，签证有效期为2019年1月10日至2019年6月30日，如果你在1月1日入境，那么可在1月30日前多次出入尼泊尔，而不能1月、2月和3月各来10天。

签证延期

签证延期只能在加德满都和博克拉的移民局办理。延期至少需要交纳US$30（用尼泊尔卢比支付），可延期15天，之后如果还需延期则每天加收US$2。延期30天需交纳的费用为US$50，多次往返签证延期需要再交US$20。如果你打算在尼泊尔停留30天以上，可以选择办理90天的落地签。在加德满都特里布万国际机场办理，可能会被入境工作人员盘问得多一些。

办理签证延期，可提前在线填写好申请表格，或者前往移民局，在自助机上填写在线申请表格并打印。这份申请表中会问到你在尼泊尔居住的街道地址及门牌号，大多数地方根本没有门牌号，所以你大可随便填写一个数字。在加德满都和博克拉有很多拍证件照的地方，一组8张护照照片的价格大约为Rs250。

签证延期可当天办完，通常需要2小时。你也可以额外支付Rs300的费用，以便在10分钟内快速完成。只要交一定的费用，徒步游公司和旅行社社皆可代办签证延期，从而省去你跑路和排队的时间。

按规定，持旅游签证的外国人每年在尼泊尔停留的时间累计不得超过150天。在临近停留期限时，办理延期必须出示离境机票。

你可登录尼泊尔移民局（www.nepalimmigration.gov.np
 ）的网站以获取最新签证信息。


在尼泊尔申请印度签证

许多旅行者如今都会在线申请印度签证，然后飞往新德里。但是，如果你想从陆路入境印度且尚未持有签证，那么就需要在尼泊尔申请，但过程并非一帆风顺。

签证申请必须在位于印度大使馆不远处印度国家银行里的印度签证服务中心
 （India Visa Service Centre；电话：01-4001516；www.nepalsbi.com.np/content/indian-visa-servicecenter-ivsc.cfm
 ；Kapurdhara Marg，Lainchaur；周一至周五 9:30～12:00）办理，而不是直接去使馆。申请只在9:30～12:00受理，但需在9:30之前到这里，以争取排在队伍前头。你需要准备好在线（https://indianvisaonline.gov.in
 ）填写完毕的签证表格打印件一份、护照、护照信息页复印件以及你的尼泊尔签证复印件。你还需要准备两张51mm×51mm的护照照片（这种照片比标准护照照片大，不过加德满都大多数拍护照照片的地方都知道印度签证的规定）和签证费。5个工作日之后的9:30～13:00，你需要带着护照和签证付款收据回到大使馆，并将护照留在大使馆。在下一个工作日，于17:00～17:30来取护照，你就可以拿到印度旅游签证了。

为期6个月的旅游签证费用因国籍不同而有所差异，大多数国家公民的签证费用为Rs4350。

过境签证（大部分国家公民需交纳Rs2300）在同一天发放，但是有效期从签发当日算起，而且不能延期。

近年来，中国公民在尼泊尔办印度签证的难度越来越大，而且会经过漫长的等待。如果要从尼泊尔前往印度，我们强烈推荐在国内办好印度签证，或者在线办理电子签证，然后坐飞机去印度。



保险

对于前往尼泊尔的游客来说，购买旅游保险无疑是一个明智之举，此举可减轻盗窃、遗失和医疗等问题对游客所造成的困扰。有多种类型的保险可供选择，所以请你仔细了解相关内容。有些保险条款会将“危险活动”排除在外，如骑摩托车和徒步（毫无疑问，蹦极和漂流也不在条款内）。

你可以选择医疗和意外救援险，包括使用直升机救援高山徒步者以及向曼谷或德里护送伤者—其中一项就可能花费4万美元。

优先选择保险公司直接向医生或医院付款的保险条款，而不是现场垫付后再要求赔付。在尼泊尔，许多医疗机构都要求先交费后看病。如果你的保险公司不能在现场付款，那么一定要保留好相关收据以便事后索赔。

如需了解世界范围内的旅行保险信息，可参考www.lonelyplanet.com/travelinsurance
 。任何时候你都可以在线购买、延保和索赔—即使你已经上路。

美亚保险（www.aig.com.cn
 ）推出的“万国游踪”涵盖尼泊尔，其中的“全球完美”“全球无忧”“全球探索”三个产品可承保多种户外运动项目，包括高山徒步（5500米海拔以下）、皮划艇、蹦极等，但不包括滑翔伞，险种包含紧急医疗运送服务。

现金

1卢比（Rs）相当于100派沙。硬币面额有1卢比、2卢比、5卢比和10卢比，纸币面额有1卢比、2卢比、5卢比、10卢比、20卢比、50卢比、100卢比、500卢比和1000卢比。2008年废除君主制以后，纸币上的国王头像被换成了珠穆朗玛峰的图案。

在大城市以外的地区换开面额1000卢比的纸币非常困难，所以最好随身携带一些小额纸币。

自动柜员机

渣打银行（Standard Chartered Bank）在加德满都和博克拉都设有24小时自动柜员机。喜马拉雅银行（Himalayan Bank）和纳比尔银行（Nabil Bank）在多数稍具规模的城镇设有自动柜员机，但有些机器不接受外国银行卡（虽然机器上有Visa标识）。部分机器将取款金额限制在Rs15,000以内。每次取款的手续费约为Rs 500。

经常性的停电会让自动取款机成为摆设，因此看到能用的机器时要果断使用。最好在银行上班时间使用银行内的自动柜员机，以防吞卡。

提前通知你的国内发卡行：你在尼泊尔期间会使用银行卡，否则他们可能会出于怀疑而冻结你的银行卡。

渣打银行、喜马拉雅银行、纳比尔银行、珠峰银行、Siddhartha银行的自动柜员机均支持使用银联卡提取当地货币（尼泊尔卢比）或查询余额，每笔取款收取手续费Rs400～500。其中，喜马拉雅银行的自动柜员机提供中文界面。在境外使用银联卡于自动柜员机上取款，按中国主管部门规定，单卡每日累计取款不能超过1万元人民币的等值外币。银联卡在境外暂时不能进行银行柜面转账和柜面提现。

货币兑换

官方汇率由政府银行 Nepal Rastra Bank制定并刊登在日报上。私有银行的汇率和官方汇率有一定的差异，但出入不大。

不管是在加德满都特里布万国际机场的航站楼，还是在各边境口岸的银行或货币兑换处，都有外汇兑换柜台。博克拉和主要的边境城镇也都设有官方货币兑换机构，但在其他地方，兑换旅行支票就很难了。徒步旅行时，你需要携带足够整个行程使用的小额卢比现金。

汇率最好的私有银行是喜马拉雅银行、尼泊尔银行和渣打银行。一些酒店和度假村也有外币兑换许可，但是汇率一般。在加德满都和博克拉的大银行可兑换旅行支票，手续费为2%。兑换欧元旅行支票需交纳US$10的手续费。兑换支票现在正变得越来越难。

在政府银行兑换货币时，你需要出示护照，兑换完成后你会得到一份外汇兑换收据，上面标明你的身份和兑换外币的数目。请你妥善保留这些收据，因为换回外币时你可能还需要这些证明。在大多数货币兑换处，不需要收据就能将卢比换成外币。

政府要求许多高档酒店和一些行业收取硬通货（欧元或美元）。它们也可接受卢比，但只有在你向他们出示有效的外币兑换证明时才行得通。在实际执行的过程中，这一规定常被忽略。航空公司也被要求收取硬通货，或旅行支票和信用卡，这一规定被广泛执行。

除银行之外，在加德满都、博克拉、比尔根杰、卡卡比塔和苏诺里都有一些持有执照的货币兑换商。它们的汇率通常比银行略低，但不收手续费。它们的营业时间更长（通常是9:00～19:00），办理过程更快，只需要几分钟。

大多数合法的货币兑换商会提供兑换收据。如果不提供的话，你可以向他们要求更理想的汇率，而不是按他们告示上的汇率兑换。

对于中国旅行者来说，兑换货币最好的方式就是在中国人开的酒店或餐馆使用支付宝转账兑换，这样汇率最高。

信用卡

只有加德满都山谷和博克拉的中高档酒店、餐馆和购物中心才能使用信用卡。大部分商铺都会加收3%～4%的手续费，以弥补商家刷卡时向发卡行缴纳的刷卡费用。

渣打银行、喜马拉雅银行、纳比尔银行等银行的分支机构，可以办理Visa卡和万事达卡的现金预付业务，但只能支付尼泊尔卢比（不收手续费）。它们也可凭信用卡向你出售外币旅行支票，并收取2%的手续费。

国际转账

总体而言，通过西联（Western Union；www.wes ternunion.com
 ）或Moneygram（www.visitnepal.com/ moneygram
 ）等公司转账非常方便，在几分钟之内就可完成。如果想要从西联的分理处提现，你需要持护照办理并输入10位转账密码。

需要注意的是，你提取到的现金通常是尼泊尔卢比，而不是美元。

小费


出租车
 支付出租车车费时应向上凑整；适当支付小费也会让人力车夫对你感激不已。


餐馆
 给服务员小费并不常见，但是给点小费一定会让他们对你更加感激。


向导和背夫
 徒步游向导和背夫如出色地完成了任务，通常应获得10%～15%的小费。


讨价还价

讲价是在尼泊尔消费的一个重要环节。在和纪念品商店店员、旅馆主人、导游、出租车司机打交道时，一定要讲价。它不仅是争取优惠的手段，还是令人愉悦的社交过程。好的交易是买卖双方皆大欢喜。要记住，也许你多付Rs10就能打动买家，而对于外国旅行者来说，那只不过是一个微不足道的小数目（人民币不到1元）。



电源

尼泊尔的电源制式为230V/50Hz，电源插座通常使用三相圆形插孔，规格有大有小。一些插座也有两相圆插孔。使用中国制造的电器时需要一个转换插头，当地电器商店有便宜的转换插头出售。

停电（“用电限制”）是尼泊尔经常出现的现象，尤其是在加德满都。停电高峰期是6月至8月的雨季，每天的停电时间可达6个小时。有时，还会出现峰值电压现象，因此最好为你的笔记本电脑接上短路保护器。注意，一些农村地区可能因为地震破坏而长期停电。
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使领馆

在尼泊尔旅行期间，中国旅行者如遇紧急情况，可以联系中国驻尼泊尔大使馆
 （电话：01-4440286，00977-9801037888；http:// np.chineseembassy.org/chn/
 ；Hattisar，加德满都；营业时间：周一至周五 9:00～11:30）。

旅行者可能需要申请印度、孟加拉国、缅甸和泰国的签证，以便接下来从尼泊尔转去这些国家游览。你可以在尼泊尔外交部网站（www.mofa.gov.np
 ）或移民部网站（www.nepalmigration.gov.np
 ）找到其他国家的大使馆和领事馆信息。


印度大使馆
 （电话：01-4410900；www.indianembassy.org.np
 ；336 Kapurdhara Marg，Lainchhaur；营业时间：周一至周五9:30～12:00和13:30～17:00）在尼泊尔申请印度签证，过程复杂且很耗时（可能长达2周），而且拒签率很高。在线申请（indianvisaonline.gov.in/visa
 ）电子签证要方便得多，停留期60天，有效期120天，可两次入境。不过，持电子签证只能从印度25个机场入境，不得走陆路口岸进入印度。


孟加拉国大使馆
 （电话：01-4390130；www.bangladoot.org.np
 ；Basundhara，Chakrapath）办理旅游签证需要两天至三天的时间。


缅甸大使馆
 （电话：01-5592811，01-5592774；Nakkhu Height，Char Ghare，Sainbu Bhaisepati，Ward 4；营业时间：签证申请 10:00～12:00）位于帕坦南部通往布加马提的道路上。


巴基斯坦大使馆
 （电话：01-4374024；www.mofa.gov.pk/nepal
 ；Psuhpanjali，Narayan Gopal Chowk，Ring Rd，Maharajganj，加德满都）


泰国大使馆
 （电话：01-4371410；www.thaiembnepal.org.np
 ；Bansbari，Maharajganj，加德满都；营业时间：周一至周五 9:30至正午和14:00～16:00）

海关条例

所有行李在出入境时都要经过X光检查。除对毒品走私进行查处以外，海关也非常关注非法出口的古董。




→
 你不能携带尼泊尔卢比入境。只有尼泊尔和印度公民才能携带印度货币。


→
 对于携带现金或旅行支票入境没有其他限制，但出境时携带的数目不得超过入境时携带的数目。


→
 按照官方规定，如果你携带的现金或旅行支票的金额超过US$2000，或携带同等价值的其他货币，必须报关。但是似乎没有人在乎这些，执行起来也不严格。

古董

海关的主要任务是防止古董艺术品的流失：尼泊尔在过去20年中深受跨国艺术品走私之害。

游客买到古董纪念品的可能性非常低（尽管小贩说是古董），如果对购买的物件有疑问，可到位于加德满都市中心国家档案大楼的尼泊尔文物部
 （Department of Archaeology，电话：01-4250683；Ramshah Path，加德满都；营业时间：周六 10:00～14:00，周日至周四 10:00～15:00）进行检测并取得鉴定证书。10:00～13:00来此办理，通常当天17:00就能领到证书。这些控制措施同样适用于某些宝石和次贵重宝石的出境。

旅游信息


尼泊尔旅游局
 （Nepal Tourism Board；www.welcomenepal.com
 ）在加德满都特里布万国际机场设有咨询台，在加德满都市中心的游客服务中心
 （电话：01-4256909，分机号223；www.welcomenepal.com
 ；Bhrikuti Mandap；营业时间：周日至周五 10:00～13:00和14:00～17:00，办理TIMS卡 10:00～17:30，购买国家公园门票 周日至周五 9:00～14:00）设有一间更大的办公室，两处都有一些简单的旅游宣传册和地图。

博克拉、派勒瓦、比尔根杰、贾纳克布尔和卡卡比塔的旅游信息中心帮助有限。

活动

尼泊尔是世界最佳徒步游目的地。除了珠峰大本营和安纳布尔纳大环这样经典的长线徒步游项目外，这里还有不计其数的一日游远足路线，尤其是加德满都山谷、本迪布尔、丹森及博克拉周边。我们在相关章节中列出了多条线路。此外，在尼泊尔还可参加世界顶级的漂流、皮划艇、溪降和登山等活动。毫无疑问，尼泊尔是户外探险的好地方。

如需了解更多信息，请查看户外活动和徒步游计划。

营业时间

下表中列出了常规的营业时间。

[image: p006]


节假日

每逢节假日，政府机关和银行的工作时间将会缩短，有时甚至在公共假期以及部分节日期间就不办公。根据尼泊尔日历，具体节日的日期每年都有所不同，因此节假日每年都会变化。主要节假日如下：




普里特维·纳拉扬·沙阿诞辰
 1月10日


知识节
 （Basanta Panchami；初春）1月/2月


湿婆节
 （Maha Shivaratri；湿婆生日）2月/3月


尼泊尔新年
 （Bisket Jatra）4月14日


月圆节
 （Janai Purnima）7月/8月


妇女节
 （Teej）8月/9月


宪法日
 （Constitution Day）9月19日


因陀罗节
 （Indra Jatra）9月


德赛节
 （Dasain）9月/10月


神牲节
 （Divali）10月/11月


让一切停滞的德赛节

德赛节（9月或10月中的15天）是尼泊尔最盛大的节日庆典。成千上万的尼泊尔人上路返乡，和家人共度这一节日。这意味着你在徒步游时，看到的村庄都是热闹非凡的，汽车票和飞机票早已预订一空，班车严重超载。节日期间很难找到背夫（或收费比平常要贵），也很难雇到车辆。很多酒店和饭店关门歇业。此时，在加德满都（除泰米尔区外），几乎什么事都做不成。大多数餐馆在此期间仅供应极为有限的菜品。

节日的高潮出现在第9天（这天人们会把数以千计的牲畜宰杀献祭）和第10天（这天人们会接受来自长辈和尊者的祝福），所有服务场所在这两天都关门歇业。通常，政府机关和银行会从节日的第8天开始放假，直到第12天。




尼泊尔历法

尼泊尔的节假日主要通过阴历来计算，也就是根据月亮圆缺计算时日。阴历将一个月分为亮半月和暗半月。亮半月指的是月亮逐渐变圆直至形成满月（purnima）的两周，而暗半月是指月亮逐渐从满月变为新月（aunsi）的两周。

尼泊尔新年始于公历4月14日，这时为Baisakh月。尼泊尔历法比西方的公历早了57年，因此公历的2019年在尼泊尔是2076年。

另一方面，加德满都山谷纽瓦丽人的新年始于排灯节（神牲节的第3天），时间是10月底或11月初的新月之夜。他们的历法比公历晚880年，因此公历2019年在纽瓦丽人看来就是1139年。



住宿

下至蚊虫肆虐的小旅馆，上到五星级国际酒店，在加德满都和博克拉有各种各样可供选择的住所。尼泊尔有许多时尚的中档和高端酒店，你可以从中找到最物有所值的住处。只有在旅游旺季（10月至12月）才需要（尽量）提早订房。


民宿
 日益普遍；让你能够深入当地社区。


茶屋
 分布在主要徒步路线沿途，这些陈设简单的旅馆可提供床铺和餐饮。


酒店
 尼泊尔最常见的住宿类型，从简单（甚至简陋）到奢华，应有尽有。绝大多数都实惠、舒适且干净。

大多数酒店都有多种房型可供选择，其中包括较大的豪华房（通常在顶层），适合家庭和小型团队入住。经济房通常都位于光线较暗的较低楼层，装有冷热不定（早上和阴天通常不热）的太阳能热水器。中档房间通常配备了较为舒适的床垫、卫星电视和浴缸。如今大部分酒店都提供Wi-Fi。

大多数酒店的单人间和双人间价格不同，单人间通常比双人间小一些。花单人间的钱住双人间往往可行。

折扣

尼泊尔的酒店价格会随季节变化而大不相同，旺季（10月至11月和3月至4月）高涨，季风雨季（6月至9月）下跌。

实际的房费由季节因素和游客数量决定。大多数酒店的定价都只是一个幌子—只是为了执行政府的星级饭店收费标准，所以别忘了跟老板砍价。一些中档酒店提供网上订房折扣（以及免费机场接送服务），不过如果你到店后再订房，也能获得同等折扣，甚至更多。

如果酒店入住率较低，你通常可以用标准间的价钱入住豪华房，或者免除税费。当入住率提高时，你能做的就是顺应市场形势的变化以当时的价格订房。

如果你长期居住的话，可以进一步砍砍价。在凉爽的春秋两季，只要你承诺不使用空调，就可以享受折上折。


网上预订住宿

如果想要获取更多由Lonely Planet作者提供的住宿评价，请访问lonelyplanet.com/hotels/
 ，登录网站后你可以看到更多的独立评论以及关于最佳住宿的推荐。最重要的是，你还可以在线预订。




住宿价格区间

下列价格指旺季带独立卫生间的双人间价格。除非特别标注，本书中的价格不包括附加税费。


$
 低于US$25（Rs2500）


$$
 US$25～80（Rs2500～8000）


$$$
 高于US$80（Rs8000）



饮食

加德满都和博克拉的餐馆可供应世界各地的美食，其中包括中餐、印度菜、日本料理、泰国菜、墨西哥菜、意大利菜、法国菜和中东风味菜肴。好好享用这些珍馐吧—一旦你开始徒步，就餐选择将会变得相对有限。

尼泊尔当地的家常饭菜是“daal bhaat tarkari”—扁豆汤配米饭和咖喱蔬菜。它是徒步路线上永恒不变的主题，为你带来徒步所需的体能，一日三餐，每天如此。


节庆食物

尼泊尔的很多节日都有特殊的节庆食物。在月圆节期间，纽瓦丽人会制作各种Kwati，这是一种由多种豆芽制成的汤。藏历新年期间，人们会食用一种名为gutuk的饺子汤，并将剩余的饺子象征性地倒掉，以示倒掉坏运气。




就餐价格区间

本书中所列的就餐价格区间指的是一道主菜的价格，不含小菜、饮品或税费。


$
 低于Rs250


$$
 Rs250～500


$$$
 超过Rs500



邮局

尼泊尔的邮政服务并不稳定，通常慢得像牛车，偶尔又高效得惊人。不过，大多数信件最终会被寄到目的地。



快递公司

在加德满都，如果要寄送500克的文件，联邦快递
 （FedEx；电话：01-4269248，www.fedex.com/ np
 ；Kantipath；营业时间：周日至周五9:00～19:00，周六 9:00～13:00）和敦豪快递
 （DHL；电话：01-2298124，www.dhl.com.np
 ；Kamaladi；营业时间：周日至周五 9:30～18:00）发往美国/英国的费用约为US$40，发往澳大利亚略便宜。包裹寄达约需要1周时间。

加德满都的泰米尔区也有申通快递、韵达快递等中国物流公司，一般来说寄包裹回国需要15～20天。

邮寄包裹

在尼泊尔大肆采买纪念品和礼物后，很多人都想将其从加德满都寄回本国。在尼泊尔寄包裹尽管价格高、耗时长，但服务还是有保证的。海运要比空运便宜，但速度要慢很多（需要3.5个月），而且不如空运可靠。

打个比方，一个2公斤重的包裹用空运发往英国、美国分别需花费Rs1645和Rs2045，空运书籍还可以享受25%的优惠（仅为邮寄图书提供的特别折扣）。

打包之前包裹要接受海关检查。在加德满都外事邮局，会有专人负责为你打包并收取少量费用。通过海运寄送的话，限重为20公斤，空运限重10公斤，书籍为5公斤。

如果想要把物品邮寄给已在尼泊尔的你，你会发现海关收取的通关费和杂费相当高昂，不如一开始乘机时多花点钱把物品一起带来。

邮费

从尼泊尔寄一张明信片到中国需要Rs25。

电话

尼泊尔的电话系统运行良好，你可以轻松地拨打本地、国内长途和国际长途电话。对方付费电话只能打到英国、美国、加拿大和日本。

如果要打电话，可以寻找有STD/ISD广告标志的场所。许多饭店都提供国际长途直拨业务，但在打电话之前最好先了解其收费标准。

在乡村地区的电话中心，你会发现自己用的其实是别人的手机。偏远地区的居民大多数都使用手机而非固定线路电话进行通讯。

在私人电话中心打电话回中国的话费为Rs5/分钟，不过可能会有声音延迟的现象。一般来说，拨打方式为电话：0086+手机号、电话：0086+（0）区号+固定电话号。花费可能会因所使用的IP电话软件不同而有所差异，具体情况请询问私人电话中心。

手机

你需要一部无锁的手机方可使用尼泊尔当地移动通信运营商的SIM卡。

与使用固定电话不同，在手机上拨打电话时需要先输入区号。


Ncell
 （www.ncell.com.np
 ）是用户最多且最方便的运营商，但在山区里，Ncell经常收不到信号。如果想办张SIM卡，带上护照复印件和一张照片，直接去Ncell营业厅办理即可。Ncell推出了一种专为旅行者准备的套餐：交纳Rs1000即可享受价值Rs600的国内话费、Rs500的国际话费和500MB的数据流量，有效期为15天。此外，拨打当地电话的费用为Rs2～3/分钟，接听免费。国际长途话费为Rs5～15/分钟，具体要看通话的目的地。拨打中国国内电话的费用为Rs8/分钟，短信Rs10/条。购买充值卡非常方便，面值从Rs50～1000不等。

如果你在尼泊尔停留的时间超过15天，可以花Rs150购买一张SIM卡，然后再购买充值卡为其充值。拨打*101#可查询余额，拨打*102#可用充值卡充值。

至于数据流量，可以再订购一个预付费的流量包；有效期30天的2.5GB套餐价格为Rs800。

随着3G网络在尼泊尔的普及，哪怕在珠峰大本营徒步路线上也可以上网（珠峰顶上的第一条推特于2011年5月发出）！


Nepal Telecom
 （www.ntc.net.np
 ）运营Namaste移动网络。与Ncell相比，Nepal Telecom的SIM卡办理过程极其冗长。但是，Nepal Telecom在山区的信号更好，因此假如你长时间进行徒步旅行又需要与外界取得联系，首选Nepal Telecom。

上网

加德满都、博克拉和其他大型城镇的几乎每家酒店、餐厅和咖啡馆都可提供免费WiFi，网速很快。在珠峰大本营徒步沿线和安纳布尔纳大环徒步游路线上也能找到付费Wi-Fi，例如南池市场。

较小的城镇有网吧，费用通常约为每小时Rs50。

时间

尼泊尔时间比格林尼治标准时间早5小时45分钟。这一独特时差的出现是为了表明尼泊尔是一个独立于印度的国家，因为印度时间比格林尼治时间早5小时30分钟。尼泊尔没有夏令时。

尼泊尔时间比北京时间晚2小时15分钟。如果尼泊尔时间是12:00，那么北京时间是14:15。

厕所


→
 在加德满都和博克拉以外的地区，除了一些专门针对游客的酒店和客栈，其他场所的厕所都是蹲式厕所。


→
 蹲式厕所（尼泊尔语为charpi）旁边会配有水桶和水管，它们有双重功能：冲厕所、清洁下体（只能用左手）。


→
 在旅游区，你会惊喜地发现抽水马桶和卫生纸（取决于厕所的档次）。一般来说，要把用过的厕纸放在单独的纸篓里，不能冲到厕所里。


→
 大多数农村地区不提供厕纸，请随身携带厕纸以备不时之需。


→
 乡村地区的厕所非常简陋，可能只是几块晃晃悠悠的长木板悬于臭气熏天的粪坑上。

旅行安全

近年来，尼泊尔的政治局势较为稳定，而犯罪活动也不是旅行者在尼泊尔面临的主要风险。前往尼泊尔之前，有必要了解当地和国际新闻，以防万一。


→
 需注意地震带来的破坏不同程度地影响了许多地方的旅行活动。一些道路依然处于受损状态，专家们警告灾后滑坡和雪崩的风险依旧存在。


→
 数据统计显示，尼泊尔旅行的最大风险为交通事故。

在尼泊尔旅行你应遵循以下建议：


→
 在加德满都的中国大使馆登记，尤其是当你准备参加徒步游时。


→
 不要独自徒步。单身的女性应当避免与男向导一起上路。


→
 徒步旅游时，要了解高原反应的症状并遵循适应高海拔环境的指导准则。


→
 避免乘坐夜班长途汽车，因其容易发生事故。


→
 保留护照、签证、机票和徒步许可证的复印件，把它们与原件分开放置。

罢工和游行

罢工和游行在尼泊尔不是什么新鲜事—有时是政客，有时是学生，有时是尼共（毛主义）的支持者，有时甚至是三方面联合举行的！尽管目前的政治局势得到了显著改善，但偶尔仍会发生游行示威，并演变为暴力事件。

正常的游行叫julus。如果事态升级，就会出现chakka jam（交通管制），这时当局会要求所有车辆远离街道。如果情况恶化，会出现bandh（总罢工），这时所有商店、学校和政府机关都将关门。在发生罢工和游行时，最好的办法就是乖乖地待在酒店里看书。这种情况下，尽量不要外出用餐。

如果发生政局动荡，则有必要遵循以下建议：


→
 留意当地媒体和网络新闻中报道的相关信息，了解即将发生的罢工、游行和宵禁情况，可以及时查看www.kathmandupost.ekantipur.com
 、www.thehimalayan times.com
 和www.nepali times.com
 等网站。


→
 不要违反宵禁令，避免在罢工或封路期间外出旅行，尤其是不要驾驶租来的汽车外出。违反禁令的车辆往往会遭到破坏。当你发现加德满都大街上只有你一辆车时，务必小心！


→
 当道路被封锁后，当局会安排武装警察护送的巴士前往各主要酒店，前往机场的旅行者可以从泰米尔区东端的Tridevi Marg上车。

骗局

虽然绝大多数的尼泊尔人非常善良，但也有一些尼泊尔人在骗局设计方面表现出天马行空的想象力和非凡的“才智”。遇到以下情况时要格外留意：


→
 与珠宝商贩交易时要小心，他们会劝你将他们的宝石买回国卖高价。他们通常会说因为宝石出口需要征收重税，所以先贱卖给你，回国后你可以联系其他经销商，他们可以帮你卖给当地商行，然后利润大家一起分。千万不要落入这种圈套！


→
 如果有乞讨的小孩或年轻母亲希望你给他们买瓶牛奶，你在他们指定的商店里以虚高的价格购买了牛奶并交给她们后，她们转身就会将牛奶退给那个商店，你多付的钱部分自然落入她们的口袋里。


→
 那些似乎对所有国家的首都都略知一二的孩子，说不到两句话他们就会伸手向你要钱。


→
 有些“苦行僧”会在你额头上点提卡（用来祈求神灵庇护的红色糊状物），他们这样做只是为了要一笔钱。


→
 信用卡诈骗：有些购买纪念品的游客发现他们的账单中莫名其妙地多了数千美元的成人网站订阅费。

偷窃

盗窃和抢劫犯罪在尼泊尔并不严重，但也时有发生，有时还会伴以暴力行为。永远也不要把贵重物品和钱财留在酒店房间里（包括徒步沿线的酒店）。

最常见的盗窃方式是从长途客车车顶偷窃背包，所以尽量使用扣锁和套包等来增强安全系数。

一旦物品被偷，就很难找回来，想从警方处获得报案报告以便申请保险赔付也不容易。你可以试着找找旅游警察，如果没有旅游警察的话就去当地警察局。如果你得不到任何帮助，请联系国际刑警组织
 （Interpol；电话：01-4412836；www.nepalpolice.gov.np
 ；Naxal），该机构位于加德满都Naxal地区的警察总部内。


政府旅游建议

许多外国政府机构为本国公民提供当前最新的旅行建议。部分旅行建议似乎危言耸听，但是如果你所在国政府机构发出不允许到某些特定地区进行“所有旅游”或“所有不必要旅游”的旅行警告后，你仍忽略该建议，那么你的旅游保险就可能无效。你可以在中国领事服务网
 （cs.mfa.gov.cn
 ）和中国驻尼泊尔大使馆官网
 （www.fmprc.gov.cn/ce/cenp/chn/
 ）上了解关于中国公民赴尼泊尔的旅行建议。



法律事宜

早在1973年，尼泊尔就已宣布大麻为违禁品，但至今却屡禁不绝。泰米尔区到处游荡着低声招揽顾客的毒贩。尼泊尔的警察对携带少量大麻的游客并不是特别感兴趣（他们的工作重心是防止文物走私），但法律规定持有毒品可能会被判5年监禁。别试着运毒出国—曾经有旅行者在机场离境时被拘捕。

如果因走私违禁品—毒品或黄金—而被捕，你很可能会不经审判就直接被投入监狱，并一直待到有人付钱保释你。据报道，尼泊尔的监狱非常恐怖，所以有人用行贿来避免牢狱之灾，但如果事情败露则可能罪上加罪。

在尼泊尔宰杀牛是违法的，会获刑两年。


实用信息


报纸
 尼泊尔主要的英语报纸是每日发行的Kathmandu Post（www.kathmandupost.ekantipur.com
 ）、Himalayan Times（www.thehimalayantimes.com
 ）和Republica（www.myrepublica.com
 ），还有每周发行的Nepali Times（www.nepalitimes.com
 ）。


杂志
 ECS（www.ecs.com.np
 ）是一份主要针对常驻尼泊尔的外国人的月刊，有许多关于旅游和文化的精彩文章，还有公寓租售信息。Himal（www.himalmag.com
 ）也非常不错。


电视
 大多数酒店房间内都有卫星电视，可以收到星空卫视、BBC World和CNN等频道。


度量衡
 尼泊尔的度量衡主要采用公制，辅以传统度量衡。



带孩子旅行

越来越多的家长带着孩子到尼泊尔旅行。我们给出的重要提醒是，无论时间长短，都不建议带任何年龄段的儿童到高海拔地区徒步。请参考Lonely Planet出版的《带孩子旅行》一书，以获取关于带孩子旅行的提示和建议。




→
 在加德满都和博克拉等旅游热点地区，大多数酒店都有标准三人间，以及配有4张床的套间，这对带孩子旅行的家庭来说是非常理想的选择。但是，在廉价酒店中很难找到配有浴缸的房间。


→
 加德满都的许多酒店都有花园或屋顶花园，这是孩子们玩耍的好地方。要仔细检查一下，留意可能存在的安全隐患。


→
 带着孩子在加德满都或其他城镇拥挤的街道上游逛是一件麻烦事，除非你能不让他们双脚沾地—一个儿童背架或背带是理想装备。推婴儿车弊大于利，除非它配有通过性足够强的大号车轮。


→
 在你住宿的酒店吃早餐，可以省去不少麻烦。或者带孩子去配备花园、图画书或儿童游乐设施的餐馆就餐。


→
 在加德满都和博克拉可以买到一次性尿布，但是价格不菲，所以最好自备。


→
 廉价或中档酒店通常不会配置婴儿床，儿童餐椅也很少见。


→
 可以带孩子徒步，但一定要注意限制海拔高度，可以考虑雇背夫用背篓背着年幼的孩子出行。

残障旅行者

轮椅设施、坡道和升降梯（甚至人行横道）在整个尼泊尔极为罕见，如果你要坐轮椅在道路曲折的古镇中行进，无疑是一大挑战。除部分高级酒店以外，一般酒店都没有升降电梯，配有扶手和栏杆的卫生间也很难找到。

尽管如此，行动不便的旅行者仍然可以通过可靠的代理人获得定制服务。不妨想想2001年第一位登上珠穆朗玛峰的盲人—著有《触摸世界之巅》（Touch the Top of the World）的埃里克·魏厄迈尔。而在2018年的登山季，69岁的夏伯渝依靠假肢登顶珠峰无疑是珠峰登山史中重要的一笔。

Lonely Planet推出了免费的“无障碍旅行指南”(Accessible Travel guide)，可从lptravel.to/AccessibleTravel
 下载。

其他实用的在线资源包括Access-Able Travel Source
 （www.access-able.com
 ）和 Accessible Journeys
 （www.disabilitytravel.com
 ）。

LGBT旅行者

尼泊尔是南亚地区唯一一个不将同性恋视为违法的国家。2007年，尼泊尔最高法院举行了一次里程碑式的听证会，之后以法令形式要求结束对同性恋者的歧视，并确保同性恋者享有同等人权。事实上，尼泊尔本就少有公开的同性恋现象。现实中，同性恋者会受到警察的骚扰和勒索。在公众面前牵手出入的同性恋情侣不会遇到麻烦，当地风俗允许男人手挽手走在大街上，但是如果表现出亲昵举动，就会遭到白眼。

尼泊尔的官方文件（包括护照）承认第三性别。加德满都长期以来就有变性者传统（hijra），不过来自警察的骚扰也屡见不鲜。


Pink Mountain Travels
 （电话：985 1018660；www.gaytourinnepal.com
 ）是一家对同性恋友好的加德满都旅行社，可以帮助安排徒步游和团队游。

女性旅行者

总体来说，女性旅行者在尼泊尔出行是安全的，但也不能掉以轻心。一些尼泊尔男性认为外国女性的道德品质有问题，因为他们经常在西方电影中看到外国女性穿着“奇装异服”。因此建议女性旅行者穿着得体，衣服要遮住肩膀和大腿。如果有闲暇的话，你可以通过观察当地人的举止着装，以判断哪些行为不被当地人所接受。

一些女性曾写道，长裙在临时上厕所时非常有用，徒步时能够解燃眉之急。

性骚扰并不常见，但的确存在。据称有徒步游向导乘机揩油，使单身女性不得不忍受向导的骚扰。我们给出的最好建议是：不要单独和当地男向导徒步。

博克拉的3 Sisters Adventure Trekking
 （电话：061-462066；www.3sistersadventuretrek.com
 ；北湖滨区）由女性创办，专门为单独出行的女性旅行者以及包含女性的徒步游队伍提供女性工作人员。

摄影

在尼泊尔，带摄像机旅游不成问题，不必交纳所谓的摄像费。只有上木斯塘地区例外—这里居然收取高达US$1000的摄像费，但这一规定只针对那些无法蒙混过关的专业摄制组。

课程


→
 初露头角的网红博主、摄影记者和公民记者也许会对每年一次、为时8天的摄影课程感兴趣。这门课程由Kathmandu Inside Out
 （www.kathmanduinsideout.com
 ）主办，重点是通过图片来讲故事。US$1600的费用包括课程学费和对两名尼泊尔记者的资助费用。该课程通常在11月或12月举办。

存储卡与设备


→
 在加德满都可以买到各种记忆棒、闪存卡和电池。请注意，有旅行者报告在加德满都购买的便宜记忆卡在容量方面大打折扣。

拍摄人像


→
 大多数尼泊尔人乐意被拍照，但应该事先征得他们的许可。夏尔巴人却是例外，他们似乎都不太愿意照相。


→
 要时刻牢记，如果有人摆出造型让你拍照（尤其是一些苦行僧），他们很可能会要求施舍。

限制


→
 寺庙守卫拒绝你拍摄寺庙的情况很常见，请尊重他们的意愿。


→
 不要拍摄军营、检查站或桥梁。

语言课程

尼泊尔语并不难学，你在加德满都到处都能看到语言课程的广告。大部分学校都可提供公共课程或家教。两周的公共课程学费为US$50，私人课程每小时US$3～5。

在博德纳能见到藏语教学信息的宣传单，还能看到招募教藏族人学英语的志愿者信息。

加德满都和博克拉有许多可供选择的语言培训中心。


Rangjung Yeshe Institute
 （电话：01-4483575；www.ryi.org
 ）这个加德满都大学下属机构可提供各种佛学研究和藏语学习的长期课程。


Cosmic Brontosaurus Language School
 （电话：9846069834；www.cosmic brontosaurus.com
 ；北湖滨区；Rs500/小时；营业时间：7:00～19:00）提供单独辅导或大班课程，设在湖边的木棚教室非常有意思，是学习尼泊尔语的好地方。负责经营这所学校的Prem是一位可爱的小伙子，曾经为联合国做过几年的翻译工作。


Intercultural Training & Re-
 search Centre
 （简称ITC；电话：01-4414493；加德满都）这个口碑很好的语言中心与许多非政府组织紧密合作，其中包括英国的海外志愿者服务组织（Voluntary Service Overseas）。它可提供速成课程（3小时）、入门课程（60小时）和中级课程（6周），还可进行一对一培训，费用为每小时Rs400。


加德满都环境教育项目
 （Kathmandu Environmental Education Project，简称KEEP；电话：01-4267471；www.keepnepal.org；Jyatha
 ，泰米尔区；营业时间：周日至周五 10:00～17:00；Wi-Fi；）在每个月的最后一周都开设为期6天的尼泊尔语言课程。费用为每人US$50。


繁重的税费

大多数中高档酒店和餐厅都会加收13%的增值税和10%的服务费。服务费按算上增值税后的总额计算，这样你的账单金额就增加了24.3%。结账前不妨先心算一下，以免拿到账单时感到震惊。当然，好处是你不必再考虑支付多少小费了。不少餐厅和经济型酒店仅收取增值税或服务费中的一种。




交通指南

到达和离开

中国大陆多个城市（成都、昆明、广州、西安和拉萨）有直飞加德满都的航班，也可在香港或吉隆坡转机。相比较而言，中国国内城市直飞航班的价格更有优势。如果选择在10月至11月的旅游旺季前往尼泊尔，一定要预订好与行程相关的国际航班和尼泊尔国内航班。如果从中国西藏出发，可经由陆路入境尼泊尔。

入境

中国旅行者前往尼泊尔旅行非常方便，如果乘坐国际航班抵达加德满都，可办理落地签证，并且是免费的。需要注意的是，在吉隆口岸、樟木口岸等中尼陆路口岸，目前中国公民无法申请落地签证，需要提前办理签证才可入境。

飞机

在10月至11月的徒步游旺季，前往加德满都的航班都座无虚席，中国旅行者可以从西藏陆路过境。春节也是中国旅行者前往尼泊尔的小旺季。为了确保万无一失，一定要预订机票，并且在徒步游结束和返程航班之间预留足够的时间。请在旅行开始的时候就预订机票，不要等到旅行结束后再订票。天巡（www.tianxun.com
 ）、飞猪旅行（www.fliggy.com
 ）、携程（www.ctrip.com
 ）与去哪儿（www.qunar.com
 ）可比价和预订机票。

机场和航空公司

尼泊尔唯一的国际机场特里布万国际机场
 （Tribhuvan International Airport；电话：01- 4472256；www.tiairport.com.np
 ）位于加德满都东部。广州、成都、昆明、西安、拉萨和香港均有直飞加德满都的航班。

2014年，特里布万国际机场被评为全球第三差的国际机场。这其实有点不公平—世界上还有很多更糟糕的国际机场，只是它们不用接待那么多国际游客。博克拉正在建设一座新的国际机场，计划于2020年7月投入运营。蓝毗尼附近的佛祖国际机场（Gautam Buddha Airport）也有望在2019年投入使用。黑道达正在规划一座能够起降空客A380的大型机场。不过这三大项目的进度异常缓慢。

特里布万国际机场的旅游服务设施比较有限—在入关前和入关后都有外币兑换处，在航站楼出口处设有一个布满灰尘的游客信息咨询处。你应该在通关前填好落地签申请表，因为海关柜台前常常会排起长龙（尤其是旺季）。这里还有一个小门面，可以拍摄现拍现取的签证照，但为了保险起见，还是提前带几张签证照片为妙。

如果乘坐飞机出境，所有行李都必须通过X光检查。确保海关人员在你的手提行李上贴好标签。通过安检后，出发大厅里有几家咖啡馆，可以在那里候机。

航空公司

从中国飞往尼泊尔，大多数人会选择中国国内的航空公司。


中国国际航空
 （电话：95583；www.airchina.com
 ）经营成都和拉萨直飞加德满都的航班。


中国东方航空
 （电话：95530；www.ceair.com
 ）经营昆明直飞加德满都的航班，班次不固定，可以登录航空公司网站查询。


中国南方航空
 （电话：95539；www.csair.com
 ）经营广州直飞加德满都的航班。


四川航空
 （电话：95 378；www.sichuanair.com
 ）经营拉萨、成都直飞加德满都的航班。


西藏航空
 （电话：4008 0891 88；www.tibetairlines.com.cn
 ）经营拉萨、成都和西安直飞加德满都的航班。

另外，乘坐国泰港龙航空（经停香港）、马印航空（经吉隆坡）、大韩航空（经停首尔）、泰国航空（经停曼谷）的航班前往加德满都也是不错的选择，常有更低的折扣。

尼泊尔最主要的航空公司尼泊尔航空
 （Nepal Airlines；电话：081-520727；www.nepalair lines.com.np
 ）是一家小成本经营的民航企业，令人惊讶的是，你甚至无法通过该公司网站在线订票。对于尼泊尔航空而言，航班延误或取消可谓家常便饭。2011年，香港飞往加德满都的航班被延误了2天，原因是机舱里发现了一只小老鼠。而在2007年，一架班机发生故障后，他们竟然用两只山羊来祭祀印度教的安全和保护之神—Akash Bhairav，而这当然无济于事。该航空公司发生过很多严重事故，因此像其他尼泊尔的航空公司一样被禁止飞往欧盟领空。目前，该公司仅开通了往返德里、迪拜、多哈、香港、曼谷、吉隆坡、孟买和班加罗尔的航线。

还有其他一些航空公司开通了往返尼泊尔的航线，不过航班时刻经常发生变化：


亚洲航空
 （Air Asia；www.airasia.com
 ）低成本航空公司，航班经由吉隆坡往返亚洲各地。


印度航空
 （Air India；www.airin dia.in
 ）航班往返南亚次大陆多个城市，包括加尔各答和德里。


孟加拉航空
 （Biman Bangladesh Airlines；www.biman-airlines.com
 ）每天有航班往返达卡。


伊蒂哈德航空
 （Etihad Airways；www.etihad.com）每天有航班经由迪拜飞往世界各地。


迪拜航空
 （Fly Dubai；www.flydu bai.com
 ）每天有数个航班。


喜马拉雅航空
 （Himalaya Airlines；www.himalaya-airlines.com
 ）往返海湾国家和马来西亚。


靛蓝航空
 （IndiGo；www.goin digo.in
 ）往返德里的廉价选择。


捷特航空
 （Jet Airways；www.jet airways.com
 ）每天有航班往返班加罗尔、德里、孟买和加尔各答。


马来西亚航空
 （Malaysia Airlines；www.malaysiaairlines.com
 ）往返吉隆坡。


Malindo Air
 （www.malindoair.com
 ）往返吉隆坡。


卡塔尔航空
 （Qatar Airways；www.qatarairways.com
 ）每天有航班往返多哈，是前往欧美的完美中转地。


泰国航空
 （Thai Airways；www.thaiairways.com
 ）经营东南亚经曼谷往返尼泊尔的热门航线。


气候变化与旅行

任何使用碳基燃料的交通工具都会产生二氧化碳，这是人为导致气候变化的主要原因。空中旅行耗费的燃料量以人均每公里计算或许比汽车更低，但飞行的距离却遥远得多。飞机在高空排放的气体（包括二氧化碳）和颗粒同样对气候变化造成影响。许多网站都提供了“碳排量计算器”，让人们估量个人旅行所产生的碳排量。这些网站还鼓励人们参与降低全球变暖的旅行计划，以抵消个人旅行对环境所造成的影响。Lonely Planet会抵消其所有员工和作旅行者所产生的碳排放影响。




离境税

从加德满都乘飞机离境时，无须支付国际离境税；但乘坐国内航班需要支付小额的离境税（Rs200）。



陆路

你可以从8个边境口岸进入尼泊尔—其中6个位于尼印边境，2个位于中尼边境。

穿越边界

中国

尼泊尔和中国之间有两个陆路口岸：科达里/樟木、热索瓦/吉隆。由于2015年的地震，之前旅行者最常走的科达里/樟木口岸受损严重，该口岸已于2019年5月恢复货物通行，人员过境事宜请出行前关注最新资讯。地震后，更多的旅行者选择走2014年12月新开放的吉隆口岸，口岸开放时间是10:00～17:00（北京时间）。但这条路在雨季（5月至8月）常发生山体滑波，加上尼泊尔国内局势也常会对这条路的通行造成影响，旅行者需实时了解当地情况。

2015年11月，加德满都的几个华人酒店联合开通了往返加德满都和吉隆口岸的班车。从加德满都到吉隆口岸，全程约160公里，行程6小时左右，路况一般。途中会通过朗当保护区，但不会收取Rs3390的通行费用，只需进行登记。可以在加德满都的凤凰宾馆
 （Hotel pyramid；电话：01-4246949，01-4244298；J.P School后面，泰米尔区）购票。

但是，这条中尼过境通道对非中国公民的外国游客并不开放，他们只有获得西藏旅游许可证并参加旅行团，才能从尼泊尔进入中国西藏旅行。加德满都的旅行社可以为散客拼团，有组织的旅行团可以从Simikot徒步穿越尼泊尔最西部到达西藏的冈仁波齐。从尼泊尔走陆路去西藏并不是一件容易的事。高原反应是一大威胁，沿途最高海拔为5140米，而旅游团并不会安排足够的时间让你慢慢适应海拔的变化。

印度

印度和尼泊尔之间的陆路口岸都集中在德赖地区，该地区未受到2015年大地震的影响。其中人流量最大的是派勒瓦（又称Siddharthanagar）附近的苏诺里口岸，从这里很容易就能抵达印度的德里和瓦拉纳西。

德里至加德满都之间有直达长途汽车，由Delhi Transport Corporation负责运营，每天10:00从德里发车，反向为9:00从加德满都（斯瓦扬布纳寺）发车。票价为2300印度卢比。如果一路畅通，车程需要27～28小时。

印度国内火车票可以通过Cleartrip
 （www.cleartrip.com
 ）或IRCTC
 （www.irctc.co.in
 ）这两个网站在线预订。可通过印度国家铁路查询系统
 （National Train Enquiry System；www.trainenquiry.com
 ）查询时刻表和票价。 The Man in Seat 61
 （www.seat61.com/India.htm
 ）有非常全面的实用信息。

Belahiya/苏诺里

目前，Belahiya/苏诺里是尼泊尔和印度之间最常用的过境口岸。有长途汽车从苏诺里开往戈勒克布尔（Gorakhpur），你可以从戈勒克布尔乘火车前往瓦拉纳西和德里。

如果从印度进入尼泊尔，可以先参观佛教圣地蓝毗尼，然后继续你的行程。从边境城镇Belahiya以北不远处的派勒瓦有长途汽车定时开往加德满都和博克拉，中途通常经过纳拉扬格尔，在这里，你可以换车前往奇特旺国家公园。每天有飞机从派勒瓦飞往加德满都。

马亨德拉讷格尔/Banbassa

如果你从德里出发，通过Banbassa过境至尼泊尔的西部边境口岸马亨德拉讷格尔（见288页）非常方便。德里的Anand Vihar长途汽车站每天都有长途汽车（车程10小时）开往距边境最近的印度村庄Banbassa。从Banbassa可以乘坐长途汽车前往印度北阿肯德邦的大部分城镇。

从马亨德拉讷格尔有直接开往加德满都的夜班车（15小时），但速度极慢。最好在白天分段乘车，中途可以前往巴尔迪亚国家公园、尼泊尔根杰或纳拉扬格尔游览。出发前，请先确认道路是否能够通行，雨季道路可能中断。

卡卡比塔/Panitanki

位于尼泊尔东部边境上的卡卡比塔是距离大吉岭、锡金、加尔各答和印度东北部最近的边境口岸。

从大吉岭出发，乘坐早班合乘吉普车前往西里古里（Siliguri；3小时），然后再搭乘合乘吉普车或出租车（1小时）到印度边境上的Panitanki。锡金的噶伦堡（Kalimpong）和甘托克（Gangtok）也有吉普车驶往边境。从加尔各答出发，可以在Sealdah火车站乘坐Darjeeling Mail或Kanchankaya Express等夜班火车前往西里古里附近的New Jalpaiguri（NJP）火车站，然后换乘公共汽车前往边境。

卡卡比塔有开往加德满都（14～16小时）或博克拉（15小时）的日班和夜班长途车，中途在奇特旺国家公园（从马亨德拉公路边的Sauraha Chowk进入）的停留会让你的旅途更加有趣。雪人航空和佛陀航空每天都有航班从附近的Bhadrapur机场飞往加德满都（约US$135；50分钟）。

比尔根杰/Raxaul

从比尔根杰过境至Raxaul，再前往巴特那（Patna）和加尔各答非常方便。巴特那的长途汽车站有直达Raxaul的长途汽车（6小时）。从加尔各答可乘坐每日运行的Mithila Express列车前往Raxaul。

在比尔根杰，有日班/夜班长途汽车定时发往加德满都（6～7小时），你也可以乘坐车速更快的Tata Sumo吉普车前往加德满都（4～5小时）。在比尔根杰还有早班车发往博克拉（8小时），中途经过纳拉扬格尔（4小时）。佛陀航空每天有5个航班往返附近的Simara机场和加德满都（US$100；20分钟）。

尼泊尔根杰/Jamunaha

很少有人从尼泊尔西部的尼泊尔根杰（见281页）过境，因为它到哪里都不是很方便。印度一侧距这个口岸最近的城镇是勒克瑙（Lucknow），你可以从这里乘坐慢车前往离Jamunaha边境口岸很近的Rupaidha Bazaar（7小时）。你还可以乘坐火车前往距离边境17公里的Nanpara。

从印度过境进入尼泊尔根杰后，这里有定时开往加德满都（12小时）和博克拉（12小时）的日班/夜班长途汽车，中途经过纳拉扬格尔（10小时）。雪人航空和佛陀航空设有尼泊尔根杰和加德满都之间的往返航班（US$187）。

丹加地/Gauriphanta

较少人从丹加地过境前往印度北方邦的Gauriphanta，但从丹加地到勒克瑙、新德里或都特瓦国家公园很方便。尼泊尔移民局的办公时间为7:00～20:00。丹加地每天都有航班飞往加德满都，也有客车前往马亨德拉公路。从马亨德拉公路继续向西可前往马亨德拉讷格尔，向东可前往Ambassa（通往巴尔迪亚国家公园）、尼泊尔根杰和其他偏远地区。

小汽车和摩托车

很少有人驾驶自己的摩托车或汽车从陆路进入尼泊尔，这种情况下驾车人必须持有国际过境许可。如果你打算把汽车留在尼泊尔，要么缴纳天价进口税，要么将其交给海关。使用5年以上的汽车无法办理进口手续。如果自驾游，一定要随身携带国际驾照。
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当地交通

在尼泊尔想四处走走并非易事。复杂的地形、多变的天气以及捉摸不定的车况让旅行很难按照原定计划进行。2015年地震造成的道路损坏更是雪上加霜。不过，足智多谋的尼泊尔人总能让你到达你想去的地方，只不过可能会让你花费更多时间，不妨就把这些延误和小意外当作尼泊尔之行中的有趣插曲吧。

聪明的旅行者不会选择在大型节日期间四处游玩，因为此时长途汽车、航班和酒店都会爆满。

飞机

由于地形地貌复杂，尼泊尔拥有航线众多的国内航空网络。工程师在丛林深处和高山之上修建了紧挨着喜马拉雅群峰侧坡的跑道。飞行员必须靠目视导航在跑道上起降，几乎每年都有不同程度的山区空难事故发生。2015年地震后不久，尼泊尔国内的所有机场均恢复了运行。

飞机能否起飞通常取决于天气情况，事实上很少有航班能够按时起飞，许多航班在最后一刻因能见度太低而被迫取消，最好在安排行程时留有余地。即使你的航班能按时起飞，大雾也可能导致飞机在其他地方降落。游客最好能预留出超过3天的缓冲期，如果将返回加德满都的航班和回国的航班安排在最后3天内，很可能会耽误后续行程。

航班取消后，航空公司会尽量帮你在下一班飞机上找个位子（有些航空公司在天气好转后会额外增加运力以解决旅客滞留问题）。如果不愿等待，你可以退掉机票，而且不用交纳任何手续费，但是退款时间可能会非常长。

尼泊尔的航空公司

尼泊尔的国内航班主要由3家航空公司经营，分别是尼泊尔航空
 （Nepal Airlines；电话：01-4227133；www.nepalairlines.com.np
 ；Kantipath；营业时间：10:00～17:00）、佛陀航空
 （Buddha Air；电话：01-5542494；www.buddhaair.com
 ；Hattisar）和雪人航空
 （Yeti Airlines；电话：01-4213012；www.yetiairlines.com
 ；Thamel Chowk）。此外还有一些小型运营商，其中包括Saurya Airlines
 （www.sauryaairlines.com
 ）、Shree Airlines
 （www.shreeairlines.com
 ）、Simrik Airlines
 （www.simrikairlines.com
 ）、 Tara Air
 （www.taraair.com
 ）和Summit Air
 （www.summitair.com.np
 ）。

有些不靠谱的尼泊尔航空是该国的国家航空公司，总的来看，该航空公司的安全记录与其他国内航空公司相差不多。但如果你要去的地方开通了私营航空公司航线，那么通常后者都是更好的选择。尼泊尔航空目前经营的航线可抵达比拉德讷格尔、博克拉、卢卡拉、Phaplu、Bhojpur、Lamidanda、Tumlingtar、多颇和久姆拉等地。

尼泊尔私营航空公司的服务比较靠谱，但票价也略高。绝大多数航空公司都以加德满都为运营基地，但在西南部的博克拉、尼泊尔根杰以及东南部的比拉德讷格尔也设有小型航空枢纽。除此之外，热门的旅游目的地还包括Dhangadi、派勒瓦、贾纳克布尔、Bhadrapur、久姆拉、佐莫索姆、Juphal和卢卡拉等地。大多数航空公司还会在上午进行“山景观光飞行”—如果你从加德满都起飞，也许要等航空公司完成每天清晨的“山景观光飞行”后才能飞离。

尼泊尔国内的航空公司在加德满均设有办事处。

机票

航空公司不停变换，航班表也不断变更，因此最好通过旅行社、徒步游公司或你入住的酒店预订机票。外国游客必须用硬通货来支付机票，通常是美元。常住居民和尼泊尔人的机票价格仅为游客机票价格的40%，因此，如果你带着向导或背夫飞往卢卡拉的话，在珠峰徒步游时可以省一笔钱。

所有旅客都要额外交纳US$2的保险费以及燃油附加费。机票价格通常已包含所有费用。

尼泊尔国内航班有15公斤的行李额限制—在某些航班上，你无法通过付费来额外购买行李额。在卢克拉、佐莫索姆和Juphal等山区机场，行李限制为托运行李10公斤，手提行李5公斤。刀具、打火机、气罐和登山杖都不得带上飞机。


尼泊尔飞行安全

在决定是否乘坐尼泊尔国内航班时，航空安全是首要的考虑因素，然后还需综合权衡地面交通风险和飞行所节约的时间等因素。飞行45分钟和在路况较差的山路上颠簸17个小时相比，大部分人都会选择乘坐飞机。

但是，潜在的事故风险应当引起重视。自2008年以来，尼泊尔已经发生多起重大飞行事故。仅2018年一年，就发生了四起航空事故，其中最严重的一起事故发生在3月12日，一架冲8－Q400型客机在尼泊尔加德满都特里布万国际机场降落时坠毁，机上49人遇难，22人受伤。受到这些事故的影响，在本书调研期间，所有尼泊尔航空公司都未能取得进入欧盟领空的许可。

空难调查显示，“失去态势感知”是造成多起事故的主要原因，飞行员在能见度较差的情况下飞得太靠近地面，在山区飞行时这是最常见的危险。如果你不想乘飞机，许多徒步道路起点都可以从低海拔地区乘坐客运班车或徒步前往，这也有助于你逐渐适应海拔高度的变化。
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自行车

加德满都和博克拉有许多自行车租赁商店，骑自行车观光既省钱又方便。普通的印度产和中国产自行车每天的租金为Rs350～450，但是老旧笨重的车辆即使是下坡时也会格外吃力。加德满都的一些骑行公司出租进口的山地自行车，每天的租金约为US$12。骑自行车游玩加德满都和加德满都山谷大部分区域曾一度广受欢迎，但是日渐拥挤的交通和城市扩张使得这些活动渐渐失去了吸引力。

客运班车

客运班车是尼泊尔最主要的公共交通工具，车票价格便宜得让人吃惊，当然舒适度之差也会令人难以置信。客运班车线路很多，而且招手即停，从始发站坐车更容易找到座位。乘坐长途汽车最好提前几天订票。

长途汽车

从加德满都或博克拉出发，乘坐客运班车可抵达尼泊尔低海拔地区的大多数城镇，但是尼泊尔的客运车辆行驶缓慢、噪音奇大而且极不舒适，中途还很有可能会出故障，即使是那些所谓的“豪华”客车也不例外。幸运的是，沿途运行的客运班车的车次相当频繁，当你乘坐的车辆因故障在公路上趴窝时，你可以跳上下一趟车继续前往目的地。

如果是较长的线路，客车会时不时地停下来休息、加油，但是尽量不要乘坐夜班车—司机们往往会在车流较少的路段上演一出“速度与激情”，因此导致事故并造成死亡的情况屡见不鲜。事实上，在尼泊尔旅行时，你面临的交通事故死亡率是发达国家的30倍。有些夜班车会在路上停车几小时以让司机休息，但很多车都照开不误。确保安全的简单方法就是避免乘坐夜班车。

尼泊尔许多私营公司同时运行着“普通客车”和速度更快、价格更高的“快速大巴”，后者的座位要舒适得多而且配置“豪华”—例如能遮挡阳光的窗帘。可以提前在售票窗口购买车票（向当地人打听去哪里买票），或者上车后找司机买票。“豪华”客车一般配有空调，部分客车宣称是直达，但极少数中途不停车。

大件行李通常都被放在车顶—司乘人员会帮你放上去，但是需要收小费，你也可以自己动手。行李被盗的情况屡有发生，因此一定要将包用挂锁锁好，并且将肩带牢牢系在行李架上。中途停下来休息时，一定要看管好自己的行李—背包不只你背起来方便，小偷背起来也很方便。

快速、频繁、极度拥挤的“本地公共汽车”在小城镇间往返行驶，使一日游行程变得格外方便，但是带着背包上车会非常麻烦。这些公共汽车上的售票员经常向外国人漫天要价。

值得注意的是，雨季过后，尼泊尔最东部和最西部的道路大都无法通行。每年的降雨都会带来洪水，洪水会冲毁道路和桥梁。

旅游大巴

一些旅行社经营前往热门旅游目的地的客运线路，发车地点在博克拉的旅游大巴车站以及加德满都Kantipath靠近泰米尔区的地方。这些旅游大巴比当地客车更为舒适，人更少，当然票价也更贵。


Greenline
 （电话：01-4417199；www.greenline.com.np
 ；Tridevi Marg；营业时间：6:00～18:00）在加德满都、博克拉和索拉哈（可由此前往奇特旺国家公园）之间开设了豪华客车线路。

小汽车和摩托车

租车

在尼泊尔租车自驾非常困难，但是通过旅行社可以很容易租到配有驾驶员的小汽车或吉普车。每天的租车费用为US$60～100，其中包含油费。出租车也许更便宜，但坐起来没那么舒服，而且你需要和司机砍价。要记住，即使你只走单程，也需要向司机支付往返费用，而且还要承担他们的一日三餐和过夜行程的住宿费。

在加德满都和博克拉都能租到摩托车，每天的费用为Rs600～1500，价格高低取决于你所租赁的车型。你需要国际驾照或本国摩托车驾照—本国汽车驾照根本不管用。你必须将护照作为抵押。出发前，可以给摩托车拍几张数码照片。这样的话，当店主向你抱怨并非你造成的车损时，你可以拿出有力的证据。

注意，尼泊尔燃油短缺现象十分严重。加油站可能好几天都没有油，摩托车手的唯一选择是在为数不多的加油站排队几小时或者从当地商店购买用旧瓶子装着的燃油。

保险

如果你打算骑摩托车在尼泊尔旅行的话，应该事先确认你的旅行保险是否包括此项。租车公司很少给摩托车上保险，因此在发生事故时通常需要由你为自己的车辆和对方的车辆负全责。此外还需确定你持有摩托车驾照，否则旅行保险承保可能不会有效。

交通规则

请注意靠左行驶，左转时不必停车。已经在环岛中的车辆要给正要进入环岛的车辆让行。尼泊尔当地人驾车时很少使用转向灯，并且经常不观察后车情况就强行变道—务必谨慎驾驶。尽量避免与交通警察打交道：当地人经常被他们敲竹杠，外国人也正日益成为他们的目标。

最后，我们的建议是要小心在路上出现的一切。小孩子、小鸡、鸭子、妇女、老人、婴儿、母牛、狗以及其他物体都可能在任何时刻毫无征兆地出现在你眼前。祝你好运！

团队游

尼泊尔曲折蜿蜒的道路（坑洼路段除外）让摩托车之行充满乐趣。包括Asia-BikeTours（www.asiabiketours.com
 ）和Blazing Trails（www.blazingtrailstours.com
 ）在内的许多国际公司可为摩托车团队游提供全方位的支持。

本地机构如下：


Himalayan Enfielders
 （电话：01-4440462；www.himalayanenfielders.com
 ；兰兹帕特，加德满都）


Himalayan Offroad
 （电话：01-4700770；www.himalayanoffroad.com
 ；Chaksibari Marg，泰米尔区）


Himalayan Roadrunners
 （电话：01-5570051；www.ridehigh.com
 ）


Wild Tracks Adventure
 （电话：01-4439590；www.wildtracksnepal.com
 ；Baluwatar，加德满都）

当地交通工具

人力车和三轮摩托车

人力车（cycle-rickshaw）在加德满都老城区和德赖地区的城镇中非常普遍，可以自由穿行于狭窄、拥堵的街道之间。价格大有商量余地。

三轮摩托车（autorickshaw）在许多地方都被取缔了，但是在德赖地区的一些城镇仍然能看到它们的身影。


电动三轮车

忘掉特斯拉吧！电动三轮车（e-rickshaw）无处不在！至少在尼泊尔是如此。

依靠人力拖行的双轮车厢是尼泊尔三轮车的雏形，随后它进化为自行车后面挂了一个双轮车厢的脚踏三轮车；继而则是采用燃油发动机的机动三轮车；最终，它们演变成如今大街小巷随处可见的电动三轮车。在注重可持续发展的今天，这无疑是完美的出行方式。

电动三轮车从2012年被引入尼泊尔，除了对环境有益，它还革命性地改变了成千上万三轮车司机的生活。这种车辆的续航里程达20公里—大大增加了司机们的收入—而且无须支付汽油费用。当然，电动三轮车的出现对出租车行业冲击很大，不过如同所有技术进步一样，总会有赢家和输家。



出租车

加德满都和博克拉等较大城市都有计程出租车，他们可以带你进行本地和长途旅行。计程出租车通常是黑色牌照。私人出租车多用来跑长途生意，挂红色或绿色牌照。

出租车招手即停，平常它们会聚集在景点、车站旁揽客，例如巴克塔普尔和帕坦。在大多数路线上，出租车司机拒绝打表—通常这是为了多收点钱，但从另一方面也反映了不断攀升的燃油成本和日益恶化的交通状况。如果出租车司机拒绝打表，那么最好换一辆。如果没有出租车愿意打表，那么就和司机谈个合理的价钱。我们已经不记得有愿意打表的出租车司机了。

在加德满都，如今有一款新的摩托车打车应用软件—Tootle
 （https://tootle.today）。它提供了一种比出租车更便宜也更迅速的替代方案，不过该应用20:00后无法叫车。

大型三轮摩托车

大型三轮摩托车（tempo）在主要城市的固定线路上运营。加德满都过去陈旧、污染严重的柴油三轮摩托车如今已经被电动或烧天然气的大型三轮摩托车以及以汽油为燃料的小巴取代。乘客可以在沿途任何地方上下车。若想下车，用硬币敲击车顶，司机就会停车。

火车

往返尼泊尔贾纳克布尔和印度Jaynagar的火车因为改建已停运数年。如果该铁路重新通车，将是欣赏德赖地区乡间风光以及从贾纳克布尔入境印度的别样交通方式。


天然空调

由于尼泊尔客运班车的车厢内极其拥挤，许多当地人和外国人都更愿意坐在车顶上。出于法律方面的原因，我们不得不说这并非一个好主意—但实事求是地说，车顶上不会比车厢里更危险。与在车厢中透过灰暗朦胧的车窗费劲张望相比，坐在车顶可以尽情欣赏沿途的自然风景。

如果你决定坐上车顶，那么一定要让自己坐稳，以免在车辆转弯、刹车或突然启动时飞起来。最好面朝前坐—这样能看见空中低矮的电线和树枝，并设法躲避。记得涂上防晒霜，穿上合适的服装，车顶上的寒冷可能会出乎你的意料。




健康指南

加德满都拥有这个国家最好的医疗设施及服务，而其他地区诊所和医院的水平由其与首都的距离决定，距离越远，水平和条件越差。在山区，可能根本就没有任何医疗设施。在山区患病的徒步者通常都会被运送到加德满都，在情况紧急下还会被直接送往海外。因此，一定要选择包含医院治疗和紧急撤运费用的旅行保险。

许多最热门的旅游地都地处偏远，难以到达，因此你应当事先了解潜在的健康风险。在徒步过程中，你应该随身携带紧急医疗包，以便处理突发症状。

出发前

保险

考虑到艰险的旅途、潜在的健康风险和医疗撤运的高成本，购买周全的旅行医疗保险后再前往尼泊尔旅行才是明智的选择。

推荐接种的疫苗

尼泊尔并没有官方规定你必须接种完疫苗后才能前来，但如果你来自黄热病疫区，那么就必须在进入尼泊尔时出具免疫接种证明。



建议最少在旅行前6周咨询医生，因为部分疫苗需要在一段时间内多次注射。注意，有些疫苗不适合孕妇或过敏人群。

以下是你可以考虑接种的疫苗：


白喉和破伤风
 这两种疫苗通常需要结合在一起注射，适合所有人。第一阶段注射3次（通常是在童年），以后每隔10年有必要注射一次加强针。


甲型肝炎
 甲肝疫苗（例如Avaxim、Havrix 1440或VAQTA）可实现长期（可能是终身）免疫效果，首次注射后，在第6个月至第12个月还需再注射一针加强针。


乙型肝炎
 接种3次疫苗。最快的方式是在3周内注射3次，然后在第12个月再注射1针加强针。


流感
 许多人认为“流感”是可以通过注射疫苗预防的最常见疾病，这种疫苗每年注射一次。


流行性乙型脑炎
 这是由蚊子传播的脑炎病毒引发的疾病，雨季（8月至10月初）的德赖地区是多发区，加德满都山谷也偶有发生。在4周内注射2针，如果依然面临感染风险再在2年内注射一针加强针。仅建议长期居住在德赖地区（特别是西部地区）或加德满都山谷的旅客接种此种疫苗。


流行性脑脊髓膜炎
 这并非通常推荐旅行者接种的疫苗。仅建议高危人群和在高发病地区常住的人每隔3～5年注射一针。


脊髓灰质炎（小儿麻痹症）
 在连续3年没有出现此类病例后，世界卫生组织于2014年正式宣布尼泊尔已经消除了脊髓灰质炎。但是，每个人都应接种这种疫苗，通常是在儿童时期接种。


狂犬病
 长期停留的旅行者，尤其是打算前往偏远地区旅行的游客，应该考虑接种这种疫苗。在尼泊尔，流浪狗和猴子都可能携带这种疾病。儿童是重点接种对象。需要在临行前的21～28天注射3针。如果接种这种疫苗的人被动物咬伤或抓伤，他们只需接种2针加强针就可以了，而那些没有接种过疫苗的人则需要打5针或者直接注射免疫球蛋白（后者非常昂贵）。普通旅行者无须注射加强针。


肺结核
 在尼泊尔，这是一种地方性流行疾病，尽管旅行者中出现感染的案例少之又少。大部分中国人在儿童时期就注射了这种疫苗。


伤寒
 具有很强抗药性的伤寒是尼泊尔正在面临的问题，尤其是德赖地区。旅行者应当考虑接种该疫苗。疫苗可以单次注射和口服接种—请向你的医生了解具体情况。


黄热病
 尼泊尔不是黄热病流行的疫区，只有当你来自疫区时，才会被要求注射这种疫苗，并且出示世界卫生组织（WHO）黄热病疫苗接种宣传册中的疫苗接种记录。疫苗接种记录终身有效。

其他准备

在尼泊尔旅行时，你也许会前往一些非常偏远的地区，因此有必要在旅行前就医并进行全面体检。




→
 有病史的游客，应当随身携带充足的药物。


→
 此外，你还应该携带医生对你病情的描述、用药处方以及药品的通用名称，从而方便你在尼泊尔看医生时使用。


→
 在开始徒步游之前，最好要去做一次牙齿检查。本书之前的一位作者曾经在啃一块石头般的牛肉干时失去一颗臼齿，直到行走5天之后才找到牙医并进行牙根管急诊手术，手术居然没有用麻药！


→
 如果你佩戴隐形眼镜，一定要带足清洗液，要特别注意卫生以避免眼睛发炎感染。


→
 带上备用眼镜和太阳镜，以防在某些地方无法佩戴隐形眼镜。

参考网站

Medex提供《高海拔旅行》（Travel at High Altitude，http://medex.org.uk / medex_book/about_book.php
 ）实用小册子的免费下载服务。这本小册子主要针对非专业人士，里面有许多在山区保持健康的好建议。该网站还提供这本小册子尼泊尔语翻译版本的下载服务。

下列国际组织可提供关于在尼泊尔旅行的医疗健康建议。


→
 美国疾病控制和预防中心（Centers for Disease Control & Prevention；www.cdc.gov
 ）


→
 Fit for Travel（www.fitfor travel.scot.nhs.uk
 ）


→
 国际高山病学会（International Society for Mountain Medicine；www.ismm.org
 ）


→
 MASTA（www.mastatravel-health.com
 ）


→
 Medex（www.medex.org.uk
 ）

延伸阅读

Lonely Planet出版的《带孩子旅行》中提供了幼儿旅行健康方面的建议。对于前往偏远地区的旅行者而言，戴维·沃纳（David Werner）的《没有医生的地方》（Where There Is No Doctor）是一本相当实用的旅行健康指南，最好购买2015年出版的更新版。

介绍登山和健康的书籍还包括：


→
 《登山和其他野外活动医学》[Medicine for Mountaineering & Other Wilderness Activities；詹姆斯·A.维克森（James A Wilkerson）著]涉及在尼泊尔旅行时的许多常见医疗问题。


→
 《高山疾病的预防与治疗》[Altitude Illness: Prevention& Treatment；史蒂芬·贝兹鲁施卡（Stephen Bezruchka）著]作者本人在尼泊尔登山的经验非常丰富，该书是高海拔徒步行的必读书籍。


→
 《野外急救与野外医学口袋书》[Pocket Wilderness First Aid & Wilderness Medicine；吉姆·达夫博士（Dr Jim Duff）与彼得·戈姆利（Peter Gormly）合著]优秀的便携式旅行健康指南。


药品清单

出行时，应该将下列药品放入药箱中—可向药剂师咨询在你所在国家能买到的药品品牌。


→
 阿司匹林或扑热息痛（乙酰氨基酚）—用于止痛或治疗发烧


→
 消炎药（布洛芬）—用于治疗肌肉和关节疼痛、头痛和发烧


→
 抗生素—前往偏僻地区旅行时尤其重要。在尼泊尔，购买抗生素不需要医生处方，因此导致病症对某些常用抗生素具有耐药性


→
 异丙嗪—用来缓解严重呕吐的症状


→
 补液混合物—防止腹泻导致的脱水。带孩子旅行时必备


→
 抗组胺剂—用于缓解过敏症状（例如花粉过敏）。治疗皮肤问题，可携带1%氢化可的松软膏


→
 感冒和流感药、咽喉锭剂和鼻腔减充血剂


→
 抗真菌药膏—例如1%的克霉唑，用来治疗皮肤真菌感染和鹅口疮


→
 抗菌剂（如碘伏）—用于割伤和擦伤


→
 绷带、邦迪创可贴（膏药）和其他创伤敷料


→
 净水药片


→
 剪刀、镊子和电子体温计（水银体温计禁止带上飞机）


→
 无菌药包—在需要注射时使用。出发前先咨询你的医生


→
 晕车药—例如茶苯海明，以备乘坐长途汽车之需


→
 乙酰唑胺药片—在海拔超过3500米的地区徒步时缓解高原反应症状




晒伤、唇裂和冻疮

在高海拔地区徒步，意味着你会遇到比平常更强烈的日晒。一副高质量太阳镜加上勤抹防晒霜将会非常有必要。尽管如此，不计其数的人在徒步过程中依然会被晒伤。另一个常见问题是唇裂和冻疮。在寒冷干燥的山区空气中，唇裂十分痛苦，而身体内潜伏的病毒也会趁此机会爆发形成冻疮。记得带上润唇膏，如果你患上冻疮，不妨抹上Zovirax或类似的阿昔洛韦乳膏。



在尼泊尔

医疗服务及费用

加德满都有几家不错的诊所，其中包括Nepal International Clinic
 （电话：01-4435357,01-4434642；www.nepalinternationalclinic.com
 ；Lal Durbar；营业时间：9:00～13:00和14:00～17:00）和CIWEC
 诊所
 （电话：01-4435232,01-4424111；www.ciwec-clinic.com
 ；Kapurdhara Marg，Lazimpat；营业时间：急救 24小时，门诊 周一至周五9:00～12:00和13:00～16:00），后者在博克拉有分部
 （电话：061-463082；Mansarovar Path，中湖滨区；营业时间：急救 24小时）。普通挂号费约为US$20，3天的抗生素治疗费用不到US$3。大城市以外的医疗服务相对缺乏—如果可能，尽量到加德满都或博克拉治疗。

徒步游时，你唯一的选择也许是当地的小医疗站，有时甚至连这样的医疗站都很少且相距很远。在去往偏远地区时，你应该带上药箱。在获得专业人士帮助前，请做好自我治疗的准备。

传染性疾病

登革热

登革热是由蚊子叮咬引起的疾病。症状包括高烧、眼后疼痛、头痛、腰酸、关节和肌肉疼痛，有时背部、胸部和腹部还会出现皮疹。如果出现相关症状，一定要立即就医进行诊断和治疗，因为这种疾病会逐渐发展为更严重的登革出血热，可能会危及生命。如果之前曾感染过登革热，那么这种风险会大大增加。2010年尼泊尔曾出现重大疫情，2016年在奇特旺和Jhapa小规模爆发，其他地方患病风险相对较低。

肝炎

几种不同的病毒都会导致肝炎。这种病症的症状基本相同，包括发烧、发冷、头痛、疲劳、感觉虚弱和周身不适，随之而来的是食欲不振、恶心、呕吐、腹痛、小便黄赤、大便颜色浅、皮肤发黄和眼白发黄。

甲型和戊型肝炎通过被污染的饮用水和食物传播。甲型肝炎可通过注射疫苗得到100%的预防。戊型肝炎与甲肝的症状极为相似，目前尚无法对这种病毒免疫。

乙型肝炎通过血液（未经消毒的注射针头和输血）或性接触传播。可能会导致这一疾病传播的情况包括使用已被病菌感染的设备剃须、文身或在身上穿孔等。

HIV和艾滋病

HIV和艾滋病是尼泊尔面临的日益严峻的问题。据估计，尼泊尔有75,000人感染了HIV，因此打针时要坚持使用全新的一次性针头和注射器。输血用的血液通常都会经过HIV/艾滋病筛查。除非情况非常紧急，否则不要轻易输血。

疟疾

如果你要在德赖地区停留较长时间，尤其是在雨季，就应该考虑采取药物措施预防疟疾。在加德满都、博克拉旅游无此风险，在奇特旺参加短途游或在通常的喜马拉雅山徒步游路线上也无须特别预防。

旅行者有必要采取措施避免蚊虫叮咬，因为在低海拔地区蚊子叮咬导致的登革热疾病偶尔会发生。如果前往德赖地区，记得使用驱蚊剂，尤其是计划在丛林区过夜或在廉价酒店住宿时。

电蚊香片比可燃蚊香好，后者可能会引发呼吸道疾病。

狂犬病

狂犬病毒会导致足以致命的脑部感染。在尼泊尔，野狗和猴子是这种病毒的主要携带者。

狂犬病不同于其他传染病的地方在于，患者被感染后可以通过注射疫苗而免疫。人狂犬病免疫球蛋白（HRIG）可在位于加德满都的CIWEC诊所和尼泊尔国际诊所（Nepal International Clinic）注射。

除了人狂犬病免疫球蛋白外，还要在一个月内注射5次狂犬疫苗。之前曾注射过疫苗的旅行者在被可能携带狂犬病毒的动物咬伤后，只需注射2针，中间间隔3天。

如果你在尼泊尔被动物咬伤或抓伤，应该立即用肥皂和水清洗伤口，然后用碘伏涂抹消毒，接着进行狂犬病疫苗接种。考虑到其严重后果，有必要远离尼泊尔的各种动物，尤其是街上的流浪猫狗和猴子。

呼吸道传染病

上呼吸道感染（例如普通感冒）是一种常见疾病，尤其是在空气污染严重的加德满都。呼吸道感染会因高海拔、寒冷天气、重污染、吸烟等而进一步加重，拥挤的环境也会增加患病概率。

大多数上呼吸道感染都会不治而愈，但感染可能会导致支气管炎、耳部感染和肺炎，所以可能需要使用抗生素进行治疗。

发烧

如果在徒步过程中发烧（超过38℃）超过2天又无法找到医生，服用广谱抗菌药阿奇霉素（500mg，每天2次，持续7天）是一种紧急处理方法，然后尽快找到医生对症治疗。


自来水

不要直接饮用尼泊尔的水。除了在面向旅行者的高档餐厅外，不要使用冰块。在徒步时自己净化饮水，不要买被污染的塑料瓶里装着的所谓“纯净水”。

饮用水净化

净化饮用水的最简单的方式就是彻底将其烧开。氯片（例如Puritabs或Steritabs）可以杀死许多病菌，但对于鞭毛虫和阿米巴孢囊却收效甚微。一定要遵循下列流程—在加入净化片前先用一块干净的布将水过滤，净化时确保将水瓶瓶盖上的垫圈润湿。净化后，可以加入维生素C，以消除化学制剂的味道。

氯与磷酸（例如阿奎米诺）结合使用能更有效地消除贾第虫和阿米巴孢囊。碘的效用与氯不相上下，但英国医药界如今不鼓励使用碘来净水。

徒步过滤器可以消灭所有的寄生虫、细菌和病毒，使水能够安全饮用。但是，需要仔细阅读操作方式说明，从而确切地知道你消灭了哪些有害物质。

另一个办法是紫外线消毒，例如用Steripen净化器消毒，但是只有在水足够清澈时才能见效。



旅途腹泻

即使是在南亚地区拥有丰富徒步经验的旅行者，在尼泊尔也会遇到水土不服的问题。导致感染是因为卫生标准较低使得水和食物被污染。然而，腹泻通常会不治而愈，大部分人在几天之内就能恢复过来。

腹泻的主要危险是脱水，儿童、孕妇或老人尤其应该注意。苏打水、放少许糖的淡红茶或者软饮料可以补充你流失的水分。这些饮品可以直接饮用，也可以加入一半的白开水稀释后饮用。

如果腹泻情况较严重，可以口服用开水或净化水制作的生理盐水。在紧急情况下，你可以将六勺糖和半勺盐加入一升白开水或瓶装水中。在恢复期间，应坚持吃清淡的食物。

洛哌丁胺（易蒙停）或地芬诺酯（止泻宁）可以用来缓解腹泻的症状，但是无法从根本上进行治疗。

如果出现腹泻伴有便血或黏液（痢疾）、腹泻伴有高烧、大便呈水状等症状且48小时后没有改善，应立即就医。如果你无法找到医生，推荐的治疗方法是每天服用500mg阿奇霉素，连服1～3天。

这些药品可同样用于儿童和孕妇。儿童阿奇霉素用量为每公斤体重对应10mg（每天1次，连续服用3天）。

阿米巴痢疾

阿米巴痢疾主要由阿米巴原虫感染导致，症状为轻微腹泻，通常伴有便血和黏液。如果不治疗，感染不会自行痊愈。

前往尼泊尔的旅行者中很少出现因阿米巴原虫感染导致的腹泻（不足1%），因此出现症状时不推荐自我治疗。

环孢子虫病

这种肠道寄生虫感染小肠上部，会导致腹泻、疲劳和食欲不振，持续时间最高可达12周。幸运的是，只有在游客较少的雨季，旅行者才会面临这种疾病的袭扰。碘片无法消灭这种寄生虫，但是净水器可以将其消灭，当然最好的办法还是把水煮开。

治疗环孢子虫病腹泻的药品有甲氧苄氨嘧啶和磺胺甲恶唑（在尼泊尔以Bactrim的名称销售）—每天2次，连服7天。对硫黄过敏的人不能服用这种药物。

贾第鞭毛虫病

因患有贾第鞭毛虫病而腹泻的旅行者占所有在尼泊尔腹泻的旅行者的12%。这种疾病由一种名为蓝氏贾第鞭毛虫的寄生虫引起。该病菌通常生活在被人类或动物粪便污染的水中。

这种疾病的症状为胃部痉挛、恶心、胃胀、水泻和恶臭腹泻，患者经常打嗝或排气（有硫黄味），但是不会发烧。

最佳药物是4片500mg的替硝唑，每天1次，连续服用2天。服用替硝唑期间不能饮酒。


徒步期间的紧急治疗

在徒步过程中，可能无法及时获得医疗服务，因此不妨考虑带上以下药品用于急救（用法用量附于药品名称后面）：


→
 阿奇霉素（250mg）—广谱抗生素，用来治疗旅途腹泻。每日服用500mg，连续服用1～3天。


→
 替硝唑（500mg）—用于治疗贾第鞭毛虫病，每次4片500mg片剂，连续服用2天。



环境危害

高原反应

在海拔2500米以上的地区，空气中的含氧量大幅降低，因而到达你的脑部和其他器官的氧气也有所减少。高海拔地区气压的降低还会带来额外影响：毛细血管中的水分会泄漏至肺部和脑部，这都足以致命。人类身体具备适应气压和自我调节含氧量的机能，但这需要一个循序渐进的过程。

由于海拔高度引发的健康问题被统称为高原反应或急性高山病。如果坐视不理，急性高山病有可能导致昏迷和死亡。但是，你可以通过限制上升速度来避免这一潜在的致命疾病，使你的身体能够逐渐适应海拔的变化。在出现严重症状时，还有一个100%有效的方法：立刻下降。

如果你要开展徒步游，就一定要在出发前透彻了解高原反应的原因、症状和治疗方法。你可以到喜马拉雅山区救援协会
 （Himalayan Rescue Association；电话：01-4440292；www.himalayanrescure.org
 ；Dhobichaur，Lazimpat）设在加德满都的办公室，听一次关于高原反应的免费讲座。

急性高山病的症状有个逐渐显现的过程，因此当你开始感到身体不适时，可以调整你的徒步行程或者从高海拔地区下撤。大部分饱受急性高山病之苦的患者，都是因为一开始忽视了身体发出的明显警示信号而导致病情加重的。

逐渐适应

目前，人们对身体自我适应的机制了解有限，只知道它是通过神经系统自主调节来改变呼吸方式和心跳并增加血液中的含氧量的。有些人能比其他人更快地适应，但是只要海拔上升速度没有超过身体机能的适应速度，那么几乎所有人都可以在高海拔地区徒步。

急性高山病是一种反复无常的疾病，无论是习惯在高海拔地区步行的人还是从未到过高海拔地区的徒步者都可能受其影响。尽管海拔3500～4000米才是急性高山病发病的普遍区间，但这一疾病在海拔3000米处就能致命。

症状

在海拔4000米以上的地方徒步时，大部分人都会出现轻微的高原反应症状—最常见的症状是血液含氧量减少引起的呼吸困难和疲劳。

轻微症状通常在你停止爬升、让自己的身体“跟上”增加的海拔后会自行消失。在适应初次发病的海拔高度后，你应该可以继续慢慢爬升。严重症状则是另一回事—如果你发现下文中描述的任何症状，都应该立刻下撤。

轻微症状

许多旅行者在海拔高度上升至2800米后会出现轻微的急性高山病症状。症状在晚上会比较严重，包括头痛、目眩、昏睡、食欲不振、恶心、呼吸困难、精神亢奋和失眠。

不要忽视轻微的急性高山病症状—这是身体向你发出的预警。如果你不顾身体需要而执意继续爬升，那么可能会出现更加严重的症状。

严重症状

急性高山病可能会在没有任何征兆的情况下急剧恶化，甚至威胁生命。严重症状是由肺水肿和脑水肿引发的，包括静止时呼吸困难、干咳（可能伴有血性泡沫样痰）、剧烈头痛、动作不协调（有如“醉酒步伐”）、意识不清、行为失去理智、呕吐甚至休克和死亡。

预防

如果你需要在海拔2500米以上的地带徒步，请遵循以下规则：


缓慢上升
 如果可以，每天晚上休息时的海拔高度不要超过前一天晚上300米。如果徒步路线上任何路段的上升高度超过这个数字，至少要花一天时间休息，从而让自己的身体适应海拔后再继续上升。如果你发现自己或队伍中的其他人不对劲，停下来休息一天以策万全。


爬高点，睡低点
 徒步者要牢记这一点：晚上休息时的海拔高度不要超过白天攀升的最大高度。如果你需要穿越一个高海拔山口，就在穿越前专门花一天时间进行适应。在这种情况下要注意：如果白天上升的幅度过大，下降至你前一晚睡眠的海拔高度可能于事无补。


保持身体健康
 如果你身心疲惫、脱水或营养不良，那么患上急性高山病的可能性就大为增加。徒步时多喝水。不要服用镇静剂或安眠药，也不要抽烟—这将进一步减少到达你肺部的氧气量。


不舒服时立刻停止
 如果开始出现急性高山病的轻微症状，那么立刻停止爬升。休息一天进行适应，看看情况是否好转，如果你的症状没有改善或者有加重的趋势，那么立刻掉头下撤。如果参加有组织的旅行团，要确保你的领队知道你的身体情况。不要仅仅为了不掉队而顶着压力继续上升。


如果出现严重症状，立刻下撤
 如果你出现急性高山病的严重症状，立刻下撤到海拔较低的地方，理想的下撤高度是低于你首次出现症状前一晚的休息地方的海拔。大部分客栈都可以安排应急背夫帮助你快速下撤到安全的海拔高度。

治疗

如果出现轻微症状，可以在同一海拔高度休息直到康复。服用扑热息痛或阿司匹林有助于缓解头痛。可以考虑服用乙酰唑胺（Diamox）来缓解急性高山病的轻微症状。但要注意，服药不能取代治疗，也无法阻止你出现更严重的高山病症状。乙酰唑胺的通常用量是每次125～250mg，每天2次。这种药是一种利尿剂，因此你应当多喝水以避免脱水。乙酰唑胺的副作用有出现视觉、味觉障碍和手指刺痛感等。

如果症状没有好转或是进一步恶化的话，应当立即降低海拔高度—即使只下撤500米也会有所不同。如果患者无法自行行走，就需要被抬下去。任何延误都可能会带来致命危险。如果你不得不在黑夜里下撤，一定要寻求当地人的帮助。

如果出现严重症状，患者可能需要乘直升机下撤到海拔较低的地方—让队伍中其他成员联系直升机救援，同时开始朝撤运点下降。请注意，直升机撤运可能需要花费US$2500～10,000。

严重急性高山病的急救方法包括：吸氧，服用硝苯地平、地塞米松等药物，使用便携式高压氧舱（Gamow Bag；需由专业医疗人士操作），但是这些措施只能减缓症状，不能“根治”。它们不能替代降低海拔高度的方法，更不能使患者继续攀登。

有效治疗严重急性高山病的唯一方法是迅速下撤至海拔较低的地区。
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老挝

人口 690万/电话：856


最佳餐饮




→
 Coconut Garden


→
 Four Thousand Sunsets


→
 Le Silapa


→
 Tamarind


→
 Kung’s Cafe Lao


最佳住宿




→
 Hotel Khamvongsa


→
 Kingfisher Ecolodge


→
 Mandala Ou Resort


→
 Riverside Boutique Resort


→
 Satri House


为何去



来到老挝，当你在迷雾中看到身影若隐若现的苗族妇女，徒步走过金灿灿的稻田，或是听到濒危的长臂猿响亮的啼叫声，你就会感受到“万象之邦”的浑厚魅力。来到老挝，可以走马观花、信马由缰：蜿蜒的湄公河穿过老挝，河流沿岸是参差的峭壁、茂盛的丛林。不过，这里也是纵情享乐的地方，你可以像法国殖民者那样尽情享受水疗，或者在顶尖的法式餐馆的木叶吊扇下凉快一番。老挝到处都有“旧世界”的精彩，尤其是悠闲的万象和富有传奇色彩的琅勃拉邦。

老挝也在顺应绿色旅游的潮流，森林地区有精彩纷呈的徒步游路线和部落家庭寄宿。无论是沿着索道飞越山巅、漂流、探访地下河洞穴，还是骑越野摩托车穿越丛林地带，老挝之旅都将令你终生难忘。


何时去
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1月
 天气凉爽，微风徐徐，就连通常暑气逼人的南方地区都舒爽怡人。

10月
 天气舒适。龙舟节时，船上插着蜡烛，顺流而下。

11月至12月
 天气凉爽，是来这里的最佳时节。请预订住宿。
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老挝亮点


1
 琅勃拉邦
 探索这座传说中的城市，体验那里的法式美食、佛教寺庙、殖民地别墅、叹为观止的水上景色以及东南亚首屈一指的精品住宿。


2
 坦贡洛溶洞
 骑着越野摩托车完成为期三天的“环游”，乘船通过令人激动而又毛骨悚然的7.5公里洞穴隧道，那里钟乳石林立，还有拳头大小的蜘蛛。


3
 万象
 沿着湄公河两岸漫步，万象无疑是东南亚最慵懒的首都。宽敞的街道两边有罗望子树，窄巷里则藏着法式别墅、华人商铺和华丽的寺庙。


4
 南哈河国家保护区
 参加环保徒步之旅，穿越老挝境内最狂野、茂密的丛林。这些丛林既是老虎的栖息地，又是许多少数民族部落的家园。


5
 四千美岛
 前往旅游胜地四千美岛放松身心。此处的湄公河呈现出翡翠般的色彩，夜晚时分，萤火虫在四周翩翩起舞。




万象（VIENTIANE）

懒散的突突车（tuk-tuk）司机、充满社交氛围的咖啡馆、价格低廉的水疗，这座曾经的法国贸易站称得上是一座慵懒的城市。万象（ວຽງຈັນ）历史悠久的老城区适合步行，华丽的寺庙、凶猛的那伽（naga，蛇神）、闲庭信步的僧侣，以及成排种有缅栀花（frangipani）和罗望子树（tamarind）的林荫大道通通吸引着人们。

与此同时，这里的法式老别墅如今大多数被改造成了时髦的餐厅和小酒店，万象因为带着明显的高卢风情而愈加神气起来。无论是高端游客还是背包客，都会发现万象是座魅力无穷的城市。这里有经济型住宿和街边市场，也有高档的精品住宿和美食餐厅。

无论是悠闲地坐在一间古朴的面包房里阅读小说，还是在丝绸店购物，抑或是品尝着老挝啤酒（Beerlao）醉眼朦胧地观赏烈日渐渐隐没于湄公河，一旦你离开这里，你对万象的思念之情会超乎你的意料。

景点

大部分景点聚集在市中心的一小片区域内。除香昆寺（佛像公园）外，所有景点都可以轻松骑车抵达，且大多数可步行抵达。多数寺庙在僧人们上午化缘后至下午6点左右对外开放。

西萨格寺

佛教寺庙

（ວັດສີສະເກດ，Wat Si Saket；Th Lan Xang和Th Setthathirath交叉路口；5000K；营业时间：8:00至正午和13:00~16:00，节假日关闭）西萨格寺由昭阿奴王（Chao Anou）建于1819~1824年，据说是万象现存最古老的寺庙—这一点显而易见，因为这座美丽的寺庙如今亟须修缮。沿着回廊的西侧有大批被毁于1828年暹老战争（Siamese-Lao war）的佛像。

矫形假肢合作企业游客中心

文化中心

（ສູນຟື້ນຟູຄົນພິການແຫ່ງຊາດ，COPE Visitor Centre；电话：021-218427；www.copelaos.org
 ；Th Khu Vieng；欢迎捐款；营业时间：9:00~18:00）免费
 矫形假肢合作企业（Cooperative Orthotic & Prosthetic Enterprise，简称COPE）是老挝主要的义肢、助步器和轮椅提供商。其出色的游客中心属于该机构的国家康复中心（National Rehabilitation Centre）的一部分，通过众多有趣且信息丰富的多媒体展览，介绍了义肢与导致人们需要义肢的罪魁祸首—未爆弹药（unexploded ordnance，UXO）。

凯旋门

纪念物

（ປະຕໄູ ຊ，Patuxai，Victory Monument；Th Lan Xang；3000K；营业时间：8:00~17:00）万象的复制版凯旋门矗立于Th Lan Xang附近的商业区，和周围的景观相比显得不太和谐，官方名称为“胜利纪念碑”（Victory Monument），以纪念在革命战争中死去的老挝人。这座建筑修建于1969年，使用的是美国援助修建新机场的水泥。登上顶部可以俯瞰万象全景。

塔銮

佛塔

（ພະທາດຫລວງ，Pha That Luang；Great Sacred Reliquary，Great Stupa；Th That Luang；5000K，入寺长裙租金 5000K；营业时间：周二至周日 8:00至正午和13:00~16:00）线条清晰的金色塔銮是老挝最重要的国家纪念碑，也是佛教和老挝主权的象征。传说早在公元前3世纪，来自印度的弘法者阿修肯（Ashokan）在这里修建了一座窣堵坡（taht，stupa），以存放佛陀的一块胸骨舍利。塔銮位于市中心东北方向约4公里处。

香昆寺

博物馆

（ຊຽງຂວັນ，Xieng Khuan；Suan Phut，Buddha Park；5000K，拍照 3000K；营业时间：8:00~16:30）怪异的香昆寺又名佛像公园，位于万象中心东南方25公里处，拥有超凡脱俗的佛教和印度教雕塑，令人陶醉。1958年，瑜伽修行者、祭司兼萨满普宏（Luang Pu）设计修建了这座寺庙，他将印度教和佛教哲学、神话和图腾融合为神秘莫测的整体。14路公共汽车（8000K，1小时，24公里）全天每15分钟一班从早市客运站（Talat Sao Bus Station）发车开往香昆寺。也可以包一辆突突车（往返 200,000K）来此。

尖竹汶寺

佛教寺庙

（Wat Chanthabuli；Th Fa Ngoum）这座美丽的河畔寺庙建于16世纪，在1828年暹罗入侵时期被毁，之后被完全修复成了如今这般辉煌的模样。这里因其巨大的坐佛铜像而闻名。
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活动和课程


咖啡


Sinouk Coffee Pavilion

咖啡

（电话：030-2000654；www.sinouk-cafe.com
 ；Km 9，Th Tha Deua；营业时间：8:00~17:00）这里位于Sinouk Coffee的总部，是老挝最有名的咖啡制造商之一，介绍关于咖啡豆的知识。在致敬咖啡因的咖啡画廊和迷你博物馆以及烘焙与品尝室（在这里你或许还会有幸见到咖啡制作的过程）里了解咖啡制造的艺术。


保龄球


老挝保龄球中心

保龄球

（Lao Bowling Centre；电话：021-218661；Th Khounboulom；每局含租鞋 16,000K；营业时间：9:00至午夜）灯光明亮，这里有老挝啤酒和喧闹的保龄球手。尽管装备很破，这里仍旧是一处有趣的老挝式夜生活场所。有时会一直营业到凌晨。


手工艺


Houey Hong Vocational Training Center for Women

纺织

（电话：021-560006；www.houeyhongcentre.com
 ；Ban Houey Hong；营业时间：周一至周六 8:30~16:30）在这家非政府机构的中心里，你可以学习如何使用自然染料染制纺织物，然后使用传统织布机织布。这里由一位老挝与日本混血的女性经营，位于万象北部，其建立是为了向底层农村妇女传授自然染布和传统丝织技术。


健身


Vientiane Hash House Harriers

跑步

（www.hashlaos.com
 ）这家全球外国人跑步俱乐部被亲切地称作“嗜跑如命的饮酒者”。Vientiane Hash House Harriers欢迎跑步者来参加他们每周两次的Hash House Harriers活动。周六的跑步更具挑战性，在15:45从Nam Phu出发。跑步之后有美食和管够的老挝啤酒。周一的轻松跑活动17点开始。

Bee Bee Fitness

健身

（电话：021-315877；1日会员45,000K；营业时间：周一至周五 6:00~21:00，周六和周日 7:00~21:00）这家健身房非常棒，俯瞰湄公河，因此你可以在跑步机上观看过往的船只。这里空间宽敞，器材精良，你可以使用划船机、动感单车和举重器械。这里提供定期的尊巴舞（Zumba，一种健身舞）和普拉提（Pilates）课程。健身房位于澳大利亚大使馆对面。


按摩和水疗


Oasis

按摩

（Th François Ngin；营业时间：9:00~21:00）Oasis凉爽、干净、专业，位于中心地带，服务优质，可以享受足底按摩（50,000K）、老挝式全身按摩（60,000K）或是薄荷油身体磨砂（200,000K）等，可能是万象性价比最高的水疗馆。

Tangerine Garden Spa

水疗

（电话：021-251452；紧邻Th Fa Ngoum；营业时间：9:00~21:00）Tangerine Garden无疑是万象最高级的水疗馆，位于漂亮的Ansara Hôtel对面，与酒店的殖民地时期风貌交相辉映。大堂融合了中式与老挝风情，为这里的放松之旅定下了基调，服务包括足底按摩（80,000K）、芳香疗法按摩（180,000K）和“办公室症候群”按摩（100,000K；聚焦于颈部、肩部和背部）。

Wat Si Amphon

水疗

（Th Si Amphon；营业时间：7:00~17:00）Wat Si Amphon有草药桑拿，并且是索巴琅寺（Wat Sok Pa Luang）在2013年毁于大火之后少数还提供这一体验的寺庙之一。


游泳


Settha Palace Hotel

游泳

（电话：021-217581；6 Th Pangkham；160,000K；营业时间：7:00~19:00）Settha Palace可敬又古老，其弧形的泳池有大树遮阴，比起运动来，这里更多的是放松。买一杯鸡尾酒然后像丽兹·泰勒（Liz Taylor）一般享受生活吧。

海洋公园

水上乐园

（Ocean Park；电话：030-2819014；ITECC Vientiane；成人/儿童 50,000/25,000K；营业时间：11:00~19:00）太吓人了！这座新开的水上乐园以海盗为主题，有各种滑梯、管道、水道漂流等。适合全家在炎热的天气里游玩。

Le Patitoh

游泳

（电话：030-5082428；20 Th Sithoong；游泳 30,000K；营业时间：7:00~21:00）Le Patitoh位于市郊，是非常受国内外行家欢迎的游泳馆兼咖啡馆。咖啡馆的菜单上（单品价格15,000~40,000K）有卷饼、沙拉等，以及按勺售卖的冰激凌。

团队游

Tuk Tuk Safari

文化游

（电话：020-54333089；www.tuktuksafari.com
 ；成人/12岁以下儿童 US$70/40；营业时间：8:00~17:00）这家旅行社专注于社区游，带着游客们搭乘电动三轮车深入游览万象。导游埃雷（Ere）兴致勃勃地带你游览一座老挝市场、一家银器作坊，观看一家帮助街头儿童学习成为大厨的幕后场景的餐厅（然后品尝他们的美食），最后游览为未爆弹药受害者服务的鼓舞人心的矫形假肢合作企业游客中心。

Backstreet Academy

团队游

（电话：020-58199216；www.backstreetacademy.com
 ）想遇见正宗的本地人，就联系Backstreet Academy。这个点对点的旅游网站专门负责本地人接待旅行者进行文化体验的项目。可以选择老挝拳（muay Lao）课、传统舞蹈课、私人住宅里的老挝烹饪课、绘画课以及禅修等。

节日和活动

河节

体育节

（Bun Nam；Bun Suang Héua；营业时间：10月）每年10月份佛教雨安居（pansăh）尾声时举行的大型活动，其间湄公河上有赛舟活动。来自全国各地及泰国、中国和缅甸的队伍进行比赛，河岸上的食品摊、临时迪斯科、游戏摊和啤酒花园会连着3天开放，日夜无休。

住宿

万象拥有大量种类丰富的住宿场所，从便宜的背包客住处到漂亮的精品酒店和大型集团酒店一应俱全。从预算方面来看，低预算的旅行者可以花上几美元蜗居在多人间宿舍里，而肯花上数百美元的人大可在高档酒店里过一夜，中档价位的选择包括干净温馨的客栈，价格为每晚US$20左右（一个双人间）。


万象市中心



Mixay Paradise Guesthouse

客栈 $

（电话：021-254223；laomixay paradise@yahoo.com
 ；Th François Ngin；标单/双 带电扇和公共卫生间 90,000/100,000K，房带空调和卫生间 130,000~150,000K；禁烟；空调；wifi）Mixay Paradise拥有50间墙壁色彩柔和的客房，有的带阳台、卫生间和空调；地面一尘不染；可爱的大堂咖啡馆有青柠色的墙壁；还有一部直梯。最棒的是，这里是城里最卫生的经济型住宿之一。保险箱收取押金，费用为50,000K。

Niny Backpacker

青年旅舍 $

（电话：020-96663333；ninyback pack@hotmail.com
 ；Th Nokèokoummane；铺50,000~60,000K；wifi）这家新开的青年旅舍有明快的橙色墙壁，清新的宿舍分为4人间和20人间两种。有交押金使用的保险柜、免费早餐（吐司和鸡蛋）和干净的设施。不能自己下厨。

Lucky Backpacker

青年旅舍 $

（电话：021-255636；Th Mantha tourath；铺/双 40,000/140,000K；空调；wifi）这家新开的连锁旅舍非常干净，有宽敞的宿舍、不错的淋浴和一个带空调但是没有窗户的私人双人房。床下有储物柜，但没有锁。管理者亲和友善。

Syri 1 GuestHouse

客栈 $

（电话：021-212682；Th Saigon；房 50,000~150,000K；空调；网络；wifi）这家客栈坐落在一条安静的街道上，多年来深受游客青睐，原因如下：房间宽敞（有空调或电扇、独立卫浴或公共卫生间），提供放松的场所，设有DVD播放室，对外出租自行车，可为游客量身定制环城自行车游，员工热情好客。
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Dream Home Hostel 2

青年旅舍 $

（电话：020-95591102；dream homehostel2@gmail.com
 ；Th Sihom；铺 50,000K，房 US$25；空调；wifi）这是一家经典的背包客住所，是城里人气最高的青年旅舍之一。有派对氛围、喧闹的音乐和一张台球桌，墙壁上方有壁画装饰。客房性价比相当高，空间宽敞，还有平板电视等设施—几乎称得上是商务标准了。

Hotel Khamvongsa

酒店 $$

（电话：021-218415；www.hotelk hamvongsa.com
 ；ThKhounboulom；标单/双/标三含早餐 US$40/60/80；禁烟；空调；wifi）原本这是一栋法国殖民地时期的漂亮建筑，如今被精心打造成了温馨的精品酒店；想一想充满“美好年代”（belleé poque，“一战”前的欧洲）的情调，比如玻璃珠帘灯罩、棋盘式瓷砖地板、光线温和的简朴房间，房内有两柱床、木地板和充满中南半岛别致风格的装修。3楼和4楼的房间风景美妙。酒店还有一个闲适宁静的庭院和餐厅。早餐令人享受。

LV City Riverine Hotel

酒店 $$

（电话：021-214643；www.lvcity laos.com
 ；48 Th Fa Ngoum；房 含早餐 220,000~390,000K；禁烟；空调；wifi）别跟首都其他名字里有“city”的酒店弄混了，LV有靠近河畔的绝佳位置。客房宽敞且设施齐全，不过光是这里的四柱床和额外的空间就算得上是贵宾享受了。客房里有洗衣间，所以如果你从森林徒步回来的话会觉得更值。

Auberge Sala Inpeng

客栈 $$

（电话：021-242021；www.salalao.com
 ；Th In Paeng；房含早餐 US$25~50；禁烟；空调；wifi）这片春日绿洲不同于城里其他的一切，漂亮的小木屋群和一座美观的传统老挝房屋坐落在开满罗望子花和黄兰花的花园里。较大的房间流露着乡村气息，配备独立卫浴和空调。而较便宜的小屋，尽管面积不大，却别具氛围。工作人员热情好客，让旅行者宾至如归。

Vayakorn Inn

酒店 $$

（电话：021-215348；www.vayakorn.biz
 ；19 Th Hèngbounnoy；房 US$35；n a iW）这家雅致宁静的酒店性价比非常高，位于一条紧邻日益繁忙的Th Setthathirath的幽静街道。大厅装饰着枝形吊灯，悬挂手工艺品，铺设实木地板。房间极其宽敞，整洁如新，配备清新脱俗的亚麻床品、精致的手工艺品、平板电视、书桌和现代化的卫生间。入住楼上房间可将城市美景一览无余。

Ansara Hôtel

精品酒店 $$$

（电话：021-213514；www.ansara hotel.com
 ；紧邻Th Fa Ngoum；房 US$125~160，套US$190~330，全部含早餐；禁烟；空调；网络；wifi）极度漂亮的Ansara位于两座具有殖民地特色的法式别墅内，别墅具有鲜明的中南半岛的旧时风情。两座别墅内有28间客房，其中包括4间套房，所有房间都很迷人，配有木地板、阳台、平板电视、浴缸和优雅的装饰。露天用餐平台与这里的法国菜一样优雅。


市中心以外



Villa Manoly

客栈 $$

（电话：021-218907；www.villa-manoly.com
 ；紧邻Th Fa Ngoum；房 含早餐US$35~45；禁烟；空调；wifi；游泳）这家客栈位于一座十分漂亮的老旧的房子里，处于花园之内，花园内植物繁茂，赤素馨花盛开。约翰·勒卡雷（John leCarré）或许就会藏在这里写小说，特别是这里还收藏有古董电话机和打字机。房屋陈设精美，铺设着木地板，配备空调、独立卫浴和床头灯，窗外是一座赏心悦目的游泳池。这里就像是一家精品民宿。

Mandala Boutique Hotel

精品酒店 $$$

（电话：021-214493；www.manda lahotel.asia
 ；紧邻Th Fa Ngoum；房含早餐 US$75~100；禁烟；空调；网络；wifi）这家超级时髦的精品酒店是城里最明亮最酷的住所。其所在的法式老别墅建于20世纪60年代，还有鲜艳的色彩和艳丽的装饰，比如亮漆大理石地板、平板电视和深色木质家具，与其艺术装饰线条十分般配。

论舒适度，这里的四柱床在老挝首屈一指。还有一家非常干净整洁的亚洲创意菜餐馆，名叫Blu。

S Park Design Hotel

精品酒店 $$$

（电话：021-256339；www.spark designhotel.com
 ；40 Th Dongnasok；房 US$70~120；n a iWs）这里的室内装饰真的很有风格。前台会用经典款奔驰切割成的柜台和一辆古董韦士柏（Vespa）机车迷住你。这里现代化的外观出现在《时尚酒店》（Hip Hotels）里也不显突兀。这里有64间客房，全部配有独立厕所。

就餐

老派的餐厅从Th Setthathirath呈放射形排列在街边，在这片地区最优质的环境里供应精致的意大利和法国菜肴。老挝美食近年来经历了现代化的改造，精心烹制的传统菜肴中带着现代的变化。法国殖民留下的面包坊出产酥脆的牛角面包和醇厚的咖啡。万象也很接地气，在老城区一带的路边摊可以买到便宜的烤鸡和湄公河鱼肉串。也别错过Th Hengboun的唐人街。


Th Samsènethai和周边



iPho

越南菜 $

（电话：030-9581163；紧邻Th Setthathirath；主菜 20,000~40,000K；营业时间：7:00~21:00；空调；wifi）这家晕暗的越南小馆主营其用来命名的越南河粉（pho），有各种肉类配菜。其他菜肴包括顺化牛肉粉（bun bo Hue；源自顺化城的辣牛肉粉）和碎米饭等越南地方特色菜。

Baguette & Paté Vendor

街边食品 $

（Th Samsènethai；半根/整根法棍 11,000/22,000K；营业时间：6:00~20:00）这里出售优质的特色法棍（夹肉、蔬菜和奶油干酪，涂抹甜味辣椒酱，老挝语名为khào jįi pá-tê）。没有英文招牌，摊位就在Th Pangkham和Th Samsènethai的交会路口。

That Dam Noodle

老挝菜 $

（电话：021-214441；主菜 15,000~30,000K；营业时间：8:30~14:00）这家店藏在That Dam附近的一条小路上，老板是一名和蔼的老挝主厨，他显然十分以自己的汤粉作品为傲。鸭肉是这里的特色，但也供应鸡肉、猪肉和鱼肉配菜。找一找老板端着碗热腾腾的汤粉的人像招牌，比真人更大。

Lao Kitchen

老挝菜 $$

（电话：021-254332；www.lao-kitchen.com
 ；Th Hengboun；主菜 40,000~70,000K；营业时间：11:00~22:00；空调；wifiv）这家超级现代的老挝餐馆始终在传统老挝菜的基础上不断创新。这里的墙壁五彩缤纷，播放独特的音乐，服务一流。食品种类繁多，有炖菜、琅勃拉邦香肠、各种辣普（láhp）、炒空心菜、春卷、湄公河鱼汤以及美味的雪葩。菜单上有1~3个辣椒表示辣度。

Korean Restaurant

韩国菜 $$

（电话：020-22087080；Th Hengboun；主菜 30,000~180,000K；营业时间：9:00~23:00；空调；wifi）除了无趣的名字，这家韩国人开的餐厅非常适合品尝东南亚当下最流行的外国菜。大部分的本地人都是直接来这里吃韩式烧烤（80,000K）的，但我们喜欢泡菜锅（30,000K）。韩式服务，有许多小菜。

Xayoh

牛排 $$$

（电话：021-261777；www.inthira.com
 ；主菜 40,000~800,000K；营业时间：7:00~22:00；空调；wifi）其超级美味的日本神户牛排令这里成为老挝最受欢迎的牛排餐馆之一，出售的日本神户牛排堪称一绝。牛排浸泡在啤酒中，经过30天揉搓，端到顾客面前时已经无比娇嫩。US$100的价格绝不算低，但来了也可以尝试一下，这可能是你吃过（或是分享过！）的最美味的牛排。

嗜肉游客可一饱口福，这里同时出售羊排骨、牛里脊肉、琅勃拉邦香肠、文火羊肉，还可以挑战一下有你脑袋那么大的汉堡。真的！室内外皆可用餐。

Bistrot 22

法国菜 $$$

（电话：020-55527286；Th Samsènethai；主菜 65,000~250,000K；营业时间：11:30~14:00和18:00~22:00；空调；wifi）Bistrot 22从市中心稍外一点的位置搬到了一个没那么有活力的地方，然而尽管如此，主厨菲利佩（Philippe）精致的料理仍旧享有很好的口碑，菜肴有梨子沙拉、酥炸苹果和卡芒贝尔奶酪（Camembert）沙拉、嫩牛排和花椰菜汤等。这家温馨的小餐厅是万象的美食亮点之一。


河畔、Th Setthathirath和周边



Kung’s Cafe Lao

老挝菜 $

（电话：021-219101；靠近Ministry of Health，Phiawat Village；主菜 12,000~20,000K；营业时间：7:00~16:00）消息灵通的万象居民将Kung’s Café推上了神坛，这里不好找，但是很值得你费一番功夫。好客的Kung用挂起的葫芦装饰这家本地小餐馆，菜品简单高效，物超所值。尝一尝糯米煎饼或老挝炒河粉（phat Lao），并搭配招牌咖啡和椰子佐餐。

Phimphone Market

市场 $

（94/6 Th Setthathirath；营业时间：周一至周六 7:00~21:00；空调；wifi）这片烹饪者天堂里的商品一应俱全，有新鲜的蔬菜、冰激凌、进口萨拉米香肠、面包、饼干和巧克力，还有西方洗漱用品和杂志。同时出售城市漫游地图。市场和Benoni Café在同一栋建筑里。

Le Banneton

面包房 $$

（Th Nokèokoummane；早餐45,000K；营业时间：7:00~21:00；空调；wifi）在老挝最赞的牛角面包卖光之前趁早过来。室内布置简单，非常适合一边读报纸一边吃水果馅饼、沙拉、帕尼尼或蛋饼，或者你也可以坐在露天的小平台上。有美味的早餐和自制橘子酱等果酱。

Acqua

意大利菜 $$

（电话：021-255466；www.acqua.la
 ；78 Th François Ngin；主菜 40,000~200,000K；营业时间：11:00~22:00；空调；wifi）这里被许多本地居民认为是城里最棒的意大利餐厅。98,000K的午市自助餐相当受欢迎，有许多前菜可供选择。美味的主菜有虹鳟意大利饺和丰盛的进口海陆肉类。老板还经营一流的葡萄酒进口公司Vinoteca，所以这里意大利葡萄酒也一级棒。

Ban Vilaylac Restaurant

老挝菜 $$

（电话：021-222049；Ban Wat Chan；主菜 20,000~70,000K；营业时间：7:00~22:00；wifi）这家经营了很久的老挝餐厅位于Ban Wat Chan，在近年来新开的众多餐饮店之间，它很容易被人忽略，但这里传统的老挝菜十分正宗，由友善的一家人烹制。

Osaka

日本菜 $$

（电话：021-213352；Th Nokèokoummane；主菜 30,000~80,000K；营业时间：8:00~22:00；空调；wifi）这家简陋的小店十分热闹，种满了植物的外廊上放着板条椅，舒适的Osaka用明艳的红色卡座吸引着你进来。店内供应多种拉面、刺身、素菜、寿司和天妇罗。

Pimentón

西班牙菜 $$$

（电话：021-215506；www.pimen tonrestaurant-vte.com
 ；Th Nokèokoummane；主菜60,000~200,000K，午餐套餐 75,000K；营业时间：周一至周六 11:00~14:30和17:00~22:00；空调；wifi）Pimentón有高高的天花板和时髦的吧台，大家普遍认为这里是首都最棒的牛排餐厅。这里只采用优质牛里脊、厚切牛肉和肋眼肉，并用炽热的明火烤制。午餐时间有西班牙小吃（tapas）：想象一下进口的伊比利亚火腿（jamón ibérico；一种熏火腿）、鱿鱼（calamar）和腌肉类熟食。这里由一对可爱的夫妻经营。

Le Silapa

法国菜 $$$

（电话：021-219689；88 Th Setthathirath；主菜 80,000~250,000K，午餐套餐 65,000~120,000K；营业时间：11:00~23:00；空调；wifi）最近才搬过家的Le Silapa十分漂亮，装饰是时髦的白色，搭配木地板、架椽屋顶和鸟笼式灯罩。这里是最棒的高卢餐厅之一，受欢迎的菜肴包括鹅肝酱、沙拉、牛排和煲小牛脑等。餐厅位于出色的iBeam酒吧楼上。这里棒极了，尤其是性价比超高的午餐套餐。



数不胜数的粉和面



各种米粉和面条在老挝十分受欢迎，而万象的种类居全国最多。其中最受欢迎的无疑是米粉（fĕr），这是一种本地版本的越南河粉，搭配牛肉或猪肉，老挝风格，并且配有一大盘新鲜香草和蔬菜以及数量夸张的调料。米线（kòw tûn）也很受欢迎，这种细米线在泰国叫kànǒm jeen，老挝的版本配有辣味的咖喱式肉汤或猪肉清汤（kòw þûn nâm jąaou）。还有一种叫kòw þęeak sèn，是大米和木薯粉做成的粗面，面汤有点粘稠，配有酥脆的炸猪腩肉或鸡肉。

其他受欢迎的种类还有传统的中国鸡蛋面（mii），在Th Hengboun、Th Chao Anou、Th Khounboulom和Th Samsènethai西端围起来的非官方唐人街地区尤其流行；还有bǎn kǔan（bánh cuôn的老挝语拼法），这种新鲜蒸熟的米粉里装满了猪肉末、蘑菇和胡萝卜，是一种在老挝十分受欢迎的越南特色菜。早上在Th Chao Anou和Th Hengboun的交叉路口附近可以找一找这种米粉。




塔銮



Doi Ka Noi

老挝菜 $

（电话：020-55898959；242 Sapang Mor；主菜 25,000~50,000K；营业时间：周二至周四 10:00~14:30，周五至周日 10:00~21:00；wifi）这家正宗的老挝餐厅靠近塔銮，可以为你的生活加点辣。菜单几乎每天都会变化，以家常菜谱和当季食材为主。试吃菜有鱼肉咖喱配大花田菁花和竹笋咖喱配蘑菇。合伙人是个摄影师，墙上挂着一些美食照作为装饰。

Senglao Cafe

创意菜 $$

（电话：030-5880588；主菜30,000~300,000K；营业时间：周一至周六 11:00~22:00；空调；wifi）这家现代化的餐厅用市中心一家倒闭了的电影院命名，以电影为主题，使用旧影厅里修复过的皮椅作餐椅。创意菜单颇具匠心，但菜肴烹制得十分潇洒且包罗万千，有创意墨鱼汁意面配扇贝，也有石烤比萨。周末花园里会放映电影。

饮品和夜生活

万象不再是曾经的那个偷吃禁果的宫殿。如今，这里已经严格禁止开设妓院，而老挝啤酒也取代了鸦片作为夜间毒品的选择。大部分的酒吧、餐厅和夜店都在晚上11:30或午夜之前打烊，只有少数营业至深夜。

DJ打碟最近才在万象流行起来。卡拉OK和演唱各国歌曲或泰语金曲的现场音乐表演很受欢迎。

Bor Pen Yang

酒吧

（电话：020-27873965；Th Fa Ngoum；营业时间：10:00至午夜；wifi）一群当地人、外国人、酒吧女郎和游客聚集在这个俯瞰母亲河湄公河的锡顶木椽酒吧，欣赏泰国附近的落日。这里播放着西方乐曲，还有台球桌和一个巨大的吧台供你畅饮，大平板电视上播放着国际足球赛和橄榄球赛。

Spirit House

鸡尾酒吧

（电话：021-262530；Th Fa Ngoum；鸡尾酒 40,000~60,000K；营业时间：7:00~23:00；wifi）这座传统的老挝房屋面向湄公河，里面有一家储备丰富的酒吧，菜单上有众多鸡尾酒，会让老酒鬼也合不拢嘴。装饰时髦的内部回荡着宁静的旋律，搭配着深色木地板和舒适的沙发。可在17:00~19:00格外划算的欢乐时光过来。

Chokdee Cafe

酒吧

（电话：021-263847；www.chokdeecafe.com
 ；Th Fa Ngoum；营业时间：7:00~23:00；wifi）Chokdee是一家位于河畔的比利时酒吧兼餐厅，提供亚洲最棒的精选比利时啤酒，有70多种可以品尝。这里有大量的青口和法式炸薯条可以用来下酒，有20种原创酱汁搭配小吃。

Khop Chai Deu

酒吧

（电话：021-223022；www.inthira.com
 ；Th Setthathirath；营业时间：7:00至午夜）KCD里面灯光昏暗，酒水单精美，活动丰富多彩，胜过其他酒吧，比如速配约会和女子掰手腕大赛。3楼有家超级时髦的酒吧，能欣赏到非常棒的风景。这里是个享用散装老挝啤酒的热门地，有许多美食下酒。

CCC Bar

酒吧

（电话：020-55448686；Th Souphanouvong；营业时间：19:00至深夜）城里最热门的同性恋酒吧，欢乐的人们纷纷涌进这家小小的酒吧。周末更加火爆，作为首都仅有的一家深夜场所，在凌晨1点之后上演卡巴莱歌舞吸引着各种客人前来。

Le Trio

咖啡馆

（电话：020-22553552；Th Setthathirath；营业时间：8:00~16:00；wifi）Le Trio自己烘焙咖啡，并且是万象最棒的咖啡馆之一。除了原味咖啡以外，这里还供应香草茶、果汁和混豆咖啡，还有几种创意鸡尾酒和甜品。

娱乐

和其他地方一样，万象的娱乐业在金钱与政策允许的情况下正在重新抬头，不过种类仍旧相当有限。法律规定，娱乐场所在23:30以前必须停止营业，不过大部分都会推迟到午夜前后。

老挝国家歌剧院

剧院

（Lao National Opera Theatre；电话：021-26000；Th Khounboulom；营业时间：周二、周四和周六19:00~20:30）这一政府出资的演出场所里有各种各样的老挝娱乐活动，既有自封的“老挝怀旧老歌”，也有老挝拳和《罗什与罗摩》（Pha Lak Pha Lam；印度史诗《罗摩衍那》的老挝版）的传统表演。

法国文化合作中心

电影院

（Centre Cultureletde Coopération Linguis tique，French Cultural Centre；电话：021-215764；www.ambafrance-laos.org
 ；Th Lan Xang；入场免费，电影 10,000K；营业时间：周一至周五9:30~18:30，周六9:30至正午）这家忙碌的高卢文化活动中心有舞蹈、艺术展览、文学讨论和现场音乐。除了播放时尚的法国电影（周末下午儿童场在15:00，成人场在18:30），这个中心还教授法语和老挝语。

购物

老挝产的所有东西几乎都能在万象买到，其中包括大量手工艺品和山地部落的工艺品、饰品、传统布料和雕刻品。城里的主要购物区位于Th Setthathirath和以其为中心呈辐射状散开的街道沿街。

T’ShopLaiGallery

彩妆、家居用品

（电话：021-223178；www.laococo.com/tshoplai.htm
 ；紧邻Th In Paeng；营业时间：周一至周六 8:00~20:00，周日 10:00~18:00）这里是万象最好的商店。想象一下一股扑鼻而来的混合馨香：护肤油、香皂、喷剂、香水和唇膏，外加手镯、版画、钢笔等。这些精美绝伦的产品采用当地产品作为原料，由身为老挝工匠（Les Artisans Lao）合作社成员的底层妇女制作。

楼上还有一个精美的画廊循环展出来自老挝海内外艺术家的作品。看看老式药柜中陈列着的被灯光照亮的古董瓶子。这里让人非常难忘。

Carol Cassidy Lao Textiles

工艺品

（电话：021-212123；www.laotex tiles.com
 ；84-86 Th Nokèokoummane；营业时间：周一至周五8:00至正午和14:00~17:00，周六 8:00至正午，或预约）Lao Textiles出售高端现代原创设计织品，灵感来自老挝代代相传的织纹、图样和技术。美国设计师卡罗尔·卡西迪（Carol Cassidy）雇用老挝纺织工人在迷人的法式老挝房屋的后间工作。这里世界闻名，价格也比较昂贵。

Indochina Handicrafts

工艺品

（电话：021-223528；Th Settha-thirath；营业时间：10:00~19:00）这个迷人的佛像舍展现了万象版本的《老古玩店》（Old Curiosity Shop），出售胡志明和毛泽东的古董半身像、俄罗斯腕表、共产主义纪念品、火柴盒（Matchbox）小汽车、奖章、鼻烟盒和复古托盘。不可错过。

夜市

市场

（Night Market；Th Fa Ngoum；营业时间：18:00~22:30）万象夜市成排的工艺品和T恤摊位的灯光照亮了河岸。这里的氛围和琅勃拉邦的不太一样，但仍旧不失为一个逛街和练习砍价技巧的好地方。

Book Café

书籍

（Th Hengboun；营业时间：周一至周五 8:00~20:00）万象备货最充足的二手书店，出售旅行指南、惊悚小说，以及关于老挝文化和历史的资讯图书。

实用信息

危险和麻烦

以国际标准来看，万象的犯罪率非常低，但还是有小概率被抢劫的风险。在河畔的老挝外贸银行（BCEL Bank）附近要格外小心，那里有著名的抢包贼袭击路人，通常为骑着摩托车的二人组，不过只要你小心些，普通的防贼常识应该足够应对了。针对游客的暴力犯罪极为罕见，但要小心午夜前后Th Setthathirath上真空着装的跨性别者们，就像当地人说的那样，他们非常擅长偷醉鬼的钱包。

在节日期间还要远离城市的马路，特别是4月的老挝新年期间，饮酒导致的意外激增，小偷也比平时多。

如果你需要跟说英语的警察交谈，给旅游警察（电话：021-251128；Th Lan Xang）打电话。

紧急情况

[image: picture]


上网

万象大部分的客栈、酒店、咖啡馆和餐厅都有Wi-Fi。

在Nam Phu（喷泉）和Th Manthatourath之间的Th Setthathirath北侧有一排网吧（6000K/小时；营业时间：9:00~23:00）。Oriental Bookshop（电话：021-215352；121 Th Chao Anou；5000K/小时；营业时间：10:00~20:00）有几台联网的电脑。

媒体

老挝唯一的英文报纸是官办的《万象时报》（Vientiane Times），主要报道老挝与中国及其他国家的贸易关系，详细报道矿业与水力发电的发展。懂法语的人可以看《革新者报》（Le Rénovateur）。

医疗服务

万象的医疗机构有许多不足之处，所以建议情况严重者过境前往泰国更为先进的医院。泰国艾乌隆国际医院（Aek Udon International Hospital；电话：42342555；Th Phosri）能够派出救护车接你到乌隆他尼（Udon Thani）。小病在万象看就行。


联盟国际医疗中心
 （Alliance International Medical Center；电话：021-513095；www.aimclao.com
 ；Th Luang Prabang）这家医院干净整洁，可以处理骨折等常见病症和配售抗生素。


法国大使馆医疗中心
 （Centre Médical de L’Ambas sade de France；French Embassy Medical Center；电话：021-214150；Th Khu Vieng和Th Simeuang交叉路口；营业时间：周一、周二、周四和周五8:30至正午和16:30~19:00，周三 13:30~17:00，周六 9:00至正午）对所有人开放，但在常规时间外仅限预约。


国际诊所
 （International Clinic；电话：021-214021；Th Fa Ngoum；营业时间：24小时）这里属于Mahasot Hospital，大概是处理不太复杂的紧急情况最好的地点了。有的医生会说英语。带上身份证明和现金。


波比医药美容店
 （Poppy’s Pharmacy & Beauty；电话：030~9810108；Th Hengboun；营业时间：8:00~22:00）这家药店明亮干净、陈设现代、存货充足，是购买洗漱用品、化妆品、防晒霜、疟疾药（非Larium类）和长途旅行所需安眠药的好地方。


塞塔提拉医院
 （Set thathirat Hospital；电话：021351156）多亏了日本人最近对这里进行的大修，这家位于城东北的医院也是一个看小病的选择。

现金

首都有许多银行和有执照的货币兑换处。

这里列出的银行可以兑换现金和旅行支票，并提供Visa卡或万事达卡的现金预借服务（主要是基普，不过偶尔也可以提供美元和泰铢）。如今许多银行都有支持外国银行卡的自动柜员机，但事先取足现金通常更划算。


澳新银行
 （Australiaand New Zealand Banking Group，简称ANZ；电话：021-222700；33 Th Lan Xang；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）主要支行设有两台自动柜员机，提供Visa卡或万事达卡现金预借服务，手续费固定为45,000K。其他自动柜员机安放在Th Setthathirath街和Th Fa Ngoum街沿线。


泰国大城银行
 （Bank of Ayudhya；电话：021-214575；79/6 Th Lan Xang；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）提供Visa卡现金预借服务，收取1.5%手续费。


老挝外贸银行
 （Banquepourle Commerce Extérieur Lao，简称BCEL；Th Pangkham和Th Fa Ngoum交叉路口；营业时间：周一至周五 8:30~19:00，周六和周日 8:30至15:00）汇率最合算，营业时间最长。汇兑点位于Th Fa Ngoum街，主楼旁设有3台自动柜员机。


联合发展银行
 （Joint Development Bank；75/1-5 Th Lan Xang；营业时间：周一至周五8:30~15:30）通常来说，预借现金收取的手续费最低，也有自动柜员机。


泰京银行
 （Krung Thai Bank；电话：021-213480；Th Lan Xang；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）在Th Fa Ngoum还有一个兑换点。


老越银行
 （Lao-Viet Bank；电话：021-214377；Th Lan Xang；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）有个自动柜员机和货币兑换处。


泰国商业银行
 （Siam Commercial Bank；117 Th Lan Xang；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）设有自动柜员机，提供Visa卡现金预借业务。


泰国军人银行
 （Thai Military Bank；电话：021-216486；Th Samsènethai和Th Khounboulom交叉路口；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）Visa卡只能预支200B的现金。

邮局


邮政总局
 （Main Post Office；电话：020-22206362；Th Saylom；营业时间：周一至周五8:00~17:00，周六和周日至正午）这里有邮件代领、贩卖邮票、电汇和快递服务。

电话


老挝电信南圃中心
 （Lao Telecom Namphu Centre；Th Setthathirath；营业时间：9:00~19:00）国际传真和国内外电话。

旅游信息


Midnight Mapper
 （电话：020-58656994；esprit demer@hotmail.com
 ）尽管听起来像是滚石乐队的一首老歌，但Midnight Mapper实际指的是唐杜瓦尔（Don Duvall），他在过去的10年里一直制作并提供最深入、精确的老挝GPS地图。这对那些骑摩托车和自行车的人来说是个好事，不然他们去到人少一点的地方就要迷路了。可以每天花US$7租一个他的手持佳明（Garmin）GPS设备，或者花费US$50购买他的老挝GPS地图下载到你自己的设备上。


旅游信息中心
 （Tourist Information Centre，简称NTAL；电话：021-212248；www.ecotourismlaos.com
 ；Th Lan Xang；营业时间：8:30至正午和13:30~16:00）一个非常值得来的旅游信息中心，有方便使用的各省份介绍、英语很好又乐于助人的工作人员，以及旅游手册和区域地图。

旅行社

万象市中心有许多旅行社可以预订飞机票和火车票以及代办缅甸和越南签证。


Green Discovery
 （电话：021-264528；www.greendiscoverylaos.com
 ；Th Setthathirath；营业时间：9:00~21:00）


Lin Travel Service
 （电话：021-218707；239 Th Hanoi/Phnom Penh；营业时间：8:30~21:00）

签证


移民局
 （Immigration Office；电话：021-212250；Th Hatsady；营业时间：周一至周五 8:00~16:30）签证延期很好办。到位于早市（Talat Sao）对面的公共安全部（Ministry of Public Security）大楼内，填一张表，提供你的护照和一张照片，为你想要延长的期限支付每天US$2的费用就行了。整个过程可以在1个小时内搞定。

到达和离开

飞机

从瓦岱国际机场
 （Wattay International Airport；电话：021-512165；www.vientianeairport.com
 ）起飞的航班非常简单明了。国内航站楼是旧的那座白楼，国际航站楼在它的东侧，外观更令人瞩目。到达大厅里有个（总是没人的）问讯处，国际航站楼的楼上有吃的。


亚洲航空
 （Air Asia；www.airasia.com
 ；Wattay Airport International Terminal）每天有航班从万象飞往曼谷和吉隆坡。


曼谷航空
 （Bangkok Airways；www.bangkokair.com
 ；Lao Plaza Hotel,63 Th Samsènethai；营业时间：周一至周五 8:00~17:00，周六 至正午）每天有航班往返曼谷和万象与琅勃拉邦两城，还有从清迈飞往琅勃拉邦的航班。


中国东方航空公司
 （China Eastern Airlines；www.ce-air.com
 ；Th Luang Prabang；营业时间：周一至周五 8:00~17:00，周六 至正午）有航班飞往昆明和南宁。


中国四川航空公司
 （http://www.sichuanair.com
 ） 有航班飞往昆明。


中国南方航空公司
 （www.csair.com
 ）有航班飞往广州。


大韩航空公司
 （Korean Air；www.koreanair.com
 ）每天有航班往返万象和首尔。


老挝航空公司
 （Lao Airlines；电话：021-212051；Wattay Airport International Terminal；营业时间：6:00~18:00）国内航班目的地有沙湾拿吉、巴色、琅勃拉邦、丰沙湾[川圹省（Xieng Khuang）]和琅南塔；国际航班目的地有暹粒、金边、首尔、新加坡、曼谷、清迈、河内、胡志明市、昆明、成都和广州。


Lao Skyway
 （电话：021-513022；www.laoskyway.com
 ；Domestic Terminal，Wattay International Airport；营业时间：8:00~20:00）有从万象飞往琅勃拉邦、琅南塔乌多姆赛（Udomxai）和会晒（Huay Xai）的本地航班。


泰国国际航空公司
 （Thai Airways International；www.thaiairways.com
 ；Th Luang Prabang，Vientiane；营业时间：周一至周五 8:30~17:00，周六 至正午）每天有2趟航班从万象飞往曼谷。


越南航空
 （Vietnam Airlines；www.vietnamairlines.com
 ；Lao Plaza Hotel，63 Th Samsènethai，Vientiane；营业时间：周一至周五 9:00~17:00，周六 至正午）有航班从万象飞往河内、胡志明市、金边，同时有航班从琅勃拉邦飞往河内和暹粒。

船

万象和琅勃拉邦之间几乎没有客船往来，如今大多数人都选择坐大巴，后者更快也更便宜。

长途汽车

老挝路况很差，大巴也经常抛锚，因此时间会比预计更长。万象有3个客运站，每个车站都有几名工作人员会说英文，还有饮食摊位。


客运北站
 （Th Asiane）位于机场西北方大约2公里处，那里有开往万荣以北所有地点的长途汽车，包括中国。目的地和最新票价以英文列出。


客运南站
 （Rte 13 South）通常被叫作东坎客运站（Dong Dok Bus Station）或9公里客运站（khíwlotlákkáo），位于城外9公里，那里有开往南部各地的长途汽车。开往越南的班车在此发车。

最后一个发车地是早市客运站
 （电话：021-216507；Th Khu Vieng），从这里发出的长途汽车奇慢无比，开往万象省内各个地点，包括万荣以及更远地区—不过要去远的地方最好还是在客运北站或客运南站坐车。泰老国际客车
 （Thai-Lao International Bus）也从这里开往坤敬（Khon Kaen）、那空叻差是玛（Nakhon Ratchasima）、廊开（Nong Khai）和乌隆他尼。

如需乘坐卧铺客车前往中国昆明（US$95，38小时，14点发车），联系客运北站的Tong Li BusCompany（电话：021-242657）。如需前往越南，客运南站每天19:00有车出发经由荣市（Vinh；180,000K，16小时）去河内（220,000K，24小时），也有车经由顺化（200,000K，19小时）去岘港（230,000K，22小时），周一、周四和周日的发车时间为18:00。如需前往胡志明市，可在岘港换乘；详询SDT（电话：021-720175）。


从万象发车的长途汽车



[image: picture]


当地交通

抵离机场

打车去市中心的费用为US$7，坐面包车为US$8。只有官方的出租车可以在机场接客。

如果你要省钱并且行李不太多，步行500米到机场大门然后到Th Souphanouvong对面拼一辆三轮摩托（20,000K/人）。如果要去的地方比市中心还远的话，拼车的费用会增加。

早市客运站发车的49路大巴（Nong Taeng）去机场的费用是6000K。

自行车

万象地势平坦，因此汽车是一种十分便宜、方便且我们很推荐的游览方式。有许多客栈和几家店铺出租自行车，租金为每天10,000~20,000K。山地自行车也有，但租金更贵，为30,000~40,000K，试试Lao Bike（电话：020-55090471；Th Setthathirath；营业时间：9:00~18:00）。

小汽车和摩托车

有几家国际租车公司在万象有代理，其中包括Avis（电话：021-223867；www.avis.la
 ；Th Setthathirath；营业时间：周一至周五 8:30~18:30，周六和周日 至13:00）和Sixt（电话：021-513228；www.sixtlao.com
 ；Wattay International Airport；营业时间：7:00~19:00）。

骑小摩托车游览万象十分受欢迎，在市中心各处都能租到车。推荐的租车地点包括以下这些：


First-One Motorbike Rental
 （电话：020-55528299；Th François Ngin；小摩托车每天 70,000K；营业时间：8:30~18:00）


Mixay Bike 2
 （电话：020-77882510；Th Chau Anou；小摩托车 每24小时60,000~80,000K；营业时间：8:00~20:00）

要租越野摩托车的话，可以试试以下这些：


Drivenbyadventure
 （电话：020-58656994；www.hochiminhtrail.org
 ；租金每天US$38~95，团队游每天 US$160~200）提供老挝保养最专业的越野摩托车，其中包括本田CRF250s（US$38/天）、本田XR400s（US$50）和KTM的XCW450s（US$95）。老板唐杜瓦尔是一个GPS地图专家，他探索过胡志明小道（Ho Chi Minh Trail）的每一寸土地，并且是这条传奇公路的出色的历史导游：你不会迷路的！


Fuark Motorcycle Hire
 （电话：021-261970；fuarkmotorcross@yahoo.com
 ）是一家由本地老板经营的一流摩托车租车公司，提供各种保养得当的越野摩托车（US$30/天起），在国内各主要城市都有还车点。送车上门。

出租车


Meter Taxi Service
 （电话：021-454168）这家公司的司机通常在Th Pangkham上等客，就在Day Inn Hotel对面。


早市出租车乘降站
 （Talat Sao Taxi Stand；Th Lan Xang和Th Khu Vieng交叉路口；营业时间：7:00~18:00）在早市对面的早市出租车乘降站，你会找到去泰国－老挝友谊大桥（Thai-Lao Friendship Bridge）的出租车（300B）。


Taxi Vientiane Capital Lao Group
 （电话：021-454168；营业时间：24小时）这家出租车公司的总部位于万象。


Tourist Taxi
 （电话：1420；至机场大约50,000K；营业时间：24小时）这家专为游客新开的带计价器的出租车让你有机会密切留意自己的车费。

突突车（TUK-TUK）

突突车的拉客距离最短不过500米，长可达20公里。如果你不想被宰客的话，了解突突车的各个种类十分重要（除了金钱之外也可以为你省去很多争吵）。观光突突车是最贵的，而合乘突突车则要便宜得多，通常每人不到5000K，它们专跑城内各常规路线（比如Th Luang Prabang至Th Setthathirath或Th Lan Xang至That Luang）。


万象周边


普考奎山国家保护区（Phu Khao Khuay National Protected Area，NPA）



位于万象以东的普考奎山国家保护区（ປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດພູເຂົາຄວາຍ），拥有一片被低估的美景，也是老挝最容易到达的保护区，高山与河流覆盖了超过2000平方公里的面积。徒步路线从几小时至3天，由保护区与其边缘上的村庄Ban Na（ບ້ານນາ）和Ban Hat Khai（ບ້ານຫາດໄຂ）່共同开发。

“普考奎”（ພູເຂົາຄວາຍ；发音为“poo cow kwai”）意为“水牛角山”，得名于本地传说，这里有三条主要的河流经过一片砂岩山区。在这里，濒危野生动物云集，其中包括野象、长臂猿、亚洲黑熊、云豹、戴氏鹇（Siamese fireback pheasant）和绿孔雀。根据海拔的不同，游客们可能会见到干龙脑香树（一种长有两翼翅果的东南亚树木）、混生落叶林、针叶林或草原高地。从万象出发可以去几个令人印象深刻的瀑布一日游。



前往泰国：万象至廊开




前往边境
 廊开（Nong Khai；老挝）/塔纳伦（Tha Na Leng；泰国）边境口岸
 （营业时间：6:00~22:00）的泰国－老挝友谊大桥（Saphan Mittaphap Thai-Lao）横跨湄公河。老挝边境距离万象约20公里，最方便的过桥方式是乘坐舒适的泰国－老挝国际长途汽车。该车每天发往泰国城市坤敬、那空叻差是玛、廊开和乌隆他尼。其他往来万象和大桥的交通方式还有出租车（300B）、突突车（拼车/包车 5000K/250B）、合乘突突车（jumbo；250~300B）或从早市客运站发车的14路Tha Deua大巴（15,000K），后者发车时间为6:00~17:30。

要从泰国过桥的话，可以坐突突车从廊开火车站（20B）和客运站（55B）到桥上的泰国口岸。你还可以从廊开客运站（55B，1.5小时）或乌隆他尼客运站（80B，2小时）搭乘泰国－老挝国际长途汽车，两边出发的车终点均为万象的早市客运站。如果坐飞机去乌隆他尼的话，从机场坐突突车去城市客运站的费用约为120B。

也可以乘坐火车过境，铁路已经从廊开火车站延伸至老挝境内3.5公里，终点在Dongphasy站，距离万象市中心13公里左右。每天有2班火车从廊开出发（9:30和16:00，风扇/空调 20/50B，15分钟），过境手续分别在两边火车站办理。但其实，除非你是火车爱好者，否则选择国际长途汽车或其他公路交通方式要方便得多。


到达边境
 来自大多数国家的游客去泰国都享有30天的免签入境，中国游客去泰国需办理签证，但可以办理落地签。老挝签证（30天）可以花费US$20~42办理，具体价格取决于你的国籍。如果你没有照片的话需要额外支付US$1，而且要注意在工作日的6:00~8:00和18:00~22:00，以及周末和节假日需要额外支付US$1的“加班费”。别受到诱惑让突突车司机帮你办理老挝签证，无论他们嘴里是怎么说的，都比你自己办理要慢得多，而且你还得向他们支付“服务”费。请坚持让他们直接载你去桥上。


继续前行
 从廊开到曼谷的沃普货车在18:20和19:10发车，1/2等卧铺票的单价为1217/778B。早7点发车的日班列车票价为空调/电扇座498/388B。



景点

达勒瀑布（ Tat Leuk ）

瀑布

达勒瀑布是一个小瀑布，但是个非常漂亮的夜间露营地。如果水流不急的话，你可以在瀑布上边游泳。游客中心有一些关于这片地区的信息，其中包括一份关于1.5公里长的Huay Bon Nature Trail的详细指南。

游客中心的负责人可以安排价格为160,000K的本地徒步，并以30,000K的价格出租优质的四人帐篷，外加吊床、床垫蚊帐和睡袋，每件租金都是10,000K一个。这里还有一个非常简单的餐厅（最好从外边自带食品）、一间有野生动物书籍的小型图书馆和一个双筒望远镜。

从通往Ban Hat Khai村的路口左转再走6公里，直到左边能看到一段大约4公里的公路，那条公路就通往达勒瀑布。

帕巴丰桑寺

佛教寺庙

（Wat Pha Baht Phonsan；营业时间：6:00~18:00）在前往Ban Na的途中，于帕巴丰桑寺稍作停留非常值得。寺庙坐落在Tha Pha Bat的一片岩石上，位于Ban Na以南约1.5公里处的Rte 13路边。寺庙因其巨大的佛脚印（pa bàht）殿、庙宇以及庞大的卧佛像而颇受尊崇。通过宏伟而装饰华丽的窣堵坡（建于1933年）就能认出寺庙。

达晒瀑布和帕晒瀑布

瀑布

（Tat Xai & Pha Xai；ຕາດໄຊຜາໄຊ）达晒瀑布有7级，而帕晒瀑布则从40米高的水台向下奔流800米。这里有个很适合游泳的水池，不过在雨季很危险。两个瀑布都能从Ban Tha Bok前的Rte 13到达。从通往Ban Hat Khai的路口走9公里就能到达两座瀑布。

到达和离开

万象的客运南站
 定期开出前往Ban Tha Bok和北汕（Paksan）的长途汽车。如果前往帕巴丰桑寺和Ban Na，就在Rte 13的81公里基石附近的Tha Pha Bat下车（25,000K）；寺庙就在Rte 13上，Ban Na在路北约1.5公里处，路标清晰。

如果前往Ban Hat Khai，坐到92公里的左转弯处（向北）下车（往前不远便是Ban Tha Bok；30,000K）。如果你自己开车，沿着平缓的红土路再开8公里然后过了新建的桥，在三岔路口右转再走1公里就到了Ban Hat Khai。或者，如果你提前打电话的话，Ban Hat Khai的村民也可以安排摩托车出来接人，单程25,000K。

注意，如果你从万象过来的话，普考奎有三个带标记的入口—第二个通往Ban Na，第三个则通往Ban Hat Khai和瀑布。


南娥湖（Ang Nam Ngum）



南娥湖位于万象和万荣（Vang Vieng）之间，是一片大型的人工湖，于1971年南娥河（Nam Ngum，Ngum River）被大坝拦住时形成。被淹后，之前河谷的最高峰成了森林岛屿，在1975年巴特寮（Pathet Lao）征服万象之后，大约有3000名娼妓、轻型罪犯和瘾君子从首都被赶到了其中的两座岛上：男人女人各一座。如今，南娥河水电站供应了万象地区的大部分电力。湖区可以一去的有达库卡纳瀑布（Nam Tok Tat Khu Khana）、万桑佛像（Vang Sang Buddhas）和Nam Lik EcoVillage。

景点

万桑佛像（ Vang Sang Buddhas ）

佛教景点


免费
 这里位于万桑，从万象沿Rte 13往北65公里处，有10尊位于悬崖上的隆雕佛像，这些佛像被认定可以追溯至16世纪。其中两座佛像有3米多高。“万桑”意为“象宫”，指附近曾经发现的一片大象陵园。

达库卡纳瀑布（ Nam Tok Tat Khu Khana ）

瀑布


免费
 达库卡纳瀑布（也叫Hin Khana）有点小，但却是从万象最容易到达的瀑布之一。从Ban Naxaithong村附近的Rte 13公路17公里处下土路，再往西走10公里就是。

食宿

Sanctuary Resort

精品酒店 $$

（电话：020-55320612；www.sanctuaryhotelsandresorts.com
 ；Ban Tha Heua；房 US$38~50；空调；wifi；游泳）Sanctuary Resort有位于南娥湖畔的新别墅，令人印象深刻。这些别墅精心配备了现代化的设施；这里还有更大的豪华别墅，别墅配有露天按摩浴缸，可以当作两室家庭别墅。湖上还有座漂浮游泳池，相当新奇。

这里还提供水上运动，其中包括水上摩托车、立式桨板和船。这里的菜单包含老挝与各国菜肴，能够一览整个度假村的开阔风景，是个自驾旅行者吃午餐的好地方。

Nam Lik Eco-Village

别墅 $$

（电话：020-55508719；www.namlik.org
 ；标单/双US$30/40）Nam Lik Eco-Village是一座位于Nam Lik（Lik River）西岸的河畔度假村，非常适合作为兰花丛漫步、河上皮划艇或是固定路线的山地车骑行等户外活动的大本营。这里位于Ban Senhxoum以东7公里处，过了80公里的标记便是。

Nam Ngeum

老挝菜 $

（电话：020-55513521；Ban Na Khuen；主菜20,000~60,000K；营业时间：9:00~21:00）Ban Na Khuen只有几家餐厅，Nam Ngeum是其中之一，其美味的酸辣鱼沙拉（gôy þąh）、鱼汤（gąang þąh）和蒸鱼配鲜香草（neung þąh）口碑很好。

到达和当地交通

去南娥湖周边的大多数地方都是自驾更容易一些。Ban Tha Heua附近度假村的公共交通很方便，但对于其他目的地来说就没那么便利了。

去Ban Tha Heua很容易，因为它就在万象与万荣之间的主公路上。往北走的话，你很可能必须支付前往万荣的整段费用。从万荣往南走的话，你可能得支付一笔更便宜的小型敞篷客车（sŏrngtăaou）费，大约10,000K。

要去Ban Na Kheun的话，大巴在万象的早市客运站发车开往最近的城镇Thalat（15,000K，2.5小时，87公里），6:30~17:30每小时1班；之后你需要安排一辆前往Ban Na Kheun的小型敞篷客车（费用约为15,000K）。Salapa Fisherman’s Haven可以去Thalat接住在那里的游客。

Nam Lik Eco-Village可以为提前预订的住客安排交通。或者，搭乘一辆万荣方向的大巴在Ban Senhxoum下车（25,000K，3小时），然后寻找当地交通走完剩下的7公里路。


万荣（Vang Vieng）



万荣（ວັງວຽງ）谦卑地蹲伏在南松（Nam Song，Song River）河畔，美丽的乡村风景如同古老的亚洲绢画中描绘的那样，背景是静谧苍翠的峭壁和织锦一般绿油油的稻田。由于2012年老挝政府开始关停河岸喧闹的酒吧，日益荼毒社会的歌舞场所变得边缘化，当地社区正在重新成为一个充满刺激的冒险型目的地，有几家令人印象深刻的住所。不过这座城市本身平平无奇，混凝土酒店为了争抢有限的风光越建越高，南松河对岸是乡村的田园风光。

在这里流连几日，租辆小型摩托车，骑摩托车游览，乘充气轮胎漂流或者徒步旅行—并欣赏老挝令人叹为观止的景色。但在探索和享受时，请保持小心和清醒，因为万荣周边的河流和高山已经夺去了太多游人的性命。

景点和活动


洞穴


在最容易抵达的洞穴（tàm）中，大部分都有英语和老挝语的指示牌，每个洞穴都单独收费。万荣周边的洞穴十分壮观，但洞穴无疑有危险：它们又暗又滑，且令人迷失方向。一名导游（通常是村里的小伙子）收一笔小钱就会带你穿过一个洞穴；带上水和手电筒，并确保电池的电量充足。事实上，请牢记“迷失在黑暗中”的传说，拥有一把备用手电筒至关重要。想进行一场时间更长的多洞穴游览的话，大部分的客栈都可以安排一位导游。包含河流轮胎漂流和洞穴游的旅行费用约为半天/全天US$15/25。

坦江溶洞

洞穴

（Tham Jang；门票含人行桥 17,000K）坦江溶洞是万荣周边最著名的洞穴，在19世纪初曾经被用来当作掩体（名字里的“jąng”意为“坚固”），以抵御过来劫掠的中国云南人（jęen hór）。楼梯一直通向主洞口。
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坦普坎溶洞

洞穴

（Tham Phu Kham；Blue Lagoon；10,000K）巨大的坦普坎溶洞在老挝人心中十分神圣，其人气则主要来源于洞内的小湖泊。蓝绿色的湖水最适合在艰苦攀登之后游个泳。主洞室内有一尊泰国铜卧佛像，有走廊从这里往山的更深处散开。沿一段风景优美的土路走到Ban Na Thong村，按路标走到悬崖，然后攀登200米穿过灌木丛就到了。

坦桑溶洞

洞穴

（Tham Sang；Elephant Cave；5000K）坦桑溶洞是一座小山洞，里边有几尊佛像和一个佛“脚印”，外加（隐约有）大象形状的钟乳石，洞穴便得名于此（“Tham Sang”意为“象洞”）。早晨阳光照入洞穴时是最佳游览时间。

坦卢溶洞

洞穴

（Tham Loup；套票 10,000K）坦卢溶洞是一座大型洞穴，并且非常怡人地保持着原样，里边有一些令人印象深刻的钟乳石。套票覆盖了坦桑地区的所有洞穴。从坦桑溶洞沿一条有路标的小路，往西北方走1公里，穿过一片稻田就能抵达洞穴的入口。

坦会溶洞

洞穴

（Tham Hoi；套票 10,000K）坦会溶洞的洞口有一尊巨大的佛像，据说洞穴内大约深入石灰岩3公里，通往一个地下湖。套票覆盖了坦桑地区的所有洞穴。从坦桑溶洞沿一条有路标的小路往西北方走1公里，穿过一片稻田就能抵达洞穴的入口。

坦南溶洞

洞穴

（Tham Nam；5000K）坦南溶洞是万荣附近洞穴群中的亮点。洞穴长约500米，南松河的一条支流从溶洞的低端入口奔涌而出。从坦会溶洞沿一条被很多人走过的小路往南走400米左右就到了。

在旱季你可以健步走进洞穴，但当水位更高时，你需要在洞口附近那位友善的女士那里拿一个充气轮胎；轮胎和头灯的费用包含在门票里。拉着固定的绳子拽着自己穿过通道的体验很好玩。


热气球


乘坐热气球是欣赏下方悬崖、织锦一般的稻田以及蜿蜒河流的迷人方式。飞行时间为每天6:30、16:00和16:30，时长40分钟。预订请联系 VLT
 （电话：023-511369；www.vangviengtour.com
 ；飞行 US$95）的冯先生（Mr Vone）。


充气轮胎漂流


几乎每个来到万荣的年轻游客都会乘着充气的拖拉机轮胎沿南松河而下。轮胎漂流的下水点位于城北3.5公里处，根据不同的水速和水位，漂流可能令人昏昏欲睡地缓慢穿过丛林藤蔓下方的岩溶，也可能快如疾风骤雨，顺流返回万荣。由于河边的酒吧在2012年被关停，你不太可能会醉醺醺地在危险的水流中失去平衡，但当水流湍急之时，切记穿上救生衣。关于在这条表面平静的河流中的众多旅行者溺亡的故事，读起来可不轻松。

无论是沿南松河乘轮胎漂流还是皮划艇，河流都很危险，在水位高的时候，南松河的水速十分吓人。漂流时最好问一下旅途要多长时间（不同时节的时长不同），以便你可以在天黑之前回到万荣，因为冬季大约18:00天就已经漆黑了。最后，请牢记，尽管喝醉了以后在南松河漂流更好玩，但也更危险。


漂流组织方
 （营业时间：8:30~19:00）已经组成了联盟，因此所有的漂流都是在旧市场对面的小楼里组织的。租用充气轮胎费用为55,000K，另需缴纳60,000K押金，归还充气轮胎时返还。提供救生衣，花费20,000K还可租用一个防水袋。费用包括去往漂流下水地点的交通费，不过要记住必须在18:00之前归还充气轮胎，否则要支付20,000K的滞纳金。如果丢失充气轮胎，60,000K的押金就不返还了。

另一件需要记得的事情是请带上衣物—比如一件纱笼—在你完成旅行并不得不步行穿过城区时穿上。当地人不喜欢看人穿着比基尼或游泳裤走来走去。


皮划艇


除了乘充气轮胎漂流以外，乘坐皮划艇游览同样受人欢迎。行程通常包含探索洞穴、游览乡村、攀爬山峰、骑车和横渡湍流等其他活动（横渡湍流的危险程度取决于水流速度）。皮划艇经营者数不胜数，价格约为每人每天US$15。可以参加业内口碑一流的Green Discovery组织的乘坐皮划艇游览项目，沿着Nam Lik河前往万象。Green Discovery
 （电话：023-511230；www.greendiscoverylaos.com
 ；Th Luang Prabang）可以带领游客乘坐皮划艇前往南松河探险，其间需要奋力划桨。这项活动季风过后才能开展，因为那时水位才能达标。

金字招牌VLT也是一家不错的皮划艇项目组织机构。


攀岩


短短数年，万荣周边的石灰岩壁就已名声大噪，堪称东南亚一流的攀岩地点。迄今为止，总共开拓出200多条攀岩线路，而且多数已经打上挂片。线路的难度等级分为4a至8b，其中大部分位于一座洞穴的内部或其附近。其中最受欢迎的攀岩地点位于睡洞（Tham Non）和附近的睡墙（Sleeping Wall），前者有20多条线路，后者中的几条线路有高难度的崖壁突出。

攀岩季通常为10月至次年5月，其他时间大多数的线路都太潮湿。不过，Phadeng Mountain有几个仰角的岩壁，最近被打上了挂片（23条线路），在雨季仍旧可以使用。


Adam’s Rock Climbing School
 （电话：020-56564499；www.laos-climbing.com
 ；医院对面；半天/全天攀岩 180,000/260,000K，2天课程 US$100，私人攀岩导游 320,000K）为初学者到高级学员提供装备齐全的课程。亚当（Adam）本人是这片地区最专业的攀岩者之一，他的多语导游服务口碑很好，而且还提供装备出租（350,000K）。

Green Discovery提供攀岩课程（半/全天约 US$27/36），有时还能提供这片地区便捷的攀岩指南。


高空滑索


万荣周边的丛林里刺激的高空滑索纵横交错，这是如今的热门活动。以下团队游将徒步、皮划艇、绳降或轮胎漂流与高空滑索结合起来：


Nam Thip Tours
 （电话：020-23333616、023-511318；营业时间：9:00~19:00）、 TCK
 （电话：023-511691；tckamazingtour@gmail.com
 ；营业时间：9:00~20:00）、Vang Vieng Adventure Tours
 （AK Home Ziplining；电话：020-55033665；http://vangviengadventure.wixsite.com/home
 ；Vansana Hotel对面；半天/全天 US$25/35）、 Vang Vieng Challenge
 （电话：023-511230；www.greendiscoverylaos.com
 ；Th Luang Prabang）和 Wonder-ful Tours
 （电话：023-511566；www.wonderfultour slaos.la
 ；Th Khann Muang）。



从派对到乐园



在1999年，万荣还是一个鲜有人知的乡下地方。然后消息就传开了—万荣成了东南亚又一个享乐主义圣地。到了2009年的时候，临时搭建的锐舞平台取代了户外活动；间隔年的孩子们在这里抽大麻，吸冰毒，喝红牛和子弹杯烈酒及鸦片鸡尾酒。

到了2011年，至少有25名西方少年（主要为澳大利亚和英国人）死于心脏病、溺水和断颈等原因。在2012年，迫于澳大利亚政府的压力，老挝政府关停了锐舞酒吧，这座城市自此重新成为之前的那座乡村乐园。随着韩国游客和家庭游客的涌入，本地人十分乐意看到万荣如今不再受到轰鸣的音乐、流里流气的少年以及“万荣藏污纳垢”这样的流言所困扰。



团队游

Uncle Tom’s Trail Bike Tours

探险游

（电话：020-29958903；uncletomslaos@gmail.com
 ；Rte 13,Kasi；1/2人2堂课和过夜住宿US$120/208）老板是一名British Enduro金牌得主，长得像汤姆·琼斯（Tom Jones）。这家店十分受欢迎，注重安全且工作周到，有相当不错的125cc混合动力越野摩托车用来学习越野骑行，对于想要骑摩托探索老挝的人来说非常必要。费用包含了2堂半天课程和在Kasi一晚的住宿。这里口碑很好。

Vang Vieng Jeep Tour

驾车观光游

（电话：020-54435747；noedouine@yahoo.fr
 ；最少4人，每人 180,000K）VV Jeep Tour总部位于Chez Mango客栈。游客乘坐诺埃（Noé）驾驶的吉普车，游览美如画卷的乡村风景；首先，前往附近山林，吉普车搭载游客迎着令人叹为观止的景色缓缓爬山，接着，下车漫步广袤的稻田，随后在坦普坎溶洞置身于蓝湖中畅游一番，之后进入溶洞探索。

住宿

由于24小时的狂欢已经在2012年被官方取缔，如今这100多家客栈对于人数骤降的狂欢人群来说已经过剩。而尽管许多中高端酒店在较富有的人群间生意还不错，背包客栈正日渐式微。由于万荣正在走上时尚之路，精品酒店也越来越多。


城内



Champa Lao

客栈 $

（电话：020-58234612；www.facebook.com/champalaobungalows
 ；房不带卫生间70,000K，标三 带卫生间 150,000K，小屋 带/不带卫生间120,000/60,000K；5fi）这座夸张的老挝房子换了泰国新房主，拥有配蚊帐的简单电扇房。花园里种满了植物，非常怡人，你可以把自己窝在露台上的吊床里，晃晃悠悠地欣赏日落和喀斯特地貌。河岸上还有平房。

对面漂亮的Champa Lao Villa可以住4~8人（US$70~100）。

Pan’s Place

客栈 $

（电话：023-511484；Th Luang Prabang；铺30,000K，标单/双带卫生间 70,000/88,000K，不带卫生间 50,000/64,000K；禁烟；网络；wifi）这里散发着好客的氛围，是一家万荣本地的背包客栈，其电扇房简单舒适，铺有地砖，配有独立卫浴。在后边葱郁的花园里有小屋，以及一个公共休息区。楼上还有个小咖啡馆和电影放映室，有成百上千张DVD可以挑选。

Easy Go Hostel

青年旅舍 $

（电话：020-55366679；www.easygohostel.com
 ；铺 25,000K，房带/不带空调 90,000/60,000K，标三带空调 120,000K；禁烟；空调；wifi）Easy Go用竹子和藤蔓建成，经营团队充满活力，提供8人和4人宿舍，以及8间私人客房。慵懒的休息室是这里的王牌，配有舒适的靠垫、台球桌和平板电视，甚至能欣赏到更广阔的山崖风景。

Silver Naga

酒店 $$

（电话：023-511822；www.silvernaga.com
 ；房US$65~180；na iWs）河东岸一家新开的大型酒店，与Elephant Crossing的老板相同。这里的新客房有现代的装饰以及许多很棒的细节，比如私人阳台、平板电视和雨淋花洒。2楼的游泳池能看到绝佳的喀斯特风光，对非住客收费50,000K。

Elephant Crossing

酒店 $$

（电话：023-511232；www.theelephantcrossinghotel.com
 ；房 US$40~60；禁烟；空调；网络；wifi）这家酒店坐落于草木茂盛的花园（园内有秋千椅）内，游客可以置身美观而迷人的走廊，享用“河滨早餐”。36间客房格调高雅，安装着玻璃隔墙，独立卫浴洁净无瑕。配备苗族风格的床尾垫，带有木地板、空调、电视和冰箱。不过这里经常被Contiki Travel订完，所以订房不太方便。

Laos Haven

酒店 $$

（电话：020-59043944；www.laoshaven.com
 ；房 US$22~29；禁烟；空调；wifi）尽管“港湾”可能暗示了一个丛林中的河畔隐居之所，这里其实是一家位于主干道上的光鲜的现代化酒店。客房宽敞，配有空调和热水淋浴。

Villa Vang Vieng Riverside

精品酒店 $$

（电话：023-511460；www.villavangvieng.com
 ；房 US$60~76；禁烟；空调；wifi；游泳）这家光鲜的精品酒店是新开的，位于收费桥附近。客房较小但设施齐全、陈设雅致，配有现代化的卫生间。游泳池位于南松河岸上，对非住客的价格为每天30,000K。

Riverside Boutique Resort

精品酒店 $$$

（电话：021-511726；www.riversidevangvieng.com
 ；房 US$123~150；禁烟；空调；网络；wifi；游泳）这家精品酒店呈现鲜亮的白色，美观漂亮，超级时髦。宽敞的客房围绕碧绿的泳池和青翠的花园分布。花园内，可以远眺喀斯特地貌。房间本身非同凡响，带有阳台，床单洁白如雪，装饰时尚如脱身于《墙纸》（Wallpaper）杂志一般。酒店位于收费桥旁。


河上和城外



Maylyn Guest House

客栈 $

（电话：020-55604095；www.facebook.com/maylynguesthouse
 ；平房80,000K，房100,000~120,000K；禁烟；空调；wifi）这家客栈位于桥对面，老板乔（Jo）喜欢交际，其温馨宽敞的客房小屋能够欣赏到最为壮丽的喀斯特景观。这里还有许多整洁无瑕的客房，其中有一座较新的翼楼里是配有独立卫浴的双人间，双人间内装饰雅致，带有可以俯瞰河流和山崖的私人阳台。葱郁的花园是孩子们的乐园，客栈还有两个家庭客房，费用为200,000K。

Chez Mango

客栈 $

（电话：020-54435747；www.chezmango.com
 ；房带/不带卫生间 80,000/60,000K；wifi）这家客栈位于桥对面，热情好客、干净整洁，7间简单朴素而又五颜六色的客房小屋（有的带卫生间）置身于花团锦簇的园林中，配有私人阳台。这还有个用绿树遮挡的开放式遮阴处（sala）可以读书。店主诺埃（Noé）同时在这里经营优秀的Vang Vieng Jeep Tour，是个慵懒又闲适的地方。

Other Side

平房 $

（电话：020-55126288；平房 70,000K；网络；wifi）这些夸张的薄荷绿平房位于西岸，配有阳台、独立卫浴和电扇。这里或许简单得什么都没有，但能够尽情地一览山崖的风光。多亏了对狂野夜生活的改革，这里也更安宁了。躺在吊床里放松一下吧。

Vang Vieng Organic Farm

客栈 $

（电话：023-511220；www.laofarm.org
 ；铺35,000~50,000K，房 150,000~250,000K；禁烟；网络；wifi）这家有机农场位于南松河畔一处质朴安静的地方，距离城区几公里远。干净整洁的平房配备蚊帐、床头灯，有独立卫浴和走廊，朝向高耸的山崖。山上有3间8床位宿舍，带电扇。这里还有一家很棒的餐馆—建议尝尝桑葚煎饼或桑葚莫吉托酒！

如果时间充裕，可以咨询如何参加“可持续农业发展”志愿者服务或教小朋友们学英语，最短2周。这里也提供烹饪课程，费用为US$30。

Vieng Tara Villa

精品酒店 $$

（电话：030-5023102；www.viengtara.com
 ；房US$50~90；禁烟；空调；网络；wifi；游泳）这家新开的精品度假村真的把其河畔西岸的地理位置利用得很好，能够近距离欣赏到令人难以置信的喀斯特风光。挑选别墅里一间能看到稻田的客房，高耸的别墅坐落在葱郁的稻田间，可以通过一条木栈道抵达。这里的河景房相对便宜，因为朝向城区。用两个字总结：时尚。

就餐

万荣不能完全与琅勃拉邦相比，但是城里的确有几家雅致的餐馆。高档酒店的餐厅出类拔萃。

Living Room

亚洲菜 $

（电话：020-5 4919169；主菜 30,000~50,000K；营业时间：15:00~23:00；wifi）这家优雅的芥末黄咖啡馆位于山顶，能够将山崖的风光尽收眼底，是个浪漫的用餐场所，室内灯光昏暗，以裸砖和竹子装饰。西班牙冷汤（gazpacho）、自制面包、新西兰羔羊肉、匈牙利红烩牛肉—这家老挝与澳大利亚混血咖啡馆从各个方面来说都十分融合。是城里最适合在日落时享用血腥玛丽的地方。

Sababa Organic Restaurant

犹太菜 $

（主菜 15,000~40,000K；营业时间：7:00~22:00；wifi；素食）Sababa（在希伯来语中是“酷”的意思）的老板据说是老挝犹太人，这里有希伯来语的菜单。毋庸置疑，这里将是你在城里找到心目中最棒的炸豆丸子的地点，炸鸡排、豆腐、沙拉和牛排口碑也不错。

Breakfast Vendors

老挝菜 $

（Th Luang Prabang；主菜 10,000~15,000K；营业时间：6:00~9:00）每天早上都有一排早餐摊贩出来摆摊，供应简单却美味的老挝菜。

Il Tavolo

意大利菜 $$

（电话：023-511768；Rte 13；主菜 38,000~80,000K；营业时间：周四至周二 17:00~23:00；空调；wifi）城里最正宗的意大利餐厅。“桌子”（店名的含义）的老板是一对父子档。菜单里有19种烤箱烤制的那不勒斯比萨以及各式意面、意大利汤团和意大利烩饭类菜肴，外加几种丰盛的主菜。点一瓶普罗赛柯（Prosecco）佐餐。

Restaurant du Crabe d’Or

各国菜式 $$

（电话：023-511726；www.riversidevangvieng.com
 ；主菜 50,000~150,000K；营业时间：7:00~10:00和正午至22:00；空调；wifi；素食）这家精致的餐厅位于Riverside Boutique Resort雅致的院子里，装饰高端，带有老挝风情，能够欣赏到迷人的山崖风景。菜单里有烤鲑鱼排、炸猪排配蜂蜜和青柠酱，以及丰富的传统亚洲菜，能够满足大部分人的口味，服务也是气派十足。

这里是城里一边饮着冰爽的泰廷爵香槟（Taittinger）一边欣赏日落的最佳地点。

饮品和夜生活

崭新而进步的万荣为了营造更轻松的氛围，丢弃掉了彻夜不休的狂欢。不过，在Sakura Bar等地还是有一些深夜的胡闹玩乐，以及两周一次的“丛林”派对。

Gary’s Irish Bar

爱尔兰酒吧

（电话：020-58255774；www.irishbar.weebly.com
 ；营业时间：9:00~23:30；wifi）热情真实的氛围、独立音乐、免费台球桌以及自制馅饼、汉堡和老挝菜（主菜40,000~60,000K）等美食，这里仍旧是城里最棒的酒吧。当有橄榄球赛或足球赛直播的时候，你可以在这里的平板电视上观看。这里还是一个享用早餐（全套爱尔兰餐）的好地方。也留意一下这里的现场音乐演出。如果所有的酒吧都像这里一样就好了！

Heartbeat

夜店

（电话：020-55113366；Nathom Village；营业时间：18:00至深夜；wifi）要想体验一些完全不同却又带有更多老挝风情的东西，就来城北约2公里处这家大啤酒园兼夜店吧。这里是万象人周末玩乐的地方，并且经常举办首都乐队的现场演出。

Earth

酒吧

（营业时间：17:00~23:30；wifi）这家时尚的山顶酒吧兼餐厅用浮木和黏土建成，优美的背景音乐与这里的环境十分相衬。从烛光花园里欣赏丰富的山崖景观，同时享用烤吐司三明治、华夫饼、三明治和咖喱（主菜 20,000~40,000K）。要找到这里，留意发光的绿色招牌。

实用信息

每年都有游客在涉水或探索洞穴时遭遇不测。盗窃案件也屡见不鲜，作案者经常就是身边游客。请保持适当的警惕，别将贵重物品留在洞穴外。

尽管经历了2012年的集中整治，仍旧有人贩卖致幻蘑菇供人享乐，涉毒事件也仍然猖獗—当地警方嗅觉尤其敏锐，严打毒品犯罪。游客一旦因为藏毒（例如大麻）被抓，代价会十分高昂。警方通常会没收护照并处以5,000,000K或US$600以上罚款。


农业推广银行
 （Agricultural Promotion Bank；Th Luang Prabang；营业时间：8:30~15:30）兑换现金，还有一台自动柜员机。


老挝外贸银行
 （营业时间：8:30~15:30）老挝外贸银行位于老市场旁边的支行，有一台自动柜员机。


邮局
 （电话：023-511009；营业时间：周一至周六 8:00~17:00，周日 8:00至正午）位于老市场旁边。


省立医院
 （Provincial Hospital；电话：023-511604）这家朴素的医院拥有X光设备，可以诊治骨折、割伤和疟疾。我们考察之时，遇到的医生的英文交流水平尚可。


旅游局
 （电话：023-511707；Th Luang Prabang；营业时间：8:00至正午和14:00~16:00）这里工作人员的英文或许令人失望，但是个实用的地方，提供各种介绍周边地区旅游信息的宣传页。

到达和离开

大巴、小巴和小型敞篷客车在城北约2公里处的客运总站（Rte 13）发车，不过如果你从万象过来，最可能的下车地点是旧飞机跑道附近的大巴站（Rte 13）或周边，距离市中心只有一小段路程。离开万荣时，请注意，即便你在客运站买了票，较贵的小巴和空调大巴通常为迎合外国人，会环城行车，在他们所住的客栈接人，而且会把真正的发车时间拖晚1个小时之久。这些车在发车之前会停靠次级客运站
 （电话：023-511657；Rte 13），等满客再走。

往北走的话，从万象开往琅勃拉邦的大巴会在大巴站停靠5分钟左右，11:00~20:00每小时1班。这些车还会停靠Kasi和Phu Khoun（去丰沙湾）。不过，请注意在Kasi区穿过赛宋奔省（Saisomboun Province）边缘北上的夜间大巴偶有袭击事件。

往南走的话，去万象有几路大巴可选。或者，乘坐小型敞篷客车（30,000K，3~4小时），每天5:30~16:30每20分钟左右发出一班，车上经常不乏空座，旅程因此舒适惬意。


从万荣发车的长途汽车
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当地交通

步行游览万荣十分轻松。租自行车（10,000K/天）或山地自行车（30,000K/天）也很受欢迎。几乎随处都可租到自行车，这些地方大多也出租摩托车，租金约为每天50,000K（自动挡80,000K）。如果想去城外洞穴，可以在老市场附近包租一辆小型敞篷客车，去往城北或城南20公里左右的地方，单程费用应为US$10左右。


琅勃拉邦（LUANG PRABANG）

琅勃拉邦（ຫລວງພະບາງ）结合了世界级的舒适设施和精神食粮，会令你心绪平和并唤醒你的想象力。坐落在在湄公河与南坎河（Nam Khan）神圣的交汇处，这个受联合国教科文组织保护的宝地十分浪漫，拥有33座镀金寺庙、身穿藏红色僧袍的僧侣、褪色的印度风格别墅和精致的法国菜，别处都比不上。

在过去的20年里，琅勃拉邦迎来了大量的投资，曾经疮痍遍布的法式别墅重生为绝妙（且实惠）的精品酒店，一些东南亚最优秀的大厨搬了进去。这里人口飞涨，半岛却仍旧如村庄一般慵懒而友善，就像时间在这里没有流逝过。除了这座古老法属城市清晰的历史与遗产，这里还有浅蓝色的瀑布、顶级的徒步体验、曲折的山地自行车道、皮划艇之旅、河上巡游以及出众的自然风光，这一切被环抱于朦胧的苍翠高山之间。

景点

浦西山

山丘

（ພູສີ，Phu Si；门票 20,000K；营业时间：8:00~18:00）浦西山俯瞰着古老的市中心，受到夕阳爱好者的青睐，山的高度为100米（做好准备攀上陡峭的329级台阶）。山顶有一座名叫宗西塔
 （That Chomsi；门票包含在浦西山门票内）的24米高的镀金佛塔。从远处看，尤其是在灯火通明的夜晚，这座建筑看起来就像枝形吊灯飘浮在朦胧的空气中一般。不过，从峰顶看，最迷人的是城市风光。

峰顶除了一根旗杆以外，还有一个战争年代遗留下来的小防空加农炮。

从浦西山北坡上山，在帕华寺
 （ວັດປ່າຮວກ，Wat Pa Huak；门票捐赠）停步。镀金的雕刻前门通常锁着，但一位工作人员收取小费之后会为你开门。里边，19世纪的壁画原作描绘了湄公河岸的历史场景，其中包括中国的访问使臣和士兵从水路抵达以及马队的画面。

也可以从南坡或东坡前往宗西塔，两条小路都要经过巨大的西普塔巴提帕拉寺
 （ວັດສີພຸດທະບາດ，Wat Siphoutthabat Thippharam）免费
 ，到达一座不寻常的小小神龛，里面供奉着一枚佛陀脚印
 （Buddha Footprint）。如果这真是他的脚印，那么佛陀一定有雷龙那么大。从此处走向西南方向，坦莫塔亚兰寺
 （Wat Thammothayalan）附近的岩石缝隙和壁龛内有一些新的镀金佛像。游览这座寺庙是免费的，只要不去宗西塔。

王宫

博物馆

（ພະຣາຊະວັງຊຽງແກ້ວ，Royal Palace；Ho Kham；电话：071-212470；Th Sisavangvong；门票 30,000K；营业时间：周三至周一 8:00~11:30和13:30~16:00，最晚进入 15:30）这座曾经的王宫修建于1904年，其传统的老挝风格和法国的布杂艺术风格富有年代感，这里曾是西萨旺·冯国王（King Sisavang Vong，1905~1959年在位）的居所，他的雕像就立在宫外。里边的生活区雅致且相当素净，部分房间还保持着国王在1975年被巴特寮俘获时的原样。独立的附属建筑里展示着禅修僧侣们的《佛在路上》摄影展
 （Floating Buddha photography exhibition；营业时间：周三至周一 8:00~11:30和13:30~16:00，15:30后停止入场）和5件式王宫车展
 （Royal Palace Car Collection；营业时间：周三至周一 8:00~23:30和13:30~16:00，15:30后停止入场）。

在老挝，没有哪件珍品能比得上83厘米高的金合金佛像勃拉邦金佛
 （ພະບາງ，Pha Bang；营业时间：周三至周一 8:00~23:30和13:30~16:00，15:30后停止入场）在历史上的赫赫声名。要找到佛像，就沿着宫殿外部南边平台向东步行，在东端栏杆之间看看。在宫殿花园的东南角，霍勃拉邦寺
 （ວ້ດຫໍພະບາງ，Wat Ho Pha Bang；营业时间：周三至周一 8:00~11:30和13:30~16:00，15:30后停止入场）是为了安置勃拉邦佛像（Pha Bang Buddha）而建的寺庙。

博物馆内不允许穿鞋，禁止拍照，而且必须将包寄存在主入口左手边的储物柜里。

迈佛寺

佛教寺庙

（ວັດໄຫມ່ສຸວັນນະພູມອາຮາມ，Wat Mai Suwannaphumaham；Th Sisavangvong；10,000K；营业时间：8:00~17:00）迈佛寺是这座城市最华丽的庙宇之一，其木造戒堂（sǐm）上边有一个典型的琅勃拉邦风格的五层屋顶，而少有的带顶游廊有着精细的黄金浮雕，浮雕描绘了村庄的生活、《罗摩衍那》和佛陀的倒数第二次降生。这里在1887年的和人（Haw）入侵时幸免于难，据说是因为他们认为佛寺太美而不忍心将其毁坏。这里自1894年起变成了老挝佛教领袖桑卡拉（Sangharat）的居所。

传统艺术和民族学中心

博物馆

（Traditional Arts & Ethnology Centre，简称TAEC；电话：071-253364；www.teaclaos.org
 ；紧邻Th Kitsarat；25,000K；营业时间：周二至周日 9:00~18:00）这座博物馆有三个专业的展厅。如需了解老挝北部山区形形色色的山地部落，特别是计划徒步游览的话，必须造访这座博物馆。这里信息量很丰富，但也不至于让初学者头大，其中包括各种民族服饰和一个出色的新展，《文化的种子：从活植物到手工艺》（Seeds of Culture: From Living Plants to Handicrafts）。传统艺术和民族学中心坐落在一位已故法国法官的宅邸，是城里最豪华的20世纪20年代的建筑。这里有间咖啡馆和一家出售手工艺品与画刊的商店。
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香通寺

佛教寺庙

（ວັດຊຽງທອງ，Wat Xieng Thong；紧邻Th Sakkarin；20,000K；营业时间：8:00~17:00）琅勃拉邦最著名的寺庙位于一座1560年的戒堂内。屋顶低掠至地面，西边的外墙上还有绝妙的《生命之树》马赛克组图。附近有几座窣堵坡和3座被称为hŏr的小小偏殿分布在大殿四周。 Hŏr Ɖąi
 形状类似一座高大的陵墓，如今保存着一尊立佛。Hŏr Ɖąi Pha Sai-nyàat
 被法国人称作红色大殿（Chapelle Rouge，Red Chapel），里面保存着一尊少见的卧佛。

香曼寺

佛教寺庙

（Wat Xieng Mouane；Th Xotikhoumman；营业时间：8:00~17:00）免费
 在旧区，香曼寺的天花板上画着金色的那伽（蛇神），精美的烛架也有一段装饰着那伽。在联合国教科文组织和新西兰的支持下，僧侣区被修复成了训练年轻僧尼们维护与保养琅勃拉邦寺庙所需艺术技巧的教室。这些技巧包括了木雕、绘画和铸造佛像，这些技巧在1975年后就近乎失传了。

你可以在陈列室
 （营业时间：8:30~22:30和13:30~16:00）里参观他们的作品。

老挝未爆弹药信息中心

博物馆

（UXO Laos Information Centre；电话：071-252073、020-22575123；www.uxolao.gov.la
 ；紧邻Th Naviengkham；门票捐赠；营业时间：周一至周五8:00~11:45和14:00~16:00）令人警醒的老挝未爆弹药信息中心帮助你了解老挝人在“越战”中所遭受的苦难，以及40年后未爆弹药给多个省份带来的死亡或伤害仍旧是人们日常所遇到的现实问题。如果你错过了这里，丰沙湾也有一个类似的中心。在2016年9月，当时的美国总统巴拉克·奥巴马（Barack Obama）宣布美国会额外资助US$90,000,000，在接下来的3年里处理老挝的未爆弹药问题。

丛林飞跃

公园

（Green Jungle Flight；电话：071-253899、020-58677616；Ban Paklueang；公园门票US$3，高空滑索和绳索课程 US$28~45，徒步 US$35，往返琅勃拉邦船票 10,000K；亲子）这片自然天堂位于城南32公里处，由一片垃圾堆改造而来，以森林和一座迷人的瀑布为背景，花样翻新之后，提供了壮观的高空滑索（900米）、悬索桥和绳索课程。这里还有一家咖啡馆、一间餐厅和花园，还规划了一个有机农产品市场、一个游泳池、一片大象观赏区—你能看到这些过去从事伐木的大家伙在此沐浴、社交。



布施：僧侣化缘



每天黎明，身穿藏红色僧袍的僧人们光着脚穿过街道，虔诚的市民们把小糯米球放进他们的托钵内。这是一场安静的冥想仪式，僧人们借此表达自己对于贫穷和谦逊的誓言，而佛教信徒们则通过恭敬有礼的付出积累功德。

尽管这种队伍在老挝各地都有，琅勃拉邦老城的宁静氛围和高度密集的烟雾缭绕的寺庙，意味着早上沿着Th Sakkarin和Th Kamal进行的化缘和布施看起来尤其浪漫。遗憾的是，游客也因此越来越多，数量终于超过了这项活动的参与者。尽管一直有运动呼吁游客不要对着僧人的脸拍照，这些业余“狗仔队”似乎就是不能保持适当的距离。敏感的旁观者应该遵循以下准则：


→
 站在队伍的马路对面，或者不声不响地通过酒店窗户观看更好（如果可以的话）。


→
 避免拍照或者最多从远处用长焦镜头拍照。永远不要开闪光灯。


→
 保持安静（骑自行车或步行过去；别聊天）。


→
 别加入其中，除非这对你来说真的很有意义—在这种情况下，有意义意味着你不想为了拍照片而布施，而且知道如何避免冒犯他人。



活动和课程

琅勃拉邦一些受人欢迎的活动围绕乡村周边展开，例如徒步跋涉、骑自行车、摩托车越野、皮划艇和独木舟游。新的森林景点丛林飞跃是个热门目的地，它在我们去那里的时候已经接近完工，拥有植物园、游泳池、咖啡馆和高空滑索。在琅勃拉邦，主要活动就是逛寺庙、烹饪课程和骑自行车。

Tamarind

烹饪

（电话：020-77770484；www.tamarindlaos.com
 ；Ban Wat Nong；全天/傍晚课程285,000/215,000K）参加这家机构在湖畔廊亭举行的培训课程，为期一天，学习老挝美食艺术。早上在餐馆集合，然后去市场购买食材，用于烹制经典的菜肴，比如香蕉叶蒸鱼（mokphah）。傍晚课程不包括市场采购环节。

Lao Red Cross

按摩、水疗

（电话：071-253448；Th Wisunarat；桑拿 15,000K，传统/芳疗按摩 每小时50,000/80,000K；营业时间：7:00~22:30）这座传统的蓝色老挝房子最近经过翻新，在那些花哨的新店开业之前，这里是此地最早的桑拿和按摩场所。这里或许装饰简单，但工作人员训练有素，按摩手法一流，而且这里还有个加入草药的绝佳桑拿，会像含薄荷醇的管道疏通剂一样疏通你的呼吸道！现在这里已经装备了空调。捐赠全部用于改善老挝贫困村庄的生活状况。

Dhammada

按摩

（电话：071-212642；www.dhammada.com
 ；Namneua Lane；足部/芳疗按摩每小时100,000/160,000K；营业时间：11:00~23:00）这个店面美丽迷人，繁花似锦的园林内提供了各种放松身心和排毒养生的按摩套餐。这里雅致朴素，是城里最棒的按摩店，旁边是一座沉静的莲花池。就像一贯的按摩那样，体验取决于按摩师的活跃程度，因此这里的评价不一。我们很喜欢这里。由克兰奇特（Kranchit）经营，放松、干净而闲适。

Big Brother Mouse

志愿者服务

（BBM；电话：071-254937；www.bigbrothermouse.com
 ；Th Phayaluang meungchan；营业时间：9:00~11:00和17:00~19:00）这里为本地发起，旨在提高老挝从城市到偏远乡村的儿童的文化程度。你可以走进BBM的办公室，为来这里的儿童读书或是与他们一同读书。如果你在老挝旅行，去偏远乡村之前也可以买一些书带上。这里是个鼓舞人心的地方。

儿童文化中心

志愿者服务

（Children’s Cultural Centre；电话：071-253732；www.cccluangprabang.weebly.com
 ；Th Sisavangvong；营业时间：周二至周五16:00~17:00，周六 8:00~11:30和14:00~16:00）这里为老挝儿童提供课后和周末活动，让他们学习老挝文化和传统，并开发他们关于激励健康生活方式和文化保护的技巧。这里提供传统音乐、戏剧、讲故事、唱歌以及各种手工艺活动。来中心了解一下带课的相关事宜。
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Luang Prabang Yoga

瑜伽

（www.luangprabangyoga.org
 ；60/90分钟课程 40,000/60,000K；营业时间：课程通常在7:30和17:00开始）这里的瑜伽课程在几个宁静的地点举行，在这座城市闲适的氛围里慢下来，放松并调整你的精神，既有Utopia葱郁的河畔花园平台，也有屋顶的日落风景。这座城市的瑜伽协会在网站上提供关于课程和地点的最新信息。根据我们的体验，这里经营良好，师资优秀，欢迎各种水平的学员。

Luang Prabang Yoga还在琅多（Nong Khiaw）美味的Mandala Ou Resort组织放松的3日瑜伽静修。参见www.laosyogaretreats.com
 。

团队游

琅勃拉邦有大量的旅行社提供半日至多日团队游。去瀑布和巴乌溶洞群的团队游尤其受欢迎，价格竞争也普遍比较激烈，但还是请货比三家。巴乌溶洞群
 （Pak Ou Caves；Tham Ting；洞穴门票 80,000K，往返船票每人/船 65,000/300,000K；营业时间：发船 8:30~11:00）和达光西瀑布是一个奇怪的套餐，因为这两个地方在相反的方向，但优点是当你下船回到旅行社的时候，去达光西瀑布的车会在那里等你。需注意团队游的费用没有包含门票。

Living Land

文化游

（电话：020-77778335、020-55199208；www.livinglandlao.com
 ；Ban Phong Van；团队游 每人344,000K；营业时间：8:30至正午）这家出色的稻农合作社距离琅勃拉邦约5公里，位于通往达光西瀑布的公路上，你可以在这里花上半天的时间学习如何种植老挝菜里常见的糯米。其中包括与性格合群的水牛鲁道夫（Rudolph）一起犁地—做好准备进到及膝深的光荣泥地里！你永远不会如这般品味稻米。孩子们很喜欢。

Living Land帮助本地社区贫困家庭中的儿童接受教育。

Motolao

探险游

（电话：020-54548449；www.motolao.com
 ；Ban Phone Peang Rd；营业时间：9:00~18:00）这个出色的团队是老挝最棒的越野摩托团队游组织方之一，拥有卓越的两轮之旅带你深入穷乡僻壤探索正宗的老挝生活，你平常可很难有这种机会。这里有一流的装备和保养良好的摩托车，经营方是可靠的 Tiger Trail
 （电话：071-252655；www.laos-adventures.com
 ；Th Sisavangvong；团队游US$50起；营业时间：8:30~21:00）。这里还出租山地自行车（50,000K/天）和本田250cc的摩托车（US$50/天）。

Green Discovery

户外游

（电话：071-212093；www.greendiscoverylaos.com
 ；44/3 Th Sisavangvong；营业时间：8:00~21:00）这里是老挝生态游的鼻祖，提供具有安全意识的北方皮划艇、徒步、山地自行车和多日游。工作人员英语说得很好，装备遵守安全规程，老板是一个将部分收入投入到环境保护中的老挝人。

节日和活动

老挝新年

文化节

（Pi Mai；营业时间：4月）有许多游客来琅勃拉邦过泼水节。小心相机进水，并做好自己被淋成落汤鸡的准备！建议在此期间做好预订工作。

龙舟节

文化节

（Bun Awk Phansa；雨安居结束；营业时间：9月/10月）龙舟节期间，南坎河上会举行赛舟。佛教徒们会在夜晚把点着蜡烛的蕉叶小船放进水中，顺流而下，主要是为了送走上一年的坏运气，并感谢湄公河母亲与守卫其中的那伽（蛇神）。真的很神奇。

住宿

对于想要重温中南半岛往日舒适的享乐之人，这里的迷人精品酒店比你在《新潮酒店》里能找到的还多！对于谨慎花钱的人来说，这里干净简单的客栈里有划算的中档之选，而对于那些预算苛刻的人来说，这里有许多青年旅舍和简单的住所。在旺季，价格会飞涨，而在任何地方都一屋难求。老城半岛上的住宿很贵但更宁静。

琅勃拉邦周边葱郁的乡下有些令人印象深刻的生态旅馆和度假村。

1989 Guesthouse

客栈 $

（电话：020-91701061；joanne thinking@yahoo.com
 ；紧邻Th Phommatha；铺/房US$19/25；wifi）这家怡人的波希米亚客栈，老板是一位可爱的华人女士。这里有个中庭平台可以放松，前台上散落着西藏的照片和旅行纪念品。这里有2间标准双人间和1间双人间，还有3间宽敞的宿舍间。

Phongphilack Guesthouse

客栈 $

（电话：071-252189；phong philack@hotmail.com
 ；Ban Aphay；房 100,000~120,000K；空调；wifi）这家客栈隐藏在Utopia酒吧附近的小巷子里，最近翻新过后相当不错。一尘不染的客房里有热水、空调和吊顶电扇。友善的房东一家会说英语，距离主要酒吧带只有一段步行距离。

Villa Sayada

酒店 $

（电话：071-254872；www.villashayada-laos.com
 ；Th Phommatha；房 120,000~200,000K；空调；wifi）这家好客的迷你酒店有9间客房，位于Wat Visoun对面，老板是可爱的隆先生（Mr Takashi），这位日本绅士会用一杯朗姆酒欢迎你。白色的客房十分宽敞，有垂坠的布料、手工制作的台灯和相当不错的热水淋浴。这里有私人小阳台能欣赏美景。

Chang Inn

精品酒店 $$

（电话：071-255031；www.burasa riheritage.com
 ；Th Sakkarin；房 US$150起；空调；wifi）这家浪漫的酒店别致漂亮，中南半岛风格迷人而富有品位；想象一下墙上滴答的钟摆，墙上挂着老挝宝马老照片，还有镶嵌珍珠母的木板家具、黄檀木地板、芬芳的亚麻布和枝形吊灯。空调房被时光封存，保留着100年前的样子。后边有个枝叶繁茂的砖地花园。

Oui Guesthouse

客栈 $$

（电话：020-54349589、071-252374；房 带/不带阳台 US$35/45；wifi）这里位于半岛尽头朝向南坎河的地方，周围环境安宁，安静到你甚至听得见微风。楼下的简单客房有木顶和砖地，还有民族风的窗帘和华贵的卫生间。额外付US$10可以住到楼上带游廊的河景房。

Khong Kham Villa

酒店 $$

（电话：071-212800；紧邻Th Sisavangvong；房 US$45；空调；wifi）沿着紧邻Th Sisavangvong的一条偏巷走下去，进入一个长满棕榈树的庭院，这里的客房小而雅致，配有铺着棋盘方格砖的卫生间（淋浴的水很弱）、柔软的床铺、阅读灯、有线平板电视、押金保险箱和公共阳台。淡季讲价很容易。

Pack Luck Villa

客栈 $$

（电话：071-253373；www.packluck.in
 ；Th Thugnaithao；房 US$55；空调；wifi）这家迷人的精品酒店不拘一格，有黑木、纸灯笼、铬合金电扇和波斯小地毯；夜晚，微弱的灯光在酒红色墙壁上的小金箔片上反射。客房有点小，但有3间带楼上的阳台，向下可以看到僧侣在早上闲谈。楼下是人气很高的葡萄酒酒吧Pack Luck Liquor。

Ammata Guest House

客栈 $$

（电话：071-212175；pphilasouk@yahoo.com
 ；Ban Wat Nong；房 US$30~40；空调；wifi）一家友好的家庭旅舍，树木繁茂，十分吸睛。这里低调整洁，宽敞的房间配备抛光木材内饰和修葺一新的浴室。大部分的客房位于楼上，有个带顶的公共阳台。老板热情，位置完美，可以欣赏到早上布施的信众走过，而且没有那些照相机在咔嚓作响。

La Résidence Phou Vao

豪华酒店 $$$

（电话：071-212530；www.belmond.com/la-residence-phou-vao-luang-prabang
 ；房 含早餐 US$492起；空调；网络；wifi；游泳）这里位于迷人的山顶，服务毫不懈怠，拥有雅致的木客房，是琅勃拉邦第一家豪华酒店，复兴中南半岛的时尚风格。无边际的游泳池上反射着远处浦西山的景象，旁边是家一流的法国-老挝餐厅。Mekong Spa十分精彩，赢得过多个全球奖项。没有其他的酒店能欣赏到这般壮观的城市和高山风景，幸福感十足！这里免费出借自行车，你还能免费乘坐豪华轿车去5分钟车程外的市区。

Amantaka

豪华酒店 $$$

（电话：071-860333；www.amanresorts.com
 ；Th Kitsarat；套 US$1000起；空调；wifi；游泳）你可以想象格雷厄姆·格林（Graham Greene）在这间餐厅里，在一把木扇下写作的场景。这间餐厅位于一栋装修精美的法国殖民时代建筑内。这里的一侧是修剪整齐的草坪，中心是碧绿的游泳池和梦幻的水疗馆与健身房。这里的套房十分宽敞，配有起居室和四柱床，并且大部分在后花园里配有私人游泳池。确实是琅勃拉邦最优质的酒店。

淡季折扣力度很大。

Satri House

历史酒店 $$$

（电话：071-253491；www.satri house.com
 ；紧邻Th Phothisarath；房 US$192~384；空调；wifi；游泳）这座漂亮的别墅曾经是老挝红色亲王（Red Prince）的居所，迷人的客房里配有大床和精美的家具，其装饰的巧思胜于城里其他精品酒店。想象一下葱郁花园中的小路用印度教神像照明，还有水仙观赏池、一个迷人的碧绿游泳池以及错综复杂的中南半岛风格的游廊。水疗馆非常棒。

就餐

在老挝较偏远地区感受过物资匮乏之后，这里提供的各式精美菜肴会让你食欲大开。除了几家非常精致的老挝餐厅之外，这里的餐饮界以法餐为主。琅勃拉邦的咖啡馆也非常棒，每个街角都有面包房。

典型菜肴包括随处可见的本地香肠以及名为orlam（áw lám）的汤（用肉、蘑菇和茄子加特制的苦辣味碎木片调味炖成，别把木头吃了）。湄公河草（kai taan）是本地一种很棒的小吃。

食品市场里的新鲜水果非常不错，自己下厨的话应该试试早市
 （营业时间：周六至周一 5:30~16:00）。


半岛内陆



Le Banneton

面包房 $

（Th Sakkarin；餐 20,000~40,000K；营业时间：6:30~18:00；空调；wifi）这里是我们在琅勃拉邦最爱的面包房，其入口即化的油酥糕点让我们一次次回来。这里供应巧克力牛角面包（painauchocolat）、比萨、肉冻、法式三明治、沙拉、法式薄饼等。天花板上是错综复杂的阿拉伯花饰，每个方向都有个冷风扇。来自对面寺院里的身着橙色僧袍的僧侣匆匆路过，与面包房的白墙相互映衬。

这里位于半岛安宁的尽头，你得在牛角面包卖完之前早早过来！

Le Café Ban Vat Sene

法国菜 $

（www.elephant-restau.com/cafebanvatsene
 ；Th Sakkarin；主菜 50,000~75,000K；营业时间：7:30~22:00；空调；wifi）这里是在琅勃拉邦享用下午茶和司康饼的最雅致之所。电扇在光线祥和的吧台上方嗡嗡作响，而甜品柜则懒懒地摄入大量的卡路里—想一想法式泡芙、柠檬挞和树莓慕斯。菜单上还有牛排、沙拉、比萨、烤鸡和烤鲈鱼。可以在室外或凉爽的室内用餐。

Xieng Thong Noodle-Shop

老挝菜 $

（Th Sakkarin；汤粉 20,000K； h7:00~14:00）这家店面靠近半岛上部，朴实无华，出售的kòwþęeaksèn（圆米粉，汤里有几片鸡肉或酥炸五花肉）在城内首屈一指。通常14点以前便会售罄。

Coconut Garden

老挝菜、各国风味 $$

（电话：071-252482；www.elephant-restau.com/coconutgarden
 ；Th Sisavang vong；餐 35,000~150,000K，套餐 100,000K；营业时间：8:00~23:00；wifi；素食）这家餐厅的素食套餐水准一流，包括5道高品质老挝菜。因此，即使一人用餐，也能像与许多人一起参加宴会那样，品尝多道菜肴。Coconut Garden前后有庭院，是个非常棒的午餐和晚餐场所。提供各国风味的特色菜肴。

Blue Lagoon

各国风味 $$

（www.blue-lagoon-restau rant.com
 ；Th Ounheun；主菜 75,000~140,000K；营业时间：10:00~22:00；wifi）这家餐馆深受外国人的青睐，墙面张灯结彩，露台绿树成荫，爵士乐曲萦绕四周。菜单主打琅勃拉邦香肠、意大利面、勃艮第红酒炖牛肉、沙拉和非常好吃的辣普（láhp）。

Tamnak Lao

老挝菜 $$

（电话：071-252525；www.tamna klao.net
 ；Th Sakkarin；主菜 40,000~75,000K；营业时间：9:00~16:00和18:00~22:00；素食）这座典型的砖木房屋内供应许多老挝菜和琅勃拉邦菜，坚固的拱形阳台可俯瞰街道。这里服务热情，但店里总是被国外旅游团给坐满了。尝尝这里的淡水鱼。

Tangor

创意菜 $$

（电话：071-260761；www.letangor.com
 ；Th Sisavangvong；主菜 40,000~80,000K；营业时间：11:00~22:00；wifi）这家餐馆十分富有氛围，昏暗的室内以黑木装饰，橘红色的墙壁上点缀着旧旅游海报。这里的创意菜品制作精心、美观诱人，完美融合老挝的时鲜农产品与法国烹饪手法。菜品包括牛里脊、菲力猪排和西班牙小吃，还有精选的优质葡萄酒。饭后来一支古巴雪茄吧。

L’Elephant Restaurant

法国菜 $$$

（www.elephant-restau.com
 ；Ban Wat Nong；主菜 80,000~250,000K；营业时间：11:30~22:00；空调）这家餐馆菜肴精致考究，无疑完胜城内其他餐馆。坐落于一座经过修缮的别墅内，有着木地板、灰泥柱子、赭红色镂花墙面和浓浓的情调。套餐（Menudu Chasseur，240,000K）包括鹅肝酱、靓汤、鸭胸肉和其他法国特色菜。用水牛肉做的鞑靼牛排美妙无比。


半岛河滨



Dyen Sabai

老挝菜、各国菜式 $

（电话：020-55104817；www.dyensabairestaurant.wordpress.com
 ；Ban Phan Luang；主菜 20,000~35,000K；营业时间：8:00~23:00；wifi）这里是享用老挝美食的一流之选。茄子酱和油炸湄公河草与其他地方出售的一样好吃。质朴的开放式凉亭里的躺椅坐垫是坐着最舒服的地方。在旱季步行一小段走过南坎河竹桥就可以过来，其他时候可以免费乘船过来。正午至19点鸡尾酒买一赠一。

Rosella Fusion

创意菜 $

（www.facebook.com/rosellafusion
 ；Th Kingkitsarat；主菜35,000K；营业时间：9:00~22:30）这家河岸餐厅的开创者是一名Amantaka酒店的前酒保，供应一系列价格实惠的创意美食。老板以店内价廉物美的鸡尾酒为傲，因此不妨考虑在晚餐前过来喝上一杯。尝一尝牛排和胡椒汁。

The Apsara

创意菜 $$

（电话：071-254670；www.theapsara.com
 ；Apsara Hotel，Th Kingkitsarat；主菜 60,000~110,000K；营业时间：7:00~22:00；wifi）这家时髦的餐厅朝向南坎河，供应融合了东西方菜系的创意菜。可以大家一起吃的菜有水牛排和鱼包，或者选择焖猪楠作为主菜。留一些肚子享用美味的甜点，比如青柠和姜糖浆炖沙梨配叶子冰激凌和一张老挝式印度脆饼（Lao poppadom）。

Tamarind

老挝菜 $$

（电话：071-213128；www.tamarind laos.com
 ；Th Kingkitsarat；主菜 40,000K，晚市套餐100,000~150,000K；营业时间：11:00~22:00；wifi）这家薄荷绿色的餐馆位于南坎河岸，清新别致，开创了“当代老挝菜品”系列。单独点菜的话，可以选择包含多样小点心的竹盘拼盘、填馅香茅草和meuang（自己动手将面条、香草、鱼、辣椒酱和蔬菜包在一起）。这里还有水牛辣普和琅勃拉邦香肠。人气当然很高。

Big Tree Cafe

韩国菜、各国风味 $$

（www.bigtreecafe.com
 ；Th Khem Khong；主菜35,000~50,000K；营业时间：9:00~21:00；wifi；素食）这家店位于一座迷人的木屋中，有城里最好的韩国菜，里边总是坐满了韩国人以及欣赏楼上画廊里展出的摄影师安德利·伯格（Adri Berger）作品的审美家们。可以在室内或葱郁宁静的花园平台上用餐。同时提供西餐和日本菜。

Couleur Cafe

各国风味 $$

（电话：071-254694；Th Kingkitsarat；主菜 40,000~100,000K；营业时间：11:00~22:00；空调；wifi）这里一直深受常住居民们欢迎，已经搬到了半岛上的南坎河岸，但还在继续供应带有法国风味且呈现创意的老挝菜。亮点菜品有鸡肉煲配姜和香茅，以及鸭胸肉配蜂蜜和芒果酸辣酱。雅致而放松。

饮品和夜生活

宫殿东北方的主街Th Sisavangvong上有许多饮酒场所，其中还有几家迷人的葡萄酒吧。Chez Matt和吸引人的Icon Klub是城里最棒的两家酒吧，位于连接两条河河岸的一条无名公路上（但距离南坎河更近），彼此相距只有几米。酒徒们的大本营就在浦西山南边，位于Th Kingkitsarat上，在 Lao Lao Garden
 （Th Kingkitsarat；主菜 30,000K；营业时间：17:00至深夜；wifi）周围。法定打烊时间为23:30，这条法规通常被严格执行。

Icon Klub

酒吧

（www.iconklub.com
 ；Th Sisavang Vatthana；营业时间：17:00至深夜；wifi）想象一个地方，作者们死后在那里聚会谈天，就像被精妙调制的鸡尾酒那般自由流动。你坐在杰克·凯鲁亚克（Jack Kerouac）旁边，阿内丝·尼恩（Anaïs Nin）则坐在旁边舒适的椅子上阅读……Icon或许就是这个地方。墙上有一尊天使雕像伸出来，背景中则有朗读诗歌、即兴演奏以及超赞的音乐声。

在这里待一晚，你可能会被带到某个魔力之地，并且成为你游览这座城市中的亮点。这里的老板是一位富有魅力的匈牙利诗人，这家酒吧是老挝最富有氛围的酒吧，没有之一。

Utopia

酒吧

（www.utopialuangprabang.com
 ；营业时间：8:00~23:00；wifi）这家酒吧位于葱郁的河畔，能欣赏到南坎河的宁静风光；想象一下舒适的靠椅坐垫、矮矮的桌子，还有水烟。来一份水果奶昔、汉堡、早餐或鸡蛋饼（主菜30,000K）放松一下，玩盘桌游、打场排球，或者单纯放任自己沉醉在日落时分的烛晕之中。这里的设计采用了仿高棉废墟和葡萄藤，此处无疑是城里最热闹的露天酒吧。

Luang Prabang Yoga定期在这里举办上午课程，详情见网站。

Bar 525

酒吧

（电话：071-212424；营业时间：17:00~23:30；wifi）这家时髦的都市酒吧位于一条安静的街道上，交际氛围浓厚。坐在外边的平台上看星星，坐在灯光昏暗的长吧台边，或是在舒适的休闲区放松。这里有大量的鸡尾酒和欢声笑语，墙上有迷人的照片，客人们都见多识广。这里还供应水牛肉汉堡和墨西哥芝士馅饼（quesadilla）等小吃。

Chez Matt

酒吧

（Th Sisavang Vatthana；营业时间：19:00至深夜；wifi）这家酒吧以烛光照明，里边有牛血色墙壁、昏暗的光线和一个有着抛光水晶璀璨闪亮的漂亮吧台，这里处于中心地带，气氛祥和，为这座城市的夜景增添了一丝高雅之气。这里有鸡尾酒、法国和意大利葡萄酒酒窖和清凉的音乐，非常适合穿上最高档的衣服，在去某个豪华场所用晚餐之前可以过来坐坐。

娱乐

Garavek Storytelling

剧院

（电话：020-96777300；www.garavek.com
 ；Th Khounswa；门票 50,000K； h18:30）“Garavek”意为“魔鸟”，这里迷人的演出时长1小时—其中有一位老人身穿部落服饰演奏令人难忘的竹笙（khene），与此同时一个动画（英语）说书人讲述本地的老挝民间故事与传说—带你的想象力飞上一段绚丽的旅途。剧场内只有30个紧凑的座位。请提前订票。

购物

Queen Design Lao

服装

（queendesignlao@gmail.com
 ；Th Sakkarin，1/17 Ban Khili；营业时间：周一至周六10:00~18:00；wifi）这家时尚的精品店由一名澳大利亚人经营，有精选的手工亚麻、丝绸和棉布连衣裙、睡裙、短裙，以及沙滩巾，这些都由澳大利亚知名设计师克里斯·博伊尔（Chris Boyle）制作。其中大部分为孤品。除了羊毛披肩和围巾以外，这里还出售有机面部磨砂膏和设计师木框眼镜，这里也是Article 22 Bomb Jewellery的独家分销商。

Big Tree Gallery

艺术品

（电话：071-212262；ThKhem Khong；www.adriberger.com/general/luang-prabang
 ；营业时间：9:00~21:00；wifi）摄影师兼电影制作人安德利·伯格的老挝乡村作品非常精美，没有人能像他一样，捕捉到蜜色的午后阳光。他的美术馆兼餐厅有着赭色的墙壁，位于一座通风良好的木屋中，有个怡人的棕榈树荫平台可供阅读。你在楼上能找到他的许多作品。复制品可以放在防护容器里，安全送至买家家中，是非常精美的纪念品。

手工艺品夜市

市场

（Handicraft Night Market；Th Sisavangvong；营业时间：17:30~22:00）每天晚上，这个面对游客开放但极为吸引人的夜市沿着Th Sisavangvong一路排开，是琅勃拉邦最吸引游客的地点之一。夜市灯光暗淡，安谧悠闲，没有强行推销。众多摊主兜售着丝巾、壁挂、苗族拼花贴布毯、T恤、衣服、鞋子、纸张、银器、包袋、陶器、竹艺灯等。

Ock Pop Tok

服装、手工艺品

（电话：071-254406；www.ockpoptok.com
 ；Th Sakkarin；营业时间：8:00~21:00）这家店铺与多个不同的部落合作，以传承他们的手工艺品传统。精美的丝绸和棉布围巾、无袖女服、连衣裙、壁挂和垫套，都是很棒的礼物。还提供编织课程
 （电话：071-212597；www.ockpoptok.com
 ；半/全天主编课程 240,000/284,000K，苗族蜡染课程480,000/640,000K，3天自然染布和纺织课程1,584,000K；营业时间：周一至周六 8:45~16:00）。

Monument Books

书籍

（www.monument-books.com
 ；Th Khem Khong，Ban Wat Nong；营业时间：周一至周五 9:00~21:00，周六和周日至18:00）这家店为地区性连锁店的一家，店内有旅行指南、地图、小说、杂志和关于老挝历史的书籍。

实用信息


老挝外贸银行
 （Th Sisavangvong；营业时间：周一至周六 8:30~15:30）提供各大主要币种现金和旅行支票的兑换服务，有一台24小时自动柜员机，提供Visa卡和万事达卡现金预借服务。


DSCom
 （电话：071-253905；Th Kitsarat；营业时间：周一至周六 9:30至正午和13:00~18:00）我们很喜欢这些人在帮忙解决一场笔记本电脑危机时的诚实与从容。


移民局
 （电话：071-212435；Th Wisunarat；营业时间：周一至周五 8:30~16:30）如果你在签证过期之前申请的话，通常可以最多把老挝签证额外延长30天（US$2/天）。


Minipost Booth
 （Th Sisavangvong；营业时间：7:45~20:30，预借现金 9:00~15:00）可兑换多数主要币种，汇率公道，每天都营业。18:00以后不太好找，会被市场摊档遮住。


邮局
 （Th Chao Fa Ngum；营业时间：周一至周五 8:30~15:30，周六 至正午）提供电话和西联汇款（Western Union）服务。


省立医院
 （Provincial Hospital；电话：071-254023；Ban Naxang；医生诊费 100,000K）治疗小毛病没有问题，但若是遇到任何严重的疾病，就应考虑飞到曼谷或是返回万象及泰国边境的邻近医院。要注意的是，琅勃拉邦的医院在周末或平日16：00以后收取双倍诊费。


省旅游局
 （Provincial Tourism Department；电话：071-212173；www.tourismlaos.org
 ；Th Sisavangvong；营业时间：周一至周五 8:00~16:00；wifi）提供关于节庆和少数民族的基本信息，也提供地图、宣传页，以及长途汽车和乘船信息。非常棒的旅游局，工作人员很帮得上忙。

到达和离开

飞机

距离市中心约4公里远的琅勃拉邦国际机场
 （Luang Prabang International Airport；电话：071-212173；wifi）自2013年便有一了个光鲜的新楼，以及一条延长了的跑道。东方航空
 （China Eastern Airlines；www.ceair.com
 ）开通了从昆明至琅勃拉邦之间的直飞航班。海南航空
 （Hainan Airlines；www.hnair.com
 ）开通了海口至琅勃拉邦之间的直飞航班。曼谷航空
 （Bangkok Airways；www.bangkokair.com
 ）和老挝航空公司
 （电话：071-212172；www.laoairlines.com
 ；Th Pha Mahapatsaman）每天各有两趟航班飞往曼谷。老挝航空公司每日还有几班飞机飞往万象，每日也有1班飞机飞往巴色、清迈、河内和暹粒的航线，以及景洪至琅勃拉邦之间的直飞航班。越南航空
 （电话：071-213049；www.vietnamairlines.com
 ）每日各有1趟航班飞往暹粒（与老挝航空公司共享代码）和河内。

轮船

要搭乘慢船前往巴本（Pak Beng；130,000K，9小时，8:00开船），可在王宫后面的航务处（navigationoffice；营业时间：8:00~11:00和14:00~16:00）购票。到会晒的直达票（220,000K，2天）也有，但是你还是得在巴本住上一晚。如果你喜欢巴本的话，你还可以住久一点。慢船主码头
 就在航务处的正后方，但登船地点随河水水位变化而有所不同。

更高级的琅塞号游轮
 （Luang Say Cruise，Mekong Cruises；电话：071-254768；www.luangsay.com
 ；50/4 Th Sakkarin；游船US$362~490；营业时间：9:30~21:30）从香通寺对面的香通码头出发开往会晒，行程两天。费用包括在巴本Luang Say Lodge的一晚住宿。Shompoo Cruise（电话：071-213190；www.shompoocruise.com
 ；Th Khem Khong；游船 含早餐和2顿午餐US$110）是一个更便宜的替代选择；不含巴本住宿。

另一种快速但既不安全也不舒适的方式是搭乘6人座的快船，沿湄公河飞速驶往巴本（190,000K，3小时）和会晒（320,000K，7小时）。不过，不能确定漫川的固定发船时间和价钱，所以除非你通过旅行社安排，还是提前一天去快船站打听一下比较好。快船站在城北约5公里处：在Rte 13的390公里标记处西转，然后沿着一条未经铺砌的道路（过了途中唯一一个交叉路口之后会变成肮脏得难以置信的土路）前行300米。

长途汽车

如你所料，客运北站
 （Northern Bus Station；电话：071-252729；Rte 13）和客运南站
 （Southern Bus Station；Bannaluang Bus Station；电话：071-252066；Rte 13,Km 383）位于城市相反的两端。从那琅小巴站
 （Naluang Minibus Station；电话：071-212979；souknasing@hotmail.com
 ；Rte 13）发车的小巴/面包车复制了几条热门大巴路线，小巴站位于客运南站斜对面。其中的常规路线有7:30、8:30和17:00发车开往万象（170,000K，7小时）；8:00、9:00、10:00、14:00和15:00开往万荣（110,000K，5小时）；8:30分开往琅南塔（120,000K，8小时）；以及9:30开往琅多（70,000K，3小时）。

另一个选择是自己组团，租辆舒服的6座面包车，其费用不到长途汽车费用的两倍。车费包含中途停车拍照，并且可以更快抵达目的地。可直接通过小巴站预订，去往丰沙湾或万荣的价格大约是1,000,000K，去往琅多的价格约为500,000K，可以去客栈接人。

沙耶武里和洪沙

开往沙耶武里（Sainyabuli；60,000K，3小时）的长途汽车在9:00和14:00从客运南站发车。湄公河上的新桥Tha Deua如今已经开放，将私家车开往沙耶武里的时间缩减至2小时左右。还有一路新小巴开往沙耶武里的大象保护中心（Elephant Conservation Center），由Sakura Tour（电话：074-212112）运营，上车地点为邮局外。要去洪沙（Hongsa）的话，由于新桥已开通，最容易的方式是取道沙耶武里。

万象和万荣

每天有多达10趟班车从客运南站出发，经万荣开往万象（150,000K，9小时），6:30~19:30发车。卧铺大巴（150,000K，9小时）在20:00和21:30发车。

琅多和桑怒

前往琅多（55,000K，4小时），可以搭乘 9:00从那琅小巴站开出的班车。而前往桑怒（140,000K，17小时），则可以选择在客运北站搭乘分别于9:00、11:00和13：00开出的小型敞篷客车（车斗里摆着载客长椅的皮卡车；55,000K）或8：30开出的长途汽车，这些车途中都会经停温通（Vieng Thong；120,000K，10小时）。另一趟开往桑怒的长途汽车（由万象出发）在17:30左右抵达。

丰沙湾和越南

要去丰沙湾（1 0小时），有一班小巴（120,000K）在9:00从那琅小巴站发车，一班大巴（普通/特快 90,000/105,000K，10小时）在8：30从客运南站发车。你可以坐车去越南的奠边府（220,000K，10小时，6:30发车）与河内（380,000K，24小时，18:00发车）。

老挝西北和中国

去往中国昆明（450,000K，24小时）的卧铺长途汽车7：00从客运南站发车，有时还会更早。提前订票并确认发车地点比较明智。在客运北站，去往乌多姆赛（60,000K，5小时）的车在9:00、正午和16:00发车；去往琅南塔（105,000K，9小时）的车9:00出发，去往会晒[博胶（Borkeo）；130,000K，15小时]的车在17:30发车，还有一班19:00发车的VIP长途汽车（150,000K）。

当地交通

有许多店铺和几家客栈出租自行车，租金为每天15,000~30,000K。琅勃拉邦没有摩的，只有突突车，还有从机场进城的造型奇特的大出租车，固定收费50,000K。如果乘客超过3人的话车费会提高。

Lao Green Travel的E-Bus（www.laogreen group.com
 ；行程 5000K起）是游览琅勃拉邦的新选择，这是一种零排放的电动三轮车（绿色和黄色），环绕老城区运行。你可以在商店和客栈里买票。这里还提供一款E-Bus Tour（电话：071-253899；www.laogreengroup.com
 ；团队游 US$40，10岁以下儿童免费；营业时间：团队游上午8:30~12:30，下午 13:00~17:30）,为带乘客环城的导览游。


Chomphet Sŏrngtăaou Stand
 位于湄公河对岸，开往琅勃拉邦，从河边大约上坡400米，Chomphet小型敞篷客车站只服务当地村民。


渡河船
 （Cross-River Boats；单程10,000K）有两艘渡轮定时往来琅勃拉邦与湄公河对岸的Ban Xieng Maen之间。船程约5分钟。


KPTD
 （电话：071-253447、020-97100771；Th Kitsarat；半自动挡 100,000K，自动挡 120,000K，250cc越野摩托车 每天US$70；营业时间：8:00~17:00）强烈推荐这里保养得当的本田CRF 250cc越野摩托车。你还可以在万象还车。


香通码头
 （Xieng Thong Jetty；TH Khem Khong）位于香通寺对面。琅塞号游轮和Shompoo Cruise都在这里发船。


琅勃拉邦周边（AROUND LUANG PRABANG）


巴乌溶洞群（Pak Ou Caves）



在南欧江（NamOu）与湄公河在Ban Pak Ou的交汇处，石灰岩山崖里有两个著名的洞穴，里边挤满了大量的佛像。在较低的洞穴里，有一组十分适合拍照的佛像，其剪影映衬着迷人的河景。爬5分钟台阶就能深入岩表50米，到达较高的洞穴（你需要一支手电筒）。在琅勃拉邦的长船办公室
 （Th Khem Khong；营业时间：周一至周六 9:00~17:00）买船票。

大部分去巴乌（Pak Ou）站的游客中途会停靠“老挝佬族村”，那里因为威士忌而闻名。非常吸引人（不过大部分都很新）的寺庙后边的小步道里也摆满了织布机、缤纷的布摊和几个出产所卖烈酒的蒸馏器。

或者也可以走陆路去Ban Pak Ou（30公里，突突车往返 约150,000K），然后搭乘机动独木舟过河（往返20,000K）。在405公里处拐出Rte 13，沿一段路况不错的土路走10公里就是Ban Pak Ou。


达光西瀑布（Tat Kuang Si）




达光西瀑布
 （ຕາດກວາງຊ，Tat Kuang Si；门票 20,000K；营业时间：7:30~17:30）位于琅勃拉邦西南方30公里处，是一个多层瀑布，从石灰岩上奔腾而下，流到多个凉爽且可游泳的碧绿水池；“世外桃源”都不足以形容它。除了荡着绳子跳到水里，你还可以选择去公共公园，园内有遮篷和野餐桌，你可以在那里吃午餐。别错过公园大门附近的达光西熊类保护中心
 （Kuang Si Rescue Centre；www.freethebears.org.au
 ；Kuang Si Waterfall；门票 含达光西瀑布；营业时间：8:30~16:30），那里的亚洲黑熊（Asiatic Wild Moon bear）是从贩卖熊胆的偷猎者手里解救出来的，它们在这里获得了新生。

卡姆族（Khamu）村庄Ban Thapene顶端的入口停车场有许多便宜的餐馆。

如今租摩托车游览达光西瀑布体验非常好，这里的公路铺设得相当不错，沿途还可以停靠村庄。骑自行车的话，要准备好爬两段十分长的陡坡。从琅勃拉邦坐突突车过来每人需要250,000K，3人一组的话每人85,000K，所以最好组团前往。


达塞瀑布（Tat Sae）



这座薄荷色的瀑布
 （ຕາດແຊ；20,000K，8岁以下儿童免费；营业时间：8:00~17:30）位于琅勃拉邦东南方15公里处，宽阔的喷泉池分为几层，8月至11月期间的景点令人难忘。与达光西瀑布不同，这里没有长距下落的重头戏，而且到了2月的时候几乎会完全干涸。但这里全年有好几种花招吸引游客过来，特别是一圈14个高空滑索
 （电话：020-54290848；www.flightofthenature.com
 ；每人 300,000K），你可以凭借它在瀑布周围和上方“飞翔”。

在这里游览还有一个非常吸引人的就是一段怡人的7分钟乘船游（每人往返20,000K，最低满40,000K开船），船从Ban Aen出发，这座宁静的佬族村庄,就在Rte 13东边1公里处（在371.5公里处转东）。从琅勃拉邦搭乘突突车只需30分钟，往返费用最多150,000K，价格包括几个小时的等候。


老挝北部（NORTHERN LAOS）

无论是徒步、骑行、玩皮划艇、高空滑索还是寄宿在当地人家，来老挝北部会收获许多亮点。这里遍布不受拘束的茂密森林，林里生活着老虎、长臂猿等众多动物，成熟的生态旅游业基础建设会带你深入它们的腹地。

在北方，你还能见到各种服饰鲜艳的民族部落，与老挝其他地方都不相同。

在这里，万象之国变成了百转千折的“弯”象之国，胆小的人们不适合来这里旅游，因为公路永远在高山与蜿蜒的河谷间扭转。相比之下，大部分北方城镇的状况都不错，为20世纪中南半岛战争中被经过大肆轰炸后重建。

但游客来老挝北方不是为了城市，而是来感受这里的乡村生活。美妙的河流之旅能让你以更慵懒的步伐探索田园风光。


川圹省和华潘省（Xieng Khuang & Hua Phan Provinces）



长而曲折的公路如无尽的丝带一般穿过这些人口稀少而绿意盎然的东北省份，通往石缸平原（Plain of Jars）和迷人的芒咸洞群（Vieng Xai Caves）。如果你往来越南经过这里的话，二者都非常好玩。有时间的人可以再去一下琅多和温通。后者是通往南埃河/普类山国家保护区（Nam Et/Phou Louey National Protected Area，NPA）及其“老虎路线”的门户。这些省份的其他地方都完全没有游客。


丰沙湾（Phonsavan）



丰沙湾（ໂພນສະຫວັນ）作为探索石缸平原的大本营十分受欢迎。这座城镇本身有一种未完工之感并且非常舒展，有两条平行的主干道东西向延伸大约3公里，幸运的是，在一片建筑平平无奇的中心地带非常便捷地聚集着酒店、餐厅和旅行社。Rte 7沿线还杂乱地分布着更多的商店、市场以及各种设施。但从周边的山丘才是欣赏城镇的最佳地点，其中有几座山上松木丛生，山顶有小型度假村。留意一下山路上的粉蓝色苗族木屋，路旁整齐地堆着木柴。

这片地区很久以来一直是普安族（Phuan）的语言和文化中心（从属于侗台语系）。越南语在这里的存在感也很强。

景点

未爆弹药信息中心

文化中心

（UXO Information Centre，MAG；电话：061-211010；www.maginternational.org/laos
 ；Phonsavan；鼓励捐款；营业时间：10:00~20:00）美国在老挝的秘密战争（Secret War）免费
 结束几十年之后，未爆弹药和地雷在这片地区仍旧是一个毁灭性的问题。来参观引人深思的未爆弹药信息中心吧，这里由英国组织矿山咨询集团（Mines Advisory Group，MAG）运营，该组织自1994年起便一直在帮助老挝清理未爆弹药。中心内的信息展示揭露轰炸的恶行，还摆放有未爆弹药标本（引信已拆除）。欢迎捐款：US$12足够清除约10平方米内的未爆弹药，捐款者会获赠一件纪念T恤。

下午晚些时候会放映震撼的纪录片《收割炸弹》（Bomb Harvest；4:30；www.bom bharvest.com
 ）、《幸存的和平》（Surviving the Peace；17:50）和《炸弹》（Bombies；18:30；www.itvs.org/bombies/film.html
 ）。它们沉重却重要，因为它们最大限度地还原了创伤，既有美国轰炸机轰炸的片段，也有因其可怖遗留物而导致的持续伤亡。

川圹未爆弹药幸存者信息中心

文化中心

（Xieng Khouang UXO-Survivors’Information Centre；www.laos.worlded.org
 ；鼓励捐款；营业时间：8:00~20:00）免费
 川圹未爆弹药幸存者信息中心和其缤纷愉悦的店铺出售未爆炸弹药幸存者制作的丝绸电脑包、钱包和手工艺品。这里展示假肢、轮椅及炸弹残片，此外还有个阅读室，里边有关于秘密战争和至今仍旧威胁老挝的不同未爆炸弹药的丰富信息。可以要求观看录像《残存的集束弹药》（Surviving Cluster Bombs）。90%的捐款会直接用来资助未爆弹药幸存者的治疗。

桑树农场

农场

（ປໍສາ，Mulberries；电话：061-561271；www.mulberries.org
 ；营业时间：周一至周六 8:00~16:00）这家丝绸农场价格公道，可以免费参观，游客可以了解由蚕茧制成五颜六色围巾的整个过程。这里紧邻Rte 7，就在长途汽车总站西边。

团队游

Lao Falang Travel Service

探险游

（电话：020-23305614、020-55406868；Rte 7；1日游 US$108）这里的老板是一个可靠的意大利人，经营1日和多日摩托车游，其中有70%~85%是越野路线（具体难度取决于你的信心）。1日游通常包含了石缸遗址1（Jar Site 1）、俄罗斯坦克和孟昆（Muang Khoun），以及在出色的Lao Falang意大利餐厅享用一顿晚餐。可靠而老练的导游确保不会超过你的极限。
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Sousath Travel

团队游

（电话：020-23305614、020-55406868；rasapet_lao@yahoo.com
 ；Rte 7；营业时间：8:00~20:00）老板组织非常可靠的团队游，去往石缸平原和胡志明小道（Ho Chi Minh Trail），还会在苗族村庄家庭寄宿。对于战争迷们，他可以组织去Long Tien的旅程，那里是美国中央情报局（CIA）在秘密战争期间于Saisombun丛林中修建的秘密跑道。他还出租自行车（20,000K）和小型摩托车（手动挡/自动挡70,000/90,000K）。

住宿

Kong Keo Guesthouse

客栈 $

（电话：061-211354、020-285858；www.kongkeojar.com
 ；铺 40,000K，外区房间 80,000K，度假屋 120,000K；wifi）这里由Veomany经营；在本书写作之时，他正将粗糙的木屋替换成有6个阳台的砖砌度假屋。尽管7床宿舍十分狭窄，但外区有大而干净的客房，房内有薄荷绿的墙壁和私人卫生间。用未爆弹药装饰的餐厅兼酒吧每晚有烧烤，Veomany还经营出色的石缸平原团队游。

White Orchid Guesthouse

客栈 $

（电话：061-312403；房含早餐 带电扇/空调60,000/150,000K，标三 180,000K；空调；wifi）这家客栈客房墙壁翠绿，拥有独立卫浴、双人床、有线电视机和赏心悦目的毛毯。房价包含从机场和客运站接机接站的服务，而且还有个小旅游办公室可以安排游览石缸平原的行程。简单而干净。

Anoulack Khen Lao Hotel

酒店 $$

（电话：061-213599；www.anoulackkhenlaohotel.com
 ；Main St；房 含早餐 200,000K；空调；wifi）这座玻璃乐高塔无疑拥有城里最好的客房，房内有木地板、厚床垫、白色亚麻布料、有线电视机、冰箱、烧水壶和豪华热水卫浴。5楼还有个很棒的餐厅，你可以在那里享用早餐和使用Wi-Fi。方便的是酒店还有个直梯。值得多花点钱来住。

Hillside Residence

酒店 $$

（电话：061-213300；www.thehillsideresidence.com
 ；Ban Tai；房 含早餐 US$30；wifi）这座复制的砖木结构宅邸位于一座葱郁的小花园中，看起来就像属于一座殖民地时期的山城。客房虽小却迷人，而且五脏俱全，还有为清凉季节准备的毛毯。不过床铺相当硬。楼上有个公共平台可以坐，还有几间客房自带阳台。有免费的Wi-Fi，老板很可爱。

Vansana Plain of Jars Hotel

酒店 $$

（电话：061-213170；www.vansanahotel-group.com
 ；房 400,000~500,000K）这家宏伟的酒店按照丰沙湾的标准来看非常富丽堂皇，建于2004年，自己占据了一个小山头。客房大而舒适，配有长绒地毯、老旧的电视机和迷你吧台，装饰雅致，卫生间内有大浴缸。每个房间都有能俯瞰城景的小阳台。不过这里有些陈旧，需要一点新鲜的刺激。

餐饮

野生松茸蘑菇（hétwai）和腌制燕雀（nokąendąwng）是当地特色；去新鲜食品市场
 （营业时间：6:00~17:00）尝尝。注意：有几家越南餐馆出售狗肉（thitchó），可以避开这些可能让你不愉快的体验。

Nisha Restaurant

印度菜 $

（Rte 7；餐20,000~30,000K；营业时间：7:00~22:00；wifi；素食）这家餐馆室内是奶油色调，整洁简单，但在其出色的菜品中才能找到它的真实色彩。菜品包括常见的香烧鸡柳（tikkamasala）和咖哩羊肉（roganjosh）、咖喱菜肴以及丰富的素食选择。不过，真正令你流连忘返的是这里完美运用的香料和新鲜食材。

Lao Falang Restaurant

意大利菜 $$

（电话：020-5546868；主菜 50,000~70,000K；营业时间：7:00~16:00和17:00~22:30；空调；wifi；素食）这家意大利餐馆宽敞、雅致而且无比干净，是Lao Falang Travel Service的姐妹店。老板是个热情的热那亚人，会说4种语言。强烈推荐烹制美味的魔力西冷牛排、羊肉和大虾，以及自制意面（奶油培根意面和意大利肉酱面）、薄底比萨和自制冰激凌。这里的葡萄酒也非常棒。餐厅还制作可以带着去长途大巴游时吃的火腿、鸡肉或素三明治。

Bamboozle Restaurant & Bar

各国风味 $$

（电话：030-9523913；Rte 7；餐25,000~52,000K；营业时间：7:00~10:30和15:30~22:30，厨房21:00关闭；wifi）这里名副其实，拥有竹墙，天花板上吊下漂亮的灯笼，供应薄底比萨、意面、沙拉、大号芝士汉堡和美味的老挝菜。此外还有冰爽的啤酒和摇滚背景音乐，简直无敌了！这家餐厅的部分收入用于支持城市青年发展的Lone Buffalo Foundation（www.facebook.com/lonebuffalo
 ）。

Cranky-T Café & Bar

创意菜 $$$

（电话：020-55504677、061-213263；www.facebook.com/CrankyTLaos
 ；Main St；主菜35,000~130,000K；营业时间：7:00~23:00，食品供应17:00~21:00，欢乐时光 16:00~19:00；空调；wifi）Cranky-T拥有雅致的红酒色裸砖内饰，与店铺同名的老板制作可口的沙拉、刺身、烟熏鲑鱼、法式薄饼和新西兰牛里脊肉配谷物糊等丰盛的菜肴，让你在游览过石缸遗址后可以填饱自己的肚子。此外还有肉桂麦芬、布朗尼芝士蛋糕以及精选的鸡尾酒（35,000K），你可以在这里待上一整天。

实用信息


老挝外贸银行
 （电话：061-213291；Rte 7；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）位于Xieng Khouang Hotel旁边。有一台24小时自动柜员机，并且可以兑换货币。


老挝发展银行
 （Lao Development Bank；电话：061-312188；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）兑换货币。


老挝-蒙古友好医院
 （Lao-Mongolian Friendship Hospital；电话：061-312166）或许可以治疗小病。


邮局
 （营业时间：周一至周五 8:00~16:00，周六至正午）还提供拨打国内电话服务。


川圹旅游局
 （Xieng Khuang Tourist Office；电话：020-22340201、061-312217；www.xiengkhouang tourism.com
 ；Hwy 1E；营业时间：8:00~16:00）这里位置偏僻，交通不便（位于通往机场的路上），然而十分有用，有会说英语的工作人员，还有旅游手册和从战争垃圾中回收的纪念品。有丰沙湾和川圹地区的免费地图，外加《在丰沙湾城周边做什么》（What Do I Do Around Phonesavanh Town）的复印页，里边提供了石缸遗址以外的游览建议。

到达和离开

航班和大巴时刻表里通常把丰沙湾称作“川圹”（Xieng Khuang），尽管这本来是孟昆（Muang Khoun）的名字。

飞机


老挝航空公司
 （电话：061-212027；www.laoairlines.com
 ）每天都有抵离万象（US$61）的航班。旺季有时会每周运营一个航班抵离琅勃拉邦。

长途汽车

旅行社预售的长途汽车票一般约为40,000K，比标准费用高，不过包括了去往名字具有迷惑性的客运北站
 （Northern Bus Station；电话：030-5170148）的车程。实际车站位于城区中心以西4公里处，有时也被称作省客运站（Provincial Bus Station）。去往越南的长途汽车周二、四、五、日的6:30出发去荣市（Vinh；150,000K，11小时），有的季节，周一也会发车并继续去往河内（320,000K）。

7:30、8:30、10:30、16:30、18:30有空调车去往万象（110,000K，11小时），还有一班出发的VIP长途汽车（130,000K）。所有车都经过万荣，那里还有另外一班7:30发车的长途汽车（95,000K）。这里的卧铺车（150,000K）在20:00发车。


客运南站
 [The Southern（Bounmixay）Bus Station；Hwy 1D]，位于城南4公里处，（每周4天）6:00有大巴开往沙湾拿吉（150,000K），之后继续开往巴色（180,000K）。开往北汕的大巴（100,000K，8小时）取道新完工的公路，在6：30和8:00发车。


Phoukham小巴和巴士站
 （Phoukham Minibus and Bus Station；电话：020-99947072；Th Xaysana；营业时间：7:00~20:00）位于市中心东部，8:30有小巴开往琅勃拉邦（110,000K）和万荣（100,000K），6:30、8:00和17:00有小巴开往万象（110,000K）。这里在7:30还有一辆VIP大巴开往万荣（130,000K）。



炸弹村



Ban Tha Jok/Na Kam Peng两个苗族村庄将旧战争垃圾回收变为实用物品，因此得到了“炸弹村”这个外号，他们用集束炸弹的壳子做米仓的腿、种植香草的盆、烤炉，还做成了一套设计复杂的围栏。主要聚集地位于Rte 7以南约700米处，在165公里处（丰沙湾以东27公里处）转弯。



当地交通

乘坐突突车（如果你能找到的话）费用为：短途最低15,000K，前往机场30,000K左右。Lao Falang Restaurant
 出租自行车（每天40,000K）和排量100cc的摩托车（100,000K），堪称游览石缸平原遗址的最佳交通方式。如果你胆量够的话，这里还有几辆中国四轮摩托车（160,000K）。在城里的加油站加油。

通过大部分的客栈和酒店可以包到有司机的6座面包车或四轮驱动车；去桑怒（Sam Neua）的费用为US$150，去琅勃拉邦的费用为US$120。


石缸平原（Plain of Jars）



神秘的巨大石缸为年代不详的古代遗迹，分散在丰沙湾周边地区地势起伏的几平方公里地区上，导致这片地区有一个误导性的名字—石缸平原（ທົ່ງໄຫຫິນ）。出人意料的是，没人知道是什么文明创造了它们，尽管考古学家们推测它们可以追溯至东南亚的石器时代（公元前500年至公元200年）。

收集者们一直在运走较小的石缸，但约2500个更大的石缸、石缸碎片和“盖子”留了下来。由于这片地区在中南半岛的战争中经历了地毯式轰炸，有这么多手工艺品幸存下来简直是个奇迹。在90个被记录在案的石缸遗址中，目前只有几处被清除了未爆弹药，并且这几处只在相对受限的区域中。这些景点以及通往它们的小路由红白相间的石头标记了出来，这些标记石很容易被忽略过去：请保持警惕。遗址1、2和3是大部分游览环线的大本营。

[image: tu3010]


景点

石缸遗址1

考古遗址

（Jar Site 1；Thong Hai Hin；15,000K）石缸平原的遗址1面积最大、最易到达，有300多个石缸相对紧凑地分布在两个有炮弹坑的山坡上。其中最大的Hai Jeuam重量约6吨，高度超过2.5米，据说是神话中朱安王（Khun Jeuam）的胜利之杯。这里贫瘠的丘陵风光十分迷人，尽管从这个方向看，丰沙湾机场的景色似乎不太协调。入口附近有个小咖啡馆、一家礼品店和卫生间。

石缸遗址2

考古遗址

（Jar Site 2；Hai Hin Phu Salato；10,000K）石缸平原的遗址2是两个山丘，将山丘分隔开的浅沟构成了进出路径。这里比售票处高700米，在雨季湿滑难走。在左边稀疏的林地里找一下那个中间长起一棵树的裂缝石瓮。右边的另一组石缸遗址坐落在一个草地小丘上，能一览无遗地看到层叠的山丘、稻田和奶牛场。这里非常有气氛。

售票亭有简单的冷饮卖。

石缸遗址3

考古遗址

（Jar Site 3；Hai Hin Lat Khai；10,000K）石缸平原的遗址3有150个石缸，位于Ban Lat Khai村附近漂亮林地里一处风景优美的山丘。通往Lat Khai的公路往东延伸，在到达Ban Xiang Di（Ban Siang Dii）之前旁边有个小的摩托车修理铺。售票亭旁边有个简单的本地餐厅，里边的米粉（fĕr）有点贵（30,000K）。过一小座木头人行桥然后在迷人的稻田间走10分钟就能抵达石缸所在地了。

到达和离开

租辆摩托车，从丰沙湾出发，5个小时左右就能逛完3处石缸遗址—遗址1距离最近，骑自行车即可前往。遗址1位于丰沙湾市中心西南8公里、孟昆（Muang Khoun）公路以西2.3公里，在Ban Hay Hin带有路标的岔路口转弯。如果前往遗址2和遗址3，经过孟昆公路Km 8，立刻向西行驶。接着，沿着未经修整的道路前行10/14公里，即可到达通往遗址2/3的转弯处。然后，踏上土路，前行1.5/1.8公里，到达遗址2/3。

或者，提前一天报名，参加带导游的小型长途汽车团队游。这种团队游大多中午在遗址3吃顿汤面，稍憩片刻，然后就去看位于Ban Nakho路边矮树丛里的那个生锈而笨重的武装机车—外号“俄罗斯坦克”，然则名不副实。


温通（Vieng Thong）



温通（ວຽງທອງ）原来叫Muang Hiam[在泰丹语（Tai Daeng）中意为“小心”]。在猛虎肆虐周边森林的时候，这个名字很有警示意义，但如今广阔的南埃河/普类山国家保护区里只有十几只老虎幸存，而温通就坐落在保护区宽敞的门户。尽管这座城镇很难让人记住，公园却令人难忘，应该从温通的游客中心通过南埃河/普类山国家保护区办公室
 （Nam Et/Phou Louey NPA office；电话：064-810008；www.namet.org
 ；营业时间：周一至周五 8:00至正午和 13:00~16:30）去游览一番。

温通有许多客栈和食品摊，如果你往来于琅多和桑怒之间的话，在这里过一夜会令10小时的旅途更惬意一些。城周耀眼的绿色稻田非常适合拍照，而你步行或骑自行车走一小段路就可以前往漂亮的泰丹族、苗族和卡姆族村庄。

Nam Nern Night Safari

游猎

（www.namet.org/namnern
 ；4人组夜间游猎每人 1,200,000K）Nam Nern Night Safari是南埃河/普类山国家保护区内的24小时行船团队游。旅途的亮点包括一场夜间乘船之旅，“聚光”于老虎、印度野牛和白颊长臂猿。见到老虎的机会很渺茫，但你有希望见到水鹿（samberdeer）和麂（barking deer）。住处是一家俯瞰Nam Nern河的生态旅馆。费用包含了一顿炉边晚餐。通过温通的南埃河/普类山国家保护区办公室预订。

Dork Khoun Thong Guesthouse

客栈 $

（电话：064-810017；房50,000~80,000K；空调）这家客栈是温通优先选择中最迷人的一个了，就位于小城的中心。客房面积适中，非常干净，有热水淋浴、纱窗和舒适的新床，床上有浪漫的床单和叠成泰迪熊的毛巾。1层有个宜人的休息区，从后边的平台能看到河边田野的迷人风光。

到达和离开

从桑怒往西行的大巴大约在正午抵达这里，午餐过后继续开往琅多（60,000K，5小时）、巴孟（Pak Mong）和琅勃拉邦（130,000K，9小时）。往东走，去桑怒的最好方式是乘坐7:00的小巴（40,000K，6小时），还有两个途经桑怒的大巴（从琅勃拉邦/万象出发），不过大巴大部分是在夜间行车。

从城东端的市场沿Rte 6走300米就是客运站。


桑怒（Sam Neua）



尽管桑怒（Xam Neua）带着苏联式怀旧感，拥有错落有致的现代化钢筋水泥、简朴的共产主义纪念碑，以及头戴莫斯科帽的老头，这里真正吸引人的是周围的迷人乡间。游览附近的芒咸或是搭乘每日1班的大巴去越南，这里是必经的中转站，且仍旧是老挝游客最少的首府之一。这里的海拔接近1200米，冬季（旱季）应该带一些保暖衣物，至少夜晚和清晨浓雾散开之前用得到。4月至10月这里草木茂盛，气候明显温暖潮湿许多。

这里的农产品市场令人大开眼界，拍起照来十分好看，其展示出的缤纷的民族多样性十分值得一看。

景点

欣唐考古公园

考古遗址

（Hintang Archaeological Park；ສວນຫິນ,Suan Hin）这里独特的巨石柱没有围栏，几乎与川圹更为出名的石缸一样神秘，被认为至少有1500年的历史。长而细的石柱最高3米，其间当地知识散落着之前覆盖在葬礼遗址上的石盘。这些石柱“家族”中有的成员直径超过1米，它们确实十分神奇，而这里如今已经被联合国教科文组织列为世界遗产。

从桑怒包突突车过来的往返费用约为500,000K。

Tat Saloei

瀑布

（Phonesai Waterfall）这一组引人注目的瀑布群总落差将近百米。在Rte 6上从西向东行驶时，经过Km 55（离桑怒大约36公里）标志后大约1公里左右就能看到这里，非常醒目；但从西向东行驶时就非常容易错过。这里的路边有几家本地小咖啡馆和餐厅，还有一个看起来像是售票亭的小亭子，不过在本书写作时，里边没有人卖票。



南埃河（普类山）国家保护区




南埃河（普类山）国家保护区
 （Nam Et/Phou Louey National Protected Area）占地4200平方公里，保护区内生活着罕见的麝猫、亚洲金猫、河獭、白颊黑长臂猿和老挝独有物种—老挝瘰螈，相对原始的森林里还有十多只老虎。一半的面积为保护区中心区域，另外一半有98个少数民族村庄。观赏野生动物两日游率先在公园远端的NamNern野外观测站开展起来，那里曾经是个村庄，不通公路，露营地和周边的步行小径已经清除过未爆弹药。

游览由温通的南埃河（普类山）国家保护区办公室组织，但最好提前跟他们联系，因为每周只发两个团。4人组夜间游猎的费用为每人1,200,000K，包括导游、厨师、食物和露营装备。你交上去的费用有很大一部分归村庄发展基金。报价还包括90分钟的乘船（从温通以东约50公里的Ban Sonkhua出发，Rte 1公路路边）。



食宿

城里有很多客栈，许多经济型住所位于市场正对面的河边。

桑怒有许多餐厅可以吃饭—它们不高级但供应美味的本地吃食。街角在天黑后会架起烤架卖烧烤。白天的时候去逛逛食品市场。

Xayphasouk Hotel

酒店 $$

（电话：064-312033；xayphasoukhotel@gmail.com
 ；房 150,000~200,000K；空调；wifi）这是目前桑怒最时髦的酒店。大堂兼餐厅很宽敞，可惜没有被充分利用，但客房对于老挝如此偏僻的一个地区来说称得上是十分舒适。房间全部配备热乎乎的淋浴、平板电视、雅致家具和轻柔的亚麻床品。Wi-Fi免费，楼下还有个咖啡馆可以吃早餐。

Phonchalern Hotel

酒店 $

（电话：064-312192；www.phonechalernhotel.com
 ；房 80,000~110,000K；空调；wifi）这家酒店大如宫殿，拥有各种房型；有的阴暗毫无吸引力，而朝向河一边的则光线充足，并且前边还配有公共阳台。客房里配有冰箱、电视机和干净的独立卫浴。楼下的大堂有保龄球场那么大。在这住一夜要碰运气。

Sam Neua Hotel

酒店 $

（电话：064-314777；snhotel_08@yahoo.com
 ；房 100,000~200,000K；空调；网络；wifi）这家酒店维护得当，位于桥对面，与主市场在同一边，拥有17间客房，房内配有清新的亚麻织品、松木家具、卫星电视以及有热水的卫生间。

Bounhome Guest House

客栈 $

（电话：064-312223、020-2348125；房带电扇/空调 80,000/100,000K；空调；wifi）这家客栈位于桥边，其紧凑的客房里有地砖、电扇和矮床，床上有清新的亚麻织品和毛毯。这里给力的热水淋浴让人用起来十分开心。

Yuni Coffee

咖啡馆 $

（电话：020-52221515；www.yunicoffee.com
 ；三明治 US$2；营业时间：7:30~19:30；空调）这里对于咖啡行家来说是个好地方：如果你正犯咖啡瘾想喝标准拿铁的话，可真有救了。这里有战舰一般灰色的墙壁，提供精选的冷藏三明治、新鲜出炉的法棍和布朗尼蛋糕，以及本地种植的味道超棒的咖啡，Yuni是你强力开启新一天的唯一方式。

实用信息

在主市场的布料摊换钱是最快的：他们兑换越南盾，周末营业。


农业推广银行
 （营业时间：周一至周五 8:00至正午和13:30~16:00）兑换泰铢和美元，汇率公道。


老挝外贸银行
 （营业时间：周一至周五 8:00~15:30）有几台可以提取基普的自动柜员机，此外还能兑换主要货币。


老挝发展银行
 （电话：064-312171；营业时间：周一至周五8:00~16:00）在主路边，位于左侧的客运站以北400米处，可兑换现金和旅行支票。


邮局
 （营业时间：周一至周五 8:00~16:00）位于客运站正对面一栋大楼里。后面的电话局提供国际通话服务。


省旅游局
 （电话：064-312567；营业时间：周一至周五 8:00至正午和13:30~16:00）服务一流，员工会说英文，热情周到。


Tam.com Internet Service
 （每分钟 150K；营业时间：8:00~22:00）服务相对可靠的网吧。

到达和离开

桑怒的小机场Nathong Airport位于市中心以东3公里处，朝向芒咸。Lao Skyway
 （电话：064-314268、020-99755556；www.laoskyway.com
 ；营业时间：8:00~16:00）总部在这里，周一、三、四、五、六有航班飞往万象（US$62，1.5小时）。航班经常在起飞前被取消。在本书写作时，这里还没有航班飞往丰沙湾。

客运总站位于市中心纪念碑以南1.2公里处的山顶，就在Vieng Thong路旁。大巴从这里经由丰沙湾（80,000K，10小时）去往万象（190,000K，22小时），发车时间是10:00、13:00、15:00和17:00。另外一班去往万象的大巴（100,000K）在8:30出发，途经温通（50,000K，6小时）、琅勃拉邦（130,000K，17小时）和万荣。每天7:00、7:30和15:30还有小巴开往琅勃拉邦（130,000K）。7:20有一班温通的大巴。

在芒咸路上过了机场1公里就是纳通客运站，位于城市最东端（打车过来的费用为30,000K）。去往芒咸的小型敞篷客车（20,000K）在8:00、10:00、11:00、14:30分和16:00发车。此外还有去往“Nameo”（实际上是Nam Soi边境哨所）的长途汽车8:00出发（30,000K，3小时），去往桑代（SamTai，Xamtay）的长途汽车9:30发车（50,000K，5小时）。

当地交通

这里有个突突车站
 （城区游览 15,000K），你可以从那里出发游览城区。不过，要四处游览并欣赏前往芒咸途中的迷人风景，最轻松的方式是租一辆便宜的小型摩托车自己骑。

市中心的摩托车店
 （手动/自动挡小型摩托车每天100,000/120,000K；营业时间：7:00~18:00）出租小型摩托车。

对于那些想要更舒适地在本地出行或前往芒咸的人来说，城里也有几辆出租车
 （电话：020-5627510、020-95855513；包出租车前往芒咸洞群单程/往返 150,000/300,000K）可以坐。


芒咸（Vieng Xai）



芒咸（ວຽງໄຊ）的防空洞引人深思，周围环绕着喀斯特地貌的夸张岩石，真实地启发人们了解老挝北部在20世纪的痛苦历史。想象一下万荣的样子，取代愉快的轮胎漂流的是扣人心弦的历史变故。或者把这里想象成胡志明市的古芝隧道，不过是用石头雕成的。洞群被隐秘地遮盖起来，直到2007年才对全世界开放。

景点

芒咸洞群

洞穴

（Vieng Xai Caves；电话：064-314321；门票含语音导览 60,000K，自行车租金 每次游览/每天 15,000/30,000K；营业时间：9:00至正午和13:00~16:00）参加非常有趣的团队游，游览芒咸7个最重要的战争避难所（18处景点），它们全部位于漂亮的花园内，背后就是美丽的喀斯特地貌。当地导游可为游客打开每个建筑的门锁，语音导览则提供丰富的第一手背景资料和历史知识。凯山·丰威汉洞（Kaysone Phomvihane Cave）内紧急房间的抽气泵仍然可以工作，并且这里是洞群中最令人难忘的一个。

团队游从洞穴办公室出发。

诺安洞穴

洞穴

（Tham Nok Ann，Nok Ann Cave；门票 10,000K，双人皮划艇 30,000K；营业时间：8:00~17:00）诺安洞穴高耸亮堂，其令人惊叹的岩层下方有一条河穿过。这里潮湿、惊悚且非常有气氛。有个船夫可以带你往返穿行其中，费用为50,000K（最多3人）。



前往越南：NAM SOI至NA MEO




前往边境
 如果你要在Nam Soi（老挝）/Na Meo（越南）边境口岸
 （Km 175；营业时间：7:30~11:30和13:30~16:30）过境，最容易的交通工具是往来桑怒和清化的日间直达大巴（有时是小巴），车会经过芒咸附近，但不会进城。发车时间为每天早上8点（180,000K，11小时）。请在客运总站提前买票以免被乱开价。前往河内的“联运票”（through ticket）仍旧会在清化转车。

从桑怒搭乘早8点的Na Meo小型敞篷客车（车斗里安置有载客长椅的皮卡）到达边境也非常可行（3小时）。不过，从越南那边安排接下来的交通会比较复杂，因为贪得无厌的经营者们似乎热衷于胡乱要价。


到达边境
 往西走的话，需要注意老挝的边境口岸（Nam Soi）不是城市。那里有几家简单的棚屋餐厅，但没有住宿，除了11:30开往桑怒的小型敞篷客车以外也没有等客的车辆。

这里可以办理老挝的落地签，但不能办理越南签证，所以如果往东走的话请提前规划好。


继续前行
 一旦进了清化，那里有一班开往河内的夜火车23:30发车，到站时间非常早（约为早上4点）。从清化返程（早8点）的票价应该是US$14，但对外国人往往要价高很多。



食宿

Thongnaxay Guesthouse

客栈 $

（电话：030-99907206；房60,000K；wifi）这家新客栈靠近洞群，拥有6间崭新的客房，房内有粉色墙壁、私人卫生间、电扇、干净的亚麻织品和双人床。哦，还能看到相当不错的喀斯特风光。

Sabaidee Odisha

印度菜 $

（主菜 35,000K；营业时间：7:00~19:00；wifi）可别被它平平无奇的外部、水泥地面和裸墙给骗了，这家逼仄的小店有超级棒的美食。这里的食物新鲜且用心料理，服务员上菜的时候面带微笑，而且菜单上会标注出不同的辣度。这里位于Viengsai市场的最北角，朝向主路。

实用信息


芒咸洞穴旅游局
 （Vieng Xai Cave Tourist Office；电话：064-314321；www.visit-viengxay.com
 ；营业时间：8:00~11:30和13:00~16:00）洞穴办公室在市场以南约1公里处，组织所有的洞穴游览活动，出租自行车，出售地图，提供二手书交换服务，还有一块实用信息告示栏。这里甚至还有一个展示柜，里边摆满了列宁半身像和各式的社会主义人士肖像。

到达和离开

去往桑怒（20,000K，50分钟）的小型敞篷客车在7:00、10:00和11:00前后从与市场平行的公路上发车（本书写作时客运站正在关闭重修）。桑怒和清化（Thanh Hoa）之间的大巴（每天每方向各1班大巴，25,000K）也在这里停车。去清化方向的在8:30发车，去桑怒方向的在17:00发车。

要从桑怒包出租车（含返程）前往芒咸，每辆车的费用约为300,000K。


孟威地区（Muang Ngoi District）




琅多（Nong Khiaw）



琅多（ຫນອງຂຽວ）是真正意义上的行者港湾，提供丰盛的美食、得体的住所和各种各样的活动，有名声很好的探险游组织。这里位于南欧江（自从上游的大坝建成以来，这条江就没什么水流了）的西岸，被一座令人晕眩的桥梁贯穿，高耸的石灰岩峭壁则夹立两旁，这里无疑是老挝最上镜的地点之一。在风景优美的江东岸[官方名字为班索昏（Ban Sop Houn）]，集中分布着很多客栈和餐厅。

注意琅多又叫孟威（Muang Ngoi；即周边地区的名字），非常容易与北边相距这里75分钟船程的孟威诺（Muang Ngoi Neua）搞混。

景点和活动

帕当峰观景点

观景点

（ຈຸດຊົມວິວຜາແດງ，Pha Daeng Peak Viewpoint；Pha Daeng Peak，Ban Sop Houn；20,000K；营业时间：6:00~16:00）要抵达这里有点艰难，但也可行，步行1.5小时（小径路况不错）爬上俯视城区的帕当山（Pha Daengmountain）就行了。在这处观景点能够看到令人难忘的全景风光。欣赏日落美景（但请为下坡准备足够亮的手电筒），或是在早上6点过来观看下方迷雾中的山谷，那时的山峰被染上了金色。

在山底的亭子那里买门票。亭子旁边有个招牌，路的左边有个旧炸弹壳。

坦帕托溶洞

洞穴

（Tham Pha Thok；10,000K；营业时间：7:30~18:30）坦帕托溶洞位于Rte 1C沿路往东约2公里处，为一处石灰岩壁中的一系列洞穴，村民和巴特寮的人们在“越战”期间于这里躲避轰炸。第一个洞穴大约有30米高，通过木台阶进入。接着去第二个，这座洞穴有些幽闭，要沿着一道穿过山崖的300米长的阴暗通道进入。

我们建议你自备手电筒，这里出租的手电光线很弱。

Green Discovery

徒步、骑自行车

（电话：071-810081；www.greendiscoverylaos.com
 ；营业时间：7:30~22:00）这家可靠的机构组织各种旅行，其中包括一座苗族村庄的2日游，里边有家庭寄宿，还有每天5个小时的徒步游览（4人一组，每人US$66）。这里还有56公里长的森林土路骑行1日游（4人组中每人US$39），十分具有挑战性。

Tiger Trail

徒步、骑自行车

（电话：071-252655；www.laos-adventures.com
 ；Delilah’sPlace；营业时间：7:30~23:00）这家机构具有生态意识，组织前往当地各处的徒步游，包括去往“百条瀑布”的1日游、1日徒步游和乘船游，以及新推出的在如今风平浪静的南欧江上玩立式桨板。这些旅程和他们大部分的活动一样，收费都为4人一组，每人US$31。这家出色的公司由和蔼的哈普（Harp）经营。

Sabai Sabai

按摩

（电话：020-58686068；Ban Sop Houn；全身按摩 60,000K，精油按摩 70,000K，蒸气浴25,000K；营业时间：9:00~20:00）这座木屋位于颇有禅意的安静花园里，是通过传统老挝按摩和草药蒸气浴等护理祛除疲劳、舒缓酸痛四肢的好地方。

住宿

淡季时房价肯定可以打折。琅多提供的住处以经济型为主，还有寥寥几家奢侈酒店。

Delilah’s Place

青年旅舍 $

（电话：020-54395686、030-9758048；www.delilahscafenongkhiaw.wordpress.com
 ；Main St；铺/房35,000/55,000K；wifi）Delilah’s Place拥有干净的客房（共用卫生间）和舒适的宿舍间（有蚊帐、超级厚的床垫和安全储物柜）。Tiger Trail也在这里。还有一个非常棒的咖啡馆，适合在出发参加活动之前补充能量，因此一站式的Delilah’s当然也就是城里主要的旅行者大本营。个性十足的老板哈普十分善良，这里也有很棒的旅行信息。

Sengdao Chittavong Guesthouse

客栈 $

（电话：030-9237089；Rte 1C；房 50,000~90,000K；停车；wifi）这里位于西岸（桥头旁边），由一家人经营，有位于樱花盛开的花园中的木头平房，可以直接看到江面。带有独立卫浴的客房配有藤条装饰的墙壁，室内装饰简单，配有蚊帐、干净的亚麻织品和阳台，不过会有壁虎和蟑螂造访。这里还有个能看到江水和花园的餐厅。Wi-Fi的网速不稳定。很受家庭住客的欢迎。

Mandala Ou Resort

精品酒店 $$

（电话：030-5377332；www.mandala-ou.com
 ；房 US$65；停车；空调；wifi；游泳）这家迷人的精品酒店拥有香草色的度假屋（其中有4座朝向江面），设计富有想象力而另类，比如镶嵌在墙壁里的玻璃瓶（可以让更多的光线照射进来）、现代化的卫生间和能让人陷进去的床铺。老板十分热情，而且这里还有很棒的泰餐选择、城里唯一的游泳池和给Luang Prabang Yoga使用的瑜伽平台，Luang Prabang Yoga每月组织一次来这里隐修。对面是客运站。

Nong Kiau Riverside

客栈 $$

（电话：020-55705000；www.nongkiau.com
 ；Ban Sop Houn；房 含早餐 US$53；网络；wifi）客栈的平房位于河滨，配备环境照明、木地板、纺织床单和蚊帐，环境浪漫怡人。每间房都配有迷人的卫生间和阳台，阳台上能够欣赏喀斯特地貌的壮丽河景。这里有个出色的餐厅供应老挝菜，自助早餐十分可口。这里还出租山地自行车。淡季房价有优惠。

餐饮

Deen

印度菜 $

（Ban Sop Houn；主菜35,000K；营业时间：8:30~22:00；wifi）这家印度小馆超级热情，有木柴烤制的馕、新鲜出炉的馕坑烧烤、美味可口的咖喱，氛围温馨喜人，理所当然每晚都顾客盈门。

Delilah’s Place

各国风味、老挝菜 $

（Main St；主菜 15,000~35,000K；营业时间：7:00~22:00；wifi）巴赫的音符在木地板上跳跃，壁画里一群非洲象无声地向你走来，在Delilah’s你很容易就放松下来。自制墨西哥青柠派、柠檬蛋糕和冰激凌以及由鸡蛋、烟熏培根和煎饼组成的丰盛早餐很棒。每晚8点半会播放电影。

Coco Home Bar & Restaurant

老挝菜、各国风味 $$

（电话：020-58491741；Main St；主菜 40,000~55,000K；营业时间：7:30~22:00；wifi）这家餐馆是令人印象深刻的江畔绿洲，换了新老板塞巴斯蒂安·祝（Sebastien Chok），最近翻修过，菜单非常棒，里边有木瓜沙拉、芒果糯米饭、腰果鸡肉、蕉叶蒸鱼（mok phaa）和橙汁鸭肉等菜肴。这里无疑是城里满足味蕾的最佳地点。可以在葱郁的花园里或楼上就餐。

Q Bar

酒吧

（电话：020-99918831；Rte 1C，Ban Sop Houn；营业时间：7:00~23:30；wifi）令人放松的Q位于主路上，室内有牛血色的藤条装饰，还有个小型屋顶平台，背景音乐很棒，老板热情。在旺季每晚有烧烤。鸡尾酒售价为35,000K。

实用信息


老挝外贸银行自动柜员机
 （24小时）班索昏村那边的桥头设有一台老挝外贸银行的自动柜员机。


邮局
 （营业时间：8:30~17:00）这个小邮局能兑换泰铢和美元，汇率略低。


旅游信息中心
 在船码头口上方，很少开门办公。

到达和离开

船

江船是游览琅多的一大亮点；不过，由于南欧江上修起了大坝，如今已经不能坐船去琅勃拉邦了。前往孟威诺的船
 （25,000K，1.25小时）11:30和14:00出发（旺季可能会多发几班），中途会经过老挝最夸张的喀斯特地貌乡间。11:00的船会一路开到孟夸（120,000K，7小时），那里有交通前往丰沙里（Phongsali）和越南的奠边府（Dien Bien Phu）。

以上所有路线均最少满10人船夫才开船，不然你就得补足船费。

长途汽车和小型敞篷客车

理论上，前往琅勃拉邦花费3小时，实际上，最少需要4小时。面包车或小型敞篷客车（37,000K）8:30、10:00和11:00发车，空调小巴则在13:30左右发车。车票在客运站售票处购买，但实际上，11:00那班车从船务办公室发车，载满从孟威乘船过来的乘客。每当来自孟夸的船只抵岸，通常就会加开前往琅勃拉邦的面包车，发车地点是船务办公室，时间是15:00左右。

开往乌多姆赛的直达小巴（45,000K，3小时）在9:00和11:00发车。也可乘坐任何西向车辆，到巴孟（Pak Mong；40,000K，50分钟）换乘。

开往桑怒（170,000K，12小时）的小巴，从琅勃拉邦出发，途经温通（100,000K，5小时），11:30左右短停琅多，正午前后离开。另外一班开往桑怒的长途汽车（从万象开来）在19:00经过。二者都在琅多这边的桥头前一处没有标记的大巴站停车。试着赶一下中午饭点那班车，因为它通常比傍晚拥挤的小巴大。而且白天的风光你会很想看，这段山路是老挝最漂亮的路线之一。

当地交通

探索本地村庄或前往洞穴可以租自行车。城市自行车收费为每天20,000K，山地自行车为每天30,000K。或者也可以从Delilah’s Place租一辆小型摩托车（手动/自动挡50,000/60,000K/辆）。前往附近客运站的小型敞篷客车收费5000K。


孟威诺（Muang Ngoi Neua）



孟威诺（ເມືອງງອຍເຫນືອ）是个宜人的世外桃源，你可以在这里放松并修复自己的灵魂。南欧江静静地在锯齿状的喀斯特阴影下流过，奶牛漫步在村庄500米长的土路上，而公鸡则雄赳赳地在渔民们缝补的渔网旁走过。这里有许多便宜的客栈和餐馆，因而产生了足够的竞争使物价保持在很低的水平。尽管在阳台的吊床上摇荡仍旧很流行，但如果你精力足够的话，这里有更多的事情可做：随时去旁边的村庄进行自助短途徒步、探索洞穴、在如今十分宁静的南欧江上玩充气轮胎漂流（tubing）和皮划艇，或是钓鱼和骑山地自行车。

景点和活动

确保日落时自己身处河边，来欣赏老挝最上镜的风景之一，此时的太阳在崎岖的悬崖那边像一颗熟透了的桃子一般落下。在黎明过后不久，观看当地人在重建过后的寺庙Wat Okadsayaram为僧人布施也很有意思。

乘坐皮划艇是欣赏南欧江沿岸美景的好方式。Lao Youth Travel
 （电话：030-5140046；www.laoyouthtravel.com
 ；营业时间：7:30~10:30和13:30~18:00）位置很方便：就在通往船码头的小路上，经过两层楼的Rainbow Guest House时就到了。南欧江在建起大坝之后，如今水流非常缓和，对于年纪小的孩子来说更安全了。


Funny Guide
 （电话：020-97029526；khao manychan@yahoo.com
 ；Main St；营业时间：6:00~20:00）等众多的自由导游组织各种徒步游，前往佬族、苗族、卡姆族村寨和该地区的瀑布。价格相当合理，有些旅程包括乘船，比如前往That Mok瀑布。其他的简单徒步你不带导游就可以玩得很好。把Lao Youth Travel外边的地图用手机拍下来，以对这片地区的方向有个大致的了解。

住宿

这里有许多经济型住所，而且英语十分通用，所以你去偏远的村庄也不会感到不便，这对于这样一个小地方来说很不常见。唯一的不足之处是这里的住处与下游的后起之秀琅多比起来有点旧。

Lattanavongsa Guesthouse

客栈 $

（电话：020-23863640；touymoy.laos@gmail.com
 ；房 100,000K起；wifi）Lattanavongsa在两处地方建了小屋：船码头上方，以及主路上的一座漂亮花园里。粉蓝色的客房有精美的艺术品、蚊帐、新鲜的亚麻织品以及燃气淋浴，全部带有阳台。需要预订。还有一点非常棒，就是可以在诗情画意的咖啡馆（位于船码头旁边）享用早餐或晚餐，并能同时欣赏到完整的山崖风光。

Nicksa’s Place

客栈 $

（电话：020-3665957；房 60,000~100,000K）这7间陈设讲究的小屋俯瞰江面，位于一座漂亮的花园中，花园里有许多蝴蝶。小屋为木石结构，拥有清新的墙壁、独立卫浴和蚊帐。每间都有个阳台，阳台上都有吊床，可以欣赏令人印象深刻的风光。只有冷水淋浴。这里极有条理，体现了其暖心的经营。

Huay Sen Guesthouse

客栈 $

（房 10,000K）Huay Sen Guesthouse质朴的氛围十分浓郁。其木建筑由柱子高高架起，老式的客房十分简单。老板是个热情的老挝人，会说一些英语，供应食品，还有去周边苗族村庄的导览步行游。从孟威诺过来的话，这里就在往南的路上。

Ning Ning Guest House

客栈 $$

（电话：020-23880122、030-5140863；ningning_guesthouse@hotmail.com
 ；房200,000K；wifi）这家客栈位于一个安静的花园内，有10座整洁无暇的木头平房，里边配有蚊帐、阳台、独立卫浴和纯白色的亚麻床品，墙上挂着民族风格的挂毯。附近还有一家新开的姐妹客栈，那边显然看起来更高档（房间250,000K）。雅致的餐厅朝向江面，能看到华丽的风景，如今已经完工。

网络信号还没从餐厅扩展到客房。

餐饮

Gecko Bar & Shop

老挝菜 $

（电话：020-58886295；muangngoihandmade@gmail.com
 ；主菜 20,000K；营业时间：7:00~21:00；wifi）这家小咖啡馆怡人而令人难忘，位于主路往南三分之二处的左手边，出售手工编织的礼品和茶叶。这里还有个很不错的平台可以闲坐和阅读，老板富有魅力，而食品则有米粉和汤、煎饼和咖喱等，是村里口碑最好的地方之一。

Riverside Restaurant

老挝菜 $

（电话：030-5329920；餐 40,000K；营业时间：7:00~23:00；wifi）自从被一场暴雨毁坏以来，回归后的Riverside比以前更好了。在傍晚，这里的中国灯笼在铺面平台上随着微风摇摆，上边是一棵装饰着花灯的大芒果树的树枝。Riverside能够欣赏到漂亮的悬崖风光，菜单里有米粉、油炸类菜肴、辣普和印度菜。十分梦幻。

Phetdavanh Restaurant & Street Buffet

老挝菜 $

（电话：020-22148777；素食自助餐 30,000K，主菜 30,000K；营业时间：自助餐18:30~21:00，餐厅7:00~23:00；wifi；素食）这家餐厅外观简单，每晚有“吃到饱”的素食自助餐（仅限旺季），还供应墨西哥玉米饼、竹笋鸭肉、煎饼、汤、三明治和茄汁水波蛋（shakshuka）。试试Lao Suzy（用土豆、胡萝卜、茄子和洋葱炖成）。这里的Wi-Fi也很快，所以你可以一边吃饭一边看电影。来自瑞典的厨子厨艺精湛。

这里位于主路的一个街角，船码头那边的楼梯上面。

Meem Restaurant

老挝菜 $

（Main St；主菜 30,000K；营业时间：7:00~21:30；wifi）Meem位于Main St的中间，待客热情，有木地板和许多的休闲靠垫，供应美味的老挝菜和印度菜，其中包括美味的鸡肉马萨拉（chicken masala）、番茄咖喱、春卷，以及烤鸡肉和鸭肉。到了晚上，这里比一群唱着歌的海妖还要诱人，有黏土蜡烛和纸灯笼。

Bee Tree

老挝菜 $

（主菜 15,000~35,000K；营业时间：11:30~23:30）这家烧烤店兼餐厅兼啤酒花园位于主街的尽头，气氛十分悠闲。尝试一下老挝菜肴和一些休闲食品，或是在晚上17:00~20:00的鸡尾酒欢乐时光漫步来此。

实用信息

孟威诺的廉价客栈时有偷盗事件发生：乐过头的客人没有锁好门、关紧窗，或是把贵重物品放在长臂钳伸手可及的地方—窗户大多没有玻璃。

这里没有银行或是自动柜员机，所以请从孟夸（Muang Khua；上游）或琅多（下游）多带点现金过来。紧急情况下，你可以在少数几家客栈兑换美元，汇率当然非常低。

到达和离开

去往琅多的船（25,000K，1小时）大约在9:00发船，8:00在Ning Ning Guest House旁边的船务办公室售票。在琅多，突突车会在船码头上等着带你去客运站。

从孟夸过来的船在13:30左右来孟威诺接上前往琅多的客人。去孟夸的船（100,000K，5小时）在9:30出发，前提是前一天在船务办公室凑够登记的人数。船程的第一个小时会穿过特别壮观的喀斯特风光。

沿南欧江连接孟威诺和琅多的公路已经建成。不过，公路尚未开放，支流上的桥也还没有修成，所以对于旅行者来说意义不大，除非你遇到碰巧经过的船夫愿意载你一段。


老挝西北部（Northwestern Laos）




乌多姆赛（Udomxai）



繁荣的乌多姆赛[也叫孟赛（Muang Xai）]是老挝-中国的贸易中心与枢纽，而这里每个街角的外来卡车司机与中文招牌无疑也给人这样的感觉。嘈杂而灰蒙蒙的主街以及缺少旅游气氛让很多短途游客望而却步，你或许会认为能偷偷把你带离这里的大巴才是这儿的亮点；不过，你毫不费力就能发现真实的老挝风貌。旅游局组织完善—是老挝最好的旅游局之一，有许多活动诱你久留，比如烹饪课程、徒步、越野摩托骑行和骑自行车等。

乌多姆赛25%的人口为华人，在一些店铺和酒店里，云南方言与老挝语一样常见。

景点和活动

Nam Kat 瀑布

瀑布

Nam Kat瀑布是个距离乌多姆赛23公里的野餐地，最适合骑着不错的摩托车前往。在Ban Fan右转，继续走到停车区，最后步行30分钟穿过保护林（约2公里）。或者，徒步13.5公里越过“红崖”Phou Pha Daeng，这样你就需要一个导游。最后500米的爬坡是路线中唯一考验人的一段，到顶后能欣赏到非常棒的风景。瀑布本身有20米高，是一个令人放松的世外桃源。

Nam Kat Yorla Pa Adventure Park

探险运动

（电话：020-55564359、081-212195；www.namkatyorlapa.com
 ；Faen Village，Xay District）乌多姆塞省最新的森林度假区位于乌多姆赛以北17公里处，位于风景优美的Nam Kat河边，骑行、徒步、高空滑索、攀岩、绳降、游泳、按摩和射击全都提供。这里的住处十分迷人，客房现代时髦，房价US$104起。或者，参加“绳降、高空滑索和铁索攀岩”套餐，其中也包含了树屋住宿，收费US$75。别错过这里迷人的游泳池。

食宿

Charming Lao Hotel

精品酒店 $$

（电话：020-23966333、081-212881；www.charminglaohotel.com
 ；房 含早餐 US$50~150；p a iW）这家酒店是乌多姆赛出人意料的好住处，在市中心提供陈设雅致的客房。附加的细节还有有线平板电视、泡咖啡的器具、保险箱和现代化的卫生间。建筑里还有一个水疗馆和令人失望的一家巴色的 Cafe Sinouk
 （www.sinoukcafe.com
 ；主菜 45,000~60,000K；营业时间：7:00~21:00；空调；wifi）的分店。工作人员热心但不会说几句英语。

Villa Keoseumsack

客栈 $$

（电话：081-312170；Rte 1；房 130,000~220,000K；p aW）这是乌多姆赛最好的客栈，远离道路，位于一座漂亮的老挝房子中，客房宽敞诱人。房里有干净的亚麻织品、不错的设施、有弹性的床铺和刷有清漆的地面，还有苗族床巾、电视机、免费Wi-Fi和一个公共阅读阳台。这里甚至有免费的牙刷和牙膏。

Souphailin Restaurant

老挝菜 $

（主菜 20,000~40,000K；营业时间：7:00~22:00）别被外边朴素的竹子给骗了，这家位于后巷的餐厅无疑有着城里最美味的老挝菜。热情的苏法伊琳（Souphailin）用蕉叶蒸鱼、辣普、完美的春卷、牛排、炒面，以及蕉叶蘑菇鸡肉创造烹饪的魔法。这里的一切食材都新鲜应季。看看后边漂亮的长嘴鸟（barbet）。

实用信息


老挝外贸银行
 （电话：081-211260；Rte 1；营业时间：周一至周五 8:30~16:30）有自动柜员机，可以兑换几种主要货币，接受一些旅行支票（手续费2%）。


乌多姆赛省旅游局
 （Provincial Tourism Department of Oudomxay；电话：081-211797；www.oudomxay.info
 ；营业时间：8:00~11:30和14:00~17:00）旅游局服务热情且运作良好，有大量关于旅行、住宿和本地景点的信息。这里有免费的城区地图并出售GT-Rider的地图。这里提供11种不同的团队游，其中包括一座令人印象深刻的本地洞穴2天1夜游，以及本地民族村庄的3天2夜徒步和家庭寄宿。

到达和离开


老挝航空公司
 （电话：081-312047；www.laoairlines.com
 ）每天有航班往来万象和乌多姆赛的机场之间（US$79），而Lao Skyway（电话：020-23122219；www.laoskyway.com
 ；营业时间：7:00~17:00）在周二、周四和周六有飞往万象（US$73）的航班。在Lithavixay Guesthouse
 （电话：081-212175；Rte 1）也可以买票。

乌多姆赛有两个客运站：位于市中心的老站客运北站（Northern Bus Station），以及较新的长途客运站（Long-Distance Bus Station），也叫客运南站
 （Southern Bus Terminal；电话：081-212218），后者位于市中心西南方5公里处。由于客运北站出发的面包车和客运南站出发的大巴有些开往相同的目的地，因此部分路线会有交叉。

开往孟拉（Muang La）的载客大巴（20,000K）满员后大约在8:30和11:30从Meuang Say Transportation Centre出发。


孟拉（Muang La）



孟拉（ເມືອງຫລາ）风景优美，从乌多姆赛往丰沙里方向28公里就是，提供与“大城市”不同的迷人乡村。这座傣仂（Tai Lü）村庄位于Nam La（La River）和Nam Phak（Phak River）的交汇处，遍地都种植着棕榈。村中心有个风格古典的寺庙，里边供奉着老挝北部最受尊崇的佛像之一，新堪大佛（Pra Singkham Buddha）。

景点

新堪大佛

佛像

（Pra Singkham Buddha；营业时间：8:30~17:00）免费
 想变得富有？害怕不育？别担心，对新堪大佛许愿，你的梦想就能成真了。传说这尊佛像为佛陀去世几代之后于斯里兰卡铸成，在868年途经印度的阿约提亚（Ayodhya）运达老挝。它最初被保存于新堪洞内，到了1457年的时候已经被保存在了专门建造的寺庙内。

新堪洞

洞穴

（Singkham Cave）免费
 新堪洞位于Ban Samakisai以西3.7公里处，在乌多姆赛和孟拉之间，曾经保存着著名的新堪大佛。在桥南第二座小木屋，用村里话问一句：“Khor kajeh tham noy？”（“请问我能拿一下洞穴钥匙吗？”）然后过桥在第二条崎岖的小路往西走—突突车或摩托车勉强过得去。路的尽头有一片小木屋，从那里再步行3分钟就到了洞穴。里边有个复制的佛像。

食宿

你可以在客运站旁边的市场吃点快餐小吃，或是去Muang La Resort吃些更健康的食品。

Lhakham Hotel

酒店 $

（电话：020-55555930；lhakhamhotel@gmail.com
 ；房 100,000K）Lhakham Hotel位于河岸，提供老挝北部性价比最高的客房。这里陈设雅致，卫生间里有个雨淋花洒，河景十分漂亮，总之非常划算。这里还有个餐厅。酒店距离客运站约1公里。

Muang La Resort

精品酒店 $$$

（电话：020-22841264；www.muangla.com
 ；3晚套餐 每人 US$691起）令人难忘的Muang La Resort在刷白了的高墙背后隐藏着简洁质朴的优雅。这里不接待没预约的住客或访客，所以你需要预订至少两晚的套餐才能享受陈设雅致的砖木结构客房、桑拿，以及被极具创意地抬高了的露天热水浴缸，这些全都位于棕榈树和修剪整齐的草坪间。

到达和离开

开往丰沙里和孟夸的大巴在离开乌多姆赛大约1小时后经过孟拉。最后一班回乌多姆赛的大巴通常在下午5点左右经过这里。这里没有大巴站，对着大巴招手等司机停车就行。此外如果客人够的话，开往乌多姆赛的小型敞篷客车（20,000K）在7:00和11:00左右发车。


琅南塔（Luang Namtha）



琅南塔以独特的风格欢迎着游客，与老挝北部其他地区大相径庭，这里有各种出色的环保旅行社提供丰富的绿色体验，比如去民族多样的村庄徒步，以及在迷人的南哈河国家保护区（Nam Ha NPA）内外骑自行车、玩皮划艇和漂流。

在你出发去乡下之前，本地也有许多事情可以做，比如探索具有异域风情的夜市，或是租一辆自行车在温和起伏的碗型谷地一带轻快地骑车去游览瀑布和寺庙。在金色的夕阳下，远处的山脊层层叠叠，尽管这里的建筑不算最漂亮，但琅南塔热情的氛围会感染你。

景点

南哈河国家保护区

国家公园

（ປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດນໍ້າຫ້າ，Nam Ha NPA；www.namha-npa.org
 ）南哈河国家保护区占地2224平方公里，是老挝最方便到达的自然保护区之一，这里生活着云豹，可能还有几只没被偷猎的老虎。在公园山地内外，树林在与各个民族的村庄争抢着土地，其中包括蓝靛族、阿卡族和卡姆族。自从1999年以来，这里就确定了生态游的愿景，试图确保团队游组织者和村民们联手在为徒步者提供真实的体验的同时，保证对本地社区和环境留下最小的影响。

团队游被限制为小队形式，每个旅行社都有自己的路线，而原则上每个村子每周最多只能接待2拨游客。当局并不强行规定村民们能做什么不能做什么，但会对可持续林业和捕鱼提出建议，并希望森林保护会因此而成为社区自主优先考虑的事情。

金色佛塔

佛教寺庙

（Golden Stupa；5000K；营业时间：8:00~17:00）位于城西北方向一座陡峭山上，这座巨大金色佛塔目前为止是南塔最醒目的地标。从远处看，佛塔金光闪闪。离近看，金色显得有点儿过于俗气，但在佛塔脚下能俯瞰整个城区，景色壮观。

班南迪

村庄

（Ban Nam Di；Nam Dy；停车费自行车/摩托车/小汽车 1000/2000/3000K）尽管距离琅南塔仅仅3公里，这座小村庄里却生活着蓝靛族（Lenten）。这里的妇女仍旧身穿传统的蓝靛色上衣，搭配紫色的腰带和白银项圈。他们专门用竹浆制造特色纸张，你会在风景优美的河岸沿途看到他们所使用的棉网。

在村子的东端，从一处小型停车场步行3分钟可以前往一座6米高的瀑布
 （2000K）。相对于观光，你会发现那里更适合野餐，但参观那里会帮助村庄赚一点钱。除非水位实在高，否则走山坡上的台阶不需要费多大劲，所以忽略指示牌，沿着漂亮的溪流走就行。
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琅南塔博物馆

博物馆

（ພິພິດທະພັນຫຼວງນໍ້າທາ，Luang Nam Tha Museum；10,000K；营业时间：周一至周四 8:30~11:30和13:30~15:30，周五 8:30~11:30）琅南塔博物馆收藏着各种当地的人类学器物，例如民族服饰、卡姆族铜鼓和陶瓷。此外还有许多佛像和常年开放的革命历史展。

团队游

Green Discovery

生态游

（电话：086-211484；www.greendiscoverylaos.com
 ；Main St；营业时间：8:00~21:00）老挝生态游的鼻祖，提供乘船游、骑山地自行车、玩皮划艇、家庭寄宿和南哈河国家保护区1~3日徒步。这里有安全保障，而且工作人员乐于助人。在本书写作期间，他们正计划搬家，不过目前还在原址。

The Hiker

徒步

（电话：020-5924245、086-212343；www.thehikerlaos.com
 ；Main St）这家新店收到的反馈非常不错。这里提供自行车和皮划艇之旅，但主要聚焦于徒步，有1日至5日游可选，时间最长的也最硬核（每天徒步7小时），并且保证带你深入南哈河丛林未被触及的区域，而1日徒步就简单多了。

Forest Retreat Laos

生态游

（电话：020-55680031、020-55560007；www.forestretreatlaos.com
 ；Main St；营业时间：7:00~23:30）这家生态游机构位于Minority Restaurant内，在1~6日的多种活动探险中安排了徒步、家庭寄宿和骑山地自行车，并尽量雇用有少数民族背景的员工和导游。这里还组织往返芒新（Muang Sing）的自行车1日游，并且提供烹饪课程。

住宿

人气高的地方很快会客满，特别是在11月至次年2月的旺季。最好提前订房。

琅南塔的住处大部分位于建筑平平无奇的城北部、为游客开的餐厅附近。

Zuela Guesthouse

客栈 $

（电话：020-22391966；房老区带电扇/空调80,000/100,000K，新区 带空调 带/不带阳台US$38/25；停车；网络；wifi）这家客栈位于一个绿树成荫的院子里，老区里的客房一尘不染（不过有点暗），有裸砖墙壁和独立卫浴。新区的客房更好，有抛光藤条装饰的天花板、柠檬色墙壁（有的带阳台）、写字台和鲜活的艺术品。客栈位于主街旁一条安静的巷子里，旁边是它非常出色的餐厅。这里还出租小型摩托车。

Amandra Villa

客栈 $

（电话：030-9211319；Rte 3A,Ban Nong Bua Vieng；房 100,000K起；空调）这家客栈位于一座引人注目的木建筑中，靠近区客运站，房内有光洁的墙壁，还有漂亮的灯笼、点灯、电扇或空调、卫星电视和热水。老板乐于助人，会给你他的名片，以便你遇到小问题的时候可以联系他。这里还出租自行车。

Phou Iu III Guesthouse

客栈 $$

（电话：030-5710422；www.luangnamtha-oasisresort.com
 ；房US$25起；空调；wifi）这家客栈与Phou Iu Ⅱ同属一家，客房性价比高，被开满鲜花的漂亮花园包围着。平房宽敞，配备木架床铺、砖地、壁炉和赏心悦目的露台。位于城区中心，招牌醒目。需要注意这里在12月有点冷。

Boat Landing Guest House

度假村 $$

（电话：086-312398；www.theboatlanding.laopdr.com
 ；Ban Kone；房含早餐US$47~60；wifi）这里是老挝最早的生态度假村之一，木平房采用太阳能淋浴，周围金合欢树林环绕，紧邻河塘。这里的餐厅有北方最好吃的老挝菜，舒适但有点令人厌倦的客房需要翻新一下了。位于新城以南6公里处，距离主干道约150米。

餐饮

Minority Restaurant

老挝菜 $

（主菜 35,000K；营业时间：7:00~22:30；wifi）这家餐馆赏心悦目，采用木梁搭建，藏身在一条偏僻的小街。可以来此品尝卡姆族、黑傣族和阿卡族民族特色菜肴以及辣普、炒菜、鸡肉咖喱和煎鱼。

夜市

市场

（Night Market；Rte 3A；营业时间：19:00~23:30）这里拥挤地聚集着部落妇女和本地人，他们兜售新鲜制作的肉汤、米粉和鸡肉串，一切都笼罩在烟熏火燎之下，非常适合吃些便宜的快餐小吃。如果你觉得自己够胆，可以试试独角仙、毛蛋、烤肠子和胆汁汤！

Bamboo Lounge

各国风味 $$

（电话：020-22392931；主菜/比萨 50,000/75,000K；营业时间：7:00~23:30，欢乐时光17:00~19:00；wifi）这里拥有青苔色的外墙，是城里最受游客欢迎的餐厅，不仅为偏远村庄的年轻人提供工作机会，还捐赠了2500多本书给本地学校。这里在夜晚十分迷人，有闪烁的小彩灯、轰隆的背景音乐以及露天平台的柴火炉中散发的美味香气的—多种薄皮比萨任君挑选。这里完全禁烟，在老挝实属罕见。

Boat Landing Restaurant

老挝菜 $$

（餐35,000~160,000K；营业时间：7:00~20:30）这家河畔餐馆环境轻松，供应正宗的老挝北方菜。从2至3人份的5道菜套餐，到饭菜都放在一个碟子上的套餐，美食种类很多。如果你不知道怎么选，就尝尝jaąou。菜单上jaąou的种类很多，用糯米饭团蘸着吃。餐馆位于新城以南6公里处。

Chill Zone Beer Bar

酒吧

（电话：020-98088878；营业时间：7:00~23:00；wifi）Chill Zone俯瞰着一汪池塘、稻田和遥远的群山，是家非常棒的新酒吧，供应啤酒、冰蓝色的鸡尾酒和小吃，还有很不错的背景音乐。入夜后更显迷人，缠绕成螺旋形的红灯绳发着光。

实用信息


老挝外贸银行
 （营业时间：周一至周五 8:30~15:30）兑换主要货币（免手续费）和旅行支票（2%手续费，最低US$3），有一台24小时自动柜员机。


省旅游局
 （电话：086-211534；营业时间：8:00至正午和14:00~17:00）省旅游局运营积极，有许多让你在这里住得难忘的妙主意，提供关于茶马古道的详细徒步信息、南哈河国家保护区徒步、本地野生动物信息，以及手册和大巴时刻表。


省医院
 （Rte 3A；营业时间：24小时）这里有X光设施，可以处理手脚骨折，也能开抗生素。找会说英语的韦欧卡姆医生（Dr Veokham）。

到达和离开

飞机


老挝航空公司
 （电话：086-312180；www.laoairlines.com
 ；营业时间：9:00~17:00）每天都有飞往万象（US$75）的航班，Lao Skyway
 （电话：020-99990011；Luang Namtha Airport；营业时间：9:00~17:00）飞往万象的航班（US$61）则在周一、三、五、日起飞。

船

如今乘船最远只能去到Ban Phaeng，那里最近建了一座大坝。之前的2日体验如今变成只有1天，不过你仍旧有8个小时左右的时间顺流漫步。接客人的小汽车/面包车从船务站
 （电话：086-312014）把人拉到纳莱（NaLae）。请联系Forest Retreat Laos，他们可以安排导游和车，并且能提前为你安排船只。包车费用为2人US$500（US$250/人）；去的人越多，人均费用越低。

长途汽车

有两个客运站。区客运站距离游客集中的繁华地段不远，步行即可前往。客运总站在城南10公里处。提前订票并不能保证你有座位—你必须得提前过去亲自占座，两个车站皆是如此。

要去琅多，可以先乘坐开往万象或琅勃拉邦的长途汽车，然后在巴蒙换车。

当地交通

从长途客运站或机场到城区中心，突突车每人15,000K，如果你独自坐车的话会更贵。大多数旅行社和客栈都出售长途汽车票，票价包含从客栈到汽车站的交通费用，比正常费用多大约20,000K。

骑自行车是游览琅南塔周边寺庙、瀑布、村庄以及景点的理想方式。Zuela Guesthouse门口有几家自行车店
 （每天 自行车 10,000~25,000K，摩托车 30,000~50,000K；营业时间：9:00~18:30）。你可以根据自己的精力选择自行车或摩托车。


从琅南塔发车的长途汽车



[image: picture]



文布卡（Vieng Phukha）



慵懒的文布卡（ວຽງພູຄາ；“Phukha”还有一个拼法是“Phoukha”）也是游览南哈河国家保护区西部边缘的一个徒步大本营，特别是耗时3日的阿卡（Akha）路线徒步。这种路线的游人比琅南塔许多路线的要少，而部分被森林覆盖的景观十分瑰丽，不过文布卡临近地区的许多山丘已经完全被伐秃了。


Nam Ha Hilltribe Ecotrek
 （电话：020-99440084；www.trekviengphoukha.com
 ；营业时间：8:00至正午和13:00~18:00）由索姆海克（Somhack；经验丰富的卡姆族猎人，如今他放下猎枪利用自己的追踪技能担任导游）经营，是一个非常不错的团队，提供从文布卡出发探索南哈河国家保护区的多日徒步游（从中等难度到颇具挑战性的都有）。

在85公里处附近沿Rte 3往南漫步15分钟，1530年的寺庙Wat Mahapot的遗址完全隐藏在茂密的次级树林中，几乎看不见。在几个世纪中幸存下来的那点东西大多在1977年被掠去盖房子了，当时所有居民都在战后搬了回来，所以如今你只能看见散乱的砖头从长满树的泥坡上伸出来的怪异景像。过去要沿着一条角度很小的V形沟壑走，这条沟曾经保护着一座短暂存在的16世纪“城市”的城墙（Khúu Wíeng）。那里除了泥墙之外什么都看不到，但一个好导游（至关重要）会在一场40分钟的步行游览中为你粗略地补充历史细节，并介绍你所遇到的植物的药用功效。这里已经没有本地导游了，但芒新Tigerman Treks的东马先生（Mr Tong Mua）可以带你去。


Thongmyxai Guesthouse
 （电话：020-22390351；房 50,000K）基本就是文布卡最高档的住所了，迷人的花园中有几间平房。

前往琅南塔的小型敞篷客车（40,000K，1.5小时）在上午9点和下午1点前后从城中心发车。或者你也可以招停一辆经过这里的会晒-琅南塔的班车（每天3班）。


芒新（Muang Sing）



芒新（ເມືອງສິງ）与缅甸接壤，被翠绿群山包围，是个位于金三角腹地的乡下地方。这里曾是臭名昭著的鸦片走私通道，但如今只是个拥有傣仂族风格民居的安静小镇，徒步者远远多于毒品走私犯。老市场（在天亮时过去）的苗族、傣仂族、阿卡族和黑泰族居民还穿着传统服装，为这里带来边陲小镇的风情。

早在20世纪90年代末，这里曾是老挝的必去地之一，但随着快船服务的终止和对鸦片贸易的取缔，这里已经不再受旅行者们关注。最近，越来越多的华人定居在此，在国界的另一边用香蕉和橡胶这种消费作物取代了水稻。令人遗憾的是，西方游客提到自己有被华人老板经营的餐厅和客栈拒绝接待的体验。




值得一游


高饶洞群




高饶洞群
 （10,000K）位于Rte 3旁，Nam Eng村东1.5公里处，指示清晰，是一个广阔而易于通行的洞穴系统，有一个700米的区域对游人开放。石灰岩主构造包含了外边包裹着结晶沉积层的古老钟乳石。如今地上形似树根的奇特褶皱曾经构成了土耳其棉花堡（Pamukkale）那种钙华池般的边沿。

本地导游陪着游客穿过洞穴，但不会说英语，而且他们手电筒的光线也很微弱。洞里已经大面积铺设了照明，但经常断电，因此自带手电筒会十分方便。为游览洞穴留出45分钟左右的时间。



景点和活动

芒新主街沿线分布着几座经典的老挝-法国混合风格宅邸。它们大多建于20世纪20年代，底层是砖墙和拉毛灰泥，上面楼层则是木结构并且有个全顶的阳台。旅游局和Thai Lü Guesthouse是其中的典型。


老市场
 （Main St）建于1954年，在本书写作期间因为屋顶坍塌而正在重建。熙熙攘攘的新市场
 （营业时间：7:00~22:00）位于客运站附近，一大早就非常热闹，不过你在这里更难找到身穿部落服饰的各民族妇女。

民族博物馆

博物馆

（Tribal Museum；5000K；营业时间：周一至周五8:30~16:30，周六 8:00~11:00）最富有特色的老挝法式老建筑，如今内部有两个房间的部落博物馆，楼下有服装展示，楼上是6箱文化手工艺品。观看40分钟的阿卡族录像额外收费5000K。

Tigerman Treks

徒步

（电话：020-55467833、020-56783156、030-5264881；tigermantrek@gmail.com
 ；Main St；营业时间：7:00~19:00）会说英语的东马先生是一个性格非常不错的人，一直在芒新固定活动，而随着旅游局（就在对面）的衰落，对于南哈河国家保护区的常规信息、好的徒步路线和家庭住宿方面的推荐，他比旅游局可靠，这里还有突突车游和自行车/徒步结合游。他还出租自行车（50,000K）和摩托车（100,000K）。

[image: tu3012]
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食宿

Adima Guesthouse

客栈 $

（电话：020-22393398；房100,000K；wifi）Adima地理位置便捷，位于一座阿卡族村庄的边缘；沿小路走700米就是Nam Dath。许多其他少数民族村庄也在步行距离范围内。Adima坚固的草顶砖平房配有热水淋浴和用水桶冲的厕所，不过近年来变旧了不少。其迷人的特色餐厅Veranda俯视着鱼塘，日落时十分宜人。

这里距离芒新8.5公里。从城区走Pang Hai路到Ban Udomsin的另一边（过7公里处500米）然后右转，再往南600米就是Adima。从城里坐突突车到这里的费用大约是30,000K。

Phou Iu II Guesthouse

客栈 $$

（电话：086-400012；www.muangsingtravel.com
 ；平房小/中/大 100,000/200,000/400,000K）这家客栈位于一座开阔的花园周围，最大的客房带有有趣的露天石壁喷淋空间。这里所有房间都有舒适的床、蚊帐、电扇和小巧外廊（不过客房在凉季的晚上会很冷）。客栈里还有草药桑拿（10,000K）和按摩服务（每小时50,000K）。此外还有餐厅Veranda，大约是城里最好的餐厅。

Veranda Restaurant

亚洲菜 $

（主菜 30,000K；营业时间：6:30~21:00）这里有你在城里能吃到的最棒的老挝菜、泰国菜和中国菜。这里简单舒适，有丰盛的老挝菜（想一想汤类和粉类吧），气氛亲切。这里位于Phou Iu II Guesthouse的花园中。

实用信息


老挝发展银行
 （营业时间：周一至周五 8:00至正午和14:00~15:30）兑换美元、泰铢和人民币，但汇率不太划算。旅游局（营业时间：周一至周五 8:00~16:00）滚动屏上展示的信息很有用，但工作人员不太可能会得到老挝国家旅游局的月度最佳员工奖。

到达和当地交通

9:00点和11:00，去往孟隆（Muang Long；300,000K，1.5小时）的小型敞篷客车从城区西北角的客运站
 发车。去往琅南塔（25,000K，2小时）的小巴在8:00、9:00和11:00发车。开往孟拉（40,000K）的大巴在7:30分和13:00发车。


Kalao Motorcycle
 （每天100,000K；营业时间：8:00~17:00）位于通向早市的路上，出租摩托车，但请带上一本好用的常用语手册，因为这里没人说英语。

主街上的几家旅行社和客栈出租自行车（每天 30,000K）。



前往中国：磨丁至磨憨



前往边境 磨丁（Boten，老挝）/磨憨（中国）边境口岸
 （营业时间：老挝时间 7:30~16:30，中国时间8:30~17:30）的离境口岸位于磨丁市场北边，距离后者只有几分钟的脚程。有突突车载客穿过无人区到达磨憨的中国入境口岸，或者轻松地步行10分钟就到了。

你也可以搭乘便利的老挝至中国的过境长途汽车，比如乌多姆赛至勐腊、琅南塔至景洪和琅勃拉邦至昆明，这类线路越来越多。

到达边境 向北旅行，非中国公民需要提前办理中国签证。在老挝可以办理30天的落地签。

继续前行 从中国边境口岸沿着磨憨主街步行15分钟，到达车站，那里有去往勐腊（16元，1小时）的长途汽车，每隔20分钟左右发车，直至15:00左右。车辆经过整座城市抵达勐腊的2号长途车站，然后去往长途汽车北站，前往景洪（42元，2小时，车次频繁，至18:00）或昆明（仅上午）。老挝那边每天8:00~12:00有从琅南塔开往磨丁的小巴。




丰沙里省（Phongsali Province）



既不像老挝，也不似中国，丰沙里是视觉上的盛宴，并且生活着老挝最传统的山地部落。徒步者们可能会感觉自己走到了《国家地理》（National Geographic）的内页里。对于旅行者来说，该省游客最多的地方是孟夸，那里是个实用的中转站，与琅多之间有河流相连，而陆路与越南的奠边府相通。再往北去，丰沙里省便没有标准的旅游路线了，取而代之的是在无尽蜿蜒曲折的道路上的艰难跋涉。

唯一的沥青路连接了孟夸与乌多姆赛、丰沙里，以及中国的勐腊。通往奠边府的公路在老挝这一边路况良好，但越南那一边就没这么好了。


孟夸（Muang Khua）



漂亮的小城孟夸（ເມ ືອງຂວາ）是往来老挝与越南奠边府之间或乘船经褐色的南欧江前往琅多时必经的中转站。尽管不及两个目的地那般拥有壮丽的风景或成熟的旅游业，拥有粉彩色房屋的孟夸仍旧拥有许多小城特有的魅力，坐落在南欧江与Nam Phak交汇处的棕榈树间，棕榈树的树冠火树银花般炫目。湿货和干货市场是这里的中心。

如果从奠边府过来，请放松—这里与邻居越南不同，讨价还价在这里既没必要也不合适。

景点

吊桥（ Suspension Bridge ）

桥梁

要想看高山与河流的风景，就来这座通往卡姆族聚居地的吊桥。在这座安全但是特别摇晃的桥上，你不能恐高，还要有很好的平衡感。

寺庙（ Wat ）

佛教寺庙

鉴于城里景点有限，这座宁静的寺庙值得一来。

食宿

Chaleunsuk Guesthouse

客栈 $

（电话：088-210847；房老区 70,000K，新区100,000~120,000K；空调；网络；wifi）Chaleunsuk十分受旅行者欢迎。陈设讲究且空间宽敞的客房配有舒适的大床和热水淋浴。宽敞的休息露台上有免费茶水。隔壁新区的客房更加明亮，有平板电视，不过有点俗气。

Sernalli Hotel

酒店 $$

（电话：088-212445；房 200,000K；空调；wifi）Sernalli是孟夸最好的住处，外立面无疑显示出新殖民主义的优雅。大堂很小，总是不开灯且没有人，摆满了雕花硬木家具。简朴的客房干净且足够舒适，配有木家具，水热得很慢。额外的细节还有空调和平板电视。但说真的，这里性价比不高。

Sayfon

老挝菜 $

（主菜 30,000K；营业时间：7:00~21:00；wifi）这家简单的餐厅矗立于河流上方，能够看到棕榈树之间的风景，里边有电扇吹风，菜单上菜品丰富且写有英文，有蛋饼和煎饼等迎合西方口味的菜品。这里有美味的辣普、米粉和很多冰爽的老挝啤酒。这里在傍晚时是孟夸最热闹的地方。

实用信息


旅游局
 （电话：020-22848020；营业时间：周一至周五 8:30~11:30和13:30~16:30）乐于助人，位于Sernalli Hotel对面，可以咨询问题并安排徒步。如果你想在工作时间之外预约徒步，给克奥先生（Mr Keo）打电话见一面，或试试联系独立导游卡曼先生（Mr Khamman；电话：020-99320743）。或者登录www.muangkhua.com
 ，网站上有些可以预约的徒步游以及城中每一家客栈的详情。


老挝外贸银行
 （营业时间：周一至周五 8:30~15:30）有一台自动柜员机，不过周末现金会被提光。

到达和离开

开往越南奠边府的大巴（60,000K）在上午6点和11点在老挝外贸银行外发车，全程约4小时，其中包括过境。不过，如果乘客不够的话，它并不能保证每天发车。

孟夸的客运站
 （Rte 2E，97公里处再过900米）位置不便，位于乌多姆赛方向沿河往西近2公里处。突突车（10,000K/人）非常少，人满后从老挝外贸银行外发车。开往乌多姆赛的大巴（50,000K，3小时）在8:30、11:00和15：00发车。要去丰沙里的话，就搭乘8：00开往Pak Nam Noi的小型敞篷客车（20,000K，1小时），然后在那里等从乌多姆赛开往丰沙里的大巴（100,000K）。这班车通常在10：00左右到。

由于南欧江建了大坝，你已经不能走水路去哈沙（Hat Sa）了。从这里开往下游孟威诺（100,000K，5小时，8:30或凑满10人时）和之后的琅多（120,000K，6小时）的船只会经过迷人的喀斯特风光。


丰沙里（Phongsali）



当你沿着一条曲折的山路接近丰沙里（ພົງສາລ）时，这座城市突然从一片山脊高原上跃出。这里独具风情的云南木骑楼以及其他饼干棕色和粉蓝色的建筑总是笼罩在迷雾中，被后边宏伟高耸的天山（Phu Fa）山峰所遮蔽。地理位置使这里可以欣赏到开阔的风景，也令这里气候凉爽，几个小时之内就能从怡人的温暖变成彻骨的寒冷—你在寒冷的季节能看到冰柱，以防万一，请带上外套和防水衣物，哪怕是在4月。

这里生活着贡族（Phu Noi）和Haw族人（中国云南人的后裔），既有常住居民也有新近的移民。也就是说，没有人来丰沙里是为了感受城市氛围，因为它并不友好也没有典型的老挝特色；人们费了好大劲来这里是为了周边山区的乡间徒步以及特色鲜明的多民族文化。

景点和活动

云南骑楼

知名建筑


免费
 瞥一眼中国式的内饰，这些有气氛的平房木屋令你感觉自己已经不再身处老挝，而是已经置身于中国（而且是20世纪初的中国）。

中国寺庙

寺庙

这座中国寺庙红色的屋顶上饰有绿色与蓝色的龙，能够看到附近簇拥着的云南老房子和池塘的美景。

天山

观景点

（ພູຟ້າ，Phu Fa，Sky Mountain）要欣赏到城镇另一边的美景，就爬上峰顶有窣堵坡的天山（1625米），400多级石阶的攀登过程令人筋疲力尽，幸好有绿树遮阴。最后一段要支付4000K的通行费。另一条下坡路通往城东2公里处茶厂附近的Hat Sa路。

Amazing Phongsali Travel

徒步

（Northern Travelling Center；电话：088-210594、020-55774354；www.explorephongsalylaos.com
 ；营业时间：8:00~17:00或更晚）省内有28个民族，要看到其中的几种，你需要深入丛林，为此你需要两个以上能够带你去沿途偏远村庄的导游。Amazing Phongsali Travel是丰沙里主要的独立徒步组织，有口碑很棒的精选徒步路线。



前往越南：孟夸至奠边府




前往边境
 丰沙里省（Phongsali Province）内的Sop Hun/西庄（Tay Trang）边境口岸
 如今已经开放，成为去往越南西庄的国际口岸。每周3趟长途汽车，从老挝村庄孟夸出发，去往奠边府方向（50,000K，6:30，5~6小时）。早点儿去，占个好座位。


到达边境
 注意，无论老挝边境还是越南边境（开放时间8:00~17:00），都没有任何便民设施或等候车辆。在老挝这边，最近的自动柜员机位于乌多姆赛，因此请带足现金。如果前往越南，需要提前办理越南签证。如果前往老挝，无须提前办理，到达即可获得老挝签证，费用根据国别而定，最低US$30，最高US$42。携带印有本人照片的身份证件，以及额外现金（约US$5），因为周末和节假日会加收管理费。


继续前行
 一旦踏入越南边境，就意味着你距离奠边府仅剩35公里。






另辟蹊径


无人涉足的森林




富登国家保护区
 （ປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດພູແດນດີນ，Phu Den Din NPA）是一大片区域，部分为无人涉足且相对原始的森林，森林在未开辟道路的高山上层层叠叠，接近2000米的最高处位于越南边境附近。目前要一睹其壮景的唯一合法途经是参加不定时举办的Ban Tha和哈沙之间南欧江段的乘船或皮划艇之旅。一个军队检查站目前禁止任何人进入保护区。如果偷偷溜进去的话你可能会被当作可疑的偷猎者射杀。



食宿

Phou Fa Hotel

酒店 $

（电话：088-210031；房 100,000~200,000K；空调；wifi）西式厕所、房间取暖器和金色的被罩为丰沙里最好的住处增色，别太激动。更贵的客房接近套房，房内还有一张地毯。这个院子在1975年是中国领事馆的所在地。这里还有一家相当乏味的餐厅。

Sengsaly Guesthouse

客栈 $

（电话：088-210165；房 80,000~100,000K；wifi）Sengsaly是主街上3家便宜住所中最好的一家，80,000K的客房超级简单，有干净的床品、裸墙、地砖和私人卫生间。更好的客房是新建的，十分舒适，就是过于鲜艳了，配有热水淋浴和阳台。服务态度有待改善。

Laojerm Restaurant

老挝菜 $

（主菜 30,000K；营业时间：7:00~22:30）这家面馆由家庭经营，供应精心烹制的大份美食，上菜的时候面带微笑。菜单上看似英文的菜名令人难以捉摸，比如“高手猪肝”（Highhanded Pig’s liver）和“宫保肉丁”（Palace Protects the Meat Cubelets）。

面条摊

面条 $

（Noodle Stands；面条 15,000K；营业时间：6:00~17:00）在坐早上6点30分的小型敞篷客车去客运站或是出发去徒步之前，先来湿货市场后边的面条摊吃碗面。热腾腾的美味新鲜面条和云南与老挝的融合文化等待着早起的鸟儿。尝尝美味的金面（kòw sóy；猪肉末番茄汤面）。

实用信息


老挝外贸银行
 （营业时间：周一至周五 8:30~15:30）路对面有个自动柜员机。


老挝发展银行
 （营业时间：周一至周五 8:30~15:30）可以把几种货币兑换成基普，并免手续费兑现美元旅行支票。有一台自动柜员机并代理西联汇款（Western Union）。


旅游局
 （电话：088-210098；营业时间：周一至周五 8:00~11:30和13:30~16:00）如果你在工作时间外需要紧急帮助或预订团队游，拨打电话：020-22572373或前门上张贴的员工手机号码。网上还有实用的地图和手册（大多数客栈也免费提供）。


Wang Electronics Shop
 （营业时间：7:00~22:00）能上网且有常规电源。

到达和离开

丰沙里的机场其实位于本怒（Boun Neua），不过在本书写作时老挝的两家航空公司都不飞抵这里。

大巴（20,000K）每天在8:00和13:30从哈沙客运站
 出发，从城区往东步行10分钟就是车站。

丰沙里的客运总站位于Km3，在城西3公里处。6:30有一班小型敞篷客车从市场区开往那里（10,000K），但之后车次就非常少了，所以请预留出许多时间。Route 1A终于铺好了，这样往来丰沙里就更安全、更快捷也更容易了。每天开往万象的大巴（230,000K，20多小时）在8:30发车，VIP大巴（250,000K）则在14:00发车，途经琅勃拉邦（140,000K）。开往乌多姆赛的大巴（80,000K，7小时）在8:00和14:00发车。7:30有一班大巴开往琅南塔（60,000K），7:00有一班大巴开往越南的奠边府（130,000K，5小时）。中国人在边境办理相关手续后，可跨越Ban Pakha的中国边境。

7:30有一班大巴开往孟夸（80,000K，7小时），你从那里可以坐船去孟威诺和琅多（由于江上建了大坝，现在已经不能从哈沙坐船去上游了）。注意你不能在一天里去孟威诺或琅多，必须在孟夸过一夜。

Amazing Phongsali Travel以100,000K/天的价格出租小摩托车。


本怒（Boun Neua）



本怒（ບຸນເໜືອ）是丰沙里以西41公里处的一个本地交通枢纽，杂乱散落的建筑以新建的水泥房子为主，这里已经初步被提议为新的首府，不过不大可能实现。如果要去Ou Tai或是正在进行丰沙里的“丛林徒步”（Jungle Trek）的话，在这里过夜十分方便。

除了客运站和市场以外，还有Sivien-kham Guesthouse
 （房间50,000K），客栈有3层高，地理位置便捷，提供陈设讲究的宽敞客房，房内有舒适的床铺、热水淋浴和坐便。

过了本怒（41公里处）后，通往丰沙里的路攀上一段山脊上的公路，能够看到一长条被保护起来的山林。过31公里处500米后，有个被标记出来的观景点，接下来的15公里路中都能欣赏到山脊上的全景风光。沿途经过的第一座明显的贡族村庄是Baka Luang（过17公里处200米），那里的老太太们仍旧穿着独特的贡族绑腿。


湄公河中游（Middle Mekong）



对于许多游客来说，这片地区不过是往来泰国与琅勃拉邦时中途经过的地方—特别是从会晒取道巴本的2日慢船路线—但对于更具冒险精神的旅行者来说，这里有许多有意思的东西。“博胶”（Bokeo）意为“宝石矿”，得名于会晒地区储备的蓝宝石，而尽管省内人口稀少，却有34个民族。沙耶武里省（Sainyabuli Province）的名字就是工作象的意思，大象保护中心就在同名首府外。在会晒与巴本以外的地方，你需要随身携带一本好用的常用语手册。沙耶武里西部仍旧不受旅行者关注，夸张的Khop区等地是民族混居的“最后边界”，以大片原始森林而著称。


会晒（Huay Xai）



据说，“秘密战争”期间，会晒（ຫ້ວຍຊາຍ）曾是美国海洛因加工厂所在地，但如今在会晒进进出出的只有经此地前往琅勃拉邦的旅行者。会晒与泰国隔着母亲河—湄公河相望，对许多旅行者而言，会晒是他们从泰国进入老挝后见到的第一个城镇。别担心，这里比过去好多了。晚上，市中心的繁华地带灯火通明，灯下路边摊出售食物，城里还有面向旅行者的客栈和供应美食的咖啡馆。会晒是“长臂猿体验”活动的大本营，“长臂猿体验”当然是老挝首屈一指的丛林探险运动。

活动

长臂猿体验

探险运动

（Gibbon Experience；电话：084-212021；www.gibbonexperience.org
 ；2日速览游 US$190，3日经典游或瀑布游 US$310；营业时间：7:00~17:00）在这个运行了很久的生态游项目中，游客沿着一系列纵横交错的丛林索道，穿越博胶自然保护区（Bokeo Nature Reserve；这里生活着老虎、云豹、黑熊和黑冠长臂猿）的树冠，你可以从高处越过山谷，并在40米高的树屋中过夜。这里有3种团队游可选，每一种都包含了徒步。三餐由导游提供。

导游乐于提供帮助，但你必须亲自确认绳索的结是否牢固，检查你的穿岩钢环，并选好头盔。记得为下雨留出更多的时间减速。对于3种团队游，我们都只建议身体素质良好的人参加。

出发前一天跟位于Th Saykhong的会晒长臂猿体验办公室（Huay Xai Gibbon Experience Office）确认一下。办公室隔壁出售手套（必须戴手套）。最好带上手电筒、水杯和耳塞（抵御百万蛐蛐大合唱），并把大部分行李寄存在办公室的储藏间里。无论你带什么，沿陡坡徒步和玩丛林飞索时都得自己背着。别忘了事先把相机电池充满。

2017年3月这里的一场事故导致一名游客死亡，在本书调研期间这里已经暂停了团队游。长臂猿体验项目会继续运营，但会执行更严格的安全协议。在本书写作期间，警察报告还没出。最新进展请见网站。

住宿

城中心的主街上开满了客栈，在城边还分布着更多。

Daauw Homestay

家庭寄宿 $

（电话：030-9041296；www.projectkajsiablaos.org
 ；房 100,000~140,000K）这里的老板是可爱的苗族人，而在城中心附近舒适的平房中过夜能让你为妇女和少数民族的权利运动做出贡献，因为这里是Project Kajsiab运营的一个草根方案。简单的客房能看到日落，有吊床、阳台和私人卫浴。这里有一家小手工艺品店，你可以在这里当志愿者。这里就在通往君考马尼拉寺（Wat Jom Khao Manilat）的台阶旁边，中途右手边。

BAP Guesthouse

客栈 $

（Th Saykhong；房间 60,000~130,000K；空调）可靠的BAP由会说英语的章本太太（Mrs Changpeng）经营，有16间客房，部分配有电扇或空调和私人卫生间。有4间较新的客房值得一住，有缤纷的床罩，木质的亮点装饰，还有电视机和湄公河上的日落风景，特别是108和109号房。餐厅（主菜 15,000~35,000K）的炒饭、意面和丰盛的早餐也十分受欢迎。

Riverside Houayxay Hotel

酒店 $$

（电话：084-1211064；riverside_houayxay_laos@hotmail.com
 ；房 含早餐 US$25起；wifi）市中心最高级的酒店，紧邻繁华地段，俯瞰奔流的湄公河。房间宽敞，不过卫生间需要清理得更干净些。水龙头有热水，房间里还有卫星电视和迷你吧。

Phonevichith Guesthouse & Restaurant

客栈 $$

（电话：084-211765；www.houayxairiverside.com
 ；BanKhonekeo；房US$45；空调；wifi）五颜六色的纺织品、电扇和俗艳的台灯让配备热水淋浴和空调的精致房间富有生气。新盖的楼里有城里最可爱的床铺，简直称得上是精品酒店。湄公河观景廊和紧邻慢船码头的位置是该客栈的两大优势。在本书写作时，部分建筑正在施工中。

餐饮

在慢船码头附近的3家外国风格餐厅中，Phonevichith Guesthouse的河景最棒。

Daauw

老挝菜 $

（www.projectkajsiablaos.org
 ；主菜30,000~50,000K；营业时间：18:00~22:00；素食）这家餐馆拥有全程最友善的氛围：休闲露台上能看到日落的风景，布置有低矮的靠垫和露天篝火。提供新鲜制作的有机苗族美食、柴火烤比萨、很多素食选择，以及产自湄公河的整条烤鱼，还有烤鸡。可以携友小酌laojitos（一种用米酒lòwlów制成的莫吉托鸡尾酒）。

Tavendeng Restaurant

老挝菜 $$

（主菜 25,000~80,000K；营业时间：7:00~23:00）这家木造大餐厅主要针对泰国游客，有现场音乐和田鸡与炸鳄鱼等异国美食。

Riverview Cafe

老挝菜、各国风味 $$

（Th Saykhong；餐 40,000K；营业时间：6:30~23:00；wifi）Riverview Café（又名Muang Ner）光洁的天花板似乎即将塌陷，墙壁干得脱了皮，但请注意这里总是挤满了人，站着闻一闻厨房里飘出来的香气，转眼你就吃上了柴烤比萨、汉堡、炒菜、汤粉和极有风味的辣普。

这里位于长臂猿体验办公室隔壁，买个三明治去丛林的时候带上。

Bar How

酒吧

（Th Saykhong；营业时间：6:30~23:00；wifi）Bar How以老式毛瑟枪和斗笠装饰，气氛阴暗。到了晚上，这里有成排的自制米酒（lòw-lów），看起来十分罪恶，里边浸泡着蓝莓和荔枝等各种东西，照射着微光，就像是维多利亚时代的药店。这里还供应意面、牛排、辣普和春卷（主菜30,000~45,000K）。不过，这里的服务非常懈怠—你可能得自己去找服务员。



前往泰国：会晒至清孔




前往边境
 自从会晒/清孔（Chiang Khong）边境口岸
 的泰国-老挝友谊大桥在2014年投入使用，之前的渡轮口岸就只对当地人开放了。

坐突突车去入境口岸的费用约为每人80B。


到达边境
 有一路大巴（20B）过桥。进入泰国便可获得15天泰国签证。在清孔抵达的话，支付30B的港杂费然后花30B坐突突车去客运站。泰国一侧，最近的自动柜员机位于南边2公里处。


继续前行
 许多游客乘坐长途汽车离开会晒，前往清莱（65B，2.5小时）。每天早6:00~17:00每小时1班从清孔客运站出发。Greenbus
 （电话泰国 0066 5365 5732；www.greenbus thailand.com
 ）每天6:00、9:00和11:40发出开往清迈的班车。几趟开往曼谷（500~750B，10小时）的夜间班车在15:00和15:30分发车。



实用信息


老挝外贸银行
 （Th Saykhong；营业时间：周一至周五 8:30~16:30）有个24小时自动柜员机，提供货币兑换服务，办理西联汇款。


老挝发展银行兑换处
 （Lao Development Bank Exchange Booth；营业时间：8:00~17:00）便利的货币兑换处，就在移民局窗口旁边。可以将大部分主要货币兑换成基普。美元钞票的发行时间必须是2006年或更晚。


旅游信息中心
 （电话：084-211162；Th Saykhong；营业时间：周一至周五 8:00~16:30）有免费的城镇地图，还能为省内各处的短途旅行提供一些建议。

到达和离开

几年来，前往琅勃拉邦的旅行者源源不断地涌入会晒并跳到船上在湄公河来一段难忘的顺流之旅。如今，日益变好的路况意味着越来越多的人选择过夜大巴，但尽管大巴比慢船略微便宜一些，大约15小时的旅途远没有那么适合社交，也不那么迷人，让大多数旅行者在到达时筋疲力尽。

飞机

会晒的机场古怪地坐落于客运站西北1.5公里的山坡上。Lao Skyway每周有6天（周四除外）都有往返万象的航班，价格为795,000K。

船

慢船目前在每天11:00从会晒出发。在慢船售票亭
 （电话：084-211659）买票去巴本（110,000K，1天）或琅勃拉邦（220,000K，不含住宿，2天）。出行当天8:00开始售票。别在旅行社买票—那里会多收你一笔过于昂贵的突突车费送你去码头，然后你得坐在那边等待开船。


快船码头
 （电话：084-211457；Rte 3，202公里处再过200米）就在城南3公里处的Wat Thadsuvanna Phakham正下方。可以容纳6名乘客的快船（héua wái）飞速前进，危险而令人心惊，还会让人身体不适，开往巴本（每人/船，3小时190,000/1,140,000K）和琅勃拉邦（7小时 含中途停下吃午餐，320,000/1,920,000K），通常在8:00发船。

长途汽车

需要注意开往会晒方向的大巴通常标有“Borkeo”。客运站位于城东5公里处。去往琅勃拉邦（120,000K，14~17小时）的大巴在上午10点和下午16点发车；开往琅南塔的大巴（60,000K）在9:00和12:30发车；开往乌多姆赛的车（90,000K，9小时）有1班，在9:30发车；开往万象的车（230,000K，25小时）在11:30发车；8:30还有1班大巴开往勐腊（120,000K）。

旅行社开往琅南塔的小巴9:00左右从会晒市中心发车（100,000K），但十分不便地停靠在琅南塔城外的客运站。

开往Tonpheung的小型敞篷客车（40,000K）满员时从主市场旁边发车，极少数时候会继续开往Muang Mom。

当地交通


Thaveesinh Hotel
 （电话：084-211502；thaveesinh.info@gmail.com
 ；Th Saykhong）出租自行车（30,000K/天）。

突突车在离老挝移民局
 （Lao Immigration；营业时间：8:00~20:00）50米的主路上候客，前往快船或慢船码头的费用为30,000K/人，前往机场或客运站的费用为40,000K。公路为单行线，如果车开“反”了方向请别慌张。


巴本（Pak Beng）



享受巴本（ປາກແບ່ງ）的最好时光是傍晚时分，在令人晕眩的山坡上的餐厅阳台上，居高临下地欣赏湄公河慵懒地流过，进入姜黄色的激烈漩涡，巨石和棱角锋利的河畔丛林夸张地将其包围。

这座只有一条街道的城镇位于琅勃拉邦与会晒之间的水路中段（快速的长尾船在此停靠用午餐，慢船在此停靠过夜），没有什么迷人的建筑，但有几处不错的住宿和用餐场所，其中包括面包房和适合西方人的咖啡馆。

食宿

D.P Guesthouse

客栈 $$

（电话：081-212624；operation@duangpasert.com
 ；Main St；标单/双 US$40/45；空调；wifi）这家崭新的客栈由一个热情的老挝人经营，以薄荷绿和橙色的墙壁和中等偏上的客房胜出，房内有床巾、空调和很酷的地砖以及卫生间等宜人的细节，完全是中档预算者最需要的那种。还有个很棒的餐厅。

Khopchaideu

印度菜 $

（电话：020-55171068；主菜 30,000K；营业时间：7:00~22:00；素食）这里位于Mekong Riverside Lodge
 （www.mekongriversidelodge.com
 ；房US$45起；wifi），供应的印度菜大概是你能在老挝北部能找到的最好的。这里有常见的咖喱以及水牛马萨拉等菜肴，厨师富有天分，菜品足够辣。迷人的工作人员会说英语，风景超赞。这里还供应老挝菜和西方菜。

实用信息


老挝发展银行
 （营业时间：24小时）位于城里改造后的市场附近，有一台自动柜员机，但是繁忙时段总是会没有现金。


旅游局
 （www.oudomxay.info
 ；营业时间：7:00至正午和14:00~21:00）可以安排导游，有城区地图。

到达和离开

小巧的客运站位于城的最北端，9:00和12:30有车开往乌多姆赛（40,000K，4小时）。一旦巴本北边的新桥完工，这里还会每天有车开往Muang Ngeun和泰国边境以及洪沙（Hongsa）。

开往琅勃拉邦的下游慢船在9:00和10:00出发（110,000K，约8小时），可能会在Pak Tha和Tha Suang（前往洪沙）被招停。开往会晒的慢船（110,000K，约9小时）8:30出发。

开往琅勃拉邦或会晒的快船船程约3小时，费用为每人180,000K，前提是坐满6个人（危险且令人极为不适，但比花费1,300,000K包船划算）。乘快船抵达后，通常会有本地男孩（在讨价还价后）提出以5000K左右的费用帮你拿包。如果你的包很重，或者水位很低，你需要越过两块木板并爬上很陡的沙岸以走到路上进城的话，这钱花得还是很值的。

在船票办公室买票。


洪沙（Hongsa）



洪沙（ຫົງສາ）以大象闻名，也是由泰国投资方新建的大型发电站的所在地。发电站妨碍了地平线的风光，但它还是为城里提供了很多工作机会，并且这里正经历着小规模的繁荣。洪沙是往来琅勃拉邦和难府（Nan，泰国，途经Muang Ngeun）的水路上理想的经停点。市中心充斥着方格状的新建筑，但有溪流缠绕的边缘（远离发电站）则有层叠的美丽稻田映衬。

洪沙几座寺庙中最有特点的是 Wat Simungkhun
 （ວັດສີມົງຄົນ，Wat Nya；营业时间：黎明至黄昏）。其悬吊的发愿亭（song pa）式样简朴，而古老的戒堂绘有壁画，位于一块被奇怪抬高的石台上，石台下方有个大洞，据说通往末日。寺庙位于市中心朝Muang Ngeun方向往西1公里，过了河上第一座桥之后再往北100米处。


China Si Chuan Restaurant
 （电话：074-2666009；主菜 30,000K；营业时间：7:00~22:00）位于市场后边，是一家新开的干净的中餐馆，吸引许多人前来享用饭类菜肴、宫保鸡丁，以及有意思的怪味鸡丝和夫妻肺片等。


售票处
 （电话：020-5558711）位于市场旁边，7:30左右开门，有车开往沙耶武里（70,000K，3小时）和Muang Ngeun（25,000K，1.25小时），客满即发车（通常在早上9点前）。


沙耶武里（Sainyabuli）



沙耶武里（ໄຊຍະບູລ；还有“Sayaboury”“Sayabouri”“Sayabouli”“Xaignabouri”和“Xayaboury”几种拼法）是老挝的“象都”之一，是一座繁荣的城市，东边是一片被森林覆盖的迷人山脊。沙耶武里市中心的建设风格试图使这里看起来更具都市氛围，有过于宽敞的大道和花哨的新行政大楼，它们规模惊人，但不算迷人。从旅游局周围出发往南走，你能看到越来越多的迷人木建筑或木石结构建筑，慵懒地安坐在繁密的棕榈树间。这里总体来说亲切而且完全没有旅游业，但没有建设新马路的规划，因为大多数游客会直接前往大象保护中心。

景点和活动

南田

湖泊

（Nam Tien）要完全地欣赏沙耶武里环境的魅力，就往西南方开车9公里到蓄水湖南田，这里是大象保护中心的入口。这里的大坝上方有一家餐厅，能够越过碧绿的稻田和长满树木的山坡看到西边地平线的风景，Pak Kimin和Pak Xang的山脊在那边交叠。3公里长的柏油路通往南田，在客运南站前500米处从巴莱路往西岔开，路口就在一座桥前（距离沙耶武里市中心6.5公里）。

大象保护中心

户外、志愿者服务

（Elephant Conservation Center，ECC；电话：020-23025210；www.elephantconservationcenter.com
 ；1日参观 US$60，3日体验 US$205，6日环保体验 US$495）大象保护中心位于南田湖畔，提供不可错过的启发性体验。来认识一下7只母象吧，它们的驯象师工资可观，以便让它们有3~4年的时间不工作，专心养育幼崽；这对于老挝工作过量地驯养大象来说是不可能发生的。你可以观看大象社交、洗澡、进食和治疗，并跟着出色的团队了解关于它们的一切。

住宿很简单（没有电扇），公共卫生间很干净，食物美味。

节日和活动

大象节

文化节

（Elephant Festival；http://festival.elefantasia.org
 ；营业时间：2月中旬）大象节人气很高，是一场为期2天的大会，有音乐、戏剧，以及许多的啤酒帐篷，还有大象游行和技能展示。在过去的几年里，活动场所在巴莱（Pak Lai）和Ban Viengkeo（洪沙附近）之间每年轮换，但最终固定在了沙耶武里。

食宿

Santiphap Guesthouse

客栈 $

（13 Northern Rd；房带电扇/空调 60,000/100,000K）这里陈设讲究，位于主路上，清新的客房配有独立卫浴、大衣橱和写字台。老板特别热情而且英文说得很好。

夜市

市场 $

（Night Market；营业时间：18:00~22:00）这处夜市位于中心环岛附近，有食品摊出售汤粉、老挝烧烤、新鲜水果和传统甜品（khànǒm）。

Sainamhoung Restaurant

老挝菜 $$

（电话：074-211171；主菜 25,000~70,000K；营业时间：7:00~22:00；wifi）这处夜市位于中心环岛附近，有食品摊出售汤粉、老挝烧烤、新鲜水果和传统甜品（khànǒm）。在享用老挝美食的同时，想着两岸长满竹子的河流和朦胧的Pak Kimin群山。菜品包括美味的蒸鱼，烤肉，炸蛐蛐、黄蜂，以及竹虫等各种异国菜式。

饮品和夜生活

啤酒园

啤酒园

（Beer Gardens；营业时间：18:00~23:00）在沙耶武里，除了运转不良又阴暗的夜店之外，还是有一些充满生命力的选择的，那便是Nam Heung（Heung River）河畔的两座啤酒园。它们吸引着年轻人过来大喝老挝啤酒。

实用信息


老挝外贸银行
 （营业时间：周一至周五 8:30~15:30）兑换货币并且有一台自动柜员机。


旅游局
 （电话：030-5180095；Sayaboury_ptd@tourismlaos.org
 ；营业时间：周一至周五 8:30~11:00和14:00~16:00）有不错的城市地图和会说英语的工作人员，并且出租自行车和摩托车。

到达和当地交通

机场位于主路Pak Lai旁，市中心以南约3公里处。Lao Skyway过去有航班往返万象，不过这些航班在本书写作之时已经不运营了。

从市中心以北2.5公里处的客运北站，有一班11:00的小型敞篷客车开往洪沙（60,000K，3小时），之后再开几天到达Muang Ngeun（80,000K）。

去万象的车途经琅勃拉邦和巴莱，两路大巴的费用均为120,000K。途经琅勃拉邦的车在13:00和16:00发车。去巴莱的车（80,000K，4小时）只在旱季的9:30发车。鉴于公路尘土飞扬十分惊人，去巴莱坐这班大巴比小型敞篷客车更适合，后者在9:00和正午前后从客运南站发车，车站位于机场西南方4公里处，是个小车站。

湄公河上的新桥Tha Deua如今已经开放，将前往琅勃拉邦的时间缩短了很多，搭乘小巴或私家车只要2~3小时。较慢的大巴（60,000K，3小时）在9:00和14:00发车。

Sakura Tour与大象保护中心合作运营一班每日往返沙耶武里和琅勃拉邦的摆渡大巴（100,000K，2.5小时），每个方向都在8:30发车。关于大巴的更多详情请联系Sakura或大象保护中心咨询。

开往客运站的突突车（总站/南站每人15,000/20,000K）从主市场发车。


巴莱（Pak Lai）



湄公河繁忙的港口巴莱（ປາກລາຍ）是往返沙耶武里与泰国黎府（Loei）这条另类线路中几乎必经的一站。城区沿Rte 4蜿蜒5公里，有一条更短的河边公路隔着一条街区与Rte 4平行，公路两旁稀疏地点缀着老挝和法国殖民风格的历史建筑。从西萨旺寺（Wat Sisavang）出发从北往南探索。在接下来的500米中，你会经过主要的客栈与河港，之后越过一架小木桥进入村庄地带，那边有本地民宅和一个小市场。

如果你需要过夜的话，试试Jenny Guesthouse
 （电话：020-22365971；房带电扇/空调 70,000/110,000K；空调）。那里干净而且能看到湄公河的美景，窗上有纱窗防止蚊虫进入，每个房间还建有卫浴区。这里有电视机、毛毯和舒适的床铺。可惜没有咖啡馆。


老挝中部和南部（CENTRAL & SOUTHERN LAOS）


波里坎塞省和甘蒙省（Bolikhamsai & Khammuan Provinces）



波里坎塞省和甘蒙省分立老挝狭窄的“腰部”两边。这片土地从湄公河谷往北边和东边攀上陡峭的坡地，最终到达越南边境的安南山脉（Annamite Chain），中间一片地区略高，有很多壮丽的高山。慵懒的他曲（Tha Khaek）是必去的大本营。

低地佬族是这里的主要民族，此外还有小群的部落泰族，这些就是你最可能遇到的民族。在更偏远的地区，孟高棉语系的马贡族[Makong，俗称布鲁族（Bru）]构成了甘蒙超过10%的人口。

这片地区的大部分区域人口相对稀少，有6片大森林被设为国家保护区（National Protected Area，NPA）。这片地区成了想要开发老挝水力发电和希望保护亚洲最纯净地区的两股力量的战场。眼下，开发者们占了上风。


北汕（Paksan）



北汕（又被拼为“Pakxan”或“Pakxanh”）位于南散河（Nam San）与湄公河的交汇处，是波里坎塞省的首府。尽管这里不是老挝最激动人心的地方，几家客栈和餐厅也是你在骑车往返万象和他曲或贡洛（Kong Lor）时可以休憩的地方。从这里可以从湄公河跨境到泰国，但没什么人这样做。

食宿

鉴于这里距离首都万象很近，大多数的旅行者都不在这里过夜，而是继续前往坦贡洛溶洞或他曲。如果你被困在了这里，有几家不错的住处可选。

BK Guest House

客栈 $

（电话：054-212638；房 70,000~80,000K；空调；wifi）这家陈设讲究的客栈位于一座缅栀花盛开的葱郁花园中，有8间客房，全都一尘不染，配有独立卫浴和清新的亚麻织品，热情的老板会说英语。如果你被迫在北汕过夜，这里是个很棒的选择。

Saynamsan Restaurant

老挝菜 $

（电话：054-212608；主菜 15,000~90,000K；营业时间：7:00~23:00）这家热情的河畔餐厅位于城区，在横跨南散河的小桥的桥头西北，在这里的平台上吹着微风非常不错。菜品有鱿鱼汤、咖喱和辣普（老挝式禽肉或鱼肉末辣沙拉）。

到达和离开

本地大巴在北汕Rte 13上的主市场（Talat Sao）外发车，在6:00~16:30之间开往万象（30,000K，3小时，143公里），大部分车都在上午出发。

从市场出发的载客大巴车次频繁，或者招停任何一辆往西开的车也行。

如果你要去越南，开往拉绍（Lak Sao）的小型敞篷客车（60,000K，5至6小时，189公里）在5:00、5:30和6:30或满员后发车。

所有从万象往南开的大巴都会在离开首都约2小时后经过北汕：在主市场外等车就行。


班昆坎村（Ban Khoun Kham）



班昆坎村（也叫Ban Na Hin）曾经是游览卓绝的坦贡洛溶洞的大本营，如今已经快要被班贡洛村（Ban Kong Lor）所取代，后者最近开始迎合前往附近洞穴的游客，因此城里有点荒凉。不过，如果你决定在这里过夜的话，城区附近有个迷人的瀑布，崎岖的喀斯特地貌还有几个不错的观景点。

本地的主要景点是令人印象深刻的双子瀑布塔南萨南（Tat Namsanam），瀑布位于城北3公里处，不过在旱季，这里会非常干旱。瀑布位置引人注目，周围被喀斯特地貌环绕，上层非常高。不幸的是，通往瀑布的小路和指示牌不甚清晰，这里已经不止一名外国游客迷路。请小心行事，或者更妥当的做法是通过出色的旅游信息中心
 （Tourist Information Centre；电话：020-55598412；Rte 8；营业时间：8:00~16:00）雇用一名导游，中心就在塔南萨南瀑布入口南边，这里经营前往富欣国家保护区（Phu Hin Bun NPA）的基于社区的徒步游。


Sainamhai Resort
 （电话：020-22331683；www.sainamhairesort.com
 ；房 150,000~240,000K；禁烟；空调；wifi）是目前为止城里最梦幻最舒适的住处，只是它并不在城区。幸亏Sainamhai位于村外的Nam Hai（Hai River）河畔，有一家漂亮的长屋餐馆、一个茂盛的花园和维护良好的藤壁小屋，屋内有独立阳台、独立卫浴和干净的亚麻床品。这里位于Rte 8公路以东3公里处，沿着通往坦贡洛溶洞的公路走几公里从一个岔道口出来就是。如果你提前打电话，工作人员可以免费在小型敞篷客车站接你。

到达和离开

上午有2班车从他曲开往班昆坎村（50,000K，3小时，143公里），发车时间为8:00和9:00。或者，从他曲或万象出发，随便上一辆往北或往南开的大巴，在文坎（Vieng Kham；也叫Thang Beng）下车，下车地点为Rte 13和Rte 8的交叉路口，然后继续搭乘小型敞篷客车（25,000K，1小时，7:00~19:00）前往班昆坎村。更简单的方法是搭乘一辆往来万象与拉绍的大巴然后要求在班昆坎村下车（75,000K）。

稍晚些时候，你需要搭乘不太规律的小型敞篷客车去文坎（30,000K，7:00~17:00），或者如果你要去越南边境的话，去拉绍（25,000K，7:00~17:00），然后在那里换车。两个路线从班昆坎村出来都要1小时左右到达目的地。要去坦贡洛溶洞的话，小型敞篷客车在10:00、12:30和15:00出发（25,000K，1小时）。



前往泰国：北汕至汶干




前往边境
 人们很少通过湄公河在北汕（老挝）/汶干（泰国）边境口岸
 （营业时间：8:00至正午和13:30~16:30）过境。船只（60B，20分钟）凑满8个人时开船，你也可以包船（500B）。


到达边境
 如果你去老挝的入境口岸，他们应该会平静地处理文件，不过请注意这边不能办理老挝落地签，牢记这一点非常重要。


继续前行
 在泰国有大巴从汶干开往乌隆他尼（245B，4小时），到那里之后有廉价航班或长途大巴前往曼谷。






另辟蹊径


甘蒙的洞穴



甘蒙最令人印象深刻人迹却最少的洞穴是神奇的洛塞邦费洞穴
 （Tham Lot Se Bang Fai）。洞穴位于Hin Namno国家保护区，是塞邦费河（Se Bang Fai）暴跌6.5公里穿过一座石灰岩高山造成的，留下一条地下通道，里边有巨大的洞穴、令人印象深刻的岩石构造、急流和瀑布，而这些只有很少的游客见过。

在2006年之前，洞穴都没被专业地测绘过，而加拿大人和美国人组织的考察队得出了洛塞邦费洞穴是世界最大的河洞之一的结论。穿越整个洞穴包含了8段陆地行程，并且只在1月至3月的旱季进行。本地独木舟只能走到第一段陆地，即入洞约1公里处，因此只有橡皮筏或皮划艇是穿越整条洞穴的适用选择。

Ban Nong Ping是游览洞穴的大本营，这座老龙族和沙琅族（Salang）混居的村庄位于洞口下游约2公里处。参加生态游公司Green Discovery组织的团队游可以在村子里的家庭寄宿。提前一周左右通知，你可以安排来这里的旅行，6人或6人以上的大团费用约为每人US$265起，两人一组可能高达每人US$550起。




坦贡洛溶洞（Tham Kong Lor）



坦贡洛溶洞即便称不上是老挝最棒的景点，也完全能评上老挝中部最耀眼的地方了。进入这非比寻常的地下世界就像是进入了彼岸世界，一条7.5公里的河流穿过有大教堂那么高的石灰岩洞穴。班贡洛村（Kong Lor Village）是参观洞穴最方便的大本营，在过去短短几年中新开了许多客栈和小型度假村。

活动

坦贡洛溶洞

洞穴游、划船

（Tham Kong Lor；洞穴门票 5000K，停车费 5000K，乘船游 1/2/3人 110,000/120,000/130,000K）乘船穿过非同寻常的坦贡洛溶洞的体验。这条7.5公里长的河洞位于富欣国家保护区占地1580平方公里的旷野中，位于一座石灰岩大山之下。随着船只带你深入漆黑之中，你的想象力会过载，而恐惧感会随之加剧，就像是你在进行某些自然的哥特鬼魂之旅。这体验令人难忘。

坦贡洛溶洞的一部分如今已经被富有气氛地照亮，因此你可以更清楚地看清这一壮丽的奇观：你的长尾船停靠在一处岩石小湾，你得以探索令人难忘的钟乳石柱之林，以及刚刚冒头的石笋，如置身于《星际迷航》（Star Trek）被废弃的拍摄地一般。

穿越坦贡洛溶洞的乘船游每个方向均需时最多1小时，在旱季水位低的时候，你得在船夫和负责人快速把木船拉上来的时候下船。在洞穴的另一端，有一段短暂的5分钟逆流把你带到一个小吃站。在那里休息下，然后回去感受更多的刺激吧。

这里提供救生衣。确保带上一把手电筒，因为这里出租的手电数量不够，也要穿上橡胶凉鞋；河床里的砂砾十分尖利，在好几个水浅的地点都必须下船涉水。

食宿

Kong Lor Eco Lodge

客栈 $

（电话：030-9062772；Ban Kong Lor；房50,000K；wifi）Kong Lor Eco Lodge远离公路，有12间简朴但干净的客房。这里的小餐厅是城里人气最高的地方之一，每晚都吸引很多旅行者。

Spring River Resort

平房 $$

（电话：020-59636111；www.springriverresort.com
 ；BanTiou；平房 US$15~50，标三 US$40~50；空调；wifi）这里之前是Sala Kong Lor，这些吊脚平房紧邻漂亮的南欣本河，从简单到豪华都有。带独立卫浴的标准三人间有蚊帐和能欣赏到葱郁河景的私人阳台，较贵的房间包含早餐。附近有一条清澈的小溪可以在里边清凉一下。

标准双人间和普通双人间需要共用卫生间，而且你得自己解决早餐，但因为周围令人印象深刻的环境，这两种也还是很划算的。这里附属的河畔餐厅（主菜 35,000~50,000K）环境令人难忘。

Mithuna Restaurant

老挝菜 $

（Ban Kong Lor；主菜 20,000~40,000K；营业时间：7:00~20:00）这家半露天的餐厅靠近坦贡洛溶洞的入口，内有电扇，供应米粉、炒饭和猪肉辣普以及西式早餐。在深入洞穴之前适合来这里补充能量。

到达和离开

从班昆坎村通往班贡洛村的公路长50公里，蜿蜒穿过一片由稻田组成的漂亮山谷，山谷两边是高耸的喀斯特山崖。骑摩托车或坐小型敞篷客车轻轻松松就能用1个小时走完。从班贡洛村出发前往班昆坎村的小型敞篷客车（25,000K）在6:30、8:00和11:00发车。如今还有一班万象和班贡洛村之间的每日直达大巴（80,000K，7小时），7:00在Kong Lor Eco Lodge或10:00在首都的客运南站发车。


拉绍（Lak Sao）



拉绍（ຫລັກຊາວ）位于波里坎塞省东边，是一座伐木城，基本上只有两条尘土飞扬的街道，卡车轰隆隆地经过这里前往越南（距离这里只有36公里之遥）。这里周围被美丽的锯齿状山崖环绕，在黄昏时过来，风蚀的山崖染上了灼烧的炭红色，十分动人。

这里有许多缺乏创意的客栈、纵横交错的市场、24小时自动柜员机，以及几家就餐场所。由于空气里总是弥漫着尘土，这里算不上漂亮，但如果你正在进行环游的话，这里非常适合歇脚储备一下现金，加油以及吃一顿可靠的老挝午餐。

食宿

Souriya Hotel

酒店 $

（电话：054-341111；Rte 1E；房 50,000~80,000K；禁烟；空调；wifi）这里所有的客房都配有电扇或空调，尽管有些比较小，但都有牢固的床铺以及水非常热的独立卫浴。这里还有有线电视和摩托车停车场。

Only One Restaurant

老挝菜 $

（电话：054-341034；Rte 1E；主菜 20,000~60,000K；营业时间：7:00~22:00）尽管这里已经不再是城里的“唯一”，但仍旧是最棒的餐厅之一。这家洞穴般的餐厅在后边有个很棒的平台，那里能看到喀斯特地貌的风光，也是享用辣普、烤猪肉、炒菜和炒空心菜的好地方。



前往越南：NAM PHAO至CAU TREO




前往边境
 Nam Phao（老挝）/Cau Treo（越南）边境口岸
 （营业时间：7:00~16:30）位于Kaew Neua Pass，距离拉绍36公里。从拉绍市场出发的小型敞篷客车（20,000K，45分钟）约每小时1班把客人送到通常很随意的老挝口岸。老挝这边有个货币兑换亭，不过汇率不太划算。

从越南的荣市（Vinh）回来，开往Tay Song（前Trung Tam）的大巴全天定时发车（70,000d，3小时，70公里）。从Tay Song出发，再走25公里穿越森林丛生的乡下到达边境。打摩的或出租车的费用约为200,000d（US$10），但司机会要几倍的价钱。在这条路线上很有可能遭遇打劫。


到达边境
 持普通因私护照的中国公民，去越南自由行需要提前办理签证。在万荣和琅勃拉邦也有很多旅行社提供办理越南签证的服务。关于更多越南签证问题，可参考182页。老挝在边境可以办理30天的老挝落地签。


继续前行
 不方便的是，从老挝口岸沿路走1公里才到越南口岸，一旦过了口岸，你就会被拉客去荣市的司机们团团围住。别听他们的，去荣市的小巴不需要每人US$30；更合理的价格是每个座位US$5，不过砍价成功的可能性很高。出租车的费用为US$35~40，而摩托车的费用约为200,000d。尽可能多拉上几个同伴以提高砍价的成功率。

搭乘从拉绍开往荣市的直达大巴（120,000K，5小时）的话就有希望避免在边境讨价还价；在正午至14:00通常有4班大巴发车。一旦到了荣市，你就可以搭乘卧铺火车统一快运（Reunification Express；www.vr.com.vn
 ）的大巴或卧铺车直达河内。



实用信息


老挝发展银行
 （Rte 1E）这家银行位于市场附近，可以兑换泰铢、美元、英镑和越南盾。

到达和离开

前往万象（85,000K，7~8小时，334公里）的大巴在每天5:30、6:30、8:00和20：00从市场东边出发，中途停靠文坎（Thang Beng；35,000K，2小时，100公里），你可以在那里换乘班车往南走，或是在北汕（50,000K，5~6小时，189公里）下车。此外有大巴和小型敞篷客车沿Rte 8开往文坎（8:00~17:00），还有1班大巴在7:30开往他曲（60,000K，5~6小时，202公里）。


他曲（Tha Khaek）



曾经的中南半岛交易站，破烂的法国别墅和扭曲的华人商铺店面混杂在一起，让人喜欢。尽管新桥建成，可以通向附近的泰国，却并没出现巨大变化的征兆，河畔十分迷人。在这里过上一天一夜是十分动人的体验，你在这里开始环游，还可以将他曲（ທ່າແຂກ）当作前往坦贡洛溶洞进行1日游的大本营。附近还有许多洞穴，部分有可以游泳的小湖泊，可以骑小型摩托车或搭乘突突车前往。

尽管你不能指望在他曲感受到琅勃拉邦那种水平的繁华，但你会找到一个历史悠久的迷人老城，并感受到一丝原汁原味的老挝日常。老城区的中心（如果可以这样叫的话）是低调的Fountain Sq，位于Th Kuvoravong的西端，靠近河流。

景点和活动

沿Rte 12从他曲向东行，前22公里是一片有许多洞穴的地区，那里还有一条废弃的铁轨和几个游泳的地方，可以通过1日游或是作为环游的一部分游览。这里属于广阔的甘蒙石灰岩（Khammuan Limestone）区，该区域大致位于Rte 12和Rte 8之间，并往东延伸至Rte 8B。这里有成千上万个洞穴、陡峭的山崖和崎岖的喀斯特山峰。这些地方全都可以通过突突车、自行车或摩托车抵达。

富欣国家保护区

国家公园

（ປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດພູຫີນປູນ，Phu Hin Bun NPA）富欣国家保护区是一片广袤（1580平方公里）的旷野，这里有碧绿的溪流、季风雨林以及引人注目的喀斯特地貌，位于甘蒙中部。这里在1993年成为保护区，说这里是该地区最美的乡村也不算夸张。

步行或乘船穿过这里，很难不让人为几乎直入云霄的几百米高石灰岩山崖的规模而惊叹。尽管保护区内大部分地区都不通公路，本地人已经通过捕猎和伐木减少了很多依附森林生存的物种。即便如此，这里仍生存着濒危的白臀叶猴（douc langur）、黑叶猴（François’langur）和其他几种灵长类动物，以及大象、老虎和几种罕见的鹿类。

去坦贡洛溶洞游览可以感受一下保护区提供的项目，但这里还有两种更加深入这片地区的浸入式体验，这里有近乎神秘的哥特式山峰和蜿蜒的溪流。

甘蒙省经营5种基于社区的徒步，长度各异。从他曲出发前往福欣国家保护区的2日游（1,700,000K/人，2人 950,000K/人，5人或更多 650,000K/人）尤其不错，人气很高。途中能收获喀斯特风光，还有一段穿过Tham Pa Chan的步行游览和民族村庄的一夜住宿。可以通过位于他曲的旅游信息中心
 （电话：020-55711797、030-5300503；www.khammouanetourism.com
 ；Th Vientiane；营业时间：8:30~17:00）预订。

Green Discovery也提供类似的徒步，其中包括一个非常诱人的皮划艇和自行车2日游，前往壮观的陡峭山崖间，Nam Hin Bun（Hin Bun River）逆时针向湄公河转了一个大弯。

帕苏安洞

洞穴

（Tham Pa Seuam）帕苏安洞是最近才被发现的河洞，长3公里，是一个小版的坦贡洛溶洞，有令人印象深刻的钟乳石和石笋，距离他曲仅15公里，位置十分方便。旅游信息中心的多洞穴1日游包含了帕苏安洞，费用为每人350,000K起，其中包括划皮划艇400米进入主洞。
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Green Climbers Home

攀岩

（电话：020-56105622；www.greenclimbershome.com
 ；Ban Kouanphavang；课程 每人140,000~500,000K；营业时间：10月至次年5月）这家培训学校运营高效，位于一座山谷内，周围是高耸的喀斯特乡间，距离他曲18公里，非常受欢迎。由于其舒适的小屋、美味的食物和出色的课程，这里常被订满。这里还有全世界最简单的俯角用来学习，而且有初级、中级和高级水平的攀岩，有4~8B等级的250多条路线。

白天搭乘突突车过来的费用是100,000K。对于认真的攀岩者来说，这里还提供住宿，其中包括宿舍间（60,000K）和平房（130,000K），有热水淋浴。

Green Discovery

探险游

（电话：051-251390；www.greendiscoverylaos.com
 ；Inthira Hotel，Th Chao Annou；营业时间：8:00~21:00）Green Discovery是老挝经验最丰富的生态游团队，在老挝中部经营许多有趣的旅程，有葱郁的福欣国家保护区的各种徒步游和皮划艇旅程，其中包括坦贡洛溶洞（从US$70的1日游到US$155的过夜游都有）。这里还安排骑自行车和攀岩。

住宿

Thakhek Travel Lodge

客栈 $

（电话：051-212931；thahkhektravellodge@gmail.com
 ；Rte 13；铺 30,000K，房60,000~130,000K；禁烟；空调；网络；wifi）这家客栈或许位置不太方便，从城里搭乘突突车要5分钟的路程，但由于每晚点燃的花园篝火，这里氛围非常棒，吸引着旅行者们聚集于此。这里有非常简单的电扇房，也有昂贵的空调平房，还有一家咖啡馆供应辣普、沙拉和果汁。在Log book上查阅环游的最新信息。

Mekong Hotel

酒店 $

（电话：051-250777；mekonghotel@yahoo.com
 ；Th Setthathirat；房 100,000~150,000K；禁烟；空调；wifi）这家酒店是一栋蓝色的前苏联风格大楼，由于温柔而有爱的照料，这里有了些许改进。雅致的客房陈设讲究，配备有线电视、空调和整洁的独立卫浴。还有一家朝向湄公河的餐厅。

Sooksomboon Hotel

客栈 $

（电话：051-212225；Th Setthathirat；房100,000~150,000K；禁烟；空调；wifi）这里位于湄公河上的一座殖民地时期的警察局中，客房干净，天花板很高，配有涡卷花样的红木床头、电视机和独立卫浴。要一间位于富有氛围的主楼里的客房，因为汽车旅馆式副楼里的客房是大写的无聊。

Inthira Hotel

精品酒店 $$

（电话：051-251237；www.inthirahotel.com
 ；Th Chao Anou；房 含早餐 US$29~49；禁烟；空调；网络；wifi）这家酒店位于一栋老式法国别墅中，在漂亮的外表之下，是全城最浪漫、最时髦的住所。它的餐厅就在老喷泉前面，而酒红色的房间则是疲惫游客的福音。房间里保留着裸露的砖墙，提供淋浴、有线电视、深色木家具、空调和保险箱，对于疲惫的旅行者来说十分舒心。最好的房间都面朝街道，有阳台。

Le Bouton d’Or

精品酒店 $$

（电话：051-250678；boutondor-tk@hotmail.com
 ；89 Th Setthathirat；房 含早餐 US$45~70；空调；网络；wifi）这家复古－文艺复兴风格浓郁得有些夸张的新酒店位于河畔，拥有光鲜完美的客房。朝河的房间具有法式风情，带有阳台，值得一住。这里还有一家河畔餐厅，住客可以在那里享用早餐。

就餐

Fountain Sq每天晚上都会有一个超级小的夜市，旁边往南延伸的水边街道有几家专做鸭肉的露天烤肉馆
 （rilled meat restaurants；Th Setthathirat；主菜 10,000~20,000K；营业时间：11:00~23:00）。

Sabaidee Restaurant

老挝菜 $

（Th Setthathirat；主菜 20,000~40,000K；营业时间：8:00至午夜；wifi）这家餐馆地处河滨，能够随时感受河滨的清风，提供米食、各种辣普、汤品，以及炸鱼和薯条等丰富的各国人气美食。是傍晚喝一杯的好地方，吸引着交流环游途中故事的旅行者们。

DD Bistro & Cafe

各国风味 $

（电话：051-212355；Fountain Sq；主菜 20,000~80,000K；营业时间：7:00~22:00；空调；wifi）这家新开的咖啡馆正面是玻璃墙，俯瞰Fountain Sq，菜单融合了老挝菜、泰国菜和各国菜肴，氛围很酷，也很凉快（多亏了强有力的空调）。还提供提神醒脑的川宁茶叶、咖啡和鲜榨果汁。

Khop Chai Deu

创意菜 $$

（Inthira Hotel，Th Chao Anou；主菜 30,000~90,000K；营业时间：7:00~22:00；空调；wifi；素食）这家精致的餐厅优雅昏暗，是昏昏欲睡的他曲最高雅的地方。餐厅位于一座漂亮的法国殖民地时期的建筑中，开放式的厨房位于透明的玻璃之后，制作可口的老挝沙拉、汉堡和大份的捶打牛排，时髦的玻璃吧台还有不错的鸡尾酒。如果外边凉快的话你可以在街上用餐。

实用信息

他曲有你需要的一切：几家银行，其中包括一家老挝外贸银行
 （Th Vientiane），兑换主要货币和旅行支票，提供借记卡或信用卡提现服务，以及一家老挝发展银行
 （Th Vientiane）。

优秀的旅游局
 提供令人振奋的福欣国家保护区1日和2日徒步游，其中包括在本地村庄家庭寄宿。还有去班昆坎村和坦贡洛溶洞旁边瀑布的徒步游（800,000K）。提供关于环游的建议。




不要错过


环游



环游是一条环线，不落俗套地穿过甘蒙省和波里坎塞省一些较为偏僻的地区，过去的几年中在无畏的旅者之间成了传说。骑自行车可以完成环游，但最好骑摩托车。幸亏如今他曲有好几家公司出租不错的越野摩托车和小型摩托车。请至少给自己留出3天的时间，把坦贡洛溶洞包括进去，如果你不太熟练的话，请拿出一天的时间练习骑车。在开始环游之前去他曲周边的洞穴进行休闲的一日游是不错的热身活动。沿途大部分村庄都能加油。

他曲的旅游信息中心可以提供关于环线的建议。出发之前坐在Thakhek Travel Lodge里一边喝着冰爽的老挝啤酒一边翻看越来越厚的路书也不错。



到达和离开

他曲的客运站（Rte 13）距离城区中心大约3.5公里，除了定时前往北方和南方的服务外，那里还有一个相当大的市场和简单的客栈。去往万象的大巴（60,000K，6小时，332公里）在4:00、5:30、7:00、8:30和9:00发车，还有一班VIP车9:15发车（80,000K），一班卧铺VIP车凌晨1点发车（90,000K）。从9:00至午夜，从北汕和沙湾拿吉出发的大巴每小时左右有一班在此停靠。北上的每辆长途汽车都会在文坎（Thang Beng；30,000K，1.5小时，102公里）、巴嘎丁（Pak Kading；40,000K，3小时，149公里）或北汕（50,000K，4小时，193公里）停车。

往南走的话，开往沙湾拿吉的大巴（30,000K，2~3小时，125K）每半小时1班，还有一班开往北汕的空调车（70,000K，6~7小时，368公里）在9:00出发，定时本地大巴白天每小时1班（60,000K）。每天有2班大巴在15:30和23:00开往阿速坡（Attapeu；90,000K，约10小时）。从万象始发开往东孔岛（Don Khong；150,000K，约15小时，452公里）的大巴大约在17:30发车，开往位于柬埔寨边境的Non Nok Khiene（90,000K，约16小时，482公里）的大巴约在17:30发车。这些车在17:00~18:00于他曲停靠，但你需要匆忙赶车。

如果你要去越南，每周一、周二、周三、周六和周日20:00有一班大巴开往顺化（Hué；120,000K）。每周一和周五20:00还有车开往岘港（120,000K）；每周一、周三、周五和周六7:00有车开往洞海（Dong Hoi；90,000K，10~14小时）；每周二和周六20:00有车开往河内（160,000K）。Mr Ku’s Motorbike Rental
 （电话：020-22205070；每天 60,000~100,000K；营业时间：7:30~16:30）出租摩托车，位于Thakhek Travel Lodge。


巴嘎丁（Pak Kading）



从万象沿Rte 13往东便到了慵懒却风景如画的村庄巴嘎丁，这里就在湄公河与南嘎丁河（Nam Kading）交汇处的上游，南嘎丁河是老挝最纯净的河流之一（至少目前如此）。这条宽阔碧绿的河流穿过一片被高山和外表凶险的石灰岩环绕的森林谷地，蜿蜒着流入南嘎丁河国家保护区
 （ປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດນໍ້າກະດິງ，Nam Kading NPA）

南嘎丁河无疑是进入南嘎丁河国家保护区旷野的最佳方式，保护区里有珍稀的大象、越南大麂（giant muntjac）、小懒猴（pygmy slow loris）、黑叶猴、白臀叶猴、长臂猿、豺、亚洲黑熊、老虎和许多鸟。就如往常在老挝一般，你其实不太可能会见到其中任何一种动物。注意在本书写作之时，保护区非常难进，因为地方政府正在限制船只从水路进去。

作为一座主要的高速公路城市，巴嘎丁有许多开往万象（3~4小时，187公里）、他曲（3小时）或东边目的地的大巴经过。


沙湾拿吉省（Savannakhet Province）



沙湾拿吉是老挝人口密度最高的省份，大约生活着15%的老挝公民，西边位于湄公河与泰国之间，东边则是安南山脉和越南，如今已经成为这两个更强大邻居重要的贸易通道。随着表面平整的Rte 9和泰国－老挝友谊大桥的完工，该省的交通愈加发达。

这里约1百万的人口包括低地佬族、黑泰族、几种较小的孟高棉语系民族和越南人与华人社区。

这里有3个国家保护区：Rte 9南边的东普文（DongPhuVieng）、北边偏远的Phu Xang Hae，以及横跨沙拉湾省（Salavan Province）边界两边的Se Ban Nuan。沙湾拿吉东部是个看胡志明小道遗址的好地方，这条路线是“越战”时期南越地区北越军（North Vietnamese Army）的主要补给路线。


沙湾拿吉（Savannakhet）



时间凝滞、倦怠和幽灵般的宁静在闷热的空气中弥漫，让整个老城显得破旧懒散。沙湾拿吉（ສະຫວັນນະເຂດ）迷人地混合了老挝的过去和现在。令人吃惊的（这个形容词可能很恰当）历史街区是个亮点，在这里，满目皆是渐渐颓败的20世纪初的建筑。这些建于中南半岛全盛时期的豪华老别墅如今早已斑驳不堪，就好像年华老去的女子一样，期望着能够有机会焕然一新。在城里没有太多事情可做，要么在河边漫步，要么就是去越来越多的时尚餐厅或精致咖啡馆平静一下。

但是，城市周边旅游项目众多，沙湾拿吉有一个非常专业的旅游信息中心
 （电话：041-212755；Th Si Muang；营业时间：周一至周五 8:00至正午和13:00~16:00）和生态游组织机构，提供大量进入附近国家保护区的旅游线路。

沙湾拿吉采用南北向的简单方格规划，尽管城市不小，也可以轻松步行游览。

景点

单纯在城中心安静街道上的新老建筑间、欢笑的儿童和玩着法式滚球动作缓慢的老人间漫步便能让你感受沙湾拿吉大部分的魅力。旅游信息中心制作的手册《沙湾拿吉市中心》（Savannakhet Downtown）里有一个能够看到城里大部分有趣建筑的自助游。中心还提供历史中心区的导览游。

恐龙博物馆

博物馆

（ຫໍພິພິດທະພັນໄດໂນເສົາ，Musée Des Dinosaures，Dinosaur Museum；电话：041-212597；Th Khanthabuli；10,000K；营业时间：8:00至正午和13:00~16:00）1930年，附近的村庄进行了一次重要发掘，发现了拥有2亿年历史的恐龙化石。这座热情经营的恐龙博物馆是个有趣的地方，可以看到3种不同的恐龙。沙湾拿吉省是5个恐龙遗址的所在地。

东纳达

野生动物保护区

（ດົງນາທາດ，Dong Natad）东纳达是一片神圣的半常绿森林，位于省保护区内，距离沙湾拿吉15公里。这里有两座村庄，已经和森林共生了约400年，村民们采集蘑菇、水果、油、蜂蜜、树脂和昆虫等森林产品。可以从沙湾拿吉通过自行车、摩托车或突突车游览东纳达。不过，独自游览东纳达体验不到太多的森林，最好通过生态游组织机构雇一个说英语的导游。



前往越南：沙湾拿吉至东河




前往边境
 在淡沙湾（Dansavanh；老挝）/老保（Lao Bao；越南）边境口岸
 （营业时间：7:00~19:30）过境相对愉快。大巴在7:00、8:30和11:00从沙湾拿吉的客运站开往淡沙湾（60,000K，5~6小时，236公里）。或者，可以考虑中途在色奔过一夜，以那里为据点去看一下胡志明小道。

淡沙湾的客运站距离边境大约1公里；越南的摩托车少年们非常乐意以10,000K左右的价钱载你走完剩下的路程。


到达边境
 老挝边境口岸提供30天的落地旅游签，并且有个货币兑换亭。持普通因私护照的中国公民，去越南自由行需要提前办理签证。如有其他问题，可联系越南驻沙湾拿吉领事馆
 （电话：041-212418；Th Sisavangvong，Savannakhet）。


继续前行
 一旦过境，打一辆摩的（40,000d或US$2）去老保客运站转车走越南南北向的主干道和铁路到东河（Dong Ha；70,000d，2小时，80公里）。进入老挝之后，有大巴在7:30、9:30、10:00和正午开往沙湾拿吉（60,000K，5~6小时），也有小型敞篷客车在7:00~17:00定时开往色奔（30,000K，1小时）。边境两边都有简单的住宿。

如果你赶时间的话，也可以搭乘从沙湾拿吉直达越南东河、顺化和岘港的几种直达大巴。



住宿

沙湾拿吉有不错的经济之选，但豪华酒店没有几家。大部分的客栈距离迷人的老城区都只有一段步行距离。

Fundee Guesthouse

客栈 $

（电话：030-4841873；Th Santisouk；房 120,000K；禁烟；空调；wifi）这家新客栈藏在Th Santisouk旁的一条偏巷（soi）内，光鲜的新客房一应俱全，物超所值。已经有10间客房开放，还有10间客房即将开张，来配合它越来越响的名气。

Souannavong Guest House

客栈 $

（电话：041-212600；Th Saenna；房 带/不带空调 120,000/70,000K；禁烟；空调；wifi）这家小客栈位于一条开满九重葛花的安静街道上，干净的客房配有独立卫浴，始终保持清新。多亏了会说英语的老板们，这里令人宾至如归。出租自行车和摩托车。

Vivanouk Homestay

家庭寄宿 $$

（电话：020-91606030；www.vivanouk.com
 ；Th Khantabouly；房 不带卫生间 US$30~45；禁烟；空调；wifi）这家时髦独特的小地方类似精品家庭住宿，是一家非常棒的新店。3间客房共用2个卫生间（一个卫生间有露天淋浴），怡人的装饰融合了现代与殖民地风格。楼下供应早餐的场所带有艺术气息，在晚上兼作酒吧。

Avalon Residence

酒店 $$

（电话：041-252770；www.hotel.avalonbooking.com
 ；Th Sisavangvong；房US$20~32；禁烟；空调；网络；wifi）Avalon Residence提供光鲜的中等客房，价格合理，而且溜达着去客运站非常方便。客房宽敞且配有闪耀的卫生间、老挝丝绸和平板电视。楼下是一家小空调咖啡馆。

Daosavanh Resort & Spa Hotel

酒店 $$$

（电话：041-252188；www.dansavanh.com
 ；ThThaHe；房 含早餐 US$41~107；禁烟；空调；网络；wifi）这家浮夸的酒店俯瞰湄公河，提供国际化的舒适感，而它那肾形的游泳池在闷热的日子里（沙湾大多数时候都是）更是大受欢迎。客房空间宽敞、一尘不染。房费里包含了免费机场接送。

餐饮

这里有新开业的咖啡馆、中心广场上有美味的路边美食，还有零星的法式餐馆可以品尝，沙湾的美食界越来越多样。

Savannakhet Plaza Food Market

市场、老挝菜 $

（Savannakhet Plaza；餐 10,000~30,000K；营业时间：17:00~22:00）这个出色的食品夜市是新加入沙湾美食界的，为老城中心的Savannakhet Plaza带来20个或更多个摊位。在这里浏览路边摊再好不过，这里有新鲜烤制的肉串、热气腾腾的汤粉，以及让人分不清是点心、寿司还是西班牙小吃（tapas）的小吃等。还有储备丰富的老挝啤酒。

Sala Vann

老挝菜 $

（电话：020-55645111；Ban Phonsavan；主菜10,000~90,000K；营业时间：10:00~22:00；wifi）这家迷人的老挝餐厅位于旧医院以南约500米处的湄公河上，环境绝妙，位于一座传统的木遮篷内。菜品价格诱人，吸引各种客人在日落及以后前来用餐，那时偶尔会有现场音乐演出。这里还有老挝和泰国名菜，甚至有牛排和意面。

Cafe Chai Dee

日本菜、各国风味 $

（电话：030-5003336；www.cafechaidee.com
 ；Th Ratsavongsouk；主菜 20,000~50,000K；营业时间：周一至周六 9:00~15:00和17:00~21:30；空调；wifi；素食）这家干净的咖啡馆有个日本老板，店内有藤垫子可以坐，还有个图书交换处，菜品丰富，包括拉面和炸猪排（tonkatsu）等日本经典菜式，以及萨莫萨三角饺（samosas）、自制酸奶、泰国食物和健康奶昔，还有很棒的早餐。总而言之，这里有超级新鲜且品相漂亮的美食、快速的Wi-Fi和温暖的服务。
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Lao Lao Der

老挝菜 $$

（电话：041-212270；主菜 30,000~90,000K；营业时间：10:00~23:00）这家河畔餐厅位于旧体育场以北2公里处，是城里少数能欣赏到湄公河美景的地方之一。丰富的菜品包含了老挝菜、泰国菜和中国菜，而Lao Lao Der还兼作酒吧。在我们上次到访时，这里正经历一场大型的翻修。

Dao Savanh

法国菜 $$$

（电话：041-2608 8 8；ThSiMuang；主菜100,000~150,000K；3道菜的咖啡午餐 65,000K；营业时间：7:00~22:00；空调；wifi）面对着广场，拥有优雅的殖民地建筑外观，尽管竞争者越来越多，这家炫酷的餐厅仍旧是城内最好的。电扇呼呼转动，玻璃酒杯叮当作响，而你则可以好好研究一下包括汤、烤牛肋排和普罗旺斯小羊排在内的典型法式菜单。楼上的姐妹餐厅比较高级（只在晚餐时间营业），而楼下的全天候咖啡馆供应沙拉、三明治和法式三明治（风味烤火腿和芝士三明治）。

Sook Savan

酒吧

（Th Si Muang；营业时间：16:00至凌晨；wifi）富有氛围的Sook Savan占据着一个战略性的角落，俯瞰着Savannakhet Sq，在晚上19点左右开始吸引热闹的人群前来。啤酒是这里菜单上的主角，但这里也提供传统的老挝辣菜下酒。周末晚上有现场音乐，还有点派对气氛。

实用信息


老挝外贸银行
 （BCEL；Th Ratsavongseuk；营业时间：8:30~16:00）提供货币兑换和信用卡取现服务，还有一台自动柜员机。


生态游组织机构
 （Eco Guide Unit；电话：041-214203；Th Latsaphanith；营业时间：周一至周五 8:00至正午和13:00~16:30；wifi）勤勉的生态游组织机构提供各种服务，从东纳达省保护区和东普文国家保护区的徒步游预订，到汽车时刻表、住宿信息，乃至于哪里的按摩不错、哪里能租摩托车（不是一边骑摩托一边按摩），应有尽有。


老挝发展银行
 （Th Udomsin；营业时间：8:30~11:30和13:30~15:30）可兑换货币和信用卡预借现金，还有一台自动柜员机。


省立医院
 （Provincial Hospital；电话：041-212717；Th Khanthabuli）找会说英语的Outhon医生。


旅游警察局
 （电话：041-260173）

到达和离开

飞机

沙湾拿吉的机场（电话：041-212140；Th Kaysone Phomvihane）只有老挝航空的航班，目的地有万象（490,000~895,000K，55分钟，每周4班）、巴色（320,000~520,000K，30分钟，每周4班）和曼谷（US$105~150，80分钟，每周4班）。机票可以在机场的老挝航空公司营业厅
 （电话：041-212140；营业时间：8:30~16:30）或城里的旅行社购买。

想省些去曼谷的路费的人还可以过了友谊大桥后选择亚洲航空或皇雀航空（Nok Air）在那空拍侬机场（Nakhon Phanom Airport）提供的半自助（Fly-Drive）服务；最便宜的机票不到1000B。

机场位于城市东南端，去市区的突突车收费30,000K，不过他们对刚下飞机的人要价会高一些。

长途汽车

沙湾拿吉客运总站
 （电话：041-212143）通常被称作“khíw lot”，位于城区北部边缘的Talat Savan Xai。大巴在6:00至11:30之间从这里开往万象（75,000K，8~11小时，457公里），大约每半小时一班。在13:30~22:00，你得坐上一辆从巴色出来经过这里并停靠他曲（30,000K，2小时30分至4小时，125公里）的大巴。在8:00~16:00每小时还有一班小型敞篷客车和面包车开往他曲（30,000K）。21:30有一班开往万象的VIP卧铺大巴（120,000K，6~8小时），或者你可以试试在巴色出来经过这里的VIP大巴上找个座位。

每天有一班开往巴色的大巴（45,000K，5~6小时，230公里）在沙湾拿吉始发；首班发车时间为7:00，末班发车时间为22:00。或者，坐上一辆从万象出发经过这里的班车。每天晚7点还有一班大巴开往东孔岛（80,000K，6~8小时，367公里），每天9:00和19:00各有一班大巴开往阿速坡（80,000K，8~10小时，410公里）。

开往老越边境上的淡沙湾（Dansavanh）的大巴（60,000K，5~6小时，236公里）在7:00、8:30和11:00出发，经停色奔（Sepon；50,000K，4~5小时）。

要去越南的话，在偶数日的早8点有一班大巴开往东河（Dong Ha；80,000K，约7小时，350公里）。要去顺化，有一班本地大巴（90,000K，约13小时，409公里）在每天22：00发车，周一至周五的10:30还有一班VIP大巴（110,000K，约8小时）。在周二、周四和周六的22:00还有一班大巴开往岘港（110,000K，约10小时，508公里）；这班大巴会继续开往河内（200,000K，约24小时，650公里），但我们觉得只有受虐狂才会考虑走这条路。

当地交通

沙湾拿吉有点大，你或许偶尔会需要一辆突突车。在城里出门包车的费用约为15,000K，包车去客运站则要差不多20,000K。

在Souannavong Guest House可以租摩托车，费用为每天70,000~80,000K。生态游组织机构提供出租摩托车地点的详细清单。还有几个地方出租自行车，其中大部分位于Th Ratsavongseuk沿街，收费约每天10,000K。


色奔和胡志明小道（Sepon & the Ho Chi Minh Trail）



色奔曾经是胡志明小道上的重要枢纽，这片地区有好几个关键的战争相关遗址。沙湾拿吉的旅游信息中心出版一本基于地图的该地区指南，对于探索这片地区来说非常实用。

景点

胡志明小道

古迹

（Ho Chi Minh Trail）免费
 臭名昭著的胡志明小道其实是一组小土路和碎石路组成的复杂网络，这些路从北边的甘蒙省延伸至南边的柬埔寨，与老越边界平行。在色奔东边的班东村（Ban Dong）战争博物馆附近，旁边有条土路，曾是胡志明小道的主要分支，如今与阿速坡省的Pa-am村同为最好走的入口。在别的地方你将需要一个导游。


Drivenbyadventure
 （电话：020-58656994；www.hochiminhtrail.org
 ；租金每天 US$38~95，团队游每天 US$160~200），由以万象为据点的GPS地图师唐杜瓦尔经营，组织小道上一价全包的各种历史性摩托车游。

老色奔

古迹

（ເຊໂປນເກົ່າ，Sepon Kao，Old Sepon）免费
 游览老色奔令人警醒。老色奔位于色奔河（Se Pon）两岸，在战争期间几乎被轰炸回了石器时代。如果你步行或骑车，从色奔往东走，过了199公里处之后右转，路牌上写着“Ban Seponkao”。

战争博物馆

博物馆

（War Museum；电话：020-99919709；Ban Dong；10,000K；营业时间：周一至周日 8:00~11:30和13:30~16:00）班东村位于色奔以东20公里处，曾经是胡志明小道的主要通道，如今是最容易看到战争的毁灭性有多大的地方。之前散落该片地区各处的东西大多已经被收集起来，放在了新开的战争博物馆大门前方的草坪上。



前往泰国：沙湾拿吉至穆达汉



自从第二座泰国－老挝友谊大桥在2006年建成后，非泰国和老挝公民已经不允许乘船往来穆达汉和沙湾拿吉了。


前往边境
 泰老国际客车可以从沙湾拿吉（老挝）/穆达汉（越南）边境口岸
 （营业时间：6:00~22:00）的两边过境。泰老国际客车在8:00~19:00大约每小时1班从沙湾拿吉客运站发车（15,000K，45分钟），在7:30~19:00约每小时1班从穆达汉的客运站发车（50B，45分钟），也在边境口岸停靠候客。


到达边境
 小心别在边境上了Savan Vegas Casino的员工大巴，这趟车也停靠在国际客车站，但是开往城外同名的赌场度假村。

老挝边境提供30天的落地旅游签。如果你没有照片的话会被收取US$1的费用。在工作日6:00~8:00和18:00~22:00以及周末和节假日还会收取US$1的“加班费”。中国公民前往泰国需要提前办理好签证。


继续前行
 从穆达汉继续前进，那边每天至少有5班大巴开往曼谷。或者为了节省时间，可以考虑亚洲航空或皇雀航空提供的半自助服务，其中包括前往那空拍侬机场的特快面包车，以及飞往曼谷的廉价航班。



住宿

Vieng Xay Guesthouse

客栈 $

（电话：041-214895；Rte 9；标单/双 70,000/80,000K起；空调）Vieng Xay无疑是城里最好的住处，30间客房大多宽敞，内有电视机、空调和热水。这里还有一家不错的咖啡馆供应老挝菜。炸弹壳旁的一段台阶通往后边的更多房间。

到达和离开

小型敞篷客车和偶尔发车的大巴在8:00~1 5 : 0 0从色奔的市场外出发开往沙湾拿吉（35,000K，4~5小时，196公里）；或者，以同样的价格招停任何一辆往西开的大巴。同时间段还有载客大巴开往班东村（10,000K）和边境上的淡沙湾（20,000K，1小时），发车相对频繁；或者随便坐上任何一辆往那个方向开的大巴。


占巴塞省（Champasak Province）




巴色（Pakse）



巴色（ປາກເຊ）是占巴塞省的首府和老挝南部的门户，位于湄公河与色东河（SeDon，Don River）的交汇处。大部分的旅行者都不会在这里逗留太久，因为这里没有什么事情可以做。和更北边的沙湾拿吉和他曲不同，这座城市没有那种湄公河沿岸城市典型的懒散，被保留下来的殖民地时期建筑也相对少些。

人们主要把巴色当作去波罗芬高原和占巴塞瓦普庙等周边景点冒险的出发地，而许多不错的餐厅、雅致的酒店和信息充足的旅行社使其舒适而方便。

景点和活动

銮寺

佛教寺庙

（ວັດຫຼວງ，Wat Luang；Th 11）巴色有大约20座寺庙，其中位于河畔的銮寺是最大的寺庙之一。这座古老的寺庙学校建于1935年，拥有威严的瓦顶和华丽的水泥柱，而两座较新的建筑里有现代的壁画，壁画讲述了佛陀的生平以及其他故事。

新市场

市场

（ຕະຫຼາດດາວເຮືອງ，Talat Dao Heuang，New Market；营业时间：5:00~18:00）这座大市场位于老挝－日本大桥（Lao-Japanese Bridge）附近，是老挝最大的市场之一。这里最喧闹的是食品区，但从草药到手机，人所需要的一切几乎都能在这里买到。这里非常值得一逛。

占巴塞历史博物馆

博物馆

（Champasak Historical Heritage Museum；Rte 13；10,000K；营业时间：周一至周五 8:30~11:30和14:00~16:00）虽然馆内的介绍有待改善，这座博物馆仍旧值得参观。亮点有古老的东山（Dong Son）铜鼓、Bachieng区波罗芬高原出土的罕见石雕、可以追溯至15~18世纪的老傣文（Tham）石碑、高棉石雕、乐器，以及一些美国的未爆弹药。其他有意思的还有来自那限族（Nyaheun）、素威族（Suay）和罗芬族（Laven）等少数民族的纺织品和珠宝藏品，其中有硕大的铁脚链和象牙耳塞。

色边河国家保护区

国家公园

（ປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດເຊປຽນ，Se Pian NPA；www.xepian.org
 ）色边河国家保护区是老挝最重要的保护区之一。公园占地2400平方公里，这里生活着少量的亚洲黑熊、红颊黑猿（yellow-cheeked crested gibbon）和暹罗鳄（Siamese crocodile），以及许多鸟类，其中包括珍稀的赤颈鹤（sarus crane）、秃鹫和犀鸟（hornbill）。爪哇野牛（Banteng）、亚洲象、印度野牛和老虎曾经也生活在这里，但近年来基本没什么人见到过它们了。

保护区从西边的Rte 13延伸到东边的阿速坡省，南达柬埔寨边界，有3条主要河流穿过：色边河（Se Pian）、Se Khampho与公河（Se Kong）。

独自游览公园几乎不可能，但你可以通过杰昂村或巴色的旅行社Green Discovery提供的艰苦的多日丛林徒步或短途自然步行游、自行车游和乘船游进入公园。尽管没有人这么做过，保护区还可以从阿速坡进入：通过 Dokchampa Hotel
 （电话：020-99955678；www.dokchampakham.weebly.com
 ；Rte 18A）安排一个导游。如果你真的很兴奋且热爱冒险，你可以试试包一艘船从Sanamsay（从阿速坡沿Rte 18A往西约35公里处）沿公河游览公园。这场朝着柬埔寨边境行进的旅程会让你深入色边河国家保护区一片风景优美的区域。
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Dok Champa Massage

按摩

（电话：020-54188778；Th 5；按摩 50,000~100,000K；营业时间：9:00~22:00）Dok Champa一次又一次地当选为巴色最受欢迎的水疗馆，这都多亏了这里热情而专业的工作人员，他们会根据你疲劳肌肉的需求而施加恰到好处的力度。建议预约。

团队游

Green Discovery

探险游

（电话：031-252908；www.greendiscoverylaos.com
 ；Th 10；2日Tree Top Explorer 2/4人团队每人US$308/240；营业时间：8:00~20:00）Green Discovery是一家可靠的全面型旅行社，提供私人和小型团队游。他们办理其他公司都没有的目的地和活动。树冠探索游（Tree Top Explorer）是他们的招牌行程，位于波罗芬高原上，巴松（Paksong）附近的Dong Hua Sao NPA（ປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດດົງຫົວສາວ），包含了在远离公路的瀑布附近2天或3天的高空滑索、树冠漫步和丛林徒步。住宿位于高于森林地面很多的环保木屋中。

Vat Phou Cruises

游轮

（电话：031-251446；www.vatphou.com
 ；紧邻Th 11；营业时间：办公室 周一至周六 8:00~17:00，6月没有游轮）Xplore-Asia专营多日探险游，包括去往湄公河的多种旅程，前往四千美岛直到进入柬埔寨，搭乘船只或乘坐皮划艇。说英语的向导每天收费US$35。经营巴色与四千美岛（Si Phan Don）之间的3日豪华湄公河游轮之旅，其中包括去占巴塞瓦普庙和孔瀑布
 （Khon Phapheng；55,000K；营业时间：8:00~17:00）游览。

住宿

Alisa Guesthouse

酒店 $

（电话：031-251555；www.alisa-guesthouse.com
 ；Rte 13；房 120,000~150,000K，家 200,000K；禁烟；空调；网络；wifi）Alisa大概是巴色性价比最高的住处，拥有出色的客房、地砖、稳固的木床、大衣橱、可以看的卫星电视以及一个冰箱。服务也很好。唯一的明显不足是有的房间WiFi信号很弱。这里经常客满—也在意料之中吧。

Nang Noi Guesthouse

客栈 $

（电话：030-9562544；bounthong1978@hotmail.com
 ；Th 5；铺 40,000K，房 60,000~110,000K，家 200,000K；空调；wifi）这家客栈人气很高、经常客满，位于游客街的街角，客房安静漂亮，经营者们会说英语。注意晚上11点有宵禁。

Kaemse Guest House

客栈 $

（电话：020-55769397；Th 14；房带电扇50,000~70,000K，空调 100,000K；空调；wifi）这座热情的巷尾客栈位于河畔，在河边有个摇摇晃晃的日光平台，拥有一种破败的魅力。客房简单却干净，老板很友善。

Sabaidy 2 Guesthouse

客栈 $

（电话：031-212992；www.sabaidy2tour.com
 ；Th 24；铺 35,000K，双 带电扇/空调 100,000/125,000K，标单/双 不带卫生间 50,000/70,000K；空调；wifi）尽管已经没有过去那么棒，Sabaidy 2仍旧拥有舒适放松的氛围，也是城里最具公社气质的地方。客房分布在老木楼和后边更好的新楼里，前者简单却干净，后者有木阳台（锦鲤在阳台下方游来游去）、质朴时尚的内饰、写字台和空调。

Athena Hotel

酒店 $$

（电话：031-214888；www.athenahotelpakse.com
 ；Rte 13；房 含早餐 US$70~100；na i Ws）这里无疑是巴色最现代和最漂亮的酒店，其柔和的风格采用了大量的木头装饰。房间的床如棉花糖般柔软舒适，镶嵌在天花板内的暗色灯光可以调节多种亮度。沁人心脾的游泳池则是在尘土飞扬的道路上行走了一整天之后最受欢迎的场所。酒店距离旅游中心仅10分钟步程。

Residence Sisouk

精品酒店 $$

（电话：031-214716；www.residence-sisouk.com
 ；Th 9和Th 11交叉路口；房 含早餐 US$50~100；禁烟；空调；网络；wifi）这家精致的精品酒店位于一栋迷人的老房子里，有点令人想起旧日的法国。酒店客房拥有抛光的实木地板、平板电视、阳台、苗族床巾、迷人的照片以及随处可见的鲜花。早餐区位于顶楼的咖啡厅，能欣赏到美景。支付额外房费可获得前面更大、更明亮的阳台客房；标准间位于后面。

Phi Dao Hotel

酒店 $$

（电话：031-215588；phidaohotel@gmail.com
 ；Rte 13；房 130,000~180,000K；禁烟；空调；wifi）这里是市中心一个非常可靠的选择，客房在这个价位里属于质量、保养和整洁度最好的，但性价比不算最高。街边的客房很吵，所以请选择后边的客房—不过其中有几间没有窗户。这里有一家热闹的咖啡馆。

Pakse Hotel

酒店 $$

（电话：031-212131；www.paksehotel.com
 ；Th 5；标单 200,000~500,000K，双 250,000~550,000K，套 700,000~950,000K，全部含早餐；空调；网络；wifi）这家传统豪华型的酒店矗立在巴色中心地区，拥有一个舒适的大堂，走廊上挂满了精美的雕塑和纺织品。经济房很暗（只有朝向内部走廊的窗户）而标准间则很局促，因此请考虑至少升级到一间高级客房（350,000K起），高级客房可以观赏到湄公河景致。

Sang Aroun Hotel

酒店 $$

（电话：031-252111；sengarounhotelpakse@gmail.com
 ；Rte 13；房 含早餐 175,000~275,000K；禁烟；空调；wifi）这座闪耀的高塔位于游客街的中心，比最棒的经济酒店还要好一点（特别是客房更明亮通风），但在特色和质量方面又逊于高级酒店。这里不会让你激动，但也不会让你失望。不过，别选奇怪且天花板低矮的小型（“Junior”）客房。

Salachampa Hotel

酒店 $$

（电话：031-212273；salachampa@yahoo.com
 ；Th 10；房 140,000~250,000K；空调；网络；wifi）如果有人努力整修一下的话，这个老地方真的能大获成功。客房阴暗，床垫也不是特别好，但藤条家具、缤纷的地砖以及放松的平台令这里颇具特色，你在别的地方以这个价钱可享受不到。只要你期待不高，这里就还算是个不错的选择。

Pakse Mekong Hotel

酒店 $$

（电话：031-218445；Th 11；房 带河景 207,000~333,000K，不带河景 167,000~185,000K；空调；网络；wifi）客房乏善可陈但很大，而且整洁无瑕，配有平板电视、漂亮的白床罩以及很大的瓷洗手池。河边的地理位置是这里的主要卖点，但代价是远离便利的市中心。阳台和屋顶平台毫无特色，有些浪费，没有装饰，但风景还不错。

Mekong Paradise Resort

酒店 $$

（电话：031-212120；房 含早餐 US$38~85；禁烟；空调；wifi）这里位于巴色中心东南方3公里处的河边，是个躲避城市喧嚣的美好之地。大部分的客房都能欣赏到无敌的湄公河日落风景。高级客房（US$55）有私人阳台，几近浪漫，但其实US$45的湄公河乐园（Mekong Paradise）房其实风景更好。花园风景（Garden View）房（US$38）令人没有什么理由不住在这里。

这里有时有点冷清。在Rte 38按照路标从通往Pakse Golf的出口下来再走800米。

Champasak Palace Hotel

酒店 $$

（电话：031-212263；www.champasakpalacehotel.com
 ；Rte 13；标单 200,000~350,000K，双250,000~400,000K，套 550,000~2,000,000K，全部含早餐；空调；wifi）这座婚礼蛋糕似的宏大建筑最初是建给文翁亲王（Chao Boun Oum；最后一位占巴塞亲王，并在1960~1962年担任老挝首相）的宫殿，不容错过。标准间有点做作，但照料妥当，有舒适的床铺，而优雅的餐厅和公共休息区则有木头柱子、百叶窗以及屋顶休息室的天花板这种随意的装饰。VIP大套房（550,000K）值得一住，不仅有镶木地板，还能欣赏到全景风光。最便宜的客房位于后边更新的Sedone楼里，远没有这么令人兴奋。

就餐

有两个很适合在早上吃美味米粉的地方，即Noodle Shop Mengky
 （Rte 13；米粉 15,000K；营业时间：6:00~13:00）和马路对面更适合游客的Lankham Noodle Shop
 （Rte 13；米粉 15,000~25,000K；营业时间：6:00~14:00；wifi）。后者还做法棍三明治。自己下厨的人可以去城中心的Friendship Minimart
 （Rte 13；营业时间：8:00~20:00），或者Friendship Mall里更大但更远的Friendship Super Mart
 （Rte 13；营业时间：9:00~21:00）。Champasak Shopping Centre
 （Champasak Plaza；营业时间：8:00~19:00）旁边有好几家水果摊从清晨营业到深夜。

Pon Sai

老挝菜 $

要想感受美妙的本地早餐体验，就去位于Th 34和Th 46交叉路口的Pon Sai，那里开满了贩卖米粉、法棍三明治、烤糯米粽（kòw nĕeo bîng），以及许多团子类美食的小店和路边摊。尽管这里最适合早上来，不过有些店铺也会从白天一直营业到晚上。

Rahn Naem Khao Mae Fuean

老挝菜、泰国菜 $

（Th 11；主菜 25,000~40,000K；营业时间：9:00~22:30；wifi）这家本地餐厅提供罕见的菜品组合：货真价实的老挝菜和英语菜单。好吧，反正是接近英语的东西……“炒鸡力”（fried chicken power）其实是圣罗勒鸡肉。这里以一种自制鱼肉三明治（pan mîiang baa）闻名，并供应辣普（老挝式家禽或鱼肉末辣味沙拉）和湄公河藻汤。色东河上的平台是个大大的加分项。

班东村夜市

市场 $

（Ban Tong Night Market；Th 1；营业时间：16:30~21:30）尽管很小，而且所有东西都以外带的形式出售，这里仍是巴色最接近泰式夜市的地方。这里是品尝老挝食品的好地方，因为你用手向店家指出你想要什么就可以了。

Sinouk Coffee Shop

咖啡馆 $

（Th 9和Th 11交叉路口；主菜30,000~45,000K；营业时间：6:30~21:00；空调；wifi）雅致的Sinouk有玻璃面的餐桌，餐桌上镶嵌着咖啡豆，这里到处都是咖啡豆—波罗芬高原上种植的美味的阿拉比卡咖啡豆。如果你想要更多，这里还有帕尼尼三明治、沙拉、意面和常见的泰老混合菜肴。这里是城里最贵的地方之一，但质量很高。

Xuan Mai Restaurant

越南菜、老挝菜 $

（Th 5；主菜20,000~35,000K；营业时间：7:00~22:30；wifi；素食）由越南人经营的这家餐厅供应超级新鲜的米粉、猪肉丸（năemnéuang）、白面粉面条拌甜辣酱（kòwЪûn），以及满载诚意的自制辣普。如果你们是一群人就餐的话，这里的套餐性价比很高。

Dok Mai Trattoria Italiana

意大利菜 $$

（Th 24；主菜 25,000~60,000K；营业时间：周三至周一 11:00~23:00；wifi）这家珍贵的小店原汁原味（比如这里就没有蒜香面包），由意大利老板经营，有完美烹制的意面和帕尔玛干酪烤茄子，以及种类丰富的精选沙拉，并佐以美妙的摇滚乐和后边的花园餐位。

Banlao

泰国菜、老挝菜 $$

（Th 11；主菜 20,000~80,000K；营业时间：10:00~22:00）巴色有几家漂浮餐厅，Banlao是其中之一，这里有可靠的名菜，也有许多你可能之前没见过的菜肴，比如应季的酸辣蚂蚁卵沙拉（gôy kài mót sòm—gôy类似辣普，但加了血）和一整页菜单的糯米蘸水（jaew；其中包括茄子和蟋蟀）。对于没那么有冒险精神的人，这里还有温和的泰国中部番木瓜沙拉与烤鱼配野菜。



少数民族村庄



巴色和达洛大部分的旅行社都在波罗芬高原一带的标准行程中包含了少数民族村庄游览。当然，这些主要都是粗浅地游览一下，虽然你能够见识到一些当地的文化，但是他们的主要目的是卖纪念品。

总体来说如果你在参加达洛周边的导览徒步游时游览村庄，或是去当地人开的Mr Vieng Coffee & Homestay和Captain Hook Coffee Break，体验会让人满意得多。最好在家庭寄宿过一夜，上述两家都为临时过来的游客提供短程的村庄－咖啡种植园游。

如果你自己游览乡村地区，比如投姆兰一带，请礼貌一些……谨慎着装，少拍或不拍照。



饮品和夜生活

如果你想体验巴色温和的夜生活，就沿Th 38往城东走，那边有几家店一直开业到凌晨1点。

Champahom

酒吧

（Th 11）这家酒吧由泰国老板经营，是个饮酒和享用小吃的轻松场所，在每天19:30~21:00前后有现场音乐演出[通常为卡拉宝乐队（Carabao）那种风格的泰国乡村音乐]。

实用信息

地理位置便捷的老挝外贸银行
 （Th 11；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）和老挝发展银行
 （Rte13；营业时间：周一至周五 8:00~16:00；周六和周日 至15:00）等银行的汇率最佳，不过Lankham Hotel（营业时间：7:00~19:00）的货币兑换处也很好。这三个地方都能用信用卡取现（3%的手续费）。老挝发展银行还有西联汇款业务，并能兑换美元旅行支票（1%的手续费）。市中心有许多自动柜员机。


International Hitech Polyclinic
 （VIPClinic；电话：031-214712；ihpc_lao@yahoo.com
 ；Th1和Th 10交叉路口；营业时间：24小时）与公立医院相邻，有讲英语的工作人员和非常高水准的护理、服务和设施，还有一家药店。


邮政总局
 （Th 8；营业时间：周一至周五 8:00至正午和13:00~17:00）


Miss Noy
 （电话：020-22272278；noy7days@hotmail.com
 ；Rte 13；上网 每小时 8000K；营业时间：8:00~20:00）风趣的诺依小姐（Miss Noy）和她会说法语的老公出租可靠且保养得当的小型摩托车和自行车。他们还经营大巴车票团队游，而且这里还能上网。


省旅游局
 （电话：031-212021；Th 11；营业时间：周一至周五8:00~16:00）旅游局主要分发地图和手册，但有的工作人员可以解答疑问或是帮你预订杰昂、东克岛（Don Kho）和东登岛（Don Daeng）的家庭寄宿和活动。

到达和离开

飞机


巴色国际机场
 （Pakse International Airport；Rte 13）位于苏发努冯大桥（Souphanouvong Bridge）西北方2.5公里处。搭乘突突车抵离机场的费用约为40,000K。


老挝航空公司
 （电话：031-212252；www.laoairlines.com
 ；Pakse Airport；营业时间：周一至周五 8:30~17:00，周六 8:00~17:00，周日 8:00~19:00）有飞往以下亚洲城市的直达航班：


阿速坡
 520,000K，每周3班


曼谷
 US$125，每周4班


胡志明市
 US$110，每周2班


琅勃拉邦
 890,000K，每周3班


沙湾拿吉
 320,000K，每周4班


暹粒
 US$105，每周4班


万象
 750,000K，每天2班

飞往曼谷更加便宜的方式是通过陆路前往乌汶（Ubon Ratchathani），然后从那里搭乘廉价航班。

船

一艘观光船在8:30从巴色开往占巴塞（单程每人 70,000K），前提是客人数量足够—在淡季客人通常不够。从占巴塞返程的时间是13:30。前往占巴塞是2小时的顺流水路，返程时间要长一些。通过随便一家旅行社订票或给卡姆老先生（Mr Khamlao；电话：020-22705955；每船 US$80，10人组每人 US$8）打电话。

长途汽车

巴色有许多大巴和小型敞篷客车站，这一点令人沮丧。大部分游客只是通过所住的客栈或某家旅行社预订车票，因为他们要么会有专门的观光大巴在市中心接你，要么会有免费的车辆送你去相应的发车地点，价格通常不贵。

注意对于长途路线（柬埔寨、越南和万象），你会想要谨慎选择运营的公司：选错了的话你就要在路途中多花好几个小时并且十分痛苦。在了解路线详情的旅行社买票，而不是在不了解详情的客栈买票。

有6个主要的车站：


客运南站
 （Southern Bus Terminal；Rte 13）巴色的客运总站，有车前往大多数地方，因为位于沿Rte 13出城8公里处，也叫“8公里客运站”（khíw lot lák pąet）。


客运北站
 （Northern Bus Terminal；Rte 13）这里通常被称为“7公里客运站”（khíw lot lák jét）；位于城北—你猜猜—7公里处。这里的车只往北开。发车地点的英文指示牌错误很多。


早市
 （Talat Dao Heuang，Morning Market）有面包车和小型敞篷客车开往附近的目的地，比如泰国边境，发车地点为市场的东南角一处喧闹的地方和市场前边的Th 38上。


2公里客运站
 （2Km Bus Station；Sengchalern Bus Station；电话：031-212428；Rte 13）这里也跟着其所属的公司被称为Sengchalern站；办公室位于Friendship Mall前边SL Hotel的大堂内。


客运站之王
 （King of Bus Terminal；电话：020-5501 2299；Th 11）只有开往万象和沿途城市的夜班大巴。


Kiang Kai Bus Station
 （紧邻Th 38）这个小车站十分难找，位于Th 38后边一座红黄建筑中，在过了日本桥1.5公里的位置。这里有往返泰国的大巴，不过这些大巴也停靠客运南站。

波罗芬高原和东边

往波罗芬高原和东边开的车包括从客运南站发车的空调大巴和从2公里客运站发车的普通电扇大巴。开往所有城市的末班车发车时间均为16:00，只有从南站开往塞公（Sekong）的末班车在14:30出发。开往沙拉湾（Salavan）的大巴（电扇/空调 30,000/40,000K，3小时）可以让你在达洛（Tat Lo）下车。开往阿速坡的大巴（电扇/空调 45,000/50,000K，3.5~5小时）途经巴松（电扇/空调15,000/20,000K，90分钟），其中一半会绕路经停塞公（电扇/空调 35,000/40,000K，3.5小时）。

占巴塞和四千美岛

小型敞篷客车大约在正午之前定时从早市出发开往占巴塞（20,000K，1小时），有时甚至会运营到14:00。大部分旅行社还提供一种观光大巴－船只的组合前往占巴塞（55,000K，1.5小时）。请确保你买的票包含了从Ban Muang出发的船票。船票的正常价格为每人10,000K，如果你独自乘船的话是30,000K。

要去四千美岛的话，观光大巴和面包车最为舒适方便，行程包括城中接上客人以及坐船去东孔岛（70,000K，2.5小时）、东德岛（Don Det；70,000K，3小时）和东昆岛（Don Khon；75,000K，3.25小时）。通过任何一家客栈或旅行社都能买票。全部都在8:00前后发车。需注意这些路线的费用不同时间浮动非常大，而由于价格垄断，甚至有时往南北方向走的票价浮动也很大。

如果你想在晚些时间出门，就从客运南站搭乘一辆开往班纳卡桑（Ban Nakasang；去东德岛和东昆岛）的小型敞篷客车（40,000K，3.5小时）。这些车在17:00之前每小时1班，途经哈夏昆（Hat Xai Khun；去东孔岛）。

11:00有一班小型敞篷客车开往杰昂（30,000K，2小时）。

万象和北边

大部分去万象的旅客更喜欢舒适的“VIP”夜班卧铺大巴（170,000K，10小时）。你可以通过你的客栈买票或者去客运站之王，那里每晚有好几辆车在8:30出发；2公里客运站在晚8点也有一辆车出发。坐这些车还能去他曲（130,000K，4.5小时）和塞诺（Seno；前往沙湾拿吉；120,000K，3小时）。

如果你更喜欢在白天出行，客运南站全天都有行驶缓慢的普通空调大巴（110,000K，12至14小时）发车，中途会在2公里客运站和北站接上更多的乘客。这些大巴还开往他曲（40,000K，5小时）和塞诺（60,000K，7小时）。

当地交通

巴色的本地交通按照区域性标准来看偏贵。如果你只身一人，短途（其中包括往返早市和市中心）乘坐三轮车（săhm-lór）的费用大约要10,000K—如果你是结伴出行或搭乘突突车的话则要更贵。与人拼突突车去客运北站的费用为每人15,000K，一整辆突突车的费用为50,000K。


占巴塞（Champasak）



很难想象占巴塞曾是皇权所在地，但在1713年至1946年确实如此。如今这座城市是个昏昏欲睡的地方，位于主街中间的（已经没有喷泉了的）喷泉区暗示着很久以前便随着前王室消逝的辉煌过往。四散的法国殖民地时期建筑与传统的老挝吊脚木屋并存，而稀疏的车辆小心翼翼地在狭窄的主街上行驶，鸡和牛则在马路上与它们同行。

周边地区有好得惊人的住宿和几处景点—其中最有名的是吴哥时期的占巴塞瓦普庙遗址—许多游客为何更喜欢住在占巴塞而不是热闹的巴色的理由显而易见。

占巴塞的一切几乎都沿河畔公路分布，位于喷泉区的两边。



前往泰国：VANG TAO至CHONG MEK




前往边境
 除了入境口岸正确的柜台不太好找之外，在Vang Tao（老挝）/Chong Mek（泰国）边境口岸
 （营业时间：工作时间 6:00~20:00）过境还是很简单的。

往来巴色客运南站和乌汶客运站之间的泰老国际客车（50,000K，2.5~3小时，8:30~15:00）是最容易的过境方式。大巴中途在小小的Kiang Kai Bus Station会接上更多的客人。如果你要去巴色（乌汶的发车时间为9:30和15:00），需要注意大巴停留的时间不够用来申请老挝签证。

从巴色早市前边街道还有发车频繁的面包车开往Vang Tao（25,000K，45分钟），市场里在16:00之前还有小型敞篷客车发车。客运南站还有小巴，每小时1班开往Vang Tao。下车地点为距离老挝入境口岸约500米处的土/泥地停车区。

如果你要去曼谷（225,000K，14小时），客运南站每天16:00有一班直达服务（有时要在乌汶换乘大巴）。巴色的旅行社还提供前往泰国首都的大巴/卧铺火车联票，2等电扇车厢的价格为290,000K起，服务越好价格越高。


到达边境
 老挝可以办理落地签（约US$35，具体取决于你的护照签发国），而泰国那一边免费为大部分国家的公民办理15天的签证；G7国家的居民为30天。两国之间有一段干净的地下通道。

尽管看起来像是骗钱，老挝这边在工作日16:00之后，以及周末和节假日全天都有法定的加班费。工作人员索要100B才是真正在骗钱，真实的价格为10,000K。对他们说你要收据，然后就只用按照正确的价格支付了。


继续前行
 面包车从Chong Mek的客运站开往乌汶（100B，1.25小时，每30分钟1班），即沿主路行驶600米（摩的费用为20B）。或者，非正规的出租车司机会在入境关口附近徘徊，以1000B的价格前往乌汶市内任意地点。



景点和活动

皮影戏和嘟嘟剧院

剧院

（Shadow Puppet Theatre & Cinéma Tuktuk；www.cinema-tuktuk.org
 ；50,000K；营业时间：10月至次年4月 20:30~22:00，皮影戏 周二和周五，电影 周三和周六）这家位于旅游局隔壁的神奇剧院由法国人伊夫·贝尔纳（Yves Bernard）经营，用古老的皮影戏讲述史诗《罗摩衍那》的故事。周三和周六晚上这里会放映获得奥斯卡提名的迷人默片《象》（Chang；1927年），这部电影由好莱坞老版电影《金刚》（King Kong）的编剧和导演创作，于泰国东北部的丛林中拍摄超过18个月完成。非常棒的一点是这里有音乐家现场配乐。

Wat Muang Kang

佛教寺庙

（ວັດເມືອງກາງ，Wat Phuthawanaram）这座寺庙是占巴塞活跃寺庙中最古老的一座，也可以说是老挝南部最有意思的一座，位于沿湄公河往城南约5公里处。你会最先看到高耸的泰式戒堂（ubosot），那里拥有红瓦屋顶和一圈柱子，但更高处的是三藏经楼（hǎw tąi），那里结合了老挝、中国、越南和法国殖民地的建筑元素。

Champasak Spa

水疗

（电话：020-56499739；www.champasak-spa.com
 ；按摩 90,000~160,000K；营业时间：10:00至正午和13:00~19:00，4月至10月 周一和整个6月歇业）这片芬芳的绿洲由娜塔莉（Nathalie）经营，有免费茶水和精心的护理，使用本地种植并采集的有机绿色产品，并为本地妇女提供了工作机会。水疗馆还提供瑜伽和免费的晨间冥想（必须预订）。全天水疗套餐（要求预约）包含了面部、身体磨砂、头发护理、按摩和午餐，收费550,000K。

食宿

Dokchampa Guesthouse

客栈 $

（电话：020-55350910；房带电扇/空调50,000/200,000K；空调；wifi）所有客房前边都有门廊，还有位置很棒的河边餐厅，乐于助人的老板会说英语，欢快的氛围十分不错，因此这里是占巴塞最好的住处之一。电扇房很平常，不过我们不懂他们在给最近翻修过的空调房里装上玻璃墙卫生间时是怎么想的。淡季折扣力度很大。

Inthira Champasak Hotel

精品酒店 $$

（电话：031-511011；www.inthira.com
 ；房含早餐 US$44~71；禁烟；空调；wifi）Inthira是河边的美丽酒店，其14间客房是古老与现代的结合，但全部都散发着魅力并让人放松。所有房间都有奢华的小细节—木地板、环境照明、平板电视、保险箱和雨淋花洒—令其在城中脱颖而出。

River Resort

度假村 $$$

（电话：020-56850198；www.theriverresortlaos.com
 ；花园别墅 US$120~130，河景别墅 US$160~170；禁烟；空调；wifi；游泳）15座双层别墅（12座位于河边，3座位于后边的池塘和稻田边）配有超大的床铺、本地的墙帷、室内－露天淋浴，以及风景绝佳的大阳台。这里有两座游泳池、泰式和老式按摩、一家漂亮的餐厅，并经营乘船远足（日落之旅非常棒）等。

这里位于城北3公里处，但给人前不着村后不着店的感觉。

Champasakwith Love

泰国菜、老挝菜 $

（电话：030-9786757；主菜 20,000~40,000K；营业时间：9:00~22:00；wifi；素食）这里美妙的河畔露台有一棵老榕树遮阴，单是为了它就值得来一趟这里，但这里的食物和服务也很棒。这里有城里最多的菜品，以泰国菜为主，但也有老挝常见菜和不错的布朗尼、水果沙拉、三明治和早餐。破旧的老房子里有简单但价格高昂的客房（带电扇/空调 60,000/100,000K），客房共用卫生间。

Frice & Lujane Restaurant

意大利菜 $$

（主菜30,000~85,000K；营业时间：17:00~21:00）在这家豪华的餐厅享用灵感来自意大利弗留利阿尔卑斯地区的美食，这里之前由意大利人经营，位于湄公河畔。菜品很少，其中有意大利土豆饺子（Gnocchi）、卤猪排骨、千层面和自制香肠为其增色。

实用信息


占巴塞地区游客信息中心
 （Champasak District Visitor Information Centre；电话：020-97404986；营业时间：周一至周五 8:00至正午和14:00~16:30，9月至次年4月周末也开放）这里的工作人员十分热情，且相当了解这片地区。他们可以帮你解决所有的交通需求，其中包括大巴和船只，还能为你预订东登岛上的客房。本地导游（部分会说英语）可以带你游览瓦普庙（Wat Phu）和周边众多的小景点。

到达和离开

从巴色顺着一条几乎空无一人的漂亮柏油路，沿湄公河的西岸走30公里就到了占巴塞。开往巴色的小型敞篷客车（20,000K，1小时）只在早上发车，一直到8点前后。还有直达的观光大巴和船只往返巴色，不过因为客人太少所以频次不高。

早上从巴色开往占巴塞的观光班车（55,000K，1.5小时）其实是开往四千美岛的大巴，会让你在湄公河东岸的Ban Muang下车，那里有一艘小渡轮（每人10,000K，摩托车20,000K）开往占巴塞北边的村庄Ban Phaphin。请确认你的车票有没有包含渡轮（渡轮工人不会坑你，但巴色的一些票务代理宰客是出了名的）。这些车票船票都没有包含进入占巴塞的最后2公里，所以你可能得步行了。

要去四千美岛，你还可以走Ban Muang渡轮线，如果乘客人数够的话，搭乘一辆早间直达小巴（70,000K，3小时），或者坐船（包船US$200；占巴塞地区游客信息中心会知道有没有人有兴趣分担费用）过去。


瓦普庙世界遗产区（Wat Phu World Heritage Area）



参观古代吴哥宗教建筑群瓦普庙（ວັດພູຈ􀃀ຳປາສັກ）在任何游览老挝的行程中都是亮点。瓦普庙在普帕萨山[Phu Pasak；其更为口语化的称呼是“阴茎山”（Phu Khuai）]的山坡上绵延1400米，与柬埔寨暹粒附近大规模的吴哥古迹相比很小。不过，你知道老话里说的位置、位置、位置！舒缓阴凉的步道上，在大部分区域都能见到摇摇欲坠的亭子、华丽的湿婆林伽像、神秘的鳄鱼石和高高的树木，令瓦普庙具有一种几近神秘的氛围。这些加上高棉建筑独有的布局，令联合国教科文组织在2001年将瓦普庙建筑群列为世界遗产。

有一辆电瓶车载着客人从售票处经过仪式池（baray，老挝语为“nǎwng sá”）。之后你就必须步行了。

在瓦普庙入口外的客栈里可以过夜，但在占巴塞城里的湄公河旁边过夜要爽得多。

景点

占巴塞瓦普庙

遗迹

（ວັດພູຈ􀃀ຳປາສັກ，Wat Phu Champasak；50,000K；营业时间：遗址 8:00~18:00，博物馆 至16:30）田园牧歌式的瓦普庙正在优雅地老去，尽管它不像柬埔寨吴哥古迹那样大得惹人注目，但由于稀少的游客和更为夸张的自然环境，这些小型的高棉遗迹却更加动人。尽管有些建筑已经有着1000多年的历史，大部分的建筑都可以追溯至11~13世纪。遗址分为三层六阶，一条两旁种有缅栀花的台阶从山上遗址通道顶部的正殿。

一大早过来会更加凉快，并且遗址的光线最好。

低层

电瓶车会把你送到瓦普庙古老入口处巨大的砂岩地基处。有一条堤道式的祭典步道从这里开始，步道边有石雕莲苞，两侧是更小的仪式池，在雨季，池里仍旧有水、莲花和另类的水牛。

中层

瓦普庙的终端区域有两座雕刻精美的方亭，亭子用砂岩和红土建成，被认为可以追溯至10世纪中期或11世纪早期，风格类似柬埔寨的贡开金字塔（Koh Ker）。建筑包含了4条走廊和一个开放的中央庭院。瓦普庙在之后的几个世纪中被改为佛教场所，但许多最初的印度教雕刻还保留在门楣上，包括毗湿奴和湿婆神的各种化身。

北亭的东侧山墙是个很好的例子，那里的浮雕刻的是湿婆神和雪山神女坐在湿婆神的坐骑公牛南迪（Nandi）身上。

在南亭隔壁有个小得多的南迪殿（Nandi Hall）。这里开始曾有一条200公里的皇家道路通往柬埔寨的吴哥窟（Angkor Wat）。前边有一个比第一条堤道更小的堤道，堤道两侧是塌掉的走廊，通往两条很陡的阶梯。

在第二段楼梯的底部有个令人印象深刻的守门天（dvarapala），如今非常神圣，他身形挺直，手握宝剑，形态戒备。大部分的泰国和老挝游客在登山之前会对他献上祭品。如果你从步道下来，走到这里北边的草地上，你会见到一个优尼（yoni；与湿婆派相关的女性生殖器的象征）基座的遗迹，以及半埋在草地里的两座大得罕见的无头无臂守门天像。它们是在前吴哥王国范围内找到的最大的守门天。

过了守门天之后，一段高低不平的砂岩小路向上很快通往另一端陡峭的阶梯，阶梯顶端有个小平台，上面有6个砖殿的遗址—其中只有一座还保有一些最初的形状。从这里开始是两段最后的台阶，第二段有蹲伏的守卫防守，这些守卫同样没有头部和胳膊，台阶通往在山底也清晰可见的大平台。

中层路线沿途有很多缅栀花（dàwk jąmpąa；老挝的国树）遮阴。

高层

瓦普庙的最高层便是圣殿。那里有许多雕刻，特别是两尊守卫和两个飞天女神（apsara），这里曾经围着一尊沐于水中的湿婆林伽，水来自如今仍旧在建筑群后边流淌的圣泉，通过砂石管道系统注入。圣殿里的祭坛如今有一组非常古老而独特的佛像。后边的部分用砖砌成，可能建造于9世纪，是曾经安置圣林伽的隔室。

印度教三神湿婆神、毗湿奴和梵天雕刻在圣殿后边的一块巨石上，是高棉风格的三相神（Trimurti），三相神南边是一片阶梯状的平台，再过去是圣泉流入圣殿的洞穴。沿着一条高低不平的小道走到三相神的北边，石壁上雕刻有一个佛脚印和一头大象。

在湿婆林伽圣殿北边，一片杂乱的岩石和碎石之间，找一找两个独特的石雕，它们被称作大象石和鳄鱼石。在高棉文化中，鳄鱼是半神的形象，但尽管有猜测石头是用来进行人祭的，它的用途（如果真的有用途的话）仍然不明。鳄鱼石被认为可以追溯至吴哥时期，而大象石被认为源自16世纪。再找找一条长长的楼梯，它的旁边雕有两条蛇，另有几座小洞穴，可能是古代用来冥想的。

等你看完这里所有的东西，就坐下来沉浸在仪式池、平原和湄公河的广角风景里，单是这样就已经很美妙了。有一家小店出售小吃和冷饮。

到达和离开

占巴塞瓦普庙距离巴色43公里，距离占巴塞10公里。从占巴塞到这里地势平坦，可以轻松地骑自行车抵达，不过树荫不多。从占巴塞坐突突车往返的费用约为100,000K。


巴色地区（Pakse Region）




杰昂（Kiet Ngong）



杰昂（ບ້ານກຽດໂງ້ງ）靠近色边河国家保护区，这里的老龙族（Lao Loum）村民所经营的基于社区的生态游项目是老挝南部最成功的。21世纪伊始，在亚洲开发银行（Asian Development Bank）的帮助下启动，杰昂如今已经可以自行运作了。

社区运营的游客信息中心
 （Visitor Infor-mation Centre；电话：030-9552120；toui_ps@hotmail.com
 ；营业时间：8:00~16:00）位于杰昂的中心，安排活动、住宿以及从Rte 13出发的交通。墙上的告示牌有关于这片地区各种选择以及生态、历史和文化的实用信息。有几个导游可以说一点英语。

杰昂位于一片生活着很多鸟类的湿地边缘，湿地距离Rte 13约9公里。工作象和罕见的大群水牛令湿地有一种游猎风情。最好至少在这里住一夜，但从巴色或占巴塞过来一日游也可以。

想在这里住宿或参加任何活动，可以试试出色的 Kingfisher Ecolodge
 （Visitor Information Centre；电话：020-55726315；www.king fisherecolodge.com
 ；环保/舒适房旺季 250,000/750,000K，淡季 210,000/650,000K；营业时间：5月和6月歇业；空调；网络；wifi），这里位于距离杰昂村700米左右的湿地边缘，占地7公顷，由一个老挝人和意大利人组成的家庭经营，十分漂亮。在黎明时坐在你的阳台上看鸟儿飞越湿地是令人难忘的体验，而两层高的餐厅兼酒吧让你感觉置身于东非的游猎度假屋。

前往杰昂的游客必须支付25,000K的色边河国家保护区门票，买票地点位于你中途经过的Rte 13往东2公里处的白楼里。

到达和离开

杰昂距离巴色中心56公里。大部分来这里的游客都参加了旅行团，但独自过来游览其实相当容易。在8:00前后有一班大巴或小型敞篷客车（30,000K，2~2.5小时）离开杰昂开往巴色的Lak 8客运站，返程发车时间为11:00。杰昂经常被读错，所以问路的时候可以说“Phu Asa”。又或者，随便上一辆沿Rte 13往南开的车，在Ban Thang Beng下车然后给游客信息中心打电话，让他们派摩托车接你走完去村庄的最后9公里（25,000K/人）。


东克岛和班萨法伊村（Don Kho & Ban Saphai）



班萨法伊村（ບ້ານສະພາຍ，Saphai Village）紧靠湄公河，而与之相邻的东克岛（ດອນໂຄ）就在巴色北边，以纺织闻名。女人们在屋檐下巨大的织布机上纺制丝绸（既有真丝也有人造丝）和棉布连衣裙以及其他制品，并且很乐于向你展示过程。尽管这里是个知名目的地，但并没有被过度开发。


班萨法伊村手工艺品中心
 （Ban Saphai Handicraft Centre；营业时间：6:00~19:00）位于码头旁边，有好几个纺织者在这里织布，还有本地纺织的制品以及其他手工艺品出售。这里有些人会说一点英语。他们可以打电话帮你安排在东克岛的家庭寄宿和活动。

班东克村（ບ້ານດອນເຂາະ，Ban Don Khoh，Don Khoh Village）游客很少，距离这里不远，那里出产石雕。这3个目的地的组合非常适合从巴色出来进行半日游，而文化探索者们可以通过东克岛的村庄家庭寄宿
 （每人30,000K，每餐20,000K）住一夜，以更深入地挖掘这里的文化。到了岛上直接说“homestay”，村民就会帮你搞定。三餐与寄宿家庭一起吃，而根据我们的经验，那里的饭菜很好吃。位于巴色的省旅游局也可以提前安排。

到达和离开

班萨法伊村位于巴色苏发努冯大桥以北16公里处，岔道口指示清晰。从巴色开往班萨法伊村的小型敞篷客车（20,000K，45分钟）发车相当规律，发车地点为早市前边的街道。

从班萨法伊村前往东克岛，长尾船的往返费用为40,000K，最多可以容纳5人。跟船夫订好来接你的时间，或者记下船夫的电话，在你想回去的时候打电话给他。

班东克村位于巴色和班萨法伊村之间，距离苏发努冯大桥9公里。转弯的路口没有标识，在大巴站前边向西拐，就可以走上这条铺设良好的公路。


四千美岛（Si Phan Don/Four Thousand Islands）



四千美岛（ສີ່ພັນດອນ）是老挝的一片醉生梦死之地，时间在这片群岛上流逝得很慢，而宛如明信片一般的风景在这里绝非罕见。有许多旅客顺道前来，发现抵挡不住这里的魅力，又延长了自己的停留时间。

湄公河的宽度在这里达到了14公里（是这条河从青藏高原流到中国南海的4350公里全程最宽的部分），如果你细数这里每个小岛和旱季露出的沙洲，“四千美岛”其实并不算太夸张的名字。


东孔岛（Don Khong）



东孔岛（ດອນໂຂງ）的生活节奏很慢，就像是一艘在湄公河逆流行进的划桨船。在这里过一两天，漫步经过阳光下晾晒的渔网、在夕阳西下时乘船、在河边骑自行车或是单纯放松地阅读，都令人十分开心。

东孔岛长18公里，最宽处有8公里，大约有60,000名岛民，其中大部分生活在岛屿外缘，岛上只有两座像样的城镇：东岸上慵懒的孟孔（Muang Khong）和西岸上无趣的集镇孟塞（Muang Saen），二者之间有一条8公里的公路相连。

1998年至2006年担任老挝主席的前邮递员坎代·西潘敦（Khamtay Siphandone）就在1924年出生于东孔岛北端的班华孔村（Ban Hua Khong）。
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景点和活动

Ban Hin Siew Tai Palm Sugar Trees

农场

糖棕榈在岛上到处可见，而Ban Hin Siew Tai则是老挝南部的制糖之都。这里的许多农民每天爬两次树采集汁液，然后将其熬制成糖，如果你看见他们工作，他们会很欢迎你过去参观。产糖季为11月至次年2月，清晨是拜访这里的最佳时间。

孟孔市场

市场

（ຕະຫຼາດເມືອງໂຂງ，Muang Khong Market；营业时间：5:30~8:00）这个小早市有素有荤，体现了生机勃勃的岛上生活。

Sabaidee Don Khong

志愿者服务

（电话：020-59692777；www.facebook.com/laoschoolvolunteer
 ）这里有在课外教英语的项目，作为交换提供简单却热情的家庭寄宿。最好能做满一周。

住宿

以下所有的住宿都在孟孔，位于沿河或河畔后一片700米长的地带。有几家值得推广的特色餐厅。客栈的食物是最好的，其中Pon Arena Hotel和Ratana一路领先。大多数地方都提供东孔著名的米酒，它通常被认为是老挝最爽口的饮品。岛上有各种不错的住处，其中有相当一部分位于孟孔，从哈夏昆过来的渡船就停靠在那边。

Khong View Guesthouse

客栈 $

（电话：020-22446449；Muang Khong；房带电扇/空调 80,000/100,000K；空调；wifi）这里无可比拟，靠近旅游区，却又从容地保持着一定的距离，2楼微风习习的大平台是城里湄公河风景最美的地方。热情的老板令这里拥有家庭寄宿的感觉。这里没有餐厅，但他们有时候会为客人下厨。

Pon’s Riverside Guesthouse

客栈 $

（电话：020-55406798；www.ponarenahotel.com
 ；Muang Khong；房 100,000K；空调；wifi）Pon’s是城里最热门的食宿场所，其怡人的柠檬色调客房配有地砖和有线电视，而且氛围让人放松。马路对面有家河边餐厅。性价比很高。

Pon Arena Hotel

精品酒店 $$

（电话：020-22270037，031-515018；www.ponarenahotel.com
 ；Muang Khong；房 含早餐US$50~85；空调；wifi；游泳）这家高档酒店的建筑枕在河上，有通风的客房、漂亮的木质装饰和平板电视，还有一个小游泳池，游泳池离河非常近，其实已经延伸到了河中。马路对面的老楼里有相对便宜的客房，但仍旧很雅致，并且床铺同样柔软。

Mekong Inn

酒店 $$

（电话：031-213668；www.gomekonginn.com
 ；Muang Khong；房 含早餐 US$30；禁烟；空调；wifi；游泳）这里位于城中心偏南，其客房比一般客栈的要更高端，但当老挝和加拿大老板们（他们在淡季月份于加拿大生活）在这边时，这里也一样热情好客。早餐包含煎饼配枫糖浆和蒂姆·霍顿（Tim Horton）的咖啡。客房位于两座建筑里，其中一个朝向游泳池，只有一小部分区域能收到Wi-Fi信号。

实用信息


农业推广银行
 （Muang Khong；营业时间：周一至周五8:30~16:00）兑换主流的货币和办理西联汇款，前边有一台自动柜员机。


老挝外贸银行自动柜员机
 （Muang Khong）位于老挝电信大楼前边，在邮局隔壁。


东孔岛旅游信息中心
 （Don Khong Tourist Information Centre；电话：029-250303；panhjuki@yahoo.com
 ；Muang Khong；营业时间：周一至周五 8:30~16:30）这里位于码头附近，负责人潘先生（Mr Phan）乐于助人。这里有整个四千美岛的信息，并且可以帮你安排一位本地导游，导游费用为60,000K/天。


孟孔医院
 （Muang Khong Hospital；营业时间：24小时）就在城镇的南部边缘。如果你有小病小痛的话这里有一些会说英语的工作人员可以帮忙。

到达和离开

船

东孔岛船夫协会运营的一艘船在大多数的日子里开往东德岛和东昆岛（单程/往返每人40,000/60,000K），发船时间为8:30，离开东德岛的时间为15:00。往下游开的时间为1.5小时，回来的时间则为2小时。如果不满6人乘船，价格会更高，不过一切都好商量，你也可能以200,000K的价钱雇一艘船。可以通过任何一家客栈预订。

长途汽车

有相当大一部分旅客搭乘观光大巴，旅途通常包含在Rte 13下车，然后再接驳前往岛上。有时你会在通往桥边的公路下车，然后坐突突车前往孟孔。其余时间你会在大陆的哈夏昆下车（距离高速公路1公里），然后挤上一艘小渡船。如果你需要自己坐船或突突车，价格为15,000K/人，最低消费30,000K。

要离开岛上，往南开往东德岛（60,000K）和东昆岛（含换船70,000K，2小时）的观光大巴在10:00前后经过，而往北开往巴色的大巴（60,000K，2小时）则在11:30前后经过。

9:00还有一班无空调大巴从孟孔开往巴色的客运南站（60,000K，3小时）。在其余时间，你可以去Rte 13等从巴色开往Nakasang的小型敞篷客车，每小时经过一班。

当地交通

如果你想冒点儿险，可以步行、骑自行车或摩托车走15公里穿过Don Som前往东德岛，两端各要坐一段渡轮（10,000K/人）。在雨季，由于道路泥泞，这段旅程要么十分难走，要么根本不能走。孟孔的人对于任何时间的路况都只有一个大致的了解，但船夫掌握的信息就很准确。


东德岛和东昆岛（Don Det & Don Khon）



绝大多数前往四千美岛的游客最终会前往这两个岛屿。东德岛（ດອນເດດ）因嬉皮式的狂欢而闻名，但其实相当温和，最強劲的也不过是一些酒吧出售的含有大麻的“欢乐”小吃。

当然，这两座岛上还有更丰富的事物。从班华德村（Ban Hua Det，Hua Det Village）向南，客栈变得逐渐稀少，而岛屿乡间生活的标志却越来越明显—渔民、稻农、织工、水牛、糖棕树都在你眼前展开。躺在一张吊床上小憩一番、漫无目的地在岛上漫步，又或是在绿水悠悠的湄公河的怀抱下慵懒地顺流而下。

法国桥对面的东昆岛（ດອນຄອນ）也同样宁静，但这边还有几处漂亮的瀑布可以游览，有沙滩可以休憩，能看到江豚，甚至还有一小片荒野可以探索。

景点

这两座岛屿以感受低调的村庄生活闻名，而非作为参观景点，但东昆岛的江豚和瀑布真的很美妙。

当你跨过法国桥到东昆岛时，需要在蓝色的小棚屋处支付35,000K的旅游税。费用全天有效，包含了利皮瀑布群（Tat Somphamit）的门票。如果你在东昆岛过夜并且想北上东德岛，就不需要支付这笔费用。

在前往东德岛之前登个记，但愿在你回来的时候他们还记得你。

孔帕索瀑布

瀑布

（ຕາດຄອນປາສ້ອຍ，Khon Pa Soi Falls；Don Khon）免费
 孔帕索瀑布尽管不是岛上最大的瀑布，却仍旧令人印象深刻，而且由于位置偏僻，从来不会有太多人。从小餐厅（有时只供应冷饮）走过又大又好玩（或者对于有的人来说很吓人）的木吊桥到Don Po Soi岛，然后跟着轰隆的响声走200米到达主瀑布。

达宋帕米瀑布

瀑布

（ຕາດສົມພາມິດ，Tat Somphamit；Li Phi Falls；Don Khon；35,000K；营业时间：售票处 8:00~17:00）大规模的达宋帕米瀑布位于东昆岛上，从法国大桥往下游约1.5公里处，是一组汹涌急奔的瀑布。它的另一个名字“利皮”（Li Phi）的意思是“灵魂陷阱”，当地人相信这组瀑布有种奇特的能力，可以为在河里清洗的邪恶灵魂设置陷阱。本地的渔民顶着瀑布的激流慢慢移动到岩石上清理陷阱。你可不要亲自尝试这种蠢事—有游客从壁垒另一边的岩石上掉下来摔死了。

Ban Hang Khon Viewpoint

观景点

（Ban Hang Khon，Don Khon）靠近Ban Hang Khon村的法国旧港，有150级台阶带你前往一个非常适合欣赏湄公河的观景点。

住宿

通常认为想要狂欢的话就住在东德岛，想要远离一切就住在东昆岛。但事实不是这样的。狂欢只在东德岛的北端，从班纳卡桑过来的渡轮靠岸的繁忙村庄那边。其实，四千美岛上最安静、最与世隔绝的客栈位于东德岛南部。

许多地方在淡季会打折扣；有时是自动的，有时你得主动问。


东德岛



东德岛最棒（也最贵）的住处位于日出的那一边，不过这边也有许多不错的经济住所。日落那一边主要是脆弱的竹屋。这边的不足之处是，在午后的阳光下，客房会热得像熔炉一般。但是这边也有更少的船只往来（即噪声更少）。

在岛屿的两边，走得足够远（在日出那边意味着走过东德村里的法国旧港）的话，班华德村节制的狂欢就似乎远在几光年之外。而在日落这边走出1公里之后就完全是乡下了。

Crazy Gecko

客栈 $

（电话：020-97193565；www.crazygecko.ch
 ；sunrise side；房 80,000~100,000K；wifi）Crazy Gecko在一座牢固的吊脚木建筑中拥有4间整洁的客房，客房环绕着一个时髦又实用的阳台。这里布置有吊床和随意的装饰，是个超级适合放松的地方。楼下有台球桌和桌游，马路对面有一家小餐厅位于水面上方的平台上。

Mekong Dream Guesthouse

客栈 $

（电话：020-55275728；房 50,000K；wifi）Mekong Dream位于东德岛的南边，朝向东昆岛上的街道，是这两座岛上最温馨、性价比最高的客栈之一。12间客房全部配有私人卫浴和舒适的大床，与随处可见的幽闭客房全然不同（除了楼下3间比较差的水泥房之外），并且共用一个宽敞的阳台/吊床休息区。

Seng Thavan 1 Guesthouse

客栈 $

（电话：020-56132696；sunset side；房100,000K；wifi）在所有经济型住处中，这里的夕阳景色可能是最好的。4间独立卫浴客房有点旧，但极其干净。客房不在河边，但你能从摆满了靠垫的低调咖啡馆里欣赏到美丽的风景。

Last Resort

客栈 $

（mrwatkinsonlives@googlemail.com
 ；sunsetside；房 60,000K）这家圆锥帐篷“度假村”位于一片田地中，拥抱自然生活，外国老板种植蔬菜并烤制面包，从班华德村往南步行约20分钟就能到达。这里的圆锥帐篷用竹子和茅草建成，有成熟的大树遮阴，共用一个卫生间。傍晚经常有聚餐并放映露天电影。

Baba Guesthouse

客栈 $$

（电话：020-98893943；www.dondet.net
 ；sunrise side，Ban Hua Det；房 350,000K；空调；wifi）这家漂亮的客栈一边能看到湄公河，另一边能看到碧绿的稻田。价格在这片地区属于中等偏上，但真的物超所值。客房是时髦的白色，几近豪华，配有私人阳台、雅致的装饰、私人保险柜以及一尘不染的卫生间。

河上的平台餐厅与客栈一样优雅，是个很棒的早餐地点。老板巴兹尔（Basil）与夫人堪称完美的房东。

Little Eden

酒店 $$

（电话：020-77739045；www.littleedendondet.com
 ；sunset side，Ban Hua Det；房 含早餐 US$41~50；禁烟；空调；wifi；游泳）东德岛最豪华的建筑群位于北端的一大块土地上。芬芳的客房十分迷人，配有现代的黑木家具和抛光木地板，还有大量的现代化生活设施。而且，酒店还有个漂亮的18米长的免费游泳池、一家酒吧以及最适合欣赏日落的餐厅。你会感觉自己已经逃离了班华德村。


东昆岛



这里有很多不错的经济住处和更好的住所。除了在Ban Hang Khon村内家庭寄宿之外，东昆岛的所有住处都位于朝向东德岛的班昆村（Ban Khon）。这里是一座相当宁静的城镇（没有狂欢），但已经不再散发典型的小岛氛围了。

Pa Kha Guesthouse

客栈 $

（电话：055-847522；房 带电扇/空调 80,000/120,000K；空调；wifi）这里物超所值，有舒适干净的客房，服务很好，位置安静。最便宜的客房位于河上；更新一些的空调房和餐厅都位于路对面。

Xaymountry Guesthouse

客栈 $

（电话：020-96516513；房 带/不带卫生间 80,000/50,000K；wifi）东昆岛上没有地方比这座巨大的吊脚木屋更有特色。这里是岛上的第一家住所，而宏大的前廊是个放松的好地方，不过看不到河景。这家人的孩子会一直逗你开心。

Ban Hang Khon Homestay

家庭寄宿 $

（电话：020-98893204；每人 36,000K，每餐20,000K）小村庄Ban Hang Khon位于东昆岛南端—观看江豚之旅的起点—提供纯粹的本地体验。这里基本不说英语，但接受寄宿的七家人都是完美的房东。最好提前打电话。

Sala Done Khone

精品酒店 $$

（电话：031-260940；www.salalaoboutique.com
 ；房US$60~80；禁烟；空调；wifi；游泳）Sala Done Khone是五家合为一家的酒店，既有四千美岛最优雅的客房，也有四千美岛最老的客房。这里的招牌房区French Residence原本是1921年的木材贸易总部，翻新后配有地砖和百叶窗，而建在河上的Sala Phae有漂浮在水上的村舍，配有生态环保卫生间和私人平台。

就餐

最佳就餐场所一般位于东昆岛上和东德岛的东南岸。

Garden

老挝菜、泰国菜 $

（Don Khon；主菜 20,000~65,000K；营业时间：7:00~22:00；素食）这家餐厅拥有草顶和开放式厨房，非常注重新鲜，是个门外汉品尝老挝美食的好地方，比如番木瓜辣味沙拉和烤湄公河鱼等。这里还供应所有常见的旅行休闲食品，以及厨师自己改良过的柠檬香茅鸡。

Pizza Don Khon

老挝菜、各国风味 $

（Don Khon；小比萨 40,000K；营业时间：7:30~22:00）这里强调优质新鲜的食材，因此能制作出顶级的比萨。完整菜单里包含了英式早餐和清蒸香蕉叶包鱼和鸡蛋（mók）等每日特餐。

King Kong Resort

各国风味 $$

（Don Det；主菜 25,000~120,000K；营业时间：6:00~23:00；wifi）这家由英国老板经营的餐厅位于东德岛南边湄公河畔一处宁静的地点，比其他地方都略胜一筹，有各式意面、比萨、汉堡、炸鱼和薯条、泰式咖喱、周日烧烤（60,000K）和（我们听说）岛上最美味、最令人快乐的奶昔。周围四散的吉他和棋盘符合这里的氛围。马路对面新添了几座平房（40,000K）。

Four Thousand Sunsets

创意菜 $$

（Don Khon；主菜 25,000~80,000K；营业时间：7:00~23:00；wifi；素食）这家高级漂浮餐厅的名字非常恰当，其富有节奏的浮动会让你的脉搏慢下来。这里的菜品不太常见，许多菜肴你在群岛都吃不到，比如泰北黄咖喱猪肉（hinlay curry）和鸡肉辣普汉堡。这里还有清蒸和烤制的新鲜河鱼、老挝“烟熏”野菜香肠以及许多炒菜。

就着琥珀色的夕阳来一杯伏特加马提尼吧。

Little Eden Restaurant

老挝菜、各国风味 $$

（sunset side，Ban Hua Det；主菜 30,000~140,000K；空调；wifi）在岛上的一端吹吹微风，Little Eden位置完美的新餐厅是享用高档老挝和西式美食的最佳场所之一。这里有鲜嫩的香橙鸭（duck à l’orange）、意大利肉酱面和采用湄公河鲶鱼制作的鱼肉辣普。

实用信息

这两座岛上没有银行。大多数客栈可以兑换货币，但汇率一般很低，包括东德岛的Baba在内的部分客栈办理信用卡提现会收取6%的手续费。班纳卡桑主街上有一家农业推广银行和一家老挝外贸银行，银行配有自动柜员机。皮划艇之旅在结束的时候有足够的时间让人去自动柜员机那里跑一趟。


东昆岛卫生所
 （Don Khon Health Clinic；Don Khon）东德岛和东昆岛上唯一的卫生所。这里非常小而且设施简单。如果这里没有人，就去卫生所隔壁的医生家找她。


药房
 （Pharmacy；sunset side，Ban Hua Det）这里十分小，是东德岛上唯一的药房。

到达和离开

往来班纳卡桑与岛屿之间的船价由本地的船业协会规定，每天出发的班次基本非常少。去东德岛的费用大约为每人15,000K（如果你独自出行的话为30,000K），去东昆岛为20,000K（独自出行60,000K）。

要去巴色，大部分的旅客都在岛上订票，其中包括本地船只和11:00的大巴或小巴（60,000K，3小时）。如果你想在别的时间离开，班纳卡桑每小时有1班小型敞篷客车开往巴色的客运南站（40,000K，3.5小时）。在这班8:00的小型敞篷客车发车之前，始终有一艘公共船离岛。这些车都会在哈夏昆（前往东孔岛）停靠。

即便是在最好的情况下，从岛上出发搭乘公共交通前往柬埔寨都很困难。参加Xplore-Asia经营的从东德岛到上丁的皮划艇之旅也是一个很棒的选择。

走水路前往东孔岛（200,000K）和占巴塞（US$200）只能包船，但通常都会有人愿意拼船分担费用。要去东孔岛的话，你还可以给岛上的Done Khong Guesthouse
 （电话：020-98789994；kham_bkk1987@yahoo.com
 ；Muang Khong）或Pon’s Riverside Guesthouse打电话看看上午有没有船从那边出发。如果有的话，你或许可以买个返程的座位（40,000K）。



前往柬埔寨：NONG NOK KHIANG至TRAPAENG KRIEL




前往边境
 Nong Nok Khiene（老挝）/Trapaeng Kriel（柬埔寨）边境口岸
 （营业时间：工作时间 6:00~18:00）对于在中南半岛进行陆上环游的背包客们来说是个热门路线，不过真的很麻烦。

柬埔寨公司Sorya Transport曾经十分可靠地运营巴色－金边线，但由于需求太低已经停止了这项服务，不过如果线路重开的话，这会是最好的选择。Sengchalern巴士公司提供每天从巴色开往金边的服务（230,000K，12~14小时），中途经过上丁（95,000K，4.5小时）和桔井（120,000K，8小时），但交通方式各异。有时公司会派出大巴直接走完全程，有时会用小巴送你到边境，你在那里换车，而且你有可能在上丁第三次换车。换车通常会导致严重晚点。无论坐哪种车，发车时间都为7:00，地点为2公里客运站，中途会在客运南站接上更多的客人。从四千美岛上买这个路线的车票会包含从岛上出发的渡轮，如果需要的话，还有一辆面包车载你去接驳地点。

Sengchalern还出售前往暹粒的车票（300,000K），但不建议你走这条超级长的路线。选择可靠的Asia Van Transfer
 （AVT；www.asiavantransfer.com
 ）更好，车在11:30从边境出发，选择新的北方路线前往暹粒（US$20），抵达时间为19:00前后。车票包含了用一辆突突车送你去酒店。该车接受海外订票，但这就意味着你得自己去边境。在东德岛，Green Paradise
 （greendiscoverytours99@gmail.com
 ；sunrise side，Ban Hua Det；营业时间：7:00~21:00）以及几家客栈出售AVT的套票（200,000K），其中包含了前往Nakasang的船和去边境的面包车。巴色旅行社出售的一种类似的车票费用为260,000K。

要想试试完全不同的体验，Xplore-Asia
 （电话：031-251983；www.xplore-laos.com
 ；Th 14；营业时间：7:30~18:30）有1日和2日皮划艇和船组合游（1/2日4人组US$110/180），从东德岛前往上丁，中途经过一片戏剧性的洪溢林，林里有很多鸟类。2日游从东德岛出发，而1日游的水上部分都在过了入境口岸之后。


到达边境
 老挝和柬埔寨都提供落地签，贿赂、欺诈和粗鲁则是其中常见的过程。在老挝，无论入境还是出境你都需要支付US$2（或等值的基普或泰铢）的“加班费”或“手续费”，具体取决于你的过境时间。在柬埔寨，他们会把实价位US$30的签证费抬高到US$35。此外，柬埔寨人会在你入境时收取US$1对你进行粗略的体检，出境时有US$2的手续费。如果你愿意等的话，这些费用全都可以避免，但时间可能太长，以致你的大巴会先开走。巴士公司也想分一杯羹，所以会额外收取US$5或更多钱来替你把文件交给边境守卫，即便你已经有签证也是如此。严格来说这不算欺诈，因为你在花钱买服务，但他们不会告诉你该项服务不是强制性的。要避免这笔费用，坚持自己交文件并步行过关就可以了，这并不难。


继续前行
 除了上文提到的大巴，这里基本就没什么车了。如果你在边境下了车，就花US$45左右打一辆私人出租车往南去上丁，或150,000/60,000K坐一辆出租车/三轮车（săhm-lór）往北去Ban Nakasang。




波罗芬高原地区（Bolaven Plateau Region）



丰沃的波罗芬高原（ພູພຽງບໍລະເວນ；在老挝被称为Phu Phieng Bolaven）在南方四省都有一部分，因凉爽的气候、夸张的瀑布和高级的咖啡而闻名。

在20世纪初，法国人开始种植咖啡、橡胶和香蕉，但在20世纪50年代老挝独立之后，很多法国人都离开了，而在20世纪60年代末美国开始轰炸时，剩下的那些人也离开了。对于美国人和北越人来说，对波罗芬高原的控制权有着至关重要的战略性意义，这里四处分布的数目惊人的未爆弹药证明了这一点。但在那些已经清除了弹药的地方，本地农民和大公司都在忙着种植咖啡。其他的本地产品还包括水果、小豆蔻和藤制品。

高原上数量最多的民族是罗芬族（Laven，“波罗芬”的意思就是“罗芬族的土地”）。高原及其悬崖上还生活着几个其他的孟高棉民族，其中包括阿拉克族（Alak）、卡都族（Katu）、达威族（Tahoy）和素威族（Suay）。


投姆兰（Toumlan）




投姆兰
 （ບ້ານຕຸ້ມລານ）位于沙拉湾以北50公里处，是一座拼凑起来的新兴城市，有几家小型商店和餐厅，以及几座格格不入的超大型政府建筑。周边的卡坦族（Katang）村落组成了老挝最重要的纺织区之一。这里的妇女纺织各种丝绸和棉布式样，其中包括几种扎染（mat-mee）式样，使用大型的木头地面织布机，而不是波罗芬地区常见的那种水平式背带腰织机。


达洛（Tat Lo）



达洛（ຕາດເລາະ；发音为“đàat láw”）由于迷人的环境、便宜的住宿以及几座漂亮的瀑布而在背包旅行线路中占有一席之地。这里没有东德岛和万荣那种狂欢氛围，本地人也偏好保持这种状态。谢天谢地，几个定居在这里的西方店主们也完全同意。因此这份宁静让许多游客住得比最初计划的还要久。

这里有一日徒步游，英语使用广泛，因此达洛到目前为止都是了解波罗芬高原的最佳大本营，即便这里其实位于高原的下边而非上边。达洛村真正的名字其实是Ban Saen Vang，但如今人人都叫它达洛。

这片地区最壮观的瀑布是松瀑布
 （ຕາດສູງ，Tat Soung；停车 5000K），位于达洛城区以南8公里处，几乎全程都是上坡路。它在波罗芬高原的边缘下落50米，尽管大坝对这些瀑布的影响是最大的—全年大多数时间它们都被减缓成了微弱的细流—但好处是你可以在瀑布上边的岩石那儿溜达，那里能看到很美的风景。在雨很大的8月至10月水流最宽，瀑布本身也相当壮观。

食宿

Captain Hook Coffee Break

家庭寄宿 $

（电话：020-98930406；www.facebook.com/hook.laos
 ；家庭寄宿含早餐和晚餐每人 50,000K）胡克先生（Mr Hook；这就是为什么外国人叫他Captain Hook）经营的这家有机咖啡农庄兼家庭寄宿距离达洛15公里。他有许多故事，而你在这里感受到的卡都族村庄生活真实且富有启发性，通常令人震惊。他的村庄Ban Khokphung Tai位于Ban Beng和Tha Taeng的中间。

Mr Vieng Coffee & Homestay

家庭寄宿 $

（电话：020-99837206；每人 20,000K，每餐15,000K）这家有趣而热情的家庭寄宿位于 Ban Houay Houn
 （ບ້ານຫ້ວຍຫຸນ）的一片咖啡种植园上，就在Rte 20沿途，达洛西南方19公里处。客房简单，但以这个价位来说算是相当不错的，而经营这里的卡都族两口子会组织种植园游（15,000K/人），并且制作和出售纺织品。

Tadlo Lodge

度假村 $$

（电话：031-218889；souriyavincent@yahoo.com
 ；房/套含早餐US$50/100起；空调；wifi）这里位于杭瀑布（Tat Hang）上方，距离达洛村约1公里，是周围仅有的半高级住处。主楼颇具一些经典的老挝风格，装饰有镶木地板和佛像，而前边有平台的客房雅致舒适。只有套房带空调。喜欢动物的人要注意，在大部分时间里酒店都把用于徒步的大象给拴起来了。

Saise Resort

老挝菜、泰国菜 $

（主菜 20,000~60,000K；营业时间：7:00~20:00；wifi）Saise Resort的食物不错（以泰国菜为主），用餐地点为一个很棒的平台，从那里能看到瀑布的美景。住在这边时很值得过来一趟。

实用信息


达洛旅游信息中心
 （Tat Lo Tourism Information Centre；电话：020-54455907；kouka222@hotmail.com
 ；营业时间：周一至周五，11月至次年2月每天 8:00~11:30和13:30~16:30）这里十分有帮助，是达洛导游协会（Tat Lo Guides Association）的运营方。如果你需要导游或关于本地远足的信息，又或者计划深入沙拉湾省冒险，你应该先来这里。这里提供本地区的地图和手册。寇卡（Kouka）以及其他几名导游会说英语。

到达和当地交通

在巴色的客运南站说“Tat Lo”，就会有人把你指向每日9班开往沙拉湾的大巴之一，这些大巴在Rte 20上的Ban Khoua Set（30,000K，2小时）停靠，从那里步行或搭乘摩的（10,000K）1.5公里到达达洛。

要去塞公（20,000K，1小时）或阿速坡（40,000K，3小时），最好搭乘经过Ban Beng的早班大巴，从达洛打摩的到那里的费用为15,000K。在Ban Beng你还可以坐开往塞公的小巴和小型敞篷客车，以及途经那里开往巴松的大巴（20,000K，1小时）。达洛旅游信息中心也可以打电话叫开往越南的大巴在Ban Khoua Set停车接上你。

Sabai Sabai（电话：020-98556831）位于达洛旅游信息中心和桥之间，有几辆摩托车出租，租金为每天80,000K。


巴松地区（Paksong Area）



巴松是老挝的咖啡之都，这里没有太多东西可看，大部分都在“越战”时期的狂轰滥炸中被毁掉了。除了参加咖啡游或购买新鲜的咖啡之外，你可能并不想在这里逗留。但是，城区附近的许多瀑布无疑应该被你规划在波罗芬路线中。

景点和团队游

达伊瑟阿

瀑布

（ຕາດຕາຢິກເສືອ，Tayicseua；门票 5000K，停车 5000K）这片偏僻但很容易进出的私人保护区有7座重要的瀑布（没有一座叫“达伊瑟阿”）和好几座较小的瀑布。其中有些就在餐厅兼停车区附近，而其他的则位于森林中，有不错的小径可以前往，你不带导游就可以走过去，比如风景如明信片一般的Tat Halang（又名Tat Alang）。这里正开始往真正的度假村发展，但目前为止人还不多。

由于这片地区的规模以及宁静的环境，游览这里的最佳方式是在这里过夜。

达伊瑟阿位于距离巴松43公里的主柏油路旁。从东边过来的话，从柏油路到有招牌的入口有4公里远。这条土路大体不错，但有些地方陡而不平，骑摩托的时候需要小心，特别是在雨季。从西边过来的那条较长的土路就平坦多了。

Jhai Coffee Farmers Co-operative Tours

团队游

（电话：020-97672424；www.jhaicoffeehouse.com
 ；Rte 16；团队游 每人 150,000K）这一半日游由慈善的 Jhai Coffee House
 （咖啡 10,000K起；营业时间：8:30~17:30；wifi）组织，时间为早9点至正午，会去一位本地农民的家中和种植园上一堂“从咖啡豆到咖啡”的课，来了解咖啡行业。游览只在10月至次年1月（采摘季）提供，但咖啡店的一场45分钟的“小型”团队游（50,000K/人）在任何时节都能提供。

住宿

Tayicseua Guesthouse

客栈 $

（电话：020-29878926；www.tayicseua.com
 ；铺60,000K；wifi）这家热情的客栈被7座大瀑布环绕，名副其实。你会在质朴的竹屋里，于蚊帐下（或者是你自己的帐篷里）听着瀑布的水声入睡，伴着鸟儿的啼鸣醒来，并且使用这里的公共热水淋浴。这一公共住所俯瞰远处深谷下Tat Jariem的水雾。简餐收费20,000K。

这里的一切都非常简单，但十分周到，适合那些不太讲究的人。在2017年新增了木平房。

Sinouk Coffee Resort

精品酒店 $$

（电话：030-9558960；www.sinoukcoffeeresort.com
 ；房 US$40~90；禁烟；空调；网络；wifi）这里位于一片咖啡种植园上一条潺潺的溪流边，位于巴松东北方32公里处，在通往Tha Taeng的路上，有一种山区避暑小镇的感觉。这里就像姐妹度假屋巴色的Residence Sisouk一样，有许多本地纺织品、具有年代感的家具以及装在相框里的旧大陆照片。如果你刚好经过，进来在修剪整齐的花园间吃顿饭（主菜25,000~75,000K）也是值得的。



前往越南：拉雷至拉莱




前往边境
 大部分从巴色前往顺化和岘港的旅客选择乘坐卧铺大巴，大巴穿过沙湾拿吉东边的老保边境口岸过境。小巴更快，从另一方面来讲也更危险，取道沙拉湾并在拉雷（La Lay；老挝）/拉莱（Lalay；越南）过境，缓慢且非常不舒服的客货两用大巴也这么走，后者只有几个座位留给乘客。如果你在沙拉湾，不需要回巴色，从巴色发车经过这里的大巴通常有空座。这条路线上车不多，所以不建议你把旅途分段进行，但如果你决心这么做，可以先从7:30开往非常靠近边境的Samouy的小巴（35,000K，3.5小时）开始。


到达边境
 边境在6:00~19:00开放，尽管这里不过是座简陋的棚屋，你大概也不会遇到什么麻烦（老挝惯常的“加班费”除外），前提是你已经有了越南的签证，或者你可以享受免签政策。反过来走的话，你可以在边境得到老挝签证。


继续前行
 对于那些分段前行的人来说，这里大部分的车是卡车，所以你应该可以买到接下来的车票，不过你要弄清楚司机在路口是要右转去顺化还是左转去东河。




沙拉湾（Salavan）



游客免进的沙拉湾（ສາລະວ ັນ；也被拼为“Saravan”和“Saravane”）距离热门的达洛只有30公里，访客们能做的最赞的事情就是出去探索乡下的民族多样性。尽管沙拉湾省过半的人口均为佬族[老龙族和老松族（LaoSoung）]，但很少是这里的土生民族。剩下的350,000名居民来自各个孟高棉民族，比如擅长纺织的卡坦族。


Phonexay Hotel
 （电话：034-211093；Rte15；房带电扇 70,000~80,000K，空调 120,000~200,000K；空调；wifi）大体很干净，位于市场以西1.5公里处，由于主楼相当新且客房里有Wi-Fi，是城里最好的住处。但本来它的竞争者也不多。城里有英文菜单的餐厅很少， Sabaidee Salavan
 （主菜 15,000~50,000K；营业时间：7:00~21:00）是其中之一，里边有所有的老挝和泰国常见菜，但也提供寿喜烧（sukiyaki）。

实用信息

未爆弹药在乡下地区仍旧是个严重的问题，所以如果你要在省内探索主路以外的区域请小心：一定走在规划好的小径和路线上。


沙拉湾旅游中心
 （Salavan Tourism Centre；电话：034-211528；营业时间：周一至周五 8:00~16:00）这里的工作人员非常乐于助人，且有些十分了解这片地区的旅游业。这里位于市场南边，旁边是前边有玻璃墙的丰沙湾银行（Phongsavanh Bank）大楼。

到达和离开

沙拉湾的客运站位于城中心以西2公里处，Rte 20和Rte 15在那里交会。那里每天有9班大巴开往巴色（电扇/空调 30,000/40,000K，3小时），其中3班（8:30、16:00、16:30）会继续开往万象（普通/卧铺 130,000/190,000K，12~14小时），1班开往阿速坡（50,000K，4.5小时）。开往越南的大巴没有在这里始发的，但你可以看看从巴色出发的车在经过这里时还有没有空座。


塞公（Sekong）



这座慵懒的城市位于同名河流之上，于1984年塞公省（Sekong Province）成立时建造而成。这里不是无畏的旅者们随随便便去拜访的那种目的地。

这一点可能在今后的几年里会得到改变，届时一座新的桥梁会缩短从泰国乌汶到越南港口岘港的距离，促进得征高原（Dak Cheung Plateau）上黄金以及其他矿产的开采。对外国人开放边境的政策应该也被包含在内。

从人口上来看，塞公（ເຊກອງ）是老挝最小的省份，但也是民族最多样的省份：90,000的总人口分为14个不同的孟高棉民族，其中人口最多的民族是阿拉克族、卡都族、达良族（Talieng）、夷族（Yai）和也族（Nge）。这些形形色色的民族不信奉佛教，所以你看不见寺庙。他们的信仰体系反而混合了泛灵论和祖先崇拜。塞公也是老挝最贫穷的省份之一。

景点

在塞公南边，Rte 16并入了Rte 11，沿途的瀑布比城里好看得多。

要想来点轻松的探险，就通过新建的高速公路放松地前往得征（Dak Cheung）。那片地区漂亮且仍旧相对偏僻，特别是你到达山地之后。在新桥完工之前，你得从市场西南边搭乘晃晃悠悠的渡轮（5000K），然后沿着土路走2.5公里到达石板路。

达菲瀑布

瀑布

（ຕາດແຟກ，Tat Faek；门票 5000K）这座宽阔美丽的瀑布高5米，位于塞公以南16公里处，紧邻Rte 11，指示清晰，你可以在瀑布上方的池水里游泳。留意低处水池周围的红白警示牌“Watch Out For Biting Fish”（小心有鱼咬人），因为有一种被称为“巴宝鱼”的凶猛单孔鲀在那边出没。关于它们喜欢攻击阴茎的故事只是（本地妇女们幸灾乐祸地讲述的）传说而已，但它们真的会用锋利的牙齿从倒霉的游泳者身上咬下一大块肉。

每天17:00之前有饮食供应。瀑布周围的茅顶用餐屋在周末和节假日里挤满了当地人。

食宿

P&S Garden

度假村 $

（电话：020-98836555；1/2人帐篷 40,000/50,000K；网络；wifi）这家度假村迷人且井井有条，位于 Tat Hua Kon
 （5000K）附近，是个惊喜。这里最初只有帐篷，这些帐篷固定在一个吊脚茅顶平台上，客房还没完工。餐厅供应咖啡和果汁，菜品很少（主菜15,000~80,000K），均为老挝菜，其中包括“虫子”（烤蛐蛐）和番木瓜辣味沙拉。

Thida Hotel Restaurant

老挝菜、泰国菜 $

（主菜 20,000~50,000K；营业时间：6:00~22:00；wifi）这里高踞在河上，能欣赏到美丽的风景，光凭这一点就足以让人过来用餐了，但厨房里烹制的泰国菜也十分不错，其中包括不可或缺的冬阴功汤和炒圣罗勒。

实用信息


老挝发展银行
 （Salavan Tourism Centre；营业时间：周一至周五 8:00~15:30）这里位于市场西南方200米处，在中心公路上，兑换泰铢、欧元和美元等，还办理西联汇款。


了解老挝


今日老挝



根据外国游客的数据，对老挝来说，从2008年开始，一切进展极为顺利，游客开始关注老挝，老挝也开始大力提倡生态旅游，新修建的水力发电站、铜矿和金矿的开采，以外国人为主的投资者对老挝自然资源的兴趣十分浓厚。老挝原本计划在2020年以前摆脱最贫困的20个国家之一的地位，但是随后，金融危机降临美国，次贷危机开始影响老挝计划的各个方面。突然之间，外国投资者因为自身的流动性缺失而撤出资金，铜价大降导致矿山开采瘫痪。同时，旅行者也来得更少了。虽然自身毫无过错，老挝似乎却要倒退回萧条的黑暗年代。

虽然时事艰辛，但老挝人的情况可能也没那么糟糕：2011年，尽管全球经济低迷，报告却称老挝的经济增长达到8%，成为亚洲增长速度最快的国家之一。如今，随着中国的繁荣，老挝也从两国的亲密关系中获益。中国投资建设改善老挝的基础设施，未来10年，预计旅行者将能够以高达400公里/小时的速度旅行，穿越这个美丽的绿色国度。每个人都在猜测那将对这个寂静的天堂产生何种影响，不过对你来说，当下就值得来探访老挝。随着与美国的关系改善及同性恋首次在万象表达其诉求，老挝一只手还紧紧抓住保守势力的支配地位，另一只手拥抱21世纪。主席本扬·沃拉吉（Bounnhang Vorachith）和总理通伦·西苏里（Thongloun Sisoulith）在2016年上台，人民党的初期规划包括全面禁止老挝境内的伐木。但具体是否有实际执行的政治意愿还有待观察。



属灵崇拜



无论你在老挝的何处，属灵（pĕe）崇拜（有时又叫泛灵论）都离你不远。属灵崇拜要早于佛教，而尽管被官方所禁止，它仍旧是佛教以外的主要信仰体系。但对于大部分老挝人来说，佛教信仰与万物有灵的敬畏可以和谐共存。

神屋通常为装饰精美的微型庙宇，是为本地属灵建造的家宅。居民们必须与神灵分享空间，并竭尽全力令对方一直高兴，为其供奉足够的香火和食物以便不被其找麻烦。

在万象，佛教与属灵崇拜在西蒙寺（Wat Si Muang）共同繁荣。寺里的中心形象不是佛像，而是高棉帝国时期的城柱（lák méuang），人们认为它里边附着城市的守护神。许多当地人每天在城柱前供奉，同时对着佛像祈祷。Bąasǐi仪式是旅行者可以参加的一种属灵崇拜形式。

苗瑶民族也奉行万物有灵，外加祖先崇拜。有些苗族群体认为有一种高于一切大地之灵的神灵；另一些则不这么认为。阿卡族、傈僳族（Lisu）和其他的藏缅民族则将泛灵论与祖先崇拜融合到了一起。




历史



漫长的历史中，如今居住在老挝的人民一直受到周边国家强有力的影响，它们都比老挝国力强盛，包括柬埔寨、越南、泰国和中国。民族独立能够成功，也是借助高棉军事力量和澜沧王国的崛起。


澜沧王国



在法国人、英国人、中国人和暹罗人在这里划定势力范围之前，老挝只是一众大大小小的诸侯国，不断在战争、侵略、繁荣、衰败的进程中循环往复。老挝最早接近国家形态是在14世纪，老挝军阀法昂（Fa Ngum）在高棉人的支持下，攻占Wieng Chan（万象）。正是法昂为自己的王国取名为澜沧，或称万象（之邦），这个名字如今依然受到浪漫的旅行者和商人们的喜爱。他将小乘佛教定为国教，以勃拉邦金佛（Pha Bang Buddha）作为老挝主权的象征，并沿用至今，琅勃拉邦亦由此得名。17世纪，澜沧王国进入鼎盛时期，成为东南亚的主导力量。


法国人



法国人占领安南（Annam）和东京（Tonkin，现在的越南）之后，即与暹罗（Siam）谈判，说服他们放弃湄公河东部的领土。于是，老挝诞生，并且被纳入法属中南半岛版图。

老挝民族众多、独立不久，因此民族主义尚未浓厚。“二战”末期，入侵的日本人离开之后，第一次民族主义运动“自由老挝”（Lao Issara，Free Lao）开始兴起，以期阻止国家重回法国统治。1953年，法国承认老挝主权独立。随后，巴特寮军队与越盟（Vietnamese Viet Minh，这个组织在自己国家内反抗法国统治）结盟。雄心勃勃的共产主义和担忧东南亚出现“多米诺效应”的美国之间发生冲突，老挝则成为这场角力的竞技场。


秘密战争



1954年，老挝在日内瓦会议（Geneva Conference）上宣布成为中立国，按照这一身份，越南和美国军队都不得进入老挝边境。于是，一场猫鼠游戏开始了，大批中央情报局特工秘密进入老挝，在丛林中训练反对共产主义的苗族战士。1964~1973年，越盟从胡志明小道运送了大量军火，美国则以不间断地地毯式轰炸（据报道，每8分钟就有一架满载弹药的飞机起飞）作为回应，摧毁了老挝的东部和东北部。如火如荼的轰炸刺激了巴特寮与亲美老挝王室军队之间的战争，甚至可能促进了国内人民对共产主义的支持。

1973年，美国撤军后，老挝分成巴特寮和非巴特寮。不到两年之内，共产党就完全接管了老挝，创建了以凯山·丰威汉为领导的老挝人民民主共和国（Lao People’s Democratic Republic，PDR）。大约10%的老挝人逃离家园，多数去了泰国。剩下的反政府势力—特别是苗族还为中央情报局工作并受其资助—或者无限期被送至再教育营，或者被打压。据说，偏远的北方仍有两处这样的营地，但是老挝矢口否认。


全新的开始



1997年，越南加入东盟（ASEAN）两年后，老挝也加入了这个东南亚国家的政治联盟。2004年，美国恢复了与老挝的正常贸易关系，结束了自1975年共产党执政后开始的贸易禁运。政治上，共产党依然牢牢掌控政权。由于比邻一党执政的国家，比如越南，老挝似乎没什么动力追求任何其他形式的政治制度。尽管在很大程度上还得依靠外国援助，不过近年来，老挝已经致力于提高收入，促进繁荣。生态旅游业蒸蒸日上，来这个国家的西方游客逐年增多。最近，中国正在推行贯穿东南亚的大型高速铁路网络投资政策，老挝已经参与其中，并从中国获得了72亿美元的贷款作为修建成本。这就像一场豪赌，人们寄希望于经过琅勃拉邦和万象等地区的铁路可以促进贸易发展。

2012年，获奖的社会活动家和土地权益活动家宋巴·宋喷（SombathSomphone）失踪，国际媒体质疑不断，矛头直指老挝政府。2013年，奥巴马政府派遣当时的国务卿希拉里·克林顿出访老挝，缓解与老挝之间紧张的关系。


民族和文化




民族和人口



老挝国民由132个民族组成，其中，60%属于老龙族（Lao Loum，低地老挝族群），风俗习惯和泰国民众相似，其文化信仰和生活方式在很大程度上被公认为“老挝文化”。根据居住地的海拔不同，剩下的群体被称作：老泰族（Lao Thai，居住在海拔高达400米的高地山谷，包括黑泰族和白泰族）、老听族（Lao Thoeng，居住在半山地丘陵地带的族群，包括卡姆族、拉蔑族、阿拉克族）和老松族（居住在海拔1000米及以上的族群，包括苗族、瑶族和阿卡族）。

试图概括老挝的国民及其心理非常困难，因为这个国家实际上混合了多种不同信仰，从泛灵论到盛行的小乘佛教，而且经常是二者相结合。不过可以肯定，老挝人有一个共性，那便是悠闲的态度。这种态度从某种程度上说可以归功于佛教，佛教重视以“清心”（jaiyen）的方式克制极端情绪，积德行善以求福报。你几乎不会听到激烈的争吵，可以期待友善的态度。在邻国，这种情形绝对难以得见。

老挝人懂得珍惜“当下”，他们心无杂念（bortennyăng），追求幸福（móoan）。如果一份工作无趣，就会立刻放弃，寻找另外一份，即使收入降低也毫不在意。

政府教育投资占公共支出总额的11.7%。最近几年，教育水平大幅度提升，儿童入学率达到85%，尽管许多儿童上完小学就辍学了。人们（尤其高原地带）认为，种植和收获庄稼要比上学重要，因为庄稼关乎全家人的生存。


宗教



大多数低地老挝人信奉小乘佛教，很多男性会选择暂时受戒成为僧侣，一般会在寺庙里度过1个月至3年的时间。的确，年轻男性在未完成其精神修行之前，不会被视作“成年”。1975年起，佛教被镇压，但是很快大家意识到，佛教的影响力非同小可。1992年，政府态度软化。但是，僧侣依然不得在老挝传道，和民间巫术（săiyasàht）一样被官方禁止。


艺术和建筑



真正的老挝艺术体现在宗教雕塑、寺庙和手工艺品之中。老挝的“祈雨佛”（Calling for Rain Buddha）独具特色，这尊立佛双手紧握，垂于身体两侧。同样广为流传的还有“菩提树下沉思的佛”（Contemplating the Bodhi Tree Buddha），双手在身前交叉。

琅勃拉邦的寺庙特色是低矮陡峭的大殿的屋顶。典型的老挝佛塔建筑有4个侧面，还有曲线和尖顶。现代建筑中也融入了古典建筑特色，比如万象的瓦岱国际机场。

新政权喜欢不怎么美观的苏联式设计，拆毁了很多中南半岛时期的漂亮别墅，不过还是有很多别墅幸存下来，这些别墅都有独特的百叶窗，并采用了法国古典乡村风格。

相比东南亚邻国，老挝传统艺术略显匮乏。原因有二：一是老挝独立不久、历史短暂；二是邻国偷窃或者焚毁老挝古代艺术。高地手工艺品有苗族和瑶族部落的金银器和泰族的纺织物（尤其是黑泰族和傣仂族）。古典音乐和舞蹈基本已经不复存在，部分原因是乏味的泰国流行音乐不断渗透和老挝年轻劳动力的强流动性。



老挝精神



“老挝性”在很大程度上由佛教定义，具体来说就是上座部佛教，主张清心寡欲。因此老挝社会中避讳强烈的情感。他们认为，业力（Kamma）决定了人的命运，要比奉献、祈祷和苦修更加重要，因此老挝人往往不会为了未来而努力。这一特质常常被外人认为缺乏野心。

老挝人常表达出“过度工作对你的大脑不好”这种观念，并且常常说自己同情“想太多”的人。人们普遍不太重视教育，不过这一态度正随着现代化和出国便捷化而改变。不过，避免过度精神紧张仍旧是这里的一项文化规范。按照典型的老挝观点，一项活动（无论是工作还是玩）如果不包含有趣（móoan）的元素，那么或许就会导致压力。

老挝人和越南人的反差显示了安南山脉除了分隔地域之外，也把亚洲的印度文化圈和汉文化圈分隔开。法国人就将其总结为：“越南人种水稻，柬埔寨人养水稻，而老挝人倾听水稻成长。”尽管这句话的本意并非赞美，却有很多法国殖民者发现老挝的处事方式诱人到难以拒绝，并留了下来。

老挝人对外界的援助和国外投资一直相当受用，因为它无须相应的产能增加便促进了一定程度的经济发展。老挝政府想要避免放弃老挝传统（其中包括móoan的哲学）便获得所有的现代技术（社会主义宣传展板上的摩天大楼）。老挝人面临的挑战便是在文化保护和新态度的发展之间找到一个平衡，令国家保证一定程度的自给自足。




饮食




食物



老挝菜肴没有泰国食品那样种类繁多，可以品尝一下特色鲜明的菜肴。标准的老挝早餐是汤粉，通常有汤，可以选择搭配蔬菜和肉。窍门在于佐料，老挝人会将鱼露、酸橙汁、干辣椒、薄荷叶、罗勒或者面馆制作的美味特色辣酱加入其中，并且拌匀，旅途中可以尝尝。

辣普是最独特的老挝菜肴，这种美味的香辣沙拉中有牛肉末、猪肉末、鸭肉末、鱼或鸡肉末，搭配鱼露、小葱、薄荷叶、酸橙汁、烤米粉，还有好多好多辣椒。其他著名的老挝特色菜有青木瓜沙拉（đąmmàhkhung，泰国叫作somtam），切碎的青木瓜里加入大蒜、酸橙汁、鱼露，有时还有番茄、棕榈糖、地蟹或虾干，当然还有大把的辣椒。

在老挝低地地区，几乎每道菜都要搭配装在小桶里的糯米饭（kòwnĕeo）。拿起一小撮米饭，用手捏成核桃大小的饭团，然后蘸着菜吃。

主要中心地区，可口的法国长棍面包作为早餐深受青睐。有时搭配炼乳食用，或者连同鸡蛋（kai）再加老挝风味肉酱（paté）和蔬菜做成三明治。

按照国际标准来看，几乎所有的老挝餐厅都不贵。以下指一道主菜的价位。


$
 低于US$5（40,000K）


$$
 US$5~15（40,000~120,000K）


$$$
 高于US$15（120,0000K）


饮品



酒精饮品

老挝啤酒依旧是90%老挝人的最爱。而被官方认定为非法的米酒（老挝烈酒或者米酒威士忌）是低地老挝人喜欢的饮品。米酒通常直接饮用，用来欢迎客人的到来。

非酒精饮品

用于饮用的净化水叫作“饮用水”（naamdeum），不管是经过煮沸还是过滤。餐馆和酒店里提供给客人的水应该都经过净化，而且随处可以买到净化水。话虽如此，喝水时还是应该小心，2008年就曾爆发大肠杆菌疫情，所以要确定饮品中的冰块来自瓶装水。

万象和琅勃拉邦周边果汁吧遍地开花，西式咖啡馆通常出售冰沙。老挝咖啡通常浓郁香甜，拿铁和卡布奇诺如雨后春笋般涌现，搭配泰国灭菌鲜牛奶。

中式绿茶通常是namsáh或sáhlôw的主要材料，按照传统，餐馆会免费提供这种清淡提神的茶。如需立顿风格的茶水，可以点红茶（sáahawn）。


环境




砍伐森林



老挝的新任主席在2016年禁止木材出口和伐木，令长久以来的非法走私业陷入了恐慌。自从禁令下达以来，全国各地的森林隐蔽处和锯木厂被没收了大量的硬木。在2015年，自由亚洲电台（Radio Free Asia）曝光一名老挝政治局成员的儿子是个走私阔叶树的头目，而且人们广泛认为非法砍伐为老挝军队暗中操控，比如在甘蒙省和老挝最南边的偏远地区。

国营的电力公司每当把一个老挝城镇或乡村纳入国家电力网络便也从木材销售中获利，因为它会沿着老挝的高速公路清场伐木。大规模的种植园和开矿，以及刀耕火耨的种植方式，也导致了栖息地的流失。这在乡下社群会引起连锁反应：在部分乡下地区，有70%的非稻米类食品来自森林。

现任主席已经承诺如果在2020年不能将森林面积恢复到70%便辞职。政府是否能成功兑现这项承诺还有待观察。


野生动物



老挝的高山、森林与河流网络里生活着老挝特有的以及与东南亚邻居们共有的各种动物。泰国本地近一半的物种老挝也有，由于老挝的森林覆盖率更高且猎人更少，老挝所拥有的物种数量往往更高。不过，几乎所有的野生动物都受到捕猎与栖息地流失范围扩大的威胁。

尽管如此，老挝近年来已经发现了几种新的物种，比如瓦氏弯脚壁虎（benttoed gecko）和长齿伏翼蝙蝠（long-toothed pipistrelle bat），但在偏远的森林中也有其他物种被认为已经灭绝。由于数量稀少，这些新发现的物种已经被列入了濒危名单。

就像在柬埔寨、越南、缅甸和泰国的很多地方一样，老挝的大部分动物群属于中南半岛生物地理分布区（与泰国南部克拉地峡以南发现的巽他古陆区域或中国北方的古北界截然不同）。

比较出名的老挝特有哺乳动物有小熊猫、貉、老挝绒鼠、长颌带狸以及小懒猴。这片地区其他重要的外来物种包括马来和中华穿山甲、10种麝香猫、纹猫、红颊獴和食蟹獴、髭羚（有时也叫亚洲山羊）和斑羚（另一种山羚羊），以及豹猫和亚洲金猫等猫科动物。

灵长类动物是老挝野生动物中最重要的一种。其中比较有名的有几种较小的种类，其中包括菲氏叶猴、黑叶猴、白臀叶猴和几种猕猴。老挝还有两种特有的灵长类动物黑冠长臂猿和仰鼻叶猴。最引人注意的是5种长臂猿。可惜，黑冠长臂猿已经濒危，人们捕猎它们，既为了吃它们的肉，也为了把它们卖到泰国当宠物。有几个教育本地社区为长臂猿划分安全区的项目正在进行。

印度支那虎

过去，数以万计的老虎栖息在亚洲。然而今天，全世界存活总数不到3000只，而且活动范围只有原先的7%。老挝幸存的老虎们一直面临着各种威胁：偷猎、流离失所、人虎冲突。老挝东北的国家保护区森林密布，树木丛生，据说，那里印度支那虎密度最高。徒步游览期间，注意寻觅老虎吼声和树干上深深的老虎爪痕。老虎叫声极易辨别，声音高亢，久久回荡，胜过教堂的钟声。

湄公河鲶鱼

这种鲶鱼为湄公河独有，身长可达3米，重量可达300公斤，是世界上最大的淡水鱼。过去10年左右，湄公河鲶鱼数量剧减九成，令人震惊。原因或许缘于过度捕捞，然而更加不容忽视的原因是修建水电站堤坝，因为堤坝阻塞了鲶鱼的迁徙通道。如今，鲶鱼总数或许只有几百条。

伊洛瓦底江豚

这种鹰钩鼻江豚要比宽吻海豚内向。它们属于哺乳动物，性情羞怯，濒临灭绝，生长于柬埔寨和老挝之间190公里宽广的湄公河水域。根据最新估算，伊洛瓦底江豚仅剩64~76只。老挝观赏伊洛瓦底江豚的最佳地点位于东昆岛南端。那里，一小群伊洛瓦底江豚生活在一个深水池塘里。刺网捕捞和水域污染致使伊洛瓦底江豚数量大为减少。20世纪70年代，红色高棉统治时期，曾经肆无忌惮地利用炸药捕捞伊洛瓦底江豚。

黑冠长臂猿

黑冠长臂猿堪称丛林中的尤塞恩·博尔特（Usain Bolt）。这些家伙遭受严重偷猎的威胁。它们感情丰富，通常黎明开唱，歌声优美，绕梁三日。它们气势汹汹地穿梭于树梢，速度快于任何其他猿类。雄性呈黑色，雌性呈金色。在老挝，只有长臂猿体验中心的所在地博胶省才有黑冠长臂猿。黑冠长臂猿属于世界最为稀有、频临灭绝的长臂猿物种之一。


生存指南

出行指南

签证

老挝政府在所有的国际机场以及大部分的边界过境点发放30天的旅行签证。

中国公民可以申请老挝的落地旅游签证，需要30美元左右的现金、1张护照规格的照片，以及住宿宾馆的预订证明。没有照片或在周末、节假日或下班时间过来的人需要额外支付一两美元。

签证延期

30天的旅行签证可以额外延长90天，费用为每天US$2，但只适用于万象、琅勃拉邦、巴色和沙湾拿吉等主要城市。

货币

老挝的官方货币是老挝基普（Lao kip；K）。尽管基普是日常交易中唯一的合法流通货币，但其实有3种货币可以用来交易：基普（K）、泰铢（B）和美元（US$）。

自动柜员机

自动柜员机如今遍布老挝，但先别太激动，自动柜员机每笔交易的最高取款额为700,000~2,000,000K（约为US$85~250），具体取决于银行，而且还有变化无常的手续费。如果你的开户行每笔海外取款还要收取高昂的手续费，那就像滚雪球一样了。

讨价还价

在老挝大部分地方砍价远没有东南亚其他地方那么难。老挝式的讨价还价大体很友善，两人试图定出一个对双方都公平的价格。好的讨价还价（需要练习）是一种节省开支的方式。

现金

老挝国内的现金经济非常依赖泰铢和美元。事实上，万象流通的现金大约有三分之一都带着泰国国王的肖像，还有三分之一上面是美国总统。小额交易通常偏好基普，而更昂贵的物品和服务可能用基普、泰铢或美元报价。任何大于或等于US$100的东西都更有可能用美元报价。

不过，大部分的交易都是用基普进行的，所以兜里揣上几捆总不会错。基普纸币分为以下几种面额：500K、1000K、2000K、5000K、10,000K、20,000K、50,000K和100,000K。小商贩，尤其是在乡下地区，不太愿意为人破开100,000K的纸币。

信用卡

万象和琅勃拉邦越来越多的酒店、高档餐馆以及礼品店接受Visa卡和万事达卡，少数地方也能接受运通卡（Amex）和吉士美卡（JCB）。在这些主要城市之外的地方，信用卡基本上就没用了。

老挝外贸银行设在大多数主要城市的分行可以针对万事达和Visa信用卡/借记卡提供现金预借/取现业务，收取3%的交易费用。其他银行的收费可能略有不同，所以在万象一带货比三家可能会比较值。

货币兑换处

在经过多年的波动之后，基普最近的汇率稳定保持在US$1等于8000K，人民币￥1等于1200K左右。不过，别指望它会保持不变。

无论你是在银行还是货币兑换处，汇率通常都一样。两者也很有可能对较大金额（US$50和US$100）提供比较小金额（US$20和更少）更好的汇率。万象和琅勃拉邦的银行通常可以兑换英镑、欧元、加拿大元、美元、澳大利亚元、泰铢和日元。在其他地方，大部分的省级银行通常只能兑换美元或泰铢。

有执照的货币兑换处位于万象一带（其中包括早市）和部分跨境处。其汇率和银行类似，但营业时间更长。

老挝没有真正的黑市，除非是出现了不太可能逆转的经济崩溃。

旅行支票

旅行支票在老挝大部分银行都能提现，不过通常只能换成基普。美元支票的接受度最广。接受旅行支票的商户非常少。

使领馆

万象约有25个使领馆。许多国家由位于曼谷、河内或北京的使领馆行使职责。


中国大使馆
 （电话：021-315105；http://la.china-embassy.org/eng
 ；Th Wat Nak Nyai，Ban Wat Nak，Vientiane；营业时间：周一和周五 8:00~11:30）4个工作日内签发签证。


澳大利亚大使馆
 （电话：021-353800；www.laos.embassy.gov.au
 ；Th Tha Deua，Ban Wat Nak，Vientiane；营业时间：周一至周五 8:30~17:00）也代表加拿大和新西兰的公民。


柬埔寨大使馆
 （电话：021-314952；Th Tha Deua，Km3，Ban That Khao，Vientiane；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）签发签证，费用为US$30。


法国大使馆
 （电话：021-215258；www.ambafrance-laos.org
 ；Th Setthathirath，Ban Si Saket，Vientiane；营业时间：周一至周五 9:00~12:30和14:00~17:30）


德国大使馆
 （电话：021-312110；www.vientiane.diplo.de
 ；Th Sok Pa Luang，Vientiane；营业时间：周一至周五 9:00至正午）


缅甸大使馆
 （电话：021-314910；Th Sok Pa Luang，Vientiane；营业时间：周一至周五 8:30~15:30）3天内签发旅游签证，费用为US$20。


泰国大使馆
 （电话：021-214581；www.thaiembassy.org/vientiane
 ；Th Kaysone Phomvihane，Vientiane；营业时间：周一至周五 8:30至正午和13:00~15:30）要办理签证续签和延期业务，请前往万象（电话：021-214581；15 Th Bourichane，Vientiane；营业时间：8:00至正午和13:00~16:30）或沙湾拿吉
 （电话：041 212373；Th Tha He和Th Chaimeuang交叉路口，Savannakhet）的领事馆，领事馆签发同日旅游签证和非移民签证（1000B）。


英国大使馆
 （电话：030-7700000；www.gov.uk
 ；Th J Nehru，Ban Saysettha，Vientiane；营业时间：周一至周五 8:30~11:30）


美国大使馆
 （电话：021-487000；http://laos.usembassy.gov
 ；Th Tha Deua，Ban Somvang Thai，Km 9，Hatsayfong District，Vientiane；营业时间：周一至周五 8:30~17:00）位于城南一座新楼里。


越南大使馆
 （电话：021-413400；www.mofa.gov.vn/vnemb.la
 ；Th That Luang，Vientiane；营业时间：周一至周五 8:30~17:30）3个工作日内签发旅游签证的费用为US$45，当天签发的费用为US$60。琅勃拉邦的越南领事馆
 （www.vietnamconsulate-luangprabang.org
 ；Th Naviengkham，Luang Prabang；营业时间：周一至周五 8:00~11:30和13:30~17:30）也如此。在巴色（电话：031-214199；www.vietnamconsulatepakse.org
 ；Th 21；营业时间：周一至周五 7:30~11:30和14:00~16:30）和沙湾拿吉的越南领事馆，签证费用为US$60。

海关条例

只要你不带太多件行李，入境的海关检查就会马马虎虎。按照规定你不能携带超过500支香烟或1升以上的蒸馏酒入境。对毒品、武器和色情物品的常见禁令在这里也适用。

旅游信息

老挝国家旅游局（Lao National Tourism Administration，LNTA）在老挝全国各地都有分局，万象和琅勃拉邦的旅游局尤其有帮助。

许多旅游局都有储备充足的手册和地图，还有关于本省景点的易于理解的展示，以及会说英语的工作人员可以答疑。位于他曲、沙湾拿吉、巴色、琅勃拉邦、沙耶武里、丰沙里和桑怒的旅游局相当不错，工作人员训练有素，会推荐省内的徒步和其他活动，并且可以提供手册和第一手信息。他们还可以帮助解决本地交通的挑选和预订。或者，你也通常可以从热门客栈获得最新信息。

老挝国家旅游局还有3个不错的网站提供有用的行前信息：


老挝中部徒步游
 （Central Laos Trekking；www.trekkingcentrallaos.com
 ）


老挝生态旅游
 （Ecotourism Laos；www.ecotouris mlaos.com
 ）


老挝国家旅游局
 （Laos National Tourism Administration；www.tourismlaos.org
 ）

活动

乘船游、皮划艇和充气轮胎漂流

湄公河从老挝中心奔流而过的一长条土地，因此乘船游在这里成为主要的旅游卖点也不出奇了。除此之外，你还可以探索通往偏远少数民族村落的丛林小支流。

在过去几年里，皮划艇的人气大涨，特别是在琅勃拉邦、琅多和万荣一带，这些全都是划桨的热门目的地。皮划艇之旅的费用约为每人US$25起，通常与骑自行车相结合。

沿河流玩充气轮胎漂流一直以来都是万荣的一项热门活动，如今随着河边酒吧、秋千绳和高空滑索的取缔，充气轮胎漂流已经平和得多了。充气轮胎漂流非常好玩，但为了安全还是要保持清醒地玩（不要酒后漂流）。

骑自行车

老挝正慢慢稳步地将自己打造为骑行目的地。对于硬派骑行者们来说，老挝北部的高山是终极的目的地。对于喜欢更温和的锻炼方式的人来说，沿湄公河村庄蜿蜒骑行令人难忘，特别是在四千美岛一带的老挝南部。

在游客数量可观的大多数地方，可以用约每天20,000的价钱租到简单的单速自行车。更好的山地自行车收费每天40,000~80,000K或US$5~10。讲究的骑手应该带上自己的自行车。与隔壁的泰国或柬埔寨相比，老挝的选择相当有限。

有些旅行社和客栈提供山地自行车游，时长从几小时到几周不等。

骑摩托车

对于那些渴望探险的人来说，骑摩托车去老挝的偏远地区令人难忘。两个轮子的移动性无与伦比。摩托车可以穿过就连最强悍的四驱车都走不了的路。与靠小汽车或大巴出行相比，它会让你更接近乡下（那里的味道、人和风景）。不过在风景太美的时候也要小心看路。摩托车仍旧是许多老挝人的出行工具，所以修理铺随处可见。如果你没有自信骑摩托车，雇一个人骑车载你相对也很便宜。对于那些寻求真正冒险的人，这是再好不过的方式。

攀岩和探洞

说到有组织的攀岩，万荣和他曲有东南亚最好的攀岩场所以及出色的教练和安全的装备。4人组的攀岩费用约为每人US$25起，越专业价格越高，需要教练指导的话价格也会更高。

除非参加专业的考察队，否则没有专家级的探洞项目可供选择。不过，有许多广阔的洞穴系统对游人开放。

徒步

在老挝徒步就是探索国家保护区和拜访缤纷的少数民族村庄，其中有许多村庄接待徒步团体过夜。从半日徒步到包含骑自行车和玩皮划艇的一周远足，一切皆有可能。大部分的徒步都同时关注文化和环境，徒步者们在村子里的家庭寄宿，而付的钱则直接交给该国最贫穷的社区。如今有十多个区域可以选择。轻松一些的步行包括去清新瀑布的丛林徒步和偏远地区的村庄步行游览。风景通常激动人心，有高地深谷、层叠的稻田以及高耸的石灰岩高山。

徒步主要由本地小旅行社经营，且有会说英语的导游。较大团体包含了全部视频、导游、交通、住宿和停车费的价格约为每人每天US$25起。偏远地区更专业的长距离徒步，价格可能会高达几百美元。一般最小的徒步团体为2人，人数越多价格越低。

工作时间


酒吧和夜店
 17:00~23:30（万象更晚）


政府部门
 周一至周五 8:00至正午和13:00~17:00


面馆
 7:00~13:00


餐馆
 10:00~22:00


店铺
 9:00~18:00

节假日

以下节假日，学校和政府部门放假。节假日期间，政府机构办事效率极其低下。


新年
 1月1日


建军节
 1月20日


国际妇女节
 3月8日


老挝新年
 4月14~16日


国际劳动节
 5月1日


国际儿童节
 6月1日


老挝国庆节
 12月2日

住宿

20世纪90年代，老挝开始对外开放，从那以后，客栈数量稳步增长。但凡值得游览的村庄都有住宿地点。城市地区，例如万象和琅勃拉邦，住宿价格差异巨大，一些尽善尽美的精品酒店甚至能够打动《纽约时报》（New York Times）或者《时尚酒店》（Hip Hotels）那些早已产生审美疲劳的编辑。低端住宿地点通常提供电扇房间，有的带有独立卫浴，这种情况正在逐年改善。即使客栈的价格上涨，尤其是在城市里，与西方相比，还是具有无与伦比的性价比。一晚上不到US$10（80,000K），谁还会有异议呢？最便宜的住宿地点位于偏远的北部和南部。

老挝淡旺季住宿价格差异显著。12月至次年2月（凉爽月份）属于旺季，价格高昂。本书罗列的都是旺季价格，如果旅游适逢其他时段，记得与商家砍价。

家庭寄宿

在农村人家寄宿越来越受欢迎。家庭住宿全都位于乡下地区，费用很低（一张床约US$5，全膳约US$10）并为旅行者提供了体验老挝式生活的机会。

村庄很小，根据季节可能灰很大或泥很多，而且全是孩子。你会被分配到一户人家，通常每个家庭最多只能接待2名游客。厕所是位于街角的阴暗小屋里的蹲厕，用水舀冲水。洗澡时间为晚餐前，在附近的溪流或河里，或者是在寄宿人家院子里从井里、44加仑的大水缸里或是水泥蓄水池里用水舀往自己身上浇水。洗澡通常是公共活动，所以别忘了系一条纱笼。别指望有镜子。

食物很简单，通常有两道菜和糯米。在我们的经历中，饭菜几乎总是很好吃，但要做好吃很多糯米的准备。即便饭菜不怎么吸引人，你也应该吃一些，不然你的房东会丢脸。晚餐通常是在地垫上吃，所以要盘腿或跪坐。别坐在枕头上，这样很失礼，而且进屋之前一定要脱鞋。

吃完饭极有可能进入共同饮酒时间。如果你运气好的话会有冰爽的老挝瓶装啤酒，但更有可能的是被传来传去，用公共杯子装着的自酿米酒。这种酒会很辣嗓子，但如果你喝得下去的话，气氛会很棒，我们在老挝最棒的几晚就是这样度过的。

你很有可能会睡在地上铺着的床垫上，外面架着蚊帐，外面公鸡一开始打鸣你大概就“醒了”。

家庭寄宿可能不豪华，但确实非常“老挝”，十分值得尝试且令人享受。只是要记得对于大多数的村民来说，与外国游客打交道是相当新奇的事情，而且他们对你的反应非常敏感。只要他们的房客与他们互动且不戴有色眼镜地接受他们和他们的生活方式，他们就会保持热情。要想充分地体验，就带上常用语手册和你家人的照片，以及最重要的：手电筒、人字拖、纱笼和卫生纸。

价格区间

以下为旺季价格。如非特别说明，均为带卫生间的双人房。


$
 低于US$25（20,000K）


$$
 US$25~75（200,000~600,000K）


$$$
 高于US$75（600,000K）

地图

一般能买到的最好的多用途国家地图是GTRider.com
 的《老挝》（Laos），比例为1︰1,650,000。地图可以在泰国的书店和老挝的许多客栈买到，www.gt-rider.com
 网站上也有。

总部位于清迈的Hobo Maps出版一系列不错的万象、琅勃拉邦和万荣地图。老挝国家旅游局近年来也做了一些城市地图，可以在万象的旅游信息中心拿一份。

邮局

从老挝寄东西不算太贵而且相当可靠，但人们仍旧倾向于到了泰国之后再把包裹发出去。如果要去柬埔寨的话，可能从老挝寄包裹更明智。

寄任何东西的时候都要把包裹打开给邮务员检查。收到的包裹可能也需要开包检查，这一强制性“服务”可能会收取一小笔费用。

万象的邮政总局有存局候领服务。

电话

有本地SIM卡和3G或无线信号的话，最便宜的电话选择是在手机上使用网络通信软件。

在大部分首府城市都可以通过老挝电信的办公室或当地邮局拨打越洋电话，费用以分钟计算，最低按3分钟计费。拨往大部分国家的花费约为每分钟2000~4000K。办公时间通常约为7:30~21:30。

手机

老挝可以漫游但费用一般很贵。本地SIM卡和无锁手机十分容易购买。

上网

免费的Wi-Fi如今相当普遍，老挝主要的旅游目的地有许多客栈、酒店和咖啡馆都提供。网吧仍旧存在，不过越来越少。在大部分首府城市都能上网，热门中心的价位为每小时5000K起，而在省内落后地区则高达每小时10,000K或更多。

大部分网吧里的电脑都安装有即时通信软件和Skype，不过并不总是有耳机。

法律事宜

尽管老挝保证某些权力，现实却是你可能会因为任何理由被罚款、拘留或驱逐出境，一直以来都有外国人经历这些事情。

如果你远离认知中一切非法的东西，就应该会没事。如果你没有做到的话，事情可能就会又棘手又费钱。游客被逮捕的最常见罪名是持有毒品和嫖妓，通常毒贩或卖淫者就是报案的人。外国人和老挝公民之间的未婚性行为是非法的，对此的惩罚为US$500~5000的罚款，还可能会面临监禁或驱逐出境。

如果你被拘留了，请要求给你本国驻老挝的使领馆打电话（如果有的话）。老挝官员与使领馆人员的会面或电话交流可能会加速判决和释放的执行。

警察有时候会因为交通违规和其他的小错索贿。

旅行安全

在过去的二十年里，老挝已经被游客认为是相当安全的旅游地点，报案率很低，而且没有太多越南、泰国和柬埔寨这种更热门的旅游地常见的骗局。但尽管大部分的老挝人依旧诚实好客，这里也不像过去那般田园牧歌了。主要的变化就是小型犯罪的增多，比如偷窃和低级诈骗，倒是更恼人而非危险。

老挝东部和南部的大片地区都受未爆炸弹药污染。根据老挝国家未爆弹药项目（Lao National UXO Programme，UXO Lao）和其他非政府未爆弹药清除组织的勘测，沙拉湾、沙湾拿吉和川圹省是受影响最大的省份，其后是占巴塞、华潘、甘蒙、琅勃拉邦、阿速坡和塞公。

从统计学上来讲，未爆炸弹药对于一般外国旅行者来说威胁很小，但旅行者如果想在上述省份的路外进行荒野旅行请一定谨慎。请严格跟着标记路线走，并且永远不要触碰可能是未爆炸弹药的东西，无论它看起来有多旧多废。

LGBTIQ旅行者

老挝文化基本上对同性恋十分包容，不过女同性恋经常不是被完全否定就是被误解。这里的同性恋活动远不及隔壁泰国的那般惹眼，但如果运气好的话你也能在万象找到一些。

严格来讲，同性恋在这边是非法的，但我们也没听说警察在最近几年抓过谁。总之无论是异性恋还是同性恋，当众表现亲密都会惹旁人皱眉。


Sticky Rice
 （www.stickyrice.ws
 ）覆盖老挝和亚洲的同性恋旅行指南。


Utopia
 （www.utopia-asia.com
 ）同性恋旅行信息和通信录，其中包括一些当地的同性恋俗语。

女性旅行者

老挝对于女性旅行者来说是一个舒适的国家，不过在这里要比在隔壁泰国的许多地区多抱有一些文化意识或文化敏感。老挝非常安全，针对女性旅行者的暴力极为罕见。日常性骚扰可能比几年前更多，但相比其他的亚洲国家还是少多了。

老挝的性交易跟泰国的相比要少多了，这对女性旅行者来说是件好事。尽管想要保持“良家”形象的泰国妇女会因为害怕被当成妓女而远离外国人，在老挝却没有这种问题。因此一个在咖啡馆或餐厅里喝东西的外国女性通常也不会像在泰国那样被认为“可勾搭的”。这反过来也意味着通常不请自来上前询价的男性会少很多。

对于大部分的老挝女性来说，身穿无袖上衣、超短裙或短裤极为罕见。所以当旅行者这么穿的时候，人们往往会盯着看。如果你计划在村子里或河里洗澡，必须得有一条纱笼。

从传统上来讲，女性不会坐在河船的顶上，因为人们认为这会带来霉运。如今的船长大多不太在意，但如果你被赶下了船顶而男人们却没事，这就是原因。

志愿服务

志愿者们已经在老挝工作了好多年，通常是签订一两年的合同，包含了最低的月度津贴。志愿者们通常被安置在政府机构里进行“能力建设”。通过这种工作最终可以进入非政府组织社群进行非志愿性工作。

另一种志愿工作的形式其实是在几周或几个月的时间里扮演“志愿者”的角色，这种在老挝目前还不多。琅勃拉邦的几个团体偶尔会需要志愿者，会晒、孟夸和沙耶武里这些不同的地方也有本地项目。


Stay Another Day
 （www.stayanotherday.org
 ）有关于免费志愿机会的不错的信息。


海外志愿服务社
 （Voluntary Service Overseas，VSO；www.vsointernational.org
 ）为合格且有经历的志愿者安排最久长达2年的工作。

工作

这里有数目众多的援助组织和高速发展的国际贸易社区，特别是在能源和矿业方面，为外国人提供的工作机会越来越多，但仍然相对较少。大部分的职位都在万象。

工作机会包括在万象的几家语言中心担任英文私教。教英文不强制要求有证书或学位，但如果有的话会对找工作有帮助。

如果你有技术专长或国际志愿工作经历，你或许可以找一个跟联合国有关的项目或者是为老挝提供外国援助或技术支持的非政府组织有关的工作。这些工作不好找；你最容易成功的方式是前往各个组织在万象的办公室打听他们的人事需求和人员空缺，然后想办法结交这些潜在雇主，并给他们买很多的老挝啤酒。在老挝运作的非政府组织清单请见出色的网站www.directoryofngos.org
 。

书籍

《出云之龙》（A Dragon Apparent，1951年）描述殖民地丧失之时，诺曼·刘易斯（Norman Lewis）在法属中南半岛的暮光中旅行。主题生动，感情浓郁。

《老挝》[The Lao，2008年，罗伯特·库珀（Robert Cooper）著]在当地出版的书籍（越南也可以买到）。内容简洁，但是深入洞察了老挝的文化及国民心理，同时讲述自己作为一个外国人是如何融入老挝的。

《乌鸦：老挝秘密战争时的飞行员》[The Ravens: Pilots of the Secret War of Laos，1987年，克里斯托夫·罗宾斯（Christopher Robbins）著]引人入胜地重现了“秘密战争”、美国飞行员和苗族居民，具有极强的可读性。

《射击月亮：美国在老挝发动的秘密战争》（Shootingat the Moon: The Story of America’s Clandestine War in Laos，1998年）这是罗杰·华纳（Roger Warner）的一本著作，揭露针对胡志明小道的秘密战争，中情局和苗族卷入其中。



老挝的生态旅游业



老挝大约有一半的国土被森林覆盖，还有20个国家保护区、49个民族、650多种鸟类以及成百上千种哺乳动物，这里有着东南亚最健康的生态系统。

随着琅南塔省南哈河生态游项目（Nam Ha Ecotourism Project；始于1999年）获得成功，生态游产业逐渐采用可持续的国际先进蓝图，保护并保留各民族、野生动物与森林的利益。

自从生态游开始以来，老挝许多旅行社都坚持了下来，因为他们信守自己对于当地部落和保护的承诺。在参加徒步游之前先问以下几个问题：


→
 你们是不会打扰村民生活的小型团吗？


→
 是当地导游带队吗？


→
 你们的项目会让所经森林/村庄里的当地人直接获益吗？


→
 旅行社会将部分收入捐给保护类或当地教育类慈善项目，还是直接隶属世界自然基金会（WWF）和国际野生动物保护学会（WCS）这种组织？

更多关于老挝环境可持续的旅游业信息请见www.ecotourismlaos.com
 。



到达和离开

有许多游客通过老挝众多的陆地与河流口岸入境。坐飞机来老挝相对简单，因为这里的航空公司很少，价格相差不多。可以通过www.lonely planet.com/bookings
 在线预订航班和团队游。

进入老挝

在国际机场和大部分的陆地口岸可以很容易获得30天的落地旅行签证。

飞机

与老挝有航线连接的区域性国家有泰国、越南、柬埔寨、马来西亚、新加坡、中国和韩国。进入老挝最方便的国际门户是曼谷，飞往泰国曼谷的航班有很多。如果来老挝度短假，搭乘在曼谷转机的航班会更便宜。从曼谷去老挝有飞机、火车和大巴可选。

陆路

老挝的陆上和/或河上邻国有泰国、缅甸、柬埔寨、中国和越南。过境详情定期更改，所以在出发之前请到处打听并在荆棘树论坛（Thorn Tree；lonelyplanet.com/thorntree
 ）查询一下。如果有合法文件的话，可以从柬埔寨和泰国带一辆轿车或摩托车进入老挝，老挝海关也不会拒绝游客带自行车入境，但目前从越南、中国或缅甸入境不可以这样做。

当地交通

飞机

除了老挝航空公司在主要城市的办公室可以接受信用卡购买国内外航班的机票之外，很有必要准备好美元现金买票。


老挝航空公司
 （www.laoairlines.com
 ）经营老挝国内航班的主要航空公司，其中包括往来万象和琅勃拉邦、琅南塔、巴色、丰沙湾、沙湾拿吉和乌多姆赛的航班。


Lao Skyway
 （电话：021-513022；www.laoskyway.com
 ；Domestic Terminal,Wattay International Airport；营业时间：8:00~20:00）一家比较新的国内航空公司，有从万象飞往乌多姆赛、琅勃拉邦、会晒和琅南塔的航班。

自行车

在大多数城镇和大多数公路上美得惊人的沿路风景，和轻便又相对缓慢的交通方式，令老挝无疑成为东南亚最适合骑自行车的国度。

在大部分游客数量可观的地方都能租到简单的单速自行车，通常收费约每天20,000K。更好的山地自行车收费为每天40,000~80,000K。

船

4600多公里的通航河流是传统老挝人的交通要道和支线，其中的要道为湄公河、南欧江、南坎河、南塔河（Nam Tha）、南娥河与公河。最长最重要的线路是湄公河，在北边的琅勃拉邦与南边的沙湾拿吉之间全年通航。较小的河流可以容纳较小的船只，从独木舟到用战争垃圾制作的“炸弹

长途汽车和小型敞篷客车

在老挝，长途汽车和小型敞篷客车（sŏrng-tăaou的字面意义是“两排”）肩负长途公路客运职责。小型敞篷客车是由皮卡或卡车两边放置长凳改造而成的。私有运营方在一些比较繁忙的线路上开设了VIP大巴，提供更快更豪华的空调车，票价也比普通的大巴高一点。许多客栈可以收取一小笔手续费帮你订票。

小型敞篷客车通常提供省内短途客运服务。稍大的村庄基本都已开通至少一班小型敞篷客车，在大部分日子里往返首府。

小汽车和摩托车

在大部分的大型中心城市和部分较小城镇可以用大约每天40,000~100,000K的价格租到中国和日本产的100cc与110cc低跨式摩托车，不过车的状况区别很大。这里不要求驾照。如果要出城的话，最好租一辆日本摩托车。在万象、琅勃拉邦、万荣、他曲和巴色，250cc的越野摩托车可以用约每天US$25~50的价格租到。

你可以租一辆车自驾，但当你想一想雇一个司机通常也不用多花钱，他还能承担车辆损坏的责任并且认得路，似乎自驾就比较冒险了。费用为每天US$40~100起，具体取决于路线。

Avis总部位于万象，是一个可靠的租车选择。如果是租摩托车的话，试试万象的Drivenbyadventure或Fuark Motorcycle Hire。



摩托车小贴士



很少有比租上一辆摩托车然后上路更加自由的旅行体验了，你可以随时随地停下来。往来车辆少和公路美丽迷人使得老挝成为这片区域最适合骑行的地方之一。不过，有几点在你抵押护照租摩托车之前值得了解一下。


摩托车
 中国产的110cc摩托车价格更低而且很容易租到，不过不是按照越野摩托来设计的。同样排量的日本摩托车的性能更好，值得每天多花几美元的租金。


里程表
 鉴于许多公路没有里程碑，而路口常常没有标注，租一辆里程表好用的摩托车比较好。大部分的摩托车店都能以几美元的价格，在10分钟左右的时间里修好一个里程表。这笔钱花得很值，只要你记得出发时的里数就好。


装备
 出门一定要带上防晒霜、遮阳帽、塑料雨衣或雨披、方巾和太阳镜。在老挝即便是柏油路土也很大，所以后两样至关重要。头盔必不可少（如果他们不主动提供的话就问他们要），裤子和鞋也是，免得一不小心把腿晒伤。


问题
 除非你运气非常好，不然肯定会出一些错。预留一些解决问题的时间。


责任
 基本上，在老挝骑摩托车无须驾照、头盔或任何安全装备，但拥有这些自由的同时你也必须承担全部的责任。如果你出了车祸，不会有救护车来接你，等你到了医院，设施也会很简陋。带上一个基本的医药箱并存好泰国医院和你所购买的旅行保险的公司的电话，会比较稳妥。同样的问题也适用于摩托车。如果摩托车在你的手上报废了，你不能指望给租车公司打个电话然后换一辆。你需要把它放下一班皮卡或小型敞篷客车上，然后把它带到修车的地方。别把它扔在路边，不然你就得再花一辆车的钱。船”都有。无论是从会晒开往琅勃拉邦的观光船还是一艘本地船只，你都能坐着它们轻松抵达该国的偏僻角落，在老挝至少体验一次河上出行还是值得的。
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了解巴西

今日巴西

巴西面临着挑战，历史上最大的腐败丑闻让本已陷入萧条的经济雪上加霜，并且引发了大规模抗议。失业率不断攀升，巴西货币持续贬值，城市犯罪愈演愈烈，不出所料，巴西人对未来并不乐观。但希望尚存，2016年的奥运会振兴了巴西经济以及民族精神。



最佳影片




《精英部队》
 （Tropa de Elite，2007）一部描述特警部队同毒枭斗争的犯罪和腐败的动作片。不要错过其续集《大敌当前》（The Enemy Within）。


《中央车站》
 （Central do Brasil，1998）沃尔特·塞勒斯（Walter Salles）的这部动人作品讲述了一个流浪男孩和一位年长女性在跨越巴西的旅途中所发生的故事。


《追月》
 （Reaching for the Moon，2013）一位美国诗人和一位巴西建筑师之间的爱情悲剧，故事发生在20世纪50年代的佩特罗波利斯。


《舍间声响》
 （Ao Som As Redor，2012）备受好评的一部作品，讲述了累西腓富裕阶层和贫困阶层之间的故事。





最佳图书




《崛起中的巴西》
 （Brazil on the Rise），拉里·罗特（Larry Rohter）著，2010年，深刻地描绘了这个南美国家的政治、文化和所面临的挑战。


《失落的城市Z》
 （The Lost City of Z），戴维·格兰（David Grann）著，2009年，讲述了一段扣人心弦的旅程，在亚马孙河流域追随失踪探险家福西特上校（Colonel Fawcett）的足迹。



史无前例的丑闻

巴西长期以来一直在同腐败现象作斗争。贪污、贿赂、洗钱在这个国家频繁发生，以至于巴西的公共腐败水平在全球名列第69位。然而，即使是对无所不在的腐败问题感到麻木的民众，在近来曝光的这宗巨大的腐败案面前也仍会感到震惊。2014年，巴西警方通过秘密侦查，破获了一起与巴西国有石油公司——巴西石油（Petrobras）相关的庞大的回扣操纵案。

检察官宣称，巴西石油的高管串通同业公司，在合同中虚高报价，并将巨资注入执政的巴西工党。据称回扣总额高达30亿美元，始于2004年巴西前总统卢拉上台之际。案件波及的范围超乎想象，涉及回扣包括影子公司、劳力士手表、游艇、妓女和直升机，甚至还有一位老人往世界各地空运大捆的现金（最多一次要50万欧元）。

抗议声浪

这一丑闻现已将产业巨头和政府高层官员拉下台。截止到2015年底，已举行117次起诉，5名政客被捕，对十几家公司提起了刑事诉讼。执政的工党遭到重创，没人相信他们能熬过下次大选。许多巴西人认为，时任总统迪尔玛·罗塞夫（Dilma Rousseff）也参与其中。她担任巴西石油董事会主席的七年，正是人们认为许多贿赂案发生的时间。尽管她迅速澄清，与案件没有任何牵连，但巴西民众组成了声势浩大的抗议联盟，走上街头，要求将她弹劾。到2015年底，迪尔玛的支持率已经跌落到8%，创下历史新低。在这场混乱局势中，就连曾经的同盟也纷纷将她放弃（包括副总统），以致最终被弹劾。

经济困境

丑闻所造成的冲击十分深远。它影响了国内生产总值，导致失业和通货膨胀，更不用说外国投资了。2015年发布的一项研究预计，这次腐败丑闻导致投资下降，建筑公司大幅裁员（两家与巴西石油勾结的建设公司申请破产），由此造成的损失达到870亿雷亚尔——约占巴西国内生产总值的1%。9月，标准普尔指数将巴西国家信用的排名降至垃圾级。与此同时，巴西的货币汇率也一直在螺旋式下跌，降至（2015年下跌40%）20年来最低水平。其他负面新闻还包括，至2015年底，巴西的股市下跌20%，失业率达到五年最高，经济萎缩超过了2.5%。

奥林匹克大改造

阴霾中的一线生机是，2016年夏季奥林匹克运动会在里约热内卢举行。里约市市长爱德华多·派西（Eduardo Paes）下了很大的赌注。他的赌注是：投入在城市的私人和公共投资将得到回报，就像巴塞罗那在奥运会之后所发生的改变一样。从2009年起，里约就开始恢复城市里之前曾被遗忘的一些地区。里约重生的中心就是马拉维利亚港（Porto Maravilha，意为非凡港），这一靠近市中心的占地500万平方米的水滨区域现在建起了新的博物馆、绿色空间和生活工作场所。

该项目投入了超过17亿美元，历经七年的建设。曾经划破地平线的丑陋高架路现已被推倒，被隧道所取代，上面覆盖的是新的公园。一条新的高速轻轨伸展26公里，贯穿市区范围，绕过醒目的毛阿海滩，以及上面新建的两座宏伟博物馆。因为常年被遗忘而落满灰尘的漂亮的殖民地风格建筑，现在得到了修复，新的自行车道和水滨步道将该区域与市区的其他部分联系起来。

更令人印象深刻的，是斥资80亿雷亚尔进行的里约地铁扩建工程：一条17公里长的延长线将从依帕内玛通往巴拉，该线路每天将运送约300,000人次。



人口：2.05亿

国内生产总值：US$3.3万亿

通货膨胀率：9.6%

月平均最低工资：R$788

每100个新生儿的死亡人数：19（美国：6）

失业率：7.5%（美国：5.1%）



每100个巴西人中
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信仰体系

（占人口百分比）
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每平方公里人口数
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历史

巴西人口位居世界第五，他们来自非洲、亚洲、欧洲和美洲的其他地区——多样化的人口创造出地球上最多元的种族社会之一。他们如何来到这里，融合并发展出独特的巴西民族精神，吸引了今天的游客。巴西的历史是一段关于勇气、贪婪、忍耐与残酷的历史，尽管充满了艰难和曲折，但最终跌跌撞撞地走向了今天的民主。

葡萄牙人到来之前

普遍认为，美洲的早期居民是在公元前12,000年到公元前8000年间，从西伯利亚地区一批批迁移过来的，他们跨越现在已被淹没的白令海峡大地，在随后的几千年中，逐渐向南扩展。不过一些学者却认为，早在更古远的时代（公元前35,000至公元前25,000年），人类就成群结队地驾船穿越太平洋来到了这里。

有研究者在东北地区的皮奥伊州偏远的卡皮瓦拉山，发现了一些巴西最早期人类居民留下的遗迹。在圣塔伦和贝伦之间的河道上旅行途中，能看到亚马孙地区最古老的人类足迹：在蒙蒂阿莱格里附近有一系列古老的岩石壁画，据估计已有12,000年的历史。

在葡萄牙人到来之前，现在的巴西境内可能有200万至400万人口。


法国哲学家让·雅克·卢梭对人类本性的乐观认识（高贵野蛮人），有部分就是来源于早期葡萄牙人对原住民的描绘，说他们“纯真、温和而又爱好和平”。



卡布拉尔船队和查姆斯

公元1500年起，巴西的历史进程被永远地改变了，当时有一个12艘船只组成的舰队，载着将近1200人在今天的塞古鲁港登陆。在他们抵达的时候，原住民接待使团已经在岸上等候了。

“岸上有18到20个人”，书记员佩罗·瓦兹·德卡米尼亚（Pero Vaz de Caminha）在给葡萄牙国王的一封信中写道，“都是棕色皮肤，全身赤裸，私处没有任何遮挡。他们手中拿着弓和箭”。

欢庆场面没有持续太久。葡萄牙人在他们所命名的圣十字架岛（Terra da Vera Cruz）上竖起十字架，举行过弥撒之后，便又踏上了远洋航程。因为在亚洲和非洲市场还有着利润高昂的香料、象牙和钻石市场要去探索，葡萄牙人在别处还有更好的生意要做。第一批葡萄牙定居者直至1531年才抵达巴西。

巴西的原住民

对于巴西的原住民来说，1500年4月22日掀开了他们逐渐灭绝命运的第一章。在16世纪，欧洲探索者沿着亚马孙河溯源而上，在此过程中，他们遭遇了大量的原住民；有些从事农耕，有些则是游猎民族。沿海居民分为三大族群：瓜拉尼人（Guarani，生活在圣保罗以南、巴拉圭和巴拉那盆地的内陆）、图皮人（Tupi）或称图皮纳姆巴人（Tupinambá，生活在其余的海滨地区）和塔普伊亚人（Tapuia，生活在图皮人和瓜拉尼人之间的面积较小的海滨地带）。图皮人和瓜拉尼人在语言和文化上共同点较多。一种融合了图皮瓜拉尼语言的欧洲语言后来在整个巴西殖民地散播开来，至今在亚马孙地区还有一些人在使用。

在随后的几个世纪中，原住民的生活方式遭到四面围攻。这首先是一场文化战争，同时也是身体、领土和生物战争。许多原住民沦为旗兵（bandeirantes）的牺牲品，所谓旗兵就是17和18世纪的一群群四处游移的探险者，他们探索巴西内陆地区，沿途掠夺原住民定居点。侥幸逃脱此类命运的，也被欧洲舰队带来的疾病所击倒，对于那些疾病，他们没有天生的抵抗能力。其余一些则在甘蔗种植园中劳累至死。


《理想国》（Quilombo，Cacá Diegues导演）是一部史诗历史电影，为了拍摄其中的场景，剧组在里约的Baixada Fluminense重建了巨大的帕尔玛雷斯quilombo——即传奇人物扎姆比（Zumbi）所领导的逃亡奴隶组织。



糖与奴隶制

巴西并没有非洲和东印度群岛的特产象牙和香料，在这片大陆被发现后的早期，这里只有一个东西让葡萄牙人感兴趣，那就是一种被称为巴西苏木（pau brazil）的岩石般坚硬的树种。遗憾的是，容易采伐的苏木很快便被砍伐殆尽，原住民接着便不再自愿提供劳动。但是1531年殖民地建立之后，殖民者很快便发现，甘蔗在巴西长势很好。1532年，糖来到巴西，自此再也没有离开。这种产品让欧洲市场垂涎欲滴，它被用于医疗，为食物甚至为葡萄酒调味。

或许是展望到了巴西的甜蜜未来，殖民者转而开发这一新产业。这时候他们只缺少一样东西：劳动力。


巴西的民族英雄之一奇科·雷（Chico Rei）原本是一位被奴役的非洲国王，他被带到矿场工作，但他想办法赎回了自由，后来也帮他的部落获得了自由。



奴隶贸易

非洲奴隶开始大批进入巴西奴隶市场，始于1550年。他们被从安哥拉、莫桑比克、几内亚以及苏丹和刚果等地的各个部落中带来这里。无论出身和文化有什么区别，他们的命运都一样，被送进萨尔瓦多的佩罗尼奥或贝伦的维罗佩索市场（Mercado Ver-o-Peso）。到1888年巴西废除奴隶制的时候，已有将近360万非洲人被运送到了巴西——几乎占新大陆移民总数的40%。

非洲人被认为是更好的劳动者，而且对杀死了许多原住民的欧洲疾病并不敏感。简言之，他们更值得投资。然而葡萄牙人对他们的投资却并未投入太多的保护。奴隶被送进巴西非人的生活环境之中，远离家人，被塞进肮脏的船只，经历数月的旅程来到巴西。

奴隶主与奴隶

对于那些熬过了船上磨难的人来说，到达巴西仅仅意味着折磨的延续。奴隶生活在残酷和卑微的环境之下。如果有善良的奴隶主，那也是例外，而非常态，种植园的工作繁重无情。奴隶们每天要工作17个小时，之后才能返回肮脏的奴隶营（senzala）休息，一个住宿处中要挤进多达200名奴隶，卫生就和遥远的非洲海岸一样成了奢求。痢疾、斑疹伤寒、黄热病、疟疾、肺结核和坏血病肆虐；营养不良更是司空见惯。一些奴隶因为遭到主人性侵犯而饱受梅毒的困扰。

奴隶主和奴隶发生性关系的现象如此常见，很快就诞生了一大批混血儿。在种植园之外，白人女人很少，许多穷苦的白人移民于是便和黑人或原住民女人生活在一起。巴西早在18世纪初，就已是著名的性开放国度。


吉尔伯托·弗雷雷（Gilberto Freyre）的《奴隶主与奴隶》（The Masters and the Slaves，1933年）一书描绘了伯南布哥种植园中奴隶主与奴隶之间的关系，从而彻底改变了巴西人对于非洲人对巴西社会的贡献的认知。



抵抗与逃亡奴隶组织

抵抗奴隶制的形式多种多样。这一时期的记录中提到，陷入绝望境地的奴隶们会将自己饿死，杀死自己的孩子或逃走。怠工和盗窃频发，此外还有工作拖延、罢工和抗议行动发生。

也有些奴隶在非洲宗教和文化中寻找安慰。在种植园中，天主教（奴隶主强制奴隶信仰）和非洲传统融合起来，形成了一种混合宗教，即今天所谓的坎东布雷教。奴隶们在天主教圣人和仪式的掩护下，维系着非法的传统。战舞就是从这些社区中诞生的。

许多奴隶摆脱奴隶主的控制，组建了逃亡奴隶组织quilombos，这一组织迅速扩展到全国。其中最为著名的是帕尔玛雷斯共和国（Republic of Palmares），该组织在17世纪存在了大半个世纪，收纳了近20,000人，但最终被联邦军队摧毁。

在19世纪，随着废奴思想的发展，爆发了许多（不成功的）奴隶起义，逃亡组织受到了更多的支持，从种植园逃走的奴隶数量不断增长。直至1888年奴隶制废除之后，逃亡组织才没有继续扩大。



今日巴西的原住民



当葡萄牙人于1500年抵达时，根据最常见的估算，巴西境内已经生活有200万至400万原住居民，超过1000个不同的部落。五个世纪之后，这里据估计只剩下700,000原住居民，生活在超过200个部落之中。奴隶制，疾病，武装冲突，领地丧失，这些原因都对巴西本土居民造成了严重打击，在20世纪80年代，原住居民的数量曾一度跌破300,000，有可能面临彻底灭绝。从那以后，原住民人口的数量有了明显的回升，这部分是因为国际上对于亚诺玛米人等族群的关注，当淘金者涌入他们的土地时，疾病和暴力斗争曾对他们的生存造成威胁。政府的管理政策已经变得更加温和，巴西大片区域如今都被划为原住民领地（Terra Indígena）。现在有超过100万平方公里的土地——超过全国面积的12%——已经被官方认定为原住民领地，或是正在认定过程中。

也有些人认为，12%的土地却被保留为不足0.25%的人口所有，似乎有些太过火，而且他们拒不承认原住民对于那些土地的所有权。原住民同伐木工、矿工、自耕农、猎人、筑路者和水库建设者之间的冲突仍很常见，有时候还会引发暴力冲突。

据称，这里现在依然生活着超过60个与世隔绝的部落，大多数都是小群落，生活在亚马孙雨林之中——那里生活着巴西大约60%的原住民（几乎所有现存的原住民领地都在那里）。

巴西大部分原住民至今依然过着传统的生活，靠打猎（有些依然使用吹管和毒箭）、采集和耕种获取食物、药物和炊具。他们的家园依然是采用木头和茅草这些天然材料建造。仪式活动频繁，身体和面部彩绘很流行，而且大多数原住居民都能凭借自己的双手，熟练地制作陶器、篮子、面具、头饰、乐器和其他工艺品。但是这些被外部世界所知道的民族大部分都不是真正的游牧民。原住领地一般都是环境保护的典范，因为他们的居民依然维持着可持续发展的生活方式。



旗兵和淘金热

旗兵也一直渴望进入巴西内陆。这些由探险者组成的队伍漫游进入巴西内地，寻找原住民，努力在地图上标记出未经发现的土地，沿途一路谋杀原住民族群。

旗兵的名称来自他们的探险队打头者所扛的标志性旗帜。在17和18世纪，一群群旗兵从圣保罗出发。其中大部分人都会葡萄牙语和图皮瓜拉尼语，由葡萄牙人父亲和原住民母亲所生。他们既懂得原住民的生存技能，又拥有欧洲人的武器。

到17世纪中期，他们最远已经抵达了秘鲁安第斯山脉的高峰，以及亚马孙谷地。正是由于这些探险者的探索，巴西的国境才扩展到今天的面积。1750年，在同西班牙人谈判过四年之后，他们的征服成果得到了确认。《马德里条约》将超过600万平方公里的土地赋予了葡萄牙人，并大致划定了巴西今天的西部边界。

旗兵引以闻名的并不仅仅是他们的彩色旗帜。他们穿着絮有棉花的厚重上衣，用以抵御原住民的弓箭；虽然他们许多人都是由原住民母亲所生，但还是不遗余力地对巴西的原住民发起战争。大批的原住民逃离内陆，向耶稣会士寻找庇护。但是可供藏身的地方很少——据称旗兵屠戮或俘虏的原住民超过50万。

历史图书



《巴西：变革的五个世纪》
 （Brazil: Five Centuries of Change），托马斯·E.斯基德莫尔（Thomas E Skidmore）著





《巴西历史》
 （The History of Brazil），罗伯特·莱维（Robert Levine）著





《简明巴西历史》
 （A Concise History of Brazil），波利斯·法斯托（Boris Fausto）著



金矿

“到目前为止，我们尚无法得知，那里是否有金、银或任何一种金属，或是铁矿”，佩罗·瓦兹·德卡米尼亚在1500年给国王的信中写道。

不过将近两个世纪之后，人们发现，巴西绝对有金矿。不出所料，是旗兵在斩杀原住居民的过程中，在米纳斯吉拉斯的埃斯皮尼亚苏山（Serra do Espinhaço）发现了黄金。

在18世纪的部分时间，巴西成为世界上最大的黄金“出产地”，这些出土的财富帮助建造了米纳斯吉拉斯的许多古老城市。淘金热的主要受益城市之一欧鲁普雷图（Ouro Prêto）的全名实际上叫作维拉里卡欧鲁普雷图（Vila Rica de Ouro Prêto，意思是富裕的黑金之城）。

其余一些急速繁荣起来的城镇，例如萨巴拉、马里亚纳和圣若昂-德雷都位于山谷之中。富裕的商人建起华丽的宅邸，还有极尽奢华的巴洛克式教堂，其中有许多一直保存到了今天。

黄金使得巴西人口大量从西北迁往东南。当金矿最早被发现时，米纳斯吉拉斯境内尚无白人定居点。到1710年，这里的人口已经达到3万，到18世纪末，则增长到了50万。据估计，在18世纪被运到巴西来的200万奴隶之中，有三分之一都被送往了金矿，他们在那里的命运，往往比在甘蔗种植园中还要惨。

不过淘金热并没有持续。到1750年，矿区衰落，巴西沿海地带重新回到中央舞台。许多淘金者迁往里约热内卢，使得那里急速发展起来。

多姆·若昂六世（DOM JOÃO VI）

在1807年，巴西成了葡萄牙皇室的临时避难所。当时拿破仑的军队已经攻入了里斯本，大约15,000名皇室成员在摄政王多姆·若昂的带领下，逃往里约热内卢。

和许多来到巴西的外国人一样，摄政王很快就爱上了这地方，并自封为国家的统治者。他于1822年，将里约的植物园向公众开放，那座花园至今仍然存在于植物园高端社区之中。

甚至到了1815年，拿破仑遭遇滑铁卢失败后，多姆·若昂仍然无意离开巴西。次年，他的母亲唐娜·玛丽亚一世过世，他登基为王，并宣称里约为葡萄牙和巴西联合王国的首都。巴西成为新大陆殖民地中唯一一个有欧洲帝王统治过的地方。


巴西国旗上的标语“秩序与进步”来自于法国哲学家奥古斯特·德·孔德（Auguste de Comte，1797～1857），他认为理性和科学知识比传统宗教观念更重要，这种想法影响了年轻的巴西共和国。



独立

敏纳斯独立革命（Inconfidência Mineira，一次反抗葡萄牙殖民统治的起义）爆发的30年后，1822年独立战争终于开始了。据传在圣保罗的伊皮兰加河岸边，巴西当时的摄政王，多姆·若昂的儿子佩德罗拔剑高呼：“要么独立，要么死！（Independência ou morte!）”同时他也自封为多姆·佩德罗一世皇帝。

葡萄牙迅速妥协，承认了巴西帝国。没有发射一枪一炮，多姆·佩德罗一世就成了独立后的巴西的第一任皇帝。然而巴西人（povo brasileiro）却并不希望他成为新诞生的国家的统治者。所有的传闻都认为，他是个不合格的粗笨的统治者，他在性爱上的“丰功伟绩”甚至吓坏了巴西人中最开放的人们（也为他带来了许多子女）。在女色中沉溺九年之后，他被迫退位，由他五岁的儿子多姆·佩德罗二世登基。

随后到来的是危机时代：王位的继承者毕竟只是个孩子。在1831年至1840年间，巴西实际上处于所谓的摄政统治时代（regências），这段岁月里，政局动荡，起义频发。唯一的解决方案就是帝制的回归，一项宣称多姆·佩德罗二世为成人的法律得到通过，而这时候他还远远未到18岁。

年仅15岁的多姆·佩德罗二世成为了巴西的皇帝以及永久守护者，开启了国家历史上最繁荣的一个时代，除了1865年与巴拉圭的战争。面对邻居的入侵，巴西同阿根廷和乌拉圭联合起来，将巴拉圭人从边境赶了回去。

巴拉圭遭到重创——人口锐减到20万，其中有近18万是女人。但巴西也同样损失惨重，有将近10万男人丧生，其中有许多是奴隶，他们被富有的巴西人送上战场以替代他们自己。

奴隶制的废除与共和国

从16世纪起，奴隶制就成为了巴西残酷的不平等社会的支柱。“我们社会的每一个方面都受到了污染”，废奴主义者若阿金·纳布科（Joaquim Nabuco）在1880年哀叹。

但是想要将这一在巴西生活方式中扎根如此深厚的东西废除，过程不可能简单。巴西一直搪塞了将近60年，才解决了这一问题。19世纪曾有过一系列并没有认真执行的法律，想将奴隶制废除。但这些法律均以失败告终。

1850年，巴西禁止了奴隶非法交易，但交易转为地下进行。1885年另一项法律颁布，要求释放所有年过65岁的奴隶。立法者显然是忘记了，这时候奴隶的平均寿命只有45岁。直至1888年3月13日——英国废除奴隶制的80年后——巴西官方才正式废除了奴隶制。不出所料的是，这并未给80万被释放的奴隶的生活带来太大变化，他们大多不识字，没有任何技能。成千上万的奴隶被扔到街头，却没有任何基础设施来保障他们的生活。许多人死去了，其他人则涌向巴西的城市中心，造就了城市的第一批贫民窟。直至今日，黑人依然是该国最贫困、受教育程度最低的人群。

奴隶制废除没过多久，巴西帝制也宣告结束。1889年，巴西咖啡种植富商资助发起了一场军事政变，斩杀了古老的巴西帝国，共和国由此诞生。皇帝流亡巴黎，两年之后于那里逝世。

接下来的四年中，统治巴西的是军阀，直至举行选举，但是由于愚昧和腐败，以及对投票人地产和文化的要求，只有2%的成人参与了投票。选举带来的改变很小，只是军队的权利，以及咖啡种植者的影响力提高了，而糖业大亨的力量遭到了削弱。


巴西文学杰作《背地的反叛》（Rebellion in the Backlands）生动描绘了卡努杜斯惨案。作者欧克利德斯·德·库尼亚（Euclides de Cunha）是圣保罗的一位新闻记者，他见证了卡努杜斯的结局。



开放边境

19世纪最后十年，巴西开放了边境。数百万移民——来自意大利、日本、西班牙、德国、葡萄牙和其他地区——涌入巴西，前往咖啡农场工作，在这里迅速发展的城市中开始新生活，尤其是里约和圣保罗，此举为巴西的民族融合增添了新的元素，也推动了巴西的经济重心从东北转向东南。

接下来的一个世纪，移民继续涌入巴西。这个国家成了犹太人逃脱纳粹毒手的天堂，也吸引了一些不想因为所犯下的战争罪行而受到审判的纳粹人。被巴西人统称为turcos的阿拉伯人也加入新移民的队伍。在里约热内卢Rua Uruguaiana的跳蚤市场中遇到的许多贸易商都来自中东。


布鲁诺·巴列托（Bruno Barreto）的影片《九月的四天》（Four Days in September，1998年）以军政府独裁统治时期为背景，其故事是根据1 9 6 9年美国大使被巴西左翼游击队员绑架的真实事件改编的。





伊莎贝尔公主：奴隶解放者



伊莎贝尔公主的出生证明上并没有太多的空白，她于1846年7月29日出生于 Palácio de São cristóvão，父母分别是佩德罗二世和特雷西纳·克里斯蒂娜（Teresina cristina），她拥有不少于10个名字：伊莎贝尔·莱奥波尔迪娜·奥古斯塔·米尔凯拉·加布里埃拉·拉斐拉·贡扎加·德·布拉干萨·波旁（Isabel cristina leopoldina Augusta Micaela Gabriela Rafaela Gonzaga de Bragança e Bourbon）。不过，她今天更为人所熟知的，是人们给她的纪念称号：奴隶解放者。

在超过300年的历史中，巴西社会一直是由奴隶贸易所定义的。为了掩盖历史，奴隶贩子销毁了许多与他们工作相关的记录。但是据估计，在1550年至1888年间，有大约360万奴隶被从非洲运往巴西，作为免费的劳动力在甘蔗（以及后来的咖啡）种植园劳作。

废奴迈出有实际意义的第一步是在1826年，当时英国人在1807年废除了奴隶制之后，便强迫巴西也宣布奴隶贸易为非法。但是随后的十年中，涌入巴西的奴隶不降反增。接着又颁布了一系列同样没有实际意义的法律——巴西经常如此——但没有一部“得到执行”（pegou）。

1888年5月13日，在经过了将近80年的含糊其词，对支持废奴的英国人士的建议涂涂改改之后，伊莎贝尔提笔在一份足以定义她整个人生的文件——《黄金法案》（Lei Aurea）上签了字。那份记录中的文字不足200，但是其影响却十分深远。“奴隶制”，其中指出，“现在将从巴西消失”。

然而，历史学家对她的废除奴隶的举动表示怀疑和嘲讽。毫无疑问，废奴消灭了巴西社会中的罪恶，但是它制造出的问题却多于它能回答的问题。举例来说，巴西这80万奴隶大多都是文盲，被解放之后的他们毫无技能，也没有工作，现在该怎么养活自己呢？

伊莎贝尔似乎没有预见到这一特定的问题。成千上万的奴隶现在被驱逐到街头，然而却没有任何基础设施可以帮助他们。许多人死去了，其余的则蜂拥至巴西的城市中心地带，建立起城市里第一批贫民窟。

里约举世闻名的曼盖拉（Mangueira）桑巴学校在《黄金法案》颁布的一百周年之后，曾经提起过一些严厉批评，《百年自由，现实抑或空想？》（100 years of freedom，reality or illusion?）以及《会不会长久以前签署的<黄金法案>并没有终结奴隶制呢？》（Could it be that the Lei Aurea so dreamt about，signed so long ago，was not the end of slavery?）——他们提出了这样的问题。

曼盖拉贫民窟位于里约北区，那里有许多居民拿着少得可怜的工资，来帮城市里的富人做挑夫或是女佣，到那里去看一看就知道这些问题的答案当然是肯定的。正如桑巴学校指出的那样，伊莎贝尔公主将巴西黑人从奴隶主的鞭子下解放出来，但是让他们又陷入了悲惨的贫民窟。



民粹主义的独裁者热图利奥·瓦加斯（GETúLIO VARGAS）

1930年，当新成立的自由联盟党候选人热图利奥·瓦加斯在总统选举中失败之后，该政党决定还击，瓦加斯时代由此开始。革命于10月3日在南里奥格兰德爆发，随后迅速席卷到其他州。二十一天之后，儒利奥·普列斯特斯总统被废黜，11月3日，瓦加斯成为巴西新任“临时”总统。

1937年11月组建的新政体（Estado Novo）使得瓦加斯成为第一任享有绝对权力的巴西总统。受到葡萄牙萨拉扎尔和意大利墨索里尼法西斯政府的启发，瓦加斯禁止了政党，将反对派政敌囚禁起来，并开始对艺术家和媒体实施审查。

尽管如此，但还是有许多人支持瓦加斯。他引入了新的劳工法，被工人誉为“巴西之父”，在任期间一直非常受欢迎。在1951年，他被选举为总统，这一次是通过民主选举。但是瓦加斯的新政府饱受巴西政坛标志性特色——腐败——的困扰。瓦加斯于军队要求他辞职的呼声之中，做出了激烈回应。他留下一封便条写道：“我将告别此生，成为历史。”在随后的1954年8月24日清晨，他开枪击中心脏身亡。

将军接管

1964年，左派总统若昂·古拉特（João Goulart）被所谓的“革命”（revolução）推翻——许多巴西人认为实际上是美国政府支持的一次军事政变。随后美国总统林登·约翰逊（Lyndon Johnson）迅速向巴西新政府发来了最诚挚的祝贺信，此举对于民众的怀疑想法没有起到任何抑制作用。

巴西的军政府不像智利和阿根廷的那般残忍——这一事实也引发了这样一句无情评论：“巴西甚至连独裁政府都组织不起来。”但是在过去20年的大部分时间里，言论自由一直是一个不为人知的概念，政党也遭到禁止。

巴西经济开始繁荣增长。在20世纪60年代末70年代初，巴西统治者向国际银行筹借了大量外债，国内经济年增长率超过10%。但是因为缺乏乡村土地改革，数百万人涌入城市，公共区域满是贫民窟。


巴西是新大陆中唯一一个既当作帝国首府（葡萄牙国王前往这里避难的时候），又拥有独立帝制（多姆·佩德罗一世宣布独立）的国家。



在这段时间里，巴西开始沉迷于“超级工程”。在这种迅速花钱的管理体制之下，无数超大型（而且大多数都命途多舛）项目纷纷动工，包括泛亚马孙公路（Transamazônica）、里约-尼泰罗伊大桥（Rio-Niterói Bridge）和能容纳里约联邦大学的凡达奥岛（Ilha do Fundão）等。



贫民窟的起源



在19世纪七八十年代，可怕的干旱伴随着造糖工业的衰落，引发了经济的崩溃。弥赛亚运动因为提供了一线希望，所以在巴西穷人中流行开来。其中最著名的发生在卡努杜斯，其带领者是巡回传教士安东尼奥顾问（Antônio conselheiro），他在偏远地区游荡多年，布道并预言反基督者和世界末日必将降临。他痛斥新成立的共和政府，在1893年，他最终同追随者定居在卡努杜斯，巴伊亚北方腹地的一个地方。在一年半的时间里，卡努杜斯增长为一个拥有35,000人口的城镇。

共和国政府认为卡努杜斯是希望巴西复辟帝制。他们曾几次尝试镇压，最终组织了一个补给充足的8000人的联邦军——其中有许多都是从里约赶来——在经历过残酷的搏斗和巷战之后，终于拿下了卡努杜斯。这场灭绝之战几乎扫除了卡努杜斯的所有男女老少；该定居点最后被付之一炬，从国家的记忆中抹除了。

幸存士兵和他们的妻子返回里约，他们原本被承诺，胜利后就能换得土地。然而政府却拒不履行诺言，士兵们于是驻扎在附近的普罗维登西亚山（Morro da Providência）。奇怪的是，当第一批居民搭建起临时居住地，生活下来时，他们却发现了在卡努杜斯周边干旱的大地上曾见过的一种坚韧的灌木。那种植物名叫法维拉（favela），只要接触到它，都会对皮肤造成刺激——据有人称，这种防护性灌木甚至帮助击败了军队的第一次进攻。山腰的居民于是开始把他们的新家叫作法维拉山，这个名字逐渐流传开来。很快，“法维拉”一词就被用来形容里约周边正不断增多的那种非正式性社区，很快一些奴隶和内陆地区的贫困人口也住了进来，他们也是来城市想寻找更好的发展。



工人组织

到20世纪70年代末，经济高速增长时代结束，对政权的不满从受过教育的中产阶级传导到工人阶级。圣保罗汽车工业领域所爆发的一系列罢工事件，标志着激进的新工人运动的开端。其中领导者是路易斯·伊纳西奥·“卢拉”·达·席尔瓦（Luíz Inácio‘Lula’da Silva），他在工厂一次事故中失去了一根手指，却在领袖魅力上得到了补充。

巴西有史以来第一个为穷人说话的大众政党巴西工党（Partido dos Trabalhadores；PT）从罢工中脱颖而出。1979年至1985年间，谨慎的平民统治者开始回归。随着反对派的势力的不断增强，军队逐渐宣布建设民主巴西。

民主与债务

1985年举办了一次总统选举，不过只有国会议员才能投票。出乎意料的是，反对军政府的候选人坦克雷多·内维斯（Tancredo Neves）胜出，数百万巴西民众涌上街头，欢庆军政府统治的结束。

但是欢庆场面很快便被打断：内维斯还未就任就因心脏病发身亡。他的副总统候选人，留有胡须的何塞·萨尔内（José Sarney）接过职位——他一直到1984年都是军政府的支持者——直至1989年，这段时间内的恶性通货膨胀让巴西积累了庞大的外债。

1989年举行的总统直选可谓有史以来第一次民主选举，来自东北部的政治家科洛尔（Collor），以最小的优势，险胜劳工党候选人卢拉。


从1980年至1994年，巴西经历了毁灭性的恶性通货膨胀，最高峰时期通货膨胀率超过2000%。在这种速度下，房租每10周就要翻一番，食物和服装价格每个月都要上涨40%，信用卡每个月要收取25%的利息。



混乱的管理

费尔南多·科洛尔·德梅洛（Fernando Collor de Mello）曾担任阿拉戈亚斯州州长，他上台以后改革了消费法。然而按日期销售的政策却并未能挽救他的颓势。涉及科洛尔及其亲信伙伴PC·法里亚斯（PC Farias）的丑闻名单不断加长——据称涉及大规模腐败，毒品交易，家族斗争——引发了国会的过问，大批学生开始抗议，最终导致这位总统遭到弹劾。

虽然离开了总统职位，但这位“费尔南迪奥”却设法避免了监禁，只是被禁止八年不得参政。1994年他被最高法院裁定为“被动腐败”无罪，之后搬往迈阿密，在那里过了五年。1998年，科洛尔重返巴西，几次想重返巴西政坛失败后，终于被选举为阿拉戈亚斯的议员。在2015年8月，他被控与巴西石油公司丑闻有牵连，目前正在接受调查。

巴西的繁荣年代

科洛尔被弹劾之后，副总统伊塔马尔·弗朗哥（Itamar Franco）发现自己陷入了一个尴尬困境。他虽然以中立派而闻名，但他的管理却被认为称职而廉正。弗朗哥的最大成就是稳定了巴西剧烈动荡的经济局势，引入了新的货币雷亚尔。与美元挂钩的雷亚尔使得通货膨胀率从1993年的超过5000%，下跌到1994年的10%以下。

雷亚尔计划刺激了经济在过去的二十年中取得了蓬勃发展，虽然在经济高速增长、外国投资连破纪录的20世纪90年代中期，在位的是他的继任者，前财政部长费尔南多·恩里克·卡多佐（Fernando Henrique Cardoso），尽管一些社会问题被忽视，但他仍被认为为遏制巴西的恶性通货膨胀打下了基础。

到了2002年大选，卢拉第四次参与选举，他淡化了自己的社会主义色彩，承诺会偿付巴西所欠的国际外债。此举使得他以压倒性的优势战胜了中右翼候选人何塞·塞拉（Jose Serra）。这是巴西有史以来第一次，组建起一个左派政府，第一次有总统真正了解何为贫穷。卢拉出生在饱受贫困折磨的东北地区，父母都是赤贫的文盲农民，家中一共有22个兄弟姐妹，他曾当过擦鞋工，接着成了机械师，后来成为工会领袖。

他的就职一开始吓坏了投资者，他们认为这个左派叛徒会将经济搅得一团糟。但事实上，卢拉的金融政策却是多年以来最谨慎的，而且他还致力于解决巴西恶劣的社会问题，他的表现让敌友都大感震惊。

2010年卢拉卸任之后，巴西明显进入了经济繁荣发展时期。2008年，巴西第一次成为净债权国，到21世纪头十年结束时，巴西比其他所有发展中国家，都更为成功地抵御住了经济衰退带来的影响。他在扶贫工作中也取得了巨大成功，帮助数百万人迈入中产阶级行列——这些都说明了，卢拉为什么会被列为史上最受欢迎总统；在位的最后几个月，他的支持率达到了80%以上。


里约出现第一座贫民窟的时间为1897年，但是直至1994年，那些社区（今天已经超过600个）才被纳入地图。



前方困境

在卢拉之后，另一位劳工党成员迪尔玛·卢塞夫于2010年通过选举成为巴西首位女总统。作为一位前马克思主义游击队员，迪尔玛严厉打击腐败——至少一开始是如此。在她执政的最初几天，有六位政府幕僚因为与腐败丑闻有牵连而被免职。然而，她的第二任任期中却被曝出，党内高层被卷入严重腐败丑闻之中。不过即使在这一切被曝光之前，卢塞夫就已经逐渐丧失人气，这部分是因为2014年世界杯耗费的巨大投资引发了众怒——抗议者声称，这笔钱原本可以用在卫生、教育和扶贫工程之中。雪上加霜的是，原本正迅速增长的巴西经济已经陷入停滞，在她的第一任任期之中，国内生产总值的年增长率只有2%，到了2015年她的第二任任期时，干脆沦为负增长。


《巴西的意外总统》（Accidental P r e s i d e n t o f Brazil）是一本由巴西最受欢迎的总统费尔南多·恩里克·卡多佐所撰写的回忆录，这位前社会学教授曾登上权力的顶峰。





大事年表



约公元前12,000年

公元前12,000年至前8,000年，早期居民从西伯利亚一批批迁移来到美洲，他们穿过了现已被海水淹没的白令海峡大地，在接下来的几千年，逐渐向南扩展。

1500年

葡萄牙探险家佩德罗·阿尔瓦雷斯·卡布拉尔（Pedro álvares Cabral）在今天的塞古鲁港登陆，宣称这片大陆——一开始他们认为这里是一座岛——的主权归葡萄牙皇室所有。

1549年

托梅·德索萨（Toméde Sousa）被任命为巴西第一任总督。他集中权力，营建了萨尔瓦多城，那里在随后的两个多世纪，一直是巴西的首府。

1550年

因为缺少劳工（因为原住民被传入的欧洲疾病所杀），葡萄牙人转向非洲奴隶贸易；露天奴隶市场在发展缓慢的殖民地非常繁荣。

1621年

荷兰西印度公司在巴西东北开办商铺，预示着荷兰人在巴西的现身。其目标在于，从葡萄牙手中夺走对这片殖民地的控制权。

1644～1654年

十年之中，葡萄牙人一直在对出现在巴西的荷兰人发起攻击，将他们赶回了累西腓；1654年荷兰人投降，荷兰人退出巴西。

17世纪50年代

被称作quilombos的奴隶逃亡组织迅速发展，最终成为旗兵的目标。在17世纪奴隶制被废除之后，数百个这样的社区变为小镇。

1695年

巴西东北部最大的逃亡奴隶社区帕尔玛雷斯——拥有超过2万居民——在葡萄牙军队持续十年的进攻之中，终于毁于一旦。

1696年

巴西发现金矿的消息传到里斯本。随后成千上万移民涌入现在的米纳斯吉拉斯、马托格罗索、戈亚斯和巴伊亚南部地区。

1750年

西班牙人签署《马德里条约》，向葡萄牙人做出让步，由此将超过600万平方公里的土地让给了葡萄牙，奠定了巴西西部边界今天的大致轮廓。

18世纪50年代

金矿（随后是钻石矿）开始控制殖民地经济。米纳斯吉拉斯的人口从1710年的3万暴增到18世纪末的50万。

1763年

随着黄金从米纳斯吉拉斯涌入里约热内卢，这座城市开始积累了大量财富和人口；葡萄牙殖民首府也从萨尔瓦多迁到里约。

1789年

第一次独立组织运动爆发。蒂拉登特斯（Tiradentes）和其他11位同谋者发起敏纳斯独立革命，以推翻葡萄牙人的统治。然而革命以失败告终，蒂拉登特斯被判处死刑。

1807年

拿破仑入侵葡萄牙，摄政王（后来的多姆·若昂六世）及整个宫廷的15,000名成员逃往巴西。皇室为里约带来大量财富。

1815年

多姆·若昂六世宣布里约为葡萄牙和巴西联合王国的首都。同年，逐渐加重的财政危机迫使这位国王返回葡萄牙。

1822年

父亲多姆·若昂六世返回葡萄牙之后，摄政王多姆·佩德罗一世被留下来管理巴西，他宣布脱离葡萄牙而独立，并自封为巴西皇帝。

1831年

巴西的第一位本土皇帝多姆·佩德罗被证明无能，被迫让位。他的儿子佩德罗二世于1840年，开启了一个长期发展与稳定的时代。

19世纪30年代中期

咖啡开始在里约热内卢省大量种植，在殖民地经济中发挥了重要作用。农场大量涌现，巴西成为主要的咖啡出口国。

1835年

受之前成功的海地革命的启发，巴西萨尔瓦多的奴隶发动起义——巴西的第一次大规模奴隶暴动——但以失败告终。

1865年

巴西与乌拉圭和阿根廷联合，对巴拉圭发起“三国同盟战争”。这场南美洲最血腥的冲突造成数千人死亡，巴拉圭损失了一半的人口。

1888年

奴隶制被废除，巴西是新大陆最后一个废除奴隶制的国家。这项法律由伊莎贝尔公主签署，她被许多黑人誉为女恩主。

1889年

巴西咖啡种植业富商支持的一场军事政变推翻了佩德罗二世的统治。帝制被废除，巴西共和国诞生。佩德罗二世逃亡巴黎。

1890年

随着美国汽车产业的发展，橡胶的需求量剧增。这为巴西带来了繁荣时代，一直到1910年以前，亚马孙地区的贝伦和马瑙斯都是世界上仅有的天然橡胶出口城市。

19世纪90年代

奴隶制被废除后，巴西打开国境，以满足劳工需求。接下来的四十年中，数百万人从意大利、葡萄牙、西班牙、德国涌来，随后日本和其他国家人口也陆续到来。

1920年

随着荷兰和英国在他们的东印度群岛上种植橡胶树的成功，橡胶业的繁荣时代结束了。巴西在世界橡胶市场的垄断局面被打破。

1930年

热图利奥·瓦加斯掌权。受欧洲法西斯主义者的激励，他建立起极权国家，对巴西政坛产生了巨大影响，直至1951年下台。

1937年

热图利奥·瓦加斯宣称建立起他所谓的“新政体”（Estado Novo）；他于1938年通过了最低工资法，扩充了军队，将权力集中到中央。

1942年

在第二次世界大战中，起初保持中立的巴西加入同盟国，并提供了原材料，派出了25,000人的军队（拉美地区唯一一个这样做的国家）。

1950年

里约新建的马拉卡纳体育场成为国际足联世界杯的举办场地。在进入决赛之前，巴西队一路领先，最终却在20万球迷面前惨败于乌拉圭。

1954年

随着政治丑闻的爆发，军队要求热图利奥·瓦加斯总统辞职。他在里约的官邸写下一封宛如戏剧台词的信，之后开枪射中心脏身亡。

1956年

儒塞利诺·库比契克·德奥里韦拉（更多时候被人称为JK）被选举为总统，他建了一座新的首都——巴西利亚。JK不得不大肆举债以开展项目建设，由此引发的通货膨胀持续了几十年。

1958年

巴西第一次赢得世界杯足球赛冠军。球队大战瑞典，主要归功于当时还名不见经传的17岁小将贝利的精湛球技。

1960年

首都正式从里约热内卢迁往巴西利亚。建筑师奥斯卡·尼迈耶和卢西奥·科斯塔担任领军角色，只用了41个月的时间，就建起了超现代化的巴西利亚。

1964年

总统高拉特被军队政变推翻——有大量证据表明美国牵涉其中。由此开启了独裁统治时代，接下来的20年里，一直是将军主导大局。

1968年

政府通过了《五号制度法案》（Ato Institutional 5），该法案镇压肃清了立法者、法官和市长等公职人员；绝大多数政党都遭到禁止。全国反抗声浪高涨。

1968年

巴西经济腾飞，接下来的六年中年均增长率达到了惊人的10%。高速增长时代一直持续至20世纪70年代。

1972年

随着5300公里的泛亚马孙公路的动工，超级工程和财政赤字时代开始。该工程投入了将近10亿美元，但一直没能实现向亚马孙地区移民的目标。

1979～1980年

工人工资的持续下降引发了全国范围内的罢工事件。工会呼唤正义，年轻的工人加入知识分子和活动家的行列，组成了巴西工党（PT）。

1984年

无地工人运动组织（Movimento Sem Terra，MST）——一个号召土地改革的组织——建立。这一由6000家庭建立的边缘组织现已增长到超过150万人。

1988年

亚马孙橡胶收割工领袖和环保主义者奇科·门德斯被一位当地农场主及其儿子谋杀。公众发出强烈呼声，迫使政府创建了采摘保护区（extractive reserve）。

1994年

科洛尔总统被弹劾之后，副总统伊塔马尔·弗朗哥掌权。他引入了新的货币雷亚尔，由此稳定了经济局势，并带来了经济的腾飞。

2002年

在四次尝试失败后，路易斯·伊纳西奥·“卢拉”·达·席尔瓦被推选为总统。虽然上层社会人士担心他会采取激进的措施，但这位曾经的工会主席在第一任任期内行事稳健。

2003年

总统卢拉推出家庭津贴，对巴西的1100万最贫困家庭发放现金补贴。在执政的第一任任期内，该社会工程被认为将巴西的贫困率降低了27%。

2011年

迪尔玛·罗塞夫宣誓成为巴西总统，她是有史以来的第一位女总统。作为卢拉精心挑选的继任者，她大量沿袭了前任总统的政策。

2014年

巴西举办2014年世界杯，国家为此投入了近120亿美元，举办场所遍及全国12个不同城市。

2014年

新闻曝光巴西史上最严重腐败丑闻。高层政府官员同石油公司高管被牵连进一项40亿美元的回扣案件中，动摇了国家的根本。

2016年

8月5日至21日，在里约热内卢举办了第31届夏季奥运会，巴西成为奥运史上首个主办奥运会的南美洲国家。




生活在巴西

巴西是一个多元化惊人的国家，它不但受到非洲、欧洲和原住民文化的影响，还有成千上万的移民在19世纪末和20世纪初涌入这个国家。今天的巴西人拥有复杂的肤色和信仰，出身于广泛多样的社会经济背景。他们的生活方式也同样异彩纷呈——对于一个同时拥有古老原住民文化和现代大都会的国家而言，这是意料之中的事。

多元文化

塑造了巴西身份标识的不仅仅是赋予了它语言和主要宗教的葡萄牙人，还有它的原住民、非洲人，以及从欧洲、中东和亚洲陆陆续续来到这里的众多移民。

原住民文化虽然经常遭到巴西城市居民的忽视甚或诋毁，但它塑造了现代巴西及其传说、舞蹈和音乐。许多原住民食物和饮料都已经成为巴西人饮食的主要组成部分，例如木薯粉、木薯、马铃薯、巴拉圭茶（使用马黛树的叶子制作的类似茶的饮料）和瓜拉纳（一种有兴奋作用的浆果；也是很受欢迎的软饮料）。

非洲文化的影响也很明显，尤其是在东北部地区。葡萄牙人引进的奴隶带来了他们的宗教、音乐和烹饪文化，所有这些都成为了巴西身份认同的一部分。


几十个从未和外界接触过的原住民部落至今仍生活在亚马孙河流域。2007年，89名Metyktire人突然出现在帕拉的一个村庄，这是该部落（有人担心他们已经灭绝了）自1950年以来首次被外界发现。



巴西出现过几次自愿的移民浪潮。奴隶制在1888年宣告终结之后，数百万欧洲人被招募到咖啡种植园劳动。数量最多的是意大利人（1890年至1920年来了大约100万人），不过也有很多葡萄牙人和西班牙人，以及人数较少的德国人和俄国人。

就巴西的多样性而言，移民只是整幅拼图当中的一块而已。巴西人还喜欢按照地区划分人群，而且每个地区的人都有其独特的模式化形象。Caboclos是原住民的后裔，生活在亚马孙河流域的河流沿岸，将祖先的传统和故事延续至今。生活在南里奥格兰德州的居民gaúchos说的是一种受西班牙语影响的葡萄牙语，他们彪悍牛仔的名声深入人心。相比之下，第一批来到巴西的非洲人的后裔baianos则一直被认为是巴西人中性格最外向和最快活的。Mineiros（米纳斯吉拉斯州的居民）被认为比巴西沿海地区的居民更严肃和保守，而sertanejos[东北内陆地区——称为塞尔唐（sertão）——的居民]则被看作拥有强烈民俗传统的皮糙肉厚之辈。在paulistanos（圣保罗市民）眼中，cariocas（里约市民）都是肤浅之人，只知道在海滩游手好闲，而他们自己常常被污蔑为对生活毫无热情的工作狂——任何生活在洛杉矶或纽约的人都理解这种互相看不顺眼的情况。


来自日本的移民从1908年开始进入巴西，如今圣保罗拥有日本之外全世界最大的日本人社区。



如今用来描述巴西人不同种族成分的词汇有好几十个之多，看起来完全是白人的巴西人祖上有欧洲人、非洲人和原住民的情况也绝不少见。然而，在种族融合与和谐的表象之下，掩藏的是残酷的现实。虽然黑人和黑白混血儿占据总人口的45%，但他们在政府和商界中所占的比例低得可怜，而且看不到脱离贫困的希望。原住民遭受的歧视甚至更加公开化，从第一批欧洲人的种族灭绝政策开始，不公正的待遇仍然在继续。

人口

巴西是世界人口第五大国，但它也是人口密度最低的国家之一，每平方公里人口约为24人。巴西的大部分人口居住在沿海地区，特别是南部和东南部，占全国总人口的75%。在20世纪中期，巴西大体上是一个农业国，如今，超过80%的巴西人居住在城市。城市人口在20世纪后半叶经历了爆炸式的增长，不过增长速度目前正在减缓。

东北部是非裔巴西人最密集的地区，萨尔瓦多是它的文化之都。亚马孙河流域生活着Caboclos（字面意思是“铜色”；原住民和葡萄牙人的混血后裔）。生活在南部的巴西人拥有最多欧洲血统，他们是意大利和德国移民的后裔。

尽管巴西各种族之间的融合越来越高，但它距离种族平等还有很长一段路要走。报酬低廉的工人主要由非裔巴西人组成，而且他们多数生活在贫民窟（favelas）而非中产阶级社区。超过40%的非裔巴西人生活在贫困中（这个比例是白人的两倍）。非裔巴西人的人均寿命和薪酬都低于白人，只有入狱几率高于白人。仅仅2%的非裔巴西人能够接受大学教育，不过一项新的配额制度（2012年由最高法院批准）正在致力于解决这个长期存在的种族失衡问题。政界代表甚至公司高层雇员中的黑色面孔都是凤毛麟角——这些都是黑人在巴西缺少发展机会的明证。


《贝内迪塔·达席尔瓦：一位非裔巴西女人的政治和爱情故事》（Benedita da Silva: An Afro Brazilian Woman’s Story of Politics and Love）是巴西首位非裔巴西女性参议员的回忆录，这本书详细描述了她从贫民窟中走出并成长为重要政治人物的故事。



如今原住民的人口超过70万，包括200个部落。欧洲人首次来到巴西时原住居民据估计为200万人或更多，虽然和这个数字相比70万只是一小部分，但近些年来原住民人口仍然呈现出显著的复苏：已经增长到1970年人口数量的三倍。不同部落之间的习俗和信仰差异极大——这些传统对于抵御被驱离故土、人口减少、传教活动和其他因素影响的能力也同样迥异。

遭受了数百年的种族灭绝式攻击、奴役、掠夺以及外来疾病导致的死亡之后，巴西的原住民人口再次迎来增长，但仍然面临着许多问题。他们大多数生活在亚马孙雨林，因此这片雨林面临的所有威胁——伐木，采矿，放牧，耕种，道路，定居点，水坝，水电工程建设——也同样威胁着原住民，雨林是他们生活的依靠。


普丽西拉·安·戈斯林（Priscilla Ann Goslin）撰写的《如何成为里约人》（How to Be a Carioca）是对里约市民的幽默画像，以玩笑的口吻描述了逛海滩、开车、肥皂剧、足球和里约人才懂的俚语。



生活方式

描述典型巴西人是一项复杂的任务，因为需要考虑社会、文化和经济因素十分广泛而多样。不过所有人都认同的就是巨大的贫富差距。

这个国家的中层和上层阶级生活在舒适的公寓或独栋住宅中，尽享第一世界的所有优越的生活条件，例如私人诊所的良好医疗服务、汽车、度假屋，也能很方便地买到最新的潮流产品（不过奢侈品的价格在巴西贵很多，比如iPhone 6无套餐的裸机售价是3200雷亚尔）。最富有的阶层会让他们的孩子上私立中学，然后再出国上大学。女仆很常见——巴西中产阶级甚至也常雇佣女仆——有些家庭还有私人司机和厨师。取决于这个国家的不同地区，犯罪问题可能会比较严重。特别关注人身安全的人会选择入住安保水平较高的建筑甚至雇用保镖。


作为费尔南多·梅里尔斯（Fernando Meirelles）的第一部电影，《女仆》（Domes-ticas）通过挖掘5名女仆的生活，引人入胜地描绘了常常遭到忽视的巴西下层阶级。



精英阶层之下是勉强糊口和支付房租的工人阶层；孩子倾向于和父母住在一起直到结婚。结婚年龄偏低。

位于社会经济底层的是favelados（住在贫民窟的人），他们生活在拥挤的临时社区，住在自建房里（通常是矮小的混凝土或砖块平房）。巴西几乎每个城市都有贫民窟，居民数量从几千人到7万人不等。大部分居民有电力和自来水，但许多贫民窟都有开放式排污下水道从中穿过。教育机会、医疗保障、交通和其他基础设施也很有限，不过在政府资助的贫民窟改造计划下，这种情况正在缓慢地发生改变。

在乡村地区，穷人的生活条件甚至还会更糟。自殖民时代以来不公平的土地分配意味着成千上万无家可归的农村家庭只能在空置的土地上干瞪眼，或者作为流动散工长时间劳动以换取微薄的报酬。

无论社会经济背景如何，大多数巴西人都很乐于参加派对（狂欢节就是明证）。这种生活乐趣无处不在：足球场上，海滩上，桑巴俱乐部里以及每一条街道上。这种性格特征的反面叫作saudade，一种杂糅了渴望和深深悔恨的复杂情绪，它在波萨诺瓦老唱片中表现得淋漓尽致。


巴西的乌克兰人有55万，大部分生活在南部。普鲁登托波利斯（Prudentopolis）是一座拥有东正教堂和斯拉夫风情的城市，人口的75%是乌克兰后裔。





女性在巴西



巴西是最先开展女权运动的拉丁美洲国家之一，也是拉丁美洲地区最先为妇女争取到投票权的国家之一（1932年）。如今女权主义非政府组织的数量正在增加，它们致力于向妇女普及她们的法律权利并指导她们规划自己的家庭，同时还向警方提供如何处理家庭暴力的培训。巴西利亚甚至还有一个女权主义游说团体。更重要的是，巴西的前国家元首是一名女性。2011年成为巴西史上首位女总统的迪尔玛·罗塞夫（dilma Rousseff）成为女性打破职业壁垒的重要标志。

尽管取得了一些进步，但许多大男子主义的刻板印象依然存在，女性在实权职位上的比例仍然低得可怜。只有大约10%的巴西国会议员是女性，这个比例在拉丁美洲是最低的（拉丁美洲各国立法机构中的女性平均比例是20%左右）。

在其他方面，女性构成了劳动力人数的45%——在过去的几十年里有了巨大飞跃，但仍然低于拉美平均水平（53%）。不幸的是，男女工资差距仍然很大，在相同的年龄和收入水平中，男性的收入比女性多30%。

家庭内部的虐待常见得可怕（有报告称每过24秒就有一名巴西妇女被打，每天有10名妇女死于家暴）。作为应对措施，巴西在1990年成立了第一家女子警察局，专门负责处理针对女性的暴力。如今女子警察局的数量已经超过300个，其中的警员大多数是女性。

妇女有120天的带薪产假（男性的产假是5天）。堕胎在巴西仍然是非法的（除非是强奸致孕或妊娠过程有健康风险），据估计每年实施100万例非法堕胎，常常伴随重大健康风险。每年有超过20万名妇女因为秘密堕胎而住院。




巴西音乐

受到来自三个大陆的各种音乐风格的影响，巴西的流行音乐总是表现出强烈的多元性。例如，桑巴歌曲（samba canção）融合了西班牙波列罗舞曲和非洲音乐的节奏和韵律。波萨诺瓦受到桑巴和北美音乐尤其是爵士乐的影响。从波萨诺瓦和意大利民谣到蓝调音乐和北美摇滚，热带主义音乐（Tropicália）将各种音乐风格融为一体。今天的巴西仍然不断创造出新的音乐类型。

桑巴和梭洛（Samba & Choro）

现代巴西音乐的诞生基本上开始于桑巴的诞生。第一支桑巴歌曲出现在20世纪初里约的一个街区，距离今天的Praça Onze不远。来自巴伊亚州的移民在这里形成了一个人际关系紧密的社区，传统非洲习俗在此发扬光大——包括音乐、舞蹈和坎东布雷教（Candomblé）。这样的氛围哺育出了皮辛吉尼亚（Pixinguinha）和东加（Donga）等人，前者是桑巴的创造者之一，后者是《通电话》（Pelo Telefone）的作曲者之一，这首歌是第一首录成唱片的桑巴歌曲（1917年），并在当时尚处于雏形阶段的狂欢节上大获成功。

桑巴在里约及周边地区的家庭和botequims（有餐桌服务的酒吧）中继续发展。1930年代被称作桑巴的黄金时代。文字娴熟的歌词作者如多里瓦尔·凯米（Dorival Caymmi）、阿里·巴罗索（Ary Barroso）和诺埃尔·罗莎（Noel Rosa）等人普及了桑巴歌曲，一种将注重旋律的桑巴与非洲打击乐相结合的音乐形式。这种风格的歌曲拥有多愁善感的歌词，注重旋律（而非韵律），预示着随后波萨诺瓦的到来。

20世纪30年代还是为狂欢节创作桑巴歌曲的黄金时代。1928年首次出现的桑巴学校或俱乐部（escolas de samba）很快成为创作桑巴歌曲的摇篮。到了20世纪30年代，桑巴将会永远和狂欢节联系在一起。

在接下来的几十年里，伟大的桑巴歌手（sambistas）陆续问世，但是新出现的其他音乐流派削弱了他们的受欢迎程度。卡尔托拉（Cartola）、内尔松·卡瓦基尼奥（Nelson Cavaquinho）和克莱门蒂娜·德赫苏斯（Clementina de Jesus）等艺人对桑巴以及继承桑巴的其他音乐流派都做出了重要贡献。

十多年前，伴随着老式舞厅在拉帕的开张营业，传统桑巴经历了一次复兴。如今，里约再次拥有了众多伟大的桑巴歌手。艾尔塞恩（Alcione）和贝丝·卡瓦略（Beth Carvalho）等桑巴乐坛的常青树仍在演出，而特里萨·克里斯蒂娜（Teresa Christina）和格鲁普·塞门特（Grupo Semente）等冉冉升起的新星和拉帕的桑巴复兴有着紧密的联系。其他有才华的歌手包括迪奥戈·诺盖拉（Diogo Nogueira）和玛特纳利亚（Mart’nália），前者嗓音浑厚，是传奇歌手若昂·诺盖拉（João Nogueira）的儿子，后者是桑巴偶像马蒂纽·达维拉（Martinho da Vila）的女儿。


克里斯·麦高恩（Chris McGowan）和里卡多·庇山耶（Ricardo Pessanha）撰写的《巴西之声》（The Brazilian Sound）是一部插图丰富、可读性很强的巴西音乐读本，介绍了地区音乐风格和音乐人（包括著名的和籍籍无名的）。包括有用的分类目录。



目前仍活跃在里约的另外一位当红艺人是才华横溢的唱作歌手玛丽亚·丽塔（Maria Rita），她的声音非常像她已故的母亲埃莉斯·雷吉纳（Elis Regina）——巴西所有时代最伟大的歌手之一。丽塔的专辑《我的桑巴我的桑巴》（Samba Meu Samba Meu）仍然是她最出色的作品。

梭洛（Choro）是桑巴的近亲。以其爵士乐风格的声音、充满旋律感的跃动和有时极为迅速的节奏为特色，梭洛基本上是器乐，有浓厚的即兴表演风格，使用巴西吉他（cavaquinho）或吉他弹奏并以直笛或长笛伴奏。长笛手皮辛吉尼亚（1898～1973）是梭洛发展史上的传奇乐手之一。

波萨诺瓦（Bossa Nova）

1950年代迎来了波萨诺瓦（bossa nova，字面意思是“新浪潮”），它引领了巴西音乐的一个新时代。波萨诺瓦的创立者——词曲作家安东尼奥·卡洛斯（汤姆）·若比姆[Antônio Carlos（Tom）Jobim]和吉他手若昂·吉尔伯托（João Gilberto）以及与他们有联系的歌词作家兼诗人维尼修斯·德·莫赖斯（Vinícius de Moraes）——减慢并改变了基础桑巴的节奏，创造出一种更怡人、和谐的音乐类型，从此开启了一种演奏乐器和唱歌的新风格。

波萨诺瓦诱人的旋律和里约的南区（Zona Sul）有非常深厚的渊源，大多数波萨诺瓦音乐人都曾在这里生活。若比姆的《科尔科瓦》（Corcovado）和罗伯托·梅内斯卡尔（Roberto Menescal）的《里约》（Rio）等歌曲充满了宁静的抒怀之感，会让人们对这座城市产生一种几乎称得上是怀旧的情绪。波萨诺瓦还和新兴的受过大学教育的巴西人相关，它的歌词反映了中产阶级在20世纪50年代的乐观情绪。


鲁伊·卡斯特罗（Ruy Castro）撰写的《波萨诺瓦：迷醉全世界的巴西音乐的故事》（Bossa Nova: The Story of the Brazilian Music that Seduced the World）是一本优秀的图书，讲述了这种充满活力的音乐以及它的兴起背景：1950年代的里约。



到20世纪60年代时，波萨诺瓦已经在国际上获得巨大成功。波萨诺瓦经典歌曲得到众多乐坛明星的采用、改编和录制，其中包括弗兰克·辛纳特拉（Frank Sinatra）、埃拉·菲茨杰拉德（Ella Fitzgerald）和斯坦·盖茨（Stan Getz）等。

除了创立者之外，伟大的巴西波萨诺瓦乐手还包括马科斯·瓦勒（Marcos Valle）、路易斯·邦法（Luiz Bonfá）和巴顿·鲍威尔（Baden Powell）。正如逃离军事独裁统治的压迫并在国外生活和演奏的其他艺人那样，20世纪60年代的乐队如Sergio Mendes和Brasil’66也深受波萨诺瓦的影响。令人迷醉的波萨诺瓦音乐距今更近的演绎者包括出生在巴伊亚州的罗莎·芭苏丝（Rosa Passos）和里约人保拉·莫兰鲍姆（Paula Morelenbaum）。

热带主义音乐（Tropicália）

作为巴西最独特的艺术运动之一，热带主义音乐兴起于20世纪60年代末，是对从1964年延续至1984年的独裁统治的直接反应。这场运动的领导人是卡埃塔诺·维罗索（Caetano Veloso）和吉尔伯托·吉尔（Gilberto Gil），他们利用抗议国家政权的歌曲兴风作浪。除了撰写具有反抗精神的歌词之外，热带主义音乐人还向大众介绍了电子乐器、片段式旋律和差别迥异的音乐风格。


卡耶塔诺·费洛索（Caetano Veloso）撰写的《热带真相：巴西音乐和革命的故事》（Tropical Truth: A Story of Music and Revolution in Brazil）描述了20世纪60年代巴西伟大的热带主义艺术实验。虽然内容偶尔流于细枝末节，但费洛索仍然把握住了这个时代的音乐和政治。



与热带主义音乐相关的重要人物包括加尔·科斯塔（Gal Costa）、若尔热·本·若尔（Jorge Ben Jor）、玛利亚·贝塔尼亚（Maria Bethania）、Os Mutantes乐队和汤姆·泽（Tom Zé）。虽然热带主义音乐一开始并未赢得大众的热情，因为他们反对电子和摇滚元素（实际上维罗索曾经数次被嘘声赶下台），然而到1970年代时它激进的理念已经得到吸纳和接受，抗议性的歌词在当时的歌曲创作中成为普遍现象。

虽然如今已经没有“纯粹的”热带主义乐队，但在某些乐队的音乐中还能听到它的影响，例如里约首屈一指的放克乐队AfroReggae。

巴西流行音乐（Música Popular Brasileira，MPB）

巴西流行音乐（Música Popular Brasileira，简称MPB）这个词汇可以描述波萨诺瓦之后所有的巴西流行音乐。它包括热带主义音乐、派对桑巴（pagode），以及巴西流行乐和摇滚乐。所有巴西音乐都根植于桑巴；即使是在巴西的摇滚、重金属、迪斯科和流行音乐中，也常常能听到桑巴的声音。

巴西流行音乐最先出现于20世纪70年代，此时涌现出了许多有才华的音乐人如埃杜·洛勃（Edu Lobo）、米尔顿·纳西门托（Milton Nascimento）、埃利斯·雷吉娜（Elis Regina）、德雅万（Djavan）以及其他数十人，其中的很多人和热带主义音乐人一样创作抗议歌曲。奇科·布阿尔克（Chico Buarque）是这个时代涌现出的第一批明星之一，也是巴西最优秀的歌曲创作者之一。他的音乐生涯开始于1968年，后来他有很多歌一度遭到军事独裁当局的禁止——实际上，他的音乐在那个时代成为反抗的象征。

若尔热·本·若尔也是一位在20世纪60年代开始职业生涯并持续至今的歌手。令人上瘾的韵律在本·若尔的歌中无处不在，他在自己兼收并蓄的歌曲中融入了非洲音乐的拍子以及放克、桑巴和蓝调音乐的元素。庆贺专辑《非洲巴西》（áfrica Brasil）和他的首张专辑《桑巴新方案》[Samba Esquema Novo；其中有辨识度的歌曲包括《但是，没什么！》（Mas，Que Nada!）]是他最好的作品。劳尔·塞沙斯（Raul Seixas；1945～1989）常常被称为“巴西摇滚之父”。他有很多十分著名的狂野摇滚歌曲，在音乐会上听见有人喊“toca Raul!”（唱劳尔的歌！）也绝非罕见。有趣的是，保罗·科尔贺（Paulo Coelho；未来的新世纪畅销书作家）参与创作了他的许多歌曲。


劳尔·塞沙斯（Raul Seixas；1945～1989）常常被称为“巴西摇滚之父”。他有很多十分著名的狂野摇滚歌曲，在音乐会上听见有人喊“toca Raul!”（唱劳尔的歌！）也绝非罕见。有趣的是，保罗·科尔贺（Paulo Coelho；未来的新世纪畅销书作家）参与创作了他的许多歌曲。



卡利尼奥斯·布朗（Carlinhos Brown）继续对巴西音乐做着不可估量的贡献，尤其是在非裔巴西音乐这个领域。从梅伦格舞曲（merengue，源自多米尼加共和国的一种节奏欢快的舞乐）到坎东布雷教音乐再到詹姆斯·布朗（卡利尼奥斯的艺名就来自这位美国艺人）风格的纯粹放克乐，出生在巴伊亚州的布朗影响了非裔巴西音乐的多个流派。除了创建很受欢迎的打击乐组合Timbalada之外，他自己也有许多很棒的专辑（尤其是Alfagamabetizado）。涉猎广泛的布朗甚至在2012年得到奥斯卡最佳原创歌曲的提名 [《里约大冒险》（Rio）的插曲Real in Rio]，这首歌是他和塞尔希奥·门德斯（Sergio Mendes）共同作曲的。

巴西摇滚乐、流行音乐和说唱音乐

巴西流行音乐很容易渗透到其他音乐类型中，特别是摇滚和流行音乐。在各音乐流派之间转换得游刃有余的一位艺人是倍倍尔·吉尔伯托（Bebel Gilberto，若昂·吉尔伯托的女儿），她在注入爵士风格的双语专辑中将波萨诺瓦和现代音乐的节拍融合起来，例如2009年的《合为一体》（All in One）。巴西传统的另一位女继承人是出生于里约的玛丽萨·蒙特（Marisa Monte），以其优美的歌喉和优秀的歌曲创作在国内外广受欢迎。将桑巴、弗罗（forró，来自东北部的快节奏传统音乐）、流行乐和摇滚乐融为一体，玛丽萨打造出了许多优质个人专辑[《大声》（Barulinho Bom）是她最好的作品之一]，并参与录制了其他许多专辑。她和阿纳尔多·安图内斯（Arnaldo Antunes）及卡连奴斯·布朗（Carlinhos Brown）的短暂合作造就了2003年的优秀专辑《部落主义者》（Tribalistas）。其他出身于波萨诺瓦的优秀年轻歌手包括罗伯塔·萨（Roberta Sá），她最近的专辑《第二层皮肤》（Segunda Pele；2012）中融入了波萨诺瓦、爵士，甚至还有雷鬼乐的元素；还有费尔南达·波尔图（Fernanda Porto），她的音乐常常被描述为“鼓点波萨诺瓦”（drum’n’boss），是电子乐和波萨诺瓦的结合——听听她2009年的专辑《自画像》（Auto Retrato）。

作为居住在巴西的外国人歌手兼歌曲创作者和表演艺术家，赛贝尔（Cibelle）在她的大量（主要是英语）作品中融入了流行乐、民谣和巴西音乐的元素，例如2006年的专辑《干枯电子叶片的光泽》（The Shine of Dried Electric Leaves）中的歌曲。她是因在苏巴（Suba）的著名专辑《圣保罗自白》（São Paulo Confessions；1999）中担任主唱而崭露头角的。获得多项格莱美奖提名的塞乌（Céu）在巴西国内外都有很多乐迷。她在过去的7年里录制了3张专辑，用热带主义音乐、桑巴、雷鬼和爵士乐的元素创造出梦幻般的旋律。最近的《旅行车美人鱼布鲁姆》（Caravana Sereia Bloom；2012）是一部缤纷绚烂的作品，其中的歌曲是受到一次穿越巴西的公路旅行的启发而创作的。

巴西说唱音乐起源于20世纪80年代的里约贫民窟，从此吸引了一大批追随者。第一批说唱明星如Racionais MCs首先出现在圣保罗，不过里约后来也诞生了许多成功的说唱音乐人。目前活跃在舞台上的最优秀的艺人之一是Marcelo D2（之前是Planet Hemp乐队的成员），《搜寻完美节拍》（A Procura da Batida Perfeita，2003）和《艺术噪声》（A Arte do Barulho，2008）等专辑都深受好评。

更为国际听众熟知的是索·若尔热（Seu Jorge），他曾出演电影《上帝之城》（Cidade de Deus）并演唱了韦斯·安德森（Wes Anderson）的电影《水中生活》（The Life Aquatic）中大卫·鲍伊歌曲的葡萄牙语版本。他最好的个人创作是《原始》（Cru，2005），充满创意地融合了说唱和流行情歌，并运用了有政治意味的音乐节奏。

今天的大多数说唱艺人来自圣保罗。有几个名字值得留意，包括以尖刻的即兴押韵歌词著称的年轻说唱歌手Emicida。听一听他充满放克精神的单曲《特里温福》（Triunfo），这是他的早期成名曲之一。雷尔·德利马（Rael de Rima）是一位节奏极快的说唱歌手兼作词者，他有很强的乐感，常常使用吉他和全套乐队伴奏（对于很多说唱艺人来说都实属罕见）。MC Criolo的歌涉及城市暴力、警察的残暴和种族歧视，在贫民窟中大获成功。

国际摇滚巨星在世界巡回演出时不会忘记巴西这一站。巴西也有一些有才华的本土摇滚歌手。在摇滚爱好者的心目中，来自巴西利亚的乐队都市军团（Legião Urbana）仍然是所有时代最伟大的摇滚乐队之一。这支乐队[主唱雷纳托·鲁索（Renato Russo）1996年去世后不久解散]在20世纪80年代和20世纪90年代初获得巨大成功，卖出超过1500万张唱片。其他重要的名字包括Raul Seixas、Skank、O Rappa、Paralamas Sucesso和位于里约的Barão Vermelho。来自里约的埃德·莫塔（Ed Motta）是一位多才多艺的原创歌手，将灵魂音乐、爵士乐和传统巴西音乐的元素注入到摇滚乐中。

至于其他音乐流派，独立摇滚的最爱Los Hermanos是一支顶级乐队，在2007年解散之前创作了一些脍炙人口的专辑。听一听《文图拉》（Ventura，2003）或《阻止我独自一人》（Bloco do Eu Souzinho，2001），它们都是当时对后来有重大影响的流行摇滚专辑。属于民谣摇滚类别的Vanguart乐队也值得一看。这支乐队2007年的首张同名专辑中包括桑巴、蓝调和经典摇滚。其他爆发式走红的音乐人包括开色情玩笑的女子乐队Cansei de Ser Sexy（意为“厌倦了自己的性感”），她们将20世纪80年代的新浪潮和电子流行音乐与不羁的歌词（用英语演唱）和快速的节奏结合起来。



食人文化，巴西STYLE



食人现象至少存在于哥伦布到来之前的某些部落，并在某种程度上构成了巴西身份的组成部分。在20世纪20年代，食人文化（anthropophagy）知识运动兴起，它象征着巴西对国外新想法和文化的渴望，它们将被吸收、消化并转化为具有独一无二的巴西特色的东西。

在音乐方面，波萨诺瓦吸收（消化）了美国爵士乐、蓝调音乐和古典音乐，但是由此创造出完全新颖的形式。几年以后，热带主义音乐人崭露头角，他们是奥斯瓦德·德·安德拉德（Oswald de Andrade）1928年撰写的《食人主义宣言》（Manifesto Antropofágico）公开的仰慕者。热带主义音乐吞噬了美国摇滚乐、蓝调音乐、爵士乐和英国迷幻音乐，以及本土的桑巴甚至波萨诺瓦的元素，创造出一种在建构上完全属于巴西的强有力的新音乐形式。

这种文化上的食人主义概念常被用来解释巴西令人吃惊的文化产出，不只是音乐方面，还包括小说、绘画甚至电影。正如卡埃塔诺·维罗索描述的那样，“食人文化就是巴西的生存状态”。





IPOD TOP 20首单曲：来自巴西的声音



作为全球重大音乐文化中心之一，巴西拥有众多有才华的音乐人。把我们最喜欢的歌列出来都能塞满一本小书了，不过我们凭着高度的主观喜好，在这里挑选出来自20位不同艺人的20首歌曲。


→
 《桑帕》（Sampa）——卡埃塔诺·维罗索


→
 《阿尔沃拉多》（Alvorado）——卡尔托拉


→
 《卡利切》（Calice）——奇科·布阿尔克和米尔顿·纳西门托


→
 《三月的阿瓜斯》（Aguas de Março）——埃莉斯·雷吉纳（汤姆·若比姆创作）


→
 《今天是个大节日》（Hoje é Dia da Festa）——埃尔萨·苏亚雷斯（Elza Soares）


→
 Namorinho de Portão——加尔·科斯塔


→
 《逃亡奴隶，或埃尔多拉多黑人》（Quilombo，o El Dorado Negro）——吉尔伯托·吉尔


→
 《走调》（Desafinado）——若昂·吉尔伯托


→
 《无事一身轻》（Mas Que Nada）——若尔热·本·若尔


→
 《搜寻完美节拍》（A Procura da Batida Perfeita）——Marcelo d2乐队


→
 《年轻人的爱情》（Novo Amor）——玛丽亚·丽塔


→
 《卿卿我我》（Carinhoso）——玛丽萨·蒙特（皮辛吉尼亚创作）


→
 《你是野兽》（Besta é Tu）——新巴伊亚乐队（novos Baianos）


→
 《潘尼斯马戏团》（Panis et Circenses）——Os Mutantes乐队


→
 《海岸》（Beira Mar）——雷蒙多·法格纳（Raimundo fagner）和泽卡·巴尔鲁（Zeca Baleiro）


→
 《放克宝贝》（Funk Baby）——索·若尔热


→
 《点燃灯塔》（Acenda o Farol）——蒂姆·马亚（Tim Maia）


→
 《来自伊帕内玛的女孩》（Garota de Ipanema）——汤姆·若比姆


→
 《不要留下我一个人》（Não me deixe só）——瓦内萨·达·马塔（Vanessa da Mata）


→
 《费利西达德》（Felicidade）——维尼修斯·德·莫赖斯



地区音乐

东北部地区拥有最富地区特色的音乐和舞蹈风格。其中最重要的是弗罗（forró），这种活泼生动的切分音乐以手风琴和一种非洲鼓（zabumba）为主要乐器。虽然某些艺人如路易斯·贡萨加（Luiz Gonzaga）和杰克逊·多·潘代罗（Jackson do Pandeiro）已经获得全国性的地位，但弗罗长期以来被城市居民认为格调不高。电影《我，你，他们》（Eu，Tu，Eles）将充满乡土气息的弗罗呈现到聚光灯下，并在部分程度上得到了吉尔伯托·吉尔演唱的热门歌曲《在窗口等候》（Esperando na Janela）的帮助。

电子三人组（trio elétrico）更多地是技术变化造成的结果而非音乐本身的变化，它又叫作巴伊亚州弗雷佛进行曲（frevo baiano）。它是以人们开玩笑的方式出现的：在20世纪50年代的萨尔瓦多狂欢节上，一群乐手在创意十足的音乐天才Dodo和Osmar[即阿多尔福·纳西门托（Adolfo Nascimento）和奥斯马尔·阿尔瓦雷斯·马塞多（Osmar Alvares Macedo）]的带领下爬到一辆卡车顶上，用电吉他演奏弗雷佛进行曲（frevo）。电子三人组并不一定非得有三个人，不过它仍然是萨尔瓦多狂欢节上的主打，届时在高处绑着扬声器的卡车——乐手们就站在车顶——在整座城市中穿行，人群在四周跳舞狂欢。狂欢节期间，萨尔瓦多的街道上的另一个重要元素是非裔巴西打击乐队（bloco afro）。甘地之子（Filhos de Gandhi）和Grupo Olodum是其中最著名的——甘地之子乐队有深厚的非洲渊源，并受到坎东布雷教的强烈影响；Grupo Olodum发明了桑巴-雷鬼。

来自累西腓的曼格节奏（Mangue beat，又称mangue bit）既有民间和地区风格，又受到多种海外音乐流派的影响，包括说唱音乐、新迷幻音乐和特哈诺乐（tejano，根植于墨西哥北部和得克萨斯南部的民间器乐）。这一流派的早期领导者是奇科·赛恩斯（Chico Science）和僵尸国乐队（Nação Zumbi），后者1996年推出了一张杰出的专辑Afrociberdelia，光看名字就能对它的音乐略知一二。

热唱劲奏乐派（axé）指的是20世纪90年代在萨尔瓦多涌现出的大批融合音乐，其中有桑巴、流行、摇滚、雷鬼、放克、加勒比海等多种音乐元素。传承了萨尔瓦多的老式狂欢节音乐，热唱劲奏乐派在热力四射的丹妮拉·梅克瑞（Daniela Mercury）的推动下开始流行。其他技艺娴熟的演奏者包括乐队阿拉科图（Ara Ketu）和香蕉口香糖（Chiclete com Banana）。在发展最好的时候，它是一种能量十足的美妙音乐——听听丹妮拉唱的《每个巴伊亚女孩》（Toda Menina Baiana）就知道了，但是一些乐队在90年代末遇到过度商业化的问题。

和巴西的原住民文化一样，巴西原住民音乐的影响也得到了吸收和稀释。亚马孙河流域（如今大多数印第安人居住在这里）的热带旋律（carimbó）音乐主要受到沿海地区黑人的影响。

最佳音乐网站和博客


拉丁爵士（The Saudade Project；http://sites.google.com/sitethe saudadeproject
 ）




Slipcue（www.slipcue.com/music/brazil/brazillist.html
 ）




巴西音乐日（Brazilian Music Day；http://brazilian musicday.org
 ）




巴西之声（The Brazilian Sound；http://thebrazilian sound.blogspot.com
 ）




巴西足球

显而易见，巴西人都是足球狂。举行重大国际赛事的时候，没有人会上班，人们都挤在社区酒吧，或是走到门前的人行道上去观看比赛。赢得重大赛事之后，全国都会整夜狂欢。如果输了，空气中明显能感受到悲伤的氛围。所有人都会为国家队加油，不过一年里大部分时候，当地的俱乐部队伍才是最重要的。

足球和球迷

世界上大部分人都承认，巴西球队的足球风格是全世界最富创意、最艺术和最激动人心的。他们还以糟糕的防守而著称，但没有人对此介意，因为他们的进攻是如此令人兴奋。球迷的表现也毫不逊色。看到高明的带球动作和敏捷控球过人的招式，球迷会像西班牙斗牛士一般高呼“olé!（好极了！）”，同时也会击鼓（或是敲椅背）、挥舞巨大的旗子、燃放烟花和烟雾弹来为球员鼓劲，有时还会向看台上的反方球迷喷射恶臭的液体。


由艾利克斯·贝洛斯（Alex Bellos）所著的《足球》（Futebol，2002）一书以幽默而迷人的笔触，介绍了巴西对这一运动的全国性迷恋背后的文化，其中讲述了传奇球员的故事，以及足球塑造巴西社会的方式。



足球传奇

巴西培养了许多世界著名的球星，包括非裔巴西球员莱昂尼达斯·达·席尔瓦（leonidas da silva）——他帮助打破了种族藩篱（并在1938年射出了世界杯历史上唯一一个倒勾球），和罗马里奥（Romario）——一位强大的前锋，他的整个足球生涯中进球超过900次。不过最伟大的当属贝利，有时候人们会干脆称呼他为球王“O Rei”。在22年的职业生涯中，他所在的球队53次赢得冠军，包括三届世界杯（第一次是1958年在瑞典，当时他年仅17岁）。到20世纪70年代退役时，他共参加了1366场球赛，进球超过1200次，使得他成为有史以来最著名的得分球员。

欧洲假期

大多数最好的球员都会离开巴西，同欧洲俱乐部签约以获得更高的报酬，不过在过去十年中，许多巴西球星回国为更忠实的球迷踢球，而非报酬丰厚的合同。随着巴西经济的繁荣发展，雷亚尔对欧元走势加强，使得巴西的俱乐部能为球员提供与欧洲相差无几的报酬。电视转播权和合作赞助商也帮助填满了巴西俱乐部的口袋。更多球员返回巴西，再加上大型俱乐部新人才俊的不断成长，这些都将帮助将巴西转变为世界足球强国——无论是俱乐部水平，还是国际水平。

俱乐部

巴西有大量的联盟球队——根据巴西足球协会（CBF）的统计，超过 400个——以及20个顶级水平的专业球队（所谓的巴西足球甲级联赛的一部分）。除了圣诞节到新年假期和狂欢节期间的两次短暂休假之外，专业俱乐部的比赛会持续一整年。全年都有种类繁多到令人眼花缭乱的赛事，还有竞争激烈的州锦标赛——尤其是在里约（Campeonata Carioca）和圣保罗（Campeonata Paulista）。赛事紧张激烈，尤其是同城老对手之间的角逐，例如里约的弗拉门戈队对富明尼斯队，圣保罗的帕尔梅拉斯队对科林蒂安斯队，贝洛哈里桑塔的 Atlético Mineiro对克鲁塞罗队，阿雷格里港的格雷米奥队（Grêmio，名模吉赛尔·邦辰最爱的球队）对国际队。下面是巴西四大顶级俱乐部球队的速览：

弗拉门戈（Flamengo）

里约的四大足球俱乐部中最成功的就是弗拉门戈，它在里约和全世界都拥有庞大的粉丝团——据估计有3600万追随者，这使得他们成为了巴西最受欢迎的足球俱乐部。弗拉门戈当然不缺少现金流，每年的收入都超过2亿巴西雷亚尔。已穿上红黑标志性球衣的著名球员包括济科（Zico），经常被评为未踢赢过世界杯球员中最好的一位；列奥尼达斯（Leonidas），1938年世界杯的领军得分球员；贝贝托（Bebeto），马里奥·扎加洛（Mario Zagallo）和罗马里奥。


要想了解巴西足球背后的故事——包括球员新闻和赛事情报更新——可访问www.sambafoot.com
 。



富明尼斯（Fluminense）

富明尼斯由里约精英之子创建于1902年，为国家队贡献了大量顶级球员。它也被誉为“世纪冠军”，在20世纪是里约锦标赛中夺冠次数最多的球队（总计28次）。目前的球星包括弗雷德（即弗雷德里克·查韦斯·格德斯Frederico Chaves Guedes），他是巴西史上最快的进球选手（比赛开场的3.17秒后就进了球）。和弗拉门戈一样，富明尼斯也在新升级过的马拉卡纳体育场踢主场。

桑托斯（Santos）

这座位于圣保罗东南80公里处的港口城市有着传奇般的足球声誉。桑托斯曾荣获过八次全国锦标赛的冠军，培养了一些巴西有史以来最伟大的球员，包括贝利，他于1957年至1974年间在这支球队踢球。在1962年和1970年的世界杯参赛球队中，有8/11的先发球员是从桑托斯走出来的。这里走出来的最近一位明星是内马尔（Neymar），他的年轻（他在2012年20岁之时，就踢进了职业生涯中的第100个球）和技巧，使得人们将他与莱昂纳尔·梅西和贝利相媲美。在2011年和2012年，内马尔赢得了年度南美球员奖。因为难以抗拒海外能提供的更大名气（和更高收入），他于2013年同巴塞罗那足球俱乐部签署了一份五年合同。

科林蒂安斯（Corinthians）

圣保罗三大球队中最受欢迎的一支，同时也是巴西最具价值的俱乐部球队，估值超过3.5亿美元。球队在2012年名声大噪，同时赢得了南美解放者杯和国际足联俱乐部世界杯（在决赛中以领先10分的优势击败了英国强队切尔西）的冠军。他们的主要竞争对手是帕尔梅拉斯，这是他们在富于传奇色彩的Derby Paulista赛中的对手（也经常击败）。他们的球迷以死忠而著称。2012年世界杯决赛时，有超过30,000名支持者飞往日本为球队加油。



巴西足球：俱乐部



你如果有机会去现场看场足球比赛，那将是个无与伦比的体验。许多体育场馆因备战世界杯都经过了升级改造。以下是一些巴西顶级足球俱乐部的名单：
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世界杯

巴西是足球运动历史上最成功的足球强国（曾五次荣获世界杯冠军），现已成为第五个两次举办世界杯的国家。除举办决赛的里约之外，全国还有其他11个城市承办过赛事。巴西为了2014年世界杯，投入了约R$260亿，用于场馆建设，升级机场、道路和其他公共设施。不幸的是，在半决赛中，巴西以尴尬的1∶7败给了远比他们强势的德国队，胜利狂欢的美梦也因此破灭。这场赛事是在贝洛哈里桑塔的 Estádio Mineirão体育场举行的，此次丢人的惨败（上半场比赛中，德国在6分钟内踢进了4个球）后来被冠以mineiraço之名。许多巴西人失望透顶，在离开球场时甚至向自己的球员喝倒彩。


巴西第一次举办世界杯是在1950年，在激烈的决赛现场，国家队在里约的马拉卡纳体育场，当着近20万球迷的面，败给了乌拉圭。那臭名昭著的一天后来被称为“maracanaço”，这个词现在还经常被人使用。




电影和文学

巴西拥有发达的电影产业，不过很多作品没有机会在国外上映。巴西电影的重要时期包括先锋新电影运动（Cinema Novo）蓬勃开展的20世纪60年代，以及涌现出众多极力发挥社会意识的电影并将一批有才华的新导演推向前台的过去十年。在文学领域，巴西出现了几位伟大的作家，包括巴伊亚州的传奇若尔热·阿马多（Jorge Amado）和杰出的现代主义小说家克拉丽丝·李斯佩克朵（Clarice Lispector）。

电影

20世纪60年代，新电影运动在巴西兴起，重点关注这个国家惨淡的社会问题。受意大利新现实主义和法国新浪潮运动的影响，年轻一代的电影制作人开始着手拍摄一系列实验电影，并积极使用了当时的先锋拍摄技术。安塞尔莫·杜阿尔特（Anselmo Duarte）1962年的《诺言》（O Pagador de Promessas）就是诞生在这个时代的一部伟大影片，它是个诗意的故事，讲述的是一名男子在自己的驴子痊愈后信守诺言，背起了十字架。它在戛纳电影节上赢得了金棕榈奖。新电影运动的另一位重要先驱是导演格劳贝尔·罗恰（Glauber Rocha）。在《黑上帝白魔鬼》（Deus é o Diabo na Terra do Sol；1963）这部电影中，罗恰探讨了巴西东北部地区的挣扎、狂热和贫困。它是这段时期的优秀电影之一。

1964年的军事政变给这个国家的大多数创意活动套上了枷锁，结果新电影运动在它的电影制作人们正当盛年时走向了终结。20世纪60年代之后第一部有重大意义的电影是卡洛斯·戴格斯（Carlos Diegues）的《再见巴西》（Bye Bye Brasil；1980）。它讲述的是一个剧团在全国巡演时的冒险故事，见证了20世纪后半叶巴西社会发生的深刻变化。


兰德尔·约翰逊（Randal Johnson）和罗伯特·斯塔姆（R o b e r t Stam）编辑的《巴西电影》（B r a -zilian Cinema）对塑造巴西电影产业的历次文化运动进行了引人入胜的概述，包括新电影运动、热带主义运动和其他方面的重要影响。



20世纪80年代，赫克托·巴本科（Hector Babenco）成为巴西冉冉升起的明星之一。在影片《街童》（Pixote；1981）中，巴本科讲述了一个无家可归的孩子在黑社会的裹挟下从天真无知的流浪儿沦为罪犯的故事，将日益扩大的贫富鸿沟真真切切地呈现出来。二十年后，他的电影《卡兰迪鲁》（Carandiru；2003）用内部视角将圣保罗地狱般的州立监狱卡兰迪鲁窥探一番。

费尔南多·梅里尔斯（Fernando Meirelles）用《上帝之城》（Cidade de Deus）打造出了自己的声誉，这部2002年的电影是根据巴西作家帕洛林（Paolo Lins）基于真实故事撰写的小说改编的。获得四项奥斯卡提名的《上帝之城》展示了共存于一座里约贫民窟中的残酷和希望。更重要的是，它让巴西的城市贫民得到了高度关注。

曹·汉巴格（Cao Hamburger）导演的《我父母去度假的那一年》（O Ano em Que Meus Pais Saíram de Férias；2006），将背景设定在高度军事独裁统治之下的1970年，这是一个辛酸的成长故事。作为巴西选送的2007年奥斯卡最佳外语片角逐者，这部电影通过讲述一个年轻男孩在圣保罗的一个劳工阶层社区游荡的故事，探讨了许多敏感的复杂问题。政治迫害、1970年世界杯和犹太文化都构成了汉巴格这部制作精良的影片的故事背景。

近些年最常被谈论的影片之一是2007年的《精英部队》（Tropa de Elite），这部电影描述了警察在贫民窟执法时的残忍；它还非常清楚地将购买毒品的中产阶级大学生与被毒贩雇来为可卡因和其他毒品交易接头的年幼孩子的死亡联系在一起。它的导演是备受赞誉的何塞·帕迪里亚（José Padilha），他还拍过令人不安的纪录片《174路公共汽车》（Bus 174；2002），描述了2000年发生在里约热内卢并受到广泛关注的公交劫持事件。

沃尔特·塞勒斯（Walter Salles）是巴西最著名的导演，他荣获奥斯卡奖的影片《中央车站》（Central do Brasil；1998）应该是每个严肃的巴西研究者的必备电影收藏。电影的主角是一位上了年纪的妇女，在里约中央车站工作，为不识字的文盲给远方的家人写信。与一个无家可归的幼年男童偶然相遇后，她决定陪着他进入未经美化的真实的巴西，寻找他的爸爸。塞勒斯的电影《摩托日记》（Diarios de Motocicleta；2004）记录了切·格瓦拉和阿尔伯托·格拉纳达（Alberto Granada）跨越南美的史诗旅程，而《在路上》（On the Road；2012）则是对杰克·凯鲁亚克（Jack Kerouac）经典之作的有趣改编。塞勒斯的某些最优秀的作品出现得更早，他的第一部正片《异国他乡》（Terra Estrangeiro；1995）在巴西电影的复兴中占据着重要地位。



最佳电影




→
 《舍间声响》（O Som ao Redor；2012），导演小克莱伯·门多萨（Kleber Mendonça filho）


→
 《精英部队》（Tropa de Elite；2007），导演何塞·帕迪里亚


→
 《沙州家园》（Casa de Areia；2005），导演安德鲁卡·瓦丁顿（Andrucha Waddington）


→
 《卡兰迪鲁》（carandiru；2003），导演赫克托·巴本科


→
 《上帝之城》（cidade de deus；2002），导演费尔南多·梅里尔斯


→
 《妖姬莎塔》（Madame Satã；2002），导演凯里姆-爱因诺兹（Karim Aïnouz）


→
 《中央车站》（Central do Brasil；1998），导演沃尔特·塞勒斯


→
 《九月的四天》（O Que é Isso Companheiro；1998），导演布鲁诺·巴列托（Bruno Barreto）


→
 《街童》（Pixote；1981），导演赫克托·巴本科


→
 《再见巴西》（Bye Bye Brasil；1980），导演卡洛斯·戴格斯


→
 《诺言》（O Pagador dePromessas；1962），导演劳贝尔·罗恰


→
 《黑人奥菲尔》（Orfeu Negro；1959），导演马赛尔·加谬（Marcel camus）



文学

巴西最著名的作家是在2001年8月去世的若尔热·阿马多。阿马多1912年出生于伊列乌斯附近并在萨尔瓦多生活过很长一段时间，他写过很多关于巴伊亚州风土人情的有趣的爱情小说。他的早期作品受到共产主义的强烈影响。后来的作品在主题上较为轻松，但在风格上更生动和私密。两部最有名的作品是《加布里埃拉，丁香和肉桂》（Gabriela，Cravo e Canela）和《弗洛尔和她的两个丈夫》（Dona Flor and Her Two Husbands），前者的故事背景设定在伊列乌斯，后者在萨尔瓦多。《奇迹的帐篷》（Tenda dos Milagres）探讨了巴西的种族关系，而《笔，剑和吊带背心》（Farda Fardão Camisola de Dormir）则嘲笑了军事和学术政治的蝇营狗苟。《没有尽头的土地》（Terras do Sem Fim）是阿马多的早期经典。

克拉丽丝·李斯佩克朵（1920～1977）是20世纪伟大的拉丁美洲小说家之一，令人吃惊的是她在国外几乎无人知晓。她的写作受存在主义的影响，重点关注人类的孤独、异化和道德困境，并对女性的感觉表达了深深的理解。短篇小说集《家庭的纽带》（Laços de Família）和《灵魂风暴》（Soulstorm）是她最好的作品。

上述所有作品都有英文译本。


《20世纪巴西诗歌选集》（An Anthology of Twentieth Centur y Brazilian Poetry，1972）是对巴西诗歌的优秀介绍。它的编者是美国诗人伊丽莎白·毕晓普（Elizabeth Bishop），她计划前往桑托斯短途旅行，结果在巴西待了15年。




巴西风味

巴西的烹饪和这个国家一样善于融合。最基本的“巴西菜”可能包括葡萄牙的橄榄油、本地的木薯、日本的寿司、非洲的秋葵、意大利的面食、德国的香肠和黎巴嫩的塔布勒沙拉（tabbouleh）。地方菜增加了饮食的多样性，经典菜肴包括用海鲜和椰奶制作的土锅杂烩炖鱼（moqueca）、晒牛肉干、用猪肉和黑豆制作的巴西肉烧豆（feijoada）等。滋滋作响的牛排、鲜嫩的亚马孙河鱼、新鲜的热带果汁、让人大快朵颐的小吃、神清气爽的鸡尾酒以及美妙的甜品也都是巴西饮食体验的重要元素。
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鸡肉和虾配巴西甜酒
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主食和地区特色菜

虽然巴西各个地区之间的饮食存在差异，但有些菜肴是全国都有的。豆子米饭（Arroz e feijão）是巴西饮食的主食。除了豆子之外，巴西人还常常会吃一种用黄油煎的木薯粉（farofa），或许会搭配一点鸡蛋或培根。

巴西烤肉（称为churrasco或grelhadas）是巴西餐饮的最高荣耀：鸡肉、牛肉或猪肉撒上盐然后在篝火上烧烤而成。搭配绿叶菜沙拉或者或煎或蒸的蔬菜，就构成了一道主菜。

巴伊亚州和东北部

巴伊亚州烹饪是在该地区使用奴隶的糖料种植园的厨房里发展出来的，很多方面都显示出它的非洲起源，例如使用椰奶炖制的美味海鲜炖菜（moqueca）等菜肴、辣味十足的马拉盖塔（malagueta）辣椒，以及棕榈（dendê）油等。巴伊亚的大街小巷都洋溢着棕豆虾饼（acarajé）的气味——用棕豆和虾制作成饼，再用棕榈油炸制而成。

相比之下，称为塞尔唐的东北较干旱内陆地区出产将牛肉腌渍然后干制而成的牛肉干（carne seca或carne de sol）。南瓜也非常受欢迎。


琼（Joan）和大卫·彼得森（David Peterson）撰写的《吃在巴西》（Eat Smart in Brazil）是一本优秀的美食指南，介绍了巴西的烹饪史、一些经典菜谱，还有一张内容广泛、非常有用的词汇表。



亚马孙

亚马孙的饮食深受该地区原住民图皮人的影响，他们的主要食物来源是木薯、淡水鱼类、山药和豆类，以及热带水果。Caldeirada是一道很受欢迎的鱼类炖菜，和马赛鱼汤颇为相像，而风味烤鸭（pato no tucupí）是当地人最爱的一道菜肴，使用鸭子、大蒜、让嘴唇产生轻微刺痛感的植物jambú的叶片以及柠檬汁和木薯根的汁液烹饪而成。严格地说，大盖巨脂鲤（tambaquí）和巨骨舌鱼（pirarucú）等鱼类是受保护的物种，但你在菜单上看到的那些都来自养鱼场——所以你可以安心地点菜，不用担心造成它们数量下降。

中西部

占据着一片草原风光的塞拉多地区（cerrado），中西部到处都是生产猪肉和牛肉的大农场（fazendas），玉米、水稻、甘蓝和木薯的产量也很丰富。该地区的河流为餐桌提供大颚小脂鲤（dourado fish）、南美鸭嘴鲶（pintado）和臭名昭著的水虎鱼（piranha）。潘塔纳尔也是嗜鱼者的一座金矿，这里有品质优良的南美鸭嘴鲶和巴库鱼（pacú）。


原住民毛埃人（Maué）非常崇敬瓜拉纳——这种亚马孙水果富含咖啡因的种子外形与人眼相似，以至于在传说中是这种植物诞生了该部落的创立者。



里约，圣保罗和东南部

在群山连绵的米纳斯吉拉斯州，猪肉很受欢迎，同样受欢迎的还有形似甘蓝的蔬菜couve，使用大蒜和洋葱油煎食用。蔬菜鸡血炖鸡肉（frango ao molho pardo）听上去有些残忍，但味道非常好。

作为巴西的美食之都，圣保罗同时拥有反映这座城市众多移民社群的五星级餐厅和朴实的风味菜馆。你能找到出色的日本、黎巴嫩和意大利食物，这里的木炉烤比萨也是世界级的。

里约提供来自每个地区的优质食物。这座城市为巴西饮食做出的贡献是巴西肉烧豆（feijoada），搭配米饭、煎木薯粉、甘蓝和切成片的橙子食用。按照传统这道菜应该在周六吃。
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Moqueca（海鲜炖菜）
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南部

意大利和德国食物统治着巴西南部。在德国风情浓郁的若因维利和布卢梅瑙，你会看到许多香肠和德国泡菜。巴西葡萄酒的品质逐年提升，酿造它们所用的葡萄是从意大利引进的，种植在土壤适宜的南里奥格兰德州。最南端是巴西牛仔（gaúcho）的故乡，那里的烤牛肉餐厅非常棒。该地区还保留了另一项牛仔传统——巴拉圭茶。


Maria Brazil.org（www.maria bra zil.org
 ）网站有一个很不错的介绍巴西食物的栏目，包括易学的菜谱和在全国各地超市和街头市场购物的指南。



泛巴西创意菜

正如全世界许多地方一样，巴西在过去的十年经历了一场某种意义上的烹饪复兴。其成果就是一种崭新且高端的泛巴西创意菜，它注重使用从北部亚马孙的水果到南部的草饲牛肉等各种本土食材。在大城市中，你会发现一些独特的餐饮搭配，将巴西元素融入亚洲、法国、意大利和其他拉美国家的菜谱当中。

饮品

果汁

巴西果汁（sucos）是神赐的。主要品种包括人们熟知的芒果、橙子、木瓜、香蕉、百香果、西瓜和鳄梨。然后是亚马孙河流域特产的水果如açaí（浆果状水果）、南美番荔枝（graviola）、cupuaçu（梨状水果）和番荔枝（fruta do conde）。新鲜椰子汁（agua de côco）全国都可以买到，强烈推荐。

啤酒

巴西人喜欢喝冰镇啤酒。Bohemia和Original是两个最好的全国性品牌，不过精酿啤酒品牌（品质更好）的数量正在增加，包括里约的Devassa、圣保罗的Colorado和圣卡塔琳娜州的Eisenbahn。Chope（念作sho pee）是一种浅黄色的比尔森生啤，口感更柔和而且总体而言优于罐装或瓶装啤酒。

巴西甜酒

巴西甜酒（caipirinha）是非正式的巴西国酒。原料很简单——高度甘蔗酒（cachaça）加压碎的酸橙、糖和冰，但结果无比美妙。你可以用伏特加（这样调制出来的甜酒称为caipirosca）或清酒（这样调制出来的甜酒称为caipisakes或sakerinhas）代替高度甘蔗酒，酸橙也可以换成各种水果，例如百香果、菠萝、芒果、猕猴桃或形似樱桃的红果仔（pitanga）。

去何处吃喝

在巴西外出就餐可能意味着街角廉价小吃店（lanchonete）里的煎炸食品；小酒馆或劳工餐厅（botequim）午餐时段的即食热餐（prato feito），包括米饭、豆类、一道肉菜和一道沙拉；端坐在自助餐厅（rodízio）里大快朵颐；或者在铺着白色桌布的高档餐厅按菜单点菜。

要想吃得又快又好，可以去按公斤计费（por kilo）的餐厅，那里的食物按重量出售，价格为每公斤35～60雷亚尔。饭菜通常包括新鲜的沙拉和蔬菜、米饭、豆类、烤肉和烤鱼，以及地区特色菜。

烤肉餐厅通常是自助风格的，包括一个沙拉台，从烤架上拿下来的肉会被送到你的桌子上并为你切割食用。价格差异很大，包括所有肉类的全自助体验价格收费35～100雷亚尔。供应比萨和意大利面（massa）的自助餐厅也很受欢迎，价格为18～30雷亚尔。

烹饪书


《巴西人的餐桌》（The Brazilian Table），屋良·罗伯茨（Yara Roberts）著




《巴西人的厨房》（The Brazilian Kitchen），莱蒂西亚·莫雷诺斯·施瓦茨（Leticia Moreinos Schwartz）著




《巴西的食物和烹饪》（The Food and Cooking of Brazil），费尔南多·法拉（Fernando Farah）著




美食词典



主菜
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小吃
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自然界

作为世界上面积最大的雨林，以及一些最好的湿地的所在地，巴西生活着地球上最令人惊叹的植物和动物。巴西能找到的已知的植物、淡水鱼、两栖动物和哺乳动物的种类，比世界上其他任何国家都多。但不幸的是，巴西对自然环境的破坏也是出了名的。保护区仍然是热点话题，而保护巴西的自然奇观也被认为对巴西的未来发展至关重要。
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花丛中的蝴蝶
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土地

巴西的国土面积在世界上排名第五（位居俄罗斯、加拿大、中国和美国之后）。其850万平方公里的面积几乎占到了南美洲的一半领土。巴西有五大主要生态群落（主要地区植物和动物群）：亚马孙河流域、大西洋雨林、卡廷加群落（半干旱的土地）、塞拉多（中部的热带草原）和潘塔纳尔湿地。


伊瓜苏瀑布和其他巴西美景，曾出现在詹姆斯·邦德系列影片中的《勇破太空城》（Moonraker，1 9 7 9），以及劳勃·狄尼洛和杰里米·艾恩斯主演的奥斯卡大奖影片《教会》（The Mission，1986）中。



亚马孙河流域

巴西境内的亚马孙河流域占地面积超过400万平方公里（几乎是国土面积的一半），拥有全世界30%的热带森林。这里生活着将近45,000种植物（约是世界总量的20%）、311种哺乳动物（约占世界总量的10%）、1000种鸟类（约占世界总量的15%）、1800种蝴蝶和约2000种鱼（作为对比，欧洲有约200种）。许多森林仍然保持着自己的秘密：直至今日亚马孙河的主要支流都仍未被探索过，上千种物种未被分类，几十个人类社区与外部世界没有往来。

亚马孙盆地在巴西邻国还拥有200万平方公里的面积，整个流域的淡水数量占世界总量的20%，这里为世界贡献了20%的氧气。

季节性雨林模式是指，亚马孙河及其支流的水位在一年的不同时段会有起有落。这就为本地区的地理环境带来了巨大的变化。水位最低点和最高点通常在10～15米变化；在高水位时段，本区域至少有150,000平方公里的面积（约是英格兰和威尔士面积的总和）将会被淹没。

雨林的层次

雨林可分为不同的动植物生活层次。大多数动物的活动发生在树冠层，距离地面有20～30米高，那里的树木会竞相生长以吸收阳光，蝴蝶、树懒和大多数的鸟和猴子都生活在这一层。其中能看到蜂鸟围着花粉盘旋，金刚鹦鹉和鹦鹉在寻找坚果和柔软的嫩枝。一些高大的树木能长到40米，甚至50米高，高耸在树冠层之上，占据着森林的天际线。这些“漂浮之树”中生活着角雕和巨嘴鸟之类的鸟儿，和大多数其他雨林植物不同的是，这些高大的树木靠风力传播种子。

树冠层植物茂密的叶子使得阳光无法穿透落到下层。在树冠之下的是下层植被。附生植物（气生植物）悬挂在中层，在它们下方的是灌木、树苗和矮树丛，能长到5米高。最后一层是地面蕨类植物，籽苗和草本植物——能适应阳光稀少环境的植物。这下面生活着蚂蚁和白蚁，即所谓的社会性昆虫。切叶蚁（saubas）会使用树叶在地下搭建巢穴，以养育菌类花园；军蚁成群结队地在丛林中穿行，吃掉挡在它们路上的一切东西。昆虫、菌类和树根会争夺营养，从而将森林的地面保持得相当整洁。

森林中的土壤层一般很浅。许多树都有板状根，伸展到四面八方的宽阔地域，以汲取更多的营养。

电影中的亚马孙



《亚马孙：森林淹没之地》
 （Amazon:Land of the Flooded Forest，National Geographic）





《亚马孙——未来之河》
 （AmazonRiver of the Future，Jacques Cousteau）





《亚马孙——千河之旅》
 （Amazon-Jour ney to a Thousand Rivers，Jacques Cousteau）





《燃烧的季节：奇科·门德斯的故事》
 （The Burning Season:The Chico Mendes Story，John Franken heimer）



大西洋雨林

巴西的“另一种”热带雨林是大西洋沿岸雨林（Mata Atlantica），它们的历史实际上比亚马孙雨林悠久，而且两者是各自发展形成的。这些雨林曾一度沿着该国的东南沿海分布，从北里约格兰德一直延展到南里约格兰德。现在，巴西有四分之三的人口，以及所有的主要工业城市都坐落在这片所谓的大西洋沿岸雨林中，原本的林区现在只剩下7%。

海岸上现在仍能看到这种茂密的森林。有些地区或许是地球上生物多样性最丰富的地方。大西洋雨林中也有许多独有的物种。在这里，你将发现26种灵长目动物（其中的21种为这里独有）、2000种蝴蝶（有900种在其他地方都不存在）和600多种鸟类，以及一些特有的植物。不出意料的是，这里许多物种都已濒临灭绝，包括四种狮面狨和两种绒毛蜘蛛猴（美洲最大的灵长目动物）。


巨骨舌鱼有鳃，但是基本无用。它是通过肺呼吸，大约每10分钟就要浮出水面呼吸一次，不然就会溺死。
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蜂鸟
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潘塔纳尔

潘塔纳尔（Pantanal）是一片位于南美洲中部的巨大湿地，面积大约相当于半个法国——横跨巴西、玻利维亚和巴拉圭三国，将近210,000平方公里。这里是地球上最大的内陆湿地，其中有140,000平方公里在巴西，位于马托格罗索和南马托格罗索。

在10月到次年3月的雨季中，周围地势较高地方的水会流入潘塔纳尔，因此这里有三分之二的面积有长达半年的时间都被淹没在水下。潘塔纳尔虽然位于距离大西洋有2000公里远的上游地带，但是海拔只有100～200米，排水非常缓慢。

这种季节性的泛滥使得这里不可能发展系统的农业生产，严格限制了人类在本地区的活动，因此也就为野生动物提供了食物异常丰富的猎场。如果你想在巴西观赏野生动物，那么这里就是最值得前去的地方，与亚马孙地区相比，这里的生物种类不相上下，而且能为人所见的动物还更多，两地有许多动物都是共享的。潘塔纳尔供养了无数物种，包括标志性的动物，例如大水蟒、美洲豹、美洲狮、大食蚁兽、蓝紫色金刚鹦鹉、大水獭、黑色吼猴和棕色僧帽猴——以及数百万只凯门鳄。最常见的哺乳动物是水豚，这是世界上最大的啮齿动物，它们经常以家庭为单位活动，甚至会大群出动。

阅读亚马孙


《河中树》（Tree of Rivers），约翰·赫明（John Hemming）著




《史密森尼学会版亚马孙地图》（The Smithsonian Atlas of the Amazon），迈克·戈尔丁（Michael Goulding）著




《最后的森林》（The Last Forest），马克·伦敦（Mark London）和布莱恩·凯利（Brian Kelly）著




《失落的亚马孙》（The Lost Amazon），伊莎贝尔·库尔（Isabel Kuhl）著
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大食蚁兽的侧面
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野生动物

巴西拥有各种动物和植物，因此是自然爱好者在地球上的最佳旅游目的地。

哺乳动物

食蚁兽和树懒

大食蚁兽（长达2米）靠白蚁和蚂蚁为生。它的肉在巴西的某些地区很珍贵，是濒危物种。有领圈和身长达1.4米的小型食蚁兽是黄色和黑色的，主要在夜间活动，一般会爬树。

树懒的四肢很强壮，大多数时间都藏（和睡）在树上。如果在亚马孙地区稍微远离道路，就很有可能看到它们：从不远处看起来，它们就像是一团团植物长在树木高处。你最有可能看见的种类是棕颈三趾树懒。


在巴西境内的许多地方，曾经生活着一种名叫大地懒的动物，它们能长到大象那么大。因为很容易被史前猎手所捕杀，所以它们在10,000年前被捕杀殆尽。



河豚、海牛和鲸鱼

在亚马孙盆地的许多河道上，你都能看见粉色河豚。最常见的地方是支流与主河道交汇的地方，它们最活跃的时候是清晨和傍晚。观赏河豚会让人很着急——很难拍到好的照片——因为它们浮出水面的习惯难以捉摸，每次只冒出来一两秒呼吸，而且常常连头都不伸出来。粉海豚的额头高耸，嘴巴很长，背上没有鳍（只有背脊）。成年河豚能长到1.8～2.5米，体重85～160公斤。

亚马孙河流域中还生活着灰豚，它们比粉河豚稍小，而且常常一起出现。和粉河豚不同的是，灰豚也能在海中生活，从弗洛里亚诺波利斯到巴拿马的海滨都有它们的身影。它们浮出水面时，一般也会抬头，部分身体也会露出来。

比河豚更大的是亚马孙海牛，这是一种行动缓慢的食草动物，捕猎食肉是非法的，它们已经濒临灭绝。形势更严峻的是西印度洋海牛，只剩下阿拉戈亚斯州以北的海滨还生活着500只。

巴西海滨生活着7种鲸鱼，6月到8月间在洛萨海滩看到的可能性很大。珍稀的座头鲸在这段时间内，会前往巴伊亚南部海岸上的阿布罗斯国家海洋公园繁育。

猫科动物

许多游客都梦想着能一睹野生美洲豹的风采，但是很少人能有运气在野外看到它们。这种神出鬼没的美洲豹分布很广泛，不过在巴西境内数量很少，只在亚马孙、潘塔纳尔和其他一些地区有。美洲豹夜间捕猎，猎场面积广阔。它们会捕食大量树生、水生和陆生动物，包括树懒、猴子、鱼、鹿、貘、水豚和刺鼠——但是很少会吃人。

美洲狮体型几乎和美洲豹一样大，也同样的神出鬼没，它们与北美洲的美洲狮和山地狮是同一种动物。除了捕食鹿之外，它们有时也会袭击家养动物，例如绵羊和山羊。


蜂鸟的翅膀每秒钟能扇动80次，这使得它们能悬浮在空中，从花朵里吸取花蜜，与此同时也发出轻微的嗡嗡声。



猴子

全世界300种灵长目动物中，有大约80种（也包括狨猴和绢毛猴）都能在巴西找到，其中还有许多是本地特有。巴西东南部有两种绒毛蜘蛛猴，南部的muriqui和北部的muriqui，它们长着厚厚的皮毛，是美洲最大的灵长目动物，而且两种都濒临灭绝，北部的尤其危险，现在数量已不到300只。

吼猴以独特的嚎叫声而闻名。它们是群居动物，一群的数量会多达20只，由一只单身公猴带领。在亚马孙地区，你很有可能看见红色的吼猴。往南，包括在潘塔纳尔，黑色吼猴是当地种属。棕色吼猴生活在少数幸存的大西洋沿岸雨林中。

亚马孙被淹没的森林中，生活有两种秃猴，即黑头和秃头两种。秃头秃猴的头顶是红色或粉红色的，身体上毛茸茸的厚毛从栗色到白色都有（因此一般被叫作红色和白色秃猴）。
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犀鸟
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长腿兀鹰
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金刚鹦鹉
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荒野指南


《巴西的鸟类》（Birds of Brazil），贝·范佩洛（Ber van Perlo）著




《亚马孙河上游的药用和有用植物》（Medicinal and Useful Plants of the Upper Amazon），詹姆斯·L.卡斯特纳尔（James L Castner）著




《热带雨林中的哺乳动物》（Neotropical Rainforest Mammals），路易斯·埃蒙斯（Louise Emmons）著




《新热带指南》（A Neotropical Companion），约翰·科里奇（John Kricher）著



鸟

巴西有大量的鸟类栖息地和庞大的鸟类种群，是观鸟者的主要目的地。

猛禽

和大型猫科动物一样，捕食性鸟类令人敬仰，往往是人们着迷的对象。巴西有大约40种鹰、鹞、隼、鸢、长腿兀鹰和茶隼，有些相当常见，而且非常好区分。

美洲最大的捕食性鸟类是凶猛的角雕，其爪子比人类手掌还要大。它们能吃掉相当大的哺乳动物（包括猴子），在高出地面25米的丛林大树上筑巢。不过大西洋沿岸雨林中的角雕已经很少，这种鸟主要见于亚马孙地区。

鹦鹉

鹦鹉已经成了热带雨林的象征，人们会从世界各地赶到巴西来观看这里的几十种鹦鹉。

猩红鹦鹉指的是两种颜色灿烂的大型鹦鹉：Ara chloroptera也叫红绿鹦鹉，它们能长到95厘米长，翅膀是蓝绿色的，面部有红条；Ara macao的蓝黄色（下面是黄色，上面是蓝色）翅膀要稍小（约85厘米长）。后一种只有亚马孙地区才有，红绿鹦鹉在潘塔纳尔、塞拉多和卡廷加群落也有。
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吉马朗伊斯高地国家公园的瀑布
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犀鸟

犀鸟是拉美地区颜色最鲜亮的鸟类之一，虽然它们长着一张大嘴，但飞行的灵敏度却让人惊讶。巨嘴鸟生活在森林的树木顶部，乘船最容易看见。

巴西最大的巨嘴鸟是托哥巨嘴鸟，在亚马孙、塞拉多和潘塔纳尔都有栖居。包括橙色大嘴在内，它们能长到大约55厘米，羽毛是黑色的，只有脖颈区有一些白色。在亚马孙，你也许能看到白喉或黄背巨嘴鸟。这两种都相当大，嘴是黑色的。

水禽

潘塔纳尔和亚马孙常见鸟类包括苍鹭、白鹭、鹳、朱鹭及它们的亲族。虎斑鹭羽毛中有棕色和黑色的斑块，非常特别。上百只雪白的白鹭聚集在湖畔栖居地的时候，看上去就像是树顶突然开满了白花。

鹳类中最醒目的是高大的黑顶红颈鹳，在潘塔纳尔和亚马孙能找到。在潘塔纳尔也能看见大小与它们相近的黑尾鹳，它们的羽毛大部分是白色，面部为红色；还有小一些的林鹳，长着黑脑袋，嘴的末端是弯曲的。美丽的玫瑰色琵鹭是潘塔纳尔的另一位居民。华丽的朱鹭成群生活在东北海滨。


马克·普洛特金（Mark Plotkin）十五年来一直在专心追踪亚马孙地区的巫医，以便了解他们渊博的药用植物知识。他的《巫术学徒传奇》（Tales of a Shaman’s Apprentice）一书既是一本旅行日志，也是一个探险故事。



植物

巴西并未受到上次冰期的影响，这里的雨林从来没经历过长期干旱，所以本地区有特别长的时间，足以进化出世界其他任何地方都找不到的植物物种。

亚马孙地区据估计拥有大约45,000种植物，准确数值难以计算，更不用说巴西全国的数量了。这里一直都有新植物被发现，但不幸的是，其他一些也正在以快得惊人的速度消失。巴西雨林中绝大多数植物都是树木——估计占全部植物数量的70%。许多雨林树种看起来很像，但其实属于不同种属，受过训练的专业人士在某些地区每公顷的土地上能找到超过400种植物。



会吃人的水虎鱼



人们为什么会害怕水虎鱼呢？人类吃掉的水虎鱼的数量，比水虎鱼吃人的概率要大一百万倍。它们的味道相当鲜美，只是有些小，刺太多。在亚马孙丛林中旅行的一项标准活动就是自己捕捉水虎鱼当午餐。

水虎鱼当然不仅仅只有一种。它可以指锯齿鲑属大约40种鱼类中的任何一种。水虎鱼见于亚马孙河、奥里诺科河、巴拉圭河、圣弗朗西斯科河，以及圭亚那的河流中。有些靠籽实和水果为生，有些靠吃其他鱼为生，只有少数几种对大型动物有潜在的威胁性。当这些种类的水虎鱼被困在支流、河曲地区，或是旱季被与主河道切断的湖泊中时，危险性最大。当它们把其他的鱼类都吃光后，就多多少少什么都会攻击，包括涉入它们所在水域的受伤的哺乳动物。血或体液的味道传到水中会让鱼群疯狂发动攻击。水虎鱼导致人类致死的确定案例极少，但是亚马孙河流域的许多人都有伤疤或是断指可以证明，它们小小的三角牙有多么的尖利和恶毒。



国家公园和保护区

巴西的许多地方都属于环境保护区，至少官方是这样规定的。保护区数量超过1000个，覆盖了130万平方公里（占整个国家面积的大约15%）。这其中有一些是由联邦政府管理，有一些是归州政府管理，还有一些则归私人或非政府组织管理。

原住民保留地的面积约占巴西国土面积的12%，它们几乎都位于亚马孙地区。虽然这些保留地并没有明确地被划入自然保护区，但其中的居民将会对环境的影响减到最小。

环境问题

不幸的是，巴西既以森林闻名，也因为毁林而广受关注。在上一次统计的时候，巴西亚马孙河流域的雨林已经有超过五分之一的面积被完全毁掉了。砍伐森林建设牧场，种植庄稼（即大豆），以及非法伐木，是亚马孙地区所遭受的主要威胁。好消息在于，近年来森林砍伐速度已经减慢了，从2008年的13,000平方公里减少到2012年的5000平方公里。不过在2015年这个数量再次上升，引发了人们的担忧。
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潘塔纳尔湿地
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大型开发项目也在影响亚马孙。亚马孙河流域政府正在筹备中的大型水坝发电站已有近30座。其中最大的是帕拉州兴谷河上的贝洛奥蒙特大坝，建成后将要淹没450平方公里的森林，有将近12,000人需要迁居，包括上千名已经在河流沿岸生活了几个世纪的原住民。在本书写作之时，该工程已建成一半，2019年有望投入运营。

潘塔纳尔湿地也面临着严重的威胁，包括巴西中部平原上大豆、棉花和甘蔗种植业的迅速扩展，而那里正是潘塔纳尔的水源地。甘蔗是生产燃料乙醇的原材料，国际上对于这种燃料的需求量的增长，使得南马托格罗索建起了几十座乙醇蒸馏厂。除草剂、肥料和其他种植园使用的化学物质也一路渗透到了潘塔纳尔水域，平原上森林的消失导致土壤流失，经常堵塞潘塔纳尔的河道。湿地周边不断扩大的城市（许多都缺乏足够的垃圾处理厂），以及工业发展也使得本地区面临严重威胁。

在巴西海滨，城市的发展和迅速增长的旅游业开发威胁到许多脆弱的滨海生态系统，虽然大量地区和海域都建立了保护区。


1公顷（10,000平方公里）土地上最多曾发现过476种不同树木，这一纪录的保持者是圣埃斯皮里图山地的大西洋沿岸雨林中的一个地区。





最佳保护区和国家公园




费尔南多-迪诺罗尼亚岛
 美丽的群岛海洋公园，距离纳塔尔350公里远。


塔帕若斯河国家森林保护区
 （FLONA）郁郁葱葱的亚马孙雨林保护区。


马拉若岛
 亚马孙河口的巨大的河岛。


格兰德岛
 一座多山的岛屿，上面覆盖着大西洋沿岸原始雨林，距离里约只有几个小时的行程。


玛米拉乌可持续发展保护区
 亚马孙洪水泛滥平原和野生动物保护区；有出色的生态旅游项目。


潘塔纳尔
 巨大的湿地，是巴西观赏野生动物的最佳地点。


佩德拉阿苏尔州立公园
 有1822米长的陡峭的淡蓝色岩层，有自然湖泊和森林。


伊塔乌纳斯州立公园
 沙丘、海滩和一个海龟保护区。


迪亚曼蒂纳高地国家公园
 巴伊亚州的一座广阔的山地公园，风景优美，有瀑布和河流。


吉马朗伊斯高地国家公园
 瀑布，峡谷和奇异的岩层。


维德洛斯高地国家公园
 高海拔热带草原，风景如画，位于巴西利亚周围。


卡皮瓦拉山国家公园
 皮奥伊州南部的一座公园，有上千幅史前岩石壁画和独特的岩层。


伊塔蒂亚亚国家公园
 险峻美丽的山地公园，距离里约有150公里远。


伊瓜苏国家公园
 位于巴西境内的壮观瀑布群。


伦索伊斯马拉赫塞斯国家公园
 广袤的沙丘和纯净的雨湖。


罗萨海滩
 圣卡塔琳娜州的海滩小镇，是一个著名的鲸鱼保护区。
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苏梅岛（Ko Samui） เกาะสมุย

景点



活动



课程



住宿

查汶海滩（Hat Chaweng）



拉迈海滩和东南部（Hat Lamai & the Southeast）



波朴海滩和东北部（Bo Phut & the Northeast）



湄南和北部海岸（Mae Nam & the North Coast）



那通和西部（Na Thon & the West）



南部海岸





就餐

查汶海滩



拉迈海滩和东南部



波朴和东北部



湄南和北海岸



那通和西部



南部海岸





饮品和夜生活

查汶海滩



拉迈海滩和东南部



波朴和东北部



那通和西部



南部海岸





娱乐



购物



实用信息



到达和离开



当地交通





帕岸岛（Ko Pha-Ngan） เกาะพงนั

景点



活动



课程



住宿

林海滩（Hat Rin）



从班凯到班台（Ban Khai to Ban Tai）



通沙拉（Thong Sala）



奈沃湾到斯里塔努湾（Ao Nai Wok to Ao Sri Thanu）



长滩和颂海滩（Hat Yao & Hat Son）



沙拉海滩（Hat Salad）



班差洛兰[Ban Chalok Lam（Chaloklum）]和Hat Khom



瓶子海滩（Hat Khuat）



通奈攀（Thong Nai Pan）



东海岸





就餐

林海滩



南部海滩



其他海滩





饮品和夜生活

林海滩



南部沙滩



其他海滩





购物



实用信息



到达和离开



当地交通





涛岛（Ko Tao）เกาะเต่า

景点



活动



其他活动



住宿

西立海滩（Sairee Beach）



湄哈（Mae Hat）



查洛克海滩（Chalok Ban Kao）



欣旺（Hin Wong）



塔诺湾（Ao Tanot）



Ao Leuk和Ao Thian Ok



南园岛（Ko Nang Yuan）





就餐

西立海滩



湄哈



查洛克海滩





饮品和夜生活



娱乐



购物



实用信息



到达和离开



当地交通





安通国家海洋公园（Ang Thong Marine National Park）อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะอ่างทอง

景点



团队游



食宿



实用信息



到达和当地交通
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泰国湾群岛（GULF ISLANDS）


苏梅岛（Ko Samui） เกาะสมุย



人口：62,000

无论你想追逐阳光、在吊床上打盹、享用世界级的美食、开海滩派对，还是想享受豪华水疗中心的按摩，苏梅岛都能够满足你。

苏梅岛上的沙滩各有特色：披上你的沙滩巾，看看能有什么奇遇吧。你可以去Fisherman’s Village的Coco Tam’s酒吧享用鸡尾酒并享受一次真正的度假，去查汶海滩（Chaweng Beach）欣赏日出和人群，去一望无际的湄南海滩（Mae Nam Beach）上享受宁静，或者先在西海岸的椰子树下打个盹，然后再深深陶醉于日落美景，欣赏远处波光粼粼的古铜色海面。顶级的美食则是苏梅岛上的另一大特色。岛上随处可见供应米饭和咖喱（kôw gang）的餐馆——它们通常是一间单薄的木质小屋，供应南部的泰式咖喱菜肴。跟随当地人的脚步去美食街也能有所斩获，但是，如果你更在意用餐的氛围，推荐你去可以欣赏夕阳的浪漫餐厅享用晚餐。

别忘了给度假的闲适增加点极致的享受。排毒斋戒、瑜伽、太极拳、草本蒸汽按摩以及冥想可以修复失衡的人体系统。对于那些只想在沙滩上躺平来放松身心的人来说，苏梅岛上的水疗则可以让他们到达更高的平静状态。

景点

苏梅岛占地229平方公里，面积广大——主环岛公路的总长就超过50公里。

千手观音庙

佛教寺庙

（Wat Plai Laem；黎明至黄昏）新建成的美丽寺庙中有一尊千手观音像（佛教中的观世音菩萨），它是岛上最有吸引力的雕像——18条手臂呈扇形分布于佛像身体两侧。佛像矗立于湖中的一座小岛，紧邻一座同样建在水上的寺庙大殿。大殿的北面有一尊笑口常开的弥勒佛（即未来佛）像。庙里的景色十分优美，也很上相。

纳芒瀑布

瀑布

（Na Muang Waterfalls）这两条瀑布携手从岛上的最高点飞流直下，当水量充足时，景色非常美丽，只见冰冷的水跌入石潭，奔腾远去最终汇入湛蓝的大海。两条瀑布中较大的一条（落差30米）是苏梅岛上最著名的瀑布，位于岛上的中心位置，距离那通（Na Thon）约12公里。雨季的时候，水流从高处如梦似幻的紫色岩石间倾泻而下，在瀑布底部形成一座巨型的优质天然游泳水潭。

相对较小的2号纳芒瀑布
 （Na Muang Waterfall 2）可以由动物生存环境欠佳的苏梅纳芒探险公园（Na Muang Safari Park）前往。在探险公园中，你将有机会和狮子或者豹子合影，或者给大象喂香蕉（以上均为收费动物表演，不推荐）。

Fisherman’s Village

村庄

（Bo Phut）波朴（Bo Phut）狭窄的华人店屋区摇身一变，成为一家家时髦的（通常是中档）精品酒店、餐馆、咖啡馆和酒吧的聚集区。附近沙滩（尤其是东边的部分）虽然狭长而粗糙，但是越向西，沙滩就越洁白，植被也越茂盛。美丽的沙滩和被精心装点的古老村庄是其主要的魅力所在。旺季时会十分繁忙，而淡季时，这里则变得美丽、宁静、悠闲。
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Ban Hua Thanon

景区

（Ban Hua Thanon）Hua Tha-non位于拉迈海滩（Hat Lamai）的南边，这里不仅非常适合拍照，还拥有一个充满活力的穆斯林社区。穿过棕榈树林，社区的尽头处有一片几乎荒无人烟的沙滩，那里是高船头渔船的锚地。这里可以说是一个名副其实的精致设计的陈列馆，尽管沙滩上的垃圾让人有些失望。你可以在村里找一座由绿色、金色和白色组成的清真寺
 （就位于主街旁）。

拉查坦玛蓝寺

佛教寺庙

（Wat Racha Thammaram，Wat Sila Ngu；紧邻Rte 4169；黎明至黄昏）这座寺庙（名字的意思是蛇石庙）位于4169号公路的南边，最新建造的红泥大殿中装饰有浅浮雕的设计和雕像，在蓝天的映照下格外醒目。金色的宝塔中供奉着释迦牟尼的舍利，庭院里还生长着一棵菩提圣树。从宝塔沿台阶向下可以来到佛塔林，这里供奉着圆寂的僧侣。

海南公所

寺庙

（Hainan Temple，Hailam Nathon Shrine；海南公所；Na Thon；黎明至黄昏）两头金灿灿的中国雄狮傲立门前，盘曲的神龙环绕四周，这里堪称岛上最多姿多彩的中国庙宇（以及会馆）了。它由来自中国南部海南岛的泰籍华人建造。在4169号公路附近可以看到指向这里的路牌。

阿公石和阿婆石

地标

（Hin-Ta & Hin-Yai；Lamai）在拉迈海滩的南端，可以看到这些有名的生殖器形状的石头（即阿公石和阿婆石）。它们经常逗得泰国游客们咯咯笑个不停。



在泰国湾群岛的……



一周

如果你真的只有一个星期的时间来探索这些田园诗般的岛屿，推荐你从帕岸岛
 西部的僻静沙滩开启旅程，然后一路向东去追寻你梦中的桃花源。在本周的后几天，你可以去林海滩
 参加派对，或是去苏梅岛
 奢侈一番，还可以去小小的涛岛
 周围潜水。

两周

首先，用3天半的时间在涛岛
 参加开放水域潜水员认证课程，或者报名参加几个休闲潜水项目。然后乘船前往帕岸岛
 ，在派对中心林海滩体验热烈的聚会氛围。其次，乘上长尾船去岛上隐蔽的海湾待上几日修身养性。下一站是苏梅岛
 。推荐你入住波朴
 的精品酒店，或者像摇滚明星一样在查汶海滩或者Choeng Mon海滩狂欢一场。最后，如果时间还有富余，去安通国家海洋公园
 来个一日游吧。



活动

苏梅岛上可以找到许多适合孩子和青少年的活动。需警惕岛上那些所谓的“生态游”——当中许多只是营销的噱头，对自己宣扬的理念并不在乎。

Red Baron

游轮

（contact@redbaron-samui.com
 ；Hat Bang Rak；2500B起）Red Baron是一艘人气很高的传统帆船，停泊在Bangrak，可提供环苏梅岛的一日航游（周二9:30）、前往帕岸岛的早午餐行程（周三和周日11:00）、Ko Som的日落晚餐航游（周一和周五16:30）以及远航至安通国家海洋公园的行程（周四8:30）。提供餐饮，也提供包船服务。

苏梅猫狗救助中心

志愿者服务

（Samui Dog & Cat Rescue Centre；081 893 9443；www.samuidog.org
 ；Soi 3，Chaweng Beach Rd；9:00～18:00）苏梅猫狗救助中心欢迎志愿者服务和资金捐助，并且长期需要那些愿意为Ban Taling Ngam（不是规模较小的查汶海滩分部）小动物宿舍/诊所照顾动物的志愿者。详情可以致电或直接上门拜访。网站上可以找到路线地图。

Coco Splash Waterpark

水上乐园

（081 082 6035；www.samuiwaterpark.com
 ；Ban Lamai；1.5米以上/以下349/329B，0.9米以下 免费；10:30～17:30）这座小公园里建有色彩鲜艳的水上滑梯，是10岁以下儿童的最爱。毛巾的租赁价格为60B（200B押金），园内设有餐馆（营业至22:00）。如果你只想带着孩子来玩而自己不下水，大人是免票的。1.5米以下的孩童免费赠送T恤一件；1.5米以上的人士则附送鸡尾酒。

Koh Samui Rum

酿酒厂

（091 816 7416；www.rum-distillery.com
 ；Ban Bang Kao；品酒 50～75B；9:00～18:00）这是泰国唯一的一家朗姆酒厂，出品非工业化的朗姆酒（酿自新鲜发酵的甘蔗原汁），各种口味均是原汁原味，包括一种美味可口的椰子朗姆酒——将椰肉在朗姆酒中浸泡数月而成。这里提供介绍酿酒过程的视频录像，有一处品酒区、一间出色的法泰混合风格餐馆以及一间美丽棕榈树丛掩映的商店。

Kiteboarding Asia

水上运动

（083 643 1627；www.kite boardingasia.com
 ；Na Thon；1/3日课程 4000/11,000B；9:00～18:00）这家专业机构将教会你如何在风平浪静的浅水区风筝冲浪。从12月到次年3月，风口在西面的那通（Na Thon；4月至10月时，风口则在岛屿南面的 Hua Thanon）。

潜水

如果你很想潜水，那么就去涛岛驻扎吧。如果你时间并不充裕，又不想离开苏梅岛，也有很多潜水机构会带你乘船去与涛岛相同的潜水点（当然价格会更高）。你可以尽量预订自己有船的潜水公司（或者至少那家公司有租来的船只），虽然比较贵，但绝对物有所值，因为没有自备船的公司通常让潜水者乘双体客船到涛岛，然后还要转船才能到潜水点。这种行程颇费周折，不提供饮食，也没什么意思。

苏梅岛认证课程的费用往往是涛岛的两倍，主要是因为涛岛离最佳潜水点要近得多，用的汽油也比较少。开放水域潜水证书通常要花费14,000～22,000B，而根据潜水点的位置，潜水一日游（含两次潜水）的价格从4500～6200B不等。

苏梅岛的高压氧舱
 （hyperbaric chamber；077 427427，紧急电话 081 081 9555；www.sssnetwork.com/our-chambers-andmedical-clinics/koh-samui-thailand
 ；Big Buddha Beach；24小时）在大佛海滩（Big Buddha Beach，也称Hat Bang Rak）上。

100 Degrees East

潜水

（077 423936；www.100de greeseast.com
 ；Hat Bang Rak；12月至次年10月9:00～18:30）非常专业，强烈推荐。其专业团队提供去往安通国家海洋公园、涛岛和船帆岩（Sail Rock）等地一流的潜水、浮潜活动。

The Life Aquatic

潜水

（086 030 0286；www.thelifeaquatic.asia
 ；The Wharf，Fisherman’s Village）这家一流水准的潜水公司的教练友好，专业能力强，而且经验丰富，他们提供一系列SSI和PADI（专业潜水教练协会）潜水课程，还提供涛岛的潜水之旅，以及各种浮潜行程以及住宿。

水疗和瑜伽

苏梅岛上五星级酒店间的竞争非常激烈，也造就了这里顶级的水疗服务。拉迈的Spa Resort是岛上最早的健康会所，现在仍以其疗效显著的断食排毒养生疗法而闻名。

许多酒店都提供瑜伽课程，已经形成规模经济。帕岸岛或许更适合那些专业的瑜伽练习者，但是在苏梅岛上也能找到各种课程——推荐Samahita Retreat或者Absolute Sanctuary。

四季酒店Spa中心

水疗

（077 243000；www.fourseasons.com/kohsamui/spa
 ；Bang Po）奢华的四季酒店
 （Four Seasons）位于苏梅岛西北部崎岖的半岛上，提供远近闻名的最佳水疗，以及令人眼花缭乱的一系列放松身心的疗法——从脉轮平衡理疗到体膜护理，再到精油足部护理，一定让你焕然一新。

Absolute Sanctuary

瑜伽、水疗

（077 601190；www.absolutesanctuary.com
 ；Choeng Mon）你可以在令人沉醉的环境中，享受排毒、水疗、瑜伽、普拉提、断食修行以及营养套餐服务。

Samahita Retreat

瑜伽、水疗

（077 920090；www.samahitaretreat.com
 ；Laem Sor Beach）Samahita Retreat位于海滨南岸的静谧一隅，这里不仅设备先进，还拥有一支专业的培训师团队，以服务人数不断增加的疗养度假者、寻求健康的人士以及严肃的排毒人群。住宿区位于街边的一栋舒适的公寓内，瑜伽馆、健康中心以及健康食品餐厅则沿着宁静的海岸线分布。

Tamarind Springs

按摩

（080 569 6654；www.tamarindsprings.com
 ；紧邻Rte 4169；水疗套餐1500B起）Tamarind的小型别墅群和按摩会所远离海岸，位于一座宁静的椰树种植园中，与大自然融为一体——部分建筑的外墙和地面都铺有花岗岩鹅卵石，另外一些建筑则提供私人小泳池和别具一格的露天浴室，还有一间绝对健康的餐厅。提供3晚及3晚以上的优雅别墅和套房套餐。




不要错过


KO TAN



厌倦了团队游和拥挤不堪的海滩？勇敢的独行侠们，苏梅岛附近没有比Ko Tan的白沙滩更适合一日游的地方了。苏梅岛南海岸的Hat Thong Tanot是一条开着海鲜餐厅的美食街，而旁边的沙滩就是一处长尾船的停靠点。你可以从船夫那里包一条长尾船，可载6人的长尾船租金为1500～2000B，行程时长4小时。从苏梅岛乘船到Ko Tan这个小岛只要15分钟。这里不是很适合浮潜，但是除了偶尔造访的包船游客和本地渔民，这片白沙滩几乎空无一人。而这里不仅拥有绝美的海景，还是游泳的好地方。



课程

苏梅岛泰式菜肴烹饪技术学院

烹饪

（Samui Institute of Thai Culinary Arts，简称 SITCA；077 413172；http://sitca.com
 ；Chaweng Beach Rd；课程 1850B）如果你想学习泰式烹饪技巧，SITCA是个绝佳的选择。这里每天都有泰餐烹饪课和泰式经典果蔬雕花艺术课。午餐班11:00开始，晚餐班16:00开始（两种课程都是3个小时，可以学3种及以上的菜式）。

Lamai Muay Thai Camp

健康与幸福

（087 082 6970；www.lamai muaythaicamp.com
 ；82/2 Moo3，Lamai；日/周训练课程 300/1500B；7:00～20:00）这里是苏梅岛上最佳的泰拳（moo·ay tai）馆（针对严肃学习者），对初学者和有一定基础的人来说也是个不错的选择。馆内还有设备齐全的健身房，欢迎所有拳击手或非拳击手前来练习。提供住宿和早餐（以及一日三餐）的打包套餐。

Hemingway’s on the Beach

烹饪

（088 452 4433；紧邻4170，Ao Thong Krut；每人 1500B；10:30～12:30）这间位于Thong Krut沙滩南面的餐馆每周都会有泰式烹饪培训——你可以从他们的菜单上选择三种菜式，在2小时的课程内学会它们的做法。每节课的人数最少2人，最多4人。

Mind Your Language

语言

（077 962088；www.mindyourlanguagethailand.com
 ；142/7 Mu 1，Bo Phut）这间位于波朴的语言学校提供了初级和专业的泰语课程，包括强化项目，课程的费用为每小时600B起。

住宿

苏梅岛上不乏各类顶级度假村，内部拥有奢华的别墅以及高档的水疗中心。苏梅岛北部沿海的波朴有吸引人的精品酒店，是中档消费旅行者的最佳选择。背包客们可能就不那么容易选到合适的酒店了，不过各海滩都会周期性地冒出一些经济型住宿场所。


查汶海滩（Hat Chaweng）



从便宜的背包客客栈到带泳池的未来派风格别墅，各式各样的住宿点遍布熙熙攘攘、商业氛围浓厚的查汶海滩。海滩北部是巨大的派对区域，Ark Bar是整个区域的中心，附近所有度假村都在酒吧低音炮的辐射范围内。如果你想晚上早点休息，建议选择海滩南部的酒店，否则只能自备耳塞。
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Samui Hostel

青年旅舍 $

（089 874 3737；Chaweng Beach Rd；铺 200～300B，双 850B）深受欢迎的Samui青年旅舍位于中心地带，在沙滩马路的对面。正面看上去虽其貌不扬，但是内部却干净整洁、服务友好。有着干净的带电扇和空调的宿舍，以及清爽整洁的空调双人间。服务水准高于同行业。前面有一间客房人气很高：房间设置了木头桌子，可以坐在这里消磨时间以及聊天。

Pott Guesthouse

客栈 $

（Chaweng Beach Rd；房间 带风扇/空调 300/600B起）客栈所在公寓楼没什么特色，但这几间水泥客房物超所值，房间宽敞明亮，均配备热水浴室和阳台，但也仅此而已。接待处位于主路旁一间没店名的餐馆内（就在小巷对面）。

Ark Bar Beach Resort

度假村 $$$

（077 961333；www.arkbar.com
 ；Chaweng Beach Rd；房间 2000B起）Ark Bar海滨度假村拥有328间干净整洁、精心打理的客房。在这里，你总能看到各种风格的派对动物——兄弟会小子、轻松随意的嬉皮士、青少年和40来岁的中年人等。现代风格的酒店中，每间色彩明亮的客房都配有阳台。晃悠几步就到从早到晚大声播放着音乐的酒吧，沿途有火焰秀表演。底层的客房私密性不佳，也更吵。

Tango Beach Resort

度假村 $$$

（077 300451；www.tango beachsamui.com
 ；Chaweng Beach Rd；房间2200～2800B，套房 3800～7500B）五彩缤纷的大堂展现出年轻的氛围，但是Tango更多还是一排标准的别墅，沿一条蜿蜒柚木板路分布，这条路从美丽却喧闹的海滩向内陆延伸。度假村的工作人员友好亲切。深色的玻璃窗让其外观略显俗气（落伍的泳池也不加分），但是客房却清爽舒适。

Chaweng Garden Beach

度假村 $$$

（077 960394；www.chawenggarden.com
 ；Chaweng Beach Rd；房间3600～33,000B）在这片繁茂的树林中掩蔽着各式客房，从普通甚至乏味的带阳台标准间到奢华的海边私人泳池别墅，应有尽有。这里绿植环绕，笑容可掬的工作人员提供无微不至的殷勤服务。度假村里的超值住宿等待你的到来，包括现代化的亚洲风格“Shino”客房以及抛光的木质别墅。

Buri Rasa Village

度假村 $$$

（077 956055；www.burirasa.com
 ；Chaweng Beach Rd；房间 4850～8900B）这间禅意十足的酒店景观设计优美，四周被棕榈树和鸡蛋花环绕。它地处中心位置，价位合理，不仅出门就是熙熙攘攘的海滩，更重要的是酒店会竭诚提供周到的服务。泰式风格的木门可通往私人别墅的露台以及简洁却不失优雅的客房。

Library

度假村 $$$

（077 422767；www.the library.co.th
 ；Chaweng Beach Rd；开间/套房 含早餐 11,900/13,600B起）这间名为“图书馆”的度假村十分前卫。整个度假村采用耀眼的白色调，梦幻而缥缈，装饰以黑色木板条百叶窗。每间客房中（宾馆房间在这里都被称为“页”）都超前地配备了iMac电脑，巨大的单色调墙壁艺术最让人着迷——它在晚上会发出绚丽的光芒，你可以根据自己的情绪调节颜色。


拉迈海滩和东南部（Hat Lamai & the Southeast）



拉迈海滩的中部沙子细腻洁白，海滩上聚集了大批晒太阳的游客，但是越往海滩南北两端走沙子就越粗糙，人也越发少了。Ban Lamai就在主海滩的后面。与查汶海滩不同，这里的派对不在海滩上举行，所以住宿更加安静。

New Hut

平房 $

（077 230437；LamaiNorth；小屋 250～800B）一片人字顶小屋正位于沙滩上，所有客房共用宽敞干净的浴室设施。这里有一间热闹的餐厅，工作人员也非常友好，可以称得上是岛上最质朴但是最快乐的背包客客栈之一，也是拉迈海滩上的最佳性价比住处。

Spa Resort

平房 $$

（077 230855；www.thespa resorts.com
 ；Lamai North；平房 720～1200B）这间服务友好、功能实用且质朴的水疗会所提供许多服务项目，包括清肠、按摩、水浴排毒、催眠疗法和瑜伽等，这些只是一小部分。这里的客房采用藤制家具，装饰着传统的墙壁艺术，且配有阳台，住起来十分舒适，性价比很高，但是客房预订非常紧俏。非住宿客人也可以参加这些水疗项目，并在沙滩边美味又健康的露天餐厅Radiance
 （紧邻Rte 4169；餐 100～400B；7:00～22:00）里用餐。

Rocky’s Resort

度假村 $$$

（077 418367；www.rocky resort.com
 ；紧邻Rte 4169；房间 8000～20,000B）Rocky的接待区域拥有世外桃源般的气息，还有两个泳池。这家度假村找到了恰当的平衡点，高端大气而又不浮夸，气氛亲和。淡季时的性价比不错，到处都可看到美丽的海景，每间客房（有一些配有泳池）都配有漂亮的现代风格的泰式家具。

Samui Jasmine Resort

度假村 $$$

（077 232446；www.samuijasmineresort.com
 ；131/8 Moo 3，Lamai；房间和别墅 4600～12,000B）Samui Jasmine度假村安静地坐落于拉迈海滩中部，采用叠层的清漆柚木装饰。这里价位稍低的房间通常也会有非常不错的海景和清澈的小泳池。


波朴海滩和东北部（Bo Phut & the Northeast）



Fisherman’s Village是这一带的核心，此处可以找到各类住宿。旺季时房源紧俏，但是到了淡季，不仅房价下跌，这里也会变得极其宁静而迷人。

Castaway Guesthouse

客栈 $$

（081 968 5811；www.casta waysamui.com
 ；Fisherman’s Village；房间 带风扇/空调 650～1500B）离海滩只有一个街区的距离。Castaway拥有15间整洁明亮且令人愉快的客房。

Eden

别墅 $$$

（077 427645；www.eden bungalows.com
 ；Fisherman’s Village；别墅 1500～2300B）距离海滩只有咫尺之遥。10栋别墅与5间客房同漂亮的花园融为一体。酒店的正中间有一个小游泳池。低价房略显简陋，升级至高等级的客房可以享受到时髦的套房（套房内有刷成黄色的墙壁以及自然风格的木制家具）；家庭住客则可以选择100平方米的公寓（配备小厨房）。

Hacienda

客栈 $$$

（077 960827；www.samuihacienda.com
 ；Fisherman’s Village；房间 2500～4800B）抛光的陶瓦和圆形的拱门营造出富有西班牙布道院风格的酒店入口。几个漂亮的房间都采用相似风格的装饰，但是增加了诸多细节，比如铺着小鹅卵石的浴室墙壁、半透明的竹艺灯饰。再向前走一段是客栈的分部——Hacienda Suites，这里的房间面积较小也更便宜，大部分没有窗户，但干净舒适。屋顶的小型泳池可以欣赏到开阔的海景。

Samui Honey Cottages Resort

度假村 $$$

（077 427093；www.samui honey.com
 ；Choeng Mon；房间 含早餐 3500～6500B）这处小型度假村（泳池也很小）位于更加安静的南沙滩。在沙滩上同等价位的酒店当中，这里没什么特别亮眼的地方，但是性价比最高。客房很漂亮，是经典的禅意风格。

Scent

度假村 $$$

（077 960123；www.thescent hotel.com
 ；紧邻Beach Rd；套 8500～10,500B）在这处依照二十世纪四五十年代亚洲殖民地风格修建的宁静度假村中，你可以细细品味（如果你点起免费赠送的香，还有嗅觉上的体验）中南半岛的优雅。高耸的灰色混凝土建筑上镶嵌着细长的柚木窗棂，所有建筑均环绕着一个庭院游泳池和景观植物而建。

W Retreat Koh Samui

度假村 $$$

（077 915999；www.wretreatkohsamui.com
 ；Mae Nam；房间 20,000B起）一个装饰华丽的字母“W”立在路边，迎接着客人沿蜿蜒小道去往大堂，远处是波光粼粼的无边景观泳池，仿佛通向无垠的海平面。标志性的“W魅力”将城市气质与热带的宁静相融合，并贯穿在度假村的每个角落里。请注意：这家酒店位于山上，而不是在海边，但拥有私人海滩。


湄南和北部海岸（Mae Nam & the North Coast）



湄南不乏优质的住宿，尤其是高档酒店，但是预算有限的游客在这里也能找到一些高性价比的平房。

Shangri-la

平房 $

（077 425189；Mae Nam；平房 带风扇/空调 500/1300B起）这里正如其名，是背包客的“香格里拉”。有一些最便宜不过的小屋，而且占据着沙滩的绝佳位置。院子里虽谈不上景观布置，只散落着简单的混凝土结构平房，但房间都配有浴室（只有空调房供热水），客房干净整洁，店里的员工热情周到。

Code

酒店 $$$

（077 602122；www.samui code.com
 ；Mae Nam；套 3300～11,100B）流畅的现代风格线条以及一尘不染的白墙与碧绿的大海和巨大的无边泳池交相辉映，造就了这栋迷人的建筑。全海景套房宽敞高效，服务也恰到好处。设施一应俱全，包括健身房、水疗中心、桑拿房、网球场和餐厅。

Coco Palm Resort

别墅 $$$

（077 447211；www.cocopal mbeachresort.com
 ；Mae Nam；别墅 3000～9450B）被精心打理的Coco Palm拥有数量众多的各类别墅，并采用硬木、竹子和藤条作为装饰。中央的矩形泳池依海滩而建，背倚棕榈林，面朝大海。距离海滩最远的屋子价钱最便宜，但同样舒适。如果你追求戏水的乐趣，可以考虑对着海滩的泳池别墅。

Belmond Napasai

度假村 $$$

（077 429200；www.napasai.com
 ；Bang Po；房间 15,800～80,800B）风尘仆仆的旅行者走过吃草的水牛和戴着奶油色遮阳帽的园丁，便来到了这片修剪整齐的美丽庭院。一幢幢别墅散落在广阔的美景中，全都采用传统的泰式风格装饰，比如繁复精细的木雕、美丽的泰丝彩带以及竹制内饰，不仅如此，从漂亮的阳台上望出去，还能观赏到泰国湾的美景。



山顶隐居之所



当你从山上的Jungle Club
 （081 894 2327；www.jungleclubsa mui.com
 ；木屋 800～1800B，别墅 2700～4500B）俯瞰周围令人惊叹的美景时，就会觉得自己从查汶一路驱车沿危险的山路过来，绝对不虚此行。这间与世隔绝的山顶度假屋拥有返璞归真的闲适氛围，无论是对当地人还是对游客而言，都有着无穷的魅力。游客们可以在仿佛延伸至天际的无边泳池里畅游，或者在四面通风的凉亭（săh·lah）下小憩。即便你不在这里过夜，专程来这里的酒吧
 （h9:00～21:30）喝上一杯也很值，可俯瞰美景。Jungle Club可以安排从查汶的接客服务，收费为400B，打出租车也是同样的价格。




那通和西部（Na Thon & the West）



尽管那通是上下船的码头枢纽，但是这里几乎没有什么优质的酒店。再往南走，就来到了苏梅岛上最好的两家酒店——Conrad Koh Samui和Intercontinental Samui Baan Taling Ngam Resort。

Chytalay Palace Hotel

酒店 $$

（077 421079；152 Nathon Moo 3；双 400～950B，标三 800～1000B）这间安静的酒店位于滨海大道上，从码头向南走几步即可到达。酒店的客房优质且宽敞，从阳台上可以俯瞰海景，其中一些还可以欣赏到美丽的日落。虽然电线会挡住一些低层客房的观景视线，但是比起高层的新客房，这里的房价要便宜400B。便宜一点的双人间只有电扇。所有的客房都配备淋浴间。服务十分贴心。

Conrad Koh Samui

度假村 $$$

（077 915888；www.conradkohsamui.com
 ；别墅 45,000～126,000B）Conrad度假村拥有81栋整洁、现代、美丽的豪华别墅，从配套的无边泳池可以俯瞰蔚蓝色的大海。所有的一切都充满了艺术感，浴室全部采用大理石装饰，而精彩的日落景象一定会成为你难忘的回忆。度假村中有四间餐厅、一间葡萄酒窖和一流的水疗中心，构成魅力十足的精致体验。

Intercontinental Samui Baan Taling Ngam Resort

度假村 $$$

（077 429100；www.samui.intercontinental.com
 ；Taling Ngam；房间 12,000B起）这间位于西海岸的度假村将你的注意力从人头攒动的东海岸抽离，专注于这里的日落美景和奢侈享受之中，从度假村的海滩可以远眺安通国家海洋公园。79间客房都采用美丽的深色木结构家具。度假村中共有7个泳池。海滨泳池别墅配备跌水池，另外，这里提供的餐饮水准一流。


南部海岸



Easy Time

别墅 $$$

（077 920111；www.easy timekohsamui.com
 ；Bang Kao；别墅 2300～4000B）这里犹如一处远离游客的世外桃源——距离海滩只有几分钟的步程，别墅围绕一个安静的泳池而建。服务不是贴身无微不至型的，因此要做好在自己的一方避世天地当家做主的准备。双层别墅和别致的用餐环境营造出高雅的格调，清新低调。

Sunset Coast Samui Resorts & Villas

度假村 $$$

（077 485299；www.sunset coastsamui.com
 ；Ao Phang Ka；房间 3600～24,000B）2018年5月重新开放后因更换了名字（原来这里叫Elements）而尚未被岛上的旅游从业者熟知，这意味着你跟出租车司机说去Elements或许会更容易到达酒店。环境依然幽静（2018年年底前入住可能会有少量施工产生的噪声），周边遍布棕榈树，还能欣赏到Five Islands的美景，是甜蜜恋人的浪漫度假地。别致的客房都位于公寓一样的楼内，别墅则掩藏在一条通往海滨休闲区的小径两侧。新增加了11栋带游泳池的别墅以及一个沙滩餐厅。酒店除了宁静致远的环境之外，还提供免费的独木舟和自行车供客人使用。

就餐

苏梅岛上不乏新鲜丰盛的海鲜产品，与此同时，这里的泰国南部菜深受各类烹饪手法的影响：马来、印度、中国和印度尼西亚的烹饪原材料、调味和菜品都在这里占据着一席之地。你会发现这里的咖喱菜肴比泰国中部的要更加辛辣，并且经常会加入姜黄，使得成品色泽金黄。源自印尼和印度的香料——丁香、肉桂和豆蔻，也都入馔当地的佳肴中，比如各类穆斯林咖喱菜肴（mát·sà·man）和印度鸡肉饭（kôw mòk gài）。


查汶海滩



几十家餐馆汇集在这片海滩的“美食一条街”上，向人们供应种类繁多的当地小吃、国际美食和快餐。激烈的竞争使得新店层出不穷，水平也不断提高。想要逃离晚上震耳欲聋的泰拳（moo·ay tai）卡车，去海滩吧，许多平房小屋的运营者都会在沙滩上支起餐桌款待客人。

Laem Din Market

市场 $

（Chaweng；菜肴 35B起；4:00～18:00，夜市 18:00至次日2:00）Laem Din是一个热闹的日间集市，众多摊位上摆满新鲜水果、蔬菜、肉类和泰式厨房常用食材。买上1公斤的甜青橘，或者在这些摊位间闲逛，看看能不能认出昨晚咖喱中的配料。晚餐你可以来附近的夜市品尝南方风味的炸鸡和咖喱。

Tuk Tuk Backpackers

咖啡馆 $

（087 268 2575；Chaweng Beach Rd；主菜 120B起；10:00至次日2:00）这间位于Chaweng Beach Rd上的沙龙风格西式咖啡馆/餐厅/酒吧，单个形容词不足以描述它的无与伦比、奔放不羁、有影响力、无所畏惧和分量十足。提供很棒的解宿醉早餐，店内有多个电视屏幕、台球桌以及一切常见的装饰。

Hungry Wolf

汉堡 $

（094 408 2243；Chaweng Beach Rd；主菜 220B起；10:00～22:00）这间由波兰人运营的餐厅干净整洁，就位于查汶海滩。餐厅装饰着活泼的壁画，都是围绕英国美食俗语发挥，搞怪风趣。美食包括多汁的汉堡、牛排、肋条、比萨以及其他各类美味。店面不大，但是吸引了大批客人前来光顾，能力出众且热情的老板让每个人都宾至如归。

Dr Frogs

牛排 $$$

（077 448505；www.drfro gssamui.com
 ；Rte 4169；主菜 480B起；7:00～23:00）Dr Frogs高踞在陡峭的观景台上方，你可以一边观赏美丽的海景，一边品尝美味的意大利烧烤、海鲜、意面、比萨以及泰国人最爱的美食。美味的牛排和蟹肉饼，以及热情好客的店主，让这里成为当地餐厅中的佼佼者。餐厅用餐环境十分浪漫。前面花园中有一个儿童游乐园，所以带着孩子的父母也不必烦恼。每周一和周三19:30会有现场的吉他演奏表演。

Page

创意菜 $$$

（077 422767；www.the librarysamui.com/the-page
 ；菜肴 300～1650B；7:00至午夜）如果时髦前卫的Library客房价格超出了你的预算，那么你也可以在它的海滨餐厅奢侈一回。价格不便宜，但午餐气氛稍稍随意一些，价格也更亲民，虽然你会错过晚上的设计师灯光秀。日出早餐也很不错。

Larder

欧洲菜 $$$

（077 601259；www.thelar dersamui.com
 ；Chaweng Beach Rd；主菜 300～820B；周一至周六 正午至23:00）这间餐厅/酒吧/美食酒馆使出浑身解数招待来客，不仅有着一系列经典美食和休闲高雅的用餐环境，还提供优质的精选葡萄酒以及风味鸡尾酒。这无疑是一种成功模式。菜品包括慢炖羊排以及炸鱼薯条等。


拉迈海滩和东南部



与相邻的查汶海滩相比，在苏梅岛人口第二多的拉迈海滩上，不错的餐馆真是少得可怜。拉迈步行街夜市
 （Lamai Walking Street Night Market；Lamai；周日16:00～22:00）上可以找到一流的街头小吃，但是要时刻提防扒手。

Hua Thanon Market

市场 $

（Ban Hua Thanon；菜肴 30B起；6:00～18:00）融入这个拉迈偏南的乡村市场中去吧，这里是你了解泰国南部食物的窗口。小贩们挥赶着在新切肉类周围飞舞的苍蝇，主妇们则将一捆捆蔬菜放到坐着小孩子的摩托车车筐里。顺着市场可以找到一整排的清真食品店，出售咖喱鸡肉饭、辣咖喱以及由椰子、豆芽、香茅和虾米制成的烤米饭。

Pad Thai

泰国菜 $

（077 458560-4；www.manathai.com/samui/phad-thai
 ；Rte 4169；主菜70B起；11:00～21:30）这间物美价廉的半露天小餐馆位于气派的Manathai酒店沿街一角，店面干净整洁，提供种类丰富的炒面和汤面，最后可以再来一份椰子冰激凌。

Kangaroo

泰国菜、欧洲菜 $

（Lamai Beach Rd；主菜 120B起；13:00～23:00）五彩缤纷、高效且气氛友好的Kangaroo提供一流的泰国菜和西式菜品，以及种类丰富、鲜嫩多汁的海鲜菜肴，包括鲨鱼鱼排、梭鱼鱼排、蓝蟹还有较常见的咖喱鸡、铁板烧、各类炒饭以及意大利面。

La Fabrique

面包房 $$

（077 961507；Rte 4169；早餐套餐 120B起；6:30～22:30）这间宽敞的法式蛋糕店离4169号公路上的拉迈寺（Wat Lamai）不远，但并不在主干道上。店里屋顶上的吊扇搅动着空气，服务生动作麻利，主动热情。这里是享用早餐的好地方，供应新鲜出炉的面包、牛角面包、奶油烤菜、法棍、蛋白酥、酸奶、糕点以及味道惊艳的早餐套餐（包括新鲜水果）。可搭配一系列优质的咖啡或茶饮。
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Baobab

法国菜 $$

（084 838 3040；Hat Lamai；主菜 150～380B；8:00～18:00）在氛围轻松愉快的Baobab酒足饭饱之后，你可以拿一条免费的沙滩巾，找张太阳椅小憩，或者去隔壁享受按摩。一定要选一张海滩上的桌子（如果可以的话）。巨大的菜单要双手齐上才能翻页，提供全日早餐、法国/泰国菜、烧烤、意大利面和人气很高的特价餐（包括红金枪鱼排，350B）。

Tandoori Nights

印度菜 $$

（091 161 7026；Lamai；主菜 150B起；11:00～23:00）在这间气氛温馨的印度餐厅里点个套餐，算下来咖喱时蔬、软饮加一份印度薄饼（papadum）只要190B。你也可以依照菜单自行选择辣度等级或者深吸一口气点上一大份劲辣咖喱羊肉（lamb vindaloo；290B），再来一杯冰啤酒降火解辣。

The Dining Room

法国菜 $$$

（www.rockyresort.com
 ；紧邻Rte 4169；菜肴 300～950B；午餐和晚餐）Rocky’s Resort里这间迷人的餐厅紧邻海滩，位置绝佳，招牌的罗西尼牛肉（beef Rossini）简直是让味蕾来了趟巴黎度假，配合周围的美景，极致的幸福感油然而生。


波朴和东北部



苏梅岛Fisherman’s Village有最美的景色和丰富的用餐选择，包括繁华的星期五步行街集市（Friday Walking Street market），以及通向内陆的主街上举不胜举的实惠小馆。Choeng Mon热闹的主干道上也不乏各种餐饮的选择，只是价格偏高，也没有海滨美景。Choeng Mon以西的大佛海滩周围则可以找到各类上档次的餐馆和咖啡馆。

Ninja Crepes

泰国菜 $

（4171 Beach Rd，Bo Phut；主菜 80B起；9:00～21:00）餐馆老板原来在查汶海滩的餐厅生意不错，最近不得不迁址。这间新店的好处是能看到美丽的海景。现在客人较少，但是也让就餐环境更加清静。提供泰式海鲜、咖喱、薄煎饼、汤类以及软糯的甜点。

Salefino

地中海菜 $$

（091 825 2190；www.sale finosamui.com
 ；Hat Bang Rak；周一至周五13:00～15:00和17:00～21:00，周六 17:00～22:30）这间新开的餐厅（Pepenero的姊妹店）提供颇具意大利风格的美味海鲜、意大利面和餐前小吃，同时也供应各类优质葡萄酒。享用美食的同时还可欣赏到美丽的海景，餐厅内部采用的是田园时尚风格。在这里伴着夕阳享用晚餐，体验十分美妙。

Leonardo Gelateria Italiana

意式冰激凌店 $$

（092 847 7385；Wat Phra Yai；150B起；9:00～18:00）店里的冰激凌不大，价格可不便宜——150B一杯冰激凌或者一只雪糕——25种口味十分诱人，使得它在大佛寺周边选择有限的小餐馆中脱颖而出。口味包括酸橙、芒果、提拉米苏、开心果、椰子、黑莓、百香果、黑巧克力等。

Barracuda

地中海菜 $$$

（077 430003；www.barracuda-restaurant.com
 ；The Wharf，Fisherman’s Village；主菜 575B起；18:00～23:00）Barracuda是岛上的最佳餐厅之一，可惜只在晚间开放。餐厅的菜品深受诱人的地中海美食影响。晚上的环境浪漫迷人，和菜单一样令人愉悦：烤扇贝、黄鳍金枪鱼、羊排、挪威三文鱼和各类美味的意大利面，充满惊喜。这里的服务也很不错。

Chez François

法国菜 $$$

（096 071 1800；www.facebook.com/chezporte
 ；33/2 Mu 1，Fisherman’s Village；套餐 1700～1950B；周二至周六 18:00～ 23:00）Chez Francois没有严格的菜单，但是靠着一流的美食在苏梅岛的餐饮地图上占据着一席之地。餐厅提供3道菜的惊喜套餐，需要预订——如果你只准备在苏梅岛待几天，建议尽早预订座位。餐厅很小（只接受现金）。

Chez Francois餐厅藏在一扇木门后面，旁边有间药房。

Zazen Restaurant

创意菜 $$$

（077 425085，098 015 8986；菜肴 540～900B，套餐 1300B起；午餐和晚餐）这间一流的餐厅位于Zazen Resort
 （www.samuizazen.com
 ）中，优美的海景、暧昧的烛光配合舒缓的音乐，带给你极好的浪漫用餐体验。周四和周日20:00起，有活力十足的泰国舞蹈表演。推荐预订。

Dining On The Rocks

创意菜 $$$

（077 245678；www.sixse nses.com/resorts/samui/dining
 ；Choeng Mon；套餐 2800B起；17:00～22:00）餐厅位于遗世独立的苏梅岛六善酒店
 （Six Senses Samui）内，提供全岛最极致的用餐体验，客人会在9座建于海湾之上的悬臂式阳台用餐。日落时分，小酌一杯后，你会恍惚间误以为自己正乘着游船徜徉在星光下的海上。套餐里的每一道菜都是厨师们的心血结晶，他们在菜品的味道、口感和温度方面下足了功夫。



我为椰子狂



椰子是苏梅岛上最著名的农产品。它被广泛用于制作各类美食一点儿也不出意料。吃早餐时，涂在牛角面包上的是椰子甜酱。Wai kôo·a是用椰汁咖喱制成的酸辣鱿鱼。Tom Kha是用椰奶、香茅、柠檬汁、生姜、鱼露和辣椒酱共同烹制的美味鸡汤。常用来烹饪鸡肉、牛肉和羊肉的马散麻（Massaman）咖喱也离不开椰子——肉类在煎炸过后会放到加入了香料的椰奶中慢火细炖。你还会看见人们用椰壳炭来烧烤海鲜。




湄南和北海岸



湄南有许多用餐的去处，从海滩上的棕榈浮木屋（供应泰式、西餐和海鲜等）到内陆沿街有睡莲池装点的高级餐厅，一应俱全。在这个漂亮的地方四处走走，寻找属于自己的惊喜。

周四的晚上，不要错过湄南步行街
 （MaeNam Walking Street；Mae Nam；周四 17:00开始）。

Fish Restaurant

各国风味 $

（087 472 4097；Rte 4169，Mae Nam；主菜 50B起；11:00～23:00）这间铺设木地板的小餐馆人气很高，内部装饰着优雅的泰式桌布。菜品价格实惠，提供泰式海鲜和亚洲及各国风味的美食。美味的春卷、让人垂涎欲滴的海鲜咖喱和清蒸海鲈鱼等美食搭配迷人的环境，吸引了大批回头客。

Bang Po Seafood

海鲜 $$

（Bang Po；菜肴 100B起；晚餐）在Bang Po Seafood吃上一餐是对味蕾的一次考验。这家海鲜馆是唯一一家供应苏梅岛本地传统食物的餐厅，食材包括生海胆、小章鱼、海水、椰子和当地的姜黄根粉。

Pepenero

意大利菜 $$

（077 963353；www.pepe nerosamui.com
 ；Mae Nam；主菜 250B起；周一至周六 18:00～22:00）Pepenero迁到这处交通更加便利的湄南新址之后，仍在苏梅岛的美食圈中独领风骚。这间意大利餐厅的设计出众，店面整洁干净，虽然景观略微逊色，但是一流的美食（包括芝士和冷切肉什锦拼盘）、友善且认真的老板和无微不至的服务，都足以弥补这一不足了。推荐将它加入你的行程单。

Gaon Korean Restaurant

韩国菜 $$

（Mae Nam；主菜 180B起；15:00～23:00）这间出色的餐馆位于湄南唐人街，提供烤肉、烤鱼以及清蒸海鲜套餐，以及各种韩式美食，比如美味的韩式烤牛肉（bulgogi，把腌牛肉和蘑菇、胡萝卜放到滚烫的铁盘上煎烤）、泡菜饼、韩国冰激凌。还有儿童菜单，以及一系列铁板时蔬。

John’s Garden Restaurant

泰国菜 $$

（077 247694；www.johns gardensamui.com
 ；Mae Nam；主菜 160B起；13:00～22:00）这间花园餐厅让人心旷神怡，美得如同一幅画——餐桌散布在竹林和棕榈树下，四周环绕着精心维护的树篱。每当晚上点起灯笼之后，浪漫的氛围更浓。所以提前预订，再带上驱蚊用品（虽然店家会提供，但是最好自己也备一份以防万一）。餐厅供应泰式和西式菜肴，招牌菜是口感一流的马散麻（massaman）咖喱鸡。

Farmer

各国风味 $$$

（077 447222；www.farmer sboutiqueresort.com/restaurant
 ；Mae Nam；主菜 300～1500B，午餐套餐 250～340B；7:00～22:30）Farmer餐厅位于同名的精品度假村中，环境得天独厚——正对着一片十分上镜的稻田，远处是悠悠青山，是值得一选的用餐地点，特别是在夜晚时分，点点星光与餐桌上摇曳的烛光交相辉映，格外迷人。大多数的西餐不仅美味，而且摆盘精美。餐厅提供各临近海滩的免费接送服务，十分贴心。


那通和西部



宁静的西海岸有苏梅岛最上乘的海鲜和最美的景色（尤其是日落时分）。那通虽然有不少餐厅，但是并没有出类拔萃的，不过Th Thawi Ratchaphakdi有一个庞大的日间集市（day market）。

Lucky

各国风味 $$

（077 420392；Na Thon；100～250B；周一至周六 8:00～21:00，周日 正午至21:00）这间面朝大海的餐厅提供美味且实在的西餐和泰国餐，虽然它的地理位置不错，游客下了船或者在西海岸游玩都很方便到店，但是它值得推荐的主要原因还是这里美丽的日落和殷勤的服务。时蔬类菜肴也很不错。

Big John’s Seafood Restaurant

海鲜 $$

（077 485775；Lipa Noi；主菜 150～300B）这间热情好客的餐厅是西海岸吃海鲜的热门之选，你可以一边欣赏日落一边享受美食。夜幕降临之后，这里还会有现场娱乐活动。

Phootawan Restaurant

泰国菜 $$

（081 978 9241；主菜 150B起；9:00～20:30）虽然找到这间餐厅很不容易——你要骑着小摩托车爬一段山路，但越过树梢远眺震撼美景时，一定会让你感到不虚此行。食物如何已经不重要了。日落时分，是这里景色最美的时刻。


南部海岸



Sweet Sisters Cafe

咖啡馆 $

（Bang Kao；11:00～21:00）这间迷人舒适的路边咖啡馆位于宁静的苏梅岛南部，快到Ao Bang Kao岔路口就是。它的内部装修很漂亮，服务热情，在你游览南海岸的沙滩、海湾和佛塔之余，可以过来歇歇脚，尝尝咖啡、果汁和小点心。

Hemingway’s on the Beach

泰国菜 $$

（088 452 4433；紧邻Rte 4170，Ao Thong Krut；主菜 175B起；周六、周一、周二和周四 10:00～20:00，周日 10:00～18:00）餐馆位于通往Thong Krut的环路4170号公路上，是你逃到苏梅岛西南角这一隅的重要原因。这里提供令人胃口大开的泰国菜，以及人气很高的烹饪课程。你可以在享受新鲜海鲜的同时，沉浸于周围的美景中，夕阳西下时景色尤为漂亮。餐厅还组织长尾船和快艇岛屿游，按摩店也近在咫尺，用餐过后不妨去享受一番。



泰南菜肴中的咸与辣



可千万别说我们没有提醒你：泰南的菜式绝对是这片嗜辣地区中最辛辣的。此外，泰南地区的口味偏咸，海鲜（一点儿也不奇怪吧）亦在烹饪中有着非常重要的地位，从烤鲜鱼到炖鲜鱼汤，从腌鱼到风味发酵鱼，再到鱼露和调味品，鱼肴数不胜数。

南部地区的主要作物是椰子和腰果，被广泛地制作成各种食品。当地的人民几乎每顿饭都离不开新鲜的香草和蔬菜，再配上由虾酱、辣椒、大蒜及柠檬制成的“蘸料”。

以下是泰南地区最常见的菜式：


咖喱鱼肚
 （Gaang đai þlah）：一种超级咸辣的咖喱料理，主料为腌制鱼肚（đai tlah）；其实这道菜道吃起来比听上去感觉好多了。


泰式黄咖喱
 （Gaang sôm）：这道酸辣咖喱汤也被叫作gaang lĕu·ang，其中的黄色源于菜中添加了大量姜黄根粉。


炸鸡
 （Gài tôrt hàht yài）：合艾著名的特色菜，炸鸡的浓郁风味主要来自辛辣的腌料。


米粉汤
 （Kà·nŏm jeen nám yah）：咖喱细米粉，火辣的咖喱汤搭配新鲜的蔬菜和香料。


咖喱肉酱
 （Kôo·a glîng）：咖喱酱炒肉糜，是泰南地区的主食。


Kôw yam
 ：这道菜是该地区很受欢迎的早餐，米饭上有香草碎、豆芽、虾干、烤椰肉以及红辣椒粉，配酸甜味的鱼酱。


Pàt sà·đor
 ：爆炒“怪味豆”，以虾、大蒜、辣椒及虾酱做配料，味道冲，相当辣。



饮品和夜生活

最近出台的一项规定要求所有酒吧必须于凌晨1:00前关闭，这意味着岛上的夜晚比过去安静些了。苏梅岛最大的派对地点在躁动且喧闹的查汶海滩，拉迈海滩和波朴海滩分别位列第二位和第三位。而岛上的其他地方则比较安静，通常人们都聚在度假村里的酒吧小酌。要享受日落鸡尾酒的话，可以去西海岸或者北海岸的一些地方。


查汶海滩



Drink Gallery

鸡尾酒吧

（Chaweng Beach Rd；16:00至次日1:00）这间时髦的酒吧位于Chaweng Beach Rd，隶属于Library酒店。它拥有一流的设计感，提供优质的鸡尾酒。你可以在享受环境、观看人群或者单纯欣赏装饰艺术品的同时，细细品尝泰式风味的佐酒小吃。

Bees Knees Brewpub

酿酒厂

（085 537 2498；www.samuibrew.pub
 ；Chaweng Lake Rd；15:00至次日1:00）平淡的装修和漫不经心的服务一点儿也不能为这间酒吧加分，但是这里的自酿啤酒（120B起）的确让人竖大拇指。向你推荐以下这五种啤酒——小麦啤酒（wheaty bee）、夏日啤酒（summer bee）、黑啤（black bee）、苦啤（bitter bee）和混合啤酒（blackand-tan），品味其丰富的层次和细腻的口感。酿造间就在酒吧隔壁，可以透过玻璃看到内部的情况。

Sawasdee Bar

酒吧

（Chaweng Beach Rd；周一至周五 17:00至午夜）这家由一辆天蓝色的大众露营车改造而成的酒吧每周经营5天，提供室外的鸡尾酒（99B）、啤酒（80B）、桶装鸡尾酒（450B）和烈酒（140B），同时你还可以欣赏到有趣的现场音乐。

Ark Bar

酒吧

（www.ark-bar.com
 ；HatChaweng；7:00至次日1:00）饮品从这个五彩的酒吧里传递到热情洋溢的人群当中，客人们或是懒洋洋地倚在沙滩躺椅上，或是从早到晚派对不休。太阳下山之后，火焰秀表演会照亮整片沙滩，DJ们从下午开始就不间断播放着浩室音乐。

Pride Bar

同性恋酒吧

（088 753 2921；Chaweng Beach Rd；17:00至次日2:00）这间氛围轻松的酒吧位于查汶的中心地带，吸引了来自泰国当地和世界各地的客人。




不要错过


“步行街”夜市



至少每周一次的美食市场是你品尝当地美食、购买纪念品以及融入当地人生活的绝佳机会。集市从16:00左右开始，一直营业到午夜。想要避开人群的话，可在18:00前或22:00后来逛。谨防扒手。

这里列出的是本书调研期间的集市时间表，但有的集市开市次数可能更频繁：


Ban Chaweng
 周一至周四和周六


Ban Lamai
 周日


Ban Meanam
 周四


波朴（Fisherman’s Village）
 周五


Ban Choeng Mon
 周五




拉迈海滩和东南部



拉迈海滩上的酒吧种类和质量虽不能和邻近的查汶海滩相提并论，但对于那些想要在安静些的环境下小酌的游客更具吸引力。这里的成人酒吧也比查汶海滩少得多，价格也更便宜一些，但是总体来说也更缺乏特点。

Bear Cocktails

酒吧

（Lamai Beach Rd；17:00至次日2:00）这并不是一间传统意义上的酒吧，实际上只是几个热情友好的姑娘（其中一人叫Bear，一人叫Lek）在路边摆的露天鸡尾酒摊点；你可以买杯草莓代基里酒（daiquiri），找个塑料椅子坐下，和身边的人聊聊天。酒吧离麦当劳不远，鸡尾酒的价格是79B。

Lava Lounge

酒吧

（080 886 5035；Hat Lamai；16:00至次日2:00）Lava Lounge是拉迈海滩上较好的酒吧之一，也是放松的好去处。提供各种劲爽鸡尾酒（99～150B）。16:00～21:00是酒水打折的“欢乐时光”，一款含有调酒饮料的烈酒只需79B。
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Beach Republic

酒吧

（077 458100；www.beachrepublic.com
 ；176/34 Mu 4，Hat Lamai；7:00～23:00）Beach Republic张着大口般的标志性茅草顶棚非常好认。酒吧有一处浅水泳池，四周摆放着舒适的躺椅，提供各式各样的鸡尾酒。这里的海滩和假日酒会，仿佛就是电视海报里的场景一般，如果你永远都不想离开这样的派对，可以考虑入住旗下的附属酒店。周日的早午餐（11:30～15:30）口碑极佳。


波朴和东北部



Woobar

酒吧

（077 915999；Bo Phut；11:00至午夜）W Retreat Koh Samui不仅有让人连连惊叹的设计元素，还有270度的全景风光。招牌的大堂酒吧重新诠释了“奢华”的定义：仿佛延伸到天际的无边泳池里设置了几个铺着垫子的圆形座位区。毫无疑问，这里是苏梅岛上一边欣赏音乐，一边享受日落鸡尾酒的绝佳场所。

Coco Tam’s

酒吧

（Fisherman’s Village；13:00至次日1:00）你可以找张秋千椅，或者将自己扔进沙滩上的豆袋椅中，来个超大杯的鸡尾酒再点上水烟（shisha；500B）。酒吧虽然价格稍贵，但这个波希米亚风的海滩时尚地方处处散发出慵懒闲适的气息。夕阳和椰子奶昔简直是绝配。晚上常常有火焰秀。

Chez Isa

咖啡馆

（082 423 9221；Wat Phra Yai；9:30～19:00）这间迷人的小咖啡馆色彩缤纷，供应不含酒精的饮品（大佛寺就在旁边）。虽然关门时间很早，但是你可以在这个漂亮的地方举着一杯非酒精鸡尾酒欣赏日落，或者在白天眺望着海景喝咖啡。店里还出售一系列的珠宝。


那通和西部



苏梅岛西部地区虽然酒吧数量不多，但是家家都漂亮时髦。它们的特点在于都面朝西方，可以一览无余地欣赏到如火的骄阳渐渐沉入海湾。

Air Bar

酒吧

（Intercontinental Samui Baan Taling Ngam Resort，Taling Ngam；17:00至午夜）这间富丽堂皇的室外酒吧高踞在时髦度假村的悬崖顶部，来到这里的客人们可以向着沉入金色海湾的落日举杯。如果你意犹未尽不舍离开，想继续在这里用餐的话，他们还提供美味的下酒小吃和小点心。这里堪称苏梅岛上最浪漫的餐厅。

Nikki Beach

酒吧

（077 914500；www.nikkibeach.com/kohsamui
 ；Lipa Noi；11:00～23:00）这个广受赞誉的品牌为苏梅岛僻静的西部海岸带来了些许国际级气息——高级料理、时尚的装饰、纸醉金迷的富豪以及美到令人窒息的日落。主题早午餐和晚餐特价活动整周都吸引着普罗大众纷至沓来。不仅如此，这里还提供整洁的别墅住宿。

Max Murphys

酒吧

（Na Thon）这是一间有趣的爱尔兰酒吧，店里包括了所有度过欢乐夜晚的必要元素：英超赛事、西式和泰国酒吧食物、生啤[健力士（Guinness）、基尔肯尼（Kil- kenny）、福佳白（Hoegaarden）]、各类手工精酿啤酒、鸡尾酒以及热心的服务员。虽然说是爱尔兰啤酒，但却仍有一股冬阴功汤的味道。不过，酒过三巡之后，谁还在意这些呢。


南部海岸



Buffalo Baby

酒吧

（Bang Kao）沿着Ao Bang Kao的南海岸一直走，就可以找到这间有趣的沙滩酒吧（由热情友善的Maurice经营）。周六17:00开始，当Bang Kao步行街（在沙滩上搭台表演现场音乐而形成的一个热闹的集市）开场，酒吧的气氛也跟着热烈起来。

沙滩上时不时会有火焰表演，周六还会有DJ打碟助兴。步行街正处在不断发展和壮大的时期，所以建议提前查看有什么节目。

娱乐

Paris Follies Cabaret

卡巴莱歌舞

（Chaweng Beach Rd；20:00至午夜）这里每晚都会上演一小时令人眼花缭乱的gà·teu·i（也写作kàthoey）表演——由异装者和/或跨性别人士表演的卡巴莱歌舞。节目吸引着广大男女观众，演出时间在每天的20:00、21:00、22:00和23:00。入场免费，但是进门后，你必须购买饮品（约300B起）。

购物

Central Festival

购物中心

（Chaweng Beach Rd；11:00～23:00）这间光彩夺目的巨型商场里聚集了商铺、咖啡馆和餐馆，以及大批的中国消费者。这里不仅购物选择极其丰富，还可以找到一流的餐厅。购物中心还为孩子们准备了一个充气滑梯。

Fisherman’s Village Walking Street

市场

（Fisherman’s Village；周五17:00～23:00）每个星期五的晚上，这条熙熙攘攘、五光十色的步行街就将Fisherman’s Village变成一个热闹市集，摩肩接踵的人潮、路边摊、街头小吃、手工艺品、T恤和廉价鸡尾酒，一应俱全。

Thanon An Thong

街道

（Na Thon）这条漂亮的街道离码头只有一个街区，两旁是木结构的店屋、中式灯笼和笼中歌唱的鸟儿，以及出售商品和礼品的纪念品商店（相比查汶海滩上的同类店铺，这里不仅价格更便宜，而且也没有那么多强买强卖，人也少些）。

Island Books

书籍

（061 193 2132；www.islandbooks-samui.com
 ；紧邻Rte 4169；9:00～19:00）Island Books藏身于紧邻4169号公路的一条小巷内（经过拉迈海滩的大街），老板是来自利物浦的Paul。书店拥有岛上数量最多的二手书——几乎涵盖了所有语种。它在拉迈村中还有一个规模小一些的分店
 （h9:00～19:00）。

实用信息

危险和麻烦

苏梅岛公路上此起彼伏的救护车警笛声意味着岛上的交通事故发生率很高。这主要是因为大量（没有经验的）游客都会租用摩托车（包括踏板摩托车），结果却发现曲折的道路、突如其来的热带暴雨、狂乱的车流和道路上的沙子都可能致命。

去游客稀少的海滩一定要小心碎玻璃——至于沙滩上为什么会有这么多玻璃渣，是件很让人费解的事情。不仅那通的部分海滩上有许多玻璃渣，其他沙滩上（比如通往苏梅岛西北部Ko Ma的沙洲）的碎片也同样危险。走在上面的时候要时刻注意。

苏梅岛周围的大海波涛汹涌，溺亡事故时有发生，即使对于游泳高手也不例外，尤其是查汶海滩和拉迈海滩，两地都会碰到激流和离岸流。酒店经常会发出不宜游泳的预警，海滩上也会立起告示牌或者警示旗标。如果你不幸被卷入离岸流（涌向海中的表层激流），一定要记住沿着海岸平行方向游以逃离激流或者顺流漂浮直到激流在深水区消散，你就停下来了。

海滩上的商贩都应该在政府注册过的，而且必须穿着有编号的上衣。商贩不可以持续不断地打扰你，如有发生，请寻求帮助。

紧急情况


旅游警察局
 （Tourist Police；077 430018；www.samui-tourist-police.com
 ）如果你需要咨询或帮助，都可与其联系。

上网

苏梅岛上所有的住宿处、餐厅和酒吧都有Wi-Fi。虽然有些高档酒店可能会对此收取一定费用，但是在绝大多数的中档酒店和经济酒店里，你都可以免费使用无线网络。

法律事宜

虽然泰国的警察不太管外国人，但是对涉毒犯罪的打击毫不手软，对于持有毒品的处罚十分严厉。

如果你因触犯法律而被逮捕，警察会允许你打一个电话。抗拒执法将会对你更加不利。

携带好你的护照和身份证明复印件，在警察询问时出示。虽然你能看到许多人骑摩托车并没戴头盔，但是泰国法律规定，骑摩托车时必须佩戴头盔。

涉及与法律相关的事务时，旅游警察局能提供非常大的帮助。

医疗服务

苏梅岛上有4家私立医院，都在东海岸的查汶Tesco Lotus超市附近（这一带为大部分旅行者的聚集地）。位于那通的公立医院（Samui Hospital）在过去几年有了显著改善，但服务还是有些糟糕，因为政府拨款时只考虑到苏梅岛的合法居民，而没有将大量的非法缅甸工人计算在内。


曼谷医院苏梅岛分院
 （Bangkok Hospital Samui；077 429500，紧急情况 077 429555；www.bangkokhospitalsamui.com
 ）位于市中心。一座达到国际标准的医院，是你碰上医疗问题时的最佳选择。


班东国际医院
 （Bandon International Hospital；077 245236；www.bandonhospital samui.com
 ；紧邻route 4169）一家达到国际标准的医疗保健私立医院。


苏梅岛医院
 （Ko Samui Hospital；077 913200；www.samuihospital.go.th/weben
 ；Na Thon；24小时）对公众开放的公立医院，位于那通南部。


苏梅岛国际医院
 （Samui International Hospital；077 300394；www.sih.co.th
 ；Chaweng Beach Rd；24小时）位于查汶的国际医院。全天24小时提供紧急救护服务，接受信用卡付款。

现金

自动柜员机到处都有。大多数的酒店和餐厅都接受信用卡。

邮政

岛上的部分地方有私营的邮局分支机构，收取少量费用。很多时候，你都可以把贴好邮票的信件交给你的住宿地处理。

旅游信息

苏梅岛上没有官方的旅游信息中心。绝大多数的旅游信息还是要从酒店和旅行社获得。


暹罗地图公司
 （Siam Map Company）每季都会发行《水疗指南》（Spa Guide）和《餐饮指南》（Dining Guide），每年都会出版一本黄页——上面会列出全岛上千家公司和酒店。它出版的《苏梅岛导览地图》（Samui Guide Map）更是让人赞不绝口，不仅免费，而且岛上到处都能找到。

签证延期


移民局
 （Immigration Office；077 423440；Soi 1 Mu 1，Mae Nam；周一至周五8:30～16:30）新址位于湄南4169号公路南面。这里的签证官一般会发放有效期最短而非最长的签证延期。新址比那通的旧址位置更佳，而且面积更大，但是你的签证延期仍有可能毫无理由地被拒。

不要小看岛上语言学校提供的三个月到一年时长的泰语课程，它可以帮助你获得与课程时长一样的学生签证。

到达和离开

飞机


苏梅岛机场
 （Ko Samui Airport；www.samuiairpor tonline.com
 ）位于苏梅岛的东北部，靠近大佛海滩。

曼谷航空（Bangkok Airways；www.bang kokair.com
 ）大概每30分钟就有1班抵离曼谷素万那普国际机场的航班（全程65分钟）。曼谷航空公司也有从苏梅岛到普吉岛、芭堤雅、清迈、新加坡、吉隆坡、香港以及东南亚其他城市的直飞航班。还有飞往中国成都和广州的航班。曼谷航空公司办事处（Bangkok Airways Office；077 420512，077 420519；www.bangkokair.com
 ）分别位于查汶和机场。每天的首班（6:00）和末班（22:00）飞机总是最便宜的。

在旅游旺季时，请尽早预订机票，此时座位十分紧张。如果苏梅岛的航线满员了，可以尝试从曼谷飞到素叻他尼，然后再搭乘短途渡轮抵达苏梅岛。曼谷到素叻他尼的航班通常要比直飞苏梅岛的便宜，只是更麻烦一些。

船

可以从大陆上的各主要码头前往苏梅岛。这些码头包括Ao Ban Don、Tha Thong、Don Sak和春蓬，其中最常用到的码头是Tha Thong（在素叻他尼）和Don Sak。在苏梅岛上，三大常用港口分别是那通、湄南和大佛海滩。高速渡轮服务可能附赠出租车接送服务。

至大陆

有船只定期往返于苏梅岛和大陆的Don Sak码头之间。


Lomprayah
 （077 4277 656；www.lomprayah.com
 ）的快船从那通（400B；8:00、9:45、12:45和15:30）出发，全程只需45分钟。有些渡轮可与Phun Phin火车站（600B）联运，去往素叻他尼。


Raja
 （022 768211-2，092 274 3423-5；www.rajaferryport.com
 ；成人 130B）公司也开通了定期的慢船，至Don Sak的汽车渡轮（130B；90分钟）起点为通洋（Thong Yang）。到苏梅岛的夜班慢船（300B）每天23:00驶离素叻他尼市中心码头，在次日5:00到达那通。然后21:00从那通返航，于次日3:00到达终点。在船上请看管好你的行李物品。

Lomprayah公司也有从湄南的Pralarn码头驶往春蓬的渡轮（1100B；8:00和12:30；3.75小时）。

至帕岸岛和涛岛

苏梅岛和帕岸岛西海岸的通沙拉（Thong Sala）之间每日约有十几班渡轮，其中多班船会继续去往涛岛。船从那通、湄南的Pralarn Pier或者大佛海滩码头出发，20分钟至1小时可到达帕岸岛，费用多少取决于船型，一般收费为200～300B。

Haad Rin Queen有船直接往返林海滩（Hat Rin）和大佛海滩，每天4班（首班客船9:30从林海滩发船，10:30从大佛海滩码头发船）。满月派对（Full Moon Party）的第二天，客船班次翻倍，当天7:30还会加开一个班次。行程总时长约50分钟，费用为200B。末班船会在18:30从大佛海滩码头开出。

Thong Nai Pan Express公司的小型船也去往林海滩和帕岸岛的远处海滩，每天一班，中午从苏梅岛的湄哈（Mae Hat）出发，停靠林海滩后，继续沿东部海滩向北航行，沿途停靠所有海滩，最远至小通奈攀（Thong Nai Pan Noi）。船票的价格为200～400B，按航程长短定价。天气不好时渡轮停运。

长途汽车和火车

要去苏梅岛，长途汽车和渡轮的联运方式远比火车和渡轮联运更加方便，因为前者无须在Phun Phin换乘。但是火车比较舒服，也比较宽敞，晚上这一优势更明显。如果你更喜欢乘火车，可以在春蓬下车，剩下的行程搭乘Lomprayah公司的双体船。

多家公司出售这类长途汽车和渡轮联运套票，其中最快速也最舒适的要数Lomprayah公司的了，曼谷（6:00和21:00）和苏梅岛（8:00和12:30）双向每天各发车两趟。全程时长在11～14小时，费用为1400～1450B。



警告：小心恶犬



岛上随处可见狗——他们的繁殖能力和兔子一样强，而且可能会咬人。苏梅猫狗救助中心（Samui Dog & Cat Rescue Centre）有专人照看流浪狗、为它们做绝育手术以及接种狂犬病疫苗，以上这些都是艰巨的任务。虽然大部分狂犬病疫情已经得到控制，但是一旦被狗咬伤，还是要及时到医院就诊。你可能在寺庙里或者海滩周围看到成群的恶犬。一定要随时保持警惕，不要随意逗它们。





摩托车租车欺诈问题



即使你将租来的摩托车完好无损地归还回去，有些居心不良的店家依然会找借口说你弄坏了他们的车，试图狠狠地敲你一笔。避免这种情况的最佳对策，就是在租车时仔细地拍下你所租到的车辆（包括汽车）情况，并确保出租的店家看到你拍了照（如果他们知道你有照片留底就应该有所收敛，不太会造假敲诈）。

万一对方依然向你提出索赔，千万保持冷静。发脾气绝对帮不了你，而只会让问题变得更严重。

一旦情况无法收拾，请打电话给旅游警察局，而不是找普通警察。



当地交通

请注意，一旦你到了苏梅岛的各个码头，就会看到满眼的标志牌，标明去某某酒吧或某某餐厅的方向，通常写着还有多远。作为大致参考，这些广告牌上所谓的300米相当于实际1公里的距离。

小汽车和摩托车

岛上几乎任何一个度假村都能租到摩托车（包括踏板摩托车）。租一辆小型摩托车现价在每天150～200B，租期长的话，可以讨价还价。店主通常会让你递交护照作为抵押物（但是如果更换酒店的话，你可能还要用到护照，所以需提前做好计划）。你会看到瓶装汽油出售，价格是每升40B，但是加油站的价格要便宜不少。

如果你决定要租一辆摩托车，一定要佩戴头盔以保证自身安全——要挑一个带塑料面甲的头盔，小心开车，不要开太快了。如果你租了摩托车，需要注意的是，如果你没有国际驾照翻译认证件，一旦遇到交通事故时，保险公司可能拒赔。

小型公共汽车

双条车（sŏrng·tăa·ou，皮卡车型小公共汽车）的司机总会想方设法多收费，季节不同，价格也会有所浮动，所以，最好能找个第三方问问现价。这些车通常在白天运营。海滩与海滩之间的车费大约是50B，走完半个岛屿最多也不超过100B。如果乘坐摩的，5分钟的路程费用大约是20B。

出租车

苏梅岛上出租车太多，导致服务混乱不堪。岛上出租车的费用与曼谷相比，可以说是高得离谱，机场接送价通常是500B左右。查汶海滩的有些旅行社可以安排小巴出租车，收费低一些。



帕岸岛（Ko Pha-Ngan） เกาะพงนั



人口：12,500

20世纪70年代末，帕岸岛还是一片质朴的乐园，召唤着勇者前来探险。虽然这段纯真岁月已经一去不复返，但也不要让它阻止了你的脚步：满月派对固然让这座海湾岛屿出了名，但是它所拥有的远不止于此。

你可以选择一个相对安静的日子或在规模较小却仍然热闹的半月派对期间造访这里，此时更能体验到这座岛屿的极致魅力。

此时订房更容易，物价更合理，岛上游客数量也少得多，因此你更能享受孤独和宁静。即使是林海滩（满月派对的中心）在其他时段里也非常宁静和放松，海滩也很干净。

最安静的月份是4月到6月，此时整个岛屿的节奏都慢了下来——此时上岛，住宿价格更优惠，游人更少，而且道路状况也比较安全。
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景点

除了疯狂的满月派对，这个丛林大岛还有许多隐秘的壮丽自然景观等待你去探索发现，包括森林覆盖的山川、瀑布、原始丛林、国家公园以及几处全泰国最漂亮的海滩。只要记住，月圆之夜过后，帕岸岛的大部分地区就会恢复往日的宁静祥和。

此外在游览帕岸岛上的20座寺庙时，不要穿着暴露的海滩装束。大部分寺庙白天开放。

丹沙迪海滩

海滩

（Hat Than Sadet）从通沙拉、通奈攀湾（Ao Thong Nai Pan）和班台（Ban Tai）骑摩托车可以到达这片椰影婆娑的秀丽海滩，绝对不虚此行。你可以沿着沙滩往北或往南逛逛，也可以从南端过桥前往Mai Pen Rai平房区，再沿着海角周围的礁石去通楞海滩。这两片沙滩都很适合游泳。

通楞海滩

海滩

（Hat Thong Reng）面积较小的通楞海滩是丹沙迪海滩低调隐秘的小兄弟。沙滩位于Ao Thong Reng的海角（丹沙迪海滩的南面）。这里风景秀丽，适宜游泳。你可以沿着丹沙迪海滩南面巨大的礁石来到这里，但是要注意脚下。

帕恩瀑布

瀑布

（Nam Tok Phaeng）帕恩瀑布位于一座国家公园内，经过艰辛的短途跋涉后就能看到这条瀑布，一定会让你觉得不虚此行。过了瀑布（有些季节会干涸），再沿一段盘根错节的小路（沿Phaeng-Domsila Nature Trail）愉快地攀登15分钟，就可以到达Domsila观景台
 （Domsila Viewpoint）——从这里可以欣赏到绵延不断的绝美景色。然后再顺着一条环路小径徒步穿越丛林，路过其他几座瀑布，最后回到起点，全程共需2～3小时。需要携带饮用水，穿一双舒适的鞋。

帕岸岛最高的龙脑香树

地标

（Ko Pha-Ngan’s tallest Yang Na Yai Tree）卧佛寺（Wat Pho）旁有一棵高耸入云的大树，它就是帕岸岛最高的龙脑香树（ยางนา，Yang Na Yai）。从Wat Nok寺（一座绿植环绕的小型神龛）路口一转弯就能看到这一令人惊叹的奇景。这种参天大树可以长到50米高，在树木爱好者眼中堪称绝世美女。这棵气宇轩昂的大树上经常装饰有彩带。

瓶子海滩

海滩

（Hat Khuat）这片漂亮的沙滩依山傍海，是游泳和浮潜度过闲适一天的绝佳选择。沿海滩旁的平房住所召唤着想在岛上过夜的客人。你可以从岛北部的渔村班差洛兰（Ban Chalok Lam）徒步过来，记得携带足够的饮用水，以及沿挂着瓶子的竹竿标记的线路行进。一般人们都会选择从班差洛兰或者通奈攀（Thong Nai Pan）乘坐海滩出租车前来。

德昂瀑布

瀑布

（Deang Waterfall）丹沙迪有不少瀑布都流向Ao Thong Reng的沙滩。德昂瀑布是其中最漂亮的一座。它由一连串的小瀑布组成，还有一个天然游泳水潭以及众多攀岩点。你甚至可以看到有人跳到主瀑布的水流下面，在岩石上冲水纳凉。留意各类标志牌。

颂海滩

海滩

（Hat Son）这处被棕榈树围绕、水清沙幼的小海湾[也叫秘密海滩（Secret Beach）]并没有那么神秘。沿着帕岸岛西北部一段陡峭的路就可下到海滩。从这里不仅可以观赏到绝美的日落，而且任何时候都能看到美丽的海景。如果你很喜欢这里，可以考虑入住Haad Son Resort或者去Secret Beach Bar喝一杯暮光鸡尾酒。在海里游个泳也不错。

韦南海滩

海滩

（Hat Wai Nam）在相对偏远的东部海岸，洁白精巧的韦南海滩位于提安海滩和长滩之间的海岸线上。想要到达这一小片沙滩，需从林海滩攀登一段山路，但是往返路途漫长（需要花费4个多小时），推荐乘坐长尾船来此。你将看到一片僻静的海滩和美不胜收的海景。

提安海滩

海滩

（Hat Thian）提安海滩位于帕岸岛的东部，是一片美丽空旷、回归自然的海滩。你既可以从林海滩步行或乘船到达，也可以从于安海滩
 沿嶙峋的岩石块步行至此，用时不到10分钟。较长的一条徒步线路从林海滩出发（通向这里的山路起点在日出海滩的北面），用时虽只要两个多小时，但是天气炎热，一定要携带大量饮用水。

长滩（东）

海滩

[Hat Yao（East）]想要到达这片漂亮的白沙滩，只能靠步行或者坐船，它也因此保有一种与世隔绝的美丽。大部分游客都会选择坐船，因为如果选择步行，要从林海滩徒步7公里长的山路，全程4～5个小时，而且不适宜走夜路。

观音庙

佛教寺庙

（Guanyin Temple；40B；7:00～18:00）这座美丽的中式寺庙是为佛教中大慈大悲的观世音菩萨修建的，你会看到路牌“Goddess of Mercy Shrine Joss House”指向这里。在寺庙的入口处可以看见它的中文名——普岳山，传说这座中国岛屿是观世音菩萨教化众生的道场。五彩的主殿大雄宝殿中还供奉着好几位菩萨，包括骑着象的普贤菩萨以及骑着狮子的文殊菩萨。

日出海滩

海滩

（Hat Rin Nok）日出海滩（又名满月派对海滩）可以说是帕岸岛上最干净也是最令人愉快的海滩之一，这还挺出人意料的（你可能也这么认为）。每个月满月派对的门票收入大部分都用来打扫海滩了，以恢复其美丽的状态。因为这片海滩作为派对中心名声在外，让许多游客打消了来此的念头，所以这里有时会惊人地冷清。

普考诺寺

佛教寺庙

（Wat Phu Khao Noi；黎明至黄昏）位于通沙拉（Thong Sala）医院附近的普考诺寺是岛上最古老的寺庙。虽然这里全天向游客开放，但是和尚们仅在早上才会出现。

活动

帕岸岛上可以参加各类活动，包括潜水、徒步、皮划艇、浮潜、游泳等。

到安通国家海洋公园（Ang Thong Marine National Park）徒步和浮潜的一日游一般从苏梅岛出发，但是旅行社也可以来帕岸岛接送游客。

许多大一些的住宿地都有停放水上设备的场所，例如水上摩托和皮划艇。

潜水和水上运动

与附近的涛岛相比，帕岸岛的潜水更加轻松休闲，但是这里也不乏专业且价格具有竞争力的潜水机构，提供的课程涵盖新手到教练的各个等级，还有自由潜水。

最近开放水域潜水员证书价格的下调，让当地的价格有了与涛岛抗衡的竞争力。因为帕岸岛潜水者较少，所以每个团的人数一般也比涛岛要少。值得推荐的潜水机构包括Haad Yao Divers
 、Lotus Diving
 和Chaloklum Diving
 ，以及主打自由潜水的Apnea Koh Pha Ngan
 。

与苏梅群岛的其他岛屿一样，帕岸岛也有数个环岛小堡礁。Ko Ma
 是坐落在西北部的一座小岛，由一片迷人的沙洲与帕岸岛相连，这里的海水清澈见底，是深受游客欢迎的浮潜点。岛的东侧还有一些好玩的岩礁。

帕岸岛出海潜水的一大优势在于它靠近船帆岩
 ，那里是泰国湾最好的潜水地点，也是鲸鲨常去的海域。这个海上尖峰位于帕岸岛以北14公里处。在海面下10～30米深处，能够看到大量的珊瑚和大型热带鱼，还有一条被称为烟囱
 （The Chimney）的垂直岩石泳道。

涛岛的潜水机构也会组织去船帆岩潜水，但他们侧重于在浅水区的礁岩（主要针对潜水新手）和春蓬尖岩（Chumphon Pinnacle）的深潜水域活动。从帕岸岛出发的热门行程就是一日三游之旅，会在春蓬尖岩、船帆岩和该地区另一个主要潜水区停留。这个三站线路大约花费3650～4000B，还包括一顿丰盛的午餐。到船帆岩的两次下潜之旅费用为2500～2800B。

Apnea Koh Pha Ngan

潜水

（092 380 1494；www.apneakohphangan.com
 ；Chalok Lam；1600B起）自由潜水在帕岸岛正处于快速发展中，这是岛上最知名的机构，其上课地点在船帆岩。一日的入门课程收费为4000B（下潜深度最深为12米），而标准的2日课程收费为7000B（下潜深度最深为20米）。教练级别的课程收费为35,000B。

Sail Rock Divers

潜水

（077 374321；www.sailrock diversresort.com
 ；Ban Chalok Lam；3500B起）人气很高的Sail Rock Divers在班差洛兰拥有一个3米深的漂亮泳池、平房住宿（900～1600B）以及餐厅。他们提供许多专业的课程，涵盖了从入门到进阶等阶段。

Chaloklum Diving

潜水

（077 374025；www.cha loklum-diving.com
 ；1000B起；6:00～20:00）Chaloklum是帕岸岛上开业较早的潜水机构之一，位于班差洛兰的主干道上，店里提供高质量的专业潜水器具以及高标准的服务，包括水肺潜水、自由潜水、夜潜以及浮潜之旅。

Haad Yao Divers

潜水

（086 279 3085；www.haadyaodivers.com
 ；1400B）这家成立于1997年的潜水运营商，一直采用欧洲标准的安全措施为客户提供服务，拥有很好的声誉。长滩附近的海滨潜水1400B起，他们也有极其丰富的课程和行程可供选择。

Wake Up

水上运动

（087 283 6755；www.wakeupwakeboarding.com
 ；1200B起；1月至10月）杰米（Jamie）在班差洛兰开了一家小小的水上运动学校，把自己丰富的尾波滑板知识传授给那些热衷水上运动的人。“飞驰”15分钟收费为1200B，其实算下来性价比很高，因为这可是一对一教学。Wake Up还提供跪板滑水（kneeboarding）、缆绳滑水（wakeskating）、尾波冲浪（wakesurfing）和滑水（waterskiing）的课程。

徒步

帕岸岛上约有90%的土地都是原生态的热带丛林，而其中40%都位于国家公园保护区内，里面生活着各类野生动物。如果要去偏远地区徒步，你需要携带足量的防晒霜和饮用水。

深受欢迎的徒步线路包括班差洛兰至瓶子海滩线路，还有从林海滩到于安海滩、提安海滩以及长滩（东）的山路。另有一条不可错过的绝佳线路，即登山至帕恩瀑布（Nam Tok Phaeng）上方的Domsila观景台及更远地区。从这里还可以继续攀登前往Khao Ra（帕岸岛最高峰，海拔625米）。记得把你的人字拖换成一双好走的鞋子。

班差洛兰至瓶子海滩徒步线路

徒步

（Chalok Lam to Bottle Beach Trek）乘坐长尾船从班差洛兰向东可至瓶子海滩，但是你也可以选择徒步5公里前往（建议清早就出发以躲避正午的烈阳）。沿路有用瓶子标记的路标，从班差洛兰走到路的尽头后开始登山，全程约2小时。但要避免雨天出行，那时路面湿滑，不适宜徒步。

出发前可以在班差洛兰的店铺里查询相关事宜。到达瓶子海滩后，你既可以乘坐长尾船返回班差洛兰，也可以继续坐船前往通奈攀（Thong Nai Pan）。

课程

The Phangan Thai Cooking Class

烹饪

（087 278 8898；Thong Sala；1200～1500B）这间有趣的学校位于通沙拉的主路旁，经营者是亲切和蔼的主厨Oy。在认真学习下厨之前，他会先带你去市场采购原料。

C&M Vocational School

语言、烹饪与保健

（077 349233；http://thaiculture.education
 ；Ban Sri Thanu）这间大型的职业学校算得上是一座桥梁，帮助你跨越帕岸岛满月派对的尖叫和泰国文化之间巨大的鸿沟。提供的课程包括泰国语、烹饪、瑜伽和按摩。

住宿

帕岸岛具有传奇色彩的休闲作乐历史，进一步巩固了它作为粗粝背包客生活方式大本营的声名。不过当地许多主流旅馆开始拆掉竹屋，建起了更新、更整洁的旅馆。

但背包客并不畏惧，岛上放逐天涯生活方式的完全消失尚需时日。

许多酒店在满月、圣诞节和新年期间会有最少入住3晚、4晚或者5晚的规定。


林海滩（Hat Rin）



林海滩所在的狭长半岛由三片独立的沙滩组成——日出海滩（Hat Rin Nok）、日落海滩（Hat Rin Nai）和Hat Seekantan。日出海滩美丽的金黄色沙滩是满月派对狂欢的中心；小海角另一头的日落海滩是片不太起眼的海滩；而位于日落海滩南部的Hat Seekantan（也称为Hat Leela）则是一片更小、更私密的白色海滩。三片海滩都属于林海滩镇（Ban Hat Rin）。这片内陆地区聚集着不少餐厅、旅馆和酒吧。海滩彼此之间只需步行几分钟即可到达。

满月庆祝狂欢期间，林海滩就成了全泰国住宿最紧张的地区。在这段时间，平房旅馆会要求最低住宿天数（通常5天）。如果你打算在派对当天或前一天到达，我们强烈建议你提前订房，不然你可能就得睡沙滩了（虽然你在狂欢后很有可能也是醉倒在沙滩上睡一觉）。有一些厢式的宿舍居然可以在黑乎乎的小屋里塞下数量不可思议的床位，公共卫生间则很有限。

参加满月派对的游客也可以住在苏梅岛或帕岸岛的其他海滩，搭乘快艇往返参加这一盛事——船费按照航程距离计算，其实只要不是住在林海滩，这笔钱都是能省出来的。节日期间绝对不建议在帕岸岛上骑车，因为每月在此期间都会发生严重甚至致命的事故。

做好满月期间房价上涨20%～300%的准备吧。

Seaview Sunrise

平房 $

（077 375160；www.seaview sunrise.com
 ；Hat Rin Nok；房间 500～1400B）这家经济型旅馆与海滩只有咫尺之遥（注意：在满月派对期间有最少入住5天的要求），是经济型狂欢客的热门之选。后面丛林里的房间又阴又潮，而海滨的房间则光线充足，且装饰着抛光木材，面朝着一排椰子树和大海。

Same Same

客栈 $

（077 375200；www.samesame.com
 ；Ban Hat Rin；铺 400B，房间 650B）这间气氛友善的客栈由两名丹麦背包客（Christina和Heidi）经营。房间简单明亮。在满月派对期间，他们会准备各种有趣的恶作剧。而月圆夜以外的时间，则很是慵懒惬意，此时反而更适合入住。餐厅和酒吧都不错。

Lighthouse Bungalows

平房 $

（077 375075；www.light housebungalows.com
 ；Hat Seekantang；平房400～1000B）这处偏远的前哨位于林海滩南部的岩石之上，提供简单且高性价比的电扇房以及空调平房（可以欣赏到开阔的海景）。另外，这里还有一间配坐垫椅的餐厅/公共区域。旅游旺季时会组织瑜伽课程。可以从Hat Leela沿东南方向的木板路来到这里。留意每月都有的铁克诺音乐派对，除非它不是你的心仪活动。

Tommy Resort

度假村 $$

（077 375215；www.tommy resort.com
 ；Hat Rin Nok；房间 含早餐 2200～8500B）这间时髦的度假村位于林海滩的中心地带。它在时髦的精品酒店和无忧无虑的豪华背包客落脚点二者之间，完美地获得了平衡。这里提供标间、平房和泳池别墅。你可以沿着一片漂亮的白沙滩一路漫步，穿过花朵盛放的树林，来到这座度假村（正中心有一片湛蓝的泳池）。服务人员殷勤友善。客房配备空调、冰箱和保险柜。

Delight

客栈 $$

（077 375527；www.deligh tresort.com
 ；Ban Hat Rin；房间 800～6400B）气氛友好的Delight正处林海滩的中心，优质的客房位于一栋泰式建筑里，充满精妙的设计细节（比如孔雀壁画），两边分别是诱人的泳池和睡莲盛开的潟湖。

Pha-Ngan Bayshore Resort

度假村 $$$

（077 375224；Hat Rin Nok；房间 2300～6000B）这家酒店风格的度假村吸引着络绎不绝的豪华背包客。酒店客房干净整洁，工作人员敏捷且友好。一览无余的海滩美景和巨大的游泳池让其跻身于日出海滩最佳住宿地之列。如果还能抓住打折的机会就更棒了。

Sarikantang Resort & Spa

度假村 $$$

（077 375055；www.sarikan tang.com
 ；Hat Seekantang；别墅 含早餐 2400B起）Sarikantang位于林海滩地区最好的沙滩上，奶油色的小屋装饰着柚木柱子 $和门楣，散布在一片摇曳的棕榈树林和带翅膀的残缺雕像之间。配有一个水疗中心，日落的时候可以享受一番。

The Coast

度假村 $$$

（077 951567；www.thecoastphangan.com
 ；Hat Rin Nai；3700～10,800B）这间时髦度假屋的色调为深灰色，建筑线条棱角分明，就位于一片狭窄但尚可的海滩上（远离派对区域）。房间内部时髦而奢华——采用抛光的水泥墙面，床上铺着白色羽绒被。从无边泳池可以远眺大海。服务一流。虽然整体上采用的是高冷的极简主义，但是住起来十分舒适。


从班凯到班台（Ban Khai to Ban Tai）



班台的水比较浅，也没那么清澈，特别是淡季时。但和岛上其他地方相比，此地的住宿非常便宜。这里离通沙拉很近，去林海滩也不是很远。

同班台一样，班凯的海滩并不是最迷人的，但是住宿却便宜，还可以远观安通国家海洋公园的美景。

这两个海滩是除了满月派对以外其他非满月派对的聚集地，所以即使你住的度假村看起来很安静，附近也可能就有个醉醺醺的派对。

Boom’s Cafe Bungalows

平房 $

（081 979 3814；www.boomscafe.com
 ；Ban Khai；平房 600～1000B）来到Boom’s就像来到了一个你素未谋面的泰国家庭做客一样。热情友好的房东Nok对所有客人都无微不至，把一切打理得井然有序。没人介意这儿没有游泳池，因为澎湃的海浪就在你的门前。房子位于班凯最东端的角落处，与林海滩距离不远。

V-View Beach Resort

平房 $$

（077 377436；Bantai Rd；房间 600～2100B）这处宁静的海滩度假村中弥漫着浑然天成的恬淡静谧气息。尽管海看起来有点儿像沼泽，但是这里有许多吊床、一个不错的泳池、优质的平房以及殷勤备至的房东。

Divine Comedie

度假村 $$$

（077 377869，080 885 8789；www.divinecomedyhotel.com
 ；Ban Tai；房间 2700～4300B，套 4500～5600B）Divine Comedie混合了20世纪20年代的中国风和墨西哥庄园建筑风格，色调从薄荷绿色变成赭色，亮眼跳脱。这处拥有15间客房（10栋别墅和5间客房）的精品度假村让我们赞不绝口，标准套房配有屋顶露台，而标准客房配有小阳台，长方形的无边泳池一直延伸到狭长的海滩。不接待12岁以下儿童。

Bay Lounge & Resort

度假村 $$$

（077 377892；www.thebay phangan.com
 ；Ban Khai；别墅 含早餐 1800～3200B）Bay Lounge & Resort位于一片白色的私人海滩上，海滩两头遍布树林覆盖的巨石。这间舒适且时髦的度假村拥有与周边自然环境融为一体的别墅，但别墅内部却是都市风格，采用仿旧的混凝土搭配色彩明亮的现代艺术。酒店位于林海滩的满月派对和班凯的半月派对之间。他们提供接驳车去往这两个海滩。退房时间较晚，为13:00。

Milky Bay Resort

度假村 $$$

（077 332762；www.milky baythailand.com
 ；Ban Tai；别墅 1800～13,200B）班台的这间迷人的度假村风景如画——带顶棚的泳池、桑拿浴室、健身房、乒乓球桌以及铺设着树皮和木屑的道路，无一不好。住宿均采用了极简主义风格，比如配有深色玻璃的时髦别墅都建在幽深的竹林中。

Mac Bay

别墅 $$$

（077 238443；Ban Khai；别墅 1200～8500B）令人愉快的Mac Bay是黑月派对（帕岸岛上另一个以月亮为主题的狂欢派对）的发源地，位于班凯的这片沙滩上，即使是较便宜的别墅也非常整洁。来瓶啤酒，在沙滩上找块树荫，远眺炙热阳光下远方安通国家海洋公园的岛屿。



箱形水母



在帕岸岛、苏梅岛和涛岛附近栖息着好几种毒水母，包括钵水母（scyphozoan）、水螅水母（hydrozoan）和箱形水母（box jellyfish）。其中最具危险性的当属箱形水母，这是一种腔肠无脊椎动物。它的“毒针”中含有一种毒性很强的毒液，会攻击神经系统、心脏以及皮肤细胞，可致人死亡。箱形水母的身长可达3米，因伞膜看起来像个箱子而得名。被箱形水母攻击所产生的剧痛会让游泳者陷入休克状态，还没来得及游回岸上就会溺水而亡。暴雨之后，海里的水母数量会增加。

帕岸岛和苏梅岛是全泰国被箱形水母攻击致死或病危案例最高发的地区。有些海滩（比如日出海滩）会专门设有站点警告海中有水母，并且提供家庭常用的瓶装醋——被水母攻击后30秒内应将醋洒在被蜇伤处，不要抓挠伤口。




通沙拉（Thong Sala）



通沙拉其实就是班台延伸出来的一部分，但是这里的海滩更加宽阔，也更加便利——步行可到帕岸岛主城区，及其餐厅和服务设施。

Coco Garden

平房 $

（077 377721，086 073 1147；www.cocogardens.com
 ；Thong Sala；平房 450～1100B）一流的Coco Garden是南部海岸最棒的经济型住处之一，提供25间干净整洁的平房，在背包客中人气超高。旅馆不仅拥有修剪整齐的花园，还有一间出色的海滩酒吧。海滩上挂着吊床，面朝沙滩的餐厅提供一日三餐，你可以一边享用美食，一边欣赏美景。这都使得它比附近的度假村更胜一筹。

Hacienda Resort

平房 $

（077 238825；www.beach resorthacienda.com
 ；Thong Sala；铺 300B，房间500～1500B）Hacienda的平房蓝白相间，十分养眼。客房位于远一些的两层小楼中，带空调的宿舍面朝沙滩。客房整洁，服务高效，不过泳池边的酒吧一到晚上声音很大。这里还有Phangan International Diving School的办事处以及一个露天的健身房。

Lime n Soda

度假村 $$

（077 332721；www.limeso dathailand.com
 ；Thong Sala；平房 700～2300B）Lime n Soda位于一处海滩防波堤旁，它是通沙拉地区值得信赖的选择。位于竹林和椰树林之间的平房都铺设了瓷砖，十分简洁。

Baan Manali Resort

别墅 $$$

（077 377917；www.baanmanali.com
 ；Thong Sala；别墅 2000～3300B）Baan Manali度假村里共有14栋整洁漂亮的别墅，掩映在椰子树间，周围十分安静。这里地理位置便捷，气氛令人放松且运营良好，拥有无边泳池和一流的餐厅，距离通沙拉的动感热闹也很近。有各类房型和别墅可供选择。
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Charu Bay Villas

别墅 $$$

（084 242 2299；www.charubayvillas.com
 ；Ao Bang Charu；别墅和开间1490～9900B）这间设施完善的别墅就在通沙拉东南部的Ao Bang Charu海湾，性价比不错（尤其对于团队的游客来说），这里还有现代化的花园海景自炊式开间以及一栋两卧花园景观别墅（带顶楼露台）。面向海滩的别墅配备了三张床以及巨大的按摩浴缸，最多可以住10人。

B52 Beach Resort

别墅 $$$

（www.b52-beach-resortphangan.info
 ；Thong Sala；别墅 1500～5000B）B52度假村里分布着泰式别墅，建筑采用茅草苫顶、抛光水泥地面装饰，原生态的热带原木一直延伸至海边。度假村的整体风格看起来就和动画片《摩登原始人》（Flintstones）里的差不多，除此之外，服务态度也很亲切。这里有一个泳池。


奈沃湾到斯里塔努湾（Ao Nai Wok to Ao Sri Thanu）



在通沙拉附近海风徐徐的西海岸上，度假村、小海滩以及成片的红树林相互交织在一起。虽然这里的沙滩很少，但房价便宜，还能欣赏到绝美的日落。

Loyfa Natural Resort

别墅 $$

（077 349022；www.loyfa naturalresort.com
 ；Ao Sri Thanu；房间750B，平房 1300～3100B，别墅 3825B起）Loyfa Natural Resort因其会说法语的热情友善的泰国员工、迷人的花园、海景小屋以及两个泳池（一个可以欣赏日出，另一个可以欣赏日落）而广受好评。现代化的别墅从海角一直延伸到灰白色的私人沙滩。最便宜的房间在一栋酒店式建筑内。

Chills Resort

度假村 $$

（089 875 2100；www.chillsresort.hotel.phanganbungalows.com
 ；Ao SriThanu；房间 1000～2300B）Chills坐落在Ao Hin Kong北部一片迷人且僻静的岩石之上，客房简朴又时尚，都能欣赏到宁静的海景——你可以让阳光洒进房间，吹着徐徐海风，欣赏绝美的日落。

Kupu Kupu Phangan Beach Villas & Spa by l’Occitane

度假村 $$$

（077 377384；www.kupup hangan.com
 ；Ao Nai Wok；别墅 8500B起）这家巴厘岛风格的顶级度假村是岛上最让人向往的地方之一——百合盛开的池塘、高大的棕榈树、宛如奢侈品杂志插页照片一般的泳池、水疗、海边的鹅卵石以及西海岸壮丽的夕阳。令人愉悦的木结构别墅拥有浅水浴池，内部宽敞，风格高雅。

Paragon Spa Resort

别墅 $$$

（090 982 5276；www.para gonsparesort.com
 ；Ban Sri Thanu；别墅 1750～12,000B）Paragon是个只有7个房间的住宿地，每一间各不相同，它的装潢风格融合了古代高棉、印度和泰国的元素，又没有牺牲现代便利设施。楼上的客房有阳台。


长滩和颂海滩（Hat Yao & Hat Son）



长滩是西部海岸最为繁忙的海滩之一，分布着一片可以游泳的海滩、不计其数的度假村以及自动柜员机和便利店这样的额外服务设施。规模小得多的颂海滩如同一处让人赏心悦目的桃花源，周围非常安静，像一个深藏已久的秘密。

Shiralea

平房 $

（080 719 9256；www.shi ralea.com
 ；Hat Yao；铺 275B，平房 645～1400B）新近出现的平房位于一个泳池边，虽然简单，但是空调宿舍很棒。还有一间酒吧提供鲜啤酒，气氛轻松活跃。酒店离海滩只有100米，每隔几周就会被Contiki半自助式的学生旅行团住满。

Haad Son Resort & Restaurant

度假村 $$

（077 349104；www.haad sonresort.net
 ；Hat Son；别墅 1875～6750B）Haad Son提供各式房型供客人选择，其中既有山坡上带阳台的旧式木头小屋，也有海滩边混凝土结构的套房。酒店不仅拥有美丽僻静的海滩，还有帕岸岛上最时髦的海滩餐厅之一。餐厅位于一座巨石丛林覆盖的半岛上，可以俯瞰大海。在满月派对期间，酒店要求最少入住3晚。

Tantawan Bungalows

平房 $$

（077 349108；www.tanta wanbungalow.com
 ；Hat Son；平房 600～2500B）轻松惬意的11栋柚木平房（带电扇和空调）位于丛林中。这里不仅有迷人的景色，还有一个不错的泳池，十分有吸引力。但是需要爬一段陡坡，携带行李有些不便。

Haad Yao High Life

别墅 $$$

（077 349114；www.haad yaohighlife.com
 ；Hat Yao；空调别墅 1500～3200B）High Life位于一块高高凸起的花岗岩巨石之上，周围被棕榈树环绕，可以俯瞰湛蓝色的大海。从无边泳池能欣赏到绝美的海景。提供25栋大小、房型各异的别墅。工作人员彬彬有礼，有求必应。

Haad Yao Bay View Resort

度假村 $$$

（077 349141；www.haad yao-bayviewresort.com
 ；Hat Yao；房间和别墅 含早餐 1500～4000B起）这个集合了别墅和酒店式住宿的度假村位于长滩北部海角上，看起来如同热带的海市蜃楼一般。尽管酒店有多种房型，但我们推荐海景房——面积不大，但性价比很高，而且下方就是大海。想要升级住宿的话，可以选择山上的海景别墅。
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沙拉海滩（Hat Salad）



这片狭长的美丽海滩位于西北海岸，对着一片蔚蓝色的浅海，一艘艘长尾船常会停在南端，美景十分上相。日落时分还能看到本地的泰国渔民出海撒网。这里的环境虽然比较质朴，但是公共设施和住宿质量还是不错的。

Cookies Salad

度假村 $$$

（083 181 7125，077 349125；www.cookies-phangan.com
 ；Hat Salad；别墅1700～3300B）度假村位于峭壁之上，巴厘岛风格的私人别墅环绕着用深浅不同的蓝色瓷砖砌成的双层泳池而建。你可以在这里晃着吊床消磨时光。茅草屋和茂密的热带植物给这里带来了浓郁的田园风情，而酒店的舒适程度可能超乎你的期待。酒店氛围非常轻松友好，而且房间很抢手。

Salad Hut

别墅 $$$

（077 349246；www.saladhut.com
 ；Hat Salad；别墅 2200～5000B）虽然与一些高档酒店同处一片海滩之上，这里却非常低调。尽管泳池较小，但是这一小片泰式别墅（12栋）距离浪花翻滚的海边仅几步之遥。你可以在喷漆柚木门廊上或是海滩酒吧欣赏夕阳沉入金色的海中，这也算是酒店的特色卖点所在。

Green Papaya

别墅 $$$

（077 374230；www.green papayaresort.com
 ；Hat Salad；别墅 4100～10,400B）Green Papaya的环境优雅宁静，抛光木制别墅沿着美丽的沙拉海滩分布，漂亮醒目，不过价格非常昂贵。


班差洛兰[Ban Chalok Lam（Chaloklum）]和Hat Khom



班差洛兰的这个宁静的小渔村，位于帕岸岛北部。一整片柚木小屋中时不时会看到一些欧式面包房、正宗意大利餐厅或者俄罗斯人经营的咖啡馆。有双条车定期往返于通沙拉和这里，价格约为每人150B。

Fantasea

平房 $

（089 443 0785；www.fantasea-resort-phangan.info
 ；Chalok Lam；平房带风扇/空调 600/1200B起）这个友善的地方位于帕岸岛的另一端，远离满月派对的疯狂。在宁静的差洛兰（Chaloklum）东部的家庭旅馆中，它是佼佼者。门前有一片小小的海滩可以游泳，还有一间架高的泰式餐厅区，可以在此用餐休闲。

Mandalai

酒店 $$$

（077 374316；www.man dalaihotel.com/web2014
 ；Chalok Lam；房间2000～3000B）这间漂亮的、只提供房间的小型精品酒店（有水疗服务）安静地矗立在班差洛兰的低地之上。从旅馆的落地窗能欣赏到海湾中的橘色渔船以及主庭院中迷人的小泳池，泳池离海滩只有几步之遥。


瓶子海滩（Hat Khuat）



这片偏远的沙丘位于帕岸岛北部，一直有着避世秘境的美誉，相当热门。想要到达这里，你可以从班差洛兰搭乘长尾船，价格在100～150B（根据船的空座率而定），或者徒步（不要偏离道路，且避开正午的骄阳）。徒步需要两小时左右；树上挂着瓶子以标记方向，携带饮用水和防虫用品，并且确保在日落之前到达。

Smile Bungalows

平房 $

（085 429 4995；www.smile bungalows.com
 ；Hat Khuat；平房 520～920B；11月歇业）想要体验一把真正的天涯隐居，你一定很难抗拒这个位于瓶子海滩最西端角落的旅馆。家庭经营的Smile有各种配电扇的小木屋，都建在森林覆盖的山坡上。我们最喜欢这里的双层小屋（920B）。

Bottle Beach Ⅱ

平房 $

（081 537 3833；Bottle Beach/Hat Khuat；平房 500～1500B；11月歇业）它位于海滩的最东端，绿松石色的平房非常简单，是放松的理想之地。如果你不那么在乎物质享受的话，可以想住多久就住多久。当然，这里也有一些新建的现代化平房。这里的餐馆也很不错。


通奈攀（Thong Nai Pan）



岛屿东北部这两个圆形海湾中是全岛最偏远但是又很热闹的海滩。南面的大通奈攀湾（Ao Thong Nai Pan Yai；yai意为“大的”）可以找到不错的经济型和中档住宿地。其北面的小通奈攀湾（Ao Thong Nai Pan Noi；noi意为“小的”）是帕岸岛上消费最高的沙滩。这两片海湾都非常适合游泳和徒步。两地之间搭乘出租车的价格约为100B。现在从通沙拉到通奈攀的道路非常不错。

Longtail Beach Resort

平房 $

（077 445018；www.long tailbeachresort.com
 ；Thong Nai Pan；平房 带风扇/带空调 690/990B起）Longtail位于美丽的通奈攀南部的一处森林里——远离帕岸岛满月派对的疯狂。迷人的茅顶竹屋深受背包客喜爱，它们沿着植被繁茂的花园小路分布。除此之外，还提供多种住宿类型，大型团队和家庭游客也可以选择这里。海滩景色十分迷人，郁郁葱葱的绿色植被也很讨人喜欢。

Anantara Rasananda

度假村 $$$

（077 956660；http://phangan-rasananda.anantara.com
 ；Ao Thong Nai Pan Noi；别墅 11,000B起）眨眼之间你可能会觉得自己穿越回了苏梅岛。这间豪华五星级的度假村绵延分布，拥有一系列的海滩建筑，包括几栋半独立式别墅，其中一些配有私人跌水小泳池。现代与传统在这里巧妙地结合在一起。Anantara的管理保证了优质的服务。


东海岸



提安海滩（Hat Thian）和于安海滩（Hat Yuan）都位于帕岸岛的东南角，这里可以找到一些平房住处，与世隔绝。两个海滩被岩礁隔开，你可以通过这些岩礁往返于两片海滩之间，步行时间不到10分钟。

要来这里，需要从林海滩乘坐长尾船（300～400B），或是联系度假村安排船只去接你。还有一条能过四驱车的土路可到达于安海滩，但只有旱季能通行。还是走水路更方便。

Bamboo Hut

平房 $

（087 888 8592；Hat Yuan；平房 400～1000B）Bamboo Hut位于一片巨大的岩石之上，俯瞰着于安海滩和丛林。它是个时尚友好的嬉皮士村落，深受前来帕岸岛进行瑜伽修炼、冥想放松以及其他崇尚休养活动人士的喜爱。深色木屋很小，配有露台。餐厅可以观赏到无敌海景，提供价格公道的美食。

Barcelona

平房 $

（077 375113；Hat Yuan；平房 400～700B）这些颤颤巍巍的旧式木屋坐落在于安海滩的南端，客房配有电扇和阳台（有一些还配有吊床）。高脚屋沿山坡而建，后方是一片棕榈树花园，可以欣赏到美丽的景色。价格取决于房间的景色，但除了房间面积，其他的差别真不大，选个便宜点的即可。

Mai Pen Rai

平房 $$

（093 959 8073；www.thansadet.com
 ；Than Sadet；平房 683～1365B）这处漂亮的隐居之所位于闲适的丹沙迪（Than Sadet）的南端，临河而建。它与相邻的平房Plaa’s均坐落在绵延起伏的海角上（有些就建在海边的岩石之上，非常迷人），人字形房顶为编织的稻草苫顶。提供家庭房和一间服务友好的餐厅。这里是绝佳的住宿之选。

Sanctuary

别墅 $$$

（081 271 3614；www.thesanctuarythailand.com
 ；Hat Thian；2000～7300B）Sanctuary是一片气氛轻松惬意的林中飞地。这个迷人的乐园提供奢华的客房、瑜伽课和排毒治疗。房型各异的住所沿着山上的林中小道分布。宁静的提安海滩非常适合游泳。需要提醒一下的是，这里只收现金。

Pariya Resort & Villas

度假村 $$$

（087 623 6678；www.pariya haadyuan.com
 ；Hat Yuan；别墅 8000～17,000B）这是于安海滩上最时髦的住处之一。各式各样宽敞舒适的别墅就位于柔软的海滩旁，但是价格都不便宜。度假村十分僻静，但是去往周边都不方便，所以基本与外界隔离。对不同需求的游客来说，可能是甲之蜜糖乙之砒霜。

就餐

大多数游客很快就适应了这里慢悠悠的生活方式，最后都会选择在住处用餐。这实在有些可惜，毕竟帕岸岛上分布着多家一流的餐厅，至少算得上是探索这里的另一个理由吧。


林海滩



林海滩上聚集了一大批餐馆和酒吧，但大多数都很普通，光为美食的话，不值得特意前往。

Palita Lodge

海鲜 $

（Hat Rin Nok；主菜 100B起）这是同日出海滩同名的Sunrise Beach别墅的前餐厅，提供美味的泰式海鲜以及套餐，你可以一边用餐一边眺望海滩美景（在满月以外的日子里，沙滩上都十分宁静）。

Lazy House

各国风味 $$

（Hat Rin Nai；菜肴 90～270B；午餐和晚餐）原来这里只是餐厅老板的公寓，由于大家特别喜欢吃他做的菜，他就决定把这个地方变成餐馆。现在，Lazy House已成为了林海滩上的最佳休闲场所，人们在这里一边品尝美味的馅饼一边看电影。

Monna Lisa

意大利菜 $$

（084 441 5871；Hat Rin Nai；比萨和意大利面 200B起；15:00～23:00）游客们不仅盛赞这儿的比萨，而且对意大利面也竖起大拇指。这家简单的餐厅是由一群友好的意大利人开的，有露天的餐桌。他们在通沙拉也有个分店。

Om Ganesh

印度菜 $$

（Hat Rin Nai；主菜 100B起；9:00～23:00）资深老店Om Ganesh迎来了一批又一批食客前来品尝它的北印度风味咖喱、印度香饭、薄饼和印度奶昔，还有一系列特色的中式佳肴。套餐300B起。


南部海滩



近些年來，通沙拉新开了不少出色的餐厅，所以推荐你在这里花点时间品尝美食。这一带也不乏公认的优质咖啡馆，是帕岸岛上享用早餐的最佳去处。除此之外，通沙拉和林海滩之间的道路旁也可以找到不少一流的餐馆和咖啡馆。

周六的16:00～22:00，通沙拉东部的一条街会变成有趣的步行街
 ——熙熙攘攘的步行区里，挤满了当地叫卖的小贩以及其他岛民，琳琅满目的商品从衣服到食品，应有尽有。
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美食市场

市场 $

（Thong Sala；菜肴 25～180B；13:00～23:00）通沙拉的美食市场是个好地方，热气腾腾的摊点前聚集着来这儿吃小吃的当地人。对那些想在品尝便宜小吃的同时了解一点儿当地文化的旅行者而言，这里是必去之处。在美味云集的摊点前走一圈，你可以品尝到各式泰式街头小吃，如蔬菜咖喱角、玉米棒、辣味香肠、烤肉串、春卷、海南鸡饭以及椰子冰激凌等。

Nira’s

面包房 $

（Thong Sala；点心 80B起；7:00～19:00）许多忙碌着的工作人员提供着一流的服务。Nira’s宽敞明亮的店面由两个相连的房间组成，室内装饰着时髦的家具。他们提供极美味的烘焙食品以及顶呱呱的咖啡（以及少见的进口货，比如Marmite酱和Vegemite酱）。在通沙拉地区，乃至在整个帕岸岛上的面包房中，它都是出类拔萃的。这里也是享用早餐的好去处。播放的背景音乐很好听，爵士乐让人很放松。

在林海滩上还有一个（小）分店。

Ando Loco

墨西哥菜 $

（085 791 7600；www.andoloco.com
 ；Ban Tai；主菜 50B起；周三至周一 13:00～22:00）这家人气超旺的露天墨西哥餐馆依旧好评如潮。你可以来一大杯玛格丽特鸡尾酒，再点一份佐酒的墨西哥铁板烤肉，以及一两个墨西哥馅饼。或者要杯龙舌兰酒，边喝边打一局桌球。

Bubba’s Coffee Bar

咖啡馆 $

（Ban Tai；主菜 120～220B；7:00～17:00）Bubba’s位于通沙拉和林海滩之间的道路北面，是喝咖啡的绝佳去处。在店里找个座位，你可以一边惬意地品尝优质的咖啡，一边享受这里悠闲的环境（店里也会吸引附近青年旅舍里涌来的大批顾客）。注重健康的菜单很出彩，与店内的时髦装修相得益彰。

Fat Cat

咖啡馆 $

（Thong Sala；早餐 70B起；主菜 90～195B；周一至周六 9:00～15:00）这间充满魅力、五彩斑斓的小咖啡馆是由葡萄牙人经营的，店里的生意很好，服务生们忙得不可开交。咖啡馆全天提供健康的早餐和美味的咖啡，环境舒适，令人愉悦。清晨或者其他时段，都可以首先来这里吃个醒神餐。

Dots

咖啡馆 $

（Thong Sala；点心 60B起；周一至周六 8:30～21:00，周日 9:00～18:00）明亮宽敞的Dots是通沙拉地区咖啡文化版图中令人愉快的一个组成部分。这里装修现代，氛围轻松。位置就在美食市场的隔壁。你可以来这个漂亮的咖啡馆里享用早餐，比如一块胡萝卜蛋糕、冰镇饮料、香醇的咖啡、热巧克力，或者牛角面包。

Satimi

冰激凌 $

（Thong Sala；冰激凌球30～40B；周二至周日 10:30～18:30）这间面积虽小但极富魄力的后街意式冰激凌店出售自制的冰激凌和冰糕。均采用天然的当地食材制作而成。

Fisherman’s Restaurant

海鲜 $$

（084 454 7240；Ban Tai；菜肴 50～600B；13:30～22:00）你可以坐在一艘长尾船上，欣赏日落和岩石码头。到了夜晚，亮起灯火的餐厅将成为岛上最美的景点之一。美食和美景一样诱人，提供让人欲罢不能的黄咖喱蟹、分量十足的多人份海鲜拼盘等。需要预订，尤其是在岛上举办派对的期间。

Fabio’s

意大利菜 $$

（077 377180；Ban Khai；菜肴 150～400B；周一至周六 18:00～22:00）Fabio’s是正宗美味的意大利餐厅，店内气氛亲切，装饰着金色的墙壁、奶油色桌布，摆置着竹制家具。餐厅只有7张桌子，所以需要预订。自制的美食包括海鲜烩饭、比萨和冰柠檬酒，色香味俱全，还很新鲜。

SOHO

汉堡 $$

（Thong Sala；主菜 180B起；9:30至午夜）这间由英国人经营的汉堡店非常棒。它位于通沙拉的繁华核心，令人耳目一新，风格既现代又时尚，用餐区很宽敞，而且服务友好高效。这里的汉堡鲜嫩多汁，味道远超其他餐厅。这里也是个喝啤酒的好地方，因为它同时也是一间酒吧。


其他海滩



JJ’s Restaurant

泰国菜 $

（Ao Wok Tum；主菜 80B起；9:00～21:00）JJ’s周围风景秀丽，日落时分来到这里，你可以一边欣赏着Ao Wok Tum地区人工种植的红树林幼苗，一边品尝鸡肉美食，最后就着冰啤酒干杯。

Pura Vida

咖啡馆 $

（095 034 9372；Hat Yao；主菜 120B起；周一至周六 8:30～15:00）除了营业时间短这个缺点外，这间迷人且明亮的葡萄牙风格咖啡馆不失为西海岸上一个诱人的去处。早餐非常棒，松饼和纯天然酸奶尤为出众，你完全可以点上一份全套的早餐。店里也供应美味的汉堡、三明治和帕尼尼。我们很喜欢一幅野营车画作上写的“吃好，常旅行”（Eat Well，Travel Often）。

Bamboo Hut

西餐、泰国菜 $

（Hat Yuan；菜肴 100～300B；早餐、午餐和晚餐）在这里，你可以倚在泰式的靠垫上或是坐在柚木餐桌旁，一边吹着海风，一边远眺蓝色汪洋大海。餐厅菜品丰富多样，包括素食特色菜和新鲜果汁（适合那些正在辟谷和排毒的游客），以及各种搭配了牛肉、鸡肉和大虾的经典泰式佳肴。

Peppercorn

牛排 $$

（087 896 4363；www.pepper cornphangan.com
 ；Hat Salad；主菜 160～400B；周一至周六 16:00～22:00）在这间看起来摇摇欲坠的丛林小屋里居然能吃到蜗牛、鲜嫩的牛排以及炸肉排？一点也不假！Peppercorn虽然位于远离海岸的丛林中，但是这并不能阻止老饕们探寻帕岸岛上最佳国际美食的脚步，更何况这里还提供一系列美味可口的素食以及甜点芒果蛋糕。所有菜品不含味精及人工调料。

Crave

汉堡 $$

（098 838 7268；www.cravekohphangan.com
 ；Sri Thanu；主菜 200B起；周三至周一 18:00～22:00）这间人气很高的餐厅位于斯里塔努（Sri Thanu），装修很有情调，天黑点起灯笼后气氛更好，顾客可以在舒适迷人的环境中享用美味的汉堡。这里的鸡尾酒也不错，价格170B起。可惜的是只有晚上才开张。

Sanctuary

健康食品 $$

（www.thesanctuarythailand.com
 ；Hat Thian；主菜 130B起）餐厅位于Sanctuary住宿区中，提供的健康养生菜（素食和海鲜）十分可口，从马散麻咖喱到酥脆可口的越南春卷，碟碟碗碗，应有尽有。不要忘了再点一杯能提高免疫力的蓝莓、豆浆、蜂蜜混合饮料。不接受信用卡付款。

饮品和夜生活

每个月一到满月之夜，上岛巡礼的旅行者们就将全身涂上荧光涂料，一边跳着迷幻的舞蹈，一边大声叫喊，仿佛在向天上的月亮派对大神们致敬。如果想要找些更平和放松的地方，西海岸上有不少出色的酒吧，在这些酒吧里你可以手执一杯鸡尾酒，从山巅或者红树林的岸边，向血橙色的夕阳举杯小酌。通沙拉也有几家不错的酒吧。


林海滩



林海滩是充满传奇色彩的满月派对跳动的心脏。当夜空圆月不满，不能拿满月派对为理由狂欢时，派对狂欢者们就涌向帕岸岛南部的其他地点。派对地点以林海滩日出海滩为中心从南向北辐射。

Rock

酒吧、夜店

（093 725 7989；Hat Rin Nok；8:00至深夜）这家店位于海滩最南端，派对期间，从高架平台上能俯瞰热闹的盛景；在派对偃旗息鼓的其他时候，这里则能欣赏到壮丽的全景风光。美景搭配一流的鸡尾酒以及风格多样的美食，堪称所有人的舌尖飨宴。

Tommy

酒吧、夜店

（Hat Rin Nok）这是林海滩上最大的集会场所之一。这里的躺椅、茶几、荧光灯以及满月派对上刺耳的迷幻舞曲吸引着大批游客。有一个方舟般的吧台供应饮品。

Palms Cafe

酒吧

（Hat Rin；10:00至深夜）这间时尚的咖啡馆/酒吧以及环保餐厅离林海滩不远，周围的景色很漂亮（位于一个漂亮的泳池旁）。如果想要逃离林海滩偏街背巷的嘈杂、粗粝和熙熙攘攘，来这里没错。店里供应一系列优质的鸡尾酒，以及各类新奇的蛋白质饮品和健康饮品。

Sunrise

酒吧、夜店

（077 375144；Hat Rin Nok）酒吧位于沙滩上，这里狂欢的节奏能让涂鸦墙也跟着震动起来。满月派对的时候鼓和贝斯摇身成为主角。

Mellow Mountain

酒吧

（Hat Rin Nok；24小时）这个迷幻的场所也被戏称为“多情山脉”（到了那里你就知道为什么了）。它位于日出海滩最北部，可以俯瞰沙滩上那些精彩的小把戏。


南部沙滩



Hub

小酒馆

（088 825 4158；Thong Sala；8:00至午夜）洞穴般空旷的Hub是一间运动酒吧，里面铺设着木地板，你可以一面观看英超足球联赛的主要赛事，一面享用生啤、苹果酒和出色的酒吧食品。酒吧的服务生很健谈。这里的位置很好找，从码头出发直走，碰到的第一个交叉路口就是。他们也出租小型摩托车和摩托车。

Viewpoint Bar

酒吧

（Ban Khai）如果你要从林海滩返回通沙拉或者班台，可以考虑停好你的摩托车，走进这个位于Viewpoint Hotel中的酒吧。这样你就可以从紧邻马路这一侧的至高点上俯瞰海湾美不胜收的景色。


其他海滩



Belgian Beer Bar

酒吧

（www.seetanu.com
 ；Ban Sri Thanu；8:00～22:00）这间氛围愉快的酒吧由热情友善的Quentin经营。由于给瑜伽修行者和参与脉轮平衡练习者供应易醉人的比利时啤酒，它与素叻他尼的气质不太相符。酒力最强的是Amber Bush——一种度数为12.5%的宾治酒，喝下去让你头晕目眩。如果空中瑜伽没能让你感到添翼高飞，没准它能。

Secret Beach Bar

酒吧

（Hat Son；9:00～19:00）在帕岸岛游玩了一天之后，来位于西北部沙滩上的这家酒吧看夕阳沉入碧蓝的大海，是再好不过的放松方式了。找张桌子坐下，点上一杯莫吉托，沉浸在树影婆娑的日落美景中吧。

Amsterdam

酒吧

（089 072 2233；Ao Plaay Laem；正午至午夜）气氛闲适的Amsterdam位于一处山坡上，离帕岸岛西海岸的Ao Wok Tum不远。它吸引着全岛各处的游客和当地居民前来观看帕岸岛的日落并全身心放松。

Flip Flop Pharmacy

酒吧

（Thong Nai Pan；正午至次日1:00）这间人气很高的沙滩酒吧位于通奈攀的沙滩上，你可以看到墙上挂着拖鞋，倒是与店名应景。酒吧拥有漂亮的沙滩美景（以及一张台球桌），环境一流。

Three Sixty Bar

酒吧

（Ban Mae Hat；8:00至午夜）Three Sixty Bar位于Ko Ma东边的路旁高地，十分醒目。“三百六十度”酒吧可谓名副其实，从这里可以欣赏到开阔的美景——日落景色绝杀。




不要错过


满月派对



没有人能确切地说出疯狂的满月派对
 （Full Moon Parties；Hat Rin Nok；100B；满月，黄昏至黎明）是何时以及怎样开始的——大多数人认为派对始于1988年，但是对于首次派对的描述却众说纷纭，有的说是8月为一名澳大利亚背包客举办的欢送狂欢，也有人认为是10月一群嬉皮士逃离了苏梅岛的“电音派对”。以上的讲述跟现在都没什么关系：如今，每个月都有成千上万的游人聚集在灯火通明的日出海滩
 （Hat Rin Nok）上，从黄昏到黎明一直沉浸在这场迷幻舞曲的马拉松式狂欢中。

日出海滩是满月派对跃动的心脏，在旅游旺季，沙滩上的派对人数会达到惊人的40,000人，而在淡季时，仍有8000人之众。如果你想稍作休息，可以去南端的酒吧Rock或者去北端的Mellow Mountain。派对上你可能会撞上海边小摊摆着的酒桶（混合了可乐和红牛的伏特加、杜松子酒、朗姆酒、威士忌），但是放轻松点，你可能还没反应过来就已经醉倒了。尽量在深夜之前离开。

震耳欲聋的音乐和闪烁的霓虹灯中，浸透汽油的长绳在熊熊燃烧，舞者会被邀请跳过这些摇动的火绳（一般来说，烧伤是常见的意外）。有些批评家指出，这种派对已经失去了其原本的天真气息，暴力事件愈演愈烈，更何况帕岸岛政府部门会向派对客们收取100B的入场费（这些钱用来清洁沙滩和维持治安）。

你预订酒店了吗——如果你是临时决定，恐怕翻遍整个林海滩也找不到一个床位。好在你可以返回苏梅岛。



购物

通沙拉步行街

市场

（Thong Sala Walking Street；Taladkao Rd，Thong Sala；周六 16:00～22:00）每周六16:00左右，通沙拉的步行街集市就开张了。在这里，你可以买到各种街头小吃、纪念品、礼品、手工艺品以及服饰。这是通沙拉地区最为活跃的集市。

Lilawadee

服装

（630 920327；Thong Sala；周五至周三 10:30～13:30和17:00～21:00）这是一间干净整洁、气质出众的商店，摆放着各式各样引人注目的定制摩托车头盔，它们被整齐地摆放在后排的架子上。还出售时尚物件、艺术品以及服饰。如果碰上雨天，营业时间会缩短为正午到20:00。

实用信息

危险和麻烦

帕岸岛会带给你最美好的假日回忆。但是要注意以下情形，不然可能会让假期泡汤：


毒品
 一些当地人会靠近游客并以非常诱人的低价向游客出售毒品。当游客拒绝之后，小贩可能会再次降价。一旦有人买了毒品，该卖家就向警察举报，被举报者会被送到当地的监狱，然后付一笔让其荷包大出血的罚金。这样的案例屡见不鲜。当有人缠着你兜售毒品时，一定要坚定自己的立场，坚决拒绝。因为在帕岸岛上这样的情况很常见，所以千万要留心并且避免此类事件的发生。还要牢记一件重要的事：你的旅游保险不包括任何因吸食毒品引起的伤害或治疗。因为吸食毒品而做出行为反常的事也时有发生——我们就听到过亲历者讲述有派对客因为吸毒而陷入长时间的精神错乱。素叻他尼的幸福花园（Suan Saranrom）精神病院每到满月派对期间都要加派人手，以应对因食用致幻蘑菇或其他唾手可得的迷幻剂而发狂的外国人。


女性旅行者
 女性旅行者在岛上参加派对时更应多加小心。我们收到过不计其数涉及毒品和酒精的强奸案的报告（这些情况不仅仅局限于满月派对上）。女性在乘坐当地摩的时对司机也要提高警惕。有不少报告投诉司机猥亵女性乘客，甚至还发生过严重的性侵事件。


摩托车
 在帕岸岛，摩托车事故要比满月派对引发的伤害还要多，不过恶性的驾驶事故经常发生在满月派对的狂欢期间。现在岛上铺设路面的道路还不错（一直可达丹沙迪），但是有一些小道还是泥泞的土路。帕岸岛上多丘陵，还有不少陡峭的斜坡。不过岛上现在有一种特殊的救护车，可在全岛范围内救助受伤的摩托车骑手。如果你没有国际驾照翻译认证件，那么骑摩托车是犯法的。如果你在骑行中受伤，则不在保险的承保范围之内，治疗费用会是一笔不小的开支。


溺水
 离岸流和酒精可不是好搭档。溺亡事件时有发生。如果要游泳，建议头脑清醒的时候再下水，切勿在满月派对寻欢作乐时一头扎进海里。


假酒
 在气氛狂热的满月派对期间，沙滩上和路边酒桶摊常会出现欺诈骗局。小贩们可能会在酒桶里装上非法酿造的劣质威士忌或者用旧酒瓶装上私酿酒。这些假酒除了会给身体造成伤害之外，它们还是引发摩托车交通事故以及溺水、斗殴、跳火绳烧伤等事故的罪魁祸首。


海滩上的玻璃渣
 小心海滩上的碎玻璃造成的扎伤——好好穿鞋。在我们上一次造访时，通沙拉海滩（其他海滩也有）的南段到处都是碎玻璃瓶，请远离这些地方。

紧急情况


主警察局
 （Main Police Station；191，077 377114；Thong Sala）位于通沙拉以北2公里处。可以到这里报案。你可能会被收取110～200B的报案费，费用与保险相关，如果你拒交此费用的话可能会引起后续麻烦。万一你在岛上被捕，你有权给大使馆打一个电话，没必要接受硬配给你的“翻译”。如果你因为严重违法而受到控告，不要在任何只显示泰语的文件上签名，即便在拘留期间，你也不要在任何用你看不懂的文字书写的文件上签名。

洗衣店

你若是在满月派对狂欢时将衣服染上了荧光涂料，就不用费事地送去洗衣店了，因为这种涂料根本洗不掉。相信我们，我们试过了。要是洗别的东西，岛上有不少服务热情的洗衣店。价格在每公斤40B左右，快洗费用也不会超过每公斤60B。

医疗服务

对于帕岸岛上的私人医疗服务还需提高警惕，他们的价格也参差不齐。很多诊所的挂号费就要收取3000B。如果病情比较重，应去附近的苏梅岛接受治疗，那里的医疗设施更为完备。


帕岸岛医院
 （Ko Pha-Ngan Hospital；077 377034；24小时营业）是一家公立医院。位于通沙拉北部2.5公里处，提供24小时急救服务。

现金

帕岸岛的“金融之都”通沙拉有不少银行、货币兑换处和几个西联汇款办事处。林海滩的码头也有不计其数的自动柜员机和几家银行。长滩、班差洛兰和通奈攀也有自动柜员机。

邮政


主邮局
 （Thong Sala；周一至周五8:30～16:30，周六 9:00至正午）

旅游信息

帕岸岛上没有泰国旅游局的官方办事处，游客们只能从当地旅行社和小册子上获得相关信息。大部分的旅行社都汇集在林海滩和通沙拉。旅行社从每笔交易中提取少量分成，正是因为他们，这里的价位保持了相对的稳定和标准化。如果涉及金额较大，请选择一家你信赖的旅行社——在帕岸岛上预订出问题的情况时有发生，尤其是岛上没有旅游警察监管。

有些宣传册子上也提供一些综合信息，包括对岛上的住宿、餐饮、活动和满月派对的介绍。我们推荐的最佳选择是只有口袋大小的季刊Phangan Info（www.phangan.info
 ）——它也有手机App。

Phanganist（www.phanganist.com
 ）是网上资源，在上面可以找到有关帕岸岛的一切知情提示。

在本书写作期间，富有进取心的背包客信息中心（Backpackers Information Centre；www.backpackersthailand.com
 ）已经关闭，不过当你读到这条信息时，它或许已经重新开放了。




值得一游


在电影院里逃避现实




Moonlight Cinema
 （093 638 5051；www.moonlightphan gan.com
 ；Thong Sala；150B；周二至周五15:00至次日1:00，周六和周日 13:00至次日1:00）坐落在诱人的花园丛林中。影院拥有大荧幕，会放映一些优秀的影片（提供耳机）。这里还有一间酒吧，提供美味的水果奶昔和素食，整体环境不仅有趣，而且艺术氛围浓厚，让人非常放松。



到达和离开

渡轮的费用和发船时间总是在变化。11月至12月间，渡轮有时会因汹涌的海浪而取消。

飞机

帕岸岛的机场建设计划被暂时搁置，后续如何还需拭目以待。在本书写作期间，相关部门正在处理机场侵占丹沙迪－帕岸岛国家公园（Than Sadet-Koh Phangan National Park）土地一事，可以说，一切都还悬而未决。

船

至曼谷、华欣和春蓬


Lomprayah
 （www.lomprayah.com
 ）和Seatran Discovery
 （www.seatrandiscovery.com
 ）公司都提供从曼谷的考山路附近出发的车船联运套票（Lomprayah的套票约1300B起，Seatran的套票1000B起），途经华欣和春蓬。全程10～17.5小时。

从曼谷或华欣乘火车去春蓬再转乘轮渡也很方便（除非火车出现故障，这种情况时有发生）。从曼谷到春蓬的火车二等座票价为300B（约8.5小时）；Lomprayah的渡轮从春蓬至帕岸岛为3～3.75小时，费用为1000B。

至苏梅岛

每天大概有十几趟船往返于帕岸岛的通沙拉和苏梅岛之间。这些船在7:00～18:00运营，全程时长从20分钟至1小时不等，根据船型的不同，票价在200～300B。


Haad Rin Queen
 （077 484668）每天有4趟船往返于林海滩和大佛海滩之间（首班船于9:30从林海滩发船，10:30从大佛海滩发船）。满月派对的第二天，客船班次翻倍，当天7:30还会加开一班。全程时长50分钟，票价200B，末班船于18:30从大佛海滩发船。


Thong Nai Pan Express
 公司每天有一趟渔船（老旧且颠簸，不适合胆小的游客）从苏梅岛的湄南（Mae Nam）出发，停靠帕岸岛的林海滩，再继续沿东海岸行进，沿途停靠所有海滩，最远至小通奈攀（Thong Nai Pan Noi）的码头。依据不同目的地，票价在200～400B。天气不佳时船只停航。

至涛岛

开往涛岛的Lomprayah
 渡轮（500～600B）从帕岸岛的通沙拉出发，发船时刻分别为8:30、13:00和17:30，到达时刻分别为9:30、14:15和18:30。Seatran
 （450B，90分钟）每天从通沙拉发船，时间为8:30、13:30和17:00。从林海滩乘坐出租车去通沙拉的话，需在发船前1小时就出发。Songserm
 （350B）的渡轮价格便宜，但速度较慢，从帕岸岛的发船时间是12:30，到达时间是14:00，然后继续开往春蓬。

至素叻他尼和安达曼海岸


Lomprayah
 （550B，2.75小时）每天有4班轮渡去Don Sak（至素叻他尼），都会经停苏梅岛。这些船在7:20～14:30从通沙拉发船。Seatran
 （www.seatrandiscovery.com
 ）每天也有一班轮渡（700B）从通沙拉发船至素叻他尼，发船时间是10:30，并提供接驳巴士去往城外的Phun Phin火车站。每晚有一班夜船在23:00从素叻他尼（400B，7小时）发船，但需视当晚天气情况而定。反向从帕岸岛返航的轮渡会在22:00发船。

任意旅行社都能买到车船联运套票。只要说出你的目的地，他们就会卖给你所需要的票种。多数往来于泰国东西海岸之间的游客都会经过素叻他尼。

当地交通

租自行车并不是个好选择，除非你的身体素质足以参加环法自行车赛。

你可以在帕岸岛上的主要道路旁搭乘皮卡车和双条车，日落后的票价会翻倍。离岛的时候，你可以问问入住的旅店离岛时有没有免费或者打折的送站服务。通沙拉到林海滩的票价为100B，如果去往更远点的海滩，票价在150～200B。从林海滩出发的话，去往通沙拉的双条车（sŏrng·tăa·ou）会从日出海滩的西边发车。

长尾船从通沙拉、班差洛兰和林海滩出发，开往几处偏远的目的地，例如瓶子海滩（Hat Khuat）和丹沙迪海滩。短途船票起价50B，长途票价最高300B。你也可以包下一艘船，带你沿海滩串游，每15分钟费用约为150B。

帕岸岛上各处都可以租到摩托车，价格在每天200～250B；如果你连租几天，价格还能优惠。一定要全程佩戴头盔——这是帕岸岛的法律规定，而且当地警方正在严格执行这一法律。但是不管有没有法律强制规定，你都应该佩戴头盔，如果没有头盔保护，即使是在慢速行驶的情况下，一旦跌倒并且磕到头部，你都可能受重伤。租车时，检查一下摩托车座位下的储物箱是否有足够的空间放下头盔。要是打算挑战泥路，务必租一辆配置和本田MTX125差不多的车，没有档位装置的踏板摩托车可胜任不了这种路况。在满月派对期间最好避免上路骑行。



涛岛（Ko Tao）เกาะเต่า



人口：2032

涛岛不仅是泰国湾群岛（包括苏梅岛、帕岸岛和涛岛）中历史最短的岛屿，也是面积最小的岛屿，但从某些层面上说它也正日益走向成熟。如今的涛岛人气渐长，同时也正向着更高端的方向发展。就目前而言，这座丛林覆盖的可爱小岛既有苏梅岛的繁华，也有帕岸岛悠然的自然美景。

涛岛也有自成一派的特色名片——便捷的交通，以及各种近海的潜水点，成了这里有别于他处的最大卖点。游客可以在水下绚丽多姿的珊瑚丛中与鲨鱼和鳐鱼同游，也可以在洁白的沙滩上举起日落鸡尾酒与时光干杯，第二天同样乐此不疲。

虽然一提起涛岛人们首先想到的就是潜水，但其实岛上还有更多地方等待人们去探索。背包客和隐士们可以在潮湿的沿海丛林中再现电视剧《迷失》（Lost）中的场景。在体验了一把鲁滨孙的生活后，去酒吧疯狂到天亮吧。

景点

塔诺湾

海滩

（Ao Tanot）位于东海岸的塔诺湾景色秀丽，拥有澄澈的海水以及一流的浮潜机会。这里也有出色的岩石跳水地点，你可以从巨大的岩石上飞身跃入海湾。在这里潜水或浮潜时，你可能会看到神仙鱼、七星斑和马夫鱼。海湾处有一艘沉没的双体船。如果你想在这一带住宿、观看美丽的日出，可以考虑当地的5个度假村和平房旅舍。

里提安海滩

海滩

（Laem Thian Beach）这片僻静的白沙小海滩位于东海岸中段（塔诺湾以北）一个海角的背风处。这里树影婆娑、海水澄澈，景色十分美丽，是绝佳的浮潜、岩石跳水地点。想要到达这里，需沿一长段土路徒步或乘坐长尾船过来。此处有一间老旧且凋敝的度假村，墙上都是涂鸦。如果你选择徒步前来，记得携带大量饮用水和防晒霜。

南园岛

岛屿

（Ko Nang Yuan；100B；10:00～17:00）3座可爱的小岛紧邻涛岛西北海岸，由一片沙洲相连。从各个岛的至高点都可以欣赏到绝佳美景。湄哈（Mae Hat）的Lomprayah码头有发往这里的船只。

活动

潜水

如果你还未有过潜水的经历，那不妨把第一次水下体验献给泰国的涛岛吧。月牙形的浅海湾可谓新手初尝水肺潜水滋味的绝佳场所，这里水质清澈见底，色彩斑斓的珊瑚礁点缀其间，水温如洗澡水般温暖。因为许多潜水点都位于避风地点，所以涛岛附近的水域全年都可潜水——只有在季风季节，当海浪太大时，才会中断一两天，但是这种情况很少出现。

岛屿周围20公里范围内的近海水下石峰是潜水的最佳场所，但经验老到的潜水狂热者似乎更青睐安达曼海岸沿岸的水域，奉之为潜水胜地。当地的海洋生物多种多样，包括石斑鱼、海鳝、蝙蝠鱼、马夫鱼、梭鱼、泰坦炮弹、神仙鱼、小丑鱼（尼莫）、黄貂鱼、礁鲨，体型庞大的鲸鲨也时有出没。

在岸上，几十家潜水中心不仅为你提供全套潜水装备，还会在3天半的开放水域潜水资格证书（Open Water certification）培训课程上为你授业解惑。然而，潜水学校间激烈的行业竞争也造就了低廉的培训价格和一流的服务。众商家纷纷瞄准了你的荷包，所以做决定前尽量货比三家。这座海岛颁发的潜水资格证书数量全球第一。

Apnea Total

潜水

（081 956 5430，081 956 5720；www.apneatotal.com
 ；Sairee Beach；1日/2日课程 3500/5500B）Apnea Total拥有能力出众、开朗热情的员工。他们曾获得过不少自由潜水的奖项，可以帮助初级的新手快速入门，对这项让人心跳加速的运动快速上手。三对一的学生和教师比例很好地保证了学员的安全。标准的入门课程需要2天以上的时间，会带你（计划）下潜到水下20米。

Crystal Dive

潜水

（077 456106；www.crystaldive.com
 ；Mae Hat）这所屡获奖项的学校（以及度假村）是全岛（乃至全世界）最大的潜水机构，但是高水准的教练和小班课程让学员能感受到个性化的服务。会说多国语言的员工、空调教室以及两个校内泳池更是锦上添花。Crystal也致力于涛岛的海洋保护项目。非常推荐。

New Heaven

潜水

（077 457045；www.new heavendiveschool.com
 ；Chalok Ban Kao）这家潜水机构的老板在保护涛岛天然的水下环境上倾注了很多心血，他会定期对珊瑚礁做检查，也参与有助于珊瑚礁恢复的项目。除了常规课程、休闲潜水和自由潜水之外，这里还有针对CPAD研究潜水员证书的课程。教练都很友好，不断鼓励学员，让人安心。

[image: bt009]


[image: picture]


ACE Marine Expeditions

潜水

（077 456547；www.divephotothai.com
 ；Sairee Village）这里提供奢侈的潜水体验：课程涵盖从入门级到进阶级的各类人群，还有针对儿童的课程。坐上他们的快艇，像詹姆斯·邦德一样在海上飞驰，很快就能到达潜水点。日落巡航游一定会给你的假日增添光彩。

Big Blue Diving

潜水

（077 456050；www.bigbluediving.com
 ；Sairee Beach）如果要让童话书中挑剔的“金发女孩”选潜水学校，她大概会选Big Blue——这家人气很高的中型学校（规模大小适中）不但服务标准高，而且氛围非常友好。他们的度假村可以满足潜水学员的各档次需求，从背包客宿舍再到高端的家庭别墅。

Ban’s Diving School

潜水

（077 456466；www.bansdivingresort.com
 ；Sairee Beach）Ban’s就如同一台运转良好的潜水机器，一直在不遗余力地扩大规模。每年这里都是世界上颁发潜水员证数量最多的学校之一，但仍然为学员提供五星级的待遇。理论课采取集体授课的形式，但是水下的个别指导却很有针对性。这里的教练来自世界各地，所以学员们还能得到母语教学。

Buddha View

潜水

（077 456074；www.budd haview-diving.com
 ；Chalok Ban Kao；1000B起；7:00～18:30）Buddha View是涛岛上的大型潜水机构之一，实行标准的认证费用（约2000B起），还有专门针对技术潜水的课程（比休闲潜水探索活动更为刺激）。他们还拥有一个气氛友好的度假村，为学员提供折扣价的住宿。

浮潜

除了潜水，浮潜也很受游客欢迎。在涛岛上安排一次浮潜之旅很方便，东海岸的海湾有不少小型平房里都可以租到浮潜设备，价格在每天100～200B。

大部分浮潜爱好者都会在涛岛上自己设计浮潜计划，比如直接游到近海海湾去，或者雇一艘长尾船四处逛逛。当地的任何一家旅行社都能订到导览团队游。团队游的价格在500～800B（一般包括装备、午餐和一名随行导游/船长），会在涛岛附近的若干个热门浮潜点停留。


里提安海滩
 因小鲨鱼而广受欢迎，鲨鱼岛
 （Shark Island）鱼群丰富（却没有鲨鱼），欣旺湾
 （Ao Hin Wong）以其清澈的海水而闻名，而北部的灯塔湾则有令人眼花缭乱的缤纷海葵。塔诺湾（Ao Tanot）也是火爆的浮潜地点。

潜水学校的船通常也会接纳浮潜者上船，价格和参加团队游差不多——但是只有在像日本花园（Japanese Gardens）这样的浅水区浮潜才比较值。注意：潜水船只在下午去浅水区。

自由潜水

涛岛上有一大批合格的自由潜水爱好者，所以传统潜水机构现在也提供自由潜水（不用水肺，只通过自身闭气技巧在大海里下潜）的项目。Apnea Total在自由潜水领域获得了多项殊荣，可以帮助初级新手对这项让人心跳加速的运动快速上手。一比三的师生比例也增加了安全系数。另一家值得一提的学校是Blue Immersion
 （081 188 8488；www.blue-immersion.com
 ；Sairee Beach；3000B起），他们的实力很强。全岛的自由潜水价格比较统一，两天半的SSI入门课收费5500B。

技术潜水和洞穴潜水

经验丰富的潜水者和像雅克·库斯托（Jacques Cousteaus）那样的专家级潜水者要想让自己的水下探索更进一步，或者想尝试技术潜水，可以联系Tech Dive Thailand
 （www.techdivethailand.com
 ）或其他技术潜水学校。技术潜水的下潜水深超过40米，在单次潜水中需要进行阶段减压，经常使用的气源是多种气体的混合物。你必须是通过认证的技术潜水员才能参加技术潜水。岛上的许多潜水学校都提供培训课程，学员可以获得各类技术潜水资格证。

涛岛也是探索沉船的理想之地。泰国湾自古以来就是重要的贸易航路，不断有新的沉船在这里被发现，包括运载陶器的中国古代船只和日本的商船。HTMS Sattakut号船骸和更深的尖峰潜水点也很适合技术潜水。Tech Dive Thailand有一个完整的在线数据库，从那里可以查到几十处沉船点。

目前，洞穴潜水热席卷涛岛，勇敢无畏的水肺潜水爱好者们争先恐后地参加考索国家公园（Khao Sok National Park）的半日潜水之旅。这个公园主要湖泊的水下藏着一片让人惊叹的水底世界，分布着隐蔽的岩洞、石灰岩峭壁和潜伏的鲶鱼。在有些地方，潜水者还能游到一些因为建造水库和大坝而被淹的村庄附近。洞穴潜水游一般都在下午搭班船从涛岛出发，然后在次日下午再搭船返回。住宿都安排在公园里或者附近。

水下摄影与摄像

要是已经取得了不少潜水资格证，那你可以考虑租一台水下相机或者参加海洋摄像班。许多潜水学校雇请了专业摄像师拍摄开放水域认证过程，如果你有兴趣，通过摄像实习期之后，你也可以靠这个赚点钱。潜水机构会帮你联系岛上的6个摄影团队中的一个。我们推荐ACE Marine Images
 （077 457054；www.acemarineimages.com
 ；Sairee Beach），这是一家泰国领先的水下摄影工作室，入门级课程费用4500B，包括照相机、潜水及指导，之后还可继续考取PADI高级证书。Crystal Images
 （092 476 4110；www.crystalimageskohtao.com
 ；Mae Hat）和Oceans Below
 （086 060 1863；www.oceansbelow.net
 ；Sairee Village）提供摄像课程和实习；学习内容各有特色。

其他活动

空中飞人冒险

杂技

（Flying Trapeze Adventures，简称FTA；080 696 9269；www.goodtime thailand.com
 ；Sairee Beach；16:00～20:00，课程 15:30～17:30）时长90分钟的小班高空秋千新手课程（1500B）非常有趣，是测试你是否恐高的好机会。授课团队的老师们身体柔韧性极强，也非常友好，将通过4次或更少的跳跃把你从一个马戏新手训练成飞人专家。这里偶尔会有晚场表演，届时会有观众参演的部分。上课时间依据太阳下山时间而定；需要预订。

Goodtime Adventures

徒步、探险运动

（087 275 3604；www.gtadventures.com
 ；Sairee Beach；正午至深夜）潜水、徒步穿越岛上的内陆丛林，或是在攀岩和绳降时穿梭于岩石间，抑或是参加悬崖跳水，释放内心的野性，要么投身于多种运动或驾驶快艇的活动中。要不，你索性参加为期一天的全体验活动——Koh Tao Adventure（3300B），以上所有项目都会包含在内。

Shambhala

瑜伽

（084 440 6755；www.shambhalayogakohtao.com
 ；Sairee Beach；周一至周六 10:00至正午和18:00～19:30，周日 10:00至正午）这是涛岛上领先的瑜伽中心，已经有超过20年的教学历史。Blue Wind Resort草木葱茏的庭院中有一个美丽的木结构亭子（săh·lah），这正是瑜伽中心的所在地。课程时长2小时，由经验丰富的老师授课，价格是300B（10节课2500B）。无须预订，随到随上。

Monsoon Gym & Fight Club

武术

（086 271 2212；www.monsoongym.com
 ；Sairee Beach）这间人气很高的俱乐部提供泰拳（moo·ay tai）课程。同时，还为学习这项运动的签约学员提供空调

宿舍（300B）。如果你对涛岛的潜水不感冒，不妨来参加这个十分出色且好玩的活动。装备精良的混凝土健身房就在拳击台旁边。无须预约的训练收费300B，6节课收费1500B，包月（不限上课次数）为7000B。

Ko Tao Leisure Park

保龄球、迷你高尔夫

（077 456316；正午至午夜）位于湄哈和查洛克海滩之间的主路上。拥有不少自制的保龄球道，每局结束后，工作人员会重新摆好球瓶（300B/小时）。18洞迷你高尔夫课程以地标做主题，比如让球穿过巨石阵，或者金门大桥。这里还有法式滚球（pétanque）场、乒乓球桌以及一个大型室外屏幕。



潜水点速览



一般而言，并没有多少潜水点可供潜水者自行选择。根据当天的天气和海况，每个潜水机构都会选择几个潜水点。

像春蓬尖岩（Chumphon Pinnacle）这样比较深的潜水点一般都是早晨去，下午都去日本花园（Japanese Gardens）这样的浅水区。这片海岸边有两艘大型沉船的残骸，潜水爱好者可以在此进行沉船潜水。

想要去船帆岩（Sail Rock）潜入海中邂逅鲸鲨的话，可以参加每天从帕岸岛出发的潜水游。


春蓬尖岩
 （Chumphon Pinnacle；最大深度36米）在涛岛西北11公里处，这是4座相连的尖岩，海底分布着五颜六色的海葵。这片水域是珍鲹、金枪鱼和大型灰礁鲨的乐园。鲸鲨偶尔也会造访此地。


绿岩潜水点
 （Green Rock Dive Site；最大深度25米）是一处水下丛林，这里有洞穴、沟壑和小型隧洞。鳐鱼、石斑鱼和炮弹鱼在这里游来游去。这里非常适合夜潜。


日本花园潜水点
 （Japanese Gardens Dive Site；最大深度12米）在涛岛和南园岛之间，是个很适合初学者的低压潜水点。这里有五彩斑斓的珊瑚，海龟、黄貂鱼和河豚会在这里出没。


芒果湾
 （Mango Bay；最大深度16米）如果你是第一次背着氧气瓶下水，芒果湾可能会是你的首个潜水点。潜水新丁在海底沙地小试身手时，悠闲的岩礁鱼就在周围缓缓游动。


灯塔湾
 （Gluay Teun Bay；最大深度14米）这片较浅的潜水区域同样是出色的浮潜地点。它位于岛的东北角，拥有美不胜收的珊瑚。你可能会看到黄尾金梭鱼、鹦哥鱼和马夫鱼。


船帆岩
 （Sail Rock；最大深度40米）从帕岸岛过来最便捷，这处潜水点有着烟囱般的巨大岩石，以及一个直上直下的潜水通道，大型的中上层鱼类（如梭鱼和石首鱼）就在附近游弋。这里是东南亚观赏鲸鲨的最佳地点之一；前几年，全年都可以看到鲸鲨，所以没有特定的季节限制。


西南尖岩
 （Southwest Pinnacle；最大深度28米）这里有不少尖岩，是鞍带石斑鱼和梭鱼的家园。偶尔有鲸鲨出没。


塔诺湾
 （最大深度18米）适合各个水平的潜水者。这里的水很浅，也是浮潜的绝佳地点。你可以看到神仙鱼、七星斑、马夫鱼和一艘沉没的双体船。


白岩潜水点
 （White Rock Dive Site；最大深度29米）是五彩缤纷的珊瑚、神仙鱼、小丑鱼和当地炮弹鱼的乐园。这里是一处很受欢迎的夜潜点。


HTMS Sattakut
 2011年，HTMS Sattakut号舰船在Hin Pee Wee东南失事，沉入30米深的海底。这处船骸现已成为最受欢迎的沉船潜水点。





打定主意：在涛岛上挑选潜水学校



当你在湄哈的码头下船时，一群拉客的当地人会围过来说服你住进他们的潜水度假村去。但涛岛上各式各样的潜水中心有好几十家，所以上岛前，最好先了解一下几家声望较高的学校。如果你的时间比较宽裕，可以先在岛上放松几天再做决定。你肯定会碰上很多潜水爱好者和教练，他们很乐意给你意见和建议。

切记：是否能学好潜水，很大程度取决于你是否满意你的教练。当然还要考虑其他因素，例如你所在的潜水小组的人数、设备情况、潜水点的情况等。

岛上的潜水价格大体上是统一的，所以没有必要花费你宝贵的时间来寻找最优惠的。PADI
 （专业潜水教练协会；www.padi.com
 ）的开放水域初级潜水员（OWD）认证课程收费大约9800B；SSI
 （国际潜水学校联盟；www.ssithailand.com
 ）的OWD认证价格稍微低一些，为9000B，因为PADI教材（证书包含在内）的价格高一些，所以须由学员自行承担。RAID
 （www.diveraid.com
 ）的OWD认证课程收费为8500B，在岛上越来越受欢迎。进阶开放水域潜水员
 （AOWD）认证课程的收费为8500B，营救课程为9500B，潜水长课程大约要花费35,000B（包含学员必备的潜水长套餐包）。休闲潜水单次收费在1000B左右，10次约为7000B。费用包括了所有的潜水装备、船、教练/指导员和点心。如果你自带设备，还能打折，不同的潜水中心折扣不同——但安全是最重要的，如果折扣大得惊人，他们肯定在某些地方偷工减料了。因为潜水点是对所有人开放的，所以潜水市场门槛低，这意味着低价和运营不善的学校可能会冒出来以极其优惠的价格争抢客源。

大部分潜水学校会提供便宜甚至是免费的住处来吸引你的眼球，基本上所有的潜水中心都为初学者提供免费的电扇房间。每年1月、6月、7月、8月和12月都会有大批潜水者，床位基本预订一空，每月还有大量想学潜水的人在隔壁帕岸岛满月派对结束后来到涛岛。



住宿

如果你计划在涛岛旅游期间顺便去潜水，当地的潜水经营机构可能会贴心地提供免费或打折的住宿，以增加吸引力。有的潜水学校自己有住宿，有些则是与附近的平房有协议。需要注意的是，那些与潜水捆绑的优惠条款仅适用于潜水的那几天。


西立海滩（Sairee Beach）



西立海滩是涛岛上最长同时也是最发达的沙滩，分布着一系列的潜水机构、旅馆、旅行社、便利店和网吧。海滩北面的景色最漂亮，也最安静，海滩南边则偏重派对场所，酒吧林立，显得繁忙吵闹。对大多数人来说，这片海滩不仅“动静皆宜”，还可以欣赏到宁静的日落美景，是个理想的落脚点。

Spicytao Backpackers

青年旅舍 $

（082 278 7115；www.spicyhostels.com/Home.html
 ；Sairee Village；铺230～280B）朴素的Spicytao就像一间热情好客的农宅，价格低廉。它紧邻主干道，周围就是乡村院落。背包客都对这里的氛围和经常组织活动的工作人员赞不绝口。需要预订。

Ban’s Diving Resort

度假村 $$

（077 456466；www.bansdivingresort.com
 ；Sairee Beach；房间 700～10,000B）这个以潜水为主题的度假村提供各类优质的住房，不管是基本的背包客房间还是时尚的山间别墅，一应俱全，并且规模不断扩大。Ban’s的主海滩上可进行潜水后的放松。两层白色的建筑（配有立柱和阳台）之间有一片细长的丛林，丛林中还藏着两个泳池，这里也能进行潜水后放松。

Big Blue Resort

平房 $$

（077 456050；www.big bluediving.com
 ；Sairee Beach；铺 400B，房间1500～10,000B）在这家主打潜水的度假村住宿有种参加夏令营的感觉——白天上潜水课，晚上也是集体度过：吃晚餐或者是观看火焰秀。这里提供基本的六个铺位的电扇宿舍、带空调的平房以及奢华的家庭别墅。有些客房是专供Big Blue Diving潜水学员的。

Place

度假村 $$$

（www.theplacekohtao.com
 ；别墅 8000～9000B）这个浪漫的精品度假村位于山顶，从这里去西立海滩的话，步行需要15分钟，坐出租车要5分钟。9栋奢华的私人别墅位于草木葱茏的山上，可以欣赏到开阔的海景。来度蜜月的新人们一定会喜出望外——标配不仅包括一个私人小泳池，还有专属的主厨为那些不想出门只想腻在爱巢里的夫妇们提供餐饮服务。

Seashell Resort

别墅 $$$

（077 456271；www.seashell-kohtao.com
 ；Sairee Beach；房间 1950～4500B，别墅 2680～12,500B）繁忙的度假村提供各类住宿，从带风扇的简易木屋，到酒店式的客房，再到奢华的别墅，一应俱全。不仅如此，这里还拥有精心料理的花园，但价格相比其他同类度假村却有点离谱。这里是不错的候选酒店，不管你是潜水者还是非潜水者，都很合适。

Palm Leaf Resort

别墅 $$$

（077 456731；www.kohtao palmleaf.com
 ；Sairee Beach；别墅 2000～4500B）Palm Leaf的平房和别墅客房很不错，尽管没什么特色，但是位置却是得天独厚，位于柔软光洁的西立海滩更为安静的北部沙滩上。


湄哈（Mae Hat）



湄哈是个忙碌的村庄，所有的渡轮都会在这里的码头停靠。这样看来，如果你想找个安静的隐秘之所而不是来此潜水，这片海滩就不是很合适了。好点儿的旅馆都沿着沙滩而建，以码头为中心，向南北扩散。

Ko Tao Central Hostel

青年旅舍 $

（077 456925；www.kohtaohostel.com
 ；Mae Hat；铺 310B）你可以通过和伦敦地铁差不多的标志找到它。这间干净整洁、服务友好的青年旅舍地处中心位置，室内装饰着涂鸦大师班克斯（Banksy）风格的壁画和管形条纹。他们有几间不错的14人宿舍，如果你只想找一个离码头不远的铺位的话，可以选择这里。退房时间为11:00。接待处在隔壁的Island Travel。不提供毛巾，需要自备。

Captain Nemo Guesthouse

客栈 $$

（www.captainnemo-kohtao.com
 ；Mae Hat；双 890～2850B）这间人气很高的小客栈只有5间客房，从这里走几步就可以到达码头。由于几乎总是客满，所以要预订。房东殷勤麻利，也很热心友善，一切都保持得很干净整洁。

Ananda Villa

酒店 $$

（077 456478；www.anan davilla.com
 ；Mae Hat；房间 600～1800B）Ananda是一座殖民建筑风格的酒店，两层奶白色的小楼配有游廊，四周点缀着棕榈树和鸡蛋花，向北走几步就可以到达防波堤。最便宜的平房位于马路另一头的花园里，只有电扇，供应热水。

Nadapa Resort

度假村 $$

（077 456495；www.nada paresort.com
 ；Mae Hat；标双和双 1500B）说它是度假村的话可能有点名不副实，如果你想要的是泳池和沙滩，那么这里肯定不是你的菜，但是值得信赖的Nadapa整洁干净且舒适。平房和楼内带阳台的房间都按颜色分类，酒店还装饰了各种有趣的卡通雕塑。不处于活动中心（但也不远），离码头很近。
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Charm Churee Villa

度假村 $$$

（077 456393；www.charm chureevilla.com
 ；Mae Hat；别墅 3600～39,100B）Charm Churee的奢华别墅远离了喧闹的码头，安静地坐落在一处占地48公顷的丛林中，上方是高耸入云的棕榈树。别墅采用了远东地区的艳丽风格装饰。你可以沿着蜿蜒的岩石阶梯，顺着长满棕榈树的山坡下行，来到散落在烟色岩石上的柚木小屋。别墅里可以尽享一览无余的绝美海景。

Sensi Paradise Resort

度假村 $$$

（077 456244；www.sen siparadiseresort.com
 ；Mae Hat；房间 3300～15,000B）“原生态”的Sensi Paradise坐落在湄哈最美的海滩上，正对着巨石岩层，港口的喧哗不绝于耳。但是，山坡上的房间有点旧了（不值这个价），而靠近海滩的新楼倒是十分漂亮且舒适。友好的守门人和几个通风的柚木亭子为这里平添了一些韵味。


查洛克海滩（Chalok Ban Kao）



从湄哈沿公路向南走1.7公里就是查洛克湾，这里是涛岛上酒店最密集的地区之一。狭长的沙滩位于半圆的海湾中，两端的岸边均是巨石嶙峋，风景优美。这里蓝色的海水很浅，退潮时会形成一片沙洲，你可以走过去享受绝佳的日光浴。

Tao Thong Villa

平房 $

（077 456078；Ao Sai Nuan；平房 500～2000B）这里备受追求宁静平和的长期住客青睐——朴实无华的平房坐拥惊人的美景。Tao Thong位于一个崎岖的海角之上，横跨了两个小海滩，大概在湄哈和查洛克海滩的中点。从湄哈码头乘出租快船不一会儿就可以到达这里。

Dearly Koh Tao Hostel

青年旅舍 $$

（077 332494；www.thedearlykohtaohostel.com
 ；14/55 Mu 3，Chalok Ban Kao；铺 600～700B,双 1700～3000B，标三 2400B）这间新开的青年旅舍位于查洛克海滩通往内陆的公路旁，集合了各种优点：干净、舒适、现代（结合了传统）的客房，热情友好的员工，藤制家具以及屋顶露台。这里提供宿舍和私人客房两种房型。我们到访的时候，泳池正在建设中。房价含早餐。

Koh Tao Tropicana Resort

客栈 $$

（077 456167；www.kohtao-tropicana-resort.com
 ；Chalok Ban Kao；房间820～2500B）这家客栈简单、低矮的房屋散布在草木葱茏的沙地的花园中，透过摇曳的绿叶和高大的棕榈树能够瞥到远处的大海。服务热情友好。

New Heaven Resort

平房 $$

（077 456422；www.new heavendiveschool.com
 ；Chalok Ban Kao；铺 300B，房间和平房 800～3500B）New Heaven隶属于同名的潜水机构，提供彩色的山间小屋（能俯瞰澄澈的海水）、带空调的沙滩客房、家庭海景别墅和经济型宿舍床位。

View Point Resort

度假村 $$$

（091 823 3444；https://viewpointresortkohtao.com
 ；Chalok Ban Kao；别墅含早餐 2700～18,000B）度假村离Saan Jao海滩不远，巨石嶙峋的山上分布着郁郁葱葱的花园，里面生长着蕨类植物和棕榈树。从这里可以远眺整个海湾。提供各类房型，既有精致的私人套房（看起来就像电影《人猿泰山》中两位主角的爱巢一般极尽奢华），也有看得见风景的超大别墅（使用木、石和混凝土建造，简单自然）。房费包括出租车摆渡。

Ko Tao Resort

度假村 $$$

（077 456133；www.kotao resort.com
 ；Chalok Ban Kao；房间和别墅 2100～9500B）这个度假村由两大部分组成——“泳池区”和“乐园区”，两个区的客房都装修一新，提供水上运动设备。还有几个酒吧供应各类果味鸡尾酒。这里可以望见蓝色大海，景色非常美。

Chintakiri Resort

度假村 $$$

（077 456133；Chalok Ban Kao；房间和别墅 3200～6200B；a iWs）Chintakiri是涛岛上最豪华的住宿之一，它高踞于海湾上方，可以俯瞰查洛克海滩。客房分布在内陆的丛林中，清爽的白墙都上了漆。


欣旺（Hin Wong）



遍布着圆石的海湾位于宁静的海岛东部，这里风景如画，海水如水晶般晶莹透彻。到欣旺的公路只有部分路段铺设了路面，而突然出现的沙坑和陡坡随时可能会把人从摩托车上甩下来，所以一定要小心驾驶。虽然坡路很陡，但步行不失为一项令人愉快的运动。

Hin Wong Bungalows

平房 $

（077 456006；Hin Wong；平房 400～700B）若干栋波纹状屋顶的简单而漂亮的小屋分布在海边的圆石之上，被大片未经开发的热带丛林所环绕。海风吹拂的餐馆不远处有一个摇摇欲坠的船坞，向外突出到水面之上，你在这里可以一边荡着双腿，一边观看成群的黑黝黝的沙丁鱼在蔚蓝的海水中游来游去。或者，何不直接跳到海里浮潜？

View Rock

平房 $

（077 456549，077 456548；viewrock@hotmail.com；Hin Wong；平房 500～2000B）沿着一条土路走进欣旺，根据路标指示向北走，就能看到欣旺的平房旅馆了。View Rock正如其名：呈现给你的是美景和岩石。建在峭壁上的各式小木屋让人联想到遗世独立的渔村，能够看到海湾的迷人风光。平房简单朴素，但是十分干净。Wi-Fi只能在餐厅里使用。


塔诺湾（Ao Tanot）



塔诺湾的人口比其他东部海湾都多，但却依然静谧，风景如画。海湾边散布着圆石，你可以从岩石上一跃跳入宝蓝色的大海。这里也是浮潜和浅水域潜水的绝佳地点。

Poseidon

平房 $

（077 456735；poseidon kohtao@hotmail.com；Ao Tanot；平房 800～1500B）Poseidon不仅保留着经济型竹屋这一传统，还有散布在沙滩附近简单但是舒适的小屋（带电扇）。这里还有一间物美价廉的餐馆，同样也是喝上一杯的好去处。

Family Tanote

平房 $$

（077 456757；Ao Tanot；平房 1000～3800B）这是一间家庭经营的山间旅店，是想要寻一方清幽之地的旅行者们一个过得去的选择。戴上浮潜面罩，出门就能下海与鱼儿一同畅游，或者走到山上的餐馆里美美地吃上一顿，欣赏海湾的美景。


Ao Leuk和Ao Thian Ok



Jamahkiri Resort & Spa

度假村 $$$

（077 456400；www.jamah kiri.com
 ；Ao Thian Ok；别墅 含早餐 8400～30,000B）在这处以白色为主的度假村中，你会看到许多怪兽木面具、生育女神石像、旋涡状的马赛克图案以及千手佛像。远方猴子的叫声、茅草苫顶以及篝火晚会都彰显了这里的丛林主题。度假村中的台阶很多，但是景色真是美不胜收。提供顶尖的水疗服务，潜水中心也首屈一指。


南园岛（Ko Nang Yuan）



南园岛地处涛岛西北海岸的近海，特别上镜，乘坐Lomprayah公司的双体船，或者搭乘从湄哈和西立海滩出发的水上出租船（单程100B）都能轻松到达。登岛的游客需要支付100B税金。

Ko Nangyuan Dive Resort

别墅 $$$

（077 456088；www.nangyuan.com
 ；Ko Nangyuan；别墅 含早餐 1500～9000B）参差不齐的木头和铝制别墅散布在三座斗笠形状的锥形小岛上，小岛之间由一座风光迤逦的米色沙洲相连。这里虽是一座天堂般的私人岛屿，但一日游的游客让这里热闹了起来。度假村号称有南园岛上最好的餐馆（准确地说，这里是唯一能吃饭的地方）。房价包含往返涛岛的费用。

就餐

苏梅岛这个巨无霸就横亘在远方海平面上，很难想象古朴袖珍的涛岛居然在美食版图上还占有一席之地。大部分的度假村和潜水机构都提供现场餐饮，西立海滩和湄哈的独立餐馆数量如雨后春笋般快速增长。潜水者的多元化背景造就了岛上种类繁多的国际美食，包括墨西哥菜、法国菜、意大利菜、中餐、印度菜和日本料理。


西立海滩



995 Roasted Duck

中国菜 $

（Sairee Village；主菜 70B起；9:00～21:00）餐厅看起来虽然貌不惊人，但却广受好评，门前的等位队伍可能会让你好奇到底是什么让人们蜂拥而至。答案是味道一流的烤鸭。这里提供热气腾腾的烤鸭面（70B）、烤鸭（700B）等各类美食。服务员手脚麻利。千万别错过。

Su Chili

泰国菜 $

（Sairee Village；菜肴85～225B；10:00～22:30）热闹的Su Chili提供令人垂涎的新鲜可口的泰式美食，友好的服务生会提前跟客人确认菜的辣度，并按客人要求来烹制美食。推荐美味的泰北特色菜或是槟城咖喱。这里也提供一些西式爽心美食，可以一解游子思乡之苦。

Oishi Kaiso

日本菜 $

（080 041 7263；Sairee Village；主菜 90B起；11:30～22:30）Oishi Kaiso形状狭长，店面比日式饺子大不了多少，干净整洁。餐厅提供各类手握寿司（nigiri）、生鱼片（sashimi）和寿司卷（maki），搭配非常平衡。小店经常客满，但是如果你错开高峰时间来，这里也不失为一个好去处。除此以外，这里还提供几道家常泰国菜，但日式煎饺（gyoza）才是真正的舌尖诱惑。

Bang Burgers

汉堡 $

（081 136 6576；Sairee Village；主菜 130B起；10:00～22:00）这间位于西立海滩的汉堡餐吧的生意火爆，食客们坚持来这里大排长龙就为美味的汉堡。这里提供好几种汉堡（芝士、双层芝士、红辣椒芝士），包括为素食者提供的全素汉堡。薯条50B。

Barracuda Restaurant & Bar

创意菜 $$

（080 146 3267；www.barra cudakohtao.com
 ；Sairee Village；主菜 240～380B；18:00～22:30）爱好交际的主厨艾德·琼斯（Ed Jones）是泰国公主在城中的指定御厨。现在，你不必像公主那样一掷千金，也能品尝他打造的精致美食。新鲜美味的创意菜由当地食材烹饪而成。推荐海鲜拼盘、香煎梭鱼柳以及素食炸豆丸子，再配上一杯百香果味的莫吉托。

The Gallery

泰国菜 $$

（077 456547；www.the gallerykohtao.com
 ；Sairee Village；主菜120～420B；正午至22:00）The Gallery是当地环境最好的餐厅之一，菜肴同样与众不同。这里的招牌菜是椰子海鲜咖喱（hor mok maprao on，用椰子盛放咖喱鸡、咖喱虾和咖喱鱼肉；420B）。白甲鱼片配奶油红咖喱汁也很美味。店里还提供各类素食。

Taste of Home

各国风味 $$

（086 012 0727；Sairee Village；主菜 120～250B；10:00～13:00和17:00～22:00）Taste of Home的老板是德国人，基本上这儿什么都能吃到——瑞典肉丸、土耳其肉丸、匈牙利红烩牛肉和维也纳炸肉排，不一而足。每道菜都是匠心美味。餐厅店面很小，装修简单，很受外国游客喜爱。可别忘了餐后点一杯老板自己调制的威士忌奶油利口酒。

Farango’s

比萨 $$

（077 456205；www.farango pizzeria.com
 ；Sairee Village；菜肴 80～230B；11:00至午夜）这间位于西立村（Sairee Village）的比萨餐馆总是顾客盈门，供应美味的比萨和其他意大利招牌美食。只收现金。


湄哈



Zest Coffee Lounge

咖啡馆 $

（Mae Hat；菜肴 70～200B；6:00～16:00）Zest是一间砖木结构的咖啡馆，里面的地板上已经有些磨痕。他们提供一流的咖啡以及早餐时段的醒神早餐。早上的班尼迪克蛋让人精神一振，无所事事的人则可以一边喝着奶油拿铁咖啡，一边慢慢品尝意大利拖鞋面包三明治或者黏软的甜点。这间咖啡馆在西立有个分店（8:00～17:00），但是我们更钟情这一间。

Pranee’s Kitchen

泰国菜 $

（Mae Hat；菜肴 50～150B；7:00～22:00）老店Pranee’s是湄哈人的最爱，人们在露天的凉亭下享用美味的咖喱和其他泰国美食。店里配备了靠垫、木桌和电视机。每天18:00会放映英语电影。

Safety Stop Pub

各国风味 $

（077 456209；Mae Hat；主菜 60～250B；7:00～23:00）这家码头边上的餐厅兼酒吧就像个热带的啤酒花园。英国人常来这里一解思乡之苦。每周日还供应各种各样的美味烧烤。这里的泰国菜也丝毫不逊色。

Cappuccino

咖啡馆 $

（077 456870；Mae Hat；菜肴 30B起；7:00～18:00）Cappuccino的装修风格介于电视剧《宋飞传》（Seinfeld）里的纽约熟食店和法式小餐馆之间——大理石桌面、墙上的装饰镜子以及好听的音乐。这里是喝咖啡的好去处，你可以一边吃着牛角面包，喝着泡沫丰富的卡布奇诺，一边规划你的涛岛行程。

Greasy Spoon

早餐 $

（Mae Hat；早餐 140B；6:30～15:00）Greasy Spoon算是名副其实，提供丰盛得容易堵血管的英式早餐：血肠、鸡蛋、香肠、马铃薯饼和薯条（以及素食）。想家的英国人到这里可能会感动得要哭了。如果能再来一份免费取阅的《太阳报》或者《每日镜报》，就齐了。

Whitening

各国风味 $$

（077 456199；Mae Hat；菜肴 160～480B；13:00至次日1:00）这是一家帅气的白色沙滩餐馆，风格介于餐馆和时尚的海滨酒吧之间，老饕们对这里融合了当地与国外元素的美食都赞不绝口。周围挂着一串串圣诞灯饰，发出点点白光，餐桌就摆在沙滩上，你可以赤着脚踩着沙子享用美食。最吸引人的优点？这里不会让你的荷包“压力山大”。

Café del Sol

各国风味 $$

（077 456578；www.cafedel sol.ws
 ；Mae Hat；主菜 100B起；8:00～22:30）这间街角咖啡馆离码头只有几步之遥，提供一流的法式、英式以及潜水员早餐，客人可以一边吃一边看着涛岛的清晨慢慢展开。午餐和晚餐从大份的胡椒汉堡到自制意大利面，一应俱全，不过价格不便宜。

咖啡馆也提供客房住宿，1200B起。


查洛克海滩



South Beach Cafe

咖啡馆 $

（094 369 1979；Chalok Ban Kao；主菜 100B起；6:00～22:00）这间位于查洛克海滩上的咖啡馆清新、整洁、漂亮，虽然服务有点儿松懈，但是咖啡、早餐都很棒。提供帕尼尼意大利面包、沙拉、比萨、汉堡、各类素食、芝士蛋糕以及杯售招牌酒（99B），除此之外，当然少不了英式早餐（有全素餐）。开门早，营业时间长。

I（Heart）Salad

咖啡馆 $$

（Chalok Ban Kao；主菜 120B起；8:00～21:00）这间田园风格的咖啡馆，采用新鲜的食材制作各类健康沙拉，以及一系列素食菜肴、软糯的甜点等。还提供真正的鲜榨果汁和营养的蛋白早餐。

Viewpoint Restaurant

各国风味 $$$

（077 456444；Chalok Ban Kao；250～1100B；7:30～22:00）Viewpoint餐厅位于一个木质平台上，能俯瞰查洛克湾。这里不仅是岛上最浪漫的就餐地点，食物也是最精致高级的，与苏梅岛上的优质餐厅相比丝毫不逊色。推荐炖猪五花肉或炉烤金枪鱼。除了澳洲牛肉菜肴，这里的菜价都算合理。

饮品和夜生活

Lotus Bar

酒吧

（087 069 6078；Sairee Beach）Lotus Bar是西立海滩北面最好的深夜酒吧。从这里还能欣赏到绝美的日落。肌肉发达的舞火师耍着燃烧的火棒。酒的分量超大，人们都纵情豪饮，简直需要一个救生员来店里值班。

Fizz

酒吧

（Sairee Beach；8:00至次日1:00）推荐日落的时候来这间酒吧，你可以把自己陷在绿色的豆袋椅里，点一杯创意鸡尾酒，在周围各种声音交织的交响乐中，倾听着海浪拍岸的声音。这感觉棒极了。

Earth House

啤酒园

（www.theearthhousekohtao.com
 ；周一至周六 正午至午夜）这处宁静质朴的啤酒园让人感觉十分惬意，你可以在颇具梦幻色彩的花园里享用来自世界各地的40款啤酒、精酿啤酒以及苹果酒。这里不仅有让人放松的树屋，还有一间餐厅（周一至周六，9:00至正午和13:00～18:00）。如果你喝多了苹果酒（Green Goblin），两旁的平房是在你微醺之后休息的去处。

Earth House位于通往塔诺湾（Ao Tanot）的路旁（就在转去Ao Leuk的岔路跟前）。

Fishbowl Beach Bar

酒吧

（062 046 8996；Sairee Beach；正午至次日2:00）从这间热闹的啤酒吧里可以看到无敌的落日美景；20:00之后会有火焰秀和现场音乐演奏，DJ们也悉数登场。

Maya Beach Club

酒吧

（080 578 2225；www.mayabeachclubkohtao.com
 ；Sairee Beach；周六至周四 正午至21:00，周五 至次日2:00）酒吧坐拥落日美景和轻松的氛围，与Fizz不相上下。Maya有晚场DJ和派对之夜。你可以去沙滩的躺椅上坐一会儿。

娱乐

Queen’s Cabaret

卡巴莱歌舞

（087 677 6168；Sairee Village）这家气氛热烈的夜总会每天晚上都会上演不同的表演——从常见的阿巴乐队歌曲演唱，到性感的无上装的表演，无所不包。男性客人千万要注意了，坐得太靠近舞台的话会被拉到台上去哦。演出是免费的，但是你必须买一杯（很贵的）饮品——也算物有所值。演出在22:15开始。

购物

虽然这里的物价相对较低，但是潜水设备绝对是特例。在涛岛，每一项设备的价格都是西方标准价、船价、佣金三者合起来的总数，因此你最好出国前就买好潜水设备，或者网购。

药店里卖的进口防晒霜、洗发水、驱蚊用品以及其他用品（包括扑热息痛和阿司匹林），价格都高得离谱。你可以去7-Eleven便利店看一看那里是不是有价格更优惠的同类品。

Hammock Cafe Plaeyuan

家庭用品

（082 811 4312；周日至周五 9:00～18:00）这是一间法国人和泰国人共同经营的小咖啡馆，在通往查洛克海滩的路旁也摆了座位。它同时也是一家吊床店，出售各种颜色鲜艳的Mlabri手工编织吊床（其中一些织物的总长可达3公里）。坐式吊床的价格约1700B起，大多数精美的吊床为5000B。也出售各种漂亮的手工首饰。

Chez Albert

食品和饮品

（077 332577；Sairee Village；周一至周六 13:30至深夜）这间富有进取心的商店以出售葡萄酒为主。还为外国游客提供咖啡、芝士、冷切肉以及其他进口商品和烹饪必需品。

实用信息

危险和麻烦

虽然你可以不费吹灰之力地租到踏板摩托车，但是这里可不是学骑摩托的地方——涛岛上有些路段已经铺设完善，但是仍有部分路段十分危险——岛上到处都是陡坡，而且碎石路上随时会出现沙坑，公路上也会突现沟渠。当你骑摩托车时，最好选择路况好的路段骑行，如果不太确定就及时返回。记得一直佩戴头盔。

紧急情况

警察局（Police Station；077 456631）位于湄哈和西立海滩之间，就在通车的滨海路段上。

上网

绝大多数度假村、酒吧和餐馆里都有Wi-Fi。

医疗服务

湄哈和西立海滩分布着几家不用预约的诊所和小医院。但是，病情严重者应该前往苏梅岛进行治疗。


涛岛医院
 （Ko Tao Hospital；077 456490；24小时）普通诊疗和牙科。

现金

湄哈有几家银行，都位于小镇的另一头，沿岛上的内陆主路可以到达。大多数的潜水学校接受信用卡支付，不过都会加收3%手续费。

湄哈的码头和西立海滩的Chopper’s附近都有货币兑换窗口。

岛上的7-Eleven便利店里有24小时自动柜员机。另外沿湄哈渡轮码头也可以找到一些自动柜员机。在机器上面取钱时，大多数的自动柜员机都会收取约200B的手续费，所以取钱时要把手续费也计算在内。


自动柜员机
 分布在湄哈的码头附近以及西立海滩旁。

邮政


邮局
 （077 456170；Mae Hat；周一至周五 9:00～17:00，周六 9:00至正午）距离码头有10～15分钟的步行距离；位于涛岛内陆主路和湄哈的“下街”（down road）的交叉路口。

旅游信息

涛岛上没有政府经营的泰国旅游局办事处。在多数的潜水用品商店和众多的旅行社就能预订交通住宿，不过都会根据服务收取少量佣金。

网络资源


Koh Tao Complete Guide
 （www.kohtaocomple teguide.com
 ）便利的网页以及出色的免费季刊指南。


Koh Tao Online
 （www.kohtaoonline.com
 ）这是《涛岛信息》（Koh Tao Info）手册的在线版。



登革热



警惕蚊虫传播的登革热，这种疾病会对健康造成严重的威胁。由于旅游地区人员密集，加上岛屿面积较小，这种病毒可以快速传播。

目前，登革热的疫苗并未广泛推广；最好的预防方式就是避免蚊虫叮咬：使用驱蚊产品以及穿着宽松但有防护作用的衣服。



到达和离开

交通工具的价格和出发时间并非一成不变。在10月至12月，渡轮可能会因风浪而停运。如果海上风浪较大，你又容易晕船，我们建议你搭乘Seatran的船，而非Lomprayah的双体船。双体船从浪尖驶过时较颠簸，而Seatran的船则是在大海里破浪而行。如果你是在满月派对后从帕岸岛出发去涛岛，我们强烈建议你提前几天买票。

飞机

飞鸟航空（Nok Air；www.nokair.com
 ）有连接曼谷廊曼国际机场和春蓬的航线，每天往返一到两次，从曼谷飞往春蓬的航班票价通常在3000B左右。到达春蓬后，游客们可以直接坐上开往涛岛的双体船。

船

船运服务受天气的影响较小，但是在季风季节如果海浪太大的话，连续多日的船班可能会被取消。

至帕岸岛


Lomprayah
 的双体船每天3班（500～600B），从涛岛发船的时间分别为6:00、9:30和15:00，到达帕岸岛的时间分别为7:00、10:45和16:00。SeatranDiscovery渡轮（430B）提供相似的服务，但是最早的一班船发船时间为6:30。Songserm的快艇（350B）每天10:00出发，并于11:30到达帕岸岛。船票价格已包含酒店接船服务的费用。

至苏梅岛


Lomprayah
 的双体船每天有2班（600B），从涛岛发船的时间为9:30和15:00，到达苏梅岛湄南（经停帕岸岛）的时间为11:20和16:40。更早的一班船（700B）6:00发往苏梅岛的那通，到达时间是7:50。Seatran Discovery渡轮（600B）提供相似的服务，发船时间分别在6:30、9:00和15:00。Songserm的快艇（500B）每天10:00发船，在13:15到达苏梅岛（同样经停帕岸岛）。船票价格包含酒店接船服务的费用。

至素叻他尼和安达曼海岸

许多旅行者会从帕岸岛或者苏梅岛去往素叻他尼。或者搭上一艘开往素叻他尼的Lomprayah双体船（800～1000B），靠岸后换乘汽车。

至春蓬

Songserm去往春蓬（500B）的船只14:30发船，于17:30到达。Lomprayah去往春蓬的双体船（600B）的发船时间在10:15和14:45，到达时间分别是11:45和16:15。如果海浪过大，航行的船只可能会减少甚至停航。

长途汽车

抵离曼谷的车船联运套票在曼谷和南部地区的旅行社里都能买到，票价1000B左右，全程时长将近12小时，先乘船至春蓬然后转长途汽车。去往曼谷的乘客也可以选择在华欣上岸，和在春蓬中转的车船联运套票票价相同。Lomprayah等公司提供此类服务，选择前应该核实相关换乘地点和时间。

火车

游客们可以自己计划行程，坐船去春蓬，然后到春蓬市中心搭乘火车北上去曼谷（或者是南部海湾上部沿线城镇），当然，相反的路线也可以这样安排。到曼谷的二等火车票价格在300B左右，全程时长8.5小时。

当地交通

如果你已经确定好了住宿，我们强烈建议你提前致电酒店安排接船。许多潜水学校会提供免费接送以及换乘服务。

摩托车

如果你没有沿着主路或者是铺设路面道路行驶，租摩托车骑行是非常危险的。一辆踏板摩托车每日的租金最少是150B，大一点的车型需要350B起，周租或月租会有折扣。在租全地形车（ATVs）或者水上摩托时需要特别提高警惕，各种事故时有发生。路边售卖的瓶装汽油价格多为50B（苏梅岛上的价格是40B）。

双条车（SŎRNG·TĂA·OU）

在湄哈，双条车（皮卡车型小公共汽车）会聚集在码头周围等待下船的旅客。如果你是独自一人，去西立海滩或者查洛克海滩的费用为200B。两个人或者以上的话，每人需要付100B。从西立去查洛克海滩的多人费用是每人150B，如果是单独的游客则需要300B。这些价格基本都不可以砍价，而且乘客需要等车辆满员了才能出发，除非他们愿意支付额外的200～300B。去东海岸的费用会翻倍，如果下雨使道路难走，司机们还会涨价。

水上出租船

出租船从湄哈、查洛克海滩和西立海滩北部（Vibe Bar附近）出发。乘船去南园岛（Ko Nang Yuan）至少收费100B。长尾船包船每天费用约为1500B，具体数额由乘客数量决定。



安通国家海洋公园（Ang Thong Marine National Park）อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะอ่างทอง




安通国家海洋公园
 （成人/儿童 300/150B）分布着大大小小四十余座嶙峋的丛林岛屿，如同翡翠项链上的珠子一般，散落在湛蓝的大海中。每一座岛屿都是一片纯净的土地，有着陡峭的石灰岩悬崖、隐蔽的潟湖和完美的淡粉色沙滩。这些梦幻般的小岛启发了亚历克斯·加兰（Alex Garland）创作了经典小说《海滩》（The Beach）。

想要游览这个蓝绿交相辉映、仙境般的保护区，2月、3月和4月是最佳时间。在雨季，汹涌的海浪导致公园在11月和12月几乎是完全关闭的。

景点

所有的团队游都会在沃达勒岛
 （Ko Wua Talap；群岛中最大的岛屿）停留，公园总部也设在该岛。Ko Samsao
 和Ko Tai Plao
 上天然形成的石拱只有在季节性潮汐和一定的天气条件下才能看得见。因为群岛周围的海水相当浅（最大深度为10米），所以除了在西南边和东北边的几片受保护的地区，其余水域都没有形成大量的珊瑚礁。

在Ko Tai Plao和Ko Samsao附近有一些浅水珊瑚礁，虽然称不上是顶级的浮潜点，但还过得去。这里还有一些适合初学者水肺潜水的地方，可以探索较浅的洞穴和五彩缤纷的珊瑚花园，还能看到海蛇和海龟。Ko Tai Plao
 、Ko Wuakantang
 和Ko Hintap
 之间有柔软的细沙海滩相连。

观景点

观景点

（Viewpoint；Ko Wua Talap）从这处观景点能看到全泰国最美丽的景色。从山顶极目远眺，周围的美景尽收眼底——大大小小的奇妙岛屿千姿百态，漂浮在宁静的湛蓝色大海之上。到达此处观景点要跋涉一段450米长的陡峭小径，需时约1小时。徒步者要穿结实的鞋，在穿越尖锐的石灰岩地面时，一定要小心慢行。

还有一条小径可去往莲花洞
 （Tham Bua Bok），这是一个满是莲花形状石笋和钟乳石的洞穴。

翡翠湖

湖泊

（Emerald Lagoon；Ko Mae Ko）拥有梦幻般薄荷色湖水的翡翠海[也称为内海（Inner Sea）]是一个面积广大的湖泊，它位于Ko Mae Ko的中心，长宽分别为350米和250米。你可以远观但不可亵玩：这座潟湖严禁入内，以防水体被污染。沿附近阶梯可到达山顶观景点
 ，从那里能将壮丽风光尽收眼底。

团队游

体验安通国家海洋公园的最佳方式是参加从苏梅岛和帕岸岛出发的导览团队游。团队游通常包括午餐、浮潜设备、酒店接送和知识渊博的导游（这点需要碰运气了）。如果你住在豪华酒店，度假村很可能有自己的私人船只，可以提供团队游。一些中等和经济型的住宿地也会有自己的船只。如果没有，他们也能方便地帮你安排一个常规的旅行社。安通虽不像涛岛和帕岸岛拥有世界级的潜水点，但是苏梅岛和帕岸岛的潜水中心也会提供在公园中的水肺潜水游。

旅游公司“来去如风”。你可以向入住旅馆咨询一下现有的旅行社名单。

食宿

安通公园没有度假村，但是它在Ko Wua Talap上有5栋平房可供住宿，每栋可以住2～8人（500～1400B），这里也允许露营者在指定区域搭设帐篷。提供线上预订，但客户必须在预订后两天内向银行存入押金。预订事宜可向国家公园服务处（National Parks Services）进行咨询。

多数往返国家海洋公园的团队游都提供餐饮。公园的总部有一间餐厅。

实用信息

可以联系国家公园服务处（National Parks Services；077 286025；www.dnp.go.th
 ）。

到达和当地交通

到公园的最好方法是参加从苏梅岛或帕岸岛（距离公园分别为28公里和32公里）出发的一日游。群岛位于苏梅岛和Don Sak的主码头之间，但是渡轮不会在这里停靠。
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维也纳

人口：1,766,750/01


最佳餐饮




→
 Steirereck im Stadtpark


→
 Punks


→
 Lingenhel


→
 Plachutta


→
 Blue Mustard


→
 Griechenbeisl


最佳住宿




→
 Grand Ferdinand Hotel


→
 Magdas


→
 Grätzlhotel


→
 my MOjO vie


→
 DO & CO


为何去



世界上很少有城市能像维也纳这样轻松穿梭于现在和过去之间。它辉煌的历史面貌很容易辨认：宏伟壮丽的皇家宫殿和华丽夸张的巴洛克内部装饰，还有侧立于壮丽广场上的博物馆。

然而，维也纳也是欧洲最具活力的城市空间之一。这里的博物馆区离霍夫堡皇宫仅一步之遥，在其令人印象深刻的玄武岩外观的内部展示着一些世界上最具争议性的当代艺术品。馆外的庭院在夏季的夜晚总是热闹非凡，会有成群的维也纳人在那里喝酒聊天。

这是莫扎特的城市，也是“法尔科”（Falco，即Hans Hölzel）的维也纳，这位歌星令歌曲中的城市变得不朽神韵。在维也纳，同时提及诗朗诵比赛和斯蒂芬大教堂并没有什么不妥。市区范围内不乏绿地，“蓝色”多瑙河从历史中心的东侧穿流而过——这就是奥地利的首都，毫无疑问。


何时去




→
 维也纳的景点和活动如此之多，任何时候，无论夏季还是冬季，前往都很合适。


→
 7月、8月以及复活节、圣诞节和新年等节假日期间最为拥挤。


→
 春季和秋季人数有所下降，但是天气多变。


→
 夏季可以在多瑙河上晒太阳，也可以懒洋洋地坐在酒庄的户外花园里，品尝那里酿造的葡萄酒。


→
 10月可以到维也纳森林徒步，沉醉于维也纳壮丽的秋季风光。


→
 12月可以在市政厅前面滑冰，或者到充满了节日气氛的圣诞市场去尝一尝热红酒。

历史

大约在公元前15年，罗马人来到维也纳，那时候，它可能是凯尔特人重要的贸易站。罗马人取代了凯尔特部落Vinid，在这里安营扎寨，并将这个地方命名为文多博纳（Vindobona）。这个定居地在3世纪和4世纪发展成为城镇，葡萄园也引入了周边地区。

公元881年，这座城镇以Wenia之名出现在官方文献中。在接下来的几个世纪里，维也纳的控制权几经易手，之后被巴本堡家族（Babenburgs）所拥有。哈布斯堡家族继承了统治权，但是家族中并没有人在这里久居，直到1533年，斐迪南改变了这一状况。1529年，这座城市曾被奥斯曼土耳其人围攻。

在宗教改革和反宗教改革运动期间，维也纳是反抗和争论的温床。在17世纪末的瘟疫和围攻中，这座城市受尽了折磨。不过，18世纪初预示着维也纳黄金时代的到来，巴洛克建筑、公民改革和古典音乐革命在这一时期接踵而至。

然而，情况在19世纪初开始变味——拿破仑于1805年和1809年先后两次占领了这座城市。但他对欧洲的统治相当短暂，1814年至1815年，维也纳主办了维也纳会议，以庆祝拿破仑的失败。维也纳在后拿破仑时代的欧洲不断发展，并于1873年主办了第二次国际盛会——世界博览会。“一战”的到来中止了这座城市的建筑和文化发展，战争结束后，君主制已经成为过去。

20世纪20年代，法西斯主义兴起，1934年，在城市的街道上爆发了内战。社会主义者被击败，维也纳的市议会也解散了。1938年3月15日，希特勒来到这座城市，令20万狂喜的维也纳人为之欢呼。

在盟军的轰炸之下，维也纳损失惨重。1945年4月11日，挺进的苏联军队解放了这座城市。同盟国加入了对它的占领，直到1955年，维也纳才得以独立。从此以后，它从“冷战”的风口浪尖消失，转而成为新老欧盟成员国之间的焦点。


维也纳艺术史博物馆

亮点半日游

维也纳艺术史博物馆（Kunsthistorisches Museum）的规模之大令人望而生畏，这条半日路线可以帮你充分利用这次参观的机会。

走上豪华的大理石阶梯，为安东尼奥·卡诺瓦创作的《忒修斯杀死肯陶洛斯》（Theseus Slaying the Centaur）带来的冲击力而赞叹。右转进入埃及和近东收藏馆，在那里的Ⅱ号厅，你可以试着解读1
 Ka-ni-nisut陵墓祭室
 的浮雕。接着穿越数千年来到古罗马展厅，号厅里展出的2
 奥古斯都石雕
 的精细程度极具魅力。这个楼层的另一侧都属于维也纳艺术厅，那里藏着很多珍品，比如ⅩⅪⅩ号厅内出自本韦努托·切利尼之手的金光闪闪的3
 盐瓶
 。

来到二楼的画廊，体验真正的文艺复兴和巴洛克艺术的狂欢。东翼会向你展现荷兰、佛兰德斯和德国绘画，以号厅内丢勒令人鼓舞的4
 《三位一体的崇拜》
 为起点，在途中还可以欣赏到内容丰富的鲁本斯和伦勃朗的作品，高潮是Ⅹ号厅内陈列的老彼得·勃鲁盖尔创作的精致详尽、引人入胜的5
 《巴别塔》
 。要留出同样多的时间去欣赏对面展厅里的意大利、西班牙和法国大师们的作品。杰作包括4号厅内拉斐尔的6
 《草地上的圣母》
 、V号厅里展出的卡拉瓦乔仁慈的7
 《玫瑰经圣母》
 ，以及在7号厅里抢尽了风头的朱塞佩·阿尔钦博托的8
 《夏季》
 。
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独家贴士



» 在门厅拿好语音导览和楼层平面图，以便确认你自己的位置。

» 在线上订票可以避免排队。

» 在周四18点至21点参观游客较少。

» 禁止使用闪光灯拍照。






维也纳亮点


1
 斯蒂芬大教堂
 登上维也纳宏伟壮丽的哥特式主教座堂，欣赏深受喜爱的城市象征。


2
 美泉宫
 体验极致奢华，欣赏花园美景。


3
 博物馆区
 在这个充满了酒吧并且洋溢着城市活力的艺术空间里闲逛。


4
 现代艺术博物馆
 欣赏涂抹着沙拉的裸体和周围的其他现代艺术品。


5
 Café Sperl
 在维也纳大名鼎鼎的咖啡馆之一停下来放松一下，享用蛋糕和咖啡。


6
 Schank zum Reichsapfel
 在维也纳的酒庄里漫步，让自己沉浸其中。


7
 维也纳摩天轮
 维也纳的超大型摩天轮坐落在普拉特公园的户外区域，进入其巨大的长方形座舱，跟着它一起旋转。
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在维也纳，如果你有……



两日

先在瑞典广场（Schwedenplatz）跳上1路有轨电车，绕着环城大道
 （Ringstrasse）转一圈，对林荫大道的建筑来一次短暂但很有收获的非正式游览。在Kärntner Strasse下车，漫步前往市中心，等候你的是辉煌的哥特式斯蒂芬大教堂
 （Stephansdom）。之后去参观霍夫堡皇宫
 （Hofburg），然后穿过环城大道前往艺术史博物馆
 （Kunsthistorisches Museum），欣赏那里令人惊叹的艺术收藏品。在内城区众多的餐馆中找一家为自己充电，再到国家歌剧院
 （Staatsoper）去看演出。第二天先参观皇家宫殿美泉宫
 （Schönbrunn），然后前往利奥波德博物馆
 （Leopold Museum），那里堪称奥地利艺术家的宝库。在维也纳著名的纳旭市场
 （Naschmarkt）提前享用晚餐，再穿过城市，去乘坐维也纳摩天轮
 （Riesenrad）。最后在传统的奥地利小酒馆（Beisl）里尝尝当地美食，再喝上一杯，为这一天画上完美的句号。

四日

第三天先去参观美景宫
 （Schloss Belvedere），这是一座无与伦比的巴洛克式宫殿。然后到分离派博物馆
 （Secession）去看看克里姆特（Klimt）华丽的名作《贝多芬横饰带》（Beethoven Frieze）。最后找一家酒吧，比如Dachboden
 ，度过美好的夜晚。第四天最好用于满足你的特别爱好。先仔细研究一下景点，再规划行程。你可以将注意力集中在音乐上，到新堡博物馆
 （Neue Burg Museums）去参观古代乐器收藏馆（Sammlung Alter Musik Instrumente），也可以看看其他藏品，然后到咖啡馆休息一下，下午去参观音乐之家
 （Haus der Musik）或者莫扎特故居
 （Mozarthaus）。之后前往俱乐部或是古典音乐演出场所，比如音乐协会金色大厅
 （Musikverein），在贝多芬或莫扎特的音乐最初演奏的地方感受其魅力，用音乐来结束一天的游览。



景点


内城区（Innere Stadt）



斯蒂芬大教堂

天主教堂

（Stephansdom；St Stephan’s Cathedral；团队游01-515 323 054；www.stephanskirche.at
 ；01，Stephansplatz；正殿 成人和一名儿童 €6，增加一名儿童 €1.50；公众参观 周一至周六 9:00～11:30和13:00～16:30，周日13:00～16:30；Stephansplatz）斯蒂芬大教堂又名小斯蒂芬（Steffl），这是其具有讽刺意味的昵称。它是维也纳的哥特式建筑杰作，也是这座城市的骄傲和快乐之源。最早矗立在这里的教堂始建于12世纪，保留下来的部分是罗马风格的大门
 （Riesentor）和异教徒塔
 （Heidentürme）。从外观上看，首先映入你眼帘的是壮丽的花砖屋顶
 ，上面有一排排令人眼花缭乱的V形图案和奥地利雄鹰。进入教堂内部，华丽的哥特式石头布道坛
 （pulpit）在正殿中颇为醒目，由安东·皮尔格林（Anton Pilgrim）于1515年制作完成。

有一个经常被人们忽视的细节是布道坛的栏杆，上面刻满了蝾螈和蟾蜍之间永无止境的善恶之战的场景。巴洛克式的主祭坛
 （high altar）位于正殿的尽头，描绘了圣斯蒂芬所经历的石刑。正殿左侧的圣坛陈列着带有侧翼的维也纳新城祭坛装饰品
 （Wiener Neustadt altarpiece），其历史可以追溯到1447年；右侧的圣坛是用红色大理石建造的腓特烈三世之墓
 （tomb of Friedrich Ⅲ），是文艺复兴时期风格的作品。在他的领导下，维也纳于1469年成为主教辖区（这座教堂也随之变成了主教座堂）。需要注意的是，正殿会在弥撒期间关闭（一天最多举行8次）。

可供选择的游览项目包括自助式语音导览
 （audio tour；成人和一名儿童 €8，增加一位儿童 €1.50）和导览游
 （guided tour；成人/儿童€5.50/2），都可以进入中殿。

霍夫堡皇宫

宫殿

（Hofburg；Imperial Palace；www.hofburg-wien.at
 ；01，Michaelerkuppel；1A，2A Michaelerplatz，jD，1，2，46，49，71 Burgring，Herrengasse）从1273年至1918年，霍夫堡皇宫一直是哈布斯堡家族的大本营，没有哪里比它更能代表奥地利辉煌灿烂的文化遗产了。宫殿历史最悠久的部分是13世纪的瑞士人庭院
 （Schweizerhof），得名于曾经守卫着这个区域的瑞士卫兵。文艺复兴时期风格的瑞士人大门
 （Swiss gate）可以追溯到1553年。这座庭院与一座更大的庭院——城堡广场
 （In der Burg）相连，广场中央装饰着弗朗茨二世皇帝（Emperor Franz II）的纪念像。皇宫现在是奥地利总统的办公地点，此外还建立了许多博物馆。

霍夫堡皇宫的庞大规模和建筑风格的多样化显然应归功于过去总想胜人一筹的作风；新的统治者会在之前的基础上增建新的部分，其中包括早期巴洛克风格的利奥波德侧翼
 （Leopold Wing）、16世纪的阿马利娅侧翼
 （Amalia Wing）、18世纪的帝国总理府侧翼
 （Imperial Chancery Wing）以及哥特式的皇家礼拜堂
 （Burgkapelle）。

西班牙骑术学校

表演艺术

（Spanische Hofreitschule；Spanish Riding School；01-533 90 31-0；www.srs.at
 ；01，Michaelerplatz 1；表演 €25～217；时间不定；1A，2A Michaelerplatz，Herrengasse）举世闻名的西班牙骑术学校是真正能让人联想到哈布斯堡帝国时代的维也纳机构。这里无与伦比的马术表演使用的是雄性利皮扎马，这种马以前由建在利皮扎（Lipizza，因此而得名）的皇家马场进行培育。这些优雅的公马会在古典音乐的伴奏下表演马术芭蕾，观众则在带有栏杆的楼座上观看，也可以选择更加便宜的站席区，闪闪发亮的枝形吊灯悬于头上。

有很多不同的途径都能让你看到利皮扎马。表演
 是顶级之选，要买到这些座位需要提前几个月的时间预订。网站上列出了表演日期，你可以在线订票。根据以往的经验，表演会在2月中旬至6月以及8月中旬至12月之间的周日上午11点进行，周六经常举行额外表演，偶尔也会在一周中的其他日子里加场。如果要购买站席票，至少要提前一个月预订。暑假期间，这里还会举办特殊的“皮贝尔邂逅维也纳”（Piber meets Vienna）表演。午前训练课程
 （Morgenarbeit；成人票/儿童票 €15/7.50，1月至6月和8月中旬至12月 周二至周五 10:00至正午）的参观者可以参加一次授课的部分内容。

1小时的导览游
 （成人/儿童 €16/8；3月至次年1月下旬 14:00、15:00和16:00，1月下旬和2月周二至周日 14:00、15:00和16:00）提供英语和德语解说，可以带你进入表演大厅、马厩及其他设施。午前训练和团队游联票
 （成人票/儿童票 €31/15）是另一种选择。所有的票在米迦勒广场（Michaelerplatz）的游客中心皆有售。在训练课程期间，也可以在门口购买午前训练的参观票。

皇帝寝宫

宫殿

（Kaiserappartements，Imperial Apartments；www.hofburg-wien.at
 ；01，Michaelerplatz；成人票/儿童票 €12.90/7.70，含导览游 €15.90/9.20；7月和8月 9:00～18:00，9月至次年6月 至17:30；Herrengasse）皇帝寝宫曾经是弗朗茨·约瑟夫一世（Franz Josef I）和伊丽莎白皇后（Empress Elisabeth）的官方住所，其枝形吊灯照耀下的宫殿，富丽堂皇，令人目眩。这里的亮点是茜茜公主博物馆（Sisi Museum），该馆专门介绍了这位奥地利最受爱戴的皇后，展品以奥地利君主的服装和珠宝为主。门票包含多语言语音导览。导览游会带你参观皇帝寝宫、茜茜公主博物馆和银器馆
 （Silberkammer；7月和8月 9:00～18:00，9月至次年6月 至17:30），该馆的银质餐具服务最多可满足140名客人同时用餐。
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皇家珍宝馆

博物馆

（Kaiserliche Schatzkammer，Imperial Treasury；www.kaiserliche-schatzkam mer.at
 ；01，Schweizerhof；成人票/儿童票 €12/免费；周三至周一 9:00～17:30；Herrengasse）皇家珍宝馆保存着来自民间和教会的珍宝，包括用于祈祷的圣像和圣坛，尤其是巴洛克时代的，全都是光彩夺目的无价之宝，这里收藏的皇室御宝价值惊人。穿过一间间陈列室，各种华丽的宝物令人目不暇接，如金玫瑰、镶满了钻石的土耳其马刀、一块2680克拉的哥伦比亚绿宝石，还有珍宝之中的亮点——皇冠。

装饰着木质镶板的神圣珍宝馆
 （Sacred Treasury）藏有珍贵的宗教圣物：真十字架（True Cross）的碎片、曾经刺伤过十字架上耶稣的圣枪（Holy Lance）、耶稣被钉死在十字架上时使用的一枚钉子、基督王冠上的一根荆棘，以及最后的晚餐中使用的一块桌布。

多语言语音导览的费用是€4（较短的亮点语音导游是免费的），相当超值。“哈布斯堡王朝的珍宝”（Schatz der Habsburger）联票包括艺术史博物馆和新堡，费用为€20。

音乐之家

博物馆

（Haus der Musik；www.hausder musik.com
 ；01，Seilerstätte 30；成人票/儿童票 €13/6，含维也纳莫扎特故居的联票 €18/8；10:00～22:00；D，1，2，71，Karlsplatz）音乐之家以有趣的互动方式（用英语和德语）向大人和孩子们介绍了声音和音乐的世界。展览共分为4层，内容面面俱到，从声音是怎么产生的，到维也纳爱乐管弦乐团，再到街上的噪声，无所不包。这里楼层之间的楼梯台阶好似钢琴的琴键；用玻璃罩住的一楼庭院会举办音乐活动。20点过后门票打折。距离最近的有轨电车站是Kärntner Ring/Oper。

二楼是维也纳爱乐乐团博物馆
 ，展出有关这个管弦乐团著名的新年音乐会的历史，并可聆听最近的精彩表演。你甚至可以通过掷骰子来创作属于自己的华尔兹舞曲。三楼名叫Sonosphere
 ，有很多吸引人的装置、交互式玩具和触摸屏。可以测试听力的极限，尝试用采样的声音来录制你自己的CD（€7）。对日常声音的爱好者来说，这里的亮点之一是收集了取自纽约、东京及其他地方的街道和地铁的声音。

四楼的展览介绍了维也纳的古典乐作曲家，还播放了一段有趣的互动视频，你可以借此指挥维也纳爱乐管弦乐团。五楼有一个被称为Virtostage
 的装置，能让你用肢体语言和动作塑造音乐，甚至是创作一部歌剧。

新堡博物馆

博物馆

（Neue Burg Museums；01-525 240；www.khm.at
 ；01，Heldenplatz；成人票/儿童票 €15/免费；周三至周日 10:00～18:00；D，1，2，71 Burgring，Herrengasse，Museum-squartier）新堡里面有三座新堡博物馆。古代乐器收藏馆
 （Sammlung Alter Musik Instrumente）陈列着大量五花八门的乐器。以弗所博物馆
 （Ephesos Museum）展出了奥地利考古学家于1895年至1906年在土耳其的以弗所发掘的人工制品。武器和盔甲博物馆
 （Hofjägd und Rüstkammer）内收藏的古代盔甲大体可以追溯到15世纪和16世纪。门票包含艺术史博物馆以及这三座新堡博物馆的费用。使用语音导览收费€4。
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阿尔贝提纳博物馆

画廊

（Albertina；www.albertina.at
 ；01，Albertinaplatz 3；成人票/儿童票 €12.90/免费；周四至周二 10:00～18:00，周三 至21:00；D，1，2，71 Kärntner Ring/Oper，Karlsplatz，Stephansplatz）阿尔贝提纳曾经是哈布斯堡供客人居住的皇家公寓，如今它变成了一座博物馆，里面的展品经常被吹捧为世界上最杰出的绘画艺术收藏。永久展出的巴特里纳藏馆（Batliner Collection）出展的100多幅名画涵盖了从莫奈到毕加索的时代，以及不断变换的高品质特展，让阿尔贝提纳成为真正不容错过的地方。

馆内的多语言语音导览（€4）覆盖了所有展厅，对于皇家公寓和展出作品背后的故事也会有所介绍。

法国印象派和后印象派，还有瑞士大师阿尔贝托·贾科梅蒂（Alberto Giacometti）的作品，是巴特里纳藏馆最初的焦点。但是随着时间的推移，捐助人夫妇赫伯特和丽塔·巴特里纳（Herbert & Rita Batliner）又为其增添了大量的俄罗斯先锋派作品，创建了20世纪和当代艺术名人录，包括莫奈、毕加索、德加、塞尚、马蒂斯、夏加尔、诺尔德、乔连斯基和更多其他画家。

门票（而不是语音导览）全天有效，所以你可以跑出去吃午餐，然后再回来继续参观。

奥地利电影博物馆（Österreichisches Filmmuseum）的分馆也坐落在这里。

维也纳莫扎特故居

博物馆

（Mozarthaus Vienna；01-512 17 91；mozarthausvienna.at
 ；01，Domgasse 5；成人票/儿童票 €11/4.50，含音乐之家的联票 €18/8；10:00～19:00；Stephansplatz）从1784年至1787年，这位伟大的作曲家在这里度过了快乐而高产的两年半时光。展品包括乐谱和绘画的复制品，免费的语音导览则为参观者重现了他在这里居住时的情景。莫扎特总共在维也纳生活了11年，其间频繁地更换住所，在他经济拮据的时候，有时会住在环城大道外侧更加便宜的近郊（Vorstädte）。在这些住所中，维也纳莫扎特故居是唯一幸存下来的地方。

展览从顶楼开始——那里可俯瞰一个狭窄的封闭式内庭，展现了18世纪晚期的社会，为当时的达官贵人和莫扎特的生活提供了注解，例如共济会会员（Freemasons，他为共济会创作了很多作品）。也介绍了莫扎特的一些恶习——他处处留情、喜欢赌博而且挥霍无度，令展览独具特色。

中间的楼层依然保留着原来的灰泥天花板，那里集中展示了莫扎特的音乐以及他的音乐影响。他就是在这栋房子里创作了《费加罗的婚礼》（The Marriage of Figaro）。另一个房间里梦幻般的全息演出选自《魔笛》（The Magic Flute）。最下面一层有莫扎特的卧室，还有几件摆放在玻璃柜中的古董家具，透露着那个时代的气息。

大教堂南塔

塔

（Südturm；Cathedral South Tower；www.stephanskirche.at
 ；01，Stephansplatz；成人票/儿童票 €4.50/2；9:00～17:30；Stephansplatz）1433年，斯蒂芬大教堂的南塔达到了它的最终高度136.7米。今天，你可以登上343级台阶，来到一个小平台，将内城区的屋顶尽收眼底，欣赏维也纳最壮观的景色之一（无须购买正殿的门票）。在1359年为南塔铺设基石的时候，据说鲁道夫四世（Rudolf Ⅳ）曾经用过银质的泥刀和铲子。

最初的设想是建造两座塔，但是南塔建得太高了，几乎没给第二座塔留出空间。

茜茜公主博物馆

博物馆

（Sisi Museum；01-533 75 70；01，Michaelerkuppel；成人票/儿童票 €12.90/7.70，含导览游 €15.90/9.20；7月和8月 9:00～18:00，9月至次年6月 至17:30）茜茜公主博物馆设在皇帝寝宫内，该馆专门介绍奥地利皇后伊丽莎白，她常被亲切地称为茜茜。经过了部分修复的奢华马车是展览的一大亮点，但是真正能让人感受皇后生活的是一些细节：她在婚礼前夕所穿的礼服的重现，以及她的遮阳伞、扇子和手套。门票包含多语言语音导览的费用。导览游可以带你参观皇帝寝宫和毗邻的银器馆。

国家图书馆大厅

图书馆

（Nationalbibliothek Prunksaal，Grand Hall；01-534 10；www.onb.ac.at
 ；01，Josefsplatz 1；成人票/儿童票 €7/免费；周二、周三和周五至周日 10:00～18:00，周四 至21:00；D，1，2，71 Burgring，Herrengasse）国家图书馆是奥地利的头号图书馆，这里的馆藏相当惊人，包括各类书籍、地图、地球仪及其他文化遗产；不过，馆内的亮点是大厅（Prunksaal），这座壮丽的巴洛克式大厅建于1723年至1726年，壁画则出自丹尼尔·格兰（Daniel Gran）之手。在卡尔六世（Karl Ⅵ，他的雕像就竖立在中央穹顶下方）的授意下，图书馆收藏了约20万册皮革装订的学术巨著。语音导览的费用为€3。

存放在玻璃柜中的珍贵书籍大多源自15世纪，它们被翻开，以展示正文中精美的插图。格兰创作的美轮美奂的壁画是对皇帝的神化。

持联票可以参观世界语博物馆
 （Esperan-tomuseum；01-534 10 730；www.onb.ac.at
 ；01，Herrengasse 9，ground fl；成人票/儿童票 €4/免费；6月至9月 周五至周三 10:00～18:00，周四 至21:00，10月至次年5月 周二、周三和周五至周日 10:00～18:00，周四 至21:00；1A，2A Michaelerplatz，Herrengasse）、地球仪博物馆
 （Globenmuseum；01-534 10 710；www.onb.ac.at
 ；01，Herrengasse 9，1st fl；成人票/儿童票 €4/免费；6月至9月 周五至周三10:00～18:00，周四 至21:00，10月至次年5月 周二、周三和周五至周日 10:00～18:00，周四 至21:00；1A，2A Michaelerplatz，Herrengasse）和纸莎草纸博物馆
 （Papyrusmuseum；01-534 10 420；www.onb.ac.at
 ；01，Heldenplatz；成人票/儿童票 €4/免费；周二、周三和周五至周日 10:00～18:00，周四 至21:00；D，1，2，71 Burgring，Herrengasse，Museum-squartier），还有新建的文学博物馆
 （Literatur-museum；www.onb.ac.at/literatur museum
 ；01，Grillparzerhaus，Johannesgasse 6；成人票/儿童票 €7/免费；周二、周三和周五至周日 10:00～18:00，周四 至21:00；Stephan-splatz），联票票价€15。

艺术论坛美术馆

画廊

（Kunstforum；www.bankau stria-kunstforum.at
 ；01，Freyungasse 8；成人票/儿童票 €11/4；周六至周四 10:00～19:00，周五 至21:00；Herrengasse）这家归私人所有的艺术论坛博物馆每年会吸引大约30万名参观者，理由很充分——不断更换的展览通常以深受人们喜爱的现代主义艺术家或者大名鼎鼎的当代艺术家为主题，令参观者们激动不已。近年来，米克尔·巴塞洛（Miquel Barceló）、博特罗（Botero）、弗丽达·卡洛（Frida Kahlo）、巴尔蒂斯（Balthus）和马丁·基彭贝格（Martin Kippenberger）的作品都在这里展出过。

苏格兰教堂

教堂

（Schottenkirche；www.schot ten.wien
 ；01，Freyung；博物馆 周二至周六11:00～17:00，教堂商店 周一至周五 10:00～18:00，周六 至17:00，旺季周一关闭；Herrengasse，Schottentor）苏格兰教堂坐落在Herrengasse的北端，创建它的本笃会修道士可能来自Scotia Maior（爱尔兰）；其现在的正立面可以追溯到19世纪。教堂内部有绘制着华美壁画的天花板，并以陶红色为装饰。

虽然正殿只有每天正午和下午18点做礼拜的时候才能进入，但是可以在门口窥视一下。隔壁的修道院里有一座小小的艺术品和人工制品博物馆
 （成人票/儿童票 €8/2），展品都和宗教有关，不过更让人感兴趣的是教堂商店
 ，那里出售自制的烈酒、蜂蜜和果酱。

普墨林大钟

钟

（Cathedral Pummerin，Boomer Bell；www.stephanskirche.at
 ；Stephansplatz；成人票/儿童票 €5.50/2；9:00～17:30；Stephan-splatz）重达21吨的普墨林大钟是奥地利最大的钟，它于1957年被安置在了斯蒂芬大教堂的北塔
 上面。在大教堂的其他部分以流行的哥特风格建造起来的时候，这座塔却由于资金短缺和哥特式建筑魅力的衰退而中断了工程。现在只能乘电梯前往参观大钟（无须购买正殿的门票）。

斯蒂芬大教堂地下墓穴

古迹

（Catacombs；Stephansdom Katakomben；01-515 523 054；www.stephan skirche.at
 ；01，Stephansplatz；30分钟的团队游成人票/儿童票 €5.50/2；团队游 周一至周六10:00～11:30和13:30～16:30，周日 13:30～16:30；Stephansplatz）大教堂周围斯蒂芬广场（Stephansplatz）上的区域起初是一片墓地——单纯从字面意思来说，它成了维也纳的“正中心”（dead centre）。但是在18世纪30年代，黑死病和流感席卷欧洲的时候，卡尔六世下令关闭了墓地，此后，维也纳的逝者就被葬在了斯蒂芬大教堂下面的“新墓穴”内。19世纪，墓穴的名字变成了更能体现哀思的“地下墓穴”（Katakomben）。只能通过团队游览进入参观。

民俗博物馆

博物馆

（Museum für Volkskunde；www.volkskundemuseum.at
 ；08，Laudongasse 15-19；成人票/儿童票 €8/免费；周二至周日 10:00～17:00；5，33，Rathaus）民俗博物馆坐落在18世纪初的申博恩宫
 （Palais Schönborn）内，展示了18世纪和19世纪的乡村住宅，馆内陈列着来自奥地利各地及其邻国的手工雕塑、绘画和家具。很多展品都以宗教或乡村为主题，明显的花卉图案随处可见。经常举办临时展览。乘有轨电车到Laudongasse即是。

犹太博物馆

博物馆

（Jüdisches Museum；Jewish Museum；01-535 04 31；www.jmw.at
 ；01，Dorotheergasse 11；成人票/儿童票 含犹太广场博物馆 €10/免费；周日至周五 10:00～18:00；Stephansplatz）设在埃斯克勒斯宫（Palais Eskeles）内的维也纳犹太博物馆介绍了维也纳的犹太人从13世纪在犹太广场上建立第一个社区直至今日的历史。之前经常更换展览内容的展厅内，现在摆放着从1945年至今的永久展览。亮点是颇为惊人的仪式艺术品收藏，位于博物馆的顶层。犹太博物馆和犹太广场博物馆的联票的有效期为4天。

犹太广场博物馆

博物馆

（Museum Judenplatz；01-535 04 31；www.jmw.at
 ；01，Judenplatz 8；成人票/儿童票 含犹太博物馆 €10/免费；周日至周四 10:00～18:00，周五 至17:00；Stephansplatz，Herrengasse）犹太广场博物馆的主要焦点是一座曾经矗立在犹太广场上的中世纪犹太教堂的发掘遗迹，并且通过一部电影和大量的展品展示了维也纳犹太人的历史。这座教堂建于中世纪，但是公爵阿尔布雷希特五世（Albrecht Ⅴ）的“仇恨和误解”致使他在1421年下令破坏了它。在这里仍然能看到犹太教堂的基本轮廓。犹太广场博物馆和犹太博物馆的联票有效期为4天。

进入博物馆后，你可以先观看一段12分钟的视频（有英文字幕），丰富的内容涵盖了犹太教、犹太教堂和犹太区。接下来是出土文物展，然后，如果你愿意，可以在数据库中搜索失去的亲人或朋友。馆内散布着很多玻璃柜，里面陈列着残片，比如维也纳的犹太历史文献。语音导览收费€2（有德语和英语讲解；还有一个特别的儿童版本）。

奈德哈特壁画馆

博物馆

（Neidhart-Fresken；01-535 90 65；www.wienmuseum.at
 ；01，Tuchlauben 19；成人票/儿童票 €5/免费；周二至周日10:00～13:00和14:00～18:00；Stephansplatz）这栋低调的房子位于Tuchlauben，里面藏着不同寻常的装饰：维也纳现存最古老的世俗壁画。这些小壁画的历史可以追溯到1407年，描绘的是游吟诗人奈德哈特·冯·罗严塔尔（Neidhart von Reuental，1180～1240年）的故事，以及中世纪的生活，场景生动而逼真。它们是在1979年准备将房子重建为公寓的时候被人们发现的。考虑到其悠久的历史，这些艺术品的状态还是相当出色的。

圣鲁珀特教堂

教堂

（Ruprechtskirche，St Rupert’s Church；01-535 60 03；www.ruprechtskirche.at
 ；01，Ruprechtsplatz 1；周一和周二 10:00至正午，周三 10:00至正午和15:00～17:00，周四和周五 10:00～17:00，周六 11:30～15:30；1，2，Schwedenplatz）人们相信，这座维也纳最古老的教堂的历史可以追溯到740年。塔楼偏低的楼层建于12世纪，屋顶建于15世纪，而西侧文艺复兴时期风格的铁门建于16世纪30年代。到了夏季，这里的石墙会爬满常春藤。教堂内部的设计，线条明快，罗马风格的中殿是12世纪建造的，值得看上一眼。需要注意的是，由于宗教仪式，周日不向公众开放。

贝多芬故居

博物馆、故居

（Beethoven Pasqualatihaus；www.wienmuseum.at
 ；01，Mölker Bastei 8；成人票/儿童票 €5/免费；周二至周日 10:00～13:00和14:00～18:00；D，1，2，Schottentor）从1804年至1814年，贝多芬就居住在这栋房子的5层（Floor 4，他在维也纳待了35年，似乎住过大约80个地方，幸亏不是所有的住处都成了博物馆）。在此期间，他创作了第四、第五和第七交响曲，以及歌剧《费德里奥》（Fidelio），此外还有其他的一些作品。他居住的两间房间（加上隔壁公寓的另外两间房间）被改建成了这座通风良好的博物馆，馆内并不太多的藏品包括贝多芬的肖像、文章和私人物品。

这栋房子是以其长期所有者约瑟夫·贝内迪克特·弗里赫尔·冯·帕斯夸拉蒂（Josef Benedikt Freiherr von Pasqualati）的名字命名的。

安克尔钟

纪念物

（Ankeruhr；Anker Clock；01，Hoher Markt 10-11；Stephansplatz，Schwedenplatz）这座机械钟是弗朗茨·冯·马奇（Franz von Matsch）于1911年创作的一件新艺术杰作，得名于出资建造它的安克尔保险公司。在12小时的周期内，罗马皇帝马可·奥勒留（Marcus Aurelius，他于公元180年在维也纳去世）、约瑟夫·海顿、欧根亲王（Eugene of Savoy）、玛丽亚·特蕾莎（Maria Theresia）及其他著名人物会穿过钟面，在显示分钟的静态量度背景上指示时间。正午时分，所有人物都会随着风琴音乐的曲调接连出现。


霍尔市场
 （Hoher Markt）曾经是罗马前哨的中心，现在则是维也纳历史最悠久的广场。



历史上的白马



利皮扎马（Lipizzaner）马种的历史可以追溯到16世纪20年代，当时斐迪南一世（Ferdinand I）从西班牙进口了第一批宫廷用马。他的儿子马克西米利安二世（Maximilian II）在60年代又进口了新的马种。1580年，大公查尔斯二世（Charles II）在利皮扎（Lipizza，如今位于斯洛文尼亚）建立了皇家马场，这种马由此而得名。奥地利贵族看重西班牙的马是具备充分理由的：西班牙马被认为是当时所培育的最新式的马种，这要感谢7世纪的摩尔人，是他们将优雅的马匹带到了伊比利亚半岛。大约在18世纪中叶，意大利马列入了这个品种（这些马也带有西班牙马的血统）。18世纪中叶，利皮扎马就以欧洲最优秀的马种而闻名于世了。

几个世纪以来，自然灾害，但是更多的时候是战争，导致利皮扎马无数次地从原来位于斯洛文尼亚的马场撤离。1915年，它们从利皮扎的马场被放逐是由于“一战”的爆发。一些马前往了拉克森堡（Laxemburg，就在维也纳郊外），其他的则去了今天捷克境内的波希米亚（Bohemia，当时是奥匈帝国的一部分）。

1918年，奥地利的君主政体瓦解，利皮扎落在了意大利人手中，马匹也被分到了奥地利和意大利两地。意大利人在斯洛文尼亚经营马场，奥地利人则把他们的马带到了格拉茨附近的皮贝尔（Piber），自1798年起，该地一直在为帝国繁育军马——在当时，种马通常会跟英国的马种杂交。

随着哈布斯堡王朝的崩溃，以及两次世界大战的到来，我们擅长后腿站立旋转的骏马朋友的命运起起伏伏。“二战”爆发后，希特勒的军团进犯，征用了奥地利的皮贝尔马场，开始在那里饲养军马和骡子。他们还要把占领区里的不同马场聚集在同一个屋檐下。皮贝尔的利皮扎马最终搬到了位于波希米亚的霍斯陶（Hostau）。1945年，由于担心利皮扎马落入正在朝这个地区挺进的苏联军队的手中，美军控制了霍斯陶的利皮扎马及其他马匹，并把它们交还给了奥地利。

今天，皮贝尔仍然在向西班牙骑术学校提供白色的骏马。




环城大道（Ringstrasse）



环城大道周围的许多纪念性建筑都是弗朗茨·约瑟夫皇帝下令建造的，这条宽阔的林荫大道环绕着内城区的大部分地区。1857年，皇帝决定拆除多余的军用防御工事和训练场地，用各种历史风格的宏伟而辉煌的公共建筑取而代之。工程在第二年开始，并于19世纪70年代达到顶峰。1873年，股票市场的崩盘给规划造成了沉重的打击，由于资金短缺和“一战”的爆发，其他宏伟计划都被搁置了。步行或者骑自行车探索环城大道并不费力；如果你没有时间，也可以乘坐1路或2路有轨电车，它们都沿着林荫大道的路段运行，能让你对那些令人难忘的建筑有个初步印象。

艺术史博物馆

博物馆

（Kunsthistorisches Museum，KHM，Museum of Art History；www.khm.at
 ；01，Maria-Theresien-Platz；成人票/儿童票 含新堡博物馆 €15/免费；6月至8月 周五至周三10:00～18:00，周四 至21:00，9月至5月 周一闭馆；Museumsquartier，Volkstheater）参观艺术史博物馆是维也纳之行中最令人难忘的经历之一，这座博物馆摆满了欧洲最杰出的画家、雕塑家和工匠们的作品。该馆所在的新古典主义风格的建筑跟馆藏的艺术品一样奢华，步入其中，就仿佛进入了一段从古罗马到埃及和文艺复兴时期的穿越时空的寻宝之旅。如果你的时间有限，可以直接跳到画廊
 （Picture Gallery），至少要用一两个小时来欣赏这里展出的古代欧洲绘画大师们的作品。

哈布斯堡家族收藏的艺术品范围极广，令人震惊。一定要留意画廊中的亮点，比如老彼得·勃鲁盖尔的《巴别塔》（Tower of Babel，1563年）、拉斐尔的《草地上的圣母》（Madonna of the Meadow，1506年）以及朱塞佩·阿尔钦博托的《夏季》（Summer，1563年）。

国家歌剧院

知名建筑

（Staatsoper；www.wienerstaatsoper.at
 ；01，Opernring 2；D，1，2，71 Kärntner Ring/Oper，Karlsplatz）几乎没有音乐厅能跟新文艺复兴风格的国家歌剧院相媲美，它是维也纳最著名的歌剧和芭蕾舞演出场所。即使你抢不到票进去欣赏男高音的精彩表演，也可以通过40分钟的导览游（成人/儿童 €7.50/3.50），领略一番这座文化堡垒的建筑光辉与音乐天赋。团队游（有英语和德语解说）通常在上午10点至下午16点之间的整点出发。

国家歌剧院由奥古斯特·西卡斯堡和爱德华·范德努尔建造于1861年至1869年，建造之初曾令维也纳民众和哈布斯堡皇室感到震惊，并且很快就被扣上了“石龟”的绰号。尽管受到了冷遇，但它还是为一些历史上最具标志性的指挥家提供了施展才华的场地，其中包括古斯塔夫·马勒、理查德·施特劳斯和赫伯特·冯·卡拉扬。

以前的国家歌剧院博物馆（Staatsopern museum）在2014年关闭了，如今馆内的展品在霍夫堡皇宫附近的戏剧博物馆
 （Theater Museum；01-525 24 3460；www.theatermuseum.at
 ；01，Lobkowitzplatz 2；成人票/儿童票 含所有展览 €8/免费；周三至周一10:00～18:00；D，1，2，62，71 Kärntner Ring/Oper，Stephansplatz）展出。

导览游会带你参观歌剧院的亮点，比如门厅，厅内装饰着贝多芬、舒伯特和海顿的半身像，以及著名歌剧的壁画；还有主楼梯，它被上方象征自由七艺的大理石雕像守卫着；茶室
 （Tea Salon）被22克拉的金箔点缀得耀眼炫目；施温德门廊
 （Schwind Foyer）里的16幅由奥地利艺术家莫里茨·冯·施温德（Moritz von Schwind）绘制的以歌剧为主题的油画相当吸引人；而古斯塔夫·马勒大厅
 （Gustav Mahler Hall）则悬挂着以莫扎特的《魔笛》（The Magic Flute）为灵感的挂毯。你还可以来到舞台，了解下幕后的故事，每年这里都会上演大约300场演出。

利奥波德博物馆

博物馆

（Leopold Museum；www.leopoldmuseum.org
 ；07，Museumsplatz 1；成人票/儿童票 €13/8；6月至8月 周五至周三 10:00～18:00，周四 至21:00，9月至5月 周三和周五至周一 10:00～18:00，周四 至21:00；Volkstheater，Museumsquartier）利奥波德博物馆是维也纳博物馆区
 （Museums Quartier；MQ；www.mqw.at
 ；07，Museumsplatz；信息和票务中心 10:00～19:00；Museumsquartier，Volkstheater）的一部分，该馆是以眼科医生鲁道夫·利奥波德（Rudolf Leopold）的名字命名的。1950年，在他还是一名年轻学生的时候，就以非常便宜的价格买下了他的第一幅埃贡·席勒作品。此后他逐渐积累起了以19世纪和现代主义奥地利艺术品为主的、数量庞大的私人收藏。1994年，他以1.6亿欧元的价格将全部收藏的5266幅画作出售给了奥地利政府（如果分别计算，这些画作的价值高达5.74亿欧元），利奥波德博物馆就这样诞生了。利奥波德咖啡馆
 （Café Leopold；www.cafe-leopold.at
 ；07，Museumsplatz 1；周日至周三 10:00至午夜，周四 至次日4:00，周五和周六 至次日6:00；Museumsquartier，Volkstheater）位于顶层。

利奥波德博物馆拥有白色的石灰岩外观和开放的空间（21米高的玻璃顶中庭非常漂亮），大部分房间都洒满了自然光。考虑到鲁道夫·利奥波德对席勒（1890～1918年）的偏爱，该馆成为世界上收藏这位画家作品最多的地方也就不足为奇了——共藏有41幅油画以及188幅素描和图样。其中的突出作品有：与幽灵有关的《自我预言家Ⅱ 死亡与人》（Self Seer Ⅱ Death and Man，1911年）、忧郁的《母亲与两个孩子》（Mother with Two Children，1915年）和被抓了现行的《红衣主教与修女》（Cardinal and Nun，1912年）。

其他极具代表性的艺术家包括阿尔宾·埃格-利恩茨（Albin Egger-Lienz），他总是无情地描绘出乡村生活，还有理查德·格斯特尔和奥地利第三大表现主义画家科柯施卡。在展出的克里姆特（Klimt）为数不多的作品中，不容错过的是寓意深刻的《死亡与生命》（Death and Life，1910年），画中将盘绕在一起的各色人等与一个骷髅状的死神放在了一起。这里还展出了洛斯、霍夫曼、奥托·瓦格纳、瓦尔德米勒和洛马柯的作品。

1小时的导览游可提供英语和德语解说，费用含在门票内，周日15点开始。

现代艺术博物馆

画廊

（Museum Moderner Kunst，MUMOK；www.mumok.at
 ；07，Museumsplatz 1；成人票/儿童票 €11/免费；周一 14:00～19:00，周二、周三和周五至周日 10:00～19:00，周四10:00～21:00；49 Volkstheater，Volkst-heater，Museumsquartier）现代艺术博物馆的黑色玄武岩大厦和尖锐的棱角，与博物馆区的历史外观形成了鲜明的对比。馆内收藏着维也纳最优秀的20世纪艺术品，主要集中于激浪艺术、新现实主义、波普艺术和超级现实主义。表现主义、立体主义、极简抽象派艺术和维也纳行动主义（Actionism）的精华，通过馆藏的9000件作品得到了体现，这些作品会按主题分类，轮流展出，但是请注意，有时所有的行动主义作品都会被收拾起来，以便为临时展览腾出空间。

维也纳行动主义发展于20世纪60年代，这个激进的流派远离了主流艺术，一些艺术家也被划进了限制性的文化和政治潮流。冈特·布鲁斯、奥托·穆尔、赫尔曼·尼奇和鲁道夫·施瓦茨克格勒等这些艺术家的目的是用他们令人反胃的激进表演和行为艺术来震撼观众，他们的作品经常将人体当作画布。他们很“成功”：不仅作品非常令人震惊，一些艺术家还因违背公共礼仪而遭到了监禁。馆内也展出其他著名艺术家的作品——毕加索、保罗·克莱、雷内·玛格丽特、马克斯·恩斯特和阿尔贝托·贾科梅蒂，相比之下，这些作品显然都比较温和。在带孩子前往参观之前，最好确认一下展览日程，以确保内容适合孩子观看。

可以在线查看导览游的日程表，1小时的导览游次数繁多，能提供德语和英语解说（含在门票内）。

分离派博物馆

博物馆

（Secession；www.secession.at
 ；01，Friedrichstrasse 12；成人票/儿童票€9/5.50；周二至周日 10:00～18:00；Karlsplatz）1897年，19位前卫的艺术家脱离了主流的艺术家协会，成立了维也纳分离派（Vienna Secession，Sezession）。克里姆特、约瑟夫·霍夫曼、科洛·莫泽尔和约瑟夫·玛丽亚·奥尔布里希都是其中的成员。奥尔布里希设计了新的分离派展览中心，将稀少的功能性和风格主题结合在了一起。这里最有吸引力的是克里姆特创作的精美的镀金作品——《贝多芬横饰带》（Beethoven Frieze）。英语导览游（€3）在周六上午11点开始，耗时1小时。语音导览的费用为€3。

在该馆举办的第14届展览（1902年）上，主要展出了34米长的《贝多芬横饰带》。不过这是一次临时展览，画作是为主要展品——马克斯·克林格尔的《贝多芬》雕塑精心制作的海报。但自1983年以来，这幅作品一直陈列在地下室内。多语小册子介绍了各种各样的图形元素，都是基于理查德·瓦格纳对贝多芬的《第九交响曲》的诠释而创作的。在看到横饰带之前进入的小房间讲述了这栋建筑的经历。它在“一战”期间被当成了医院，“二战”时被撤退的德国人焚毁（金色的圆顶在大火中幸存了下来）。如今一楼仍然坚守着最初的设计意图：展出当代艺术的临时展览。

这栋建筑当然抛弃了环城大道上的建筑风格。它最显著的特征是从屋顶上的角楼中升起的精致的金色圆顶
 ，尽管一些维也纳人把它称为“金色卷心菜”，但是实物要好得多。其他特色还有入口上方很像美杜莎的头像，用垂着的蛇取代了耳垂；还有一些极简抽象派风格的石头猫头鹰，从墙上凝视着下方；以及建筑前方由乌龟托着的巨型陶瓷花盆。
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自然史博物馆

博物馆

（Naturhistorisches Museum，Museum of Natural History；www.nhm-wien.ac.at
 ；01，Maria-Theresien-Platz；成人票/儿童票 €10/免费，屋顶团队游 €8；周四至周一9:00～18:30，周三 至21:00，屋顶团队游 英语解说 周五、周六和周日 15:00；Museumsquartier，Volkstheater）维也纳令人惊叹的自然史博物馆似乎在眨眼之间就讲完了40亿年的自然史。这座19世纪晚期的建筑拥有粉刷精致、装饰着壁画的大厅以及引人注目的穹顶，跟对面的艺术史博物馆一模一样。在这里收藏的矿物、化石和恐龙骨骼化石之中，有一些独一无二的发现，比如已有25,000年历史的小小的沃尔道夫的维纳斯（Venus von Willendorf），以及无可匹敌的1100块陨石藏品。全景式屋顶团队游可以带你爬上建筑的屋顶，近距离欣赏装饰华丽的建筑；12岁以下的孩子不能参加游览。

应用艺术博物馆

博物馆

（Museum für Angewandte Kunst，MAK，Museum of Applied Arts；www.mak.at
 ；01，Stubenring 5；成人票/19岁以下 €9.90/免费，周二 18:00～22:00 免费，团队游 €2；周三至周日 10:00～18:00，周二 至22:00，英语团队游周日正午；2 Stubentor，Stubentor）应用艺术博物馆致力于展示日常生活中的技艺和艺术形式。这里每间展室的风格都不尽相同，包括文艺复兴、巴洛克、东方风格、复古主义、帝国时期、装饰派艺术以及维也纳工坊（Wiener Werkstätte）制造的独特的金属制品。受邀而来的当代艺术家可以用他们觉得适合的方式来布置房间，进而造就了既抢眼又独特的展览。20世纪的设计和建筑展室是最有吸引力的地方之一，弗兰克·盖里（Frank Gehry）创作的纸板椅子堪称佳作。

藏品包括挂毯、蕾丝织物、家具、玻璃制品和装饰品；克里姆特的《斯托克雷特横饰带》（Stoclet Frieze）在楼上展出。地下室的研究收藏（Study Collection）中有基于材料类型的展览：玻璃和陶瓷、金属、木材和纺织品。在这里你可以找到任何东西，从古老的东方雕像到与众不同的沙发，无一例外（留意那个红唇沙发）。

市政厅

地标

（Rathaus，City Hall；www.wien.gv.at
 ；01，Rathausplatz 1；团队游 9月至次年6月 周一、周三和周五 13:00，7月和8月 周一至周五 13:00；D，1，2 Rathaus，Rathaus）维也纳新哥特风格的市政厅是环城大道林荫路上的19世纪建筑群之中的代表杰作，它建成于1883年，是因科隆大教堂而成名的建筑师弗里德里希·冯·施密特（Friedrich von Schmidt）以佛兰德斯市政厅为模型设计的。从装饰着喷泉的市政厅公园
 （Rathaus park）可以一睹其正面带有石雕花边、尖拱窗户和细长塔楼的整体效果。这座公园里还摆放着维也纳华尔兹之父——约瑟夫·兰纳和老约翰·施特劳斯的青铜像。1小时的导览游只有德语解说；多语言语音导览免费。

如果把塔尖上的中世纪武士，或称市政厅人所持的三角旗也算进去，主要的中央尖塔将高达102米。

导览游会带你穿过阿尔卡登庭院
 （Arkadenhof），这是欧洲最大的带有拱廊的内庭之一，来到拥有筒形穹顶的节日大厅
 （Festsaal），每年6月，这里都会举办康科迪亚舞会
 （Concordia Ball）。可以在管弦乐队壁龛内找找作曲家莫扎特、海顿、格卢克（Gluck）和舒伯特的浮雕。在会议厅
 （Stadtsitzungsaal）中，一盏重达3200公斤的花朵形吊灯悬挂在方格天花板下方，天花板上还装饰着金箔花饰和描绘了历史事件的壁画，比如1365年大学的建立过程。团队游的其他亮点还包括带有华丽的绿色锦缎装饰的参议院议事厅
 、盾徽大厅
 （Wappensäle）以及装饰着挂毯的石头大厅
 （Steinsäle）。

美术学院

博物馆

（Akademie der Bildenden Künste；Academy of Fine Arts；www.akbild.ac.at
 ；01，Schillerplatz 3；成人票/儿童票 €8/免费；周二至周日 10:00～18:00；D，1，2 Kärntner Ring/Oper，Museumsquartier，Karlsplatz）创办于1692年的美术学院是一个经常被低估的艺术空间。这里的画廊集中展示了经典的佛兰德斯、荷兰和德国画家的作品，其中包括很多重要人物，比如希罗尼穆斯·博斯、伦勃朗、凡·戴克、鲁本斯、提香、弗朗西斯科·瓜尔迪和老克拉纳赫，而这些只是其中的一小部分。1小时的团队游（€3，只有德语解说）在每周日的上午10点半开始。语音导览的费用为€2。最精彩的亮点是博斯创作的令人难忘又毛骨悚然的圣坛装饰画《最后的审判三联画》（Triptych of the Last Judgement，1504～1508年）。三联画左侧的一幅描绘的是亚当和夏娃遭到放逐，中间和右侧的两幅则展现了地狱的恐怖画面。建筑本身有着非常吸引人的正面，是由因议会大厦而闻名的特奥菲尔·汉森（Theophil Hansen，1813～1891年）设计的。这里仍然是一所艺术学校，并以曾经两次拒绝了阿道夫·希特勒以及接受了埃贡·席勒（虽然后者乐于尽快离开）而令人津津乐道。学院正前方就竖立着18世纪的德国剧作家弗里德里希·席勒的雕像
 （statue of Friedrich Schiller）。

维也纳艺术馆

博物馆

（Kunsthalle Wien；Arts Hall；01-521 890；www.kunsthallewien.at
 ；07，Museumsplatz 1；两个展厅 成人票/儿童票 €12/免费；周五至周三 11:00～19:00，周四 至21:00；49 Volkstheater，Museumsquartier，Volkstheater）艺术馆的展厅是博物馆区内用来展示本地和国际当代艺术的地方。这里高高的天花板、开放式的布局和极强的功能性使它得以跻身于欧洲顶级展览空间的行列。展览通常会持续3至6个月，主要以照片、视频、电影、装置作品和新媒体的方式展出。周末参观还包括1小时的导览游，可以选择英语或德语解说。

周六的团队游（1号厅下午15点开始，2号厅下午16点开始）以主题为重点，周日的团队游（时间和地点相同）则倾向于概述。

人民花园

花园

（Volksgarten；www.bmlfuw.gv.at
 ；01，Dr-Karl-Renner-Ring；4月至10月 6:00～22:00，11月至次年3月 6:30～19:00；D，1，2，46，49，71 Dr-Karl-Renner-Ring，Volkstheater，Herrengasse）人民花园坐落在城堡剧院（Burgtheater）和英雄广场之间，是在庄严的玫瑰花丛以及更加庄严的雕像之间稍加放松的好去处。伊丽莎白皇后纪念像
 （monument to Empress Elisabeth）位于花园的东北角，离仿照雅典的忒修斯神庙建造的忒修斯神庙
 （Temple of Theseus，由拿破仑委托建造）和Volksgarten ClubDiskothek不远。

城堡花园

花园

（Burggarten，Castle Garden；www.bmlfuw.gv.at/ministerium/bundesgaerten
 ；01，Burgring；4月至10月 6:00～22:00，11月至次年3月 7:30～17:30；D，1，2，46，49，71 Burgring，Museumsquartier）坐落在霍夫堡皇宫后面的城堡花园，可谓环城大道和内城区忙碌喧嚣之中的一片绿树成荫的绿洲。大理石的莫扎特雕像
 是公园中最著名的住客，不过这里也竖立着一身军装的弗朗茨·约瑟夫雕像
 。城堡花园的内城区一侧是蝴蝶屋
 （Schmetterlinghaus，Butterfly House；01-533 85 70；www.schmetterlinghaus.at
 ；01，Burggarten；成人票/儿童票 €6.50/3.50；4月至10月 周一至周五 10:00～16:45，周六和周日 至18:15，11月至次年3月 10:00～15:45；D，1，2，71 Burgring，Karlsplatz）和漂亮的新艺术风格的Palmenhaus酒吧。


[image: picture]



步行游览

维也纳历史中心





起点：斯蒂芬大教堂


终点：格拉本大街


距离：3公里；
 需时：1.5～5小时




从维也纳标志性的主教座堂1
 斯蒂芬大教堂
 开始，沿着Kärntner Strasse走一小段路，然后进入充满了韵味的小巷蜿蜒前行，来到2
 维也纳莫扎特故居
 ，这位伟大的作曲家在这里生活了近3年时间。

一连串狭窄的小巷会将你带往两座精致的巴洛克教堂。3
 耶稣会教堂
 （Jesuitenkirche）的内景纯粹是“欺骗”，竟然用壁画制造了穹顶的错觉，而1634年建造的4
 道明会教堂
 （Dominikanerkirche）是维也纳最出色的早期巴洛克时代的教堂建筑。耶稣会教堂对面的 5
 奥地利科学院
 （Austrian Academy of the Sciences）所在的大学建筑的历史可以追溯到1755年。

在白天，你可以从东侧进入6
 圣十字庭院
 （Heiligenkreuzerhof，晚上则从Grasshofgasse一侧进入）。繁忙的7
 Fleisch-markt
 是传统的希腊区中心。爬上楼梯，进入8
 Judengasse
 活力十足的酒吧区，那里是传统的犹太区中心。霍尔市场是维也纳历史最悠久的广场，也是热闹的商业街区。这里的亮点是新艺术风格的9
 安克尔钟
 ，这座机械钟会用历史人物显示时间，还有10
 罗马博物馆
 ，展出的古罗马遗迹可以追溯到1世纪至5世纪。然后经过11
 奈德哈特壁画馆
 ，到达斯蒂芬大教堂一侧最令人印象深刻的教堂——12
 圣彼得教堂
 ，教堂穹顶上的壁画是J.M.罗特迈尔（JM Rottmayr）绘制的，此外还有一座金圣坛。

西北侧的13
 Am Hof
 竖立着一根令人难忘的玛丽亚圆柱（Mariensäule）。在你沿着格拉本大街（Graben）返回斯蒂芬广场的途中，可以看一看14
 阿道夫·洛斯公厕
 ，里面镶着红木板的隔间装饰着不透明的玻璃门以及精致的瓷砖。然后去瞻仰一下格拉本大街上镀金的巴洛克式15
 黑死病纪念柱
 （1693年），它是为了纪念维也纳死于黑死病的75,000多名受难者而建造的。





维也纳卡



维也纳卡（Die Wien-Karte，Vienna Card；48/72小时 €21.90/24.90）可以让你无限制使用公共交通系统（包括夜班车），还可以在全市指定的博物馆、咖啡馆、酒庄、餐馆和商店，以及参加导览游和乘坐城市机场快线（City Airport Train，简称CAT）的时候，享受数百种折扣优惠。折扣价通常比正常价格便宜5%至25%。在维也纳的主要旅游局——维也纳旅游信息中心、机场游客信息中心以及很多高级酒店的服务台都能买到。





希特勒在维也纳



1889年，阿道夫·希勒特出生在上奥地利州的因河畔布劳瑙，当时的名字是阿道夫·席克尔格鲁贝（Adolf Schicklgruber，他的父亲在他们于1893年搬到德国的时候改了姓）。年仅17岁的时候，他来到了维也纳。在这里度过了穷困潦倒的6年之后，希特勒放弃了这座城市，去了慕尼黑，在那里声名鹊起。后来他在《我的奋斗》（Mein Kampf）一书中写道，维也纳的那段时光是“我曾经历过的最伟大的转变。我从一个软弱的世界公民变成了狂热的反犹分子”。他没有说，这是否与他两度被美术学院拒之门外有关，后者认为他的作品“不够好”。尽管他相信适当的训练会让他成为非常成功的艺术家，但是这些拒绝还是令希特勒写信给一个朋友，信中谈到命运或许已经为他保留了“其他的目标”。最终，这个“目标”变得对所有人来说都过于明确了。

1938年，希特勒带领着德国军队短暂地回到了维也纳，并在英雄广场（Heldenplatz）接受了狂热人群的欢迎。一天后他就离开了。




多瑙运河对岸（Across the Danube Canal）



从内城区越过多瑙运河的区域以住宅区为主，对普通游客来说，基本没有令人感兴趣的独立景点，但这个地区是维也纳的户外活动场所。

维也纳摩天轮

摩天轮

（Riesenrad；www.wienerrie senrad.com
 ；02，Prater 90；成人票/儿童票 €9.50/4；9:00～23:45，冬季时间缩短；Praterstern）维也纳摩天轮在每一份普拉特公园的愿望清单中都会位列榜首；至少对看过英国的黑色电影《第三个人》（The Third Man，1949年）并会回想起奥森·威尔斯（Orson Welles）的布谷鸟钟台词的所有人来说皆如此——电影中的故事就发生在笼罩着阴影的战后维也纳。这个摩天轮由英国人沃尔特·B.巴塞特（Walter B.Basset）建造于1897年，能升至65米，带着430吨的重量旋转一整圈大约需要20分钟——你有充裕的时间来拍摄在你脚下展开的城市美景。

这个不容错过的地标还出现在了詹姆斯·邦德007系列电影《黎明生机》（The Living Daylights）以及理查德·林克莱特（Richard Linklater）执导的《爱在黎明破晓前》（Before Sunrise）之中，为它在影视业中赢得了声誉。

普拉特公园

公园

（Prater；www.wiener-prater.at
 ；Praterstern）维也纳市中心最大的公园占地60平方公里，由白杨林和栗树林、草地和林荫大道，以及儿童游乐场、游泳池、高尔夫球场和赛马场组成。中央的Hauptallee林荫道是公园的主干道，这条路笔直地从Praterstern一直延伸到Lusthaus
 （01-728 95 65；02，Freudenau 254；主菜 €11～19；周一至周五 正午至22:00，周六和周日 至18:00，冬季时间缩短；77A）。秋季，路旁高大挺拔的栗树会变成迷人的赤褐色和金色，春季则开遍了白色的花朵。

维也纳杜莎夫人蜡像馆

博物馆

（Madame Tussauds Vienna；www.madametussauds.com/wien
 ；02，Riesenradplatz 1；成人票/儿童票 €20.50/16.50；10:00～20:00，冬季时间缩短；Praterstern）这个蜡像乐园位于Würstelprater，很多雕塑而成的“名人”都会登台亮相——妮可·基德曼、迈克尔·杰克逊和约翰尼·德普是其中的亮点。其他名人，比如弗朗茨·约瑟夫皇帝和他挚爱的茜茜公主，还有克里姆特、弗洛伊德和法尔科，则为展览增添了独特的奥地利色彩。

可供参观者触摸和亲自操作的展品能让你跟蜡像互动，从跟阿尔伯特·爱因斯坦一起做智商测试，到与莫扎特和贝多芬一起作曲，都很有趣。

多瑙河塔

塔

（Donauturm；www.donauturm.at
 ；22，Donauturmstrasse 4；成人票/儿童票 €7.90/5.70，含维也纳摩天轮的联票 €13.50/7.40；10:00至午夜；Kaisermühlen Vienna International Centre）多瑙河公园（Donaupark）内的多瑙河塔高252米，是维也纳最高的建筑。170米处的旋转餐厅能让你欣赏城市及周边地区的绝佳全景，这里的食物深受维也纳人喜爱。喜欢冒险的人可以在塔边蹦极。详情请查阅网站。


外环线以内（Inside the Gürtel）



外环线以内的区域聚集着颇为密集的公寓楼，其间穿插着树木繁茂的公园，还有几座宏伟的巴洛克式宫殿。

美景宫

宫殿

（Schloss Belvedere；www.belvedere.at
 ；成人票/儿童票 上美景宫 €14/免费，下美景宫€12/免费，联票 €20/免费；10:00～18:00；D，71 Schwarzenbergplatz，Taubstummengasse，Südtiroler Platz）美景宫是艺术的杰作，也是世界上最出色的巴洛克式宫殿之一。它由约翰·卢卡斯·冯·希尔德布兰特（Johann Lukas von Hildebrandt，1668～1745年）设计，是为杰出的军事战略家欧根亲王建造的，他于1718年征服了土耳其人。装饰着华丽壁画的大厅充满了克里姆特、席勒和科柯施卡（Kokoschka）创作的艺术品，浪漫得令人晕眩；美景如画的花园让人浮想联翩，它就像落下的剧院幕布，专注地展示着维也纳的天际线。

西格蒙德·弗洛伊德博物馆

博物馆、住宅

（Sigmund Freud Museum；www.freud-museum.at
 ；09，Berggasse 19；成人票/儿童票 €10/4；10:00～18:00；D，Schottentor，Schottenring）西格蒙德·弗洛伊德的理论有点像电话的诞生——一旦铃声响起，这个世界就再也不可能回到从前了。弗洛伊德在这里度过了最多产的岁月，并且研究出了他具有开拓性的理论中最重要的部分。他在1891年和家人一起搬到了这里，直到1938年在纳粹的压力下被迫流亡才离开。

在弗洛伊德最小的女儿安娜的帮助下，公寓于1971年被改造成了博物馆。她送给父亲的一面镜子就挂在他书房的窗户上，可能是藏品中最让人难以忘怀的艺术品。几乎原封未动的候诊室区也同样令人难忘。每年都会在原来的生活区举办不同的主题展览，楼下的一处前面带有窗户的装置空间是为不同风格的当代艺术家准备的。纪念维也纳艺术家弗朗茨·韦斯特（Franz West）的当代艺术展偶尔也会在此举办。乘有轨电车到Schlickgasse即是。

约瑟夫之家

博物馆

（Josephinum；www.josep hinum.meduniwien.ac.at
 ；09，Währinger Strasse 25；成人票/儿童票 €8/免费，导览游 €4；周三16:00～20:00，周五至周六 10:00～18:00，导览游周五 11:00；Währinger Strasse/Volksoper）喜欢建筑的人有时参观这片启蒙运动时代的建筑群仅仅是为了欣赏1785年建造的这片宏伟的新古典主义建筑，然而约瑟夫二世（Joseph Ⅱ）专门为军医建造的医学院，实际上是维也纳最不寻常的博物馆。这里的亮点是已有200年历史的解剖和产科模型，它们都是蜡质的，数量巨大：虽然是为教学而设计的直观教具，但是为了便于公众参观，直至今日，这些模型依然陈列在原来的、用红木和威尼斯玻璃制成的展示柜中。

在这座参观者稀少的博物馆里，有3间房间偶尔会让你觉得自己似乎走进了恐怖片中的场景，或者是到目前为止内心深处尚未探索过的部分。如果你确信能让早餐留在胃里，别忘了留出足够的时间，看看规模庞大的医疗器械收藏——网站承诺：“从止血带到膀胱镜，无所不包。”此外还有遗容面模展，以及展现手术情景和医疗条件的油画、水彩画和照片展，说来奇怪，后者相当令人信服。

上美景宫

画廊

（Oberes Belvedere；Upper Belvedere；03，Prinz-Eugen-Strasse 27；成人票/儿童票 €14/免费；10:00～18:00）华丽的上美景宫坐落在花园的上方，能将维也纳的天际线尽收眼底，是这座城市不容错过的景点之一。它建于1717年至1723年，在以大理石、壁画和灰泥为装饰的房间之中展示着无与伦比的艺术收藏，是哈布斯堡帝国的无尽财富和文化品位的强有力的证明。

军事史博物馆

博物馆

（Heeresgeschichtliches Museum；Museum of Military History；www.hgm.or.at
 ；03，Arsenal；成人/19岁以下 €6/免费，每月第1个周日免费；9:00～17:00；Südtiroler Platz）颇为出色的军事史博物馆设在兵工厂（Arsenal）内，这是一片巨大的新拜占庭风格的兵营和军需库建筑群。博物馆分为两层，展览内容从“三十年战争”（1618～1648年）持续到“二战”，包括匈牙利起义和普奥战争（结束于1866年）、拿破仑战争和土耳其战争，以及“一战”。二楼的亮点包括穆斯塔法·帕夏的国玺（Great Seal of Mustafa Pasha），它在1697年的森塔战役（Battle of Zenta）中落入欧根亲王之手。

在一楼，关于弗朗茨·斐迪南大公于1914年在萨拉热窝遇刺引发了一系列事件，最终导致“一战”爆发的展厅抢尽了风头。他中枪时所乘的汽车（连同弹孔）、失血而死时所坐的沙发，以及颇为恐怖的血迹斑斑的外衣，皆在展出之列。东翼的展览介绍了“一战”后一直到1938年德奥合并之前的共和国岁月；出色的展品包括宣传海报和纳粹相关物品，还有希特勒洗脑民众的录像片段。

维也纳博物馆

博物馆

（Wien Museum；www.wien museum.at
 ；04，Karlsplatz 8；成人票/儿童票€10/免费，每月第1个周日免费；周二至周日10:00～18:00；Karlsplatz）维也纳博物馆藏有15万件人工制品，极具吸引力的展览介绍了维也纳从新石器时代至20世纪中叶的历史，将这座城市和它的个性融入了富有意义的展览内容之中。展览分为三层，包括两个临时展览场地。


一楼
 的起点令人印象深刻，这个部分追溯了城市从公元前5600年到中世纪晚期的历史。突出的展品包括带有奇怪装饰的中世纪头盔、凯尔特金币，以及来自文多博纳（Vindobona）罗马军营的人工制品。不过，真正吸引眼球的是从“二战”轰炸过后的斯蒂芬大教堂找回来的贵重的彩色玻璃和雕塑。需要特别注意的是14世纪的《王侯像》（Fürstenfiguren），是从大教堂的西立面抢救下来的。


二楼
 的轻快节奏贯穿了文艺复兴和巴洛克时期，还陈列着迷人的处于中世纪全盛时期的城市模型。土耳其的两次围攻都展现得淋漓尽致。

然而，最吸引人的主角在三楼
 ，那里的展览深入地介绍了维也纳19世纪末20世纪初的艺术鼎盛时期。在展的原封未动的现代主义起居室，是阿道夫·洛斯于1903年为附近的公寓设计的，室内装饰着大量的桃花心木和大理石，此外还有不少优秀的分离派作品，比如克里姆特在神话的启发下创作的金光闪闪的《帕拉斯·雅典娜》（Pallas Athene，1898年），以及埃贡·席勒的《青年母亲》（Young Mother，1914年）。

卡尔教堂

教堂

（Karlskirche，St Charles Church；www.karlskirche.at
 ；04，Karlsplatz；成人票/儿童票 €8/免费；周一至周六 9:00～18:00，周日 正午至19:00；Karlsplatz）维也纳最杰出的巴洛克式教堂坐落在雷塞尔公园（Resselpark）的东南角。它建于1716年至1739年，是卡尔六世在1713年的黑死病平息时发愿建造的。教堂由约翰·伯恩哈德·菲舍尔·冯·埃拉赫（Johann Bernhard Fischer von Erlach）设计并开始建造，最后由他的儿子约瑟夫完成。巨大的椭圆形铜质穹顶高达72米，亮点是可以乘电梯爬上圆屋顶（含在门票内），以便近距离欣赏约翰·米歇尔·罗特迈尔（Johann Michael Rottmayr）绘制的精美壁画。语音导览的费用为€2。

前面巨大的双圆柱仿自罗马的图拉真圆柱（Trajan’s Column），上面刻着圣查尔斯·博罗梅奥（St Charles Borromeo，他救助过意大利的黑死病受难者）的一生，这座教堂就是为他建造的。持教堂门票也可以参观博罗梅奥博物馆
 （Museo Borromeo）礼拜堂以及一座小博物馆，里面展示着数量不多的宗教艺术品，还有据称是圣人穿过的衣服。主祭坛装饰画描绘了圣查尔斯·博罗梅奥升天。教堂前面有一个水池，一座亨利·摩尔（Henry Moore）创作的雕塑从1978年开始一直立于池中。

下美景宫

宫殿

（Unteres Belvedere；03，Rennweg 6；成人票/儿童票 €12/免费；周四至周二 10:00～18:00，周三 至21:00；D）建于1714年至1716年的下美景宫是一座令人愉快的巴洛克式宫殿。这里的亮点包括欧根亲王从前的居所和礼仪室、怪诞大厅
 （Groteskensaal；现在的博物馆商店）、第二大理石厅
 （Marmorsaal）、大理石画廊
 （Marmorgalerie）以及金色房间
 （Goldenes Zimmer）。

临时展览在橘园
 （Orangery）中举办，那里的一条人行道傲视着欧根亲王的私人花园。附属于橘园的Prunkstall
 是以前的皇家马厩，现在你可以快步浏览那里收藏的150件奥地利中世纪艺术品，包括宗教物品、圣坛装饰画、雕塑和哥特风格的三联画。

美景宫花园

花园

（Belvedere Gardens；03，Rennweg/Prinz-Eugen-Strasse；6:30～20:00，冬季时间缩短；D）这座三层式花园连接着上下两座美景宫，它采用了经典的法式风格，由多米尼克·吉拉德（Dominique Girard）设计建造，他就是因凡尔赛宫苑而闻名的安德烈·勒诺特尔（André le Nôtre）的弟子。经过修剪的花木点缀在装饰花坛的边缘。水中女神在下瀑布
 （Lower Cascade）周围嬉戏，在那里你还会看到受希腊和罗马风格影响的雕塑，包括8位缪斯女神和描绘了一年12个月的丘比特裸像。

由神话动物守卫着的上瀑布
 （Upper Cascade）分五层落入下面的水池之中。在你走向上美景宫的时候，可以仔细看看带翅膀的斯芬克斯像，她们是力量和智慧的象征，看上去似乎正准备腾空而起。
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列支敦士登宫

宫殿

（Palais Liechtenstein；01-319 57 67；www.liechtensteinmuseum.at
 ；09，Fürstengasse 1；团队游 €20；导览游 每月第1和第3个周五 15:00；D，Rossauer Lände）列支敦士登宫曾是意大利风景画家卡纳莱托的建筑灵感的源泉，这座壮丽的巴洛克式宫殿坐落在景色优美的庭园之中，还有一些雕像点缀四周。这里还保存着列支敦士登大公汉斯-亚当二世（Prince Hans-Adam Ⅱ）的私人艺术收藏（在纳粹于1938年实现德奥合并以前，他的家人一直居住在维也纳），包括源自1500年至1700年的大约200幅绘画和50尊雕塑。可以通过每个月2次的导览游参观这座宫殿，游览时间为1小时（德语解说；有英语语音导览）。需要预订。

一楼不容错过的绅士公寓图书馆
 （Gentlemen’s Apartment Library）是一个华丽的新古典主义大厅，藏有约10万册书籍，还有约翰·米歇尔·罗特迈尔创作的壁画。楼上是赫拉克勒斯大厅
 （Herkulessaal）——因著名的罗马画家安德烈亚·波佐（Andrea Pozzo，1642～1709年）创作的天花板壁画以赫拉克勒斯为主题而得名。大厅周围有7间艺术画廊
 ，能带你穿越200年的艺术史，其中不乏令人震惊的佳作，比如拉斐尔的《男子肖像》（Portrait of a Man，1503年），以及鲁本斯极为感人的《克拉拉·塞雷娜·鲁本斯肖像》（Portrait of Clara Serena Rubens，1616年），还有凡·戴克和弗朗茨·哈尔斯（Frans Hals）级别的名作。一定要留意世界上最昂贵的家具之一——佛罗伦萨巴德明顿橱柜
 （Florentine Badminton Cabinet），这是18世纪20年代为英国第三代博福特公爵亨利·萨默塞特（Henry Somerset）定制的。

要前往这里，可以乘坐D路有轨电车到Seegasse下车。

城铁候车亭

知名建筑

（Stadtbahn Pavillons；www.wienmuseum.at
 ；04，Karlsplatz；成人票/儿童票€5/免费；4月至10月 周二至周日 10:00～18:00；Karlsplatz）在卡尔广场（Karlsplatz）上窥视雷塞尔公园的是奥托·瓦格纳最优秀的两件作品——城铁候车亭。它们建于1898年，当时瓦格纳正在规划维也纳的第一个公共交通系统（1893～1902年）。这些候车亭是华丽的新艺术（Jugendstil）典范，在其钢铁和大理石构成的建筑上装饰着花卉图案和金色的镶边。西边的候车亭内有一个展览，展出瓦格纳最著名的新艺术作品，施泰因霍夫教堂
 （Kirche am Steinhof；910 60-11 204；14，Baumgartner Höhe 1；团队游 €8，新艺术主题游，含教堂 €12；周六 16:00～17:00，周日 正午至16:00，团队游 周六 15:00～16:00，周日 16:00～17:00；47A，48A Baumgartner Höhe）和邮政储蓄银行
 （Postsparkasse；www.ottowagner.com
 ；01，Georg-Coch-Platz 2；博物馆成人票/儿童票 €8/免费；周一至周五 10:00～17:00；1，2，Schwedenplatz）。东边的候车亭内是Club U
 （www.club-u.at
 ；04，Künstlerhauspassage；21:00至次日4:00；Karlsplatz）。

1977年，为了给在下面运行的地铁腾出空间，候车亭被拆除了，后来进行了复建，不过比原来高了1.5米。

百水公寓

地标

（Hundertwasserhaus；03，Löwengasse和Kegelgasse交叉路口；1 Hetzgasse）这栋住宅公寓体现了百水（Hundertwasser）所有古怪的创意特色，这位维也纳激进建筑师偏爱弯曲的线条、高低不平的表面、蜡笔涂出的鲜艳色彩以及镶嵌式的细部。

你不能进去一探究竟，但是可以到马路对面去看看卡尔克村
 （Kalke Village；www.kalkevillage.at
 ；03，Kegelgasse 37-39；9:00～18:00；1 Hetzgasse），那也是百水先生的作品。

植物园

花园

（Botanischer Garten；www.botanik.univie.ac.at
 ；03，Rennweg 14；10:00至黄昏前1小时；71，O）这些植物园属于维也纳大学，设有热带温室，种植着来自六大洲的11,500种植物，包括中国矮竹、银杏、鹅掌楸和日本粗榧等稀有品种。


外环线以外（Outside the Gürtel）



美泉宫

宫殿

（Schloss Schönbrunn；www.schoenbrunn.at
 ；13，Schönbrunner Schlossstrasse 47；成人票/儿童票 帝王主题游 €13.30/9.80，豪华环形游 €16.40/10.80，带导游的豪华环形游€19.40/12.30；7月和8月 8:30～18:30，9月、10月和4月至6月 至17:30，11月至次年3月 至17:00；Hietzing）哈布斯堡王朝家族极致奢华的夏宫，现在已被联合国教科文组织列入了《世界遗产名录》。在这座宫殿的1441间房间中，有40间向公众开放；帝王主题游（Imperial Tour）会带你参观其中的26间房间，包括弗朗茨·约瑟夫和茜茜的私人套房，而豪华环形游则涵盖了全部40间房间，包括从玛丽亚·特蕾莎时代保留下来的奢侈的18世纪的内饰。这些游览带有语音导览，也可以额外付费，让导游随行。

因为美泉宫的人气，门票会盖上离开的时间，可能会留出1小时或者更多的时间间隔，所以最好直接购票并进去参观，之后再探索花园，或者在线预订并购买特定时间的门票。
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美泉宫花园

花园

（Schloss Schönbrunn Gardens；www.schoenbrunn.at
 ；13，Schloss Schönbrunn；6:30至黄昏；Hietzing）以法式风格建造的宫殿正规花园打理得非常漂亮，夏季它是色彩的交响曲，冬季则是灰与褐的组合，每个季节都拥有自己的魅力。约瑟夫二世在1779年向公众开放了这座庭院，在其绿树成行的林荫道上隐藏着很多景点（这些林荫道是按照1750年至1755年的网格和星形系统排布的）。

在1772年至1780年，费迪南德·赫岑多夫（Ferdinand Hetzendorf）在约瑟夫二世的命令下为公园增加了一些决定性的特色：于1778年仿造的罗马废墟
 （Roman ruins；成人票/儿童票 €3.60/2.80；7月和8月 8:30～18:30，4月至6月、9月和10月 至17:30，11月至次年3月 至17:00）；1781年修建的海神喷泉
 （Neptunbrunnen；成人票/儿童票 €3.60/2.80；7月和8月 8:30～18:30，4月至6月、9月和10月 至17:30，11月至次年3月 至17:00），雕塑的主题取自希腊神话；还有位于花园最高点的宏伟建筑，1775年建造的凯旋门
 （Gloriette；成人票/儿童票€3.60/2.80；9:00～18:00，11月至次年3月中旬提前关闭）。

最初的美泉
 （Schöner Brunnen；Fountain）泉水在罗马废墟附近汩汩涌出，而巴洛克式的迷宫（Irrgarten）是20世纪晚期重建的，里面既有经典的树篱迷宫、观景台、游戏、谜题，也有著名设计师冈特·贝尔茨克（Günter Beltzig）设计的现代游乐场。

宫殿东侧是太子花园
 （Kronprinzengarten；Privy Garden；www.schoen brunn.at
 ；成人票/学生和儿童票 €3.60/2.80；7月和8月 8:30～18:30，4月至6月、9月和10月 至17:30，11月至次年3月 至17:00），那里种植着柑橘，还有为其增色的凉亭、池塘以及根据刺绣图案设计的三重花坛。

克里姆特别墅

博物馆

（Klimt Villa；www.klimtvilla.at
 ；13，Feldmühlgasse 11；成人票/儿童票 €10/5；4月至12月周四至周六 10:00～18:00；58）在经过彻底改造之后，克里姆特别墅于2012年9月向公众开放，它能让你沉浸在维也纳最著名的分离派大师的感官世界之中。这座20世纪20年代建造的新巴洛克式别墅坐落在席津区（Hietzing）树木茂密的一角，周围是景色如画的庭院，这里原本是克里姆特的乡村画室所在的地方，也是他最后的画室，从1911年至1918年，他曾在这里工作。

出色的展品包括精心复制的家具和地毯，还有克里姆特极富个性的情色素描。同样特别的是漫步在画家从前的花园中所感受到的惬意氛围，他的两片玫瑰花丛仍然能开出杂乱但芬芳的花朵。虽然需要一点想象力才能勾勒出画室中的情景，但是莫里茨·奈尔拍摄的原版照片却展现了这里的生活气息。照片中的克里姆特和他的侍从穿着松散的高档波希米亚长袍，就像《阿黛尔·布洛赫-鲍尔夫人Ⅱ》（Adele Bloch-Bauer Ⅱ）和《弗雷德里克·贝尔》（Frederike Beer）等肖像画中所描绘的那样（这两幅画都是克里姆特在这里绘制的）。

皇家马车收藏馆

博物馆

（Wagenburg；Imperial Coach Collection；www.kaiserliche-wagenburg.at
 ；13，Schloss Schönbrunn；成人票/儿童票 €8/免费；3月中旬至11月 9:00～17:00，12月至次年3月中旬 10:00～16:00）皇家马车收藏馆展示了各种各样的四轮马车，从儿童的玩具小车，到豪华的国家马车，无所不包；但是什么都比不上弗朗茨一世皇帝（Franz I Stephen，1708～1765年）的加冕马车。它重达4吨，周身都是华丽的镀金装饰，使用了威尼斯玻璃窗，还点缀着上了漆的小天使。

活动

维也纳奥伯拉温泉

水疗

（Oberlaa Therme Wien；01-680 09；www.thermewien.at
 ；11，Kurbadstrasse 14；成人票/儿童票 3小时 €18.50/12.50，全天 €25.90/16；周一至周六 9:00～22:00，周日 8:00～22:00；67 Oberlaa-Therme Wien）如果你想放松一下逛博物馆逛得疲惫不堪的双脚，或者逃离城市的喧嚣，自在一天，维也纳温泉或许能实现你的愿望。这是奥地利最大的温泉浴场，汩汩流出的热水在舒适的27℃至36℃之间，而喷射、漩涡、瀑布和洞穴似的水池可以帮你按摩放松。

除了嵌合式的室内和户外浴池，这里还有能让孩子们泼水、跳水并从滑道飞速滑入游泳池中，大人可以在桑拿区名为“朝阳”和“彩虹”之类的散发着药草味的蒸汽浴室里排毒。天气暖和的日子里，也可以在花园里享受日光浴，或者玩玩排球和法式滚木球。

维也纳城市自行车

骑车

（Citybike Wien；Vienna City Bike；www.citybikewien.at
 ；1/2/3小时 免费/€1/2，之后每小时 €4）全市共设有120多个维也纳城市自行车共享站。租用自行车需要信用卡和€1的注册费；只需在机器上刷卡，然后跟着多语言提示操作就可以了。这些自行车是交通工具的替代品，只能锁在自行车站内（除非你用自己的锁锁车）。

丢失自行车会让你破费€600。

Wiener Eistraum

滑冰

（www.wienereistraum.at
 ；01，Rathausplatz；成人票/儿童票 €4起，租用预热冰鞋€7.50/5.50；1月下旬至3月上旬 9:00～22:00；D，1，2 Rathaus，Rathaus）隆冬时节，市政厅广场（Rathausplatz）会变成两个连接在一起的溜冰场，总面积达8000平方米。它对城市溜冰爱好者很有吸引力，届时溜冰场也会增设食品摊、特别活动和热红酒（Glühwein）柜台，还有DJ表演。滑道以“之”字形穿过附近的公园，并环绕整个广场。

这里有一个免费溜冰区，会向初学者和儿童免费提供设备，开放时间为周一至周五上午9点至16点，以及周六和周日上午8点至20点。周一至周五17点，这里会设置8条冰壶冰道。

Space and Place

步行游览

（http://spaceandplace.at
 ）要了解维也纳的内部独家消息，可以参加尤金（Eugene）既有趣又奇特的团队游活动。可供选择的项目仍在不断增加：“维也纳丑陋”（Vienna Ugly）之旅将注意力集中在首都丑陋的一面；“维也纳精神的味道”（Smells Like Wien Spirit）通过气味对城市进行有趣的探索；还有交际性的“咖啡馆社交”（Coffeehouse Conversations）。可登录网站查看日期和详情。

多瑙岛

户外

（Donauinsel，Danube Island；Donauinsel）细长的多瑙岛从北边的克洛斯特新堡（Klosterneuburg）对面，一直延伸到南边的多瑙-奥恩国家公园（National park Donau-Auen），长约21.5公里，它将多瑙河一分为二，形成了一条名叫新多瑙河（Neue Donau）的独立支流。该岛创建于1970年，是维也纳的水上休闲场所，部分沙滩（不要指望有很多沙子）可以进行游泳、划船和小规模的滑水。

岛的一端是指定的“天体文化”（Freikö-rperkultur，简称FKK）区，专门供裸泳者使用，他们也可以吃饭、喝酒、散步、骑自行车和玩轮滑，当然都是裸体，场面相当壮观。岛上遍布混凝土小径，还有不少自行车和轮滑租赁商店。小径旁散布着餐馆和小吃店，不过酒吧最集中的地方——统称为沉没都市（Sunken City）和Copa Cagrana，在Reichsbrücke和U1线的Donauinsel车站附近。6月下旬，岛上还会举行多瑙岛音乐节（Donauinselfest）。

Pedal Power

骑车

（01-729 72 34；www.pedal power.at
 ；02，Ausstellungsstrasse 3；自行车租赁 每小时/半天/全天 €6/19/30，带导游的自行车游 €29～64，赛格威游 €79；4月至10月 8:30～19:00；Praterstern）可以在这里租用城市和山地自行车，或者尝试赛格威（Segway）之旅，其行程覆盖了主要的城市景点，包括环城大道、市政厅、霍夫堡皇宫等。带导游的自行车游种类颇多，从3小时的城市杰出景点速览，到全天的瓦豪河谷（Wachau Valley）葡萄园骑行之旅，不一而足。可以登录网站了解更多详情。

多花€6，即可安排把自行车送过来，以便你在酒店取车。儿童座椅和头盔分别加收€5/3。

多瑙-奥恩国家公园

户外

（Nationalpark Donau-Auen；01-400 04 9495；www.donauauen.at
 ；22，Dechantweg8；国家公园之家 3月至10月 周三至周日10:00～18:00；91A，92A，93A，dS80）占地9300公顷的多瑙-奥恩国家公园，是从维也纳的边界沿着多瑙河环绕到斯洛伐克边境的一条广阔的绿色植物带，也是欧洲最后仅存的主要湿地之一。这座公园创立于1996年，由大约65%的森林、20%的湖泊和水路以及15%的草地组成，生长着近700种蕨类和有花植物。

公园内比较安静的区域吸引了大量的鸟类和野生动物，比如马鹿、河狸、铃蟾、鹰、鸢和数量巨大的翠鸟。国家公园之家（wienlobAU National Park House）位于公园的北入口，会提供一系列的主题导览游，从冬季步行游览到观鸟漫步，不一而足，其中大部分的费用标准都在成人/儿童€10/5左右。进入国家公园的乘船游从Salztorbrücke出发，耗时4.5小时；必须预订。可登录网站查阅更多详情。

老多瑙河

水上运动

（Alte Donau；22，Untere Alte Donau；Alte Donau）老多瑙河是多瑙河的内陆支流，被一片狭长的陆地将其与新多瑙河（Neue Donau）分隔开来。直到1875年，它一直是这条河的主流。现在，这片160公顷的水域成了维也纳帆船和划船爱好者们的最爱，它也吸引了很多游泳者、散步者和捕鱼者，到了冬季（如果天气够冷），还会吸引溜冰爱好者。

Strandbad Alte Donau

游泳

（22，Arbeiterstrandbadstrasse 91；成人票/儿童票 €5.50/3；5月至9月中旬 周一至周五9:00～20:00，周六和周日 8:00～20:00；Alte Donau）每逢夏季，这片游泳区都会充分地利用老多瑙河。它深受维也纳本地人喜爱，在夏季的周末总是人满为患。设施包括餐馆、沙滩排球场、运动场和滑道，还有大量的树荫。
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Sailing School Hofbauer

划船

（01-204 34 35；www.hofbauer.at
 ；22，An der Obere Alte Donau 191；4月至10月；AlteDonau）Hofbauer在老多瑙河的东岸出租帆船（每小时€16.50）和手划船（每小时€11），还向那些希望学习或温习技巧的人们提供课程（英语）。也出租脚踏船（每小时€14）和冲浪板（€15.50）。

3 City Wave

水上运动

（www.3citywave.at
 ；03；Schwarzenbergplatz；6月中旬至9月 周日至周四 10:00～22:00，周五和周六 至23:00；Stadtpark；Karl-splatz）冲浪？在维也纳市中心？是的！这里的人造海浪就在施瓦岑贝格广场（Schwarzenbergplatz）上的Hochstrahlbrunnen喷泉前面，吸引了很多新手和专业人士。50分钟的自由冲浪课程收费€39。也会组织儿童冲浪营。

Wiener Eislaufverein

滑冰

（www.wev.or.at
 ；03，Lothringerstrasse 22；成人票/儿童票 €7/6，租用靴子€6.50；周六至周一 9:00～20:00，周二至周五至21:00；D Schwarzenbergplatz，Stadtpark）想来次旋转吗？占地6000平方米的WienerEislaufverein是世界上最大的露天滑冰场。它离环城大道和城市公园（Stadtpark）都很近。记得戴上手套和帽子。

迷宫

户外

（Irrgarten；Maze；成人票/儿童票 €5.30/3；8:30～17:30）美泉宫花园里长达630米的迷宫，是基于1720年至1892年间占据着这个地方的原版迷宫设计的经典树篱迷宫；隔壁的大迷宫
 （Labyrinth）是一个游乐场，里面有游戏、攀登设备以及一个巨大的镜子万花筒。

美泉宫廷面包房

餐饮

（Hofbackstube Schönbrunn；Court Bakery Schönbrunn；01-24 100-300；每人含薄酥卷饼/咖啡和薄酥卷饼 €5/10；4月至10月 10:00～17:00，11月至次年3月 至16:00，整点表演）这里的游客味道有点儿浓，但是，如果你想了解制作酥脆可口的苹果卷饼（strudel）的诀窍，可以到这个地下室面包房来看看，现场表演整点开始。之后可以配上一杯咖啡，享用做好的薄酥卷饼。

Badeschiff

游泳

（www.badeschiff.at
 ；01，Danube Canal；成人票/儿童票 €5/2.50；5月至9月 8:00～22:00，酒吧 全年 10:00至次日1:00，厨房全年 10:00～22:00；1，Schwedenplatz）在多瑙河岸上（而不是河里！）游泳。这座28米长的小型健身游泳池漂浮在瑞典广场（Schwe-denplatz）和乌拉尼亚（Urania）之间的多瑙河岸边，设有多个露天平台，上面有撑着阳伞的日光浴床，悬在泳池上方的平台上还有一个露天足球场。到了晚上，这里还会兼作酒吧；冬季游泳池关闭，船会变成纯粹的酒吧和餐馆。

船上常设保龄球场和舞池，经常有DJ在这里打碟。乘有轨电车到Julius-Raab-Platz即是。

Hot Rod City Tour

自驾

（01-660 87 73；www.hotrodcitytour-wien.com
 ；01，Judengasse 4；2小时游览每人€99～119；10月至次年5月 10:00～20:00，6月至9月 8:00～22:00；Schwedenplatz）如果你曾经想要体验驾驶迷你高速汽车的感觉，这就是你的机会。这些底盘很低的单人汽车会结队出发，用1.5小时在城市里转上一圈，途中会经过维也纳的许多地标。头盔、步话机和保险费用都包含在票价内；必须持有有效的驾照（接受外国驾照）。

Vienna Explorer

骑车、步行

（01-890 96 82；www.vienna explorer.com
 ；01，Franz-Josefs-Kai 45；团队游复活节至10月，自行车租赁 全年 8:30～18:00；1，Schwedenplatz）这家存在已久的机构是在维也纳市内（3小时；成人/儿童€29/14.50）以及更远的区域内（覆盖了瓦豪葡萄园，10.5小时；€64/39）进行自行车游的理想选择，它也提供维也纳城市步行游览（2.5小时；€16/8）。如果你想自己出去，这里还有自行车租赁服务（每小时/天 €5/15起）。乘有轨电车到Salztorbrücke即是。

Wrenkh Cookery School

烹饪

（01-533 15 26；www.wrenkh-wien.at
 ；01，Bauernmarkt 10；每人 €48起；Stephansplatz）这所设在同名餐馆里的烹饪学校提供的英语和德语课程涵盖了奥地利的经典菜肴，比如炸肉排、精炖牛肉（Tafelspitz）、淡水鱼和苹果卷饼，还有国际美食（印度、泰国等）以及素食和纯素食。也可以留意一下觅食之旅。课程从2.5小时€48到6小时€130皆可选择。可以在线查看课程安排。



孩子们的维也纳



维也纳是一座对孩子非常友好的城市。孩子在日常生活的各个方面都很受欢迎，城市里的很多博物馆也特意准备了面向儿童的展览。餐馆通常都会提供儿童餐，而在孩子需要消耗精力的时候，游乐场也很多。

博物馆

特别适合儿童的展览包括：


→
 音乐之家
 （Haus der Musik）有很多注重实践的展品，可以提升人们对音乐的理解，这些展品适合几乎所有年龄段的参观者。


→
 自然史博物馆
 （Naturhistorisches Museum）的人类学展区相当好，在那儿你能拿到一张自己作为史前人类的照片，并深入研究鉴定。看看“博物馆之夜”（Nacht im Museum）的日程安排，这个活动可以让孩子（必须有成人陪同）体验手电筒之旅，并在馆内过夜（要自带睡袋）。


→
 科技博物馆
 （Technisches Museum；www.technischesmuseum.at
 ；14，Mariahilfer Strasse 212；成人/19岁以下 €12/免费；周一至周五 9:00～18:00，周六和周日 10:00～18:00；52，58 Winckelmannstrasse，Schönbrunn）有很多互动展品，可以促进孩子们对科学技术的理解。

维也纳博物馆区有两处专门为孩子设计的空间：


→
 Zoom
 （01-524 79 08；www.kindermuseum.at
 ；07，Museumsplatz 1；展览 成人票/儿童票 €4/免费，活动 儿童 €4～6，陪同的成人免费；7月和8月 周二至周日 12:45～17:00，9月至次年6月 周二至周五 8:30～16:00，周六和周日 9:45～16:00，活动时间不定；Museumsquartier，Volkstheater）设有展览区以及可以亲自动手的手工艺项目（从8个月到14岁）。


→
 Dschungel Wien
 （01-522 07 20；www.dschungelwien.at
 ；07，Museumsplatz 1；成人票/儿童票 €6/4.50起；售票处 周一至周五 14:30～18:30，周六和周日 16:30～18:30；Museumsquartier，Volkstheater）是一家儿童剧院，有舞蹈表演，偶尔上演英语表演。

游乐场和空地

游乐场比比皆是，不过普拉特公园里的耶稣会草坪
 （Jesuitenwiese）——在Praterstern以东大约1.5公里处的Hauptallee路旁——有一个很棒的以“狂野西部”（Wild West）为主题的游乐场；而在多瑙岛
 （Donauinsel）上的多瑙岛水上游乐场
 （Wasserspielplatz Donauinsel），蹒跚学步的孩子可以玩水，大一些的孩子可以通过钢索飞快地越过水域，也可以穿越吊桥。乘地铁（U-Bahn）到多瑙岛，再向下游步行7分钟即可到达。在博物馆区
 （MuseumsQuartier）内，从5月前后到9月会有一个沙坑，还会举办各种各样的活动。露天的冬季溜冰场Wiener Eistraum
 设有儿童专区。

美泉宫

壮丽的美泉宫会令孩子们着迷，他们可以在儿童博物馆
 （Kindermuseum；www.kaiserkinder.at/kindermuseum.html
 ；13，Schloss Schönbrunn；成人票/儿童票 €8.80/6.70；10:00～17:00）装扮成王子和公主，也可以看看自然科学、考古学和玩具展览。1.5小时的导览游（可预订英语解说）可以带他们了解哈布斯堡家族儿童的生活。

《魔笛》（The Magic Flute，2.5小时）和《阿拉丁》（Aladdin，1.25小时）演出在宫殿的木偶剧院
 （Marionetten Theater）进行。

美泉宫的迷宫对所有人来说都很有趣，Labyrinthikon
 游乐场则是为孩子们设计的，那里有14处可以用来攀登、爬行和进行教育探索的游戏点。

孩子们还会乐于参观世界上最古老的动物园——美泉宫动物园
 （Tiergarten；www.zoovienna.at
 ；成人票/儿童票 €18.50/9；旺季 9:00～18:30，淡季 至16:30），那里生活着大约750种动物，包括大熊猫和东北虎。

行前参考


→
 公共交通
 ：6岁以下的孩子可以免费乘坐；15岁以下购买单程票享受半价。


→
 餐馆
 ：更换尿布的设施非常少。专用的儿童菜单也不常见，但是通常能提供儿童餐。


→
 酒店
 ：一般都有带栏杆的儿童小床。12岁以下的儿童通常可以免费和父母住在一起。


→
 在公共场合哺乳
 ：可以。


→
 保姆
 ：最好通过酒店安排。





省钱妙计



维也纳提供了很多免费体验这座城市的机会，从漫步在城市街道上饱览壮观的建筑，到数不胜数的免费博物馆、展览、公共建筑、公园和教堂，以及一些令人难以置信的免费娱乐、节日和活动，无所不包。

免费博物馆和展览

一些博物馆对19岁以下的参观者免费，由维也纳市运营的市立博物馆内的永久性展览在每月的第一个周日免费开放。如果你对现代或当代艺术感兴趣，可以到散布在内城区里的免费私人艺术馆去看看。大部分艺术馆都会提供一份日程表，上面的地图带有展览列表和展馆位置，非常实用。

下列地方都是免费的：


→
 多禄泰拍卖行
 （Dorotheum；www.dorotheum.com
 ；01，Dorotheergasse 17；周一至周五 10:00～18:00，周六 9:00～17:00；Stephansplatz）这家绝妙的拍卖行摆满了各种各样的物品，从绘画到家具和日常用品，无所不包。


→
 奥地利抵抗运动档案馆
 （Archiv des Österreichischen Widerstands；01-228 94 69-319；www.doew.at
 ；01，Wipplingerstrasse 8；周一至周三和周五 9:00～17:00，周四 至19:00；Stephansplatz）这里的展览记录了纳粹统治时期的反法西斯秘密抵抗运动。


→
 奈德哈特壁画馆
 （Neidhart-Fresken）拥有从14世纪保存下来的壁画。


→
 美景宫花园
 （Schloss Belvedere Gardens）坐落在上下美景宫之间的精心设计的花园。


→
 美泉宫花园
 （Schloss Schönbrunn Gardens）这座奢华的花园既有修剪整齐、装饰华丽的区域，也有舒适惬意的森林绿地。


→
 应用艺术博物馆
 （Museum für Angewandte Kunst）每周二下午18点至晚上22点免费。拥有维也纳最好的应用艺术收藏。


→
 百水公寓
 （Hundertwasserhaus）由古怪的建筑师弗里登斯里奇·百水（Friedensreich Hundertwasser）设计的一座建筑（内部不向公众开放）。


→
 奥托·瓦格纳建筑
 （Otto Wagner Buildings；06，Linke Wienzeile & Köstlergasse；Kettenbrückengasse）和纳旭市场
 （Naschmarkt）也可以看看外环线地铁站，都是这位建筑师设计的，他在19世纪末20世纪初规划了这座城市的很多地方。

免费公共建筑

环城大道沿线坐落着很多壮丽的建筑，包括霍夫堡皇宫
 （Hofburg）建筑群，在里面闲逛是免费的（霍夫堡皇宫内单独的博物馆和景点要票）。环城大道上的其他亮点有大学主楼
 （01-427 70，团队游 01-427 71 7525；www.univie.ac.at
 ；01，Dr-Karl-Lueger-Ring 1；导览游 成人/儿童 €5/3；周一至周五 7:00～22:00，周六 至19:00，英语导览游 周六 11:30；D，1，2，Schottentor）和正义宫
 （Justizpalast，Supreme Court；01-521 52-0；www.ogh.gv.at
 ；01，Schmerlingplatz 11；周一至周五 7:30～16:30；D，1，2 Burgring，Volkstheater）。


→
 斯蒂芬大教堂
 （Stephansdom）北侧廊可以免费参观。


→
 市政厅
 维也纳华丽的市政厅有免费导览游。


→
 中央公墓
 （Zentralfriedhof；www.friedhoefewien.at
 ；11，Simmeringer Hauptstrasse 232-244；7:00～20:00，冬季时间缩短；6，71 Zentralfriedhof）贝多芬、勃拉姆斯（Brahms）、施特劳斯和舒伯特等名人都安葬在这座公墓里。


→
 圣母忠仆会教堂和圣母忠仆会地区
 （Servitenkirche & Servitenviertel；www.rossau.at
 ；09，Servitengasse 9；仅弥撒期间；Rossauer Lände）非常安静的教堂庭院及周边地区。


→
 普拉特公园
 （Prater）多瑙运河对岸的维也纳公园和林地。


→
 多瑙岛
 （Donauinsel）多瑙河中央的一座小岛和休闲区。


→
 奥格腾
 （Augarten；www.kultur.park.augarten.org
 ；03，Obere Augartenstrasse；6:00至黄昏；Taborstrasse）这座18世纪的公园里有小径和草地。


→
 席津公墓
 （Hietzinger Friedhof；www.friedhoefewien.at
 ；13，Maxingstrasse 15；语音导游 €7；7:00至黄昏；Hietzing）古斯塔夫·克里姆特、奥托·瓦格纳及其他维也纳名人的安息之地。

免费娱乐

夏季有很多免费的节日和活动，包括多瑙岛音乐节
 （Donauinselfest）的摇滚乐、流行乐、民谣和乡村音乐表演，音乐电影节
 （Musikfilm Festival）的歌剧、轻歌剧和音乐会，还有Kino Unter Sternen
 等露天电影院放映的电影。维也纳的同性恋活动——彩虹大游行
 （Regenbogen Parade；www.hosiwien.at/regenbogenparade
 ；6月中旬）的壮观场面也是免费的。

在4月、5月、6月和9月以及跨年夜（Silvester），国家歌剧院
 （Staatsoper）外面都会竖起LED露天电视墙，播放歌剧表演，每次放映会设置180个座位。

冬季的赠品包括在城市令人陶醉的圣诞市场
 （Christkindlmärkte）上闲逛。

你通常能在酒吧里免费听DJ打碟，有时在户外空间也能听到，比如博物馆区
 （Museums Quartier）。



团队游

Fiaker Carriage Rides

团队游

（20分钟/40分钟/1小时团队游 €55/80/110）游览维也纳最浪漫的方式之一是乘坐观光马车（Fiaker），这是一种由两匹马拉着的传统敞篷马车（最多能乘坐4名乘客）。马车夫通常会说英语，并且会指出途中的名胜古迹。在斯蒂芬广场（Stephansplatz）、阿尔贝提纳广场（Albertinaplatz）和霍夫堡皇宫的英雄广场（Heldenplatz）都能找到由马、马车和戴着圆顶硬呢帽的马车夫组成的队列。

短途游览会带你穿过老城区，长途游览则会包括环城大道。

Vienna Walks & Talks

步行

（01-774 89 01；www.viennawalks.com
 ）Vienna Walks & Talks提供的《第三个人》主题游（Third Man Tour；成人/儿童 €19/16.50）非常棒，这个1.5小时的游览是以1949年拍摄的电影为基础设计的，也有很多其他带英语和德语解说的游览选择。

Vienna Tour Guides

步行

（www.wienguide.at
 ；成人/儿童 €16/8）Vienna Tour Guides是一个由一些知识渊博的导游组成的机构，他们能组织60多种不同的步行导览游（有些用英语解说），从新艺术派建筑到维也纳的犹太人传统，涵盖的内容相当全面。游览大约持续1.5小时至2小时；有些需要有效的公共交通通票，进入景点需要另外购买门票。

旅游局的月刊小册子《维也纳步行游览》（Wiener Spaziergänge）会提供所有团队游的详尽说明，给出不同的出发地点，而且会指出哪些游览项目提供英语解说。

Vienna Sightseeing Tours

巴士

（01-712 468 30；www.viennasightseeingtours.com
 ；04，Rainergasse 1；随上随下城市游€17～25，其他团队游 €39～119；6:30～18:30；D，Südtiroler Platz/Wien Hauptbahnhof）Vienna Sightseeing Tours经营着随上随下（Hop On Hop Off）城市游，以及由附属的Cityrama组织的团队游。这些游览都会带你参观美泉宫，除了一些维也纳主题（通常是音乐）游览，另外，也提供去往布拉迪斯拉发、布达佩斯、布拉格和萨尔茨堡的团队游。后者包括酒店接送和门票。

DDSG Blue Danube

游轮

（01-588 80；www.ddsgblue-danube.at
 ；01，Schwedenbrücke；1.5小时团队游 成人/儿童 €22/11；复活节至10月 10:30～18:20；Schwedenplatz）DDSG Blue Danube的船有各种各样的巡游路线。最受欢迎的那些包括以多瑙运河和多瑙河为航道，环绕利奥波德施塔特区（Leopoldstadt）和布里吉特瑙区（Brigittenau）的航行。精选游览路线包括通过努斯多夫水闸（Nussdorf locks，由奥托·瓦格纳建于1900年前后），或继续前往瓦豪区。

Ring Tram

团队游

（01-790 91 00；www.wiener linien.at
 ；01，Schwedenplatz，Platform C；成人票/儿童票 €9/4；10:00～17:30；1，2，Schwe-denplatz）你可以乘坐公共有轨电车自助游览环城大道，但是，如果你更喜欢带有视频画面和多语言解说的无缝式游览，就参加Ring Tram团队游吧，它会在持续的30分钟里带你绕行环城大道（不停站）。持票可以进行一次不中断的行程，这意味着不能随上随下。

Oldtimer Bus Tours

巴士

（01-503 74 43 12；www.oldtimertours.at
 ；01，从Heldenplatz出发；团队游成人/儿童 €19/12；5月至10月中旬；D，1，2，71 Burgring，Museumsquartier）这些老式敞篷（下雨时关闭）车在市中心行驶，偶尔也会一直开到维也纳林山（Wienerwald）。团队游耗时1小时，会于周二至周日的11点15分、12点45分、14点15分和16点，从霍夫堡皇宫前面的英雄广场出发。

Redbus City Tours

巴士团队游

（01-512 40 30；www.redbus citytours.at
 ；01，Kärntner Strasse 25；24小时 成人/儿童 €24/12，48小时 €30/15；9:00～19:00；D，1，2 Kärntner Ring/Oper，Karlsplatz）这些可以随时上下车的游览项目包括涵盖了内城区及周边地区主要景点、至少需要1.5小时的路线，以及前往所有市内大景点的2小时路线。巴士从阿尔贝提纳博物馆（Albertina）外面出发。

节日和活动

圣诞市场

圣诞市场

（Christkindlmärkte；www.wien.info/en/shopping-wining-dining/markets/christmasmarkets
 ；11月中旬至12月25日）维也纳备受喜爱的圣诞市场季从11月中旬前后持续到圣诞前夜。届时迷人的圣诞市场将占领街道和广场，摆出的摊位会出售木质玩具、节日装饰品和传统食品，比如香肠（Wurst）和热红酒（Glühwein）。其中最吸引人的是市政厅广场圣诞市场
 （Rathausplatz Christkindlmarkt；www.christkindlmarkt.at
 ；11月13日至12月26日 10:00～22:00；D，1，2 Rathaus，Rathaus）。

歌剧院舞会

文化节

（Opernball；www.wiener-staatsoper.at
 ；1月/2月；D 1，2，71 Kärntner Ring/Oper，Karlsplatz）在1月和2月举行的近300场舞会中，歌剧院舞会是最棒的。它于每年圣灰星期三（Ash Wednesday）之前的周四在国家歌剧院举行，是一场极其奢华的社交盛会，有很多身穿燕尾服的男士和身穿华美白色礼服的女士出席。

复活节之声音乐节

音乐节

（OsterKlang Festival，Sound of Easter Festival；www.osterklang.at
 ；3月或4月）在“复活节之声”音乐节期间，管弦乐队和室内乐演奏会会在维也纳的一些最好的音乐厅登台。亮点是由维也纳爱乐乐团（Vienna Philharmonic）献上的开幕音乐会。

维也纳艺术节

艺术节

（Wiener Festwochen，Vienna Festival；www.festwochen.at
 ；5月中旬至6月中旬）为期一个月的维也纳艺术节于5月中旬至6月中旬在全市的不同场馆中举行，丰富多彩的活动日程表涵盖了来自世界各地的戏剧作品、音乐会、舞蹈表演和视觉艺术。

多瑙岛音乐节

音乐节

（Donauinselfest；https://donauinselfest.at
 ；6月下旬）多瑙岛音乐节在6月下旬的一个周末举行，会持续3天。这是一场摇滚乐、流行乐、民谣和乡村音乐演出的盛宴，会吸引近300万观众。最棒的是，免费！

维也纳爵士音乐节

音乐节

（Jazz Fest Wien；www.viennajazz.org
 ；6月下旬至7月中旬）从6月底到7月中旬，国家歌剧院及全市的很多俱乐部中都会传出爵士乐、蓝调和灵魂乐的旋律，整个维也纳也会随之摇摆。

维也纳电影节

电影节

（Viennale Film Festival；www.viennale.at
 ；10月下旬至11月上旬）这个奥地利最好的电影节的特色是来自世界各地的边缘电影和独立电影，而且会在遍及全市的很多地方放映。

音乐电影节

电影节

（Musikfilm Festival；http://filmfestivalrathausplatz.at
 ；01，Rathausplatz；7月中旬至9月上旬；D，1，2 Rathaus，Rathaus）太阳一落山，市政厅广场就会变成歌剧、轻歌剧和音乐会的免费放映场。一定要早点儿来找个好位子。食品摊和吧台会营造出狂欢节般的氛围。

维也纳国际舞蹈节

舞蹈节

（ImPulsTanz；www.impulstanz.com
 ；7月中旬至8月中旬）从7月中旬至8月中旬，维也纳杰出的先锋派舞蹈节会吸引一大批国际知名舞蹈团体和新人。演出将在博物馆区、人民剧院（Volkstheater）和许多小场馆里进行。

博物馆长夜

文化节

（Lange Nacht der Museen；http://langenacht.orf.at
 ；10月第1个周六）在10月的第一个周六，奥地利全国约500家博物馆都会在下午18点至次日1点向参观者打开大门。买一张票（成人票/儿童票 €15/12；博物馆有售）即可进入所有的博物馆——仅维也纳就有80多家。票价还包括市内的公共交通费用。

露天影院

电影节

（Kino Unter Sternen；www.kinountersternen.at
 ；6月下旬至7月中旬；Karlsplatz）这座露天影院在雷塞尔公园的卡尔广场，是深受维也纳人喜爱的夏季活动，会持续3周时间。无须购票，还有出售食品和饮料的摊位。

前所未有的影院

电影节

（Kino wie noch nie；www.kino wienochnie.at
 ；02，Augarten；票价 €8.50；Taborstrasse）每年夏季，奥格腾（Augarten）都会举办这个为期2个月的露天电影节，届时会放映各种各样的影片，包括艺术电影、世界电影和经典电影。

跨年夜

新年

（Silvester；12月31日）每逢跨年夜，内城区都会变成大型派对区，会举办露天音乐会，还会在挤满了人的街道上燃放大量的焰火。



走进森林：维也纳林山



如果你真的想要体验很棒的户外活动，就飞奔到维也纳林山（Wienerwald）去。这片45公里长的林山带是奥地利首都的乡村休闲场所，它点缀在维也纳的边缘，从西北一直延伸至东南，并因小约翰·施特劳斯于1868年创作的音乐会华尔兹舞曲《维也纳森林的故事》（Tales from the Vienna Woods）而名垂千古。

这些森林是为散步而建的，市议会的网站（www.wien.gv.at/umwelt/wald/freizeit/wandern/wege
 ）详细介绍了9条步行路线，其中有几条能带你进入森林。你大约需要3小时来走完7.2公里长的4号小路，这条路一直通往Jubiläumswarte
 。这座瞭望塔矗立在维也纳林山的绿色林冠上方，从最高的平台眺望，不但能将大部分维也纳尽收眼底，还能看到远处施内山（Schneeberg）2076米高的山峰。爬到塔顶非常令人兴奋。带上野餐用品，跳上49路有轨电车，到Bahnhofstrasse下车，朝着有轨电车的方向走到Rosentalgasse，之后跟着路标走就可以了。从Jubiläumswarte开始，小路基本都是穿过郊区，所以最好原路返回。

另外一条稍长一些的路线是1号小路，这条11公里长的环路以努斯多夫（Nussdorf，从环城大道乘坐D路有轨电车）为起点，要攀登卡伦山
 （Kahlenberg，海拔484米），这座藤蔓丛生的小山俯瞰着迷人的城市风光。返回努斯多夫的时候，可以到酒庄（Heuriger）去喝一杯，消除所有疲劳。你可以单程或往返都乘坐连接着努斯多夫和卡伦山的38A路公共汽车，这样就不用辛苦自己的腿了。

还有一种自己探索维也纳林山的方式，是在46条带有标记的山地自行车路线中择其一。这些路线都设有路标，并且按照难度进行了分级。网站www.wienerwald.info
 列出了所有路线，还给出了相应的地图。






不要错过


维也纳电影节



维也纳一年一度的国际电影节——“偏爱边缘题材的”维也纳电影节
 （Viennale）是这座城市电影上映时间表上的亮点。在从10月中旬开始的两周时间里，公共电影院会放映从纪录片到短片和故事片等各种类型的作品。

电影节前的周六就会开始售票。你可以通过信用卡、在线或者拨打专门的热线电话进行预订——售票开始后，电话号码会在网站上公布。在市内设立的任何一个展台都可以拿票，比如维也纳电影节主展台
 （Viennale main booth；www.viennale.at
 ；06，MuseumsQuartier，Mariahilfer Strasse交叉路口；10:00～20:00；Museumsquartier）。



住宿

从随处可见枝形吊灯、古董家具和19世纪油画真品的豪华住宅，以及个性鲜明的先锋设计酒店，到便宜的青年旅舍，维也纳可供选择的住处应有尽有。位于两者之间的是舒适的、通常由家庭经营的客栈（Pensionen），很多不太奢侈的传统酒店，还有时髦的公寓。

my MOjO vie

青年旅舍 $

（0676-551 11 55；www.mymojovie.at
 ；07，Kaiserstrasse 77；铺 €24～28，大床/标三/四 带独立浴室 €80/120/160，标单/大床/标三/四 带公用浴室 €40/60/90/116；Burggasse-Stadthalle）一部老式的笼式电梯嘎嘎作响地带你来到这处注重设计的背包客住处。你所渴望的一切在这里都能得到满足——设备齐全的宿舍、每张床都配有2个电源插座、可以自己做饭的厨房、上网本、可以随意翻阅的旅行指南，以及能让你即兴演奏的乐器。这里没有空调，但是夏季可以用风扇。

Hotel am Brillantengrund

酒店 $

（01-523 36 62；www.brillanten grund.com
 ；07，Bandgasse 4；标单/大床/标三/四 €69/79/99/119起；49 Westbahnstrasse/Zieglergasse，Zieglergasse）这家酒店所在的柠檬色建筑环绕着一座便于社交的庭院，庭院中点缀着盆栽棕榈树。酒店在社区中发挥着关键的作品，会跟当地艺术家合作，举办定期展览，还有DJ、现场音乐表演及其他活动，比如临时市场和商店。铺着镶木地板的房间很简单，但是装饰着古董家具，这些家具将当地艺术品、别致的墙纸和复古灯具巧妙地结合在了一起。房价含早餐。

这里的咖啡馆也是邻里之间的最爱，供应菲律宾饭菜，以及奥地利和地中海菜肴。

Gal Apartments

公寓 $

（0650 561 19 42；www.apartmentsvienna.net
 ；02，Grosse Mohrengasse 29；公寓 大床/标三/四 €89/99/152；Nestroyplatz，Taborstrasse）如果想在离家很远的地方有一个很棒的新家，可以入住这些宽敞的公寓，它们带着积极进取的利奥波德施塔特区的活泼气息。这些公寓在一栋经过了翻修的比德迈式样（Biedermeier）的房子里，装饰着现代家具和受新艺术风格启发的画作。只需步行一小段路就可以到达卡梅利特市场（Karmelitermarkt）、普拉特公园和奥格腾，乘地铁前往市中心也用不了10分钟。

Angel’s Place

客栈 $

（01-89 20 432；www.angelsplace-vienna.eu
 ；15，Weiglgasse 1；大床 €60～76，套 €100；Schönbrunn）这家可爱的客栈由一个酒窖改造而成，它坐落在普通的住宅区内，漫步10分钟即可到达美泉宫的大门。暖色调的地下室房间很舒适，铺着木地板，装饰着颜色鲜艳的纺织品，还能看到原来的砖砌拱顶。如果你想弄点儿小吃，这里还有一间公用厨房。欧陆式早餐需额外支付€6。

Hotel Drei Kronen

家庭旅馆 $

（01-587 32 89；www.hotel 3kronen.at
 ；04，Schleifmühlegasse 25；标单/大床€69/92起；Kettenbrückengasse）这个由家庭经营的住所离纳旭市场（Naschmarkt）只有几步之遥（有些房间就俯瞰着它），可以说是维也纳最鲜为人知的秘密之一。宫殿般的装饰（富有光泽的大理石、抛光的黄铜饰品、白色与金色相间的墙纸）是明显的维也纳风格，然而随意休闲的感觉还是占了上风。房间里装饰着新艺术风格的家具和艺术品（包括很多克里姆特的复制品）。

自助式早餐非常丰盛，有糕点、谷类食品、培根和散养鸡的鸡蛋，还有汽酒（Sekt），这可是三星家庭旅馆前所未闻的奢华。

Magdas

精品酒店 $$

（01-720 02 88；www.magdas-hotel.at
 ；02，Laufbergergasse 2；大床 €70～150）多么独树一帜：Magdas是一家引人关注社会差异的酒店，这里接待客人的员工全都是难民。这家由从前的养老院转变而来的精品酒店于2016年开门迎客，并且很快步入了正轨。房间以复古的冷色调为主，装饰着独一无二的壁画、编织垫和经过了升级改造的物品。最值得选择的是带阳台的房间，可以俯瞰普拉特公园，就在拐角处。

Hotel Capricorno

酒店 $$

（01-533 31 04-0；www.schick-hotels.com/hotel-capricorno
 ；01，Schwedenplatz 3-4；标单/大床 含早餐 €118/146起；1，2，Schwedenplatz）这家酒店建于20世纪中叶的外立面黯淡无光，不过它在2015年进行了绝妙的翻新，用光亮的棉绒制作了热情洋溢的酸橙色、橘色、柠檬色和茄子色的遮光帘。这里共有42间房间，其中大部分都带有阳台（正面的房间俯瞰着多瑙运河；背面的房间更加安静一些）。使用酒店的停车场在维也纳并不常见，其实每天仅需€24。步行10分钟即可到达斯蒂芬大教堂。

Hotel Rathaus Wein & Design

精品酒店 $$

（01-400 11 22；www.hotelrathaus-wien.at
 ；08，Lange Gasse 13；标单/大床/标三/家/套 €110/130/160/170/300起；Rathaus，Volkstheater）这家精品酒店有39间极简抽象派风格的开放式房间，每间都以一位奥地利酿酒师为主题，小酒柜里存放的优质葡萄酒就出自这些酿酒师之手。带有巧妙的逆光照明的房间体现了犀利的设计眼光，尤其是以乳白色为主色调，并且配备了混合式床铺和浴缸的那些。有些房间可以俯瞰内庭空间。

酒店在用枝形吊灯照明的酒吧里提供葡萄酒品酒会，还会组织短途游，前往奥地利附近的葡萄酒产区。葡萄酒也是早餐（住客/非住客 €18/24）的一个主题，届时会供应以葡萄酒为原料制作的奶酪、蜜饯和蛋糕，还有穆兹利（muesli，牛奶什锦早餐）、水果、鱼和冷切肉。

Grätzlhotel

精品酒店 $$

（01-208 39 04；www.graetzlhotel.com
 ；02，Grosse Sperlgasse 6；大床€119～189）Grätzlhotel曾经是电工、灯具制造商和面包师做买卖的地方，如今它蒙受一些维也纳顶级建筑师的好意，以超酷的内饰为利奥波德施塔特区注入了新的生命力。正好位于卡梅利特市场拐角处的套房采用了极简抽象派风格和一体化设计，装饰着老式的灯具，营造了像家一样的感觉——配有雀巢品牌的厨房、复古收音机以及维也纳圣查尔斯药房（Saint Charles Apotheke）的洗漱用具。

早餐在Zur Rezeption
 （早餐 €6.80～8.90；周六至周二 9:00～18:00，周三至周五9:00～23:00）咖啡馆供应。如果你想了解游览这个地区的一些捷径，就到那里去，虽然你房间里的步行地图应该能让你领先一步。入住手续很简单（你会得到一个进入房间的密码），还有免费的自行车，可以骑车逛逛景点，或者一直骑到附近的多瑙河。

Hotel Capri

酒店 $$

（01-214 84 04；www.hotel capri.at
 ；02，Praterstrasse 44-46；标单 €75～105，大床 €109～149，标三 €119～168，四 €139～199；Nestroyplatz）从外观上看，这家中档酒店没什么特色，然而实际上却有很多优点：从普拉特公园步行前往这里只需要5分钟；坐2站地铁即可到达斯蒂芬广场；员工会尽最大努力满足客人的要求。色调柔和的房间布置合理、无可挑剔，都配备了平板电视和水壶。早餐供应水果、谷类食品、冷切肉和鸡蛋，非常有益健康。

Spiess & Spiess

家庭旅馆 $$

（01-714 85 05；www.spiess-vienna.at
 ；03，Hainburger Strasse 19；标单 €105～145，大床 €140～180；Rochusgasse）在这家陈设雅致、位置优越的家庭旅馆里，施皮斯（Spiess）一家会竭尽所能地欢迎你的到来。以清新的白色为主色调的宽敞房间设计用心、品位一流；价格较高的房间带有壁炉和阳台。早餐是颇为诱人的瑞典式自助餐，会供应新鲜的水果沙拉、培根和鸡蛋，还有谷类食品和糕点。

Ruby Sofie

精品酒店 $$

（01-361 96 60 60；www.ruby-hotels.com
 ；03；Marxergasse 17；大床 €74～119；Wien Mitte）“简洁奢华”是这家一流精品酒店奉行的理念，它所在的建筑前身是豪华的音乐厅Sofiensäle。酒店内部采用了最低程度的时尚设计，气氛自在而悠闲，简化的房间铺着橡木地板，配备了古董家具、扩展坞站、室内平板电脑和雨淋花洒。这里还有一家图书馆、能让你借走吉他的酒吧、瑜伽平台以及免费自行车。

早餐需额外支付€12，物有所值，菜品注重地区性和有机化，包括新鲜水果、面包、维也纳咖啡和超级食物（营养丰富，有明显抗氧化作用的食物）。

Hotel Kärntnerhof

酒店 $$

（01-512 19 23；www.karnt nerhof.com
 ；01，Grashofgasse 4；标单 €79～129，大床 €105～225，标三 €175～259，套 €219～359；Stephansplatz）近期的翻修令这家酒店恢复了新艺术时代的辉煌——翻修采用了新艺术色（灰色和鼠尾草色）、英式墙纸和意式纺织品，同时保留了排列在墙上的具有时代感的绘画，以及通往屋顶平台的镶嵌着木板和磨砂玻璃的电梯。停车场收费€20。

Opera Suites

家庭旅馆 $$

（01-512 93 10；www.opera suites.at
 ；01，Kärntner Strasse 47；大床 €155～170，公寓 €168起；D，1，2，71，Karl-splatz）Opera Suites就坐落在著名的CaféSacher正对面，离主要景点也很近。这里能提供舒适的标准间和高级客房（都配备了Nespresso咖啡机和小酒柜），还有周边街道上带有小厨房的公寓。欧陆式早餐收费€10。乘有轨电车到Kärntner Ring/Oper即是。

Das Tyrol

酒店 $$

（01-587 54 15；www.dastyrol.at
 ；06，Mariahilfer Strasse 15；标单 €109～229，大床 €149～259，小型公寓 €149～299；Museumsquartier）设计出自Das Tyrol之手。这里宽敞的房间以清新的黄色和绿色为主色调，装饰着一些艺术真品，比如迪特尔·科赫（Dieter Koch）有趣的画作《唐老鸭》和《黛西鸭》，并配备了Nespresso咖啡机。拐角处的房间带有小阳台，可以俯瞰Mariahilfer Strasse；一居室的小型公寓带小厨房。早餐供应按客人要求烹制的鸡蛋和普罗塞克葡萄酒，能让你整个上午都保持精力充沛。

铺着金色瓷砖的水疗中心设有桑拿浴室和“光疗法”淋浴，在那里可以观看鱼儿在水族箱中游弋。

Pertschy Palais Hote

酒店 $$

（01-534 49-9；www.pert schy.com
 ；01，Habsburgergasse 5；标单 €91～148，大床 €125～183，家庭房 €153～228；Herrengasse，Stephansplatz）巴洛克风格的卡夫里亚尼宫（Palais Cavriani）建于18世纪，它坐落在安静的中心地段，离格拉本大街很近，可谓无与伦比。员工非常友善，孩子们也会受到热情的迎接（提供幼儿玩具和儿童高脚椅）。这里的55间房间以奶油色、皇家红和金色为装饰，都很宽敞，铺着镶木地板，摆放着老式家具。家庭房带有颇具时代感的壁炉（可惜停用了）。

25hours Hotel

设计酒店 $$

（01-521 51；www.25hourshotels.com
 ；07，Lerchenfelder Strasse 1-3；大床 €160～190，套 €195～330；Volkst-heater）这里的217间由Dreimeta设计的房间都装饰着大胆的颜色，其中的34间套房带小厨房。顶级套房配有露台，可以一览霍夫堡皇宫的全景。屋顶酒吧Dachboden（h15:00至次日1:00）、“美人鱼洞穴”（Mermaid’s Cave）桑拿区，以及可以免费使用的电动自行车都令它格外出众。

Steigenberger Hotel Herrenhof

酒店 $$

（施泰根博阁庄园酒店；01-534 040；www.steigenberger.com
 ；01，Herrengasse 10；大床 €160～213，套 €509～709；Herrengasse）这家酒店以雅致的紫红色为主色调，共有196间房间，格调物超所值。24至28平方米的高级客房，以及35平方米的豪华客房还能免费使用两层的康体区，那里有桑拿浴室、蒸汽浴室和设施齐备的健身房。拐角处的豪华房带有超大的窗户。餐馆备受好评。

Hotel Prinz Eugen

酒店 $$

（01-505 17 41；http://prinz-eugenvienna.hotel-rv.com
 ；04，Wiedner Gürtel 14；标单€55～72，大床 €67～88；Südtiroler Platz）虽然没有想象中悬挂着枝形吊灯的大理石大堂那么奢华，但这里仍然是明智的选择，它就坐落在火车总站的正对面，步行前往美景宫只需要5分钟。房间以长毛绒纺织品、木质家具和柔和的色调为装饰，高层的房间可以眺望维也纳各处的屋顶。丰盛的自助早餐能让你大半天都保持精力充沛。

Benediktushaus

客栈 $$

（01-534 989 00；www.bene diktushaus.at
 ；01，Freyung 6a；标单 €80，大床€125，标三 €135，四 €140；Schottentor）到本笃会修道院来休息一下吧——当你从窗户望出去，看到郁郁葱葱的宁静庭院时，肯定想不到自己正身处繁忙的中心。这家客栈由隔壁的苏格兰修道院（Scottish Abbey）经营。没有电视的整洁房间很简单，令人平静舒心，一些具有时代感的古董为大厅增添了气氛。

Boutiquehotel Stadthalle

酒店 $$

（01-982 42 72；www.hotelstadthalle.at
 ；15，Hackengasse 20；含早餐 标单 €87～117，大床€117～137，家庭房 €145～155；Schweglerstrasse）世界上第一家实现了零能耗平衡的城市酒店，充分利用了太阳能、雨水收集和LED照明，屋顶上还种了芬芳的薰衣草。鲜艳的紫色、粉色和桃红色窗帘使复古与现代相结合的房间显得生动而活泼。这里共有79间房间，分布在两栋建筑内，它们中间是一座爬满了常春藤的庭院，有机早餐就在庭院中供应。

Altstadt

家庭旅馆 $$

（01-522 66 66；www.altstadt.at
 ；07，Kirchengasse 41；标单 €129～186，大床€194～216，套 €199～427；Volkstheater）奥托·恩斯特·维森塔尔（Otto Ernst Wiesenthal）倾注了他的热情和无可挑剔的品位，设计了位于施皮特尔贝格区（Spittelberg）的维也纳最杰出的客栈之一。维特拉（Vitra）和菲利普·斯塔克（Philippe Starck）的设计元素，与包括安迪·沃霍尔和普拉肯斯基在内的名人的原创艺术完美地融为了一体。这里的45间房间天花板都很高，空间充足，采光良好，而装潢各不相同。孩子按年龄收费（0～6/7～12/13～18岁 免费/€20/40）。

免费的下午茶包括自制蛋糕，丰盛的早餐供应鲑鱼、意式餐前小吃和汽酒；点燃明火，你可以在旁边慢慢啜饮一杯红酒。

Grand Ferdinand Hotel

设计酒店 $$$

（01-918 804 00；www.grandferdinand.com
 ；01，Schubertring 10-12；铺/大床/套 €30/180/500起；2，71）这家超级时髦的新酒店的接待处摆放着一个巨大的马标本。这里铺着镶木地板的宿舍里配有桃花心木的上下铺，色彩丰富的设计师房间摆放着躺椅，装饰着枝形吊灯的华丽套房则配备了私人香槟酒柜——这一切在维也纳的住宿界引起了不小的震动。早餐（€29）在屋顶上的全景露台供应，露台旁边是带有加热功能的露天无边际游泳池。

这里有3家餐馆：一家位于屋顶（仅为住客服务），还有一楼时髦的欧洲餐馆，以及一家供应红烩牛肉和香槟酒的餐吧（这两家都向非住客开放）。如果你需要租车，可以借走酒店的玛莎拉蒂（每天€220起）。离这里最近的有轨电车站是Schwarzenbergplatz。

Hotel Sacher

历史酒店 $$$

（01-514 56 780；www.sacher.com
 ；01，Philharmonikerstrasse 4；大床 €398起，套 €745起；D，1，2，71 Kärntner Ring/Oper，Karlsplatz）走进这家酒店，就像把时钟往回拨了100年。大堂里深色的木质镶板、原版油画，以及深红色的窗帘和巨大的金色枝形吊灯，都令人联想起19世纪末叶的妓院。最小的房间也出人意料的宽敞，套房相当富丽堂皇。额外的惊喜包括，到达后可以尝尝咖啡馆里著名的萨赫蛋糕（Sacher Torte）。

最先进的水疗中心配备了药草桑拿浴室、冰泉和健身房。

Hotel Imperial

酒店 $$$

（01-501 100；www.grand luxuryhotels.com
 ；01，Kärntner Ring 16；大床/套 €425/525起；D，1，71 Karlsplatz，Karlsplatz）这家布局不规则的酒店从前是一座宫殿，全部采用大理石装潢，还保留着哈布斯堡时代的威严，且服务和这里的水晶一样完美无瑕。套房里装饰着19世纪的绘画和真正的古董家具（还有管家服务），而5楼和6楼比德迈式样的房间更加舒适，可能还带有阳台。早餐收费€41。

DO & CO

设计酒店 $$$

（01-241 88；www.docohotel.com
 ；01，Stephansplatz 12；大床 €249～289，套€960～1550；Stephansplatz）在这家奢华的酒店，可以从价格较高的房间眺望斯蒂芬大教堂的近景。这里共有43间房间，都配备了最先进的娱乐系统和多国电源插座。有些房间还带有室内极可意浴缸，但是要知道，浴室（不是厕所）的玻璃墙是透明的。从7楼的酒吧和8楼的屋顶餐馆及露台也可以欣赏大教堂的风光。自助早餐收费€29。

Radisson Blu Style Hotel

设计酒店 $$$

（01-22 780 3214；www.radissonblu.com/stylehotel-vienna
 ；01，Herrengasse12；大床/套 €170/290起；Herrengasse）虽然是全球连锁酒店，但是这家极富魅力的酒店也是维也纳“最时尚酒店地址”这一称号的有力竞争者。这里时髦的现代装饰充满了新艺术和装饰派艺术的色彩，所有房间都配备了各种便利设施，包括Nespresso咖啡机。早餐费用为每人€23。

Topazz Vienna

豪华酒店 $$$

（01-153 222 40；www.hotel topazz.com
 ；01，Lichtensteg 3；大床 €259～359；Stephansplatz）在拥有32间房间的Topazz，有着淡绿色和灰色色调的奢华家具，显然受到了20世纪初维也纳工坊（Wiener Werkstätte）时代的启发。大多数豪华房和至尊房都带有大大的、铺着软垫的舷窗坐位；高级房带有小阳台。它的姐妹酒店Lamée Vienna就在街对面。

Lamée Vienna

豪华酒店 $$$

（01-153 222 40；www.hotel lamee.com
 ；01，Rotenturmstrasse 15；大床€259～379，套 €349～479；Stephansplatz）这家酒店的装饰采用了装饰派艺术和20世纪30年代的风格，这里的普通套房和套房，对高级房、豪华房和至尊房进行了很好的补充。在级别较高的房间，酒店每天都会为迷你吧免费补货。它的姐妹酒店Topazz Vienna就坐落在马路的正对面。

就餐

在维也纳的这些地方用餐能让你感受这座城市的历史——烤香肠的路边摊、设在拱顶酒窖里烛光摇曳的葡萄酒吧，还有朴实的装饰着木质镶板的奥地利小酒馆，后者主要供应红烩牛肉和维也纳炸肉排；而要想感受维也纳现在的魅力，可以去时髦的咖啡馆、多民族市场和国际化的小餐馆；至于未来，则在于由一波又一波推动着新趋势并令人激动不已的厨师们所开拓的创新空间。

Mamamon

泰国菜 $

（01-942 31 55；www.mama monthaikitchen.com
 ；08，Albertgasse 15；主菜 €7～9.50；周一至周五 11:30～21:30，周六 正午至21:30；Josefstädter Strasse，Rathaus）老板皮亚诺（Piano）用她妈妈的名字Mon命名了自己的餐馆。这里的泰国南部风味、街头风格的装饰和店内流淌着的独立音乐，为维也纳发展迅速的东南亚美食界增添了一抹亮色。天气暖和的晚上，快乐的年轻人群会走出餐厅、进入庭院，单独的食客则会在室内拉过公共大餐桌旁的凳子坐下，或者选择靠窗的座位。

皮亚诺烹制的饱满的炸鱼饼（tod mun；€6）堪称泰国之外，或许也包括奥地利国内最佳，出自她之手的撒有香草的青木瓜沙拉（€7.50）、生猪肉沙拉（larb；€6.50）和让人上瘾的糯米饭也有不少忠实的粉丝。尝尝其他的烟熏肉头盘、咖喱和炒菜，也都十分有趣，但是不该错过每天的咖喱配米饭（€6至€8.50），这道菜通常会使用新鲜的应季食材，但是仍然能保持绝对正宗的味道（需要注意的是，周五一般是鱼，但往往午餐时就卖光了）。

纳旭市场

市场 $

（Naschmarkt；06，Linke & Rechte Wienzeile；周一至周五 6:00～19:30，周六 至18:00；Karlsplatz，Kettenbrückengasse）维也纳别具风味的纳旭市场，沿着Linke Wienzeile在U4线的车站Kettenbrückengasse和Karlsplatz之间延伸了500多米。市场的西端（Kettengasse）聚集着各种各样的摊位，出售肉类、水果和蔬菜（包括一些外来品种）、调味品、葡萄酒、奶酪、橄榄、印度和中东特产，以及美味的烤肉串和炸豆丸子。总共123个固定摊位，包括许多可以坐下用餐的餐馆。

另有35个地方被分配给了临时摊位，比如农民摊位。市场在东端渐渐消失，取而代之的是出售印度布料、珠宝首饰和不值钱的小玩意儿的摊位。毗邻的跳蚤市场（Flohmarkt）在每周六举办。

Vollpension

咖啡馆 $

（www.vollpension.wien
 ；04，Schleifmühlgasse 16；菜肴 €2.80～7.90；周二至周六 9:00～22:00，周日 至20:00；1，62Wien Paulanergasse）这个刷成了白色的砖砌店铺装饰着不太匹配的老式家具和流苏灯罩，墙上还挂着肖像画。它由15位奶奶和爷爷连同他们的家人一起经营，在他们共同的保留项目中有200多种蛋糕。早餐，比如裸麦粗面包配牛油果和羊乳酪，会一直供应到下午16点；午餐菜肴包括用土豆和豆腐做成的严格素食炖菜。

传统的红酒有机菜炖牛肉配面包团子，以及法兰克福香肠配鲜辣根芥末，也是店里的特色菜。

Bitzinger Würstelstand am Albertinaplatz

街头食品 $

（www.bitzinger-wien.at
 ；01，Albertinaplatz；香肠 €3.40～4.40；8:00至次日4:00；Kärntner Ring/Oper，Karlsplatz，Stephansplatz）维也纳最好的香肠摊设在国家歌剧院后面，一直备受推崇。Bitzinger提供了对比鲜明的神奇景象：演出结束后，盛装打扮的女士和先生们在户外餐桌或加热柜台旁一边啜饮啤酒、葡萄酒（€2.30起）或约瑟夫·佩里耶香槟（Joseph Perrier Champagne；0.2升 €19.90），一边狼吞虎咽地吃香肠。芥末（€0.40）可以选择甜辣（süss，即微辣）或者超辣（scharf）。

Eis Greissler

冰激凌 $

（www.eis-greissler.at
 ；06，Mariahilfer Strasse 33；1/2/3/4/5球 €1.50/2.80/3.80/4.80/5.30；11:00～22:00；Museum-squartier）照例排起的队伍使Eis Greissler很容易被发现。不管风吹雨打，当地人都会聚集到这里，购买用有机牛奶、酸奶和奶油制成的冰激凌，这些原料就来自位于下奥地利州的自有农场，这里还为严格素食者准备了大豆和燕麦奶冰激凌。纯天然的口味随季节而变化，但是可能会包括肉桂、梨、草莓、树莓、巧克力、榛子或奶油焦糖。

Waldemar

咖啡馆 $

（0664 361 61 27；www.waldemar-tagesbar.at
 ；13，Altgasse 6；三明治 €4.90～6，午餐主菜 €4.30～6.90；周一至周五 7:30～20:00，周六和周日 9:00～20:00；Hietzing）这家时尚大气的咖啡馆是享用早餐和开胃酒的好去处，无论菜单还是外观，这里都充满了明显的国际范儿。可以加入当地的休闲一族，尝尝法式长棍面包和果酱，或者在专门的“müsli & co”菜单中做选择。午餐时间可以来一份酥脆的烤三明治，也可以要一碗热气腾腾的泰式绿咖喱或达尔（dahl，一种印度菜肴）。亲切的员工还会制作美味的咖啡。

Schank zum Reichsapfel

奥地利菜 $

[01-212 25 79；http://zum reichsapfel.at
 ；02，Karmeliterplatz 3；主菜 €7.50～14.20；周一至周六 16:00至午夜；Karmeliterplatz（Taborstrasse），Nestroyplatz]这家酒馆总是生机勃勃，非常令人愉快。店里的木质装潢很传统，有深色的木质镶板和一个装饰着花砖的烤炉，还有一群快活的本地人，他们一边尽享盘子里的乡村面包、肥肉、火腿、香肠和蒜味香肠，一边啜饮奥地利葡萄酒。来自卡林西亚州的主菜更实在，包括烤猪肉配团子、红烩牛肉和奶酪面条等。

Trześniewski

三明治 $

（www.trzesniewski.at
 ；01，Dorotheergasse 1；三明治 €1.20～3.60；周一至周五 8:30～19:30，周六 9:00～18:00，周日 10:00～17:00；Stephansplatz）Trześniewski供应精心制作的单片长条形三明治已经100多年了。可以从22种美味的馅料中选择自己喜欢的，来搭配维也纳黑面包——这些馅料以奥地利自产的农产品为主，比如鸡肝、熏鲑鱼和辣根奶油干酪，以及野生辣椒和红辣椒、鸡蛋和黄瓜。这家分店是维也纳现有的10多家连锁店中的旗舰店。

Pure Living Bakery

咖啡馆 $

（www.purelivingbakery.com
 ；13，Altgasse 12；蛋糕和小吃 €4～10.50；9:00～ 21:00；Hietzing）喜欢甜食的旅行者柯尔斯滕（Kirsten）受她在美国的生活所启发，将那种悠闲的氛围和美国熟食店的食品带到了维也纳。这家起居室般的咖啡馆里装饰着冲浪板和咖啡袋，还有藤椅和假日快照，可以在这里放松一下，享用有机藜麦沙拉、夹着熏鲑鱼和牛油果的现烤面包圈，或者超级食物思慕雪。

盆栽植物和粉色及蓝色的折叠躺椅给秀丽的花园带来了私人感，你可以轻松地在那里度过一个阳光明媚的下午：一边看杂志，一边喝奶昔，再吃点儿当地烘焙美食，比如馅料丰富的苹果派、温热的肉桂卷和大大的曲奇饼。也有不含麸质的食品。

Harvest

严格素食 $

[0676 492 77 90；http://har vest-bistrot.at
 ；02，Karmeliterplatz 1；主菜 €10～12，早午餐 €15.50，午餐 €8.80；周一、周二、周四和周五 11:00～23:00，周六和周日 10:00～18:00；Karmeliterplatz（Taborstrasse），Nestroyplatz]Harvest充满了放荡不羁的热情，这家店对自己供应的超级健康的素食和严格素食的季节性很自信，从兵豆、梨、胡桃和熏豆腐沙拉，到椰香蔬菜咖喱，菜肴的品种也十分丰富。蜡烛、柔和的灯光与不太协调的老式家具构成了背景，还有一个露台，夏季可以去那里用餐。老维也纳烘焙咖啡、自制蛋糕和周末早午餐更是锦上添花。

Soupkultur

汤 $

（www.soupkultur.at
 ；01，Wipplingerstrasse 32；汤 €2.40～4.90，沙拉 €5～9；周一至周四 11:30～15:30，周五 至15:00，周六和周日关闭；D，1，Schot-tentor）每个星期，混合好的有机农产品和香气扑鼻的调味品都会被切片剁碎，以便加入种类不同的汤和沙拉之中，从红豆汤到传统的匈牙利红烩牛肉（一种炖菜），从凯撒沙拉到泰式青木瓜沙拉，选择十分多样。这里的座位是象征性的，但是可以用杯子或容器把它带走——附近就有一座树木繁茂的公园。乘有轨电车到Wipplingerstrasse即是。

Leones Gelato

意式冰激凌 $

（www.leones.at
 ；08，Langegasse 78；1/2/3球 €1.80/3.30/4.50；正午至 22:00；Alser Strasse）这家可供堂食的意式冰激凌店格外精明，它把一切都做得恰到好处。口味使它保持简单并转向了传统，所以这里没有花哨的颜色或巧克力棒品种。这些冰激凌都放在纯意式的圆顶金属盖子下保鲜。店里也供应咖啡：作为额外收获，可以把咖啡做成冷饮或者affogato（一种意式甜品饮料）。

可以留意一下他们在其他街区的夏季流动店铺。

Café Goldegg

咖啡馆 $

（www.cafegoldegg.at
 ；04，Argentinierstrasse 49；小吃 €3.50～6，主菜 €10～13；周一至周五 8:00～20:00，周六 9:00～20:00，周日9:00～19:00；Südtiroler Platz）这家咖啡馆充满了经典的维也纳风情，店内设有绿色天鹅绒小隔间，装饰着木质镶板，摆放着台球桌，还带着新艺术风格的光彩——不过有所改良。员工体贴周到，令人神清气爽。除了菜单上必不可少的选项，比如红烩牛肉，你还会发现一些更加清淡的菜肴，例如烘烤意式三明治配自制罗勒香蒜酱，还有阿育吠陀蔬菜咖喱。

Suppenwirtschaft

汤 $

（www.suppenwirtschaft.at
 ；09，Servitengasse 6；菜肴 €4.80～6.60；周一至周五 11:30～18:00；Rossauer Lände）这间别致的小厨房既提供堂食也可以外卖，菜品以汤为主，不过每周菜单上也有一些咖喱和沙拉；它很适应Servitengasse的绅士格调。所有菜肴都是每天新做的，原料采购自纳旭市场。17点到18点的时间段内，全部菜品半价优惠。

Flein

奥地利菜 $$

（01-319 76 89；09，Boltzmanngasse 2；主菜 €9.20～19.50；周一至周五 11:30～15:00和17:30～23:30；38，41，Schottentor）简朴的Flein坐落在大学区的深处，隐藏在高墙和一扇不太起眼的绿色大门后面。沿着花园小径前行，就会来到这家简单而精致、既可笑又有情调的地方了；在宜人的晚上，餐桌不但会摆在室内，还会摆到树下。这里的食物将传统菜肴和一些有趣的意式烹饪结合在了一起，偶尔还会加入国际化改良的惊喜。

餐馆的员工都很年轻，而且会说英语，他们会乐于帮你看懂每天的手写德文菜单，可以先尝尝威尼斯茄子、肥美的羊肉香肠或者应季的鱼类主菜。葡萄酒都是精选，价格也反映了它们的出身。乘有轨电车到Sensengasse即可。

Lingenhel

新派欧洲菜 $$

（01-710 15 66；www.lingenhel.com
 ；03；Landstrasser Hauptstrasse 74；主菜 €19～24；商店 8:00～20:00，餐馆 周一至周六 8:00～22:00；Rochusgasse）Lingenhel是维也纳最令人兴奋的美食新秀之一，这家超级漂亮的熟食店、酒吧兼餐馆坐落在一栋已有200年历史的老房子里。商店里摆满了意大利蒜味香肠（salami）、葡萄酒和自产奶酪，而备受赞誉的大厨丹尼尔·霍夫迈斯特（Daniel Hoffmeister）则在经过了粉刷的简约风餐馆中掌管着厨房。这里供应的随季节变化的食物——就像红点鲑配苤蓝和茄子五花肉那样简单——都很原汁原味。

一定要尝尝在它自己的乳品厂制作的奶酪，从奶油般柔滑的山羊奶酪，到莫萨里拉水牛奶酪，或者是挂在它的制酪工场中的奶酪（详情见网站）。酒吧很时髦，而且能激起客人对店里的苦艾酒和奎宁水的兴趣。

Punks

新派欧洲菜 $$

（0664 275 70 72；www.punks.wien
 ；08，Florianigasse 50；小盘 €4.50）店名“朋克”可能只是赠品，然而这家游击队风格的餐馆确实在让一个在其他方面都很高雅的街区震惊。帕特里克·穆勒、安娜·施瓦布和勒内·施泰因达切纳已经“占用了”一家从前的葡萄酒吧，并且避开了通常的改装或者任何形式的室内装饰；确切地说，这家店的亮点在于厨房，以及在吧台后面准备的别出心裁的小菜。

每道菜肴都以主要的原料命名，比如苤蓝、奶酪或淡水鱼类大鲇鱼，尽管它们都包含着混合搭配得恰到好处的味道（通常很有趣）、口感和色泽，使用的都是当地产的漂亮的应季农产品。每个人可以点两三盘，如果是几个人一起用餐，也可以要求提供整份菜单。普罗塞克葡萄酒在这里很受欢迎，可以来一杯尝尝，然后再点一些上等的天然葡萄酒。

Griechenbeisl

法式小馆 $$

（01-533 19 77；www.griechenbeisl.at
 ；01，Fleischmarkt 11；主菜 €15～28；11:30～23:30；1，2，Schwedenplatz）这家维也纳历史最悠久的餐馆可以追溯到1447年，贝多芬、勃拉姆斯、舒伯特、施特劳斯及其他很多名人曾经都是这里的常客。店内有拱顶房间，装饰着木质镶板，前门门口的井底还困着一尊奥古斯丁的塑像。菜单涵盖了每一道经典的维也纳菜肴，每天还会提供3种素食。夏季可以到植物环绕的前庭花园里用餐。

这里的许多房间中包括最古老的Zither Stüberl，还有马克·吐温室（得名自另一位从前的客人），里面刻着吐温和其他住客的亲笔签名，房间已经获得了文化遗产的称号。

Skopik & Lohn

新派欧洲菜 $$

（01-219 89 77；www.skopi kundlohn.at
 ；02，Leopoldsgasse 17；主菜 €13～27；周二至周六 18:00至次日1:00；Taborstrasse）蜘蛛网似的涂鸦爬满了Skopik & Lohn的天花板，为这家原本不折不扣的法式啤酒馆——无处不在的护墙板、球形灯、紧挨着的餐桌，还有穿着白色短上衣的侍者——增添了先锋派色彩。菜单上都是新派欧洲菜，带着明显的地中海倾向，值得一试的菜肴包括慢炖羊肉配薄荷豌豆泥、杏仁玉米粥，以及搭配夏季松露和安康鱼的意大利面。

Said the Butcher to the Cow

汉堡、牛排 $$

（01-535 69 69；http://butcher-cow.at
 ；01，Opernring 11；主菜 €10.80～31.90；厨房 周二至周六 17:00～23:00，酒吧周二和周三 17:00至次日1:00，周四至周六 17:00至次日2:00；D，1，2，71 Kärnter Ring/Oper，Karlsplatz）这家时髦的食客聚集地不仅有一个闪亮的名字，还会供应足以令人倾倒的奶油面包汉堡（照烧鸡肉配芥末蛋黄酱、黑虎虾小白菜、红酒醋腌哈罗米奶酪配芒果酸辣酱、黑豆牛油果酱配牛肝菌）、炭烤牛排和特制乳酪蛋糕。更棒的是，它在夜间还会化身为杜松子酒吧，供应30种杜松子酒和7种不同的奎宁水。

Wrenkh

法式小馆 $$

（01-533 15 26；www.wrenkh-wien.at
 ；01，Bauernmarkt 10；主菜 €8～25；周一至周六 11:00～23:00；Stephan-splatz）Wrenkh不但专门研究蔬菜（扁豆蘸白葡萄酒酱配面包团子、辣味腌红薯配烧烤山羊奶酪、奶油菠菜馅的烤土豆配苹果芹菜沙拉），还创作了一些美味的鱼类菜肴（油煎山涧鳟鱼配圣女果土豆沙拉）和肉菜（干式熟成里脊牛排配味噌和茄子奶油）。在平日里，含2/3道菜的特价午餐套餐只需要花费€9.50/10.50。

它还经营着一所烹饪学校。

Blue Mustard

各国风味 $$

（01-934 67 05；www.blue mustard.at
 ；01，Dorotheergasse 6-8；4道菜的套餐 €59～63，主菜 €15～25，街头食品 €4.50～8.50；厨房 周一至周六 17:00～22:00，街头餐车 周一至周六 8:00～17:00，酒吧 周一至周四17:00至次日2:00，周五和周六 17:00至次日4:00；Stephansplatz）斯蒂芬大教堂哥特式窗户的背光手工木雕、无处不在的维也纳霓虹灯地图，以及停在门厅里的街头餐车，令这里成了维也纳最热门的新店之一。亚历山大·迈耶（Alexander Mayer）的“旅行菜单”可能从维也纳开始（牛杂浓汤炖菜），在那不勒斯结束（香梨干酪夹心的杏仁榛子意式脆饼），还有惊艳的鸡尾酒与之相伴。

复古的金色餐车供应的街头食品，囊括了从越南春卷到墨西哥肉卷和炸豆丸子的多国风味。也可以去酒吧尝尝令人兴奋的创意精调鸡尾酒，比如El Cipote（龙舌兰、芦荟利口酒、墨西哥辣椒和菠萝汁）。泡酒包括泡培根的伏特加和泡鼠尾草的杜松子酒。

Tian Bistro

素食 $$

（01-890 466 532；www.tian-bistro.com
 ；07，Schrankgasse 4；主菜 €10～18；周一至周五 11:30～22:00，周六和周日9:00～22:00；49 Siebensterngasse/Stiftgasse，Volkstheater）夏季，五颜六色的餐桌会摆到Tian Bistro外面铺着鹅卵石的小巷里，至于室内，玻璃屋顶营造了中庭风格，充满了绿色植物的餐厅沐浴在阳光之中。这里是米其林星级素食餐馆Tian的后代，比前者的价格更便宜，气氛更加轻松自在，供应超群的素食和严格素食，比如黑松露意式烩饭配皮埃蒙特榛子。在周末，早餐会一直供应到下午2点。

Joseph Brot

法式小馆 $$

（03，Landstrasser Hauptstrasse 4；早餐 €6.70～14.60，午餐主菜 €12.50～17.50；面包房 周一至周五 7:30～21:00，周六和周日 8:00～18:00，法式小馆 周一至周五 8:00～21:00，周六和周日 8:00～18:00；Wien Mitte）作为维也纳最优质的面包供应商之一，Joseph Brot最新的面包房、法式小馆兼法式糕点店无疑是赢家。除了新鲜美味的面包——比如有机的橄榄番茄夏巴塔面包（意式拖鞋形面包）和黑麦蜂蜜薰衣草面包，这里也供应有益健康的早餐、特色茶、健康的思慕雪，以及美味至极的糕点。随季节而变化的特色菜，比如海鲷配西红柿洋蓟橄榄，是简约法式小馆里午餐菜单上的明星。

Meierei im Stadtpark

奥地利菜 $$

（01-713 31 68；http://steirereck.at
 ；03，Am Heumarkt 2a；早餐套餐 €20～24，主菜 €11.50～22；周一至周五 8:00～23:00，周六和周日 9:00～19:00；Stadt-park）Meierei坐落在城市公园绿意盎然的外围，这里最著名的是配有柠檬、马槟榔和奶油团子的红烩牛肉（€18），当然还有120种精选奶酪。丰盛的早餐会一直供应到正午，以大受欢迎的美食为特色，比如煮鸭蛋配红薯、水芹和野生菌，以及热乎的凝乳奶酪薄酥卷饼搭配接骨木果蜜饯。

这里还沿着小牛肉和细香葱团子的路线，以独特的方式改良了维也纳的经典美食。

Ubl

奥地利菜 $$

（01-587 64 37；04，Pressgasse 26；主菜 €8.50～18；周三至周日 正午至14:00和18:00～22:00；Kettenbrückengasse）这家深受喜爱的奥地利小酒馆的菜单上写满了维也纳经典菜肴，比如炉烤火腿面条焗菜、烤猪肉和4种炸肉排，而且全年供应应季菜肴。与吃了一顿丰盛的大餐相比，你也可能是在这里喝了一肚子的李子杜松子酒。绿树成荫的花园在夏季妙不可言。

Maxing Stüberl

奥地利菜 $$

（www.maxingstueberl.at
 ；主菜 €9～18.50；周一至周六 11:00～14:00；Hietzing）这家木质装潢的传统餐厅曾经是约翰·施特劳斯的最爱，现在它仍然在供应美味的传统菜肴，而且只用老板克里斯蒂娜·申克（Christine Schenk）的家乡——下奥地利州的Pielachtal出产的最棒的农产品做原料。音乐和蜡烛恰到好处地提升了这里的情调。

第一道菜包括水煮牛肉肉冻拌洋葱和南瓜籽油，或者牛肉汤配牛肝团子；主菜有油煎黑香肠（血肠）配德国泡菜和烤土豆，或者用铁锅烹制的秘制鸡肉。凝乳团子配煨浆果也很令人难忘。

Café Français

法国菜 $$

（01-319 09 03；www.cafefrancais.at
 ；09；Währingerstrasse 6-8；主菜 €8～19.50；周一至周六 9:00至午夜）维也纳人总是聚集在这家宽敞、随意又充满魅力的法式餐馆里。大大的窗户和公园美景使它成了可爱的晨间去处，而普罗旺斯风味的沙丁鱼、鱼汤或摩洛哥哈利拉汤等小份菜肴又能让你享用一顿丰盛的午餐。晚上这里会迎来下班后来喝开胃酒的富裕人群，以及来享用丰盛（但并非总是特别正宗的）主菜的食客。

Yppenplatz 4

各国风味 $$

（www.yppenplatz4.at
 ；16，Yppenplatz 4；主菜 €9～12.80；周一至周六 10:00～23:00；2，Josefstädter Strasse）Yppenplatz 4用木材和玻璃将当地啤酒公司奥塔克林（Ottakringer）的办公室打造成了重塑的香肠摊，对这个曾经颇为前卫的街区来说，可谓全新的时尚面孔。尽管菜单涵盖了全球酒馆的标准配置——意式烩饭、手撕猪肉、汉堡包，但是也有好评如潮的啤酒公司自己手工制作的有机香肠，以及撒了迷迭香盐的鲜炸薯片。

奥塔克林的“创意”啤酒厂Brauwerk也会在这里展示优质的精酿啤酒，年轻的服务生则乐于帮你找到搭配完美的香肠和hausmarke啤酒。乘有轨电车到Neulerchenfelder Strasse即是。

Wetter

意大利菜 $$

（01-406 07 75；www.wettercucina.at
 ；16，Payergasse 13/4；主菜 €9～20；周二至周五17:00至午夜，周六 10:00～22:00；4）意大利菜在维也纳司空见惯，但是这里能做得相当地道。坐落在广场边的Wetter视野极佳，不管菜单如何，这里都很吸引人，而它也是在市场店铺中享用意式浓缩咖啡的好去处。但是这里精心烹制的地区特色菜——从香烤野猪肉搭配热那亚风味牛肚，到油炸沙丁鱼和肥肉、自制小方饺，也为它吸引来了很多当地人。乘有轨电车到Yppengasse即是。

La Salvia

意大利菜 $$

（www.lasalvia.at
 ；16，Yppenplatz；餐前小吃拼盘 €7～10，意大利面 €9～12；周二至周四16:00～22:00，周五 10:00～22:00，周六 9:00～16:00；2，Josefstädter Strasse）邻近的弗留利－威尼斯朱利亚的里雅斯特曾经是维也纳的海滨沙龙，而La Salvia则通过供应弗留利和伊斯特拉半岛的菜肴来赞颂这份长久的友谊。当地人喜欢到这儿来享用中间市场店铺的圣丹尼尔火腿和弗留利高原奶酪拼盘——从刚刚越过边境的农民那里新鲜收购的，或者在随意的工作日晚上来喝一杯葡萄酒，再吃一盘意大利面。

这里也是在市内采购各种意大利熟食的最佳选择之一，从普罗塞克葡萄酒和甜点，到可持续捕捞的鱼做成的鱼罐头、意大利面和香蒜沙司，应有尽有。

La Tavolozza

意大利菜 $$

（01-406 37 57；www.lata volozza.at
 ；08，Florianigasse 37；比萨 €7～14.50，主菜 €14.50～22；周一至周五 17:00至午夜，周六和周日 从正午开始营业；2，Rathaus）在这家友好的街区意大利餐馆中，拥挤的餐桌上烛光摇曳，温馨的氛围能让你感受到一丝家庭的气息。食物非常美味：先是从柴火烤炉里新鲜出炉的酥脆面包，接着是味浓量足的烤鱼和烤肉，再配上浓郁的基安蒂红酒。松露之类的应季特色菜通常都是菜单上的明星。乘有轨电车到Lederergasse即是。

Stomach

奥地利菜 $$

（01-310 20 99；09，Seegasse 26；主菜 €12～20；周三至周六 16:00至午夜，周日 10:00～22:00；Rossauer Lände）多年来，Stomach一直都在供应非常出众的美食。菜单上满是摆盘精致的肉类、鱼类和蔬菜类菜肴，包括施蒂里亚（Styrian）烤牛肉、奶油南瓜汤，以及应季供应的野猪肉和鹿肉。餐馆的内部装饰属于正宗的乡村风格，杂草丛生的花园也非常漂亮。有趣的是，“Stomach”这个名字是由单词Tomaschek重新排列组合而来的，后者是原来坐落在这里的肉店的名字。

Haas Beisl

奥地利菜 $$

（01-586 25 52；www.haasbeisl.at
 ；05，Margaretenstrasse 74；主菜 €10～19；周一至周六 11:30～22:00，周日 至21:00；Pilgramgasse）这家传统的马尔加雷滕（Margareten）小酒馆采用了暖色调的木质装潢，是个能让你在特别正宗的本地化氛围里享用美食的好地方。经典菜肴包括下水、甜品、红烩牛肉和团子，烹制方法可能跟你的奶奶如出一辙。两道菜的周中午餐套餐售价€7.90。

Steirereck im Stadtpark

美食店 $$$

（01-713 31 68；http://steirereck.at
 ；03，Am Heumarkt 2a；主菜 €48～52，6/7道菜的套餐 €142/152；周一至周五11:30～14:30和18:30至午夜；Stadtpark）这家米其林两星餐馆所在的建于20世纪的建筑，优雅地坐落在树木茂密的城市公园内，它的前身是一家乳品厂，而现在，餐馆的厨房掌舵人是海因茨·赖特鲍尔。他的品鉴套餐是一顿令人纵情的盛宴，集合了天然而完整的味道，也证明了他是一位对菜品有着严格标准的厨师。搭配葡萄酒需要额外支付€79/89（6/7道菜）。

季节起着决定性的作用，不过你可能会从用野莴苣、奇亚（chia，一种薄荷类植物）和尤加利调味的嫩甜菜开始，然后是用牛奶喂养的小牛肉配甜瓜、茄子和酸叶草。一定要留点儿肚子给大名鼎鼎的奶酪车或是美味可口的甜品，比如牛奶和树莓。服务想来肯定无可挑剔，必须预订。

Plachutta

奥地利菜 $$$

（01-512 15 77；www.plac hutta.at
 ；01，Wollzeile 38；主菜 €16.50～27.20；11:30～23:15；Stubentor）如果你想尝尝精炖牛肉，一定不能错过这家装饰着木质镶板、还铺着白色桌布的专业餐馆。这里会供应不少于13种不同部位的牛肉，所用的都是奥地利本土饲养的牛，比如Mageres Meisel（瘦而多汁的肩肉）、Beinfleisch（涂油的肋肉）和Lueger Topf（带牛舌和小牛嘴的肩肉）。记得给奥地利奶酪盘留出一点儿空间。

很像遮檐的户外露台在寒冷的天气里是有取暖设备的。

Tian

素食 $$$

（01-890 46 65-2；www.taste-tian.com
 ；01，Himmelpfortgasse 23；2/3道菜的午餐套餐 €29/34，4/6道菜的晚餐套餐 €93/108；周二至周六 正午至14:00和17:45～21:00；2，Stephansplatz）克里斯蒂安·霍尔佩尔（Christian Holper）所有的装饰着枝形吊灯又颇具休闲风格的餐馆，把素食菜肴上升到了米其林星级的高度（白树莓番茄汤、云杉芽牛肝菌烩饭、菜花绿杏仁藜麦），并以地区性采购的农产品为原料，也有来自Tian自己菜园的。搭配葡萄酒的4/6道菜的晚餐套餐售价 €138/173；在慵懒的下午，可以到这儿来尝尝3道菜的午餐套餐，还有免费畅饮的香槟或葡萄酒（€99）。乘有轨电车到Weihburggasse即是。

Meinl’s Restaurant

各国风味 $$$

（01-532 33 34 6000；www.meinlamgraben.at
 ；01，Graben 19；主菜 €16～39，4/5道菜的套餐 €67/85；周一至周六 正午至午夜；Stephansplatz）Meinl’s将品质超群的美食和无与伦比的酒单及格拉本大街的风景完美地结合在了一起。这家高档餐馆的创意菜包括鱿鱼和白松露烩饭、苹果杜松子酒腌猪里脊配青豆和鸡油菌。同址的多功能店铺有一家咖啡馆和寿司吧，而这家店自己的酒窖葡萄酒吧会供应物超所值的午餐套餐。

Restaurant Mraz & Sohn

各国风味 $$$

（01-330 45 94；www.mraz-sohn.at
 ；20，Wallenstein Strasse 59；4/6/9道菜的套餐 €65/86/112；周一至周五 19:00至午夜；5 Raus-cherstrasse，Jägerstrasse）Mraz & Sohn可不仅是一个响亮的名字，这真的是一家归家庭所有并由其经营的餐馆。大名鼎鼎的主厨马库斯·姆拉兹是两颗米其林星及其他荣誉背后的创意力量，这些荣誉授予了闪耀着创意才华、并充分发扬了主要原料自身味道的菜肴——不管是鲜美多汁的和牛还是章鱼。

Kim

亚洲菜 $$$

（0664 425 88 66；www.kim.wien
 ；09，Währingerstrasse 46；午餐主菜 €10，5道菜的晚餐套餐 €75；周三至周五 正午至15:00和18:00～23:00；Währinger Strasse）在这家低调的时髦餐馆里，金·科赫特用自己的创意诠释着韩国和日本料理。她的菜单一直在不断变化，但是通常都会把鱼类菜肴，比如香茅草辣椒金枪鱼米粉作为主菜。食物新鲜得令人垂涎欲滴，而且充分利用了有机农产品。建议尽早预订。她还会提供烹饪课程
 。



维也纳特色菜



维也纳有很多保留的传统菜肴，其中一两种是从其他地区传入的菜肴变体。经典的特色菜包括：


→
 炸肉排
 （Schnitzel）维也纳炸肉排通常应该使用裹了面包屑的小牛肉，但是猪肉正在一些地方盛行。


→
 红烩牛肉
 （Goulash）红烩牛肉在维也纳随处可见，但是Meierei im Stadtpark
 达到了近乎完美的顶点。


→
 精炖牛肉
 （Tafelspitz）传统上，这种炖好的上等牛肉要先加入当地出产的鲜蔬汤（Suppengrün），再配上辣根（Kren）酱。


→
 动物内脏
 （Beuschel）即下水，通常是切片的肺和心，搭配轻奶油酱汁。


→
 炸鸡
 （Backhendl）鸡肉裹上面包屑，油炸，通常被称为施蒂里亚炸鸡（steirischer Backhendl）。


→
 洋葱烤牛肉
 （Zwiebelrostbraten）浇了调味汁的烤牛肉切片配上炒洋葱。


→
 火腿杂块
 （Schinkenfleckerln）炉烤火腿面条焗菜。


→
 农夫盛宴
 （Bauernschmaus）冷盘肉拼盘。

所有甜品中毫无争议的佼佼者是蛋香煎饼（Kaiserschmarrn；香甜薄煎饼配葡萄干）和苹果卷饼（Apfelstrudel），但是夏季也可以尝尝杏香团子（Marillenknödel）。



饮品和夜生活

这座城市的历史经常与潮流的最前沿共舞，这里的饮酒去处自然也是形形色色，从莫扎特时代一直延续至今的拱顶酒窖，到喧闹的啤酒花园、放荡不羁的学生酒吧和时髦的鸡尾酒吧，还有复古酒吧和屋顶酒吧，无所不包。城市范围内有700多公顷葡萄园，走访酒庄（Heuriger）可谓典型的维也纳体验。

Das Loft

酒吧

（02，Praterstrasse 1；10:00至次日2:00；2 Gredlerstrasse，Schwedenplatz）哇，景色真美！乘电梯来到位于索菲特酒店19楼的Le Loft，立刻就把维也纳缩小到了玩具城的规模。在这家装着玻璃墙的雅致酒吧里，你可以越过石榴马提尼或莫吉托鸡尾酒，辨认维也纳的地标，比如斯蒂芬大教堂和霍夫堡皇宫。晚上，背光式天花板会展现宛如印象派画家的彩色调色板一般的绚烂。

Supersense

咖啡馆

（02，Praterstrasse 70；午餐特色菜 €5.50～6.50，早餐 €3.80～8；周一至周五 9:00～19:00，周六 10:00～17:00）这家复古的豪华咖啡馆坐落在一栋装饰华丽、可以追溯到1898年的意式豪宅内，它为普拉特地区带来了一丝时尚的新鲜气息。前面的咖啡馆会供应本地烘焙的咖啡、美味的早餐和当日特色菜，往里走会来到一家出售各种物件的商店，从黑胶唱片到珍贵的宝丽来照相机、书法用具和手工装订的笔记本，琳琅满目。

Botanical Gardens

鸡尾酒吧

（www.botanicalgarden.at
 ；09，Währinger Strasse 6-8；周二至周六 17:00至次日 3:00）Botanical Gardens是上方的Cafe Stein阳光明媚的空间的地下镜像，一旦维也纳的天气变得寒冷，这里就会成为舒适迷人的“避难所”。晦涩的航海主题在所有体现了鸡尾酒复兴场景的箱子上做了记号，好在有足够多的本地怪癖来保持这里的趣味性。

不过，鸡尾酒（和它们的制作者）才是这里的主角，调制时会用到高品质的烈酒和新鲜的果汁，还会使用香草、香料及其他植物性配料，比如非洲高粱、零陵香豆和迷迭香，来增加有趣的变化。

POC Cafe

咖啡

（www.poccafe.com
 ；08，Schlösselgasse 21；周一至周五 8:00～17:00；5，43，44，Schottentor）友好的罗伯特·格鲁贝尔（Robert Gruber）是维也纳的咖啡传奇人物之一，他富有感染力的激情通过这个布局不规则又颇像实验室的漂亮地方掀起了不小的波澜。POC代表着“喝咖啡的人”（People on Caffeine）；虽然滤纸、意式黑咖啡格调或者夏季的冰镇冷饮确实是这个地方的存在理由，但是它也以令人吃了还想吃的甜品而闻名，比如非常棒的罂粟籽蛋糕、奶酪蛋糕或者时令水果挞。乘有轨电车到Lange Gasse即是。

Meinl’s Weinbar

葡萄酒吧

（www.meinlamgraben.at
 ；01，Graben 19；周一至周六 11:00至午夜；Stephansplatz）这家酒窖在食品商场Meinl am Graben的地下室里，有大量的奥地利葡萄酒可供选择，此外也有少量的国际品牌。以杯出售的葡萄酒超过30种；在上午11点半至下午14点半之间，还会供应很棒的午餐套餐（2/3道菜的套餐 €10.50/13.50）。如果想体验完整的美食，可以预约餐馆。

Loos American Bar

鸡尾酒吧

（www.loosbar.at
 ；01，Kärntner Durchgang 10；周四至周六 正午至次日5:00，周日至周三 至次日4:00；Stephansplatz）Loos是在内城区享用经典鸡尾酒的绝佳选择，比如这里标志性的干马提尼，就是才华横溢的调酒师用老练的手法调制的。这个仅有27平方米的小地方（只能坐大约20位顾客）是阿道夫·洛斯于1908年设计的，装饰着铺天盖地的缟玛瑙和抛光的黄铜饰品，装有镜子的墙壁使它看起来大了不少。

Strandbar Herrmann

酒吧

（www.strandbarherrmann.at
 ；03，Herrmannpark；4月至10月上旬 10:00至次日2:00；O Hintere Zollamstrasse，Schwedenplatz）在这家忙碌的运河边沙滩酒吧里，肯定会让你产生身处海边的错觉。这里有沙滩椅、沙子、打碟的DJ，以及一大群在夏季夜晚纵情狂欢的维也纳人。一到“欢乐时光”（傍晚18点至19点），鸡尾酒就会买一送一。还有一个令人惊奇的冷知识：它坐落在赫尔曼公园（Herrmannpark）内，这座公园是以明信片的发明者埃马努埃尔·赫尔曼（Emanuel Herrmann，1839～1902年）的名字命名的。

Café Sperl

咖啡

（www.cafesperl.at
 ；06，Gumpendorfer Strasse 11；周一至周六 7:00～23:00，周日 11:00～20:00；Museumsquartier，Kettenbrückengasse）1880年开业的Sperl是维也纳最好的咖啡馆之一，这里有新艺术风格的华丽陈设、壮观的规模、舒适的隔间以及悠闲的氛围。一定要尝尝Sperl Torte蛋糕，仿佛让你做了一个杏仁奶油巧克力的美梦。买一块蛋糕再来一份报纸（有英文、法文和德文的10多种日报），点一杯咖啡（有34种），就可以加入其他顾客中，看人来人往了。

周日下午15点半至17点半有钢琴家现场演奏。

Café Leopold Hawelka

咖啡

（www.hawelka.at
 ；01，Dorotheergasse 6；周一至周三 8:00至午夜，周四至周六 至次日1:00，周日 10:00至午夜；Stephansplatz）这家昏暗的、挂满了图片的咖啡馆堪称是维也纳的活历史。它由利奥波德和约瑟芬·哈韦尔卡创立于1939年，如今他们的儿子冈特（Günter）仍然在用约瑟芬的秘方烘焙特制的Buchtein（撒了糖霜的甜果酱馅酵母卷）。这里曾经是艺术家和作家们的聚集地——弗里登斯里奇·百水、埃利亚斯·卡内蒂、阿瑟·米勒和安迪·沃霍尔都曾经常光临此处。

Volksgarten ClubDiskothek

夜店

（http://volksgarten.at
 ；01，Burgring 1；4月至9月中旬；D，1，2，71 DrKarl-Renner-Ring，Museumsquartier，Volkstheater）这些19世纪早期的房子散落在人民花园的草地上，它们分为三个区域：冬日花园（Wintergarten）雅座酒吧装饰着20世纪50年代的老式家具和棕榈树，圆柱大厅（Cortic Säulenhalle）是现场音乐演出和主题之夜的举办地点，还有极受欢迎的ClubDiskothek（服务费€3起）。营业时间多有变化；可在线确认活动日程。

Brickmakers Pub & Kitchen

精酿啤酒

（01-997 44 14；www.brick makers.at
 ；07，Zieglergasse 42；周一至周五16:00至次日2:00，周六 10:00至次日2:00，周日10:00至次日1:00；Zieglergasse）英国赛车绿色的地铁瓷砖、镶嵌式地板以及由迪斯科、嘻哈乐、放克音乐和灵魂音乐组成的背景音乐，为绝佳的精酿啤酒和苹果酒提供了闪亮的舞台：任何时候这里都有30种桶装啤酒，还有150多种瓶装的。烤炉几乎接管了厨房，在午餐和晚餐时段，客座厨师会烹制从美味的炸鱼加薯条到熏牛胸肉烧烤的各种菜肴。

Demel

咖啡

（www.demel.at
 ；01，Kohlmarkt14；9:00～19:00；1A，2A Michaelerplatz，Herrengasse，Stephansplatz）这家精致豪华的咖啡馆坐落在能看见霍夫堡皇宫的地方，里面有一个华丽的洛可可时期的沙龙。Demel的专长是Ana Demel Torte，一种用巧克力和牛轧糖做成的卡路里炸弹，此外还有爱德华·萨赫蛋糕。橱窗里展示着一系列千变万化的可食用艺术品（比如芭蕾舞女演员和造型精致的盆景）。

Fluc

夜店

（www.fluc.at
 ；02，Praterstern 5；18:00至次日4:00；Praterstern）Fluc位于铁轨错误的一边（Praterstern的环境有时不尽如人意），在一条经过了改造的人行通道里面，可以说是最接近维也纳无政府夜生活的地方——不过不会有肢体暴力方面的担忧。

穿着黑衣的学生、酗酒的人以及偶尔出现在电视里的名人，都可以分享这个简约的场地，而不会有任何麻烦，每晚都有DJ打碟或现场表演（高科技舞曲和电子音乐是绝对的主角）。

Balthasar

咖啡馆

（0664 381 68 55；http://balthasar.at
 ；02，Praterstrasse 38；周一至周五7:30～19:00，周六 9:00～17:00；Nestroyplatz）这家奇特的咖啡馆以大胆的色彩和看起来很像泄了气的金色氦气球的灯罩为装饰，这里煮的咖啡在维也纳数一数二，包括一款令人精力充沛的意式黑咖啡。糕点、法式长棍面包和布朗尼蛋糕也相当棒。

Palmenhaus

酒吧

（01-533 10 33；www.palmenhaus.at
 ；01，Burggarten；周一至周五 10:00至午夜，周六 9:00至午夜，周日 9:00～23:00；D，1，2，71 Burgring，Karlsplatz，Museumsquartier）Palmenhaus开在宏伟的室内夏季露台上，面对着城堡花园。它坐落在经过了精心修复的新艺术风格的热带植物温室内，有着高高的拱形天花板、玻璃墙和钢梁，还能看到相邻的蝴蝶屋（Schmetterlinghaus）。轻松而友好的氛围使这里成了享用一杯葡萄酒或咖啡的理想去处。周末的晚上偶尔有DJ打碟。

经典的奥地利菜肴（主菜€16.80～32），比如炸肉排，做得相当好；如果想吃正餐，建议预约。

Café Landtmann

咖啡馆

（www.landtmann.at
 ；10，Universitätsring 4；7:30至午夜；D，1，2，Rathaus）弗洛伊德、马勒和玛琳·黛德丽都对这家咖啡馆情有独钟，它开业于1873年。如今，它以精致的内部装饰以及靠近城堡剧院、市政厅和议会的地理位置吸引着政客和戏剧爱好者。特制的传统咖啡多得令人惊叹，甜品菜单则以萨赫蛋糕（一种巧克力蛋糕）和苹果卷饼为特色。

在周日至周二的晚上20点至23点，有免费的现场钢琴演奏。乘有轨电车到Rathausplatz即是。

Café CI

咖啡馆

（www.ci.or.at
 ；16，Payergasse 14；主菜 €7～11，小吃 €4.50～7.50；周一至周六 8:00至次日2:00，周日 从10:00开始营业；2，Josefstädter Strasse）这家咖啡馆是30年前为支持新移民而设立的，这里总举办各类活动，比如读书、展览抑或是语言或舞蹈课程。夏季，这里的露台挤满了喝着有机啤酒的奥塔克林本地人；到了冬季，他们会躲进室内，随意翻翻日报，并享用暖人心房的红烩牛肉或塞尔维亚辣香肠。乘有轨电车到Neulerchenfelder Strasse/Brunnengasse即是。

Flex

夜店

（www.flex.at
 ；01，Augartenbrücke；周二至周六 21:00至次日6:00，夜店 从23:00开始营业；1，2，Schottenring）多瑙河畔的Flex是一个满是涂鸦的空间，现在这里可能吸引着非常年轻的主流人群，但是仍然保留着昔日尖锐的外观。据说店里的音响系统是欧洲最好的之一，入场费通常都很公道，着装要求更是闻所未闻。除了有本地和国际DJ打碟，偶尔还会有现场表演加入其中。

晚上的风格差异很大，从硬核鼓与贝斯电音，到独立音乐或电子音乐（夜店最知名的部分），无所不包。在夏季，Flex Cafe（不收服务费）会在运河沿岸以及它自己的舞池边上摆放野餐桌，届时前者会挤满快乐的饮酒者。

Café Rüdigerhof

咖啡馆

（05，Hamburgerstrasse 20；9:00至次日2:00；Kettenbrückengasse，Pilgramgasse）Rüdigerhof的正面是新艺术风格建筑的光辉典范，店内20世纪50年代的家具和陈设则与情景喜剧《我爱露西》（I Love Lucy）中的一个场景如出一辙。这里的氛围惬意而友好，周围的花园很大，还有不少树荫。丰盛的奥地利美食（大块炸肉排、菠菜鸡蛋面条、山羊奶酪卷饼）远在平均水平之上。每周六的上午，这里都会挤满了纳旭市场的购物者。

Lane & Merriman’s

爱尔兰酒吧

（01-402 47 64；www.laneand merrimans.net
 ；09，Spitalgasse 3；周一、周二和周四 16:00至午夜，周三、周五和周六 11:00至午夜；Alser Strasse）是的，这是一家爱尔兰酒吧——橱窗里有标志性的简·鲍恩拍摄的塞缪尔·贝克特肖像照。但是请忘掉你的先入之见：大卫·甘农对这个饱受诟病的地方进行的现代诠释相当令人愉快。大卫可能会引导你去喝奥地利生物啤酒，而不是健力士（Guinness）黑啤；你同样可以点一壶茶，再来一块巧克力蛋糕。

这里的饮料单和食物远远超过了一般水平。酒馆的经典食品——炸鱼加薯条、汉堡包、汤和奶油苏打面包、英式烤鸡，都尽可能地使用了当地采购的有机农产品；每晚的特色菜售价€9.99。早餐菜单从名副其实的爱尔兰早餐（€12），到有机麦片粥搭配炖苹果（€3.95）以及美味的小吃（€3.50），后者也用于搭配工作日的“欢乐时光”鸡尾酒（它们自己就很有吸引力，一杯€5）。

Tunnel

酒吧、咖啡馆

（www.tunnel-vienna-live.at
 ；08，Florianigasse 39；周一至周六 9:00至次日2:00，周日 至午夜；2，Rathaus）这家悠闲、可爱又放荡不羁的咖啡馆吸引着学生和所有来客。白天，这里是放松的好地方，可以坐在古老的木桌旁，一边喝咖啡，一边浏览公共书籍或杂志，也可以尝尝午餐时间的啤酒和拉美小吃。气氛会在晚上21点的（通常都是免费）特约演出而升级，从民谣变为独立音乐，从拉丁乐变为爵士乐。

完整的演出阵容会在网上公布，包括德语的酒吧竞猜，偶尔还会有英语单口相声，以及播放大型足球赛事的大屏幕。乘有轨电车到Lederergasse即是。

Weinstube Josefstadt

葡萄酒吧

（08，Piaristengasse 27；4月至12月 16:00至次日午夜，1月至3月关闭；Rathaus）Weinstube Josefstadt是维也纳最漂亮的城市葡萄酒吧之一。这片树木茂盛的绿洲连接着两栋高耸的住宅楼，一桌桌友好又能喝的本地人面朝着一座雅致的上了漆的木头凉亭，挤在树木和灌木丛之间。葡萄酒都是本地产的，价格便宜，食物很典型，有自助式的肉类和油煎馅饼可供选择。

需要注意的是，这个地方的路标不太明确，表明其存在的唯一标示是挂在门口的金属绿色花环。

Kruger’s American Bar

酒吧

（www.krugers.at
 ；01，Krugerstrasse 5；周一至周六 18:00至次日4:00，周日 19:00至次日4:00；D，1，2，71，Stephan-splatz）这家装饰着木质镶板的美式酒吧光线有些昏暗，店内依然保留着一些原来的装饰，都是20世纪20年代和30年代的产物。它是维也纳的一个传奇，陈设着皮革的切斯特菲尔德沙发，播放着法兰克·西纳特拉、迪恩·马丁等人的音乐。饮品单多达71页；设置了独立的雪茄和吸烟室。乘有轨电车到Kärntner Ring/Oper即是。

Salm Bräu

精酿啤酒

（www.salmbraeu.com
 ；03，Rennweg 8；11:00至午夜；71 Unteres Belvedere，Karlsplatz）alm Bräu酿造自己的淡啤酒（Helles）、比尔森啤酒（Pils）、三月啤酒（Märzen；带有浓郁麦芽味的红色啤酒）、混合啤酒（G’mischt；一半淡啤酒和一半黑啤酒，后者又叫Dunkel）以及小麦啤酒（Weizen；香醇的小麦啤酒，口感微甜）。它就坐落在美景宫旁边，极受欢迎，“欢乐时光”是周一至周五的下午15点至17点，周六则为正午至下午16点。

Sperlhof

咖啡

（02，Grosse Sperlgasse 41；16:00至次日1:30；Taborstrasse）装饰着木质镶板、张贴着海报、感觉非常古怪的Sperlhof是1923年开业的，每一家维也纳咖啡馆应该都跟它有些相像。今天，这里依然吸引着形形色色的顾客，比如喝咖啡的人、空想家、台球和乒乓球玩家，以及国际象棋高手。如果你在找一本小说，可以看看二手书目录。

Café Berg

咖啡馆

（www.cafe-berg.at
 ；09，Berggasse 8；周一至周六 10:00至午夜，周日 至23:00；D，1，Schottentor）Café Berg是维也纳首屈一指的男同性恋吧，不过这里也欢迎各行各业的人。员工都是城里最出色的，布置优美而时尚，气氛有些冷淡。这里也是才华横溢的多面手，白天会供应早餐和午餐，晚上则会备好活动和葡萄酒。

KaffeeModul

咖啡

（www.kaffeemodul.at
 ；08，Josefstädterstrasse 35；周一至周五 7:30～17:30，周六 10:00～14:00）喝不下牛奶咖啡了？那就到这里来尝尝意式黑咖啡、馥芮白和冷萃咖啡吧。这里号称是“维也纳最小的咖啡店”，这个长凳排成了一列的小空间内充满了欢声笑语，又从街边的凳子传向远方。除了咖啡和曲奇饼什么都没有，但是这家店提供的都是直接贸易、小批量烘焙及专业制作的饮品。

Halbestadt Bar

鸡尾酒吧

（www.halbestadt.at
 ；09，Stadtbogen 155；周一至周四 19:00至次日2:00，周五和周六 至次日3:00；Nussdorferstrasse）在你无法打开玻璃门的时候，无可挑剔的款待就开始了。老板会把门向外转，陪你走进去，并提供下单的建议。在铁路拱洞（Bogen）下方充满了独特氛围的狭小空间里，500多瓶酒装饰着墙壁，调酒师会用极具吸引力的手法调制出诱人的鸡尾酒。需要注意的是，这里不能预订，而且很快就会客满。

Rafael’s Vinothek

葡萄酒吧

（06，Naschmarkt stand 121；周一至周五 10:00～19:30，周六 至18:00；Kettenbrückengasse）在这家纳旭市场的葡萄酒商店里，来自奥地利各地的450多种不同的葡萄酒都有备货。可以坐在酒桶桌旁，以杯或瓶为单位，品尝其中的多种酒，还可以搭配奶酪和熟肉拼盘。店里的气氛友善却杂乱，整个市场的摊贩都喜欢到这儿来喝一杯。

Juice Deli

果汁吧

（www.juicedeli.at
 ；06，Mariahilfer Strasse 45，shop 20，Raimundhof；周一至周五 9:30～19:00，周六 11:00～18:00；Neubaugasse）穿过一条与Mariahilfer Strasse相连的狭窄小巷即可到达这家店铺所在的庭院。这个崇尚本地膳食的地方会为每一位客人单独制作饮料。他们用地区性采购的应季有机水果、蔬菜和香草，制作冷压果汁和思慕雪，例如芒果香蕉配手工杏仁乳。这里也供应多种排毒水（香茅草和薄荷；人参）。支持玻璃瓶，并尽量避免塑料包装。

天气暖和的时候，前门外面的小露台上会摆放几张桌子。

Fischer Bräu

精酿啤酒

（01-369 59 49；www.fischerbraeu.at
 ；19，Billrothstrasse 17；16:00至次日0:30；Nussdorfer Strasse）Fischer Bräu每4至6周会酿造一种新啤酒，另外全年都会酿造陈贮的淡啤酒。夏季，在喧闹的摆满了桌子的啤酒花园里，周日下午通常都有现场音乐表演。只收现金。

Café Tirolerhof

咖啡

（01-512 78 33；01，Führichgasse 8；周一至周六 7:00～22:00，周日 9:30～20:00；D，1，2，71 Kärntner Ring/Oper，Stephansplatz，Karlsplatz）经过了精心修复的20世纪20年代的青年艺术风格（Jugendstil）的装潢、巨大的拱形窗户以及自制的苹果卷饼（Apfelstrudel），使Tirolerhof成了内城区里非常引人注目的选择。

Heuriger Huber

葡萄酒厂

（01-485 81 80；www.sissi-huber.at
 ；16，Roterdstrasse 5；周二至周六 15:00至午夜，时间可能变动；10，44）雷司令和白皮诺是这家颇具魅力的酒庄主要生产的葡萄酒。这里有一座庞大的地中海花园，花园周围还环绕着橄榄林、柑橘园和薰衣草田。海鲜、沙拉、意大利面和烤肉都在它的精选菜单上。拜访前一定要确认营业时间。乘10路或44路有轨电车到Dornbach/Güpferlingstrasse即是。

Café Drechsler

咖啡

（www.cafedrechsler.at
 ；Linke Wienzeile 22；周日至周四 8:00至午夜，周五和周六 至次日2:00；Kettenbrückengasse）特伦斯·康兰爵士仿佛在这里施展了魔法，用抛光的大理石吧台和桌面、包豪斯风格的灯具以及刷成了白色的木质镶板将Drechsler打造成市内最生气勃勃的咖啡馆之一。食物包括传说中的红烩牛肉。晚上有DJ打碟，以保持活泼、时髦的气氛。

Café Jelinek

咖啡

（www.steman.at
 ；06，Otto Bauer-Gasse 5；9:00～21:00；Zieglergasse）这家破旧的大咖啡馆既不精致也没有气氛，更缺乏其他一些咖啡馆所拥有的魅力，但是属于完完全全的维也纳风格。柴木火炉、贴满了图片的墙壁以及褪了色的天鹅绒扶手椅，用它们包容的温暖，吸引着来自各行各业的人们。可以和本地人一起流连于新鲜烘焙的咖啡、蛋糕和日报。

Tanzcafé Jenseits

酒吧、夜店

（www.tanzcafe-jenseits.com
 ；06，Nelkengasse 3；周二至周六 20:00至次日4:00；Neubaugasse）在这家由妓院改造而成的酒吧里，妓院与放荡不羁的文化人相遇了。这里柔和的灯光、红色的天鹅绒以及镀金的镜子，营造了舒适而私密的气氛。Jenseits早已将令人不快的过去抛在了身后，如今这里挤满了富有创造力的人群，他们会在小小的舞池里争夺空间。活跃的DJ会在眨眼之间将灵魂音乐切换成无聊的流行乐。

Café Zartl

咖啡

（03，Rasumofskygasse 7；7:00～23:00；1 Rasumofskygasse，Rochusgasse）Zartl展现了咖啡馆的颓废之美，这里带有条纹的长条形软座、蚕茧般包容的温暖，还有不时走来走去的员工，会把你带回它在1883年开业时的情景。可以到这儿来享用慵懒的早餐，观察旁边的人们，喝咖啡的时候配上令人愉快的薄酥卷饼。你身边的人多半都是常客。

Café am Heumarkt

咖啡

（03，Am Heumarkt 15；周一至周五 9:00～23:00；Stadtpark）注意找房子的门牌号码，而不是名字，因为这家充满了魅力的老式咖啡馆没有任何标志。店内仿佛是20世纪50年代的时间隧道——到处都铺着抛光的镶木地板，摆着长条形皮革软座和大理石餐桌。可以像本地人那样：看看报纸、打打台球，再用咖啡和务实的维也纳食物放松一下。

Kaffee Alt Wien

咖啡馆

（01-512 52 22；www.kaffeealtwien.at
 ；01，Bäckerstrasse 9；周日至周四 10:00至次日2:00，周五和周六 至次日3:00；Stephansplatz）放荡不羁的Alt Wien灯光昏暗、个性十足，是吸引学生和文艺青年的经典去处。这里是了解市内各项活动实情的一站式商店，所有可以利用的墙壁空间都贴满了宣传演出、音乐会和展览的海报。红烩牛肉大名鼎鼎，搭配黑面包和啤酒堪称完美。



小酒馆



维也纳传统的Beisl类似于小酒馆，这种店通常装饰着木质镶板，会在简朴的餐桌上摆满红烩牛肉、维也纳炸肉排、精炖牛肉及其他深受喜爱的菜肴，当然也少不了葡萄酒和啤酒。在天气暖和的月份里，很多Beisl都会开到露台上，或者是以灯笼照明的鹅卵石庭院中。可以在典型的小酒馆里，比如Griechenbeisl，一边慢条斯理地喝酒，一边享用经典的奥地利美食，同时感受店里独特的氛围。这些店铺还推出了新一代小酒馆——新式Beisl，感觉稍微高档一些，通常会提供有机产品。



娱乐

从歌剧、古典音乐和戏剧，到摇滚乐或爵士乐的现场演出，维也纳提供了大量的娱乐选择。维也纳是德语世界最古老剧院——城堡剧院的所在地，而著名的维也纳童声合唱团（Wiener Sängerknaben）和维也纳爱乐管弦乐团（Vienna Philharmonic Orchestra）的总部也设在这里，后者在拥有绝佳声学体验的音乐协会金色大厅里演出。

国家歌剧院

歌剧

（Staatsoper；01-514 44 7880；www.wiener-staatsoper.at
 ；01，Opernring 2；票价 €10～208，站席 €3～4；D 1，2，71 Kärntner Ring/Oper，Karlsplatz）享有盛名的国家歌剧院是维也纳首要的歌剧和古典音乐演出场所。演出是奢侈而正式的活动，所以观众也会相应地精心打扮一番。幕间休息的时候，可以在门厅和茶点部中漫步，充分欣赏歌剧院金碧辉煌的内部装饰。7月和8月，这里不上演歌剧（仍然组织团队游）。最多可提前2个月购票（01-514 44 7810；www.bundestheater.at
 ；01，Operngasse 2；周一至周五 8:00～18:00，周六和周日 9:00至正午；Stephansplatz）。

一年一度的歌剧院舞会（Opernball）的票价从€490一直飙升到令人咋舌的€21,000，而且提前几年就售罄了。

城堡剧院

剧院

（Burgtheater，国家剧院；National Theatre；01-514 44 4440；www.burgt heater.at
 ；01，Universitätsring 2；坐席 €7.50～61，站席 €3.50，学生票 €9；售票处 周一至周五9:00～17:00；D，1，2 Rathaus，Rathaus）多年来，城堡剧院从未失去它的格调——它是德语区最重要的剧院之一，每年会上演大约800场演出，从莎士比亚到伍迪·艾伦的戏剧都涵盖在内。它还经营着可以容纳500名观众的学院剧院（Akademietheater），后者建于1911年至1913年。

城堡剧院和学院剧院的票在开演前1小时会以票面金额的75%出售。建议预订，不过具体情况还是取决于演出，有些直到最后一分钟都可能有票。

音乐协会金色大厅

演出场所

（Musikverein；01-505 81 90；www.musikverein.at
 ；01，Musikvereinsplatz 1；票价 €24～95，站席 €4～6；售票处 9月至6月 周一至周五 9:00～20:00，周六 至13:00，7月和8月 周一至周五 9:00至正午；Karlsplatz）豪华的音乐协会金色大厅拥有着奥地利所有音乐厅中最好的音响效果，对于这个傲人的头衔，维也纳爱乐管弦乐团予以了认可。可在周一至周六的上午10点、11点和正午，通过45分钟的导览游（有英语和德语解说；成人/儿童€6.50/4）参观奢华的内部。规模较小的演出在布拉姆斯厅（Brahms Saal）举办。没有学生票。

著名的新年夜音乐会的票价为€25（站席）至€800；因为需求很大，所以会在1月或2月进行抽选——要在网站www.wienerphilharmoniker.at
 上登记。站席票最多可提前7周购买。

MuTh

演出场所

（01-347 80 80；www.muth.at
 ；02，Obere Augartenstrasse 1e；维也纳童声合唱团周五演出 €39～89；周一至周五16:00～18:00和开演前1小时；Taborstrasse）这座将巴洛克与当代风格融合在一起的音乐厅自2012年12月开业以来一直备受赞誉，且引人注目。这里是维也纳童声合唱团（Wiener Sängerknaben）的新家，他们以前只在霍夫堡皇宫演出。除了能在周五下午参加这些拥有天籁之音的男孩们的合唱课，这里也会举办最出色的舞蹈、戏剧、歌剧、古典音乐、摇滚乐和爵士乐演出。

这个能够容纳400名观众的音乐厅的音响效果难出其右。这里还有一家咖啡馆，你可以在演出前后去那里喝一杯。

维也纳剧院

剧院

（Theater an der Wien；01-588 85；www.theater-wien.at
 ；06，Linke Wienzeile 6；票价 €10～160，站席 €7，学生票 €10～15；售票处 周一至周六 10:00～18:00，周日 14:00～ 18:00；Karlsplatz）维也纳剧院主办过一些意义深远的首演，包括贝多芬的《费德里奥》（Fidelo）、莫扎特的《魔笛》（Die Zauberflöte）以及小施特劳斯的《蝙蝠》（Die Fledermaus）。如今，除了上演音乐剧、舞蹈演出和音乐会，它还以每月一次首演的频率，恢复了举办高品质歌剧演出的美誉。

学生票在开演前30分钟开售；演出前1小时还可以买到站席票。

人民歌剧院

歌剧、舞蹈

（Volksoper，People’s Opera；01-514 44 3670；www.volksoper.at
 ；09，Währinger Strasse 78；9月至次年6月；Währinger Strasse）人民歌剧院提供比国家歌剧院更加亲切的体验，这里专门主办轻歌剧、舞蹈、音乐剧以及少量内容更严肃的标准歌剧演出。站席和视野受限的票价€3～10，和很多演出场所一样，这里也会在开演前30分钟出售过剩的折扣票和减价票。人民歌剧院在7月和8月关闭。

Metro Kinokulturhaus

电影院

（01-512 18 03；www.filmarchiv.at
 ；01，Johannesgasse 4；电影票 成人/儿童 €8.50/7；周一至周五 14:00～21:00，周六和周日 11:00～21:00；Stephansplatz）Metro Kinokulturhaus是奥地利电影档案馆（Austrian Film Archive）的一部分，它开业于2015年，现在是一座展览陈列馆（大部分展览都是免费的，不过有些要收门票）。这里经过了修复的电影院
 第一次进行改造用于放映电影是在1924年，现在依然保留着木质镶板和红色天鹅绒内饰；这座电影院会放映奥地利的历史电影和艺术电影。

霍夫堡皇宫音乐厅

古典音乐

（Hofburg Concert Halls；01-587 25 52；www.hofburgorchester.at
 ；01，Heldenplatz；票价 €42～55；D，1，2，71 Burgring，Herrengasse）新霍夫堡皇宫（Neue Hofburg）的音乐厅包括豪华的宴会大厅（Festsaal）和大舞厅（Redoutensaal），这里经常举办施特劳斯和莫扎特的音乐会，而奉献这些演出的是霍夫堡交响乐团（Hofburg Orchestra）以及来自国家歌剧院和人民歌剧院的独奏演员。演出从晚上8点半开始，可以在线购票，也可以通过旅行社和酒店购买。座位不固定，所以要早点儿来确保一个好座位。

Jazzland

现场音乐

（01-533 25 75；www.jazz land.at
 ；01，Franz-Josefs-Kai 29；服务费 €11～20；8月中旬至7月中旬 周一至周六 19:00至次日2:00，现场音乐 从21:00开始；1，2，Schwe-denplatz）Jazzland藏在圣鲁珀特教堂（Ruprechtskirche）下面的老酒窖里，它是维也纳最古老的爵士乐俱乐部，其历史可以追溯到近50年前。这里的音乐涵盖了爵士乐的整个范畴，本地和国际音乐人都会登台献艺。过去的表演者包括雷·布朗、泰迪·威尔逊、大乔·威廉姆斯和马克斯·卡明斯基。

B72

现场音乐

（www.b72.at
 ；08，Hernalser Gürtel 72；周日至周四 20:00至次日4:00，周五和周六 至次日6:00；44，Alser Strasse）偏激的现场表演、另类的强劲节奏以及专辑发行活动是B72娱乐阵容的支柱，可以预见，这些都很吸引年轻人群。这里高高的玻璃墙和拱形的砖砌内室，还有令人愉快的杂乱感，都是外环线沿线的大部分酒吧所具有的典型特征。店名源自这里的位置，铁路拱洞（Bogen）72号。乘有轨电车到Hernalser Gürtel即是。

De France

电影院

（01-317 52 36；www.defrance.at
 ；01，Schottenring 5；D，1，2，Schottentor）De France在它的两间小电影院里放映配了字幕的原声电影。放映列表包括相当一部分的英语电影。

Votivkino

电影院

（01-317 35 71；www.votivkino.at
 ；09，Währinger Strasse 12；Schot-tentor）Votivkino建于1912年，是维也纳最古老的电影院之一。从那时起，它一直在大范围地更新，如今已经成了市内数一数二的电影院。这里有3块屏幕，不但会展现好莱坞更加古怪的商业冒险影片，也会上映原声艺术电影。

周二上午11点的放映是为带着孩子的父母保留的，周末下午还有专门为孩子们安排的日场。

工坊和文化之家

艺术中心

（WUK；Workshop & Culture House；01-40 12 10；www.wuk.at
 ；09，Währinger Strasse 59；问讯处 周一至周五 9:00～20:00，周六和周日 15:00～20:00；Währinger Strasse）每个人眼中的WUK都是不一样的。这里的音乐厅会举办很多活动：与泡夜店竞争的中型国际及本地摇滚乐演出、古典音乐会、电影之夜、戏剧和儿童表演。这里也有女性团体、临时展览和实用技能研讨会，还有一家咖啡馆，附带一座美妙的鹅卵石庭院。

Konzerthaus

演出场所

（01-242 002；www.konzerthaus.at
 ；03，Lothringerstrasse 20；售票处 周一至周五 9:00～19:45，周六 至13:00，以及开演前45分钟；D Gusshausstrasse，Stadtpark）Konzerthaus是古典音乐界的主要演出场所，但是一年四季也能在它神圣的大厅里听到民族音乐、摇滚乐、流行乐或者爵士乐。在这里的大厅（Grosser Saal）、莫扎特厅（Mozart Saal）和舒伯特厅（Schubert Saal），最多可以同时进行3场演出；这个庞大的建筑群还有另外4座音乐厅。

学生可在开演前30分钟购买€16的学生票；儿童可以享受50%的折扣。

Radiokulturhaus

演出场所

（01-501 70 377；http://radiokulturhaus.orf.at
 ；04，Argentinierstrasse 30a；票价€7～27；售票处 周一至周五 16:00～19:00；D Plösslgasse，Taubstummengasse）从颂歌到西纳特拉（Sinatra）和R.E.M.乐队，或者专属于贝多芬和莫扎特的夜晚，在Radiokulturhaus可以期待所有的一切。这里是维也纳的文化热点之一，分为几个演出场所，包括Grosser Sendesaal，这是维也纳广播交响乐团和Klangtheater（主要用于广播剧）的总部。

这里也会举办舞蹈演出、讲座和文学作品阅读活动，就连咖啡馆里也有低调的表演。

Marionetten Theater

木偶剧院

（木偶剧院；01-817 32 47；www.marionettentheater.at
 ；13，Schloss Schönbrunn；票价 全部演出 成人 €11～39，儿童 €9～25；售票处 演出日从11:00开始；Schönbrunn）这座美泉宫里的小剧院会上演备受人们喜爱的作品《魔笛》（2.5小时）和《阿拉丁》（1.25小时）。这些演出老少咸宜。木偶的服饰极其华丽，非常吸引眼球。

Kammeroper

剧院

（室内歌剧院；维也纳票务01-588 85；www.theater-wien.at
 ；01，Fleischmarkt 24；票价 €6～156；1，2，Schwedenplatz）室内歌剧院是排在国家歌剧院和人民歌剧院之后的维也纳第三大歌剧院。这座小剧院是观赏与众不同、古怪奇特的歌剧作品的理想去处。夏季，整个剧团都会搬到美泉宫剧院（Schlosstheater Schönbrunn），在更加奢华的环境里继续演出。

奥地利电影博物馆

电影院

（Österreichisches Filmmuseum；01-533 70 54；www.filmmuseum.at
 ；01，Auginerstrasse 1；成人票/儿童票 €10.50/6；D，1，2，71 Kärntner Ring/Oper，Karlsplatz）奥地利电影博物馆坐落在阿尔贝提纳博物馆内，这里会放映一系列带字幕和不带字幕的原声电影，围绕世界上的一位导演、一批导演或是一个特定主题展开的活动通常会持续几个星期。放映一般在傍晚18点45分开始；其他时间请登录网站确认。

维也纳英语剧院

剧院

（Vienna’s English Theatre；01-402 12 60；www.englishtheatre.at
 ；08，Josefsgasse 12；票价€24～47；售票处 8月中旬至6月演出日 周一至周五 10:00～19:30，周六17:00～19:30，7月至8月中旬关闭；2 Rathaus，Josefstädter Strasse，Rathaus）建于1963年的维也纳英语剧院是维也纳历史最悠久的外语剧院（偶尔也有法语或意大利语演出）。上演的作品范围广泛，从永恒的经典，比如莎士比亚，到当代作品和喜剧，无所不包。学生可以享受20%的折扣。€10的余票在开演前15分钟开售。

人民剧院

剧院

（olkstheater；01-521 11-400；www.volkstheater.at
 ；07，Neustiftgasse 1；票价 €11·53；售票处 周一至周六 10:00～19:30；Volkstheater）人民剧院可以容纳近1000名观众，是维也纳最大的剧院之一。它建于1889年，内部装潢体现了与之相称的奢华。不过大部分演出都是翻译的（从伍迪·艾伦到英格玛·伯格曼再到莫里哀，无所不包），只会上演德语表演。学生可在开演前1小时以€5购买未售出的票。必须预订。

Tanzquartier Wien

舞蹈

（01-581 35 91；www.tqw.at
 ；07，Museumsplatz 1；票价 €10～57；售票处 7月中旬至8月 10:00～16:30，9月至次年7月中旬 周一至周五 9:00～19:30，周六 10:00～19:30；Museumsquartier，Volkstheater）Tanzquartier Wien位于博物馆区，是维也纳位列榜首的舞蹈机构。这里会举办一系列带有强烈实验色彩的本地和国际演出。学生购买预售票可以享受30%的折扣。未售出的票（€8）在开演前15分钟开售。



维也纳咖啡馆



许多伟大的艺术作品都是在这些维也纳人的“客厅”里诞生的。曾被马勒、克里姆特、弗洛伊德、托洛茨基和奥托·瓦格纳等名人在他们的时代频繁光顾过的维也纳咖啡馆，已经于2011年被联合国教科文组织列入了非物质文化遗产名录。很多咖啡馆都保留着原来的奢华装饰，而且通常都会专门制作一种特定的蛋糕，比如Café Sacher
 （www.sacher.com
 ；01，Philharmonikerstrasse 4；8:00至午夜；D，1，2，71 Kärntner Ring/Oper，Karlsplatz）的萨赫蛋糕，这种外层有巧克力糖衣、中间夹着杏子酱的巧克力蛋糕曾经深受弗朗茨·约瑟夫皇帝喜爱。如今，新浪潮咖啡馆正在将自己的创意融入传统之中。





维也纳童声合唱团



维也纳童声合唱团（Wiener Sängerknaben）原本是马克西米利安一世（Maximilian I）在1498年创建的皇家合唱团，如今，它早已成为世界上最著名的合唱团。观看演出的地点不同，体验也会截然不同。最正式的演出是在皇家礼拜堂里，那里的重点显然是宗教仪式音乐。其他场合的演出则从流行音乐一直到世界音乐都有可能。无论演出的环境和风格如何，音色之美与合唱的和谐感都是一样的。

合唱团会在霍夫堡皇宫的皇家礼拜堂
 （Burgkapelle；01-533 99 27；www.hofmusikkapelle.gv.at
 ；01，Schweizer Hof；周一和周二 10:00～14:00，周五 11:00～13:00；2A Heldenplatz，jD，1，2，71 Burgring，Herrengasse）做主日（周日）弥撒的时候演唱，但是平日也会在维也纳及其他地方的演出场所举办临时音乐会。皇家礼拜堂的周日演出在9月中旬至次年6月的周日上午9点15分进行。能让你欣赏合唱团歌声的其他场所包括MuTh
 ，这是合唱团位于奥格腾（Augarten）的专用音乐厅，会在周五下午举办定期演出。

维也纳童声合唱团的网站（www.wienersaengerknaben.at
 ）上有各演出场所的链接，旁边还会标明每场演出的日期。

可以通过各个演出场所订票。皇家礼拜堂周日演出的票价为€10～36，可以给售票处
 （01-533 99 27；www.hofmusikkapelle.gv.at
 ；01，Schweizerhof；票价 €10～36；Herrengasse）发邮件或者传真进行预订。最好提前6周左右订票。

低于€60的订单，可以在取票的时候支付现金——在演出前的周五上午11点至下午13点以及下午15点至17点，到位于霍夫堡皇宫瑞士人庭院（Schweizerhof）的礼拜堂售票处即可取票。你也可以在周日上午8点15分至8点45分把票取走，但是这不太明智，因为排队的人很多。如果订单金额达到或超过了€60，需要通过银行汇款。不接受信用卡和支票。€10的座位是看不到合唱团的。

免费的站席（Stehplatz）票从上午8点半开始发出。未收款的票也会从当日上午8点开始转售。排队买这些票以及拿站席票的队伍都很长，所以要尽早到达——早上7点左右，并做好等候的准备。



购物

这座优雅的城市拥有悠久的手工艺历史，近年来，它又在时尚和设计界展开了创意之翼。无论你是在浏览内城区的手绘瓷器、诺伊鲍区（Neubau）的新浪潮街头服饰，还是弗赖豪斯菲特尔区（Freihausviertel）的诱人美食，都会发现蕴藏其中的灵感、追求质量的热情以及对细节的注重。

1130Wein

食品和饮品

（www.1130wein.at
 ；Lainzerstrasse 1；周一至周五 10:00～19:00，周六 至15:00；Hietzing）快到这家街区葡萄酒商店来体验令人愉快的罗伯特·施波纳－特留尔齐（Robert Sponer-Triulzi）的品酒会吧，他存了一大堆来自奥地利各地的颇为有趣的极品（但是不一定昂贵的）葡萄酒。他会用一两个新品种来挑战你，以确保你能带着自己会喜爱的酒离开。如果你要去野餐，这里也有冷冻的白葡萄酒。

跳蚤市场

市场

（Flohmarkt，Flea Market；05，Linke Wienzeile；周六 6:30～18:00；Kettenbrückengasse）维也纳的这片与纳旭市场
 （Naschmarkt；www.wienernasch markt.eu
 ；06，Linke & Rechte Wienzeile；周一至周五 6:00～19:30，周六 至18:00；Kettenbrückengasse）的西南端相邻接的跳蚤市场充满了古董和旧货（Altwaren），堪称欧洲最好的跳蚤市场之一。兜售书籍、服装、唱片、古老的电子产品、老明信片、装饰品、地毯等无奇不有的各类商品的摊位，一直延伸了几个街区。最好早点儿来，因为随着上午时间的推移，市场会变得越来越拥挤，另外要做好讨价还价的准备。

这里很有气氛，更像东欧的市场，商品就乱糟糟地堆在人行道上。

Meinl am Graben

饮食

（www.meinlamgraben.at
 ；01，Graben 19；周一至周五 8:00～19:30，周六9:00～18:00；Stephansplatz）维也纳最具声望的多功能店铺充满了优质的欧洲食品。巧克力和糖果占据着一楼（ground floor），令人印象深刻的奶酪和熟肉则诱人地陈列在楼上。地下室存有欧洲和奥地利的葡萄酒及水果利口酒，还有一家时尚的葡萄酒吧；这里还开着一家出类拔萃的餐馆。

Steiff

玩具

（www.steiff-galerie-wien.at
 ；01，Bräunerstrasse 3；周一至周五 10:00～12:30和13:30～18:00，周六 10:00～12:30和13:30～17:00；Stephansplatz）teiff是19世纪晚期在德国创立的，它被公认为是泰迪熊的原创者，这种玩具熊曾于1903年出现在了莱比锡玩具博览会（Leipzig Toy Fair）上：当时有一名美国商人买了3000只，并以美国总统西奥多·罗斯福（昵称“泰迪”）的名字将其命名为“泰迪熊”进行销售。今天，它的奥地利旗舰店里摆满了讨人喜欢的熊，以及其他优质的柔软可爱的玩具。

Beer Lovers

饮品

（http://beerlovers.at
 ；06，Gumpendorfer Strasse 35；周一至周五 11:00～20:00，周六 10:00～17:00；Kettenbrückengasse）这家商场简直是精酿啤酒的“仙境”。这里存有1000多个品牌的啤酒，它们来自超过125家不同的酿酒厂，足有70多种类型，而且每天都会购入更多的酒。定期提供品酒会，冰啤酒存放在步入式玻璃冰箱以及可以重复充装的大桶里。这里也供应精酿苹果酒、小批量利口酒以及不含酒精的精品饮料，比如姜汁啤酒。

Die Werkbank

设计

（www.werkbank.cc
 ；07，Breite Gasse 1；周二至周五 正午至18:30，周六11:00～17:00；Volkstheater）家具、灯具、地毯、花瓶、首饰、手表、平面造型艺术品、包袋甚至自行车，都有可能在“工作台”展出的创意作品中找到。这个全白的空间就像是一个设计集合体，一些维也纳最富有创新精神的设计师会在这里展示他们的作品。

Dirndlherz

服装

（http://dirndlherz.at
 ；07，Lerchenfelder Strasse 50；周四和周五 11:00～18:00，周六 至16:00；Volkstheater）奥地利设计师Gabriela Urabl以她自己对阿尔卑斯时尚的诠释，设计了独一无二的最新款阿尔卑斯少女式连衣裙，从别致的紫色天鹅绒胸托，到20世纪50年代风格的条格，以及印着波普艺术之类的古怪图案，还有带有朋克风的圆锥形金属钉的阿尔卑斯少女式连衣裙，样式十分丰富。也有印着“Mei Dirndl is in da Wäsch”（我的连衣裙正在洗）等宣传语的T恤。

Wald & Wiese

食品、化妆品

（www.waldundwiese.at
 ；01，Wollzeile 19；周一至周五 9:30～18:30，周六 9:00～17:00；Stephansplatz）大约有5000个蜂群和600名养蜂人在维也纳的市区范围内采集蜂蜜，采集点包括市政厅、国家歌剧院、艺术史博物馆、分离派博物馆以及几家酒店的屋顶。他们的劳动成果在这家专业的蜂蜜精品店中销售，这里也供应蜂蜜加工而成的饮品，比如蜂蜜酒、蜂蜜威士忌利口酒和格拉巴酒（grappa），还有蜂蜡蜡烛、护手霜、牙膏、蜂王浆……

在松露季节，这里也出售本地采收的松露及相关产品（包括松露蜂蜜）。

Wiener Rosenmanufaktur

食品、化妆品

（www.wienerrosenmanufaktur.at
 ；01，Schönlaterngasse 7；7月和8月 周一至周五 15:00～19:00，周六 11:00～17:00，9月至次年6月 周一至周五 13:00～18:30，周六 11:00～18:30，周日 14:00～17:00；Schwedenplatz）英格丽德·玛丽亚·海尔德施塔布（Ingrid Maria Heldstab）在她位于维也纳第23区的花园里种植的玫瑰，被用在了一系列不可思议的产品当中，从果酱（包括加了姜的辣味）、果冻和利口酒——你可以在店里品尝，到肥皂、精油及其他化妆品，颇为丰富。这家小店设在维也纳最古老的建筑之一——Basiliskenhaus里，其历史可以追溯到1212年。

J&L Lobmeyr Vienna

家庭用品

（www.lobmeyr.at
 ；01，Kärntner Strasse 26；周一至周五 10:00～19:00，周六 至18:00；Stephansplatz）经过装饰精致华丽的熟铁楼梯即可到达，这里能让你领略维也纳最奢华的零售体验之一。店内展示的比德迈式样的商品、洛斯设计的套组、精美/富有艺术气息的玻璃器皿和瓷器，都在正厅里的枝形吊灯的照耀下熠熠生辉。Lobmeyr自1823年开始营业，当时它专门为王室服务。

现在的产品更加专注于受20世纪早期的维也纳工坊的艺术家影响而创作的作品。该运动旨在将艺术手工艺的思想融入功能性设计，这为后来的装饰派艺术铺平了道路。

卡梅利特市场

市场

（Karmelitermarkt；02，Karmelitermarkt；周一至周五 6:00～19:30，周六 至17:00；2 Karmeliterplatz，Taborstrasse）卡梅利特市场有着悠久的传统，它反映了所在街区的种族多样性；你肯定能看到哈西德派的犹太人骑着自行车或轻便摩托车在这里购买符合犹太教规的商品。这个市场坐落在一个拥有美丽建筑的广场之上，每当中午到来，当地人涌向各种美食店铺解决午餐的时候，这里都会变得生机勃勃。

水果和蔬菜摊位与出售符合犹太教规及伊斯兰教律法的肉类屠夫共享着市场。到了周六，广场上还会出现另一个市场——Bauernmarkt，农民们会在那里设置摊位，上面摆满了季节性货物、新鲜出炉的面包、特制蒜味香肠和有机香草。维也纳人通常在上午到这儿来尽情采购，然后找一家熟食店吃早午餐或者午餐，很多熟食店都摆放了户外座位，比如Kaas am Markt
 （www.kaasammarkt.at
 ；02，Karmelitermarkt 33-36；便餐和主菜 €5～9；周二至周五 9:00～18:00，周六 8:00～14:00；2 Karmeliterplatz，Taborstrasse）和Tewa
 （0676 84 77 41 211；http://tewa-karmelitermarkt.at
 ；02，Karmelitermarkt 26-32；早餐 €5.50～9.80，午餐 €6.90～7.90；周一至周六 7:00～23:00；2 Karmeliterplatz，Taborstrasse）。

Bauernmarkt Yppenplatz

市场

（16，Yppenplatz；周六 9:00～13:00；2，Josefstädter Strasse）每个周六的上午，当本地的农民进城出售肉类、乳制品、水果和蔬菜的时候，他们的摊位就会加入Brunnenmarkt和Yppenplatz上常设的市场商贩的行列。来自维也纳附近的手工业生产者也是如此，偶尔还有来自施蒂里亚州、卡林西亚州和斯洛文尼亚等远处的商人。乘有轨电车到Neulerchenfelder Strasse即是。

Brunnenmarkt

市场

（16，Brunnengasse；周一至周五 6:00～18:30，周六 至14:00；2，Josefstädter Strasse）每逢周六，都会有超过170个摊位将Thaliastrasse和Ottakringer Strasse之间的区域占满，进而形成维也纳规模最大的街头市场。这个吸引人的大市场由土耳其食品杂货商、水果蔬菜生产者和各种食品供应商组成，它会逐渐地、几乎悄无声息地融入快乐而时尚的Yppenmarkt。

约有四分之一的商贩会在工作日到这儿来做买卖——远不及周末热闹，但是也不像周末那么乱糟糟。乘有轨电车到Neulerchenfelder Strasse即是。

Palais Ferstel

购物中心

（01，Strauchgasse 4；周一至周五 10:00～18:30，周六 至18:00；Herrengasse）Palais Ferstel拥有意大利文艺复兴风格的六角形天窗、包含寓意的雕塑以及采光出色的拱廊，仿佛回到了一个更加富有魅力的消费时代。它于1860年开业，一直延伸到壮丽辉煌的Café Central（www.palaisevents.at
 ；01，Herrengasse 14；周一至周六 7:30～22:00，周日 10:00～22:00；Herrengasse），那里同样带着建筑师海因里希·冯·费斯特尔这个19世纪中叶哈布斯堡时代的蓝眼睛男孩的显著特征。

今天，这个购物中心汇集了高档的熟食店、珠宝店和巧克力店铺，即使你不打算买东西，也可以进来逛逛。

Staud’s

食品

（www.stauds.com
 ；16，Yppenplatz；周二至周六 8:00～12:30，周五 15:30～18:00；2，Josefstädter Strasse）问问维也纳人谁做出了奥地利最好的果酱，肯定会听到始终如一的答案：“Staud’s。”汉斯·施陶德（Hans Staud）在为他香甜可口的果酱寻求最优质的原料供应方面非常严格。这个亭子似的商店出售各种腌制蔬菜、酸辣酱、葡萄酒果冻、芥末调味品、果酱以及蜜饯水果，比如味道浓郁的西洋李子、杏和野生越橘，无论哪一种都是非常独特的礼物。乘有轨电车到Neulerchenfelder Strasse即是。

Die Schwalbe

时装和饰品

（www.die-schwalbe.at
 ；06，Otto-Bauer-Gasse 24；周一至周六 11:30～ 18:30；Neubaugasse）这里的“生态城市街头服饰”涵盖了从连帽运动衫和套头衫到T恤、夹克、短裤和长裤等多种服装，还有各种配饰，比如无檐小便帽、便帽和围巾，都是小规模生产的品牌，包括Blueberry Rockster、Habu San、Hemp Hoodlamb和Plasma Lab。令人心动的休息室在周二至周五的下午13点至傍晚18点半，以及周六的下午13点至17点营业。

Blühendes Konfekt

食品

（www.bluehendes-konfekt.com
 ；06，Schmalzhofgasse 19；周三至周五10:00～18:30；Zieglergasse，Westbahnhof）紫罗兰、森林草莓和樱花、薄荷和牛至——迈克尔·迪瓦尔德（Michael Diewald）会用大部分野生和自家花园里种植的东西来生产带着季节性口味的糖果。向工坊里望去，会看到花朵和香草被熟练地制成了独一无二的奶油夹心巧克力和迷你花朵巧克力，都是可以吃的艺术品。



购物街




KärntnerStrasse
 内城区的主要购物街，真正吸引着大批人群的地方。


科尔市场
 （Kohlmarkt）高端的浮华奢侈之河。


诺伊鲍
 （Neubau）该市最炙手可热的设计师就聚集在精品店林立的街道旁，比如Kirchengasse、Lindengasse和Neubaugasse。


Mariahilfer Strasse
 维也纳的高街型购物街，有不少大牌，且人流量更大。


弗赖豪斯菲特尔
 （Freihausviertel）纳旭市场南边，Schleifmühlgasse周围的小巷里挤满了本地的时装、设计和特色食品商店。


Theobaldgasse
 紧邻Mariahilfer Strasse的Theobaldgasse有很多什么都卖的小店，从互惠贸易时装，到有机食品，无所不包。


Gumpendorferstrasse
 复古时装、高档化妆品、设计师品牌灯具——尽在这条时髦的第6区街道。


Josefstädter Strasse
 这条老式购物街上充满了有个性的商店，从旧货到宝石，出售的商品应有尽有。





圣诞市场



从11月中旬前后到12月底，圣诞市场（Christkindlmärkte）会把节日的欢快氛围带到城市的广场、庭院和铺着鹅卵石的小巷里。每个市场都有自己的偏好，但是都不缺少热红酒（Glühwein）、栗子（Maroni）和闪闪发光的圣诞树。每年开市的日期和时间都会列在网站www.wien.info
 上。

最受喜爱的圣诞市场包括：


市政厅广场
 （Rathausplatz）这个大市场包括一棵圣诞树、150个摊位以及孩子们喜爱的各种活动，从烘焙曲奇的工坊到骑小马，这一切都与背景中颇具情调的新哥特式市政厅形成了对比。


美泉宫
 （Schönbrunn；11月第3周至12月26日 每天 10:00～21:00；1A，Schönbrunn）在这个设在宫殿庭院内的手工艺市场上，可以买到胡桃钳、婴儿床小摆件和木偶，这里还有很多为孩子们准备的活动，另外每天都有古典音乐会，工作日从傍晚18点开始，周末则从下午14点开始。


施皮特尔贝格
 （Spittelberg；www.spittelberg.at
 ；07，Spittelberggasse；11月13日至12月23日 周一至周四 14:00～21:00，周五 14:00～21:30，周六 10:00～21:30，周日 10:00～21:00；Volkstheater，Museumsquartier）这个比德迈式样的街区里的鹅卵石小巷，为深受维也纳人喜爱的市场提供了场地，这里的摊位出售优质的艺术品和工艺品。



实用信息

紧急情况


警察局
 （Police Station；01-31 31 00；www.polizei.gv.at/wien
 ；01，Deutschmeisterplatz 3；24小时）


女性紧急求助热线
 （Women’s Emergency Line，Frauennotruf；01-717 19；www.frauennotruf.wien.at
 ；24小时）女性咨询和紧急服务热线。

医疗服务


综合医院
 （Allgemeines Krankenhaus；01-40 40 00；www.akhwien.at
 ；09，Währinger Gürtel 18-20）有一间急诊室。

现金

自动柜员机随处可见。在经济型酒店或经济至中档餐馆，不一定能用信用卡。酒吧和咖啡馆通常只收现金。

邮局


邮政总局
 （Main Post Office；www.post.at
 ；01，Fleischmarkt 19；周一至周五7:00～22:00，周六和周日 9:00～22:00；1，2，Schwedenplatz）

旅游信息


机场游客信息中心
 （Airport Information Office；7:00～22:00）提供全方位服务，有地图、维也纳卡，还可以预订能直接入住的酒店。位于维也纳国际机场
 到达大厅。


Die Villa
 （01-586 8150；http://dievilla.at
 ；06，Linke Wienzeile 102；时间各异；Pilgramgasse）Die Villa是维也纳主要的同性恋信息中心，能就这座城市的相关待遇提出建议并提供信息。


维也纳青年信息中心
 （Jugendinfo，Vienna Youth Information；01-4000 84 100；www.wienxtra.at/jugendinfo
 ；01，Babenbergerstrasse 1；周一至周三 14:00～19:00，周四至周六 13:00～18:00；D，1，2，71 Burgring，Museumsquartier）维也纳青年信息中心为14岁至26岁的青少年提供各种减价活动门票。这里的员工会告诉你城里都有什么活动。


市政厅信息中心
 （Rathaus Information Office；01-525 50；www.wien.gv.at
 ；01，Rathaus；周一至周五 8:00～18:00；D，1，2 Rathaus，Rathaus）市政厅提供社会、文化和实际问题的相关信息，不但对游客很有用，也适用于居民。这里有一个实用的信息屏。


维也纳旅游信息中心
 （Tourist Info Wien；01-245 55；www.wien.info
 ；01，Albertinaplatz；9:00～19:00；D，1，2，71 Kärntner Ring/Oper，Stephansplatz）维也纳主要的旅游办事处，提供免费地图和一排排小册子。

WienXtra-Kinderinfo（01-4000 84 400；www.wienxtra.at/kinderaktiv
 ；07，Museumsplatz 1；周二至周五 14:00～18:00，周六和周日 10:00～17:00；Museumsquartier）这个旅游办事处主要面向儿童（看看膝盖高的展示柜），能提供大量儿童活动的相关信息，还有一个小型室内游乐场。它位于博物馆区的庭院内，在Mariahilfer Strasse入口处附近。

到达和离开

飞机


维也纳国际机场
 （VIE；01-700 722 233；www.viennaairport.com
 ）位于市中心西南19公里处，提供国际航线服务。设施包括餐馆和酒吧、银行和自动柜员机、货币兑换柜台、超市、邮局、汽车租赁机构，以及两个在早上5点半至夜间23点之间提供服务的行李寄存柜台（每24小时€4～8；最长保管6个月）。也有自行车箱（Bike box；€35）和行李打包服务（每件€12）。

斯洛伐克首都布拉迪斯拉发就在维也纳以东60公里处，服务于布拉迪斯拉发的布拉迪斯拉发机场
 （Airport Bratislava；BTS；02-3303 3353；www.bts.aero
 ；Ivanská cesta）也是飞往奥地利的可行选择。

船

多瑙河是进出维也纳的通畅路线。从维也纳出发的主要目的地是东欧地区；Twin City Liner
 （01-904 88 80；www.twincityliner.com
 ；01，Schwedenplatz；单程票 成人 €20～35；1，2，Schwedenplatz）的服务连接着维也纳和布拉迪斯拉发，行程1.5小时，而它的姐妹公司DDSG Blue Danube Schiffahrt
 （01-588 80；www.ddsg-blue-danube.at
 ；02，Handelskai 265，Reichsbrücke；单程票 €99～109，往返票 €125；周一至周五 9:00～17:00，周六和周日 10:00～16:00，11月至次年2月 周六和周日关闭）在5月中旬至9月提供往返于布达佩斯和维也纳的服务，船于周三、周五和周日从维也纳出发，于周二、周四和周六从布达佩斯出发。DDSG的票也可以在Twin City Liner购买或领取。

从4月下旬至10月上旬，斯洛伐克渡船公司LOD[斯洛伐克421 2 529 32 226；www.lod.sk
 ；Schiffstation Reichsbrücke，Handelskai 265（维也纳出发点）；单程票/往返票 €20/29；4月下旬至10月上旬]运营的水翼船每周都有5至7天往返于布拉迪斯拉发和维也纳（1.5小时）。船运季的变化取决于天气状况。

长途汽车


Eurolines
 （0900 128 712；www.eurolines.at
 ；03，Erdbergstrasse 200；办事处 8:00～18:00；Erdberg）基本用长途汽车路线将奥地利和欧洲的其他国家连接在了一起。它的主要终点站位于U3线地铁站Erdberg，但是也有一些车站位于U6线和U1线地铁及火车站Praterstern，以及靠近维也纳火车总站（Hauptbahnhof）的Südtiroler Platz广场。

火车

奥地利的火车网络很密集，而且连接着这个国家的偏远角落。这个系统快捷、高效、频繁而且易于使用。奥地利联邦铁路公司
 （Österreiche Bundesbahn，ÖBB；www.oebb.at
 ）是主要的运营商，它在维也纳所有的主要火车站都设有信息办公室。可以在线购买车票，也可以在售票处或者火车站的售票机上购买。长途火车票可以在车上购买，但是要加收€3的服务费。当地、地区和城际火车的车票必须在上车前买好。

当地交通

抵离机场


维也纳机场线巴士
 （Vienna Airport Lines；01-700 732 300；www.postbus.at
 ；周一至周六 8:00～19:30）有3种服务，连接着机场和维也纳的不同地区。其中最中心的是位于Morzinplatz/Schwedenplatz的维也纳机场线巴士站
 （Vienna Airport Lines bus stop；1185路巴士；单程/往返 €8/13，20分钟），这趟车途中会经过Wien-Mitte火车站。

乘出租车往返机场要花费€25～50。黄色的Taxi 40100位于到达大厅（在书店附近），收取固定的机场价格€36。C&K Airport Service
 （01-444 44；www.cundk.at
 ）的价格为€33起。

和Eurolines（www.eurolines.com
 ）协力的Slovaklines
 （www.slovaklines.sk
 ）运营着连接布拉迪斯拉发机场和维也纳国际机场的巴士，并且会继续开往位于维也纳火车总站的Südtiroler Platz（单程票/往返票 €7.50/13，1小时，每小时最多2班）。

巴士于每天上午8点半至晚上21点35分从布拉迪斯拉发机场到达大厅外面出发，从维也纳火车总站的Südtiroler Platz出发的时间为每天上午8点半至晚上21点35分。

你也可以在机场乘61路公共汽车到布拉迪斯拉发市中心，然后从布拉迪斯拉发火车站搭乘班次频繁的火车前往维也纳。

自行车

维也纳是骑自行车四处游览的好地方。在周一至周五上午9点至下午15点和傍晚18点半以后、周六上午9点以后以及周日全天，乘坐轻轨和地铁的时候，自行车可以带上标有自行车标志的车厢免费运输。不能把自行车带上有轨电车和公共汽车。维也纳还开展了维也纳城市自行车
 （Citybike Wien）共享单车项目，该项目的自行车站遍布全城。

小汽车和摩托车

你可以考虑租一辆小汽车去游览城市外面的景点，但是在维也纳市内，最好还是使用完善的公共交通系统。

公共交通工具

维也纳全面而统一的公共交通网络，是欧洲效率最高的公共交通网络之一。单一价格的车票在火车、有轨电车、公共汽车、地铁（U-Bahn）和轻轨（S-Bahn）地区列车上都可以使用。车次很频繁，很少需要等候10分钟以上。

所有地铁站以及很多公共汽车和有轨电车站都贴着交通地图。从设在9个地铁站里的Wiener Linien（01-7909-100；www.wienerlinien.at
 ）还可以获取免费地图。卡尔广场（Karlsplatz）、斯蒂芬广场（Stephansplatz）和火车西站（Westbahnhof）的信息中心在周一至周五的早上6点半至傍晚18点半，以及周六和周日的上午8点半至下午16点提供服务。而位于Schottentor、Praterstern、Floridsdorf、Philadelphiabrücke和Erdberg的信息中心在周末关闭。

出租车

以西欧的标准来说，这里的出租车比较可靠，而且相对便宜。市内行程按计程表收费；在周一至周六的早上6点至晚上23点，起步费大致为€3.80，其他时间则为€4.30，之后每公里收费€1.42。电话预约要额外收取€2.80。预计会有10%的小费。在火车站以及全市各处的出租车站很容易找到出租车。如果想叫车，可以联系Taxi 40100（01-401 00；www.taxi40100.at
 ）或Willkommen Taxi（01-60 160；www.taxi60160.at
 ）。这些车可以使用普通的信用卡和借记卡（不过，上车前最好确认一下）。
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康诺特广场及周边（Connaught Place & Around）



德里西部（West Delhi）



新德里（New Delhi）



德里南部（South Delhi）



机场地区及更远处（Airport Area & Beyond）





就餐

旧德里



帕哈拉甘和德里西部



康诺特广场



新德里及周边



德里南部





饮品和夜生活



娱乐



购物

旧德里



康诺特广场



新德里



德里南部





实用信息



到达和离开



当地交通



大德里地区（GREATER DELHI）

古尔冈[Gurgaon（Gurugram）]

景点



住宿



就餐



饮品



娱乐



购物



交通









返回总目录



德里

人口25,700,000 / 海拔293米

最佳餐饮


→
 bukhara


→
 Indian accent


→
 Masala library


→
 Cafe lota


→
 andhra Pradesh bhawan Canteen

最佳住宿


→
 lodhi


→
 Manor


→
 Madpackers Hostel


→
 Stops @ The President

为何去

时空穿梭在德里（Delhi）切实可行。登上你的时间机器（流线型的高效地铁），从旧德里这片工人们拖动着一袋袋香料，珠宝商用落灰的磅秤称金子的地方，穿越到现代化的新德里，这里殖民时期的议会建筑林立，人们喜爱享用晚茶。下一站进入未来，卫星城古尔冈到处是摩天写字楼和炫目耀眼的商场。

这个激动人心的大都会总人口超过澳大利亚，是全世界污染最严重的城市之一。但它的纷繁芜杂中蕴含着无数个至真至美的时刻：一位老人将寺庙的金盏花穿成一串，苏非派的祷歌悠扬回荡，男孩在屋顶上放风筝。

所以不必望而却步。德里是一座屡遭重创又重获新生的城市，帝国的残迹几乎遍布每个街区。这里如此精彩纷呈，仿佛自成一个国度。

何时去
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10月至次年3月
 这是德里最舒适的季节—天气温暖、天空晴朗，但是晨雾可能导致航班延误。


5月至8月
 不适合旅行的季节—炎热、潮湿、不舒适。


6月至9月
 雨季气温高，加上降雨频繁，感觉闷热不适。

历史

印度教徒认为德里是印度史诗《摩诃婆罗多》中般度族的家园—因陀罗普罗司泰（Indraprastha）所在地，在旧堡附近的考古发掘表明，这里人类居住的历史可以追溯至3000年以前。“德里”之名源自公元前1世纪统治该地区的孔雀王朝国王Dhilu。但在历史上大部分时间里，征服者给这座城市起了各种不同的名字。

有明确考古学证据的第一座城是由印度国王Prithviraj Chauhan于12世纪建立的Lal Kot，又称Qila Rai Pithora。这座城市于1191年被阿富汗侵略者攻陷，在随后的600年内，德里被一系列穆斯林苏丹和皇帝所统治。第一任统治者顾特卜·乌德－丁·艾巴克（Qutub-ud-din Aibak）将这座印度教城市夷为平地，用废墟上的石头建造了梅赫饶利和高耸入云的顾特卜高塔。

顾特卜·乌德－丁·艾巴克的“Mamluk”（奴隶）王朝很快在一次政变后被Khilji王朝所推翻，后者在梅赫饶利东北的Siri建立了新都城，用浩兹卡斯村的皇家水池给王城供水。在另一次叛变后，杜格拉克（Tughlaq）苏丹夺取了这片疆土，在杜格拉卡巴德（Tughlaqabad）建立了一座新的堡垒之城作为首都，另外还建立了两座城市： Jahanpurah和菲罗扎巴德（Firozabad）。

1398年帖木儿攻陷这座城池后，杜格拉克王朝轰然坍塌，后继者是赛义德和洛迪王朝。如今在洛迪花园附近还分布着洛迪王朝苏丹的陵墓。随后，莫卧儿王朝统治期到来。第一任莫卧儿皇帝巴布尔（Babur）于1526年占领德里后，在Shergarh（如今的旧堡）建立了一座新首都。这座新城由其子胡马雍（Humayun）主持修建。

在莫卧儿王朝统治时期，不计其数的城市建筑拔地而起。沙贾汗（Shah Jahan）于1627年登上孔雀王座之后，以红堡为中心建立了一座新城沙贾汗阿巴德（Shahjahanabad）。1739年，这座莫卧儿城市落入波斯国王纳迪尔·沙（Nadir Shah，“沙”即国王）之手，莫卧儿王朝自此开始迅速没落。最后一位莫卧儿皇帝巴哈杜尔·沙·扎法尔（Badahur Shah Zafar），因在1857年支持第一次独立战争而被英国人流放到缅甸，德里迎来了新的统治者。

1911年，英国人将英属印度的首都从叛乱日益严重的加尔各答迁往德里，带来了新一轮建筑热潮。建筑师埃德温·勒琴斯（Edwin Lutyens）规划了一座拥有宽敞林荫大道和庄严行政大楼的新城，以容纳殖民政府—新德里就此诞生。

1947年的印巴分治令德里分崩离析，众多居民逃往巴基斯坦，同时也有大量移民如潮水般涌入。有人说，德里从未从这次创伤中复原。作为现代化的大都会，德里当然还面临其他方面的挑战，如交通、人口、犯罪和不断加大的贫富差距。然而，亚穆纳河（Yamuna River）旁边的这座城市继续欣欣向荣地发展着，一座座新建的卫星城将德里不断向外扩张。
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德里亮点


1
 红堡
 游览这座莫卧儿王朝的建筑杰作，想象它昔日的创痛与辉煌。

2
 胡马雍陵
 在德里最壮丽的陵墓参观非凡的建筑和对称的花园。

3
 贾玛清真寺
 在庭院开阔的“星期五清真寺”感受静谧祥和。

4
 顾特卜高塔建筑群
 在黎明时分游览德里的第一座伊斯兰教古城。

5
 尼桑木丁圣陵
 在这座苏非派圣陵尽情享受神秘美妙的气氛，聆听卡瓦力（qawwali，伊斯兰教虔诚的 祷歌）。

6
 骑车
 参加令人大开眼界的欢乐骑车游，穿行在清晨的旧德里。

7
 街头小吃
 尝尝旧德里风味十足的街头小吃，比如Gali Paratha Wali独特的馅饼。

8
 洛迪花园
 漫步游览德里绿树成荫、散布着陵墓、人气极高的花园。

9
 Shahpur Jat
 在这个独树一帜的村庄观看风格现代的印度时装设计。



德里的重要节日



可联系印度德里旅游局以确定具体日期。


共和国日
 （1月26日）在国王大道（Rajpath）举办隆重的阅兵式。


“鸣金收兵”仪式
 （Beating of the Retreat；1月29日）在国王大道（Rajpath）再次举行盛大的军队游行仪式。


St.Art
 （12月至次年3月）街头艺术节。


独立日
 （h8月15日）印度庆祝从英国独立。


十胜节
 [Dussehra，杜尔迦女神节（Durga Puja）；9月/10月]印度教徒欢庆正义战胜邪恶，其间会举行五彩缤纷的花车游行。


顾特卜节
 （Qutb Festival；10月/11月）在顾特卜高塔建筑群（Qutb Minar Complex）附近举行的苏非派吟唱和古典音乐舞蹈演出。


排灯节
 （Diwali；10月/11月）排灯节期间，全城各地会燃放烟火进行庆祝。


德里国际艺术节
 （简称DIAF；www.diaf.in
 ；11月/12月）展览、行为艺术、电影、文学和烹饪技艺展示活动。



景点

德里的大部分景点都可乘坐地铁轻松抵达，不过，虽说有些地铁站与景点同名，如顾特卜高塔和杜格拉卡巴德古城，但要真正到达这些景点，还需要从地铁站乘坐三轮车或出租车。注意：许多景点都在周一关闭。

旧德里（Old Delhi）

“旧德里”基本上等同于莫卧儿王朝的城市沙贾汗阿巴德，主干道月光市场街（Chandni Chowk）从红堡延伸到法塔赫布里清真寺，种种声响、色彩和往来车辆混杂交织，喧闹嘈杂。蛛网般的窄巷从街道延伸开去，两边是令人眼花缭乱的市集。最简便的出行方式是乘坐人力三轮车或步行。

德里红堡

城堡

（Red Fort；印度人/外国人 ₹30/500，含博物馆门票 ₹35/ 500，录像 ₹25，印地语/英语或韩语语音导览 ₹69/ 115；周二至周日 清晨至黄昏，博物馆 10:00～ 17:00；Chandni Chowk）这座城堡由沙贾汗皇帝创建，比法国的凡尔赛宫早了几十年，建筑工程历时10年（1638～1648年）。为图吉利，城堡的地基中埋有被斩首的囚徒尸体，四周围绕着18米高的城墙。亚穆纳河从前就在城堡脚下流过，如今已退缩了一段距离。过去有一条源于亚穆纳河的水道被称为nahr-ibihisht（天堂之河），从城堡流出，与月光市场街并行，两岸绿树成行。

沙贾汗还没来得及完全搬进红堡，儿子奥朗则布（Aurangzeb）就篡位并将他囚禁在阿格拉堡（Agra Fort）。

德里的最后一位莫卧儿皇帝是巴哈杜尔·沙·扎法尔，他因为在第一次独立战争中所扮演的角色，1857年被英国人赶出红堡后流放到缅甸。英国人夷平了高墙内的建筑和花园，代之以丑陋的殖民地英军兵营。

如今，城堡在晚上上演声光秀
 （www.theashokgroup.com
 ；周二至周五 ₹60，周六和周日 ₹80；印地语/英语 2月至4月，9月和10月 19:00/20:30，5月至8月 19:30/21:00，11月至次年1月 18:00/19:30），由阿米特巴·巴强（Amitabh Bachchan）解说。

语音导览由广受赞誉的公司Narrowcasters出品，将景点解说得鲜活生动，值得体验。


→
 拉合尔门


（Lahore Gate）古堡的主门藏在沙贾汗之子奥朗则布修建的防御堡垒之后。在独立战争期间，民族主义者发誓要让印度旗帜在大门上空飘扬，这个愿望终于在1947年8月15日得到实现。每年的独立日当天，总理会在此发表讲话。


→
 Chatta Chowk


（非露天集市）这个皇家市集过去面向王室贵妇，出售光彩夺目的丝绸和珠宝，如今则充斥着平凡无奇的旅游纪念商品。


→
 鼓楼（Naubat Khana）


在Chatta Chowk东端矗立着拱形的“鼓楼”，这里曾是王室乐师的表演场所，也曾被用作王室马厩和象房。


→
 印度战争纪念博物馆


（Indian War Memorial Museum；周二至周日 10:00～17:00）鼓楼的楼上是印度战争纪念博物馆，陈列着看似凶残却又引人入胜的历史武器。


→
 印度自由斗争博物馆


（Museum on India’s Struggle for Freedom；周二至周日 10:00～17:00）印度自由斗争博物馆位于英国人修建的丑陋兵营之中，讲述了印度对抗英国并终获独立的故事。


→
 Salimgarh


（周二至周日 10:00～17:00）这是萨利姆·沙·苏里（Salim Shah Suri）于1546年建造的一座城堡，时间早于相邻的更加宏伟的红堡。Salimgarh曾先后被奥朗则布和英国人作为监狱使用，你可以参观清真寺遗址和一座小型博物馆。


→
 公众大厅（
 Diwan-i-Am
 ）


这条由砂岩柱构成的拱形走廊就是公众大厅。过去皇帝会在大理石高台顶端的宝座上接见宾客和显贵，高台后方精美的宝石镶贴艺术品（pietra-dura）描绘的是俄耳甫斯，显得格格不入，据说来自佛罗伦萨。


→
 私人大厅（
 Diwan-i-Khas
 ）


私人大厅从前是对皇帝行三拜九叩之礼的地方。南北两侧角落的拱门上方用乌尔都语刻着“世间若有天堂—正是此地，正是此地，正是此地”。纳迪尔·沙在1739年从这里掠走了传说中镶满宝石的孔雀王座。1857年5月，巴哈杜尔·沙·扎法尔在此成为最后一位莫卧儿皇帝，但7个月后便遭遇叛变，（又是在这里）被英国人审判后流放。

私人大厅南边是优雅的私人宫殿
 （Khas Mahal），里面是皇帝的私人住所，隐藏在类似网眼风格的雕花大理石屏风之后。名为“nahr-i-bihisht”（天堂之河）的人工溪流，以前经这里流入附近王后居住的彩宫
 （Rang Mahal）。彩宫外曾经有辉煌奢华的装饰画，宫内有一座精美的莲花形喷泉。


→
 宝宫（
 Mumtaz Mahal
 ）


在彩宫南边，这个建筑据说是为阿姬曼·芭奴·贝古姆（Arjumand Banu Begum，亦称蒙塔兹·玛哈尔）建造的，泰姬陵正是她的陵墓。如今，这里是考古博物馆
 （Museum of Archaeology；周二至周日 10:00～17:00），从阿克巴的御用品到玫瑰香水的喷洒器和最后一任皇帝巴哈杜尔·沙的墨宝，展品丰富多彩。


→
 皇家浴室（
 Royal Baths
 ）


皇家浴室不对公众开放，里面曾设有王室家族专用的一间桑拿房和热水浴池。


→
 珍珠清真寺（
 Moti Masjid
 ）


这个白色的小型清真寺是奥朗则布修建的私人礼拜场所。它的外墙与整个古堡外墙融合到一起，内墙倾斜，朝向麦加。清真寺不对游客开放。


→
 皇塔（
 Shahi Burj
 ）


皇塔是一座三层高的八角塔形建筑，沙贾汗喜欢在此处理国事。塔前是一座优雅的王宫花园遗址，其中心是Zafar殿（Zafar Mahal）—一座被深深的空水池所环绕的砂岩建筑。

红堡
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亮点

红堡的主要入口是 1
 拉合尔门
 —奥朗则布为增强安全性而修建的城门。门上1857年的子弹痕迹仍清晰可见，当时正值第一次独立战争期间，印度军队奋起反抗英军。

步行穿过曾经向贵族出售丝绸和珠宝的Chatta Chowk（非露天集市），后面就是2
 鼓楼
 （Naubat Khana）—一栋赤褐色的建筑，内有象门（Hathi Pol），之所以有此称号，是因为过去来访者至此要从大象或马背上下来以示尊重。从这里直走可至 3
 公众大厅
 （Diwan-i-am），那是接见公众的大殿。公众大厅后面是 4
 私人宫殿
 （Khas Mahal）和5
 私人大厅
 （Diwan-i-Khas），后者是堡内最奢华的大殿，只有高级官员才可以进入。人造溪流Nahr-i-behisht（天堂之河）中曾经流淌着清凉的溪水，贯穿所有这些建筑。旁边是6
 珍珠清真寺
 （Moti Masjid），往南是 7
 宝宫
 （Mumtaz Mahal），内有考古博物馆；或者你可以朝北走至红堡花园，花园里散布着富丽堂皇的楼阁和旧时英军兵营。在这里你会看到曾经是蓄水池、现已废弃的 8
 阶井
 。再走5分钟，过马路并经过一座铁路桥，就会看到岛上的 9
 Salimgarh
 城堡。





重要提示




→
 避开人群，清晨或傍晚到此；避免在周末和公众假期到来。


→
 极具气氛的游览方式是晚上来看红堡，天黑之后这里有夜间声光表演。



月光市场街

景区

（Chandni Chowk；ChandniChowk）在这条旧德里的主干道沿线，耆那教、印度教和锡克教寺庙林立，还有一间教堂，街道的一端是法塔赫布里清真寺。在莫卧儿时代，这里绿树成荫，环境优美，如今已变得嘈杂混乱，许多古老的小型巴扎如同街道的触手向四周延伸。莫卧儿时期，街道的中央有一个水潭，月光映照着水面，因此得名Chandni Chowk，即“月光街”。主街上的车辆川流不息，到处都是机动车、小贩、摩托车、三轮车和搬运工，过街难如登天。

天衣派耆那教庙宇

耆那教庙宇

（Digambara Jain Temple；Chandni Chowk；6:00至中午和18:00～21:00；Chandni Chowk）天衣派耆那教庙宇的赤砂岩建筑位于红堡对面，建于1658年。里面有一家颇为有趣的鸟类医院
 （bird hospital；欢迎捐赠；10:00～17:00），创办于1956年，其运营宗旨是践行耆那教保护所有生物的教义，每年可治疗30,000只鸟。这里只有松鼠和素食鸟类可以入住，食肉鸟类被当作“门诊病人”对待。进庙前记得脱鞋并摘下身上所有的皮具。



旧德里的鸽子



在旧德里，养鸽子（kabootar bazi）是一项很受欢迎的业余爱好，但首先要养得起—每只鸽子至少要₹5000。有些鸽子受训参赛，有些飞得很快，有些以耐力著称。养鸽最早在莫卧儿王朝流行开来，当时鸽子主要用于通信，沙贾汗阿巴德刚建成时，养鸽俱乐部遍地开花，相互竞争。据说纳迪尔·沙的德里大屠杀就是由他的一位士兵为买鸽子与当地养鸽人产生争吵而引发的。如今养鸽人依然很多，放飞需要按时间表进行，鸽群才不会产生冲突。养鸽人等级严明，成为养鸽大师（Khalifa）需要20多年。最精彩的赛鸽（haqaana）盛会在共和国日举办。



金色清真寺

清真寺

（Sunehri Masjid，Golden Mosque；清晨至黄昏；Chandni Chowk）这座清真寺建于1721年，因为镀金圆顶而得名。1739年，从波斯入侵的纳迪尔·沙站在屋顶，亲眼看着他的士兵屠杀数以千计的德里居民。

Sisganj Gurdwara

锡克教庙宇

（Chandni Chowk）洁白的 Sisganj Gurdwara建于18世纪，是第九位锡克教古鲁（领袖）Tegh Bahdur的殉难之地，他因拒绝改信伊斯兰教，于1675年被奥朗则布处决。一棵菩提树标记着他遇难的位置。

法塔赫布里清真寺

清真寺

（Fatehpuri Masjid；Chandni Chowk；5:00～21:30；Chandni Chowk）这座清真寺是沙贾汗的王妃法塔赫布里·贝古姆（Fatehpuri Begum）于17世纪修建的。在穿过周围街道的喧嚣之后，这里能让你享受片刻宁静。清真寺中央的水池来自一个贵族之家，造型精巧。1857年起义之后，这座清真寺被英国人以₹19,000的价格卖给了一位印度教贵族。20年后，用4个村庄作为交换，清真寺才重新成为穆斯林的礼拜场所。

贾玛清真寺

清真寺

（Jama Masjid，星期五清真寺；照相和录像 各₹300，登塔 ₹100；非穆斯林 8:00至日落前1小时，宣礼塔 9:00～17:30；Chawri Bazaar）在喧嚣混乱的旧德里的中心，贾玛清真寺是一片优美祥和之地。这是印度最大的清真寺，建在10米高的高地顶端，耸立于周边嘈杂的街道之上，可容纳的人数惊人，多达25,000人。它又被称为“星期五清真寺”，由大理石和赤砂岩打造，是沙贾汗留下的最后一座建筑瑰宝，建造时间为1644年至1658年。四座瞭望塔用于维护安全。清真寺有两座高达40米的宣礼塔，其中之一可以登顶，欣赏动人的美景。三座大门均可进入清真寺。

东门起初仅供皇室使用。在入口购票后，登上121级台阶，可到达狭窄的南宣礼塔顶部（注意：女士需男士陪同方可登塔），从那里能看到建筑师埃德温·勒琴斯如何将清真寺纳入他对新德里的设计之中—贾玛清真寺、康诺特广场和议会大厦（Sansad Bhavan）排成一条直线。

游客应在台阶顶端脱掉鞋子。进入清真寺不收费，但需要支付摄影费用，不管你是否打算使用相机。

甘地陵

纪念碑

（Raj Ghat；10:00～20:00；Jama Masjid）这个宁静的公园坐落在亚穆纳河畔，有一个很简单的黑色大理石平台，这里就是圣雄甘地于1948年遇刺身亡后的火化之处。这处纪念馆
 是个引人深思的地方，铭刻有据说是甘地临终前最后的言辞：“Hai Ram”（噢，神啊）。每周五（甘地去世之日）的17:00这里会举办纪念祈祷，每年的10月2日和1月30日，即甘地的诞辰和忌日，也有纪念祈祷活动。

在Kisan Ghat路对面就是甘地功德馆
 （Gandhi Darshan；周一至周六10:00～17:00；Indraprastha），这栋建筑里展示了与圣雄甘地相关的照片。附近还有多个纪念场所，纪念贾瓦哈拉尔·尼赫鲁（Jawaharlal Nehru）、英迪拉·甘地和拉吉夫·甘地火化的地点。

国家甘地博物馆

博物馆

（National Gandhi Museum；011-23310168；http://gandhimuseum.org
 ；Raj Ghat；周二至周日 9:30～17:30；JamaMasjid）这是一座吸引人的博物馆，保存着甘地的一些私人物品，其中包括他的眼镜，甚至还有他的两颗牙齿。还有些令人动容又心惊的展品，包括甘地在遇刺时身穿的腰布、披肩和佩戴的手表，以及夺走他生命的子弹之一。

费罗兹沙堡

历史遗迹

（Feroz Shah Kotla；Bahadur Shah Zafar Marg；印度人/外国人 ₹15/200，录像₹25；清晨至黄昏；ITO）菲罗扎巴德是德里的第五座城，由费罗兹·沙·杜格拉克（Feroz Shah Tughlaq）于1354年建造，是当地首个建在河畔的城市。只有堡垒留存至今，残败的城墙守护着贾玛清真寺（星期五清真寺），还有一个阶井，以及金字塔形的风之宫殿
 （Hawa Mahal），顶部是一根13米高的阿育王石柱
 （Ashoka Pillar），上面刻有公元前3世纪的佛法。这个遗址有一种超脱俗尘的梦幻氛围。

每周四下午，人们会聚集在清真寺，点燃香烛，留下一碗碗的牛奶来供奉德里的“djinns”（无相神灵），据说神灵们就栖居在清真寺的地下室里。进入清真寺和风之宫殿之前要脱鞋。

尚卡尔国际玩偶博物馆

博物馆

（Shankar’s International Dolls Museum；011-3316970；www.childrensbook trust.com
 ；Nehru House，4 Bahadur Shah Zafar Marg；成人/儿童 ₹17/6；周二至周日 10:00～18:00；ITO）这座博物馆由政治漫画家K.尚卡尔·皮莱（K Shankar Pillai）创办，他从20世纪50年代开始收集玩偶。博物馆收藏的6500个衣饰玩偶来自85个国家，古怪有趣，令人印象深刻。

国家儿童中心

博物馆

（National Bal Bhavan；www.nationalbalbhavan.nic.in
 ；Kotla Marg；成人/儿童₹20 /免费；周二至周六 9:00～17:30；MandiHouse）德里的儿童博物馆混乱迷人，有色彩斑斓的玩具小火车、鹦鹉、豚鼠、兔子和一个小水族箱。

尼科尔森公墓

公墓

（Nicholson Cemetery；Lala Hardev Sahai Marg；4月至9月 8:00～18:00，10月至次年3月 9:00～17:00；Kashmere Gate）位于Kashmere Gate附近，这座被遗忘的公墓很有吸引力，是数百位德里殖民地时期居民的长眠之地，其中许多都是在孩提时代就不幸夭折的。安葬于此的最著名的人物是约翰·尼科尔森（John Nicholson）准将，他在1857年第一次独立战争中负伤身亡，公墓也因他得名。他一度享有极高的声望，深受一些士兵的爱戴，甚至激发了一种近乎宗教般的崇拜。但是，他蔑视“原住居民”，对敌人非常残暴。

可搭乘地铁去参观英国人竖立的平叛纪念碑
 （Mutiny Memorial，Rani Jhansi Rd；Pulbangash）和阿育王石柱
 （Rani Jhansi Rd；Kashmere Gate），后者被费罗兹·沙运到这里。

加冕公园

纪念碑

（Coronation Durbar Site；Shanti Swaroop Tyagi Marg；Model Town）如果你喜欢探索被遗忘的角落，这个奇特的历史景点值得一看。在旧德里北部约10公里处，孤独地耸立着一座方尖碑，用来纪念英国国王乔治五世（King George Ⅴ）于1911年被加冕为印度皇帝的地点。这里曾在1877年和1903年举行过盛大的“durbars”（庆典集会），以表示印度效忠于英国统治者。邻近的公园里点缀着几个英国官员的大理石半身像和一尊巨大的乔治五世雕像。可从地铁站搭乘机动三轮车前往。

拉克希米·纳拉扬庙

印度教神庙

（Lakshmi Narayan Temple，Birla Mandir；Mandir Marg；4:30～13:30和14:30～21:00；Ramakrishna Ashram Marg）这座洋溢着奥里萨风格的神庙由富有的工业家BD Birla在1939年出资修建，主殿供奉财富女神拉克希米。圣雄甘地主持了揭幕仪式，宣布这座神庙面向所有种姓开放—正如大门上的标牌所示：“这里欢迎每一个人”（Everyone is Welcome）。

Jhandewalan Hanuman Temple

印度教神庙

（Link Rd，Jhandewalan；清晨至黄昏；Jhandewalan）如果你刚好在KarolBagh，这座神庙不容错过（其实要错过也很难）。绕一小段路就能看到34米高的猴神哈奴曼像矗立在火车轨道上方。走近后，有通道穿过恶魔之口，通往一系列气氛十足、满是神灵的小室。
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康诺特广场地区（Connaught Place Area）

康诺特广场

景区

（Connaught Place；Rajiv Chowk）这个混乱的圆形购物区得名于英皇乔治五世的叔父—康诺特公爵，仿照巴斯的帕拉第奥式柱廊打造。柱廊成行的灰白街道呈放射状，由位于中间的圆形Rajiv Chowk向外辐射。外环是G至N区，内环是A至F区。如今这里主要聚集着大同小异但人气很高的酒吧和国际连锁店，还有几家不错的酒店和餐厅。到处都是兜揽生意的人。

简塔曼塔天文台

历史遗迹

（Jantar Mantar；Sansad Marg；印度人/外国人 ₹25/200，录像 ₹25；清晨至黄昏；Patel Chowk）这是斋浦尔的统治者—印度大公贾伊·辛格二世（Maharaja Jai Singh Ⅱ）修建的五座天文台之一，建于1725年。简塔曼塔（源自梵语，意为“仪器”，又演变成了印地语的“口诀咒语”）天文台是一个弧线形建筑群，经过了精心校准，以监控行星和恒星的移动轨迹。

阿格拉森阶井

纪念碑

（Agrasen ki Baoli；Hailey Lane；清晨至黄昏；Janpath）这个极具氛围的阶井建于14世纪，从前位于乡间，后来城市扩张到了周围。103级台阶直通底部，两边墙壁上有许多拱形壁龛。在康诺特广场东南部的办公楼群之间，这个阶井格外引人注目。在2015年的电影《我的个神啊》（PK）之中，阶井是阿米尔·汗的一处藏身之地，因此受到越来越多的关注。
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新德里及周边（New Delhi and Around）

胡马雍陵

历史建筑

（Humayun’s Tomb；Mathura Rd；印度人/外国人/15岁以下 ₹30/500/免费，录像 ₹25；清晨至黄昏；JLN Stadium）胡马雍陵比例绝佳，从远处看好像是浮在对称的花园上空。这里比泰姬陵早建成60年，据信是泰姬陵的灵感来源。这座陵墓由胡马雍的波斯王妃Haji Begum于16世纪中叶为这位莫卧儿王朝皇帝所建造。陵墓本身融合了波斯和莫卧儿元素，用朴素的装饰突显建筑本身。陵墓的拱形外壁采用条状白色大理石和红色砂岩镶嵌装饰，建造时严格遵循了伊斯兰教的几何哲学，尤其强调对数字8的运用。

胡马雍陵的修复工程历时6年，一个新建的游客中心即将在景区开放。周边花园里，还有皇帝最宠爱的理发师—想想剃刀离皇帝的喉咙有多近，就知道托付有多重—以及Haji Begum本人的陵墓。莫卧儿王朝末代皇帝巴哈杜尔·沙·扎法尔于1857年被英国人捕获并流放之前，曾在此躲避。

进入陵墓区后，右边的伊萨汗墓
 （IsaKhan’s tomb；清晨至黄昏）建于16世纪，是洛迪王朝建筑的典范。继续南行就到了宏伟的Khan-i-Khanan墓，它在莫卧儿时代因为建造萨夫达尔疆（Safdarjang）陵墓而曾遭到洗劫。

尼桑木丁圣陵

圣陵

（Hazrat Nizam-ud-din Dargah；紧邻Lodi Rd；24小时；JLN Stadium）去穆斯林苏非派圣人尼桑木丁·奥里亚的大理石圣陵参观是德里最神秘最奇妙的体验。圣陵隐匿于杂乱的售卖玫瑰花瓣、attars（香水）和供品的巴扎中。每周四晚上，从日落时开始，你就能听见苏非派信徒吟唱卡瓦力（qawwali，伊斯兰教的祷歌），虔诚的崇拜者聚集在周围。禁欲克己的尼桑木丁逝于1325年，享年92岁，他的包容信条让他不仅受到穆斯林的爱戴，也在印度教、锡克教和佛教信徒中广受推崇。

后来的国王和贵族都希望葬在尼桑木丁附近，所以附近有很多莫卧儿陵墓。这个地区的其他墓地还有Jahanara之墓（沙贾汗之女），以及著名的乌尔都语诗人Amir Khusru之墓。周围的巷道中还有更多墓地和一个巨大的阶井。进入免费，但是游客们可能会被要求捐款。Hope Project组织的团队游把这处圣陵作为最后一站，会介绍一些背景信息，值得推荐。

洛迪花园

公园

（Lodi Gardens；Lodi Rd；10月至次年3月 6:00～20:00，4月至9月 5:00～20:00；Khan Market或Jor Bagh）这是德里最迷人的清静之地，起初得名于英国特派代表之妻威林登夫人（Lady Willingdon），为了打造一个像家乡的公园，她清走了两个村子。如今的公园因花园里洛迪时期的陵墓得名，吸引了德里的精英人士和谈恋爱的情侣。花园中包括15世纪的Bara Gumbad
 墓
 和清真寺，以及与众不同的Mohammed Shah
 墓
 和Sikander Lodi
 墓
 （JLN Stadium）。湖上八墩桥（Athpula）的历史可追溯到阿克巴大帝统治时期。

国王大道

景区

（Rajpath；Central Secre- tariat）国王大道是一条笔直宽阔的大道，两端分别是印度门（India Gate）和印度政府办公区。这些规模宏大的建筑建于1914年至1931年，由埃德温·勒琴斯和赫伯特·贝克（Herbert Baker）设计，突显英国统治者的权威，但是仅仅16年后，英国人就被赶出这个国家，印度政客们步上权力的舞台。

在国王大道西端的总统府（Rashtrapati Bhavan）是印度总统官邸，现在部分对公众开放，可随导览游参观。总统府两侧是外形完全相同的两座穹顶建筑，分别是北秘书处大楼
 （North Secretariat）和南秘书处大楼
 （South Secretariat），政府各部委就在此办公。印度议会位于附近的议会大厦
 （Sansad Bhavan；Sansard Marg），那是一栋圆形柱廊式宏伟建筑，位于Sandad Marg末端。

国王大道东端是雄伟的印度门
 （India Gate；24小时）。这座42米高的石造纪念拱门由勒琴斯设计，旨在纪念第一次世界大战、西北前线行动以及1919年英国－阿富汗战争中阵亡的约9万名印度陆军士兵。

总统府

历史建筑

（Rashtrapati Bhavan；011-23015321；www.presidentofindia.nic.in/visit-torashtrapati-bhavan.htm
 ；₹50，需要在线预约；周五至周日 9:00～16:00；Central Secretariat）总统府从前是英国总督的官邸，共有340个房间，走廊全长2.5公里，能进去一窥究竟的机会很吸引人。导览游会参观穹顶的会客厅（Durbar Hall）、幽静的总统图书室和镀金的阿育王厅（Ashoka Hall）。

总统府博物馆

博物馆

（Rashtrapati Bhavan Museum；011-23792177；www.presidentofindia.nic.in
 ；gate 30，Mother Theresa Crescent Rd；团队游₹50；周五至周日 9:00～16:00；Patel Chowk）这座豪华的博物馆占据着总统府的马厩和车库，最先进的展览包括在虚拟现实的环境中与甘地一起散步，以及总统演讲的3D影像，还有多辆汽车，其中包括约旦国王赠予拉吉夫·甘地的一辆奔驰车。参观需在线预约。

莫卧儿花园

花园

（Mughal Gardens；通常2月中旬至3月中旬 周二至周日 9:30～16:00；Central Secretariat）这些绚烂的花园极尽奢华，据说印度的最后一任总督蒙巴顿（Mountbatten）共雇用了418名园丁。园内有喷泉、柏树、九重葛、藤本月季、对称的草坪和漫步的孔雀。如果你在花期（也就是花园开放的月份）来到德里，一定不要错过这里。

国家博物馆

博物馆

（National Museum；011-23019272；www.nationalmuseumindia.gov.in
 ；Janpath；印度人/外国人 ₹20/650，拍照 印度人/外国人 ₹20/300；周二至周日 10:00～17:00，免费导览游 周二至周五 10:30和14:30，周六和周日10:30、11:30和14:30；Central Secretariat）这个灰扑扑的博物馆精彩绝伦，满是珍宝。哈拉帕文明留下的精致小雕像古老得令人难以置信，拥有近5000年的历史，其中包括引人注目的雕像“舞蹈的女孩”（Dancing Girl）。还有一些上好的陶器，来自更加古老的纳尔（Nal）文明。其他展品中还有佛陀舍利、精美珠宝、细密画、中世纪木雕、纺织品和乐器。

参观至少需要2个小时。带上个人证件以获取语音讲解（暂无中文，包含在外国人门票价格中；印度游客需另付₹150）。馆内还有一间咖啡馆。

国家现代艺术馆

美术馆

（National Gallery of Modern Art；011-23386111；www.ngmaindia.gov.in
 ；Jaipur House，Dr Zakir Hussain Marg；印度人/外国人 ₹20/500；周二至周日 10:00～17:00；Khan Market）德里的旗舰美术馆位于斋浦尔王公从前的圆顶宫殿（建于1936年）之中，馆藏追溯了19世纪中期至今印度艺术的发展，从印度艺术家为取悦英国殖民者而绘制的“Company Paintings”（一种融汇印欧画风的作品），到诺贝尔文学奖得主拉宾德拉纳特·泰戈尔（Rabindranath Tagore）的艺术作品。馆内禁止摄影。

甘地纪念馆

博物馆

（Gandhi Smriti；011-2301 2843；5 Tees Jan Marg；周二至周日 10:00～17:00，每月第二个周六闭馆；Racecourse）这个让人心碎的圣雄甘地纪念馆位于 Birla House，是1948年1月30日圣雄甘地被印度教狂热分子射杀身亡之地，当时甘地刚刚结束一场反对社群间暴力相向的宣传。

甘地在这所房子里度过了人生最后的144天，房间一直维持着甘地辞世时的样子，可供参观，还有对甘地生平和一生最后24小时的详细介绍，并且通过生动的微缩立体模型展示了甘地的一生。

英迪拉·甘地纪念馆

博物馆

（Indira Gandhi Memorial Museum；011-23010094；1 Safdarjang Rd；周二至周日 9:30～16:45；Racecourse）在颇受争议的前总理英迪拉·甘地的昔日住所中，这个引人入胜的博物馆介绍了她的生平和她的家族—堪称印度的肯尼迪家族，展出了她的一些个人物品，包括她于1984年遇刺时身穿的染血纱丽。许多房间仍保持原样，让人们有机会管窥这个家族的生活。楼后的展览介绍英迪拉之子拉吉夫（Rajiv）同样短暂的一生，他也遭遇了相似的暴行，在1991年遇刺身亡。

尼赫鲁纪念馆

博物馆

（Nehru Memorial Museum；见011-23016734；www.nehrumemorial.nic.in
 ；Teen Murti Rd；周二至周日 9:00～17:30；Udyog Bhawan）庄严的Teen Murti Bhavan在建成时是英军总司令的居所，曾被称为“旗杆屋”，后来成了印度首任总理贾瓦哈拉尔·尼赫鲁（Jawaharlal Nehru）的官邸。如今这里成了一座博物馆，展示尼赫鲁的生活和工作。卧室、书房和客厅都保持原样，仿佛他刚刚走出房间。

庭院里有一座14世纪的狩猎小屋，由费罗兹·沙建造，还有一座后期建成的天文馆
 （011-23014504；www.nehrup lanetarium.org
 ；45分钟表演 成人/儿童 ₹60/40；演出 英语 11:30和15:00，印地语 13:30和16:00），有关于星星的印地语和英语演出。

旧堡

古堡

（Purana Qila；011-24353178；Mathura Rd；印度人/外国人 ₹5/200，录像 ₹25，声光秀 成人/儿童 ₹100/50；清晨至黄昏；Pragati Maidan）名字缺乏新意的旧堡是莫卧儿皇帝胡马雍在1556年暴毙的地点，他从用作图书馆的Sher Mandal
 的台阶上失足跌落，不治身亡。这座城堡为阿富汗统治者谢尔·沙（Sher Shah，1538～1545年在位）所建，他曾从胡马雍手中短暂夺权。旧堡非常值得一游，宁静的花园里有许多保存良好的赤砂岩古迹，其中包括图案错综复杂的谢尔·沙阿清真寺
 （Qila-i-Kuhran Mosque）。

一个游船如织的湖泊由旧堡从前的护城河改建而成，有脚踏船可供出租。

在繁忙的Mathura Road路对面有更多Shergarh城的历史遗迹，其中包括美丽的Khairul Manazil
 清真寺
 ，当地穆斯林仍会到这里做礼拜，成群的鸽子常在此出没。

手工艺博物馆

博物馆

（Crafts Museum；011-23371641；Bhairon Marg；周二至周日 10:00～17:00；Pragati Maidan）这个迷人的博物馆大部分设在户外，雕塑和建筑都掩映在树荫里。展览呈现印度的传统手工艺，室内展示着一些精美的纺织品，如旁遮普邦的十字绣。精彩展品包括一栋重建的古吉拉特邦哈维尔（haveli，传统房屋），十分精致。工匠们在后面的庭院里出售他们的作品。博物馆内有一间出色的咖啡馆Cafe Lota，还有一家相当不错的商店。

国立铁道博物馆

博物馆

（National Rail Museum；011- 26881816；Service Rd，Chanakyapuri；成人/儿童₹20/10，录像 ₹100；周二至周日 10:00～17:00；Safdarjung）国立铁道博物馆有实力当选德里最好（且最具价值）的博物馆之一，11英亩的展区里分布着各种老式蒸汽车头和车厢。在这些年岁久远的奇特火车里，有前总督餐车（Viceregal Dining Car）和迈索尔王公的私人专列。新的室内展馆里有一些可以动手参与的展览，一段微型铁轨和三套模拟装置（仅限周末）。一列蒸汽小火车（成人/儿童 ₹20/10）围着展区不断转圈。

国家动物园

动物园

（National Zoological Gardens；011-24359825；www.nzpnewdelhi.gov.in
 ；Mathura Rd；印度成人/印度儿童 ₹40/20，外国成人/外国儿童 ₹200/100，拍照/录像 ₹50/200，电瓶车 成人/儿童 ₹67/34；周六至周四 9:00～16:30，10月至次年3月 9:00～16:00；PragatiMaidan）这座动物园创建于1952年，占地86公顷，是市区内一片开阔的绿地。动物们的生存条件不错，有狮子、老虎、大象、河马、犀牛，观赏鸟类和猴子。可以租电瓶车在园内游览。

萨夫达尔疆陵墓

陵墓

（Safdarjang’s Tomb；Aurobindo Marg；印度人/外国人 ₹15/200，录像 ₹25；清晨至黄昏；Jor Bagh）这座庄严的陵墓由阿瓦德（Avadh）的行政长官为他的父亲萨夫达尔疆（Safdarjang）修建，建于18世纪中叶，装饰华美，是晚期莫卧儿建筑的典范。由于资金不足，陵墓无法通体使用大理石，覆盖圆顶的材料是从附近的Khan-i-Khanan墓攫取的，余下部分使用赤砂岩。

Khan-i-Khanan 墓

历史建筑

（Khan-i-Khanan’s Tomb；印度人/外国人 ₹15/200；清晨至黄昏；Jang-pura）Khan-i-Khanan是一位诗人，也是阿克巴大帝的朝臣，他在1598年为妻子修建了这座陵墓，他本人也在1627年安葬于此。后来修建萨夫达尔疆陵墓时，这座墓遭到劫掠，19世纪时，陵墓又有更多装饰物被去除。

班戈拉·撒西比谒师所

锡克教庙宇

（Gurdwara Bangla Sahib；Ashoka Rd；4:00～21:00；Patel Chowk）这座壮观又雄伟的白色大理石谒师所拥有闪闪发光的金色洋葱形圆顶，是在第八位锡克教祖师Harkrishan Dev于1664年去世前居住的地方修建的。尽管非常年幼，年仅6岁的古鲁却用圣水照料着德里霍乱和天花病疫中的患者，据说谒师所大水池中的水有治疗疾病的功效。这里充满生机和色彩，却分外宁静，现场演唱的圣歌在院落四处飘荡。
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德里南部（South Delhi）

浩兹卡斯村

景区

（Hauz Khas；清晨至黄昏；Green Park）浩兹卡斯意为“壮观水池”，是阿拉丁·卡尔基（Ala-ud-din Khilji）苏丹于13世纪建造的，当时的蓄水池面积曾达到28公顷，在雨季积蓄的雨水足够供Siri城堡在整个旱季使用。如今蓄水池已大幅缩小，但仍是个美丽的景点，鸟儿成群，绿地环绕。旁边是费罗兹·沙于14世纪建造的“madrasa”（宗教学校）的遗址，以及他在1388年过世前修建的陵墓
 。

如果去湖边，可以直接穿过附近的鹿苑
 （白天开放），鹿苑里有更多的陵墓遗迹和一个维护良好的鹿场。这里还有众多洛迪王朝时代的陵墓散落于通往浩兹卡斯村的公路边和附近的绿色公园（Green Park）里。

巴哈伊灵曦堂

寺庙

（Bahai House of Worship，莲花寺；011-26444029；www.bahaihouseofworship.in
 ；Kalkaji；4月至9月 周二至周日 9:00～19:00，10月至次年3月 9:00～17:30；Kalkaji Mandir）德里美丽的莲花寺为宁静的礼拜而设计，是喧嚣城市中一片难能可贵的安宁之地。这个建筑杰作是由伊朗裔加拿大建筑师Fariburz Sahba于1986年设计建造的，外形似一朵莲花，由27个精巧的白色大理石花瓣组成。寺庙旨在将所有信仰融合到一起；游客们会被邀请根据自己的信仰安静地祈祷或冥想。附设的游客中心讲述了巴哈伊信仰的故事。寺内禁止拍照。

切德尔布尔寺庙

印度教神庙

（Chhatarpur Mandir，Shri Adya Katyayani Shakti Peeth Mandir；011-26802360；www. chhattarpurmandir.org
 ；Main Chhatarpur Rd；4:00至午夜；Chhatarpur）这座壮观的砂岩及大理石寺庙是印度第二大寺庙（仅次于阿克萨达姆神庙），始建于1974年，供奉女神Katyayani[帕尔瓦蒂（Parvati）的九个化身之一]。庙内有数十个印度南部gopurams（庙里的塔状建筑）外形的神殿，院落中有一尊巨大的猴神哈奴曼像。周一至周五这里散发着宁静而神圣的气息，但是到周末和9月/10月的九夜节（Navratri），这里就是一片人山人海。
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其他地区

阿克萨达姆神庙

印度教神庙

（Akshardham Temple；011-43442344；www.akshardham.com
 ；National Hwy 24，Noida路口；神庙门票 免费，展览 ₹170，水影秀 ₹80；神庙 周二至周日 9:30～18:30，展览 9:30至17:00，水影秀 日落后；Akshardham）阿克萨达姆神庙矗立在德里东郊，是古吉拉特印度教斯瓦米纳拉扬宗（Swaminarayan）的神庙，建于2005年，奢华程度令人叹为观止。工匠们用传统技法在淡红色的砂岩上雕刻出繁复精美的浮雕，包括两万尊神像、圣人像以及神话动物像。最引人注目的是一尊3米高的Bhagwan Shri Swaminarayan金像。

在神庙建筑群内可乘船感受一万年的印度历史，看电子动画讲述的斯瓦米纳拉扬生平故事，以及各种音乐喷泉等。

苏拉巴国际厕所博物馆

博物馆

（Sulabh International Museum of Toilets；011-25031518；www.sulabhtoiletmuseum.org
 ；Sulabh Complex，Mahavir Enclave，Palam Dabri Rd；4月至9月 10:00～17:00，10月至次年3月10:30～17:00；Janakpuri West）在印度的12亿人口之中，仍有超过半数人的家中没有厕所，但从20世纪70年代起，非政府组织苏拉巴（Sulabh）一直致力于应对印度的卫生设施问题，修建新的公共厕所，推广“无须手动清理”的冲水厕所—长久以来，从事手动清理未经处理的排泄物的工作是不合法的，但这个由特定种姓从事的工作在许多地区依旧常见。这个机构还从事教育工作，他们开了这个古怪的小博物馆，追溯了从公元前2500年到近代厕所的历史。从地铁站乘坐三轮车可达。

圣斯奎提博物馆

博物馆

（Sanskriti Museums；www.sanskritifoun dation.org
 ；Anandagram，Mehrauli Gurgaon Rd；周二至周五 10:00～17:00；Arjangarh）在去往古尔冈的途中，这个鲜为人知、维护良好的地方有多个以“日常艺术”和印度赤陶器及纺织品为主题的博物馆。博物馆大部分在户外，占地7英亩。厨房用具和水烟筒等物品都堪称艺术品，还有富有表现力的赤陶雕塑和精美的纺织品，产自古吉拉特邦、拉贾斯坦邦和孟加拉国等地。
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活动

Delhi Golf Club

高尔夫

（011-24307100；www.delhigolfclub.org
 ；Dr Zakir Hussain Marg；18洞球场 周一至周五/周末 印度人 ₹6000/8000，外国人US$100/150；清晨至黄昏；Khan Market）这个高尔夫俱乐部是于1931年在灌木丛中开辟的，现在占地220英亩，是打高尔夫的绝佳地点，拥有精心打理的漂亮球道、四处逡巡的孔雀和莫卧儿时期的陵墓。这里周末会变得非常繁忙。

Kerala Ayurveda

阿育吠陀

（011-41754888；www.ayurvedancr.com
 ；E-2 Green Park Extn；1小时蒸汽同步按摩 ₹1500，前额温油按摩 ₹3000；8:00～20:00；Green Park）护理项目包括sarvang ksheerdhara（酪乳按摩）和sirodhara（温油洒在前额上）。

Aura

水疗

（8800621206；www.aurathaispa.com
 ；Middle Lane，Khan Market；1小时干爽/精油按摩 ₹1400/2800；10:00～21:00；Khan Market）这家豪华的水疗中心提供泰式按摩和护理。在Karol Bagh、GK1、GK2和Green Park都有分店。

团队游

Reality Tours & Travel

团队游

（9818227975；http://realitytoursandtravel.com
 ；2小时团队游 ₹850；10:00～18:00）专业度极高的Reality Tours在孟买经营已久，现在也在德里推出了团队游，其中包括出色的Sanjay Colony团队游—前往德里的一处贫民区拜访（为尊重当地人隐私，不允许拍照）。导游博学又友好，80%的盈利用于支持贫民区的发展项目。

DelhiByCycle

骑车

（9811723720；www.delhibycycle.com
 ；每人 ₹1850；6:30～10:00）由一位荷兰记者创办，组织的骑车团队游富有新意，水准一流，是一种很棒的游览德里的方式。观光游目的地包括一些特定街区—例如旧德里、新德里、Nizamuddin和亚穆纳河岸等—为避开交通最拥堵的时段，出发时间很早。价格包含茶饮和一顿莫卧儿风味早餐。提供儿童座椅。

Salaam Baalak Trust

步行

（简称SBT；011-23584164；www.salaambaalaktrust.com
 ；Gali Chandiwali，Paharganj；建议捐赠 ₹200；RamakrishnaAshram Marg）1988年，米拉·奈尔（Mira Nair）拍摄了一部讲述流浪儿童生活的电影《早安，孟买！》（Salaam Bombay!），这个慈善机构就是用此部电影的收益创办的，推出的2小时“街道漫步”由曾经的流浪儿童做导游，将带你亲身感受德里无家可归的青少年的悲惨生活。基金会将用捐赠费用为流浪儿童提供帮助。

Intach

步行

（011-41035557；www.intachdelhichapter.org
 ；团队游 ₹200）Intach组织的步行游由专业导游带队，探索不同地区，如月光市场街、Nizamuddin、浩兹卡斯村和梅赫饶利。还可以定制步行游。

Delhi Heritage Walks

步行

（www.delhiheritagewalks.com
 ；3小时步行游 ₹500）趣味十足的步行游，由博学的导游带队，游览梅赫饶利、旧德里、杜格拉卡巴德等地。

Delhi Metro Walks

步行

（www.delhimetrowalks.com
 ；半天到全天步行团队游 每人 ₹300～600）德里人Surekha Nurain组织的团队游或私人游值得推荐，她会在途中分享在建筑、历史和文化方面的渊博学识，行程涵盖主流景点和小众目的地。还专为家庭游客推出了几种主题步行游。

Street Connections

步行

（www.walk.streetconnections.co.uk
 ；3小时步行游 ₹500；周一至周六 9:00至正午）这个穿越旧德里的步行游引人入胜，带队的导游是曾经的流浪儿童，接受过Salaam Baalak Trust（简称SBT）的帮助。步行游探索旧德里鲜为人知的角落，从贾玛清真寺出发，以SBT的一个庇护所为终点。

Hope Project

步行

（011-24357081；www.hopeprojectindia.org
 ；127 Hazrat Nizamuddin；1.5小时步行游 建议捐赠 ₹300；JLN Stadium）SHope Project推出的步行游很有趣，游览Nizamuddin的穆斯林贫民区（basti）。参加下午的步行游，可以在结束时到尼桑木丁圣陵聆听卡瓦力（qawwali，伊斯兰教的祷歌），周五在Hazrat Inayat Khan的圣陵有气氛更加动人的祷歌演唱。穿着要得体低调。

Peteindia

步行

（www.peteindia.org
 ；2小时团队游 ₹750）这是个非政府组织在德里中心地区组织的导览步行游，这里居住着德里的魔术师、木偶师和马戏演员，被称为“浮华贫民区”（Kathputli Colony）。团队游虽然组织不算最为有序，但与表演者们见面的机会很难得，还可以深入了解这一群体，2015年的纪录片《土地正义：消逝的玩偶村》（Tomorrow We Disappear）正是以他们为主题的影片。

Ho Ho Bus Service

团队游

（Hop-on，Hop-off；1280；http://hohodelhi.com
 ；印度人/外国人 ₹350/700，两日票 ₹600/ 1200；发车时间 周二至周日 8:30～14:40）德里旅游与交通发展集团（Delhi Tourism & Transport Development Corporation，简称DTTDC）经营有空调、随时上下（Hopon，Hop-off，简称为Ho Ho）的Ho Ho Dilli Dekho巴士游线路，环行各大景点，8:30至18:30每45分钟左右1班，末班车的最后一站是简塔曼塔天文台，18:45到站（最晚发车时间为14:40）。可在DTTDC办事处附近的售票亭
 购票。

课程

Sivananda Yoga

静修

（www.sivananda.org.in
 ；A41 Kailash Colony；每节课 建议捐赠 ₹400；mKailash Colony）这个出色的静修地推出了多种课程和研习班，同时面向初学者和高阶学员，还有1到2小时的旁听体验课。周日有一堂免费的入门课，不用预约。

Yoga Studio

瑜伽

（Seema Sondhi；www.theyogas tudio.info
 ；43 D-Block Hauz Khas；4节/8节/12节课₹2200/3200/3700，无预约₹800；Hauz Khas）Seema Sondni的75分钟课程练习多种形式的阿斯汤加瑜伽。从初学者到高阶学员都可参加，提前联系，确定适合的课程。

Studio Abhyas

禅修、瑜伽

（011-26962757；www.abhyastrust.org
 ；F-27 Green Park；Green Park）组织瑜伽和禅修课以及吠陀唱诵，面向各种水平的练习者，还推出了儿童课程。

师利·奥罗宾多静修地

禅修、瑜伽

（Sri Aurobindo Ashram；011-26567863；www.sriaurobindoashram.net
 ；Aurobindo Marg；Hauz Khas）这家静修地为认真的训练者组织免费的瑜伽和禅修课。

Tushita Meditation Centre

禅修

（011-26513400；www.tushitadelhi.com
 ；9 Padmini Enclave；欢迎捐助；周一和周四 18:30～19:30；Hauz Khas）导师带领的藏式/佛教禅修。

Saffron Palate

烹饪

（9971389993；www.saffron palate.com
 ；R21 Hauz Khas Enclave；烹饪课不含/含逛市场 ₹6000/8000；时间不定；Hauz Khas）2.5小时的印度菜烹饪课值得推荐，下课后可享用自己的手艺成果，在讲师Neha Gupta的家中上课。还可以选择4.5小时的课程，包含逛市场的行程。

Central Hindi Directorate

语言

（011-26178454；http://hindinideshalaya.nic.in/english
 ；West Block VII，RK Puram，Vivekanand Marg；60小时基础课程₹6000）有印地语的证书课程和文凭课程，基础课程共60小时，每周3节课。

住宿

从经济实惠的小旅馆到奢华的五星级大酒店，德里的住宿选择多种多样，不管选择什么价位的住处，都最好预订，并在到店前24小时再次确认。大多数酒店都提供接机服务，可提前联系安排。

每晚房价在₹1500以上的酒店会加收8.4%的服务税、15%的奢侈税和极少的Krishi Kalyan税（一项国家农业提案）与Swaccha Bharat Abhiyan税（一项国家公共卫生和基础建设提案），后两者的税率均为0.05%。

旧德里（Old Delhi）

Stops @ The President

青年旅舍 $

（011-41056226；www.gostops.com
 ；4/23B Asaf Ali Rd；铺 ₹500～800，双 ₹3000；New Delhi）这是德里新一批青年旅舍之中数一数二的，地理位置优越，地处旧德里的边缘。旅舍内有一间贴着明亮瓷砖的厨房，还设有休息区，养着3只友好的狗，提供舒适又干净的多人间和客房。

Hotel New City Palace

酒店 $

（011-23279548；www.hotelnewcitypalace.in
 ；726 Jama Masjid；房间₹700；Chawri Bazaar）不要被名不副实的酒店名称（“新城市皇宫酒店”）所误导。不过，这个有如迷宫般的酒店坐拥得天独厚的地理位置，可俯瞰壮观的贾玛清真寺。房间不大，小床很硬，床单发灰，但部分房间有窗户和不错的风景；卫生间（蹲厕）亟待彻底清理，但员工非常热情友善。

Hotel Bombay Orient

酒店 $$

（011-43101717；Matya Mahal；标单/双 ₹970/1430起，配空调 ₹1370/1830；Jama Masjid）这是个气氛友好的住宿地点，位于旧德里著名餐厅Karim’s的对面，你会住在最热闹的地带。房间干净整洁，但是在确定入住之前最好多看几间客房。建议预订。

Hotel Broadway

酒店 $$

（011-43663600；www.hotel broadwaydelhi.com
 ；4/15 Asaf Ali Rd；标单/双含早餐 ₹3250/4805起；New Delhi）Broadway在1956年开业时，是德里第一家高层酒店。如今这里舒适、奇特，位于旧德里的上佳地段。餐厅Chor Bizarre和Thugs酒吧就值得你来这里住。部分客房用复古的木镶板装饰，另外一些客房则由法国设计师Catherine Lévy打造得别具一格。可以要一间俯瞰旧德里的客房。

Haveli Dharampura

历史酒店 $$$

（011-23263000；www.haveli dharampura.com
 ；2293 Gali Guliyan；双 ₹13,640起；Jama Masjid）这是一座修复得很漂亮的哈维尔（haveli，传统房屋），充满莫卧儿风情，围绕着一个中心庭院。房间配有气派的抛光木床，但有必要花钱住大一点的房间，因为最小的客房空间略显拥挤。餐厅Lakhori很出色，供应历史悠久的莫卧儿风味佳肴，周五到周日晚上还有卡塔克（kathak）舞表演。

Maidens Hotel

酒店 $$$

（011-23975464；www.maidenshotel.com
 ；7 Sham Nath Marg；房间₹19,840起；Civil Lines）Oberoi旗下的Maidens酒店始建于1903年，是一个雍容华贵的历史酒店，精美的新古典主义风格建筑呈淡黄色，前方是翠绿的草坪。勒琴斯在监督新德里的建造工程时就住在这里，挑高很高的客房有一种殖民地时期的风情，兼具现代的舒适感。酒店里有两家餐厅、一个游泳池和一家酒吧。

帕哈拉甘及周边（Paharganj & Around）

无论你对它是爱还是恨，这个熙熙攘攘的旅行者活动中心绝不是什么宁静的绿洲。这里到处都是酒店、饰品店和各种风味的餐厅，乘坐地铁前往新德里火车站/飞机场也很方便。

如果你的酒店位于Main Bazaar或Arakashan Rd，出租车司机可以把你送到门口，不过因为道路相当拥堵，他们可能并不情愿。如果遇到问题，可以要求在Chhe Tooti Chowk下车，然后步行前往预订的住处。

从Ramakrishna Ashram Marg地铁站步行几分钟即可到达Main Bazaar。去Arakashan Rd在New Delhi地铁站下车更加方便，过一座桥步行大约10分钟即到。

Backpacker Panda

青年旅舍 $

（http://backpackerpanda.com
 ；8人间铺 ₹400，6人间铺 ₹450；Ramakrishna Ashram Marg）Panda是在帕哈拉甘替代廉价低档酒店的好选择，多人间（一间为女生专用）明亮干净，自带浴室，配充电插头、储物柜、窗户、干净的床单和舒适的床垫。旅舍还靠近地铁站，将是你的首选！

Hotel Amax Inn

酒店 $

（011-23543813；www.hotelamax.com
 ；8145/6 Arakashan Rd；标单/双/标三 ₹850/950/1350起；New Delhi）这家旅馆坐落于嘈杂的Arakashan Rd旁边的一条小巷里，经营已久，深受旅行者喜爱，拥有干净实惠但有时通风不够的标准经济房，友好的员工了解旅行者所需，酒店里还有一片绿植环绕的小露台。三人间（403号房间）直通屋顶，额外享有一扇窗户和一面图案优美的墙壁。

Zostel

青年旅舍 $

（011-39589005；www.zostel.com/zostel/Delhi
 ；5 Arakashan Rd；6～8人间铺 ₹549，双 ₹1499；New Delhi）Zostel连锁店之一，这里比德里的其他一些背包客青旅更破旧，不过有赶时髦的亮丽壁画，多人间相当实惠，而且气氛友好，能结识其他背包客。

Hotel Namaskar

酒店 $

（011-23583456；www.namaskarhotel.com
 ；917 Chandiwalan，Main Bazaar；房间 ₹400～650，带空调 ₹700）在Dayal Boot House对面的一条窄巷内，这家老牌廉价旅店由和蔼可亲的兄弟俩经营，令人感觉宾至如归。房间略显潮湿吵闹，但每年都用粉色的涂料重新粉刷一次，所以比许多同类旅店显得更清新。

Cottage Ganga Inn

酒店 $

（011-23561516；www.cottagegangainn.com
 ；1532 Bazar Sangtrashan；标单/双 ₹1000/1300起；Ramakrishna Ashram Marg）这家酒店比帕哈拉甘的大部分旅舍都要安静，隐匿在Main Bazaar附近的一片庭院里，隔壁是一所幼儿园。酒店干净、宁静又舒适，性价比很高。靠前的房间有窗户，价格略贵。

Hotel Rak International

酒店 $

（011-23562478；www.hotelrakinternational.com
 ；820 Main Bazaar，Chowk Bawli；标单/双 ₹650/750，带空调 ₹850/ 950；Ramakrishna Ashram Marg）Hotel Rak International与Main Bazaar隔开了一段距离（因此比较安静），俯瞰着一片小广场和一座寺庙。酒店很受欢迎，布置朴素，是同价位客房中较好的选择，配有大理石地面和浴室，而且有不多见的双床双人房以及难得的窗户！比较贵的房间俯瞰着广场。

Bloom Rooms @ New Delhi

酒店 $$

（011-40174017；http:// bloomrooms.com
 ；8591 Arakashan Rd；标单/双含早餐 ₹2200/2900起；New Delhi）Bloom Rooms白黄相间的简约设计美学在这个地区是独一无二的，还提供柔软的枕头、舒适的床铺、好用的Wi-Fi和免费的矿泉水。酒店内的餐厅略显昏暗，但食物很可口。

Diya

民宿 $$

（9811682348；http://stay.streetconnections.co.uk
 ；Tilak St；标单/双 含早餐₹2000/2750；Ramakrishna Ashram Marg）这里是那种你舍不得与别人分享的秘密基地，很像德里南部的客栈，却坐落在帕哈拉甘的一条后街上。有三间精心打理的迷人客房，其中一间带阳台；还有一间公用厨房。Diya由Street Connections经营，店员和管理人员从前都是流浪儿童，受到Salaam Baalak Trust的帮助。必须预订。很适合独自旅行的女性。

Hotel Hari Piorko

酒店 $$

（Main Bazaar；房间 ₹1450～1850；Ramakrishna Ashram Marg）只需多付一点点钱，就可以住进摆着鱼缸的房间—据我们所知，在德里提供这种服务的酒店仅此一家。就算没有鱼缸，住在这里也很不错—比较贵的房间也更加宽敞。酒店内还有Fire & Ice餐厅，餐厅的阳台俯瞰着Main Bazaar。

Hotel Godwin Deluxe

酒店 $$

（011-23613797；www.godwin hotels.com
 ；8501 Arakashan Rd；标单/双 含早餐 ₹3000/3250；New Delhi）Godwin Deluxe和隔壁的Grand Godwin由相同的老板经营，提供相似的优质服务，客房也同样舒适、宽敞又干净。

Metropolis Tourist Home

酒店 $$

（011-23561794；www.metropolistouristhome.com
 ；1634-5 Main Bazaar；房间 ₹2000起；Ramakrishna AshramMarg）这家酒店在这片背包客云集的地区经营已久，是人气火爆的住宿地点，翻新过的客房很舒适，有深浅不一的棕色装饰。屋顶餐厅价格略贵，绿色植物、昏暗灯光和外国顾客令餐厅弥漫着欧洲风情。



价格区间



以下是一间带私人浴室的双人房的价格区间，价格含税。

$ 低于 ₹1500

$$ ₹1500～5000

$$$ 高于₹5000



康诺特广场及周边（Connaught Place & Around）

Imperial

酒店 $$$

（011-23341234；www.theim perialindia.com
 ；Janpath；房间 ₹24,300起；Janpath）Imperial将古典风格与装饰艺术风格完美融合，建于1931年，由勒琴斯的合作伙伴FB Blomfield设计。房间有高高的天花板、飘动的窗帘、法式床上用品和大理石浴缸。酒店里有外观像寺庙的泰国餐厅Spice Route， 1911酒吧非常值得推荐，Atrium咖啡馆提供无与伦比的晚茶。走廊和中庭都摆放着酒店珍贵的18世纪和19世纪艺术收藏品。

Hotel Palace Heights

酒店 $$$

（011-43582610；www.hotelpalaceheights.com
 ；26-28 D-Block；标单/双 ₹8100/8650；Rajiv Chowk）这家小型精品酒店在熙来攘往的康诺特广场提供数一数二的客房，房间采用白得耀眼的亚麻寝具，以焦糖色和琥珀色为主色调。这里有一家非常不错的餐厅Z
 ā
 ffr
 ā
 n
 （011-43582610；Hotel Palace Heights，26-28 D-Block；主菜 ₹350～650；正午至15:30和18:30～23:30；Rajiv Chowk）。

Radisson Blu Marina

酒店 $$$

（011-46909090；www.radisson.com/hotels/indnedl
 ；59 G-Block；标单/双 ₹10,000/11,000；Rajiv Chowk）Radisson是康诺特广场最豪华的住宿选择，富丽堂皇，房间简约优美，富有格调，配套设施都是最先进的。酒店里有餐厅Great Kebab Factory，还有一家很酷的酒吧Connaught，你可以在红色的吊灯下小酌几杯。

德里西部（West Delhi）

Master Guest House

客栈 $$

（011-28741089；www.master-guesthouse.com
 ；R-500 New Rajendra Nagar；标单/双 含早餐₹2071/3270起；Rajendra Place）这家时髦雅致的客栈位于一片安静的城郊地带，经营良好，店主Ushi和Avnish都很有见识。客栈有三间颇具品位的客房，卫生间也非常干净。楼顶有一个绿荫掩映的露台。

Shanti Home

酒店 $$$

（011-41573366；www.shantihome.com
 ；A-1/300 Janakpuri；标单/双 含早餐 ₹5500/6500起；Uttam Nagar East）这家小型精品酒店位于德里西部，离地铁站很近，拥有很漂亮的客房，房价越贵，房间越豪华。酒店有开阔的休息区，还有一家点着灯笼的出色的屋顶餐厅和一个健身房，提供烹饪课程和水疗服务。

新德里（New Delhi）

Bloom Rooms @ Link Rd

酒店 $$

（011-41261400；bloom rooms.com
 ；7 Link Rd；标单/双 含早餐 ₹2900/ 3700起；Jangpura）从地铁站步行几分钟即可到达，环境安静，去Khan Market、胡马雍陵和洛迪花园游览都很方便。Bloom Rooms黄白相间的设计以讨喜的北欧风格为主题。枕头很软，Wi-Fi够快，在当地很受喜爱的意大利餐厅Amici在这里开有分店。

Lodhi

酒店 $$$

（011-43633333；www.the lodhi.com
 ；Lodi Rd；房间 ₹21,800起；JLN Stadium）Lodhi是德里最出色的奢华酒店之一，有非常宽大又迷人的客房和套房。每个房间都有一个带私人跌水池的阳台，楼层较高的客房视野极佳，有些能眺望胡马雍陵。酒店对细节的重视达到极致。还有家一流的水疗馆
 （011-43633333；www.thelodhi.com
 ；Lodhi Hotel，Lodi Rd；1小时按摩₹3800起；JLN Stadium）。

Claridges

酒店 $$$

（011-39555000；www.claridges.com
 ；12 Aurangzeb Rd；标双 ₹13,050起；Racecourse）典雅的Claridges建于1952年，前方是修剪整齐的绿草地。在殖民时期风格的客房里，设施一应俱全。这里还有一些出色的就餐选择，Mediterranean Sevilla有帷幔悬垂的亭阁，气氛浪漫；Dhaba
 （011-39555000；The Claridges，12 Aurangzeb Rd；菜肴 ₹700～2000；12:30～14:30和19:00～23:30；Racecourse）有种公路餐馆的风格，供应传统的旁遮普美食。

Zaza Stay

客栈 $$$

（011-47373450；www.zaza.co.in
 ；G54，Nizamuddin West；标单/双 含早餐₹4000/5000）这家客栈的主人是一对夫妇，有自创的家居用品品牌，房间装修得很漂亮，能看到Nizamuddin枝繁叶茂的风景。这是一个宁静闲适的地区，但仍然靠近尼桑木丁圣陵和胡马雍陵。

Lutyens Bungalow

客栈 $$$

（011-24611341；www.lutyens bungalow.co.in
 ；39 Prithviraj Rd；标单/双 含早餐₹6500/8000起；Racecourse）这家布局不规则的客栈有种殖民时期的感觉，四周环绕着外廊，挂着吊灯。客栈为家庭经营，有一片美妙的花园，有草坪、鲜花和振翅而飞的长尾小鹦鹉。房间很宜人，装饰着木头的家具陈设，有一种老派风情。客栈向四处延伸的空间很大，十分难得，因此特别适合带孩子入住。

德里南部（South Delhi）

Madpackers Hostel

青年旅舍 $

（S39-A 4楼，Panchsheel Park Sth；6人间至14人间铺 ₹650～850；Hauz Khas）这是一家气氛友好而放松的青年旅舍，客厅明亮通风，是在德里放松一番、结识志同道合的旅友的最佳地点之一。多人间为男女混住（只有一间为女生专用），墙上绘有涂鸦。青旅位于德里南部一处枝叶茂密的地方。

Jugaad Hostel

青年旅舍 $

（Mohamed Pur；铺 ₹600～800，房间 ₹2400）这家出色的青年旅舍地处一片游人罕至但略显偏远的地区，靠近一个大型周五市场。多人间中有一间为女生专用，还有私人客房，屋顶上有秋千椅，待客友好周到。

Bed & Chai

青年旅舍 $$

（www.bedandchai.com
 ；R55 Hans Raj Gupta Marg；铺 ₹850，双 不带/带浴室₹2500/3100起）如果想住得清静些，这家由法国人经营的旅舍有简朴的房间，以缤纷的色彩和一些奇特又有创意的设计元素做点缀。旅舍有一个多人间、一片屋顶露台，当然也少不了美味的印度茶。

Treetops

客栈 $$

（9899555704；baig.murad@gmail.com
 ；R-8B Hauz Khas Enclave；标单/双 ₹2500/3500起；Hauz Khas）这间雅致的客栈由一对夫妻经营，Murad是汽车记者、小说家兼哲学家，他的妻子Tannie热爱下厨。住在这里的感觉很像拜访另一个时代的上流社会亲戚。客栈有两个大房间通往郁郁葱葱的屋顶露台。楼下比较小的房间更便宜，但感觉不够私密。提供晚餐。

Manor

酒店 $$$

[011-26925151；www.the manordelhi.com
 ；77 Friends Colony（West）；双 含早餐 ₹11,000起]这家精品酒店只有16个房间，到处都散发着私密和优雅的感觉。它位于Mathura Rd附近修剪整齐的草坪中，宽大的房间配有风格现代的家具陈设，采用柔和的大地色调，提供极致的舒适体验。酒店的餐厅Indian Accent是德里的最佳就餐地之一。

Devna

客栈 $$$4

（011-41507176；www.tensun dernagar.com
 ；10 Sunder Nagar；标单/双 ₹5450/ 5800）Devna魅力十足，有古董木家具、印度王公的照片和艺术品。楼上的房间对着小露台，可以俯瞰美丽的庭院花园，占地面积很大的德里动物园就在附近。

Scarlette

客栈 $$$

（011-41023764；www.scarlettenewdelhi.com
 ；B2/139 Safdarjung Enclave；双 ₹7000起）Scarlette是一家客栈（maison d’hôtes），位于幽静安谧、绿意盎然的Safdarjung Enclave，靠近浩兹卡斯村和鹿苑。客栈有4个房间和一间公寓，被从事纺织品设计的法国主人装饰得美丽时髦，富有艺术气息。适合独自旅行的女性。



MAJNU-KA-TILLA



大约从20世纪60年代起，Majnu-ka-Tilla一直是藏人聚居地。这是一个另类的旅游者聚集地，比帕哈拉甘更加悠闲，有一种惬意的氛围。该地区得名于当地一位船夫隐士，他外号叫“疯子”（majnu），在这里的一座小山丘（tilla）上遇见了锡克教的创始人那纳克古鲁。附近建于18世纪的Majnu-ka-Tilla Gurdwara谒师所是为纪念这位古鲁在当地停留而修建的。

Majnu-ka-Tilla的街道过于狭窄，不能通车，离亚穆纳河很近。这里有一个寺院，还有许多身穿赭红色长袍的僧侣和藏人。乞丐数量也很多，但街头弥漫着一种安稳小城的气氛。

住宿价格低廉的Ga-Kyegu House
 （011-23815196；gakyeguhouse@hotmail.com
 ；H-158，Block 7，Tibetan Colony；房间 ₹700，不带浴室 ₹550；Vidhan Sabha）有一些实惠的客房，能看到亚穆纳河景。气氛友好的Wongdhen House
 （011-23816689；15-A New Tibetan Colony；房间 ₹800～1000，不带浴室 ₹500；Vidhan Sabha）有简朴破旧的房间和一间不错的餐厅。隔壁的Lhasa House
 （011-23939888；lhasahouse@rediffmail.com
 ；16 New Aruna Nagar；房间 ₹500～1000；Vidhan Sabha）性价比更高。Ama
 （H40，New Aruna Nagar；7:00～21:30；Vidhan Sabha）和Kham Cafe
 （New Aruna Nagar；7:00～19:30；Vidhan Sabha）都特别适合喝着咖啡放松一番，ama楼下的Akama
 （9:00～19:30；Vidhan Sabha）售卖藏式手工艺品，物有所值。有两处不错的就餐地点：Tee Dee
 （32 New Aruna Nagar；菜肴 ₹60～210；h8:30～22:30；Vidhan Sabha）和人气老店Dolma House
 （Block 10，New Tibetan Colony；菜肴 ₹70～180；7:00～22:00）。如果想换个口味，可以去韩国餐厅Kori’s
 （Tsampa Café；Tsampa House，18-19 New Camp；菜肴 ₹80～290；7:30～22:00）。

要到这里，先乘坐地铁到Vidhan Sabha，那里有合乘的机动/人力三轮车（₹40/20）会将你送到聚居地所在的Kb Hedgewar Marg。跟司机说停在“逆行道”（wrong side）。



机场地区及更远处（Airport Area & Beyond）

德里的Aerocity地区大酒店林立，出行方便，距机场只有4公里—如果只是逗留一夜，住这里很理想。乘坐地铁在Delhi Aerocity站下车即可。可供选择的住宿地点有 Hotel Pullman、Lemon Tree等品牌酒店，还有希尔顿经营的超豪华Andaz Delhi，最便宜的是Hotel Delhi Aerocity。附近的Vasant Kunj也有些住宿选择。

要了解机场区域的几个住宿地点的详细信息，可登录www.newdelhiairport.in
 。

就餐

旧德里

Jalebiwala

甜品 $

（Dariba Corner，Chandni Chowk；jalebis 每100克 ₹50；8:00～22:00；Lal Qila）这家百年老店有德里—甚至可能是全印度—最棒的jalebis（浸在糖浆里的炸面圈），尽情大快朵颐吧，将卡路里的烦恼留到明天再去考虑。

Gali Paratha Wali

街头食物 $

（Gali Paratha Wali；paratha ₹15～35；7:00～23:00；Jama Masjid）月光市场街附近的这条小巷供应由tawa（热铁盘）制作的可口抛饼，经营世代，早在莫卧儿时代就接待过朝圣者。你可以选择各种五花八门的馅料，从青椒和印度奶酪到柠檬和香蕉，无所不有。

Natraj Dahi Balle Wala

街头食物 $

（1396 Chandni Chowk；盘装菜 ₹50；10:30～23:00；Chandni Chowk）这家小店有个红色的大招牌，总是人头攒动，招牌菜是dahi bhalle（炸小扁豆丸子配酸奶和酸辣酱）和酥脆可口的aloo tikki（五香土豆饼）。

Haldiram’s

快餐 $

（1454/2 Chandni Chowk；主菜 ₹70～180；10:00～22:30；Chandni Chowk）这家干净、明亮的自助餐厅和甜品店，是人们停下来品尝一流的多莎饼（dosa，大片的南印度咸味薄饼）和塔利套餐的地方。店里还售卖可以边走边吃的namkin（开胃菜）和mithai（甜品）。这家店在康诺特广场还有一家非常受欢迎的分店（6 L-Block，Connaught Place；小吃 ₹70～230；8:30～22:30；Rajiv Chowk）。

Karim’s

莫卧儿菜 $$

（Gali Kababyan；主菜 ₹120～400；9:00至次日0:30；Jama Masjid）就在从贾玛清真寺向南延伸的巷弄边，Karim’s从1913年起就开始招待众多的肉食爱好者。菜单上大部分都是莫卧儿风味的肉菜，例如羔羊肉burrah（切片）、美味的羊肉咖喱（mutton Mughlai）和早餐的羊肉加饼组合nahari。这家餐厅在全城各地都有分店，其中一家在Nizamuddin West
 （168/2 Jha House Basti；菜肴 ₹120～400；周二至周六 8:00～22:00；JLN Stadium），但此处的这家餐厅经营最久，水准也最高。

Al-Jawahar

莫卧儿菜 $$

（Matya Mahal；主菜 ₹60～350；7:00至午夜；Jama Masjid）虽然被隔壁的名店Karim’s抢了风头，但AlJawahar也相当出色，布局井然有序，在胶木餐桌上提供可口的莫卧儿风味菜肴，顾客还能看到在店前新鲜制作的饼。菜单上大多是烤肉串和羊肉咖喱，黄油鸡和korma（咖喱炖菜）也非常不错。

Lakhori

印度菜 $$$

（Haveli Dharampura，2293 Gali Guliyan；品尝套餐 素食/非素食 ₹1800/2200，其他菜肴 约₹400～600；10:00～22:30；JamaMasjid）这个经过修复的哈维尔是老城里一次别样的用餐体验，它是政治家Vijay Goel出于兴趣打造的，很高兴看到旧德里有一座宏伟的哈维尔终于得到了悉心的照料。餐厅在晚上特别有情调，庭院里摆放着餐桌，菜单上有莫卧儿风味的食物和本地美食。

Moti Mahal

莫卧儿菜 $$$

（011-23273661；3704 NetajiSubhash Marg；主菜 ₹290～620；正午至午夜）正宗的Moti Mahal仅此一家，经过了六代人的传承，餐厅充满魅力，有一种时光停驻的气氛，简直是韦斯·安德森（Wes Anderson）电影的完美布景。德里人最喜欢这里的黄油鸡和dhal makhani（木豆酱浓汤）。周三至周一（20:00至23:30）还有现场卡瓦力（quawwali，伊斯兰教的祷歌）表演。

Chor Bizarre

克什米尔菜 $$$

（011-23273821；Hotel Broadway，4/15 Asaf Ali Rd；主菜 ₹325～500；正午至15:00和19:30～23:00；New Delhi）光线昏暗的空间里，摆放着各种小摆件，还有一辆古董车。餐厅名字的意思是“窃贼市场”。这里供应可口又地道的克什米尔菜肴，其中包括wazwan（传统的克什米尔宴席）。



餐饮税



饮品税会让你的账单金额暴涨20%（酒类）或12.5%（非酒类），餐厅还会对食物加收12.5%的增值税，另外，有空调的场所会收取一笔14%的服务税，放在账单的“服务”栏。许多地方还要收一笔10%的服务费。所以要知道，林林总总的税和服务费加在一起，你要比菜单上的金额多付大约30%或更多。



帕哈拉甘和德里西部

帕哈拉甘是主要的背包客活动中心，这里的餐厅提供五花八门的各国风味的菜肴，从比萨到香蕉煎饼，应有尽有。在Karol Bagh的巴扎里有更加便宜的小吃。

Sita Ram Dewan Chand

印度菜 $

（2243 Chuna Mandi；半盘/整盘 ₹30/55；8:00～17:00；Ramakrishna Ashram Marg）一个家庭经营的袖珍快餐店，仅供应一种廉价菜肴—chole bhature（辣味鹰嘴豆），配上美味、新鲜、蓬松的面包。这是一款传统早餐，但许多人不分时间来吃，因为喜欢。

Narula Bakery

面包坊 $

（三明治 ₹15～25；9:00～22:00；Ramakrishna Ashram Marg）这是家一流的外卖面包坊，如果你想吃顿实惠的午餐，这里有蔬菜、奶酪和谷物三明治或印度奶酪kulcha三明治。

Everest Bakery

尼泊尔菜 $

（Chandiwalan；菜肴 ₹50～250；8:00～23:00；Ramakrishna Ashram Marg）这家气氛轻松的小店紧邻帕哈拉甘的主干道，天热时有风扇，供应常见的大众菜，但其中有藏式饺子（momos）和美味的沙拉。店里还有一台真正的意式咖啡机，这在帕哈拉甘实属难得。

Brown Bread Bakery

面包坊 $

（Ajay Guest House，5084-A，Main Bazaar；小吃 ₹65～150；7:00～23:00；Ramakrishna Ashram Marg）主打有机食品的Brown Bread是一家热门的旅行者聚集地，室内风格质朴，有很多柳条装饰，食物简单却讨喜，有煎蛋饼、比萨、琳琅满目的面包和非常好吃的薯条。

Bikanervala Angan

快餐 $

（82 Arya Samaj Rd，Karol Bagh；主菜 ₹35～170；11:00至22:30；Karol Bagh）这家位于Karol Bagh的餐厅店面狭窄但是生意红火，是品尝南印度菜肴、快餐和小吃的好地方。塔利套餐价格低至₹165。

Roshan di Kulfi

冰激凌 $

（Ajmal Khan Rd，Karol Bagh；印度冰激凌 约₹70；8:30～21:30；Karol Bagh）Karol Bagh地铁站附近的一家名店，特制的pista badam kulfi（加开心果、杏仁和小豆蔻的冰冻乳制甜品）非常可口。位于Karol Bagh地铁站西北方向约500米处。

Shimtur

韩国菜 $$

（4楼，Navrang Guesthouse，Tooti Galli；餐 ₹240～500；10:00～23:00；Ramakrishna Ashram Marg）找到这家店需要有决心：在通往Hotel Rak International的路口转弯，酒店对面是条件恶劣、没有招牌的Navrang Guesthouse。沿着楼梯走上客栈的屋顶，会发现一片竹子围绕、光线柔和的小露台。这里的韩国菜新鲜又美味。可以尝尝石锅拌饭（bibimbap，米饭搭配各色蔬菜、鸡蛋和泡菜；₹240）。供应啤酒（₹170）。

Cafe Fresh

素食 $$

（Laxmi Narayan St；菜肴₹115～240；8:00～23:00；Ramakrishna Ashram Marg）这家咖啡馆的素食很有吸引力，顾客中既有印度人也有外国人。虽然与熙来攘往的街道只隔着几步路，但店内环境安静宜人，适合喜欢清静的人。

Tadka

印度菜 $$

（4986 Ramdwara Rd；主菜 ₹150～190；8:30～22:30；Ramakrishna Ashram Marg）Tadka有人见人爱的木豆菜肴，是可以信赖的素食就餐地点，提供无可挑剔的奶酪菜和其他素菜（普通/特色塔利套餐₹200/280），店内风扇转个不停。

Malhotra

各国风味 $$

（1833 Laxmi Narayan St；主菜₹80～425；7:00～23:00）Malhotra与嘈杂的Main Bazaar一街之隔，是当地可靠的就餐选择，同时受到本地人和外国人的喜爱，拥有各种早饭套餐和常见的北印度菜，如mattar paneer（豌豆和农家奶酪咖喱）。

康诺特广场

Naturals

冰激凌 $

（8 L-Block，Connaught Place；杯装/蛋筒 ₹65，双球 ₹130；11:00至午夜；Rajiv Chowk）创始人Mr Kamath的父亲从前在班加罗尔售卖芒果，他对水果的喜爱可能正由此而来。后来他开了Naturals，出售香浓柔滑、新鲜可口的冰激凌，有西瓜、椰子、芒果（天赐美味）和烤杏仁等口味。

Hotel Saravana Bhavan

南印度菜 $$

（46 Janpath；菜肴 ₹95～210，塔利套餐 ₹210；8:00～23:00；Janpath）绝好的多莎饼、idlis（米糕）和其他南印度美食。这是德里最大也是最好的Saravana Bhavan分店，可以在店后方看到厨师制作多莎饼。还提供美味的南印度咖啡。

Kerala House

南印度菜 $

（3 Jantar Mantar Rd；餐 ₹50；8:00～10:00，12:30～15:00和19:00～21:45；Patel Chowk）Kerala的员工食堂对外开放，可口的套餐令人回味，而且价格实惠，有不限量的米饭、鱼肉咖喱、炸鱼、sambar（扁豆汤）、几种素食菜肴和腌菜。

Coffee Home

印度菜 $

（Baba Kharak Singh Marg；餐₹50～150；11:00～20:00；Shivaji Stadium）Coffee Home有一片阴凉的花园就餐区，室内空间开阔，风扇转个不停。店里的生意总是很红火，上班族慢悠悠地喝着印度茶，享用马沙拉多莎饼（masala dosa）等南印度小吃。这里位置便利，旁边就是政府经营的商场。

Hotel Saravana Bhavan

南印度菜 $

（15 P-Block，Connaught Place；主菜 ₹95～210；8:00～23:00；Rajiv Chowk）这里有德里最棒的塔利套餐，虽然就餐环境乏善可陈—仅仅是康诺特广场边上的一家简单的泰米尔餐厅。每到就餐时间，这里就会排起长队，人们喜欢这里丰富多彩的香辣蔬菜咖喱、蘸酱、面包和各种调味品，这些都是塔利套餐盘中必不可少的食物。

Wenger’s

面包坊 $

（16 A-Block，Connaught Place；小吃 ₹30～100；10:45～19:45；Rajiv Chowk）富有传奇色彩的Wenger’s是由一对瑞士夫妇在1926年创办的，一直在制作高水准的烘焙美食。可以来享用蛋糕、三明治、饼干和可口的馅饼。

Nizam’s Kathi Kabab

快餐 $

（5 H-Block，Connaught Place；烤肉串 ₹80～270；11:30～23:00；Rajiv Chowk）这家外卖食品店供应无与伦比的烤肉串、biryani（焖饭）和kati（加尔各答卷饼，即将肉串包裹在热乎乎的paratha中）。这里一直是肉食者的心头所爱，但也有印度奶酪、蘑菇和鸡蛋类菜肴，素食者也不会错失品尝的机会。

Masala Library

新派印度菜 $$$

（21A Janpath；品尝套餐 ₹2600；正午至14:45和19:00至次日1:00；Janpath）餐厅主人Zorawar Kalra将他的Masala Library开到了德里（第一家店在孟买），用富有创意的烹饪方式在你的盘中餐里平添少许魔力，有分子料理和多种新派菜肴：椰子芒果餐前点心被伪装成鸟巢的模样，巧克力球悬浮在空中。饿着肚子来，尝尝包含19道菜的品尝套餐吧。

Rajdhani

印度菜 $$$

（011-43501200；1/90 P-Block，Connaught Place；塔利套餐 ₹475；正午至15:30和19:00～23:00；Rajiv Chowk）帝王级别的塔利套餐。美味绝伦的素食塔利套餐包含花样繁多的古吉拉特邦和拉贾斯坦邦特色菜肴，很适合犒劳自己。

Farzi Cafe

新派印度菜 $$$

（9599889700；38 E-Block，Connaught Place；主菜 ₹360～560；正午至次日0:30；Rajiv Chowk）在这家康诺特广场的热闹餐厅可以看出德里美食爱好者对奇特事物的追捧。“分子美食”大行其道，还有不同寻常的创意菜，如黄油鸡包子。翠鸟（Kingfisher）啤酒只需₹85，还有banta（传统自制汽水）鸡尾酒。周五和周六从22:00起有苏非音乐、印度音乐和流行音乐的现场演出。

Chor Bizarre

克什米尔菜 $$

（011-23071574；Bikaner House，Pandara Rd；主菜 ₹325～500；12:30～15:00和19:30～23:00；Khan Market）Chor Bizarre（“窃贼市场”）位于修复得很漂亮的殖民时期比卡内尔风格建筑内，是这家旧德里著名餐厅新开的分店。室内弥漫着奇特又老派的魅力，菜单上的菜肴地道、美味，比如Kashmiri haaq（辣椒菠菜）。

新德里及周边

如果想享用豪华大餐，新德里正是理想的去处。光彩夺目的奢华五星级酒店、商场和高档街区分布在Khan Market、Lodi Rd和Mathura Rd周边，菜肴风味极为丰富。

Andhra Pradesh Bhawan Canteen

南印度菜 $

（1 Ashoka Rd；菜肴 ₹130～160，塔利套餐 ₹110；8:00～10:30，正午至15:00和19:30～22:00；Patel Chowk）这家位于安得拉邦驻德里办事处的小餐馆物美价廉，提供便宜、可口而实惠的南印度塔利套餐，因此吸引了大量回头客。周日在这里可以品尝到海得拉巴风味的biryani（₹200）。

Triveni Terrace Cafe

咖啡馆 $

（205 Tansen Marg，Mandi House；菜肴 ₹55～220；10:00～19:30；Mandi House）这家店和手工艺博物馆的Cafe Lota由同一套班子经营，是德里艺术圈子的活动中心，供应物美价廉的印度套餐和小吃，如辣椒吐司，座位区很宜人，要么在一片绿意盎然的露台上俯瞰着绿草如茵的圆形露天剧场，要么在一个开着风扇的房间里。

Gujarat Bhawan

古吉拉特菜 $

（11 Kautilya Marg，Chanakyapuri；早餐 ₹60，塔利套餐 ₹110～140；8:00～10:00，12:30～14:30和19:30～22:00；Racecourse）古吉拉特邦驻德里办事处经营的餐厅十分朴素，但家常风味的素食古吉拉特塔利套餐有营养、分量足，而且非常便宜。

Kebab Stands

街头食物 $

（Hazrat Nizam-ud-din Dargah；烤肉串 ₹30起；正午至23:00；JLN Stadium）位于尼桑木丁圣陵前面的小巷，每天晚上都热闹非凡，因为信众们离开神庙后会寻找食物。这家食堂风格的烤串店能烤出让你意犹未尽的牛肉、羔羊肉和鸡肉串，并且物美价廉，biryani和roti（薄饼）都是扎实饱腹的配菜。

Nagaland House

印度菜 $

（29 Dr APJ Abdul Kalam Rd；塔利套餐 ₹120～200；正午至14:00和19:30～22:00；Racecourse）Nagaland餐厅环境简朴，俯瞰着一丛棕榈树，风味浓郁的猪肉菜肴值得专门找上门尝尝，菜肴中有猪肉竹笋和一款那加风味（Naga-style）的猪肉塔利套餐。还供应蔬菜和鸡肉塔利套餐。

Cafe Lota

新派印度菜 $$

（Crafts Museum；菜肴 ₹215～415；8:00～22:00；Pragati Maidan）这是一家露天餐厅，竹子遮挡着阳光，形成斑驳的道道柔光，供应的美味菜肴也融入新意。可以尝尝店里的炸鱼和（红薯）薯条，或者palak patta chaat（香脆的菠菜、马铃薯和鹰嘴豆搭配香料调味的酸奶和酸辣酱），还有非常好吃的甜点和早餐。非常适合小朋友。

Caara Cafe

咖啡馆 $$

（1204569000；British Council，17，Kasturba Gandhi Marg；主菜 ₹160～350；周一至周六 8:00～20:00，周日 8:00～18:00）这家咖啡馆位于英国文化协会内，非常幽静，洒满阳光，挂着收藏的英国艺术品。所以你可以在达米恩·赫斯特（Damian Hirst）多幅作品的衬托下，悠然细品茶和咖啡，享用看起来很健康的蛋糕、蔬菜咖喱和沙拉。

Sodabottleopenerwala

帕西菜 $$

（Khan Market；菜肴 ₹85～900；正午至23:00；Khan Market）店名是一个典型的以职业为重要组成部分的帕西人姓氏，这家店模仿孟买的伊朗咖啡馆，食物是地道的波斯风味，包括蔬菜浆果pulav、混合浆果查佛蛋糕和lagan nu custer（帕西人婚礼上吃的蛋奶糕）。

Alkauser

街头食物 $$

（www.alkausermughlaifood.com
 ；Kautilya Marg；烤肉串 ₹170起，biryani ₹280起；18:00～22:30）这家店面局促的外卖店由家族经营，他们的烤肉手艺世代相传，其祖先曾经在19世纪90年代为勒克瑙（Lucknow）的行政长官烹饪。这里的招牌菜是kakori烤肉，它巧妙地融合了羊肉和香料的风味；其他菜肴还有biryani、烹制得恰到好处的羔羊肉burra（腌羊排）和murg malai tikka（香料和印度奶酪腌鸡肉）。

Epicuria

美食城 $$

（Nehru Place；快餐菜肴 ₹100～300；Nehru Place）在这个美食中心，有多种多样的快餐店可供选择，包括Karim’s、Khanchacha、Sagar Ratna等。可以付₹500买一张卡，用来在任意的快餐店消费—如果卡内还有余额，可以在收银台退卡。这里还有一些更加正式的餐厅，其中包括Italian Fio和Dhaba by Claridges。

Sagar Ratna

南印度菜 $$

（The Ashok，50B，DiplomaticEnclave；菜肴 ₹240～350；8:00～23:00）在德里所有Sagar Ratna的分店里，这家声名远扬的南印度餐厅是公认的最棒的一家，店内永远人头攒动，顾客中有一家人，有情侣，也有开kitty party的妇女们。多莎饼、idlis（米糕）、uttapams（咸味米饼）和塔利套餐丰富又美味。在康诺特广场
 （15-K Block，Connaught Place；菜肴 ₹115～170；8:00～23:00；Rajiv Chowk）和Defence Colony
 （Defence Colony Market；菜肴 ₹115～170；8:00～23:00；Lajpat Nagar）也开有分店。

Sana-di-ge

门格洛尔菜 $$$

（011-405077777；24/48 Commercial Centre，Malcha Marg；主菜 ₹345～900；正午至15:45和19:00～23:30）这家生意红火的餐厅位于使馆区内，每天都有新鲜的鱼从门格洛尔送到店里。餐厅分为3层，幽静温馨，装饰着几何图形的屏风，有露台和吧台。食物地道又美味，可以来吃炸anjal、胡椒炒蟹、marvai（蛤蜊）或招牌菜elaneer payasam。

Bukhara

印度菜 $$$

（011-26112233；ITC Maurya，Sardar Patel Marg；主菜 ₹800～2600；12:30～14:45和19:00～23:45）这家酒店餐厅是德里的最佳餐厅之一，有低矮的座位和用不规则的石片拼铺的墙壁，“西北边境”（Northwest Frontier）风味菜肴令人叫绝，有柔嫩的烤肉串和著名的Bukhara dhal（木豆汤）。务必提前订位。

Perch

各国风味 $$$

（Khan Market；小吃和菜肴 ₹110～950，杯售葡萄酒 ₹300～650，鸡尾酒 ₹450～650；11:30至次日1:00；Khan Market）高档购物区Khan Market的新潮时髦感在Perch得以延续，这家葡萄酒吧兼咖啡馆将简约美学贯彻始终，侍者们身穿铅灰色衬衫，音乐舒缓柔和，店内供应来自世界各地的葡萄酒，还有诱人的各国风味小吃，如威尔士干酪吐司和虎虾荞麦面。

La Bodega

墨西哥菜 $$$

（011-43105777；29，2楼，Middle Lane，Khan Market；菜肴 ₹325～925；正午至午夜；Khan Market）这家又时髦又酷的餐厅有大窗户对着枝繁叶茂的风景，供应美味的小盘墨西哥街头小吃，如鸭肉塔可饼配炸豆泥、pico de gallo和鳄梨酱，还有鸡肉馅的油炸玉米粉饼或卷饼以及好吃的沙拉。

Basil & Thyme

意大利菜 $$$

（Sundar Nagar Market；主菜₹465～745；11:00～23:00；Khan Market）这家高雅名店变过店址，但依然生意兴隆，外籍居民和本地人络绎不绝，在安静又葱郁的环境里享用精致可口的地中海风味食物（不供应酒精饮料）。

Lodi Garden Restaurant

地中海菜 $$$

（011-24652808；Lodi Rd；主菜 ₹600～1400；12:30至次日0:30；Jor Bagh）这家花园餐厅以优雅的氛围见长，灯笼在树枝上摇曳，幕帘凉亭和木车里摆着餐桌。尽管菜肴给人的印象不及用餐环境令人惊艳，但菜单包括欧洲和中东风味，周日的早午餐很受欢迎。

Pandara Market

印度菜 $$$

（Pandara Rd；主菜 ₹400～800；正午至次日1:00；Khan Market）要品尝出色的莫卧儿和旁遮普美食，这个经久不衰的就餐场所是理想去处。每家餐厅的价格都很高，水准和氛围也堪称一流。如果想品尝可口的食物，不妨试试Gulati
 （Pandara Market；主菜 ₹385～685；正午至午夜；Khan Market）、Havemore
 （Pandara Market；主菜 ₹375～725；正午至次日2:00；Khan Market）、Pindi
 （Pandara Market；主菜 ₹330～570；正午至午夜；Khan Market）或Chicken Inn
 （Pandara Market；主菜 ₹380～700；正午至午夜；Khan Market）。

德里南部

一些令人惊艳的独立餐厅隐藏在南部城郊浩兹卡斯村、Shahpur Jat、Saket和梅赫饶利。

Potbelly

北印度菜 $$

（116C Shahpur Jat Village；主菜 ₹250～420，塔利套餐 ₹250；12:30～23:00；Hauz Khas）在德里能找到一家比哈尔邦餐厅实在难得。这家富有艺术气息的餐厅风格怀旧又别致，视野极佳，有地道的塔利套餐和litti鸡肉（全麦面团里包着sattu，搭配khada masala鸡肉）等菜肴。

Indian Accent

印度菜 $$$

[011-26925151；Manor，77 Friends Colony（West）；菜肴 ₹725～1425，非素食/素食品尝套餐 ₹2995/3095]餐厅位于精品酒店Manor内，主厨Manish Mehrotra烹制各种新派印度菜，将时令食材用惊人又极富创意的方式组合呈现。品尝套餐水准极佳，搭配得令人惊艳，如培根大虾泥炉菜，以及薄多莎饼包野生蘑菇和荸荠。尽早预订。

Rose Cafe

咖啡馆 $$$

（011-29533186；2 Westend Marg，Saidullajab；菜肴 ₹299～520；正午至21:00；Saket）Rose Cafe位于一幢其貌不扬的建筑里，几乎正对着冒充Dilli Haat市场的“Delhi Haat”市场。店内装饰着迷人的淡蓝和淡粉色调，摆满蛋糕架，提供新鲜制作的地中海风味和安慰食物，有牧羊人派等暖心菜肴、煎饼和全天供应的早餐。

Swagath

南印度菜 $$$

（M9 M-Block Market；菜肴₹300～1300；正午至23:45；Kailash Colony）Swagath主打美味绝伦的印度海鲜（特别是螃蟹、大虾、龙虾和鱼），带你踏上南印度渔村的美食之旅，环境却有种不真实的时髦感。餐厅开了几个分店，其中一家在Defence Colony Market
 （14 Defence Colony Market；菜肴 ₹365～1300；11:30～23:30；Lajpat Nagar）。

Coast

南印度菜 $$$

（Ogaan楼上，Hauz Khas；菜肴 ₹360～580；正午至午夜；Green Park）雅致的Coast是一间明亮清新的餐厅，分几个楼层，能欣赏浩兹卡斯村的绿地风光。餐厅供应清淡的南印度菜肴，如avial（蔬菜咖喱）配南瓜erisheri（加入黑扁豆），另有塔可饼、沙拉和令人满足的芥末酱薯条。

饮品和夜生活

德里的咖啡行业蓬勃发展，一些使用精品咖啡豆、有咖啡菜单、供应土耳其甜点的咖啡馆随之兴起。这座城市的酒吧和现场音乐演出场所也日益增多，不过官方许可的营业时间极少能晚于凌晨0:30。要了解夜生活的最新去处，可参考时髦且信息量大的Little Black Book（http://littleblackbookdelhi.com
 ）或Brown Paper Bag（http://bpbwee kend.com/delhi
 ）。了解现场音乐演出信息，见Wild City（thewildcity.com
 ）。

咖啡馆

Blue Tokai

咖啡馆

（Khasra 258，Lane 3 WestEnd Marg，Saidulajab；9:00～20:30；Saket）在假冒的Dilli Haat购物中心（名叫“Delhi Haat”）后方，Blue Tokai开在一条令人想不到的小巷里，自己生产并研磨美味的咖啡。提神醒脑的咖啡饮品中有注入氮气的冷萃咖啡—甚至还推出了试味套餐。还供应“南瓜无叶沙拉”等小吃。

这家店给人的感觉更像在旧金山，而不是梅赫饶利某条灰扑扑的小巷。店里坐满紧追时尚的德里人，说着“这可真是千禧世代”之类的时髦话。

Atrium，Imperial

咖啡馆

（Janpath；8:00～23:30；Janpath）还有什么比在Imperial吃晚茶还要高雅的享受吗？用骨瓷杯品茶，从多层点心架上拿起美味的三明治和蛋糕，一边和同伴聊聊西姆拉（Shimla）和达尔豪西（Dalhousie）发生的新鲜事。晚茶地点设在中庭，供应时间是每天15:00～18:00（工作日/周末 ₹1200/1500，税费另加）。

Indian Coffee House

咖啡馆

（3楼，Mohan Singh Place，Baba Kharak Singh Marg；9:00～21:00；Rajiv Chowk）Indian Coffee House有一种历尽沧桑的破败魅力，侍者们羽毛般的帽子和制服让他们显得潇洒又神气。你可以像回到1952年那样，享用薯条和三明治。屋顶露台非常安静，适合放松。

Jugmug Thela

茶室

（Khasra 258，Westend Marg，Saidulajab；10:00～20:30；Saket）藏在一条不起眼的后巷里，是一个惊喜。这是一间专业的精品茶室，打造得像一个街头茶摊。店内有180多种可供调配的香草和香料，供应美味的阿育吠陀茶饮和优质的混合茶，如金诺橘玫瑰伯爵茶，还有多种冰茶和咖啡饮品。另外还出售有机咖啡豆和自制曲奇。

Keventer’s Milkshakes

咖啡馆

（17 A-Block，Connaught Place；9:00～23:00；Rajiv Chowk）Keventer’s香浓可口的奶昔（₹100）有众多忠实拥趸，店外人行道上到处都是举着牛奶瓶喝奶昔的人。

Café Turtle

咖啡馆

（Full Circle Bookstore，KhanMarket；9:30～20:30；Khan Market）与Full Circle书店在一起，这个波希米亚风格的咖啡馆粉刷着鲜艳的色彩，有很多爱书人在闲聊，如果你想在温馨舒适的环境里喝杯咖啡，吃块蛋糕，这里是理想的去处。咖啡馆还有一片枝繁叶茂的户外露台。它在GK1的N-Block Market
 （N-Block Market，Greater Kailash I；8:30～20:30；Kailash Colony）和Nizamuddin East
 （8 Nizamuddin East Market，Full Circle Bookstore；8:30～20:30；Jangpura）都设有分店。

Kunzum Travel Cafe

咖啡馆

（www.kunzum.com
 ；T49 Hauz Khas Village；周二至周日 11:00～19:30；Green Park）Kunzum奇特有趣，自助法压壶咖啡和茶实行随意付费政策，出售自创的德里旅行指南。这里有免费Wi-Fi，还有大量旅行书籍和杂志可供浏览。

酒吧

1911

酒吧

（Imperial Hotel，Janpath；11:00至次日0:45；Janpath）建于20世纪30年代的Imperial，昔日的辉煌令人追忆。这家酒吧在后期诞生，但依然弥漫着英属印度时期的风情。在褪色的照片和印度王公的壁画映衬下，你可以和一身名牌的顾客们一起悠闲品味完美的鸡尾酒（约₹900）。

Piano Man Jazz Club

夜店

（http://thepianoman.in
 ；B 6 Commercial Complex，Safdarjung Enclave；正午至15:00和19:30至次日0:30）这家夜店很正宗，人气高，氛围好，乐师也很有水平，店内灯光昏暗，会举办精彩的现场爵士演出。

Bandstand

酒吧

（Aurobindo Market；正午至次日1:00；Green Park）这间人气酒吧靠近浩兹卡斯村，有一片用玻璃包住的惬意露台，能看到绿色公园里的陵墓。这里也是德里的现场音乐演出场所之一，周四和周日的21:00有现场演奏会。

Ek Bar

酒吧

（D17，2楼，Defence Colony；正午至15:30和18:00至次日0:30；Lajpat Nagar）在高档街区Defence Colony，这家酒吧位于一幢建筑的较高楼层，装修奇特又有格调，采用大地色和珠宝色系的深色调，调酒功夫了得（饮品 ₹250到₹800），对印度风味加以呈现（想不想尝尝加入姜黄粉的金汤力？），供应新派印度酒吧小吃，每晚都有DJ助阵，还有来出风头的顾客。

Unplugged

酒吧

（011-33107701；23 L-Block，Connaught Place；正午至午夜；Rajiv Chowk）这家酒吧在康诺特广场是独一无二的。事实上，你会忘掉自己正置身于康诺特广场。酒吧有一个大花园，摆着铁艺桌椅，还有秋千座位，一棵挂着编织灯笼的巨大菩提树将这一切笼罩在树荫里。晚上定期举办现场演奏会，从另类摇滚到电子融合，音乐风格多种多样。1瓶“翠鸟”啤酒卖₹100。

Hauz Khas Social

酒吧

（9A & 12 Hauz Khas Village；10:30至午夜；Green Park）这个悠闲的酒吧是浩兹卡斯村的一处热闹中心，宽大的酒吧间有平板玻璃窗，可以看到满目葱翠的风景。酒吧供应鸡尾酒和小吃，吸烟区的露台总是很热闹。这里也会定期举办现场音乐演出和DJ表演。

Summer House

酒吧

（2楼，Aurobindo Place Market；11:00至次日1:00；Green Park）在浩兹卡斯村附近，这个位于2楼的宽敞酒吧风格质朴，有一片开阔的露台，是男男女女都喜爱的热闹的夜生活场所。定期举办现场音乐演出。一瓶“翠鸟”啤酒卖₹175。

24/7

酒吧

（Lalit Hotel，Maharaja RajitSingh Marg；24小时；Barakhamba Rd）这家24小时营业的大堂酒吧位于Lalit酒店内，是在飞抵德里的漫长旅程后喝一杯庆祝的好地方。


Aqua
 酒吧

（Park Hotel，15 Sansad Marg；11:00至午夜；Janpath）在探访简塔曼塔天文台或在康诺特广场购物之后，如果你需要的是五星级的格调，Aqua是理想的去处。你可以窝在这里，将外面的世界抛到脑后，在泳池边慢慢品味鸡尾酒。

Karen Cafe

酒吧

（Arakashan Rd；9:00～23:00；New Delhi）这家小小的屋顶咖啡馆让人避开街头的纷扰，有几张餐桌，俯瞰街道的视野不错。店里装饰着鲍勃·马利的海报、藤椅和吊灯。虽然服务慢吞吞，食物也很平常，但气氛是这一带最悠闲的。

Sam’s Bar

酒吧

（Main Bazaar；11:00至次日1:00；Ramakrishna Ashram Marg）Sam’s Bar的氛围比大部分帕哈拉甘的酒吧都更惬意自在，是喝一杯聊聊天的好去处，顾客中有男有女，有本地人也有外国人。酒吧供应小吃，还有一系列本土（“翠鸟”₹150）和国外的啤酒及烈酒。

Gem

酒吧

（1050 Main Bazaar，Paharganj；11:00至次日0:30；Ramakrishna Ashram Marg）这个装饰着木镶板的邻家酒吧是帕哈拉甘的一家老字号，店内很昏暗，让人分不清当下是白天还是黑夜。酒吧受到本地（男）人和旅行者的喜爱，瓶装本地啤酒最低₹140。楼上更有情调。

My Bar

酒吧

（Main Bazaar，Paharganj；11:00至次日0:30；Ramakrishna Ashram Marg）一个光线昏暗、空气污浊的酒吧，气氛热闹、嘈杂又欢乐，顾客都兴致高昂，有背包客也有本地人，有时还会跳起舞来。在康诺特广场和浩兹卡斯村还有几家分店。饮品价格为₹70到₹300（啤酒₹85起）。

Metro Bar

酒吧

（19 Panchkuian Rd；11:00至次日1:00；Ramakrishna Ashram Marg）在Ramakrishna Ashram Marg地铁站附近隐藏着一连串大同小异的酒吧，受到本地商务人士的喜爱，有唱功并不出众的女歌手高唱顾客点的歌。Metro Bar是其中最好的一家，气氛欢乐又友好，印度食物也不错。

娱乐

音乐和文化表演

Habitat World

现场演出

（011-43663333；www.habitatworld.com
 ；India Habitat Centre，Lodi Rd；Jor Bagh）这是德里一处重要的文化场所，定期举办艺术展、演出和音乐会，大部分免费。还定期组织德里步行游。

India International Centre

现场演出

（011-24619431；www.iicdelhi.nic.in
 ；40 Max Mueller Marg；Khan Market）IIC是德里以老年知识分子为主的社会阶层的主要活动中心。俱乐部仅对会员开放，但这里还定期举办高水平的免费展览、讨论会和音乐会，欢迎公众参加。

电影院

Delite Cinema

电影院

（011-23272903；www.delite cinemas.com
 ；4/1 Asaf Ali Rd；New Delhi）Delite创建于1954年，是当时德里最高的建筑，后于2006年进行了翻修。这里不是普通的电影院，有彩绘的穹顶和捷克产的枝形吊灯。这里最适合欣赏马沙拉电影（加足马力的宝莱坞电影，集动作、喜剧、浪漫和戏剧性情节于一身），幕间休息时可以买到著名的超大咖喱角。

Regal Cinema

电影院

（前排/后排 ₹80/100，楼上座位 ₹100/120；Rajiv Chowk）这家电影院位于康诺特广场，于1932年开业，定期展映宝莱坞热门影片，是观看最新电影的热门去处。自2017年起，杜莎夫人蜡像馆在德里的分馆也开在这里。



德里的大力士



漫步于旧德里Kashmere Gate以北的地区时，你也许会注意到大街上冒出许多肌肉发达的男人。不，这并非你的错觉！这个灰尘满天的街区是德里传统泥地摔跤最热门的比赛场地。古什蒂（Kushti，也作pehlwani）是一种全身接触的武术，融合了瑜伽和格斗技巧以及高强度的身体训练。

小伙子在十几岁时就入学akharas（培训中心）并接受严格的每日训练，科目包括徒手攀绳、举重和拉木头，以塑造从事这项强对抗身体运动所必备的肌肉。即便是饮食和生活方式也受到严格控制，性生活、烟草和酒精都被禁止，摔跤手在简朴的环境里过着集体生活，在身兼精神导师的教练的监督下开展训练。

比赛在刚刚耕过的土地上进行，这进一步增加了动作难度。与其他类型的摔跤一样，这种比赛的目标也是将你的对手压倒在地，但是比赛往往持续到一方认输或是体力耗尽时方能停止。在地区挑战赛上，摔跤手们会为金色的gadas（权杖）进行角逐，据说这是摔跤守护神—猴神哈奴曼最喜欢使用的兵器。

大部分培训中心都欢迎观众观看每天清晨和黄昏的训练，只要不影响训练就行。观看之前先征求许可，以免冒犯这些肌肉发达的大力士。在线博客kushtiwrestling.blogspot.com
 是了解这项运动以及主要训练中心的好地方。



购物

Meharchand Market

市场

（Lodi Colony；Lodhi Colony）在Lodi Colony公营住宅的马路对面，有一长排小精品店售卖家居用品和服装。店铺之中有Fabindia
 （11:00～20:00）和the Shop
 （周一至周六10:00～20:00，周日 11:00～18:00），出众的就餐地点包括供应有机食品的Altitude Cafe
 （主菜 ₹340～580；8:00～17:00）和主打亚洲风味西班牙小吃的餐厅Diva
 Spiced
 （西班牙小吃 ₹320～560，主菜 ₹390～1200；11:30～23:30）。

Timeless

书籍

（011-46056198；46 Housing Society，Part I，South Extension；周一至周六10:00～19:00）Timeless隐匿在一条后巷里（四处打听一下），出售品质一流的大本精装书，主题涵盖印度纺织品和建筑等，有一群忠实的拥趸。

Delhi Musical Stores

乐器

（23276909；www.indian musicalinstruments.com
 ；C99 Lajpat Nagar；周一至周六 11:00～20:00；mLajpat Nagar）Delhi Musical Stores有品质一流的手鼓、簧风琴和西塔琴等。

Aap Ki Pasand（San Cha）

饮品

（15 Netaji Subhash Marg；周一至周六 10:00～19:00）专营上好的印度茶叶，茶叶产区包括大吉岭（Darjeeling）和阿萨姆（Assam），以及尼尔吉里（Nilgiri）和康格拉（Kangra）等地。在购买前可以试喝，茶叶用可爱的束口袋包装。还有一家分店位于Santushti Shopping Complex
 （011-264530374；www.sanchatea.com
 ；Racecourse Rd；周一至周六 10:00～18:30；Racecourse）。

Daryaganj Kitab Bazaar

市场

（书市；周日 8:00～18:00）每逢周日，从Delhi Gate北至红堡近2公里的人行道上会摆满图书，西侧Jawaharlal Nehru Marg沿线也有，但没那么长。从米尔斯与布恩（Mills & Boon）出版公司的言情小说到旧时童书，可供挑选的书籍琳琅满目。最好尽早到场，逛书市的人非常多。

Anokhi

服装

（www.anokhi.com
 ；32 KhanMarket；10:00～20:00；Khan Market）Anokhi专门经营木版印花布衣和家居用品，将传统设计的古朴与现代设计的感性融为一体。这家店在Santushti Shopping
 Complex
 （周一至周六 10:00～19:00；Racecourse）和N-Block Market
 （Greater Kailash I；10:00～20:00；Kailash Colony）都设有分店，还有一间折扣店开在Nizamuddin East
 （周一至周六 10:00～20:00）。

OCM Suitings

服装

（011-24618937；Khan Market；周一至周六 11:00～20:00；KhanMarket）男士羊毛西装₹9500起（含布料），女士及踝裙₹550起（不含布料）。西装制作需要7到10天。

Musical Instrument Shops

乐器

（Netaji Subhash Marg；周一至周六 约10:00～20:00）要选购价格实惠的乐器，可以去Daryaganj逛逛Netaji Subhash Marg沿线的乐器行。

Rikhi Ram

音乐

（011-23327685；www.rikhiram.com
 ；8A G-Block，Connaught Place；周一至周六 正午至20:00；Rajiv Chowk）一家美丽的老店，出售专业的古典及电子西塔琴和手鼓等。

旧德里

Main Bazaar

手工艺品、服装

（Paharganj；周二至周日10:00～21:00；Ramakrishna Ashram Marg）这个市集绵延穿过帕哈拉甘，主要面向背包客，几乎能满足你的一切所需，还有其他许多五花八门的商品。这里很适合选购礼品、服装、便宜的小首饰，还有离开印度时把一切打包带走的行李袋，以及旅行时穿着的嬉皮服饰。有意购买时再砍价。

Karol Bagh Market

市场

（周二至周日 约10:00～19:00；Karol Bagh）这里适合购买服装和婚礼用品，有许多闪闪发光的商品，从时髦的lehanga choli（裙子和上衣套装）到公主风格的鞋子，应有尽有。Gaffar市场还出售电子产品（要给手机换屏可以来这儿）和镀铬的摩托车部件。



旧德里的巴扎



旧德里的巴扎一定会给你带来强烈的感官冲击：熏香、浓烈到让人打喷嚏的香料、机动三轮车的尾气、斑斓的色彩、弹丸小店里亮闪闪的各种商品，这一切交织在一起，不是“购物疗法”，而是突显的现实生活。前往市集的最佳时段是上午10:00左右和傍晚，街上的人会少些。

整个区域都已经被分门别类地划分妥当。月光市场街
 （周一至周六10:00～19:00；Chandni Chowk）是购买服装、电子产品和不耐用的新鲜小玩意儿的地方。如果想要购买银质首饰，可以去Dariba Kalan
 （10:00～20:00；Chawri Bazaar），这是Sisganj Gurdwara附近的一条巷子。在这条巷道附近，Kinari Bazaar
 （字面意思是“饰品市场”；Kinari Bazaar；11:00～20:00；Jama Masjid）的zardozi（绣金制品）、寺庙饰品和婚礼头巾都赫赫有名。从老市政厅向南，Nai Sarak
 （大约10:00～20:00；Jama Masjid）有许多卖纱丽、披肩、雪纺绸和lehanga的摊铺，附近的Ballimaran
 （Ballimaran；10:00～20:00；Chandni Chowk）有镶亮片的拖鞋和非常有意思的jootis（尖头便鞋，即传统懒人鞋）。如果想购买漂亮的包装纸和贺卡，可以去从贾玛清真寺向西延伸的Chawri Bazaar
 （10:00～19:00）。

在法塔赫布里清真寺附近的Khari baoli路上，可以找到芳香扑鼻的香料市场
 （Gadodia Market；Khari Baoli；Chandni Chowk），摊铺上堆放着耀眼的红辣椒、生姜和姜黄根、小茴香、芫荽籽、小豆蔻、水果干和坚果。总有一个接一个的工人把装满香料的大麻袋顶在头上送货，空气中弥漫着浓烈的辛香气味，每个人都喷嚏不断。



康诺特广场

Central Cottage Industries Emporium

工艺品

（011-23326790；Janpath；10:00～19:00；Janpath）这家由政府经营的多层购物场所如同一个美妙的宝库，价格固定，汇聚了来自印度各地的手工艺品。这里的商品价格高于邦立购物中心，但是种类更加丰富，包括木雕、首饰、陶器、混合纸浆制品、文具、铜器、纺织品（包括披肩）、玩具、地毯、美容品和细密画，是挑选美丽工艺品的精彩的一站式购物场所。楼下有Smoothie Factory咖啡馆。

Kamala

工艺品

（Baba Kharak Singh Marg；周一至周六 10:00～19:00；Rajiv Chowk）出售工艺品、古玩、纺织品和家居用品。商品都来自印度工艺品理事会（Crafts Council of India）。设计精巧，运用传统技艺，但又有些风格现代而独特的巧思。

People Tree

手工艺品、服装

（Regal Bldg，Sansad Marg；11:00～19:00；Rajiv Chowk）这家不起眼的小商店出售公平贸易的T恤，价格固定，风格超酷，充满了时尚的印度设计和都市腔调。此外还有手袋、首饰和印度神灵图案的抱枕。

邦立购物中心

手工艺品、服装

（State Emporiums；Baba Kharak Singh Marg；周一至周六 11:00～13:30和14:00～18:30；Shivaji Stadium）这些购物中心连成一排，逛起来很方便，里面满是印度各地区的珍宝特产。与多数国营场所一样，这里的气氛略显懒散沉闷，但在这里购物如同周游印度—较热门的有拉贾斯坦邦的细密画和木偶，北方邦的大理石雕刻品，卡纳塔克邦的檀香木雕塑，泰米尔纳德邦的金属雕像，以及奥里萨邦的石雕等。

Janpath & Tibetan Markets

工艺品

（Janpath；周一至周六11:30～19:00；Rajiv Chowk）这两个毗邻的市场出售闪闪发亮的镜面刺绣、色彩鲜艳的披肩、藏族饰品、黄铜制品和摇曳生姿的耳环。如果你花时间仔细淘宝，也可以找到一些值得购买的物品，有些东西在杀价后性价比超高。

Khadi Gramodyog Bhawan

服装

（Baba Kharak Singh Marg；10:30～20:00；Rajiv Chowk）以其质地优良的khadi（印度土布）而远近闻名，同时还出售物有所值的披肩、手工纸制品、熏香、香料、海娜染料和迷人的天然香皂。

M Ram & Sons

服装

（011-23416558；21 E-Block，Connaught Place；10:30～20:00；Rajiv Chowk）一家极受欢迎的德里裁缝店，套装价格₹8000起。提供24小时取衣的定制服务。

Oxford Bookstore

书籍

（N81 Connaught Place；周一至周六 10:00～21:30，周日 11:00～21:30；Rajiv Chowk）这是一家豪华却缺少个性的书店，倒也能逛上几个小时。与德里其他书店相比，这家的店员不够博学。店里出售的礼品不错，有手工笔记本。毗连的Cha Bar
 （Oxford Bookstore，N81 Connaught Place；周一至周六 10:00～21:30，周日 11:00～21:30；Rajiv Chowk）是个热闹的聚会场所。

新德里

Khan Market

市场

（周一至周六 约10:30～20:00；Khan Market）Khan Market是德里最高档的购物地段，店面租金是全印度最贵的，深受外籍人士和德里精英阶层的青睐。这里的精品店主要经营时装、书籍和家居用品，还有一些不错的餐饮场所。

如果想购买手工纸制品，可以去Anand
 Stationers
 （周一至周六 10:00～20:00，周日 正午至18:00），或者到Mehra Bros
 （周一至周四和周六 10:00～19:00，周五 10:00～20:00，周日 11:00～18:00）寻找很棒的混合纸浆制作的装饰品。文学爱好者不妨前往Full Circle Bookstore
 （www.fullcirclebooks.in
 ；9:30～20:30）和Bahrisons
 （www.booksatbahri.com
 ；周一至周六 10:30～19:30，周日 11:30～19:30）。如果想寻找印度时装和家居用品，Fabindia
 （10:30～21:30）和Anokhi都是不错的选择。若是想购买优雅的阿育吠陀疗法药草包，可以逛逛Kama
 （10:30～20:30）。

Sunder Nagar Market

工艺品

（Mathura Rd；周一至周六 约10:30～19:30）这个优雅又沉闷的老店正变得越来越时髦。这里长期专营印度和尼泊尔手工艺品、古董的复制品、家具和上好的印度茶叶。备受喜爱的餐厅Basil & Thyme已经搬到了这里，还有很酷的酒吧No 8。

德里南部

Dilli Haat

工艺品

（Aurobindo Marg；外国人/印度人 ₹100/20；10:30～22:00；INA）这个露天的食物和工艺品市场是个色彩斑斓的花花世界，出售印度各个地区的手工艺品：要狠狠杀价。这里有许多食品摊，适合品尝物美价廉的地方特色美食—尝尝那加兰邦或泰米尔纳德邦的食物（菜肴₹70至₹100）。




值得一游


SHAHPUR JAT



从Hauz Khas地铁站乘坐三轮车向东北方向前行1公里，即可到达城中村Shahpur Jat，这是在德里选购独立设计的高档服装的最佳地点之一。有一些值得留意的店铺：Nimai
 （011-64300113；416 Shahpur Jat Village；11:00～19:30；Hauz Khas）出售独一无二的人造珠宝饰品，NeedleDust
 （www.needledust.com
 ；40B，1楼，Shahpur Jat；周一至周六 10:30～19:30，周日 11:00～18:30；Hauz Khas）售卖绣花皮鞋，还有一些独立餐馆可供选择，如艺术派头的bihari Potbelly和适合严格素食者的有机餐厅Greenr
 （7042575339；主菜 ₹250～375；11:00～19:30；Hauz Khas）。Anandini Tea Room
 （12A，DDA Flats；11:00～19:00；Hauz Khas）将带给你无与伦比的品茶体验。



浩兹卡斯村

手工艺品、服装

（Hauz Khas Village；周一至周六 11:00～19:00；mGreen Park）这里不如几年前时髦了，但依然值得一逛。这个地区纵横交错的窄巷里挤满了各种设计师的精品店，所售商品包括印度服装、手工艺品、风格现代的陶器、手作家具和宝莱坞老电影海报。值得留意的店铺有Claymen
 （营业时间不定）、Maarti、Ogaan和Bodice。

Dastkar Nature Bazaar

市场

（http://dastkar.org
 ；Andheria Modh；周二至周日 10:00～19:00；Chhatarpur）Dastkar是非营利性质的非政府组织，推广地方手工艺，其露天手工艺品市集每月都举办主题活动，展示最前沿的地方文化、手工艺和食品。

Greater Kailash I: M-Block N-Block Markets

市场

（周三至周一 约10:00～20:00；Kailash Colony）分成两部分的中档购物区，有豪华的精品店和高级餐厅，最有名的Fabindia在这里开了几个分店。服装店Anokhi也可以逛逛。

实用信息

危险和麻烦

在轻微犯罪方面，德里相对安全，不过偷窃在拥挤地带时有发生，要保管好贵重物品。

火车站的麻烦

在新德里火车站的兜售者，不遗余力地阻止旅行者去正规的国际旅游局（International Tourist Bureau），而是让人去他们可以吃回扣的私人旅行社。这些揽客的人往往会告诉游客他们的车票是无效的，火车出了问题，或者不能进站。然后他们会“帮忙”联系一辆很贵的出租车，或者用3等座车票冒充其他等级。深夜抵达又很疲惫时最容易上当。一条经验法则：在火车站时，不管谁来跟你说什么都不要相信，就算对方穿着制服或持有看似正式的通行证也不要信。

女性旅行者

很遗憾，德里落下了对女性不安全的名声，而且名副其实。女性旅行者应注意：绝对不要在空荡冷清的地方走动，就算在白天也不行，留意你的路线，不要迷路（下载一份离线地图），天黑后要特别小心—务必找到返回住处的安全交通方式，比如一家信誉良好的出租车公司或一位值得信赖的司机。

兜售者

机场和旅游区附近的出租车司机经常客串旅馆揽客者，通常的说辞是你选择的酒店客满、差劲、危险、失火了或者关门大吉，甚至告诉你德里发生骚乱了。此类说辞都是套路，最终目的是带你到他们可以获得佣金的旅馆。坚持去你想去的地方—上车前做出抄写他们车牌号的举动，致电机动三轮车/出租车服务热线也许有助于避免他们的纠缠。康诺特广场附近也有人会设下相似的骗局，他们常常“热心”地告诉你要去的地方关门了，然后引你去他们的关联商店和旅行社。

上网

现在几乎所有酒店和大部分咖啡馆都提供免费Wi-Fi。

媒体


→
 介绍德里演出信息的刊物有介绍每周活动的小册子《德里日记》（Delhi Diary，₹30），可在当地书店购买。Motherland（www.motherlandmagazine.com
 ）是一本时尚的双月刊文化杂志。


→
 要了解德里的近期活动，可参考超酷的LittleBlack Book（www.littleblackbookdelhi.com
 ）或Brown Paper Bag（brownpaperbag.in/delhi
 ）。不要错过博客Delhi Walla（www.thedelhiwalla.com
 ），它是一窥德里日常生活的美妙窗口。

医疗服务

大部分商业街和绝大多数郊区市场内都有药房。医院有：


全印度医药科学学院
 （All India Institute of MedicalSciences，简称AIIMS；011-65900669；www.aiims.edu
 ；Ansari Nagar；AⅡMS）


Apollo Hospital
 （011-29871090；www.apollohospdelhi.com
 ；Mathura Rd，Sarita Vihar；SaritaVihar）


Dr Ram Manohar Lohia Hospital
 （011-23365525；www.rmlh.nic.in
 ；Baba KharakSingh Marg；Patel Chowk）


East West Medical Centre
 （011-24690429；www.eastwestrescue.com
 ；37 Prithviraj Rd；Racecourse）


Max Healthcare
 （011-26515050；Press Enclave Rd，Saket；Saket）

邮局

德里各地都有邮局，可以发送信件和包裹（大部分附近都有打包服务）。印度邮政
 新德里分局（011-23743602；Gole Dakhana，Baba Kharak Singh Marg；周一至周六 10:00～17:00）设有留局待取服务；确保邮寄地址是：GPO，New Delhi-110001。有一个位置便利的印度邮政分局位于康诺特广场
 （6 A-Block，Connaught Place；周一至周六 8:00～19:30；Rajiv Chowk）。

寄送包裹可以选择位于康诺特广场的敦豪快递
 （DHL；011-23737587；1楼，Mercantile Bldg，Tolstoy Marg；周一至周六8:00～20:00；Rajiv Chowk）。

旅游信息


印度考古局
 （Archaeological Survey of India；011-23010822；www.asi.nic.in
 ；Janpath；周一至周五 9:30～13:00和14:00～18:00；Central Secretariat）印度考古局位于国家博物馆隔壁，有介绍印度主要考古遗址的多种出版物。


印度德里旅游局
 （India Tourism Delhi，Government of India；011-23320005，011-23320008；www.incredibleindia.org
 ；88 Janpath；周一至周五 9:00～18:00，周六 9:00～14:00；Janpath）除了机场的服务台，这是德里唯一的印度官方旅游局，别管那些宣称（误导）自己与这个办事处有特别关系的揽客者。在这里可以获取关于在德里、德里周边以及前往邻邦的实用信息。提供免费的德里地图和宣传册，以及一份旅行社和民宿推荐名单。在这里还可以提交和旅游相关的投诉。

到达和离开

飞机


英迪拉·甘地国际机场
 位于市中心西南14公里处。国际和国内航班都使用焕然一新的3号航站楼（Terminal 3）。1号航站楼（Terminal 1）主要服务于低成本的航空公司。每20分钟就有一趟免费巴士（出示登机牌和联程机票）在两座航站楼之间往返，但实际所需的时间可能长得多。为保险起见，转机时间应至少预留3个小时。

3号航站楼抵达区有24小时营业的货币兑换处、自动柜员机、预付费出租车和小汽车租赁柜台、旅游信息咨询处、药房、书店以及咖啡馆。Plaza Premium Lounge
 （011-61233922；标单/双 3小时 US$37/52，6小时 US$52/66）有钟点房供旅客休息（在1号航站楼的抵达区还有一家）。

需要出示登机牌才可进入航站楼。在办理登机手续时，确保所有手提行李都贴上标签并盖上安检戳。

德里的机场在11月到次年1月间经常为浓雾所困扰（通常会导致航班延误）。如果在此期间出行，预留1天的转机时间是非常明智的选择。


印度航空
 （Air India；1800 1801407；www.airindia.com
 ）


Jagson Airlines
 （011-23721593；www.jagsongroup.in
 ；Vandana Bldg，11 Tolstoy Marg；周一至周六 10:00～18:00；Janpath）


捷特航空
 （Jet Airways；011-39893333；www.jetairways.com
 ；11/12 G-Block，Connaught Place；周一至周六 9:30～18:00；Rajiv Chowk）


香料航空
 （SpiceJet；1800 1803333；www.spicejet.com
 ）

长途汽车

大部分旅客都乘坐火车到达和离开德里。但是如果无法买到一些目的地的火车票时，长途汽车也是实用的选择。

大部分邦立客运从旧德里规模很大的Kashmere Gate邦际汽车站
 （Kashmere Gate Inter State Bus Terminal，简称ISBT；011-23860290；Kashmere Gate）发车，乘坐地铁可以到达。汽车站的运输公司办事处包括：


德里运输公司
 （Delhi Transport Corporation；011-23370210；www.dtc.nic.in
 ）


哈里亚纳邦客运
 （Haryana Roadways；011-23868271；www.hartrans.gov.in
 ）


旁遮普邦客运
 （Punjab Roadways；011-44820000；www.punbusonline.com
 ）


拉贾斯坦邦客运
 （Rajasthan Roadways；011-23386658，011-23864470；Counter 36，Kashmere Gate Inter State Bus Terminal）


拉贾斯坦邦公路运输公司
 （Rajasthan State Road Transport Corporation；011-23864470；http://rsrtc.rajasthan.gov.in
 ）


北方邦客运
 （Uttar Pradesh Roadways；011-23868709）


北方邦公路运输公司
 （Uttar Pradesh State Road Transport Corporation；011-2622363；www.upsrtc.com
 ）


Anand Vihar邦际汽车站
 （Anand Vihar Inter State Bus Terminal）有车开往北阿肯德邦的奈尼塔尔和Kumaun。一些票价较便宜的长途汽车开往北方邦、中央邦和拉贾斯坦邦的目的地，从Nizamudin火车站附近环路上的Sarai Kale Khan邦际汽车站
 发车。

至少在发车前30分钟到达车站。如果想省去这种麻烦，你可以多付一点钱，搭乘从德里城中心发车的私营豪华大巴—具体信息请咨询旅行社或你所住的旅馆。订票或查询信息还可以选择登录网站Cleartrip
 （www.cleartrip.com
 ），Make My Trip
 （www.makemytrip.com
 ）或Goibibo
 （www.goibibo.com
 ）。

有长途汽车开往阿格拉，但考虑到出发地和抵达地的交通状况，火车是更好的选择。喜马偕尔邦旅游发展公司
 （Himachal Pradesh Tourism Development Corporation，简称HPTDC；hptdc.gov.in；Chanderlok Building，36 Janpath；Janpath）经营的长途汽车从Himachal Bhawan（011-23716689；Sikandra Rd；Mandi House）开往默纳利（₹1300，9小时）和西姆拉（₹900，10小时），18:30发车，售票地点在Himachal Bhawan和Chanderlok House（011-23325320；36 Janpath）。


喜马偕尔邦公路运输公司
 （Himachal Road Transport Corporation，简称HRTC；011-23868694；www.hrtc.gov.in
 ）还经营空调长途车，从Himachal Bhawan开往西姆拉（₹935，每天7班）和默纳利（₹1430，19:00）。这些车在出发后1小时会停靠在Kashmiri Gate邦际汽车站（ISBT Kashmiri Gate）。


拉贾斯坦旅游公司
 （Rajasthan Tourism；011-23381884；www.rtdc.com
 ；Bikaner House，Pandara Rd；Khan Market）运营的豪华大巴发车地点是印度门附近的Bikaner House
 （011-23383469；Pandara Rd；Khan Market），前往以下目的地：


阿杰梅尔
 （Ajmer）沃尔沃 ₹1200，9小时，每日3班


斋浦尔
 非空调车/超豪华大巴/沃尔沃 ₹400/625/ 900，6小时，每1至2小时1班


焦特布尔
 沃尔沃 ₹1625，11小时，每日2班


乌代布尔
 沃尔沃 ₹1800，15小时，每日1班

女性乘客乘坐拉贾斯坦旅游公司的所有车次均可享受30%的车票优惠。

火车

德里有三座主要火车站—旧（老）德里火车站（也称为Delhi Junction）、帕哈拉甘附近的新德里火车站，以及Sunder Nagar以南的Nizamuddin火车站。一定要弄清楚你乘坐的火车从哪里出发。

对外国旅行者而言，首选国际旅游局
 （International Tourist Bureau，简称ITB；011-23405156；新德里火车站2楼；24小时），在进入1号站台（位于新德里火车站靠帕哈拉甘的一侧）前，站台入口的右侧有一条楼梯，走上去就是国际旅游局。不要相信任何人说它搬走了、关门了甚至是烧毁了—这些说辞都是为了把你骗到别处。自信地走过去，不要理会那些接近你的“好心人”和“官方工作人员”。国际旅游局是一个大房间，有十几个计算机终端—不要被骗进其他“官方”办事处。

在这里预订车票时，只能付现金（卢比）。记得带上护照。

抵达之后，先在排队机取号，然后填写一份订票表格，可在问询台咨询余票情况，然后等待前往相应柜台支付票款完成订票。这是在最后关头成功订到热门目的地配额火车票的最佳地点，但要做好排队的准备。

在康诺特广场附近还有一个公共订票处
 （Chelmsford Rd；周一至周六 8:00～20:00，周日 至14:00），但这里的揽客者对旅行者纠缠不休是出了名的。

当地交通

抵离机场

不管你的航班何时抵达，都最好提前订好酒店，并通知酒店你的到达时间—一些酒店允许住客提前登记入住。系统性的城市交通多以3号航站楼为起始点；每20分钟就有一趟免费巴士往返于3号航站楼和1号航站楼之间。


预订接机
 酒店可预先安排机场接机，费用往往高于自己乘坐出租车—不过省去了一些麻烦，还算值得。你需要额外支付机场停车费（可能高达₹220）和₹100的进楼费用。为了避免交纳进楼费，司机可能会在4～6号门外等待。


地铁
 机场快线（Airport Express line；www.delhimetrorail.com
 ）在5:15至23:40之间每10到15分钟1趟，从3号航站楼到新德里火车站全程需要约20分钟（国际/国内航站楼—新德里 ₹60/50）。车厢通常很空，因为这是一条单独的线路，与其他地铁线路分开。可以使用智能卡，也可以在机场地铁站购买其他线路的地铁票。详情可咨询客服。


公共汽车
 空调大巴从3号航站楼外直至Kashmere Gate邦际汽车站（Kashmere Gate ISBT），每10分钟1班，中途经停红堡、LNJP医院、新德里车站2号门、康诺特广场、Parliament St和Ashoka Rd。


出租车
 在3号航站楼和1号航站楼到达区外面，设有德里交通警察预付费出租车柜台
 （Delhi Traffic Police Prepaid Taxi counters；投诉56767，女性服务热线1091；www.delhitrafficpolice.nic.in
 ），提供价格固定的出租车服务。前往新德里或旧德里的车费约为₹350，去南郊的费用为₹450，乘坐的是黑黄相间的老旧出租车。23:00至次日凌晨5:00间加收25%的附加费。有旅行者称很难说服司机前往自己想去的酒店。坚持让司机开到你选择的目的地，在抵达你要去的地点之后再将凭单（收据）交给他。

你还可以在国际和国内航站楼到达区的Megacabs
 （011-41414141；www.megacabs.com
 ）柜台预订预付费出租车。前往市中心费用为₹600到₹700，但是你可以乘坐带空调的干净的车辆。

机动三轮车和出租车

当地出租车（车身统一为醒目的黑黄相间色）和机动三轮车都有计价器，但是这些都是徒有其表的装饰品，大部分司机都拒绝打表。德里交通警察（Delhi Traffic Police）运营一套预付费机动三轮车站点网络，在新德里、旧德里
 （24小时）和Nizamuddin
 三个火车站都设有24小时柜台，你可以支付统一定价的费用搭车；在其他地方，你需要在上车前与司机商定费用。

其他站点分别位于印度德里旅游局
 （88 Janpath；11:00～20:30）外和康诺特广场的Central Park
 。

司机对外国人会索要不靠谱的高价，因此记得狠狠还价。如果要价听起来高得离谱，那就另找一辆出租。如果乘坐机动三轮车从康诺特广场出发，前往下列地点的大致费用应该是：₹30至帕哈拉甘，₹60至红堡，₹70至胡马雍陵，₹100至浩兹卡斯。不过还价到这个程度很困难。要了解以上路线及其他路线的建议车费，参见www.taxiautofare.com
 。要报告收费过高、纠缠骚扰或其他问题，记下车牌号，并致电机动车投诉热线011-42400400/ 25844444。

出租车费用通常是机动三轮车费用的两倍。请注意由于燃油价格会波动，费用也可能发生变化。从23:00至凌晨5:00，机动三轮车和出租车会加收25%的附加费。


Kumar Tourist Taxi Service
 （011-23415930；www.kumarindiatours.com
 ；14/1 K-Block，Connaught Place；9:00～21:00）是一家值得信赖的公司。德里观光一日游费用从₹2000起步（行驶上限为8小时和80公里）。


Metropole Tourist Service
 （011-24310313；www.metrovista.co.in
 ；224 Defence Colony Flyover Market；7:00～19:00）是另一个可靠且经营已久的出租车服务公司，性价比很高，车加司机一天的费用是₹1500，行驶上限80公里，超限部分每小时/每公里加收₹100/15。

还可以选择合乘电动三轮车，这样车费更便宜，但要有其他乘客与你同路才行。

无线电出租车

你需要一个当地的移动电话号码来预订无线电出租车，或者请求商店或酒店的协助。这些空调汽车干净、高效，而且使用可靠的计价器，起步价通常是₹23，每公里加收₹23。可以选择Easycabs（011-43434343；www.easycabs.com
 ）或Quickcabs（011-45333333；www.quickcabs.in
 ）。

网约车App

共享汽车服务商Uber
 （www.uber.com
 ）和Ola Autos & Cabs
 （www.olacabs.com
 ）已经改变了在德里的出行方式。如果你有本地手机号码和一部智能手机，下载以上应用，即可约车来你的准确位置接你（不过有时会停在稍远的地方），到达目的地后按照应用计算出的车费付现金即可，省去了不少车资麻烦。2014年，Uber因一位司机侵犯他人而遭禁，但监管已随之加强。

公共汽车

随着地铁系统日臻完善，旅行者很少选择乘坐德里拥挤的公共汽车，但是有几条线路非常实用，包括机场快线大巴（₹75）和GL-23巴士，后者的起点和终点分别是Kashmere Gate和Anand Vihar汽车站。空调车的票价为₹10到₹25。

人力三轮车

人力三轮车在探索旧德里和城郊地区时非常实用，但是在新德里的许多地方都被禁止，其中包括康诺特广场。在上车前先商定价格—每公里的车费约为₹10。

地铁

德里完善的地铁
 （011-23417910；www.delhimetrorail.com
 ）系统快速而高效，并且设有印地语和英语的标牌以及到站/离站广播。列车运行时间为6:00至23:00，列车运行方向的第一节车厢为女性专用车厢。注意地铁列车在高峰时段（9:00～10:00和17:00～18:00）可能会异常拥挤—除非实在没办法，否则一定要避免在高峰时段带行李乘车（不过，机场快线总是空空荡荡，它独立于其他线路）。

地铁票（₹8到₹50）在地铁站有售。1天/3天的“游客卡”（₹150/300，₹50押金，还卡时退回₹30）可以无限次短途乘车；还有一种智能卡（Smart Card，₹150，₹50押金，交还卡时退回₹30），这种卡可以进行₹200～1000的充值—乘车费用比直接购票便宜10%。

出于安全原因，所有随身包都需要进行X光检查，乘客必须穿过一道类似机场安检的安检门。

[image: p137]


火车站：NDLS—新德里，DLI—旧德里，NZM—Hazrat Nizamuddin。

票价：（A）二等座/软座，（B）软座/空调卧铺1类，（C）空调卧铺3类/空调卧铺2类/空调卧铺1类， （D）非空调卧铺/空调卧铺3类/空调卧铺2类。


大德里地区（GREATER DELHI）

顾特卜高塔建筑群

历史遗迹

（Qutb Minar Complex；011-26643856；印度人/外国人 ₹30/500，录像 ₹25，声光秀 印度人/外国人 ₹20/250，语音导览 ₹100；清晨至黄昏；Qutab Minar）如果你时间有限，只能参观德里的一处古迹，这里是不二之选。这里的第一批纪念碑由梅赫饶利的苏丹们建造，随后的统治者在前人基础上进一步进行扩建，雇用手艺最好的工匠和手艺人在石头上雕刻记录下穆斯林统治的胜利。每年10月/ 11月在这里举办的印度顾特卜节，有精彩的印度古典音乐和舞蹈表演。前往高塔建筑群，可乘坐地铁至Qutab Minar站，然后搭乘机动三轮车到1公里外的遗址所在地。


→
 顾特卜高塔


（Qutb Minar）顾特卜高塔建筑群得名于醒目的顾特卜塔，这是一座高耸入云的阿富汗风格的胜利之塔和宣礼塔，由苏丹顾特卜·乌德－丁建造于1193年，以昭告天下他征服了Qila Rai Pithora的印度教统治者，成为这里至高无上的统治者。塔身砂岩上精心雕刻着《古兰经》经文，塔高近73米，塔基直径15米，顶端直径减小到只有2.5米。


→
 古瓦特乌尔伊斯兰清真寺


（Quwwat-ul-Islam Masjid，Might of IslamMosque）在顾特卜高塔脚下就是印度的第一座清真寺。根据刻在东门上的文字，这座清真寺的建筑材料来自被摧毁的“27座邪教庙宇”。精美的雕刻显示出伊斯兰教和前伊斯兰教风格的融合，清真寺的墙壁上满是日轮、shikhara（塔）和其他可辨认出来的印度教及耆那教寺庙元素。这里在1360年以前曾是德里主要的清真寺。


→
 铁柱


（Iron Pillar）在古瓦特乌尔伊斯兰清真寺的庭院内，耸立着一座6.7米高的铁柱，比周围的古迹建筑要古老得多。铁柱历经1600年，却并未生锈，一则因为空气干燥，还有就是铁柱本身纯度极高。柱上的六行梵文铭刻显示，它最初竖立在毗湿奴神庙（也许位于比哈尔邦），以纪念公元375～413年的统治者旃陀罗笈多二世（Chandragupta Ⅱ）。科学家们一直没有研究出以当时的技术是如何铸造出铁柱的。


梅赫饶利考古公园


公园

（Mehrauli Archaeological Park；清晨至黄昏；Qutab Minar）在梅赫饶利周边散布着无与伦比的宝藏，440多个纪念建筑—从10世纪到英属印度时期—分散在森林和村庄之中。在森林里，最引人注目的是Balban和其子Quli Khan历尽沧桑的陵墓，以及紧挨着苏非派诗人Jamali之墓的Jamali Khamali清真寺。西侧建于16世纪的Rajon ki Baoli是德里最精美的阶井，拥有宏伟的台阶步道。

梅赫饶利村的北端是阿达姆汗陵（Adham Khan’s Mausoleum），曾作为英国特派代表官邸，后又作为警察局和邮局。前伊斯兰教的Lal Kot的城墙从陵墓向北延伸。

村庄南侧是曾坐落于丛林深处的莫卧儿宫殿Zafar Mahal的遗迹。旁边是苏非派圣陵Dargah of Qutb Sahib。在小片的墓地之中有块空地，本来是留给德里的最后一任皇帝巴哈杜尔·沙·扎法尔的，但是后来他于1862年客死在流放地缅甸。从这里往南是洛迪时期的海吉拉斯（hijras，变装者和阉人）墓地—Hijron ka Khanqah
 （Kalka das Marg；清晨至黄昏），埋葬于此的人们身份不明，但墓地维护良好，安宁祥和，深受德里海吉拉斯群体的尊崇。再往南一点是Jahaz Mahal（“船宫”，也由莫卧儿人建造）和Haus i Shamsi
 水池
 （紧邻梅赫饶利—古尔冈公路）。

要前往公园的森林区，在地铁站右转进入Anuvrat Marg，步行约500米即可。参加导览步行游是探索遗迹的好方式。

杜格拉卡巴德古城

堡垒

（Tughlaqabad；印度人/外国人 ₹15/200，录像 ₹25；清晨至黄昏；Tughlaqabad）这座宏伟的14世纪遗迹曾是德里的第三座王城，由苏丹吉亚斯－乌德－丁·杜格拉克（Ghiyas-ud-din Tughlaq）建造，堡垒已有一半被丛林覆盖，而且正渐渐被村庄侵占。为了建造这座城市，苏丹带走了苏非派圣人尼桑木丁的信徒，后者于是诅咒堡垒仅会有牧羊人居住。然而，如今占领堡垒的并不是牧羊人，而是猴子。这里的风景葱翠欲滴，美不胜收。地下室相互连通，曾用作仓库。从Tughlakabad地铁站乘坐机动三轮车可到达堡垒（单程/往返 ₹80/160）。

古尔冈[Gurgaon（Gurugram）]

据说古尔冈地区从前的统治者俱卢族（Kaurava）和般度族（Pandava）曾将这片土地赠予Guru Dronacharaya，以感激他的教诲，因此它在近期把名字改成了出自《摩诃婆罗多》的地名Gurugram。如今这里是德里最杰出的卫星城，但在从前只有村庄和农田，直到20世纪70年代，玛鲁蒂铃木印度公司在这里建立汽车制造基地，古尔冈的命运才随之转变。20世纪90年代，变化加速来袭，如今，古尔冈是一个繁荣的新城，混凝土高楼林立，电信公司、电话服务中心、商场、办公大楼和酒店遍地开花，人均收入位列印度第三。

景点

苏尔坦普尔国家公园

国家公园

（Sultanpur National Park；http://haryana forest.gov.in/SultanpurNationalPark.aspx
 ；Sultanpur；外国人/印度人 ₹40/5，拍照/录像₹25/ 500；7:00～16:30）苏尔坦普尔国家公园与古尔冈仅相距15公里，令人感到不可思议。公园内的湿地吸引了缤纷多彩的本土鸟类和迁徙的候鸟，包括翠鸟、火烈鸟、雁、水鸭和鹳。最好在清晨到达，你可以在政府经营的Rosy Pelican Tourist Complex
 （0120-4355020；房间 ₹2175起）过夜。从古尔冈乘出租车到这儿最方便。

相机博物馆

博物馆

（Museo Camera；9810009099；www.indiaphotoarchive.org
 ；T-23/5，DLF Phase III；要求每人捐款 ₹300；Rapid Metro Phase III）这间美妙的博物馆脱胎于印度摄影师Aditya Arya的收藏，最老的相片来自19世纪80年代。你将看到相机中的劳斯莱斯—仙娜（Sinar）相机，以及当年登月用的哈苏同款。还能看到一些精彩的早期照片，其历史可追溯到19世纪50年代。

住宿

古尔冈遍地都是五星级酒店和豪华商务酒店，面向在当地住宿的众多商务旅客，而且由于住宿条件奢华，价格比德里市中心便宜，又靠近当地的许多高级商场，一些度假客也对这里青睐有加。古尔冈也有少量客栈和档次稍低的酒店。

Harry’s Bed & Breakfast

民宿 $$

（987169996，9810158515；www.harrys bedandbreakfast.com
 ；Plot 40，Silver Oaks Avenue，DLF 1；标单/双 ₹2300/2800；Sikan-derpur）清晰可辨的南部香料气息将你迎进这个泰米尔人经营的民宿之中。它位于古尔冈安静的一隅，房间宽敞明亮，装修得很豪华，自带浴室，还提供免费Wi-Fi和丰盛的早餐。有一个房间自带小花园。如有住客事先通知，主人会准备一桌丰盛的泰米尔餐。

Tikli Bottom

酒店 $$$

（www.tiklibottom.com
 ；Manender Farm，Gairatpur Bas；标单/双 含全餐 ₹12,000/21,000）在德里中心区以南约50公里处，这个肉粉色的勒琴斯式别墅被青山环绕，由一对英国夫妇经营，仿佛来自那个有烤茶点、草坪和印花棉布的年代。酒店有4间挑高很高的客房和开阔的休息区，还有个美丽的游泳池，可以欣赏山景和一座矗立的佛塔。

你还可以来这里一日游，悠闲地享用午餐（成人/12岁到18岁/12岁以下 ₹1750/800/ 300），探索乡间，看小鸡和鸸鹋悠闲漫步。如果有一日游的客人想游泳，白天租用房间的价格是₹4500。

Trident

酒店 $$$

（www.tridenthotels.com
 ；443，UdyogVihar，Phase V，Sector 19；房间 ₹15,500起；IFFCO Chowk）这家酒店风格现代，富丽堂皇，有莫卧儿风格的圆顶和倒影池。房间极大，设施齐全，与市中心的五星级酒店相比性价比很高。就餐选择极佳，周日还为小朋友和成人特别准备了早午餐。

就餐

古尔冈有许多优秀的就餐地点，但全部属于中高档价位，而且因为都是新店，往往显得缺少灵气。然而，除了一些出色的酒店餐厅，这里还有DLF Cyber Hub—一个彻头彻尾的美食区。

Fat Lulu’s

比萨 $$

（0124-4245497；Cross Point DLF City IV，DLF Galleria Rd，Gurgaon；比萨 ₹425起；11:30～23:00）这是一家令人愉快的小餐馆，位于热门的Galleria Market对面，薄底比萨上铺满馅料，既有经典的意大利口味，又有新颖的印度风味（咖喱鸡块）。就餐区风格独特，五彩缤纷，对注重就餐氛围的人们很有吸引力。

DLF Cyber Hub

各国风味 $$

（www.dlfcyberhub.com
 ；DLF Cyber City，Phase II，NH8；主菜 ₹200起；大部分餐厅 11:00至午夜；Rapid Metro DLF Cyber City）这是一个出类拔萃的美食区，汇集了所有你喜欢的风味。有几家尤为出色：Sodabottleopenerwala
 供应帕西菜；时髦的Gurgaon Social
 有包间；Farzi Café
 有分子料理和便宜的啤酒；People & Co
 举办现场喜剧表演；Yum Yum Cha
 装修独特，供应泛亚美食；Sion 7
 有在店里酿制的精酿啤酒。

Amaranta

海鲜、印度菜 $$$

（0124-2451234；The Oberoi，443 UdyogVihar，Phase V；主菜 ₹1900～2100；12:30～15:00和19:00至午夜；IFFCO Chowk）OberoiGurgaon酒店的这家豪华餐厅以富有创意的印度菜而备受赞誉。这里的海鲜非常出彩，每天从海边空运到店，但含7道菜或9道菜的品尝套餐（素食/非素食 ₹4000/5900）会带给你更完整的就餐体验。

饮品

古尔冈的饮品和夜生活场所丰富多彩，在DLF Cyber Hub和Golf Course Rd沿线尤为集中，受到本地中产阶级的喜爱，许多酒吧和餐厅都有现场音乐演出。DLF Cyber Hub还有一家热门喜剧俱乐部People & Co。和德里一样，大部分地方只营业到凌晨0:30。

娱乐

Kingdom of Dreams

剧院

（0124-4528000；www.kingdomofdreams.in
 ；Auditorium Complex，Sector 29；Culture Gully ₹599，购物可抵扣，演出 周二至周五 ₹1099起，周六和周日 ₹1199；周二至周五 12:30至午夜，周六和周日 正午至午夜，演出时间不定；IFFCO Chowk）对于宝莱坞电影迷而言，Kingdom of Dreams是一个光彩夺目的娱乐场所，带给人们彻头彻尾的感官轰炸。在Nautanka Mahal有三场音乐剧可供欣赏，在世界尖端技术的支持下，演员们从高空横梁上悬挂摆荡，翩翩飞舞，放声歌唱。每15分钟有一班免费班车从地铁站开到这里。

购物

古尔冈算是购物天堂，几条街上都是奢华的商场，大牌云集，连锁店林立，也有少数本土独立店铺增光添彩，如Atelier Mon
 （www.ateliermon.com
 ；27/4，Deodar Marg，Block A，Sector 26A；周一至周六 11:00～18:00；Sikanderpur）。

交通


Rapid Metrorail Gurgaon
 （http://rapidmetrogur gaon.com/home
 ；票价 ₹20）这是一条5公里的环线，每5分钟有一班地铁，连通Sikanderpur和DLF Cyber City。
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肯辛顿市场和小意大利区（Kensington Market & Little Italy）



皇后西区和三一贝尔伍德（Queen West & Trinity Bellwoods）



东区和湖滨区（East End & The Beaches）



多伦多群岛（Toronto Islands）





饮品和夜生活



娱乐



购物



实用信息



到达和离开



当地交通
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多伦多（TORONTO）

人口 6,100,000

欢迎来到多伦多，作为世界上文化最多元的城市，多伦多流通着140多种语言。据估计，一半以上的多伦多居民都不是在加拿大出生的，尽管文化构成复杂多样，多伦多人却总是能和谐共处。天气晴朗时，多伦多便沸腾起来，活力充盈着这座非凡的城市。这里有世界上最好的餐厅、新潮酒吧、夜店和各种节日。不可否认，多伦多的冬季漫长而又难熬。拥堵的高速公路和陈旧的公交系统乱成一团。但只要你有耐心、心态开放，那么在气候宜人、五彩缤纷的春秋季节来访，你一定会度过一段愉快的时光。多伦多是一座清新脱俗的国际化都市。这大概是因为多伦多汇聚了来自世界各地的移民；或者这里是泛美运动会的举办地吧。无论如何，这个城市正在日益崛起，闪耀着荣光。

[image: p142]


历史

如今的多伦多在17世纪时曾是塞内卡人（Seneca）原住民的家园。法国人艾蒂安·布鲁尔（étienne Brûlé）是第一个踏足此地的欧洲人（1615年），但是当地人极力阻止法国人的入侵，直到1720年，法国人才在如今多伦多市区的西端建立了一个皮毛贸易站。1763年，英国人接管多伦多，上加拿大（Upper Canada）副总督约翰·西姆科（John Simcoe）将首都从湖滨尼亚加拉（Niagaraon-the-Lake）迁入新建立的约克（York）。1813年4月27日，美国军队强夺约克，并将其夷为平地，但美军仅占领了约克6天便被加拿大军队赶回了华盛顿。

1834年，威廉姆·莱恩·麦肯西（William Lyon Mackenzie）市长将这个镇更名为“多伦多”（在原住民语言中意为“聚集之地”），多伦多由此诞生。在维多利亚时代，这里被保守派控制，并被称为“美好的多伦多”（Toronto the Good）。当时的宗教限制和扫黄法律极为严格，例如在星期日禁止租用马匹、必须放下商店橱窗的窗帘（因为浏览商店橱窗是有罪的！），以及禁止放映电影。

1904年，多伦多发生了一场严重的火灾，内城烧毁面积达5公顷，122座建筑被夷平。令人惊讶的是，大火并未造成人员死亡。到20世纪20年代，Bay St繁荣起来，部分原因是人们在安大略省北部发现了金、银和铀矿。

第二次世界大战之前，多伦多80%的人口是来自英国的盎格鲁-凯尔特人（AngloCeltic）。战后，总理莱斯特·B.皮尔森（Lester B Pearson）开创了世界上计分制移民体系的先河。从此，多伦多开始吸引全球几百万技术移民和难民到来。目前，多伦多的盎格鲁-凯尔特人的人口比例接近50%。1998年，5处蔓延发展的市郊—约克、东约克、北约克、怡陶碧谷（Etobicoke）和士嘉堡（Scarborough）—融合组成了大多伦多地区（Greater Toronto Area，简称GTA）。作为北美第五大城市，与最开始的“泥泞约克”（Muddy York）、安大略次选城市相比，繁荣发展的当代多伦多早已今非昔比。



在多伦多的……



2天

只有一个周末的短暂时间？乘电梯登上加拿大国家电视塔
 塔顶观光吧—这里是多伦多最高的地方—如果不是乘坐飞机或者喝高了的话。你可以在圣劳伦斯市场
 吃个午饭，接着去布卢尔-约克维尔
 逛逛商店。还有兴致的话，还可以去肯辛顿市场
 淘些物美价廉的商品，最后在唐人街
 简单吃顿饺子。

第二天早点儿出发去参观令人惊叹的皇家安大略博物馆
 、有趣的卡萨罗马城堡
 或者安大略美术馆
 ，接着去贝尔德温村
 慢慢享用午餐。然后乘轮渡去多伦多群岛
 骑车，直到太阳落山。最后回到大陆，去气氛浓郁的酿酒厂区
 的Mill Street Brewery
 惬意地喝上一杯。

4天

先参加Double Deck tours
 在城里转一圈，对多伦多拥有一些方向感，然后去安那克斯社区
 游览一番，再在小意大利区
 吃顿晚饭。第二天，参加社区的步行游览
 活动，或者去东面的李斯利维尔区吃顿早午餐，为去湖滨区
 游玩储存些能量。晚上找一家带露台的餐厅吃晚餐，再喝点儿东西，然后去娱乐区或恰奇-威里司里村看看演出、跳跳舞。

花一两天时间沿皇后西区、三一贝尔伍德和皇后西区以西
 逛逛精品店，泡泡酒吧，尝尝小饭馆。去海柏公园
 野餐，或者如果你更喜欢热狗和啤酒，可以去罗渣士中心
 看场棒球，或者去加拿大航空中心
 看场冰球比赛，不然也可以去Wayne Gretzky’s
 酒吧，花一半的价钱就能完成上面3项活动。

1周

去市中心以外的地方探索一番，比如士嘉堡悬崖
 、沙伦礼拜堂
 或麦克迈克尔加拿大艺术馆
 。去尼亚加拉瀑布
 和湖滨尼亚加拉
 玩一天。



景点

多伦多市中心的方格布局非常清晰，你可以轻而易举地辨清方向，这里既有自由奔放的活力社区，也有充满民族情调的文化社区，还有颇具历史意味的古老社区。世界上最长的街道Yonge St将城市一分为二：所有东西走向的市中心街道都以Yonge St为界区分东西。这里不像纽约的街道一样以大道（avenue）和街（street）来区分街道的走向：Spadina Ave为南北道路，而Danforth Ave却为东西走向，甚至还有一条街叫作Avenue Road。去探索一下吧！大部分的旅游景点都集中在市中心南端的港畔区（Harbourfront District）、娱乐区（Entertainment District）和金融区（Financial District）。加拿大国家电视塔、罗渣士中心（Rogers Centre）体育馆、港畔中心（Harbourfront Centre）、联合车站（Union Station）和剧院区（Theatre District）都在这里。当地人会来到湖滨之南的多伦多群岛（Toronto Islands）放松心情，虽然往返要半天时间，但是可以将多伦多壮观的天际线尽收眼底，绝对不虚此行。回到大陆上，Yonge St以东、Don Valley Pkwy以西的地带就是老约克（Old York）地区，这里有多伦多最古老、保存得最完好的社区。即便你没有被多伦多的美景所折服，我们也推荐你亲身感受一下这座城市的气质与魅力：只要稍稍走远一点儿即可感受到。许多人说西区是最好的：安那克斯社区（The Annex）、肯辛顿市场（Kensington Market）和皇后西区（Queen West）都在这里。东区又是完全不同的感觉，虽然也别有一番风情，但是更接地气。主要景点有李斯利维尔区（Leslieville），人人都爱去吃饭的希腊城[Greektown，亦称丹福思（Danforth）]和带有些许旧金山风格的湖滨区（The Beaches）。在多伦多，我们建议你出行尽量使用多伦多公车局提供的巴士服务，在这里开车俨然成为一门艺术，而很多当地人至今尚未掌握个中奥秘。城里停车费高昂，道路拥堵。避免在早晚高峰期出行，因为地铁和电车人满为患，还经常晚点。

港畔区（Harbourfront）

在Yonge St和York St延展至安大略湖的尽头，就是重新规划过的港畔区。这里曾经是个衰落的社区，只有仓库、工厂和码头，经过重建后变得十分热闹，皇后码头（QueensQuay）一带遍布餐厅、剧院、美术馆、艺术工作室、商店、公寓和公园，人头攒动。去多伦多群岛的渡船在此处停靠。

加拿大国家电视塔

塔

（CN Tower，La Tour CN；416-868-6937；www.cntower.ca
 ；301 Front St W；登塔成人/儿童 $35/25；9:00～22:30；Union）加拿大国家电视塔是多伦多的标志，它是20世纪70年代的建筑奇观，外表看起来像一只巨大的水泥注射器。它作为通信塔的功能已经退居次席，现在主要的功能是供游客游览以吸引资金。加拿大国家电视塔曾是世界上最高的独立建筑（553米），乘坐玻璃电梯登塔则是你在多伦多必须要做的事情之一。不然的话，你也一定要看一看电视塔的夜景，整座建筑全年都会上演精彩的免费灯光表演。

晴天时，塔顶的风景令人震惊，如果起雾（常常起雾）的话你是看不到任何东西的。在每个入口搭乘电梯都可能要排两个小时的队。网上购票可以节省15%。这里有家必去的旋转餐厅（叫360°），虽然价格较高，但是用餐顾客可以免费搭乘电梯。有钱而又敢于冒险的人（13岁以上）可以选择体验“高空塔边行走”（Edge Walk；$175）：在距离地面356米的无栏主舱外用20分钟漫步一周。这项活动不适合胆小者。想要欣赏更高的风光，那就试试“天空之盖”（Sky Pod；447米；另付$12）—不过这位于室内。

McCaul St和皇后西街（Queen St W）的交叉路口在电视塔的正北面，是观塔的最佳位置。

港畔中心

地标

（Harbourfront Centre；416-973-4000；www.harbourfrontcentre.com
 ；York Quay，235 Queens Quay W；售票处周二至周六13:00～18:00，表演之夜至20:00；509、510）这座占地4公顷的公益性港畔中心通过举办不同类型的全年活动，为多伦多的社区提供了教育和娱乐场所，其中包括周日的家庭日活动，以及在多伦多音乐花园（Toronto Music Garden）和音乐会舞台（Concert Stage）举办的免费室外夏日音乐会。这里还有一个湖畔滑冰场，冬天可以在上面溜冰。不要错过免费的美术馆，包括摄影走廊
 （Photo Passage）和运作良好的工艺画室
 （Craft Studio）。由皇后码头（Queens Quay）过来，到达安大略广场
 （Ontario Square）后，直接去种植着水杉的加拿大广场
 ，从这里可以眺望安大略湖。

从广场向西走15分钟，多伦多音乐花园
 巧妙地沿着港畔区西部而建，大提琴家马友友（Yo-Yo Ma）也参与了音乐花园的设计工作。弧形的松柏林，野花丛中的曲径，还有举办免费音乐会的露天草地剧场，用景观完美演绎出了巴赫无伴奏大提琴第一组曲。

发电厂当代艺术画廊

画廊

（Power Plant Contemporary Art Gallery；416-973-4949；www.thepowerplant.org
 ；231 Queens Quay W；周二和周三 10:00～17:00，周四至20:00，周五至周日至18:00；509、510）发电厂画廊位于港畔中心，漆字的烟囱让这里非常显眼。这座曾经的发电厂摇身一变，成为多伦多顶级的加拿大当代艺术画廊。最棒的是，它是免费开放的，展品定期更换。

溪鸣啤酒厂

啤酒厂

（Steam Whistle Brewing；www.steamwhistle.ca
 ；255 Bremner Blvd；45分钟团队游 $10；周一至周四正午至18:00，周五和周六 11:00～18:00，周日至17:00；Union，509、510）“将一件事做到极致”是溪鸣啤酒厂的格言。这是一家精酿酒厂，只生产清爽的欧式比尔森啤酒（pilsner）。溪鸣啤酒厂建在一座1929年的火车维修厂内，一直坚持环保理念，使用可再生能源、蒸汽加热以及全天然原料（通常是本地产的），所用的酷炫姜汁啤酒瓶可以循环使用40次。从下午1点到5点，每隔半小时就有团队游出发，其中包括品酒环节。

罗渣士中心

体育场

（Rogers Centre；416-341-2770；www.rogerscentre.com
 ；1 Blue Jays Way；1小时团队游成人/儿童 $16/10；Union）罗渣士中心体育场于1989年对外开放，可容纳55,000人，拥有世界上第一个可完全伸缩的圆形顶棚，技术含量之高令人惊叹。游览项目包括在视频墙上观看震撼人心的过往比赛的辉煌瞬间，以及音乐会和大型活动的录像短片，此外还可参观包厢、更衣室（无运动员在内）；体育场还设有一间大事记纪念馆。在多伦多蓝鸟棒球队（Blue Jays）或多伦多阿尔戈英雄足球队（Argonauts）的比赛期间买张特价票进场观看比赛，是参观这个体育场最便宜的方式。

约克堡国家历史遗址

古迹

（Fort York National Historic Site；416-392-6907；www.fortyork.ca
 ；250 Fort York Blvd；成人/儿童 $9/4.25；6月至12月 10:00～17:00，1月至5月至16:00；509、511）1793年，为了保卫当时的约克镇，英国人建立了约克堡。在1812年战争期间，一小队奥杰布瓦士兵和英国军队无力抵抗美国人的攻击，约克堡几乎毁于一旦。只有少数的木质、石质和砖混原建筑得到了修复。5月至9月期间，人们会穿上19世纪的英国军服进行行军演习，并且向天鸣放火枪。

约克堡全年开放，可查询主页了解特别活动和团队游的详细信息。

士巴丹拿码头湿地

公园

（Spadina Quay Wetlands；416-392-1111；www.toronto.ca
 ；479 Queens Quay W；黎明至黄昏；509、510）士巴丹拿码头湿地占地2800平方米，由湖滨停车场改造而来。这片繁荣、可持续的生态系统里栖息着各种蛙类、鸟类、鱼和蝴蝶。当年湖畔的钓鱼者发现，每年春天白斑狗鱼都来这里产卵，市政府便决定将这里建成新的栖息地。人们在此种上开花灌木和杨树，并修建了一个鸟舍，这片精巧的湿地焕发出异彩，率先掀起了港畔区升级改造的热潮。

加拿大瑞普利水族馆

水族馆

（Ripley’s Aquarium of Canada；647-351-3474；www.ripleysaquariumofcanada.com
 ；288 Bremner Blvd；成人/儿童 $30/20；9:00～23:00；Union）加拿大瑞普利水族馆是多伦多最新的景点，老少咸宜。这里有超过15,000种水生动物，所有水箱的储水量接近570万升，还有水族馆过夜活动、触摸式水箱和寓教于乐的潜水表演。这里全年开放，举办特殊活动时则会提早闭馆。

展览广场

知名建筑

（Exhibition Place；416-263-3600；www.explace.on.ca
 ；紧邻Lake Shore Blvd W，在Strachan Ave和Dufferin St之间；509、511）每年8月，具有历史意义的展览广场就会回归其建造初衷—加拿大国家博览会（Canadian National Exhibition）将在此火热开幕。届时，上百万游客将涌入这里，参加狂欢节、伐木比赛和其他原创活动，坦白说，这可比在主日学校的野餐要有趣得多。

从1927年加拿大60周年国庆开始，胜利者（Victory）艺术雕像就傲然伫立在王子门（Princes’Gate）上。展览广场举办的其他活动包括7月的本田印地赛车多伦多站（Honda Indy Toronto）、丰富的观赏性运动赛事和独立设计展。而其他时候，这片场地常常空无一人。

金融区（Financial District）

联合车站是加拿大最繁忙的交通枢纽，日人流量250,000人次。最近的一次全面整修已经接近尾声，但车站、地铁区域和周边街道的改造工作2018年仍将继续。车站以北的King St和Adelaide St一带以及东临Bay St的区域堪称多伦多的“华尔街”，这里有最漂亮的摩天大楼，而“Bay St的骄子们”更是努力让自己相信他们真的置身纽约。

冰球名人堂

博物馆

（Hockey Hall of Fame；416-360-7765；www.hhof.com
 ；Brookfield Pl，30 Yonge St；成人/儿童 $18/12；周一至周六 9:30～18:00，周日 10:00～18:00；Union）冰球名人堂是一座加拿大的老牌机构，位于蒙特利尔银行（Bank of Montréal；约1885年）的大楼内，这是一座华丽的洛可可风格灰色石砌建筑。即使是那些对这种极速暴力运动不是很了解的人也会被这个博物馆打动，这里拥有世界上最多的冰球纪念品。你可以参观一下“德州电锯杀人狂”风格的守门员面罩藏品，也可以去和虚拟现实版的冰球大帝韦恩·格雷茨基过过招。

云花园温室

花园

（Cloud Gardens Conservatory；Bay Adelaide Park；416-392-7288；14 Temperance St；周一至周五 10:00～14:30；Queen）云花园温室内设有瀑布，雾气萦绕，遍布巨大的丛林植物、藤蔓和棕榈树，是个让人眼前一亮的保护区。信息板块很好地回答了游客关于“雨林是什么”的疑问。温室是冬日避寒的好地方，但是不要在天黑之后进入这片地区—附近的公园有些形迹可疑的人出没。

多伦多道明因纽特艺术馆

博物馆

（TD Gallery of Inuit Art；416-982-8473；https://art.td.com/visit
 ；79 Wellington St W，TD Centre底层和中层；周一至周五 8:00～18:00，周六和周日 10:00～16:00；St Andrew）暂时远离金融区的喧闹，多伦多道明因纽特艺术馆提供深入了解因纽特文化的平台。在多伦多道明中心，有一系列的玻璃展柜，里面陈设着水獭、黑熊、老鹰，以及日常生活场景中的因纽特人雕像。

设计交流中心

博物馆

（Design Exchange，简称DX；416-363-6121；www.dx.org
 ；234 Bay St；成人/儿童 $10/8；周二至周五 9:00～17:00，周六和周日 正午至16:30；King）这座工业设计展览中心的前身是多伦多证券交易所（TorontoStock Exchange）。这里虽然是个极小的博物馆，却拥有众多引人注目的工业设计展，常设藏品包括加拿大60年来的1000多件收藏品。特别展览的票价不固定。

老约克（Old York）

从历史的角度讲，约克的旧城只有10个街区。但如今这个社区的面积不断扩大，东西向从Yonge St延伸至顿河（Don River），南北向从Queen St直到滨湖步行道。多伦多的过往散落在各个角落。

酿酒厂区

地区

（Distillery District；416-364-1177；www.thedistillerydistrict.com
 ；9 Trinity St；周一至周三 10:00～19:00，周四至周六至20:00，周日 11:00～17:00；503、504）酿酒厂区占地5公顷，以建于1832年的古德汉·沃兹酿酒厂（Gooderham and Worts distillery；一度曾是大英帝国最大的酿酒厂）为中心。如今是多伦多市中心最受欢迎的景点之一。维多利亚时代的工业仓库现在已被改造成高品位的美术馆、艺术工作室、设计精品店、咖啡厅和小餐馆。周末，新婚夫妇会来到这里以红砖和鹅卵石为背景拍照，年轻的家庭会带着狗来此散步，时尚潮人们则会在迷人的复古山墙和台架下采购艺术品。这里在夏季会举办现场爵士乐表演、展览和美食节等活动。Young Centre for Performing Arts和Mill Street Brewery也坐落于此。

圣劳伦斯市场

市场

（St Lawrence Market；416-392-7129；www.stlawrencemarket.com
 ；92-95 Front St E；周二至周四 8:00～18:00，周五至19:00，周六 5:00～17:00；503、504）两个世纪以来，热闹繁荣的圣劳伦斯市场一直是老约克居民的集会地。这座建于1845年的高桁架结构的南市场
 （South Market）在经过重建后，如今拥有50多个特色小吃摊位：奶酪供应商、鱼贩、屠夫、面包师和意面厨师在此汇聚一堂。Carousel Bakery
 和St Urbain
 分别因为豌豆粉培根三明治和地道的蒙特利尔式百吉饼而闻名。

楼上的老会议厅里有个市集画廊
 （MarketGallery；416-392-0572；www.toronto.ca/marketgallery
 ；95 Front St E；周二至周四 10:00～18:00，周五至19:00，周六 9:00～17:00，周日 10:00～16:00；503、504），轮流展出绘画、摄影、文献和历史文物。

Front St对面的北市场（North Market）会在周六5:00起举办农贸市场，在周日举办很棒的古物集市，早点儿去淘好东西吧。早在2010年，改造北市场大楼的设计大赛就已决出了胜负，但至今没有动工的迹象。往北走几步就可以看到辉煌的圣劳伦斯大厅（St Lawrence Hall，建于1849年），它的屋顶呈双重斜面四边形，还有座包铜式钟楼。

娱乐区和国王西街（Entertainment District & King Street West）

多伦多的娱乐区位于金融区以西，在University Ave和Spadina Ave之间的King St一带，这里汇聚了各种剧院、表演大厅、预演酒吧和受欢迎的多伦多国际电影节贝尔星光宝盒剧院（Toronto International Film Festival Bell Lightboxt）。以Spadina Ave为西侧边界的这一整片区域是夜店聚集地。沿着King St向东，往酿酒厂区的方向走，你会发现沿路有很多高端家具和设计品商店，还有一些精美的历史建筑，值得一逛。

里士满401号

画廊

（401 Richmond；www.401rich mond.net
 ；401 Richmond St W；周一至周五9:00～19:00，周六至18:00；510）纽约风格的里士满401号于1994年经过翻修，位于20世纪早期一个石版画家的仓库内，占地18,500平方米。这里有130个风格各异的当代艺术画廊，展出的作品几乎涵盖了你能想到的任何艺术媒介。你还可以在底层的咖啡厅买些小吃和拿铁，去宽阔的屋顶花园享受一番—这片花园是很少有人知道的夏季绿洲。

加拿大广播中心

博物馆

（Canadian Broadcasting Centre，简称CBC；416-205-5574；www.cbc.ca/museum
 ；250 Front St W；周一至周五 9:00～17:00；Union，504）多伦多规模庞大的加拿大广播中心是全加英语广播和电视的总部。你可以随时去瞄一眼广播编辑部，或者去世界一流的格连·古尔德演播室（Glenn Gould Studio）听一场音乐会。一定要去CBC博物馆
 （CBC Museum）参观，这里收藏了很多精妙的古董麦克风和广播设备。旁边的格雷厄姆斯普赖剧院
 （Graham Spry Theatre）滚动播放CBC的各种节目。最好的是，这里全场免费！

Downtown Yonge

沿Yonge St向北走便可来到央-登打士广场（Yonge & Dundas Sq），这是多伦多版的纽约时代广场，是市中心的核心地带。这一公共空间的选址很奇怪，看起来既不美观，又不通达。这里经常举行活动，但一般都是商业拓展或者社区建设类活动。街对面就是多伦多的地标伊顿中心商场（Eaton Centre mall），它位于Dundas St和Queen St之间，和一些历史剧院及瑞尔森大学（Ryerson University）一样是游客的首选。沿Yonge St继续北上，绕过异彩纷呈的恰奇-威里司里（Church-Wellesley）同性恋村，在和Bloor St的交叉路口就会看到时髦的约克维尔区（Yorkville）。

埃尔金与冬季花园剧院

剧院

（Elgin & Winter Garden Theatre；416-314-2871；www.heritagetrust.on.ca/ ewg
 ；189 Yonge St；团队游成人/学生 $12/10；Queen）经过修复之后，埃尔金与冬季花园剧院这一建筑瑰宝成为世界上最后一座仍在运营的爱德华时代的双层剧院。这家剧院刚刚在2013年举办了建成100周年的庆祝活动。冬季花园最初是作为一个连锁性的综艺表演的旗舰演出场地而修建的，但这一项目最终未能成功发展起来，而楼下的埃尔金则在20世纪20年代被改造成了电影院。

剧院在1981年的大拆除中幸存下来，而修复工作共花费了$2900万，包括用面团使原始的玫瑰花园壁画重见天日，联系制作原版地毯的比利时公司制作新地毯，以及替换冬季花园的镶花天花板—工程艰巨而辛苦细致。

市政厅

历史建筑

（City Hall；416-392-2489，311；www.toronto.ca
 ；100 Queen St W；周一至周五 8:30～16:30；Queen）备受非议的市政厅是多伦多勇敢迈向建筑现代化的代表作品。于1965年完工的状若含珠之蚌的双子塔，中间呈飞碟形状的会议厅，以及坡道和马赛克锦砖镶嵌都是出自芬兰建筑师威里欧·若威尔（Viljo Revell）的获奖设计。暴躁的弗兰克·劳埃德·赖特（Frank Lloyd Wright）将它比作一座墓碑。而设计师若威尔在竣工之前就去世了。

市政厅外的内森菲利普斯广场
 （NathanPhillips Square；不过大多数人还是将它统称为市政厅）对轮滑者、示威群众、快餐车以及自拍的游客们有莫名的吸引力，标示着“多伦多”的英文字母不分昼夜地闪烁着。盛夏时节，草地斜坡上有“新鲜周三”（Fresh Wednesdays）农民集市、免费音乐会和特别活动，午休的上班族也会在此出没。在Bay St和Queen St的交叉口有一个游客中心。冬天，喷泉池结冰，摇身变成了充满乐趣的溜冰场。

旧市政厅

历史建筑

（Old City Hall；416-327-5614；www.toronto.ca/oldcityhall
 ；60 Queen St W；周一至周五 8:30～16:30；Queen）现在的市政厅隔着Bay St的对面就是多伦多建筑师E.J.伦诺克斯（EJ Lennox）于1899年完成的不朽之作。如今这里坐落着法庭，还有一座倾斜的钟楼、有趣的壁画和怪兽状的滴水嘴。

圣三一教堂

教堂

（Church of the Holy Trinity；416-598-4521；www.holytrinitytoronto.org
 ；10 Trinity Sq；周一至周五 11:00～15:00，礼拜 周三 12:15，周日 10:30和14:00；Dundas）三一广场隐藏在庞大的伊顿中心西侧的背后，是一块绿洲般的地方，因受人推崇的圣三一圣公会教堂而得名。1847年，教堂对外开放，成为多伦多第一个不向教区居民收费的教堂。如今的圣三一教堂因其对同性婚礼的宽容态度而远近闻名，这里既是礼拜堂，又是小型音乐会场地，也是社区活动中心—可以说拥有市中心教堂应有的一切！

加拿大纺织博物馆

博物馆

（Textile Museum of Canada；416-599-5321；www.textilemuseum.ca
 ；55Centre Ave；成人/儿童 $15/6，周三 17:00～20:00捐赠入场；周四至周二 11:00～17:00，周三至 20:00，团队游周日 14:00；St Patrick）这座博物馆隐藏在公寓楼脚下，收藏有10,000件来自拉丁美洲、非洲、欧洲、东南亚、印度和当代加拿大的常设展品。工作坊会教授蜡染、编织、针织和各种各样的针线活。


3Pass
 （www.3pass.ca
 ）通票包含了巴塔鞋类博物馆（Bata Shoe Museum）、加德纳博物馆（Gardiner Museum）和加拿大纺织博物馆的门票，票价$30的通票已含税。



孩子们的多伦多



多伦多是孩子们的乐园：带孩子的游客在这里有很多项目可以选择。


→
 Harbour KIDS会在港畔中心
 举办各式活动。每年8月，加拿大国家博览会
 也会举办精彩活动。


→
 充满好奇心的小朋友会喜欢加拿大国家电视塔
 、安大略省科学中心
 、皇家安大略博物馆
 和乐高乐园探索中心
 。


→
 热爱艺术并富有创造性的孩子大概会喜欢加德纳博物馆
 的陶艺课程；他们也可能会喜欢在多伦多公共图书馆-Lillian H Smith分馆
 （Toronto Public Library-Lillian H Smith Branch；416-393-7746；www.torontopubliclibrary.ca
 ；239 College St；周一至周四 9:00～20:30，周五至18:00，周六至17:00，周日 13:30～17:00；506、510）听故事；也可以去Young People’s Theatre
 观看演出。


→
 未来的环境卫士和动物医生会想让你带他们去瑞普利水族馆
 、河谷农场
 、海柏公园
 、士巴丹拿码头湿地
 和汤米汤普森公园
 。


→
 调皮好动的小朋友可以去加拿大奇妙乐园
 ，或者选择温和一些的湖心岛游乐园
 。青少年也会喜欢伊顿中心
 和肯辛顿市场
 。


→
 以下这些酒店有价格合理且宽敞的房间，适合家庭入住：Eaton Chelsea
 ，这里有多条大型滑水道；Courtyard Toronto Downtown
 ；Grand Hotel & Suites
 ；Cambridge Suites
 。


www.helpwevegotkids.com
 为父母们提供了非常方便的网络资源，上面列举了多伦多和儿童有关的所有事情，包括保姆和日托服务。



唐人街和贝尔德温村（Chinatown & Baldwin Village）

多伦多的唐人街占据了市中心部分地区，从University Ave到Spadina Ave，在College St和Queen St之间。一对朱红色的龙门标注了唐人街中心的位置。树林茂密的贝尔德温村位于Beverley St和Mc Caul St之间的Baldwin St一带，这里有很多廉价的餐馆，想要躲开汹涌人潮的人们可以在这里美餐一顿。这座村庄拥有犹太渊源，但如今这里奔放不羁的氛围是由在越南战争期间逃至此地的反对主流文化的美国人士带来的。

安大略美术馆

画廊

（Art Gallery of Ontario，简称AGO；416-979-6648；www.ago.net
 ；317 DundasSt W；成人/18岁以下 $19.50/11；周二和周四10:30～17:00，周三和周五至21:00，周六和周日至17:30；505）安大略美术馆的艺术展品质量上乘，品种繁多（想要全部看完需要一定耐力）。由建筑大师弗兰克·盖里（Frank Gehry）设计并于2008年完成的外观翻新工作并未收到惊艳的效果，也许是因为其位于无聊的市中心。幸运的是，一旦步入其内，一切就都不一样了。永久收藏品的亮点包括珍稀的魁北克宗教雕像、第一民族和因纽特雕像、加拿大七人画社（Group of Seven）的杰出作品、亨利·摩尔雕像展览馆（HenryMooresculpturepavilion）以及一座复原的乔治亚时代房屋—葛兰许（The Grange）。

恰奇-威里司里村（Church-Wellesley Village）

从央-登打士广场向北沿Yonge St朝 College St和Bloor St的方向走，你会看见瑞尔森大学和一些便宜的餐馆、成人用品店、异性恋和同性恋的脱衣舞俱乐部。多伦多的同性恋村—又叫“恰奇-威里司里”或“村子”—从Church St和College St的交叉路口开始，以Church St和Wellesley St交叉路口以北的几个街区为中心。每年夏天，在加拿大国庆日长周末前后，超过100万欢乐的人群会涌上大街，参与盛大的多伦多同性恋骄傲大游行—该游行标志着骄傲月的结束—共同庆祝性开放、性多样性和性自由。

枫叶花园

体育馆

（Maple Leaf Gardens，Mattamy AthleticCentreand Loblaws；416-598-5966；www.mattamyathleticcentre.ca
 ；50-60Carlton St；College）这个神圣的冰球竞技场建造于经济大萧条期间，耗时仅5个月，着实令人惊讶。50多年来，这里曾是多伦多枫叶队（Toronto Maple Leafs）的主场，直到1999年，他们才迁往加拿大航空中心。在体育场全盛时期，猫王、辛纳特拉（Sinatra）和甲壳虫乐队（Beatles）都曾在此引吭高歌。经过一系列的重建工作，现在这里已成为瑞尔森大学的运动中心（Athletic Centre）。

布卢尔-约克维尔（Bloor-Yorkville）

一度是多伦多版本的纽约格林威治村或旧金山的海特-阿什伯里（Haight Ashbury），这个原本反主流文化的先驱已经改头换面，摇身变为多伦多富有、出名、迷人和美妙的中心聚集区。约克维尔的主干道是从Bloor St W到Avenue Rd的延伸路段，也被称为豪华大道（Mink Mile）。如果你喜欢高端品牌，可以来逛逛。霍尔特伦弗鲁（Holt Renfrew）百货公司就在这里，还有古奇（Gucci）、普拉达（Prada）、杜嘉班纳（D&G）和路易威登（Louis Vuitton）等品牌的专卖店。在Bloor Rd以北到Davenport Rd之间，以及Avenue Rd以东的区域内还有一些可爱的精品店和咖啡馆。在多伦多国际电影节（Toronto International Film Festival，简称TIFF）期间，好莱坞名人经常出没于约克维尔区的酒吧。



多伦多的一些数据




→
 居住在多伦多的加拿大移民：1/4


→
 居住在多伦多的非加拿大出生居民：1/2


→
 同性恋骄傲周的游客数量：1,000,000


→
 一品脱当地啤酒：$5


→
 TTC地铁费：$3


→
 自驾一日可到多伦多的美国人占美国总人口的百分比：50%


→
 加拿大国家电视塔的高度：553米


→
 蓝鸟队比赛最便宜的坐票：$13


→
 公园面积占多伦多总面积百分比：18%


→
 一年中公园绿意盎然的月份数：6个月


→
 枫叶队上次获得斯坦利杯的年份：1967年


→
 多伦多人平均每天的通勤时间：82分钟



皇家安大略博物馆

博物馆

（Royal Ontario Museum，简称ROM；416-586-8000；www.rom.on.ca
 ；100Queen’s Park；成人/儿童 $15/12；周六至周四10:00～17:30，周五至20:30；Museum）2014年是皇家安大略博物馆的100周年庆，这座包罗万象的博物馆是加拿大最大的自然历史博物馆，也是北美最大的博物馆之一。2007年，位于Bloor St上的主入口处的原建古迹建筑旁新建了一座名为“水晶”（the Crystal）的副楼，看上去就好像是捅破了原有结构而伸到街上的巨大的玻璃碎片，它与周边环境是否协调就见仁见智了。

博物馆内有超过600万件永久收藏品和手工艺品，分为两个主要展厅：自然历史馆（二楼）和世界文化馆（一、三、四楼）。这里的中国寺庙雕塑、朝鲜艺术画廊和服装纺织藏品都属于世界上最优秀藏品之列。孩子们会争着参观恐龙馆、埃及木乃伊和牙买加蝙蝠洞穴的复制品。来自不列颠哥伦比亚省第一民族部落的雪松木雕刻而成的图腾柱非常精美。

皇家安大略博物馆每年都会举行多个大型临时展览，展出来自世界各地的藏品（特展额外收费）。馆内的当代文化研究所（Institute of Contemporary Culture）通过艺术、建筑、讲座和影像探讨当今的种种问题。博物馆每天都有免费团队游。留意春季和秋季周五晚间的现场活动，届时博物馆将敞开大门，设置临时的迪斯科舞厅并邀请DJ驻场打碟。7月到9月的“ROM夏季周五”活动期间，在周五16:30之后入场门票有折扣。

巴塔鞋类博物馆

博物馆

（Bata Shoe Museum；416-979-7799；www.batashoemuseum.ca
 ；327 Bloor St W；成人/儿童 $14/5，周四 17:00～20:00建议捐赠$5；周一至周三、周五和周六 10:00～17:00，周四至20:00，周日正午至17:00；St George）穿双好鞋在生活中是非常重要的，这是巴塔鞋类博物馆坚定的立场。建筑师雷蒙德·森山（Raymond Moriyama）将博物馆设计成令人印象深刻的独具一格的鞋盒，里面展示着来自世界各地的10,000件“鞋类工艺品”。你可以在这里仔细端详19世纪法国能踩碎板栗的木底鞋、加拿大原住民极地靴，或是埃尔顿·约翰（Elton John）、英迪拉·甘地（Indira Gandhi）和巴勃罗·毕加索（Pablo Picasso）等名人穿过的鞋履。


3Pass
 （www.3pass.ca
 ）通票包含了巴塔鞋类博物馆、加德纳博物馆和加拿大纺织博物馆的门票，票价$30的通票已含税。

加德纳博物馆

博物馆

（Gardiner Museum；416-586-8080；www.gardinermuseum.on.ca
 ；111 Queen’s Park；成人/儿童 $15/免费，周五 16:00～21:00半价；周一至周四 10:00～18:00，周五至21:00，周六和周日至17:00；Museum）这座由慈善家创办的加德纳博物馆坐落在皇家安大略博物馆对面，用来陈列他们的陶瓷藏品。收藏品分布在3个楼层，藏品年代跨越几千年。有些展厅集中展示17、18世纪的英国酒馆陶器、意大利文艺复兴时期的马略尔卡陶器、美洲古陶器和蓝白相间的中国瓷器。每天14:00有免费的导览游。


3Pass
 （www.3pass.ca
 ）通票包含了加德纳博物馆、巴塔鞋类博物馆和加拿大纺织博物馆的门票，票价$30的通票已含税。

多伦多大学和安那克斯社区（University of Toronto & The Annex）

著名学府多伦多大学（University of Toronto，简称U of T）成立于1827年，是加拿大最大的大学，拥有近80,000名学生和18,000名教职工。你可以在位于中心地带的圣乔治（St George）校区里自由漫步，欣赏宏伟的维多利亚式和罗马式建筑群。多伦多大学的西侧和北侧是多伦多最大的市中心住宅区—安那克斯社区，这里深受广大学生和学者们的喜爱。众多小酒馆、有机食品杂货店、世界各地小吃和宗教场所汇聚于此，数量众多。多伦多一些最庄严的建筑也在这里。

卡萨罗马城堡

历史建筑

（Casa Loma；416-923-1171；www.casaloma.org
 ；1 Austin Tce；成人/儿童 $18/10；9:30～17:00，最晚入场时间 16:00；127，Du-pont）虽然这座多伦多唯一的城堡可能从未有贵族居住过，但它依然气派非凡。城堡坐落在悬崖边上，俯瞰安那克斯社区，这里曾经是冰川湖易洛魁湖（Lake Iroquois）的湖畔，安大略湖便是起源于易洛魁湖。这里提供各种主题的导览游。如果你在圣诞节前后来多伦多，这里是必游之地。详情请登录网站查询。从Davenport Rd北边的Spadina Ave沿着贝尔德温台阶
 （Baldwin Steps）向上走27米就能到达城堡。这座拥有98个房间的宅邸是城堡、烟囱、旗杆、角楼和童话长发公主（Rapunzel）式阳台建筑的集合。城堡建于1911年至1914年，是为亨利·佩拉爵士（Sir Henry Pellat）而修建的，他是一位通过为多伦多供电而发家致富的投资家，后来却因为一次失败的土地投机买卖而家产尽失，丧失抵押品赎回权迫使亨利和他的妻子减少了排场。

士巴丹拿博物馆

博物馆

（Spadina Museum；416-392-6910；www.toronto.ca/museums
 ；285 Spadina Rd；团队游成人/儿童 $8/5，庭院免费；周二至周日正午至16:00；Dupont）这座建于1866年的雅致建筑位于贝尔德温台阶顶端，附带一个维多利亚-爱德华时期的花园，是金融家詹姆斯·奥斯汀（James Austin）及其家人的一处乡间地产。该建筑于1978年被捐赠给当地政府，1984年辟为博物馆，并于近期经过精心改造，以重现20世纪20年代至30年代的盛况。强烈推荐。

省议会

历史建筑

（Provincial Legislature；www.ontla.on.ca
 ；Queen’Park；周一至周五 8:30～18:00；Queens Park）安大略省议会坐落在一座建于1893年的华丽砂岩建筑中，位于College St以北的皇后公园（Queen’s Park）中。要是想在当地找点儿娱乐活动，可以在议会开会期间去旁听各对立方的激辩（3月至6月及9月至12月的周一、周二和周四）。旁听是免费的，但是安检非常严格。



肯辛顿市场和小意大利区




肯辛顿市场
 的周边有些破旧但仍不失优雅，可谓是多伦多文化多元丰富的真实写照，也是其最为有趣的地方。它不仅是居民区市场，你还可以在这里进行一场价廉物美的世界美食之旅—这里现在到处都是食客。在这里购物更像是一场狂欢，你可以淘到城内最好以及最多的古旧或二手衣物、书籍以及小古董。你会看到梳着发辫的城市嬉皮士、文身朋克族、大麻客和大麻贩子、自行车爱好者、哥特式潮人、乐师、艺术家和无政府主义者，他们总体上举止有度、相处融洽。空气中不时飘来烈酒和醉酒呕吐物的味道。每逢周末，这里就像一个小型节日，“行人星期天”（Pedestrian Sundays）更是如此，届时这里几乎全被行人占据。虽然工作日稍显冷清，但私人空间更多，逛起来会比较轻松。

你可乘坐College有轨电车到达Spadina Ave或Augusta Ave，然后跟着大家走就行了。位于College St和Dundas St之间的Augusta Ave是最热闹的路段，但Augusta Ave和Bellevue Ave之间的那一小段Nassau St则拥有一些精致的咖啡馆，是避开人群的绝佳休憩处。

沿着College St继续走，便会来到小意大利区
 ，这是座众望所归的美食王国。这里有历史悠久的露天咖啡馆、酒吧和时尚餐厅一条街，这些店经常易主，因为众所周知，富有的顾客十分善变。沿着College St越往西走，传统气息越是浓厚，随处可见香气四溢的面包房、临街的冰激凌店以及朴实的意式餐厅。



维奇伍德公园

公园

（Wychwood Park；Davenport Rd和BathurstSt交叉路口；Dupont）维奇伍德公园建于19世纪后期，展示了多伦多最美丽、最引人入胜的古迹建筑，并曾经是封闭的艺术家领地。这是一个散步的好地方。需要注意的是，维奇伍德实际上是一个有很多人居住的生活社区，所以请注意文明礼貌。

多伦多本土加拿大中心

文化

（Native Canadian Centre of Toronto；416-964-9087；www.ncct.on.ca
 ；16Spadina Rd；周一至周四 9:00～20:00，周五至18:00，周六 10:00～16:00；Spadina）这座社区中心每周四晚举办击鼓联欢会、季节性的帕瓦仪式（powwows）和老年人文化活动，以促进部落成员和非第一民族居民之间的和谐与交流。你也可以报名参加工作坊和手工艺培训班，如珠绣和舞蹈班。

皇后西区和三一贝尔伍德（Queen West & Trinity Bellwoods）

尽管皇后西区不是任何重要景点的所在地，但它却是多伦多最有名的居民区，是旅行的必去之处。任何20～40岁且还自认为年轻的、对流行文化感兴趣的人都希望把这条时尚大道作为旅行的第一站。

为了更好地体验Queen St，安排一天的行程是必要的：从Yonge St拐角处出发，一路向西，你将到达位于皇后西街和University Ave交叉路口的Osgoode地铁站，这段路当真乏善可陈。皇后西区从此处开始绵延1.5公里，直至Bathurst St。在走到Spadina St前，你会先经过几个遍布主流零售商、酒吧以及各种精品店的街区，而真正的狂野之地是从Spadina St到Bathurst St之间的区域。尽管与其他地方相比更加脏乱，但是在这里，你可以找到散布于家具、艺术品和音乐商店之间的价廉物美的美食店。这里有许多咖啡馆和酒吧，置身其中能让你灵感迸发、流连忘返。

从Bathurst St往西，经过三一贝尔伍德公园，向着Dufferin St的方向走大约2公里，就来到了著名的皇后西区西（West Queen West）。位于Bathurst St和热闹的Ossington Ave—位于Bloor St以南，一直贯穿至Queen St—之间的一小片地方是多伦多最棒的观光地之一，你可以在这里尽享美食，也可以观察人群。这里就是三一贝尔伍德社区—适宜时尚人士、设计师、社交达人或非主流同性恋者居住（是的，多伦多社区就是如此开放……）。当高昂的房租迫使许多商铺向西搬迁时，Ossington Ave附近出现了许多优质美食店和饮料店。Queen St复兴得很快，比原先更加时髦。Queen St的最西端则更为幽静，一批设计师家具商店聚集于此。

有轨电车沿着皇后西街（在其成为Queensway之前）来往穿梭，十分适合在走累了或经过一天的疯狂购物后提着许多袋子乘坐，因为步行回市中心真的很远。

加拿大多伦多当代艺术博物馆

博物馆

（Museum of Contemporary Art TorontoCanada；http://museumofcontemporaryart.ca
 ；Queen St W；501）2017年5月，当代艺术馆（MoCA）正式入驻街对面的加拿大多伦多当代艺术博物馆。博物馆位于Queen St和Ossington Ave交叉路口，地处皇后西区西的设计与艺术步行区的中心地带，当代艺术馆授权展览加拿大和国际艺术家创作的当代主题的创新艺术品。更大、更新的博物馆将设立展品线上数字中心，通过艺术来诠释现代世界。查看网站了解开放时间和细节信息。

东区（East End）

从Parliament St向东到顿河（Don River）之间的区域曾是逃离1841年马铃薯饥荒的爱尔兰移民的定居地。因为该地区的沙质土壤适宜种植圆白菜，因此也被称为白菜镇（Cabbagetown）。作为以住宅为主的地区以及官方指定的遗产保护区（Heritage Conservation District），它拥有北美最大的维多利亚民居建筑群之一，是个散步的好去处。

步行穿过河谷公园（Riverdale Park），沿Broadview Ave向北走，然后再沿着Danforth Ave向东走，之后你便来到了希腊城/丹福思（Greektown/The Danforth），一路走来实在惬意。沿着Gerrard St E继续向东行，你将到达小印度区（Little India）。这两个地方都是美食爱好者的天堂。南下至Queen St E，就可以到达李斯利维尔区（Leslieville）。这里深受女同性恋者们和年轻富有的妈妈们的喜爱。与多伦多的皇后西区相反，这里有精致、卫生、可爱的早午餐用餐地。自2005年《纽约时报》（New York Times）将新兴的李斯利维尔区称为多伦多的热点社区开始，该地区的地价和热度骤升。

河谷农场

博物馆

（Riverdale Farm；416-392-6794；www.toronto.ca/riverdalefarm
 ；201 Winchester St；9:00～17:00；506）前身为河谷动物园（Riverdale Zoo），1888年到1974年间，动物园里的草原狼一到夜晚就发出狼嚎，吓坏了白菜镇的孩子们。河谷农场是市中心的一片绿洲，现已成为一个现营农场博物馆，拥有两个谷仓、一个夏季儿童泳池和一些圈养的鸟兽。农夫在做日常杂事时（包括在10:30挤牛奶），孩子们常跟在后面四处转悠。周二有农贸集市（5月至10月 15:00～19:00）。

汤米汤普森公园

公园

（Tommy Thompson Park；416-661-6600；www.tommythompsonpark.ca；Leslie St，紧邻LakeShore Blvd E；4月至10月 周六和周日 9:00～18:00，11月至次年3月至16:30；83 Jones S，501）汤米汤普森公园是位于港畔区和湖滨区之间5公里长的人工半岛，比多伦多群岛更深入安大略湖。这个“临时荒地”是用外港淤泥和市区建筑工地的填方堆积而成的，现已成为重要的野生动物栖息地。它是世界上最大的环嘴鸥巢居地，也是燕鸥、黑冠夜鹭、海龟、猫头鹰、狐狸及土狼的天堂。公园在周末和节假日向公众开放，交通工具和宠物禁止入内。夏季通常会有特定生态主题的讲解项目和步行导览游。公园尽头有个灯塔，还可欣赏壮丽的城市风景。在Queen St E随便搭乘一辆有轨电车，在Leslie St下车，然后往南步行800米就可以到达公园大门处，沿着马丁古德曼小径（Martin Goodman Trail）也可以到达公园。



男女同性恋的多伦多



说多伦多是同性恋（LGBTI）友好城市其实是种轻描淡写。可以这样说，和其他规模相当的城市相比，它更能充分接受多样性。2003年，多伦多成为北美第一个同性婚姻合法化的城市。仅仅过了一年，安大略省一家法院就批准了第一宗同性离婚案，这仿佛在提醒我们，无论性取向如何，婚姻都不是能够轻易维持的。


多伦多同性恋骄傲大游行
 是世界上规模最大的同性恋活动之一。在游行当天，恰奇-威里司里地区的街道上会聚集着上百万名幸福的同性恋者及亲朋好友。如果你想参加骄傲大游行，不要忘了提前预订住宿，这里的旅馆很快都会爆满。在一年中的其他时候，彩虹区Church St上阳光明媚的露台、酒吧、咖啡馆和餐馆吸引着从骑车熊男到妆容精致的女同性恋在内的各种人，他们会来这里坐看人来人往。天黑后就是舞蹈时间了：无论是卡巴莱歌舞还是曳步舞，无论是重低音的40大金曲（top-40）、R&B，还是怪异的朋克音乐，深夜的狂欢者都会和着音乐涌上街头，特别是在周末。

其他同性恋友好社区包括安那克斯社区、肯辛顿、皇后西区、白菜镇（Cabbagetown）和李斯利维尔区（也因英文谐音被称为“女同性恋村”）。这里有很多同性恋夜生活场所，尽管男士酒吧和夜店的数量大大多于女士场馆。此外，多伦多还是变装国王、女士专场浴室狂欢夜和女同读书系列活动的发祥地。

多伦多是同性恋者或试图探索自己性取向的人们的绝佳之地。你可以查看Daily Xtra（www.dailyxtra.com
 ）在线杂志来了解彩虹区的LGBTI活动信息。此外还有很多免费的社区资源和相应的互助组织：


519号
 （The 519，Church St Community Centre；416-392-6874；www.the519.org；519 Church St；周一至周五 8:30～22:00，周六 9:00～22:00，周日 10:00～17:00；Wellesley）在超过35年的时间里，这里都是多伦多LGBTI社区的中心枢纽，提供各种各样的项目、服务和支持，从咨询到免费的匿名HIV检测，一应俱全。路过的时候来进来看看吧！


加拿大同性恋档案馆
 （Canadian Lesbian & Gay Archives，简称CLGA；416-777-2755；www.clga.ca
 ；34 Isabella St；周二至周四 6:30～21:00，周五 13:00～17:00；Wellesley）于2013年举行了40周年庆，这个档案馆保留了和加拿大LGBTI研究相关的所有资料，是世界上同类档案馆中规模最大的。在线查看馆内2楼画廊的展览时刻表，或者直接登门即可。


Hassle 免费诊所
 （Hassle Free Clinic）提供匿名的免费HIV（仅限预约）和性传播感染（STI）测试，以及生育和性健康服务。


Queer West
 （www.queerwest.org
 ）适合那些更偏好非主流的人们。登录网站查看以下相关信息：多伦多西部的LGBTI生活、多伦多同性恋艺术节（Toronto Queer Arts Festival）、Queer West电影节和Smash Words Festival。



湖滨区（The Beaches）

对当地居民而言，湖滨区已成为一个富有、专业的湖畔社区。对其他人而言，它是安大略湖畔的社区、湖滨以及公园地带。在所有湖滨中，Kew Beach
 （416-392-8186；www.toronto.ca/parks/beaches/beaches
 ；黎明至黄昏；501）是最受欢迎的，其木板路向东连接Balmy Beach
 ，向西通到Woodbine Beach
 。

邻近的Kew Gardens
 有卫生间、小吃店、滑冰场、草坪滚球场和网球场。在西侧，有奥运会标准的公共游泳池。自行车和直排轮滑爱好者可沿着马丁古德曼小径
 一路穿过尘桥湾公园（Ashbridge’s Bay Park）。紧邻Queen St E的下沉式的伊万森林花园
 （IvanForrest Gardens）可通往格兰斯图尔特峡谷（Glen Stewart Ravine），花园里有一些餐厅，这块充满野趣的天然绿地一直向北通至Kingston Rd。

RC哈里斯滤水厂

知名建筑

（RC Harris Filtration Plant；416-392-2934；www.toronto.ca
 ；2701 Queen St E；501）你可以在这块价值不菲的地产上欣赏湖畔天堂般的美景。RC哈里斯滤水厂是出现在无数电影和电视节目中的装饰艺术杰作，造型优雅。由于它在经济大萧条时期高昂的建筑费用，最初它被蔑称为“净化宫殿”（Palace of Purification）。全面运作的工厂很少向公众开放—可以在开放节时试试看，但这里平时可以作为极佳的摄影对象。

多伦多群岛（Toronto Islands）

从前并没有多伦多群岛，只有一个向湖中延伸9公里的巨大沙洲。1858年4月13号，飓风刮过沙洲，形成了如今被称为东通道（Eastern Channel）的缺口，也诞生了多伦多宝石般的群岛。这20多座岛屿共占地240公顷，阿尔贡金岛
 （Algonquin Island）和沃德斯岛
 （Ward’s Island）上拥有800多个紧密结合的社区。登岛的交通工具只有渡轮（15分钟，成人/儿童 $7.50/3.65）。从联合车站到渡轮码头，可乘坐509路港畔区方向或510路士巴丹拿方向的有轨电车，往南在港湾和皇后码头站（Bayand Queens Quay）下车。

湖心岛游乐园

游乐场

（Centreville Amusement Park；416-203-0405；www.centreisland.ca
 ；骑乘游乐设施全天票成人/儿童/家庭 $40/28.50/122；5月至9月 10:30～20:00；Centre Island）从中央岛（Centre Island）渡轮码头出发，漫步走过信息亭，到达古雅的湖心岛古董旋转木马、高飞高尔夫球场、小火车和空中缆车。不嫌多农场
 （Far Enough Farm）动物园为孩子提供拥抱毛茸茸的动物和亲近动物饲养环境的机会。园区免费开放，但你需要购买通票才能玩各种游乐设施。

汉兰角

公园

（Hanlan’s Point；Lakeshore Ave；Han-lan’s Point）中央岛的西端就是汉兰角，以世界划船冠军内德·汉兰（‘Ned’Hanlan，1855～1904年）的名字命名，他是第一户永久定居于此的家庭中的一员。1914年，巴比·鲁斯（Babe Ruth）在参加职业棒球小联盟的比赛时曾在此打出了他职业生涯中第一次全垒打—那场比赛用的球就沉在安大略湖底，这颗终极纪念品永远消失了！

沃德斯岛

岛屿

（Ward’sIsland；swww.torontoisland.com
 ；Ward’Island）这里是多伦多群岛中人口最多的岛屿。18洞的弗里斯比高尔夫球场
 （Frisbee Golf Course；swww.discgolfontario.com；Ward’Island；黎明至黄昏）位于沃德斯岛的西端。一条老式的木板路沿着岛屿的南岸蜿蜒，起点是沃德斯岛湖滩，经过全年营业的Rectory Café的后门—这家咖啡馆拥有一个赏心悦目的湖畔露台。



步行游览

多伦多地下蓝调之旅




起点：联合车站


终点：三一广场


距离：3公里


距离：3～5小时




[image: p162]


当外面太冷不宜出行时，你可以躲进多伦多的PATH
 地下商街（www.toronto.ca/ path）。这是一系列迷宫般的地下走廊，总长达28公里（还在不断增加），连接起市中心的各个景点、摩天大楼和商店。如果想尝试下列所有行程，需要一整天的时间。

从1
 联合车站
 出发，你可向东南方向到达2
 加拿大航空中心
 ，或者沿着管状结构空中天桥，越过铁道来到户外，前往3
 加拿大国家电视塔
 ，它就在4
 罗渣士中心
 的旁边。该电视塔是必去之地，即使从外面路过也好。

回到联合车站的PATH地下商街，从地下来到Front St马路对面，然后上台阶来到5
 Fairmont Royal York
 。从这里出发，沿着不同颜色的箭头即可到达6
 Brookfield Place
 和7
 冰球名人堂
 。漫步穿过商业法庭，之后便可来到8
 多伦多道明中心
 。参观过数码股市显示屏后，左转来到9
 设计交流中心
 。

从多伦多道明中心下方的通道顺着TD Waterhouse Tower的指示牌走，即可来到10
 多伦多道明因纽特艺术馆
 。

随后可依次游览交易大楼（Exchange Tower）和里士满-阿德莱德综合设施（Richmond-adelaide complex）之后到达11
 市政厅
 以及内森菲利普斯广场。

从市政厅你可回到地下，沿着12
 The Bay
 （加拿大最古老的百货商店）的指示牌到达商店，或者经过The Bay，右转上楼，来到Temperance St和13
 云花园温
 室。

继续沿着PATH地下商街走即可到达14
 伊顿中心
 。从这里出发，你可以轻松到达15
 圣三一教堂
 旁的三一广场，或在登打士地铁站乘地铁继续旅行。



大多伦多地区（Greater Toronto Area，简称GTA）

在大多伦多更偏僻的地区，有很多值得游览的景点，这里的社区显得更加偏远，也越发相似。缺点在于，乘坐公共交通工具甚至驾车也不容易到达。

海柏公园

公园

（High Park；www.toronto.ca/parks
 ；1873Bloor St W；黎明至黄昏；High Park，501、506、508）海柏公园是多伦多最受欢迎、最著名的公园，非常适合野餐、游泳、打网球和骑自行车，冬季可以在掷弹兵池塘
 （Grenadier Pond）滑冰，春季则可以漫步樱花林（1959年由日本大使捐赠给公园）。公园内还有一个戏剧舞台、一个小小的儿童动物园以及由霍华德家族（Howard family，该家族在1873年将海柏公园的大部分土地捐赠给这座城市）于1836年所建的科尔伯恩别墅（Colborne Lodge）。

你可以于6月中旬和9月初的周末和假日在海柏公园地铁站乘坐30B路公共汽车，环游整个公园。或者从地铁站步行200米到公园北门。506路海柏公园电车在公园东侧停靠。如果你从南门的科尔伯恩别墅出园，可步行至Lake Shore Blvd W，然后乘坐任何一辆东行的电车，即可返回市中心。

万年青砖厂

公园

（Evergreen Brick Works；416-596-7670；ebw.evergreen.ca
 ；550 Bayview Ave；周一至周五 9:00～17:00，周六 8:00～17:00，周日 10:00～17:00；28A，Broadview）这片曾经破损严重的古建筑被成功地改造成了地理旅游的首选地点，也因此而闻名于世。这个社区荣获了能源与环境设计认证（Leadershipin Energy & Environmental Design，简称LEED）。作为社区环境中心和公园，这里经常举办互动工作坊和社区节庆活动，活动主题多与生态、科技和环境相关。此外这里还有一个花园市场和多条天然小径。

托德莫登米勒

古迹

（Todmorden Mills；416-396-2819；www.toronto.ca/todmordenmills
 ；67 Pottery Rd；成人/儿童 $6.19/2.65，美术馆免费；4月至12月周一至周五 10:00～16:30，周六和周日正午至17:00；Broadview）托德莫登米勒充满着顿河田园牧歌式的韵味，它由18世纪末期的磨坊变成锯木厂，随后又变成酿酒厂，最后变成造纸厂。内有历史文物展出。导游会带领游客参观老磨坊和小型的顿火车站（Dontrainstation）。你可以乘坐地铁到Broadview站，然后换乘任一辆公共汽车，在Mortimer/ Pottery Rd（Dairy Queen）下车，左转沿Pottery Rd直走，即可到达。

修葺一新的造纸厂剧院和美术馆
 （Papermill Theatreand Gallery）展出当地和新兴艺术家的作品。天然小径从小桥附近开始，绕回隐蔽的托德莫登米勒野花保护区
 （TodmordenMills Wildflower Preserve；www.hopscotch.ca/tmwp），9公顷的野花在从前的工业废地上茁壮成长，与木板路和观景台相得益彰。

安大略省科学中心

博物馆

（Ontario Science Centre；416-696-1000；www.ontariosciencecentre.ca
 ；770 Don Mills Rd；科学中心成人/儿童 $22/13，全天域电影 $13/9，联票 $28/19；周日至周五 10:00～17:00，周六至20:00；34、25）在卓越的互动式安大略省科学中心，你可以体验岩墙攀爬、人类心脏中心之旅、根据DNA指纹识别来抓获罪犯、乘坐奥运大雪橇等项目。800多个高科技展品和现场演示会让孩子们惊叹不已（而身后的大人们也会假装很感兴趣）。这里还有巨幕全天域穹顶电影院。

士嘉堡悬崖

公园

（Scarborough Bluffs；416-392-1111；www.toronto.ca
 ；Scarborough；黎明至黄昏；12，Victoria Park）站在这条绵延14公里的冰川湖岸悬崖上，你可以饱览安大略湖的壮丽美景。侵蚀形成的岩石尖峰宛如大教堂的尖顶，显露出5个不同冰河时期的痕迹。没有车子的话，抵达断崖会比较费劲。乘地铁到维多利亚公园站后，换乘12路公共汽车沿Kingston Rd到达位于St Clair Ave E交叉路口东面的Cathedral Bluffs Dr。

如果你选择驾车，沿Kingston Rd（Hwy 2），在Cathedral Bluffs Dr向南转，到达断崖顶峰的主教悬崖公园
 （Cathedral Bluffs Park；65米）。你也可以从更东面的Galloway Rd到达。再往东约6公里，你眼前将会出现多伦多最美的盛景之一—吉尔德伍德公园
 （Guildwood Park），这里随处可见建筑文物和雕塑，均由富有远见的罗莎·克拉克和斯宾塞·克拉克（Rosaand Spencer Clark）在20世纪50年代到70年代收集而来。

戴维邓拉普天文台

天文台

（David Dunlap Observatory；905-883-0174；www.theddo.ca
 ；123 Hillsview Dr，Richmond Hill；$10；6月至10月周六21:00，以及7月和8月周五21:00；91，Finch）位于多伦多市区北部的戴维邓拉普天文台拥有加拿大最大的光学望远镜（反射镜达1.9米）。在周六的晚上，天文台先会举办介绍现代天文学的讲座，然后组织行星观测活动。来之前请先确定天气情况是否适宜，门票有限，需提前数月预订，不过这里偶尔也会举办无须门票、可随意参观的展览。部分活动不允许12岁以下的儿童参加。

乐高乐园探索中心

游乐场

（LEGOLAND Discovery Centre；1-855-356-2150；www.legolanddiscoverycentre.ca/ toronto
 ；1 Bass Pro Mills Dr，Vaughan；成人/儿童 $22/18；周一至周六 10:00～21:00，周日11:00～19:00；Yorkdale）这里虽然算不上是经典的乐高主题公园，却仍深受儿童和富有童心的成年人喜爱，其趣味性在于一系列寓教于乐的实践型乐高景点，包括一个地震模拟震动台、4D电影院以及乐高工厂。该乐园位于庞大的沃恩米尔斯购物中心（Vaughan Millsshoppingcenter）。乘坐地铁，在约克岱尔站（Yorkdale）下车，转乘360路约克区公车局的枫叶快车（360 YRT Maple Expressbus）即可到达沃恩米尔斯购物中心。请注意这里并不是货真价实的乐高乐园，而是一个相对较小的缩略版本。

加拿大奇妙乐园

游乐场

（Canada’s Wonderland；905-832-8131；www.canadaswonderland.com
 ；9580 Jane St，Vaughan；一日通票成人/儿童 $63/52；6月至8月 10:00～22:00，5月和9月 只周六和周日开放、关门时间提前；York Mills）游乐场爱好者会想要尝试一下这个加拿大最大的游乐场。园内拥有60多台游乐设施，包括高达93米的大型过山车利维坦（Leviathan）。这儿有座人造火山、占地20公顷的旋水滑梯（SplashWorks）水上乐园和白浪峡谷。这里通常会排起长队，大多数游乐设施风雨无阻地开放，网上订票更优惠。从约克坊（York Mills）地铁站出发，乘坐60路GO巴士（60 GO Bus）即可到达（需另外付费）。

麦克迈克尔加拿大艺术馆

美术馆

（McMichael Canadian Art Collection；905-893-1121；www.mcmichael.com
 ；10365Islington Ave，Kleinburg；成人/儿童 $18/免费；10:00～17:00；13）手工制作的木结构建筑（包括从其原址搬迁而来的画家汤姆·汤姆森的小屋）被安置于40公顷的保护区内，这里收藏了加拿大最著名的风景画家—七人画社的作品，以及来自第一民族、因纽特人及其他加拿大著名艺术家的杰作。此处距多伦多34公里，驾车来此需要45分钟。请一定使用GPS导航。团队游的费用已包含在门票中，停车费$5。

沙伦礼拜堂

历史建筑

（Sharon Temple；905-478-2389；www.sharontemple.ca
 ；18974 Leslie St，East Gwillimbury；成人/儿童 $15/免费；5月至10月 周四至周日10:00～16:30）沙伦礼拜堂是一处国家历史遗址，同时也是加拿大最古老的博物馆之一。这座古雅迷人的礼拜堂由被称为“和平的孩子”（Children of the Peace）的贵格会教派（Quaker sect）于1832年建立，拥有独特的建筑风格。博物馆于2011年修葺一新，讲述了其创建者的故事，是在多伦多周边开展一日游的绝佳选择。礼拜堂位于市中心以北约55公里处。



安大略湖



虽然面积、人口和湖畔面积都和邻近城市芝加哥类似，但和芝加哥不一样的是：多伦多忽略了它的湖滨。芝加哥拥有长达29公里的连续湖畔小径、公园和沙滩，这深受当地人民的喜爱。多伦多有的却是尾气满溢的加德纳高速公路（Gardiner Expwy）、湖滨大道（Lake Shore Blvd）以及遮挡了湖泊美景的湖畔高层公寓楼。湖岸最近几十年才开放，各种项目正以极其缓慢的速度试图振兴湖滨线。你可以在www.toronto.ca/waterfront
 找到最新信息，如果想要了解规模更大的湖畔小径项目多伦多路段的相关信息，可登录www.waterfronttrail.org
 。

长期以来的化工废料、污水和化肥排污严重污染了安大略湖的水质，不过目前情况正在逐渐改善。现在不少当地人愿意去多伦多的8个被评为“蓝旗沙滩”（Blue-Flag sanctioned beaches）的沙滩游泳
 了：www.toronto.ca/parks/beaches
 有详细信息。但对于大多数市民来说，安大略湖仅仅是一座阻止美国人把车开到Yonge St的巨大、冰冷的灰色大湖。

安大略湖是世界第14大湖，是五大湖中面积最小且位置最靠东侧的湖泊：它长311公里，宽85公里，深达244米。“安大略”这一名称源自易洛魁语“Skanadario”，意为“闪光之湖”。这一名称贴切生动，不管水面以下埋藏着什么，它依然闪耀着光芒。你可以去多伦多群岛和汤米汤普森公园领略安大略湖真正的风采，感受它的冷峻、强大和无穷魅力。
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活动

虽然在冬天通常穿着臃肿，但多伦多人仍然喜欢健身。这里的户外活动十分丰富：骑车、滑冰、沿湖岸跑步以及攀登城市峡谷。滑冰和冰球是冬天最受欢迎的活动。

骑自行车和直排轮滑

对自行车和直排轮滑爱好者而言，马丁古德曼小径
 是运动的绝佳场所。这条人工铺设的休闲小径从湖滨开始，穿过港畔区到达西边的汉波河（Humber River）。到了湖边，你就会发现这条小径。马丁古德曼小径会在Cherry St与顿河谷（Don Valley）的山地自行车道相接。在多伦多群岛
 ，南岸的木板路和相互连接的多条人行道禁止车辆进入。如果你想进行一次长距离徒步，可以选择安大略湖湖滨小径
 （Lake Ontario Waterfront Trail；www.waterfronttrail.org）—马丁古德曼小径就是它的一部分，这条湖滨小径从多伦多东部一直通到湖滨尼亚加拉，绵延450公里。

若你选择骑自行车游多伦多，尽可能选择有标志的自行车道。尽管许多当地人骑车上班，但在市中心骑车仍然充满危险：鲁莽的司机、各种电车以及光顾着看手机而不看路的行人。骑自行车的人经常会被突然打开的车门撞倒，还经常会因被电车轨道绊倒而发生事故。安大略省不强制要求戴头盔骑车。如想了解骑车人所需的实用信息，请见www.toronto.ca/cycling/map
 。用智能手机上网的人可以去www.ridethecity.com
 了解实时路线规划。

多伦多自行车共享计划

骑自行车

（Bike Share Toronto；855-898-2378；www.bikesharetoronto.com；1天/3天通票 $7/15）加入多伦多自行车共享计划，你就可以在当天或三天内无限次使用共享自行车，每次限时30分钟。城中有超过200个自行车站点，游客可以在这些地方任意取用和归还自行车，非常便捷。加入计划时，服务商会从你的信用卡中冻结$101作为押金。可以使用Transit App应用来购买通票、查找站点和获取解锁自行车的骑行码。

如果你没有一天通票，那么租用自行车的头30分钟是免费的。之后的30分钟收取$1.50，再下一个30分钟则收取$4，之后的每30分钟则将收取$7。

Toronto Islands Bicycle Rental

骑自行车

（416-203-0009；www.torontoislandbicyclerental.com
 ；Centre Island；每小时自行车/双人自行车 $8/15，2/4座多人自行车 $17/30；5月至9月 10:30～18:00；Centre Island）骑自行车是探索中央岛最好的方式之一。这个租车点在前景码头（Outlook Pier）旁。

Toronto Bicycling Network

骑自行车

（简称TBN；www.tbn.on.ca
 ；非会员骑车 $5）这个休闲自行车俱乐部欢迎非会员参与其组织的骑车活动，手续费$5。

Wheel Excitement

户外活动

（416-260-9000；www.wheelexcitement.ca
 ；249 Queens Quay W；自行车和直排轮滑每小时/天 $15/35；10:00～18:00；509、510）靠近去多伦多群岛的渡轮码头。这里的日租金比中央岛便宜，使你能自由地探索更远的地方。

Community Bicycle Network

骑自行车

（社区自行车网络，简称CBN；416-504-2918；www.communitybicyclenetwork.org
 ；761 Queen St W；租金 第一天/周末/一周 $25/ 35/65；周二至周五正午至18:00，周六 10:00～18:00；501）为庆祝可持续交通倡议行动开展20周年，社区自行车网络（CBN）提供自行车租赁和修理服务，有时也会举办研讨会和其他一些活动。

徒步

想要活动一下筋骨？可以选择深入多伦多的城市公园、自然保护区和峡谷。或者，参加像Hike Ontario
 （905-277-4453；www.hikeontario.com
 ）或Toronto Bruce Trail Club
 （www.torontobrucetrailclub.org
 ）这样的团队，进行高强度的全天徒步旅行。

滑冰

当地人酷爱滑冰。当天气骤冷、雪花纷飞时，多伦多市中心的户外滑冰场便开始热闹起来。最著名的溜冰场位于市政厅外的内森菲利普斯广场
 （Nathan Phillips Square）和港畔中心。这些人工冰场从11月中旬开到次年3月，每天10:00～22:00开放（天气允许时）。无须门票，冰鞋租赁费用为成人$10、儿童$5。多伦多公园和休闲部门（Toronto Parks & Recreation；www.toronto.ca/parks
 ）提供包括Kew Beach附近的Kew Gardens
 和西多伦多的三一贝尔伍德公园
 在内的其他滑冰场的实用信息。如果天气足够冷，你也可在海柏公园的掷弹兵池塘
 滑冰。初学者比较喜欢不为人知的瑞尔森溜冰场
 （Ryerson Rink），它隐藏在央-登打士广场北侧的Gould St25。

游泳

尽管7月到8月期间，十几个城市沙滩（其中8个经蓝旗认证）均配有救生员，但多伦多人一般不在安大略湖中游泳。在动身之前，请咨询沙滩水质管理热线
 （Beach Water Quality Hotline；app.toronto.ca/tpha/beaches.html
 ），因为大雨过后，水质恶化，大肠杆菌是个潜在风险。从6月到9月，多伦多会有50多个公共户外游泳池开放营业，营业时间一般为黎明至黄昏。如需完整列表，可登录www.toronto.ca
 查询。

团队游

船

5月到9月期间，游轮运营商会从港畔区的皇后码头站（Queens Quay Terminal）或约克码头中心（York Quay Centre）发船。如果你选择提供早午餐和晚餐的游轮巡游活动，建议提前预订船票。值得注意的是，乘渡轮到多伦多群岛也是个不错的选择，沿途风景类似，费用却只有游轮的一半而已。

Mariposa Cruises

乘船游

（416-203-0178；www.mariposacruises.com
 ；Queens Quay Terminal，207 Queens Quay W；1小时团队游成人/儿童 $22/ 15.50；5月至9月；509、510）提供带导游解说的、两小时自助午餐港口团队游（成人/儿童 $50/26）。周日也提供早午餐和晚宴舞会游轮之旅。

Tall Ship Kajama

乘船游

（416-203-2322；www.tallshipcruisestoronto.com
 ；249 Queens Quay W，Suite 111；90分钟巡游成人/儿童 $27/15；5月至10月；509、510）你可以乘坐这艘1930年的德国货船—派头十足的三桅船Kajama—从Lower Simcoe St的尽头出发并开始湖上巡游，通常在皇后码头旁会设有一个售票亭。可网上订票。

公共汽车

多伦多不像伦敦、巴黎或罗马，你无法坐在舒适的马车上饱览那数不清的历史奇观。如果预算有限，你可以充分发挥多伦多公车局（TTC）一日通票的作用，搭乘公车四处观光。

City Sightseeing Toronto

巴士

（416-410-0536；www.citysightseeingtoronto.com
 ；成人/儿童 $38/20）你可以坐在敞篷双层伦敦式巴士上观光，巴士会沿着24个站点环游城市，途中可随时上下车。该路线经过大多数主要景点并附有解说，此外还包括免费（季节性）乘船游览安大略湖的活动。车票72小时内有效：若你打算在3天内乘坐巴士，那么这一巴士游是个划算的选择，而且也是熟悉城市方位的好办法。

Chariots of Fire

巴士

（1-905-877-0855；www.tourniagarafalls.com
 ；33 Yonge St；一日团队游$77；King）从多伦多到尼亚加拉瀑布的低成本一日游，包括“吹号者尼亚加拉”号（Hornblower Niagara）游船之旅和游览湖滨尼亚加拉的自由活动。这些工作人员的组织性很强，为只有一天时间的多伦多游客展现最壮观的瀑布美景。

ROM Bus

巴士

（416-586-8000；www.rom.on.ca/en/whats-on/rombus
 ；100 Queen’s Park；全天团队游 $125～155；Museum）多伦多皇家安大略博物馆会组织不定期的特别游，由博学、见闻广博的导游提供有关历史、文化和建筑等主题的解说。尽管比较昂贵，但如果正好是你所感兴趣的主题，这些全天游肯定物有所值。

步行和骑自行车

虽然骑自行车旅游能让你游览更多的地方，但游览多伦多最便捷的方法还是步行。

Heritage Toronto

步行

（416-338-3886；www.heritagetoronto.org
 ；157 King St E；鼓励捐赠；4月至10月）提供一系列迷人的历史、文化和自然主题的步行游、自行车游和巴士游（多伦多公车局），由博物馆专家和社区历史协会成员带队。团队游的时间一般为1～3小时。

ROM Walks

步行

（416-586-8000；www.rom.on.ca/en/whats-on/romwalks
 ；免费至$10；5月至9月周三和周日）皇家安大略博物馆见多识广的志愿者们会带领游客进行一到两个小时的历史和建筑步行游览，行程包含城里一些鲜为人知但十分有趣的建筑和社区。大多数步行项目不收费，不过接受小费。花费最多的收费项目则需要$10。

A Taste of the World

步行

（416-923-6813；www.torontowalksbikes.com
 ；2～3.5小时团队游 $25～50）提供另辟蹊径的徒步和自行车团队游，导游虽然有些古怪但素质还是很高的。游览线路覆盖多伦多各个角落，通常以美食为焦点，但也会包含“抓鬼游”项目。建议提前预订。

节日和活动

多伦多所缺乏的视觉吸引力在活动中得到弥补：这座活力城市无时无刻不充满乐趣，节日期间也不例外。这里的夏季虽然短暂（6月到8月），但在温暖惬意的漫长白天和夜晚，丰富的活动会让你眼花缭乱，不知该如何选择。当有重大活动重叠时，最好的选择方法就是走出去、看缘分。

1月

冬日美食节

美食美酒节

（Winterlicious；www.toronto.ca/winterlicious
 ；1月）在1月的两个星期内，城中的一大批餐馆会推出丰盛的午餐和晚餐套餐，吸引着当地居民们倾巢而出，投入这场充分展现多伦多饮食多样性的饕餮盛会。如果你在冬季来此旅游，我们强烈建议你不要放过任何一个享用价廉物美的吃食的机会！

下一舞台戏剧节

戏剧节

（Next Stage Festival；http://fringetoronto.com/next-stage-festival
 ；1月）该节日由多伦多艺穗节（Toronto Fringe Festival）主办方设立。从艺穗节的参与者中选取10位艺术家，在工厂剧院（Factory Theatre）展示他们的作品，以鼓励他们在未来取得更大的成就。活动期间会搭建一个恒温啤酒帐篷，可以供观众在表演前后与演员和工作人员进行交流。

2月

加拿大国际车展

车展

（Canadian International Auto Show；www.autoshow.ca
 ；2月末）世界各地的行业巨头齐聚多伦多会展中心（Metro Toronto Convention Centre），观摩交流与汽车相关的精尖技术和产品，其间会穿插一些展示汽车业历史的展览。

4月

纪录片电影节（加拿大国际纪录片节）

电影节

（Hot Docs，Canadian International Documentary Festival；www.hotdocs.ca
 ；506 Bloor St W；4月末）北美最大的纪录片电影节的主场地设在Hot Docs Ted Rogers电影院，届时将放映超过100部来自世界各地的纪录片。

420集会

文化节

（420 Rally；Dundas Sq；4月20日）在4月20日，成千上万的大麻爱好者纷纷从地下室冒出来，齐聚央-登打士广场，在这个加拿大最大城市的市中心推广大麻合法化。

5月

由内而外电影节（多伦多LGBT电影节）

电影节

（Inside Out，Toronto LGBT Film Festival；www.insideout.ca
 ；5月末至6月）在超过25年的时间里，多伦多LGBT电影节展示了大量来自世界各地的同性恋题材或同性恋人群感兴趣的影片，一些影片将在设备完善的多伦多国际电影节贝尔星光宝盒剧院放映。整个电影节从5月的最后一周一直持续到多伦多同性恋骄傲大游行伊始。

多伦多开放节

文化节

（Doors Open Toronto；www.toronto.ca/doorsopen
 ；5月）在5月的第四个周末，500多个具有建筑和历史意义的公共建筑和私人建筑将敞开大门，欢迎访客参观，你可以借此机会免费一窥平时不开放的场所的热门内容和独特之处。可以提前预订徒步游项目和参观著名建筑的行程，比如市政厅。

6月

多伦多艺术电影节

文化节

（Luminato；www.luminatofestival.com
 ；6月）多伦多艺术电影节旨在呈上一场汇集全世界最著名的音乐家、舞蹈家者、艺术家、作家、演员和制片人的创意盛宴，这充分体现了多伦多的多样性。演出场地遍布城内各处，很多演出都是免费的。参加过表演的有艾瑞莎·弗兰克林（Aretha Franklin）、琼尼·米歇尔（Joni Mitchell）、凯蒂莲（kd lang）以及洛福斯·温莱特（Rufus Wainwright）。

东北偏北艺术节

表演艺术节

（North by Northeast，简称NXNE；www.nxne.com
 ；6月中）为了给音乐节上在多伦多最酷的场所上演的众多独立乐队（大约1000个）演出、电影、秀场和酒宴录制音乐小样，乐师们将在6月中旬的整个星期都忙得不可开交。这里各种各样的为你量身打造的腕带是额外的惊喜。

多伦多同性恋骄傲大游行

LGBT

（Pride Toronto；www.pridetoronto.com
 ；6月至7月）多伦多同性恋骄傲大游行是多伦多最引人瞩目的节日，彰显了性取向与性别认同的多样性。在为期一整月（以前只有一周）的节庆活动中，将举办各种社区活动、研讨会和聚会，大多数是免费的。当超过100万的狂欢者聚集到恰奇-威里司里村的街道上时，打破陈规的变性者游行（Trans March）、女同性恋游行（Dyke March）和7月初的同性恋大游行（Pride Parade）将活动推向高潮，加拿大总理贾斯廷·特鲁多（Justin Trudeau）还参加了2016年的游行。

国家原住民日

文化节

（National Aboriginal Day；www.aadnc-aandc.gc.ca
 ；6月21日）每年的夏至日（6月21日）将举行庆祝加拿大第一民族、因纽特人和梅蒂斯人（Métis）文化遗产的活动，相关活动从前一周就开始了。

多伦多爵士音乐节

音乐节

（Toronto Jazz Festival；www.tojazz.com
 ；6月末至7月初）爵士、蓝调和世界音乐将响彻城市的大街小巷、夜总会以及音乐厅，同时还有音乐研讨会和电影放映活动。

联合夏日

美食美酒节

（Union Summer；http://torontounion.ca
 ；Union Station，65 Front St W；周一至周五 7:00至黄昏，周六和周日 11:00至黄昏；Union Station）联合车站的夏日美食市场在2015年时大放异彩，因此成了一个固定节日。从6月末一直到9月初，市场里每天都有超过20个美食摊铺提供佳肴，游客还能体验各种活动、免费户外电影放映、现场音乐和饮品。

7月

多伦多夏日美食节

美食美酒节

（Summerlicious；www.toronto.ca/summerlicious
 ；7月）这个美食盛会将在多伦多近200家餐厅、酒吧和咖啡馆举行，请提前预订座位。三大价格区间的高品质套餐菜单可迎合所有人的口味和预算要求。

多伦多艺穗节

文化节

（Toronto Fringe Festival；http://fringetoronto.com
 ；7月初）该节日已创立超过25年。在7月初，这一多伦多最大的戏剧和表演艺术节在众多舞台上上演几十台各类表演，为期两周。演出包括了从另类戏剧到极度感人的戏剧，以及儿童剧在内的各式剧目，旨在使人们能充分接触戏剧。

露天音乐电影节

电影节

（Open Roof Festival；www.openrooffestival.com
 ；7月）一群热情的电影和音乐爱好者在城市各时尚地点组织起电影放映和乐队演出活动，呈现一场天台/户外视听盛宴。

多伦多本田印地赛车节

运动节

（Honda Indy Toronto；www.hondaindytoronto.com
 ；7月中）众多国际赛事的赛车手在一大群观众面前竞赛，沿着Lake ShoreBlvd，时速飙到300公里，许多当地人因忍受不了引擎轰鸣而纷纷逃离这座城市。

湖滨国际爵士音乐节

音乐节

（Beaches International Jazz Festival；www.beachesjazz.com
 ；7月末）这一为期3天的免费爵士乐节在伍德拜恩花园（Woodbine Gardens）、Kew Gardens以及湖滨木板路（Beaches Boardwalk）旁举行。节日的亮点是为期两天的街头音乐节（Streetfest），从Queen St E延伸两公里的活动现场车辆限行，只向50多个加拿大乐队和成千上万步行乐迷开放。

8月

加勒比节

狂欢节

（Caribana，即Toronto Caribbean Carnival；www.caribana.com
 ；7月末至8月初）这是北美最大的加勒比节，狂欢节游行以绚丽和夸张的服装为特色，长达5小时。

加拿大国家博览会

农业节

（Canadian National Exhibition，简称CNE；www.theex.com
 ；8月末至9月初）博览会从1879年开始兴办，超过700个展商、农业展览会、伐木工人比赛、户外音乐会和嘉年华在展览广场举办，为期18天的博览会持续至劳动节（9月第一个周一）结束。飞行表演和劳动节烟火表演是整个活动的最高潮。

多伦多国际街头艺人节

音乐节

（Toronto International Buskerfest；http:// torontobuskerfest.com
 ；8月末）在8月下旬的3天时间里，一个由加拿大和国际街头艺人组成的联合剧团会抵达位于市中心的Yonge St进行表演，他们旨在支持多伦多癫痫症协会（Epilepsy Toronto）的工作。届时将有吞剑者、杂技演员和有特殊才艺的音乐家参与演出。

9月

多伦多国际电影节

电影节

（Toronto International Film Festival，简称TIFF；torontointernationalfilmfestival.ca
 ；9月）自1976年创立起，多伦多国际电影节已经发展成为当地最负盛名的节日，在世界电影界占有举足轻重的地位。在为期10天的电影节期间，超过400,000名影迷将会关注名人红地毯秀，各大新片也会争相上映。

在1990年，电影节的内容得以扩充，持续全年的多伦多电影节实验电影项目正式开办，播放来自全世界各地的作品。20年过去了，拥有5家上好电影院、时髦餐厅和酒吧的贝尔星光宝盒剧院已经成为电影节和组织方的大本营。

如果你在电影节开幕期间来到多伦多，请务必提前预订：电影放映和活动的门票将很快售罄，而酒店房间本已不菲的价格也一路飙升至顶。明星和狗仔队也在城中露脸，多伦多人从各处蜂拥而来，感受类似好莱坞的风范：走过路过可别错过！

10月

多伦多不眠之夜艺术节

文化节

（Nuit Blanche；http://nbto.com
 ；10月第一个周六）历时一夜的艺术节活动包含了130多种通宵城市艺术体验活动，举办场所遍布城里各处。在10月的第一个周六，人为的“偶遇”、互动舞蹈片段、通宵街市都是乐趣所在（有时也有些混乱）。

国际作家节

文学节

（International Festival of Authors；www.readings.org
 ；10月中）该节日在10月中旬举行，持续11天，邀请来自加拿大和国外的著名作家到港畔中心参加读书会、讨论会、讲座、颁奖典礼和签名售书会。也会举办一些相应的儿童活动。


11月


皇家冬季农业博览会

农业节

（Royal Agricultural Winter Fair；www.royalfair.org
 ；11月）自1922年起，每年11月世界上最大的室内农业和骑术博览都会在展览广场举办，为期10天。

圣诞老人大游行

圣诞节

（Santa Claus Parade；www.thesantaclausparade.ca
 ；11月）这是自1905年起就延续下来的传统，一年一度的圣诞老人大游行的特色为：在圣诞节前很久，一群老伙计会扮成圣诞老人，在市中心逗留数小时（交通因此停滞），给孩子们带去欢乐。每年的日期有所不同—通常是在11月的中下旬举行。

12月

多伦多圣诞集市

圣诞市场

（Toronto Christmas Market；www.torontochristmasmarket.com
 ；12月）酿酒厂区在12月头两个星期最热闹，在这一欧式风格的圣诞集市上展示了数以百计的当地手工产品。

住宿

多伦多不缺住房，但是住宿可能会很贵，尤其是在夏天，房间很快就会被订完，价格也是平时的两倍。从5月中旬到9月底，住宿尤其需要提前预订。

请注意，通常情况下你需要在房费报价之上额外支付13%的协调销售税（harmonizedsalestax，简称HST）。

尽量避免在3月去旅游：天气糟糕，而且大型的年度加拿大勘探开发者协会（PDAC）矿业年会将占据市中心的大部分床位。

Bed & Breakfast Homes of Toronto

住宿服务 $$

（416-363-6362；www.bbcanada.com/associations/toronto2
 ）从朴素的家庭住房到豪华套房，应有尽有。网站还可以搜索专门接待男女同性恋、双性恋、变性者、跨性别者和间性者（LGBTI）的民宿（但这也不代表其他民宿就不欢迎这些人士）。

Downtown Toronto Association of Bed and Breakfast Guest Houses

住宿服务 $$

（647-654-2959；www.bnbinfo.com
 ）房源覆盖多个社区，主要为翻新的维多利亚式房屋。

港畔区（Harbourfront）

Renaissance Toronto

酒店 $$

（416-341-7100；www.renais sancetoronto.com
 ；1 Blue Jays Way；双/套 $199/ 289起；Union）共有70套套房，可俯瞰罗渣士中心运动场—准备好应对泛光灯的强光以及情绪高昂的体育迷。如果只想在房间里好好休息，别担心：餐厅和酒吧也能俯瞰运动场。

Westin Harbour Castle

酒店 $$

（416-869-1600；www.westinharbourcastletoronto.com
 ；1 Harbour Sq；双$262起；509、510）如果这是一个汉堡包，它会是配齐了所有相关配料的那种—餐馆、商店、健身房、会议中心、泳池、无障碍套房等一应俱全。作为如此庞大的酒店，其员工可谓相当活泼。也许是大堂让他们欢乐无比，因为那里的大理石多到能与好莱坞豪宅媲美。住客还可以享受引人入胜的湖边美景。

金融区（Financial District）

Hotel Victoria

精品酒店 $$

（416-363-1666；www.hotelvictoria-toronto.com
 ；56 Yonge St；双 $244起；King）开业于20世纪初期，Hotel Victoria保留着迷人的复古大堂。客房偏小，但都经过了简单的现代化翻新，还有一个健身房。浴室有极好的浴缸，但梳妆空间较小，有些人可能会失望。

Strathcona Hotel

酒店 $$

（416-363-3321；www.thestrathconahotel.com
 ；60 York St；双 $157起；Union）这个位于市中心的酒店提供紧凑、修葺一新的房间，配有不错的浴室。楼下有酒吧和咖啡馆，十分便利。虽然没有内部停车场，但是它离联合车站很近，不过有些人会觉得车站长期建设项目有点儿烦人。

One King West

酒店 $$

（416-548-8100；www.onekingwest.com
 ；1 King St W；双含早餐 $224起；King）多伦多天际线上最标致的建筑之一，这座造型优美的One King West塔楼高耸在多伦多道明银行（Toronto Dominionbank）总部原历史建筑的上方，有种游刃有余的和谐美感。酒店提供宽敞时尚的小开间公寓和独卧公寓，位于市中心，地铁和有轨电车就在门口。

Fairmont Royal York

酒店 $$$

（416-368-2511；www.fair mont.com/royalyork
 ；100 Front St W；双 $379起；Union）从蒂娜·特纳（Tina Turner）到亨利·基辛格（Henry Kissinger），声名显赫的Royal York[曾是加拿大太平洋铁路公司（Canadian Pacific Railway）的重要资产和多伦多的标志性建筑]自1929年起就开始为名流显贵提供住宿。这里的1300多间房间已经进行了全面的改造，价格也相应地大幅提高。你可以考虑在Library Bar享受下午茶，并参观鲜为人知的屋顶养蜂场。

Trump Toronto

酒店 $$$

（416-306-5800；www.trumphotelcollection.com/toronto/
 ；325 Bay St；双 $594起；King）可以用来形容Trump Toronto的超大号、现代客房的词语有：奢华、颓废、大胆、放纵。挑高天花板和落地窗增加了空间感和豪华感。在这里，多位荣获“金钥匙”奖（Clefs d’Or）的优秀的酒店管理人员会为你提供最细心的服务。如果资金充裕，欢迎入住。

老约克（Old York）

Hostelling International Toronto

青年旅舍 $

（416-971-4440；www.hostel lingtoronto.com；76 Church St；铺/双 $35/109起；naW；j504）这家曾经获过奖的青年旅舍从外面看起来并不出彩，但屋顶露台和友好的员工为其增色不少。大部分宿舍拥有独立浴室，豪华客房个人设施齐全，含早餐，性价比很高。旅舍内的Cavern Bar & Bistro会举办主题游戏之夜，帮你结识新朋友。

Cosmopolitan

精品酒店 $$

（416-350-2000；www.cosmotoronto.com
 ；8 Colborne St；套 $209起；King）这个紧凑的酒店时尚而安静，每层只有5个房间。入门级“禅意”套间（Zensuites）较小。“莲花与宁静”套房（Lotusand Tranquilitysuites）明显更大，带厨房，有些可观赏湖景。所有房间均有阳台。水疗和楼下时髦的葡萄酒吧Eight（周五之夜特供，每盎司$1）都为这里增添了不少吸引力。

娱乐区和国王西街（Entertainment District & King Street West）

Clarence Park

青年旅舍 $

（647-498-7070；www.theclaren cepark.com
 ；7 Clarence Sq；铺 $32～36，双 $70～85；St Andrew）位于风景如画的市中心，位置极佳，这个经济型旅舍拥有舒适干净的宿舍以及全新的单人间，一些房间可俯瞰草木葱郁的广场，所有房间均配有浴室。此外还有免费的Wi-Fi、极好的现代公共厨房以及可供在慵懒的夏日午后烧烤的巨大屋顶露台。

Residence Inn Toronto Downtown

酒店 $$

（416-581-1800；www.marriott.com
 ；255 Wellington St W；套含早餐 $222起；504、508）这座现代商务/旅游酒店地理位置优越，拥有各种舒适实用的房型，甚至有双卧室套间，很适合想要长时间停留或带孩子旅行的游客。所有房间均配备厨房和舒适的装饰，而且光线充足。全自助早餐包含在房价中，物超所值。

Hôtel Le Germain

精品酒店 $$

（416-345-9500；www.ger maintoronto.com
 ；30 Mercer St；双/套 $285/480起；504）Le Germain坐落于娱乐区一条安静的小巷内，时尚又不失和谐。干净利落的线条、令人心旷神怡的空间和富有禅意的装饰营造出酒店承诺的“幸福海洋”的氛围。奢华的洗浴用品、室内音响和屋顶露台都是额外的福利。停车费为$35。

Hilton Garden Inn Toronto Downtown

酒店 $$

（416-593-9200；www.hiltongardeninn.com
 ；92 Peter St；双 $169起；501）不要将这间酒店与其位于Jarvis St的姊妹产业相混淆，这个Garden Inn是个不错的中档选择。其位置优越，位于娱乐区的中心，靠近皇后西街—适合夜间出游。在周五和周六的晚上，这里会变得很嘈杂。

Thompson Toronto

酒店 $$$

（888-550-8368；www.thompsonhotels.com/toronto
 ；550 Wellington St W；双$369起；504、508）许多人喜爱Thompson Toronto—这里太像洛杉矶了。时髦、现代的房间深受对设计情有独钟的人们青睐（看看网站上的评语）。屋顶酒吧、露台和泳池都是多伦多最好的。此外，这里有两个就餐选择：Thompson Diner和Scarpetta，均值得一试。将这一切与优越的地理位置和卓越的服务相结合，这里绝对奢而有道。

Soho Metropolitan Hotel

精品酒店 $$$

（416-599-8800；www.soho.metropolitan.com
 ；318 Wellington St W；双 $345起；510）美丽的枫木制品、私人更衣室、开放式落地窗以及意大利亚麻制品：Soho Met的92间客房和套房装修豪华、别具风格。精致的大理石浴室里有大浴缸、独立淋浴间以及人见人爱的摩顿布朗牌（Molton Brown）洗浴用品。

Ritz Carlton

酒店 $$$

（416-585-2100；www.ritzcarlton.com/toronto
 ；181 Wellington St W；双$465起；St Andrew）作为多伦多新一批光鲜亮丽的五星级酒店的第一家，2011年开业的Ritz Carlton具有标志性意义，但是酒店的现代感和客房弥漫老式Ritz风格略显格格不入。当然，除了卓越的服务，你还可享受到众多舒适体验和五星级待遇。同样的价格有更好的选择。

Downtown Yonge

Baldwin Village Inn

民宿 $

（416-591-5359；www.baldwininn.com
 ；9 Baldwin St；双含早餐、公共浴室 $105～125；505、506）这座黄颜色的民宿位于漂亮的贝尔德温村飞地，距安大略美术馆仅几个街区，正对着遍布有趣的经济餐馆和咖啡馆的绿荫街道。前面的庭院最适合散步和观察来往的行人。此外还有面朝花园、更清静的客房。

Les Amis Bed & Breakfast

民宿 $$

（416-928-0635；www.bbto ronto.com
 ；31 Granby St；标单/双含早餐 $99/139起；College）这座气氛欢乐的民宿由一对通晓多国语言的巴黎夫妇经营，提供美味丰盛的素食早餐。色彩斑斓的房间里装饰着主人的艺术品，枝叶茂密的后露台是个放松休憩的好地方。

Cambridge Suites

酒店 $$

（416-368-1990；www.cam bridgesuitestoronto.com
 ；15 Richmond St E；套$227起；Queen）S这家酒店全是套房，房间宽敞漂亮，配有独立的起居室和厨房设施，是个不错的中档住宿选择。更豪华的城市景观套房在高层，住客可免费享用餐厅的欧式早餐。还有3间令人印象深刻的顶层公寓。

Eaton Chelsea

酒店 $$

（416-595-1975；chelsea.eatonhotels.com
 ；33 Gerrard St W；双/套 $225/ 365起；College）作为多伦多规模最大（约有1600个房间！）的酒店，这里能迎合每个人的需求，尤其受喜欢公寓式套房和室内水滑梯的家庭欢迎。许多房间有阳台。

Pantages

精品酒店 $$

（416-362-1777；www.pantageshotel.com
 ；200 Victoria St；双含早餐$209起；Queen）对长时间停留的旅行者来说，这里是个不错的选择。这个全套房酒店离央-登打士广场、梅西剧院（Massey Hall）、伊顿中心最近，共有89个房间，每个房间均配有浴室、厨房和洗衣机。酒店位于住宅楼内：进入大门后，左转可到达酒店大堂。

Grand Hotel & Suites

酒店 $$

（416-863-9000；www.grandhoteltoronto.com
 ；225 Jarvis St；双/套含早餐 $249/299起；Dundas，505）酒店本身可圈可点，但美中不足的是，其所在街区老旧、脏乱，好在这一切将会在未来几年内随着附近公寓项目的完成而改变。酒店提供各种房型，甚至包括双卧室套房，房内都有免费的Wi-Fi、小厨房以及大理石浴室。早餐是丰盛的自助餐，包含在房费中。

Shangri-La Hotel

酒店 $$$

（647-788-8888；www.shangri-la.com/toronto
 ；188 University Ave；双$380起；StAndrew）这家五星级的香格里拉酒店拥有簇新、优雅的客房，努力将亚洲的简约与西方的豪华融于一体，它也是多伦多最大的酒店之一。每间房都有独立的浴缸、淋浴间、厕所、开放式落地窗、意式浓缩咖啡机、智能手机基座以及设计师洗浴用品。酒店位于University Ave，地理位置极佳。

恰奇-威里司里村（Church-Wellesley Village）

Victoria’s Mansion Inn & Guesthouse

旅馆 $

（416-921-4625；www.victoriasmansion.com
 ；68 Gloucester St；标单/双/开间公寓 $79/99/139起；Wellesley）Victoria’s Mansion装饰着国际彩旗，也接待同性恋住客。旅馆坐落在一栋经过翻新的19世纪80年代的红砖历史建筑内，前面有个优美的花园。所有房间内都有冰箱、微波炉和私人浴室，面积偏小的单人间是市中心性价比很高的住宿选择。

Neill-Wycik College Hotel

青年旅舍 $

（416-977-2320；www.toron tobackpackershotel.com/
 ；96 Gerrard St E；标单/标双/标三带公共浴室含早餐 $58/85/115；College）旅舍名称的发音为“Whyzik”，它最受经济型旅行者喜爱，从5月初营业到8月底，正是学生出游的时节。公寓式套房内是带电话的单人卧室、共用的厨房（兼休息室）及浴室。这里还有洗衣设施、储物柜、电视休息室和由学生运营的餐厅，阳台景色美得令人难以置信。

Amsterdam Guesthouse

青年旅舍 $

（416-921-9797；209 CarltonSt；双和标双 $76；506）这里秉承一切从简的风格，位于市中心的边缘地带。员工有些高冷，不过床铺很舒适。这里很干净，是恰奇-威里司里同性恋村附近不错的经济型住宿选择。只需步行15分钟就能到达College和Yonge，或是搭乘有轨电车5分钟即可。

Holiday Inn Toronto Downtown Centre

酒店 $$

（416-977-6655；www.holiday inn.com
 ；30 Carlton St；双 $173起；College）这座看似庞大笨拙的Holiday Inn拥有修葺一新的时髦卧房，位置优越，靠近College地铁站、各种廉价商店、餐厅和娱乐场所，使其成为最佳的实惠选择。这也意味着这里的房间毫无景致可言，且标准间非常紧凑。

Courtyard Toronto Downtown

酒店 $$

（416-924-0611；www.mar riott.com
 ；475 Yonge St；双 $151起；College）这个离恰奇-威里司里村最近的大型酒店有着得天独厚的地理位置，内有健身房、热水浴缸和游泳池，是个不错的中档酒店。所有房间大小适中，有免费的超高速Wi-Fi，一些房间还带阳台。提前网上订房有可能享受折扣价。

布卢尔-约克维尔（Bloor-Yorkville）

Holiday Inn Toronto Bloor-Yorkville

酒店 $$

（416-968-0010；www.holiday-inn.com/torontomidtown
 ；280 Bloor St W；双 $212起；St George）高耸的砖砌大楼外那熟悉的绿色旗帜并没有提升其美感。内部的普通客房拥有舒适的大号或特大号床，房间宽敞。价格和位置是重点：地铁近在咫尺，多伦多大学、皇家安大略博物馆以及Bloor St购物区就在附近。

Comfort Hotel

酒店 $$

（416-924-1222；www.choice hotels.ca/cn228
 ；15 Charles St E；双和标双 $189起；Bloor-Yonge）这家旅游酒店很普通，毫无华丽感可言，只有基本的住宿设施，但附近有一些优秀的咖啡馆，而且离Bloor St繁华地段也不远，房价却只有那里的1/3。

Four Seasons

豪华酒店 $$$

（416-964-0411；www.four seasons.com/toronto
 ；60 Yorkville Ave；双 $555起；Bay）该酒店是多伦多最资深、最受尊重的高端酒店之一，这里的一切都在诠释着奢华、放松和享受的理念：清爽、干净、阳光充足的客房拥有令人赞叹的美景和舒适的氛围，花岗岩浴室堪称至上享受，精致的大堂也很美。如果房价对你来说不成问题，那么你同样不会觉得米其林星级餐厅Café Boulud太过奢侈，你还可以去“水疗馆”里进行一次身体护理和心灵提升，那里简直就是天堂。

Hazelton

精品酒店 $$$

（416-963-6300；www.thehazeltonhotel.com
 ；118 Yorkville Ave；双 $446起；Bay）近年来，豪华酒店间的激烈竞争已经使得Hazelton越来越难以保持其自称的多伦多最高档酒店的称号。但不妨一试，你将得益于它所做的努力。这家酒店精致迷人、引人注目，但同时也很小（62个房间、15间套房），足以使你觉得自己很特别。对于那些设计发烧友而言，这里简直就是世外桃源。而多伦多烹饪大师马克·麦克尤恩（Mark McEwan）的“ONE”餐厅将会“榨干”你的钱包，但也一定能愉悦你的味蕾。

Windsor Arms

精品酒店 $$$

（416-971-9666；www.windsorarmshotel.com
 ；18 St Thomas St；套 $396起；Bay）Windsor Arms体现了多伦多历史的精华—来留宿或享受下午茶吧。它是一栋1927年的新哥特式大厦，有宏伟的入口通道、彩色玻璃窗、完美的服务和自己的盾形纹章。豪华的超大套房拥有独立浴缸、淋浴、摩顿布朗洗浴用品、管家服务和自助早餐。令创意工作者迷恋不已的是，这里为每个房间都配备了专属的乐器！

多伦多大学和安那克斯社区（University of Toronto & The Annex）

Havinn

客栈 $

（416-922-5220；www.havinn.com
 ；118 Spadina Rd；标单/双带公共浴室含早餐 $69/84；Dupont）坐落于繁忙的Spadina Rd，这家小客栈拥有6个带公共浴室的基本房间和一个公共厨房。房价包含一份简单的早餐。价格地位合理，比大多数民宿便宜，比青年旅舍更具私密性。

Global Guesthouse

旅馆 $

（416-923-4004；http:// globalguesthousetoronto.com
 ；9 Spadina Rd；标单/双 $84/94，带公共浴室 $74/84；Spadina）这座建于1889年的老式维多利亚风格红砖建筑拥有美丽的雕刻山墙，位于Bloor St北侧、士巴丹拿站旁边。旅馆拥有10间豪华房，并配有有线电视、公共小厨房和店主夫人的画作。这里不算特别干净，但价格优惠，所以房间总是很快就被预订一空。

Annex Quest House

旅馆 $

（416-922-1934；www.ann exquesthouse.com
 ；83 Spadina Rd；双 $95起；Spadina）这间美妙的旅馆秉承与风水学类似的vastu建筑原则，即通过自然材料和不对称布局增加宁静度的印度建筑学。这家漂亮的背包客旅馆有着精巧、简单的房间。木地板、有图案的床罩和制作精巧的铜碗为居住空间增色不少。

Madison Manor

精品酒店 $$

（416-922-5579；www.madisonmanorboutiquehotel.com
 ；20 Madison Ave；双含早餐 $99～189；Spadina）位于一栋修葺一新的维多利亚式住宅内，靠近多伦多大学。房间带独立浴室和传统风格的家具，一些房间还配有壁炉或阳台。请注意，Manor位于一个兄弟会会所和Madison Avenue Pub之间，有读者反映周末有噪声。

Chestnut Residence

酒店 $$

（416-977-0707；www.chestnut.utoronto.ca
 ；89 Chestnut St；双和标双含早餐 $157；St Patrick）这栋多伦多大学的高层住宅楼有众多学生出入，不用太在意陈旧的房间，充分享受住在市中心的这处临时住所吧。早餐不错，而市政厅就位于隔壁。床铺舒适，房间很大还带有桌子（当然是为了学习之用），浴室干净且带有浴缸。

肯辛顿市场和小意大利区（Kensington Market & Little Italy）

Planet Travelers Hostel

青年旅舍 $

（416-599-6789；www.theplanettraveler.com
 ；357 College St；铺/双/标三 $31/75/90；506）SPlanet开业已久，在业界口碑极佳，还有一个非常棒的屋顶露台酒吧，房价不错，并且承诺提供干净、环保的住处。储物柜配有插座，可以方便地为小型数码产品充电。旅舍共有94个宿舍床位、10间单间以及干净整洁的公共区域，你可以尽情结识朋友、享受旅舍生活。

皇后西区和三一贝尔伍德（Queen West & Trinity Bellwoods）

Drake Hotel

精品酒店 $$

（416-531-5042；www.thedrakehotel.ca
 ；1150 Queen St W；双/套 $169/319起；501）其他酒店拥有房间，而Drake拥有“临时住所、巢穴和沙龙”以及摇滚小套间，吸引着波希米亚人、艺术家和独立音乐人入住，所费不多。临时住所虽小，但兼具时尚功能。事实上，所有的房间都很小，但其装饰都令人无可挑剔。

附属的酒吧
 （416-531-5042；www.thedrakehotel.ca
 ；1150 Queen St W；8:00～23:00；501）和乐队练习室是多伦多欣赏现场音乐的最佳场所之一。在夏季，空中庭院（Sky Yard）屋顶露台就会被DJ的节拍和装着科罗那啤酒的冰桶引爆现场。

Gladstone Hotel

精品酒店 $$

（416-531-4635；www.gladstonehotel.com
 ；1214 Queen St W；双/套 $229/375；501）这家创新酒店共有37间经过艺术家设计的房间，每间看起来都像是从塔森（Taschen）出版社出版的那些设计书里照搬出来的一样。你可以在信息丰富的网站上挑选一个主题房间，抵达时，便可搭乘手动鸟笼式电梯到达3楼或4楼的艺术卧室。本地生产的浴室用品和绿色屋顶展示了Gladstone的环保承诺。楼下的Melody Bar乐队练习室和咖啡馆是多伦多不可或缺的独立音乐演出场所，而二楼被艺术家承租用作工作室和展览场所。

Bonnevue Manor

民宿 $$

（416-536-1455；www.bonnevuemanor.com
 ；33 Beaty Ave；双含早餐 $157起；501、504、508）这家舒适的民宿隐匿在皇后西街和国王西街延长线最远端之间的小巷内，所在建筑是一栋经过修复的19世纪90年代的红砖别墅，身处其中，依稀可见非凡的手工建筑细节。6间客房内部均为暖色调，室内设计以花朵为主题，都配有浴室。你可以在布满葡萄藤的露台上享受热乎乎的早餐。

东区和湖滨区（East End & The Beaches）

Only Backpackers Inn

青年旅舍 $

（855-463-3249；http://theonlyinn.com
 ；972 Danforth Ave；铺含早餐 $26～30；Donlands）Only很招人喜欢！旅舍主人James周游世界，并撷取旅行的灵感创立了这家青年旅舍，这儿满足了你所需要的一切：干净、私密、靠近地铁站，而且旅舍位于丹福思（Danforth），虽算不上是市中心，但地理位置也很优越。这里提供华夫饼早餐以及两个私人露台。楼下有家咖啡馆，那里有一个大露台和24种优质扎啤。

Au Petit Paris

民宿 $

（416-928-1348；www.bbto ronto.com/aupetitparis
 ；3 Selby St；标单/双/标三含早餐 $105/145/175；Sherbourne）白菜镇这家精致的维多利亚式飘窗山墙风格房屋结合了硬木地板与现代装饰。4个套房中以有天窗的“游牧”套房（Nomad’s Suite）和“艺术家”套房（Artist’s Suite）最为经典，可以欣赏到花园美景并拥有超大浴缸。讨喜的素食早餐包括法式薄煎饼、水果和华夫饼。如果不需要早餐，则可获得房价折扣。

多伦多群岛（Toronto’s Islands）

Smiley’s B&B

民宿 $$

（416-203-8599；www.erelda.ca
 ；4 Dacotah Ave，Algonquin Island；房间带公共浴室$106，公寓每晚/周 $257/1400；Ward’sIsland）你可以在“观景楼”（Belvedere，一间阳光明媚的房间）过夜，与主人一起吃饭，或躲进带独立厨房和浴室的小开间公寓（仅限6月至9月）内自得其乐。在这个无车的岛上，你肯定能放松下来。从Bay St搭渡轮过来约为15分钟。

就餐

没有什么比餐桌上的食物更能体现出多伦多的多元文化那震撼人心的强大力量。在这里就餐是种享受—你能尝到任何美食，从韩国核桃蛋糕到香辣的泰式咖喱、纽约牛排以及用面包夹豌豆培根搭配枫糖浆制成的加拿大薄饼。融合美食正当其道：传统的西方食谱加上吸引人的东方食材，然后再用亚洲方法烹制。英伦影响也是显而易见的—起泡的午餐啤酒和正式的下午茶点是深受喜爱的传统。行政主管们前往金融区和老约克的高档餐馆就餐，而各种实惠的餐厅则在贝尔德温村、肯辛顿市场、皇后西区、Ossington Ave和Yonge St一带遍地开花。小意大利区、希腊城（丹福思）、小印度区以及唐人街供应始终如一的民族小吃。想好自己想尝点什么，看看附近有哪些好的餐饮选择，然后就进去开吃吧！

港畔区（Harbourfront）

Against the Grain Urban Tavern

小酒馆食物 $$

（647-344-1562；corusquay.atgurbantavern.ca
 ；25 Dockside Dr；主菜 $14～26；周日至周二 11:00～21:00，周三至22:00，周四至23:00，周五和周六至午夜；509）这间著名酒馆的最大特点是巨大的湖畔露台（季节性开放），可在此观赏多伦多港畔区的最佳景色。与朋友一起来享受阳光和马提尼，分享一盘五花肉或香辣虾炸玉米饼，或把招牌手撕猪肉三明治吃得满手都是。

Harbour Sixty Steakhouse

牛排 $$$

（416-777-2111；www.harbour sixty.com
 ；60 Harbour St；主菜 $32～130；周一至周五 11:30至深夜，周六和周日 17:00至深夜；j509、510）位于1917年建成的多伦多港畔委员会（Toronto Harbour Commission）的哥特式大楼内，位置较偏僻。这间华丽的巴洛克风格餐厅拥有闪亮的铜灯和豪华的卡座。不妨放纵一下，品尝各种超大牛排、三文鱼或季节性的佛罗里达石蟹腿以及烧烤加勒比龙虾尾。配菜的分量足够两个人吃。做好钱包大出血的准备。需要预订。

金融区（Financial District）

B Espresso Bar

咖啡馆 $

（416-866-2111；bespres sobar.com
 ；111 Queen St E；咖啡 $3～6；周一至周五 7:30～17:00；501）这个意大利小酒馆风格的咖啡馆供应“热气腾腾、泡沫丰富、顺滑、浓郁、可口、粗放、美味”的咖啡。够牛的，不过咖啡听上去有那么香艳吗？是的，几乎就和那些从血液里都热爱咖啡的员工们一般性感。

Richmond Station

各国风味 $$

（647-748-1444；www.rich mondstation.ca
 ；1 Richmond St W；主菜 $21～28；周一至周六 11:30～22:30；Queen）这个餐厅忙碌而简单，强烈建议提前预订。餐厅创始人为真人秀《加拿大顶级厨师大赛》（Top Chef Canada）的冠军得主卡尔·海因里希（Carl Heinrich）。菜肴秉持着“注重食材，匠心烹制”的理念。试试丰盛的龙虾沙拉和奶油蘑菇意大利宽面条。种类繁多的菜品虽然简单，但令人意犹未尽，价格适中，精心搭配的酒单以及每日黑板特价菜为餐厅增色不少。

Terroni

意大利菜 $$

（416-203-3093；www.terroni.com
 ；57 Adelaide St E；主菜 $14～25；周一至周四 9:00～22:00，周五和周六至23:00，周日17:00～22:00；King）这是家受欢迎的意大利小饭馆的Adelaide St分店（多伦多有几家分店，洛杉矶也有多家分店），位于前法院大楼内，拥有很高的拱形天花板和迷宫般的就餐区域。开放式餐厅气氛酷炫，尽管面积不大，但经常客满。柴烤比萨、味道香浓的意大利面以及新鲜的帕尼尼三明治定价合理，能满足最挑剔的顾客。但不能根据要求更换菜肴配料。

Nami

日本菜 $$

（416-362-7373；www.namirestaurant.ca
 ；55 Adelaide St E；午间套餐 $18～24，晚餐主菜 $20起，寿喜烧每人$33起；周一至周五 11:45～14:30和17:30～22:00，周六 17:30～22:00；King）店名意为“波浪”[发音类似tsunami（海啸）]—大厦外面的一波波霓虹灯闪耀酷炫醒目。室内采用黑色装饰，穿着和服的女服务员以及专注的寿司师傅都忙着不可开交，店家针对北美人的口味，对食物做了极少的改良。炉端烧（Robatayaki）是特色菜。这里也是个尝试家常寿喜烧火锅的好去处。

Bymark

创意菜 $$$

（416-777-1144；www.bymark.mcewangroup.ca
 ；TD Centre，66 Wellington St W；主菜 $28～65；周一至周五 11:30～15:00，周一至周六 17:00至午夜；St Andrew）多伦多的烹饪大师马克·麦克尤恩（Mark McEwan）以其精致的欧式菜肴打造出这个位于市中心的时尚双层餐馆。他所带领的创意烹饪团队对季节性的本地原料（野生松露、鹌鹑、软壳螃蟹）进行奇妙的组合，每道菜都会搭配推荐的葡萄酒或啤酒。餐厅就在底楼。



节日食品



在多伦多夏日美食节
 和冬日美食节
 这样的美食节期间，能够找到物美价廉的固定价格套餐，此外，在温暖的季节里，联合车站还会举办联合夏日
 美食市集。在多伦多，快餐车供应各种各样的美味，很受欢迎。可以下载App来查看附近快餐车的具体位置。



老约克（Old York）

Patrician Grill

正餐 $

（416-366-4841；219 King St E；餐 $3.75～10.95；周一至周五 7:00～16:00，周六 8:00～14:00；King）Patrician建于20世纪50年代，自1967年起就一直由同一个家族经营，而且看上去像模像样。外面的霓虹灯以及原始的内部装饰就够摄影师拍一整天的了。汉堡、培根生菜番茄三明治、煎培根和鸡蛋（熟的程度刚刚好）以及家常炸薯条组成白天的菜单。周五的午餐烘肉卷是当地名吃，很快就销售一空。

Bombay Palace

印度菜 $

（416-368-8048；www.bombaypalacetoronto.com
 ；71 Jarvis St；自助午餐$12.99；11:30～14:00和17:00～21:30；King）这家受欢迎的印度餐馆占据了这栋古怪的老房子的前一半。餐饮有着良好的用餐氛围、礼貌且传统的服务，提供摆盘精美的地道菜肴。按正餐菜单点菜有点儿贵，但你绝对不能错过物超所值的每日自助午餐和周日自助晚餐。

Sultan’s Tent & Café Maroc

中东菜 $$$

（416-961-0601；www.thesul tanstent.com
 ；49 Front St E；主菜 $24～37；周一至周五正午至16:00，周六 11:30～16:00；503、504）暗色调装修、大气，到处都是彩色玻璃灯、烛台和流苏靠垫，Sultan’s Tent提供传统的摩洛哥菜肴。尝尝皇家蒸粗麦粉（couscousroyale，$24）以及点心keskesu（甘甜的蒸粗麦粉、肉桂、杏仁、葡萄干和橙花水）。

Hiro Sushi

寿司 $$$

（416-304-0550；www.hirosushi.ca
 ；171 King St E；午餐特色菜 $12起，晚餐 $35～70；周二至周六正午至14:30和周六 17:30～22:30；503、504）如果你喜欢寿司，快乐幽默的寿司师傅Hiro就是你的选择。这家正宗的寿司店遵循传统的“厨师发办”（omakase）原则来经营：一切交给厨师来办。如果你愿意，一段诱人的旅程在等待着你。Hiro也能理解西方用餐者的特殊需求，并会提供有限的按菜单点菜服务，但是菜单会根据食材供应情况和他本人的心情而变化。



素食主义者的天堂



无肉及/或不含乳制品的食品在美食盛行的多伦多经历了从兴盛到过时的全过程。

以下是完胜的餐馆：


Govinda’
 s



Kekou Gelato House



Kupfert & Kim



Urban Herbivore




娱乐区和国王西街（Entertainment District & King Street West）

Wvrst

欧洲菜 $

（416-703-7775；www.wvrst.com
 ；609 King St W；香肠 $6起；周日至周三11:30～23:00，周四至午夜，周五和周六至次日1:00；504、508）喜欢香肠吗？如果Wvrsts的非凡成就算是这里的一大象征，那么足以说明多伦多的潮人也喜欢香肠。这里有各式各样的香肠和灌肠，在这个“啤酒与香肠大堂”内尽情享受猪肉的美味吧。要不要再搭配点儿鸭肉和薯条？

Avenue Open Kitchen

正餐 $

（416-504-7131；7 Camden St；三明治/汉堡 $3/4.5起；周一至周五 7:00～16:00，周六 8:00～15:00；504）这个紧邻Spadina Ave的舒适小店似乎已经在这里开了很久，但仍是一尘不染、物超所值。点一份培根生菜番茄三明治配奶酪，再配上炸薯条和肉汁，你敢以此为午餐吗？早餐和汉堡真的很传统，而且还比较省钱。每天都有特价菜。

Burrito Bandidos

墨西哥菜 $

（www.burritobandidos.com
 ；120 Peter St；墨西哥卷饼 $6.55起；周一至周四11:30～23:00，周五和周六至次日4:00，周日正午至21:00；501、502）不幸没有挤进夜店的人可以来这个地下餐馆，用大量的辣椒、酸奶油和辣调味汁，甚至是香辣猪肉来填补他们的失望。这家店空间很小，最好外带。

Ravi Soups

各国风味 $

（647-435-8365；www.ravisoup.com
 ；322 Adelaide St W；汤类 $9.99；周一至周六 11:00～22:00，周日至20:00；504、508）这家店很简单：只有7种汤（想象一下玉米蓝蟹杂烩汤和牛肝菌菰米浓汤）和6种制作精良的卷饼（咖喱牛肉烤番薯），都很美味。就餐区域很小，只有一张公共餐桌，通常拥挤不堪。

Thompson Diner

美式小餐馆 $

（416-601-3533；www.thompsondiner.com
 ；550 Wellington St W；早餐$10起，主菜 $14起；24小时；504、511）作为迷人的Thompson Toronto的休闲餐厅，这里24小时营业（全天供应早餐）。你可以在任何时候坐在这里观看行人，毕竟，这里是夜店聚集地。你可以放心在这个现代风格的经典美式小餐馆里吃到地道的暖心美食。

Dark Horse Espresso

咖啡馆 $

（416-979-1200；www.darkhorseespresso.com
 ；215 Spadina Ave；咖啡$3～6；周一至周五 7:00～19:00，周六和周日8:00～19:00；j510）在天花板很高的空间内享用上好的咖啡，你可以在这里奋笔疾书，也可以慵懒地打量来往的人。

Lee

亚洲菜 $$

（416-504-7867；www.susur.com/lee
 ；601 King St W；主菜 $15～45；周日至周三 17:30～22:30，周四至周六至23:30；504、508）这是一场真正的感官盛宴。在广受好评的厨师李国纬（Susur Lee）的同名旗舰餐厅就餐是一次最好的分享体验。机灵的服务员会帮你选择中西结合的亚洲美食，你肯定想要最地道正宗的搭配。仅体验新加坡卷心菜卷等招牌菜是不可能充分感受这里色香味俱全的烹饪精髓的。食材是重点！

Khao San Road

泰国菜 $$

（647-352-5773；www.khao sanroad.ca
 ；785 Queen St W；主菜 $13～16；周一和周二正午至14:30和17:00～22:00，周三至周六正午至14:30；504、508）经常能在这家餐厅看到等候用餐的队伍，因为这是多伦多最好的泰国餐厅之一。当然，如果你是泰国菜的忠实粉丝，它绝对值得等位。一进入店里，一切都有条不紊：上菜超快，食物可口。餐厅也提供素食菜单。

Patria

西班牙菜 $$

（416-367-0505；www.patriatoronto.com
 ；480 King St W；小盘 $5～18；每天17:30至深夜，周日 10:30至次日2:30；504、508）在这家宽敞、现代的餐厅里，一切都十分完美。这里专门供应西班牙小吃和美食。懂行的服务员会为你推荐令人食指大动的美味饭菜，包括奶酪、肉类和海鲜。餐前小吃适合多人分享，可以多点一些，千万不要独自前来。周日的早午餐与平常的菜肴大不相同，但同样令人赏心悦目。

唐人街和贝尔德温村（Chinatown & Baldwin Village）

Kekou Gelato House

冰激凌 $

（416-792-8858；http:// kekou.ca
 ；13 Baldwin St；周日至周四 12:30～22:30，周五和周六至23:00；Osgoode）威士忌、黑芝麻或乌龙茶，不，这不是在说鸡尾酒，而是味道鲜美的、颇具亚洲风情的冰激凌。冰激凌的口感淳厚，既不会太过甜腻，也没什么添加剂的味道。这里的无乳姜汁黑巧克力冰激凌，可谓是多伦多口感最佳的素食冰激凌了。这家店位于贝尔德温村的尽头，还有一个分店在皇后西街靠近Spadina的转角。

Pho Hu’ng

越南菜 $

（416-593-4274；http://phohung.ca
 ；350 Spadina Ave；主菜 $6～13；10:00～22:00；510）要想吃到Pho Hu’ng美味的越南羹汤—其他菜都可以忽略，你不得不忍受缩水的服务和人满为患的餐桌。有些菜对某些人来说可能过于原汁原味（比如猪肠和猪血），但越南式咖啡是很棒的。

Mother’s Dumplings

中国菜 $

（416-217-2008；www.mothersdumplings.com
 ；421 Spadina Ave；10个饺子 $8.50起；11:30～22:00；506、510）这家是唐人街上最干净、位置最佳的饺子店，采用祖传配方，供应馅大多汁的饺子。饺子馅包括猪肉、鸡肉、牛肉、虾肉、素馅，或蒸或煎，任你挑选。这些饺子既美味又实惠。店里总是顾客盈门。

Kinton Ramen

面条 $

（647-748-8900；www.kintonramen.com
 ；51 Baldwin St；面条 $9.50起；周日至周四 11:30～22:30，周五和周六至23:30；505、506）拉面在日本几乎是一种信仰，在多伦多也越来越流行。这家创意面店的厨师头脑聪明，凭借“一招鲜”的蜜汁叉烧（caramelizedpork）风味拉面，掀起了当地拉面的新风潮。这里甚至还有奶酪面条，令人大开眼界。这家分店的氛围热烈、喧闹、市井，不过仍然很经典。

Swatow

中国菜 $$

（416-977-0601；309 Spadina Ave；主菜 $8～14；11:00至次日2:00；505、510）为了迎合深夜的人群，这里的菜单涵盖了汕头的美食。厨师在制作面条时淋上了发酵的糯米酒，使得这道招牌面条别有一番灼热的酒香味，这种做法被昵称为“卤面”。这里只收现金，而且需要排队。

ND Sushi

日本菜 $$

（416-551-6362；www.ndsushiandgrill.com
 ；3 Baldwin St；主菜 $11～22；周一至周五 11:30～15:00和周一至周六 17:00～22:00；505、506）这家低调的食堂位于Baldwin St起点处的显眼位置，供应最受欢迎的日本美食，比如饺子、天妇罗和生鱼片，均为真材实料。主打特色美食是寿司，包括各种经过改良的西式寿司卷，辣味彩虹寿司卷很美味。在别的地方，你可能要多花不少钱才能吃到如此高水准的日本食物。

Cafe la Gaffe

咖啡馆 $$

（416-596-2397；www.cafelagaffe.com
 ；24 Baldwin St；主菜 $15～29；周一至周五 11:30～22:00，周六和周日 10:00～22:00；j505、506）条纹棉质桌布和新鲜的花朵将这间小小的咖啡馆装饰得别具情调。餐馆有一个临街的餐区和一个枝繁叶茂的花园露台，你可以在那里享用市场沙拉、菲力牛排三明治或手抛比萨饼。小小的酒单上有多种酒类可供选择。



老式小餐馆



在这样一个各行业都难逃加盟连锁命运的城市，社区不断变化，餐馆开开关关，当你发现有些事物还保持着最初的样子时，总会感到异常振奋。我们收集了一些多伦多最经典的小饭馆、经济小吃店以及便宜的吃食，带你穿越时光，回到塑料和贴面卡座、哪儿都像需要好好擦擦和时尚家庭菜当道的黄金时代。以下推荐的食物便宜、美味，但对保持身材不利。不过，你不是在度假吗？那还等什么？


Patrician Grill



Avenue Open Kitchen



Golden Diner Family Restaurant



Gale’s Snack Bar



Senator Restaurant



Thompson Diner




Downtown Yonge

Urban Eatery

美食城 $

（1 DundasStW；周一至周六10:00～21:00，周日至19:00；Dundas）Urban Eatery不仅仅是个美食广场，它位于规模庞大的伊顿中心
 （416-598-8560；www.torontoeatoncentre.com
 ；220 Yonge St；周一至周五 10:00～21:00，周六至19:00，周日 11:00～18:00；Queen、Dundas）地下一层，拥有从快餐店到正餐厅的24家餐饮店。如果你急着想吃东西又累得走不动了，那一定会喜欢这里，事实上，你多半会眼花缭乱、难以取舍。在冬季，这个连接着PATH地下商街和地铁系统的美食城堪称地下避风港。

Salad King

泰国菜 $

（416-593-0333；www.saladking.com
 ；340 Yonge St；主菜 $8.50～10.50；周一至周四 11:00～22:00，周五 11:00～23:00，周六 正午至23:00，周日 正午至21:00；Dundas）色彩鲜艳、有点儿名不副实的Salad King深受附近瑞尔森大学（Ryerson University）学生们的欢迎。这里供应大碗的泰式咖喱、汤面、米饭以及沙拉，价格在$10左右。长长的不锈钢公共餐桌和舒适的卡座里通常挤满了饥饿的食客。你可以选择不同程度的辣度等级，从1级到20级！

Senator Restaurant

美式小餐馆 $

（416-364-7517；www.these nator.com
 ；249 Victoria St；主菜 $8.45～17.95；周日和周一 8:00～14:30，周二至周六至21:00；Dundas）艺术装饰爱好者肯定会爱上Senator的弧形玻璃窗、有凹槽的铝柜台面以及新颖的卡座。这里的家常食物非常简单，我们喜爱炸鱼和薯条、烘肉卷和通心粉。不用再多说了吧？

Good View

中国菜 $$

（416-861-0888；www.goodviewrestaurant.ca
 ；134 Dundas St E；主菜$12～22；周一至周四 11:30～22:00，周五至23:00，周六 16:30～23:00；Dundas）这个靠近央-登打士广场中餐外卖店远近驰名。供应现做的美味粤菜。午餐和晚餐特价菜物有所值，可打包回酒店。但与几个朋友一起堂吃，并从菜单中选择各种各样的菜肴才是真正的快乐。

Eat Fresh Be Healthy

各国风味 $$

（647-258-8808；www.eatfreshbehealthy.com
 ；185 Dundas St W；午餐/晚餐 $11/14起；周一至周五 11:30～21:00，周六 15:00～21:00；505）这间美妙的餐厅简直就是“不要以貌取人”的真实例子，因为在单调的Dundas St上你很容易忽略掉外观普通的餐厅。但这里真的不容错过。餐馆里有各种健康、家常的饭菜在等待着你，包括午餐时供应的新鲜制作、材料丰富的三明治和精致的意大利面，以及晚餐时供应的红焖羊肉（braisedlamb）和芥末猪排（mustardglazedporkchops）。

JOEY Eaton Centre

新派美国菜 $$

（647-352-5639；www.joeyrestaurants.com
 ；1 Dundas St W；主菜 $14～35；周日至周三 11:00至次日1:00，周四至周六至次日2:00；Dundas）这是家高档休闲烧烤店兼休闲酒吧设在多伦多市中心的分店，就位于Dundas地铁站上方的伊顿中心里。店内有着令人印象深刻的装饰以及配得上其城区中心位置的菜单。受欢迎的菜品包括巴哈鱼炸玉米饼（Bajafishtacos）、脆皮鸡肉三明治和龙虾烤芝士三明治。餐馆也有专为麸质不耐受者和素食主义者准备的菜肴。



最棒的露台



夏日如此短暂，渴求维生素D的当地人一有机会就直奔多伦多的露台酒吧和餐馆。准备占个最好的桌子吧，或者，只要找到张桌子就算是幸运了！以下是一些最受欢迎的：


Hair of the Dog



Earl’s
 （416-916-0227；www.earls.ca
 ；Suite 100，150 King St W；主菜 $13～29；11:30至深夜；St Andrew）


Queen Mother Café



Rectory Café



One Eighty



Java House



Allen’s



Drake Hotel



Against the Grain Urban Tavern




恰奇-威里司里村（Church-Wellesley Village）

Jet Fuel

咖啡馆 $

（416-968-9982；www.jetfuelcoffee.com
 ；519 Parliament St；咖啡 $3.25～5；6:00～20:00；506）这个咖啡馆又酷又有艺术范儿，城东的新兴中产阶级、自行车骑手和文化界人士汇聚于此，戏谑地拿约克维尔的帅哥美女“开涮”。这里供应Yonge St以东最好的咖啡。

Golden Diner Family Restaurant

美式小餐馆 $

（416-977-9898；105 Carlton St；早餐 $2.50起；6:30～22:00；College）这家不错的老式希腊餐馆位于地下层，拥有整洁的卡座，全天候供应城中性价比最高的早餐。$6.95的早餐包括鸡蛋、酥脆或面包夹豌豆培根、一堆薯条和一大杯咖啡。煎饼每个$2.50！这不是城里最好的早餐馆，但是分量足又省钱，让你可以把更多的钱花在晚餐上。

Ethiopian House

非洲菜 $

（416-923-5438；www.ethiopianhouse.com
 ；4 Irwin Ave；主菜 $10～14；正午至23:00；Wellesley）在这里你可以体验到最为原始的就餐文化—这里没有餐具，人们将调味鹰嘴豆（sherro wot）和五香牛肉（gored-gored）加到美妙的湿面包（injera）中，用手抓着吃，然后再体验一下餐后饮咖啡的仪式。人们普遍认为，咖啡起源于当年埃塞俄比亚的卡法王国（Kaffa）。餐馆还提供许多素食，$8的午餐也很不错。

Guu

日本菜 $

（647-351-1314；www.guu-izakaya.com/toronto
 ；1314 Queen St W；主菜 $8～14；周三至周一 17:30～23:30；501）时尚年轻的日本人使用流行语“guu”来表示“好”或“酷”。这个翻版的日本居酒屋（izakaya）刚刚从狭小的Church St店面搬过来，不过新址依然很热闹。你可以和朋友结伴来享用啤酒、清酒以及令人垂涎欲滴的小份美食，如香辣金枪鱼腩（spicy negitoro）、油炸布里干酪配芒果酱，以及香蕉天妇罗配椰子冰激凌！

Hair of the Dog

小酒馆食物 $$

（416-964-2708；www.hairof dogpub.com
 ；425 Church St；拼盘 $8～14，主菜$13～25；周一至周五 11:30至深夜，周六和周日 10:30至深夜；College）在温暖的季节，这家小酒馆氛围最佳，双层的荫凉露台引来一大群同性恋或异性恋开怀畅饮，酒馆气氛也变得活跃起来。虽然不像几个街区以北的同性恋村的酒馆那么有主流范儿，但这家氛围轻松的小酒馆依然能够让人们感到放松和愉悦。虽说这里被认为是“喝酒”的场所，但其美味的食物也同样值得一试，拼盘和沙拉都不错。没有哪个非素食主义者能抵制得住黄油鸡烤奶酪的诱惑。

Sambucas on Church

意大利菜 $$

（416-966-3241；www.sam bucas.ca/home
 ；489 Church St；主菜 $10～22；10:30～22:30；Wellesley）在这里，你可以享用工作日午餐、周末的早午餐以及晚餐。Sambucas的意大利菜单里包含了一些按照北美人口味进行了改良的菜肴。意大利面很丰盛，意大利奶油焗饭柔滑可口，鸡肉菜肴也值得一试。尝尝看$25的固定价格午市套餐，配有美味的海鲜意式扁面条。如果你够幸运，可以选择靠窗的桌子，一边用餐一边观看来来往往的同性恋村“村民”。

布卢尔-约克维尔（Bloor-Yorkville）

Trattoria Nervosa

意大利菜 $

（416-961-4642；www.eatner vosa.com
 ；75 Yorkville Ave；主菜 $16～29；周一至周三 11:30～23:00，周四至周六至午夜，周日正午至22:00；Bay）餐厅坐落在约克维尔光怪陆离的中心区域，是个自在放松、享受美食的意式绿洲。露台视野绝佳，食客在观看多伦多富裕阶层的同时，还能够品尝简单美味的意面。这里的蘑菇意面（mafalde al funghi）蘑菇味道浓郁，点缀风味的奶油恰到好处。

Okonomi House

日本菜 $

（416-925-6176；23 Charles St W；主菜 $6～12；周一至周五 11:30～22:00，周六正午至22:00；Bloor-Yonge）OkonomiHouse是多伦多（也可能是全北美）唯一几家烹制正宗御好烧（okonomiyaki，好吃的日本煎菜饼，由肉类、海鲜或蔬菜制成）的餐馆。爱好日本菜的旅行者切不可错过。

7 West Café

咖啡馆 $$

（416-928-9041；www.7west cafe.com；7 Charles St W；主菜 $11.95～17.95；24小时；Bloor-Yonge）这间咖啡馆共有3层，室内灯光昏暗，装饰着织纹玉漆和裸体装饰画，木质的教堂靠背长凳和天花板上活泼的天使造型都营造出一种别样的用餐氛围，丰富的菜品令人眼花缭乱，包括比萨、意大利面、三明治和24小时供应的早餐。当月亮在街对面投下阴影时，你可以像吸血鬼一样啜饮着血红色的葡萄酒（可以按杯售或瓶售）。很酷。

Bloor Street Diner

各国风味 $$

（416-928-3105；www.bloorstreetdiner.com
 ；Manulife Centre，55 Bloor St W；主菜 $18～33，早午餐 $34；正午至次日1:00；Bloor-Yonge）虽店名颇具误导性（意为“布卢尔街小餐馆”），但光鲜亮丽的Bloor Street Diner餐厅已在多伦多流行了30多年，以其巴黎风格的露台、出色的葡萄酒单以及令人印象深刻的周日自助早午餐（带巧克力喷泉）而深受欢迎。

Morton’s the Steakhouse

牛排 $$$

（416-925-0648；www.mortons.com/toronto
 ；4 Avenue Rd；主菜 $28起；周一至周六 17:30～23:00，周日至22:00；Bay）如果你喜欢牛排，却在这里找不到让你非常满意的菜，他们肯定会及时弥补你的缺憾。这些人对待牛排很认真：服务员将会用手推车将包着收缩膜的牛排呈上你的餐桌，你可以清楚地看到自己点的牛排。两个人在这里用晚餐的话，加上酒水要花一两百美元，准备好美餐一顿吧。

Sassafraz

创意菜 $$$

（416-964-2222；www.sassa fraz.ca
 ；100 Cumberland St；主菜 $21～39；周二至周六 11:30至次日2:00，周日和周一至午夜；Bay）Sassafraz很受到访名人和暴发户的欢迎，它的风格集中体现了约克维尔区的特点。餐馆会为周末享用早午餐的食客们演奏爵士乐，时髦的接待员会将顾客安排在阳光充足的露台和枝繁叶茂的室内庭院。食物？当然很好。

多伦多大学和安那克斯社区（University of Toronto & The Annex）

Govinda’s

素食 $

（888-218-1040；www.govindas.ca
 ；243Avenue Rd；套餐 成人/儿童 $10/5；周一至周六正午至15:00和18:00～20:00；Rosedale）印度教克利须那派运动（Hare Krishna movement）几十年来一直为全球节约型旅行者提供食物。多伦多也不例外。面对任何劝说你改变信仰的人，你只要礼貌地拒绝就好，然后就可以享受美味、不会产生因果报应的印度素食，这些饭菜总体上有益于身心。

Chabichou

法国菜 $

（647-430-4942；196 BordenSt；小吃 $6～25；9:00～19:00；510）这个法国熟食店（traiteur）厅拥有令人垂涎的上好奶酪和肉酱（试试鸭肉和开心果）、新鲜烤制、食材丰富的三明治以及每日特色菜（如猪肉苹果炖汤），简单、丰盛又美味。小咖啡馆环境宜人，但出售的各项食物仿佛都在说“快点儿带我去野餐吧”！

Mr Tonkatsu

日本菜 $

（www.mrtonkatsu.com
 ；530 Bloor St W；主菜$11～15；周一至周六 11:30～14:30和16:30～22:00，周日至21:00；Bathurst）这里有要求你自己磨碎搭配米饭的芝麻，这或许只是让你领略这个地方有多地道的小伎俩罢了，不过还挺管用。裹着面包屑的炸猪排（或鸡排）外焦里嫩，尤为酥脆可口，且Mr Tonkatsu拥有那种在日本当地餐厅特有的美妙而轻松的氛围。

Carens Rosedale

创意菜 $$

（647-352-8111；www.carensrosedale.com
 ；1118 Yonge St；主菜$16～34；周一 17:00至午夜，周二至周五 8:00至午夜，周六 10:30至次日2:00，周日 10:30至午夜；Rosedale）在这家气氛欢快、布置华丽的餐厅，员工会很乐意为店里的世界各地精选奶酪推荐合适的葡萄酒佐餐。以会议室风格装饰的小酒馆看上去颇为严肃，足够正式约会或是开工作会议了。$49的固定价格套餐可能会包括油封鸭肉，或是法式及当地经典菜色，比如安大略虹鳟鱼。

Country Style Hungarian Restaurant

匈牙利菜 $$

（416-536-5966；450 Bloor St W；炸肉排 $18起；11:00～22:00；Bathurst）这家令人愉快的匈牙利餐馆仍在使用格子桌布，员工都是自家人，友好热情，这种经营模式至少已经保持了一代人的时间。各种酥脆可口、裹着面包屑的超大炸肉排是城里最好的，黄瓜沙拉也是一种经典。希望他们尽可能不要改变任何东西。值得一提的是，菜单价格含税！

By the Way

中东菜 $$

（416-967-4295；www.bythe waycafe.com
 ；400 Bloor St W；主菜 $10～18；周日至周三 9:00～21:00，周四至22:00，周五和周六至23:00；Spadina）这个欢快的街角小酒馆是安那克斯社区的老字号，提供具有中东风味的创意菜。尽管菜单上有很多肉类，但素食者也不会挨饿。

肯辛顿市场和小意大利区（Kensington Market & Little Italy）

Moonbean Coffee Company

咖啡馆 $

（416-595-0327；www.moonbeamcoffee.com
 ；30 St Andrews St；咖啡$3～4.25；7:00～21:00；510）“这里的一切都不太寻常”—收银台之后的那位老兄这么说道，这完全没错。Moonbean购买有机和公平交易咖啡，供应Yonge St以西最好的拿铁、$6左右全天供应的早餐以及“吃我”（Bite Me）系列的素食饼干。挑选自己心仪的现磨咖啡豆约为每镑$10。

Aunties & Uncles

咖啡馆 $

（416-324-1375；www.auntie sanduncles.ca
 ；74 Lippincott St；主菜 $4.25～9.25；9:00～15:00；510）这个总是人来人往的餐馆提供早午餐/午餐，菜单很简单，自制的菜肴价廉物美。在篱笆外的人行道上总有人排队等候。你可以坐在不配套的椅子上，津津有味地享受美食，如烤布里干酪配梨子核桃酱白面包、香蕉燕麦饼或烤加拿大切达干酪。只收现金。

Jumbo Empanadas

智利菜 $

（416-977-0056；www.jumboempanadas.ca
 ；245 Augusta Ave；肉馅卷饼$4.50起；10:00～20:00；510）厚实的智利肉馅卷饼（empanadas，塞满了牛肉、鸡肉、奶酪和蔬菜的烤制美食）以及搭配牛肉、橄榄和鸡蛋的开胃玉米饼总是很早就卖光了。迷你肉馅卷饼仅售$1.50。面包和萨萨酱都是自制的。

Nguyen Huong

三明治 $

（416-599-4625；www.nguyenhuong.ca
 ；322 Spadina Ave；三明治 $5起；8:30～20:30；j510）越南三明治（banh-mi，法棍里夹着肉酱、香菜、猪肉和泡菜）目前在多伦多大行其道，这家店是这股风潮的鼻祖，来此享用便宜又美味的越南三明治吧。

Urban Herbivore

素食 $

（416-927-1231；www.herbi vore.to
 ；64 Oxford St；主菜 $7～14；9:00～19:00；510）这个简单的天然食物餐厅专门供应不含添加剂和防腐剂的素食，包括沙拉、盖浇饭、浓汤以及特制素食无麸糕点。现在在伊顿中心的Urban Eatery也有分店。

Kalendar

咖啡馆 $$

（416-923-4138；www.kalendar.com
 ；546 College St；主菜 $12～18；周一至周五 11:30至深夜，周六和周日 10:30至深夜；510）这里感觉像是小意大利区里的法国，由深色木材、瓷砖地板和精致的人行道露台构成。供应各种不同的卷（可丽饼式的烤肉条搭配各种蔬菜和酱汁）和nannettes—印度薄饼搭配各种美食，比如香蒜沙司（pesto）、洋蓟心（artichokehearts）和艾斯阿格芝士（Asiagocheese）。

Bar Italia

意大利菜 $$

（416-535-3621；www.baritalia.ca
 ；582 College St；主菜 $13～26；周一至周三 11:00～23:00，周四至午夜，周五和周六至次日2:00，周日 10:00～22:00；506）当地人喜欢Bar Italia，因为这是一个适合欣赏别人展示自己的地方（特别是当你占据了院子前让人梦寐以求的有利位置时）。点一份三明治或有嚼劲的意大利面，餐后再来份柠檬冰激凌和香醇咖啡，如此便可消磨掉整个下午或晚上。

Caplansky’s Deli

美式小餐馆 $$

（416-500-3852；www.caplanskys.com
 ；356 College St；主菜 $7～18；周一至周四 10:00～22:00，周五和周六至23:00，周日 9:00～22:00；510）全天供应的早餐和蒙特利尔式熏肉熟食热三明治是这家正宗的犹太熟食店的招牌美食，这里也提供丰盛的肉菜和每日特色菜。友好的店员不会让你觉得自己无足轻重，但是如果你喜欢的话，他们也欢迎你点这道“碎鸡肝”（choppedliver，$15，在英语里是无名小卒的意思，也指这道犹太名菜）。

皇后西区和三一贝尔伍德（Queen West & Trinity Bellwoods）

Kupfert & Kim

素食 $

（416-504-2206；www.kupfertandkim.com
 ；140 Spadina Ave；主菜 $10～12；周一至周五 7:30～22:00，周六和周日 10:30～22:00；Osgoode，501）这家餐厅的主人是一对韩裔和加拿大夫妇，他们将韩国石锅拌饭改造成了无肉、无小麦的超级美食，味道鲜美，令人称赞。石榴、枸杞、藜麦、彩虹萝卜和大量绿色生食蔬菜是这道素食的特色，非常受年轻的夫妇和身着健身服的单身人士的欢迎。

Chippy’s

炸鱼和薯条 $

（416-866-7474；www.chippys.ca
 ；893 Queen St W；炸鱼/薯条 $9.75/4起；11:30～21:00，12月至次年3月 周一歇业；501）在多伦多这个具有多元饮食文化的城市里，好的炸鱼和薯条可不多见，但Chippy’s是个例外：鱼很新鲜，薯条是用产自安大略省和爱德华王子岛省的土豆现切的，每批炸鱼用的面糊里都加了两瓶吉尼斯黑啤（Guinness）。你可以坐在对面的三一贝尔伍德公园里享用你的美食。

New York Subs & Burritos

快餐 $

（416-703-4496；520 Queen St W；墨西哥卷饼 $3.49起；周一至周五 11:30至午夜，周六至22:00；501）很难描述这么多口味新奇的墨西哥卷饼（有人想要黄油鸡肉吗？），多年来一直吸引着许多夜猫子顾客光顾，但真的很好吃。店面并不花哨，但食物便宜、美味而且分量足。蘑菇爱好者应坚持内心所爱，而且必有所获。

Queen Mother Café

创意菜 $

（416-598-4719；www.queenmothercafe.ca
 ；208 Queen St W；主菜 $13～19；周一至周六 11:30至次日1:00，周日至23:00；Osgoode）这家位于Queen St的知名餐饮店，以其舒适、深色的木质卡座和出色的泛亚洲菜而大受欢迎。这里也提供加拿大家常美食—尝尝这里的汉堡。注意观察他们挂在墙上的旧物件，都是上一次翻新的时候在墙里发现的。露台比较隐蔽，是城里最好的露台之一。

Pizzeria Libretto

意大利菜 $$

（416-532-8000；http:// pizzerialibretto.com
 ；221 Ossington Ave；主菜$10～17；11:30～23:00；505）位于葡萄牙村（Portugal Village），这里的比萨可以说是城里最好的。秘诀？比萨烤炉工匠的第三代传人用从意大利运来的石头建造了烧柴火的比萨炉。除了地道的那不勒斯比萨饼和各种那不勒斯美味外，还有定价工作日午餐（沙拉、比萨和冰激凌，$16）和全是意大利酒的酒单。

Burger’s Priest

汉堡包 $$

（647-748-8108；www.theburgerspriest.com
 ；463 Queen St W；汉堡包 $5.49起；周一至周六正午至21:30，周日至20:00；501）有些人说这里简单的汉堡包是城里最好的：新鲜的碎牛肉、松软的面包，烘烤得恰到好处。顶级选择：覆盖着裹面油炸的大蘑菇的“the Priest”（店名同款，当然是招牌汉堡了）。但如果你够勇敢的话，可上网查看这里其他的秘制菜单。甜点的话，一定要尝尝Vatican冰激凌：一种夹在两片烤奶酪三明治之间的冰激凌……绝对会是一种难忘的体验。

Rose and Sons Swan

咖啡馆 $$

（647-348-7926；www.roseandsons.ca
 ；892 Queen St W；主菜 $14～28；周日至周三 9:00～22:00，周四至周六 至23:00；501）Rose and Sons延续了Swan的传奇，在装饰艺术的卡座内优雅地呈现小餐馆的经典。特色早午餐包括：鹰嘴豆鸡蛋配炒花菜、蜂蜜黄油热酱汁和松仁。晚餐较为国际范，有炸鸡、米饭和柬埔寨式凉拌卷心菜。

Julie’s Cuban

拉丁美洲菜 $$

（416-532-7397；www.juliescuban.com
 ；202 Dovercourt Rd；西班牙小吃 $4～15，主菜$16～22；周二至周日 17:30～22:00；501）这个位于皇后西区西的街坊餐厅供应传统的古巴菜，如古巴炖牛肉（ropa vieja，香辣番茄酱碎牛肉加大蕉、白米和黑豆）。餐厅曾经是个街角商店，现在仍尽量保留这种氛围。

Union

创意菜 $$

（416-850-0093；www.union72.ca
 ；72 Ossington Ave；主菜 $18～34；周一和周二 18:00～22:00，周三至周日 正午至15:00和18:00～23:00；501）这个时髦的一流小厨房提供美味的法国和意大利创意菜，尽管你可能会认为腌剑鱼配雪蟹不能算简单的菜式，但店家还是以“简单易做”为卖点来招揽顾客。幸运的是，这里的食物、装饰以及服务都让人满意，牛排、鸡肉、排骨和鱼是主要食材。餐馆后面有个可爱的露台餐区。



最好的咖啡店？



喝啤酒太早？那避开咖啡连锁店，去品尝由咖啡师调配的地道咖啡吧：


Rooster Coffee House
 （416-995-1530；www.roostercoffeehouse.com
 ；479Broadview Ave；小吃 $3～11；7:00～20:00；504、505）在河谷公园对面。


Dark Horse Espresso
 位于时尚区（Fashion District）/唐人街。


B Espresso Bar
 位于金融区/库克镇（Corktown）。


Moonbean Coffee Company
 位于肯辛顿市场。


Jet Fuel
 （www.jetfuelcoffee.com
 ）位于白菜镇。


Remarkable Bean
 位于湖滨区。



东区和湖滨区（East End & The Beaches）

Gio Rana’s Really Really Nice Restaurant

意大利菜 $

（416-469-5225；1220 Queen St E；主菜$9～23；周二至周六 18:00～23:00；501、502、503）这家古怪、有趣的餐厅没有招牌，你只会在一座毫无特征可言的20世纪50年代建造的银行大厦外面看到一个巨大的意大利式的鼻子。当地人喜欢来这里享受欢乐幽默的气氛以及传统的意大利家常美食：巨大的肉丸、热香肠意大利调味饭、小牛肉和“美味的鸭子”。

Remarkable Bean

咖啡馆 $

（416-690-2420；2242 Queen St E；小吃 $3～10；7:00～22:00；501）这家受到海滩人士欢迎的咖啡馆供应牧羊人馅饼以及刚出炉的自制甜点，可以搭配拿铁或马黛茶（maté，南美称之为“生命之茶”）。争取抢到一个靠窗的位置，店里很多穿着考究的人士。

Schnitzel Queen

欧洲菜 $

（416-504-1311；211Queen St E；炸肉排 $6.50～14.50；周一至周五 11:00～19:00，周六 13:00～18:00；301，501，502）这个狭小的德国菜外卖店专卖裹着面包屑的炸肉排三明治—色泽金黄、美味无比，是绝佳的野餐食物。食物分量超足，绝对物有所值，通常能吃两顿—炸肉排是面包的两倍大。纯粹主义者应该找一张吧台椅—坐下点一份真正的晚餐盘，其中包含蘑菇酱、土豆沙拉和德国酸菜（$9.99）。

Gale’s Snack Bar

美式小餐馆 $

（539 Eastern Ave；菜品 $3～4；周一至周五 10:00～18:00，周六 正午至17:00；501、502、503）远离日益中产化的李斯利维尔区，在这个车来车往的蓝领阶级的街角，你会发现这家坚韧不拔的简陋餐馆。如果你能接受它十几年来从未翻新过的店面，你会在此发现一些多伦多最便宜的小馆美食，比如三文鱼、火鸡或培根馅的三明治。

Siddhartha

印度菜 $$

（416-465-4095；1450 Gerrard St E；主菜$9～18；11:30～22:00；506）Siddhartha位于一个好吃的南亚美食随处可见的社区里，但它一直都是人们的最爱。尽管它的“吃到饱”自助午餐和自助晚餐（$14）比较受欢迎，但你也可以从菜单上点菜。印度薄饼堪称完美，咖喱是经典菜，萨莫萨咖喱饺的个头很大。你可以用“翠鸟”啤酒给火辣的舌头降降温。

Pan on the Danforth

希腊菜 $$

（416-466-8158；www.panonthedanforth.com
 ；516 Danforth Ave；开胃菜 $8～15，主菜 $17～32；周日至周四 正午至23:00，周五和周六 至午夜；Pape）这家餐馆同希腊城（即丹福思）一样充满了希腊气息，店内色彩缤纷，气氛休闲，供应实在的传统希腊风味美食，如炸鱿鱼、碎肉茄子，还有填满了菠菜和羊乳酪的圣托里尼岛鸡（搭配新土豆和烤蔬菜）。最后可以享用黏牙的巧克力果仁蜜饼。

Allen’s

小酒馆食物 $$$

（416-463-3086；www.allens.to/allens
 ；143 Danforth Ave；主菜 $12～36；11:30至次日2:00；Broadview，504、505）Allen’s有全城最好的露台用餐区（在天气温暖的几个月里开放）。尽管它是爱尔兰音乐和舞蹈爱好者聚集的好地方，但它不仅仅是一个酒馆。菜单随季节变更，供应丰盛而精致的爱尔兰美食：不加激素和添加剂的牛肉（比如多伦多最好的牛肉汉堡之一）、羊肉、小牛肉、麦芽酒炖比目鱼和咖喱。

多伦多群岛（Toronto Islands）

Rectory Café

咖啡馆 $$

（416-203-2152；therectorycafe.com
 ；102Lakeshore Ave，Ward’s Island；主菜 $13～21；周日至周四 11:00～21:00，周五和周六 至22:00；Ward’s Island）位于木板路旁，这间舒适的画廊咖啡馆提供简餐、茶以及周末早午餐，同时可欣赏汤米汤普森公园的美景。想吃早午餐和晚餐的话，建议预订，快餐和饮料则不受此限。如果阳光不错，可以选择坐在湖边的露台上用餐。

饮品和夜生活

酒吧和小酒馆

多伦多的酒吧和小酒馆多种多样。有地毯黏黏的啤酒屋、千篇一律的英式特许酒吧、美式运动酒吧，还有华丽的马提尼酒吧、屋顶露台、高空红酒屋和少数几个活跃的同性恋聚会地点。如此多的酒馆，怎能让人不垂涎欲滴！当地法规严格规定，室内公共场所禁止吸烟，尽管有些室外露台不受此限。酒吧通常从中午开始营业，一直开到深夜一两点。

Bar Chef

鸡尾酒吧

（416-868-4800；www.barcheftoronto.com
 ；472 Queen St W；鸡尾酒$15～45；周二和周三 18:00至次日1:30，周四至周六 至次日2:00；Osgoode）在这里约会可绝对不会冷场。昏暗的酒吧气氛十足，邻座的客人对这里的鸡尾酒赞不绝口。这里的鸡尾酒样式繁多，有的饰以小型盆栽，有的罩在钟形香草玻璃容器下，有的则用山核桃木烟熏过。除了新颖独特的样式，酒水本身的味道也非常诱人。虽然复杂多变的搭配令人叹为观止，这家酒吧也很好地突出了某些独特的味道，比如松露雪、洋甘菊糖浆、雪松香氛，以及土壤的味道！

Handlebar

酒吧

（647-748-7433；159 Augusta Ave；19:00至次日2:00；505）这个袖珍酒吧向自行车及其爱好者们表示敬意，店主出身名门。酒吧位于肯辛顿市场南面，位置很不错，有某种奇妙的复古风格以及一群快乐的客人。这个酒吧经常举行各种时尚有趣的活动，孤身一人的旅客很容易找到归属感。

Clinton’s

酒吧

（www.clintons.ca
 ；693 Bloor St；周一至周五 16:00至次日2:00，周六和周日11:00至次日2:00；Christie）每周的主题DJ之夜、现场音乐和喜剧表演都是这家著名酒吧的主打活动，这吸引了一群有趣且附庸风雅的人。前面的小酒馆供应不错的食物，后面有个很棒的舞厅。周五的“20世纪90年代男生女生舞会”很火爆。

One Eighty

酒吧

（416-967-0000；www.the51stfloor.com
 ；51层，Manulife Centre，55 Bloor St W；周一至周四 17:00至深夜，周五至周日 正午至深夜；Bay）这是多伦多市许可经营的最高的露台酒吧—华丽时髦，价格无人能及。据说从这里可以欣赏到多伦多数一数二的美景，仅次于从加拿大国家电视塔看到的风景。它位于宏利中心（Manulife Centre）大厦，与国家电视塔不同，这里不额外收取门票，只是，如果不消费点杯马提尼或是吃顿饭，你会遭到鄙视的。

Mill Street Brewery

啤酒厂

（416-681-0338；www.millstreetbrewery.com
 ；55 Mill St，Bldg 63，Distillery District；11:30至午夜；503、504）这里的工作人员在气氛浓郁的酿酒厂区现场酿造13种特色啤酒，他们可以称得上是当地微酿业的名人。点一份品酒组合，你就能尝到包括Tankhouse淡啤酒、Stock黄啤、有机贮藏啤酒在内的所有获奖啤酒。在阳光明媚的午后，庭院是个好去处。这里供应的精酿啤酒搭配食物包括汉堡包和卷饼。

Ossington

酒吧

（416-850-0161；www.theossington.com
 ；61 Ossington Ave；入场费 $5；18:00至次日2:00；501）前面酒吧的烛光摇曳，巨大幽深的后屋在周五和周六会举办DJ之夜。喜欢这家酒吧的当地人从20岁到30多岁不等，他们身上尚有少许活力激情，所以选择离经叛道。

Crocodile Rock

小酒馆

（416-599-9751；www.crocrock.ca
 ；240 Adelaide St W；周三至周五16:00至次日2:00，周六 19:00至次日2:00，周日21:00至次日2:00；St Andrew）Crocodile Rock似乎与其身处的夜店和娱乐中心位置格格不入，它的服务对象是年龄稍大的人，对原本就很棒的屋顶露台进行翻新后更是如此。来客有外地人、下班后特地为$3的特价酒而来的工薪族以及怀念20世纪80年代且仍喜欢派对的人。

Java House

酒吧

（416-504-3025；537 Queen St W；周一至周五 10:00至次日2:00，周六和周日 9:00至次日2:00；510）在皇后西区脏乱的中心地段，你会发现这个更为脏乱的乐园：这里的饮料、食物都非常便宜，还有巨大的侧边露台，夏天总是挤满了人。

Blake House

小酒馆

（416-975-1867；www.the blakehouse.ca
 ；449 Jarvis St；周日至周四 11:00至午夜，周五和周六至次日1:00；Wellesley）这栋建于1891年的历史大厦位于恰奇-威里司里村东边，各个方面都很出色。经过翻修后的酒吧以深色调为主，冬日非常舒适诱人，夏天时，门前则有个很不错的露台。这里有冰啤酒、美食和亲切的服务员。酒吧很受欢迎，而且不拥挤。

Gladstone Hotel

酒吧

（416-531-4635；www.gladstonehotel.com
 ；1214 Queen St W；8:00～22:00；501）这家古老的酒店集中表现了多伦多的先锋派艺术，其Art Bar酒吧和Gladstone Ballroom舞厅常举办标新立异的DJ打碟、诗歌会、爵士乐、读书会、另类乡村音乐及蓝调音乐等活动，而Melody Bar
 酒吧则常有卡拉OK和其他音乐活动。

Black Bull

小酒馆

（416-593-2766；www.blackbulltavern.ca
 ；298 Queen St W；正午至午夜；501）Black Bull可以说拥有多伦多最好的露台，这里的阳光好像比别处都多。它是从Queen St购物归来后畅饮一杯的绝佳休憩地。

C’est What

小酒馆

（416-867-9499；www.cest what.com
 ；67 Front St E；周日和周一 11:30至次日1:00，周二至周六至次日2:00；503、504）这家地下小酒馆（仔细找找入口）供应30多种威士忌和72种加拿大微酿啤酒（主要产自安大略省）。驻店的酿酒师会对酒品进行严格检查，保证随时供应纯天然不含防腐剂的扎酒。酒馆食物不错，原料一般都是来自隔壁的圣劳伦斯市场的新鲜农产品。

Madison Avenue Pub

小酒馆

（416-927-1722；www.madiso navenuepub.com
 ；14-18 Madison Ave；周一至周六 11:00至次日2:00，周日至午夜；Spadina）喧闹的Madison由安那克斯社区的3栋维多利亚式房子组成，吸引着多伦多大学20多岁的学生。这里有台球、飞镖、运动酒吧、抛光的铜饰，楼上的空间挂着帷幔，典雅的灯具散发着微光。这里有5个露台，异性客人之间往往能碰撞出火花。

Underground Garage

酒吧

（416-688-8787；www.undergroundgarage.ca
 ；365 King St W；入场费$7；周日至周三 22:00至次日2:00，周四至周六21:00至次日2:00；504、510）这家都市摇滚酒吧勇于尝试在虚浮的娱乐区保持一份真实。它位于一段陡楼梯的下面，楼梯周围贴满了齐柏林飞船乐队（Led Zeppelin）、威利·纳尔逊（Willie Nelson）和约翰·列侬的海报。这里有低沉动听的吉他曲、冰啤酒和美好时光，非常符合这家酒吧的气质。

Red Room

小酒馆

（416-929-9964；444 Spadina Ave；11:00至次日2:00；506、510）这里是Red Room的地盘。它是小酒馆，是餐馆，还是复古的休闲场所—这个位于肯辛顿市场的房间，是个附庸风雅的地方。宿醉之后，你可以在这里喝上一杯微酿啤酒、吃上一顿全天供应的早餐，再听点儿英伦摇滚以恢复精神。沉浸在光线幽暗的小隔间里，忘记自己的过错。

Sweaty Betty’s

酒吧

（416-535-6861；13 Ossington Ave；周一至周四 17:00至次日2:30，周五至周日 15:30至次日2:30；501）这个城市拥有果味伏特加和创意鸡尾酒，但Betty’s的调酒师绝不会混合3种以上的东西。这一务实简约的做法同样让泡吧回归本质—与朋友把酒言欢，享受美好时光。周末，这家小小的酒吧挤满了时尚人士，再加上其客厅式的布置，感觉有点儿像大学的派对。

Sneaky Dee’s

酒吧

（416-603-3090；www.sneaky-dees.com
 ；431 College St；周一至周五11:00至次日3:00，周六和周日 9:00至次日3:00；506、511）Sneaky Dee位于Bathurst St和College St交叉路口的著名位置，店面装饰着涂鸦作品。楼下的酒吧真的很难看，破旧的小隔间一看便知年代久远。在这里，你可以一边喝着便宜的啤酒，一边吃着得克萨斯-墨西哥风味食品（周二墨西哥鸡肉卷半价）。楼上的乐队练习室一片黑暗，是当地新兴摇滚的摇篮。每周六，这里会举办20世纪60年代到80年代流行乐“Shake-a-tail”派对之夜。

Wayne Gretzky’s

小酒馆

（416-348-0099；www.gretzkys.com
 ；99 Blue Jays Way；周一至周五11:30至深夜，周六和周日 10:00至深夜；503、504）Wayne Gretzky这位加拿大最受欢迎的冰球传奇人物曾是这家酒吧的合伙人，不过如今这里只有保留了他的名字。这是家运动酒吧，也有餐厅和非常棒的屋顶露台，供应相当健康的新派美国食物。运动迷可以前来观看冰球纪念物，但这里也是在市中心喝啤酒的好去处。

Wide Open

酒吧

（416-727-5411；www.wideo penbar.ca
 ；139a Spadina Ave；周一至周五16:00至次日2:00，周六和周日 19:00至次日2:00；510）只一眨眼的工夫，你就可能错过这家不显眼的小酒馆。不过，一旦你找到它，你便发现了多伦多最便宜的酒：周一半价，$10一壶。在周四的欢乐时光酒水优惠时段（17:00～20:00）内，所有酒均一价$2.50。此外，每天都有特价酒。

夜店

夜店区位于Richmond St W和Adelaide St W之间的John St一带。天黑后，平凡无奇的大门纷纷打开，脖颈粗壮的保镖在人行道上拉起隔离带，衣着暴露的女孩和盛装出席但举止笨拙的男孩开始排队入内。空气中弥漫着荷尔蒙和令人兴奋的气息，几小时之后，事情会变得一团糟：喝醉了的女孩摇摇晃晃，男孩挥舞着拳头，卖热狗的摊主忙着往面包上抹着各种调料。现在，有不少夜店提供或要求“订酒预约服务”：你可以花高价预订一瓶酒和一张桌子，这样你就无须排队了。多数夜店在21:00或22:00左右开门（不过跳舞得更晚一点），次日4:00左右关门。

觉得时间不合适？那就去附近的小意大利区、恰奇-威里司里村、皇后西区和安那克斯社区寻找更密集的人群，扩大选择范围。入场费从$5到$15不等。带乐队练习室或后面带迷你夜店的酒吧的开放时间较早，到次日2:00或3:00关门。

Uniun

夜店

（416-603-9300；http:// uniun.com
 ；473 Adelaide St W；周五至周日22:00至次日3:00；504、508）这家超时髦、超酷炫的夜店提供“订酒预约服务”，其入口紧邻Portland St。除非你看上去像百万富翁，或者预算极为宽裕，否则不要进去。夜店的墙壁和天花板上镶嵌着炫目的LED照明系统，空间超大，恨不得能容纳1500人，风格相当新潮。

Mod Club

夜店

（www.themodclub.com
 ；722 College St；周一至周四 20:00至午夜，周五和周六18:00至次日3:00；506）这家出色夜店位于小意大利区，展示的都是英国式的东西。店里播放着电子音乐、独立音乐和英式流行乐，偶尔有杀手乐队（The Killers）和缪斯乐队（Muse）的现场演出。若是想炫耀自己的嘻哈押韵技巧，可以尝试“卡拉OK大赛”（trap karaoke）。

同性恋的场所

Fly2.0

夜店

（416-925-6222；www.flyyyz.com
 ；6G loucester St；入场费 $3～12；周六22:30至次日4:00；Wellesley）这家有趣的同性恋夜店位于恰奇-威里司里村外，紧邻Yonge St，占据了好几层楼的空间。每周六这里都会举办电子舞夜场，如此震撼的场景大概也只能在电视剧里可见一斑。美国版《同志亦凡人》（Queer as Folk USA）中的巴比伦夜店就在此取景。时至今日，这里依然是多伦多专属于男女同性恋、双性恋、变性者、跨性别者和间性者（LGBTI）的超大夜店之一。提早到店入场费更低。

El Convento Rico

夜店

（416-588-7800；www.elcon ventorico.com
 ；750 College St；入场费 $8～10；周五和周六 21:00至次日3:30；506）这家以拉丁风情为主题的LGBTI酒吧客人背景各不相同，但待人友善。周五23:30有免费的萨尔萨舞课程，周五和周六还有变装秀表演。

Black Eagle

同性恋

（416-413-1219；www.black eagletoronto.com
 ；457 Church St；周一至周六15:00至次日3:00，周日至深夜；Wellesley）这家男性专属酒吧吸引的是皮革男、制服控和他们的仰慕者。全年开放的屋顶露台是邂逅年长同性伴侣的绝佳场地：周日下午的烤肉活动吸引着大批人群。楼上有交流区，楼下有装修过的舞厅。只要你放得开，当地人和酒吧员工都会对你友好相待。

Woody’s/Sailor

酒吧

（416-972-0887；www.woodystoronto.com
 ；465-7 Church St；正午至次日2:00；Wellesley）这是多伦多最有名的男同性恋酒吧，位于一座庞大的综合建筑内，活动丰富，包括变装秀、屁股选美等。这里还有台球桌和每晚DJ打碟。时尚的Sailor酒吧位于建筑的侧面。

Crews & Tangos

酒吧

（416-972-1662；www.crewsandtangos.com
 ；508 Church St；17:00至次日2:00；Wellesley）白天它是个很大的酒吧（有个很棒的后露台），夜晚是人头攒动的夜总会，以变装秀和现场卡巴莱歌舞表演为特色，还有DJ打碟。在这样热情的空间里，男同性恋、女同性恋、有女孩气质的男孩、男子气的女孩及他们的朋友欢聚一堂。

O’ Grady’s

小酒馆

（416-323-2822；www.ogradyschurch.ca
 ；517 Church St；11:00至次日2:00；Wellesley）天气一暖和起来，这家恰奇-威里司里村里最大的露台上就迅速挤满了人。但是在稍冷的季节里，这家比较一般的男同性恋爱尔兰酒馆就显得没什么特别了。

娱乐

你可能已经猜到，多伦多的娱乐活动总是不断，爵士乐、艺术电影放映、另类戏剧、歌剧、朋克摇滚、嘻哈音乐和冰球等，一应俱全。夏季，这里总有免费的户外节日活动和音乐会，而且多伦多全年都有舞蹈和现场音乐活动。同性恋群体的娱乐生活也很丰富、开放，有大量专属的夜店、流行乐团、酒吧之夜等。

想获知最新的夜店、另类文化和现场音乐会活动的清单，请参见多伦多各场所、地铁口或网站上的免费杂志或信息，如Now（nowtoronto.com
 ）以及专门刊载LGBTI活动的Daily Xtra（www.dailyxtra.com
 ）。

为了推动艺术和文化发展，许多场所和活动组织者推出了“自由支付”政策（Pay What You Can，简称PWYC），即门票免费或捐赠入场，你可以支付你认为合理的价格。除此之外，Ticketmaster（www.ticketmaster.ca
 ）出售大型演唱会、体育赛事和大型活动的门票。

现场音乐

找出你的朋克音乐教父Iggy Pop的T恤衫，穿上马丁靴，尽情投入这里的演出吧。多伦多的现场音乐演出异彩纷呈，另类摇滚、重金属摇滚、斯卡音乐、朋克和放克音乐，无所不包。另外还有比博普爵士乐、慵懒沙哑的沼泽蓝调和原声民谣。工作日的晚上，你通常可以免费（或花上几加元）欣赏现场音乐，周末演出的票价为$20。罗渣士中心、加拿大航空中心、莫尔森加拿大露天剧场（Molson Canadian Amphitheatre）常会举办宏大的巡回音乐会。

Horseshoe Tavern

现场音乐

（416-598-4753；www.horse shoetavern.com
 ；370 Queen St W；正午至次日2:00；501、510）传奇的Horseshoe已经有超过65年的历史了，但仍在为当地独立摇滚的发展发挥着重要作用。这里处处透着旧日荣光和经典演出的味道。来喝杯啤酒，亲眼看看。

Reservoir Lounge

爵士乐

（416-955-0887；www.reservoirlounge.com
 ；52 Wellington St E；周二至周六 19:30至次日2:00；503、504）摇摆舞者、爵士歌手及蓝调歌手在这个酷炫的地下休闲吧轮番演出，多年来，这里举办了不少音乐盛会。你可以边看表演边喝着马提尼，还能吃着草莓巧克力火锅，如此的享受，你在别的地方能找到吗？

歌剧院

演出场所

（Opera House；416-466-0313；www.theoperahousetoronto.com
 ；735 Queen St E；501、502、503）古老的歌剧院是20世纪早期的歌舞杂耍表演厅。多年来，黑乌鸦乐队（The Black Crowes）、讨伐体制乐团（Rage Against the Machine）、痞子阿姆（Eminem）、完美集团乐队（A Perfect Circle）和贝克（Beck）等音乐力量都曾在这个舞台上有过精彩表现，更不用说还有许许多多的舞会和表演。

Lee’s Palace

现场音乐

（416-532-1598；www.leespalace.com
 ；529 Bloor St W；9:00至次日2:30；Bathurst）大名鼎鼎的Lee’s Palace多年来为恐龙二世（Dinosaur Jr）、碎南瓜乐队（Smashing Pumpkins）和石器时代女皇（Queens of the Stone Age）等团体提供了表演舞台。1990年，涅槃乐队曾在此演出，科特·柯本正是因为在那场演出中扔瓶子而遭到了众人指责。寻找前门有显眼原色壁画的地方，你不可能错过它。

格连·古尔德演播室

古典音乐

（Glenn Gould Studio；416- 205-5555；lenngouldstudio.com
 ；Canadian Broadcasting Centre，250 Front St W；票价 $15～40；售票处 周一至周五 14:00～18:30，周六 至20:00；Union，504）格连·古尔德演播室的良好音效配得上这位钢琴大师的名声。9月至次年6月间，将有独奏艺术家、室内乐团、合唱团和管弦乐队奉献精彩的晚间古典乐或现代音乐演奏会，你可以购买预售票。这里也常会推出年轻的国际艺术家的演出。

Dakota Tavern

现场音乐

（416-850-4579；www.thedakotatavern.com
 ；249 Ossington Ave；周一至周五 20:00至次日2:00，周六和周日 10:00至次日2:00；63，501）这家地下小酒馆配有木桶凳和一个可以进行小型现场演出的小舞台。你在这里听到的大多是乡村音乐、蓝调音乐和一些摇滚乐。周六和周日的蓝草音乐早午餐（$15，11:00～15:00）非常火爆，味美、量多还很有趣，只是你必须排队等位。

梅西剧院

演出场所

（Massey Hall；416-872-4255；www.masseyhall.com
 ；178 Victoria St；售票处演出日正午开始营业；Queen）很少有地方像梅西剧院一样举办类型如此丰富的演出，这家剧院至今已有120多年的历史。对后台区域的大规模改造让这座拥有2500个座位的演出场所与时俱进，同时亦保留了其所具有的时代魅力。

多伦多交响乐团

古典音乐

（Toronto Symphony Orchestra，简称TSO；416-593-4828；www.tso.ca
 ；Roy Thomson Hall，60 Simcoe St；售票处 周一至周五 10:00～18:00，周六 正午至17:00；StAndrew）多伦多交响乐团在Roy Thomson音乐厅（有时也在梅西剧院和多伦多艺术中心）演奏古典乐、科尔·波特流行乐和世界各地的新音乐。想要知道“想咳嗽了怎么办？”“可以鼓掌了吗？”这些问题的答案，可以登录乐团网站查询。

多伦多艺术中心

古典音乐

（Toronto Centre for the Arts；416-733-9388；www.tocentre.com
 ；5040 Yonge St；售票处 周一 11:00～18:00，周二至周六 至20:00，周日 正午至16:00；North York Centre）多伦多艺术中心位于Yonge St北部。可容纳1000人的George Weston演奏厅是多伦多交响乐团的总部。可容纳1700人的Main Stage剧院和小剧场Studio Theatre也举办芭蕾舞和戏剧演出。

Dominion Pub and Kitchen

爵士乐

（416-366-5555；www.dominionpub.ca
 ；500 Queen St E；周一至周五 11:00至深夜，周六和周日 10:30至深夜；501、502、503）这个爵士酒馆最近刚刚装修好，它凭借着时髦歌手、3人组合、6人组合和成熟的摇摆乐队依然在乐迷中保持着很好的口碑。每晚21:00左右，音乐开始。啤酒大多以精酿为主，还有大量的红葡萄酒可以抚慰你在大城市里受伤的心。

Cameron House

爵士乐

（416-703-0811；www.theca meron.com
 ；408 Queen St W；周一至周六 16:00至深夜，周日 18:00至深夜；501、510）这个舞台汇集了灵魂乐、爵士乐者和乡村音乐歌手和创作型歌。前后房间都挤满了艺术家、乐手、梦想家和“宅”在这里的人。

凤凰音乐厅

演出场所

（Phoenix；416-323-1251；www.libertygroup.com
 ；410 Sherbourne St；506）可容纳1000人的凤凰音乐厅位于和谐俱乐部（Harmonie Club）的旧址内。这个古老庄严的音乐厅曾举办过像The Tragically Hip这样的乐队的演唱会，现场令人陶醉。

Rivoli

现场音乐

（416-596-1908；www.rivoli.ca
 ；334 Queen St W；11:30至次日1:00；501）女歌手妃丝特（Feist）就是在Rivoli出道的。这里举办的活动有：每晚的现场音乐演出（摇滚、独立音乐及创作型歌手独唱）、每周一次的脱口秀和每月一次的嘻哈之夜。楼上还有个很棒的台球房，店里的食物也很棒。

Sound Academy

演出场所

（416-649-7437；www.sound-academy.com
 ；11 Polson St；72、72A）这处位于港口边的场地可举办近3000人的摇滚演唱会和现场表演。这里曾举办过枪炮玫瑰、杀手乐队及翻闹小子（Fall Out Boy）等乐队的演唱会。

Rex

爵士乐

（416-598-2475；www.therex.ca
 ；194 Queen St W；音乐 18:30和21:30；501）Rex过去是蓝领阶层的拳击场，现在蜕变成为杰出的蓝调爵士乐演出场地。每周会有十几场不同种类的音乐演出在这里上演，包括迪克西兰爵士乐、实验音乐及其他当地的和国际性的演出。

戏剧

冬天，长时间闭门不出有助于戏剧创作和表演。此外，多伦多依靠邻近百老汇和世界大都市蒙特利尔的地理优势，一直保持着戏剧家游乐场的美称。娱乐区和央-登打士广场周围的剧院区（Theatre Block）内聚集了城内的多家剧院，百老汇剧目和外百老汇音乐剧及戏剧在这里轮番上演。酿酒厂区和皇后西区邻近港畔区一带也有无数的小型表演场地和活跃的年轻制作公司。详细的节目单请查看免费街头杂志。可通过Ticket King购买主要演出剧目的门票。你也可以在TO Tix
 （www.totix.ca
 ；Yonge & Dundas Sq，5 Dundas St E；周二至周六 正午至18:30；Dundas）购买临时折扣票，或到售票处询问是否有开场前加急票。

Mirvish Ticket King

订票服务

（416-872-1212；www.mirvish.com/ticketking
 ）Mirvish Ticket King出售亚历山德拉皇家剧院、威尔士王妃剧院、马维殊剧院和松下剧院的门票。

马维殊剧院

剧院

（Ed Mirvish Theatre；416-872-1212；www.mirvish.com
 ；244 Victoria St；Dundas）马维殊剧院原名佳能剧院，2011年为纪念已故的马维殊先生而改名，他是多伦多深受爱戴的商人、慈善家和艺术赞助人。作为马维殊4个剧院中的一个，这个20世纪20年代的歌舞杂耍表演厅备受音乐爱好者的喜爱。

Sony Centre for the Performing Arts

演出场所

（416-872-7669；www.sonycentre.ca
 ；1 Front St E；售票处 周一至周五10:00～17:30，周六 至13:00；Union）门口的雨篷像蜂鸟鸟喙一样向Front St突出，让人很难不注意到这座剧院。可以通过手机或网络预订各种音乐演出的门票。

Young Centre for Performing Arts

剧院

（416-866-8666；www.youngcentre.ca
 ；55 Mill St，Bldg 49；503、504）耗资$1400万打造的Young Centre拥有4个独立的表演空间，分别租给了Soulpepper和乔治·布朗戏剧公司
 （www.georgebrown.ca/theatre
 ）等顶级戏剧团体。剧院里还有一间书店和一个酒吧。

威尔士王妃剧院

剧院

（Princess of Wales Theatre；416-872-1212；www.mirvish.com
 ；300 KingSt W；504）威尔士王妃剧院（简称POW）可容纳2000人，演出多为《舞厅王子》（Strictly Ballroom）和《摩门经》（The Book of Mormon）这样的高成本大制作剧目。

Canadian Opera Company

歌剧

（416-363-8231；www.coc.ca
 ；Four Seasons Centre for the Performing Arts，145 Queen St W；售票处 周一至周六 11:00～19:00，周日至15:00；Osgoode）加拿大国家歌剧公司已有50多年的历史，通常来说，演出票很快就会售罄。理查德·布拉德肖圆形剧场（Richard Bradshaw Amphitheatre）位于著名的四季演艺中心内，从9月到次年6月举办免费音乐会（通常是正午时间）。可上网查询具体日期。

Theatre Passe Muraille

剧院

（Theater Beyond Walls；416-504-7529；www.passemuraille.on.ca
 ；16 Ryerson Ave；门票 $20～35，预演 $16；演出 周二至周六19:30，日场 周六 14:00；501）Theatre PasseMuraille位于历史悠久的Nasmith’s Bakery & Stables。从20世纪60年代开始，这里就以演出当代加拿大主题的激进新剧目为主。演出结束之后经常举办和演员以及制作人的交流活动。周六的日场的演出票可以“自由支付”。

工厂剧院

剧院

（Factory Theatre；416-504-9971；www.factorytheatre.ca
 ；125 Bathurst St；511）这家创新型的戏剧公司有“加拿大剧作家摇篮”之称，已拥有超过35年历史。周日的日场演出时，观众可按照“自由支付”方式购票。

Young People’s Theatre

剧院

（416-862-2222；www.youngpeoplestheatre.ca
 ；165 Front St E；售票处 9:00～17:00；503、504）在这个创意剧场（之前名叫Lorraine Kimsa Theatre for Young People）里看一场演出，这里经常上演发人深省的儿童剧，还会组织戏剧营。

Can Stage

剧院

（Canadian Stage Company；416-368-3110；www.canstage.com
 ；26 Berkeley St；售票处 周一至周六 10:00～18:00，演出日至20:00；503、504）当代风格的Can Stage在其位于Berkeley街的剧院上演加拿大和世界一流的戏剧作品，其中包括大卫·马梅（David Mamet）和东尼·库许纳（Tony Kushner）这样的戏剧大师的作品。同时，公司还在海柏公园的星空下推出亲民的（门票由观众自行定价）仲夏“莎士比亚公园剧场”（Shakespeare in thePark）。带条毯子，早点儿来。

亚历山德拉皇家剧院

剧院

（Royal Alexandra Theatre；416-872-1212；www.mirvish.com
 ；260 King StW；504）亚历山德拉皇家剧院正如人们敬爱的亚历山德拉皇后一样，令人印象深刻，它也是很多著名百老汇音乐剧的表演地。

Soulpepper

剧院

（www.soulpepper.ca
 ）这家公司鼓励新创戏剧，还将表演艺术开发成了教授第二语言（英语）的方法。

电影

院多伦多人很爱看电影，这可能跟天气有关。成人票价约$14。周二有折扣，有可能买到半价票。

贝尔星光宝盒剧院

电影院

（TIFF Bell Lightbox；www.tiff.net
 ；350 King St W的交叉路口；504）作为多伦多国际电影节的举办地，这处富丽堂皇的综合电影院如今已成为电影节期间所有活动的中心。影院全年主要作为TIFF实验电影院放映世界电影、独立影片，还举行导演作品回顾展等其他一些特别活动。可能的话，在这里看部电影吧。

Scotiabank Theatre

电影院

（416-368-5600；www.cineplex.com
 ；259 Richmond St W；Osgoode）这家巨大的多厅影院由Cineplex管理运营，位于皇后西区的中心位置。影院采用了包括IMAX 3D在内的最新技术。在楼下买票，然后乘坐大型扶梯上楼，可以在楼上购买看电影时吃的比萨、奶酪浇肉汁土豆条和爆米花！

Polson Pier Drive-In Theatre

电影院

（416-465-4653；www.polsonpier.com
 ；11Polson St；4月至10月周五至周日 20:30起开始营业）即使是在市区也可以找到汽车影院！黄昏时分，会在湖边首轮放映流行大片和特别策划片，只限夏日。

Rainbow Cinemas

电影院

（416-491-9731；www.rainbowcinemas.ca
 ；80 Front St E；503、504）在这里，你能以二轮放映价观看首轮电影，影院就在Market Sq。周二票价只需$5。

Cineforum

电影院

（416-603-6643；www.cine forum.ca
 ；463 Bathurst St；24岁以上/以下 $20/ 10；放映 周六至周四 19:00和21:00；506、511）Cineforum为顾客提供非同寻常的观影体验。脾气暴躁的多伦多名人Reg Hartt在电线杆上贴满了自家电影院的小广告—该影院就在他家前屋，经常播放经典及先锋影片。Reg擅长举办动画回顾展，此外他还专情于里萨尔瓦多·达利（Salvador Dalí）的印刷画作。这里还有一些另类讲座帮你放大你的感知与会者的意识（比如“我从LSD致幻剂中学到了什么”）。只有20个座位；带上自己的食物和饮品。

Hot Docs Ted Rogers Cinema

电影院

（Bloor Hot Docs Cinema；416-637-3123；www.bloorcinema.com
 ；506 Bloor St W；Bathurst）这家具有艺术装饰风格的影院有个双层阳台，播放的影片多种多样，有新片、艺术片、短片、纪录片和经典老片。同时，它还是让人大开眼界的加拿大国际纪录片节的主办地。

Cineplex Odeon Varsity

电影院

（416-961-6304；www.cine plex.com
 ；Manulife Centre，55 Bloor St W；正午至午夜；Bloor-Yonge）这家设备先进的多厅影城有VIP观影厅和小屏幕厅。

Cineplex Yonge & Dundas

电影院

（416-977-9262；www.cineplex.com
 ；10 Dundas St E；Dundas，505）这家巨大的综合影城位于央-登打士广场中央，内设24个观影屏，有很棒的阶梯座位、IMAX宽屏和饮食区，地铁直通建筑内部，特别适合在周二折扣日和严寒的周日前来看场电影。运动不少多伦多人一提到自己最爱的球队就喜极而泣。夏季，这里有职业棒球比赛（蓝鸟队）和橄榄球赛（阿尔戈英雄队），冬季则有冰球赛（枫叶队）、篮球赛（多伦多猛龙队）和长曲棍球赛（多伦多滚石队）。Ticketmaster
 （www.ticketmaster.ca
 ）、加拿大航空中心和罗渣士中心都出售预售票。倒卖黄牛票是非法的，但是好像也阻挡不了任何人。

多伦多枫叶队

冰球

（Toronto Maple Leafs；416-815-5982；www.mapleleafs.com
 ；10月至次年4月）曾13次赢得斯坦杯（Stanley Cup，联盟冠军奖杯）的多伦多枫叶队隶属于国家冰球联盟（National Hockey League，简称NHL），主场位于加拿大航空中心（Air Canada Centre，简称ACC）。在这里，每场比赛的门票都会售空，还有少量的当天票，可在10:00通过Ticketmaster购买，也可在17:00到加拿大航空中心的售票窗口购买。

同样，你还可以通过网络向持有赛季通票但又无法前往观战的球迷购买球票，只是价格都不会低于$80。

多伦多蓝鸟队

棒球

（Toronto Blue Jays；416-341-1234；bluejays.com
 ；4月至9月）蓝鸟队是多伦多美国职棒大联盟球队，他们是多伦多的标志，也是该城的骄傲，其主场在罗渣士中心，门票可通过Ticketmaster或在球场9号口附近的售票处购买。争取买到垒线边上的低层座位（价格更高），这样你就很有可能接到飞球（或者眼睁睁看着球从你旁边擦过去）。

多伦多阿尔戈英雄队

橄榄球

（Toronto Argonauts；416-341-2746；www.argonauts.ca
 ；6月至10月）多伦多阿尔戈英雄队隶属于加拿大足球联赛（CanadianFootball League，简称CFL），比赛场地是罗渣士中心。阿尔戈英雄队创纪录地获得过16次格雷杯（Grey Cup，联赛冠军奖杯），最近一次夺杯是在2012年。带件夹克，因为露天的罗渣士中心的晚上很冷。可通过Ticketmaster或罗渣士中心购买门票。

多伦多猛龙队

篮球

（Toronto Raptors；416-815-5500；www.nba.com/raptors
 ；10月至次年4月）多伦多猛龙队的常规赛季与冰球赛季重叠，比赛场地也是加拿大航空中心。猛龙队于1995年成立，但一直成绩平平。

加拿大航空中心

表演赛

（Air Canada Centre，简称ACC；416-815-5500；www.theaircanadacentre.com
 ；40 Bay St；Union）曾13次获得斯坦利杯的多伦多枫叶队隶属于国家冰球联盟，比赛场地就位于加拿大航空中心。

多伦多滚石队

表演赛

（Toronto Rock；416-596-3075；www.torontorock.com
 ；1月至4月）一提到加拿大的体育运动，人们可能不会立即想到长曲棍球（lacrosse），但多伦多的长曲棍球队非常勇猛，已经6次获得冠军。比赛场地是加拿大航空中心，可以通过Ticketmaster买票。

购物

购物在多伦多是件大事。当户外气温低至–20℃时，你总要找点儿事情做，以便打发掉早午餐和看电影之间的空闲时间。这时候，人们喜欢添置新衣，给房子购置新装饰品，或者只是像僵尸一样游走在伊顿中心（Eaton Centre）这样温暖的大型商场里。这种习惯会一直延续到夏天，届时可以打着逛精品店的名义逛街（反之亦然）。

MEC

运动和户外

（Mountain Equipment Co-op；416-340-2667；www.mec.ca
 ；400 King St W；周一至周五 9:00～21:00，周六和周日至18:00；W；St Andrew）MEC对于热衷于户外和探险装备的人来说简直就是天堂。这家店位于市中心，四周墙面都挂满了琳琅满目的背包游、露营、徒步和旅行用品装备。店员虽然乐于解答问题，但在周末的时候会被诸多顾客包围，分身乏术，因此最好在工作日的时候前去购物。这家加拿大店铺可以接受当场申请加入终身会员（$5）。

Te Koop

时尚和配饰

（416-348-9485；www.tekoop.ca
 ；421 Queen St W；周一至周六 10:00～21:00，周日 11:00～20:00；Osgoode）这家背包和旅行箱店铺主打加拿大品本土牌，比如Herschel，同时也出售时髦、昂贵的国际品牌。箱包都不便宜，不过你在多伦多别的地方也不大可能找到同款更低的价格。

New Tribe

纹身

（416-977-2786；www.newtribe.ca
 ；2层，232 Queen St W；文身 至少$80；周一至周四 正午至20:00，周五和周六 至21:00，周日至18:00；501）人体艺术在多伦多非常受欢迎，城里的文身穿孔店比比皆是。这家店铺位于皇后西街中心区，服务颇受好评。能够为客人设计绝佳的文身，还提供成品或定制的穿刺饰品。

Come as You Are

成人

（416-504-7934；www.comeasyouare.com
 ；493 Queen St W；周二至周三 11:00～19:00，周四至周六至20:00，周日和周一正午至17:00；501）这家合作成人商店走在时代前沿，全球仅此一家。商店的产品可以满足不同性别和各种取向的人的需求。在这里买一些素食者安全套、报名参加情色摄影或捆绑101（Bondage 101）研讨会吧。

Craft Ontario Shop

礼物和纪念品

（416-921-1721；www.craftontario.com
 ；1106 Queen St W；周一至周三和周六 10:00～18:00，周四和周五至19:00，周日 正午至17:00；501）七十多年的时间过去了，这间店依然在努力推动手工艺品的发展。在其位于皇后西街的新店内，陶瓷制品、珠宝、玻璃制品、绘画和雕刻品占据了主要的展示柜，但你还是可以看见类似庞纳唐（Pangnirtung）织布或多塞特角（Cape Dorset）制图这样的特展。

Page & Panel: The TCAF shop

漫画

（416-323-9212；www.toron tocomics.com/tcafshop
 ；789 Yonge St；周一至周五 10:30～20:30，周六 至17:00，周日 正午至17:00；Bloor-Yonge）这里最初只是多伦多漫画艺术节（Toronto Comic Arts Festival，简称TCAF）的一个临时举办地，如今已经成为永久的漫画中心。这是一家导赏式店铺，主打加拿大本国和国际知名的漫画小说，还会展示精致的设计师礼品。

Drake General Store

礼物和纪念品

（416-861-6009；www.drake generalstore.ca
 ；176 Yonge St，Lower Level；周一至周六 10:00～21:30，周日至19:00；Queen）这家本土店铺主打各种精致礼品。这里的商品设计上乘，制作精良，一点也不比博物馆纪念品店逊色。这里出售的Designer Toronto系列纪念品包括颇具艺术气息的蓝鸟队T恤衫，是本土设计师的杰作。这家店在Hudson’s Bay商店的地下层有一家类似的分店，在联合车站的联合皮尔逊快线站台层还设有一个快闪店。

8th + Main

时尚和配饰

（647-348-1222；211 Yonge St；周一至周六 10:00～21:00，周日 至19:00；Queen）作为温哥华的传奇精品店，8th + Main现在也面向多伦多的时尚达人，设计了诸多价格合理的产品。这家仓储式的大店铺很适合闲逛，无须被他人打扰。这里的重点是一些当代小众品牌。

Glad Day

书籍

（416-961-4161；www.glad daybookshop.com
 ；598a Yonge St；周日至周二 11:00～18:00，周三至周五 至19:00，周六 至20:00；Bloor-Yonge）这是世界现存最古老的同性恋书店，对男女同性恋、双性恋、变性者、跨性别者和间性者（LGBTI）来说颇有纪念意义。作为曾经挑战LGBTI刊物审查制度的店铺，这家书店现在已经转型成性少数群体聚集和举办活动的场所，为更多的言论自由和创意而发声。

Toronto Designers Market

设计

（416-570-8773；www.torontodesignersmarket.com
 ；1605 Queen St W；周三至周日11:00～18:00；501）在皇后西街最不引人注目的西端，30余名设计师在一个空旷的空间内建立起了这家小小的工作室式店铺。这里出售的商品鱼龙混杂，不过在首饰、衣服和礼品里加入了很多新颖的想法，比如说胡须梳。

Spacing Store

礼物和纪念品

（416-644-1017；http:// spacing.ca/toronto
 ；401 Richmond St W；周一至周五 11:00～19:00，周六 正午至18:00；Osgoo-de）Spacing杂志记录了加拿大的都市生活。它开办的这家店铺主打城市生活用品，包括T恤、复古TTC画报和其他本地设计师的作品。穿上最能代表你社区文化的服饰，在店里听听八卦的店员聊聊多伦多街头最近的变化吧。

BMV

书籍

（Dundas Sq，10 Edward St；周一至周六 10:00～23:00，周日 正午至20:00；Dundas）这是多伦多最大（也是最受欢迎）的二手书店，还有一家分店位于Bloor Street
 （471 Bloor St W；周一至周三10:00～23:00，周四至周六 至午夜，周日 正午至21:00；Spadina）。

Bay of Spirits Gallery

礼物和纪念品

（416-971-5190；www.bayof spirits.com
 ；156 Front St W；周一至周六 10:00～18:00；Union）作为第一位在加拿大国家美术馆举办个人展的原住民艺术家，诺瓦尔·莫里索（Norval Morrisseau）的作品在这家氛围浓厚的店里骄傲地展示着。店里还展示了加拿大各地的原住民艺术。找一找太平洋西岸图腾柱（从袖珍小模型到4米多高的大图腾柱不等），还有因纽特雕刻品和因努伊特（Inukshuk）雕像。

Beguiling

书籍

（416-533-9168；www.begui lingbooksandart.com
 ；601 Markham St；周一、周二、周四和周六 11:00～19:00，周三和周五 至21:00，周日 正午至18:00；Bathurst）想找一本漫画书？这家店人潮拥挤、藏品丰富，连罗伯特·克鲁伯（Robert Crumb）都会来此淘书（事实上，他的确来过一次）。这里出售的原创科幻杂志、独立漫画、流行文化书籍、限量版的艺术作品和海报令人着迷。登录网站查看近期活动。

Courage My Love

服装

（416-979-1992；14 Kensington Ave；周一至周六 11:30～18:00，周日 13:00～18:00；505、510）各种古着店已占据肯辛顿市场几十年，而奇趣怀旧服装店Courage My Love凭着其二手吊带裙、复古裤和各式各样的白礼服衬衫让时尚行家眼前一亮。这里的珠子、纽扣、皮革品、银饰都是经过精挑细选的。

实用信息

危险和麻烦


→
 根据北美标准，多伦多是个适宜居住和旅游的安全城市，但不要因此放松警惕。


→
 天黑以后，女生不要单独在以下地方行走：Parliament St、Jarvis St分别与Carlton St、Dundas St E及Queen St E的十字路口，尤其是艾伦花园（Allan Gardens）和George St附近—即使是白天也可能不安全。


→
 午夜之后，有些醉鬼会在娱乐区一带惹事。



紧急情况


警察局
 （Police；紧急情况 911，非紧急情况 416-808-2222；www.torontopolice.on.ca
 ）


SOSFemmes
 （416-487-4794；www.sosfemmes.com
 ）为女性开设的法语紧急求助热线。


多伦多强奸危机应对中心
 （Toronto Rape Crisis Centre；416-597-8808；www.sexualassault support.ca
 ）



媒体


《环球邮报》
 （Globe & Mail；www.theglobeand mail.com
 ）历史悠久的全国性日报。


Metro
 （www.metronews.ca
 ）免费日报，提供时事短讯、体育和娱乐新闻（常有人随手放在地铁座位上）。


NOW
 （www.nowtoronto.com
 ）非传统周报（适合查询活动和音乐会信息），周四免费发放。


Toronto Life
 （www.torontolife.com
 ）高档月刊，内容涵盖生活方式、饮食、艺术和娱乐等方面的信息。


《多伦多星报》
 （Toronto Star；www.thestar.com
 ）加拿大最大的报纸，综合性的左倾日报。


《多伦多太阳报》
 （Toronto Sun；www.torontosun.com
 ）通俗性报纸，还有不错的体育赛事报道。


Where Toronto
 （www.where.ca/toronto
 ）信息量最大的免费的高档印刷旅游杂志。


Daily Xtra
 （www.dailyxtra.com
 ）在线LGBTI新闻和娱乐资源，前身为街头报纸。



医疗服务


Dental Emergency Services
 （416-485-7172；www.dentalemergencyservices.ca
 ；1650 Yonge St；8:00至午夜；StClair）可以提供即时预约。工作人员讲英语、日语、菲律宾语和法语。


Hassle免费诊所
 （Hassle Free Clinic；416-922-0566；www.hasslefreeclinic.org
 ；2层，66 Gerrard St E；女性周一、周三和周五 10:00～15:00，周二和周四 16:00～20:00，男性周一和周三 16:00～20:00，周二和周四 10:00～15:00，周五 16:00～19:00，周六 10:00～14:00；College）提供不记名的免费HIV（仅限预约）和性传播疾病测试，以及生殖及性健康服务。


西奈山医院
 （Mount Sinai Hospital；416-596-4200，急诊 416-586-5054；www.mountsinai.on.ca
 ；600 University Ave；24小时；Queens Park）


圣米高医院
 （St Michael’s Hospital；416-360-4000；www.stmichaelshospital.com
 ；30 Bond St；24小时；Queen、Dundas）这家大型的教育和研究型医院的急诊部水平一流，位于市中心的Victoria St和Shuter St的交叉路口，就在伊顿中心所在路口附近。


多伦多全科医院
 （Toronto General Hospital；急诊 416-340-3111；www.uhn.ca
 ；190 Elizabeth St；24小时；Queens Park）


女子学院医院
 （Women’s College Hospital；416-323-6400；www.womenscollegehospital.ca
 ；76 Grenville St；24小时；College）无急诊，致力于女性和家庭健康。



现金


→
 如果你的国际信用卡或借记卡拥有Cirrus或Plus标志，则可以轻松地在这里的自动取款机上取现，基本每个街角处都有自动取款机。


→
 很多便利店内的自动取款机收取额外的机器服务费。


→
 美国运通
 （American Express；905-474-0870；www.americanexpress.com/canada
 ）多伦多的分部起着旅行社的作用，不进行金融交易。如需交易可去银行或者Money Mart
 （416-920-4146；www.moneymart.ca
 ；617 Yonge St；24小时；Wellesley）。



邮局

多伦多不再设邮政总局。城内各处的启康药业（Shopper’s Drug Mart）连锁店里有很多分局。最主要的服务性邮局如下：


阿德莱德大街邮局
 （Adelaide Street Post Office；800-267-1177；www.canadapost.ca
 ；31 AdelaideSt E；周日至周五 8:00～17:30；Queen）


Atriumon Bay Post Office
 （416-506-0911；www.canadapost.ca
 ；595 Bay St；周日至周五 9:30～17:30；Dundas）

旅行信息


安大略省旅游信息中心
 （Ontario Travel InformationCentre；416-314-5899；www.ontariotravel.net
 ；Union Station，65 Front St W；周一至周六 8:00～20:00，周日10:00～18:00；Union）这家大型分支机构位于联合车站的西侧。拥有专业知识全面、会多种语言的工作人员，还有一架子介绍安大略省几乎每个角落的宣传册，适合作为你在多伦多的第一站，这里也是搭乘联合皮尔逊快线列车从机场进城后下车的地方。


多伦多旅游
 （Tourism Toronto）你可以拨打其中一个电话进行咨询，工作时间之外请使用自动按键式语音服务。

到达和离开

多伦多的主要机场拥有多条国际及国内航线，十分便捷。如果从美国前来，选择就更多一些，包括一个更小的岛屿机场以及从布法罗市和纽约开来的几趟美铁列车。你可以由西南方向在底特律-温莎镇过境，进入安大略省。

飞机


多伦多皮尔逊国际机场
 （Toronto Pearson International Airport，代码YYZ；Lester B Pearson International Airport；3号航站楼 416-776-5100，1号和2号航站楼 416-247-7678；http://toronto pearson.com
 ；6301 Silver Dart Dr，Mississauga）多数本地和国际航空公司的飞机都会停靠在这个加拿大最繁忙的机场。它位于多伦多市中心西北27公里处。不同航班出发和到达的航站楼不尽相同且会更改，提前打电话确认或是在机场入口处标志上查询。


比利毕晓普多伦多市机场
 （Billy Bishop Toronto City Airport，代码YTZ；416-203-6942；www.torontoport.com
 ）位于多伦多群岛上。这个小型机场是一些区域航空公司、波特航空、各直升机公司和私人飞机的基地。加拿大航空爵士航空（Air Canada Jazz）由渥太华飞来的航班在此降落，而非皮尔逊机场。

长途汽车


→
 长途汽车从艺术装饰风格的Metro Toronto Coach Terminal
 （416-393-4636；610 Bay St；Dundas）开出。


→
 加拿大灰狗长途巴士
 （greyhound.ca
 ）有多条路线从多伦多开出。Megabus（ca.megabus.com
 ）的目的地相对少，票价也相对便宜。提前购票可以省不少钱；在线预订通常在开车前2小时停止销售。


→
 市中心的联合车站
 （Union Station；416-869-3000；www.viarail.com
 ；140 Bay St）是GO Transit
 （www.gotransit.com
 ）的汽车和火车站，该公司提供大多伦多地区（GTA）的市郊通勤交通服务。


→
 公园巴士
 （Parkbus）提供有限的季节性车次，开往布鲁斯半岛、阿尔贡金省立公园、基拉尼省立公园、乔治亚湾群岛和埃洛拉峡谷（Elora Gorge）。公司不断扩大目的地范围和发车频次，可在其网站上查询最新情况。



小汽车和摩托车


→
 多伦多处在多车道的公路网里，交通经常瘫痪。加德纳高速公路（Gardiner Expwy）沿着湖岸向西延伸到伊丽莎白皇后道（Queen Elizabeth Way，简称QEW），再到尼亚加拉瀑布（城）。在多伦多市的西部边界，Hwy 427向北延伸到机场。Hwy 401是东西走向的主干道，经常出现交通堵塞。在城市东部，顿河谷公园大道（Don Valley Pkwy）和Hwy 401相连，通往加德纳高速公路。Hwy 400和Hwy 404从多伦多向北延伸。强烈推荐使用GPS导航仪。


→
 所有主要的汽车租赁公司都在皮尔逊机场设有服务台，在市中心和城市各处也设有办公室，比如Avis（800-230-4898；www.avis.ca
 ）和Enterprise（800-261-7331；www.enterprise rentacar.ca
 ）。提前预订可以获得最大优惠。夏日周末时，小汽车通常会被租赁一空。


→
 小一点的独立租车公司费用相对较低，但是车会比较少（而且还旧）。Wheels 4 Rent
 （416-585-7782；www.wheels4rent.ca
 ；77 Nassau St；510）的紧凑型车出租费用从一天$39左右起，不含税。


→
 进行长途旅行，试试Auto Drive-Away Co（416-225-7754；www.torontodriveaway.com
 ；5803 Yonge St；周一至周五 9:00～18:00，周六至15:00；97）。它提供加拿大和美国范围内的私人汽车送车服务（relocation）。



火车


→
 宏伟的联合车站（Union Station）位于市中心，是多伦多的主要铁路枢纽。车站设有货币兑换亭和旅游者援助协会（Traveller’s Aid Society）的服务台。该车站仍在翻修中（但正常运营），最新的计划是在2018年内完工。


→
 加拿大国家铁路公司
 （VIA Rail）的列车频繁往返于繁忙的温莎—蒙特利尔铁路线及更远处的目的地。


→
 美铁
 （Amtrak；www.amtrak.com
 ）的火车将多伦多的联合车站和布法罗市（$57，4.5小时，每天1班）、纽约市（$156，13.5小时，每天1班）连接起来。


→
 GO Transit
 （www.gotransit.com
 ）的火车和长途汽车也停靠联合车站，其服务的目的地不断增加，目前已包括基奇纳（Kitchener）、哈密尔顿（Hamilton）、巴里（Barrie）以及其他一些安大略省地点，该公司的火车票价通常是最便宜的。

当地交通

抵离机场


联合皮尔逊快线
 （Union Pearson Express，简称UP Express；www.upexpress.com
 ；单程成人/儿童/5人以内的家庭 $12/免费/25，PRESTO卡 单程 $9；5:30至次日1:00）由皮尔逊国际机场抵达市中心最快捷的方式便是搭乘联合皮尔逊快线的列车。舒适的列车每15分钟一班，提供Wi-Fi和电源插座，仅需25分钟便能抵达联合车站。

成人单程车票为$12，使用PRESTO卡（www.prestocard.ca）则为$9—强烈推荐使用该卡，卡片工本费为$6，可充值后反复使用，如果还需要搭乘快线返回机场，买卡的花费其实已经回本了。该卡还可以在多伦多的当地交通以及GO Transit上使用。

船


→
 从4月到9月，多伦多群岛渡轮
 （Toronto Islands Ferries；416-392-8193；www.city.toronto.on.ca
 ；Bay St；成人/儿童往返 $7.50/3.65；Union Station）的开放时间为8:00到23:00，每15～30分钟一班。


→
 在10月至次年3月期间，渡轮的班次会相对减少（大概每小时一班），只开往沃德斯岛，另外每天还有一、两班前去汉兰角。


→
 到沃德斯岛或汉兰角船程都只要15分钟。但是周末和假日排队的人会很多。早点来，或者在线提前预订（secure.toronto.ca
 /Ferry Ticket Online），以避免排队购票之苦。


→
 多伦多群岛渡轮码头（Toronto Islands Ferry Terminal）就在Bay St尽头，紧邻皇后码头。


→
 码头上还有一些水上计程车服务；无论目的地为何处，每人收费都在$10左右（船上付钱），船满离岸。



小汽车和摩托车

多伦多的停车费很贵，一般为每半小时$3至$4。私人停车场在7:00前和18:00后会降低停车费。在施工不断的环境下驾车很可怕，所以我们不建议你在市中心驾车。如果要开车，你就得在电车靠站时，在电车后门后停车，以等候乘客上下车，而且要在人行道信号灯闪烁时停车避让行人。此外，还要当心那些处于你视线盲区内的骑车人。Hwy 407
 （www.407etr.com
 ）是条东西走向的电子收费公路，东起马卡姆（Markham），西至米西索加（Mississauga）。如果不想走拥挤的Hwy 401，不妨试试这条路。电子摄像机会记录你的车牌、行车时间和距离。你的邮箱里会收到一份账单—无论你在加拿大、美国还是桑给巴尔（Zanzibar），他们都会找到你。

公共交通


→
 地铁通常的运营时间为6:00左右（周日为9:00）到次日1:30。主要的两条地铁线路是跨多伦多市的布鲁尔—丹福思（Bloor–Danforth）线和U形的Yonge—大学—士巴丹拿（Yonge–University–Spadina）线。地铁站一般很安全，指定候车区（Designated Waiting Areas，简称DWAs）装有监控摄像头。


→
 在高峰期，电车经常走走停停，非常缓慢。主要的电车路线为东西走向，经过St Clair Ave、College St、Dundas St、Queen St和King St。南北走向的电车经过Bathurst St和Spadina Ave。TTC的公共汽车一般在郊区运营。要前往更远的地方，TTC系统和GO Transit网络相连，可以到达附近的里士满山（Richmond Hill）、布兰普顿（Brampton）和哈密尔顿。

出租车

出租车按路程打表计费。起步价为$4，每公里加收$1.75，根据交通情况有所不同。


Crown Taxi
 （416-240-0000；www.crowntaxi.com
 ）


Diamond Taxicab
 （416-366-6868；www.dia mondtaxi.ca
 ）


Royal Taxi
 （416-777-9222；www.royaltaxi.ca
 ）
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最佳餐饮




→
 Wanaka Honten


→
 Yoshino Sushi


→
 正弁丹吾亭


→
 Kōbe Plaisir


→
 翼果楼


最佳住宿




→
 Hostel 64 ōsaka


→
 Cross Hotel ōsaka


→
 Oriental Hotel


→
 西村屋本馆


→
 Blue Sky Guesthouse


为何去



如果你在日本只能游览一个地区，那自然是要选择关西（Kansai）。它是日本的中心，在日本其他任何地方，都无法在这么紧凑的一片区域找到如此众多的历史和文化景点。

作为该地区的枢纽和日本第三大城市，大阪的城市生活有令人难以置信的高强度节奏，而神户则保留了一份国际氛围，让人们可以追溯到它曾经作为对外通商口岸的时代。奈良是日本第一个永久性国都，传统景点密集，其中令人敬畏的东大寺还有全日本最大的佛像。三重县（Mie-ken）的伊势神宫（Isejingu）是日本最重要的三大圣地之一；而和歌山县（Wakayama-ken）有很多优质的温泉和徒步路线，以及一条崎岖的海岸线和高野山寺庙建筑群，后者是日本的佛教修行中心。

京都和大阪是关西的主要城市，两者都能作为你探索此地区的大本营。


何时去
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3月下旬至4月中旬
 樱花之美艳压群芳，无疑是旅行首选。

5月至9月
 7月和8月又热又黏，不过夏季也是体验节庆和街头生活的好时节。

10月至12月上旬
 关西的风景名胜都掩映在一片火红的枫叶之中。

到达和当地交通

乘飞机的话，大阪是进入关西地区的主要枢纽，有关西国际机场（Kansai International Airport）服务国内外航班和大阪伊丹机场（ōsaka Itami Airport）服务国内航班。坐火车的话，大阪和京都是主要的门户，其火车和新干线联通日本其他的主要城市。

关西各地有大量的JR铁路和其他（私营）铁路线覆盖。在关西周边地区，如纪伊半岛上的熊野古道，大巴可能是最高效的公共交通。租车越来越受欢迎，不过如果需要走很多高速公路的话就要当心，因为过路费会加得很快。


大阪（ōSAKA）

大阪

人口2,705,300

如果京都是宫廷贵族们的城市而东京是武士之城的话，那么大阪就是商人阶级的城市。作为日本第三大城市，这里的事物总是发展得更快，这里的人们也更自以为是一点，人们的互动总是打趣地捶来捶去——当地人很以此为傲。

大阪不是一座传统意义上的漂亮城市——尽管有一条迷人的河流穿过市中心——但它比大多数城市都色彩缤纷。数以亩计的钢筋水泥上覆盖着炫目的霓虹灯，店面鲜艳，丝毫不为渴求瞩目而难为情。这不是一座喜欢穿一身黑的城市。

最主要的是，大阪是一座爱吃的城市：非官方口号就是“饱食到倒”（kuidaore）。这里的夜晚灯火辉煌，似乎所有人都在外面寻觅一顿好饭——当然此时也确实是觅食的好时机。

历史

从日本有文字记载以来，大阪（最初名为“Naniwa”，至今仍旧能够听到这一称呼）就是重要的港口和商业中心。自公元6世纪起，这里逐渐成为日本与朝鲜半岛和中国之间贸易往来的基地。不仅商品由此传入，佛教、帝国建设等思想和新技术也随之而来。

16世纪末，军阀丰臣秀吉（Toyotomi Hideyoshi）统一了经过数百年内战的日本列岛后，修建了大阪城，此后它的地位越来越重要。商人们聚集到这里，城市逐渐发展为繁荣的经济中心。当德川家康在17世纪初把权力中心转移到江户（今东京）时，他对大阪采取不干涉方针，允许商人自由发展而不受政府干涉。在江户时代（1603～1868年），大阪作为日本最大的大米（在当时近乎硬通货）分销中心，赢得了“日本厨房”的爱称。

在19世纪末和20世纪，随着东京的经济影响力越来越强，大阪转型成了东亚最高产的制造中心之一。不幸的是，这使其成为“二战”期间的轰炸目标。在1945年的空袭中，市中心有三分之一被夷为平地，一万多人丧生。

如今作为西日本的商务枢纽，大阪仍然是经济重镇，而大阪所属的阪神工业地带则是日本最大的制造中心之一。

景点

大阪市中心通常被分为北区（Kita；大阪站和梅田站一带）和南区（Minami；难波站一带）。有两条东西向的河流穿过中心，分别为堂岛川（Dōjima-gawa）与土佐堀川（Tosabori-gawa），被中之岛（Naka-noshima）一分为二。船场（Semba）夹在土佐堀川与南区中间，地标兼顶级景点的大阪城就在这里的东边。

南区的南部是天王寺（Tennōji），这片街区最近经历了改建，但边缘仍旧有些杂乱。海湾边的天保山（Tempōzan）住宅区和日本环球影城（Universal Studios）在市中心以西。


北区[Kita；梅田（Umeda）]



キタ

北区白天是大阪的城市中心，办公楼、百货商场和购物中心林立，换乘枢纽日铁大阪站（JR ōsaka Station）、阪急电铁梅田站（Hankyū Umeda Station；多条铁路与地铁线交会于此）也在这里。尽管北区并没有太多特别好的景点，但地上和地下纵横交错的交通网络会让你感受到大城市的喧嚣。

梅田蓝天大厦

知名建筑

[Umeda Sky Building，梅田スカイビル；www.kuchu-teien.com
 ；北区大淀中（ōyodonaka，Kita-ku）1-1-88；门票 700日元；观景台 10:00～22:30，最后入场22:00；JR大阪站，北边中央出口]大阪的地标建筑梅田蓝天大厦（1993年）如同太空时代下一座40层的凯旋门。连接双塔顶部的“空中花园”（其实是并无绿色植物的观景台）最初是在地面修建，然后被升上去的。在这里无论白天夜晚，始终都能360度俯瞰令人惊叹的城市风光。不过到达这儿还只是乐趣的一半——全玻璃观光电梯（不适合恐高者）会带你登上最后5层。其设计师原广司（Hara Hiroshi）也设计了京都站
 [京都駅；www.kyoto-stationbuilding.co.jp
 ；下京区烏丸通東塩小路町塩小路下ル（Karasuma-dōri，Higashishiokōji-chō，Shiokōjisagaru，Shimogyō-ku）；京都站]。

可经由连通大阪北部和梅田站的地下通道到达梅田蓝天大厦。
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御初天神（露天神社）

神道教神社

[Ohatsu Tenjin，お初天神，Tsuyu no Tenjinsha；06-6311-0895；www.tuyutenjin.com
 ；北区曾根崎（onezaki，Kita-ku）2-5-4；6:00至午夜；谷町线（Tanimachi）至東梅田（Higashi-Umeda），7出口、15出口；JR大阪站，桜橋（Sakurabashi）出口]被梅田众多高楼大厦淹没的御初天神有1300年的历史，出名的原因在于日本家喻户晓的真实爱情悲剧主角：妓女阿初（Ohatsu）和商店学徒德兵卫（Tokubei）。两人没有选择分手后继续活着，而是选择来世再做夫妻——1703年他们在这里双双殉情。如今的神社建于1957年（之前的神社毁于“二战”），这里深受爱侣们的欢迎，他们来这里祈求爱情的忠贞以及幸福的结局。

神社就在御初天神商店街（Ohatsutenjin-dōri arcade）的东南侧。每个月的第一个周五神社内会举办跳蚤市场。


中之岛、船场和大阪城（Naka-no-shima，Semba & ō saka-jō）



位于北区南侧、堂岛川与土佐堀川之间的中之岛是一座怡人的绿洲，岛上有河畔步道、艺术博物馆、20世纪初期的建筑以及中之岛公园
 [Naka-no-shima-kōen，中之島公園；北区中之島（Naka-no-shima，Kitaku）；堺筋线（Sakai-suji）至北浜（Kitahama），26出口]。

如果你从京都来此，可乘坐京阪线（Kei-han line）直达淀屋桥站（Yodoyabashi Station），或到达JR大阪站之后往南步行15分钟。

船场是这座城市历史上的商业区，沿土佐堀川的南岸延伸，这里有几家时髦的河畔咖啡馆。

东洋陶瓷美术馆

博物馆

[Museum of Oriental Ceramics，大阪市立東洋陶磁美術館；www.moco.or.jp
 ；中之島（Naka-no-shima）1-1-26；成人/学生/儿童 500日元/300日元/免费；9:30～17:00，周一闭馆；御堂筋线（Midō-suji line）至淀屋桥（Yodoya-bashi）站，1出口]收藏着世界上最精美的中国和朝鲜半岛的陶瓷制品，此外还有几个较小的日本陶瓷和中国鼻烟壶展厅。展馆会从永久收藏品中挑选精品轮换展出，每次展览约400件。有时这里会举办特别展览（需额外收费）。永久馆藏都有不错的英文说明。

出车站后过河，再右转，经过中央公会堂即可到达。
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大阪城

城堡

[ōsaka-jō；www.osakacastle.net
 ；中央区大阪城（ōsaka-jō，Chūō-ku）1-1；庭院/城堡 免费/600日元，含大阪历史博物馆的联票900日元；9:00～17:00，8月 至19:00；中央线（Chūō line）至谷町四丁目（Tanimachi 4-chōme），9出口；大阪环线（JR Loop line）至大阪城公園（ōsaka-jō-kōen）]在16世纪末统一日本后，丰臣秀吉将军建造了这座展示力量的城堡（1583年），据说当时征用了10万名工人。虽然现在的建筑是1931年用水泥重建的（1997年再次翻修），但这个被公园和护城河环绕的建筑无疑是个值得一游的景点。城内收藏着与城堡本身、丰臣秀吉和大阪有关的艺术品、武器和日常用具。8楼的观景台能看到360度景观。

最初由丰臣秀吉建造的花岗岩建筑号称坚不可摧，但它在1614年被德川家康（德川幕府的建立者）的军队摧毁。德川家康重建了城堡——使用最先进的技术将巨大的石头砌成宏伟的城墙。最大的石头有100多吨重；有些石头上还刻有封建领主的纹章。

城堡有13座单体建筑，其中包括几座角楼（遗留自17世纪的那场重建）。大阪市民筹钱重建了天守阁，新的塔楼在1931年揭幕，屋檐上还有华丽的金箔老虎。

城堡在夜间会用泛光灯照亮（看起来就像是悬浮在地面之上的鬼魅建筑）。在温暖的周末拜访这里的草坪，你或许会遇上当地音乐家的即兴演出。春季樱花盛开的时节或秋季树叶变红时，是城堡和公园最美丽（和最拥挤）的时刻。

大阪历史博物馆

博物馆

[ōsaka Museum of History，大阪歴史博物館；ōsaka Rekishi Hakubutsukan；www.mus-his.city.osaka.jp
 ；中央区大手前（ōtemae，Chūō-ku）4-1-32；成人/儿童 600/400日元，含大阪城的联票 900日元；9:30～17:00，周五至20:00，周二闭馆；谷町线或中央线至谷町四丁目（Tanimachi 4-chōme），9出口]博物馆坐落于大坂宫（Naniwa Palace，建于公元650年左右）遗址上，在底层可以看到这座宫殿的残迹。展览讲述了大阪从这座宫殿的存在时代到20世纪初期的历史。英文解释非常少，不过展品都很容易理解，其中还有对旧城生活的场景重现。你可以租一个英文的语音导览（200日元）。从10楼可以很好地远眺大阪城。

博物馆就在大阪城公园的西南侧，位于大阪NHK广播中心附近的一座帆船形大厦内。


南区（Minami）



ミナミ

南区包含了难波街区、心斋桥（Shinsaibashi）、道顿堀（Dōtombori）和美国村，对比北区的直男气息，这里显得更加轻松有趣。你所期待的闪耀的霓虹招牌和生机勃勃的街头生活在这里都能够看到。南区在白天主要充当购物区；天黑之后，便成了餐厅、酒吧、夜店和剧院的领地。

地铁御堂筋线上的难波站和心斋桥站令出入这片地区变得十分便捷。
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美国村

街区

[Amerika-Mura，アメリカ村，America Village，Ame-Mura；中央区西心斎橋（NishiShinsaibashi，Chūō-ku）；御堂筋线至心斎橋（Shinsaibashi），7出口]美国村位于御堂筋西边，把握着年轻人的时尚潮流。这一带汇集了众多个性店铺，还有咖啡馆、酒吧、文身穿孔店、夜店、发廊以及一些考虑周到的情人旅馆。位于中间的是一座全混凝土“公园”三角公园
 （Triangle Park，三角公園，Sankaku-kōen），公园内设有长椅，可坐在那里观看时尚人群来来往往。到了晚上，这里还会变成一处热门的会面场所。

在这片街区附近，你会注意到像人一般摆出各种姿势的路灯，其中一些由艺术家们上色；壁画地球上的和平
 （Peace on Earth，1983年）由大阪艺术家黑田清太郎（Seitaro Kuroda）所绘，当然还有迷你的自由女神像
 （Statue of Liberty）。

“美国村”得名于“二战”后这里出现的出售Zippo打火机和T恤衫等美国商品的店铺。

道顿堀

街区

[Dōtombori，道頓堀；www.dotonbori.or.jp
 ；御堂筋线至難波（Namba）， 14出口]常常上镜的道顿堀无疑是这座城市最热闹的晚间活动地点和南区的中心。道顿堀得名于拥有400年历史的道顿堀川（Dōtombori-gawa），运河两侧如今是步道和各色广告灯箱。别错过著名的格力高跑步者
 （Glico running man）广告牌。运河南边是一条步行街，上边有几十家用极为闪耀的招牌争抢注意力的餐厅。

要想看到最好的风景，就去街道西端的戎桥
 （Ebisu-bashi，戎橋）。

法善寺

佛教寺庙

[Hōzen-ji；houzenji.jp
 ；中央区難波（Namba，Chūō-ku）1-2-16；御堂筋线至難波，14出口]这座小庙藏在一条窄巷里，寺内有一尊覆盖着厚厚苔藓的不动明王像（FudōMyō-ō；密宗神祇）。水商卖（mizu shōbai；花柳业的委婉称呼）从业者十分喜欢这里，会在开店前来这里稍作停留，往佛像上泼水。


法善寺横丁
 （Hōzen-ji Yokochō，Hōzenji Alley；御堂筋线至難波，14出口）遍布传统的餐馆和酒吧，位于寺庙和千日前（Sennichi-mae）商店街之间。

黑门市场

市场

[Kuromon Ichiba，黒門市場，Kuromon Market；www.kuromon.com
 ；中央区日本橋（Nipponbashi，Chūō-ku）；大部分店铺10:00～17:00，周日歇业；堺筋线至日本橋，10出口]这个600米长的市场在100多年里一直是大阪的地标，既是运营中的市场，也是旅游景点。商贩们售卖新鲜的鱼、肉、农产品和腌制品，吸引了大厨和本地的家厨们；店铺提供外卖寿司或架有烤盘（用来烹饪他们出售的牛排、生蚝等）以满足客人的需要。总的来说非常适合吃零食和拍照。


天王寺和周边（Tennōji & Around）



阿倍野Harukas

知名建筑

[Abeno Harukas，あべのハルカス；www.abenoharukas-300.jp
 ；阿倍野区阿倍野筋（Abeno-suji，Abeno-ku）1-1-43；观景台 1500日元；观景台9:00～22:00；御堂筋线至天王寺（Tennōji）；大阪环线（JR Loop line）至天王寺站]这座由西萨·佩里（Cesar Pelli）设计的塔是日本最高的大厦（300米，60层），2014年3月投入使用。楼内有日本最大的百货商场（B2层至14层为近铁百货）、阿倍野Harukas艺术博物馆
 （Abeno Harukas Art Museum，あべのハルカス美術館；06-4399-9050；www.aham.jp
 ；Abeno Harukas 16楼；门票依展览不同而各异；周二至周五 10:00～20:00，周六和周日至18:00）、一家酒店、办公室和餐馆。16楼的观景台免费，但顶层的Harukas 300观景台
 是收费的，后者能够通过几层高的窗户360度欣赏整个关西地区。这里还有个露天中庭。

虽然阿倍野Harukas是日本最高的大厦，但日本最高的建筑是634米的东京晴空塔（Tōkyō Sky Tree）。

新世界

街区

[Shin-Sekai；浪速区（Naniwaku）；御堂筋线至動物園前（Dōbutsuen-mae），5出口]一百年前，新世界曾经出现了一座当时堪称前卫的游乐场，而现在，这里是个既高档又复古的娱乐区。在其中央矗立着103米高的钢架高塔通天阁
 [Tsūten-kaku，通天閣；06-6641-9555；www.tsutenkaku.co.jp
 ；浪速区恵美須東（Ebisu-higashi，Naniwaku）1-18-6；成人/学生/儿童 700/500/300日元；9:00～21:00；大阪环线（JR Loop line）至新今宫（Shin-Imamiya）站]，它建于1912年，后于 1956年重修，周围有老式柏青哥（pachinko，弹珠机）和破破烂烂的戏院，吸引着一些着实穷困潦倒的人。与此同时，新世界也吸引了大量怀旧的、经济就餐的游客，他们就在那些夸张的招牌背后，有不少是为了炸串（kushikatsu，串カツ；油炸肉串和蔬菜串）而来。

大阪人权博物馆

博物馆

[Liberty ōsaka，大阪人権博物館，ōsaka Human Rights Museum；06-6561-5891；www.liberty.or.jp
 ；浪速区浪速西（Naniwanishi，Naniwa-ku）3-6-36；成人/学生/儿童500/300/200日元；周三至周五 10:00～16:00，周六13:00～17:00，周日、周一和每月第4个周五歇业；御堂筋线至大黒町（Daikoku-chō），5出口；大阪环线（JR Loop line）至今宮（Imamiya）]这是1985年开放的日本首个人权博物馆，当时主要被用作部落民（burakumin；封建制度中最低等的种姓，对他们的歧视一直延续到了现代）的档案馆。后来博物馆逐渐涵盖不同主题，从性别政治到朝鲜裔日本人的抗争，坚定无畏地描绘了当代的日本。语音导览有英语可选，还有一本小册子，上面有部分展览（尽管不是全部展览）的翻译。

住吉大社

神道教神社

[Sumiyoshi Taisha，住吉大社；www.sumiyo shitaisha.net
 ；住吉区住吉（Sumiyoshi，Sumiyoshiku）2-9-89；清晨至黄昏；阪堺线（Hankai line）至住吉鸟居前（Sumiyoshi-tori-mae）；南海线（Nankai line）至住吉大社（Sumiyoshi-taisha）]为了纪念海神以及航海之神，这座神社于3世纪建成，并被当作日本境内所有住吉（Sumiyoshi）神社的总社。如今这座建筑是原神社的虔诚的复制品，其中几座建筑的历史可追溯至1810年。院子被一条两侧种着树、挂着灯笼的水渠一分为二，水渠上有一道亮橙色的桥。住吉神社还展现了中国佛教建筑的影响，这一点在日本其他神道教神社很罕见。

从天王寺开出的南海线电车就停在鸟居前。


天保山（Tempōzan）



天保山

穿行于都市化的北区或南区，你会忘记大阪是一座港口城市，那么就让海湾边的开发区天保山来提醒下自己吧，那里还有适合家庭游览的景点。搭乘地铁中央线（Chūō）到大阪港站（ōsakakō Station），从1出口的楼梯出站，朝着大摩天轮的方向走就对了。

大阪海游馆

水族馆

[ōsaka Aquarium Kaiyūkan，海遊館；06-6576-5501；www.kaiyukan.com
 ；港区海岸通（Kaigan-dōri，Minato-ku）1-1-10；成人/儿童 2300/1200日元；10:00～20:00；中央线至大阪港站，1出口]海游馆是日本最好的水族馆之一。800多米的步行长廊里展示着各种生活于环太平洋火山带区域的海洋生物，从南极企鹅到珊瑚礁蝴蝶鱼，从格外呆萌的北极水獭和蒙特雷湾海豹再到令人惊艳的深海水母。最令人印象深刻的还是巨大的中央水箱，里面徜徉着鲸鲨和蝠鲼，以及数千只其他鱼类。需注意这里还有掠食的海豚，或许会引起部分游客的反感。此外，也有越来越多的证据表明把鲸类动物关起来对它们有害。

全馆都配备有很好的英文说明，但语音导览（500日元）的讲解更详细。馆内可能会有大量的家庭游客和学校团体。


大阪海游票
 （ōsaka Kaiyu Ticket；www.kaiyukan.com/language/eng/kaiyu.html
 ；成人/儿童 2550/1300日元）包含了水族馆门票、1日无限搭乘城市地铁的通票和其他景点的门票优惠。任一地铁站均有售。

大摩天轮

摩天轮

[Giant Ferris Wheel，大観覧車，Daikanransha；www.kaiyukan.com/thv/ferriswheel
 ；港区海岸通（Kaigan-dōri，Minato-ku）1-1-10；门票 800日元；10:00～22:00；中央线至大阪港站，1出口]作为世界上最大的摩天轮之一，这座大摩天轮有112米高，在缆车内可以将大阪海滨以及看似一望无际的阪神城市群一览无余。不妨在夜晚乘坐，饱览灯光织就的绚丽夜景。


万博纪念公园（Banpaku-kinen-kōen）



万博纪念公园也叫千里世博园（Senri Expo Park），是1970年世界博览会（日本首次举办类似活动，也是大阪的一大重要时刻）的举办地。（当时）前卫的装置已所剩无几，如今这里是一座巨大的公园，里边有大阪最好的博物馆。万博纪念公园是大阪单轨列车（ōsaka Monorail）的一站，地铁御堂筋线和谷町线在这里与大阪单轨列车相交，阪急京都线（Hankyū Kyōto）也经停这里。

国立民族学博物馆

博物馆

[National Museum of Ethnology，国立民族学博物館；06-6876-2151；www.minpaku.ac.jp
 ；吹田千里万博公園（Senri Expo Park，Suita）10-1；成人/儿童420/110日元；10:00～17:00，周三闭馆；大阪单轨列车至万博記念公園（Banpakukinen-kōen）]这座野心勃勃的博物馆展示了全世界各种文化彼此之间相互缠绕、延续的关系。这里有许多传统面具、纺织品和陶器，也有加纳的理发店招牌、宝莱坞电影海报乃至一辆菲律宾的吉普尼。别错过音乐室，你在那里可以通过触摸面板召唤来自全球的街头表演。这里还有关于冲绳历史和日本土著的阿伊努文化的展览。有英文说明，但语音导览会介绍更多的细节。

太阳之塔

雕塑

[Tower of the Sun，太陽の塔，Taiyō-no-tō；吹田千里万博公園（Senri Expo Park，Suita）；大阪单轨列车至万博記念公園]70米高的太阳之塔是日本艺术家冈本太郎（Okamoto Tarō）为大阪1970年世博会设计的作品。三张脸（后边有一张脸）的独特形象已经被开放演绎（和批评）了几十年，无疑成为这场世博会及其活力与乐观主义的象征。

活动

Spa World

温泉

[スパワールド；06-6631-0001；www.spaworld.co.jp
 ；浪速区恵美須東（Ebisuhigashi，Naniwa-ku）3-4-24；3小时/1日通票周一至周五 2400/2700日元，周六和周日 2700/3000日元，午夜至凌晨5:00 另加1300日元；10:00至次日8:45；御堂筋线至动物园前站，5出口；大阪环线至新今宫站]店名意为“水疗世界”，这个名字一点都没有夸张：这家温泉很大，有七层，浴场内有桑拿和盐浴等几十种服务，综合了日本、芬兰、加拿大、古罗马和亚特兰蒂斯等风格的洗浴，堪称迷你联合国。“亚洲”和“欧洲”洗浴区男宾女宾分开（要穿上浴场提供的浅黄色毛巾浴衣），每个月互换位置。进游泳池、餐厅和石板浴（ganbanyoku；另收800日元至1000日元）须穿泳衣（租金600日元，或者自带）或特制服装（浴场提供）。

通常都有许多游客，温泉开放时间也很长。这里有休闲餐厅，甚至还有带扶手椅的“休息室”可以过夜。有文身的人禁止下水。

日本环球影城

游乐园

[Universal Studios Japan，ユニバーサルスタジオジャパン，Universal City；0570-200-606；www.usj.co.jp
 ；此花区桜島（Sakura-jima，Konohana-ku）2-1-33；1日通票 成人/儿童 7400/4980日元，2日通票 12,450/8420日元；根据季节不同营业时间各异；JR夢咲線（Yumesaki）至环球影城（Universal City）站]日本的环球影城与位于美国的两座环球影城是姐妹游乐园，以各种与好莱坞电影相关的可乘坐的娱乐设施、表演、店铺和餐厅而著称。最吸引人的是开放于2014年，斥资450亿日元（！）的“哈利·波特的魔法世界”
 （Wizarding World of Harry Potter），它完全仿造霍格莫德村（Hogsmeade Village）而建（可以购买魔杖、格兰芬多学院的斗篷和黄油啤酒），此外还有穿越霍格沃兹学院的惊悚游乐项目“哈利·波特与禁忌之旅”（Harry Potter and the Forbidden Journey）。魔法世界的门票有时间段的限制。地图和招牌都是英文的，但介绍和游乐项目的解说都是日语的。

公园内主要设施处总是排着长队（哈利·波特项目经常要等候一个半小时甚至更久）。要想减少等候时间，可以利用公园提供的各种速通卡（fastpass），持卡不必排队，但要付额外费用。

传闻2020年要新增项目：一处以任天堂为主题的景点。

乘坐大阪环线（JR Loop line）至西九条站（Nishi-kujō），换乘JR夢咲線（Yumesaki）至环球影城站（全程180日元，15分钟）。也有几班从JR大阪站直达此处的列车（价格同上）。

道顿堀水上观光船

游轮

[Tombori River Cruise，とんぼりリバークルーズ；06-6441-0532；www.ipponmatsu.co.jp/cruise/tombori.html
 ；中央区宗右衛門町（Sōemon-chō，Chūō-ku）7-13 堂吉诃德大楼；成人/儿童 900/400日元；周一至周五13:00～21:00，周六和周日 11:00～21:00；御堂筋线至難波，14出口]躲避道顿堀拥挤人群的一个方式就是上船。观光时间很短，20分钟的旅程会经过各种霓虹灯招牌，在整点和半点时出发。晚间最佳，不过船满得很快。在每日第一班船出发之前1个小时，码头上就会开始售票。持有大阪周游通票（ōsaka Amazing Pass）者乘船免费。

接待处位于堂吉诃德（Don Quijote Bldg；顶部有个易于辨认的椭圆形摩天轮）1楼。

团队游

Cycle ōsaka

骑车

[080-5325-8975；www.cycleosaka.com
 ；福島区鷺洲（Sagisu，Fukushimaku）2-12-1；半/全日5000/10,000日元；大阪环线至福島]说英文的导游在这里带领组织良好的团队前往知名与不知名的景点，通常会沿河岸前行并穿过市场。尤其推荐美食路线（8000日元）。费用包含了自行车和头盔、水与食物。

Ofune Camome

游轮

[御舟かもめ；www.ofunecamome.net
 ；乘船游 2100～4200日元，儿童半价；谷町线至天満橋（Temmabashi），18出口]这艘小木船在船头上有几个豆袋坐垫，沿着中之岛在淀川（Yodo-gawa）巡游，小体积意味着它可以去到大船去不了的地方，除非潮水过高。船长会说一些英语，而且会介绍建筑和桥梁。最好提前三天预订。

节日和活动

天神祭

文化

（Tenjin Matsuri；www.tenjinmatsuri.com
 ；7月24日和25日）这是日本三大节日之一。不要错过天神祭的第二天，神舆（mikoshi，可移动的神龛）的游行队伍和身着日本传统服饰的人们，会从大阪天满宫出发一路游行至大川（O-kawa）。夜幕降临时，还会有一场大型的焰火表演。

岸和田彩车祭

文化

（Kishiwada Danjiri Matsuri，岸和田だんじり祭；9月）大阪最疯狂的节日，每年9月的第3个周末举行，类似于奔牛节——不过牛被彩车（danjiri）取代了。许多彩车的重量超过3000公斤，它们的行进完全借助于人力，数百名拉车人用绳索拉动彩车穿过一条条街道——你得退后些，注意安全。节日的第二天活动最多。

最佳观赏地点位于南海本线（从南海站发车）的岸和田站（Kishiwada Station）。

住宿

大阪各种价位的住处都很多，其中包括一些时尚的新青年旅舍和客栈，在中档价位你最好选择连锁酒店，更高级的住处提供各种便利和宜人的风景。这里还有日式旅馆和胶囊旅馆。可以通过各酒店的网站查询房价折扣，在周末价格大约会上涨10%到20%。住在南区的好处是周围有大量酒吧、餐馆和商店，住在北区则便于乘坐长途交通工具。


北区[Kita；梅田（Umeda）]



由苑

客栈￥

[U-en；06-7503-4394；www.hostelosaka.com
 ；福島区福島（Fukushima，Fukushima-ku）2-9-23；铺/双 2800/6600日元起；大阪环线至福島]由苑位于一条宁静的巷子中，是一座翻新过的百年老宅。楼上有7间客房，房内有各式寝具——私人房内有布团和榻榻米垫子，多人间里则是铺位或胶囊（有帘子、储物柜和架子）。这里打理得非常棒，不过纸门障子（shōji）这种漂亮的元素也就意味着不隔音。员工会说英语，可出租自行车（500日元/天）。

一楼有一家迷人的咖啡馆，你可以在上午喝咖啡（400日元起）、吃可颂面包，或是在傍晚喝啤酒。

Hearton Hotel Nishi-Umeda

商务酒店￥￥

[ハートンホテル西梅田；06-6342-1122；www.hearton.co.jp
 ；北区梅田（Umeda，Kita-ku）3-3-55；标单/标双/标三 8100/11,400/15,000日元起；四之桥线（Yotsubashi line）至西梅田（Nishi-Umeda）；JR大阪站，桜橋（Sakurabashi）出口]这家大型商务酒店有18层楼、430间客房，虽然没有什么特别出奇之处，但员工开朗、客房舒适，提供日本风味的“西式”自助早餐（另收1080日元），还有洗衣设备。离JR大阪站和地铁站都很近。如果你不能忍受火车的噪声，就要求住朝南的房间。

Hotel Sunroute Umeda

商务酒店￥￥

[ホテルサンルート梅田；06-6373-1111；www.sunroute.jp
 ；北区豊崎（Toyosaki，Kita-ku）3-9-1；标单/双 7020/12,960日元起；御堂筋线至中津（Nakatsu），4出口]这里足够靠近JR大阪站和阪急梅田站，因此很便捷（大约15分钟步程），但价位就非常不划算了。这里是一家标准的商务酒店，有小客房和高效的服务。


中之岛和船场（Naka-no-shima& Semba）



Arietta Hotel

酒店￥￥

[アリエッタホテル大阪；06-6267-2787；www.thehotel.co.jp/en/arietta_osaka
 ；中央区安土町（Azuchi-machi，Chūō-ku）3-2-6；标单/双含早餐8800/13,500日元起；御堂筋线至本町（Honmachi）站，3出口]酒店位于南区以北约10分钟步程的地方。房间大小适宜，极简风的装饰，配有木地板和瓷砖浴室。工作人员热情好客，早餐供应面包、咖啡和果汁，这些服务都很超值。从车站出发，在第一个街角右转，走过两个半街区后右手边即是。

Mitsui Garden Hotelōsaka Premier

酒店￥￥￥

[三井ガーデンホテル大阪プレミア；06-6444-1131；www.gardenhotels.co.jp/osaka-premier
 ；北区中の島（Naka-no-shima，Kitaku）3-4-15；标单/双/标双 18,000/28,000/32,000日元起；四之桥（Yotsu-bashi）线至肥後橋（Higobashi）站，3出口]这家整洁的酒店位于中之岛。客房内铺着木地板，床单干净整齐，电源插座随处可见。大浴室内厕所和淋浴区分开。店内还有客用洗衣机和诱人的公共浴场。请要求一间朝东的房间以欣赏河景。

通过其网站订房能享受很大的优惠（可免费注册MGH会员俱乐部后订房）。位于河边，与地铁站相距5分钟步行路程。酒店有摆渡车往来JR大阪站。


南区（Minami）



Hostel 64 ōsaka

青年旅舍￥

[06-6556-6586；www.hostel64.com
 ；西区新町（Shinmachi，Nishi-ku）3-11-20；铺/双 3500/8100日元起；中央线至阿波座（Awaza），2出口]这家大阪最有格调的青年旅舍位于20世纪60年代的一座办公楼里，配备了复古的家具。这里有日式和西式独立房间，也有用帘子分隔成多个独立铺位的小宿舍房，舒适的休息室也是咖啡馆兼酒吧。这里位于一处安静的街区，心斋桥的西北方，距离那里有20分钟的步程。员工热情且见多识广。

浴室为公用，没有电梯。从车站出来后，在第三个红绿灯那里右转，之后第一个路口左转即达。青旅自制有日英双语的大阪最潮街区地图。

大阪花宿

青年旅舍￥

[ōsaka Hana Hostel；06-6281-8786；osaka.hanahostel.com
 ；中央区西心斎橋（Nishi-Shinsaibashi，Chūō-ku）1-8-4；铺/标单/标三 3000/7800/10,200日元起；御堂筋线至心斋桥站，7出口]这家位于美国村的经济型住处拥有各种房型。除了6个床位的宿舍房以外还有独立的日式和西式客房，有些配独立卫浴和小厨房。公共设施包括两个厨房/休息区，以及投币洗衣机。经营这里的是一支乐于助人、有丰富旅游经验且会讲英语的工作人员团队。唯一不足的是街道上的噪声。

Khaosan World Namba

青年旅舍￥

[カオサンワールドなんば；06-6632-7373；khaosan-tokyo.com/en/namba
 ；浪速区元町（Motomachi，Naniwa-ku）1-2-13；铺/双/四 2800/7400/16,000日元起；御堂筋线至難波，13出口]来自可靠的连锁品牌考山（Khaosan），一批会说多种语言的工作人员把这家大型青旅经营得就像一家高效的酒店。铺位很大，类似胶囊，更宽敞的6人间有淋浴。这里定期举办文化活动，底层有个酒吧还十分富有社交氛围。

First Cabin Midosuji Namba

酒店￥

[ファーストキャビン御堂筋難波；06-6631-8090；www.first-cabin.jp
 ；中央区難波（Namba，Chūō-ku）4-2-1，難波御堂筋ビル（Namba Midōsuji Bldg）4楼；房间 每人5900日元起；御堂筋线至難波，13出口]想象你的过夜地是空客A380的头等舱——不过把外壳换成一座办公楼。滑门将你的“机舱”与外界隔开，室内有单独的电视、衣柜和电源插座。房间按性别分开，大型公共浴池和淋浴也是分开的。位置绝佳，有地铁直达，员工服务热情，只是噪声有点让人受不了，请自带耳塞（就像在飞机上一样）。

Capsule Hotel Asahi Plaza Shinsaibashi

胶囊旅馆￥

[カプセルホテル朝日プラザ心斎橋；06-6213-1991；www.asahiplaza.co.jp
 ；中央区西心斎橋（Nishi-Shinsaibashi，Chūō-ku）2-12-22；胶囊 3000日元起；御堂筋线至心斎橋，7出口]这是一家典型的胶囊旅馆，拥有400多个舱位，楼层分男女，有公共浴室，地理位置方便，位于美国村。他们对外国客人习以为常，非常适合没住过胶囊旅馆的人进行初体验。储物柜放不下的行李可以放在前台保管（200日元/天）。

Kaneyoshi Ryokan

日式旅馆￥￥

[かねよし旅館；06-6211-6337；www.kaneyosi.jp
 ；中央区宗右衛門町（Sōemon-chō，Chūō-ku）3-12；每人 6480日元起；千日前线（Sennichimae）至日本橋（Nipponbashi），2出口]已有将近一百年的历史，就在道顿堀旁边。尝试入住一间位于后面的客房，在这里你可以欣赏到河流景观。建筑（20世纪80年代）显得有点破旧，但员工热情，榻榻米房间干净舒适，带独立浴室。顶层（6楼）也有一个简单的公共浴池。尽管这家酒店位于夜生活地区，但凌晨1点酒店就锁闭大门。

Cross Hotel ōsaka

酒店￥￥￥

[クロスホテル大阪；06-6213-8281；www.crosshotel.com/osaka
 ；中央区心斎橋筋（Shinsaibashi-suji，Chūō-ku）2-5-15；双/标双19,500日元起；御堂筋线至難波，14出口]酒店外观尽显流行都市风，时尚的客房和公共区域拥有黑、白和暗红色配色体系。客房大小适中，但宽敞的日式风格浴室是一种难得的享受。服务卓越，位置非常中心（你几乎等于睡在戎桥下）。提供自助早餐（2375日元），随房预订会更便宜。房价在周末会上涨3000日元左右。

就餐


北区[Kita；梅田（Umeda）]



在大阪站和梅田站、地下通道及相邻的购物中心内有无数吃饭的选择。车站南边（靠近东梅田站）的御初天神商店街
 （お初天神通り）和阪急梅田站东侧的阪急东商店街
 （Hankyū Higashi-dōri；阪急東通り）拥有大量便宜的当地餐馆。两者在傍晚都十分热闹，常有回家途中的通勤者前来光顾。

Umeda Hagakure

面条￥

[梅田はがくれ；06-6341-1409；北区梅田（Umeda，Kita-ku）1-1，大阪駅前第3ビル（ōsaka Eki-mae Dai-3 Bldg）地下2层；面条 600～1100日元；周一至周五 11:00～14:45和17:00～19:45，周六和周日 11:00～14:30；谷町线至東梅田（Higashi-Umeda），8出口；JR大阪站，中央南出口]这家餐馆占用了地下的两层，已有30年历史，看起来并不高档，但本地食客宁愿排队久候，以品尝这间家庭餐馆现场制作的美味乌冬面。冷面是特色。尝尝足以提神的nama-jōyu面（加酱油、磨碎的萝卜和酸橙）或tenzaru面（天妇罗乌冬面）。有图片菜单，店主会用手势向你介绍就餐须知。

避免工作日正午至下午1点间来，这时候来吃午餐的上班族很多。

Eki Marché

美食区￥

[エキマルシェ大阪；www.ekimaru.com
 ；北区大阪ステーションシティ（ōsaka Station City，Kita-ku）；10:00～22:00；JR大阪站，桜橋（Sakurabashi）出口]这里位于JR大阪站的西南边，有很多不错的经济型餐馆和外卖柜台。首选有回转寿司店Kaiten Sushi Ganko和螃蟹炒饭很好吃的Kani Chahan-noMise
 （かにチャーハンの店；06-6341-3103；主菜 680日元起；10:00～22:30）。

Kaiten Sushi Ganko

寿司￥

[回転寿司がんこ；06-4799-6811；北区大阪ステーションシティ（ōsaka Station City，Kita-ku）Eki Marché；盘 130～735日元；11:00～23:00；JR大阪站，桜橋出口]这家回转寿司（kaiten-sushi）店十分受饥肠辘辘的通勤者们的欢迎，两条履带上会源源不断地补充新选择。这里在用餐时间十分拥挤，位于JR大阪站的Eki Marché美食区。

新大阪站（Shin-ōsaka Station）和阿倍野Harukas内也有分店。

Yukari

御好烧￥￥

[ゆかり；06-6311-0214；www.yukarichan.co.jp
 ；北区曾根崎（Sonezaki，Kita-ku）2-14-13；御好烧 800～1460日元；11:00至次日1:00；谷町线至東梅田（HigashiUmeda），4出口；JR大阪站，中央南出口]这间位于御初天神商店街大受欢迎的餐厅供应大阪人的最爱：御好烧（一种风味煎饼），厨师们会在你眼皮底下的铁板上进行烹饪。图片菜单上有丰富的选择，其中包括蔬菜，然而无论如何特选混煎（tokusen mikkusu yaki，特選ミックス焼き，含炒猪肉、虾和鱿鱼的御好烧；1080日元）都是个不错的选择。留意门前的红白二色招牌。

Robatayaki Isaribi

居酒屋￥￥

[炉ばた焼き漁火；06-6373-2969；www.rikimaru-group.com/shop/isaribi.html
 ；北区柴田（Shibata，Kita-ku）1-5-12；菜肴 325日元；17:00～23:15；御堂筋线至梅田，2出口；阪急梅田站]走下楼梯，来到这家热闹而友好的居酒屋，品尝刚烧熟的串烧、海鲜、素菜和大块炸鸡（tori no karaage）等常见的居酒屋食物。半圆形柜台那里的座位最好：厨师可以用一把很长的铲子直接把食物递给你。

位于阪急梅田站西侧的街边，在一个有扎头带男人图案的招牌左侧，有白色门帘。


船场和大阪城（Semba & ōsaka-jō）



Gout

面包房￥

[グウ；06-6585-0833；中央区本町（Honmachi，Chūō-ku）1-1-10；面包 200日元起；周五至周三 7:00～20:00；谷町线至谷町四丁目（Tanimachi 4-chōme），4出口]大阪最好的面包房之一，Gout（发音为“goo”，类似法语）出售法棍、油酥糕点、可颂面包、三明治和咖啡，可外带或在狭小的餐位区堂食。这里最适合在前往附近的大阪城之前购买野餐食品。

Yoshino Sushi

寿司￥￥￥

[吉野鯗；06-6231-7181；www.yoshino-sushi.co.jp
 ；中央区淡路町（Awajimachi，Chūō-ku）3-4-14；午餐/晚餐 3200/6500日元起；周一至周五 11:00～13:30和17:30～21:30；御堂筋线至本町，1出口]这里自从1841年便开始营业，主打大阪式寿司，即箱寿司（hakosushi；压制寿司）。这一老版本[相对于更新的东京式握寿司（nigiri-sushi）来说]于木制模具内压制而成，米饭上有着蒙德里安式的方块形松软鸡蛋卷、红烧香菇、熏鳗鱼和醋腌鱼。晚餐要求预订。

底层的店铺以不到2000日元的价格出售外带便当盒。店面前边有树和棕色门帘。

Harannaka

日式煎饺￥￥

[腹ん中；06-6809-5260；北区天満（Tenma，Kita-ku）2-4-13；日式煎饺6个500日元；偶数日21:00至次日2:00；谷町线至天満橋（Temmabashi），2出口]这家店只有老板一个人，放着民族风的背景音乐，面前是架在汽油桶上的一个炉盘，上边摆着煎得滋滋啦啦响的饺子。服务虽慢却恭敬。内部由老板亲手装饰，有一个一个的石塔。没有坐席。店铺前边有个绿灯泡。

老板在奇数日经营附近的电气荞麦
 （Denki Soba，電気蕎麦；06-6809-5260；北区天満3-5-1；荞麦面 800日元起；奇数日21:00至次日2:00）。


南区（Minami）



热闹的道顿堀拥有许多路边摊和餐厅。由于这片地区的游客众多，英文菜单和会说英语的店员都很常见。道顿堀在傍晚人极多，去人气比较高的地方不得不排队。在难波，Namba Parks
 [なんばパークス；www.nambaparks.com
 ；浪速区難波中（Nambanaka，Naniwa-ku）2-10-70；11:00～21:00；御堂筋线至難波，4出口]也有很多不错的餐厅。

Wanaka Honten

路边摊￥

[わなか本店；06-6631-0127；takoyaki-wanaka.com
 ；中央区千日前（Sennichi-mae，Chūō-ku）11-19；章鱼烧每8个 450日元起；周一至周五 10:00～22:00，周六和周日8:30～22:00；御堂筋线至難波，4出口]这家著名的章鱼烧摊就在道具屋筋（Dōguya-suji）商店街的北边，使用定制铜盘（而非铸铁盘）制作的章鱼烧外层比普通的章鱼烧更为酥脆（不过里边仍旧很稀）。这里有配图菜单，后边有餐桌和餐椅。章鱼仙（tako-sen；仙贝夹章鱼烧）比较受欢迎，可以尝尝。


美国村
 也有一家便利的分店[わなかアメリカ村店；06-6211-3304；中央区西心斎橋（Nishi-Shinsaibashi，Chūō-ku）2-12-8；周一至周五 11:00～22:00，周六和周日10:00～22:30；御堂筋线至心斎橋，7出口]。

Za Ikaga

路边摊￥

[ザ·イカが；06-6212-0147；www.ikayaki.jp
 ；中央区西心斎橋（NishiShinsaibashi，Chūō-ku）2-12-8；菜肴 300日元起；周四至周二 18:00至次日4:00；御堂筋线至心斎橋，7出口]这家路边摊的招牌菜是铁板鱿鱼（ika-yaki），夹在薄薄的可丽饼里，配有鸡蛋、蛋黄酱和御好烧酱。里边柜台旁有几个座位，街上还有几把折叠椅（最适合观看美国村里来来往往的人流）。有配图菜单。

千房

御好烧￥￥

[Chibō；06-6212-2211；www.chibo.com
 ；中央区道頓堀（Dōtombori，Chūō-ku）1-5-5；主菜885～1675日元；周一至周六 11:00至次日1:00，周日至午夜；御堂筋线至難波，14出口]千房是大阪最著名的御好烧店之一。这里几乎永远在排队，不过队伍移动得很快，因为店铺有好几层（你可能会很渴求能够俯瞰道顿堀运河的餐位）。尝尝店制特色道顿堀烧（Dōtombori yaki；有猪肉、牛肉、鱿鱼、虾和奶酪）和豚平烧（tonpei-yaki；蛋卷包炸猪肉）。

今井本店

乌冬面￥￥

[Imai Honten；06-6211-0319；www.d-imai.com
 ；中央区道頓堀（Dōtombori，Chūō-ku）1-7-22；菜肴 765日元起；周四至周二 11:00～22:00；御堂筋线至難波，14出口]走进这里就如同步入一片平静的绿洲，仿佛远离了道顿堀的混乱喧嚣。你会在身着和服的工作人员的热情款待下，在这间该地区最古老、最受崇敬的乌龙面专营店品味美食。试试狐狸乌冬面（kitsune udon）——配有炸豆腐切片的汤面。看到传统的门面和门口的柳树就知道是这里了。

正弁丹吾亭

怀石料理￥￥￥

[Shoubentango-tei；06-6211-3208；中央区道頓堀（Dōtombori，Chūō-ku）1-7-12；晚餐菜肴3780～10,800日元；17:00～22:00；御堂筋线至難波，14出口]考虑到其身世，这家割烹料理（kappō-ryōri；大阪式高级料理）餐厅可真是不贵：这里已经开业了100多年，在20世纪初就是文人雅士们聚会的地方。即便是最便宜的套餐（含大厨当天决定的5道菜），尝起来——还有看起来！——都像是豪华大餐。除了最便宜的套餐以外全部都需要预订。餐厅位于法善寺横丁。


天王寺和周边（Tennōji & Around）



Ganso Kushikatsu Daruma Honten

串炸￥￥

[元祖串かつだるま本店；06-6645-7056；www.kushikatu-daruma.com
 ；浪速区恵美須東（Ebisu-Higashi，Naniwa-ku）2-3-9；一串 110～220日元；11:00～22:30；御堂筋线至動物園前（Dōbutsuen-mae），5出口]达摩（Daruma）在全城各处都有分店，不过对于许多日本人来说，新世界这家老店（开业于1929年，并且据说是炸串的发源地）是来大阪时不可错过的朝圣地。小柜台周围大约有十来个座位。从8串杂烩套餐（1140日元）开始吧，炸串酥脆完美。有一家分店在道顿堀
 （だるま道頓堀店；06-6213-8101；中央区道頓堀1-6-4；一串120～230日元；11:30～22:30；御堂筋线至難波，14出口），不过队伍排得很长。

饮品和夜生活

大阪人喜欢放松：这座城市拥有许多居酒屋、酒吧和夜店。精酿啤酒和咖啡界也在崛起，看一下《大阪精酿啤酒地图》（ōsaka Craft Beer Map；www.facebook.com/osaka craftbeermap
 ）你就懂了。在夏季，百货商店的屋顶会开放啤酒花园。夜店信息见Kansai Scene（www.kansaiscene.com
 ），常有外国人光顾的酒馆里会说英文的酒保也是很好的信息来源。


北区[Kita；梅田（Umeda）]



考虑到有数量惊人的通勤者前往或经过JR大阪站或阪急梅田站，不难想象在两座车站周边的巷子里，特别是火车站的南边和东边，会存在数十家酒吧和居酒屋。附近的堂山町（Doyama-chō）是西日本最大的同性恋区，拥有大约200家（小）酒吧。

Frenz Frenzy

同性恋酒吧

[06-6311-1386；frenzfrenzy.website
 ；北区神山町（Kamiyama-chō，Kitaku）18-14；20:00至次日1:00；谷町线至東梅田（Higashi-Umeda），3出口]Frenz Frenzy自诩“彩虹港湾”，并且是认真的：这里到处充斥着色彩（其中包括前门，谢天谢地，因为如果不这样的话你几乎就找不到它了）。这里由常年旅居日本的萨里酱（Sari-chan）经营，是同性恋旅行者们惬意的第一落脚点。这里没有入场费，酒水500日元起。

这里位于一座有好几家酒吧的建筑的底层，远离公路。

Blarney Stone

小酒馆

[ザ·ブラーニーストーン；www.the-blarney-stone.com
 ；北区曾根崎（Sonezaki，Kita-ku）2-10-15，Sonezaki Center Bldg 6楼；酒水500日元起；周一至周四 17:00至次日1:00，周五和周六 至次日5:00，周日 15:30至次日1:00；谷町线至東梅田，4出口；JR大阪站，中央南出口]来这间爱尔兰风格小酒馆喝上一两杯健力士，并在其友好的气氛中放松身心吧。这里很受本地的外籍人士以及乐于在工作结束后喝两杯的日本人的欢迎。周末有免费的现场音乐。酒保会说英文。这里位于梅田的御初天神商店街，临街侧设有一个招牌。


中之岛和船场（Naka-no-shima & Semba）



Beer Belly

精酿啤酒

[www.beerbelly.jp/tosabori
 ；西区土佐堀（Tosabori，Nishi-ku）1-1-31；周一至周五 17:00至次日2:00，周六 15:00～23:00，周日 15:00～21:00；四之桥线至肥後橋（Higobashi），3出口]Beer Belly由大阪最棒的精酿酒厂箕面啤酒（Minoh Beer）经营，有10个龙头和一个手泵，分别流出箕面的获奖经典款和应季酒品（1品脱1000日元起）。在这里拿一份《大阪精酿啤酒地图》以展开你的本地啤酒冒险。从地铁出来之后掉头，走APA Hotel酒店后方那条弯曲的路。

Moto Coffee

咖啡馆

[モトコーヒー；06-4706-3788；中央区北浜（Kitahama，Chūō-ku）2-1-1；正午至19:00；堺筋线至北浜，26出口] Moto位于一座粉刷成白色的小楼内，旁边是旧淀川（Kyū-Yodogawa），在河畔露台上（如果露台坐满了你也可以上楼）供应优质的咖啡饮品（450日元起）。

Leach Bar

酒吧

[リーチバー；06-6441-0983；www.rihga.co.jp/osaka
 ；北区中の島（Nakano-shima，Kita-ku）5-3-68，Rihga Hotel，1楼；饮品 1200日元起；11:00至午夜；京阪中之岛线（Keihan Naka-no-shima）至中の島，3出口]作为大阪最吸引人的酒店酒吧，这里看不到这座城市高处的风景，却有传奇陶艺家伯纳德·利奇（Bernard Leach；他在日本度过了重要的时光）所设计的内饰。这里摆着几件他和20世纪初期日本艺术家的作品。


南区（Minami）



在周五晚上来南区，你或许会认为每个居民都有适合自己的酒吧——其中包括居酒屋、爱尔兰酒馆和鸡尾酒休闲吧（以及喝花酒的一些酒吧，那里的男女店主很会调情，而酒水非常贵）。周五和周六晚上是出去玩的重要夜晚（特别是对于夜店来说），但你在工作日的晚上出来也并不孤单。说英文的人一般聚集在美国村，那里有许多朝向街道开放的便宜小酒吧，夜店也大多在这里。

Circus

俱乐部

[06-6241-3822；circusosaka.com
 ；中央区西心斎橋（Nishi-Shinsaibashi，Chūō-ku）1-8-16，2楼；2000～2500日元；23:00至深夜；御堂筋线至心斎橋，7出口]这家小俱乐部是大阪地下电子音乐界的中心，人们过来主要是为了音乐而不是艳遇。舞池内禁止吸烟。通常周五和周六晚营业，有时工作日也营业。留意英文小招牌，并带上有照片的身份证明。

Jun-kissa American

咖啡馆

[純喫茶アメリカン；06-6211-2100；中央区道頓堀（Dōtombori，Chūō-ku）1-7-4；9:00～23:00；御堂筋线至難波，15出口]American是一家经典的纯喫茶（junkissa）咖啡馆，属于“二战”后美国占领时期日本的第一波咖啡馆。20世纪40年代的内饰被完好地保留了下来，女服务员则会身着长裙。在中午11点之前过来吃“上午套餐”（620日元），有松软的黄油吐司、水煮蛋和咖啡。店铺外有个镀铬招牌。

Rock Rock

酒吧

[ロックロック；www.rockrock.co.jp
 ；中央区西心斎橋（Nishi-Shinsaibashi，Chūō-ku）1-8-1，Shinsaibashi Atrium Bldg 3楼；周一至周六 18:00至次日5:00，周日至次日1:00；御堂筋线至心斎橋，7出口]自1995年以来，这间酒吧就一直致力于为爱好音乐的人群提供服务，并拥有为各项国际活动举办事后派对的历史，这些活动常常能吸引许多名流到访。定期举办的活动仅收取适度的入场费（通常为1500日元，含一张酒水券），可以一睹大阪那些最棒的摇滚DJ（和名人）的精湛表演。

娱乐

Namba Bears

现场音乐

[難波ベアーズ；06-6649-5564；namba-bears.main.jp
 ；浪速区難波（Nambanaka，Naniwa-ku）3-14-5；御堂筋线至難波，4出口]30年来，这里一直是大阪欣赏地下音乐演出的地方。这里是一个水泥墙面、烟雾缭绕的小空间——非常适合在这里表演的朋克、摇滚和独立乐队。为了配合这种另类的精神，这里还允许你自带啤酒。多数演出在晚上7点开始，票价通常为2000～2500日元。

国立文乐剧场

剧院

[National Bunraku Theatre，国立文楽劇場；06-6212-2531，票务中心 0570-07-9900；www.ntj.jac.go.jp
 ；中央区日本橋（Nipponbashi，Chūō-ku）1-12-10；全本演出 2400～6000日元，单幕 500～1500日元；开放月份不定，具体日期见其网站；堺筋线至日本橋，7出口]文乐木偶戏（bunraku）是与大阪关系最紧密的古典表演艺术，使用高度精密的木偶进行戏剧性的表演。在剧院通常一待就是半天：包含不同剧目的演出最久的要4个小时。觉得太长了？非预订的当日单幕演出票从上午10点开始发售。可以租一个英文语音导览（全本/单幕700/300日元）。全本门票通常一售而空，单幕票量则比较有限。

春季相扑锦标赛

观赏运动

（Sumo Spring Tournament，Haru Bashō；www.sumo.or.jp
 ；3月）这些大块头的家伙们轰隆隆地在3月踏足大阪就是为了这项相扑日历中的重大赛事。大赛于难波的府立体育馆（Prefectural Gymnasium，府立体育会館，Furitsu Taiiku-kan）举行。门票（3800日元起）于2月初开售，可以在网上购票。

京瓷巨蛋

棒球

[Kyōcera Dome，京せらドーム；06-6586-0106；www.kyoceradome-osaka.jp
 ；西区千代崎（Chiyozaki，Nishi-ku）3-2-1；长堀鹤见绿地线（Nagahori Tsurumiryokuchi）至ドーム前千代崎（Dome-mae Chiyozaki）]这座未来主义的体育场又叫大阪巨蛋（ōsaka Dome），是欧力士野牛（Orix Buffaloes）棒球队的主场。尽管这支队伍不像主场在隔壁神户（仅8月会来大阪比赛）的阪神虎队（Hanshin Tigers）有那么多球迷，他们也还是有自己的一波死忠（且非常能喊）的球迷。当天出售的外场票只要1800日元。

购物

大阪是西日本最大的购物目的地，拥有数量众多的商场、百货商店、商业街、电子产品商、精品店和二手店。越来越多的地方为消费5000日元以上的顾客提供退税。注意看窗户上的标记，退税需要出示护照。跳蚤市场每个月在神社和寺庙举行，其中包括御初天神和四天王寺（Shitennō-ji）。


北区（Kita）



大阪站被商场和百货商店环绕——它们都有地下通道互通，使得梅田成了一个大购物区。你能在这里找到日本最受欢迎的连锁品牌的专营店，比如优衣库（Uniqlo）、无印良品（Muji）、东急手创（Tokyū Hands）和友都八喜梅田店
 [Yodobashi Umeda，ヨドバシ梅田；www.yodobashi-umeda.com
 ；北区大深町（ōfuka-chō，Kita-ku）1-1；商店 9:30～22:00，餐厅 11:00～23:00；御堂筋线至梅田，4出口；JR大阪站，御堂筋北出口]，此外还有成百上千家精品时装店。

阪急百货梅田本店

百货店

[Hankyū Umeda Department Store；www.hankyu-dept.co.jp/honten
 ；8-7 北区角田町（Kakuda-chō，Kita-ku）；周日至周四10:00～20:00，周五和周六 至21:00；御堂筋线至梅田，6出口，d阪急梅田站]阪急最初开业于1929年，开创了如今独特的火车站百货店概念。这里是日本最大最时尚的百货店之一，3楼的“Ume-Han”有日本先锋设计师的前卫作品。7楼有手工艺家居用品，大楼地下还有丰富的美食。

Maruzen & Junkudō Umeda

书籍

[丸善&ジュンク堂書店梅田店；www.junkudo.co.jp
 ；北区茶屋町（Chayamachi，Kita-ku）7-20，Chaska Chayamachi Bldg；10:00～22:00；阪急梅田站]这里是大阪目前规模最大的书店，是两个连锁品牌强强联合的结果。这里有大量的英文书籍（6楼）和旅行指南（3楼）。它位于建筑师安藤忠雄（Andō Tadao）设计的Chaska Chayamachi大楼内。

Junkudō的总部位于神户，在市区也有几家分店。


南区（Minami）



地铁心斋桥站和难波站之间的御堂筋主路两侧，国际高级名牌店鳞次栉比。往东几个街区，在人头攒动的心斋桥筋商店街，你可以找到本地和国际的热门连锁品牌。美国村有年轻化的街头服饰和二手店；在御堂筋的另一边，南堀江区也有时尚的精品店。难波站还有一家巨大的商场，Namba Parks。

道具屋筋商店街

市场

[Dōguya-suji Arcade，道具屋筋商店街；www.doguyasuji.or.jp/map_eng.html
 ；中央区千日前（Sennichi-mae，Chūō-ku）；御堂筋线至難波，4出口]这条长长的商店街出售几乎所有与准备、消费和销售食物（大阪人最大的关注所在）相关的东西。这里无所不包，有竹蒸笼和漆器汤碗，也有店面灯笼，当然还有制作章鱼烧的烤盘。各家店铺的营业时间不同。

Standard Books

书籍

[スタンダードブックストア；06-6484-2239；www.standardbookstore.com
 ；中央区西心斎橋（Nishi-Shinsaibashi，Chūō-ku）2-2-12；11:00～22:30；御堂筋线至心斎橋，7出口]这家大阪书店深受邪典爱好者们喜爱，以不卖任何畅销书为荣。相反，这里出售小出版社作品、艺术书籍、独立漫画等，还有CD和古怪的时尚单品与配饰。

Flake Records

音乐

[06-6534-7411；www.flake records.com
 ；西区南堀江（Minami-Horie，Nishiku）1-11-9，SONO四ツ橋ビル（Sono Yotsubashi Bldg）2楼201；正午至21:00；四之桥线至四ツ橋，6出口]Flake是大阪最懂行的唱片店，出售全新和二手、本地和进口的CD和唱片。老板会说些英语，不妨请他推荐一下本地的乐队。这里也是拿现场演出传单的好地方。


天王寺和周边（Tennōji & Around）



Tower Knives

家庭用品

[タワーナイブズ；06-4395-5218；www.towerknives.com
 ；浪速区恵美須東（Ebisu-higashi，Naniwa-ku）1-4-1；10:00～18:00；御堂筋线至動物園前（Dōbutsuenmae），5出口]Tower Knives拥有精选的厨房用刀——既有碳钢的也有不锈钢的，有些还是大阪的工匠手工打造的。最棒的是，说英文的店员会为你介绍不同的风格，让你在蔬菜上试刀（后果自负：这些刀很锋利！），然后教你如何保养刀。可以免税。

实用信息

危险和麻烦

大阪在日本有着粗暴的形象，是日本犯罪率最高的城市——尽管这里比大多数规模相当的城市都安全得多。然而，你最好还是按照一贯的常识行事。

西成区[Nishinari-ku；又叫爱邻地区（Airinchiku）]，位于新今宫站（Shinimamiya Station；新世界下方）以南，有相当多的游民以及一个犯罪组织。这里有很多面向外国游客的经济住所；尽管你不太可能会遇到真正的危险，女性游客，特别是单身的女性游客，确实有可能会吸引不必要的注意，尤其是在晚间。

互联网

大多数酒店有Wi-Fi或有线网络，网吧的数量也越来越多。大阪已经着手推行在公共区域提供免费Wi-Fi（详见网站www.osaka-info.jp/en/Wi-Fi
 ）。

医疗服务

大阪的每个街区都至少有一家小诊所，不过大医院更可能有会说英语的医生。日本的医疗服务只接受日本医保；不过，如果你愿意付款的话，治疗还是不会有什么问题的。请注意许多较小的诊所只接受现金。


日本红十字会医院
 [Japan Red Cross Hospital，日本赤十字病院，Nihon Sekijyūji Byōin；06-6774-5111；www.osaka-med.jrc.or.jp
 ；天王寺区筆ケ崎町（Fudegasaki-chō，Tennōji-ku）5-30；24小时；近鉄上本町（Kintetsu UeHonmachi）]提供急救；有会说英语的医生。


大北医疗诊所
 （Ohkita Medical Clinic，大北メディカルクリニック；06-6344-0380；www.ookita.com
 ；北区梅田1-12-17 Umeda Square Bldg 4楼；周一至周五 10:00～19:00，周六至13:00；JR大阪站，中央南出口）有会说英语的非急救医生，靠近JR大阪站。

旅游信息


梅田大阪旅游信息中心
 （ōsaka Visitors Information CenterUmeda；大阪市ビジターズインフォメーションセンター·梅田；06-6345-2189；www.osakainfo.jp
 ；JR大阪站；8:00～20:00；JR大阪站，中央北出口）旅游总局，有英文信息、手册和地图，位于JR大阪站北部中央大厅的一楼。在南海难波站
 （大阪市ビジターズインフォメーションセンター·なんば；06-6631-9100；南海难波站；9:00～20:00；御堂筋线至難波，4出口，d南海难波站）的1楼和关西国际机场（KIX）也有分局。如果你亲自到访的话，旅游局可以帮忙预订住宿。官方网站也是很好的信息源。

旅行社


HIS ōsaka Tourist Information Centre
 （HIS大阪ツーリストインフォメーションセンター；06-6253-8866；his-osaka.com
 ；中央区西心斎橋 1-4-3 Shinsaibashi OPA 8楼；9:00～21:00；御堂筋线至心斎橋，7出口）说英语的员工可以为你预订大阪地区的团队游和飞往其他地方的航班，提供货币兑换和行李寄存服务。

到达和离开

飞机

大阪有两座机场：关西国际机场
 （Kansai International Airport，KIX，関西空港；www.kansai-airport.or.jp
 ）运营所有国际航班和部分国内航班，大阪伊丹机场
 [ōsaka Itami Airport，ITM，伊丹空港；06-6856-6781；osakaairport.co.jp
 ；豊中西町蛍池（Hotaru-ga-ike，Nishimachi，Toyonaka）3-555]也被称作大阪国际机场，注意别弄混。关西国际机场位于市区西南50公里处海湾的一座人工岛屿上，而伊丹机场则位于大阪市西北方12公里处。

抵离大阪伊丹机场


大阪单轨列车
 （ōsaka Monorail）连接机场与萤池站（Hotarugaike；200日元，3分钟）和千里中央站（Senri-Chūō；330日元，12分钟），之后你可以换乘阪急宝冢线（Hankyū Takarazaka）或阪急千里线（Hankyū Senri）到大阪站。


大阪利木津机场巴士
 （ōsaka Airport Limousine；www.okkbus.co.jp
 ）大巴发车频繁，通往大阪站（640日元，25分钟）、大阪难波机场快线站（ōsaka City Air Terminal，OCAT；640日元，35分钟）和新大阪站（Shin-ōsaka Station；500日元，25分钟）。在伊丹机场抵达大厅外的机器处购票。

抵离关西国际机场

关西国际机场（KIX）到市区有直达列车线和公交车。


南海特急列车
 （Nankai Express Rapit；1430日元，40分钟）车票全部需要预订，每两小时发车一班（7:00～22:00），往来于南海关西机场站（Nankai Kansai-Airport Station；1号航站楼）和南海难波站之间；南海机场快车（Nankai Airport Express）要慢10分钟左右，票价920日元。要从2号航站楼去南海关西机场站，得搭乘摆渡车前往1号航站楼。


JR Haruka Kansai Airport Express
 每两小时一班（6:00～22:00），往来于关西机场和天王寺站（无预订坐席1710日元，30分钟）及新大阪站（2330日元，50分钟）之间。JR关西机场（JR Kansai Airport，JR関西空港線）发车更频繁，往来于关西国际机场与天王寺（1060日元，50分钟）、大阪站（1190日元，68分钟）之间；末班车在23:30发车。上述各站都与地铁御堂筋线相连。发车地点为1号航站楼；如果你从2号航站楼抵达，需要先搭乘免费的摆渡车。

KATE（www.kate.co.jp
 ）利木津机场大巴，往来大阪难波机场快线站（06-6635-3000；www.ocat.co.jp
 ）、JR大阪站（1550日元，1小时）和天保山（1550日元，1小时）之间。需要注意的是根据路况，班车会开得更慢，开往梅田方向尤甚。在午夜过后，每小时只有一班车开往大阪站。注意1号航站楼发车更频繁。

出租车 前往梅田（14,500日元，50分钟）、难波（14,000日元，50分钟）和新大阪（18,000日元，1小时）的打车费固定。深夜加价2500日元。

船

日本国内

以下渡轮在大阪南港
 [ōsaka Nankō Port，大阪南港；06-6613-1571；住之江区南港北（Nankō-kita，Suminoe-ku）2-1-10；新港城线（New Port Town）至Ferry Terminal]出发，前往四国、九州和冲绳。


Orange Ferry
 （www.orange-ferry.co.jp
 ）每日一班前往四国的爱媛（Ehime；5660日元起，8小时）。


Ferry Sunflower
 （www.ferry-sunflower.co.jp
 ）每日一班前往别府（11,200日元起，12小时30分钟），一班前往鹿儿岛（12,800日元起，16小时），都在九州。


City Line
 （www.cityline.co.jp
 ）每日2班前往福冈北部的北九州市（Kita-Kyūshū；6170日元，12.5小时）。


A Line Ferry
 （www.aline-ferry.com
 ）每周2班前往冲绳的那霸（19,330日元，40小时），途经九州近岸的奄美大岛（Amami-Oshima；15,120日元，27小时）。在网上或通过旅行社订票。

国际航线

渡轮从大阪港国际客运码头
 [ōsaka Port International Ferry Terminal，大阪港国際フェリーターミナル，ōsaka-kō Kokusai Ferry Terminal；06-6243-6345；住之江区南港北（Nan-kō-kita，Suminoe-ku）1-20-52；中央线（Chūō）至Cosmo Square；南港城线（Nankō Port Town Line）至Cosmo Square）]离港驶往中国上海和韩国釜山（Busan）。渡轮码头距离地铁站15分钟步程。


日中国际渡轮公司
 （Japan China International Ferry Company，日中国際フェリー；06-6536-6541；www.shinganjin.com
 ）每隔一周的周二（另一周从神户发船）开往上海；上海渡轮有限公司
 （Shanghai Ferry Company，上海フェリー；www.shanghai-ferry.co.jp
 ）则在周五发船。二等舱单程20,000日元起；航程约48小时。可以在网上以英语订票或通过旅行社订票。


Panstar渡轮公司
 （Panstar Ferry Company，パンスターフェリー；06-6614-2516；www.panstar.jp
 ）周一、周三和周五发船前往釜山（单程二等舱13,000日元起，19小时）。通过旅行社订票。

长途汽车

长途客车从梅田蓝天大厦
 旁边的Willer Express Terminal
 [Willerバスターミナル；订票中心 0570-200-770；www.willerexpress.com
 ；北区大淀中（ōyodo-naka，Kita-ku）1-1-88 Umeda Sky Bldg Tower West 1楼；6:00至次日0:30；JR大阪站，中央北出口]出发开往：


博多
 （Hakata；九州福冈；3920～10,800日元，8～10小时）


广岛
 （Hiroshima；4200～6700日元，6～8小时）


松山
 （Matsuyama；四国爱媛；3680～9980日元，7～8小时）


高山
 （Takayama；3300～4700日元，5小时）


东京
 （Tōkyō；4400～11,100日元，8～10小时）

较长的路线有夜行巴士；更多路线见网站。

价格取决于大巴的等级（比较好的车上座位更宽敞，靠背可以调得更低）、季节和发车时间（工作日的较便宜）。在网上以英文购票。


西日本JR高速巴士
 （JR West Highway Bus；www.nishinihonjrbus.co.jp
 ）的长途客车略贵但便捷，路线类似，从车站北部中央大厅外的大阪站JR高速巴士总站
 （JR ōsaka Station Highway Bus Terminal，大阪駅JR高速バスターミナル；JR大阪站）发车。提前5天有机会以更优惠的价格订到票。

火车

新大阪站位于东海道山阳（Tōkaidō–Sanyō）新干线（连接东京和位于福冈的博多）沿线，也是开往鹿儿岛的九州新干线的东侧终点。发车频繁。

目的地有东京（14,140日元，3小时）、广岛（10,230日元，1.5小时）、博多（15,000日元，3小时）和鹿儿岛（21,900日元，4小时45分钟）。

抵离京都


东海道——山阳新干线
 （Tōkaidō-Sanyō shinkansen）从新大阪站往东开一站到京都站（1420日元，14分钟），但从大阪市中心出发搭乘大阪站到京都的JR京都线
 （JR Kyōto line；560日元，28分钟）更方便。


阪急京都线
 （Hankyū Kyōto line）的特急（tokkyū）列车从阪急梅田站开往京都的乌丸（Karasuma；400日元，40分钟）和河原町（Kawaramachi；400日元，44分钟）。


京阪本线
 （Keihan Main line）的特急列车从大阪的淀屋桥站（Yodoyabashi Station；是御堂筋地铁线上的一站）开往京都的祇园四条（Gion-Shijō）站和三条（Sanjō）站（410日元，45～55分钟）。

抵离神户


东海道——山阳新干线
 （Tōkaidō-Sanyō shinkansen）从新大阪站往西开一站到新神户站（1500日元起，13分钟），但从大阪市中心出发搭乘大阪站到神户市中心三宫站（Sannomiya Station）的JR神户线
 （JR Kōbe line；410日元，22～27分钟）更方便。阪急神户线
 （Hankyū Kōbe line）的特急列车从阪急梅田站开往神户的三宫站（320日元，30分钟），通常没有JR列车人那么多。

抵离奈良


日铁大和路线
 （JR Yamatoji line）的快速（kaisoku）列车从天王寺站开往JR奈良站（470日元，35分钟），途经法隆寺（Hōryū-ji；460日元，25分钟）。


近铁奈良线
 （Kintetsu Nara line）的快速列车从难波（近铁难波站）开往近铁奈良站（560日元，40分钟）。

当地交通

自行车


Hub Chari
 （070-5436-2892；hubchari-english.jimdo.com
 ；每小时/天 200/1000日元）在全城各处的多个站点出租城市自行车，由支持大阪流浪社区的非政府组织运营。

轨道交通

轨道交通可以带你去任何你要去的地方（除非你过了午夜还在外面，那时它们已经停运了）。

大阪环线（JR Kanjō-sen，JR Loop line）在JR大阪站南边转了一圈，不过大多数的景点都落在环线内部。

地铁线路有8条，但短期游客会发现最有用的也就是御堂筋线（Midō-suji line，红线），南北运行，在新大阪站、梅田站（大阪站下一站）、心斋桥站、难波站以及天王寺站停靠。大多轨道交通线路的单程费用在180日元至370日元之间（儿童半价）。


关西亮点


1
 东大寺
 在奈良这座精彩的寺庙里凝视令人敬畏的日本最大的佛像。


2
 道顿堀
 在大阪这片上镜的地区饱赏多姿多彩的人潮涌动。


3
 伊势神宫
 在日本最神圣的神道教神社感受从主殿内散发出来的无形力量。


4
 奥之院
 在神秘的高野山森林里漫步，参观这处散发着浓厚宗教气息的佛教墓地。


5
 本宫
 在三座距离很近的理疗性温泉池中浸浴。


6
 熊野古道
 在和歌山古老的朝圣步道上行走。


7
 城崎温泉
 穿上你的日式浴衣（轻薄的棉质和服），在这座古香古色的小镇，从一处温泉漫步到另一处温泉。
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步行游览

南区景点





起点：心斋桥站


终点：心斋桥站


距离：2.5公里


需时：2小时30分钟




在黄昏之前出门，看天光渐渐散去，道顿堀华灯初上。先沿着1
 心斋桥筋
 漫步，这是心斋桥著名且长得出名的室内商店街。从商店街出来后，你就到了2
 戎桥
 ，这座桥是拍摄桥下道顿堀川的最热门的地方。在运河两旁绚烂的霓虹灯招牌之间，找一下一直很快乐的格力高跑步者。

左转经过3
 蟹道乐本店
 ，这家餐厅的入口上方挂着巨大的卡通螃蟹。接着你就来到了道顿堀商业街上，你会经过各种餐厅和食品摊，它们拥有夸张的招牌，将塑料食品模型的概念提升到了新的境界——比如一只巨大的章鱼就表明那里是一个卖章鱼烧的摊子。在4
 中座食倒大楼
 （Nakaza Cuidaore Building）找一找打鼓的机械小丑食倒太郎，它是这座城市饮食文化的吉祥物。

在大奶牛前，右转下到千日前商店街，然后在一条铺着鹅卵石、有木质招牌的小巷处右转，进入5
 法善寺横丁
 ，此时你会顿觉进入了一个古老、安静的大阪，夜晚时甚至还会有许多迷人的灯笼点缀。走到尽头时向左走，穿过寺庙大门进入袖珍的6
 法善寺
 。继续行走，经过寺庙，绕一圈就又回到了道顿堀购物街。走过太左卫门桥，之后左转，就到了运河沿岸的步道7
 Tombori River Walk
 。

穿过心斋桥筋后右转，进入美国村，这里是消磨夜晚的有趣地方。在8
 Za Ikaga
 买点铁板鱿鱼，或是去隔壁著名的9
 Wanaka分店
 买章鱼烧。在街上边走边吃或是带去10
 三角公园
 ——本区当地人的热门聚集地。从这里你可以开始在美国村进行酒吧串游，或是返回心斋桥站。





大阪一日游



先去参观大阪城，顺便去Gout买些油酥糕点在城堡的草地上野餐。之后，搭乘地铁谷町线前往御初天神向不幸的爱侣阿初与德兵卫致敬。中午去附近的Yukari吃一顿御好烧。

在梅田坐上御堂筋线前往淀屋桥，然后沿河漫步至Moto Coffee。之后坐地铁去心斋桥逛心斋桥筋商店街（Shinsaibashi-suji Shōtengai，心斎橋筋商店街；www.shinsaibashi.or.jp
 ），走过戎桥，然后在霓虹闪烁的道顿堀加入夜行侠们。这里有很多餐厅，比如今井本店和正弁丹吾亭。然后走到美国村，那里全是酒吧和夜店。






值得一游


安藤百福发明纪念馆



自从安藤百福（1910～2007年，日清公司前任主席）于1958年发明了方便面，这种食品就走向了全世界，并成为日本最著名的出口商品之一。这座博物馆
 [インスタントラーメン発明記念館；072-752-3484；www.instantramen-museum.jp
 ；池田真澄町（Masumi-cho，Ikeda）8-25；9:30～16:00，周二闭馆；阪急线至阪急池田（Hankyū Ikeda），东出口]内介绍了杯面的起源和制作过程，这里还有一个日清产品“隧道”，展示了其半个世纪以来的包装设计。不过，其中的亮点是制作一杯你自己的混合杯面并带走（300日元），还可以自己在纸杯外表涂鸦创作。

拿一个免费的英语语音导览（押金2000日元）。周末可能要排长队。从车站步行过来约10分钟。从东出口出来，径直下楼梯，之后左转，再在旅游信息中心右转，博物馆在右手边。





大阪的象征



纽约有自由女神，布鲁塞尔有撒尿小童，大阪居然很幸运地有两个象征——城里几乎随处可见。


食倒太郎
 （Kuidaore Tarō）形象为“敲鼓的小丑”（说实话，看起来有点恐怖）。红白条纹的外衣和圆圆的眼镜很容易辨认，他代表大阪的“饱食到倒”文化。道顿堀中座食倒大楼
 （Nakaza Cuidaore Building，中座くいだおれビル；中央区道顿堀1-7-21；御堂筋线至難波，14出口）门厅那里的食倒太郎最有名。


福神
 （Billiken）福神永远是一副笑眯眯的模样，像丘比（Kewpie）娃娃那样脚趾朝外伸着坐在一个写有英文“一切随它去吧”（The God of Things as they Ought to Be）字样的底座上。这个形象是20世纪初由美国密苏里州堪萨斯城一位艺术教师创造出来的，代表着好运。福神首次在大阪亮相是在1912年通天阁（Tsūten-kaku）的揭幕仪式上，据说能为购买它的人带来好运，如果当作礼物送给别人，对方会更加走运。






不要错过


文乐木偶戏



文乐木偶戏（文楽，bunraku）是日本的传统木偶戏。一身黑色、站在台上的操纵者操纵几乎真人大小的木偶，表演关于爱、责任和政治的戏剧故事。文乐木偶戏虽然并不起源于大阪，但这种艺术形式的普及却始于这座城市。日本最著名的文乐木偶戏作家近松门左卫门（Chikamatsu Monzaemon，1653～1724年）描绘了此前一直被日本艺术忽视的社会阶层：商人和平民。果然如此一来，这种艺术形式就在这些观众中建立了深厚的基础。人们在道顿堀修建了一座剧场，专门表演近松的木偶戏。如今文乐木偶戏已经名列联合国教科文组织世界非物质文化遗产名录，国立文乐剧场
 （National Bunraku Theatre）致力于复兴文乐木偶戏。除了演出，大厅还有介绍文乐历史、文乐木偶戏大师以及主要角色的展览。通过日本艺术委员会（Japan Arts Council）网站www2.ntj.jac.go.jp/unesco/bunraku/en/
 进一步了解文乐木偶戏。





大阪住宿税



2017年1月1日起，大阪开始按照每人每晚征收住宿税：


→
 每人每晚价格10,000～14,999日元的住宿每人每晚征收100日元。


→
 每人每晚价格15,000～19,999日元的住宿每人每晚征收200日元。


→
 每人每晚价格20,000日元以上的住宿每人每晚征收300日元。


→
 住所很可能在固定的房费之外加收税费。






当地知识


大阪最佳情人旅馆



如今Hotel Fūki
 [ホテル富貴；06-6353-4135；www.hotelfuki.jp
 ；都島区東野田（Higashi-Noda，Miyakojima-ku）3-7-11；房间 5600日元起；大阪环线（JR Loopline）至京橋（Kyobashi），北出口]这种情人旅馆（为浪漫邂逅而开放的旅馆）在日本已经不多了。这里的装饰仿照平安时代（794～1185年）、19世纪末的欧洲以及动荡的20世纪60年代的娼妓闺房。较为精致的客房（床铺位于木船里）收费8950日元，门外有房间照片。需注意晚7点前不能入住。





大阪特产




御好烧
 （Okonomiyaki）好吃的厚煎饼里夹着生菜叶，你还可以加自己喜欢的肉、海鲜、蔬菜等（“御好烧”的意思是“按自己的喜好烹饪”）。这种熟煎饼通常放在餐桌上的铁板内，饼上涂着甜甜的辣酱油式酱汁，上面用条状的蛋黄酱点缀，最上面放木鱼花（在热气的作用下，木鱼花仿佛在翩翩起舞）。用一种叫作kote的小铲子从边角处开始切，注意：要等饼凉了再吃。去道顿堀的千房或梅田的Yukari尝尝。


章鱼烧
 （Tako-yaki）这些黏糊糊的小丸子里夹着章鱼（日语称之为tako），在特制模具里烤成，通常在街边出售，搭配腌姜片，上面淋调味汁，撒上海苔屑、蛋黄酱和木鱼花，用牙签扎着吃。只要是街头美食市场，里面一定有卖章鱼烧的。吃第一口的时候要小心，因为丸子的中心超级烫。品尝一下难波的Wanaka Honten家的章鱼烧。


炸串
 （Kushikatsu）Yakitori（焼き鳥，日式鸡肉串烧）是把肉、海鲜或蔬菜串起来烤，炸串的食物跟烤鸡肉串差不多，但是要经过油炸，而且还要蘸酱（切记万万不可多蘸）。特别适合搭配啤酒。新世界街区的小巷内有一些出名的炸串餐馆。试一试Ganso Kushikatsu Daruma Honten。


回转寿司
 （Kaiten-sushi）大阪的这项发明（20世纪50年代起）在英文中有许多种称呼：“传送带寿司”“回转寿司”或者“寿司火车”。怎么称呼都可以，总之都是坐在柜台前等着寿司盘来到你面前（你也可以对着菜单点）。尽管回转寿司曾被认为是便宜食物，但由于日本经济衰退，部分回转寿司餐馆里的菜品品质也得到了提升。试试JR大阪站的Kaiten Sushi Ganko或阿倍野Harukas里的分店。


割烹料理
 （Kappō-ryōri）大阪风味的怀石料理，比较休闲。菜品与京都料亭（ryōtei；拥有榻榻米坐席的正式餐厅）类似——有多道应季菜肴且菜式精美，但在割烹餐厅里，用餐者坐在柜台边，可以与烹饪完毕上菜的主厨聊天。尽管氛围轻松，这些餐厅的价格却常常贵极了。试试正弁丹吾亭，那里的价位比较合理。






当地知识


里难波



里难波（Ura-Namba，裏難波；意为“难波的里侧”）并不是官方行政区，只是难波南海站附近大量小餐厅和酒吧的聚集处。这里逐渐发展成为流行的玩乐休闲场所。Misono Building
 （味園ビル；中央区千日前2-3-9 Misono Bldg 2楼；18:00至深夜；堺筋线至日本橋，5出口）是一个很不错的起点，这座曾经宏伟的建筑（如今正在衰败）在2楼有几十家酒吧。





大阪导航



善意提醒：大阪的大型车站令人丧失方向感，尤其是难波站和梅田/JR大阪站地区。出口的标识经常令人迷惑，就连日本人也会搞错。与东京相比，大阪各车站内的英文路标不够多。

更令游客头疼的是，新干线在上述任何一站都不停，却停靠新大阪站（Shin-ōsaka Station）。新大阪站在梅田站和JR大阪站北边，在地铁御堂筋线上相隔3站路（约5分钟地铁车程）。





关西旅行通票



有三种铁路通票仅向持短期访问签证的游客发售（须出示护照），它们能为你游览关西省下很多钱。


JR West
 （www.westjr.co.jp
 ）出售两种通票，适用地区、时段和票价都不同。关西地区通票（Kansai Area Pass）覆盖姬路和京都之间的JR本地列车和特快（但不包括新干线），包括神户、大阪和奈良。关西广域地区通票（Kansai Wide Area Pass）覆盖上述地区以及南边的和歌山县、东北方向的石川县、西北方向的城崎，甚至覆盖远至西边冈山的新干线。

关西也有四通八达的非日铁线路，持关西周游券（Kansai Thru Pass）可无限次乘坐私营火车、市区公共汽车和地铁（但不能乘坐JR列车）。持这种通票在许多景点都能享受折扣。




神户（KōBE）

神戸

人口1,537,860

神户坐落在一个面向大海延伸的山坡上，是日本最具吸引力的城市之一，也是国际大都市之一。它曾作为日本关西地区早期与中国开展贸易的海上门户，也是19世纪中叶日本重新对外开放之后第一个外国人居住区的所在地。

神户相对较小，因此游览起来很悠闲，走累了找家一流的餐馆也容易。神户最宜人的社区是北野坂（Kitano-chõ）、南京町（Nankinmachi）唐人街，以及夜晚三宫站（Sannomiya Station）周围热闹的夜生活区。

神户的两个主要入口是三宫（Sannomiya）站和新神户（Shin-Kōbe）站，景点、住处和餐饮场所都离这两个车站不远，有些甚至只有几步之遥。新干线停靠位于市中心东北角山坡上的新神户站，有地铁连接两个车站，如果步行，需要20分钟左右。

景点

在三宫站或新神户站的旅游信息中心拿一份城市地图。新神户站靠近北野町（Kitano-chō）和布引（Nunobiki）地区，其他大部分景点从三宫站前往更方便。要想去滩五乡（Nada-gogō）的清酒酿造区，就坐阪神线。

北野町

街区

（Kitano-chō，北野町；异人馆 350～750日元，联票 1300～3000日元；大多数异人馆 9:00～18:00，10月至次年3月 至17:00；新神户站；新神户站）多年来，拜访日本的游客认为这个位于山坡上的的宜人社区就是“神户”，原因在于这里有数十个保存完好的西方商人和外交官住宅（明治时代他们住在这里）。街道弯弯曲曲，砖和防风板搭建的ijinkan（異人館，字面意思是“外国人”住宅）颇有怀旧感，这些异人馆被改建成酒吧、餐馆和纪念品店，很适合探索。所有的建筑都散发出欧美气息，但说实话，与外国游客相比，这里更吸引日本人。

不太确定想不想在这里花费时间或者精力？那就先来星巴克
 （Starbucks，スターバックス異人館；078-230-6302；北野町3-1-31；8:00～22:00；三宮）概念店喝杯咖啡吧，咖啡店位于一座建于1907年前后的异人馆里。如果你喜欢那里，就上山去看其余的异人馆。

布引瀑布

瀑布

（Nunobiki Falls，布引の滝，Nunobikinotaki；新神户站；新神户站）你永远想不到如此自然纯粹的一处避风港竟然和繁忙熙攘的城市近在咫尺。这个奇妙的四叠瀑布（最长的一叠高43米）数百年来一直是艺术家和诗人的灵感源泉以及信徒的崇拜对象，有些诗句就刻在瀑布边的石台上。从新神户站出发，走400米长的陡坡即可到达。从车站底层的出口出来，左转，往陡坡方向走。

生田神社

神道教神社

[Ikuta Jinja；078-321-3851；下山手通（Shimo-yamate-dōri）1-2-1；7:00至日落；三宫站]据说建于公元201年，这个安静的木质神社在清酒酿造史上扮演过关键性的角色；它历经多次国内战争（尤其还是平家的藏身处）和第二次世界大战，在遭遇包括1995年大地震等自然灾害时还充当过居民的避难场所。主建筑前的匾额纪念了历代天皇的到访，而后边周围的树林和地标性的樟树能让人远离城市的尘嚣。

市政厅观景台

观景点

[City Hall Observation Lobby，市役所展望ロビー；078-331-8181；中央区加納町（Kanō-chō，Chūō-ku）6-5-1；周一至周五 8:15～22:00，周六和周日 10:00～22:00；三宮·花時計前（Sannomiya Hanadoke-mae）；三宮]在神户市政厅的24楼鸟瞰这座城市的景色（并欣赏它的宽度）。日落时分尤其浪漫而令人印象深刻，天空变换色彩，城市的灯光在你脚下点亮。在白天天气允许的时候，你能看到大阪湾对岸的关西国际机场。

神户市立博物馆

博物馆

[Kōbe City Museum，神戸市立博物館，Kōbe Shiritsu Hakubutsukan；078-391-0035；www.city.kobe.lg.jp/culture/culture/institution/museum
 ；京町（Kyōmachi）24；门票 200日元，特展可达 1000日元；周二至周日10:00～17:00，特展期间开馆时间延长；三宫站]通过有英文介绍的艺术品和文物，了解神户作为贸易港和东西方文化交汇处的历史。从钟表、油灯到发型，展品显示了外国对神户的影响。特展门票很贵，但值得，尤其是如果特展包括该博物馆的namban（字面意思为“南蛮”）画作——这个流派起源于早期耶稣会传教士向日本学生教授西方绘画技巧。这个希腊复兴风格的建筑建于1935年。

南京町

街区

[Nankinmachi，Chinatown；海岸线（Kaigan）至旧居留地大丸前（Kyūkyoryūchi-Daimaru-mae）；日铁线或阪神线至元町（Motomachi）站]这条花哨、熙攘、张扬的街道有4个传统大门标志着入口，云集了众多中餐馆以及杂货和中草药商店，对于任何游览过世界上其他唐人街的游客来说，这里的东西一点也不陌生。逛起来很有趣，尤其是在晚上灯光照亮画着花里胡哨图案的店铺门面时。餐厅的价格普遍偏贵，味道并不十分令人满意（套餐约850日元起），但这里是日本为数不多的能品尝到多种街头小吃的地方（小吃约200日元起）。
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神户海洋博物馆和川崎世界

博物馆

[Kōbe Maritime Museum & Kawasaki Good Times World，神戸海洋博物館&カワサキワールド，Kōbe Kaiyō Hakubutsukan & Kawasaki Wārudo；078-327-5401；www.khi.co.jp/kawasakiworld
 ；中央区波止場町（Hatoba-chō，Chūō-ku）2-2；门票600日元，含神户港塔的联票 1000日元；周二至周日 10:00～17:00；地铁海岸（Kaigan line）线至湊元町（Minato Motomachi）站；神户站或元町站]建筑有两部分：展出大量优质轮船模型的海洋博物馆
 ，以及可以亲手触碰现代科技的有趣的川崎世界
 。你或许听说过川崎的摩托车，但这个诞生于神户的公司也涉足从火车到机器人、外太空等多种领域。在这儿你可以坐上初版的新干线、早期飞机和一些特别酷的自行车。没错，这些是厂家打的广告，但也的确很有意思。

博物馆在位于海边的美利坚公园（Meriken Park）内，这个公园的亮点在于108米高、金属框架的城市地标神户港塔
 （Kōbe Port Tower，1963年），及震灾纪念公园（Earthquake Memorial Park）。

神户港震灾纪念公园

纪念碑

[Port of Kōbe Earthquake Memorial Park，神戸港震災メモリアルパーク；Meriken Park；海岸线至湊元町；元町]1995年1月17日的早晨5点46分，阪神大地震袭击了这片地区。这是日本自从1923年摧毁东京的关东大地震（Great Kantō Quake）之后最大的地震。神户遭受重击——6000人丧生，受伤者多达4万多人，高速公路被毁，大量建筑倒塌，约30万人流离失所。这座简洁的露天博物馆用一些遗物和一段英语视频讲述了这段历史。最具视觉冲击力的是码头上的一块区域，它自从灾难降临的那一天之后就一直保持着原样。

白鹤酿酒资料馆

酿酒厂

[Hakutsuru Sake Brewery Museum，白鶴造酒資料館；078-822-8907；www.hakutsuru-sake.com
 ；東灘区住吉南町（Sumiyoshi Minami-machi，Higashinada-ku）4-5-5；9:30～16:30；阪神本线至住吉站]白鹤是神户滩区最大的清酒酿造厂，而神户滩区是日本最主要的酿酒中心之一。没有导赏员，你可以自行穿过古老的前木质酿酒坊（现在的水泥大酿造厂在后面），看看酿造清酒的传统方法；古老的设备旁边配备真实比例的模型，英文小册子和视频有助于你了解详情。游览结束后可以免费品尝清酒。

乘阪神线从三宫站往东坐8站，到达住吉（Sumiyoshi）站[190日元；中途在御影（Mikage）换车的话是7分钟，乘坐futsū（普通）火车是15分钟；特快列车在住吉站不停]。从车站出来往南走到高速公路，穿过人行天桥，下台阶后调头，在第一个路口处向左转，再右转，入口就在右侧。酒厂的门上有蓝白相间的鹤作为标志。

明石海峡大桥

桥梁

[Akashi Kaikyō Bridge，明石海峡大橋；展览中心 078-784-3339，舞子海上散步道 078-785-5090；垂水区東舞子町（Higashi-Maiko-chō，Tarumi-ku）2051；310日元；散步道9:00～18:00，展览中心3月至7月中和9月至11月9:15～17:00，7月中至8月 至18:00，12月至次年2月 至16:30；JR神户线至舞子（Maiko）]这座日本最高桥（283米）位于神户市中心的西边，横跨明石海峡（Akashi Strait）。可以在舞子海上散步道
 （Maiko Marine Promenade）近距离欣赏这座桥，这条320米的散步道位于海平面上方47米处，在桥的北端——别被玻璃地面吓到！这里一个室内休息室里有个架在杆子上的全景相机。附近明石海峡大桥展览中心
 （Akashi Kaikyō Bridge Exhibition Centre）通过英语视频和展览解释了桥梁建造背后的科学原理，展品包括一个直径1.1米的钢缆横截面。

节日和活动

神户彩灯节

灯光秀

（Luminarie，神戸ルミナリエ；12月初）神户每年最隆重的节日活动，于12月初每晚举办，以纪念在1995年阪神大地震中丧生的6000人，并庆祝这座城市的奇迹复苏。神户市政大厅西南处的街道将会装点数不尽的彩灯和带金属支架的拱门，从拱门内向外看，就像是一座庄严的主教座堂内部。确切日期请咨询旅游局。

住宿

尽管从大阪或京都可以轻松前往神户进行一日游，但在这里过一晚会让你欣赏到这里美妙的夜景并体验这座城市的夜生活。酒店聚集在三宫站周围。

Hotel Trusty Kōbe Kyūkyoryuchi

精品酒店￥￥

[ホテルトラスティ神戸旧居留地；078-330-9111；ct.rion.mobi/trusty.kobe
 ；中央区浪花町（Naniwamachi，Chūō-ku）63；标单/双/标双 9800/15,400/18,900日元起；三宫站]这间位于市政厅后边旧居留地（Kyūkyoryuchi；外国人的旧居）的酒店的名字似乎是在向宾客们大声宣布“我们是一间标准商务酒店”，事实上却是一间超时尚的精品酒店。房间小巧但纤尘不染，富有设计感。

Oriental Hotel

酒店￥￥￥

[神戸旧居留地オリエンタルホテル；078-326-1500；www.orientalhotel.jp/en
 ；中央区京町（Kyōmachi，Chūō-ku）25；房 34,000日元起；三宫站或元町站；港岛人工岛线（Port Liner）至貿易センター（Bōeki Center）]日本最古老的酒店之一（建于1870年），位于居留地，1995年地震后重建，现在是个兼具日本古今特色并富有设计感的优雅大厦。客房豪华，服务员会说英语，位于17层的大堂和餐厅面朝海湾和群山。网上折扣可能很大。

注意：这家酒店与其他国家的东方酒店（Oriental hotel）无关。

ANA Crowne Plaza Hotel Kōbe

酒店￥￥￥

[ANAクラウンプラザ神戸；078-291-1121；www.anacrowneplaza-kobe.jp
 ；中央区北野町（Kitano-chō，Chūō-ku）1；标单/双或标双 9500/14,500日元起；新神户站，d新神户站]在这个37层高的大厦，你可以俯瞰神户市的灯光夜景。这家酒店在JR新神户站隔壁，房间宽敞洁净（尽管卫浴设备略显陈旧）。有会说英语的服务员，还有多个酒吧和餐馆以及一个游泳池和健身房（另收1080日元）。楼下的Oriental Avenue
 购物中心（新神戸オリエンタルアベニュー；shinkobe.net
 ；北野町1；价格各异；店铺各异）内有更多餐馆。

就餐

神户的牛肉、日式西餐和美味糕点在全日本都赫赫有名，是早期西方居民留下的遗产。最好的餐馆都在三宫站（生田神社附近有许多居酒屋）和南京町唐人街附近。Sogo和大丸（Daimaru）等百货商店的美食区是外带食品和部分堂食餐厅的乐园。神户以清酒著称，这座城市的滩五乡区生产了日本大约三分之一的清酒。

Isuzu Bakery

面包房￥

[イスズベーカリー；078-391-3963；www.isuzu-bakery.jp
 ；中央区中山手通（Nakayamate-dōri，Chūō-ku）1-8-18；面包和油酥糕点 120～560日元；周一至周四 10:00～23:00，周五和周六 至午夜，周日 至22:00；三宫站]神户以烘焙闻名，而这家获奖面包房（自1946年开始营业）因为70厘米长的香肠卷（toreron）、咖喱面包（curry pan；有咖喱牛肉馅儿的面包）和巧克力巨蛋（choco dome；听名字觉得像什么就是什么）等创意产品登上过国家电视台。拿一个托盘然后用夹子自助挑选产品，之后在收银台结账。

其他店址还有Ikuta Road[イスズベーカリー生田ロード店；078-333-4180；中央区北長狭通（Kitanagasa-dõri，Chūō-ku）2-1-14；9:00～23:00]。

味加味

各国风味￥

[Mikami；078-242-5200；www.kobe-mikami.com
 ；加納町（Kanō-chō）2-5-9；主菜 480～1800日元，套餐约850日元起；周三至周一 11:30～15:00和17:00～23:00；三宫站，新神户站]这家热情的餐厅提供高性价比的午餐和晚餐：面条（意式和日式）、比萨、中餐和慷慨的定食（套餐），还有大量的啤酒和鸡尾酒。菜品口味兼收并蓄，令人愉悦。位于Green Hill Hotel后面，二者相距一个街区。看到许多盆栽植物和一块小英文招牌就是了。

Wanto Burger

汉堡￥￥

[ワントバーガー；078-392-5177；www.wantoburger.com
 ；下山手通（ShimoYamate-dōri）3-10-6；汉堡 1080～3800日元；周一至周六 正午至22:00，周日 至17:00；三宫站]经营者是一个时尚的年轻人团队，长条柜台、背景的流行音乐和几张桌椅都让这家餐馆看起来很像复古的美国正餐馆，但相似之处也就如此而已。就口味和价位而言，二者截然不同，因为汉堡是用神户牛肉做的[你也可以点用比较便宜的其他和牛（wagyū）肉制作的汉堡]。加分项：酷酷的背景音乐和鸡尾酒！

大地

牛排￥￥

[Daichi；078-333-6688；www.koubegyuu.com/en/shop/daichi
 ；中央区元町通（Motomachi-dori，Chūō-ku）1-1-3；牛排餐2500日元起；11:00～21:00；海岸线至旧居留地大丸前（Kyūkyorūchi-Daimaru-mae），元町]铁板（teppanyaki）牛排贵得出名，但这家热情餐厅的价格已经比其他地方便宜了许多。获奖级的神户牛肉与和牛（wagyū）搭配简单烧制的蔬菜，午餐包含汤、沙拉和米饭。价格取决于肉的等级和分量；80克基础和牛为2500日元，300克的夏多布里昂牛肉（Chateaubriand）可达58,000日元。位于唐人街东门内，有巨大的灯泡。

Grill Jūjiya

各国风味￥￥

[グリル十字屋；078-331-5455；中央区江戸町（Edomachi，Chūō-ku）96；主菜 850～2300日元；周一至周六 11:00～20:00；三宫站]这座城市有着丰厚的东西方遗产，而这家老式餐馆也是专营洋食（yōshoku，即早期借鉴西方烹饪的日本料理）：炖牛肉、烤鸡、炒海鲜和hayashi饭（牛肉烩饭，米饭加牛肉末、洋葱和调味汁）。你可以边吃上述美食边享用日本精酿啤酒。这家餐馆在20世纪30年代就开业了，比其所在的建筑历史更久。

R Valentino

意大利菜￥￥

[アールヴァレンティーノ；078-332-1268；www.r-valentino.com
 ；中央区加納町（Kanō-chō，Chūō-ku）4-5-13 3楼；主菜950～3200日元，午餐/晚餐套餐 1800/4000日元起；11:30～14:00和17:30～21:00；三宫站]老板是意大利人，日本人和外国游客都喜欢这家气氛轻松随意的餐馆。位于三宫的一条小巷里，石头墙和质朴的家具令人感觉舒适温馨。可供挑选的意大利面和砖炉烤制的比萨有数十种，此外还有肉类和鱼类主菜。殷勤的店员可以为你讲解特色菜，并进行推荐。

Kōbe Plaisir

牛排￥￥￥

[神戸プレジール；078-571-0141；www.kobe-plaisir.jp
 ；中央区下山手通（Shimo-Yamatedōri，Chūō-ku）2-11-5；午餐/晚餐 套餐 3240/6480日元起；11:30～15:00和17:00～22:30；三宫站]你找不到比这更本土的食物了——原料直接来自日本农业协会（Japan Agricultural Cooperative）旗下的本地农场。你可以选择神户牛肉或其他牛肉，或蒸（seiro-mushi，蒸籠蒸し），或煎（teppan-yaki，鉄板焼き），或涮（shabu-shabu，薄切牛肉与蔬菜一起涮火锅），然后你只需舒舒服服地靠在椅子上，等待一道道肉菜和蔬菜在你面前一字摆开即可。餐厅位于B Kōbe hotel
 （ザ·ビー神戸；078-333-4880；www.theb-hotels.com/the-b-kobe
 ；中央区下山手通2-11-5；标单/双 13,000/22,000日元起）下方的大堂。

饮品和夜生活

神户有一大批外籍人士，不计其数的酒吧吸引着日本人和外国人。有些咖啡馆晚上会变成酒吧。

Sake Yashiro

酒吧

[さけやしろ；078-334-7339；生田町（Ikuta-chō）4-6-15；16:00～23:30；三宫站]神户是日本的清酒酿造大城，而这家放松的小酒吧兼餐厅距离生田神社只有几步之遥，是品尝各种本地产品的好地方。这里有90余种选择，大约有50种来自本地酿酒厂。这里还有随季节变换的菜单。

Izn’t

俱乐部

[イズント；078-334-3040；iznt.net
 ；下山手通（Shimo-yamate-dōri）1-1-8 4楼；周日 17:00至午夜，周一至周四 至次日1:00，周五和周六 至次日2:00；三宫站]这个热闹的大酒吧为神户的日本人和外国人社区带来了莎莎舞、现场表演的乐队、开放式麦克风、美妙的音乐、体育赛事转播、鸡尾酒、啤酒、红酒和冰镇莫吉托鸡尾酒。从比萨和玉米卷饼，到泥炉烤饼和寿司，提供各国风味的酒吧小吃。室内基本为无烟区。入口紧邻东门街（Higashimon Street）。

Modernark

咖啡馆

[モダナーク；078-391-3060；中央区北長狭通（Kitanagasa-dōri，Chūō-ku）3-11-15；11:30～22:00；元町站]可爱的老式咖啡馆，室内有许多木质装饰，还有一个落地玻璃露台。这里还能买到一些有益身心健康的礼品。Modernark标榜自己是一间“药膳咖啡馆”，卷饼、沙拉、咖啡和茶（餐900日元起）都以全素或半素为主。看到门外有一排盆栽的地方就是。

娱乐

Sone

爵士乐

[ソネ；078-221-2055；www.kobe-sone.com
 ；中山手通（Nakayamate-dōri）1-24-10；入场费 1250日元起；17:00至午夜；三宫站]神户的爵士乐场所，有来自日本海内外的音乐家表演，通常每晚有4种不同的演出，还有酒馆风格的食物和饮品。入场费不定，但周日下午的特别场音乐和一杯啤酒只要1000日元。巴伐利亚风格的木造内饰可能给人的感觉有一点老，但这里自从1969年就开始营业了——所以何必否认它的成功呢？

实用信息


神户信息中心
 （Kōbe Information，神戸市総合インフォメーションセンター；078-322-0220；www.feel-kobe.jp
 ；三宫站；9:00～19:00；三宫站）神户城内主要的旅游信息办公室就位于JR三宫站东口外侧底层。新神户站2楼有一个稍小的咨询台，就在新干线主出口外。这两个地方都提供相当不错的免费城市地图和整本的Kōbe Welcome Coupon优惠券——持这些优惠券在景点购票可以打折。

到达和离开

飞机

大阪伊丹机场

从神户有直达大阪伊丹机场（Itami Airpor）的利木津巴士（limousine bus；1050日元，40分钟）。神户出发的乘车点位于三宫站西南面。

神户机场

神户机场（Kōbe Airport；www.kairport.co.jp
 ）服务的航空公司有ANA、Air Do、天马航空（Skymark Airlines）和亚洲天网航空（Solaseed Air），多数航班飞往东京（羽田；12,890日元，1小时10分钟）、札幌（千岁；21,900日元，2小时）和冲绳（那霸；22,900日元，2小时15分钟）。

关西国际机场

如从神户出发，乘坐火车最快的方式是利用JR新快速线（JR shinkaisoku）前往大阪站，然后从大阪站乘JR关空快速列车（JR kanku kaisoku）到机场（总费用1660日元，若时间衔接好的话总共需1小时45分钟）。同时，还有从神户直达机场的利木津巴士（2000日元，1小时15分钟），它对于行李较多的乘客来说更方便。在神户，机场大巴站位于三宫站西南面。

船

在关西国际机场和神户之间最有趣的交通方式是搭乘神户——关西机场湾摆渡船
 （Kōbe-Kansai Airport Bay Shuttle，神戸関西空港ベイ·シャトル；www.kobe-access.jp
 ；5:30～23:35）的高速快艇，在神户机场（神戸空港；成人/优惠 1850/1000日元，31分钟，约每小时1班）下船，之后可以搭乘港岛人工岛线
 （Port Liner，ポートライナー；www.knt-liner.co.jp
 ）单轨列车去市区。

从神户到新门司（Shinmoji；福冈县北九州；6170日元起）有定期的阪九轮渡
 （Hankyū Ferry，阪九フェリー；0120-56-3268；www.han9f.co.jp
 ），还可以乘Ferry Sunflower
 （フェリーさんふらわあ；免费电话 0120-56-3268；www.ferrysunflower.co.jp
 ）前往大分（ōita，在九州的别府附近；12,000日元起）。


Orange Ferry
 （06-6612-1811；www.orange-ferry.co.jp
 ）连接了神户六甲港（Kōbe Rokko Port）和新居滨港（Niihama Port；四国爱媛县；二等座6690日元起），周二至周六发船。

长途汽车


Willer Express
 （ウィラー·エクスプレス；willer express.com
 ）的夜行巴士连接神户的三宫巴士站
 （Sannomiya Bus Terminal）和东京（新宿和东京站）。费用为5800日元起，约需8.5小时。

火车

三宫站是往来于大阪的私营阪急线、阪神线以及大部分JR线的铁路枢纽。在日铁东海道（JR Tōkaidōline）线上，新快速列车（Shinkaisoku）是三宫站至大阪站（410日元，20分钟）最快的一趟。私铁中则数阪急线最为方便，它连接神户的三宫站和位于大阪站附近的阪急梅田站（特急列车，320日元，27分钟）。

如果要去往京都，除非乘坐新干线，否则大多数都得在大阪或梅田换车。

新神户站位于东海道山阳线和九州新干线上。可以前往的目的地包括福冈（博多站；14,160日元，2小时25分钟）和东京（14,160日元，2小时45分钟）。其他主要目的地还有大阪、京都、名古屋、广岛和鹿儿岛。

当地交通

东西向的日铁（JR）线、阪急（Hankyū）线和阪神（Hanshin）线铁路横贯神户。地铁西神山手线（Seishin-Yamate Line）连接新神户站和三宫站（210日元，2分钟），如果步行，要20分钟左右。另一条地铁线[海岸线（Kaigan Line）]从三宫站往南运行至Harbor Land地区。市区环线公共汽车路线
 （单次乘坐/日通票 260/660日元）通往神户大部分景区和主要车站。留意复古风格的绿色车身。Kobelin（免费电话 0120-040-587；www.kobelin.jp
 ；每小时 100日元，每额外的30分钟 100日元，每天500日元）是新的市政自行车系统，全城各处都有车站；找一下带阪神虎队标的红色自行车。要用车的话，先用智能手机登记你的信用卡。




不要错过


神户牛肉



在全世界的老饕眼中，“神户”这个名字就是高级牛肉的代名词。神户牛肉（日语为Kōbe gyū）的精致大理石纹路十分细腻，许多人说神户牛肉还有一种其他牛肉所不具备的甜味。神户牛肉的产量仅占全世界牛肉消耗量的0.06%，因此天价也就不足为奇了。神户牛肉只是若干种和牛（wagyū，日本牛肉）中的一种；关于日本高级牛肉请在“日本料理”一节阅读更多的相关信息。品尝神户牛肉的地方不少。我们喜欢Kōbe Plaisir
 、大地
 和Wanto Burger
 。




姬路（HIMEJI）

姫路

人口535,807

对于喜欢日本历史——尤其是日本城堡——的旅行者而言，兵库县（Hyōgo-ken）的姬路是必游景点。新近维修过的姬路城是日本最好的城堡，也是这个安静小城的最高建筑。附近的好古园（Kōkō-en）由9个精心修复的武士宅邸及其庭园组成。

你可以乘坐新干线前往姬路，从京都、奈良、大阪或神户来这里一日游很方便，或者在前往冈山或广岛的路上顺便来此一游。城区地势平坦，易于行走，也可以在火车站的旅游信息办公室租用免费自行车。
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景点

姬路城

城堡

[Himeji-jō；本町（Honmachi）68；成人/儿童 1000/300日元，与好古园联票1040/360日元；9月至次年5月9:00～17:00，6月至8月 至18:00]这座日本最宏伟的城堡是联合国教科文组织认定的世界遗产，也是日本国宝以及仅存为数不多的早期建造的城堡之一（其他城堡大部分都是现代用混凝土重修的）。由于外表覆盖着有光泽的白色灰浆，而且位于平原中间的山上，因此被人们亲切地称为白鹭城（Shirasagi-jō）。天守阁有5层，辅以3个较小的塔楼，全部被护城河和防御性城墙包围，城墙上有用于射箭和射击的小孔，分别呈矩形、圆形和三角形。

主楼的城墙上还有用于“石落”（ishiotoshi）的洞，如果试图登墙的敌人突破了其他防御，城里的守兵还可以从洞里向敌人泼洒滚烫的水或油。所以我们也建议参观者们通过正当途径买票登城参观！

尽管姬路从1333年以来就开始建造防御城堡，但今天保留下来的城堡是1580年丰臣秀吉下令建造的，并且在约30年之后又由池田辉政（Ikeda Terumasa）扩建。池田击败了丰臣秀吉的军队之后，被德川家康封为姬路城领主。城堡在以后的几个世纪中相继换了48位领主。在经历为期5年的修缮之后，城堡于2014年重新开放。

沿城堡箭头标示的路线步行一圈大概需要1.5小时。最晚进入城堡的时间为关闭前1小时。

好古园

庭园

[Kōko-en，好古園；本町（Honmachi）68；成人/儿童 300/150日元，与姬路城联票 1040/360日元；5月至8月 9:00～18:00，9月至次年4月 至17:00]穿过姬路城西边的护城河，就会看到好古园。它由以前城堡里武士的住处改建而成，有9座单独的江户时期风格庭园，里面有各种瀑布、鲤鱼池、精心修剪的树木、柱子、开花的灌木丛和一个柴藤覆盖的凉亭，看起来很像是有石头和灰浆围墙以及小径的电影布景，你猜对了，许多日本历史剧都是在此拍摄的。这个庭园在春季和树叶变红的秋季尤为可爱。

在茶室，花500日元，身穿和服的店主会为你奉上抹茶和一份日式甜点。餐厅活水轩（Kassui-ken，活水軒）供应anago（穴子，海鳗，当地特产）便当（2080日元）。

节日和活动

滩之争斗祭

节日

（Nada-no-Kenka Matsuri，灘のけんか祭り；10月14日至15日）这个节日的重点就是要在神舆（mikoshi，祭典期间神明乘坐的轿子）间进行一场比赛，彼此冲撞，直到一方散了架。尽量在节日开始的第二天前往，因为15日是比赛的高潮（大约在正午）。从白滨宫站（Shirahamanomiya Station）步行5分钟[也可以从山阳电铁线（Sanyō-Dentetsu line）上的姬路站出发走10分钟]即到；跟着人群走就可以了。

住宿

从关西的其他城市出发，来姬路一日游很方便。但在车站南边的酒店过一夜也可以让你比上午的人群抢先一步。

Dormy Inn Himeji

商务酒店￥￥

[ドーミーイン姫路；www.hotespa.net/hotels/himeji
 ；豊沢町（Toyozawachō）160-2；标单/双/标双 7800/11,000/15,600日元起]虽然房间很小，这家12层楼酒店还是有许多优势的：屋顶的室内外温泉浴池（但大多数客房只有淋浴）、桑拿、洗衣机、质朴又时尚的混搭风格、中式睡衣（而不是常见的日式睡袍），而且这里全部都是无烟房，每晚还供应免费拉面。自助早餐（额外收取1200日元）包含了穴子饭（类似鳗鱼饭）和杏仁吐司等特色菜。

位于车站往南一个街区，Hotel Nikko背后。

Hotel Nikkō Himeji

酒店￥￥￥

[ホテル日航姫路；079-222-2231；www.hotelnikkohimeji.co.jp
 ；南駅前町（Minami-ekimae-chō）100；标单/双13,000/20,000日元起]在车站南出口对面，是姬路最好的酒店，房间相当宽敞，颇有个性（只不过有点陈旧）。房间内配备西式浴缸，店内还有数个餐厅（日式、中餐、西餐）和一家酒吧，窗外能看到城堡的美景。我们最喜欢的部分是健身中心（额外收取1500日元），里边有设施齐全的健身馆、20米的游泳池、按摩浴缸、桑拿房和日式公共浴室。网上订房折扣力度很大。

饮食

Menme

面条￥

[めんめ；079-225-0118；本町（Honmachi）68；面条 550～950日元；周四至周二正午至18:00]这间距离城堡仅5分钟步程的小巧家庭面馆位于主街上，提供精心自制的面条。它没有花哨的外表，但实在且美味的乌冬面（可以自选配料）足够开启你充满能量的一天。寻找白色门帘（noren），上面绘着擀面的样子。

福亭

日本料理￥￥

[Fukutei；079-222-8150；亀井町（Kamei-chō）75；菜肴 480～980日元，套餐午餐 1350～2700日元，晚餐 3200～4000日元；周一至周五 11:30～14:00和17:00～22:00，周六和周日11:30～14:30和17:00～21:00]如果你渴望感受一次优雅的用餐体验，那么这家时尚亲民、有着日式灰泥（漆喰）墙壁和大理石地面的餐厅就是不错的选择。这里的特色是套餐：通常是一点刺身、一些天妇罗和一些常见的旁菜小碟。如果吃午餐，试试特供的大厨禅宗料理（omakese-zen，品鉴套餐）、海鲜丼（kaisen-don）或关东煮（oden）套餐。

就在御幸通（Miyuki-dōri）商店街东边。

Kokoromi

酒吧

[こころみ；079-280-6172；www.kokoromi.in
 ；南駅前（Minami-ekimae）125 Vierra商店街；清酒 110～1250日元；周二至周五13:00～21:00，周六和周日正午至20:00]这家现代又老道的立席酒吧里全都是本地清酒，大约有270种来自姬路所在的兵库县的产品。你可以借助触屏设备选择口味、价格和等级并下单（有英语，想要姬路的酒就搜索West Harima）。在端上来的65毫升的酒旁边，会配有一张英语解说卡与瓶子的照片（以供未来参考）。背景音乐是酷酷的爵士乐。

位于火车站以东的Vierra商店街内；走过Daily Yamazaki便利店，马上就能在左手边看到店外的清酒樽。

实用信息

在姬路旅游信息办公室
 （Himeji Tourist Information Office，姫路観光案内所，姫路観光なびポート；079-287-0003；姫路駅，1楼；9:00～19:00）拿一份Places of Interest Downtown Himeji地图或是Himeji Tourist Guide & Map地图。你还可以在这里预约志愿导游或免费借自行车——先到先得。

到达和离开

持日铁通票（Japan Rail Pass）或时间紧的游客，从京都（4770日元起，55分钟）、广岛（7790日元，1小时）、新大阪（3240日元，35分钟）或新神户（2600日元，16分钟）搭乘新干线前来姬路是个不错的选择。此外，速度相对较慢的新快速列车JR东海道线从京都（2270日元，1小时34分钟）、大阪（1490日元，1小时）和神户的三宫站（970日元，40分钟）开往姬路。


奈良和周边（NARA& AROUND）

从天皇到清酒，日本的历史有许多都起源于奈良。奈良市是日本的第一座永久都城，至今在日本的文化遗产中仍旧占据重要的地位。

奈良南部是天皇统治的发源地，古迹比较丰富，从大阪、京都或奈良出发都可以轻松进行一日游，不过要确保早一点出发。这里的特殊古迹为古坟（kofun），是日本最初几位天皇的坟墓，主要集中在飞鸟（Asuka）周边。还有一些比较偏远的寺庙，可以远离喧嚣的人群。再往远处，古代避难所和吉野（Yoshino）山村是日本的赏樱胜地之一。


奈良（Nara）



奈良

人口360,439

作为日本的第一座固定首都，奈良是日本最值得参观的城市之一。奈良拥有8处世界文化遗产，是仅次于京都的日本第二大文化遗产之都。

奈良最吸引人的景点，无疑是与富士山和京都的金阁寺（Golden Pavilion，Kinkaku-ji）相媲美的大佛（Daibutsu）。它位于奈良公园（Nara-kōen）里一座巍峨寺庙——东大寺内。奈良公园内还有其他一些迷人的景点，草木茂盛，还有温驯的小鹿，十分惬意。

奈良面积小，花上一天就完全有可能饱览这里的亮点。很多人会在游京都时稍带去奈良看看，但如果能在奈良住一晚（奈良各种价位的住处都很不错），你就有一整天的时间游览市中心，并探索奈良市西部和西南部[分别称为Nishinokyō（西ノ京）和Ikaruga（斑鳩）]，以及更远的历史目的地。

历史

奈良地处大和平原（Yamato Plain）北端，大和家族的成员们在这里逐渐发展壮大，几任家族首领后来都成为日本早期的天皇。直至7世纪，日本仍没有固定的首都，因为神道教避讳死亡，规定首都应随着每一代天皇的变更而迁址。不过这一规定后来又因佛教的影响和646年进行的大化改新（Taika reforms）而废除。通过改革，整个国家完全处在了天皇的控制之下。

这一时期的天皇宣布要在固定的地址建都，并先后定都两处，但最终于公元710年确立奈良（史称平城京，Heijōkyō）为固定首都。然而，平城京作为首都仅持续了75年。一名叫道镜（Dōkyō）的僧侣勾引女帝，差点篡夺了皇位。于是后一任天皇决定迁都，从而摆脱奈良地区日益强大的宗教势力。就这样，新的首都最终被定在位于奈良以北35公里处的京都。

尽管奈良作为日本首都的时间并不长，但奈良时代却是日本历史上相当繁荣的一个时期，那时的日本吸收了大量中国文化，为日本的文化和文明的发展奠定了基础。尽管12世纪时奈良遭受了平氏家族（Taira clan）的袭击，它却在随后“周期性”发生的对京都的肆虐中幸存下来了，大部分宏伟的建筑也都保留了下来。

景点

奈良至今仍保留着其8世纪时的中式网格式街道规划。这里有两大主要火车站：日铁奈良站（JR Nara）和近铁奈良站（Kintetsu Nara）。日铁奈良站位于市中心以西（但距离各大景点仍在步行范围内），而近铁奈良站则位于市中心。包含奈良大部分重要景点的奈良公园位于奈良市的东边，紧靠着若草山（Wakakusa-yama）较裸露的一侧。市中心和奈良公园周边的景点都可以步行前往，当然也可以选择乘坐公共汽车或出租车。

奈良游客中心和旅馆（Nara Visitor Center & Inn）经营有趣的体验项目，比如茶道和折纸，一般免费，或象征性地收取一点费用。


奈良公园和周边（Nara-kōen & Around）



奈良的大部分景点都位于非常漂亮的奈良公园周围。这座公园几乎占据了城市的东部，园内有约1200头鹿，它们在前佛教时期被认为是神的信使，直至今日仍拥有“国宝”的地位。它们在公园和周边地区嬉戏徜徉，常常会出现在那些不幸拿着食物的孩童身边，把他们吓一跳。你可以从商贩手里买一些鹿饼干（shika-sembei，鹿せんべい，150日元），享受喂食小鹿的乐趣；或者买些shika-no-fun（“鹿便便”）巧克力给自己吃。

奈良国立博物馆

博物馆

[Nara National Museum，奈良国立博物館，Nara Kokuritsu Hakubutsukan；050-55428600；www.narahaku.go.jp
 ；登大路町（Noboriōji-chō）50；门票 520日元，特展1120～1420日元；9:30～17:00，周一闭馆]这座世界级的佛教艺术博物馆分为两大部分。其一是建于1894年并在2016年经历大规模翻新的奈良佛像馆和青铜器馆，循环展出精美的佛像（butsu-zō），每次约100件，这些佛像中大约有一半都是国宝或重要的文化遗产。每尊佛像都有详尽的英文解说，而出色的手册《欣赏佛像》（Viewing Buddhist Sculptures）里甚至有更多的细节，非常值得为它多付出500日元。

青铜器馆里的中国青铜器最老的来自公元前15世纪。

不远处就是较新的东新馆和西新馆，那里展出永久藏品（雕塑、绘画和书法）。

正仓院（Shōsō-in Hall）收藏了许多珍贵文物，保存了东大寺（Tōdai-ji）的部分珍宝，于每年10月末和11月初举行特别展览（每年展出的时间有所不同）。展品包括许多来自丝绸之路的文化瑰宝。这个展览（门票 1100日元）值得一看，但一定要做好人多拥挤的心理准备。

兴福寺

佛教寺庙

（Kōfuku-ji，興福寺；www.kohfukuji.com
 ；院内免费，东金堂 300日元，国宝馆 600日元，联票 800日元；院内24小时，东金堂 9:00～17:00）这座寺庙也是奈良众多被联合国教科文组织列入世界遗产名录的景点之一，于公元669年在京都创办，710年迁过来。最初的这座寺庙有175座建筑，但由于权力之争被烧毁，现今只剩下12座，其中许多都是国宝级的。仅剩的两座佛塔，一座为三重塔，一座为五重塔
 ，分别建于1143年和1426年。这里的五重塔是日本第二高塔，只比京都东寺
 的低了几厘米。

寺庙院内免费参观，但部分建筑要买票。东金堂（Tōkondō）是一座历史可以追溯至公元726年的国宝，重建于1415年，里边供奉着各式国宝和佛像。兴福寺国宝馆（Kōfuku-ji National Treasure Museum）则收藏了从最初的建筑中迁来的各种雕像和艺术品。国宝馆在2017年进行了大规模翻新，已于2018年年初重新开放。

依水园和宁乐美术馆

庭园

[Isui-en & Neiraku Art Museum，依水園·寧楽美術館；水門町（Suimon-chō）74；博物馆和庭园门票 900日元；周三至周一，4月、5月、10月、11月每天9:30～16:30]这个精致、幽雅的明治时代庭园郁郁葱葱，园内有池塘和铺着石阶（设计意图是让你每走一块就仔细看一块，以便欣赏每块石头不同的美）的步道。花850日元就可以在榻榻米上悠闲地享用一杯可口的香茶，并俯瞰庭园美景。门票包含与公园相连的宁乐美术馆
 （Neiraku Art Museum），后者展出中国和朝鲜半岛的陶瓷和青铜器，展厅很安静。
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吉城园

庭园

[Yoshiki-en，吉城園；登大路町（Noboriōji-chō）68；日本/外国游客 250日元/免费；3月至12月9:00～17:00]这座位于依水园（Isui-en）隔壁（进门后右手边）的庭园惊艳无比。此地原为东大寺高僧的居所，庭园在1918年建成，包括一个可爱的茅草屋顶村舍、一个池塘和几条步行小径。它在11月和12月初枫叶深红似火的时候显得尤其美丽。留意那个小小的英文标识。

东大寺

佛教寺庙

[Tōdai-ji，東大寺；雑司町（Zō-shi-chō）406-1；大佛殿门票 500日元，与东大寺博物馆的联票800日元；大佛殿11月至次年2月8:00～16:30，3月和10月至17:00，4月至9月 7:30～17:30]著名的大佛
 （Daibutsu）是奈良的明星，也是这座被联合国教科文组织列为世界遗产的宏伟寺庙的核心，寺庙历史可以追溯至公元728年。大佛像是世界上最大的青铜像之一，最初于746年铸成，现在的佛像是江户时期重塑的。大佛高度超过16米，用了重达437吨的青铜和130公斤的黄金。

大佛位于东大寺的大佛殿（Daibutsuden，大仏殿），大佛殿是世界上最大的木建筑。令人难以置信的是，现存建筑为1709年重修的，但也仅仅是原有建筑的三分之二大！除了大佛殿以外，东大寺的院落大部分都可以免费参观。

大佛像为大日如来佛（Dainichi Nyorai），被认为能够遍照宇宙万物及其对应的佛。历史学家们认为，当初圣武天皇（Emperor Shōmu）下令建造这座佛像，是为了抵抗天花的泛滥（天花曾在日本猖獗很多年）。大佛经受了地震和火灾的考验，佛像的头还曾丢失多次（所以现在的佛像头和身的颜色略有差异），但历经几个世纪的风雨沧桑仍然得以幸存。

绕着佛像朝后面走，你会看到一根底部有洞的木柱。一个流行的说法是，如果能从这个与大佛一只鼻孔直径相同的洞中穿过，就能获得大彻大悟。孩子们通常会在这里排队等候，轮流试一试，父母们则忙着帮他们拍照。针对大龄“儿童”们，我们的提示是：伸展双臂先通过，再让身体穿过去——在做的时候，两边都有人帮忙，一边有人推，一边有人拉，这样会容易些。

虽然东大寺经常挤满了旅行团和从全国各地来此参观的学生，不过这里足够大，可以容纳众多的游人，奈良的每条热门旅游线路也都会包含这一景点。另外也请一定去看一下南大门（Nandai-mon）。

东大寺南大门

佛教寺庙

（Tōdai-ji Nandai-mon，東大寺南大門）东大寺的南大门有两尊长相凶猛的仁王（Niō）像。这些最近重修的木质雕像，原是13世纪日本著名的雕刻家运庆（Unkei）的作品，即使不算是世界上最精美的雕像，也一定是日本最精美的，可谓栩栩如生。南大门就在寺庙围栏南边200米处。

二月堂和三月堂

佛教寺庙

（Nigatsu-dō&Sangatsu-dō，二月堂·三月堂；二月堂 免费，三月堂 500日元；二月堂 24小时，三月堂 11月至次年2月 8:00～16:30，3月和10月 至17:00，4月至9月 7:30～17:30）东大寺的分院二月堂和三月堂比大佛殿地势高，也安静得多。沿着两侧立有灯笼的台阶走上去，就到了建于1669年（始建于750年左右）的日本国宝二月堂。尽管内部不对外开放，但在二月堂的露台上能看到一览无余的城镇风光（尤其是在黄昏时分），那番景象会令人联想起京都的清水寺。奈良的取水仪式（Omizutori Matsuri）就在这儿举行。

从二月堂往南走一点儿就是三月堂，这是东大寺最古老的建筑，藏有少量奈良时代的精美塑像。

从大佛殿往东（上山方向）走一小会儿就到二月堂和三月堂了。与其径直上山，我们建议你在大佛殿出口外面左转，穿过池塘后沿着围栏向山上走。这条小道是奈良最迷人的步行道之一。

东大寺博物馆

博物馆

[Tōdai-ji Museum，東大寺ミュージアム；0742-20-5511；奈良市水門町（Nara-shi，Suimon-chō）100；门票 500日元，与大佛殿联票 800日元；4月至9月9:30～17:30，3月和10月 至17:00，11月至次年2月 至16:30]距离大佛殿和南大门不远，宏伟的东大寺博物馆陈列有几件价值连城的菩萨像和其他寺庙藏宝，尤其吸引那些对早期奈良佛教甚为着迷的学者们和严肃的粉丝们。展馆里的空调在炎热的盛夏颇受欢迎。

春日大社

神道教神社

[Kasuga Taisha，春日大社；春日野町（Kasugano-chō）160；清晨至黄昏]这个面积很大的神社建于8世纪，位列联合国教科文组织世界遗产名录，坐落于树木茂密的山脚下，四周围绕着等待施舍的鹿群。一直到19世纪末，春日大社都保持着每20年全面重建一次的神道教传统。去往大社的路两旁有成百上千的石灯笼，神社里面则更多，它们会在每两年举办一次的万灯节（Mantōrō，萬灯篭；2月初和8月中举行）期间被点亮。

早上8点50分，公众可以在直会殿（Naoraiden）旁观每日的朝拜（chōhai）诵经，半数的祭司和信众会在那里为大自然与日本民族的平安、和平念诵祝词（Norito）。这一仪式始于2011年东日本大地震（Great Tohoku Earthquake）之后。

主殿周围有几个分社，不过事实上它在全城各处的分社多达61个。花上几分钟往南走，就可以到达分社之一的若宫神社
 （Wakamiya-jinja），值得一去。


奈良町（Naramachi）



三条通（Sanjō-dō）和猿泽池（Sarusawa-ike）的南面是奈良町，这里仍然完好地保存着古代的町屋（machiya）和仓库（kura）。在游览过附近的奈良公园后，来这里散步闲逛也别有一番风味。奈良町有几家不错的餐馆、商店、咖啡馆和旅馆，颇有活力，这里的居民也会积极地与旅行者分享。

奈良町格子之家

历史建筑

[Naramachi Kōshi-no-Ie，ならまち格子の家；0742-23-4820；元興寺町（Gan-gōji-chō）44；周二至周日 9:00～17:00]这个保存完好的商人宅邸是探索传统日本建筑细节的好地方：正立面的斜格、天花板的横梁、老式厨房、利用楼梯下方空间做的橱柜（kaidan tansu，階段箪笥）和内部庭园；有英文手册提供。

团队游

Nara Walk

团队游

（奈良ウォーク；090-9708-0036；www.narawalk.com
 ；奈良公园 3000日元，老城 2000日元；3月至11月需预约）Nara Walk的英语步行导览口碑很好，包括上午的奈良公园周边游（东大寺、春日大社等）和下午的老城漫步游（穿过奈良町）。此外也可以预约唐招提寺（Tōshōdai-ji）、药师寺（Yakushiji）、法隆寺和东大寺的游览活动。

Nara Student Guides

团队游

（0742-26-4753；www.narastudentguide.org
 ）自从1964年起，这里的志愿导游就开始带着外国游客游览奈良。

节日和活动

某些节日的日期不定，因此最好向奈良或京都旅游信息办公室咨询一下。

万灯节

文化

（Mantōrō；2月初和8月中）每年2月初在春日大社内举行，当天晚上6点，春日大社周边的3000盏石灯笼和青铜灯笼会被点亮——氛围美妙得令人难以置信。万灯节的最后一天还会在苹果园（Apple Garden）举行舞乐（bugaku；古代日本宫廷乐团表演的作品）表演。8月14日左右，即盂兰盆节（O-Bon，鬼节）期间，也会举办这个节日。

修二会

文化

（Shunie；3月1日至14日）这场3月初的节日为期2周。其中在一个名为“Otaimatsu”（お松明）的夜间仪式中，东大寺的僧人们会举着火把，围绕二月堂的走廊行进，并将火把的余烬撒向信众，以净化他们。而在3月12日的晚上，僧人们又会进行取水仪式“mizutori”（お水取り），一般在3月12日午夜后开始（即13日凌晨）。

若草山烧祭

文化

（Yamayaki，Grass Burning Festival；1月第4个周六）在1月的成人节（Seijin-no-hi，Coming-of-Age Day）前一天举行，这一节日是为了纪念几百年前东大寺和兴福寺僧侣之间的纷争。若草山烧祭开始于晚6点，同时还会燃放焰火。

住宿

虽然从京都或大阪都可以对奈良进行轻松一日游，然而在这里过上一夜会让你的旅途更加休闲。各种价位都有不错的住处，其中有些对于经济型游客来说尤其好。

Naramachi Hostel & Restaurant

青年旅舍￥

[ナラマチホステルアンドレストラン；0742-93-3390；www.naramachihostel.com
 ；高畑町（Takabatake-chō）939-1；铺 3300日元；4人间 13,200日元；餐厅 11:00～23:00]这里赞爆了。这里是奈良重要的文化地产，以前是地主的庄园，在经历了大规模的翻新之后，于2016年重新开放，如今是日本最大的青旅（有62张床，多个客房）。有趣的是，这里一方面有着江户时代的建筑外观，另一方面又不乏21世纪的设施（原木墙壁、智能马桶盖、淋浴）、露台、百年老松树、烧烤架、投币洗衣机乃至按摩浴缸（要求穿泳衣）。

富有氛围的餐厅兼酒吧位于旧仓库（kura），采用当地食材制作迷人的日西融合创新菜（午餐主菜1000～1600日元，晚餐1200～2900日元）。

Guesthouse Nara Backpackers

客栈￥

[ゲストハウス 奈良バックパッカーズ；0742-22-4557；www.nara-backpackers.com
 ；油留木町（Yurugichō）31；铺 2400日元，房间 不带浴室 3800日元/人]一栋20世纪20年代的传统建筑，曾经是一位茶道大师的私宅。既有宿舍铺位，也有5间面积各异的独立榻榻米客房，其中几间能看到庭园景色。卫浴设备公用（可自带洗漱用具和毛巾，店内也租售），自己做饭的人可以使用公共厨房。住的时间越长，每晚的房价就优惠得越多。

为了保护室内的障子（推拉纸门）和古董玻璃窗，10岁以下儿童禁止入住。从近铁奈良站步行过来大约8分钟。

旅馆松前

日式旅馆￥

[Ryokan Matsumae，旅館松前；0742-22-3686；www.matsumae.co.jp
 ；東寺林町（Higashi-terabayashi-chō）28-1；房间 每人 5400日元起，标单/双带浴室 8640/12,960日元]这间非常友好的小旅馆位于奈良町一处很便利的位置，日式房间内配备电视和马桶，有些带独立浴室，总体感觉温馨宜人。其他好处：偶尔教授瑜伽、书法和狂言（kyōgen，传统滑稽剧）课程。额外支付756日元可以享用日式或西式早餐。

樱舍

客栈￥￥

[Guesthouse Sakuraya，桜舎；www.guesthouse-sakuraya.com
 ；鳴川町（Narukawa-chō）1；标单/双 含早餐6200/10,400日元]奈良町一个特别有气氛的客栈，这里在江户时代是家染坊，现在店内只有3个安静的房间，可爱的花园庭园、公共区域和浴池既有传统风格，又不乏时尚气息。其中一个房间带独立卫浴。店主以3000日元的价格提供文化体验（茶道、书法、和服）。如果你想要大搞派对的话，请另寻他处。

Hotel Fujita Nara

酒店￥￥

[ホテルフジタ奈良；0742-23-8111；www.fujita-nara.com
 ；下三条町（Shimosanjō-chō）47-1；标单/双/标双 8500/12,000/14,000日元起]这家整洁（尽管有点平庸）的酒店位于奈良市中心，离两个主要火车站都是5分钟步行路程，价格合理，有员工会说英语，从大堂休息区可以看到花园的美景，还有日－西式自助早餐（1800日元）。

Nara Hotel

酒店￥￥￥

[奈良ホテル；0742-26-3300；www.narahotel.co.jp
 ；高畑町（Takabatakechō）1096；标单/标双 19,010/34,450日元起]建于1909年的老牌酒店，曾接待过温莎公爵（爱德华八世）、爱因斯坦和奥黛丽·赫本等名人。传统的外观、高高的天花板、精美的木制品、优雅的日式/西式餐厅、休闲茶室和美丽的庭院还保留着明治时代的风格。客房宽敞舒适，配备大床，但有些房间的浴室显得十分局促。

要体会历史沧桑感和无烟客房，我们建议入住本馆（Honkan，主楼），而不是新馆（Shinkan）。

和鹿彩別邸

日式旅馆￥￥￥

[Wakasa Bettei；0742-23-5858；www.n-wakasa.com
 ；北半田東町（Kita-han dahigashi-machi）1；每人含2餐34,546日元，不含餐 22,727日元]这家日式旅馆友好而时尚，让你很难不喜欢它。11间独特的日式和西式大房间都带独立卫浴，包括石质或木质浴缸。顶层的公共浴池面朝东大寺和若草山。我们建议你住比较新的别邸（Bettei），而不是隔壁的旧楼Hotel New Wakasa（不过依然很热情）。

就餐

奈良有很多优质的餐厅，其中大部分位于火车站和奈良町附近。至于餐馆集中的地方，近铁奈良站和三条通之间的东向商店街
 （Higashi-muki Shōtengai）就汇集了十多家：乌冬面、寿司、意大利餐、快餐、咖啡和三明治连锁店。

奈良自诩是清酒的诞生地，所以奈良菜通常使用清酒酒糟，腌菜、汤羹和火锅都会有一种很冲的味道。Kaki-no-hasushi（柿の葉寿司，用柿子叶卷的块状寿司——叶子不能吃！）也是一道本地菜。

Kameya

御好烧￥

[かめや；0742-22-2434；樽井町（Tarui-chō）9；主菜 650～1400日元，御好烧约700日元；11:00～22:00]挂着大红灯笼的地方就是这家休闲御好烧餐馆的大门，它从20世纪60年代就一直很受欢迎。美味的煎饼似乎有无数种排列组合方式，它们就在餐桌铁板上烹制。“混合御好烧”包括章鱼、虾、猪肉和扇贝，炒面（yaki-soba）卷则是——顾名思义——包着炒面。

和食屋八宝

居酒屋￥￥

[Washokuya Happoh，和食屋八寳；0742-26-4834；東向中町（Higashimukinakamachi）22；菜肴 360～1380日元，午市套餐750～1050日元；周一至周六 11:30～22:30，周日 至22:00]这是一家宽敞而愉快的现代农舍风格的居酒屋，用它独特的饮品和食物向作为清酒诞生地的奈良致敬。除了生鱼片和日式炸鸡块（karaage）这种标准居酒屋菜之外，我们还喜欢用清酒酒糟腌制的菜肴（特别是猪肉）与煎和牛寿司。丰富且详细得一丝不苟的菜单为过敏者和忌口人士配上了可爱的食材图片。

从近铁奈良站往南走一小段，在东向商店街（Higashimuki）内右手边，有木梁。

藏

居酒屋￥￥

[蔵，Kura；0742-22-8771；光明院町（Kōmyōin-chō）16；菜肴 100～1000日元；17:00～22:00]这家友好的居酒屋位于奈良町，看起来很像个旧仓库，铺着深色木板、竖着一个陈旧啤酒标志的柜台周围一共只有16个座位。你可以在这里畅享minikatsu（小块猪肉）、yakitori（日式鸡肉串烧）和oden（鱼糕和蔬菜火锅）。不妨再点一杯奈良本地出产的Kazenomori牌（風の森）清酒（600日元起），旁边的人一定会认为你是个清酒行家。

Sakura Burger

汉堡包￥￥

[さくらバーガー；0742-31-3813；sakuraburger.com
 ；東向北町（Higashimukikitamachi）6；汉堡包和三明治 490～1230日元；周四至周二 11:00～16:00和17:00～21:00]这家低调的风味汉堡店就在近铁奈良站北边几步外。中午来买汉堡、三明治和热狗的人会排起队来，可以自己挑选馅料。与店同名的樱花（Sakura）汉堡配有蔬菜和厚切自制熏培根。甚至连番茄酱都是他们自己做的。甜品（如果还没卖光）有自制苹果派或焦糖核桃挞。

Yumekaze Plaza

美食广场￥￥

[夢風ひろば；0742-25-0870；www.yume-kaze.com
 ；春日野町（Kasuganochō）16；不同店铺时间各异，大多数出售午餐和晚餐]在奈良公园隔壁、奈良国立博物馆马路对面。这栋古色古香的建筑内有十多家餐厅提供各种美食，从手工荞麦面到意面和帕尼尼套餐，还有釜饭（kamameshi）、面条与和果子。

饮品和夜生活

奈良泉勇斋

清酒吧

[Nara Izumi Yūsai，なら泉勇斎；0742-26-6078；西寺林町（Nishi-Terabayashichō）22；周五至周三 11:00～20:00]来这家位于奈良町的小酒吧品尝奈良县出产的清酒（200～600日元；供应29家酒厂酿造的120种清酒，品尝后可以购买）。店方提供一张有英文说明的单子。

Drink Drank

咖啡馆

[ドリンクドランク；0742-27-6206；橋本町（Hashimoto-chō）8；奶昔 700～900日元；周四至周二 11:00～20:00]水果奶昔在日本还算是个新生事物，这家位于三条通东端的迷人的现代化咖啡馆内有售。除了传统的水果，还有南瓜香蕉和甜瓜柿子等日本限定口味和本地应季口味。食物方面，每天有特价午餐（880日元）和简餐[580～650日元，例如可丽饼和帕尼尼（烤三明治）]。

水谷茶屋

茶室￥

[Mizuya-chaya；07542-22-0627；春日野町（Kasugano-chō）30；周四至周二 10:00～16:00]这家古色古香的茅草屋顶小茶室坐落在位于二月堂和春日大社之间的溪边小树林空地上，是奈良最有气氛的茶屋之一。来杯抹茶（含一份甜点在内700日元）、饭团（onigiri，350～400日元）或一碗乌冬面（580～850日元），将迅速为你补充体能。

在温暖的季节，你可以坐在外面，置身于盎然绿意之中，享用kakigōri（かき氷，上面放炼乳、红豆或水果味糖浆的刨冰）。

购物

日本市

工艺品

[Nipponichi；0742-23-5650；角振新屋町（Tsunofuri-shinyamachi）1-1；10:00～19:00]这家零售店最初在1716年是亚麻商，到了21世纪，逐渐转型为传统工艺的制作，成为一处又酷又可爱、有趣且安静的时尚地点。因为这里是奈良，可以多多留意鹿的图案：纸夹子、手帕和鹿饼干（shika-sembei，不过这些是给人吃的）。

池田含香堂

工艺品

[Ikeda Gankōdō；角振町（Tsunofuri-chō）16；9:00～19:00，9月至次年3月周一歇业]这家位于三条通（Sanjō-dōri）上的小店制作传统扇子已经有6代了。可爱的折扇（sensu）或许更容易携带，但奈良团扇（uchiwa）才是当地特色，团扇上的和纸面精致地刻画有当地的自然风光，而丝绸背衬更使其惊人地耐用。价格为2000～25,000日元。

实用信息

奈良所有的旅游信息中心都提供有用的地图，还能帮你预订当天入住的酒店，甚至还有外借雨伞以免你淋到雨！


日铁奈良站信息中心
 （JR Nara Station Information Centre；0742-22-9821；www.nara shikanko.or.jp
 ；9:00～21:00）位于老奈良站大楼里，在新日铁奈良站的东出口处。它是奈良旅游信息的主要中心，且有会讲英文的工作人员。你可以在这里寄存行李（每件每天500日元）。


近铁奈良站信息办公室
 （Kintetsu Nara Station Information Office；0742-24-4858；9:00～21:00）如果你从近铁奈良站出来，试试这个非常有帮助的信息办公室。从车站3出口出来，它就位于楼梯顶部附近。


奈良市旅游信息中心
 [Nara City Tourist Information Centre，奈良市観光センター；0742-22-3900；上三条町（Kami-Sanjō-chō）23-4；9:00～21:00]距离日铁奈良站或者近铁奈良站都只有一小段步程。


奈良游客中心和旅馆
 [Nara Visitor Center & Inn，奈良県猿沢イン；Nara-ken Sarusawa Inn；0742-81-7461；www.sarusawa.nara.jp
 ；池之町（Ikeno-chō）3；8:00～21:00]这个游客中心位于猿泽池（Sarusawa Pond）的南侧，每天都有各种文化活动的日程表，包括热门的茶道与和服体验。

到达和离开

长途汽车

东京新宿地区和奈良之间有夜班车（单程5980日元至9500日元，每天价格不同）。在奈良，更多详情请咨询奈良交通巴士
 （Nara KōtsūBus；0742-22-5110；www.narakotsu.co.jp/kou soku
 ）或奈良市旅游信息中心
 （Nara City Tourist Information Centre）。在奈良，夜间长途车从JR奈良站东出口前面的4号站台出发，以及从近铁奈良站外的20号站台出发；在东京，致电关东巴士
 （Kantō Bus；03-3371-1225；www.kanto-bus.co.jp
 ）或前往新宿高速巴士总站（Shinjuku highway bus terminal）咨询。

火车

京都

连接京都（京都站内的近铁京都站）和奈良市中心（近铁奈良站）的近铁奈良线（Kintetsu Nara line）最快最方便。特急列车（tokkyū，1130日元，35分钟）舒适、直达，座位全部需要预订。急行列车（kyūkō，特快；620日元，45分钟）则需要在大和西大寺（Yamato-Saidaiji）换车。

对于持有日铁通票（JR Pass）的人而言，可以乘坐连接JR京都站和JR奈良站（kaisoku，快速列车；710日元，45分钟）的日铁奈良线（JR Nara Line），每小时数趟。

大阪

近铁奈良线连接大阪（难波站）和奈良（近铁奈良站）。快速列车（kaisoku）和普通列车（futsū）行驶时间大概40钟，票价560日元。全部座位均需预订的特急列车可将旅程缩短5分钟，但费用却是将近两倍。

对于持有日铁通票的人而言，可乘坐连接JR奈良站和大阪（难波站和天王寺站）的日铁关西线（JR Kansai line），以快速列车（kaisoku）来说，到难波站耗时45分钟，票价540日元，到天王寺站耗时30分钟，票价450日元。

当地交通

公共汽车

抵离机场

奈良公共交通公司（奈良交通；Nara Kōtsū）运营的利木津巴士
 （limousine bus；www.narakotsu.co.jp/kousoku/limousine/nara_kanku.html
 ）往来于奈良和关西国际机场（2050日元，1小时30分钟）、大阪伊丹机场（1480日元，1小时）之间，白天基本上每小时一班。双向的大巴分别从JR奈良站东出口前面的4号站台以及近铁奈良站外面的20号站台（关西国际机场方向）和12号站台（伊丹机场方向）发车。可以在各自车站或机场的售票厅买票。

要想省掉从JR奈良站走到寺庙和神社集中的观光区的15分钟（从近铁奈良线走过来约5分钟），就乘坐公共汽车（单次210日元）。两条公共汽车环线覆盖奈良公园地区：1路车逆时针运行，2路车顺时针方向运行。如果你打算乘坐2次以上公共汽车，可以花500日元购买一日自由通票。周六、周日和节假日，面向游客的Gurutto巴士开往各主要景点（单次100日元），9:00～17:00每小时发数班。


奈良西南部的寺庙（Temples Southwest of Nara）



虽然奈良市区有一些令人瞩目的历史悠久的寺庙和佛像，但奈良西南部的三座寺庙能带你了解日本佛教的起源，它们是：法隆寺（Hōryū-ji）、药师寺（Yakushi-ji）和唐招提寺（Tōshōdai-ji）。

法隆寺是日本最具有历史重要性的寺庙之一。它吸引人之处在于其学术价值而非审美价值，而且前往也比较困难。对于大多数人来说，建议可以用半天去药师寺和唐招提寺，从奈良到这两座寺庙比较方便，在其中漫步让人心情愉悦。

如果这三座寺庙你都想参观，建议你先去法隆寺（离奈良市中心最远的一个），再乘坐97路或98路公共汽车（560日元，39分钟）前往药师寺和唐招提寺，后两座寺庙之间距离10分钟步程。在前往西南部寺庙的几趟公共汽车线路中，97路公共汽车是最为便利的一趟车，设有英文公告栏和路线图。

法隆寺

佛教寺庙

（Hōryū-ji；www.horyuji.or.jp
 ；门票1000日元；2月至10月8:00～17:00，11月至次年3月 至16:30）日本佛教信众普遍认为，法隆寺是在607年由圣德太子（Prince Shōtoku）下令建造的。法隆寺是名副其实的圣德太子的神社，不仅因年代久远而闻名，还收藏了日本的稀有珍宝。寺中的一些木结构建筑历经地震和火灾仍得以保存，是世界上此类建筑中最古老的建筑群之一。东京国立博物馆里就有一整个展厅用来展览法隆寺的珍宝。

法隆寺分为西院
 （Sai-in）和东院
 （Tō-in）。拿一份英文的详细地图和指南。

沿着林荫道从寺院南面进入，经过南大门（Nandai-mon）和中门（Chū-mon）后将看到西院。进入西院你会在右侧看到金堂
 （Kondō，主殿），在左侧看到一座宝塔。

金堂（Kondō）收藏了一些珍宝，包括释迦牟尼三尊像
 （Buddha Sakyamuni）及两尊胁侍菩萨像（Bodhisattvas）。释迦牟尼三尊像是日本最伟大的佛教珍宝之一，但由于馆内光线昏暗，不容易鉴赏——需要手电筒才能看得清。同样，佛塔内陈列了一些泥塑，它们展现了佛陀的一生，但必须借助手电筒的光线才能看清。

西院的东侧是两座混凝土建筑物，大宝藏院
 （Daihōzō-in）保存着法隆寺长久以来收藏的众多珍宝。继续往东，穿过东大门（Tōdaimon）来到东院，据说这里是圣德太子冥思的地方，而且他还在梦殿
 （Yumedono）中从一位友好的金色神灵那里得到了解惑佛经。

考虑到门票费用以及从奈良市中心到达此地所需的时间，我们建议你在动身前仔细考虑一下，因为你至少需要半天的时间才能完成这座寺庙的参观。

从JR奈良站乘坐JR关西线到法隆寺站（220日元，11分钟）。72路公共汽车往返于车站和法隆寺门前站（Hōryū-ji Monmae，180日元，8分钟）之间。或者，也可以乘坐52路或97路公共汽车从JR奈良站（10号站台）或近铁奈良站（8号站台）出发，在法隆寺前站（Hōryū-ji-mae，760日元，1小时）下车。向西行约50米，过到马路对面，你会看到两旁都是大树的通向法隆寺的路。

药师寺

佛教寺庙

[Yakushi-ji Temple，薬師寺；西ノ京（Nishinokyō）457；门票 500日元；8:30～17:00]这座寺庙也是奈良的一个世界遗产，收藏了全日本最漂亮的一些佛像。为祈祷妻子病愈，天武天皇（Emperor Temmu）于680年下令建造。除了建于730年的东塔（计划于2020年6月彻底完成翻新工程）之外，现存建筑物有的历史可追溯到13世纪，有的则是新近重建。

从南门进来，穿过有守护神像的大门，然后向右转，直走就能看到东院堂
 （Tōindō），里面有著名的观音菩萨像（Shō-Kan-non，聖観音），雕刻于7世纪，显示了印度佛像风格的影响，因此堪称日本其他观音像的鼻祖。

从东院堂出来，向西走就是金堂
 （Kondō，主殿）。金堂重建于1976年，里面供奉着一些佛像，包括著名的药师三尊像
 （Yakushi Triad；药师佛坐像非常庄严，分列左右的是日光菩萨和月光菩萨），它们的历史可追溯到8世纪。三尊像原本为金像，但16世纪的一场火灾将佛像烧成了黝黑色。

金堂的后面（北侧）是讲堂
 （Kō-dō，講堂），收藏了另外一组精美的三尊像——弥勒佛和两尊胁侍菩萨。你可以从北侧出来，然后直奔唐招提寺。

前往药师寺，从JR奈良站（10号站台）或近铁奈良站（8号站台）乘坐70路或72路公共汽车，在药师寺停车场站（Yakushi-ji Chū-shajō，薬師寺駐車場，250日元，15分钟）下车。97路公共汽车也从这些车站发车，在药师寺东口站（Yakushi-ji Higashiguchi；250日元，15分钟）下车。从车站出来，向南走100米（和公共汽车行驶方向一致），到一个加油站时，过马路向西走，再穿过一条小河。主路离寺庙的南入口250米。

近铁橿原线（Kintetsu Kashihara line，运行于京都和橿原神宫前）的普通列车停靠西之京（Nishinokyō）站，它位于药师寺西北方向200米处（在唐招提寺南600米处）。从近铁奈良站出发（260日元，11～15分钟）的话，在大和西大寺（Yamato-Saidaiji）换乘（约4分钟）前往西之京站的短途列车。如从京都前往，部分列车可直达西之京（急行620日元，46分钟；特急 1130日元，32分钟），其他车次则需要在大和西大寺（Yamato-Saidaiji）换车。

唐招提寺

佛教寺庙

[Tōshōdai-ji；www.toshodaiji.op
 ；五条町（Gojo-chō）13-46；门票 600日元；8:30～17:00，最后入场16:30]这个寺庙是中国唐代高僧鉴真（Ganjin）于759年修建的，圣武天皇曾多次邀请鉴真革新日本佛教。寺庙四周是宜人的葱郁树林，与绿化稀少的药师寺（从药师寺北门往北走500米左右就是唐招提寺）形成了鲜明的对比。金堂（Kondō）大致位于寺庙正中，内供一尊令人惊叹的千手观世音像。其后的讲堂则供奉着一尊精美的弥勒佛像。

与颜色亮丽的药师寺不同，唐招提寺的建筑颇显陈旧，但在大殿后墙仍能看到残余的色彩。

要从奈良前往唐招提寺，搭乘近铁奈良线前往大和西大寺站，然后换乘近铁橿原线前往西之京站，出站后往北500米就是寺庙。或者，乘坐70路或72路公共汽车在唐招提寺站下车。97路公共汽车停靠在附近的唐招提寺东口，所有前往奈良的大巴也都在这个站停靠。从JR奈良站出发车程为15分钟，费用260日元；从近铁奈良站走的话，还要再多5分钟。


大和平原（Yamato Plain）



大和平野

大和平原位于奈良县中部，是大和王朝的皇权最为稳固的地区。在前佛教时期，已故天皇被埋葬在飞鸟周围的巨型古坟里。橿原则有个详尽的考古博物馆覆盖了这部分内容。

到达和当地交通

大和八木（Yamato-Yagi）是游览这一带景点最便捷的交通枢纽，从大阪、京都或奈良乘坐近铁线很容易就可以到达。我们建议你在这里租辆小汽车，因为有些景点很远，无法乘坐公共交通工具前往。

从京都乘坐近铁奈良线或橿原线（急行，kyūkō，880日元，65分钟）直达。

从奈良乘坐近铁奈良线至大和西大寺，然后换乘近铁橿原线（急行，kyūkō，440日元，含换乘时间在内40分钟）。

从大阪的鹤桥（Tsuruhashi）站乘坐近铁大阪线直达（急行，kyūkō，560日元，35分钟）。日铁通票持有者可以从奈良乘坐JR樱井线（Sakuraisen，桜井線；昵称“まほろば”，Mahoroba），在亩傍（Unebi，畝傍；500日元，39分钟）下车。


橿原（Kashihara）



橿原

橿原市位于大和八木以南3站，最出名的是这里的考古博物馆和开阔的神社，可以从橿原神宫前站（Kashihara-jingū-mae Station；210日元，5分钟，所有列车都停靠）前往，也可以从奈良乘坐JR奈良线或樱井线。
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橿原神宫

神道教神社

（Kashihara-jingū；0744-22-3271；wwww.naranet.co.jp/kashiharajingu
 ）这座优雅的大型神社位于亩傍山（Unebi-yama）山脚下的一个池塘边，有公园一样的院子和经典的神道教建筑。许多建筑是从京都御所（Kyōto Gosho）迁移到这里的，建筑风格与伊势神宫（Ise-jingū）很相像。神社传说是为了纪念神话中的日本第一位天皇——神武（Jimmu）天皇而建造。每年的2月11日（传说中神武天皇的登基日）在这里会举行纪念活动。

距离橿原神宫前站仅5分钟步程。从车站的中央出口出来，沿着主街道向亩傍山的方向走，就可以找到神宫了。

奈良县橿原考古博物馆

博物馆

（Nara-ken Kashihara Archaeological Museum，奈良県橿原考古学研究所付属博物館，Nara Ken-ritsu Kashihara Kōkogaku Kenkyūjo Fuzoku Hakubutsukan；0744-24-1185；日本/外国游客 400日元/免费；周二至周日 9:00～17:00）这所博物馆和研究中心对于学习日本古代史的学生是个重要的参观地。文物主要来自奈良的各个考古点，包括一些古坟，可以追溯到绳纹时代（1万年前）。永久馆藏有很好的英文标注。外国旅客可免费入馆（带上护照），并得到一本铜版纸指南，但特展期间会额外收费。

从畝傍御陵前（Unebi Goryō-mae）站往西走5分钟就是博物馆。此外，要从橿原神宫到这里的话，从神宫的北门出来（当你背对主殿，左转），沿着树木繁茂的大街走5分钟，穿过主路，继续前行约100米，在第一个十字路口左转，博物馆就位于你左手边。


樱井（Sakurai）



桜井

樱井拥有众多古老的寺庙和神社，JR奈良线/樱井线有列车从奈良直达这里（普通，320日元，33分钟）。从京都过来，需要在大和八木换乘近铁大阪线（特急和準急，1840日元，1小时）。该地区的景点相当分散，要想在一天之内都游览完，我们建议你租（或想办法包）辆小汽车。

长谷寺

佛教寺庙

（Hase-dera，長谷寺；门票500日元；4月至9月 8:30～17:00，10月至次年3月 9:00～16:30）登上399级有遮篷的台阶，来到本堂（Hondō），参观10米高的观音像。它是日本最大的木雕像，于1538年雕刻。飞檐上有一个露台，下方就是群山，景色壮观。春秋两季来长谷寺的游客非常多，春天他们来看盛开的牡丹和风中摇曳的樱花，秋天来赏变成鲜红色的枫叶，因此人送长谷寺外号hana no mitera（“赏花寺”）。

长谷寺站（Hase-dera Station）位于近铁奈良线上的樱井站以东2站（210日元，6分钟）。从车站步行至长谷寺仅需20分钟。穿过拱门，沿着陡峭的台阶往下走，左转，过河后右转，走上通往寺庙的大路。

室生寺

佛教寺庙

（Murō-ji；樱井；门票600日元；3月至11月8:30～17:00，12月至次年2月 至16:00）位于密林深处的室生寺建于9世纪，与佛教密宗的真言宗颇有渊源。室生寺允许女性信徒进入参拜，所以被人们称作“女性的高野山”。重要景点包括两处国宝：9世纪的女身11面观音，以及山上一座始建于8世纪末、遭1998年台风摧毁后复建的五层佛塔。之后可以继续前往最后一进寺院——奥之院（Oku-no-in），它在另一个非常陡峭的台阶顶部。

谈山神社

神道教神社

（Tanzan-jinja，談山神社；樱井；门票 500日元；8:30～16:30）神社的正中央是一栋迷人的13层宝塔，秋季（11月至12月初）枫叶变红时，这座神庙在红叶的掩映下最为美丽。这里祭祀着藤原氏族（Fujiwara clan）的祖先中臣镰足（Nakatomino Kamatari），他的家族后来统治了日本将近500年。据传说，他曾经在这里与中大兄皇子（Naka no ōe）秘密会见，打着蹴鞠比赛的幌子，实则商讨推翻苏我氏族（Soga uji）统治的事宜。这件事被记录在手绘画卷里，直到现在，每年的4月29日和11月3日，这里还会以蹴鞠的形式来纪念这一事件。

可以在樱井站南侧出口处的1号站台乘坐樱井城市公共汽车（Sakurai City Community Bus；490日元，25分钟）前往。


飞鸟（Asuka）



日本最好的一些古坟位于奈良以南一小时车程处的飞鸟（“Asuka”读作“Ahs-ka”）周边，如今它们所在的风景如画的连绵山丘被水稻梯田和草莓等农作物农场覆盖。同样值得参观的还有古老的飞鸟寺。

这里有一个旅游信息办公室
 （tourist information office；54-3624；飞鸟站；8:30～17:00）位于飞鸟站外，不过我们最近来调研的时候，这里并没有储存太多有用的地图。探索该地区的最佳方式是骑自行车。Manyō Rent-a-Cycle
 （レンタサイクル万葉；飞鸟；租车每小时/天 300/900日元）位于车站对面的街道上，出租自行车，还有一份实用的英文地图。

从大和八木到飞鸟只用12分钟（230日元），在近铁吉野线上的橿原神宫前站换乘。

高松冢古坟

纪念碑

（Takamatsuzuka-kofun，高松塚古墳；博物馆门票 250日元；9:00～17:00）古坟看上去像是一个长满青草的土堆，位于一个树林密布怡人的公园内，距离飞鸟站约1.2公里。古坟内部不对公众开放，但隔壁的大厅里陈列着花费大量心血制作的古坟壁画复制品。奇怪的是，这些壁画描绘了朝鲜的图纹和身穿朝鲜宫廷服饰的贵族，这表明早期的大和贵族有可能来自其他地方。没有文字记载古坟中埋葬的究竟是什么人，唯有猜测而已。

飞鸟寺

佛教寺庙

（Asuka-dera，飛鳥寺；门票350日元；4月至9月 9:00～17:30，10月至次年3月 9:00～17:00）这座寺庙建于596年，被认为是日本第一座真正意义上的寺庙。寺内有日本现存最古老的佛像飞鸟大佛（Asuka Daibutsu，造于609年）。这尊佛像有15吨重，起初由黄金包覆，据说它从来没有被移动过，也就是说，它是日本历史上许多重大事件的见证者。阿弥陀佛和圣德太子在佛像左右胁侍，后者被认为是将佛教引入日本的圣人。

石舞台古坟

纪念碑

（Ishibutai-kofun，石舞台古墳；飞鸟；门票 250日元；8:30～17:00）这座位于开阔空地上的石舞台古坟由大量石头垒成，据说其中埋葬着苏我马子（Soga no Umako，飞鸟时代的政治家）的遗体，但现在其内部是空的。


吉野（Yoshino）



吉野

人口7398

吉野（大峰）地区位于纪伊山脉的北端，作为日本独特的宗教修验道（Shugendō）的发源地而被列为联合国教科文组织的世界遗产，并且曾有一段作为避难地的独特历史。在春天，这里也是日本观赏樱花的最佳地方，拥有著名的“一目千木”（hito-me-sen-bon，一眼看去千棵树）之景。从4月初至4月中旬的几周里，满山尽是烂漫缤纷的樱花，像是用鲜花铺成的地毯一样，美不胜收！山顶村庄的狭窄街道上挤满了数以千计的游客。不过在其他时间，吉野就会恢复为一座昏昏欲睡的小山村，几个神社、寺庙和独特的本地食物让一日游的游客和过夜的游客不至于无事可做。

景点

吉水神社

神道教神社

（Yoshimizu-jinja；门票 400日元；9:00～ 16:30）这座神社是联合国教科文组织世界遗产，在几个世纪里都曾是历史上重要人物的避难所。现在神社内陈列着当年的手卷、武器、能乐面具和带有绘画的襖（fusuma，推拉纸门）。剑客兼将军源义经（Minamoto Yoshitsune）就曾在惹怒自己的胞兄镰仓幕府首任将军源赖朝之后逃到这里；在争议中继位的醍醐（Go-Daigo）天皇在吉野的小朝廷执政，御所修缮期间则在这里居住。此外，丰臣秀吉于1594年组织的5000人花见（hanami，赏花）大会也在此举行。

从金峰山寺（Kimpusen-ji）往前走300米，会在左侧看到一条小路（经过邮局后的第一个路口），这条小路就通往吉水神社。从这个神社可以很好地回望金峰山寺和“一目千木”的秀美风光。

金峰山寺

佛教寺庙

（Kimpusen-ji，金峯山寺；门票 500日元；8:30～16:30，最后入场16:00）国宝兼联合国教科文组织世界遗产，修验道（Shugendō）的总寺。修验道源自佛教，但自由地借鉴了其他传统。看过门前矗立的那尊威严的金刚力士（Kongō Rikishi）雕像之后，进入寺院继续参观宏伟的藏王堂（Zaō-dō Hall），据说这座大殿是日本第二大木结构建筑。来得早的话，可以观看早课（morning otsutome，お勤め）：听着太鼓（taikō）和法螺（horagai）的声音，不禁让人联想起饱经风霜的修行者（yamabushi）。

寺内长着蓝色可怖面孔的三尊佛像是吉野的象征。每年它们会对公众开放一阵（具体日期可咨询旅游办公室），但2022年不会对外开放。

通往寺庙仁王门（Niō-mon）的石头台阶约400米，下端是缆车站。

如意轮寺

佛教寺庙

（Nyoirin-ji，如意輪寺；门票400日元；5月至次年3月9:00～16:00，4月 7:00～17:00）这座氛围奇妙的寺庙距离吉野中心约30分钟步程，保留了没落的醍醐天皇的皇室遗物，也是醍醐天皇陵墓的所在地。宝物殿（Hōmotsu-den）内有三幅手绘画卷，每幅都画了一千个佛像。据说如果看得足够细致，还能找到跟你长相相同的那个。从吉水神社和残破的胜手神社（Katte-jinja，勝手神社）正上方的路前往，走左边岔路，穿过栽种了一千棵樱树的中千本（Naka-sen-bon）森林，就到了如意轮寺。

食宿

全城各处有许多小旅馆。在樱花季请提前订房，或者从其他地方过来一日游。

旅馆歌藤

日式旅馆￥￥

[Ryokan Katō，旅館歌藤；0746-32-3177；www.kato-yoshino.jp
 ；吉野山（Yoshinoyama）3056；房间 每人含早餐 9720日元，不含膳食7560日元]200年历史的日式旅馆，但看起来跟崭新的一样：热情的年轻店主、古典的设计、质朴的木家具和用本地石材做成的露天浴场功不可没。我们尤其喜欢后面那栋时髦的木屋风格建筑，它是圆形的，透过窗户能看到樱花，还可以围绕一个木炭火炉聊天。14间日式客房都使用公共浴室，其中7间有独立厕所。下了缆车走过来大约需要5分钟。

住店的工作人员会为你烹饪日式或西式餐肴（要求提前预订）。

竹林院群芳园

日式旅馆￥￥￥

[Chikurin-in Gumpōen，竹林院群芳園；0746-32-8081；www.chikurin.co.jp
 ；吉野山（Yoshinoyama）2142；房间 每人含2餐 14,040日元起，不带浴室 12,960～18,360日元，单人房额外收费5250日元]好几代天皇都曾在这个寺庙内的日式旅馆下榻过，原因不言自明。主建筑始建于18世纪90年代，时不时增建和升级。这里的43间客房有朴素的宿坊（shukubō；寺庙住宿），也有日式豪华房，而浴室和寺庙花园都面朝景色美丽的山谷。有些服务员会说英语。在樱花时节，客人们必须提前订房，当然在其他时间预订也是个不错的主意。

即使你不打算在寺庙留宿，也至少应该参观一下它美丽的庭园（门票300日元）。

Kakinohasushi Tatsumi

寿司￥

[柿の葉すしたつみ；0746-32-1056；吉野山（Yoshinoyama）559-3；一块 130～140日元，便当约1000日元起；9:00～17:00，樱花季营业时间延长]这家小外带店由家庭经营，其菜单大概是城里最简单的：柿叶寿司（kakinoha-sushi；用柿子叶卷寿司的本地特色）。挑你想要的鱼——三文鱼（sake）、鲭鱼（saba）或两个都要（combi）——以及分量（一块或便当），就齐活了。窗子里有样品和一个木制的寿司帘。

这家店可能关得很早：卖光即止。

中井春风堂

甜点￥

[Nakai Shunpūdō，中井春風堂；0746-32-3043；吉野山（Yoshinoyama）545；葛根甜豆饼（kuzumanju）125日元；周四至周二，冬季仅周六和周日 10:00～17:00]你可以亲眼观看厨师在橱窗内制作kuzu（葛根粉胶冻）甜点——看着它从淀粉变成食物就像魔法一样（其间有简单的英文解说）。然后在漂亮时髦的咖啡馆里尝尝做出来的葛根甜豆饼（kuzumanju；内有豆沙）或者需要蘸着黑蜂蜜吃的葛根粉条。

实用信息

吉野市中心没有旅游信息中心，但你可以打电话给吉野旅游局[Yoshino Visitors Bureau，吉野ビジターズビューロー；0746-34-2522；yoshinokankou.jp
 ；吉野町上市（Kami-ichi，Yoshino-chō）2060-1；周一至周五 8:30～17:15]，请其帮忙预订日式旅馆和民宿。部分员工会说英语。那里位于近铁大和线上的大和上市（Yamato Kami-ichi Station）站的对面。

到达和当地交通

去吉野的游客们可先前往吉野站，然后乘坐吉野缆车
 （Yoshino Ropeway，吉野大峯ケーブル；单程/往返 360/610日元；5月至次年3月9:20～17:40，4月7:40～19:40）或步行去吉野村。吉野缆车是日本最古老的缆车（1929年），上升350米约需5分钟。

从京都到吉野站，要搭乘近铁线至橿原神宫前站（Kashihara-jingū-mae），并换车（急行，kyūkō，1230日元，2小时15分钟；特急，tokkyū，2550日元，1小时36分钟）。从奈良过来，要在大和西大寺站和橿原神宫前站各换一次车（急行850日元，约1小时40分钟；特急1780日元，约1小时15分钟）。

从阿倍野桥站（Abeno-bashi Station）发车的近铁南大阪·吉野线（Minami ōsaka–Yoshino line）开往吉野（急行，kyūkō，970日元，1小时33分钟；特急，tokkyū，1480日元，1小时15分钟），途经天王寺站。

离吉野最近的JR车站是吉野口（Yoshinoguchi）站，可以在这里换乘火车往返奈良、大阪及和歌山。从那儿前往吉野还需搭乘近铁线（急行，kyūkō，380日元，35分钟；特急，tokkyū，890日元，26分钟）。
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步行游览

奈良公园





起点：近铁奈良站


终点：近铁奈良站


距离：5公里


需时：半天




从近铁奈良站出发，沿着登大路走，兴福寺就会出现在你的右手边。向左拐去1
 依水园
 （Isui-en），这是奈良地区最漂亮的庭园之一。从庭园入口向北，直行100米后在大路右转，然后向东走，就来到了东大寺面前。到它的右边看一看宏伟的东大寺的正门2
 南大门
 （Nandai-mon），可以在门口欣赏一下气势威严的仁王像，再进去参观3
 东大寺
 （Tōdai-ji）。

从寺庙东南边的出口出来，向左转，然后沿着寺院的围栏走。经过池塘，然后向右沿着极其幽静的石板路上山。富有氛围的一段路会带你来到4
 二月堂
 和5
 三月堂
 前面的一个露天广场。登上台阶，来到二月堂，站在走廊上欣赏风景，大佛殿和奈良平原的大部分景观此时可以尽收眼底。

回到广场，然后从广场出来一直往南走，会经过一座船舱样式的房屋和俗艳的6
 手向山八幡宫
 ，后者是一座俯瞰广场的小神社。沿着小径穿过树林，下两层台阶后依照“春日神社”的标牌前进。沿着左方上山的小路走；穿过若草山裸露的山坡。到了Musashino Ryokan之后，再往下走，通过一座桥，左转，在T字交叉路口处再左转，就可以看到7
 春日大社
 （Kasuga Taisha）。不过你得绕春日大社一圈寻找主入口。

参观春日大社之后，从主入口处出来，向左上方走就到了8
 若宫神社
 （Wakamiyajinja）。参观神社后，再沿路返回到春日大社，然后向左转就会返回市区。你会经过9
 第二鸟居
 （Ni-no-Torii），继续沿着宽阔街道走到10
 第一鸟居
 （Ichi-no-Torii）。穿过街道你会看到11
 兴福寺五重塔
 。穿过兴福寺的院子，从12
 南圆堂
 （Nanen-dōhall）和13
 北圆堂
 中间走过，再沿着小巷往前走，看到14
 东向商店街
 后迅速右转，你就回到了起点：近铁奈良站。




纪伊半岛（KII HANTō）

紀伊半島

多山的纪伊半岛（Kii Hantō，紀伊半島；Kii-hantō）离关西中部喧闹的市区比较遥远。半岛的绝大多数漂亮景点都在和歌山县（Wakayama-ken），包括高野山（Kōya-san，日本最重要的佛教中心之一）山顶的寺庙群、熊野古道（Kumano Kodō）的朝圣之路和温泉。

海边的景点包括位于西海岸的白滨（Shirahama）温泉度假村，以及半岛南端崎岖不平的潮岬（Shiono-misaki）和纪伊大岛（Kii-ōshima）海岸线。

到达和当地交通

日铁纪国线（JR Kinokuni line，きのくに線）在纪伊半岛的海岸线上行驶，连接新大阪站和名古屋站（部分可达京都站）。你可以乘坐特殊的黑潮号列车（くろしお，Kuroshio）和南纪特急列车（Nanki，南紀）快速环游半岛。

但在你下了这些开往半岛的特急列车之后，就需要用包容的心来对待半岛内慢悠悠的地方火车和公共汽车了。最自由的方式是租车，这样可以轻松探索周围地区。日本所有的大型汽车租赁公司在各机场、大城市和某些小城均设有分支机构。


高野山（Kōya-san）



高野山

人口3343

高野山位于和歌山县的北部，山势拔地而起，丛林密布，被八座山峰环抱。这里主要的景点为高野山寺院建筑群，是佛教密宗真言宗的本寺。它偶尔被称作日本的“香格里拉”，虽然并不太像，但高野山仍是日本最值得造访的目的地之一，不仅是因为自然景观的壮丽，更因为可以在寺庙里住宿，体验日本历史悠久的宗教生活。

注意，山上气温比城里平原低5℃左右，因此如果你是在春、秋、冬三季来此，记得穿上保暖性好的衣服。

无论你什么时候出发，都会发现到达这里的过程简直乐趣无穷：在旅程即将迎来尾声的时候，火车会穿过一条蜿蜒曲折的山谷，两边是巍峨的群山，最后还要乘坐一段令人头晕目眩的缆车——胆小的旅客最好不要尝试。

历史

日本真言宗创始人空海（Kūkai，圆寂之后被称为弘法大师，Kōbō Daishi）于816年在这里创立了这一佛教宗派。弘法大师年轻时曾到中国游学，两年后归国，在高野山立教开宗。他是日本最有名的宗教人物之一，被公认为宗教家、书法家、学者和语言学家（日语中假名音节的发明者）。

真言宗的信徒认为，弘法大师并没有圆寂，而是在高野山奥之院的坟墓里冥想，等待着弥勒佛（未来佛）的到来。他们每天都会在坟墓前供奉食物，供弘法大师在冥想时食用。人们相信，当弥勒佛到来时，只有弘法大师能够为人类传达弥勒佛的真言。因此，巨大的墓地看上去就像一个圆形剧场，许多人在这里祈祷膜拜，期待佛的旨意。

几个世纪以来，寺庙建筑规模不断扩大，甚至吸引了众多净土宗（Jōdo）的信徒。11世纪时期，还流行将已故亲人的头发或骨灰放到弘法大师墓旁。

如今的高野山是日本佛教的中心，保留了超过110座寺庙。这里是真言宗的本山。真言宗在整个日本约有1000万名信徒，掌管全日本近4000座寺庙。

景点

高野山主要分为两片主要区域：西面的伽蓝
 （神圣领域），在这里可以看到奇妙的寺庙和宝塔；东面的奥之院
 （Oku-no-in）则有一片广袤的墓地。

持参观联票（shodōkyōtsu-naihaiken，諸堂共通内拝券；2000日元）可以进入金刚峰寺（Kongōbu-ji）、金堂（Kondō）、大塔（Dai-tō）、灵宝馆（Reihōkan）和德川家陵墓（Tokugawa Mausoleum）。其他门票可以在高野山宿坊协会的办公室以及各景点处购买。

奥之院

佛教寺庙

（Oku-no-in，奥の院；24小时）奥之院是日本最小的寺院之一，也是弘法大师的纪念堂，周围是一大片林木茂盛的佛教徒墓地。石子路两侧高大的杉树和数以千计的石柱佛像非常动人，尤其是在雾气弥漫的时候。重要的日本佛教徒死后会将自己的遗骸（至少是一缕头发）埋在这里，以保证当未来佛（弥勒佛）来到人间时，自己拥有中心的位置。

从镇中心前往奥之院，步行即可轻松到达；如果乘坐公共汽车，往东坐到一之桥前（Ichi-no-hashi-mae）站。下车后走过一之桥
 （Ichi-no-hashi，一の橋）便可进入墓地。在奥之院前（Oku-no-in-mae）公共汽车站有去往镇中心的公共汽车（步行回去约需30分钟）。
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→
 弥勒石

（Miroku-ishi，みろく石）位于奥之院内，是座木结构建筑，体积如同一座较大的电话亭，里面有一块弥勒石。朝拜者要把手伸进墙上的小洞，隔着墙将这块平滑的大圆石放到上方架子上。据说这块石头的重量会因朝拜者所犯罪孽的轻重而不同。举过石头的人都会抱怨它实在是太重了！


→
 御庙桥

（Mimyo-no-hashi，御廟橋）这座桥位于奥之院内，在去灯笼堂的途中。在桥的右边，朝拜者用勺子从河里舀水，然后洒向旁边的地藏菩萨，作为对死者的祭奠。左边，水中刻有名字的木片是用来纪念流产或溺水的婴儿的。


→
 灯笼堂

（Tōrō-dō，燈籠堂；6:00～17:30）在奥之院墓地的最北端，你会看到整个寺庙的主要建筑灯笼堂。这里有上百只由包括天皇在内的达官显要捐赠的灯笼；据说其中两只已经燃烧了近900年。这里会邀请访客们给弘法大师（Kōbō Daishi）写信。


→
 空海墓

（Kūkai Mausoleum，空海の墓）在穿越奥之院的小路尽头，可能是日本最神圣的地方。在陵墓的围栏前，你很可能会看到来献花诵经的朝圣者。


→
 金刚峰寺

佛教寺庙

（Kongōbu-ji，金剛峯寺；0736-56-2011；www.koyasan.or.jp
 ；高野山132；门票500日元；8:30～17:00）这座开阔的寺庙是真言宗的总部，也是高野山住持的居所。寺庙最老的建筑是正门（1593年）；主殿则可以追溯至19世纪；而最新的附属物建造于1984年，即弘法大师圆寂1150周年的时候。大堂正厅里有精美的襖（日文，fusuma，推拉门），上面有17世纪名画家（包括狩野派的画家）所绘的风景和四季图，堪称精品。

蟠龙庭（Banryutei，蟠龍庭）石园（1984年）是日本最大的石园（2349平方米），内有140块来自四国（弘法大师的出生地）的花岗岩和京都运来的白砾石，共同代表来自云海的守护龙。

附属物[佛坛（Betsuden）和新佛坛（ShinBetsuden）]里满是当代画作，主题为四季和受到弘法大师旅居中国经历启发的形象。

门票包含岩石庭园旁边提供的茶和米糕。

伽蓝

佛教寺庙

（Garan，伽藍；每座建筑门票200日元；8:30～17:00）这片建筑群位于高野山中心的西端，有8座主要的寺庙、佛塔和其他一些建筑，与奥之院和金刚峰寺同属高野山最重要的景点。这里有时也被称作坛上伽蓝（Danjo Garan）或大伽蓝（Dai Garan），得名于梵语中的“寺庙”。最重要的建筑有金堂（Kondō）、根本大塔（Konpon Daitō）和中门（Chūmon）。尽管许多建筑都是在20世纪和21世纪重建的，伽蓝仍旧值得一看。


→
 金堂

（Kondō，金堂；门票 200日元；8:30～17:00）伽蓝的金堂为正殿，供奉着药师如来（Yakushi Nyorai），最初建于9世纪，之后6次毁于火灾，如今的建筑可以追溯至1934年。药师如来被藏起来了，但这里还有很多关于菩萨和佛教教义的曼荼罗和壁画。


→
 根本大塔

（Konpon Daitō；门票 200日元）最近一次重建是在1934年，一场大火之后。这座50米高的亮橙色佛塔据说是高野山8座山组成的莲花曼荼罗的中心。这里主要供奉的是大日如来（Dainichi-nyōrai）与他的四尊胁侍佛，这样也构成了一个单独的曼荼罗。据说最初的柱子是弘法大师亲手所绘，尽管经过重绘，也仍旧显得令人敬畏。

灵宝馆

博物馆

（Reihōkan，霊宝館；门票600日元；5月至10月 8:30～17:30，11月至次年4月 至17:00）有一系列佛教艺术品展出，全部都是在高野山中收集的，包括一些非常精美的雕像、画卷和曼荼罗。
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德川家陵墓

纪念碑

（Tokugawa Mausoleum，徳川家霊台，Tokugawa-ke Reidai；门票 200日元；8:30～17:00）建于1643年的德川家陵墓实际上由两座相邻的墓构成：右边的一座是德川家康（Tokugawa Ieyasu）的，左边的一座是德川秀忠（Tokugawa Hidetada）的，他们两人是德川幕府的第一代和第二代将军。两座墓的装饰都极为考究华丽，大多数建筑为德川幕府时代风格。德川家陵墓在波切不动前（Namikiri-fudō-mae，浪切不動前）公共汽车站附近。

团队游

高野山跨文化交流网

团队游

[Kōyasan Cross-Cultural Communication Network；090-3263-5184、0736-56-2270；www.koyasan-ccn.com
 ；高野山347大師教会（Daishi Kyōkai Bldg）；1小时30分钟团队游每人 1500日元；团队游奥之院周三 9:00，伽蓝和金刚峰寺 3月至11月周三 13:00和15:00]在周三，这个团队会以英语提供高野山游，导游来自高野山翻译导游俱乐部（Koyasan Interpreter Guide Club）。周三上午的奥之院游在一之桥集合，而下午的伽蓝游和金刚峰寺游则在团队办公室的游客信息中心集合。他们还提供私人订制游（例如2小时/4小时游 10,000/15,000日元），最多10人参加。

节日和活动

蜡烛祭

文化

（Rōsoku Matsuri，ろうそく祭り；8月13日）这一迷人的节日是为了纪念逝去的灵魂。成千上万的人在去往奥之院的路上点燃约10万只蜡烛，怀念逝去的亲人。

青叶祭

文化

（Aoba Matsuri；6月15日）节日的举行是为了纪念弘法大师诞辰。节日期间，各种各样的传统仪式都会在小镇周围的寺庙里举行。

住宿

虽然理论上你可以从奈良、京都或大阪出发花一天时间参观高野山，但我们不建议你这样做。相反，请放缓节奏，在宿坊（shukubō，寺庙住宿）住一晚。

高野山上有50多家寺庙，可以为旅行者提供宿坊。宿坊供应精进料理（shōjin-ryōri，佛教全素斋，没有肉、鱼、洋葱和大蒜），通常还举办晨课修行课，欢迎宾客参加或观摩。

住所的价格约为每人含两餐9720日元起，对于独行旅客还要收取附加费。住宿费的价格变化很大，不仅是各个寺庙之间的价格不等，就是在同一座寺庙里的客房（大多不带独立卫浴）价格也不一样。这种变化主要是根据房间、餐饮和季节而定的。总体而言，付的钱越多，房间和餐饮的品质就越好。大多数宿坊要求你在17:00前入住。

至少提前7天通过高野山的宿坊协会（Shukubō Association）预订，你可以用英文在线填写一份申请。许多宿坊没有空调，但炎热的月份提供扇子，并在寒冷的月份提供取暖器。

Koyasan Guest House Kokuu

客栈￥

（高野山ゲストハウスKokuu；26-7216；koyasanguesthouse.com
 ；高野山49-43；胶囊3500日元起，标单/双/标三 6000/9000/12,000日元起）这个热闹的客栈适合最低预算的背包客。私密性强、干净、木质装饰物多、明亮、通风良好，有胶囊房间、独立房间，小淋浴房在大厅下方。服务员知识渊博、会讲英语，可以帮你安排晨课修行和夜间团队游。早餐和简餐物美价廉，例如晚餐的印度咖喱。直接预订即可，无须通过宿坊协会订房。

惠光院

宿坊￥￥

（Ekō-in；0736-56-2514；www.ekoin.jp
 ；高野山497；房间 每人 含餐 10,800日元起）这个可爱的山脚寺院由一群年轻的僧侣经营，其客房可欣赏到美丽的庭园。惠光院奥之院的夜间团队游（有英文）很出名，也是镇上两座可以学习坐禅的寺院之一（另一座是金刚峰寺）。提前致电预订。惠光院不向独行旅客收取附加费。

福智院

宿坊￥￥

（Fukuchi-in；0736-56-2021；www.fukuchiin.com
 ；高野山657；房间 每人 含餐12,960日元起，独行旅客 16,200日元）这座精美的寺庙有露天温泉浴池和一座由著名设计师重森三玲（Shigemori Mirei）设计的精致庭园。寺庙办公室附近提供有时间限制的Wi-Fi。有时候店内会住满日本旅游团。有些服务员会讲英语。

莲华定院

宿坊￥￥

（Rengejō-in，蓮華定院；0736-56-2233；房间每人含餐 9720日元起，独行旅客 11,880日元）这间宏伟的寺庙拥有一流的客房、若干个花园、绘画精美的襖（日文，fusuma，推拉门）和有趣的艺术品。服务员会讲英语，傍晚有时举办佛教徒仪式讲解和冥想活动。公共区域有Wi-Fi。

清净心院

宿坊￥￥

（Shōjōshin-in，清浄心院；0736-56-2006；www.shojoshinin.jp
 ；高野山566；房间每人含餐 9720日元起，带独立浴室16,200日元起）一间友好的宿坊，客房内有免费Wi-Fi，也不收取独行游客附加费。高高的木质天花板下有个古色古香的老厨房和金箔推拉门。这是距离奥之院大门最近的宿坊。

总持院

宿坊￥￥

（Sōji-in，総持院；0736-56-2111；www.soujiin.or.jp
 ；房间 每人 含餐18,600日元起，独行旅客 29,380日元）这家宜人的现代化寺庙非常受外国旅客青睐，位于伽蓝对面，有一座美丽的庭园，部分客房有卫浴设施。还有一间带西式床铺的无障碍客房。顶楼的客房是高野山最棒的，一流的餐食可以解释为何房价如此之高。

就餐

高野山的特产是精进料理，即在宿坊享用的精致而美味的佛教素食。如果你不在高野山过夜，就在寺院预订精进料理午餐——通过高野山宿坊协会预订。价格固定，根据菜品的数量，价格为2700日元、3800日元和5400日元。城里的大多数餐馆在傍晚就打烊了，要吃快餐和简餐的话，还有两家便利店可选。

梵恩舍

咖啡馆￥

[Bononsha，梵恩舎；0736-56-5535；高野山（Kōyasan）730；午餐套餐 1200日元；周三至周日 9:00～17:00]可爱的一对老板说日语、英语和法语，这家迷人的咖啡馆是一个品尝咖啡、有机主菜和像是巧克力蛋糕的蛋糕与豆腐奶糕等点心的好地方，建筑的木梁很古老。每天的午餐套餐售完为止（早点来）。店内也会展出本地陶瓷。

Tonkatsu-tei

食堂￥

[とんかつ亭；0736-56-1039；高野山（Kōyasan）49-48；主菜 650～950日元，套餐1300日元起；周三至周日 11:00～14:00和17:00～22:00]如果吃过佛教徒素食后你还是想吃肉，可以来这家由一对老夫妇经营的食堂，位于城郊，供应各种煎炸肉类：与食堂同名的tonkatsu（炸猪排）、鸡肉、烤鱼和咖喱饭。亲切的老夫妇不会说英语，但能尽量跟客人交流。看到黄色房顶就是了。

实用信息

高野山宿坊协会（Kōya-san Shukubō Association，高野山宿坊協会；0736-56-2616；shukubo.net
 ；12月至次年2月 8:30～16:30，3月至6月和9月至11月 至17:00，7月和8月 至17:45）这里是个不错的高野山旅游信息中心，坐落于镇中心的千手院桥（Senjūin-bashi，千手院橋）公共汽车站前面。提供大量地图和小册子，会讲英语的工作人员随时帮忙。协会还帮助预订宿坊和晚餐（提前），出租自行车和部分重要景点的英文语音导览（500日元）。

到达和离开

除非是自己租辆车，否则旅行者就得乘坐南海线（Nankai），从大阪的难波站（Namba Station）前往高野山（急行1260日元，1小时40分钟；特急2040日元，43分钟）。所有火车的终点站都在极乐桥（Gokurakubashi），这时已经到达山脚。在这里，旅客可以乘坐缆车（5分钟，价格包含在火车票内）上山，再在缆车站乘坐公共汽车进入高野山中心区域，因为在连接路段禁止步行。

持南海线的高野山世界遗产车票
 （Kōya-san World Heritage Ticket，高野山·世界遺産きっぷ；3400日元；www.nankaikoya.jp/en/stations/ticket.html
 ）可免费乘坐往返列车（包括从大阪出发的单程特急列车）和高野山地区的公交车，在某些景点购买门票还能打折。

从京都出发的话，如果你有日铁通票（Japan Rail Pass），就坐日铁前往桥本（Hashimoto），中途要在奈良、樱井和高田（Takada）换乘。然后在桥本换乘南海线到达高野山（830日元，50分钟）。如果没有日铁通票，在难波站直接乘坐南海线更方便、更快捷。

如果你打算从高野山继续前往位于熊野古道的本宫（Hongū），可以乘坐南海线返回桥本，换乘日铁至五条（Gōjō，210日元，15分钟）站，然后再乘坐巴士到本宫（3200日元，4小时）。

当地交通

有三条公交线路从山顶缆车站开出，经由旅游办公室所在的千手院桥（Senjūin-bashi，290日元），穿过镇中心，前往一之桥和奥之院（410日元）。山顶缆车站旁的公交办公室出售一日通票（ichi-nichi-furee-kippu，830日元），但到山顶后，你会发现步行前往各景点都不超过30分钟。出发前记住公交运行时刻表，因为车次不多。

高野山宿坊协会办公室出租自行车（每小时/每天 400/1200日元）。


熊野古道沿线（Along the Kumano Kodō）



田边位于半岛的西岸，是熊野古道沿途朝圣路线最大的交通枢纽；新宫则是东海岸上相对稍小一些的交通枢纽。新宫南边有那智和纪伊胜浦的圣地。位于半岛中央的本宫是主要的圣城。


田边（Tanabe）



田辺

人口74,777

田边是位于和歌山县西海岸的一座小城市，是熊野古道的主要门户。这是一个友好的地方，当地政府也为接待外国游客做出了巨大努力，旅游局有许多英文信息和会说英语的员工。

景点

泷尻王子神社

神道教神社

[Takijiri-ōji，滝尻王子；田辺市栗栖川（Kurisugawa，Tanabe-shi）859]泷尻王子是5座重要的王子神社之一，也意味着进山之路即将开启，12世纪和13世纪的朝圣者们在启程之前于这里沐浴（右边的河水据说有疗愈的功效）。不过，这里的规模已经比那时缩小了很多。

食宿

在田边过夜可以让你早早出发去熊野古道，以及体验小城生活。田边市熊野旅游局提供住宿信息。

味光路（Ajikōji）是田边的餐饮中心，错综复杂的小巷十分富有氛围，连通了数十家居酒屋，距离纪伊田边站只有一小段步程。许多店家都有准备英文菜单，足以应对不会说日语的客人。在旅游局拿一份配有英文菜单的当地餐厅“美食地图”。

美吉屋旅馆

日式旅馆￥

[Miyoshiya Ryokan，美吉屋旅館；0739-22-3448；www.miyoshiya-ryokan.com
 ；湊（Minato）739-7；房间每人3200日元起]美吉屋是一间简朴的日式旅馆，于20世纪40年代开业。知识渊博、会讲英语的店主让你感觉宾至如归。大部分日式客房都共享设施，有一个石头公共浴室。这里距离纪伊田边（KiiTanabe）站仅3分钟步程。从车站出来后，在第一个红绿灯左转，步行约300米，你会在右边看到它。

这里有投币洗衣机，早餐额外收费800日元。

绀屋町家

出租屋￥

[Konyamachiya，紺屋町家；www.kumanotravel.com/index/en/action_ContentsDetail_Detail/id209
 ；紺屋町（Konya-machi）74；1/2/3位房客 8640/10,800/14,580日元]这家翻新得很漂亮的客栈实践了日本的现代派极简主义，立柱和横梁全部采用黑色木材，另外还有白色灰泥墙壁、一个迷你厨房、漂亮的浴室、洗衣机和一个小平台。有两间日式卧房。唯一的不足：这里有点远，从纪伊田边站步行过来要15分钟，打车5分钟。

在田边市熊野旅游局（Tanabe City Kumano Tourism Bureau）拿钥匙以及询问地址。

Shinbe

居酒屋￥

[しんべ；0739-24-8845；www.jpcenter.co.jp/shinbe
 ；味光路（Ajikoji）；菜肴 300～1300日元；周一至周六 17:00～22:30]这家热闹的居酒屋位于味光路，由家庭经营，有搭配自制蛋黄酱的虾团子（ebi-dango）、可乐饼和超级新鲜的鱼类（可能刚由厨子亲自从水中打捞上来）。不妨坐在富有地方特色又超级有趣的柜台边来享用吧。

实用信息

极好的田边市熊野旅游局
 （Tanabe City Kumano Tourism Bureau，田辺市熊野ツーリズムビューロー；0739-34-5599；www.tb-kumano.jp/en
 ；9:00～18:00）就在火车站旁边，提供该地区住宿的详细信息，以及实用的地图，其中包括配有英文菜单的当地餐厅“美食地图”。

到达和离开

日铁纪国线（JR Kinokuni line，きのくに線）连接纪伊田边（Kii-Tanabe）站和JR新大阪站（特急，4750日元，2小时15分钟）。

在田边和本宫（2000日元，2小时，2号站台出发）之间有公共汽车，绕着周边的三座温泉[渡濑温泉（Watarase）、汤峰温泉（Yunomine）、川汤温泉（Kawa-yu）]环形行驶。这些公交车也在熊野古道的几处起点停靠。


本宫（Hongū）



本宮

本宫拥有一座被联合国教科文组织列为世界遗产的神社，也是游览附近温泉（渡濑温泉、汤峰温泉和川汤温泉）的极佳起点。其他的亮点有熊野本宫大社和熊野本宫文化遗产中心，以及几个重要的神道教场所。这里还有可爱的客栈和咖啡馆可供休憩，让你在这里度过美好的时光。

景点和活动

熊野本宫大社

神道教神社

（Kumano Hongū Taisha，熊野本宮大社）熊野本宫大社是熊野三山地区三大著名神社之一，三者共同组成了联合国教科文组织的一个世界遗产；另两座神社是那智大社（Nachi Taisha）和熊野速玉大社（Kumano Hayatama Taisha）。这里颇为奇特地位于一处树木覆盖的山脊上，可以通过一条长长的石阶到达。附近有本宫大社前（Hongū Taisha-mae）公交站。

熊野本宫文化遗产中心

博物馆

（Kumano Hongū Heritage Centre，世界遺産熊野本宮館；0735-42-0751；本宮100-1；9:00～17:00）这座时髦而现代化的多媒体博物馆有关于熊野圣地一带世界遗产的英文详情。遗产中心后面的稻田里有日本最大的鸟居（高39.9米），它是用钢铁搭成的，被涂成惊人的黑色。

这里也是这座城市的旅游信息中心和邮局。公交站就在门口。

温泉

渡濑温泉、汤峰温泉和川汤温泉是关西最好的温泉，每个都特色鲜明，互相之间来往也很方便。汤峰温泉村风景如画，据说是日本最早的温泉小镇之一，位于林谷里一条湍急的小河周围，日式小旅馆和公共浴场里都有温泉。渡濑温泉位于汤峰温泉和川汤温泉之间，基本是一个大温泉，有一个浴场中心，四周分布着大型旅馆。川汤温泉则配得起它的名字：河流与热水。温泉水来自河流底下，又流入河床的石头间，游人们可以自行分隔出自己的温泉池！

3个温泉之间可以步行来往。川汤温泉村西端的通道通往渡濑温泉（全程略短于1公里）。从渡濑温泉再往西沿311号国道（Rte 311）走3公里则可抵达汤峰温泉。

汤峰温泉

钱汤

（Yunomine Sentō；湯峰；门票钱汤 260日元，药汤 390日元；6:00～22:00）这座钱汤位于汤峰的中心，有两个浴池。我们建议你泡药汤（kusuri-yu），它是100%的纯温泉水。不提供香皂和洗发水，但是有售。

壶汤温泉（Tsubo-yu Onsen）的门票也包含了这所钱汤的两个浴池。

壶汤温泉

温泉

（Tsubo-yu Onsen，つぼ湯温泉；湯峰；门票 770日元；6:00～22:00，21:30后禁止入场）这处温泉就在汤峰温泉的中心，位于一座迷人小巧的木屋内，木屋建在河中的一座岛上。在东光寺（Tōkō-ji；位于町中央）旁边的钱汤买票，你就有30分钟的时间可以去泡温泉。壶汤温泉的门票包含了钱汤。

渡濑温泉

温泉

（Watarase Onsen，わたらせ温泉；渡瀬；门票 700日元；6:00～22:00，21:30后禁止入场）渡濑温泉建于河湾处，是一组大型的温泉，并不像它的邻居们那么有特色，不过在质朴的林谷中也确实有几处不错的露天风吕（rotemburo）。按照从内向外的顺序，温泉池的水温越来越低。

这里还有个简单的食堂（shokudō）提供荞麦面和乌冬面（主菜500～700日元）。

仙人风吕

温泉

（Sennin Buro，仙人風呂；川湯；6:30～22:00）这处温泉位于川汤温泉，是自然的奇观：地热水经过小镇中部河流河岸的沙砾层得以过滤。在冬季，当地人把这条河变成一个巨大的露天浴场。“仙人”音同“千人”，但能不能容纳一千人同时洗浴就不得而知了。

其他时间，你可以挪开一些石头，让孔洞里充满热水，自己做一个汤池，然后一整天就可以轮着泡温泉和凉凉的河水。最好的位置是富士屋日式旅馆的前方。全年都请带上泳衣。

食宿

汤峰温泉有十多家民宿和日式旅馆，渡濑温泉则有几家大旅馆。如果你预算有限，也可以在川汤温泉和渡濑温泉的河边露营。

如果你不在住处就餐，汤峰有个公共温泉池，人们会在那里煮鸡蛋和玉米等食物（附近的店铺有售；歇业日期不定）。

Blue Sky Guesthouse

客栈￥

[蒼空げすとはうす；0735-42-0800；www.kumano-guesthouse.com
 ；本宮町本宮（Hongū，Hongū-chō）1526；客房每人含早餐 6000日元起，独行旅客 7000日元]这是一间不错的现代化民宿，位于本宫中心附近的一处幽谷中，有干净舒适的极简主义设计、大量的英文观光信息和洗衣机。有4间配备独立卫浴的日式客房。

从熊野本宫（Kumano-Hongū）公共汽车站步行过来约1分钟，或者从本宫旅游信息中心出发，沿着主高速公路行走10分钟到镇子南端，看到英文招牌就是了。

富士屋

日式旅馆￥￥

[Fujiya；0735-42-0007；www.fuziya.co.jp/english
 ；本宮町川湯（Kawayu，Hongū-cho）1452；房间每人含餐 16,350日元起，独行客人加收 5000～10,000日元]这家高级日式旅馆的特色在于宽敞且富有品位的房间，每间都能看到河景并配有私人设施，还有温泉浴池。这里靠近仙人风吕，也有几个西式房间，通常日式旅馆里的西式房间都不伦不类，但自然主题的设计和独立露天浴场让这里的西式房间非常出色。

Ryokan Yoshino-ya

日式旅馆￥￥

[旅館よしのや；0735-42-0101；湯峰（Yunomine）359；房间每人不含餐/含2餐 6090/9500日元起，独行游客加收 1080/2160日元]这家富有氛围的日式旅馆位于汤峰温泉，距离壶汤温泉只有几步之遥，有个可爱的私人露天浴池。这里非常新，店主很热情，位置好（面朝景色美丽的河滨）。客房没有独立卫浴，大堂有Wi-Fi。

民宿汤之谷庄

民宿￥￥

[Minshuku Yunotanisō，民宿湯の谷荘；0735-42-1620；www.kumano-travel.com
 ；湯峰（Yunomine）168-1；房间每人含2餐8640日元]位于汤峰温泉村的高处，拥有6间客房，这是间名副其实的民宿：简约、干净、温馨。膳食一流，还有质朴的木造室内浴场，但请一定要去小小的室外温泉池看看：太太太可爱了！多数客房没有私人厕所。

旅馆没有自己的网站，可以通过市政熊野旅游局网上订房。

Cafe Bonheur

素食￥￥

[カフェボヌール；0735-42-1833；本宮（Hongū）436-1；午市主菜 850～1000日元，晚市套餐 3000日元；11:00～15:00，晚餐需预约]这家素食咖啡馆位于本宫南端的旧邮局（木地板和隔板可以证明这一点），是一家出人意料的珍宝。这里有迷人的午餐，如绿咖喱和用自制贝果做成的美味三明治。晚餐请让你住处的店家帮忙预约。咖啡馆富有魅力的老板以前在东京和大阪做设计师。

到达和当地交通

北边的JR五条站（3200日元，4小时）和近铁大和八木站（3950日元，5小时10分钟）、西边的纪伊田边站（Kii-Tanabe，2000日元，2小时）都有公共汽车开往本宫，不过班次很少；东南边的新宫站（1500日元，60～80分钟）车次较多。大部分开往本宫的公共汽车也依次停靠川汤温泉、渡濑温泉和汤峰温泉各站，但是，在上车前一定要确认一下停靠站。

由于公共汽车班次有限，租车探索该地区是个好主意。田边、白滨或和歌山市都有不错的租车公司。


新宫（Shingū）



新宮

人口29,334

新宫是位于和歌山东海岸边的一座小城，也是前往熊野古道朝圣路线或本宫温泉村的一处重要的交通枢纽。朝圣路线的终点就是位于这里的熊野速玉大社。

景点

熊野速玉大社

神道教神社

（Kumano Hayatama Taisha，熊野速玉大社；0735-22-2533；新宮1）这座神社位于朝圣路线的终点，其历史可以追溯至史前时期，供奉速玉大神（Hayatama-noOkami；据说是管理自然运转与所有生灵的神）。橙色的祭拜殿[有些捆有极粗的注连绳（shimenawa；辟邪的绳子）]被精心打理，与周围的绿意（据说其中还有日本最老的针叶树）形成鲜明的对比。

城里有一道石头台阶，沿台阶向上走，15分钟后会看到一块大石头，据说它标志天神最初降临的地方，即此处的神仓神社（Kamikura Shrine）。

食宿

车站地区有几家餐厅。

纪州

日式旅馆￥

[Kishū，紀州；0735-22-6599；伊佐田町（Isada-chō）1-2-15；客房无/有卫生间3500/4000日元起]便宜而愉快的纪州自称是“商务酒店”，但其实是一个由家庭经营的小旅馆，在榻榻米或地毯上摆着布团和小冰箱。有洗衣机。

Hotel New Palace

商务酒店￥

[ホテルニューパレス；0735-28-1500；www.hotel-newpalace.com
 ；新宮（Shingū）7683-18；标单/双/标双 7000/11,500/13,000日元]要想在艰苦的熊野古道朝圣路线中休息一下，这家新开的商务酒店欢迎你来解脱。这里距离车站只有5分钟的步程。相当大的西式客房有着现代化的设计，除了独立卫浴以外还有投币洗衣机和公共大浴室。早餐额外收费（自助餐/日式早餐套餐 800/1,500日元）。

Tensui

日本菜￥

[天酔；0735-21-3175；伊佐田町（Isadachō）1-3-12；主菜 630～1800日元；周三至周一 11:00～14:00和17:00～22:30]这家轻松舒适的现代化餐厅有好多间餐室，供应丰富的精选日本特色菜——有生鱼片、天妇罗和100%纯荞麦的荞麦面，甚至还有意面这种西餐。

位于纪州旅馆对面，有黑色的斜格纹立面。

实用信息

车站有一个实用的信息办公室[新宮市観光協会，Shingū-shi Kankō Kyōkai；0735-22-2840；徐福（Jofuku）2-1-1新宮駅；9:00～17:30]。

到达和当地交通

日铁纪国线（JR Kinokuni line，きのくに線）连接新宫和名古屋站（特急，6870日元，3～3.5小时）以及新大阪站（特急，6690日元，4小时）。从伊势也能到达新宫，中间要换乘火车（多种选择，4420日元起，2小时30分钟）。

新宫和本宫（Hongū）之间有公共汽车往返，其中约一半路线沿3座温泉（渡濑温泉、汤峰温泉和川汤温泉）循环行驶。


信息办公室出租自行车
 （每两小时/天500/1000日元）；至少在下班前30分钟过去。


那智和纪伊胜浦（Nachi & Kii-Katsuura）



那智·紀伊勝浦

那智和纪伊胜浦有几处很漂亮的风景，都在著名的那智瀑布（Nachi-no-taki；日本最高瀑布，133米）附近。7月中旬举行的那智火祭是一年当中的亮点。

景点

那智大社

神道教神社

（Nachi Taisha）那智大社位于那智瀑布
 （Nachi-no-taki，那智の滝）附近，为了纪念瀑布之神而建，是纪伊半岛上三座最著名的神社之一，从峡谷、瀑布到太平洋的宜人风光，都很值得你爬上陡峭的台阶去看看。游览神社后，下坡前往瀑布。

去瀑布和神社最有气氛的一种方式是沿着两旁树木成行的大门坂（Daimon-zaka，大門坂）步行前往。从那智或纪伊胜浦站乘坐公共汽车在大门坂站下车，下车时可以向司机询问，司机会给你指个方向。上山的路几乎是直的，很容易找。从公共汽车站到神社大约800米，基本上全是上坡。冬天去比较好，夏天的话容易浑身湿透。建议在出发之前仔细参考一下公共汽车时刻表。

青岸渡寺

佛教寺庙

（Seiganto-ji；佛塔门票 300日元）那智大社旁一座很古老的美丽寺庙。大殿内功德箱上面的锣是日本最大的，来自丰臣秀吉的馈赠。

那智山奥之院

佛教寺庙

（Nachiyama-oku-no-in，那智山奥の院；门票 300日元）这座佛寺位于瀑布脚下，你可以花300日元徒步向上，获得观看瀑布的更佳位置。

节日和活动

那智火祭

文化

（Nachi-no-ōgi Matsuri，那智の扇祭り；7月 14日）这个热闹的节庆于那智瀑布下方举行。神舆（mikoshi）被抬下山，山下的人将手持火把迎接。

食宿

纪伊胜浦（Kii-Katsuura）有几家民宿和客栈。

车站附近有一些经营比较随意的小店和餐馆。

民宿小坂屋

日式民宿￥

[Minshuku Kosakaya；0735-52-0335；kosakaya.jp
 ；那智勝浦町北浜（Kitahama，Nachi-Katsuura-chō）1-18；客房每人无/含三餐 5150/7950日元起]小坂（Kosaka）家族的第四代在2015年开了这家现代而优雅的民宿。如今这代小坂不太会说英语，但他精力充沛并且似乎永远带着微笑，把店打理得很好。丰盛的三餐通常包含了当天收获的本地食材。这里有公共温泉，部分房间有私人浴缸（额外收费）。有洗衣机。

从纪伊胜浦站步行穿过拱门，再往前300米左右的右手边就是。

到达和当地交通

那智和纪伊胜浦这两个车站只相隔2站。乘坐日铁纪国线（JR Kinokuni line，きのくに線）火车从新大阪站（特急，6160日元，3小时45分钟）出发，或者从名古屋站（特急，7200日元，3小时40分钟）出发。

去往瀑布和神社的公共汽车从那智站（470日元，17分钟）和纪伊胜浦站（单程/往返 600/1000日元，25分钟）出发。去往大门坂站的公共汽车从那智站（330日元，11分钟）和纪伊胜浦站（420日元，19分钟）出发。


白滨（Shirahama）



白浜

人口21,534

白滨位于纪伊半岛的西南海岸，是关西首屈一指的海滩度假胜地，拥有日本景点所能拥有的一切吸引人的地方——大型度假村酒店、水族馆和游乐园等。这里还有一些极好的温泉、超棒的白色沙滩和崎岖的海岸线。

由于日本人做事喜欢恪守各种制度——有规定在海中游泳的时间只能是7月下旬至8月底，导致除了高峰期之外，这里几乎无人问津。因此，6月和9月来这个地方旅行再好不过了。

景点

白滨的主要景点可以分为两类：从室内到海边的各种公共温泉（多数位于镇中心），以及位于镇中心南边令人振奋的海边景点。

自然奇观三段壁和千叠敷可以步行抵达，或者也可以从主海滩骑30分钟自行车前往；你还可以从车站坐大巴过去，千叠口（Senjō-guchi，千畳口）站下车（430日元，20分钟）。

三段壁

自然景观

（Sandan-beki，三段壁；sandanbeki.com
 ；电梯 1300日元；电梯 8:00～17:00）三段壁是朝向大海的50米高悬崖。可以乘坐观光电梯下到悬崖底部的洞穴里，或者沿着岩石爬到悬崖的北部，那里的景色也十分优美，尤其是太平洋的巨浪拍打海岸时的壮观景象。

千叠敷

海滩

（Senjō-jiki，千畳敷）千叠敷是个严重风化的地方，由水平的多层岩石构成；这就解释了它的日语名字，翻译过来就是“千层榻榻米”。

白良滨

海滩

（Shirara-hama，白良浜）白良滨是这里的主海滩，因白色细沙而闻名。如果这里让你联想起澳大利亚，那你也没错——海滩原来的沙子被海浪冲走后，就不得不从澳大利亚进口了白沙。这一地区7月、8月旅行者最多，旅游高峰期以外，这个地方相当安静。海滩与城区西部平行。

活动

崎之汤温泉

温泉

[Sakino-yu Onsen，崎の湯温泉；西牟婁郡白浜町湯崎（Shirahama-chō Yusaki，Nishimurogun）1668；门票420日元；4月至6月和9月8:00～18:00，7月至8月7:00～19:00，10月至次年3月 8:00～17:00，全年周三歇业]日本最早的历史书《日本书纪》（Nihon Shōki）中就有对这个温泉的记载，浴池就在紧邻大海的岩石中（高高的浪花或许会冲进低于海平面的浴池）。它位于海滩南面1公里处的海滨公路旁，Hotel Seamore酒店下方。不提供香皂和洗发水。男士们请注意：你这一侧的浴池并不是完全私密的。

白天早点来，以避开大批的人群。

白良汤

温泉

[Shirara-yu，白良湯；白浜町（Shirahamachō）3313-1；门票 420日元；周五至周三 7:00～22:00]位于白良滨（主海滩）北端，可爱的木质建筑带一个阳台。浴池在二楼，面朝大海，能看到海景。入口在全家便利店（Family Mart）隔壁。

Shirasuna-yu

温泉

[しらすな湯；白浜町（Shirahama-chō）864；门票 5月至9月 100日元，10月至次年4月 免费；周二至周日 10:00～15:00，7月至9月中旬 每天至 19:00]位于白良滨中部木板路旁的一座露天温泉，足浴池几乎全年开放。6月至9月中旬，你可以穿着游泳衣在温泉里浸泡一下，然后冲入海洋尽情玩耍。

食宿

白滨有各式高大的度假村酒店（主要接待日本旅行团），还有小客栈、海边酒店和民宿。

在海滩附近有许多餐厅：鱼类、寿司、汉堡、比萨、拉面等。位于城南端的渔人码头
 （Fisherman’s Wharf，フィッシャーマンズワーフ白浜；0739-43-1700；白浜町1667-22；价格各异；时间各异）是新建的餐饮区，自炊者也可以去24小时营业的超市。

海之宿

客栈￥

[Uminoyado，海の宿；0739-34-3205；白浜町（Shirahama-chō）1393-6；标单/双含早餐 4000/6000日元起]这座经过现代化翻新的经典日式建筑之前是一所置屋（okiya；艺伎屋），最近作为客栈重新开放，配有西式客房（部分有上下铺），早餐供应面包和咖啡。设施（在大厅下方）包括富有设计感的浴池（内有天然温泉水）。真正独特的一点是小演出厅里举行的歌舞伎表演（1000日元，40分钟），除周三以外的每晚9点举行。

Hotel Luandon Shirahama

酒店￥￥

[ホテルルアンドン白浜；0739-43-3477；www.luandon.sh.com
 ；白浜町（Shirahama-chō）3354-9；房间 每人6200日元起]位置不太方便，走到海滩区域需要10分钟，但房间带独立卫浴、装修清新时尚。你还能享受面朝白滨内港的阳台以及相当宽敞与先进的西式客房内的配套卫生间。早餐套餐收费500日元（有鸡蛋、吐司、沙拉和一杯饮品）。

喜乐

食堂￥

[Kiraku，喜楽；0739-42-3916；白浜町（Shirahama-chō）890-48；主菜 650～800日元，套餐 1200日元起；周三至周一 11:00～14:00和16:30～21:00]这个整洁热闹的小食堂供应各种套餐，例如炸猪排天妇罗（tonkatsu tempura）、鲣鱼生鱼片（katsuo tataki）以及一种非常受欢迎的本地石斑鱼（kue）。沿着御幸通往远离海岸的方向走，在第二个路口右转，再走大约150米，位于街上拱门旁边的传统建筑就是。

实用信息


白滨观光协会
 （Shirahama Tourist Association，白浜観光協会；白浜町1384；8:30～18:00）想了解町内的观光信息，就来海滩对面的这处信息中心。从白滨海滩公交站旁边的小街进入。


旅游信息办公室
 （Tourist Information Office；0739-42-2900；JR 白浜駅；9:30～18:00）位于白滨站，在这里拿一份景点和住宿地图。

到达和当地交通

白滨坐落在日铁纪国线（JR Kinokuni line，きのくに線）上。特急列车从新大阪站（5080日元，2小时35分钟）开往串本（Kushimoto）、那智（Nachi）、新宫（Shingū）及和歌山市。乘坐明光巴士公司（Meikō Bus；0739-42-2112；www.meikobus.jp
 ；9:00～18:00）的车会便宜些。巴士经由田边连接JR大阪站和白滨站（单程/往返2700/5000日元，3.5～4小时）。

从白滨站到主要景点，你需要搭乘公共汽车（单程/往返 340/1100日元，到海滩15分钟）。




值得一游


汤浅（YUASA），酱油的诞生地



与许多伟大的发明一样，酱油的诞生纯属偶然，它就发源于纪伊半岛西岸的汤浅（尽管对这一说法东亚各国还有争议）。大约750年以前，一位聪慧的僧人品尝了味噌制造中深红褐色的副产品，意识到它有潜力。到了江户时代中期，这里已经有了90多个酱油（shōyu）制作坊，而如今，已经很难想象日本人没有酱油该如何烹饪。

日铁纪国线（JR Kinokuni line，きのくに線）上的汤浅站（Yuasa Station）位于和歌山与纪伊田边之间。从车站出来往东北方步行10分钟左右就是汤浅酱油工厂
 （Yuasa Soy Sauce Factory；0737-62-2100；www.yuasasyouyu.co.jp
 ；湯浅1466-1；9:00～16:00）。工厂组织团队游和品尝会（以及——惊喜！——还有一家库存充足的商店）；你会了解到他们的传统酿造工艺需时竟然长达2年！往车站西北方走大约10分钟有一个江户时代建筑的特别保护区，江户时代正是酱油酿造的巅峰时期。这些建筑细节精致（正面的斜格、瓦顶、特征鲜明的窗户等），里边有关于酱油酿造的展览，以及画廊和纪念品商店。






值得一游


龙神温泉（RYūJIN ONSEN）



这座由山峰和峡谷构成的村庄在和歌山县中心的深处，位于日高川（Hidaka-gawa）的沿岸，这里的温泉水据说是日本美容功效最高的。在季乐里
 （Kirari，季楽里；0739-79-0331；www.kirari-ryujin.com
 ；竜神189；标单/双含2餐 10,000/18,000日元起）等日式旅馆，或是公共浴场龙神温泉元汤
 （Ryūjin Onsen Moto-yu，龍神温泉元湯；0739-79-0726；竜神37；门票 700日元；7:00～21:00）试一下吧。关西最有名的旅馆之一也在这里：上御殿
 （Kamigoten；0739-79-0005；www.kamigoten.jp
 ；竜神42；房间每人含2餐 19,050日元起）如今已经传到了第29代，最初是为纪州大名（daimyō；德川家的亲戚）而建的。想快速地吃一餐，就试试Yuzuyume Cafe
 （ゆず夢カフェ；0739-79-8025；竜神165-1；主菜 860～1240日元；周一至周五9:00～18:00，周六和周日 至19:00，歇业时间不定）的咖喱饭、比萨和自制甜品，位于峡谷边。

如果你计划在高野山与熊野古道之间旅行，在龙神过一夜可以让你有时间去那些地方观光，享受一个意义非凡的上午或下午；不然的话，你会把一天当中最好的时候浪费在路上。






当地知识


日本的梅子之都



田边地区以高产的梅子（ume；读作“oo-may”）闻名，这种有点酸又有点鲜的果子带有鲜明的日本味道，通常被翻译成“日本梅”，但在这里可别这么说——当地人坚持认为它是杏子的一种。在Umeshu de Kanpai
 （梅酒で乾杯；0739-26-5225；湊993-3；10:00～19:00）尝一尝吧，这里有梅酒（umeshu）试饮，也出售梅干（umeboshi），这两样非常受日本人的欢迎。





熊野古道（KUMANO KODO）：日本古老的朝圣路线



从最早的时候，日本人就相信纪伊半岛的荒野之中居住着神明（kami）——神道教的神祇。当佛教在公元6世纪风靡日本时，这些神明成为gongen（権現）——佛陀或菩萨的表现，一种合二为一的信仰，被称为ryōbu（両部），或“双神道”（dual Shintō）。

日本早期的天皇曾经进入该地区朝圣。这条路线从京都出发，途经大阪，然后经过和歌山的山区——这就是熊野古道。随着时间的推移，此朝圣路线从贵族到平民百姓广为普及，也包括山伏祭司们（yamabushi priest，流浪山间的修道者）。

熊野信仰基于史前自然崇拜的形式，几个世纪以来一直与其他宗教（如佛教）融合。参拜的焦点是本宫大社（Hongū Taisha）、速玉大社（Hayatama Taisha）和那智大社（Nachi Taisha）这几处大神社，它们都被串联在了熊野古道朝圣路线上。有趣的是，熊野信仰没有被定义或格式化，凡是到访的朝圣者们都可以按照自己的见解来看待其信仰的真谛。它是一处宇宙通用圣地。

2004年，联合国教科文组织宣布纪伊山脉的圣地和朝圣路线为世界遗产。这条路线上的许多路段均已被修复，而且途中也有不错的住宿地，使旅客们可通过和歌山的山区完成自己的“朝圣之旅”。

前往熊野最好的办法可能是遵循自9世纪以来朝圣者们使用的常规流程——毕竟，沿用了1000多年的朝圣传统怎么会错呢？从京都或大阪到田边，沿海岸线西下进入纪伊半岛的西海岸，那里有几个很不错的居酒屋，而且这样的话，你第二天可以一大早就动身。经典路线是从田边乘坐公共汽车，行走两天至本宫（Hongū），不过稍作一些变化以及延长/缩短旅行也是可行的。

大多数路线经过本宫，那里有本宫大社（Hongū Taisha）和几个很好的温泉，包括汤峰温泉和川汤温泉。许多游客会在那里住几天。

田边市熊野旅游局是日本最先进的旅游服务机构之一，有该线路的详细信息和地图。你可以访问其互联网主页，并通过英文版预订住宿，快速规划行程。






另辟蹊径


纪伊半岛南岸



要想欣赏迷人的海边风光，不妨从白滨沿海岸继续南下，前往半岛的南端——串本（Kushimoto）。你在这里能找到桥杭岩
 （Hashigui-iwa），这块惊人的天然形状岩石由大约12个螺旋形的大石块组成，像桥一样延伸900米进入海中。有很多人会在退潮时到这里闲逛，或是日出时来此拍照。旁边的游客中心出售本地出产的蜜橘口味冰激凌。

从白滨过来可以搭乘J R特急列车（1940日元，50分钟），也可以从新大阪站过来（5940日元，3小时30分钟）。没有骑车或自驾的话，探索这片地区的最佳方式是在串本町观光协会
 （Kushimoto Town Tourism Association，串本町観光協会；0735-62-3171；www.kankoukushimoto.jp
 ；串本33，串本駅）租一辆自行车（每3小时/天 1500/2000日元）。从车站发出的公共汽车很少。





伊势－熊野－和歌山地区通票



外国游客可以购买这一交通通票（11,000日元，www.touristpass.jp
 ），持票者可以在5天的时间里乘坐纪伊半岛范围内运行的大部分火车和大巴，其中包括从名古屋、大阪和奈良等门户城市以及大阪的关西国际机场进入伊势志摩和熊野古道地区。唯一被漏掉的大地区是高野山。通票必须在日本境外购买，并在所选车站兑换。




伊势志摩（ISE-SHIMA）

人口127,868

伊势（伊勢，发音为“ee-say”）地区位于三重县志摩半岛（Shima Hantō）上，是日本最神圣的（也是最宏伟的之一）神道教神社——伊势神宫（Ise-jingū）所在地。唯一与之相当的则是日光（Nikkō）的东照宫（Tō-shō-gū），后者以华丽著称，而伊势神宫以质朴闻名。为了保持它们的纯净（毫无疑问，还有古代的建筑技术），神社建筑每20年重建一次！部分名胜古迹区以及景点周边的各种旅馆和餐厅都位于伊势中部。

沿海是志摩地区，那里的海边风光就像是来自江户时代的木版画。

从名古屋、京都或大阪都能很方便地到达伊势，进行美好的两日游（如果你乘坐近铁线特急列车来此，甚至可以一日游）。

[image: p025]


景点

伊势神宫

神道教神社

（Ise-jingū，伊勢神宮）伊势神宫的历史可以追溯到3世纪，是日本最令人景仰的神道教神社。它分为两部分——外宫（Gekū）和位于数公里之外的更宏伟的内宫（Naikū）——两者都位于树木茂密的广阔围地内。根据传统，神社的建筑物每20年就要在邻近原址的地方，严格仿造原样重建一次。重建采用古代技术，不使用钉子，只采用榫卯结构。现在的建筑是2013年重建的。

一旦新建筑竣工，此神社的主神就要通过式年迁宫仪式（Shikinen Sengū），被请入新的社址，西方人则是到了1953年才被允许目睹这一过程。旧神社拆掉的木材用于重建神社前的鸟居，或被送到周边的神社用于重建。

建筑是佛教引入日本之前的日本建筑的完美典范，因此你会惊奇地发现，在木质围栏后基本完全看不到主神社建筑。只有皇室家族成员和神社祭司才被允许进入内部。不过不用灰心，你还可以伸长脖子看一眼这些建筑的顶部（如果你的身高足够的话）。你也可以透过博物馆迁宫馆（Sengūkan）或附近较小的神社建筑，来想象那些神秘建筑的风采，因为前者就是依照比例缩小而建的。

内外两宫的整个范围都禁止吸烟，大殿内都禁止摄影。许多日本人穿戴整齐前来参观神社。如果穿得太随便，你会感到格格不入。不必身着正装，甚至可以穿短裤——但是一定要干净整洁。

内宫

神道教神社

（Naikū，内宮）伊势神宫的内宫建于3世纪，供奉天照大御神，她被认为是皇室家族的祖先，也是日本国的守护神。内宫比相对的外宫更受尊崇，因为内宫存放有天皇的八咫镜，是天皇三神器之一[另外两个是收藏在东京皇居
 （皇居，Kōkyo；03-5223-8071；sankan.kunaicho.go.jp/english/guide/koukyo.html
 ；千代田区千代田1；团队游 通常为周二至周六 10:00和13:30；千代田线至ōtemachi，C13b和C10出口）的八尺琼勾玉和名古屋热田神宫
 （Atsuta-jingū，熱田神宮；052-671-4151；www.atsutajingu.or.jp
 ；神宮1-1-1；神宮前或神宮西，2出口）的天丛云剑]。

在神社入口处的小摊拿一份英文小册子（跟在外宫拿的一样）。小摊旁边是宇治桥
 （Uji-bashi），桥下是水晶般透明的、流入神社广阔围地的五十铃川（Isuzu-gawa）。在布满沙砾的主通道旁边是净手处
 （mitarashi），这是朝圣者在进入神社前净化自身的地方。

继续沿着一条两旁种植着日本柳杉的林荫大道前行，可以一直到达神社的主建筑物御正殿
 （Goshōden）。不过由于有四列木围栏，你只能看到建筑的顶部。伪装成树木的闭路电视监控着任何意图跳进围栏的人！

可乘坐51路或55路公共汽车到内宫，乘车点包括伊势市站南出口（沿主街往南走）外面的第11站台，以及外宫前面主路上的车站，费用均为410日元，耗时15～20分钟。在内宫前（Naikū-mae）站下车。返程公交车在2号站台发车。当然也可以选择乘出租车，从伊势市站到内宫的费用约2000日元。

迁宫馆

博物馆

[Sengūkan，せんぐう館；0596-22-6263；豊川町（Toyokawa-chō）126-1；门票 300日元；9:00～16:30，每月第四个周二闭馆]新建的博物馆迁宫馆在外宫的院子里，记录了伊势神宫的式年迁宫（Shikinen-Sengū，重建仪式）和所供奉的神祇的变迁。馆内有建造技艺和使用工具的展览，还有以1∶20搭建的外宫建筑模型。亮点在于等比例的御正殿（主殿）复制品，毕竟真正的主殿除了天皇和最高级祠官之外不对任何人开放。拿一个英文小册子或语音导览。

外宫

神道教神社

（Gekū，外宮；日出至日落）伊势神宫的外宫始建于5世纪，内奉食物、衣服和住宅之神丰受大神（Toyo-uke-no-ōkami）。由神职每日向神祇供奉大米，同时他们也负责向内宫供奉的天照大御神（Amaterasu-ōmikami）供奉食物。外宫入口处的一个小摊提供英文介绍和地图。神社的主要建筑是御正殿（Goshōden），距离神社入口大约10分钟步程。

穿过御正殿外的小河，有3座较小的神社也值得一看（这里通常没那么挤）。

从伊势市站或宇治山田（Uji-Yamada）站出发，沿着主路——外宫参道（Gekū-sandō）往西南方向步行10分钟即可到达神社的入口。如果你从伊势市站（日铁站就在外宫参道对面）出发会比较容易找到。

节日和活动

伊势神宫是日本最神圣的神社，它作为新年初次参拜（hatsu-mōde）最热门的地方也就毫不奇怪了。每年的头3天会举行许多活动，数以百万的朝拜者聚集于此，酒店在数月前就被预订一空。

神乐祭

表演艺术

（Kagura-sai；4月末至9月中）神乐祭是欣赏神乐（kagura）、舞乐（bugaku）、能剧和神道教音乐的好时机。

住宿

这片地区有很多面向各种预算的住所，既有日式旅馆也有商务酒店。大部分都聚集在伊势市站（Ise-shi Station）一带。

风见庄

客栈￥

[Ise Guest House Kazami，風見荘，Kazamisō；0596-64-8565；www.ise-guesthouse.com
 ；吹上（Fukiage）1-6-36；铺/标单/双 2600/4000/6000日元]这家客栈或许有点寒酸，但木质装饰物、浮木“树”和奇特的壁画营造出家一般的温馨感。店方出租自行车（每天500日元）。结束了一天的游览之后，你可以坐在晚上变成酒吧的大堂里喝杯啤酒休息片刻。入住时间为下午4点至晚上10点，晚上11点半大门闭锁。客栈到JR伊势市站步行约需2分钟。不过我们调研时这家客栈正在装修升级。

麻吉旅馆

日式旅馆￥￥

[Asakichi Ryokan，麻吉旅館；0596-22-4101；传真 0596-22-4102；中之町（Nakano-chō）109；房间每人含/不含餐 12,920/7560日元]这间迷人的旅馆有6间客房，部分建筑始建于江户时代末期。在伊势市中心外围，但距离不远，乘车仅需几分钟。有一个良好的公共浴室和4间带卫浴的客房。从伊势市站外的7号站台或宇治山田站（Uji-Yamada Station）外的2号站台乘坐（开往浦田町方向的）1路或2路公共汽车，至中之町（Nakanochō）站。从车站打车需花费约1000日元。

店内服务员会建议你通过旅行社订房。

星出馆

日式旅馆￥￥

[Hoshide-kan，星出館；0596-28-2377；www.hoshidekan.jp
 ；河崎（Kawasaki）2-15-2；标单/双/标三 5350/10,500/15,575日元起，含早餐6300/12,500/18,750日元]外国旅行者的最爱，这个有10间客房的日式旅馆很安静，颇具传统特色，陈旧的木楼和中心庭园被一道红色的桥分开。但是这里没有独立卫浴。从伊势市站直走经过Ise City Hotel，之后的第二个红绿灯（400米）的右侧就是这家旅馆。看到传统建筑和一间长着参天柏树的小庭院就是了。

Ise Pearl Pier Hotel

商务酒店￥￥

[パールピアホテル；0596-26-1111；www.pearlpier.com
 ；宮後（Miyajiri）2-26-22；标单/双/标双 8100/16,200/17,280日元，豪华 标单/标双 8640/19,400日元]宜人而时尚的商务酒店，餐厅干净，还设有一个小型桑拿和公共浴池（另收取540日元），且提供投币洗衣机。多花点钱升级住“豪华双床房”（deluxe twinroom）是值得的，你可以获得更大的活动空间。从伊势市站北出口走过来只要2分钟。如果你受不了噪声干扰，就要求住背离马路的房间。

伊势神泉

日式旅馆￥￥￥

[Ise Shinsen，伊勢神泉；0596-26-0100；www.iseshinsen.jp
 ；房间每人无/含三餐 15,000/24,000日元]这家新开的日式旅馆透着现代化的日本酷劲，位于伊势市站对面，5楼的大厅能看到外宫的绿地，还有公共浴室（非房客日间使用 1230日元）。客房采用日西融合的设计，全部都配有室内淋浴，阳台上还有露天陶瓷浴缸（外面看不见）。

就餐

两座神社周边的地区都有很多餐厅和小吃店。当地特色菜为来自附近水域的鱼和海鲜，其中包括tekone寿司（蘸酱油的鲣鱼放在一碗米饭上）和牛丼（gyū-don；薄薄的牛肉片和焖洋葱盖饭）。当地甜点为赤福饼（Akafuku mochi；覆盖红豆沙的年糕），纪念品店里都有售。

Butasute

日本菜￥￥

[豚捨；0596-23-8802；おかげ横丁（Okage-yokochō）；牛肉饭1000日元；4月至9月 9:00～18:00，10月至次年3月 至17:00]这家古色古香的本地老字号餐馆专营牛丼：牛肉片得薄薄的，浇上浓浓的酱汁，然后跟洋葱一起放在米饭上面。位于托福横丁（Okage-yokochō）远端的左侧街角。外宫旁有一家分店。

勾玉亭

自助餐￥￥

[Magatama-tei；0596-22-7788；岩淵（Iwabuchi）1-1-31豊恩間2楼（2fl，Hōon-kan）；午餐/晚餐自助1620/2376日元；周四至周二 11:00～14:30和18:00～21:00，每月第2个和第4个周二歇业]这家时髦的自助餐馆供应25道用本地产原料烹制的菜肴。菜单每天更换，但伊势乌冬面和tekone寿司常年都有。高峰时段可能要排队。在外宫参道（Gekū-sandō）靠近外宫的尽头附近左转，看到二楼有阳台的白色建筑即是。餐馆楼下是一个本地食材店。

Sushi-kyū

寿司￥￥

[すし久；0596-27-0229；おはらい町（Oharai-machi）；定食 1250～2900日元；10:30～19:30]这家位于Oharai-machi的餐馆前身是个日式旅馆，从木地板到大榻榻米房间，无不散发着浓浓的江户时代味道。出售本地特色食物tekone寿司：鲣鱼在酱油里蘸过，然后放在一碗米饭上面。“梅”（ume）套餐通常足够大多数人果腹。就在托福横丁（Okageyokochō）入口处外面的右侧。

大喜

食堂￥￥

[Daiki；0596-28-0281；ise.ne.jp/daiki
 ；岩淵（Iwabuchi）2-1-48；餐 1080日元起，套餐含龙虾 5400日元起；11:00～21:00]招牌上写着“全日本最出名的餐馆”和“皇室成员可作证”，措辞可能有点夸张，但它的确是品尝伊势龙虾（ise-ebi）等海鲜的好地方。简单点儿的食物包括寿司和天妇罗定食。餐馆就在宇治山田站（Uji-Yamada Station）外面右侧，那个木质建筑就是。

实用信息

从外宫（伊势市站步行前往约10分钟步程）过到街对面，伊势旅游信息中心
 （Ise Tourist Information Centre，伊势市観光协会；0596-28-3705；本町16-2；8:30～17:00）提供大有用途的伊势地图（Map of Ise），而工作人员也可以解答你的问题并协助你找寻住处。在伊势市站和宇治山田站还有两个较小的信息办公室。

到达和离开

伊势有两个车站：伊势市站和宇治山田站，二者相距仅数百米（大多数车次两站都停）。伊势市站对于想观光和住宿的人而言最有用。

日铁和近铁均有从名古屋、大阪和京都开往伊势市站的车次。如果你有日铁通票（JR Pass），最好在JR名古屋站（即使你是从京都或大阪过来）换车，然后乘坐日铁三重快速列车（JR kaisoku Mie train）前往伊势市站（2000日元，1小时30分钟）。

如果没有日铁通票，近铁线是最方便的出行方式，特急列车既舒适又迅捷。可以从名古屋（特急，2770日元，1小时20分钟）、大阪（上本町或难波，特急，3120日元，1小时46分钟）和京都（特急，3620日元，2小时）前往伊势市。




不要错过


伊势古迹区



神社外面有一些保存完好并经过修复的古迹区，值得一游。


外宫参道
 （Gekū-sandō）是最显眼的：从JR伊势市站出来后，朝伊势神宫的方向走，穿过鸟居，不久就会来到这条两边布满餐馆和纪念品商店的复古的昭和（Shōwa）时代街道。

内宫本身有一个古迹区：Oharai-machi
 （おはらい町），这条步行街的前身曾是江户时代人们前往该神社的朝圣小路，街两边是古色古香的店铺、餐馆、咖啡馆、清酒店和啤酒厂。街上有几家Akafuku（赤福）连锁店，这个老字号茶屋创建于1707年，至今仍是mochi（覆以甜豆沙的糯米团）产业的龙头老大。在这条街大概中间的位置左转，进入托福横丁
 （Okage-yokochō，おかげ横町），这条街上有更多时髦的店铺，还有一个经常有演出的亭子。Oharai-machi的起点就在宇治桥（Uji-bashi）左侧。

在伊势中央另一侧的车站后面，幽静的河崎界隈
 （Kawasaki Kaiwai）两边是传统房屋和店铺。从Ise Pearl Pier Hotel出发，在Eddy’s Supermarket旁边转入小路，大约50米后在过河道之前左转。再往北走200米，你就会依次看到一些古老的建筑。




滋贺县（SHIGA-KEN）

滋賀県

位于京都东山对面的是滋贺县（滋賀県；Shiga-ken），这里有日本最大的湖泊——琵琶湖。湖的南端是大津，从那里可以前往两座很棒的寺庙。彦根拥有罕见的原汁原味的城堡，长滨则有保存完好的老城，它们都在东岸。这里铁路发达，可以从京都轻松过来远足。


大津（ōtsu）



大津

人口340,972

大津是滋贺县的首府，从一座7世纪的皇家御所（它曾经作为日本的首都，仅5年）逐渐发展成为了一座湖港，而且还是连接日本东西部之间的东海道线上的一个重要驿站。三井寺和石山寺两座令人印象深刻的寺庙是这里的重要景点。


[image: p026]



景点

三井寺

佛教寺庙

[Mii-dera Temple；園城寺町（Onjōji-chō）246；门票 600日元；8:00～17:00]刚刚度过1200岁生日（2014年）的三井寺位于大津市区边缘的树林深处，是佛教天台宗（Tendai Buddhism）寺门（Jimon）派的总寺。建筑中有4个是国宝，其他的属于重要文化遗产。这里的仁王门（Niō-mon）屋顶非常特别，由桧木的树皮取代砖瓦铺成。三井寺在京阪石山坂本线[KeihanIshiyama-Sakamoto Line，从京都过来的人要在滨大津（Hama-ōtsu）站换车]的三井站西北方向，二者相距很近，步行一小会儿就到了。

石山寺

佛教寺庙

[Ishiyama-dera；石山寺（Ishiyama-dera）1-1-1；门票 500日元；8:00～16:30]这座真言宗寺庙始建于公元8世纪。沿着一长溜台阶往上走，经过一个有许多大土堆的花园后来到本殿（hondō），这座大殿因是紫式部（Murasaki Shikibu）创作《源氏物语》（The Tale of Genji）的地方而出名。继续在一片迷人的森林中探索上山的蜿蜒小路，其中一条通往月见亭（Tsukimitei），从那里可以观赏到琵琶湖（Biwa-ko）的美景。寺庙距离京阪线石山寺站（Keihan Ishiyama-dera Station）10分钟步程，顺着火车行驶的方向（从京都过来的话）沿车站外的公路走就行。

如从京都出发，可以乘坐JR东海道线，到达石山站（只有“快速”和“普通”列车在这里停站，240日元，13分钟）后换乘京阪线，一会儿的工夫就到了石山寺站（160日元）。或者从京都市中心乘坐地铁东西线，到达京阪滨大津站后换乘开往石山寺方向的列车（从三条站出发；560日元，含换乘时间在内42分钟）。

节日和活动

大津烟花大会

烟火

（ōtsu Dai Hanabi Taikai，Great Fireworks Festival；8月初）最佳观赏地点是京阪线滨大津站附近的海边。注意，活动开始前与结束后的数小时内，来往于京都的列车都将人满为患。


彦根（Hikone）



彦根

人口113,819

彦根位于琵琶湖（Biwa-ko）东岸，最吸引人的是这里迷人而历史悠久的城堡。城堡俯瞰着全城，自从封建时代以来便保存完好，是5座国宝级城堡之一。与城堡相邻的庭园也是一处经典景点，还有一些城市作为古道（中仙道）驿站时的遗迹。旅行者还可以在梦京桥卫城道（Yumekyō-bashi Castle Rd，夢京橋キャッスルロード）保护区一带四处逛逛、品尝小吃。

景点

彦根城

城堡

[Hikone-jō；金亀町（Konki-chō）1-1；与玄宫园联票 600日元；8:30～17:00]这个小小的城堡是当时统治彦根的大名（daimyō，领主）井伊家族（Ii family）于1622年建成的。它被认为是日本的国宝，大部分是原始建筑。城堡有一个别处罕见的特点：teppōzama（鉄砲狭間）和yazama（矢狭間），即用来射击和放箭的小洞，它们被设计成从城堡外面看不出来，直到城内士兵发动攻击，敌人才能注意到。从城堡高层可以欣赏到琵琶湖的秀丽美景。城堡周围环绕着1200多棵樱花树，在春季的花见（hanami，赏花）时节是一个非常受欢迎的地方。

从车站出发沿街直行，走10分钟后（在神社前左转，然后右转，或者步行穿过神社的院子）即可到达城堡。

玄宫园

庭园

（Genkyū-en，玄宮園；与彦根城有联票，单买200日元；8:30～17:00）这个精致的中式风格庭园建于1679年，花园被水道和木桥分割成一块一块的。长满树的小岛、半岛和形状有趣的石头点缀着池塘。花500日元，你可以在茶屋里喝一杯抹茶、吃一份甜点，休息休息并赏鉴优美景致。在彦根城找个人帮你指一下庭园的方向。

实用信息


旅游信息办公室
 （22-2954；9:00～17:30）位于彦根站西出口的台阶底部附近。拿一份很不错的Street Map & Guide to Hikone地图和A Journey to Hikone，后者有对彦根城的详细介绍。

到达和离开

彦根距离京都约1小时车程，可搭乘京都的日铁东海道线（JR Tōkaidōline）的新快速列车（shinkaisoku，1110日元）。如果你有一张日铁通票（Japan Rail Pass）或者时间较紧，可以乘坐新干线至米原（3300日元，从京都出发20分钟），然后再从米原乘日铁东海道线往回坐到达彦根（190日元，5分钟）。


长滨（Nagahama）



長浜

人口118,230

长滨是位于琵琶湖东北岸边上的一座保存完好的小城，也是历史悠久的玻璃制造中心，可以把它和彦根搭配着一同游览。这里的主要景点是黑壁广场（Kurokabe Square）。长滨的曳山（彩车）祭在2016年被联合国教科文组织列为了非物质文化遗产。

景点

黑壁广场

街区

（Kurokabe Square，黒壁スクエア）顾名思义，这个风景如画的古老城区（实际上并非广场）内有许多黑色的墙壁。许多旧町屋（machiya，联排长屋）和仓库（kura）都已变成了充分展示这里历史悠久的玻璃产业的古董店、画廊和工作室。从长滨站东出口步行过来大约5分钟。出车站左转，在青铜像处右转然后在滋贺银行（Shiga Bank）后第一个路口左转再往前走100米就到了黑壁广场。

大通寺

佛教寺庙

（Daisū-ji；门票 500日元，大殿和院子免费；9:00～16:30）这座净土真宗（Jodo-Shinsect）寺庙就在黑壁广场东北侧，因为收藏着数十件覆以金箔并绘有风景和野生动物[包括狩野（Kanō）学派成员的重要文化财产]的古老襖（日文，fusuma，推拉门）和屏风（byōbu），所以与京都最好的寺庙相比也毫不逊色。寺庙内的庭园美得惊人。但就算你对庭园没兴趣，也应该看看庄严肃穆的大殿和院子。

长滨曳山博物馆

博物馆

[Nagahama Hikiyama Museum，長浜曳山博物館；0749-65-3300；元浜町（Motohama-chō）14-8；门票 600日元；9:00～17:00]这里收藏有装饰精美的曳山（节日花车），为长滨著名的长滨曳山祭期间所使用，它们在节日以外的时间被放在这里展出。

节日和活动

长滨曳山祭

游行

（Nagahama Hikiyama Matsuri，長浜曳山祭り；4月14日至16日）长滨曳山祭是这里著名的节日，于4月14日至16日举办。其亮点是盛装打扮的5～13岁儿童在十几辆装点华丽的曳山顶部表演歌舞伎（风格化的日本戏剧）。彩车高约6米，重约4.6吨。该活动在2016年被联合国教科文组织列为非物质文化遗产。

就餐

长滨的招牌菜是烧鲭素面（yakisabasōmen）。本地牛肉品种为近江牛（ōmi-gyū），可以在城中各处的餐厅和食品摊吃到，其中包括肉包子（niku-man）等街头小吃。

翼果楼

面条￥

[Yokarō；63-3663；元浜町（Motohamachō）7-8；主菜 650～900日元，套餐 1340～2040日元；11:00～17:00]这个有200多年历史的私密餐馆弥漫着“日本旧时代”的魅力，室内铺着榻榻米，还附有庭园。招牌菜是烧鲭素面（烤过的鲭鱼盖在细面上），烤鲭鱼（yakisaba）寿司套餐里也包含烧鲭素面。菜单上配有图片，可以看图片点菜。位于黑壁广场西侧。

实用信息

JR长滨站里有个旅游信息办公室
 （Tourist Information Office；JR長浜駅；周一至周五10:00～16:45，周六和周日 9:15～17:00），从检票口出来右手边就是。这里不太能用英语交流，不过你可以索取地图和餐厅指南。办公室也是车站的候车室。

到达和离开

从京都出发有新快速列车（1320日元，1小时10分钟）直达长滨。此外，你也可以搭乘“Kodama”号新干线并在位于长滨南方、与长滨相距9分钟车程的米原（Maibara）换乘（2300日元，含换乘时间在内40分钟）。




值得一游


美秀美术馆（MIHO MUSEUM）



这家一流的博物馆
 [ミホミュージアム；0748-82-3411；www.miho.or.jp
 ；桃谷田代（Tashiro Momodani）300；门票 1100日元；10:00～17:00，部分周一和周二以及展览间闭馆]隐藏在信乐（Shigaraki）村附近的山谷之间，陈列着小山（Koyama）家族收藏的日本、中东、中国和南亚艺术品，同时还有摆放得极具艺术感的特殊展览。这处设施至少会用它那条连接步道给你留下深刻的印象：贝聿铭设计的主楼和售票处之间，一条长长的人行隧道正对着山谷，看起来很像是未来主义农庄里的一个秘密出口。

博物馆的修建堪称工程奇迹：山顶被移走，玻璃和大理石建筑建成后，建筑四周和顶部的土才被重新填回，另外还栽种了大片红松（视频里有相关介绍）。

从京都或大阪乘坐JR东海道线至石山站（Ishiyama Station），然后转乘开往美术馆（820日元，约50分钟）方向的帝产巴士
 （Teisan Bus，Teisan Konan Kōtsu，帝产湖南交通；www.teisan-konan-kotsu.co.jp
 ）。动身之前，一定要通过美术馆的网站再三确认美术馆开放时间，因为开放时间经常变化。




关西北部（NORTHERN KANSAI）

兵库县和京都县北部壮观的海岸线因其多沙的海滩、崎岖的岬角、多岩石的小岛和悠闲的气氛而驰名。日铁列车开往这里的一些城市，但若想彻底游览海岸线，最佳方式是备个轮子：无论是汽车、摩托车，还是自行车或顺风车。

毫无疑问，探索该地区的最佳大本营是温泉小镇城崎温泉（KinosakiOnsen），乘坐舒适的日铁特快列车，从京都到这儿2个小时，从姬路到这儿约1小时30分钟。


美山（Miyama-chō）



美山

人口33,161[南丹市（NANTAN CITY）]

想从京都、大阪和奈良的都会中心中解脱出来，就来美山吧，这片小山村组成的广阔地区位于京都县鞍马（Kurama）北边的北山（Kitayama）。美山有两处很棒的景点：徒步天堂芦生（Ashiu）以及茅葺聚落（Kayabuki-noSato）。沿途可以去一下峰定寺（Bujō-ji）。

尽管这三个地方你都可以搭乘公交抵达，但更好的方式还是自己开车，这样你不但可以在一天里前往所有地方，还可以去芦生徒步一小会儿。这片地区的北部沿着鲭街道（Saba Kaido）——古代从日本海往京都运送食物的通道——延伸。

景点和活动

茅葺聚落

村庄

（Kayabuki-no-Sato，かやぶきの里；0771-77-0660；美山町北）在北村（Kitamura）沿着38号国道走，你会找到美山的明星景点：一处约有50座茅草顶农舍的小聚落。据说这是日本茅草顶房屋最密集的地方。其中许多被改成了博物馆，比如美山民俗资料馆（Folk Museum，美山民俗資料館，Minzoku Shiryōkan）和小靛蓝美术馆（Little Indigo Museum，ちいさな藍美術館，Chīsa na Aibijutukan），以及店铺、咖啡馆和旅馆，此外还有私人住宅和寺庙。可以漫游1个多小时。

1994年，村庄被指定为国家保护区，自此当地政府便持续为这里补贴大量的资金，以修缮茅草屋顶（平均每个屋顶需要花费6百万日元——近37万人民币）。

峰定寺

寺庙

[Bujō-ji；花背原地町（Hanase-Harachichō）；门票500日元，12岁以下儿童禁止入内；9:00～15:30；雨雪天和12月至次年3月关闭]偏远的峰定寺是一座修验道（Shugendo；山伏派）寺庙，也叫“北峰寺”——相对于奈良县的大峰山（Omine-san）而言，是日本的山伏（yamabushi；山中修行）中心。前往正殿要登上430级的台阶。

首先，你要交出背包和相机，然后拿一个特制的朝圣包和拐杖，外加一张打印的咒文（用来在登山时吟诵）。之后你才能穿过大门攀登到正殿。到达正殿之前敲一下钟，集中思绪，然后攀登到外廊欣赏风景。

位于38号国道（Rte 38）路边，大悲山口（Daihizan-guchi）公交站以东2公里处。

芦生

徒步

（Ashiu，芦生）这座偏远的小山村位于美山的东部边缘，通过一条弯曲的狭窄山路[从佐佐里关隘（Sasari——tōge，佐々里峠）下坡后取道岔出的38号国道]抵达，因其4200公顷的原始森林而闻名。这里由京都大学的农学部管理，大概是关西仅存的原始森林。徒步路径的入口位于佐佐里关隘的石屋上方，以及关隘底部的芦生；进入森林之前先去芦生的办公室登记。

最基础的徒步路线就沿着天然河流由良川（Yura-gawa）旁的旧铁轨，更复杂的徒步路线需要走过河畔的铁轨或从谷地上坡。如果你想在这里严肃地徒步，在京都的书店买一份晶文社（Shobunsha）的“山和高原”（Yama-to-Kogen）系列之《北山》（Kitayama）地图。

住宿

Miyama Heimat Youth Hostel

青年旅舍￥

[美山ハイマートユースホステル；0771-75-0997；www.jyh.or.jp
 ；南丹美山町小渕中才（Obuchinakasai，Miyama-chō，Nantan）57；铺会员/非会员 3460/4100日元]即便在日本都非常罕有：一家位于茅葺屋（kayabukiya）里的青年旅舍——你能看到嵌在天花板里的裸露房梁——既有日式床铺也有西式床铺。早餐（700日元）和晚餐（1240～4300日元）额外收费。青旅位于美山的西端，所以你大概会想要自驾过去，因为那里距离景点有相当一段距离，而巴士车次不多。

芦生山之家

客栈￥￥

（Asiu Yama-no-Ie，芦生山の家；0771-77-0290；www.cans.zaq.ne.jp/asiuyamanoie
 ；南丹市美山町芦生；房间每人含2餐 7560日元）这家精心打理的客栈建于千禧年伊始，拥有8间宽敞的客房，对于前往芦生原始森林的徒步者们来说超级方便，基本就在隔壁。客房最多能住4个人，睡在日式布团或西式铺位上。请找一个会说日语的人帮你订房。

Matabe

日式民宿￥￥

（またべ；0771-77-0258；南丹市美山町北；客房每人含2餐 8700日元起，独行旅客 9200日元）位于茅葺聚落的茅顶住宅内，这家民宿拥有3间客房，从外面看很传统，但里边干净又现代，有共用设施的日式客房。请找一个会说日语的人帮你订房。

Kigusuriya

日式旅馆￥￥

[きぐすりや；0771-76-0015；www.kigusu riya.com
 ；鶴ケ岡今安（Imayasu Tsurugaoka）8-1；客房每人含2餐 17,280日元起]这家客栈由家庭经营，有4间客房，位于美山北部，被农田环绕，最初是在连接京都和海边的古道上的一家药房。和善的老板注重烹制美味的餐肴，最近将不远处的农舍翻新之后又开放了几间客房。拿一份这里的英语徒步地图以在质朴的街区漫步。

如果你没有车，可以搭乘开往园部站（Sonobe Station）和茅葺聚落的接驳车。

餐饮

Morishige

面条￥

[もりしげ；0771-75-1086；美山町内久保谷ノ下（Taninoshimo，Uchikubo，Miyama-chō）15；面条 750日元起；周三至周日 11:00～15:00]这座茅顶屋位于通往茅葺聚落的路上，供应简单却美味的面条类和火锅（nabe）类菜肴。位于灌木和松树丛后方。

Yururi

日本菜￥￥￥

[厨房ゆるり；0771-76-0741；youluly.umesao.com
 ；盛郷佐野前（Sano-mae，Morisato）15；午市/晚市套餐 3240/5400日元]这家优雅美好的餐厅位于一座很不错的茅草顶屋内，供应割烹料理。位于美山中心以北约30分钟车程处。要预订。

采花

咖啡馆

（Saika；0771-77-0660；かやぶきの里；11:00～17:00）这家宜人的小咖啡馆兼画廊主打采用本地食材自制的甜品。

到达和离开

要坐火车和巴士过来，就从京都站搭乘日铁嵯峨野（JR Sagano）/山阴（San-in）线前往日吉站（Hiyoshi Station；760日元，50分钟），然后从日吉坐巴士到北区（Kita，かやぶきの里；610日元，50分钟）。需注意这趟巴士只在周日和节假日运营；其他时间得在宫胁（Miyawaki）转车。

前往美山最快的公路是162号国道（Shūzankaidō，周山街道）；但也有一个迷人却稍长（2小时）的选择（38/477号国道），途经鞍马，越过花背关隘（Hanase-tōge）与佐佐里关隘（Sasaritōge）。后面这条路线也是前往峰定寺的好选择。

从京都出町柳站（Demachiyanagi Station）搭乘32路巴士也可以前往峰定寺和芦生。如果你只想去峰定寺，在大悲山口（Daihizan-guchi）公交站下车（930日元，95分钟）并沿着窄路往东步行2公里。如果你要去芦生，就继续往下坐到广河原（Hirogawara，広河原；1100日元，110分钟）并徒步走过佐佐里关隘。从广河原沿路前往关隘，然后沿小径下坡就可前往芦生（可以利用晶文社的“山和高原”系列之《北山》地图）。


城崎温泉（KinosakiOnsen） 城崎温泉



人口3778

位于兵库县北部的城崎温泉是体验经典日式温泉最棒的地方之一。一条两岸柳树成荫的运河穿过镇中心，这里的许多房屋、商店和餐馆保留了其传统的魅力。冬季，来自日本海的新鲜海蟹无疑是餐桌上的一道美味。从关西任一城市出发都可以来此一游并留宿一夜，它是我们最喜爱的过夜游目的地之一，你来了就会明白为什么。

城崎温泉地势平坦易于行走，大约20分钟就可以悠闲地将其横穿。火车停靠城崎温泉站，车站位于镇区西南角。从这里，Ekidōri（駅通り）往北延伸与柳树成行的大谷川（ōtani-gawa）相交。左转至与河流平行的街道北柳通（Kitayanagi-dōri）和南柳通（Minamiyanagi-dōri），可以前往大多数的温泉、旅馆和餐厅。如果你的脚感到乏力，沿途有很多足汤（ashi-yu）可以放松。

景点

玄武洞（Genbudō）

洞穴

玄武洞位于城崎温泉以南约5公里处，有5个神秘的洞穴，洞穴的表面有柱子一般超凡脱俗的波纹，由玄武岩浆在160万年前形成。前往那里的路就沿着在起伏的山丘和稻田之间流淌的丸山川（Maruyama-gawa），很适合骑车或开车一路欣赏，秋季还有火红的枫叶。留意山阴海岸国立公园（San-in Kaigan National Park）的指示牌。

活动

城崎温泉最大的吸引力是它的7座温泉，它们风格各异，有简单的也有顶级的。在镇上住宿的客人们身着日式浴衣（yukata，轻薄棉质和服）和木屐（geta）沿运河漫步，从一座浴池漫步到另一座。

在信息办公室或你的住所索取一份本地温泉地图。每个温泉各自付款会很贵，所以温泉巡游（yumeguri）通票（1200日元）非常划算。

御所之汤

温泉

（Gosho-no-yu，御所の湯，Yunosato-dōri；门票 800日元；7:00～23:00，最后入场22:30，每月第一个和第三个周四歇业）如果你的时间只够去城崎的一个温泉，就来这吧。这里的入场区域是仿京都御所（Kyōto Gosho，皇宫）布置的，以一处可爱的木屋、两层露天浴场以及秋天的红叶而闻名。

Sato-no-yu

温泉

（さとの湯；门票 800日元；周二至周日13:00～21:00，20:40后停止入场）这家温泉有各式各样的神奇浴场，包括阿拉伯主题的桑拿浴室、位于屋顶的露天浴场以及“企鹅桑拿”（基本上就是一个可以走进去的冰柜——适合在热水浴后进行）。女性和男性浴池每天会更换楼层，所以你必须连着两天都去才能享受到全面的体验。这里是距离JR城崎温泉站最近的温泉。

一之汤

温泉

（Ichi-no-yu，一の湯；门票 600日元；周四至周二 7:00～23:00，22:30后停止入场）这家温泉有两个区域，主浴池看起来有点陈旧，还有一个奇妙的“洞穴”浴。这里靠近北柳通和Yunosato-dōri（湯の里通り）的交叉路口。

住宿

来这里非常好玩的一项体验就是在日式旅馆里过夜，这里有各种旅馆，既有经济型，也有中端选择，还有价格非常高的。多数住所都有自己的私人浴池，但同时也为客人们提供公共浴池（soto-yu）的免费门票。

旅馆山本屋

日式旅馆￥￥

[Ryokan Yamamotoya，旅館山本屋；0796-32-2114；www.kinosaki.com
 ；城崎町湯島（Yushima，Kinosakichō）643；房间 每人 含餐 16,200日元起]这家精美的日式旅馆拥有15间客房和350年的历史，提供可爱的客房、温馨的室内外浴池和美味的食物。位于镇中央、一之汤温泉附近。房间要么面朝河，要么面朝山，但不带独立浴室（房间内只有盥洗台盆和马桶）。仅在春秋两季接待独行旅客，且收取附加费。

水翔苑

日式旅馆￥￥

[Suishōen；0796-32-4571；www.suisyou.com
 ；桃島（Momoshima）1256；房间 每人 不含餐6480～15,876日元，含餐 18,360日元起]这家共有34间客房的优秀的现代日式旅馆有一个极好的温泉（室内外浴池都有）、一个桑拿和配备独立卫浴的日式客房。上述设施的中心是一个美妙的庭园，庭园的舞台上以幻灯片的形式播着能剧演出照。旅馆位于镇中心东北方向不远处，开车一会儿就到，还会用他们自己的伦敦式出租车接送你往来于你所选择的温泉。穿着日式浴衣乘坐出租车是一种奇怪的愉快体验！

这里也有西式客房，配有洗手池和厕所，但没有浴缸。

三国屋

日式旅馆￥￥

[Mikuniya；0796-32-2414；www.kinosa ki3928.com
 ；湯島（Yushima）221；房间 每人 不含餐/含餐 9720/16,200日元起]这个迷人的日式旅馆提供舒适的日式客房（主楼有12间，附楼有1间），配备马桶和盥洗台盆，店内还有温泉浴池可供私人使用。友好的老板会讲英语。旅馆在从车站通往城区的街上，右手边大概150米的地方；留意人力车。

晚餐在房间内供应；如果你想要西式早餐，就去旅馆附近的咖啡馆。

西村屋本馆

日式旅馆￥￥￥

[Nishimuraya Honkan，西村屋本館；0796-32-2211；www.nishimuraya.ne.jp/honkan
 ；湯島（Yushima）469；房间 每人 含2餐 32,550日元起，独行游客 43,350日元起]现在的店主是第七代传人了，这家豪华的日式旅馆性价比真的很高，在镇内位居前列。迷宫般的布局带来极强的私密性。这里有两座精美的温泉浴池，大部分的客房可俯瞰旅馆里的私家花园。旅馆内还有一个私人的艺术和历史文物展厅。应季的怀石料理（日本高级美食）更是锦上添花。

就餐

城崎的特色美食就是冬季从日本海里新鲜打捞出来（并在其他季节冷冻）的蟹（kani），常见吃法是让厨师在你的餐桌前用螃蟹和蔬菜制作海蟹寿喜烧（kani-suki，汤由清酒、酱油和醋混合而成）。需注意，有许多游客选择日式旅馆里含两餐的住宿计划，因此镇上一些餐厅早早就打烊了。

Masuya

面条￥￥

[ますや；0796-32-2642；湯島（Yushima）654；餐 900～1550日元；11:00～21:30]这家主打荞麦面和乌冬面的餐厅已经营业了半个世纪，装饰着富有氛围的木制品，墙上则点缀着旧农场和居家工具。菜肴可以尝试kamozaru（鸭肉荞麦凉面）、天丼（tendon；虾肉天妇罗盖饭）或咖喱乌冬面。他们家即便是鱼汤（dashi）都是自制的。

这里位于柳汤（Yanagi-yu）温泉以东的北柳通上的一个老邮筒旁。

Okeshō

海鲜￥￥

[おけしょう海中苑；0796-29-4832；湯島（Yushima）132；海鲜丼 1400～1950日元；11:00～18:00]这家餐厅位于鱼市楼上，供应各种菜品：寿司、炸鱼、天妇罗、沙拉等。除了招牌的海鲜丼（kaisendon，海鲜盖饭），有钱又爱吃螃蟹的朋友可以点一份全蟹套餐（每人9500日元，点单最少两份）。省钱的螃蟹爱好者应该试试螃蟹粥（kani zosui），这是终极的安抚食物了。

店员会把楼下买来的鱼处理好，然后价格大约翻一番（螃蟹翻两番）。有许多餐位可以透过窗户看到下边的Eki-dōri（駅通り）。店铺入口上方有个海蓝色的遮阳棚，上边伸出一个船艉。

Gubigabu

小酒馆食物￥￥

[グビガブ；www.gubigabu.com
 ；湯島（Yushima）646；主菜650～2700日元；周五至周三11:30～22:00，每月第3个周三歇业]这家精酿啤酒馆在镇中心附近，龙头里有4种自酿啤酒，提供从意大利面、jidori（本地小鸡）、咖喱饭到下酒小菜的各种食物。试一试啤酒浆做的煎饼，或者疯狂地享用但马（Tajima）牛排。

Koyume

居酒屋￥￥

[こ夢；0796-32-2695；湯島（Yushima）691；菜肴150～1500日元；11月至次年3月11:30～14:30，全年 17:30～23:00]在这家友好的小居酒屋里跟当地人并肩坐着，从菜样繁多的菜谱上挑选食物：包括kani-kamameshi（海蟹盖饭）、kushikatsu（炸肉串）、日式炸豆腐（agedashi-tofu）、moro-kyu（甜味噌拌黄瓜）和各种清酒。店里有6个柜台边的座位，也有hori-kotatsu（中央凹陷的地板）座位。位于地藏汤（Jizo-yu）和柳汤（Yanagiyu）温泉后面的小巷里。

Irori Dining Mikuni

牛排￥￥￥

（いろりダイニング三國；0796-32-4870；湯島 219，2楼；午餐主菜 1500～3800日元，晚市套餐 2000～3600日元；周四至周二 11:00～14:30和18:00～22:00）如果你暂时不太想吃城崎的海鲜，那么不妨来这家新开的刷得白白的舒适餐厅。位于Eki-dōri（駅通り）上，供应但马牛肉（是神户牛肉的近亲兼近邻）。点一份盖饭（我们的最爱），配上炸牛肉可乐饼，或要一份牛排晚餐（5300日元）。为了保持这里的成人氛围，小学及以下年龄的儿童在晚餐时间禁止入内。

就在三国屋旅馆的南边。

实用信息

车站对面有两个信息中心。城崎温泉旅馆服务中心
 （Kinosaki Onsen Ryokan Service Centre，お宿案内所；0796-32-4141；湯島78；9:00～18:00）办公室由本地旅馆协会管理，那里的工作人员会很乐意协助你找到一个住宿的地方，并进行预订，同时提供小镇地图。这里还出租自行车，并为会员旅馆的住客安排行李托运服务（每件100日元）。这里没人说英语，但与翻译服务公司有合作。


Sozoro
 （そぞろ；0796-32-0013；www.kinosakiinfo.com
 ；湯島96；9:00～18:00）这处新开的旅游信息中心专注于观光与活动，可以帮助安排该地区的团队游。可以在网上预订。

到达和当地交通

城崎位于JR山阴线上，每日会有从京都（4320日元，2小时25分钟）、大阪（5080日元，2小时40分钟）和姬路（3340日元，1小时45分钟）开来的特急列车。

旅馆协会有一班免费的接驳车，定时开往火车站接会员旅馆的访客入住。详询你入住的旅馆。如果你步行的话，可以把行李放在旅游信息办公室让他们帮你送到入住的旅馆（每件100日元）。


城崎温泉旅馆服务中心
 出租自行车（每两小时/天 400/800日元；17:00前归还）。


丹后半岛（Tango Hantō）



丹後半島

丹后半岛从京都北边海岸延伸进入日本海。半岛内部覆盖着茂密的森林、梯田农场、田园般的山村和潺潺的溪流；而在锯齿般的海岸线上，细软的沙滩、软糖形状的小岛、海湾和尖锐的岩石交替出现。沿海岸公路国道178号（Route 178）围绕半岛行驶，就能欣赏到壮丽的风光。

在半岛的底部东侧，天桥立
 （Ama-nohashi-date，天橋立）在几个世纪以来都是“日本三景”之一。这座“桥”其实是一条3.5公里长的狭窄沙嘴，上面长有约8000棵松树。你可以步行、骑自行车或125cc以下排量的摩托车穿过天桥立。很多地方都出租自行车，每2小时400日元或每天1600日元。（不过小心这里有些旅游陷阱。）

沿着海岸向上就到了伊根
 （Ine），这座村庄位于一个完美小海湾里，船只像停车场里的汽车那样停泊在被称为funaya（舟屋）的特殊房子下面，这种房子是直接盖在水面上的。半岛的尖端是山坡上的温泉群，宇川温泉吉野之乡
 （Ukawa Onsen Yoshino-noSato，宇川温泉よし野の里；0772-76-1000；www.ukawaonsen.jp
 ；久僧1562；洗浴 600日元；11:00～21:00，夏季营业时间延长），这里有一家简单的咖啡馆和出售当地农产品的店铺。

在西海岸，可以去琴引滨
 （Kotobiki-hama，琴引浜；網野；停车每天 1000日元；露营地 4月至10月）稍作停留，这片漂亮的海滩被松树丛生的山丘所环绕，拥有一个海边小温泉池（请自带泳衣）。这里还有基础但漂亮的露营设施（露营地 3000日元；先到先得），配有简单的厕所和淋浴。

最好的住宿场所是Totoya
 （とト屋；www.kyoto-sea.com
 ；丹後町間人566；房间每人无/含2餐 4900/11,900日元起），这家旅馆有10个房间，配有公共温泉池，看上去前不着村后不着店——这就对了。热爱交际的老板可以为访客安排活动，其中包括和服试穿、染布、摘水果和海边洞穴探索。提前通知的话，可以从京都丹后铁道（Kyōto Tango Railway；丹铁，Tantetsu）线上的网野站（Amino，網野）接站。
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拉斯维加斯（Las Vegas）

拉斯维加斯仍旧是人们的终极目的地。除了这里，你还能在哪里同时感受到古罗马派对、午夜婚礼、在埃及醒来并在埃菲尔铁塔下享受早午餐的生活呢？与挥金如土的赌徒一同翻倍你的赌注，浏览精美的服饰或俗气的纪念品，坐在冰凿的吧台上啜饮一杯3英尺高的霓虹玛格丽特或冻伏特加马蒂尼。是的，一切尽在拉斯维加斯。

对了，你有没有注意到赌场里是没有时钟的？拉斯维加斯存在于时间之外：永不停歇的自助餐、流动不息的饮料和刺激的赌桌。这片土地交织在无尽的繁荣与萧条的沙漠梦境中，曾经著名的标识在霓虹灯填埋场里积满灰尘，同时建造工地的锵锵声回荡在拉斯维加斯大道上。2008年经济衰退陷入窘境之后，这座城市再度回到正轨，每年吸引超过4000万游客，并计划在未来吸引更多人前来。

拉斯维加斯最大的赌场沿着传奇的拉斯维加斯大道一字排开，每一间都是一座巨大庞杂的混合体，集主题公园、赌场、购物和餐饮场所、酒店和剧院于一身。探索完这里，可以到拥挤的市中心邂逅怀旧的起点。这里林立着独立店铺和鸡尾酒吧，本地文化蓬勃发展。可以前往更远的地方去探寻迷人的博物馆，研究拉斯维加斯的黑道帮派和核燃料的过去。

[image: p013701]
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景点

拉斯维加斯的景点主要集中在长4.2英里拉斯维加斯大道（Strip，又名Las Vegas Blvd）两侧，南至曼德勒海湾（Mandalay Bay，位于Russell Rd上），北至云霄塔
 （Stratosphere；702-380-7777；www.stratosphere hotel.com
 ；2000 S Las Vegas Blvd；云霄塔门票 成人/儿童 $20/10，全天通票含不限次云霄飞车 $40；赌场24小时，云霄塔及云霄飞车 天气允许时周日至周四 10:00至次日1:00，周五及周六 至次日2:00）（Sahara Ave上），包括市中心Las Vegas Blvd（此处为N Las Vegas Blvd）和Fremont St交会处。注意，尽管名字相同，但市中心和拉斯维加斯大道最北端之间有2英里的距离，其间没什么有趣的地方。在两地间步行看上去很近，但真走起来，你可能会忍不住在炙热的沙漠中爆粗口。乘坐汽车吧，Monorail和Deuce的公交服务是目前这座慵懒城市中最便利的出行方式。

拉斯维加斯大道（The Strip）

城中城

地标

（CityCenter；www.citycenter.com
 ；3780 S Las Vegas Blvd）这样的共生关系并不陌生（比如购物中心“概念”中的巨型赌场），但这座极具未来主义感的建筑群仍是首创：Shops at Crystals
 （www.crystalsatcitycenter.com
 ；3720 S Las Vegas Blvd；周日至周四 10:00～23:00，周五及周六 至午夜）被一众超现代的精致酒店所环绕。扩建的高档场所还包括柔和雅致的Vdara
 （702-590-2111；www.vdara.com
 ；2600 W Harmon Ave；平日/周末 套 $129/189起）S、低调但豪华的文华东方，以及充满张力的建筑典范Aria
 （702-590-7111；www.aria.com
 ；3730 S Las Vegas Blvd；24小时），这里精妙的赌场为几间绝美的餐厅提供了再适合不过的背景。城中城的酒店有超过6700间客房！

大都会

赌场

（Cosmopolitan；702-698-7000；www.cosmopolitanlasvegas.com
 ；3708 Las Vegas Blvd S；24小时）觉得自己太酷不适合赌场的文艺青年们终于也找到了无须腹诽也可以忍受或享受的地方——这座拉斯维加斯大道上的审美亮点。如同好莱坞的时髦女孩，大都会无论何时都绝对美轮美奂。漂亮姑娘和她们的伙伴在大堂中川流不息（穿着我们所见过的最酷的时尚元素），热爱购物和设计的潮流人群络绎不绝。

百丽宫

赌场

（Bellagio；888-987-6667；www.bellagio.com
 ；3600 S Las Vegas Blvd；24小时）百丽宫的体验不仅是颓废的赌场、高额投注的赌博桌，或是超过2300台老虎机，当地人认为这里的赔率并不理想。作为世界扑克巡回赛中的一站，百丽宫的锦标赛级别扑克室提供24小时的全天赌桌服务。不过大多数人来到这里是为了百丽宫令人惊叹的建筑和设施，包括温室植物园
 （Conservatory & Botanical Gardens；24小时）、高雅艺术画廊
 （Gallery of Fine Art；702-693-7871；成人/12岁以下儿童 $18/免费；10:00～20:00，最后进入时间19:00）、不可错过的百丽宫喷泉
 （Fountains of Bellagio；周一至周五 15:00～20:00 周日 11:00～19:00 每30分钟；周一至周六，20:00至午夜，周日 19:00起 每15分钟）以及装饰了酒店
 大堂的2000余朵手工吹制的玻璃花。

曼德勒海湾

赌场

（Mandalay Bay；702-632- 7700；www.mandalaybay.com
 ；3950 S Las Vegas Blvd；24小时）曼德勒海湾建立在20世纪50年代的Hacienda原址上，自1999年开业以来一直占据着拉斯维加斯大道的最南端。虽然是热带主题，但毫不俗气，就连135,000平方英尺的赌场都不落俗套。衣着鲜亮的体育迷可以在高赌注扑克室旁找到高端赛事和体育活动。不拘一格的曼德勒海湾提供了多个出色的景点，其中包括多层的鲨鱼礁水族馆（Shark Reef Aquarium，见158页）、闲适的日间水疗馆、大量招牌美食以及无与伦比的曼德勒海湾海滩
 （Mandalay Bay Beach；877-632-7800；www.mandalaybay.com/en/amenities/beach.html
 ；泳池 8:00～17:00，Moorea Beach Club 11:00～18:00）。

林尼克赌场

赌场

（LINQ Casino；800-634-6441；www.caesars.com/linq
 ；3535 S Las Vegas Blvd；24小时）凭借清新、年轻和时尚的氛围，林尼克作为拉斯维加斯最小型的赌场之一而受益，这里只有60多张赌桌和750台老虎机。通风而且宽敞，赌桌旁摆放着高背、红宝石色的专利乙烯座椅。无论你何时想要逃离，轻松有趣的LINQ Promenade
 就在门外。

巴黎拉斯维加斯

赌场

（Paris-Las Vegas；877-603-4386；www.parislv.com
 ；3655 S Las Vegas Blvd；24小时）这座迷你版本的法国首都可能缺乏“光之城
 ”（City of Light，指巴黎）的魅力，但其对巴黎地标的努力模仿，包括34层的市政厅及大剧院和罗浮宫的外墙，让这里成了举家出行或没有去过真实巴黎的游客的有趣一站。赌场的拱形天花板在无数赌桌和老虎机的上方模拟晴朗的天空，而原汁原味的法式高赌注轮盘转出0和00，为你稍稍提高了胜算。

恺撒皇宫

赌场

（Casesars Palace；866-227-5938；www.caesarspalace.com
 ；3570 S Las Vegas Blvd；24小时）恺撒皇宫声称他们精心翻修的赌场有全世界最多的百万赏金老虎机，但令这里蜚声世界的原因不止如此。娱乐圈的重量级人物席琳·迪翁（Celine Dion）和埃尔顿·约翰（Elton John）在这里拥有“定制打造”的罗马圆形大剧场
 （Colosseum；www.thecolosseum.com
 ；票 $55～500），时尚达人们在Shops at Forum
 （www.simon.com/mall/theforum-shops-at-caesars-palace/stores
 ；周日至周四 10:00～23:00，周五及周六 至午夜）闲庭信步，恺撒集团酒店的客人在Garden of the Gods Pool Oasis中啜饮着鸡尾酒。到了晚上，巨型夜店Omnia
 （www.omnianightclub.com
 ；女性/男性 $20/ 40；周二、周四至周日 22:00至次日4:00）是唯一一个除了西班牙伊比萨岛之外让人放松的地方。

永利和安可赌场

赌场

（Wynn & Encore Casinos；702-770-7000；www.wynnlasvegas.com
 ；3131 S Las Vegas Blvd；24小时）史蒂夫·永利的标志性赌场酒店（真的，他的名字就印刻在屋顶上）。永利
 （Wynn；工作日/周末 房间$199/259起）和它年轻的姊妹安可
 （Encore；702-770-7100；房间/套 $199/259起）是一对古铜色的弧形双子大楼，入口被高大的围栏和郁郁葱葱的绿植所遮蔽。每座酒店都非常独特，广阔的地下赌场连接在一起，形成了拉斯维加斯大道上第二大、也可能是最优雅的赌博场地。深受欢迎的扑克室昼夜不停地吸引着专业人士，迷宫般的老虎机每局奖金从几美分到5000美元不等！

纽约纽约

赌场

（New York-New York；800-689-1797；www.newyorknewyork.com
 ；3790 S Las Vegas Blvd；24小时）1997年开业的纽约纽约是一座微缩大都市，长期吸引着春假旅客。赌场“派对池”以摇摆舞女和偶尔的现场表演者为背景，而在前方，因视角而变形的自由女神像、布鲁克林大桥、克莱斯勒大厦及帝国大厦复制品为外国游客带来了快乐。同时尝试大苹果游乐场
 （Big Apple Arcade；8:00至午夜）和大苹果过山车
 （Big Apple Roller Coaster；702- 740-6616；单次/日通票 $15/26；周日至周四11:00～23:00，周五及周六 10:30至午夜），无论对于成人还是孩子，都是永不过时的热门。

威龙

赌场

（Lucky Dragon；702-889-8018；www.luckydragonlv.com
 ；300 W Sahara Ave；24小时）拉斯维加斯最新的赌场饭店威龙于2016年12月开门营业。在这座城市第一座“正宗”亚洲赌场中，大部分前端员工、餐饮及生活体验服务都提供普通话或广东话服务。这里是亚洲游客、亚洲文化和美食热爱者的热门之选。

海市蜃楼火山秀

地标

（Mirage Volcano；800-374-9000；www.mirage.com
 ；Mirage；每日 20:00及21:00，周五及周六 22:00加演）海市蜃楼的标志建筑人造火山爆发时，火焰从3英亩的潟湖上呼啸喷发，拉斯维加斯大道上的交通不可避免地中断，还伴随着尖叫声。当最上方飘出一缕轻烟时要注意了，这标志着热烈的波利尼西亚式的炼狱即将在感恩至死（Grateful Dead）鼓手和印度手鼓音乐家创作的配乐声中拉开帷幕。

鲨鱼礁水族馆

水族馆

（Shark Reef Aquarium；702-632-4555；www.sharkreef.com
 ；3950 S Las Vegas Blvd，Mandalay Bay；成人/儿童 $25/19；周日至周四 10:00～20:00，周五和周六 至22:00）在曼德勒海湾（见154页）中的水族馆来次不寻常的漫步。这里有2000多种海底动物，包括水母、海鳗、魔鬼鱼和15种鲨鱼。四处闲逛时可以随意和水下饲养员或博物学家聊聊。更好的是可以自己尝试水肺潜水（$650起）。

杜莎夫人蜡像馆

博物馆

（Madame Tussauds；866-841-3739；www.madametussauds.com/lasvegas
 ；3377 S Las Vegas Blvd #2001；成人/儿童 $30/20起；周日至周四 10:00～20:00 周五和周六 至21:00）威尼斯人
 （Venetian；www.venetian.com
 ；3355 S Las Vegas Blvd）门外，紧挨着仿造的里亚托桥（Rialto Bridge）的就是被不少人厌恶至极的互动蜡像馆。和猫王合个影，装作嫁给乔治·克鲁尼，见识“4D”版的漫威超级英雄，或者戴上花花公子的兔耳朵，坐在休·海夫纳（Hugh Hefner）的大腿上（一定要摸摸他，因为这个海夫纳是由硅胶制成的——再恰当不过了）。

市区和拉斯维加斯大道以外（Downtown & Off the Strip）

对于游客来说，包含5个街区的弗里蒙特街体验之旅
 （Fremont Street Experience；702-678-5600；www.vegasexperience.com
 ；Fremont St Mall；黄昏至午夜或次日1:00 每小时出发；Deuce，SDX）能让你体验这片5个街区大小的区域，这也是市区的主要亮点。复古的赌场里有丰富的体验项目，这里是今天拉斯维加斯的诞生地——这里依然保持着无所畏惧的气质。继续向南，18b艺术区
 （18b Arts District，www.18b.org）环绕着Arts Factory
 （702-383-9907
 ；www.theartsfactory.com
 ；107 E Charleston Blvd；9:00～18:00；Deuce，SDX），沿着弗里蒙特街向东，你将找到所能想象到的最温馨的漂亮酒馆和热门餐厅。

黑帮博物馆

博物馆

（Mob Museum；702-229-2734；www.themobmuseum.org
 ；300 Stewart Ave；成人/儿童 $24/14；9:00～21:00；Deuce）你很难说哪个更令人印象深刻：是博物馆就坐落在历史悠久的联邦法庭中，黑帮暴徒正是在这里于1950～1951年参加了联邦听证会，还是理事会由前FBI特工牵头，或是精心策划的讲述美国有组织犯罪故事的展览。除了能够亲手操作FBI设备、参观黑社会相关展品外，博物馆里还有一系列多媒体展品，其中包括对托尼·索普拉诺（Tony Soprano）本人的采访。

霓虹灯博物馆－霓虹灯墓地

博物馆

（Neon Museum – Neon Boneyard；702-87-6366；www.neonmuseum.org
 ；770 N Las Vegas Blvd；1小时导览游 成人/儿童 $19/15，天黑之后$26/22；每日导览，时间安排各异；113）这个非盈利项目在做一件几乎没有人会做的事情：挽救拉斯维加斯的历史。预订引人入胜的“霓虹灯墓地”步行导览游，拉斯维加斯最原创的艺术形式——不可替代的复古霓虹——在这里度过了它们的退休生涯。从游客中心开始探索，它位于废旧的La Concha Motel大堂之中，这座20世纪中期的现代标识由非裔美国建筑师Paul Revere Williams设计。虽然步行导览全天都有，但夜间最为壮观。

集装箱公园

文化中心

（Container Park；702-359-9982；http://downtowncontainerpark.com
 ；707 Fremont St E；周一至周四 11:00～21:00，周五及周六 10:00～22:00，周日 至22:00）作为崭露头角的时尚设计师和本地工匠的孵化器，前卫的集装箱公园将各种快闪店（pop-up shop）堆叠起来。沿着人行道和步行小径一边漫步，一边从数十家特别的精品店、餐厅和艺术装置间探索手工珠宝、当代艺术和服饰。夕阳西下，集装箱酒吧变得生机勃勃，定期举办主题活动和电影之夜。21:00以后，仅限成人（21岁以上）。

国家核试验博物馆

博物馆

（National Atomic Testing Museum；702-794-5151；www.nationalatomictesting museum.org
 ；755 Flamingo Rd E，Desert Research Institute；成人/儿童 $22/16；周一至周六10:00～17:00，周日 中午至17:00；202）迷人的多媒体展品主要关注“原子时代”的科学、技术及社会历史。这一时期从“二战”开始，持续至1961年大气层炸弹测试被推到地下进行，直至1992年全球宣布禁止核试验。观看原子测试记录，并了解内华达州南部与核有关的过去、现在和未来，从美国原住民的生活方式到原子测试对环境的影响。不要错过售票亭（怎么可能错过呢），它是内华达核测试站保卫站的复制品。



带孩子游拉斯维加斯



拉斯维加斯敷衍地将自己视为一个家庭目的地，但是由于合法赌博的年龄是21岁，很多赌场酒店宁愿你把孩子留在家里。这些大型度假胜地都不是真正适合儿童的地方，即使在最好的酒店里，你的孩子也会接触到醉酒这样的恶习。

如果你已带着孩子来到“罪恶之城”，也不要感到绝望。马戏团
 （Circus Circus；702-734-0410；www. circuscircus.com
 ；2880 S Las Vegas Blvd；平日/周末 房间 $79/95起）酒店的综合设施是孩子们的世界，其中冒险之穹
 [Adventuredome；702- 794-3939； www.adventuredome.com
 ；马戏团酒店内；身高高于/低于48英寸（约122厘米）的儿童 日票 $32/18；每日 10:00～18:00，周末和5月至9月延长]是一个占地5英亩的室内主题公园，游乐项目包括攀岩、碰碰车，以及最吸引人的（也是最高的）过山车。Carnival Midway
 （11:00至午夜或更迟）的特色是大型电玩，以及中央舞台上的动物、杂技演员和魔术师表演。





惊心动魄的拉斯维加斯




云霄塔
 （702-383-5210；www.stratospherehotel.com/attractions/thrill-rides
 ；Stratosphere；升降机 成人 $20，乘坐3次 $35，全天通票 $40；周日至下周四 10:00至次日1:00，周五及周六至次日2:00；Sahara）世界上最刺激的游乐设施静待光临，高达110层，俯瞰拉斯维加斯大道。


Sky Combat Ace
 （888-494-5850；www.skycombatace.com
 ；1420 Jet Stream Dr #100；多重体验 $249～1995）一位真正的战斗机飞行员带你在空中体验对空战斗和极限空中杂技！


VooDoo ZipLine
 （702-388-0477；http://voodoozipline.com
 ；Rio；$27；11:00至午夜）如果你想在两座摩天大楼之间进行高空滑索，那机会终于来了。


Gravady
 （702-843-0395；www.gravady.com
 ；7350 Prairie Falcon Rd #120；1小时 成人/儿童$13/10；周一至周三 9:00～21:00，周四 15:30起，周五及周六 9:00至中午，周日 11:00～19:00）在萨默林生机勃勃的蹦床公园里和孩子们一起弹跳飞起。


Speedvegas
 （702-874-8888；www.speedvegas.com
 ；14200 S Las Vegas Blvd；赛道 $39～99，体验 $395～995；10:00～16:30）在拉斯维加斯唯一的定制赛道上摩擦跑车轮胎。


Richard Petty Driving Experience
 （800-237-3889；www.drivepetty.com
 ；7000 N Las Vegas Blvd，Las Vegas Motor Speedway；乘坐 $109，驾驶 $499起；时间各异）有机会体验纳斯卡赛车级别的冲刺。



活动

Dream Racing

探险运动

（702-605-3000；www.dreamracing.com
 ；7000 N Las Vegas Blvd，Las Vegas Motor Speedway；5圈体验 $199～599；按预约）你是否想过将保时捷911、兰博基尼、莲花、AMG奔驰或迈凯轮开到真的飞起？当然，你一定想过。现在你可以从世界上最丰富的已投保收藏中选择一辆，不过无须购买。

Qua Baths & Spa

水疗

（866-782-0655；Caesars Palace；健身中心日通票 $25，包括水疗设施$50；6:00～20:00）茶室、草药蒸汽房和北极冰室很适合边做水疗边聊天，北极冰室内有干冰雪花飘落。这里令人想起放纵的古罗马沐浴仪式。尝试其标志性的“沐浴液”，是由香草和精油按照为你特制的配比调配，再倒入你的私人浴缸中。女浴室提供茶室、香草蒸汽室和人工降雪的北极冰室。男浴室则提供理发水疗中心和大屏幕体育电视。

Desert Adventures

皮划艇

（702-293-5026；www.kayaklasvegas.com
 ；1647a Nevada Hwy；全天科罗拉多河皮划艇 $179；4月至10月 9:00～19:00，11月至次年3月 10:00～16:00）在这里体验米德湖（Lake Mead）和科罗拉多河上的导览皮划艇和立桨冲浪（SUP）之旅。经验丰富的划船者还可以租用独木舟和皮划艇自己订制行程。

住宿

拉斯维加斯酒店价格每日起伏很大，工作日价格总是比周末低。注意拉斯维加斯大道上的每家酒店都会收取每日$10～30的“度假设施费”。

拉斯维加斯大道

SLS

酒店 $

（702-761-7000；www.slslasvegas.com
 ；2535 S Las Vegas Blvd；大床房$79起）在拉斯维加大道北部的SLS（喜达屋酒店集团旗下精品品牌）抢订一间房，与其他城市同类品牌相比，这里的房价可谓疯狂。酒店古灵精怪的风格具有传染性：几分钟内你便可以感受到这家由字母缩写组成的酒店所带来的乐趣。

Mandalay Bay

赌场酒店 $$

（702-632-7700；www.mandalaybay.com
 ；3950 S Las Vegas Blvd；工作日/周末 房间 $119/229起）高档的曼德勒海湾同名酒店坐镇拉斯维加斯大道南端，拥有一系列值得关注的优雅客房，更不用说其专属的四季酒店
 （Four Seasons Hotel；702-632-5000；www.fourseasons.com/lasvegas
 ；工作日/周末 房间 $229/289起）、酒店内的精品店Delano
 （877-632-7800；www.delanolasvegas.com
 ；房间/套 $69/129起）等一众值得关注的景点和设施，其中还包括曼德勒湾海滩（Mandalay Bay Beach）。

NOBU Hotel

酒店 $$

（800-727-4923；www.nobucaesarspalace.com
 ；3570 S Las Vegas Blvd，Caesars Palace；大床 $159起）这家位于恺撒皇宫的精品酒店深受传统及现代的日本设计爱好者喜爱。房间需求量很大，套房往往是名人专属。

Cromwell Las Vegas

精品酒店 $$

（702-777-3777；www.caesars.com/cromwell
 ；3595 S Las Vegas Blvd；房间/套$199/399起）如果你的年龄刚好在二三十岁，想紧跟潮流；又或者，无论年纪多大你都能够轻易驾驭时尚——那么选择Cromwell Las Vegas好了——最好的理由便是其位置和时髦的入门级房间。其他理由呢？你可以在Drai’s
 （702-777-3800；www.draislv.com
 ；夜店座位费 $20～50；夜店 周四至周日 22:00至次日5:00，沙滩俱乐部 周五至周日 11:00～18:00）尽情参加派对，或者到楼下的Giada
 （855- 442-3271；www.caesars.com
 ；主菜 $25～58；8:00～23:00）享受美食。

恺撒皇宫

赌场酒店 $$

（Caesars Palace；866-227-5938；3570 S Las Vegas Blvd；平日/周末 房间 $109/149起）2016年，为庆祝开业50年（算长了），恺撒皇宫一掷千金，拆除了一些艳俗的装饰，让自己看起来更加精美。Roman Tower内近600间客房经过豪华的改造，而塔楼本身也有了一个新名字尤利乌斯（Julius）！Augustus的客房也增添了一些风格：点缀着灰色、白金色和皇室蓝。

大都会

赌场酒店 $$$

（Cosmopolitan；702-698-7575，702-698-7000；www.cosmopolitanlasvegas.com
 ；3708 S Las Vegas Blvd；房间/套 $250/300起；Deuce）有至少8种与众不同但同样时尚的房型可供选择，大都会的拥趸们是拉斯维加斯大道上最时髦的人群。从超大房到颓败风格，2900余间客房中的约2200个非入门级房间都有阳台。许多房间还配备了下沉式的日式浴盆，所有客房配有豪华家具和古怪的设计细节，让人愉悦。

文华东方

酒店 $$$

（Mandarin Oriental；702-590-8888；www.mandarinoriental.com
 ；3752 S Las Vegas Blvd，CityCenter；房间/套 $239/469起）隶属于城中城。在文华东方的392间华丽、现代又不失优雅的客房和套间中，丰饶的亚洲元素碰撞最新的技术，使其无疑成为拉斯维加斯大道上一片金灿灿、亮闪闪的酒店中最精致的选择，再加上礼貌细心对待每位住客的员工，选择这里你一定会满意。

市区和拉斯维加斯大道以外

El Cortez

赌场酒店 $

（702-385-5200；www.elcortezhotelcasino.com
 ；651 E Ogden Ave；平日/周末 房间 $40/80起）弗里蒙特街上这家充满乐趣的复古酒店提供各种氛围的客房，毗邻附近各类活动场所。房间位于建于20世纪80年代的高塔、历史悠久的遗产名录建筑El Cortez
 （600 Fremont St E；24小时；Deuce）赌场，以及马路对面更加现代、多样化的El Cortez Suites中。房价通常物有所值，但便宜只是相对而言的。

Hard Rock

赌场酒店 $$$

（702-693-5000；www.hardrockhotel.com
 ；4455 Paradise Rd；工作日 /周末 房间 $45/89起）性感超大的客房和HRH套房在2016年和2017年进行了一系列的翻新，令这个音乐爱好者的派对宫殿成为住在拉斯维加斯大道外的另一选择——甚至还有免费班车往返。

Golden Nugget

赌场酒店 $

（702-385-7111；www.goldennugget.com
 ；129 Fremont St E；工作日/周末房间 $45/85起）在弗里蒙特街上这座浮华的酒店中假装重温20世纪50年代拉斯维加斯华丽的鼎盛时期。Rush Tower里的客房是全店最好的。

就餐

多年以来，拉斯维加斯大道聚集了明星大厨。虽然这里仍然有随便吃到饱的自助餐和$10的牛排，但是如今高速流动的游客对精妙的就餐体验有着前所未有的高需求，希望享用由名厨精心设计——即便不是专为私人准备——的菜肴。

拉斯维加斯大道

Jaburrito

寿司 $

（702-901-7375；www.jaburritos.com
 ；LINQ Promenade；单品 $7～14；周日至周四 11:00～23:00，周五及周六至午夜）非常简单：海苔寿司卷和墨西哥玉米卷的混合。会有什么不好吃的吗？真的不会，全都太好吃了！

Tacos El Gordo

墨西哥菜 $

（702-251-8226；www.tacoselgordobc.com
 ；3049 S Las Vegas Blvd；小碟$3～12；周日至周四 10:00至次日2:00，周五及周六至次日4:00；Deuce，SDX）夜深了，你身上也不剩什么钱了，但是近乎绝望地渴望热腾腾的carne asada（牛肉）或adobada（辣椒腌猪肉）手工玉米饼……那么，这家来自南加州的提华纳风格墨西哥玉米饼小店就是你的解药。喜欢冒险的食客可以选择正宗的sesos（牛脑）、cabeza（烤牛头）或牛肠玉米饼。

Jean Philippe Patisserie

面包房 $

（www.jpchocolates.com
 ；Bellagio；零食及饮品 $4～11；周一至周四 6:00～23:00，周五及周六 至午夜）经过吉尼斯世界纪录大全认证的、世界上最大的巧克力喷泉就摆在这座冠军糕点师的面包房窗前。这里以神奇的冰糕、冰淇淋、糕点和巧克力甜品而闻名。咖啡和意式浓缩咖啡超出了拉斯维加斯大道相对较低的平均水平。

Grand Wok

中餐 $$

（702-891-7879；www.mgmgrand.com/en/restaurants.html
 ；MGM Grand；主菜 $12～28；周日至周四 11:00～22:00；周五及周六 至23:00）来Grand Wok吧，这家经营超过25年的老店有着远东地区以外你能找到的最好的小炒。尝尝蒜蓉虾仁干贝炒饭，你会有绝妙的感官享受。

Burger Bar

美国菜 $$

（702-632-9364；www.burger-bar.com
 ；Shoppes at Mandalay Place；主菜 $10～60；周日至周四 11:00～23:00，周五及周六 至次日1:00）什么时候汉堡能卖$60？当它用神户牛肉、煎鹅肝和松露酱制成时。这里有罗西尼汉堡（Rossini burger），以及来自厨师Hubert Keller的招牌三明治。菜单上的其他选择都比较接地气，食客可以选择配料制作自己的美食汉堡，然后搭配细薯条、酒精奶昔或者雪顶啤酒。

Virgil’s Real BBQ

烧烤 $$

（702-389-7400；www.virgilsbbq.com/locations/las-vegas
 ；LINQ Promenade；主菜 $10～24；10:00至次日2:00）如果你从未尝试过真正的南方菜肴，且并不畏惧令人垂涎欲滴的烟熏肉、猪肋骨、芝士玉米粥和焦糖配菜，就直奔这里吧，你一定会为它们所倾倒。哈利路亚！

Joël Robuchon

法国菜 $$$

（702-891-7925；www.joelrobuchon.com/en
 ；MGM Grand；品鉴菜单 $120～ 425；17:00～22:00）著名的“世纪厨师”引领着法国美食入侵拉斯维加斯大道。毗邻MGM Grand
 （877-880-0880；www.mgmgrand.com
 ；3799 S Las Vegas Blvd；24小时）的豪赌区，Robuchon用皮革和天鹅绒布置了豪华的餐厅，如同20世纪30年代巴黎名流举行晚宴的豪宅。复杂的时令品鉴菜单承诺带来人生难逢的美食，他们也确实能做到。

Morimoto

创意菜 $$$

（702-891-1111；www.mgm grand.com
 ；MGM Grand；主菜 $24～75；17:00～22:00）“铁人料理”大厨森本雅治（Masaharu Morimoto）以自己的名字在拉斯维加斯开设了这家餐厅，向他的日本根源和这座推动他走向世界传奇的城市致敬。无论从何种角度来看，这里的用餐体验令每一分钱都物有所值。

市区和拉斯维加斯大道以外

eat.

早餐 $

（702-534-1515；http://eatdtlv.com
 ；707 Carson Ave；主菜 $7～14；周一至周五 8:00～15:00，周六及周日 至14:00）社区精神和创意烹饪让你有充足的理由离开弗里蒙特街，来寻觅这家咖啡厅。混凝土的地板和朴实的装潢虽略显单调，但当大伙儿一块儿吃着松露鸡蛋三明治、草莓蜜饯肉桂饼干、炸虾球三明治和新墨西哥绿辣椒炖鸡肉时，这里热闹非凡。

Container Park

快餐 $

（702-359-9982；www.downtowncontainerpark.com
 ；707 Fremont St；菜品 $3～12；周一至周日 11:00～23:00，周五及周六 至次日1:00，周日 10:00～23:00；Deuce）凭借餐车风格的菜单、户外露台座位和深夜经营时间，位于前卫的集装箱公园中的这家食品摊贩出售的食物能够满足所有人的口味。菜单不断变化，我们上次造访时提供的是墨西哥风味的Pinches Tacos
 、南方风味的Big Ern’s BBQ
 、来自Simply Pure
 的生食食物和健康的素食，以及Bin 702
 葡萄酒吧的沙拉和帕尼尼。

Carson Kitchen

美国菜 $$

（702-473-9523；www.carsonkitchen.com
 ；124 S 6th St；小食及主菜 $8～22；周四至周六 11:30～23:00，周日至周三 至 22:00；Deuce）这家工业风的小餐馆装饰着裸梁、灯泡和敦实的大餐桌，席间坐满希望逃离弗里蒙特街或拉斯维加斯大道上高价餐饮的都市人。美味且适合分享的拼盘包括彩虹花椰菜、西瓜羊乳酪沙拉和“腐败”的芝士通心粉。这里还有一份富有创意的“祭酒”酒单。

Andiamo Steakhouse

牛排 $$$

（702-388-2220；www.thed.com
 ；301 Fremont St E，The D；主菜 $24～79；17:00～23:00；Deuce，SDX）在市中心所有赌场内的老式牛排屋中，目前的领军者正是Joe Vicari的Andiamo Steakhouse。位于赌场楼上，装饰奢华的半月形雅座和礼貌到无可挑剔的侍者为这家意大利式牛排餐厅奠定了基调。这里提供海陆拼盘和自制意大利面，之后还有丰盛的甜点车以及丰富的加州及欧洲酒单。建议预订。

La Comida

墨西哥菜 $$

（702-463-9900；www.lacomidalv.com
 ；100 6th St；主菜 $13～22；周二至周四 中午至22:30，周五及周六至午夜，周日 至23:00）La Comida的意思是“家庭聚餐”，专注于在温馨欢乐的环境中与家人共享简单、传统的地道菜肴（汤、沙拉、炸玉米饼、辣酱玉米馅饼）。为什么不再来点龙舌兰酒（餐厅酒品种类比座位多），或者来份甜咸交织、加冰或不加冰都适宜的玛格丽特酒？夜生活就这样开始了不是吗？



自助饕餮



在任你吃到饱的奢华自助餐厅大吃 一顿，乃是“罪恶之城”的传统。最好的3 家餐厅包括：


Bacchanal Buffet
 （www.caesarspalace.com
 ；3570 Las Vegas Blvd S，Caesars Palace；成人每人 $40～58，8:00～22:00）


Wicked Spoon Buffet
 （3708 Las Vegas Blvd S，Cosmopolitan；成人每人 $28～52， 8:00～21:00）


Buffet Bellagio
 （3600 Las Vegas Blvd S； Bellagio；成人每人 $39～54，7:00～22:00）



饮品和夜生活

拉斯维加斯大道

Fireside Lounge

休闲酒吧

（702-735-7635；www.peppermilllasvegas.com
 ；2985 S Las Vegas Blvd，Peppermill；24小时；Deuce）不要被外面异常明亮的霓虹灯所蒙蔽。拉斯维加斯大道上最迷人的复古酒吧就隐蔽在小小的Peppermill
 （主菜 $8～32；24小时）赌场里。热恋的情侣们喜欢下沉壁炉、仿真热带树叶以及身穿黑色晚礼服的服务员递上的64盎司高脚杯大小的“蝎子”鸡尾酒。

Chandelier Lounge

鸡尾酒吧

（702-698-7979；www.cosmopolitanlasvegas.com/lounges-bars/chan delier
 ；Cosmopolitan；24小时；Deuce）这间灵动的鸡尾酒吧高耸在大都会的中央，这里别出心裁，却雅致简洁。吧台共有三层，由浪漫的弧形楼梯相连，全部垂挂着发光的玻璃珠链。第二层是分子调酒中心（点一杯用液氮制造的马提尼酒吧），第三层专售花果茶。

Chateau Nightclub & Gardens

酒吧

（702-776-7770；www.chateaunights.com
 ；Paris Las Vegas；周三、周五和周六 10:00至次日4:00）在这座被设计成巴黎风格的屋顶场地里，嘻哈音乐非常盛行。从室外露台俯视拉斯维加斯大道的景观美丽非凡。而在内部，摇摆舞舞者在小小的舞池里竭尽全力，即便是周末，舞台上也是半空的。夏日里，露天露台的休闲空间会改用为啤酒花园。

市区和拉斯维加斯大道以外

想和当地人一起放松一下？东弗里蒙特街（E Fremont St）沿街开了多家有趣的新酒吧和咖啡馆，是拉斯维加斯大道以外的首选。

Beauty Bar

酒吧

（702-598-3757；www.thebeautybar.com
 ；517 Fremont St E；座位费 免费至$10；21:00至次日4:00；Deuce）在20世纪50年代新泽西的美容沙龙内啜饮一杯鸡尾酒，或者和酷孩子们一起放松一下。DJ和现场乐队每晚轮流登场，带来从Tiki Lounge小调、迪斯科和20世纪80年代金曲，到朋克、金属、迷惑摇滚和独立摇滚的各类音乐。查看网站上的“Karate Karaoke”等特殊活动。通常不收取座位费。

Gold Spike

酒吧

（702-476-1082；www.goldspike.com
 ；217 N Las Vegas Blvd；24小时）Gold Spike及其游戏室、客厅和后院集多重功能：酒吧、夜总会、表演空间、工作空间，有时候还举办旱冰比赛、迪斯科、现场乐队或舞会。也可以只是找个地方和放松的人群一起沐浴阳光，逃离主流的拉斯维加斯。

娱乐

拉斯维加斯总是有各种娱乐活动，基本上任何活动的入场券都可以在Ticketmaster（www.ticketmaster.com
 ）买到。Tix 4 Tonight
 （877-8 49-4 868；www.tix4tonight.com
 ；S 3200 Las Vegas Blvd，Fashion Show Mall；10:00～20:00）同日演出限场次提供半价票，“总是售罄”的演出也有小折扣。

夜店和现场音乐

2012年美国收入最高的十大夜店中有7家来自拉斯维加斯，其中XS和Marquee的收入均超过8000万美元。

夜店是拉斯维加斯的重要产业。入场费的差异很大，取决于看门人的心情、男女比例、当晚演出活动以及店内拥挤程度。若提前向夜店的贵宾接待员预约，可避免排队等候。大型夜店在下午较迟和傍晚较早时分有人负责看门。酒店礼宾部通常也会有免费的入场券，或至少可以代为预约。购买整瓶服务（bottle service）通常可免去入场费和排队等候之苦，不过价格要高很多。

Legends in Concert

现场音乐

（702-777-2782；www.legendsinconcert.com
 ；Flamingo；成人/儿童$58/36起；演出16:00、19:30和21:30）拉斯维加斯的顶级超级巨星模仿秀，才华横溢的表演者通过歌舞逼真地模仿著名巨星，如甲壳虫乐队、猫王、麦当娜、詹姆斯·布朗、布兰妮·斯皮尔斯、仙妮亚·唐恩等。

Foundation Room

夜店

（702-632-7601；www.houseofblues.com
 ；Mandalay Bay；座位费通常$30；17:00至次日2:00）House of Blues’
 （702-632-7600；售票处 9:00～21:00）就位于这座半哥特豪宅、半印度教寺庙的时尚空间中，精致的夜店每晚举办DJ派对和特别活动。拉斯维加斯大道的开阔风景和店内的装饰一样令人印象深刻。可以在赌场附近找一找夜店推销员，他们会发放买一送一的饮品或免费入场券。有着装要求。

XS

夜店

（702-770-0097；www.xslasvegas.com
 ；Encore；座位费 $20～50；周五及周六 22:00至次日4:00，周日21:30起，周一 22:30起）XS是拉斯维加斯最热门的夜店，至少目前是。其奢华的金色装饰和顶级设计意味着，你需要在树立着巨型女性躯干雕像的吧台边排队等待鸡尾酒。著名的电音DJ令舞池沸腾，而富豪赌客们则在私人泳池旁的凉亭中享受VIP整瓶服务。

Surrender

夜店

（702-770-7300；www.surrendernightclub.com
 ；Encore；座位费 $20～40；周三、周五及周日 22:30至次日4:00）连讨厌夜店的人都会承认这里是一个大胆而华丽、适合小聚的地方：藏红花色的丝绸墙壁、芥末色的宴会厅、明亮的黄色漆皮入口和酒吧后面盘踞着鳞光闪闪的蛇的壁画。夏季天黑后可以玩21点或者在游泳池边闲逛。EDM电音、嘻哈DJ和音乐人吸引了大量人群。

表演

拉斯维加斯有上百种演出可看。观看太阳马戏团（Cirque du Soleil）的任何一场演出都会是一次难忘的经历。

Le Rêve the Dream

剧院

（702-770-9966；http:// boxoffice.wynnlasvegas.com
 ；Wynn；票 $105～205；演出 周五至周二 19:00和21:30）水肺潜水认证的表演者奉上水下杂技表演，使其成为这座“环绕型”水底剧院最大的特色。这座剧院拥有一个100万加仑的游泳池。评论家称这里为不算那么精彩版本的太阳马戏《O》，但忠实的粉丝更偏爱浪漫的水底探戈、惊心动魄的高台跳水及充满视觉冲击的探险。注意：最便宜的座位位于“飞溅区”（Splash Zone）。

O

剧院

（888-488-7111；www.cirquedusoleil.com
 ；Bellagio；票 $99～185；周三至周日 19:00及21:30）“O”在法语中与“水”（eau）同音。随着轻快的国际演员在水中和水上起舞，太阳马戏团的《O》讲述了剧院的历史故事。这是一场关于想象力和工程技术的盛宴，价格高昂——它是拉斯维加斯大道上为数不多的罕有打折票的节目。

Blue Man Group

现场表演

（702-262-4400；www.blueman.com
 ；Luxor；票 $80～190；演出 19:00，21:30）艺术、音乐和科技再加上少许喜剧，在Luxor
 （702-262-4000；www.luxor.com
 ；3900 S Las Vegas Blvd；24小时）上演的Blue Man是拉斯维加斯最受欢迎的家庭节目之一。

Aces of Comedy

喜剧

（702-792-7777；www.mirage.com
 ；Mirage；票 $40～100；演出时间表不同，售票处周四至周一 10:00～22:00，周二及周三 至20:00）你很难找到比今年在Mirage
 （702-791-7111；3400 S Las Vegas Blvd；24小时）全年上演的戏剧更好的演出了，它云集了一线单口喜剧演员，将Jay Leno、Kathy Griffin和Lewis Black等人带到拉斯维加斯大道。可以通过网络或电话预先购买门票，或亲自前往Mirage的太阳马戏团
 （Cirque du Soleil；877-924-7783；www.cirquedusoleil.com/las-vegas
 ；折扣票 $49起，全价票 $69起）售票处购买。

购物

Las Vegas Premium Outlets North

商场

（702-474-7500；www.premiumoutlets.com/ vegasnorth
 ；875 S Grand Central Pkwy；周一至周六 9:00～21:00，周日 至20:00；SDX）拉斯维加斯最大的奥特莱斯购物中心拥有120多个高端品牌，如Armani、Brooks Brothers、Diane Von Furstenberg、Elle Tahari、Kate Spade、Michael Kors、Theory和Tory Burch，以及Banana Republic和Diesel等休闲品牌。

Retro Vegas

二手店

（702-384-2700；www.retro-vegas.com
 ；1131 S Main St；周一至周六 11:00～18:00，周日中午至17:00；108，Deuce）邻近市中心的18b艺术区，无论是艺术品还是家居装饰，这间粉刷着火烈鸟粉红色的古董店都是挑选20世纪中期当代设计和六七十年代珍品的首选。

Fashion Show Mall

商场

（702-369-8382；www.thefashionshow.com
 ；3200 S Las Vegas Blvd S；周一至周六 10:00～21:00，周日 11:00～19:00）内华达州最大的购物中心顶着“the Cloud”——一座弗拉门戈帽子形的银色多媒体天棚，十分引人瞩目。Fashion Show拥有超过250家连锁店和百货公司，不仅有主流热门品牌，还有包括英国制衣商Topshop（以及男士Topman）在内的欧洲时尚品牌。周五、周六和周日的中午到17:00，每小时上演现场时装表演。

Grand Canal Shoppes at the Venetian

商场

（702-414-4525；www.grandcanalshoppes.com
 ；3377 S Las Vegas Blvd，Venetian；周日至周四 10:00～23:00，周五及周六 至午夜）圣马可广场有流浪者、涂满彩绘的吟游诗人、杂耍艺人和好笑的活雕像，贡多拉小船划过运河，女中音为购物者唱起小夜曲。这座通风的意大利式购物中心装饰着壁画和鹅卵石步道，大步穿过Burberry、Godiva、Sephora和85家奢侈品商店吧。

实用信息

紧急情况和医疗服务


警察局
 （紧急情况911，或702-828-3111）


日出医院和医疗中心
 （Sunrise Hospital & Medical Center；702-731-8000；http://sunrisehospital.com
 ；3186 S Maryland Pkwy；24小时）24小时急诊室也提供其专长的儿科创伤。


大学医疗中心
 （University Medical Center；UMC；702383-2000，急诊702-383-2000；www.umcsn.com
 ；1800 W Charleston Blvd；24小时）内华达州南部最先进的肿瘤中心，设有24小时急诊室。

上网和媒体

大部分赌场酒店收取每24小时$15的费用（有时仅提供有线连接）。拉斯维加斯大道外免费Wi-Fi很常见。拉斯维加斯大道上纪念品商店里和内华达大学拉斯维加斯分校（UNLV）校园对面的Maryland Pkwy沿路都隐藏着便宜的网吧。


广播
 国家公共广播电台（NPR），FM低段调频。


电视
 PBS（公共广播），有线电视包括CNN（新闻）、ESPN（体育）、HBO（电影）、Weather Channel。


DVD
 仅区域1（美国和加拿大）编码。

邮局


邮局
 （702-382-5779；www.usps.com
 ；

201 S Las Vegas Blvd；周一至周五 9:00～17:00）

旅游信息

很多网站提供旅游信息和预订服务，包括www.lasvegas.com
 和www.vegas.com
 。


Las Vegas Convention & Visitors Authority
 （LVCVA；702-892-7575；www.lasvegas.com
 ；3150 Paradise Rd；周一至周五8:00～17:30；Las Vegas Convention Center）

到达和当地交通

为拉斯维加斯提供交通服务的是麦卡伦国际机场
 （McCarran International Airport，LAS；702-261-5211；www.mccarran.com
 ；5757 Wayne Newton Blvd）位于拉斯维加斯大道南端。免费的轮椅无障碍电车接驳到外围大门，免费穿梭巴士连接1号和3号航站楼，McCarran Rent-a-Car Center
 （702-261-6001；www.mccarran.com/go/rentalcars.aspx
 ；7135 Gillespie St；24小时）提供租车服务。

到达拉斯维加斯大道的穿梭巴士$7起，到达市中心和拉斯维加斯大道外的酒店$9起。乘出租车前往拉斯维加斯大道各酒店至少需要$20，别忘了告诉司机选择地面道路，不要走I-15 Fwy机场隧道（路途较长）。


灰狗巴士
 经营连接拉斯维加斯、里诺（$81，9.5小时）和盐湖城（$48，8小时）的长途巴士，以及定期往返洛杉矶的折扣服务（$11起，5～8小时）。你将在弗里蒙特街体验之旅附近的市中心火车站下车。要到达拉斯维加斯大道，搭乘南行的SDX巴士（2小时通票 $ 6）。

24小时运营的Deuce一日通票和更快的SDX巴士（虽然不是24小时，也并没有服务于所有赌场）是一个很好的解决方式。

拉斯维加斯周边（Around Las Vegas）


米德湖
 （La ke Mead）和胡佛水坝
 （Hoover Dam）是米德湖国家旅游区
 （LakeMead National Recreation Area；信息咨询台702-293-8906，游客中心702-293-8990；www.nps.gov/lake
 ；Lakeshore Scenic Dr；7日每车入园费 $10；24小时）内游客最多的地方。休闲区包括110英里长的米德湖、67英里长的莫哈韦湖（Lake Mohave），以及湖边绵延数英里的沙漠。极好的艾伦·百伯游客中心
 （Alan Bible Visitor Center；702-293-8990；www.nps.gov/lake
 ；Lakeshore Scenic Dr，紧邻US Hwy 93；9:00～16:30）就在博尔德城（Boulder City）和胡佛水坝中间的Hwy 93上，提供关于娱乐和沙漠生活的信息。

North Shore Rd从这里开始环绕米德湖，景色宜人。Lakeshore Rd一直延伸至Valley of Fire Hwy，并可通往火焰谷州立公园（Valley of Fire State Park），直达摄人心魄的美景。长达726英尺的胡佛水坝
 （Hoover Dam；702-494-2517,866-730-9097；www.usbr.gov/lc/hooverdam
 ；Hwy 93旁；游客中心门票含停车费 $10；4月至10月 9:00～18:00，11月至次年3月 至17:00）形成了一条带有装饰艺术风格的优美曲线，横跨亚利桑那州和内华达州的州界，与光秃秃的景观形成了鲜明对比。不要忘记在迈克·奥卡拉汉－帕特·蒂尔曼纪念大桥
 （Mike O’Callaghan-Pat Tillman Memorial Bridge；Hwy 93）上漫步，桥上有一条人行道，可以看到胡佛水坝上游的完美景致。

到附近的博尔德城（Boulder City）享受放松的午餐或晚餐。城里的Milo’s
 （702-293-9540；www.milosbouldercity.com
 ；534；主菜$9～14；周日至周四 11:00～22:00，周五和周六 至 23:00）提供新鲜的三明治、沙拉和美味芝士盘，可在葡萄酒吧外人行道上的餐桌用餐。



火焰谷州立公园



距离弗里蒙特街约50 英里处，便是火焰谷州立公园
 （Valley of Fire State Park；702-397-2088；www.parks.nv.gov/parks/valley-of-fire-state-park
 ；29450 Valley of Fire Hwy，Overton；每车 $10；游客中心 8:30～16:30，停车 7:00～19:00）的游客中心。可以把这里作为你的第一个停靠点，去探寻这个由4万英亩红阿兹特克砂岩、石化树和古老的美洲原住民岩画（位于Atlatl Rock）组成的西南部沙漠景观杰作。这座公园是内华达州首个指定的州立公园，成立于1935年。风和水历经千百年，在这里雕刻出迷幻景观。



内华达州西部（Western Nevada）

覆盖着针叶林的内华达山脉雕琢出了西部的一个角落，最后落在基诺亚（Genoa）附近。这片广袤的草原上不生长树木，但长满了灌木植物，如同铺在大盆地（Great Basin）上的一张豪华绿灰色地毯。从塔霍湖的沙滩到弗吉尼亚城历史悠久的小村庄、始终优雅的卡森城、小里诺、火人节、黑石等，西内华达州有很多引人入胜的地方。

里诺（Reno）

在里诺市中心，你可以趁上午到二十几家赌场之中的某一家试试手气，然后沿着大街漫步，或在特拉基河激流公园（Truckee River Whitewater Park）直击激流。这些都令这个“世界上最大的小城市”如此有趣——它既牢牢地抓着根深蒂固的赌博业不放，同时也在户外探险活动方面赢得殊荣，成为一流的户外运动大本营。这里距离内华达山脉（Sierra Nevada Mountains）和塔霍湖（Lake Tahoe）都不到1小时车程。这一地区还充满湖泊、徒步小径和滑雪度假村。夹在I-80和特拉基河（Truckee River）之间的Virginia St是赌场聚集地，这条道路在河的南部继续延伸，被称为S Virginia St。

景点

国家汽车博物馆

博物馆

（National Automobile Museum；775-333- 9300；www.automuseum.org
 ；10 S Lake St；成人/6～18岁儿童 $10/4；周一至周六 9:30～17:30，周日 10:00～16:00）在这个令人印象深刻的汽车博物馆里，以仿街景的风格阐述了汽车业的百年历史。这里的馆藏非常丰富，有很多独一无二的汽车款式，包括詹姆斯·迪恩（James Dean）于1949年在《无因的反叛》（Rebel Without a Cause
 ）中驾驶的水星、1938年的幻影轿车以及一辆镀了24k金的德劳瑞恩——各种跑车在这里轮替展览。此外，还有独具特色的古董车展。

亚特兰蒂斯

赌场

（Atlantis；775-825-4700；www.atlantis casino.com
 ；3800 S Virginia St；24小时）这里看起来就像20世纪70年代的B级片，充满乐趣。它仿照传说中地中海的水下城市建设，装置了镜面天花板、室内瀑布和棕榈树，使这里看上去如同植被茂盛的热带。虽然不在市中心，但这里是里诺最受欢迎的地点。

Discovery

博物馆

（Terry Lee Wells Nevada Discovery Museum；775-786-1000；www.nvdm.org
 ；490 S Center St；入场费 $10，周三16:00后 $5；周二、周四至周六 10:00~17:00，周三至20:00，周日 中午至17:00）自2011年作为儿童博物馆开放以来，Discovery迅速流行起来，并力求成为世界级的“科学、技术、工程、艺术和数学”（STEAM）实践型中心。这里设有11个永久性互动展览，旨在激发孩子和年轻人的乐趣，培养他们对这些学科的兴趣。

内华达艺术博物馆

博物馆

（Nevada Museum of Art；775-329-3333；www.nevadaart.org
 ；160 W Liberty St；成人/6～12岁儿童 $10/1；周三、周五至周日 10:00～17:00，周四至20:00）这座引人注目的建筑物受到了该市以北黑岩沙漠（Black Rock Desert）的地质构造的启发，沿着浮动楼梯到达展览馆，可以看到临时展品和不拘一格的美国西部藏品、劳工和当代风景摄影。2016年，该博物馆开放了投资620万美元的Sky Room功能区。游客可以在它没有被其他用途占用的时候，自由探索和享受这片空间——带有无敌美景的绝美屋顶阁楼和露台。

Silver Legacy

赌场

（775-329-4777；www.silverlegacyreno.com
 ；407 N Virginia St；24小时）以维多利亚风格为主题的Silver Legacy，其白色的圆屋顶很容易辨认。这里有一台巨大的仿制采矿机，定时上演有些乏味的灯光秀。赌场的酒店大楼总是在晚上闪烁着荧光绿色，看起来好似来自童话里奥兹国的建筑。

铅矿溪旅游区

自然保护区

（Galena Creek Recreation Area；775-849-4948；www.galenacreekvisitorcenter.org/trail-map.html
 ；18250 Mt Rose Hwy）距里诺市中心仅19英里，位于洪堡特－托伊亚比国家森林（Humboldt-Toiyabe National Forest）中的这片旅游区，是错综复杂的景观徒步小径起点，带你直接进入荒野中心。到达之后可以与铅矿溪游客中心
 联系以获取最新的情况和好的建议。

活动

里诺距离塔霍滑雪度假村只有30～60分钟车程，很多酒店和赌场都会提供住宿和滑雪的优惠套餐。

特拉基河激流公园（Truckee River Whitewater Park；www.reno.gov
 ）离赌场只有数步之遥，公园的二级和三级激流对乘坐轮胎的孩童来说还算缓和，同时对专业的自由式皮划艇桨手又具有一定的挑战性。温菲尔德公园（Wingfield Park）上有两条航道，夏季，这个小小的河心岛上常会举办免费的演唱会。Tahoe Whitewater Tours
 （775-787-5000；www.gowhitewater.com
 ；400 Island Ave；2小时租用皮划艇/游览 $48/68起）和Sierra Adventures
 （866-323-8928，775-323-8928；www.wildsierra.com
 ；Truckee River Lane；皮划艇租用$22起）提供皮划艇行程和课程。



里诺地区徒步路线信息



想获取有关里诺地区徒步和山地自行车骑行路线的全面信息，如玫瑰山顶峰小径（Mt Rose summit trail）和塔霍金字塔自行车道（Tahoe-Pyramid Bikeway），请下载Truckee Meadows Trails Guide（www.washoecounty.us/parks/trails/trail_challenge.php
 ）。



住宿

房价每日波动很大。通常来说，周日至周四的房价最理想，周五会比较贵，周六更可能比平日贵两倍。到了夏季，很多人会登上高海拔的玫瑰山
 （Mt Rose；877-444-6777；www.recreation.gov
 ；Mt Rose Hwy /Hwy 431；房车位和帐篷位 $20～50；6月中旬至9月）露营。

Sands Regency

酒店

（775-348-2200；www.sandsregency.com
 ；345 N Arlington Ave；房间 周日至周四 $49起，周五和周六 $89）Sands Regency有镇上最大的标准酒店。房间在鲜艳亮丽的蓝色调中洋溢着热带的欢愉气氛，从视觉上就和典型的汽车酒店产生了区别。Empress Tower的客房最好，17层的健身房和按摩浴缸完美地捕捉到了绝美的山景全景，夏季还会开放室外泳池。

Peppermill

赌场酒店 $

（775-826-2121；www.peppermillreno.com
 ；2707 S Virginia St；房间 周日至周四 $69起，周五和周六 $149起）S这家广受欢迎的赌场酒店带有一些拉斯维加斯式的富丽堂皇，600间套房的装潢皆以托斯卡纳为主题，其余房间也经过华丽地改造。2个引人注目的泳池（一个是室内泳池）十分梦幻，附近还有一个水疗设施。酒店利用地热供应热水和热能。夜间水疗费用为$20。

Whitney Peak

设计酒店 $$

（775-398-5400；www.whitneypeakhotel.com
 ；255 N Virginia St；from $129）这是一家独立、创新、时髦、友好、无烟、非赌博的市中心酒店，还有什么可挑剔的呢？宽敞的客房有一种年轻而有趣的氛围，适合热爱户外活动的人。不要错过名家设计的舒适设施。凭借行政级的礼宾休息室、免费使用的攀岩墙、出色的餐厅和友好专业的工作人员，Whitney Peak无人能及。

就餐

Gold‘n Silver Inn

美式小餐馆 $

（775-323-2696；www.goldnsilverreno.com
 ；790 W 4th St；主菜 $6～20；24小时）这家24小时开业的位于里诺的小餐厅有着超过50年的历史，稍微有些偏僻，但超级友好，且拥有如美式肉派、汉堡等家庭料理，也可在此享用较为正式的晚餐、全天早餐，更不用说还有令人难以置信的焦糖奶昔。

Old Granite Street Eatery

美国菜 $$

（775-622-3222；www.oldgranitestreetea tery.com
 ；243 S Sierra St；主菜 $12～29；周一至周四 11:00～22:00，周五至午夜，周六 10:00～ 23:00，周日至15:00）这里光线明亮，是品尝有机食品、当地休闲食品、老式配方鸡尾酒和当季精酿啤酒的好去处。庄严的木制酒吧，以旧酒瓶盛水倒给客人，还有长长的季节性菜单，到处散发着古色古香的氛围，难怪成了城里的美食热点，令食客着迷。忘记预约？那么只好到餐厅标志性的公鸡和猪的壁画前查询，然后在由谷仓门板制成的转门处的“公共桌子”等待了。

Louis’Basque Corner

烧烤 $$

（775-323-7203；www.louisbasquecorner.com
 ；301 E 4th St；晚餐菜单 $12～29；周二至周六 11:00～21:30，周日和周一 16:00～21:30）准备好和素未谋面的一群人一同坐在一张大桌子前享用羊肉、兔肉、甜面包。这里每天提供不同套餐，菜单张贴在窗口。

Wild River Grille

烧烤 $$

（775-847-455；www.wildrivergrille.com
 ；17 S Virginia St；主菜 午餐 $11～16，晚餐 $21～37；11:00～21:00）在Wild River Grille，你会喜欢时尚休闲餐饮、格鲁耶尔炸丸子（Gruyère croquettes）和龙虾馄饨等各种创意美食。但最美妙的要数俯瞰着可爱的特拉基河的露台：它也是镇上最适合在温暖夏夜享受饮料的地方，且是一个约会的好地方。

饮品和夜生活

Pignic

酒吧

（775-376-1948；www.renoriver.org/ pignic-pub-patio
 ；235 Flint St；15:00～23:00）原创性是这个精彩的地方的加分点：坐落在曾经的私人住宅中，其经营概念非常简单。你可以带自己的食物在这里烧烤，但需要在酒吧里购买饮料。互动、友善，凸显朋友、家人和社区的重要性。其乐无穷。

娱乐

免费周报Reno News & Review（www.newsreview.com）是你最佳的信息来源。

Knitting Factory

现场音乐

（775-323-5648；http://re.knittingfactory.com
 ；211 N Virginia St）这家中型娱乐场所以主流音乐和独立音乐填补了里诺在音乐界里的空缺。

实用信息


里诺电信公约和旅游服务中心
 （Reno-Sparks Convention & Visitors Authority Visitor Center；775-682-3800；www.visitrenotahoe.com
 ；135 N Sierra St；9:00～18:00）

到达和当地交通


里诺－塔霍国际机场
 （Reno-Tahoe International Airport，RNO；www.renoairport.com
 ；W）位于市中心东南约5英里处，大多数主要的航空公司在此运营连接全美及国际的航空线路。


North Lake Tahoe Express
 （866-216-5222；www.northlaketahoeexpress.com
 ；单程$49）提供班车（每天6～8趟，时间从凌晨3:30至午夜）往返于机场和塔霍湖北岸的多个地点。South Tahoe Airporter（866-898-2463；www.southtahoeair porter.com
 ；成人/儿童 单程 $29.75/16.75，往返$53/30.25）每天都有几班穿梭巴士，连接机场和Stateline赌场。赌场酒店通常会为客人安排频繁的免费机场巴士。


灰狗巴士
 （Greyhound；800-231-2222；www.greyhound.com
 ）每天至少提供5班直达巴士从旧金山（$8起，车程5小时起）前往里诺：提前订票获得更低的票价。


美国铁路公司
 （Amtrak；800-872-7245；www.amtrak.com
 ）的加州和风号（California Zephyr）每天有一趟列车从Emeryville/旧金山出发（$52，6.75小时）到达里诺。


RTC Washoe
 （775-348-0400；www.rtcwashoe.com
 ）RTC Ride公交车覆盖整座城市，大部分路线都经过市中心的RTC 4th St车站（Lake St和Evans Ave之间）。

卡森城（Carson City）

从里诺或塔霍湖出发，很快就可以到达这个被忽略的城市。这里是人们停下来享用午餐，并在宁静的老式市中心漫步的理想地点。

卡森城的Kit Carson Blue Line Trail
 穿过美丽的历史建筑和令人愉快的林荫道。到位于市中心以南1英里处的游客中心索取一份徒步路线地图。

1870年建的内华达州议会厅
 （775- 684-5670；101 North Carson St；周一至周五8:00～17:00）位于市中心，你或许还可以看到市长在跟他的选民闲聊。火车爱好者千万别错过内华达州铁路博物馆
 （Nevada State Railroad Museum；775-687-6953；http:// nvdtca.org/nevadastaterailroadmuseumcarsonci ty
 ；2180 S Carson St；成人/18岁以下儿童 $6/免费；周四至周一 9:00～17:00），馆内展示了19世纪至20世纪初的车厢和火车头。

可以去迷人的Comma Coffee
 （775- 883-2662；www.commacoffee.com
 ；312 S Carson St；餐 $7～12；周一至周六 7:00～20:00）吃午餐，说不定还能偷听到政客们的谈话。也可以傍晚时分前往英式小酒馆Firkin & Fox
 （775-883-1369；www.foxbrewpub.com
 ；310 S Carson St；周日至周四 11:00至午夜，周五和周六 至次日2:00）。

Hwy 395/Carson St是城里的主干道。想获知徒步和露营信息，请到内华达州立公园管理处查询。

弗吉尼亚城（Virginia City）

自1859年传奇的康斯塔克银矿被发现后，距离里诺以南25英里的山区也掀起开采银矿的热潮。19世纪60年代淘金热期间，弗吉尼亚城是西部荒野中一座生机勃勃、喧嚣热闹的新兴城市。报纸撰稿人塞缪尔·克莱门斯（Samuel Clemens）——马克·吐温（Mark Twain）的真名——在这座城市的全盛时期曾在这里待过一段时间，并在一本名为《苦行记》（Roughing It
 ）的书中描述了采矿生活的内幕。

这个高海拔的城市一直是国家历史地标（National Historic Landmark），城中的主要大街上满是维多利亚式建筑、木板人行道和一些做作但十分有趣的博物馆。想看看那些矿业精英过的是怎样的生活，可以到Mackay Mansion
 （775-847-0373；www.uniquitiesmackay mansion.com
 ；291 S D St；成人/儿童 $5/免费；10:00～18:00）和Castle（B St）参观。

当地人认为Cafe del Rio
 （www.cafedel riovc.com
 ；394 S C St；主菜 $9.25～14；周三至周六 11:00～20:00，周日 10:00～19:00）提供镇上最好的食物，它很好地结合了新派墨西哥菜和咖啡馆食品，包括早餐。到经营多年的家庭式餐厅Bucket of Blood Saloon
 （www.bucketofblood saloonvc.com
 ；1 S C St；10:00～19:00）喝一杯，这里的古老木制吧台除了供应啤酒外，还立下了如下的“酒吧规则”：如果酒保笑不出来，说明你很无趣。游客中心
 （775-847-7500；800-718-7587；www.visitvirginiacitynv.com
 ；86 S C St；周一至周六9:00～17:00，周日 10:00～16:00）位于主路C St上。

内华达大盆地（Nevada Great Basin）

穿越内华达大盆地的旅行将是一次宁静、难以忘怀的经历。而对于任何寻找“伟大的美国公路之旅”的人来说，这些历史小镇和孤寂的沙漠公路沿线的美食绝对是种诱惑和享受。

I-80州际公路沿线

美国西部文化是从位于里诺东北侧300英里处的埃尔科
 （Elko）发展而来的。胸怀大志的牛仔们应当去参观西部居民生活中心
 （775-738-7508；Western Folklife Center；www.westernfolklife.org
 ；501 Railroad St；成人/6～18岁儿童 $5/1；周一至周五 10:00～17:30，周六 10:00～17:00），这里有艺术和历史展览、音乐会和舞蹈表演，并在每年1月份举行全美牛仔赛诗会
 （National Cowboy Poetry Gathering）。埃尔科每年7月4日也会举办国家巴斯克节
 （National Basque Festival），有游戏、传统舞蹈和“公牛赛跑”活动。如果你没尝过巴斯克食品，Star Hotel
 （775-753-8696；www.eatdrinkandbebasque.com
 ；246 Silver St；午餐$8～14，晚餐 $65～38；周一至周五 11:00～14:00和 17:00～21:00，周六 16:30～21:30）是完成你初体验的最佳地点。这个家庭式风格的夜宵俱乐部就坐落在建于1910年前后的寄宿公寓内，公寓最初的目的是收留巴斯克牧羊人。

50号公路沿线

这条横贯大陆的50号公路（Hwy 50）穿过内华达州的核心地带，连接西边的卡森城和东边的大盆地国家公园，它的别称更为人熟知——“美国最孤独的公路”。它曾经是林肯公路（Lincoln Hwy）的一部分，美国驿站马车（Overland Stagecoach）、小马快递（Pony Express）和首条横贯大陆的电报线路均沿此路而过。周围城镇稀少，发动机的轰鸣声和风的呼啸声是仅有的声响。

位于法伦（Fallon）东南约25英里处的沙山游乐区
 （Sand Mountain Recreation Area；775-885-6000；www.blm.gov/nv
 ；7日许可证 $40，周二及周三免费；24小时）值得驻足一游，你可以探索600英尺高的沙丘和小马快递驿站遗址。往东走，到古老的驿站Middlegate Station
 （775-423-7134；www.facebook.com/middlegate.station
 ；42500 Austin Hwy；Hwys 50及361路口；主菜 $6～17；6:00～ 14:00）享用多汁的汉堡，然后把你的运动鞋丢到Hwy 50北侧的新鞋子树
 （Shoe Tree；老树已被砍伐）上。

沿着漫长的Hwy 50孤寂而行，最恰当的回报就是大盆地国家公园
 （Great Basin National Park；775-234-7331；www.nps.gov/grba
 ；24小时）了，这里景色宜人，而且游客不多。它位于内华达州和犹他州交界线附近，从广袤的沙漠中拔地而起至13,063英尺高的惠勒峰（Wheeler Peak）就在这里。沿着顶峰的徒步小径漫步，将美丽绝伦的乡村风光尽收眼底：结冰的湖水、古老的狐尾松，甚至还有常年不融的冰冻区。该国家公园免费开放，夏天你可以在利曼山洞游客中心
 （Lehman Caves Visitor Center；775-234-7331，预订团队游775-234-7517；www.nps.gov/grba
 ；成人 $8～10，儿童$4～5；8:00～16:30，团队游 8:30～16:00）获得指引信息，就在贝克的北边。

375号和93号公路沿线

375号公路（Hwy 375）也被称为“宇宙高速公路”，既是因为有大量报道称曾在这里看到不明飞行物体（UFO），也是因为这条公路和93号公路（Hwy 93）的交会点恰好在绝密的51号区域
 （Area 51）附近。这个区域属于内利斯空军基地（Nellis Air Force Base），据说是停放被捕获的UFO的地方。一些人可能觉得375号公路比“最孤独的公路”还要令人焦躁不安。这是一条荒凉的公路，往来的车子非常少。375号公路旁的小镇拉彻尔（Rachel）有一家小旅店Little A’ Le’Inn
 （775-729-2515；www.littlealeinn.com
 ；9631 Old Mill St，Rachel；带接口的房车位 $15，房间$50～165；餐厅 8:00～22:00），为地球人和“外星人”提供住宿，并售卖外星球纪念品，但不负责侦察外星人的动态。
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圣弗朗西斯科（旧金山）和湾区（SAN FRANCISCO & THE BAY AREA）

圣弗朗西斯科（旧金山）（San Francisco）

带上外套和一些照明设备，进入这个烟雾迷蒙、传奇般的地方。再见，压抑。我来了，圣弗朗西斯科（旧金山）。

历史

加利福尼亚原住民早在1849年以前就在加利福尼亚发现了黄金——但这似乎不值一提，因为那里还有可以作为午餐的牡蛎和作为晚餐的鹿肉。消息一传开，旧金山的农业贸易就开始停滞不前，几乎一夜之间就变成了一个淘金热的大都市。经过160多年的繁荣、萧条、狂欢作乐的历史，以及后来的肮脏交易，旧金山仍然是西部最狂野的城市。



在旧金山的……



1日

从“淘金热”时期起，旧金山的冒险精神已在唐人街生根发芽，哪怕是到了现在，还有可能在幸运饼干里找到隐藏的好运哦。在吃了点心之后，到城市之光书店
 （City Lights Bookstore）让自己沉浸在诗歌之中。漫步经过北滩
 的意大利街边咖啡馆，爬上科伊特塔
 （Coit Tower），饱览360度的城市和海湾景观。然后前往市中心的亚洲艺术博物馆
 （Asian Art Museum），花上1个小时在众多艺术品中跨越数个世纪去体验大洋彼岸的魅力。在参加阿尔卡特拉斯岛
 （Alcatraz）的恶魔之夜前，先在渡轮大厦
 （Ferry Building）吃一顿晚餐，及时逃出孤岛监狱，然后在市场街南区的Soma clubs
 的舞池跳舞。

2日

在米申区
 的巴米巷
 （Balmy Alley）开始你的一天，那里到处都是画满壁画的车库大门。然后进入耽于冥想的Mission Dolores
 。休息一下，吃个墨西哥卷，然后步行来到海特区
 的古董精品店追忆往昔，再去看看“爱之夏”（the Summer of Love）的举办地金门公园
 （Golden Gate Park）。站在笛洋美术馆
 （de Young Museum）的顶层俯瞰海湾，在加利福尼亚州科学馆
 （California Academy of Sciences）的“荒野”走一走、在金门大桥
 （Golden Gate Bridge）吹吹风。
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景点

大多数博物馆都位于市中心，但笛洋美术馆（de Young Museum）和加利福尼亚州科学馆（California Academy of Sciences）坐落在金门公园。这座城市中最具历史意义的街区是米申区、唐人街、北滩和海特街。画廊聚集在市中心、北滩、米申区、Potrero Flats和Dogpatch。你可以在山顶公园俯瞰城市，但俄罗斯山、诺布山和电报山是最高的，也是能看到最美全景的。

内河码头（Embarcadero）

渡轮大厦

地标

（Ferry Building；415-983-8030；www.ferrybuildingmarketplace.com
 ；Market St和Embarcadero交叉路口；周一至周五10:00～19:00，周六 8:00～18:00，周日 11:00～17:00；2，6，9，14，21，31；Embarcadero；Embarcadero）在这个由交通运输中心转变而成的美食商场，你会感受到享乐主义的生活方式，食客们很庆幸自己错过了渡轮，得以在这里品尝索诺玛牡蛎和香槟酒、旧金山精酿啤酒和用马林县的牛肉制作而成的汉堡，或者当地烘焙的咖啡和新鲜出炉的纸杯蛋糕。一整年，明星厨师都会经常出现在渡轮广场农贸市场。

科学探索博物馆

博物馆

（Exploratorium；415-528-4444；www.exploratorium.edu
 ；Pier 15；成人/儿童 $30/20，周四 18:00～22:00 $15；周二至周日10:00～17:00，周四 18:00～22:00，仅限18岁以上成人入内；E，F）有关于滑板的科学吗？澳大利亚的厕所真的是逆时针冲水的吗？在旧金山的实践科学博物馆，你会发现你希望在学校学到的东西。科学与艺术相结合，探索人类的感知，科学探索博物馆会让你质疑自己看待周围世界的态度。这里的环境非常令人兴奋：一个带有9英亩玻璃幕墙的码头直抵旧金山湾，有大片的户外区域，你可以免费探索，24小时开放。

联合广场和市政中心（Union Square & Civic Center）


联合广场
 （Union Square；在Geary St、Powell St、Post St和Stockton St之间；Powell-Mason，Powell-Hyde；Powell；Powell）因150年前在这里举行的美国内战联盟军集会而得名，四周都是高端百货商场。到Emporio Rulli
 （415-433-1122；www.rulli.com
 ；Union Sq；甜点 $4～8；8:00～19:00；Powell；Powell）咖啡馆买杯浓咖啡，看看人潮。

亚洲美术馆

博物馆

（Asian Art Museum；415-581-3500；www.asianart.org
 ；200 Larkin St；成人/学生/儿童 $15/10/免费，每月第一个周日免费；周二、周三和周五至周日 10:00～17:00；Civic Center；Civic Center）从古代波斯微型画到最尖端的日本时尚，这间3层高的博物馆将带你纵览亚洲艺术长达6000年的发展历程。馆内收藏有18,000多件作品，适合各个年龄段的游客参观，是亚洲之外规模最大的亚洲展馆。这里不乏精彩活动，从皮影戏和与明星厨师一起品茶，到跨文化的DJ混搭表演都有。

鲍威尔街缆车调头处

地标

（Powell St Cable Car Turnaround；www.sfmta.com
 ；Powell St和Market St交叉路口；Powell-Mason，Mason-Hyde；Powell；Powell）从鲍威尔街和市场街的乘客队伍中，可以看到缆车进入我们的视线，它们会抓住每一辆缆车的底盘，并在旋转的木质平台上给缆车掉头。缆车不能反向行驶，所以他们需要在鲍威尔街的终点站手动掉头。乘客们会从上午到傍晚排队等候，以确保获得一个座位，他们会把喧闹的街头表演者和在一旁传教的世界末日的传道士作为娱乐项目。
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唐人街（Chinatown）

从1848年起，这里经历过暴乱、非法走私活动和地震。

唐人街小巷

景区

（Chinatown Alleyways；Grant Ave、Stockton St、California St和Broadway之间；1，30，45；Powell-Hyde，Powell-Mason，California）在唐人街的22个街区里，有41条历史悠久的小巷，这些小巷见证了从1849年到如今的一切：淘金热和革命、焚香和鸦片、火和冰的交融。在这些狭窄的小巷里，有几栋砖砌建筑，透过寺庙的阳台就可以看到面包店、洗衣店和理发店——自1870年之后，法律限制了中国人的移民、就业和住房，除了唐人街，没有其他地方可去。Chinatown Alleyway Tours
 （415-984-1478；www.chinatownalleywaytours.org
 ；Portsmouth Sq；成人/学生 $26/16；团队游 周六 11:00；1，8，10，12，30，41，45；California，PowellMason，Powell-Hyde）和Chinatown Heritage Walking Tours
 （415-986-1822；www.cccsf.us
 ；Chinese Culture Center，Hilton Hotel，3rd fl，750 Kearny St；团队游 成人$25～30，学生$15～20，1～4人的私人团队游 $60；团队游周二至周六 10:00、正午和14:00；1，8，10，12，30，41，45；California，Powell-Mason，PowellHyde）提供由社区支持的，穿越美国历史上的决定性时刻的时空之旅。

华美博物馆

博物馆

（Chinese Historical Society of America，CHSA；415-391-1188；www.chsa.org
 ；965 Clay St；成人/学生/儿童 $15/10/免费；周三至周日 11:00～16:00；1、8、30、45；California，PowellMason，Powell-Hyde）这座地标性建筑由赫斯特城堡的总建筑师茱莉亚·摩根在1932年设计建造，当时是唐人街的基督教女青年会（YWCA）的所在地。来到这里，亲眼看看在“淘金热”时期、在横贯大陆铁路建设时期，乃至“垮掉的一代”时期中国人在美国的生活与遭遇。中国华人历史学会的历史学家们发掘出一些令人着迷的艺术品，从20世纪20年代的丝绸旗袍裙到由设计师Frank Wong创作的唐人街微缩模型。展览展示了一度广受欢迎的唐人街景观，包括在旧金山1915年的巴拿马太平洋万国博览会（Panama-Pacific International Expo）上的带领游客“进入贫民窟”的煽情的鸦片烟馆展览。

北滩（North Beach）

城市之光书店

文化中心

（City Lights Books；415-362-8193；www.citylights.com
 ；261 Columbus Ave；10:00至午夜；8，10，12，30，41，45；Powell-Mason，Powell-Hyde）自1957年以来，言论自由和精神自由的思想在这里蓬勃发展。当时，城市之光的创始人及诗人劳伦斯·费林盖蒂（Lawrence Ferlinghetti）和经理Shigeyoshi Murao赢得一项具有里程碑意义的裁决，捍卫他们出版艾伦·金斯堡（Allen Ginsberg）的史诗《嚎叫》的权利。你可以随意在楼上指定的“诗人之椅”上自由地阅读，那里可以俯瞰杰克·凯鲁亚克巷（Jack Kerouac Alley），你还可以在阁楼上饱览科幻小说，或到楼下新建的“教育的阻力”书展区，尽情享受激进的思想。

“垮掉的一代”博物馆

博物馆

（Beat Museum；800-537-6822；www.kerouac.com
 ；540 Broadway；成人/学生 $8/5，徒步游 $25；博物馆 10:00～19:00，团队游 周六 14:00～16:00；10、12、30、41、45，Powell-Mason）你能够在不违反法律的情况下获得完整的“垮掉的一代”的体验。在这个博物馆的文学作品中，有上千件展品，包括崇高的（艾伦·金斯堡的《嚎叫》的禁印版，带有作者自己的注解）和荒谬的作品（面对那些杰克·凯鲁亚克的摇头公仔，人们也真的只能无奈地摇摇头了）。在楼下，摇摇欲坠的剧院里播放着电影，电影里充满了文学巨匠、宠物和罐子。在楼上，你可以在神龛上向某个“垮掉的一代”作家致敬。

俄罗斯山和诺布山（Russian Hill & Nob Hill）

伦巴底街

街道

（Lombard Street；Powell- Hyde）你已经在千张照片中看过了伦巴底街的900个台阶中的8个弯道。旅游委员会将其称为“世界上最弯曲的街道”，但事实并非如此：波特雷罗山（Potrero Hill）的Vermont St才当之无愧，但伦巴底街的风景更优美，有着红砖铺砌的路面和精心照料的花圃。它并不是一直都那么弯曲，在汽车出现之前，它是直冲山下的。

缆车博物馆

古迹

（Cable Car Museum；415-474-1887；www.cablecarmuseum.org
 ；1201 Mason St；敬请捐赠；4至9月 10:00～18:00，10月至次年3月 至17:00；Powell-Mason，PowellHyde）你听到缆车轨道下面的嗡嗡声了吗？这是拉着缆车的电缆的声音，这些电缆都被连接在长期运转的城市缆车仓库里。握柄，引擎，刹车……如果这些设备刺激着你的神经，那么你将会被缆车博物馆深深吸引。

迭戈·里维拉画廊

画廊

（Diego Rivera Gallery；415-771-7020；www.sfai.edu
 ；800 Chestnut St；9:00～19:00；30；Powell-Mason）迭戈·里维拉在1931年创作的“The Making of a Fresco Showing the Building of a City”是一幅视觉错觉的“画中画”，展示了艺术家本人停下来欣赏自己的作品，以及在旧金山进行的工作。这幅壁画覆盖了旧金山艺术学院（San Francisco Art Institute）里迭戈·里维拉画廊一整面墙壁。

渔人码头（Fisherman’s Wharf）

海洋国家历史公园

古迹

（Maritime National Historical Park；415-447-5000；www.nps.gov/safr
 ；499 Jefferson St，Hyde St Pier；7日票 成人/儿童 $10/免费；10月至次年5月 9:30～17:00，6月至9月 至17:30；19，30，47；Powell- Hyde；F）在这个海洋国家公园的水上博物馆里收藏着4艘历史悠久的船只，这也是渔人码头最吸引人的地方。停泊在海德街码头（Hyde St Pier）的是1891年的纵帆船阿尔玛号（Alma），它在夏季会举行导游带领的航海旅行；1890年汽船尤里卡号（Eureka）；明轮拖船Eppleton Hall；以及铁壳的巴克卢法号（Balclutha）。

海洋博物馆

博物馆

（Maritime Museum，Aquatic Park Bathhouse；www.maritime.org
 ；900 Beach St；10:00～16:00；19，30，47；PowellHyde）这里对水手们来说有着重要的意义。这座建于1939年的流线型现代主义风格的船形建筑经过修复后全副盛装，装扮着工程进度管理局（Works Progress Administration，简称WPA）的艺术宝藏：贝尼亚米诺·卜芳诺（Beniamino Bufano）顽皮的海豹和青蛙雕塑、西莱尔·希勒（Hilaire Hiler）超现实主义的水下梦幻壁画、最近发现的理查德·艾耶尔（Richard Ayer）的木质浮雕。著名的美国黑人先锋艺术家萨金特·约翰逊（Sargent Johnson）创作了令人惊叹的绿色石板雕刻门廊和外廊上令人着迷的水墨画。

船坞和普雷西迪奥（The Marina & Presidio）

克里斯场公园

公园

（Crissy Field；415-561-4700；www.crissyfield.org
 ；1199 East Beach；30，PresidioGo Shuttle）为在克里斯场公园的鸟类而战，昔日的军用飞机跑道如今变成了海滨自然保护区。在这里能欣赏到金门大桥的迷人景色。昔日的飞机着陆地点现在也变成了一片寂静的潮汐沼泽，聚集着众多的观鸟者。慢跑者在沙滩上慢跑，唯一的安全问题是由带着小狗的冲浪者引起的。在雾天的时候，可以在经过认证的绿色Warming Hut
 （415-561-3042；www.parksconservancy.org/visit/eat/warming-hut.html
 ；983 Marine Dr；单品 $4～9；9:00～17:00；PresidiGo shuttle）停留，阅览一下关于该地区自然的书籍，喝一杯物美价廉的咖啡来取暖。

普雷西迪奥军官俱乐部

历史建筑

（Presidio Officers’Club；415-561-4165；www.presidio.gov/officers-clubinternal
 ；50 Moraga Ave；周二、周三、周六和周日 10:00～18:00，周四和周五 至20:00；PresidiGo shuttle）这座普雷西迪奥最古老的建筑建于18世纪末，并于2015年进行了全面翻修，是一栋华丽的西班牙摩尔风格的土坯建筑。免费的遗产画廊
 展示了普雷西迪奥的历史，从美洲原住民时代到现在。莫拉加大厅——前军官俱乐部休息室——是一个可爱的地方，你可以坐在炉边，还有免费的Wi-Fi。在周四和周五晚上，俱乐部会举办一系列的活动和讲座，登录网站查询详情。

机械博物馆

游乐园

（Musée Mécanique；415-346-2000；www.museemechanique.org
 ；Pier 45，Shed A；10:00～20:00；47；PowellMason，Powell-Hyde；E，F）这是一个可以勾起人们回忆的娱乐场所，机械博物馆拥有许多令人兴奋的老式机械的娱乐收藏。一个多世纪以来，邪恶的、长着雀斑的Laughing Sal一直让孩子们感到恐惧，但千万不要让这个狂躁的人体模特把你从科尼岛（Coney Island）西部最好的娱乐场所中吓跑。25美分就可以让你在西部荒野（Wild West）大厅开始大喊大叫，通过一个老式的电影放映机观看肚皮舞者，甚至还能学到关于吸食鸦片的警示故事。

39号码头海狮

户外

（Sea Lions at Pier 39；www.pier39.com
 ；Pier 39，Beach St和the Embarcadero交叉路口；24小时；15，37，49；E，F）1990年，海狮占据了旧金山最迷人的海滨地带，从此以后，它们一直在公开展示着自己的领地。这些不修边幅的霸占者已经轻而易举地成为旧金山最受欢迎的吉祥物。自从加利福尼亚州法律要求船只撤离以便为海洋哺乳动物让出生存空间后，游艇主人不得不放弃了他们珍贵的船只，取而代之的是多达1300只海狮。这些大型哺乳动物每年1月至7月出没。事实上，无论任何时候，只要想要来场日光浴，这些小家伙们都会爬上码头来。

贝克海滩

海滩

（Baker Beach；10:00-17:00 415-561-4323；www.nps.gov/prsf
 ；日出至日落；29，PresidioGo Shuttle）你可以在被风吹歪的松树林中野餐，在陡峭的岩石上垂钓，或者在1英里长的贝克海滩上裸着嬉戏，欣赏金门大桥的壮观景色。周末，尤其是在无雾的日子里，这里人潮拥挤，请早些到达。如果想要进行裸体日光浴（大多是异性恋的女孩和男同性恋），请前往北方。穿着衣服的家庭游客请到南部更加靠近停车场的地方。一定要当心暗流和很冷很冷的海水。

米申区和卡斯特罗街（The Mission & the Castro）

巴米巷

公共艺术

（Balmy Alley；415-285-2287；www.precitaeyes.org
 ；24th St和25th St之间；10，12，14，27，48；24th St Mission）受到墨西哥画家迭戈·里维拉（Diego Rivera）创作于20世纪30年代的旧金山壁画的启发，加上被美国的中美洲外交政策所激怒，20世纪70年代时，由米娅·冈萨雷斯（Mia Gonzalez）领导的米申区的壁画家们开始努力，试图以每次在一扇车库门上作画的方式改变这里的政治风貌。如今，巴米巷的壁画跨越了30年的历史，从对早期的萨尔瓦多活动家Archbishop óscar Romero的纪念，到对弗里达·卡罗（Frida Kahlo）、格鲁吉亚·奥·基夫（Georgia O’Keeffe）和其他具有开拓精神的女性现代艺术家的致敬。

德洛里斯教会

教堂

（Mission Dolores，Misión San Francisco de Asís；415-621-8203；www.missiondolores.org
 ；3321 16th St；成人/儿童$5/3；11月至次年4月 9:00～16:00，5月至10月至16:30；22，33；16th St Mission）德洛里斯教会是该市最古老的建筑。这座白砖土坯建筑（又名Misión San Francisco de Asís）建造于1776年，并从1782年开始征召奥隆尼族（Ohlone）和米沃克族（Miwok）劳工重建——一个纪念在19世纪早期，死于麻疹流行病的5000名奥隆尼族和米沃克族工人的墓地。如今，建于1913年的华丽的长方形教堂使这座朴实无华的土坯建筑黯然失色。这座教堂的彩色玻璃窗上描绘了加利福尼亚的21个教会。

德洛里斯公园

公园

（Dolores Park；http://sfrecpark.org/destination/mission-dolores-park
 ；Dolores St，18th St和20th St之间；6:00～22:00；14、33、49；Z16th St Mission）半专业的日光浴、玉米饼野餐：欢迎来到旧金山阳光明媚的一面。德洛里斯公园有适合所有人的活动，从街头篮球和网球到玛雅金字塔游乐场（对不起，孩子们：不允许有流血牺牲）。政治抗议活动和其他备受喜爱的地方运动全年都在进行，夏季还有免费的电影之夜和哑剧表演。爬上西南的一角，可以欣赏到被棕榈树环绕的市中心的美景。

女性大楼

知名建筑

（Women’s Building；415-431-1180；www.womensbuilding.org
 ；3543 18th St；14，22，33，49；Z16th St Mission）自1979年以来，美国首个由女性管理的社区中心，已经与170个女性组织一起默默地做了很多有益的工作，但创作于1994年的“Maestrapeace”壁画展示了女性大楼的真正意义所在。全明星队壁画家用跨文化的女神和女性开拓者的形象覆盖了这栋建筑，其中包括诺贝尔奖得主里戈贝塔·门图（Rigoberta Menchú）、诗人奥德丽·洛德（Audre Lorde）、艺术家格鲁吉亚·奥·基夫（Georgia O’Keeffe）和前美国外科医生乔伊斯林·埃尔德斯（Joycelyn Elders）。
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海特街及周边（The Haight & Around）

海特街

街道

（Haight Street；Haight St，Fillmore St和Stanyan St之间；7，22，33，43；N）到底是1966年的秋天还是1967年的冬天？海特街的俗话说得好，如果你能记住“爱之夏”的情景，老兄，那你可能就不在那里。雾气中掺杂着大麻、檀香和烧毁的征兵证的味道，人们整天以欣赏炫彩的感恩至死乐队（Grateful Dead）的海报度日，而Haight and Ashbury Sts
 （6，7，33，37，43）的角落成为整整一代人的转折点。

阿拉莫广场公园

公园

（Alamo Square Park；www.sfparksalliance.org/our-parks/parks/alamosquare
 ；Hayes St和Scott St交叉路口；日出至日落；5，21，22，24）嬉皮社区和维多利亚时代的妓院，爵士乐大师和歌剧明星，地震和撒旦教堂（Church of Satan）：这些优雅的“彩妆女郎”（Painted Lady）维多利亚楼群
 建于1857年，并被完好无损地保存了下来。位于阿拉莫广场（Alamo Sq）东侧、色彩柔和的Postcard Row大厦在这座山顶公园的西北端色彩缤纷的邻居们的映衬之下显得黯然失色。北侧是巴巴里海岸（Barbary Coast）的最为华丽的巴洛克式豪宅，它们点缀着鱼鳞形状的木瓦屋顶和从尖顶屋顶垂下来的华丽装饰。

金门及周边（Golden Gate & Around）

早在1865年，旧金山将1000英亩的沙丘变为金门公园（Golden Gate Park）。公园的西端是欧申海滩
 （Ocean Beach；415-561-4323；www.parksconservancy.org
 ；Great Hwy；日出至日落；5，18，31；N），悬崖小屋
 （Cliff House；415-386-3330；www.cliffhouse.com
 ；1090 Point Lobos Ave；周日至周四 9:00～23:00，周五和周六 至午夜；5，18，31，38）餐厅在此俯瞰着辉煌犹在的苏特罗海滨浴场
 遗址（Sutro Baths；www.nps.gov/goga/historyculture/sutro-baths.htm
 ；680 Point Lobos Ave；日出至日落，游客中心 9:00～17:00；5，31，38）。沿着兰兹角公园
 （Lands End）周边铺设的徒步小径散步，就会看到沉船和金门大桥
 （长途信息查询 877-229-8655；www.goldengatebridge.org/visitors
 ；Hwy 101；往北面方向的班车免费，南线 $6.50～7.50；28，所有Golden Gate Transit长途汽车）的景色。在周日，JFK Drive对小汽车关闭，你可以在Golden Gate park Bike & skate
 （415-668-1117；www.goldengateparkbikeandskate.com
 ；3038 Fulton St；冰鞋 每小时$5～6，每天$20～24，自行车 每小时$3～5，每天$15～25，双人自行车 每小时/天 $15/75，飞盘 $6/25；周一至周五 10:00～18:00，周六和周日 至19:00；c；g5，21，31，44）租车前往。

金门公园

公园

（Golden Gate Park；www.golden-gate-park.com
 ；Stanyan St和Great Hwy之间；5，7，18，21，28，29，33，44；N）当旧金山人提到“公园”时，他们心中只有一个确切的答案：金门公园。旧金山人所珍视的一切都在这里：自由的精神、免费的音乐、红杉树、飞盘、抗议活动、精美的艺术、盆景和水牛。由于旧金山神秘的气候和古怪的自然环境，公园里到处都是来自世界各地的植物和无与伦比的风景，其中包括笛洋美术馆
 （de Young Museum；415-750-3600；http://deyoung.famsf.org
 ；50 Hagiwara Tea Garden Dr；成人/儿童 $15/免费，每月的第一个周二免费；4月至11月 周二至周日 9:30～17:15，周五 至20:45；5，7，44；N）、加利福尼亚州科学馆
 （California Academy of Sciences）、旧金山植物园
 （San Francisco Botanical Garden，Strybing Arboretum；415-661-1316；www.strybing.org
 ；1199 9th Ave；成人/儿童 $8/2，每天9:00前和每月的第二个周二免费；3月至9月7:30～19:00，10月至11月中和2月 至18:00，11月中至次年1月 至17:00，最后入场时间 关门前1小时，书店 10:00～16:00；6，7，44；N）、日本茶园
 （Japanese Tea Garden；415-752-1171；www.japaneseteagardensf.com
 ；75 Hagiwara Tea Garden Dr；成人/儿童 $8/2；周一、周三和周五10:00前免费；3月至10月 9:00～18:00，11月至次年2月 至16:45；5，7，44；N）、温室花房
 （Conservatory of Flowers；信息415-831-2090；www.conservatoryofflowers.org
 ；100 John F Kennedy Dr；成人/学生/儿童 $8/6/2，每月的第一个周二免费；周二至周日 10:00～16:00；5，7，21，33；N）和斯托湖
 （Stow Lake；www.sfrecpark.org
 ；日出至日落；7，44；N）。



不要错过



阿尔卡特拉斯岛（恶魔岛）



150多年来，阿尔卡特拉斯岛
 （Alcatraz，恶魔岛；www.nps.gov/alcatraz
 ；服务中心 8:00～19:00，渡轮 从Pier 33出发 半小时1班 8:45～15:50，夜间团队游 17:55和18:30）可以让好人心惊胆战，让坏人不寒而栗。数十年来，这里一直是美国的第一军事监狱，也是安保最严密的监狱，还是美洲原住民激进分子和美国联邦调查局（FBI）之间的争议领土。你一踏上“岩石”（the Rock）似乎就会听到预示着不祥的音乐：dunh-dunh-dunnnnh！

如今，恶魔岛游轮
 （415-981-7625；www.alcatrazcruises.com
 ；团队游 日间 成人/儿童/家庭 $37.25/23/112.75，夜间 成人/儿童 $44.25/26.50；E，F）提供备受赞誉的语音导览游，其中包括用第一人称讲述的恶魔岛的日常生活。但是，请先把耳机拿下来一会儿，倾听一下对岸跨过水面而来的城市之声，想一想它代表了什么样的自由生活：这是一种折磨，让你感觉这次危险的逃脱是一次值得的冒险。尽管恶魔岛被认为是一个无法逃脱的地点，但1962年，安格林（Anglin）兄弟和弗兰克·莫里斯（Frank Morris）还是乘坐临时搭建的救生筏漂走了，从此再也没有出现过。由于安全与维护费用高得惊人，岛上的监狱最终在1963年关闭。





孩子们的旧金山



尽管旧金山的人均儿童数量几乎是美国所有城市中最低的——旧金山的小狗比小孩还要多——但旧金山到处都是适合儿童的景点，包括金门公园里的加利福尼亚州科学馆
 （California Academy of Sciences；415-379-8000；www.calacademy.org
 ；55 Music Concourse Dr；成人/学生/儿童 $35/30/25；周一至周六 9:30～17:00，周日 11:00起；5，6，7，21，31，33，44；N）和海滨的科学探索博物馆
 （Exploratorium）、克里斯场公园
 （Crissy Field）、机械博物馆
 （Musée Mécanique）、39号码头
 （Pier 39；415-705-5500；www.pier39.com
 ；Beach St和Embarcadero交叉路口；47；Powell-Mason；E，F），这里有尖叫的海狮和手工喷涂的意大利旋转木马。


儿童创意博物馆
 （Children’s Creativity Museum；415-820-3320；http://creativity.org/
 ；221 4th St；$12；周三至周日 10:00～16:00；14；Powell；Powell）所展示的科技对于学生来说实在是太酷了：机器人、真人实景电子游戏、自制音乐影片，孩子们甚至还可以和硅谷的开发人员一起玩转三维动画工作坊。在39号码头的海湾水族馆
 （Aquarium of the Bay；415-623-5300；www.aquariumofthebay.com
 ；Pier 39；成人/儿童/家庭 $24.95/14.95/70；5月末至9月初 9:00～20:00，淡季营业时间缩短；49；Powell-Mason；E，F）的水下玻璃管道里沿着传送带徐徐而行，鲨鱼就在你的头顶上盘旋。孩子们可以轻轻地抚摸小池塘里的小动物。





不要错过



科伊特塔




科伊特塔
 [Coit Tower；415-249-0995；www.sfrecpark.org
 ；Telegraph Hill Blvd；电梯票（非居民）成人/儿童 $8/5；4月至10月 10:00～18:00，11月至次年3月 至17:00；39]像是给旧金山的天际线加了个惊叹号，可以看到360度的市中心全景，大堂四壁皆是20世纪30年代工程进度管理（Works Progress Administration，简称WPA）组织赞扬旧金山工人的壁画。这些最初被批评为宣扬共产主义的壁画如今已经成了美国的一个地标景点。如果想要鸟瞰旧金山的全景，可以乘电梯到塔顶的露天平台。如果想要一览在2楼隐蔽的楼梯井里最近经过修复的7幅壁画，那就加入周三或周六上午11点的团队游吧（免费，欢迎捐赠）。



活动

Blazing Saddles

骑车

（415-202-8888；www.blazingsaddles.com
 ；433 Mason St；自行车租金每小时 $8～15，每天 $32～88；电动自行车 每天$48～88；8:00～20:00；Powell-Hyde，Powell-Mason；Powell；Powell）在联合广场附近出租自行车，在一天内就能游览完市中心——只要注意交通就行了。在线预订可享受20%的优惠。

City Kayak

皮划艇

（415-294-1050，888-966-0953；www.citykayak.com
 ；Pier 40，South Beach Harbor；皮划艇出租 每小时 $35～125，3小时课程和出租 $49，团队游 $59～75；出租 周四至周一正午至15:00，17:00以前归还；30，45；N，T）如果没有从水面上欣赏旧金山，那就不算真正看到了旧金山。皮划艇新手可以在海湾大桥（Bay Bridge）附近学习并划船，经验丰富的桨手可以租借皮划艇，到金门附近的激流中（如果条件允许；请预先咨询）探险。对于爱好运动的浪漫主义者，穿越海湾大桥灯光的暮光之旅是理想的求婚方式。登录网站了解详情。

团队游

Precita Eyes Mission Mural Tours

徒步游

（415285-2287；www.precitaeyes.org
 ；2981 24th St；成人 $15～20，儿童$3；12，14，48，49；24th St Mission）壁画家会组织周末徒步游，以6～10个街区的距离为半径游览巴米巷，这样能看到60～70幅壁画。团队游历时90分钟至2小时15分钟（更加深入的Classic Mural Walk）。这是一个非营利性组织，该活动所有收入均用以保护该项社区艺术。

Drag Me Along Tours

徒步游

（415-857-0865；www.dragmealongtours.com
 ；Portsmouth Sq；$20；团队游 通常情况 周日 11:00～13:00；1，8，10，12，30，41，45；California，Powell-Mason，Powell-Hyde）探索旧金山的巴巴里海岸有一个真实的传奇故事：淘金之星Countess Lola Montez重现在旧金山历史学家里克·谢尔顿（Rick Shelton）的表演中。“公主殿下”将带领你穿过唐人街的小巷，许多维多利亚时代的女性在那里获得和失去了声誉，而北滩的酒吧则是水手们被拐骗的地方。巴巴里海岸刻画着赌博、爱、在危险中的生活。成人内容；需要预订；只收取现金。

Haight-Ashbury Flower Power Walking Tour

徒步游

（415-863-1621；www.haightashburytour.com
 ；成人/10岁以下儿童 $20/免费；周二和周六 10:30，周五 14:00；6，7；N）跟随Jimi、Jerry和Janis进行一次漫长的徒步游，了解12个具有嬉皮士特点的街区的历史——如果你要知道这几位导游的姓氏，那么伙计，你真的需要这次旅行。团队游在Stanyan St和Waller St的拐角处集合，历时约2小时，需要预订。
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步行游览

在旧金山体验缆车




起点：鲍威尔街缆车调头处


终点：渡轮大厦


距离：2公里


距离：2小时




[image: p009003]


在1
 鲍威尔街缆车调头处
 ， 你可以看到驾驶员把车开到一个旋转的木质平台上，在一个老式的亭子里，你可以花$21购买全天的市政公交通票，这样你就不用每次乘车都支付$7。登上带有红色标识的Powell-Hyde缆车，开始在诺布山（Nob Hill）爬升338英尺的旅行。

19世纪的城市规划者们对发明家安德鲁·海利迪（Andrew Hallidie）的“钢索铁路”持怀疑态度，但就连1906年的地震和火灾也没能将海利迪的缆车击垮。那场地震再次激发了重建2
 格雷斯大教堂
 （Grace Cathedral）的信念——你可以下车，向旧金山的赞助人圣弗朗西斯（St Francis）问好。

回到鲍威尔－海德街缆车上，当你经过从鲜花遍地的3
 伦巴底街
 （Lombard Street）到4
 渔人码头
 （Fisherman’s Wharf）的倾斜转弯路段时，享受一下海湾的风景。滨海终点站是以弗里德尔·克鲁斯曼（Friedel Klussmann）的名字命名的。1947年，她从市长的现代化计划中拯救了缆车。她做了数学计算：缆车带来的旅游收入超过了维护费用。1986年，在她的葬礼上，全城的缆车都以黑色装饰。

在码头，你可以从潜水艇5
 USS Pampanito
 里观察旧金山。在6
 机械博物馆
 （Musée Mécanique）古老的电玩中体验西部车辆的碰撞，然后前往北滩。

在7
 旧金山艺术学院
 （San Francisco Art Institute）下车，看看迭戈·里维拉（Diego Rivera）在1934年创作的城市风光，或者跟随你的肚子直接到8
 Liguria Bakery
 。漫步穿过北滩和唐人街的小巷，或者乘坐Powell-Mason线路进行一次时空之旅，前往9
 华美博物馆
 （Chinese Historical Society of America）。在附近，搭乘城市中最古老的线路：California St缆车。终点站就在10
 渡轮大厦
 附近，那里的香槟和牡蛎“欢乐时光”正在等待着你的到来。



节日和活动

越湾长跑

体育节

（Bay to Breakers；www.baytobreakers.com
 ；报名费 $65起；5月的第三个周日）穿着奇装异服（或穿很少）的人们会从内河码头奔向欧申海滩，而慢跑者则会打扮成鲑鱼的模样逆流而上。

旧金山同性恋庆典

同性恋

（SF Pride Celebration；6月）仅仅一天还不够让旧金山骄傲起来：进入6月便会迎来旧金山同性恋电影节
 （San Francisco LGBTQ Film Festival；www.frameline.org
 ；票价 $10～35；6月），在最后一周的周六以卡斯特罗区的粉红派对、女同性恋游行
 （Dyke March；www.thedykemarch.org
 ）和参与人数多达百万的周日骄傲大游行
 （Pride Parade；www.sfpride.org
 ；6月的最后一个周日）收尾。

蓝草音乐节

音乐节

（Hardly Strictly Bluegrass；www.hardlystrictly bluegrass.com
 ；10月）在金门公园，西部人民将上演疯狂的蓝草音乐，这个为期3天的音乐节将有百余个乐队和大牌歌手参与的7场演出。

住宿

虽然青年旅舍和经济型酒店的价格最低，但在旧金山，住宿的价格从来都不便宜：一间青年旅舍的单间要花$100，在经济型汽车旅馆里要花$200，而中档酒店将超过$300。请注意，在报价的基础上，还需支付15%的旅馆税。

内河码头、市场街南区、联合广场和市政中心（Embarcadero，SoMa，Union Square & Civic Center）

Hi San Francisco City Center

青年旅舍 $

（415-474-5721；www.sfhostels.org
 ；685 Ellis St；铺 $33～52，房间$90～155；19，38，47，49）这座建于20世纪20年代的阿瑟顿酒店（Atherton Hotel）共有7层，如今被改建成一家中上等的青年旅舍，所有房间都有独立浴室。花费$1就可以吃到煎饼或鸡蛋。这里还有一个酒吧，不过，潜水酒吧和便宜的食物才是这个地方的主要卖点。

Axiom

精品酒店 $$

（415-392-9466；www.axiomhotel.com
 ；28 Cyril Magnin St；双 $189～342；Powell-Mason，Powell-Hyde，Powell；Powell）在所有追求高科技吸引力的旧金山市中心酒店中，这里是一个不错的选择。大厅里充满了令人眼花缭乱的LED、大理石和铆接的钢材，但游戏厅看起来就像是一个初创公司的总部，里面有街机游戏和桌球游戏。客房设有超大的平台床，还有可以接收到高速无线网络的专用路由器（可用于苹果/谷歌/三星设备，以及支持蓝牙的所有设备）。

Marker

精品酒店 $$

（844-736-2753，415-292-0100；http://themarkersanfrancisco.com
 ；501 Geary St；房间 $209起；38；Powell-Hyde，Powell-Mason）S时髦的Marker在细节上恰到好处，用色大胆（口红般的涂漆、深蓝色的天鹅绒和闪亮的紫色丝绸），还有一些贴心的设施，如高支棉的床单、符合人体工学的工作间、数字图书馆的入口、多个电源插座以及宽敞的抽屉、壁橱和浴室盥洗用品。此外，还包括一个带有按摩浴缸的水疗中心、一个小型健身房、夜间酒会，以及位于市中心的地点优势。

Palace Hotel

酒店 $$$

（415-512-1111；www.sfpalace.com
 ；2 New Montgomery St；房间 $300起；Montgomery；Montgomery）这座1906年的地标性建筑仍然是世纪之交的纪念碑，装饰着拥有百年历史的奥地利水晶吊灯和马克菲尔德·帕里什（Maxfield Parrish）的画作。舒适（但古板）的住宿可以满足消费型旅行者的需求，但是周末的价格会下降。即使你不住在这里，也可以到华丽的花园庭院（Garden Court）里，在玻璃天花板下喝茶。这里还有一个水疗中心，孩子们非常喜欢这里的大泳池。

北滩（North Beach）

Pacific Tradewinds Hostel

青年旅舍 $

（415-433-7970；www.san-francisco-hostel.com
 ；680 Sacramento St；铺 $35～45；前台 8:00至午夜；1；California；Montgomery）旧金山这家外观最为精巧的青年旅舍采用的是蓝白相间的海洋主题风格，配有设备齐全的厨房（全天供应免费花生酱和果冻三明治）、干净的玻璃砖洗浴间、洗衣房（可以免费清洗袜子）、行李寄存处，而且不设关门时间。双层床铺被拴在了墙上，所以当床友翻身时，也不会感到震动。没有电梯，所以如果你住在3楼，只能自己把行李提上去——但还是很值得。服务周到，员工有趣。

San Remo Hotel

酒店 $

（800-352-7366，415-776-8688；www.sanremohotel.com
 ；2237 Mason St；房间不带浴室 $119～159；30，47；PowellMason）这座城市中最物超所值的住宿地点之一，San Remo建于1906年，正好是大地震之后。一个多世纪后，这个坐落在北滩上的寄宿公寓仍然可以提供意大利奶奶风格的房间，里面有与之不协调的家具和共用的浴室。最便宜的房间的窗户朝向走廊，而不是朝向室外。家庭套房最多可容纳5人。没有电梯。

Hotel Bohème

精品酒店 $$

（415-433-9111；www.hotelboheme.com
 ；444 Columbus Ave；房间 $235～295；10，12，30，41，45）风格多样，历史悠久，充满诗意，这家典型的北滩精品酒店拥有爵士时代的色彩设计、宝塔图案装饰，墙上还摆放着“垮掉的一代”的照片。古老的房间较小，有些面对着吵闹的Columbus Ave（后面的房间更加安静），浴室也很小，但这里是一个写小说的好地方——尤其是在酒过三巡之后。

渔人码头、船坞和普雷西迪奥（Fisherman’s Wharf，The Marina & Presidio）

hi san francisco fisherman’s wharf

青年旅舍 $

（415-771-7277；www.sfhostels.com
 ；Fort Mason，Bldg 240；铺 $30～53，房间 $116～134；28、30、47、49）拥有市中心的便利位置和公园般的优美环境，还可以享受到价值百万美元的海景，这家由军队医院改造而成的青年旅舍提供平价的单人间和4～22个床位的宿舍（有些男女混住；避开1号和2号床铺，它们在门廊旁边），有一个大厨房。旅舍晚上不锁大门，但白天不供暖，记得多带点衣服。免费停车位有限。

Inn at the Presidio

酒店 $$

（415-800-7356；www.innatthepresidio.com
 ；42 Moraga Ave；房间$295～380；43，PresidiGo Shuttle）S这座建于1903年的三层红砖建筑曾是军官们的单身宿舍。2012年被改造成了一座漂亮的国家公园小屋，装饰着皮革、亚麻和木材。超大的房间非常豪华，里面有铺着埃及棉床单的羽绒床。套房里带有燃气壁炉。后面有许多徒步小路，大自然就在你的周围，乘坐出租车前往市中心要花费$25。停车免费。

米申区和卡斯特罗街（The Mission & the Castro）

Inn San Francisco

民宿 $$

（415-641-0188，800-359-0913；www.innsf.com
 ；943 S Van Ness Ave；房间 $195～255，不带浴室 $165～225，小屋$365～475；14，49）S这家高雅的酒店建于1872年，是意大利－维多利亚式建筑，已成为米申区的一家豪华旅馆，房间被维护得无可挑剔，里面摆放着许多古玩。所有的房间里都有鲜花，还有带有舒适床垫的羽毛床，有的房间附带按摩浴缸。户外有一个英式花园和一个24小时开放的红木热水浴桶——这在旧金山是非常罕见的。停车位有限，所以记得预订。没有电梯。

Parker Guest House

民宿 $$

（888-520-7275，415-621-3222；www.parkerguesthouse.com
 ；520 Church St；房间 $219～279，不带浴室 $179～99；33J）这家旧金山最具规模的同性恋民宿占据了两栋相邻的爱德华风格大厦。细节优雅而正式，没有过多的装饰。客房感觉更像是豪华酒店，而不是民宿，里面有超级舒适的床和羽绒被。花园是情侣幽会的理想场所，蒸汽房也是如此。没有电梯。

海特街（The Haight）

Metro Hotel

酒店 $

（415-861-5364；www.metrohotelsf.com
 ；319 Divisadero St；房间 $107；6，24，71）Metro Hotel的地理位置无懈可击，一些房间可以俯瞰一流的Ragazza Pizzeria的花园露台。房间既便宜又整洁，但比较普通，如果可能的话，请选择一个带有旧金山壁画的房间。一些房间里有两张双人床。从该酒店前往海特街非常方便，前台提供24小时服务。没有电梯。

Chateau Tivoli

民宿 $$

（800-228-1647，415-776-5462；www.chateautivoli.com
 ；1057 Steiner St；房间 $195～300，不带浴室 $150～200；5，22）自从1892年起就传出了这个街区的传闻，这座镀金的、塔楼式的豪宅曾经招待过艾莎道拉·邓肯（Isadora Duncan）和马克·吐温。（有传闻说）一位维多利亚时期的歌剧女演员的鬼魂至今仍在这里徘徊。现在你也可以成为Chateau Tivoli的客人了。这里有9个摆满古董的房间和环境浪漫的套房，大多数房间都带有爪形足浴缸，不过两个房间共用一间浴室。没有电梯，没有电视。

就餐

内河码头和市场街南区（Embarcadero & SoMa）

渡轮广场农贸市场

市场 $

（Ferry Plaza Farmers Market；415-291-3276；www.cuesa.org
 ；Market St和Embarcadero交叉路口；街头食品 $3～12；周二和周四 10:00～14:00，周六 8:00起；2，6，9，14，21，31；Embarcadero；Embarcadero）旧金山吃货的骄傲和快乐，这里有50～100家加利福尼亚最好的有机农产品的供应商，以及价格合理的肉类和外带美食。在周六，尽早加入顶级大厨的行列，欣赏美食是如何烹饪出来的，还可以参加各种不同的海湾野餐，包括Namu Korean的炸玉米卷、RoliRoti的烤乳猪、Dirty Girl的番茄、Nicasio的奶酪品尝和Frog Hollow的水果点心。

In Situ

加利福尼亚菜、各国风味 $$

（415-941-6050；http://insitu.sfmoma.org
 ；SFMOMA，151 3rd St；主菜$14～34；周一和周二 11:00～15:30，周四至周日 11:00～15:30和17:00～21:00；g5，6，7，14，19，21，31，38；Montgomery；Montgomery）附属于旧金山现代美术馆（SFMOMA）的现代美食的地标性画廊也展示了先锋派的杰作——你会把它们吃得一滴不剩。厨师科里·李（Corey Lee）与世界各地的明星厨师合作，使用加利福尼亚种植的食材精心制作他们的招牌菜式，这样你就可以坐在一个令人难忘的环境里品尝到Harald Wohlfahrt毫无瑕疵的三文鱼，Hiroshi Sasaki的鸡大腿和Albert Adrià的抗地心引力的可可泡沫蛋糕。

Benu

加利福尼亚菜、创意菜 $$$

（415-685-4860；www.benusf.com
 ；22 Hawthorne St；品尝菜单 $285；周二至周六 18:00～21:00就座；g10，12，14，30，45）旧金山开创亚洲创意美食已经拥有150年的历史，但是泛太平洋的创意菜厨师兼老板科里·李（Corey Lee）却带来了这种食物：鹅肝汤包——什么？珍宝蟹和松露奶油冻的鲜香会把这种美好的享受一直持续到喝完人造鱼翅汤，然后你会拍着胸脯打包票地说真的在里面找到了鱼的下颌骨。一顿Benu晚餐物美价廉，但千万不要错过明星侍酒师Yoon Ha的巧妙搭配（$185）。

联合广场、市政中心和海斯谷（Union Square，Civic Center & Hayes Valley）

Tout Sweet

面包房 $

（415-385-1679；www.toutsweetsf.com
 ；Macy’s，3楼，Geary St和Stockton St交叉路口；烘焙食品 $2～8；周日至周三 11:00～18:00，周四至周六 至20:00；2，38；Powell-Mason，Powell-Hyde；Powell）你是想要泰国辣椒芒果还是花生酱和果冻芒果呢？在Tout Sweet，选出你最喜欢的加利福尼亚法式马卡龙不是一件容易的事儿，因为在那里，“甜品大师”（Top Chef Just Desserts）冠军Yigit Pura一直在创造自己的新发明——他就像茱莉亚·查尔德（Julia Child）和史蒂夫·乔布斯的孩子一样。在梅西百货（Macy）的3楼，厨师Pura的甜蜜小店提供无与伦比的景观，可以俯瞰联合广场、品尝优质茶叶，享受免费的Wi-Fi。

Rich Table

加利福尼亚菜 $$

（415-355-9085；http://richtablesf.com
 ；199 Gough St；主菜 $17～36；周日至周四 17:30～22:00，周五和周六 至22:30；5，6，7，21，47，49；Van Ness）不可能的渴望从Rich Table开始，这里有牛肝菌甜甜圈、味噌大骨意大利面，以及鱼子酱鸡肉卷饼。已婚的厨师兼老板萨拉（Sarah）和埃文·里奇（Evan Rich）开心地烹饪着加利福尼亚的季节性美食，他们喜欢在菜肴中随意地放一些有趣的东西，比如甜菜棉花糖，或者Dirty Hippie——在柔滑的山羊奶油奶冻上放一些坚果，就像嬉皮士山（Hippie Hill）的鼓圈一样另类和迷人。

Cala

墨西哥菜、加利福尼亚菜 $$$

（415-660-7701；www.calarestaurant.com
 ；149 Fell St；周一至周三17:00～22:00，周四至周六 至23:00，周日 11:00～15:00，墨西哥卷吧 周一至周五 11:00～14:00；6，7，21，47，49；Van Ness）发现Cala的墨西哥北部美食就像发现一个失散多年的双胞胎一样令人惊喜。旧金山的墨西哥牧场主的根源在这里深深地受到人们的尊敬：丝滑的骨髓酱和香甜的传统玉米薄饼，再配上一份味道香甜的土豆泥。你可以用一杯龙舌兰玛格丽特来放松自己，然后再品尝一下加利福尼亚的海陆大餐：海胆搭配牛舌。原汁原味，令人难忘。之后你还可以再品尝一下玛雅巧克力冰激凌搭配紫红色的花生糖。

唐人街和北滩（Chinatown & North Beach）

Liguria Bakery

面包房 $

（415-421-3786；1700 Stockton St；佛卡夏 $4～6；周二至周五 8:00～13:00，周六 7:00起；8，30，39，41，45；Powell-Mason）睡眼惺忪的艺术学生和意大利老祖母从8:00前就开始排队了，只为购买百年老烤炉里新鲜出炉的肉桂葡萄干佛卡夏（focaccia，意大利香草橄榄油面包饼）。如果赖床到9:00才来，就只能买到番茄或经典的迷迭香或大蒜口味面包了，要是拖到11:00再来，就什么都没了。带上你的野餐袋或野餐盒，但是不要自欺欺人地认为你之后还会剩下一些。只收现金。

Molinari

熟食 $

（415-421-2337；www.molinarisalame.com
 ；373 Columbus Ave；三明治 $10～13.50；周一至周五 9:00～18:00，周六 至17:30；8，10，12，30，39，41，45；Powell-Mason）观察一些宗教般的北滩午餐仪式：进入Molinari，拿一个数字和一个硬皮面包。当叫到你的号码时，诙谐幽默的员工就会往你的面包上放上很多东西：乳白色的水牛乳酪，味道浓烈的西红柿干，半透明的意大利熏火腿片，传奇的熏腊肠片，还有橄榄油和香脂。你可以在路边的桌子上享用热乎乎的帕尼尼。

Mister Jiu’s

中国菜 $$

（415-857-9688；http://misterjius.com
 ；28 Waverly Pl；主菜 $14～45；周二至周六 17:30～22:30；30；California）自从“淘金热”以来，旧金山就一直渴望中国的食物、浓烈的鸡尾酒和本地的特色菜肴——而Mister Jiu则可以满足所有的需求。你可以用中国经典菜肴和加利福尼亚风味美食搭配出自己的美食盛宴：鸡油菌炒面、珍宝蟹米粉、鹌鹑和无花果糯米饭。鸡尾酒也可以这样搭配——试试用茉莉花杜松子酒Happiness（$13）搭配茶熏Sonoma油封鸭。

Z & Y

中国菜 $$

（415-981-8988；www.zandyrestaurant.com
 ；655 Jackson St；主菜$9～20；周日至周四 11:00～21:30，周五和周六至23:00；8，10，12，30，45；Powell-Mason，Powell-Hyde）这里供应搭配完美、美味绝伦的川菜：可以用辣猪肉饺子和干煸四季豆热热身，再吃一些搭配花生辣椒酱的自制担担面，还有深埋在大堆辣椒下的辣得嘴巴发麻的水煮鱼。早点到，绝对值得等待。

渔人码头、船坞和普雷西迪奥（Fisherman’s Wharf & the Marina & Presidio）

Off the Grid

快餐车 $

（www.offthegridsf.com
 ；Fort Mason Center，2 Marina Blvd；单品 $6～14；4月至10月 周五 17:00～22:00；22，28）从春季到秋季的每周五晚上，你可以在旧金山最大的移动美食广场梅森堡中心（Fort Mason Center）找到30辆快餐车。在每周日的11:00至16:00，还可以参加Main Post草坪上举办的Picnic at the Presidio
 。提早到达才能获得最佳的食物选择和最短的等待时间。只接受现金。

Fisherman’s Wharf Crab Stands

海鲜 $

（Taylor St；主菜 $5～15；F）在渔人码头的中心，Taylor St的脚下有几个并排的外卖螃蟹摊，一群健壮的男人在搅拌着热气腾腾的大锅中的珍宝蟹。最佳的吃蟹时间通常是冬季到次年春季，但其他海鲜全年都有。

Greens

素食、加利福尼亚菜 $$

（415-771-6222；www.greensrestaurant.com
 ；Fort Mason Center，2 Marina Blvd，Bldg A；主菜 午餐 $16～19，晚餐 $20～28；11:45～14:30和17:30～21:00；22，28，30，43，47，49）S即使是肉食爱好者也不会意识到，从丰盛的黑豆辣椒，到Greens的其他风味的蔬菜菜肴，都是使用来自马林县的Zen农场的食材制作而成的。这些食物里面其实都没有肉。哦，这里还有优美的景色！透过餐厅的窗户就能看到金门。这里的咖啡馆提供外带午餐服务，如果想要坐下来吃饭，预订是必不可少的，包括周日的早午餐。

A16

意大利菜 $$$

（415-771-2216；www.a16pizza.com
 ；2355 Chestnut St；比萨 $18～21，主菜$22～36；午餐 周三至周日 11:30～14:30，晚餐 周一至周四 17:30～22:00，周五和周六 17:00～23:00，周日 17:00～22:00；28，30，43）即使是在赢得詹姆斯·比尔德奖（James Beard Award）之前，A16也是一座难求，但你一定要订到：自制的马苏里拉奶酪布拉塔芝士、从木火烤炉里出炉的比萨，以及12页的意大利葡萄酒单，都会让你觉得值得一去。不要吃那些水平参差不齐的甜点，多品尝一些创意大胆的开胃菜，包括自制的腌肉和美味的腌金枪鱼。

米申区和卡斯特罗街（The Mission & the Castro）

La Taquería

墨西哥菜 $

（415-285-7117；2889 Mission St；单品 $3～11；周一至周六 11:00～21:00，周日 至20:00；12，14，48，49；24th St Mission）旧金山的特色墨西哥卷饼没有藏红花饭、菠菜饼或芒果沙司，只有包在薄饼里烤得很好的肉类、焖豆和经典的番茄酱或牧豆沙司。在获得詹姆斯·比尔德奖的La Taqueria，这些菜肴非常正统。如果不要豆角，你需要多付些钱，因为他们会在菜肴里放更多的肉——但辣泡菜和酸奶油令卷饼更完美。绝对值得等待。

Craftsman & Wolves

面包房、加利福尼亚菜 $

（415-913-7713；http:// craftsman-wolves.com
 ；746 Valencia St；点心$3～8；周一至周五 7:00～18:00，周六和周日8:00起；14，22，33，49；16th St Mission；J）Rebel Within打破了早餐的惯例：一个香肠状的阿夏戈奶酪松饼，里面有一个煮熟的鸡蛋。旧金山最可靠的提神饮料是Highwire玛奇朵，搭配抹茶曲奇饼，最佳午餐是泰国椰子咖喱烤饼，搭配豌豆汤和红葡萄酒。精致的榛子纸杯蛋糕、酥饼，以及香草紫罗兰芝士蛋糕是庆祝生日和假想假日的理想选择。

Ichi Sushi

寿司 $$

（415-525-4750；www.ichisushi.com
 ；3369 Mission St；寿司 $4～8；周一至周四 11:30～14:00和17:30～22:00，周五和周六 至23:00，周日 17:30～21:30；g14，24，49；24th St Mission；J）盘子里的寿司极其诱人，吃到口中更是令人欲罢不能，Ichi Sushi比其他海鲜餐馆要便宜得多。厨师Tim Archuleta将丝般柔滑、可持续来源的鱼肉切成珠宝般精细的薄片，然后将其与精心包装的米饭搭配在一起，并在其顶部放上少许但味道浓烈的，用胶状的柚子、小块的小葱和辣椒酱做成的酱汁，味道令人难以想象。

Al’s Place

加利福尼亚菜 $$

（415-416-6136；www.alsplacesf.com
 ；1499 Valencia St；共享拼盘 $15～19；周三至周日 17:30～22:00；12，14，49；J；24th St Mission）加利福尼亚闪烁着Al’s的拼盘耀眼的光辉，这里有本土的传家菜肴，极其新鲜的太平洋海鲜，以及草饲肉类。辛苦的准备能够为你带来阳光般的味道和细腻的口感：脆皮鳕鱼搭配腌酸橙、融入柔软的鹅肝酱中的烤桃子。菜肴只有半份的量，但你可以品尝搭配其他地方的三种口味——点上两三份，你就可以实现加利福尼亚的美食梦了。

Commonwealth

加利福尼亚菜 $$$

（415-355-1500；www.commonwealthsf.com
 ；2224 Mission St；小拼盘$15～22；周日至周四 17:30～22:00，周五和周六 至23:00；14，22，33，49；16th St Mission）大力奉行“从农场到餐桌”原则的餐厅坐落在你最意想不到的地方：在米申区这个经过改造的煤渣砖砌成的教堂式小餐馆里。厨师Jason Fox创意大胆的菜肴包括海胆和骨髓奶油搭配旱金莲，以及羊肉搭配甜菜和海藻。尝试一下六道菜的品尝菜单（$80），其中的一部分收益会捐赠给当地的慈善机构。

海特街和Fillmore（The Haight & Fillmore）

Rosamunde Sausage Grill

快餐 $

（415-437-6851；http:// rosamundesausagegrill.com
 ；545 Haight St；香肠$8～8.50；周日至周三 11:30～22:00，周四至周六 至23:00；6，7，22；N）花费不多也能来一场难忘的晚餐约会：科尔曼农场猪肉腊肠（Brats）或无花果酱配鸭肉，加上附赠的烤辣椒、烤洋葱、带粒芥末酱和芒果酱。可以就着隔壁Toronado的精酿啤酒一起吃，那儿有45种啤酒可供选择。如果想要品尝当地的午餐，请在周二11:30之前打电话或在线预订，$6的汉堡包非常令人难忘。

Jardinière

加利福尼亚菜 $$

（415-861-5555；www.jardiniere.com
 ；300 Grove St；主菜 $20～36；周日至周四 17:00～21:00，周五和周六 至 22:30；5，21，47，49；Van Ness）“铁人料理”（Iron Chef）奖获得者、“顶级厨师”（Top Chef Masters）入围选手和詹姆斯·比尔德美食大奖得主，厨师Traci Des Jardins非常擅长烹饪可持续的、色香味俱全的加利福尼亚菜肴。她拥有自己烹饪加利福尼亚的有机蔬菜、自由放养的肉类和海鲜的方法，她会把鲟鱼和黄油鸡油菌、根类蔬菜、松露和来自Jardinière的屋顶蜂窝的蜂蜜搭配在一起烹饪。周一就餐，花上$55就可以吃到含有3道菜肴的晚餐，外加与之搭配的葡萄酒。

金门公园及周边（Golden Gate Park & Around）

Burma Superstar

缅甸菜 $$

（415-387-2147；www.burmasuperstar.com
 ；309 Clement St；主菜 $11～28；周日至周四 11:30～15:50和17:00～21:30，周五和周六 至22:00；1，2，33，38，44）是的，这里需要等待，不过你看到有人走开了吗？这完全是因为这里的香气四溢的鲇鱼咖喱（moh hinga），味道扑鼻的素食鲜汤，以及传统的缅甸绿茶沙拉馅饼，上面还有酸橙和炒大蒜。这里不能预订——可以让老板在轮到你时叫你，这样你就可以在等待时在Green apple Books
 （415-742-5833；www.greenapplebooks.com
 ；506 Clement St；10:00～22:30；2，38，44）阅读一些关于缅甸烹饪的书籍。

Outerlands

加利福尼亚菜 $$

（415-661-6140；www.outerlandssf.com
 ；4001 Judah St；三明治和小盘菜 $8～14，主菜 $15～27；9:00～15:00和17:00～22:00；18；N）如果欧申海滩的狂风让你觉得像是遭遇了海难，就“漂”进这家海滩边的小酒馆吃点加州有机食物来安慰自己受伤的心灵吧。早午餐供应用铁锅煎的荷兰煎饼配自制意大利乳清干酪，午餐有在自家烤制的天然酵母面包上加坚硬的手工乳酪，搭配柑橘味的Steely Dan主题的沙滩鸡尾酒，晚餐则意味着富有创意的沿海美食，比如榛子加州鲑鱼搭配豇豆。需预订。

饮品和夜生活

想要串酒吧，可以先到北部沙滩的酒吧或位于米申区、靠近Valencia和16th St的那些酒吧。卡斯特罗区有颇具历史的同性恋酒吧，市场街南区有舞蹈俱乐部。市中心及联合车站周围多见廉价酒吧和地下酒吧，而海特街的酒吧吸引的则是各色另类人群。

Bar Agricole

酒吧

（415-355-9400；www.baragricole.com
 ；355 11th St；周一至周四17:00～23:00，周五和周六 17:00～24:00，周日10:00～14:00和18:00～21:00；9，12，27，47）这里有高品质的鸡尾酒，尽情喝吧：加入苦味剂、威士忌、味美斯酒和苦艾酒的Whiz Bang得分很高，但加了白朗姆酒、农舍库拉索酒和加利福尼亚石榴汁的El Presidente才是获得声誉最高的酒品。这个备受好评的地方因其酒品和环保设计获得了詹姆斯·比尔德奖，另外，这里欢乐时光（周一至周日17:00～18:00）期间$1的牡蛎和$5的开胃酒也备受欢迎。

Caffe Trieste

咖啡馆

（415-392-6739；www.caffetrieste.com
 ；601 Vallejo St；周日至周四6:30～22:00，周五和周六 至23:00；8，10，12，30，41，45）洗手间墙壁上的诗歌，自动唱机中播放的歌剧，现场的手风琴演奏，以及“垮掉的一代”的桂冠诗人劳伦斯·费林盖蒂（Lawrence Ferlinghetti）：这是自20世纪50年代以来最好的北滩。你可以在撒丁的钓鱼壁画下面慢慢品尝浓缩咖啡，并潦草地写出你的剧本，就像弗朗西斯·福特·科波拉（Francis Ford Coppola）年轻时那样，也许你听说过他的电影《教父》。只收现金。

Comstock Saloon

酒吧

（415-617-0071；www.comstocksaloon.com
 ；155 Columbus Ave；周日至周一 16:00至午夜，周二至周四和周六 至次日2:00，周五 正午至次日2:00；8，10，12，30，45；Powell-Mason）在酒吧下面的大理石槽里让你自己放松已经不再是明智的选择——皇帝诺顿（Emperor Norton）正在从上面看着你——除此之外，这个1907年的维多利亚式酒吧里正宗的皮斯科葡萄酒宾治和马提尼Martinez（杜松子酒、味美斯酒、苦味剂、黑樱桃利口酒）也会把你带回巴巴里海岸的辉煌岁月。在晚上爵士乐队演奏的时候，你还可以在预订的座位或后面客厅的座位上听到他们的声音。

El Rio

夜店

（415-282-3325；www.elriosf.com
 ；3158 Mission St；门票免费至$8；13:00至次日2:00；12，14，27，49；24th St Mission）你可以在舞池中和旧金山最酷、最时髦的人群一起尽情舞蹈——形形色色的人物都在这里聚会。日程亮点包括周日萨尔萨（Salsa Sunday），周五17:30开始还有免费的生蚝供应，以及反串明星DJ、后院乐队和乒乓球。自1978年以来，人们都期待着在一处露台上品尝玛格丽特和调情。只收现金。

%aBv

鸡尾酒吧

（415-400-4748；www.abvsf.com
 ；3174 16th St；14:00至次日2:00；14，22；16th St Mission；J）根据名字（“按体积计的酒精含量”的缩写）你就可以知道这里是干什么的，这个酒吧是由鸡尾酒工匠们经营的，他们知道他们的Rittenhouse rye来自日本的麦芽威士忌。这里供应一流的酒品，包括优质的卡利葡萄酒和桶装啤酒，以及独创的历史灵感鸡尾酒。服务快速而周到。

Vesuvio

酒吧

（415-362-3370；www.vesuvio.com
 ；255 Columbus Ave；8:00至次日2:00；8，10，12，30，41，45；Powell-Mason）一个人走进了一家酒吧，大声喊叫后离开了。你没有错过任何情节，酒吧招待对下一位顾客说：“欢迎来到Vesuvio，亲爱的——你想喝点什么？”杰克·凯鲁亚克（Jack Kerouac）打发走了亨利·米勒（Henry Miller），继续在这里喝酒，加入你的邻座们，喝一些用彩色玻璃杯盛装的精酿啤酒或Kerouacs（朗姆酒、龙舌兰酒和橙汁）之后，你就会明白为什么会这样了。

Smuggler’s Cove

酒吧

（415-869-1900；www.smugglerscovesf.com
 ；650 Gough St；17:00至次日1:15；5，21，47，49；Civic Center；Civic Center）哟嗬，来一瓶朗姆酒……等等，来一杯Dead Reckoning（尼加拉瓜朗姆酒、波特酒、菠萝和苦味剂），除非你想尝一尝著名的Scorpion Bowl？海盗们沉迷于这个巴巴里海岸的沉船酒吧，他们就藏在彩色玻璃门后面。酒吧有来自世界各地的550种朗姆酒和70多种鸡尾酒，在这里你一定能找到你的所爱——每天17:00至18:00还会有$2的优惠。

Toronado

小酒馆

（415-863-2276；www.toronado.com
 ；547 Haight St；11:30至次日 2:00；6，7，22；N）哈利路亚，啤酒爱好者们！你的祈祷应验了：这黑板上列出了40多种桶装鲜啤和数百种瓶装啤酒，其中包括特别棒的当季精酿。欢乐时光请带现金来。到Rosamunde Sausage Grill叫些好吃的香肠来搭配特拉普派修道士酿出的麦芽佳酿吧。有时这里会太吵，让你听不清同伴的讲话，但你会听到天使在唱歌。



LGBtiQ群体的旧金山



不管你来自哪里、爱什么人或谁是你的老爸，如果你来到这里，如果你很古怪，欢迎回家。卡斯特罗街是同性恋的中心地区，但是市场街南区的同性恋酒吧和夜总会令人情绪高昂。许多另类女子、变性人都喜欢到米申区去。Bay Area Reporter
 （简称BAR；www.ebar.com
 ）提供社区新闻和活动列表；San Francisco Bay Times
 （www.sfbaytimes.com
 ）提供关于LGBTIQ（男同性恋、女同性恋、双性恋、变性人）的看法及活动信息；免费杂志Gloss Magazine
 （www.glossmagazine.net
 ）有关于夜生活的信息。

在6月末，会有超过150万人前来参加旧金山同性恋庆典
 的游行和派对。有关每周流动舞会的信息可查询Honey Soundsystem
 （http://hnysndsystm.tumblr.com
 ）。


Blackbird
 （415-503-0630；www.blackbirdbar.com
 ；2124 Market St；周一至周五 15:00至次日2:00，周六和周日 14:00起；Church St）卡斯特罗街的首选休息室提供鸡尾酒、台球和每个人的最爱：一个照相亭。


Hitops
 （http://hitopssf.com
 ；2247 Market St；周一至周三 11:30至午夜，周四和周五 至次日2:00，周六和周日 10:00至次日2:00；Castro St）卡斯特罗街黄金时段的体育酒吧，面向同性恋开放，有大屏幕电视、推圆盘游戏和小酒馆食物。


Cafe Flore
 （415-621-8579；www.cafefolre.com
 ；2298 Market St；周一至周五10:00～22:00，周六和周日 9:00～22:00；Castro St）没有到这里阳光明媚的阳台上放松一下就不算到过卡斯特罗街。


Stud
 （www.studsf.com
 ；399 9th St；$5～8；周二 正午至次日2:00，周四至周六17:00至次日3:00，周日 17:00至午夜；12，19，27，47）自1966年就开始在市场街南区举行各种同性恋活动。这里一切皆有可能，尤其是在周五的“Club Some Thing”。


Oasis
 （415-795-3180；www.sfoasis.com
 ；298 11th St；门票 $15～35；9，12，14，47；Van Ness）市场街南区是如此的大胆和有趣，会让你笑得根本停不下来。你还可以在舞池里舞动摇摆。


Endup
 （415-646-0999；www.facebook.com/theendup
 ；401 6th St；$10～25；周五23:00至周六8:00，周六22:00至周一4:00；12，19，27，47）在101高速公路的坡道上举行，同性恋和异性恋人群的马拉松式的舞蹈派对并不会随着夕阳西下而结束。


Aunt Charlie’s Lounge
 （415-441-2922；www.auntcharlieslounge.com
 ；133 Turk St；免费至$5；周一至周五 正午至次日2:00，周六 10:00起，周日 10:00至午夜；27，31，Powell；Powell）这里的潜水酒吧有着令人难以置信的迷人魅力和复古小说的氛围。



娱乐

在联合广场，Tix Bay area
 （http://tixbayarea.org
 ；350 Powell St；Powell-Mason，Powell-Hyde；Powell；Powell）会以半价出售余票。

旧金山交响乐团

古典音乐

（San Francisco Symphony；售票处 415-864-6000，抢票热线 415-503-5577；www.sfsymphony.org
 ；Grove St，Franklin St和Van Ness Ave之间；票价 $20～150；21，45，47；Van Ness；Civic Center）从指挥家迈克尔·蒂尔森·托马斯（Michael Tilson Thomas）踮起脚尖、举起指挥棒的那一刻起，观众就已经坐好，等待着格莱美奖得主旧金山交响乐团的一场如雷贯耳的表演。不要错过具有代表性的贝多芬和马勒音乐会，现场交响乐演出曾与《星际迷航》（Mahler
 ）等电影团队，以及从埃尔维斯·科斯特洛（Elvis Costello）到金属乐队（Metallica）的艺术家们进行过创造性的合作。

旧金山爵士中心

爵士乐

（SFJAZZ Center；866-920-5299；www.sfjazz.org
 ；201 Franklin St；票价$25～120；5，6，7，21，47，49；Van Ness）在美国北部最新、最大的爵士乐中心，你能看到从阿根廷到也门的爵士乐传奇和非凡的演出。听听新鲜的古典爵士乐专辑，在楼下的Joe Henderson Lab感受一下诗歌和爵士乐的结合，见证不同寻常的主流合作，从古巴乐队Afro-Cuban All Stars到爱美萝·哈里斯（Emmylou Harris）、罗珊·凯许（Rosanne Cash）和露辛达·威廉姆斯（Lucinda Williams）等传奇人物。

旧金山歌剧院

歌剧

（San Francisco Opera；415-864-3330；www.sfopera.com
 ；War Memorial Opera House，301 Van Ness Ave；票价$10～350；21，45，47，49；Civic Center；Van Ness）歌剧是旧金山淘金热的背景音乐，而旧金山歌剧院则是大都会歌剧院的竞争对手。这里举办过许多原创作品的世界首映式，从史蒂芬·金（Stephen King）的《桃乐丝的秘密》（Dolores Claiborne
 ）到《黄金西部女孩》（Girls of the Golden West
 ）——电影制作人彼得·塞拉斯（Peter Sellars）与作曲家约翰·亚当斯（John Adams）的合作。还可以看到高级定制的服装和画家大卫·霍克尼（David Hockney）的激进作品。在上午10:00可以花费$10买到当天的站票。登录网站了解Opera Lab的信息。

Independent

现场音乐

（415-771-1421；www.theindependentsf.com
 ；628 Divisadero St；票价$12～45；售票处 周一至周五 11:00～18:00，表演之夜 至21:30；5，6，7，21，24）具有突破性的表演为虽然规模小，但影响力巨大的Independent赢得了良好的口碑，这里有独立音乐[磁场（Magnetic Fields）、俏妞的灵车（Death Cab for Cutie）]、传奇音乐[斯蒂尔·帕尔斯（Steel Pulse）、随声而动（Guided by Voices）]、流行音乐[杀手乐队（the Killers）、magine Dragons]和国际乐队（Tokyo Chaotic、Australia’s Airbourne）。在这个可以容纳800人的场馆里，通风效果很差，饮品一般，洗手间也不太干净，但是声音效果很好。

美国戏剧学院

剧院

（American Conservatory Theater；ACT；415-749-2228；www.act-sf.org
 ；405 Geary St；售票处 周一 10:00～18:00，周二至周四 至落幕；8，30，38，45；PowellMason，Powell-Hyde；Powell；Powell）各种创新剧作最初都是在美国戏剧学院的百年地标上演的，至今已经输送出了许多佳作，如Tony Kushner的《天使在美国》（Angels in America
 ）和Robert Wilson的《黑骑士》（Black Rider
 ），后者的歌剧剧本由William S Burroughs编写，并由作曲家汤姆威兹（Tom Waits）作曲。汤姆·斯托帕德（Tom Stoppard）、达斯汀·兰斯·布雷克（Dustin Lance Black）、伊芙·恩斯勒（Eve Ensler）和大卫·马麦（David Mamet）等主要剧作家作品的首次公演都在这里，而美国戏剧学院新建的strand theater
 （415-749-2228；www.act-sf.org/home/box_office/ strand.html
 ；1127 Market St；F；Civic Center；Civic Center）有彩排演出。

旧金山芭蕾舞团

舞蹈

（San Francisco Ballet；票务 415-865-2000；www.sfballet.org
 ；War Memorial Opera House，301 Van Ness Ave；票价 $22～141；售票处 周一至周五 10:00～16:00；5，21，47，49；Van Ness；Civic Center）美国历史最悠久的芭蕾舞团每年都会有100多场演出，从《胡桃夹子》（美国首映）到现代原创剧。大部分演出都是从1月至5月在战争纪念歌剧院（War Memorial Opera House）举办，偶尔也会在耶尔巴布纳艺术中心（Yerba Buena Center for the Arts）举行。在售票处（周二至周五 正午，周末10:00）可以花$15～20买到当日的站票。

Beach Blanket Babylon

歌舞

（BBB；415-421-4222；www.beachblanketbabylon.com
 ；678 Green St；$25～130；表演 周三、周四和周五 20:00，周六 18:00和21:00，周日 14:00和17:00；8，30，39，41，45；Powell-Mason）白雪公主在旧金山寻找白马王子，怎么会出错？迪士尼变装音乐喜剧歌舞表演从1974年开始演出至今，但是时下的笑话让它仍能保持吸引力，和游行花车一般大的假发套让人叹为观止。除了周日日场进行巧妙地“消毒”，其他时间的表演只有21岁以上的观众才能理解歌舞中生动的幽默。必须预订，提前1小时到达以确保最佳座位。

Fillmore Auditorium

现场音乐

（415-346-6000；http:// thefillmore.com
 ；1805 Geary Blvd；门票 $20起；售票处 周日 10:00～15:00，演出夜 开门前30分钟至22:00；22，38）吉米·亨德里克斯（Jimi Hendrix）、詹尼斯·乔普林（Janis Joplin）和大门乐队（the Doors）都曾在Fillmore演出过。现在你可能会在这个有1250个座位的历史剧院里看到Indigo Girls、威利·纳尔逊（Willie Nelson）或特蕾西·查普曼（Tracy Chapman）。如果你很有礼貌且很会跳舞，那么就有可能被挤到舞台上去。不要错过楼上画廊里珍藏的迷幻海报。

Great American Music Hall

现场音乐

（415-885-0750；www.gamh.com
 ；859 O’Farrell St；表演 $20～45；售票处 周一至周五及演出夜 10:30～18:00；19，38，47，49）曾是妓院的Great American Music Hall建于1907年，在这个奢华的场地有适合各个年龄段的演出——独立摇滚乐队（如Band Perry）、国际传奇人物（Salif Keita）的表演，以及约翰·沃特斯（John Waters）主持的圣诞盛宴。你可以花$25吃一顿晚餐，坐在最好的露台餐桌上舒服地观看演出，或者在楼下的站席如痴如狂地观看摇滚乐。

Roxie Cinema

电影院

（415-863-1087；www.roxie.com
 ；3117 16th St；常规/日场 $11/8；14，22，33，49；16th St Mission）这家建于1909年的古老的非营利街区电影院因纪录片享有国际声誉，你能看到在其他地方被禁的具争议性的影片。电影节的首映票、罕见的重演剧和喧闹的奥斯卡颁奖礼都可以在网上购票——但是如果主要节目已被抢空，那就去隔壁的Little Roxy看看精彩的纪录片吧。电影没有广告，且每部影片都有个人介绍。

Sundance Kabuki Cinema

电影院

（415-346-3243；www.sundancecinemas.com
 ；1881 Post St；成人$11～16.50；2，3，22，38）这家电影院正处在巅峰时期。预订一个影院的座位，在酒吧里点一些葡萄酒，然后一边看电影，一边享受美味的令人难以置信的食物。这是罗伯特·雷德福（Robert Redford）的圣丹斯协会（Sundance Institute）所创办的多厅电影院。Kabuki通常放映大牌电影，并举办一些电影节。影院十分环保，采用的是再生纤维座椅，回收的木材装饰，还有当地巧克力和酒精饮品（因此大部分演出仅限21岁以上人群观看）。未经允许，不得停车。

购物

Aggregate Supply

服装、家庭用品

（415-474-3190；www.aggregatesupplysf.com
 ；806 Valencia St；周一至周六 11:00～19:00，周日 正午至18:00；14，33，49；16th St Mission）在Aggregate Supply，你可以看到现代的西部荒野（Wild West），这里销售加利福尼亚的时尚的时装和家庭装饰。这是一个令当地的设计师和独立制片人都很骄傲的地方，商品包括复古的Heath陶瓷杯、Turk+Taylor的格子衬衫，以及旧金山艺术家Tauba Auerbach的24小时时钟。没有比Aggregate Supply自制的加利福尼亚印图T恤衫和加利福尼亚森林香味的有机肥皂更加正宗的当地纪念品了。

Amoeba Music

音乐

（415-831-1200；www.amoeba.com
 ；1855 Haight St；11:00～20:00；6，7，33，43；N）新音乐、旧音乐和视频并不足以吸引人们来到这个西海岸最不拘一格的地方，但Amoeba提供试听站、免费的杂志、可以为你提供准备介绍的员工、一场免费的演唱会——《狂暴女性》（Violent Femmes
 ）的主演、Kehlani、比利·布拉格（Billy Bragg）和Mike Doughty——以及拯救了100万英亩热带雨林的基金会。

Betabrand

服装

（415-400-9491；www.betabrand.com
 ；780 Valencia St；周一至周五 11:00～19:00，周六 至20:00，周日 正午至18:00；14，22，33，49；16th St Mission）Betabrand采纳大众主流的时尚判断，将其试验性的设计放到网上让大家评选，获胜的设计则可限量投产。最近批准的设计包括：办公室连衣裙瑜伽裤、迪斯科舞会风衣和带有微笑表情图案的太阳裙。有些款式是旧款，包括“chillmono”——一款和服风格的羽绒夹克——但这里的价格可以让你承担时尚风险。



旧金山最佳购物区



那些古朴别致的店铺、备货充足的橱柜和绝妙的服装店并不都在同一个地方，旧金山 人需要在他们的城市里来回搜索才能买全所有的东西。下面就来告诉你，在哪里可以买到什么东西：


渡轮大厦
 当地美食、葡萄酒和厨房用品。


海斯谷（Hayes Valley）
 独立设计师、家居设计、礼品。


Valencia Steet
 书店、本地设计群体、画廊和任何古董类的东西。


海特街（Haight Steet）
 迷幻品店、音像店、古董店以及售卖溜冰和冲浪装备的体育器 材店。


联合广场
 百货公司、知名品牌、折扣零售店和苹果专卖店。


俄罗斯山和船坞（Russian Hill and the Marina）
 约会服装、都市饰品、家居用品、礼物。


Grant Avenue
 从唐人街的纪念品到时髦的北滩精品店。



实用信息

危险和麻烦

一定要多加留心，保持头脑清醒，尤其是晚上在田德隆区（Tenderloin）、市场街南区（South of Market，简称SoMa）和米申区（Mission）游览时。

医疗服务


旧金山综合医院
 （San Francisco General Hospital；Zuckerberg San Franciso General Hospital and Trauma Center；急诊室415-206-8111，医院主线415-206-8000；www.sfdph.org
 ；1001 Potrero Ave；24小时；9，10，33，48）应对严重的事故的最佳急救服务。

旅游信息


旧金山游客信息中心
 （SF Visitor Information Center；415-391-2000；www.sftravel.com/visitor-information-center
 ；Market St和Powell St交叉路口，Hallidie Plaza下层；周一至周五 9:00～17:00，周六和周日至15:00，11月至次年4月 周日歇业；Powell-Mason，Powell-Hyde；Powell St；Powell）提供市政公交通票（Muni Passports）、活动信息、文化和重大活动日程。

网络资源


SFGate.com
 （www.sfgate.com
 ）


SFist
 （www.sfist.com
 ）


7x7
 （www.7x7.com
 ）

到达和离开

飞机


旧金山国际机场
 （San Francisco International Airport，SFO；www.flysfo.com
 ；S McDonnell Rd）位于市区以南14英里处，紧邻101号公路。搭乘旧金山湾区快运（Bay Area Rapid Transit，BART）可到达。奥克兰国际机场
 （Oakland International Airport，OAK；www.oaklandairport.com
 ；1 Airport Dr；Oakland International Airport）服务主要的国内航线，从旧金山搭乘BART过海湾可到达，全程40分钟。而圣何塞国际机场
 （Mineta San JoséInternational Airport；SJC；408-392-3600；www.flysanjose.com
 ；1701 Airport Blvd）沿101号公路向南行驶45英里即可到达。

长途汽车

随着旧金山的市内枢纽Salesforce Transit Center（Mission St以南，从Second St到Beale St；http://salesforcetransitcenter.com
 ）一期工程完工，你可以在这里搭乘以下长途汽车：


AC Transit
 （510-891-4777；www.actransit.org
 ）的班车去东湾（East Bay）。


灰狗巴士
 （Greyhound；800-231-2222；www.greyhound.com
 ）每天有班车发往洛杉矶（$39～90；8～12小时）、塔霍湖附近的特拉基（Truckee；$35～46；5.5小时）和其他主要地点。


Megabus
 （877-462-6342；http://us.megabus.com
 ）便宜的长途汽车，从洛杉矶、萨克拉门托和里诺开往旧金山。


SamTran
 s（800-660-4287；www.samtrans.com
 ）向南前往帕洛阿尔托和太平洋海岸的长途汽车。

火车

加州铁路（Caltrain；www.caltrain.com
 ；4th St和King St交叉路口）将旧金山、硅谷中心和圣何塞连接起来。

美国国家铁路公司（Amtrak；800-872-7245；www.amtrakcalifornia.com
 ）有开往旧金山的火车，途经奥克兰和埃默里维尔（位于奥克兰附近）的火车站，还有免费的班车开往旧金山的渡轮大厦、加州火车站，以及奥克兰的杰克·伦敦广场（Jack London Sq）。

当地交通

抵离旧金山国际机场

从旧金山国际机场的旧金山湾区快运
 （Bay Area Rapid Transit，BART；www.bart.gov
 ）车站前往国际航站楼（International Terminal），经过30分钟的车程就可以到达旧金山市中心。从旧金山国际机场乘坐出租车前往旧金山市中心需花费$40～55，另加小费。机场班车（单程 $17～20，另加小费）从上层的售票区（不是下层的行李提取处）发车，45分钟即可到达旧金山的大多数地点。SuperShuttle
 （800-258-3826；www.supershuttle.com
 ）的共享车每人$17。

船


旧金山湾渡轮
 （San Francisco Bay Ferry；415-705-8291；http://sanfranciscobayferry.com
 ）有从41号码头（Pier 41）和渡轮大厦开往奥克兰/阿拉米达（Alameda）的渡轮。价格是$6.60。

小汽车和摩托车

如果可能，尽量避免在旧金山开车：因为那里交通拥堵，想在路边找到停车位比找到真爱还难，停车收费表跳得也很无情。

公共交通

当旧金山人不赶时间的时候，他们大多会步行、骑自行车或搭乘市政公交公司
 （San Francisco Municipal Transportation Agency，MUNI）的公共汽车，而非开车或乘坐出租车。关于湾区的交通选择、到达和离开，请致电511或登录www.511.org
 查询。网上可免费浏览《市政街道和站点路线图》（MUNI Street & Transit Map
 ）。


缆车
 班次频繁，行驶缓慢，景色优美，每天6:00至次日2:30运营。单程$7。如果乘坐频繁，请购买市政公交通票（MUNI Passport；每天 $21）。


Muni有轨电车和公共汽车
 虽然速度相当快，但时间根据线路的不同千差万别，21:00后班次较少。票价是$2.50。


旧金山湾区快运
 前往东湾、米申街、旧金山机场和密尔布瑞（Millbrae），可以从那里转乘加州火车。

出租车

费用约每英里$2.75，起价$3.50。在街道边可能很难打到车。下载手机应用Flywheel（http:// flywheel.com）可以享受到便捷服务。

马林县（Marin County）

悠闲的马林县就在金门大桥对面，壮观的红杉林依偎着黄褐色的海岬。最南端的城市索萨利托
 （Sausalito；www.sausalito.org
 ）是一个小而可爱的海湾边的旅游观光地，可以骑着自行车穿越大桥来到这里（再乘渡轮回到旧金山）。在靠近码头的地方，风景如画，停泊着许多波希米亚风格的游艇，那里的海湾模型游客中心
 （Bay Model Visitors Center；415-332-3871；www.spn.usace.army.mil/missions/recreation/baymodelvisitorcenter.aspx
 ；2100 Bridgeway Blvd，Sausalito；周二至周六 9:00～16:00，夏季时间延长，周六和周日 10:00～17:00）是整个海湾和三角洲的液压式模型。

马林岬（Marin Headlands）

海风徐徐的崎岖海岬上点缀着远足小径，在这里能欣赏海湾和城市的壮丽全景。向北穿越金门大桥，从Alexander Ave口左转入高速，跟随路标的指示就能找到游客中心
 （415-331-1540；www.nps.gov/goga/marin-headlands.htm
 ；Bunker Rd，Fort Barry；9:30～16:30）。

101号公路以西的景点包括波尼塔角灯塔
 （Point Bonita Lighthouse；415-331-1540；www.nps.gov/goga/pobo.htm
 ；周六至周一 12:30～15:30）、冷战时期的sf-88胜利女神导弹基地
 （Nike Missile Site SF-88；415-331-1540；www.nps.gov/goga/nike-missile-site.htm
 ；Field Rd；周六12:30～15:30）和寓教于乐的海洋哺乳动物中心
 （Marine Mammal Center；415-289-7325；www.marinemammalcenter.org
 ；2000 Bunker Rd；门票认捐，语音导览游 成人/儿童 $9/5；10:00～16:00），它位于罗迪欧海滩
 （Rodeo Beach；www.parksconservancy.org/visit/park-sites/rodeo-beach.html
 ；紧邻Bunker Rd）的山坡上。在101号公路东边的贝克堡（Fort Baker），互动式的湾区探索博物馆
 （Bay Area Discovery Museum；415-339-3900；www.baykidsmuseum.org
 ；557 McReynolds Rd；$14；每月的第一个周三免费；周二至周五 9:00～16:00，周六和周日 至17:00，一些周一也在9:00～16:00开放）对孩子们来说非常有趣。

游客中心附近，hi marin headlands hostel
 （415-331-2777；www.norcalhostels.org/marin
 ；Fort Barry，Bldg 941；房间 带公共浴室 $105～135，铺 $31～40；接待处 7:30～23:30）位于森林茂密的山上，由两座1907年的军事建筑组成。想在历史的氛围中享受舒适的住宿，可在贝克堡经LEED认证的Cavallo point
 （415-339-4700；www.cavallopoint.com
 ；601 Murray Circle；房间 $399起）预订一间带壁炉的海湾景观小屋。

塔玛佩斯山州立公园（Mt Tamalpais State Park）

雄伟壮观的塔玛佩斯山（Mt Tam；2572英尺）是山地自行车骑士和徒步者的森林游乐场。塔玛佩斯山州立公园
 （Mt Tamalpais State Park；415-388-2070；www.parks.ca.gov
 ；每车 $8；7:00至日落）占地6300英亩，园内的小径总长超过200英里。一定要开车上东峰顶（East Peak Summit）去一览众山小。全景公路（Panoramic Hwy）穿过公园，连接穆尔树林（Muir Woods）和斯廷森海滩
 （Stinson Beach），那是位于1号公路的一个拥有新月形沙滩的海滨小镇。

公园总部设在pantoll station
 （415-388-2070；www.parks.ca.gov
 ；801 Panoramic Hwy；时间变化不定），这里汇集着许多小径和一个先到先得的露营地
 （信息 415-388-2070；www.parks.ca.gov
 ；Panoramic Hwy；营地 $25）。要提前很久才能预订到乡村木屋（无电、无自来水），要么就直接去斯廷森海滩南面紧邻1号公路的Steep Ravine
 （%预订 800-444-7275；www.reserveamerica.com
 ；营地 $25，木屋 $100；11月至次年9月）的营地。你也可以带上睡袋、毛巾和食物徒步去往与世隔绝的West Point Inn
 （咨询415-388-9955，预订415-646-0702；www.westpointinn.com
 ；100 Old Railroad Grade，San Anselmo；房间 带公共浴室 成人/儿童 每人$50/25；床单出租$10），需预订。

雷耶斯角国家海岸公园（Point Reyes National Seashore）

海风吹拂的雷耶斯角国家海岸公园
 （Point Reyes National Seashore；415-654-5100；www.nps.gov/pore
 ）延伸出海面10英里，在一块完全不同的地壳构造板块上，守卫着占地100平方英里的海滩、环礁湖和被森林覆盖的山丘。奥莱马（Olema）西边1英里处的熊谷游客中心
 （Bear Valley Visitor Center；415-464-5100；www.nps.gov/pore
 ；1 Bear Valley Rd，Point Reyes Station；周一至周五10:00～17:00，周六和周日 9:00～17:00）提供地图、信息和自然历史展。跨越圣安德烈斯断层带（San Andreas Fault zone）的Earthquake Trail
 的起点就在附近，小道全长0.6英里。


雷耶斯角灯塔
 （Point Reyes Lighthouse；415-669-1534；www.nps.gov/pore
 ；Sir Francis Drake Blvd尽头；周五至周一 10:00～16:30，瞭望室 周五至周一 14:30～16:00）位于半岛的最西端，是冬天观鲸的理想地点。紧邻Pierce Point Rd的是往返全长10英里的Tomales Point Trail
 ，走到强风呼啸的半岛北端，就能看到大群的麋鹿。涉水走进塔玛丽湾（Tomales Bay），可以参加Blue Waters Kayaking
 （415-669-2600；www.bluewaterskayaking.com
 ；12944 Sir Francis Drake Blvd；租用/团队游 $60/68起；通常 9:00～17:00，最迟租用设备时间 14:00）的团队游，从因弗内斯（Inverness）和马歇尔（Marshall）出发。

自然爱好者可以选择园内唯一的住宿处Hi Point Reyes Hostel
 （415-663-8811；www.norcalhostels.org/reyes
 ；1390 Limantour Spit Rd；房间 带公共浴室 $105～130，铺 $29～38；接待处7:30～10:30和16:30～22:00），位于从游客中心往内陆方向8英里处。在海滨小镇因弗内斯，隐藏在树林中的Cottages at Point Reyes Seashore
 （415-669-7250；www.cottagespointreyes.com
 ；13275 Sir Francis Drake Blvd；房间 $129～269）非常适合儿童游玩。可到西马林商会
 （West Marin Chamber of Commerce；415-663-9232；www.pointreyes.org
 ）查询更加舒适的旅馆、小木屋和民宿的房源情况。

奥勒马以北2英里处，雷耶斯角车站
 （Point Reyes Station）小镇有面包房、咖啡馆和餐馆。到Cowgirl Creamery at Tomales Bay Foods
 （415-663-9335；www.cowgirlcreamery.com
 ；80 4th St；熟食单品 $3～10；周三至周日 10:00～18:00）买些野餐的午餐食物，或到位于小镇以北10英里的Hog Island Oyster Company
 （415-663-9218；https://hogislandoysters.com
 ；20215 Hwy 1，Marshall；12个牡蛎 $13～16，野餐 每人 $5；商店每天 9:00～17:00，野餐区 10:00起，咖啡馆 周五至周一 11：00～17:00）享用一顿牡蛎盛宴。

伯克利（Berkeley）

作为言论自由和残障人士权利运动的发源地，以及加利福尼亚大学伯克利分校（又名“加州大学”）的圣堂的所在地，它并不是一朵害羞的壁花。这个“臭名昭著”的大学城是一个全国性思想领域（主要是中立偏左的政治观念）的热门地点，也是该地区活跃分子最多的地点之一，同时还有有趣的进步主义者和理想主义的大学生。

景点和活动


Telegraph Avenue
 直通校园的南门，拥有年轻的街头狂欢氛围，挤满了便宜的咖啡馆、音像店、街边小贩和街头艺人。

加利福尼亚大学伯克利分校

大学

（University of California，Berkeley；510-642-6000；www.berkeley.edu
 ；p；ZDowntown Berkeley）加利福尼亚大学伯克利分校是美国的顶级大学之一，也是加利福尼亚最古老的大学（建于1866年）。学校有超过40,000名学生，政治思想多元化。加利福尼亚纪念体育场
 （California Memorial Stadium；www.californiamemorialstadium.com
 ）旁边是Koret visitor Center
 （510-642-5215；http://visit.berkeley.edu
 ；2227 Piedmont Ave；周一至周五8:30～16:30，周六和周日 9:00～13:00；AC Transit 36），提供信息、地图，以及免费校园徒步游（需要预约）。建于1914年的钟楼
 （Campanile，Sather Tower；510-642-6000；http://campanile.berkeley.edu
 ；成人/儿童$3/2；周一至周五10:00～15:45，周六 10:00～16:45，周日 10:00～13:30和15:00～16:45；Downtown Berkeley）是学校的地标，搭乘电梯（$3）可登上楼顶和钟琴音乐厅。班克罗夫特图书馆
 （Bancroft Library；510-642-3781；www.lib.berkeley.edu/ libraries/bancroft-library
 ；University Dr；档案室 周一至周五 10:00～16:00或17:00；Downtown Berkeley）内陈列着当年引发了1848年加利福尼亚“淘金热”的那块小金块。

住宿

在毕业典礼（5月中）和家庭橄榄球比赛等特殊大学活动期间，住宿价格会疯涨。在高峰时期，可能会比较容易找到University Ave沿线的一些老式的、不那么昂贵的汽车旅馆和埃默里维尔或瓦列霍的I-80州际公路旁边的连锁汽车旅馆及青年旅舍。

Hotel Shattuck Plaza

酒店 $$

（510-845-7300；www.hotelshattuckplaza.com
 ；2086 Allston Way；房间 $200起；Downtown Berkeley）这个拥有百年历史的市中心的明珠，在经过150万美元的翻新和绿化后，现在拥有一间带有红色意大利玻璃照明的门厅和维多利亚风格的墙纸——当然，跟着镶嵌在地板中的和平标志就能进入舒适的房间，里面有羽绒被，还有一个通风的、带有圆柱的餐厅，供应三餐。

Claremont Resort & Spa

度假村 $$$

（510-843-3000；www.fairmont.com/ claremont-berkeley
 ；41 Tunnel Rd；房间 $240起）东湾最好的住宿地点，这家费尔蒙公司旗下的历史悠久的酒店，是一座建于1915年的美丽建筑，拥有优雅的餐厅、健身中心、游泳池、网球场和全方位服务的水疗中心。湾景房特别棒。它位于伯克利山（Berkeley Hills）的山脚下，紧邻奥克兰边境附近的13号公路（Tunnel Rd）。停车费$30。

餐饮

Chez Panisse

加利福尼亚菜 $$$

（咖啡厅510-548-5049，餐厅510-548-5525；www.chezpanisse.com
 ；1517 Shattuck Ave；咖啡厅晚餐主菜 $22～35，餐厅晚餐套餐$75～125；咖啡厅 周一至周四 11:30～14:45和17:00～22:30，周五和周六 11:30～15:00和17:00～23:30；餐厅就座 周一至周六 17:30和 20:00；AC Transit 7）食客们来到这里，在Alice Waters（加利福尼亚菜的发明者）的教堂里“朝圣”。它位于伯克利的“美食区”（Gourmet Ghetto）的一间可爱的工艺美术房屋中，你可以选择在楼下的咖啡馆里享受一顿美味的大餐，或者在楼上的咖啡馆里品尝价格不贵、不太正式的晚餐。请提前一个月预订。

Ippuku

日本菜 $$

（510-665-1969；www.ippukuberkeley.com
 ；2130 Center St；共享拼盘 $5～20；周二至周四 17:00～22:00，周五和周六 至23:00；Downtown Berkeley）移居国外的日本人纷纷涌向Ippuku，品尝可以让他们想起京都的居酒屋（日本的美食酒吧）美食。你可以坐在传统的榻榻米（请不要穿鞋）或舒适的展台前，从日式烤鸡（烤肉串和蔬菜）和手工荞麦面条中做出选择。你可以点一杯shōchū，通常由大米或大麦酿制而成。必须预订。

Jupiter

小酒馆

（510-843-8277；www.jupiterbeer.com
 ；2181 Shattuck Ave；周一至周四 11:30至次日0:30，周五 至次日1:30，周六 正午至次日1:30，周日 正午至23:30；Downtown Berkeley）这个市中心的酒吧里有大量的地区精酿啤酒，一个啤酒花园，美味的比萨，大多数夜晚还有现场乐队表演。坐在楼上，可以看到热闹的Shattuck Ave。

娱乐

Berkeley Repertory Theatre

剧院

（510-647-2949；www.berkeleyrep.org
 ；2025 Addison St；票价 $40～100；售票厅 周二至周日 中午至19:00；Downtown Berkeley）这家声望很高的公司自1968年起就开始大胆创作经典新编和现代戏剧。大多数表演都会为30岁以下的观众提供半价票。

Freight & Salvage Coffeehouse

现场音乐

（510-644-2020；www.thefreight.org
 ；2020 Addison St；票价 $5～45；每天演出；Downtown Berkeley）这家传奇式的俱乐部已经拥有将近50年的历史，它坐落在极其便利的市中心艺术区。这里呈现适合各个年龄层的很棒的传统民谣、乡村音乐、蓝草音乐和世界音乐演出。21岁以下观众可享受半票。

到达和当地交通

如果想要到达伯克利，可以乘坐开往里士满的火车，在旧金山湾区快运
 （Bay Area Rapid Transit，BART；www.bart.gov
 ）的3个火车站之一下车：阿什比、伯克利市中心或北伯克利。伯克利和旧金山之间的票价是$4.10～4.40，伯克利和奥克兰市中心之间的票价是$1.95。


阿尔卡特拉斯岛（恶魔岛，Alcatraz）

[image: p013201]



在33号码头预订渡轮，然后乘船横跨1.5英里的海湾，去探索美国最声名狼藉的前监狱。一路看着壮观的城市天际线景象，这趟跨海之行本身就能值回票价。到达1
 船坞码头
 （Ferry Dock & Pier）后你需要先步行580码（约530米）登上岛顶和监狱所在地，如果你体力不佳，每两小时有1班电车。在爬上2
 警卫室
 （Guardhouse）之前，留意岛上的陡坡。在变成监狱以前，阿尔卡特拉斯岛曾经是一座要塞，19世纪50年代时，军方将岩石海滩凿成了几乎垂直的峭壁。从那以后，船只都只能停泊在唯一的一处孤零零的码头，一道关口（由一座吊桥及护城河组成，如今是警卫室）将它与主要建筑分隔开来。进入其中，低头凝望地板上的格栅，下面就是阿尔卡特拉斯最初的监狱。

志愿者们精心照料着绚丽的3
 警官行列花园
 （Officer’s Row Gardens），一处井然有序的玫瑰花园，繁花盛开，环绕着被焚毁的4
 典狱长
 室（Warden’s House）。终于登上山顶，来到5
 主监狱
 （Main Cellhouse）的大门前，从这里看出去处处是美景，包括6
 金门大桥远景
 。留意行政办公楼大门上方的7
 历史标记和涂鸦
 ，然后再进入阴冷潮湿的监狱，去寻找阿尔卡特拉斯最臭名昭著的越狱者8
 弗兰克·莫里斯的牢房
 。





重要提示




→
 如果计划在日间自行参观需至少提前两周预约，参加夜间管理员导览游则要更早预订。有关花园团队游的信息，详见www.alcatrazgardens.org
 。


→
 做好徒步的心理准备：从码头到牢房之间是一段很陡的上坡路。大部分人会在岛上花费2～3小时。只要确保赶得上回船就好，回程可搭乘任意渡轮。


→
 岛上除了水没有任何食物，但你可以自己带一些：只有渡轮码头允许野餐。岛上天气变化很快，常常有风，因此最好多带几件衣服，以便随时穿脱。
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今日希腊

希腊的恢复能力已经捉襟见肘，很多人对希腊未来在欧盟中的前景丧失希望，忧心忡忡。希腊经济的持续恶化冲击了社会的方方面面，工资和退休金被大幅削减，有新增税收，失业率打破纪录，几乎没有人能幸免于难。同时，成千上万希望穿过希腊前往欧洲其他地区的难民被关闭的边境拒之门外，引发了人道主义危机，希腊正努力与此做斗争。




推荐阅读


《有些事将要发生，等着瞧》
 （Christos Ikonomou，2016年）金融危机中不同人物的感人的短篇故事。


《奥德赛》
 （荷马，公元前8世纪）在海神波塞冬的千般阻挠下，奥德修斯突破重围，重返故乡。


《巫术师》
 （约翰·福尔斯，1966年）在虚构的Phraxos岛上发生的烧脑游戏。


《爱上伊卡洛斯：在克里特岛人中的旅行》
 （Rory MacLean，2004年）一位旅行作家在伊卡洛斯造了一架飞机。


《我眼中的希腊神和希腊人》
 （李成贵，2008年）一个熟悉、热爱希腊文化的中国记者眼中的希腊。

最佳影片


《斯巴达300勇士》
 （2007年）这部史诗巨制再现了斯巴达人的气概。


《妈妈咪呀》
 （2008年）斯科派洛斯岛让阿巴合唱团的原声音乐更加美好。


《纳瓦隆大炮》
 （1961年）在这部引人入胜的惊险片里，盟军战士进入被纳粹占领的希腊。


《雪莉·瓦伦丁》
 （1989年）米科诺斯岛上的经典爱情电影。


《柯莱利上尉的曼陀林》
 （2001年）改编自Louis de Bernières的小说，背景是沦陷的希腊小岛。




人口：1090万


GDP：1750亿欧元


外债：3370亿欧元


通货膨胀率：1.6%


人均收入：18,138欧元


失业率：26.5%（2017年11月）





每100个希腊人中

[image: p001]





信仰体系

（占人口百分比）
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每平方公里人口数
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紧缩措施

从2009年起，欧盟和国际货币基金组织向希腊提供了几十亿欧元的紧急救助计划，但提出了一系列附带要求。为了满足这些要求，在物价飞涨的情况下，希腊政府执行财政紧缩政策，削减工资，降低退休金。与此同时，失业率高达23%。

紧缩政策和生活水平下降加剧了希腊本身突出的经济和社会不平等现象—雅典人推崇享乐主义的生活方式，会在周末前往米科诺斯岛（Mykonos）短途旅行；而退休金被削减了40%的老年人不得不为了自己的利益奋力抗争，这两类人的生活有着天壤之别。无家可归和自杀的人数以及一度极少的暴力犯罪行为都在增长，民众的愤怒情绪和社会的动荡不安引发了大量的示威活动，人们与警察之间的暴力冲突屡见不鲜。在连年的经济管理不善面前，幻想破灭的希腊年轻人首当其冲—年轻人失业率高达46%，希腊受教育程度最高的一代面临着惨淡的就业前景。一种绝望情绪在蔓延，这显然不是希腊人的生活方式。

移民和政治避难

作为移民进入欧洲的主要门户，自2015年以来，有130万人为了寻找安全和更好的生活而来到这个国家，他们常期盼着能和在其他欧洲国家的家人重聚。绝大多数人来自阿富汗、伊拉克和非洲，经由防备松懈的土耳其边境和希腊的偏远岛屿涌入希腊。

2016年，欧盟和土耳其之间达成了协议，关闭了欧洲和希腊的边境，并计划将非法移民送回土耳其，以此阻止移民穿越海洋来到希腊。作为交换，欧盟决定提供给土耳其60亿欧元，让其解决难民危机。来到希腊岛屿的难民迅速减少了，有些岛屿在2015年一天会接纳多达5000人，到了2017年，到达这里的一天也就100多人。因此，在危险的渡海途中淹死的人数也大大减少。

然而，许多非政府组织和人道主义组织认为这个协议不仅不成功，反而让更多人受苦。迄今为止，被遣送回土耳其的难民不到1000人。许多逃离迫害的难民冒着危险乘船前往希腊，土耳其对他们来说不是可靠的选择。另一些人则被困在希腊，在本书的写作过程中，62,000名难民正在等候处理。他们中超过14,000人身处东南部的岛屿，超过半数是妇女和儿童，许多人孤身一人。负荷过重的难民营的情况正急剧恶化，到处都有犯罪和虐待。伤害和抑郁的增加使得自杀未遂率随之增长。许多难民被困超过一年之久，花光了钱，丧失了希望。

尽管没有什么迹象表明难民的现状会波及游客，欧洲媒体对这些危机的报道仍使得一些东南部岛屿2016年的旅游业发展有些许下跌。在希腊境内，经济衰退加剧了希腊人的仇外心理，激起了反移民集会和越发强烈的敌意，但希腊热情好客的传统培养了人们高尚的品格，这一表现在岛上尤为明显。尽管希腊人在财务问题上挣扎，但仍有许多人自发给移民提供食物和衣服，当地医生志愿照顾他们。

人才流失

希腊一度萎缩的村庄最近迎来因贫穷导致的返乡潮。失业的专业人才、破产的商人与失业的大学毕业生一起回到岛上的老家，帮忙打理家族产业，通常是旅游业或农业。农业就业率的增长是这个时期的副产品，人们回归了希腊人的传统强项和生活方式。越来越多受过教育、不到30岁的人也向欧洲其他地区、美国和澳大利亚移民、找工作。



历史

希腊是小亚细亚与欧洲互通的走廊，从古至今，希腊一直与邻国命运的起伏息息相关。公元前5世纪，波斯帝国的扩张势不可挡，希腊险些被它吞并，幸好亚历山大大帝扭转了局势。之后，古希腊被罗马帝国击垮，但在拜占庭帝国的统治之下，这个国家再次复兴。希腊人的过人之处就是能吸收其他文化中的建筑与工艺元素为己所用，并将其提升到一种新高度。



史前

在哈尔基季基（Halkidiki）半岛的一处洞穴内发现的尼安德特人头骨，证实了希腊早在70万年前就已经有人类存在。旧石器时代（约公元前6500年）的人类在品都斯山脉（Pindos）遗留下骨头和工具，新石器时代（公元前7000年至公元前3000年）出现了游牧部落，主要集中在土地肥沃的地区，即现在的色萨利（Thessaly）。农业在这里发展成熟，他们种植农作物，饲养绵羊和山羊，用黏土制作罐子、花瓶及崇拜的偶像的雕像。


荷马的经典之作《伊利亚特》创作于公元前8世纪，充满诗意地描述了特洛伊战争的情节。其续作《奥德赛》讲述了在特洛伊战争结束后，奥德修斯与其同伴在返回家乡途中的伟大冒险旅程。



艺术和文化遗产

古代文明

公元前3000年，人类的聚居部落已经发展成街道、广场和砖石住宅。印欧移民将青铜制造技术引入希腊，正是从那里孕育出卓越非凡的三大文明：基克拉泽斯文明、米诺斯文明与迈锡尼文明。

基克拉泽斯文明是由从事渔业与农业的岛屿组成的一个集群，他们的社会培育出一种成熟的艺术气质。用帕罗斯岛（Parian）的大理石雕刻的雕像—著名的基克拉泽斯雕像，是最引人注目的遗产。基克拉泽斯群岛的雕塑家们雕刻的真人大小的大理石雕像（kouroi）十分精美，他们也因此闻名于世。

米诺斯文明是欧洲第一个先进文明，这个名字源于神话中克里特岛的统治者米诺斯国王（半牛半人的弥诺陶洛斯的继父）。辉煌的克诺索斯（Knossos）宫殿最初建于公元前1900年左右，其壁画、通风井和污水排放系统，标志着人类告别新石器时代后的生活有了质的飞跃。米诺斯人使用青铜工具建成了巨大的海上船只，横跨小亚细亚与北非。

然而是什么让这一伟大文明消亡，至今仍是个谜。是因为公元前1500年圣托里尼岛的锡拉火山（Thira）爆发，产生了大量火山灰并引起海啸，还是由于迈锡尼人的入侵？

米诺斯文明衰落之际，迈锡尼文明兴起（公元前1600年至公元前1100年），公元前1500年至公元前1200年，它与若干内地城邦共同达到鼎盛时期，这些城邦有科林斯（Corinth）、梯林斯（Tiryns）和迈锡尼等。尚武的国王曾以武器来衡量自己的财富，现在，他们在戒备森严的坚固城堡里君临天下。泥板上的线形文字B（Linear B，希腊语言的一种形式，比荷马使用的伊奥尼亚希腊语要早500年）记载了商业活动。迈锡尼文明的遗产中最令人瞩目的当属华丽的黄金面具、精致的珠宝和金属饰品，其中的上乘之作收藏在雅典国家考古博物馆（National Archaeological Museum）中。


腓力二世聘请希腊哲学家亚里士多德为导师，教导十几岁的亚历山大。后者从荷马史诗《伊利亚特》中受到极大的鼓舞。亚历山大一生都对艺术与音乐有浓厚的兴趣。



几何时期与古风时代

多利安是一个古老的希腊民族，在公元前11世纪或公元前12世纪，他们从北希腊侵入伯罗奔尼撒半岛，并在公元前8世纪扩张到了爱琴海岛屿、克里特岛等地。在与各地部族征战的过程中，他们掌控了迈锡尼王国并奴役当地居民。之后的400年常被称作希腊的黑暗时代。然而，多利安人引进了铁，还开发出一种新的风格复杂的陶器，上面装饰着醒目的几何图案。值得注意的是，他们开始信仰多神论，从而为宙斯与万神殿的十二主神奠定了基础。


学者将基克拉泽斯文明划分为三个阶段：早期（公元前3000年至公元前2000年）、中期（公元前2000年至公元前1500年）和晚期（公元前1500年至公元前1100年）。



随后是古风时期（约公元前1000年至公元前800年），希腊文化在这一时期发展迅速。文学、雕塑、戏剧、建筑等方面取得了很大成就，人们也开始致力于学术探究。这次复兴与古典时期相重叠（两个时代经常被归为希腊时期）。这一时期发展成果丰硕，包括希腊字母、荷马史诗、奥运会的发起以及德尔斐（Delphi）等中心圣地的修建。这些成就让希腊人获得了民族认同感，思想上充满活力。

约公元前800年，希腊已经分成了一系列独立的城邦，其中最强大的是阿尔戈斯（Argos）、雅典、科林斯、伊利斯（Elis）、斯巴达（Sparta）与锡韦[Thiva，底比斯（Thebes）]。大多数城邦废除了君主统治与贵族专制，制定了一系列法规以重新分配财富并允许城市公民重新获得土地控制权。

古典时代

公元前6世纪至公元前4世纪的这段时期被称为希腊的黄金时代，出现了一场关乎文化创造力的复兴。许多城邦经济改革力度加大，政治繁荣，思维敏锐度提升，文学和戏剧随之蓬勃发展，为悲剧戏剧做出重大贡献的埃斯库罗斯（Aeschylus）、欧里庇得斯（Euripides）和索福克勒斯（Sophocles）以及用喜剧进行政治讽刺的阿里斯托芬（Aristophanes）是这个时期的代表人物。这个充满创造力的时代的许多思想如今仍能让人产生共鸣—人们如今讨论的许多问题，都是当年那些伟人曾辩论过的话题。此外，不要忘记还有历史学家希罗多德（Herodotus，西方历史学之父）与修昔底德（Thucydides）的著述。


I.F.斯东（IF Stone）的《苏格拉底的审判》（The Trial of Socrates
 ）一书，从当代的视角审视柏拉图对哲学家苏格拉底生死问题的解读。



公元前490年，雅典在马拉松战役大败波斯，随后发展达到了顶峰，建立了提洛同盟（Delian League），这是为了解放仍由波斯占领的城邦而结成的海上同盟。爱琴海和伊奥尼亚的许多城邦发誓效忠于雅典，并每年向同盟金库贡献船只，这些巨大的财富是其贫困的邻居斯巴达所无法匹敌的，雅典也因此转变为一个帝国。

公元前461年，伯里克利（Pericles）成为雅典领导人，他将同盟金库从提洛岛迁到雅典卫城，从中挪用资金在雅典修建更大的神庙，其中包括宏伟的帕台农神庙（Parthenon），在其他地方修建了包括奥林匹亚宙斯神庙在内的诸多神庙。正是在这一古典时期，雕塑家们创作出风格更自然、更美观的大理石雕刻与青铜器，比如帕台农神庙中不朽的檐饰雕带，以及城市守护神雅典娜的雕像。

雅典在爱琴海的势力已无可撼动，便开始向西进一步扩张，与以斯巴达为首的伯罗奔尼撒联盟发生冲突。一系列的冲突和挑衅随后导致了伯罗奔尼撒战争。


汤姆·霍兰（Tom Holland）的《波斯战火》（Persian Fire
 ）一书描述了敌对城邦雅典和斯巴达之间的故事，他们最后齐心协力地应对波斯威胁，内容惊心动魄。




民主

公元前594年，雅典最伟大的改革家梭伦（Solon）被任命为执政官，那时这个以航海为生的城邦仍掌握在贵族手中。梭伦的使命是缓解穷人与富人之间不断加剧的紧张关系，他取消一切债务，解放了因债务遭受奴役的人。梭伦还宣布在法律面前所有自由的雅典人一律平等，废除2袭特权，重组政治权力，并以财产为依据将雅典人划分为四个等级。虽然只有一、二等级的人有资格担任官职，但所有四个等级均有选举权和对立法的投票权。梭伦的改革一直被视为如今西方社会所奉行的民主制度的思想蓝图。



战争与征服

希波战争

雅典作为主要城邦，发展迅速，但同时意味着它严重依赖于从黑海进口的食品；而波斯帝国的向西扩张战略威胁着穿越小亚细亚的沿海贸易路线，这一路线具有战略意义。雅典支持小亚细亚波斯殖民地内的叛乱，点燃了波斯意欲摧毁雅典的战争导火索。波斯国王大流士（Darius）耗费5年时间镇压起义，下定决心要取得胜利。公元前490年，波斯派出2.5万人到达阿提卡（Attica），但在马拉松战役中雅典以少胜多，仅派出1万人就击败了波斯大军。

公元前485年大流士去世后，他的儿子薛西斯（Xerxes）再次踏上了征服希腊的征程。公元前480年，薛西斯从海陆两面发动了大规模的入侵。约30个城邦齐聚商讨防御计划，这个同盟就是希腊联盟，由斯巴达指挥海陆盟军死守温泉关（Thermopylae），即如今的拉米亚（Lamia）附近，这是从北部进入希腊中部的主要通道。虽然希腊人数远远不敌波斯，但温泉关地势险要，易守难攻，直到一名叛徒带波斯人从山上迂回进入后方，对后撤的希腊人展开攻击。


公元前5世纪希罗多德的《历史》（The Histories
 ）记述了古希腊城邦与波斯之间的冲突。它被认为是西方第一部记述历史事件的著作。



希腊人退回第二道防线—横跨科林斯地峡的一道土墙，而波斯人长驱直入，直扑雅典城，将其夷为平地。然而，波斯的海上战役并没有取得成功，希腊舰队操纵娴熟，更小、更灵活的战舰将波斯大船困在狭窄的萨拉米斯（Salamis）海域。薛西斯恨恨地回了波斯，留下将军马铎尼斯（Mardonius）去征服希腊。但结果适得其反：一年以后，希腊人在普拉提亚战役（Battle of Plataea）中彻底摧毁了波斯大军。

伯罗奔尼撒战争

伯罗奔尼撒联盟是一个军事联合政府，由斯巴达进行铁腕统治，在政治上掌控了整个伯罗奔尼撒地区。雅典的日益扩张威胁到了斯巴达的霸权统治，随之而来的权力之争持续了近30年。

雅典支持科西拉岛（现在的科孚岛）对抗斯巴达强有力的盟友科林斯，这件事引发了第一次伯罗奔尼撒战争（公元前431年至公元前421年）。雅典明白在陆地上不可能击败斯巴达，所以撤回至坚固的城墙之内，并依靠其海军封锁了伯罗奔尼撒半岛。雅典在被围困期间损失惨重，瘟疫爆发，三分之一的人丧生，但雅典人一直固守城垣。最终，对伯罗奔尼撒半岛的封锁开始奏效，两个城邦进行休战谈判。


在《伯罗奔尼撒战争史》（The Peloponnesian War
 ）中，修昔底德描述了雅典和斯巴达之间的冲突与战争。



休战持续到公元前413年，当时斯巴达人前去援助西西里岛被雅典人围困了3年的锡拉库萨（Syracuse）。斯巴达人解除了雅典的围困，摧毁了雅典的舰队与军队。雅典又继续战斗了9年，才于公元前404年向斯巴达投降。科林斯敦促斯巴达彻底毁灭雅典，但斯巴达人认为雅典人曾从波斯手中解救过希腊，不宜处之过甚。为了削弱其势力，他们要求雅典交出全部舰队，废除提洛同盟并拆除雅典城至比雷埃夫斯（Piraeus）之间的城墙。

马其顿的崛起与亚历山大大帝

到公元前4世纪后期，希腊人开始走向衰落。斯巴达发起了一场注定要失败的战争，企图从波斯人手中夺回小亚细亚，这一行动使波斯将注意力转回希腊—波斯人与有着共同意愿的雅典和日益强大的底比斯（锡韦）建立同盟。斯巴达和底比斯之间的对抗以公元前371年的留克特拉战役（Battle of Leuctra）告终，底比斯取得胜利，斯巴达第一次战败。斯巴达的影响力一落千丈，底比斯取代了它的地位。此时突然出现了一个大逆转—雅典与斯巴达结盟。公元前362年，其联合军队在伯罗奔尼撒的曼提尼亚（Mantinea）与底比斯的军队交火，底比斯获胜，但首领被杀，底比斯的力量很快土崩瓦解。

这时主要城邦的政治影响力被明显削弱，无法对抗北方的新生力量马其顿（Macedon，现在写作Macedonia），它正在雄心勃勃的君主腓力二世（Philip Ⅱ）的统治下积蓄力量。公元前338年，腓力二世进军希腊，在喀罗尼亚战役（Battle of Chaeronea）中击败雅典与底比斯组成的联合军队。腓力二世通过承诺讨伐波斯说服所有城邦（斯巴达除外）宣誓效忠马其顿，标志着自治城邦体制开始走向终结。但在这场运动开始之前，腓力二世就被暗杀了，他年仅20岁的儿子亚历山大于公元前336年成了君主。

腓力二世的去世成为导火索，这个帝国内一时叛乱四起，但亚历山大将底比斯夷为平地，杀一儆百，很快平息了叛乱。他骑着黑色战马，总是身先士卒，因其作战时英勇、机智、勇于冒险而闻名于世。在底比斯恢复秩序后，他把注意力转向了波斯帝国，于公元前334年率领经验丰富的4万大军长驱直入，进军小亚细亚。他与波斯人进行了几次血战，成功地征服了叙利亚、巴勒斯坦和埃及。在埃及，他自封法老并建立亚历山大城。为防止新征服的臣民将来造反，亚历山大让当地人与自己的士兵通婚。

亚历山大继续将他的统治向东延伸至现在的乌兹别克斯坦、阿富汗的巴尔赫（Balkh）以及印度北部。他的伟大抱负是征服世界—在他看来，世界的尽头就在印度另一端的海岸，但由于常年战争，他的军队上了年纪且疲惫不堪。公元前324年，他被迫返回美索不达米亚，在巴比伦定居。次年，亚历山大大帝突然病逝，年仅33岁。他的将领们像秃鹫一般扑向这个帝国，他建立的帝国被瓜分为若干独立的王国，纷争不断。希腊南部诸城邦脱离马其顿的统治，联合起来结成埃托利亚同盟（Aetolian League，以德尔斐为中心）和亚该亚同盟（Achaean League，位于伯罗奔尼撒半岛）。雅典和斯巴达均未加入。


亚历山大大帝被认为是有史以来最优秀的军事领袖之一。他从未打过败仗，30岁时他统治了最大的古代帝国之一，其疆域从希腊一直延伸到喜马拉雅山。



外族统治

罗马时代

当亚历山大大帝在东方建立庞大帝国的同时，罗马人已经将疆域拓展到西方，此时他们正迫不及待地要开始进军希腊。在经过多次冲突而未获成果之后，罗马最终于公元前168年在皮德纳战役（Battle of Pydna）中击败马其顿。

公元前146年，罗马击败亚该亚同盟，罗马执政官穆米乌斯（Mummius）为了惩罚反抗的科斯林人，摧毁了他们的城市。公元前86年，雅典在小亚细亚参加了一场注定失败的叛乱，以对抗罗马，这场叛乱的发起者是黑海地区的国王米特拉达梯六世（Mithridates Ⅵ）。为了报复，罗马执政官苏拉（Sulla）入侵雅典并掠走其最有价值的雕塑。希腊成了希腊-罗马的亚该亚省，尽管理论上处于罗马的统治之下，但一些主要的希腊城市在一定程度上拥有自治权。由于罗马人崇尚希腊文化，所以希腊仍然保留了其作为学术中心的地位。在几任罗马皇帝（即奥古斯都、尼禄和哈德良）的统治下，希腊度过了一个相对和平的时期，史称“罗马帝国统治下的和平”，这一时期一直持续到3世纪中期。

拜占庭帝国和十字军东征

250年，哥特人第一次入侵希腊，这一系列的入侵是由西哥特人与巴尔干半岛中部的东哥特人先后进行的“大迁移”推动的，这时“罗马帝国统治下的和平”开始瓦解。

324年，为了解决这一地区的冲突，罗马皇帝君士坦丁大帝（Constantine Ⅰ）将帝国的首都从罗马转移到拜占庭，这是博斯普鲁斯海峡西岸的一座城市，被改名为君士坦丁堡（现在的伊斯坦布尔）。虽然罗马此时已经开始走向最终的衰败，但这个基督教国家东部首都的财富和实力开始增长。在随后的几个世纪，拜占庭希腊持续受到来自波斯人和阿拉伯人的压力，但它还是保住了这一地区的控制权。

具有讽刺意味的是，西方的基督徒—法兰克十字军加速了拜占庭帝国的灭亡。十字军东征的明确使命是解放被穆斯林占领的圣地，但事实上，驱使他们的不仅是宗教热情，还有贪婪。前三次十字军东征并没有影响到东罗马帝国的区域，但第四次十字军东征（13世纪早期）的领导者认为攻占君士坦丁堡比攻占耶路撒冷能获得更多的财富，并与支持十字军的威尼斯达成协议。

1204年君士坦丁堡陷落，拜占庭帝国被划分为多块领地，由自封的“拉丁王”（大部分是法兰克或西日耳曼人）统治。与此同时，威尼斯人也在希腊获得了立足之地。在接下来的几个世纪里，他们掌握了希腊所有的关键港口，包括伯罗奔尼撒半岛[当时称为摩里亚（Morea）]的迈索尼（Methoni）、科罗尼（Koroni）和莫奈姆瓦夏（Monemvasia），以及克里特岛，并成为地中海最富有、最强大的贸易者。

尽管处境不乐观，但拜占庭帝国依然没有灭亡。1259年，拜占庭皇帝米凯尔八世（Michael Ⅷ）夺回伯罗奔尼撒半岛，并将米斯特拉斯（Mystras）作为中心。许多杰出的拜占庭艺术家、建筑师、知识分子和哲学家聚集在这个城市，使拜占庭最后一次爆发出创造活力。1261年，米凯尔八世设法收回君士坦丁堡，但此时拜占庭帝国辉煌不再，已经是强弩之末。


在今天的塞浦路斯，分隔希腊和土耳其控制区的绿线（缓冲隔离线）区域是一座鬼城，如一片沉寂的沙漠，在那里，时钟从1974年就停止了摆动。希腊人仍能透过带刺的铁丝网分隔区窥视着对面—他们在那里出生又从那里被放逐，但不太可能重返了。



奥斯曼统治

君士坦丁堡很快就面临来自东方更为严重的威胁。来自亚洲中部的塞尔柱突厥人最早在11世纪中叶出现在帝国东部边缘。奥斯曼人（奥斯曼一世的追随者，奥斯曼一世于1289～1326年在位）在突厥部落中占主导地位，取代了塞尔柱人。信仰伊斯兰教的奥斯曼人开始迅速开拓疆土，到15世纪中叶从四面八方侵扰拜占庭帝国。

1453年5月29日，君士坦丁堡落入奥斯曼土耳其的统治之下（希腊人称之为turkokratia）。希腊再次变成战场，这一次是土耳其和威尼斯人之间的争夺。最终，除伊奥尼亚群岛（仍由威尼斯人控制）外，希腊成了奥斯曼帝国的一部分。

奥斯曼帝国在苏莱曼大帝（Süleyman the Magnificent，1520～1566年在位）的统治下达到顶峰。下一任君主塞利姆二世（Selim the Sot）于1570年占领塞浦路斯，但1574年他的逝世标志着领土迅猛扩张时期的结束。虽然经过25年的征战并最终于1669年攻占了克里特岛，但在此之后的16世纪晚期至17世纪，苏丹们无所作为，奥斯曼帝国走向衰败。

在为期3年的战争中（1685～1687年），威尼斯人驱逐了伯罗奔尼撒半岛上的土耳其人，威尼斯军队一直打到雅典。战争期间，威尼斯的大炮击中了雅典卫城内的火药库，帕台农神庙遭到严重破坏。

1715年，奥斯曼帝国恢复统治，但再也没有恢复以往的权威。到了18世纪末，一批批的土耳其官员和贵族在希腊各处成立自治集团，对于应向君士坦丁堡的苏丹履行的义务只是草率对待，敷衍了事。此外，在苏丹宽松的领导下，一些希腊人的影响力与日俱增，有时还享有特殊的行政权力，他们中不乏颇具影响力的教会神职人员、富有的商人、地主或管理者，统治着希腊乡下地区的农民。但越来越多的希腊人渴望获得解放，其中不乏受过教育流亡海外的人。

独立

1814年，三位商人A.察卡洛夫（Athanasios Tsakalof）、E.克桑索斯（Emmanuel Xanthos）和N.斯库发斯（Nikolaos Skoufas）创立了第一个希腊独立政党友谊社（Filiki Eteria）。这一地下组织成立的消息迅速传播。支持者认为武力是寻求独立解放的唯一有效手段，并为希腊战士慷慨捐款。


希腊有欧洲最古老的清真寺。位于迪迪莫提霍（Didymotiho）的巴耶塞特清真寺（Bayezit’s Mosque）是由奥斯曼苏丹巴耶塞特一世于14世纪末建成的。



1821年3月25日，希腊人民发动独立战争，希腊本土及被占领的岛屿几乎同时爆发了起义。战争十分残酷，双方都犯下了暴行：在伯罗奔尼撒半岛，特里波利斯（Tripolitsa，今的黎波里）被攻占后，1.2万名土耳其居民遇害；土耳其为了报复，在小亚细亚进行了大屠杀，其中最臭名昭著的暴行发生在希俄斯岛（Chios）。

战况不断升级，一年之内希腊人夺取了位于伯罗奔尼撒半岛的莫奈姆瓦夏、纳瓦里诺[Navarino，今皮洛斯（Pylos）]、纳夫普利翁（Nafplio）以及迈索隆吉翁（Messolongi）、雅典和底比斯的多处堡垒。1822年1月13日，希腊在埃皮扎夫罗斯（Epidavros）宣布独立。


尤金·德拉克洛瓦（Eugène Delacroix）的油画《希俄斯大屠杀》（The Massacre at Chios
 ，1824年）的灵感来自1821年希腊独立战争期间发生在小亚细亚的事件。这幅画现收藏于巴黎卢浮宫博物馆。



国家的统治无法克服区域差异，这一冲突在1824年和1825年升级为内战。奥斯曼人乘虚而入，到1827年，土耳其人（及其埃及援兵）夺回了伯罗奔尼撒大部分地区以及迈索隆吉翁和雅典。此时西方国家进行干预，1827年10月，俄国、法国和英国海军舰队在纳瓦里诺海战（Battle of Navarino）中击沉土耳其和埃及的联合舰队。苏丹马哈茂德二世（Mahmud Ⅱ）不顾一切宣布“圣战”，导致俄国派遣军队进入巴尔干半岛与奥斯曼军队交战。战争一直持续到1829年，俄国大军逼近君士坦丁堡，苏丹承认希腊独立并与俄国缔结《亚得里亚堡条约》（Treaty of Adrianople
 ）。希腊在1830年被正式承认独立。

现代希腊

此时，希腊人一直忙于组织他们几年前就已宣布独立的国家。在1827年4月，希腊选出爱奥尼斯·卡波季斯第亚斯（Ioannis Kapodistrias）担任共和国的第一任总统，他是科孚岛人，并曾担任俄国沙皇亚历山大一世的外交官。第一希腊共和国定都伯罗奔尼撒半岛的纳夫普利翁。

然而，希腊仍然存在诸多纠纷。许多政党的权势被这个新国家削弱了，为了遏制他们不断上升的反抗势头，卡波季斯第亚斯曾下令囚禁一名Maniot首领。之后卡波季斯第亚斯在1831年遭到暗杀。

随后国家陷入无政府状态，英国、法国和俄国公然宣布希腊实施君主制，他们让非希腊籍、年仅17岁的巴伐利亚王子奥托（Otto）坐上王位，奥托在1833年1月抵达纳夫普利翁。这个新王国（根据1832年《伦敦条约》建立）包括伯罗奔尼撒半岛、希腊中部、基克拉泽斯群岛和斯波拉泽斯群岛。

1834年迁都雅典后，人们发现国王奥托是个粗暴的统治者，把最显赫的官位都给了巴伐利亚亲信，疏远了独立战争中的元老们。到19世纪50年代末，大部分独立战争的中坚分子已被新一代从雅典大学毕业的大学生取代。


诗人拜伦勋爵（Lord Byron）是许多支持希腊独立运动的志愿者之一，为推动希腊独立发挥了积极作用。拜伦于1824年去世，他对希腊独立战争所做的努力也戛然而止。



伟大理想

希腊的外交政策（被称为“伟大理想”）目的在于向分散在欧洲各地的希腊人宣示主权。在克里米亚冲突中，英法对希腊与俄国联合对抗奥斯曼帝国的前景感到不安，担心利益会受到损害，尤其是当1862年奥托国王在一场不流血的政变中被赶下台后。

1815年，英国渐渐对伊奥尼亚群岛施加影响（之前威尼斯人、俄国人和法国人打了一场政治“乒乓球”）。英国的确改善了群岛的基础设施，许多当地人也接受了英国人的习俗（比如下午茶和板球运动）。然而，希腊的独立运动给英国施加压力，要求返还主权，于是在1864年，英国人离开伊奥尼亚群岛。与此同时，英国将希腊王位交给年轻的丹麦王子威廉（Prince William），他于1863年加冕为国王乔治一世（George Ⅰ），并于1864年颁布新宪法，赋予民选代表的政治权利，随后开始了长达50年的稳定统治。

1881年，俄国-土耳其战争结束后，希腊获得伊庇鲁斯（Epiros）部分地区与色萨利。1897年，希腊试图从北方攻击土耳其，从而统一克里特岛（这里一直在为从奥斯曼统治中解放出来而不断斗争），但是惨遭失败。这一战消耗掉希腊大量资源，由于大国的及时外交干预，土耳其才没有攻下雅典。

克里特岛被置于国际管理之下，但是该岛的政府逐渐被转交给希腊。1905年，克里特议会领袖埃莱夫塞里奥斯·韦尼泽洛斯（Eleftherios Venizelos）宣布克里特岛与希腊统一，在1913年被国际法所认可。韦尼泽洛斯在1910年成为希腊总理。

第一次世界大战与士麦那

1913年3月，国王乔治被暗杀，乔治的儿子康斯坦丁（Constantine）继承王位。康斯坦丁与德国皇帝的妹妹结婚，在1914年8月第一次世界大战爆发时，他坚持希腊保持中立。随着战争拖延日久，协约国（英、法、俄）不断给希腊施加压力，要求希腊与他们联手对抗德国和土耳其，作为回报，他们承诺在小亚细亚做出让步。总理韦尼泽洛斯支持协约国，因此与国王出现分歧。1917年6月国王离开希腊，他的二儿子亚历山大继承王位，他更听从协约国的要求。

希腊军队作为协约国一方战绩卓著，但当1918年战争结束后，小亚细亚的应许之地却没了着落。韦尼泽洛斯于是领导了一次外交活动以进一步促成此事，在协约国默许下，他打着保护50万希腊人的旗号，在1919年5月将军队派往士麦那[Smyrna，今土耳其伊兹密尔（İzmir）]。小亚细亚似乎势在必得，韦尼泽洛斯命令其军队继续前进，到1921年9月，他们已经逼近安卡拉。这时，外国势力逐渐地不再支持韦尼泽洛斯，穆斯塔法·凯末尔（Mustafa Kemal，后来的阿塔图尔克）指挥土耳其军队阻止了希腊军队的进攻。希腊军队撤退，但士麦那在1922年沦陷，当地上万名希腊居民丧生。

这些敌对行动的结果是1923年7月《洛桑条约》（Treaty of Lausanne
 ）的签订，条约规定土耳其收回东色雷斯（Thrace）、伊姆雷斯岛（Imvros）和特内多斯岛（Tenedos），而意大利则继续管辖多德卡尼斯群岛（Dodecanese，1912年临时掌管并一直持续到1947年）。

该条约还呼吁希腊和土耳其之间进行人口交换，以避免日后发生纠纷。近150万希腊人离开土耳其，近40万土耳其人离开希腊，这次人口交换给希腊经济造成巨大压力，民众苦不堪言。许多希腊人放弃了小亚细亚优越的生活，移居到雅典和塞萨洛尼基（Thessaloniki）的棚户区，生活极端贫困。


巴尔干战争

到了20世纪初期，尽管奥斯曼帝国已是在垂死挣扎，但仍坚守马其顿。新成立的巴尔干国家塞尔维亚和保加利亚以及希腊一直觊觎此地，导致巴尔干战争爆发（1912年和1913年）。战争的结果是签订《布加勒斯特和约》（Treaty of Bucharest
 ，1913年8月），大大扩张了希腊领土（同时获得了丰富的农业资源），它的边界线如今包括马其顿南部，其中包括塞萨洛尼基，这个重要的文化中心在巴尔干贸易路线中处于战略性位置，除此之外还有色雷斯部分地区、伊庇鲁斯另一大片地区、东北爱琴群岛。



1924～1935年共和国时期

从土耳其来的希腊难民恰巧赶上希腊空前的政治动荡时期，他们的到来加剧了希腊的危机。1920年，国王亚历山大因被猴子咬伤去世，他的父亲康斯坦丁复位。但随之而来的政治危机加重，士麦那被攻占后，康斯坦丁退位（再次），他的长子继位成为乔治二世，但他敌不过在战后夺取政权的军官集团。1924年3月，共和国在一连串的政变与反政变中宣告成立。

韦尼泽洛斯在1928年重掌大权后开始实施一项稳定措施。他奉行经济与教育改革政策，但大萧条阻碍了改革的进展。韦尼泽洛斯领导的反保皇派自由党面临着来自立宪派人民党日益严峻的挑战，最终以1933年3月的选举失败而告终。韦尼泽洛斯和他的支持者在1935年3月发动了一场不成功的政变，那时新政府正在准备复辟君主制。韦尼泽洛斯被流放到巴黎，一年后在那里去世。1935年11月，国王乔治二世复位，他任命右翼将军扬尼斯·梅塔克萨斯（Ioannis Metaxas）为总理。9个月后，梅塔克萨斯在国王的默许下实行独裁，许多人认为他所谓的防止共产党煽动共和党政变只是托词。


1942年11月25日，希腊抵抗组织联盟在英国的帮助下，炸毁了希腊中部拉米亚（Lamia）附近的戈尔戈波塔莫斯（Gorgopotamos）铁路桥，切断了德军补给线，令其几个星期无法通行。



第二次世界大战

梅塔克萨斯的宏大愿景是以古希腊和拜占庭时期的辉煌历史为基础，创建乌托邦式的“第三希腊文明”，但他创建的实际上更像是希腊版的第三帝国。他将敌对者流放或监禁，取缔工会和新近成立的希腊共产党（Kommounistiko Komma Elladas，简称KKE），实施新闻审查制度，创建了秘密警察部队，并发动法西斯式的青年运动。但让梅塔克萨斯最出名的事件是他对墨索里尼发出的最后通牒（要求允许意大利在第二次世界大战初期进入希腊）给予的答复“不”（ohi），因此维护了希腊严格的中立政策。意大利入侵希腊，但希腊人把他们赶入了阿尔巴尼亚。

希特勒入侵苏联的先决条件是其在巴尔干半岛南部的侧翼能够安全。英国人也意识到了这一点，于是询问梅塔克萨斯他们的军队是否能够登陆希腊，然而英国人得到的答复与意大利人是相同的。但梅塔克萨斯在1941年1月突然去世，国王任命亚历山德罗斯·科里齐斯（Alexandros Koryzis）接替梅塔克萨斯，新任总理胆小怕事，同意英军登陆希腊。1941年4月6日，德国军队入侵希腊，科里齐斯自杀。纳粹大军在数量上远远超过希腊、英国、澳大利亚和新西兰的守方军队，短短几周内整个国家就被纳粹占领。被占领期间，平民遭受了难以想象的痛苦，许多人死于饥饿。纳粹军队围捕了半数以上的犹太人，并将他们运送到死亡集中营。

但是希腊的抵抗运动也此起彼伏。其中占主导地位的抵抗组织有三个：希腊人民解放军（简称ELAS）、左翼的国家解放阵线（简称EAM）和国家共和右翼的希腊联盟（简称EDES）。这些组织之间的斗争和他们对抗德国人时一样残忍，常常给希腊平民带来毁灭性的后果。

1944年10月德国人开始撤出希腊，但共产主义和君主立宪派的抵抗组织仍在自相残杀。


马克·马佐（Mark Mazower）撰写的《希特勒统治下的希腊：被占之时，1941～1944年》（Inside Hitler’s Greece: The Experience of Occupation，1941-44
 ），深入而全面地讲述了纳粹占领下的希腊以及抵抗运动的兴起。



内战

1944年底，保皇党、共和党和共产党人由于党内分歧产生分化，展开了一场控制权的争夺战。英国支持下的临时政府难以维持：左翼党派以造反相威胁，而英国正努力阻止共产党进一步将已获得的权力合法化，并增加自己恢复希腊君主政体的筹码。

在1944年12月3日，警察向在雅典宪法广场（Plateia Syntagmatos）进行示威活动的共产主义者开枪，造成28人死亡。随后的6个星期里，左右翼展开斗争，这次事件被称为“十二月事件”（Dekemvriana），标志着第一轮希腊内战开始。英国军队进行干预，并阻止希腊人民解放军和国家解放阵线联军取得胜利。

1945年2月，政府与共产党以和解为目的的正式谈判彻底失败，之后摩擦不断。无论是何种政治立场，许多平民都受到左翼团体、军队和无耻的右翼治安委员会的残忍报复。保皇党赢得了1946年3月的选举（共产党人抵制失败），9月的全民公投（被广泛认为是一次舞弊行为）使乔治二世复位。


尼古拉斯·盖奇（Nicholas Gage）撰写的畅销书《艾莱尼》（Eleni
 ）讲述了盖奇一家人在利亚村庄生活的扣人心弦的故事，以及希腊内战期间导致盖奇母亲被共产主义游击队处死的相关事件。



10月，左翼希腊民主军（DSE）成立，重新开始反对君主制及其英国支持者的斗争。在马科斯·瓦菲阿迪斯（Markos Vafiadis）的领导下，希腊民主军迅速占领希腊北部与阿尔巴尼亚和南斯拉夫边境的大片土地。

1947年美国介入，内战升级，逐渐演变成为新一轮冷战的战场。共产主义被宣布为非法，政府推出臭名昭著的“政治忠诚证书”（Certificate of Political Reliability，1962年之前一直沿用）—表明该文件持有人不是左翼支持者，没有这个证书的希腊人既无法进行投票也几乎不可能找到工作。美国的援助并没有改善当地局势，北部源源不断地为希腊民主军提供帮助（南斯拉夫、保加利亚直接援助，苏联通过巴尔干国家间接地进行援助），到1947年年末，希腊民主军已控制大陆大片地区以及克里特岛、希俄斯岛和莱斯沃斯岛（Lesvos）部分地区。战斗一直延续到1949年10月，南斯拉夫与苏联产生矛盾并切断了希腊民主军的补给线。

内战让希腊在政治和经济上均遭到重创。在3年残酷内战期间死去的希腊人比“二战”期间丧生的人数还要多，25万人无家可归。绝望导致大量人口外流，近百万希腊人移居国外以寻求更好的生活，主要目的地是澳大利亚、加拿大和美国。

战后重建

一系列的联盟均失败后，1952年希腊的选举制度改为多数投票制，这将共产党排除在未来政府之外。1952年11月，右翼党派希腊阵线（Ellinikos Synagermos）在大选中获胜，主席亚历山大·帕帕戈斯（Alexander Papagos，内战时期担任陆军元帅）一直掌权，直到1955年去世，他的职务由康斯坦丁·卡拉马里斯（Konstandinos Karamanlis）接任。


英国女王伊丽莎白二世的丈夫菲利普亲王（爱丁堡公爵）就是希腊王室的成员—他于1921年出生在科孚岛，是希腊和丹麦王子。希腊前国王康斯坦丁是威廉王子的教父和查尔斯王子的第三个堂兄。康斯坦丁和他的家庭在伦敦过了46年流亡生活，于2013年返回雅典。



希腊于1952年加入北约，第二年美国获得了在此建立军事基地的权利。为了继续支持反共政府，美国给予希腊慷慨的经济和军事援助。

1958年，乔治乌·帕潘德里欧（Georgios Papandreou）成立了由多方面代表参与的中间联盟（Enosi Kentrou，简称EK），但1961年选举的获胜者是国家激进联盟（Ethniki Rizospastiki Enosis，简称ERE）—卡拉马里斯为希腊阵线取的新名字，这是其连续第三次掌权。帕潘德里欧指控国家激进联盟选票舞弊，随后的政治动荡最终导致1963年5月格里戈里·拉马布拉克（Grigoris Lambrakis）被谋杀，他是共产主义联合民主左派（简称EDA）的代表。卡拉马里斯无法接受这一切，他宣布辞职，后定居于巴黎。

中间联盟最终于1964年2月上台，帕潘德里欧抓紧时间实施一系列根本性的改革。他释放政治犯，允许流亡者回到希腊，降低所得税和国防预算，增加社会服务与教育开支。

军政府、君主制和民主制

帕潘德里欧对左派的宽容令希腊政界一片混乱，以乔治斯·帕帕佐普洛斯（Georgios Papadopoulos）和斯蒂利亚诺斯·帕塔克斯（Stylianos Patakos）为首的一群陆军上校在1967年4月21日发动政变。他们建立了军政府，帕帕佐普洛斯担任总理。国王康斯坦丁在12月试图发动反政变，但以失败告终。之后他逃往罗马，后来又去了伦敦。

军政府宣布戒严，取缔政党和工会组织，实施审查和监禁，对成千上万持不同政见者进行拷打并流放。1972年6月，帕帕佐普洛斯宣布希腊为共和国，自己担任总统。


Vassilis Vassilikos的小说Z描述了1963年拉马布拉克遭受政治谋杀的事件，该小说之后被拍成电影，备受赞誉。



1973年11月17日，坦克冲进雅典理工学院（科技大学），以镇压反对美国扶持的军政府的学生。虽然伤亡人数仍存在争议（据说有20余名学生死亡，数百人受伤），但这一行径为军政府敲响了丧钟。

军政府的独裁统治瓦解，卡拉马里斯被从巴黎召回就职，他的新民主党在1974年11月的选举中战胜安德烈亚斯·帕潘德里欧（Andreas Papandreou，乔治乌·帕潘德里欧的儿子）领导的新成立的泛希腊社会主义运动党（PASOK），以多数票当选。在一项公民投票中，69%的人反对恢复君主制，对共产党的禁令也解除了。

20世纪80年代和90年代

希腊在1981年成为欧盟第10位成员，也是最小、最贫穷的成员国。1981年10月，帕潘德里欧领导的泛希腊社会主义运动党当选，成立了希腊第一个社会主义政府。泛希腊社会主义运动党在希腊执政近20年（除去1990～1993年）。泛希腊社会主义运动党雄心勃勃承诺要进行社会改革，关闭美国空军基地并退出北约。虽然美国的军事影响减少，但失业率居高不下，教育与福利改革十分有限。不过，妇女问题得到较好解决：嫁妆制度被废除，堕胎合法化，实现了公证结婚与离婚。

经济丑闻、一系列的罢工以及针对国家教育体制展开的基本政策争论，令泛希腊社会主义运动党元气大伤。1990年，康斯坦丁·米佐塔基斯（Konstandinos Mitsotakis）领导新民主党重新执政。为了整顿高通胀和高政府支出等国家经济问题，政府实施紧缩措施，包括冻结公务人员工资及大幅提高公共水电和基本服务费用。

到1992年年底，对政府腐败的指控日益激烈，到1993年中期，米佐塔基斯的支持者放弃新民主党，转而支持新生政党—政治春天党。新民主党丧失议会多数席位，在10月初举行的选举中，帕潘德里欧领导的泛希腊社会主义运动党获胜。

由于健康状况不佳，帕潘德里欧在1996年初下台，6月26日去世。他的逝世使泛希腊社会主义运动党的政治路线产生巨大改变，该组织放弃了帕潘德里欧的左倾政治思想，选举经验丰富的经济学家和律师科斯塔斯·西米蒂斯（Costas Simitis）担任新总理（在1996年10月的选举中赢得多数选票）。

21世纪

新千年到来，希腊于2001年加入欧元区，但当时欧元区成员国认为希腊在经济上还没有做好准备—公共债务与高通胀。现在，许多人回首当年，感叹德拉克马兑换欧元时，希腊货币的价值被低估了，这使得一夜之间，希腊人民的生活成本不成比例地增加了。即便如此，希腊政府仍将数十亿欧元投入了全国大型基础设施项目之中，包括雅典的重建—很大程度上是由主办2004年奥运会带动的。然而，失业率上升、公共债务不断飙升、通货膨胀率降低以及消费信贷挤压，这些都产生了负面影响。2007年，保守党政府（2004年执政）在应对夏季火灾时受到了广泛批评，这场大火在全希腊造成大范围破坏，政府的舆论环境进一步恶化。即便如此，在2007年9月举行的提前选举中，新民主党获得的票数虽然减少了很多，但还是当选了。


希腊语是欧洲最古老的书面语言，历史之悠久在全世界仅次于汉语，其历史可追溯到米诺斯文明与迈锡尼文明的线形文字B。了解更多有关线形文字B的信息，请查询www.ancientscripts.com/linearb.html
 。



在随后的几年里，一系列大规模罢工和封锁表现出民众对选举的不满加剧了。2008年12月，在警察和青年之间进行所谓的“交流”之后，警察在雅典开枪打死了一名15岁的少年。年轻人对此愤怒不已，导致全国城市骚乱四起，反政府声浪达到顶点。与西门子集团希腊子公司（Siemens Hellas）相关的政府高官（两派政党都有）涉嫌腐败案等政治纠纷的调查持续受到关注，这之后又出现了针对修道院和政府之间进行土地互换交易的争论，一些评论家认为，这一交易让修道院极大受益，但损害了纳税人的利益。2009年10月，大选在卡拉马里斯任期内举行，泛希腊社会主义运动党（由乔治乌·帕潘德里欧领导）以压倒性优势战胜保守党，夺回大权。

非浮即沉

2009年，过高的公共支出与大面积逃税，加之全球经济衰退造成的信贷危机，使希腊经济受到重创。2010年，其他欧元区国家同意拨付贷款1250亿欧元（占希腊国内生产总值的一半）以帮助希腊重新振作，但条件非常严苛：执政政府（仍然是由乔治乌·帕潘德里欧领导的泛希腊社会主义运动党执政）必须采取严格的改革措施。随之而来的是大幅度削减资金，包括将公务员工资削减10%，但力度不足并且为时已晚，国际债主继续要求提高贷款利率。


门户网站www.ancientgreece.com
 提供有关古今希腊方方面面的信息。想要查看古希腊众神的家谱，阅读有关第一届奥运会的所有信息，或者想知道阿基米德到底是谁，答案都在那里。



希腊此时真的进退两难—接受紧急援助，这对阻止欧元信誉降低是绝对必要的；但若如此希腊就不得不进一步改革，希腊民众将更加苦不堪言，这将之前不关心政治的公民推向革命。

乔治乌·帕潘德里欧要求人民对欧盟援助计划进行公投，但是随后，他组建联合政府失败，辞职下台。2011年11月，欧洲央行前副行长卢卡斯·帕帕季莫斯（Lucas Papademos）成了希腊新总理。新民主党领袖安东尼斯·萨马拉斯（Antonis Samaras）在第二年接替他成为总理，并与第三大党泛希腊社会主义运动党以及一些较小的政党组建联合政府，以推进财政紧缩计划。高达1300亿欧元的第二笔紧急财政援助使得需求更为紧缩，雅典再次爆发大罢工，抗议大幅度削减政策—最低工资标准降低22%、退休金下调15%、削减公务人员1.5万人。首都的自杀率增长了40%。

同时，越来越多的人支持极右翼组织“金色黎明”（Golden Dawn）。这一组织使种族主义行为不断增加，直接针对希腊的外来移民人口。

希腊的普通百姓确实处在水深火热之中，薪水降了30%，“新增”的17项税务更使他们的月薪所剩寥寥无几。欧盟和国际货币基金组织一开始预计希腊会在2014年恢复增长态势，但年末时，许多希腊人无力纳税，这意味着增长率仅有0.4%。2015年1月，新民主党败给了左翼联盟。新上台的总理、40岁的阿莱克西斯·齐普拉斯（Alexis Tsipras）因其反紧缩的立场赢得了选举。

这是激进左翼联盟首次竞选成功。为了讨好大多数人，左翼联盟与右翼的独立希腊人党（ANEL）联盟，这两个不太可能结合的政党因共同反对财政紧缩政策而联手。

齐普拉斯坚持己见，并在2015年6月眼睁睁地看着希腊成为首个欠了欧盟和国际货币基金组织钱的第一世界国家。想要协商再取得一笔贷款和避免拖欠的意图没有成功。齐普拉斯带着提议返回希腊，召开了全民公决。超过61%的投票者不愿接受救助条件。


2013年6月，有70年历史的希腊电视广播公司（ERT）关闭，政府应债权方的要求削减成本，该公司需要解雇2500名员工。记者工会团结一致举行了24小时大罢工，引发全国范围内的新闻停摆。6天后，在希腊高等法院的干涉下，公司重新开张。



接下来的一个星期充满骚乱。希腊的银行关门，钱开始流失殆尽。全球的贸易市场都认为，欧盟为希腊可能的退出提供了详细的计划。

在第11个小时，齐普拉斯争取到了860亿欧元的贷款，但是附带而来的经济紧缩比公决前的提议更加严重。随着希腊银行濒临崩溃，齐普拉斯被迫接受了这些条件。

左翼联盟和独立希腊人党中主张强硬路线的人反对贷款援助，使得齐普拉斯在2015年8月辞职，并在9月重新参加选举。在仅仅3年多的时间里，希腊就进行了4次大选。结果出人意料，齐普拉斯高票夺魁，离绝对多数仅差6票。尽管如此，投票率仅有57%，是希腊有记载以来投票率最低的一次。对许多希腊人而言，选择财政紧缩政策还是希腊退欧与在泰坦尼克号上重新安排乘客在甲板上的位置没什么区别。


大事年表


公元前7000年至公元前3000年


4000年来，希腊半岛的早期居民过着简单的农耕生活，种植农作物，放牧牲畜。大约在公元前3000年左右，聚居的部落出现了住宅区与规划的街道。


公元前3000年至公元前1100年


铜锡混合能够形成一种坚固的合金，这一发现预示着青铜时代的到来。随着贸易的发展，基克拉泽斯、米诺斯和迈锡尼这三大文明在日益繁荣的社会中诞生了。


公元前2000年


米诺斯文明在克里特岛发展到顶峰：得益于建筑技术的进步，克诺索斯、菲斯托斯、马利亚和扎克罗斯出现了首批宫殿，同时制陶业蓬勃发展，克里特岛出现了第一种文字。


公元前1700年至公元前1550年


圣托里尼岛发生灾难性的火山喷发，引起整个地中海范围的巨大海啸，一些学者认为正是这些灾难导致了米诺斯文明的毁灭。


公元前1500年至公元前1200年


伯罗奔尼撒半岛的迈锡尼文明专制独裁，克里特岛和基克拉泽斯群岛文化中相当一部分被其取代。金饰工艺是迈锡尼文明的主要特色。


公元前1400年


迈锡尼人在克里特岛开拓殖民地，建造了多座城市，如科多尼亚（哈尼亚）和波利尔利尼亚。当时武器制造业蓬勃发展，但是艺术逐渐衰落。希腊诸神取代了对女性主神的崇拜。


公元前1200年至公元前800年


这400年间，多利安人虽然在国际贸易上默默无闻，但在使用铁制兵器及建筑领域铁制品这两方面成绩斐然，此外，陶器上装饰的几何图案引人注目。


公元前1100年


多利安人入侵克里特岛上迈锡尼人的城市。他们重构政治体制，划分社会阶层。初步的民主政治取代了君主政体。


公元前800年至公元前650年


多利安人发展起来，古风时代出现了独立的城邦。贵族统治着这些极小的国家，偶尔会有暴君凭武力取得政权。希腊字母从腓尼基字母中诞生。


公元前700年至公元前500年


斯巴达人约公元前1000年起源于伯罗奔尼撒半岛，他们开始在希腊历史上产生决定性作用。斯巴达人在政治与军事上称霸了约200年。


公元前594年


梭伦是雅典的当权贵族，为公民带来了公平竞争这一原则。他进行了彻底的改革，在实质上创造了人权与政治权利，这被誉为真正的民主的第一步。


公元前490年


雅典因支持波斯领土内的叛乱而激怒了波斯人。为了报复，波斯国王大流士派兵教训希腊，却在马拉松打了败仗。


公元前480年


大流士之子薛西斯欲报马拉松败仗之仇，洗劫了雅典。希腊人狠狠反击，在决定性的普拉提亚战役中大败波斯军队。希波战争最终宣告结束。


公元前477年


雅典人成立了政治与军事联盟，即提洛同盟，其目的在于寻求安全，同时建立一个实质上的帝国。许多城邦与岛屿加入了这一新同盟。


公元前461年至公元前432年


雅典新领袖伯里克利将权力中心从提洛岛转移到雅典，挪用提洛同盟的财富来建造大规模工程，其中包括建设宏伟的帕台农神庙。这座神庙成了一份永垂不朽的遗产。


公元前413年至公元前404年


斯巴达与雅典之间的第二次战争发生在遥远的殖民地西西里岛，这一战争结束了8年的停火协议。斯巴达人突破了雅典人的围攻，完全占据了主导地位。


公元前399年


苏格拉底接受审判，他被指控以教育演讲的形式败坏青年人，陪审团认为应该判他死刑。苏格拉底没有请求自愿流放，最终饮下用毒芹调配的毒药而死。


公元前359年


在马其顿，腓力二世掌权。他承诺对抗波斯，寻求与斯巴达和雅典成为同盟。在腓力二世过早地死于非命之后，他的儿子亚历山大获得了马其顿的领导权。


公元前334年至公元前323年


亚历山大大帝开始征服已知的世界。底比斯（锡韦）是第一个被征服的，紧随其后的是波斯、埃及，最后是如今的中亚。亚历山大大帝死于公元前323年。


公元前86年至224年


罗马扩张，吞并了希腊领土。公元前168年，罗马在皮德纳第一次击败马其顿，最终完全统治希腊大陆地区，获得了“罗马帝国统治下的和平”。这一时期延续了300年。


公元63年


圣保罗访问克里特岛并留其弟子提多在岛上传教，从此基督教传入克里特岛。圣提多成为克里特岛第一任主教。


324年


250年哥特人入侵希腊，标志着罗马帝国统治下的和平时期走向衰落，324年，罗马帝国首都迁到拜占庭（后来改名为君士坦丁堡）。基督教复苏。


394年


基督教成为官方宗教，崇拜希腊及罗马众神的异教都是非法的，基督教神学取代古典哲学。


529年


查士丁尼大帝为了倡导基督教神学，宣布讲授古典哲学为非法行为，这给了雅典文化以致命一击。自此人们把基督教神学看成学术探究的终极目标。


1204年


掠夺成性的法兰克十字军洗劫了君士坦丁堡。十字军利用宗教热情谋取私利，这一浩劫让君士坦丁堡走上了逐渐消亡的道路。


1453年


奥斯曼土耳其控制了君士坦丁堡后，希腊成为其领土，拜占庭帝国丧钟敲响。


1460年


到1460年，威尼斯人的大本营摩里亚半岛（伯罗奔尼撒）落入土耳其人之手。之后的几个世纪里，土耳其人和威尼斯人为了权力不断争斗。


1541年


Dominikos Theotokopoulos后来被称为“埃尔·格列柯”，生于干地亚，他后期在意大利和西班牙创作的作品充分显示了克里特流派的特点以及大胆的个人创新。


1684～1687年


在一场战役中，威尼斯人把土耳其人赶出伯罗奔尼撒半岛，大军一直打到雅典。


18世纪70年代和80年代


俄国女皇叶卡捷琳娜大帝把土耳其人赶出黑海沿岸，并用古希腊名为几个城镇命名。她给希腊人提供金钱奖励和免费土地，从而控制了该地区。


1814年


希腊地下独立组织友谊社在黑海海岸敖德萨成立，其影响力覆盖整个希腊。


1821年


3月25日，希腊的帕特雷主教盖尔曼诺斯（友谊社成员）宣布希腊大陆独立战争开始。为庆祝这一天，希腊将其设为独立日。


1822～1829年


1822年1月13日，希腊于埃皮扎夫罗斯宣布独立，但这之后战争又持续了7年。奥斯曼帝国投降并接受《亚得里亚堡条约》。


1827～1831年


爱奥尼斯·卡波季斯第亚斯担任希腊刚成立不久的政府的总统，首都设在伯罗奔尼撒半岛的纳夫普利翁。但不满随之而来，卡波季斯第亚斯遭到暗杀。


1833年


三国协约的列强们（英、法、俄）决定：希腊为君主制国家，任命巴伐利亚王子奥托为近代希腊第一位君主。


1862～1863年


希腊国内出现君主制危机，奥托国王在一场不流血的政变中被废黜。为了平息希腊的扩张动乱，英国归还伊奥尼亚群岛（自1815年以来一直处于英国的保护之下）。


1863～1864年


在英国的一手操纵下，丹麦威廉王子担任希腊国王，后来他被加冕为乔治一世。1864年，他颁布新宪法，开始了长达50年的统治。


1883年


希腊科林斯运河修建完成，横穿科林斯地峡。这一伟大工程连通了爱琴海和伊奥尼亚海。


1896年


第一届现代奥运会在雅典举行，标志着希腊步入新的时代。冠军被授予银牌与橄榄叶花冠，亚军、季军分别获得铜牌与月桂树枝。


1900年


阿瑟·埃文斯爵士开始在克诺索斯进行考古发掘并很快发掘出宫殿，米诺斯文明的发现震惊了考古界。


1912～1913年


起初，希腊和塞尔维亚支持保加利亚在马其顿对抗土耳其，巴尔干战争爆发。后来，希腊与塞尔维亚为争夺同一领土与保加利亚开战。希腊领土得到扩张。


1914年


第一次世界大战爆发，希腊最初保持中立，后来因为协约国承诺助其夺回小亚细亚领土，最终加入协约国，对抗德国和土耳其。


1919～1923年


希腊准备实施“伟大理想”—统一古代希腊地区，包括位于小亚细亚的部分。但这一努力以失败告终，并导致1923年希腊和土耳其之间的人口交换（被称为小亚细亚的灾难）。


1924～1934年


希腊宣布成为共和国，国王乔治二世离开希腊。大萧条阻碍了国家恢复稳定，君主立宪派与以埃莱夫塞里奥斯·韦尼泽洛斯为首的议员们争夺控制权。


1935年


君主制复辟，乔治二世复位。右翼将领扬尼斯·梅塔克萨斯出任总理，实行独裁统治。


1940年


在“二战”初期，10月28日，梅塔克萨斯断然拒绝了意大利的要求，不允许其军队进入希腊。意大利军队与希腊军队交战，却被赶入阿尔巴尼亚。


1941～1944年


德国入侵并占领希腊。君主立宪派、共和党和共产党结成反抗组织，虽然组织出现内讧，但还是在3年之后将德国人赶出了希腊。


1944～1949年


“二战”结束后，希腊陷入内战，参战双方为君主立宪派和共产党人。1946年君主立宪派重新掌权，但战争造成了巨大损失，许多希腊人为了寻求更好的生活移居国外。


1967～1974年


左、右翼摩擦不断，1967年4月，右翼军事将领发动军事政变，建立军政府，随后实施戒严令并废除多条公民权利。


1974年


塞浦路斯与希腊联手是拙劣的计划，反而加速了土耳其军队入侵塞浦路斯，并导致希腊军政府垮台。这一系列行动促进了希腊议会民主制的恢复。


1981年


希腊加入欧盟，有效消除了贸易保护壁垒，希腊经济第一次向更广阔的世界开放，经济发展迅速。


1981～1990年


在安德烈亚斯·帕潘德里欧领导下，希腊有了第一个民选的社会主义政府（泛希腊社会主义运动党）。但好景不长，9年之后，保守党再次夺得大权。


1999年


几周内，土耳其和希腊均遭受强烈地震，导致数百人死亡。两国承诺互相帮助与支持，外交关系开始缓和。


2001年


希腊采用欧元，成为在2001年1月1日首批使用新货币的欧洲国家之一。


2004年


虽然有许多谣言称基础设施不能按时完工，但希腊还是成功地举办了第28届夏季奥运会。另外，希腊还夺得了欧洲足球锦标赛冠军。


2007年


森林大火摧毁了伯罗奔尼撒西部广大地区以及埃维亚和伊庇鲁斯部分地区，这是数十年来希腊最严重的一次生态灾难。成千上万人失去家园，66人死亡。


2008年


在警察和青年之间进行所谓的“交流”之后，警察在雅典开枪杀死了一名15岁的男孩，这一事件引发了一系列全国性的城市骚乱。


2009年


为帮助希腊度过经济危机，欧元区国家批准了一项总额为1100亿欧元的援助贷款计划，但作为交换，希腊要通过更加严厉的财政紧缩法案。


2011年


成千上万名抗议者进行游行示威，反对政府财政紧缩法案。总理帕潘德里欧辞职，由新民主党成员安东尼斯·萨马拉斯组建的联合政府成立。


2012年


议会通过135亿欧元的紧缩方案，意在确保欧盟和国际货币基金组织发放一笔1300亿欧元的救助贷款。


2012年


政府提出的削减政策包括：最低工资标准降低22%，退休金下调15%，公务员裁员1.5万人。


2013年


希腊失业率向上攀升至28%，创下欧盟最高纪录，青年人失业率攀升至近60%。


2015年


希腊拖欠紧急财政援助的还款，面临退欧的威胁。


2016年


欧盟和土耳其之间的协议关闭了欧洲向难民开放的边境，有效地将难民困在了希腊或使他们返回土耳其。


2017年


希腊难民的数量达到62,000人（超过一半是妇女和儿童），他们主要来自叙利亚、阿富汗和伊拉克。





古希腊文化

罗马帝国对希腊进行同化时，在很大程度上尊重希腊的文化，并赋予它理想主义的色彩。罗马人在许多方面都向古希腊学习，敬奉希腊的神明（只是重新起了名字），学习并采纳希腊的文学、神话、哲学、艺术及建筑。那么古希腊为何如此与众不同呢？从悲剧到哲学家，从屠杀怪兽的英雄到海洋泡沫中诞生的女神，古希腊总让人神往着迷。



黄金时代

公元前5世纪，雅典经历了一次文化上的复兴，令后世望尘莫及—事实上，由于这一时期的成就极具多样性，现代的古典学者称之为“奇迹”。在马拉松战役和萨拉米斯战役中，希腊在军力悬殊的情况下以少胜多击败波斯大军，为这个时代拉开了帷幕；而雅典和斯巴达之间不可避免的战争则标志着这个时代的终结。人们常常说，雅典的“黄金时代”是西方文明的基石，如果当年波斯获胜，那么今天的欧洲将是另一番天地了。雅典就像是20世纪30年代的巴黎，是人才的摇篮。任何一个名副其实的艺术家或作家在离开家乡之后，都会前往那伟大的智慧之城，分享他们的思想，听听当时伟大的思想家如何表达自己想法。


苏格拉底最有名的话是“真正的智慧是你知道自己一无所知”和“不经历磨难的人生不值得过”。



戏剧

埃斯库罗斯（Aeschylus）、阿里斯托芬（Aristophanes）、欧里庇得斯（Euripides）、索福克勒斯（Sophocles）等最伟大的剧作家赋予了戏剧新的内涵，使其从宗教仪式变为一种更为引人注目的娱乐形式。要欣赏这些戏剧可以去雅典卫城脚下的狄厄尼索斯剧场（Theatre of Dionysos），那里演出的喜剧和悲剧揭示了古希腊人许多精神层面的东西。

希腊全国各地都有大型的露天剧场，基本都建在山坡上，这种设计便于满足日益复杂的戏剧背景、道具、合唱团和主题等要求，而且能够最大限度地提高音响效果，即使坐在后排的观众也能听到舞台上演员的声音。戏剧的主要体裁是悲剧和喜剧。第一个已知的演员是一个叫泰斯庇斯（Thespis）的人，“演员”（thespian）这个词正是来自他的名字。


John Camp和Elizabeth Fisher的《古希腊人的世界》（The world of the Ancient Greeks
 ，2002年），广泛而深入地探究了希腊人如何在政治、哲学、戏剧、艺术、医学和建筑等诸多领域留下自己的印记。



哲学

当剧作家为演员量身定制剧本的时候，公元前5世纪末至公元前4世纪初的哲学家亚里士多德（Aristotle）、柏拉图（Plato）和苏格拉底（Socrates）正引入一连串的新思想，这些新思想建立在理性之上，注重逻辑和理性。雅典最伟大、最高尚的公民苏格拉底（公元前469年至公元前399年）被指控通过询问深入且让人不适的问题而腐蚀年轻人，被迫喝下毒芹汁而死，但他生前留下的假设还原论学说一直沿用至今。

苏格拉底最优秀的学生柏拉图（公元前427年至公元前347年）负责记录老师的思想，并整理成书，如《谈话录》（Symposium
 ），若没有他的努力，这些思想早就失传了。柏拉图被认为是一个理想主义者，他写了《理想国》（The Republic
 ）一书以警示雅典城邦：人民要推崇法律与领导力，并充分教育青年人，只有这样国家才不会灭亡。

在黄金时代晚期，柏拉图的学生亚里士多德（公元前384年至公元前322年）专注于研究天文学、物理学、动物学、伦理学和政治学。亚里士多德还担任马其顿国王腓力二世的私人医生以及亚历山大大帝的导师。雅典哲学家对现代思想的最伟大贡献就是理性探究精神。


著名的古代雕刻家菲迪亚斯的作品都没有幸存于世，但是罗马的雕刻家制作了仿制品。菲迪亚斯用黄金和象牙雕刻出的巨大的宙斯雕像是古代世界的一大奇观。



雕塑

公元前6世纪，随着大理石裸体雕像的出现，希腊古典雕塑开始加速发展。大多数的雕像创作都是为了尊崇某一特定的神，而且许多雕塑的设计都是披着华丽的长袍。先前古风时代的雕塑被称为kouroi，侧重对称与形式，但到了公元前5世纪初期，艺术家们开始追求面部表情与生动性。由于人们要求神庙建筑要精心雕刻，雕塑家们创作出了大型浮雕。

公元前5世纪，雕塑家们学会了成功地绘制人脸并制作与实体相似的大理石半身像，雕塑工艺变得更为复杂了。或许最有名的希腊雕塑家就是菲迪亚斯（Pheidias）了，其作品帕台农神庙浮雕描绘的是希腊与波斯之间的战争—它就是如今大英博物馆里赫赫有名的“帕台农石雕”（Parthenon Marbles）。它是黄金时代最优秀的作品之一，一直备受推崇。

英雄

一些有史以来最伟大的故事就是出自希腊神话，也有人说希腊神话是很多故事的源泉。许多人在孩提时代听过的那些赫拉克勒斯（Heracles）和奥德修斯（Odysseus）的奇幻故事，在他们长大后仍然萦绕在脑海中，当代作家也一直通过书籍与电影不断地重新诠释这些故事和人物。站在古代雅典卫城的废墟之上，凝视着遥远的海平面，仿佛能看到海怪克拉肯（Kraken，波塞冬的宠物）从爱琴海里浮现出来；当渔船朝落日驶去，眼前的画面又仿佛是当年伊阿宋（Jason）乘坐阿尔戈号去科尔喀斯寻找金羊毛的那一幕。

希腊人都为他们的神话故事感到十分自豪，而且他们很乐意给你讲述希腊众神的故事，如果你事先就了解一点，那他们就更开心了。

忒修斯（Theseus）

这位雅典英雄自告奋勇成为七名献祭的童男童女之一，前去祭祀弥诺陶洛斯—疯狂的半牛半人的怪物，克里特国王米诺斯（Minos）的后代。忒修斯在阿里阿德涅公主（Princess Ariadne，中了阿芙罗狄忒之箭，对忒修斯一见钟情）的帮助下，一进入弥诺陶洛斯恐怖的迷宫（所有人都有去无回）就放开一个线团，杀死怪物之后沿着施放的线找到了出口。


马赛尔·加谬（Marcel Camus）的电影《黑人奥菲尔》（Black Orpheus
 ，1959年）因重新塑造了俄耳普斯和欧律狄刻的形象而获得了奥斯卡奖。电影以20世纪50年代的巴西贫民区为背景，以巴萨诺瓦歌曲为配乐。这对爱侣试图逃离一位职业杀手和对奥菲尔怀恨在心的未婚妻。



伊卡洛斯（Icarus）

伊卡洛斯与父亲代达罗斯（Daedalus）被米诺斯国王和他的军队追赶，他们使用蜡和羽毛制作羽翼，一同飞越克里特岛的悬崖。父亲叮嘱儿子要避开中午的阳光，但伊卡洛斯沉迷于飞翔带来的兴奋中，结果蜡融化，羽毛散开，他摔死了。

珀尔修斯（Perseus）

珀尔修斯要去完成一项几乎不可能完成的任务—杀死蛇发女妖美杜莎（Medusa）。美杜莎有一头蛇发，人只要被她看一眼就会化作石头。珀尔修斯穿戴上从赫耳墨斯那里得到的隐形帽和飞行鞋，并用反射盾来避开美杜莎的目光。他砍下美杜莎的头颅，装到一个袋子中，随后遇到了被绑在礁石上的公主安德罗墨达（Andromeda），她即将被献祭给海怪。珀尔修斯用美杜莎的头颅把海怪变成了石头，救出了女孩。

俄狄浦斯（Oedipus）

俄狄浦斯是古希腊赐予心理学中弗洛伊德学派的礼物。俄狄浦斯在出生时就被遗弃，他从德尔斐神谕得知有一天他会杀死自己的父亲、娶自己的母亲。在回出生地锡韦（底比斯）的途中，俄狄浦斯杀死了一个粗暴的路人，然后发现这个城市正被残忍的斯芬克斯（Sphinx，狮身女怪，长有双翼）困扰着。这个怪物要求毫不知情的路人和市民解答谜语，若答不上来就会被摔死在岩石上。俄狄浦斯成功地解开了谜题，打败斯芬克斯，并与锡韦的王后成婚。后来他发现曾经杀死的陌生人竟是自己的父亲，而新婚妻子正是自己的亲生母亲，于是俄狄浦斯刺瞎了双眼，流放自己。

神话

古希腊人对神明的崇拜以十二主神为中心，这十二主神是神话中地位最显赫的神明，但他们中没有谁的行为是能被称赞的。他们常常展现出吝啬、恶意、不加掩饰的残忍和自卑，这引发了他们和凡人之间毫无价值的竞争，神还总是出于偏好而作弊。每个城邦都有各自供奉与崇拜的专属守护神，然而有时也会因人而异，比如农民可能会祭祀女神得墨忒耳（Demeter），让她保佑庄稼丰收；渔夫则会祭祀海神波塞冬（Poseidon），以求出海平平安安、满载而归。


欧里庇得斯创作的希腊悲剧《美狄亚》（Medea
 ），讲述了太阳神赫利俄斯的孙女通过杀死自己的孩子来报复丈夫，并在黑暗中获得新生的故事。后来这个故事在1988年被拉斯·冯·提尔（Lars Von Trier）拍成了一部宿命论的同名电影。



古代万神录

这里简要介绍希腊神话中的十二主神，括号内另有他们在罗马神话中的名字。


→
 宙斯[Zeus，朱庇特（Jupiter）]
 投掷霹雳的诸神之王，奥林匹斯山的最高统治者，掌管天界，擅长伪装自己以追求凡间少女。伪装的形象包括金雨、公牛、老鹰和天鹅。


→
 赫拉[Hera，朱诺（Juno）]
 女性与家庭的保护神，是天后，也是宙斯的妻子和姐姐，因丈夫荒淫而心烦意乱。她是一位典型的嫉妒心强又专权跋扈的妻子，会报复宙斯的私生子。


→
 波塞冬[Poseidon，尼普顿（Neptune）]
 海神，掌管海洋、迷雾，是宙斯的哥哥。住在闪闪发光的水下宫殿里。


→
 哈得斯[Hades，普鲁托（Pluto）]
 冥王，死亡之神，掌管冥界，也是宙斯的哥哥，骨瘦如柴的渡神卡戎（Charon）为他带来刚刚死去的亡灵。重刑犯被送往地狱接受酷刑的折磨，而英雄们去往极乐世界享受永恒的快乐。


→
 雅典娜[Athena，密涅瓦（Minerva）]
 智慧、战争与科学女神，雅典的守护神，披坚执锐地从宙斯的前额中诞出。她与战神阿瑞斯（Ares）截然相反，雅典娜深谋远虑且战术高超。大力神赫拉克勒斯（Heracles）、伊阿宋（Jason，出自伊阿宋与阿尔戈英雄的传说）和珀尔修斯（Perseus）都受益于她的庇护。


→
 阿芙洛狄忒[Aphrodite，维纳斯（Venus）]
 爱与美之神，据说她生于浪花之中。她要么背着自己不幸的丈夫赫菲斯托斯（Hephaestus）与别人相好，要么同她可爱的儿子厄洛斯[Eros，丘比特（Cupid）]一起煽动人心制造麻烦（比如特洛伊战争）。


→
 阿波罗（Apollo）
 司掌音乐、美术与预言之神，同时也是光明之神且精通箭术。正是在阿波罗的指点下，帕里斯（Paris）才稳稳地射中阿喀琉斯（Achilles）唯一的弱点—脚后跟，从而杀死了他。


→
 阿耳忒弥斯[Artemis，狄安娜（Diana）]
 阿波罗的孪生姐姐，是狩猎女神，颇具讽刺意味的是，她也是野生动物的守护神。她时而恶毒，时而仁慈，人们常将她与险恶的赫卡忒（Hecate，巫术的守护神）相提并论。


→
 阿瑞斯[Ares，玛尔斯（Mars）]
 战神，嗜血、没有自制力，是宙斯最不喜欢的孩子。既然是战神，那么好战的斯巴达人崇拜他一点也不奇怪。


→
 赫耳墨斯[Hermes，墨丘利（Mercury）]
 众神的信使，旅行者的守护神，相貌英俊，头戴长有双翼的帽子，脚穿长有翅膀的凉鞋。他总是能为父亲宙斯平息那些风流韵事。


→
 赫菲斯托斯[Hephaestus，伏尔肯（Vulcan）]
 是司掌工艺、冶金与火的神，他是宙斯的儿子，因残疾丑陋常被人嘲笑。为惩罚人类，他用黏土塑造出送给人类的第一个女子潘多拉（Pandora）。她的盒子里装着人类的罪恶。


→
 赫斯提亚[Hestia，维斯塔（Vesta）]
 炉灶女神，她在神庙大殿内保护火种，希腊公民可以从那里获取火种，点燃火把。她终身未嫁，贞洁无瑕。


从俄狄浦斯的经历和克诺洛斯阉割了乌拉诺斯的希腊故事中，西格蒙德·弗洛伊德得出结论：神话经常反映出强烈的禁忌欲望，这些欲望原本是无法在社会中表达的。




神话中的岛屿

希腊沉浸于神话，许多岛屿为这些传说以及神与人的互动提供了戏剧性的场景。 米里纳（Myrina）位于利姆诺斯岛（Lemnos），被认为是由亚马逊女王米里纳建立的。 克里特岛（Crete）宙斯的母亲为了防止宙斯被父亲克诺洛斯吞食，在一个洞穴中生下了他。克里特岛还是可怕的弥诺陶洛斯的故乡。 莱斯沃斯岛（Lesvos）当俄耳普斯被酒神的女祭司迈那得斯杀害并肢解后，他的头颅被水流带到此地，并在安提萨（Antissa）附近安葬。 基西拉（Kythira）据说阿芙洛狄忒是在基西拉附近的海浪中诞生的。 提洛（Delos）当女神勒托寻找诞下阿波罗和阿耳忒弥斯的地方时，这个岛屿从海浪中升起。 米科诺斯（Mykonos）宙斯和泰坦在这个岛上战斗，赫拉克勒斯在这里杀死了巨人。 罗得岛（Rhodes）宙斯战胜巨神之后，将这座岛赐给了太阳神赫利俄斯。




五大妖兽

在希腊神话那些诡异神秘的生物中，以下五个是最著名的：


美杜莎
 （Medusa）长有蛇发，因爱慕虚荣受到众神的惩罚。即使在死后，她的血也能致命。


库克罗普斯
 （Cyclops）独眼巨人。奥德修斯和他的船员就是被困在这样一个独眼巨人—波吕斐摩斯（Polyphemus）的洞穴之中。


刻耳柏洛斯
 （Cerberus）看守冥界入口的恶犬，长有三个头，在它的看守下没人能够随意出入。


弥诺陶洛斯
 （Minotaur）半人半牛的变异生物，生活在深不可测的迷宫中，只有在偶尔吃上一口人肉时才会温顺一点。


九头蛇伊兹拉
 （Hydra）砍掉任何一个头又会在原来的地方生出两个新的头。赫拉克勒斯用火炬烧灼致其断颈才将它铲除。





希腊式生活

当游客们看到雅典熙熙攘攘的咖啡馆，看到希腊群岛商业活动一如往常时，他们也许会对这个国家的情况感到困惑不已。紧缩政策加剧了希腊经济的衰退，希腊的生活虽然受到了重大影响，但希腊人并没有陷入悲观沮丧之中。




最好的博客



Greece Is
 （www.greece-is.com
 ）几乎每天一篇博客，内容关于顶尖海滩、酿酒厂、景点、活动……几乎涵盖了希腊的所有事情。


Greece by a Greek
 （www.greecebyagreek.com
 ）定期更新的博客，关于当地习俗、文化和传统。


Life Beyond Borders
 （www.lifebeyond bordersblog.com
 ）一位旅行作家分享的经验和深刻见解。她放弃了自己朝九晚五的生活，搬到了希腊。





国民精神

希腊人一直以来都与家人和朋友相伴，无论快乐还是痛苦都共同分享与分担，当伤心或受到轻视时，他们跳起舞蹈，从自己国家丰富的文化和简单的快乐中寻求慰藉。总会有人为一个失业青年买一杯咖啡，他们的奶奶（yiayia）也会从日益减少的养老金里拿出一点给他们当零用钱（hatziliki）。


为应对紧缩措施，沃洛斯富有进取精神的一些人团结起来，开发出另一种货币单位（TEM）来取代欧元，建立了一种用于商品和服务的新颖的非正式交换系 统—参与者 可以交换任何东西，从橄榄油到汽车维修。



经济危机期间，希腊的价值观和民族性格均受到攻击—因为希腊人的普遍特点是懒散、放松，加之腐败的逃税者不顾后果，使欧洲经济陷入崩溃的边缘。但现实情况复杂得多—“懒惰”的希腊人中不乏为了养家而同时打两份工的勤劳之士。

希腊人引以为豪的“filotimo”是一个难以翻译的、支撑希腊社会文化规范的概念。它包括个人和家庭荣誉、尊重并忠于父母和祖父母、牺牲、帮助朋友和陌生人、为国家及遗产而自豪、感恩与热情好客。虽然有些人可能会认为“filotimo”这一概念已被侵蚀了，但它仍然是希腊人品格的重要组成部分。

希腊人也在慷慨地传播着热情好客的精神。尽管目前国家面临财政问题，但普通的希腊人仍然毫不吝啬地从厨房里拿出免费的饮料和新鲜蛋糕给你吃，他们的热心肠一直很有名。希腊人天性好奇，充满激情、忠诚和热情，他们在进行个人和政治讨论时往往十分活跃，而不是礼貌地低声谈话。对话内容没有什么限制，你可能会发现自己被问及为什么没有孩子、为什么不结婚、赚多少钱等。他们拥有强烈的爱国主义、民族主义和民族优越感，用坚强的意志进行辩论。希腊人毫无顾忌地盯着别人看，并且明目张胆地观察（和评论）身边来来往往的人。他们喜欢自发性地制订计划，而且是出了名的不守时（准时到场会被称为有“英国范儿”）。

今天的希腊人珍惜古老祖先的成就，他们也应当这么做。如果没有古希腊的黄金时代（公元前500年至公元前300年），世界上可能就不会出现古代雕塑、数学、几何、哲学、戏剧和政治，更不用说丰富多彩的希腊神话故事给予我们的想象空间了。通常情况下，只需稍微表达对这些遗产的欣赏之情，希腊人便会十分喜爱你。


体育热情

如果街上一片安静，你打不到出租车或者能听到从附近的咖啡馆里传来极大的喊声，那么极有可能正在进行一场足球比赛。希腊最受观众欢迎的体育运动激发了当地人的热情，但也出现了令人生厌的足球流氓。

希腊足球超级联赛由一些大型俱乐部主导，例如比雷埃夫斯奥林匹亚科斯（Olympiakos of Piraeus）和宿敌雅典帕纳辛奈科斯（Panathinaikos of Athens），以及雅典AEK足球俱乐部和塞萨洛尼基PAOK足球俱乐部。

虽然顶级俱乐部曾赢得过欧洲冠军，但希腊自2004年欧洲杯夺冠以来一直处于欧洲劲旅的阴影之下。

希腊也是欧洲篮球强国之一。帕纳辛纳科斯队（Panathinaikos）已赢得6次欧洲联赛的冠军，而奥林匹亚科斯队（Olympiakos）则在2013年夺得冠军。2013年，出生于尼日利亚的希腊篮球运动员扬尼斯·阿德托昆博（Giannis Antetokounmpo）在美国职业篮球联赛（NBA）选秀中被密尔沃基雄鹿队（Milwaukee Bucks）选中（他因此迅速获得了希腊国籍），他也因此成为宣传希腊移民的“典型代表”。



社会与家庭生活

无论是在当地咖啡馆里（kafeneio）大谈政治的男人，还是聚集在广场附近的老人（他们的孙子孙女会一直玩到晚上），希腊人的生活总是在公共领域。虽然娱乐消费大大削减了，但爱好社交的希腊人仍在享受充满活力的社会与文化生活，以及有些过于热闹的夜生活。

希腊人工作是为了生活，而非生活就是要工作。所有年龄段的人都会在下午外出（volta）：睡醒午觉后（尽管这个习惯已经快没了）穿戴整齐，沿着海滨长廊或城镇中心散步。周末，人们涌向海滩和希腊小馆，暑期的假日是一年中的黄金时段—传统上8月中旬首都几乎是关闭的，因为人们都去了小岛、海滩城镇或是他们祖先的村庄。希腊特有的社会话题是你那个夏天游了多少次泳。

希腊社会仍然以家庭为主导，虽然许多男人可能表现出大男子主义，但母系家庭模式仍然非常普遍，女性在背后巧妙地掌控着整个家庭，这些浓郁的亲情和血缘关系正在帮助希腊人度过这段考验期。希腊福利制度疲软，这就意味着希腊人要依靠家庭和社会团体的支持。大多数希腊企业都是小型的家族企业，当子女要结婚时，父母就要努力给他们提供住房。希腊人在结婚前很少离开家，除非他们在另一个城市上大学或工作。虽然在一些专业人才和晚婚人士之间，这种情况正在改变，但低工资以及失业率的上升迫使许多年轻人留在家里或者重新回到家里。

希腊人有很强的区域认同感，他们将自己与祖先所在的村庄联系在一起。即使是全国最偏远的村庄，在假期都会变得熙熙攘攘。希腊历史上的海外移民对许多岛屿和村庄的生活都有重要的影响，每年夏天都会有成群结队的人返乡。


人们对希腊固有的懒惰印象已被打破，经济合作与发展组织（OECD）的研究表明：虽然希腊的生产率和劳动力参与率都要低一些，但希腊人与其他欧洲人和美国人相比实际工作的时间更长。在欧洲，希腊的工资位于最低之列，生活成本却是最高的之一。



国家

个人自由、抗议权以及人民的民主权利都是希腊人民神圣不可侵犯的权利。在雅典和其他主要城市，工会活动、大规模示威和大罢工是日常生活的一部分，所以警察与公共财产常常要遭受反现行体制情绪带来的冲击。在反对紧缩措施的抗议活动期间，希腊人对遏制希腊国债飙升起关键作用的经济改革表示反对，这种反叛精神开始体现出来。


希腊年以圣徒纪念节日和东正教日历上的节日为中心。复活节比圣诞节要隆重，命名日（本人起名所依据的圣徒的纪念日）比生日更重要。大多数人会以一名圣徒的名字来命名，就连船、郊区或是火车站都以此来命名。



国家克服经济危机的能力已受到体制问题的制约，这些问题包括希腊政治、公民生活以及长久以来一直受到希腊人诟病的社会各个方面。由于希腊曾有长期被外国占领的历史，人民对国家及其机构缺乏信任，此外，政治动荡也造成了公民社会的脆弱—这一社会建立在偷税漏税、政治庇护和裙带关系以及黑市经济的基础之上。获得令人垂涎的公共部门工作岗位或欧盟基金时，个人美德与政治利益相比，只能排在次要位置了。希腊臃肿低效的官僚机构要想有所改善，就需要借助体制内人们的力量。臭名昭著的红包（fakelaki）成为减少办事手续的一种普遍方式。在最坏的情况下，整个体制甚至靠腐败和暴利维持。

在希腊民族精神的作用下，他们对西方国家过度监管的方法感到反感。公民的违纪风气蔓延，不把交通规则或停车限制放在眼里，比如你会看到骑摩托车的人在驾驶中摘下头盔用手机聊天。

信仰和文化认同

希腊的许多家庭会全家一起去教堂参加一些欢快的复活节庆祝活动、婚礼、洗礼和年度节日，但主要是妇女和老年人才定期去教堂做礼拜。虽然大多数希腊人并不虔诚，但信仰东正教（希腊的官方宗教）一直是他们文化认同的重要组成部分。

宗教仪式是日常生活的一部分。你会注意到出租车司机、骑摩托车的人以及乘坐公共交通工具的人都会在路过教堂时划十字；在称赞婴儿和成年人之后，希腊人要做“ftou ftou”（吐唾沫）这个动作，以防招致“邪眼”；人们会点燃教堂的蜡烛以纪念亲人。私人建造的小教堂多达数百座，在乡村随处可见，而路边极小的小教堂（iconostases）要么是道路交通事故遇难者的陵墓，要么就是供奉圣人用的。

在接连不断地被外国占领期间，教会曾是希腊文化、语言和传统的主要支持者，现在教会仍然有重要的社会、政治和经济影响力，尽管最近的丑闻产生了一些不好的影响。


xenos这个词同时包含“陌生人”和“客人”两层意思，希腊人几乎将“filoxenia”（好客、欢迎、庇护）看作是一种责任，甚至关系到个人骄傲和荣誉。




新希腊人

长久以来，希腊一直是外国人前来寻求田园牧歌式生活方式和逃离激烈竞争的目的地。除了那些拥有度假房屋的人，那些为数不多的常住外国人要么是有点反常，要么是退休的欧洲人、曾经的嬉皮士和艺术家或是和当地人结婚的人。近些年来，源源不断的美国人、澳大利亚人和返回祖先的岛屿来继承希腊遗产的人也在进入希腊。





艺术

人们崇敬希腊的艺术与文化遗产，如今，艺术仍然是希腊文化、身份与自我表达的一种元素。尽管目前出现了经济危机，希腊的艺术活动与创造力却出现了明显的爆发（或者说正是由于经济危机才激发了这一点）。虽然原本微薄的国家艺术资金遭到严重削减，一些艺术门类也因此受到影响，但人们正在以低成本电影、艺术团体、小型地下剧院和画廊（出现在首都）等形式来反抗与弥补。



现代希腊艺术

19世纪以前，希腊的主要艺术形式还是拜占庭宗教绘画。在奥斯曼帝国统治下，希腊几乎没有艺术作品创作，那段时期的希腊其实错过了欧洲的文艺复兴。

拜占庭教堂的壁画和圣像画描绘的是基督和圣徒们的生活场景。圣像画中的克里特流派受意大利文艺复兴和君士坦丁堡沦陷后逃往克里特岛的画家们影响，技艺高超且内容极为丰富。出生于克里特岛的文艺复兴时期的画家埃尔·格列柯（El Greco，西班牙语中的“希腊”），即Dominikos Theotokopoulos，在1577年移居西班牙之前曾学习拜占庭晚期壁画的传统绘画艺术，并打下了良好的功底。

现代希腊艺术就其本身而论，是在希腊独立后开始发展起来的，那时绘画趋于世俗化，内容主要是人像、航海主题和独立战争。19世纪主要的画家包括Dionysios Tsokos、Theodoros Vryzakis、Nikiforos Lytras和慕尼黑学派（当时许多希腊画家学习这一学派）的顶尖画家Nicholas Gyzis。

20世纪早期的画家，如Konstantinos Parthenis、Fotis Kontoglou、Konstantinos Kaleas和后来的表现派艺术家George Bouzianis，他们的绘画在继承希腊艺术遗产的基础上结合了现代艺术的发展。

20世纪的主要画家包括立体派的Nikos Hatzikyriakos-Ghikas、超现实主义画家兼诗人Nikos Engonopoulos、Yiannis Tsarouhis、Panayiotis Tetsis、Yannis Moralis、Dimitris Mytaras和贫穷艺术运动（Arte Povera movement）的先驱Yiannis Kounellis。


雅典地铁站展示出的希腊艺术令人印象深刻，这些艺术作品来自Yannis Gaitis（拉里萨）、Giorgos Zongolopoulos（宪法广场）和Alekos Fassianos（迈达苏伊奥）等著名艺术家，对仍然在世的希腊艺术家而言，他们作品的价格史无前例。



雅典国家美术馆收藏的希腊20世纪的艺术作品最多，另外，在罗得岛的新艺术馆和安德罗斯岛的当代艺术博物馆中也有大量藏品。

现代和当代雕塑在雅典的国家雕塑馆展出。希腊的大理石雕塑传统在蒂诺斯岛经久不衰，蒂诺斯是现代最重要的雕塑家Dimitrios Filippotis、Yannoulis Halepas和Costas Tsoclis的诞生地，岛上的新博物馆中收藏了他们的大量作品。

当代希腊艺术

希腊当代艺术已经在希腊国内外得到越来越多的展示机会，参与国际艺术活动的希腊艺术家也越来越多。希腊艺术界变得更加生机勃勃，越发融入世界，实验艺术进一步发展，雅典的街头艺术逐渐得到认可。许多希腊艺术家已在国外学习、定居，也在国外享有一定的声誉。然而，如今的新浪潮是回国或留在国内，产生全新的艺术能量。可以寻找街头艺术家Cacao Rocks、拼贴画家Chryssa Romanos、画家Lucas Samaras、活动艺术家Takis以及雕刻家Stephen Antonakos的作品。

新艺术场馆举办的大型国际展览令人印象深刻，涌现出了许多小型私人画廊和原创展览，如一年一度的伊兹拉流派计划（Hydra School Project），希腊艺术前所未有地向全球展现光彩。自2007年以来，在雅典的双年展（Biennale）已经使这座城市进入了国际当代艺术领域。


Petros Markaris的畅销犯罪系列小说中，谜一般的古怪督察员Haritos让读者们了解雅典的犯罪和腐败，很有趣味性。《切的自杀》（Che Committed Suicide
 ，2010年）、《基本股东》（Basic Shareholder
 ，2009年）、《晚间新闻》（The Late Night News
 ，2005年）和《区域联防》（Zone Defence
 ，2007年）已被译成英语。




银幕上的希腊

由于一些批评家将希腊电影戏称为“怪浪”，希腊新一代电影人受到了越来越多的关注。Yorgos Lanthimos的获奖影片（Alps；The Lobster；The Killing of a Sacred Deer）和Athina Rachel Tsangari的获奖影片（Attenburg；Chevalier）十分怪诞，代表了一种新兴的希腊独立电影。

Ektoras Kygizos的非凡作品《吃鸟食的男孩》（Boy Eating Bird Food
 ）是对希腊目前困境的一种讽喻，近期其他值得关注的影片也都反映了这一主题，大都是在没有国家支持或行业资金的情况下合作创作的小型作品。

2012年，希腊最广受好评的电影制片人泰奥·安哲罗普洛斯（Theo Angelopoulos）在电影拍摄中遭摩托车撞击而去2，这令希腊电影成为人们关注的焦点。安哲罗普洛斯以史诗般的电影风格与长镜头闻名于2，同时他忧郁的风格和对现代希腊历史、社会的评论也广为人知。

国际影展可能一直称赞富有艺术性的希腊电影，但国内观众更喜欢喜剧，如票房大片《岛》（Nisos
 ，2009年）、《爱琴海警报》（Sirens in the Aegean
 ，2005年）和《假如如此将会怎样》（What If
 ，2011年），后者取材于希腊的经济危机。

鲜有希腊电影在海外发行。近年来只有Tasos Boulmetis的《香料帝国》（A Touch of Spice
 ，2003年）、Pantelis Voulgaris的《新娘》（Brides
 ，2004年）和Yannis Smaragdis的大制作影片《埃尔·格列柯》（El Greco
 ，2007年）走出希腊。最享誉国际的希腊电影依然是1964年的奥斯卡获奖影片、经典电影《希腊人左巴》（Zorba the Greek
 ）。




希腊演出指南

夏季，希腊的顶级艺术家会在全国各地的户外音乐会上演出。冬季，他们会在雅典、塞萨洛尼基和各大城镇的俱乐部表演。

希腊地道的民间音乐越来越难找到。最好的办法就是夏季去一些地区性的露天音乐节（panigyria）。有关的信息可以从海报上找到，一般张贴在电话旁或者电线杆上，也可以到处打听一下。

要听雅典的现场音乐，可以去一些秘密的雅燃音乐夜店，以及bouzoukia—辉煌炫目、价格昂贵、卡巴莱歌舞风格的场所。二流的bouzoukia俱乐部被称为skyladhika（狗窝），显然是因为歌手唱歌听起来像是呜咽悲鸣的狗叫声。bouzoukia常常是扔鲜花（砸盘子的习惯近来已不常见）、奢华轻浮的表演、放纵与kefi（精神亢奋或着魔）的场所。



现代希腊文学

在奥斯曼帝国统治下，希腊文学几乎止步，之后更是由于语言选择的冲突而停滞—是使用古希腊语还是通俗白话语，抑或是二者混合妥协产生的现代希腊语（现代希腊语在1976年获胜）。

早期希腊文学最重要的作品之一是17世纪的10,000行史诗《埃罗多克里多斯》（Erotokritos
 ），作者是克里特岛的Vitsenzos Kornaros。如今，克里特岛著名的押韵双行体（mantinadhes）仍然沿用15个音节的押韵诗句，这些诗句还被谱上了曲子。

20世纪希腊最著名的（作品有译本的）小说家是尼科斯·卡赞扎基斯（Nikos Kazantzakis），他备受争议，其小说充满了戏剧性，塑造了许多富有传奇色彩的人物，如《希腊人左巴》中的华丽角色。同时代另一个伟大的小说家是Stratis Myrivilis，他的经典作品是Vasilis Arvanitis和《美人鱼麦当娜》（The Mermaid Madonna
 ）。

20世纪杰出的希腊诗人包括在埃及出生的Constantine Cavafy以及诺贝尔奖获得者George Seferis和奥德修斯·埃里蒂斯（Odysseus Elytis），他们分别于1963年和1979年获奖。

希腊的文学巨匠有Iakovos Kambanellis、Alexandros Papadiamantis、Kostis Palamas和诗人兼剧作家安格鲁斯·西凯里阿诺斯（Angelos Sikelianos）。Yiorgos Skourtis和Pavlos Matessis的剧本经过翻译，已经在国外演出。

当代作家

希腊的出版业虽然多产，但被译成英文的小说少之又少。


1994年的电影《低俗小说》（Pulp Fiction
 ）的片头字幕音乐令人难忘，它是根据冲浪吉他传奇人物Dirk Dale在20世纪60年代创作的《蜜色罗》（Misirlou
 ）改编的，最初在1930年左右由希腊雅燃音乐（蓝调）乐队录制。



当代希腊作家已经开始小规模地打入国外市场，如国际畅销书《佩特罗斯叔叔和哥德巴赫猜想》（Uncle Petros and Goldbach’s Conjecture
 ）的作者Apostolos Doxiadis和备受赞誉的儿童文学作家Eugene Trivizas。

希腊出版商Kedros的现代文学翻译系列包括Dido Sotiriou的《告别安纳托利亚》（Farewell Anatolia
 ）、Maro Douka的《傻瓜的上帝》（Fool’s God
 ）以及Kostas Mourselas的畅销书《被染成红色的头发》（Red-Dyed Hair
 ），这本书还被拍成了电视剧，深受欢迎。作品被翻译成英语的其他著名作家包括Ersi Sotiropoulou、Thanassis Valtinos、Rhea Galanaki、Ziranna Ziteli、Petros Markaris和Ioanna Karystiani。Christos Ikonomou的《有些事将要发生，等着瞧》（Something Will Happen，You’ll See
 ），是希腊近期的畅销书。

绕过翻译的问题，住在伦敦的Panos Karnezis[《迷宫》（The Maze
 ）、《生日宴会》（The Birthday Party
 ）、《女修道院》（The Convent
 ）、《逃亡者》（Fugitives
 ）]和Soti Triantafyllou[《可怜的马戈》（Poor Margo
 ）、《信天翁》（Albatross
 ）、《稀土资源》（Rare Earths
 ）]用英文写作。作品被翻译成英语的其他著名当代作家还有Alexis Stamatis[Bar Flaubert、American Fugue、《雨之书》（The Book of Rain
 ）]和Vangelis Hatziyannidis[《四道墙》（Four Walls
 ）、《偷走的时光》（Stolen Time
 ）]。

音乐

对大多数人来说，提到希腊的音乐和舞蹈，脑海中就会出现人们围绕舞池，伴着布祖基琴（鲁特琴类乐器）弹奏的曲调欢快地踢腿的场景。其实，希腊的音乐传统深厚、历史悠久、影响力大，其音乐风格多种多样。

虽然许多著名的表演艺术家借鉴传统民俗、莱卡音乐（laïka）、雅燃音乐（蓝调），希腊充满活力的乐坛还是给流行乐、俱乐部音乐、爵士乐甚至嘻哈音乐留出了一席之地。

传统民间音乐

希腊独立后，资产阶级刻意地避开传统民间音乐，他们将目光转向欧洲的古典音乐和歌剧，而不是他们的东部或“农民”乡土音乐。

希腊各地区的民间音乐一般分为nisiotika（岛屿上较轻松欢快的音乐）和在大陆地区广为流传的dimotika，后者以单簧管为主要乐器，歌词题材多反映艰难困苦的岁月、战争以及乡村生活。慷慨激昂的克里特音乐主要的演奏乐器是克里特岛的lyra（一种有三根弦的梨形弦乐器）和鲁特琴，如今仍然充满活力，新一代的演奏者会定期演出并出唱片。

莱卡和Entehna音乐

莱卡音乐（流行或城市民俗音乐）是希腊最受欢迎的流行音乐。作为雅燃音乐的一个主流分支，莱卡音乐在20世纪50年代末和60年代流行起来，当时雅典的夜店规模更大、形式更华丽，音乐也更趋于商业化。布祖基琴开始变成电声乐器，曲调从歌唱爱情、失落、痛苦与移民感伤转为体现民族精神。Stelios Kazantzidis（已故）和Grigoris Bithikotsis是那一时代的最强音。

受过古典音乐训练的作曲家Mikis Theodorakis与Manos Hatzidakis领导了一种新的音乐风格，被称为entehna（“风雅”音乐）。他们借鉴雅燃音乐的风格及其乐器，如布祖基琴（加入更多的和声），并根据Seferis、Elytis、Ritsos和Kavadias等多位诗人的诗歌创作出许多流行金曲。

后来，作曲家Yiannis Markopoulos将乡村民间音乐和传统乐器引入主流乐坛，如lyra、santouri、小提琴和kanonaki，他还将一些民歌艺人带上舞台，如克里特岛的传奇人物Nikos Xylouris。

军政府时期，Theodorakis和Markopoulos的音乐成为表达政治观点的一种形式（Theodorakis的音乐被禁止传播，他也被捕入狱）。


在Mikis Theodoraki为电影《希腊人左巴》制作的配乐中，布祖基琴的声音成为人们不朽的记忆，也成为希腊的代名词。这种长颈鲁特琴类乐器成为雅燃音乐的核心，对莱卡音乐也起着主导作用。



当代音乐和流行音乐

具有国际知名度的希腊表演艺术家少之又少—20世纪70年代的国际流行歌手娜娜·穆斯库莉（Nana Mouskouri）和Demis Roussos仍然是最知名的，但希腊的本地音乐发展十分繁盛，从传统和流行音乐到希腊摇滚、重金属、说唱和电子舞曲，风格多样。

许多最富有创意的音乐来自希腊民间音乐、莱卡音乐和entehna等元素与西方音乐的融合。异想天开地将几种音乐融合的事例有很多，其中一例发生在2013年欧洲歌唱大赛的一场半开玩笑式的比赛中，雅燃音乐的资深音乐人Agathonas Iakovidis与塞萨洛尼基穿着苏格兰格子裙的Koza Mostra乐队（牙买加-巴尔干混合曲风）合作完成了一曲。

当代希腊的大牌音乐家有Dionysis Savopoulos（被誉为希腊的鲍勃·迪伦）、资深音乐人George Dalaras和Haris Alexiou。

当代希腊杰出的表演艺术家包括在塞浦路斯出生的Alkinoos Ioannides、Eleftheria Arvanitakiis、Savina Yannatou，以及融合民族与爵士乐的艺术家Kristi Stasinopoulou、Mode Plagal和克里特岛风格的Haïnides。

莱卡音乐的知名表演者有Yiannis Ploutarhos、Antonis Remos和Thanos Petrelis。流行乐坛则见证了源源不断的表演者创作出独特的希腊音乐。在雅典聆听Σtella、Kid Moxie、Sarah P和Keep Shelley吧。


尽管在希腊国内外的音乐会上，拜占庭唱诗班都会演出，但如今，拜占庭音乐基本只有在希腊教堂里才能听到，它影响了民间音乐。



古典音乐和歌剧

虽然只有少数希腊人（尽管在增加）喜欢古典音乐和歌剧，但希腊音乐的这一领域却对整个国际社会做出了最重要的贡献，如最著名的作曲家Mikis Theodorakis和Manos Hatzidakis，以及歌剧天后玛丽亚·卡拉斯（Maria Callas）。

Dimitris Mitropoulos在20世纪50年代领导纽约爱乐乐团，作曲家包括Stavros Xarhakos和已故的Yannis Xenakis。当代杰出的表演艺术家包括钢琴家Dimitris Sgouros、男高音Mario Frangoulis及女高音Elena Kelessidi和Irini Tsirakidou。

希腊的音乐厅和大型文化节庆活动有很多，如提供丰富国际表演的希腊节，而歌剧爱好者可以去希腊国家歌剧院和锡罗斯的阿波罗剧院欣赏歌剧。


希腊蓝调：雅燃音乐

雅燃音乐（rembetika）被称为希腊蓝调，一直是希腊的城市地下音乐，对希腊流行音乐影响深远。

有两种风格共同构成了现在广为人知的雅燃音乐。一种是Smyrneika，或称Cafe Aman音乐，1922中晚期出现在士麦那和君士坦丁堡繁荣的港口城市，那里希腊人众多，还出现在塞萨洛尼基、沃洛斯、锡罗斯和雅典。这种音乐演唱风格多种多样，有令人印象深刻的即兴演唱（amanedhes），偶尔出现土耳其歌词，听起来更具东方韵味。主要乐器有小提琴、乌得琴、吉他、曼陀林、kanonaki和santouri（一种多弦平板乐器）。另一种音乐在比雷埃夫斯得以发展，乐器以六弦布祖基琴为主。

1922年人口大交换后，小亚细亚的大量难民涌入比雷埃夫斯（很多人也去了美国，因此20世纪20年代雅燃音乐也传到了美国，录制成了唱片），两种风格在某种程度上有所重叠，雅燃音乐成了贫民区的音乐。音乐中充满了蔑视、怀旧和哀叹，歌曲主题反映了惨淡凄凉的生活，街头浪子（manges）在tekedhes（大麻烟铺，激发出许多歌曲创作灵感）唱歌跳舞。

20世纪30年代中期，梅塔克萨斯的独裁政权试图通过审查、警察干预和突袭tekedhes来消除这种次文化。携带布祖基琴的人都被逮捕了。许多艺术家不再表演，也不再录音，但雅燃音乐仍在秘密发展。第二次2界大战后，雅燃音乐再次涌现，这次新潮流去除了音乐中的低俗成分。

雅燃音乐的传奇人物有很多，包括Markos Vamvakaris，他因20世纪30年代早期的第一个布祖基琴团体而受到欢迎，还有作曲家Vasilis Tsitsanis、Apostolos Kaldaras、Yiannis Papaioannou、Giorgos Mitsakis和Apostolos Hatzihristou，以及女歌手Sotiria Bellou和Marika Ninou，她们的生活启发Costas Ferris在1983年拍摄了电影《雅燃》（Rembetiko
 ）。

20世纪70年代末到80年代初，真正的雅燃音乐复兴，再次引起人们的关注，尤其是学生和知识分子，一代又一代的人在不断地重新发掘它的魅力。

雅燃音乐乐团在演奏时坐成一排，按照传统的“不插电”方式演奏。典型特征就是演奏一段即兴序曲，称为taxim。



希腊舞蹈

自从希腊文化诞生时起，希腊人就一直与舞蹈有不解之缘。一些民间舞蹈起源于古代神庙宗教仪式上的舞蹈表演—古希腊的花瓶上描绘了希尔托舞（syrtos，一种著名的民间舞蹈）。后来，舞蹈成为军事教育的一部分，在希腊被占领期间，跳舞变成一种反抗方式，人们也通过舞蹈巧妙地塑身。

跟音乐风格一样，希腊不同地区的舞蹈也不尽相同。缓慢而庄严的战斗舞（tsamikos）反映了寒冷且与世隔绝的山区生活，而在阳光充沛的岛屿上，舞蹈轻快且常伴有弹跳动作，如ballos舞和希尔托舞。本都地区希腊人（Pontian Greeks）的舞蹈有力且好斗，如kotsari，反映了他们与邻国土耳其多年来的争斗。克里特岛上的舞蹈风格多样，比如优美的希尔托舞、展现速度与狂欢的maleviziotiko舞以及动感十足的pentozali舞（以挑战舞者敏捷度的高踢腿和飞跃为特色）。所谓的“左巴舞”（Zorba dance）也称萨塔奇舞（syrtaki），是一种有固定风格的舞蹈，两个或三个舞者用手臂搭着彼此的肩膀起舞，但到了现代，这种舞蹈发生了演变：人们围成一个圆圈，伴着逐渐加快的音乐节奏跳舞。按照传统，跳舞时男女是分开的，并且有各自的舞蹈形式，但求偶舞例外，如sousta。

分散在希腊各处的民间舞蹈团体将地方性的舞蹈传统保留下来。欣赏民间舞蹈的最好去处就是希腊的各种地方性节日以及雅典的舞蹈剧院Dora Stratou Dance Theatre。

雅典国际舞蹈节上，由于希腊当地的主要舞蹈团表现出色，在国际上拥有了一席之地，现代舞也随之受到越来越多的关注。


男子常常会单独表演壮观的zeïmbekiko舞（起源于雅燃音乐的即兴舞蹈，舞者若有所思地旋转着）。女子跳的是柔美的tsifteteli舞，尽显袅袅婷婷的体态，这种舞蹈从中东肚皮舞演变而来。





建筑

只要留心观察一些最主要的西方城市，你就会发现很多地方的建筑其实都是对古希腊建筑的重新诠释。文艺复兴时期的灵感来源于古代风格，新古典主义运动和英国的希腊复兴运动也是如此。对于那些着眼于过去的人，希腊魅力很大程度上源自其大量保存完好的神庙。站在帕台农神庙的废墟之上，只要展开想象，就仿佛回到了5世纪的古代希腊。



米诺斯的辉煌

我们对希腊建筑的了解严格意义上说应始于公元前2000年的米诺斯文明，米诺斯人主要居住在克里特岛，但他们的影响力遍布了包括基克拉泽斯群岛在内的整个爱琴海。米诺斯的建筑师以先进的建造技术而闻名，比如迷宫般的宫殿建筑群，位于克诺索斯的著名景点就是其中最大的一处。这些建筑通常具有“宫殿”的特征，但实际上是多功能的定居点—皇室和祭司的主要居所，但也安置一些平民。米诺斯的一些大村庄，如位于克里特岛的戈尔尼亚（Gournia）和Palekastro，建有铺设了路面的道路，这些道路不仅在村内四通八达，而且能够通往宫殿。更多米诺斯宫殿时代的复杂建筑位于克里特岛的菲斯托斯（Phaestos）、马利亚（Malia）和扎克罗斯（Zakros）古城，以及圣托里尼岛南部阿克罗蒂里（Akrotiri）的古代米诺斯边远村落。

公元前15世纪中期，这一地区遭受了几次剧烈的火山喷发，引起地震，造成大量宫殿倒塌。但米诺斯人毅然将已摇摇欲坠的宫殿进行重建，重建后的规模甚至比原来的还要大，结果又被一系列严重的自然灾害摧毁了。这一文明的覆灭在古代建筑史留下了一段空白，后来由其对手—希腊大陆上新出现的迈锡尼人—将这个空白填补上。

克诺索斯的宏伟宫殿

传说，米诺斯国王为了困住可怕的半牛半人的弥诺陶洛斯而建造了一座迷宫，它的设计者就是著名的雅典发明家代达罗斯（Daedalus）—伊卡洛斯（Icarus）的父亲。他还为米诺斯国王设计了克诺索斯王宫。

该王宫最初是在1878年由一个名叫Milos Kalokirinos的克里特人发现的，但直到1900年，克诺索斯遗址才被英国人阿瑟·埃文斯爵士（Sir Arthur Evans）发掘出来。这处精心设计的宫殿建筑群最初主要是用作行政区，围绕在宫殿主体周围，主体宫殿区有一个大型中央庭院（1250平方米），四周环绕着一些主要的建筑。随着时间的推移，整个区域历经重建与扩张，主长廊都高于地面，若干迷宫般的狭窄宫室贴着宫殿墙壁而建（蜿蜒的平面规划，加上宗教壁画上显眼的公牛图案，令人想起有关迷宫与弥诺陶洛斯的神话故事）。建筑群中有设计巧妙的内部采光井、复杂的通风系统、沟渠、淡水灌溉井，以及带有许多管道和排水系统的浴室。地面上的部分主要包括作坊、圆柱形粮仓和武器库。

多亏了修复工作，如今的克诺索斯才成为最能让人们展开想象力的遗址之一。


五大地方古建筑

考虑到希腊历史上受到的多种文化影响及其多样的地形，各地的建筑有自己的独特设计也就不足为奇了。


皮尔奇（Pyrgi）
 去希俄斯岛（Chios）的皮尔奇海岛小镇看看中世纪迷宫一般的拱形建筑，这些建筑采用独特的热那亚风格—设计复杂，呈几何形状，外墙灰黑相间。


扎格罗霍利亚（Zagorohoria
 ）凝视扎格罗霍利亚的石板住宅：片岩板屋顶、石板墙壁和坚固的庭院。


瓦夏（Vathia）
 在马尼（Mani）寻觅可爱的瓦夏古城，探寻令人啧啧称奇的石塔楼，它们像一只只猫鼬一样站在那里，还设有圆形角楼作为岗哨。


伊亚（Oia）
 去圣托里尼岛火山岩凿成的悬崖村庄伊亚转转，眯起眼睛看看白得耀眼的岛上街景和房屋。


莱夫卡扎镇（Lefkada Town）
 去探寻一下莱夫卡扎镇异乎寻常的迷人的木结构房屋，较低的楼层用木板镶嵌而成，较高的楼层则衬以彩绘金属板或瓦楞铁皮。



迈锡尼的工程奇迹

迈锡尼文明以大量的砖石建筑而闻名。这个民族生性好战，生活在希腊大陆南部，他们选择有利的地理位置建造风格朴素的宫殿，外围建有坚固的堡垒作为防御。堡垒由巨大的石块建成，墙体牢不可破，平均厚度可达3～7米。迈锡尼的阿特柔斯宝库（Treasury of Atreus，又名阿伽门农之墓）是一座巨大的皇家圆顶墓，使用石灰岩块垒成锥形，石块总重达120吨。在梯林斯的宫殿里建有用梁托支撑的巨大廊厅，而且与一些秘密通道相连。涅斯托尔宫（Nestor’s Palace，现在的皮洛斯岛附近）保存十分完好，也是迈锡尼建筑的杰作。

经典作品

大多数希腊建筑的风格与形式诞生于古典时代（公元前5世纪至公元前4世纪）。也是在这一时期，神庙建筑采用了各种著名的柱式结构，特别是多立克式、爱伊尼亚式和科林斯式，特色鲜明。

所有的多立克式结构均始于公元前5世纪建筑史上的至尊—帕台农神庙，它是大理石建筑中的瑰宝。直到今天，它可能是整个希腊曝光率最高的珍宝，令人着迷。

与此同时，小亚细亚海岸的希腊殖民地也在创建自己的伊奥尼亚柱式。这种柱式的柱础有多个层次，柱身有更多凹槽。这种更为优雅的柱头（capital）与带有花纹的柱身顶部相连，并融合了伊克蒂诺斯（Iktinos）设计的帕台农神庙中的元素。伊奥尼亚柱式被用于雅典卫城的雅典娜胜利女神庙（Temple of Athena Nike）和伊瑞克提翁神殿（Erechtheion），后者建有庄严的女像柱，十分著名。

古典时代末期，科林斯柱式小范围地风靡起来。以单排或双排华丽的绿叶涡卷（通常雕有毛茛叶纹）为特色。随后罗马人采用了这一柱式，但只用在了雅典科林斯神庙上。奥林匹亚宙斯神殿在哈德良皇帝统治期间完工，气势宏伟，十分壮观。另外一种神庙设计是优雅的圆形穹顶（tholos）风格，曾用于修建德尔斐的雅典娜普罗尼亚神庙（Sanctuary of Athena Pronea）。

希腊剧院（如公元前4世纪埃皮扎夫罗斯的剧院）的设计是古典时代的典型标志，包括一个圆形舞台，向外辐射出能容纳数千名观众的半圆形看台，一排排石制座椅向上形成倾斜的角度。巧妙的设计保证了极佳的音响效果，每一位观众都能清楚地听到下面舞台上的声音。大多数古希腊剧院现在仍然被用作举办夏季音乐节、音乐会和上演戏剧表演的场所。


希腊的各式柱子

柱子就是柱子，对不？弄清它们之间的区别是区分古希腊三种建筑柱式的最简单的办法。


多立克式
 三种风格中最简单的一种。柱身（柱子的主要部分）表面朴素，有20道凹槽，柱头是个简单的圆形，而且没有柱础。使用这种柱式的最具代表性的例子就是帕台农神庙。


伊奥尼亚式
 留意从上到下雕刻在柱子上的脊状凹槽。柱头上有涡形装饰，颇具特色，柱础则好似一摞圆环叠加而成。


科林斯式
 三种柱式中装饰最繁复也最受欢迎的一种。柱身有棱纹，但是其显著特点是柱头上的花和叶子，其上还有涡纹。柱础类似于伊奥尼亚式。




船长的房屋

1722，希腊的船长越发富裕起来。许多船长用新寻觅的财富建造高高的住宅，这些房屋在传统的村庄房屋中显得鹤立鸡群。船长的房屋现在在海岛上星罗棋布，其中许多获得了新生，成了精品酒店和餐厅。

虽然房屋的大小通常反映了船长财富的多少，但在这些400年的老房子中，有一些最小的房屋反而是最豪华的。由于大多数时间都在海上，船长不需要太大的房屋。粉刷成白色的墙面向上延伸至高耸的松脂天花板，天花板通常被精心绘上五颜六色的图案。窗户面对大海，位置也很高，通常得上木制的顶楼才能够得到。这样夏天的热气可以散去，船长的妻子也可以看见大海，等待丈夫的船只归来。传统的石头门廊（pylione）上有手刻的符号，玉米意味着丰收，鸟意味着和平，交叉图案意味着安全，向日葵代表阳光。在门的四周刻的绳子的数量表明这位船长拥有多少条船。

此类房屋中最精美的位于罗得岛的林佐斯（Lindos）。



希腊化的公民

在古典时代晚期（大约从公元前4世纪末开始），人们更加国际化，逐渐厌倦了神庙建筑，于是将目光转向更为颓废的都市风格。富裕的市民和高官政要慷慨地花大笔钱财用大理石来改建他们的住处，精美的马赛克图案成为身份的象征（显得更加光彩夺目），希腊风格的建筑师变得炙手可热，他们忙着修建私人住宅、改造宫殿。最能展现希腊化古代房屋建筑特征的就是提洛岛上的豪宅了。

拜占庭热

在希腊的拜占庭帝国时期（从大约700年起），教堂建筑的风格尤其具有表现力。最初的希腊拜占庭式的建筑以独特的十字形为特色，主要是由四个底座上的拱形结构支撑起一个中央穹顶，每个拱形结构两侧也有小穹顶，也就是四个角上都有小穹顶，东端突出三个半圆形后殿。神学建筑师没有使用雕刻画，而是使用壮观且内容虔诚的镶嵌画和壁画作为建筑物内部的宗教主题装饰。在雅典，12世纪的Church of Agios Eleftherios魅力非凡，它结合了潘特里克大理石古典雕带的元素。迷人的Church of Kapnikarea建于11世纪，坐落在雅典市中心，教堂内的地板由彩色大理石铺成，外部砖砌结构与石头相间构成图案。塞萨洛尼基的圣索菲亚教堂（Church of Agia Sofia）建于8世纪，其穹顶高30米，但与伊斯坦布尔的同名教堂相比，它就显得平平无奇了。在米斯特拉斯有许多拜占庭时期的教堂，其中有很多原本是私人的礼拜堂，它们属于17世纪和18世纪建造的“名流豪宅”（arhontika，这些名流都是富裕的资产阶级商人）。

若干个拜占庭修道院遗址已列入联合国教科文组织世界遗产名录之中，其中包括圣路加（Osios Loukas）的一些大教堂（katholikon），它们明显带有拜占庭后期的多穹顶风格；还包括11世纪的达斐尼修道院（Moni Dafniou），它矗立在古代阿波罗神庙的遗址上。

法兰克人的塔楼和威尼斯人的堡垒

1204年十字军洗劫君士坦丁堡之后，希腊许多地区成为西方贵族的领地。维尔阿杜安（Villehardouin）家族在这里修建了多座法兰克风格的城堡，如卡拉马塔（Kalamata）和米斯特拉斯（Mystras）的城堡，他们还在这里修建了一处宫殿，后来成为拜占庭皇室的宫廷所在地，长达两个世纪之久。为了占领一些沿海地区，威尼斯人在16世纪在伊拉克利翁修建了库勒斯古堡（Koules fortress），在迈索尼（Methoni）修建了坚不可摧的堡垒，18世纪在纳夫普利翁又修建了宏伟的帕拉米帝城堡（Palamidi fortress）。科林斯卫城布局不规则的城墙上到处都是宏伟的城门，它们保护着莫奈姆瓦夏迷人的拜占庭村落，站在上面能俯瞰壮观的海景。

奥斯曼帝国的贡献

有趣的是，在长达4个世纪的奥斯曼土耳其统治期间（16～19世纪），只有极少的古迹流传至今。尽管许多清真寺及宣礼塔已经倒塌或严重失修，令人十分遗憾，但仍有一些了不起的奥斯曼土耳其古迹留存下来，其中就包括罗得老镇上著名的粉红色圆顶清真寺—苏莱曼清真寺（Mosque of Süleyman）。费特希耶清真寺（Fethiye Mosque）和土耳其浴室是雅典少数幸存下来的两处奥斯曼建筑，16世纪在特里卡拉（Trikala）建造库松清真寺（Koursoun Tzami）的建筑师还在伊斯坦布尔设计了蓝色清真寺。在靠近土耳其边境的地方，如特里卡拉的Varousi土耳其区，以及迪迪莫提霍（Didymotiho）和塞萨洛尼基，街道上的建筑无不展示出土耳其在住宅上的高超设计，它们有彩色玻璃窗、木挑檐扶壁、灰泥装饰和彩绘木制品。

新古典主义的光辉

1885年完工的雅典学院（Athens Academy）被建筑界的专家视为全世界最漂亮的新古典主义建筑，它反映了希腊在独立后对于宏大规模与几何形式的向往，以及对希腊风格细节的追求。丹麦著名建筑师泰奥菲勒·汉森（Theophile Hansen）从伊瑞克提翁神殿获得灵感，为雅典学院设计了伊奥尼亚柱式的入口（由阿波罗和雅典娜守卫），宽敞的长方形室内大厅里排列着大理石座椅，还邀请了奥地利画家Christian Griepenkerl负责天花板上精美的绘画和壁画。赫菲斯托斯神庙（Temple of Hephaestus）的多立克柱式对泰奥菲勒设计国家图书馆也产生了影响，这座图书馆采用了坚实的大理石建造。而泰奥菲勒的弟弟克里斯蒂安·汉森（Christian Hansen）则负责设计同样气派但风格更为稳重的雅典大学，后者有简明的建筑线条。

精心修复的新古典主义建筑内往往有著名的博物馆，如雅典著名的贝纳基博物馆（Benaki Museum）。

一些地方小镇也展示出一些新古典主义的元素。在锡米岛（Symi）上，吉亚罗斯（Gialos）港口的两侧是五颜六色的新古典主义外墙（虽然有些破败但仍然引人注目），纳夫普利翁也点缀着新古典主义建筑。


基克拉泽斯风格的建筑蓝白相间、与众不同，集实用性与功能性于一体，最常见于希腊岛屿。迷宫般的狭窄小巷挤满了长方体状的平顶住宅，这种设计是为了防范强风和海盗。



现代理念

今天的雅典提倡一种更复杂的建筑美学：既要展示大量的文物古迹和具有革新意义的建筑留下的考古遗存，也要美化步行区景观以改善城市环境。雅典精心地对历史中心进行了“整容”，包括为古长廊增添壮观的泛光灯照明[由著名的皮尔·比度（Pierre Bideau）设计]，还重新包装了曾经单调且已废弃的工业区，将其变成了前沿的时尚空间，如Gazi的科技城（Technopolis）煤气厂综合艺术建筑群。


雅典最好的未来主义建筑

尽管对古代建筑贡献巨大，但雅典并没有故步自封，它的现代化建筑新颖而大胆。


雅典卫城博物馆
 （Acropolis Museum）这座相对比较新的建筑里保存着希腊的文物。该馆由Bernard Tschumi设计，内部设有一个玻璃内殿（内室）。为营造真实效果，它的柱子（外层覆钢）的数量与帕台农神庙相同，另外还能透过脚下的玻璃地板俯瞰遗址发掘现场。


斯塔弗洛斯·尼亚尔霍斯基金会文化中心
 （Stavros Niarchos Foundation Cultural Center）文化中心由普利兹克建筑奖获奖建筑师Renzo Piano设计，于2016年开张，是多功能的艺术和娱乐场所，内有希腊国家图书馆和国家歌剧院，它们都融入了自然环境之中，中心公园（Faliro的老赛马场）与大海相连。


天文馆
 （Planetarium）这是2界上最大的数字化半球形圆顶建筑之一，直径25米，在2.5个足球场那么大的空间里提供360度全方位的3D星际之旅。


雅典奥林匹克运动馆
 （Athens Olympic Complex）由西班牙建筑师圣地亚哥·卡拉特拉瓦（Santiago Calatrava）设计，2004年奥运会就在这里举办。这个综合式建筑有突出的、超现代化的玻璃和钢结构屋顶，它由巨大的拱梁上的吊索悬挂起来。状如两片巨大树叶的夹层玻璃可以反射90%的阳光。


国家当代艺术博物馆
 （National Museum of Contemporary Art）位于雅典中心被废弃的FIX啤酒厂内部被清空并装修后，有2万平方米的空间来安放这个艺术馆。这栋建筑建于20世纪50年代，很大程度上维持了战前工业风格建筑的样子，包括侧面的直线型玻璃带来的水平感，而正面的一侧被曾经位于这里的河床上的石头所包围。内部到处都是玻璃和光线，顶上有个雕刻公园。





自然景观和野生动植物

希腊不仅是一个欣赏古老雕像的完美去处，同样也是个接近大自然的理想之国。你可以徒步穿过野花丛，近距离观察赤蠵龟，或者只是在海滩上放松身心。希腊有一种魔力，令每个人都想去一探究竟。




野生动植物网站


鹈鹕和侏鸬鹚（www.spp.gr
 ）

鸟类（www.ornithologiki.gr
 ）

野花（www.greekmountainflora.info
 ）

海龟（www.archelon.gr
 ）





体验户外

希腊地理

在希腊，无论你走到哪里，与大海的距离都不可能超过100公里。崎岖的山脉和多得数不清的岛屿是景观的主宰，这种景观是由大片海洋、火山爆发和丰富的矿产构成的。希腊的大陆面积为131,944平方公里，曲折的海岸线绵延15,020公里。山脉高度超过2000米，偶尔下降成为平原，尤其是在色萨利和色雷斯。同时，爱琴海和伊奥尼亚海将这个国家的1400座岛屿联系在一起，但只有169座岛屿有人居住，这些岛屿涵盖了面积达40万平方公里的领海。


希腊是全欧洲最容易发生地震的国家，欧洲大陆一半以上的火山活动发生在希腊。



在三叠纪、侏罗纪、白垩纪甚至是后来的地质时期，希腊都是一个浅富氧海。一直被淹没的土地形成了大片的石灰石，覆盖整个海底陆地。后来，土地从海中浮现出来，成为当前地形的主干部分，由结晶岩石和其他有用矿物质形成的、受到明显侵蚀的地质景观也开始出现，标志着连接今天大陆北部和南部的脊状隆起形成了。石灰岩洞穴是喀斯特地貌的一个主要特点，由一层可溶性的基岩溶解形成。

火山活动曾经给希腊带来沉重打击—世界上规模最大的火山爆发在公元前1650年前后发生在圣托里尼岛。现在，希腊仍然有地震发生，但规模较小且发生频率几乎都可以预测得到。1999年，雅典附近发生了5.9级地震，造成近150人死亡，数千人无家可归。自2006年起，希腊发生过6次地震，震级为6.4～6.9级，不过没有造成严重损失。要了解希腊过去所经受的陨石撞击，可以去参观一下圣托里尼岛、尼西罗斯岛（Nisyros）和Polyvotis的陨石坑。

虽然希腊有很多激浪漂流的热门地点，但这里的河流都不长，没有能够通航的。最大的河流有Aheloös、Aliakmonas、Aoös和Arahthos，它们的源头都在伊庇鲁斯（Epiros）的品都斯山脉（Pindos Mountains）。

长长的河谷平原以及山脉和海岸之间的平原构成了希腊仅有的低地。山地、气候干燥和土壤贫瘠常常让农民们歉收，希腊只有不到25%的土地是耕地。然而，希腊有丰富的矿物资源，如石油、锰、铝土矿和褐煤等。

野花和香草

希腊有多种多样的植物，这在欧洲是无可比拟的。野花十分绚烂，有超过6000种，包括100多种兰花。这些花一直在这里旺盛地生长着，因为大部分土地不适宜进行集约化农业，它们也因此逃过了化肥的摧残。

野花最多的地区是在克里特岛和伯罗奔尼撒马尼地区的Lefka Ori（白色山脉）。在较温暖的地区，树木早在2月就开始苏醒了，野花从3月开始盛开。春天，山坡铺满鲜花，这些花似乎是从岩石中长出来的。到了夏天，除了北部山区，各地的花朵已经凋谢。到了秋天，新的花期又开始了。

野生香草遍布希腊各处，你会看到当地人出去采摘新鲜香草用来做饭。当地种植的香草也越来越多地作为纪念品出售，而且一般都是有机的。


《香草烹饪》（Herbs in Cooking
 ）是一本指南书，作者是Maria和Nikos Psilakis，这本书既可作为香草识别指南，又可当作一本以当地香草为作料的希腊菜烹饪指南。



森林

曾经覆盖古希腊的茂密森林越来越少。几千年来由于放牧、建造船只和房屋，森林已经被摧毁了，而最近又遭受了严重的森林火灾。只有希腊北部地区还保留着重要的原始森林—这里的山坡上覆盖着茂密的铁木属植物，你可以亲自去找找一簇簇绚烂绽放的白色花朵。另一种常见的树是塞浦路斯悬铃树（三球悬铃木），只要水源充足就能茂盛地生长。

观赏野生动植物

陆地

在人类广泛居住的地区，除了偶尔会有几只狐狸、黄鼠狼和野兔，你见不到别的野生动物。而在希腊北部更为偏远的山区里，一直生活着大量的动物，其中包括野狗和牧羊犬，它们通常在更高的山区牧场游荡，需要敬而远之。


希腊东正教教会是希腊第二大土地拥有者。



棕熊是欧洲最大的陆地哺乳动物，目前数量极少，主要生活在品都斯山脉、普雷斯帕湖区（Prespa Lakes）的佩里斯特里山脉（Peristeri Range）以及靠近保加利亚边境的山区里。据估计，棕熊现仅存约200只，想见到它的最好办法是前往位于马其顿地区的Arcturos棕熊保护区。

受保护的灰狼被正式列为数量稳定的物种，在野外生存的灰狼估计只有200～300只。由于偶尔会伤害羊群，每年死于滥用（非法的）毒药诱饵的灰狼多达100只。损失的牲畜会由希腊政府和保险公司进行赔偿，但这似乎并没有减少灰狼的死亡数量。幸存下来的狼生活在品都斯山脉的森林里和达迪亚森林保护区（Dadia Forest Reserve）内。Arcturos灰狼保护区位于弗洛里纳（Florina）附近的Agrapidia，那里生活着从非法捕猎者手中救出的狼。

金豺是被希腊人误解最深的哺乳动物之一。虽然金豺的饮食结构中素食占到了50%（另外的50%是腐肉、爬行动物和小型哺乳动物），但大部分袭击牲畜的事件却都算到了它们头上。农民为了保护牲畜，一直猎杀金豺，导致金豺濒临灭绝。直到1990年，它才被宣布成为受保护物种，目前仅在希腊中部的弗基达区（Fokida）和萨摩斯岛（Samos）有金豺存在。

优雅的赤鹿曾经漫步在整个希腊大陆，但现在仅生活在锡索尼亚半岛（Sithonian Peninsula）、与保加利亚接壤的罗多彼山脉（Rhodope Mountain）以及雅典北部的帕尔尼斯山（Mt Parnitha）。赤鹿是希腊最大的草食动物，非法狩猎正使其数量锐减，人们试图对赤鹿的数量进行重新分配，但没有成功。

斯基罗斯马最初于公元前5世纪被殖民者带来斯基罗斯（Skyros）。这种矮小的马是个古老的品种，在被农业机械化取代后，一度成为野生品种。岛上有大约190匹斯基罗斯马生存了下来，几乎是这种马总量的70%。你还可以在帕台农神庙的饰带上看到它们。

希腊的蛇数量很多，在春季和夏季，你不可避免地会在希腊各地的道路上看到它们。幸运的是，大多数蛇是无害的，但蝮蛇、银环蛇可能会致人死亡。另外，蜥蜴数量也非常多。

希腊野生动物医院（Hellenic Wildlife Hospital）是欧洲南部历史最悠久、规模最大的野生动物康复中心。

空中

观鸟者在希腊可以说是能中头彩了，因为鸟类南北迁徙的路线会途经希腊的很多地方，尤其是莱斯沃斯岛（米蒂利尼），每年有超过279种已知鸟类在岛上驻足，吸引了来自欧洲各地定期观鸟的人前来观看。鹳是莱斯沃斯岛上较为常见的鸟类，早春时节，它们就从非洲来到这里，年复一年，每次都回到同一个巢中。这些巢一般都建在电线杆上、烟囱顶部或者教堂塔楼上，重量可达50千克。去希腊北部，尤其是马其顿地区的色雷斯，一定要留意一下鹳。色雷斯是欧洲食鱼鸟最大的栖息地，包括白鹭、苍鹭、鸬鹚、朱鹭，以及罕见的卷羽鹈鹕。靠近土耳其边界的埃夫罗斯河（Evros River）河口湿地是两种很容易识别的涉禽的故乡—一种是反嘴鹬，长有弯曲的长喙；另一种是黑翅长脚鹬，长着极长的粉红色的腿。

在色雷斯的埃夫罗斯河上游，72平方公里的达迪亚森林保护区拥有茂密的森林和露出地表的岩层，这里是欧洲猛禽最大的家园。欧洲的38种猛禽中有36种可以在这里看到，其中有23种在这里繁殖。一些鸟类永久栖息在这里，其中包括巨大的黑色秃鹰（翼展能达到3米）、兀鹫和金雕。欧洲最后15对皇家鹰在河口三角洲筑巢。

超过350对罕见的埃莉氏隼（占世界总数的60%）在蒂洛斯岛（Tilos）和斯波拉泽斯群岛（Sporades）的Piperi岛上筑巢，这里也是极为罕见的白腹隼雕和害羞的地中海鸬鹚的家园。

海里

作为欧洲头号濒危海洋哺乳动物，僧海豹在希腊的处境极度危险。在伊奥尼亚海和爱琴海海域曾发现了200～250只僧海豹，约占全世界总数量的50%。还有一小部分僧海豹生活在阿洛尼索斯岛（Alonnisos），据说也有人在蒂洛斯岛见过它们。

扎金索斯岛（Zakynthos）周围的水域是欧洲最后一处较大的海龟栖息地，濒危的赤蠵龟就生活在那里，还有少量赤蠵龟在伯罗奔尼撒半岛、凯法利尼亚以及克里特岛筑巢。希腊的海龟需要躲避多重危险—渔网的缠绕、船的螺旋桨、漂浮的垃圾，日光浴躺椅和遮阳伞会破坏它们筑巢的海滩并威胁产下的卵，而且海龟筑巢的时间正值欧洲的暑假。

你还有机会从渡轮甲板上看到海豚，但这种生物现在已经十分脆弱。在过去10年间，真海豚的数量已从150只下降到不到20只。海豚面临的主要威胁是食物减少以及被渔网缠绕。


赤蠵龟的幼龟通过从巢穴爬到大海的这段旅程使自己变得更有力量。帮助小海龟到达大海实际上会降低它们的存活率。




国家公园

1938年，奥林匹斯山国家公园作为希腊第一个国家公园诞生了。如今，希腊共有10个国家公园和两个海洋公园，旨在保护希腊独特的植物和动物。

国家公园往往只为游客配备了基本设施，大量的步行路线并不是一直都有人养护，基本的庇护所也非常简陋。大多数情况下，与大自然的壮丽景色相比，设施问题就显得没那么重要了。如果你有机会，去体验一下希腊野性的一面是非常值得的，以下几处是不错的选择：


奥林匹斯山国家公园
 （Mt Olympus National Park）希腊最高峰所在地，有丰富的植物，人们称其为众神之家。


帕尔尼斯山国家公园
 （Mt Parnitha National Park）雅典北部非常受欢迎的风景区，树木繁茂，是赤鹿的故乡。


北斯波拉泽斯群岛阿洛尼索斯国家海洋公园
 （National Marine Park of Alonnisos Northern Sporades）包括斯波拉泽斯群岛的6个岛屿和22个小岛，这里有僧海豹、海豚和罕见的鸟类。


帕尔纳索斯国家公园
 （Parnassos National Park）有高耸的石灰岩，能眺望到德尔斐的美丽景色。


普雷斯帕湖
 （Prespa Lakes）欧洲最古老的湖泊之一，野生动植物繁多，而且非常宁静。


撒马利亚峡谷
 （Samaria Gorge）克里特岛壮观的峡谷，也是克里特山羊的避难所。


苏尼翁角
 （Cape Sounion）在这里可尽览全景，是波塞冬神庙所在地。


维科斯-奥斯国家公园
 （Vikos-Aoös National Park）去洞穴、峡谷和茂密的森林进行一次超棒的徒步旅行。


扎金索斯国家海洋公园
 （National Marine Park of Zakynthos）赤蠵龟在伊奥尼亚的避难所。


伊提国家公园
 （Iti National Park）拥有宁静的森林、草地和池塘，是鹰、鹿、野猪的故乡。


Valia Calda
 国家公园（Valia Calda National Park）有海滩、黑松林和高山草甸，是棕熊、狼、水獭和金雕的家乡，位于伊庇鲁斯区。




环保问题

环保意识已经开始渗入希腊社会的方方面面，并产生了一些缓慢而积极的改变。学校已经开始进行环境教育，城市中的废物回收利用比较普遍，即使是在最小的村庄里，你也会找到有机餐馆与实践可持续发展理念的企业。然而，也有许多长期存在的问题，如森林砍伐和土壤侵蚀，这些问题可以追溯到几千年前。农耕放牧、山羊、住房和工业也都对环境造成了破坏。

自20世纪70年代以来，主要沿海地区的非法发展以及在森林或保护区内建造房屋的问题在希腊愈演愈烈。尽管有法律介入以及当地居民和环保团体的抗议，但执行法律时却出现严重的腐败问题，而且也缺少相应的措施来贯彻这些法律，这就意味着法律在解决侵占土地的问题上并没有起到太大作用。人口增长和城市扩张进一步使环境问题变得更为复杂。发展往往对饮用水和濒危野生动植物造成了沉重压力。有一些发展工程已被叫停，但在更多的地方，违法建筑已被合法化，因为它们能提供社会所需的、能负担得起的住房。

2014年北大西洋公约组织计划拆除叙利亚置于克里特岛南部海岸的700吨化学武器，遭到了超过1万名岛民的反对。科学家声称海水会在90天内使化学物品失效，但在阿尔巴尼亚、泰国、比利时、德国和挪威都拒绝用自己的海域来进行这个反应过程后，联合国批准使用克里特岛和Melta之间的公海。抗议者声称水解作用的效力未知，此次投放会影响地中海的海洋生态系统和旅游业。可悲的是，只有时间才能证明他们是否正确了。

希腊的经济问题也影响了环境。2012年，雅典和塞萨洛尼基取消柴油禁令，由于人们选择更便宜的交通工具，空气质量下降。取暖油价格涨了2倍，人们转而焚烧木头和垃圾取暖。冬季的颗粒物污染会在某些夜间增加30%，空气中还发现了铅和砷的颗粒物。
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最佳餐饮




→
 Jungsik


→
 鹭梁津水产市场


→
 Congdu


→
 广藏市场


→
 Coreanos Kitchen


最佳住宿




→
 Hide & Seek Guesthouse


→
 Minari House


→
 Small House Big Door


→
 Itaewon G Guest House


→
 首尔柏悦酒店


为何去



韩国有一句老话：“爬也要爬到首尔去！”再也没有比这更合理的建议了。作为亚洲第二富有的城市，首尔（서울）充满新意与活力，商业和流行音乐、茶馆和寺庙、宫殿和山脉、摩天大楼和闪烁的霓虹灯在此相互融合。获得联合国教科文组织城市设计大奖的首尔还拥有一些现代建筑奇迹，包括东大门设计广场及公园和新市政厅呈波浪状的巨型玻璃幕墙。

这座不断扩张的大都市拥有1000多万人口，被4座山岭守卫着。从任何一座山的山顶俯瞰，你会感受到极佳的风水长久以来孕育并保护着这座城市。这里拥有一流的公共交通设施，无论白天还是夜晚，无论你想去哪里，首尔都可以满足你的需求。从狎鸥亭的时尚精品店到弘大的酒吧、饭店，餐饮和购物场所以及其他“寻欢作乐”的地方应有尽有。


何时去
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5月
 享受好天气，参加大型庆典，如宗庙大祭和燃灯节。

8月
 在汉江沿岸的室外游泳池里凉快一下。

10月
 徒步穿越秋色尽染的山岭，欣赏首尔的烟花节。

历史

1392年，朝鲜王朝建立后，国都首尔（当时称汉城）人口约10万人。600多年后，首尔的人口已超过1000万（如果算上轨道交通系统覆盖的更广区域，则达到2560万人），这使首尔成了世界上最大的城市之一。按照GDP计算，它是亚洲第二富有的城市，仅次于东京。

20世纪，这座城市先是遭受了日本的殖民统治，继而在朝鲜战争中几乎完全被毁。20世纪60年代重建后，首尔成为韩国的文化、经济和政治中心。历任市长后来都成为韩国总统，包括2012年12月结束总统任期的李明博。

2011年10月，前人权律师和独立候选人朴元淳当选首尔市长，这不仅成为韩国政治的转折点，同样也是首尔发展的分水岭。在往届市长任期内，以建设带动经济增长一直是头等大事，这导致了一些昂贵工程的上马，比如清溪川改造和东大门设计广场的建设，但许多项目都华而不实。

朴元淳与中左翼的民主党联合，赢得了首尔市长的第二个任期。为吸引选民，他推出的政策包括建设更多步行道和步行街区，推进自行车共享项目并扩建地铁。

景点

蜿蜒的汉江将首尔分割为两处截然不同的地区，行政上共分25个市辖区。游客会在汉江以北停留很长时间，那里是首尔的老城区，也是布局相对紧凑、适合步行的区域。

首尔封建时期那段波澜壮阔的历史，可以从光化门（景福宫的正门）周围的宫殿窥探一二。附近的仁寺洞（인사동，Insa-dong）、三清洞（삼청동，Samcheong-dong）和北村（Bukchon）到处都是纪念品商店、茶馆、餐厅和小型博物馆，它们通常设在改造过的韩屋（传统的木房子）内。注意，这些地区的街道狭窄，周末和假日会很拥挤。再往北的首尔城墙（一度环绕全城）周边，也有景点值得一游。

N首尔塔坐落在南山山顶。翠绿的南山位于老城中心，北部是明洞购物区，南部是外国人常去的梨泰院地区，南山就在两区的中间。西部不远处是年轻人派对区弘大（弘益大学周边）、新村和梨大。

在汉江以南，江南区以及周围的郊区最适合购物和娱乐。


光化门和钟路区（Gwanghwamun & Jongno-gu）



광화문，종로구

景福宫

宫殿

（경복궁，Gyeongbokgung；www.royalpalace.go.kr
 ；成人/儿童 ₩3000/1500；11月至次年2月 周三至周一 9:00～17:00，3月至5月、9月和10月 至18:00，6月至8月 至18:30；3号线至景福宫站，5号出口）首尔这座最重要的宫殿有如凤凰涅槃，曾数次从烟尘和废墟中重建。如今，成群结队的游客取代了曾经在这里生活着的数千位官员、学者、宦官、嫔妃、士兵和奴仆。在主入口光化门
 （광화문，Gwanghwamun；161 Sajikro，Jongno-gu）观看卫兵换岗仪式，然后留出至少半天时间参观这片宫殿群，里面有两座博物馆、若干花园和首尔最宏伟的建筑景点。

昌德宫

宫殿

（창덕궁，Changdeokgung；http://eng.cdg.go.kr/main/main.htm
 ；99 Yulgokro，Jongno-gu；成人/儿童 ₩3000/1500，外加后苑 ₩8000/4000；3号线至安国站，3号出口）你必须参加导游带领的团队游才能游览列入世界遗产名录的昌德宫，它也是首尔四大宫殿中最美丽的一座。每天10:30和14:30有英语导览游；如果你不介意讲解，那么每逢整点都有韩语导览游。想要游览宫殿漂亮的后苑（Huwon），需要参加11:30和13:30的导览游，从3月至10月，15:30会增加一场。在线预订或者早点儿过来，因为后苑导览游一次只限50人。

北村韩屋村

街区

（북촌한옥마을，Bukchon Hanok Village；bukchon.seoul.go.kr
 ；3号线至安国站，3号出口）北村位于景福宫和昌德宫之间，有大约900间韩屋，是首尔传统韩屋最集中的地区。虽然这里是繁忙的旅游区，但置身其中，欣赏那些绘着图案的墙壁和铺着瓦片的屋顶，再看看远处形成鲜明对比的现代化建筑，仍是一件乐事。

想在出发之前了解该地区的更多信息，可以前往北村传统文化中心
 （북촌문화센터，Bukchon Traditional Culture Centre；02-2171 2459；http://bukchon.seoul.go.kr/eng/exp/center1_1.jsp
 ；37 Gyedong-gil，Jongnogu；周一至周六 9:00～18:00）。

宗庙

神社

（종묘，Jongmyo；02-765 0195；jm.cha.go.kr
 ；157 Jong-ro，Jongno-gu；成人/儿童 ₩1000/500；3月至10月 周三至周一 9:00～17:00，11月至次年2月 周三至周一 至16:30；1号、3号或5号线至钟路3街站，11号出口）这座令人印象深刻的儒教建筑四周是浓密的森林，其内摆放着朝鲜王朝历代国王和王后以及一些最忠诚臣子的灵位。木制牌位上钻有空洞，人们相信他们的灵魂就在其中。

因建筑本身和在这里举行的特殊仪式，宗庙已经被列入世界遗产名录。最著名的仪式是5月初举行的宗庙大祭
 （Jongmyo Daeje）。

曹溪寺

寺庙

（조계사，Jogye-sa；02-768 8600；www.jogyesa.kr/user/english
 ；55-Ujeongguk-ro，Jongno-gu；24小时；3号线至安国站，6号出口）曹溪寺的参观重点是庞大的木结构大殿大雄殿
 （Daeungjeon），它是首尔最大的佛教殿堂，竣工于1938年，设计遵循了朝鲜王朝的风格。大殿外表装饰着佛祖的生活场景和雕花格子门，殿内有3尊巨大的佛像：左边是西方极乐世界的佛祖阿弥陀佛，中间是曾经在印度生活并开悟的释迦牟尼，右边是端着药碗的药师佛。

清溪川

河流

（청계천，Cheong-gye-cheon；www.cheonggyecheon.or.kr
 ；110 Sejongdaero，Jung-gu；5号线至光化门站，5号出口）在耗资3.84亿美元的城市改造工程中，高架路和水泥路被拆除，清溪川得以“重见天日”。这条恢复生机的河流拥有景色宜人的人行道、天桥、瀑布和各种公共艺术品，如清溪广场（Cheong-gye Plaza）上粉蓝相间的巨大贝壳雕塑《春》
 （Spring），成了想要逃离城市喧嚣的首尔人眼中的乐土。一到夏天，他们会就在河水中嬉戏。

阿拉里奥画廊钟路空间

博物馆

（Arario Museum in SPACE；02-736 5700；www.arariomuseum.org
 ；83 Yulgok-ro，Jongno-gu；成人/儿童/青少年 ₩10,000/4000/6000；10:00～19:00；3号线至安国站，3号出口）韩国商业巨头和当代艺术收藏家Kam Chang-il在这栋修建于20世纪70年代初、覆盖着常春藤的建筑里为自己收藏的珠宝找到了完美的归宿。这栋建筑紧凑、低矮的房间和迷宫般的布局与概念化的艺术品相得益彰，展品出自白南准、Koo Kang、李禹焕、Tracey Emin、达米恩·赫斯特（Damien Hirst）和Sam Taylor Johnson等大师之手，你永远不知道下一个角落里隐藏着什么艺术杰作。

首尔国立现代美术馆

博物馆

（MMCA Seoul；02-3701 9500；www.mmca.go.kr
 ；30 Samcheong-ro，Jongno-gu；门票 ₩4000；周二、周四、周五和周日 10:00～18:00，周三和周六 至21:00；3号线至安国站，1号出口）首尔首屈一指的美术馆的新分馆是一项正在建设中的工程，将韩国数百年来的建筑元素融为一体。宽敞的新画廊与前国防司令部的装饰艺术风格建筑群的结合令人印象深刻。这座美术馆值得一去。

首尔历史博物馆

博物馆

（서울역사박물관，Seoul Museum of History；02-724 0114；www.museum.seoul.kr
 ；55 Saemunan-ro，Jongno-gu；周二至周五 9:00～20:00，周六和周日 9:00～19:00；5号线至光化门站，7号出口）要想了解首尔在数百年间的变化，就该去参观这座引人入胜的博物馆，它记录了这座城市自李氏朝鲜王朝建立以来的历史。博物馆外面有一辆20世纪30年代曾在城市穿行的老式电车，老光化门的一部分也矗立于此。博物馆里面有一个巨大的城市微缩模型，你可以环绕着它看个仔细，此外还有捐赠的手工艺品和摄影作品展览。

大韩民国历史博物馆

博物馆

（National Museum of Korean Contemporary History；02-3703 9200；www.much.go.kr
 ；198 Sejong-daero，Jongno-gu；周二、周四、周五和周日 9:00～18:00，周三和周六至21:00；5号线至光化门站，2号出口）对朝鲜半岛来说，20世纪是一个动乱的年代，其中的关键时刻都被这座博物馆铭记了下来，涵盖了那段时期的高潮和低潮。展览形式非常现代，有引人入胜的多语解说，讲述了这个国家从朝鲜内战中几乎完全被毁的境地发展至今的几十年历程。屋顶花园可以俯瞰景福宫和光化门广场。

光化门广场

广场

（광화문광장，Gwanghwamun Square；Sejong- daero，Jongno-gu；5号线至光化门站，4号出口）经过近些年的翻修，这座宽阔的长方形广场为进入景福宫提供了一条宏伟的大道，而且被用来举办各种活动（以及抗议）。巨大的塑像纪念着两位民族英雄：一位是伫立在广场南端的李舜臣将军
 （1545～1598年）；另一位是正襟危坐在广场中央王座上的世宗大王
 （1397～1450年）。塑像底部的入口向下通往地下展览
 （Gwanghwamun Sq，Jongno-gu；周二至周日 10:30～22:00；5号线至光化门站，4号出口），那里有关于这两位杰出历史人物的展览。

韩国国立民俗博物馆

博物馆

（국립민속박물관，National Folk Museum of Korea；02-3704 3114；www.nfm.go.kr
 ；37 Samcheong-ro，Jongno-gu；3月至10月 周三至周一 9:00～18:00，11月至次年2月 周三至周一 9:00～17:00；3号线至安国站，1号出口）至少留出1小时的时间参观这座优秀的博物馆，3个主要展厅的内容涵盖了李氏王朝时代朝鲜的民族史、朝鲜民族的农业生活方式和贵族阶层的生活。展览中的有趣亮点包括一副色彩艳丽的棺材（看起来像一艘极漂亮的诺亚方舟），在过去，这种棺材被用于为逝者体面地送行。


明洞和中区（Myeong-dong & Jung-gu）



명동，중구

N首尔塔和南山

塔

（N Seoul Tower & Namsan；www.nseoultower.com
 ；Namsan；成人/儿童 ₩9000/7000；10:00～23:00；2路、3路和5路班车）标志性的N首尔塔（海拔236米）位于这座城市的守护之山南山之巅，你可以在这里的观景台上将这座城市的宏伟景色尽收眼底。日落时分，可以看到这座城市逐渐变成群星闪烁的银河。塔顶是高档餐厅N.Grill
 （02-3455 9297；午餐/晚餐 ₩55,000/95,000起；11:00～15:00和17:00～23:00；4号线至明洞站，3号出口，然后坐缆车）和一家咖啡馆。N首尔塔近来成为热门的约会地点，四周的栏杆上挂满了刻有恋人名字的锁。

攀登南山并不困难，不过缆车
 （单程/往返 成人 ₩6000/8500，儿童 ₩3000/5500；10:00～23:00；4号线至明洞站，3号出口）仍然很受欢迎，因为可以欣赏更多好风景。

德寿宫

宫殿

（덕수궁，Deoksugung；www.deoksugung.go.kr
 ；99 Sejong-daero，Jung-gu；成人/7周岁以下/儿童 ₩1000/免费/500；周二至周日 9:00～21:00；1号或2号线至市厅站，2号出口）作为李氏朝鲜王朝在首尔修建的五大宫殿之一，德寿宫是唯一一座可以在夜晚参观的宫殿，那时，你可以观赏灯火通明的建筑。它最初在1593年作为一座宫殿投入使用，融合了传统韩式和西洋新古典主义风格的建筑群令人着迷。每天11:00、14:00和15:30，宫殿的正门处有颇具观赏性的卫兵换岗仪式
 。

首尔市政厅

建筑

（서울시청사，Seoul City Hall；http://english.seoul.go.kr
 ；110 Sejong-daero，Jung-gu；周一至周五 7:30～18:00，周六和周日9:00～18:00；1号或2号线至市厅站，5号出口）首尔市政厅在2013年进行了彻底的改造，外表看起来就像是由玻璃和钢结构组成的“海啸”袭来一样。它运用现代化手段，重新诠释了传统的韩国建筑设计风格；波浪形顶饰提供了阴凉之处（就像宫殿和寺庙屋顶的屋檐一样），遮蔽着建于1926年的漂亮的石砌老市政厅。

市民会馆

文化中心

（Citizens Hall；02-739 7733；www.seoulcitizens hall.kr
 ；basement，City Hall，110 Sejong-daero，Jung-gu；周二至周日9:00～21:00；1号或2号线至市厅站，5号出口）市民会馆就在市政厅的地下室。这个多功能空间里面有多媒体艺术展，设计商店和一家廉价的咖啡馆。这里还有21世纪版的演说家之角（Speakers Corner）和媒体墙（Media Wall），供当地人发表他们的观点。这里的咨询处提供地图和旅游指南。

南山谷韩屋村

文化中心

（남산골한옥마을，Namsangol Hanok Village；02-2264 4412；http://hanokmaeul.seoul.go.kr
 ；28 Toegye-ro 34-gil，Jung-gu；4月至10月 周三至周一 9:00～21:00，11月至次年3月 9:00～20:00，咨询处10:00～17:00；3号或4号线至忠武路站，4号出口）位于南山脚下的一座公园里，这座宁静的村庄是一个感受传统韩国文化的好地方。它有来自李氏朝鲜时代的5种不同的贵族房屋，都是从首尔各地搬迁到这里的。还有Seoul Namsan Gugakdang
 （02-2261 0512；票价₩20,000起；周二关闭；3号或4号线至忠武路站，4号出口），晚上常会有传统音乐和音乐会。

入口处的右侧是咨询处，提供环村1小时免费导览游，出发时间是每天10:30、正午、14:00和15:30。

崇礼门

门

（남대문，Sungnyemun；周二至周日 9:00～18:00；4号线至会贤站，5号出口）首尔风景如画的崇礼门[又称南大门（Namdaemun）]孤零零地矗立在一座岛上，与周围的混乱形成了鲜明对比。它是这座都城最早在14世纪时建造的4座大门之一，砖砌拱形入口上矗立着一座双层楼阁，可以从南大门市场的1号门步行进入。它在日据时期和朝鲜战争中受损之后，经历了多次重建，最近的一次修复发生在2008年一场纵火破坏之后。

首尔市立美术馆

画廊

（서울시립미술관，Seoul Museum of Art，简称SeMA；02-2124 8800；www.sema.seoul.go.kr
 ；61 Deoksugung-gil，Junggu；周二至周五 10:00～20:00，周六和周日10:00～19:00；1号或2号线至市厅站，2号出口）首尔市立美术馆位于1928年建成的最高法院大楼里，拥有漂亮的砖石结构立面。馆内有透亮超现代化的画廊，总有值得一看的世界级展览。一些特展入场需要收费。
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明洞天主教堂

教堂

（명동성당，Myeong-dong Catholic Cathedral；02-774 1784；I；74 Myeong-dong-gil，Jung-gu；4号线至明洞站，6号出口）这座拥有优雅的红灰砖结构的哥特式大教堂建于1898年。进入其中，可以欣赏到拱形天花板和彩色玻璃窗。教堂在军政府统治期间为学生和工会抗议者提供了一个避难所，成为国家民主和人权的象征。在整洁现代的广场入口，设计师品牌店和咖啡馆为这里增添了一抹有趣的21世纪风情。

空中花园

公园

（Skygarden；Seoul Station；1号或4号线至首尔站，2号出口）首尔的空中花园预计在2017年年底完工，类似纽约高线公园（High Line），它将被打造成一座位于城市核心、绿树葱茏的高架公园。空中花园会沿着一座位于首尔站附近的废弃公路高架桥建设。


首尔西部



梨花女子大学

建筑、博物馆

（Ewha Womans University；www.ewha.ac.kr
 ；Ewhayeodae-gil，Seodaemun-gu；2号线至梨花女子大学站，2号出口）这所备受尊崇的大学是1886年由美国卫理会传教士Mary Scranton创立的，来这里观赏由Dominque Perrault设计的大学入口，你一定会大吃一惊。入口深入地下六层，宽阔的台阶将整座建筑分为两半，通向1935年建成的哥特式Pfeiffer Hall。在其中穿行的感觉就像是在体验《圣经》故事中分开红海的神迹。

切头山忠烈祠

博物馆

（절두산 순교성지，Jeoldusan Martyrs’Shrine；02 3142 4434；www.jeoldusan.or.kr
 ；6 Tojeong-ro，Mapo-gu；博物馆门票乐捐；祠堂 24小时，博物馆 周二至周日 9:30～17:00；2号或6号线至合井站，7号出口）“Jeoldusan”的意思是“砍头的山丘”。1866年，2000名朝鲜天主教徒被判处死，这里就是行刑的地方。当时，大多数死者都从这里的悬崖被直接抛进汉江。礼拜堂（每天10:00和15:00举行弥撒）旁边的博物馆展出了一些用在这些天主教殉难者（其中27人被封为圣徒）身上的木制刑具，上面已经布满灰尘。这里还展出着这些天主教徒的书籍、日记和其他遗物。

战争与女性人权博物馆

博物馆

（전쟁과여성인권박물관，War & Women’s Human Rights Museum；02-365 4016；www.womenandwar.net
 ；20 World Cup Bukro 11-gil，Mapo-gu；成人/14周岁以下儿童/14～19岁青少年 ₩3000/1000/2000；周二、周四至周六 13:00～18:00，周三 15:00～18:00；6路、15路、7711路、7011路、7016路或7737路；2号线至弘益大学站，1号出口，然后换乘）在韩国社会，“二战”期间沦为日军的性奴役对象的慰安妇被尊敬地称为halmoni（奶奶）。当你进入这座精心设计且令人动容的博物馆，就会拿到一张卡片，上面印有一位奶奶的故事，帮助你熟悉这些女性的悲惨遭遇。

KT&G想象空间

建筑

（KT&G 상상마당，KT&G SangsangMadang；02-330 6200；www.sangsangma dang.com
 ；65 Eoulmadang-ro，Mapo-gu；商店 正午至23:00，画廊 13:00～22:00；2号线至弘益大学站，5号出口）由韩国最大的烟草公司出资修建，这座引人注目的建筑内有一座艺术电影院、一座音乐会场馆（有顶尖独立乐队演出）和侧重实验性及边缘性展览的展厅。一层还有一个很棒的礼品设计店。建筑师Bae Dae-yong将自己的设计称为“蝴蝶黄油大楼”，因为玻璃立面上的混凝土图案据说既像蝴蝶的翅膀，又像烤面包片上涂抹的黄油。


首尔北部



韩国家具博物馆

博物馆

（한국가구박물관,Korea Furniture Museum；02 745 0181；www.kofum.com
 ；121 Daesagwanro，Seongbuk-gu；团队游 含/不含茶水 ₩20,000/40,000；周一至周六 11:00～17:00；4号线至汉城大学站，6号出口）这座优秀的博物馆拥有10座美丽的建筑，收藏着一系列家具，包括用各种木材（如柿树木、枫木和桐木）制作的储物箱、书柜、椅子和餐桌，部分家具涂着漆，装饰着珍珠母或玳瑁。从地铁站出口搭乘出租车可达。导览团队游需要提前预约，时长1小时。

吉祥寺

寺庙

（길상사,Gilsang-sa；02-3672 5945；www.gilsangsa.or.kr
 ；68 Seonjam-ro 50-gil，Seongbukgu；周一至周六 10:00～18:00；4号线至汉城大学站，6号出口）这座位于山坡上的寺庙景色宜人，一年当中的任何时间均适宜参观，不过5月是最佳时机，那时，这里会张灯结彩以庆祝佛祖的生日。这里有一间小茶馆，而且寺庙在每月的第三个周末可以留宿。

8:30～16:30大约每小时有一辆班车往返于寺庙和附近地铁站之间。

昌庆宫

宫殿

（창경궁，Changgyeonggung；02-762 4868；http://chn.cha.go.kr/chinese/html/sub6/sub3.jsp
 ；185 Changgyeonggung-ro，Jongno-gu；成人/儿童 ₩1000/500；周二至周日 9:00～18:30；4号线至惠化站，4号出口）这座宫殿最初是由世宗大王在15世纪初为自己的双亲修建的，现存最古老的结构是大门旁边小河上的Okcheongyo石桥
 （1483年）。正殿明政殿
 （Myeongjeongjeon）建于1616年，有漂亮的窗棂和精雕细琢的天花板。5月初宫殿开放夜晚参观，建筑会打上灯光，届时，这里会变成一个浪漫的约会之地——如果你能忽视拥挤人群的话。
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梨花村

街区

（이화 벽화 마을，Ihwa Maeul；Ihwa-dong，Jongno-gu；4号线至惠化站，2号出口）梨花村高踞于骆山（Naksan）山坡之上，是这座城市的老“月亮村”（daldongnae；之所以这么叫，是因为这里的居民在他们位于山腰高处的茅屋里就能清楚地看到月亮）之一，也是朝鲜战争结束后那段时期的难民棚户区。60年后，这里已经变身旅游热点，拥有越来越多新奇的雕塑，村庄陡峭的楼梯和小巷的墙上布满想象力十足的壁画。这里是漫无目的地悠闲散步的好地方，如果你前往锁博物馆
 （쇳대박물관；02-766 6494；100 Ihwajang-gil，Jongno-gu；成人/儿童 ₩4000/3000；周二至周日 10:00～18:00；4号线至惠化站，2号出口）参观，可以领取一份村子的英文地图。

如今在“月亮村”仍然能观赏首尔全市的景色，但是要早点来，而且当然要避开周末，除非你想被举着自拍杆的游客包围。

西大门刑务所

博物馆

（서대문형무소역사관，Seodae-mun Prison History Hall；www.sscmc.or.kr/culture2/foreign/eng/eng01.html
 ；251 Tongil-ro，Seodaemun-gu；成人/儿童/青少年 ₩3000/100/1500；3月至10月周二至周日 9:30～18:00，11月至次年2月 周二至周日 9:30～17:00；3号线至独立门站，5号出口）修建于1908年，这座曾经的监狱是1910年至1945年日本对朝鲜半岛残酷殖民统治和压迫的象征。然而，它也曾被战后的历任韩国独裁者（军政府）沿用，直到1987年关闭。你可以参观关押民族独立斗士和民运成员的牢房。在这里遇难的数百名犯人中，最著名的是1920年被刑讯致死的18岁梨花高中学生Ryu Gwan-sun。

仁王山国师堂

神社

（인왕산 국사당，Inwangsan Guksadang；Inwangsan，Seodaemun-gu；3号线至独立门站，2号出口）这里是首尔最著名的萨满教祭坛，你会在这里看到巫堂（mudang；萨满巫师，通常是女性）对神灵的祭献（gut）。日本人在1925年拆除了最初位于南山的神社，后来韩国人将其重建于此。简易的祭坛位于寺庙Seonamjeong
 （선암정사）之上，拥有蓝绿色的门，以钟楼为标志，大门上绘着一对传统门神。
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梨泰院和龙山区（Itaewon & Yongsan-gu）



이태원，용산구

韩国国立中央博物馆

博物馆

（국립중앙박물관，National Museum of Korea；www.museum.go.kr
 ；137 Seobinggo-ro；周二、周四和周五 9:00～18:00，周三和周六9:00～21:00，周日 9:00～19:00；1号或4号线至二村站，2号出口）这座宏伟的现代大理石建筑巧妙地利用了大量自然光线来展示韩国的古代珍品。底层必看不可的展品包括来自6世纪和7世纪百济时代的超凡脱俗的艺术品百济熏香炉
 （Baekje Incense Burner），以及Hwangham大墓陪葬黄金
 。在三楼的雕塑和手工艺品展厅，注意寻找7世纪的沉思菩萨像
 （Pensive Bodhisattva）。你还可以向下俯视高丽王朝时期的大理石十层宝塔
 （Ten Story Pagoda）的塔顶。

三星美术馆Leeum

画廊

（Leeum Samsung Museum of Art；www.leeum.org
 ；60-16 Itaewon-ro 55-gil；成人/儿童 ₩10,000/4000，临时展览 ₩7000/4000，一日通票 ₩13,000/6000；周二至周日 10:30～18:00；6号线至汉江镇站，1号出口）韩国首屈一指的美术馆分为3栋主要建筑，内容涵盖现代和传统艺术。当代艺术爱好者会喜欢2号博物馆
 （Museum 2），那里有20世纪初和20世纪中期绘画、雕塑和装置艺术作品，出自声誉卓著的韩国和国际艺术家之手，包括白南准、达米恩·赫斯特、安迪·沃霍尔（Andy Warhol）和杰夫·昆斯（Jeff Koons）。如果对韩国的传统艺术感兴趣，1号博物馆
 （Museum 1）就非去不可，那里有4个楼层的绘画、书法、陶瓷、青瓷、金属制品和艺术品。整座博物馆的第三个区域用于举办特别展览。

战争纪念馆

博物馆

（전쟁 기념관，War Memorial of Korea；www.warmemo.co.kr
 ；29 Itaewon-ro；周二至周日9:00～18:00；4号或6号线至三角地站，12号出口）这座巨大的博物馆用黑白纪录片片段（有英文解说）记录了朝鲜战争的主要战斗和历史事件。馆外有很多大型军事装备，包括坦克、直升机、导弹和飞机，还有震撼人心的战争纪念碑。安排好时间参观仪仗队仪式
 （h4月初至6月底和10月中旬至11月底周五 14:00），士兵们步伐整齐，舞动着枪械，精准程度令人惊叹。
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东大门和首尔东部（Dongdaemun & Eastern Seoul）



东大门设计广场及公园

文化中心

（동대문디자인플라자，Dongdaemun Design Plaza & Park，简称DDP；02-2153 0408；www.ddp.or.kr
 ；28 Eulji-ro，Jung-gu；周二、周四、周六和周日 10:00～19:00，周三和周五 至21:00；2号、4号或5号线至东大门历史文化公园站，1号出口）东大门设计广场体现了建筑师扎哈·哈迪德（Zaha Hadid）被称为“转喻风景”（Metonymic Landscape）的井然有序的设计理念。建筑是拥有优美曲线的混凝土结构，银色立面部分覆盖着绿草，向上蔓延至屋顶，展现了韩国本土和国际设计理念的结合。内有数层画廊、展览空间、设计品牌商店和活动大厅。附属的东大门历史文化公园（Dongdaemun History & Culture Park）有几座介绍该区域曾经用途的博物馆，如16世纪时，这里就曾是一座军营。

东大门

门

（Dongdaemun；1号或4号线至东大门站，6号出口）首尔古城墙的东大门也被称为兴仁之门（Heunginjimum），在过去700年中曾经历过多次重建，最近翻修过后，看起来非常宏伟。由于跨立在一座交通岛上，所以无法进入，不过从骆山公园（Naksan Park）可以拍到很多漂亮的照片。

首尔林

公园

（서울숲，Seoul Forest；http://parks.seoul.go.kr
 ；273，Ttukseom-ro，Seongdong-gu；24小时，出租点 9:00～22:00；盆唐2号线至首尔林，2号出口）这座公园是李氏朝鲜王朝时代的狩猎场，是个在自然美景中享受时光的好地方，令人心旷神怡。公园面积很大，想要一览全貌最好租一辆自行车（每1.5小时 ₩3000）或一双旱冰鞋（每小时 ₩4000），出租点位于首尔林地铁站对面的2号门旁边。树木和湖泊之间分布着鹿场、生态区、昆虫展览、苗圃和喷泉，是个野餐的好地方。

儿童大公园

公园

（서울 어린이대공원，Children’s Grand Park；02-450 9311；www.childrenpark.or.kr
 ；216 Neungdong-ro，Gwangjin-gu；游乐园娱乐项目 ₩4000；5:00～22:00，游乐园 9:00～17:00，动物园 10:00～18:00；5号或7号线至儿童大公园站，1号出口）孩子们可以在这座巨大的游乐场内自由奔跑，公园里设有游乐园设施，还有动物园、植物园、湿地生态区和一座巨大的音乐喷泉。


江南和汉江以南（Gangnam & South of the Han River）



奥林匹克公园

公园

（올림픽 공원，Olympic Park；www.olym picpark.co.kr
 ；424 Olympic-ro Songpa-gu；8号线至梦村土城站，1号出口；5号线至奥林匹克公园站，3号出口）这座怡人的大型公园是1988年奥运会的焦点。沿着公园的道路漫步，你会经过许多奥运场馆，四周环绕着绿树、池塘和室外雕塑。这里还有一座现代美术馆和两座关于百济王朝历史的博物馆。公园里坐落着建于3世纪百济王朝时期的梦村土城
 （Mongchon-toseong）遗址，那是一段被护城河环绕的土城墙。

奉恩寺

佛寺

（봉은사，Bongeun-sa；02-3218 4895；www.bongeunsa.org
 ；531 Bongeunsa-ro，Gangnam-gu；2号线至三成站，6号出口）佛教寺庙奉恩寺位于时尚繁华的江南区腹地，坐落在绿树成荫的山坡上，佛祠和大殿直接矗立在周围高耸的企业大楼之间。寺庙建于794年，几个世纪以来，这些建筑已重建了多次。穿过由4位天王守卫的真理门
 （Jinyeomun）进入寺庙。大雄宝殿
 （Daewungjeon）拥有花格门，里里外外都装饰着传递佛教哲学和理想的标志及艺术品。

乐天世界塔

建筑

（Lotte World Tower；www.lwt.co.kr/en/main.do
 ；300 Olympic-ro，Songpa-gu；2号或8号线至蚕室站，1号出口）首尔最新的地标就是555米高的乐天世界塔，它也是韩国最高的摩天大厦（全世界排名第六高），预计在2016年年底完工。当代设计风格受到了传统瓷器的启发，这里将会打造全世界最高的观景台，还会有玻璃地板的人行天桥、美术馆、咖啡馆、六星级酒店和庞大的乐天购物中心
 （10:30～22:00）。

COEX水族馆

水族馆

（COEX Aquarium；02-6002 6200；www.coexaqua.com
 ；COEX Mall，513，Yeongdongdaero，Gangnam-gu；成人/13岁以下儿童/13～18岁青少年 ₩22,000/16,000/19,000；10:00～20:00；2号线至三成站，6号出口）首尔最大的水族馆，展出来自全世界的数千种鱼类和其他海洋生物。你可以看到活珊瑚、鲨鱼、海龟、鳐鱼、电鳗、章鱼、看似凶神恶煞的水虎鱼和颤动的水母。唯一的缺点是这里留给海豹和海牛的空间太小。

乐天世界

游乐园

（롯데월드，Lotte World；02-1661 2000；240 Olympic-ro，Songpa-gu；成人/儿童/青少年 ₩31,000/25,000/28,000，包含大多数设施的通票 ₩46,000/36,000/40,000；9:30～22:00；2号或8号线至蚕室站，3号出口）这座巨大的娱乐中心包括一座游乐园、一个滑冰场、一家影城、百货商店、民宿博物馆、购物中心、酒店、餐厅等。孩子和大人都会喜欢上这个地方，这里基本上就是韩国版的迪士尼乐园，有“飞翔”气球、3D电影、激光和音乐秀、移动观影、梦幻游行和惊险骑乘项目。户外的魔幻岛
 （Magic Island）位于石村湖（Seokchon Lake）中央，天气恶劣时会关闭。

宣靖陵

王陵

（선정릉，Seonjeongneung；http://jikimi.cha.go.kr/english
 ；Seonjeongneung Park，1 Seolleung-ro 100-gil，Gangnam-gu；成人/13岁以下儿童/13～18岁青少年 ₩1000/免费/500；周二至周日 6:00～20:00；2号或盆唐线至宣陵站，8号出口）林木茂密的宣靖陵公园内有两处主要的墓葬区，埋葬着李氏王朝的诸位国王和王后。第一座陵墓埋葬的是1469～1494年在位的朝鲜成宗，他不但著述丰富，而且子嗣众多——他的12位后宫妃嫔生下了28个孩子。绕到侧面，你可以凑近陵墓观察。附近是成宗第二任王后贞显王后的陵墓。



在首尔的……



两天

在北村韩屋村
 闲逛。到仁寺洞吃午餐和购物，然后参观景福宫
 的宫廷卫兵换岗仪式或者参加当天最后一趟昌德宫
 团队游。在广藏市场
 享用晚餐。第二天，参观三星美术馆Leeum
 。继续前往韩国国立中央博物馆
 或战争纪念馆
 。在德龙宫龙山汗蒸幕
 让自己恢复活力，乘坐缆车前往南山山顶的N首尔塔
 ，然后返回梨泰院
 享用晚餐并参加深夜的狂欢宴会。

五天

沿着首尔城墙登上北岳山
 ，然后下山前往吉祥寺
 。探索东大门设计广场及公园
 ，在那里的市场中挑选一套新衣服，然后沿着清溪川
 返回市中心。第四天，参观西大门刑务所
 ，步行登上仁王山国师堂
 ，在那里你有机会看到萨满教古代仪式表演。最后在韩国之家
 欣赏一场传统艺术表演，品尝宫廷料理。最后一天可在鹭梁津水产市场
 饱餐一顿，然后在汝矣岛
 租辆自行车，骑车游览汉江
 ，感受弘大
 喧嚣的夜生活。
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首尔亮点


1
 沉浸在世界遗产昌德宫
 后苑的宁静之中。


2
 北村韩屋村
 风景如画，具有艺术气息的街道令人沉醉。


3
 在清溪川
 旁散步，暂离城市的喧嚣。


4
 沿古代城墙徒步登上北岳山
 山顶，饱览城市全景。


5
 在明洞和通宵营业的南大门市场
 尽情购物。


6
 在弘大
 的酒吧和夜店参加通宵派对。


7
 惊叹于东大门设计广场及公园
 的太空时代建筑。


8
 倾听仁王山国师堂
 萨满教巫师的吟唱。


9
 在德龙宫龙山汗蒸幕
 沐浴放松。


10
 租一辆自行车，在汝矣岛和汉江
 沿岸骑行。
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步行游览

北村观景





起点：安国站3号出口


终点：安国站1号出口


全程：3公里；2小时




这条步行路线在景福宫和昌德宫之间区域的周边，途中可以观赏北村韩屋的砖瓦屋顶。如果你迷失在迷宫般的街道里，也不要担心，要知道这也是乐趣的一部分。最好在清晨或傍晚走这条路线（或者某个有月光的夜晚），避开白天拥挤的人群。

从地铁出来之后，在第一个路口左转，走200米后抵达1
 北村传统文化中心
 ，你可以在这里了解该区域的建筑。沿着桂洞路继续向北，这条漂亮的街道两边都是咖啡馆、精品店和韩屋客栈。山顶的丁字路口附近，是2
 中央高中
 的入口，这座建于20世纪初的迷人校园是热门韩剧《冬日恋歌》的取景地。

沿着蜿蜒的山路下山，你会经过主路上的3
 Gahoe Minhwa工作室
 和4
 东琳结艺工坊
 （Dong-Lim Knot Workshop）。穿过马路，找到5
 Bukchon-ro 11-gil
 的起点。沿着这条狭窄的街道上山，来到6
 嘉会洞
 （Gahoe-dong）风景如画的韩屋街道。若想进到一栋韩屋里面看看，就在7
 Simsimheon
 停留片刻。

左转，穿过几个街区，来到Bukchonro 5na-gi，你的右手边是一个正对三清洞的8
 观景点
 。从南边下山，中途可以在9
 Cha Masineun Tteul
 停下来喝杯茶。再往下走，还有10
 Another Way of Seeing
 ，这家有趣的画廊展出的作品都出自视障人士之手。

经过11
 世界珠宝博物馆
 （World Jewellery Museum）后左拐，然后在下一个路口右拐，在有一座旅游信息亭的转角，直走前往12
 正读图书馆
 （Jeongdok Public Library）的公园，这里是春日欣赏樱花盛开、秋天欣赏银杏金黄的好地方。最后，沿着Yunposun-gil回到地铁站。





宫殿门票



如果你计划参观首尔的四大宫殿——景福宫、昌德宫、昌庆宫和德寿宫，为了节省费用，可以购买联票（₩10,000），有效期长达1个月。联票在每座宫殿都有售，也可以凭票进入昌德宫后苑。






当地知识


充满艺术气息的梨泰院



在梨泰院，首尔中央清真寺
 （서울 중앙성원，Seoul Central Mosque；732-21 Hannam2-dong；6号线至梨泰院站，3号出口）附近山顶区域的有趣之处在于它的多样性，将首尔的伊斯兰社区、LGBT（女同性恋、男同性恋、双性恋和跨性别者）社区和红灯区融为一体，如果这里对你还不够有趣的话，可以来到Usadan-ro一带，这里最近有一批艺术家入驻，办起了工作室、画廊、品牌游击店、酷酷的迷你酒吧和小餐馆，别具风情。每月的最后一个周六有阶梯跳蚤市场
 （Stairway Flea Market；Usadan-ro），市场洋溢着街头派对般的气氛，当地艺术家在这一代的台阶和货摊上出售自己的作品。

别忘了去看看附近的郊区解放村（Haebangchon，简标HBC），这片曾经的贫民街区如今已经被改造成了高档社区。HBC艺术村
 （arthill100.com
 ；6号线至绿莎坪站，2号出口）的后街小巷最近都以壁画和装置艺术作品进行了装饰。





首尔城墙



首尔城墙（http://seoulcitywall.seoul.go.kr
 ）始建于1396年，全长18.6公里，连接北岳山（342米）、骆山（125米）、南山（262米）和仁王山（338米），全部位于汉江以北。城墙有4座大门和4座便门，现在仅存6座。

随着时间的流逝，部分城墙被拆毁，不过为了拥有被联合国教科文组织认证为世界遗产的完整结构，首尔正在重建部分被损毁的城墙。在本书写作期间，大约70%（12.8公里）的城墙是完整的，而且可以相对轻松地沿着城墙徒步，有时还可以走到城墙上。

城墙环线可以在1天内走完，但如果你想要控制节奏并欣赏风景的话，最好分成2天。从东大门（兴仁之门）
 开始，附近有信息量丰富的首尔城墙博物馆
 （한양도성박물관，Seoul City Wall Museum；02 724 0243；http://seoulcitywall.seoul.go.kr
 ；283 Yulgok-ro，Jongno-gu；周二至周日 9:00～19:00；1号或4号线至东大门站，1号出口），沿着逆时针方向徒步。这样你就能在上午翻越最陡峭的北岳山部分，下午可以去南山。

如果你没有时间，可以选择沿着城墙徒步翻越北岳山
 （북악산；www.bukak.or.kr
 ；4月至10月 9:00～15:00，10月至次年3月 10:00开门；1020路、7022路、7212路至彰义门）最壮观的部分。你需要带上护照才能进入。这里只在白天开放，而且只能在指定地点拍照，如最高处的观景点Baekakmaru。由于北岳山俯瞰总统府，这里有很多士兵和闭路电视摄像头，让人想起城墙最初修建的用途——这座城市的最后一道防线。
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步行游览

南山环线





起点：4号线至明洞站，4号出口


终点：会贤站


全程：6公里；3小时




这条徒步路线沿着人行道和部分首尔城墙带你漫游并翻越南山，沿途有一览无余的城市美景，还有机会享受南山的青翠和新鲜空气。清晨最佳，不过郁郁葱葱的树木在一天的大多数时间都能提供阴凉。

以地铁出口为起点，向上爬到1
 缆车站
 ，在即将抵达缆车站时，你会看到有台阶向山上延伸，通向只能步行的北部南山环线（Northern Namsan Circuit）。向左走5分钟，然后停下来看一看2
 Waryongmyo庙
 ，然后继续沿着蜿蜒起伏的山路前行。经过通向山下南山谷韩屋村和东国大学的路线，直到抵达3
 户外健身房
 ，这里位于4
 韩国国家剧院
 的上方。

你可以跳上从附近公交站开往山顶的公共汽车，省点力气。或者在南部南山环线（Southern Namsan Circuit）的起点右拐，不久就会看到5
 首尔城墙
 。一段段陡峭的台阶伴随着城墙，构成上山道路的一部分。在岔路口继续沿着台阶越过城墙，然后沿路抵达6
 N首尔塔
 和7
 Bongoodae
 （信号标）。

在首尔的地理中心享受一下清爽的空气，然后沿着城墙小道下山，行至漂亮的8
 中央公园
 。左边是9
 安重根纪念馆
 （Ahn Junggeun Memorial Hall）。

公园下方有一条公路隧道通往希尔顿酒店，一段重建的城墙也是公园的一部分。最后看一看重建的10
 崇礼门
 ，再去11
 南大门市场
 走马观花一番。



活动

在汉江沿岸的几个公园，包括汝矣岛和首尔林，可以租到自行车。

你可以去汗蒸房，和当地人一起体验大汗淋漓的韩式桑拿。这些会所全天开放，还可以当作便宜的临时住处。如果你要同时体验汗蒸和洗浴项目，门票价格会高一些。

德龙宫龙山汗蒸幕

桑拿

[드래곤힐스파，Dragon Hill Spa & Resort；010 4223 0001；www.dragonhillspa.co.kr
 ；40-713，Hangangno 3（sam）-ga；周一至周五 白天/晚上 ₩10,000/12,000，周六和周日 全天 ₩12,000；24小时；1号线至龙山站，1号出口]这个适合外国人的汗蒸会所有些喧闹。它将拉斯维加斯金光闪闪的奢华风格和亚洲的时尚融于一体，是首尔最大的汗蒸会所之一。除了男女共用的户外水池、各种室内桑拿房和人参雪松浴池之外，这里还有电影院、游戏厅、美容室和多样的餐饮选择。

Silloam Sauna

传统桑拿

（실로암사우나찜질방；02-364 3944；www.silloamsauna.com
 ；128-104 Jungnim-dong，Jung-gu；桑拿 成人/儿童 20:00前 ₩8000/6000，桑拿和汗蒸 ₩10,000/7000；24小时；1号或4号线至首尔站，1号出口）这家汗蒸会所位于首尔站对面，非常整洁，对外国人很友好，有各种浴室和桑拿房。如果你需要一个地方过夜，它也是一个临时的住宿选择。

Eland Cruises

游船

（www.elandcruise.com
 ；Han River Park，Yeouido；游船 ₩12,000起；11:00～20:40；5号线至汝矣渡口站，3号出口）各种白天和夜晚的短途观光游轮从汝矣岛码头出发，该公司经营的游船中，有三分之一会在汉江沿途停靠。
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Kukkiwon

跆拳道

[국기원（세계태권도본 부）；02-567 1058；www.kukkiwon.or.kr
 ；32 Teheran-ro 7-gil，Gangnam-gu；办事处 周一至周五 9:00～17:00；2号线至江南站，12号出口]想要观赏韩国本土的武术表演，没有比跆拳道全球总部更合适的地方了。这里定期举办跆拳道表演、训练课程和锦标赛。提前打电话问问你能否观摩一堂训练课。到那儿之后，别忘了看看它的博物馆
 。

Spa Lei

水疗

（스파레이；02-545 4121；www.spalei.co.kr
 ；Cresyn Bldg，5 Gangnamdaero 107-gil，Seocho-gu；入场费 ₩14,000，按摩 ₩30,000起；24小时；3号线至新沙站，5号出口）女性专属豪华水疗，提供完美的优质服务，环境时尚。工作人员很乐于助人，且习惯为外国人提供服务。
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自行车游览骑车游览汉江





起点：5号线至汝矣岛站，3号出口


终点：怪物雕塑


全程：15公里；3小时




这条路线全长15公里，围绕汝矣岛并通过仙游岛岛上公园跨越汉江，可以徒步走完，不过骑自行车的话更快、更有趣，汝矣岛汉江公园有好几个租车点，那里也是骑行的起点。从地铁出口向东，朝汝矣岛汉江公园的汉江游轮码头（Hangang Cruise Terminal）走去，你会在那儿发现一个1
 自行车租赁点
 （第一个小时 ₩3000，之后每15分钟 ₩500，9:00～17:00营业）。租车时，需带上有照片的身份证件作为抵押。

从西北方骑出公园，穿过2
 麻浦大桥
 （Mapo Bridge），沿着蓝色斜坡向下骑到汉江北岸。向西骑行大约4公里，直到抵达一面悬崖，悬崖顶上即是3
 切头山忠烈祠
 。继续向西来到杨花大桥（Yanghwa bridge），将你的自行车扛上楼梯，来到西侧道路。大桥大约中央位置的一座岛上就是风景秀丽的4
 仙游岛公园
 （Seonyudo Park）。从公园（过去是过滤水厂）能欣赏到美妙的河景，还有一家咖啡馆可以歇歇脚。

从公园骑回汉江南岸，然后返回汝矣岛。在汝矣岛的西北角，你可以停下来观赏豪华的5
 首尔码头
 （Seoul Marina）和6
 国会大厦
 （National Assembly）。再去位于中央的7
 汝矣岛公园
 （Yeouido Park）看看，那里有一座传统韩式花园。

沿着岛屿南侧的自行车道继续骑行，这里的8
 Yeouido Saetgang
 生态公园更加具有自然野性。当你抵达汝矣岛的东端，抬头看看9
 63 City
 大厦金色的玻璃幕墙上映出的云朵。在租车点还车之后，寻找根据热门恐怖电影《汉江怪物》制作的古怪的10
 怪物雕塑
 。



课程

O’ngo

烹饪课程

（02-3446 1607；www.ongofood.com
 ；12 Samil-daero 30-gil，Jongno-gu；课程 ₩65,000起，团队游 ₩57,000起；1号、3号或5号线至钟路3街站，5号出口）这里提供经营良好的烹饪课程和环城美食之旅。初级班2小时，你可以从一系列不同的菜肴中选择，学习烹饪，包括海鲜煎饼（haemul pajeon）、嫩豆腐汤（sundubu）、腌牛肉（bulgogi）和多种类型的泡菜。

Yoo’s Family

烹饪课程

（02-3673 0323；www.yoosfamily.com
 ；19 Yulgok-ro 10-gil，Jongno-gu；课程 ₩20,000～65,000；3号线至安国站，4号出口）这座韩屋（传统韩式一层木屋，瓦屋顶）提供一系列烹饪课程，包括如何制作泡菜。你还可以在此练习茶道、制作木刻雕版拓本或体验韩服。最少两人开课。

Makgeolli Makers

课程

（www.facebook.com/makgeollimakers
 ；Susubori Academy，47 Kyonggidae-ro，Seodaemun-gu；课程 ₩45,000；2号或5号线至忠正路站，7号出口）由两位资历丰富的酿酒指导师Becca Baldwin和Daniel Lenaghan经营，这些有趣的课程将让你知道酿造米酒（makgeolli，一种度数不高的酒精饮料，使用稻米、水和酒曲酿造）所需的一切，以及如何酿造它。

YBM Sisa

语言课程

（02-2278 0509；http://kli.ybmedu.com
 ；104 Jong-ro，Jongno-gu；课程 ₩130,000起；周一至周五 6:30～21:00，周六和周日 9:00～16:00；1号、3号或5号线至钟路3街站，15号出口）韩语班（最多10人）适合各层次学员，授课内容包括语法、写作和会话。这里也提供私人课程（每人每小时₩50,000）。

延世大学

语言课程

（Yonsei University；02-2123 3465；www.yskli.com
 ；50 Yonsei-ro，Seodaemun-gu；2号线至新村站，6号出口）这所大学为认真学习的学生，提供业余以及全日制韩语和文化学习班。

团队游

首尔城市观光巴士

巴士游

（Seoul City Tour Bus；02-777 6090；www.seoulcitybus.com
 ；团队游成人/儿童 ₩12,000/10,000起；9:00～19:00 半小时1班；5号线至光化门站，6号出口）舒适的巴士在汉江以北的主要旅游景点间运行，可以让你在短时间内游览许多景点。这两条线路沿途的任何地方都可以上下车：一条线路由单层巴士运营，覆盖宫殿和市中心的景点；另一条线路由双层巴士运营，走包括弘大和汝矣岛在内的一条更大的环线。

Koridoor Tours

巴士游

（02-794 2570；www.koridoor.co.kr
 ；1号线至南营站，2号出口）除了为美国劳军联合组织（简称USO）经营非常受欢迎的非军事区/联合警备区游之外，这家公司还提供市内游和城际游（如水原和仁川）；有滑翔伞、深潜、深海捕鱼项目可供体验；冬季还有前往当地度假村的滑雪之旅。

Royal Asiatic Society

步行游览

（www.raskb.com
 ）通常在周末，会组织去往韩国各地的步行游览和大巴游。登录网站查看日程表。欢迎非会员加入。定价合理，由会说英语的专业导游带领。每月还会在首尔举办几次讲座。

节日和活动

首尔的节日很丰富。可以访问www.knto.or.kr
 了解每年地点和日期的变化。

Bo:m国际艺术节

艺术节

（Festival Bo:m；www.festivalbom.org
 ；3月下旬至4月）这个一年一度的多文化艺术节值得关注，为期两周，展现从舞蹈到戏剧、美术、音乐和电影的所有艺术形式。

永登浦汝矣岛春花节

文化节

（영등포 여의도 봄꽃축제，Yeongdeungpo Yeouido Spring Flower Festival；www.ydp.go.kr/english/page.do?mCode=D010000000
 ；4月上旬）首尔赏花的最佳地点之一。

首尔世界烟花节

烟花

（Seoul International Fireworks Festival；4月）最佳观赏地点是在汝矣岛汉江公园
 （Yeouido Hangang Park）。节日期间可以看到由韩国本地和国际团队打造的令人目炫的烟花表演。

宗庙大祭

文化节

（Jongmyo Daeje；www.jongmyo.net/english_index.asp
 ；5月）纪念朝鲜王朝的王室祖先，在5月的第一个周日举行。盛装出行的队伍从景福宫穿过首尔市中心，到达位于宗庙的皇家陵寝，你可以欣赏到传统音乐和盛大的仪式。

燃灯节

佛教节日

（Yeon Deung Ho，Lotus Lantern Festival；www.llf.or.kr/eng
 ；5月）佛祖诞辰之前的周日，19:00开始，从东大门到曹溪寺会有盛大的游行。

首尔国际卡通动画节

艺术节

（Seoul International Cartoon & Animation Festival；www.sicaf.org
 ；5月）每年有50万的动画迷聚集在首尔的各个礼堂，了解首尔成为卡通制作中心的原因。

首尔艺术节

艺术节

（Seoul Fringe Festival；www.seoulfringefestival.net
 ；8月）首尔最好的表演艺术节之一。届时，当地和国际的艺术家们会聚集到弘大地区。

社稷大祭

文化节

（Sajik Daeje；www.rfo.co.kr
 ；9月）通常于9月的第三个周日在社稷坛
 （사직단，Sajikdan；www.jongno.go.kr
 ；Sajik Park，89 Sajik-ro，Jongno-gu；3号线至景福宫站，5号出口）举行，这一祭祀土地和农业之神的仪式是首尔最重要的传统祭祀仪式之一，被列为重大非物质文化遗产（Important Intangible Cultural Property）。

首尔打击乐音乐节

音乐节

（Seoul Drum Festival；www.seouldrum.go.kr
 ；Seoul Plaza；10月）重点展示韩国奇特的传统打击乐。在这个为期3天的节日里，可以欣赏到各种发声方式，将全世界的打击乐都聚集在一起。

韩国国际艺术博览会

艺术节

（Korea International Art Fair；www.kiaf.org
 ；10月）博览会的地点就在COEX Mall，每年都有数百家当地和国际美术馆参加。

首尔灯笼节

文化节

（Seoul Lantern Festival；http://blog.naver.com/seoullantern
 ；11月）以清溪川沿岸为中心，由顶尖手工艺人制作的奇异巨大的灯笼会点亮清溪川公园。



江南建筑游



江南没有太多历史遗迹，空间又比较开阔，建筑设计师们的才华在这里得到了进一步施展。下面是一些值得寻觅的建筑。


Some Sevit
 （세빛섬，Sebitseom；www.somesevit.com
 ；Hanggan Riverside Park；3号、7号或9号线至高速巴士客运站，8-1号出口）这些未来主义建筑分布在汉江的三座岛上，起伏的玻璃立面覆盖着LED灯，每天晚上都闪烁着彩色的光芒。


Tangent
 （Yeongdong-daero，Gangnam-gu；2号线至三成站，6号出口）这是一座巨大的玻璃、钢铁和混凝土雕塑，让人联想到康定斯基的画作。


Prugio Valley
 （337 Yeongdong-daero，Gangnam-gu；2号线至三成站，1号出口）这栋令人难以置信的钢铁建筑由韵生同建筑工作室（Unsangdong Architects）设计，看起来像是巨大的音乐扬声器嵌着一块瑞士奶酪。


GT Tower East
 （411 Seocho-daero，Seocho-gu；2号线至江南站，9号出口）这栋曲线优美的大厦就像一座巨大的雕塑拔地而起。


城市蜂巢
 （Urban Hive；476 Gangnam-daero，Gangnam-gu；9号线至新论岘站，3号出口）位于新论岘站上方，看起来就像一个巨大的混凝土蜂巢，底层有一家风格十足的咖啡馆Take Urban（테이크어반；02-519 0001；www.takeurban.co.kr
 ；476 Gangnam-daero，Gangnam-gu；8:00至午夜；9号线至新论岘站，3号出口）。



住宿

首尔有很好的经济型住宿可供选择，包括许多背包客青年旅舍。这里不乏高档住宿地点，但如果想选择中档价位的、难忘而不平淡的住宿体验，那就锁定北村的韩屋式客栈和散布在城市各处设计奇特的住宿地点。需要注意的是，韩屋房间较小，卫生间狭窄（不过设施现代），得睡在薄薄的棉絮褥子上，褥子铺在带地暖的地板上。

在首尔，经济型住宿指那些₩60,000以下，带卫生间的双人间，中档住宿价格为₩60,000～250,000，高档住宿价格超过₩250,000。价格通常不会随着季节变化而变化，但是有些酒店和旅舍提供在线特价或淡季特价。


光化门和钟路区



Hostel Korea 11th

青年旅舍₩

（070-4705 1900；www.cdg.hostelkorea.com
 ；85 Donhwamun-ro，Jongno-gu；铺/标三/四 ₩20,000/129,000/149,000起，双和标双 ₩99,000；3号线至安国站，4号出口）该区域较大的青年旅舍中最好的一类都开在老式办公楼或公寓楼里。这家青年旅舍拥有鲜艳多彩、妙趣横生的设计，还有绝佳的位置和温馨的胶囊式宿舍床铺，屋顶休闲区视野宽阔，可以俯瞰美景。

Doo Guesthouse

韩屋式客栈₩

（02-3672 1977；www.dooguesthouse.com
 ；103-7 Gyedong-gil；单/双/标三/四 含早餐 ₩50,000/60,000/100,000/120,000；3号线至安国站，3号出口）这间迷人的韩屋位于一座花园内，融合了古老与现代，有非常传统的客房，提供早餐。公共卫生间设施不错，有浴盆和淋浴房。客房有电视和DVD机。

Beewon Guesthouse

客栈₩

（비원장；02-765 0677；www.beewonguesthouse.com
 ；77-4 Donhwamunro 11ga-gil；铺/双/标三 ₩17,000/43,000/47,000；3号线至安国站，4号出口）这家旅馆干净整洁，通常比较安静且友好，将设施齐全的汽车旅馆式客房（有些带暖炕）与家庭旅馆公共设施结合起来，还贴着以往客人的欢乐照片。

Hotel the Designers

精品酒店₩₩

（02-2267 7474；www.hotelthedesigners.com
 ；89-8 Supyo-ro，Jongnogu；房间/套房 ₩90,000/150,000起；1号或3号线至钟路3街站，15号出口）这家精致的情侣汽车旅馆紧邻主路，18位设计师按照自己的心意自由装饰了这里的套房。登录网站查看不同主题：我们的最爱是露营主题（Camp Ruka-baik），有一顶帐篷、折叠式躺椅、树皮覆盖的杆子和吉他，提供一种城市露营的感觉。

如果你只是想体验一下这些漂亮的房间，也可选择钟点房（周日至周四 4小时，周五和周六 3小时），收费₩40,000。

Hide & Seek Guesthouse

客栈₩₩

（02-6925 5916；www.hidenseek.co.kr
 ；14 Jahamun-ro 6-gil，Jongno-gu；标单/标双/标三 ₩56,000/77,000/105,000起；3号线至景福宫站，5号出口）时尚的设计让这家迷人的客栈脱颖而出，它拥有5间客房，隐藏在通义洞（Tongui-dong），旁边是一棵古松的遗迹，并占据着一栋现代化的双层住宅，附带一个宽阔的室外露台。早餐在可爱的Stella’s Kitchen咖啡馆供应。

Hotel Sunbee

酒店₩₩

（호텔썬비；02-730 3451；www.hotelsunbee.com
 ；26 Insa-dong 7-gil，Jongno-gu；双/标双/暖炕 含早餐 ₩100,000/120,000/140,000；3号线至安国站，6号出口）Sunbee是一家友好的酒店，房间装修得很有品位，配备巨大的双人床，有宽屏电视和电脑，价格比附近类似的商务酒店低。简单的早餐在底层的咖啡馆供应。

Moon Guest House

韩屋式客栈₩₩

（02-745 8008；www.moonguesthouse.com
 ；31-16 Samil-daero 32-gil，Jongno-gu；标单/双 含早餐 ₩50,000/80,000起；3号线至安国站，4号出口）这家有50年历史的韩屋里有7间客房，最近已重新装修，达到了更高的标准。房间很小，最便宜的房间需使用公共卫生间。这里还为客人提供各种各样的传统文化体验。

Fraser Suites

公寓₩₩₩

（02-6262 8888；www.frasershospitality.com
 ；18 Insa-dong 4-gil，Jongno-gu；1/2/3卧室公寓 含早餐 ₩330,000/440,000/550,000；1号、3号或5号线至钟路3街站，5号出口）这家服务设施齐全的现代化公寓宽敞而明亮。如果长时间居住可享受折扣，非常划算。工作人员尽心尽力给人一种宾至如归的感觉，而且离仁寺洞街（Insa-dong-gil）只有几步远，位置绝佳，很适合观光。

乐古斋

韩屋式客栈₩₩₩

（락고재，Rak-Ko-Jae；02-742 3410；www.rkj.co.kr
 ；98 Gyeo-dong；标单/双 ₩198,000/275,000；3号线至安国站，2号出口）这座被精心修复的韩屋是仿照日式旅馆设计的。客栈的泥墙桑拿室以及早餐和晚餐都包含在房费内。不过套间的浴室很小。


明洞和中区



首尔佳家背包客民宿

青年旅舍₩

（자자 백팩커스，Zaza Backpackers；02-3672 1976；www.zazabackpackers.com
 ；32-3 Nansandong-2ga，Jung-gu；标单/双 ₩50,000/60,000；4号线至明洞站，3号出口）在通往南山区的小山沿线涌现出了一批背包客的住宿之选，这里是其中最好的之一，它是一幢充满设计感的当代建筑，工作人员也很友好。老板还经营着附近的Global Hostel
 （서울글로벌호스텔；02-587 5776；www.seoulglobalhostel.com
 ；38 Sogong-ro 6-gil，Jung-gu；标单/双/标三/四 ₩50,000/60,000/80,000/100,000；4号线至明洞站，3号出口），也像是从建筑杂志里直接蹦出来的。拥有现代、舒适的房间，以及一个宽敞的厨房和用餐区。

Namsan Guesthouse

客栈₩

（남산게스트하우스；02-752 6363；www.namsanguesthouse.com
 ；79-3 Toegye-ro 18-gil，Jung-gu；铺/双/标三/四 含早餐₩30,000/55,000/85,000/95,000；4号线至明洞站，2号出口）这家经营了很久的背包客旅馆如今在南山山坡上开设了5家店，俯瞰着社区。虽然各有不同，有的是装有电视的豆荚式宿舍，还有的带屋顶露台，但都是廉价住宿的好选择。登录网站查看每家分店的详情。

Small House Big Door

精品酒店₩₩

（스몰 하우스 빅 도어；02-2038 8191；www.smallhousebigdoor.com
 ；6 Namdaemun-ro 9-gil，Jung-gu；房间 含早餐 ₩115,000～250,000起；2号线至乙支路入口站，1号和2号出口）位于首尔市中心的一条狭窄小街深处，这家温润的小艺术酒店是个不错的选择。房间以白色色调为主，每间都有当地人设计的手工家具和床铺，天才般的滑出式桌子和电视最大限度地利用了空间。较贵的房间有户外座位区和天窗。

Metro Hotel

酒店₩₩

（메트로호텔；02-2176 3199；www.metrohotel.co.kr
 ；14 Myeong-dong 9gagil，Jung-gu；标单/双 含早餐 ₩110,000/143,000起；2号线至乙支路入口站，6号出口）作为优秀的中档之选，这家小酒店经营得很专业，有着成为精品酒店的强烈愿望。从华丽的金属风格大厅到提供的笔记本电脑，都彰显着与众不同的风格。房间大小和设计各异——要个有大窗户的大房间（房号以“07”结尾）。

Crib49

客栈₩₩

（크립 49 게스트하우스；070-8128 5981；www.crib49.com
 ；49 Toegyero 20na-gil，Jung-gu；双/标三 含早餐 ₩80,000/100,000起；4号线至明洞站，3号出口）这家漂亮的客栈位于山上的南山缆车站附近，使用暖炕的客房有铺在地板上的床垫，装修风格为极简主义，搭配斯堪的纳维亚风格的架子和等离子电视。屋顶露台可以欣赏南山美景，还有一个小厨房。

Nine Tree Hotel Myeong-dong

酒店₩₩

（나인 트리 호텔 명동；02-7500 999；www.ninetreehotel.com
 ；51 Myeongdong 10-gil，Jung-gu；标单/双 含早餐 ₩170,000/190,000；4号线至明洞站，8号出口）这家新潮的酒店位于明洞商业区的腹地，有很多值得喜欢的地方。时髦的精品客房有城市风景，可选择9种不同的枕头，还有日式电子马桶、衣柜、足部按摩仪、迷你吧和咖啡机。如果你在线预订的话，还可享受大幅折扣。

Plaza

酒店₩₩₩

（더 플라자；02-771 2200；www.hoteltheplaza.com
 ；23 Taepyeong-ro 2-ga；房间 ₩300,000起；1号或2号线至市厅站，6号出口）位于市政厅引人注目的玻璃大厦对面，没有比这里更接近市中心的住处了。房间设计时尚，配有巨大的万向灯（可随意旋转方向）、圆镜，洁白的床上用品和黑色地毯形成鲜明对比。有几间雅致的餐厅和一个很棒的带游泳池的健身房。

首尔乐天酒店

酒店₩₩₩

（롯데호텔서울，Lotte HotelSeoul；02-771 1000；www.lottehotelseoul.com
 ；30 Eulji-ro；房间 ₩380,000起；2号线至乙支路入口站，8号出口）属于乐天明洞购物帝国的一部分。这座双塔酒店有1000多间客房和一个长长的大理石厅，足够尤塞恩·博尔特在此进行跑步训练。新楼的标准间比旧楼的大，但是设计不够现代；部分房间能看到市政厅。有一个仅限女性使用的楼层，配有一间摆满了书的休息室。


首尔西部



V Mansion

青年旅舍₩

（070-8877 0608；http://mansion.com
 ；133 Tojeong-ro，Mapo-gu；双 ₩80,000，铺/标单/标双 公共卫生间 含早餐 ₩28,000/50,000/70,000；6号线至上水站，3号出口）提供了在首尔其他背包客旅馆难以想象的东西——足够的空间和一个大花园！这里还举行当地艺术家的作品展和各类艺术活动，帮助游客体验首尔的创新精神。

Urbanwood Guesthouse

青年旅舍₩

（070-8613 0062；www.urbanwood.co.kr
 ；3rd fl，48-20 Wausan-ro 29-gil，Mapo-gu；标单/双 含早餐 ₩60,000/80,000起；2号线至弘益大学站，8号出口）这家舒适的客栈充满创意地装饰着明亮的色彩和现代家具，感觉更像是一套充满艺术感的公寓。快活的主人Martin会说英语，对这片区域很熟悉，而且还会在设施齐全的厨房里使用专业咖啡机制作咖啡。这里还提供该地区的公寓出租。

Roi House

客栈₩

（070-811 2626；http://roihouse.wix.com/english
 ；14 Donggyo-ro 41-gil，Mapo-gu；铺/标双/四 含早餐 ₩22,000/70,000/130,000起；2号线至弘益大学站，3号出口）这家现代化的客栈步行可至弘大，房间比大多数客栈都大，位于延南洞（Yeonnam-dong）地区一条绿树成荫的僻静街道上，是个非常宜人的住宿场所。主人Park Simon英语说得不错。

Lee Kang Ga

客栈₩₩

（02 323 5484；www.leekang house.com
 ；4th fl，12 World Cup-buk-ro 11-gil，Mapo-gu；双 含早餐 ₩80,000起；15路、7711路、7737路或7016路，b2号线至弘益大学站，1号出口）位于战争和女性人权博物馆（War and Women’s Human Rights Museum）附近，这家迷人的客栈值得你从弘大拖着行李前来。客房装饰着漂亮的传统高丽墙纸，配有丝绸枕头和松木家具，部分房间有阳台和洗衣机。从屋顶厨房和花园能看到很好的景色。

首尔康莱德酒店

酒店₩₩₩

（Conrad Seoul；02-6137 7000；http://conradseoul.co.kr
 ；23-1 Yeouido-dong，Yeongdeungpo-gu；标单/双 ₩330,000/374,000起；5号或9号线至汝矣岛站，3号出口）提供一流的服务，饰以自然色调的豪华客房，将汉江和首尔市区一览无余的风景，这些就是你在这家酒店能够得到的——绝不会令你失望。这里是在这座岛上商务旅行的首选。


首尔北部



Minari House

客栈₩₩

（미나리 하우스；070-8656 3303；www.minarihouse.com
 ；3 Ihwajang 1na-gil，Jongnogu；铺/标单/双/标双 含早餐 ₩35,000/70,000/100,000/130,000；4号线至惠化站，2号出口）客栈按照艺术家和创意人士的基地进行设计，这里的四个迷人客房拥有极简主义设计风格，细节很有艺术感。早餐在底层一家可爱的画廊咖啡馆供应，咖啡馆门前有一个宽敞的台地花园。位置靠近梨花洞（Ihwadong），俯瞰着韩国第一任总统李承晚宏伟的韩屋官邸。客栈还经营着一家艺术家驻地。

唯真的家

韩屋式客栈₩₩

（Eugene’s House；02-741 3338；www.eugenehouse.co.kr
 ；36 Hyehwaro 12-gil，Jongno-gu；标单/双 含早餐 ₩70,000/110,000起，标单/标双 公共卫生间 ₩50,000/100,000；4号线至惠化站，1号出口）经营这家韩屋客栈的家庭（客栈以他们女儿的名字命名）非常友好，他们都会说英语。拐角处的韩屋里，安排了各种文化体验活动。这些房屋的庭院要比北村大得多，令人心情愉快，适合长期居住。所有房间都不同，装修得各有特色。


梨泰院和龙山区



Itaewon G Guest House

青年旅舍₩

（이태원 G 게스트하우스；010 8774 7767；www.gguest.com
 ；14-38 Bogwang-ro 60-gil；铺/标单/双 含早餐 ₩15,000/40,000/70,000；6号线至梨泰院站，3号出口）友好的一对情侣Shrek和Fiona是这家青年旅舍的主人，在周到和细节方面胜过其他青旅。旅舍位于一栋经过翻修的工业气息浓郁的公寓楼里，私人房间和宿舍都干净、宽敞，拥有优质的厚床垫。他们在附近居民区的一条街里还经营着一家民宿，叫G Guest Home
 ，适合喜欢低调住宿的旅行者。

无论是在地下室里闲坐，还是在漂亮的屋顶参加每周一次的烧烤，这里都是遇到其他人的好地方。其他福利包括免费洗衣和手冲咖啡，还提供自行车，可以去附近的汉江自行车道骑行。周末房费上涨₩5000左右。

SP@Itaewon Guesthouse

青年旅舍₩

（SP@이태원게스트하우스；02-796 6990；www.spguest.com
 ；Itaewon-dong 112-11；铺/标单/四 ₩15,000/32,000/70,000起；6号线至梨泰院站，1号出口）由一支友好的国际团队经营，这家塞尔维亚人经营的青年旅舍位置得天独厚，就在梨泰院主街旁的小山上。吸引了各种背包客、长期住户和在楼下老式车库里聚会的当地学生。同一个老板还经营着气氛更悠闲的Itaewon Hostel& Inn
 （이태원인；02-6221 0880；www.itaewoninn.com
 ；103-2 Bogwang-ro；铺 ₩16,000，标单/双 ₩50,000/70,000，标单 公共卫生间 ₩35,000；6号线至梨泰院站，4号出口），那里的屋顶不错。

Guesthouse Yacht

客栈₩

（요트게스트하우스；010 6556 1125；www.guesthouseyacht.com
 ；23 Itaewon-ro 23-gil；铺/标单/双 含早餐 ₩20,000/40,000/60,000；6号线至梨泰院站，1号出口）由精明干练的“船长”（老板是驾游艇横跨太平洋的第一位韩国人）和他信得过的团队掌舵，这家客栈拥有种类多样的房间，共用卫生间，包括自带钢琴的“阁楼公寓”。亮点是用人造草皮装修的小屋顶。每月会邀请客人乘船游西海一次。

IP Boutique Hotel

酒店₩₩

（IP 부티크 호텔；02-3702 8000；www.ipboutiquehotel.com
 ；731-32 Hannandong；房间 ₩170,000起；6号线至梨泰院站，2号出口）酒店大胆的当代艺术品和古怪的室内设计很难让人接受。经营者想要打造精品酒店，但可能有点偏离方向。不过，地理位置极佳，而且在这样一座缺乏特色酒店的城市，它当然能够脱颖而出。

Hotel D’Oro

情侣酒店₩₩

（디오 로 호텔；02-749 6525；34-34 Itaewon-ro 27-gil，Yongsan-gu；双 ₩88,000起；6号线至梨泰院站，2号出口）这家超出一般水准的情侣旅馆别具一格，有现代设施和家具，提供免费软饮料而不是摆放在迷你吧的昂贵饮品。入口在公路旁的山上。

首尔君悦酒店

酒店₩₩₩

（그랜드 하얏트 서울，Grand Hyatt Seoul；02-797 1234；www.seoul.grand.hyatt.com
 ；322 Sowol-ro；房间 ₩360,000起；6号线至汉江镇站，1号出口）酒店看起来很棒，可以饱览山顶的大部分景色。房间与同类酒店相比有些小，但是全部都在最近翻新过，展现出当代风貌。在这里享受一下水疗，晚上去热门夜店JJ Mahoney’s舞动起来，或者在一流的室外游泳池里畅游一番。冬天，泳池会变成溜冰场。


东大门和首尔东部



K Hostel

青年旅舍₩

（케이 호스텔；02-2233 9155；www.khostel.net
 ；384 Jong-ro，Jongno-gu；铺/标单/标双 含早餐 公共卫生间 ₩20,000/30,000/50,000，双独立卫浴 ₩55,000；2号线至东庙站，2号出口）深得西式背包客旅馆的精髓，这家充满活力的青年旅舍（在首尔有许多分店）位于一栋高层建筑中，拥有生机勃勃的装修、温馨的厨房和舒适的休息室，绝佳的屋顶上有烧烤架和长沙发，还能欣赏寺庙的景色。房间很干净，而且比大多数青年旅舍都宽敞。步行15分钟可达东大门市场。

Dongdaemun Hostel& Inn

青年旅舍₩

（동대문 호스텔；070-7785 8055；www.dongdaemunhostel.com
 ；43-1 Gwanghuidong 2-ga，Jung-gu；标单/双/标三 ₩20,000/40,000/50,000起；2号、4号或5号线至东大门历史文化公园站，4号出口）在这家背包客旅馆小小的单人间里，一堆设施挤得满满当当，包括电脑、桌子和一个卫浴隔间。后面的小巷里是有双人间和三人间的Dongdaemun Inn。

Toyoko Inn Seoul Dongdaemun

酒店₩₩

（토요코인 서울 동대문；02-2267 1045；www.toyoko-inn.com
 ；337 Toegye-ro，Jung-gu；标单/双 含早餐 ₩60,500/77,000起；2号、4号或5号线至东大门历史文化公园站，4号出口）这家日本商务酒店的房间虽小，但很干净且设施齐全，性价比很高，而且位置很好，去东大门的主要景点都很方便。

JW Marriott Dongdaemun Square

酒店₩₩₩

（JW 메리어트 동대문 스퀘어 서울；02-2276 3000；www.jwmarriottdongdaemun.com
 ；279 Cheonggyecheon-ro，Jongno-gu；房间 ₩300,000起；1号或4号线至东大门站，9号出口）位置绝佳，紧邻东大门市场，对面就是东大门，这座五星级酒店比其他酒店要小一些，气氛更加私密。所有房间都有写字台、浴室/浴缸，并配备了电视、顶级音响系统和胶囊咖啡机，不过值得升级到拥有可伸缩百叶窗、能看见东大门景色和夜晚星空的房间。
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江南和汉江以南



Kimchee Gangnam Guesthouse

青年旅舍₩

（김치 강남 게스트하우스；02-518 6696；www.kimcheeguesthouse.com
 ；23 Seolleung-ro 133-gil，Gangnam-gu；铺/标单/双 含早餐 ₩25,000/35,000/60,000；7号线至江南区厅站，3号出口）在时髦豪华的江南区，这家友好的客栈是少见的廉价之选，在一条遍布住宅的街道上的一栋看起来很时尚的老公寓楼里。男女混住的宿舍现代且宽敞，而私人房间比较狭小。可以去地下室放松，那里有时尚咖啡馆、复古家具和设施齐全的厨房。

24 Guesthouse Gangnam Center

客栈₩

（24게스트하우스 강남 센터점；02-538 1177；gangnamcenter.24guesthouse.co.kr
 ；52 Bongeunsa-ro 20-gil，Gangnam-gu；铺/标单/双/标三 含早餐 ₩30,000/50,000/60,000/80,000；2号线至驿三站，4号出口）隐藏在江南某居民区的一条背街小巷里，这座两层楼的客栈位置很好，距离景点足够近，同时又能享受安静的住宿。房间全部都公用卫浴，缺少特色，但慵懒温馨的氛围和设施齐全的厨房足以弥补这些不足。沿着街路树路（Garosu-gil）还有一家价格更贵的分店（02-540 7742；31-5 Dosan-daero 13-gil，Gangnam-gu；标单/双 含早餐 公共卫生间 ₩60,000/70,000，房间独立卫浴 ₩80,000；3号线至新沙站，6号出口）。

La Casa

酒店₩₩

（라까사 호텔 서울；02-546 0088；www.hotellacasa.kr
 ；83 Dosan-daero 1-gil，Gangnam-gu；标单/双 含早餐 ₩178,000/215,000起；3号线至新沙站，6号出口）由Casamia（一家高档韩式家居及室内设计公司）经营的第一家酒店，充满了大量的时尚元素。房间迷人而宽敞，细节有些古怪，比如以旅行为主题的枕套，而大厅也有很多设计感十足的物件和艺术图书。前往街路树路很方便。

Mercure Seoul Ambassador Gangnam Sodowe

酒店₩₩

（머큐어 서울 앰배서더 강남 쏘도베；02-2050 6000；www.mercures eoul.com
 ；642 Teheran-ro 25-gil，Gangnam-gu；房间 ₩147,400起；2号线至驿三站，4号出口）位置优越，这家商务时尚酒店装饰成鲜艳的糖果色，很有艺术感。可欣赏城市风光的房间较贵一些，桑拿也是收费的（₩5000），不过洗衣服务包括在房价内，在线预订的话还有大幅折扣。楼上的Rooftop Kloud酒吧风景很好，还有很棒的麦芽威士忌。

H Avenue Hotel

情侣酒店₩₩

（에이치 에비뉴；02-508 6247；12 Teheran-ro 29-gil，Gangnam-gu；房间 ₩60,000起；2号线至驿三站，8号出口）性价比极高，这家酒店最值得注意的是带有屋顶平台的房间，屋顶平台上有酒店自己的游泳池，还能俯瞰南山美景和附近的天主教堂。周中住宿的价格最便宜。虽然本质上是一家情侣酒店，但没有那些常见的古怪圈套。

首尔柏悦酒店

酒店₩₩₩

（파크 하얏트 서울，Park Hyatt Seoul；02-2016 1234；www.seoul.park.hyatt.com
 ；606 Teheran-ro，Gangnam-gu；房间 ₩450,000起；2号线至三成站，1号出口）入口很不起眼，寻找凸出墙外的一块石头，它给这家豪华酒店奠定了禅宗简约主义的基调。每层只有10间客房，走廊两边陈列着显眼的古董。宽敞的敞开式客房拥有可以观看城市风景的落地窗，豪华的浴室堪称亚洲最佳水准。

就餐

在首尔旅行的一大乐趣就是吃，这里有成千上万种选择。从兜售油炸小吃和炒年糕（甜酱年糕）的廉价街头小摊，到提供王室韩餐料理和海鲜的高档餐馆，应有尽有。有些海货新鲜到上桌时还在蠕动。


光化门和钟路区



Rogpa Tea Stall

素食₩

（록바；blog.naver.com/rogpashop
 ；16 Sajik-ro 9-gil，Jongno-gu；周二至周日 正午至20:00；主菜 ₩6000～8000；3号线至景福宫站，1号出口）在这家迷人的平价咖啡馆，你会感觉自己来到了喜马拉雅山，充分领略它的藏式风情（“Rogpa”是藏语，意为朋友和助手）。这里所有食物都是素食，新鲜制作，精美呈现，而且相当美味。先吃一份温和的咖喱，然后再尝尝甜dosa（脆的小扁豆薄饼）和使用豆奶制作的印度奶茶（chai）。

Tongin Market Box Lunch Cafe

韩国菜₩

（통인시장；tonginmarket.co.kr；18 Jahamun-ro 15-gl，Jongno-gu；餐 ₩5000；周二至周日 11:00～16:00；3号线至景福宫站，2号出口）想要享受一顿快乐的午餐，就在位于这座老式室内广场中央的小餐馆买10个铜币（₩5000）。你会得到一个塑料托盘，然后就可以拿着它去市场购物了。用你的硬币兑换各种菜肴，如咸味薄饼、海藻饭团（gimbap）和炒年糕（tteokbokki）。

如果需要的话，你可以购买更多硬币，然后使用它们（或现金）在小餐馆后面购买米饭和汤（各₩1000，泡菜免费）。

Tobang

韩国菜₩

（토방；02-735 8156；50-1 Insa-dong-gil，Jongno-gu；餐 ₩6000；11:30～21:00；3号线至安国站，6号出口）门上方白色标志上的两个汉字，指引你来到这家物美价廉的餐馆。在这里，你可以坐在地板上，在纸灯笼下就餐。点份辣味炖菜嫩豆腐石锅（sundubu jjigae）或大酱汤（doenjang jjigae），品尝韩国家庭风味。配菜一流，包括豆芽、墨鱼、蘸着红辣椒酱的生蟹，还有汤和米饭。

宫

饺子₩

（궁，Koong；02-733 9240；www.koong.co.kr
 ；11-3 Insa-dong 10-gil，Jongno-gu；饺子 ₩10000；11:30～21:30；3号线至安国站，6号出口）这里的传统开城饺子非常有名，一口绝对吃不了一个。只点一份就好，除非你非常饿，也可以搭配美味的浓汤和有嚼劲的年糕球。

Osegyehyang

严格素食₩

（오세계향；02-735 7171；www.go5.co.kr
 ；14-5 Insa-dong 12-gil，Jongno-gu；餐 ₩7000起；正午至15:00和16:30～21:00；3号线至安国站，6号出口）由来自中国台湾的宗教人士经营的素食，结合了各种风味。素烤肉很有特色。

Wood and Brick

面包房₩

（02-747 1592；www.woodnbrick.com
 ；3 Bukchon-ro 5-gil，Jongnogu；烘焙食品 ₩5000～10,000；咖啡馆 8:00～22:00，餐厅 正午至22:00；3号线至安国站，2号出口）这家面包房咖啡馆兼餐厅有露台座位，是坐下来观看北村来来往往行人的好地方。他们的烘焙食品、三明治和欧洲熟食风格的小吃都是顶级的。

Tosokchon

韩国菜₩₩

（토속촌；02-737 7444；5 Jahamun-ro 5-gil，Jongno-gu；主菜 ₩15,000～22,000；10:00～22:00；3号线至景福宫站，2号出口）Tosokchon分布在一系列的韩屋中，参鸡汤（samgyetang）如此出名，以至于门外总是排着长队，尤其是在周末。尝试一下乌鸡汤，这种汤使用的乌骨鸡拥有天然呈黑色的鸡肉和骨头。

古宫

韩国菜₩₩

（고궁，Gogung；02-736 3211；www.gogung.co.kr
 ；44 Insa-dong-gil，Jongno-gu；餐 ₩8000～12,000；11:00～22:00；3号线至安国站，6号出口）这家整洁时尚的餐馆位于Ssamziegil地下，专门供应全州（全罗北道的首府）拌饭，很新鲜，配有坚果，不过还有切碎的生牛肉。石锅拌饭盛在石质的焖罐内。两种拌饭均有配料。还可以品尝一种自制的黄棕色甜酒moju。

Bibigo Gyejeolbabsang

韩国菜₩₩

（비비고 계절밥상；02-2223 2551；B1 Insa-dong Maru，35-4 6 Insa-dong-gil，Jongnogu；自助午餐 周一至周五/周六和周日 ₩13,900/22,900，晚餐 22,900；10:30～22:30；3号线至安国站，6号出口）这家名为“季节餐桌”的餐厅门外总有人在排队，它位于Insa-dong Maru的地下室，供应超值的韩餐（hansik）自助餐。种类多样的菜肴诱人地摆放在餐台，包括石锅拌饭（你需要用桌子上的便条点餐）等韩式食物。含甜品和部分饮料。

Congdu

韩国菜₩₩₩

（www.congdu.com
 ；116-1 Deoksugung-gil，Jung-gu；套餐 午餐/晚餐 ₩36,800/58,800起，主菜 ₩29,800起；11:30～13:50和17:30～20:30；5号线至光化门站，6号出口）纵情享用摆盘精美、融合了当代与韩式传统风味的美食，如豆奶慕斯松仁汤或生梭子蟹。这家安静的餐厅藏身于英国大使馆后面。如果天气好的话，主餐厅会变成开放式屋顶露台。

Balwoo Gongyang

素食₩₩₩

（발우공양；02-2031 2081；www.balwoo gongyang.or.kr
 ；5th fl，Templestay Information Center，56 Ujeongguk-ro，Jongno-gu；午餐/晚餐 ₩27,500/39,600起；11:40～15:00和18:00～20:50；3号线至安国站，6号出口）这里美味的斋饭风格菜肴需要提前3天预订才能享用得到。吃的时候不要着急，充分品味素食菜肴的微妙风味和不同质感，从大米粥和精致沙拉到饺子和煎香菇和艾蒿配酸甜酱，种类多样。

Min’s Club

创意菜₩₩₩

（민가다헌；02-733 2966；www.minsclub.co.kr
 ；23-9 Insa-dong 10-gil，Jongno-gu；套餐午餐/晚餐 ₩32,000/70,000起；正午至14:30和18:00～21:30；3号线至安国站，6号出口）这家极有品位的餐厅位于一栋建于20世纪初、经过重修的韩屋中，将传统建筑和新式菜肴结合起来。据说它是首尔第一栋在设计上融入西方元素的建筑，如和房子成套的浴室。欧式和韩式混搭风格的菜肴（欧式菜肴更多）精美地呈现在器皿中，葡萄酒单也很丰富。

韩味利

韩国菜₩₩₩

（한미리，Hanmiri；02-757 5707；www.hanmiri.co.kr
 ；2nd fl，Premier Pl，8 Cheonggyecheon-ro，Jongno-gu；午餐/晚餐 ₩30,000/50,000起；正午至15:00和18:00～22:00；5号线至光化门站，5号出口）坐在这家现代餐馆的餐桌前享用宫廷料理；预订一张靠着窗户、能够俯瞰清溪川的餐桌。这里供应珍馐美食级的食物，而且对外国人热情友好。在江南还有一家分店。


明洞和中区



Myeong-dong Gyoja

面条₩

（명동교자；www.mdkj.co.kr
 ；29 Myeongdong 10-gil，Jung-gu；面条 ₩8000；10:30～21:30；4号线至明洞站，8号出口）这里独特的刀切面（和肉、饺子及蔬菜汤一起煮）很有名，所以里面总是有很多人。幸运的是这家餐厅有好几层，附近还有一家分店可以满足食客的需求。

Mokmyeoksanbang

韩国菜₩

（목멱산방；Northern Namsan Circuit，Jung-gu；主菜 ₩8000～10,000；11:30～20:00；4号线至明洞站，3号出口）餐厅在一栋传统风格的木房子内，以南山古时候的名字Mokmyeok命名；在柜台下单并付钱，当你的电子蜂鸣器响起时，就可以去厨房拿到色香味俱全的石锅拌饭。还提供韩国茶和装在铜壶里的浊酒（一种米酒）。

Wangbijip

韩国菜₩₩

（왕비집；www.wangbijib.com
 ；2nd fl，34-1 Myeongdong 1-ga，Jung-gu；主菜 ₩12,000起；11:30～23:00；4号线至明洞站，8号出口）沿着楼梯向上走到这家很有品位的韩国餐厅，让这里备受欢迎的是烤肉和其他传统菜肴，如参鸡汤和石锅拌饭。

百济参鸡汤

韩国菜₩₩

（백제삼계탕，Baekje Samgyetang；50-11 Myeongdong 2-ga；主菜 ₩15,000起；9:00～22:00；4号线至明洞站，6号出口）这家餐馆位于2楼，招牌上写着红色的汉字。参鸡汤品质可靠。在碟子里放些盐和胡椒粉，吃鸡块的时候蘸一下，最后把参汤喝掉。

Soo:P Coffee Flower

咖啡馆₩₩

（www.soopcoffeeflower.com
 ；97 Sogong-ro，Jung-gu；咖啡 ₩2500，三明治 ₩8000；周一至周六 11:00～22:00；1号或2号线至市厅站，7号出口）位于首尔市中心充满艺术范儿的弘大区，这家质朴明亮的咖啡馆装饰着许多盆栽，是享用便餐的好地方，如美味三明治、有机素石锅拌饭和自制蛋糕。他们家的咖啡也不错。

河东馆

韩国菜₩₩

（하동관，Hadongkwan；www.hadongkwan.com
 ；Myeongdong 1-ga，Jung-gu；汤 ₩12,000～15,000；7:00～16:00；4号线至明洞站，8号出口）这家小店从1935年开业至今，很受欢迎，大碗牛肉炖菜配米饭是主打，里面通常只有肉片，多添点儿钱可以再加些牛肚。按口味自己添加盐和葱花。

高尚

韩国菜₩₩₩

（고상，Gosang；02-6030 8955；www.baru-gosang.com
 ；67 Suha-dong，Jung-gu；午餐/晚餐 套餐 ₩39,900/50,000；11:30～15:30和17:30～22:00；2号线至乙支路入口站，4号出口）作为一个值得盛装出席的地方，这家有品位的餐厅从高丽王朝时代就专门烹饪素斋。这里供应的都是固定的传统风格盛宴，也可以选择肉食。位于Center 1大楼地下的一个时髦美食广场中。


首尔西部



Menya Sandaime

日本菜₩

（02-332 4129；www.menya sandaime.com
 ；24 Hongik-ro 3-gil，Mapo-gu；主菜 ₩7000～9000；正午至22:00；2号线至弘益大学站，9号出口）位于一条拥有数家日式餐厅的街上，这家气氛十足的拉面店货真价实，是一家绝不在食物品质上妥协的连锁店的分店。这里是个单人用餐的好地方，你可以坐在开放式厨房旁的柜台边，看着身绘刺青的大厨精心制作一碗碗美味的拉面。

Tuk Tuk Noodle Thai

泰国菜₩

（070-4407 5130；blog.naver.com/tuktuk noodle
 ；37 Yeonhui-ro，Mapo-gu；主菜 ₩7500～12,000；正午至15:00和17:00～22:30；2号线至弘益大学站，3号出口）在首尔引领了追求原汁原味泰国风味的潮流，Tuk Tuk位于Dongjin市场附近的一个地下室，装饰得十分活泼。泰国大厨准备了种类多样的辣味菜肴，绝不在口味上打折扣。

Slobbie

韩国菜₩₩₩

（02-3143 5525；www.face book.com/slobbie8
 ；5th fl，10 Hongik-ro 6-gil，Mapo-gu；餐 ₩8000；周一至周六 11:30～23:30；2号线至弘益大学站，9号出口）S这家社会企业令人景仰，专门培训社会背景不佳的年轻厨师，也为单身母亲提供工作机会，环境怡人且现代，供应简单美味的菜肴，如石锅拌饭和炖菜。餐厅的名字发音是“Slow-bee”（字面意思是“慢蜜蜂”），表明它旨在向首尔人推介一种更缓慢、更健康、更有机的生活方式。

Ciuri Ciuri

意大利菜₩₩

（02-749 9996；www.ciuriciuri.co.kr
 ；2nd fl，314-3 Sangsu-dong，Mapogu；主菜 ₩7000～18,000；周一至周五 正午至15:00和18:00～23:00，周六和周日 正午至23:00；6号线至上水站，1号出口）这家由意大利情侣Enrico和Fiore经营的小餐馆，对首尔来说美味且不同寻常的特色菜肴来自西西里，如藏红花意大利调味饭团子（arancine）、小比萨环（anelletti）和一种特殊的香肠。餐厅的装饰效果会让你觉得自己在西西里度假，草帽灯罩、色彩鲜艳的桌子和水瓶都别具风情。


首尔北部



Jaha Sonmandoo

韩国菜₩

（자하손만두；02-379 2648；www.son mandoo.com
 ；12 Baekseondong-gil，Jongno-gu；主菜 ₩7000～10,000；11:00～21:30；1020路、7022路、7212路；3号线至景福宫站，3号出口）在午餐时间以及周末，首尔市民们喜欢来这家位于山腰的饺子馆，品尝蒸煮蔬菜和牛肉、猪肉饺子。饺子个头很大，两盘就足够了；最后来上一杯免费的甜桂茶。

DeongjangYesool

韩国菜₩₩

（된장예술；02-745 4516；9-2 Daehak-ro 11-gil，Jongno-gu；套餐 ₩9500；9:00～23:00；4号线至惠化站，3号出口）提供一种美味的用发酵豆酱和豆腐炖的汤，以及几乎都是素食的各种配菜，价格便宜——怪不得很受当地学生们的欢迎。

留意门口两侧的石狮子。


梨泰院和龙山区



Vatos

墨西哥菜₩

（02-797 8226；www.vatoskorea.com
 ；2nd fl，1Itaewon-ro 15-gil；2份玉米卷饼 6900起；周日至周四 11:30～23:00，周五和周六 12:00～23:00；6号线至梨泰院站，4号出口）在梨泰院，玉米卷饼一直是深受美军士兵和外国人欢迎的小吃，不过这里的厨师将这种流行于美墨边境的朴实小吃变成了新潮的洛杉矶美食——小吃卡车风格，再加上一点韩式的改良。在柔软的玉米粉薄烙饼中卷入韩式烤肉，油炸玉米饼卷泡菜，再搭配鸡尾酒，如这里的“makgeolita”。

PLANT

严格素食₩

（www.facebook.com/studioplant
 ；20 Itaewon-ro 16-gil；主菜 ₩10,000起；周二至周六 11:00～20:00；6号线至梨泰院站，4号出口）由热门素食博客Alien’s Day Out
 （www.aliensdayout.com
 ）的作者创办，这家舒适的素食小餐馆专门制作不含乳类和肉类成分的烘焙食品。菜单每天都有变化，不过你有可能吃到烤豆豉（tempeh）仿肉丸、仿西班牙辣香肠意大利面和绝妙的蛋糕，如咸味焦糖南瓜派。

Passion 5

面包房、甜点₩

（272 Itaewon-ro；三明治 ₩5000起；7:30～22:00；6号线至汉江镇站，2号出口）提供Fortnum & Mason百货公司一样的体验，这家向精美食物致敬的面包房拥有闪闪发光的拱廊，是个品尝美味的好地方，从自家烘烤的面包和三明治、汤（包括酵母蛤蜊浓汤），到自制巧克力、醇厚的蛋糕，再到香槟吧和欧式熟食，种类丰富。

Linus' BBQ

美国菜、烧烤₩₩

（www.facebook.com/linusbbq
 ；136-13 Itaewon-ro；主菜 ₩15,000起；11:30～15:30和17:30～22:00；6号线至梨泰院站，4号出口）擅长烹饪货真价实的美国南部风味烧烤，这家餐厅还制作一系列美国南部阿拉巴马和得克萨斯风格的菜肴，它们的共性是盘子里厚厚的手撕猪肉或牛腩肉，还有美味的三明治。卡其帆布遮盖的露台是电视剧M*A*S*H主题（并没有听上去那么俗气）的体现，背景音乐来自美国20世纪50年代。

Tartine

咖啡馆₩₩

（02-3785 3400；www.tartine.co.kr
 ；4，Itaewon-ro 23-gil；主菜 ₩9000～38,500；10:00～22:30；6号线至梨泰院站，1号出口）正在寻找甜点吗？来这家由美国面点师开的迷人的面包咖啡馆品尝甜派吧，你将不虚此行。它在对面还开了一家餐厅，有许多早午餐选择。

Atelier du Saint-Ex

法国菜₩₩₩

（02-795 2465；Itaewon 2-gil；主菜 ₩21,000～49,000；正午至23:00，周五和周六 至次日2:00；6号线至梨泰院站，1号出口）这家备受赞誉的法国小酒馆经过装修后变成了一个气氛更加轻松的地方，同时保持了优质服务和美味菜肴，如香草烤鸡和焦糖五花肉。
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东大门和首尔东部



广藏市场

韩国菜₩

（광장시장，Gwangjang Market；Kwangjang；www.kwangjangmarket.co.kr
 ；88 Changgyeonggung-ro，Jongno-gu；菜 ₩4000～10,000；8:30～22:00；1号线至钟路5街站，8号出口，或2号、5号线至乙支路4街站，4号出口）作为首尔最大的著名美食街（meokjagolmok），这座市场有大约200家美食摊位，坐落在出售泡菜和新鲜海鲜的摊贩之间。它的特色美食包括炸得金黄的绿豆饼（nokdu bindaetteok；₩5000），搭配米酒非常棒。你也可以吃得健康一些，选择石锅拌饭或者boribap（将大米和大麦混合起来，上面放些蔬菜）。

Woo Rae Oak

面条、烧烤₩₩

（우래옥；2265 0151；62-29 Changgyeonggung-ro，Jung-gu；主菜 ₩11,000～43,000；11:30～22:00；2号或4号线至乙支路4街站，4号出口）这家优雅的老店隐藏在东大门杂乱市场街区的缝纫机零件区，主营烤肉和排骨（烤牛肉；₩29,000起，够两个人吃）。但它的冷面（冷的荞面面条）配上好吃的泡菜就能成就最棒的午餐。

Samarkand

中亚菜₩₩

（사마르칸트；159-10 Mareunnae-ro，Junggu；主菜 ₩8000起；10:00～23:00；2号、4号或5号线至东大门站，12号出口）这个家庭经营的乌兹别克斯坦餐厅是东大门的“小丝绸之路”的一部分，这个有趣的街区居住着许多说俄语的生意人，他们来自中亚、蒙古和俄罗斯。这里供应美味的清真菜，包括烤羊肉串，与新鲜的囊和俄罗斯啤酒搭配最是美味。该区域值得一转，这里的引导标志都是西里尔字母（俄文字母）的。


江南和汉江以南



Coreanos Kitchen

墨西哥菜₩

（www.coreanoskitchen.com
 ；Basement，25 Seolleung-ro 157-gil，Gangnamgu；玉米卷 ₩3300起，墨西哥卷饼 ₩9000起；正午至23:00；盆唐线至狎鸥亭罗德奥站，5号出口）最初是美国奥斯汀的一辆流动餐车，Coreanos（西班牙语中的韩国人）将它极受欢迎的泡菜玉米饼配方带回韩国。这里的口味是纯正墨西哥街头小吃搭配韩式风味，手工压制的柔软玉米饼里塞满了从牛肋条到泡菜五花肉等的各种馅料。

Nonhyeon Samgyetang

韩国菜₩

（720 Eonju-ro，Gangnam-gu；主菜 ₩8000～18,000；24小时；7号线至鹤洞站，10号出口）它是这家热门餐厅最初的分店，是个品尝简单韩国特色美食的好地方，如参鸡汤或冒着热气的丰盛海鲜粥或蔬菜粥。

Ha Jun Min

韩国菜₩

（332 Apgujeong-ro，Gangnamgu；自助餐 ₩8000；24小时；盆唐线至狎鸥亭罗德奥站，6号出口）位于时尚繁华的狎鸥亭罗德奥街核心区域，这家韩餐老店保持本色，不摆花架子，供应超值的自助菜肴，包括很棒的素食选择。烧烤的价钱是₩18,000，但两人起开台。没有英文标志，不过它就位于Galleria百货商场路对面以西200米。

Jungsik

新派韩国菜₩₩₩

（정식당；02-517 4654；jungsik.kr；11 Seolleung-ro，158-gil，Gangnam-gu；4道菜 午餐/晚餐 ₩50,000/90,000起；正午至15:00和17:30～22:30；盆唐线至狎鸥亭罗德奥站，4号出口）在2015年亚洲50家最佳餐厅的票选中排名第十，品尝新派韩国菜没有比这更好的地方了。它是以富有创意的大厨兼老板Yim Jungsik的名字命名的纽约餐厅在狎鸥亭开设的分店，这里以极其精美的样式呈现的当代美食在多道菜中融合了传统和应季食材。至少提前1个月预订。

Samwon Garden

韩国菜₩₩₩

（삼원가든；02-548 3030；www.samwongarden.com
 ；835 Eonju-ro，Gangnam-gu；主菜 ₩43,000起；11:30～22:00；3号线至狎鸥亭站，2号出口）已经超过30年历史，提供顶级牛排。一派韩国田园风光，周围是美丽的传统花园，包括几处瀑布，是首尔品尝牛排的最佳地点之一。还有更多不那么贵的菜肴，如售价₩13,000的牛短肋汤。



寺庙寄宿项目



在寺庙寄宿信息中心
 （Templestay Information Centre；02-2013 2000；www.templestay.com
 ；56 Ujeongguk-ro，Jongnogu；3号线至安国站，6号出口），你可以了解到关于首尔和韩国其他地方许多美丽的寺庙的信息，还可预订寄宿。

如果你想参加奉恩寺
 的寺庙生活体验
 （团队游₩20,000；周四14:00～16:00），就在周四前来，体验活动包括莲花灯制作、茶道、寺庙游览和修禅冥思。参加这里的过夜寺庙寄宿体验（₩70,000）需要提前三周预订。


曹溪寺
 每周六也有类似的寺庙生活体验（₩30,000，13:00～16:00），而时间较短的体验项目（乐捐）每天都有。吉祥寺
 在每月的第三和第四个周末也有过夜寄宿体验（₩50,000）。





首尔餐饮网站及博客




ZenKimchi
 （www.zenkimchi.com
 ）


Seoul Eats
 （www.seouleats.com
 ）


Korea Taste
 （www.koreataste.org
 ）


Alien’s Day Out
 （www.aliensdayout.com
 ）






不要错过


鹭梁津水产市场



提供绝佳的拍照机会，鹭梁津水产市场
 （노량진수산시장，Noryangjin Fish Market；688 Nodeul-ro，Dongjak-gu；24小时；1号线至鹭梁津站，1号出口）向餐厅、鱼店和普通公众供应各种水产品。先进的多层建筑里面有700个摊位和众多在市场中应景的餐厅。

如果你想看到市场最有活力的一面，就去看凌晨1点左右开始的拍卖会。否则就在用餐时间来到这里，系着围裙的摊贩很乐意直接卖给你水产品——无论是鲜活的螃蟹、对虾、暗橙色和红色相间的韩国海鞘（meongge，在很大程度上是一种需要习惯的口味），还是制备好的成盘生鱼片（hoe）。然后你可以将自己购买的海鲜带到市场内的几家餐厅，他们会为你搭配各种配菜（通常每人₩3000左右），或者将其料理烹饪（另收₩5000起，取决于海鲜种类）。其中一家不错的餐厅是Busan Ilbeonji
 （부산일번지；02-813 7799；2nd fl，Noryangjn Market；主菜 ₩15,000～30,000；10:30～22:30）。



饮品和夜生活

从简陋的茶室、珍品咖啡馆到精酿啤酒吧、鸡尾酒吧，首尔的夜生活场所数量惊人。你可以喝点东西，放松一下。廉价酒馆很常见——不要错过体验典型的首尔夜生活：在pojangmacha（街边居酒屋）来杯烧酒，吃点小吃。

想体验夜店生活，就到弘大、梨泰院和江南。大多数夜店在晚上10点以后才开始热闹，午夜以后变得熙熙攘攘。周五和周六晚上有真正的派对氛围。除了江南夜店中最高档的几家以外，其他夜店对着装的要求一般不太严格。


光化门和钟路区



Sik Mool

酒吧

（식물；02-747 4858；46-1 Donhwamun-ro 11da-gil，Jongno-gu；11:00至午夜；1号、3号或5号线至钟路3街站，6号出口）四座韩屋充满创意地组合起来，勾勒出这家时髦的咖啡馆兼酒吧，融合了首尔的古老与现代。这里有黏土砖墙壁、苏联时代的宣传海报、不匹配的现代家居和当代艺术品围绕着年轻的人群，客人们啜饮鸡尾酒、咖啡和葡萄酒，品尝这里自制的比萨。

Daeo Sochom

咖啡馆

（대오서점；010 570 1349；55 Jahamun ro 7-gil，Jongno-gu；周二至周日 正午至20:00；3号线至景福宫站，2号出口）这家迷人的咖啡馆1951年由邝（Kwong）夫人和她的丈夫丘（Cho）先生开办，最初是一家书店，至今仍然由同一个家庭经营，众多纪念品和古怪的装潢散发出往日的气息。入场费₩5000，包括一杯自选饮品。

Brew 3.14

酒吧

（070-4178 3014；www.facebook.com/brew314
 ；39 Donhwamun-ro 11-gil，Jongno-gu；16:00至午夜；1号、3号或5号线至钟路3街站，6号出口）Brew 3.14用一系列当地精酿啤酒、美味的比萨（他们用美式英语称之为“派”）和吃了还想吃的炸鸡打下了自己的名号。他们在街对面还开有一家姊妹店“Brew 3.15”，两个酒吧都安静又快活，是就着美酒和美食打发时光的好地方。

Dawon

茶馆

（다원；02-730 6305；11-4Insa-dong-10-gil，Jongno-gu；茶 ₩7000；10:30～22:30；3号线至安国站，6号出口）坐在烛光摇曳的庭院里，果树绿荫下，是个非常棒的选择。天气比较冷的时候，可以坐在装饰着涂鸦的韩屋里或者花园的凉亭里。茶很不错，尤其是一种叫“五味子花茶”（水果和五种味道的浆果碾碎而成）的夏日饮品。

Kopi Bangatgan

咖啡馆

（커피 방앗간；118-11 Bukchonro 5ga-gil，Jongno-gu；8:30～22:30；3号线至安国站，1号出口）“咖啡磨坊”在一座韩屋内，很吸引人，摆放着各种怀旧物件和主人Lee Gyeong-hwan收藏的丰富多彩的奇特艺术品，在柜台上你可能会看到他的肖像画。除了各种咖啡外，他们还提供华夫饼。

Story of the Blue Star

酒吧

（푸른별 주막；02-734 3095；17-1 Insadong 16-gil，Jongno-gu；15:00至午夜；3号线至安国站，6号出口）这家纯朴的酒馆贴满了海报，氛围十足，是一个品尝浊酒的好地方。主人是一位舞台剧演员。酒就装在铜壶里，倒在铜碗里喝。口味包括桑叶、绿茶和芋艿。喝酒的时候，可以搭配一些他们自制的豆腐和泡菜。

Cha Masineun Tteul

茶馆

（차마시는뜰；26 Bukchon-ro 11na-gil，Jongno-gu；10:30～22:00；3号线至安国站，1号出口）在一座可爱的韩屋内，可以俯瞰三清洞和光化门，庭院里还摆放了一圈低矮的餐桌。他们提供传统的茶和刚出炉的嫩黄色南瓜年糕，非常美味。

Dalsaeneun Dalman Saenggak Handa

茶馆

（달새는 달만 생각한다；02-720 6229；14-3 Insa-dong 12-gil，Jongno-gu；茶 ₩7000～9000；10:00～23:00；3号线至安国站，6号出口）这家茶馆有个诗意的名字，到处都是植物和质朴的手工艺品。鸟鸣声、舒缓的音乐和滴水声为这里增添了不少气氛。挤在狭小的空间里，品一品这里的茶，包括柿叶茶（gamnipcha），以及辛辣而甘甜的姜茶。

Ikdong Dabang

酒吧

（익동다방；070-8690 2759；www.facebook.com/ikdongdabang
 ；17-19 Supyo-ro 28-gil，Jongno-gu；11:00～23:00；1号、3号或5号线至钟路3街站，6号出口）这家充满艺术感的dabang（韩语中对咖啡馆的旧称）再次见证了Ikseon-dong的成片韩屋改造成新潮咖啡馆兼酒吧的趋势。寻找蓝黄两色的鲜艳彩钢框架雕塑，雕塑通向一座庭院，那里有时会有音乐表演。


明洞和中区



Walkabout

酒吧

（blog.naver.com/walkabout nu；49 Toegye-ro 20-gil，Jung-gu；周一至周六10:00至午夜，周日 14:00～22:00；4号线至明洞站，3号出口）位于明洞通往南山的背包客旅馆聚集地，这家旅行主题的酒吧由两位旅游发烧友经营，供应韩国精酿扎啤。

Caffe Themselves

咖啡馆

（www.caffethemselves.com
 ；388 Samil-daero，Jongno-gu；咖啡馆 ₩5500；10:00～22:00；1号线至钟阁站，12号出口）对于那些严肃对待咖啡的人来说，是值得一去的地方，这里的咖啡师知道如何制作体面的单种浓缩咖啡，无论是慢滤还是低温冲泡。他们的咖啡豆是自己烘焙的，除了做好的咖啡之外，还按袋出售。


首尔西部



Wolhyang

酒吧

（02-332 9202；www.tasteofthemoon.com
 ；27 Wausan-ro 29-gil，Mapogu；周一至周六 23:30至次日2:00，周日 至次日1:00；2号线至弘益大学站，8号出口）出售来自韩国各地的浊酒，以及其他当地酒水，这家装修得十分明亮的酒吧位于二楼，非常宽敞，是个品尝传统酒精饮料的好地方。除了水果味和坚果味的浊酒之外，他们还供应一些体面的食物，如咸味煎饼。

Anthracite

咖啡馆

（www.anthracitecoffee.com
 ；10 Tojeong-ro 5-gil；11:00至午夜；W；6号线至上水站，4号出口）在一家旧鞋厂内，是首尔顶级的独立咖啡烘焙商和咖啡馆之一。饮品在一个由旧传送带改装而成的柜台处进行制作，咖啡采用“手冲式滴漏”工艺制作。楼上有一个宽敞的休息室，屋顶上还有露天座位。

Café Sukkara

咖啡馆、酒吧

（02-334 5919；www.sukkara.co.kr
 ；Sanullim Bldg，327-9 Seogyo-dong，Mapo-gu；周二至周日 11:00至午夜；2号线至弘益大学站，9号出口）这家老旧、时尚、农舍风格的咖啡馆散发着当代日式气息，提供各种上佳饮品和一些非常美味的食物（试一下黄油咖喱鸡）。他们还提供自制的果汁和烈酒，试一下黑色的香迪鸡尾酒，这是一种混合了自制的姜汁和Magpie Brewery生产的黑啤。

M2

夜店

（02-3143 7573；www.ohoo.net/m2
 ；20-5 Jandari-ro，Mapo-gu；周日至周四 ₩10,000，周五和周六 ₩20,000；周日至周四21:30至次日4:30，周五和周六 20:30至次日6:30；6号线至上水站，1号出口）位于幽深的地下，是弘大地区最大、最好的夜店之一。屋顶很高，有很多灯，视觉效果很好。本地和国际顶级的DJ主要播放一些前卫的浩室音乐。


首尔北部



Mix & Malt

酒吧

（02-765 5945；www.facebook.com/MixMalt
 ；3 Changgyeonggungro 29-gil，Jongno-gu；周日至周四 7:30至次日2:00，周五和周六 至次日3:00；4号线至惠化站，4号出口）即使没有店主可爱的金毛犬Louis四处溜达，这里也仍然是一家超赞的鸡尾酒和麦芽威士忌酒吧，有超过50种单一麦芽威士忌。它还提供抚慰肠胃和灵魂的可口美式食物，多个房间分布在两层楼里，有沙发和供冬日取暖的壁炉，以及天气温暖时可使用的户外露台。

Suyeon Sanbang

茶馆

（수연산방；8 Seongbuk-ru 26-gil，Seongbukgu；11:30～22:00；1111路、2112路，4号线至汉城大学站，6号出口，然后换乘）这家首尔最迷人的茶馆由一处20世纪30年代的韩屋改造而来，曾经是小说家李泰俊（Lee Tae-jun）的家，这里被一座宁静的花园环绕着。除了草药茶和优质野生绿茶外，还提供传统糖果；加盐的甜南瓜粥和红豆沙真是美味。

Dallyeora Gaemi 1

酒吧

（달려라개미 1；02-3676 5955；22-14 Naksan-gil，Jongno-gu；16:00～23:00；4号线至惠化站，2号出口）守旧的人或许会对他们用浊酒制作的果味雪泥不屑一顾，但在这家升级版的有趣街边居酒屋，它们其实是不错的选择。梨花村中央上坡还有一家分店，供应使用浊酒制作的面包和其他烘焙食品。店名的意思是“蚂蚁快跑”。

Hakrim

咖啡馆

（www.hakrim.pe.kr
 ；119 Daehak-ro，Jongno-gu；10:00至午夜；4号线至惠化站，3号出口）除了价格以外，这家复古的经典咖啡馆，自1956年开业以来几乎没有什么变化。除了咖啡以外，他们还供应茶和酒。舒适的木制小亭子和昏暗的角落广受情侣欢迎。


梨泰院和龙山区



Southside Parlor

鸡尾酒吧

（www.facebook.com/SouthsideParlor
 ；218 Noksapyeong-daero，Gyeongridan；18:00至午夜；6号线至绿莎坪站，2号出口）出身得克萨斯的流动餐车，这些精品鸡尾酒调酒师已经在梨泰院站稳了脚跟。这里的调酒师很懂行，在老派的黄铜吧台后面卖力地调制原创和经典鸡尾酒。如果天气不错，可以去铺着假草皮的屋顶。如果你饿了，他们还供应优质手撕猪肉三明治、汉堡等。

Damotori

酒吧

（다모토리；31 Sinheung-ro，Haebangchon；周日至周四 18:00至次日1:00，周五和周六 至次日2:00；6号线至绿莎坪站，2号出口）HBC沿线当地人的最爱，灯光朦胧的Damotori专门供应从韩国各道精选的优质浊酒。食物也很棒，尤其是海鲜薄饼。

Four Seasons

酒吧

（사계；www.facebook.com/craftpub4seasons
 ；Basement，7 Bogwang-ro 59-gil；周一至周四 18:00至次日1:00，周五 至次日2:00，周六 14:00至次日2:00，周日 至午夜；6号线至梨泰院站，4号出口）一批当地啤酒发烧友创立了这家地下室酒吧，并在这里酿造自己的麦芽酒。这里有10种精酿扎啤，冰箱里还储存了许多优质的瓶装啤酒。

Takeout Drawing

咖啡馆

（www.takeoutdrawing.com
 ；Noksap yeong-daero，Gyeongridan；14:00至次日10:00；6号线至绿莎坪站，2号出口）这家附庸风雅的咖啡馆值得进去坐坐，可以欣赏图画、书籍、杂志，来上一杯咖啡、有机茶或是其他饮料。他们还有一家分店Hannam
 （Itaewon-ro；6号线至汉江镇站，3号出口）。


江南和汉江以南



Greenmile Coffee

咖啡馆

（www.facebook.com/green milecoffee
 ；11 Seolleung-ro 127-gil，Gangnam-gu；咖啡 ₩3500起；周一至周五 8:00～21:00；7号线至江南区厅站，2号出口）配备品牌设计家具以及和咖啡有关的全套设备，这家酷酷的小咖啡馆是在首尔品尝咖啡的最佳选择之一。他们的单种咖啡豆来自非洲和拉美等地，都是在现场烘焙的。除了供应常见的浓缩咖啡，冲入式咖啡和低温冲泡咖啡之外，他们还有实验仪器似的设备，制作风味十足的虹吸式咖啡。

Neurin Maeul

酒吧

（느린마을；02-587 7720；7 Seocho-daero 73-gil，Seocho-gu；11:00～23:00；2号线至江南站，9号出口）Baesang- myeon Brewery酒吧在江南的分店比其他分店花哨一点，但仍然是品尝传统韩国酒精饮料的好地方。它标志性的Neurin Maeul浊酒是其中的佼佼者——分为四种“季节”，分别对应不同的酿造阶段；在点酒之前每样都可以尝一点。你很可能必须在这里点食物。

散装酒每升₩8000（外卖₩3000）。免费注册会员，可以花₩10,000享受2小时畅饮浊酒。在明洞有一家分店（02-587 7720；Center 1，26 -Eulji-ro 5-gil，Jung-gu；2号线至乙支路入口站，3号或4号出口）。
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SJ Kunsthalle

夜店、酒吧

（010 2014 9722；sjkunsthalle.com
 ；5 Eonju-ro 148-gil；周一至周六 11:00至次日1:00；3号线至狎鸥亭站，3号出口）这里集酒吧、画廊、活动空间于一体，布置得就像来自老式集装箱的巨大的“乐高”套装玩具一样。这里有现场音乐和种类多样的其他活动。活动时间不定，可以登录网站查看最近活动。

Club Octagon

夜店

（www.cluboctagon.co.kr
 ；645 Non hyeon-ro，Gangnam-gu；入场费 23:00之前和4:00之后 ₩10,000，23:00至次日4:00 ₩30,000；周四至周六 22:00至次日6:00；7号线至鹤洞站，4号出口）在2015年DJ Mag评选的世界最佳夜店中排名第六，Octagon也是江南最好的夜店之一。高调的驻场和嘉宾DJ通过它强劲的Funktion 1音效系统播放豪斯音乐和强烈动感的电子音乐，这里的客人都颇有鉴赏力，在音乐的陪伴下欢乐至黎明。

Ellui

夜店

（www.facebook.com/ellui.club
 ；551 Dosan- daero，Gangnam-gu；入场费 ₩30,000；周五和周六 22:00至次日8:00；7号线至清潭站，13号出口）如果你只去江南的一家大型夜店，就去Ellui吧。这里空间巨大，有一个音响系统和多个舞池。



首尔的LGBT群体



挤在“妓女山”（Hooker Hill）和首尔清真寺附近的小阿拉伯（Little Arabia）地区之间，“同志山”（Homo Hill）是一条50米长的小巷，这样称呼是因为，这里满是对LGBT群体友好的酒吧和夜店。这些地方很拥挤，动一下手提包都很难，因此在暖和的周末，人流通常都会聚集到街道上。所有性别和性取向在这里都会受到欢迎。

山脚下左侧是Trance
 （cafe.daum.net/trance
 ；Usadan-ro；入场费含一杯饮品 ₩10,000；22:30至次日5:00；6号线至梨泰院站，3号出口）位于地下，有噘着嘴的变装皇后和深夜表演。隔壁是永远受欢迎的Queen
 （www.facebook.com/queenbar
 ；7，Usadan-ro 12-gil；周二至周日 20:00至次日5:00；6号线至梨泰院站，3号出口），这里提供坐下来聊天的区域，但几乎每个人都在跳舞，所以通常很拥挤。

友好且爱开玩笑的工作人员和舒适的风格让Always Homme
 （올웨이즈옴므；facebook.com/AlwaysHommeBar
 ；Usadan-ro 12-gil；周日至周四 20:00至次日4:00，周五和周六 至次日6:00；6号线至梨泰院站，3号出口）给人留下深刻印象。同一个管理团队还经营着Why Not
 （Usadan-ro；周日至周四 19:30至次日3:00，周五和周六 至次日5:00；6号线至梨泰院站，3号出口），这是一个夜店，在充满灯光和激光的小巷对面——你会听到大量韩国流行音乐。街道的同一侧是位于山坡上更温馨和放松一些的Soho
 （Usadan-ro；22:00至次日5:00；6号线至梨泰院站，3号出口），而在山顶上的则是同性恋酒吧Miracle
 （Usadan-ro；20:00至次日5:00；6号线至梨泰院站，3号出口）。

在塔谷公园（Tapgol Park）和钟路3街站之间的区域，有几十家同性恋酒吧和小型夜店。并非所有地方都欢迎外国人，或者要付较高的费用品尝小吃。可以饮酒而无须入场费的“一杯酒吧”（One-shot bars）包括Barcode
 （41-1 Donhwamun-ro，Jongnogu；19:00至次日4:00；1号、3号或5号线至钟路3街站，3号出口），由好客、会讲英语的Kim Hyoung-Jin经营；还有一家迷人的葡萄酒兼鸡尾酒吧Shortbus
 （koreashortbus.wix.com/shortbus
 ；45 Donhwamun-ro，Jongno-gu；19:00至次日5:00；1号、3号或5号线至钟路3街站，3号出口）。这两家都有英文标志。另外，也可以去钟路3街站周围的露天小吃摊和同性恋团体一同品尝便宜的啤酒、烧酒和小吃。

弘大有创办已久的Labris
 （라브리스；02-333 5276；81-Wausan-ro，Mapogu；周一至周四 19:00至次日2:00，周五至周日 至次日5:00；6号线至上水站，1号出口），这家只对女客开放的夜店吸引了不少当地人和外国人；还有Club MWG
 （www.facebook.com/clubmwg1
 ；6-5，Wausan-ro 19-gil，Mapo-gu；周五和周六 22:00至次日5:00；2号线至弘大入口站，2号出口），它会举办对LGBT群体友好的Meet Market
 （www.facebook.com/meetmarketseoul
 ）酷儿派对。

在6月，首尔到处可见代表韩国酷儿文化节
 （Korean Queer Cultural Festival；www.kqcf.org
 ）的彩虹色，活动包括穿越首尔市中心的游行。






不要错过


精酿啤酒街



在首尔精酿啤酒革命的中心，绿莎坪（Noksapyeong；位于Gyeongridan，梨泰院上方）拥有一系列酿酒商，他们在当地称为精酿啤酒街（Craft Beer Valley）的地方开了许多店面。


Craftworks Taphouse
 （craftworkstaphouse.com
 ；651 Itaewon 2-dong，Gyeongridan；周一至周五 11:00至午夜，周六和周日 至次日2:00；6号线至绿莎坪站，2号出口）作为引领绿莎坪精酿啤酒风潮的第一家酿酒商，Craftworks已经在首尔的麦芽啤酒爱好者们的心中占据了备受珍视的重要地位。你可以点上一盘品酒套餐，尝遍它的7款啤酒（10,500），然后选择其中一款，点上一品脱。他们还有客座啤酒、单杯出售的平价葡萄酒，以及一系列优质的酒吧小吃。酒水优惠的欢乐时段为16:00～18:00。

在梨泰院
 （www.craftworkstaphouse.com/itaewon
 ；214-1 Itaewon-ro；6号线至梨泰院站，3号出口）和市中心的乙支路
 （www.craftworkstaphouse.com/downtown
 ；Pine Avenue Mall，100 Eulji-ro，Jung-gu；2号或3号线至乙支路3街站，12号出口）各有分店，其中梨泰院分店啤酒种类更多。


Magpie Brewing Co.
 （www.magpiebrewing.com
 ；Noksapyoungro 54gil 7，Gyeongridan；15:00至次日1:00；6号线至绿莎坪站，2号出口）作为首尔精酿啤酒运动中的一员干将，这家自酿小酒馆分为两个部分。楼下是Magpie Basement
 ，灯具低垂的啤酒地堡，供应8种扎啤和比萨（₩9000起）。此外还有气氛更亲密的Brew Shop
 ，有时会举办自酿课程和品酒会，收费₩60,000。他们在弘大
 （www.magpiebrewing.com
 ；6-15 Wausan-ro 19-gil，Mapo-gu；周二至周四 17:00至次日2:00，周五 17:00至次日3:00，周六14:00至次日3:00，周日 14:00至次日2:00；2号线至弘大入口站，9号出口）和济州岛也都开有酒吧。


Booth
 （www.theboothpub.com
 ；Itaewon-dong 705，Gyeongridan；正午至次日1:00；6号线至绿莎坪站，2号出口）Booth自酿小酒馆元老店的墙壁上有波普艺术壁画，最出名的是它的招牌产品Bill’s淡色麦芽啤酒和按块出售的意大利辣香肠比萨。它在梨泰院站附近还有一家工业化风格的分店
Booth Mansion

 （www.theboothpub.com
 ；36 Itaewon-ro 27ga-gil；啤酒 ₩5000；周日至周四 17:00至次日 1:00，周五和周六 14:00至次日3:00；6号线至梨泰院站，1号出口），江南也有分店。


Made in Pong Dang
 （www.pongdangsplash.com
 ；222-1 Noksapyeong，Gyeongridan；周日至周四 16:00至午夜，周五和周六 14:00至次日2:00；6号线至绿莎坪站，2号出口）在北美占优的啤酒领域，Pong Dang是一家全韩式的酒吧，生产6种自酿扎啤，在镶嵌木板的吧台供应，包括淡麦芽啤酒、Belgian Blonde和季节性产品如燕麦黑啤（oatmeal stout）。





门票




Interpark
 （http://ticket.interpark.com
 ）提供剧院、音乐会和体育活动的门票。


KTO旅游信息中心
 出售演出折扣票。


XIndie Ticket Lounge
 （02-322 2218；www.ticketlounge.co.kr
 ；Eoulmadang-ro，Mapo-gu；周二至周日13:00～21:00；6号线至上水站，1号出口）弘大区演出门票中心。



娱乐


光化门和钟路区



Sejong Centerfor the Performing Arts

剧院

（세종문화회관；02-399 1114；www.sejongpac.or.kr
 ；175 Sejong-daero，Jongno-gu；5号线至光化门站，1号或8号出口）首尔最顶尖的艺术场馆之一，有数个表演和展览空间，举办戏剧、音乐和文艺演出。从大型音乐到融合了西式音乐风格的gugak（韩国传统音乐）和室内管弦乐团，应有尽有。


明洞和中区



贞洞剧场

剧院

（Jeongdong Theater；02-751 1500；www.jeongdong.or.kr
 ；43 Jeongdonggil，Jung-gu；票价 ₩30,000～40,000；周二至周日 16:00和20:00；1号或2号线至市厅站，2号出口）最著名的是它备受评论家赞誉的音乐剧Miso，这个剧团还上演众多传统音乐哑剧。

韩国国家剧院

剧院

（National Theater of Korea；02-2280 4122；www.ntok.go.kr
 ；59 Jangchungdan-ro，Jung-gu；3号线至东大入口站，6号出口）这里主要上演国家戏剧、唱剧（changgeuk；韩国歌剧）、管弦乐队和舞蹈团的节目。夏天户外的舞台有免费音乐会和电影上演。从地铁站6号出口步行10分钟或乘坐两站公交即可抵达。


首尔西部



Mudaeruk

现场音乐

（무대륙；02-332 8333；www.mudaeruk.com
 ；12 Tojeong-ro 5-gil，Mapogu；入场费 ₩10,000起；6号线至上水站，4号出口）莫非百济武王的“宝藏”这么多年都隐藏在上水洞？在周末来到这间地下室，和懂行的嬉皮士一起欣赏乐队和DJ表演电子乐。楼上是一家风格十足的咖啡馆兼酒吧，供应精酿啤酒，种类多样的食物，以及很棒的炸鱼薯条。

Club Evans

爵士乐

（02-337 8361；www.clubevans.com
 ；63-Wausan-ro，Mapo-gu；入场费 ₩10,000；周日至周四 19:30至午夜，周五和周六至次日2:00；6号线至上水站，1号出口）提供顶级的爵士乐，吸引了几代人，气氛非常棒。如果你想要一个座位，要早点来或者提前预订。他们还发布自己品牌的CD。周一是爵士之夜。

Café BBang

现场音乐

（카페 빵；cafe.daum.net/cafebbang
 ；12 Wausan-ro 29-gil，Mapo-gu；19:00至次日6:00；2号线至弘益大学站，8号出口）你肯定能在这儿找到有趣的东西——除了独立艺术家和乐队的现场表演，这里还放映电影、举办艺术展览和派对。

CLUB FF

现场音乐

（011-9025 3407；Hongdae；入场费 ₩10,000；19:00至次日6:00；6号线至上水站，1号出口）这是一处顶级演出场地，周末的时候最多有8支当地独立乐队在此演出。演出一直持续到午夜，之后会变为有DJ助兴的舞厅。

Su Noraebang

卡拉OK

（수노래방；02-322 3111；www.skysu.com
 ；67Eoulmadang- ro，Mapo-gu；每小时 ₩2000～20,000；24小时；6号线至上水站，1号出口）来这尽情地唱吧。有些临街的房间安装的是落地窗，让你可以炫耀自己的舞姿。正午至次日6:00费用上涨，最贵的时间是20:00至午夜后的几小时。

世界杯体育场

体育场

（월드컵주경기장，World Cup Stadium；www.seoulworldcupst.or.kr
 ；240，World Cup-ro，Mapogu；6号线至世界杯体育场站，1号出口）为承办2002年世界杯而修建的这座体育场有66,000个座位，现在仍是运动会和重大事件的活动场地。狂热的球迷也许会想参观这里的小型博物馆
 （成人/儿童 ₩1000/500；9:00～17:30），它记录了这届世界杯的大事。

Cinemateque KOFA

电影院

（한국영상자료원；02-3153 2001；www.koreafilm.org
 ；400 World Cup buk-ro，Mapo-gu；6号线至水色站，2号出口）韩国电影资料馆（Korean Film Archive）里的三家电影院之一，上映免费的韩国经典和当代电影。登录网站了解从地铁站出来后的路线。


首尔北部



Jazz Story

爵士乐

（02-725 6537；www.jazzstory.co.kr
 ；86 Daehak-ro 12-gil，Jongno-gu；入场费 ₩5000；17:00至次日3:00；4号线至惠化站，2号出口）靠墙的书架上摆满了旧的Lonely planet旅行指南，墙上还装饰着一些相当出色的金属饰品，这栋棚屋似的建筑无疑是首尔最令人难忘的酒吧之一，每天20:30（周日是20:00）都能欣赏到豪斯爵士乐队的现场表演。

ArkoPAC

剧院

（02-3668 0007；www.koreapac.kr
 ；17 Daehak-ro 10-gil，Jongno-gu；4号线至惠化站，2号出口）在这座由金寿根（Kim Swoo-geun）设计的巨大红砖建筑内是雅高艺术剧院（Arko Art Theatre）和大学路艺术剧院（Daehangno Arts Theatre）的正厅和小厅。来这里，可以观赏到以舞蹈为主的各种大型活动和演出。

Dongsoong Arts Centre

剧院

（02-766 3390；www.dsartcenter.co.kr
 ；122 Dongsung-gil，Jongno-gu；4号线至惠化站，1号出口）在这家重要的剧院建筑中，你可以欣赏到韩国国内和国际各种艺术表演。这座艺术中心包括一个木偶剧院、几处较小的演出场地和一座博物馆——专门展示kokdu（活灵活现的木偶和木雕）。


梨泰院和龙山区



Cakeshop

夜店

（www.cakeshopseoul.com
 ；134 Itaewon-ro；入场费含一杯饮品 ₩20,000；周二至周六 22:00至次日5:00；6号线至绿莎坪站，2号出口）它是梨泰院最潮的夜店，位于地下，来这里欣赏国际和当地顶级DJ播放的电子乐。这儿的客人充满活力，成分多样。它很受欢迎，所以很可能会排长队。

Venue/

夜店

（facebook.com/venuerok
 ；165-6 Itaewon-ro；22:00至次日6:00；6号线至梨泰院站，1号出口）这家位于地下室的夜店吸引了一群喜好玩乐、不装腔作势的客人，来这里享受优秀DJ播放的嘻哈音乐和电子乐。没有入场费，但午夜过后就会排队。

Thunderhorse Tavern

现场音乐

（www.thunderhorsetavern.com
 ；Noksapyeong 220，Gyeongridan；20:30至午夜；6号线至绿莎坪站，2号出口）沿着楼梯向下走到这个位于地下室中的昏暗场所，欣赏当地和外国乐队的常驻表演，从独立、朋克到金属音乐，风格多样。

All That Jazz

爵士乐

（02-795 5701；www.allthatjazz.kr
 ；3rd fl，12 Itaewon-ro 27ga-gil；入场费 ₩5000；周日至周四 18:00至次日1:00，周五和周六 至次日2:30；6号线至梨泰院站，2号出口）这里从1976年就一直有爵士乐表演，当地的顶级音乐家们会定期在此演出；周末建议提前预订桌位。一周期间，现场音乐在20:30开始，周五和周末另有18:30的早场演出。周五和周六还有23:30的深夜演出。


东大门和首尔东部



Klive

现场表演

（02-2265 0810；www.klive.co.kr
 ；9th fl，Lotte Fitin Bldg，264 Eulji-ro，Jung-gu；成人/儿童 ₩33,000/16,000；表演周二至周日 14:00、16:00、18:00和20:00；2号、4号或5号线至东大门历史文化公园站，11号出口）这是个适合韩国流行音乐乐迷的地方，每晚的音乐会使用最先进的全息技术，效果真实到有点儿恐怖。全都是韩语歌，但有英文字幕。


江南和汉江以南



艺术殿堂

表演艺术

（서울 예술의전당，Seoul Arts Centre；SAC；02-580 ₩1300；www.sac.or.kr
 ；2406 Nambusunhwan-ro，Seocho-gu；票价 ₩10,000起；3号线至南部客运站，5号出口）这座巨大的艺术建筑是国家芭蕾舞团和歌剧团所在地，包括一个圆形歌剧院，屋顶的形状好像古代韩国贵族的帽子。里面还有一个音乐厅和一个较小的演奏厅，国家合唱团、韩国和首尔交响乐团及各种戏剧团体在此上演精彩的演出。

国立国乐院

古典音乐

（National Gugak Center；02-580 3300；www.gugak.go.kr
 ；2364，Nambusunhwan-ro，Seocho-gu；票价 ₩10,000起；3号线至南部客运站，5号出口）韩国传统的古典和民间音乐及舞蹈在这里上演、保存并传授。这里是宫廷乐团（Court Music Orchestra）、民间音乐团（Folk Music Group）、舞蹈剧团（Dance Theatre）和当代国乐乐团（Contemporary Gugak Orchestra）的所在地。主剧场Yeakdang每周六（通常在15:00）有顶级表演艺术家的演出，节目内容总是不断变化。

LG Arts Center

表演艺术

（02-2005 0114；www.lgart.com
 ；508 Nonhyeon-ro，Gangnam-gu；2号线至驿三站，7号出口）在这座拥有多个厅堂的最先进的场馆，有韩国和国际知名的艺术家和演出团体的精彩演出。

首尔综合运动场

体育

（서울종합운동장，Seoul Sports Complex；Jamsil Sports Complex；02-2240 8800；http://stadium.seoul.go.kr
 ；10 Jamsil-dong，Songpa-gu；票价 ₩7000起；2号或8号线至综合运动场站，6号出口）作为首尔综合运动场的一部分，即使你不是棒球迷，也值得来到蚕室棒球场（入场费 ₩15,000～25,000）看一场比赛，感受一下这里喧嚣的气氛和场外娱乐（如韩流拉拉队）。这里还有奥林匹克体育场（Olympic Stadium），是举办大型音乐会的场地。



首尔演出时间




《乱打秀》
 （Nanta）是韩国最成功的哑剧表演，已经上演了15年，并且还没有停下来的迹象。这场历时1个半小时、内容密集的演出以一间厨房为背景，汇聚了魔术、samulnori（“传统”韩国农民舞蹈）、民间音乐、厨具打击乐、喜剧、舞蹈、武术，观众可以参与互动。这场演出无论在哪里上演，都取得巨大成功，首尔的两个演出场馆如下：


明洞
 （눈스퀘어；02-739 8288；www.nanta.co.kr
 ；3rd fl，Unesco Bldg，26 Myeongdong-gil，Jung-gu；票价 ₩40,000～60,000；14:00、17:00和20:00；4号线至明洞站，6号出口）


忠正路
 （Chungjeongo；02-739 8288；www.nanta.co.kr
 ；476 Chungjeongno 3-ga，Seodaemungu；门票 ₩40,000～60,000；演出 17:00和20:00；5号线至忠正路站，7号出口）

其他推荐演出包括Jump
 （02-722 3995；www.hijump.co.kr
 ；22 Jeong dong，Jung-gu；门票 ₩40,000起；周一 16:00，周二至周六 16:00和20:00，周日 15:00和18:00；5号线至光化门站，6号出口），描绘了一个疯狂热爱武术的韩国家庭；Bibap
 （02-766 0815；www.bibap.co.kr
 ；386，Samil-daero，Jongno-gu；票价 ₩40,000起；周一20:00，周二至周六 17:00和20:00，周日 15:00和18:00；1号线至钟阁站，12号出口）则是一场喜剧化的食神比赛，加入了口技和无伴奏和声。





景福宫跌宕起伏的历史



景福宫最早由朝鲜太祖于1395年兴建，一直作为朝鲜王朝最重要的王家住所，直到1592年在日本入侵中被烧毁。之后在废墟中躺了将近300年，直到1865年，高宗的父亲——摄政王兴宣大院君开始重建工程。1868年，高宗迁入景福宫，不过昂贵的重建项目让政府陷入了破产的境地。

1895年10月8日凌晨，日本刺客闯入王宫，杀害了朝鲜半岛当时最具权势的人物之一——闵妃（“明成皇后”）。她之所以成为暗杀目标，是因为她试图让李氏朝鲜走上现代化道路，并谋求朝鲜独立。

日本殖民统治期间，宫殿的前半部分被毁，用来修建庞大的日本总督府——它在20世纪90年代被拆除，以便让景福宫重建成你现在看到的这样。





孩子们的首尔



首尔是一座安全的、适合家庭旅行的城市。它拥有众多有趣的博物馆——其中一些是专为儿童而建的，还有公园、游乐场，以及适合各个年龄层的各种有意思的活动。

减少孩子抱怨的最好方法，是将你选取的韩国传统文化项目和孩子们可能更感兴趣的东西相结合。幸运的是，由于当地流行文化在全球范围内所具有的吸引力，年轻人可能比你更熟悉当代韩国流行文化！做好准备，寻找出售“少女时代”组合的海报、韩国最新肥皂剧DVD或韩国漫画（manhwa）的商店：Kyobo Bookshop
 就是一个不错的选择。

这里的博物馆和其他传统文化中心也并不无聊。韩国国立中央博物馆
 和韩国国立民俗博物馆
 拥有有趣的、可以动手操作的儿童区，战争纪念馆
 有户外展出的战机和坦克，让这里成了一个热门的游乐场。南山谷韩屋村
 里有各种重大活动，可以尝试传统服装或者跆拳道。

娱乐场包括乐天世界
 （这里是一场主题公园的盛会）和爱宝乐园
 ，从市区出发可以当天往返，非常方便。还有数十个免费城市公园——比如首尔林
 、奥林匹克公园
 和一连串环绕着汉江沿岸的公园，由自行车道连接。每年夏天，汉江公园内的六大室外游泳池也会对外开放。


Korea 4 Expats
 （www.korea4expats.com
 ）有更多与儿童相关的信息。



购物

无论是传统产品如韩服、韩纸（手工纸），还是数字产品和韩国流行音乐CD，你空手离开首尔的机会很渺茫。首尔丰富的市场、电子商场、地下广场、高档百货公司和炫目的购物中心堆满了比圣诞老人的袋子更多的商品。


光化门和钟路区



Kyobo Bookshop

书籍、音乐

（02-3973 5100；www.kyobobook.co.kr
 ；B1，Kyobo Bldg，1 Jong-ro，Jongno-gu；9:30～20:00；5号线至光化门站，4号出口）这是Kyobo的旗舰店，主入口左边是种类繁多的英文书刊，店里还有诸多文具、礼品、电子产品。在它一流的Hottracks
 （www.hottracks.co.kr
 ）区内销售有CD和DVD。

Seoul Selection

书籍、音像制品

（02-734 9565；www.seoulselection.co.kr
 ；6 Samcheong-ro，Jongnogu；周一至周五 9:30～18:30，周六 13:00～18:00；3号线至安国站，1号出口）这里的员工会说英语，而且能够推荐Seoul Selection，以及众多出版商关于韩国文化的英文图书，还有韩国音乐CD和韩国电影、电视剧DVD（带英文字幕）。网站上有每月更新的实时通讯，带来首尔的最新动态。

KCDF Gallery

工艺品

（02-793 9041；www.kcdf.kr
 ；8 Insa-dong 11-gil，Jongno-gu；10:00～19:00；3号线至安国站，6号出口）韩国工艺品和设计基金会（Korean Craft and Design Foundation）展馆的一层有一家商店，展示最优秀的当地商品，包括木器、陶器和珠宝。这是一个挑选独特精致礼品的理想之地。

Insa-dong Maru

工艺品

（02 2223 2500；www.insadongmaru.co.kr
 ；35-4 6 Insa-dong-gil，Jongno-gu；周日至周五 10:30～20:30，周六 至21:00；3号线至安国站，6号出口）这个位于首尔市中心的新建时髦休闲区有好几层，分布着大约60家不同的韩国品牌设计店，出售工艺品、时尚产品和家居用品。这里摆放着一架钢琴，路过的行人可以随性弹奏一曲。

Ssamziegil

手工艺品

（www.ssamzigil.com
 ；42 Insa-dong-gil，Jongno-gu；10:30～20:30；3号线至安国站，6号出口）这座令人着迷、附庸风雅的四层建筑环绕着一处庭院而建，是个一站式购物中心。在这里可以购齐服装、饰品和家居用品。

Jonginamoo

家居用品

（종이나무；jonginamoo.com
 ；3 Bukchon-ro 5-gil，Jongno-gu；周一至周六10:00～22:00，周日 正午开始营业；3号线至安国站，2号出口）销售漂亮的传统风格家具和装饰器件，包括各种由韩纸（手工纸）制作灯罩的灯具。

Dolsilnai

时装

（돌실나이；02-737 2232；www.dolsilnai.co.kr
 ；35 Insa-dong-gil，Jongno-gu；10:30～20:00；3号线至安国站，6号出口）来这里选购设计精美的便服韩衣（传统韩国服饰），它们都是用天然织物剪裁而成，散发着柔和的自然和淡彩色泽。这里总是有一系列打折销售的男女服饰。


明洞和中区



明洞拥有全球所有最知名的流行品牌，包括亚洲人喜爱的优衣库、百家好和Bean Pole。每天晚上，这里到处都是购物者和用扩音器叫卖着最新款式的小贩。感觉有些令人难以招架，但不应错过。

南大门市场

市场

（Namdaemun Market；www.namdaemunmarket.co.kr
 ；21 Namdaemun-sijang 4-gil，Jung-gu；24小时；4号线至会贤站，5号出口）在这个熙熙攘攘、日夜忙碌的市场花上一整天也看不齐它的全貌。作为韩国最大的市场，这里的每个分区都有数百个摊位，从服饰到手工艺品和饰品，莫不如此。不过它的市场小吃才是亮点，数十个摊位出售蛤蜊面片儿汤（sujebi）、自制削面（kalguksu）和石锅拌饭。餐厅Alley
 供应种类众多的韩国食物——所有食物都做了摆在外面的塑料模型，方便食客选择。

Shinsegae

百货商场

（신세계백화점；02-2026 9000；www.shinsegae.com
 ；63 Sogong-ro，Junggu；10:30～20:00；4号线至会贤站，7号出口）在这家能与哈罗德（Harrods）媲美的豪华商场内，你可以购买到所有奢侈品。有两栋大楼，老楼原本是建于20世纪30年代一栋华丽的殖民时期的大楼，曾经是首尔第一家百货商店Mitsukoshi的所在地。你可以特别关注一下本地的流行品牌。地下层有货品充足的超市和美食广场；新楼的11层也有一个美食广场，楼顶上还有一个可以用来休息的花园。

Lab 5

时装

（5th fl，Noon Sq，Myeongdong 2-ga，Jung-gu；2号线至乙支路入口站，6号出口）没必要在东大门市场驻足寻找最新的热门韩国设计师作品，因为这家商店里展示了100位明日之星的设计，包括Project Runway Korea项目的参与者的作品。

Åland

时装

（www.a-land.co.kr
 ；30 Myeongdong 6-gil，Jung-gu；10:30～22:30；4号线至明洞站，6号出口）这家拥有多个品牌的精品店共有3层，既出售旧款货品，也卖新款精品，主要是服饰和家居饰品。男装部位于街对面。

Primera

饰品

（www.primera.co.kr
 ；22 Myeongdong 4-gil，Jung-gu；10:00～22:00；4号线至明洞站，5号出口）这家韩国化妆品商店的旗舰店专门经营有机护肤品和稻米胚芽精油。

乐天百货商店

百货商场

（롯데백화점，Lotte Department Store；02-771 2500；http://store.lotteshopping.com
 ；81 Namdaemun-ro，Jung-gu；10:30～20:00；2号线至乙支路入口站，8号出口）“零售大鳄”乐天拥有4栋大楼：百货商店、乐天青年广场（Lotte Young Plaza）、乐天名品馆（Lotte Avenue）和一家免税商店。

这里还有一家多厅影院、餐馆和一家酒店。

Migliore Mall

时装

（밀리오레 명동점；02-2124 0005；www.migliore.co.kr
 ；115 Toegye-ro，Junggu；周二至周日 11:00～23:30；4号线至明洞站，6号出口）这栋高层商场内有许多时装小店，总是挤满了时髦的年轻人。


首尔西部



Key

艺术品、工艺品

（www.welcomekey.net
 ；48-5 Wausan-ro 29-gil；周二至周日 正午至22:00；2号线至弘益大学站，8号出口）这家小展厅陈列着数十位艺术家和手工艺人的作品，其中几位还会在周六的自由市场亲自出售自己的作品。这里提供实惠的独家作品，从首饰到陶器、再到纺织物和绘画。

自由市场

纪念品

（Free Market；www.free market.or.kr
 ；Hongik University Playground，19-3 Wausan-ro 21-gil，Mapo-gu；3月至11月 周六13:00～18:00；2号线至弘益大学站，9号出口）自2002年起开始蓬勃发展，这个每周一次的市场洋溢着活力，帮助有才华的年轻创意劳动者创办销售事业。你在这里可以遇到工匠本人，买下一件独一无二的纪念品，无论是手绘棒球帽、鲜艳的首饰，还是皮包。还有一些不错的歌手和乐队会表演一整个下午。

Gentle Monster

饰品

（www.gentlemonster.com
 ；48 Dongmak-ro 7-gil，Mapo-gu；2号或6号线至合井站，3号出口）晚上戴墨镜就是弘大区的范儿，而这家漂亮的眼镜店出售的就是最新潮的墨镜，就像韩流歌手和电视明星佩戴的墨镜。底层充满想象力和趣味的艺术装置大约每25天更换一次。

Object Recycle

饰品

（www.insideobject.com
 ；110 Wausan- ro，Mapo-gu；11:00～22:00；2号线至弘益大学站，9号出口）S虽然Object在弘大有一家更大的分店，但这家分店的著名之处在于专门销售拥有再利用或循环利用元素的商品，如做成包的牛仔裤的衬衫，使用密纹唱片制作的钟表，以及用硬纸箱做的墙边桌。


梨泰院和龙山区



Millimetre Milligram

文具、包

（www.mmmg.net
 ；Itaewonro；11:00～21:00；6号线至梨泰院站，3号出口）通常简称为MMG，这是一个挑选奇特文具和箱包的地方，包括瑞士品牌Freitag。有一家咖啡馆和地下展厅/家具店，3楼是出售精品艺术书籍和杂志的书店Post Poetics
 （周一至周六 13:00～20:00）。

龙山电子市场

电子产品

（용산전자랜드，Yongsan Electronics Market；125 Cheongpa-ro；10:00～19:30；1号线至龙山站，3号出口）如果你有耐心，就可以在这个充满极客气息的高科技区域找到它。电脑价格通常会标出，但其他商品的价格则不会，因此需要入乡随俗——来之前先从网上查价格。这里也是购买价格实惠（且几乎没有用过）的二手手机的地方。该区域正在再次开发，如今遍布在数座大楼里。

What the Book

书籍

（02-797 2342；www.whatthebook.com
 ；151 Itaewon-ro；10:00～21:00；6号线至梨泰院站，3号出口）梨泰院最好的书店，销售新出版和二手英文小说和非虚构类作品，还有一些关于韩国文化的有趣书籍以及各国杂志。

Steve J & Yoni P

时装

（02-796 4766；www.steve jandyonip.com
 ；Hannam-dong；11:30～19:30；6号线至汉江镇站，3号出口）当地设计师Steve J和Yoni P在这家精品店合作设计超级时尚的街头服饰。他们的T恤衫、圆领衫和五颜六色的文化衫在世界各地的高级精品店都有售，不过旗舰店就位于汉南洞（Hannamdong）这条十分繁忙的街上。


东大门和首尔东部



东大门市场

市场

（동대문시장，Dongdaemun Market；Dongdaemun；周一至周六 19:00～22:00；1号或4号线至东大门站，8号出口）在这个庞大的零售批发市场感受首尔的商业脉搏。它占据着清溪川两侧一片很大的区域。一侧是多层的和平市场
 （평화시장，Pyoung Hwa Clothing Market；19:00～22:00），挤满了批发服装和饰品的摊位。清溪川另一侧是东大门综合商场（Dongdaemun Shopping Complex；周一至周六 9:00～18:00），商品种类更加多样，还有氛围十足的美食街（동대문시장；菜肴 ₩6000起；10:00～22:00）。

都塔免税店

百货商场

（Doota；02-3398 3114；www.doota.com
 ；275 Jangchungdan-ro，Jung-gu；周日至周四10:30至午夜，周五和周六 至次日5:00；2号、4号或5号线至东大门历史文化公园站）从东大门的喧闹中抽身而出，来到这家满是国内品牌的顶级时装商场。地上、地下共十层，专注于服饰、配饰、漂亮的商品和纪念品。当你精疲力尽时，7楼有很多咖啡馆和一个美食广场。

首尔药令市

传统医药

（Seoul Yangnyeongsi Herb Medicine Market；www.seoulya.com
 ；Jegi-dong；9:00～19:00；1号线至祭基洞站，2号出口）又称京东市场（Gyeongdong Market），这里是韩国最大的亚洲医药市场，包括数以千计的诊所、零售商、批发商和制造商。从主路的传统大门往回走几个街区即到。如果你正想要寻找一种叶、草、树皮、根、花或蘑菇来缓解你的疾病，那务必要来这里。

首尔传统跳蚤市场

跳蚤市场

（서울풍물시장，Seoul Folk Flea Market；19-3 Cheonho-daero 4-gil，Dongdaemun-gu；10:00～19:00，每月第2和第4个周二停业；1号或2号线至新设洞站，6号或10号出口）这是一栋两层楼的建筑，显得很醒目，在这里你可以找到迷人的艺术品、收藏品和各种各样的小古董，从木制面具、水墨画到传统的披头士黑胶唱片以及电子管收音机。

Dapsimni Antiques Market

古董

（周一至周六 10:00～18:00；5号线至踏十里站，2号出口）适合严肃收藏家的地方，这些古董商店分布在3个独立的辖区内。在这里，你可以参观一下一百年到六百年前的各种旧宝藏——从贵族用的烟斗、马鬃帽子到木屐、鱼形锁具和象征身份地位的刺绣。


江南和汉江以南



COEX Mall

商场

（02-6002 5300；www.coexmall.com
 ；513 Yeongdong-daero，Gangnam-gu；10:00～22:00；2号线至三成站，COEX出口）作为首尔首屈一指的商场之一，闪闪发光的COEX拥有庞大迷宫般的百货商店，到处都是出售时装、生活方式、饰品和电子产品的商铺，还有一座多放映厅影院和COEX水族馆。它还是前往机场的发车点，还有几家酒店。

10 Corso Como Seoul

时装

（www.10corsocomo.co.kr
 ；416 Apgujeong-ro，Gangnam-gu；11:00～20:00；盆唐线至狎鸥亭罗德奥站，3号出口）受到米兰购物中心的启发，这家时装和生活方式精品店是江南零售业的有趣典范。时装、艺术和设计巧妙地融合在一起，包括几位本地设计师的作品。另有一流的国际书籍和CD。这里还有一家别致的咖啡馆，可以去那儿喝一杯浓缩咖啡或葡萄酒。

Galleria

百货商场

（02-344 9414；http://dept.galleria.co.kr
 ；Apgujeong-ro Gangnam-gu；10:30～20:00；盆唐线至狎鸥亭罗德奥站，7号出口）首尔的百货商场没有比这里更奢华的了。如果你想像奥黛丽·赫本那样凝望Tiffany珠宝店，希望能戴上Helen Kaminski的帽子，穿上Stella McCartney的衣服或者Jimmy Choos的鞋，时尚地标Galleria的东楼就是你的选择。

街路树路

街道

（Garosu-Gil；3号线至狎鸥亭站，5号出口）作为江南最著名的商业街之一，这条绿树成荫的街道很值得逛逛，这里有大牌商店和可爱的时装精品店，此外还有画廊、餐厅和咖啡馆。




值得一游


韩国之家



韩国之家（한국의집，Korea House；02-2266 9101；www.korea house.or.kr
 ；10 Toegye-ro 36-gil，Jung-gu；套餐 午餐/晚餐 ₩45,000/68,200，表演 ₩50,000；午餐 周一至周五 正午至14:00，晚餐 17:00～18:30和19:00～20:30，表演18:30和20:30，商店 10:00～20:00；3号或4号线至忠武路站，3号出口）在这里享受美食、娱乐和购物都很不错。王室盛宴由12道精致而富有艺术性的菜品组成。韩屋、穿着韩服的女服务员、伽倻琴（朝鲜筝）表演、盛食物的大浅盘和盒子都是体验的一部分。

私人剧院上演长达2小时的传统舞蹈和音乐表演
 ，不在这里就餐也可以观看表演。演出者都是顶级的音乐家和舞蹈家，屏幕上有英语解说。

韩国之家的商店
 精心挑选了一批设计精良的商品、传统手工艺品、书籍和明信片。





画廊云集



首尔风格多样的当代美术馆主要集中在景福宫两侧的三清洞（Samcheon-dong）、通义洞（Tongui-dong）和仁寺洞（Insa-dong）。这里的商业画廊会举办当地和国际艺术家的作品展，内容经常变换，而且除非特别说明，都是可以免费参观的。有用的资源包括免费艺术月刊《艺术地图》
 （Artnmap；www.artnmap.com
 ）和《首尔艺术指南》
 （Seoul Art Guide，韩语）。


三清洞



艺术善载中心
 （Artsonje Center；02-733 8945；www.artsonje.org/asc
 ；87 Yulgokro 3-gil，Jongno-gu；成人/儿童 ₩3000/1000；周二至周日 11:00～19:00；3号线至安国站，1号出口）创办于1998年，这里支持实验性艺术，经营工作室，举办讲座，每年有对新作品的公开选拔。还有一家书店和艺术电影院。引人入胜的Real DMZ Project
 （http://realdmz.org
 ）项目的首尔分站也设在这里，每年展出以在非军事区进行的调查为基础的艺术作品。


现代画廊
 （Gallery Hyundai；02-287 3500；www.galleryhyundai.com
 ；8 Samcheong- ro，Jongno-gu；10:00～18:00；3号线至安国站，1号出口）作为韩国当代商业画廊的先驱，现代画廊自1970年以来的发展势头一直很好，并展出一些大腕的作品（如Lee Joong-seop和白南准）。除了这处展览空间之外，在附近的14 Samcheong-ro还有一家分馆。


Hakogojae
 （02-720 1524；www.hakgojae.com
 ；50 Samcheong-ro，Jongno-gu；周二至周六 10:00～19:00，周日 至18:00；3号线至安国站，1号出口）这个优雅的美术馆很好辨认，因为在它现代展区的屋顶上有一个醒目的机器人雕塑。通过改造的韩屋建筑进入，精准地传达了这家美术馆的目标：温故知新。


库克耶画廊
 （Kukje；02-735 8441；www.kukjegallery.com
 ；54 Samcheong-ro，Jongnogu；周一至周六 10:00～18:00，周日 至17:00；3号线至安国站，1号出口）两个主画廊空间紧邻主路，在它们的餐厅建筑后面，餐厅的屋顶上有乔纳森·博罗夫斯基（Jonathan Borofsky）的作品——奔跑的女性雕塑。它是国际艺术家展出作品的重要场馆，达米恩·赫斯特、安妮施·卡普尔（Anish Kapoor）和比尔·维奥拉（Bill Viola）等人均在这里有作品展。


通义洞



简画廊
 （Jean Art Gallery；02-738 7570；www.jeanart.net
 ；25 Hyoja-ro，Jongno-gu；周二至周五 10:00～18:00，周六和周日 至17:00；3号线至景福宫站，3号或4号出口）通义洞地区画廊的开创者，专门展览当代韩国和日本艺术家的作品，如Naru Yoshitomo和草间弥生。画廊其中一栋建筑外面的庭院中有日本艺术家草间弥生的作品——高2米的斑点南瓜雕塑。


阿特塞帝画廊
 （Artside；02-725 1020；www.artside.org
 ；15 Jahamun-ro 6-gil，Jongno-gu；周二至周日 10:00～18:30；3号线至景福宫站，3号或4号出口）自1999年以来，一直在促进韩中艺术交流方面发挥着重要作用，经常展览当代中国艺术家张晓刚等人的作品。


仁寺洞



华峰画廊
 （Hwabong Gallery；02-737 0057；www.hwabong.com
 ；10 Insa-dong 7-gil，Jongno-gu；10:00～19:00；3号线至安国站，6号出口）在这处地下空间，通常总是有最先锋的韩国艺术展览，此外还有全世界最小图书（还没有一个点大）和最大图书的常设展。


阳光艺术中心
 （Sun Art Center；02-734 0458；www.sungallery.co.kr
 ；8 Insa-dong 5-gil，Jongnogu；周二至周日 10:00～18:00；3号线至安国站，6号出口）1977年开业，是首尔经营时间最长的商业画廊之一，专门展出20世纪初的韩国艺术，而且每年为最有前景的当地艺术家颁奖。





翻译和咨询服务




旅游信息热线
 （1330）如果你需要翻译帮助或关于任何实用信息，可以随时拨打该热线。


首尔全球中心
 （Seoul Global Center）这是一家针对首尔外国居民的服务中心，有讲各种语言的志愿者以及可以帮助你解决各种问题的全职工作人员。



实用信息

危险和麻烦

在首尔市中心街头——特别是光化门和首尔广场周围，常常会看见全副武装的警察。学生、工会及其他抗议者的活动有时会演变成暴力冲突。注意避开任何可能出现的麻烦。

司机往往没有耐心，脾气暴躁，大多数司机（包括公交司机）经常闯红灯。不要第一个或最后一个穿越人行横道。另外，要十分当心人行道上停靠的汽车和在人行道上行驶并横穿人行横道的摩托车。

紧急情况

如果找不到会说英语的工作人员，可以拨打24小时旅游信息及求助热线1330。


救护车
 （119）


火警
 （119）


警察局
 （112）

上网

无线上网很普遍，通常免费。大多数酒店均提供，如果没有的话，房间内会提供有线网络接口。如果你需要一台电脑，可以寻找带“PC방”标志的网吧。这些地方每小时费用大约为₩2000，里面总是坐满了玩网游的青少年。

行李寄存

大多数地铁站及公交总站都有储物柜。小储物柜一天₩1000，能装背包的大储物柜一天₩2000。

媒体

英文纸质和在线杂志包括Seoul Magazine
 （http://magazine.seoul selection.com
 ）、10 Magazine
 （www.10mag.com
 ）和Groove Korea
 （http://groovekorea.com
 ）。

医疗服务

大多数医疗机构不接受国际保险，所以要带上现金或者信用卡。


Asan Medical Center
 （02-3010 5100；http://eng.amc.seoul.kr
 ；88 Olympic-ro 43-gil，Songpa-gu；国际诊所周一至周五 8:30～17:30；2号线至蚕室渡口站，1号出口）从地铁出口步行10分钟即到。


International Clinic
 （02-790 0857；www.internationalclinic.co.kr
 ；211 Itaewonro，Yongsan-gu；周一至周三和周五 9:00～18:30，周六 至16:00；6号线至梨泰院站，2号出口）必须预约。


Severance Hospital
 （02-2228 5800；www.yuhs.or.kr
 ；50-1 Yonsei-ro，Seodaemun-gu；国际诊所周一至周五 9:30～11:30和14:00～16:30，周六 9:30至正午；2号线至新村站，3号出口）从地铁出口步行15分钟即到。

现金

信用卡使用广泛，很多自动柜员机接受银联信用卡。许多银行提供外汇服务。也有其他授权货币兑换商，特别是在梨泰院。他们的营业时间比银行长，并且提供更快捷的服务，但可能只能兑换美元现钞。

邮局


中央邮政
 （Central Post Office；02-6450 1114；70Sogong-ro，Myeong-dong；周一至周五9:00～20:00，周六和周日 至13:00；4号线至明洞站，5号出口）位于地下的这家邮局出售火车票，提供免费上网服务。

公厕

有大量洁净、现代且标志清楚的公厕，几乎都免费。最好随身携带一些卫生纸，以免公厕没有提供。

旅游信息

全市有几十处旅游信息中心。在主要的旅游区，如仁寺洞和南大门，有穿着红色夹克的城市导游，他们还可以用多种语言提供帮助。


清溪川旅游信息中心
 （Cheong-gye-cheon Tourist Information Center；Sejong-daeroGwanghwamun；9:00～18:00；5号线至光化门站，5号出口）


江南旅游信息中心
 （Gangnam Tourist Information Center；http://tour.gangnam.go.kr
 ；161 Apgujeong-ro，Gangnam-gu；10:00～19:00；3号线至狎鸥亭站，6号出口）崭新的旅游信息中心，拥有乐于助人的工作人员和关于江南的各种小册子。它还提供韩流音乐体验和江南医疗旅游中心。


景福宫旅游信息中心
 （Gyeongbokgung Tourist Information Center；161 Sajik-ro，Jongno-gu；9:00～18:00；3号线至景福宫站，5号出口）


仁寺洞旅游信息中心
 （Insa-dong Tourist Information Center；02-734 0222；Insa-dong 11-gil；10:00～22:00；3号线至安国站，6号出口）另有两个信息中心，分别位于仁寺洞街的北门和南门。


梨泰院地铁旅游信息中心
 （Itaewon Subway Tourist Information Center；02-3707 9416；梨泰院站；9:00～22:00；6号线至梨泰院站）位于地铁站入口旁边。


KTO旅游信息中心
 （KTO Tourist Information Center；02-1330；www.visit korea.or.kr
 ；Cheonggyecheon-ro，Junggu；9:00～20:00；1号线至钟阁站，5号出口）最好的信息中心；拥有知识丰富的工作人员，可以免费上网，提供很多的小册子和地图。


明洞旅游信息中心
 （Myeong-dong Tourist Infor mation Center；02-778 0333；http://blog.naver.com/mdtic1129
 ；66，Eulji-ro，Jung-gu；9:00～20:00；2号线至乙支路入口站，6号出口）


南大门市场旅游信息中心
 （Namdaemun Market Tourist Information Center；02-752 1913；5号或7号门；10:00～19:00；4号线至会贤站，5号出口）市场内有两处信息咨询台。

推荐网站


→
 Lonely Planet
 （www.lonelyplanet.com/southkorea/seoul
 ）提供行程建议、作者推荐、旅行者评价和知情人提示。


→
 Seoul Sub-Urban
 （http://seoulsuburban.com
 ）乘坐地铁探索首尔。


→
 Visit Seoul
 （www.visitseoul.net
 ）首尔城市旅游局的官方网站。

到达和离开

飞机

首尔有两个机场。主要的国际通道仁川国际机场
 （Incheon International Airport）位于首尔市中心以西52公里处的永宗岛（Yeongjongdo）。这家顶级机场也有一些国内线路。

从部分国际航班以及大部分国内航班会抵达市中心以西18公里处的金浦国际机场
 （Gimpo International Airport）。

公共汽车

首尔有非常多的城际公共汽车。除了繁忙的假期外，你都可以走出家门，买票、启程。下面列举的是普通服务的价格，乘坐豪华和夜间公共汽车费用会高些。


东首尔客运站
 （Dong-Seoul Bus Terminal；02-1688 5979；www.ti21.co.kr
 ；50 Gangbyeonnyeok-ro；2号线至江边站，4号出口）的汽车开往韩国东部（1楼）和主要城市（2楼）。目的地包括仁川（₩3800）、公州（₩7700）、春川（₩7800）、扶余（₩12,700）、全州（快车/豪华 ₩12,200/17,900）和釜山（快车/豪华 ₩19,900/29,500）等。


南部客运站
 （Nambu Bus Terminal；02-521 8550；www.kobus.co.kr/web/eng/index.jsp
 ；292 Hyor-yeong-ro；3号线至南部客运站，5号出口）的汽车开往首尔南部各地，如大川海水浴场（Daecheon Beach）。


首尔高速客运站
 （Seoul Express Bus Station；02-536 6460-2；3号、7号或9号线至高速巴士客运站）长途汽车停靠在首尔快速公共汽车总站，车站分为两栋独立建筑：Gyeongbu Line Terminal
 （www.kobus.co.kr
 ）的汽车主要开往东部地区；Central City Terminal
 （www.hticket.co.kr
 ）的汽车开往西南地区。

火车

大多数火车从首尔站
 （1号或4号线至首尔站）始发。包括韩国高速列车（Korea Train Express，简称KTX）、新村号特快列车（saemaul express）和无穷花号普快列车（mugunghwa semi-express）驶往韩国多个地区。龙山站
 （1号和Jungang线）有KTX和连接忠清南道和全罗省的火车。最新费用和详细时刻表可通过韩国铁道
 （Korea National Railroad；www.letskorail.com
 ）的网站查询。

开往东部京畿道和江原道的长途列车从首尔市中心以东的清凉里火车站
 （Cheongnyangni Station；청량리역；1号线至清凉里站）始发。汉江以南的永登浦火车站
 （Yeongdeungpo Station；영등포역；1号线至永登浦站）是新村号以及无穷花号主要的停靠站，开往南部地区。


从首尔出发的长途汽车
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市内航站楼



如果你要乘坐大韩航空、韩亚航空或济州航空的航班，你可以在市内航站楼
 （City Airport Terminal，http://english.arex.or.kr/jsp/eng/terminal/introduction.jsp
 ；Seoul Station；5:20～19:00；1号或4号线至首尔站）托运行李，通过出入境检查站，然后乘A’rex火车前往金浦或仁川机场。在汉江以南，COEX Mall的CALT
 （02-551 0077；www.calt.co.kr
 ；COEX Mall，22 Teheran-ro 87-gil，Gangnam-gu；5:30～18:30；2号线至三成站，5号出口）也提供类似服务，对象包括大多数航空公司。有豪华公共汽车从这里开往各个机场。



当地交通

抵离仁川国际机场


公共汽车


城市豪华公共汽车（₩9000，每10～30分钟1班，5:30～22:00）开往首尔市中心，大约需要1小时，具体时间取决于交通状况。还有KAL高级豪华公共汽车
 （www.kallimousine.com
 ；₩14,000），接送首尔各个酒店的客人。


出租车


开往首尔市中心需70分钟，预计花费₩65,000～100,000，具体取决于交通状况——出租车停驶时也按时间计价。从午夜到凌晨4点，普通出租车要加收20%的费用。


火车


开往首尔火车站的A’rex快车费
 用为₩8,000（43分钟），通勤列车为₩4050（53分钟）。

抵离金浦国际机场


公共汽车


有豪华公共汽车（₩6500，约40分钟，取决于交通状况）在金浦和仁川机场之间运行。同时，每隔10分钟，就有City（₩5000）和KAL（₩7000）高级豪华客车开往首尔市中心。


地铁


地铁5号线和9号线连接机场和首尔市（₩1450，35分钟）。


出租车


前往市中心的出租车费用大约为₩35,000。


火车


A’rex 火车开往首尔站（₩1300，15分钟）。

公共交通

所有车费都可以通过可充值的T-Money卡
 （http://eng.t-money.co.kr
 ）刷卡交付，每趟行程可优惠₩100。在任何一个有T-Money标志的地铁站、公共汽车站和便利店花2500（不退）都可以买到这种卡，也可以用信用卡充值。离开首尔前，没用完的钱还可以在地铁站自助机和有相关业务的便利店里退款（最多₩20,000，扣除手续费₩500）。


公共汽车


首尔有覆盖面广且价位合理的公共交通系统
 （www.bus.go.kr
 ；5:30至午夜）。一些公交站有英文线路图，大多数公交车的车身上有用英文标注的主要车站，同时提供英语录播的公交报站服务，不过很少有司机懂英语。

红色长途快速公交车到远郊，绿色公交车连接某一区域内的地铁站，蓝色公交车行驶到远郊，黄色短途公共汽车在小片区域内循环。持T-Money卡乘车，每次乘车可以节省₩100，公共汽车和地铁换乘还可以免费或打折。上下车时，把你的T-Money卡放到感应器前，就像乘坐地铁一样。


地铁


首尔一流的地铁系统
 （www.smrt.co.kr
 ；5:30至午夜）很便宜，也很方便，可以带你到首尔的各个角落——还通达水原和仁川。最低票价为₩1350（使用T-Money卡则为₩1250），行程12公里。首尔中心区域地铁站间的平均行驶时间为2分多钟，每10站大约为25分钟。

大多数地铁站有方便轮椅使用的滚梯和直梯。自动扶梯很常见，不过需要步行很长一段楼梯及走廊。站内有街区地图，包括带数字触摸屏的地图，可以帮助你决定走哪个地铁出口。


出租车


适合短途旅行，基本费用为2公里₩3000。此后，如果出租车时速低于15公里，那么每144米或每35秒加收₩100，午夜至凌晨4点加收20%的费用。豪华出租车为黑色，带黄色条纹，前3公里₩4500，以后每164米或每39秒加收₩200，不过没有深夜附加费。几乎没有会说英语的出租车司机，但是大多数出租车都配有免费的翻译服务，会有口译员通过电话帮助你和出租车司机交流。橘黄色的国际出租车
 （02-1644 2255；www.internationaltaxi.co.kr
 ）有会说英语的司机。出租车可以预订，但要加收20%费用。长途旅行还可以包租一辆按小时或天计算的出租车。所有出租车按里程计费，不必给小费。


首尔周边
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最佳传统景点




→
 华城


→
 南汉山城


→
 传灯寺


→
 普门寺


→
 北汉山国立公园


最佳艺术和文化




→
 安养市艺术公园


→
 海里艺术村，坡州


→
 水原的壁画村


→
 白南准艺术中心


→
 陶器中心


→
 仁川艺术平台


为何去



虽然首尔是全世界最繁忙、人口最密集和最现代的城市之一，但只需45分钟车程，你就能来到群山连绵的周边地区，感觉像是到了另外一个世界。

在首都周围的道级行政区京畿道和仁川广域市，你会发现列入世界遗产名录的光辉灿烂的历史古迹、蜿蜒蛇行的堡垒城墙、迷人的宫殿、永恒的庙宇、充满活力的城市、国家公园、沙滩、偏远的岛屿，以及风景如画、适合徒步和滑雪的山脉。

从令人心惊胆战的非军事区之旅，到在佛寺中过夜，该地区的旅游体验多种多样，令人难忘。而且除了传统旅游目的地之外，这里还有滑雪度假村和世界级的主题公园，以及最前卫的当代艺术，意味着基本上所有人都能在这里找到适合自己的东西。


何时去
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12月至次年2月
 在京畿道滑雪度假村的滑雪道上畅玩双板和单板滑雪。

4月和10月
 登上山丘，在春天盛开的樱花或秋日绚烂的彩叶间徒步。

7月
 在舞衣岛的海滩或更远的德积岛享受夏日。

京畿道（GYEONGGI-DO）

경기도

京畿道在朝鲜战争后才设立。其道府自1967年以来便是水原市。如果你需要该道为游客提供的更多信息，请访问http://chinese.gg.go.kr
 。

非军事区和联合警备区（The Demilitarized Zone & Joint Security Area）

非军事区（简称DMZ），一条4公里宽、240公里长的缓冲地带横贯半岛，隔开了朝鲜和韩国。两侧部署着反坦克障碍物、电围栏、地雷和时刻准备投入战斗的军队。这里是地球上最让人心惊肉跳的地区之一，同时也是最具超现实主义色彩的地区。该地逐渐成为一个重要的观光景点，建有数座瞭望台，让你得以一窥朝鲜。对于历史爱好者以及那些想要获得新奇体验的人来说，这里绝对不容错过。

大多数人希望游览的地方是位于首尔以北55公里处的联合警备区（简称JSA），停战村板门店位于其内部——在韩国其他任何地方，你都无法距离朝鲜和朝鲜人民军士兵如此之近却能免遭逮捕或枪击，不过紧张气氛依然显而易见。

若要进入严格限制区域，唯一的方法便是参加有组织的团队游。造访联合警备区需要带上护照。需要注意的是，某些国家的公民不得参加此类团队游。同时，还要遵守着装和行为规范，男性通常要穿带领子的衬衫，不能穿破洞牛仔裤、暴露服装或露趾凉鞋。饮酒也是禁止的。只有10岁以上的儿童才能进入。

景点

联合警备区（板门店）

军事用地

毫无疑问，前往非军事区的旅程亮点是板门店（Panmunjeom）的联合警备区。作为一个看似不太合理的旅游目的地，这里就是军事分界线（三八线）将朝鲜半岛分为韩朝两国的地方。南北双方的士兵常常相对而立，相隔只有数米。他们站在自己一侧粉刷成蓝色的联合国建筑内，直视着对方。你会被带到会议室——韩国和朝鲜在此签订了停战协定，这是唯一一处你可以从韩国安全地走进朝鲜的地方。

在非军事区外的美韩联合博尼费斯军事营区（Camp Bonifas），听完美国或韩国士兵的简要介绍后，团队游就此开始，游客们换乘另一辆大巴前往联合警备区。

在联合警备区的蓝色会议室内，南北两方有时还会举行官方会议，桌子上的话筒一字不漏地记录着所有谈话。里里外外到处都是韩国士兵，保持着类似跆拳道的姿势，警惕地肃立着，绝对是个很好的拍照机会。朝鲜士兵通常（但不是时时刻刻）从远处不知疲倦地观察着这里。

即使你的游览不会招惹麻烦，士兵导游仍然会提醒你，边境上的暴力事件并不少见。1976年发生的一次事件广为人知，当时两名美国士兵被朝鲜士兵用斧头劈死，因为这两个人试图砍倒一棵阻挡某座瞭望塔视线的树。博尼费斯军事营区（位于非军事区外面的美国——韩国联合军营）的名字就源自其中一名被杀害的士兵。

回到大巴车上，你会被带到板门店的众多瞭望所之一，从那里你能看到非军事区内的两座村庄：南边的自由村和北边的和平村。你还能看到斧头谋杀案的案发地点以及不归桥
 （Bridge of No Return），这座桥是1953年停战协定签订后交换战俘的地点。

周围树木繁茂，是韩国最原生态的地区，据说有东北虎出没。

都罗展望台

观察所

（Dora Observatory；双筒望远镜 ₩500；周二至周日 10:00～17:00）用双筒望远镜近距离窥视朝鲜境内的开城（Kaesong）和开城工业园区（Kaesong Industrial Complex），韩国的联合企业在那里雇佣朝鲜的廉价劳动力。

第三南侵隧道

隧道

（제3땅굴，Third Infiltration Tunnel；周二至周日 9:00～17:00）从1974年开始，韩国在非军事区地下陆续发现了4条朝鲜挖掘的隧道，此隧道为方便朝鲜军队发动突然袭击而设。如果患有幽闭恐惧症或者身材过于高大，那就不要进入这条265米长、73米深的隧道。弯腰弓背地爬行之后，你就会明白为什么要发安全帽了。向导会解释：朝鲜人把岩石刷成黑色，这样他们就能够宣称这里是煤矿，从而掩盖自己的真实意图了。

都罗山火车站

地标

（Dorasan Train Station；门票 ₩500）在此等待前往平壤（以及继续跨欧亚大陆之行）的下一班列车，都罗山火车站是韩朝双方最终统一希望的象征。2002年修建的闪闪发光的国际海关仍未启用。前往首尔的火车每天4班。

临津阁（Imjingak）

纪念碑

朝鲜半岛战后分裂，造成1000万韩国人与家人分离，这座公园正是为了纪念他们而修建的。这里还有连接朝鲜和韩国的自由桥（Freedom Bridge），是1953年交换13,000名战俘的地方。公园里还有一列在战争期间脱轨的蒸汽火车。

乌头山联合展望台

观察所

（오두산통일전망대，Odusan Unification Observatory；www.jmd.co.kr
 ；成人/儿童/青少年 ₩3000/1000/1600；4月至9月 9:00～17:30，10月至次年3月 至17:00，11月至次年2月 至16:30）在海里艺术村和坡州之间的这座瞭望台，也可以让目光穿过非军事区，进入朝鲜境内。这里还有一座展览大厅，陈列着关于朝韩冲突的展览。

团队游

参观非军事区的唯一方式是参加团队游。价格为₩70,000～135,000，取决于游览时间长度和是否包括午餐。一定要确认联合警备区在行程之内，因为并非所有旅行社都去那里。

在预订之前，确定团队游是否被取消——这样的情况偶有发生，确认如果被取消的话是否可以退款或重新安排时间。

Koridoor Tours

探险团队游

（02 795 3028；www.koridoor.co.kr
 ；₩96,000；办事处 周一至周六 8:00～17:00；1号线至南营站，2号出口）由美国劳军联合组织（USO）经营，这些团队游一直被认为是最好的。至少提前一周预订。不含午餐。

Panmunjeon Travel Center

探险团队游

（02 771 5593；http://panmunjomtour.com
 ；Lotte Hotel Main Bldg，6th fl；团队游 ₩77,000～120,000）这家旅行社声誉很好，提供知识广博的导游，而且最出名的是有一位随团的“脱北者”（但并不总是在旅行团里）可以回答你的问题。团费含午餐。
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首尔周边亮点


1
 参加非军事区
 之旅，深刻体验恐怖与旅游奇妙的融合。


2
 信步穿越仁川
 ，发现往昔的殖民时代风格、唐人街和当代艺术。


3
 在水原
 沿着列入世界遗产名录的堡垒城墙徒步，然后欣赏街头艺术。


4
 漫步在海里艺术村
 ，这座由艺术家和设计师建立的当代村落满是艺术作品和当代建筑。


5
 在山楂园酒苑
 品尝传统的韩国酒精饮料。


6
 在北汉山国立公园
 中，徒步攀登花岗岩山峰和山腰上的寺庙。


7
 在席毛岛的普门寺
 ，爬上石阶观赏岩穴和10米高的石刻佛像





在非军事区生活



1953年，根据《朝韩停战协定》（Korean Armistice Agreement）在非军事区范围内建起了两个村庄。南边的叫Daeseong-dong
 （대성동，即“自由村”），与板门店相距不到1公里，约200人生活在现代化的房子里，享受着高速的互联网，年收入超过8万美元（通过7公顷的农田获得），而且免税。晚上11点开始宵禁，村民们在稻田中劳作或者照料人参时，士兵则负责警戒工作。

停火线的朝鲜一侧是Gijeong-dong
 （기정동）。朝鲜把这个名字译成“和平村”，但韩国叫它“宣传村”，因为这里所有建筑实际上都是空的或者只有外观——那里的灯光都是在晚上同一时刻点亮或熄灭。村庄最引人注目的是160米的高塔，上面飘扬着一面接近300公斤的旗帜，远比韩国一侧的旗帜大得多。据说附近开城工业园区的一些工人目前可能居住在这里。



海里艺术村（Heyri）

헤이리

海里在非军事区南边不到10公里处，是一座怡人的村庄，富有当代色彩的小型建筑与壁垒森严、杀气腾腾的边境形成了鲜明的对比。按照最初设想，这里与附近的出版中心坡州书城组成了“图书村”，因而繁荣昌盛，成为艺术家、作家、建筑师和其他创意人士的聚集地。

在游客咨询处
 （Tourist Information Office，031-946 8551；www.heyri.net
 ；Gate 1；周二至周日 10:00～18:00）了解情况，买一份地图，上面标出了许多小型美术馆、咖啡馆、精品店和各种稀奇古怪的私人收藏“迷你博物馆”。

在村中漫步令人心旷神怡。一定要看看这里的居住区和有趣的现代建筑。大部分建筑使用的材料与周围的环境相互呼应并且融为一体。道路弯弯曲曲，村庄经过景观美化，到处都是雕塑。

海里艺术村的很多地方在周一关闭。

景点

海里艺术村拥有大约30家画廊。其中有些是世界级的艺术空间，而另外一些则是迎合大众的庸常场所，特别是4号门周围，那里有玩具博物馆和猫王博物馆。

布鲁姆当代美术馆

画廊

（Blume Museum of Contemporary Art，BMOCA；www.bmoca.or.kr
 ；Gate 3；门票 ₩3000；周一至周六 11:00～18:00，周日 13:00～18:00）位于一栋后现代建筑中，建筑立面有一棵巨大的树，这家当代美术馆展出以各种媒介进行创作的新兴和著名艺术家的作品。

Gallery SoSo

画廊

（031 949 8154；www.gallerysoso.com
 ；Gate 7；周二至周日 11:00～18:00）这家有品位的画廊位于一栋背靠森林的现代主义建筑内，一点也不像它的名字那样只是“不过如此”（SoSo）。它提供艺术家住宿项目，还有一家客栈。

白块艺术中心

画廊

（White Block Art Center；www.whiteblock.org
 ；Gate 1；11:00～18:30）位于村庄中央，是海里艺术村规模较大的画廊之一，共有3层，展出当代艺术作品。画廊外矗立着蓝色雕塑《打招呼的男子》（Greeting Man）。

Gallery MOA

画廊

（www.heyrimoa.com
 ；Gate 1；门票 ₩1000）这座画廊栖身的现代主义建筑广受好评，曾被图书《此生必看的1001栋建筑》（1001 Buildings to see Before You Die）选中。这家精品画廊在每月轮换的展览中展出概念艺术作品。

住宿

Motif #1

客栈₩₩

（031 949 0901；www.motif1.co.kr
 ；Gate 1；双 工作日/周末 ₩120,000/140,000）主人李安秀（Lee An-soo）是一位旅行家、作家兼艺术委员会主席，他的家洋溢着波希米亚风情，是典型的海里风格。这里的艺术作品随处可见，设计精美的房间可以媲美精品酒店，还有收藏了1万册图书的图书馆可供阅览。共有4间双人房和一间家庭房，都备有浴室，客人们也可以使用厨房。

Forest Garden

客栈₩₩₩

（010-4363 2660，031-8071 0127；www.forestgarden.kr
 ；Gate 1；双 工作日/周末含午餐 ₩170,000/200,000）能说英语的金先生从韩国旅游组织（Korea Tourism Organisation）退休，他和艺术家妻子Son Yeongwon的家就是这栋依山而建、备受赞誉的住宅。宽敞的客房十分舒适且风格十足，而且还有一个可爱的休息室和屋顶座位区。
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餐饮

海里的每家画廊（数量众多）几乎都附设咖啡馆或餐馆。

Foresta Book Cafe

咖啡馆₩₩

（www.heyribookhouse.co.kr
 ；Gate 3；饮品 ₩5000起，比萨 ₩15,000；10:30～21:00）Foresta靠墙摆放着巨大书架，从地板到天花板都满满当当地摆满了书，这里有很多餐桌，可以坐下来享用他们自家烘焙的埃塞俄比亚咖啡、三明治和比萨。附属的书店出售关于海里艺术村的艺术图书。

Homeo

咖啡馆

（www.homeo.kr
 ；Gate 3；10:00～21:00）这家复古主题的咖啡馆兼家具店拥有工业化的装修风格和切斯特菲尔德沙发，供应各式蛋糕、三明治和咖啡。

Kokopelli

酒吧

（http://blog.daum.net/lookipc
 ；Gate 4；啤酒 ₩5500；正午至午夜）作为小酌一杯的好地方，Kokopelli使用自己的麦芽酿造啤酒，恪守着它的信条“不要战争，酿造啤酒”。它的标志是音速青年乐队（Sonic Youth）的专辑Goo。

到达和离开

2200路特快公共汽车（₩2000，45分钟）和200路当地公共汽车（₩1800，1小时20分钟）都从首尔2号和6号线合井站附近的16号站始发。二者在开往海里时都经过坡州；当地公共汽车也停靠乌头山附近的站点。返程的最后一班公共汽车22:30左右发车。




值得一游


坡州书城 파주출판도시



如果你喜欢海里艺术村的艺术氛围，那么你绝对应该再去一下附近的坡州（Paju）。作为韩国图书出版行业的中心，这里有大约300家出版社和书店，它们置身于一片备受赞誉的未来主义建筑群中，也是建筑爱好者必去的地方。

你的第一站应该是亚洲出版文化和信息中心
 （아시아출판문화정보센터，Asia Publication Culture & Information Centre；www.pajubookcity.org/english
 ；10:00～17:00），去那里拿一份该地区的步行游览地图和指南。别忘了去看看“智慧森林”，这是一条走廊，两侧立着8米高的书架，藏有20万本书，书架顶层的书需要升降机才能拿到。

如果你想在此过夜，可以住在中心附属的精品酒店Guesthouse Jijihang
 （031 955 0090；http://pajubookcity.org/jijihyang
 ；Asian Publication Culture Centre；双/标三 ₩132,000/154,000），这里还有一家意大利餐厅和书店咖啡馆。街对面的CaféHesse（三明治 ₩4500；周日至周四 9:00～20:00，周五和周六 10:00～21:00）是个感受坡州文化氛围的好地方。

坡州书城位于海里艺术村以南10公里处。2200路和200路公共汽车在前往首尔的途中停靠于此，在Eunseokgyo公共汽车站下车。



水原及周边（Suwon & Around）

수원

人口107万

形状不规则的水原市位于首尔以南大约30公里处，是京畿道最大的城市。这里最著名的是被列为世界遗产的防御工程，它们是朝鲜王朝的统治者正祖大王（King Jeongjo）在1794年下令修建的。正祖曾想把首都从汉城（今首尔）迁到水原，环绕城池的堡垒城墙建成之后，国王却驾崩了，于是权力机关仍然留在了汉城。

虽然可以进行一日游，但可看的景点非常多，所以值得留下来住上一两晚。

景点和活动

华城

堡垒

（화성，Hwaseong；http://ehs.suwon.ne.kr
 ；成人/儿童 ₩1000/500；24小时）这座堡垒城墙围绕水原市老城区，被列入了世界遗产名录，是大多数旅行者前来这座城市的原因。这条城墙在八达山（Paldalsan；海拔143米）蜿蜒起伏，全长5.7公里，沿途风景秀丽，经过4座宏伟的城门、若干指挥所、亭阁、瞭望塔和烽火台。这里由正祖大王下令修建，在1796年完工，它是用泥土筑就的，正面则砌上大石块和灰色的砖块，如今的全部城墙几乎都是后来重建的。

环绕城墙需要大约2小时。建议至少在部分路段走到城墙外，回看防御工事，就像当时敌人看到的一样，令人印象深刻。

从也被称作南门（Nammun）的八达门
 （Paldalmun）出发，沿着左侧陡峭的台阶爬上Seonam Gangu
 ，这是靠近八达山顶峰的一座观察哨。西将台
 （Seojang-dae）指挥所附近是孝园大钟
 （Hyowon Bell；₩1000），可以亲手敲响，另外还有弓箭手使用的塔楼Seono-dae
 ，从这里可以俯瞰整座城市的壮观景色。

城墙北面是建在溪水上的水门华虹门
 （Hwahongmun）。附近的另一座瞭望塔空心墩
 （Dongbukgongsimdon）设计独特——高高的锥形结构四角圆整，石制底座，砖砌塔身。再往前走，烽火台Bongdon Beacon Towers
 在过去的用途是把消息传递到全国。

如果对城墙徒步没什么兴趣，那么可以爬上宫殿背后的山坡，寻找有54个座位的华城有轨电车
 （Hwaseong Trolley；成人/儿童/青少年 ₩1500/700/1100；10:00～17:20），它曲折穿行于城墙内外，一直来到位于Yeonmu-dae的射箭场。

华城行宫

宫殿

（화성행궁，Hwaseong Haenggung；成人/儿童 ₩1500/700；9:00～18:00，卫兵换岗 周日14:00，武术表演 周二至周日 11:00和15:00）坐落在八达山山脚，建于18世纪末，是正祖大王在此地的行宫。日据期间被毁后，如今已经小心翼翼地完成重建。从3月至11月，宫殿前的广场上会有各种传统表演，包括卫兵换岗仪式和武术表演。

如想了解详细的宫廷档案在重建工作中所起的作用以及该区域过去的模样，可以前往殿前广场南边的水原文化基金会
 （Suwon Cultural Foundation；3月至10月 9:30～18:00，11月至次年2月 至17:00）

每年10月，作为水原市一年一度的节日庆典的一部分，宫殿会重现盛大的王家游行场景。

水原华城博物馆

博物馆

（Suwon Hwaseong Museum；http://hsmuseum.suwon.ne.kr
 ；成人/儿童 ₩2000/免费；9:00～18:00）这座布展精良的现代博物馆详细介绍了宫殿和堡垒的建设情况，包括修建过程的实景模型。

解忧所博物馆

博物馆

（Mr Toilet House，Haewoojae；031-271 9777；www.haewoojae.com
 ；458-9 Jangan-ro，Jangan-gu；周二至周日 10:00～18:00，冬季 至17:00）。作为韩国最古怪博物馆称号的有力竞争者，解忧所博物馆是水原市长、已故的沈载德（Sim Jae-duck）的故居，它恰如其分地设计成了马桶的造型。除了滑稽的和大便相关的展览以及一座雕塑花园外，这里还涉及更严肃的卫生议题。孩子们一定会爱上它，路对面有一座儿童博物馆，从那里的观景台上可以看到这座马桶状的房屋。

沈载德的著名事迹是2002年世界杯足球赛开赛前为美化水原公共厕所而做出的努力，他为这些公厕增添了美术品、鲜花和古典音乐——大部分仍保留在这座城市中。

需要注意的是，这里不仅仅是一座古怪的博物馆，也是致力于在全球范围内改善公众健康的非政府组织。可以登录其网站查看更多信息。

要去往这里，可从华城行宫乘坐64路、65路或98路公共汽车（25分钟），在东院高中（Dongwon High School）站下车，再步行10分钟即可。

韩国民俗村

文化中心

（한국민속촌，Korean Folk Village；031-288 0000；www.koreanfolk.co.kr
 ；90 Minsokchon-ro，Yongin-si；成人/儿童/青少年 ₩15,000/10,000/12,000；5月至9月 9:30～18:30，10月至次年4月 至18:00）这座民俗村占地99公顷，包括从韩国各地迁来的草顶或瓦顶传统房屋，展示着韩国传统文化。在风景如画的村子里徜徉至少需要半天，身穿韩服（传统服饰）的工匠们在制作陶器和手工纸，还有人在照料菜地和牲口。民俗博物馆
 展示了19世纪韩国生活的概貌。

全天都有传统音乐、舞蹈、杂技和走钢索表演，还可以观看婚礼仪式展示。这里有专门面向孩子们的景点，包括一座游乐园，费用另计，此外还有几家传统餐厅。

免费班车从水原市旅游信息中心总部开出（30分钟，发车时间为10:30、12:30和14:30）。最后一班车在16:30离开民俗村（周末为17:00）。如果没赶上班车，就必须走到停车场很远的另一侧，搭乘37路城市公共汽车（₩1300，1小时，每20分钟1班）返回水原市车站。

白南准艺术中心

画廊

（Nam June Paik Art Center；031-201 8500；http://njpacen.ggcf.kr
 ；10 Paiknamjunero，Giheung-gu，Yongin-si；门票 ₩4000；10:00～18:00）距离韩国民俗村不远，这家画廊收藏着国际著名的先锋艺术家白南准（1932～2006年）的作品。这里轮替展览他开创性的新媒介作品，即标志性的电视机。

从水原站乘坐10路、66路、66-4路、10-5路或37路公共汽车来此；从首尔出发的话，可乘坐盆唐地铁线至上葛站（Sanggal），再步行10分钟即可。沿途你会经过京畿道立博物馆
 （Gyeonggi Provincial Museum；http://old.musenet.or.kr/english
 ；6 Sanggal-ro，Giheung-gu，Yongin-si；周一至周五 10:00～20:00，周六至周日 至22:00），值得在此停留，观看精美的文物收藏品。

练武台箭术中心

户外

（Yeonmudae Archery Centre；10支箭 ₩2000；9:30～17:30，每30分钟1次）位于城堡的东北角，这家箭术中心可以让你在此向靶子射箭。射箭这项传统的体育运动是韩国在奥运会上的优势项目。

住宿

Hwaseong Guest House

客栈₩

（010-5316 3419；www.hsguesthouse.com
 ；11-801 Beong-gil，Jeongju-ro；铺/标单/双 ₩18,000/30,000/35,000）作为背包客们最爱的一间老店，这里宽敞的房间共用卫生间和一个拥有全套烹饪设施的厨房。位于八达门北边的Jeongjo-ro的7-11便利店对面有一家面包房，从那里左拐即到。

Suwon Hostel

酒店₩

（수원호스텔；031-245 5555；www.sarang chae.org
 ；4 Paldallo 2-ga，Paldal-gu；双 ₩30,000起）更像是一家酒店而非青年旅舍，Suwon Hostel的性价比非常高，提供宽敞的西式房间或暖炕（传统的，铺褥子睡在地板上）客房，里面摆放着复制的古董家具。注意这里禁止饮酒。

Ramada Plaza Hotel Suwon

酒店₩₩₩

（031-230 0031；www.ramadaplazasuwon.com
 ；150 Jungbu-daero；房间 ₩165,000起）从水原的城堡乘出租车5分钟左右即到，Ramada时尚漂亮，房间现代感十足，设施一流，包括健身房、熟食店和餐厅。

餐饮

水原以牛肋排（galbi）菜肴著称。

Seongil

面条₩

（Haenggung-dong Mural Village；主菜 ₩5000起）这家简朴的餐厅由一位友好的店主经营，其廉价美味的传统韩式面条和饺子很受当地艺术家的欢迎。它位于装饰着鱼壁画的韩屋（传统木屋）对面。

Yeonpo Galbi

韩国菜₩₩

（연포갈비；56-1 Jeongjo-ro 906beon-gil；餐 ₩10,000～40,000；11:30～22:00）从华虹门沿台阶走下去，这家鼎鼎大名的餐馆供应水原特色菜牛骨汤（₩10,000）——调过味的肉汤中加了几根大肋排，里面还有面条和韭葱——仅在午餐时段供应。

Bom Cafe

咖啡馆

（Haenggung-dong Mural Village；正午至22:00）这是一家附属于同名画廊Space Bom的艺术咖啡馆，擅长制作传统韩式茶，还出售优质手工艺品。

Bulgeun Sutalk

酒吧

（붉은수탉；17:00至次日3:00）大门口有一个铁公鸡标志，这家灯光昏暗的吉卜赛风格酒吧里的软垫随手可及，你可以在这里畅饮便宜的精酿啤酒，享受一个美好的夜晚。从水原站向东北方向走5分钟即可到达。

实用信息


旅游信息中心总部
 （031-228 4673；english.swcf.or.kr
 ；9:00～18:00；水原站，4号出口）位于火车站外左手边。沿着城墙还设置有其他几个旅游信息亭
 （031-228 4672；9:00～18:00），但英语的使用程度有限。

对于时间不足的旅行者，Suwon City Tour
 （031-256 8300；www.suwoncitytour.kr
 ；成人/儿童/青少年 ₩11,000/4000/8000；周二至周日 10:00和14:00）是一个不错的选择。

到达和离开

公共汽车

长途公共汽车从水原客运站
 （www.suwonter minal.co.kr
 ）出发，前往其他大城市如仁川（₩4500，1.5小时，每15分钟1班）、釜山（₩24,800，5小时，每天10班）、大邱（₩19,900，3.5小时，每天6班）和光州（₩16,000，3小时，每30分钟1班）。

在水原旅游信息中心对面，每30分钟还有一班机场大巴（₩12,000，70分钟）在此发车。

火车

从首尔出发，地铁盆唐线和1号线前往水原（₩1850，1小时）。从首尔出发的KTX火车速度更快（₩4600起，30分钟），但车次没有那么多。

从水原火车站
 有开往韩国全境各城市的高速列车和普通列车，目的地包括釜山（₩25,900起，5.5小时）、大邱（₩18,200起，3小时）、大田（₩8100起，70分钟）和全州（₩15,100起，3小时）。高速列车所需时间只有一半，但票价是其两倍。

当地交通

水原火车站外的左侧，11路、13路、36路和39路公共汽车开往八达门（₩1100，10分钟）。乘坐出租车价格为₩5000。

要去往水原市的客运站，可在水原火车站外乘坐5路、5-1路或7-1路公共汽车（₩1100，5分钟）。




不要错过


水原的壁画村



作为城市美术爱好者的必去之处，Haenggung-dong和Ji-dong这两座村庄都位于曾经十分粗糙的社区里，不过已经被当地艺术家使用鲜艳的壁画进行了装饰——就像首尔的梨花洞壁画村一样，只不过没有成群的游客。


Haenggung-dong壁画村
 （Haenggung-dong Mural Village）是两座村庄中更成熟的一个，拥有一系列国际壁画家的作品。你可以在Alternative Art Space Noon
 （031 2444519；www.spacenoon.co.kr
 ；正午至19:00）拿一张地图，这栋经过翻修的房子如今是一座酷酷的小画廊。它的旁边是Space Bom
 （正午至22:00），那里也展出当地艺术家的作品。


Ji-dong
 就位于城墙外，拥有迷宫一样的破旧街道，到处都是活力四射的壁画，因而显得更有趣一些。要去往这里，可穿过Jidgan Market的廊街，然后在Changnyongmon-ro的第一个路口左拐，再步行500米即到。




安养市艺术公园（Anyang Art Park）



안양예술공원

在首尔以南20公里处的安养（Anyang）北部乘公共汽车，很快就可以来到一座露天雕塑公园——安养市艺术公园
 。坐落在峡谷繁茂的树丛中，沿着多岩石的河岸，它拥有韩国本土和国际艺术家创作的52尊古怪离奇的雕塑。亮点包括旋转的《舞佛》（Dancing Buddha）、《三维镜子迷宫》（Dimensional Mirror Labyrinth）、使用各色德国塑料啤酒箱制作的《献于逝者的安养箱屋（宝塔）》[Anyang Crate House Dedicated to the Lost（Pagoda）]，以及在透视上捉摸不定的怪异的《男孩+女孩》（Boy + Girl）。你可以登上螺旋形的高141米的瞭望台Anyang Peak，眺望整个山谷的奇妙景观。

在后面河边，是葡萄牙建筑师álvaro Siza设计的整洁的极简主义建筑Anyang Pavilion
 （031-687 0548；https://apap.or.kr/en
 ；1.5小时导览游 ₩1000；周二至周日 9:00～18:00；团队游 3月至11月周三至周五 11:00和15:00，周六和周日 10:00、14:00、16:00）。你可以在这里拿一张去艺术公园的地图，还可以加入导览团队游。

在Coo Coffee Roasting House
 （http://blog.naver.com/coocoffee
 ；早午餐 ₩11,000；10:00～23:00）找一张俯瞰河流的餐桌，享用全天供应的早午餐和单种咖啡。周六晚上这里还有爵士乐表演。此外，还可以品尝炭火鹌鹑（메추리，mechuri），Anyang Pavilion附近的几个小摊上都出售这种食物。

安养站位于地铁1号线上。从1号出口出来，在左手边的乐天百货商场（Lotte Department Store）外面换乘2路公共汽车，然后在终点站下车（₩800，10分钟）。


东九陵（Donggureung）



동구릉

作为首尔和京畿道周边地区最大也最漂亮的列入世界遗产名录的王家陵墓，东九陵
 （동구릉；www.jikimi.cha.go.kr/english
 ；成人/儿童 ₩1000/500；周二至周日 6:00～17:00）是朝鲜李氏王朝的7位国王和10位王后的长眠之地。

位于首尔市中心西北方向20公里处的九里（Guri），这些陵墓坐落在占地196公顷的绿树成荫的道路上；全部探索完它们需要大约1.5小时。这些坟茔全都遵照儒家学说和风水安置在长满青草的大土丘上。陵墓的入口都是简单的红漆木门、石道和用来举行仪式的门厅。拱起的坟墓前，通常矗立着一对文官和武官的石像，另外还有数匹马、老虎以及公羊之类的护陵神兽。

大门入口内的历史中心博物馆
 （History Centre Museum；9:00～16:40）提供步行游览地图，从这里也能俯瞰这片区域，景色不错。

最著名的陵墓是李氏朝鲜王朝的开创者太祖大王（King Taejo；1335～1408年）的陵墓。与这座葱郁的公园中其他被修剪得整整齐齐的墓地不同，他的坟堆上生长着来自其家乡咸兴（Hamhung，现在位于朝鲜境内）的茂密蒲苇——按照国王驾崩前的遗旨，枝叶从未进行过修剪。也不要错过位于Mongneung的陵墓，它们是仅有的能够爬上去近距离探索的陵墓。

如果要来这里，可以乘坐地铁2号线去往江边站（Gangbyeon），再换乘1路、1-1路或1115-6路公共汽车。从首尔市中心到这里大约需要40分钟的路程。


南汉山城（Namhan Sanseong）



남한산성 도립공원

列入世界遗产名录的堡垒南汉山城距首尔市中心东南方向20公里，一度守卫着这座城市的南大门。如今这里以徒步小径著称，它们环抱着建于17世纪、现存12.3公里的堡垒城墙，带你穿越美丽的松栎林和沿途的野花。

你的第一站应该是南汉山城行宫
 （成人/儿童 ₩2000/1000；周二至周日 10:00～17:00），这座王宫经过了精心修复，提供南汉山城的徒步地图。

最著名的徒步路线是2小时的环线，你会经过北门（Bukum）、西门（Seomun）、南门（Nammun）等主要大门和南指挥所（South Command Post），那里可以俯瞰全景。也可以围绕全部城墙徒步，需要大约7个小时。记得在途中往返于城墙内外，领略不一样的风景。

要来到这里，可以乘地铁8号线至山城站（Sanseong），然后从地铁站2号出口乘出租车或9路公共汽车来到公园的南门。从首尔市中心出发全程约1小时。




值得一游


山楂园酒苑



在酒庄、啤酒厂或酿酒厂参观一天，并在自然之旅中加入一点文化因素；如果你对这样的旅程没有什么偏见的话，那么前往山楂园酒苑和博物馆
 （Sansawon Brewery & Museum；031 531 9300；www.sansawon.co.kr
 ；25 Hwadong-ro 432beon-gil，Hwahyeonmyeon，Pocheon-si；8:30～17:30）的一日游就是必须选择的项目。由传统韩国酒精饮料生产商Baesangmyun Brewery创建，山楂园酒苑生产不含任何人工化学成分的优质精酿浊酒（浑浊的米酒）、烧酒（当地伏特加）和米酒；不像便利店出售的那些酒水那样会让你遭受难熬的宿醉。只需₩2000，你就能拿到盛酒器和小玻璃酒杯，可以无限品尝。这里还有一座展示传统酿酒设备的博物馆（遗憾的是没有英文标牌）。

这是一个可爱的户外区域，我们强烈推荐带上一份午餐来此野餐，并买一瓶酒在草坪上享用。酒苑外面摆放着成排的陶罐，里面装着陈酿的烧酒。

可以与该领域的专业组织Makgeolli Mamas & Papas
 （MMPKorea；https://mmpkorea.wordpress.com
 ）接洽，询问他们是否组织团队游。

或者从东首尔客运站（Dong Seoul；2号线江边站对面）乘坐公共汽车至抱川（₩6000，1小时10分钟）。从这里乘坐出租车，10分钟即可抵达，车费约₩8000。



利川（Icheon）

이천

人口195,175

四面环山的利川（不要和仁川弄混，二者的英文名很像）是一个著名的陶器中心，它在制陶业方面的渊源可追溯至朝鲜李氏王朝。该传统流传至今，可以在此欣赏和购买优质陶器。利川市距离首尔东南方向仅有60公里，是便利的一日游目的地。

景点和活动

雪峰公园

雕塑、公园

（설봉공원，Seolbong Park；http://tour.icheon.go.kr
 ；9:00～17:00）首先去这里的旅游中心取一份不错的当地地图，然后在公园里四处闲逛，欣赏风景优美的湖泊四周环绕的各种陶质雕塑。此外这里还有画廊、博物馆和一面令人印象深刻的攀岩
 墙壁。同时，该公园也是一年一度的利川陶器节
 （Icheon Ceramic Festival；www.ceramic.or.kr
 ；4月底至5月中旬）的举办场所。

陶器中心

艺术中心

（Cerapia；www.kocef.org
 ；画廊 ₩2000；周二至周日 9:00～18:00）陶器中心是位于雪峰公园内的一个艺术中心，专注于当代而非传统陶器。它由数个举办循环展览的优质画廊组成，有一个雕塑花园和展室。这里还有参加住宿艺术家工作室（₩30,000）的机会，有从陶艺到吹制玻璃的各种艺术形式，此外还有适合儿童的项目。绕到后面去参观拥有多个窑室的传统烧窑。

利川陶器村

社区

（이천 도예촌，Icheon Ceramic Village；www.ceramic.or.kr
 ）位于利川市北边，利川陶器村的历史可追溯至朝鲜王朝时代，至今仍有数百家生产商制造各种优质传统器皿并出售。分布在一片广阔的城区，它的中心是Sagimakgol陶器村
 ，这里的大多数商店在每天上午10:00左右开始营业。

如果想亲手制作陶器，可前往村子入口处的Hankook Dojakwon
 （Korean Ceramic Gallery；Icheon Pottery Village；₩20,000起；10:00～18:00）。

从客运站外面搭乘出租车（₩5000）或当地的24-4路、24-5路、24-11路、114-1路公共汽车（₩1500，15分钟），然后在陶器村下车，前面有巨大的陶罐拱门会指示它的位置。

海刚陶器博物馆

博物馆

（해강 도자 미술관，Haegang Ceramics Museum；www.haegang.org
 ；门票 ₩2000；9:30～17:30）这家博物馆位于陶器村北边1公里处，展出美丽的青瓷陶器藏品。

Miranda Spa Plus

水疗

（미란다호텔 스파플러스；www.miranda hotel.com/new/SPA/eng/index.asp
 ；成人/儿童 仅水疗 ₩12,000/8000，所有设施 ₩27,000；6:00～22:00）附属于仁川的Miranda Hotel，这个地方规模不小，设施超级现代，设有室内和室外浴池。

Icheon Termeden

水疗

（www.termeden.com/english
 ；成人/儿童 周一至周五 ₩32,000/22,000，周六和周日 ₩36,000/26,000；8:00～20:00）这家德国风情的水疗胜地位于市中心以南10公里，四周树木环绕。它拥有按摩浴缸风格的浴池，还有很多室内和室外浴池可供选择。在利川客运站对面的SC Bank银行处有免费的往返班车。

食宿

Miranda Hotel

酒店₩₩₩

（미란다호텔；031 639 5000；www.mirandahotel.com
 ；房 ₩236,000）利川最时尚的酒店俯瞰着一个小湖，湖中的岛上建有一座亭子。酒店还建有一个保龄球馆。

Deokjegung

韩国菜₩₩

（덕제궁；031 634 4811；午餐套餐 ₩12,000；10:30～21:30）这家传统餐厅位于城外的山坡上。在纸制屏风前席地而座，墙上的壁纸百花竞放，各种菜肴精心烹饪。值得跳上出租车来此一饱口福——从雪峰公园到这里的车费大约为₩7000。

到达和离开

公共汽车从东首尔客运站开往利川市（₩4500，1小时，每15～40分钟1班）。到达利川市后，大多数地方都可以乘坐公共汽车抵达，若乘坐出租车的话，费用约为₩5000。



首尔附近的冬季运动



很多双板和单板滑雪场和度假村距离首尔只有大约1小时车程。度假村的班车（常常是免费的）从首尔各地的接客点发车。大多数度假村提供设备租赁（含滑雪服）和会说英语的教练，而且夜晚滑雪越来越流行。


Elysian
 （엘리시안 강촌 스키장；www.elysian.co.kr
 ；688,Bukhangangbyeon-gil,Namsanmyeon,Chuncheon-si；缆车票 每天 成人/儿童 ₩62,000/43,000，装备租赁每天成人/儿童 ₩50,000/30,000）这家度假村规模虽小，但整洁漂亮，位于首尔地铁沿线（7号线），10条雪道的雪况都很不错。


Bears Town Resort
 （베어스타운리조트 스키장；031 540 5000；www.bearstown.com
 ；27，Geumgang-ro 2536beon-gil，Naechon-myeon，Pocheon-si）11条宽阔的初级滑雪道，非常适合初学者。这里还有一座雪橇滑雪山、一个青年旅舍和公寓楼。


Konjiam Ski Resort
 （곤지암리조트 스키장；02 3777 2100；www.konjiamresort.co.kr
 ；San 23-1，Doung-ri，Docheok-myeon，Gwangju-si；缆车票 每天 成人/儿童 ₩77,000/52,000，设备租赁每天 成人/儿童 ₩30,000/25,000）使用自定时间的票务系统和缆车票电子读卡器，从首尔出发进行轻松的1小时滑雪之旅。


Jisan Resort
 （지산 포레스트 리조트；031 644 1200，免费班车预订 031 644 1552 3；www.jisanresort.co.kr
 ；缆车票 每天 成人/儿童 ₩73,000/49,000，设备租赁 每天 成人/儿童 ₩24,000/19,000）这家小型滑雪度假村位于首尔以南56公里，有5条缆车线和适合各种水平的滑雪道。


Yangji Pine Resort
 （양지파인리조트 스키장；公寓 02 516 7161 分机号3，青年旅舍 02 511 3033；www.pineresort.com
 ；34-1，Namgok-Ri，Yangji-Myun，Cheoin-Gu；缆车票 每天 成人/儿童 ₩63,500/41,000,设备租赁 每天 成人/儿童 ₩45,000/33,000）距离首尔最近的滑雪度假村之一，有6条滑雪道和缆车线、一座雪橇滑雪山和一个带公寓的青年旅舍。



仁川广域市（INCHEON-GWANGYEOK-SI）

1981年，仁川广域市从京畿道划分出来，成为独立的道级行政区。随着位于黄海的大规模垃圾填埋场变成松岛国际城（Songdo International City）这样的新城区中心，仁川的面积持续扩大。

仁川（Incheon）

인천

人口290万

作为韩国的第三大城市，这个不断扩张的都市和工业港口位于首尔以西36公里处。1883年，朝鲜王朝在此首次向世界敞开大门，结束了数个世纪的闭关锁国。在1950年的朝鲜战争中，美国的道格拉斯·麦克阿瑟将军曾大胆地率军在此（敌军的后方）登陆。

今天，你仍然可以在仁川重温这一部分的历史，特别是在色彩缤纷的唐人街
 和通商口岸
 地区。这些最让人感兴趣的区域乘坐地铁即可探访，极为便捷。来到此地可以品尝到中式美食，沿着月尾岛（Wolmido）码头区漫步，造访沿岸（Yeonan）的鱼市，从那里可以乘渡船去中国或者西部海岸岛屿。

需要注意的是，仁川国际机场并不在仁川市，而是位于永宗岛（Yeongjongdo），乘坐公共汽车需要1个小时。

景点

仁川艺术平台

艺术中心

（Incheon Art Platform；www.inartplatform.kr
 ；Open Port；周二至周日 9:00～18:00）这栋漂亮的砖砌仓库建筑建于20世纪三四十年代，移交给仁川艺术和文化基金会（Incheon Foundation for Arts and Culture）之后，开辟了画廊和艺术家住宿工作室。这里举办各类表演和活动，还有一家明亮的图书馆，那里有很多艺术图书。

他们为艺术家提供3个月的居住项目；登录网站查看更多信息。

自由公园

公园

（Jayu Park；Open Port）这座山腰上的美丽公园是一位俄国土木工程师在1888年设计的，是一个散步的好地方。公园内有一座有关韩美关系的百年纪念碑，并立有麦克阿瑟将军的雕像。

仁川大鱼市

市场

（Incheon Grand Fishery Market；www.asijang.co.kr
 ；Yeonan；5:00～21:00）即使你已经造访过首尔的鹭梁津，这家鱼类及海鲜市场仍然值得一去。市场布局紧凑，灯火通明，供应数百种美味的海产品。在几家小餐馆和咖啡馆内，你能够现场品尝所有的海鲜。12路和24路公共汽车从东仁川地铁站开往这里。

仁川开放港博物馆

博物馆

（인천개항박물관，Incheon Open Port Museum；www.icjgss.or.kr/open_port
 ；Open Port；成人/儿童/青少年 ₩500/200/300；9:00～18:00）同一条街上的3幢前日本银行大楼之一，如今是一座有趣的博物馆，主要介绍仁川1883年开放港口以来的历史。

现代建筑博物馆

博物馆

（Modern Architecture Museum；Open Port；成人/儿童/青少年 ₩500/200/300；9:00～18:00）坐落在殖民地时代的日本银行大楼里，这座博物馆通过各式各样的建筑探讨了仁川的多元文化。博物馆展览了仁川的建筑，包括现代主义风格、哥特风格、法国文艺复兴风格、日本帝国风格和中式风格。

松月洞童话村

公共艺术

（인천 송월동동 화마을，Songwol-dong Fairy Tale Village）就像是有某位公主用魔棒在这里挥舞了一下，这片曾经粗糙的街区如今已经成为儿童乐园，到处都是以童话故事为主题的鲜艳壁画。虽然它的目标受众是儿童，但其奇特的风格值得所有人前来造访。

炸酱面博物馆

博物馆

（Jjajangmyeon Museum；Chinatown；门票 ₩1000；9:00～18:00）这家面条博物馆有引人入胜的视频展览，介绍源于中国的著名食物炸酱面，它曾是专为仁川港的当地工人提供的廉价食物。

月尾岛

社区

（월미도，Wolmido；http://wolmi.incheon.go.kr
 ）月尾岛一度只是一座小岛，后来在朝鲜战争中充当军事基地，也是仁川登陆行动的主要地点。如今这里是一片休闲胜地，辟有科尼岛风格的海滨木板道和游乐园。这里还有树木茂盛的月尾公园
 （Wolmi Park；월미공원；http://wolmi.incheon.go.kr/index.do
 ；Wolmi-do；6:00～22:00，花园 9:00～20:00），公园内宁静的步行小道通向传统风格的花园和位于山顶的月尾瞭望台
 （Wolmi Observatory，Wolmi Park；6:00～22:00），那里可以360°无死角俯瞰仁川及更远的地方。

在公园的底部，韩国移民历史博物馆
 （Korean Emigration History Museum，http://mkeh.incheon.go.kr
 ；周二至周日 9:00～18:00）从有趣的视角探讨了韩国移民的旅程，专注于定居者在美国和美洲各国的体验。

仁川登陆行动纪念堂

博物馆

（인천상륙작전기념관，Incheon Landing Operation Memorial Hall；www.landing915.com
 ；Song-do；周二至周日 9:00～18:00）1950年，约7万名“联合国军”和韩国士兵在260艘战舰的掩护下出其不意地在仁川登陆。这家博物馆气氛肃穆，设计得十分醒目，可以在此了解有关那次大胆登陆的情况。展览还包括与朝鲜战争有关的新闻影片，以及导弹和履带式登陆车。6-1路、8路和16路公共汽车从东仁川地铁站开往这里。

仁川都市博物馆

博物馆

（인천광역시립박물관，Incheon Metropolitan City Museum；Song-do；周二至周日 9:00～18:00）仁川登陆行动纪念堂旁边就是仁川市的主要博物馆，出色的藏品中包括青瓷陶器，以及一些有趣的历史展，可追溯至朝鲜的三国时代。
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团队游

在仁川车站外面，你可以参加两种由市政府官方运营的团队游。

Incheon City Tour

大巴游

（http://english.visitincheon.org
 ；4小时团队游 ₩7000～10,000；周二至周日 11:00、正午、13:30和14:30）这些时长4小时的大巴游拥有可互换项目的游览路线，停靠的地方包括仁川港、松岛（Songdo）、仁川大桥（Incheon Bridge）和Eurwangi海滩（Eurwangi Beach）。

Ganghwa Tour

团队游

（8小时团队游 ₩10,000；4月至10月 周六和周日）周末出发的江华岛团队游，只有预订人数足够的情况下才会发团。

住宿

Eden Motel

汽车旅馆₩

（032-763 9598；Beon-gil；双 ₩25,000）有些简陋，但仍然超值，这里的房间宽敞并带有浴室，经营者是一对友好的情侣。

Hotel Atti

汽车旅馆₩₩

（호텔 아띠；032-772 5233；ymj5599@naver.com
 ；88，Sinpo-ro 35beon-gil，Open Port；房间 ₩60,000起）舒适且极具风格的中档之选，位于自由公园脚下，提供风格多样的房间。从狮脚浴缸到艺术装潢和电脑终端，房间里可能拥有各种不一样的设施。

Harbor Park Hotel

酒店₩₩

（하버 파크 호텔；032-770 9500；www.harborparkhotel.com
 ；217 Jemullyang-ro；房 ₩110,000起）里里外外都充斥着精致时髦的当代设计，从客房远眺，繁忙的港口和山间的景色绝美。酒店拥有不错的健身房，顶层的自助式餐厅也颇具吸引力（成人/儿童 ₩35,000/23,000），餐厅的风景也属一流。

就餐

在唐人街可以品尝当地版本的中国菜，其中包括炸酱面（jjajangmyeon）、辛辣海鲜汤面条（jjampong）和onggibyeong（陶土大罐烤松脆的肉馅或素馅饺子）。

Tochon

韩国菜₩

（토촌；Open Port；主菜 ₩8000～15,000；10:00～22:00）位于自由公园脚下，是仁川最著名的韩式餐厅之一，装潢融合了传统陶器、茂盛的绿植、一个小瀑布和摆放着水族箱的墙壁。它是个有侍者送上餐桌的餐厅，供应烤腌牛肉（bulgogi）和石锅拌饭（米饭、蛋、肉和蔬菜配辣酱），并搭配一系列令人难忘的配菜。

Samchi St

海鲜₩

（동인천 삼치거리；Dongincheon；₩6000起；东仁川站，8号出口）这条餐饮街有许多充满活力的餐厅，全都供应便宜、美味的烤马鲛鱼（samchi），搭配浊酒（浑浊的米酒）就能度过一个有趣而微醺的晚上。从东仁川站走一小段路即到。

Dada Bok

中国菜₩

（饺子 ₩4500；11:00～20:00）刚刚离开唐人街的喧嚣混乱，就来到这家毫不装腔作势的餐厅，当地人心目中仁川最美味的饺子就在这里。你可以选择猪肉或虾肉馅的饺子，蒸饺或煎饺都可以做。

Shinpo-sijang

韩国菜₩

（신 포 시장；Shinpo-dong；街头小吃 ₩1000～10,000；10:00～20:00）当地人在这个摊位前排队，打包带走盒装的辣味酸甜油炸鸡（dakgangjeong）。沿着两条带顶棚的廊街，其他街头小吃也同样值得一试，包括巨大的糖果色饺子（mandu）。

Pungmi

中国菜₩

（풍미；032-772 2680；Chinatown；正餐 ₩5000～10,000；9:00～21:30）1957年开业至今，这是品尝当地特色炸酱面的绝佳地点之一。

Wonbo

中国菜₩

（원보；Chinatown；饺子 ₩2000；11:00～21:00）这是一家没有花架子的街角外卖小店，碳烤猪肉饺子是它的特色。

Mandabok

中国菜₩

（만다복；032-773 3838；www.mandabok.com
 ；Chinatown；主菜 ₩7000～30,000；11:00～22:00）在一对赤陶武士的护卫之下，这家餐馆是唐人街最为奇特的就餐地点之一，内部装潢精美，菜肴亦绝对一流。尝尝糖醋里脊（₩20,000）。门前经常排着长队。

饮品

Min

酒吧

（18:00至午夜）店名翻译过来是“人民”的意思，这家舒适的酒店是一排殖民时代商店的一部分。本地艺术院校的学生在此出没，他们啜饮着啤酒和传统韩国烧酒（soju），大口吃着美味薄煎饼。没有招牌，所以寻找老虎抽烟斗的壁画即可。

Bboya

酒吧

（뽀야；Open Port；18:00至次日1:00）啤酒瓶及软饮料的塑料和金属瓶盖做成色彩斑斓的镶嵌画，布满这家奇特的咖啡馆兼酒吧的里里外外。

Kudo Siktak

咖啡馆

（구두；232 Beon-gil，Open Port；周一至周六 13:00～23:00）这家充满艺术气息的咖啡馆有复古风格的家具和服装展示，感觉更像是一家古装店。这里供应优质咖啡、便宜的生啤酒和美味的餐食，餐食需要提前下单。

Café Castle

咖啡馆

（Cafe 성；032-773 2116；www.cafecastle.com
 ；Chinatown；正午至次日 10:00）这家气氛私密的咖啡馆有一个屋顶花园，可以俯瞰绝美的港口景色，在这里享用咖啡、茶、鸡尾酒和小吃。

实用信息


游客信息中心
 （Tourist Information Centre；http://english.incheon.go.kr
 ）位于仁川车站
 （032-777 1330；eng.icjg.go.kr/index.asp
 ；Incheon Station；9:00～18:00）、月尾岛步行区
 （032-765 4169；Wolmido Promenade；6:00～21:00），以及客运站
 （032-430 7257；Bus terminal；10:00～18:00）的旅游信息中心拥有十分热情的员工——尤其是地铁站外的信息中心，提供许多优质地图，以及仁川和更远地区的旅行信息和建议。

到达和离开

船


沿岸码头
 （Yeonan Pier；032-880 3150；www.icferry.or.kr
 ）和国际渡船2号码头
 （International Ferry Terminal 2；1599 5985；www.icferry.or.kr
 ）定期有国际渡船从此出发，前往中国的许多城市，以及西部海岸诸岛。


往返中国


渡船往返于中国的10个港口和仁川之间，包括天津（去往北京）、大连、青岛、营口、秦皇岛、烟台、石岛、连云港、威海和大东。渡船适合对慢速旅行情有独钟的人，但这种交通方式较为拥挤。而且如果你的旅程在15～24小时之间的话，也并不比坐飞机便宜多少。最便宜的票价是在客舱地板上提供一条薄床垫，贵一些的票则提供一个小舱室，内有双层床和电视机。

儿童票价通常是成人票价的一半，有些公司为学生提供20%的优惠。大多数渡船从沿岸码头出发，但大型船舶则从国际渡船2号码头开出。你需要提前安排好签证。


往返西部海岸岛屿


沿岸码头有一个国内渡船停靠点，开往西部海岸区域的目的地，包括德积岛（Deokjeokdo）和白翎岛（Baengnyeongdo）。由于天气恶劣（尤其是大风天气）导致的航班取消并不罕见，所以如果要赶飞机的话，需多留出一些时间。

关于西部海岸岛屿的更多信息，请登录网站www.ongjin.go.kr
 查看。

公共汽车

在仁川客运站
 （Incheon Bus Terminal；032-430 7114；www.ictr.or.kr/eng/index.asp
 ；仁川1号线至仁川客运站），从水原（₩4500，1小时）到釜山（₩24,100起，4.5小时），你可以搭乘前往韩国全境的直达长途汽车。如果要去首尔，乘坐地铁才是最便捷、廉价的方式。

地铁

从首尔过来，地铁1号线（1650）大约需要70分钟；地铁线路在九老站之后分岔，通往两个方向，记得确认所乘坐的列车开往仁川方向。

当地交通

公共汽车和出租车

公共汽车（₩1200）和出租车从东仁川（Dongincheon）站和仁川站外面发车。如果要去机场和永宗岛，可从仁川站乘坐306路公共汽车（₩2800，每15分钟1班，70分钟）。如果需要去沿岸码头，则从东仁川乘坐12路或24路公共汽车或者出租车（₩8000）。去国际渡船2号码头，可以从仁川车站乘23路公共汽车或出租车（₩3000）。从仁川站到月尾岛需要步行20分钟，或者乘坐2路、23路或45路公共汽车。出租车的费用为₩3000。

地铁

仁川的1号线南北向运行，并且与首尔的地铁1号线在富平（부평，Bupyeong）交会。在其北端终点，该地铁线与A’rex快车相连，开往位于桂阳（계양，Gyeyang）的仁川国际机场，而其南端则终止于松岛国际城的国际商业区。基本票价为₩1300。




值得一游


爱宝乐园



位于首尔以南40公里繁茂的山坡上，这个大型的游乐园区被认为是韩国最佳的游乐园区之一。

主要的主题公园是爱宝乐园
 （Everland；031 320 5000；www.everland.com
 ；成人/儿童/青少年 ₩48,000/31,000/34,000；9月至次年6月 9:30～22:00，7月和8月 至23:00），那里有奇异的建筑、游乐设施、令人过目难忘的季节性花园、现场音乐表演和游行。夜间则灯火通明，公园的气氛如梦如幻，烟火表演常年不断。对于很多人来说，这里的亮点是木头过山车，据说它是全世界最陡峭的。所有骑乘游乐设施都可能排长队。

隔壁便是Caribbean Bay
 （成人/儿童 ₩35,000/27,000起；9月至次年6月 10:00～17:00，7月和8月 9:30～23:00），一座超一流的室内外水上公园。户外部分通常每年6月至9月开放（7月、8月门票会涨价），那里有一个波浪翻滚的泳池，每隔几分钟便会卷起一场小型“海啸”，还有令人兴奋的水上运动。

免费班车从主大门开往湖岩美术馆
 （Hoam Art Museum；http://hoam.samsungfound ation.org
 ；成人/儿童 ₩4000/3000，持爱宝门票免费；周二至周日 10:00～18:00），强烈建议坐这班车。平静而美丽的传统韩国花园让人心境平和，游客们能够尽情欣赏博物馆内华丽的艺术宝藏，包括绘画、屏风和青瓷。

如果从首尔过来，可以在江南区乘5002路公共汽车（₩2000，50分钟，每15分钟1班）。如果从水原火车站外面出发，则可以乘66路或66-4路公共汽车（₩1700，1小时，每30分钟1班）。






值得一游


北汉山国立公园




北汉山国立公园
 （Bukhansan National Park；북한산국립공원；031 873 2791；bukhan.knps.or.kr
 ；1号线至道峰山站）花岗岩林立的北汉山国立公园距首尔很近，乘地铁即可抵达——这也是这里的徒步者数量每年超过1000万的原因。在这里可以欣赏山巅的风景、枫叶、湍急的溪流和荒僻的寺院。虽然占地将近80平方公里，但是公园靠近城市的地理位置（乘坐地铁仅需45分钟）会导致人潮汹涌，尤其是周末。

公园最受欢迎的项目是徒步
 和攀岩
 ，分为两个部分：北汉山区（Bukhan-san）和道峰山区（Dobong-san）。两个地方都是独立的目的地，有多条风景优美的徒步路线通向山顶。徒步路线并不轻松，挑战性不低。记得带上大量饮用水。

在北区，热门的徒步路线是登上道峰山
 （740米），路线亮点是风景壮丽的山脊攀登。中途一定要绕道拜访林中两座有路标指示、氛围十足的寺庙，一座是上山途中的Gwangnyun-sa
 （광륜사），另一座是下山途中的Mangwol-sa
 （망월사）——全程需要大约4个小时。

南区拥有韩国的著名高峰Baegundae
 （836米），沿着Bukhansanseong步行道爬这座山往返需要3.5小时。对于攀岩者来说，附近的仁寿峰
 （Insu-bong；810米）才是最爱，拥有亚洲斜度最变化多端的攀爬地点和各种等级的线路。

到达和离开

要去往道峰山，乘坐地铁1号线至道峰山站，再步行15分钟到道峰公园信息中心
 （Dobong Park Information Center；031 954 2566；日出至日落），这里提供简单的英文徒步地图。如果你沿着这条路经过Wondol-bong（推荐），最后会来到Mangwolsa站。

从Bukhansanseong或Jeongneung可抵达Baegundae山；这两个地方都有提供地图的信息中心。要去Bukhansanseong的话，乘坐地铁3号线至旧摆拨站，然后换乘70路公共汽车。去Jeongneung的话则乘坐4号线至吉音站，然后换乘110B路或143路公共汽车。





免费的机场团队游



对于那些有充足时间等待仁川机场航班的旅行者，送机团队游
 （1577 2600；www.airport.kr
 ；Incheon Airport）是不错的选择。游览时间为1～5小时，包括仁川和首尔的各个景点。




永宗岛（Yeongjongdo）



영종도

永宗岛拥有韩国最繁忙的国际机场，但该岛最佳的黄海海滩并未受到空中交通的干扰。乙旺里海滩
 （을왕리 해수욕장，Eulwangni Beach）最受欢迎。虽然有很多商业设施，但山坡上的松树仍然让这里景色迷人。这里在周末将变得忙碌起来。

乙旺里附近的Youngjong Sky Resort是一家水疗中心
 （水疗成人/儿童 ₩10,000/6000；7:00～20:00）和水上公园
 （淡季/旺季 成人 ₩25,000/40,000，儿童 ₩20,000/30,000；10:00～19:00）。

从乙旺里出发向上不远就是Wangsan Beach
 （왕산 해수욕장），那里的海滨开发程度较低。

食宿

除非你要赶早上的飞机或者晚上才降落，否则不值得在此住宿。仁川国际机场外面就是机场商业区（Airport Business District），不要把它与位于A’rex车站两站路之外的Unseo的机场城区（Airport Town Square）混淆。

Hotel Ray

情侣酒店₩₩

（032-752 8333；iamhangang@gmail.com
 ；Eulwangni Beach；房 ₩55,000起）形状很像一艘船，距离乙旺里海滩只有几步之遥，从这家情侣酒店“舷窗”般的窗口向外望，能看到美丽的海景。底层较便宜的房间没有风景。

Global Guesthouse

公寓₩₩

（037-743 0253；www.globalgh.com
 ；Airport Business District；公寓 ₩50,000）这些宽敞的公寓房间都配备洗衣机和有线电视。房费含免费接机。

Incheon Airport Hotel

酒店₩₩

（인천에어포트호텔；032-752 2066；www.incheonairporthotel.co.kr
 ；Airport Town Sq；房 工作日/周末 ₩89,000/99,000）这是一家价格合理的酒店，有三角形旋涡浴池、台式电脑，提供接机服务。

Youngjong Sky Resort

酒店₩₩₩

（032-745 9000；www.yjskyresort.com
 ；379 Yongyuseo-ro；房 ₩180,000起）乙旺里最漂亮的度假村，是结束旅程的好地方。它的房间正对海滩，风景一览无余，附属水疗中心和水上公园还有折扣提供。还有免费大巴往返机场。

Caffe Ora

各国风味₩₩

（Eulwangni Beach；正餐 ₩15,000～20,000；10:00～23:00）可以俯瞰乙旺里海滩和 Wangsan海滩，这幢现代感十足的建筑可能被误认为是詹姆斯·邦德电影中的匪巢。其实这里只是一家风味多样的高档餐厅，与阴险邪恶根本沾不上边。
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到达和离开

从仁川地铁站出发，306路公共汽车每15分钟1班（1.5小时）。

月尾岛的步行区和永宗岛之间有轮渡（成人/儿童 ₩3500/1500，15分钟，7:00～18:00，每30分钟1班）往返。从码头可以搭乘5路公共汽车前往机场。

A’rex火车开往仁川国际机场，从那里搭乘301路、306路或316路公共汽车即可去往乙旺里海滩。经过12.4公里长的仁川大桥开往海岛时，需要支付₩6000的过桥费。


舞衣岛（Muuido）



무의도

距首尔很近。如果你正在寻找海滨的僻静之所，非舞衣岛莫属。这座岛屿拥有几处可爱的海滩，比永宗岛的开发程度低得多。不过只有在涨潮期间才能游泳；在落潮时水位下降得很厉害，海滩会变成一片泥地。


舞衣岛旅游信息中心
 （周二至周日9:00～18:00）位于蚕津岛（Jamjindo）一侧，提供一本英文小册子。

景点

大沙滩海滩

海滩

（하나개해수욕장，Hanagae Beach；www.hanagae.co.kr
 ；成人/儿童 ₩2000/1000）大沙滩海滩是舞衣岛最好的海滩，拥有大片的金色沙滩，为数不多的海鲜餐馆和简陋的海滩茅屋掩映在松树下，或散落在海滩上。

实尾海滩

海滩

（실미해수욕장，Silmi Beach；032 752 4466；成人/儿童 ₩2000/1000）慵懒闲适的实尾海滩拥有一片漂亮的沙滩，夏天还有个淡水游泳池。潮落时可以步行到无人居住的岛屿实尾岛
 （실미도，Silmido）。本书调研期间，该海滩正在接受菲律宾新业主的重新开发。

小舞衣岛

岛屿

（So-Muuido；门票 ₩2000）不要错过没有汽车踪迹的小小岛屿小舞衣岛，该岛借助人行桥连接到舞衣岛的东南端。它是一座迷人的渔村，悬崖顶上的一条步行小道可以饱览海滨美景。

食宿

大沙滩海滩和实尾海滩都可以提供露营（自带帐篷），并且在海滩茅屋
 中有基本的住宿设施。酒店房价和膳食费在周末以及7月和8月期间上涨。Keunmuri码头
 有一排海鲜餐馆。

大沙滩海滩木屋

木屋₩

（Hanagae Beach Huts；Hanagae Beach；木屋不带浴室 ₩30,000）岛上最好的廉价之选就是这排高脚海滩木屋。房间里只有基础设施和火炕，带有非常薄的被褥。钥匙押金为₩10,000，淋浴收费₩1000。这里还有独立家庭房，收费₩100,000，多人入住很实惠。

Seaside Hotel

酒店₩₩

（032-752 7737；www.seasidehotel.co.kr
 ；房 ₩77,000起）在这家酒店中，所有客房（宽敞的西式房间和暖炕式房间）都可以观赏到海景。装饰令人愉悦，虽然缺少点儿氛围，但价格绝对合理。只有大堂才提供无线网络，不过酒店免费从码头接客。

到达和当地交通

要去往这里，先到仁川机场，在那里搭乘222路和2-1路公共汽车（₩1000，20分钟，1小时1班）到蚕津岛（잠진도，Jamjindo），这座小岛和永宗岛之间有堤道相连。从那里乘5分钟的渡船就可以到达舞衣岛（往返₩3000，每半小时1班，最晚19:00，冬季18:00）。也可以从仁川乘坐306路公共汽车，但是需要步行15分钟才能抵达码头。

舞衣岛上的交通包括一辆公共汽车，每隔30分钟绕岛一圈，在码头接到渡船下来的客人后，前往大沙滩海滩、实尾海滩和小舞衣岛。

西部海岸岛屿

对于那些寻求不同乐趣的人，远离大陆的西部海岸岛屿值得探索一番。群岛由散布在黄海的7座主要岛屿构成，形成了一个独一无二的旅游品牌。从想要一窥韩朝前线的冒险者到徒步者和寻找沙滩篝火体验的海滩爱好者，这里吸引着各种旅行者前来游览。


德积岛（Deokjeokdo）



덕적도

位于仁川西南方向70公里的德积岛是西部海岸岛屿中风景最优美的岛屿之一。来这里的主要原因是这里的海滩，所以这里在很大程度上是一个度夏目的地。由于靠近首尔，这里特别受在韩外国人欢迎。

沿着德积岛的南岸，最受欢迎的海滩是长达2公里的壮观的Seopori海滩
 ，它背靠着一片拥有200年历史的浓密松树林。在这里，你可以攀登最高峰飞鸟峰
 （Bijo-bong；292米）欣赏风景。附近的Batjireum海滩
 位于Seopori以北4公里处，也是个休闲的热门去处。

食宿

这里有很多韩式旅馆（yeogwan，家庭经营的小型酒店）和民泊（minbak，有出租客房的私人家宅），此外Seopori海滩的前滩还有免费露营（使用淋浴₩1000）。这里还有家便利店，很方便买酒喝。天气温暖时候的周末会变得很繁忙，所以要提前预订。

Beach Love

家庭旅馆₩₩

（비치사랑펜션；010-5248 0007；www.beachlove.co.kr
 ；Seopori Beach；房 ₩40,000起）位于Seopori海滩中央位置，这些房子借来一抹海滩气息。宽敞的房间自带阳台和野餐餐桌。友好的主人英语说得不错。

Sum Love

家庭旅馆₩₩

（섬사랑；032-832 9660；www.mydeokjeokdo.com/~sumlove
 ；Seopori Beach；房 ₩40,000）俯瞰足球场的这个家庭旅馆有一系列西式和暖炕式房间，此外还有迷人的户外区、烧烤区和免费自行车出租。

Ole

面条₩

（Seopori Beach；面条 ₩7000；10:30～21:00）位于便利店隔壁，这家气氛悠闲的席地而坐式的餐厅最擅制作冒着热气的蛤蜊海鲜面。

到达和离开

每天有数班轮渡从仁川的沿岸码头开过来，全程1小时，往返船票约₩46,000。


白翎岛（Baengnyeongdo）



백령도

如果你对造访非军事区感兴趣的话，白翎岛也是同样的超现实的旅行目的地。它位于韩朝前线，构成了北方海上军事分界线（Northern Limit）的一部分，这里的空气明显弥漫着更加紧张的气氛。在铁丝网、地雷警告标志和壕沟之中，你会遇到由荷枪实弹的士兵把守的碉堡，坦克和大炮的炮口都直接对准朝鲜方向。

白翎岛坐落在仁川西北方向222公里处，是韩国的最西端。虽然这座岛屿有一种孤立岗哨的感觉，但这里仍有许多东西可看。主要城镇是Yonggipo港以北3公里处的白翎（Baengnyeong）。

虽然白翎岛从未被攻击过，但它仍然是有风险的旅行目的地，当地人每月能领到50美元的“危险费”。多年来该区域发生过数次冲突，最著名的一次发生在2010年，一艘韩国船只在离岸2公里处被击沉，据称是遭到了朝鲜鱼雷的攻击。同一年，附近的延坪岛（Yeonpyeong）遭到朝方炮击，造成4人丧生。

景点

虽然没有旅游信息中心，但码头提供质量不错的英文地图。这座岛屿有数条徒步路线，但一定要留在有路标的道路内，因为该地区埋有地雷。

Dumujin

海湾

在白翎岛的西北端，一系列令人瞠目结舌的岩石构造因为像在会议上集合的将军们而得名——壮观地伸向大海。一条木板栈道上上下下，通向各个观景点。

Kkeutseom瞭望台

瞭望台

（Kkeutseom Observatory；周二至周日9:00～18:00）位于一座和军方共用的山丘顶端，Kkeutseom瞭望台有对着朝鲜的双筒望远镜，以及一个带有互动地图的礼堂和一个用来祈愿统一的房间。这里还展示了朝鲜在2010年炮击延坪岛所使用炮弹的弹壳。它位于白翎岛东端，靠近港口。

Simcheonggak Pavilion

观景点

（门票 ₩1000）这座漂亮的山顶楼阁面朝大海，安详地矗立着，海对面坐落着朝鲜的藏山半岛（Jangsan Peninsula）。双筒望远镜可以让游客更仔细地观察对面，还展览着一辆坦克和一门火炮。

天安舰纪念碑（Cheonan Warship Memorial）

纪念碑

这座肃穆的纪念碑是为了纪念在2010年天安舰事件中丧生的46名船员而修建的，据称这艘战舰遭到一艘朝鲜舰船的攻击后沉没。该事故发生在距离纪念碑2.5公里的海域。

沙角海滩（Sagot Beach）

海滩

沙角海滩长达3公里，被晒成棕褐色的硅藻土沙滩压得很实，可以在上面开车（而且的确有人这么干）。它在朝鲜战争期间被用作抢滩登陆的地点。

食宿

镇上有很多小餐馆和家庭旅馆，还有一个24小时营业的便利店。

Island Castle

家庭旅馆₩₩

（아일랜드캐슬；032-836 6700；www.islandcastle.kr
 ；Banengnyeong；房 工作日/周末 ₩60,000/70,000）位于镇子边上，距离港口3公里，它是白翎岛最舒适的住宿之选，有宽敞、现代的客房，配备有线电视、无线网络和私人阳台。旅馆还有一家餐厅和一个网球场。

Moonhwa Motel

家庭旅馆₩₩

（032-836 7001；www.0328367001.co.kr
 ；Banengnyeong；房 ₩40,000）位于镇子里，是一家体面的廉价之选，提供宽敞干净的西式风格房间。

到达和离开

仁川的沿岸码头每天有2班高速轮渡往返白翎岛，包括Korea Express Ferry（简称KEF；1577 2891；http://kefship.com/english
 ；Yeonan Pier），8:30开船（往返约 ₩65,000，4.5小时）。当地有一条公交线路，车次不多，也可以坐出租车，半天的费用是₩50,000左右。




值得一游


松岛国际城



未来风格的新城市，漂亮而有趣，在海湾垃圾填埋场上建设的松岛国际城
 （Songdo International City；www.songdo.com
 ）通过21.38公里长的仁川大桥与永宗岛连接在一起。自1994年开始规划以来，它即被视为城市发展的模板，规划以高科技建筑和网络为中心，基于最佳实践和生态环保的原则，设置有商业区、会议中心和数个公园。不过，近几年来经济下滑已经影响到这一最雄心勃勃的计划，所以松岛目前仍在建设之中，有时候会让人感觉像是一个“鬼城”。

如果想要了解松岛的总体规划，可以去整洁的Compact Smart City
 （Songdo International City；9:00～18:00；仁川1号线至中央公园站，4号出口），这座多层展览中心有按比例缩放的模型和展览，介绍了仁川的过去、现在和未来。隔壁是乐于助人的松岛游客信息中心
 （Songdo Tourist Information Centre；9:00～18:00），提供一份很有用的步行游览地图。这里还有非常上相的Tri-bowl
 （www.tribowl.kr
 ；Songdo；周三、周五至周日13:00～18:00；仁川1号线至中央公园站,4号出口），它是一座未来主义建筑，巨大的如雕塑一般的部分是演出大厅，经常举办免费音乐会。

从这里走一小段路就会来到中央公园
 （Central Park），它建造在填海陆地上，有一个漂亮的湖泊，是个在海风习习中漫步的好地方。公园西北角的NC Canal Cube Walk
 是沿着一条运河的购物和餐饮区。掉头向南，就来到了G-Tower
 （Songdo；9:00～18:00），从这栋高楼位于33层的I-Vision Centre观景台上可以欣赏360°无死角的壮丽美景。

俯瞰着中央公园，Sheraton Incheon Hotel
 （032 835 1000；www.sheraton.com/incheon
 ；153 Convensia Rd；房 ₩380,000起；仁川1号线至仁川大入口站）是松岛最高端的住宿选择，而Central Park Hotel
 （032 310 5000；www.centralparkhotel.co.kr
 ；193 Technopark-ro；房 ₩120,000起）是一家价格更容易令人接受的商务酒店。更难忘的选择是Gyeongwonjae
 （경원재앰배서더；032 729 1101；gyeongwonjae.ambatelen.com
 ；Songdo；房 ₩170,000起），位于中央公园新建的韩屋村
 （Hanok Village）文化区内。这里提供传统风格的房间和餐厅，包括Hanyang
 （Songdo；₩8000起；11:30～16:00和17:00～21:30），供应价格不贵且美味的石锅拌饭（米饭、鸡蛋、肉和蔬菜配辣酱）和其他丰盛的菜肴。

这座城市非常适合骑自行车，在工作日可从G-Tower免费租赁自行车
 （周一至周五9:00～17:00），使用时间为3小时；带上有照片的身份证件。周末的话，你可以从中央公园内的East Boat House租赁自行车，价格较贵，每半小时大约₩10,000。

要去往松岛，可乘坐仁川地铁1号线至中央公园站，从仁川站出发大约需要1小时。




江华岛（Ganghwado）



>강화도

人口57,700

13世纪中叶短短的一段时间内，当蒙古人正在大陆上征战的时候，如今通过大桥与朝鲜半岛相连的江华岛曾经成为朝鲜的国都。该岛位于汉江河口，作为韩国的第五大岛屿仍然具有重要的战略意义——殖民列强在19世纪试图掌控这个“隐士王国”时，朝鲜王朝曾经在这里与法国和美国军队发生过血腥冲突。

江华岛的历史精彩纷呈，但到此一游可绝不仅仅是出于历史原因。岛上盛行小规模农业（以“提高耐力”的高丽参而闻名），对于时时显得狂躁不安的首尔来说，岛上的乡村美景不愧是一剂深受欢迎的安神良药。

江华岛主要城镇江华邑
 （강화읍，Ganghwa-eup）距离首尔56公里，虽然风景并不特别，但与北部的大桥只相距2公里。这座岛屿的面积出人意料得大，如果要乘公共汽车造访所有景点，这里是个不错的基地。客运站的旅游信息中心
 （032-930 3515；www.ganghwa.incheon.kr
 ；Ganghwa-eup Bus Terminal；9:00～18:00）应该是你的第一站，那里提供英文地图和公共汽车时刻表。

景点和活动

岛屿的面积不小，公共汽车的班次也不多，所以你需要一或两天的时间来好好游览这里。如果时间紧迫，可以考虑参加团队游。周日有些旅游团从首尔出发（联系KTO旅游信息中心），此外还有一个旅游团从仁川出发。

一条长15公里的自行车道
 沿着海边的高速公路延伸，穿过东海岸沿线的各个堡垒，包括广城堡
 （광성보，Gwangseongbo）和草芝镇
 （초지진，Chojijin）。北桥附近的甲串墩台（갑곶돈대，Gapgot Dondae）要塞旁边的纪念品小摊提供自行车（每天₩9000）租赁服务，营业时间为9:00～16:00。

普门寺

寺庙

（보문사，Bomun-sa；Seongmodo；成人/儿童/青少年 ₩2500/1000/1700；9:00～ 18:00）高高地坐落在西海岸的席毛岛（Seongmodo）松树成林的高山上（陡峭的山道和许多台阶会让你爬上山顶后气喘吁吁），在寺院的屋檐上，绘画富丽堂皇。洞室和10米高的石刻佛像巧夺天工。

要来到这里，可从江华邑车站乘坐31路公共汽车（1200，20分钟）到13公里外、位于西海岸的Oepo-ri，然后乘坐渡船来到对面的席毛岛（成人/儿童 ₩2000/1000，汽车 ₩16,000，10分钟，每35分钟1班；3月至11月7:00～21:00，12月至次年2月 7:00～17:30）。在席毛岛上，有一趟公共汽车（₩1200，工作日每小时1班，周末每30分钟1班）可以把你带到寺庙里。

传灯寺

佛寺

（전등사，Jeondeung-sa；032 937 0125；www.jeondeungsa.org
 ；成人/儿童/青少年 ₩3000/1000/2000；7:00至日落）传灯寺建于1259年，它是韩国最古老的佛寺之一。位于江华岛东南部，坐落在树木茂密的宁静山顶，被Samrangseong堡垒的城墙环绕着。它由多个厅堂、大门、佛殿和楼阁组成。这里收藏的刻在8万多块木板上的《高丽大藏经》是1235年至1251年在此完成的。

从大约正午开始，免费提供斋饭，用餐后需自己清洗餐具。你还可以寄宿在寺庙里，在迷人的茶室中品尝传统香茗。

摩尼山

徒步

（마니산，Mt Mani-san；成人/儿童 ₩2000/700；9:00～18:00）摩尼山（469米）风光秀丽，攀登到山顶需要1小时，山路陡峭，有900多级台阶。山顶上是Chamseongdan
 （참성단；10:00～16:00），一个巨型石制祭坛，据说由传说中的第一个韩国人檀君（Dangun）建造并使用。这里还有一个直升机升降坪和突出的岩层，风景都很不错。它距离江华邑14公里，41路公共汽车每小时1班，往返于两地之间（30分钟）。

江华和平瞭望台 瞭

望台

（Ganghwa Peace Observation Deck；成人/儿童 ₩2500/1700，双筒望远镜 每2分钟 500；9:00～18:00；1路和2路）距离朝鲜只有2公里，这座多点瞭望台提供窥视这个神秘国度的绝佳视角。通过双筒望远镜，你可以看到村庄、稻田里的工人、军事碉堡和遥远的山脉。有一段简介性的英文视频短片，但应你的要求才会播放。1路公共汽车会带你来到这里，而返回江华邑的是2路公共汽车。

江华历史博物馆

博物馆

（Ganghwa History Museum；museum.ganghwa.go.kr
 ；成人/儿童/青少年 ₩1500/1000/1000；周二至周日 9:00～18:00；1路、2路和 30路）这座博物馆展示了岛屿5000年的历史，各种藏品很吸引人而且也很现代。这里介绍了被联合国教科文组织列入世界遗产名录的江华岛史前支石墓，而美国海军在1871年进攻江华岛的场景复原又能让你体验到战争的高潮部分。从江华邑客运站乘公共汽车（30分钟）即可到达这里。

江华支石墓公园

公园

（Ganghwa Dolmen Park；24小时）江华历史博物馆对面，这座绿草茵茵的公园里有Bugeun-ni Dolmen
 （부근리고인돌）支石墓遗迹，在青铜时代的石制遗迹中，这是体积最大的一个，顶部石块的重量超过了50吨。它是散布于江华岛的150座支石墓之一，其中70座已被列入世界遗产。

Goryeongungji Palace

宫殿

（고려궁지；Ganghwa-eup；成人/儿童 ₩900/600；9:00～18:00）这座小型宫殿的遗迹位于江华邑，它建于1231年，四周曾经围绕着18公里长的堡垒城墙。1866年，法国军队摧毁了这座堡垒，当时9名法国天主教传教士被处死，导致法国人入侵朝鲜。后来，约2公里的城墙和3座主门得到了修复。距离客运站有10分钟的步行距离。

宫殿山下就是以传统韩式风格建造的江华圣公会教堂
 （Ganghwa Anglican Church；约1900年），有拱形且覆盖着瓦片的屋顶。沿着小巷下坡，可以走到朝鲜哲宗（King Cheoljong）曾经居住过的Yongheunggung王宫
 。

住宿

Ivy Tourist Hotel

情侣酒店₩

（아이비호텔；032-932 9811；Ganghwaeup；房 ₩35,000起）作为一家价格合理的情侣酒店，它拥有干净但有些幽暗的房间，配备了一些独一无二的设施，如极可意按摩浴缸风格的沐浴间。它就位于越过北桥之后的车站对面。从这里再坐10分钟的公共汽车就能到达主客运站。

传灯寺

寺庙留宿₩₩

（032-937 0152；http://eng.templestay.com
 ；铺 含食物和活动 ₩60,000起）作为寺庙留宿项目的一部分，传灯寺是一个体验佛寺生活的好地方。价格含斋饭、为期2天的文化活动和4:00的晨起。

Namchidang

韩屋₩₩₩

（남취당；010 9591 0226；http://kyl3850.com/pension/index.php?uid=3；Tosuk Tofu Maeul
 ；房 ₩100,000起）这家旅馆位于岛的南部，距离传灯寺数公里，这栋特意建造的韩屋中有用木材取暖的传统暖炕房。

有免费自行车供客人四处游览，还有传统棉布绘画课程。从江华邑乘2路、3路和41路公共汽车可以到达。

餐饮

美食家蜂拥到江华岛上的各个渔村品尝海鲜。在普门寺有价钱不贵的海鲜天妇罗（twigim）和艾蒿，搭配以当地产的高丽参浊酒（makgeolli）。在东海岸，前往Deurih-mi的海滨餐厅享用当地特色的鳗鱼菜肴。传灯寺也有很多传统餐厅，还可以去寺里吃午饭的斋菜。

Wangjajeong

韩国菜

（왕자정；Ganghwa-eup；正餐 ₩7000～25,000；10:00～21:30）在餐馆的露台上用餐，享用健康、美味的菜肴如橡子冻米饭（mukbap）和豆汤（kongpiji），俯瞰着Goryeongungji Palace的宫墙。

Jungnim Dawon

茶馆

（죽림다원；Jeongeungsa Temple；茶 ₩5000；5月至10月 8:30～19:30，11月至次年4月 9:30～16:30）位于传灯寺内，这家氛围十足的茶室常有驻寺僧侣和信徒前来品茗。

到达和当地交通

首尔新村站附近，有多班次公共汽车开往江华邑（₩2100，1.5小时，4:00～22:00，每10分钟1班）。从仁川出发，你可以从富平地铁站跳上90路公共汽车。虽然从江华邑出发的公共汽车能去往岛上所有地点，但班次不多，所以最好提前获取关于公共汽车时刻表的信息。
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今日墨西哥

现任总统恩里克·培尼亚·涅托（Enrique Peña Nieto）即将结束六年任期。他在上任后迅速和两个主要的反对党一起达成了“墨西哥协定”（Pact for Mexico），以保证重要的改革措施在国会获得通过。关于这一“墨西哥时刻”曾被认为是墨西哥的一次机遇，但贫富差距的扩大，贪腐问题的严重以及与贩毒相关的暴力犯罪的猖獗让墨西哥人失望至极。这也是左翼候选人安德烈斯·曼努埃尔·洛佩斯·奥夫拉多尔（Andrés Manuel López Obrador）在新一届总统选举中大获全胜的重要原因。




最佳电影


Amores Perros
 （《爱情是狗娘》；2000年）独具匠心的创新使得导演亚利桑德罗·冈萨雷斯·伊纳里图和演员盖尔·加西亚·贝纳尔声名鹊起。


Y Tu Mamá También
 （《你妈妈也一样》；2001年）关于两个墨西哥特权阶层青少年的“成长”道路的经典影片[盖尔·加西亚·贝纳尔和迭戈·鲁纳（Diego Luna）主演]。


Heli
 （《赫利》；2013年）这部讲述一对卷入毒品战争的年轻恋人故事的影片让阿玛特·伊斯卡拉特（Amat Escalante）摘取了戛纳电影节最佳导演桂冠。

最佳图书


God’s Middle Finger
 （《上帝的中指》）理查德·格兰特关于毒品泛滥的西马德雷山脉的调查报告（在英国书名为Bandit Roads）。


Pedro Páramo
 （《佩德罗·巴拉莫》）最好的墨西哥小说，作者是胡安·鲁尔福（Juan Rulfo）。


El Narco
 （《毒品》）作者伊奥安·格里罗（Ioan Grillo）花费十余年撰写的在一些墨西哥最危险的地区的毒品战争。




人口：1.16亿


面积：190万平方公里


人均GDP：11,830美元


通胀率：3.4%


承认的官方语言：69种





如果墨西哥有100人

[image: p0301]


注：字数为推算约数，官方不按照这种分类来统计人口




信仰体系

（占人口百分比）

[image: p0302]





每平方公里人口数

[image: p0303]




削弱Pemex

总体上说，2010年以来墨西哥经济在保持增长，但本应该更好。培尼亚·涅托的首项措施是终结国家石油和天然气公司Pemex日渐衰弱的垄断地位。墨西哥是全球第十大原油生产国，Pemex贡献了政府收入的三分之一，但自2004年以来，原油出口减少了25%，全国将近一半的汽油却需要进口。2013年12月修改的宪法允许私营公司勘察钻探新油田并投资炼油厂，而这正是Pemex无力承受的。反对这项改革的偏左翼的民主革命党（Democratic Revolution Party；PRD）破坏了“墨西哥协定”，但预计在若干年内，墨西哥将生产更多原油，享用更廉价的能源并吸引更多的外国投资，政府的资金也将更充裕。

评测教师

在社会方面，最大课题是提升该国远远低于发达国家的教育标准。培尼亚·涅托引入了教师评测制度，并禁止他们出售职位或将职位转让给家人（这两种现象都惊人地常见）。某种程度上，政府试图打破拥有150万成员的全国教育工作者联盟（National Education Workers’Union）的掌控。长达数月的教师抗议打乱了墨西哥人的生活（他们封锁了国家议会和墨西哥城国际机场），而且看起来仍在持续，尤其是在政府2012年12月宣布不再给拒绝参加学校系统普查的教师支付薪水后，南部的瓦哈卡、恰帕斯和米却肯几个州抗议最为激烈。

打击犯罪

接下来是毒品战争。培尼亚·涅托的前任费利佩·卡尔德龙（Felipe Calderón）曾经对该国势力骇人的贩毒集团宣战。这些集团每年贩运价值130亿美元的可卡因、大麻和甲基苯丙胺（冰毒）进入美国。据估计，2006年至2012年间的武装冲突导致6万人丧命，几乎都死于敌对黑帮间的地盘争夺战或与军警的对抗中。就职不到一年，培尼亚·涅托宣布有组织犯罪的相关死亡率下降了20%。有些观察家质疑他的统计数字，但他的新举措也有望带来意外收获：政府开始努力从根源上医治贩毒问题，将更多资金拨给全国220个犯罪最严重社区的就业、学校、公园和文化活动。但安全问题仍然是墨西哥人最大的担忧。2017年全国共有超过2.9万人死于同贩毒有关的暴力，绑架事件和敲诈勒索案件也在急剧增加。而新任总统奥夫拉多尔则承诺将从根本上解决贩毒问题。

虽然媒体报道令人恐惧，但毒品战争出人意料地对旅游业整体没有太多影响，年到达游客数大约维持在2300万人次上下，这也要部分归功于大幅折扣的度假套餐。实际情况是毒品暴力几乎都局限在特定几个地区，对游客影响甚微。

光明的一面

2013年，政府对起泡饮料征收每升1比索、垃圾食品（高盐、高糖及高饱和脂肪食品）8%的税后，墨西哥人也许会变得苗条一些。墨西哥人对苏打水（refrescos）和又咸又油的小吃的热爱让他们拥有了33%的成人肥胖率（与美国接近），这一数字实在无人羡慕。公共卫生部预计，到2017年，每年治疗肥胖所需费用将超过1300亿比索（100亿美元），而糖尿病这一肥胖相关疾病在成人中的发病率为10%，成为该国最主要的两种导致死亡的原因之一（另一种是心脏疾病）。2014年，培尼亚·涅托总统敦促墨西哥人采纳更健康的生活方式，每天锻炼一小时，并将含糖饮料关税提高至10%。相关举措颇具成效，这类饮料销量随即下降一成。



历 史

墨西哥的的故事总是那么非同寻常，有时又令人难以置信。一个有着2700年历史的土著文明如何在短短两年之内落败于几百名西班牙冒险者？墨西哥历时11年的反抗西班牙的独立战争怎么会带来波费里奥·迪亚斯长达三十载的独裁统治？终结独裁统治的人民革命如何变成长达80年的一党专制？无论你走到哪里，墨西哥的历史无处不在，而它也是了解今日墨西哥的关键。



古代文明

古代墨西哥的政治版图一直在随着某个城邦、城镇或州寻求对其他地区的征服而变动，其后果就是强大的联邦崛起，然后又因为侵略、内战或环境灾难而灭亡。多元的文化却有着诸多相同点：许多社会都用人类作为祭品以平息神灵的怒火；对天象的观察演变成占卜，用来预言未来以及确定收获等重要事件的时间；社会分层严格分明，由男性祭祀统治阶层垄断权力。在各地都可见到不同形式的球赛仪式，基本都是由两个队使用身体各部分顶橡皮球，避免其落到地上。这一比赛有时是请示神谕的仪式，部分球员有可能会被作为祭神的牺牲品。

前西班牙时期一般可以分为三个主要阶段：前古典时期，公元250年以前；古典时期，公元250～900年；后古典时期，公元900～1521年。墨西哥最为先进的文化主要出现在该国中部、南部和东部。这些地区和今天的危地马拉、伯利兹和洪都拉斯的一小部分共同构成了玛雅的疆域，被历史学家和考古学家统称为中美洲（Mesoamerica）。


古代文化


Mexico: From the Olmecs to the Aztecs（《墨西哥：从奥尔梅克到阿兹特克》），迈克尔·D·科伊（Michae lD Coe）著

The Aztecs（《阿兹特克人》）， 理查德·F·汤森（Richard F Townsend）著

中美洲研究发展基金会（Foundation for Advancement of Mesoamerican Studies；www.famsi.org
 ）





初期

大约在公元前60,000～前8000年，前西班牙时期的美洲大陆居民在最后的冰川纪分几批穿过现已沉没为白令海峡（Bering Strait）的陆地，从西伯利亚移居来此。早期墨西哥人在高地河谷的草丛间狩猎大型兽群。在冰川纪末期，温度上升，峡谷变得干旱，无法支持这些动物生存，人类被迫从植物中寻求更多食物。在墨西哥中部的特瓦坎河谷（Tehuacán Valley）和瓦哈卡附近的亚古尔，考古学家发现了大约公元前8000～前3000年间农业的出现。


虚拟参观


Colecciones Especiales Street View（谷歌街景：30个考古遗址；www.inah.gob.mx/especial-street-view
 ）

国立人类学博物馆（Museo Nacional de Antropología；墨西哥城；www.inah.gob.fmx/paseos/mna
 ）

特奥蒂瓦坎（Teotihuacán；www.inah.gob.mx/paseos/sitioteotihuacan
 ）

大神庙（Templo Mayor；墨西哥城；www.templomayor.inah.gob.mx
 ）





奥尔梅克人（Olmecs）

神秘的奥尔梅克文明是墨西哥的“母文化”，出现在比利亚克鲁斯和塔瓦斯科的湿热低地。他们遗留下来的工艺精湛的石像说明奥尔梅克文明组织有序，有能力支持天赋出众的艺术家，但生活在对恐怖神灵的畏惧中。最有名的文物是令人敬畏的“奥尔梅克头像”：高达3米的石像，塌鼻、表情严肃、头戴奇特的头盔。远在墨西哥中部和西部的一些奥尔梅克遗址可能是贸易点或军队驻地，以保护玉石、黑曜岩和奥尔梅克贵族所喜爱的其他奢侈品的供应。

奥尔梅克的艺术、宗教和社会对后来的墨西哥文明有着深远影响。奥尔梅克的神祇，比如羽蛇神，在整个前西班牙时期一直受到膜拜。

特奥蒂瓦坎（Teotihuacán）

墨西哥中部第一个伟大文明兴起于距离现墨西哥城中心东北50公里的河谷里。辉煌的特奥蒂瓦坎城规划严谨，建于公元1世纪。这里是著名的太阳和月亮金字塔的所在地，在建城后的600年里陆续兴建了街道、宫殿和神庙。这个城市人口达到12.5万，成为最大的前西班牙时期墨西哥帝国的中心，帝国的南部边界远至现在的萨尔瓦多。它可能对瓦哈卡的萨巴特科也有一定程度的控制，那里的首都阿尔万山在公元300～600年期间也发展成为伟大的城市。代表着特奥蒂瓦坎先进文明的文字和“圣年”日历从其核心地带传播到了远方。一个圣年有260天，分成13段，每段20天。

8世纪时，特奥蒂瓦坎最终被焚毁、掠夺并废弃。但羽蛇神魁札尔科亚特尔（Quetzalcóatl；极其重要的繁衍和生命之神）和特拉洛克（Tláloc；雨和水之神）等许多特奥蒂瓦坎神灵在千年之后仍然被阿兹特克人所崇拜。

古典玛雅

古典玛雅被许多专家视为前西班牙时期美洲大陆上最灿烂的文明，它的疆域跨越了从尤卡坦半岛经危地马拉到洪都拉斯，并延伸到伯利兹和恰帕斯低地（墨西哥）的广袤地区。玛雅人在艺术、建筑、天文、数学、占星等知识领域所达到的成就在前西班牙时期无可匹敌。

在政治上，古典玛雅被分为许多独立城邦，城邦间常有战事。古典时期的第一阶段，大部分城邦组成了两个松散的军事联盟，各自以蒂卡尔（Tikal；危地马拉）和卡拉克穆尔（Calakmul；尤卡坦半岛南部）为中心。

卡拉克穆尔现在地处偏远，是四个主要的墨西哥古典玛雅遗址之一。这里被称为里奥·贝克（Río Bec）区，其代表性的长而低矮的建筑上装饰着羽蛇神或魔鬼面具，角落处耸立着高塔。第二个主要的古典玛雅地区是坎佩切州东北部的切内斯（Chenes），这里的建筑样式与前者相同，但没有塔。第三处是梅里达南部的普克（Puuc）区，特征是有着繁复石头马赛克镶嵌的建筑，图案中通常都有长着鹰钩鼻的雨神恰克（Chac）。最重要的普克城市是乌斯马尔（Uxmal）。第四个主要地区是恰帕斯低地，那里的城市有帕伦克（Palenque；许多人眼中最美的玛雅遗址）、亚斯奇兰（Yaxchilán）和托尼那（Toniná）。

一座典型的玛雅城市既有宗教、政治功能，也是周边农庄的集市。城中的祭祀中心位于广场上，四周环绕着高高的神庙金字塔（通常都是统治者的坟墓，他们被认为是神灵降临）。被称为sacbeob的石子路，可能也用于祭祀，它们从广场延伸出去，有时长达数公里。


梅尔·吉布森（Mel Gibson）导演的《启示》（Apocalypto；2006年）一片讲述了一个想要逃脱成为祭品命运的年轻人的残暴故事，让人多少能想象一下玛雅人大概过着什么样的生活。



古典玛雅的覆灭

8世纪后半期，玛雅城邦间的摩擦愈演愈烈。到10世纪初，曾经繁荣的玛雅核心地区——恰帕斯、危地马拉北部到佩滕（Petén）地区和伯利兹的几百万居民基本都消失了，古典玛雅时期结束。据分析，可能是不断的旱灾和人口压力导致了这场灾难。不少玛雅人或许移居到了尤卡坦半岛或恰帕斯高原，他们的后代在那里繁衍至今。古代的低地城市则被丛林吞没。


玛雅网站


Mesoweb（www.mesoweb.com
 ）

玛雅探索中心（Maya Exploration Center；www.mayaexploration.org
 ）

Mundo Maya Online（www.mayadiscovery.com
 ）





托尔特克人

在墨西哥中部，特奥蒂瓦坎覆灭后的几个世纪，权力被当地各重要城市分割，墨西哥城以南有霍奇卡尔科（Xochicalco），以东有卡卡希特拉（Cacaxtla）和坎托纳（Cantona），以北有图拉（Tula）。羽蛇神（Quetzalcóatl）崇拜仍然广泛流传，某些地方的社会走向军事化，大规模人类献祭可能也开始于这一时期。羽蛇神崇拜和大规模人类献祭都传播到了尤卡坦半岛，在奇琴伊察城中最为明显。

后古典时期早期的墨西哥中部文化通常被称作托尔特克（意为技师），这是后来对托尔特克统治者心存敬畏的阿兹特克人对他们的尊称。


古代宗教和信仰

玛雅人发明了一套复杂的书写体系：部分象形、部分拼音，有300～500个符号。他们还将前西班牙时期人们使用的日历改良成了据实记录并预告地象和天象的工具。神庙被排列起来，以提高天象观察水平，让玛雅人能够预告日食以及月亮和金星的运动。玛雅人将时间划分为各种首尾相连的周期：从13天一周，到1,872,000天为一个“大周期”（Great Cycle）。他们相信当下只是循环往复的世界的一环，事物周而复始的本质使得人们可以借助回顾过去而预知未来。

为了博得神灵的欢心，他们制定了一整套复杂的仪式，从舞蹈、宴会、牺牲、饮用酒精饮品balche，到从耳朵、舌头或阴茎部位放血，无所不包。古典玛雅人看来只是少量使用人类作为牺牲，而到了后面的后古典玛雅时代，牺牲的规模则要大得多。

玛雅人的宇宙有一个中心和四个方向，每个方向由一种颜色代表：中心是绿色，东方是红色，北方是白色，西方是黑色，南方是黄色。天堂有十三层，而亡灵所去的冥界（Xibalbá）则分9层。大地是漂浮在一个水池里的巨型爬行动物的背部。

后来的阿兹特克人同样也为了占星而观测天象，也认为世界有四个方向、十三层天堂、九层冥界。那些死于溺水、麻风病、闪电、痛风、浮肿或肺病的人会去往雨神特拉洛克的天堂花园。战争中牺牲的战士、旅行时被杀的商人以及分娩头胎难产而死的妇女都会去天堂与太阳做伴。其他所有在北部荒漠中旅行过四年的人都会先住在冥界之神米克特兰堤库特里（Mictlantecuhtli）那里，之后进入九层冥界，在那里——很不幸——集体消失。

阿兹特克人认为他们居住在“第五世界”，之前的四个世界一一因为太阳和人类的死亡而被摧毁。阿兹特克人的献祭是为了让太阳发光。



阿兹特克人

阿兹特克人的传说称他们是被蜂鸟战神维齐洛波奇特利（Huitzilopochtli）眷顾的子民。他们原本是墨西哥西部或北部的游牧部落，在祭司的带领下来到墨西哥谷（Valle de México），也就是现在的墨西哥城，并在山谷湖泊的岛屿上定居。到15世纪，阿兹特克人（也被称为墨西卡Mexica）通过征战成为山谷中最强大的一支，定都于特诺奇蒂特兰（Tenochtitlán，也就是今天的墨西哥城中心）。

阿兹特克与另外两个山谷城邦特斯科科（Texcoco）和塔库巴（Tlacopan）组成了三城联盟（Triple Alliance），以对抗处于山谷东部的特拉斯卡拉和韦霍钦戈。他们俘获的战俘变成了献祭给贪婪的蜂鸟战神（他可不是好脾气的蜂鸟）的盘中餐，以保证太阳每天升起。

三城联盟控制了墨西哥中部大部分地区，从墨西哥湾到太平洋海岸。这是一个有38个省、约500万人口，以抽取进贡（类似税收）为生的帝国。贡品都是中央腹地匮乏的资源——比如玉石、松石、棉花、烟草、橡胶、水果、蔬菜、可可豆以及珍贵羽毛等，所有这些都用来装点阿兹特克贵族，并支撑这个以战养国的城邦。


用iPhone应用程序Maya Calendar（www.mayancalendar.com
 ）可以查询关于玛雅时间的所有事情，比如你的生日意味着什么，或是以20天为一个周期的每天里该做的事情。



阿兹特克社会

特诺奇蒂特兰和相连的阿兹特克城市特拉特洛尔科（Tlatelolco）发展成为有20万人居住的大城市。整个墨西哥谷的人口超过100万。灌溉、梯田和沼泽改造等各种强化的农业技术养活了这些居民。

阿兹特克皇帝拥有绝对权威。禁欲的祭司主持一整套盛大仪式，通常包括献祭和面具舞或是演绎神话的游行。军事领袖一般都是被称为堤库特里（tecuhtli）的职业军人。另一个特殊群体是波其德卡（pochteca）——军事化商人，他们协助帝国开疆拓土，将货物运送至首都，并每天在大城镇里组织集市。居于社会最底层的是“抵押人”（将自己出售一段时期的穷人）、农奴和奴隶。


根据传说，阿兹特克人之所以在特诺奇蒂特兰建都，是因为他们看到一只鹰站在仙人掌上吞噬一条蛇——他们的先知们认为这是一种象征，意味着他们应该在此处停下脚步。在此地点上建筑的神庙（大神庙；the Templo Mayor）被视为宇宙的中心。



其他后古典时期文明

在被西班牙人征服的前夕，大部分墨西哥文明都有着诸多共同点。每一个都是中央集权制，有阶级分层，许多人从事不同的专门职业，包括职业祭司。尽管缺乏畜力、金属工具和轮子，农业仍然高产。玉米薄饼、玉米粥（pozol）和豆类是他们的主食，南瓜、番茄、辣椒、牛油果、花生、木瓜和菠萝等其他多种作物都被广泛种植。贵族享用的奢侈品有火鸡、驯养的无毛狗、游戏和巧克力饮品。战事频发，通常都需要抓获向各个神灵献祭的俘虏。

后古典时期兴起的几个重要地区文化：


→
 米却肯
 塔拉斯科（Tarasco）人擅长手工艺和首饰，以他们定居的帕茨夸罗湖（Lago de Pátzcuaro）畔为中心统治米却肯。他们是一个逃过被阿兹特克征服命运的群体。


→
 瓦哈卡
 1200年后，萨巴特克（Zapotecs）逐渐被米斯特克（Mixtecs）控制，后者是来自瓦哈卡－普埃布拉附近高地的熟练铁匠和陶匠。15、16世纪时，瓦哈卡大部分陷入阿兹特克人的掌握。


→
 尤卡坦半岛
 奇琴伊察的“托尔特克”时代在1200年左右终结后，玛雅潘（Mayapán）城统治了尤卡坦半岛大部。1440年后玛雅潘人失去了控制，尤卡坦也成为许多城邦间的争议领土。


今天，阿兹特克的鹰－蛇－仙人掌图徽位于墨西哥国旗的正中。



西班牙人来了

有着近3000年历史的古代墨西哥文明在短短两年内被一小支入侵者打得粉碎。他们摧毁了阿兹特克帝国，带来了新的宗教，并将土著居民贬损为二等公民和奴隶。历史上很少有一个繁荣的社会经历过如此迅猛的转变。新来者和土著墨西哥人彼此毫无了解，甚至彼此怀疑对方是否人类（教皇保罗三世于1537年宣布土著墨西哥人是人类）。然而，正是从他们苦痛的遭遇中诞生了现代墨西哥。现在的大部分墨西哥人都是混血儿，同时拥有土著和欧洲血统，由此也继承了两种文化。

西班牙背景

1492年，哥伦布到达加勒比海时，西班牙是个侵略扩张的国家，刚刚结束长达700年的收复失地运动（Reconquista），基督教军队逐步将西班牙国土从伊斯兰统治下夺回。带着残忍和勇敢，对黄金的渴望和对宗教的虔诚，美洲的西班牙征服者本性上也是收复失地运动圣战骑士的继承人。

为了寻找通往盛产香料的东方的西行贸易路线，西班牙的探险家和士兵们首先在加勒比海地区登陆，在伊斯帕尼奥拉岛（Hispaniola）和古巴建立了殖民地。之后，他们开始寻找穿过大陆通往西方的通道，却很快被黄金、白银和富饶帝国的传说分了神。西班牙的古巴总督迭戈·委拉兹开斯（Diego Velázquez）请求一名叫埃尔南·科尔特斯（Hernán Cortés）的殖民者率领西征。科尔特斯征集船舶和人手时，委拉兹开斯却开始对经费和科尔特斯的忠诚产生怀疑，试图取消远征。但科尔特斯嗅到了这次历史性的机遇，没有理会他，在1519年2月15日，带着11只船、550人和16匹马出海。


通史资料


A History of Mexico（《墨西哥史》），林恩·V.福斯特（LynnV Foster）著

墨西哥在线（Mexico Online；www.mexonline.com
 ）

Mexconnect（www.mexconnect.com
 ）





征服

科尔特斯的远征队首先在科苏梅尔岛（Isla Cozumel）登陆，然后沿着海岸航行到塔瓦斯科（Tabasco）。他们在今天的弗龙特拉（Frontera）附近展开的森特拉战役（Battle of Centla）中击败了怀有敌意的当地人，敌人从西班牙骑兵面前恐慌地逃跑，以为马和骑手是一体的恐怖野兽。之后，当地人给了科尔特斯20名处女，其中就有堂娜·玛丽娜（Doña Marina），即玛琳切（La Malinche），她成为他形影不离的翻译、助手和情人。

怀恨在心的阿兹特克割让了森波阿拉（Zempoala）等几个湾岸城镇迎接西班牙人。西班牙人向内陆的特诺奇蒂特兰进发时，他们与阿兹特克的长期敌人特拉斯卡拉人（Tlaxcalans）结成了联盟。

阿兹特克的传说和迷信，以及蒙特祖马二世霍克约辛皇帝（Emperor Moctezuma II Xocoyotzin）的优柔寡断对西班牙人十分有利。根据阿兹特克历法，1519年将会见到传说中的托尔特克神王羽蛇神从东方的流放地回归。科尔特斯真的是羽蛇神吗？出现了各种征兆：闪电击中了一座神庙，一颗彗星划过夜空，一只“头上有着镜子”的鸟被送到蒙特祖马面前，他在镜子里看到了战士。

1519年11月8日，西班牙人以及他们的6000名土著盟友被邀请进入特诺奇蒂特兰——一座比西班牙任何城市都庞大的城市。阿兹特克贵族抬着蒙特祖马出来会见科尔特斯，皇舆的华盖上装饰着羽毛和黄金。西班牙人被当作神灵一般被接待住进了蒙特祖马父亲阿哈雅卡特尔（Axayácatl）的宫殿。

尽管享受着奢华待遇，西班牙人却被困住了。他们不了解蒙特祖马的意图，于是将他扣为人质。蒙特祖马认为科尔特斯是神，告诉他的人民自己是自愿的，但城内的气氛还是紧张起来。终于，六七个月后，西班牙人在一次先发制人的袭击中杀死了大约200名阿兹特克贵族。科尔特斯说服蒙特祖马去安抚百姓。根据一个版本的记录称，皇帝试图在阿哈雅卡特尔宫殿的屋顶上对人群演讲，却被投掷物砸死；但另一版本却说是西班牙人杀死了他。

西班牙人逃跑了，在被称为悲伤之夜（Noche Triste）的那晚失去了几百名西班牙同胞和数千名土著盟军。他们撤退到特拉斯卡拉，在那里分段建造船只，再运送到山脉另一侧，计划从水上进攻特诺奇蒂特兰。1521年，900名西班牙人再次进入墨西哥谷，并获得了大约10万土著盟军的协助。守军顽强抵抗，但三个月后城市被夷平，新皇帝夸乌特莫克（Cuauhtémoc）也被俘。夸乌特莫克要求科尔特斯杀死他，但却被当成人质一直活到1525年，在西班牙人想要迫使他吐露阿兹特克藏宝地时，他不时要忍受灼足酷刑。


西班牙人的征服：一手记录


The Broken Spears:The Aztec Account of the Conquest of Mexico（《断矛：征服墨西哥战中的阿兹特克文献》），米格尔·莱昂－波蒂利亚（MiguelLeon-Portilla）著

History of the Conquest of New Spain（《新西班牙征服史》），贝尔南·迪亚斯·德尔·卡斯蒂略（BernalDíazdelCastillo）著





殖民地墨西哥

西班牙对所有美洲征服地的政策可以一言以蔽之：剥削。西班牙国王将新世界视为支撑其在欧洲无尽征战的摇钱树，贵族们享不尽的荣华富贵，西班牙全国建起的无数新教堂、宫殿和修道院都来源于此。国王有权将由新世界送回西班牙的金条的五分之一据为己有。征服者和殖民者将美洲帝国视为发财致富的机遇。科尔特斯授予他的士兵们以监护征赋权（encomiendas），他们有权使用土著人群体的劳力和获得进贡。西班牙通过委任总督——国王在墨西哥的个人代表来行使权利。

西班牙人将他们的墨西哥殖民地命名为新西班牙（Nueva España）。被征服人民的人口数急剧减少，主要是死于由入侵者带入的新疾病。土著人民唯一真正的盟友是1523年到达这里的传教士。传教士们的传教工作帮助西班牙更好地控制墨西哥——到1560年，他们已经让数百万人皈依，并建立了100多所修道院——但他们中的许多人保护了当地人免受殖民者的蹂躏。

直到萨卡特卡斯（Zacatecas）、瓜纳华托（Guanajuato）等地发现大银矿，西班牙人才决定占领处于他们势力之外的墨西哥北部地区。传教士和一些移民缓慢地拓展着北部边界，到19世纪初，新西班牙的势力范围已经包括了大部分现在美国的得克萨斯、新墨西哥、亚利桑那、加利福尼亚、犹他和科罗拉多（尽管控制松散）。


安娜· 拉尼昂（Anna Lanyon）的作品The New World of Mar tín Cortés（《马丁·科尔特斯的新世界》）讲述了关于第一个西班牙人和墨西哥土著人的混血儿——埃尔南·科尔特斯和玛琳切的儿子——辛酸却引人入胜的故事。



殖民社会

在墨西哥殖民社会，一个人的地位取决于肤色、家世和出生地。位于顶端的是在西班牙出生的殖民者，不论他们在西班牙身份有多卑微。他们被称作“半岛人”（peninsulares），是新西班牙人口中极少数的、被视为贵族的人。

下一阶层是criollos，即在殖民地出生的西班牙裔。数十年过后，这群人的身份日渐显赫，有些拥有巨大的庄园（牧场）和从采矿、商业或农业中得到的巨额财富。不出所料，西班牙裔墨西哥人开始寻求与财富匹配的政治权力，对西班牙当局心怀怨忿。

西班牙裔墨西哥人之下是混血儿，位于最底层的则是土著居民和非洲奴隶。尽管到18世纪时，他们的劳作可以得到报酬，却十分微薄。许多都是peones（被雇主的债务所绑定的劳工），而且土著居民仍然要向西班牙国王进贡。

大体来说，今天的墨西哥社会分层仍然沿袭类似的标准。“血统纯正”的西班牙后裔位于金字塔顶端，混血儿位居中层，土著人民处于最底层。


独立地点


Alhóndig a de Granaditas（瓜纳华托）

Dolores Hidalgo（瓜纳华托）

Calabozo de Hidalgo，Casa Chihuahua（奇瓦瓦）

Ex-Hotel Zevallos（科尔多瓦）

Museo Casa de Morelos（莫雷利亚）






我们的爱与恨

墨西哥人对他们的一些历史人物有着强烈的爱憎。有些被塑成雕像，被用来给全国各地的街道命名。另一些同样有影响力的人物则被视为耻辱和笑柄。

英雄


库奥特莫克
 （Cuauhtémoc）抵御西班牙人入侵的阿兹特克领袖。


贝尼托·胡亚雷斯
 （Benito Juárez）改革派、开明的土著人总统，他赶走了法国占领者。


米格尔·伊达尔戈
 （Miguel Hidalgo）发起独立战争的神父。


潘乔·比利亚
 （Pancho Villa）革命英雄。

坏蛋


埃尔南·科尔特斯
 （Hernán Cortés）最早的邪恶的西班牙征服者。


卡洛斯·萨利纳斯·德·戈塔里
 （Carlos Salinas de Gortari）1988～1994年间的总统，被指责对毒品贸易、腐败、货币危机、北美自由贸易协定等负有责任。


桑塔·安那将军
 （General Santa Anna）赢了阿拉莫，却输了得克萨斯、加利福尼亚、亚利桑那、犹他、科罗拉多和新墨西哥。


玛琳切
 （La Malinche）堂娜·玛丽娜，埃尔南·科尔特斯的土著翻译和情人。



墨西哥共和国

西班牙裔墨西哥人对西班牙统治的不满在1767年西班牙王国驱逐耶稣会士（大部分都是殖民地出生的西班牙裔人）后真正点燃。反叛的导火索是1808年拿破仑·波拿巴（Napoléon Bonaparte）占领西班牙，导致西班牙对新西班牙失去控制权。墨西哥城北部的城市克雷塔罗（Querétaro）成为心怀不满的西班牙裔人士谋划起义反对西班牙统治的中心。1810年9月16日，起义终于由米格尔·伊达尔戈神父（Padre Miguel Hidalgo）在他位于多洛雷斯（Dolores；今天的多洛雷斯伊达尔戈）的教区中发起。走向独立的道路十分艰苦，起义军和政府军的战斗持续了11年之久，伊达尔戈和其他几位起义领袖也先后遇害。但最终，义军将领奥古斯丁·伊图尔维德于1821年和西班牙总督胡安·奥多诺朱（Juan O’Donojú）在韦拉克鲁斯坐上谈判桌，为墨西哥独立达成协议。

墨西哥作为独立国家的第一个百年在一连串政治动荡中拉开帷幕，接下来逐步进入到专制的稳定时期，但又因压制自由而触发了社会革命。主张一定程度的社会改革的自由派和反对这一主张的保守派的对立贯穿始终。从1821年到19世纪60年代中期，新兴的墨西哥受到了三个不同国家的侵略（西班牙、美国和法国），大片国土落到美国手中，并经历了近50次领导人更迭。

一位来自瓦哈卡的土著萨巴特克人在19世纪下半叶领导墨西哥度过了风风雨雨的20年。律师贝尼托·胡亚雷斯（Benito Juárez）是1855年自由派政府中的关键人物，该届政府开启了改革（Reform）时期，自由派致力于逆转墨西哥日渐严重的保守状态。1861年胡亚雷斯当选总统。他就职之后马上就面临法国入侵，政府被迫流亡至现在的奇瓦瓦州，最终于1866年恢复了统治。胡亚雷斯实施了经济和社会改革计划。孩子必须去上学，铁路出现在墨西哥城和韦拉克鲁斯之间，乡村警察部队（rurales，骑警队）组织起来保护墨西哥全境的货运交通。胡亚雷斯于1872年去世，至今仍是墨西哥屈指可数的没有污点的历史人物之一。

另一位截然不同的瓦哈卡人波费里奥·迪亚斯（Porfirio Díaz）作为第31任总统在接下来的39年中执政，这一时期被称为波费里奥时代（Porfiriato）。迪亚斯将墨西哥带入了工业化时代，发展了电话、电报和铁路线并开展公共项目建设。他使墨西哥免于内战，却又禁止政治异见、自由选举和新闻自由。农民被新法律欺骗失去土地，工人遭受非人待遇，土地和财富被集中到少数人手里。所有这些，引发了1910年的墨西哥革命。


1838年被法军致伤后，桑塔·安那的一条腿被截肢。他后来将那条腿用军礼葬在墨西哥城。具体地址现在已无法确定，但替代它的那条假肢于1847年被美国人获得，现在收藏在伊利诺伊州军事博物馆（Illinois State Military Museum）。




桑塔·安那的悲喜剧

整个19世纪，墨西哥都被野心勃勃的军人干政所困扰。安东尼奥·洛佩斯·德·桑塔·安那（Antonio López de Santa Anna）首次登上历史舞台是在1823年废黜奥古斯丁一世皇帝（Emperor Agustín I）之时。1831年，他又推翻了总统安纳塔西奥·布斯塔曼特（Anastasio Bustamante），之后自己于1833年当选总统，开始了他长达11届22年混乱的政治生涯。墨西哥人对桑塔·安那印象最深的就是他将一大片墨西哥领土输给了美国。1836年他在得克萨斯被击败，之后在1846～1848年墨美战争中，又灾难性地失去了大片领土。1853年，该届桑塔·安那政府又将新墨西哥和亚利桑那的最后领土以1000万美元的价格售给了美国。



墨西哥革命

革命时期是苦难的十年，军队和各政治派别的领导人之间的冲突和效忠变幻莫测。保守派早早就被赶出局，并肩站在一起反对他们的革命者们却无法在内部达成一致。不断建立稳定政府的尝试总是被新爆发的灾难性斗争摧毁。革命期间总计有八分之一的墨西哥人失去了生命。

1910年，如果不是被波费里奥·迪亚斯囚禁，来自科阿韦拉（Coahuila）的富裕的自由派人士弗朗西斯科·马德罗（Francisco Madero）本来有望赢得总统选举。被释放后，马德罗成功号召国民起来反抗，抗争很快就扩展到了全国。1911年5月，迪亚斯退位，六个月后马德罗被选为总统。可马德罗无法控制住蔓延全国的各派权力斗争。最根本的分歧存在于以马德罗为代表的自由改革派和以埃米利亚诺·萨帕塔为首的更为激进的领袖之间，后者以“土地和自由！”（“¡Tierra y libertad!”）为号召，主张将大庄园的土地转让给农民。


关于墨西哥革命的最佳影片是伊利亚· 卡赞（Elia Kazan）的Viva Zapata!（《萨巴达万岁》；1952年），由马龙·白兰度主演。约翰·斯坦贝克（John Steinbeck）写的剧本忠实地再现了1914年潘乔·比利亚和埃米利亚诺·萨帕塔（Emiliano Zapata）在墨西哥城的会面，但那之后的情节就错误百出，直到萨帕塔被暗杀。



1913年，马德罗被罢黜并处死，接替总统位置的是他的一个高级将领维克托里亚诺·韦尔塔（Victoriano Huerta），他投靠了保守的反对派阵营。革命武装力量临时联合起来对抗韦尔塔。北方的三位重要领袖在《瓜达卢佩计划》（Plan de Guadalupe）下联合起来，他们是：科阿韦拉的马德罗支持者贝努斯蒂亚诺·卡兰萨（Venustiano Carranza）、奇瓦瓦州的弗朗西斯科·潘乔·比利亚（Francisco “Pancho” Villa）和索诺拉的阿尔巴罗·奥夫雷贡（álvaro Obregón）。同时，萨帕塔也在反对韦尔塔。

然而，胜利后派别之争重起，卡兰萨和奥夫雷贡（定都于韦拉克鲁斯的立宪主义者）对抗激进的萨帕塔和民粹主义者比利亚。萨帕塔和比利亚从未达成真正的联盟，卡兰萨成了最终的赢家。1919年，他派人刺杀萨帕塔，翌年就在前盟友奥夫雷贡的暗杀指令下同样赔上性命。1923年，潘乔·比利亚被杀害。上世纪20年代，迭戈·里维拉等墨西哥杰出的画家被委任用生动鲜明的社会历史题材大型壁画装饰重要的公共建筑。其中许多都可以在墨西哥城见到。


上世纪20年代，迭戈·里维拉等墨西哥杰出的画家被委任用生动鲜明的社会历史题材大型壁画装饰重要的公共建筑。其中许多都可以在墨西哥城见到。



一党民主制的墨西哥

从1920至2000年，墨西哥一直由在革命中取得胜利的改革主义者和他们后来建立的政党执政，该政党自20世纪40年代以来被称为革命制度党（Partido Revolucionario Institucional），简称为PRI。初期实施了一些激进的社会政策后，20世纪的中后期，政府逐渐变得越来越保守、腐败、专制以及以自我利益为中心。20世纪末期，墨西哥社会中产阶级规模扩大，但少数精英和大量穷人之间的贫富差距变得更大。

为解决土地所有权问题，20世纪20至60年代间，超过40万平方公里土地被从大庄园中划出分给农民和小型农场。将近半数人口得到了主要以公有制形式分配的土地（ejidos）。

与此同时，由于墨西哥湾地区丰富的石油资源，墨西哥产生了令人担忧的经济依赖。20世纪70和80年代，由于世界石油价格突然飙升又骤然下跌，国家从石油导致的繁荣转变为石油导致的衰退。国有的石油巨头Pemex只是PRI试图控制墨西哥人生活而成立的经济庞然大物的一面。

1968年PRI的形象在大多数墨西哥人心目中的地位由于一场大屠杀（Tlatelolco Massacre）备受质疑。这次事件中据估计有400名呼吁公民自由的抗议者被射杀。PRI变得愈发依赖强权，并靠欺诈赢得选举。

1988至1994年，卡洛斯·萨利纳斯·德·戈塔里（Carlos Salinas de Gortari）的总统任期内，墨西哥人对自己领导人的不满与嘲讽达到了顶点。在关键阶段，计算机神秘出错，导致计票中止，萨利纳斯赢得大选。在他任期内，毒品走私成为墨西哥的一项巨大产业，离奇的暗杀事件也激增。萨利纳斯确实采取了措施让巨大的国有经济自由化。他的经济方案的亮点就是《北美自由贸易协定》（Nafta），协定促进了出口和工业发展，却并不受艰难谋生的农户和受到从美国进口产品威胁的小企业主的欢迎。1994年，萨利纳斯总统任期的最后一年，左翼的萨帕塔民族解放运动（Zapatista）在墨西哥最南部的恰帕斯州兴起。在萨利纳斯离任前夕，他动用了墨西哥几乎所有的外汇储备努力支撑比索，却无济于事，因此而引发的衰退只能由他的继任者埃内斯托·赛迪略（Ernesto Zedillo）面对。

赛迪略需要面对的还有对墨西哥民主改革日渐高涨的呼声。他建立了一套独立监督的选举系统，在他任期末尾的2000年的时候，为这个国家的第一次和平权力交接开启了大门。亲商的国家行动党（Partido Acción Nacional；PAN）候选人比森特·福克斯（Vicente Fox）在这次选举中获胜。


革命旧址


比利亚故居（Museo Casa de Villa；奇瓦瓦）

弗朗西斯科·比 利亚博物馆 [Museo Francisco Villa；伊达尔戈－德尔帕拉尔（Hidalgo del Parral）]

萨帕塔将军总部 [Cuartel General de Zapata；莫雷洛斯的特拉提萨潘（Tlaltizapán）]

革命博物馆 （Museo de la Revolución；普埃布拉）

卡兰萨故居 [Museo Casa Carranza；夸特罗谢门加斯（Cuatro Ciénegas）]





国家行动党执政和毒品战争

在由革命制度党及其前身执政长达80年后，一个非革命制度党的总统比森特·福克斯当选本身，就是他六年任期中最大的新闻。他在众多良好祝愿中走进办公室。但最终，大多数人对他的总统业绩感到失望。由于缺乏国会多数党的支持，福克斯无法推行他认为是振兴沉睡的墨西哥经济的改革。


1940～1980年间，墨西哥的人口翻了三倍还要多——从2000万增加到6700万，而墨西哥城的人口则翻了十倍。



2006年，福克斯被另一位国家行动党总统费利佩·卡尔德龙（Felipe Calderón）接替。在卡尔德龙的任期内，墨西哥经济在2009年的衰退后惊人地迅速反弹，2012年将本国碳排放目标列入法律后，墨西哥成为某种意义上的全球环境保护先锋。但卡尔德龙的总统业绩中更让人印象深刻的是毒品战争。赛迪略和福克斯总统部署了武装部队对抗经营高达几十亿美元生意的贩运毒品至美国的暴力团伙，却无法控制他们的暴力行为和滋生腐败的能力。到2006年，每年有超过2000人死于暴力，其中大部分死于残酷的黑帮地盘争夺战。


墨西哥到美国的移民从上世纪90年代后期的每年300万人（每年还有70万迁回）下降到2010年的140万人，回归祖国的人数也与此相当。大约仍有1200万墨西哥公民（合法或非法）生活在美国。



卡尔德龙向贩毒集团宣战，派遣了5万人的军队外加海军和几支警察部队扫毒，主要战场是美国边界的一些城市。一些重要黑帮的头目被杀死或逮捕，毒品收缴创下了历史纪录，但伤亡人数也一样——据估计，卡尔德龙的6年总统任期内，有6万人死于毒品战争。黑帮的手段越来越骇人听闻：街头枪战、恐怖的砍头、酷刑，据说还有人类献祭。北方的华雷斯（Ciudad Juárez）城在2010年有3100人被杀，成为世界谋杀之都。蒙特雷（Monterrey）、新拉雷多（Nuevo Laredo）、阿卡普尔科（Acapulco）和韦拉克鲁斯等城市在当地黑帮战争爆发中达到暴力犯罪高峰。到卡尔德龙的任期末尾，死亡人数终于开始下降，很多人认为这仅仅是因为两大势力最强的集团——墨西哥西北部的锡那罗亚（Sinaloa）集团和东北部的洛斯泽塔斯（Los Zetas）已经成功地灭掉了较弱的敌手。


The Mesoamerican Ballgame（www.ballgame.org
 ）是一个有趣的关于土著球赛的历史和现在的网站，上面有现代比赛录像。



在这样的背景之下，革命制度党设法让足够多的墨西哥人相信，他们已经洗心革面可以重返政坛执掌权力，应该投票让他们的候选人恩里克·培尼亚·涅托（Enrique Peña Nieto）赢得2012年总统大选。


大事年表


公元前8000～前3000年


特瓦坎（Tehuacán）山谷和亚古尔（Yagul）等地出现了农业，人们开始种植辣椒和南瓜，后来又栽培了玉米和豆类，使得人类在村庄里半永久性地定居。


公元前1200～前400年


墨西哥的“母文化”（奥尔梅克人）在圣洛伦索（San Lorenzo）和拉本塔纳（La Venta）的墨西哥湾海岸走向兴盛。在拉本塔纳的古墓中出现了前西班牙时期最受推崇的材料——玉。


公元0～150年


一座呈棋盘状的精心规划的巨大城市出现在墨西哥中部的特奥蒂瓦坎，高达70米的太阳金字塔也建在此处。


250～600年


特奥蒂瓦坎发展成一座据估拥有12.5万人口的城市，月亮金字塔也耸立了起来，这一文明成为统治疆域最广的前西班牙时期帝国。


250～900年


灿烂的玛雅文明在墨西哥东南部、危地马拉、伯利兹以及洪都拉斯和萨尔瓦多的部分地区崛起。


695年


玛雅最强大的城邦蒂卡尔（Tikal；现位于危地马拉）战胜了玛雅的对手卡拉克穆尔（Calakmul；位于墨西哥），却无法对卡拉克穆尔的臣民实施有效统治。


750～900年


可能是由于长期严重的干旱，玛雅核心地区的玛雅文明衰落了。这些地区包括恰帕斯（墨西哥东南部）、佩滕（危地马拉北部）和伯利兹。


1000年


尤卡坦半岛上一度被废弃的玛雅城市奇琴伊察又重新活跃起来，发展成为墨西哥最辉煌的古代城市之一，城市风格融合了玛雅和墨西哥中部文化。


1325年


阿兹特克人定居于特诺奇蒂特兰（Tenochtitlán），也就是今天墨西哥城的位置。他们建立的帝国几乎统治了墨西哥中部两百多年。


1487年


为重启经历大规模修复的特诺奇蒂特兰大神庙，在4天内有2万俘虏成为献祭品。


1519～1520年


一支从古巴出发的西班牙远征军在埃尔南·科尔特斯（Hernán Cortés）的带领下抵达特诺奇蒂特兰。西班牙人起初受到友好款待，却在1520年6月30日的“悲伤之夜”（Noche Triste）被袭击和驱逐。


1521年


西班牙人联合10万人的墨西哥当地联军攻陷特诺奇蒂特兰，将建筑逐一铲倒，城市夷为平地。他们将这里重新命名为“墨西哥”，此后将之重建为“新西班牙”（Nueva España）首都。


1524年


几乎整个阿兹特克帝国，以及科利马（Colima）、华斯特卡（Huasteca）和特万特佩克地峡（Isthmus of Tehuantepec）都处于西班牙人的控制下。


1534～1592年


西班牙人在墨西哥城以北的帕丘卡（Pachuca）、萨卡特卡斯（Zacatecas）、瓜纳华托（Guanajuato）和圣路易斯波托西（San Luis Potosí）发现了储量丰富的银矿。


16世纪40年代


尤卡坦半岛被三名同姓弗朗西斯科·德·蒙特霍（Francisco de Montejo）的西班牙人（三人为亲戚）统治。新西班牙的北部边界大致在今天的坦皮科（Tampico）和瓜达拉哈拉。


1605年


据估计墨西哥的土著人口从西班牙人征服时的2500万下降到了仅100万多一点，主要死因为外来疾病。


1767年


新西班牙主要的传教士和教育工作者耶稣会士（Jesuits）——其中许多是西班牙裔墨西哥人（criollos）——被驱逐出西班牙控制地区，引发了殖民地西裔墨西哥人的不安。


1795年


哈利思科（Jalisco）的龙舌兰种植园主何塞·瓜达卢佩·库尔博（José Guadalupe Cuervo）从西班牙国王卡洛斯四世（King CarlosIV）那里获得了第一张销售龙舌兰酒（vino mezcal）的执照。


1810年


9月16日，米格尔·伊达尔戈（Miguel Hidalgo）神父发布“多洛雷斯的呐喊”（Grito de Dolores），号召多洛雷斯城的人们起来反抗，宣告墨西哥独立战争的开始。


1811年


最初的胜利后，起义者的数量缩减，他们的领袖，包括伊达尔戈都被逮捕并在奇瓦瓦被处死。另一位神父莫雷洛斯·伊·帕冯（José María Morelosy Pavón）接任义军领袖。


1813年


莫雷洛斯的军队包围墨西哥城长达数月，在奇尔潘辛戈（Chilpancingo）召开的议会采纳了独立运动的原则，但莫雷洛斯被捕，并于两年后被处决。


1821年


起义领袖比森特·格雷罗（Vicente Guerrero）和奥古斯丁·伊图尔维德（Agustín de Iturbide）撰写了《伊瓜拉计划》（Plan de Iguala），倡议建立君主立宪和天主教至上的独立的墨西哥。


1821～1822年


《伊瓜拉计划》获得了社会各阶层的支持，西班牙总督同意墨西哥独立。伊图尔维德坐上墨西哥王座，成为奥古斯丁一世皇帝。


1824年


新宪法将墨西哥的19个州和4个地区缔结成立联邦共和国。前独立斗士瓜达卢佩·维多利亚（Guadalupe Victoria）成为首任总统。


1836年


墨西哥领土得克萨斯的美国居民宣布独立。墨西哥军队在桑塔·安那（Santa Anna）总统的率领下横扫阿拉莫米逊（Alamomission）的抵抗力量，但在圣哈辛托河（San Jacinto River）被击退。


1845～1848年


美国国会投票通过兼并得克萨斯，引发墨美战争（1846～1848年）。美国军队占领墨西哥城。墨西哥割让了得克萨斯、加利福尼亚、犹他、科罗拉多州，以及新墨西哥州、亚利桑那州的大部分领土。


1847～1848年


尤卡坦半岛的玛雅人发起“种姓战争”（War of the Castes），起义反抗当地的西班牙裔墨西哥领主，差一点就将他们驱逐出半岛。


1858～1861年


自由党政府立法要求教堂出售地产引发了改革战争（War of the Reform），定“都”于韦拉克鲁斯的墨西哥自由派击败了以墨西哥城为基地的保守派。


1861～1863年


贝尼托·胡亚雷斯（Benito Juárez）成为墨西哥首位土著人总统，但墨西哥遭到法国人侵略：法国入侵墨西哥，尽管1862年5月5日在普埃布拉被击败，但仍于1863年占领了墨西哥城。


1864～1867年


1864年，拿破仑三世派哈布斯堡家族的马克西米连（Maximilian）出任墨西哥皇帝，但于1866年开始撤军。1867年，马克西米连被胡亚雷斯的军队处决。


1876～1911年


波费里奥时代：墨西哥被保守派的波费里奥·迪亚斯统治，他带来了稳定，但限制了公民自由和民主权利，并使得财富集中在少数人手里。


1910～1911年


1910年11月，墨西哥反抗迪亚斯政权的革命开始。1911年5月，迪亚斯退位，11月，改革派的弗朗西斯科·马德罗被选为总统。


1913～1914年


马德罗被保守党反对者维克托里亚诺·韦尔塔（Victoriano Huerta）废黜并处决。北方革命领袖联合对抗韦尔塔。韦尔塔的军队占据了农村，但他于1914年被迫辞职。


1917年


在革命冲突中，改革派战胜了激进派。一个至今仍有重要影响的改革派新宪法在克雷塔罗（Querétaro）颁布。


1920～1924年


阿尔巴罗·奥夫雷贡（Álvaro Obregón）总统转向战后重建。建起了1000多所乡村学校，一些土地被从大地主手里夺走并重新分配给了农民。


1926年


普鲁塔尔科·埃利亚斯·卡列斯（Plutarco Elías Calles）总统关闭修道院，宣布宗教指令非法，并禁止宗教游行，引发了天主教徒的基督战争（Cristero Rebellion），一直持续到1929年。


1929年


埃利亚斯·卡列斯成立国家革命党（Partido Nacional Revolucionario）。该党及其后来的变体墨西哥革命党（Partido de la Revolución Mexicana）以及革命制度党统治墨西哥至2000年。


1934～1940年


拉扎罗·卡德纳斯（Lázaro Cárdenas）总统对20万平方公里土地进行了重新分配，并没收了外国石油公司，成立国有的墨西哥石油公司（Pemex）。外国投资者离开墨西哥。


20世纪40～50年代


得益于第二次世界大战时的增长，以及大型基建项目和旅游业的发展，墨西哥经济规模扩大。20年中人口几乎翻番，数以百万计的人搬到了城市。


1964～1970年


古斯塔沃·迪亚斯·奥尔达斯总统反对革命制度党的民主化。在1968年奥运会前反对一党制的示威活动中，据估算有400名抗议者在墨西哥城的特拉特洛尔科被杀。


1970年


坎昆岛开始建造第一家酒店。它曾经是尤卡坦半岛加勒比海岸上一片无人居住的椰子种植园。


20世纪70年代


得益于世界石油价格的飙升，墨西哥的经济开始起飞。因对该国丰富的石油储备抱有信心，国际机构开始向墨西哥贷款数十亿美元。


20世纪80年代


原油价格跌落，墨西哥陷入长达数十年的衰退。由于经济无望和腐败猖獗，异议和抗议增加，即使在革命制度党内部也不例外。


1985年


9月19日，一场里氏8.1级的大地震袭击了墨西哥城，至少1万人死亡。


1988～1994年


革命制度党的卡洛斯·萨利纳斯·德·戈塔里在富有争议的总统选举中以微弱优势击败左翼的瓜特穆斯·卡德纳斯。萨利纳斯对墨西哥经济进行改革，政策向私营企业和自由贸易倾斜。


1994年


《北美自由贸易协定》生效。萨帕塔（Zapatista）起义自恰帕斯开始。革命制度党总统候选人、萨利纳斯指定的继承者鲁伊斯·唐纳多·科洛西奥（Luis Donaldo Colosio）被暗杀。


1994～2000年


在埃内斯托·赛迪略（Ernesto Zedillo）总统任内，墨西哥从一场他就任几天后就爆发的货币危机引发的经济衰退中恢复过来。犯罪和偷渡美国的人口增加。


2000年


墨西哥有史以来的首次和平政权过渡：右翼的国家行动党（Partido Acción Nacional；PAN）的比森特·福克斯（VicenteFox）在由赛迪略制定的透明的新选举制度下赢得了总统选举。


2006年


国家行动党的费利佩·卡尔德龙（Felipe Calderón）在总统选举中险胜左翼民主革命党（PRD）的安德烈斯·曼努埃尔·洛佩斯·奥布拉多尔（Andrés Manuel López Obrador），并向墨西哥贩毒集团宣战。


2006～2012年


卡尔德龙对毒品开战的六年之间，5万人的军队被部署在全国，共有6万人被杀，大部分死于黑帮内部争夺地盘的斗争。


2012年


恩里克·培尼亚·涅托（Enrique Peña Nieto）赢得总统选举，革命制度党卷土重来，承诺改革以推进经济向前发展。民主革命党的洛佩斯·奥夫拉多尔再度以微弱劣势败北。





墨西哥人的生活方式

在墨西哥旅行，你能很快发现墨西哥人之间巨大的差异性，从蒙特雷的工人到墨西哥城世故的精明人以及波希米亚式的非主流文化者，还有南部山区艰难谋生的土著村民。但这里的每个人也都有一些共性——植根于血脉中的神性、对家庭的尊重，以及对墨西哥的爱恨交织。



生命、死亡和家庭

你根本无法用单一的模式来概括墨西哥人。他们喜欢玩笑、音乐和节日，但在某些方面却又极其严肃；他们辛勤工作，却又充分享受生活；他们热情好客，温和有礼，但只有在家人间才尽显本色；他们嘲笑死亡，却具有深刻的神性；他们热爱新鲜和现代，本性却依旧传统。

尽管看上去时髦而又国际化，但很多墨西哥人仍然生活在一个看重预兆、巧合和奇怪的相似性的世界里。在生病时，许多人仍然去看传统的curandero——介于理疗师和巫师之间的医生——而不是现代医生（médico）。时间循环往复的古代信仰仍然深埋在墨西哥人的潜意识之中。

日常层面，大部分墨西哥人主要关注如何让自己和联系紧密的家人衣食无忧，但他们同样喜欢享受生活的闲适，不论是参加酒吧和节日聚会，还是和一大群亲戚周日在餐馆里享受午餐。宗教节日和爱国纪念日是生活中的精华，能让人们每隔几个星期就从忙碌中解脱出来，在年复一年的游行和宗教仪式中欢聚一堂。

墨西哥人可能对他们的国家感到绝望，但与此同时，他们又对国家充满了自豪。墨西哥人天生吸收了一些美国文化和意识，但他们更看重墨西哥生活的不同之处——更有人性的生活节奏、对社会和家庭的重视、独特的饮食，还有繁荣多样的民族文化。


诺贝尔奖获得者墨西哥作家奥克塔维奥·帕斯（Octavio Paz）在The Labyrinth of Solitude（《孤独的迷宫》）中称，墨西哥人对噪音、音乐和人潮的热爱只是为了逃避个体的孤独和忧郁。自己去判断吧。



大鸿沟

飞机进入墨西哥城，鸟瞰下面的城市，你会发现几乎少有空间没被建筑或道路所占领。在城市边缘，新街道延伸到死火山的陡坡，而城市周边简单的混凝土砖和锡皮搭建的棚屋里，居住着最贫困的人。富裕的社区里是相对宽敞的公寓街区。在最富有的街区，宏伟的独栋房屋和精心打理的花园隐藏在高墙和森严的门禁后面。

现在，每两个墨西哥人中就有一个生活在人口过百万的城市或都市圈中，另外四分之一人口居住在小城镇，四分之一居住在乡村。随着农村人口涌入，城市人口持续增长。

乡村和小城镇里，人们仍然在农田耕作，大家族的成员通常都居住在用土砖、木材或混凝土建成的独立小屋组成的院子里，通常都是泥土地面。他们一般家徒四壁，只有床铺、厨房区、一张餐桌和几把椅子以及几张离去亲人的老照片。几乎没有村民拥有汽车。

墨西哥的贫富差距一如既往。世界上最富有的人——企业家卡洛斯·斯利姆·埃卢（Carlos Slim Helú）就是墨西哥人。2013年，据福布斯杂志评估，他的净资产达到730亿美元。而在另一个极端，最贫困的城市居民只能靠做街头小贩、街头艺人或家政服务等“非正式经济”勉强度日，每日收入不超过50墨西哥比索（4美元）。

当有钱人的孩子们开着炫目的汽车去夜店、上私立学校（通常都在美国）时，当城里的波希米亚族们在龙舌兰酒吧、州立大学和地下舞厅里尽兴时，贫困的村民只有在当地的节日狂欢时才能跳舞，在不满15岁的时候就离开了学校。

多族人民的土地

墨西哥的民族多样性是旅行中最引人入胜的一面。最大的差异在混血儿（mestizos；大多为西班牙和土著混血）和前西班牙时期土著居民的后代（indígenas）之间。混血儿占多数，把持着权力地位和影响力，但土著人尽管物质上贫瘠，却拥有丰富的文化。墨西哥有将近60个土著部族延续至今，每一个都有自己的语言，通常还有独具特色的服饰，他们的生活方式也仍然充满集体传统，信仰和仪式与生俱来。最大的部族是纳瓦族（Nahua），源自古代阿兹特克人，几乎有300万人散布在墨西哥中部。尤卡坦半岛上的近200万尤卡坦玛雅人是古代玛雅人的直系后代，恰帕斯总数约为100万的佐奇莱斯族（Tzotziles）和泽塔族（Tzeltales）可能也是。同样源自著名前西班牙时期居民的还有大约100万主要居住在瓦哈卡州的萨巴特克人（Zapotecs）和80万米斯特克人（Mixtecs），韦拉克鲁斯的40万托托纳克族（Totonacs）和米却肯的20万布雷佩查人（Purépecha；塔拉斯科人）。

精神世界

在一些墨西哥人看来，瑜伽、土著桑拿（the temascal）和新世纪宇宙能量也许要比传统的罗马天主教更有意义，但在大多数墨西哥人的生活中，某种精神上的信仰仍然十分重要。

罗马天主教

大约有85%的墨西哥人声称信仰罗马天主教，这让墨西哥位列巴西之后成为世界第二大天主教国家。几乎一半墨西哥天主教徒每周去教堂。尽管教会和政府有过一段波折的历史，天主教仍是这个国家的重要部分。大多数墨西哥节日都与当地圣徒相关，去重要圣殿朝圣则是每年的大事。

教堂最密不可分的象征是瓜达卢佩圣母（Nuestra Señora de Guadalupe），这个黑皮肤版的圣母玛利亚于1531年在墨西哥城北部的特佩亚克山（Cerro del Tepeyac）向阿兹特克制陶匠胡安·迭戈（Juan Diego）显灵。作为天主教和土著人神灵的重要纽带，瓜达卢佩圣母现在成为国家的宗教保护神和母亲，她披着蓝披风的形象无所不在，她的名字在政治演讲、文学作品和宗教仪式中时常出现。12月12日是她的节日，全国各地都举行大型庆典和游行，尤以墨西哥城的活动规模最大。

尽管一些教会人士提倡保护土著人权利，墨西哥天主教会仍是一个保守的机构。它得罪了一部分人群，强烈反对墨西哥城将堕胎合法化，以及墨西哥城、科利马州、金塔纳罗奥州和科阿韦拉州将同性恋婚姻或民事伴侣关系合法化。


同死去的灵魂沟通

没有哪个节日能比亡灵节（Día de Muertos）更能体现墨西哥人的神性，他们在11月初的这一天悲喜交加地纪念逝去的亲人。亡灵节起源于殖民时代，天主教会结合土著人纪念逝者、与亡灵沟通的仪式，创造出自己的诸圣日（All Saints’ Day；11月1日）和万灵节（All Souls’ Day）庆典。

如今亡灵节已经流行全国，每个地方的人到时都会清扫墓地，摆放鲜花，举行墓园守夜祈祷，并建起精美的圣坛欢迎亲友的回归。对大部分混血儿来说，这更像是一个受欢迎的民间节庆和家庭聚会。天主教徒认为逝去的灵魂居于天堂或炼狱，并不会回到地球拜访。可是，许多人还是能从死去的亲人能在那一刻出现在身边的想法中得到慰藉。在很多土著社区，亡灵节仍然是极具宗教性、具有神性的活动。对他们来说，更准确的节日名称应该叫亡灵夜（Noche de Muertos），家族成员们会在墓地彻夜与死者交流。

糖果骷髅、巧克力棺材和玩具骨架在市场里随处可见，既是孩子们的亡灵节礼物，也是墓园装饰。这一传统很大程度上源自画家何塞·瓜达卢佩·波萨达（José Guadalupe Posada，1852～1913年），他笔下著名的讽刺形象死亡骷髅高兴地进行着工作、跳舞、求爱、喝酒、骑马打仗等日常活动。



土著宗教

16、17世纪的西班牙传教士通过嫁接前西班牙时期的信仰让土著墨西哥人皈依天主教。过去的神被重新命名为基督教圣人，旧时的节日与基督教节日融合在一起。今天的土著基督教仍然混杂着古代信仰。哈利斯科（Jalisco）的惠乔尔人（Huichol）有两个基督，而生育女神娜卡维（Nakawé）是比他们重要得多的神祇。在佐奇莱斯玛雅人（Tzotzil Maya）的城镇圣胡安查穆拉（San Juan Chamula）的天主教堂里，可以看到吟诵咒语的治愈师（curanderos）在主持萨满教仪式。在传统土著人的世界里，万物有灵——树木、河流、山、风、雨和太阳都有自己的神或精灵，疾病可以被视为作恶导致的“失魂”，或是被具有魔力的人中伤。

大约有10%的墨西哥人信仰非天主教的基督教。有些人成为19世纪美国传教士建立的新教教堂的信徒。而更多的人，尤其是在墨西哥东南部贫困的土著农村人口中，被自20世纪70年代以来来自美国的新教（Protestant）、福音派（Evan-gelical）、摩门教（Mormon）、基督复临安息日会（Seventh-Day Adventist）和耶和华见证会（Jehovah’s Witness）的传教士所改变。

释放渠道

墨西哥人有很多释放感情和身体能量的渠道，包括宗教、艺术创作和无数节日，体育也一样。

足球

没有什么比足球（fútbol）更能点燃墨西哥人的激情。由18支队伍参加的全国甲级联赛（Liga MX）几乎全年的周末都会在平均2.5万现场观众和数百万电视观众前上演。看球赛非常有意思，和对方球迷的竞争通常充满幽默。球票在入口处有售，价格从50到650墨西哥比索不等——依场馆、球赛和座位而定。要了解足球赛事安排和比赛结果，可以上espnfc.com
 查询。

得到球迷广泛支持的两支热门队伍分别是被称为老鹰（águilas）的墨西哥城美洲队（América），和被称为山羊（Chivas）的瓜达拉哈拉（Guadalajara）队。两者之间的比赛（Los Clásicos），是一年中最盛大的赛事。其他有实力的俱乐部有墨西哥城的Cruz Azul队和UNAM队（美洲豹）、蒙特雷的Monterrey队和UANL队（老虎）、托雷翁（Torreón）的Santos Laguna队以及托卢卡（Toluca）队。


圣穆埃尔特（SANTA MUERTE）

一种日渐流行的对主流宗教的古怪挑战来自于圣穆埃尔特（死亡圣神）崇拜，2013年梵蒂冈宣称其渎圣，但据估现在在墨西哥拥有800万追随者。许多墨西哥人认为传统的天主教三位一体和圣人并不能回应他们的祈祷，便改为在私下或公开的圣所里向身着披风、手持大镰的骷髅形象祈求和许愿。众所周知，贩毒黑帮分子是这一崇拜忠实的信徒，甚至有报道声称将人类当作牺牲向圣穆埃尔特献祭。最著名的死亡圣神祭坛（Santa Muerte Altar；Alfarería，Mineros以北；mTepito）就在墨西哥城犯罪率最高的Tepito社区。




2008年的电影Rudoy Cursi（《阿粗和阿呆》）讲述了出身于贫困墨西哥农村的两兄弟在腐败的墨西哥足坛逐步取得成功的故事。这出有趣的喜剧由盖尔·加西亚·贝纳尔（Gael García Bernal）和迭戈·鲁纳（Diego Luna）这两位墨西哥著名影星联袂主演。



斗牛

斗牛能点燃许多墨西哥人的狂热。这项活动尽管拥有众多拥趸，但也出现了由墨西哥动物权利保护协会（Mexican Animal Rights Association；简称AMEDEA）和AnimaNaturalis等团体领导的激烈的反斗牛运动。在索诺拉州和其他8个城镇，斗牛已经被禁止。

斗牛活动通常在周日下午或当地节日举行，主要在大城市。墨西哥北部的斗牛季一般从3月或4月直到8月或9月。在墨西哥中部和南部，有世界上最大的斗牛场之一——墨西哥城宏伟的墨西哥广场（Plaza México），斗牛季是10月至次年2月。

其他体育项目

广受欢迎的墨西哥式摔跤（lucha libre）与其说是体育，不如说是表演。参加这种哑剧表演般活动的选手会给自己取个类似“最后战士”（último Guerrero）、“蝎子王”（Rey Escorpión）或“蓝豹”（Blue Panther）之类的外号，然后穿着荧光色紧身裤，戴着吓人的面具卖丑。对观众而言，它能帮助人们暂时逃离现实，因为好人总是最后赢家。墨西哥城里拥有1.7万个座位的Arena México
 （%55-5588-0266；www.arenamexico.com.mx
 ；Dr Lavista 197，Colonia Doctores；h周二19:30 和周五20:30； gCuauhtémoc）是举行摔跤比赛的圣殿。

牛仔竞技（Charreadas）也是很流行的活动，尤其是在墨西哥北部。它通常在节庆期间举行，常规竞技场一般叫作lienzos charros。Decharros
 （www.decharros.com
 ）网站上有不少相关资讯。


墨西哥诞生过 许多拳击世界冠 军。传奇英雄胡 里奥·凯撒·查 韦斯（Julio César Chávez）分别赢 得过3 个不同重 量级别的5 个世 界冠军头衔，并 在转为职业选手 后，取得了奇迹 般的90连胜。





艺 术

墨西哥人极富艺术创造力。不论走到哪里，你都会被其呈现的艺术表现力所震撼。到处是多彩的绘画、壮观的建筑和漂亮的手工艺品，阿兹特克舞者在墨西哥城的中心起舞，音乐家们在街头、酒吧和巴士上献艺。这个国家向世界贡献了它最优秀的绘画、音乐、电影和文学作品。



建筑

墨西哥从前西班牙时期到殖民时期的无价的建筑遗产是它最珍贵的财富之一。

前西班牙时期

在特奥蒂瓦坎、阿尔万山、奇琴伊察、乌斯马尔和帕伦克这些地方，你仍然可以见到几乎完好的壮观的前西班牙城市。城中的大型仪式中心就是为了震撼人而设计——有着宏伟的石头金字塔（上面建有神殿）、宫殿和仪式性蹴球场。所有建造过程没有使用金属工具、畜力运输和车轮。特奥蒂瓦坎、阿尔万山和后来的阿兹特克建筑试图通过规模引发人的敬畏；奇琴伊察、乌斯马尔、帕伦克和无数其他遗址的玛雅人则更为注重美学：建筑立面用繁复的图案装饰，屋顶上有精致的石“梳”，雕刻蜿蜒流转，创造出美洲大陆上最为美丽的人类杰作。玛雅建筑的技术特征是枕梁拱顶：两面石墙彼此倾斜，在即将会合的顶部上方放置一块顶石。特奥蒂瓦坎建筑的特点则是talud-tablero式的阶梯建筑，建筑内部的上升部分由交替使用竖立（tablero）构件和倾斜（talud）构件实现。


2012年的纪录片Hecho en México（《墨西哥事实》）记载了当代墨西哥人多彩的生活和艺术。许多该国顶尖的音乐家、演员和作家参与了拍摄。该片由邓肯·布里吉曼（Duncan ridgeman）执导。




墨西哥最大的金字塔


羽蛇神大金字塔（Pirámide Tepanapa；乔卢拉）

太阳金字塔（Pirámidedel Sol；特奥蒂瓦坎）

月亮金字塔（Pirámide de la Luna；特奥蒂瓦坎）





殖民时期

西班牙人摧毁了土著人的神庙，在原址上建起了教堂和修道院，他们规划的新城镇有着漂亮的广场和石筑大厦相间的棋盘状的街道——也造就了今日墨西哥的美丽。建筑采用西班牙式风格，同时融入地方特色。文艺复兴风格基于古希腊和罗马人对和谐与比例的理想，多用方形和圆形，在16世纪和17世纪早期占据主导地位。梅里达的大教堂和蒙特霍故居（Casa de Montejo）就是杰出的文艺复兴式建筑，而墨西哥城和普埃布拉的大教堂则结合了文艺复兴和巴洛克风格。

巴洛克风格于17世纪初流传至墨西哥，它在文艺复兴风格的基础上加上了新的戏剧化强烈效果——曲线、色彩、不厌其烦的精细装饰。绘画和雕塑与建筑融为一体，在盛大而华丽的圣坛雕塑（retablos）上体现得尤为明显。墨西哥最精美的巴洛克建筑有萨卡特卡斯（Zacatecas）大教堂和墨西哥城及瓦哈卡的圣道明（Santo Domingo）教堂。1730至1780年间，被称为Churrigueresque（特指西班牙巴洛克建筑风格）的失控建筑形式加上无节制的装饰——墨西哥的巴洛克建筑走到了尽头。

土著工匠创作的石像和彩色的拉毛粉饰给众多巴洛克建筑增添了异彩，普埃布拉和瓦哈卡的圣道明教堂里的玫瑰经堂（Rosary Chapels）就是代表性的范例。西班牙伊斯兰风格的影响体现在使用花砖（azulejos）装饰建筑外立面，最为著名的有墨西哥城的瓷砖房（Casa de Azulejos）以及普埃布拉的许多建筑。


Churrigueresque 建筑


Sagrario Metropo li tano（墨西哥城）

奥科特兰圣母圣所（Santuario de la Virgen de Ocotlán；特拉斯卡拉）

家庭教堂（Capilla Doméstica；特波特索特兰）

圣普黎斯加堂（Templo de Santa Prisca；塔克斯科）





作为对希腊和罗马理想的理性回归，新古典主义建筑风格在1780至1830年间占据主流。杰出的建筑有墨西哥城的矿业宫（Palacio de Minería），由墨西哥当时杰出的建筑师马努埃尔·托尔萨（Manuel Tolsá）设计。

19世纪至21世纪

在19世纪和20世纪初，独立后的墨西哥经历了殖民建筑风格复兴和仿当代法国式和意大利式风格之间的相互竞争。墨西哥城的半新艺术主义（semi-art-nouveau）风格的美术宫（Palacio de Bellas Artes）是这一时期最为壮观的建筑。

20世纪一二十年代的革命之后出现的“托尔特克主义”（Toltecism），试图追溯前西班牙时期的根，寻求墨西哥人的民族认同。50年代在墨西哥城兴建的城市大学（Ciudad Universitaria）校园就是其中的代表，校园许多建筑墙上都覆盖着五彩缤纷的壁画。

路易斯·巴拉干（Luis Barragán；1902～1988年）是更晚一些的建筑界的标志性人物，作为现代主义者，他对鲜明色彩、空间和光线的运用表现出强烈的墨西哥特质。他的作品包括矗立在墨西哥城郊区的卫星城（Ciudad Satélite）的一组怪异的彩色摩天大楼雕塑。另一位现代主义者佩德罗·拉米雷斯·巴斯克斯（Pedro Ramírez Vázquez；1919～2013年）设计了墨西哥城的三座巨大的公共建筑：20世纪60年代的阿兹特克体育场（Estadio Azteca）和国立人类学博物馆（Museo Nacional de Antropología），以及70年代的瓜达卢佩圣殿（Basílica de Guadalupe）。但近来城中热议的是首都新建的卡尔索广场索玛娅博物馆（Museo Soumaya Plaza Carso），由费尔南多·罗梅罗（Fernando Romero）为他的岳父——世界首富卡洛斯·斯利姆（Carlos Slim）的艺术品收藏而设计。这是一幢要么爱它、要么恨它的六层高的建筑，它就像一个巨大的覆盖着1.6万个蜂窝状铝盘的扭曲的铁砧。


去www.skyscrapercity.com
 网站看看墨西哥的城市发生了哪些变化，不论是好的还是坏的变化。



绘画和雕塑

从最早期开始，墨西哥人就展示出对色彩和形状的热爱，以及在绘画和雕塑上的惊人天赋。壁画和众多画廊展示的艺术财富是这个国家的亮点。


最佳古代壁画遗址


特潘蒂特拉宫（Palacio de Tepantitla；特奥蒂瓦坎）

卡卡希特拉（Cacaxtla）

波南帕克（Bonampak）






最佳美术馆


弗里达·卡洛博物馆（Museo Frida Kahlo；墨西哥城）

胡梅克斯博物馆（Museo Jumex；墨西哥城）

国家艺术博物馆（Museo Nacional de Arte；墨西哥城）

多洛雷斯·奥尔梅多·帕蒂诺博物馆（Museo Dolores Olmedo Patiño；墨西哥城）

特拉斯卡拉艺术博物馆（Museo de Arte de Tlaxcala；特拉斯卡拉）

佩德罗·科罗内尔博物馆（Museo Pedro Coronel；萨卡特卡斯）





前西班牙时期

墨西哥湾的奥尔梅克文明是第一个被确认的墨西哥文明，它那精美的石雕描绘了神灵、动物和栩栩如生的人物。最令人敬畏的是巨大的奥尔梅克头像，融合了人类婴孩和美洲豹的特性。

公元250～800年间，墨西哥东南部的古典玛雅人也许是古代墨西哥最具艺术天赋的人民。他们留下了无数美丽的石像，设计复杂，雕工精细。

殖民时期和独立时期

西班牙统治时的墨西哥艺术深受西班牙影响，以宗教为主要创作题材，尽管肖像画在富人的赞助下也得到一定的发展。来自瓦哈卡的米格尔·卡夫雷拉（Miguel Cabrera；1695～1768年）被广泛认为是该时期最有才华的画家。

1910年革命前，终于出现了背离欧洲传统的艺术倾向。墨西哥的贫民窟、妓院和贫困的土著人开始出现在画布上。何塞·瓜达卢佩·波萨达（José Guadalupe Posada；1852～1913年）以他独特的骷髅主题作品讽刺波费里奥时代的社会不公，奠定了墨西哥艺术颠覆政治和社会的传统。

壁画家

20世纪20年代，紧接着墨西哥革命，教育部长何塞·巴斯孔塞洛斯（José Vasconcelos）委任年轻画家们绘制一系列公共壁画，以传播墨西哥历史和文化，并顺应社会和技术革命的需求。当时的壁画三杰分别是：迭戈·里维拉（Diego Rivera；1886～1957年）、何塞·克莱门特·奥罗斯科（José Clemente Orozco；1883～1949）和大卫·阿尔法罗·西盖罗斯（David Alfaro Siqueiros），他们也擅长绘制小型壁画。

里维拉的作品传递出左翼思潮，着重于表现土著人和农民所受的压迫。他的艺术出现在墨西哥城内外的许多地方，将墨西哥的土著人和西班牙裔根源融合在一起，用色彩鲜明、人物众多的生动场面描绘历史人物和事件，并传达出通俗的道德观念。

西盖罗斯曾经作为自由派的宪政主义者参加革命，之后仍然活跃在政治舞台上。通过戏剧化和象征性地描绘被压迫者和怪诞夸张的压迫者，他的壁画带有鲜明的马克思主义色彩。他的代表作被收藏在美术宫（Palacio de Bellas Artes）、查普特佩克城堡（Castillo de Chapultepec）和城市大学，三处都在墨西哥城。

来自哈利斯科的奥罗斯科则着眼于更为普遍的人类境遇，而不是特定历史事件。他表达的是情感、特质和气氛。在1936～1939年间，他在瓜达拉哈拉达到了创作的巅峰，这在卡瓦尼亚斯文化中心（Instituto Cultural de Cabañas）他的50多幅壁画里表现得尤为突出。

其他20世纪艺术家

弗里达·卡洛（Frida Kahlo；1907～1954年）身体上因交通事故而造成跛足，精神上又备受与迭戈·里维拉狂暴的婚姻折磨，创作出苦痛的自画像和怪诞的超现实形象，表达她的左翼观点，并显露出她内心的痛苦。20世纪八九十年代，卡洛的作品突然获得国际关注。她现在是最知名的墨西哥画家，她在墨西哥城的家——弗里达·卡洛博物馆是所有艺术爱好者不可错过的地方。


墨西哥城每年2月举办的为期五日的墨西哥当代艺术博览会（Zona Maco；www.zonamaco.com
 ），吸引了全世界的艺术家、画廊、艺术经纪人和鉴赏家。



来自瓦哈卡的鲁菲诺·塔马约（Rufino Tamayo；1899～1991年）有时被看作壁画艺术的第四杰，但在其他绘画类型中他也是优秀画家，尤其善于表现抽象的神话形象以及色彩效果。第二次世界大战后，由何塞·路易斯·奎瓦斯（José Luis Cuevas；生于1934年）领导年轻艺术家发起“断裂运动”（La Ruptura），反对他们认为过于“墨西哥化”（mexicanidad）的壁画运动。他们将诸如抽象表现主义和波普艺术等世界艺术思潮带入了墨西哥。其他20世纪的优秀画家还有瓦哈肯斯·弗朗西斯科·托雷多（Oaxacans Francisco Toledo；生于1940年）和罗多尔福·莫拉雷斯（Rodolfo Morales；1925～2001年），后者的灵感源自前西班牙时期的根。来自奇瓦瓦州的雕塑家塞巴斯蒂安（Sebastián；生于1947年）以其受数学灵感激发的遍布世界各地城市的大型雕塑而闻名。


2501个移民

亚历杭德罗·圣地亚哥（Alejandro Santiago；1964～2013年）的装置作品“2501个移民”引起了轰动。作品由2501个形态各异的人形泥塑构成，代表所有因经济原因不得不离开家乡的瓦哈卡的Teococuilco的村民。作品首先于2007年在蒙特雷的环球文化论坛（Universal Forum of Cultures）上首展，之后又搬到瓦哈卡的圣道明堂（Santo Domingo church）。由尤兰达·克鲁斯（Yolanda Cruz）执导的优秀纪录片《2501个移民：旅程》（2501 Migrants：A Journey）以此为创作题材。



当代艺术

今天，受益于充满活力的艺术家、画廊、赞助人和全球艺术市场的国际化，新的墨西哥艺术作品出现在世界各地的画廊。墨西哥城成为国际艺术热点，而蒙特雷、瓦哈卡、马萨特兰（Mazatlán）和瓜达拉哈拉等城市的艺术市场也很繁荣。墨西哥艺术家尝试用多种方式解读21世纪的不确定性。艺术潮流从抽象主义转向了超表象艺术（hyper-representation）、照相现实主义（photorealism）、装置和视频艺术。罗西奥·马尔多纳多（Rocío Maldonado；生于1951年）、拉斐尔·卡杜罗（Rafael Cauduro；生于1950年）和罗贝托·科尔塔萨（Roberto Cortázar，生于1962年）将经典的人物形象置于变形的黯淡背景之中。去墨西哥城最高法院看看卡杜罗绘制的关于国家犯罪的壁画。米格尔·卡尔德龙（Miguel Calderón；生于1971年）和加布里埃尔·奥罗斯科（Gabriel Orozco；生于1962年）等当代艺术家的作品跨越多种媒介，不断挑战观众的既有认知。


现代艺术网站


Arte Mexico（www.artemexico.org
 ）

Galería Nina Menocal（www.ninamenocal.com
 ）

Kurimanzutto（www.kurimanzutto.com
 ）

LatinAmerican Art.com（www.latinamericanart.com
 ）

Museo Colección Andrés Blaisten（www.museoblaisten.com
 ）






艺术图书


The Art of Mesoa merica（《中美洲艺术》），玛丽·埃伦·米勒（Mary Ellen Miller）著

Mexican Muralists（《墨西哥壁画家》），戴斯蒙德·罗什福特（Desmond Rochfort）著





音乐

墨西哥的音乐无处不在。市场和过路汽车上音响系统里传出轰轰作响的音乐，街头音乐家可能在任何时间出现在广场、公共汽车或是墨西哥城的地铁上。这些表演者靠此谋生，从马林巴琴（木琴）乐队、街头乐队（mariachi，由小号手、小提琴手、吉他手和一名歌手组成，都身穿狂野西部风格的服装）到衣衫褴褛、弹着走音吉他的孤身艺人都有。mariachi音乐也许是最典型的墨西哥音乐，起源于瓜达拉哈拉地区，但现在已经流传至全国。在东南部和湾岸地区，马林巴乐队特别受欢迎。

摇滚乐和嘻哈音乐

由于距离美国的西班牙语市场如此之近，墨西哥算得上是最重要的西班牙语摇滚（rock en español）中心。Café Tacuba和Maldita Vecindad等才华横溢的墨西哥城乐队在20世纪90年代出现，将这种音乐形式带到了新高度、赢得了远超出墨西哥国境的新受众。他们将摇滚、嘻哈和斯卡（ska）因素结合到墨西哥民谣（son）或mariachi中。Café Tacuba的专辑Re（1994年）、Avalancha de éxitos（1996年）、Tiempo transcurrido（2001年）和Sino（2007年）里好歌无数。流行中的还有蒙特雷的饶舌－金属乐队Molotov，他们脏话连篇的歌词让所有人都沮丧不已。墨西哥的21世纪独立音乐浪潮让墨西哥城的Zoé这样的乐队大获成功，他们在整个西语世界都受到欢迎，而蒙特雷的Kinky乐队则有着强烈的电子/浩室（electronic/house）风格倾向。

强大而多彩的亚历山德拉·古斯曼（Alejandra Guzmán）被称为摇滚皇后（La Reina del Rock），在20年的从艺生涯中售出了1500万张唱片。

在境外最为知名的墨西哥乐队无疑是瓜达拉哈拉的Maná乐队，他们大胆的商业化着装让人回想起当年的警察乐队（The Police）。墨西哥摇滚教父埃尔·特里（El Tri）在活跃40多年后仍然创作出充满力量的摇滚乐。

流行音乐

宝琳娜·卢比奥（Paulina Rubio）是墨西哥的夏奇拉（Shakira）。她还出演了几部墨西哥电影和电视剧，最近还当起了电视才艺秀节目的评委。有才华的创作型女歌手娜塔莉亚·拉富尔卡德（Natalia Lafourcade）融合了流行音乐和波萨诺瓦（bossa nova）节奏，她的专辑Mujer Divina–Homenaje a Agustín Lara获得了2013年拉丁格莱美奖。

巴拉迪尔·路易斯·米格尔（Balladeer Luis Miguel）则是墨西哥的胡里奥·伊格莱西亚斯（Julio Iglesias），是个非常流行的歌手。同样受欢迎的还有胡安·加布里埃尔（Juan Gabriel），他售出数百万张自己的专辑，还为别人写了几十首热门歌曲。

兰伽拉（Ranchera）和诺特诺（Norteño）——墨西哥的“乡村音乐”



兰伽拉是墨西哥城里的“乡村音乐”——大部分表达怀旧和乡愁的情绪，有时还加以街头乐队mariachi伴奏。大受欢迎的比森特·费尔南德斯（Vicente Fernández）、胡安·加布里埃尔和亚历杭德罗·费尔南德斯（Alejandro Fernández；比森特之子）是兰伽拉艺人中的领军人物。


以蒂华纳为大本营的北方科技舞曲团（Nortec Collective）将传统的墨西哥音乐和电子乐结合起来，产生了一种有趣的形式，被称为Nortec。可以听听他们的专辑Tijuana Sessions和Tijuana Sound Machine。在各大城市举办的大型电子乐活动上，经常会出现墨西哥和国际顶级DJ，详情见www.kinetik.tv
 网站。



诺特诺或称为诺特那（norteña）是一种乡村民谣和舞曲音乐，起源于墨西哥北部，但现在在全国范围内流行。它的根源是科里多斯（corridos）——使用华尔兹或波尔卡等欧洲舞蹈节奏的英雄民谣。起初，歌曲内容都是关于边境地区拉丁人和盎格鲁人之间的冲突，或是墨西哥革命的主题。现代的毒品民谣（narcocorridos）开始讲述毒品贩子以及小骗子们在腐败严重、犯罪猖獗的时代背景下艰难求生的故事。但近年来也出现了讲述墨西哥大贩毒团伙的剥削的作品。一些黑帮甚至雇人来创作关于自己的narcocorridos。

诺特诺团体（conjuntos）都戴着十加仑帽，伴奏以手风琴和十二弦吉他（bajo sexto）为主，配以贝斯和鼓。诺特诺界的超级巨星是Los Tigres del Norte乐队，他们来自锡那罗亚（Sinaloa），但现在驻扎在加利福尼亚。他们为国境线两边的广大歌迷表演，节目单上会出现一些narcocorridos的作品。其他明星乐队还有Los Huracanes del Norte、Los Tucanes de Tijuana和手风琴手兼歌手拉蒙·阿亚拉（Ramón Ayala）。

颂乐（Son）——墨西哥民谣之根

颂乐（Son；字面意思为“声音”）泛指融合了西班牙、土著和非洲音乐的墨西哥乡村音乐。它由吉他或类似乐器（例如小哈拉纳木jarana）奏出强劲的节奏，由竖琴或小提琴演奏旋律。颂乐表演时，观众通常会跺脚起舞，俏皮的歌词有时是即兴创作的。它有好几种不同地区的变体。坦皮科内陆的华特斯卡（Huasteca）地区的huasteco颂乐（或称huapango）在高扬的小提琴乐段之间插入假声演唱。值得关注的是顶级乐队Los Camperos de Valles。韦拉克鲁斯地区的jarocho则尤其受到了非洲音乐的影响：Grupo Mono Blanco乐队通过填充现代歌词领导了这种音乐的复兴，它甚至在美国也开始受到青睐。著名的歌曲“La Bamba”就是一首jarocho颂乐！

特罗巴（Trova）

这是一种流行的游吟式的民谣体裁，通常由身兼词曲作者的独唱歌手（cantautores）弹着吉他表演，起源于20世纪六七十年代的民谣和抗议歌曲。许多特罗巴歌手深受古巴政治歌手塞尔比奥·罗德里格斯（Silvio Rodríguez）的影响。



莉拉·唐斯（LILA DOWNS）



父亲是美国人、母亲是瓦哈卡人的歌手莉拉·唐斯正以她充满激情又具有爵士风情的原生墨西哥民歌赢得国际声誉。如果看过2002年的电影Frida（《弗里达》），你就可以听到电影配乐中莉拉的歌声。她的最佳专辑有La sandunga（《狂欢》；1997年）、Border（《边界》；2001年）和Pecados y milagros（《罪与奇迹》；2011年）。


热带音乐（MúSICA TROPICAL）



尽管发源于加勒比海和南美，几支打击乐强劲、节奏富于感染力的热带音乐乐队在墨西哥大受欢迎。墨西哥城拥有无数热带音乐俱乐部和大舞厅，经常有国际乐队驻场。

源自古巴的丹颂（danzón）和源自哥伦比亚的坤比亚（cumbia）这两种舞曲音乐受墨西哥的影响之深甚至超过了它们的家乡。老式优雅的丹颂与港口城市韦拉克鲁斯有着紧密联系，但现在它在墨西哥城和其他城市也很受欢迎。更活泼轻佻的坤比亚则在墨西哥城找到了第二故乡。它的低音线由铜管、吉他、曼陀林构成，有时还包括马林巴琴。坤比亚还产生了几种当代变体：索尼德拉坤比亚（cumbia sonidera）主要是由DJ演奏的电子乐，而“迷幻坤比亚”（psychedelic cumbia）实际上可回溯至上世纪70年代的秘鲁坤比亚（Peruvian cumbia）。墨西哥城的Sonido Gallo Negro乐队的迷幻专辑Cumbia Salvaje（《野生坤比亚》）值得一听。

几乎所有墨西哥城市都有跳（通常还可以学习）萨尔萨舞（salsa）的地方，它起源于纽约，是爵士融合了来自古巴和波多黎各的颂乐、恰恰和伦巴的产物。其音乐使用铜管（小号独奏）、钢琴、打击乐器、人声及合唱，热辣的舞蹈则包含了许多令人兴奋的旋转。源自多米尼加共和国的梅伦格舞（Merengue）则是坤比亚和萨尔萨舞的混合体。



电影

经历了数十年的沉寂，墨西哥电影自21世纪初开始走向复兴。一批由年轻的墨西哥导演创作的精良而现实的影片获得了商业上的成功和评论界的赞许；政府对电影业的支持加大；墨西哥的电影产量上升至每年70部左右；莫雷利亚、瓜达拉哈拉、瓦哈卡、蒙特雷、洛斯卡沃斯（Los Cabos）和玛雅海岸等地每年都成功地举办电影节。

新墨西哥电影揭露了墨西哥人生活中的丑恶、悲惨和荒谬，同时也反映了其美丽和幽默的一面。第一部真正引起世界注意的影片是Amores perros（《爱情是狗娘》；2000年），由亚利桑德罗·冈萨雷斯·伊纳里图（Alejandro González Iñárritu）执导，盖尔·加西亚·贝纳尔（Gael García Bernal）主演，两人都因此获得了国际声誉。电影背景是当代的墨西哥城，由一起交通事故串起三条情节线。这是一部原始真实的影片，充满了鲜血、暴力、性和讽刺性的幽默。


关于弗里达和迭戈的图书


Frida Kahlo and Diego Rivera（《弗里达·卡洛与迭戈·里维拉》），伊莎贝尔·阿尔坎塔拉（Isabel Alcántara）、桑德拉·艾格诺尔夫（SandraE gnolff）著

Kahlo（《卡洛》），安德里亚·凯腾曼（Andrea Kettenmann）著

Frida（《弗里达》），海登·贺蕾拉（Hayden Herrera）著

Rivera（《里维拉》），安德里亚·凯腾曼著





Y tu mamá también（《你妈妈也一样》），阿方索·卡隆（Alfonso Cuarón）2010年拍摄的反映两个墨西哥城特权阶层青少年（盖尔·加西亚·贝纳尔和迭戈·鲁纳主演）的“成长”公路片，成为当时史上最卖座的墨西哥电影，净收入超过2500万美元。卡洛斯·卡雷拉（Carlos Carrera）的El Crimen del Padre Amaro（《神父禁恋》；2003年）一片还是由盖尔·加西亚·贝纳尔主演，描绘出一个小镇教堂腐败堕落的丑恶画面。

事业上的成功也让一些有才华的人离开了墨西哥。冈萨雷斯·伊纳里图进军好莱坞，导演了两部更优秀的影片——21 Grams（《21克》）和Babel（《通天塔》），这两部影片都有着相互联系的多个情节以及死亡主题。2010年，他携令人叹服的Biutiful（《美错》）回归，这部墨西哥和西班牙合拍的影片由哈维尔·巴登（Javier Bardem）主演，讲述一个“走投无路在巴塞罗那”的悲惨故事。阿方索·卡隆接着拍了Harry Potter and the Prisoner of Azkaban（《哈利·波特与阿兹卡班的囚徒》；2004年）和获得了多项奥斯卡大奖（包括最佳导演奖）的科幻史诗Gravity（《地心引力》；2013）。

再看看本土，一些不那么主流的墨西哥导演也收获了几个戛纳电影节奖项。有露骨性描写的关于幽闭恐惧症的影片Año bisiesto（《闰年》）由居住在墨西哥的澳大利亚人迈克尔·罗威（Michael Rowe）导演，演员莫妮卡·德尔·卡门（Mónica del Carmen）在里面有出色表演。该片获得2010年戛纳最佳新导演奖。卡洛斯·雷加达斯（Carlos Reygadas）凭借影片Post tenebras lux（《柳暗花明》）获得最佳导演奖，这是一部糅合了幻想与现实、梦境与纪实的电影，讲述一个生活在乡村的中产阶级家庭的故事，观众和评论家对电影的评价不一。2013年，Heli（《赫利》）的导演阿玛特·艾斯卡兰特（Amat Escalante）获得戛纳最佳导演奖，这是一部关于陷入残酷的墨西哥毒品战争的年轻夫妇的电影。2013年其他严肃主题的优秀影片包括迭戈·奎曼达·迪亚斯（Diego Quemada-Diez）的La jaula de oro（《金笼》），讲述年轻的中美洲移民试图通过墨西哥到达美国的故事；以及何塞·路易斯·巴莱（José Luis Valle）的Workers（《工人》），关于两名上了年纪的工人为自己权利奋斗的幽默而感人的故事。同时，还有另一部用喜剧手法探讨阶级分层的影片——加里·阿拉斯瑞奇（Gary Alazraki）的Nosotros los nobles（《我们是贵族》）。该片成为有史以来墨西哥影院中票房最高的国产电影，观众高达330万。

墨西哥电影制作的黄金时代是20世纪40年代，全国每年拍摄影片近200部，主要都是史诗性的情节剧。当时的四大影星是多洛蕾斯·德尔·里奥（Dolores del Río）、玛丽娅·费力克斯（María Félix）、马里奥·莫雷诺（Mario Moreno；即Cantinflas）和佩德罗·因凡特（Pedro Infante）。之后好莱坞电影重新确立了优势地位，而墨西哥电影人却因经费短缺而挣扎了几十年。今天的墨西哥有着世界上第五大电影观众群，但票房的90%仍属于美国电影。

文学

卡洛斯·富恩特斯（Carlos Fuentes）、胡安·鲁尔福（Juan Rulfo）和奥克塔维奥·帕斯（Octavio Paz）等墨西哥作家写下了优秀的西班牙语文学作品。

富恩特斯（1928～2012年）这位多产的小说家和评论家，也许是墨西哥最具国际声誉的作家。他最为著名的小说大概要算The Death of Artemio Cruz（《阿特米奥·克鲁斯之死》；1962年），作品通过一位将死的报业巨头和地主的视角审视墨西哥的后革命时代。

在墨西哥，胡安·鲁尔福（1918～1986年）被公认为是一位卓越的小说家。他的Pedro Páramo（《佩德罗·巴拉莫》；1955年）描写了一位在墨西哥西部阴森的村庄间寻找失散父亲的年轻人的故事。这是一部气氛恐怖荒凉，时间转换令人迷惑的作品——堪称墨西哥式惊悚、魔幻现实主义版《呼啸山庄》。

奥克塔维奥·帕斯（1914～1998年），诗人、散文家，1990年诺贝尔文学奖获得者，他在The Labyrinth of Solitude（《孤独的迷宫》；1950年）中寻根究底，极富理性技巧地分析了墨西哥的神话传说和国民性。

一大批小说受到墨西哥革命的启发。其中的经典之作The Underdogs（《下等人》）讲述了一名农民成为将军的历程，作者是马里亚诺·阿苏埃拉（Mariano Azuela；1873～1952年）。更近一些的劳拉·埃斯奎维尔（Laura Esquivel；生于1950年）因Like Water for Chocolate（《巧克力情人》；1989年）声名鹊起，这是一部交织着幻想和美食的描绘革命时期乡村爱情的故事。

诗歌创作方面，奥克塔维奥·帕斯和隐居在恰帕斯的哈伊梅·萨比内斯（Jaime Sabines；1925～1999年）是最重要的诗人，二人通过生动的想象力来赤裸裸地阐述爱与死的主题。


他人笔下的墨西哥


The Power and the Glory（《权力与荣耀》），格雷厄姆·格林（Graham Greene）著

Under the Volcano（《火山之下》），马尔科姆·洛瑞（Malcolm Lowry）著

The Treasure of the Sierra Madre（《浴血金沙》）和The Rebellion of the Hanged（《绞刑犯之乱》），B.特拉文（B Traven）著

Queer（《酷儿》），威廉·巴勒斯（William Burroughs）著

On the Road（《在路上》），杰克·凯鲁亚克（Jack Kerouac）著

All the Pretty Horses（《心灵神驹》），科马克·麦卡锡（Cormac McCarthy）著





民间艺术

墨西哥人的手艺以及他们对色彩、乐趣和传统的热爱在他们漂亮的手工艺品（artesanías）中得到充分表达。像编织、陶艺、皮具制作、铜器制作、制帽和编篮等手艺在日常生活中仍然物尽其用，同时也成为量产的旅游纪念品和收藏品。现今的许多手艺技巧和设计的源头可以上溯至前西班牙时期，而前西班牙文化的直接继承人——墨西哥土著人领导着手工艺品的潮流。

传统纺织品

在一些墨西哥土著人村落里，你会为那些色彩缤纷、装饰精美的传统服装所震惊，而且每个地区甚至每个村落的服装都有所不同。传统服饰（在女人中穿着比男人更为普遍）成为每个人所属群体的一个标识。有些衣物的编织或刺绣图案需要花几个月工夫才能完成。


原住民惠乔尔人的“ 纱线画”是将一缕缕纱线压到一块覆蜡板上，描画出服用peyote（某种致幻剂毒品）后产生的幻觉景象，而这种致幻剂正是惠乔尔文化的核心。



早在西班牙人征服之前，女性衣物就有三种主要类型：


→
 huipil——一种无袖长连衣裙，常见于墨西哥南半部


→
 quechquémitl——可套头的开口披肩，常见于墨西哥中部和北部


→
 enredo——一种裹身半裙

西班牙传教士引入了宽松衬衫（blouses），现在经常装饰有精致的刺绣。

土著人纺织的主要原料是棉和毛，合成纤维也很常见。天然染料又重新回归，有从蓝草中提取的深蓝色、从各种木材中提取的红色和棕色，以及从胭脂虫中提取的红色和紫色。

土著织工的基本工具是背带织机（telar de cintura），只有女人操作。这种织机将经纱用两根水平杆拉伸开，一根杆固定在柱子或树上，另一根则连接系于织工下背部的背带；纬线被交错织入，产生出迷人的图案。南部州瓦哈卡和恰帕斯的背带织机生产的huipiles是墨西哥最吸引眼球的服装。


产自恰帕斯圣安德雷斯（San Andrés）的一些huipiles上可以见到钻石形图案，它代表着当地村民的玛雅祖先的世界，他们相信地球是个立方体，天空有四个角。



由脚踏板操控的踏板织机（通常由男人操作）可以织出比背带织机幅宽更大的布料，通常被用来织地毯、披肩（rebozos）、塞拉佩花毯（sarapes；可套头的开口毯子）和半身裙面料。墨西哥最著名的织毯村是瓦哈卡的特奥蒂特兰－德尔巴耶（Teotitlán del Valle）。


手工艺图书


The Crafts of Mexico（《墨西哥手工艺》），玛格丽特·德·奥雷利亚纳（Margarita de Orellana）和阿尔贝托·鲁伊·桑切斯（Alberto Ruy Sánchez）著

Arts and Crafts of Mexico（《墨西哥艺术和手工艺》），克洛伊·沙伊尔（Chloë Sayer）著

Mexican Textiles （《墨西哥纺织品》），高桥真纱子（Masako Takahashi）著





陶瓷制品

许多小规模的陶器作坊生产的陶器从朴实的烹调砂锅到精美的艺术品无所不包。塔拉韦拉（Talavera）是一种极其迷人的陶器，主要产地在普埃布拉和多洛雷斯伊达尔戈（Dolores Hidalgo），特征是鲜艳的色彩（蓝、黄两色最为夺目）和花卉设计。瓜达拉哈拉郊区的托纳拉（Tonalá）和特拉克帕克（Tlaquepaque）出产的陶瓷制品种类繁多。墨西哥北部马塔奥尔蒂斯（Mata Ortiz）的村民们擅长制作各种漂亮的土陶制品，采用的是源自前西班牙时期帕基梅（Paquimé）的工艺和设计，与美国西南部土著人的陶艺类似。另一种独具特色的墨西哥陶瓷制品是生命树（árbol de la vida）。这些精致的类似烛台的物件完全用手工塑形，再以无数微小的人像、动物、植物等东西装饰。最好的生命树出自墨西哥州的梅特佩克（Metepec），那里也是五彩的泥制太阳的产地。

面具

几千年以来，墨西哥人在舞蹈、祭礼和萨满仪式中戴上面具：佩戴者暂时变成了面具所代表的生灵、人或神。在圣路易斯波托西（San Luis Potosí）、萨卡特卡斯（Zacatecas）和科利马（Colima）这些城市的博物馆里可以欣赏到面具艺术品，在全国各地的商店和集市上面具也随处可见。南部州格雷罗（Guerrero）或许拥有最为丰富的精美面具。

大部分面具都是木质的，但也有使用混凝纸浆（papier-maché）、黏土、蜡和皮革的。面具匠人通常绘制或以真牙、毛发、羽毛或其他饰物装饰面具。普通面具形象一般有动物、禽鸟、基督、恶魔，以及面容苍白、眼睛圆睁的西班牙人。

漆器和木器

葫芦这种南瓜状果实的硬壳在墨西哥自古就被用来做成碗、杯子和小的储物容器。最夺目的装饰技术是上漆：在葫芦上粘贴或绘画，然后再覆以清漆，制造出一种无孔的，有一定程度防热功能的容器。漆艺也被用来装饰木匣、托盘和家具，其中最迷人的一些产自格雷罗州偏远的奥利纳拉（Olinalá），用刮除上层颜料，让绘有另一种色彩的下层显露出来的条纹法（rayado）制作而成。

索诺拉（Sonora）的塞里（Seri）人用坚硬的铁木制做成夸张的人像、动物和海洋生物造型。瓦哈卡城周边的村民们会制作用柯巴木（copal wood）雕刻的色彩鲜艳的彩绘怪兽，被称为alebrijes。


Mexconnect（www.mexconnect.com
 ）网站上有丰富的关于墨西哥艺术的文章和链接。





墨西哥厨房

在墨西哥我们热爱食物，特别是我们自己做的食物。问一群墨西哥人哪里可以吃到墨西哥城最好的炖猪肉（carnitas），就会引发一场旁征博引、激烈而冗长的辩论。来到墨西哥，就会明白其原因了。食物很新鲜，通常都是当地出产，各地食物的口味大不相同，跟在国外餐厅里吃到的那些“墨西哥”食品完全是两回事。如果想要了解墨西哥和它的人民，就必须尝试我们的食物。




本章由毛里西奥·贝拉斯克斯·德莱昂（Mauricio Velázquez de León）撰写，他的美食文章在墨西哥和美国广泛发表。他（笔名Puck）是My Foodie ABC: A Little Gourmet’s Guide（《我的食物ABC：美食小指南》；2010年出版）一书的作者。本章补充资料的搜集由约翰·诺贝尔（John Noble）协助完成。



菜单上都有什么？

所在地区不同，墨西哥菜单也随之而变，但你基本可以找到以下几种基本食材：玉米、各式干辣椒和新鲜辣椒以及豆类。与大众看法相反，并非所有墨西哥菜都很辣，至少对于普通人的味蕾来说。辣椒作为调味品被使用在调味酱、辣酱（moles）和南瓜籽酱（pipiáns）中，比起辛辣的刺激来，许多人更看重丰富厚重的味觉体验。但要小心，有些菜确实达到辣中魔鬼的等级。尤卡坦半岛的哈瓦那辣椒（habanero）是世界上最辣的辣椒，树辣椒（chile de árbol）也相当令人生畏。一条经验之谈是熟辣椒或是做成辣椒酱放进菜里的辣椒一般都比较柔和，但如果是用作萨尔萨酱（salsas；香辛料或酱料）的话，它会非常辣。

经典的墨西哥食物还包括其他一些基本食材。香料有肉桂、豆蔻和莳萝籽，香草则有百里香、牛至，最重要的是芫荽（香菜）和土荆芥（epazote）。土荆芥也许是墨西哥厨艺里的无名英雄。这种有刺激味道的香草（在美国叫pigweed或Jerusalem oak）被用在豆类、羹汤、炖菜和某种辣酱里增添风味。

随意小食

玉米饼餐（Antojitos）是墨西哥烹调的核心。antojo一词翻译过来就是“突如其来的冲动”的意思，所以antojito只是随意小食，但许多墨西哥人会很快指出，这可不是零食。你完全可以拿它们当一顿正餐，或是来上几个作为开胃菜，或是跳上地铁前的tentempié（小吃）。

要吃真正美味的antojitos，集市是最佳去处。在墨西哥城巨大的拉默塞德市场（Mercado de la Merced），最棒的antojito大概要数huarache。这是一种30厘米长的鞋形（因此而得名）玉米薄饼，烤过后放上酱汁（salsa）、洋葱、奶酪，并可选择加上chorizo香肠、牛排、南瓜花等。在瓦哈卡城市场上可以找到huarache的竞争对手tlayudas——一种又大又平的玉米饼，上面铺着豆泥，再堆上瓦哈卡奶酪条、酱汁和猪肉条。

美国获奖名厨及墨西哥美食专家里克·贝雷斯（Rick Bayless）根据所有种类里都必不可少的一种材料：玉米面团（corn masa）将antojitos加以分类。使用这一标准，可以将antojitos分为八种：


→
 Tacos
 这种最具代表性的墨西哥餐可以将任何种类的肉、鱼或蔬菜包在玉米饼里，再洒上一点酱汁以及洋葱、芫荽末就大功告成。柔软的玉米饼可以裹上烤肉做成烤肉卷（tacos al carbón），包上各种炖菜就是炖菜卷（tacos de guisado），包上煎肉和蔬菜就是煎肉卷（tacos a la plancha）。略微油炸过的饼叫作tacos dorados。如果在墨西哥北部，很有可能尝到用小麦粉做的卷饼（tortillas de harina），多为肉馅而非蔬菜馅。


→
 Quesadillas
 将面饼对折，加入奶酪，在煎盘上加热后就得到了quesadilla。（Queso意为奶酪，由此得名。）但真正的Quesadillas比这要丰富得多。餐馆和路边小店里的Quesadillas是将馅料填入生玉米面后稍加油炸或煎至松脆而成。里面可以加chorizo香肠和奶酪、南瓜花、蒜香蘑菇、猪油渣（chicharrón）、豆子、炖鸡或炖肉。


→
 Enchiladas
 在西班牙语里，enchilar的意思是浇辣椒酱，所以enchiladas就是一组三到四个油炸面饼，里面填塞鸡肉、奶酪或鸡蛋，再浇覆一层熬好的酱汁。Enchiladas通常作为主菜，也可以用烘焙的方式做，比如著名的瑞士式enchiladas（enchiladas suizas）。


→
 Tostadas
 面饼经烘焙或油炸至酥脆后再冷却，这样它就能覆上各种馅料。比如Tostadas de pollo就是一层层叠上豆子、鸡肉、奶油、生菜丝、洋葱、牛油果和新鲜的 queso fresco奶酪，非常漂亮。


→
 Sopes
 小小的玉米面片，直径大约为5～7.5厘米，手工塑形，在煎盘上制作，上面有薄薄一层豆子、酱汁和奶酪。Chorizo香肠也是一种常见馅料。


→
 Gorditas
 烘烤至蓬松而成的圆形玉米面松糕。有时gorditas里面会填入薄薄一层炸黑豆或斑豆，甚至是蚕豆。


→
 Chilaquiles
 通常作为早餐供应。将玉米面饼切成三角形，然后炸至松脆。这时实际上就是玉米脆片（totopos）。当加入酸浆做成chilaquiles verdes，或是番茄酱做成chilaquiles rojos时，它就会变得柔软适口，上面再加上奶酪丝、洋葱片和墨西哥酸奶油（crema）。


→
 Tamales
 用猪油揉成的玉米面团制作，填塞炖肉、鱼或蔬菜，卷好蒸熟。墨西哥每个地区都有自己的做法，最有名的是瓦哈卡式tamales，浇mole辣酱，用香蕉叶包裹而成；墨西哥城的tamales是用玉米皮包鸡肉和青椒番茄酱；尤卡坦式的则是用香蕉叶包胭脂树籽（achiote）腌的鸡肉。


何塞芬娜·贝拉斯克斯·德莱昂（Josefina Velázquez de León）被认为是墨西哥美食之母。她经营着一家成功的烹饪学校，并写了140多本烹饪书，最著名的是Platillos Regionalesde la República Mexicana（《墨西哥地方美食》），这是第一本将墨西哥各地方菜式收入一册的图书。



吃货的一天：从天亮吃到天黑

在墨西哥找个地方吃点东西很方便。从街头小摊（puesto）的antojito早餐，到高档饭店的深夜晚餐，你总能找到吃的。但有一条需要记住，墨西哥的就餐时间与你平时的习惯可能有所不同。


→
 Desayuno（早餐）
 餐馆和咖啡馆的早餐通常在8:30～11:00间供应，而且分量都偏大。鸡蛋是广受欢迎的早点。Huevos rancheros到处可见，这是指加两个煎蛋的炸面饼，上面还加一层黑豆，再盖上厚厚一层番茄、洋葱和辣酱。如果在尤卡坦地区，可以找到做法类似的huevos motuleños，里面加了碎火腿、青豆和大蕉。许多咖啡馆早餐时间都会提供一篮子各色甜面包（pan de dulce）。那些烘焙糕点配着咖啡或红茶很不错，它们的名称也能让你会心一笑：例如胡子（bigotes）、贝壳（conchas）、亲亲（besos）和耳朵（orejas）等。


→
 Almuerzo（上午简餐）
 早饭吃得简单或是索性略过了的人可以来顿上午简餐（almuerzo）或是玉米饼餐或是其他方便食品。专做玉米卷的taquerías、卖白面包三明治卷（tortas）的torterías，还有供应简餐的loncherías都是吃上午简餐的好去处。


→
 Comida（午餐）
 这是墨西哥一天中的正餐。在家中、餐馆和咖啡馆通常在14:00～16:30间进餐。被称为fondas的由家庭经营的小餐馆供应午餐套餐（comida corrida），平价的套餐包含汤、米饭、一道主菜、饮料和甜点。许多大城市里，可以见到人们在享用漫长而悠闲的商务午餐或是朋友聚会，食物、聊天、喝酒混在一起能持续好几个小时。常见的午餐菜式有汤，比如番茄细面条汤（sopa de fideo）或是豆子汤（sopa de frijol），而最受欢迎的主菜有炖菜（guisados），比如用调好的chipotle酱、树番茄或番茄酱慢煨的肉和蔬菜。


→
 Cena（晚餐）
 晚餐经常要到21:00点以后才开始供应，在家吃的大多很简单。但在餐馆里，晚餐通常是社交聚会，食客们的完整一餐可能一直持续到午夜。


→
 其他
 人们去酒吧、俱乐部或去看夜场电影时，经常会在回家前吃上一个简单的玉米卷。许多著名的taquerías为这些饥饿的熬夜者服务直到凌晨。周五和周六，这些地方食客爆满，有时可能在凌晨3点还需要排队！


辣酱（MOLE）

墨西哥厨师和作家扎瑞拉·马丁内斯（Zarela Martínez）告诉过我，就mole而言，这种酱料本身就是一道菜。她的意思是当我们吃mole时，首先是因为想吃酱料。不管是鸡肉、火鸡肉还是猪肉，肉类本身退居其次。作为一道由坚果、辣椒和香料制成的复杂酱料，mole定义了墨西哥菜。尽管mole经常被称为巧克力酱，但其实只有少数品种的mole中添加巧克力。这种误解可以理解，因为墨西哥最负盛名的mole是mole poblano（一种产自普埃布拉州的mole），而它的成分里就有少量巧克力。大部分墨西哥人认为最佳辣酱的产地是瓦哈卡，它被称为“七大辣酱之地”（The Land of Seven Moles）。




新一代大厨

典型的墨西哥厨房是女性主掌的地方，墨西哥的烹调传统在那里年复一年地保存和实践。当将传统与革新的食材和菜单相结合、菜肴看上去赏心悦目的当代餐厅兴起之后，获得声名地位的名厨大部分都是男性。墨西哥城是美食革新运动的中心，来自著名的Pujol餐厅的恩里克·奥维拉（Enrique Olvera）被尊为新墨西哥美食之父。他还是其他首都名厨的导师，例如Maximo Bistrot Local餐厅的爱德华多·加西亚（Eduardo García）。里卡多·穆尼奥斯（Ricardo Muñoz）在Azul y Oro餐厅以重塑传统食谱而闻名，而莫妮卡·帕蒂诺（Mónica Patiño）则在Taberna del León餐厅以海鲜创意菜为女性厨师挣得一席之地。位于瓦哈卡州Pitiona餐厅的何塞·曼努埃尔·巴尼奥斯（José Manuel Baños）和下加利福尼亚的瓜达卢佩红酒产地的Corazón de Tierra餐厅的迭戈·埃尔南德斯·巴克达诺（Diego Hernández Baquedano）都在当地享有盛誉。



你听说过“节庆（Fiesta）”吗

在墨西哥，食物和节日如影相随。不管是全国性假日、宗教节庆、地区性节日还是个人纪念日，你在旅行之中几乎总能碰上一个。全国性假日期间，食物当然不可或缺，但举起龙舌兰酒庆祝才是必不可少的，尤其是独立日（Día de la Independencia；9月16日）——庆祝墨西哥从西班牙独立的那天。最大的宗教节日是瓜达卢佩圣母节（Día de Nuestra Señora de Guadalupe；12月12日），tamales、mole和种类繁多的antojitos是传统的节日食谱。大斋（Lent）期间，大部分地方的菜单上会出现romeritos（碱蓬：一种类似迷迭香的野生植物，配虾干、土豆和mole）一类的无肉菜肴。在三王日（Día de los Santos Reyes；1月6日），用吃rosca de reyes——一种用蜜饯装饰的椭圆形大个甜面包圈——来庆祝，还要配上玉米tamales和热巧克力。圣诞期间，传统的墨西哥菜谱里包括火鸡、bacalao（用橄榄、刺山柑、洋葱和番茄烹制的鳕鱼）和碱蓬。

在墨西哥，没有比亡灵节（Día de Muertos；11月2日）更具神秘气氛的节日了。它起源于前西班牙时期，用来纪念死去的亲朋好友。通过庆祝死亡向生命致敬，我们用食物、饮料和音乐来庆祝它，如同其他节日一样。亡灵的圣坛设在家中，有些家庭选择设在墓园，用鲜艳的万寿菊（cempasúchil）装饰，摆放一盘盘tamales、骷髅糖和亡灵面包（pan de muerto；用蛋黄、梅斯卡尔酒和干果制作的长面包），以及死者生前喜爱的食物，让他们感受到回家的温暖。


作家伊塔洛·卡尔维诺（Italo Calvino）的Under the Jaguar Sun（《在美洲虎太阳下》）一书动情地讲述了一对夫妻对墨西哥及墨西哥菜的发现之旅。故事中的夫妻对美食过于痴迷，以至于他们的激情也从卧室转移到了餐桌。



干杯！（¡SALUD!）

龙舌兰酒（Tequila）

墨西哥人热爱龙舌兰酒。不管大小节日、葬礼、纪念日，还是午间便餐、晚宴、酒吧会友，都要喝它。实际上，龙舌兰酒是我们的香槟。所有龙舌兰酒都必须产自哈利斯科州（Jalisco），并受到龙舌兰酒监管委员会（Consejo Regulador del Tequila）的原产地名称（Designation of Origin；简称DO）保护。这一组织保证所有售往全世界的龙舌兰酒都产自墨西哥西部的这个州。有着高原土壤的这片干旱地区具备蓝色龙舌兰（blue agave）生长的理想条件，而龙舌兰酒就是其中蒸馏提取的。拜托，到了墨西哥就别喝中国或别的地方产的龙舌兰酒了。我们喝它不只是为它产自墨西哥而自豪，也是因为真的喜欢它的口味。

说到龙舌兰酒，口味才是关键。龙舌兰酒变得越来越上档次，如今已经被看作与进口的纯麦芽威士忌或优质白兰地比肩的高档酒——不仅在价格上，而且在顺滑温暖的口感上同样如此。如今最好的龙舌兰酒就该盛在小玻璃酒杯中，愉悦地小口啜饮。

制作龙舌兰酒流程的第一步是摘下蓝色龙舌兰的芯（piña）。然后将摘下的芯蒸上36个小时，以软化纤维并释放出龙舌兰蜜汁（aguamiel）。液体被输送至一个大容器中发酵。发酵决定了最终的产品是100%纯龙舌兰酒还是混合酒（mixto）。最高品质的龙舌兰酒只使用混合了少量水分的蜜汁发酵和蒸馏。而在混合龙舌兰酒中，蜜汁中还会添加其他糖类，通常是蔗糖和水。100%的纯蓝色龙舌兰酒会在标签上注明，否则就是混合酒。

龙舌兰酒制作流程的下一步是蒸馏蜜汁，然后封入酒桶陈化。对于今天的高档龙舌兰酒，陈化过程非常重要，因为它决定了酒的色泽、口感、品质和价格。银标或blanco（白标）代表酒体清澈，陈化时间不超过60天。blanco龙舌兰酒主要用于调配，与果汁饮料混合得特别好。reposado龙舌兰酒的陈化时间为2～9个月，口感顺滑，色泽呈淡金色。añejo龙舌兰酒需要在木桶中陈化至少12个月。最高品质的a?ejo需要陈化4年。añejo龙舌兰酒的口味醇和，色泽更深。这三类龙舌兰酒在墨西哥都很受欢迎，选择喝哪种纯看个人偏爱。


素食者和严格素食主义者

在瓜达拉哈拉市场上，你会看到一家名叫Restaurante Vegetariano（素食餐厅）的大招牌，下面写着菜单，有沙拉、米饭、豆类、烤鸡和蒜酱鱼。这个招牌揭示了素食者和严格素食主义者在墨西哥才会遇到的问题：墨西哥人不太理解素食的概念。许多墨西哥人认为素食者就是不吃肉的人，而他们理解的“肉”只是红肉。更多人从未听说过西班牙语中的veganista（素食者）这个词。好在几乎所有大大小小的城市都有真正的素食餐厅，它们也越来越受欢迎。与此同时，许多传统墨西哥菜肴也是素食：仙人掌叶沙拉（ensalada de nopales），用蘑菇、奶酪乃至南瓜花制作的quesadillas，奶酪酿辣椒（chiles rellenos de queso），以及墨西哥式米饭（arroz a la mexicana）等。但要当心，许多菜是用鸡汤或牛肉汤，或是猪油（manteca）等某种动物脂肪制作的。



梅斯卡尔酒（Mezcal）

梅斯卡尔酒是龙舌兰酒的兄弟，今天在一些觉得龙舌兰酒正变得过于主流（也更加昂贵）的人中流行起来。和龙舌兰酒一样，梅斯卡尔酒也是从龙舌兰植物中蒸馏提取而成，但梅斯卡尔酒却不一定要用蓝色龙舌兰，或来自龙舌兰酒的产地哈利斯科州。换句话说，所有的龙舌兰酒都是梅斯卡尔酒，但并非所有梅斯卡尔酒都是龙舌兰酒。由于梅斯卡尔酒能用任何龙舌兰植物制成，它也能在全国各地生产。在其他产地它有另外的名字，例如索诺拉州叫bacanora、奇瓦瓦州叫sotol。


英国水手在发现他们在尤卡坦半岛港口的坎佩切喝的饮料是用一种叫作cola de gallo（意为“公鸡尾巴”）的植物的干燥根部来搅拌后，发明了“鸡尾酒”这个词。



普逵酒（Pulque）

如果说龙舌兰酒和梅斯卡尔酒是兄弟，那普逵酒（Pulque）就可以说是墨西哥酒之父。两千年前，古代墨西哥人开始从龙舌兰植物的汁液中提取一种乳白色略含酒精的饮料，阿兹特克人称之为octli poliqhui。西班牙人进入墨西哥后，他们称这种饮料为普逵酒。尽管普逵酒的酒精含量较龙舌兰酒或梅斯卡尔酒低，口味上却更浓重。由于未经蒸馏，它还残留着泥土气息和植物原味而且带着浓厚的泡沫，所以有些人不太喜欢。有些地方将它与芒果汁或草莓汁混合，口感要好喝得多。混合了果汁的普逵酒叫curado。


酒馆（CANTINAS）

酒馆是传统的墨西哥人聚会场所。不久前，女性、军人和儿童还不被允许进入酒馆，这个规定在一些酒馆生锈的标牌上还能见到。现在，每个人都可以进去，但较为传统的店家里男性色彩更浓厚。方桌上摆放着啤酒、龙舌兰酒和古巴酒（cubas；朗姆酒加可口可乐），客人们在这里玩多米诺骨牌，看大屏幕电视上的足球（fútbol）比赛。酒馆一般以供应的开胃小菜（botanas）出名，比如牛油果酱土豆夹饼（quesadillas de papa con guacamole）或是chipotle酱蜗牛等。



啤酒

对一些游客来说，“Una cerveza,por favor”是他们在墨西哥期间最常用的一句西班牙语。这很合乎情理，因为墨西哥啤酒（cerveza）很有名，而且是墨西哥食物的最佳搭配！大部分墨西哥品牌的啤酒都较清淡，恰好解除一盘辣椒肉馅卷饼（enchiladas）的辛辣。啤酒也是我们带着宗教般的狂热去观看无数足球赛的最佳伴侣。

两大啤酒厂垄断了墨西哥市场。基地设于墨西哥城和瓜达拉哈拉的莫德洛集团（Grupo Modelo），现在为比利时公司百威英博（AB InBev）所有，拥有12个啤酒品牌，包括Corona、Victoria、Modelo Especial、Pacífico、Montejo和Negra Modelo。尽管Corona是全球最畅销的啤酒之一，但啤酒发烧友们将颜色更深的Negra Modelo视作啤酒业的珍宝。在工业城市蒙特雷，Cervecería Cuauhtémoc Moctezuma（现在属于喜力国际）拥有Sol、Carta Blanca、Dos Equis、Superior、Tecate和Bohemia等啤酒品牌。Dos Equis在20世纪初的原始版本——色泽更深、更为丰满醇厚的Dos Equis ámbar今天再度受到青睐。墨西哥啤酒业的另一新发展是微酿啤酒（cervezas artesanales），大部分都是麦芽啤酒，在高端餐厅和酒吧里越来越常见。墨西哥啤酒的产品线适合人们在众多不同场合饮用。海滩休闲可以点Corona、Superior或Pacífico。Victoria和Montejo适合搭配海鲜；Modelo Especial和Carta Blanca适合搭配肉类；Bohemia或Negra Modelo则是精致大餐的完美搭档。


Michel ada是一类预制好的冰啤酒，从简单饮料到复杂的鸡尾酒都有。最基本的michelada是将一两个青柠的汁放进预冷过的马克杯中，加上冰块、一点盐和一瓶墨西哥冰啤酒混合而成。它们通常搭配几滴辣酱汁，如辣酱油和美极调味料。



葡萄酒

现在也许是时候扩大你的西班牙语词汇量了，比如“Una copa de vino, por favor（请来杯葡萄酒）”。尽管葡萄酒产业仍然没有达到龙舌兰酒或啤酒产业的规模，墨西哥葡萄酒也在飞速发展着。从20世纪90年代起，受到加利福尼亚、智利和阿根廷成功的葡萄酒业的挑战，墨西哥出品商开始在从克雷塔罗（Querétaro）到索诺拉的九个地区酿制优质葡萄酒，最好的出自于下加利福尼亚北部。墨西哥的两大红酒制造商Pedro Domecq和LA Cetto出产优质餐酒以及Chateau Domecq和Private Reserve Nebbiolo等高端品牌。与此同时，Monte Xanic、Casa de Piedra和Casa Valmar这些精品酒庄也出品量少质佳的葡萄酒。


在特诺奇蒂特兰（ 现墨西哥城），巧克力被视为“ 神之饮料”，在纳瓦特尔语（Náhuatl）里叫作 tlaquetzalli（珍贵之物）。阿兹特克人如此重视巧克力，以至于将提取巧克力的可可豆作为一种流通货币。



非酒精饮料

这个国家生长的丰富的水果、植物和香草非常适合制作墨西哥人喜爱的非酒精饮料。全国各地都能找到果汁铺（juguerías）、街头小摊或小店里出售的各种各样的鲜榨橙汁、橘子汁、草莓汁、木瓜汁或胡萝卜汁。这些地方同时还卖icuados，一种墨西哥版的奶昔，里面通常有香蕉、牛奶、蜂蜜和水果。此外还有一些用仙人掌叶（nopal）、菠萝、柠檬和橙子，或是香草、菠萝、牛油果搭配的意想不到的创意组合。

在果汁铺和小饭店（fondas）里你可以尝到加水加糖的果汁aguas frescas。其中一些类似于冰茶。罗望子水（agua de tamarindo）是将罗望子豆荚在水中煮沸，加糖后冷却，而agua de jamaica则是用干木槿叶制作的。还有用瓜子和（或）米饭制作的horchata。



风景和野生动植物

在墨西哥旅行最令人激动的体验之一就是它美妙而变幻无穷的风景。从北部仙人掌遍地的荒漠、中部白雪皑皑的火山，到南部的热带雨林和野生动物繁多的潟湖，你的视觉绝少有乏味的时刻。大自然爱好者会沉醉于此，由于地理位置跨越温带和热带地区，墨西哥是地球上最具生物多样性的地方之一。



陆地

面积近200万平方公里的墨西哥是世界上第14大国家，有着1万公里长的海岸线，一半陆地处于海拔1000米以上——这个国家有着极为多样和崎岖起伏的地形。除了尤卡坦半岛，无论走到哪里你都能看到或远或近的山脉。

中央火山带

从东往西横跨墨西哥中部的壮观火山带Cordillera Neovolcánica，有位于墨西哥城东南70公里处的著名活火山波波卡特佩特（Popocatépetl；5452米）和科利马以北30公里处的科利马弗埃戈火山（Volcán de Fuego de Colima）。大约有3000万人居住在波波火山剧烈喷发时可能受到直接影响的地区。同样位于火山带的还有休眠火山、墨西哥最高峰奥里萨巴峰（Pico de Orizaba；5611米）和第三高峰——波波火山的姊妹峰伊斯塔西瓦特尔峰（Iztaccíhuatl；5220米）。墨西哥最年轻的也是最容易登顶的火山帕里库廷（Paricutín；2800米），1943年在米却肯的安加万（Angahuan）村庄附近喷发。

火山间的高地山谷一直是墨西哥人口最稠密的地区。就是在墨西哥谷（Valle de México；60公里宽盆地，海拔2200米），这个国家的首都墨西哥城及其2000万居民就在这里，被火山山脉环抱。


绵延1400公里的西马德雷山脉（Sierra Madre Occidental）只有一条铁路和两条柏油公路穿过：从洛斯莫奇斯（Los Mochis）到奇瓦瓦的奇瓦瓦太平洋铁路（Ferrocarril Chihuahua Pacífico），从埃莫西约（Hermosillo）到奇瓦瓦的16号公路，以及从马萨特兰到杜兰戈间壮观的“魔鬼脊梁”路线（Espinazo del Diablo）的第40号公路。



北部高原和山脉

中央高地（Altiplano Central）是一连串宽阔的高原，贯穿墨西哥中北部，两旁则是两条绵长的山脉——西边的西马德雷山脉和东面的东马德雷山脉。中央高地和两条马德雷山脉最终被中部火山带截断而终止。

中央高地被几条小山脉分割，海拔高度从北部地区的平均1000米提升至靠近墨西哥中部地区的2000多米。北部高地的大部分地区都是植被荒芜的奇瓦瓦荒漠（Desierto Chihuahuense），往北一直延伸到得克萨斯和新墨西哥州。这里的代表景观是穿越尘土飞扬的褐色高原延伸至远处山脉的远景，伴随着空中盘旋的老鹰和兀鹫。高原南部大部分是起伏的山峦和宽阔的山谷，在克雷塔罗、瓜纳华托和莫雷利亚三城之间的埃尔巴希奥（El Bajío）地区散布着一些墨西哥最好的农场和牧场。

崎岖起伏的西马德雷山脉被许多壮丽的深谷劈开，其中就包括著名的铜峡谷（Barranca del Cobre）和它的延伸——1870米深的乌里克峡谷（Barranca de Urique）。

东马德雷山脉有高达3700米的山峰，但其较低的东坡则属于亚热带地区。

下加利福尼亚

下加利福尼亚是世界上最长的半岛之一，从西北海岸延伸而下，被科尔特斯海（Sea of Cortez；加利福尼亚湾）与墨西哥“大陆”隔开。巴哈（Baja）拥有1300公里长美丽的荒漠、平原、海滩，其中部山地圣彼德罗马蒂尔山（Sierra San Pedro Mártir）的主峰皮卡丘德尔迪亚布罗（Picacho del Diablo）高达3100米。

沿海平原

沿海平原从墨西哥的太平洋海岸纵向延伸，同时也分布在墨西哥湾海岸到塔瓦斯科低地一带。两边海岸都遍布潟湖、河口以及湿地，使它们成为重要的野生动物栖息地。

在太平洋沿岸，一片干燥辽阔的平原从美国边界往南延伸，几乎到达纳亚里特州（Nayarit）的特皮克（Tepic）。继续往南到危地马拉边界处，太平洋低地收窄成细长条形，并逐步转变成热带地区。墨西哥湾沿岸平原也是从得克萨斯的平原延伸出来的，许多自东马德雷山脉流下的河流从此穿过。平原的东北部地势开阔，有一些不错的牧场，但靠近海岸则是半沼泽地带。平原在韦拉克鲁斯附近变窄。


跟踪火山活动


波波卡特佩特火山（www.cenapred.gob.mx
 ，西班牙语，有摄像头图像）

科利马弗埃戈火山（www.ucol.mx/volcan
 ）





南部

另一片地形崎岖复杂的山系，南马德雷山脉（Sierra Madre del Sur）跨越格雷罗（Guerrero）和瓦哈卡两州，大致与跨墨西哥火山带Cordillera Neovolcánica平行，从那里被灼热的巴尔萨斯河（Río Balsas）盆地分割。南马德雷山脉在地势低洼的特万特佩克地峡（Isthmus of Tehuantepec）处终结，那里是墨西哥狭窄的“腰部”，东西宽仅220公里。地峡北面是一片宽阔而又炎热潮湿的平原，那里河流蜿蜒，湿地遍布。

在最南端的恰帕斯州，太平洋低地的背后就是恰帕斯马德雷山脉。休眠的塔卡纳火山（Volcán Tacaná）4110米高的火山锥高耸在墨西哥和危地马拉边界上，也是横亘危地马拉的火山带的最西端。恰帕斯马德雷山脉后面，是格里哈尔瓦河（Río Grijalva）盆地，再过去就是恰帕斯高地。翻过高地，陆地下沉至拉坎冬丛林（Lacandón Jungle）低地以及地势低而平坦的尤卡坦半岛。


圣水

尤卡坦半岛上有6000多个天然井（cenotes；天然沉洞），关于为何会有如此之多的天然井，众人存在争议。公认的看法是天然井是地下洞窟的顶部石灰岩基岩坍塌后暴露出地下水而形成的。

天然井通常与整个半岛下面的地下河网相连。由此诞生了完善的天然井潜水产业，除了恐龙和人类遗迹以外，潜水员还发现了许多玛雅时代以来的珍贵文物。人们相信这些东西是在祈神仪式（可能大多是雨神恰克）中投下天然井的。还有证据显示天然井被用来作为人类献祭之所。洞窟由于被认为是通往冥界（Xibalbá）的大门而具有特殊意义。

除了历史和地理意义之外，天然井也成为奇妙的游泳池。在尤卡坦半岛闷热的日子里，没有比滑入丛林中的一片清凉透明的水池更幸福的享受了。但要当心，大城市附近的天然井通常都被污染了。



野生动植物

从下加利福尼亚的鲸鱼、海狮和巨形仙人掌到东南部的大型猫科动物、吼猴和雾气氤氲的森林，墨西哥的动植物迷人而充满了异域风情。走进户外正逐渐变得更方便，越来越多的当地旅游公司提供观察鸟类、蝴蝶、鲸鱼、海豚、海龟等动物的旅行。


鸟类图书


Mexican Birds（《墨西哥鸟类》），罗杰·托里·彼得逊（Roger Tory Peterson）、爱德华·L.查利夫（Edward L Chalif）著

Birds of Mexico and Central America（《墨西哥及中美洲鸟类》）贝尔·范佩尔洛（Ber van Perlo）著

AGuide to the Birds of Mexico and Northern Central America（《墨西哥及中北美洲鸟类指南》）史蒂夫·吴·豪威尔（Steve NG Howell）、索菲·韦伯（Sophie Webb）著





地上走的

东南部现存的热带雨林中仍然有五种大型猫科动物（美洲虎、美洲豹、豹猫、细腰猫和长尾虎猫）生活在这个与世隔绝的地方，此外还有蜘蛛猴、吼猴、貘、食蚁兽和包括几种蟒蛇在内的危险爬行动物。小群的美洲虎也出现在西马德雷山脉的北部、距离美国边界仅200公里处，在东马德雷山脉的谢拉戈尔达（Sierra Gorda）也有分布。在帕伦克和亚斯奇兰的玛雅遗址附近，很有可能看到吼猴，或至少能听到它们怪异的叫声。

在北部，城市增长、放牧和农业将美洲豹（山狮）、狼、红猫、大角羊、叉角羚、郊狼和鹿等较大的野生动物驱赶到与世隔绝的地带，通常是多山的封闭带。浣熊、犰狳、臭鼬仍然常见——后两种在墨西哥其他大部分地区也都能见到。

在墨西哥所有温暖的地方，你会遇到两种无害、但有时吓人一跳的爬行动物：美洲鬣蜥（iguana），一种长约一米、色彩各异的蜥蜴；以及壁虎，一种小个头通常为绿色的蜥蜴，受到打扰时可能从窗帘或橱柜后蹦出来。壁虎也许会吓着你，但好消息是——它们吃蚊子。

水里游的

每年年初，下加利福尼亚是著名的观鲸地。灰鲸要从北极游上1万公里来这里的沿海水域产仔。在巴哈和大陆间，科尔特斯海为世界上超过三分之一的海洋哺乳动物提供了港湾，包括海狮、海狗、象海豹和四种鲸鱼。每年12月至次年3月，座头鲸跟随着富含浮游生物的洋流进入太平洋海岸，彼时乘船从海岸城镇出发，你会发现它们跟海豚和海龟一样常见。

从下加州到恰帕斯，从东北角到尤卡坦半岛，墨西哥的海岸是世界主要的海龟产卵地。全球八种海龟中有七种可以在墨西哥海域见到。一些母海龟能游出难以置信的距离（有些蠵龟能横跨整个太平洋），回到它们出生的海滩去产卵。在墨西哥杀死海龟或拿走海龟蛋是违法行为，这里有100多处受保护的海龟产卵海滩。

海豚在太平洋和墨西哥湾沿岸嬉戏。许多沿海湿地，尤其是南部一些地方的湿地里隐藏着鳄鱼。加勒比海岸尤卡坦半岛外的珊瑚礁有着最丰富的水下生物，那里也是世界级的潜水和浮潜圣地。在尤卡坦东北角外的孔托伊岛（Isla Contoy）附近，你可以和地球上最大的鱼类——鲸鲨一起浮潜。


巨大的多样性

作为地球上生物多样性最大的五个国家之一，墨西哥有超过1000种鸟类、500多种哺乳动物、1100多种两栖动物和爬行动物、大约2000种蝴蝶以及大约2.6万种植物——每一个物种的数量都占到全球总量的10%左右，而墨西哥的国土面积只占地球陆地面积的1.4%。由于拥有拉坎冬丛林，南部的恰帕斯州就有大约1万种植物、600多种鸟类（两倍于美国）和1200种蝴蝶。



天上飞的

整个墨西哥海岸都是极好的鸟类栖息地，尤其是她的河口、潟湖和岛屿。据估计，每年有300万只候鸟飞经尤卡坦半岛。墨西哥内陆生活着大量老鹰、雕和秃鹫，西马德雷山脉北部则有无数鸭子和鹅在此越冬。咬鹃、蜂鸟、鹦鹉和唐纳雀等热带鸟类出现在东部的坦皮科南面以及西部的马萨特兰周边。东南部丛林和云雾森林是五彩斑斓的金刚鹦鹉、巨嘴鸟、冠雉，甚至一些绿咬鹃的家园。尤卡坦的塞雷斯吞（Celestún）和拉加尔托斯河（Río Lagartos）是壮观的火烈鸟繁殖地。在墨西哥全国各地尤其是沿海地区，有数十家当地旅行社提供观鸟游。

墨西哥最令人难忘的昆虫奇观在米却肯的黑脉金斑蝶保护区，每年冬季数百万只黑脉金斑蝶将这里的树木和地面染成一片金黄。

濒危物种

根据墨西哥全国生物多样性委员会（National Biodiversity Commission；简称CONABIO）的数据，超过270种动物面临着从墨西哥消失的危险。许多物种在别处从未出现过，例如美洲虎、豹猫、北方小食蚁兽、叉角羚、中美貘、凤尾绿咬鹃、绯红金刚鹦鹉、科苏梅尔雉、海獭、瓜达卢佩海狗、四种鹦鹉以及蜘蛛猴和吼猴。玛格丽塔岛的更格卢鼠和哈布斯淡水螺看上去也许不起眼，但它们的消失会永久性地影响周边植物和动物。由于它们是墨西哥的特有物种，一旦从这里消失，就永远消失在宇宙中了。造成这些动物濒危状态的因素有很多，包括森林砍伐和栖息地的消失、濒危物种的贩卖和非法盗猎。

墨西哥拯救濒危物种的主要手段是国家公园和生物圈保护区网络，它们覆盖了13%的国土面积。另外“重点物种”项目关注了52种具有代表性的重要生物，包括美洲虎、金鹰、墨西哥狼、港湾鼠海豚和棱皮龟。除了政府项目，还有地方和国际保护团体，但由于保护地网络存在缺口、执法不力和资金有限，保护工作进展缓慢。

植物

在墨西哥北部荒漠上尽管只能稀疏地生长仙人掌、龙舌兰、丝兰、灌木和矮草，这里却是世界上最具生物多样性的荒漠。地球上1000多种仙人掌中的大部分品种都可以在墨西哥找到，仅仅在奇瓦瓦荒漠就有400多种。与大陆隔绝的下加利福尼亚有着相当独特且多样的植物群，不仅有20米高的卡尔顿仙人掌（cardón；世界上最高的仙人掌），还有长相古怪的圆柱木（boojum tree）——像根顶部散开的倒插的胡萝卜。

墨西哥宏伟的山脉上生长着大面积的松树（有全世界一半的松树品种），海拔较低的地方则有橡树（135种）。国家的南半部高山针叶林常年隐藏在云中，于是便成了云雾森林：植被繁茂湿润，树枝上长着野花和附生植物。

墨西哥东南部低地的自然植被主要是常绿的热带丛林（部分为雨林）。这里植被稠密且多样，有蕨类、附生植物、棕榈、桃花心木等热带硬木，以及马梅和人参果等果树，人参果的树胶被用来做成天然口香糖（chicle）。尽管正经历破坏，恰帕斯州的拉坎顿丛林（Selva Lacandona）是墨西哥现存的最大热带丛林，保存了恰帕斯1万种植物中的大部分。

尤卡坦半岛的南部是雨林，北部则转变成了热带干旱森林和稀树草原。北部有着多刺灌木和小型树（包括许多金合欢树），与太平洋沿海平原的风貌相似。


华丽的鸟


绯红金刚鹦鹉 [Scarlet macaw；恰帕斯州拉斯 瓜卡玛雅斯（Las Guacamayas）]

凤尾绿咬鹃[Resplendent quetzal；恰帕斯州埃尔特里温福生物圈保护区（Reserva de la Biosfera El Triunfo）]

加州神鹫[California condor；下加利福尼亚州圣彼德罗马蒂尔山国家公园（Parque Nacional Sierra San Pedro Márti）]



更多图书


Animals & Plants of the Ancient Maya（《古代玛雅的动植物》），维多利亚·施莱辛格（Vic t o r ia Schlesinger）著

Southern Mex ico:Travellers’ Wildlife Guides（《墨西哥南部：旅行者的野生动物指南》）莱斯·贝勒茨基（Les Beletsky）著





公园和保护区

墨西哥有着壮观的国家公园和其他自然保护区，国土总面积的近13%（25.4万平方公里）都处于联邦政府不同程度的环境保护之下。政府从未有足够的资金保护这些地区，但在自然保护组织的帮助下，越来越多的“书面上的公园”变得名副其实了。

国家公园

墨西哥的67个国家公园（parques nacionales）总占地面积为14,453平方公里，其中很多是微型公园（小于10平方公里），大约有一半是20世纪30年代因为它们的考古、历史或游乐价值而设立的，而并非出于生态原因。几家新建的公园保护了海岸地区、离岸岛屿或珊瑚礁。尽管有非法砍伐、盗猎和放牧现象，但国家公园已经成功地保护了大片森林，尤其是墨西哥中部的针叶林。


世界自然基金会的Wildffinder（worldwildlife.org/science/wildfinder
 ）是一个拥有2.6万种动物资料的数据库，可按物种或地点检索。对于墨西哥的23个生态区，它会给每一个都列出一个包含几百个物种的清单，包括它们的英文和拉丁文名称、受威胁状况，通常还配有图片。



生物圈保护区

生物圈保护区（Reservas de la biosfera）的设立是基于这样一种认识：彻底停止人类对许多生态重要地区的开发是不切实际的。相反地，这些保护区鼓励当地经济活动在区域内可持续发展。今天的墨西哥有56个联合国教科文组织和其他生物圈保护区，占地14.2万平方公里。它们着重于整个生态系统的生物多样性，保护着这个国家一些最美丽、生态最迷人的地区。可持续性的社区旅游业是其中几个生物圈保护区的重要经济来源，在卡拉克穆尔、谢拉戈尔达、蒙特斯阿苏雷斯、黑脉金斑蝶、拉恩克鲁西哈达和锡安卡安这些保护区也已经有了成功运营的游客项目。

拉姆萨尔湿地（Ramsar Sites）

墨西哥有超过8.9万平方公里大陆和沿海水域被划分为138个“国际重要湿地”，即拉姆萨尔湿地，它得名于1971年《国际重要湿地公约》（Convention on Wetlands of International Importance）的签署地——伊朗小镇拉姆萨尔。几乎所有湿地都是在过去十年被确认的，其中有鲸鱼产仔地、海龟孵化海滩、珊瑚礁、海岸潟湖和对于鸟类及海洋生物至关重要的红树林。

环境问题

2012年，墨西哥作为第二个（仅列于英国之后）将碳排放承诺立法的国家，在气候变化问题上成了全球领袖。气候变化法在墨西哥国会获得所有党派支持通过。碳排放量现在位列世界第11位的墨西哥承诺：到2024年

以前实现35%的电能来自可再生能源；到2050年前将碳排放量削减至之前预测水平的50%。用于发电和运输的化石燃料补贴（目前据估计每年超过220亿美元）将被取消。费利佩·卡尔德龙（2006～2012年）总统任内，自身利益无疑是推出几项环境友好举措的重要因素。尽管墨西哥是全球第六大原油出口国，但由于缺少炼油厂，将近一半的汽油依赖进口。用国内可再生能源取代昂贵的进口汽油在经济上是明智的举措。拥有无尽阳光的墨西哥在开发太阳能上潜力巨大，另外全国已经有13%的电力来自水力资源，3%来自风能和地热。不幸的是，这项法律在成功实施之前仍有障碍需要跨越，因为它的大部分资金将来自2010年联合国气候变化会议在墨西哥坎昆成立的绿色气候基金（Green Climate Fund）。该项基金意在支持发展中国家可持续性能源行动，但其资金来源仍是个问号。

[image: p4101]


水资源和森林

2012年末恩里克·培尼亚·涅托成为总统后，他致力于提高经济增长率和振兴墨西哥的原油出口，然而这是以牺牲环保举措为代价的。他于2013年宣布的六年国家发展计划至少优先考虑了水资源的可持续发展这一严峻问题。对于一个70%的水资源在南部，75%的人口在北部和中部，而且10%的人口缺乏清洁饮用水和排水系统的国家来说，这个问题至关重要。一部新的水法将致力于保证对城市地区（尤其是墨西哥城）和经济生产部门的供水，使用现代化灌溉技术，以及在太平洋沿岸建设海水淡化设施。

在森林保护领域，墨西哥已经取得一定成功。墨西哥已经失去了占前西班牙时期总面积四分之三的森林，从寒冷的针叶林高原到热带丛林之间的各类森林被清除用来放牧、砍伐和农耕。现在只有17%的土地有原始森林覆盖，还有16%的土地被恢复为次生林或人工林。好消息是森林砍伐率已经从20世纪90年代的大约每年3500平方公里下降到了现在的每年1600平方公里。

不管在政府还是在当地民众中，环保意识在墨西哥的确得到了很大的提高。国家虽然没有大规模的环保运动，但确实有不少小型团体在解决当地面临的问题。最具影响的全国性团体也许是Pronatura
 （www.pronatura.org.mx），他们致力于气候变化项目、优先物种保护、水资源问题和生态系统保护。


Mexico Sustain able网站（www.mexico-sustainable.com）上有关于国内可持续发展旅游计划和项目的相关信息。



城市问题

墨西哥城是个群山环绕的大都市，污染的空气被困在其中难以散发。为了控制污染程度，许多机动车轮流每周限行一天。首都消耗了超过全国一半的电能，其四分之一的用水要从墨西哥谷以外抽取。水供应、污水治理、过度拥挤和交通污染这些问题也或多或少出现在多数墨西哥快速发展的城市中。

作为墨西哥经济的支柱产业，旅游业在大规模发展的同时也会带来自身的环境问题。在环保组织对下加利福尼亚州大规模的卡布科尔特斯（Cabo Cortés）旅游发展计划抗议几年之后，卡尔德龙总统在2012年取消了该计划，因为发展商未能证明它在环境上的可持续发展性。这让强烈反对该项目的抗议者备受鼓舞，他们认为该计划将严重破坏卡波普尔莫国家海洋公园（Parque Marino Nacional Cabo Pulmo）——一个联合国世界遗产地的一部分。

在加勒比沿海的玛雅海岸， Centro Ecológico Akumal
 （www.ceakumal.org
 ）和Salvamento Akumal de Vida Ecológica
 （简称SAVE；saverivieramaya. org）等组织正在控制无序的旅游业发展对当地珊瑚礁、海龟孵卵海滩、红树林生态系统，甚至该地著名的天然井水造成的破坏。该地越来越多的酒店和度假村开始采用绿色标准。


大自然保护协会（www.nature.org
 ）、保护国际（www.conservation.org
 ）和世界自然基金会（wwf.panda.org；www.wwf.org.mx
 ）网站都提供大量关于墨西哥环境的资讯，包括他们在该国进行的项目。
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欢迎来马尔代夫




无与伦比的奢华享受，晶莹炫目的白色沙滩，令人称奇的梦幻水下世界！这就是马尔代夫，上帝无意间撒落的一串珍珠，成就了印度洋上的绮丽瑰宝，这是每个人心中的度假天堂！




难以置信的海滩


马尔代夫拥有世界上最棒的海滩，如片片白玉漂浮在蔚蓝的海面上，镶嵌着近1200座翡翠般的岛屿，令人神往！尽管这些沙滩松软程度各异，但无可争辩的是，这里的沙粒雪白晶莹，海水碧蓝透亮，世间独一无二。仅凭这一点，马尔代夫每年就吸引了百万余人到来，到这个地处偏远的袖珍岛国，享受一段超脱自在的悠游生活。


所有人的度假天堂


一座小岛就是一个度假村，共有一百多座美轮美奂的岛屿，你唯一的难题就是如何选择。在顶级度假村，世界一流酒店竞相推出贵宾服务，从个人管家和私人泳池，到室内按摩和枕边菜单等，一次又一次赋予“奢华”二字新的定义。毫不奇怪，这里一直是度蜜月和追求迷人热带原始风貌度假者们的首选目的地。这里不仅有五星和六星级度假村，还有一些小岛为家庭度假者、潜水者、预算（相对）有限者，以及渴望宁静、回归自然的旅行者提供了丰富的选择。


走进魔幻的水下世界


这里有世界一流的潜水和浮潜胜地，马尔代夫清澈的海底世界如磁铁般牢牢吸引了每一位海洋生物痴迷者。纷繁多样的海底世界令人大开眼界，潜入水中，靠近珊瑚礁，珊瑚墙、壮丽的洞穴和成群结队的热带鱼纷至沓来。再往深处，栖息着蝠鲼、海龟、鲨鱼，甚至地球上最大的鱼类——鲸鲨。这里潜水最大的优势是什么呢？海水十分温暖，潜水者甚至不需要穿潜水服。


自助旅行日益流行


最近几年，这些无与伦比的岛屿终于开始面向自助旅行者开放，这意味着，你不再只是待在度假村里，无法接触当地居民。这种隔离模式在过去数十年中都将背包客们拒于千里之外。具有探险精神的旅行者现在可以不受局限地为自己制定行程，搭乘公共渡船穿梭岛屿，融入虔诚而又友好的当地居民之中。人居岛屿上，私人客栈正迅速增多，马尔代夫和马尔代夫人不再遥不可及。


[image: bszz]
 我为什么喜欢马尔代夫


本书作者汤姆·马斯特斯（Tom Masters）

初来乍到，根本不知道马尔代夫竟然如此与众不同：生命任凭海洋摆布，脆弱无助，极富挑战，当地资源极度匮乏。马尔代夫民众就是在这些缺乏生机的珊瑚岛屿上安家落户。很快，我与他们便建立了相互尊重的友好关系。此外，这里还拥有一些世界顶级的奢华酒店。有时候想想真是不可思议，我都来过那么多次了，但每次来到这个令人惊叹、美不胜收的岛国，我都依然欢欣惬意，乐此不疲。


了解更多作者信息。







马尔代夫
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马尔代夫Top9



马累



1
 马尔代夫首都
 无疑是认识和了解当地人生活的最好地方。色彩明快的房子、拥挤喧嚣的市场，以及能够与老顾客聊上几句并分享可口“小吃（short eats
 ）”的轻松愉快的茶馆，都是这座非比寻常的首都城市的亮点——想体验完整的马尔代夫，马累会是你度假村以外的完美补充。下图为马累集市摊位。
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REINHARD SCHMID/4CORNERS ©


围观锤头鲨吃早餐



2
 锤头鲨绝对是长相最怪异的海洋生物之一（没有言过其实），你能在马尔代夫海域内看到很多——如果你知道上哪儿去找它们的话。最激动人心的体验莫过于在拂晓时分潜入深蓝色的大海，自由坠落至30米深处，突然邂逅一大群饥饿的锤头鲨，它们正等待早餐送上门。最佳观赏点是位于rasdhoo环礁的世界著名的Hammerhead Point
 （又名Rasdhoo Madivaru
 ）。
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IAN SCOTT/DREAMSTIME.COM ©


欣赏大鼓表演



3
 无论你是住在度假村还是居民岛，任何形式的马尔代夫文化之旅的亮点都应包括欣赏一场名为“大鼓”（迪维希语，意为“bodu beru”）的舞蹈和大鼓演出
 。这种传统表演全由男性担纲，场面震撼，令人大开眼界。不过，一些度假村的表演可能会矫揉造作、不尽如人意。鼓点由疏渐密，人们随之翩翩起舞，最后在令人难以置信的节奏中达到高潮，一些舞者会进入一种恍惚的状态。
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乘坐水上飞机



4
 在其他地方，前往目的地的常规交通工具并无特别之处。然而，来到马尔代夫，游客或许需要乘坐水上飞机才能到达下榻的酒店，这种交通方式世间罕见。这些迅捷的“孪生水獭”就好比是其他国家的出租车，搭乘它就会为你提供一次从空中俯瞰壮观的珊瑚环礁、蓝色潟湖以及无人居住小岛的机会，这趟空中之旅定会令你难忘！
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入住客栈



5
 在马尔代夫，客栈兴起不过数年时间。但如今一些客栈已经独具特色，方便游客体验马尔代夫人居岛屿的“真实生活”：接触当地人，品尝传统食物，融入完全有别于度假村生活的氛围。最为出色的客栈位于偏远的环礁，远离马累的现代气息，当地民众热情友善，对待游客好似故人。他们带领游客探索荒岛，指导游客垂钓、潜水和浮潜。
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学习潜水



6
 在马尔代夫，只要你能安全到达水下，就没有什么能阻止你欣赏由珊瑚、热带鱼、鲨鱼、海龟和鳐鱼等构成的奇幻世界，而潜水
 能够让你享受得更极致。所有度假村和许多客栈都有潜水设施，学习潜水一定不会让你后悔。马尔代夫实行严格的安全标准，配备新潮装备，潜水指导人员满腔热忱、经验丰富。最关键的是，海水非常温暖，以至于许多人不必为潜水服所累。
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尝试现代版鲁滨孙漂流



7
 几乎每个度假村都提供这类主题活动：你和同伴或者家人领取一只野餐篮（在最豪华的度假村，里面可能装着酒店为你准备好的大餐），然后用多尼船将你送到一座无人居住的原始岛屿。然后你被独自留下，周围是被绿松石般的潟湖环绕的白色沙滩。你可以在岛上探险、品尝美味食物、晒日光浴、游泳——堪称是现代版的鲁滨孙漂流记。
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与鲸鲨共舞



8
 世界上最大的鱼——鲸鲨
 是马尔代夫水域内的常客。在阿里环礁南部以及满月时环礁之间的水流最强的时候，最容易看到鲸鲨。和这些温柔的巨型动物一起在水下畅游，是一段不可多得的经历——它们的平均身长接近10米——你完全不用担心安全问题，尽管身形巨大，鲸鲨却只吃浮游生物。
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马富施岛



9
 马富施岛
 是马尔代夫首个能够接待大量游客的人居岛屿，客栈和酒店总量多达30余所。这里堪称马尔代夫最佳低价海滩度假胜地，生意竞争激烈，住宿、潜水、浮潜和其他旅游项目价格低廉。还有一处僻静的海滩，环境优雅，游客可以畅游，不会烦扰当地居民。而且，这里距离国际机场仅需1个半小时的时间，来往方便。
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行前参考



货币


马尔代夫的货币是拉菲亚（rufiyaa，简称Rf，标准货币代码为MVR
 ）。


语言


官方语言是迪维希语（Dhivehi
 ），英语广泛使用。


签证


停留30天以内免签。


现金


度假村和大部分客栈都可使用信用卡，自动柜员机仅在马累有。


手机


在马累或人居岛屿可购买当地SIM卡（度假村不出售SIM卡）。打回中国每分钟Rf3，中国移动和中国联通GSM都已开通马尔代夫国际漫游，每分钟收费Rf39。你也可以在国内从淘宝上购买马尔代夫SIM卡。

可在国内开通国际漫游，到达之后，手机便会自动进入当地网络。如果担心数据漫游价格昂贵，可以关闭“数据漫游”模式。


时间


马累比北京时间晚3小时。


何时去
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旺季（12月至次年2月）


[image: hongtou]
 马尔代夫迎来一年中的最佳气候。

[image: hongtou]
 降雨少、湿度低，天空晴朗。

[image: hongtou]
 圣诞节和新年期间房价会大幅上涨，酒店常有最短停留时间要求，通常是5天甚至更多。




平季（3月至4月）


[image: hongtou]
 好天气一直持续至4月末，温度全年最高。

[image: hongtou]
 冲浪的最佳季节从3月持续到10月。

[image: hongtou]
 复活节期间和春节期间价格会上涨。




淡季（5月至11月）


[image: hongtou]
 风暴和降雨频繁，但是天气暖和，房价为一年中最低。

[image: hongtou]
 8月的欧洲暑假期间，房价有所上涨。

[image: hongtou]
 此时，环礁西边的海洋生物更为丰富。





网络资源





Lonely Planet
 （
www.lonelyplanet.com/Maldives

 ）信息、预订、旅行者论坛。


马尔代夫旅游局
 （Visit Maldives；www.visitmaldives.com

 ）马尔代夫旅游官网。


Agoda
 （
www.agoda.com.cn

 ）酒店预订。


携程
 （
www.ctrip.com

 ）机票、酒店预订。


Minivan News
 （
www.minivannews.com

 ）立场客观的英文报刊。


马尔代夫客栈网
 （Guesthouses in Maldives；www.guesthouses-in-maldives.com

 ）优质住宿信息。


马尔代夫网址导航
 （Maldives Directory；www.maldivesdir.com

 ）马尔代夫旅游资源信息中心，作用很大。
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国家代码
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救护车
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报警
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汇率




	

　　人民币


	
CNY1

	
　　MVR2.5




	

　　港币


	
HKD1

	
　　MVR0.47




	

　　新台币


	
TWD1

	
　　MVR12.63




	

　　欧元


	
EUR1

	
　　MVR13.16




	

　　英镑


	
GBP1

	
　　MVR23.33




	

　　美元


	
USD1

	
　　MVR15.34






当前汇率见www.xe.com
 。






每日预算





经济：低于US$300


[image: hongtou]
 经济型度假村的价格每晚US$150～400。

[image: hongtou]
 客栈房价更便宜，每晚约US$100。

[image: hongtou]
 乘坐便宜的公共渡船抵达客栈，花费US$5～10。


中档：US$400～850


[image: hongtou]
 中档度假村的价格每晚US$300以上。

[image: hongtou]
 含三餐或一价全包的套餐可以更省钱。

[image: hongtou]
 乘坐快艇前往度假村的费用约为US$200。


高端：高于US$850


[image: hongtou]
 高级度假村的价格每晚US$750以上。

[image: hongtou]
 乘坐水上飞机往返花费US$400左右。

[image: hongtou]
 在马累最好的餐厅用餐约US$20。



常备物品




几乎所有游客都是直接前往偏远小岛上的住宿地点。因此，务必带齐在马尔代夫停留期间所需的各种物品。到达后再去购买绝对不是明智之举，尽管所有度假村都有小商店，销售基本生活用品，但价格通常非常高，且选择余地小。

马尔代夫有些酒店不提供基本的牙刷、牙膏等洗漱用具和拖鞋，建议自备。

水土不服时有发生，鉴于当地的医疗条件非常一般，所以带上些常用药，如肠胃药、晕车药、创可贴等非常必要。也建议携带驱蚊水和风油精等防蚊用品。

一些常见的必备品包括防晒霜和晒后修护产品（度假村内同类商品价格高昂）、遮阳帽、脚蹼、面罩和呼吸管。记得带上三孔英式插头转换器。可按需携带避孕用具或药品、书籍以及防紫外线太阳镜。



抵达马尔代夫





易卜拉欣·纳西尔国际机场



快艇
 ——位于南北马累环礁的度假村通过快艇来接送客人（10～70分钟
 ）。


水上飞机
 ——每天17:00前都有包机（水上飞机无法在天黑后飞行）前往南北马累环礁以外的区域。抵达较晚的客人需要在马累过夜，第二天再搭乘水上飞机前往目的地。


马累渡船
 ——24小时都有渡船前往首都（Rf10，航程5分钟，10分钟一班
 ）。



当地交通




马尔代夫交通工具分为两类：快速高价和慢速低价。然而，无论乘坐水上飞机、快艇还是公共渡船，旅程都相当精彩。


飞机
 国内航班往返马累和9个支线机场，每天至少1班。特许交通工具水上飞机由Trans Maldivian Airways经营，停靠马累机场搭载游客，然后直达游客预订的度假村。搭乘水上飞机价格昂贵，但是沿途风景如画，方便快捷。


船
 马尔代夫交通主要依靠船只，这一点不言而喻。度假村使用快艇前往马累或者支线机场接送住客，这种交通方式快速舒适。自助旅行者可以搭乘行驶缓慢但是价格低廉的公共渡船出行。


小汽车
 多数岛屿车辆绝迹，马累和其他几个稍大的人居岛屿除外，来到这些地方，搭乘出租车出行方便快捷。度假村内，交通工具通常就是高尔夫球车。


更多关于马尔代夫的交通信息
 。




如果你喜欢



浪漫



可可亚岛
 这个度假村美轮美奂，简约奢华，一切得心应手，非常适合开展奢华浪漫活动。


马库努都岛
 这个度假村天然未经雕饰，游客仿佛回归自然，专为蜜月游客量身打造。


Anantara Kihavah Villas
 客房豪华靓丽，海滩一流，是情侣及夫妇度假首选地点。


Gili Lankanfushi
 水上别墅宽敞开阔，浪漫氛围无与伦比，其他项目黯然失色。


Soneva Fushi
 海滩美景令人赞叹，独栋别墅赏心悦目，丛林植被浓密茂盛，简直就是谈情说爱的理想场所。


奢华度假村



Cheval Blanc Randheli
 这个度假村隶属路易威登集团，闻名遐迩，客房价格国内最高。


One & Only Reethi Rah
 这个度假村历史悠久，出类拔萃，风格传统，深受明星巨贾以及皇室成员青睐。


Four Seasons Landaa Giraavaru
 这个度假村高雅而低调，仿佛是一家超级社交俱乐部。


Velaa Private Island
 风格独特，设计新颖，可以完全媲美最棒的国际连锁酒店。


Six Senses Laamu
 木头小屋充斥小岛，当地秉承可持续发展理念。这里是裸足漫步的顶级场所，氛围轻松闲适。


潜水和浮潜



赤道度假村
 这里原是英国海军基地，一些潜水地点在马尔代夫堪称首屈一指，而且价格低廉。


Adaaran Select Meedhupparu
 这个度假村位于Raa环礁，位置偏远，因此，潜水者可独享30个潜水点。


Chaaya Lagoon Hakuraa Huraa
 这个度假村位置偏僻，潜水点美不胜收，游客稀少，不会互相干扰。


Chaaya Reef Ellaidhoo
 100多个潜水点彼此相邻，屋礁（house reef
 ）堪称国内一流。


Reveries Diving Village
 这家客栈是国内顶级潜水客栈之一，完美融合潜水度假村和精品酒店两项功能。


冲浪



Chaaya Island Dhonveli
 这里是国内顶级冲浪度假村，可以通往“世外桃源” Pasta Point。


Cokes Surf Shack
 这家客栈名气响亮，位于Thulusdhoo岛，可以通往两处绝佳冲浪区。


Six Senses Laamu
 这家高端度假村也是往返Ying Yang的最佳地点。Ying Yang号称马尔代夫最大规模冲浪区之一。


Reveries Diving Village
 潜水者理想的落脚点，位置绝佳，可以方便前往Laamu环礁的6个冲浪点。


家庭度假



Conrad Maldives Rangali Island
 这个大型度假村横跨两个岛屿，儿童娱乐项目应有尽有。


Four Seasons Landaa Giraavaru
 高端度假村，深受家庭游客青睐，儿童俱乐部精彩纷呈，各种活动花样繁多。


Kurumba Maldives
 这里仿佛一家超级乡村俱乐部，儿童俱乐部趣味十足，娱乐项目不胜枚举。


香格里拉微陵姬丽岛度假村
 设有儿童俱乐部和青少年酷玩中心（Cool Zone
 ）。


Kuredu Island Resort & Spa
 是最适合家庭游客的中档度假村之一，活动琳琅满目，还有儿童俱乐部和各种短途游项目。


美食



Maalifushi by COMO
 这家豪华度假村新近落成，餐馆林立，提供珍馐美味，也可以在别墅中享受棒极了的送餐服务。


Six Senses Laamu
 提供非常棒的日本、越南和地中海风味美食，自助早餐雄冠马尔代夫。


Huvafen Fushi
 这个岛屿奢华气派，美食令人眼花缭乱。


Jumeirah Vittaveli
 来到这个度假村，无论前往海滩品味龙虾还是落座Mediterranean Finesse享用正餐，菜肴一律品质上乘。


One & Only Reethi Rah
 这个地方仿佛仙境，值得称道之处太多，美食更是出类拔萃，从中东菜到日本菜，应有尽有。


新颖外观



W Retreat & Spa
 这个地方清新亮丽、时髦新潮，马尔代夫度假村开始赶上潮流脚步。


One & Only Reethi Rah
 客房堪称国内一流：所有别墅都能媲美巴厘岛宫殿。


香格里拉微陵姬丽岛度假村
 相比其他豪华度假村，这里的水上别墅规模达到通常水准的两倍左右，令人惊叹。


Cheval Blanc Randheli
 公共区域和客房设计出自让-米歇尔·加蒂（Jean-Michel Gathy
 ）之手，这是马尔代夫新潮风格的最新力作。




选择一个度假村



别以为旅游宣传手册上那些经过Photoshop软件处理过的图片在误导你——几乎任何一个马尔代夫的度假村都会带给你一片曼妙的海滩、很棒的天气和透过壮丽的棕榈树林俯瞰到的碧绿海水。的确，这里有一种完美的一致性，你很难拍出一张太独特的照片，每一张照片都像是从一本旅游手册上摘出来的一样。马尔代夫度假村的设施规格和住宿种类非常之多，从经济型、极其普通的住宿到可能会超出你承受能力的顶级酒店，应有尽有。因此，想要有个符合你心意的假期，选对度假村是关键。在预订之前，最好多花点时间权衡对比尽可能多的度假村，需要衡量各种因素。





最佳房间



Jumeirah Vittaveli
 别墅客房气势恢宏、富丽堂皇，配备超大的室外浴室，小型泳池分布在四周，直通海滩。


最佳泳池



Anantara Kihavah Villas
 拥有最受我们青睐的马尔代夫游泳池，长度足够，也是儿童的乐园。


最佳海滩



Kanuhura
 无与伦比的无边白沙滩，没有别处能与其媲美，度假村有一个未开发的私人小岛，中午可以划船过去享用野餐。


最佳餐馆



Six Senses Laamu
 这里餐馆太多，令人眼花缭乱。然而，我们对Leaf情有独钟，这家餐馆午餐提供精美的越南菜，晚餐则供应地中海风味美食。




氛围



每一家度假村都努力营造独特的氛围，来吸引游客。选择度假村之前，首先确定度假类型以及相应最佳氛围。度蜜月的游客如果发现他们被旅游团和尖叫的孩子们包围，就可能很快后悔自己草率地预订了不合适的度假村。同样，如果潜水者和冲浪者在参加了一周船宿活动后，来到一个深受蜜月爱人、热恋情侣青睐的度假村，就会发现社交氛围相当冷清，定会感到沉闷压抑。


回归自然



马尔代夫旅游产业中的大部分都是完全建立在对荒漠岛屿的理想之上：对简单宁静生活、海滩和大海的幻想。当然，事实上很多地方还有一位管家、美味餐厅和一队服务员来迎合你的每一个奇思妙想，使你的经历比真正的荒岛漂流更加奢华。这些度假村通常是经过精心设计的，使用进口木材和天然织物，除了卧室，绝少使用空调。这种地方的迷人之处就在于其简洁（甚至顶级的度假村也是如此，当然它们也同时兼顾了风格和舒适度），更不用说给人带来的宁静与放松感。这种“拒绝庸扰，甩掉鞋子”的度假村特别适合度蜜月、追求浪漫或想逃离世俗生活的人。

顶级奢华

世界上很少有国家能像马尔代夫这样在奢华酒店市场上有如此丰富的选择。多数知名的奢侈酒店品牌已经或正希望在这里拥有一席之地，有时这种宣传就像一本永无止境的、光鲜浮华的旅行杂志，舒适程度和服务水准日臻完美。

服务贴心周到，令人难以置信。你将拥有thakuru（贴身管家），有些地方也称作专属助理（Man Friday
 ）或客户关系经理（Guest Experience Manager
 ）——名称不同，意思一样，他会在你度假期间照顾你。你会住进一幢奢华别墅，里面放满设计精美的家具和织物，一个巨大的、惬意的浴室（通常是露天的）和一块私人露天区域（在水上别墅中，这块区域通常是一个日光露台，有台阶直通大海）。如今，这种高端度假村大多设有私人小型泳池，有些较大，能够来回畅游。无论泳池大小，下海嬉戏之后，进入泳池舒缓身心或者洗去盐水，都会感觉无比享受。

这些度假村的食物普遍都是顶级的，会有大量选择，来自欧洲和亚洲的专业厨师会夜以继日地创造丰富的菜式。社交生活通常在酒吧周围安静地进行。主要顾客是度蜜月的新婚夫妇、情侣和家庭，如果是家庭，孩子们也不会乱跑闹事（大多数度假村对孩子的数量有限制），即使有孩子玩闹，这里也会有足够的空间让你远离他们。尽管这类度假村给人的总体感受是浪漫和时髦，但活动也不会被忽略——从潜水到水上运动和短途游，他们会尽量满足你的所有要求。基本上，只要你住得起这个级别的度假村（客房每晚最低US$1000，包含膳食），不管你的兴趣在哪儿，都可以保证你度过一段美好时光。


浪漫



浪漫是马尔代夫的标签，许多游客来此度过蜜月、重温海誓山盟或者恣意放松身心。几乎任何地方都充满着浪漫气息。重申一次，度假村越便宜，碰到家庭和旅游团的概率就越高，倘若你寻求的是无人打扰的烛光晚餐，那么这些地方的浪漫氛围可能并不符合你的要求了。即便如此，浪漫并不一定意味着巨大的花费。例如，很难想象有比小小的马库努都岛更可爱的地方了，那里没有电视或者吵闹的音乐，只有点缀在海滩上的简单而传统的房屋，有曾经在此度蜜月的伴侣们栽种的茂密的植被。不过，在马尔代夫，一分钱一分货也是事实——那些非常可爱和浪漫的度假村一定不便宜。

请注意，目前作为外国游客，你还不能在马尔代夫注册结婚，虽然这一点在不久的将来可能会改变。但是，如果你真的想要在这里结婚，可以安排一个非法律承认的婚礼，并在其他地方完成法律上的程序。几乎所有中档和高级度假村都能举办这样的典礼，请到网上查一下细节和特别的配套服务。蜜月新人经常可以享受特价以及馈赠，但是必须出示结婚证书证明完婚不久，而且必须提前告知度假村你们是新婚夫妇。


潜水



所有度假村都有潜水学校，每个度假村都能通往出色的潜水点。谈及潜水项目，度假村难分伯仲，因为事实上，潜水点是大家共享的。但是，有些度假村优势显著，例如偏远的Helengeli。Helengeli通往40余个潜水点，许多潜水点尚未被其他度假村使用。阿里环礁（Ari Atoll
 ）和附近情形类似，潜水点出类拔萃，包括Kuramathi和Chaaya Reef Ellaidhoo。但是请切记，潜水者应该前往专注潜水的度假村，那些地方价格偏低，潜水热情更高。


生态游



生态游常常是一个噱头，了解清楚哪个度假村真正做到了可持续性，抑或只是为了吸引大量游客，这点很重要。尽管很多度假村都自称以一种独特的方式发展旅游业，但事实上真正有生态旅游资质证明的很少。留意这种度假村：实施教育计划，倡导可持续发展，坚持环保建筑思想，贯彻“节约用电、少用空调”思维，以及树立环境意识和环保理念的风气（例如，不仅提供依云矿泉水，而且同时提供自制淡化海水，供游客选择）。我们推荐几家生态环保度假村，它们表现出众，体现在使用材料、利用当地生态体系以及开展旅游活动方面。非常郑重地对待生态游承诺的度假村包括：Gili Lankanfushi
 、Soneva Fushi
 、Rihiveli Beach Resort
 和Six Senses Laamu
 。


客栈



以前，马尔代夫旅游业和当地生活一直完全分离，如今，客栈方兴未艾。全国上下，小型酒店如雨后春笋般蓬勃发展，居住体验不可与度假村同日而语。请忘掉无边际游泳池和鸡尾酒——你是在一个有些无趣的居民岛上，泳装在他们的文化里也很难被接受（封闭泳池或围挡海滩除外）——但是你依然可以在附近无人居住的岛上享受海滩，进行大量的潜水、浮潜、冲浪、钓鱼、跳岛游和文化之旅。如果你认为脱离当地居民、局限在度假村里的旅行方式很无趣的话，这是一个非常好的选择。



度假村贴士


[image: huangdihongtou]
 亲自查一下度假村的网站，甚至为了得到特定的、最新的信息而联系度假村是值得的，因为情况经常会有变化。岛上是否有施工？水疗设施已经完成了吗？他们依旧提供风筝冲浪吗？也要知道有很多度假村的网站并非定期更新，虽然有些例外，但是把上面的信息完全当作事实绝不是一个好主意——检查一下网页最近更新的时间，同时仔细阅读度假村网站信息。

[image: huangdihongtou]
 查看一下潜水中心的网站。如果在到达之前预订潜水可能会有折扣。可以通过电子邮件了解潜水详情，以及确认入住期间的潜水行程是否覆盖自己规划的潜水地点。

[image: huangdihongtou]
 如果你是蜜月旅行，或者第二次蜜月旅行，或者庆祝周年纪念日或生日，告知你的度假村——通常这些情况下他们会为你预备一些礼品。不过，一些度假村要求出示结婚证书。




活动



极少有人愿意在整个假期中只是晒太阳和游泳，所有的度假村都会周到地为客人提供一套短途游和活动的方案。请注意，这是你在岛上停留期间唯一能离开小岛的方式，因为这里没有公共交通，观光的机会也极少。

所有度假村都有一个潜水中心，这是唯一的相似之处。至于其他活动，你必须查一下计划去的度假村是否拥有水上运动中心或自己的水疗中心，是否有浮潜向导，是否提供海洋生物讲座或早间瑜伽课程，或者有没有一个常驻的网球教练。例如，只有Kuredu Island Resort
 、Velaa PrivateIsland
 和香格里拉微陵姬丽岛度假村
 （Shangri-La Villingili
 ）提供高尔夫球场。Soneva Fushi
 设有一个天文台，全国独一无二。


一日游



了解马尔代夫普通民众真实生活的途径不多，一日游便是其中之一。即使你是一个完全独立的旅行者，这仍是见识马尔代夫的很好方式。

南北马累环礁几乎所有度假村都组织马累一日游。在这几小时中有足够的东西给你看和买，绝对物有所值。另外，这也是了解马尔代夫文化的极好机会——你将会发现很有礼貌的度假村员工被换成了一群友好、淳朴率真的城市百姓。

另一个流行的一日游选择是去一个人居岛屿，你可以看到一个小岛的社区、传统的房屋、手工艺品和当地人的生活方式。这种旅行不可避免地会让人感觉是被刻意安排的，但仍非常有趣，这取决于当地人有多友好和周围有多少人（由于孩子们通常都在学校或者在马累学习，男人们也外出工作，所以一些岛屿人烟稀少，好像鬼城）。虽然度 假村的导游认识所有的当地人，这有助于你接触当地人，他也可以给你详细讲述当地的生活，但是如果你独自探索，可能更有趣、更真实。


钓鱼



几乎所有度假村都组织傍晚、拂晓或者夜间垂钓活动，许多还会组织“钓大鱼”活动。垂钓活动价格不菲，一次最多4个人的半天旅行需要US$450以上。因此，人多更加划算。装有雷达技术的大船会被用来捕捉剑鱼、金枪鱼、马林鱼、梭鱼和狗鱼等。


浮潜和潜水



所有度假村都迎合了潜水者和浮潜者的需求，大多每天组织两次潜水旅行，有时组织浮潜旅行。如果屋礁浮潜环境不甚理想，组织浮潜旅行频率更高。如果热衷潜水，最好自带装备节省费用，例如呼吸管、面罩和脚蹼，还有浮力控制器（BCD
 ）和潜水电脑。高端度假村大多免费提供浮潜装备，但是中低端场所通常收费。潜水学校遵照马尔代夫法律规定，执行极端严格的安全标准。大多数度假村周围至少有10个潜水点，可以依次前往。如果你想去一个特定的地方，应该联系度假村的潜水学校，查询在你停留期间是否可以去那里。


水疗



马尔代夫已成为休憩放松的代名词，各类水疗铺天盖地。包括各式按摩、美容、古印度阿育吠陀草药疗法（Ayurvedic Medicine
 ）、针灸，甚至还有传统马尔代夫疗法。几乎所有中档和顶级的度假村都有一个水疗中心，甚至一些经济型度假村也开始兴建水疗中心。一流场所有时已被提前预订一空，因此如果你对特定疗程有兴趣的话，需提前安排。倘若员工来自巴厘岛、泰国、印度和斯里兰卡，那水准错不了（尽管价格不菲）。因阿育吠陀草药疗法而著名的度假村包括Adaaran Select Meedhupparu
 、泰姬魅力岛
 （Taj Exotica
 ）、Vivanta by Taj Coral Reef
 、Four Seasons Landaa Giraavaru
 和Olhuveli Beach & Spa
 。


冲浪



拥有最佳冲浪点的度假村是Chaaya Island Dhonveli
 和Adaaran Select Hudhuran Fushi
 ，这两个度假村都有自己得天独厚的冲浪点，在冲浪旺季非常受欢迎。过去几年，马尔代夫的冲浪越来越受欢迎，来这里冲浪的人数也随之陡增。尽管附近的四季库达呼啦
 （Four Seasons Kuda Huraa
 ）和天堂岛
 （Paradise Island
 ）也都可以组织乘船旅行，但真的只有这两个度假村完美地坐落在优质的冲浪点旁边。Meemu环礁也是冲浪佳处，附近有两个度假村可以很方便地到达这里，但到访的游客仍比较少。另一个避开人群、探索该国原始地区的极好选择，便是参加一个游船旅行（surfari
 ）。详情咨询度假村或者旅行社。


水上运动



除了潜水学校，大多数度假村都有水上运动中心。水上运动中心提供的活动差别很大——有一些提供最基本的皮划艇和风帆冲浪，其他的则经营从滑水橇、风筝冲浪到尾浪滑水的水上运动。最好的能提供帆船和风帆冲浪运动的度假村都有一个宽阔且不太浅的礁湖，并且有很多可供选择的设备。大多数高端度假村内，非机动水上运动完全免费，中低端场所通常全部收费。出色的帆船运动和风帆冲浪运动度假村包括：Kanuhura
 、Four Seasons Landaa Giraavaru
 、Kuredu Island Resort & Spa
 、满月岛喜来登水疗度假酒店
 （Sheraton Maldives Full Moon Resort & Spa
 ）、香格里拉微陵姬丽岛度假村
 、Ayada Maldives
 、四季库达呼啦
 、LUX* Maldives
 、Vilu Reef
 、W Retreat & Spa
 、Kurumba Maldives
 和蜜月岛度假村
 （Meeru Island Resort
 ）。


饮食



马尔代夫饮食可能差别巨大，主要依据消费层次和度假村档次而定。高端度假村内，米其林星级厨师掌勺；低端度假村内，通常提供自助餐（标准餐饮规格），品质参差不齐。通常马尔代夫的格言“一分钱一分货”在这方面会体现得淋漓尽致。

酒也正在变成度假村的一种特色——许多度假村用了好几年时间建成酒窖。Reethi Rah声称其酒窖储藏超过8000瓶酒，而Huvafen Fushi的酒窖本身就是一件艺术品，它深藏在岛的地下，并以高价出租供私人晚宴使用。



度假村概况


度假村接待人员来到机场迎接入住游客，通常会收走游客机票和护照，或者其中之一。这种做法在马尔代夫司空见惯。

游客如非下午或者晚间抵达，很快会被送往度假村——交通工具可为多尼船、快艇、飞机或附近潟湖机场的水上飞机。通过海关可能需要排队。机场咖啡馆接受美元或者欧元，可在银行将现金兑换成马尔代夫拉菲亚。

天黑以后到达的游客可能需要前往机场酒店或者马累酒店留宿一晚，天黑以后，水上飞机停驶，原因不言而喻。通常，16:00以后，水上飞机不再飞离马累。快艇服务不受时间限制，日夜运营。

到达度假村时，你将得到一杯饮料，并被要求填写一张表格，然后工作人员会带你去房间。度假村的员工会帮你提行李。


房间类型


多数度假村提供各类客房，从价格低廉的“高级花园别墅”（Superior Garden Villas
 ）到“豪华水上套间”（Deluxe Over-Water Suites
 ），应有尽有。“花园别墅”（Garden Villa
 ）不会紧邻海滩，“水上别墅”（Water Villa
 ）脚踩木桩、矗立在潟湖之上，价格高出许多。

更贵的房间通常更大、更新、设施更好，有浴缸和淋浴，有一个冰箱酒柜，而非空空如也的冰箱，有沏茶和煮咖啡的机器（甚至一个煮特浓咖啡的咖啡机），还有音响设施，甚至可能会有一个极惬意的按摩浴缸。越来越多的高端度假村设置专属瀑布泳池（甚至健身泳池），对于新建度假村而言，这些设施都是必备的。


旅游季节和补缴费用


12月底至次年3月，执行旺季价格，适用单人/双人间。8月和复活节期间，房价同样暴涨。4月至7月和9月至11月，游览马尔代夫花费最少。

客房可以加住旅客，但是收取加床费用，费用标准每个度假村各不相同。同时，还要额外支付餐费。另外，每人每晚还必须支付US$8的床位税，这是政府对每一个旅游者收取的。这项收费理应于2013年就被取消，但是直至2015年仍然收取。

2岁或者2岁以下的孩子，通常只需付床位税US$8。2～12岁的孩子，需要补缴更多费用，不过一般低于成人全价费用。

需要注意的是，马尔代夫大多数度假村的报价中是不含税的，这点非常重要。一般而言，所有的度假村还会加上10%～12%的服务费作为给员工的小费，还有12%的营业税。这些额外的税收都应该计入你的旅游预算中，这些税费俗称“额外开支”，占到度假费用25%左右，涉及就餐、饮品、活动和交通等。


价格的周期变化


标价因度假村和主要市场的需求差异而不同——一些度假村的定价方案详细和复杂得令人难以置信，每星期的价格都有变化。基本的走向是圣诞节至新年是旅游高峰，价格大幅上涨，有最短停留时间要求，圣诞节和除夕晚餐加收高额附加费用算是“行规”。1月初至3月末是旺季，这时候很多欧洲人正在放寒假。复活节前后几周价格可能更高（但不会高过圣诞节期间）。复活节后至7月中旬左右是淡季（也是一年中最湿润的时节）。7月和8月又是另一个旺季，因为欧洲人正放暑假。9月中旬至12月初再次进入淡季。




正餐



通常来说，早餐均为自助餐。最低档次的早餐选择很有限，包含谷物麦片、水果、糕点和酸奶。中档和高级酒店的早餐选择非常广泛，通常包括煎蛋、新鲜水果、优质咖啡、现烘烤的糕点、咖喱、米饭、全套英式早餐、冷肉拼盘和丰富的蛋糕。

在经济型度假村，午餐和晚餐往往也是自助餐。菜品很快就会不断重复，当它们再也无法唤起你的食欲时，你将特别渴求某些美味。有些经济型度假村会有可以点菜的餐馆，这样你就可以变换一下口味和环境。但如果你选择的是一价全包的服务套餐，则需要另外支付点菜的费用。无论如何，在经济型度假村你的选择很少，甚至没有。晚餐的选择通常比较多，可能会有不同地方风味的“主题之夜”，例如意大利风味、亚洲风味、印度风味或者马尔代夫的本地菜肴。

如果你住在中档或高级度假村，通常会有完全不同的体验。几乎所有此类度假村都至少有两个餐馆，只有少许几个小岛例外，但这些小岛餐厅可以点菜，菜单上的菜足够丰富且会不断更新，这足以令你在几周甚至更长时间内满意。更大些的度假村有多种选择。

另一个与普通自助餐不同的选择是吃一顿“特色菜”，可能是海滩上供应的一次烧烤或者咖喱之夜，这对任何人都是开放的，前提是要交额外的费用。还可以是两个人在浪漫的环境下享用一顿更贵的私人晚餐——在无人居住的岛屿的海滩上，或者是离度假岛不远的一个沙洲上。大多数度假村都会根据游客要求供应特别膳食，几乎所有高端度假村都为那些非常享受在别墅的时光而不愿离开的游客提供送餐服务。


用餐计划


许多顾客预订的是含三餐（full-board，简称FB
 ）的套餐，另一些则选择含早餐和晚餐（half-board，简称HB
 ）的套餐,午餐需另外付钱，还有一些度假村提供床位加早餐的套餐（bed & breakfast，简称B&B
 ）。不提前付完所有餐费的优势是你可以允许自己自由地更换用餐地点（假设你的度假村有不止一家饭店）。然而在好的度假村，你的FB套餐通常是灵活的，这意味着你可以在其他饭店饱餐几顿，或者至少在点菜时获得一个大大的折扣。

有时也可以选择只付房费，但这不是一个好主意。尽管在最高级的地方吃饭价格很离谱，但是永远不要低估在马尔代夫任何档次的地方照单点菜的花费——一顿体面的午餐，除去酒钱，人均US$75，请三思！自己做饭在这里当然是不可能的，没有比因经济拮据而不好好吃饭更糟的事情了。除非你在经济上非常宽裕并且想在各种不同地方就餐，否则我们强烈建议你预订包三餐或者包早晚餐的计划。

尽管总的来说一价全包计划（All-inclusive
 ）与主要套餐游客市场相关，而且似乎只在经济型度假村中提供，但在所有服务中还算是最超值的。全包通常包括所有饮品（没有牌子的酒、饮料和水）和一些活动，还有另外开展的水上运动或潜水。在做决定之前，随时仔细调查好度假村究竟正在供应些什么膳食，因为全包饮食计划可能物有所值，也可能价廉质劣。一个力求成为高档的全包型度假村就在阿里环礁的Lily Beach
 ，在那里，你每日花销里包含的是上等的葡萄酒以及名牌烈酒（这是不容忽视的！）。


奢华体验



如果体验奢华是你的主要兴趣，那你就来对地方了——马尔代夫的高级度假村（甚至一些中档的度假地）提供极多的让人激动的奢侈选择，可以让你好好犒赏、纵容自己。

最近，奢侈旅游业派生出的新事物是个人的thakuru（贴身管家），也被称为“得力助手”或“别墅主人”。你在马尔代夫停留期间，thakuru会被指派给你。他事无巨细地照料着你所有的小事情（帮你填满小冰箱、安排用餐），但是一名thakuru常常会同时照料多达10个房间的客人，说这是“个人的”有些夸张，即使在这个国家最高级的酒店中，也会常有语言问题和一些服务上的缺陷。

在大多数度假村，奢华体验的主要内容就是水疗，直到最近，它们才被认为是度假村自选活动项目，但现在它们是奢侈体验的最中心。在一个经济型或中档酒店享受一次简单按摩要支付约US$100，而顶级酒店提供的一次长时间放松疗程，你预计要花费约US$500。



如何甄别顶级度假村


如果质疑度假村水准，可以按照以下标准衡量。如果符合，说明所处场所就是马尔代夫的一流度假村：

[image: huangdihongtou]
 游客抵达，接待人员即刻奉上冰镇姜茶、自制冰激凌或鲜榨瓜果果汁，而非水果鸡尾酒。饮品盛在考究的陶器中。

[image: huangdihongtou]
 接待人员列队码头，欢迎住客光临。住客一路走过，并同欢迎人员依次握手，尽享尊贵感受。

[image: huangdihongtou]
 住客拥有专属健身泳池，不必前往大众泳池。

[image: huangdihongtou]
 房间放置许多毛巾，有些不知派何用场。品牌洗浴用品琳琅满目，有些根本不会用到。

[image: huangdihongtou]
 从未谋面的服务人员能清楚、准确叫出住客名字。

[image: huangdihongtou]
 住客前脚离开房间，一批服务人员后脚跟进打扫。




海滩



马尔代夫几乎所有的度假村都有一片令人叹为观止的海滩。一些海滩遭受严重侵蚀，但是度假村都非常努力地在一些特定地点用填沙包和建防波堤的方法来恢复沙滩原貌。这当然不好看，但为了固定岛屿的沙滩，只能这么做。当然，度假村越昂贵，他们就会花越多的努力确保沙包不会显露出来。

以下列出一些我们最喜欢的马尔代夫海滩：Anantara Kihavah Villas
 、Sun Siam Iru Fushi Maldives
 、Kanuhura
 、One & Only ReethiRah
 、Kuredu Island Resort & Spa
 、Soneva Fushi
 、Reethi Beach Resort
 、Coco Palm Dhuni Kolhu
 、Eriyadu Island Resort
 、Angsana Ihuru
 、Bandos Island Resort
 、Baros
 、悦榕庄瓦宾法鲁
 、Gili Lankanfushi
 、Rihiveli Beach Resort
 、天堂岛
 、Hideaway Beach Resort & Spa
 、W Retreat & Spa
 、Veligandu Island Resort & Spa
 、Vilu Reef
 、Huvafen Fushi
 和Conrad Maldives Rangali Island
 。这并不意味着没有在名单上的度假村达不到标准——这些只是我们的首选。


带孩子旅行



如果你准备带孩子来马尔代夫，选对度假村非常重要，因为只有一部分度假村有儿童俱乐部或临时照顾幼儿的工作人员，那些主要面向度蜜月情侣的度假村为大孩子提供的活动空间非常有限。如果你并不打算找儿童俱乐部，而且你的孩子也喜欢在海滩上玩，那么几乎每一个度假村都是合适的。注意Komandoo Island Resort不接受6岁以下的孩子，W Retreat & Spa不接受12岁以下的孩子。

一般来说，孩子们都会喜欢马尔代夫，但超过一周的时间对他们来说可能久了点儿。除非你住在一个大的家庭型度假村中，那里会有许多同龄的孩子跟他们一起玩耍，还有丰富的活动。如今，几乎所有高端度假村都建有儿童俱乐部，这些俱乐部很值得称赞，有自己的泳池并且会组织一些活动，这样父母就可以在一天中任何时候放下孩子（通常来说12岁以下）去享受二人世界了。




 潜水、浮潜和冲浪



如果不探索马尔代夫神奇的水下世界，那你只能看到这个绚丽多彩的国家的一小部分。扫一眼周围蓝色的海面之下，你就会明白为什么马尔代夫会是世界各地潜水者最喜爱的一个目的地。




顶级潜水地点


马尔代夫一些顶级潜水地点列举如下：


Bodu Hithi Thila
 ，北马累环礁


英国皇家忠诚号沉船残骸
 ，阿杜环礁


Dhidhdhoo Beyru
 ，阿里环礁


Embudhoo Express
 ，南马累环礁鱼头，阿里环礁


Fushifaru Thila
 ，Lhaviyani环礁


Guraidhoo Kandu
 ，南马累环礁


Halaveli 沉船残骸
 ，阿里环礁


Hammerhead Point
 ，Rasdhoo环礁


Hanifaru Huraa
 ，巴阿环礁


Helengeli Thila
 ，北马累环礁


HP 礁
 ，北马累环礁


Kakani Thila
 ，巴阿环礁


Kuredhoo Express
 ，Lhaviyani环礁


Maa Kandu
 和Kuda Kandu
 ，阿杜环礁


Maaya Thila
 ，阿里环礁


Manta 礁
 ，阿里环礁


鲨鱼角
 ，阿杜环礁




马尔代夫潜水运动



纵身跃入一片深蓝色的海水之中，是你能想象到的最兴奋的事情之一，回报也是巨大的，尤其在马尔代夫这个以世界级“水肺潜水”目的地而著称的地方更是如此。这里大量不同种类的鱼让人瞠目结舌，而且你看到一些最大的海洋生物的可能性很高——近距离观赏一头巨大蝠鲼或一头鲸鲨定会令你难忘。


在哪里潜水



这里有上百个被认可并命名的潜水点，几乎从每一个度假村都能去到其中的几十个。总的来说，在马尔代夫有4类潜水点。


暗礁
 暗礁的边缘倾斜着伸向海底，堪称暗礁附近最佳潜水区域。这里，海洋生物种类繁多，例如小型热带鱼类，大型鱼类则经常穿行而过。


Kandus kandus
 就是岛屿之间、暗礁之间或者环礁之间的间隙。那里，水流汹涌，成为浮游生物繁衍的乐土，鲸鲨不请自来。那里，软体珊瑚繁荣茂盛。


Thilas和Giris
 Thilas就是珊瑚群，从环礁底部升起，顶部距离水面5～15米。Giri顶部几乎触及水面。两者都是各类海洋生物的栖息乐园。


沉船
 马尔代夫的浅滩地带惊险刺激，因此沉船潜水运动蓬勃兴旺。虽然游客常去的地点多数都是人们故意沉入的船只，但是潜水体验仍然精彩，珊瑚也随之落脚生长。


学习潜水



潜水不难，但是需要一定的知识和谨慎的态度。潜水并不要求你有很大的力气或健壮的体魄，但如果你能用最小的能量消耗做动作的话，那么你的氧气罐便会持续更久。

马尔代夫有一系列课程可供选择，从在一个泳池里或礁湖中的潜水介绍课程，到可以授予你一张世界范围内被承认的资格证书的开放水域潜水课程。除了这些，还有更高级和专业的课程，也有培养潜水师和能拿到教练资质的课程。在马尔代夫学潜水不便宜，但不会比你在国内学更贵，而且在这里学习可以保证高水平、好的设备和极为宜人的环境。不过另一方面，如果你在来之前已经学好，那么，你在马尔代夫就可以有更多的时间来实战潜水。

最好的选择是在自己的国家先学习潜水初级课程（例如：在水池里潜水所需的一切理论和基础），这能让你来到马尔代夫后，仅花两天时间就能完成其余课程，而不需要浪费4天或5天来学习。毕竟，你飞越半个地球来到这里，不是为了坐在一个房间里观看国际专业潜水教练协会制作的录像，对吧？如果你先做好了这些功课，要记得带着你通过潜水初级课程拿到的所有证书，否则你将不得不从头学起。

如果你是很认真地来马尔代夫潜水，应该学一项开放水域的课程。课程要求潜水9次，通常5次是在封闭的水域，4次在开放水域，加上教室里的培训，并完成一次多项选择题的笔试。在马尔代夫学整套课程的价格是US$500～850，有时这个价格包括所有花费，不过也常常会有一些额外收费。你可以在5天之内完成这项课程，或者把课程分散在一到两周内慢慢进行。如果你参加的是为期一周的全包旅行，那么别尝试这套课程——因为来回奔波和时差会花去你一天左右的时间，而在上飞机前的24小时内你不能潜水。除此之外，你还会想做一些休闲消遣的潜水来试验你的新技能。

下一个阶段是一项高级的开放水域课程，其中包括5次潜水（含一次夜潜），不同的潜水学校收费不同，价格为US$350～500。然后还有一些夜潜、救生潜水、沉船潜水和高氧潜水等专业课程可供选择。


潜水学校和经营机构


每一个度假村都有专业的潜水经营机构，开设潜水入门课程、组织潜水旅行，甚至开办高级潜水技能课程，足令资深潜水人士也深受挑战。政府要求所有的潜水经营机构都保持高标准，并且附属于一个或者多个国际潜水审核机构。



潜水季节



1月至4月
 通常被认为是潜水的最好月份，气候宜人，海底能见度高。


5月和6月
 天气多变，暴雨和阴天都很常见，并持续到9月。


10月和11月
 天气更晴朗，风更小，但因为水中有大量浮游生物，所以海底能见度可能会稍微差点。一些潜水者喜欢这段时间，因为有许多大的鱼类，例如鲸鲨和蝠鲼，它们会游到海峡里吃浮游生物。


12月
 可能会有恶劣天气，包括大风和降雨等。




潜水证书


当你完成一项开放水域的课程后，就会收到一张被全世界潜水经营机构承认的证书。马尔代夫的资格证书通常是由国际专业潜水教练协会（PADI
 ）颁发的，这是最大最有名的专业机构。当然，从国际水下运动联合会（CMAS，全称Confederation Mondiale des Activites Subaquatiques
 ）、国际深水潜水学校（SSI
 ）和其他许多机构拿到的资格证书也是被认可的。


船潜之旅



在一次船潜之旅中，12位左右的潜水者搭乘一艘可供食宿的有专业装备的游船在环礁周围航游。你可以在你所选择的潜水点停下，参观无人居住的岛屿和当地村庄，寻找隐蔽的停泊地点，在紧凑的船舱中入睡。如果你已经潜够水了，可以钓鱼、浮潜或者跳下船游泳。

随着船潜之旅市场需求迅速扩张，组织该项活动的旅游公司越发重视服务品质。通常而言，现代游船配备空调，空间宽敞，提供各种美味菜肴。一般供应热水，设有阳光甲板，提供垂钓和潜水用具，配备手机，开设酒吧，配有DVD播放器，客舱温馨舒适。

费用约为每人每天US$100起，其中包括每天每个床位US$8的税金和所有餐费，另外每天还需大约US$60作为潜水之旅的费用。通常，整船设有每天（或每周）最低消费，如果船上游客量大，人均费用较低。酒水另计，酒水价格堪比大多数度假村。

最为简朴的船只就是大型多尼船，船上带有小巧的厨房和公共就餐区、2～3间狭窄的双铺客舱、公用淋浴间和洗手间。中档船只体形较大，配备空调，住宿更加宽敞，每个客舱设有洗手间和淋浴间。


选择游船


马尔代夫运营的游船超过100艘，所以必须货比三家。如果有意搭乘游船，应向船家咨询以下信息：
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 船只尺寸：一般而言，船体越大，舒适度越高，因此价格越贵。多数船只拥有大约12个铺位，或者更少。鲜有船只拥有超过20个铺位，如果真有，可能反倒缺乏那种小型旅行团亲近和气的氛围。
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 客舱规格：是否提供双铺客舱（如果期望入住双铺客舱）?多少客舱/游客共用一个浴室?
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 宜居设施：是否配备空调？是否供应热水？是否24小时提供淡化水?
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 同行人员：同行人员有谁?各说哪种语言?有无船潜经历?他们感兴趣的项目是潜水、观光、垂钓还是冲浪?
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 饮食：是否考虑素食或者严格素食游客，并提供相应餐饮?是否设有酒吧并提供酒水?如有，啤酒和葡萄酒多少钱一瓶?
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 娱乐消遣：船上是否提供iPod基座，或者钓具?是否设有阳光甲板?船只是否有帆，还是仅靠发动机驱动?


游船运营机构


游船时常更换船主，抑或经过改装，或更换名称，船长、厨师和潜水长同样也经常更换，所以推荐船只意义不大。以下船只声誉不错，但是其他设施和服务一流的船只同样不在少数。此处列举的船只均设有船上酒吧，配备氧气以备不时之需，租赁部分潜水设备。Universal’s Atoll Explorer甲板上有一个游泳池，像一艘小型的游轮，另外Four Seasons Explorer则是所有游船中最奢华、最昂贵的。马尔代夫官方旅游网站（
www.visitmaldives.com

 ）提供几乎所有游船和游轮的信息，信息更新还算迅速。
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 冒险者2号
 （Adventurer 2；www.maldivesdiving.com

 ）船长31米，8个船舱，20个铺位，供应热水。
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 环礁探险家号
 （Atoll Explorer；www.atollexplorer.com

 ）船长50米，20个船舱，40个铺位，供应热水。
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 潜水大师号
 （Dive Masters；www.guraabu.com.mv

 ）船长30米，8个船舱，19个铺位，供应热水。
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 鹰鳐号
 （Eagle Ray；www.maldivesboatclub.com

 ）船长26米，7个船舱，14个铺位，供应热水。
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 四季探险家号
 （Four Seasons Explorer；www.fourseasons.com/maldivesfse

 ）船长39米，11个船舱，22个铺位，供应热水，非常豪华。
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 Gulfaam
 （
www.voyagesmaldives.com

 ）船长20米，5个船舱，12个铺位。
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 蝠鲼巡航号
 （Manta Cruise；www.tripconcept.com

 ）船长31米，9个船舱，20个铺位，供应热水。
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 MV Carina
 （
www.seamaldives.com.mv

 ）船长33米，11个船舱，33个铺位，供应热水。
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 Sting Ray
 （
www.maldivesboatclub.com.mv

 ）船长31米，9个船舱，22个铺位，供应热水。
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 Sultan of Maldives
 （
www.sultansoftheseas.com

 ）船长30米，8个船舱，16个铺位，供应热水。


装备



马尔代夫的潜水学校出租所有的潜水设备，但大多数潜水者更喜欢自带一部分设备。最好带上你自己的面罩、呼吸管和脚蹼，这些东西也可同样用来浮潜。氧气罐和助沉重物通常包含在潜水费用中，所以不用带它们。


潜水服


海水可能很暖和（27℃～30℃
 ），但穿上潜水服通常会更舒服。一套3毫米厚的潜水服应该足够了，但如果你想要潜得很深或者每天不止潜一次水的话，5毫米厚的更合适。当然，如果你不觉得太冷的话，穿一件T恤潜水也是可以的。


自动调节器和浮力控制装置（BCD
 ）


许多潜水者有自己熟悉的自动调节器（用来呼吸的嘴上装置），所以他们可以放心地使用。浮力控制装置（BCD
 ）通过控制充气和排气来增加或降低你的浮力，是用来保证潜水安全的重要工具。两者通常都包括在全部设备的全包费用中，但讲究的潜水者通常自带自动调节器和浮力控制装置。


潜水电脑


如今在马尔代夫潜水，你必须带上潜水电脑，也可以租到，每次花费US$5～10，或者含在全部设备的全包费用中。同样，讲究的潜水者通常自带潜水电脑。


潜水日志


你需要用这个来告诉你的潜水教练你的级别，并且记录你最近的潜水活动，然后由潜水教练签字和学校盖章。

其他你可能需要的物品包括一个水下电筒（进行洞穴和夜晚潜水时尤其需要）、防水相机、指南针和救生圈或气球，这些大都可以租到。不要携带不必要物品，例如鱼枪（马尔代夫禁止鱼枪捕鱼）和潜水手套（马尔代夫希望游客下水无论如何不要触碰任何东西）。


潜水费用



潜水的花费根据度假村的不同而不同，也根据你是否需要租用装备而定。单人潜水，若只需要提供氧气罐和助沉重物的话，花费在US$50～120，但是普遍来说需要花US$60（夜晚潜水更贵）。如果你还需要租一个自动调节器和一个浮力控制装置，一次潜水会花费US$50～150。有时候全套装备的价格包括面罩、呼吸管、脚蹼、潜水电脑和压力计，但有时这些东西也可能要额外收费。10次潜水的套餐大概花费US$300～600，租用装备的话花费US$400～700，还有5次、12次和15次的潜水套餐可供选择，也有允许你在连续几天之内无限次潜水的套餐。

最好的潜水经营机构会在最后一天为你结账，根据你所做的潜水项目，按最经济的方法计算出你需交的费用。除了潜水费，还会收取船费——每次潜水US$20。如果把潜水费用最后结算在你的房费上，可能还会另收10%的服务费，外加12%的普通消费税，所以总计费用着实不低。最理想的方式是提前预订潜水项目，确认总计费用，在几个度假村之间比较，以确定价格最合适的项目。




暗礁简介


以下简单介绍马尔代夫一些状况最佳、最受欢迎的暗礁：



	

　 暗礁



	

环礁



	

　　　　　暗礁类型






	

Banana Reef


	
北马累

	
　　　　暗礁和kandu




	

Devana Kandu


	
Vaavu

	
　　　　kandu和thila




	

Embudhoo Express


	
南马累

	
　　　　kandu




	

Fotteyo


	
Vaavu

	
　　　　kandu




	

Fushifaru Thila


	
Lhaviyani

	
　　　　kandu & thila




	

Kuda Giri


	
南马累

	
　　　　giri和沉船残骸




	

Kuda Kandu


	
阿杜

	
　　　　kandu




	

Kuredhoo Express


	
Lhaviyani

	
　　　　kandu




	

Maa Kandu


	
阿杜

	
　　　　暗礁和kandu




	

Macro Spot


	
Dhaalu

	
　　　　giri




	

Manta礁


	
阿里

	
　　　　暗礁和kandu




	

Milaidhoo Reef


	
巴阿

	
　　　　kandu




	

Orimas Thila


	
阿里

	
　　　　thila




	

Panetone


	
阿里

	
　　　　kandu




	

Rakeedhoo Kandu


	
Vaavu

	
　　　　kandu




	

Rasdhoo Madivaru


	
阿里

	
　　　　外礁斜坡




	

两兄弟（Two Brothers）


	
Faafu

	
　　　　giri




	

Vaadhoo Caves


	
南马累

	
　　　　kandu








海洋环境保护



马尔代夫的水域可能看起来非常纯净，但是经济发展与商业活动已对海洋环境产生了不利影响。马尔代夫政府意识到水下世界是这里最主要的吸引力，所以对钓鱼、珊瑚采集和旅游运营实施了很多限制。25个海洋保护区已经建立起来，这些地方是受到特殊管理的，马尔代夫第一个国家海洋公园已在Noonu环礁开建，虽然进度稍显缓慢。

以下规则对于环境保护而言意义重大，其中许多规则同样适用于浮潜者和潜水者。
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 不要在暗礁上使用铁锚，注意不要把船搁浅在珊瑚上。鼓励潜水运营商和管理机构在受欢迎的潜水点建立固定的下锚处。

[image: hongtou]
 避免身体触碰到活的海洋组织，或者在暗礁间拖拉装备。即使最轻微的触碰也可能会伤害珊瑚虫。
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 绝不要站在珊瑚上，即便它们看起来既坚固又强壮。如果你一定要抓住它们以防止被海浪冲走的话，就抓死去的珊瑚。
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 注意你的脚蹼，即使没有碰到暗礁精美娇弱的海洋组织，但由脚蹼摆动所划出的翻滚波浪也会破坏它们。当在浅的暗礁区域行走时，注意不要激起一团团的沙，因为沙的沉降很容易让暗礁上脆弱的珊瑚组织窒息。
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 抓龙虾与贝类和用鱼叉捕鱼一样，都是被禁止的。移动任何活的或死的珊瑚、贝壳也是违法的。所有遇难沉船的地点都是被法律保护的。
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 把你所有的垃圾和任何你能找到的垃圾都带回家。塑料制品对海洋生物来说是一个尤其严重的威胁，海龟可能会把塑料制品当成水母误食。不要向船外扔烟头。
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 抑制喂鱼的冲动。这样做可能会打乱它们正常的饮食习惯，激发它们的攻击性行为，而且你投喂的食物可能还是一些对它们的健康不利的食物。
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 练习和维持合适的浮力控制。潜水者下降太快会撞到暗礁，从而可能造成较大的破坏。
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 进入水底洞穴，务必小心谨慎。在里面待的时间越短越好，因为你呼出的空气气泡可能会滞留在洞穴顶部，从而令之前就待在气泡上面的生物因缺水而干死。轮流去观看小的洞穴的内部，这会减少破坏性触碰的可能。


浮潜



想要见识另一个完全不同的世界，浮潜是第一步。任何一个会游泳的人都可以浮潜，浮潜装备使用费很低（经常免费），收获立竿见影。鱼和珊瑚的颜色在较浅的水域会好看得多，因为水会吸收阳光。这意味着在任何一个不错的暗礁处都有一场视觉盛宴在等着浮潜的你。


在哪里浮潜



通常，一个岛屿首先是被一个沙底的潟湖环绕，然后岛屿的周围是环形礁石（faru
 ），这是一条被浅水覆盖的死珊瑚和活珊瑚带。在环形礁石的边缘是一个陡峭的被珊瑚覆盖的斜坡，逐渐向更深的海里延伸。这些珊瑚礁斜坡就是浮潜的最好区域——环绕在度假岛屿的周围，被称作“屋礁”（house reef
 ）。斜坡本身可能会有有趣的特征，例如悬崖、阶梯和洞穴，随着海水深度的变化，珊瑚和海洋植物群也会有清晰可见的变化。你可以看见小鱼常去环形礁石，那些生活在岛屿间深海中更大的动物，有时会接近暗礁觅食。你也可以从所住的度假村乘一艘船到环礁周围的其他浮潜地点。

最适于浮潜的度假村要有一个就在岛屿（至少是岛的一部分）周围可进入的屋礁，那里的深水海域离岸边不远，至少是在岛的某处附近。通常还会有峡谷，你可以穿游过去到外礁斜坡。为了避免擦伤自己或者破坏珊瑚，不要试着自己找路来穿越环形礁石，而要使用这些峡谷通道。



安全浮潜


不要独自浮潜，一定要让其他人知道你将去哪里、何时浮潜。鲜艳的设备或者着装都会让别人更容易看见你。注意强大的水流或艰难的情况——大风和大浪会让浮潜不舒服，甚至有生命危险。在开放水域，带一个安全气球和口哨可以用来提醒船只注意到你的存在。




冲浪



马尔代夫冲浪运动发展缓慢，但是最近几年，尤其自助游盛行之后，冲浪游客数量迅速增多。有一些极好的冲浪地点遍布各地，尽管浪峰地带通常只有3月至11月适宜冲浪。

西南季风期间（5月至11月
 ）会产生最好的海浪，但3月和4月也不错，还有最好的天气。6月可能会有坏天气和风暴，这对乘船旅行不利，但那时也是有大浪的时候。最好的浪峰产生在环礁东南侧的外礁上，但是只有暗礁里的缺口处可以让海浪环绕打转。
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Surf Breaks 冲浪地点


[image: paobu]
 活动、课程和团队游



1
 chickens D1



2
 cola's D1



3
 Guru's B5



4
 honky's C2



5
 越狱 C2



6
 kate's B5



7
 last stops B6



8
 lohi's C1



9
 natives B6



10
 Pasta Point C2



11
 Piddlies C1



12
 Quarters B5



13
 sultan's C2



北马累环礁



以下所列的是最著名的浪峰所在地，所以可能会有一些拥挤，尤其当几艘游船在附近的时候。

[image: hongtou]
 Chickens
 （小鸡）浪小的时候，部分海浪是左手浪，但在海浪更大更高时，海水汇聚在一起会形成一个持久的、让人满意的波浪。该冲浪点是以岸边的老家禽农场命名的，和此地海浪的情形毫无关系。

[image: hongtou]
 Cola’s
 一处猛烈、中空、浅浅的右手浪。当浪大的时候，这里是这片海域内最好的冲浪点之一。一个非常猛烈的海浪重重地打在浅浅的暗礁上，这里绝对只适合那些有经验的勇敢冲浪者。该冲浪点以Thulusdhoo岛上的可口可乐工厂命名，也被称为Cokes。

[image: hongtou]
 Honky’s
 在合适的季节，这里是马尔代夫最好的冲浪点。它是一个超长的一流左手浪，海浪可以卷起形成几乎垂直的90度角，而且到最后，海浪几乎能达到之前的两倍大。

[image: hongtou]
 越狱
 （Jailbreaks
 ）当3部分海浪连接起来形成一个单独而完美的长海浪时，能和大浪一起产生效果最佳的右手浪。岛上以前有个监狱，这里因此得名。

[image: hongtou]
 Lohi’s
 一个坚实的左手浪，通常被分为两部分，但若有足够大的浪和足够高的潮，这两部分就可以连起来。

[image: hongtou]
 Pasta Point
 完美的左手浪，在任何潮汐的作用下，海浪都如同钟表装置一样精准到来。在起浪点会形成一个很长的外部海墙，抬高成一个碗状部分，被称作“通心粉碗”。在浪大的时候，浪峰会继续翻滚至另一个叫“锁颚”的部分，然后进入到暗礁非常浅的水域里。从Chaaya Island Dhonveli度假村的岸上能很容易到达，住在那里的客人拥有独享这个浪峰的权利。

[image: hongtou]
 Piddlies
 一个缓慢柔和的右手浪，是很棒的马利布（Malibu
 ）浪，它也被称作“日本武士”，因为它很受日本冲浪者的青睐。该冲浪点就在Kanifinolhu岛旁。

[image: hongtou]
 Sultan’s
 这是典型的右手浪，浪越大，它就越好。一个陡峭的外峰将海浪带向一面水速超快的水墙，然后从内部将海水挤出去，形成一个个管浪。


南马累环礁



南马累环礁的浪峰比北马累环礁的更小，而且总的来说更变幻无常。

[image: hongtou]
 Guru’s
 在Gulhi岛旁一处漂亮的偏左手浪，状况好时，操控性绝佳，适合空中翻腾。

[image: hongtou]
 Kate’s
 一个小小的左手浪，很少超过1米。

[image: hongtou]
 Last Stops 这是一个在珊瑚礁通道上形成的弯弓形右手浪，这里是一个海洋保护区，当潮汐在流动时可能会有非常猛烈的波浪。
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 Natives
 一处小小的右手浪，很少超过1米。

[image: hongtou]
 Quarters
 另一处小小的右手浪，很少超过1米。


以度假村为基地的冲浪



最容易前往的冲浪点在北马累环礁的东南部分。6个度假村和一些客栈离这些浪峰只有一段很短的乘船路程，但想冲浪的话要提前跟他们确定，因为只有少数度假村为冲浪者提供定期前往冲浪点的游船服务。


Chaaya Island Dhonveli
 是为冲浪者建立的最好的度假村。House Break和Pasta Point这些稳定出现的波浪就在后门外面，另两处冲浪点Sultan’s和Honky’s也在附近。一个海边沙滩吧提供了绝好的观赏冲浪运动的地点。Chaaya Island Dhonveli的冲浪全包计划包括无限次去当地其他冲浪点的游船旅行，配备熟悉情况的冲浪导游，可根据需求往返。


 Adaaran Select Hudhuran Fushi，在Dhonveli东北部几公里，是一个较大较贵的度假村，它有更多的设备，在岛的南端也拥有自己专属的冲浪点。有一个沙滩和一个观景平台可俯瞰海浪，还举办过国际冲浪比赛。


外部环礁



只有一部分海域拥有暗礁地形、起浪的趋势与风向的正确组合。Laamu和阿杜环礁偶尔会有能冲浪的波浪。Laamu环礁已有冲浪常客，他们住在Reveries Diving Village
 和Six Senses Laamu
 。

马累南部的Meemu环礁的东部边缘有一些非常棒的冲浪点，如Veyvah Point、Boahuraa Point和Mulee Point，这些冲浪点正逐渐被更多的富有冒险精神的冲浪者们发掘出来。

在很远的南端，Gaaf Dhaal有一系列稳定出现的浪峰，在合适的季节可以通过游船进入。被命名的浪峰从西向东依次是Beacons（灯塔）、Castaways（漂流者）、Blue Bowls（蓝碗）、Five Islands（五岛）、Two Ways [两条路，又被称为双峰（Twin Peaks
 ）、左与右]、Love Charms（爱的魔力）、Antiques（古董）和Tiger（老虎）。




自助旅行


在过去几年里，马尔代夫的旅游业发生了一些细微的改革，这种变化始于2009年纳希德政府决定取消所有对外国人的旅游限制，允许在居民岛屿上修建旅馆，建立国家渡轮交通网络。上述三项变化结合起来意味着马尔代夫将首次作为商业自助旅行目的地开放。尽管政府权力不断更迭，游客和当地民众接触交流仍存障碍，但是一切已成定局，这种改变不会倒退。



最佳自助游岛屿



马富施岛（南马累环礁）


这是马尔代夫自助旅行首选地点。住宿地点林立，海滩美不胜收，潜水和短途游价格低廉。


Thulusdhoo（北马累环礁）


这里拥有两处绝佳的冲浪点，深受冲浪者青睐。从马累来这里也很方便。


Haa Dhaalu（北部环礁）


这个岛屿地处偏远、未经开发，呈现出原汁原味的传统马尔代夫岛屿生活。


Fuvahmulah（南部环礁）


这个岛屿融合都市风情和乡村风貌，妙趣横生，拥有几处绝佳海滩。


甘岛（Laamu，南部环礁）


这座岛屿是马尔代夫最大单岛，通过一条堤道连通其他三个岛屿。景致花样繁多、活动不一而足。还有一家出色的潜水客栈。




全新思维



马尔代夫旅游业的发展方式很不寻常。从20世纪70年代修建第一个度假村开始，政府一直严格地将虔诚的、保守的当地居民与喝着酒、穿着比基尼在沙滩上嬉戏的西方游客完全隔离。不可思议的是，2009年以前，外国人如果要在度假酒店所在岛屿或首都之外的任何地方过夜都需要先获得许可，这就意味着岛上大多数居民与外界的唯一联系，就是旅游团队偶尔从附近的度假村前来购买纪念品，这些团队随后就得返回无边际游泳池。如今，旅游者可以根据喜好自由地旅行和住宿，度假村以外的住宿选择不胜枚举。

这虽然很令人振奋，但仍然并非完全的自由。马尔代夫不会开发大型景点或文化活动。事实上，为了保护美丽的水下世界，旅行者除了享受日光浴、感受岛屿的静谧多姿之外，这里能开展的水上运动项目很少。即便如此，还必须遵守当地非常严格的风俗习惯。对于那些渴望享受马尔代夫奇妙的浮潜、沙滩运动、潜水、冲浪和钓鱼的人而言，难以想象这些活动都只局限于在度假村内进行。你可以开始规划行程了。


国家渡轮交通网络



另一个长期困扰自助旅行者的问题，是马尔代夫基础交通设施的落后，哪怕是最短距离的路程都得乘坐渡船。虽然岛屿之间有公共多尼船可以摆渡，但由于时刻表很不确定，加上速度极慢，因此对大多数旅行者而言，靠坐多尼船环游整个马尔代夫完全不现实。目前，马累建成了全国性的渡轮交通网络，并在每个环礁首府都有设点，基本规律地（且便宜地）运行于马尔代夫内所有居民岛屿之间。虽然时刻表仍然很难确定，但如果你是在客栈之间摆渡，大多情况下，客栈员工可以告诉你渡轮往返的时间。

渡轮的速度和以前一样慢，出游仍然需要预留充裕时间。虽然中央环礁大多地点除周五外都有渡轮开往马累，但是，往返环礁内部各个人居岛屿的支线渡轮通常隔日发出。

乘坐支线渡轮是一趟令人陶醉的文化之旅，你经常会发现在一艘老旧的、嘎吱作响的往返于岛屿和环礁之间的多尼船和大型多尼船（vedhis
 ）上只有你不是马尔代夫人——这难道不是了解当地居民和感受他们生活的最好方式吗？

在马尔代夫乘坐渡船非常便宜。环礁内的短途摆渡只需Rf20，环礁之间的长途摆渡则为Rf53，即使是大型环礁内部的摆渡也只需花费Rf100（约US$7
 ）。

可以登录www.mtcc.com.mv
 ，查询渡轮时刻表，以便规划环礁旅游行程。谨记，前往偏远地点，可能需要24～48小时，具体时长根据目的地而定，中途经常得在马累或者某个环礁首府投宿一晚。


乘飞机抵达



最近几年，马尔代夫国内航空网络飞速发展，新建了几个机场，来往偏远环礁更加便捷。马尔代夫国家航空公司和FlyMe都是国内航线航空公司，Maldivian Air Taxi经营水上飞机业务。如果参团旅行或前往偏远地点，搭乘水上飞机非常合适。



当地风俗和如何避免不当行为


如果打算自助游览马尔代夫，必须牢记这是一个极端保守的伊斯兰国家。游客应当入乡随俗，尊重当地习俗。马尔代夫民众宽容隐忍，但是就算没有只言片语，仅仅穿着不符合当地要求（尤其是女性穿着），也会激起非议和抵触。

当然，那些几乎完全依赖旅游业的岛屿没有这么严格的限制，例如马富施岛。然而，如果踏上只有一家客栈的小岛，岛上只有为数不多的几位外国游客，就得加倍当心，力求言行得当。意思就是，女性应穿长裙，不要露肩，不穿低胸衣衫。男性穿着要求不高：短裤完全可以，但是不要袒胸露背四处逛悠。人居岛屿的海滩禁止常规游泳行为，例如，如果女性身穿泳衣或者比基尼，将会引起流言蜚语，即使下水游泳，女性也必须穿戴整齐，男性甚至也会穿着t恤衫下水。有些岛屿开辟了外国游客沙滩专区，以便他们不受约束、尽情畅游，但是此类岛屿数量有限。正因如此，客栈专注组织一日游行程，前往无人岛屿，以便游客可以身着泳装，无所顾忌。




岛屿客栈



马尔代夫村庄和城镇中独立经营的客栈越来越多，这是在马尔代夫除度假村之外的另一种住宿选择。客栈在首都附近的环礁最为盛行，从马累乘坐渡船到达这里最多仅需要3～4小时，即使在遥远的Haa Dhaalu环礁的Hanimaadhoo岛（从马累向北飞行1小时）都建有客栈。

一般而言，客栈都很相似，面向经济型和中等消费的旅游者，很简朴、很小（通常包含4～6个房间），但很舒服。他们一般供应三餐（通常岛上很少或没有别的合适的用餐选择），而且还会提供全面的短途旅行和活动安排，以确保旅行者不会觉得单调。活动安排非常重要，因为在一个小而保守的岛屿上可做的事情实在太少了。

整个马尔代夫能开展的活动非常相似：沙漠岛屿观光、海滩烧烤、浮潜、潜水和出海钓鱼。客栈员工往往很出彩，年轻、热情、富于创业精神，他们是当地旅游业的先行者，其中的大部分人英语说得很棒，会充满真情实感地向外国人展示他们国家最美好的部分。

许多客栈根本不懂互联网，更不用说回复电子邮件。如果希望预订少费周折，可以登录www.guesthouses-in-maldives.com
 。这个网站为游客服务，会联系客栈，安排岛上住宿事宜，同时提供诱人的套餐价，包括有用的交通信息。



充满禁忌的岛屿


在马尔代夫居民岛上自助旅行，意味着你必须遵守岛上关于着装和行为的风俗习惯，这些风俗很可能与大多数人关于度假的概念大相径庭。最大的禁忌也许就是除了度假村之外的地方全面禁酒。你甚至不能自己带酒，因为酒被禁止入境，在你到达时，所有的行李都要经过x光检查。在马尔代夫旅游期间，游客只能饮用到处有售、不含酒精的啤酒。不过，如果你运气足够好，碰到一艘船宿潜水船只正好经过，而且接纳游客，你就可以上船开怀畅饮直到深夜——这是当地一种合法的饮酒场合。宿船通常会致电告知客栈，它们就停泊在近旁，可以随时接驳游客上船。另外一个饮酒途径花费较高：联系附近度假村，专门预约白天或者夜晚酒宴。随着自助旅行游客不断增多，许多度假村，尤其是南马累环礁那些度假村，从中获益匪浅，因为自助旅行游客会为了饮酒作乐，而选择在度假村住上一天。




去哪里



本质上，马尔代夫所有岛屿别无二致。但这并不是说，自助旅行游客无论到哪里，体验都会没有差别。多数游客径直前往知名的旅游岛屿马富施岛，因为这个岛屿靠近马累，且有渡轮往返，每天一班或者两班。事实上，如果期望度过一个费用低廉的有阳光、沙滩和潜水的假期，并且周围游人如织，来到这里再合适不过。这里酒店竞争激烈，一些酒店价格全国最低。

然而，如果想要体验真实的当地生活，那就不该选择马富施岛，而应该前往游客稀少的岛屿，在那些岛上，游客和当地居民相互好奇。体验当地生活的最佳岛屿当属南马累环礁和北马累环礁以外。一般而言，岛屿位置越偏僻（例如，附近没有机场和大型度假村），当地居民越容易打交道。客栈经常介绍游客认识当地人，带领游客拜访私人家庭或者参加各种社会活动，例如家庭宴会，或邀约当地人一起开展沙滩游或垂钓游。许多自助旅行游客说，马尔代夫所有背包客旅程的精髓在于“结识当地人”。




地区速览


马累

　　　[image: mlt]





历史



美食



购物



清真寺和博物馆


马累拥有许多历史悠久的清真寺，此外还有一座世界一流的国家历史博物馆，任何对这个岛国非比寻常的历史感兴趣的游客，都应到访这座博物馆。不要错过精美的老礼拜五清真寺。

丰富的美食

马累作为马尔代夫首都，餐饮场所为数甚多。相比度假村而言，价格低廉，种类丰富，令人惊喜。即使预算有限，选择仍然广泛：不要错过当地茶馆提供的传统马尔代夫“小吃（short eats
 ）”，味道美妙绝伦！


尽情购物


马累自古以来就是商贸中心，这里浓厚的商业氛围极具感染力。前往鱼市，浏览售卖的海产，或者去往农产品市场感受熙攘的人流。但如果想真正体验购物感觉，不妨前往Chandhanee Magu逛逛纪念品商店，然后漫步于城市主干道Majeedee Magu。


更多关于马累的精彩内容


北马累环礁

和南马累环礁

　　　　　　　[image: bml]





奢华



冲浪



自助旅行



豪华度假村


很少有环礁能像这两大环礁云集了如此之多的世界级豪华度假村。无论你喜欢袖珍和浪漫（Cocoa Islandby COMO，可可亚岛
 ）、超级豪华（One & Only Reethi Rah
 ）或是返璞归真的低调奢华（Gili Lankanfushi
 ），都能在这里找到适合自己的住处。


冲浪点


北马累环礁东边有一些非常吸引人的冲浪点。有些度假村和客栈靠近这些冲浪点，可安排冲浪旅行。最棒的是，冲浪季节正好是马尔代夫的旅游淡季！


自助旅行


南马累环礁的马富施岛（Maafushi
 ）业已成为马尔代夫蓬勃发展的自助游核心地带。这里开设有数十家客栈，设有一个外国游客海滩，潜水费用低廉。


更多关于北马累环礁和南马累环礁的精彩内容


阿里环礁
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野生动物



跨岛旅行



海滩



鲸鲨和锤头鲨


在阿里环礁的两端，各有一个观赏野生动物的绝佳去处。在南面，可以与世界上最大的鱼类——鲸鲨共舞；在北部，可以在Hammerhead Point看锤头鲨觅食。


发现天堂


不要忘了带上你的PADI证书，或至少要带上面罩和脚蹼，在南北阿里环礁进行几次浮潜。你会在珊瑚礁上观赏到大量无与伦比的海洋生物，从鲨鱼、海鳗（morayeel
 ）到海龟和鳐鱼（ray
 ）。


流连忘返的海滩


说到海滩，你将会有难以计数的选择。这里每一家度假村和客栈都有近乎完美的洁白沙滩和绿松石般的潟湖。


更多关于阿里环礁的精彩内容


北部环礁

　　　　　[image: XbbhjT]





潜水



历史



海滩



纯净的水下世界


度假村不多，加上Noonu环礁全新的国家海洋公园的设立，使北部环礁成为该国最佳潜水地。宿船潜水游可以将你带到比度假村更偏远的潜水地点。


文化遗产


如果你想看看真正的马尔代夫文化古迹，不妨前往该国最北边的Utheemu一游。这座岛是Utheemu宫的所在地，这是一座保存完好、始建于16世纪的贵族宫殿。


完美的纯白沙滩


位于遥远北部环礁的沙滩，是你在地球上能见到的最完美的沙滩。此外，由于缺少度假村，意味着你可以在除了度假村之外的地方找到大量拥有晶莹细腻沙滩的无人岛屿。


更多关于北部环礁的精彩内容


南部环礁
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浮潜



无与伦比的度假村



自助旅行



珊瑚白化的幸存者


阿杜环礁在1997～1998年的厄尔尼诺现象导致的珊瑚白化中幸免于难，因此拥有该国最耀眼炫目、色彩斑斓的珊瑚。不要错过这里的浮潜活动。


奢华享受


南部环礁拥有众多让人印象深刻的新奢华度假村，包括让人叹为观止的香格里拉微陵姬丽岛度假村（Shangri-La Villingili
 ）、Six Senses Laamu、Jumeirah Dhevanafushi和Niyama，设计风格和入住体验都可谓独树一帜。


文化


对于勇气可嘉的自助旅行游客而言，南部环礁是一个非常棒的探险目的地。不妨去看看拥有两个内陆湖泊和传统独立社区的Fuvahmulah岛，或游览马尔代夫第二大城市Hithadhoo。


更多关于南部环礁的精彩内容






在路上


马累



马累周边



Hulhumale



Viligili



Hulhule



其他岛屿



北马累环礁和南马累环礁



北马累环礁



Kaashidhoo



Gaafaru Falhu



南马累环礁



阿里环礁



北部环礁
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Haa Dhaalu



Shaviyani



Noonu



Raa
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Lhaviyani



南部环礁
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Meemu
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Dhaalu



Thaa
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Gaafu Alifu



Gaafu Dhaalu



Gnaviyani



阿杜环礁





 
 马累
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面积 1.95平方公里/人口 105,000



精华



景点



活动



住宿



就餐



娱乐



购物



实用信息



Hulhumale



Viligili



Hulhule



其他岛屿







最佳住宿
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 Hotel Jen Male
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 Sala Boutique Hotel


[image: hongtou]
 House Clover


[image: hongtou]
 LVIS Hotel


[image: hongtou]
 Marble Hotel







最佳餐饮
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 Aïoli


[image: hongtou]
 Sala Thai


[image: hongtou]
 Royal Garden Café


[image: hongtou]
 Newport


[image: hongtou]
 Irudhashu Hotaa





为何去


马尔代夫首都虽然袖珍，却是整个国家最具活力的商业中心，这里以人口稠密著称，与该国其他岛屿悠闲的生活氛围截然不同。

马累（读作mar-lay）让你能够有机会一览“真正的”马尔代夫，是一个远离度假村的自助餐和无边际泳池的地方。城内颜色明亮的高楼鳞次栉比，被包围在看起来与之不协调的绿松石般的海水中。马累是各项社会活动的中心，是推动马尔代夫经济发展的引擎，也是这个国家政治斗争的前沿阵地。

马累让人身心愉悦，在外国人眼里它又有点怪异——不提供酒精的酒吧、餐厅、店铺和热闹的市场并肩比邻，都市的喧嚣无处不在。这座岛城使你能够感受到真实的马尔代夫，领略独一无二的民俗风情，还可以在此与当地人友好相处。


何时去


[image: hongtou]
 7月
 独立日庆典7月26日举行，届时，共和广场（Republic Sq
 ）会上演花车游行和儿童舞蹈表演。

[image: hongtou]
 11月
 共和国日是11月11日，届时会有阅兵仪式和游行活动，首都热闹喜庆。

[image: hongtou]
 5月至11月
 相比全年其他时间，马累在这些月份略微凉爽，不像平日那样容易令人浑身冒汗。


历史


12世纪以来，马累一直是马尔代夫统治王朝的所在地，然而却没有遗留下任何一座宏伟的宫殿。17世纪出现了一些贸易公司，众多防卫堡垒也围绕着马累拔地而起，但是马累并未出现同时代其他贸易城市那样的“跃进式”发展，经济和文化活动都相当有限。据20世纪20年代到这里的外来者估算，当时全城人口仅为5000人。尽管如此，马累一直都是该国核心城市，就连马尔代夫的国名也源自马累。

随着20世纪30年代现代化进程的到来，在接下来的几十年中，马累的第一批银行、医院、高校和政府机构纷纷成立。从20世纪70年代开始，由旅游业带来的财富以及经济的迅猛发展，才使得这座城市真正腾飞起来。然而，随之产生的问题也接踵而至。

有一个问题首当其冲——尽管这座城市通过开垦岛屿的礁石来拓展地域，但马累已经无地可用。于是政府希望依靠附近新造的Hulhumale岛等项目来容纳未来过剩的人口。人口过剩、环境污染、交通拥挤以及如何满足民众基本需求这些问题，对马累居民毫不陌生。2014年末，马累一家海水淡化工厂起火，导致马累7天没有自来水，当时中国政府曾应马尔代夫政府的请求，迅速提供淡水援助。这一事件也暴露了城市缺乏淡水资源这个棘手的问题。



郑和与溜山国


明朝永乐十年（1412年）和宣德五年（1430年），郑和率领商船队两度到达溜山国（中国历史上称马尔代夫为“溜山国”或“溜洋国”）。永乐十四年（1416年）后，马尔代夫国王优素福也三次遣使来华。当时，郑和的随行人员马欢所著的《瀛涯胜览》和费信所著的《星槎胜览》中，对马尔代夫的地理位置、气候、物产、风俗民情等都有翔实记载。如今，马尔代夫国家博物馆陈列着当地出土的中国明代瓷器和钱币，证实了当时的这段历史。




危险和麻烦


在马累的主要危险就是摩托车会冷不丁地从某个角落以极快的速度窜出来。所以，在过马路之前，一定要保持机警、四处看看。

另外，必须时刻提防流氓或者凶徒施暴。此类事件多为犯罪活动，但是偶尔也出于抵制西方国家情绪，伊斯兰组织为了达到某些政治目的，煽动民众排斥西方国家。当然，也无须过度担忧，随时关注新闻报道即可。

对于大多数男性游客而言，在马累的最大烦恼是没有酒。如果你真想喝一杯，可以从1号码头（Jetty No.1）乘坐大约每小时1班的渡轮去机场附近的Hulhule Island Hotel，或者乘坐机场渡轮，然后步行10分钟到达这家酒店，然后就可以在水池边美美地喝上一瓶冰啤酒。
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见“马累市中心”地图



Male 马累
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 景点



1
 四脚体纪念碑 D3


[image: paobu]
 活动、课程和团队游



2
 Sea Explorers Dive School A2


[image: zhusu]
 住宿



3
 LVIS Hotel B2



4
 Marble Hotel A2
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 娱乐



5
 Jazz Café B1
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Central Male 马累市中心
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 重要景点



1
 国家博物馆 B2



2
 老礼拜五清真寺 C2


[image: yanjing]
 景点



3
 鱼市 A1



4
 Majeediyya Carnival E2



5
 Muleeaage和Medhu Ziyaarath C2



6
 国家美术馆 B2
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 住宿



7
 Baani Hotel E3



8
 Hotel Jen Male C2



9
 House Clover A3



10
 Mookai Hotel F1



11
 Park House B2



12
 Real Inn F1



13
 Sala Boutique Hotel C3



14
 Skai Lodge D3


[image: jiucan]
 就餐



15
 Aïoli C2



16
 Dawn Café A1



17
 Fantasy Store A2



18
 Irudhashu Hotaa E3



19
 Royal Garden Café B2


　 Sala Thai C3



20
 Sea House F1



21
 Seagull Café House A2



22
 Shell Beans D2



23
 Thai Wok C2



24
 Watercress E1
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 景点



返回精华


在马累旅行，并不仅仅是游览那些令人惊叹的必看景点，最好的体验莫过于在这里四处闲逛，感受这个首都最奇特的氛围。切记，这里不是度假村，衣着必须得体，女性如果衣着暴露或者身穿低胸衣衫，将会感到极不自在，特别容易触动当地民众的敏感神经，虽然很少有人会当面议论。如需进入清真寺，必须衣着正统。意思就是，男士身穿长袖长裤，女性身穿长裙、长袖上衣，并戴头巾。



马累亮点


[image: huangdihongtou]
 在非常棒的国家博物馆欣赏历史悠久的手工艺品、巨型鱼类标本，以及其他一些风格迥异的历史文物。

[image: huangdihongtou]
 瞻仰这个国家历史最悠久的老礼拜五清真寺
 的华丽外观。

[image: huangdihongtou]
 到马累最繁忙的商业地带之一——让人着迷的鱼市，清晨观看渔民们搬运、处理和交易“战利品”的过程。

[image: huangdihongtou]
 找一家传统茶馆
 ，和当地人一起享用“小吃”（short eats
 ），在旅游区之外惬意地打发时间。

[image: huangdihongtou]
 前往Hulhumale
 这片人工岛屿，体会马尔代夫的现代面貌。
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 老礼拜五清真寺
 　　清真寺


（Old Friday Mosque，Hukuru Miskiiy；地图
 ；MedhuziyaaraiMagu
 ）这是马尔代夫最古老的清真寺，其历史可追溯到1656年。这是一个用珊瑚石建成的美丽建筑，上面有错综复杂的装饰，并凿刻有《古兰经》经文。想要入内参观的游客必须得到伊斯兰事务部（Ministry of Islamic Affairs
 ）的官方许可。不过，清真寺里的大多数员工就是这个部门的官员，如果你毕恭毕敬且穿着得体的话，他们通常会立马放行。

即使被不甚美观的、起保护作用的波纹铁板遮住了屋顶和部分墙壁，这里仍旧是一个迷人的地方。清真寺内部装饰宏伟华丽，以其精美的漆雕和木雕而闻名于世，一块雕刻于13世纪的长形镶板，记录了伊斯兰教最初在马尔代夫传播的历史过程。

这个清真寺是在一座废弃的佛教庙宇的基础上修建的，朝向西面，而非朝向西北的麦加。这样一来，当信徒们祷告时，只好面朝清真寺角落里摆放成一定角度的条纹地毯，才能向正确的方位祈祷。

俯瞰着清真寺的，是一座蓝白相间的实心圆柱形尖塔——munnaaru塔，即在伊斯兰教寺院常见的宣礼塔。虽然它看起来并不旧，但1675年就已经在这里了。清真寺的一边是一个墓地，里面有很多雕刻精致的墓碑，圆顶的墓碑是女性的，尖顶的是男性的，有镀金碑文的则是已去世的历任苏丹的陵墓。小的建筑群是家族墓地，它们的石墙上有错综复杂的雕刻。只要你穿着得体，哪怕你不是穆斯林，也无须许可证就可以在墓地四周走动。
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 国家博物馆
 　　博物馆


（National Museum；地图
 ；[image: dianhua]
 3322254；ChandhaneeMagu；成人/儿童 Rf100/20；[image: shijian]
 周日至周四10:00～17:00
 ）博物馆刚落成不久，由中国援建，外观并不漂亮。不过，馆内陈列着各种历史文物，每件文物都保存完好，标记清楚，以便参观者更好地了解这些与世隔绝的岛屿的非凡历史。不幸的是，2012年在反对前总统纳希德的抗议活动中，一帮宗教激进派分子闯入国家博物馆。他们毁坏了馆内最为珍贵的藏品，即30余座前伊斯兰时期的古老佛教珊瑚石雕，污蔑这些石雕全是“异教神像”。

展览的陈列品从楼下开始，这里的展品主要展现了马尔代夫古代和中世纪时期的历史，包括武器、宗教用品和生活用具，以及许多令人印象深刻的阿拉伯文和塔安那文（Thaana）的木雕，以纪念马尔代夫于1153年开始皈依伊斯兰教。

楼上是一个展示现当代历史的展室，其中包括一些珍贵的、世界闻名的马尔代夫漆器盒展品，以及历史上的各种新技术，例如该国第一部留声机、电话和大型计算机。独具特色的展品还包括前总统纳希德于2009年召开的著名的水下内阁会议的会议记录，以及一件让人印象深刻的海洋生物展品——一副长达6米、极为罕见的朗曼氏突吻鲸骨架，这种生物尚未有人在大海中亲眼见过。


 礼拜五大清真寺和伊斯兰中心
 　　清真寺


（Grand Friday Mosque & Islamic Centre；Jumhooree Maidan
 ）这个令人印象深刻、现代气息浓郁的金顶建筑，在马累的天际线上很突出，已经成为该城市地标式的建筑。礼拜五大清真寺于1984年开放，是在海湾国家、巴基斯坦、文莱和马来西亚的援助下修建完成的，建筑风格惊人的朴实无华，用白色大理石建造，几乎未经装饰。这是该国最大的清真寺，坐落在中心广场Jumhooree Maidan上，对面就是国家安全局总部。

坐船驶进马累海湾时，你就能看见清真寺的金顶在阳光下闪耀。实际上，它的金色是被氧化的铝的颜色。具有太空时代的造型和独特锯齿装饰的宣礼塔，曾经是马累最高的建筑，但现在该称号已经让位于电信塔了。

游客只能于9:00～17:00以及祷告时间以外进入这座清真寺。在祷告之前的15分钟和接下来的1小时，清真寺不向非穆斯林开放。正午之前和14:00～15:00是最好的参观时间。一大群蜂拥而入、穿着随意的参观者是不允许进入的，但如果你确实对这里很有兴趣且穿着得体的话，会被在入口巡逻的工作人员迎到里面。男士一定要穿长裤，女士穿长裙或正装。

清真寺内部的主要祷告大厅可以容纳多达5000名礼拜者，有很漂亮的木雕侧板和门、一张特别编织的地毯和让人印象深刻的枝形吊灯。伊斯兰中心有一个会议大厅、图书馆和几间教室。


 鱼市
 　　市场


（Fish Market；地图
 ；Boduthakurufaanu Magu
 ）游客不应错过鱼市，尽管令人作呕的气味可能会让你对一桶桶鱼内脏或光天化日下给鱼开膛破肚的行为难以接受。但这就是马累的灵魂——观看渔民们把一天的收获从邻近的渔港运到鱼市，是一件非常有趣的事情，特别是可以亲眼看到那些巨大的金枪鱼、章鱼和石斑鱼。马尔代夫女性通常不会来此抛头露面，不过外国女性到此游逛不会惹人非议。


 农产品市场
 　　市场


（Produce Market；Haveeree Hingun；[image: shijian]
 黎明至黄昏
 ）繁忙的农产品市场是马尔代夫民间生活的真实写照，全国各地的人都会聚在这里推销自家的或是进口的蔬菜。椰子和香蕉的数量最多，再往里走可以看到成堆的用来包“槟榔果”的槟榔叶。四处逛逛，到处都能看到叫卖的小贩和采购的人流，光是看看摆放出来的大量农产品，都能让人兴奋不已，感觉自己就是一个地道的马尔代夫人。


国家美术馆
 　　博物馆


（National Art Gallery；地图
 ；[image: dianhua]
 3337724；www.artgallery.gov.mv
 ；Medhuziyaarai Magu；[image: shijian]
 周日至周四9:00～18:00
 ）[image: huimianfei]
 国家美术馆坐落于苏丹公园（Sultan’s Park）一角，内设有国家图书馆，是全世界各个国家的文化交流中心，也是定期展出马尔代夫艺术作品的展馆。遗憾的是，展馆内并没有永久陈列的展品，但会经常举行团体和个人展览，两年一次的马尔代夫当代艺术展是见识这个国家各式各样艺术作品的绝佳机会，其中摄影、绘画及概念艺术作品均会涉及。


Muleeaage和Medhu Ziyaarath
 　　总统府


（
地图

 ）Muleeaage建于20世纪初期，原本计划作为苏丹皇宫。但是，苏丹尚未迁入即遭废黜。于是，在随后的约40年中，这里一直被用作政府办公室。1953年，马尔代夫第一次宣告成立共和国时，这里成了总统官邸，直到1994年总统官邸迁至Theemuge
 ——Orchid Magu的一处深受加尧姆总统喜爱的奢华寓所。2009年，Muleeaage再次成为总统官邸，并且延续至今。

在这座建筑群的东端，一座精致的蓝白相间的塔楼后面，是阿布·巴拉卡·尤瑟夫·阿·巴巴利（Abul Barakat Yoosuf AlBarbary）的陵墓Medhu Ziyaarath，正是他在1153年将伊斯兰教带到了马累。


 穆罕默德·塔库鲁法努之墓
 　　陵墓


（Tomb of Mohammed Thakurufaanu；Neelafaru Magu
 ）穆罕默德·塔库鲁法努之墓位于城中心小巷内的一座小清真寺内。穆罕默德·塔库鲁法努将马尔代夫从葡萄牙人的统治中解放出来，并在1573～1585年担任苏丹，是马尔代夫的民族 英 雄。有一条环绕马累的街 道Boduthakurufaanu Magu（“bodu”是“高大的”或者“伟大的”的意思），同样也是以塔库鲁法努来命名的。


人工海滩
 　　海滩


（
地图

 ）马累东边临海的地方是这座城市的娱乐休闲中心。这里有一个可爱的小海滩镶嵌在防波堤四脚石碑的缺口处，在它的旁边是各种各样的快餐店，还有一些专门用来举行足球和板球比赛的空旷场地。再往机场渡轮的方向走，在Majeediyya Carnival
 （
地图

 ）有游乐园，其中有一个保龄球馆和许多餐馆。



宏伟的四脚体防波堤


在马累周围用大量的四脚体建成的防波堤，使马累免于2004年印度洋海啸所带来的潜在破坏。四脚体是一些结实的石块，带有粗壮的四条腿基座，每条腿长约1米，向四面凸出来，就像一个长方体的四个角。这些石块可以一起被一排排或一层层地叠成堆，这样它们可以相互联结并固定在一起，形成一面几米高的墙壁，看起来像是小孩玩的建筑玩具的巨人版。四脚体的防波堤有间隔缝隙，这样可以让海水通过，总的来说，这种结构规模非常大，表面又凹凸不平，因此它会吸收并消散海浪的力量，保护海岸线免受暴风雨对它的冲击。之所以建立防波堤是因为马累通过填盖天然的珊瑚礁来开垦土地、扩展疆土，所以其对抗强大海浪的天然缓冲器作用已经消失了。

1988年的一次特大暴风雨推动了该方案的实施。当时，巨大的海浪粉碎了无数的垃圾掩埋区，这本是土地开垦计划中的一部分，同时很多土地又被大海再次收回。这个解决方案是用一圈四脚体防波堤来保护整个岛屿，这也是日本国际援助项目的一部分。在一些地方，这些四脚体防波堤被保留用作垃圾掩埋区，同时在上面建起一条走道，作为迷人的滨海大道。在其他地方，四脚体防波堤围成了一个人工的海港，为小船提供了一个避风港，也为孩子们游泳提供了一个安全的地方。当地人非常喜爱这些长相奇特的建筑，所以甚至在城镇的西南角建了一个四脚体纪念碑
 （Tetrapod Monument；地图
 ；Boduthakurufaanu Magu
 ）。




 [image: heipaobu]
 活动



返回精华


马累周边不乏绝佳的潜水点，乘船很快即可到达，不过水质不及该国其他地方那般纯净清澈。一些最好的潜水点都在Vaadhoo Kandu（南北马累环礁之间的海峡）边缘，这里有两个海洋保护区，还有一艘非常有名的沉船。


Hans Hass Place
 　　潜水


Hans Hass Place位于Vaadhoo Kandu旁边的一个海洋保护区内，这是一个岩壁潜水点。在水深4米或5米的地方有很多可看之处，所以当水流不太急的时候，这里对浮潜者和经验不太丰富的潜水者来说是非常合适的。在这里可以看到大量海洋生物，包括海峡中的许多小礁鱼和一些较大的物种。再往深处去，还有布满海扇和其他软珊瑚的洞穴和悬岩。


狮子头
 　　潜水


狮子头（Lion’s Head
 ）是一处海洋保护区，这里曾经因为可以喂鲨鱼而成为一个受欢迎的地方，虽然现在这项活动是绝对不提倡的，但是灰礁鲨和海龟在这里照样很常见。暗礁边缘密布鱼类、海绵动物和软珊瑚。尽管在水深超过40米的地方，悬岩的数量增多，但是在浮潜的深度内还是可以看到很多海洋生物。


马尔代夫胜利号
 　　潜水


马尔代夫胜利号（Maldive Victory
 ）沉船是一处具有挑战性的潜水地点，让人印象深刻，因为这里存在着强大的潜在水流。1981年2月13日星期五，这艘货船因撞到一处暗礁而沉没，现在该船的驾驶室在大约15米深的地方，推进器在35米深的地方。这艘船里所有可以拿走的东西都被拿走了，但其结构几乎是完整无缺的，于是为新珊瑚、海绵、管珊瑚和大群鱼类的茁壮成长提供了一个家园。


Sea Explorers Dive School
 　　潜水


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3316172；www.seamaldives.com.mv
 ；H Asfaam 1楼，Bodufungadhu Magu；潜水每人US$84起
 ）这所潜水学校备受推崇，开设有潜水课程，并组织常规一日游前往附近的潜水点。


鲸鱼潜水艇
 　　潜艇


（Whale Submarine；[image: dianhua]
 3333939；www.whalesubmarine.com.mv
 ；成人/儿童 US$120/60
 ）鲸鱼潜水艇几乎不能被称为马累的一处景点，但它却是一次受欢迎的短途旅行。这并不是一个观看鲸鱼的潜水艇，而是一个观看暗礁周围海洋生物的潜水艇。我们不向潜水者推荐这个项目，因为这完全不能与一次真正的潜水相提并论，但是对于儿童（3岁以下禁止上艇）和那些不会潜水的人来说，即使价格昂贵，也是一次很棒的短途旅行。游客可以上网或者致电预订，船只将会提前30分钟抵达机场或者马累1号码头接站，搭载游客前往登艇地点。



带孩子旅行


马累并非理想的儿童度假地。狭窄的街道和拥挤的交通使得牵着孩子或推着婴儿车行走都成为一件让人提心吊胆的事情。但是，大部分两层楼以上的旅馆都设有电梯，一些餐厅还有更衣室。鲸鱼潜水艇对每个年龄段的孩子来说都极具吸引力（尽管3岁以下的孩子不能乘坐），而人工海滩对他们来说也是一个游泳的好地方，较大一些的孩子可以加入到当地孩子的足球或板球比赛中。附近的Majeediyya Carnival也有一些吸引孩子的有趣活动，包括Slam Bowling Alley等。




 [image: heichuang]
 住宿



返回精华


和马累相比，香港都显得要宽敞许多。正如你所预料的，在这个人口稠密的岛上，寸土寸金。和亚洲其他地方相比，这里的住宿相当昂贵，不过在马累住一晚还是比在大多数度假村住一晚要便宜不少。如想节省费用，可以不住马累市内，而是入住Hulhumale
 。Hulhumale距离马累只有10分钟船程，马尔代夫新兴的背包客旅店就汇聚于此。


 LVIS Hotel
 　　精品酒店$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 7663223；www.lvishotels.com
 ；JahaamuguriGoalhi；标单/双 US$55/65起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家小型酒店只有10间客房，地处偏僻小巷。表面来看，难以企及“精品”标准。而且，员工看上去也特别容易迷茫困惑。但是，你一旦与员工沟通顺利，便可入住光洁亮丽的客房，客房内配备小冰箱、保险柜和平板电视。如果注重服务品质，这里绝对不适合你，但这里绝对称得上雅致时髦。


Skai Lodge
 　　客栈$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3328112；www.skailodge.com.mv
 ；Violet Magu；标单/双US$65/79；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这些精心维护的联排房舍很是迷人，满眼尽是绿色植物，共有13间整洁的房间（楼上的房间更加宽敞明亮），房内有干净的浴室、热水、电话和电视，一些房间甚至还带有阳台。就当地标准而言，这里是超值的。


Real Inn
 　　经济酒店$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3000822；realinn@dhinet.net.mv
 ；紧邻Ameer Ahmed Magu；标单/双US$35/40起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家酒店藏身小巷，距离机场渡轮站一个街区，价位市内最低。酒店房间陈设简单，但设备齐全，包括冰箱、有线电视和热水等。这里只有两间单人房，因此最好提前预订。前台工作人员基本不会英语。

[image: LXXL]


[image: heipaobu]
 步行游览



马累






起点　
 
Umhooree maidan




终点　
 
Newport




长度　
 
3公里




需时　
 
1小时







从[image: huangdihongyi]
 Jumhooree Maidan
 中心广场附近的海滨出发，巨大的马尔代夫国旗就飘扬在广场东侧，所以这个地方非常好找。周围遍布政府机关，你会注意到这里是一个守卫森严的地方，一侧是警察局，南边则是白色外墙的[image: huangdihonger]
 国家安全局卫队
 （National Security Service，简称NSS
 ）。

国家安全局对面是[image: huangdihongsan]
 礼拜五大清真寺
 。沿着清真寺大门前的碎石路朝前走，你将会到达[image: huangdihongsi]
 共和国纪念碑
 （Republican Monument
 ），这是一个现代风格的中心建筑，1999年落成，用来纪念马尔代夫独立30周年。穿过马路到对面的[image: huangdihongwu]
 苏丹公园
 ，便可看见右手边醒目的新[image: huangdihongliu]
 国家博物馆
 。离开公园，然后左转前行，你会看到一座迷人的珊瑚石[image: huangdihongqi]
 清真寺
 ，就在苏丹公园的拐角处，是典型的17世纪复杂的马尔代夫设计风格。从这里继续往南走，穿过这个拥挤的首都更为典型的街道，直到你走到[image: huangdihongba]
 穆罕默德·塔库鲁法努之墓
 ，这座陵墓是为了向穆罕默德·塔库鲁法努致敬，他在16世纪把马尔代夫从葡萄牙人手中解放出来。

向南走到城市的主干道MajeedeeMagu，东行一段后向北穿过Fareedhee Magu和Orchid Magu，路过华丽惹眼的[image: huangdihongjiu]
 Theemuge
 ，这里以前曾是总统官邸，现在则是最高法院所在地。

从这里往北走到[image: huangdihongshi]
 农产品市场
 ，之后继续沿着海滨走就到了[image: huangdihongshiyi]
 鱼市
 。来到马累，一定要去鱼市看看。沿着海滨继续闲逛，看拥挤的人群上船下船，也是很有意思的。最后在[image: huangdihongshier]
 Newport
 一边品尝冷饮，一边欣赏海港地带的曼妙景色和马累街头熙攘的景致，为这段行程画上句点。




 House Clover
 　　客栈$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3005855；www.houseclovermaldives.com
 ；Shaheed KTM Hingun，紧邻ChandhaneeMagu；标单/双US$89/99；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]

 ）这家拥有20个房间的客栈位于岛屿中心的一栋高楼里，占据了数层空间，房间装修一新，明亮宽敞，房间内配备有线电视和相当不错的浴室，每层楼都配备有简易厨房和公共休息区。员工热情友好，非常愿意提供帮助，如果决定入住，最好提前预订。


 Marble Hotel
 　　酒店$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3302678；www.marble.mv
 ；KanbaAisa Rani Higun；标单/双US$73/100起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家酒店位于岛屿边缘地带，入住高层客房能够欣赏到邻岛Viligili的壮丽景色。客房品质出色、空间宽敞，配备电视和冰箱。下榻于此，搭乘机场渡轮不太方便。但是，如果前往环礁，来往Viligili岛渡轮码头非常方便。


Baani Hotel
 　　酒店$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3303530；www.baanihotels.com.mv
 ；Filigas Hingun；标单/双 含早餐US$86/96；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）可俯瞰马累两座足球场中的一座，这里有宽敞明亮的房间（不要挑选背面的阴暗房间），有让人愉悦的风景。地处市区，但是环境相对安静，搭乘机场渡轮非常方便。不足之处是这里的早餐非常差劲，还是去外面吃吧。


Park House
 　　酒店$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3306600；info@theparkhouse.com.mv
 ；Lily Magu；标单/双 含早餐US$70/93；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家外墙颜色明亮的酒店，有24间宽敞的房间，房间墙壁粉刷成黄色和绿色。房间内有深色木质家具和像石头一般硬的床垫。这里虽然并不出众，但是按照马累的标准衡量，性价比颇高。楼下有一家比萨餐厅。这家酒店位于市中心，地理位置极为便利。每天早晨，服务员都会将略显单调的早餐送到房间里。


 [image: xiaoxingxing]
 Hotel Jen Male
 　　豪华酒店$$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3300888；www.hoteljen.com
 ；Ameer Ahmed Magu；房间 US$268起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）目前，马累最豪华的酒店当属这家香格里拉酒店集团旗下的豪华酒店，这里距离港口仅有一个街区。位于市区的这家时尚酒店充满了迷人魅力，装修采用极简主义风格，各种兰花点缀其间，门童彬彬有礼，共有117间华丽时髦的客房，并设有屋顶健身房、酒吧和小型健身泳池、水疗馆以及丰盛的自助早餐。


 Sala Boutique Hotel
 　　精品酒店$$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3345959；www.salafamilymaldives.com
 ；Buruneege；房间 US$169起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）位于马累最受欢迎的Sala Thai
 餐厅楼上，6间精致客房装修标准很高，虽然同马累其他非高层酒店一样，楼内基本照射不到自然光线。但从另一方面来说，这里有舒适的弹簧床垫、红木家具、平板电视、意式浓缩咖啡机以及小冰箱。这里服务高端、价格合理，堪称绝佳住处。


Mookai Hotel
 　　酒店$$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3338811；www.mookai.com.mv
 ；MeheliGolhi；标单/双 US$125/155；[image: xuehua]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）地理位置得天独厚，海滨近在咫尺。楼层越高的房间景观越好，还有一个小巧实用的屋顶泳池，帮你缓解酷热，这使Mookai成了不二之选。房间虽然有点儿小，但是整洁干净且设施齐全，感觉物超所值。


 [image: heidao]
 就餐
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来到马累，可以一饱口福。基本上所有的餐厅都有几道自己的特色菜肴，最受欢迎的是泰国菜、印尼菜、印度菜、意大利菜和美式烤肉。所有的马累餐厅都不供应酒精类饮料，但有一些提供无醇啤酒。相比之下，几乎每一家餐厅现在都配有一台意式浓缩咖啡机，所以你几乎在任何地方都可以喝上一杯香醇浓郁的咖啡。


 [image: xiaoxingxing]
 Irudhashu Hotaa
 　　茶馆$


（
地图
 ；Filigas Hingun；小吃Rf5起；[image: shijian]
 7:00～22:00
 ）城中我们最爱的“速食”店就是这家，它是Henveiru体育场旁永远喧闹的聚会地点。隔壁的清真寺做完祷告之后，小店通常人满为患，这里的辣鱼肉咖喱和多种速食都很美味。


 Royal Garden Café
 　　各国风味$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3320288；MedhuziyaaraiMagu；主菜Rf50～150；[image: shijian]
 周日至周四8:00至次日1:00，周五14:00至次日1:00；[image: wuxian]

 ）这家餐厅不大，却有一个迷人的花园，内部配备有空调以及时髦的深色木质家具，餐厅本身也是目前罕见的仅存ganduvaru（一种贵族别墅）的代表。菜式包括意大利菜、印尼菜、美国菜和印度菜，你不妨试试这里美味可口的沙嗲鸡或印尼炒饭。


 Shell Beans
 　　各国风味$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3333686；Boduthakuru-faanu Magu；主菜Rf50～100；[image: shijian]
 周日至周四8:00～23:30，周五15:00至次日0:30；[image: wuxian]

 ）这家实用餐馆面朝大海，主营可口的三明治、英式早餐、汉堡包、香浓的咖啡和糕点。赶时间的话，这里也是吃简便午餐的好地方。楼上（有一个可以欣赏到港口风景的露台）楼下都有座位，也可以坐下来慢慢品尝。


Dawn Café
 　　茶馆$


（
地图
 ；Haveeree Hingun；小吃Rf3起；[image: shijian]
 24小时
 ）这是该区域最好的茶馆之一，由于地处鱼市附近，许多渔民会来这里用餐，因此24小时营业。餐饮出品非凡，价格十分便宜。可以试着在星期五的下午过来，那时在清真寺做完礼拜的人们也会来到这里。


Watercress
 　　茶馆$


（
地图
 ；Ameer Ahmed Magu；小吃Rf5起；[image: shijian]
 7:00～23:00，周五13:00～23:00
 ）市中心一家人气极旺的茶馆。这家较为高档的茶馆提供数种精美可口小吃，服务人员态度也很友好。


Sea House
 　　各国风味$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3332957；Boduthakurufaanu Magu；主菜Rf50～150；[image: shijian]
 24小时，周五10:00～13:00歇业
 ）这间餐厅就坐落在Hulhumale渡轮码头，坐享开阔的港口风景，微风徐徐（有时风会很大）。菜单菜品丰富，从比萨和三明治到正餐，应有尽有。人们习惯来此会面。虽然食物乏善可陈（早餐水准不高，请勿尝试），但是这里令人信赖，当地人都喜欢这里。


Fantasy Store
 　　超市$


（
地图
 ；Fareedhee Magu；[image: shijian]
 周六至周四9:00～22:00，周五14:30～22:00；[image: xuehua]

 ）这是城内商品最齐全的超市，可以买到包括新鲜蔬果在内的各种产品，极大地方便了自炊的游客。斋月期间，自炊堪称明智之选。


 [image: xiaoxingxing]
 Newport
 　　各国风味$$


（BoduthakurufaanuMagu；主菜 Rf130～225；[image: shijian]
 6:00至次日1:00；[image: wuxian]

 ）这家餐馆风格独特，位于马累交通繁忙的滨海大道，仿似天赐之物，造福前来马累的游客。这里新潮时髦而又崇尚极简主义风格，环境氛围完全不同于马累其他餐馆。采用iPad展示菜单，菜品精美绝伦，种类繁杂，从精美早餐到阿拉伯馅饼、烤金枪鱼丁、三明治、大虾以及汉堡包，应有尽有。咖啡同样香醇可口。


 Aïoli
 　　各国风味$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3304984；Lotus Goalhi；主菜Rf100～500；[image: shijian]
 周日至周四9:00～23:30，周五16:00～23:30；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家餐馆新潮时髦，采用深色木头和乳白色装饰，感觉好似精品酒店而非就餐地点。菜单上的选择也很棒，比如黑安格斯菲力牛排、椰香辣螃蟹和焗青口贝等。用餐区域包括一个迷人的室外露台和两个室内餐厅。




 拜访马累茶馆


马尔代夫美食历史并不璀璨，因为这片群岛食材种类有限。当地典型就餐地点俗称“茶馆”，提供各种小份食品，本地人称之为hedhikaa（小吃）。马累到处都是茶馆。

茶馆是马尔代夫男性经常光顾的地方，这可不是当地女性该去的地方。外国女性如有男性陪同，进入茶馆通常不会引起非议。最近几年，一些传统的茶馆丰富了菜单内容，安装了空调并改进了服务，因此你会觉得相当惬意，这里也是接触当地人的好地方。一个较大一点儿、稍好一些的茶馆可能会被称为“咖啡馆”，甚至“饭店”。

茶馆里的美食被展示在一个有玻璃罩面的柜台里，客人们排队挑选，和餐厅一样。如果你不知道要吃的东西叫什么名字，指指就行了。茶的花费在Rf2左右，hedhikaa价格为Rf2～10，所以用不到Rf30的钱你就可以填饱肚子了。在饭点时，茶馆也供应“正餐”，例如汤、咖喱鱼和roshi（未发酵的面包）。吃一顿好的花费约需Rf20～50。

茶馆最早在清晨5点就营业了，最晚的到凌晨1点才关门，尤其是在港口周边地区的茶馆，这主要是为了迎合渔夫们的作息时间。斋月期间，茶馆白天不营业，但晚上会一直开到凌晨2点甚至更晚。




Thai Wok
 　　泰国菜$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3310007；Hithaffivinivaa Magu；主菜Rf100～150；[image: shijian]
 周日至周四正午至15:30，每天19:00至午夜；[image: xuehua]

 ）这里的泰国菜口味地道、性价比高。但这里最大的吸引力是每周三次的自助餐（每人Rf140
 ），用餐期间可以随意品尝各种美味佳肴。餐馆的内部陈设毫无美感，但是餐馆深受华人旅游团青睐。菜品不错，值得奔波前来品尝。


Seagull Café House
 　　各国风味$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3323792；Chandhanee Magu和Fareedhee Magu交叉路口；主菜Rf70～250；[image: shijian]
 周日至周四8:00至午夜，周五16:00至午夜
 ）这家餐馆环境设计新颖独特，底层花园魅力迷人，一楼露台树荫蔽日。菜品丰富，有三明治、汉堡包、咖喱、卷饼、意大利面、鱼和烧烤等。附设有知名的意式冰激凌店，出售的冰激凌市内首屈一指，简直就是完美的餐后甜品。


 [image: xiaoxingxing]
 Sala Thai
 　　泰国菜$$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3345959；Buruneege；主菜Rf250～600；[image: shijian]
 周六至周四正午至午夜，周五17:00～23:30；[image: wuxian]

 ）这家餐馆雅致时髦，大众普遍认可这里是岛上最佳就餐地点，物有所值。泰国菜品奢华诱人、纯正地道，包括各种各样的汤品、面条和咖喱菜肴。室外餐区就是一片令人陶醉的围墙露台，室内餐区富丽堂皇。


 [image: heixing]
 娱乐
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没人会去一个禁酒之地寻找夜生活，这是事实。但是，夜幕降临，马累街头并非死气沉沉，而是精彩纷呈。入夜，一对对情侣和三五成群的朋友沿着滨海大道和Majeedee Magu漫步直到深夜。周四和周五的傍晚，人们做完礼拜之后的夜晚是最繁华的，甚至有时还会有夜总会举行表演，虽然这些活动都不是定期的。你可以注意滨海大道上贴出的通知，因为这种活动通常都会提前张贴广告。


Jazz Café
 　　咖啡馆


（
地图
 ；Haveeree Hingun；[image: shijian]
 周六至周四 7:00至次日1:00，周五 14:00至次日1:00
 ）这家友好的咖啡馆完全不是马尔代夫风格（有爵士乐背景音乐），加上其他因素（美味的咖啡），营造出了首都最为舒适的休闲场所之一。这里提供各种餐饮以及可口的糕点，播放爵士伴奏乐，有时也会进行现场演出。


Hulhule Island Hotel
 　　酒吧


（
www.hih.com.mv
 ；Hulhule岛；[image: shijian]
 24小时
 ）多数居住在市内的外籍人士总会抽出时间，不辞辛劳穿过礁湖来到Hulhule Island Hotel的酒吧饮酒。酒店会专门安排船只往返马累，但是开船时间不定。事实上，搭乘机场渡轮速度更快，下船之后步行一段即可到达。


国家体育场
 　　观看比赛


（National Stadium；Majeedee Magu
 ）这里一般用来举办国内最盛大的足球比赛（门票Rf15～50
 ），偶尔也会有板球比赛。任何一个晚上，在这个岛的东端和新港附近的运动场都能看到更多的非正式比赛。


 [image: heibao]
 购物
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购物是马累体验中不可或缺的部分，有时甚至会觉得当地人除了购物什么都不做——顺着城市主干道和商业街Majeedee Magu一路逛下去，你会发现数之不尽的服装店、鞋店和手袋店，尽管外国旅行者很难对这里的商品产生兴趣。

在Chandhanee Magu附近的商店中，有进口的和本地产的纪念品销售，主要面向旅行者。许多旅游纪念品商店都经营相似的货品，所以也很难具体推荐出哪一家更好。

马累绝对是购买稀罕的古董和马尔代夫手工艺品最好的地方——来这里可以买到古老的木质量杯、椰壳做的刨丝器、老式漆盒、仪式刀和精美的编织草垫。

购买这些物件的最佳地点当属Chandhanee Magu，就在礼拜五大清真寺后面。



房屋的名字


在马累，几乎没有门牌号，所以大多数房屋和建筑都有一个很特别的名字，一般用生动的英语和当地的塔安那文字书写。一些马尔代夫人更喜欢富有乡村色彩的名称，例如螃蟹树（Crabtree
 ）、森林（Forest
 ）、绿洲景象（Oasis View
 ）和香蕉木屋（Banana Cabin
 ）；还有用花朵名的，像甜蜜玫瑰（Sweet Rose
 ）和豪华花园（Luxury Garden
 ），甚至是蔬菜名如萝卜（Carrot
 ）；也有异国风情的名字，像巴黎别墅（Paris Villa
 ）和尼罗河（RiverNile
 ）；但也有一些听起来像厕所消毒剂——臭氧（Ozone
 ）、Green Zest、Dawn Fresh。

我们最喜欢的是一些更加古怪的房屋名字，包括性感嘴唇（Hot Lips
 ）、轻微的笑声（Subtle Laughter
 ）、回忆小屋（Remind House
 ）、原谅别墅（Pardon Villa
 ）、迷乱狂热（Frenzy
 ）、玛丽闪电（Mary Lightning
 ）和Aston别墅（Aston Villa
 ）。

另外，商铺名和公司名里通常会含有明显的宣传信息，如人民选择的超市（People’sChoice Supermarket
 ）、赐福贸易（Bless Trade
 ）、价格公平（Fair Price
 ）和整洁的商店（Neat Store
 ）。




 [image: shiyongtanhao]
 实用信息
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紧急求助



救护车
 （[image: dianhua]
 102
 ）


火警
 （[image: dianhua]
 118
 ）


报警
 （[image: dianhua]
 119
 ）


警察局
 （Boduthakurufaanu Magu
 ）位于JumhooreeMaidan转角处。


上网


马累没有网吧，所以你需要携带笔记本电脑或智能手机来上网，如果你需要使用终端上网，请询问你住的酒店。马累所有酒店都提供免费WiFi，但是只有部分咖啡馆和餐馆提供免费Wi-Fi，例如Newport
 、Shell Beans
 、Aïoli
 和Sala Thai。


洗衣店


几乎所有酒店都会提供洗衣服务，每件收费数美元。也可前往The Laundry
 （Ameer Ahmed Magu；[image: shijian]
 8:00～13:00和14:00～19:00
 ），放下衣物清洗，次日来取。这里也提供4小时快捷服务和干洗服务。


行李寄存


在马累没有专门的寄存行李处。唯一的选择是在一家宾馆订一间休息室，或者友善地询问酒店前台是否能将你的包寄存在那里。在机场有一个寄存行李的服务点，价格是每件物品每24小时US$5。


医疗服务


你可以通过旅游保险公司安排去以下两家医院就诊，那里都有经过培训，能做潜水医疗体检的医生。除这两家机构之外，还有大量药品齐全的药店。


ADK私立医院
 （ADK Private Hospital；[image: dianhua]
 3313553；www.adk-hospital.mv
 ；Sosun Magu
 ）私立医院，有接受过西方培训的医生和牙医，一流的医护标准和昂贵的价格。


英迪拉·甘地纪念医院
 （Indira Gandhi Memorial Hospital；[image: dianhua]
 3335211；www.mhsc.com.mv
 ；Buruzu Magu
 ）现代公立医院，设施齐全，配备有会说英语的医生。


现金


机场渡轮码头附近的海滨大道Boduthakuru－faanuMagu两旁，世界知名银行簇拥林立，而且都设有可使用国际银行卡的自动柜员机。

更多的当地银行都集中在Chandanee Magu海滨一端和Boduthakurufaanu Magu大街沿途的东侧，这些银行都可以换取旅行支票，通常需要收一点手续费。在马尔代夫国家银行，把旅行支票换成马尔代夫的货币拉菲亚是免费的，但如果你想要换成美元，就要收费了。机场也设有兑换点和自动柜员机。


邮政



邮局总局
 （
地图
 ；[image: dianhua]
 3315555；Bodu thakurufaanu Magu；[image: shijian]
 周日至周四9:00～19:30，周六 10:00～15:30
 ）位于机场渡轮码头正对面。机场里也有一个邮局。


电话


如果你要在马尔代夫停留一段时间，买一张当地的SIM卡可以节约一大笔钱，可考虑以下两家电信商：


Dhiraagu
 （
www.dhiraagu.com.mv
 ；Chandhanee Magu
 ）


Ooredoo
 （
www.ooredoo.mv
 ；Majeedee Magu
 ）

你也可以在国内上淘宝先买一张马尔代夫电话卡，到当地换上。


厕所


位置最方便的公共厕所（Rf2）在Ameer Ahmed Magu上的小清真寺和Bistro Jade之间的后巷里。不过，你也可以使用大多数咖啡馆或餐厅里面的厕所，老板通常都很有涵养，看起来不会介意。


旅游信息


机场设有旅游信息咨询柜台。当国际航班抵港时，机场的信息服务台应该是有人提供服务的，但有时也会有意外情况出现。即使没有员工，还是可以在桌前的架子上找到一些有用的宣传册。否则，还是到下面这两个地方看看吧：


www.lonelyplanet.com/maldives/male
 提供行程规划建议、作者推荐、旅行者反馈和专业建议等。


www.visitmaldives.com
 马尔代夫旅游官方网站。


旅行社


很少有人是到了马尔代夫才找旅行社，大多数人在家里就订好了他们的行程，到了这里就无后顾之忧了。就连自助游客也会提前订好一切。下面介绍马累当地几家经验丰富的旅行社，它们能帮游客全盘安排马尔代夫旅程。关于马累旅行社的完整名单可以在www.visitmaldives.com/en/travel_agents
 上找到。


Crown Tours
 （[image: dianhua]
 3329889；www.crowntoursmaldives.com
 ；Fasmeeru Bldg 5楼，Boduthakurufaanu Magu
 ）这家旅行社具有30年从业经验，可以预订度假村、婚礼仪式和接送服务，也能组织船宿游、潜水和垂钓活动。


Elysian Maldives
 （[image: dianhua]
 7738889；www.elysianmaldives.com
 ；Viligili
 ）该旅行社专门为自助游客和客栈服务。新近开业的许多旅行机构当中，这家旅行社是完全专注自助游市场的。此外，还可安排冲浪游、船宿游以及度假村预订等。公司营业地点位于Viligili岛上，因此所有程序都是通过电话或电邮来进行。


Inner Maldives
 （[image: dianhua]
 3006886；www.innermaldives.com.mv
 ；Ameer Ahmed Magu
 ）有口皆碑的当地经营商，在为自助游客服务方面具备丰富经验，合作机构遍布马尔代夫全境。


Sultans of the Sea
 （[image: dianhua]
 3320330；www.sultansoftheseas.com
 ；Fasmeeru Bldg底楼，Boduthakurufaanu Magu
 ）这家旅行社专门组织奢华水上旅程，租赁各种型号的游艇。


Voyages Maldives
 （[image: dianhua]
 3322019；www.voyagesmaldives.com
 ；Chandhanee Magu
 ）这家旅行社开业已逾30年，专门经营船宿潜水游、帆船游和冲浪游，也可帮助预订度假村以及安排接送服务。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开



飞机


所有飞抵马尔代夫的国际航班都降落在马累的易卜拉欣·纳西尔国际机场
 （Ibrahim Nasir International Airport；[image: dianhua]
 3315366；www.macl.aero

 ），机场建在马累岛以东约2公里的Hulhule岛上。国内航班和前往度假村的水上飞机也在这座机场起降。不过，水上飞机的航站楼是在这个岛较远的一端，需要在跑道旁乘坐5分钟的免费公共汽车。

马累每天都有航班飞往科伦坡、多哈、迪拜、吉隆坡和特里凡得琅，还有定期班次飞往北京、上海、昆明、香港、阿布扎比、班加罗尔、曼谷、金奈、法兰克福、伊斯坦布尔、吉隆坡、伦敦、米兰、莫斯科、马斯喀特、巴黎、新加坡、东京、维也纳和苏黎世。


船


马累是整个马尔代夫的水上航运枢纽，可从马累乘船前往所有邻近环礁以及附近大多数岛屿。

所有长途公共渡轮都是从位于马累西南角的新港出发，包括前往附近Viligili岛的渡轮等。有些短途渡轮从城市东北角的Hulhumale渡轮码头
 （Hulhumale Ferry Terminal；地图

 ）出发，例如开往Hulhumale的船只。还有许多私营轮船从Hulhumale渡轮码头和农产品市场之间的不同码头出发，因此在出发前要确认清楚你离港的码头。前往机场的渡轮从Boduthakurufaanu Magu的邮政总局门口出发。

关于各个度假村的往返路线，机场港口充当着这个国家最大的运输枢纽角色。总的来说，如果你要从马累乘船去一个度假村，那么先乘坐机场渡轮（
地图

 ），再从机场转乘前往，机场就是往返附近度假村快艇的启程和停泊地点。你需要提前预订住宿和渡轮——通常而言，如果你不打算住在度假村，那么渡轮也很少会愿意载你，尽管一些度假村允许游客过来享用晚餐，或白天前来潜水，但是用餐和潜水同样需要预约。

游船和私人快艇通常停泊在马累岛和Viligili岛之间，或者在Hulhumale西边的珊瑚礁潟湖中。游船的经营者通常会从机场或者马累接上新的乘客，用渡轮直接把他们送到游船上。

[image: shiyongtanhao]
 当地交通



抵离机场


多尼船白天和晚上大部分时间在机场和马累之间穿梭，大约每10分钟1班。在机场，多尼船正好从到达大厅北部的码头驶离。在马累，它们都是抵离Boduthakurufaanu Magu最东端的码头。摆渡的价格是每人Rf10，或者US$1（如果你没有当地货币的话）。


自行车


骑自行车或滑板车四处逛逛是不错的选择，但是没有出租自行车的地方，有时你住的客栈可以帮助安排。但是如果你交到一个当地朋友，做好坐着他的摩托车在城里兜风，体验肾上腺素骤然猛增的心理准备吧。通常不戴头盔。


出租车


城市中大量的出租车给我们提供了片刻的凉爽和舒适，司机通常可以找到马累的任何地方。许多街道是单行道，而其他的街道可能被建筑工地或动也不动的汽车给堵死了，所以出租车常常会选择迂回路线。

不管距离长短，费用都是Rf20，午夜之后涨至Rf25。一些司机可能额外收取Rf10行李费用。无须给小费。出租车公司多如牛毛，不必知道公司名称，只需拨打[image: dianhua]
 3323132、3325757或3322454即可叫车。




马累周边





 Hulhumale



返回精华


Hulhumale位于机场岛远端，其实就是一个马累新城，这里建造了一个由1.8平方公里的礁石堆砌起来的人工岛屿，这也是为了缓解马累人口暴增压力而启动的宏伟项目的第一期。沙石和珊瑚从珊瑚礁潟湖中被挖出，并堆积在暗礁顶部。然后推土机推动四周的碎石头，形成一片大约2公里长、1公里宽的四边形陆地，与机场岛的一条堤道相连。它高出海平面大约2米，为可能出现的海平面上升预留了保护空间。

[image: MLZB]



见“马累”地图


这个乌托邦式的项目于1997年开工，项目核心（占据该岛面积四分之三）是建立一个综合型城镇，有一些带苏联风格的公寓街区、一所学校、一家药店、一排商店和一座巨大的清真寺，清真寺金色的玻璃顶在整个北马累环礁的南部都能看见。在这个岛屿的东部甚至还有一片令人惊奇的迷人的人工海滩，等2020年第一期工程全部竣工时，这片土地能为5万人提供住处，将建成滨海休憩场所、轻工业区、政府办公区、购物中心、棕榈树林荫大道、一个小码头和一个国家体育场。基本的布局已经详细规划出来了，但具体细节仍可以灵活处理，允许通过多种私人投资发展来促进经济自然有机增长。第二期也已动工，包括再开垦2.4平方公里的土地（囊括整个Farukolhufushi，即原先的Club Faru度假村），并把在Hulhumale岛定居的全部人口增加至大约10万，与马累人口持平。

从马累出发游览Hulhumal岛，要从Hulhumale渡轮码头搭乘渡轮（Rf5.50，20分钟，每15分钟1班
 ）。也可乘坐快艇（Rf25，10分钟，每30分钟1班
 ），快艇开船地点就在机场渡轮启程的码头。有几条公交线路连接渡轮码头和岛内其他地方，但是如果当你来的时候没有一辆公共汽车在等候的话也不用担心，这只不过是10分钟的轻松步行路程。

[image: heichuang]
 食宿


Hulhumale花费偏低，氛围闲适，海滩怡人，因此成为背包客出游的首选。岛屿东面的海滨地带，超值的酒店百花齐放。有几家雅致的餐馆，保守的沙滩文化也等待游客体验。水浅，不适于游泳。


Le Vieux Nice Inn
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 3357788；www.levieuxniceinn.com
 ；NirolhuMagu；标单/双US$80/90；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家客栈的工作人员热情友善，所在地距离海滩仅有一个街区之遥，因为价格低廉，餐厅出色，位置优越，地处Hulhumale轻松闲适的背包客地带中心，因此名气很大。客房舒适新潮，接待服务温暖热情。如果提前联系，客栈将会派车前往机场接站。


Fuana Inn
 　　客栈$$


（[image: dianhua]
 3350610；www.fuanainn.mv
 ；Dhigga Magu；标单/双 含早餐US$75/115；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家客栈位于Hulhumale海滩的繁华地带，海水就近在眼前，肆虐咆哮、拍打着礁石。客栈颇具声望，客房时髦整洁，双人间均带阳台，可以欣赏海景。


Ravin’s
 　　各国风味$


（Nirolhu Magu；主菜Rf50～200；[image: shijian]
 周六至周四10:00至次日1:00，周五14:00至次日1:00；[image: wuxian]

 ）这家餐馆可以说是Hulhumale外国人的生命线，并且深受当地青睐异国风味的年轻一族喜爱。这里提供印度咖喱菜肴、牛排、面食和米饭，还有美味咖啡。距离海滩仅有一个街区之遥。




 Viligili
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Viligili小岛位于马累西岸1公里处，实际就是马累郊区。经过短途航行，游客将会进入一处世外桃源，这里远比马累悠闲安逸，房屋外墙颜色明快，居民怡然自得，颇有几分加勒比海的感觉。马累居民会过来享受生活，踢踢足球、游游泳。然而，在马尔代夫，它仍然比大多数有人居住的岛屿更具都市气息，如果你只是游览马累和度假村的话，这或许是你看到马尔代夫人日常生活的最好机会了。这里有几家商铺、餐馆以及饮品店。你只需要在马累西南角的新港乘坐一班多尼船即可抵达这里（Rf3.25，10分钟，每5分钟1班
 ）。




 Hulhule
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以“机场岛”而闻名的Hulhule岛曾经树木林立、人迹罕至——仅有一块据说闹鬼的墓地。这里的第一条飞机跑道是在1960年修建的，为了能容纳长途客机，20世纪80年代初进行过一次大规模升级。原定投建新航站楼的计划因纳希德总统下台而取消，现有航站楼虽然破败不堪，仍得继续使用。

除了作为该国主要国际空港外，水上飞机也在这个岛屿东侧的潟湖上着陆停靠。每个人在进出这个国家时都会路过这里，这里也是从马累出发的一个很不错的休闲娱乐场所，因为Hulhule Island Hotel
 （[image: dianhua]
 3330888；www.hih.com.mv
 ；Hulhule island；标单/双/套含早餐US$341/377/450；[image: xuehua]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）既有极好的游泳池，又有酒精类饮品供应。这家酒店有一艘免费渡船可接送客人，每天14班，从马累总统码头
 （President’s Jetty，1号码头
 ）旁边出发。获得日间会员身份，可以使用泳池，花费US$20。




 其他岛屿
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马尔代夫有太多的小岛，所以有些岛屿会被分配到特殊的活动或用途。例如在机场和马累之间的Funadhoo
 岛，被用作储存燃料，因为它离居民区有一段安全的距离，而且对远航的油轮和服务环礁的小船来说都很方便。

这个国家发展最快的岛屿之一是Thilafushi
 岛，它在Viligili岛的西边，也被称为“垃圾岛”，这里承受了首都扔下的所有垃圾。这块土地被指定用来进行工业发展，3个引人注目的圆塔是一家水泥工厂的一部分。游览Thilafushi完全是可行的，只需前往新港搭乘渡轮（Rf11，20分钟，每1～2小时1班
 ）即可。虽然小岛的南面如此令人不快，但北部是一个小镇，住着各个工厂的外来务工人员。

稍往北一点就是Aarah
 岛，这个小岛在加尧姆总统执政时期被用作总统度假场所，因此曾经有重兵把守，并在沙滩上安放了掩体。在纳希德总统上台执政后，这座小岛用来举办马尔代夫海伊文学节（Hay Festival Maldives
 ），这是著名的英国文学节的分会场，还会邀请国际知名DJ为马累的年轻人开办盛大的海滩派对。

再往北3公里便是Kuda Bandos
 岛，幸好它没有被开发成度假村，而是成了Kuda Bandos自然保护区，将最原始的风貌保留下来，供人们游玩。这里有一些设施可供一日游旅客使用，但是在其他方面发展得还不够好。游客可以从邻近的度假村参加“跳岛游”来到Kuda Bandos游玩。


海洋生物




1.
 海葵鱼


又名小丑鱼，与海葵有着密不可分的共生关系。海葵鱼身体表面有一层黏液，可保护它不被海葵的毒刺蜇伤。

[image: XCY]
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2.
 鹦嘴鱼


鹦嘴鱼种类繁多，因嘴型酷似鹦鹉喙而得名。几乎所有鹦嘴鱼都是雌雄同体，出生时是雌性，成年后变为雄性。

[image: YZY]
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3.
 蝴蝶鱼


蝴蝶鱼通常生活在深海，主要以藻类为食。

[image: RDY]
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4.
 红狮子鱼


成年红狮子鱼可长达45厘米，背刺有毒。

[image: HSZY]
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 深海巨兽


珊瑚礁周围的海洋生物美丽壮观、五彩缤纷，让人着迷，但潜水者和浮潜者最大的兴趣还是深海中的大型生物。的确如此，与巨型鲸鲨来一次美丽邂逅，绝对是一段毕生难忘的经历。


鲨鱼



1.
 如果你运气好，将会在马尔代夫看到各种鲨鱼。礁鲨最为常见，但最令人叹为观止的当属在Rasdhoo环礁的Rasdhoo Madivaru
 （又称为Hammerhead Point）成群结队游弋的锤头鲨。


海鳗



2.
 海鳗将头探出洞口时，面部会出现略显狂躁的表情，这几乎是马尔代夫任何珊瑚礁海域都可以看到的标准一幕，有些海鳗还会与潜水者一起玩。但要小心别被它咬到——它们一旦咬到你就不愿轻易松口。


海龟



3.
 海龟喜欢围着珊瑚礁游荡，它们对浮潜者和潜水者充满好奇。马尔代夫水域中生活着5种不同种类的海龟。最常见的属绿海龟和玳瑁。


鳐鱼



4.
 这些生物是潜水者的最爱。体形较小的刺鳐和鹰鳐在沙子里休息，巨大的蝠鲼有4米长的“翼展”，看着它们在绿松石般的海水里游过身边是一种妙不可言的经历。


鲸鲨



5.
 这小种鱼性为情食温驯的大型生物仅以浮游生物和，却进化成了世界上最大的鱼，身长可达12米。在阿里环礁边缘的Dhidhdhoo Beyru
 经常能看到它们悠游的身影。


深海巨兽图览




1.
 灰礁鲨


[image: DSY]
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2.
 斑点海鳗
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3.
 绿海龟
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4.
 蝠鲼
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 北马累环礁和南马累环礁


[image: bmlhjdt]
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北马累环礁



Kaashidhoo



Gaafaru Falhu



南马累环礁






最佳度假村

[image: lantou]
 One & Only Reethi Rah


[image: lantou]
 可可亚岛


[image: lantou]
 Gili Lankanfushi


[image: lantou]
 Jumeirah Vittaveli


[image: lantou]
 蜜月岛度假村






最佳客栈

[image: lantou]
 Cokes Surf Shack


[image: lantou]
 Kaani Village & Spa


[image: lantou]
 Crystal Sands


[image: lantou]
 Arena Beach Hotel


[image: lantou]
 Palma Guesthouse





为何去


北马累环礁和南马累环礁汇集了众多马尔代夫最为知名和建造得最好的度假村，这里的所有岛屿距离首都以及马尔代夫国际机场都不算太远。南马累环礁包括马富施岛（Maafushi
 ）。近年以来，马尔代夫想方设法推动人居岛屿自助游，马富施岛就是成功典范。目前，马富施岛拥有数十家客栈、潜水组织机构，甚至还有一处外国游客专用的沙滩。

两个环礁都有大量天然福地：Vaadhoo Kandu分隔南北马累环礁，两侧布满绝佳潜水地点。Gaafaru Falhu环礁位于北马累环礁以北，那里至少存在3处沉船潜水地点。马尔代夫最棒的一些冲浪点也在北马累环礁，是进行季节性小规模冲浪的好地方，海滩几乎全都美轮美奂。


为何去


[image: lantou]
 5月至11月
 前往南北马累环礁那些绝佳的冲浪点，正当其时。

[image: lantou]
 12月至次年3月
 旅游旺季，天气宜人。晴朗天气有时会持续数周之久。

[image: lantou]
 1月至4月
 此时水下能见度最佳，特别适合潜水。




 北马累环礁
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北马累环礁的旅游业很发达，除了数量众多的度假村，人居岛屿也开设了数家客栈。马累本身就是一个独立的行政区，因此不算这片环礁的首府。北马累环礁的首府是位于环礁东侧边缘的Thulusdhoo
 ，约有1200位居民。Thulusdhoo秉持勤劳理念，大鼓（boduberu
 ）制作工艺闻名遐迩，新兴冲浪运动声名鹊起，腌鱼仓库远近知名。Thulusdhoo的另一独特之处在于它有世界上唯一一座用淡化后的海水生产饮料的可口可乐工厂。

即使接待了大量从附近度假村而来的游客，Huraa
 （750位居民
 ）还是保留了其原本的小岛氛围。如今，这里拥有几家客栈，游客不再局限于一日游。1759年，苏丹Al-Ghaazi Hassan Izzaddeen建立了Huraa王朝，并在岛上修建了一座清真寺。

许多附近的度假村会安排游客前往Himmafushi
 （855位居民
 ）进行短途游。岛上主街两旁有许多商店，在这里你可以淘到马尔代夫最便宜的纪念品，有当地人制作的蝠鲼、鲨鱼和海豚等造型的黑檀木雕。如果走进后街小巷，会立刻脱离繁荣的旅游场景，步入诗情画意、保存完好的乡土村落，还有一个布满珊瑚石墓碑的美丽墓园。Himmafushi和原先分离的岛屿Gaamaadhoo通过一个沙嘴连接了起来，后者还曾是马尔代夫的监狱。这里的冲浪点越狱（Jailbreaks
 ）也因此得名，有很棒的右手浪。

再往北，到达Dhiffushi
 ，这个岛屿令人赏心悦目，约有900位居民。Dhiffushi虽然以捕鱼为业，但岛上绿意盎然，热带水果丰富，而且开设了几家客栈。
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见“南马累环礁”地图



North Male Atoll北马累环礁
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 活动、课程和团队游



1
 水族馆 C5



2
 蓝色峡谷 A3



3
 Bodu Hithi Thila A4



4
 罗马圆形大剧场 D5



5
 Helengeli Thila C2



6
 HP礁 C5



7
 Kani Corner C5



8
 Rasfari A5



9
 鲨鱼角 A3
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 住宿



10
 Adaaran Select Hudhuran Fushi C5



11
 Asdu Sun Island D4



12
 悦榕庄瓦宾法鲁 B5



13
 Chaaya Island Dhonveli C5



14
 Coco Bodu Hithi A4



15
 Cokes Surf Shack D5



16
 Eriyadu Island Resort A3



17
 四季库达呼啦 C5



18
 Happy Life Safari Lodge D4



19
 Huvafen Fushi A5



20
 马库努都岛 A3



21
 蜜月岛度假村 D4



22
 One & Only Reethi Rah A3



23
 Palma Guesthouse C5



24
 Vivanta by Taj Coral Reef A4
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 活动


北马累环礁拥有几处绝佳的潜水地点。环礁之上，度假村林立，因此有些潜水地点人满为患，旅游旺季尤甚。


 [image: xiaoxingxing]
 Helengeli Thila
 　　潜水


也叫Bodu Thila，是北马累环礁东部边缘的一处狭长的陡峭珊瑚礁，以其丰富的海洋生物而闻名。礁鱼和远洋鱼类（生活在开放海域上层的鱼类）十分常见，例如鲨鱼、金枪鱼、鳐鱼和狗鱼。在水下约25米的珊瑚礁西侧的峭壁上和洞穴里生长着壮丽的软珊瑚。


[image: xiaoxingxing]
 鲨鱼角
 　　潜水


鲨鱼角又被称为Saddle或Kuda Faru，位于海洋保护区内，这里洋流强劲。在陡峭的珊瑚礁和暗礁之间的海峡里可以看到大量的白鳍鲨和灰礁鲨、乌尾冬鱼、狗鱼和刺鳐，还有一些美丽的洞穴。


[image: xiaoxingxing]
 Manta Point
 　　潜水


Manta Point以能看到蝠鲼而出名，最佳观赏时间为每年5月至11月。海下约8米处的珊瑚突起处是一个“清洁站”，生活于此的清洁工隆头鱼以蝠鲼翼上的寄生虫为食。除此之外，峭壁、桌状珊瑚、海龟、鲨鱼、大量的礁鱼也非常吸引人，在附近的Lankan Caves也能看到这些景观。


蓝色峡谷
 　　潜水


蓝色峡谷（Blue Cayon
 ）还有一个不太诗意的称呼，叫Kuda Thila，即小型珊瑚礁的意思。这条峡谷位于珊瑚礁的一侧，深25～30米，峡谷里遍布着蓝色的软珊瑚。大量的悬岩使得这里成为资深潜水者的潜水乐园。


 Bodu Hithi Thila
 　　潜水


每年12月至次年3月，Bodu Hithi Thila是观赏蝠鲼的主要潜水点，还可以看到大量鲨鱼和礁鱼。珊瑚礁两边的软珊瑚生长良好。洋流缓和的时候，这里也适合中级潜水者，珊瑚礁上方的浅滩则为人们提供了一个绝佳的浮潜点。


Rasfari
 　　潜水


Rasfari的外部礁石斜坡深达40多米，但有几个珊瑚礁高出水面大约25米。灰礁鲨很爱在此游荡，你大概能看到20～30条，此外还有白鳍鲨、梭鱼、鹰鳐和鲹鱼（trevally
 ）。这里是海洋保护区。


罗马圆形大剧场
 　　潜水


海峡入口的一处弯曲峭壁成就了罗马圆形大剧场（Colosseum
 ），许多远洋鱼类在此嬉戏：鲨鱼和梭鱼经常光顾。有经验的潜水者会在这里进行漂流潜水，直接经过岩礁和洞穴进入海峡，可以看到软珊瑚和偶尔过来游荡的海龟。洋流缓和的时候，即使是初学者也可以在这里畅游。


水族馆
 　　潜水


就像它的名字一样，水族馆（Aquarium；海面以下约15米深的珊瑚岩
 ）的特别之处在于其种类丰富的礁鱼。海面以下25米深的沙底上面有小鲨鱼和蝠鲼游荡，还能看见巨型隆头鱼和鲷鱼群。这里对潜水者的技术要求不高，同样适合浮潜。


Kani Corner
 　　潜水


在海峡对面，与水族馆相对的就是Kani Corner，这里是沿着狭窄海峡陡峭边缘的一段长距离漂流潜水的起点，会经过点缀着软珊瑚的洞穴和悬岩，能看到许多大型海洋生物，如鲨鱼、梭鱼、拿破仑隆头鱼和金枪鱼等。要注意激流。


 HP礁
 　　潜水


HP礁（HP Reef）位于一条狭窄的海峡旁，洋流带来的养分有助于蓝色软珊瑚的生长，也为大量的礁鱼和远洋鱼类提供了食物。这里由巨大的礁石块、壮观的洞穴和一个可从中穿过的25米长的垂直岩缝组成，是海洋保护区。


Okobe Thila
 　　潜水


Okobe Thila又被称为Barracuda Giri，其吸引人之处在于有种类繁多的礁鱼栖身在浅浅的洞穴和岩缝中，包括狮子鱼、蝎子鱼、蝙蝠鱼、条纹石鲈（sweetlip）、海鳗、鲨鱼和大型拿破仑隆头鱼。


Nassimo Thila
 　　潜水


Nassimo Thila是个对潜水者技术要求较高的潜水点，也叫Paradise Rock，位于一片生长良好的珊瑚礁北面，漂亮的柳珊瑚和海扇栖息在珊瑚石、峭壁和悬岩上，无数大型鱼类常常出没于此。


 Banana Reef
 　　潜水


属于海洋保护区的Banana Reef汇集了海底世界的各种元素：让人心生激动的峭壁、洞穴和悬岩；明亮鲜艳的珊瑚丛；鲨鱼、梭鱼和石斑鱼等大型捕食鱼；狗鱼、海鳝、拿破仑隆头鱼和蓝纹笛鲷等大量礁鱼。这里也是马尔代夫第一批享誉全球的潜水点之一。礁石顶部很适合进行浮潜。



Gasfinolhu：未来发展方向？


Gasfinolhu小岛位于北马累环礁的首府岛Thulusdhoo以南，已经肩负起马尔代夫的著名承诺，即2020年完全实现零碳排放。2015年，它成为马尔代夫首个零碳排放度假村岛屿。为了实现目标，小岛已经安装了6500平方米太阳能电池板，从而能够100%依靠太阳能运营。产出的电能可达高峰用电量的2倍左右。虽然仍然保留柴油发电机，以备应对连续阴天和恶劣天气，但是已经很少使用。未来规划包括建设一个“零浪费”管理体系和重复利用岛上空调冷却水流。对于马尔代夫那些众所周知危害生态的度假村而言，上述两项都是至关重要的革新措施。
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 住宿


北马累环礁内部，度假村众多，客栈林立。这里似乎并非“遗世独立”，一些岛屿能够远眺马累和Thilafushi的美景，而且机场近在咫尺。如从机场乘坐快艇，抵达任一住宿地点都只需不到1小时，这对舟车劳顿的游客而言，真是求之不得。


度假村



Asdu Sun Island
 　　潜水度假村$


（[image: dianhua]
 6645051；www.asdu.com
 ；房间 含三餐US$140；[image: aite]

 ）这里是马尔代夫最为质朴的度假村，氛围悠闲，无法比拟想象中的那些知名豪华度假村。正因如此，这里深受普通潜水者青睐，他们只需一处绝佳的屋礁、低廉的潜水费用、一杯伴着日暮的啤酒，就能心满意足。

岛上的工作人员均为度假村老板Ahmed的家庭成员，他们的住处不像马尔代夫其他度假村那样被隐藏起来，恰好相反，他们的住宿条件跟客房是完全一样的。岛上小鸡满地乱跑，你可以随意使用接待处的电脑查收邮件。来这里既可以享受度假村岛屿的舒适，又能融入当地人的生活。

小岛上植被茂密，四周大部分都是漂亮的白沙海滩，虽然有一面已被海水严重侵蚀。许多客人来自意大利，也不乏其他各个国籍的游客，大家都是被其便宜而优质的潜水吸引而来。住宿是2间房或3间房一套的白色混凝土老屋，简单陈旧，没有空调、电视、热水和玻璃窗，不过很干净。食物并无亮点可言，每餐都是普通意大利面和鱼肉，所以顾客很快就会没有新鲜感。但是，如果既想节省潜水费用，又想畅饮酒水，那么这里很合适。


 Eriyadu Island Resort
 　　潜水度假村$


（[image: dianhua]
 6644487；www.eriyadumaldives.com
 ；房间 含早晚餐US$342起；[image: xuehua]
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 ）Eriyadu偏僻的地理位置带来的是愉悦的体验，度假村周围的海域一点也不拥挤，这是吸引潜水者前来的主要原因。这里也是个可放下一切、尽享快乐的美好地方。岛屿呈椭圆形，遗憾的是，岛屿遭受了严重的海水侵蚀，但海滩依然很吸引人，由于洋流的改变，有时候会成就一处新的沙洲。

度假村的常客很多，其中大多数都来自德国。这里没有为儿童设计的娱乐设施，所以不推荐带儿童入住，度假村因此免受打扰，安静怡人。这里有一处漂亮的礁石，是个进行浮潜的好地方，距离海滩仅数米的地方经常能够见到海龟和海豚。这里没有泳池，但是提供水疗，潜水项目值得称道。

房间分为两种类型。大多数是位于海滩上的双间套房，每间房都有朝海的露台，虽然视线会被茂密的植物遮挡。6间较便宜的房间（美其名曰“花园别墅”）在一栋离海滩稍远些的两层小楼中，客房配备抛光木地板、电视和小冰箱，但是感觉相当陈旧。岛屿有些开发过度，但建筑物之间还是点缀着许多绿树和灌木丛。餐厅地板为沙地，每餐都以自助餐形式供应，有各种欧洲风味、咖喱和海鲜可供选择。岛上提供常规的水上运动和短途游，夜晚娱乐项目相对低调，但作为一个经济型度假村，这里的主题还是潜水、浮潜和享受海滩。


 
 Kurumba Maldives
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6642324；www.kurumba.com
 ；房间 含早餐US$376起；[image: xuehua]
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 ）建于1972年，是马尔代夫的第一家度假村。2003年装修后，以高品质度假村的定位重新开业，依然深受游客欢迎。这里有齐全的设施设备、进出机场的便利交通、家庭般的温馨气氛和优质的住宿环境。

修剪得过于齐整的花园和冷峻严苛的现代建筑可能让有些人感觉有点刻板，但也会有人喜欢这种豪华的乡村俱乐部风格。高尔夫球车是这里的主要交通工具，足够大的度假村让车子在里面通行无阻。Kurumba是距离马累最近的度假村，因此这里会定期承办商业会议，从马累过来的一日游旅客也会来这里寻找一些名声在外的餐厅。度假村里共有8家餐厅可供选择（比马尔代夫任何一家度假村的餐厅都要多），供应印度菜、意大利菜、中国菜和日本菜。

房型的选择多种多样，其中以泳池别墅最让人印象深刻，每一栋别墅的私人后花园里都有专属的游泳池。这里没有水上别墅，房间也不能直接通向海滩，但都距离大海不远。岛上的活动设施数不胜数，有一间设施齐全的大型潜水学校、一个提供所有项目的水上运动中心、网球场、护婴员、超棒的水疗、两间健身房和两个游泳池。Kurumba以宏伟和华丽著称，这里并不是个远离尘世的荒岛，始终深受情侣和家庭游客的欢迎。


 满月岛喜来登水疗度假酒店
 　　豪华度假村$$


（Sheraton Maldives Full Moon Resort & Spa；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）一流的满月岛喜来登水疗度假酒店的设计可谓具备真正的时尚风格，这里更像是一个高级乡村俱乐部，而不是一个偏远的热带岛屿，部分原因也许在于度假村距离首都较近。这里的一切都是为阅尽人间奢华的客人而设，从低调内敛的公共区域到豪华奢侈的水疗服务，无不如此。度假村建在专属岛屿上。

这个度假村奢华堂皇，设施高档华贵，但是价格合理，176套客房装修一新，包括赏心悦目的水上别墅和海滨豪华房间，所有房间都盖以茅草屋顶，配有百叶窗、瀑布泳池和私人花园或露台。你可以在以下餐厅中选一家用餐：美味可口的泰国菜餐厅；国际风味菜肴的露天餐厅Sand Coast；位于海滨的Sea Salt餐厅里，牛排和海鲜是必不可少的菜品；主餐厅Feast一日三餐供应高品质自助餐。

数量众多、种类齐全的设施遍布小岛，包括网球场、健身房和一个带瀑布的游泳池。这里没有机动类的水上运动，潟湖也不适合浮潜，但提供帆船游、风帆冲浪和浮潜游。潜水中心经营广泛，运作成熟，还可以参加猎捕大鱼的活动。


 Vivanta by Taj Coral Reef
 　　豪华度假村$$


（[image: dianhua]
 6641948；www.tajhotels.com
 ；房间 含早餐US$675起；[image: xuehua]
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 ）这个度假村外观呈心形，2009年再次全面装修，魅力四射又不乏轻松低调。其价格虽然比姐妹度假村泰姬魅力岛（Taj Exotica）要低，但在服务和品质方面却没有明显的下降，62间房间全都富丽堂皇，包括32座带大露台和可直通潟湖浮潜点的水上别墅。

房间的装饰可能会让人觉得缺少个性还偏带宜家风格，但整体感觉还是很现代时尚的。考虑周到，配备iPod基座、DVD播放器和露天淋浴等。除了顶级客房，其他均无专属瀑布泳池。

度假村的中心地带坐落着一家大餐厅Latitude，占据着靠近海滨的有利位置，一日三餐均供应自助餐。附近有一个比萨店，无边际游泳池旁有一个铁板烧酒吧。这里的海滩并不是最好的，有些窄，多石的地方用岩石条围着，但这里之外的沙子细软怡人。

其他的设施包括Jiva Spa水疗，主要提供印度式按摩、阿育吠陀理疗和其他南亚风格的水疗。这里有一个水上运动中心和一家潜水学校，岛屿周围是不错的浮潜点（免费提供装备）。每天17:00左右总会有一定数量的蝠鲼冒出来等待人们喂食，可谓一处奇特的景观，附近度假村的游客也会被吸引过来观看。综合来说，我们把Taj Vivanta作为一处小巧、时尚、奢华、安静的地方推荐给大家。


 马库努都岛
 　　浪漫度假村$$


（Makunudu Island；[image: dianhua]
 6646464；www.makunudu.com
 ；房间 含早晚餐US$500起；[image: xuehua]
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 ）这个度假村深受许多浪漫人士青睐，他们百来不厌，因为这里淳朴天然，海滩美不胜收，草木浓密茂盛，周边的珊瑚礁很大，以至于不熟悉前往马库努都岛路线的快艇想要在浅浅的潟湖中找到正确的路都是件难事。尽管度假村朴实无华，一切简单实用，且深受人们认可，但是外观已经相当陈旧。

这座小岛面积仅有2.4公顷，看起来就要被厚重的植被压到海里去了，客房不太起眼，起初几乎不入眼，茅草屋顶的平房深深隐藏在茂密的丛林中。所有的房间都面朝大海，使用天然材料和抛光木料装饰，有带纹理的白墙和露天浴室，除了特意不添置的电视以外，这里有你所需要的全部设施。服务和食物都非常棒：早餐和午餐是自助餐，晚餐的大部分菜品都可根据菜单点餐，用餐地点为一个气氛愉悦的开放式餐厅。每星期会举行一次海滩烧烤。

这片海域有几处极佳的潜水点，屋礁是个进行浮潜的好地方，潜水学校Dive Ocean组织本岛出发的潜水活动，经验丰富。风帆冲浪、帆船游和短途游都是免费的。如果你追求的是奢华体验、水上别墅和新潮的设计，那么这个自然风情的小岛吸引不到你，但如果你想要的是一个小巧、时髦、充满自然气息的度假村，马库努都岛会是在马尔代夫的最佳选择之一。



马尔代夫佛教文化


对于许多马尔代夫民众而言，佛教的存在令人不悦，因为伊斯兰教已经深入人心，不可取代。但是，一个不容争辩的历史事实便是，佛教曾在马尔代夫盛极一时。而后，1153年，一位北非人哈菲兹（Hafiz）将马尔代夫转变成了伊斯兰国家。

对于这些岛屿，前伊斯兰时期的历史仍旧扑朔迷离。但是，目前大多数历史学家认为，佛教是3世纪末由斯里兰卡传入的。实际上，佛教雕像遍布全国，古代土丘（hawitta，或称佛塔）被认为是古老的佛教寺庙遗址。它们看似散乱地分布在马尔代夫全境各个岛屿。

19世纪和20世纪，经过发掘，许多佛教文物重见天日，成为国家藏品，进入了马累国家博物馆。其中包括许多无价珍品，例如珊瑚石雕佛像和镌刻石碑。然而，2012年，一帮暴徒闯入博物馆，毁坏了几乎所有相关藏品，还污蔑那些藏品都是邪神代表。这样一来，马尔代夫璀璨绚烂的佛教文明几乎消失殆尽。




 
 蜜月岛度假村
 　　一价全包度假村$


（Meeru Island Resort；[image: dianhua]
 6643157；www.meeru.com
 ；房间 含三餐US$635起；[image: xuehua]
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 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）这是一座地形修长的美丽岛屿，岛上植物青翠欲滴，白沙海滩在阳光下耀眼迷人。度假村面积很大，居马尔代夫第三位，提供几乎一切你所能想到的活动。由于度假村过于庞大，出于方便的考虑，这里设立了两个接待处和两家自助餐厅，以避免客人为就餐而走太远距离。

这里的房型多得令人眼花缭乱，从独门独户的舒适温馨木屋到87座水上别墅。水上别墅也有两种：较旧的是乡村风格，刷上明艳的颜色，带露天浴室和按摩浴缸；较新的别墅更豪华，但也许没那么吸引人。所有的别墅均用深色木料建成，且享有意式浓缩咖啡机和直接入海通道等奢华体验。

这里提供所有非机动水上运动。有两个美妙的水疗馆，新修的那个完全在海面上，还有两个游泳池。其他设施还包括9洞高尔夫球场、两个网球场、一个健身房和一个高尔夫练习场。最特别的是位于岛屿中央的蓝鲸骨架展示，以及在形似谷仓的主接待处楼上小得几乎会被人忽略的马尔代夫历史民俗博物馆。

只能通过坐船到达屋礁，船只每2小时一班，将浮潜者和潜水者送至礁石外围，那里有许多奇妙的水下生物。提供所有常规水上运动，组织垂钓之旅，设有一所潜水学校，拥有一处开阔潟湖。潟湖堪称学习帆船和风帆冲浪的完美场所。

总的来说，蜜月岛度假村的口碑不错。这里符合各色人群的需要，也适合预算不足的游客——度假村很大，不拥挤，有着私密友好的氛围。


 Angsana Ihuru
 　　度假村$$


（[image: dianhua]
 6643502；www.angsana.com
 ；房间 含早餐US$595起；[image: xuehua]
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 ）Angsana完全符合一个热带岛屿所应有的样子，度假村里棕榈树成荫，唯美的白沙海滩环绕，在此取景的照片经常被用作马尔代夫的旅游宣传资料。屋礁在岛屿周围形成一个几近完美的圆形，从而特别适合浮潜和海岸潜水。价格偏低，来此享受马尔代夫生活可以节省不少开销。

45套客房环岛而建，每间都能直接通往一片海滩。客房色彩鲜亮，配有黑色家具、柠檬绿色纺织品和简朴的室外浴室。但是，陈设相当单调，房间拥挤紧凑。餐厅采用沙石地面，供应自助餐，但是多数客人更偏好在面向大海的露台上用餐。泰式水疗馆有8间水疗室，几乎均为双人间，浪漫气息无以言表。

所有的非机动水上运动均免费，包括全部浮潜装备。海岸边有一些不错的潜水点，但最佳潜水点在较远的环礁边缘，每天上午和下午有船送潜水者前往潜水点。入住这个度假村，享有一项优势：每隔2小时，船只从此发出，开往邻近姊妹度假村悦榕庄——也就是说，这家度假村顾客也可享受悦榕庄的设施。


 Bandos Island Resort
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6640088；www.bandosmaldives.com
 ；房间 含早餐US$375；[image: xuehua]
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 ）Bandos Island Resort于1972年开始营业，是马尔代夫的第二家度假村，经过几十年大幅度地发展和扩张，已成为马尔代夫最大的度假村之一。这家经过高度发展的度假村看起来更像一个精心建设的城镇中心，而非一座典型的热带岛屿。这也是许多游客喜欢这里的原因，但是，如想逃离尘嚣、享受独处，这里恐怕会令人失望。

这里设施一应俱全，从会议中心、餐馆和迪斯科舞厅，到网球场、台球厅、桑拿室、健身房和美容院，应有尽有。护幼中心白天可免费照看小孩，晚上请保姆的费用也不高，总的来说，这里是马尔代夫最欢迎孩子入住的度假村之一。

岛屿周围是漂亮而狭窄的海滩，去屋礁浮潜和潜水非常方便，可以看到大群鱼类和一艘小沉船残骸。潜水中心可安排前往约40个潜水点的旅程，并且配备减压舱。房间装修现代，有红瓦屋顶、白砖地板和小冰箱，尽管房间并不豪华。水上别墅价格不菲，带有贵宾服务，例如贴身管家。

Bandos非常适合家庭度假，也非常适合那些喜欢大型度假村、结交新朋友和体验各种活动的旅行者。


Thulhagiri
 　　乡村风情度假村$$


（[image: dianhua]
 6645930；www.thulhagiri.com.mv
 ；房间 含早晚餐US$566起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]
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 ）小巧、私密、低调，Thulhagiri是美丽和悠闲的完美结合。从这里的小码头一出来，就会被茂盛的棕榈树所吸引，唯美的白色沙滩缓缓倾斜伸入大海，码头远方碧绿的潟湖上矗立着两排水上别墅。这个乡村风格的度假村，有一个露天接待处和一个隐匿在茂密绿植中的百合花池。

这个度假村深受潜水者喜爱，Sub Aqua潜水中心面向潜水者开设潜水课程、组织潜水活动。这里的水上运动中心不错，可体验双体船和滑水橇的乐趣。又小又脏的游泳池是唯一能让人们将这里和北马累环礁低端度假村联系起来的地方。

房间为乡村风格，屋顶用茅草铺设，屋内有木质家具，所有房间都陈旧不堪。稍旧一些的17座水上别墅里有四柱的幔帐床、色彩艳丽的织物和咖啡机等，这些都很不错，但是在旺季涨价后性价比不高。另外的17座新修的水上别墅要漂亮得多，装修也更有现代感。

Coconut Spa提供各式水疗。Wi-Fi额外收费，且只有在酒吧周边才能搜寻到热点。三餐均供应自助餐，与同等价位的度假村比较，餐饭还算不错。Thulhagiri消费偏低，优势明显，面积较小，相比其他较大的经济型度假村，游客能感受更多私享气息。


 
 
 Chaaya Island Dhonveli
 　　度假村$$


（[image: dianhua]
 6640055；www.cinnamonhotels.com
 ；房间 含早晚餐US$512；[image: xuehua]
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 ）这是一个颇显拥挤但运营良好的度假村，有一个很棒的游泳池、几处迷人的沙滩、专属的冲浪地点和网球场。6种房间类型适合各类游客居住，例如来此度蜜月的情侣、潜水爱好者和每年6月至9月期间大量涌入此地的冲浪团体等。

略新的水上别墅被刷成蓝色，加上茅草屋顶和印度风情的雕刻木头门框，外观非常迷人，但房间内很一般，家具俗气。旧一些的水上别墅稍显狭小，装饰也是一样的低俗。岛上较便宜的房间享有更好的性价比，虽然简单，但吸引人。

虽然岛上一些海滩确实不错，但是出色的地点着实不多，而且海滩饱受海水侵蚀之苦，出现在视线范围内的沙袋更是煞风景。岛屿北面的海滩适合游泳和晒日光浴，对孩子们来说也很安全。三餐均为自助餐，有相当多的菜品可供选择。总的来说，有很多前往Dhonveli的理由，它以物有所值的价格提供高标准的服务和设施。


 天堂岛
 　　活动度假村$$


（Paradise Island Resort & Spa；[image: dianhua]
 6640011；www.villahotels.com
 ；房间 含早晚餐 US$385起；[image: xuehua]
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 ）天堂岛面积巨大，适合那些想要以低价享受各种设施和服务的游客。海滩极其漂亮，即使按当地标准来衡量，也是美得让人难以置信。整个度假村经营良好，气氛友好。如果你对无止境的活动乐此不疲，来这里就对了。

但度假村在私密性上逊色很多：你会发现自己挤在马尔代夫最大的度假村之一的人群中。如果追求幽僻清静的真正隐世体验，最好还是移步他处。

事实上，天堂岛的客房特别朴素：白瓷砖、白墙、空调和卫星电视。房间虽然不错，但吸引不了你花太多时间待在里面。相比之下，Haven这个度假村内的度假村，拥有62个高档房间，分为4种类型。这些客房整洁、时尚、简约，其中较高级的房间有巨大的大理石游泳池，所有房间都有大日光露台，从露台可直接通向大海。跟其他私密性更好、人更少的度假村相比，天堂岛虽然与它们价格不相上下，但是这里并无太多可圈可点之处。

膳宿全包套餐毫无疑问物有所值：每餐都有美味的自助餐，而其他3家餐厅并无惊艳或值得推荐之处，你不会有想去别处点菜吃的欲望。Haven的客人有两个专属的餐厅供他们使用。

这里的风景优美，有不错的海滩和一个游泳池。有些房间距离餐厅较远，许多房间的周围景色很一般。Dive Oceanus潜水中心的工作人员十分友好，有船前往附近众多漂亮的潜水点。
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 One & Only Reethi Rah
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6648800；www.oneandonlyresorts.com
 ；房间 含早餐US$2250起；[image: xuehua]
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 ）One & Only Reethi Rah依然名列马尔代夫度假村之首。虽然有许多度假村价格比这里高，但至今没有一家能够超越这个非凡的度假胜地，它魅力无限、风格独特，而且它也从不掩饰对这两点的追求。这里的奢华程度令人惊愕，所有的东西非一流不取——如果你对此感到不适，那只能说这可能并不是你该来的地方。

这里的房间是马尔代夫最大的，高高的天花板，配有漂亮的亚洲风情家具。有些房间自带泳池，不带游泳池的房间则可径直通到潟湖或海滩。你也许永远也猜不到，这座岛屿大部分都是人工所建，并且人工布景，以便形成最佳海滩环境。因此，才会出现数量惊人美轮美奂的半月海滩（如果乘坐水上飞机，就可以很清楚地看到这种独特的地形）。小岛目前占地面积44公顷，而最初仅有15.8公顷，令人惊叹不已（至少在马尔代夫是如此）。现在整个岛屿呈现延伸的形状，这也意味着你能在这里享受很多私人空间、开阔无人的海滩与绝对的宁静。

岛屿很大，并不适合步行游览，游客需要骑自行车出行，不过游客还可从接待处召高尔夫球车乘坐。其他独特之处还包括一条运河，将海水引入流经全岛（马尔代夫独一无二的设计），以及建在海面上的黑色板岩健身泳池和一个酷似巴厘岛宫殿的接待处。岛上植被茂密，白沙海滩晶莹无瑕，美得摄人心魄。

岛上有3家餐厅和一家大型ESPA旗下水疗机构，水疗机构主要提供亚式水疗，其中包括巴厘岛和泰式按摩。岛上还有两个网球场和一位职业网球教练、一家非常棒的潜水学校、一个儿童俱乐部和各种水上运动。
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 Gili Lankanfushi
 　　豪华度假村$$$
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 6640304；www.gili-lankanfushi.com
 ；水上别墅含早餐US$2110；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）这个度假村异乎寻常地引人关注，仿佛就是电影《海角乐园》（
Swiss Family Robinson

 ）与旅游杂志Condé Nast Traveller的结合版，来过的游客都会惊诧不已。所有别墅（这里没有单独的房间）都建在海面上，并且所有的别墅都尽可能与外界相通（只有卧室里装有空调，其余房间都是露天式结构）。

别墅类型不一。“标准”别墅套间（Villa Suite）有3个房间、一个海上花园、一个日光浴台和一张位于屋顶的床，可以躺在上面仰望星空；私人别墅（Private Reserve）是一栋独自矗立于潟湖上的豪华建筑，可以容纳9个人，从主岛坐一会儿船便可到达。所有的建筑全都采用天然材料建成，大部分木材都是从亚洲其他地方的永续森林进口而来。这里对细节的注重达到极致，让人在天然纤维织物下感受奢华享受，不愧是马尔代夫最具环保意识的度假村之一。

岛屿本身也很漂亮，岛上的沙质小径纵横交错，游客们可沿着小路骑车去主公共区域，那里有能远眺海滩的无边际游泳池、可爱的酒吧和浪漫的海滩餐厅，餐厅供应美味精致的自助餐，当然点餐服务也同样让人难以忘怀。美食家会爱上这里的酒窖，一个豪华的地下空间，有一张大型的浮木桌子，可在这里举办私人晚宴和葡萄酒品尝会。岛上的3家稍远的餐厅也同样不错，由国际知名主厨掌勺提供精美佳肴。每个客房配备一位专属助理（Man Friday），其实就是贴身管家，为你打理一切。事实上，讨厌“无微不至照顾”的人不会适应。工作人员很不简单，能够准确说出顾客名字，真心实意想要确保顾客万事无忧、身心放松。

这个岛屿来往机场方便快捷，如果乘坐快艇，只需10分钟左右。即便如此，待在这个井然而奢华的岛屿，仍旧能够感到远离尘嚣。
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 Huvafen Fushi
 　　豪华度假村$$$
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 ）大约10年以前，Huvafen Fushi的开业为时尚、高雅、奢华的酒店定位建立了一个新标准，从而引发无数马尔代夫和其他地方的度假村竞相效仿。Huvafen Fushi不事张扬，出类拔萃，奢华恰如其分，品位无可挑剔，充分发挥了绝佳海滩、卓越餐馆和世界顶级客房的优势。

别墅十分新潮，造型优美，空间宽敞，所有房型都带瀑布泳池。配备有40英寸等离子电视、Bose环绕音响、iPod基座和意式浓缩咖啡机等，一切设备均为遥控控制。被广泛模仿的水上别墅依然是马尔代夫最让人赞叹的景观之一，每栋别墅都带露台，可以远眺大海，还有一段可直通潟湖的台阶。

尽管装修豪华，但度假村内的气氛却随意而放松，没有接待处，贴身管家（thakuru）就在客房帮助游客安排各项事宜。就餐选择令人赞赏：Celsius供应各国风味，Salt供应鱼和各种海鲜，Raw供应特色生食，Fogliani’s供应比萨，它们都位于海滩。这里还有马尔代夫最大的酒窖之一Vinum，以及带有时髦的沙滩地板的UMBar，位于面积巨大的无边际泳池附近。Lime Spa绝对一流，拥有一个令人惊叹的水下水疗室。可以一边按摩、一边欣赏室外成群结队的鱼类。同时还有健身房、潜水中心和水上运动中心，外带3只特制多尼船，停靠在潟湖边，游客可以预订并且入住一两晚。

虽然该岛面积不大，但是即使客满，整个度假村还是出奇地安静空旷，这也是当初度假村的设计初衷。这里绝对是进行豪华蜜月之旅或享受浪漫假期的好地方。


 四季库达呼啦
 　　豪华度假村$$$


（Four Seasons Kuda Huraa；[image: dianhua]
 6644888；www.fourseasons.com/maldiveskh
 ；房间 含早餐US$1200起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
 [image: renwu]

 ）四季库达呼啦是四季酒店集团在马尔代夫开的两家度假村中较小的一家，也是更私密和悠闲的一家。这里是典型的马尔代夫乡村风格，不过，在这片奢华岛屿之上，马尔代夫居民倒是不多。岛上有漂亮的海滩，还有弧形无边际游泳池。

从有着奇趣砖墙和高大茅草屋顶的海滩小屋，到度假村另一端迷人的水上别墅，各种房型都极具吸引力。装修结合了热带奢华之风和现代设计理念，一切都井然有序，引人注目。除了水上别墅以外，所有房间都带有专属瀑布泳池。

水疗中心坐落在潟湖中的一座小岛上，需要乘坐小型多尼船前往，游客可以随时搭船往返。儿童俱乐部和青少年俱乐部均免费，使这里成为家庭度假的不错选择。所有的非机动水上运动均免费，健身房也很棒。

岛屿本身地形修长，风景迷人，从这里坐一小会儿船便可到达附近的人居岛屿Bodhu Huraa，岛上手工艺品商店众多，可在这里购买一些纪念品，很受游客欢迎。四季库达呼啦度假村华丽时尚，工作人员态度友好，可于轻松自然中体验不经意的奢华。它与姐妹岛Landaa Giraavaru给人的感觉很不一样，经常有游客将这两个地方放在一起，各待一半时间来一起体验。


Coco Bodu Hithi
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 3345555；www.cocoboduhithi.com
 ；房间 含早餐US$1295起；[image: xuehua]
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 [image: renwu]

 ）Coco Bodu Hithi是个大型度假村，客房品质出类拔萃，活动丰富多彩，足令游客印象深刻，即使这里不是一个远离尘嚣或特别安静的地方。

房间有几种不同的类型。岛上别墅时尚感十足，有一个大大的浴缸位于房间中央，以及很多让你拍手称赞的细节设计。Escape别墅和住宅属于顶级房型，是建在私人水上码头上的迷你“度假村中的度假村”，房间装修华丽，有面朝大海的大窗户，带私人小型游泳池和宽敞的大浴室，以及Molton Brown的卫浴产品。住Escape的客人还可随时享受电瓶车司机的服务，可搭车去岛上任意地方。

岛上的其他设施同样满足客人不同的需求。这里有5家餐厅、蔚为壮观的葡萄酒贮藏、一个提供从水上滑板到风帆冲浪等各种项目的水上运动中心、一家可带你前往附近绝佳潜水点的一流潜水学校和一家大型靓丽的水疗机构，水疗机构提供游客所需的各种服务。


 Baros
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6642672；www.baros.com
 ；房间 含早餐US$1435起；[image: xuehua]
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 ）一到达Baros，就能看到耀眼瞩目的餐厅Lighthouse，你会立即感觉到雅致和古朴的气息。Lighthouse既是精品餐厅又是鸡尾酒吧，屋顶是圆顶帐篷，给人一种高级游艇俱乐部的感觉。这是度假村的招牌项目，也是这个提供传统休闲项目和出色服务度假村的名片。

另外一家不那么正式的餐厅是CayenneGrill，在那里可俯瞰礁石，你还可以要求厨师按照你想要的方式进行烹饪；还有全天营业的Lime Restaurant餐厅，提供自助早餐，以及可点菜的午餐和晚餐。所有客人的费用均含住宿和早餐，这样，他们在住店期间可以尽享各种美味佳肴（虽然这会导致开销大幅增加）。

度假村气氛私密而宁静，不接待6岁以下儿童。每周3次的“轻柔”爵士乐和马尔代夫当地音乐就是这里夜生活的全部。有潜水、浮潜、游泳等活动，还有受情侣们欢迎的豪华水疗。岛上的3种房型都非常漂亮，即便是标准的“豪华别墅”也有89平方米，高雅精巧，并带有豪华户外浴室和花园，而水上小屋更是不同凡响。

Baros是有意不设游泳池的高端度假村之一。这家华丽的度假村拥有众多忠实顾客，是一个逃离尘嚣、享受奢侈和浪漫的好地方。


 悦榕庄瓦宾法鲁
 　　豪华度假村$$$


（Banyan Tree Vabbinfaru；[image: dianhua]
 6643147；www.banyantree.com
 ；房间 含三餐US$1305起；[image: xuehua]
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 ）这里是马尔代夫唯一一家悦榕庄度假村，沙滩开阔迷人，位于一座赏心悦目的环形岛屿，距离马累够远，感觉仿佛真正的荒岛。游客能够感受令人耳目一新的高端度假村体验，既有浪漫氛围，也能摆脱尘嚣，还有生态旅游活动，加上这里安静的氛围，备受情侣游客推崇。

悦榕庄定位高端旅游市场，但却不像一些同行那样身段尊贵、收取至少两倍房费。事实上，如果套餐价格包含三餐或者一价全包，其实还算比较划算。

屋礁地带拥有绝佳的浮潜区域，再往远处，环礁边缘拥有绝佳的潜水区域。度假村内还有健身房和水上运动中心。悦榕庄是最早设立海洋实验室的度假村之一，游客可以参与一系列活动，例如在珊瑚园中种植珊瑚、监测鲨鱼和海龟的动向，它们都被饲养在近海岸的笼子里。

餐厅和酒吧内的氛围随意而优雅，是四面开放式结构，有沙质地板和精美的家具，自助餐能够满足各种口味，尽管可能因选择有限而导致一些游客不满。也可以享受特殊的点菜服务，可在别墅内或沙滩上用餐，这一点很受来这里度蜜月的夫妇欢迎。水疗馆理疗师经过泰式专业培训，提供丰富多样、异域风格的理疗服务。近期再次装修，所有48套别墅都已配备瀑布泳池，不过没有公共泳池和水上别墅。Angsana Ihuru是悦榕庄度假村的“姊妹村”，与悦榕庄仅相隔一道小海峡，往返于两地的渡船每2小时一趟，使客人可以共享两个度假村的服务设施。


客栈



 
 [image: xiaoxingxing]
 Cokes Surf Shack
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7602232；www.cokessurfshack.com
 ；Thulusdhoo；标单/双US$50/100起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家客栈是马尔代夫最受追捧的冲浪住宿地，总计5间客房，位于沙滩之上，去往马尔代夫两个顶级冲浪点（3月至9月状况最佳）都极其便利。其中之一即闻名遐迩的Cokes，能从客栈看到。客房简朴但是舒适，两个就餐区均提供品质不错的马尔代夫家常菜。


 Palma Guesthouse
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7940123；www.maldives-guesthouse.com
 ；Huraa；标单/双 含早餐US$113/170；[image: xuehua]
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 ）这处迷人而舒适的现代客栈由一对法国-马尔代夫夫妇经营，旅馆的法国名叫chamberd’hôte（家庭寄宿），透着令人愉悦的法式气息，氛围要比客栈活跃很多。所有房间均带漂亮的浴室，供应热水，客人常被热情邀请一起准备三餐，就像真正的社区生活那样温馨。

费用包含三餐和每天一次的活动，有海钓和浮潜等项目可选。然而，这里海滩面积不大，而且对外开放，岛上几乎再无其他旅游亮点。


Happy Life Safari Lodge
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 9774151；www.guesthouses-in-maldives.com
 ；Dhiffushi；一价全包标单/双 US$142/232；[image: xuehua]
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 ）这家友好的客栈位于北马累环礁最令人愉快的一个人居岛屿上，有4间舒适房间，均带露天浴室，从房间可欣赏到海景（伸长脖子才能看到）。海滩近在咫尺，而且是私属的，游客可以畅快游泳，不必担心引起当地民众不安。餐食不错。

活动丰富多彩、引人入胜，包括瑜伽、浮潜、沙洲之旅和夜间海钓等。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


几乎所有北马累环礁的度假村都安排接机，就算去最远的岛屿，离机场也不超过1小时。在马累的Viligili渡轮码头坐船可去所有人居岛屿。Maldives Transport and Contracting Company
 （[image: dianhua]
 7998821；www.mtcc.com.mv

 ）运营的渡轮每天往返，星期五除外。




 Kaashidhoo



返回精华


Kaashidhoo虽隶属Kaafu（马累）行政区，但岛本身却不在其中，而是位于北马累环礁北侧的一个海峡中。岛上有一家诊所、一所中学以及1900多位居民，这使它成为Kaafu环礁人口最多的岛屿之一。岛上的一些废墟被认为是古代佛教寺庙的遗址。当地出产西瓜、柠檬、香蕉、黄瓜和西葫芦，但最有名的还是raa，是用棕榈树液制成，可以直接饮用或经发酵后饮用的“棕榈酒”。

遇到坏天气时，来往于北部环礁的当地船只有时也会停靠在Kaashidhoo的潟湖上。长途旅行的潜水船会在Kaashidhoo East Faru停靠潜水，这里的确是个观赏大型海洋生物的好地方。




 Gaafaru Falhu



返回精华


这片小环礁只有一座岛屿，也被称为Gaafaru，有1100位居民。环礁北侧的海峡Kaashidhoo Kuda Kandu一直以来都位于一条海上航线上，曾有几艘船偏离航道后撞上Gaafaru Falhu的暗礁而沉没于此地。这里有3处可供潜水的沉船——SS Seagull（1879年）、Erlangen（1894年）和Lady Christine（1974年），没有一艘船是完好无损的，但沉船上的珊瑚却都生长茂盛，还吸引了大量鱼类。可从Helengeli和Eriyadu出发来这里进行潜水旅行，但大多数游客都是参加船宿旅行到达这里。




 南马累环礁



返回精华


穿过北马累环礁和南马累环礁之间波涛汹涌的海峡Vaadhoo Kandu，你立刻就会察觉到与忙碌的北部邻居相比，南马累环礁有着迥然不同的氛围。部分原因在于这里人烟稀少，仅有3个位于环礁东部边缘的人居岛屿，而且每座岛上的人口都不多。另外，无人岛屿彼此间相隔较远，因此你会真正地感觉到远离了马累及其周边岛屿的熙熙攘攘。


 迷人而友善的马富施岛
 （Maafushi；1200位居民
 ）是南马累环礁最大的岛屿，也是马尔代夫自助游的核心地带。近年以来，岛屿面貌发生了翻天覆地的变化，如今这里拥有数十家客栈。每逢旅游旺季，岛上外国游客数量堪比当地居民数量，这里因此成为马尔代夫国际都会气息最浓、思想意识最为超前的人居岛屿。岛上设有一处外国游客专用沙滩，以便游客能够身着比基尼下水。这里还是一个颇具竞争力的潜水和短途旅游市场。搭乘公共渡轮从马累到马富施岛只需1.5小时，所以，游客完全可以来到这里四处购物——竞争激烈，价格偏低（根据本地标准衡量）。

附近的Guraidhoo
 ，虽然没有马富施岛面积大，但却住着约1800位居民，是南马累环礁最大的城镇。潟湖边的港口是个很好的锚地，捕鱼的多尼船和路经此地的旅游船在这里进进出出，异常热闹。早在17世纪，遭遇叛乱的苏丹就曾从马累逃亡至此。如今这里的廉价客栈内挤满了预算有限的旅行者，还有从附近度假村过来的游客（实际上，落潮时，人们可以直接穿过潟湖走到邻近度假村）。

位于马富施岛北边的Gulhi
 岛面积不大，但也住着约750位居民。捕鱼是这里的主要民生活动，还有一个小型造船厂，以及几家客栈。
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见“北马累环礁”地图



South Male Atoll 南马累环礁
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 活动、课程和团队游



1
 Embudhoo Express D2



2
 Guraidhoo Kandu C5



3
 Kuda Giri C4



4
 Vaadhoo Caves C2



5
 Vaagali Caves A4



6
 Velassaru Caves B2


[image: zhusu]
 住宿



7
 Anantara Dhigu & Anantara Veli C4


　Arena Beach Hotel C4



8
 Biyadhoo C5



9
 可可亚岛 C5



10
 Crystal Sands C4



11
 Embudu Village D2



12
 Fun Island Resort C6



13
 Jumeirah Vittaveli B2


　 Kaani Village & Spa C4



14
 Naladhu Maldives C4



15
 Olhuveli Beach & Spa C6



16
 Rihiveli Beach Resort B6



17
 Rip Tide Vacation Inn C5


　 Summer Villa C4



18
 泰姬魅力岛 D2


　White Shell Beach Inn C4


[image: heipaobu]
 活动


南北马累环礁之间海水储量丰沛的Vaadhoo Kandu周围有几处极佳的潜水点。环礁和周围海域之间有几个小海峡，也是不错的潜水点。由于大量自助游客涌入马富施岛，南马累环礁的大多数度假村已经习惯接待日间游客，允许他们有偿使用度假村设施。


Velassaru Caves
 　　潜水


Vaadhoo Kandu的陡壁上布满崎岖不平的Velassaru Caves岩洞和悬岩，上面生长着漂亮的珊瑚。你可以在约30米深的海下观赏到鲨鱼、海龟和鳐鱼。这里不适合潜水初学者，但在洋流不那么强劲时，环形礁石边缘会是进行浮潜的极佳位置。


 Vaadhoo Caves
 　　潜水


Vaadhoo Caves由一排小岩洞和一个稍大的岩洞组成，大岩洞里有一个可游泳穿过的通道，这里能看到特别漂亮的软珊瑚、柳珊瑚、狗鱼和罕见的鹰鳐。洋流强劲时，这里是一个很具挑战性的潜水点，洋流缓和时就成了浮潜的好地方。


 
 Embudhoo Express
 　　潜水


Embudhoo Express是一段长2公里的漂流潜水地，经过海洋保护区Embudhoo Kandu。随洋流涌入的鳐鱼、拿破仑隆头鱼和鲨鱼聚集在保护区的入口处。洋流推动着潜水者沿着布满悬岩和一个大岩洞的珊瑚墙前进。湍急的洋流决定了这里是一个对潜水者技术有较高要求的潜水点。



打破冲浪点专属性质


马尔代夫太多的冲浪点都是专属性质，2014年，政府决定打破这种格局，此举受到国内外冲浪爱好者一致好评。直至最近，度假村岛屿邻近的冲浪点仍被视为酒店所有，即只有本店住客才能到此冲浪，即使冲浪点远离岛屿本土。因此，当地民众（许多人热爱潜水）和酒店管理人员之间形成了对立。政府起初支持度假村一方，然而，经过多年争论和争取，政府的决定已被推翻。所以，游客现在来到马尔代夫，可去任何冲浪点。




 Kuda Giri
 　　潜水


Kuda Giri的旅游热点就是为了造人工礁石而特意在这里沉没的一艘废弃货船。沉船上生长着海绵和杯形珊瑚，也是大群鱼类栖身之所。这里没有强劲的洋流，适合初学者和夜间潜水。


Vaagali Caves
 　　潜水


Vaagali Caves是个令人兴奋的潜水点，且对潜水技术要求不高。这里较为隐蔽，北边水下约15米深的地方有许多的岩洞，里面长满了海绵和软珊瑚。礁石顶部有长势良好的再生珊瑚和许多鱼类。


 Guraidhoo Kandu
 　　潜水


Guraidhoo Kandu被位于中央的一座礁石分为两个海峡，人们可在这里尝试各种潜水体验，包括那些缺乏经验的潜水者。入口处聚集了大量的礁鱼和大型深海鱼类，洋流冲出时还能看到蝠鲼。这里是海洋保护区。
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 住宿


在机场乘快艇可轻松抵达南马累环礁，也可乘每天1班或2班的公共渡轮前往。


度假村



Embudu Village
 　　经济型度假村$


（[image: dianhua]
 6644776；www.embudu.com
 ；标单/双 含三餐US$176/296起；[image: xuehua]
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 ）Embudu Village是个深受欢迎的经济型度假村，主要顾客群是潜水者和情侣。氛围轻松闲适、朴实无华，沙土地面的接待处就是例证。这里是马尔代夫价格最低的度假村之一，虽然不够迷人、不够淳朴，但是优势不少。

岛屿本身就有一些极佳的海滩，植被茂盛，拥有一处出入容易的屋礁。住宿含三顿自助餐。客房简朴，只有风扇，并且不供应热水，但是就其价格而言，条件已经不错了。有16座豪华水上小屋，不过毫无装饰，纯粹实用，如果追求浪漫氛围，恐怕将要失望而归。

Diverland在此经营潜水业务，生意兴隆，覆盖附近90多个潜水点。潜水很值得，多次潜水有优惠。不过，Wi-Fi按小时收费（每小时US$8），非常不近人情。如果必须持续使用网络，目前最好不要来此度假。然而，如果并不追求奢华，而是想找一片朴实无华的海滩并且潜水，这里非常合适。


Biyadhoo
 　　潜水度假村$


（[image: dianhua]
 3336611；www.biyadhoo.com
 ；标单/双 含三餐US$270/320；[image: xuehua]
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 ）Biyadhoo风景迷人，一些地方有着茂密的植被、高大的棕榈树和美丽的海滩。这里吸引了一群忠实的潜水爱好者，因为价格实惠，其中许多人都是这里的常客。这里也是一日游景区，受到马富施岛上自助游客的青睐，他们期望有酒可喝，顺便换个环境。

96个标准间平均分布在6栋楼里，每栋16间，每一间都有空调和小冰箱，但房间非常陈旧，不要奢望能有水上别墅那种档次。预订时可以申请朝西的房间，这样更靠近海滩，东面的海滩已遭受严重的侵蚀，堆放着沙袋，不适合晒日光浴。西面的主海滩宽广而平坦，但是稍显拥挤。

度假村的潜水管理处会在客人离岛的那天根据潜水次数一次性结算费用，因此无须任何预订。大多数客人选择全膳宿套餐，度假村内的一家餐厅一日三顿供应自助餐。其他设施包括足球场、羽毛球馆、排球场和水疗馆。度假村气氛友好而放松，每一位以此为潜水基地的人都不会对它感到失望。
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 Rihiveli Beach Resort
 　　乡村风情度假村$$


（[image: dianhua]
 6643731；www.rihiveli-maldives.com
 ；房间 含三餐US$560；[image: wuxian]

 ）这里是马尔代夫标新立异的度假村之一，多数度假村都会竭力迎合全包游客，这家度假村却与它们截然不同，它秉承其法国创始人的理念，这个地方于20世纪80年代初建时，就定下了“避开尘嚣”的基调。度假村率先使用“丢开庸扰、甩掉鞋子”的口号，如今这个理念已经深入人心，原因很快就会揭晓。

房间只有48座乡村风情的水上小屋，用珊瑚石砌成，覆以传统的茅草屋顶。每栋小屋都只有保证入住舒适的基本设施，如热水等，但不提供类似于空调、冰箱、电话或电视等任何多余的物品。这是度假村成功的秘密，也正因为如此，Rihiveli永远也不会涌入太多全包游客。

露天酒吧是沙质地面，头顶绿树遮荫，建在潟湖上的餐厅不仅能让你品尝美味，还能同时欣赏美景。工作人员会通过吹海螺提醒人们就餐，17:30，每位客人都会被邀请和工作人员一起共进下午茶。没错，这并不是一家典型的马尔代夫度假村！房费已经包含常规的水上运动、网球和每天一次的短途游，因此你没有机会感到无聊。你可以蹚过潟湖去两座无人岛上玩耍，度假村会在那儿定期举办烧烤午餐。开往其他珊瑚礁的船只很频繁，弥补了度假村附近缺乏浮潜点的遗憾。附近的Hathikolhu Kandu周围是主要的潜水点，还有一艘小沉船供你一探究竟。大厅里可免费使用Wi-Fi，但在其他地方就只剩下你和大自然，因此没必要带着iPhone去海滩。

轻松自在的气氛、法式风情的装修和魅力无限的自然风光，使Rihiveli独具一格，适合那些崇尚简约风格，想低调地享受悠闲的海滩生活和丰富的海上活动的游客。


Anantara Dhigu & Anantara Veli
 　　豪华度假村$$


（[image: dianhua]
 6644100；www.anantara.com
 ；房间 含早餐US$790起；[image: xuehua]
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 ）这个度假村引人注目、布置精美，由泰国人经营。度假村拥有3座相互连通的岛屿，它们环绕着同一个碧绿的潟湖。官方称，分别位于这3座岛屿的每一个度假村都是独立经营，但事实上它们都由同一家集团管理。Naladhu更为高端，所以单独介绍，其他两家度假村住客禁止进入Naladhu。但这并不意味着Dhigu或Veli就不是豪华度假村。

Dhigu是其中的主要度假村，客人从这里上岛，也是潜水学校和水上运动中心等大部分设施的所在地。这座岛屿相对来说比较拥挤，有沙滩别墅和大型豪华水上别墅，后者是经典的亚洲风格，带宽敞的阳光露台。海滩上有大型游泳池、儿童俱乐部和美妙的水上水疗馆。

乘船穿过潟湖即到达隔壁的Veli，这里就像升级版的Dhigu。所有的房间都建在水面上，不过却有着整个度假村价格最便宜的房间，其中最低等级的房间面积都有62平方米。Veli上似乎有着无数条水上小路通向更多的水上别墅，使这里稍显开发过度。但是也有一些精美绝伦的客房，尤其是深受喜爱的Ocean Pool Bungalows。

Veli有自己的大型游泳池和水疗馆，通过一条木栈道与Naladhu相连（但栈道上通往Naladhu入口的大门通常是关闭的）。餐馆多种多样，3座岛上共有7家，包括一家位于Naladhu和Veli之间的步道上一流的泰国菜餐厅。这意味着你不会对这里丰富的食物和数不尽的活动产生厌倦。总而言之，两个度假村都能提供一流的高端服务和客房，而且价位相对较低。


 Olhuveli Beach & Spa
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6642788；www.olhuvelimaldives.com
 ；房间 含早餐US$520起；[image: xuehua]
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 ）Olhuveli Beach & Spa是一家大型中档度假村，成功营造出亲切私密的氛围，这大部分要归功于岛屿面积宽广，容纳下129个房间后仍不觉拥挤，同时还应归功于合理利用空间。岛屿两侧的海滩十分迷人，Olhuveli因此吸引了许多回头客。

房间沿海滩而建，一律都是两层独栋，楼上楼下各有一间客房。装修品位高雅，配备深色木头四柱床，阳台或露台通向海滩。水上小屋散布在潟湖上，排成两个圆环状。

码头末端的近海处适合浮潜，礁石的边缘处经常可以看见海龟。潜水学校提供的活动包括在附近海峡漂流潜水、沉船探险和夜间潜水。主餐厅供应自助餐，但是也有其他选择，例如泛亚洲菜餐厅Four Spices、位于泳池旁的Island Pizza和面朝海滩的Lagoon Restaurant。总的来说，Olhuveli物超所值，它是经济价位和优质服务、浪漫气氛与丰富活动的完美结合。


 
 
 [image: xiaoxingxing]
 Jumeirah Vittaveli
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6642020；www.jumeirah.com
 ；房间 含早餐US$1530起；[image: xuehua]
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 ）迪维希语当中，Jumeirah Vittaveli意为“地域辽阔”，这个岛屿实际上大半都是填海而成，虽然表面上根本无从分辨。岛屿美丽动人，拥有成片的优质海滩和茂密的植被（在Jumeirah重新开发之前，这里是一家经营了很长时间的度假村Bolifushi）。但真正的亮点还是这里的房间。

即便是最基本的沙滩别墅也有184平方米，装修得富丽堂皇，私人游泳池是所有房间的标配，而面积达800平方米的总统套房（Presidential Suite）更是异乎寻常地豪华。最为吸引眼球的客房当属海景套房（OceanSuite），6栋套房相互独立，伫立礁石之上，往来需乘多尼船。海景套房深受追求私密环境的人士青睐，即便主岛的沙滩别墅可能更加迷人。房间宽敞高挑，带有漂亮的横梁天花板、大理石地板和与众不同的茅草屋顶，经久不衰的传统装饰风格与平板电视、iPod基座和花洒淋浴间等现代设施相得益彰。

岛上海滩成片，美轮美奂，公共区域同样非同凡响，采用优质木材构建，装饰堂皇。岛上设施包括美妙的泰丽丝水疗（Talise Spa）、健身房、水上运动中心和配有全新装备的高档潜水中心。度假村内有两个L形的公共游泳池，其中一个可供所有人使用，另一个仅向成年人开放，来保证住客享受安静的氛围。不过，度假村也非常欢迎儿童入住——非常棒的儿童俱乐部充分说明了这一点。就餐方面，有3家餐厅可供选择：供应泛亚洲菜肴的Samsara；供应地中海风味菜肴的Mediterranean Fenesse；供应牛排和海鲜的烛光餐厅Mu Beach Bar & Grill。总而言之，这里是马尔代夫最为时髦和豪华的度假村之一，也是欢度浪漫假期的理想地点。



马富施岛现象


马尔代夫境内，自助游最为兴盛的地点当属马富施岛，如果乘坐公共渡轮，从马累到这个岛屿需要一个半小时。这里拥有绝美的沙滩，靠近首都马累，秉承创业精神，因此，最近5年，30余家客栈和酒店相继开业。旺季时段，似乎岛上所有人员都在从事旅游业。

尽管如此，那些背街小巷仍旧弥漫着浓厚的保守气息。虽然人们对于外国游客已经司空见惯，但是衣着暴露人士仍然不受待见。马尔代夫传统社会的保守思想依然存在，说明马富施岛的开发并非毫无争议。不过，政府采取了一些措施化解本地价值观和游客度假需求之间的矛盾，例如设立“外国游客专用海滩”，将海滩与当地居民隔离，以便游客能够恣意畅游而不会招致非议。还有其他造福措施，例如依靠旅游收入建起海水淡化厂，供给全岛饮用水。
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 可可亚岛
 　　豪华度假村$$$


（Cocoa Island by COMO；[image: dianhua]
 6641818；www.comohotels.com/cocoaisland
 ；水上别墅含早餐US$1400起；[image: xuehua]
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 ）美妙的可可亚岛是马尔代夫最独特的度假村之一，经过COMO集团耗巨资整修后一如既往地散发着迷人的魅力。实际上，这是少数几家能毫不费力就将一切安排妥当的度假村之一：汇聚绝佳的海滩、靓丽的客房、上乘的美食和出色的员工。

首先，这座小岛上根本没有房间，所有房间都建在水面上，并依照岛屿本身的形状排列分布。房间外形仿照传统的马尔代夫多尼船，其室内设计线条简洁，将白色棉质内饰和深色木料家具合理搭配。较新的两层阁楼别墅采用白色木材做成的家具，愈加显得夺目。其他让人拍案叫绝的设计也很多，包括露天浴室、房间直接入海的通道和COMO Shambhala出品的卫浴用品。

岛上设施毫不浮夸累赘：无边际游泳池、环绕岛屿的优质海滩、菜品丰盛的一流餐厅、雅致的鸡尾酒酒吧、高级水疗馆、健身房和气氛友好的潜水中心——每一样都奢华得恰到好处。总的来说，这是一个含蓄低调的豪华住宿地，足以满足要求苛刻的游客。


Naladhu Maldives
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6644105；www.naladhu.anantara.com
 ；别墅 含早餐US$1172起；[image: xuehua]
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 ）泰国集团Anantara经营的3个度假村，分别位于3个独立岛屿，3个岛屿环绕着一片美轮美奂的潟湖分布。Naladhu便是其中之一，专属程度最高。来此可以充分体验两种氛围：一方面，游客完全封闭在一个私属岛屿上，岛上只有18套别墅；另一方面，游客可去其他两个较大的度假村游玩。

经营理念简单明了：这里是私密天地，适合那些不愿抛头露面、希望彻底隐形的人士。别墅奢华，带有大型专用泳池，6座海滩宅院通往海滩，海滩宅院可以欣赏海景。高端客房就是两卧居室，完全私密、完全隔离。

岛上自带大型泳池、水疗和时尚餐馆Living Room，位于海滩。但是，如果打算尝试各类餐馆，体验在不同海滩游泳的感受、潜水或者使用你认为大型度假村应有的设施，可以徒步穿过栈桥前往Veli，或者乘船前往Dhigu。当然，栈桥仅限Naladhu住客向Veli单向通过。


 泰姬魅力岛
 　　豪华度假村$$$


（Taj Exotica；[image: dianhua]
 6642200；www.tajhotels.com
 ；房间 含早餐US$1035起；[image: xuehua]
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 ）这个度假村距离机场很近，但是依然有种与世隔绝、遗世独立的感觉。作为印度Taj集团在马尔代夫的旗舰店，这家优雅而低调的度假村完美诠释了奢华和享受的定义。极为雅致的公共区域和舒适的房间使这里成为一个浪漫海滩假日的最佳选择，极受蜜月夫妇的欢迎。

岛屿狭长，靠近潟湖的一边有海滩，环礁边缘处建有水上别墅。所有房间都十分整洁，其中许多带有可远眺海滩的按摩泳池。公共区域里有可租借DV D的图书室、种类丰富的游戏室、美妙无比的无边际游泳池，岛屿的远端还有一间Jiva Grande Spa。这里还有健身房，每天早上有免费的瑜伽课程。

泰姬魅力岛是率先在马尔代夫提供高档点餐服务的度假村之一，昂贵菜单上的所有东西均由客人先点单再单独烹饪而成，保证你无可挑剔。由于这里的饭菜价格不菲，因此膳食全包套餐成了不错的选择。还有一家常规餐馆，建在潟湖，晚上营业。总的来说，这座岛屿可谓“麻雀虽小，五脏俱全”，尤为适合蜜月夫妇和追求完美高档假日的情侣。


客栈
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 Kaani Village & Spa
 　　酒店$


（[image: dianhua]
 9113626；www.kaanivillage.com
 ；Maafushi；房间 含早餐US$112；[image: xuehua]
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 ）这家酒店设施井然有序，令人印象深刻。出彩之处便是妙趣横生的庭院泳池，游客可以下水畅游，无须担心冒犯当地保守风俗。马富施岛其他客栈可没这个条件。客房高度超过两层楼，面对泳池，新潮舒适，带有精致浴室。这里还有一家小型水疗馆，简直无异于度假村。


 Arena Beach Hotel
 　　酒店$


（[image: dianhua]
 7933231；www.arenabeachhotel.com
 ；Maafushi；房间 含早餐US$150起；[image: xuehua]
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 ）这栋高楼（相对较高）于2014年新建，位置惹人艳羡，距离外国游客专用海滩咫尺之遥。专用海滩允许游客身着比基尼尽情嬉戏。19间客房都带阳台（许多可以欣赏壮丽景色）、保险柜、小冰箱和平板电视。员工热情友好，外面海滩餐厅氛围特别轻松闲适。


 Crystal Sands
 　　酒店$


（[image: dianhua]
 7790660；www.crystalsands.mv
 ；Maafushi；房间US$125起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这栋3层大楼正对着马富施岛游客抵达港，标志着这个岛屿旅游业振兴带来的巨大发展。这里更像酒店而非客栈，拥有18间宽敞明亮、设计独到的客房，洗浴花洒和延伸阳台更是锦上添花。

酒店餐馆Symphony Lagoon堪称马富施岛一流的就餐地点，位于底层，提供各国风味菜肴。屋顶平台非同凡响，可以享受日光浴，并能欣赏海滩景色。


Summer Villa
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7954445；www.summervillamaldives.com
 ；Maafushi；标单/双 含早餐 US$45/90；[image: xuehua]
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 ）这家高人气的客栈与港口相隔几个路口的距离，是个住宿的好地方，远离旅游核心地带。由一群热情的当地年轻人经营，会组织许多活动，气氛友好而有趣。6个房间漂亮而舒适，还可以在铺了沙子的花园内用餐。


White Shell Beach Inn
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 9898778；www.thewhiteshell.com
 ；Maafushi；房间 含早餐US$85起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家客栈就在海滩，提供两类客房，价格最低的房间没有热水和电视。相对于其实际条件而言，房价偏高（虽然房间相当不错）。但是，如果想要穿着随意、到处闲逛，而不担心冒犯当地民众，这里是最佳落脚地点。


Rip Tide Vacation Inn
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7776272；www.guesthouses-in-maldives.com
 ；Guraidhoo；标单/双 含早餐US$68/75；[image: xuehua]
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 ）宁静的Guraidhoo岛上的第一家客栈，共有7个房间，全都位于海滩上，与另外一个度假村隔着浅浅的潟湖相望。房间舒适，有大浴室和卫星电视，餐馆铺着沙质地面。性价比高。
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 到达和离开


几乎所有南马累环礁的度假村都会安排小艇去机场接客人，就算去最远的岛屿，离机场也不超过1小时。在马累的Viligili渡轮码头坐船可以去所有人居岛屿。除了周五以外，每天都有往返渡轮。






阿里环礁
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精华



活动



住宿



到达和离开



当地交通






最佳度假村
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 W Retreat & Spa
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 Mirihi
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 Conrad Maldives Rangali Island


[image: lantou]
 Constance Halaveli Maldives






最佳潜水地点
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 Hammerhead Point
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 Dhidhdhoo Beyru
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 Manta礁
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 鱼头





为何去


阿里环礁位于首都西边，以一片宽广、华丽和诱人的椭圆形潟湖为中心，潟湖附近暗礁密布。阿里环礁因绝佳的潜水点和极致的美丽海滩闻名遐迩。虽然这一环礁是一个天然的整体，但因其面积广阔而被划分为两个行政区——北阿里环礁和南阿里环礁。

富含营养的水流经由河道奔涌而出，深海大型鱼类和世界各地潜水游客蜂拥而来。南阿里环礁至今仍是世界上观看鲸鲨的最佳地点之一，这种全世界最大的鱼类一年到头都在礁石外围游来游去，还有锤头鲨也会频繁光顾阿里环礁北部地区。

阿里环礁拥有马尔代夫最有名、最独特的度假村，而优越的潜水环境则意味着这里也有许多经济型潜水度假村，客栈行业正在一些人居岛屿有声有色地发展。


何时去
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 5月至12月
 是潜水或浮潜观赏鲸鲨这种奇特动物的最佳时间。
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 1月至3月
 旅游旺季，欧洲正处隆冬，阿里环礁天气极佳，通常碧空万里、热浪滚滚。
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 12月至次年4月
 前往阿里环礁北部观赏锤头鲨的黄金时段。


阿里环礁（Ari Atoll）


阿里环礁地形构造如下：南北长约80公里，东西宽约30公里，总共有81个岛屿，其中18个为人居岛屿。人口最多的是南阿里环礁的首府岛Mahibadhoo
 ，有2000多位居民。Mahibadhoo现有数家客栈，如果想体验马尔代夫大型城镇的日常生活，来此非常合适。

环礁南部的Maamigili
 居住着超过1600位居民，其中很多人都在附近的度假村工作。这里建有一个简易机场（阿里环礁仅此一个），每天有数趟航班往返马累。

其他人居岛屿散布在环礁周边，每个岛屿通常都拥有数百位居民。有些岛屿上还能看到古代佛教和印度教留下的遗址和手工艺品。


 [image: ARIATOLL]



Ari Atoll 阿里环礁
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 活动、课程和团队游



1
 碎岩石C7



2
 Dhidhdhoo BeyruB7



3
 Fesdu沉船残骸B4



4
 鱼头C4



5
 Halaveli沉船残骸C3



6
 Hammerhead PointC2



7
 Kudarah ThilaC7



8
 Maaya ThilaB3



9
 Manta礁A6



10
 OrimasThilaC4



11
 PanetoneA5
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 住宿



12
 Casa MiaB2



13
 Centara Grand Island Resort & Spa MaldivesB6



14
 Chaaya Reef EllaidhooC4



15
 Conrad Maldives Rangali IslandA6



16
 Constance Halaveli MaldivesC3



17
 Goby LodgeC5



18
 Kuramathi Island ResortC2



19
 Kuri InnC5



20
 Lily Beach ResortC6



21
 LUX* MaldivesB7



22
 MadoogaliB3



23
 Mathiveri InnB2



24
 MirihiB6



25
 Nika IslandB2



26
 The Amazing NooviluC5



27
 Veligandu Island Resort & SpaC2



28
 VilamendhooC6



29
 W Retreat & SpaB4
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 活动



返回精华


所有度假村都提供潜水服务。阿里环礁是海洋生物爱好者，尤其是锤头鲨和鲸鲨爱好者的首选。


 
 
 
 
 [image: xiaoxingxing]
 Hammerhead Point
 　　潜水


Hammerhead Point又名Rasdhoo Madivaru，是外礁上的一个难度比较高的潜水点，周围经常有锤头鲨、蝠鲼和其他大型深海鱼类出没。暗礁以外的水深陡降200多米，海水特别清澈。Hammerhead Point潜水活动通常于黎明前开始，大约6:00下水，因为这个时段最有可能邂逅这些奇特生物。


 
 
 [image: xiaoxingxing]
 Dhidhdhoo Beyru
 　　潜水


5月至9月，几乎一直会有鲸鲨沿着环礁西南边的Dhidhdhoo Beyru游弋，DhidhdhooBeyru长10公里，从Ariyadhoo Kandu往北一直延伸到Dhigurah岛的尾部。即使没遇上相宜的时令也能看到鲸鲨，到了满月，洋流变急，鲸鲨的数量随之增多。


 
 
 [image: xiaoxingxing]
 Manta礁
 　　潜水


Manta礁（Manta Reef
 ）又名Madivaru，位于海峡的末端，东北季风（12月至次年4月）来临时，浮游生物被强劲的洋流冲出来，成为蝠鲼嘴里的快餐。蝠鲼还能在这里顺便清洁身体。礁鱼包括拿破仑隆头鱼、鲷鱼、鹦嘴鱼等，而海龟、金枪鱼和鲨鱼等深海鱼类也常光临礁石外围。这里只适合高级潜水者，但海底环境适宜时是个不错的浮潜点。

最近几年，由于过度开发，人们担心这个知名潜水地点的蝠鲼访客越来越少。务必询问潜水中心这方面的问题，严格遵循潜水规范，避免加剧情形恶化。


 鱼头
 　　潜水


鱼头（Fish Head
 ）又名Mushimasmingali Thila，是世界上最著名的潜水点之一。海扇和黑珊瑚附着在多层岩礁、悬岩和洞穴里的珊瑚墙峭壁上，无比壮观，顶端是生长旺盛的海葵。小心别被石鱼（stonefish
 ）扎到。这里位于海洋保护区内，鱼类种类丰富，数量庞大，包括乌尾冬鱼、大型拿破仑鱼、鲹鱼和饥饿的梭鱼（barracuda
 ）群。当然，最主要的景点还是可以靠近观赏的大批灰礁鲨。强大的洋流使这里成为一个高难度的潜水点，注意不要破坏这个一流的但被过度使用的潜水点。


 Maaya Thila
 　　潜水


Maaya Thila是一处经典的环形珊瑚礁，以能观赏到在周围游弋的白鳍鲨而著名。珊瑚礁周围的洞穴和悬岩上有许多柳珊瑚（gorgonians
 ）、软珊瑚和成群的礁鱼。这里是一处海洋保护区。


 Halaveli沉船残骸
 　　潜水


一艘30米长的货船于1991年被故意沉入海底，这就是著名的Halaveli沉船残骸的由来。这里定期有人投食喂鱼，吸引了大量的刺鳐聚集在这里，有一点要注意——千万不要碰鱼的嘴巴。


Fesdu沉船残骸
 　　潜水


Fesdu沉船原本是一艘30米长的拖网渔船，被沉入海底18～30米深处，船体上覆盖着一层漂亮的珊瑚。海鳗和石斑鱼据此为巢，软珊瑚和海绵生长旺盛，很容易就能进入这艘船里。潜水者还可去探寻邻近的珊瑚礁，那里有硬珊瑚、软珊瑚和鱼群。


 Orimas Thila
 　　潜水


悬岩、洞穴、裂缝、海底峡谷和珊瑚角让Orimas Thila成为一处令人兴奋的潜水点。这里海洋生物生长旺盛，包括繁茂的软珊瑚、海扇、海葵鱼（Anemone fish
 ）和小丑鱼。这个陡峭的珊瑚礁的顶端距离海面仅3米，大海平静的时候，是个很好的浮潜点。这里是一处海洋保护区。


 Panetone
 　　潜水


由于Kalhuhadhihuraa Faru的北面受到强劲洋流的冲击，因此Panetone的洞穴和悬岩长满了厚厚的软珊瑚。除了大量的礁鱼，这里还有巨型鲹鱼、鲨鱼、梭鱼和海龟。每年12月至次年4月，蝠鲼游荡在海峡周边觅食；3月至11月则是观赏鲨鱼的最好时间。洋流缓和时是绝佳的浮潜点。


Kudarah Thila
 　　潜水


Kudarah Thila是个难度颇高但让人兴奋不已的潜水点，洋流湍急的时候，只有经验丰富的人才能在此活动。这里有柳珊瑚、鞭珊瑚、黑珊瑚和一整片随着洋流摇荡的海扇，从开放水域过来的鲨鱼和鲹鱼在四周游荡。蓝纹鲷鱼（bluestriped snapper
 ）、高鳍鱼、蝙蝠鱼、虾虎鱼（goby
 ）和其他罕见鱼类在大珊瑚群之间游来游去。这是一处海洋保护区。


碎岩石
 　　潜水


在Dhigurashu Kandu入口处，碎岩石（Broken Rock
 ）被一个海底峡谷一分为二，峡谷深10米，宽仅1～3米。游过这处50米长的峡谷将是一次难忘的经历，但要特别小心别碰到两边的珊瑚丛。珊瑚礁周围的岩层上附着海扇和美丽的珊瑚，是许多海洋生物的安乐窝。



加压舱


这种急救装置又称高压舱，适用于潜水减压病（又名潜水病）患者，该病会引起剧痛而且非常危险。潜水者如从水底太过迅猛地升上水面，容易罹患这种疾病。目前，北马累环礁的Bandos和北阿里环礁的Kuramathi各有一套加压舱。万一潜水者出现潜水减压病，可被置入高压环境，以便身体重新吸收血液当中形成的氮气泡，从而解除疼痛。为了预防减压病，法律规定，每次潜水结束，必须在水下适当位置停留一段时间，然后才能出水。
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 住宿



返回精华


离马累近的度假村有往返国际机场的快艇，但因距离较远，大部分度假村还是选用水上飞机接送客人，一般需要20～45分钟，但价格比快艇贵很多。记住，水上飞机晚上停运。如果16:00点以后才到马累机场，那就只能在马累留宿，第二天早上再坐水上飞机出发。


度假村



 Chaaya Reef Ellaidhoo
 　　潜水度假村$


（[image: dianhua]
 6660669；www.cinnamonhotels.com
 ；房间 含早餐US$330起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
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 ）潜水者无须费力寻找：Chaaya Reef Ellaidhoo有超过100处均可在半日之内游完的潜水点，享有马尔代夫最核心潜水地带的美誉。这里有着被认为是马尔代夫境内最好的屋礁（考虑到竞争之激烈，这确实是一种荣誉），还有一处长达750米的珊瑚墙、大量的洞穴、珊瑚群、丰富的海洋生物，甚至还有一艘小沉船。

说实话，我们很难为潜水者找到比这更好的基地了，人们来此地似乎都是为了潜水和浮潜，尽管这儿也还有很多其他项目。别墅式住宅新潮时髦，双层水上别墅宽敞开阔，就其档次而言，性价比颇高，几年以前刚刚修缮一新。这些客房赏心悦目、精心维护，不过都很简朴，符合潜水度假村的身份。就餐采用自助餐形式，大多顾客选用一价全包或膳食全包服务套餐。这里的海滩稍小，绝不能算是马尔代夫最漂亮的岛屿，但是提供了全方位的假日活动，因此深受潜水者和非潜水者青睐。


Vilamendhoo
 　　活动度假村$


（[image: dianhua]
 6444487；www.vilamendhooisland.com
 ；房间 含三餐US$315起；[image: xuehua]
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 ）Vilamendhoo是一家相当不错的中档度假村，来这里的游客一般选择一价全包套餐。虽然岛上大部分的海滩较窄小，但岛的一端有一片大的沙滩，随着季节变化有时两端都会有大片的沙滩。附近海域的屋礁尤其适合浮潜，带有标记的水上通道使潜水者可轻松到达礁石边缘。

这里提供4种类型的客房，每一间都宽敞、干净和舒适，屋顶上盖有茅草，呈现出一种淳朴的自然风格。有两个自助餐厅，大部分选择一价全包套餐的客人在此用餐，当然你也可以去其他面向所有人开放的餐厅自行点餐（需要支付额外的费用）。总体而言，食物并不出色，但是主酒吧才是度假村重心，享受一价全包服务的住客云集于此，热闹非凡。这一地区有超过40处可以到达的潜水点，有些是马尔代夫最棒的。对于非潜水游客，这里有众多短途游活动、网球场、水疗、风帆冲浪和水上运动可以选择。


 Veligandu Island Resort & Spa
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6660519；www.veliganduisland.com
 ；房间和水上别墅含三餐US$700起；[image: xuehua]
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 ）Veligandu周围白沙海滩环绕，一端是堆砌长达80米的巨大沙洲，性价比不错，是中档价位酒店中很好的选择。迷人而时髦的房间几乎都位于水上。这座岛屿位于Rasdhoo一处美丽的潟湖之中，以极富魅力的海滩而闻名。

Jacuzzi沙滩别墅是起步级住所，位于海滩的树林中，Jacuzzi水上别墅比较高端，有半开放式浴室，并可径直通往潟湖。主餐厅Dhonveli提供一日三顿自助餐，想要在更为安静和浪漫的环境中用餐的话，可以去Madivaru餐厅点菜。

附近有几处绝佳的潜水点，经常可以看到锤头鲨。潜水基地Ocean-Pro收费合理。屋礁边缘不太容易接近，也不适合浮潜，因此大多数游客都是坐船去周边的其他几处地方进行潜水或浮潜活动。总的来说，这里有壮丽的海滩、舒适的水上住所，是个受游客喜爱的中档度假村。


Kuramathi Island Resort
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6660527；www.kuramathi.com
 ；房间 含三餐US$735起；[image: xuehua]
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 ）Kuramathi共有290间客房，是马尔代夫最大的度假村之一。按照马尔代夫的标准，这里算是大型岛屿，全长1800米——意味着这里有茂密的植被和大片未开发的地区，如果沿着绝美的沙滩长途漫步，感觉真是妙不可言。它是名副其实的中高端度假村，活动丰富多彩。

客房新潮，装修风格优雅而低调，有四柱床、许多木质家具和时髦的露天浴室。客房分为9类，从45平方米的沙滩别墅到蜜月泳池别墅，档次不一。泳池别墅足有310平方米，自带10米长的小型泳池。

就餐可选范围广泛，包括海鲜餐厅Reef、泰国菜餐厅Siam Garden、比萨店和印度菜餐厅Tandoor Mahal。岛上的活动名目众多，这里有大型水疗馆、数个游泳池、健身房、潜水学校、水上运动中心和一个特别棒的Bageecha儿童俱乐部。还有一处专门的生态中心，开展生态项目，例如无土栽培园地（餐厅沙拉食材取自于此），并且有一名海洋生物学家长驻于此，他会向游客们讲述在潜水或浮潜时看到的相关海洋生物的知识。


 LUX*
 Maldives
 　　豪华度假村$$
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 ）这座狭长的岛屿属于马尔代夫较大的度假村之一，但是设计精妙，氛围怡人，步行即可游览。海滩美不胜收，建筑耐人寻味。大多数客房建在沙滩上，岛屿本已令人沉醉，水上客房更是锦上添花。

这里既有大小适宜的65平方米的海滩帐篷，也有360平方米的LUX*
 别墅。岛两边修建了许多水上别墅，均与岛相隔较远距离，你可以认为这延长了去主餐厅的路程，或者把这当成是一种享受清净的难得机会。

水上别墅不带豪华专属泳池，但较便宜的海滩泳池别墅里有，这让它们看起来很划算。岛上同时拥有7家餐馆、众多酒吧、一家水疗馆、一所PADI认证的五星级潜水中心、项目全面的水上运动中心，还提供各种短途游活动。

四面宽阔的潟湖是个练习风帆冲浪和双体船的好场所。海岸附近没有浮潜点，但是可以免费坐船前往环形礁石边缘，船只每天下午启程。这里一直很受潜水者的欢迎，尤其在每年5月至11月，环礁外围可观赏到鲸鲨，每年12月至次年5月，则可在环礁西边看到蝠鲼。来这儿的游客既可体验一流的潜水点，又可享受精品住宿和高品质的饮食。


Madoogali
 　　活动度假村$$
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 3327443；www.madoogalimaldives.com
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 ）Madoogali岛郁郁葱葱，海岸呈弧形，沙滩环绕。岛屿位于一片迷人的潟湖上。如今，虽然度假村本身有些年头了，但是茅草屋顶、珊瑚围墙的建筑依然温馨舒适，这里是享受宁静、逃离烦扰的绝佳地点。

这里没有浮华的设施，例如水上别墅或私人泳池（事实上，这里甚至连一个公共游泳池都没有），只有四周的海滩、一个潜水中心和一处出色的屋礁可供浮潜。但是，食物堪称中档度假村之中的佼佼者，备受游客赞誉。Mu Spa提供美容和按摩服务，价格合理。在环礁这片地带，度假村仅此一家，直接通往许多人迹罕至的潜水点，这个度假村因此成为知名潜水目的地。



 马尔代夫性情温和的庞然大物


阿里环礁是马尔代夫最佳观赏鲸鲨（Rhincodon typus
 ）的地点，鲸鲨既是世界最大鱼类，又是地球上最大物种之一。它们体形庞大，性情温和，以浮游生物为生，身长可达12米以上。这片水域的潜水者和浮潜者真有福分，可以观赏鲸鲨。鲸鲨大都在环礁外部边缘地带出没，不难遇见。许多度假村和客栈都位于环礁边缘地带（尤其南阿里环礁），因而会将邂逅鲸鲨作为潜水和浮潜旅程的核心项目。虽然鲸鲨只是通过大嘴过滤水流，滤食浮游生物和小型鱼类，但是因其体形巨大，潜水者靠近它们时，仍务必小心谨慎。人们通常认为，相比潜水，选择浮潜惊扰鲸鲨的程度更低。

马尔代夫鲸鲨研究计划（Maldives Whale Shark Research Programme，简称MWSRP；www.maldiveswhalesharkresearch.org

 ）是一家出色的英国慈善机构，在此监测鲸鲨已逾十载。研究中心设在南马累环礁的Dhigurah岛，研究结果证实，马尔代夫的幼鲨数量稳定，200多条鲸鲨经常反复光顾这片水域，因此这项持续研究很有价值，尽管关于鲸鲨的习性我们仍然知之甚少。马尔代夫鲸鲨研究计划同时开展志愿者活动（马尔代夫志愿者活动为数不多），只要募捐一定数额（每两周￡1500
 ），即可加入研究小组，一同监测鲸鲨，收集信息。
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 W Retreat & Spa
 　　豪华度假村$$$
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 ）W Retreat & Spa时尚漂亮，极富创造力，从马尔代夫境内的精品豪华度假村里脱颖而出。这里的服务可谓尽善尽美——工作人员亲和而友善，大堂接待处的工作效率极高，几乎看不到有人在此等候，度假村本身也极其惊艳。

首先，让我们来看一下美妙绝伦的Fesdhoo小岛，这里有美轮美奂的白沙海滩和一处绝妙的屋礁，能看到海龟、鳐鱼和礁鲨。岛屿上提供的标准客房里，即使是最普通的房间也很棒，每一间房都带豪华专属泳池，这里还有一个最吸引人的地方——茅草屋顶上配备了沙发床的“观景台”。更高级的客房是水上别墅，而4间超宽敞的套房则是竭尽全力做到最好，就算是要求最高的沙特王子也无法对其进行挑剔。所有的房间均空气清爽、线条简洁，装有Bose环绕音响，还有大型私人露台。

活动和设施同样非常出色，有多项免费的非机动水上运动、一家优秀的潜水学校和一个水疗馆，跟马尔代夫的其他水疗馆相比，这里可谓超凡脱俗。这里还有家夜总会（是马尔代夫仅有的几家夜总会中外形最美观的），名叫15 Below，每周营业3天，提供品种丰富的伏特加酒。除此以外，还有3家口碑极好的餐馆、3家迷人的酒吧、一个大型游泳池，甚至还有一座私人荒岛供客人使用。由此看来，这里成为有眼光的富人之选，也就不足为奇了。


 Constance Halaveli Maldives
 　　豪华度假村$$$
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 ）这家超级豪华的度假村当属阿里环礁最受欢迎的蜜月胜地之一。几年以前刚修缮一新，如今仍旧华丽非凡。这个小岛四周，有一些壮丽海滩环绕分布，然而突出的亮点当属那些水上别墅，它们甚至超出岛屿本土，耸立在潟湖上空。

这是一个浪漫华丽的度假村，多是水上别墅，总计57套，都带大型豪华专属泳池（采用黑色板岩铺设）、木质和大理石地板以及传统茅草屋顶，带给人奢华的住宿体验。岛内还有许多沙滩别墅，大小各异、设施有别。岛屿遭受海水侵蚀，所以海岛周边放置了石头防波设施，可能有点煞风景。

度假村开设了3家餐馆，一是自助主餐厅，二是水上餐厅JING，提供亚欧创意菜品，三是Beach Grill，提供常见烧烤菜品，顾客根据菜单点餐。这里还有一个豪华水疗馆、潜水学校、健身房、网球场、水上运动中心和儿童俱乐部。总而言之，这里非常出色，可以尽享奢华和浪漫。


Nika Island
 　　乡村风情度假村$$$
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 ）[image: yepian]
 NikaIsland独创一种生态环保、回归自然的旅游模式，这已经影响到马尔代夫全国的度假村。而且，该岛每栋别墅都带专属海滩，真是不同凡响，在马尔代夫独一无二。这些专属白沙海滩比较罕见，给予游客高度私密和隔绝。

独栋别墅被极具想象力地设计成贝壳造型，房间宽敞，有茅草屋顶，屋内有手工制作的木质家具，虽然屋内采光可能会不太明亮。除了专属海滩，每栋别墅还带专属花园。实际上，就是为了贯彻环保理念，这里没有游泳池，卧室以外没有空调——仅有海风和自然风通过木百叶窗流通空气。水上别墅是后来新建的，采用新颖的三层分层结构。

所有顾客都是膳食全包类别，沙地主餐厅提供奢华早餐、自助午餐和顾客自点晚餐。潜水费用属于高端级别，但是潜水团队人数少，能享受自己的专属指导。总体而言，这里奢侈豪华，游客能够放松身心，享受私密和品位，没有高端奢华度假村那些烦扰，又有许多充满魅力的员工和无微不至的服务。


 Mirihi
 　　豪华度假村$$$
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 ）Mirihi面积很小，名字源于盛开在岛上的一种黄色小花，奉行简单、自然的理念。岛屿中央的植被郁郁葱葱，周边环绕着美丽的海滩，海域附近是美丽的屋礁，不管是海滩还是屋礁都堪称世界一流。Mirihi经过全面修缮，于2014年重新开业，而且更加靓丽。

虽然Mirihi很小，但有30间客房是建在海面上，因此岛上并不感觉拥挤。6栋沙滩别墅重新装修，配备打磨过的木质家具、白色亚麻饰品，房间色调为橙色及黄色，还有包括iPod基座和意式浓缩咖啡机在内的基本设施。水上别墅的装饰和设施与沙滩别墅基本类似，不过增加了海景和私人阳光露台。高端客房就是双卧水上套房（Two Bedroom Overwater Suite
 ），适合家庭入住。

主餐厅Dhonveli供应品质上乘的自助餐，Muraka位于水上码头，供应精品餐点，主营烧烤和海鲜。除此之外，岛上还有一个健身房、一个小水疗馆，提供各类活动，例如风帆冲浪和皮划艇。潜水者经由此地去往南阿里环礁的各个潜水点，这是最为流行的日间活动之一。岛上快艇名叫Mirihi Thari，频繁起航，搭载游客前往环礁边缘观看鲸鲨，这项旅程精彩绝伦。

总的来说，Mirihi的著名之处在于使小岛物尽其用但又没过度开发。不管是作为一个时尚奢华的度假村、一处淳朴而浪漫的疗养地，还是一座顶级潜水岛屿，Mirihi都极具吸引力。


 
 
 Conrad Maldives Rangali Island
 　　豪华度假村$$$
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 ）打着赤脚尽享奢华是这家希尔顿集团旗下马尔代夫度假村生活的真实写照。海底餐厅和独一无二的双岛格局在整个马尔代夫都很出名，Conrad Maldives是个适合情侣和家庭旅行的好地方，可以摆脱尘嚣，又能尽享奢华。活动丰富多彩，饮食花样繁多，海滩数量不少。

乍一看，就能发现这个度假村的与众不同：横跨两座岛屿，两岛之间是宽阔的潟湖，通过一条人行栈桥连接。这种格局极具优势，度假村因此拥有许多无与伦比的海滩和宽阔的空间。度假村的中心位于Rangalifinolhu岛，里面有主大堂、餐厅、酒吧、水上运动场、潜水中心和100座沙滩别墅；另外一座叫Rangali岛，只允许成人进入，有两家餐厅、一家酒吧、一处单独接待区和50套水上别墅。

客房类型不一，设计精妙，共分11种。即使标准型的沙滩别墅，面积也达150平方米，空间宽敞。所有的房间都带露台和露天浴室，从浴室能看到大海。令人惊叹的水上别墅均配有私人露台和漂亮的木质家具，更高档的房间内则是玻璃地板。

从马尔代夫菜到日本菜和欧洲菜，这里的7家餐厅出品众多菜肴以供选择。最令人印象深刻的莫过于Ithaa Undersea Restaurant——坐在玻璃穹顶下用餐，玻璃外就是海底世界，这是在马尔代夫其他地方感受不到的奇妙体验。度假村提供潜水活动、水上运动、短途游，还有一个有趣的儿童俱乐部和3个水疗馆（其中之一专为儿童服务）。但Conrad真正吸引人的地方在于它低调、高效而友好的服务，以及绝佳的沙滩。


Centara Grand Island Resort & Spa Maldives
 　　活动度假村$$$
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 ）这家高档度假村由Thai Centara Group经营，各个方面服务都非常到位。112间套房和别墅为每个人都提供了选择，不管是情侣还是家庭。由于当地有喜爱大家庭的风气，这里尤为欢迎小客人，有儿童俱乐部，白天会组织儿童活动。

岛上到处是美丽的海滩，房间带有豪华乡村俱乐部的风格，又兼有现代时髦感，饰以低调又讲究的家具。建在潟湖上的两层水上别墅特别漂亮，有阳光露台和可以观赏潟湖的茅草屋顶。

这里拥有同等价位度假村应有的一切设施：一个非常棒的游泳池、3家餐馆（可自己点菜的泰国菜和意大利菜餐厅，和大多数人一起享用的品种丰富的自助餐厅）、一家潜水学校、一个水上运动中心、一间健身房、一个美妙的水疗馆和大量短途活动。这里是家庭度假的首选之地，每个成员都能找到属于自己的消遣方式。


 Lily Beach Resort
 　　一价全包度假村$$$
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 ）Lily Beach Resort经营理念独特：打造高端的一价全包度假村。这在马尔代夫尚属首例，结果证明它获得了极大的成功，因为住在度假村产生的“额外费用”往往要超过住宿费。如果你想要寻找一处价格实惠的高档度假村，来这里准没错。

入住这里的游客很少或无须支付其他费用，所有的费用均包含在“白金计划”内——从无限畅饮的鸡尾酒（均为品牌酒），到免费浮潜，甚至免费香烟。在这样的经营理念下，度假村运作良好，它提供的一价全包服务吸引人们前来寻求快乐时光，参加各种活动，享受美酒佳肴。

客房时髦漂亮，分为5种房型，小到68平方米的沙滩别墅，大至182平方米的水上日落套房，不一而足。房间风格现代而明亮，也许稍显缺少个性，但是房屋内部宽敞而且舒适。除了位于潟湖之上的露天主餐厅Lily Maa，还有一家不错的点餐餐厅Tamarind，可供应中国菜和印度菜，所有的客人每周可在此用餐一次。跟大部分一价全包的住宿地一样，众多的酒吧是整个度假村生活的核心，岛上的3家酒吧一直从白天忙到晚上。


客栈
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 Mathiveri Inn
 　　客栈$
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 ）这家客栈待客友善，提供几种服务套餐，大都含一日三餐或早晚餐、短途游和潜水。下榻于此，游客可踏入人居岛屿，并且可以通过潜水、岛屿观光和附近度假村一日游熟悉当地风貌。总共8间客房，包括3间豪华客房。
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 Casa Mia
 　　客栈$
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 ）这个时髦的上乘住宿地点非常出色，堪称马尔代夫客栈的标杆。事实上，这里更像精品酒店，10间客房新潮宽敞，环绕着泳池，位于专属海滩，海滩就在迷人的Mathiveri岛的一端。

客栈独特卖点：可以登上岸边停泊的游船饮酒（一种合法饮酒途径，无须待在度假村）。这是绝佳的潜水落脚点，多数游客下榻于此就是为了潜水。如果需要一种友好的当地氛围，享受舒适海滩度假，这里同样合适。
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 Goby Lodge
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7787073；www.gobylodge.com
 ；Mahibadhoo；标单/双 含三餐US$95/125；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）南阿里环礁首府岛Manhibadhoo拥有为数不多的几家客栈，Goby Lodge便是其中之一。如果想要充分融入当地生活，入住这里非常合适。虽然4间客房略显简朴，但是客栈老板诚挚友好，待客热情，可以帮助顾客深入了解岛上生活。

食物出色（一定尝尝马尔代夫早餐），潜水精彩绝伦，价格合理。老板可为潜水初学者安排认证培训，还可以安排常规潜水活动，同时提供各种岛屿短途游和活动。


The Amazing Noovilu
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7820949；www.theamazingnoovilu.com
 ；Mahibadhoo；房间US$125起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家客栈规模很小，只有两间朴素客房，但是深受好评，因为服务到位，而且提供各种各样活动和短途游。客栈主人Mazin想让所有住客都能真切体验当地生活，只需几天，住客就会感觉这里温馨如家。


Kuri Inn
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7416965；www.kuriinn.net
 ；Omadhoo；房间 含早餐US$95；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家惬意的客栈坐落在悠闲的捕鱼岛屿Omadhoo上。游客可以入住于此，也可入住邻近的南阿里环礁首府岛Mahibadhoo。客房简单舒适，均带浴室，客人们可在公共区域放松和聊天。

热情而年轻的工作人员为客人提供源源不断的活动——每天都有浮潜、跳岛游、沙滩烧烤、大型捕鱼和水上运动。强烈推荐来这里体验真正的海岛生活。




 [image: shiyongtanhao]
 到达和离开



返回精华


几乎所有阿里环礁的度假村都用水上飞机接送客人。Maamigili
 岛上有一个小型机场，每天有数班从马累机场起飞的FlyMe
 （
www.flyme.mv

 ）航班，价格比水上飞机要便宜，是去附近几处度假村的常规途径。

自助旅行者可留意从马累Viligili渡轮码头出发到南阿里环礁首府岛Mahibadhoo（Rf53，4.25小时
 ）的渡轮，终点站是Maamigili（Rf53，7小时
 ），每周一、周三和周六9:00从马累发船，每周二、周四和周日从Maamigili（8:00启程
 ）和Mahibadhoo（10:30启程
 ）返回。

还有一趟往来于马累和北阿里环礁的Ukulhas（Rf53，4.5小时）渡轮，每周二、周四和周日的9:00从马累发船，每周一、周三和周六10:00从Ukulhas返回。




[image: shiyongtanhao]

 当地交通


返回精华


渡轮每日在阿里环礁的18座人居岛屿之间频繁往来，周五停运。登录马尔代夫交通和运输公司（Maldives Transport and Contracting Company
 ）网站（
www.mtcc.com.mv

 ）查询最新交通信息。






北部环礁
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最佳住宿

[image: lantou]
 Four Seasons Landaa Giraavaru


[image: lantou]
 Cheval Blanc Randheli
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 Soneva Fushi
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 Anantara Kihavah Villas






最佳潜水地点

[image: lantou]
 Hanifaru Huraa
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 Kuredhoo Express
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 Fushifaru Thila
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 Kakani Thila





为何去


作为马尔代夫最不发达的地区，北部环礁鲜为外国游客所知，这也使得那里成了体验传统马尔代夫生活的好地方。这一地区在马尔代夫的历史上占有重要地位——民族英雄穆罕默德·塔库鲁法努就出生于Haa Alifu环礁的Utheemu岛，他在16世纪和兄弟们联手把葡萄牙人驱逐出了马尔代夫。如今的Utheemu岛是马尔代夫人心中的圣地，人们会来这里拜访穆罕默德·塔库鲁法努曾经居住过的小型木结构宫殿。

整个地区还拥有得天独厚的潜水环境，环礁的西部边缘上有几处沉船遗址，其中的许多遗址最近才得到适当的勘探并记录存档。巴阿环礁（Baa Atoll
 ）已被列为联合国教科文组织世界生物圈保护区（Unesco World Biosphere Reserve
 ），环礁那些仿佛仙境的水域地带和种类繁多的海洋生物也已纳入保护范围。北部环礁仅有数家度假村和客栈，游客们感觉，北部环礁就像他们的私家花园。


何时去



[image: lantou]
 1月至3月
 旅游旺季，北部天气极佳，欧洲正值隆冬。

[image: lantou]
 6月至10月
 观赏蝠鲼的最佳时间，潜水和浮潜爱好者蜂拥而至，下水观赏这种奇特生物。

[image: lantou]
 5月至9月
 旅游淡季，但是天气仍旧怡人，房价全年最低。




 Haa Alifu



返回精华


Haa Alifu环礁包括Utheemu
 （900位居民
 ），堪称目前北部环礁历史趣味最为浓郁的岛屿。这里是苏丹穆罕默德·塔库鲁法努的出生地（他和他的兄弟们在1573年推翻了葡萄牙人的统治）。小岛的中心是一座为纪念这位马尔代夫民族英雄而建的纪念碑，外加一家小型博物馆和图书馆。这里还有一片美丽的海滩，不过目前尚未开设客栈，所以游客只能从附近岛屿和度假村过来进行一日游。

环礁其他岛屿包括：环礁首府岛Dhidhdhoo
 （2500位居民
 ），给过往的游艇提供了很好的停泊点；第二大岛Hoarafushi
 （2200位居民
 ）以音乐和舞蹈闻名。


Kelaa
 （1200位居民
 ）是第二次世界大战期间英军在马尔代夫北部的基地，与国土另一端的甘岛遥相呼应。这里清真寺的历史可追溯到17世纪末。

Haa Alifu最北端的Uligamu
 （270位居民
 ）是进入马尔代夫水域私人游艇的“一站式”入境港口。这里驻有检疫和入境检查人员，游艇可以在此办理所有入境手续。

[image: BBHJDT]



见“Raa、巴阿和Lhaviyani环礁”地图



Northern Atolls 北部环礁
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 重要景点


1 Utheemu Ganduvaru C1


[image: yanjing]
 景点


　 坎都瓦鲁清真寺 C1


2 国家海洋公园 C5


[image: zhusu]
 住宿



3
 Asseyri Tourist Inn C2



4
 Cheval Blanc Randheli C5



5
 Hideaway Beach Resort & Spa B1



6
 JA Manafaru B1



7
 Loama Resort Maldives at Maamigili B5



8
 Sun Siam IruFushi Maldives C5



9
 Velaa Private Island C4



10
 Viceroy Maldives C4


[image: heiyanjing]
 景点


Haa Alifu环礁的核心景点集中在Utheemu，这个岛屿面积不大，但是历史地位颇高，号称其拥有的重要建筑的地位仅次于马累。


[image: xiaoxingxing]
 Utheemu Ganduvaru
 　　宫殿


（Utheemu；Rf25；[image: shijian]
 周日至周四9:00～18:00
 ）这个小型宫殿是马尔代夫民族英雄穆罕默德·塔库鲁法努儿时的居所，1573年，他和兄弟们联手，推翻了葡萄牙人统治。游客们可以在博物馆员工陪同下游览这个建筑群，可以看到有着500年历史的迷人木结构建筑的内部，包括摇床（用以在炎热的天气里纳凉）、烧椰子油的台灯、做工复杂的木雕和用棕榈叶当屋顶的客房。


坎都瓦鲁清真寺
 　　清真寺


（Kandhuvalu Mosque；Utheemu
 ）这座石木结构的清真寺建造年份已不可考，不过穆罕默德·塔库鲁法努年轻时期曾经在此祷告的事例是人尽皆知。不过，根据“塔库鲁法努来过”这一线索，可以肯定，16世纪中期已有一座清真寺坐落于此。寺庙不大，内部采用柚木构建，美丽迷人，靠近入口即可一窥内部景象。不过，非穆斯林禁止入内。塔库鲁法努的父亲安葬于这里的墓园。

[image: heichuang]
 住宿


如果你经过疲倦的长途飞行才来到马尔代夫，请记住，选择北部偏远的度假村，会给你的旅程再增加至少2小时的路程——通常会更多，取决于航班的时间安排。这可能让游客们感到非常意外，也是导致游客抱怨的主要原因，所以要有心理准备。


 Hideaway Beach Resort & Spa
 　　豪华度假村$$


（[image: dianhua]
 6501515；www.island-hideaway.com
 ；房间 含早餐US$792起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
 [image: renwu]

 ）Hideaway确实如它的名字一样——位于你能想象的偏远的马尔代夫最北端的环礁。但是，当一些度假村为远离马累和繁忙的国际机场苦恼的时候，Hideaway却毫不费力地将其转变为优势，非常吸引那些真正想要清净的人们。

Hideaway建在一个美丽的新月形岛上，两面都有1.5公里长的沙滩，景观壮丽无比，岛上绿树成荫。2014年全面翻修，外观非常华丽，更加重要的是，面积更大了，别墅数量达到先前的两倍以上。不过，这些改善并未导致空间拥挤，因为多数新建房舍都是水上别墅，它们伸出水面，位于潟湖之上。这些房舍非常醒目，且空间宽敞，全部自带18平方米的豪华专属泳池，私密性极高。岛内客房一律采用乡村风格，配以马尔代夫装饰和现代设施。所有的别墅里都有宽大的户外浴室，许多还有无边际泳池。四周草木繁茂，充分保证私密性，多数都能直通专属沙滩。

原始珊瑚礁环绕在岛的周围，给你提供一流的浮潜体验，还可以跟随Meridis Diving School潜水学校去到更远处人迹罕至的潜水点，这会是你到这里来的另一个重要原因。这家度假村对孩子很友好，有一家很棒的儿童俱乐部，很多别墅是为整个家庭的住宿而设计的，因此空间不成问题。最后，如果你乘游艇到达的话，Hideaway建有自己的Walcon Marine Marina码头，能为最长80米的游艇提供30个泊位。这里是马尔代夫最适宜遁世隐居的度假村。


JA Manafaru
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6500456；www.jaresortshotels.com
 ；房间 含早餐US$930起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
 [image: renwu]

 ）JAManafaru位于马尔代夫最北端，遗世独立，而且是个专属岛屿，过去曾是Waldorf Astoria的连锁之一。该岛美丽至极，草木茂盛，绿松石般的海水美得炫目，白沙海滩无与伦比，环绕岛屿分布，海滩沙地细腻柔软，在整个马尔代夫也称得上一流。

尽管房间的设计选择了并无特色的国际风格，但很时尚。最低标准的房间也有150平方米，最大的房间则为600平方米的双卧皇家海景套房（Two Bedroom Royal Island Suite
 ）。岛上的每一个房间都配有豪华专属泳池，看起来不大，但很时髦，还有诸如暗色调木头装饰和藤椅等具有亚洲特色的布置。

岛上还有两个泳池、一个位于大花园中宽敞的水疗中心、几家美味的餐厅、一家配有无边际泳池和小躺椅的儿童俱乐部、一个设施齐全的健身房、一家出色的潜水学校、一个完善的水上运动中心，甚至还有一个藏有3500多瓶葡萄酒的酒窖，一位斟酒服务员将为你挑选美酒，搭配美食。这个度假村还拥有附近的两个荒无人烟的岛屿，是野餐的绝佳地点。总体而言，如果你希望能在一个奢华并拥有迷人海滩的岛上度过一个让人向往却低调的假期，并且希望附近少有他人往来，这个度假村无疑是一个很好的选择。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


Haa Alifu没有机场，但离位于Haa Dhaalu的马尔代夫北部的机场Hanimaadhoo只有一段很短的距离。大多数度假村安排他们的客人搭乘马尔代夫航空公司的定期航班前往Hanimaadhoo，然后驾着小艇去机场接送他们。




 Haa Dhaalu



返回精华


Haa Dhaalu是一个行政区，包括16个人居岛屿，由南Thiladhunmathee环礁和小得多的Maamakunudhoo环礁构成。Kulhuduffushi
 （10,500位居民
 ）是首府岛，它是北马尔代夫最重要的岛屿，有一家医院、中学和许多商店，但没有机场。这里的传统产业是制作缆绳和捕鲨鱼，不过马尔代夫政府于2009年实行了一项国际禁令，强制要求当地渔民只能捕猎其他鱼类。

这一地区的机场在Hanimaadhoo
 （1800位居民
 ）。马尔代夫国家航空公司（Maldivian；www.maldivian.aero

 ）每天都有许多从这里往返马累机场的航班，这里还有一家生意红火的客栈，也是这个几乎未经开发的环礁之上为数不多的几家客栈之一。

在Haa Dhaalu的其他地区，Kumundhoo
 有一圈石头遗址，被认为是佛塔的地基，Vaikaradhoo
 上仍然可以看到古代的大土丘（hawitta
 ）。

Haa Dhaalu周边地区饱受严重暴风雨之苦，因此许多船曾在这片水域沉没。Maamakunudhoo环礁是几艘船的坟墓，包括1658年沉没于此的英国船波斯商人号（Persia Merchant
 ）和1819年撞上礁石的Hayston号。每次海难的幸存者都会被当地居民救起并悉心照顾，这是当地人引以为豪的事迹。

[image: heichuang]
 住宿


HaaDhaalu环礁没有度假村，但是Hanimaadhoo有一家出色的客栈。


[image: xiaoxingxing]
 Asseyri Tourist Inn
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 9882222；www.asseyri.travel/inn
 ；Hanimaadhoo；标单/双 含早餐 US$85/110起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）[image: yepian]
 这家客栈充满魅力、简单朴素，共有6间客房，位于一个漂亮的热带花园里。来此度假、进行潜水和短途游，真是再合适不过。房间很大，有矮床和另类的木头装潢，色调明快。这里还有一家很不错的餐厅，所以选择膳食全包旅行套餐非常划算。

旅馆使用的约70%建筑材料都是回收得来的，在接待处出售本地制作的肥皂和椰子油，所得资金会被投入当地社区。经营者开辟出一片专属隔离海滩，以便游客能够畅快游泳而不触动当地民众的敏感神经，尽管这里与马尔代夫维护得最好的海滩相比尚有差距。游客大多踊跃参加各种活动，例如浮潜、垂钓、沙洲游、骑行和跳岛游。如果觉得融入当地生活要比享受奢华清净更加重要，入住这家客栈就是明智之选。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


马尔代夫北部的主要机场
 位于Haa Dhaalu的Hanimaadhoo。马尔代夫国家航空公司（Maldivian；www.maldivian.aero

 ）每天有5班航班来往于Hanimaadhoo和马累之间（往返1小时，US$390
 ）。Haa Dhaalu的人居岛屿之间有渡轮连接，也能乘渡轮前往Haa Alifu和Shaviyani。首府岛Kulhuduffushi和机场岛Hanimaadhoo是主要的转运中心。登录www.mtcc.com.mv
 查询时刻表。




 Shaviyani



返回精华


Shaviyani环礁的旅游业刚刚起步。这个环礁包含16个人居岛屿，是现今最有名的主要海龟繁殖地，海龟在这片原始洁净的海滩能成功地产卵。

自2009年起，Milandhoo
 （2145位居民
 ）成为这片环礁的首府岛，但在1997年前这里并没有人居住。1997年，附近的Makunudhoo岛上出现了水源受污染的问题，因此这里被迅速地建设起来以安置当地的居民。岛上的大片土地被用作种植车前草，是这个岛上的主要产业。


Funadhoo
 （2900位居民
 ）之前曾是首府岛。这是一个美丽的岛屿，岛上有一座古老的清真寺和一些13世纪遗留下来的墓碑遗址。小小的Narudhoo
 （473位居民
 ）岛中央有一个天然淡水湖——这在依赖收集雨水作为淡水水源的马尔代夫并不常见。


Kanditheemu
 （1300位居民
 ）上的主清真寺保存着马尔代夫独有的塔安那文字，而且是已知的最古老的文本——刻在一个门框上，记录着该屋顶建于1588年。

[image: heichuang]
 住宿



Viceroy Maldives
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6545000；www.viceroyhotelsandresorts.com/en/maldives
 ；房间 含早餐 US$1090起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
 [image: renwu]

 ）这个度假村新近开业，拥有如梦如幻的海滩和一片美不胜收的潟湖。水上别墅宏伟大气，朝向一面延伸，显露出岛屿形状。这些别墅当属马尔代夫那些宏伟壮丽、结构迷人的别墅建筑之列。

事实上，踏入度假村，游客即可明白，完全没花冤枉钱：60栋别墅硕大无比，每栋都带豪华专属泳池，装修精美，有的凌驾于水面，有的矗立于沙滩。双层别墅特别适合那些想要同住一个屋檐下的家庭游客。

公共区域同样出彩，设有3处就餐地点：Middle Eastern Treehouse，提供自助餐的Vista，靠近妙不可言的无边际泳池的Anguru，提供各国创意菜。这里还有水上水疗馆、潜水学校、水上运动中心、健身房和儿童俱乐部。这里是马尔代夫高端度假村行业的又一新晋成员，值得我们长途奔波前往体验。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


Shaviyani是马尔代夫往来交通最不便利的环礁之一，这里没有机场，游客只能搭乘水上飞机前往。




 Noonu



返回精华


Noonu环礁包含13个人居岛屿。首府岛Manadhoo
 （1580位居民
 ）的居民数量小于Holhudhoo
 （2040位居民
 ）和Velidhoo
 （2150位居民
 ）。


Landhoo
 （880位居民
 ）岛上保存着被认为是传说中的Redin族留下的古代土丘（hawitta
 ）遗址，Rendin族是马尔代夫民间传说中的一个民族。古代土丘高6米，当地人称其为maabadhige（做饭的好地方）。托尔·海尔达尔在其著作《马尔代夫之谜》（
The Maldive Mystery

 ）中常常提到这些身材高大、长着金发的Redin族。他相信他们早在公元前2000年便在马尔代夫定居，是马尔代夫最早的居民。

Noonu目前只有3家度假村，尽管还有另一家度假村在兴建中，岛上还是相当安静的。2011年，政府决定在此创立国内首个国家海洋公园Edu Faru国家海洋公园
 （Edu FaruNational Marine Park
 ），Noonu环礁因此声名鹊起。这里是全国第一个得到完全的国家公园地位的地区，是马尔代夫进行海洋保护的重要一步。这个海洋公园覆盖位于环礁东部Edu Faru Archipelago的9个无人居住的岛屿，也就是说，这片原始地带禁止修建一切设施，只有特定船只可以进入相关水域。然而，计划进展缓慢，直至2015年，公园边界尚未竣工。目前，其实只有Noonu环礁的度假村可以进入海洋公园境内的潜水地点，因此受到潜水者青睐。



塔库鲁法努传奇


穆罕默德·塔库鲁法努（Mohammed Thakurufaanu，1573年至1585年任苏丹
 ）领导人民革命成功，推翻了外国统治，成为那个刚刚解放的国家的最高领导人。他是马尔代夫的民族英雄，人民敬称他为波杜·塔库鲁法努（Bodu Thakurufaanu，“Bodu”意为伟大或杰出），他对于马尔代夫的意义绝不亚于乔治·华盛顿（George Washington）对于美国的意义。他突袭葡萄牙驻马累总部的故事在民间广为流传，就连3岁小孩都耳熟能详。

那时，在塔库鲁法努的故乡Utheemu，塔库鲁法努家族从事水手、商贾、岛屿酋长（kateeb）等职业，颇有声望并且受人尊敬。后来，其家族赢得了统领4个北部环礁的葡萄牙首领Viyazoaru的信任，并被要求负责传送指令、征收税费、前往斯里兰卡的葡萄牙大本营进贡。塔库鲁法努和兄弟们利用职务之便背着Viyazoaru培养反葡意识，招贤纳士，获取情报。因为职业需要，他们也曾到访印度南部，到访期间，Cannanore大公承诺将会协助他们推翻马尔代夫的葡萄牙统治势力。

返回Utheemu后，塔库鲁法努和兄弟们建造了一艘船，用于攻击马累。这艘帆船名叫Kalhuoffummi，极具传奇色彩。据说，它不仅速度飞快、靓丽迷人，而且具有魔力，因此进行游击战和执行侦察任务时候，从来不会遭遇葡萄牙人。

最后一役，他们趁着夜色向南航行、穿过环礁，白天停泊补给和吸纳新成员。靠近马累后，他们就会躲进附近一个岛屿。等到夜幕降临，再悄悄潜入马累联系内应，评估葡萄牙的防御部署。这次行动得到当地伊玛目（伊斯兰教宗教领袖，尤指率领伊斯兰教徒做礼拜的人）的鼎力协助，他巧妙修改了晨祷铃时间，葡萄牙人因此睡过了头。于是，塔库鲁法努在夜间侦查之后还有时间撤退。

在随后的战役中，马尔代夫民众同一队Cannanore士兵并肩作战，击败并且杀死约300名葡萄牙人。而后，塔库鲁法努兄弟着手创立伊斯兰法律统治下的马尔代夫政权。不久以后，波杜·塔库鲁法努成为新任苏丹，尊号为Al Sultan-ul Ghazi Mohammed Thakurufaanu Al Auzam Siree Savahitha Maharadhun，也是马尔代夫王国第三个王朝的首任苏丹。
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 住宿



 Sun SiamIru Fushi Maldives
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6560591；www.thesunsiyam.com
 ；房间 含早餐US$565起；[image: xuehua]
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 ）这家度假村面积巨大，特色鲜明，整洁时髦，经营有方。尽管岛上的游客很多，但沿着长长的海岸线延伸的白沙滩能让你很容易找到一处僻静的地方，远离烦扰。这里没有过分的奢华，但品质高而且服务可靠，设计很有品位，员工训练有素。

这个度假村深受中国和俄罗斯度假游客青睐，共有221间客房，包括两套规模巨大的水上别墅。其他别墅还包括有美丽的茅草屋顶的沙滩别墅和拥有3个卧室和私人泳池的“名人别墅（Celebrity Retreat
 ）”等。所有的装饰布置都遵循一种简约的亚洲热带风格，有许多的黑木和藤制家具。这里的生活设施非常丰富：6家高品质餐厅、两个泳池（一个是为家庭而设，另一个则只供成人使用）、免费的网球场和羽毛球场、一个潜水中心、一个水上运动中心、一个模拟高尔夫球运动场、一个大型的水疗中心、一个很棒的健身房，甚至还有一个卡拉OK房（很受中国游客欢迎）。这里的免费儿童俱乐部很棒，配有儿童泳池和婴儿托管服务。


 
 
 Cheval Blanc Randheli
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6561515；www.randheli.chevalblanc.com
 ；房间 含早餐US$4025起；[image: xuehua]
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 ）毋庸置疑，10余年来，马尔代夫的这个住所作为新建度假村，一直最为大众所津津乐道。这家超豪华酒店隶属法国LVMH集团（LVMH全称Louis Vuitton Moët Hennessy，即路易威登·酩悦轩尼诗集团，如果你不知道这家企业，说明这家度假村或许并不适合你）。这个住宿地点耀眼眩目，奢华展露无遗，美妙无处不在。

整体规划鬼斧神工。除了主岛Randheli是个天然岛屿，度假村其他4个小岛都是人工岛屿——但看上去非常自然、不着痕迹。海滩的设计仿佛读懂了你的心思一般，美轮美奂。公共区域异常新潮，几乎不带任何马尔代夫传统气息。让-米歇尔·加蒂（Jean-Michel Gathy）设计的大楼直插云霄，带有许多玻璃装饰和条纹混凝土结构，并且通常能够满足要求甚高的顾客，例如剑桥公爵夫妇。他们2014年曾经下榻于此。

客房奢华，房价也是国内最高之一，总共45间客房。15间位于主岛，还有15间宽敞的水上别墅位于两个小岛附近水面，另有14间全是风格独特的水上房间，依靠基柱撑起，都带专属花园。无论哪种客房都带一个12米长专属泳池和专属沙滩（或者直通大海的露台）、宽大的起居室、户外花棚、室外淋浴和所有其他便利设施。这些客房十分简约，但是非常雅致，私密性很高。顶级客房，即四卧Owner’s Villa，单独建于一个小岛上，设施相当齐全，包括专属服务人员、一家专属水疗馆和一队专属多尼船。

当然，活动同样应有尽有。水疗馆单独建于一个小岛上，网球场单独建于另一小岛上，每位客人配备一名私人管家，帮助客人处理各种繁杂事宜，例如开启行李箱。ChevalBlanc的餐饭闻名遐迩，虽然这里汉堡售价可达US$100，但是抛开花费不谈（毕竟，能够入住这里，就不会计较花费），就餐选择着实不少，包括法国餐馆Le 1947、伊比利亚和日本菜馆The Diptyque、海鲜和意大利菜馆TheDeelani和一家全天营业的泳池边法式啤酒馆The White。


 
 Velaa Private Island
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6565000；www.velaaprivateisland.com
 ；房间US$2956；[image: xuehua]
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 ）这家度假村于2013年开业，已成为精心待客和顶尖奢华的代名词。虽然如此出色，这家酒店却不像许多同类超豪华酒店那样是国际连锁。恰恰相反，这个炫目耀眼的岛屿完全出自一对捷克夫妇之手，他们把自己的魔幻海岛梦想变成了一项生意。

这片岛屿令人沉醉，呈现完美圆形，四周海滩环绕。岛屿盘踞在一大片环形礁石之上。总计43间客房，从单卧Beach Pool Villa到四卧Private Residence，类型多样。所有客房都带超大专属泳池，采用泛亚装饰风格，异国情调浓郁，选用深色木质家具，连洗手间都精雕细琢。

岛上还有一座白色建筑——TavaruTower，这显然就是马尔代夫最高的餐馆（高达22米，堪称当地的“珠穆朗玛峰”）。楼内，一家铁板烧餐馆作为Velaa迷人设计的点睛之笔。这里还有Clarin’s水疗馆、网球场、一个小型高尔夫球场和另外两家餐馆，两家餐馆都聘请了米其林星级厨师掌勺。这个岛屿完全与世隔绝，服务相当出色。相比马尔代夫那些外表张扬的国际连锁酒店，Velaa低调内敛，但是住宿条件和服务品质毫不逊色。适合那些喜欢务实氛围的奢华游住客。
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 到达和离开


位于Noonu的度假村一般用水上飞机到马累迎接游客。进行自助旅行的游客也可以安排使用这些服务。还可以选择乘坐往来于马累鱼市港口和Velidhoo之间的通宵渡轮（Rf 200，10小时
 ），每周一班，在周三晚上离开马累，周六晚上从Velidhoo返航。这会是一次体验当地生活的好机会，渡轮上没有座位，人们都睡在地板上。




 Raa



返回精华


Raa环礁深受一些潜水者青睐（他们搭乘潜水游船而来），因为马尔代夫这个角落仍然基本保持原始风貌，只有很少几家度假村。首府岛Ugoofaaru
 （1250位居民
 ）的捕鱼船是马尔代夫全国最大的渔船队之一，而Alifushi
 （2300位居民
 ）是马尔代夫最优秀的传统多尼船制造者的家乡。

据当地传说，至今无人居住的Rasgetheemu
 是Koimala Kaloa和他的公主妻子从斯里兰卡被流放后登陆的地点，他们后来前往马累并建立了统治王朝。这片环礁的另一位重要访客是阿拉伯航海家伊本·白图泰（IbnBattuta），他于1343年在Kinolhas
 登陆，然后前往马累。

位于巴阿（Baa
 ）和Raa之间的海峡被当地人称作Hani Kandu，同时，为了纪念负责在1834年到1836年间进行最早的马尔代夫海洋探测的皇家海军军官罗伯特·莫尔斯比（Robert Moresby
 ），这个海峡也被称作莫尔斯比海峡。Hani Kandu的两岸都有很好的潜水点，因为流经这里的海水带来了远洋的海鱼，也促进了珊瑚的生长。在10月和11月之间，蝠鲼大量聚集在这里。
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Raa、巴阿和Lhaviyani环礁
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 活动、课程和团队游



1
 Dhigali HaaB3



2
 Fushifaru ThilaE1



3
 Kakani ThilaC3



4
 Kuredhoo ExpressE1



5
 Madi FinolhuB4



6
 Milaidhoo ReefC3



7
 Muthafushi ThilaB4



8
 造船厂D2
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 住宿



9
 Adaaran Select MeedhupparuB2



10
 Anantara Kihavah VillasC3



11
 Coco Palm Dhuni KolhuB4



12
 Dusit Thani MaldivesB3



13
 Four Seasons Landaa GiraavaruC3



14
 KanuhuraE1



15
 Komandoo Island ResortE2



16
 Kuredu Island Resort & SpaE1



17
 Reethi Beach ResortC3



18
 Soneva FushiC4
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 住宿



 
 Adaaran Select Meedhupparu
 　　度假村$$


（[image: dianhua]
 6587700；www.adaaran.com/selectmeedhupparu
 ；房间 含三餐 US$472起；[image: xuehua]
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 ）Meedhupparu拥有壮丽无限的白沙滩，斜斜地延伸到碧蓝的潟湖中。这里曾一度被意大利市场所占领，如今作为Adaaran连锁集团在马尔代夫最大的度假村，它主要吸引的是来自印度、俄罗斯和意大利的游客。

这家大型度假村为游客提供几种风格迥异的住宿选择，包括由24间房子组成的Ayurvedic Village和水上别墅区，它就像是度假村中的度假村，拥有一家专属的巴厘岛风格水疗馆和一个栽满了斯里兰卡鲜花的花园。水上运动和潜水是这家度假村的亮点。这个度假村地处偏远，因此潜水者从来不必同其他旅游团共用潜水地点，人们经常光顾的潜水地点多达30几个。


Loama Resort Maldives at Maamigili
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6588100；www.loamahotelsandresorts.com
 ；房间 含早餐US$898起；[image: xuehua]
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 ）这是Raa环礁第二家度假村，2014年开业，魅力迷人。毋庸置疑，属于豪华度假村行列。充分利用其得天独厚的地理位置，设计和风格完全倾向于马尔代夫传统、艺术、工艺和式样——无论珊瑚石墙壁、传统漆盒还是芦苇（kunaa）席。

Maamigili形状好似泪珠，风光无限，拥有一些绝佳的海滩，海滩沿着一片美轮美奂的沙嘴分布，附近就是一排时髦的水上别墅。水上别墅便是岛上主要住宿形式。所有别墅都装修精美，带有浓郁的马尔代夫风情，而且都有户外泳池或浴缸。总共3家餐馆，提供日本菜、地中海菜和珍馐美味。岛上同时还有一个赏心悦目的主泳池、一个大型水疗馆和一家出色的潜水学校。
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 到达和离开


前往Raa环礁度假村的游客可以在马累机场乘坐水上飞机，直达各个度假村。否则只能选择在马累乘坐速度慢而且班次少的渡轮。当地的203号和204号渡轮每天在Raa环礁的15个居民岛间接载乘客，周五不开船。




 巴阿



返回精华


巴阿环礁的居民遍布13个岛屿和众多的度假村。这里出产的漆器和当地人称之为feyli的棉织纱笼非常有名，不过如今，巴阿环礁已然成为旅游中心，国内几家最高端的度假村坐落于此。2011年，整个巴阿环礁被列入联合国教科文组织世界生物圈保护区，因为这里物种丰富多样。能被收录的主要原因就是堪称海洋生物宝库的Hanifaru Huraa，鲸鲨和蝠鲼都会在此繁衍生息。


Eydhafushi
 （2800位居民
 ）是这个环礁的首府岛，也是feyli的生产中心。Thulhaadhoo
 （2500位居民
 ）是环礁上的第二大岛屿，同时也是漆盒和漆罐的主要生产中心。

[image: heipaobu]
 活动


巴阿环礁拥有极佳的潜水地点，海水清澈纯净。看来，马尔代夫首个“联合国教科文组织世界生物圈保护区”并非浪得虚名。


 
 [image: xiaoxingxing]
 Hanifaru Huraa
 　　潜水


作为巴阿环礁联合国教科文组织世界生物圈保护区的核心地带，Hanifaru Huraa是鲸鲨和蝠鲼的觅食和繁衍基地，这就意味着，游客参加潜水之旅来到此处，很有可能看到这种海洋巨兽。观赏蝠鲼最佳时节当属6月至10月，鲸鲨全年可见。



Hanifaru联合国教科文组织生物圈保护区


2011年，整个巴阿环礁都被划入联合国教科文组织生物圈保护区，跻身世界知名地 域 之 列，同加 拉帕 戈 斯 群 岛（Galapagos Islands，又称科隆群岛
 ）、澳大利亚乌卢鲁（Uluru
 ）和巴西潘塔纳尔湿地（Pantanal wetlands
 ）等齐名。这项殊荣也反映了出巴阿环礁原始的自然环境、多样的生物种类，尤其是珊瑚以及令人大开眼界的鲸鲨和蝠鲼。鲸鲨和蝠鲼定期光顾Hanifaru Bay。Hanifaru Bay是这个生物圈保护区的核心，也是马尔代夫最为知名的潜水和浮潜地点之一。巴阿环礁所有度假村都可安排Hanifaru Bay之旅，许多游客选择巴阿环礁而非其他环礁，原因就是其无与伦比的Hanifaru Bay。




 Milaidhoo Reef
 　　潜水


Milaidhoo Reef位于一个无人居住的岛屿北面，流经Kamadhoo Kandu的强大洋流给这里的软珊瑚提供了生长环境，使其生长茂盛。暗礁的顶部在水下2米处，很适合浮潜，最深处可直达水下35米。这片悬崖上有栖息着大量海扇和海绵的洞穴和岩壁。


 
 Kakani Thila
 　　潜水


Kakani Thila的北部边缘水下25～30米处有着很好的珊瑚构造，岩壁上布满五彩缤纷的软珊瑚。这里也是许多鱼类的家园，像拿破仑鱼、狗鱼和东方石鲈鱼。


Dhigali Haa
 　　潜水


小小的Dhigali Haa尽管位于环礁的内部，但能吸引到一些远洋生物（例如梭鱼）和灰礁鲨，其他可能见到的鱼类包括狗鱼、蝙蝠鱼和鲹鱼。这里还是一个观赏海蛞蝓（nudibranch
 ）、黄色和橘色软珊瑚和海葵的好地方。


Madi Finolhu
 　　潜水


多沙的Madi Finolhu拥有生长着黑珊瑚的大型珊瑚构造。游客可以看到伏在沙上的刺鳐，还有不时经过的蝠鲼。对初学潜水的人来说，这里是个好去处（20米深
 ）。


Muthafushi Thila
 　　潜水


Muthafushi Thila的悬岩是软珊瑚和海葵的家。这里有许多保存完好、色彩鲜艳的硬珊瑚，还能看到软珊瑚和大群蓝纹鲷鱼。
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 住宿



 Reethi Beach Resort
 　　活动度假村$


（[image: dianhua]
 6602626；www.reethibeach.com
 ；房间 含早餐US$260起；[image: xuehua]
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 ）[image: yepian]
 ReethiBeach Resort历史悠久，魅力迷人。岛上拥有许多天然植被、宽阔的白沙海滩和一处进出方便的屋礁。建筑采用茅草屋顶，目的就是能与环境水乳交融。另外，建筑设计中还融合了一些马尔代夫特色的设计元素，比如说，运用在马累的老礼拜五清真寺上的水平凹槽设计。

其中的豪华别墅拥有更宽阔的空间和更棒的临海景观，而水上别墅虽然更高级，但没有特别之处。岛上有5家餐厅、一个泳池、健身房、壁球馆、羽毛球场和网球场。而广阔的环礁潟湖让风帆冲浪、帆船航行和其他水上运动都大受游客欢迎，还有风筝冲浪、帆伞滑翔、尾浪划水和喷气式滑水等水上运动可供选择。Sea-Explorer潜水中心收费合理，同时，有潜水证者还可以到屋礁附近潜水。总的来说，这家度假村确实不错，能为你提供舒适的享受、美丽的沙滩和高质量的潜水活动。


 Coco Palm Dhuni Kolhu
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6600011；www.cocopalm.com
 ；房间 含早餐US$474起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）蜜月旅行者最爱的岛屿之一，拥有许多常客。这个岛美得惊艳！岛的一侧有一片广阔的沙滩、郁郁葱葱的植物和一处有趣的建筑空间，还有一座帐篷般的茅草屋顶阁楼作为接待处、餐厅和酒吧区。海浪侵蚀着沙滩，这也意味着在有的地方会看见碍眼的防浪沙袋，但是这依旧是一处绝妙之地。

沙滩别墅是圆柱形建筑，加上高高的圆锥形茅草屋顶，内有质量很好的家具和露天浴室，豪华客房更是配备豪华专属泳池。这家度假村的一大亮点是它的美食。主餐厅只供应自助餐作为正餐，但味道很好，而泰国菜餐厅里现点现做的菜肴也很美味。其他吸引人的设施还包括一家不错的水疗中心、一家Ocean-Pro潜水中心和一个露天影院，情侣们可以租下这里，在海滩上看一场电影。
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 Four Seasons Landaa Giraavaru
 　　豪华度假村$$$
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 6600888；www.fourseasons.com/maldiveslg
 ；房间 含早餐 US$2100起；[image: xuehua]
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 ）这家酒店不同凡响，犹如一座宫殿，集华丽的设计、宽敞的房间、美丽的海滩和顶级服务于一体，使它毫无疑问地成为马尔代夫最高端的度假村之一。它的设计融合了传统的马尔代夫乡村风格和国际设计师所坚持的简约主义，产生了让人惊叹的效果，氛围极其友好亲切。

客房当属马尔代夫最大最佳之列。我们最为青睐沙滩泳池别墅（Beach Villas WithPool）：独栋房屋，珊瑚石砖墙伫立在房屋四周，专属小型泳池位于花园内，还有一个阁楼客厅露台，房屋直通曼妙的海滩。水上别墅采用废旧的珊瑚石搭建，空间非常宽敞，设计精美，私密性极高。

度假村中心位置开设有一家大型水疗馆，理疗在水上客房内进行，同时提供许多不同形式瑜伽课。还有丛林“夜晚水疗”：夫妻两人可在夜晚同时享受浪漫水疗服务。

你很难对这里厌倦，它有3个很大的泳池、4家很棒的餐厅、一个出色的儿童俱乐部、一个青年俱乐部、免费的水上运动中心和海洋生物研究所。这里的一家豪华潜水学校上午和下午各组织一次短途潜水活动，每个团不超过12人。岛屿的附近有20个潜水点，9月很容易看到鲸鲨和蝠鲼。Four SeasonsLandaa Giraavaru或许就是马尔代夫终极度假村：设计无与伦比，经营出类拔萃，住客来自全球各地，并且富有魅力。
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 Anantara Kihavah Villas
 　　豪华度假村$$$
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 ）Kihavahhuruvalhi是个圆形岛屿，美丽迷人。岛上草木繁茂，白沙海滩环绕岛屿一周，白沙海滩外侧又是完美环绕岛屿的一圈珊瑚礁：在马尔代夫，你不可能要求一个比这里更完美的岛屿了。然而，这里最吸引人的还是82栋令人称赞的别墅，它们是对极致奢华的一次完美致敬，满满当当地陈设着亚洲风格的家具饰品，户外浴室精美绝伦。

所有住所，无论地面还是水上，均带专属泳池。在这里，沙滩别墅甚至比更昂贵的水上别墅还要好——拥有更隐秘的空间和堪称马尔代夫首屈一指的浴室。

用餐选择极为丰富，包括餐饮城Sea.Fire.Salt.Sky。这个餐饮城包含四个就餐区，其中一个（Sea）提供美食红酒套餐，就餐地点位于水下玻璃厢内，四周有鱼类穿梭往来。其他就餐地点包括一流的日本铁板烧餐馆Fire（需提前预订）和各种沙滩美食，能让你挑花了眼。

一家如此高端的度假村应该配备的所有设施，这里都有——一个漂亮的泳池、一家奢华的水疗中心、一个水上活动中心、一家潜水学校、一个露天电影院、一个健身房、几个网球场和一个儿童俱乐部，还为游客们准备了瑜伽课和烹饪课程。如果需要一家服务上乘、海滩绝佳的奢华度假村，这里绝对合适。



天堂中的海难


从地理方位上讲，马尔代夫与世隔绝。西方世界几乎只能通过海难幸存船员认识和探索马尔代夫，这些海员历尽艰险，侥幸穿过群岛，但是没能战胜变幻莫测的珊瑚环礁。

早期探索者当中，François Pyrard最为出名。他是一位法国航海家，1602年，他带领的航船Corbin沉没，他和幸存船员被困于巴阿环礁的Fulhadhoo岛。他在Fulhadhoo岛生活了5年，然后到达马累，成为马尔代夫一位卓有成绩的囚徒：他学会迪维希语（不像同行船员那样），撰写出首部全面描述马尔代夫文化的书籍——The Voyage of François Pyrard of Laval to the East Indies,the Maldives,the Moluccas,and Brazil。1611年，在一次孟加拉人的突袭当中，Pyrard成功逃出马累。如今，人们仍然认为，他是第一位深入了解马尔代夫的欧洲人。
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 Soneva Fushi
 　　豪华度假村$$$
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 这里无疑是马尔代夫最有名的度假村之一，是一处以生态为主导、寻求回归自然的好地方。作为酒店老板Sonu和他的妻子Eva的个人作品，Soneva Fushi建在马尔代夫最大的一个岛屿上，散落在密林中的是朴素而有私密性的别墅，美得不可思议。

这里的每一栋别墅都像是用天然材料建造而成的小房子（在很多情况下也不是那么小），配上充满设计感和乡村风情的家具。所有你期待在一家五星级酒店里能感受到的豪华而现代的特质这里都有，但都很隐蔽，所以你看不到任何矫揉造作之处。每栋别墅都被很好地沿海岸分布，空间十足，并拥有完美的私密性——走过一条蜿蜒在树丛中的细沙小径，就能找到你的别墅，小径保留了最自然的风貌。这里有5家一流的餐厅（包括树屋造型的Fresh in the Garden，游客们需要走过脚下树木茂盛的吊桥去找到他们的餐桌），所提供的食物绝对是这家度假村的一大亮点。这家度假村严谨践行着其所承担的环境保护和社会责任。到度假村的废物回收利用区看看，你将发现岛上的许多东西都被巧妙地循环利用起来。另外，在巴阿的首府岛Eydhafushi，Soneva Fushi度假村还出资兴建了一所学校，并持续资助着学校的发展，那里也会给你留下深刻印象。

Soleni潜水中心（Soleni Dive Centre
 ）拥有多年在附近潜水点活动的经验，而出色的Six Senses水疗中心置身丛林之间，可令游客完全放松身心。更特别的活动（免费）包括：到漂亮的Cinema Paradiso剧场看一场露天电影，或者到马尔代夫唯一的天文台去观赏璀璨的星空。如果想要一段将回归自然与珍馐美味完美结合的假日，没有比Soneva Fushi更好的选择。


Dusit Thani Maldives
 　　豪华度假村$$$
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 这是一家大型、面向大众、泰国人经营的豪华度假村。就其现有设施和服务而言，价格确实虚高，设施能够媲美其他高端度假村，但是魅力和亲和力明显不足。然而，这家度假村拥有全马尔代夫最大的泳池、树顶水疗馆，以及我们体验过的马尔代夫最佳的泰国菜餐馆之一。所以，优点也是不少。

100栋代表着最新最高水平的别墅并没有簇拥成一团，分布在岛屿各处。即使是最低标准的沙滩别墅，面积也达122平方米，宽敞且整洁漂亮，配有绝妙的浴室和近在眼前的海滩。所有比沙滩别墅更高规格的别墅都拥有专属泳池，而且都挺大。其中，水上别墅尤其漂亮宽敞，还配备了各种时尚的生活设施，像意式浓缩咖啡机和iPod基座。有些海滩的确不错，有些则岩石过多。

Dusit Thani的环保行动包括使用太阳能电池板，游泳池中不使用氯，自己制造饮用水，还在所有游客区使用LED灯照明——所有这些都非常值得游客去支持。这家度假村拥有网球场、三家餐馆、两家酒吧、一个儿童俱乐部、一家水上运动中心、一个健身房、一家潜水学校，还有或许是这里最了不起的一个特色Devarana Spa水疗中心，这个水疗中心拥有树顶水疗室。这里非常适合家庭游客以及希望活动丰富多彩的游客，不过不太适合寻求浪漫的游客。
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 到达和离开


Dharavandhoo岛拥有一个简易机场
 ，每天定时会有航班往返马累，航班运营公司包括马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ）和FlyMe
 （
www.flyme.mv

 ）。巴阿环礁的度假村通常通过水上飞机接驳游客。除此以外，13座人居岛屿之间还有7条渡轮航线，周五渡轮不开船。




 Lhaviyani



返回精华


捕鱼业是Lhaviyani环礁的主要产业，当然岛上的几家度假村拉动的旅游业也为当地就业做出了贡献。地区首府岛Naifaru
 （4720位居民
 ）有两样东西很出名：由珊瑚和珍珠母制成的手工艺品，以及经调制而成的当地药品。
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 活动



 
 
 Kuredhoo Express
 　　潜水


在Kuredhoo Express，通常是沿着Kuredu度假村旁的一条海峡进行长距离的逐浪潜水。由于洋流强劲，这个潜水点对潜水者的要求较高，但东边也提供非常棒的浮潜点。拿破仑隆头鱼、灰礁鲨、鲹鱼是海峡入口处的常客，海峡里面有垂吊着软珊瑚的悬岩。来这里找找海鳗、海龟和刺鳐的身影。这里是海洋保护区。


Shipyard
 　　潜水


另一个具有挑战性的潜水点，是两艘相距50米的沉船，沉船周围的强流为软珊瑚和硬珊瑚的快速生长创造了有利条件，使这里成为众多礁鱼的栖身之所。海鳗和以微生物为食的鱼居住在沉船内部，铰口鲨（nurseshark）围着船的底部穿梭。


 
 
 Fushifaru Thila
 　　潜水


洋流强劲时的Fushifaru Thila绝不适合潜水初学者，然而当洋流变缓，礁石顶部就变成了一个绝佳的浮潜点。礁石位于一条宽阔海峡的中心，生长着惹人喜爱的软珊瑚，吸引了蝠鲼、鹰鳐、鲨鱼、石斑鱼、石鲈鱼和海龟前来。礁石上居住着大量清洁工隆头鱼，此地属于海洋保护区。
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 住宿



 Komandoo Island Resort
 　　浪漫度假村$$
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 ）Komandoo是个特别悠闲的地方，其经营理念就是贴心服务和浪漫体验。这里不接待儿童，因此成为蜜月旅行和享受浪漫假期夫妇的首选。这座圆形岛屿被漂亮动人的海滩围绕，不过，海浪冲击导致岛屿周边许多岩层断裂，稍稍破坏了荒岛的完美。

六边形的房间内，家具摆设均由从芬兰定制的松木配件组合而成，房间里有四柱床，所有的房间都面对着纯白色的海滩。这里还有15座乡村风格的水上平房，平房引人注意，屋内配有坚固的柚木家具。

从岛上出发，经过两条海峡可到达4处礁石群，那里有丰富的海洋生物，是浮潜的理想之地。主餐厅和酒吧可看到海景，地板为沙地，气氛温馨。这里堪称“世外桃源”，可以享受宁静、浪漫的生活，不受现实生活所扰。


 
 Kuredu Island Resort & Spa
 　　活动度假村$$
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 ）Kuredu Island Resort是你在马尔代夫能找到的最接近城市化的一座度假村——这里确实应有尽有，如果你想要一个充满乐趣、热闹、刺激的假期，同时体验绚丽的海滩和美妙的潜水，那就别犹豫了。

这里能充分满足你对度假的要求和期望——提供的活动和可用的设施设备数不胜数。从6洞高尔夫球场到风筝冲浪和足球场，Kuredu应有尽有。度假村有9类房型，从简单而迷人的Bonthi花园平房（Bonthi Garden Bungalow
 ）到正对岛上最美海滩的沙滩别墅，不一而足。主餐厅的自助餐非常棒，有众多的亚洲菜肴和国际风味菜肴可供选择。除此以外，还有3家可点菜的餐厅。其他的设施包括一家健身房、网球场、一个常用的沙滩排球场和高尔夫球场。水疗服务提供瑞典式、泰式和东方式按摩，同时提供按摩课程。从Kuredu可前往几处绝佳的潜水点。总的来说，Kuredu是个气氛活跃、运作良好的度假村。


 Kanuhura
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6620044；www.kanuhura.com
 ；房间/水上别墅 含早餐US$989起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
 [image: renwu]

 ）Kanuhura是个令人印象深刻的豪华度假村，这里有壮丽的海滩、极好的住宿和一流的菜肴。既古典时尚又不过于正式，既浪漫温馨又不至于死气沉沉，欢迎家庭团体，又能有效地避免孩子们的喧闹。如果你想过一个悠闲放松又具备高品质的海滩假期，这里可能就是为你设计的。

Kanuhura是个大岛，长约1公里，海滩完美无瑕，环绕海岛，没有一处沙堤和海堤。房间结合了古典奢华和优雅简约。沙滩别墅内有四柱床、独立的更衣间、漂亮的室内和露天浴室、打磨了的木质家具和伸向海滩的小路。价格较贵的套房和水上别墅面积更大，带数个房间、私人水疗、阳光露台，还可以直通入海。

度假村的公共区域、餐厅和水疗中心全都集中在靠近主码头的无边际游泳池旁。岛屿的另一端是一个高级户外餐厅Veli Café，坐在那里可俯瞰独属度假村的一座小荒岛Jehunuhura。有免费的渡轮往返于两岛之间接送游客，可以要些野餐食品，携带出游。然而，从某种角度来看，这里就是一座梦幻荒岛，非常适合上演现实版的“鲁滨孙漂流记”。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


Lhaviyani环礁没有机场，所有的度假村都用水上飞机接送游客。每天都有渡轮来往于人居岛屿之间，往返于马累（Rf50，6小时
 ）和Naifaru的渡轮，每周两趟。






南部环礁
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精华



Vaavu



Meemu



Faafu



Dhaalu



Thaa



Laamu



Gaafu Alifu



Gaafu Dhaalu



Gnaviyani



阿杜环礁






最佳度假村

[image: lantou]
 香格里拉微陵姬丽岛度假村


[image: lantou]
 Six Senses Laamu


[image: lantou]
 NIYAMA Maldives
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 Maalifushi by COMO






最佳客栈

[image: lantou]
 Reveries Diving Village


[image: lantou]
 Viluxer Retreat


[image: lantou]
 Casa Barabaru


[image: lantou]
 Villa Stella





为何去


过去几年，马尔代夫在越来越多的环礁上兴建度假村，南部环礁一直热闹繁忙。南部环礁拥有比北方地区更好的交通基础设施——5个国内机场，每个机场每天都有数趟航班往返首都，很难想象旅游业竟然刚开始在此地盛行。

在度假村以外，南部环礁的大部分地区还保留了传统的生活方式。当然甘岛是个特例，第二次世界大战时，英国人在这里建立了军事基地，直至1976年，英国空军基地才被撤销。

目前，南部环礁正在发展当中，每座环礁上至少有一家度假村和几家新开张的客栈。游船不断发掘新的潜水点，冲浪旅行也延伸到了Gaafu Dhaalu环礁和Seenu环礁最偏远的冲浪点。欢迎来到马尔代夫南部这些原始岛屿。


何时去



[image: lantou]
 12月至次年4月
 观赏蝠鲼畅游南部水域的最佳时间。

[image: lantou]
 2月至4月和8月至10月
 前往Gaafu Dhaal和Seenu环礁冲浪，正当其时。

[image: lantou]
 5月至11月
 这个时期，水下能见度极好，非常有利于浮潜和潜水。




 Vaavu



返回精华


Vaavu行政区由Felidhoo环礁和无人定居的Vattaru Falhu小环礁组成。这里是马尔代夫人口最稀少的地区，在仅有的5个人居岛屿上居住着2100人。

[image: NBHJDA]



见“Vaavu、Meemu、Faafu和Dhaalu环礁”地图



见“Laamu、Thaa、Gaafu Alifu和Gnaviyani环礁”地图



见“阿杜环礁”地图


渔业是这里的主要产业，还有几家造船厂。首府岛是Felidhoo
 ，只有约500位居民，但旅行者更喜欢前往邻近的Keyodhoo
 （670位居民
 ），Keyodhoo有一个很棒的游船停靠港。环礁北部边缘的Fulidhoo
 （390位居民
 ）是一个迷人的岛屿，这里最出名的是造船业。Rakeedhoo
 （360位居民
 ）在环礁最南端，是运送潜水者前往邻近海峡的游船停泊处。
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见“阿里环礁”地图



Vaavu、Meemu、Faafu和Dhaalu环礁


[image: paobu]
 活动、课程和团队游



1
 Devana Kandu E2



2
 Filitheyo Reef B3



3
 Fotteyo F2



4
 Fushi Kandu B5



5
 巨蚌 E5



6
 Macro Spot B5



7
 Rakeedhoo Kandu E3



8
 鲨鱼舌 E5



9
 两兄弟 B4



10
 Vattaru Kandu D4


[image: zhusu]
 住宿



11
 Angsana Velavaru B5



12
 Casa Barabaru E2



13
 Chaaya Lagoon Hakuraa Huraa E6



14
 Filitheyo Island Resort B4



15
 NIYAMA Maldives B7



16
 Villa Stella A5



17
 Vilu Reef B5


[image: heipaobu]
 活动


这个环礁拥有超过25个潜水点，不过整个区域里只有3家度假村，所以来此潜水不太可能感到拥挤。有些潜水点即使从度假村出发也不太容易到达，因此人们通常乘游船到这些潜水地点。下面提及的潜水点可列入马尔代夫最好的行列，而且提供很棒的浮潜。


 [image: xiaoxingxing]
 Fotteyo
 　　潜水


Fotteyo是潜水和浮潜的绝佳地点，位于一个海峡的入口处附近，在这里潜几次水是非常值得的。这里有无数的小岩洞、几个大岩洞和各种各样的岩拱与岩穴，都点缀着色彩缤纷的软珊瑚。还能看到鳐鱼、礁鲨、石斑鱼、金枪鱼、狗鱼、梭鱼、海龟，甚至还能看到锤头鲨。海峡底部的海床则被称为“扳机鱼小巷”。


Vattaru Kandu
 　　潜水


Vattaru Kandu是远在Vattaru Falhu南部边缘海峡的潜水点，现在已被指定为海洋保护区。只要洋流不急促，在这里潜水难度就不是很高。Vattaru旁边的礁石是不错的浮潜点。在海峡入口处有很多岩洞和凸出的悬岩，内有软珊瑚、海扇和丰富的鱼类——梭鱼、乌尾冬鱼（fusilier）和白鳍鲨。有时，你在这里也可以看到海龟，在12月至次年4月能看到蝠鲼。


 Devana Kandu
 　　潜水


Devana Kandu被一个狭窄的陡峭珊瑚构造分割成一条海峡，可以进行对技术要求较低的漂流潜水，也是浮潜的好地方。可以通过几个入口进入海峡，这里有突出的悬岩、岩洞、礁鲨和鹰鳐。南端有软珊瑚和许多礁鱼。继续深入，几条海峡汇聚到一起，可以看到一整片硬珊瑚，更深的部分没有受到珊瑚白化影响。


 Rakeedhoo Kandu
 　　潜水


Rakeedhoo Kandu位于海峡深处，是极具挑战性的潜水点，其东边和西边都可进行漂流潜水。宽阔的珊瑚礁覆盖着悬岩和岩洞，其中有海扇和黑珊瑚。海龟、拿破仑隆头鱼、鲨鱼和成群的鲹鱼很常见。在礁石顶部进行浮潜是非常棒的体验。

[image: heichuang]
 住宿



 Casa Barabaru
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7904997；www.barabaru.com
 ；Thinad hoo；房间US$99起；[image: xuehua]
 [image: aite]

 ）这家意大利人经营的客栈位于迷人的Thinadhoo岛上，是岛屿度假的一个好去处。提供2间舒适的客房作为住宿，房内配备有乡村木质家具和现代浴室，距离大海也只有50米。因为老板就是意大利人，所以尤其受到意大利自助游客的青睐（不过工作人员也会基本的英语）。

同样深受钓鱼旅行者的欢迎——晚间钓鱼和深海垂钓都能提供。可口的饭菜和热情的团队是在这里旅行的主要亮点，附近还有许多很棒的海滩，可轻松的进行一日游。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


从马累的Viligili渡轮码头乘坐渡轮可轻松到达Vaavu。开往北面Fulidhoo岛屿的渡轮（Rf22，2小时
 ）于周二、周四和周日10:00点从马累出发，途中经停马富施岛（Maafushi
 ），然后在周一、周三和周六11:00点从Fulidhoo返程。从Fulidhoo可以前往环礁上的其他人居岛屿，不过周五除外。登录www.mtcc.com.mv
 查询时刻表。




 Meemu



返回精华


Meemu环礁有8个人居岛屿和3家度假村。首府岛是Muli
 （850位居民
 ），这个岛屿面积不大，氛围传统，鲜有吸引游客之处。附近的Mulah
 和南面的Kolhufushi
 人口更多一些，分别为1450人和1225人。这两座岛均产山药，这是马尔代夫土地相对肥沃的岛屿上的重要主食。Meemu环礁其他地区的主要产业是渔业。

除了几处一流的潜水地点，在Meemu环礁东边还有一些很不错的冲浪胜地，包括Veyvah Point、Boahuraa Point和Mulee Point，越来越多富有冒险精神的冲浪者都到此一展身手。环礁尚未开设客栈，所以游客需要乘船前往上述地点。

[image: heipaobu]
 活动



[image: xiaoxingxing]
 鲨鱼舌
 　　潜水


鲨鱼舌（Shark’s Tongue
 ）在Boli Mulah东边，位于Mulah Kandu入口处。白鳍鲨栖息在沙质高地上，灰礁鲨在水下20米处一座净化站附近游弋。水流强大时，黑吻礁鲨、灰鲨和银吻鲨在珊瑚丛中巡游，使得这里成为一处令人神往的潜水地点。


巨蚌
 　　潜水


巨蚌（Giant Clam
 ）是位于两处受保护的平缓珊瑚礁周围的初级潜水地点，在水深8～15米处能看到几个巨型蛤蜊，甚至能被浮潜者看到。这里有无数的洞穴和凸出的悬岩，其中有大量海葵，也是龙虾、石斑鱼和玻璃鱼的栖息处。五彩缤纷的蝴蝶鱼和扳机鱼（Triggerfish
 ）很容易被看到，而善于伪装的石鱼和蝎子鱼需要仔细寻找。

[image: heichuang]
 住宿



 Chaaya Lagoon Hakuraa Huraa
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6720014；www.cinnamonhotels.com
 ；房间 含早餐US$576起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]

 ）Chaaya Lagoon Hakuraa Huraa是个规划良好的度假村，集浪漫气息和水上运动于一身。有不同寻常的水上别墅（有帐篷式的白色屋顶，与你在其他地方见过的众多水上别墅很不一样）、让人叹为观止的海滩和大量活动，巧妙融合了活力与悠闲的氛围，但房间里感觉不够隐秘，因为房子彼此之间靠得很近。不过，水上别墅深受游客喜爱，而且数量众多，沿着岛屿一侧沿线分布。

尽管全包服务中包括浮潜装备和一天两次的浮潜旅行，但潟湖并非开展这项活动的理想地点。潜水学校十分物有所值，提供目前马尔代夫极少学校才有的服务——前往真正原始的潜水地点。这一地区有着许多人迹罕至的潜水点，这也许是住在Hakuraa Huraa的最好理由，高品质的餐饮和热情友善的员工也值得称道。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


3条渡轮航线往返于环礁上所有的人居岛屿之间，并且每隔1天就有环礁间渡轮从Muli开往马累（Rf150，4小时
 ）。度假村通过水上飞机接驳住客。




 Faafu



返回精华


Faafu环礁在5个人居岛屿上大概有4000位居民。首府岛Magoodhoo
 （680位居民
 ）是一个小渔村，居民生活相当传统。环礁上只有两个度假村。由于其中一个岛屿仅向超级富豪开放（称作Rania Experience
 ），因此绝大多数到此旅行的游客都会入住Filitheyo。

[image: heiyanjing]
 景点和活动



Nilandhoo
 　　岛屿


Nilandhoo（1500位居民
 ）位于环礁南部边缘，有马尔代夫第二古老的清真寺AasaariMiskiiy，修建于苏丹穆罕默德·伊本·阿卜杜拉统治期间（1153～1166年在位
 ）。这座清真寺由凿成的石头建成，内部有精致的木雕作装饰。这些石头可能是从伊斯兰时期早期的建筑遗址上回收而来的。


Filitheyo Reef
 　　潜水


Filitheyo Reef位于Filitheyo度假村以南的海峡中，现在是海洋保护区，并且有几处可以潜水的地点。屋礁在度假村东南角地势急速下降的海域，有成群的鱼类游弋其中，不过只能乘船到达。大量蝙蝠鱼和一些拿破仑鱼也栖息其中，灰礁鲨、鳐鱼和鲹鱼也经常可见。


 两兄弟
 　　潜水


两兄弟（Two Brothers
 ）是一道狭窄海峡内的两处陡峭珊瑚礁。较大者（北部）位于海平面下3米，由软珊瑚和海绵覆盖，吸引着浮潜者的到来。这里还有许多海龟。大型海洋生物游弋在这两处珊瑚礁之间，除此之外，还有大量海蛞蝓、海龙、虾虎鱼和其他小型海洋生物。

[image: heichuang]
 住宿



Filitheyo Island Resort
 　　浪漫度假村$$


（[image: dianhua]
 6740025；www.aaaresorts.com.mv
 ；房间 含早晚餐US$495起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）Filitheyo奢侈豪华，位于一座三角形岛屿上，拥有壮观的白沙滩。这里的公共建筑是宽敞的巴厘岛式凉亭，有着棕榈叶屋顶和自然的质感，整个地方显得既别致又悠闲惬意。这是一处名副其实的中档住宿地点，许多游客选择一价全包套餐，来此放松身心。

大部分房间是面向海滩的舒适小木屋，散布在棕榈树丛间，设施完备，包括露天浴室和私人露台。豪华别墅空间更大，风格独特，水上别墅则可以看到海景，并拥有私人阳台。度假村里有一个健身房、一个小型水疗中心、无边际游泳池、阅览室和商店。这个与世隔绝、人迹罕至的环礁同时提供短途游和钓鱼游等一系列趣味活动。

岛屿周围的海滩都很漂亮，但潟湖南部较浅，东部不适于游泳，北部则应有尽有——柔软的沙滩、良好的游泳环境和适于浮潜的屋礁。水平较高的潜水者还可以在屋礁进行无向导潜水。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


404号渡轮每天往返于环礁上的5个人居岛屿，而407号渡轮运行于Nilandhoo岛和南边Dhaalu环礁的Meedhoo岛，周五不开船（Rf20，30分钟
 ）。




 Dhaalu



返回精华


Dhaalu环礁共有大约6500位居民，分别居住在7个人居岛屿。

最大岛屿是首府岛Kudahuvadhoo
 （1550位居民
 ），这是一处繁忙的渔业中心，同时拥有一座古老而神秘的土丘。这座土丘现在只剩沙土，但起初是精心砌成的石头建筑物的地基。后来，其中一些石头被运走，用来建造岛上的清真寺。海尔达尔认为清真寺的后墙是他见过的最精致的石工，甚至超过位于秘鲁库斯科（Cuzco）著名的印加墙。尽管马尔代夫在伊斯兰世界以高超的墓石雕刻工艺闻名，在这个荒僻的岛屿上发现如此精致的雕刻石工艺术品仍使他十分惊异。

环礁北部是被称为“珠宝师”的岛屿。Ribudhoo
 （700位居民
 ）长期以来因该岛的银匠和金匠而闻名。有一种说法认为，这里的技艺传承自几个世纪前一位被苏丹放逐到该岛的皇家珠宝师；另一个可能性，是他们在18世纪通过研究附近沉船中的黄金制品而发展了自己的技艺。附近的Hulhudheli
 （740位居民
 ）是传统银匠的家乡。现在，这里大部分手艺人采用黑珊瑚和珍珠母制作珠宝、串珠和雕刻品。

[image: heipaobu]
 活动



Fushi Kandu
 　　潜水


Fushi Kandu是海洋保护区，位于环礁北部边缘的海峡。东部大陆架上有鹰鳐和白鳍鲨。硬珊瑚和软珊瑚覆盖着海峡内部的陡峭珊瑚礁，海龟、拿破仑隆头鱼和鲷鱼经常来光顾。你还可以在石缝中寻找黄嘴海鳝（yellowmouth morays
 ）和蝎子鱼（scorpionfish
 ）。


 Macro Spot
 　　潜水


Macro Spot是隐秘而较浅的平缓珊瑚礁，非常适合浮潜、初学者和热爱海底世界的摄影师。凸出的悬岩角落里隐藏着龙虾、贝类、玻璃鱼、鲇鱼和虾虎鱼。

[image: heichuang]
 住宿



 Villa Stella
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7784769；www.guesthouses-in-maldives.com
 ；标单/双 含三餐 US$100/200；[image: xuehua]
 [image: aite]

 ）Villa Stella是马尔代夫最早的客栈之一，它既是在人居岛屿上享受生活的好地方，也是在这个可进行自由行的环礁四处游走的绝佳落脚点。尽管Villa Stella过去主要是接待意大利游客，但也说英语，其供应的菜肴是完全的意大利风味。

这里的6个房间都带有私人浴室，共用一个可收到卫星电视节目的客厅以及一间厨房。工作人员不遗余力地为客人提供各种活动，例如到附近的一个荒岛进行短途旅行，那里有一片漂亮的沙滩。这里也可安排浮潜和垂钓活动，Ribudhoo岛是一个可以四处走走，并结识当地人的好地方。


Angsana Velavaru
 　　豪华度假村$$


（[image: dianhua]
 6760028；www.angsana.com
 ；房间 含早餐 US$660起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]

 ）这个度假村是Angsana集团在马尔代夫的第二处产业，住宿上乘，有着强烈的亚洲风格。“In Ocean”水上别墅最为知名，都是独立建筑，距离主岛1公里，往返需要乘船穿过潟湖。这是一处中高端的住宿地点，吸引那些寻找价位合理的度假场所的各国游客。

小岛的美丽令人惊讶，这里有着广阔的沙滩，海龟曾在这里安家（Velavaru意为“海龟岛”）。尽管宽广的潟湖不适合浮潜，但每天都有前往其他岛屿的免费浮潜之旅。面向海滩的豪华别墅带游泳池，耀眼夺目。虽然“In Ocean”别墅深得顾客欢心，它们不仅很炫，而且设施应有尽有，包括大型游泳池、露台、沙发床和露天浴室，但我们肯定不是唯一想发问的人——为什么你要住得离主岛那么远呢？食物精美，选择每人US$70膳食全包套餐能够极大地节省开销，不过即使选择这个套餐，饮用水也得额外付费。共有3家餐馆可供选择，还有别墅内用餐服务。其他设施包括一家健身房、水疗馆、水上运动中心和一个海洋生物研究所。


 Vilu Reef
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6760011；www.vilureefmaldives.com
 ；房间 含早餐US$528起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）ViluReef面积不大，但是终年顾客盈门，这里的巨型棕榈树和几乎遍布全岛四周的完美海滩（潟湖一侧的海滩尤其迷人）闻名遐迩，并且包含一片美不胜收的沙洲。尽管人口密度很大，但小岛本身植被茂密，而且受到精心照料。

房间外部看上去传统朴素（白色墙壁和茅草屋顶），内部其实时尚便利。从迷人而简约的沙滩别墅到非常奢华的水上别墅，档次多样。房间都带有现代化的生活设备和浪漫的露天浴室。

在岛的一端，宽阔的海滩面向潟湖，这里很适合帆船航行和游泳，而岛的另一端是美丽而狭窄的海滩，这里的屋礁完全适合浮潜。潜水学校提供全套潜水课程，价格合理。度假村里有一家自助主餐厅和一个可以点菜的餐厅，不过自助餐的菜品并不丰盛。ViluReef结合了友好轻松的氛围和高雅的风格品位——适合想进行价格实惠的潜水而又不想入住条件一般的度假村的人们。


 NIYAMA Maldives
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6762676；www.niyama.peraquum.com
 ；房间 含早餐US$1160起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
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 ）“NIYAMA”在迪维希语里意为“旅途愉快”，而且NIYAMA的确可以确保游客的马尔代夫之旅欢欣愉悦。这家Per Aquum旗下的度假村位于两个岛屿之间，融合了美轮美奂的海滩、超高端住宿和完美服务，极其引人瞩目。还有许多不可思议和妙趣横生的设施，例如马尔代夫唯一一家熟食店和一家独特的新建树屋餐馆。

这两个岛屿秉承不同的经营理念：静和动。其中一个岛屿度假村2015年才开业。主岛Olhuveli崇尚“静”，而另外一个岛屿度假村Embudhufushi崇尚“动”。两个岛上都有客房，客房就是亮点：除了其中一种，其他全部自带泳池，而且直通大海。客房装饰豪华，浴室宽敞，推拉门宽大并且通往广阔的花园。水上别墅面积开阔但是略显乏味，相比之下，沙滩别墅迷人得多。高端客房全部无比宽敞，从电吉他到望远镜，设施一应俱全。

谈及就餐，这里有一家熟食店，游客可以品尝精美三明治外卖，想摆脱凡俗琐事和各种拘礼，轻松愉快地享受一顿大餐（尽管也不便宜），可去泳池边全天营业的Epicure（Nest），这是一家树屋餐馆，提供泛亚食品，还可前往非洲菜馆Tribal、意大利菜馆Blu和精品餐厅Edge。Edge只在晚上营业，位于礁石之上，需要乘坐特制船只前往：这种安排确实有点摆噱头，不过食物非常出色。Lime Spa宏伟迷人，这里还有一个潜水中心、健身房、水上运动中心、儿童俱乐部、海洋生物研究所，附近还有一个完美的荒岛。总而言之，Niyama令人热血沸腾、浮想联翩，是马尔代夫超高端度假村集团又一新晋成员。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


Dhaalu的度假村通过水上飞机接驳住客，而Dhaalu的7个人居岛屿通过两条渡轮航线彼此互通。405号和406号渡轮每周发船3次，往返人居岛屿之间，票价Rf20。




 Thaa



返回精华


Thaa环礁由13个人居岛屿和一家全新度假村构成。首府岛是Veymandhoo
 ，拥有1100位居民。所有岛屿都在环礁边缘，大多数都成串分布在海峡周围，十分密集。首府岛旁边的Thimarafushi
 （2400位居民
 ）是人口最多的岛屿，最近建成一个简易机场。Kibidhoo
 宽达25米的古墓遗址显示这些岛屿群几个世纪以来一直人丁兴旺。


Guraidhoo
 （1800位居民
 ）属于另一个岛群，有苏丹乌斯曼一世（Usman I
 ）的坟墓，他统治马尔代夫仅两个月后就被放逐到这里。Dhiyamigili
 （750位居民
 ）有穆罕默德·伊马杜丁二世（Mohammed Imaaduddeen Ⅱ
 ）的宫殿遗址，他是一位更有作为的君王，在1704年至1721年统治马尔代夫，建立了这个国家最长久的王朝之一。

北部岛屿Burunee
 （560位居民
 ）是木工中心，这里的木匠大多数在其他地方造船并建设度假村，妇女则编织棕绳和芦苇席。清真寺周围有一个古老的日晷和一些墓碑，年代可追溯至18世纪末。
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 住宿



 
 [image: xiaoxingxing]
 Maalifushi by COMO
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6780008；www.comohotels.com/maalifushi
 ；房间 含早餐US$1050起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
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 ）Thaa环礁地处偏远，环礁上的第一家度假村就是这个COMO集团新近建成的华丽场所。度假村的亮点包括精美食物和装备精良的客房，二者相辅相成，使得入住这里成为一种享受。岛上本身就有一片片绝美的沙滩，还有氛围极佳的荒岛。

Maalifushi开业于2014年，59间客房正如人们期待的那样出类拔萃。所有客房空间宽敞，水上别墅好似宫殿，尤其显眼，每栋都带独立的客厅/就餐区、卧室、开阔露台和大型豪华专属泳池。事实上，除了6间客房，岛上其他房间都带专属泳池，虽然风格趋同，选择国际路线，但是外观现代感十足，并且俊雅别致。食物当之无愧成为一个亮点，餐馆包括Japanese Tai Restaurant、全天营业的Madi和Thila，还有在别墅内就餐的服务，一切都非常出色。Como Shambhala Spa位于水上，提供全方位理疗服务。Thaa环礁的旅游业以此为开端真是再好不过了。

[image: shiyongtanhao]
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Thimarafushi
 每天都有航班往返马累（US$390，50分钟
 ），航班运营公司是马尔代夫国家航空公司（Maldivian；www.maldivian.aero

 ）。不过，许多度假村住客通过水上飞机径直飞往Maalifushi。




 Laamu



返回精华


Laamu环礁在12个人居岛屿上大约有14,000位居民。Kadhoo
 有一个机场，每天都有几趟航班往返马累。Kadhoo通过堤道与南部大岛即首府岛Fonadhoo
 （1770位居民
 ）相连。堤道也向北延伸至甘岛
 （Gan，2500位居民
 ），形成马尔代夫最长的道路，总长12公里。

Laamu环礁有不胜枚举的考古遗址，许多岛屿上都留有前伊斯兰文明的证据。在环礁东北的尖角上，Isdhoo
 的棕榈树间耸立着一座巨大的黑色圆顶建筑。这一以古代土丘（hawitta）为人们所知的古代人工土堆的建造者是谁、为何而建都尚不得而知。这座岛上还曾发现过佛教雕像，锡兰民政服务部的英国政府官员H.C.P.贝尔（HCP Bell，英国考古探险队队长）认为这些土丘是佛塔的遗址，海尔达尔则推测佛像是在传说中的Redin族所留下的更早的遗址上建造的。Isdhoo的礼拜五清真寺
 大概有300年历史，它可能是在原来寺庙地基上建造的，因为它面向西方，而非麦加所在的西北方。

贝尔还在甘岛上发现了众多的土丘，他认为这些也都是佛塔的地基，而且他找到了石佛像面部的一块碎片，并据此估计这座佛像超过4米高。这些建筑几乎没有留下半点，因为其石料都被移去建造后来的建筑物了。Laamu环礁还有保留遗址的另外几座岛屿，包括Kadhoo、Maandhoo和高出海平面5米的Hithadhoo。


 [image: LTGAG]



Laamu、Thaa、GaafuAlifu和Gnaviyani环礁
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 住宿



1
 Ayada Maldives C6



2
 Jumeirah Dhevanafushi B5



3
 Maalifushi by COMO C2



4
 Reveries Diving Village C2



5
 Six Senses Laamu C3



6
 Viluxer Retreat C7


[image: heichuang]
 住宿



 
 
 
 Reveries Diving Village
 　　客栈$$


（[image: dianhua]
 6808866；www.reveriesmaldives.com
 ；甘岛；房间 含早餐US$138起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）这里是Laamu环礁的第一家客栈，非常漂亮，也是我们能找到的在度假村的奢侈和客栈的价格之间达到最佳平衡的住宿地之一。总共20间客房，拥有马尔代夫客栈能提供的最棒的各种设施，配备时尚家具、小冰箱、带花洒的精致浴室、阳台和卫星电视。

顾名思义，客栈主要面向那些希望到环礁各处的潜水点一显身手的潜水者，环礁许多潜水地点尚待发掘。然而，客栈同时提供许多其他活动，包括前往附近6个冲浪点冲浪、滑水、钓鱼和皮划艇运动，因此很难让人会觉得无聊。客栈前方设有一处私属海滩，与城镇隔离开来，游客可以去那儿畅游，不用担心引起当地民众不安。客栈内设有3家餐厅，提供美味饭菜。年轻的工作人员热情助人，以确保你能够享受这里的生活。这里还有一个小型健身房，甚至一家屋顶水疗馆。

这家客栈位于甘岛。甘岛是这个国家最长的岛屿，也是最有趣的岛屿之一，有一个大湖泊（就当地标准而言）和大量的佛教遗址。此外，由于甘岛通过堤道可前往Kadhoo和Fonadhoo，因此无须租船便可探索其他周边岛屿，如果你想深入了解当地生活，这是一个很不错的选择。


 
 
 
 
 
 [image: xiaoxingxing]
 Six Senses Laamu
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6800800；www.sixsenses.com
 ；房间 含早餐US$1200起；[image: xuehua]
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 ）[image: yepian]
 Six Senses Laamu是一个令人叹为观止的地方，它融合了体贴入微的奢华与乡村的朴素，并且拥有许多出色的就餐地点，也可开展多姿多彩的活动。岛屿确实让人感觉地处偏僻：你得花大量的时间才能到这里，从马累向南飞行1小时，然后乘坐15分钟的快艇，但是这些舟车劳顿确实值得。

踏上这座岛屿，首先映入眼帘的是位于船只停靠地点的那些巨型木质水上建筑。那里设有接待处、几家就餐和饮品店面、一家图书馆，甚至还有一家冰激凌店和巧克力吧，全天免费为住客提供美味甜品。

岛屿（水上接待区以外）四周环绕着一圈美轮美奂的白色海滩，拥有一片碧蓝潟湖，湖内终年栖息着大量海豚。97栋别墅全都修建在沙滩或水面上，它们确实很特别，由生态可再生资源的木材建造而成，房间内隐藏有大量奢侈品，如iPod基座和Bose音响设备，形成了宏伟、经典的风格。水上别墅尤其让人印象深刻，有水上吊床、玻璃浴缸和它们自己的树顶平台。沙滩别墅被绿荫环绕，感觉非常私密，但仍有可直达沙滩的休闲室和宽敞的户外浴室。

岛上其他地方还有一个全新泳池、几家一流餐馆（我们特别喜欢Leaf，前往Leaf需要穿过一座木桥，落座Leaf可从树顶俯视海滩，不过Longditude的寿司同样精美绝伦）、一个瑜伽和冥想中心、健身房、露天电影院、酒窖、华丽的水疗馆、设施齐备的潜水学校，以及水上运动中心。还有训练有素的工作人员，他们的工作效率和解决问题的能力在这个行业里首屈一指，在这样一个即使处于市场顶端也会偶有瑕疵的行业里，显得非常难能可贵。如果你有足够的经济实力，那么这个度假村是体验奢华和周到服务很好的选择。

[image: shiyongtanhao]
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马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ）每天有4班飞机从马累飞往位于Kadhoo（往返 US$390，50分钟
 ）的简易机场
 。两条渡轮航线连接起环礁内部的人居岛屿，504号渡轮连接甘岛和Isdhoo以北的所有岛屿，505号连接Fonadhoo和Maavah，途经所有人居岛屿，503号还连接Thaa环礁上的Kadhoo和Thimarafushi。503号每天11:15从Thimarafushi出发，14:45抵达Kadhoo，然后返回，15:15到达Thimarafushi。每段航程费用为Rf50。




 Gaafu Alifu



返回精华


大型Huvadhoo环礁是世界上最大的珊瑚环礁之一，90公里宽的Huvadhoo海峡（Huvadhoo Kandu
 ）将其与Laamu隔开。这片水域也因其纬度被称为“一度半海峡”（One-and-a-Half-Degree Channel
 ），是马尔代夫环礁间最安全的航道。

因为Huvadhoo环礁很大，这一环礁被分为两个行政区。北部行政区被称为Gaafu Alifu，包括11个人居岛屿，居民约12,000人。首府岛Viligili
 是人口最多的岛屿，约有3000人。就在首府岛南边，Kudhoo
 有一家冰工厂和一个鱼类包装厂。这一环礁也出产农产品，大部分产于Kondey
 （440位居民
 ），这座岛屿有4条古代土丘，是佛教徒曾定居于此的证据。海尔达尔曾在这里发现一块有雕刻的石灰石，他认为这是印度教水神Makara雕像的一部分。那座雕像在伊斯兰文明来此之前肯定就已经在这里了，被认为有超过1000年的历史。海尔达尔认为其重要性在于它证明了在伊斯兰文明于1153年统治马尔代夫之前，除佛教之外还有其他宗教存在于马尔代夫。

在环礁中央，Dhevvadhoo
 （1000位居民
 ）以其纺织品和椰壳纤维所做的绳子闻名。这里也有历史可追溯至16世纪和17世纪的清真寺。



“茫茫大海”上的公路大桥


众所周知，马尔代夫实际上没有公路。但是，这个结论并不严谨，因为有些地方确实例外，甚至可以看到大量行驶的汽车。除了首都和几个大型城镇，一些毗邻岛屿经常通过在礁石上架设大桥互相连通，从而形成一个较大单岛。这种做法最成功的两个案例在Laamu环礁和阿杜环礁。

在Laamu环礁，公路大桥连接4个岛屿，其中包括马尔代夫最大单岛：甘岛（竟然长达8公里）。而在阿杜环礁，你会看到马尔代夫最长公路，全长14公里，连接4个岛屿。

在马尔代夫，修筑大桥是件非常严肃的事情。通过堤道连接的岛屿要比没有通过堤道连接的岛屿享有更多经济和社会优势，因为可以共享基础设施。按照规划，未来即将连通首都马累和机场岛Hulhule，这是本届政府制定的一项宏伟的面子工程，可能很快便会动工。



[image: heichuang]
 住宿



Jumeirah Dhevanafushi
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6828800；www.jumeirah.com
 ；房间 含早餐 US$1412起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）马尔代夫共有两家Jumeirah度假村，这家面积较小，但是档次更高。这座度假村地处偏远，极其奢华，倾心打造时尚休闲和私密浪漫氛围。即使以当地标准衡量，它也只能算是小岛，特色主要包括：风格大胆的白色简约主义建筑、奢华独栋别墅和招牌设施海洋珍珠（Ocean Pearl）水上别墅。

海洋珍珠水上别墅并不在主岛上，而是一栋栋分布在距离海岸850米的潟湖之上，并且只能够乘船往返。修建这些别墅的目的就是为了实现高度私密性，显然他们做到了这一点。海洋珍珠建筑群拥有专属餐馆和无边际游泳池，以免顾客觉得等候多尼船太过乏味。不过，主岛客房其实更加迷人，最小客房面积也达270平方米，所有客房自带美妙绝伦的板岩豪华专属泳池，浴室配备爱马仕用具，提供24小时贴身管家服务，还有可以容纳一个球队的大理石浴缸和超大四柱床。

这个度假村全然一派现代风格，拥有非同凡响的白色到岸码头、水疗馆和接待区，它们全都出类拔萃。尽管度假村不大而且独家经营，但有3家非常不错的餐饮去处可供选择，还有一个无与伦比的鸡尾酒酒吧。时尚现代的度假村看起来极尽奢华。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开



 Kooddoo拥有一个简易机场
 ，每天有几趟航班前往马累（往返 US$430，70分钟
 ），航班运营机构是马尔代夫国家航空公司（Maldivian；www.maldivian.aero

 ）。还有6条频繁往来的渡轮连接两个环礁上的大部分人居岛屿，包括Kaadedhoo。交通网点主要集中在GaafuDhaalu的首府岛Thinadhoo，其次在GaafuAlifu的首府岛Viligili。




 Gaafu Dhaalu



返回精华


从地理位置看，Gaafu Dhaalu（其地理名称为Huvadhoo环礁）孤立于马累，但地处印度洋贸易要道，多年来一直就有独立倾向。它与斯里兰卡有直接的贸易往来，而且岛上居民所说的方言是马尔代夫其他地区的居民几乎完全听不懂的。Thinadhoo
 在20世纪60年代早期反对中央统治的“南方叛乱”中扮演了重要角色，以至于1962年2月从马累出发的军队占领了这里并毁坏了全部房屋。居民们逃到附近的岛屿上，而Thinadhoo直到4年前才重新有人定居。现有居民约6400人，环礁上其余的居民分布在更偏远的9个人居岛屿上。

虽然现在Gaafu Dhaalu有一个度假村，但它处于马尔代夫比较偏远的地方。这里吸引了一定数量的外国游客乘船而来，他们在环礁东南边缘，海峡入口周围不那么密集的冲浪点冲浪。Thinadhoo附近的Kaadedhoo
 岛上的小机场每天都有航班飞往马累，冲浪游船也在这里接客人。


Gadhdhoo
 （2750位居民
 ）的妇女制作被称为“thundukunaa”的精美席子。这些席子由邻近岛上的一种特殊芦苇编织而成，在马累和一些度假村的纪念品商店有售，而来自Gadhdhoo的席子是其中最柔软、工艺最精美的。

环礁南部的岛屿Vaadhoo
 距离赤道约20公里，也有两个古代土丘，还有一座最早可追溯到17世纪的清真寺。清真寺内部经过精心装饰，外部有一个石头浴室和一座刻有3种马尔代夫早期文字的古代石墓碑。
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 Ayada Maldives
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6844444；www.ayadamaldives.com
 ；房间 含早餐 US$1099起；[image: xuehua]
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 ）Ayada Maldives是这个马尔代夫原始角落建成的第一个度假村，并且相当成功。宽敞且设计优美的别墅里面有无与伦比的住宿，别墅在一个完美的岛屿上，岛屿四周环绕着大量未被发现的极好的珊瑚礁，可以在此潜水。对于那些热衷潜水和水上运动的游客而言，这里真是难觅的佳地，附近还有一些绝佳的冲浪地点。

别墅分为8种不同类型，从100平方米左右到多达300平方米不等，以木材和茅草材料建成，拥有私人游泳池，有亚洲特色的现代家具，大量豪华设施如意式浓缩咖啡机、iPod基座和全室内酒吧等。岛上有3家餐馆，还有可令顾客大快朵颐的水上餐厅Ile de Joie，提供上等葡萄酒、奶酪、牡蛎、鱼子酱和巧克力，并将这些饮食搭配成美食套餐端上餐桌。其他设施包括一个华丽的ESPA温泉、一个桑拿蒸汽室、网球场、羽毛球场、一个设施完备的健身房、一个水上运动中心和一个顶级的潜水学校。这是一个非常不错的地方，让你远离人群，在奢华和悠然自得中享受专属自己的一片印度洋天堂。
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 到达和离开


邻近环礁Gaafu Alifu的Kooddoo
 拥有一个简易机场，每天发出几趟航班前往马累（往返 US$430，70分钟
 ），航班运营机构是马尔代夫国家航空公司（Maldivian
 ）。也有航班飞往Kaadedhoo
 的简易机场。6条频繁发班的渡轮航线形成的交通网络，将大部分人居岛屿连到一起，也可抵达Gaafu Alifu的人居岛屿。渡轮网络的中心在首府岛Thinadhoo。




 Gnaviyani



返回精华


Gnaviyani行政区仅由一座岛构成，即Fuvahmulah
 （又名Foammulah或Fuamulaku
 ），这是一座单独耸立于赤道海峡中的岛屿。居民11,000人，岛屿长约5公里，宽1公里，是马尔代夫最大的单个岛屿，也是土地最肥沃的岛屿之一，盛产许多水果和蔬菜，如芒果、番木瓜、橘子和菠萝等。自然植被十分茂密，而且有两个淡水湖泊，使其在地理上成为这个国家最与众不同的地方。近年来，港口和机场的建立大大拉近了Fuvahmulah岛与马累的距离。

尽管Fuvahmulah岛地处偏远，但来自中东、印度和东南亚的航海家长久以来通行于赤道海峡。1344年，伊本·白图泰（Ibn Battuta
 ）来到这里并停留了2个月，与两位女子结婚。1529年，两个法国人来到这里瞻仰岛屿西端的老清真寺。锡兰（今斯里兰卡）民政服务部的英国政府官员H.C.P.贝尔曾于1922年在这里短暂停留并记载了一座7米高的古代土丘。海尔达尔发现这座土丘十分破败，并在附近发现了另一座土丘的遗址。他还对邻近岛上最古老的清真寺进行了调查，认为这座清真寺是在更早的由优秀石工所建造的地基上建成的。另一座老清真寺在岛屿北部，地基上和邻近的石板浴台上还有技艺精良的石雕工艺。



神秘莫测的甘岛


无人居住的甘岛
 位于Gadhdhoo的西南，拥有马尔代夫历史上曾经最为引人注目的古代土丘（hawitta，祷告石丘
 ）的遗址。土丘最初呈金字塔状，四面都有带阶梯的斜坡，和许多墨西哥金字塔类似。遗址高8.5米，面积23平方米。挪威人 类学者托尔·海尔达尔（Thor Heyerdahl
 ）在考察中还找到了有太阳图案的石头，他认为这是比佛教和印度教还要古老的太阳崇拜社会的证据。海尔达尔所著《马尔代夫之谜》（
The Maldive Mystery

 ）就是以此为主题。虽然现在，海尔达尔的许多理论观点已被一些民族志学者和考古学家否定，但是不可否认，20世纪80年代他在马尔代夫的考古发掘促使马尔代夫修订了官方历史版本。在此之前，马尔代夫政府仅仅承认伊斯兰文明，完全无视这片群岛上任何早期文明社会的证据。
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 Viluxer Retreat
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 6861711；www.viluxer.com
 ；Naibu Thuththu Hingun；房间 含早餐 US$110起；[image: xuehua]
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 [image: wuxian]

 ）这家客栈堪称Fuvahmulah最佳住宿地点。位于城市中心，并且紧邻大海。客房宽敞时髦（留意那些白色真皮床），餐厅非常出色。员工乐于助人。如果既想拥有绝佳海滩，又想体验当地生活，入住于此非常合适。
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 到达和离开



马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ）每天有1班航班往返于马累和位于Fuvahmulah的简易机场
 （往返US$340，70分钟）。每天还有1班渡轮往返于阿杜环礁（1.5小时，Rf50
 ），每天9:30从位于阿杜环礁Maradhoo的港口出发（周五为14:00
 ），然后在12:30从Fuvahmulah岛返回（周五为16:00
 ）。




 阿杜环礁



返回精华


心形的阿杜环礁位于马尔代夫南端，也是这个国家一些最漂亮的珊瑚的家园。甘岛上遗留着一些晚期殖民地色彩，直到20世纪70年代这里还是一个英国军事基地，而且民间有脱离马尔代夫的独立倾向，甚至他们所说的迪维希语方言都与马累人不同。

阿杜环礁（现在通常被称作阿杜市）是马尔代夫南部的主要经济和行政中心，也是唯一能在面积上和重要性上与马累匹敌的地方。其18,000位居民分布在7个通过堤道和填海相互连接的岛屿上。

对阿杜环礁现代历史进程影响最大的当属英国军事基地。这个基地首先在第二次世界大战中作为印度洋防御圈的一部分而修建，1956年，英国人失去了斯里兰卡，于是在阿杜建立了皇家空军基地作为冷战时期的战略前哨。基地常驻军约有600人，活动高峰期曾达到3000人。英国人修建了一系列连接Feydhoo、Maradhoo和Hithadhoo的堤道，并在基地内外雇用了大量居民。1976年，英军撤走，留下了一个机场和几座大型工业建筑、营房和许多能讲流利英语并为西方人工作过的失业者。20世纪70年代末旅游业兴起后，阿杜的许多居民都前往马累的度假村和旅游商店谋生。从那时起，他们在旅游行业中就一直处于领先地位。直到今天，在遍布全国的度假村中，只要是马尔代夫的员工，就极有可能是来自阿杜的居民。
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 景点



[image: molanyan]
 甘岛（Gan）


甘岛在马尔代夫显得很另类：这里具有浓郁的殖民地风格，清新的氛围不同于马尔代夫的任何其他地方，令人耳目一新。甘岛从古代就已经有人居住，H.C.P.贝尔在这里挖出了一道高9米的大型土丘，他认为这是一座佛塔的遗址。他带领的考察队对遗址进行了仔细的测量、拍照、精心绘制，并用于他后来出版的论文中。这处遗址可以说很幸运，因为在1956年，甘岛的考古遗址和几乎所有地方都被夷为平地，用来建设空军基地。

英国人接管整个岛屿后，修建了机场、营房、码头和维修间，甚至还有一个高尔夫球场。这些建筑有很多被保留下来，有些已显破败，另一些被挪为他用。岛上原本植被茂密，英国人清除了很多之后，又种下了许多新植物——满大街的木麻黄（casuarina
 ）、一丛丛的叶子花（bougainvillea
 ）、成片的草坪和玫瑰花园。跟其他大多数度假村比起来，这里要宽敞得多，虽然气氛稍显怪异，但非常平静而放松，就像一个被废置的旧电影布景。

这里矗立着一座低调的纪念碑
 ，用以纪念那些曾在基地服役的军人，包括曾驻扎在此地的印度兵团。纪念碑旁有几个大型火炮，曾在第二次世界大战中发挥防御作用。
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 Feydhoo、Maradhoo和Hithadhoo


甘岛和阿杜环礁的首府岛Hithadhoo之间通过堤道相连，中间经过Feydhoo、Maradhoo和其他小岛。当地茶馆供应茶水、蛋糕和小吃（short eats
 ），其中一些茶馆会提供丰盛的咖喱鱼。不过要记得，这些村庄不可避免地都很保守，因此穿着要得体。

大部分房子的屋顶为波纹铁，除此以外的其他地方使用的都是传统材料。较老的建筑用珊瑚石砌成，而新修的建筑为混凝土楼房。每栋房子一般都有自己的庭院或一片开放空地，里面有一棵可供乘凉的树，有一个joli（长方形框架上悬挂着的网状座椅）或undholi（树荫下摇荡的木座椅），天气炎热时可坐在这里乘凉。注意看那些四四方方的大烟囱建筑——里面有木头架子，上面有鱼被挂着熏烤。街道交叉路口处的墙和建筑物都为圆角，这是这里的另一显著特征。

从甘岛可以很轻松地走到Feydhoo，Feydhoo有几座清真寺。前往Fuvahmulah岛的船只停靠在这里的小港口。

英国人占领岛屿后，甘岛的村民搬到Feydhoo重新定居下来，而Feydhoo原来的一些居民又迁移到邻近的岛屿Maradhoo，在那里他们组建了一个新村庄。Maradhoo是两个合并到一起的村庄，现共有人口3300人，南部的村庄叫Maradhoo-Feydhoo。继续往北沿着路走就到了一处地峡，这里曾是3个狭窄的、无人居住的岛屿。接着到达Hithadhoo——马尔代夫仅次于马累的第二大城镇，居住着9500人。
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 Hulhumeedhoo


这座岛屿位于潟湖的东北角上，有两座相连的村庄Hulhudoo和Meedhoo，均被叫作Hulhumeedhoo（人口总数约为6000）。传说约在872年，一个阿拉伯人在这里遭遇沉船，他使得这座岛屿的居民改信仰为伊斯兰教，比伊斯兰教在马累的传播早了280年。这里的墓地以其古老的墓碑而闻名，许多墓碑上都刻有漂亮而古老的Dhives Akuru文字。Hulhumeedhoo的南半部如今是马尔代夫第二大的度假村Herathera Resort，它的不寻常之处在于，它坐落在有马尔代夫人定居的岛上。
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Addu Atoll 阿杜环礁
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 活动、课程和团队游



1
 英国皇家忠诚号沉船残骸 B2


　Kuda Kandu B1



2
 Maa Kandu B1



3
 鲨鱼角 D1
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4
 赤道度假村 B3



5
 香格里拉微陵姬丽岛度假村 C3


[image: heipaobu]
 活动


阿杜环礁的亮点在于壮观的珊瑚，这里大部分的珊瑚逃脱了1998年那次波及范围极广的珊瑚白化。虽然恢复得快，但是这个国家其他很多地方的珊瑚至今还受其影响，如果你在马尔代夫其他地方潜水后来这里，会被眼前的景色惊艳到。在环礁的北部边缘可以看到已存活了几百年的大型桌状珊瑚，和在马尔代夫的大部分地区已消失不见的鹿角大珊瑚。当然这里也并非完美无缺——潟湖内的珊瑚所受白化的影响跟其他地方一样严重。
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 英国皇家忠诚号沉船残骸
 　　潜水


英国皇家忠诚号沉船（British Loyalty wreck
 ）上覆盖着漂亮的软珊瑚，被珊瑚硬壳覆盖的甲板是海龟、鲹鱼和众多礁鱼的栖身之所。1944年，德国的潜水艇U-183在甘岛海峡入口处的反潜艇网向这艘油轮开火并将其击沉。这艘瘫痪的油轮就一直停在了环礁内，直到1946年才被拖到现在的位置，被另一艘英国船用作试靶练习。

这艘沉船长140米，位于33米深的海底，它的左舷距离海面16米。


 
 Maa Kandu
 　　潜水


Maa Kandu东北部边缘的礁石群上生长着鹿角珊瑚、大脑珊瑚、长枝鹿角大珊瑚和桌状珊瑚。可看到白鳍鲨、鹰鳐、海龟和大量的礁鱼，有时还能看到蝠鲼。同时也是个完美的浮潜点。


 
 Kuda Kandu
 　　潜水


Maa Kandu附近的Kuda Kandu景色壮丽，大量茂密的珊瑚生长繁盛，能长到5～15米。这里洋流强劲，因此不适合潜水初学者。


 鲨鱼角
 　　潜水


环礁东北部附近的鲨鱼角（Shark Point
 ），有时也被称为“鲨鱼饭店”（Shark Hotel
 ），是水下约30米处的一处高地。灰鳍鲨在周围游荡，白鳍鲨躺在底部沙地上，去更远处的深海里还能看到其他鲨鱼。
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 住宿


如果计划住在马尔代夫遥远的南部，那必须得在马累搭乘一趟长达70分钟的航班才能到达，而你可能刚经过一段疲惫的长距离飞行。尽管如此，南部环礁壮丽的潜水点和浮潜点还是值得你为此远道而来。


 赤道度假村
 　　潜水度假村$


（Equator Village；[image: dianhua]
 6898721；www.equatorvillage.com
 ；房间 一价全包 US$224；[image: xuehua]
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 ）从性价比来看，赤道度假村是马尔代夫最超值的潜水度假村之一。低廉房费和一价全包套餐使其成为出色的住宿地点。入住于此，便能有幸体验马尔代夫“日常生活”，因为这个度假村通过堤道与数个人居岛屿连接。

很明显这里曾是英国皇家空军基地，一排排整齐的房间（也就是以前的营房）从主楼向外呈扇形散开，周围是精心照料的花园，异域风情的花卉花香四溢。房间讲究实用性，不带一丝浪漫主义风格——这可不是个度蜜月的好地方，但是房间舒适，特别适合潜水者居住。

接待处、酒吧和餐厅由旧的军人食堂改造而来，用跟严肃的军事基地沾不上边儿的粉色、白色和灰色装饰一新。这些建筑都为侧边敞开式结构，带藤编家具和吊扇。外面是一个大型游泳池，透过棕榈树可望到远处的蔚蓝色大海。英国人遗留下一个漂亮的标准尺寸台球桌和一个一流的网球场。餐厅仅供应自助餐，菜品的种类不多。大多数客人选择的都是一价全包套餐，可通过畅饮啤酒或储藏的葡萄酒弥补菜肴的缺憾。一价全包套餐包括免费使用自行车、一次带烧烤的跳岛游（island-hopping
 ）以及每天两班的浮潜之旅。要潜水的人记住了：这里的珊瑚美得让人目瞪口呆。毫无疑问，这里该列在你心中顶级潜水度假村名单的前列。由Diverland经营的潜水中心虽小，但服务态度友好，可前往这片区域内的一些不错的潜水点，收费非常合理。
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 香格里拉微陵姬丽岛度假村
 　　豪华酒店$$$


（Shangri-La Villingili Resort & Spa；[image: dianhua]
 6897888；www.shangri-la.com/male/villingiliresort
 ；房间 含早餐US$1065起；[image: xuehua]
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 ）[image: yepian]
 这个度假村面积巨大，美丽迷人，规划得当，完全可以跻身马尔代夫顶级度假村之列。位于马尔代夫南部，虽然路途有点遥远，但是定会不虚此行：游客好似孤身处于一个精彩绝伦的岛屿，岛上拥有宽阔的水上别墅、极佳的海滩，还有一系列精选的高档便利设施，足以达到最为苛刻游客的要求。

首先，这个岛屿够大，因此度假村设有9洞高尔夫球场，涵盖马尔代夫天然最高点（竟有5米之高），仅此一项便能吸引不少游客。该岛同时拥有3个淡水湖，这种情况在马尔代夫实属罕见。因此，相比多数岛屿，这个岛屿允许游客进行更加深入的探索。

住宿也是亮点。7种类型的别墅都带专属泳池、中东和印度风情的装饰品，以及你所需要的任何小奢侈品，从意式浓缩咖啡机到iPod基座，应有尽有。尤其出色的是超级宽敞的水上别墅，尺寸达到正常水准两倍以上，即使在豪华度假村当中，也是出类拔萃。树屋风格的别墅位于空中，带一个抬高的无边际游泳池，不管是外观还是高度，都像是豪华版的《海角乐园》（
Swiss Family Robinson

 ）。

这里有3家餐厅，主餐厅Dr Ali’s实际上是3个小餐厅的集合体，供应印度菜、中国菜和阿拉伯菜，每位大厨专注于其中一种。另外2家分别是Javvu和Fashala。Javvu俯瞰海滩，供应地中海菜，Fashala是个精品餐厅。这个度假村还有一个极大的厨师菜园，种植各种各样药草、水果和蔬菜。会有计划地从邻近的人居岛屿购买农产品。

度假村的其他部分同样令人印象深刻，包括极度奢侈的CHI水疗、洁白细腻的绝妙沙滩、完善的健身房（带桑拿蒸汽浴室）、超级棒的儿童俱乐部Cool Zone、网球场、潜水中心、水上运动中心和适合浮潜的绝佳环形礁石。你可能要走更远的路才能到达这里，但香格里拉真的值得你来——你会惊异于它的十足奢华和经典。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开



马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ）每天有4～5趟航班往返于马累和甘岛。FlyMe
 （
www.flyme.mv

 ）也会定时从Fuvahmulah发出航班，这些航班来自马累。往返Fuvahmulah的渡轮（1.5小时，Rf50
 ），每天9:30从Maradhoo的港口出发（周五为14:00
 ），12:30返回（周五为16:00
 ）。
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 当地交通


骑自行车是游览甘岛和通过堤道去邻近村庄的最好方式。赤道度假村的房价中包含自行车租用费。出租车穿梭往返于各个岛屿和村庄周边，从甘岛到Hithadhoo岛的出租车费用约需Rf100。机场有出租车待客，你可以从赤道度假村预订出租车来接你。
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面积：90,000平方公里（陆地面积298平方公里）





人口：345,000





马累人口占全国人口百分比：30%





人均国内生产总值：US$6665



今日的马尔代夫似乎正在经历一场身份认同危机。经过数十年的一党执政，这个国家终于迎来黎明的曙光，2008年首次由民主选举选出了总统穆罕默德·纳希德。之后的4年中，马尔代夫经历了翻天覆地、积极进步的变化。这些变化并未完全得到岛上居民认可，因为他们思想保守、质疑改变。2012年2月一场政变之后，马尔代夫前总统的同父异母弟弟阿卜杜拉·亚明（Abdulla Yameen
 ）当选总统，国家未来发展方向变得很不明朗。




最佳书籍


《巴比伦海滩
 》（
Beach Babylon
 ，Imogen Edwards-Jones著，2004年
 ）讲述了发生在一个马尔代夫豪华度假村中的幕后趣事。

《马尔代夫潜水
 》（Sam Harwood和Rob Bryning合著，2009年
 ）这是一本最佳的马尔代夫旅行指南，介绍潜水地点、鱼类和其他海洋生物。

最佳电影

《岛国总统
 》（
The Island President
 ，导演Jon Shenk，2011年
 ）这部纪录片讲述了前总统纳希德的崛起史，以及他呼吁全世界关注气候变化的事迹。


礼仪


在人居岛屿，你必须遵守当地着装要求。这意味着衣服要遮住肩膀和腹部，妇女的裤子或裙子要盖过膝盖。

斋月期间，白天不应在公共场合吃东西，但度假村无此限制。

环礁上，男人通常不会与女士握手，但是女性之间握手则无禁忌。同样的，外国女性与本地男士握手也不足为奇。




民主开端


从许多方面来说，2008年让保守、受教育水平较低的马尔代夫民众实现充分民主无疑是一次令人难以置信的壮举。这也使马尔代夫成为首个真正实现民主的伊斯兰国家。然而，令人扼腕但又意料之中的是，2012年纳希德总统突然下台，主要原因就是他的现代化、改革措施与思想保守的岛屿首领以及国家富裕精英阶层的想法格格不入。这些首领以及精英阶层非常希望维持纳希德上台前的社会现状。

尽管穆罕默德·纳希德仅仅执政4年，他却在马尔代夫历史上留下浓墨重彩的一笔。他推动建立国税体系、公共医疗、养老保险以及国家渡轮网络，并且取消针对外国人的旅游限制，允许人居岛屿设立客栈——这一举措史无前例。虽然他执政不满一届，而且备受争议，可是马尔代夫却进步了数十年。


重回过去


2012年政变之后，阿卜杜拉·亚明于2013年的总统大选中胜出。阿卜杜拉·亚明是前任总统穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆（Maumoon Abdul Gayoom
 ）的同父异母弟弟，穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆曾经平稳统治马尔代夫长达30年之久，直至2008年民主选举。随后，前总统穆罕默德·纳希德遭到逮捕，罪名是从事恐怖活动。经过多次审判，最高法院于2015年3月13日宣判纳希德有罪。不过，审判期间出现诸多漏洞，遭到国内外关注人士一致谴责。

在纳希德开明的统治期间，马尔代夫伊斯兰力量迅速壮大，而一党执政时期，伊斯兰教的影响力已经日趋没落。阿卜杜拉·亚明上台之后，加大力度支持伊斯兰政党。据说，大约有数百名马尔代夫国民在叙利亚协助“伊斯兰国”（Islamic State，简称IS
 ）暴徒作战。2014年，马累出现了支持IS的游行活动。对于爱好安宁、反对激进的马尔代夫而言，这种情形史无前例，使人们看清了马尔代夫瓦哈比主义（wahhabism
 ）迅速扩展的现状。

令人担心的是，马尔代夫新闻工作者的生存状况急剧恶化。Minivan News的一位记者Ahmed Rilwan Abdulla在2014年遭受死亡威胁，然后突然失踪。此前，他曾持续调查报道贪官污吏、伊斯兰极端分子以及叙利亚的马尔代夫战士。人们推测，他可能已经遇害，他最后一次露面是在住所外被人用刀胁迫绑架。


旅游业


尽管政局紧张、专制统治明显抬头，但是旅游仍是马尔代夫的支柱产业。旅游业方兴未艾，2014年，来到马尔代夫海岸度假的游客超过100万人。高端和低端酒店同时开建，速度惊人，无论高端奢华住所，还是人居岛屿的低价客栈，只需月余就可建设完成。

如今正是探访马尔代夫的好时机，尤其是如果你的运气足够好，就能够游览首都或其他人居岛屿。这里的变化日新月异，无论是开放的现代风貌，或是传统价值观的振兴，都是这片充满自豪和独立自主气质岛国的独特魅力所在。




历史


历史上，马尔代夫一直都是一个与世无争、宁静平和的小国，主要挑战就是需要不断抵御遥远邻国以及未来殖民者的欲望。这个国家的大部分历史都模糊不清，1153年皈依伊斯兰教之前的历史鲜为人知。事实上，关于皈依伊斯兰教之前的前伊斯兰时代，充满了各种英雄神话和基于不确定的考古发现的猜想。显然，这一段动荡的历史塑造了马尔代夫人的性格特征：热情好客，亲切友善，同时却又极其高傲和独立。可以这么说，没有一支企图征服此地的军队能够非常成功地以其仁爱之心令马尔代夫人信服。


早期历史


一些考古学家，包括托尔·海尔达尔，都认为马尔代夫大约自公元前2000年就开始闻名天下，而且是几大古代海上文明，包括古埃及、古罗马、美索不达米亚以及印度河河谷商人的贸易枢纽。富有神话色彩的太阳崇拜民族Redin族，也许就是这些族群当中一支的后裔。

大约在公元前500年，Redin族离开了当地，可能被来自斯里兰卡的佛教徒或来自印度西北部的印度教徒所同化。1920年和1922年，锡兰（今斯里兰卡）民政服务部的英国政府官员H.C.P.贝尔到马尔代夫进行过考古考察。他对多数分布在南部环礁中残留的圆顶建筑废墟（Hawittas，古代土丘
 ）进行了研究，认为它们就是类似于在斯里兰卡发现的舍利塔的佛塔。

《马尔代夫诸岛：历史、考古与碑文研究专论》（
The Maldive Islands: Monograph on the History,Archaeology & Epigraph

 ）是H.C.P.贝尔的主要著作。锡兰（今斯里兰卡）政府出版社于1940年（他逝世后3年）出版此书。此书的原版很罕见，但在马累的书店可以买到重印版。


皈依伊斯兰教


许多年来，阿拉伯商人在前往远东地区的途中都会在马尔代夫稍事停留——他们对马尔代夫群岛（当时被称为Dibajat）的最早记录可上溯至公元2世纪。被称为“金银岛”的马尔代夫盛产子安贝壳（cowry shell
 ），在古代这是一种国际货币。当时，马尔代夫可是块有魔力的藏宝地——人们常说钱长在树上，而在马尔代夫，钱会被海水带到岸上！

人们相信是北非人阿布·巴拉卡·尤瑟夫·阿·巴巴利（Abu Al Barakat Yusuf Al Barbari
 ）于1153年令马尔代夫人信奉了伊斯兰教。虽然历史的真相扑朔迷离，但据说阿布·巴拉卡·尤瑟夫·阿·巴巴利是一位能背诵整部《古兰经》的学者，有一段时间他在马累劝诫人们改变宗教信仰，最后获得了成功。其中一位皈依者是苏丹，然后就是皇室家族。皈依伊斯兰教后，苏丹派遣传教士到环礁上去传教，改变居民们的信仰，然后全国的佛寺也都被拆毁或废弃了。

接下来是连续六朝苏丹的统治，总共有84位苏丹及王妃，但其中一些并不是直系继承人。其中一段时期，葡萄牙人首次登陆马尔代夫时，这里实际上是两朝并存的局面——Theemuge（或Malei）王朝以及Hilali王朝。

《马尔代夫之谜》（
The Maldive Mystery

 ），作者是因乘“康提基号“（Kon-Tiki
 ）横渡太平洋而闻名的挪威探险家托尔·海尔达尔（Thor Heyerdahl
 ），这本书讲述了他在1982年至1983年间旨在寻找前伊斯兰时期遗址的短期探险旅程。

《1325～1354年亚非之旅》（
Travels in Asia & Africa 1325～1354

 ）伊本·白图泰著，讲述了一个伟大的摩尔人（Moorish
 ）的环球旅行经历，其中不乏对马尔代夫皈依伊斯兰教之初当地人生活的描述。


葡萄牙人入侵


16世纪初期，已在西印度地区果阿（Goa
 ）占据一席之地的葡萄牙人，决定要在利润丰厚的印度洋贸易航线上分得更大的一杯羹。在获得苏丹的准许后，葡萄牙人在马累建立了一座堡垒和一家工厂，但不久后，他们对马尔代夫的欲望开始膨胀。

1558年，在几次尝试失败后，葡萄牙人安德烈斯·安德雷船长（Captain Andreas Andre
 ）带领一支入侵军队杀害了苏丹阿里六世（Sultan Ali Ⅵ
 ）。马尔代夫人将这位船长称为“Andiri Andirin”，他在接下来的15年里统治了马累及全国多数地区。一些马尔代夫人相信，安德烈斯·安德雷其实生于马尔代夫，年轻时去了果阿，并在那里开始为葡萄牙人效力。除了18世纪期间马拉巴尔（Malabar
 ）在马累统治过几个月外，这是马尔代夫唯一被外国侵占的经历。一些人争辩道，葡萄牙人从未真正统治过马尔代夫，只是在这里设立了一个贸易据点而已。

人们普遍认为，葡萄牙人的统治惨无人道，他们最终颁布法令，规定马尔代夫人必须改信基督教，否则就会走上断头台。但这遭到了当地人民的持续抵制，穆罕默德·塔库鲁法努（Mohammed Thakurufaanu
 ）的反抗尤其坚定，他来自Haa Alif环礁北部Utheemu岛上一个颇有影响力的家庭。在两位兄弟和一些朋友的帮助下，塔库鲁法努展开了一系列的游击战，最终对马累发动进攻，全歼了葡萄牙人的军队。

作为对这场胜利的纪念，每年阴历三月的第一天被定为国庆日。在Utheemu岛上有一个献给马尔代夫最伟大的民族英雄塔库鲁法努的纪念中心。他建立了下一个苏丹王朝Utheemu，并统治了120年。在此期间该王朝进行了多项改革，包括建立了一套新的司法体系、一支国防军队以及一种取代贝壳币的货币制度。

《穆罕默德·塔库鲁法努的故事》（
The Story of Mohamed Thakurufaanu
 ，Hussain Salahud－deen著
 ）讲述了马尔代夫最伟大的民族英雄的事迹，他率领人民推翻了葡萄牙殖民者的统治。


独立保卫战


不甘失败的葡萄牙人又对马尔代夫进行了多次进攻。此外，南印度坎纳诺尔的王公（曾经帮助过塔库鲁法努）也试图在马尔代夫掌权。17世纪，马尔代夫接受了当时正在统治锡兰的荷兰人的保护。他们还与法国人达成了一项短暂的防御条约，而且与英国人也保持着良好关系，尤其是在1796年英国占领锡兰之后。这些关系令马尔代夫在免受外部威胁的同时，维护了国内自治权。无论如何，也许正是因为群岛的偏远、疟疾盛行以及缺乏优良港口、海军储备与多产的土地，才使得荷兰人和英国人没有在这里建立殖民政权。

19世纪60年代，孟买的Borah商人应邀来到马累建立了仓库和商店，但不久之后，他们以近乎垄断的方式掌控了马尔代夫对外贸易的主导权。马尔代夫人担心Borah人不久将完全控制该群岛，于是苏丹穆罕默德·穆伊努丁二世（Mohammed Mueenuddin Ⅱ
 ）于1887年与英国人签署了协议。协议承认了马尔代夫的国家地位，并使之正式成为英国的保护国。


20世纪初


1932年，根据苏丹沙姆斯丁（Shamsuddin
 ）的旨意，马尔代夫的首部宪法得以起草，开始慢慢确立独立国家的地位。苏丹将由马尔代夫精英团体组成的一个“顾问委员会”选举产生，而不再实行世袭制。1934年，沙姆斯丁被废黜，哈辛·奴鲁丁（Hasan Nurudin
 ）成为苏丹。

第二次世界大战使马尔代夫陷入了劫难的深渊。与锡兰的海上贸易遭受重创，导致大米和其他生活必需品短缺，许多人因此死于疾病或营养不良。1942年，马尔代夫制定了一部新宪法，第二年奴鲁丁接受劝告退位。他的继任者——年迈的阿卜杜勒·马吉德·迪迪（Abdul Majeed Didi
 ）把政府交给首相穆罕默德·阿明·迪迪（Mohammed Amin Didi
 ）掌管，自己去了锡兰隐居。后者将出口渔业国有化，制订了广泛的现代化计划，同时推行并不受欢迎的禁烟令。

1948年，当锡兰独立时，马尔代夫与英国签署了一项防御公约，英国由此获得马尔代夫各岛的外交权，但无权干涉该国内政。作为交换，马尔代夫同意为英国的国防军队供应物资，令日渐衰落的大英帝国在失去印度之后，重获了印度洋上一个重要的据点。

1953年，苏丹统治制度被废除，马尔代夫宣告成立共和国，穆罕默德·阿明·迪迪成为首任总统，但他的政权在一年之内就被推翻了。随后，苏丹制度复辟，穆罕默德·法利德·迪迪（Mohammed Farid Didi
 ）当选为马尔代夫第94位苏丹。

马尔代夫货币总局的标志是当地非常普遍的子安贝壳。在古代，这些贝壳被用作货币，这就解释了当阿拉伯航海者在发现“金银岛”时为何欣喜若狂。


英国基地和南部独立


尽管英国并未公然干预马尔代夫的内政，但其的确获得了许可在该国最南部阿杜环礁的甘岛（Gan
 ）上重建了一座战时飞机场。1956 年，皇家空军开始修建基地，雇用了数百名马尔代夫人，将当地人安置到邻岛上。英国就这样非正式地获得了甘岛100年的租赁权，而每年只需支付2000英镑的租金。

1957年，易卜拉欣·纳西尔（Ibrahim Nasir
 ）当选首相，他立即要求重新修订与英国签署的甘岛协议，要求缩短租期并提高年租金。接着南部的阿杜环礁、Huvadhoo环礁和Gnaviyani环礁的原住民发起了反对马尔代夫政府的起义，抗议纳西尔要求英国停止雇用当地劳动力的决定。他们决定彻底断绝与政府的关系，于1959年成立了一个独立地区，选举阿卜杜拉·阿菲夫·迪迪（Abdulla Afif Didi
 ）为总统，并认为他们的“Suvadive”联合共和国（United Suvadive Republic
 ）会获得英国的承认。

1960年，马尔代夫政府正式授权英国使用甘岛以及阿杜环礁的其他设施，期限为30年（从1956年12月生效），由此获得10万英镑的年租金以及用于具体开发项目上的75万英镑。此举促成了与英国之间的甘岛协议，并有效地阻止了英国承认南部的独立政权。事实上，纳西尔最终从马累派遣炮舰镇压了叛乱。阿菲夫逃往塞舌尔，然后逃到英国殖民地，而其他领袖则被流放到马尔代夫的各个岛上。

1965 年，英国承认马尔代夫为拥有完全主权与独立的国家，停止负责其防御事务（但仍继续使用甘岛并支付租金至1976年）。1965年7月26日，马尔代夫完全独立，脱离英国，随后加入联合国。


走向共和


1968年，进行公民投票后，苏丹统治再次被废除，苏丹马吉德·迪迪（Majeed Didi
 ）退居斯里兰卡，一个新的共和国成立。纳西尔当选为总统，虽然当时的政治党派仍然是非法的，但他并未遭到太多反对。1972年，马尔代夫最大的鱼干出口市场斯里兰卡市场崩溃了。同年，第一个旅游度假村开放，但带来的收入并未惠及该国大多数普通百姓。物价持续高涨，而纳西尔企图死抱权力不放，使反叛、阴谋和放逐等事件频频发生。1978年，纳西尔因担心性命不保而下台，前往新加坡，据说他带走了马尔代夫国库的400万美元。

曾任大学讲师和马尔代夫驻联合国大使的穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆接替了纳西尔的总统职位。加尧姆被誉为“改革家”，他的执政风格起初非常开放，上任后立即废除了纳西尔的体制，流放了前总统的几位幕僚。1980年，包括雇佣兵在内的一些人企图发动反对加尧姆的政变，最终暴露失败，更多人被流放。尽管加尧姆拥有“改革家”的称号，但他在马尔代夫创立民主制度方面却无所作为。

1983年，加尧姆连任，继续推动教育、医疗、工业，尤其是旅游业的发展。他令这个小国的国际声誉得到提高，获得了南亚区域合作联盟（South Asian Association for Regional Co-operation，简称SAARC
 ）的完全成员地位。该国的经济重心仍然放在旅游业的发展上，并在整个20世纪80年代得以贯彻。


1988年政变


1988年9月，51岁的加尧姆在自己作为唯一候选人的选举中获胜，第三次担任总统。仅仅1个月后，一些对政府不满的马尔代夫商人发动了一次政变，他们雇用了大约90名斯里兰卡的泰米尔雇佣兵，其中一半人佯装游客潜入马累，而其余人则坐船登陆。雇佣兵占领了几处重要机构，但未能攻占国家安全局（National Security Service，简称NSS
 ）总部。

印度总理拉吉夫·甘地（Rajiv Gandhi
 ）立即派遣了1600多名印度空降兵，制止了入侵者的进一步进攻，随后入侵者从海路逃往斯里兰卡。他们劫持了27名人质，造成14人死亡，40人受伤。但游客并未受到影响，许多人一直待在度假村内，甚至不知道发生了政变。一艘印度护卫舰在距离斯里兰卡海岸100公里处俘虏了这些雇佣兵，多数人被押回马尔代夫接受审讯，其中几个人被判死刑，但后来改判死缓并被遣返回斯里兰卡。

这次政变未遂之后，警察和国家安全卫队开始滥用刑罚。据闻，许多被警察监禁的人都遭到了更多的虐待，国家安全局也成了一个非常可怕的组织。


增长与发展


1993年，加尧姆获得第4次五年期的连任提名，并获得绝大多数的公民投票而成功连任（自由选举再次废止）。尽管从理论上说，得益于兴盛的旅游业和稳定的渔业，马尔代夫经济持续增长，但是得来的多数财富都集中在少数利益集团的手中，环礁上的居民几乎没有得到丝毫利益。

与此同时，马尔代夫经历着发展中国家面临的诸多问题，最突出的是主要城市的高速发展和经济增长所带来的环境影响、地区贫富差异、年轻人失业以及收入不均等问题。

1998年的厄尔尼诺现象，导致所有环礁出现珊瑚白化，对旅游业产生了不利影响，并且发出了一个讯号：全球变暖或将很快关系到马尔代夫的生死存亡。当加尧姆在1998年第五次连任时，他将环境和海平面上升问题列为当务之急。

20世纪90年代，马尔代夫发展迅速——全国都覆盖了现代化的电信系统，移动电话和互联网广泛普及。到20世纪末，90%的马尔代夫人已经用上了电，享受基本医疗服务，外围环礁建起了中学学校。在日本人的帮助下，马累周围竖起了一道建造精妙的海墙（这道海墙在几年后遭遇海啸袭击时发挥了极大的作用）。1997年，为了应对日渐增长的人口问题，首都附近开始施工修建一座新岛Hulhumale，该岛通过填海而成，高出海平面1米左右。

挪威探险家、人类学者托尔·海尔达尔被马尔代夫及这里早期的伊斯兰文化深深吸引。尽管他花了很多年试图解开历史的奥秘，但他做出的许多定论后来都被推翻了。


骚乱与海啸


2003年9月，南马累环礁的马富施岛的监狱内，一名19岁的囚犯埃文·纳西姆（Evan Naseem）被狱警殴打致死，迅速引发了一场公众的强烈抗议。埃文·纳西姆的家人把他们的儿子遭受残忍刑罚后的尸体放在马累示众，马累当即爆发了骚乱。暴徒用石头砸人民议会（也被称为公民委员会），放火焚烧警察局。国家安全局逮捕并殴打了许多骚乱者。同月，加尧姆总统再次通过议会复决投票，被提名为唯一的总统候选人。议会其实大部分是由加尧姆家族成员以及他本人指定的人员组成的。

在意识到形势不妙后，加尧姆处置了杀害埃文·纳西姆的严刑逼供者，以儆效尤，却没有惩罚或撤换任何高级官员，也没有波及国家安全局总参谋长阿达姆·查希尔（Adam Zahir
 ）。与此同时，大展拳脚的时机已经成熟：就在邻国斯里兰卡的首都科伦坡，在民主活跃分子和前政治犯穆罕默德·纳希德（Mohammed Nasheed
 ）的带领下，马尔代夫民主党（MDP）成立了。

在同僚们的压力下，为了压倒不断壮大的革命运动，加尧姆于2004年推出了自己的改革计划。他的提议包括在总统选举中纳入多位候选人，规定总统只能连任两届，以及使政党合法化。

正当马尔代夫即将发生变革时，灾难却从天而降。2004年12月24日，南亚爆发海啸，夺去了成千上万人的性命，造成了巨大损失。马尔代夫地势较低，和印度尼西亚之间没有陆地，因此直接受到影响，100多人死于非命，数十个岛屿和度假村几乎夷为平地。估计约有15,000人无家可归，这个数字对于这么一个小国而言，已经相当惊人。一些岛屿完全废弃，如今依然无人居住。马尔代夫人疲惫不堪，怒火中烧，亟待改变。



传奇总统


穆罕默德·纳希德1967年生于马累一个中产阶级家庭。他天资聪颖，先在斯里兰卡完成了学业，接着进入英国一所私立学校，而后前往如今的利物浦约翰摩尔斯大学（Liverpool John Moores University
 ）进修“海事研究”学位。1989年，他返回马尔代夫，成为一名海洋生物学家。然而，他很快就与穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆越发独裁的统治产生冲突。1990年，警方逮捕并且关押了纳希德，因为纳希德曾经撰文声称，一年前的总统大选涉嫌舞弊。

1991年，纳希德被评为国际特赦组织良知囚犯（Amnesty International Prisoner of Conscience
 ），但是始终处于加尧姆政府的监控之中。当局认为，纳希德就是危险之源，时刻威胁政府统治，如果没有他，人民是心平气和的，不会要求民主。20世纪90年代，纳希德屡次进出监狱，入狱次数超过20回，包括一次长达18个月的单独监禁。理论上讲，他是罪犯，但是仍于1999年成功当选国会议员。这在那时，对于一个政界以外人士而言，简直不可思议。然而，2001年，纳希德被流放到一个偏远小岛。更为荒唐的是，一段时间以后，他被开除出国民议会，原因是缺席会议。

在国内流放两年半之后，纳希德主动离开马尔代夫，前往斯里兰卡，并于2004年在那里成立马尔代夫民主党（Maldivian Democratic Party
 ）。埃文·纳西姆的死亡激起民众愤慨，2004年印度洋海啸令人震惊，就在这种社会氛围之下，纳希德于2005年回到马尔代夫，恰好赶在加尧姆政府允许成立政治党派前夕。此时，纳希德化名安尼（Anni
 ）并且广为人知，回到马尔代夫时受到英雄般的热烈欢迎。那些长期不满加尧姆统治的民众，终于找到一个靠山，可以联合起来对抗加尧姆。

可以肯定，加尧姆起初完全低估了纳希德的号召力，以为不用打压反对党，直接可在得票上战胜纳希德。事实上，纳希德在2008年总统大选第二轮最终胜出，这一结果不仅惊呆了执政党，而且也大大出乎纳希德支持者和国际观察员的意料。但是，如果说纳希德的影响力遭到低估，那么纳希德自己同样低估了加尧姆根深蒂固的关系网对他持有的敌意。这个网络包括加尧姆的家庭成员、生意伙伴以及三朋四友，他们惶惶不安，因为加尧姆就是他们在马尔代夫的“摇钱树”。纳希德宣布，对于加尧姆统治时期的违法人员既往不咎，这个决定可谓一颗定心丸，使得那些仍在新成立的马尔代夫民主国家任职的加尧姆同党如释重负。

这些关系盘根错节的人物既怀念旧体制，又反对纳希德进行的巨大改革，最终还是结束了马尔代夫现代史上这个短暂而又辉煌的时期。经过大规模抗议活动，纳希德最终被加尧姆的同父异母弟弟阿卜杜拉·亚明取代。国际观察员普遍认为，这是一次政变。2015年3月，纳希德被判定违反反恐法，现在他的前途未卜，正如其所倡导的改革一样。



穆罕默德·瓦希德·哈桑总统恰巧就是1978年马尔代夫电视首播时出现在屏幕上的第一个人，此时离他踏入政界还有很多年。


民主时代的到来


加尧姆令许多观察家都颇感惊奇：他将改革一揽子计划坚持到底，并在2008年8月批准了一项新宪法，促使马尔代夫在同年晚些时候举行了首次自由选举。由于第一轮选举中没有一个政党能赢得超过半数的票数，10月29日又举行了决胜选举，在其他候选人的全力支持下，马尔代夫民主党的穆罕默德·纳希德赢得了53.65%的票数，成了该国第一位民主选举所产生的领导人。

当选总统后，纳希德首份声明的其中一项是，他的政府将不会起诉前政府的任何成员，尤其是前总统加尧姆。随后，新政府开始推动一系列举措，积极的改革和自由化的议程正式启动：保证“十年内将马尔代夫打造为碳中性国家”；创立一个基金，以备有朝一日国家最终被不断上升的海平面淹没时，为未来的马尔代夫人购买土地；全面禁止捕猎鲨鱼；对二十多家负担沉重的国有企业实行私有化；制定建设全国交通网络的计划；通过终止长期的隔离本地人和游客的政策，实现旅游业的多元化；创建了税收、养老金和医疗体制。在4年时间里，纳希德政府带领这个国家进入21世纪，并且使马尔代夫赢得了与时俱进的伊斯兰教国家的美誉。


2012年政变及其影响


2012年2月7日，在警察和军队先后反对纳希德的统治而发生暴动后，纳希德总统被迫辞职。根据宪法，副总统穆罕默德·瓦希德·哈桑博士（Mohammed Waheed Hassan
 ）宣誓就任总统，新政府的合法性迅速受到各方认可。

然而在接下来几天中，马尔代夫政治局势在平静的表面下依然暗流涌动。已经辞职的前总统宣称自己是在枪口压力下被迫辞职的，与前任总统加尧姆关系密切的一些商人被指控为幕后推手，而世界新闻媒体将这次事件称为一场政变。

这次政变的导火索是纳希德下令逮捕刑事法庭的首席法官阿卜杜拉·穆罕默德（Abdulla Mohammed），原因是纳希德总统认为这名法官阻碍了他对前总统加尧姆亲信的调查，并下令释放穆罕默德·贾勒尔·艾哈迈德（Mohammed Jaleel Ahmed
 ）。艾哈迈德是一名反对派政客，煽动民众举行反对总统的示威游行，并通过散发传单控诉纳希德总统与基督教徒和犹太人联手阴谋反对伊斯兰教。在最终决定逮捕阿卜杜拉·穆罕默德之前，纳希德曾试图调查其犯罪行为，但民事法庭禁止司法服务委员会继续开展调查，从而使阿卜杜拉·穆罕默德安然无恙。最终，纳希德出动军队实施逮捕，招致国内外的一片批评声，有人声称总统的行为已经严重越权。

这次逮捕引发了2012年1月末和2月初在马累的民众集会抗议，最后导致总统在2月8日辞职，一旦警方和军方改变立场，结果当然不言而喻。然后，马尔代夫在原纳希德政府副总统穆罕默德·瓦希德·哈桑（Mohammed Waheed Hassan
 ）领导下，步履蹒跚地走过2012年和2013年的大半年。2013年11月，一场争议激烈的总统大选将阿卜杜拉·亚明推上总统宝座，并且任职至今。

虽然有关纳希德滥用职权逮捕阿卜杜拉·穆罕默德的指控缓慢推进，纳希德仍一直活跃在政治舞台。然而，在2015年3月的一次庭审中，他被判处违反反恐法，观察人士认为，这次审判本质上漏洞百出。本书写作之时，马尔代夫各方仍然深陷政治分歧，国家前景远未明朗。


大事年表



公元前3世纪


尽管历史证据有限，人们仍然认为，阿育王（Ashoka the Great
 ）时代，佛教就已传入马尔代夫，然后遍及各个岛屿。


1117年


Theemuge王朝的首位国王，同时也是整个马尔代夫的首位君主Sri Mahabarana加冕，将当时组成这个国家的许多领地统一到一个君主的统治之下。


1153年


柏柏尔人学者阿布·巴拉卡·尤瑟夫·阿·巴巴利将马尔代夫转变为伊斯兰国家。


1194年


Isdhoo Loamaafaanu——被认为是最早记录马尔代夫文字的铜板。上面详细记载了在现今这个伊斯兰国家的南部，佛教僧人被处决以及其他许多史实。


1333年


伊本·白图泰（Ibn Battuta
 ）来到马尔代夫，住了9个月。在此期间，他结了两次婚，最终显然是因为对当地人的道德沦丧感到失望而离去。


1337年


根据苏丹艾哈迈德·施哈布丁（Ahmed Shihabuddin
 ）的旨意，马累的礼拜五清真寺重建。一座历史可追溯至1153 年的礼拜五清真寺被推倒。


1573年


民族英雄穆罕默德·塔库鲁法努领导了对葡萄牙驻军的一次进攻，将葡萄牙人赶出了马尔代夫。如今，这个事件发生的日子被定为马尔代夫国庆日来庆祝。


1796年


英国人将荷兰人赶出锡兰，公开宣布对马尔代夫的所有权，宣称其为“英国保护区”。


1834年


英国海洋测绘家罗伯特·莫尔斯比船长（Captain Robert Moresby
 ）开始了著名的马尔代夫水域测绘。这是首次将复杂的环礁、岛屿和暗礁绘入地图。


1887年


Borah商人（来自印度的英国公民）卷入了当地的分歧后，马尔代夫成了自治的英国保护国。英国人开始进入马尔代夫，但马尔代夫苏丹仍可继续统治该国。


1932年


马尔代夫制定首部宪法，限制苏丹的权力。


1953年


马尔代夫宣布成为英联邦内的共和国，结束了苏丹统治制度。


1954年


苏丹统治复辟，关于怎样才是取代这一制度最好办法的争论越发激烈。


1959年


马尔代夫最南部的3座环礁——阿杜、Gnaviyani以及Huvadhoo，宣布脱离该国的其他区而独立，建立了Suvadive联合共和国。


1962年


Suvadive联合共和国被迫放弃独立要求，这导致了人们对英国人的广泛仇恨，南部环礁上的许多居民认为是英国人背叛了他们。


1965年


马尔代夫最终完全脱离英国而独立。截至1982年，该国都没有加入英联邦，一直独立于这个组织之外。


1968年


马尔代夫废除了苏丹统治制度，再次宣布成为共和国。易卜拉欣·纳西尔成为这个国家首任总统。


1972年


距离马累不远的马尔代夫第一个度假村Kurumba Island开业。一小群勇敢的旅行者开始来到这里，寻访世界上最美的沙滩。


1976年


位于马尔代夫南部甘岛的英国皇家空军基地关闭，导致经济衰退。


1978年


加尧姆总统上台，开始了30年的旅游业大发展。但与此同时，他也对持不同政见的人进行打压，并且禁止政党活动。


1988年


斯里兰卡雇佣兵企图发动政变，但在印度人的协助下政变很快被镇压。


1998年


厄尔尼诺现象导致海水温度升至32℃以上达两周之久，杀死了对海洋极其重要的藻类植物，导致珊瑚白化，二十多年后仍然可见当初被破坏的痕迹。


2003年


19岁的埃文·纳西姆（Evan Naseem
 ）在南马累环礁马富施岛的监狱内被殴打致死，引发了从马累至全国范围内的公众抗议，加尧姆政权开始出现瓦解趋向。


2004年


印度洋海啸肆虐马尔代夫，摧毁了许多城镇和乡村，导致一些岛屿被废弃，令数以千计的人无家可归。


2005年


在一次民主运动中，许多政治活动家遭到当局的殴打、关押和折磨。在此之后，马尔代夫人民议会进行投票，通过了多党选举制度。


2007年


马累的苏丹公园发生炸弹袭击，12名游客受伤。同年晚些时候，3人因从事恐怖活动被判15年监禁，他们承认参与以非穆斯林为袭击目标的圣战。


2008年


在马尔代夫首届民主选举中，穆罕默德·纳希德击败加尧姆当选总统，开启了马尔代夫政治的新时代。


2009年


纳希德总统组织召开了世界上首次水下内阁会议，以向外界强调全球变暖和海平面上升对这个世界海拔最低国家所造成的威胁。


2010年


一对夫妻在Vilu Reef度假村举行婚礼时，受到马尔代夫职员的冒犯并被拍录视频，对马尔代夫的旅游行业造成了极大的负面影响。


2012年


在军队暴动和持续数周的抗议后，穆罕默德·纳希德辞去总统职务，后来这次事件被外界认为是一次政变。


2012年


穆罕默德·瓦希德·哈桑接任马尔代夫总统职务。


2013年


阿卜杜拉·亚明当选总统，他是前总统穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆同父异母的弟弟。


2014年


马累海水淡化厂发生火灾，整个城市断水一周，海洋中岛屿生活的困难凸显。


2014年


马尔代夫记者Ahmed Rilwan Abdulla报道政府涉嫌团伙犯罪、腐败和宗教极端主义之后，突然失踪。


2015年


因为担任总统期间曾经“绑架”一位涉嫌腐败的法官，穆罕默德·纳希德被判违反反恐法。国际观察人士谴责这次审判弄虚作假。

如需详细了解马尔代夫历史，可以登录www.maldivesstory.com.mv
 。




生活方式


旅游度假村之外，马尔代夫人民仍然按照传统方式生活和劳作，几个世纪以来鲜有改变。要想了解这片魅力迷人的地域，就得熟悉这种传统、勤劳的生活方式。马尔代夫融合了古老和现代、穆斯林和世俗圈、保守和进步元素，似乎矛盾对立。但是，深入了解马尔代夫民众日常生活，定会令你大开眼界，仅在度假村接触马尔代夫工作人员远远不够。


国民心理


马尔代夫人是虔诚的穆斯林。在一些国家里，这也许被认为是纯属偶然，但在马尔代夫，国民信仰是其身份认同的基石，整个社会各个阶层都充满热情地予以维护。据官方数字显示，该国人口100%为伊斯兰教逊尼派，事实上，根据2008年宪法规定，非穆斯林根本无法成为马尔代夫公民。宗教异见基本不存在，但是这也导致一些严重的人权问题，如国民背叛教义可被处死。

根深蒂固的宗教信仰，衍生了高度普遍的保守主义，然而，这并不能阻挡每年100多万名非伊斯兰教信仰的游客光临各个岛屿，半裸着身子享受日光浴，畅饮烈酒，食用猪肉，这绝对是一种非同寻常的矛盾。随着2009年政府决定允许在人居岛屿上兴建客栈后，游客与当地人分隔的局面将被打破，从而可能使这种矛盾更加明显。在人居岛屿新建的客栈和酒店，住客们将被强制要求遵循当地的着装和行为规范，而当外国游客出现在此前与外界隔绝的小岛上已经变得司空见惯时，改变将不可避免。

尽管存在文化相似性，但马尔代夫既不像亚洲、非洲，也不像中东，这个国家很晚才加入国际社会（直到20世纪80年代该国才加入英联邦及南亚区域合作联盟）。

事实上，坚不可摧的岛民意识渗透在该国的每个角落，这意识是如此强烈，以至于人民首先忠于的是他们自己的小岛，然后才是他们所住的环礁和整个国家。

在如此偏远、相对贫瘠的岛屿上艰辛地生存，缔造了一个勤奋的民族。这里的人们非常敬业，以往，一个懒惰的马尔代夫人就意味着他是一个没活干、没饭吃的人。

马尔代夫人另一个特性是他们质朴的幽默感和乐观的天性。开玩笑与哈哈大笑成了一种生活态度，你甚至无须离开自己的度假酒店也能留意到——花几分钟和当地员工聊聊天，就能体会到事实确实如此。

如今，马尔代夫的社会等级制度实际上已经消失。过去，处于社会最底层的是采摘棕榈叶的酿酒人（raaveri
 ）。


生活方式


在马尔代夫，不同的生活方式将首都马累人和“环礁”人明显地一分为二——后者就是人们所指的“岛民”，或生活在马累混乱的现代化地区以外的所有人。

你可以用首名或姓氏称呼马尔代夫人，由于叫穆罕默德、哈桑或阿里的人实在太多了，用姓氏称呼经常更合适。在一些情况下，可以使用Maniku或Didi等表示尊称。



无所不能的马尔代夫多尼船


在马尔代夫充当卡车兼汽车的是坚固的多尼船（Dhoni
 ），这个交通工具如此普遍，以至于在你到达后这个单词很快就会进入你的词汇表里。多尼船有多种形状和规格，可派上不同的用途。人们相信，传统多尼船的灵感来源于阿拉伯的独桅帆船（Dhow
 ），但其设计已经在马尔代夫被改良并使用了很长时间，因此实际上它是真正的本地产物。

传统而言，多尼船有一个高高的、弯曲的船艏，如同半月形弯刀迎着海风前进。大多数马尔代夫人表示，这个独特的船头纯粹是为了装饰，但是在浅水地带，一个人会站在船前，发现暗礁和水道后，向船长示意，然后扶着船头以保持平衡。

平坦的船尾完全是功能性的——船长正是站在这里掌舵，用脚或两腿随意地控制着舵柄。船尾的平台也用于捕鱼，还有另外一个用途——当一条小多尼船长途航行时，船长站在船尾。当你想上厕所时，可以直接走到船尾处，根据自己的需要以及性别选择面朝或背朝船尾站位。在船长的指示下，乘客与船员则一起面朝前方。行程更远、隶属国家渡船系统的多尼船现在大多带有船上卫生间。

多尼船上的细微之处融现代和传统于一身。舵连接着一根质量很好的绳索，但如今绳子通常是塑料的而不是椰子纤维做的。螺旋推进器采取了保护装置，这样就不会缠绕下锚的绳子，也不会被浅处的礁石碰坏。多尼船顶部经常作为阳光甲板和放松场所使用，不过大多数不想暴晒的马尔代夫人选择待在阴凉的甲板下。

最优秀的制造多尼船的工匠们据说都来自Raa环礁，他们有可能成团队地受雇到某座岛上建造新船。如果主顾给的报酬足够好，12个工人（船的每一侧各6人）可以在大约45天内建成一条长14米的船。龙骨由进口硬木做成，而船体的厚木板通常以椰子树为材料。如今，大量的工序都由电动工具完成，不必使用设计图。



在大多方面，马累的生活与该国别的地方相比，要轻松舒适得多，但显然不能包括空间上的局促性。实际上，马累是人口最密集的地区之一，只有拥有面积足够大的房子的人，才不会被幽闭恐惧症所困扰。过去20年的高速发展，为马累创造了很好的经济基础，但许多居民却怨声载道，尽管在商业区和旅游区有大量生财机遇，使当地居民能够过上富裕生活，但如果对出口鱼类和“进口”游客不感冒的话，这里其实是极度缺乏具有挑战性、创意性的工作职位的。高中以上的教育资源有限，有雄心壮志却缺少关系的人很难找到工作，所以马累的许多年轻人都梦想出国，至少是完成学业和培训。

岛屿上的生活则简朴、悠闲得多，但岛民的生活却不总像马累人一样轻松。在环礁上，多数人居住在多代同堂的住宅里（独居或成家后单独住的情况较少见，这与马累截然不同），男人和女人都扮演着相对传统的角色。男人外出打工（通常而言是出海打鱼，或从事旅游业、船运业的工作，很长时间不回家），而女人则负责持家，如照顾孩子、烹饪、做家务活。他们在最近的大岛上卖鱼，以换取其他的生活必需品。到清真寺做礼拜是主要的宗教活动，而在更小的岛屿上，这同时也是主要的社交和文化活动。

男子一生中最重要的仪式是在六七岁时进行的割礼，会进行为期一周的大型庆祝活动，远比婚礼以及生日（生日通常并不举行庆典）重要许多。结婚当然也很重要，但这里不像大多数亚洲其他地区一样举行隆重的庆典。

虽然外表毫不起眼，但即使是最小的渔村也是“村不可貌相”，其现代化程度令人诧异：多数村子如今已接通网络、电话和电视，但年轻人的乡村生活还是略显乏味。尽管如此，许多青少年实际上都去寄宿学校上学，因为人口聚居中心以外的教育条件非常匮乏。在一些托儿所或幼儿园里，孩子们大约从3岁起就开始学习《古兰经》。每一座人居岛屿都设有公立小学，但一些学校的规模非常小，最高只能念到五年级。孩子们必须到更大的岛上的中学去读六年级或七年级。环礁首府设有环礁教育中心（Atoll Education Centre，缩写为AEC
 ），提供最高至十年级（16岁
 ）的中学教育和成人教育。

官方数字显示，90%的学生完成了小学教育，成人的识字率竟然高达98%。从一年级起英语就作为第二语言教授，而在更高等的中学，英语则成了常规学科——有中学文化水平的马尔代夫人都能说流利的英语，不过可能口音很重、用语过时。

最优秀的学生可以继续免费就读更高等的中学，在马累、该国最南部的Hithadhoo和最北部的Kulhuduffushi各有一所中学，学生在那里一直学到18岁。到马累求学的学生通常会勤工俭学，他们住在雇主家里兼职打工，这影响了他们的学习时间。女孩通常要承担大量的家务活。

同样位于马累的马尔代夫高等教育学院，设有医疗、教育、旅游和酒店管理、工程学以及伊斯兰教教法等科系。许多马尔代夫年轻人出国上大学，通常会去斯里兰卡、印度、英国、澳大利亚或斐济，尽管从2011年起，马累的马尔代夫国立大学（Maldives National University
 ）就已经开设了各阶段的学位课程。

马尔代夫男性的平均寿命大约为63岁，女性大约为65岁。

马尔代夫最大的国际盟友是印度。印度鼎力支持新政府，并为这个小岛国提供了1亿美元的援助。


政治


过去10年，马尔代夫政治局势经历剧变。20世纪后半叶，接连几任领导人都是强势独裁者。接着，情况突然峰回路转。出乎众人意料，尤其是令那些积极勇敢地推动政治改革的人感到意外的是，2005年，时任总统穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆宣布建立多党制。

这个提议得到人民议会（或称国会）一致通过。随后，2008年新宪法颁布。根据2008年宪法，通过了权力分立法案，并提出了权利法案，马尔代夫成了总统制共和国，总统既是国家元首，也是政府首脑。

马尔代夫总统由人民直接选举产生，限定只能连任两届，每届任期5年。人民议会设在马累，另外20个行政区域里的每一个环礁以及马累岛各拥有两名由选举产生的人民代表，任期5年，剩下的8名议会代表由总统任命。总统还有权任命或罢免内阁部长，并任命所有的法官。年满21周岁的全体公民都有投票权。

马尔代夫的主要政党包括执政的马尔代夫进步党（Progressive Partyof Maldives
 ）、前总统纳希德领导的马尔代夫民主党（MDP
 ）以及共和党（Jumhooree Party
 ）。

由于近年来马尔代夫政局风云变幻，所以政治已经成为街头巷尾的热议话题。穆罕默德·纳希德2008年上台，成为该国第一位通过民主选举产生的总统，结束了穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆30年的铁腕统治。但是，2012年，纳希德在一场军事政变中下台，接替他的是副总统穆罕默德·瓦希德·哈桑。2013年总统大选之后，哈桑又被加尧姆同父异母的弟弟阿卜杜拉·亚明接替。马尔代夫政治两极分化严重，这个结论并非言过其实。



媒体


在2008年政府民主选举以前，马尔代夫的媒体一直非常温和，除了在每日事件上重复政府宣传之外，没有太大的作为。因为辩论遭到压制，宗教节目几乎不存在，所以网络成了发表不同意见的唯一渠道，这也成就了互联网新闻网站的崛起，例如办得很不错的Minivan News（
www.minivannews.com

 ），这是你了解马尔代夫新闻和观点的最佳选择。

今时不同往日，所有媒体都在进行一场热烈的全国范围讨论。新闻日报有Miadhu（
www.miadhu.com

 ）和Haveeru（
www.haveeru.com.mv

 ），这两份报纸都有非常不错的在线版本。你还会发现Jazeera和Aufathis两份报纸，但它们都没有线上英文版。

如今，电视台和广播也充斥着辩论以及政治节目。国家电视频道TVM经常举办脱口秀及座谈会节目来讨论该国的政治局势。



马尔代夫于2012年开始征收所得税——这是许多马尔代夫人这辈子头一次缴税。除了给政府创造重要的收入来源外，这项措施还旨在为马尔代夫人创造更多的社会福利。


经济


除了旅游业，马尔代夫的主流经济行业就只剩下渔业和航运。旅游业占GDP的28%，在政府的税收中占高达90%的比例。每一位旅游者在马尔代夫住一晚需要支付US$8的“床位税”——每年通常有差不多100万名游客在马尔代夫逗留至少一周，总额可是天文数字！

与全世界其他豪华旅游目的地一样，马尔代夫也受到了全球经济衰退的严重冲击，尤其是经济型和中档度假酒店，许多旅行者都因经济原因而取消了度假订单。更加可怕的是，2014年卢布大跌，许多俄罗斯游客因此取消了2015年度假安排。然而，中国游客数量继续保持高速增长，每年都有数十万名来自中国的旅行者入住度假村，使这个国家的旅游行业收入屡创新高。

渔业是马尔代夫经济的另一项支柱行业。政府之前推行的各种政策帮助渔船实现了机械化作业，引入了全新包装工艺，并开发了新市场。如今，马尔代夫依然是亚洲和中东市场最主要的水产品供应商。尽管如此，渔业非常容易受到国际市场波动的冲击。多数成年男子在捕鱼方面有一些经验，他们在渔船上打临时工，为经济提供了一定的保障。如果可以在一条渔船或多尼船上找到一份数天或数周、收入相对可观的工作，男人则不愿意做枯燥而又薪水微薄的工作。2009年实施的捕鲨禁令为马尔代夫赢得了宝贵的环保声誉，但该禁令毫无意外地遭到了渔民反对，他们当中许多人都在马尔代夫海域捕鲨以销往海外。

贸易和航运（几乎都以马累为基地）是第三大收入来源，几乎所有食品都需要进口，而国内农业只占GDP不到6%的份额。制造业和建筑业共占GDP的17%：小型的造船工厂、鱼类包装、服装以及一座塑料管道工厂属于现代化企业，但更多的是生产椰子油、椰子壳粗纤维及其相关产品，如绳子、席子等的家庭手工业。一些新的工业项目在马累附近的岛屿上开展，而其他项目，如鱼类包装厂，则正在外围环礁上建造。


宗教


伊斯兰教是马尔代夫的国教，没有其他宗教团体公开存在。所有马尔代夫人都是逊尼派穆斯林，该国禁止其他一切宗教或教派。不过，若是为了自己使用，可以携带宗教用品进入马尔代夫。

马尔代夫奉行一种自由宽容的伊斯兰教形式，与印度和印尼的做法一样。马尔代夫女性无须戴面纱，但许多女性都戴头巾。具有讽刺意味的是，是宗教自由和时尚推动了这一切。在2008年纳希德通过民主选举当选为总统以前，媒体受到严厉控制，宗教广播也并不普遍。自从政府对待言论自由更加宽容以后，宗教节目开始极为流行，这个国家的许多年轻妇女开始重新戴头巾（度假村除外），从而刮起一股时尚的头巾风潮，头巾已经不再只是单纯的宗教符号。

令人担忧的是，最近几年，马尔代夫出现一些激进主义的苗头。一个典型案例就是，一位15岁性侵受害者被认定“通奸”而被处以100下鞭笞。鉴于国际抗议声音，最高法院最终撤销了这项判决，但是它却昭示了伊斯兰教教法下司法的运作方式。2014年，马累爆发了支持IS的游行，同时，为数不少的马尔代夫人在叙利亚与IS并肩作战，这些事实进一步说明这个国家已经变得比较激进。

官方规定，只有穆斯林可以成为马尔代夫公民。外国人可以改变信仰后加入马尔代夫国籍，但这种情况非常罕见。

祷告时间

第一轮祷告在日出前1小时进行，第二轮约在正午，第三轮在15:30左右，第四轮在日落时分，最后一轮则是在夜幕刚降临时。

召唤信徒祷告是由宣礼员负责。以前，他会爬到宣礼塔的屋顶大声呼喊。如今，召唤祷告由宣礼塔上的扩音器广播即可，宣礼员甚至会上电视。在祷告时间，所有电视台都会暂停播放节目，但只有国家电视台TVM会在整个祷告持续期间停播，卫星频道则只会暂停一会儿，提醒教徒去清真寺祷告。

在每一次召唤祷告后，商店和办公室关闭15分钟。一些人会到清真寺去，一些人就地跪拜祷告，而还有一些人则不在公共场合祷告。在日落祷告时间及周五中午，清真寺最为拥挤。

靠近马累的Hulhu－male岛是一座人工填海新造的岛屿，为了应对海平面的不断上升，它将成为未来政府及城市人口定居的所在地。了解更多Hulhumale岛的发展状况可查询www.hdc.com.mv
 。



偶像崇拜


多数国家禁止毒品、枪炮等物品入境，多数旅行者也知道这些限制。但当你在马尔代夫境内被禁止携带“崇拜的偶像”时，这究竟是什么意思？马尔代夫是伊斯兰国家，对于可能冒犯穆斯林情感的物品非常敏感。作为首饰佩戴的一个小十字架似乎无伤大雅，许多游客都戴着它入境。但一个有明显耶稣裸体像钉在上面的大十字架则是被禁止的，佛像也是同样道理——一个小的装饰品也许没问题，但一个这类夸张的大型物品则不被允许。

马尔代夫当局对于传教士以及传播信仰的相关物品非常关注。边检人员应该不会打开某人的行李翻查《圣经》，但如果他们找到两本以上的《圣经》，一定不会让你携带入境。若想试探带“偶像崇拜”物品入境是否可行，这绝非明智之举，就像其他地方的海关官员一样，马尔代夫当局是相当严厉的。



斋月

斋月在马尔代夫称为“Ramazan”，是实行斋戒的月份，从特定的一轮新月出现开始，直至下一次看到新月时结束。斋月每一年都会提早一些，因为这是根据12个月组成的阴历计算的，每次斋月有28天。2016年的斋月从6月6日开始，2017年为5月27日，2018年为5月16日。

斋月期间，穆斯林在日出和日落之间禁止吃、喝、抽烟或进行性行为。年龄小的孩子、孕妇或经期女性以及正在旅途中的人，可以不遵守饮食禁令。这期间在度假酒店以外的地方旅行会遇到难题，因为茶馆和餐馆白天不营业，办公时间缩短，人们都全神贯注地投身到宗教仪式中或遵守严格的禁食规定。游客应该避免在公共场合吃喝、吸烟，或者在斋戒的人面前做以上举动。大概一星期后，多数教徒就会适应斋月的作息，许多人表示他们享受这个过程。深夜里他们举行盛宴和派对，日出前享用丰盛早餐，下午则休息很长时间。

斋月结束之后，会举行盛大的Kuda Eid庆典，这时马尔代夫会有3天的公共假期。庆祝活动从新月出现在马累时开始，这时会礼炮齐鸣标志着斋月的结束。家家户户都会招呼亲朋好友欢聚一堂，共享盛宴。在各处环礁，男人们都会参加疯狂的大鼓（bodu beru）仪式以及其他舞会，彻夜狂欢。这时，可以礼貌地祝当地人“Eid Mubarak（开斋节快乐）”。

当地信仰

在岛上，人们仍然会惧怕来自大海、陆地和天空的邪灵。所有不能用宗教或科学解释的事情，都被认为是邪灵所为。

战胜邪灵的办法是fandhita，这是由当地的hakim（医师）提供的咒符和药剂。当人们患病、妇女不孕或捕鱼收获无几时，人们通常会请医师来帮忙。

医师会以下面的方法制作治疗咒符：将摘自《古兰经》的短语写在几张纸条上，贴在或系在病人身上；或在盘子里用墨水书写谚语，将盘子盛满水以使墨水溶解，让病人喝下这盘“药剂”；其他药剂包括用于做媒的爱情药剂isitri，以及解药——用于中断婚姻的varitoli。



女性的社会地位


14世纪，早在男女平等的呼声还未受到重视之前，马尔代夫就处于女性统治之下。3位女王曾掌权，其中一位女苏丹Khadija，从1347年至1379年在位33年。随着社会从君主制向宪政共和制转型，女性被禁止参选总统，直至2008年宪法才废除了这一规定。

马尔代夫的传统生活方式中，男女分工明确，尤其是在远离首都马累的小岛上。妇女们白天负责照看小孩、打理家务，晚上烧鱼煮饭，男人们白天打鱼，晚上回家休息。现代化发展改变了传统生活方式，许多女性开始承担双重责任——既要赚钱，又要顾家。更多的机会以及更好的教育，意味着更多的妇女开始参加工作，或者在家从事手工劳动来赚钱。对于生活在马累的大部分妇女来说，开支上涨和生活方式的改变迫使她们身兼双职，来满足基本的家庭生活开销。

一般而言，女人可以选择一位求婚者，并提出聘礼标准。聘礼由丈夫向妻子支付，可以在结婚时支付，或在双方同意的基础上分期付款，但离婚时必须全额付清。婚礼本身很低调，但婚礼后会举行邀请所有亲朋好友的大型宴会，人数动辄达数百人。

马尔代夫的女性能够也的确拥有土地和房产，但总的来说，她们只拥有男人所有房产的一部分。尽管在马尔代夫，遗产继承一般依照伊斯兰教义，但土地分割是根据民法确定的，儿子和女儿可继承同等份额的土地。

公然的性别歧视很少见。虽然这是一个完全的伊斯兰社会，但女性可以和男性自由交往，她们享受着多数伊斯兰社会的女性不能享受的个人自由。尽管一些族长声称伊斯兰教倡导男女平等，但还是有些人利用伊斯兰教作为反对性别平等的工具。

Aishath Velezinee，马尔代夫作家、研究者和女权倡导者。





马尔代夫自1988年起参加奥运会，但未赢得任何奖牌。出于众所周知的原因，该国从未派出代表团参加冬奥会。


运动


足球是最受欢迎的运动，一年四季都有足球比赛。在大多数岛屿上，年轻男人举行一场黄昏前的足球赛是每日的必修课。排球和板球也很普及。马累会举行俱乐部联赛，参赛队伍有Valencia和Victory等俱乐部。每年还会与邻国进行足球锦标赛。比赛也会在马累的国家体育场举行。

每年3月，马累会举行持续几个月的板球比赛。排球比赛在室内、沙滩上和海边公园里进行。室内体育运动的两个场所是马累西面的社会教育中心（Centre for Social Education
 ）以及位于新港（New Harbour
 ）以东一个更新的场所，是一处可用作篮球（男子与女子）、无挡板篮球、排球和羽毛球的比赛场地。

传统比赛还包括Bai Bala，一队队员试图将另一队的队员赶到一个圈内。还有称为“wadhemun”的拔河比赛。Bashi是一项女子比赛，场地是类似网球场的地方，一名女子背对着网站立，朝后面发出一个网球，另一面的一队女子则要接球。

Thin mugoali（意为“三圈”）是一种类似棒球的运动，在环礁上有超过400年的历史。人们在沙地上用一只脚旋转360度画出一个mugoali（垒），在后面留一个圆圈。你有时会在近黄昏时在马累的公园或岛上的村里看到Bashi比赛，但随着年轻人越来越热衷于国际运动，传统比赛正日渐式微。




海洋生物


水下世界是人们到访马尔代夫最不可抗拒的原因之一，无论是在潜水时欣赏充满生机的珊瑚礁，还是漫步于度假村潟湖上的木栈道，你都能够观赏到许多璀璨壮观而非比寻常的海洋生物，这正是马尔代夫驰名全球的原因。马尔代夫清澈而温暖的海水，加上丰富的海洋生物以及良好的环境保护，使每一位对水下世界感兴趣的旅行者都会觉得不枉此行，尽兴而归。

尽管这个小国家的国土总面积为9万平方公里，但99%都是海洋，陆地面积仅为298平方公里，还没有安道尔公国（Andorra
 ）的面积大。


珊瑚礁上的生物


珊瑚礁通常被视为海洋中的热带雨林，事实也的确如此——尽管它们仅占海洋表面积的0.1%，却是全球四分之一水下物种的家园。珊瑚礁是由珊瑚虫所分泌的碳酸钙形成的，通常都出现在较浅而温暖的海域，马尔代夫完美的自然环境为这些复杂、微妙的生态系统提供了完美的生长场所。

和许多种类的珊瑚一样，栖息在礁石上的还有各种各样的贝类、海星、甲壳类动物以及蠕虫。印度洋里有700种鱼类直接或间接地生活在珊瑚礁附近，它们可以分为两大类：生活在环礁潟湖内的珊瑚礁上或者周围的珊瑚鱼；生活在远海但会靠近珊瑚礁觅食的深海鱼类，后者包括一些大型动物，如海龟、鲸和海豚，它们深受潜水者喜爱。了解更多关于马尔代夫海洋生物的精彩内容
 。

鲸鲨有着奇怪的进化过程，它跳过了整个食物链以确保生存：尽管是水中最大的鱼类，但它仅仅以浮游生物为食。

珊瑚

珊瑚属于腔肠动物，与海葵和水母同属一类。珊瑚的生长由单个的珊瑚虫组成，这是一种微小管状的肉质圆柱体。圆柱体的顶部张开，边缘是舞动的触须（刺丝囊），会咬住任何一只游过的猎物并将其吸入里面。珊瑚虫会分泌出一种碳酸钙沉积在它们的基地周围，珊瑚礁正是由这种杯状的骨骼结构形成——新的珊瑚生长在老的、死去的珊瑚上，珊瑚礁不断地累积，越积越大。

多数珊瑚礁是由造礁珊瑚虫建造的，这种珊瑚虫的外部组织充满了虫黄藻（zooxanthellae algae
 ），虫黄藻经过光合作用后为珊瑚虫提供所需养分。虫黄藻是珊瑚虫的主要营养物来源，而珊瑚虫的外部组织则为虫黄藻提供了一个安全的保护层——它们是共生的关系，彼此依赖。虫黄藻为珊瑚赋予了色彩，因此当珊瑚从海水中取出，虫黄藻不久就会死去，珊瑚会变成白色。如果海水温度上升，珊瑚就会与虫黄藻分离，然后珊瑚失去颜色，这个过程被称为“珊瑚白化”。在厄尔尼诺现象甚嚣尘上的1997～1998年，马尔代夫就出现了大量的珊瑚白化现象，当年所造成的破坏如今依然历历在目。

珊瑚虫通过分裂再组成一群基因相同的有机体而繁殖——每一个群体的生命都是由单一的珊瑚虫开始。虽然每一只珊瑚虫都只是捕捉并消化自己的食物，但营养物质随后会在珊瑚虫之间传输，传至整个群体。多数珊瑚虫仅在夜间进食，白天它们缩到自己坚硬的石灰石骨骼里，因此只有在入夜之后，我们才能看到珊瑚礁完整的、色彩缤纷的壮观景象，这也是许多潜水者热衷于夜间潜水的原因。

雄鲨鱼向雌鲨鱼示爱的方式是咬它们的身体侧部，通常会造成伤口——即使雌鲨鱼皮已进化得比雄鲨鱼厚。


硬珊瑚


这些珊瑚物种有多种形式。最为常见、最容易辨认的是鹿角珊瑚，它的生长方式是在末梢萌发出新的枝丫。脑状珊瑚又大又圆，表面看起来非常像人脑。它们的生长方式是不断长出新的骨质基部，然后向外面扩张。扁平或片状的珊瑚，例如盘形珊瑚或桌形珊瑚，是从外围边缘扩大的。


软珊瑚


软珊瑚由一只只单独的珊瑚虫组成，但不形成一个坚硬的石灰石骨骼。由于缺少硬珊瑚的那层骨骼，软珊瑚似乎容易成为鱼类的食物，但相对来说，它们受到的攻击仍然较少，原因是其组织中存在有毒物质，或是长着锋利的石灰石针。软珊瑚可以四处移动，有时候会吞食、杀死硬珊瑚。迷人的品种包括扇形珊瑚和柳珊瑚。在被强大洋流冲刷的珊瑚礁边缘，软珊瑚生长茂盛。

大型动物

就像前往非洲一定要观赏野生动物一样，来到马尔代夫潜水同样最想看到“大家伙”。除了大群的珊瑚鱼，马尔代夫同时栖息着各种各样大型海洋动物，例如海龟、海豚、蝠鲼，以及海洋最大鱼类鲸鲨等。

鲸鲨是世界上最大的鱼类——它们的身长通常可达12米。当它们每年5月在海峡间来回巡游时，会成为最吸引人的潜水景观之一。


鲨鱼


不用入水，即可看到幼年礁鲨：它们喜爱整天待在沙滩旁温暖的浅水潟湖中游弋，捕食小鱼。它们很小——多数身长50厘米左右——却是完全成形的鲨鱼，足以吓唬人！它们不咬人，但喂食或挑衅它们肯定不是什么明智之举。

游到更深的海里也可以看到成年鲨鱼，但你必须去寻找它们。马尔代夫最常见的鲨鱼是白鳍鲨和灰礁鲨。白鳍鲨是一种小型的、没有进攻性的领地性鲨鱼，体长很少超过1.5米，在珊瑚区或礁石边缘外面经常可以看到。灰礁鲨也非常胆小，住在浅海里，通常体长超过2米。

其他品种的鲨鱼更多生活在远海，但也会游到环礁潟湖里，尤其是食物丰富的水道入口处。其中包括相貌奇怪的锤头鲨和鲸鲨——对人没有伤害、以浮游生物为食的世界上最大的鱼。马尔代夫的鲨鱼几乎不会威胁潜水者——因为它们可以吃的东西实在太多了。

锤头鲨是马尔代夫最壮观的水下生物之一，你能看到它们的最佳机会是在北阿里环礁和Rasdhoo环礁的清晨。


刺鳐和蝠鲼


在海洋最为神奇的生物里，鳐鱼属于软骨鱼类——和扁鲨一样。在许多度假酒店，喂鳐鱼是一项受欢迎的活动，看着这些肌肉发达、相貌奇特的生物跃出水面咬食生牛排，实为奇景。刺鳐是海底的觅食者，它们有可以粉碎食物的牙齿，能将从沙子里挑出的软体动物和甲壳动物碾碎。你偶尔会在浅海看到刺鳐，它们经常一动不动地卧在潟湖布满沙子的湖底。它的尾巴顶端有一根毒刺，可以摇来摇去，会对任何接近它的东西发出使之极其痛苦的攻击。不过你不可能接近它，因为你靠近时所发出的声响也许早将它吓跑了。

蝠鲼是马尔代夫最大体形的鱼类之一，是潜水者始终不渝的至爱。它们倾向于在水面附近游动，像一个巨大的影子从你头上游过。它们不会伤害人，而且在一些地方当潜水者靠近时，它们仍悠然自得。有时，人们会看见蝠鲼完全跃出水面，进入海里时溅起巨大的水花。鹰鳐是蝠鲼的近亲，也经常被潜水者遇上。

雌性鲨鱼和雄性鲨鱼按照不同性别群居生活，除了交配时，极少相聚。


海龟


海龟共分7种，马尔代夫就有5种，绿色玳瑁龟最为常见。5月至10月，海龟巢居于岛屿沙滩上，Shaviyani环礁尤其显著。虽然海龟属于受保护动物，但是渔民捕猎海龟、掠走龟蛋的报道不绝于耳。一些慈善组织正在马尔代夫积极开展海龟保护工作。


鲸和海豚


鲸生活在远海，因此在环礁内难觅其踪，但是参加潜水游或乘船游，或许可以看到鲸。可以在马尔代夫看见的品种包括突吻鲸、蓝鲸、布氏侏儒鲸（Bryde’s Dwarf
 ）、伪虎鲸、瓜头鲸、抹香鲸以及巨头鲸。专业观鲸之旅倒是有人组织，但是看到鲸的机会不多。

相比之下，海豚在马尔代夫极为普遍，看见它们的可能性非常高，不过往往转瞬即逝。这些爱玩、充满好奇心的动物，经常游在船只旁边，也会游到礁石的另一边去觅食。多数度假酒店会组织观海豚的游船旅行，你可以近距离地观赏大群海豚。已知的在马尔代夫海域出现的品种有宽吻海豚、弗氏海豚（Fraser’s
 ）、瑞氏海豚（Risso’s
 ）、斑海豚、条纹原海豚以及飞旋海豚（Spinner Dolphins
 ）。

珊瑚鱼

你不一定是一位专业的潜水者才能欣赏马尔代夫丰富的海洋生活。戴上面罩和呼吸管就可以看到几百种鱼类。几乎在马尔代夫进行任何潜水或浮潜之旅，你都必定会看见几种蝴蝶鱼、刺蝶鱼、鹦嘴鱼、石斑鱼、菲氏独角鱼、斑点管口鱼（Trumpetfish
 ）、蓝纹鲷鱼(
Bluestripe Snapper

 )、角镰鱼以及东方石鲈鱼（Oriental Sweetlips
 ），除了这些常见鱼，你还会遇见一些罕见的鱼类。

如果需要马尔代夫鱼类详尽的在线指南，请访问www.popweb.com/maldive
 。更多信息请参阅Rudie H Kuiter写作的《马尔代夫鱼类图片指南》（
Photo Guide to Fishes of the Maldives
 ，环礁版本
 ），这是有关马尔代夫鱼类的经典指南。


海葵鱼


马尔代夫的海葵鱼（Anemonefish
 ）长约11厘米，有橘黄色、暗橘黄色或黄色，面部的颜色有区别，形状和头部条纹的厚度也有所不同。其黏液般的外衣能保护自己既不碰到海葵触角有毒的末端，又能在海葵触角中躲避那些进入触角里面的捕食者。作为对这种保护的回报，当侵略者诸如以海葵触角末端为食的蝴蝶鱼逼近海葵时，海葵鱼会向其发出警告。幼年海葵鱼比成年鱼的颜色更浅，有浅灰色或带黑色的腹鳍。

生活在海葵中的年轻雄性海葵鱼，受一条雌性海葵鱼的控制。当这条雌鱼死后，最大的雄鱼会变换性别，并接替其成为统治这片区域的“女皇”。

海葵鱼的名字由来，是它们会用海葵分泌的特殊黏液来保护自己不被刺到。


刺蝶鱼


在众多刺蝶鱼（Angelfish
 ）的种类中，有14种在马尔代夫，有些栖居在暗礁斜坡下20米的地方，大多可以在浅水中找到。它们通常独自或者小群出现。小的种类约10厘米，最大的在35厘米左右。它们以海绵和海藻为食。帝王（或女王）刺蝶鱼拥有亮黄色身体，上面有深蓝色和白色的竖条纹，身长可达25厘米。皇帝（或帝王）刺蝶鱼更大（达到35厘米），住在更深的水域，它们身上有蓝黄相间的横条纹、深蓝色的面部伪装，以及带纹理的鳃，幼鱼在体形和纹理上有别于成年鱼。


箱鲀


在马尔代夫，潜水者经常能与这些外表非比寻常、毒性极强的鱼不期而遇。它们的身长通常可达半米，以珊瑚礁和海底的蠕虫及其他软体动物为食。箱鲀（Boxfish
 ）名副其实，外部皮肤坚硬，上面有一些容纳各种可以活动器官的小孔，例如眼睛、腮腺和鱼鳍等。这样的特点，加上有毒的肉，使它们成为海底世界中的强大生物。看它们在水中游动别有一番乐趣，小小的鱼鳍不断划动，带动它们相对巨大的身体轻松穿过珊瑚礁。


蝴蝶鱼


马尔代夫有超过30种蝴蝶鱼（Butterflyfish
 ），在浅水域和暗礁斜坡上很常见，它们或单独、或成对、或小群出现。不同鱼种体长从12厘米至30厘米不等，成熟后，有扁平的身体和精细的纹理。这种食肉鱼不同种类各自有专门的食物来源，包括海葵、珊瑚虫、水藻和各种无脊椎动物。本氏蝴蝶鱼，呈明亮的黄色，体长18厘米，其尾巴附近有一只“假眼”，这是为了让捕食者误认为它是面向另一边的更大的鱼。斑点蝴蝶鱼，长至10厘米，用尾部的深色的圆点和穿过其真正眼睛的一条深色条纹来伪装。

海蛇是一种呼吸空气的爬行动物，其分泌的毒液毒性强于陆地上许多毒蛇。总的来说，如果你足够幸运地看到它们，也千万不要触碰。


烟管鱼


烟管鱼（Flutemouths
 ）在马尔代夫浅水域中很常见，基本都是以小群出现。它们身形修长，通常有60厘米长，而在深海里有的会长至1.5米。烟管鱼以小鱼为食，它们常常畅游在无害的食草动物后面，悄悄地跟踪猎物。这种银色的鱼在水中看起来几乎是透明的，即使在较浅的、多沙的潟湖中也难发现它们。


豹鲂


这些美丽的鱼类拥有如同飞翅一般的鱼鳍，使它们从远处看起来与小鳐鱼颇为相似。这双“翅膀”被用来帮助捕食，或者在遇到可能的袭击者时使用“大鹏展翅”来吓走对方。年幼的豹鲂鮄（Flyinggurnards
 ）的翅鳍上还有如同眼睛般的奇特花纹，这是一种非常有效的自卫招数。豹鲂鮄身长通常不会超过30厘米，以食泥底鱼类为食。


石斑鱼类


这种大型鱼类通常单独出现在珊瑚礁附近，在遭遇潜水者时会显得惊慌失措。最常见的是带有蓝点的黑石斑鱼，或是带有绿色或蓝色斑点的红石斑鱼，它们通常能长到40～60厘米。石斑鱼类（Groupers
 ）以移动的软体动物和小鱼为食，通常在晚上觅食，趁其他水生物种在珊瑚礁中找地方睡觉时出击。石斑鱼是精明的猎人，幼鱼常常模仿隆头鱼以接近猎物。


狗鱼和鲹鱼类


这些快速移动的银色的鱼是令人敬畏的水中猎手。虽然大部分时间都待在远海，但它们也会到珊瑚礁上捕食，许多小鱼都因为迷路而落入其口。马尔代夫生存着20种不同的鲹鱼，经常能看见它们在珊瑚礁上猎食。巨大的珍鲹可谓是名副其实，其体长可达1.7米。


狮子鱼


这些让人赏心悦目的鱼一直是潜水者的最爱，其扇叶般的长鱼鳍使其具备十分鲜明的特点，它们用此来捕食猎物，但若被这些刺扎一下会非常疼。鱼鳍竖起来是一种警告信号——它可能会发起攻击，在这种情况下要保持冷静，不要接近这种鱼。狮子鱼（Lionfish
 ）通常是红棕相间，身长仅20厘米。在珊瑚礁中十分常见，但它们可谓是伪装大师，即使富有经验的潜水者也有可能毫无察觉地与其擦身而过。


海鳗


海鳗在马尔代夫珊瑚礁中很容易见到，它们体形较大，经常能看到它们将头探出珊瑚礁边缘。那些珊瑚礁中的海鳗看似近在咫尺，但是如果潜水者靠得太近，它们会迅速退回洞中（或者集体游开）。有时海鳗还会咬人，因此不要试图喂食或挑衅它们。海鳗体长可达2米，是珊瑚礁中最容易看到的大型生物。

海鳗的身体几乎全是肌肉，这些肌肉在狩猎时帮助海鳗缠绕并绞杀猎物，和陆地上的蟒蛇差不多。


角镰鱼


角镰鱼（Moorish idols
 ）一般在马尔代夫的暗礁底部和暗礁斜坡上可以看到，常常成对出没。角镰鱼通常长15～20厘米，是食草动物，主要以海藻为食。它们很迷人，有宽宽的黄黑色竖条纹，尖尖的鼻子和长长的像飘带一样延伸出去的背鳍。


鹦嘴鱼


马尔代夫被发现有超过20种鹦嘴鱼（Parrotfish
 ）——其中包括一些最显眼和最常见的珊瑚鱼。最大的种类可以长至1米，但是50厘米左右的更为典型。大多数的鹦嘴鱼以海藻和其他生长在硬珊瑚上或其周围的生物为食。它们有坚硬的、鸟嘴状的嘴，可以用来刮咬珊瑚表面，然后磨碎大块的珊瑚，吞下去并经过消化吸取营养物。浮潜者常常可以听见鹦嘴鱼吃珊瑚时刮磨的声音，并且会注意到鹦嘴鱼有规律地排泄出一团团珊瑚砂粪便。随着鹦嘴鱼生长至成熟，颜色、图案甚至性别都可能改变——幼年和雌性鹦嘴鱼常常是土褐色的，而成熟的雄性会有鲜艳的蓝绿色花纹。双色鹦嘴鱼一开始是白色的，有一条宽宽的橘黄色条纹，但成熟的雄性（最长到90厘米）是美丽的蓝色，在鱼鳞边缘、头部、鳍部和尾部有尤为突出的亮粉色。绿脸隆头鱼能长到60厘米，成年雄性可以通过其蓝绿色的身体、亮绿色的“脸”以及鳍部与尾巴上的白色条纹辨认出来。驼峰大鹦嘴鱼（隆头鹦哥鱼）可以有70厘米长，有一个独特的圆形大头。

海龙鱼有一套与众不同的交配习性。雌性将鱼卵排入雄性身体背面进行受精，然后怀孕的雄鱼用1个月的时间来孵卵。


鲀鱼


马尔代夫共有18种鲀鱼（Pufferfish
 ）。这些迷人的生物身体有毒（如果烹饪前没有经过正确的调制，食用后足以致死），在进攻或感到威胁时能够将身体鼓胀成气球状。鲀鱼在颜色和体形上有巨大差异，其中本氏鲀鱼（Bennett’s Pufferfish）是最漂亮的，拥有绿色、橙色和蓝色花纹。花纹鲀鱼（Scribbled Pufferfish）是马尔代夫水域内体形最大、最常见的一种。


石斑鱼


数以百计的鱼类最近被划分为鮨科（Serranidae
 ），包括rockcod和grouper（均译为石斑鱼），它们经常出没在暗礁周围。较小的种类长20厘米，许多较大的种类体长至50厘米，有些会超过1米。石斑鱼是食肉动物，以更小的鱼和无脊椎动物为食。朱红色的石斑鱼（或称珊瑚石斑鱼）常常在浅水域和珊瑚礁周围被看到，珊瑚礁是它们的藏身之处。它们的颜色是有蓝色斑点覆盖的鲜艳深红色，长达40厘米。



环礁不断升高


许多人认为，珊瑚礁是由五颜六色的海洋植物形成，然而事实并非如此。珊瑚礁是珊瑚虫的生存王国，珊瑚虫微小，带有触角，以浮游生物为食。珊瑚虫属于无脊椎动物，身体呈囊状，外壳为钙质或角质。珊瑚虫吸收海水中的钙，然后分泌出细小的杯状石灰石，形成外壳。它们个头虽小，却能堆出大山。

珊瑚礁便是不计其数的珊瑚虫躯体堆砌而成。只有外层珊瑚虫仍然存活。每当珊瑚虫繁殖或者死亡，新的珊瑚虫便会一层层附着到旧的珊瑚虫躯体上。在清浅的水域，尤其是远海的波浪和水流能带来充足的氧气和营养的地方，特别适合珊瑚生长。

查尔斯·达尔文（Charles Darwin
 ）通过观察太平洋中的环礁和岛屿，提出世界上首个环礁形成科学理论。他的设想是，珊瑚围绕着一个火山岛的海滨不断堆砌，形成群礁。接着，火山岛缓慢沉入海底，而珊瑚却以几乎相同速度生长。于是，堡礁形成，堡礁和下沉岛屿之间被环形潟湖隔开。岛屿完全沉没之后，珊瑚生长变成环礁的基底，围绕着原先的火山峰所在地分布。

这个理论并不适用马尔代夫。太平洋环礁彼此独立，但是马尔代夫环礁却都位于同一个绵长的水下高原之上，高原位于水面以下300～500米。这个高原就是一层沉积的珊瑚石，厚度超过2000米。珊瑚石下是“火山岩基底”，即一条长达2000公里的玄武岩山脊，形成于5000万年前。

珊瑚堆砌在山脊之上，既与海平面变化有关，又与高原沉降有关。当海平面上升，珊瑚向上生长以便始终接近水面，就像达尔文模型描述的那样。但是历史上至少曾经出现过两次海平面大幅下降，下降幅度达120米。这样一来，大片珊瑚石沉积高原露出水面，经受风化作用和喀斯特作用腐蚀，形成陡边、平顶的墩柱状物体。当海平面再次上升，新的珊瑚礁便开始附着于这些喀斯特山地的顶部，从而形成马尔代夫一个个单独环礁的基底。

环礁边缘地带，珊瑚生长最旺，因为那里富含来自远海的营养物质。群礁环绕着封闭的潟湖形成，随着海平面上升相应长高。珊瑚碎片沉积在潟湖之中，所以潟湖底部也会升高，小型珊瑚礁就会在其内部突出。沙石和碎屑附着在珊瑚礁上部，形成沙洲，从而长出植被。典型的环礁是椭圆形，大多数岛屿围绕着环礁外部边缘分布，四周珊瑚礁密布。

地质研究表明，马尔代夫的珊瑚沉积层相当复杂，而且，珊瑚生长速度能够赶上有据可查的最快的海平面上升速度，仅仅10,000年就长高了125米，差不多每年1.25厘米。按照地质标准，这个速度已经够快。




鲷鱼


马尔代夫有28种鲷鱼（Snapper
 ）被记录在案，大多在深水中。小的种类大约长20厘米左右，最大的能长至1米（鲷鱼是食肉动物，因其能作为斗鱼且肉质鲜美而深受垂钓者的喜欢）。成群结队的蓝纹鲷鱼常在近海岸的暗礁处被发现，它们拥有迷人的黄色外表，加上蓝白色横条纹。你可以经常在潟湖中看到红鲷鱼（或者红鲈鱼）。

引水鱼通常在鲨鱼或其他大型远洋鱼类身边游动，以获得大鱼捕杀猎物并享用美餐之后的“残羹冷炙”。作为回报，引水鱼会吃掉大型鱼类身上的寄生虫。


刺尾鱼


刺尾鱼（Surgeonfish
 ）是因为在其尾巴附近的身体侧面有微小的像手术刀般锋利的刀刃而得名。当它们受到威胁时，就会游到入侵者旁边，摇摆它们的尾巴，割伤入侵者，留下令人讨厌的伤口。在马尔代夫，有超过20种刺尾鱼被发现，其中包括浅灰蓝色的刺尾鱼，它们常成群出现。成熟的刺尾鱼长20～60厘米。所有的种类都以海底或珊瑚礁表面的海藻为食。


条纹石鲈鱼


众多石鲈鱼（Sweetlips
 ）中只在马尔代夫发现了几种，它们栖息在外礁的斜坡上。一些种类会长到1米，但是大多数在50～75厘米。幼鱼大多是食草动物，以海藻、浮游生物和其他微生物为食，大一些的鱼会捕食小鱼。东方石鲈鱼可长到50厘米，非常好看，有深浅不一的横条纹，鳍上和尾巴上有深色斑点，还有使整个表情看上去很忧郁的大嘴唇。棕色石鲈鱼总体上更大，反应更迟钝，在夜间更活跃。

海胆在潟湖多沙的浅水区域较为罕见，但在较深的珊瑚礁处却极为常见——潜水时穿上脚蹼或其他防护鞋具，是避免被其刺到的好办法。


扳机鱼


有超过12种扳机鱼（Triggerfish
 ）生活在马尔代夫的外礁斜坡上和暗礁中较浅的水域里。小的种类可长到大约25厘米，最大的种类可达75厘米。扳机鱼是食肉动物。拥有橘黄色条纹的扳机鱼（30厘米长）在暗礁浅水很常见。大扳机鱼的身上有黄色和深棕色的十字图案，能长到75厘米，可能会很有攻击性，尤其是在保护鱼卵的时候，会猛攻潜水者。小丑扳机鱼（长达40厘米）很容易被认出来，它有显眼的颜色及花纹，身体下半部分有大的、白色的圆斑点。


菲氏独角鱼


菲氏独角鱼（Unicornfish
 ）和刺尾鱼来自同一个家族，体长40～75厘米（有一些种类中的雄性有角，该鱼因此得名），是食草动物。有斑点的独角鱼是很常见的蓝灰色或橄榄棕色的鱼，它们有狭窄的、带点的竖条纹（雄性鱼为了展示自己，可改变其颜色，同时显示一条宽宽的白色竖条），它们突出的角随着年龄的增长而变长。大鼻子菲氏独角鱼［
或称丝尾鼻鱼（Vlaming’s unicorn）

 ］的鼻子上有一个隆起的角。

拿破仑隆头鱼头上的隆起会随年龄增长而变得更大更明显。


隆头鱼


在马尔代夫可以找到隆头鱼（Wrasse
 ）庞大而多样的家族中的大约60种，一些栖息在暗礁中，一些生活在多沙的潟湖底部，一些游弋在开阔的水域中。最小的隆头鱼只有10厘米长，最大的体长超过了2米。大多数隆头鱼是食肉动物，较大的隆头鱼会捕食小鱼。拿破仑鱼（又称拿破仑隆头鱼）是最大的隆头鱼种类，常常可以在遇难沉船周围和外礁斜坡上看见它们，一般来说是绿色的，有很漂亮的竖条纹。大的雄性隆头鱼有一个驼峰状的头部。




环境问题和负责任的旅行


马尔代夫地处印度洋中心，食物几乎全部来自海洋。在这样一个国家，环境问题在日常生活中扮演着举足轻重的角色。此外，由于海拔非常低，马尔代夫也是世界上受海平面上升威胁最大的国家，这里脆弱而独特的生态体系意味着带着负责任和深思熟虑的态度去旅行十分重要，任何旅行者都应考虑减少因自己的度假对当地环境造成的破坏。

游客只要来到马尔代夫，必然或多或少地面临环境问题。度假村对于电力和淡水的大量消耗以及它们进口的食物都会带来极大的环境影响，更别说游客的涌入了。某些度假村在废水处理或能源运用方面的做法显得并不太负责任。我们比较重视度假村的环保措施，并且重点推荐那些致力于可持续和生态友好型发展的度假村。


环境问题


作为身处大洋中的一个小岛国，马尔代夫几个世纪以来形成了一套自己的生态系统，但仍然做不到自给自足。这些数量相对较少的居民，通过从海洋中获取丰富资源，以及与中东、亚洲国家开展商贸活动来获取其他生活必需品而生存。

如今，马尔代夫与世界其他地区的相互联系比以往更紧密，依托渔业和旅游业这两大支柱产业获得了快速发展。这两个行业都依赖于环境保护，因此该国制定了严格的法规以确保可持续发展。马尔代夫的大多数必需品都是进口的，在很大程度上避免造成环境问题。当然，这些做法其实并不怎么环保，只是把环境问题转移到其他地方去了。

“蓝色和平”（Bluepeace；www.bluepeacemaldives.org

 ）是一个致力于保护马尔代夫独特环境的组织。任何一位对马尔代夫生态环境和迫在眉睫的环保问题感兴趣的人，都可以从这个综合性网站和博客开始了解相关信息。

Bodu raalhu（巨浪）在马尔代夫可以说是常事，当海水席卷岛屿，会造成一定程度的破坏，有时甚至是人员伤亡。

全球变暖

马尔代夫与图瓦卢、孟加拉国以及荷兰的部分国土一样，在这个历史时期中不幸成了世界上海拔最低的地方之一，而如今海平面正处于不断上升中。的确如此，马尔代夫的海拔最高处据说就是Mount Villingili，竟然只有5.1米，是世界上海拔最低的国家之一。在前总统实施改革的推动下，马尔代夫已经成为全球气候变暖和海平面上升可能导致后果的典型形象，整个国家都可能失去原有的生活方式，甚至被迫背井离乡，告别故土。尽管就如何最有效应对气候变化而达成的一项国际共识的政治愿景或将最终实现，但鉴于国际社会所做的任何努力对马尔代夫来说都很可能收效甚微且为时太晚，所以该国一直都在加紧制定自己的应对计划。

这些应急计划包括一项已经确立的项目——在马累附近的一座暗礁上填海造地，建造一个高于海平面2米的新岛，以及每年从数十亿美元的旅游业收入中拨出一部分作为“主权财富基金”，用于在未来数十年当海平面上升使这个国家濒临淹没时，为马尔代夫国民购买一片新的家园。这两个选择都令人沮丧——绝大部分马尔代夫国民并不期待搬迁到新修建的Hulhumale岛，他们留恋家乡和传统生活方式。但是将整个国家迁往印度、斯里兰卡乃至澳大利亚（有人确实这样提议）则更发人深省。

也许正是因为身处险境，马尔代夫已经成为世界上最注重环保的国家。纳希德政府在2012年下台之前，曾承诺在10年内使该国实现碳排放中性，成为全球第一个成功实施禁止猎鲨的国家，将生态保护作为该国旅游业的基础策略。后面两位总统瓦希德和亚明没有那么重视长期环境保护计划，但是可以肯定的是，环境问题始终将是马尔代夫政治舞台的重头戏。

长远来看，通过建筑防波堤保护低矮的岛屿并不是有效的方案。如果海平面如预测的那样继续上升，它保护不了这个国家太久。假设最坏的预期到来——即大部分岛屿被淹没，竭尽全力拯救马尔代夫人民的生命将是头号任务。其中最重要的举措是在机场旁建设一座2米高的Hulhumale岛的填海项目，将能容纳这个国家大约半数的人口以及所有政府机构。

一旦海水吞噬整个国家的那一天最终来临，政府会启用新设立的“主权财富基金”，在世界其他地方购买土地，以安置至少一部分（如果无法安置全部）马尔代夫居民。印度和斯里兰卡因地理距离近及文化、气候和饮食方面的相似性，成为最可能安置居民的目的地，而澳大利亚因拥有大量自由的土地，也作为备选国家频繁地被人们所提及。

2011年拍摄的纪录片《岛国总统》（
The Island President

 ），讲述了前总统纳希德游说国际社会，希望能够达成应对全球变暖的合作协议，以避免马尔代夫成为世界海平面上升的第一个牺牲品。镜头记录了这位前总统的种种努力及相关进展情况（但是实实在在地说，一无所成）。这部纪录片会让你了解到对这样一个小国家而言，在国际舞台上发出自己的声音是一项多么艰巨的挑战，无论它所传递的信息有多么急迫。

海滩侵蚀是马尔代夫多数岛屿面临的一个常见问题。海流的变化及海平面上升，使海滩经常以无法预料的情况缩小或扩大。于是，人们采用沙袋保护沙滩。结果，使得本来完美无瑕的白沙滩因为沙袋而有了瑕疵。

地下蓄水层淡水的不断枯竭，是马尔代夫最严重的环境问题之一。由于所有淡水都来自地下水及淡化海水，因此节约用水极其重要。



马尔代夫的火山


马尔代夫的地质形成独特而迷人。该国就盘踞在巨大的拉克沙群岛-查戈斯群岛（Laccadives－Chagos
 ）海脊上，海脊从印度一直延伸至马达加斯加，将印度洋切开一个长条。这个海脊是两个地壳板块的交会处，玄武岩岩浆正是从这里的地壳中喷薄而出，形成新的岩石。这些岩浆爆发时形成了德干高原（Deccan Plateau
 ），马尔代夫正坐落在这片高原上。最初，岩浆形成了海面上高耸的巨大火山，随后这些火山又逐渐沉入海中成为稳固的海底。珊瑚在这些巨大的火山周围生长，逐渐形成珊瑚礁群，最终变成了马尔代夫。这就解释了火山是如何通过独特的方式形成了巨大的圆形环礁。



渔业

马尔代夫水域禁止用渔网或拖网捕鱼，这片水域涵盖从环礁向外延伸320公里的一片“专属经济区”。意思就是，外国船只同样不能采用这些方式在马尔代夫水域捕鱼。所有鱼都是通过鱼竿和鱼线捕捉，超过75%的渔获是鲣鱼或黄鳍金枪鱼。禁止用网捕鱼的政策有助于防止过度捕捞，同时保护了海豚和鲨鱼这类海洋生物不因渔民疏忽而被渔网捕捉，这种误捕正是造成世界其他地方的海洋生物多样性被破坏的重要原因。

尽管捕获量在增加，但当地的金枪鱼数量仍然保持稳定，马尔代夫渔场会派人巡逻以防止偷猎。但金枪鱼是迁徙型鱼类，因此可以不受限制地在国际海域利用流网和长线技术捕捞。

纳希德政府于2009年出台政策禁止捕猎礁鲨，一年后将禁捕对象扩大到所有鲨鱼族群。这项政策旨在阻止鲨鱼数量急剧下滑的趋势，因为鲨鱼鳍被当地渔民卖到亚洲各地市场。这一举措受到环保主义者的大力欢迎，虽然鲨鱼数目有所上升，但要达到原先数量，依然任重道远。

鲨鱼肉贸易虽然规模小但非常活跃，每年鲨鱼数量仍会减少数千条。2009年出台了一项全国性的捕鲨禁令。目前，鲨鱼数量有望恢复。



另类地形


虽然据《吉尼斯世界纪录》记载，马尔代夫是全球最平坦的国家，没有一处自然土地高于海拔2.4米，但它同时也是世界上最多山的国家之一。马尔代夫人居住在一片高原的山峰上，高原从印度附近的拉克沙群岛（Lakshadweep Islands
 ）开始，绵延2000公里直至赤道正南面的查戈斯群岛（Chagos Islands
 ）。高原起伏超过5000米，从西北的阿拉伯盆地（Arabian Basin
 ）一直延伸至东南的科科斯–基林盆地（Cocos-Keeling Basin
 ）。高原上群山高耸，山坡上和山谷异常肥沃，拥有美丽而丰富的动植物资源。整座高原都被淹没在印度洋中，只有一些分散的、顶部平坦的峰顶露出海面。这些山峰顶上可不是白雪皑皑，而是椰树林立。



旅游业

旅游业的发展受到了严格限制，度假酒店只能建在政府批准的无人居住的岛屿上。在很大程度上，这些规定有效地将对环境的影响降至最低，世界旅游组织已将马尔代夫列为旅游业可持续发展的典范。

度假酒店的建设和运作的确需要使用资源，但绝大多数都靠进口。大量的柴油用于发电和淡化海水。对于热水和空调的需求，提高了住客的人均能源成本。

意想不到的是，多数度假酒店直接将污水排放到海里。虽然越来越多的度假酒店确实对自身的污水进行了处理并负责任地排放，但绝大多数度假酒店并没有这么做。如今，法律规定新的度假酒店必须具备污水处理设施，但老度假酒店的这种疏忽行为仍然没有得到处罚。

要清除不能分解的垃圾必须安装高效能的焚化炉，不过许多度假酒店会要求客人将塑料瓶、旧电池及其他可能造成清理问题的物品带走。

当第一批度假酒店被开发时，码头和防波堤也随之拔地而起，船只航道直接切断了礁石，但人们却没有意识到这么做对环境产生的直接影响。在一些地方，自然侵蚀和沉积模式被破坏，造成了意想不到的后果。于是人们造了更多的海岸防护结构来减少破坏，并将海里的沙子泵到海滩上修复沙滩。这样做成本高昂，而且破坏了岛屿的天然外貌。如今，开发商在改造海岸和礁石时更为谨慎了，他们必须先开展环境研究，再实施重要的建设工作。

非营利、非政府环保组织Ecocare（
www.ecocare.mv

 ）的综合性网站是了解相关信息的好渠道，网站使用有趣的方式讲述了各种环保问题，以及当前采取的措施。

负责任的旅行

考虑到前往马尔代夫旅行的种种特殊性，在很多情况下，你都很难有机会自主选择成为一名真正意义上负责任的旅行者。首先，你需要经过长途飞行方可抵达这个国家，必然产生碳排放。其次，无论到哪里都会需要用空调、吃进口食品并饮用昂贵的淡化水（或者价格更高的进口淡水）。尽管如此，你仍然可以做一些事情来减少碳排放和对当地环境的影响。

首先，仔细选择度假村。我们在酒店评价中，对于可持续发展方面做得较好的度假村给出了一个可持续图标S——这些都是马尔代夫拥有最佳环保记录的度假村。这就意味着各个方面的情况，从具备各种循环再利用设施、采用自产食品、不使用塑料瓶、建筑使用环保木料、餐厅仅采购可持续方式获取的食物，到面向当地社区开展环保教育项目、促进暗礁上的珊瑚生长、向环保项目捐资以抵消客人入住所产生的碳排放。如果心存疑虑，可以在预订前直接与度假村联系，向工作人员询问其环保记录信息——任何一家品质优良的度假村都会很乐意向你提供这方面的信息，如果他们无法提供，就不要预订。

作为一个负责任的旅行者，你力所能及的其他事情还包括：将带到那里的塑料瓶或电池带回家，尊重当地在潜水或浮潜时不要触碰珊瑚的规定，在沙滩上捡走你看到的任何垃圾，以节约的方式使用淡水和空调，不要饮用进口矿泉水而以淡化海水代替，不要每日更换浴巾，不要购买海龟壳或珊瑚制作的纪念品，虽然许多地方仍然出售这种纪念品。

马尔代夫的可耕种土地只占很小比例——仅为13%，这意味着鱼和进口食品成为绝大多数人的口粮。


野生动植物


站在马尔代夫沙滩上一两分钟，你就会看见数量惊人的生物。从在温暖的沙子里匆忙穿行的寄居蟹，到椰子树下根据声音就能辨认出的乌鸦；从在浅海中追赶着一群群小鱼的幼鲨，到黄昏时分飞掠过岛屿威严的果蝠……你将迅速认识到这里的确是大自然爱好者的乐园。但你还没有欣赏到暗礁中让人惊奇的生物品种呢！最棒的一点是，马尔代夫的野生动物都不伤害人。谁说这里不是人间天堂？

动物

马尔代夫最让人难忘的场景之一，就是每天黄昏时分，体形巨大的果蝠飞过岛屿上方回到树上栖息。它们的数量和体积都蔚为壮观。色彩艳丽的蜥蜴和壁虎很常见，偶尔还能看到老鼠，它们通常被度假村工作人员委婉地称为“棕榈松鼠”或“马尔代夫仓鼠”。

每个岛上的蚊子数量不同，但总的来说这不是个大问题，除非大雨之后。几乎所有度假酒店都会每日喷杀虫剂以灭掉它们。另外，还有蚂蚁、蜈蚣、蝎子和蟑螂，但它们不会危害到人们的生活。

当地鸟类包括乌鸦（度假酒店会定期射杀许多）、白腹秧鸡以及印度八哥。另外，还有候鸟，如鹞和猎鹰，但鸻、鹬、麻鹬以及矶鹬等涉水鸟更为常见。在浅水水域可以看见13种苍鹭（几乎每一家度假酒店都有一两种苍鹭栖居），另外还有燕鸥、海鸥和两种黑燕鸥。


海龟


在全世界多数品种的海龟都濒临灭绝，有4种海龟在马尔代夫生活：绿海龟、橄榄海龟（olive ridley
 ）、玳瑁和红海龟（loggerhead
 ）。棱皮龟会游到马尔代夫水域，但目前尚不清楚它们是否在此筑巢。和世界其他地方一样，马尔代夫的海龟数量已经减少，但潜水者仍然可以在许多地点看见它们。目前，捕捉海龟以及销售或出口海龟壳产品是完全被禁止的。如果碰到，必须报告。

海龟属于迁徙型动物，其数量的减少可能与距离它们居住的海滩数公里以外发生的事情有关，例如捕鱼网的意外捕获、海草区域的减少和有毒污染物的破坏。大范围采集海龟蛋及海龟失去筑巢地，都是必须解决的问题，尽管政府和各环保组织也都已经积极向当地民众宣传保护海龟的重要性。但是海龟蛋仍是传统的食物，用在一种特殊的叫velaa folhi的马尔代夫菜中，如今制作这道菜仍然是合法的。

度假酒店的开发减少了海龟可以筑巢的地点，刚孵化的小海龟们本能地根据月亮的所在位置进入大海，但人造灯光令它们迷了路。沙滩椅和船只也干扰了海龟下蛋及孵蛋的过程。一些拥有常驻海洋生物学家的度假村尝试在孵化池中保护海龟，通过人工的方式提高小海龟的存活率。

马尔代夫海龟是受保护动物，但它们仍然遭到非法捕捉。慈善机构Ecocare Maldives发起了提高人们对海龟保护意识的活动。详情请访问www.ecocare.mv
 。



无处不在的淡水问题


对于小岛国而言，确保淡水供应是一项十分重要的议题。雨水快速地渗入岛上沙质的土壤里，形成一个地下淡水蓄水层，周围被来自海里的咸水所环绕。可以采取掘井的办法抽取地下水，但如果抽取淡水的速度快于雨水补充的速度，那么海水就会从岛屿四周渗透，令井水变成盐水。

加大淡水供应量的一个方法是从屋顶接取并储存雨水。但在只用棕榈叶做屋顶的岛上，这一方法并不可行，但经济发展以及瓦楞铁屋顶的利用改变了这一切。如今，几乎每一座有人居住的岛屿上都建了一所政府资助的小学，通常是岛上最大最新的建筑。此外，大规模的建筑也许就是凝聚着某种社会自豪感的清真寺。当地的学校和清真寺除了提供教育和精神食粮外，还为许多马尔代夫人解决了饮水问题。

随着度假村不断扩张，所需要的淡水超过了水井或屋顶的储水量，随着度假村规模变得更大，游客洗浴用水的盐分也越来越高。另外，地下水的盐分变得过高，已经不能用来灌溉每一位游客所期盼看到的热带岛屿上充满异国风情的花园。解决办法是利用“逆向渗透法”——结合膜技术和高压泵来淡化海水。

如今，每一家度假村都拥有一座海水淡化厂，配有一排排的金属圆筒，每一个圆筒内包含一个由聚合物膜做成的内筒。海水通过高压泵进入内筒，净化水透过聚合物膜进入外筒并从那里流出。一般情况下，当膜将淡水和海水分离时，盐分和淡水会以相反的方向透过膜，令两边的盐度相等——这个过程称为渗透。在压力作用下，特殊的聚合物膜使自然的渗透过程发生逆转。

可靠的小型海水淡化厂令度假村受惠不少，为浴室、厨房、花园以及越来越多的游泳池供应丰沛的淡水。当然，这个技术费用高昂，因为淡化厂高强度的抽水需消耗大量的柴油，而且高分子聚合物膜也必须定期更换。许多度假村要求客人节约用水，而一些酒店则发明了将洗浴和洗衣水循环用于灌溉花园的方法。许多酒店同时供应两种水，将盐化的地下水用来冲厕所，而淡化的海水则供淋浴和洗手盆使用。

淡化的海水是否适合饮用？如果海水淡化厂正常运作，实际上能生产出100%的纯净蒸馏水。在北马累环礁的Thulusdhoo岛上拥有世界上唯一一座用海水生产可口可乐的工厂。在多数度假村内，浴室的自来水尝起来味道还可以，但管理人员会建议客人不要饮用。2014年底，马累海水淡化厂发生火灾，整个城市整整一周没有自来水，马累缺水警钟再次敲响。




国家公园


马尔代夫有25个海洋保护区，通常是受欢迎的潜水地点，这里严禁任何形式的捕鱼，为大型的海洋生物提供了庇护所，保证其拥有安全的未来，非常不错。同时，Hanifaru联合国教科文组织生物圈保护区
 （Hanifaru Huraa Unesco World Biosphere Reserve
 ）位于巴阿环礁。这是马尔代夫最为重要和完全受保护的蝠鲼和鲸鲨繁殖地。

马尔代夫首个国家海洋公园于2012年建立，但是直到2015年还未确定边界，2012年政变导致总统更迭之后，公园建设进程更是极端缓慢。但是，理论上，这座公园将包括Edu Faru群岛和Noonu环礁的9个无人居住岛屿，将是马尔代夫迄今为止最大的保护区，享有完全的国家级公园地位。

除了新的国家海洋公园外，马尔代夫还没有特别指定的岛屿保护区。但是，马尔代夫有大量的无人岛，需要获得政府的许可才能开发或上岛居住。得益于世界上最严苛的开发限制，马尔代夫许多地区的淳朴原始风貌在未来将有所保障。

2009年，马尔代夫政府将巴阿环礁和阿里环礁大部分地区列为海洋保护区，以供濒危的鲸鲨、蝠鲼和礁鲨的繁殖。




艺术、手工艺品和建筑


尽管马尔代夫国家小，人口分散，但迪维希文化依然独立于世界而繁荣发展着，这在马尔代夫的艺术和工艺品上有所体现，在现代仍然保留着很强的民族特征。伊斯兰教信仰、西方和印度的时尚潮流、流行音乐以及视频融入了当地文化，但在公共场合以及节日里，庆祝活动总是以识别度极高的马尔代夫本土形式举行。大鼓（Bodu beru
 ）仍然盛行，摇滚乐队吟唱着迪维希语的歌曲，传统手工艺品加入了现代元素。在全球化如此深入的今天，这么少的人口却能保持如此具有鲜明特色的文化，实在非同寻常。


艺术



 歌曲和舞蹈

迪维希语中，Bodu beru的意思是“大鼓”，是马尔代夫最著名的传统音乐和舞蹈形式。度假村每周举行一次大鼓表演，因为它是本土文化的典型代表。虽然节目构架非常简单，但是表演却可以非常繁复、引人注目。舞蹈者首先缓慢地、漫不经心地摇摆着手臂，随着拍子加快而越发活跃起来，最后在一种有节奏的疯狂状态中结束。在有些舞蹈中，舞者会进入一种入迷的状态。一支乐队中有4～6名鼓手，乐曲有着浓厚的非洲味道。

这些表演不仅仅在度假村上演，如果你待在当地的人居岛屿，日落以后，你会看见大鼓表演，成队的年轻人走出来随之翩翩起舞，随着夜色渐浓，人们跳得越发疯狂。如果有幸目睹，将是一次非常奇妙的经历。大鼓表演不会专为游客举行。

除了大鼓，在度假村所能听到的音乐少有让人惊艳的。当地摇滚乐队经常在酒吧演出，他们翻唱经典老歌的技术很庸俗，也会表演自己的原创作品。他们会在自己的音乐里融入大鼓元素，当面对当地观众演出时，他们运用大量打击乐器并表演加长版的大鼓独奏。几支热门的当代乐队是Seventh Floor、Mezzo和Zero Degree Atoll。

2012年以来，政府一直骚扰马累以及周边现场音乐会的音乐爱好者。警方借口抓捕吸毒人员，几年以来逮捕和拘留了数十人。

2012年，一帮伊斯兰暴徒袭击了马累的国家博物馆，毁坏了大约30件无价的佛像雕刻珍品。至此，所有前伊斯兰时期的珍贵历史文物消失殆尽。

政府计划适度挖掘国内数量众多的前伊斯兰时期的佛教遗址，目的是在沙滩和潜水之外，开发吸引旅行者的其他景点。

文学

尽管独特的马尔代夫手稿可以追溯至17世纪，但多数马尔代夫神话故事都是口口相传，直到最近才出现在印刷品中。许多是魔法与巫术的故事，其他则是关于虚荣、淫欲和贪婪邪恶的警示故事，以提醒人们不要违反，否则不得善终。一些故事无疑既古怪又令人沮丧，不适合在睡前念给孩子们听。马累的书店出售相当多不同系列的英文版当地小说，大多是关于过去的传说，很多赋予了伊斯兰的教义。Novelty Press出版社出版了一本名为《马尔代夫的神秘主义》（
Mysticismin the Maldives

 ）的小册子，现在一些商店里仍然有售。

另外，如果你想阅读沙滩主题的读物，推荐哈蒙德·英尼斯（Hammond Innes
 ）以马尔代夫为故事背景创作的恐怖小说The Strode Venturer。如果你想体验真实的逃离现实的乐趣，以及马尔代夫一家高端度假村背后的美妙故事，Imogen Edwards-Jones著的《巴比伦海滩》（
Beach Babylon

 ）是不错的选择。



当地人的心声：Eagan Mohamed Badeeu


Eagan Mohamed Badeeu是一位商业艺术家，在马累生活与工作。他的绘画作品遍及马尔代夫各个画廊和度假村。


游客在马尔代夫可以欣赏到怎样的艺术形式？
 纪念品仍然主导着艺术领域，例如传统的马尔代夫漆花瓶、珠宝及其他手工艺品，但实际上，以上多数东西都是进口货，极少是本地制造的。除了旅游产品以外，目前有一种新兴的艺术现象，是由在马累成立的国家美术馆（National Art Gallery
 ）推动的，如今这是马尔代夫艺术家能够展示自己作品的唯一场所。多数绘画的主题是描绘岛屿的自然美景，但越来越多的当代艺术和概念艺术形式也日渐流行。


马尔代夫是否存在深厚的艺术传统？
 马尔代夫的手工艺拥有丰富的文化和传统，尤其是石雕和漆器工艺，比如马累的老礼拜五清真寺就是两者结合的伟大杰作，复杂的花草和对称的图案，向我们展示了工匠们高超的创意。我们的祖先利用天然染料为传统的feyli（马尔代夫纱笼）和thundu kunaa（芦苇垫）上色，但在20世纪初以前，没有证据可以证明我们的传统里有绘画的存在。


你画了许多马尔代夫的传统场景，是否担心其中一些传统将来会消失？
 是的，看到钢筋水泥的港口正在取代我们岛上的木结构码头，我感到难过。我记得30年前，年轻人驾驶着小多尼船玩乐，他们学会了如何利用海流和季候风导航船只。可是，如今马尔代夫的年轻人更多的是驾着摩托车环游小岛，而不坐多尼船了！将来我们的大多数传统都会消失。因此，我们有责任为下一代人保留祖先流传下来的传统。


你一定已经在你的祖国游历了很多地方，你最喜欢马尔代夫的哪个地方？
 我最喜欢马尔代夫北部的Haa Dhaal 环礁，尤其热爱Hanimaadhoo岛，那里有一座迷人的老村庄和一片茂密的棕榈树和榕树林。最重要的是，那里的人们非常友善。Haa Dhaalu的首府岛Kulhuduffushi是我的另一个至爱，那里的岛民以表演大量的舞蹈庆祝开斋节，吸引了四面八方的人们前去观看。


你最喜欢马尔代夫乡村生活的哪一点？
 我喜欢坐在一间holhuashi（海滩小棚屋）里与岛民聊天。在任何一座岛上，holhuashi 都是村里男人们聚在一起谈论政治、打牌和下棋的地方。对我来说，一天当中最有趣的时刻就是渔民们打鱼归来时。人们聚集在沙滩上，把鱼洗干净并买走，然后村里的女人们就开始制作美味的鱼汤（garudia
 ），配上米饭、青柠檬和红辣椒。


马尔代夫的农村和大城市之间的生活是否截然不同？
 你更喜欢哪一种？当然了!马累现在是全球人口密度最高的岛屿，任何一座大城市具有的一切问题在这里同样存在，而乡村的岛屿则安静、空旷、干净。尽管如此，有许多家庭仍盲目地从岛上移居马累。如果可能的话，我的选择恰恰相反，因为我喜欢住在环礁上——实际上，这是许多住在首都的人的梦想！



视觉艺术

马尔代夫没有绘画的历史传统，但旅游业对于本地艺术的需求（而这种需求是虚构出来的）创造出了极为精明的马尔代夫市场供给。有不少本地人向游客兜售绘画作品，或者为酒店客房创作海滩布景。

位于马累的国家美术馆每隔几年便会举办马尔代夫艺术展览，将摄影、绘画以及一些概念艺术融于一身，如果你刚好在那个时候造访马累，可以去看看。著名的当地艺术家包括Eagan Badeeu、艾哈迈德·纳瑟尔（Ahmed Naseer
 ）和哈桑·沙曼（Hassan Shameem
 ）。

一些岛屿一度以木雕和石雕闻名——精美的书法以及错综缠绕的图案，成为许多古老清真寺和墓碑的特色。如今，人们仍然在进行少量的木雕创作，主要用来装饰清真寺。例如，马累的议会大楼正立面就是以缠绕的雕刻品装饰的。


手工艺品


席子

许多岛上的居民都用天然纤维编织席子，但最出名的是在Gaaf Dhaal环礁Gadhdhoo的tundu kunaa。这种艺术形式曾经濒临失传，但多亏了旅游业的发展，人们对它有了兴趣，使这种艺术形式得以流传。20世纪70年代，一位丹麦研究者记载了这种编织工艺以及用作纤维和染料的植物，并指出，20年来大量的传统设计都未被编织出来。收集原材料并织一张席子需要数周，出售作品获得的收入以马尔代夫现代的标准来看并不高。如今，一些精美样品成了旅游度假酒店接待区的装饰品，当地人和外国收藏家对于这类作品的赞许也日益增加。

马尔代夫艺术和手工艺品的瑰宝当属独具特色的多尼船。来到马尔代夫旅游，就有机会乘坐，而且通常也是乘坐多尼船四处走动。多尼船完全采用木头制造，虽然是从阿拉伯帆船演化而来，但是基本属于马尔代夫独创，当地人引以为豪。

漆器

历史上，天然漆工艺品（laajehun
 ）是上供苏丹时所要用到的容器和碗碟，一些精美的样品收藏于马累的国家博物馆。不同的木料用于制作盒子、碗、花瓶及其他可以转动的物品。传统工艺流程是，工匠拉动车床上的一根绳子，使车床上的坯料围绕轴心转动，在表面涂上几层不同颜色的漆，然后放置直到漆变硬，再通过锋利的工具雕刻出设计图案，露出底层上的明亮颜色。图案通常是黄色的花草图形，加上红色的镶边和黑色的背景（极有可能是基于中国陶瓷的设计）。生产漆器工艺品在巴阿环礁是一种能独立发展的家庭手工业，尤其是在Eydhafushi和Thulhaadhoo。

珠宝首饰

Dhaalu（南Nilandhoo环礁
 ）的Ribudhoo以制作金器著称，而在同一座环礁上的Hulhudheli则以银器闻名。当地人相信，几个世纪以前，一位皇家珠宝商被苏丹流放到Ribudhoo后，将金匠工艺带到了岛上。另有一种说法，岛民在18世纪时抢掠了一艘失事船只，将发现的金器重新制作，以掩盖其本来的面目。

椰油作为马尔代夫传统产物，使用广泛，电力出现之前，通常用作灯油。如今，许多岛上的居民用椰油制造洗发水、香皂和护肤乳液出售给游客。



马尔代夫座椅


马尔代夫有两种独特的家具，一种是undholi——悬挂在树上或三角架上的木头平台或网状座椅。undholi有时被称为床船，是沙发、吊床和扇子的结合体——通过轻轻地晃动使空气流动，产生的微风吹到懒洋洋的坐者身上。

joli则是静止的——悬挂在长方形框中的一张网状座椅，通常为三四人社交聚会时使用。以前joli用椰子纤维编成绳索和木杆做成，但如今钢管和塑料网几乎普及了，坐在上面就像坐在细绳挂着的购物袋中，但感觉很棒。这种奇特而又朴实的物件遍布人居岛屿。




建筑


传统的马尔代夫村庄以其整齐、井井有条的规划而著称，在一个有规则的长方形格子布局里分布着宽敞的街道。房屋由水泥砖或珊瑚石和砂浆建成，围墙排列在街道两侧。许多房子前面有一个阴凉的庭院，由一道朝向大街、高至胸口的墙围成。这个庭院是一个室外空间，院子摆放着joli（网面座椅）和undholi（木质座椅），供一家人白天在这里遮荫、夜晚纳凉。房子背后有一座更为隐秘的后院gifili，内有一口井，用作露天的浴室。

清真寺是居民岛上最有趣和具吸引力的建筑。有些清真寺可以追溯到16世纪，非常完美地展现了精湛的技艺，不仅有用珊瑚石雕刻的外表，还有柚木和漆器工艺的内饰，但多数情况下，你只能从门口欣赏内部的艺术，因为在马尔代夫，非穆斯林是不能进入清真寺的。

马累不仅有一些非常漂亮的16世纪和17世纪的清真寺，还有一座现代的、令人赞叹的礼拜五大清真寺，这是整个城市最吸引眼球也最具有争议的地方，可以说是标志性的建筑——它大大的金色圆顶在几英里外就可以看见。

位于Haa Alifuri环礁最北端Utheemu的传统马尔代夫建筑特别值得一看，在这里你可以参观16世纪马尔代夫贵族最好的房子。虽然称它为Utheemu宫殿有点夸张，无论如何，能欣赏到它的内饰和有趣的外部设计都是一次非常美妙的旅程。




马尔代夫美食


你在马尔代夫的美食体验取决于你所住的度假酒店，你可以和大厨提前讨论并预订菜单上的高级烹饪（haute cuisine
 ），也可以在公共餐厅享用自助餐的香肠和土豆泥。但无论是哪种情况，由于在度假酒店里的体验和当地生活存在一定的脱节，因此你无缘品尝地道的马尔代夫特色美食。不过，到马累或居民岛上游玩时，都该利用这个机会好好尝尝真正的马尔代夫菜。你可以很容易找到一些茶馆或饭店，这些地方是当地男人的聚会场所，供应小吃（short eats，迪维希语称为hedhikaa
 ），外国人及有男士陪伴的妇女也同样受到欢迎。由于当地农业发展的匮乏，马尔代夫的美食正如意料之中那样简单，但也成了自古以来这个国家依靠数量相对少但种类丰富的当地食材而生存下来的见证。


主食与特色菜


椰子、甘薯、芒果、木瓜和菠萝就是马尔代夫能种植的所有植物。另一类土产品就是鱼和海鲜，这就解释了马尔代夫菜肴为何自古以来如此简单。然而，马尔代夫与南亚次大陆、非洲、阿拉伯地区和远东的贸易为当地的饮食文化带来了更多的影响，使马尔代夫菜比想象中的平淡无奇要丰富一些。

当地菜肴受印度的影响是显而易见的。马尔代夫菜通常又热又辣，如果你打算吃当地菜，准备好应对咖喱辣鱼、鱼汤、鱼饼和用各种鱼做出的花样菜式吧。马尔代夫人的早餐是一道用金枪鱼、洋葱、椰子和辣椒混合而成的健康菜mas huni，冷却后就着roshi（未经发酵的面包，类似印度薄煎饼）和茶一起吃。

“马尔代夫鱼”（Maldive fish
 ）是马尔代夫一大出口产品，这种本地加工的金枪鱼产品，经常出口国外，被斯里兰卡广泛用作烹饪的辅料，也是几种马尔代夫菜肴的主料，例如mas huni。

在小吃和简餐方面，马尔代夫人喜爱一种用手抓着吃的小菜hedhikaa。在家里，人们会在饭桌上放着hedhikaa，大家可以随便吃。在茶馆，小吃种类很多，如fihunu mas（涂满辣椒的鱼片）、gulha（馅料是鱼和辣椒的炸面团）、keemia（炸鱼肉卷）以及 kuli boakiba（辣味鱼糕）。甜点包括小碗装bondi bai（米布丁）、小香蕉以及zileybee（上颜色的炸糖卷）。总的来说，任何小的、褐色的食品都是咸的，且含鱼肉，任何颜色浅或明亮的食品都是甜点。

一顿主菜包括米饭或roshi、或两者都有，加上汤、咖喱、蔬菜、腌菜和辣酱。在茶馆里，一道包括米饭和roshi的丰盛套餐称作“long eats”。最典型的菜是garudia，一道由烟熏干鱼做成的汤，通常配着米饭、酸橙和辣椒一起吃。汤倒在米饭上，用手搅拌混合，然后手抓着吃。另一种常见的菜式是mas riha——配着米饭或roshi吃的咖喱鱼，roshi被撕成一条条，用咖喱和调味品在盘子里混合，然后用手抓着吃。用餐的同时会喝茶，通常是加糖的红茶。

马尔代夫式的餐后薄荷糖是槟榔果，在吃完饭或点心后嚼着吃。这些椭圆形的小坚果被切成几块，加入一些丁香和酸橙混合物，包在一片槟榔叶里，整个放到嘴里咀嚼。当地人已经完全习惯了这种风味，然而外国游客品尝一次，基本不会再次品尝。

kavaabu是用金枪鱼、土豆泥、胡椒和酸橙做成的油炸面团——一种非常受欢迎的小吃。

Bis hulavuu是马尔代夫一种受欢迎的小吃——一种用鸡蛋、白糖和酥油制作的馅饼，冷食。如果你在人居岛屿上旅游，很可能会受邀品尝。

不要被马累的啤酒骗了——全是无醇的，即使它看起来不像。如果想喝真正的酒，你需要跨过潟湖到机场所在的岛屿，那里才有真正的啤酒。


饮品


马尔代夫唯一的天然淡水就是雨水，雨水被收集在每一座小岛地下天然的蓄水层里。这使得取水成了一种特别的技术，在马尔代夫的文化中，储水一直非常重要，《马尔代夫旅游法》规定，禁止将水资源从居民岛上转移供应度假酒店，重要程度由此可见一斑。所有度假酒店都拥有自己的海水淡化厂，以保证有足够的水为客人使用（以当地的标准看来，这样用水是极端浪费的）。多数度假村会为每位游客每天预备1～2瓶饮用水。不过，许多收费较低的度假村按瓶收费，费用很快升高。

除雨水外，当地主要的饮品就是进口茶叶以及托迪（toddy，棕榈酒
 ），后者是用从棕榈树树冠上生长果实的地方割开树干采集的棕榈汁发酵制成。每一个村子都有自己的棕榈汁采集员（raa veri
 ）。如果你能忍受那股刺激味儿，将能品尝到棕榈汁的香甜和美味。棕榈汁可以在树上汲取之后立即饮用，或者保存一段时间，等糖分发酵后带有一点酒精（虽然并不浓郁）再饮用。

发酵后的棕榈汁无疑是大多数马尔代夫人所喝的最接近酒的东西了，该国在度假酒店以外的地方严格禁酒（甚至马尔代夫员工在酒店内也不许喝酒）。如果你计划在马尔代夫独自旅行并且住在人居岛屿的客栈，你可要深思熟虑，因为你得忍受一个彻底“无酒”的假日。如想饮酒，只能前往附近售酒的度假村、登上可供住宿的潜水船，或者去往马累国际机场附近的酒店。

尽管如此，无醇啤酒在马累还是非常流行。软饮料，例如世界上唯一用海水制造的可口可乐（当然，是经过淡化的），在全国各地都可以买到，价格比度假酒店里的便宜许多。在度假酒店以外，饮品的种类非常有限。茶馆总是供应bor feng（饮用水），还有sai（茶）。除非你特别要求，否则一般都是可以加hakuru（糖）的红茶。Kiru（牛奶）并不流行，而且通常是奶粉冲调的，因为马尔代夫没有奶牛。

马尔代夫人喜欢他们的咖啡。在马累和大多数度假酒店和客栈，你随处可以买到上等的意式浓缩咖啡、拿铁或卡布奇诺。

只有在高级度假酒店才可以买到酒，但价格高得惊人。虽然50美元以下可以买到不错的酒，但携带酒类入境是非法的（入境时行李都要经过X光检查）。


去哪里吃喝


在经济型度假村，就餐通常没有选择，因为多数廉价的度假酒店只有一家餐馆。中档酒店通常有两家或以上的餐厅提供不同菜肴，而顶级度假村则通常标榜有3家以上的餐馆。自助餐（几乎都是早餐，有时也有午餐和晚餐）提供许多不同的菜肴，选择丰富。午餐和晚餐多为点餐形式，高档度假酒店的午餐和晚餐几乎全部采用点餐形式。

在马累，选择要多得多。显然，你可以在城里任何一家茶馆品尝地道的马尔代夫“小吃”。近几年，传统的茶馆（有时也被奇怪地称作“饭店”）也有了现代化的发展，比以前少了很多禁忌，成为更加舒适的用餐之地。其他地方较大的城镇里也有茶馆，是品尝真正马尔代夫菜的极佳途径。如果你住在小型或中型的人居岛屿，大多数客栈会供应你所有的用餐（房价已包括所有用餐费用），因为几乎所有的岛屿除了客栈外没有足够或有档次的餐馆能让你舒适地用餐。就算那些自助游如火如荼的地方，例如马富施岛，就餐地点仍旧贫乏，几乎只有客栈或酒店才能提供餐饮。



来一次味蕾旅行


如果你对马尔代夫人钟爱的美味跃跃欲试，尝尝章鱼须（miruhulee boava
 ）吧。这道菜在马累和度假村很少见，但如果你有幸拜访环礁上的居民岛，则经常能品尝到这一特色菜。章鱼须被剖开、洗净，然后与用咖喱叶、丁香、大蒜、红辣椒、洋葱、胡椒和椰子油做成的酱汁一起炖煮，非常美味！




素食者和严格素食者


素食在度假酒店都有供应（但是，如果住在只供应套餐而不是自助餐的廉价度假村，素食者只能面对毫无想象力的面食或蹩脚的炖菜）。一般而言，度假酒店都准备有各式各样的饮食，在更高级的酒店，如果供应的食品不符合你的口味，大厨还可以按要求为你烹饪。素食者在马尔代夫会面临不小的挑战，虽然多数度假酒店供应豆奶，而且自助餐可以任由每位食客自由选择和组合，但在人居岛屿上就没那么容易对付了——岛上的菜单里基本上都是鱼类和海鲜，如果不吃鱼的话，你可能会为此非常烦恼。


带孩子就餐


度假酒店的菜单上通常都有专门的儿童餐，使小孩子们可以选择稍微没那么复杂的食品，例如意大利面、炸鱼条和鸡块。即使没有特别适合孩子口味的菜式，度假酒店中的自助餐通常种类都足够丰富，可以迎合最挑剔孩子的口味。但在带孩子度假之前最好确认一下度假酒店可以提供的餐食。我们也听到旅行者抱怨，即使在最好的度假酒店也无法提供合适的儿童餐。请注意，度假酒店不出售婴儿食品，因此要自备幼儿所需的一切物品。




风俗习惯


在马累或度假酒店用餐，你无须担忧烦琐的礼节。但如果你有幸被当地人邀请去家里做客，就应该遵守一些基本规矩。马尔代夫人都很轻松随意，只要你表现出尊重和快乐，他们会非常乐意和你一起用餐。

去用餐时，需等待他人示意你在哪里就座，并等kateeb（岛长）或一家的男主人就座后才能坐下。别人给你吃的每一样东西都尝一点，必须用右手拿食物，因为穆斯林认为左手是不洁净的。如果你不懂得如何像马尔代夫人那样将食物卷成一个个小丸子状，一定要索取餐具，这对于外国人而言很正常。





生存指南


出行指南



交通指南



健康指南
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出行指南



签证


任何护照的持有者都可以在马尔代夫获得签证停留30天。印度、巴基斯坦、孟加拉国或尼泊尔的公民可以得到90天的签证。如果你想延长逗留时间，就需要申请签证延期30天，或者在30天期限结束时离境，然后再次入境。但是，如果被移民官问起，你应该说得出你所住的度假村或旅馆名称，并能够出示离开马尔代夫的机票。


签证延期


如果想申请延期，要去马累Jumhooree Maidan附近的出入境部
 （Department of Immigration & Emigration；[image: dianhua]
 3323910；Ameer Ahmed Magu；[image: shijian]
 周日至周四 9:00～15:00
 ）。你需要先填写一张旅游签证延期申请表，并需要一位当地担保人来共同签名。这张表需要你出示有住宿条件的证据，因此最好写上你所在度假村、旅行社或客栈经理作为你的担保人或代表。请你的担保人在表格上签名，并将申请表连同护照、一张护照照片和离开马尔代夫的机票一并交付。你在获得延期之前需要确定你离开的新日期，幸运的是，航空公司在更换你的航班日期之前不会要求你提供签证延期证明。你会被要求将相关文件留在办公室并在几天之后取回你的护照和延期签证（记得要一张交护照的收据）。延期最多为30天。


保险


我们强烈建议你办理包括失窃、损失和医疗问题在内的旅行保险。一些保单提供或高或低的医疗费选择，较高的通常针对医疗费较高的国家，去马尔代夫旅行，办理这种保险是个好主意。

有些保险条款会特别排除包括潜水在内的“危险活动”，因此如果你要潜水，事先要查看保险条款中的相关事项。不过，来到马尔代夫潜水，会默认强制购买马尔代夫潜水保险，作为套餐内容一部分。

中国游客可从中国保险网（
www.rmic.cn

 ）和出国在线（
www.chuguo.cn

 ）这样的专业网站了解详细情况。在中国大陆销售的大部分旅游和意外伤害保险中都把潜水列为免责部分，建议再购买一份针对潜水的专业保险。AIG美亚保险是国内迄今为止唯一一家在旅游意外险中承保潜水运动的保险，其主要产品有“东南亚乐悠游”和“万国游踪”，承保在国外旅游和潜水的意外伤害。

可登录www.lonelyplanet.com/bookings
 查看可选择的全球旅游保险。你可以随时在线购买、延期和索赔，哪怕你已经在旅途中了。


现金


马尔代夫的货币是拉菲亚（rufiyaa，缩写为Rf
 ），每拉菲亚可兑换100拉里（laree）。纸币面额有500/100/50/20/10/5/2拉菲亚，后两者不常见；硬币面额为1/2拉菲亚，还有50/25/10拉里。大多数度假村和旅行账单会以美元形式结算，很多游客甚至从来没有看到过拉菲亚，因为美元到处通用。如果在度假村，所有附加费用（包括潜水费用）都会算在住宿费中，在离开那天付费即可。度假村接受现金和信用卡，除非特别说明，否则更加青睐美元（尽管一些欧洲背景的度假村使用欧元作为默认货币）。


自动柜员机


马累的自动柜员机很多，几乎所有自动柜员机可以让你从国际账户中取钱。尽量使用Boduthakurufaanu Magu上知名银行的自动柜员机，距离机场渡轮几个街区。注意，虽然你能在马累机场和大多数度假村的柜台使用信用卡预付，但是在马累之外，可以兼容国际银行卡的自动柜员机很少，别太指望，不过机场除外。

继中国银联与汇丰银行合作实现银联卡在马尔代夫的自动柜员机受理之后，2010年3月起，中国银联与马尔代夫最大的商业银行——马尔代夫银行，开通了该行所有商户和自动柜员机的银联卡受理业务，银联卡可在马尔代夫90%的商户和95%的自动柜员机上使用。但目前，马尔代夫各度假岛屿尚不接受使用银联卡。


现金


在马尔代夫，你完全可以度过一个不用接触任何现金的假期，因为在度假村，所有消费都是挂账消费，即用房间号码挂账，离开时用信用卡结账。除非你在人居岛屿商店买东西或享受当地服务，否则用不着马尔代夫的货币拉菲亚。这些商店和服务也收美元，但找给你的零钱是拉菲亚。

请注意，在马尔代夫将拉菲亚兑换成国外货币会受到一定限制。如果你从自动柜员机中取出拉菲亚现金，用不完的钱将无法换成美元或其他外国货币。因此，如果你需要数额较大的当地货币，可以在银行兑换外币并保留收据，然后才能在离境时在机场将剩余的拉菲亚换成外币。


信用卡


每个度假村都接受主流信用卡，包括Visa、Amex 和MasterCard。一周的潜水和饮品能轻易花掉你US$2000以上，因此要确定信用卡的透支额度能承受你的支出。客栈可能并不具备使用信用卡的条件，所以出发之前确认清楚选择的客栈是否接受信用卡。


小费


马尔代夫并不强制付小费，但无论是在迷你吧喝东西，还是浮潜短途游，几乎所有消费都要附加10%～12.5%的服务税。在许多地方，付了服务税就意味着你不必再额外给小费，但一般来说为你服务的人还是希望得到一些回报。显然，要给每个脚夫都发小费不太可能（从机场到酒店房间可能会有5个脚夫），较好的选择是将小费直接付给你房间的服务员和thakuru（侍者领班），而不是付给旅馆前台，美元、欧元和当地货币都可以。没必要给酒吧侍者小费，因为消费包含小费。在马累，高级一些的餐厅通常会收取10%的服务税，因此没有必要给小费。在当地茶馆消费，并不时兴给小费。


旅行支票


马累的银行提供美元旅行支票和现金的兑换业务，其他货币兑换比较麻烦。大多数把美元旅行支票兑换为美元现金的业务需要支付US$5的手续费。把旅行支票兑换成马尔代夫拉菲亚不收取手续费。在银行营业时间之外，可以在镇子上的授权货币兑换点兑换美元或欧元旅行支票。


电源


马尔代夫供电为220～240伏、交流50赫兹。标准插座为英式三孔，但存在例外情况，所以通用转换器会很有用，不过大多数度假村为非英国游客提供转换器。

[image: DYCZ]



使领馆


在马累的外国代表处大都是没有什么实权的名誉领事，多数国家压根就没在马尔代夫设外事机构。如遇紧急情况，可以联系本国大使馆，或位于斯里兰卡科伦坡的使馆，或高级委员会。如果在马尔代夫丢失护照，通常会被遣送至斯里兰卡或印度，等待补办。


中国驻马尔代夫大使馆
 ［
[image: dianhua]
 中国公民24小时紧急求助电话（领事保护）00960-7458160（手机），00960-3010645（直线）；http://mv.china-embassy.org/chn
 ；H.Nookurikeela,Dhunbugas Magu,Male；[image: shijian]
 周日至周四8:30～12:00和13:30～16:00；chinaemb_mdv@mfa.gov.cn

 ］


中国驻斯里兰卡大使馆
 (
[image: dianhua]
 0094-11-2694491；381A,Bauddhaloka Mawatha,Colombo 7,Sri Lanka;http://lk.china-embassy.org/chn
 ；[image: shijian]
 周一至周五9:30～12:00；15:00～17:00；Chinaemb_lk@mfa.gov.cn

 )


海关条例


在你飞往马累的航班上，你会拿到一张入境表格，上面列出了一系列在公共场合被禁止的事情。不能携带含酒精的饮料、色情刊物、猪肉、毒品、狗、火枪、鱼矛枪和用来敬拜的神像入境，你得遵守这些规定。过关时，行李会经过X光机扫描并被仔细检查，如果有任何酒精饮料都会被拿走由海关代为保管，等你离境时再还给你。其他违禁物品就不会有这种待遇了，若带入多本《圣经》（只带一本供个人使用是没关系的）、色情刊物，特别是毒品，都会受到严厉处罚。购买海龟、珊瑚制品属违法行为，任何贝壳、珊瑚、海龟壳及其制品都严禁被带出马尔代夫国境。


旅游信息


官方旅游办公室是马尔代夫旅游促进会
 （Maldives Tourism Promotion Board；www.visitmaldives.com

 ），该机构拥有一个信息比较全面的网站，在机场也设有柜台。但大部分旅游事务和促销信息都由私营旅行社、旅游公司和度假村提供。


营业时间


在马尔代夫，只有当你在马累时才会担心当地的营业时间，其他度假村的营业时间要灵活得多，因为它们要全天候接待所有的客人。

在马尔代夫，周日至周四是工作日，周五和周六是周末。周五不仅休假，也是大多数马尔代夫人的祷告日，类似一些基督教国家的礼拜日，门店大都歇业。

度假村以外地方的营业时间通常为：


银行
 　周日至周四8:00～13:30



商店
 　周日至周四8:00～18:00



政府部门
 　周日至周四7:30～14:00



餐馆
 　周六至周四12:00～22:00，周五16:00～23:00


在马累，几乎所有的商店每天会中断营业几次用来祷告，突然关门15～30分钟会对许多购物者造成困扰。茶馆有时会很早开门、很晚关门。斋月期间，当地人吃饭的地方在白天很可能会关门，但到晚上就会热闹非凡了。


节假日


如果你在度假村，那么马尔代夫的节日不会影响到你，服务会照常进行。圣诞节、新年、复活节和欧洲学校假期对你的影响更大，这些时段是当地旅游业最繁忙的时候，度假村的价格也会随之水涨船高。

如果节日正好赶上周五或周六，那么紧接着的那个工作日就是假日。大多数马尔代夫的节日都是按照伊斯兰阴历来算的，每年的具体日期都不同。


国庆日（National Day
 ）
 　是纪念穆罕默德·塔库鲁法努（Mohammed Thakurufaanu
 ）及其军队在1578年推翻葡萄牙人统治的日子，是伊斯兰阴历3月的第一天。



Huravee Day
 　是印度人Malabars在1752年短暂占领马尔代夫后被Hassan Izzuddeen苏丹赶走的日子。通常7月前后举行。



Ramazan
 　伊斯兰斋月在马尔代夫被称作“Ramazan”或“roardamas”，这是一项重要的宗教活动，从新月时开始，持续28 天。接下来几年的斋月开始时间为：2016年6月7日、2017年5月27日和2018年5月16日。具体开始时间取决于在麦加看到新月的时间，会有一天左右的变动。



开斋节（Kuda Eid
 ）
 　也被称为Idul-Fitr或Fith’r Eid，在斋月结束后，看到新月时开始，而且会有盛大的宴会。



Bodu Eid
 　也称为Eid-ul Al’h’aa（伊斯兰教的宰牲节），时间是斋月结束后的第66天，这也是很多穆斯林启程前往圣地麦加朝圣的时刻。



烈士日（Martyr’s Day
 ）
 　是1558年被葡萄牙人杀害的苏丹阿里六世的纪念日。通常12月前后举行。



圣纪日（Prophet’s Birthday
 ）
 　是先知穆罕默德的诞辰，将在3天的宴饮和欢乐中度过。接下来几年的这一节日开始时间大致如下：2016年12月12日、2017年12月1日和2018年11月21日。


以下是日期固定的节日：


新年（New Year’s Day
 ）
 　每年的1月1日。



独立日（Independence Day
 ）
 　7月26日和7月27日，是为了庆祝马尔代夫作为英国受保护国历史的终结（1965年）。



胜利日（Victory Day
 ）
 　11月3日。庆祝挫败斯里兰卡雇佣兵在1988 年企图推翻马尔代夫政府的行动。庆祝方式先举行阅兵式，然后许多学生进行队列和传统舞蹈表演，继而是更具观赏性的人们身穿各种民族服装的彩车游行。



共和国日（Republic Day
 ）
 　纪念第二（当前）共和国于1968年11月11日成立的日子。在马累的庆祝活动有盛大的铜管乐队表演和游行。有时接下来的一天也是节日。



住宿


“真贵！”这是大多数人对马尔代夫度假村住宿价格的反应，公平地说，这里不是，也永远不会是一个便宜的住宿地点。即使是经济型度假村和客栈也比印度和斯里兰卡大多数高端住宿要贵。

我们将住宿地点分为3个消费层次：经济、中档和高级。关于每个层次，都会给出旺季房价（12月至次年3月
 ），均含正常就餐费用。在度假村几乎没有单人间，因此独自旅行者几乎总是会承担双份，例如要支付双人间的价格。因此，我们仅在最便宜的住宿类别中列出标间（房）价格，都是适合两人居住的，除非另有说明。房价通常包含服务费（一般10%～12%
 ）、消费税（12%
 ）和政府床位税（每人每晚US$8
 ）。



网上预订酒店


如欲获取Lonely Planet作者的更多住宿建议，请访问http://lonelyplanet.com/hotels
 。在这里你能找到客观的评价，以及关于最佳住宿地的推荐。最棒的是，你还可以在线预订。




住宿价格区间






	

　　类型



	

　　　　度假村



	

马累的旅馆






	
　 $经济

	
　　　 ＜US$350

	
＜US$80




	
　 $$中档

	
　　　 US$350～750

	
US$80～150




	
　 $$$高级

	
　　　 ＞US$750

	
＞US$150








度假村


来到马尔代夫旅游，绝大多数旅客都会入住度假村。马尔代夫拥有大约110个设施完善的岛上度假村。

每个度假村占据一片岛屿，为客人提供住宿、用餐和各种活动，经营范围从最基本的沙滩小屋、每日三餐自助和简单的潜水课程，到你能想象到的各种极尽奢华的水上别墅、可以点餐的晚餐以及包括风筝冲浪、大型钓鱼比赛等各种活动。

大多数度假村都有不同级别类型的房间，为了简单明晰，我们通常给出最低价位的客房。但是一定要记住，这些价格仅仅是大致的参考，是门市价，通过旅行社预订能使你更容易获得折扣和低价。

经济型度假村（每间每晚最高US$350
 ）与高级度假村相比，往往人更多，而且设施更简单、服务也不够好。这些度假村修建于20世纪八九十年代，从那以后就没有新的经济型度假村出现了，因此大都需要重新粉刷。

中档度假村（每晚US$350～750
 ）很受大家的青睐。这些度假村设施和住宿条件更高级，而且各以独特风格取胜，价位最高的那些可谓奢华。

高级度假村（每晚高于US$750
 ）是马尔代夫现在正致力于发展的主流方向。这类度假村的标准，从令人满意到震撼人心的奢华，一应俱全。

通过旅行社预订住宿通常比直接预订要便宜，其中一些大大低于门市价的折扣绝对会让你大跌眼镜。而现在，越来越多的度假村也在其网站上提供很好的价格，所以最好上网查询价格。“临时特惠”（Last-minute deal
 ）也会非常划算。


客栈


马尔代夫之前的法律禁止在大部分当地人居住的岛上建造酒店和客栈。该法律于2009年修改，如今马尔代夫居民岛上的客栈如雨后春笋般冒出来。它们会给你带来与度假村完全不同的旅行体验，可以体验更接近当地人的生活和更低的住宿价格，但是需要遵守各种规定限制，特别是禁止饮酒和服饰穿着。


马累的酒店


马累的酒店比岛上度假村要便宜得多，因此我们用不同的价位来区分级别：经济型（US$80以下
 ）、中档（US$80～150
 ）和高级（高于US$150
 ）。这种分类方式同样适用Hulhumale，Hulhumale是个人工岛屿，距离马累2公里，是马累的新区。


游船


住在游船上旅行，可以让你全面地游览马尔代夫，拜访著名的潜水地点、无人岛屿和因偏远而游客罕至的当地村落。游船住宿的规格也是从简单到奢华都有，价格和住宿的环境和条件是成正比的。优点是你可以游览很多住在度假村的旅行者难以到达的地方，还能在未开发的原始海域中潜水并享受到友善愉快的旅游气氛。价格从便宜的基本价位到惊人的高价位都有，一般根据所配备的设施而定。


气候


[image: mlqht]



地图


简而言之，在马尔代夫看地图就像经历一场噩梦。那些岛屿是如此之小、如此之分散，导致你必须一刻不停地试图将其与周围的礁石区分开来。比例尺也让人头疼，这个国家从南到北有800公里，然而其中最大的岛也不过8公里长，多数只有几百米长。

对于那些想多走走、多看看、多去几个潜水点潜水的人来说，《马尔代夫地图》（Maps of the Maldives，2007环礁版
 ）是不可或缺的。这张地图是以书的形式出版的，十分实用，免去了拿着一张大地图折来折去的麻烦。该地图涵盖了从沉船遗址到海洋保护区计划的所有内容，现在已经过时、很少见到，不过马累一些书店仍然有售，也可通过www.atolleditions.com.au
 订购。


邮局


邮政业务十分便捷，寄往海外目的地的信件和包裹很快就能送达。邮政快递服务（Express Mail Service，简称EMS
 ）经营向多个国家发件的业务，通过马累的邮政总局
 （
地图
 ；[image: dianhua]
 3315555；Boduthakurufaanu Magu；[image: shijian]
 周日至周四9:00～19:30，周六10:00～15:30
 ）运营。寄包裹很贵，而且必须在邮政总局申报海关。在度假村，你能在商店和接待处买到邮票和明信片，前台旁边一般都会有一个信箱，马累机场也有一个全功能邮局。寄明信片回中国的邮费为每张Rf10。


电话


[image: lantou]
 马尔代夫有两家电信运营商：Dhiraagu和Ooredoo。

[image: lantou]
 两家供应商信号覆盖都很好，但由于这个国家特殊的地理环境，使得一些环礁仍然没有信号。

[image: lantou]
 如果你经常需要在当地打电话，建议购买一张本地的SIM卡放在自己的手机里使用，如果手机已经解锁（启程旅游之前，请与运营商确认），大约需要US$10，这绝对物有所值。两家运营商都在机场设有营业厅，所以办理SIM卡很方便。

[image: lantou]
 所有度假村都有电话，不是在房间就是在前台。但价格非常高，有时甚至是闻所未闻的天价，起步价为3分钟通话US$15。我们的建议是，尽量避免使用此类电话，多使用Skype。

[image: lantou]
 马尔代夫的国家代码是[image: dianhua]
 960。所有马尔代夫电话号码都是7位数，没有区号。

[image: lantou]
 要拨打国际长途电话，先拨[image: dianhua]
 00。


上网


大多数度假村为客人提供上网服务。然而，少数地方仍旧通过上网服务“宰客”（确实没有其他更加合适的用语），因为有些客人确实需要上网。一些度假村收费高达每小时US$10。可喜的是，如今多数地方提供免费Wi-Fi，不过并非所有客房都有网络，但是至少覆盖岛屿某些地段。客房上网有时会额外收费。预订度假村之前，记得确认Wi-Fi收费情况，因为如果需要一直上网，Wi-Fi费用总额可能很高。大多数度假村都有上网终端（绝大多数免费），以供没有携带笔记本电脑或智能手机的客人使用。所有客栈提供免费Wi-Fi。

在马累，网吧早已无人问津，但是所有酒店以及许多餐馆和咖啡馆都提供免费无线网络。


时间


马尔代夫和巴基斯坦在同一时区，比格林尼治标准时间（GMT）早5小时。马尔代夫正午时，北京是1 5:00，伦敦是7:00，柏林和罗马是8:00，印度和斯里兰卡是12:30，新加坡是15:00，东京是16:00。

大约半数马尔代夫度假村的营业时间比马累时间早1小时，好让它们的客人产生错觉，觉得傍晚漫长，且自己起床较晚。这在安排接送时间和出入境时都很误事，所以一定要经常确认你被告知的时间是马累的还是度假村的。


厕所


马累的公共厕所收费Rf2。在人居岛屿，你可能需要询问fahana在哪里，虽然很多人将市镇海滩作为公共卫生间和垃圾场。通常情况下，最好使用马累咖啡店和饭店里的洗手间，那会比较干净，而且是免费的。


法律事宜


[image: lantou]
 在度假村以外，饮酒是违法的。从理论上说，你甚至不能带一罐啤酒到船上去。一些居住在首都的外国人有酒水证，因此他们每月可获得一点有限的补给，但仅限于在家饮用。

[image: lantou]
 违禁药物随处可得，但并未广泛流通，惩罚是很重的。“棕色糖块”，一种半提纯的海洛因，给首都甚至一些外部岛上的年轻人带来了麻烦。

[image: lantou]
 除了警察和军队，每个环礁和岛屿都有一位首领，这位首领必须密切注意岛上动向并将其报告给中央政府，还要对当地人的行为负责。

[image: lantou]
 度假村要为客人在岛屿上发生的事件负责。如果有客人晒日光浴或裸泳，度假村和这位客人都要因此被罚款。





实用信息




报纸和杂志


马尔代夫最佳消息来源就是出色的Minivan News（
www.minivannews.com

 ），这是一份在线英文刊物，有对当地事件犀利而详尽的报道。主要的马尔代夫语日报中，Miadhu（
www.miadhu.com

 ）和Haveeru（
www.haveeru.com.mv

 ）都有不错的英文在线版。


电视


Television Maldives 是马尔代夫国家电视台，白天由马累播送，会因祷告时间而暂停，其他时间则充满了政治报道、各种节目和半岛电视台（Al Jazeera
 ）英语节目的重播。晚上9点播出英语新闻。其他本土的电视频道还有Dhi TV和Villa TV。

几乎所有度假地和马累大多数旅馆都有卫星电视，可收到包括BBC世界新闻、CNN、半岛电视台、Star Movies和HBO在内的电视节目，以及斯里兰卡、印度和欧洲的电视频道。


度量衡


马尔代夫使用公制度量衡。




儿童


荒岛诱人之处包括这么一条：那里除了放松身心，鲜有其他活动。因此，不太适合儿童。少儿一般喜欢待在水里和海滩上玩耍。年龄较大儿童和青少年入住度假村几天后也可能会觉得憋闷无聊。

家庭游客应该选择提供丰富活动的度假村。皮划艇运动和垂钓之旅一贯都是热门项目，许多地方同时会开设帆船和风帆冲浪课程以及其他水上运动。水肺潜水的最低年龄限制是10岁，但是大部分度假村都可以为年纪更小的孩子提供一种很受欢迎的“吹泡泡（bubble blower
 ）”游乐项目，非常受孩子们欢迎。陪护浮潜同样可行。

为12岁及以下的孩子开放的儿童俱乐部和青少年俱乐部在更大、更高级的度假村很常见。这些都是免费的，而且为小孩子开设的俱乐部一整天都会有活动。而十几岁的孩子通常可以做他们想做的任何事，甚至包括在昏暗的空调房间里玩电脑游戏。我们会在有非常好的儿童俱乐部的度假村，或有欢迎儿童政策的度假村前加上欢迎儿童的标志[image: renwu]
 。

虽然菜单上充斥着异国菜肴，但是总会包含一些儿童喜爱的地道西方食物。孩子们比成人更容易被晒伤，因此要戴上遮阳帽、擦足量的防晒霜。穿上莱卡游泳衣是很不错的主意，在海滩和海水中都能穿，还能防紫外线。


那些难发音的环礁名


让人困惑的是，马尔代夫的26座环礁出于官方需要被划分为21个行政区域，并根据塔安那语（Thaana
 ）字母表的字母来命名，这样比传统名字更容易发音。注意，这个规则并不适用于南北马累环礁、南北阿里环礁以及南部最远的阿杜环礁，所以我们仍然使用他们的传统名称，而不使用Kaafu、Alif和Seenu。下表列出了该国大部分地区的传统名称和行政地名，标有星号*的是本书中使用的名称。





	

　　行政区划名称



	

　　环礁名称






	
　　　Alifu

	
Ari Atoll*
 （阿里环礁）




	
　　　巴阿*


	
南 Maalhosmadulu 环礁




	
　　　Dhaalu*


	
南 Nilandhe 环礁




	
　　　Faafu*


	
北 Nilandhe 环礁




	
　　　Gaafu Alifu *


	
北 Huvadhoo 环礁




	
　　　Gaafu Dhaalu *


	
南 Huvadhoo 环礁




	
　　　Gnaviyani*


	
Fuvahmulah 环礁




	
　　　 Haa Alifu *


	
北 Thiladhunmathee 环礁




	
　　　 Haa Dhaal *


	
南 Thiladhunmathee 环礁



	
	
和 Maamakunudhoo 环礁




	
　　　 Kaafu

	
马累环礁*





	
　　　 Laamu*


	
Hadhdunmathee 环礁




	
　　　 Lhaviyani*


	
Faadhippolhu 环礁




	
　　　 Meemu*


	
Mulaku 环礁




	
　　　 Noonu*


	
南 Miladhunmadulu 环礁




	
　　　 Raa*


	
北 Maalhosmadulu 环礁




	
　　　 Seenu

	
阿杜环礁*





	
　　　 Shaviyani*


	
北 Miladhunmadulu 环礁




	
　　　 Thaa*


	
Kolhumadulu 环礁




	
　　　 Vaavu*


	
Felidhe 环礁








实用信息


请注意，一些度假村是不对儿童开放的，所以预订度假村之前必须咨询确认。蜜月度假村通常禁止5岁以下的儿童入住。鉴于安全因素，通常要求入住水上别墅的儿童必须大于10周岁或12周岁。在欢迎儿童的度假村里，你可以预订婴儿床和在餐厅里找到儿童专用的高脚椅子，经常还有代你照料小孩的保姆服务。婴儿用品可在马累买到，在度假村通常是没有的，因此出发之前要备齐度假期间所需的尿布和婴儿食品。在度假村以外的地方，请不要在公众场合哺乳。


残障旅行者


在马累国际机场，旅客必须通过云梯上下飞机，但行动困难的旅行者总能获得帮助。

前往附近的度假村通常是乘坐多尼船或快艇，若坐轮椅或行动不便的人需要帮手，通常工作人员都很愿意帮忙。去远一些的度假村通常需要乘坐水上飞机，搭乘飞机就更困难了，但乘务员在帮助坐轮椅和行动不便的人方面很有经验。

所有度假村几乎都没有台阶，而且房子都与地面平齐，通往海滩、登船码头和各种公共场所的小路也十分平坦。但要注意，一些乡村气息浓郁、强调生态环保的度假村有很多沙质地面，在马尔代夫随处可见的工作人员，会随时帮助行动不便的客人。一旦你决定前往某一度假村，就应该直接打电话询问他们的布局。旅客向旅行社提出特殊要求当然不错，但如果你想找出便利设施，最好还是直接和度假村联系。

许多度假村会有些适合残障客人参与的活动。钓鱼和前往人居岛屿观光比较容易，但在无人岛登岸会比较困难。乘坐木筏或独木舟也有可能如此，如果你有经验就更加轻松。如果你会游泳，就能享受浮潜的乐趣。残障潜水者国际联盟
 （International Association for Handicapped Divers；www.iahd.org

 ）会向任何希望进行水肺潜水的残障人士提供指导和帮助。

马尔代夫禁止养狗，因此这里并不适合依靠导盲犬领路的盲人。


同性恋旅行者


按照马尔代夫法律，所有婚外性行为都是违法的，但是法律并未明文提及同性行为。这是灰色地带，也就是说，虽然同性活动在马尔代夫确实存在，但是通常都是通过网络谨慎行事。2013年，公开同性恋、非宗教人士、博客作家Hilath Rasheed在马累遇袭，匪徒使用裁纸刀割伤了他的喉咙。这起事件显示出社会某些阶层对于同性行为的厌恶程度。幸运的是，Rasheed没有死，如今住在斯里兰卡。

当然，进入马尔代夫度假村，情形则截然不同。同性伴侣可以顺利地预订双人间而不会被质询（从经济型酒店到奢华度假村都如此，马尔代夫酒店职员都相当识趣），同性伴侣在马尔代夫度假非常常见。公开场合的亲昵行为可能会使马尔代夫的工作人员觉得尴尬，但除了他们脸上的红晕外不会引发任何别的后果。在马累和人居岛屿，谨慎的行为很重要，无论是同性还是异性恋人，在公共场合都应该节制自己的亲昵行为，马尔代夫还是一个十分保守的地方。


女性旅行者


从文化上来讲，度假村中大多是欧洲人，因此在这里旅行的女性不需要作出太多调整。不过，半裸或全裸海水浴是被严厉禁止的，但在度假村海滩上穿比基尼完全没问题。

在马累，得体保守的装束比较合适，裙子需要盖过大腿，衬衫开领不能太低，袖子盖住肩膀。马累当地女性不去茶馆，但有男性陪伴的外国女性在茶馆里不会引起什么骚动。

在马尔代夫更偏远的地方，保守的装束更恰当。外国女性在人居岛屿上遭到骚扰或威胁的可能性极低，因为马尔代夫男性都很保守而且彬彬有礼。他们是很封闭的小团体，一名外国女性如果有一名当地担保人无疑会得到很高的安全保障。


志愿者服务


马尔代夫的志愿者服务机会很少，但现有的机会都是值得尝试的项目，范围涉及可持续发展、野生动物保护和支教。必须清楚，志愿者基本都是前往偏僻小岛，生活艰苦，或许也会募集资金资助行程。马尔代夫高级专员署
 （Maldivian High Commission；[image: dianhua]
 442072242135；www.maldiveshighcommission.org
 ；22 Nottingham Place，London W1U 5NJ
 ）可帮助安置志愿者，其网站上列出了一些志愿者工作机会。如下列举了一些提供志愿者服务机会的出色机构：

[image: lantou]
 www.maldiveswhalesharkresearch.org


[image: lantou]
 www.volunteermaldives.com


[image: lantou]
 www.atollvolunteers.com



工作


马尔代夫为外国人准备了无数的工作岗位，度假村职员中几乎有一半是来自国外（马尔代夫法律规定，度假村职员中的50%必须为马尔代夫公民）。度假村非常乐于雇用拥有酒店服务业背景的人，其中包括经理、管理员、潜水教练、按摩师、生物学家、厨师、调酒师和瑜伽教练，这些岗位薪资丰厚，而且还享有足够多的“离岛（off-island
 ）”时间。








交通指南



到达和离开


入境

进入马尔代夫十分简单方便。不过，你必须知道你所要去的度假村、酒店或客栈的名称。如果没有提前预订住所，那就随便选择一个住宿地点填入入境表。


护照


外国人进入马尔代夫都没有限制。如果你只在马尔代夫停留30天或更短时间，就不需要签证。

飞机


机场和航空公司


几乎所有前往马尔代夫的旅行者所乘坐的飞机都会降落在马累的易卜拉欣·纳西尔国际机场
 （Ibrahim Nasir International Airport；[image: dianhua]
 3315366；www.macl.aero

 ），这座机场位于距首都马累海上2千米处的Hulhule岛上。这个机场体面气派，但是相当陈旧，打造国际一流机场的修缮计划已经出台数年，但是进展极其缓慢。马尔代夫还有另外3座机场可以接纳国际航班，分别位于Hanimaadhoo、Maamigili和甘岛。不过实际上，这3座机场停靠的飞机仅仅包括来自马累航班、私人飞机和偶尔的包机，都未接纳过任何固定国际航班。

本国航空公司包括马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ），它连接马尔代夫和中国以及印度各大城市，同时经营由马累飞往国内各地的航班。另外一家航空公司就是FlyMe
 （
www.flyme.mv

 ），它的航班价格通常低于马尔代夫国家航空公司，但是FlyMe的运营网络比较狭窄，班次也少，实际上主要往返阿里环礁Maamigili的专属机场。

在马累有业务的国际航空公司有定期航班和包机服务。有的航空公司仅在特定季节飞行，许多航空公司根据游客需求随时调整航班安排。


中国东方航空
 （
www.ceair.com

 ）


马尔代夫美佳航空
 （Mega Maldives Airlines；www.megamaldivesair.com

 ）


亚洲航空
 （Air Asia；www.airasia.com

 ）


印度航空
 （Air India；www.airindia.com

 ）


曼谷航空
 （Bangkok Airways；www.bangkokair.com

 ）


阿联酋航空
 （Emirates；www.emirates.com

 ）


艾提哈德航空
 （Etihad；www.etihadairways.com

 ）


日本航空
 （Japan Airlines；www.jal.com

 ）


马来西亚航空
 （Malaysia Airlines；www.malaysiaairlines.com

 ）


阿曼航空
 （Oman Air；www.omanair.com

 ）


卡塔尔航空
 （Qatar Airways；www.qatarairways.com

 ）


新加坡航空
 （Singapore Airlines；www.singaporeairlines.com

 ）


斯里兰卡航空
 （SriLankanAirlines；www.srilankan.aero

 ）

中国东方航空公司已开通直飞马累的定期航线，周一、周二、周五从北京直飞，周二、周五从上海直飞。马尔代夫美佳航空也开通了北京、上海、杭州、成都、重庆等多个城市直飞马累的航班。其他需转机的航空公司有斯里兰卡航空、新加坡航空、马来西亚航空、阿联酋航空。斯里兰卡航空的班机每周三、周五从北京出发，不仅需要在科伦坡转机，还要在曼谷经停2小时，虽然有点折腾，但票价之便宜令人很难拒绝。新加坡航空的机票最贵，但对应的也有最好的服务，而且每天都有航班，虽然需在新加坡转机需等待5小时，但新加坡机场之大、货品之全，缓解了等待的苦闷，新加坡政府保证机场免税店里的商品价格绝不高于市里的商场。


机票


如果你预订了全包套餐服务，就无法自由选择航空公司的航班，因为这是全包中的一部分。但也有不包括航班的套餐，遇到这种情况，需要你自己办理预订定期航班。越来越多提供包机的航空公司开始销售散客机票，并且提供很好的折扣，因此上网查询定期航班时也可以看看提供包机航空公司的网站。美佳航空和东方航空经常有从北京、上海、广州等地直飞马累的航班，无须在从第三地中转，节省时间。

你可以通过以下订票网站在线预订机票：


Lonely Planet
 （
www.lonelyplanet.com

 ）、天巡
 （
www.tianxun.com

 ）、携程
 （
www.ctrip.com

 ）。



气候变化和旅行


任何使用碳基燃料的交通工具都会产生二氧化碳，这是人为导致气候变化的主要原因。空中旅行耗费的燃料以每公里人均计算或许比汽车少，但其行驶的距离却远很多。飞机在高空所排放的气体（包括二氧化碳）和颗粒同样对气候变化造成影响。许多网站提供“碳排量计算器”，以便人们估算个人旅行所产生的碳排量，并鼓励人们参与减缓全球变暖的旅行计划，以抵消个人旅行对环境所造成的影响。Lonely Planet会抵消其所有员工和作者旅行所产生的碳排放影响。



海路


国际航线


尽管这条航线很便捷，但没有往返印度、斯里兰卡和马尔代夫之间的定期航船，而货船通常也不接受旅客付钱搭船。如果你在科伦坡、斯里兰卡或印度的特里凡得琅问问，可能会撞上大运，但可能性极小。


游艇


马尔代夫水域终年有游艇和豪华游艇来往，这毕竟是富人们钟爱的方式。然而，马尔代夫毕竟有些偏远，从某种意义上说，这并不是个标准的停靠港，多数游客飞抵此处然后登上他们的游艇。游艇船长遭遇的不利因素包括：迷宫一般的礁石使马尔代夫成为危险水域；游艇许可证费用太高；无处不在的官僚主义；对游艇可以去的地方有限制；缺少热闹的小港口、较佳的餐饮选择和海滨酒吧；这里不是加勒比海。

如今，在马尔代夫北部边远地区的Island Hideaway岛上建成了一个大型码头，这也是该国目前唯一可以以专业方式接待游艇的地方。在南部边远地区的阿杜环礁，有一处受保护的停泊处，是一处豪华度假村，提供加油和补给服务。

3个能办理最初游艇入港手续的地方是北部的Uligamu（Haa Alif
 ）、南部的Hithadhoo/ 甘岛（阿杜环礁）和马累。通过甚高频VHF16频道呼叫国家安全卫队（National SecurityService，NSS
 ）海岸警卫并听从其指挥。如果你只是过境并停留很短的时间，通常会比较容易得到72小时许可证。如果你想在马尔代夫水域停留更长时间或补充供给，就要办理入境手续、海关手续和港口通行证，还要接受隔离检查并得到巡游许可证，这些都可以在3个游艇入港处办理。

如果你想在马累泊港，就要确保在天黑前安全抵达，然后去Viligili的东边（位于Viligili和马累之间）并通过甚高频VHF16频道呼叫海岸警卫。官方规定，每艘船都需要一个领航员，但对30米以下的船没有硬性规定。要谨慎遵守海岸警卫的引导来抛锚，否则你就会发现自己的游艇停泊在不是太深就是太浅的水域。然后与港口办事处联系，如Island Sailors
 （[image: dianhua]
 3332536；www.islandsailors.com

 ），或Real Sea Hawks Maldives
 （[image: dianhua]
 3305922；www.realseahawksmaldives.com

 ）。

港口办事处能办理港口通行证、入境、海关手续和隔离检查，还可安排维修、加油和补给养。通过最初的几项检查后，你就能通过Hulhumale旁边的潟湖，即机场北边被开垦的地方。这是个很好的停泊处，有几家较大的超市，例如Fantasy Store
 （
地图
 ；Fareedhee Magu；[image: shijian]
 周六至周四9:00～22:00，周五14:30～22:00；[image: xuehua]

 ），都能以合理的价格提供一系列不错的给养。

在离开马尔代夫水域之前，别忘了在Uligamu、Hithadhoo或马累办理离港手续。


当地交通


飞机


国内航空公司


飞机是马尔代夫国内远距离旅行的主要方式。该国共有9个地区机场安排定期航班往返首都，几个新的机场处于筹建阶段。国内航班运营机构就是马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ）和私营航空公司FlyMe
 （
www.flyme.mv

 ）。座位很快就会被订满，所以要提前订座（目前，只有马尔代夫国家航空公司支持在线预订），以确保你能坐上想坐的航班。


水上飞机


水上飞机意味着旅行者可以乘坐飞机抵达国内任何一个角落，因为水上飞机无须跑道。在马尔代夫的旅行者都更喜欢乘坐两家提供包机业务的航空公司Trans Maldivian Airways
 （[image: dianhua]
 3348400；www.transmaldivian.com

 ）和马尔代夫国家航空公司
 （
www.maldivian.aero

 ）的水上飞机。这两家航空公司都将旅行者由马累国际机场旁边的水上飞机场送到全国各地的度假村，通过18座DeHavilland TwinOtter水上飞机。通常，每个度假村都会与一家航空公司签订协议，不过一些度假村自己拥有水上飞机，独立经营。

所有水上飞机都在白天运营，因此你能从飞机上俯瞰美不胜收的环礁、岛屿、礁石和潟湖。根据距离远近和度假村之间的协议，往返费用在US$200～600不等，这笔费用通常包括在套餐价格中。如果你是完全自助游旅行者，乘坐水上飞机会额外收费。

提供包机服务的航空公司也能组织观光、摄影和紧急疏散等，你可以致电其中一家询问费用和班期。记住，水上飞机的货仓容量有限，因此大部分情况下仅限每人20公斤行李，超重部分需要收取额外费用，一些较重物品需要等另一班飞机或用船来运送。

船

如果短途旅行，乘船可谓唯一出行方式，因为马尔代夫地形独特，拥有多达1800座岛屿，其中只有少数通过堤道连接。


租用多尼船


在马累，沿着滨海区走到Boduthakurufaanu Magu东头，你会在机场渡船码头旁边看到许多多尼船停靠在港口内。大多数多尼船都能被租来去附近的岛屿，价格取决于你的目的地、所需时间和你讨价还价的能力。一般来说，一天的价格是Rf1000～2000，但如果你想6:00出发并一刻不停地游玩12个小时，就会花不少钱。你也可以在大多数度假村租到多尼船，但会贵一些（一般为每天US$400～800
 ），而且只有在其不被观光和潜水旅行占用时，你才能租到一艘。


渡船


2010年，纳希德政府建设了一个公共渡船交通网，尽管并不完美，但至少使得马尔代夫所有人居岛屿都能通过渡船与其他地方联络起来，哪怕有些地方的渡船一周仅有几趟前往环礁内的另一座岛屿。这意味着如果你时间充沛，如今已经可以在马尔代夫进行自助旅行。但是，这些渡船不会帮助你往返各度假村之间，因为它们只在人居岛屿停靠。为了前往度假村，你需要寻找更为昂贵的快艇或水上飞机进行接驳。

我们已将渡船路线的基本信息纳入本书，但是如果想了解特殊的服务时段，你需要咨询入住的客栈（除非你与岛上的某个人很熟，否则你需要前往有住宿地的岛屿，一日游除外）。一些时刻表可在www.mtcc.com.mv
 查询，不过不全面。

渡船比快艇便宜也相对慢些。虽然有时间表，但也随时可能因坏天气或技术原因而延误，因此它们适合那些有充裕时间和耐心的旅行者。


快艇


南北马累环礁度假村和阿里环礁的一些度假村都提供快艇交通服务，视距离远近往返一般会花费你US$80～400。一般来说，这包括在全包套餐价格中，但对独自旅行者，在其离岛时会收取额外费用。

如果你负担得起，许多大型旅行社能安排租用从马累出发的游艇，这绝对是四处观光的最好方式。Inner Maldives
 （[image: dianhua]
 3006886；www.innermaldives.com.mv

 ）以每天US$500的价格出租很好的游艇，费用不包括（数额巨大的）燃油费用。因这一价格，你能享受一位船长和数名船员一天10小时的服务。如果包船进行一日游，常见方式是客人在返回马累后再支付油费。另一家性价比较高、服务可靠的公司是位于马累的Nazaki Marine
 （[image: dianhua]
 3328219；www.nazaki.com

 ）。

小汽车和摩托车

需要游客走陆路旅行的地方只有岛屿城市马累、Fuvahmulah和Hulhumale，还有往返Laamu和阿杜环礁那些通过堤道连接的岛屿之间的时候。这些地方都有出租车可以乘坐，交通工具靠路的左侧行驶。




健康指南


马尔代夫不是一个危险的目的地：有毒的动物很少，而且就地方标准而言，健康保障和卫生意识良好。在这里保持健康需要的是明智和小心。


出发前


保险

要确保你有足够的健康保险来承担以下费用：依靠水上飞机和快艇进行紧急转移的昂贵费用和潜水或水上运动带来的危险。

接种疫苗

马尔代夫官方唯一要求注射的疫苗是黄热病疫苗，不过这只有当你来自这一疾病流行地区时才有此要求。通常没有必要预防疟疾。

常备药物清单

请注意，在度假村所有的医疗服务只能通过度假村的医生来提供，如果所住的度假村没有常驻医生，则只能通过护士或员工来提供基本的医疗设备。带一些常用药是十分必要的，如治疗小伤口的药膏和在大多岛屿上过夜时需要用到的防蚊液，遭受蚊虫骚扰的度假村会提供蚊帐。但是自带蚊帐最好，以免你容易被蚊虫叮咬。


在马尔代夫


医疗服务及费用

几乎每个度假村都有一位驻岛医生，或者和另一个相邻的度假村共用一个医生。但如果你住在偏远的度假村，出现严重不适时就有必要去马累或最近有医院的环礁首府治疗。

马尔代夫的健康服务很大程度上依赖外国来的医生、护士和牙医，而且在首都之外，医疗设备很有限。马尔代夫的中央医院是马累的英迪拉·甘地纪念医院
 （Indira Gandhi Memorial Hospital；[image: dianhua]
 3335211；www.mhsc.com.mv
 ；Buruzu Magu
 ）。马累还有ADK私立医院
 （[image: dianhua]
 3313553；www.adkhospital.mv
 ；Sosun Magu
 ），可以提供高价的高质服务，但既然在马尔代夫旅游，购买医疗保险是非常必要的，所以不需要过多担心费用问题。每个环礁的首府所在岛都有一家公立医院或至少一个健康中心，而且这些机构都在改善中，但如果问题严重，你还是要去马累。

登革热

有些地方蚊虫绝迹，有些地方蚊虫肆虐，每个岛屿、每年不同时期，情况都不一样。通常，蚊虫并不严重，因为适合它们繁殖的开放干净水域很少。但是，在一年之中某些特定时期（尤其是强降雨之后），蚊子就会是个问题。如果它们确实给你带来麻烦，可以使用驱蚊水或点上蚊香，度假村的商店里有供应但很贵（以防万一最好自带）。登革热是一种由病毒感染引起、由蚊子传播的疾病，在马尔代夫乡村时有发生，但在度假村和首府所在岛屿并没有太大危险。

潜水健康与安全


健康要求


正规的流程是在你参加潜水课程之前，要进行全面的体检，并填写一张全部有关潜水健康问题的表格。实际情况是，如果你不满50岁并填写完一张医疗问卷，大多数潜水学校都会让你潜水或参加课程。但做体检仍然是必要的，尤其是如果你有呼吸、耳朵或鼻窦上的问题。有哮喘、其他任何慢性呼吸道或内耳疾病的人，就不应该做任何的水肺潜水。注意，如果游客处于服药治疗疾病阶段，潜水中心不会允许他们潜水。


安全潜水


以下规则适用于马尔代夫休闲性质的潜水，潜水教练应该强制执行：

[image: lantou]
 潜水深度不能超过30米——这是马尔代夫的法律。

[image: lantou]
 潜水时间不能超过60分钟。

[image: lantou]
 不能进行减压潜水。

[image: lantou]
 每个潜水者必须携带一只潜水电脑。

[image: lantou]
 安全起见，在水深5米处必须停3分钟。

[image: lantou]
 飞机起飞前24小时内不能潜水，包括水上飞机。


潜水减压病


这是一种很严重的情况——通常和潜水者的失误有关，尽管不是每次都出现。最常见的症状有：非正常疲劳或虚弱；皮肤瘙痒；胳膊、腿（关节或臂中）或躯干疼痛；头昏眼花和眩晕；局部麻木、刺痛或无知觉；呼吸急促。症状还可能包括有斑点的皮疹、一只手臂或一条腿酸疼、步履蹒跚、突发咳嗽、晕倒或昏迷。这些症状可能会单独发生，也可能好多种同时出现。

潜水减压病（通常称之为“减压病”）通常是因潜得太深、在深海中待得太久或者上升得太快而引起的，这会导致氮气从血液中跑出来形成气泡，最常发生在骨头里，尤其是在关节或者脆弱的地方，例如骨折后康复的位置。

潜水后避免乘飞机，因为这会造成氮气比在海平面上从血液中出来得更快。哪怕低空飞行，如果坐摆渡到机场的水上飞机也可能同样危险，因为水上飞机并没有被加压。

治疗潜水减压病的唯一方法是把病人放在一个再加压舱中，这种方式就是让一个人回到了和他潜水时所处深度相似的压力之下，氮气气泡就会被再吸收。需要在舱室中的时间通常为3～8小时。在马尔代夫有两个减压舱，分别在Baros岛度假村和Kuramathi岛度假村。



饮用水


马尔代夫的自来水都是经过处理的雨水，普遍来说味道不好，不建议直接饮用。几乎所有的度假村都给客人免费供应饮用水——一些条件较差的度假村则需要你为此付费。无论如何，这都是一个更好的选择。




保险


所有在马尔代夫潜水的人，第一次潜水前都必须强制购买潜水保险，将在你第一次潜水的学校自动购买，费用并不高，有效期为30天，对于马尔代夫的潜水地点不作限定。

除了正常的旅游保险，非常有必要再购买一份专门的潜水保险，这其中包含了转移到再加压设施的费用以及高压氧治疗的费用。正常情况下转移是通过包租的快艇或水上飞机完成，两样方式费用都很高。Divers Alert Network
 （DAN；www.diversalertnetwork.org

 ）是一个非营利性的潜水安全组织，可以通过大多数潜水商店和俱乐部联系到，而且它提供一个DAN旅游助手（DAN Travel Assist
 ）政策，涵盖了转移和再加压的花费。

环境引发的疾病和危害

大多数潜在危险（因为太不幸或太过鲁莽而导致自己受伤）都在海水中。


海葵


这种生物色彩绚丽，却是有毒的，用手去触摸它会被刺伤，并且很疼。如果被刺伤，应尽快向医生询问应对方式，通常的处理方式是用醋浸泡刺痛处。


珊瑚划伤或刺伤


珊瑚十分尖利，因此与其摩擦会被划伤或刮伤。大多数珊瑚都有毒，有毒物质可能感染伤口，珊瑚碎屑也会进入你的伤口。结果就是一个很小的划伤却需要很长时间才能痊愈。用清水彻底清洗伤口，然后仔细用消毒剂消毒。与火珊瑚或羽毛状水螅虫珊瑚摩擦会导致强烈刺痛和持续麻痒。


海胆


海胆一般长在礁石上。虽然海水很清透，很容易发现海胆，但如果它们可能会伤害到在浅滩上随意涉水的游客，大多数度假村就会铲除海胆。不要踩海胆，因为它的刺又长又尖，而且很容易折断——一旦刺到你肉里就很难拔出来。


刺鳐


这种鳐鱼栖息在沙质海床中，如果你踩在其中一条上面，它带刺的尾巴就会抽打你的腿部，造成令人恶心并且有毒的伤口。沙子会流到这种鳐鱼上面，所以当它们舒服地停在海底时不会被你看到。幸运的是，它们往往会在你接近时就滑开了。如果你在浅滩行走，记着要拖着脚走，并尽量弄出声响来。如果被这种鱼刺中，最好的方法是用热水冲洗感染区域，而且为确保伤口已被彻底清洁，最好寻求医疗救助。


石鱼


这种鱼栖息在礁石和海床上，而且伪装得极好。当它们被踩到时，背部尖利的刺就会竖起来，还会放出一种会导致剧烈疼痛甚至致人死亡的毒素。石鱼常见于浅而浑浊的水中、石头和珊瑚海床上。

用很热的水冲洗伤口可以减轻疼痛和降低毒素的浓度。因为后期影响会持续很长时间，因此最好注射抗蛇毒血清并寻求医疗救助。

其他状况


轻度中暑


脱水脱盐会导致中暑。在马尔代夫，要给自己时间去适应高温，多喝水，不要做任何太耗体力的活动。

脱盐的症状是疲倦、昏睡、头痛、晕眩和肌肉痉挛。盐水片可能管用，但进食食物时多摄取盐分更好。


中暑


这种严重状况的产生是因为身体的热平衡功能失调之后，体温上升到危险水平所造成的。长时间不间断地处于高温中和缺乏水分就很有可能导致重度中暑。

重度中暑的症状是感到不舒服、不太（或根本不）出汗和高体温（39°C～41°C，或102°F～106°F
 ）。同时，停止出汗的皮肤会越来越红，还会有剧烈的搏动性头痛，协调能力变差，患者还有可能变得意识不清或十分暴躁。住院治疗是十分必要的，在此之前，要暂时将患者挪离阳光，脱下其衣服，用湿床单或毛巾盖住其身体，并不断用风扇冷却。如果患者有意识，就给他喝水或其他液体。

带孩子旅行

马尔代夫对儿童而言是一个非常安全的旅游目的地，没有任何来自环境的疾病。对所有旅游者而言，最大的担忧就是强烈的紫外线。一定要给儿童涂上防水型防晒霜（最好是自带，如在度假村购买，价格较贵），并且在开始的几天里要保持轻松。

旅途腹泻

水质、食物或气候的改变都能导致一段时期的轻微腹泻，但如果仅仅是拉几次肚子而并没有其他症状，问题就不严重。任何腹泻的危险都在于脱水，应对这种情况需要多补充水分和补液盐水。




语言
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地图图例
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幕后



说出你的想法


我们很重视旅行者的反馈——你的评价将鼓励我们前行，把书做得更好。我们同样热爱旅行的团队会认真阅读你的来信，无论表扬还是批评都很欢迎。虽然很难一一回复，但我们保证将你的反馈信息及时交到相关作者手中，使下一版更完美。我们也会在下一版特别鸣谢来信读者。

把你的想法发送到china@lonelyplanet.com.au
 ，谢谢！

请注意：我们可能会将你的意见编辑、复制并整合到Lonely Planet的系列产品中，例如旅行指南、网站和数字产品。如果不希望书中出现自己的意见或不希望提及你的名字，请提前告知。请访问lonelyplanet.com/privacy
 了解我们的隐私政策。


声明


封面图片：热带海滩上的吊床，马尔代夫；Sakis Papadopoulos，Corbis。

本书部分地图由中国地图出版社提供，其他为原书地图，审图号GS（2016）1722号。


关于本书


这是Lonely Planet《马尔代夫》的第9版。本书的作者为汤姆·马斯特斯，他也撰写了之前的两版。

本书为中文第3版，由以下人员制作完成：
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我们的故事
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一辆破旧的老汽车，一点点钱，一份冒险的感觉——1972年，当托尼（Tony Wheeler）和莫琳（Maureen Wheeler）夫妇踏上那趟决定他们人生的旅程时，这就是全部的行头。他们穿越欧亚大陆，历时数月到达澳大利亚。旅途结束时，风尘仆仆的两人灵机一闪，在厨房的餐桌上制作完成了他们的第一本旅行指南——《便宜走亚洲》（
Across Asia on the Cheap

 ）。仅仅一周时间，销量就达到了1500本。Lonely Planet从此诞生。

现在，Lonely Planet在富兰克林、伦敦、墨尔本、奥克兰、北京和德里都设有公司，有超过600名员工及作者。在中国，Lonely Planet被称为“孤独星球”。我们恪守托尼的信条：“一本好的旅行指南应该做好三件事：有用、有意义和有趣”。






我们的作者


[image: WMDZZ]



汤姆·马斯特斯
 （Tom Masters）

汤姆出生于英国，是一名旅行作家，他长住柏林，10年以来一直为Lonely Planet撰写有关马尔代夫的书籍。虽然马尔代夫的地质形态奇特得难以置信、海滩美景令人惊奇、水下世界无与伦比，然而真正令作者乐此不疲到访的原因，却是马尔代夫人民那些充满矛盾的表象和令人迷惑、封闭保守的迪维希文化。不过，也不能否认豪华的度假村和诱人的美食对于作者的吸引力。可以访问www.tommasters.net
 详细了解汤姆。



马尔代夫地图集锦
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福建生存指南

福建出行指南



福建交通指南



福建健康指南





厦门地图集锦
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福建行前参考




简称



闽



入台游



带上“两证一签注”。

从福州平潭、厦门、泉州码头可乘船直达台湾。

从福州、厦门、泉州可直飞台北、高雄等城市。



现金



在城市与大县城都比较容易找到自动取款机。信用卡在山区及小县城没有用武之地，备有足够现金更方便。



网络



中国移动信号基本覆盖福建全境。即便部分山区信号差，转过一个山路弯就又有信号了。

福州、厦门等大城市的主要步行街上有无线网络覆盖，宾馆、餐馆、咖啡馆几乎都有Wi-Fi。

大多数地方能收到4G网络，偏远地区中国电信的信号更强一些。



语言



福建是中国方言最复杂的省份之一，知名大类有福州话、闽南话、客家话、莆田话、闽北方言、闽赣方言。

在偏远小镇时常出现老人不懂普通话的情况。


何时去
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旺季（1月至3月，6月至10月）


[image: hongtou]
 土楼、鼓浪屿等地在节假日和周末（尤其是暑期）人满为患，需提前预订住处，且价格翻倍。

[image: hongtou]
 春节期间，闽西、闽北山乡多民俗活动，小县城接待能力有限。但厦门几为空城。

[image: hongtou]
 夏季海水最美，沿海地区或离岛是热门度假地，适宜沙滩聚会、烧烤和露营。




平季（4月至5月）


[image: hongtou]
 住宿价格较为合理，天气也不错。

[image: hongtou]
 梯田、竹海、花田是福建春季的热门看点，景色迷人。




淡季（11月至12月）


[image: hongtou]
 住宿价格合理，天气干燥晴好。

[image: hongtou]
 福建季节差异不大，除了山区少数以枫叶、银杏为看点的景点，基本四季如常。

[image: hongtou]
 海边风大，海水不美，不宜沿海旅游。




网络资源



福建旅游资讯网
 （

www.fjta.com


 ）是福建唯一的官方旅游门户。


厦门旅游网
 （

www.visitxm.com


 ）厦门旅游局的官方网站，上面常会有一些景点的折扣门票信息。


新浪微博
 （
@新浪厦门；@中国武夷山；@太姥山风景名胜区；@白水洋鸳鸯溪景区；@福建土楼永定景区

 ）能够获得景区的即时信息。




重要号码




	

公安报警
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 110





	

医疗急救
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 120





	

福建旅游咨询投诉电话
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主要城市区号




	

福州市
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 0591





	

厦门市
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 0592





	

莆田市
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 0594





	

泉州市
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 0595





	

漳州市
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 0596





	

南平市
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 0599





	

宁德市
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 0593





	

三明市
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 0598





	

龙岩市
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每日预算



经济 150元以下


[image: hongtou]
 青年旅舍铺位或者招待所：45～65元

[image: hongtou]
 在当地特色小吃摊就餐，平均一顿15元左右

[image: hongtou]
 避开旅游旺季，不进门票昂贵的景点，不买土特产及旅游纪念品

[image: hongtou]
 尽量利用公共交通


中档 200～300元


[image: hongtou]
 快捷酒店、普通宾馆的标间，土楼客栈等价格在120元/间左右

[image: hongtou]
 进餐馆点菜，吃海鲜大排档，40～60元

[image: hongtou]
 公共交通为主，偶尔包车、打的，或者租辆单车骑行


高档 500元以上


[image: hongtou]
 3星级宾馆标间起：200元起

[image: hongtou]
 到温泉度假村泡温泉

[image: hongtou]
 吃喝可以随意：60～200元

[image: hongtou]
 门票不菲的4A级以上景区，也可挑选几个


抵达福建



福州长乐国际机场
 机场大巴25元，共有6条线路，市区的目的地分别为福州五一路阿波罗大酒店、火车北站、火车南站、台江万达、仓山万达和大学城。市区打车去机场约200元。


厦门高崎国际机场
 机场大巴10元，分别发往市区的火车站和轮渡。机场离市区仅10公里，打车25～30元。公交车27路、658路可达市区。


泉州晋江国际机场
 无机场大巴，但乘16路公交车可达市区，打车50元左右。


武夷山机场
 无机场大巴。机场距武夷山景区15公里左右，打车30元左右。6路公交车也可到达景区。


龙岩冠豸山机场
 可凭身份证和机票（或登机牌）在龙岩旅游集散中心免费乘车去机场，但对于直接降落在机场的外地乘客并不适用。机场距连城县城仅3公里，先拼车到连城再坐班车去龙岩会便宜很多。


当地交通


省内高速铁路发达，地级市间也有完善的高速公路网相连接。城市间的快运班车非常正规，但在西部的山区乡镇，乘车依然辛苦费时。福州和厦门的地铁已进入规划和建设阶段。

了解更多当地交通
 信息
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厦门




精华



厦门岛



鼓浪屿



厦门岛周边



集美



同安



海沧



大嶝岛





为何去


厦门从来都是一个让人来了就不想走的地方。走在老城区街头，随处可见围坐话仙的阿公们，上前讨口茶喝总能得到热情招待；它又是富足的，城市里鸟语花香，6月至7月街头芒果、莲雾、龙眼压低了枝头却无人采摘，美丽的环岛路如臂弯般快要抱住半个厦门岛。厦门最懂得生活，雨后老别墅里一杯手冲咖啡香气氤氲，一块手工花砖磨去半个世纪的光阴却依旧艳丽如初，就连街边大排档也讲究用最简洁的手法衬托出海产的鲜美。如今，五缘湾畔停满了帆船游艇，五座跨海大桥从厦门岛辐射到海沧、集美、翔安，从城市中心到达闽南渔村也不过一小时车程。19世纪以来，从西方淘金客到南洋归侨，从蜂拥而至的游客到来了就赖着不走的各色文青，每个人都有无数离不开厦门的理由，而来到这里的理由，只需一个就够。


何时去




3月至4月
 满城凤凰花、三角梅和洋紫荆绽放，一派春意盎然，正是厦大校园和东坪山最美的季节。


5月至6月
 潮湿的海风带来夏的气息，也带来绵绵雨季，拖着夹脚拖赶在旅游大军之前探索鼓浪屿的宁静之美。


7月至9月
 盛夏的厦门奏响多情的南国仲夏夜之梦，蓝天、沙滩、海浪是户外运动的天堂，芬芳的水果坠满街头巷尾，中秋节热闹的传统民俗博饼吸引你一展身手。不过似火骄阳、偶尔的台风、蚊虫叮咬，以及旅游大巴会带来些许困扰。


10月至11月
 气温相当宜人，枝头依旧繁花盛开，开渔季满载而归的渔船带回丰盛鲜甜的海产，呷上一口当季乌龙茶，正是蟹肥膏满的时节。


12月至次年2月
 冬天厦门依旧温柔，厦门国际马拉松赛和元宵节能让你感受时尚与传统兼容的厦门。不过农历新年前后厦门很多小店都关门歇业，此时来厦门可能尝不到很多美食。



最佳餐饮
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 莲欢海蛎煎


[image: lantou]
 乌糖沙茶面
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 阿牛章鱼
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 浮屿大同鸭肉粥
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 招治薄饼






最佳住宿

[image: lantou]
 厦门国际青年旅舍
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 兰琴古厝
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 Ciao山茶花
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 紫云乡
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 红堂旅馆






厦门港变迁




打开地图，你会发现旅行者的足迹集中出现在厦门岛西南一带，而这里正是古代厦门港的核心区域。厦门港历史痕迹的烙印在街巷之中，等待你去发现。

厦门岛西南海域面临东海，早在宋朝，厦门渡口已经初具规模；明朝“海禁”时期，厦门港成为海上走私贸易口岸；清朝康熙年间，厦门港拥有与南洋通商的合法地位，人气飙升，两千多米岸线上修建洪本部、打铁路头等13座码头，港口发展催生上至金融业、下至挑水业和餐饮业的蓬勃发展，至今隐藏众多地道小吃的中山路一带老街原汁原味地保留了担水巷、夹舨寮巷、打铁巷、洪本部巷等与港口历史密不可分的街名。



厦门头牌小吃





沙茶面
 这种具有南洋风味花生酱浓香和鲜美汤头的面食只在厦门能吃到，机会建议留给乌糖沙茶面
 。


海蛎煎
 9月到来年4月的海蛎鲜甜大粒，莲欢海蛎煎
 擅长此种美食。


花生汤
 到了厦门一定要尝尝原汁原味的花生汤，香糯可口，只要不怕甜就来中山路的黄则和花生汤店
 来一碗吧。


薄饼
 一种超大号春卷，馅料中有海蛎、花生糖、海苔，因此格外鲜甜。厦门岛外的招治薄饼
 最地道。


土笋冻
 原材料让人望而却步，不过其实吃起来的口感大多数人都能接受，有机会去中山公园的西门土笋冻
 挑战一下吧。




快速参考



市区人口：
 367万



电话区号：
 0592







如果你有
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 1天



清早在游客潮来临前去鼓浪屿
 ，中午回中山路
 寻觅小吃，下午逛厦门大学
 ，晚上流连于沙坡尾小店
 。
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 2天



第一天逛中山路，下午去鼓浪屿留宿。翌日返回华新路
 ，在厦门大学散步，从白城骑行至黄厝海滩
 观日落。晚上去西堤感受夜生活。
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 3天



前两天同上，第三天在东坪山欣赏三角梅花海或前往五缘湾，下午去集美学村，晚上大啖海鲜。







阅读厦门


[image: lantou]
 《老外看鼓浪屿》，潘维廉著。收集了上百种五十年至一百年前出版的鼓浪屿相关英文原版书和厦门老照片。
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 《真水无香》，舒婷著。一位最著名的鼓浪屿居民写的鼓浪屿书。






“厦门”比你想象得大


厦门著名景点大多集中在厦门岛思明区西南端，似乎一天就能逛完，让旅行者误以为厦门只有巴掌大。实际行政意义上的厦门市包括了：厦门岛、厦门岛以外与大陆相连的片区（海沧半岛、集美半岛、翔安半岛、内陆同安等地），以及厦门岛周边的岛屿。经济最发达的区域都集中在厦门岛上，厦门人称之为“岛内”，其他与大陆相连的片区在厦门人口中叫“岛外”，“岛内”面积仅占厦门市总面积的十几分之一，而游客们扎堆的岛内西南端和鼓浪屿所占面积就更微乎其微了。






旅行线路
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7天

 漫步厦门



厦门小小的，节奏慢慢的，一周的时间能够令你充分沉浸于厦门的山海花草之中，还能悠闲地泡个温泉、品杯咖啡，与阿公阿嬷们喝茶话仙。


第一天到达厦门，你一定按捺不住激动的心情，想去拜访传说中的鼓浪屿
 ，住上一家老别墅客栈。趁着光线柔和的清晨和黄昏时段寻访老建筑，记录下心中最美的瞬间。

两天后返回厦门岛，抽一天早上去相距不远的中山路
 和第八市场
 ，逛早市、认海鲜、看骑楼，边走边尝各种小吃，过上半天老厦门的典型生活。下午去厦门大学
 看嘉庚建筑，在南普陀寺
 体会鼎盛香火，爬上五老峰顶俯瞰厦门全岛。晚上在沙坡尾
 听一场超酷的现场音乐，啤酒与海风也搭配得恰到好处。

再用一天睡到自然醒，上午去厦门园林植物园
 认南国植物。下午顺路在东坪山
 赏花喝茶，眺望远方的大海。晚上去西堤咖啡一条街
 ，混在厦门的小资男女中谈天说地。

第五天适合来点独家体验，五缘湾
 的海上运动和文艺范十足的各色手工课都是有趣的选择，古老的南音表演与现代爵士俱乐部也可列入行程，记得提前预订。

剩下的最后一两天留给厦门岛外吧。同安
 的小吃是最“古早”的味道，集美学村
 的漂亮建筑更胜厦门大学。如果还想放松一下，就在同安泡个温泉吧！
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厦门亮点
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 地毯式拜访鼓浪屿
 选择在清晨或傍晚流连于20世纪老别墅，刹那间时光凝滞，优雅从不曾走远。
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 在黄厝海滩
 裹着毛毯守候一场海上日出。

[image: lansan]
 在晨曦中逛逛第八市场
 早市，用中山路最地道的厦门小吃唤醒味蕾。

[image: lansi]
 在中国最上镜大学之一——厦门大学
 散步，感怀青葱岁月。

[image: lanwu]
 徜徉于南华路
 的老别墅群中，在转角偶遇一家美丽的咖啡馆。

[image: lanliu]
 夜幕降临时分在筼筜湖
 西堤咖啡一条街选一个惬意的露天座位，吹着海风品鉴美酒加咖啡。




 厦门岛



返回精华


对许多旅行者来说，厦门岛既是福建之旅的起点，又适合作为独立的目的地。著名景点可一日逛遍，也值得放慢脚步进行多日深度挖掘。岛屿的范围适中，四周大海环抱，岛中央翠绿的东坪山连着厦门植物园，西边则透映着筼筜湖和海湾公园的碧波。南边是众人熟悉的老城区，老字号小吃如森林里的蘑菇，藏匿在老城小巷中吸引最懂行的饕客。著名景点像一串珍珠项链般紧密相连，依靠双脚就能丈量完毕，而环岛路被誉为“世界最美的马拉松赛道”，与沙滩、礁石一起编织成这座城市的花边。北部新兴崛起的五缘湾则是海上运动爱好者的天堂。

相对于急行军般的一日游，慢悠悠的闲逛姿态更适合厦门岛天生的慵懒气质，踏着晨曦逛八市早市认海鲜，热气腾腾的中山路小吃正巧刚出炉，在南华路和华新路老别墅咖啡厅里品一杯来自南半球的现磨咖啡，沙坡尾德国精酿啤酒屋的霓虹灯与老式理发店的旋转灯交相辉映，即使在最深的夜里还有一碗暖胃鸭肉粥永远守候在灯火阑珊处。


历史


相传远古时期，厦门岛无人居住，常年只有成群的白鹭栖息，故有“鹭岛”之称。厦门有文字记载的历史始自唐朝中期，天宝年间，汉族人薛姓和陈姓从闽东的福安和闽南的漳州移民入岛，分别在洪济山下的南北麓聚族而居。现在厦门岛上保留有三座唐朝陈氏古墓，是这段历史的见证。著名的南普陀寺也是由当年移民的家庙传承而来。在此期间，厦门的曾用名有“青门”“新城”“嘉禾屿”等，归属同安县。真正以“厦门”之名列入史册是明洪武二十年（1387年）的事。关于这个名字的来历，有好几种说法：一说为“国家大厦之门”；二说为“大夏之门”，意为扼守中华民族的南门；三说为“下门”的雅称，由当地渔民喊出，指海潮进出之地。当时的厦门，还仅仅指的是厦门岛内。清顺治七年（1650年），郑成功驻兵厦门。康熙二十三年（1684年），福建水师提督衙门移驻厦门。小城后以抗击荷兰、收复台湾的前线和海外贸易扬名于世， 1689年，英国东印度公司的货船就是在厦门首次将中国的茶叶带回了日不落帝国。鸦片战争后，厦门成为中国最早开放的五个通商口岸之一，迎来经济发展的一段小高潮。1902年鼓浪屿沦为公共租界。1938年5月厦门又陷于侵华日军的铁蹄之下，直到1945年9月抗战胜利才得以光复。

如今，厦门1645平方公里的面积得于新中国成立后行政区划向岛外的扩展。由于填海造地，目前的实际面积已经是本岛面积的十多倍。1980年，国务院批准厦门设立经济特区，但直到2010年，特区的范围才从湖里区的2.5平方公里扩大到了全市。旧城改造中成功大道将厦门港老城一分为二，老街记忆被钢筋水泥取代，存留下来的中山路和沙坡尾片区则将面临更为复杂的修复以及后续开发工作。正在修建的地铁1、2号线预计连通厦门岛内和集美、海沧等岛外区域，刚完成填海造陆的厦门第二国际机以其巨大的设计运量展示了厦门未来跃居国内顶尖城市的雄心。


方位


厦门岛看上去像是一个纵轴长的椭圆形，以东西走向的仙岳路为大致分界线，分为南边的思明区和北边的湖里区，一般旅行者比较集中的活动范围在历史悠久的思明区，以轮渡、中山路为核心的老市区是吃喝玩购的好去处；而环岛路勾勒起了美丽的海岸线，厦门大学、南普陀寺、厦门园林植物园点缀其中；北部的湖里区则是后起之秀，时尚动感的筼筜湖咖啡一条街和海湾公园就坐落在湖里区西侧，东北侧是厦门高崎机场，相距不远的美丽五缘湾被称作“厦门的新客厅”。



中国古汉语化石——闽南语


闽南语是全国八大方言之一，由于福建移民对南洋的影响颇深，闽南语也早已走出国门，1977年美国发射的“旅行者”宇宙飞船的镀金唱片上还刻录了这种很多中国人完全听不懂的中国方言。

1500多年前，中原汉族为躲避战乱，辗转到河南光州再迁至闽南。由于闽南地处东南一隅，又受到地理环境的隔绝，闽南语避开了中原民族融合造成的语言改革，完整保留了两汉时期的古汉音，所以你仍能在今天的闽南话中随处发现古汉语的痕迹，比如“筷子”为箸、锅为鼎、“她”叫“伊”，“我”叫“阮”……“走”是“跑”的意思。现代汉语有四个音调，而闽南语则有八个。

随着出口贸易和闽人下南洋，如今闽南语在马来西亚、新加坡等东南亚国家甚至国外唐人街也是通行语言，英文中的茶Tea，在闽南语中读dei（阳平），实际上是作为闽南语的舶来语传入英语世界的。
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厦门城区
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 景点


1 第八市场A2


2 胡里山炮台B7


3 华新路A5


4 环岛路海滨步道B7


5 黄厝海滩D7


6 南普陀寺B6


7 沙坡尾E7


8 文曾路B5


9 五缘湾E2


10 厦门大学B7


11 厦门园林植物园B6


12 曾厝垵C7


13 中山公园A5


14 中山路A6
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 活动



15
 风和水航海会E2



16
 九舟行玩海俱乐部E2



17
 鹭江夜游A6



18
 三角洲户外运动有限公司B5



19
 厦门任我行单车生活馆B5
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 课程



20
 旧物仓Goodone生活美学院C5
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 住宿



21
 7天连锁酒店（南普陀店）B6



22
 Ciao山茶花C6



23
 兰琴古厝B3



24
 乐雅无垠酒店E6



25
 鹭江宾馆A6



26
 梦旅人音乐客栈C7



27
 山海观C7



28
 守望者青年客栈F7



29
 厦门国际青年旅舍B6



30
 厦门卢卡国际青年旅舍A6



31
 紫云乡C7
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 就餐



32
 1980加料烧肉粽B3



33
 阿玲面线糊C2



34
 阿牛章鱼C2



35
 阿卿春卷B3



36
 潮福城A5



37
 陈佳甜品A3



38
 浮屿大同鸭肉粥A2



39
 黄则和花生汤店（中山路店）A3



40
 赖厝埕扁食嫂A2



41
 劳松扁食A2



42
 莲欢海蛎煎B3



43
 良山大排档A2



44
 临家闽南菜（曾厝垵店）C7



45
 鹭江宾馆中餐厅A3



46
 明月虾面A2



47
 仁生果子B3



48
 上青本港海鲜B5



49
 乌糖沙茶面A6



50
 吴记煸豆干C2



51
 西门土笋冻B2



52
 亚泰家庭美食B2



53
 油葱糖薄饼A3



54
 照强鸭肉海鲜F7
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 饮品



55
 32HowB2



56
 RitzA5



57
 Thank You Café&BarF7



58
 不见MissD7



59
 古柏咖啡馆A5



60
 黑糖F7



61
 绿宿山谷下午茶D5



62
 胖胖啤酒马F7



63
 五湖茶室B2



64
 星巴克（鹭江道店）A3



65
 一茶F7
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 娱乐



66
 Havana BeachA5



67
 Real LiveF7



68
 集安堂南音社A2



69
 乐琪The KeyA5



70
 迷待音乐会所A4



71
 微风乐集F7
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 购物



72
 THE MSLANB2



73
 阿吉仔馅饼店A2



74
 不辍旧物馆E6



75
 不在书店B2



76
 蔡氏漆线雕B5



77
 吉治百货A2



78
 厦门小渔岛E6



79
 晓风书屋F7
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 实用信息



80
 厦门大学附属中山医院B5



81
 厦门海后邮电支局A3



82
 厦门市第一医院B3
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 交通
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 枋湖客运中心D3
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 湖滨长途汽车站（厦门旅游集散中心）A5
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 梧村汽车站C5
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 五通客运码头F2



87
 厦门高崎国际机场C2
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 厦门火车站C5
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 厦门旅游客运码头A6



90
 邮轮中心厦鼓码头A4
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 景点




中山路及附近
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 中山路
 　　街区


（

地图
 ；免费

 ）在厦门老城区，有282条存在或即将消失的老街巷，中山路就是其中最著名的一条。全长1100米的中山路，东面连接中山公园，西头直达轮渡码头，是全国唯一一条直通大海的步行商业街。中山路成为厦门商业街的历史始于20世纪50年代末，当年这里拥有最时髦的第一百货、厦门日报社、照相馆、理发店和中药店，堪称厦门CBD，记录了这里的传奇年代。

走在中山路，南洋风格老骑楼是一大看点，特色在于传统中式骑楼基础上增加了西式风情的精细雕花，中式古典花卉和古希腊式柱头并存。街道拐角的骑楼呈船头形设计，成为不少电影中吸引眼球的著名场景。而周边的“非”字形街道至今仍旧保留了众多文物古迹，隐匿在思明南路中华城东侧的新街礼拜堂是中国第一个基督教教堂。位于钱炉灰埕的黄氏宗祠江夏堂已经被文安小学包围，远望过去仅能看到祠堂雕梁画栋的燕尾脊。天一巷的天一楼又名“庆让堂”,是值得驻足欣赏的典型中西混搭老宅，其半圆形门厅尤其气派。不要错过山仔顶一号的威震殿，它是一座建于石头之上的奇特六角八面亭形的小庙，历史上没有文字记录过这个小庙的历史，关于它最早的记载是清朝同治年间的厦门地图。中山路67至71号的永安堂钟楼是厦门日报社旧址，最初有“万金油大王”之称的侨领胡文虎在此创办《星光日报》,日据时期这里曾是厦门的金融中心。中山路和太平路交叉处的天仙旅社旧址现在是中国工商银行营业厅，看起来默默无闻的老建筑曾经是厦门三大旅社之一，民盟领袖李公朴和作家郁达夫都曾下榻于此。

几乎所有地道的厦门小吃都能在中山路片区找到最正宗的店家，特产在这里也能被一网打尽。不要以为好东西都有大招牌，真正开了几十年的地道小吃往往隐藏在最不起眼的小巷里。你可以无视周边一些冠以“台湾”和“闽台”字样的摊位，不要被不太新鲜的食材填满肚子。同时，还要提防中山路上几个行为艺术表演者以及混迹周遭的“僧人”，朝他们拍照或者接收假僧侣递来的吉祥物和签名簿是会被要求付钱的。

从厦大和火车站方向去中山路可以选择1、20、21、22、45、48路公交车。凡有到轮渡站或海滨大厦站的公交车，也都可以视同能开到中山路，因为从轮渡站到中山路就是过个马路走5分钟的距离，海滨大厦站就在中山路的一头。要体验BRT（快速公交系统）的话，每一路BRT都可到第一码头，而后再坐BRT连接线（L字母开头的公交车，车站就在第一码头）到轮渡，过个马路就到中山路了。



 
 [image: xiaoxingxing]
 [image: huimianfei]
 第八市场
 　　市场


（

地图


 ）连起开禾路与开元路的第八市场，是一座观察厦门老城生活的露天博物馆，它承载了一代代厦门人儿时的美食记忆。清早七点前，刚刚醒来的第八市场活色生香，从价格亲民的各色虾兵蟹将到难得一见的野生鲨鱼和巨大的深海鱼类，都带着海洋气息和粼粼波光挤满摊位。每年10月至次年6月是闽南地区的捕鱼期，此时的第八市场海鲜品种最为丰富，俨然一个海洋世界。而到了傍晚，这里变得温情脉脉，夕阳斜照在墙皮斑驳的骑楼上，雨后湿漉漉的地面散发着南方老城的气息，住在老城区的厦门人习惯下班后来此带上一把新鲜的蔬菜，或在摆满了荔枝、山竹、黄皮和芒果的水果摊前逛一逛，用闽南话讨价还价总能获得更多折扣。不管外面的世界如何变化，第八市场永远是本地人心中守候传统的一场怀旧梦。

开元路的吉治百货
 便是时光隧道的入口。这所刚开业的旧百货改造项目以清新复古的室内设计风格红遍媒体。百货对面就是第八市场窄仄的入口，还未走近便能闻到凉果铺子里各种果榄甜咸混合的气息，你也能在右手边的红发食品店找到各类闽南家庭日常祭祀的传统糕点。从道路中段向右，小巷阡陌纵横，昭惠宫
 、石狮公庙
 、福寿宫
 、玉皇大帝庙
 、天主堂
 隐藏其间，巴掌大的菜市场挤满各路神仙。昭惠宫
 （
洪本部街158号

 ）作为丙洲陈氏在厦门的宗祠，伴随明末清初洪本部路头（即码头）修建，门口嵌入墙体中的《增修洪本部路头告示》残碑见证着这里的百年沧桑巨变。拥有130年历史的集安堂南音社
 如同电影《功夫》里的绝世武林高手般大隐于市，不要错过欣赏民间南音表演的机会。绕回到八市主路，临近开禾路口处，红白相间的竹树礼拜堂
 矗立一旁。

从开元路和开禾路可分别从南北两头进入八市场，乘坐112、29路公交车到轮渡邮局站，顺便欣赏有百年历史的厦门一等邮局后进入开元路，步行3分钟即可抵达第八市场入口。如果从北侧进入，可乘坐10、11、23、25、27路公交车到开禾路口站向南。
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 中山公园
 　　公园


（

地图
 ；[image: dianhua]
 8126753；公园有东南西北四个门，公园西路、南路

 ）老厦门人说去公园就是指去中山公园，这座建于1926年的公园是厦门历史最悠久的公园。公园没有围墙，因此24小时开放。毛竹在人行步道上搭起“天然长廊”，即使三伏天的正午依旧清凉怡人。湖畔巨大的榕树一木成林，浓荫蔽日，阿公在树下悠闲地下棋、锻炼。南门广场树立着孙中山铜像，东门、西门均为牌坊式建筑。中山公园古朴幽静，如同都市中的一潭碧水。东北角有个值得逛逛的免费动物园（
营业时间：09:00～17:00

 ）。西门则是厦门歌舞剧院和南音阁所在，热爱管弦乐和南音的旅行者可以关注他们周末的表演。中山公园附近也是传奇小吃店聚集地，你可以顺道尝尝西门旁的西门土笋冻、北门附近的阿玲面线糊、百家村的阿牛章鱼、公厕旁美食酱油芒果摊和吴记煸豆干。可乘坐3、4、12、18、19、21、27、32路到中山公园站，也可以顺着中山路的东头步行10分钟到达。



逛八市早市认海鲜


厦门人买海鲜，最喜欢的还是“八市”。清晨渔船捕鱼归来，第一时间将渔获在八市就地出售，形成了热闹的早市，家里的主妇要早早来报道，挑选最拔尖的货色，如果和她们一样学会分辨海鲜品种，在八市出手才能底气十足。

章鱼、鱿鱼、墨鱼、小管：这些同胞兄弟长相类似，但在厦门人的餐桌上扮演的角色不同。章鱼只有八个爪，白灼章鱼是著名的下酒菜，而鱿鱼和墨鱼都有十个触须，墨鱼适合干烧、炭烤和红烧，鱿鱼则用来烤。小管是体型很小的鱿鱼，体长十几厘米，鲜甜无比，白灼小管这道菜一定要尝。

蛏子和竹蛏：蛏子肉嫩清甜，外壳土黄粗糙，最适合椒盐和油爆；竹蛏则是蛏子的痩版双胞胎，壳薄光滑，形状细长，做法类似。

花蛤、油蛤、海瓜子：花蛤肉质紧实，本身带咸味，适合辣炒；兄弟油蛤壳更修长，肉质更软；而厦门人说的海瓜子是寻氏肌蛤，个头小，壳薄，和北方俗称的海瓜子（小贻贝）不一样，点菜前避免误会。

扇贝、带子和生蚝俗称“烧烤三杰”，是烧烤摊上的熟面孔。扇贝最好吃的是它的白色闭壳肌，晒干了就是干贝，适合做汤；带子又名江珧，黑色三角外壳，很像大号贻贝，肉质比扇贝硬；生蚝则像粗糙的大石头，肉灰白色，蒜蓉碳烤是广受欢迎的料理方式；厦门人最爱吃的海蛎在闽南语中称为蚵仔，实际是一种小个的蚝，每年冬至到次年清明期间最甜美。
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 华新路
 　　街区


华新路保留了厦门最精美的别墅群。如同一棵枝叶繁多的大树，华新路旁造型各异的老别墅或许是厦门岛内最精美的建筑群。华新路兴起于20世纪50年代，新中国政府为迎接华侨回国、吸引外汇，在厦门、泉州、福州等城市的最好地段规划建造华侨村。有关建筑从设计选材到施工建设都十分考究，许多漂亮的老花砖都是从南洋进口的。如今，华新路依旧保持了大家闺秀般的静谧之美。夏季徜徉其间，白色的洋紫荆掩映着复古的窗棂，桂圆、芒果、莲雾压弯了枝头。32How
 、不在书店
 都是华新路老别墅改造的独立咖啡馆和书店，为你打开一扇走进别墅生活的门。

任意一条BRT线路都可以到达斗西路站，下车后华新路在斗西路南侧。



厦门大学及周边
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 厦门大学
 　　大学


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2180000；www.xmu.edu.cn
 ；思明南路422号；凭身份证免费；[image: shijian]
 周一至周五12:00～14:00及17:30后，双休日、法定节假日及寒暑假全天开放

 ）“依山临海”用在厦门大学（简称厦大）身上恰如其分。厦大校园背倚连绵起伏的五老峰，面朝碧波万顷的厦门湾，校园里的空气满是海风咸咸的味道，清晨还能听见渔船的汽笛声，在中国的大学校园中仅此一家。在那片叫作“石井”的女生宿舍，推开窗就能看到海。

厦门大学由爱国华侨陈嘉庚于1921年创建，创办之初属于私立大学。由于陈氏的大手笔投入，厦门大学从成立之初就吸引了众多名师大儒，林语堂、鲁迅、王亚南、卢嘉锡等民国学术大家都曾在厦大任教。

对旅行者而言，校园里的“嘉庚建筑”是厦大最大的看点之一。所谓“嘉庚建筑”，是由陈嘉庚创造的一种“土洋结合”的建筑风格，它的常见形式是西洋式的楼身与中国传统的歇山顶燕尾屋顶相结合，又称为“穿西装、戴斗笠”，这种风格的建筑遍布厦大校园。从厦大西门进入厦大，左手边分别是囊萤、映雪、同安、集美、群贤五栋小楼，它们是最典型的嘉庚建筑。在群贤楼和集美楼，有免费开放的校史展览馆和鲁迅纪念馆。

沿篮球场边的坡道拾级而上，能看到最壮观的嘉庚建筑——建南大礼堂。大礼堂落成于20世纪50年代，率领着四栋同时期修建的小楼组成建南楼群，面朝大海，脚下就是当年郑成功操练水师留下来的厦大主体育场——上弦场。上弦场与建南楼群的影像一直以来都是厦大最知名的图片广告，当然也是旅行者们最佳的“到此一游”地。

由于厦大实在太出名，学校对游客采取了限流措施。游客都集中在西校门（
12:00～14:00期间限300名旅客入校

 ），大南校门（其实在校园西北侧，离南普陀寺最近的校门）排队可能等候时间较短（
12:00～14:00期间限700名旅客入校

 ），17:30以后均不限人数。

从轮渡和中山路方向前往厦大可以乘坐2、48、22路公交车。如果你觉得走路更健康，从中山路步行去厦大也仅需20～30分钟。从曾厝垵方向去往厦大，可以乘坐47、29、20路公交车。或者沿着环岛路走到白城校门，吹吹海风也是不错的体验。


不要错过




闹市区的怀旧动物园


中山公园东北角隐藏着一个神秘动物园，一不小心就会错过。这座微缩动物园成立于1932年，是中国最早一批动物园，公园虽小，但拥有六十多种300多只动物，东北虎、金钱豹、梅花鹿、丹顶鹤、黑颈鹤、蟒蛇等保护动物也能在这里找到。公园依旧有20世纪80年代动物园的怀旧气氛，并且以上一切都是免费的。
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 南普陀寺
 　　寺庙


（

地图
 ；思明南路515号；[image: shijian]
 4:00～18:30

 ）南普陀寺在厦门岛南部的五老峰下，毗邻厦大。因为和浙江舟山普陀山的普济寺一样，主供观音大士，又地处普陀山之南，故名南普陀寺。这里始建于唐末五代，是厦门香火最旺的寺庙，但任何人都可沐佛祖恩泽免费参观。

一进寺门，广阔的荷花池就会拂去人心头的焦躁，放生池里的乌龟密密麻麻趴在石头上晒太阳，因为数量过多地盘有限，寺院已经不鼓励在此放生。每月农历初一、十五、二十，南普陀寺的香火都会特别旺，信众们都会选在这些日子前往参拜，届时人山人海。如果想要更热闹，还可在每年举办大型法会时前往。农历正月十五至十七的拜三千佛法会、农历七月十五的盂兰盆法会、农历十月十五至十月二十一的普利法会和农历十二月初八至十二月十七的万佛法会都可以看见平日里难得一见的场景。



鲁迅在厦大


经济不景气，鲁迅遭遇欠薪，结果在讨薪中被警察敲掉一颗门牙。他据理力争却被解雇，成为一名失业人员。若不是因为以上种种，鲁迅哪里会动了离开北京的念头？就在此时，厦门大学的林语堂向鲁迅抛出了月薪400大洋的诱惑。带着“换一个地方生活”的念头，鲁迅在1926年9月4日来到了厦门大学。

学生们热爱这位老师，视他为引路导师。在厦门大学期间，鲁迅写了著名的《从百草园到三味书屋》《藤野先生》等文章。要不是因为和“校长和几个教授”闹了不痛快，这位在中国文学史上地位显赫的人也许会在厦大一直待下去。不过，由于治学观念以及行为处事上的冲突，鲁迅先后与林文庆、黄坚、刘树杞等人交恶，而这三个人分别是校长、林语堂秘书和掌管财政大权的理科负责人。于是他将一些愤懑诉至笔端，告诉了当时在广州的许广平，这些信收录在《两地书》中。1927年1月15日，鲁迅离开厦大，距离他来到这座小岛仅仅4个多月时间。而在这段时间里，他与许广平通信达84封，足见其心中的愤懑。

如今的厦大，俨然以鲁迅为荣。不仅从《两地书》中摘出鲁迅手书拼成校名、题于校门，还将他曾经在集美楼内的住所辟成鲁迅纪念馆，校内还设置了鲁迅花岗岩雕像、鲁迅广场……如今，每个从厦门大学毕业的学生都会拿到印有鲁迅手书校名的毕业证，这大概也是当初的“校长和几个教授”所想不到的吧。
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 步行游览




厦门大学






起点：
 
西校门




终点：
 
白城校门




距离：
 
2公里




时间：
 
2小时（含游览时间）





要穷尽厦门大学的景点，差不多要走上小半天时间，校园里绿树成荫，走路本身也是一种享受。不过你要是希望快速游览又不错过精华，可以试试以下线路。

从[image: lanyi]
 西校门
 进入，北侧一排嘉庚风格传统小楼就是从[image: laner]
 萤囊到映雪五座小楼
 ，厦大时光书店就在其中。顺着博学路往北走，东侧坐落着宁静的[image: lansan]
 芙蓉湖
 ，芙蓉湖东南角有座不错的湖畔咖啡，芙蓉湖东岸你能看到著名的厦大[image: lansi]
 芙蓉宿舍楼群
 ，因芙蓉湖而得名。芙蓉第四楼往东拐沿着[image: lanwu]
 芙蓉隧道
 往里走，毕业生们的涂鸦“我爱你，再见”就在隧道里。从隧道折返往西，[image: lanliu]
 建南大礼堂
 和台阶下的[image: lanqi]
 上弦场
 能眺望到不远处的大海，是厦大明信片里最经典的场景，从[image: lanba]
 白城校门
 出厦大，过个天桥就能光脚走在白城沙滩上。



 撞见厦门老花砖


在厦门老别墅里常常可以见到一种几何纹样——色彩艳丽的水泥花砖，它最早由衣锦还乡的华侨从南洋带回，并逐步成为代表闽南符号的特色建筑材料。如今在华新路、南华路、百家村和沙坡尾一带，记得低头仔细观察，你能发现不少厦门老花砖的身影，一块纯手工制成的花砖，需要二十多天时间才能硬化成型。20世纪90年代，由于受到批量化生产的瓷砖冲击，闽南地区400多间花砖制作工厂顷刻消失。如今，在中山路的岛群设计师店和华新路32HOW咖啡馆还能欣赏到一些新鲜创意品牌如“见南花”的作品。



中轴线上的主要建筑天王殿、大雄宝殿、大悲殿和藏经阁，依山势步步抬高，恢宏的古代宫殿式重檐飞脊大屋盖，杏黄色琉璃瓦与苍翠的参天古树相互映衬。第一个迎接信众的是天王殿里笑容可掬的弥勒佛，往后走大雄宝殿是整个寺院的中心，正中供奉三世尊佛高大的塑像，殿后供奉西方三圣。大悲殿则呈八角形三重飞檐，因供奉闽南信众最为崇奉的观音菩萨而香火格外旺，站在殿中记得抬头欣赏其构造极为精巧的藻井，整个木结构未用一根钉子。藏经阁是中轴线上的最高建筑，一层为法堂，是讲经说法的地方；二层为玉佛殿，内供28尊缅甸玉佛和明崇祯年间性旭和尚等人血书《妙法莲华经》等佛门至宝，为保护佛经，藏经阁并不对外开放。

南普陀与厦门园林植物园、厦门大学共享同一座后山，都是五老峰的一部分，爬至顶点可观看海天一线的美景，领略南普陀的门联“隔江太武拱山门”的含义。从顶点观景台向后绕，步行10分钟就可以进入厦门园林植物园景区。

南普陀寺的素食名气大过性价比，但你可以将口味清甜的南普陀素饼（10元6个）当作伴手礼带回去给家人朋友。

南普陀寺就在厦大西北侧，所有到厦大站的公交车都能到南普陀寺，可以选择1、15、21、45路等公交线路。



 [image: xiaoxingxing]
 沙坡尾
 　　街区


（

地图
 ；免费

 ）“沙坡”在闽南语里就是“沙滩”的意思，沙坡尾指沙滩的末尾。厦门自明代时由港口发展起来，沙坡尾则是厦门港作为渔村历史的最后留存。从民族路步行至大学路，便走入沿街骑楼的老厦门生活画卷，阿公悠然喝着功夫茶，阿妈卖着手打鱼丸，古董级的理发店、小食店、厦港日用杂货店照旧服务着街坊四邻。而古老的渔村历史激发新一代设计师和文艺青年续写新沙坡尾故事，大学路上每走几十米就能发现一间个性鲜明的新潮小店，在不辍旧物馆
 淘闽南家用旧物，来一份九人分
 （
[image: dianhua]
 2091889；大学路128号；[image: shijian]
 09:00～21:00；周末10:00～21:00

 ）的纯手工芋圆，和一茶
 老板探讨茶文化，流连于朴熹
 （
[image: dianhua]
 2087798；大学路132号；[image: shijian]
 12:00～22:00

 ）琳琅满目的手工木艺作品，整个下午一晃而过。从大学路2～150号之间的两层骑楼间的任意巷口走进去，就能看到沙坡尾标志性的避风坞风貌。2015年6月政府清理沙坡尾渔船之前，这里停留着几十艘五颜六色的渔船，而今天只剩下鳞次栉比的渔民老屋和退潮时觅食的白鹭，与不远处厦门第一高楼世贸双子星形成鲜明反差。


不要错过




咖啡青春


漫步厦大，你会发现校内咖啡馆之多超出想象，而且每家都别具特色。自2007年起，校方将咖啡馆的经营资格开放给在校学生，意图营造宽松的学术环境。化学化工学院建立了第一个学院咖啡馆，而后咖啡文化得以在校园推广，如今已有20多家。凤凰花咖啡屋、芙蓉湖畔的湖畔咖啡屋、芙蓉隧道里的惜夕湾咖啡屋都由学生团队通过组队、提交策划书、面试、多轮PK后，获得营业权，并自主经营、自负盈亏，俨然一级一级演下去的校园青春剧。



厦大西门附近的沙坡尾艺术西区
 （
[image: dianhua]
 2082119；沙坡尾60号

 ）和中华儿女美术馆
 （
周二至周日9:00～17:00，周一闭馆

 ）是值得流连的亮点。艺术西区由冷冻厂改造而成，西区一楼的REAL LIVE
 已是吸引大牌乐队的热门现场音乐秀场，还聚集了西餐厅、咖啡厅、自酿啤酒店、日系杂货铺以及不少创意工作室。每到周末，这里挤满了各色文艺青年摆摊出售创意物品。可以关注微信公众号：yishuxiqu，查阅近期活动。在中华儿女美术馆不定期举办艺术展览，关注微信公众号：xmzhenmsg，了解展览预告和艺术交流活动，美术馆一楼的微风乐集音乐工作室
 每天都有现场民谣表演。

沙坡尾并没有严格的边界划分，从厦大西校门出发向南，找到大学路，再一直往西北方向走5分钟，从艺术西区的白色建筑开始就算进入沙坡尾范围了。或者乘坐86、112路到中华儿女美术馆站即可。



沙坡尾：驶向何处的小渔船


夕阳照在避风坞的海面上，几十艘五颜六色的渔船停靠在一起，女人在生火做饭，男人整理渔网，几只觅食的白鹭停在水面上，这是大多摄影作品里的沙坡尾。而这样的场景从2015年6月后，或许只能在相框里看到。厦门市政府对沙坡尾片区进行整体提升改造，着手将渔船拖上岸，为避风坞清淤，进行一系列危旧改造后再将修葺一新的渔船重新放回沙坡尾。新闻一出便引发社会激烈争论，在某知名论坛的投票中，喜欢原汁原味，不希望沙坡尾改造的居民竟占83%。沙坡尾紧邻厦大和演武大桥，占据一线海景，让房地产商眼馋。渔民们的生活垃圾直接入海，避风港内的淤泥散发臭味，演武大桥建成后给小型渔船赶潮带来了一些安全隐患，都是改造沙坡尾的主要原因。部分文化人士则提出，没有了渔民作业，修复的渔船成了摆设，活生生的渔港文化很可能变成商业痕迹过重的死文化。目前改造方案还未最终确定，仍在征集意见的漫漫征途之中。




厦门园林植物园
 　　植物园


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2128577，2024785；www.xiamenbg.com
 ；虎园路25号；门票40元；[image: shijian]
 10月8日至次年4月30日6:30～18:00，其余时间5:30～18:30

 ）这座又被厦门人称为“万石植物园”的美丽公园和厦大只有一条隧道之隔。别小看这座植物园，它可是属于厦门“鼓浪屿——万石山国家重点风景名胜区”申遗的核心景区。这块岛上的城市“绿肺”共有6000多种植物，能让你在任何时候都赏花观绿，夏日炎炎时有人工热带雨林和掩映在藤蔓中的美丽老宅以供消暑，秋高气爽时则可到新碑林的最高点俯瞰半个厦门岛。

在植物园广阔的园区内不得行车（包括自行车），但可以乘观光巴士，5元/人次，10元便可不限次数上下车。园区共6个入口，南侧的两个分别连通南普陀寺和厦门大学。

57路和87路公交车可抵达植物园站，这里是通常意义上的大门。旅游2线可抵达植物园东门站，两个门相距非常远，要看清你究竟想从哪里进入。



 环岛路东段



环岛路充分体现了厦门作为海岛休闲城市的优势所在——舒适的步行道和自行车道沿海岸线的自然形状修建，布满热带花卉的绿化带如同巨大的海边花园，厦大白城海滩、珍珠湾、书法广场、音乐广场、黄厝海滩如同珍珠点缀其间。漫步、长跑或是骑行，甚至搭乘被誉为最美公交路线的29路，你总能找到一种合适的方式欣赏美景。临近环岛路北段终点的五缘湾被湿地公园与高档住宅包围，正崛起为深受欢迎的海上运动中心，户外俱乐部提供的帆船和皮划艇体验课程非常适合旅行者。



厦门是座水果园


“冬无严寒，夏无酷暑”的热带海洋性气候赋予厦门四季常青的天然优势，由于秉承南洋华侨喜欢种植芒果、莲雾、黄皮、桂圆的习惯，厦门城市的绿化植物多为热带果树。果实成熟的季节来厦门，路边枝头硕果累累伸手可及，有时甚至会砸伤行人，变成在厦门甜蜜的烦恼。要是能和老别墅的主人混熟，鼓浪屿上自家院子里种的本地水果值得一尝。

[image: landitou]
 芒果树
 是厦门行道树种数量最多的品种，以其漂亮的树冠和抗台风的优势，成为厦门公共绿化树里的元老。厦门路边的芒果形如鹅蛋，果型圆润，是闽南本地的品种，由于并没有作为果树进行改良，其果皮较厚而核大，要是赶上7～8月果实成熟的季节，湖滨南路和莲前路街头的芒果树都被果实压弯了腰，地上总能捡到熟透跌落枝头的芒果，散发着浓郁的香气。

[image: landitou]
 莲雾
 莲雾算是厦门街头比较难得一见的水果树，莲雾属于常绿乔木，原产于马来半岛，树高三米多，每年5～6月，果实形同小铃铛般挂满枝头。南洋一带华侨返回厦门定居时，保持了在自家院子种植莲雾的习惯，因此在华新路和南华路一带，南洋别墅区里常常能够看到莲雾的身影。

[image: landitou]
 龙眼
 龙眼树在厦门街头随处可见，种植数量仅次于芒果，不过由于只是作为行道树，并没有进行嫁接和修剪，虽然7～8月间结满果实，几乎没有果肉可食。

[image: landitou]
 黄皮
 酷似龙眼，但果实更小更密，果形更长，在鼓浪屿岛上私家别墅里十分常见，要是正赶上7～8月黄皮成熟的季节来厦门，水果摊家家有售，一定要来上一大把。




五缘湾
 　　海滩


拥有沙滩、木栈道、湿地公园、水上运动俱乐部的五缘湾正在成为厦门中高端度假热点。你可以趁旅行团大巴还没有驻扎这里的时候捷足先登。厦门最大的公园五缘湾湿地公园（

地图
 ；全天开放；免费

 ）在每年三月会有大批白鹭在此筑巢繁殖，你也可以沿着芦苇编织的水上迷宫寻找黑天鹅的身影，而湖边的木栈道也是泡茶休闲的好去处。除了观鸟外，湿地公园里的五缘海水游泳馆
 （
[image: dianhua]
 5796723；汤屿路776号；成人60元/人、儿童40元/人；[image: shijian]
 7:30～21:304月至6月营业

 ）注满净化海水，硬件设施接近五星级酒店，避免了海边游泳的许多不便。你也可以选择驾帆船
 出海，在风平浪静的内湾划皮划艇
 ，在海边木栈道上钓鱼抓虾，或者干脆在海滩上吹吹海风。五缘湾大桥映衬的碧海蓝天是天然的留影墙。

五缘湾的面积广阔，景点环湾而设，相隔遥远。如果去湿地公园，从环岛沿线均有站点可乘旅游观光巴士到达五缘湾湿地公园站。

游艇和帆船俱乐部都集中在五缘湾东岸游艇港，乘坐82路在木浦路口站下车向西北步行5分钟。海钓木栈道、沙滩、皮划艇类水上运动俱乐部则在西岸，乘坐652路、118路在钟宅村口站下。


环岛路海滨步道
 　　观景点


（

地图
 ；免费

 ）环岛路南段的滨海步道蜿蜒6公里多，亲自用双脚丈量它便能充分体验厦门海岸线之美。从厦大白城海滩步道入口出发，沿途会经过胡里山炮台、书法广场、曾厝垵浴场、音乐广场、白石炮台遗址、太阳湾浴场，东侧便是广阔大海。白石炮台附近保留了700米木栈道，其余均改建成石质路面。夜色中装饰步道的LED灯亮起，远远看去，步道如同漂浮在海上。

乘坐2路、20路、22路、29路到胡里山公交场站，或从厦大白城校区走过演武大桥即到。



 曾厝垵
 　　村落


（

地图
 ；免费

 ）曾厝垵原本只是环岛路边一个不起眼的小渔村，而今却成了全国“最文艺的村庄”。这里早已难寻宁静的红砖大厝，农民自建房里藏的都是西餐馆、客栈、酒吧，许多在鼓浪屿上成名的店家把店复制到了曾厝垵，但真正富有特色的并不多。原本被改造成热门咖啡馆的曾氏宗祠被长老们收回，但仍可免费参观。

如果说愈来愈商业化的曾厝垵还有什么原生态元素，就要数海边的圣妈宫戏台了。戏台就在环岛路海滩边，逢年过节，本地居民会在花岗石条凳上观看芗剧和高甲戏，那些听不懂的曲调多少还原了这个闽南渔村的本来面貌。

29、47、112路公交车都可从厦大方向抵达曾厝垵。注意不要误乘到厦大曾厝垵学生公寓的公交车，之间还有一定距离。



算好潮时再下海


若是在夏季访问厦门，那湛蓝的海水必定会激起你下海搏浪的冲动。但千万注意，到海里游泳可不比在游泳池里游泳，不是任何时间都可以放胆追风逐浪的。

尽管厦门海域属于内海，但海流也是变幻莫测，加上厦门多风，风助潮力，所以在下水前一定要确定潮汐时间。每年都有游客溺水或者爬上礁石被水围困的事情发生。通常，最好的游泳时间是满潮前的2～3小时和满潮后1小时。厦门地区的潮汐是典型的半日潮，也就是一天当中有两个高潮，两个低潮。简单的计算潮汐的方法：农历上半月：（农历日期－1）×0.8；农历下半月：（农历日期－16）×0.8。最高潮时加上12时24分钟为下一个高潮时，减去6小时12分钟为最低潮时。





 胡里山炮台
 　　古迹


[

地图
 ；[image: dianhua]
 2097322；曾厝垵路2号；门票25元（包含所有表演和史料馆）；[image: shijian]
 7:30～18:00（10月至次年5月至17:30）

 ]当年扼守厦门门户的8个炮台仅存胡里山一处，炮台位于厦门东南海岬最突出的地方，与厦大白城校门仅一路之隔。为保东南海疆，1894年，国库空虚的清政府筹集30万两白银向德国购买了两尊克虏伯大炮，东可支援白石炮台，西可与曾厝垵炮台形成夹击。绝佳地理位置配上重型大炮，胡里山炮台的确战功累累，在厦门抗日保卫战中击沉了日军“箬竹”型13号舰。可就是这把“天南锁钥”在1957年大炼钢铁热潮中，居然以每斤8分钱的价格被当成废铁出售。在拆完西炮台准备拆东炮台时，惊动了厦门市委书记，才得以保存了这门大炮。时隔半个世纪，巨炮以世界上现存最大、最早、最完整保留在炮台原址上的海岸炮载入了吉尼斯世界纪录。

如今，只要不下雨，每天早上8:30景区大门前都有迎客仪式，上午10:00和下午16:00分别会有10分钟红夷火炮清兵操演表演。景区后山的红夷火炮台下有史料馆，展示了不少炮台史料。战坪区和后山山顶的瞭望台是观海的最佳地点。天气好可以远眺到大担、二担两岛。

乘2、20、22、29、48、86等公交车抵达胡里山炮台。


文曾路
 　　街区


（

地图
 ；免费

 ）敢于和厦门最美的环岛路相比拼的，也许只有岛内中部的文曾路
 了。整条路穿过东坪山连接环岛路和市区，美得让人难以相信这是城市中的道路。

文曾路穿行在耸立的东坪山
 （
东坪山路20-22

 ）和万石山
 之间。路中有道花溪，每当3月至4月花季来临，这里就成了花的海洋。在文曾路通往半岭宫的路上藏着一条长约50米、宽约10米的怪坡
 ，花上两元钱，在路口租辆自行车就能亲身体验到它的“怪”：上坡不用踩车，车会自己向前走，下坡则需要用点力。过了怪坡再向前行，就能看到梅海岭
 的山门，公园种植了世界各地的50多个三角梅品种，你可以尝试当一回三角梅专家。沿台阶向上，穿过花海登顶可以看到远方的大海。在文曾路的怡情谷旁，还有一个国内唯一的萤火虫公园
 （
[image: dianhua]
 3325101；免费；[image: shijian]
 6月1日至8月31日19:30～21:30

 ），夏季会向小朋友免费开放，大人只能沾孩子的光才能去欣赏在城市几乎绝迹的萤火虫。公园必须关注@萤火虫公园官方微博预定。

乘2、57、87、310路和旅游2线公交车到上李站后步行，爬坡可走上文曾路。不少农家乐也提供山间短距接送服务，价格在20元左右。



 
 
 黄厝海滩
 　　海滩


（

地图
 ；免费

 ）黄厝海滩也许是目前整条环岛路上最干净的海滩，比白城和曾厝垵少了一份热闹，多了一份宁静看海的心情。沿海滩有一段沿海的车行及骑行专用道（汽车收费，自行车免费），沿这段路走一走是不错的享受。往前走不多远就到了“一国两制，统一中国”的大标语牌，与海峡对岸小金门岛上“三民主义，统一中国”的标语牌遥相呼应，这里是环岛路的标志点之一，也常常被作为环岛路骑行的终点。

乘18、29、316路公交车到黄厝海滨站即到。

[image: jieri]
 节日



中秋节传统
 　　节日


厦门历来“中秋大过年”。厦门岛内的春节冷冷清清，中秋节则十分热闹。因为中秋节时厦门有一项非常特别的民俗活动——博饼。

通常从农历八月起，厦门人就开始陆续举办博饼活动。同事、同学、客户、车友，甚至哪怕只是超市消费者，你都会在中秋节时被召唤博饼。在博饼期间，厦门的街头巷尾随处都能听到叮叮当当的骰子声。在中秋节当天，鼓浪屿日光岩下将会上演全城博饼总决赛，将是你终生难忘的场景。


沙滩音乐节
 　　音乐节


厦门属于年轻人的音乐节永远是落脚在白色沙滩上，无论以前的白海豚音乐节还是现在的草莓音乐节都是在每年7～8月间不定期举办，可以在豆瓣网和大麦网了解具体信息。



影视作品里眼熟的厦门


即使你从没来过厦门，厦门风景也已悄悄住进你心里，作为历史悠久的海滨城市，厦门每年吸引超过百部影视作品在此取景。漫步在某个不起眼的巷子里，你或许会找到曾出现在电影里的经典景致。



浪漫派最爱鼓浪屿



以厦门为背景的电影《第一次》几乎网罗了厦门所有最知名的景点，包括鼓浪屿、老城区、环岛路以及集美中学，电影中赵又廷和杨颖约会并跳起拉丁舞的地方在鼓浪屿内厝澳路459号的1924精品客栈，而杨颖的“家”则在鼓浪屿著名的李清泉别墅。《云水谣》里见证陈坤和徐若瑄爱情的20世纪30年代老别墅在鼓浪屿永春路14号，当年是中南银行马姓银行家的私人寓所，现在是黑猫俱乐部。



偶像派最爱厦门大学、集美大学



青春偶像剧《一起来看流星雨》就在厦大拍摄，演武场、湖畔咖啡屋、学生活动中心、风雨球馆、芙蓉教学楼一个不漏。2014年周迅主演的新电影《我的早更女友》也在集美大学体育学院、集大诚毅学院体育馆、集美学村等地取景。



颓废派最爱中山路骑楼



将厦门拍得别有风味的莫过于宁浩的《疯狂的赛车》。整部电影大部分取景地都在中山路附近的老城区，大同路（自行车赛主赛道）、思明东路、教堂、思明电影院、镇邦路等都被纳入镜头中。而《摩登时代》中主角欧大卫所租住的狭小房间，就在中山路的水岸咖啡馆。透过房间，还能看到中山路老市区街景。



[image: HDL]


[image: xiaopao]
 步行游览




环岛路单车骑行






起点
 
厦门大学白城沙滩




终点
 
五缘大桥




距离
 
约21公里




需时
 
5～6小时（包含游览时间）





厦门城市不大，是一座极为适合骑行的城市，而环岛路更是黄金路线。只要会骑自行车，完成单车环岛就不是梦想。环岛路覆盖了风光最好的岛屿东南面，移步换景，路面平坦，完成骑行对体力要求不高。租自行车
 也十分便利。如果三两好友同行，也可以租一辆多人自行车。选择正规的租车点可享受异地还车服务，如此一来，骑行不必走回头路。你也可以在岛内的一些星级酒店或曾厝垵的家庭旅馆享受免费或收费低廉的自行车租用服务。

第一段：厦大白城沙滩——前埔会展中心（约11公里，单程耗时2～3小时）

从[image: lanyi]
 厦门大学白城沙滩
 抵达的第一个点是[image: laner]
 胡里山炮台
 ，顺坡而下就到了相对清净的[image: lansan]
 珍珠湾
 ，这里的沙滩比白城沙滩更宁静。继续往前是[image: lansi]
 书法广场
 ，而后可抵达热闹的文艺村庄[image: lanwu]
 曾厝垵
 ，这时你可以看到圣妈宫戏台，各种档次的海鲜大酒楼和排档供人大快朵颐。继续往前会爬一段坡，接近位于礁石上的[image: lanliu]
 白石炮台
 时，小坡顶很适合拍照留念。不要错过海边台湾名俗村对面的三层白色小楼[image: lanqi]
 不见MISS
 ，可在这家咖啡厅稍作休息，给自己接下来的行程打气。经过一段长长的下坡后，就可以抵达[image: lanba]
 黄厝海滩
 了。

黄厝海滩的风景极佳，在这里可以短暂停留。然后骑到[image: lanjiu]
 “一国两制，统一中国”标语牌下
 留一张“到此一游”，前往第一段的终点——[image: lanshi]
 国际会展中心
 ，途中可见不少展示厦门马拉松赛的城市雕塑。

第二段：前埔会展中心——五缘大桥（约10公里，单程耗时1～1.5小时）

如果只是一般游玩，旅行者会骑到前埔会展中心，而后调头返回白城方向的租车点。但如果你是骑行爱好者，并且体力尚佳，可以继续接下来的一段路程。随后的骑行线路不仅风景和路面状况很好，而且车流和人流都不再伴你左右。你还有机会探访几个少人打扰但风光不错的景点，发现厦门不为人知的一面。

从会展中心开始，向前一直骑到观音山，沿途都看不到海面，但[image: lanshiyi]
 观音山
 有一片很好的沙滩，夏季会举办白海豚沙滩音乐节和沙雕艺术展，这里还有一个水上乐园，一些餐厅和酒吧可供歇脚。当看到高高的[image: lanshier]
 五通灯塔
 时，视野就会开阔起来。五通灯塔脚下是一片灯塔公园，石雕上刻满各国灯塔的样貌。继续向前便是此行的终点——[image: lanshisan]
 五缘大桥
 。它的脚下躺着美丽的五缘湾。你可以在海边餐厅吃上一顿泰国菜，或者租艘帆船出海游玩，一年之中总有几天能看到珍贵的白海豚。如果不打算长久停留，也可以骑去五缘湾湿地公园，那里散养着一群黑天鹅，还隐匿着一个巨大的水上迷宫，找找看。


元宵节
 　　传统节日


每逢正月十五，厦门都会举办热闹的元宵灯会。规模最大的场地在白鹭洲公园，每年农历正月十五这里都寸步难行，且会对附近区域的机动车限行。

[image: heipaobu]
 活动




 自行车骑行
 　　骑车


在厦门当地，三角洲户外运动有限公司（

地图
 ；[image: dianhua]
 二市店3931800，滨南店5880069；www.xmbike.com
 ；二市店厦禾路509号112店，滨南店湖滨南路294号110店

 ）和厦门任我行单车生活馆（

地图
 ；[image: dianhua]
 5800538；www.0592bike.com
 ；文灶街45号

 ）都有自己的售车店面和骑行俱乐部，在当地骑友圈子中很有名。两家店经常会在周末和节假日举行骑行活动，如果想环岛骑行又怕寂寞，可加QQ群或在豆瓣小组上关注它们。

环岛路上白城海滩和曾厝垵也有很多现场租车点提供便捷的租车服务，政府背景的正规租车点沿环岛路设有多个网点，价格较贵，30元第一小时，押身份证可抵扣部分押金。优点是提供异地还车服务，骑行不走回头路。流动小贩租车价格为20元一小时，由于竞争激烈，可以货比三家伺机砍价，但必须回原地还车。另外，轮渡附近许多星级酒店或者曾厝垵内的家庭旅馆都会提供免费或收费低廉的自行车租用服务。


厦门国际马拉松
 　　马拉松


每年1月的第一个周六，厦门都会举办国际马拉松赛。如果这天正好在厦门，一定能在环岛路这条优美的马拉松赛道上过一个振奋的清晨。想要亲自挑战，只需提前在厦门国际马拉松赛官网www.xmim.org
 报名。赛事还为非专业选手准备了5公里、10公里和半程马拉松赛程。每年都能见到上至80多的老爷爷，下至十来岁的青少年参赛，见到穿婚纱跑步结婚的也不要吃惊。



 帆船
 　　户外运动


风和水航海会（

地图
 ；[image: dianhua]
 5800881；235 0058；五缘湾商业街二期A7幢二层；需提前预约，根据天气情况确认是否适合出海

 ）侧重帆船、豪华游艇体验和租赁项目的资深航海俱乐部，拥有一个不错的观海露台餐厅和住宿设施。海上帆船体验（
60～70分钟，128元/人

 ）提供的线路是从五缘湾游艇码头出发，穿过五缘大桥，远眺金门岛后返航。俱乐部提供救生衣和专业船长掌舵，你需要做的仅仅是随波浪起伏尖叫，同时小心不被桅杆打到。游艇项目4000元/艘/小时起，可以奢侈地约几个好友前往海上鳄鱼岛（仅形似鳄鱼）渔民渔排上品尝海鲜，绝对是一次值得炫耀的独特旅行体验。



 皮划艇
 　　户外运动


九舟行玩海俱乐部（

地图
 ；[image: dianhua]
 1598082 9962；五缘湾文化展览苑A区；人均100元不限时

 ）主打价格亲民的皮划艇项目，即使零基础也可尝试自驾一叶扁舟浮于海上，不过出发前要谨慎考察天气状况，三级以上风力就会给出海带来不小挑战。出海前需要认真听取教练讲解，谨记安全事项，做好防晒，携带可供更换的衣物。


中山路街巷游览
 　　导览游


（
[image: dianhua]
 2027750；免费；每周五下午

 ）风情万种的中山路似从民国老电影布景中款款走来，但真要寻觅那些似曾相识的骑楼、古厝却并不容易。与其向步行街上来自外地的售货员鸡同鸭讲地问路，不如参加由中山路街道举办的街巷游。游览全程由当地志愿者担任导游，以中山路南口的厦商百货为起点，引领你进入一段现实与传奇交织的中山路往事。哪家小吃最地道？听听他们的建议准没错。游览时长1～1.5小时，活动需提前报名预约，可商议具体游览时间。报名方式：1.微信搜索“爱游厦门中山路”微信公众平台，关注后发送个人信息和报名情况到微信。2.拨打电话报名。3.现场报名：中山路步行街爱心小屋（泰山路路口处）。每次活动仅限10人，报满即止。


鹭江夜游
 　　乘船游


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2053095；轮渡码头北侧；票价136元；[image: shijian]
 售票18:30，每日两班船，第一班船开船时间19:30

 ）比较传统的游玩项目。游轮从轮渡出发，经过鼓浪屿、演武大桥、海上明珠塔、火烧屿和海沧大桥，再回到轮渡，全程100分钟。船上有讲解员讲解沿途风景，也提供功夫茶和馅饼，外加一些表演和互动游戏。


金厦海域游
 　　乘船游


（
[image: dianhua]
 2023493；鹭江道轮渡码头北侧游客中心；票价136元

 ）如果时间紧，又实在对彼岸向往已久，海上游金门这个项目可以将金门的神秘面纱揭开一角，全程100分钟。游船最接近大担岛上“三民主义，统一中国”牌子的时刻，也是船上相机最忙碌的时刻。具体开船时间需现场详询。

[image: kecheng]
 课程



旧物仓Goodone生活美学院


（

地图
 ；[image: dianhua]
 13074871069；公众微信号：goodone旧物仓；需预约

 ）你可以拿出一个下午拜访这间神秘的旧仓库，这里堆满有趣的旧物件，单辟出一间茶室让你歇个脚喝口茶，还有个中古厨房测试传统有机食材。旧物仓会不定期邀请圈内艺术家和手工艺人，开展木艺手作、金工、橡皮雕刻印花、干花花艺等各种手工课，作品还能作为纪念品带回家。不同的课程内容、课时不等，价格在200～300元左右，你可以关注微信公众号提前预约。

[image: heichuang]
 住宿


无论是青年旅舍还是高档酒店，厦门都给你提供丰俭由人的选择。或许受台湾影响，厦门的特色民宿和设计酒店如雨后春笋般出现。岛上的青年旅舍和家庭旅馆集中在厦大、中山公园和曾厝垵三个区域，星级酒店则分布在轮渡或筼筜湖周边。如果想就近出游，住在轮渡最为方便，对岸是鼓浪屿，旁边是中山路商圈；厦大附近环境较好，曾厝垵到黄厝海滩一带则是近年来新兴的客栈聚集地，寻觅一间看得见大海的房间并不困难，而筼筜湖则酒吧和咖啡店云集。值得注意的是，大部分家庭旅馆的价格在淡旺季相差甚大，在长假和寒暑假期间一定记得提前预订。



轮渡附近




[image: xiaoxingxing]
 厦门卢卡国际青年旅舍
 　　青年旅舍￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2082918；www.locandahostel.com
 ；民族路35号；铺50～60元，标双218元，套358元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）卢卡位于轮渡附近的废弃铁轨尽头。由一幢三层的宿舍小楼改造而成，从天台上可远眺对岸的鼓浪屿。房间干净整洁，色彩明快，面积较大。双人间和标间均有独立卫生间，多人间使用公共卫生间，男女混住。庭院用心打理，流水潺潺，环境格外好。


鹭江宾馆
 　　酒店￥￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2661338；www.lujianghotel.com
 ；鹭江道54号；大床/标双770元起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: tingche]


 ）始建于1958年的鹭江宾馆身上有着各种历史第一：例如曾经的厦门第一高楼、第一部电梯和第一家酒吧……但对游客来说，最中意的还是绝佳的地理位置——出门就是中山路步行街，过一条马路就是轮渡。2011年重新装修的房间宽敞明亮，108间海景房可以眺望对面鼓浪屿无敌海景，平日房间还算空裕，不过由于这里常常接待高端旅行团，房间说没有就没有，特别是节假日，房价包含早餐。



曾厝垵及环岛路




[image: xiaoxingxing]
 
 紫云乡
 　　客栈￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2095736；环岛路曾厝垵505号；标单/标双158元/227元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）一所建于清朝光绪年间的百年古厝，在保留了精美木雕和两进大院的基础上增添了水池、吧台等现代元素。因此在曾厝垵的小巷里颇为宁静，10间房间格局不一，所有房间都有独立卫生间，其中花园房、阁楼房两种房型还可以加床（30元/人/晚），适合三人同行。客栈前院、中庭、后院超过两百平方米的公共空间适合晒晒太阳，靠着舒服的木榻靠枕，泡上一杯功夫茶。


梦旅人音乐客栈
 　　客栈￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2080395；www.dreamerhouse.cn
 ；环岛路曾厝垵332号；帐篷60元，铺/标双/大床80元/350元/360元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: tingche]


 ）曾厝垵后山依山而建的独立别墅面积颇大，共有17间房间，其中7间能看到海上日出，部分房间带海景露台。2015年重新进行了内部装修，房间温馨明快，所有房间均有独立卫生间，4人铺房间男女分开。开车上去的话只能走曾厝垵北路。这里曾是热爱音乐的文艺青年扎堆的地方，周末晚上会有不定期的现场音乐表演和露天电影。如今岛内新兴的几家音乐秀场分流了不少热门乐队，但High罢上楼就能回房呼呼大睡的还是只此一家。


山海观
 　　客栈￥￥


[

地图
 ；[image: dianhua]
 2095726；18030087125；曾厝垵（太清宫）曾山路10号；大床/标双/豪华海景房379元/470元/754元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: tingche]


 ]为了实现不少旅行者躺在床上看海的梦想，我们推荐这家主打海景的精品客栈。山海观占据了环岛路曾山上的绝好位置，近观玄石、远眺大海，房间简约现代，都有落地大窗和独立卫生间，分为山景和海景两类房间，豪华海景房间配有观海浴缸，不过最开阔的海景还是只能在公共大露台上欣赏，晚上不定期放露天电影。


乐雅无垠酒店
 　　设计酒店￥￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2526777环岛干道黄厝段云岳山庄内；大床/标间790元/起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: tingche]


 ）这家充满现代设计感的酒店由四幢巧妙相连的别墅组成，藏身于环岛路以北的环岛干道别墅区内，步行10分钟可以到达环岛路海边沙滩，海对面就是金门岛。酒店大堂很小，房间里却别有洞天，家具卫浴选材考究，自动化开关设计十分人性化。酒店1号楼的2楼有一个儿童娱乐区域适合带孩子度假的家庭，想出汗就踩着酒店提供的免费自行车开始一次环岛骑行。



厦大附近




[image: xiaoxingxing]
 
 厦门国际青年旅舍
 　　青年旅舍￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2082345；www.yhachina.com
 ；南华路41号；铺65元，标单80元，标双/大床房230～290元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）性价比相当不错的国际青旅，位于安静优美的南华路，穿双人字拖就能溜达到厦大和沙坡尾。旅舍由一座绿树掩映的三层红砖老楼改造而成，2015年重新装修后硬件设施完善，除了单人间外，其余房间均有独立卫生间。卫生间和被褥十分干净，没有老房子民宿常有的潮气。偌大的庭院阳光房适合喝茶聊天，细心的店主为了让住客总能看到温柔的白狗，就养了它们祖孙三代肩负看店要职。后门花草之间还隐藏着几家小咖啡馆。


守望者青年客栈
 　　客栈￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2069073；大学路大埔头；铺80元，大床房300元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）请原谅我们推荐一家只有5间房的独立客栈，因为你能在这里真正找到浓浓的人情味。四人混合间只接待女生，另外四间房间均为双人间。北欧混日系的内部装饰，身为摄影师的老板像打理家一样打理客栈，客厅保留了老房的黄色复古花砖，浴室用品都来自无印良品。带有烘干功能且免费使用的洗衣机在潮湿的闽南地区非常实用。客栈提供手绘的私家厦门旅行地图，你可以在喝到老板手泡功夫茶的同时聆听免费的讲解。不要担心找不到这里，老板会亲自接送客人。


7天连锁酒店（南普陀店）
 　　连锁快捷酒店￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2675777；南华路35号；标双/大床房260元/272元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: tingche]


 ）位置相当好的连锁酒店，在南华路咖啡馆一条街街口，距离厦大和南普陀寺都非常近，也有相对宽裕的停车位，尤其适合自驾游的旅行者。



中山公园附近





 兰琴古厝
 　　精品酒店￥￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2998428；安定路大字酒巷25号；标双/大床房/豪华套房460/780/1010元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）拥有两百多年历史的闽南古厝原为国民党高官翁俊明的故居，2006年被台湾古厝收藏家收购，通过三年多的保护性修复成为一座可居住的生活博物馆。主人将多年收藏的古玩、家具、字画布置其间，复原了清末民初独门大院的日常生活细节。从最普通的兰舍标间一直到古典双层阁楼绿绮轩，房间按照装修的细致程度价格相差较大，所有房价都包括早餐。古厝设有地道的中式和日式茶席，古钟声中品一杯老茶，最是惬意。



 东坪山





 Ciao山茶花
 　　精品酒店￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 5807717；东坪山社62号东坪山水库旁；标间280元，设计房间600～700元；[image: aite]
 [image: wuxian]


 ）很难找的一家山居酒店，面积不大，只有7间房，紧连大堂的木质大露台俯瞰青山碧水。开放式的厨房供应简单但好吃的食物。六间设计房间分别由店主的六位圈内好友操刀，主题各异。酒店前台会耐心指路或出门迎接。

[image: heidao]
 就餐


厦门小吃讲究一个“古早味”，它是厦门人最难忘怀的味觉记忆。传奇小吃店往往专攻一样小吃，十几年不变，简单到无名无姓无分店，却毫不影响当地人寻味而去，百吃不腻。这些小店又很有个性，有的过午不售，有的却不到天黑不开门，一般来说沙茶面和面线糊名店要早早去吃，肉粽、海蛎煎、春饼是全天供应的小吃，属于晚餐和消夜系列的大排档基本都是下午5点以后才缓缓开张，喜欢吃夜宵的“夜饕”要早点儿霸位挑货。传统小吃集中在中山路、中山公园西门、百家村附近，这里才是老厦门人心中真正的“厦门”；能眺望大海的海鲜酒楼不少都在曾厝垵南边的环岛南路，是厦门本地人接待外地朋友的优先选择；而筼筜湖周边区域的餐厅则主要吸引当地老饕，最棒的是吃完饭可以顺路泡吧。



祭祖美食头牌——龟粿


如果要概括闽南传统生活的经典场景，阿公永远在喝茶话仙，而阿嬷永远在祭祖拜拜。在众多闽南祭祀糕点中，红龟粿稳坐头把交椅。将染成红色并包有馅料的糯米粉团压上寿龟的纹样，再进笼屉蒸熟，便是闽南人逢年过节仪典祭拜的必备品。完成供奉后的龟粿立即成为好吃的糕点——黏糯的外壳和香甜的芝麻、花生馅料既可以直接吃、蒸着吃，也可以像闽南人那样裹层蛋清煎着吃。在第八市场
 的红发食品店可以买到不同馅料的龟粿。如果对压制龟纹的模具——龟印感兴趣，在不辍旧物馆
 能淘到老龟印。





中山路及附近



中山路一带是厦门最早发迹的码头区，老城区的犄角旮旯里隐藏着地道的厦门小吃店，每家店一般只专精一样。若想尝遍就得辛苦些，一间间寻觅这些小店，好在它们都比较扎堆儿。



 
 [image: xiaoxingxing]
 莲欢海蛎煎
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2035236；中山路局口街局口横巷33号之2；人均10元；[image: shijian]
 10:30至次日1:00

 ）海蛎煎既是小吃也是一道菜品，所有厦门口味的餐馆都会有这道菜。莲欢海蛎煎以海蛎煎为招牌，也出售鱼丸汤和薄饼，定制的铁煎锅一用就是20年。海蛎Q弹饱满，料足又新鲜，一定要蘸着甜辣酱吃。


亚泰家庭美食
 　　闽南菜￥￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 13806086885；菜妈街10号，近华新路；人均200元；[image: shijian]
 10:30～13:30，16:00～22:00

 ）由民宅改造的一家私家菜馆，食材新鲜，阿嬤私房手法深得正港厦门饕客的赞誉，需要提前预订。主打海鲜，冬天供应羊肉煲。在后厨直接看食材点菜，论斤收费，老板会按照当天食材新鲜度和你的目标价位给予搭配建议。白灼鱿鱼、冻鲍配土笋冻、三层肉炒鲳鱼、炒米粉、文蛤汤都是性价比不错的选择。对罕见的野生海鲜要提前了解价格，以免吃出天价。


赖厝埕扁食嫂
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2053368；大元路8号；人均10元；[image: shijian]
 7:00～20:30

 ）“扁食”是闽南一带特有的小吃，类似馄饨，但个头更小，讲究皮薄、馅嫩、汤鲜。赖厝埕的扁食皮薄到可以看见馅料的纹理，用料新鲜实在，搭配新鲜熬制的大骨汤，清甜可口。扁食和拌面一起吃是地道的本地吃法。创始人邱素华大嫂如今已过世，但子承母业，滋味不减。位置有点隐蔽，在老八市附近。


良山大排档
 　　大排档￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2040460；开元路264号，近轮渡公交总站；人均60元；[image: shijian]
 17:00至次日1:00

 ）充满市井气的大排档，如果没有一双火眼金睛，你可能会错过这家隐藏在骑楼里的美味。招牌海鲜是白灼苦螺，搭配自制蘸料。除传统海鲜之外，糖醋肉、花菜煲和炒腰花也是拿手菜。如果你对环境要求比较高的话，恐怕会对熏黑的门牌号和骑楼下的露天桌椅难以接受。



寻找幽灵美食


在厦门，有一些小吃摊点或排档只在晚上才出现。这些摊档被赋予一个神秘的名字“幽灵美食”。许多当地人会在深夜时特地驱车前来。

在思明北路和大同路交界的路口，每逢22:00后就会自发形成小吃一条街。其中以花生汤、阿二酸笋面、虾面三大“名摊”为招牌。佘老太家的花生汤特别香绵可口，可搭配油条、韭菜盒或三角糕同食。

想吃海鲜烧烤就要摸到八市生蚝，这个流动烧烤小摊开在开禾路浮屿鸭肉粥店旁边，从夜里10点营业到凌晨3点多。

在中山路附近的局口横巷里，藏着高密度的美食据点，天一黑，局口拌面就出来支摊，拌面偏甜，搭配的海鲜清汤里可以加丝丁鱼、花蛤、小肠等料，口味清淡，与莲欢海蛎煎和仁生果子在一条街上。




鹭江宾馆中餐厅
 　　闽南菜￥￥


[

地图
 ；[image: dianhua]
 2022922；鹭江道54号；人均70元；[image: shijian]
 8:00～14:00，17:00～23:00（21:00后停止点单）

 ]老牌酒店中餐厅的最大亮点就是坐在露天席位上吃饭喝茶，可将鼓浪屿尽收眼底，美味美景一把抓。食物以港式茶点为主，搭配各式厦门小吃，需加收15%服务费。要想坐享海景座位需提前一天电话预订。


劳松扁食
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 厦禾路202号，大同小学对面；人均10元

 ）小店只提供2B经典组合：扁食加拌面。这里是许多本地人解决早餐的好地方。可口的大骨汤做汤底，和一些小吃店的清汤寡水不可同日而语。13:00之后就有吃不上的危险。


明月虾面
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2028139；厦禾路180号；人均15元

 ）虾面也是厦门的小吃。狗头虾汤配上新鲜小对虾和闽南特有的水面（碱面），汤头清澈却鲜香扑鼻。这家店的叉烧炒饭和萝卜排骨鱼丸汤也味道非凡。



公厕美食


在厦门以公厕闻名的美食成为一个固定短语，类似成都人心心念念的“苍蝇馆子”，对厦门人来说，享受美食从不关乎姿态和环境。

百家村公厕在公厕美食中名气最大，以前是老别墅聚集区，村里街巷四通八达，是一个民间美食的江湖。村内的深田内公厕堪称美食地标，被一众传奇美食包围，阿牛章鱼
 以口味鲜脆的白灼章鱼闻名。厕所正门口的芒果小摊出售的酱油芒果是隔壁熏鸭的绝配，拐个弯就是大名鼎鼎的吴记煸豆干
 。附近的煎饺、姜母鸭也都非常好吃。

顶澳公厕位于厦大旁边一条叫作顶澳仔的热闹学生街，从厦大邮局小街往里走到头左拐就是。顶澳公厕周边大排档及各地美食菜色汇聚，是学生约夜宵最常去的地方之一，碳烤四宝、香烤鱿鱼、椒盐皮皮虾等味道都不错。周围还有著名的黑糖咖啡，晚上吃个大排档、在小店砍价淘货，就能过一晚厦大学生的标准生活。

斗涵路公厕旁的林兴大排档（
斗涵巷55号；人均70元

 ）开了18年，破旧的小店面里鸭肉是招牌，盐水鸭和熏鸭都很地道。丝丁鱼也是厦门人爱吃的一种海鱼，适合煎炸或煮汤。





 浮屿大同鸭肉粥
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2398761；厦禾路174号；人均10元；[image: shijian]
 24小时

 ）这家传奇小吃店紧邻明月虾面和劳松扁食，方便食客将三种小吃一网打尽。不同于绵密糊状的潮汕粥，鸭肉粥讲究米水分明。老板会根据客人的要求，拿大剪刀现场加入卤好的鸭肉、鸭心、鸭肝、肥肠、炸牡蛎、鱿鱼等配料。不要忘记点一份油条，泡在粥里一起吃才最地道。


陈佳甜品
 　　甜品￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2107490；镇邦路65号；人均16元；[image: shijian]
 10:00～23:00

 ）如果你在老城区备受饱食之苦，可以到这里来一碗传统糖水当作“解药”。这里的招牌产品是龟苓膏、24苦茶、香芋西米露和西多士。天然中草药的苦混合红糖、蜂蜜抑或炼乳的甜，拯救着每一个消化不良的胃。


仁生果子
 　　甜品￥


[

地图
 ；[image: dianhua]
 15359297664；思明南路26号旁巷口（局口横巷口）；人均15元；[image: shijian]
 10:00～23:00

 ]这家路边摊是充分享用各色南国水果的好去处。所有果汁不加一滴水，就连调节稠度都用甘蔗汁，价格只有普通果汁店的一半。你可以顺便尝一尝厦门特色的酱油芒果肉、酱油牛油果和咸桃，均为以咸味升华甜的独特味觉搭配。


油葱糖薄饼
 　　小吃￥


（
[image: dianhua]
 13799255946；镇邦路65号前街面；人均3元；[image: shijian]
 10:00～12:30，14:00～19:30

 ）这个不定时但定点出现的流动摊点经常出现在陈佳甜品店门口。老汉在此设摊18年，冬春专营油葱糖薄饼和贡糖夹饼，夏秋则卖豆花，无论哪种的滋味都会让你惊叹。


1980加料烧肉粽
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2032869；中山路353号；肉粽5元/个；[image: shijian]
 9:00～21:00

 ）南方咸粽党的代表非厦门烧肉粽莫属。外地人吃厦门肉粽时往往惊叹于5元的烧肉粽里居然被贪心地塞入肉、板栗、芋头、虾干、海蛎、卤蛋和香菇，糯米简直没剩多少。在“妈妈的烧肉粽最好呷”的厦门人眼中，1980肉粽能获得很多认可实属难得。将肉粽蘸上甜辣酱、花生酱和香菜末，再配上一碗扁食汤或沙茶面，美味立马升级。店家已开始提供真空包装的烧肉粽，也算是馅饼之外的又一样伴手礼选择。



 黄则和花生汤店（中山路店）
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2024670；中山路22-24号；人均10元；[image: shijian]
 6:30～22:30

 ）“花生汤”是闽南的传统甜品。虽然黄则和的连锁店在厦门街头随处可见，但是中山路路口的这家老店还是值得一去。花生汤里的花生入口即化，加上一颗蛋搅散会更有滋味。不过这里和所有知名老字号一样，服务基本要靠自己。


阿卿春卷
 　　小吃￥


（

地图
 ；中山路局口街8号；春卷4元/个；[image: shijian]
 9:00～21:00

 ）春饼是闽南农历新年的传统小吃。不同于油炸春卷，厦门版本的阿卿春卷用切碎的卷心菜、豆芽、胡萝卜、虾干、鲜肉、海蛎肉熬制馅料，鲜甜汁浓、清新爽口。



厦门大学周边





 
 乌糖沙茶面
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2041658；民族路68号；人均40元；[image: shijian]
 6:00～13:00

 ）沙茶面之于厦门人就像牛肉面之于兰州人，是许多离乡多年的厦门人最思念的味道。乌糖则是“厦门沙茶面兵器谱”上公认的排名第一，每天中午都能在店门口看到长长的队伍，这里也的确“过午不售”。但盛名之下的乌糖近两年让人又爱又恨，大肠、鱿鱼等配料均价超过10元，贪心的客人吃上100元一碗的天价面也不稀奇。若想品尝传统味道，卤猪肠、肝和豆干就是好搭配，不必贪多。


照强鸭肉海鲜
 　　大排档￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2573722；大学路213号之1-3店；人均70元

 ）在厦门的大排档中，如果菜品附带熏鸭，一般来自漳州龙海；而一些吃鱼生的则来自潮汕。照强就是龙海系排档的典型，熏鸭是招牌之一，但味道见仁见智。海鲜菜品胜在食材，可以尝尝清蒸鳐鱼和鱿鱼豆腐。



中山公园附近





 
 [image: xiaoxingxing]
 阿牛章鱼
 　　小吃￥￥


（

地图
 ；百家村路深田公厕旁；[image: shijian]
 16:00至售完为止；人均50元

 ）白灼章鱼是厦门独有的做法，最大限度保持了海鲜的原味和鲜甜。阿牛章鱼以白灼章鱼闻名，下午4点左右老食客就掐着点来了，章鱼、夹锥螺、鲎肉（又叫海怪）配着白酒或是冰啤酒，蹲在公厕旁的小桌椅前吃得不亦乐乎，便似一幕生动的市井浮世绘。



 西门土笋冻
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 8650170；斗西路33号；人均25元；[image: shijian]
 8:00～22:00

 ）声名远播的西门土笋冻如今鸟枪换炮，门面大了若干倍。土笋冻分为大粒、中粒和小粒三种型号，淋上自制的蒜蓉酱料，加上腌制酸爽的萝卜片，鲜嫩脆口。这里的白灼章鱼也很新鲜，嗜食生猛的你还可以尝试这里的桶装血蛤。


阿玲面线糊
 　　小吃￥


（

地图
 ；溪岸路63号之1；人均10元

 ）这家不起眼的老字号在中午前就经常把面线糊卖光。可根据需求加入猪腰、小肠、鲨鱼丸等，记得一定要点份油条泡在面线糊里一起吃。下午供应海蛎汤和春卷。



 吴记煸豆干
 　　大排档￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2026521；百家村路57号；人均40元；[image: shijian]
 17:00至深夜

 ）“煸豆干”是厦门特有的饮食文化，本指三五好友闲来无事，买上一两块卤制的豆腐干喝酒聊天，后来食材逐渐豪华，开始加入咸粿、海蛎煎和花蛤。至于味道如何，全仰仗掌勺人的手艺。每到夏季，小巷子里满满都是食客，生意比海鲜排档还好。附近的利友咸水鸭、熏鹅和酱油芒果也值得尝试。



曾厝垵




临家闽南菜（曾厝垵店）
 　　闽南菜￥￥


[

地图
 ；[image: dianhua]
 4001818666；环岛南路308号（曾厝垵对面）；人均80元；[image: shijian]
 11:15～14:00，17:15～21:00

 ]将时尚与闽南乡土气息结合的一家连锁餐厅，环岛路分店的靠窗座位可以看到大海。菜品每季创新，临家姜母鸭、原味土猪汤、香煎山地鸡、泡椒鲜甜脆都是点击率较高的菜式，闽南小吃也都可在此查漏补缺。



 筼筜湖附近




上青本港海鲜
 　　大排档￥￥


[

地图
 ；[image: dianhua]
 2082008；后江埭路29号速8酒店1楼（团结大厦旁）；人均80元；[image: shijian]
 11:00～14:00，17:00至次日00:30

 ]老板自有渔船，保证海鲜的新鲜生猛，深受当地食客欢迎。微辣的夹锥螺是冰啤酒的最佳拍档，白灼东山小管鲜甜弹牙，红焖石斑鱼浓郁软糯。招牌主食海鲜卤面融合了花生酱和多种海鲜，供不应求。


潮福城
 　　粤菜￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 5058688；湖滨北路28号建业大厦裙楼1楼；人均70元；[image: shijian]
 周一至周五09:00至次日2:00，周六和周日08:30至次日2:00

 ）粤菜在厦门的代表性餐厅。正餐主打潮州菜，早午晚茶以精致的港式点心为主。营业到凌晨2点。用餐高峰期排队情况普遍，晚上10点以后入座还能享受茶点六折优惠。



闽南小吃中的黑暗料理派


[image: landitou]
 土笋冻
 ：它不是植物，而是一种有点儿像蚯蚓的环节动物沙虫。土笋冻便是熬煮沙虫三五分钟，待胶质溢出，盛到小瓷碗中冷凝后的一道富含胶原蛋白的清凉小吃。说起来吓人，其实吃时拌上辣酱、芥末等调料，口感和果冻差不多。

[image: landitou]
 血蚶
 ：用开水一烫就能吃，掰开血蚶，血淋淋的一片十分恐怖。大吃血蚶的视频在网站上甚至会被分入“恐怖电影”类，但血蚶却是厦门街头一道常见的下酒冷盘，厦门人称之为“鲜”，实际味道难以名状。

[image: landitou]
 大肠血
 ：光听名字就能吓跑一批老外，却是内脏爱好者的最爱之一。大肠血是厦门同安的著名小吃，将新鲜猪血灌进大肠，放到骨汤里熬煮，出锅时剪开血肠，撒上白胡椒粉、香菜末和葱花食用。厦门岛内则将大肠和猪血煮在一起，口感不如同安灌肠。

[image: landitou]
 炸五香
 ：类似超高热量版的春卷，用豆腐皮裹住肥猪肉、鸭蛋、荸荠等馅料，用五香粉调味，低温炸熟后里外都浸满油脂，需要搭配芥末酱、辣椒酱、香菜、酸萝卜来解腻，减肥者的噩梦。



[image: jiubei]
 饮品


19世纪来自西方的外交官和传教士、20世纪陆续返乡的南洋华侨、近年移居厦门生活工作的台湾人源源不断的巩固和发展着这座城市的咖啡文化。相比全城开满大街的高品质人文咖啡馆，厦门街头巷尾的茶馆几乎都已经沦为麻将室和棋牌室，茶的质量乏善可陈，好在还有那么几家守旧不变的老茶馆和一批为茶着迷的年轻制茶人。


[image: xiaoxingxing]
 32How
 　　咖啡馆￥￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2916511；华新路32号，近中山公园西门；人均80元；[image: shijian]
 周日至周四11:00～23:00，周五和周六11:00至次日0:00

 ）32How咖啡馆藏身于华侨老别墅中，满目古董家具和进口老花砖让时光倒流60年。这里主打精品咖啡，推荐明亮梅果香的肯亚AA和烟草香气的小珍珠曼特宁咖啡，千万不要用糖和奶毁了它，这里的创意甜品也值得一试。楼上是培养精品咖啡师的香投咖啡学院，有兴趣可以深入学习他们用超过100种形容词描绘不同咖啡的香气。


绿宿山谷下午茶
 　　茶馆￥￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 18950117609；莲前大道金鸡南路东山村；需预约；套餐300元/人起

 ）东山村是隐居着四十余户艺术家的小部落。店主秉承“朴门永续”所强调的生活哲学来打造生态小屋和花园，主打古树普洱茶和店主亲手自制的茶叶，就连甜点也是采用自家花园种植的香草制成。


胖胖啤酒马
 　　酒吧￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 13950165573；沙坡尾艺术西区60号之13设备房；人均40元；[image: shijian]
 17:00至次日1:00

 ）80年代老式设备房有十足的工业艺术范。来自德国的两个小伙子根据自己对厦门的印象调配了多款精酿啤酒，甘马、沙坡尾、白马王子等品种最适合吹着咸咸海风的沙坡尾夜晚。



 不见Miss
 　　咖啡馆￥￥


[

地图
 ；[image: dianhua]
 5963777；溪头下路23号（近台湾民俗村）；人均50元；[image: shijian]
 10:00～23:30

 ]四季鲜花和绿植点缀着这座咖啡馆的每一个角落，露台座位可以闻到大海的气息。店主爱狗，也欢迎携带宠物的客人。店内出售意大利花式咖啡，咖啡豆品质稳定。


黑糖
 　　咖啡馆￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2198726；顶澳仔路39号；人均40元；[image: shijian]
 11:30～23:30

 ）黑糖原来位于南华路上的华侨别墅里，极好的口碑让这里成了不少厦大学子人生故事的背景。咖啡馆从创办之初就坚持进行荐书、电影放映会、音乐会、黑糖文学奖等多种形式的文化聚会。如今这里依然保持着很高的上座率，焦糖奶茶和提拉米苏是点击率较高的产品。


Thank You Café&Bar
 　　咖啡馆￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2082609；厦门大学路162号；人均50元；[image: shijian]
 12:00～23:00，周二店休

 ）低调地开在市井气息浓郁的大学路，走近才能看到地面用马赛克拼出的“多谢”二字。店里的陈设很用心，烟花女意面、肉桂卷或牛油果窝蛋 tapas都值得一试。创意饮品也颇具特色，经典的old fashioned、酸爽的编号 223、甜咸混搭的茶花女，看你会爱上哪一口。


古柏咖啡馆
 　　咖啡馆￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 5092279；筼筜路3-2号；人均45元；[image: shijian]
 08:30至次日02:30

 ）筼筜路上的咖啡馆换过了好几茬之后，像古柏一直屹立不倒的店真不多。出品的咖啡质量不错，咖啡豆大多原产自南美。


星巴克（鹭江道店）
 　　咖啡馆￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2116731；鹭江道18号新领荟广场1-4楼M1单元；人均35元；[image: shijian]
 07:00至次日0:00

 ）有了全中国最大分店的地位，星巴克也值得推荐。更何况这里的位置得天独厚，就在轮渡码头附近，四楼露台风光无限，可远眺鼓浪屿。


五湖茶室
 　　茶馆￥


（

地图
 ；大同路323号；人均10元

 ）虽然与人声鼎沸的中山路平行，但大同路仿佛在另一个安静怀旧的时空。没有招牌的五湖茶室里几张磨得发亮的竹椅，老人一边喝茶一边“话仙”，就这样悠悠走过七十年。茶叶都是老主顾们喝惯了的，价格也不贵，也有本地特色的贡糖、盐梅糕作茶配。



不可不玩的非物质文化遗产


博饼其实是一种游戏，几个人（一般是四至十人）聚在一起，在一个大瓷碗里掷6粒骰子，根据骰子的不同组合，获取不同的奖项。相传这个游戏是郑成功的部将洪旭想出的，目的是在中秋之际宽解士兵们的思乡之愁。当年，他们的奖品还很应景，就是各种大小、馅仁不同的月饼，称为“会饼”。按照科举制度的头衔，设有“状元”、“对堂”（榜眼）、“三红”（探花）、“四进”（进士）、“二举”（举人）和“一秀”（秀才）。

三百多年来，厦门人把这种游戏发扬光大，奖品也越变越高级，小到毛巾牙膏，大到汽车住房。每年中秋前后，厦门的超市、商场、餐厅和娱乐场所为招揽生意，也会设置博饼大碗，供客人一试手气。如果有机会在中秋期间拜访厦门，一定能感受到这热闹非凡的气氛。

掌握以下攻略能助你从菜鸟变为博饼达人：一桌人，一般为十人左右，博饼开始时，每人依次将六粒骰子一起投入大碗。有一个红四点的是一秀，两个“红四”的是二举，三个“红四”是三红，四个相同点数的（“红四”除外）是四进。若骰子点数分别为一至六得对堂。状元则是四个“红四”或者五个相同点数。四个“红四”加上两个“红一”叫作“状元插金花”，是第二大状元，可以拿走状元和两个对堂。六个“红四”则是最大的，可以拿走所有的奖品。除此以外，游戏还有“追”的环节，即后来获得者向自己前一个获得者追饼，更加刺激。





 一茶
 　　茶馆￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2086636；大学路70号后门；人均80元；[image: shijian]
 13:00～22:00

 ）小店开在沙坡尾面朝避风坞的一面，可以欣赏到渔港落日和白鹭余晖中的身影。小茶室舒服而不造作，提供每日下午和晚间的专属私人茶席，可以品尝到店主多年走访福建茶园收集到的各类茶叶和传统茶点。


Ritz
 　　酒吧￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 5115901；湖滨北路10号新港广场1楼；人均100元；[image: shijian]
 19:30至次日2:00

 ）城中热门酒吧，主打单一麦芽威士忌。装修风格新锐时尚，周末经常爆棚。威士忌品种相对齐全，冰块也是手工凿成。周末或假日偶尔会请知名DJ巡演。

[image: heixing]
 娱乐


厦门给你提供的丰富夜生活绝不逊色于北上广，你可以去一场让肾上腺素飙升的现场摇滚，也可以吹着海风享受舒缓的民谣，海湾公园滨海露天酒吧现场表演将夜晚气氛推向最高点，旁边甚至还有一个游乐场。如果想找个清幽的地方泡吧，筼筜湖北侧的官任路是不可多得的选择。当酒精散去，一场不期而遇的南音又把你带回到悠悠南国。



 集安堂南音社
 　　戏曲


（

地图
 ；河仔墘巷17号二楼；[image: shijian]
 周四、周日18:00～21:00

 ）创建于1883年（光绪八年）的厦门老牌民间南音社，因是安溪、同安的弦友发起，由南安、惠安、安海等地人组社，故取名“集安堂”。20世纪初，集安堂社员就已灌制南曲唱片远销海外，“文革”期间社址被占，而后为南音社主持辗转收回，南乐才得以传承。如今每周四、周日傍晚，这里有对外开放的南音演奏，你可以从八音合奏开始免费欣赏一场完整规模的现场表演。镇馆之宝是一把超过百岁高龄，背面刻有"遏云"的琵琶。



 Real Live
 　　现场音乐


（

地图
 ；[image: dianhua]
 13537774700；大学路沙坡尾60号艺术西区内；[image: shijian]
 表演21:15开始

 ）这里是许多厦门文艺青年的聚集地，每周邀请国际或本土的当红原创乐队奉上爵士、摇滚、电子音乐等各种类型的现场音乐表演，专业的音响系统和灯光设备经得起专业乐迷的挑剔。可通过微信公众号（Real Live）提前购买预售票。



万能的厦门甜辣酱


甜辣酱是厦门以及闽南一带特有的调味料。它没有老干妈之类辣椒酱的那种辣度，而是承袭了南方食物的温和，只有一点点辣味，却带有更多甜味，吃起来刚刚好，不浓烈。

许多厦门小吃都要配着甜辣酱来吃。拌面、肉粽、芋包、葱油粿、海蛎煎、炒面线、薄饼等小吃全都少不了它。老店提供的甜辣酱都有自家调制秘方，如果想买一瓶带回家，可以在大超市购买“海堤”或“呱呱”两个品牌的产品。





 微风乐集
 　　现场音乐


（

地图
 ；[image: dianhua]
 5936529；大学路沙坡尾中华儿女美术馆内一楼；[image: shijian]
 现场表演每晚20:30～22:30

 ）来自台湾的微风乐集由一支本土民谣乐队长期驻场，也会邀请国内外优秀乐队，主打轻柔民谣风。也举办小型沙龙、弹唱会、现场演出和文化创意市集。


迷待音乐会所
 　　现场音乐


（

地图
 ；[image: dianhua]
 5885301；仙岳路8号桥头堡文创园内A1；[image: shijian]
 17:00至次日1:00，周三至周六爵士乐队演出，周日和周二经典歌曲演出，周一公休

 ）可口的自酿啤酒与原创乐队表演的爵士乐堪称绝配。迷待音乐会所由厦门自由音乐人冯靖创立，专注于爵士音乐的创作和表演。目前一支厦门非常有影响力的乐队长期驻店表演，也邀请世界各地爵士乐队来此交流切磋。


Havana Beach
 　　酒吧


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2220313；海湾公园侯海2号厅之一；[image: shijian]
 表演20:30～24:00

 ）除了沙滩和海风,Havana Beach最受欢迎的还有鸡尾酒和现场音乐。这家主打古巴情调的露天酒吧洋溢着明快的南美色调，玛格丽特、莫吉多鸡尾酒都是不错的选择。餐食一般，适合晚饭散步后去喝上几杯。


乐琪The Key
 　　酒吧


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2204000；湖滨西路海湾公园香榭丽舍二期109号；[image: shijian]
 20:00至次日03:00

 ）厦门的酒吧大多会找菲律宾的乐队来表演，乐琪酒吧也是如此，这里大概是目前岛内乐队气氛最好的酒吧了。

[image: heibao]
 购物


厦门岛内滋养了一批创意十足、围绕生活细节做足文章的小店，一点点填满旅行箱里最后的空隙。除了馅饼外，厦门还能买到很好的手信，无论是茶叶、海产干货，还是漆线雕和风狮爷，都值得带回家以飨亲朋。怀旧复古的中山公园和中山路、市井风情的八市、校园风情浓郁的厦大顶澳仔、艺术前卫的沙坡尾是最具特色的几个购物街区。


阿吉仔馅饼店
 　　食品


（

地图
 ；思明区大元路37号，近鹭江影剧院；10元/盒

 ）中山路上几乎相隔几百米就有几家馅饼店，那些所谓有故事的馅饼店也多半是商人的自我创作。推荐前往不远处小巷里的，这是厦门传统的老字号饼店。店面不大，已有几十年的历史，价格合理。中山路上许多装修精良的饼店就是从他家拿货，再转手以2～3倍的价格出售。推荐传统口味的绿豆馅饼和马蹄酥。


THE MSLAN
 　　服装


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2024532；思明北路149号；[image: shijian]
 10:00～22:30

 ）到达厦门的第一站就应该来这家厦门本地文艺女装店换上全部行头：质地柔软的棉麻外套，小翻领衬衫、波点包身裙、素雅的小丝巾、巴拿马草帽，清新文艺与中性复古随性混搭，与厦门的城市气质高度吻合而且价格合理。店员都是搭配高手，让你充分享受试衣服玩搭配的快乐。


不要错过




书城厦门


厦门人爱读书，也爱买书，年人均购书量也排在全国前列，因此催生了一批全国知名的独立书店。虽然著名的光合作用曾努力将书店开到北京、上海，但最终难以抵挡电子商务和电子书的大潮，但在厦门本土，依旧生长着一批小型独立书店。


不在书店
 是一家开在华新路老别墅被花草围绕的美丽书店，三层米色小楼内部结构井然有序，可以看书、喝咖啡、吃饭、聊天。一万多藏书经过精心挑选，不卖畅销书，但奥威尔的小说《1984》却能翻出八九个版本。

晓风书屋（
厦门大学路162-6

 ）厦门的文化地标之一，曾经是读书人的接头地点，开在厦大去沙坡尾的路上。店内保持了二十年前老式书店的传统风格，出售传统文化文学书籍为主。

荒岛图书馆@厦门小渔岛（
民族路145号

 ）开在沙坡尾一带，以做旧书为主，店主爱书懂书。提倡旧书的回收利用，鼓励书友在此存放、交流旧书。书店的豆瓣小站、豆瓣小组、微博等都经营得不错，特色书籍有厦门文化历史类的专业书籍，能意外淘到市面上已经消失的老书。

纸的时代书店（
海沧区滨湖北路60-80号阿罗海购物广场

 ）大型独立书店，按照网络售价出售书籍，看到喜欢的段落还可以到前台请工作人员帮忙扫描下来带回家慢慢品读。宽阔的落地窗，舒适的阅读桌椅，定期举办沙龙和展览活动。厦门外图书城（
湖滨南路809号

 ）在图书品种的丰富性方面远超其他书店，书籍更新快，适合希望先睹为快的读书人，经常组织作家到店签售新书。




吉治百货
 　　百货店


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2057116；开元路116号；[image: shijian]
 09:00～22:00

 ）开在老八市路口对面，由百年老建筑精心改建的综合空间浓缩了老厦门的吉光片羽。一到三楼出售各种伴手礼和纪念品，运用花砖纹样重新设计的冰箱贴、布包、信笺独此一家。四楼的手冲咖啡室和五楼的乌龙茶室可眺望开元路街景。


蔡氏漆线雕
 　　工艺品


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2385891；禾祥西路204号；[image: shijian]
 09:00～21:00

 ）漆线雕是闽南特色民间工艺品，源自唐代彩塑盛行时期的佛像装饰艺术。作为国家级非物质文化遗产的蔡氏漆线雕已经在厦门流传300年之久，店内出售由漆线雕装饰的花瓶、艺术画等陶瓷、玻璃器皿，用色古典华贵，价格从300元到几千元不等。楼上的漆线雕工作室（
[image: shijian]
 仅周一至周四09:00～21:00；[image: dianhua]
 2385897，建议提前预约

 ）免费对外开放，可以观看工艺大师们的制作过程。



 
 不辍旧物馆
 　　二手店


（

地图
 ；[image: dianhua]
 15805925126；民族路120号；[image: shijian]
 10:00～22:00

 ）这家旧物店源源不断淘来闽南旧物，从雕花衣橱、煤油灯，到城市拆迁作废的路牌、旧理发椅等，记录了闽南地区或大或小的回忆。提供大件物品的邮寄服务。



 不在书店
 　　书店


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2050813；华新路13号花园别墅

 ）网友称为全国最文艺的独立书店，开在南华路独栋老别墅中。有一个种满植物的花园，店内保持了老别墅的房间格局和花砖地面，二楼阳台位置绝佳。提供借书服务和简餐。


晓风书屋
 　　书店


（

地图
 ；大学路162-5号

 ）晓风书屋是厦门最老牌的独立书店，目前在厦门有一家分店。厦大附近的这家分店主营学术书籍。二楼有二手书卖，运气好可以淘到一些很不错的画册。


厦门小渔岛
 　　书店


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2068581；大学路3号厦港酒家旁

 ）这家二手书店兼民间公益图书馆收藏了社科文化类的各种二手书籍，允许书友在此存放、交流。寄存20本图书就可从这里借走一本。书店分门别类收集了厦门地方志、风俗典故、历史名人方面的二手书籍，以优惠价格出售，店主对藏货如数家珍。

[image: shiyongtanhao]
 实用信息



危险和麻烦


尽管整体治安尚好，但中山路及附近老城区闲逛时仍要提防小偷。6～10月若遭遇台风天气应避免外出，不要打赤脚或者穿凉鞋，以防触电。行走时避开施工建筑、广告牌及树木。


紧急求助


厦门市海上搜救中心加入了厦门市“110社会联动”，因此，无论水上陆上，有意外就可拨打[image: dianhua]
 110报警求助。旅行期间，如遭遇欺诈和乱收费，可向厦门市旅游质量监督管理所（
[image: dianhua]
 5318985，8008582365

 ）投诉。


医疗服务



厦门市第一医院
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 2132222；镇海路55号

 ）和厦门大学附属中山医院
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 2292201；湖滨南路201-209号

 ）是本地最主要的两家大型综合医院。


旅游信息



建发国旅
 （

www.cndits.com


 ）和厦航国旅
 （

www.xmairtravel.com


 ）是厦门比较知名的两家旅行社，门店较多，报名容易，都提供厦门周边的1～3日短途线路。同时也可以承办台湾自由行。


厦门旅游集散中心
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 2215533，2238787；思明区湖滨南路59号湖滨长途汽车站内；www.xmteyun.com
 ；[image: shijian]
 8:00～22:00

 ）厦门旅游集散中心可以提供各种厦门周边的1～3日游项目，包括前往厦门邻近地市的永定土楼、漳州火山岛等，甚至通达武夷山；也可通达厦门岛周边的大嶝岛、翠丰温泉等。从这里也可以乘坐各种接驳大巴前往福建省内各地。

集散中心还有火车票和机票的代售点。


邮局



厦门海后邮电支局
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 2128622；海后路58号；[image: shijian]
 8:00～19:30

 ）就在轮渡对面，是在原大清厦门一等邮局遗址上翻修重建的，建筑本身值得一看，可购买特色明信片和纪念品。这里提供常规的汇款、邮寄业务，也可办理厦门公交E通卡。


网络资源


关于厦门的杂七杂八都能在厦门小鱼网
 （

www.xmfish.com


 ）上找到。在豆瓣网厦门同城
 （

www.douban.com/location/xiamen


 ）上常常可以找到各种活动信息，你可选择感兴趣的参加。此外，厦门市旅游政务网
 （

www.xmtravel.gov.cn


 ）和厦门旅游网
 （

www.visitxm.com


 ）会提供一些官方旅游信息。


媒体


如果乘坐飞机抵达厦门，可在机场发现免费的《海峡旅游
 》杂志，对福建地区景点的介绍比较详细深入。《搜街
 》是一份介绍时尚生活内容的本土杂志，有时能在一些咖啡馆里找到。生活消费杂志《悦城》关注福建生活情报，关注官方微信“厦门悦城”能知道不少有趣的活动。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开



飞机



 厦门高崎国际机场
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 96363；禾山街道翔云一路121号

 ）位于厦门岛东北端，距离市区仅10公里。机场执飞的航线遍及国内各大城市，还有香港、澳门、阿姆斯特丹、首尔、新加坡、吉隆坡、雅加达等欧亚的主要城市。厦门和台北桃园、台中、高雄之间每周都有定期直航航班。2014年12月28日高崎国际机场T4航站楼开始启用，厦航、南航、河北航空，以及所有国际航班使用T3候机楼（老航站楼），其他国内航班均在T4航站楼起落。两个航站楼之间有免费摆渡大巴连接，相距车程约10分钟。更大规模的翔安国际机场正在修建中，尚未投入使用。


长途汽车


经过整合后，厦门岛内目前有三个较大的长途汽车站，分别是湖滨长途汽车站
 （

地图
 ；湖滨南路59号

 ）、枋湖客运中心
 （

地图
 ；金湖路5号

 ）和梧村汽车站
 （

地图
 ；厦禾路925-927号

 ）。通过厦门特运网站（

www.xmqcz.com


 ）可以在网上查阅班次时刻，并购买厦门始发的长途汽车票。拨打[image: dianhua]
 968828咨询票务事宜。

湖滨南路长途汽车站的长途车主要发往厦门西南方向，乘10路、15路公交车可以从轮渡抵达车站。枋湖客运中心则提供去往厦门东北方向的班车，可乘31、15、86路公交车抵达客运站。梧村汽车站主要运营高频次的省内城市快运，乘坐BRT快1、快2、快3或1、21路公交车到火车站公交站下，沿厦禾路往东北方向步行5分钟能到达梧村汽车站。


厦门车次时刻表




湖滨南长途汽车站



[image: hbn]




枋湖客运中心



[image: fhky]




梧村汽车站主要车次时刻表



[image: wcqcz]




厦门旅游集散中心主要景区车次时刻表



[image: xmlyjs]



火车


厦门共有三个火车站，分别是岛内的厦门火车站、高崎站，以及岛外的厦门北站。市内的100余个车票代售点，详情可查看www.12306.cn/mormhweb
 。客运列车和少量动车在厦门火车站乘坐，厦门北站全部运营动车。高崎站运营货运列车。


厦门火车站
 （

地图
 ；厦禾路900号，梧村汽车站对面

 ）厦门火车站有始发至北京、上海、南京、杭州、合肥、南昌、鹰潭、西安、重庆等地的客运列车和少量动车。16、18、21、25、26、28、37路等车可达，BRT快1、快2、快3火车站下车即到。


厦门北站
 （
集美后溪镇

 ）主要运营各地到厦门的动车。车站距离岛内市区较远，可乘坐BRT到中科院BRT站，换乘临时开通的10路公交，或者乘950、690、790等公交车。打车应留出充足时间。


船


厦门港口与金门、漳州有直达客运航线。从厦门去金门在五通客运码头（
[image: dianhua]
 3216666；环岛东路2500号；[image: shijian]
 8:00～17:30

 ）乘船，每日18班，航程30分钟，票价155元（包含125元船票和30元码头建设费）；自由行去金门必须持有《大陆居民往来台湾地区通行证》和有效期内签注，乘船前至少提前40分钟在五通码头咨询台办理回程证明和落地签，并可预订返程航班。前往金门的航班时刻表冬夏季节多有变化，提前电话咨询。

在厦门旅游客运码头（
[image: dianhua]
 2985551；鹭江道33号；[image: shijian]
 6:40～21:30

 ）乘船直达漳州，每15分钟一班，航程15分钟，票价14元。

乘坐快艇前往龙海石码是图方便的选择，但乘坐小型快艇的危险不容忽视。

去邮轮中心厦鼓码头（

地图
 ；东港路2号；厦门人习惯称为“东渡邮轮码头”

 ）乘坐轮渡是旅行者去鼓浪屿的唯一选择，以往的快艇已经全部取消。


厦门空港快线时刻表
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 当地交通



抵离机场


厦门空港快线从T4和T3航站楼发车，包括轮渡专线、北站专线、五通专线、海沧专线、梧村汽车站专线、漳州专线、晋江专线、东渡专线、曾厝垵专线。票价在6到35元间。

公交机场专线：往返于第一码头和高崎T3候机楼，第一码头首班08:30，末班18:00；高崎T4候机楼首班08:30，末班18:30。票价1元。

乘出租车请在到达厅门口排队等候，打车从机场到市区25～30元。

如果要去往集美、杏林、同安等岛外区县或到泉州、石狮等地，有三种方式：一是乘坐陆空联运大巴，售票处在国内到达旅客出口处的酒店接待柜台；二是出到达厅后向西行3～5分钟，到候机楼西停车场乘坐去往泉州、石狮等地的出租车；三是乘坐前往市区的车到长途汽车站转车。


公交车


厦门公交系统发达，大多数景点都可乘公交到达。岛内公交车一般为1元，出岛公交车会视距离加收费用，全部自助投币。

除公交车外，厦门还有BRT（快速公交）系统（
[image: dianhua]
 968828

 ），是交通高峰期躲避堵车的快捷方式。目前BRT共有四条线，快1、快2、快3线均从第一码头出发，5分钟一班车。快1线抵达华侨大学（厦门岛外集美），快2线抵达同安西柯枢纽站，快3线则到前埔。2015年8月试运营的快5线从前埔枢纽站开往同安枢纽站，截至我们调研期间，间隔15～30分钟一班车，候车时间较长。

旅游观光巴士（又称环岛观光巴士）着重服务旅行者的专门线路，双层大巴沿环岛路行驶，便于欣赏海景。全程环岛约60公里，90分钟。发车时间为08:30～16:40，除中午12:00、13:00、14:00一小时一班车外，其余时间每30分钟一班。两种收费方式：一种是全程60元，保留车票当日不限次数乘坐；第二种分段计价，上车10元，跨段加收10元，下车车票作废。分段点：厦门旅游集散中心——胡里山炮台——椰风寨——观音山——五通码头——机场——厦门旅游集散中心，共6段。1.4米以下儿童可享受半价。查询电话：0592-227 5000。

登录厦门公交集团网站（

www.xmbus.com


 ）可随时查阅公交站点和线路信息。


出租车


厦门的出租车3公里起步8元（
23:00至次日6:00起步9.6元

 ），之后2元/公里，预约电话[image: dianhua]
 5320000。打车软件在厦门比较普及。需要注意的是，厦门的出租车大多集中在岛内运输，打车去岛外或回岛内时，可能会遇到司机拒绝打表甚至漫天要价的情况，建议先用手机中的导航软件预估打车费用。




 
 
 鼓浪屿



返回精华


20世纪，鼓浪屿以“万国租界”身份成为中国近代史中避难苟安的小绿岛，西方政商、传教士和衣锦还乡的华侨家族纷纷斥巨资购买土地，修建豪宅。如今，吸引人们源源不断前来的，是小岛保留下的1000余座风格各异的老别墅以及对百年前优雅生活方式的向往。海上花园、钢琴之岛、万国建筑博物馆……鼓浪屿拥有的一切名号似乎都在印证你对诗意栖居的全部想象。

然而，现实是刚刚踏上鼓浪屿码头的一刻起，导游争相拉客、龙头路上寸步难行，街心公园坐满累瘫的游客，那个知性优雅的富庶岛屿仿佛只活在博物馆和导游解说词里。你可能需要多费点心思，清晨去迎接日光岩的日出、在钢琴博物馆的落地窗前聆听现场弹奏的《鼓浪屿之波》，用一个下午享受老别墅里的香浓咖啡，或者干脆从菜市场买上两斤海鲜，在家庭旅馆里当一把大厨。当你熟练地溜达在迷宫般的小路间，开始像岛上居民一样慢下脚步生活时，你会发现琴岛的美从未走远。
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鼓浪屿


[image: yanjing]
 景点


1 风琴博物馆(八卦楼)D2


2 海天堂构E4


3 皓月园F4


4 日光岩C4


5 菽庄花园D5


6 天主堂E3


7 毓园E4
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 活动



8
 大德记海滨浴场E5



9
 覆鼎海滨浴场F4



10
 港仔后海滨浴场C5



11
 观海园浴场E5



12
 美华海滨浴场B4
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 住宿



13
 Judy’s Inn茱迪的旅馆C3



14
 船屋D2



15
 红堂旅馆C3



16
 画廊·毓园馆E4



17
 李家庄D4



18
 漫漫悠悠C3



19
 厦门卢卡国际青年旅舍鼓浪屿店C3



20
 杨桃院子D3



21
 悠庭小筑D1
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 就餐



22
 黑猫餐厅C3



23
 捞海坞D1



24
 龙头鱼丸店E1



25
 牛肉香餐室E1



26
 叶氏麻糍F1



27
 再生海食堂D3


[image: yinpin]
 饮品



28
 草木诗经D2



29
 褚家园咖啡馆E2
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 娱乐



30
 鼓浪屿音乐厅F2
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 购物



31
 BabyCat私家御饼屋F1



32
 鼓浪屿邮政支局F1



33
 黄胜记黄金猪肉干E1



34
 龙头农贸市场F1



35
 汪记馅饼E1
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 实用信息



36
 工商银行F1



37
 鼓浪屿游客中心E3



38
 建设银行F1



39
 厦门市第一医院鼓浪屿风景区分院F1



40
 厦门图书馆中山分馆D4



41
 中国银行E3
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 交通



42
 鼓浪屿别墅码头A4



43
 鼓浪屿钢琴码头E3



44
 内厝澳码头A3



45
 三丘田码头D2




鼓浪屿名字的由来


鼓浪屿宋时叫“圆沙洲”或“圆洲仔”，这一名字直接点出了它的两大特点：一是“圆”，二是“沙”。从地图上看，鼓浪屿是一个四周遍布沙滩的椭圆形小岛。明朝时，人们发现小岛西南的海滩上有一块岩石，礁岩中央已溶蚀成空，每逢涨潮，浪击岩壁，其声如鼓，便起名“鼓浪石”。从此，圆沙洲也改名为“鼓浪屿”。明万历元年（
1573年

 ），泉州府同知丁一中在小岛最高处的巨岩上写下“鼓浪洞天”四字，也从另一个侧面印证了鼓浪屿名字的由来。现在这块石头还在美华海滩（鼓浪屿别墅酒店对面），不过很多人竖着耳朵听却啥都没听到，你可以去试试。




历史


鼓浪屿有人居住的历史从宋朝才开始，元代设立千户所，已有驻兵把守。明朝万历元年，泉州同知丁一中在日光岩石壁题字“鼓浪洞天”，石刻保留至今，这是鼓浪屿的正式得名。据《南疆绎史》记载，郑成功在南安故里焚青衣起兵后，聚众数千人，于隆武二年（
1646年

 ）“移屯鼓浪屿”，对抗清兵。现在鼓浪屿上的日光岩等地，就是郑成功当年安营扎寨、操台练兵的地方，是其收复台湾的最初根据地。

鸦片战争让厦门成为通商口岸，鼓浪屿则变为西方列强的公共租界。中国近代史上这样的公共租界只有两处，另一处在上海。从1902年起，英、美、德、日等13国在鼓浪屿展开了一轮狂热的建设比赛：领事馆、教堂、洋行、医院、学校鳞次栉比。同时，由于鼓浪屿能提供安全保障，许多华侨纷纷在此安家置宅，这轮“房地产投资热”在20世纪二三十年代达到高峰。太平洋战争后，日军独占鼓浪屿，外国领事和不少华侨商人远走他乡躲避战火，但1000余座风格各异的建筑却永远留在了这里，让鼓浪屿得到了“万国建筑博物馆”的称号。在近年来的老屋“拆迁”浪潮中，鼓浪屿的老别墅们因其多属私产得以幸存，但不少建筑也因长期无人打理而变得岌岌可危。

2014年10月20日起，厦鼓轮渡航线启动厦门居民和游客分码头乘坐轮渡上岛的方案以调控游客数量，试图恢复昔日美丽祥和的琴岛风貌。


方位


对习惯了横平竖直街道的旅行者来说，鼓浪屿简直是噩梦。用码头来给自己定位是比较便捷的方法。乘轮渡登上三丘田码头（即大多数游客登陆的码头），美国领事馆旧址就出现在正前方，向左跟随人流走能到达小吃、商铺扎堆的龙头路；如果沿海边向左（南）走，20分钟可到立有郑成功塑像的皓月园；若从码头一直往西，15分钟就能到游人罕至的内厝澳和鸡山路。岛上小路随山势而建，基本没有规律，就连在岛上长大的诗人舒婷都会拐错回家的路口。好在全岛面积不大，可多依靠手机导航，即便走错，也可能有不经意的惊喜等待你。
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 景点


鼓浪屿核心景点联票100元，包含日光岩、菽庄花园、皓月园、风琴博物馆（八卦楼）和国际刻字馆，联票仅限当天使用，要保存好票根以便查验。当然，其实你没必要急吼吼把所有地点全都报个到，不如将鼓浪屿本身看作大景点，漫无目的地游走其中。


日光岩
 　　山


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2066598；晃岩路62号；门票60元，5:30～7:30、18:00～21:00门票30元；[image: shijian]
 7:30～18:00，郑成功纪念馆周二至周日8:30～17:00，16:45清场

 ）花岗岩在风化中剥落，树木花草见缝插针，想欣赏鼓浪屿如同“海上盆景”的面貌，制高点日光岩无疑是绝佳场所。登上日光岩，可将四周海景以及厦门岛、大担、二担诸岛并收眼底。不妨在高处吹海风、发思古幽情，遥想郑成功当年按剑立于崖上的情景。

景区包括日光岩和英雄山（又称琴园）两座山头，山下有鼓声洞相连。如果从日光岩西林大门拾级而上，可依次观赏郑成功纪念馆、水操台遗址、龙头山寨遗址和日光岩寺等。在古避暑洞凉快一会儿，再一鼓作气（不超过10分钟）冲向日光岩顶峰。岩下的日光岩寺是一座非常袖珍的寺庙，即便大雄宝殿也不过二十多平方米。但麻雀虽小、五脏俱全，况且弘一法师曾在此闭关修行，给这里增添不少灵气。

穿过龙头路，到晃岩路，沿着山坡往上爬就能看到日光岩大门了。



 菽庄花园
 　　园林


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2063680；港仔后路7号；门票30元；[image: shijian]
 夏季7:30～18:00，冬季7:30～17:30；钢琴博物馆8:15～17:45

 ）菽庄花园把“面朝大海，春暖花开”这句诗演绎成了现实：背倚日光岩，面朝大海，并巧妙地将万顷碧波用一堵横墙藏在了花园里面，成为中国式园林建筑的海上经典。这里原是地方名绅林尔嘉为怀念台湾板桥故居而修建的私人别墅，以主人的字“叔臧”的谐音命名。园内的四十四桥则因主人建桥时年44岁而得名，桥上的渡月亭是月夜观海的最佳地点。



建筑背后的传奇


20世纪初，鼓浪屿兴起一股豪宅风，海外发迹后归来的华侨为光宗耀祖，纷纷斥巨资修建别墅，建筑对他们来说不仅是可供居住的房子，而是凝聚了他们毕生的梦想和荣耀。



最败家的八卦楼



主人林鹤寿是菽庄花园园主林尓嘉的堂兄，生性洒脱，发誓造一所全岛最高最大的建筑傲视群雄。救世医院院长郁约翰自告奋勇担任设计师，两人很快选中了庄严大气的新古典主义风格，由于建筑体量庞大，材料考究，做工细致，13年耗资如无底洞般吞噬了林鹤寿的万贯家产，直到1920年还未能封顶，林鹤寿只好远避他乡，至死都未能再回到他梦想中的家园。



打赌赢来的黄荣远堂



黄荣远堂建于1920年，原本属于晋江的菲律宾华商施光从所有。施光从一次偶遇地产商人黄仲训，两人分别以此楼和船队为赌注展开一场豪赌，结果施从光将此楼输给黄仲训，得手此楼后以黄家房地产商号命名“黄荣远堂”，与楼同名的“黄荣远堂”在鼓浪屿前后修建了54幢共1.7平方米的洋楼，其中包括著名的西林别墅、瞰青别墅，独以此赢来的房产命名“黄荣远堂”，图的就是一个大彩头。



任性扩建的三一堂



位于笔架山主峰下的三一堂最初聘请留德华裔设计师林荣廷设计，当地基挖好后，筹委会现场巡查时觉得建筑面积设计得不够大，与他们想要建千人大教堂的理想有差距，但当时设计师不在国内，筹委会自作主张，将原设计向四周扩大十英尺。林荣廷对筹委会的主张大怒，以原屋顶设计无法配合改动为由，甩手不干。荷兰设计师（也是观彩楼设计师）临危受命，以大钢铁架支撑屋顶的巧妙手法解决了扩建带来的问题，但巨大的钢架竟然无法在厦门铸造，只能在香港定做后由海轮运到鼓浪屿，一波三折成就了福建省内最大礼拜堂。



行至桥头左转上山，便是鼓浪屿钢琴博物馆。博物馆分为一、二两馆，陈列了世界钢琴收藏家胡友义捐赠的近百架珍贵古钢琴，不要错过二馆古董钢琴现场演奏的《鼓浪屿之波》，激扬的钢琴声与窗外海浪拍岸交相呼应，能感受琴岛的独特魅力。

补山园中的“十二洞天”是人工造成的连环洞，以地支为名，很适合捉迷藏。最后你可以去花园大门右侧的观复古典艺术博物馆
 （
[image: shijian]
 8:30～17:30；博物馆票价包含在菽庄花园门票内

 ）看看，收藏家马未都在这里陈列了一些瓷器和古代家具。

位于鼓浪屿南端海边，顺着环岛路往南走就能看到。旁边就是港仔后海边浴场。



 海天堂构
 　　历史建筑


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2570510；福建路38、34、42号；门票88元；当地旅行社在网上出售6折左右的海天堂构门票，至少提前一天网上订票，现场取票；[image: shijian]
 中楼8:30～17:00

 ）海天堂构是鼓浪屿“穿西装、带中帽”的建筑典范，5幢相当气派的老别墅建筑群，古典的中式飞檐搭配古希腊柱廊，绝对令你印象深刻，它的英文名字也相当帅，叫“Hi! Heaven!”。

海天堂构建于1921年，是岛上十大别墅之一。过去这里曾住着44户居民，为了生活的需要，住户渐渐将原有的通透外廊和地下室全部封上。直到2005年，相关单位按照“修旧如旧”的原则重新修缮，才逐渐恢复原貌，对外开放其中三幢。

如今，海天堂构正中的主体建筑38号别墅被开发为“万国建筑博览馆”,陈列着鼓浪屿百年前的生活用具和老照片。二楼亦中亦西的穹顶藻井下有一座神奇的观音像，正面是观音，背面看起来却是圣母玛利亚。你可以在中楼右侧42号别墅里欣赏闽南传统戏曲南音和布袋戏。

从三丘田码头出来向南沿环岛路前行，找到鹿礁路后往坡顶走，经过天主堂就能看到福建路，再走一点就是海天堂构了。

海天堂构演出时间：





	

木偶艺术表演



	

南音艺术表演






	
9:30～9:50

	
9:00～9:20




	
10:30～10:50

	
10:00～10:20




	
11:30～11:50

	
11:00～11:20




	
13:30～13:50

	
12:00～12:20




	
14:30～14:50

	
14:00～14:20




	
15:30～15:50

	
15:00～15:20




	
16:30～16:50

	
16:00～16:20







[image: LBS]


[image: xiaopao]
 步行游览




鼓浪屿老别墅






起点：
 
三丘田码头




终点：
 
三丘田码头




距离：
 
5公里




需时：
 
5小时左右（包含游览时间）





鼓浪屿没有机动车，甚至连自行车也没有，要想尽览万国建筑，一律得靠步行。这条老别墅徒步路线能让你和岛上的老别墅有个忘年交。

从[image: lanyi]
 三丘田码头
 登陆，沿海向左走5分钟就能看到三层红砖的[image: laner]
 原英国领事馆
 （
漳州路5号

 ），沿鹿礁路往东南走，就能看到[image: lansan]
 原德国领事馆
 （
鹿礁路12号

 ），而今已被两家家庭旅馆各占去一栋。继续向前就能看到两座重量级教堂：[image: lansi]
 协和礼拜堂
 和[image: lanwu]
 天主堂
 ，都是谋杀菲林的好地方。右转入熙熙攘攘的福建路，就到了[image: lanliu]
 海天堂构
 和[image: lanqi]
 黄荣远堂
 （
福建路32号

 ），后者全部用整条花岗岩雕成。再往前走就能看到[image: lanba]
 怡园
 （
福建路24号

 ），这里是晚清福建诗人林鹤年的住宅。右转入漳州路就能看到[image: lanjiu]
 李家庄
 。继续向西北，人群越来越多，左转入晃岩路能看到[image: lanshi]
 黄家别墅
 （
晃岩路25号

 ），现改成中德记别墅。在开阔的四面长廊上可以远眺日光岩，前面的大草坪据说是中国最早的现代足球场。而后转入永春路，就能看到英式建筑风格的[image: lanshiyi]
 福音堂
 了。继续沿永春路前行，右转入泉州路就能看到顶上金光闪闪的[image: lanshier]
 金瓜楼
 （
泉州路99号

 ）。

注意，这里要走一点回头路了。转回永春路继续前行，右转至安海路，能看到最著名的[image: lanshisan]
 三一堂
 （
安海路71号

 ）。再往前走一点能看到[image: lanshisi]
 番婆楼
 （
安海路36号

 ），这座楼的门楼是鼓浪屿上最高最大的，院内浮夸的假山和中国风的戏台都是主人为讨母亲欢心而建的。沿安海路前行，左转鼓新路后，再走几步就能看到小岛的地标性建筑[image: lanshiwu]
 八卦楼
 了。继续沿鼓新路向前能看到罕见的船形建筑[image: lanshiliu]
 船屋
 到鼓新路尽头，[image: lanshiqi]
 原美国领事馆
 （
三明路26号

 ）面朝鹭江，两层大三角圆柱欧式的红砖楼房被花圃庭院围绕。至此，鼓浪屿上的主要老别墅算是扫荡完毕。想要回到厦门岛，只需沿三明路往东面海边走一点，就能看到三丘田码头。



集齐万国屋顶


在鼓浪屿，你几乎能找齐各国不同风格的屋顶，考验一下自己的发现能力吧。

[image: landitou]
 伊斯兰清真寺圆顶
 ：八卦楼是鼓浪屿地标建筑，醒目的红色圆顶直接模仿世界上最古老的伊斯兰阿克萨清真寺，建筑细节中采用了诸多西方古典建筑的显要要素，庄严大气。

[image: landitou]
 中式歇山顶
 ：海天堂构在歇山顶前又加了一个重檐歇山顶的亭子，建筑主体则搭配以西式回廊和闽南清水红砖，在中国建筑史中独此一例。

[image: landitou]
 罗马式
 ：金瓜楼（
泉州路99号

 ）最具特色的就是八角形角楼，角楼屋顶拱起类似葱头的攒尖顶，可以追溯到佛罗伦萨大教堂有棱角的圆顶。

[image: landitou]
 哥特式
 ：天主堂是厦门唯一一座哥特式教堂，前厅使用高耸的尖形塔楼，上下四层。第二层歌经楼里面两对双列柱之间镶嵌玫瑰花大圆窗，通体洁白圣洁。

[image: landitou]
 荷兰式
 ：观彩楼（
笔山路6号

 ）属于典型荷兰风格建筑，采用顶墙合一的装饰手法，有北欧森林小屋的感觉。当地人却因为长条形外鼓状屋面形似中国棺材，给它起了绰号“棺材楼”，后改谐音“观彩楼”。





 风琴博物馆
 　　历史建筑


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2063226；鼓新路43号；门票20元；[image: shijian]
 8:00～17:45

 ）无论是从平地还是空中眺望鼓浪屿，首先扑入眼帘的就是那“一红一白”，白为日光岩，红的就是八卦楼屋顶。八卦楼因其拥有的八边形平台与圆顶酷似八卦图而得名。它的设计受到当时美国新古典主义的影响颇深，融合了古希腊神庙柱廊结构、古罗马塔斯干柱式、耶路撒冷八角形平台基座、佛罗伦萨大教堂的八角形鼓形圆顶。但如此豪宅却命运多舛：1907年，台湾富绅板桥林氏三房林鹤寿修建此楼，资产殆尽还未能封顶，没能在其中住上一天；1924年，日本领事馆接手开办了旭瀛书院鼓浪屿分院；1938年，日本占领厦门市，这里被辟为难民收容所；厦门沦陷后八卦楼再次转为书院；1945年，国民政府将其没收，交予厦门大学使用；1983年被辟为厦门市博物馆；而今，这里被胡友义的风琴收藏品填满，变身为风琴博物馆，中央穹顶下便是镇馆之宝——一架1872年的巨型管风琴。现场可欣赏管风琴演奏。

风情博物馆离三丘田码头有5分钟路程，沿三明路在船坞旅馆处左拐，顺着鼓新路往左走几分钟就能看到红色圆顶。


皓月园
 　　公园


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2063401；覆鼎岩海滨；门票20元；[image: shijian]
 夏季7:30～18:00，冬季7:30～17:30

 ）园名取自郑成功诗句“思君寝不寐，皓月透素帷”。最打眼的莫过于面海向东的郑成功花岗岩雕像，高达15.7米，据说是郑成功身高的10倍。几乎所有厦门人都会告诉你，自打1985年建成这座石像，厦门再无台风灾害之虞。当然，铜像的护佑之功在1999年之后就陆续失效了。雕像下的观海曲桥和覆鼎海滨浴场是清晨和傍晚散步的好地方，前者清风海涛，后者白浪逐沙。园内有郑成功碑廊可供参观。

出三丘田码头沿海边往南走20分钟就能抵达皓月园。



 天主堂
 　　教堂


（

地图
 ；鹿礁路34号；免费；[image: shijian]
 周日9:30

 ）这栋周身洁白的哥特式钟楼建筑谋杀摄影爱好者快门无数，也是婚纱照摄影师的绝好背景。因为这里仍是鼓浪屿天主教徒的重要聚会地点，所以只有每周日上午9:30的英文弥撒会时对外开放参观。蓝色的穹顶和象征天堂的玫瑰花大圆窗还保存有鼓浪屿历史过往的痕迹。天主堂曾先后是西班牙和法国领事馆， 1916年才改为主教楼，“文革”爆发时这里还一度成为工厂，直到1981年才重归教会。

从三丘田码头沿海边向南走，过了英国领事馆往右拐，找到鹿礁路后一直往前走约5分钟，就能看到天主堂了。


毓园
 　　园林


（

地图
 ；复兴路和漳州路交会处；免费

 ）鼓浪屿籍的妇产科专家林巧稚终生未嫁，却亲手接生了5万名婴儿，毓园就是为纪念这位“万婴之母”而设立的园林。园内有两棵邓颖超亲手种植的南洋杉，还有一座供免费参观的林巧稚纪念馆。

从皓月园往南继续走，看到复兴路后右转进去，走不到5分钟就能看到毓园。



终生未嫁的万婴之母


19世纪末，随着各国领事馆来到鼓浪屿的是宗教、西方教育和医疗，鼓浪屿上拥有了当时全闽南甚至全中国一流的现代医院和医学院。1901年年底，林巧稚诞生于鼓浪屿晃岩路47号的八角小洋楼，母亲在她五岁时死于宫颈癌，于是林立下从医的志愿。从鼓浪屿女子师范学院到北京协和医学院，经过8年学习，她成为第一位毕业留院的中国女医生，一生接生5万多个婴儿，被称为“万婴之母”，许多父母为感激她对婴儿的救助，给孩子取名念林、爱林、敬林……而林巧稚却奉献于医学事业，终生未嫁。



[image: heipaobu]
 活动



 游泳


鼓浪屿有很多免费的海滨浴场：皓月园下是覆鼎海滨浴场
 （

地图


 ），出了皓月园隔壁就是大德记海滨浴场
 （

地图


 ），紧挨着还有观海园浴场
 （

地图


 ）；菽庄花园旁边是最具人气的港仔后海滨浴场
 （

地图


 ）；鼓声隧道旁是美华海滨浴场
 （

地图


 ）。不过在海滨浴场击浪一定要注意潮汐时间，可拨打当地[image: dianhua]
 114查询，鼓浪屿网站www.gly.cn
 上也能查到。浴场旁一般设有简单的淋浴场所，5～10元/人。不过以现在鼓浪屿附近海域的水质来看，简单戏水即可，不必入海大展身手。懒得动的话，坐在沙滩上看日落也不错。

[image: heichuang]
 住宿


老别墅之美是鼓浪屿的灵魂，一家称心如意的特色酒店能给鼓浪屿体验大大加分。从2007年旅游开发热潮起，鼓浪屿的家庭旅馆雨后春笋般铺满全岛，其中相当大一部分都是以老房子改造而成。我们总结了鼓浪屿住宿三大原则：1.避开游人，选择僻静地段、性价比好的酒店，对直径不过两公里的鼓浪屿来说，并不会造成出行的不便。2.尽可能避开周末和节假日，节假日期间房费将上涨50%到数倍不等，而且极度紧缺。3.老别墅改造的酒店经常很潮湿，一般而言二楼房间比一楼更保险。大多数客栈提供码头接送和行李免费寄存服务。鼓浪屿不少家庭旅馆在去哪儿上销售较多，价格也最低，不妨比比价再下单。


[image: xiaoxingxing]
 
 红堂旅馆
 　　精品酒店￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2517389；www.hongtanghotel.com
 ；公平路18号；大床房398～718元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）旅馆坐落在鼓浪屿半山公平路上的红堂，保留了静谧的氛围。一共13间房间，全部是大床或双床房，独立卫生间，二楼的房间有特殊的倾斜木屋顶，比较有趣。一楼房间相对有点潮湿。520房间是一间老榕树下的独立小木屋。酒店由英国伦敦会鼓浪屿福音堂支会的“讲道堂”改建而成，已有百年历史。专业园丁养护的大院子里花木葱茏，房间复古而自然，花园深处设有阳光图书馆，免费对住客开放。提供专人码头接送服务。


厦门卢卡国际青年旅舍鼓浪屿店
 　　青年旅舍￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2520980；公平路14号；铺75元，大床房328元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）背包客在鼓浪屿落脚的高性价比住所，多人间配有干净的独立卫生间，二楼露台可晾晒衣物，房间色彩的搭配有些西班牙小镇风情。大院子收拾得规整干净。虽然地理位置偏一点，但其浓浓的青旅氛围让人放松。



鼓浪屿上的猫


有人说鼓浪屿上猫的密度比当地居民还高，具体数字虽然无法统计，但它们的确是这座岛屿的主人，无论是在荒废的别墅还是美丽的庭院，或者在热闹的咖啡厅和客栈里，总能见到猫的身影。随着旅游开放，鼓浪屿上的猫开始成为象征岛屿悠闲气质的一个符号。岛上著名的张三疯奶茶、饼店BabyCat、杂货糖猫均以猫为主题，小店里也摆满各色猫咪主题的纪念品，在露天咖啡厅或者青年客栈院子里，也总有猫的陪伴。不过流浪猫没有做过防疫，大多有跳蚤和寄生虫问题，而且对人比较警惕，小心抓伤。





 船屋
 　　精品酒店￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2098680；15880219198；www.boathouse48.com
 ；鼓新路48号；标双/大床房/套240～560元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）船屋形如其名，是借道路三角地块设计的船型四层别墅，由著名建筑师郁约翰（八卦楼的设计师）设计，建于1910年，是岛上著名的老别墅之一。房间按水手、大副、船长命名，头衔越高条件越好，只有水手房（普双）没有独立卫生间。楼上露台能眺望鹭江两岸风景。这里也是游客聚集的拍照点和电影外景地，只有住客按下门铃，才会有人开门，省却许多好奇者的窥探。从三丘田码头步行至此只需3～5分钟。


Judy’s Inn茱迪的旅馆
 　　精品酒店￥￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2563650；www.judyinn.com
 ；内厝澳193号；大床房535元起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）这一间法式乡村风格的民宿，保留了老房子的结构和花园里的老树，随处可见简约柔美的装饰细节。8个房间均为大床房，有独立卫生间和精美卫浴用具。看得到花园的窗景房间最美的亮点。房间面积不大，大床都是1.5米宽，不过赠送的高质量早餐是一大亮点，每天不重样。提供免费码头接客服务。



林语堂的幸福婚姻


漳州路44号的廖家别墅常被称作林语堂故居，这座鼓浪屿上最古老的别墅其实并不属于他，而属于林语堂妻子廖翠凤的家族，别墅最左边有三个大红窗户的大房间就是1919年林语堂夫妇的新娘房，从此他们开始了相守一生的婚姻。婚后不久，两人即远赴美国，开始了在哈佛大学求学的艰苦岁月，后来廖翠凤终生跟随林语堂四海漂泊，两人相濡以沫，感情越来越深厚。林语堂由此得出著名的领悟:“婚姻就像穿鞋，穿的日子久了，自然就合脚了。”今天廖家花园依旧是私人住宅，当年的新房已破旧不堪。位置在漳州路44号，小巷子门口有个常年卖鱼丸的小摊，摊主乐于为你指路。




杨桃院子
 　　精品酒店￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2521333；www.yangtaohotel.com
 ；安海路8号；标单/双/套398～898元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）安海路上集中了许多鼓浪屿老别墅，这家精品酒店给人“大隐隐于市”的感觉。主楼是一幢红砖老别墅，为旅菲华侨祖产，精心布置19间客房舒适温馨。在中华路30号有一家复古风的红墨分店，复兴路13号竹林掩映的大院子里则有另一家古堡分店。



 李家庄
 　　精品酒店￥￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2565008，13606911868；www.leeinn.cn
 ；漳州路38-40号；大床房480元起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）这栋优雅的老宅很有来头，是当年菲律宾“木材大王”李清泉的私家住所。相比很多“小资”的旅馆，这里的布置显得奢华大气。房间名称根据档次来分，最贵的有大公主房、老爷房等，不少房间内配有欧式豪华的大浴缸。虽然价格不菲，但已经比不少新近的精品酒店厚道了。美中不足的是一楼大床房7月、8月比较潮湿，床垫较硬。


画廊·毓园馆
 　　精品酒店￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 8969696；www.galleryinn.com
 ；复兴路67号；标双475元，大床房538～696元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）位于毓园旁的这家旅馆已经是画廊的第三家分店了。旅馆是一幢三层的红砖小楼，据说占据了鼓浪屿绝佳的风水位。深入庭院有蜿蜒的小道和小桥流水引客入内。房间用画家名字命名，古典的乡村风格装饰，光线略显不足。原木家具处处散发着怀旧气息。节假日房价还会上涨300～700元不等。


悠庭小筑
 　　青年旅舍￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2196971，2196973；泉州路66号；铺80元，普单/普双/大床房200～438元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）泉州路上有很多客栈，悠庭小筑的院子虽小，却是个满院绿意的花花世界。房间内的装修一般，多人床位房和价格便宜的单人间、双人间和大床房都只能使用公共卫生间，部分大床房没有窗户，预订时需注意。但设有自助厨房，每层都有的大露台和某些房间的小阳台是发呆的好地方。


漫漫悠悠
 　　家庭客栈￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2063100；www.manmanyouyou.com
 ；内厝澳路100号；大床房328～598元，家庭房698元；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]


 ）老别墅装饰得相当清新浪漫，不同房间有不同的背景色彩，床和家具用了不少设计的心思，店主还收藏了质量颇高的黑胶唱片。不过旅馆比较偏僻，还是尽量使用他们的免费接送服务吧。



“到此一游”和“请勿打扰”


对居住在鼓浪屿上的不到5000名岛民来说，原本幽静散漫的生活是越来越远了。现在的鼓浪屿，每年有1000多万名游客到访。在黄金周这样的旅游旺季，乌泱泱的游人大有踏平小岛的架势。除了被辟为旅游景点的地方，岛上很多别墅其实都是私宅。但不知情的游客们常常会被好奇心带领入内，不胜其扰的主人们只好善意地在门口挂了“请勿打扰”的牌子。建议看看外观就好。



[image: heidao]
 就餐


鼓浪屿和厦门岛的口味并无二致，鼓浪屿上有几家传统小吃摊，坚持几十年只卖一道小吃，不打广告也不做连锁，靠的是多年积攒的口碑。与之对比的是龙头路上铺天盖地的小吃店，用料一般却噱头十足。

作为核心旅游区，鼓浪屿的海鲜大排档时有宰客行为发生，大可不必在此冒险，不如多走一步，回到厦门岛内吃。或者干脆在龙头路菜市场上来几斤亲民小海鲜，找一家有厨房的住处一展厨艺，更能感受惬意的小岛生活。


[image: xiaoxingxing]
 叶氏麻糍
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2620687；龙头路三岔路口；10元/袋；[image: shijian]
 8:00到卖完

 ）鼓浪屿上唯一特许占道经营的摊点，靠的只是小小麻糍一枚：糯米做皮，花生碎和白砂糖粉做馅，再滚上炒得喷香的黑芝麻碎，咬一口Q劲十足。高峰期老板一家四口齐上阵，40根手指上下翻飞，还是经常忙不过来。如今只能10元一袋打包带走，个头比较袖珍。


[image: xiaoxingxing]
 再生海食堂
 　　中餐￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2062289；鼓新路9号；人均70元；[image: shijian]
 10:30～21:30

 ）像这家一样有情调又实惠的中餐厅在鼓浪屿并不多见。餐厅出自家具设计师之手。菜品注重突出食材原味，口味清淡，三花海鲜烙、海鲜饭里用料非常新鲜，吃腻了海鲜，也可以来份独家配方红烧肉，十分下饭。


龙头鱼丸店
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2068510；龙头路183号；6元/小碗，10元/大碗；[image: shijian]
 8:30～20:00

 ）味道正宗的鱼丸店，经营30多年的家庭老字号，没有分店仅此一家。店主就在现场搅鲨鱼肉、包丸子，鱼丸Q弹爽滑，配上清甜的大骨汤，和大粒的福州鱼丸各有所长。


牛肉香餐室
 　　小吃￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2060797；龙头路175号；人均15元；[image: shijian]
 9:00～21:00

 ）1982年开店到现在，牛肉的卤汤熬法30余年不变，当归牛肉汤是其招牌产品。除了牛肉，这里也提供沙茶面，咬一口沙茶汤里浸泡良久的鸭血豆干下去，汤汁四溢在齿间。


捞海坞
 　　中餐￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2067918；乌埭路35号；人均50元；[image: shijian]
 10:30～21:30

 ）藏在石径深处的朴素小馆，前店出售手工艺品，后铺和院子里都能吃饭喝茶。菜品不多，海鲜捞粉料足新鲜，汤汁清淡，海蛎煎分量很大，猪手焖芋头软糯可口。


黑猫餐厅
 　　西餐￥￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2066158；www.blackcat1920.com
 ；永春路14号；人均150元；[image: shijian]
 10:30～21:00

 ）黑猫餐厅原名黑猫舞场，别墅是原中南银行马行长的私人寓所，包括《云水谣》在内的不少电影在此取景。这家店古色古香的环境是卖点，相比之下西餐菜品就显得比较普通，黑猫香肠是特色菜。网上团购套餐会比到店单点便宜不少，不过需要提前六小时预订，好位置也不等人。



琴岛传奇


鼓浪屿素有“琴岛”之称，不仅仅因为这里是全国人均钢琴拥有率第一的地方，岛上有众多音乐世家，更是因为这个小岛有着悠久的音乐传统：从19世纪中叶起，西方音乐就伴随着基督教开始在岛上传播。最初是风琴，到了20世纪初，钢琴也开始传入鼓浪屿。短短半个世纪后，这个人口仅万余人的小岛就拥有了500多架钢琴。与此同时，殷承宗、周淑安、许斐平、陈佐煌、林俊卿、许斐星、许兴艾等一大批钢琴家、歌唱家、音乐家和指挥家从这里走出。最高峰时，鼓浪屿上聚居了100多个音乐世家。在鼓浪屿人的记忆中，一定有一幕是关于傍晚某家窗中飘出的钢琴声。然而如今，鼓浪屿的老居民大多搬迁至岛内，街巷间难觅钢琴声，不过每晚19:30在鼓浪屿音乐厅
 都能欣赏到现场钢琴表演，其中不少都是家庭演出。在菽庄花园钢琴博物馆
 也有现场钢琴演奏。



[image: jiubei]
 饮品



褚家园咖啡馆
 　　咖啡馆￥￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2083702；中华路15号，近体育场；人均50元

 ）花上一杯星巴克咖啡的价格就能在这里品尝到2013年WBC（世界咖啡师大赛）中国区冠军亲手制作的意式咖啡，绝对物超所值。院子和大厅布置得非常别致，庭院的石柱拱门和窗棂雕花值得细细欣赏。手工制作的提拉米苏和芝士蛋糕值得一尝。


草木诗经
 　　咖啡馆￥


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2193503；鼓新路38号隔壁；人均30元

 ）迷你咖啡馆像地下组织的秘密接头点一样找不到招牌。有一个种满香草的小露台，可以眺望对岸的厦门本岛。主要出售花式咖啡和香草茶。

[image: heixing]
 娱乐




 鼓浪屿音乐厅
 　　音乐演奏


[

地图
 ；[image: dianhua]
 18965850527（菽庄花园电话）；晃岩路1号；免费；演出时间每晚7:30入场

 ]想体验鼓浪屿“钢琴之岛”“音乐之乡”的魅力？鼓浪屿音乐厅几乎每天都有免费现场音乐表演，虽然大部分是可爱的家庭乐队表演和音乐学校毕业演出，却也值得纳入鼓浪屿的夜间行程。穿背心和拖鞋将被拒绝入内。可登录鼓浪屿政务网www.gly.cn/jqhd/ylttty/
 查看当月演出信息。



有趣的别墅和道路命名


鼓浪屿别墅命名最常以人名姓氏命名，比如黄荣远堂、林文庆别墅、李家庄、褚家园，比较有趣的是以外形命名，比如观彩楼（音棺材）、金瓜楼、八卦楼、船屋……展现了本地人的观察力和幽默感。鼓浪屿的道路多采用福建省内地名的命名方式，比如福建路、福州路、泉州路、漳州路、安海路、永春路、三明路……鼓浪屿上还有一些基督教色彩浓厚的路名，比如复兴路、公平路。当然，还有一些以标志物为路名的，如晃岩路、笔山路、鸡山路。



[image: heibao]
 购物


游客们在鼓浪屿上带回最多的是肉干、馅饼，但你应尽可能避开挤满旅行团的海鲜干货和茶叶店，商品价格中很可能包含了导游的回扣。如果你抽烟，也许会对流动摊贩手中那些“台湾走私烟”感兴趣，但买到真烟的概率很小。


汪记馅饼
 　　特产


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2069528；龙头路168号；[image: shijian]
 9:00～19:30

 ）鼓浪屿上的馅饼店多得令人头皮发麻。早年岛上食品厂的师傅现在坐镇汪记馅饼店。主要出售两种传统口味馅饼：绿豆沙加猪油白糖的甜馅饼烘得松软精致；咸的则以肉丁为馅加入猪油白糖。价格2～2.5元/个， 10～14元/盒，比其他包装精美的馅饼更合理。


黄胜记黄金猪肉干（肉松）
 　　特产


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2069217；龙头路95号；[image: shijian]
 9:00～18:00

 ）凡有游客经过面前，老板必塞你一大块肉干免费先行品尝。吃得好再买，这是厦门式的豪爽。而肉干的口味？品尝过后你或许会觉得它的调味如同可口可乐的配方般神秘，也正因此小小的店门永远被人群包围。价格对于肉类制品而言十分实惠，15元/包， 50元/4包。


BabyCat私家御饼屋
 　　特产


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2063651；龙头路143号；[image: shijian]
 9:30～21:30

 ）现代口味的馅饼对甜味拿捏得恰到好处，也不那么油腻，口味品种丰富，绿豆口味是最本土的，而椰蓉、南瓜、绿茶等口味就任君选择了，20～45元/盒。


龙头农贸市场
 　　市场


（

地图
 ；龙头路108号

 ）真正凝结鼓浪屿生活气息的地方，满目海鲜和热带水果升腾出痛快的观感。岛上居民都在此进行日常采买，海鲜价格略高于岛内的第八市场，不过还算公道。清早7点和下午4点海鲜种类最全。


鼓浪屿邮政支局
 　　纪念品


（

地图
 ；[image: dianhua]
 2065619；龙头路102号

 ）大概是国内最文艺的邮局之一。邮局里满是各种风格的纪念品。有纪念清末“厦门一等邮局”的专柜，还有多国邮筒专柜以及明信片、挂件、便签等纪念品。店里也有慢递业务，寄一封“慢递信”20元。

[image: shiyongtanhao]
 实用信息



紧急求助


鼓浪屿旅游投诉电话[image: dianhua]
 2571226，旅游咨询[image: dianhua]
 2060777，报警电话[image: dianhua]
 2062725，物价局投诉[image: dianhua]
 12358，消费投诉[image: dianhua]
 12315。海上遇险可拨交通运输部东海第二救助飞行队24小时救助值班电话[image: dianhua]
 5734110或110。医疗急救电话[image: dianhua]
 120。


旅游信息



鼓浪屿游客中心
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 2060777；龙头路100号；[image: shijian]
 08:15～18:00；内厝澳码头以北150米；[image: shijian]
 08:30～17:30

 ）鼓浪屿有两个游客中心分别位于龙头路和内厝澳码头，提供“官方认证”的导游服务、雨伞、轮椅和婴儿车。行李寄存处可寄存大件行李（5元/次）或提供小件存储柜（3元/次），存放时间10小时内。



小心导游陷阱


刚出鼓浪屿码头，迎接你的不是美景，而是蜂拥而至的导游，其中主动拉客的基本都是没有正规导游资格的“野”导游，他们以指路讲解的名义要价20～30元，声称时间不限。不要为此动心，最好的处理方式是不搭理他们，礼貌地离开。野导游最常用的陷阱是引诱你去非著名景点，去价高质劣的所谓土特产商店购物和宰人的海鲜大排档用餐，以获取高额回扣，如果拒绝他们的建议可能会招致嘲讽，非常影响旅行的好心情。其实鼓浪屿直径不过2公里，依靠手机电子地图很快就能找到目的地，即便迷路也不会走丢。正规景点里都有定时专业讲解服务，而用餐和购物应提前做好功课，以免误入黑店。




网络资源


从鼓浪屿——万石山风景名胜区管理委员会主办网站go.gly.cn
 上可了解到许多关于鼓浪屿的内容，包括近期天气和鼓浪屿音乐厅的演出安排。也可下载查阅软件。

另外，还可关注豆瓣网上的鼓浪屿相关的小组，了解一些活动安排和免费住宿信息。


图书馆



厦门图书馆中山分馆
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 2063604；中华路2号；[image: shijian]
 周一至周四8:30～20:00，周五8:30～12:00，周末及节假日8:30～20:00

 ）有时会举办一些关于鼓浪屿历史的讲座。


游客轮渡航线时刻表


[image: ykld]




不要相信黄牛票


由于新的厦鼓航线于2014年10月开始实施，传统购票模式被新的实名制购票模式取代，而且快艇也已取消。黄牛抓住很多旅行者临时想上鼓浪屿又不想排队等票的侥幸心理，刚刚到达东渡邮轮码头售票大厅，一群黄牛就围上来，告诉你今天的轮渡船票已经售完，花100元/人就可以立即“走”。交了钱之后，你会被带上一辆大巴，东绕绕西绕绕，开上大约30分钟下车，才发现被拉到了海沧的嵩屿码头，接着身份证被收走买票，等票买来才发现是只能到鼓浪屿内厝澳码头的船票，票面价值只有30元，所以，如果不想在节假日时和黑压压的买票队伍挤在一起，强烈建议你避开节假日和周末，并提前购买船票。




医药服务



厦门市第一医院鼓浪屿风景区分院
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 2571788；福建路60号

 ）是鼓浪屿上唯一的医疗服务处，可以简单处理一些紧急情况。当病情危急时，应迅速返回厦门岛内就诊。


银行


龙头路附近集中着建设银行
 （

地图
 ；龙头路1号

 ）、中国银行
 （

地图
 ；龙头路7-9号

 ）和工商银行
 （

地图
 ；龙头路6-60号

 ），营业时间均为9:00～17:00。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


2014年10月开始，前往鼓浪屿只有乘轮渡一种方法，快艇已取消。轮渡采取实名售票制度，必须刷身份证登船，因此不存在所谓“立即可以出发”的黄牛票。新政策将游客和厦门本地居民彻底分开，游客只能从较偏僻的邮轮中心厦鼓码头
 （
东港路2号；厦门人习惯称为“东渡邮轮码头”

 ）出发，前往鼓浪屿上的三丘田码头
 （
鹿礁路6号附近

 ）或内厝澳码头
 （
康泰路159号

 ），三丘田码头在龙头路等中心地带附近，内厝澳离一些后山上新开的精品酒店较近。本地居民主要使用轮渡码头和第一码头，前往鼓浪屿钢琴码头。

节假日和周末，邮轮中心厦鼓码头的购票处常排起长龙，通过“厦门市轮渡公司”官方微信可以查询航班信息，并提前购买船票，十分方便。返程时直接刷身份证，随时可出发，不需另行购票。

从厦门高崎国际机场到邮轮中心厦鼓码头，最方便省钱的方式是乘坐旅游观光巴士、空港快线邮轮码头、84路至邮轮中心码头站/东渡狐尾山站下。乘出租车约30元，15分钟可达。厦门火车站距离邮轮中心厦鼓码头6.2公里，乘坐公交车26、842、43、58路至邮轮中心码头/东渡狐尾山站下。

鼓浪屿有好几个码头，包括游客最常用到的三丘田码头
 （

地图
 ；延平路

 ）和内厝澳码头
 （

地图
 ；康泰路159号

 ）；本地居民使用的鼓浪屿钢琴码头
 （

地图
 ；鹿礁路6之2

 ）；鼓浪屿别墅码头
 （

地图


 ）有时也是团队游的旅客落船的地方。



鼓浪屿错峰指南


想要体验鼓浪屿小岛悠闲的生活，建议避开周末、节假日和每日人流高峰时段。按多数旅行者在鼓浪屿呆1～2晚的安排，我们提供了24～48小时的错峰游览指南。



第一天



预先购买船票，选在下午4至5点上岛，在岛上的大队人马正逐渐从鼓浪屿离开。入住酒店后，沿海边走到鼓声路欣赏鹭江落日，晚餐可选择龙头路的几家老字号小吃，品尝鱼丸汤、叶氏麻糍、海蛎煎和面线糊，奢侈点就找家老别墅里的西餐厅，在枝形吊灯下听爵士乐遥想当年。晚餐后的散步是欣赏鼓浪屿老建筑的黄金时光，沿港仔后路、中华路、晃岩路和福建路溜达，欣赏鼓浪屿知名的别墅和教堂。如果喜欢生僻路线，就乘着月色在游人罕至的鸡山路和笔山路进行一番夜间探险，窄仄的道路旁矗立破败而神秘的老别墅，鸡山路行至安献堂附近有一片基督教会墓园，墓碑群下安睡着鼓浪屿永久的居民。沿着不起眼的台阶走上鸡母山顶，对岸厦门的万家灯火在夜晚向你展开。



第二天



被树林的鸟叫声唤起后，赶紧去攀登日光岩，早上7点前不仅门票对折，还能欣赏日出。略微运动后去吃个早餐，9点左右趁游客大潮来袭前赶去菽庄花园、海天堂构、八卦楼等需要门票的景点，在11点参观完毕，选一家小巧别致的餐厅用午餐，下午返回厦门岛。如果定了第二晚的酒店，接下来的行程安排可更轻松随意，在安静的褚家园咖啡喝个下午茶，此刻鼓浪屿的核心地段正是人山人海。下午4点，去龙头路菜市场采购当天自助晚餐的海鲜食材，或者去海边浴场游泳或发呆也不错。傍晚，在婉曲的小路上顺便寻找名人故居和著名别墅，行程便可舒适地告一段落。






 厦门岛周边



返回精华


旅行者常常光临的厦门岛加上鼓浪屿其实只占厦门面积的十几分之一，而大陆上由集美、同安、海沧、翔安四个区构成厦门的“岛外”地区，往往被旅行者忽视。集美有原汁原味的嘉庚建筑更甚于厦门大学，而且离厦门高崎国际机场只有一桥之隔；从集美继续向北，同安区是厦门历史最悠久的城区，县城建城已上千年，也是地方传统小吃的发源地。如果你有足够的时间，值得和当地人一样流连岛外的这片广阔区域，探寻厦门的乡土风情。

厦门岛周边的住宿环境，除几家温泉度假村外，普遍不如岛内。并且所有岛外景点都可以当天从岛内来回。所以如无特别需要，旅行者一般会选择住在岛内。如果确实需要住在岛外的话，选择连锁快捷酒店会比较有保障。




 集美



返回精华


即使不是嘉庚建筑粉丝，也应该来集美看一看。漫步在集美学村浓荫密布的几个老校区，你会惊喜于突然出现的精美老建筑。相对于越来越商业化的岛内景点，集美保留了更多未被打扰的悠闲韵味。由于毗邻高崎国际机场，你可以把集美的行程放在旅途的第一天或最后一天。

[image: jingdianyan]
 景点



[image: huimianfei]
 集美学村
 　　历史建筑


（
集美区鳌园路；免费

 ）陈嘉庚先生一生兴学无数，在兴办厦门大学前，就已经在他的家乡集美建起从幼儿园到大学的一条龙人才培养机构。如今的集美学村更类似大学城，集美大学下属的各所学院与居民区、商业区和谐一体。由于建筑较为分散，参观时需要把握主线，你可以漫步龙舟池畔，依次欣赏20世纪50年代经典的嘉庚建筑群，包括南洋风格白色回廊的集美小学和色彩艳丽极度混搭的集美中学（道南楼）。集嘉庚建筑之大成的南薰楼曾是福建第一高楼，藏在航海学院里的白楼则更具柔美的欧式古典风格，远看如同一艘巨轮。嘉庚体育馆站对面的集美大学新校区则是按照嘉庚风格新建，也是不少校园片的取景地。从龙舟池往东沿鳌园路步行5分钟到达嘉庚公园
 （
鳌园路24号；4月1日至10月7日08:00～18:30， 10月8日至次年3月31日08:00～17:30；需要鳌园门票入园，晚上免费入园

 ），园内鳌园
 （
[image: dianhua]
 6681600、6192199；[image: shijian]
 4月1日至10月7日08:00～18:30，10月8日至次年3月31日08:00～17:30；门票30元，包括嘉庚公园、鳌园、陈嘉庚纪念馆、陈嘉庚故居

 ）是陈嘉庚的墓地所在。

每年端午节，归来园门口的龙舟池
 都会举办赛龙舟活动，入夜后，龙舟池畔的嘉庚建筑被彩灯打亮，有别致的夜景。

从厦门岛内到集美学村最快捷的方式是乘BRT1号线到嘉庚体育馆站下车，再换乘L22路连接公交车到龙舟池站。


不要错过




在时光泳池里畅游


夏天来集美，最好带上泳衣，因为除了集美安静的海岸线，还有一个特别的集美泳池等着你。这座颇有历史的露天海水泳池坐落在集美中学延平楼对面靠海的一边，你能够趴在泳池边眺望大海，美丽的南薰楼就倒映在波光潋滟中。泳池前身是陈嘉庚于1952年亲自筹建的滨海游泳池，承载了一代老集美人儿时的美好回忆。改建后的集美泳池依旧保持了当年的复古风格，小粒小粒的复古瓷砖，男女更衣室因为呈弯月形，而被戏称为“香蕉亭”。泳池水质较建成时自然大有提升，并配备有救生员。每年6至9月间下午2点至7点对外开放，票价10元/人。




鹰坑谷民俗文化园
 　　展览馆


（
[image: dianhua]
 8828845；灌口镇田头村洋坑社138号；门票30元

 ）民俗文化园收集了大量闽南民间旧物，“红色记忆”大厅里分类摆放了“文革”期间的日常生活印记，而民俗厅里则摆满正在消失的旧物，从石磨、石臼等生产工具到红龟粿、桃心粿、闽南雕花大床等生活旧物，虽远不如公立博物馆专业，但仍能重温往昔记忆。

从集美学村站可乘直达田头村的921路公交车，到田头村部站下车即可。

[image: heidao]
 就餐



[image: xiaoxingxing]
 味友鸭肉面线
 　　小吃￥￥


（
[image: dianhua]
 集美店6150008；同集南路90号、集美检察院旁；人均20元；[image: shijian]
 9:00～22:00

 ）传说富士康董事长郭台铭来厦门参访时，味友鸭肉面线是其唯一亲自点名品尝的餐馆。住在厦门岛内的饕客也常为吃一碗鸭肉面线驱车跨海前往。餐厅会将煮好的面线和鸭肉汤分别呈上，由客人自行将汤淋入面线，鸭肉汤中的药材会随季节变化调整，春夏清淡、秋冬醇厚。价格也算公道，小份汤加面一共才45元，足够4个人吃。同时味友也提供大排档菜品，软壳虾和芋头猪脚不可不尝。



集美永久和平村


集美三面临海、一面靠山，集美学村占据依山傍海眺望厦门岛的绝佳位置。1923年军阀混战期间，闽军粤军分据厦集海峡，驻军入校严重影响学校教学，陈嘉庚动员社会各界力量向当时的南北军政当局请愿，提出划学校为“永久和平村”，学校范围内不能屯兵、作战。此举得到孙中山的大力支持，特批电文“对于该校务宜特别保护，倘有战事，幸勿扰校，俾免辍废，则莘莘学子，永享和平之利”。集美学村就此得名，于风雨飘摇年代暂得一刻安宁，即使在抗战时期，集美学村也只在最艰难的1938年到1941年停办过。




船坞渔加香
 　　大排档￥￥


（
[image: dianhua]
 8597063；海滨大道后田；人均70元

 ）想要敞开肚子在海边渔村大啖海鲜？集美后田一带的海边船屋是离市区较近的选择。船坞渔加香是集美人爱去的一家老牌船坞酒家，二楼露台用餐可观海景。店主根据当天货色推荐菜品，煎蟹、红烧河豚、清蒸金鲳鱼、土笋冻等都是拿手菜。价格较市区内大排档便宜20%以上。乘坐BRT直接到后田站下。


三德利饭店
 　　闽南菜￥￥


（
[image: dianhua]
 6096288；灌口安仁大道978号；人均50元；[image: shijian]
 9:30～14:00，16:00～22:00

 ）厦门人爱吃鸭，不少人为了这口姜母鸭专程从岛内前来，吃完抹抹嘴还要打包带走一份。老店选用番鸭与老姜，加入秘制药材料包慢火炖制，上桌时几乎收干汤汁，鸭肉咸鲜，适合秋冬季进补。


舒唐餐厅
 　　大排档￥￥


（
[image: dianhua]
 6689188；集美大桥下，近第二医院；人均60元；[image: shijian]
 10:00～14:00，17:00～22:00

 ）舒唐餐厅最大的招牌就是口味实在的薄饼。其他菜式同样颇为不错，小海鲜都很新鲜甘甜，特别是鱿鱼和沙虫。




 同安



返回精华


说起同安，当地人最津津乐道的不是千年历史而是同安小吃，形同大印的同安封肉、生猛火爆的大肠血，还有发源于此的薄饼都是别处难以复制的特色美味，海蛎煎、咸水鸭、汤包、煎包也做得地道，空着肚子来同安准没错。酒足饭饱后，寻市区内几处名胜古迹，或在青山绿水间沿汀溪镇的宋元古道徒步探秘，晚上在货真价实的地热温泉泡汤解乏，是厦门之行另辟蹊径的玩法。不过你会发现，出了厦门岛，地图比例尺一下变大了，从同安城区去往周边景点，公共交通车程都要1小时以上，自驾或包车是最好的出行方式。

[image: jingdianyan]
 景点



宋元茶马古道
 　　古迹


（
汀溪镇前格村五里林；免费

 ）在百年建制流变中，同安一点点失去了海岸和港口，却保留了深藏于山间的条条古道。如今对外开放的茶马古道是保存最完好的一段，全程2.5公里，连接前格村和半岭村。古道入口在汀溪镇前格村的五里林，介绍古道历史的标志牌会告诉你这里曾是通往泉州安溪的必经之地。将近半米宽的石质路面在宋代算是高速公路，如今依稀可见铺路石板，沿途仔细观察，能发现土地公庙和茶寮遗址，旧时挑扁担歇脚木棍在石头上经年累月留下痕迹，道路两侧丛林葱翠，顺着古道遗迹一直往北走就能到达终点半岭村。

在同安汽车站乘623路可到达前格村和半岭村，合理的安排是从前格村下车，沿宋元古道到半岭村乘车返回同安市区，公交车单程约1小时。


德安古堡
 　　历史建筑


（
[image: dianhua]
 7158155；汀溪镇五峰村；门票15元；[image: shijian]
 8:00～19:00

 ）只需驱车1小时，你就能离开热闹的厦门都市，探访这片藏于翠岭间的安静堡垒。这座外表爬满藤蔓的石头堡垒是土楼的一种，四周城墙全用巨大的溪卵石垒砌而成，建于清乾隆年间。古堡所在的澳溪村曾被朱熹称为“安乐村”，因村中富庶，招来土匪盗贼频繁光顾，村民为抵抗入侵便联合修筑了古堡。现在，井内、田边、湖边、中庄四座城堡中，仅后两座保存尚好。古堡内的三层四合院已于“文革”期间烧毁，目前还能看到石井、石门。

从厦门市区没有方便的公共交通抵达古堡。如果自驾，到同安后向汀溪方向行驶，走同南公路可见到“德安古堡”的指示牌，全程约100公里，路况良好。


梵天寺
 　　寺庙


（
大轮山南麓；免费；[image: shijian]
 4:00～19:00

 ）梵天寺是福建省最早的佛教寺庙之一，与福州鼓山涌泉寺、莆田广化寺、泉州开元寺、漳州南山寺同为福建沿海一线名寺。寺庙的古建筑在1918年的一场大火中焚毁，只有一座宋代钟楼和朱熹等人的题刻幸免于难。现在依山而建的庙宇是1993年后的新作。

从厦门市内乘79、355、356、362、610、618路公交车至梵天寺站，行程1小时。


芦山堂（苏颂故居）
 　　故居


（
[image: dianhua]
 7122883；大同镇葫芦山南麓洗墨池路23号；免费；[image: shijian]
 6:00～20:00

 ）就算不知道苏颂其人，光是冲着修复完好的闽南古民居就值得来一趟。眼前的故居为1911年重建的，画檐金碧辉煌，色彩浓艳，颇有闽南特色。祠堂上挂着的“苏氏大宗”和“芦山堂”两方匾额是数学家苏步青所题。从厦门岛出发可先乘655至同安小西门，转乘18路公交车，或乘三轮车或摩的，约5分钟可至。


同安孔庙（同安博物馆）
 　　博物馆


（
[image: dianhua]
 7317857；南门里74号，第一实验小学内；[image: shijian]
 周二至周日8:30～11:40，14:30～17:10

 ）同安孔庙是同安的文化标志，建于五代，后被毁，于清乾隆年间重建大成殿，今天看到的孔庙是1987年重修后的成果。同安孔庙既担当祭祀孔子的重任，又是同安学子求学的课堂，庙内的兴贤育才牌坊与小学的气氛相得益彰，这里还陈列着200多件从同安各地收集的石雕、碑刻，当地人幽默地称其为“同安兵马俑”。乘坐610、615、619路等公交车至同安第一实小下。


北辰山
 　　山


（
[image: dianhua]
 7232155；五显镇北山岩；www.bcsly.com
 ；门票30元；[image: shijian]
 周一至周五8:00～16:30，周六和周日8:00～17:00

 ）“先有北山，后有同安”中说的北山就是北辰山。北辰山脚下的广利庙供奉着“开闽王”王审知，每年农历二月十二王审知忌辰的前后5天，广利庙前都有庙会。往上走便见瀑布从山顶泻下，山体被冲刷成一条峡谷和12个大小不一的水潭，这里就是北辰山最主要的景点十二龙潭。一定要爬到最高处牛岭峰，在这里远眺竹坝水库是对你辛苦爬山2小时的至高奖赏。



苏颂其人


苏颂（1020～1101年），字子容。先生82年的人生经历可谓励精图强。23岁时与王安石同榜中进士，出任江苏江宁县令，为官之初就清正廉明。34岁时，升任国史馆官员，有机会接触皇家藏书。这下不得了了，他不仅抓紧时间遍览群书，还每天坚持背诵2000字，回家后默写保留。在此期间，完成了药物学巨著《本草图经》二十一卷，虽现已不存，但能通过后辈李时珍在《本草纲目》中对其的借鉴一窥其貌。苏先生在仕途上第一次栽跟头是北宋熙宁三年（
1070年

 ），原因是三次拒绝草诏提升李定为御史的制书，结果丢了乌纱帽。重返政坛后，第二个跟头栽得更大，北宋元丰二年（
1079年

 ）因陈世儒案锒铛入狱。狱中他还心疼隔壁牢友苏轼，写下“遥怜北户吴兴守，诟辱通宵不忍闻”的诗句。73岁高龄时，苏颂官至右宰相。

按照现在的标准，苏颂还是一位大科学家。除了通晓药物学外，他还运用自己在天文、数学、机械学上的复合知识，复制出东汉张衡的水运仪象台。制造这样一个高12米、宽7米、像三层楼房一样的巨型天文仪器，他仅仅用了两年时间。下一个能够复制出这个仪器的人出现在800多年以后。《宋史·苏颂传》中这样评论他：“经史、九流百家之说，至于图纬、律吕、兴修、算法、山经、本草，无所不通，尤明典故。”



在厦门SM广场、火车站等公交车站，可乘坐任何前往同安影视城或同安小西门的公交车如610、617、70和79路，票价3元，车程约1.5小时。下车后再转乘12路公交车或租面的到北辰山，面的价格5元/人。自驾者可从同安一中路口转入五显镇。


金光湖
 　　湖泊


（
[image: dianhua]
 4008855808，7557555；www.xmjgh.net
 ；莲花镇内田村；门票30元；[image: shijian]
 9:00～16:30

 ）这里是厦门为数不多的原始次生林之一，被称为“闽南的西双版纳”。林内处处都是“金毛狗”、灵芝草、风鼓草、绞股蓝等名贵中草药。还有一处上万平方米的叠水池可供沐足。到内田村要看一棵千年重阳木，树心中空，可装下五六个人。景区距厦门22公里，从厦门火车站乘79、610、617路公交车至同安汽车站，转乘357路公交车至金光湖景区。


野山谷
 　　峡谷


（
[image: dianhua]
 7551777；二零六省道边龙门隧道1公里处；门票A线50元，B线80元；[image: shijian]
 8:00～17:00

 ）野山谷以峡谷地貌为主要特色，收费高的门票徒步路线更长，约需4小时。便宜些的门票路线长5公里，徒步约2.5小时。沿途可以看到山谷植物和瀑布景观。4月份是野山谷最美丽的时候，杜鹃、桃金娘等鲜花开得漫山遍野。可在湖滨南路长途汽车站的厦门旅游集散中心乘直达车。

[image: heipaobu]
 活动



温泉


厦门岛周边蕴含着大量地热资源，许多温泉度假村是旅行者一扫疲惫的好地方。如果时间允许，尽量避开价格上涨人群扎堆的周末，度假村常有网上团购活动。


翠丰温泉
 　　温泉


（
[image: dianhua]
 7159999；www.trithornresort.com
 ；汀溪街777号；温泉工作日168元/人，法定假日188元/人，标双600元起；[image: shijian]
 周一至周五13:00～24:00，周六和周日10:30～24:00

 ）五星级温泉度假酒店有214间山景客房，温泉池种类丰富，十二星座池和小鱼池很受客人喜欢，闽南特色区装饰古朴。可在梧村汽车站乘坐免费穿梭巴士（
10:30、12:30、15:30、17:00

 ），可提前致电酒店预约。


盛之乡温泉度假村
 　　温泉


（
[image: dianhua]
 7218989；www.sigresort.com
 ；大同街道朝元路1168号；温泉周一至周四100元/人，周五至周日150元/人，大床房600元，别墅1200元；[image: shijian]
 周一至周四10:00～24:00，周五至周日10:00至次日2:00

 ）主推溶洞内温泉，与众不同之处在于洞内冬暖夏凉，还有瀑布温泉、峡谷温泉、梯田温泉等。岛内SM一期停车场D公交站有免费穿梭巴士（
11:00、14:00、17:00、20:00

 ）直达度假村，回程车为9:00、12:00、15:00、18:00、21:00发车，提前电话预约。

[image: heidao]
 就餐



[image: xiaoxingxing]
 泥山封肉
 　　闽南菜￥￥


（
[image: dianhua]
 7031136；同集中路；人均50元

 ）同安封肉将猪肉切成四四方方，配上香菇、虾米和板栗，因为要用黄巾包裹成一方大印，所以包的过程就叫“封”。泥山封肉历史悠久，其他小菜也做得出彩。吃时记得让店家加上剁碎的蒜头酱汁，开胃解腻。封肉常常在中午就卖光，要吃趁早。


凤岗大肠血
 　　小吃￥


（
祥平街道凤岗大榕树斜对面；人均12元；[image: shijian]
 9:00～12:00

 ）大肠血是地道的同安风味小吃，用猪大肠包裹猪血煮制而成，吃时带着汤水，虽然名字有些吓人，不过吃起来味道清淡，大肠很有嚼劲。店四周围着一大片帐篷，就餐环境一般，但仍有很多人为这一碗专程前来。需自己排队取食。


碗仔粿
 　　小吃￥


（
[image: dianhua]
 7311813；同新路23号；1.5～3元/个；[image: shijian]
 6:00至售完

 ）在同安众多小吃中，最具特色的当属碗仔粿。刚出炉的碗仔粿略带温热、晶莹油亮，中间夹着肉和荸荠，随着价格递增还会加入鹌鹑蛋、海蛎干或香菇等丰富内容。用竹签划开粿，再蘸辣椒酱、蛋白酱、葱头油、蒜泥和醋的佐料，方便独特。但吃碗仔粿要赶早，店家通常早上开卖，10:00前就售完了。


一刘汤包
 　　小吃￥


（
[image: dianhua]
 7128282，13606006598；同安区第三医院阳翟小学旁；人均10元；[image: shijian]
 8:30～18:30

 ）当地人公认的同安第一汤包，虽然精细程度很难和江南汤包媲美，但依然味美实惠，加上配有酸笋的豆腐汤或排骨炖罐，也算不错的一餐。记得要找老板娘加一点儿老酒在炖罐里，好味道一定让你难忘。



 
 招治薄饼
 　　闽南菜￥


（
[image: dianhua]
 7022296；同安祥福花园1号楼；薄饼4元/个；[image: shijian]
 9:00～21:30

 ）位于同安车站旁的招治薄饼店装修得古色古香，薄饼非常地道，皮包馅多汤汁浓厚。这里还能吃到同安封肉、酒糟鸭、油饭（糯米咸饭）、五香等当地菜式。


双鹿马蹄酥
 　　小吃￥


（
[image: dianhua]
 7122589；南门路46号1楼；马蹄酥6元/盒

 ）马蹄酥是同安名点，以形命名，馅料中并无马蹄。双鹿是同安百年老字号，制作的马蹄酥色泽金黄，外皮酥脆内馅湿软，是价廉物美的特色伴手礼，带回家后油煎一下更好吃。


淑婷饼店
 　　小吃￥


（
[image: dianhua]
 7035372；凤山路华福楼106号；马蹄酥6.5元/盒，馅饼8元/盒；[image: shijian]
 6:00～21:30

 ）同安马蹄酥的后起之秀，除了质地酥脆的马蹄酥，饼店还有古早味的桔红糕和猪腰饼。中秋时节，淑婷饼店还会根据博饼习俗制作会饼。


阿呆盐鸭店
 　　小吃￥


（
[image: dianhua]
 7223025；东山路23号；40元/只；[image: shijian]
 11:00～21:30

 ）盐水鸭是南京特产，姜母鸭是台湾经典，两种做法结合在一起就构成了同安声名赫赫的阿呆盐鸭。阿呆盐鸭带着老姜和麻油的香味。每天中午才出炉，排队的人络绎不绝。




 海沧



返回精华


[image: jingdianyan]
 景点



[image: huimianfei]
 青礁慈济宫
 　　祠堂


（
[image: dianhua]
 6881186；海沧区青礁村岐山东鸣岭；[image: shijian]
 5:30～17:30

 ）青礁村是北宋民间医生吴夲修道、炼丹、行医的地方。贫农出身的吴夲不仅医术高明，而且医德高尚，看病不取分文还成效显著。在宋明道二年（
1033年

 ）发生的瘟疫中，他挽救了漳、泉两地许多百姓的性命。吴夲死后，百姓为了纪念他便在他原来炼丹的地方修建了一座龙湫庵，后被宋孝宗赐庙号为“慈济”，成了现在的青礁慈济宫。慈济宫建成后，香火太旺，人们只好又在吴夲的老家另建了一座白礁慈济庙。青礁、白礁也成了东宫、西宫。

参观慈济宫宫殿后需要向上爬百级台阶，才能到达山顶的保生大帝雕像。俯瞰海沧全景，阶梯两旁刻有中国历代名医介绍和民间养生格言，这段健身效果明显的台阶可能会让你第二天小腿酸痛。去青礁慈济宫可在厦门市区内乘车在海沧建行站换乘853、831路到慈济东宫站下。白礁在龙海市角美镇白礁村。


天竺山国家森林公园
 　　森林公园


（
[image: dianhua]
 6314873，6380836；www.xmtzs.cn
 ；海沧区东孚镇西北部的天竺山林场；门票30元；[image: shijian]
 7:30～17:30

 ）天竺山最美的时候是飘着蒙蒙细雨的时刻，青山朱石倒映在天竺湖、两二湖、皓月湖的碧水中，一派安宁美满。唐十三代皇帝唐宣宗李忱曾在此修度三年。林场相传曾是郑成功打败清将陈锦的战场，因此每年农历七月二十至二十四，都会有很多人来此参拜。岛内可乘坐854路或者805路公交车至天竺山公园。



保护厦门人的妈祖鱼


天气好的涨潮时分，在五缘湾、角屿和大小嶝岛等海域常能见到白海豚跃出海面，运气好的话，可能一次目击三五只。白海豚是厦门唯一的国家一级保护动物，厦门人称其为“妈祖鱼”“镇港鱼”，因为春季朝拜妈祖时，正是中华白海豚大量出现的时候，彼时海面上总是风平浪静。渔民们若在海上作业时遇到中华白海豚，总要烧香叩头以求保佑。

近年来，由于水质污染、围海筑堤和围捕、误捕，厦门海域的白海豚数量减少。为此，厦门在火烧屿和五缘湾分别设立了白海豚养护救助基地。



[image: heipaobu]
 活动



日月谷温泉度假村
 　　温泉


（
[image: dianhua]
 6312222；www.riyuegu.com
 ；海沧区孚莲路1888号，近高速路林后出口；不含住宿198元/人，周五至周日238元/人；[image: shijian]
 10:00～24:00

 ）上百个露天温泉泡池，东南亚风情的园林很漂亮。在邮轮中心厦鼓码头南大巴停车场有免费穿梭巴士。每天10:00～24:00每隔1小时1班。已购门票者须出示门票，到达温泉再购票者须先交纳30元，再在购买门票时抵用。自驾者从厦门市区出发，经海沧大桥往东孚方向抵达日月谷温泉。温泉票常有优惠团购，可以留意。




 大嶝岛



返回精华


位于厦门翔安区的大嶝岛，与临近的小嶝岛
 和角屿
 一起被称为“英雄三岛”，三座小岛一字排开列于金门岛的北面，距离金门岛最近处不过2000米左右。三座岛屿在1949年收复，1958年金门炮战时作为解放军对台的前沿阵地，从此经历了长达21年的炮火洗礼。租自行车环大嶝岛也许是个不错的方式，对台小额商品交易市场门口就有租车的地方，租金10元/小时，环岛一周约11公里。

[image: jingdianyan]
 景点



[image: huimianfei]
 金门县政府旧址
 　　历史建筑


（
大嶝街道办事处田墘社区居委会办公楼西北侧20米

 ）大嶝岛保留着与金门一脉相传的建筑风格，金门县政府旧址12幢典型的闽南红砖古厝建筑群便是代表，保留了当年县政府总部、文书房、保安队队址、县政府会议址、县政府盐兵楼、国民党金门县党部、国民党金门县党部书记处建筑旧址，是重要的两岸抗日历史遗迹。


“英雄三岛”战地观光园
 　　展览馆


（
[image: dianhua]
 7095201；环嶝南路；门票40元；[image: shijian]
 8:00～18:00

 ）虽然是游客必去之处，不过内有当时对台宣传用的世界最大喇叭和战地坑道，如果去过金门再来看这里，两边宣传口径的对比十分有趣。


[image: huimianfei]
 小嶝岛
 　　岛屿


小嶝岛至今仍是地道渔村，岛上居民以出海捕鱼和近海养殖海蛎和海带为生，几乎没有商业气息，民风淳朴。在月亮湾可以欣赏海上日出，体验早起赶海的乐趣。岛上有2～3家农家乐提供基本住宿，标准间50元/晚。角屿作为军事基地，如今不对游客开放。

在大嶝码头乘船可前往小嶝岛
 ，一般17:00以前有船，退潮时无船，单程6元/人。

[image: heibao]
 购物


距离观光园3公里处的厦门市对台小额商品交易市场
 到了周末和节假日挤满旅行团，琳琅满目的台湾特色商品真假莫辨，需要谨慎购买。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


从厦门去大嶝岛，可在厦门火车站乘坐直达专线，每天8:00～19:00逢整点发车；双休日可在湖滨南路厦门旅游集散中心和梧村汽车站购优惠票乘坐大嶝旅游购物直通车到战地观光园，早上8:00～9:30，30分钟1班。自驾游从厦门岛过翔安隧道和大嶝大桥至大嶝岛，行程约25分钟。

[image: shiyongtanhao]
 当地交通


有观光车互通“英雄三岛”战地观光园和厦门市对台小额商品交易市场，报价5元/人，可以还价。

租自行车环岛也许是个不错的方式，厦门市对台小额商品交易市场门口就有租车的地方，租金10元/小时，环岛一周约11公里。




福建生存指南



福建出行指南



住宿


福建住宿整体以宾馆、连锁酒店、商务宾馆为主。在经济发达的城市，很容易找到高档星级酒店。厦门、武夷山和土楼的住宿价格淡旺季相差甚大，旺季往往会比平时上涨50%甚至数倍，因此周末、节假日及寒暑假期间一定记得提前两周以上预订。霞浦、泰宁正在成为新热门，淡季花上100～200元就能找到不错的房间,节假日期间则可能价格翻倍。厦门的热门旅馆大多房间数量有限，想要体验一把需要提前更久预订，大多数都会要求支付全额房价，退订政策则各家不同。另外，一些海岛，如东山岛、平潭岛、湄洲岛等，在旺季也会出现类似情况。闽南的泉州市内有一些特色古厝客栈不要错过，房间较少，虽然价格不会在节假日翻倍，但也必须提前预订。


青年旅舍


正式加盟国际青年旅舍组织
 （
YHA China；www.yhachina.com


 ）的旅舍在福建已有9家。一般宿舍铺位35～50元。持有YHA会员卡（年费50元）可以享受会员价，通常是每个铺位便宜5～10元，或者每个房间便宜10～30元。厦门及泉州依然有许多适合背包客的小客栈和家庭旅舍，风格、服务都与青旅类似，价位也同样亲民。


土楼客栈


基本以土楼为原型改建，著名的土楼景区都有带空调、独立卫浴的土楼客栈，条件和价格都不错，只是房间略小，木质结构隔音不好。带空调和独卫的标间120元起，有的贵至200元。不带独卫的普通间50～80元左右。


温泉宾馆


福州东北和郊区、闽西地区永定的下洋镇、华安县的汰口村、连城县的新泉等地温泉资源丰富，温泉门票100～300元，温泉宾馆的住宿价格则在400～600元。通过网上预订常能得到更优惠的价格。


小旅馆和招待所


在很多小城镇，入住这类住所在所难免，价格一般在百元内，房间有基本设施。住客的来源可能比较复杂，入住前最好用你的江湖经验判断一下。特别是随身物品和证件要小心保管。



房价范围


本书所列的住处是按照作者的推荐程度而不是价钱高低排列的，推荐度高的会排在前面。书中我们标注的价格一般为标间价，即包含一张大床或两张小床以及独立卫生间的房间价格。青年旅舍会加标床位价格。除非特别注明，否则房价不含早餐。所有的价钱都是我们调研时了解到的实际价格。



	

　分类


	

　价格范围





	
　￥（经济）

	
50～150元（厦门、武夷山地区50～200元）




	
　￥￥（中档）

	
150～300元（厦门、武夷山地区200～400元）




	
　￥￥￥（高档）

	
300元以上（厦门、武夷山地区400元以上）










连锁快捷酒店


对于背包旅行还未大红大紫的城市和县城，品牌连锁快捷酒店是比较放心的选择，没有惊喜也不会被惊吓。这些连锁快捷酒店交通方便，宽带、停车位都能保证。设点比较多的有锦江之星、汉庭、如家、7天、速8等品牌连锁店，另外本土品牌的商务酒店也值得尝试。


星级酒店


福建的县级以上城市基本都能找到星级酒店，三星级到四星级一般为200～300元，四星级的价位一般为300～500元，经济发达地区的五星级酒店也很好找。一家新开的三星级酒店和一家装修了10年的四星级酒店相比，前者很可能更舒适。

通过网上预订可以获得星级酒店的折扣价，携程旅行网
 （
[image: dianhua]
 4006215588；www.ctrip.com


 ）和艺龙旅行网
 （
[image: dianhua]
 400616 1616；www.elong.com


 ）都很好用。


精品酒店


在厦门和泉州，注重设计感的精品酒店正在成为旅行者的新宠。它们的规模不大，位置不会很靠近市中心，但细节与服务用心，而且背后常有一段故事，价位也相对较高，一般从300～400元起跳，一两千元一晚也很常见。淡旺季价格差异明显，定价策略也很任性，通过不同渠道预订价格有差别，预订前要多方比价。


度假村


福建沿海一线有许多不错的度假村，比如漳州滨海火山国家地质公园里的度假村。单纯过夜的话，交通有点不便，所以当然要花点时间享受其环境和设施。厦门同安和海沧的温泉度假村本身就可以当作景点来玩，包含温泉票和早餐的房价一般在千元以上。


露营


福建的一些地方非常适合露营，比如大嵛山岛和平潭岛，甚至是厦门曾厝垵后山。但绝大多数情况下，找张床铺挺容易，想找有人管理的露营地却很难。


证件


学生、军人和记者等可以凭证件得到景区的优惠门票。不过，现在研究生证在大多数景点都无法享受优惠。在博物馆租借解说器、购买厦鼓航线轮渡票、进入厦门大学游玩都会用上身份证。想要进行金门自由行的话，必须提前办理好前往台湾旅行的手续。


 保险


不少保险公司都有旅游意外险的险种，能够对旅行者在旅行中因人身意外、财物丢失、医疗急救等造成的损失进行一定比例的赔偿，尽可能地降低旅行的风险。

如果你在旅行中需要参团游览，团费中一般都已包含旅行社给你购买的旅行社责任保险，但这个险种只承担因旅行社的过错给旅游者带来的损失，不包括因意外或旅行者自身过错造成的损失。因此，即使在参团的时候，也别忘了自行购买旅游意外险。

旅行者在购买火车票、长途汽车票的时候，不少车站在售票时会主动搭售保险，根据保险自愿的原则，旅客有权拒绝（最好购票时提前声明）。即使没有另外购买保险，但票面已经包含了承运者的保险责任，因此如果发生意外，依然有权进行索赔，所以一路上的各种票据请妥善保管，以备不时之需。另外，旅游意外险通常包括了航空意外，有时候比购买航空意外险更加优惠，而且保额更高。

至于自驾游的旅行者，建议为汽车购买全车盗抢险或车辆损失险，比较昂贵的相机之类的装备也可以考虑购买财产险。


银行


在福建县级以上地区，只要是有银联标志的信用卡、借记卡，在各大银行之间都可通用，取款方便。在市区内，各大银行的网点及自动取款机在各主干道和商业中心都有分布，相当容易找到。离开了县城，农村信用社与邮政储蓄是你的救命稻草。如果要深入一些偏远地区，就要事先准备好足够的现金。


购物


福建茶叶一定是首选，铁观音、大红袍、正山小种等皆为茶界名品。从武夷山或者安溪茶叶产地的茶厂或者茶农家能拿到一手好价格，武夷山的武夷岩茶，除了最出名的大红袍，水仙和肉桂也是良种，福鼎白茶可以在太姥山附近的秦屿镇上寻到，此外桐木关金骏眉也是近年市场宠儿。土楼红美人是土楼地区的特产，也可以带上几个橘子形状的橘子茶。福州茉莉花茶清新宜人。另有一些当地配制的中草药茶：泉州的清源茶饼是类似普洱的压缩茶；老范志万应神曲“消积化湿”，在超市及各大药店都可以买到；闽西的采善堂万应茶也适合旅途中的日常调理。

厦门馅饼店水准参差不齐，选择老字号能便宜一半。泉州源和堂的佐茶蜜饯也是百年的制作工艺。作为水果之乡的漳州，平和蜜柚、天宝香蕉、九湖荔枝、长泰芦柑、华安甘蔗、云霄枇杷、诏安青梅，皆为佳品。闽西地区的土产更为淳朴，以一些笋干、菌菇、地瓜干等风干食物为主，还有熏鸭、豆腐干、汀州酒酿、茶油和金橘制品，等等。

在热门景点避免购买名贵商品，尽量不要在武夷山三姑度假区（特别是大王峰路上）购买武夷岩茶和红菇，不懂行不要轻易入手昂贵的茶叶和寿山石。明智远离旅行团出没的商店。

若对工艺品感兴趣，百年传承的脱胎漆器、软木画、油纸伞、寿山石、角梳、漆画，都是福州传统艺术的代表。泉州的木偶头、德化的陶瓷、永春的漆篮，以及漳州的布袋木偶、剪纸和棉花画，都是值得收藏的民间手工艺品。闽西地区一些土楼模型的纪念品也很容易找到。


邮政


只要是县城一级就有邮局和顺丰、圆通等快递服务，寄包裹不是问题。国家邮政局
 （

www.chinapost.gov.cn


 ）的网站上可以查到供参考的邮政资费。有些酒店旅舍的前台可以代办快递业务。厦门一等邮局、鼓浪屿邮局本身就是景点，能买到专属设计明信片，还有包括慢递在内的特色服务。


电话


无论是移动、联通还是电信，在福建的大部分区域都有手机信号，县城一级的地方基本都有这些运营商的营业厅。公用电话和IP话吧正在不断减少。如果你是拨打报警电话，尽量使用座机，方便警方迅速定位。


上网


福建的城乡布满大小网吧，上网需要刷二代身份证。在厦门、福州、泉州，客栈、酒店、餐馆、咖啡店甚至步行街上都有无线网络。移动、联通等大手机运营商的4G信号基本遍布全省，4G上网很便利。


工作时间


福建公交运营时间为7:00～19:00，其他时间只能靠出租车或者摩的。景点通常都是全年开放的，开放时间为9:00～17:00，一些寺院场馆会和博物馆一样每周闭馆一天。有些行政办事机构全年会分为夏季和冬季两个时间段，每年5月1日至10月1日下午的上下班时间会比冬季的推迟半小时。咖啡馆11:00左右开门， 24:00关门。一些小吃店会分上午和下午两个时间段营业。酒吧则多是17点营业到凌晨2:00左右。一些个性小店也常是下午才开门。


气候


请参见27页了解福建的最佳旅行季节。中国天气网
 （

www.weather.com.cn


 ）与天气在线
 （

www.t7online.com


 ）上能查到福建所有市县的天气情况，可预报3天。
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旅游信息


在厦门、泉州等地，当地旅游局制作了专门的网站，也有活跃的微博。机场到达大厅、高档酒店大堂、成熟旅游景点售票处常有包括地图在内的旅游资料免费供人取阅。最直接的办法是跟当地人沟通，不过在热门景区周围要擦亮双眼，此外，青年旅舍的酒吧和布告板也是交换旅游信息的好地方。


危险与麻烦


整体来说，福建是个对旅行者很友好的省份，大部分城镇的治安都没有问题。不过在一些人迹罕至的路段和地方以及未开发地区，最好是多人同行。


交通安全


福建的公路设施很健全，不过作为一个多山的省份，自驾者还是要小心驾驶。如果是包车或者搭车，也要尽量选择车况较好并且由有经验的稳重司机驾驶的车。在土楼地区乘坐摩的是背包旅行者普遍选择的出行方式，但一些盘山路在雨季比较危险。如果是在雨季和台风季节出行，出发时要注意天气和路况新闻。


掮客


和所有的城市一样，游客模样的人只要一抵达机场、火车站、客运站等游客集散地，就难免遭到掮客的打扰。简单谢绝是合适的处理方式。如果一位出租车司机过分努力地向你推荐某一家宾馆或大排档，通常是期望从商家获得回扣。在著名的土楼上楼参观常要收费，有人拉你上楼看客栈房间很可能也会被讹上一笔上楼费。如果遇到洪坑景区的汽车站有“热心人”帮你买“便宜”门票，或者在武夷山遇到村民向你推荐逃票路线，并索取进山费，请直接告诉他们你已购买门票。


盗窃和欺诈


尽管福建整体治安尚好，但在一些人群组成的复杂的区域闲逛时仍要提防被盗或遭遇抢劫。女士最好避免夜晚单独出行，旅行途中也不要佩戴大件贵重首饰。长途汽车站、火车站以及热门景点周边有较多的消费欺诈行为，比如吃饭宰客、售卖假烟假酒等，需小心警惕。另外需要注意的是，海岛上一些海鲜酒家曾出现宰客现象。也不要接受格外热情的当地人介绍的住宿，避免产生麻烦。权益受到侵害时应及时向警方投诉。


海岛潮汐


在海中游泳不比在游泳池戏水，一定要注意安全，不可游离岸边太远。另外，无论是游泳还是在礁石上玩耍都要注意潮汐。几乎每年都会发生几起游客在礁石上玩耍因为忘记了时间而被潮水困住的事件。记得要事先查询当地的潮汐时间。


台风


福建7至9月份是台风多发季节，宁德地区，尤其福鼎，是台风重灾区。太姥山、白水洋以及去大嵛山岛的船班都会受台风影响，武夷山风景区有时也会受强降水影响而停业，即使身在城市也要留意被风刮倒的广告牌和树木，不要打赤脚或穿凉鞋，避免触电。由于台风登陆前沿海地区的天空和云霞最富于变化，往往吸引旅行者冒险前往，但台风过境时的暴雨和强风可不是闹着玩的。特别提醒夏秋台风季出行请一定留心台风警报，台风登陆前尽量不要冒险前往沿海村镇，自驾者不要逞强出行。


蚊虫


福建地区潮湿，夏日蚊虫较多。特别是一些雨林地区，草木繁盛。建议穿长衣长裤或涂抹驱蚊药剂。


独自旅行者


福建对独自旅行者是亲和的，当地人很愿意提供各种信息，有时甚至乐意请你免费吃一顿。只是如遇淡季想要找人拼车去一些需要包车才能到达的景点会有些困难。记得及时把自己的行踪告知家人或亲友。


残障旅行者


目前来说，无人陪护的残障人士要在福建自助旅行比较受限制。在机场、四星级以上的酒店会有一些无障碍设施，主要的障碍在于省内的交通。残障人士要来福建旅行的话，最好限于厦门、福州、泉州等设施建设相对成熟的地方，到当地后雇请旅行社协助，尽量选择乘坐飞机和入住高级酒店。


女性旅行者


整体来说，福建人对女性旅行者是友好、尊重的，甚至还会提供更多的关照。但有些风俗需要注意，比如在清真寺，女性通常不可以进入礼拜大殿；在一些传统人士的家里，不要把女性的裤子和内衣晾到院子里（主人会觉得不吉利）。入乡多问俗就好。


同性恋旅行者


在福建，正如其他省份，城市相对乡村而言对同性恋者的态度日益宽容。一般来说，只要不太张扬，同性恋旅行者在福建不会遇到太多麻烦。


志愿服务


把你的旅行和公益活动结合起来，会让你的旅行更有意义，也会使你加深对旅行目的地的了解。如果有兴趣了解更多有关环保、扶贫、救灾等方面志愿者工作的相关信息，可关注福建青年志愿者平台
 （

zyz.fjcyl.com


 ）或者关注微信公众号悦动福州
 。


活动



骑车


福建虽没有特定的长途骑行线路，但在一些城市拥有安全舒适的专用自行车骑行道。比如，厦门的环岛路
 、武夷山
 景区公路和平潭
 环岛骑行都是惬意的好路线。当地租车方便，稍微留意自行车停放问题即可。


游泳


福建沿海地区不乏可以下水之处，不过还是建议去正规且有人管理的沙滩和海滨浴场，保证遇到危险时能得到急救。厦门有很多免费的海滨浴场
 ，五缘湾和集美学村都有收费合理的公共海边泳池，洗浴设施完善。漳州东山岛的各个海湾也已开辟为免费成熟的休闲娱乐之地。在海滨浴场一定要注意潮汐时间，可拨打当地[image: dianhua]
 114查询。


温泉


闽西地区和厦门岛周边蕴含着大量的地热资源，因此也孕育了许多温泉度假村。如果时间允许，应尽量避开周末，因为周末不仅价格会涨，池内常常也挤满了前来放松身心的本地居民。这些温泉度假村也常有网上团购打折，多多留意。节假日比平日高出几十元。


漂流


得天独厚的地形和气候环境使得福建境内形成许多壮观的瀑布。由山间瀑布开发而成的漂流也值得尝试，比如长泰马洋溪漂流
 ，还有泉州德化县石牛山中旖旎盘旋的桃仙溪漂流
 。武夷山最著名的是九曲溪漂流，还有主打品茗的云河漂流，以及惊险的华东第一漂。此外邵武天成奇峡、霞浦杨家溪都有溪上漂流。闽西泰宁上清溪、九龙潭等景区有在丹霞山水间进行的竹筏漂流。


观鸟


福建内陆区域的一些自然保护区内也时常能见到各种迁徙候鸟的身影。不要打扰它们的生活，望远镜必不可少。


自然保护区


福建属于亚热带季风性湿润气候，地形兼有山地、丘陵、平原，因此拥有不少森林公园和自然保护区：南平的武夷山自然保护区
 、泉州永春的牛姆林
 、漳江口红树林国家级自然保护区
 、华安县西北部贡鸭山国家森林公园
 ，还有被植物学家誉为“闽南的西双版纳”的虎伯寮国家级自然保护区
 ，值得植物爱好者前往。




福建交通指南



到达和离开


人人都知道“蜀道难，难于上青天”，却不知闽道更难。作为东南沿海经济较发达的省份之一，福建在2009年省内第一段高铁贯通前，一直仅有一条出省的铁路通道，即鹰厦线，且它修成于20世纪50年代，其后50多年内没有增加一条新的铁路，闽道之难可见一斑。福建陆地交通的相对落后促进了空中通道的相对发达。福建本省拥有机队规模达到百架的厦门航空，国内仅有广东、海南两省拥有同等规模的地方航空公司，全国各主要城市都有通往福州、厦门两个福建重要城市的航线。

在近年高铁和高速公路的建设热潮中，福建的公路和高铁交通已经变得非常便利，铁路方面除了传统的鹰厦、峰福、梅坎、漳龙等铁路线，已经建成温福、福厦、向莆、厦深、合福等快速铁路和高速铁路，向外连接江西、广东、浙江、安徽等省份形成“两纵五横”的快速铁路网。而省内所有地级市皆已由高速公路串联起来，由于沈海高速联络线的开通，比如宁武高速（宁德到武夷山），以往交通不便的闽北山区也变得容易到达。不过，在一些未通高速公路的山区，比如周宁和屏南等县，山路确实很盘旋曲折，好在路况不错。

飞机


机场


福建境内现有五座机场，分别是厦门高崎机场、福州长乐机场、泉州晋江机场、武夷山机场和龙岩冠豸山机场。正在修建的有厦门翔安国际机场、三明沙县机场和莆田机场。对大多数游客来说，厦门高崎机场是最常用的通道，先抵达厦门，然后从这里乘坐飞机、火车或者大巴前往武夷山或者闽西土楼、泉州等地。


厦门高崎机场
 （
三字码XMN；[image: dianhua]
 059296363

 ）高崎机场有通往全国各地和港澳台的航班，同时亦有航班飞往日韩、东南亚各地及欧洲。


福州长乐机场
 （
三字码FOC；[image: dianhua]
 059196363

 ）长乐机场同样开通了飞往全国各地和港澳台的航班，东南亚和日本航班较少，目前暂无洲际远程航班。


泉州晋江机场
 （
三字码JJN；[image: dianhua]
 059585628988

 ）晋江机场飞往上海和广州的航线较为密集，飞往国内其他地区的航线班次较少。


武夷山机场
 （
三字码WUS；[image: dianhua]
 05995131111

 ）主要开通飞往北京、上海、广州、济南、青岛、香港的航班，大多需要在厦门经停。


龙岩冠豸山机场
 （
三字码LCX；[image: dianhua]
 05978918802

 ）机场位于龙岩市，有往返上海、杭州、深圳、成都和桂林的航班，并非每天都有，且航班延误率较高，航线也常常变动。


航空公司


开通福建航线的主要航空公司包括：


厦门航空
 （
[image: dianhua]
 95557；www.xiamenair.com.cn


 ）厦门航空作为福建省的本土航空公司，经营着200多条进出福建的航线，是福建航空市场实力最强的公司。全国主要城市都可以乘坐厦航飞机飞往福州、厦门，并转飞武夷山。旅行者亦可搭乘厦航航班从福州、厦门飞往东南亚各地及韩国。


春秋航空
 （
[image: dianhua]
 95524；www.china-sss.com


 ）春秋航空的航班主要往返于上海和厦门之间，同时也开通了厦门去往香港的航线。时常会有9元、99元、199元的低价机票，可以关注其官网。


东方航空
 （
[image: dianhua]
 95530；www.ceair.com


 ）


南方航空
 （
[image: dianhua]
 95539；www.csair.com


 ）


中国国际航空
 （
[image: dianhua]
 95583；www.airchina.com.cn


 ）


海南航空
 （
[image: dianhua]
 950718；www.hnair.com


 ）。


山东航空
 （
[image: dianhua]
 4006096777；www.shandongair.com


 ）


机票


购买机票先找一些诸如去哪儿
 （

www.qunar.com


 ）、携程旅行网
 （
[image: dianhua]
 4008206666；www.ctrip.com


 ）这样的网络代理商总归是没错的。找到合适的时刻和心仪的航空公司后，可以直接去这个航空公司的官方网站碰碰运气，一般总有一些“秒杀”或者打折票价的机会出现。如果要订购厦门航空的机票，拨打[image: dianhua]
 95557热线电话，甚至有时候会获得比官方网站更低的折扣。

火车

在高铁建设热潮中，除了传统的鹰厦、峰福、梅坎、漳龙等铁路线，已经建成温福、福厦、向莆、厦深、合福等快速铁路和高速铁路，向外连接江西、广东、浙江、安徽等省份，形成“两纵五横”的快速铁路网，进出省通道从4个增至7个。从厦门向北直达上海仅需7个小时，4小时就可南抵深圳，到北京也只要11小时，极大改善了以往穿山越岭效率极低的铁路运输状态。

长途汽车

福建有5条高速公路与外界相连。其中东北——西南方向两条平行，西北——东南三条平行。东北——西南向的包括最主要的沈海高速（G15），从广东和浙江进入福建一般都选择这条沿海的高速公路；另一条则是长深高速（G25），同样贯通闽粤浙三省。西北——东南向的高速，由北往南分别是福银高速（G70）、泉南高速（G72）、厦蓉高速（G76），这三条高速公路出省的第一站都是邻省江西。以上海和广州为出发点，经高速公路到厦门都需要7～8小时，可以朝发夕至。当然，还是不大建议搭乘长途汽车前往福建，因为论舒适和便捷程度不如火车，论速度不如飞机。

船运

若干年前厦门想要将这座城市打造成“国际邮轮母港”，时至今日是否是母港不好说，但厦门是目前福建当之无愧的船运中心。邻近的泉州曾经是几百年前的世界第一大港，也是郑和下西洋的母港，如今虽然风光不再，但依然承担了部分“小三通”的功能。从厦门、泉州出发的轮船主要有两个方向，一个是对台的定期航班，另一个则是环游世界的游轮。

所谓“小三通”就是指大陆或台湾的旅客经由厦门、泉州坐船至金门，再从金门搭乘其他交通工具（主要是飞机）前往台湾的一种交通方式。厦门的五通客运码头每天都有定期航班开往金门，航程30分钟，票价等费用在155元左右；泉州的石井港有每日定期航班开往金门，但班次密度远不如厦门。

厦门发往台湾基隆港和台中港的定期客滚航班，由“中远之星”号执行，它是迄今为止两岸间最大、最豪华的直航客滚船。从福建去往台湾一般是夕发朝至，具体船期可以登录厦门远洋运输公司网站（

www.coscoxm.com


 ）查询。平潭海峡高速客运码头每周一、六有往返台北港的轮船；每周二、四、五有往返台中港的轮船，往返票价1200元。此外，厦门港时常有国际知名邮轮停靠，诸如“海洋神话”号、“处女星”号、“海洋行者”号往来韩国、日本、越南等地。


省内交通


福建省内交通目前以动车和高铁最为经济便捷。福建的高速公路近年发展迅速，整体路况非常不错，适合自驾游，不过闽北山路崎岖盘旋，只适合驾驶经验丰富的旅行者。

飞机

福建面积不大，省内交通几乎用不到飞机。省内的航线就只剩下厦门——武夷山。厦门——武夷山之间每天都有航班，票价不高，常有折扣。

火车

时至今日，福建省内的几大城市福州、厦门、泉州、莆田、漳州、龙岩、宁德、三明、武夷山都已被高速铁路串联起来，2015年合福高铁通车后，从福州至武夷山从6小时缩短至1小时。

长途汽车

福建9个地级市之间都有完善的高速公路网连接，城市之间的点到点移动完全没有问题。各市也有完善的通达县乡镇的陆上交通。三明、南平、宁德、龙岩和漳州这5个城市的许多县乡都地处山区，有时候眼看着只有60公里的距离，却要走上2个小时。

福建城市间的快运班车非常正规，整点准时发车。但是从城市开往县乡的班车就未必那么靠谱了。一是会时常遇到乡村班车，遭遇各种鸡鸭禽类和人类一起坐车的情景；二是会遇到不准时的情况，特别是那些常年不更新的班车时刻表，信息准确性很有限，所以还是在车站多问几句准确时间，并且最好记下司机的手机号码，以备不时之需。

自驾游

在福建省内自驾是不错的选择。较为成熟的高速路网、国道及县乡网路，保证了到处都可以开车抵达。自驾路线首选沈海高速（G15），沈海高速从福州到宁德一段大部分是直接沿着海岸线修建的，可以看到壮阔的海洋风光，还有无数的隧道，可以体验真正典型的福建丘陵地貌。从霞浦到小皓再到三沙一段，是滩涂摄影的经典自驾路线。此外，福建这几年也比较流行农家乐，因此餐饮和住宿问题不大。福建很多地方开车的风格还是比较彪悍的，心平气和地安全驾驶很重要。闽西山区路况较好，但当地人喜欢骑摩托车在山路上疾驶，超载也是常事，行驶中注意避让。


 当地交通


目的地的交通可以选择公交车、出租车、自行车，甚至是步行，到了县乡还有摩的、三轮车之类的辅助交通工具。

地铁和轻轨

目前福建没有任何一个城市通地铁，不过福州和厦门两地的地铁已经进入了规划和建设的阶段。福州将于2015年底建成地铁一期，它贯通南北，连接城北商务中心、福州火车站、仓山区、福州火车南站等地，还将向东延伸至马尾，实现与机场快线马尾站换乘。厦门将于2018年开通地铁1号线。

公交车

由于目前没有地铁和轻轨，因此福建省内城市的大部分公共交通都是采用公交车，价格为1～2元。

出租车

福建的城市都不大，因此打车是不错的选择，起步价6～10元。但还是有一些地方的出租车不打表，只讲价。

自行车

福州、厦门都是以花园城市著称的，骑车在城市里慢行兜风是不错的选择。尤其是厦门岛内的环岛路，不仅设计了专门的自行车道，也禁止摩托车行驶，这无疑又为安全加上了一道保险。只不过，在没有禁行摩托车的其他城市和地方，还是要注意那些无处不在的摩托车。




福建健康指南


福建是中国经济最发达的省份之一，总体而言是一个安全的旅游目的地。在城市旅行，医疗设施完善。福州和厦门是全省医疗条件最好的城市。你面临的主要风险可能就是日晒、蚊虫叮咬、脚被磨出泡，以及由于饮食过度而使肠胃出现点小麻烦。如果前往闽西或者闽北的一些山区旅行，可能会面临医疗设施不健全的情况，此时应携带足够的常用药品。而在闽东或闽南等沿海一带旅行时，不要禁不住大海的诱惑贸然在危险海域游泳，每年都会有个别旅行者因为类似举动将自己置于危险境地，但并非每个人都能够幸运逃离险境。


出发前


保险

由于事故和疾病随时可能发生，特别是在特殊区域开展特殊活动时，如高山攀登、江河漂流、丛林穿越、山地徒步和攀岩等，即使你体格健壮、身手敏捷，旅行前也需要一份相关保险。具体内容可参见“出行指南”章节中保险
 部分。

其他准备

在出发前一定要确认自身的健康情况。如打算长期旅行，最好在起程前去看看牙医。习惯戴眼镜的话，应该准备一副备用眼镜，以及眼科医生开的处方。

如果你需要特殊药物，一定要多准备一些，因为在当地很可能买不到。为避免麻烦，处方或医生提供的证明文件一定要字迹清晰，以证明你用药的合法性、必要性。

推荐准备创可贴、阿司匹林、多种维生素、镇痛药、感冒药、抗过敏药作为常备药物，夏天最好携带预防中暑的藿香正气水和驱蚊喷雾，海边游玩防晒霜和保湿唇膏必不可少。

网站

可阅读福建省旅游局官方网站福建旅游之窗
 （

www.fjta.gov.cn


 ）中的《旅游应急手册》。另一个综合性网站中国医药健康网
 （

www.1kum.com


 ）提供了许多疾病的诊断方式和诊疗方法。




旅途中


医疗服务及费用

如果你得了（或觉得自己得了）重病（如疟疾）、急症，千万不要拖延，应以最快速度就诊。在福建绝大多数市县和地区，如需要紧急医疗救助，请拨打医疗急救电话（[image: dianhua]
 120）。如需要非处方药物，可在各地药店直接购买。某些小病症可自行吃药恢复，比如不太严重的腹泻。

传染性疾病


真菌感染


在偏远的乡村山地徒步旅行时，当地不洁的卫生环境和炎热的气候较容易导致真菌感染。发病部位通常是头皮、脚趾（脚气）或手指之间、腹股沟和身体上（癣）。癣是一种真菌感染，会通过感染真菌的人或动物传染。潮湿的环境会助长真菌感染。

为防止真菌感染，应穿着宽松、舒适的服装，而非人造纤维制品的衣物，经常洗澡并仔细擦干身体。如果受到感染，至少每天使用消毒剂或药皂擦洗感染区域，然后用清水冲洗干净并擦干。使用抗真菌药膏或药粉，如达克宁。尽量将患处暴露于空气或日光之中。用热水洗涤所有的毛巾和内衣裤，经常更换并在太阳下晒干。


狂犬病


深入福建乡间，很容易遇上当地人家看家护院的狗，它们对陌生人有时并不那么友好。被任何动物咬后，都应立即寻求医疗指导并进行暴露后的治疗。如果被动物咬伤，可自行先用自来水或肥皂水直接冲洗伤口至少30分钟，之后要用干净的纱布把伤口盖上，并使用碘基抗化脓药物。对于严重咬伤，应立即前往医院处理。如果事先没有接受免疫注射，则需要尽快注射狂犬病免疫抗体。

环境引发的疾病和不适


旅途腹泻


水土不服、饮食不洁及气候变化都可能导致拉肚子，这大概是最经常困扰旅行者的病症之一。在福建，腹泻的症状常紧跟在突然饱食了一大顿海鲜之后。如果只是腹泻而没有其他症状的话，可能就不会有太大的问题。腹泻的主要危险是脱水，儿童和老人尤其应注意，因为脱水会在很短的时间内发生。无论何种情况，都要牢记补充液体，这是至关重要的。淡淡的红茶加少许糖、苏打水或软饮料都非常适合用来补充水分。在恢复期间，坚持吃清淡的食物。

严重的腹泻可能是由细菌感染引起的（也可能有其他原因），因此饮食卫生非常重要。当遭遇严重腹泻时，要及时补充身体损失的矿物质和盐，口服水化盐非常有效，可以将它加入开水或瓶装水中。如果情况紧急，也可以将6茶匙糖和半匙盐加入1升的开水或瓶装水中。

腹泻情况下需要通过大便检验来进行诊断并查明病因，因此应立即就医。如果没有就医条件，建议使用治疗细菌性腹泻的药物（细菌性腹泻是最可能导致旅客产生严重腹泻的原因）：诺氟沙星（400毫克，每天2次，服用3天）或环丙沙星（500毫克，每天2次，服用5天）。儿童和孕妇不要使用这些药物。


蚊虫叮咬


在福建的偏僻之地，一些地方会有臭虫、跳蚤、扁虱等可恶的小虫子，尤其是在肮脏的床垫和被褥中。如果床单或墙上有血迹，就很可能有臭虫存在，药粉和洗发水能够杀灭跳蚤，染上跳蚤的衣服应该用热肥皂水洗涤，并且在阳光下晒干。

如果你刚刚穿过一个蜱滋生的草丛，就应该检查一下全身。若发现有蜱吸附在皮肤上，可以滴上一滴油，然后用镊子夹住头部轻轻向上拉。不要拽它的后部，那会压迫它的肠道，使排泄物通过吸附的嘴部进入皮肤，增加感染和疾病的风险。不建议涂抹药物，那对蜱并不起作用。


蛇


福建全省，尤其是闽北武夷山地区，在野外遇到蛇的概率很高。为了把被蛇咬的风险降到最低，在穿越蛇经常出没的山林时一定要穿高帮靴、袜子和长裤。不要把手伸进洞穴和裂缝中，而且捡拾物品的时候一定要小心。在山上或草木繁盛地区行走时可以用树枝、木棍等物“打草惊蛇”，也可以携带雄黄在山地露营时撒在附近地上。被毒蛇咬后并不会立即死亡，而且通常也能买到抗蛇毒血清。应保持静止，立即将被咬的肢体紧紧包扎起来，然后用夹板将其固定，像处理扭伤脚踝一样，避免剧烈活动，同时寻求医疗帮助。如果可能的话，可以拿死蛇去做鉴定。不要试图捉蛇，这样做很可能会被蛇咬，但条件允许的情况下，应尽量记住蛇的体貌、颜色、花纹等特征，以便医生诊断及治疗。使用止血带和吸出蛇毒等方法如今看来并不可靠。


溺水


在福建沿海一线，每年都会发生多起游客溺水事件。所以最好不要在危险水域游泳，也不要在不了解当地潮汐的情况下贸然前往滩涂或者岸边礁岩。若意外落水，不会游泳者千万不要心慌意乱，不要手脚乱动拼命挣扎，以减少水草缠绕并节省体力。争取自救的方式为：冷静地采取头顶向后、口向上方的姿势，尽力将口鼻露出水面；呼吸时尽量用嘴吸气，用鼻呼气，以防呛水；呼气要浅，吸气要深，因为深吸气时，人体比重降到比水略轻，可以浮出水面，此时严禁将手臂上举乱扑腾，以免加速下沉。


皮肤晒伤


在福建沿海一线旅行，要特别注意做好防晒工作。尤其闽东、闽南的夏季绵长，日照时间长，紫外线强烈，即使在多云的天气，紫外线也无时无刻不在伤害我们的皮肤。

因此在户外活动时，一定要确保做好防晒措施——长袖衣裤、头巾帽子和墨镜，尽量避免在每天最热的时候（10:00～14:00）长时间暴露在太阳下。另外，皮肤可能暴露在阳光下的部分必须涂抹防晒霜，建议至少涂擦SPF30以上、PA值至少为++的防晒霜，并随时补涂。如果你的皮肤被晒伤，应该避免太阳照射患处直至晒伤恢复，并冷敷、服用止痛药以减少不适。


中暑


行走在潮湿闷热、太阳辐射强烈的地区，人体很容易出现中暑现象。中暑是一种严重的急症，症状来得很突然，伴有虚弱、恶心、体热且燥、体温超过41℃、晕眩、迷糊、失去协调性、抽搐，甚至昏迷失去知觉。感觉到有中暑症状时，要立即转移到通风、凉爽的地方休息。如有人中暑昏迷，应立即给他们脱衣服，扇风，用凉的湿毛巾敷在他们身上，特别是腹股沟和腋窝下。中暑后可服用藿香正气水、藿香正气丸、人丹、十滴水等药物，在太阳穴、人中处涂抹风油精。


食物


食用蔬菜和水果应用清水洗净，可能的话应该去皮。如果吃饭的地方看起来干净而且经营状况良好，经营人员看上去也显得干净、健康的话，食物会比较安全。一般而言，买卖兴隆的地方应该比较安全，而生意萧条的餐馆就不一定了——至少在客流量大的餐馆中，食材更新较快，不会长时间存放。
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