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“Atherische Ole wirken nicht auf geheimnisvolle, wunderbare Weise, sondem auf Grund
ihrer biochemischen Zusammensetzung. Diese ist bei den einzelnen Olen sehr

unterschiedlich und prigt die spezifischen Eigenschafien und Indikationen.

Jedes iitherische Ol setzt sich aus einer Vielfalt organischer Verbindungen zusammen, den
Inhaltsstoffen, die fiir den Duft und die Wirkung verantwortlich sind, Es ist nie ein einzelner
Stoff, der den Charakter und die Eigenschaften eines iirtherischen Ols bestimmt, sondern

immer die Gesamtheit der Inhaltsstoffe,

Jeder Inhalisstoff hat zwar eine spezifische Wirkung, die auch hiiufig einzeln chemisch
nachgewiesen sind. Aber nur die individuelle Kombination in jedem itherischen Ol macht
seine ganz speziellen Eigenschaften aus.

Es gibt hunderte von Wirkstoffen in den verschiedenen Olen. Um jedoch den Uberblick zu
behalten und einen Einblick in die spannende Welt der Wirkweisen zu erméglichen, werden
die Hauptgruppen der Inhaltsstoffe vorgestellt. Die Einzelstoffe lassen sich in Gruppen
zusammenfassen, da viele cinen ihnlichen biochemischen Aufbau haben und somit auch
dhnliche Wirkungsweisen aufweisen.

Benannt werden die Hauptgruppen nach ihrer chemischen Zusammensetzung.

Modell zu Wirkung itherischer Ole:Das Modell gibt einen Uberblick iiber die
Zusammensetzung eines Ols,Konzentration bzw. Quantitil einzelner Inhaltsstoffgruppen,
sowie die Wirkung der einzelnen Stoffe und im Zusammenspiel die Eigenschaften des

gesamten Ols.

Angeregt zur Entwicklung dieses Modells wurde ich durch die vielfiltigen Diskussionen in
Seminaren. Es wurde darin deutlich, dass der Anwender / Theraput ein einfaches Hilfsmittel
fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit iitherischen Olen bentigt, denn z.B. sind einige
Inhaltsstoffgruppen  stark anregend und gleichzeitig in hoher Dosierung auch hautreizend

withrend andere seelisch ausgleichend und hautpflegend sind.

Ich freue mich herzlich dartiber, dali dieses Modell von Yo-June ins Buch eingefiihrt ist.
Durch die Beschreibung der Inhaltsstoffe und ihre Eingliederung in das Modell erleichert
dem Anwender die chemischen Zusammenhiinge zu erkennen und im Rahmen der

Aromatherapie sinnvoll anzuwenden™

Herzliche Griisse
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1
kAL

Citrus paradisi
96 ~98%

2
®(a8)

Citrus reticulata
65 ~94%

3

=&

Citrus aurantium
bigarade90 ~92%

4

iR

Citrus limonum
~90%

5

E-3s

Citrus limetta
42 ~64%

6

BX iM% #2
Abies alba
90 ~95%

7

s 2

bies balsamea
75 ~950%

8
PR FIE %42
Abies sibirica
60%

B S

10

BR 7 4
Pinus sylvestris
80%

1

&

Larix europea
80%

12

Bk

Picea mariana
55%

13

MR R

Juniperus communis
50 ~80%

14

bk
Juniperus communis
var.montana

50%

15

24 12|

Cupressus sempervirens
70%

16

A% B == WL 2%

Ledum groenlandicum
80%

19
A&

Ferula galbaniflua
65 ~B5%

20

e (£Hk)
Anethum graveolens
50 ~B80%

21
B &I

Canarium luzonicum
70%

22
A&

Boswellia carterli
40%

23

+FW+

Kunzea ericoides
73%

24

E=p8) ]

Cistus ladaniferus
50%

25

R

Piper nigrum
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Vetiveria zizanoides
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Pogostermon cablin
35 ~40%

5

B2 A

Fokienia hodginsii
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Fokienia hodginsii
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Scotch pine
Sitver fir
Baslsam fir
Siberian fir
Black Spruce
European Larch
Douglas Fir
Deodar

Atlas Cedar

Pencil cedar
Juniper berry
Juniper highland
Cypress

Siam wood

Frankincense

Myrrh

Elemi

Camphaor
Ho oll
Ravensara
Cinnamon
Cassia

Bay
Rosewood
May chang

Eucalyptus smithii
Eucalyptus radiata

Blue gum eucalyptus
Peppermint eucalyptus
Eucalyptus polybractea
Lemon-scented eucalyptus
Lemon myrtle

Tea Tree

Cajeput

MNiaouli

Lemon-scented Tea Tree

Manuka
Kanuka
Myrtle
Clove
Allspice

Yarrow

Tarragon

Davana
Southernwood
Mugwort
Immaortelle
Elecampane
German Chamomile
Roman Chamomile
Wild Chamaomile
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29
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32
33

180

40
165
39

148

75
123
132
131
124

74
112

18
18
17
149
150
11
108
86
121
120
108
92
41
122
133
130

161
155
928
163
142
23
104
162
47
89

G EYH
— M
7 H%H

& H#4 Lamiaceae
HIEWFE
W N
B B
SLARME
RERRRE
R
HREE 2R
L =R
MEMEEE
HEMERE
FithE RE
Rk %
A
L WE i s E
AW Ao
1 fi
R
HER
kiR o
WET

o R

Ff fE 2

B 58 0]
R

o o
FHE

I EE

L5 0

4 Fe§) Apiaceae
] e
BRI
&
o
HEE
NI
x¥

AR

EEE RS
W eH)
HHE

B A

E[ AW T
L L]

%= &% Rutaceae
L]

#®i

* fnt

i /a)

ot

W Eih

%

F

ik

Blue Tansy
Golden Rod
Tagetes

Lavender fine
Spike lavender
Lavandin

French Lavender
Clary sage

Sage

Thyme borneol
Thyme, thujanol
Thyme, linalol
Thyme, thymaol
Thyme,wild
Roserary, camphor
Rosemary, cineol
Rosemary, verbenone
Peppermint
Lemonmint
Spearmint
Sweet Basil
Tropical Basil
Holy Basil

Sweet Marjoram
Oregano

Winter Savory
Hyssop
Hyssop,highland
Melissa

Patchouli
Maonarda

Khella
Angelica
Sweet Fennel
Caraway
Anise
Cumin
Coriander
Celery
Carrot

ol
Galbanum
Parsley
Ajowan
Lovage

Bitter Crange
Neroli

Petitgrain

Mandarin

Petitgrain, mandarin
Grapefruit
Bergamaot

Lime

Leman
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38
37
159
137
105
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20
61
19
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Damask Rose
Rose Maroc
Arabian Jasmine
|asmine
Osmanthus
Frangipani
Champaca
Michelia alba
Tuberose
Marcissus
lang flang
Wiclet

Waniila

Iris

Rose Geranium
Geranium,burban
Zdravets

Tanka

Mimosa

Beru Balsamn
Broom

Copaiba balsam

Lemongrass
Palmarosa
Vetiver

Ginger
Cardomon
Galanga
Turmeric

Lantana
Lemon verbena
Witex

Labrador Tea
Wintergreen
Rhadodendron

Spikenard
Valerian

Benzoin
ellow Birch
Cistus

Hops
Mutmeg
Black pepper
Mastic
Sandalwood

84
65
&7
66
99
72
68
69
Al
70
170
100
64
101

B3
82
96

103

58
59
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178
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62
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45

34
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57
55
42
168
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43
44
176

B ¥l

A

Abies alba

Abies balsamea

Abies sibirica

Acacia dealbata
Achillea millefolium
Alpinia galanga

Ammi visnaga
Anthemis nabilis
Anethum graveolens
Angelica archangelica
Aniba rosaeodara
Aplum graveolens
Artermisia arborescense
Artermisia dracunculus
Artermisia pallens
Artormisia wulgans

B

Backhousia citriodora
Betula alleghaniensis
Boswellia carterii

c

Cananga odorata
Canartum tuzonicum
Carum cara

Cedrus atlantica

Cedrus deodara
Cinnamomum camphora
Cinnamomum camphora
Cinnamomum cassia
Clnnamomum verum
Cistus ladaniferus

Citrus aurartium bigarade
Citrus aurantium bigarade
Citrus aurantium bigarade
Cirus bergamia

Citrus limetta

Citrus limanum

Citrus paradisi

Citrus reticulata

Citrus reticulata
Commiphara melmaol
Caopaifera officinalis
Coriandrum sativum
Curninum cyminum
Cupressus sempervirens
Curcuma arcmatica
Cymbopogon Aexuosus/citratus
Cymbopogon martini

D

Daucus carota
Dipteryx odorata

Elettaria cardamamum
Eucalyptus citriodora
Eucalyptus dives
Eucalyptus globulus
Eucalyptus polybractea
Eucalyptus radiata
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Eucalyptus smithil
Eugenia caryophyllus

Ferula galbanifiua
Foeniculum vulgare
Fokienia hodginsit

G
Gaultneria procumbens
Geranium macrorrhizum

Helichrysum italicum
Humulus lupulus

Hyssopus officinalis var. decumbens
Hyssopus officinalis

|
Inuia graveolens
Iris pallida

Jasminum officinale
Jasminum sambac

Juniperus communis
Juniperus communis varmontana
Juniperus verginia

Kunzea ericcides

L

Lantana camara

Larix europea

Laurus nobilis
Lavandula angustifolia
Lavandula burnatii
Lavandula latifolia
Lavandula stochas
Ledum groenlandicurm
Leptospermum citratum
Leptospermum scoparium
Levisticum officinale
Lppla citriodora

Litsea cubeba

M

Matricaria recutita
Melaleuca alternifolia
Melaleuca cajuputifleucadendron
Melaleuca quinquenervia
Melissa officinalis
Mentha citrata

Mentha piperita

Mentha spicata

Michelia alba

Michelia champaca
Monarda didyma
Myristica fragrans
Myroxylon balsamum
Myrtus communis

N
Marcissus poeticus
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18
133

37
158
180

56

93
168
125
144
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34
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Nardostactys jatamansi

o)

Ocimum basilicum
Odmum basilicum
Ocimum sanctum
Creganum majorana
Oreganum wulgare
Ormenis mixta
Qsmanthus fragrans

P
Pelargonium asperum
Pefargonium rosum
Petroselinum sativum
Picea marlana
Pimenta dicica

Pirius sylvestris

Piper nigrum
Pimpinelia anisum
Pistacia lentiscus
Plumeria rubra
Pogostemon cablin
Polianthus tuberosa
Pseudotsiuga menziesil

R

Ravensara aromatica
Rhododendron anthopogon
Rosa centifolia

Rosa damascena
Rosmarinus officinalis
Rosmarinus officinalls
Rosmarinus officinalis

Satvia officinalis
Sahia sclarea
Santalum album
Satureja montana
Soiidago canadensis
Spartium junceum
Styrax benzoe

Tagetes patula
Tanacetum annuum
Thymus satureioides
Thymus serpylium
Thymus vulgaris
Thymus vulgarls
Thymus vulgaris
Trachyspermum ammi

Vv

Valeriana officinalis
Vanilla planifolia
Vetiveria zizanoides
Viola odorata

Vitex agnus castus

Zingiber officinalis
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