
白前酒

【配方】白前100g 白酒500ml

【功用】泻肺降气，下痰止嗽。

【制法】1 将白前捣成粗末，装入纱布袋中，放入干净的器皿中； 2 倒入白酒浸泡，封口； 3 7日后开启，去掉药
袋，澄清备用。

【用法】每次10～15ml，每日3次，将酒温热空腹服用。

【药材功效解析】白前：味甘性微温，功效泻肺降气，止咳祛痰。

此酒主治肺实喘满，咳嗽，多痰，胃脘疼痛。

【方剂来源】《时后备急方》

百部酒

【配方】百部根100g 白酒500ml

【功用】润肺下气，止咳杀虫。

【制法】1 将百部根炒后捣碎，放入干净的瓶子中； 2 倒入白酒浸泡，密封； 3 7日后开启，过滤去渣，装瓶备
用。

【用法】每次15～20ml，每日3次，饭后徐徐慢饮。外用时，用百部酒涂患处。凡脾胃虚弱者，及大便溏泄者均慎
饮本酒。

【药材功效解析】百部根：味甘苦，性微温，功效温润肺气，止咳，杀虫。

此酒主治因百日咳、肺结核、气管炎等引起的咳嗽气急；外用可杀虫虱、疥疮，阴道滴虫等。

冬虫夏草酒

【配方】冬虫夏草40g 白酒500ml

【功用】补肺益肾，增强气力，止咳化痰，平喘。

【制法】1 将冬虫夏草捣碎，装入干净的瓶子中； 2 倒入白酒，加盖密封，置阴凉干燥处； 3 7日后开启，过滤去
渣，即可饮用。

【用法】每次10～20ml，每日3次，空腹服用。

【药材功效解析】冬虫夏虫：性味甘温，含有脂肪，粗蛋白，虫草素，碳水化合物，维生素B12等有益人体的成
分；有益肾补肺、止血化痰的功效。

此酒主治虚劳羸瘦，病后体弱，神疲乏力，自汗盗汗，饮食减少，阳痿遗精，腰膝酸软，失眠，痰饮喘嗽等症。

【方剂来源】《民间验方》

芥子酒

【配方】白芥子250g 白酒1000ml 黄酒2000～3000ml

【功用】温中散寒，利气豁痰。

【制法】1 将白芥子研成粗末，装入纱布袋内，放入干净的器皿中 2 倒入白酒浸泡3日，再入黄酒或米甜酒浸泡3
日； 3 去掉药袋，澄清后即可饮用。



【用法】每次20～50ml，每日3次，将酒温热空腹服用。

【药材功效解析】白芥子：性味辛温，功效利气豁痰，温中散寒，通络止痛；

此酒有利气豁痰，温中散寒之功效，主治痰饮咳喘，胸胁胀满疼痛，反胃呕吐，中风不语，肢体痹痛麻木等症。

【方剂来源】《本草纲目》

天冬紫菀酒

【配方】天门冬200g 紫菀10g 饴糖10g 白酒1000ml

【功用】润肺止咳。

【制法】1 将药洗净捣碎，装入纱布袋内，与饴糖一起放入净器中 2 倒入白酒浸泡，密封； 3 7～10天后开启，去
掉药袋，过滤装瓶备用。

【用法】每次10～30ml，每日2次。

【药材功效解析】天门冬：性味甘、苦、大寒，清肺降火，滋阴润燥、用于燥咳、劳 咳等症。

紫菀：性味苦、甘，微温，功能化痰止咳，用于咳嗽气逆，咯痰不爽，以及肺虚久咳，痰中带血等症，为治嗽之良
药。

饴糖：性味甘温，补虚冷，补脾益气，缓急止痛，消痰润肺止咳。

此酒主治肺痿咳嗽，吐涎沫，心中温温，咽燥而不渴者。

【方剂来源】《肘后备急方》

天天果酒

【配方】天天果（龙葵果）156g 白酒500ml

【功用】清热解毒，活血消肿。

【制法】1 将黑熟的天天果放入干净的器皿内； 2 倒入白酒浸泡，密封； 3 20～30天后开启，过滤装瓶备用。

【用法】每次10ml，每日3次。

【药材功效解析】天天果：味甘，性温，无毒，用于扁桃体炎、支气管炎等证。

白酒：行散，助药势以成厥功。

此酒主治慢性支气管炎。

【方剂来源】《中药制剂汇编》

竹黄酒

【配方】竹黄60g 白酒1000ml

【功用】化痰止痛。

【制法】1 将竹黄放入干净的器皿内； 2 倒入白酒浸泡，密封； 3 5日后开启，装瓶备用。

【用法】每次5～10ml，每日2次。灰指甲、鹅掌风等皮肤病患者忌服。

【药材功效解析】竹黄：为肉座菌科真菌竹黄的子座，生在竹竿上，主要产于四川、安徽、江苏、浙江等地，镇咳
化痰，治痰嗽，中风，小儿惊风，胃气痛。



酒：助药势，取效速也。

此酒主治咳嗽痰多，胃气痛。

【方剂来源】《药酒与膏滋》
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