
绝大多数人， 终其一生都没发现， 他内

在的无穷能量， 更没有运用过

 

一

我发现已经有 部分人，开始慢慢醒悟，设定时间段，关闭各种信息渠道，只专
注于自己的生活、 赚钱、 和内心建设。

用不了多久，你就会从他身上看出朝气和精神。类似的人物，在网络上我们有目

共睹，只是我 们视而不见罢了，因为这么做不符合自己的劣根性。

强势文化，本来就不是什么人都能理解的， 懂的人自然懂， 并且我要让他懂得更 

多，不恼的人，就让他无知好了， 反正也开悟不了。

1、 每一个人都本自具足， 拥有克服一切困难、 取得想要的结果的能量，这些能

量来源千你的 内在。

不幸的是，绝大多数人，终其一 生都没有发现他内在的 无穷能霾，更没有运用过。

很少有人发现，并发掘这些能噩，是因为他们没有认识到，内在能堂的运用规律。

2、 当下是过去的积累，未来是过去和当下的积累， 你无法改变过去， 但你可以

改变当下，来塑造未来。

其中最重要的就是当下、 此时此刻、 现在。你每一 个当下，选择想什么、 说什么

和做什么， 将造就你命运的幸与不幸。

3、 我们要疯狂地学习， 主动阅读难以计数的优质书籍， 一定要达到这种量级。

用知识填充大脑，这些知识就是武器。当遇到具体问题，你只需要把头脑里的对

应武器拿出来，就能解决问题。

































































因为显意识的思想的质量， 直接决定你思维的质量， 决定你的想法和念头的质

量， 决定你的内在世界是什么样子， 从而决定你的人生遭遇。

12、 恐惧、抱怨、 憎恨等消极的、 不利的、负面的念头和想法，会使你的内在世
界混乱不堪；

而信心、 勇气、希望等积极的、 有利的、 正面的念头和想法， 可以使你的内在世

界和谐。

所以， 我们要多多吸收、 重复积极的、 有利的、 正面的思想， 建设和谐的内在世

界。

13、 你的内在世界， 主要的摧毁者， 就是恐惧。

恐惧就像病毒， 它会在你的内在世界， 不断地生长、 蔓延， 甚至充满你的内在

世界， 控制你的一切想法和行为。

只有把恐惧彻底消除， 才可能建设出和谐的内在世界， 释放自己原本就具有的
巨大能量、 无限智慧、 活力和喜悦。

克服恐惧的唯一办法， 就是想你恐惧的、 做你恐惧的。

你产生恐惧， 是因为自己不强大， 缺乏信心。

当想你恐惧的、 做你恐惧的时， 渐渐发现自己居然有无限的力量！并通过实践，

证明自己可以凭借思想的力量， 克服一个又一个恐惧的、 不利的因素， 取得一

些成果时， 你才会真正认识到内在世界的无穷能量和智慧。

你将彻底克服恐惧， 因为你知道， 一切恐惧都是纸老虎， 只是看起来强大而已，
自己的力量远比它强得多。

你恐惧什么， 就去做什么， 从挑战小恐惧， 到挑战大恐惧，在过程中， 你会发现
并没有那么恐惧。





































不了解潜意识的运作规律， 你的物质和

精神世界， 会受到大大的限制

1、我们所认知嚎＼由我们的思想构建。

但它又不是想怎么构建，就怎么构建，而是必须顺应规律。

凡是不顺应规律的的思想，不能够创造出设想的事物，取得的结果，也必然与
预想不同。

2、潜意识在我们精神世界，占主导地位，超过90％以上。你如果不了解潜意识
的运作规律，你的物质和精神世界，一定会受到大大的限制。

遗憾的是，人们从来没有注意到，潜意识对你物质和精神生活的作用。

3、一个人说什么样的话，有什么样的行为、想法，很大程度上是潜意识在发挥
作用。

潜意识可以描述为内在世界，内在世界是什么样子，决定了他只会有这样的言 
行举止、想法思维。

当他发生了改变，往往是潜意识发生了改变，是内在世界发生了改变。















































每多做一 点， 多想一 点， 脑海中浮现出的、 导向目标的一 系列画面， 就会更加丰

富多彩。

8、 思想、 想法、 念头、 灵感、 头脑中浮现的图像画面，都会激发我们的情绪感

受，

情绪感受，激发我们的行动， 行动试错，就会慢慢摸索出方法。

9、 在脑海中、 内心中构想精神图景， 描绘一系列画面， 这些画面， 我们可以清

晰地在脑海中感知到它，，看到
“

它， 这就叫视觉化。

你想完成一件事， 运用视觉化， 可以让这件事在你的大脑中，展开画面，在你的

大脑中推演模拟， 完成这件事，

做这件事的过程细节， 都可以提前在大脑中视觉化。

尼古拉·特斯拉， 这位顶级的物理学家， 他有很多物理实验， 就是在大脑中模拟

演练出来的， 也就是大脑通过视觉化， 把实验做出来。

在大脑中做实验， 可以不需要任何客观物质的材料， 随时随地开始做。

在把这个实验落千现实世界之前， 尼古拉·特斯拉， 会把他能想到的、 所有改进

实验的方法， 都在脑海中提前做一做，

直到
“看不出

“什么错漏，才把这个实验显化，也就是把这个实验，放到现实世界

中， 做出来。

最终他在现实中设计制作出的产品， 总是与在脑海中视觉化做出来的， 一模一

样。

什么是视觉化？简单来讲，就是想象力，想象出图像画面。

























































































































然后你会发现，做你恐惧的事，恐惧会消失不见；把眼前的事做好，把能做的小
事做好， 就不会迷茫后面要做的事。

6、 自始至终， 要永不退步，永不停歇地朝着目标前进。 相信自己的思想的创造
力， 可以实现生活中的一切目标。

思想的创造力，使得人的主观想法，主观目标、 梦想、 愿景、 战略，在行动的作

用下，得以在客观世界中实现。

如果你没有把思想的力量用好，就算有亿万家财，也会变成负债累累，你在现实

中取得的一切结果， 都是靠思想来维持和获取。

不要误以为钱财是最靠谱的东西，其实对思想创造力的实际运用，才是最靠谱的。
思想劣质， 财富越多， 对你的损伤越大。

7、 目标、梦想、 愿景、 战略， 可以换， 但不能频繁地变换， 必须稳定、 确定，

否则你一会儿做这个、 一会儿做那个， 一会儿对这个感兴趣， 一会儿对那个感
兴趣，你的注意力、 时间、 精神能量， 都被分割耗散了，

一切事情都会被你弄乱， 每天做的事情， 都会变得低价值、 毫无意义， 因为没
有在一件事上有量的积累， 就不会发生质变， 不会有大的获利。

结果， 你一定是没有成就。

我选定了做营销和强势文化，就一辈子只干这个， 才有量变到质变， 才有复利效

应， 才有绝对优势。























































































































只有专注， 每小时、 每天、 每年、 几年、 几十年， 把全部注意力集中千一点上，

扎扎实实地只做好一件事， 才能积累出专业认知、 专业能力。

专业， 才最有利千做出极致的产品服务；才最有利千突破前沿， 取得成果， 走向

成功； 也能为他人、 为社会， 贡献出你的最大价值， 发大财。

有了远超他人的专业能力， 不论你身处盛世、 还是乱世， 也不论社会经济， 出

现了什么严重的问题，



你都将保持高收入的能力， 都将有人为你付费高价钱， 也将被己方或敌方或社

会的重量级人物， 尊敬和爱惜。

（当然， 人必须有立场、 有原则， 维护自己的赖以生存的地方， 不可卖主求荣，

也不可为敌效力）

你的一技之长， 专业经验， 是任何人都夺不走的。

人的成功， 不能只靠命、 运气、 风口、 灵感， 等等可遇不可求的东西，

而要靠每一 天、每个小时， 几十年如 一日地、日日不断地、 踏实认真地打磨专业

能力、 积累行业知识， 练出绝活， 用专业能力， 来对抗不确定性。

趋势＋风口吓成功；趋势＋风口＋你的优势（在你的认知圈、 能力圈内） ＝成功。




