


到底他妈的应该怎么把妹【初级教程】

作者 :  毕小双

其实我也不想写这么无聊的东西可是学弟一遍一遍问啊 ，学

姐大三了啊很忙啊 不能天天看着你给你分析感情问题啊

，学姐觉得应该授之以渔不能授之以鱼啊，于是学姐版把妹

课堂开课啦！


首先，你要有个target，并且很喜欢她。并不是说你想谈恋爱了就随便
找个还不错的妹子就上，那种把妹把的不是爱情是寂寞啊亲，我讲的

可不似这一种。

喜欢她是什么意思呢，你愿意看着她，愿意跟她在一起玩耍，愿意为

了她把自己身上不好的东西改掉。这个一会儿再说。好现在你有了这

么一个target让你心动了让你想要为她付粗努力了，就可以开始第一步
接近了。


初级心法 —— 把妹其实和吊男人一样，你要让妹子自然而然喜欢上
你，而不是低声下气死皮赖脸上赶着追，这也是我为什么一直用把妹

而不是追女生这个说法。所以呢，你在跟妹子聊天的时候一定不能太

以妹子为中心，什么在吗睡了吗吃了吗你喜欢什么 ，那是标准的

备胎范。这是第一种错误。第二种错误是太早进入角色，里里外外什
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么事都要管都要问，饿不饿渴不渴今天干嘛了明天要干嘛 ，你又

不是她男人又不是她妈，你一上来就管这么多谁愿意啊。所以应该怎

么做呢~  
首先你要在适当的场合展示自己最有魅力的一面，并且在聊天的过程

中尽量以 与个人没有太多关系的话题 开头和展开，在刚开始把的时候
不要过分地关心对方，耐心点等到关系足够好了再慢慢展开。

举个栗子 ，刚开始聊天的时候什么话题容易让妹子开心并且觉得你

很有意思呢，对付一般的学妹，吃和玩都是永恒的话题，学妹初来乍

到，如果不是住在这附近一定还是有很多地方没有去过，这时候作为

学长的优势就体现出来，什么桌球体感酒吧街 什么川粤港式咖啡厅，
既然有着学长的身份就用啊！比如  今天拉了防空警报，你就可以
用“防空警报的时候我在干嘛干嘛直接就被吓尿了”这种  自己的糗事
 开头，聊着聊着说道诶我喜欢港式菜诶最近一直在吃港市餐厅，恩恩
我也喜欢，学校旁边娜娜娜去过吗？没有啊。。周末学长有空，带你

尝尝~        要是这么不巧妹子不喜欢，那就，居然觉得港式的不好
吃，那你喜欢什么，什么什么，我靠这么恶心的口味，不过我知道娜

娜这种菜做的超级好，等学长没胃口的时候领你去吃 。

（这种“等我有空”的方法就显得你姿态比较高一点 ，比那些直接

问，诶学妹，你有没有去过娜娜娜，你什么时候有空我带你吃 这样贱
兮兮地问显得高端一些，而且不容易让妹子有压力，因为这种说话的

方式目的性稍微弱一些，既不失学长的尊严又会给妹子感觉你比较随

意好相处，不巧成功率也要高一些）





【1】   让她对你印象深刻





观察自己—— 每个人都有不一样的一面，你想把的妹子一定是跟你在
某种场合下认识的，在你给她留下深刻的印象之前，你自己一定要想

清楚，自己想要给她呈现一个什么样的人格。不要跟我说什么真实的

自己 咱们都多大了，谁还没有点别人受不了的地方，如果你知道

自己哪里好哪里不好，那就说明智商还是挺够用的，如果不知道，找

个哥们或者闺蜜问一下。问缺点人家肯定是不会说太多，但是人性格

总共也没有多少个形容词，什么慷慨吝啬啊，什么阳光死宅啊，差不

多都是成对出现的。你问人家优点人家应该会说实话，但肯定也就说

出来不几个关键词，那人家没说到的就是你的缺点了呗。这是性格上

的。大部分男生生活习惯都还算可以，但也总是有一些邋遢的点，也

要注意观察自己。

控制缺点—— 好现在你知道了自己哪里好哪里不好，那么在把妹的时
候，一定要注意隐藏自己的缺点。比如说你平时喜欢抠脚，你现在想

把妹了，并且你知道抠脚是个不好的行为，那么你要做的不仅仅是在

妹子面前不抠脚，而且是在所有人的面前都不再抠脚。因为妹子有耳

朵，她要是从别人嘴里听到你抠脚，你觉得你还有希望么？控制自己

的缺点是一定要做的事。就算你最后没有把上这个妹，你也算是因为

她而让自己更加美好了一些。

展示优点—— 比如说你爱运动，或者有学问知道很多事，你要知道怎
么在妹子面前让这些优点变成武器打开妹子的心什么的。聊天的过程

中可以顺带提那么一两句自己会什么什么什么，妹子知道了之后以后

有什么事也好说话。但是千万不要一直去问妹子喜欢什么什么的，太

屌丝了。举个栗子 ，你比较爱运动每天跑步，最好不要你自己很突

兀地说你平时特别喜欢运动或者问妹子喜不喜欢运动，你得等话题顺

利而自然地转到这样类似的话题。要是妹子有天跟你抱怨说自己应该

多出门动一动，这种时候就绝壁不是介绍南北健身房的时候，肯定是

要速度向妹子发出邀请每天晚上跟自己一起跑步啊，跑的时候肯定得

放慢速度跟着妹子的节奏，然后结束了给买瓶水坐一坐休息一会聊聊

天。so easy



重复印象—— 刚才已经说了你要找到自己一个优点，并且让她知道这
个优点。之后就可以从这个优点展开一个人格，还是比如说你以爱运

动这个点，就可以展开  球赛--旅游--热爱生活阳光大男孩  或者  爱玩--
喝酒--豪爽霸气哥这些方向，要经常组织或者参加集体活动，叫上妹
子一起玩耍，然后在这种集体活动中用自己的优点成为聚会中显眼的

位置。这样你想要在妹子面前展示的人格就会在她心里加深印象。当

然有些妹子喜欢开朗的阳光的，有些妹子喜欢沉默的有故事的，但是

所有妹子都会对 特别的 感兴趣，所以，要保持自己在聚会中的风格尽
量不要融入背景。


大体上，把妹的第一步就是这样，有一些聊天中的要素得注意，今天

讨论到一个对比，就是二逼和幽默，这是两种完全不同的概念。幽默

让妹子觉得有趣，二逼让妹子觉得无语。还是举个栗子，你说话的时

候开开玩笑逗一逗妹子是很可取的，比如妹子电话没接或者微信没

回，二逼的逗法就是，你掉厕所里啦，幽默的逗法可以是，我猜你大

概是手机掉进了厕所然后你去捡然后一不小心自己也掉进去了，然后

你挣扎着往外爬结果我一个电话打过来你刚爬上来又吓掉了（好吧其

实一点也不好笑不要在意这些细节 ）。二者区别在于二逼往往由于

太直白并且很土锤。还有就是聊天的话题，一定要有趣，你自己觉得

有趣屁用都没有，你得以一个女生的角度，实在想不出就讲故事吧，

女孩子一般都比较喜欢听故事。讲一些朋友的故事，讲小时候有意思

地故事，讲曾经见过听过的各种特别的有趣的不会让人听完之后有任

何不舒服的故事。


当然这些都是细节。主要还是在聊天中的心态。在刚开始地时候，一

定一定要把握住 “等我有空” 原则，要以展示自己和引起妹子兴趣为
主，不要过多关注妹子的个人空间，保持适当的学长的身段和神秘

感。切忌！！从妹子的人人上发现了什么端倪之后去微信问她几点在

哪发生什么怎么了 这类行为，这简直太备胎，备胎到无以复加。



第一阶段留下印象很重要，一眼备胎，永远备胎。所以一定要注意








【2】展开攻势嘘寒问暖
当你们进行过一次长距离长时间的玩耍，可以是春游秋游之类的，之

后，如果你按照上面的点来做的话，应该能够跟她聊得挺好的了。这

之后就可以对妹子的私人生活表示关心了。

因为妹子对你已经有了感情基础，这时候你去关心她就不会显得目的

性太强。包括上面切忌的备胎行为就可以适当地施展一下了。要对她

好，什么修电脑请吃饭送礼物压马路趴光草什么的都可以展开。还是

提几点tips吧。


约玩耍——要是约妹子看电影，比较妥的约法应该是，一起吃饭啊，

吃吃吃 吃完了，晚上也没什么事溜达溜达诶我们看电影去吧 ，而

不是，周末请你看电影怎么样 。虽然这时候已经有感情基础了，

但是太有目的性的邀请依然会让妹子一眼看穿的。

送温暖——关心妹子的时候，就比如说刚刚过去的中秋，妹子要是出
去玩了（要是不是跟你出去玩就好好想想为什么==）等回来的时候再
约出来聊聊玩得时候开不开心，要是没出去玩，就更要约出来聊聊想

不想家习不习惯，家里都有什么好玩的好吃的之类，要是妹子直接回

家了，就跟她聊爸爸妈妈中秋会干什么有意思的事过节都吃了什么有

意思的东西。反正关心嘛，要让她的感觉是你在她左右，而不是横插

硬挤在她生活中间。

小礼物——关于送礼物啊，唉真是头疼。一般男生送礼物的能力真是

巨人的小鸡鸡一样 ，还是直接列一些女孩子们通常不会怪罪的



礼物吧。手链手镯（买的时候带个女的去，不要过于相信自己的审

美），毛绒玩具挂件（同上），可爱的书或者简单精致的本子，进口

食品，耳机（不要买太贵的），一些比较文艺小清新的东西（比如很

古旧的相框啊笔筒啊，有创意的杯子扇子雨伞啊），一些你确定符合

她口味的东西（比如她喜欢宫崎骏你送她一张ost）。这些简单的小物
件可以不用等到特定的日子，比如今天你们泡在一起吃饭了，吃完了

走一走，看见一些可能有这样的神奇的东西的店就可以进去顺便送一

个。不过也别天天送==   其实平时送的这些东西，才会让她感动更深
一点。


这个阶段就是要让妹子猜测你对她有意思了，但是又不能表现得太明

显，给她一种好像对自己不错却又还是有一定距离的感觉。妹子不确

定和纠结的时候才总是会想起来，并且把这件事当回事。要是距离太

远了人家就不会放在心上，距离太近了人家完全确定态度了也就没有

再去想的必要了。所以表白之前这个度其实不是太好掌握。不过还好

妹子心都比较软，要是你之前距离远了点也有拯救的余地，反正你表

白之后再对人家特别好也不会有太大的问题。


暧昧的时间呢也不要太长，吊着的感觉也不好，差不多是你第一个阶

段准备时间的一半到三分之二吧。差不多差不多。







【3】终于他妈的可以表白了


但是  表白之前还要有一段时间的准备工作啊一定要落实！！就是百依
百顺区间。这段时间一定要唯妹子马首是瞻，不能说唉今天下雨啊我

就不去跟你吃饭了吧。下雨怕个球，姐当时可是脱了鞋踩着水出去打



伞都没有用浑身湿透地去找男人聊天啊。暧昧之后呢妹子如果对你还

算有点意思那大概就会开始主动找你了，这些时候一定一定不要拒

绝，无论你有什么天大的事也不要说不行，你可以婉转一下说我听说

周四上海有地震海啸龙卷风啊  要不咱们改成周五？ 或者妹子因为智
商不太够用，找你做一些很脑残的事，也不要流露出任何无语不懂的

表情（妹子找你做无聊的事情就说明她已经开始把你当成自己人了啊

笨蛋）。

还有就是眼神交流！！跟妹子在一起的时候眼神很重要！！这个时候

才可以开始含情脉脉温柔涟漪！！之前要是这么看妹子那绝对是老色

鬼死变态！！！

还有就是礼仪！！尽量少卖萌让人家请你，你是个男的，不要那么小

气，同理你是要去陪妹子，少要求妹子陪你，你是个男的。妹子病了

要去送药送吃的，不是一句喝点热水就打发掉，妹子过马路要站在左

后方，有车的时候可以趁机搂一下但是要马上松开，吃饭的时候注意

观察，妹子想喝水想要纸，就要先她一步叫服务员，送妹子回去的时

候碰巧妹子在打电话要等着，就算她不巧打了比较久也得等着（不要

跟我说你比较忙你特码跟妹子出来就一定要挑自己有事的时候吗你还

追不追了）。跟妹子走路的时候你要是推车就站在她右边别让车夹在

你俩中间，别老往妹子那蹭走直道，反正就是这种琐碎的礼仪我也就

不说太多了，要是真的你啥也不知道，就多观察一下别的男的都是怎

么做的，请教一下或者上网找找，这种事要细心一点。因为往往就是

这样的细节，才会给女生带来深入的认同感。


准备工作差不多了就可以表白啦~~
表白估计就不用教了，找个天气不错的下午或者晚上，准备一段比较

动感情的话，当面讲出来，就行了。千万不要在有第三个人存在的情

况下表白，尤其有些人想在公共场合。。实在是太幼稚了。。。。


被拒绝了也别太难过，等一等，要是妹子拒绝你之后  你找她还是会跟
你说话吃饭什么的，就继续追着，过一段时间觉得时机合适了再表



白。要是妹子不再跟你说话也不理你见到了也不打招呼，那就算了吧

小备胎，翻不了身了。






















别喷我啊别喷我。。。我也是被逼的，谁没事要写这种矫情又傻逼的

东西啊好像自己很厉害的样子还不是没有男人。。。

 




【预告】——中级教程我要是有空写的话 将会讲在一起之后主要出现
的矛盾和调节的办法。














到底TM的怎么谈恋爱【中级教程】



小伙伴们太凶残。。学姐被大家吓得 都想注销人人了。。。想想还是
算了。。。


本来这些都是给我那个高智商低情商学弟写的。。学弟表示你们分享

这么疯狂，他肾都要碎了好不好==
想看中级的都是什么心态，加好友都什么心态TT  都来看小傻逼的么

==   学姐从来没火过啊第一次啊好害怕   不做死就不会死装逼遭雷

劈   学姐不是情圣啊续集都是狗尾续貂学姐很惶恐啊   不过既然
都说了要写了，那就写吧TT   怎么做死不是死啊TT






  ——————————————————————————————


上节说道最后。两个人算是在一起了。可是工作到这里远远还没有结

束啊宝贝儿，要是没有一个正确的爱情观和随着事态发展呈上涨趋势

的情商，把到妹了也似白扯~     
所以呢，本次学姐恋爱课堂就是要讲怎么样才能把恋爱谈得有水准更

持久！（鼓掌~~~piapiapiapia）





怎么谈恋爱。

有个好同学跟我讲她的爱情故事的时候说，他们两个的感情就像是抛

物线，刚开始是试探着在一起 ，后来感情越来越好如胶似漆 ，

再往后就开始天天吵架 ，现在把自己和对方都弄得好累 。很多

人都有这样的感受，谈恋爱谈着谈着好累不爱，然后拖一拖就开始琢

磨着怎么分手，就好像爱情的样子理所当然是这个样子一样。

可是并不是啊小同志！！！ 一场健康的爱情应该是轻松加愉

快的，两个人都应该在这样的爱情当中享受到身心的放松。爱情可以

有各种各样的风格，但绝对，绝对不该是彼此消耗 。在一起之后问题
总是会随着时间浮现，毕竟两个人认识之前都各自生活了那么久，有

问题不可怕，问题都是可以解决的，但是你姿态要好呀宝贝儿~ 一吵
架就鸡飞狗跳砸锅卖铁的，谁还愿意跟你玩==  世界能不能阳光一点
了·····




【中级心法】 —— 要 用心 谈恋爱，先要对自己和对方都有深入的了
解，多从 对方的角度 考虑事情，做事要照顾对方的感受 。无论是男
同志还是女同志，都是一样的。人人都想要soul mate，想要一个眼神
就懂我，哪特么那么容易。谈恋爱是两个人的事，既然在一起了就表

耍流氓 。  有问题要从双向同时深入解决才多快好省~  老想着让对
方怎么怎么样，挑对方毛病，从来不想想自己是不是就真那么衬，对

方只要是人总有忍不了的一天，到那时候开始哭了，哼哼，胆囊哭出

来都没有用。。

可能你觉得你做的已经很好了，那我问你，你女人什么时候生理期，

爱吃什么不能吃什么，最常穿的牌子款式，最常逛的店，喜欢雨天还

是晴天，喜欢在家呆着还是出去玩，一般什么表情是不开心什么表情

是无聊，什么语气是得哄了什么语气是可以上？    女的也一样，你的



男人什么时候大姨夫，爱打什么球粉哪个队喜欢的球星是谁，玩什么

游戏常用哪个英雄，吃什么过敏在哪呆着会不自在？  你都知道？ 你

真的知道吗？ 你确定？    好前面一半你可以不用看了宝贝
儿。。




【1】用你的心观察她的生活
说道用心，就比较头疼，因为男生差不多平时都不会想太多，可能做

题赶文件码程序的时候脑子是转的，一跟妹子在一起就荡机 *-*  ，别
担心，虽然捉急，也不是没救了，我们可以从头开始慢慢来。

想知道妹子们都在想什么，最基本的就是学会看眼神。你看

能不能看出来眼神的区别丫~~~  虽然是夸张了点但艺术
都是来源于生活！实在不行你说学姐啊我真啥也看不出来TT  那就教
你个蠢招，趁她高兴的时候就一直盯着她看！一直看一直看！看到你

对这个表情不能再熟悉为止！这样你就知道她什么时候是高兴的了，

然后只要跟这个表情不太一样那就是不高兴。这要是再不会，小朋

友，你这二十年都怎么过来的==  真是辛苦了==
除了观察情绪之外平时多长点心，爱吃什么喜欢什么颜色这样的事，

稍稍关注一下肯定都能看出来，不要每次见面都吊儿郎当一副死样啥

啥不知道一点进步都没有，咱这谈恋爱呢别跟闹着玩似的。也别怕麻

烦，怕麻烦别找对象啊~
恩现在你大概是了解了她的喜好，知道了就要用粗来啊亲！比如她有

次买了什么水，你看着就偷偷记着，下次见面的时候就给她带这个妥

妥的，学姐当时这么干的时候男人惊呆了“你怎么知道我喜欢喝这个”

 （  很得意的样子）吃饭的时候也一样要注意观察啊，她觉得什
么好吃，下次她要是没点你就点上，然后拨給她吃。妹子就算不说啥

也会对你露出羞涩一笑的。这就是哄妹子开心。这种事吵架的过程中



干出来杀伤力最大，妹子一下心就软下来，很可能就不计较了。毕竟

女孩子比较感性，她们往往点就在于需要你表现出来你在意她，在意

她的一些感受一些细节。 你要真的觉得很难绝对做不到试都不想试，
那就别扯了，天下万千美少年的肥皂向你招手~
这一小节最容易犯的错误==  “我觉得这样特别好就这么办了她肯定很
感动” ，打锅，你这不还是从自己的角度考虑问题么，不是 “你觉得
好” 就真的好了，要对方觉得好才行。你要把脑子拧过来~  不是你对
她掏心掏肺她就会回来对你掏肠子掏肚，你要对她的口味这才是关

键。这种话别人也说过好几百遍了，什么给一车梨人家却喜欢苹果，

什么爱上了小姐却没有草原，多磨痛的领悟啊要引以为鉴啊宝贝

儿！！！




【2】放下你的架子去理解她的思维

你真的不知道妹子在想什么嘛？放狗屁~！你就是懒！
妹子也是人，你也是人，不要说你接触女人比较少，你跟你妈相处这

么多年，说话得讲良心。

为什么闹别扭？因为你老玩游戏 因为你不好好学习 因为你不好好工作
因为你没去接她 因为你多看了别的女人两眼，说到底她跟你闹，不还
是因为爱你。人家要不是你女朋友，谁没事闲的管你是死是活 ==再
说，她敢跟你闹还不是因为你是她男人。 要是你女朋友一天天跟你相
敬如宾，啥啥不管你，这恋爱谈得 有意思么~  因为她需要你，因为她
希望在你身上找到安全感，才会跟你闹别扭刷存在。而且有女朋友管

着你不也挺好的，像我们这种天天老忘了写作业 跑去问学霸结果遭人
家白眼鄙视的，多惨呐。惨惨惨。

说到安全感，又很多人头疼了。



什么他妈的叫安全感（整这么玄乎的东西我也不想啊+。+ 但是女朋友
们都这么说那就这么说吧）说得简单点，就是她跟你在一起的时候，

很放松，很安心，她知道出事了有你在。营造这种感觉不是说说有我

在就行了的，最关键的一点其实就是上个小节说的，表现出来你在乎

她的感受。但是只有在乎也是没有用的，你要有点想法！她把自己放

心交给你了，真出了什么大事你总得知道应该怎么解决吧。唉这个嘛

我也没办法教你，这是人生观价值观的问题。。要是你觉得自己不够

机智那就回去关起来多看看书吧~  出关了就是全新的你耶以


继续说吵架，妹子找你吵架了，你首先得弄明白吵架的原因。比如嗦

哈，吃肯德基，你吃得太猛一不小心吃掉了妹子的汉堡，结果妹子没

吃饱，然后妹子一下午就不爽，晚上找了个碴，因为你在她面前打了

个嗝，哇啦哇啦大吵一架，这一架因为什么吵起来的？  要是你觉得因
为你打了个嗝，哦我的上帝这真是太令人难过了==       再往前一点，
是因为你吃了她汉堡结果她没吃饱么？  没吃饱确实容易心情不好，可
惜这也不是根本啊亲爱的。点在于，就算你很饿非常饿特别饿，难道

你就不心疼一下我么，你就这么放着我吃不饱么，你心里还有没有我

了，我在你那连个汉堡都比不上么。。反正就是这个意思啦。知道了

这个之后，就明白应该怎么哄她了，不是 “那我给你再买个汉堡好了”
，人家要的是感受啊亲！！ 鬼还要吃汉堡啊 ！！！想办法弥补她的感

受啊魂淡！！！






【3】好好说话



这条其实没什么好说的。。但是很多妹子不知道为什么有话一定要憋

着，憋得死死地让对方猜，你当人家是什么，水晶球么，快告诉我世

界上最漂亮的人是谁么？  小心憋过了嘎一下背过去==
谈恋爱，不是拍电视剧，生活本来就很狗血了，能平平静静开开心心

地过就别老兴风作浪，有话好好说，吵架也得吵得有点水准。别老耍

情绪，人家男孩子也是爹生娘养，互相担待一下，有问题好好商量一

起改不行么？   你到底怎么想的他不知道，你就告诉他啊，人家也不
是不爱你，他一次不明白你说明白了，第二次他不就能注意了嘛 ，只
要他之后能注意不就好了么，纠缠不清是什么意思呢==   男的也是，
你别老想着快让这一阵过去，快吵完，你得解决问题才行，要不以后

还要吵。最后你发现吵了百八十次还是那个点，而你依然不明白，这

你瞅瞅~
互相忍着点，谁在气头上都有刹不住的时候，别太把那时候的话当

真，虽然有些时候是挺伤人的，但是你抱着  “这是一颗硕大无比震天
响的屁，放到我这来了我可以躲嘿” 这么二逼的心态  估计也就不怎么
当回事了。等双方都冷静了，好好谈谈。除了性别问题还有什么不能

解决的？就算真的是性别问题，那你还是自求多福吧。。爱上一个小

gay，我却没有噗哈哈哈哈哈哈哈哈
想当年我哥哥结婚的时候，嫂子是湖南人，俩人大学在一起的，伯父

伯母开始不同意啊，火车三十多个小时坐过来一看见姑娘就哭了，那

也没办法，嫂子在东北找到工作了，哥哥对嫂子好也是都看得出来。

渐渐也接受了。我还有个同学，喜欢的妹子去了英国，俩人天天倒着8
小时的时差聊QQ，偶尔打电话。就这么过了好长时间。
只要有决心，什么都不会成为问题。





【4】恩......随意 



之前说要注意对方的感受，但是一定要记住，是注意对方的感受，不

是以对方为生活的中心！！你还是你，你会为了适应这段感情磨掉一

些支出来的坏关节，但是你不能整个把骨头都不要了瘫人家脸上是吧
~
意思就是你要保持你自己人格的独立（。。当然还有经济上的独立==
 ）现在我们也都大了，事情也够多的，别老是一天天黏着人家让人家
陪你，一个短信一个电话不接就天翻地覆要死要活的，精神太旺盛了

是不是，来学学张量分析啊来啊来啊~  


要有自己的生活，就算谈了恋爱也不能妆也不化了肥也不减了，一天

天傻吃嗫睡的，然后人家有意见你还叫唤着你对我跟以前不一样了，

你看看你现在这个样 ，还是当初那个风情万种的你么。。。你都不

是原来的你了，凭什么要求人家对你跟以前一样 。。。

能跟喜欢的人在一起是一种福分，应该想着自己怎么才能变得更美

好，对彼此的人生更有帮助，不要老是去纠结一些小来小去的东西，

没什么太大的意思。




【我是补丁】新鲜感

学姐码字那天脑子有点疲劳，忘了这么重要的一项丫真是该死。。学

姐去剖腹.........puuuu、、、、、
新鲜感嘛，顾名思义啦，不能老是一张死脸面对着对方，虽然他最爱

你那个样子，但是再美的东西看久了也就腻了。小时候虽然很多阿姨

都夸我妈妈手艺好，但是我就觉得妈妈做菜好难吃的，后来出门读书

有了对比才知道妈妈做菜是那么样子的美味啊   道理都是一样
的。就算你是一盘再好吃的菜，天天吃这个总有一天要吐的。所以亲

爱的小朋友，你要懂得经常换换口味呦~~~当然学姐不是教导你出轨



啦。。比如穿衣服的风格，从前你比较喜欢森女范，但是有一天你突

然尝试了一下OL风让他眼前一亮瞬间屁都吓出来，那你就达到目的了
~
经常变换的风格可以给对方一种你高深莫测不好琢磨的感觉，让他随

着时间的推移，始终抱着“原来自己了解的只是她的一个侧面”的感
觉，从而使他更加想了解你的全部。

不过！你一定要在自己的朋友中先测试一下啊童鞋~~~不要傻了呵的
弄了一个二逼闪闪的造型出现在他面前，真的瞎了他的双眼，那就只

有被ex 的命啦
而新鲜感也不仅仅是风格啦，也包括平时小来小去的事情，又比个如

说今天你俩要见面，以前你见他的时候都是“你怎么又来晚了我都等了
好久了日子能不能继续过下去了嗯嗯嗯？！！”  ，但是这次你提前准
备好自己手工做的一个点心，然后一脸娇羞地拿给他卖个萌吐个舌头

什么的，就算你点心像粑粑一样他仍然会感到非常地受宠若惊的~





【5】若是你爱上了别个他    
这肯定是就地打残啊！！！！！出轨啊王八蛋！！！！！！！

当然，这种事生气是生气，也要回来想想，人家为什么出轨。是不是

自己做的不好，自己逼太紧了（诶？），平时太闹挺了，还是别的什

么的。

要是还想挽回呢，就复杂了。要先去调查一下对手是个什么角色，对

比一下就能知道自己差在哪。这样的事啊，各种电影都有教的我就不

费太多话了。





不过要是出柜了，那一定要告诉我！我去拿爆米花搬小板凳啊噗哈哈

哈哈









学姐差不多也就写这些啦学姐也不是情圣   上一篇我都根本

不知道怎么回事就被你们发现了 写的不好表喷我啊表喷我



——————————————————————————————
————————————


回答问题：


1>怎么追男人？
     其实一样啦，男的思维比较单线，先下功夫了解他喜欢什么样的，
然后在一定程度上往那个方向上靠， 准备好了之后，来个完美的邂
逅，然后冷艳高贵一点，让他一点一点接近你。要是不上钩的话再给

个机会。再不上钩那就是可能有喜欢的人了。要是交流起来了，就保

持风格继续，一般要是你能帮他完成一个什么特别困难的工作，或者

在一段特别苦的时间都在陪着他，那就很快就成了。



     反正男人要钓，不能太倒贴。（这是我一个朋友当初教育我的话。
在之后的很长一段时间里，都是我多磨痛的领悟）

     这都是一般的情况啦。要是追男神追土豪的话，先减肥美容做头
发。气质养起。


2>我怎么没有男人？怎么没男人还了解这么清楚？

        我现在没在洗脚等于我这辈子没洗过脚嘛？  等于我不
会洗脚嘛？


3>我这个专业这么这么吊丝？

      靠。关你屁事啊教练。。这也有意见。。   


4> 学姐不会给你单独解决问题的，学姐又不是咨询== 你又不给钱==
 给钱学姐也没空==  










——————————————————————————————
————————


预告—— 高级我要是有空写就写怎么分手。。。。。真是忧伤==
附 
【初级教程】http://blog.renren.com/blog/365273557/914004015?myblog
【高级教程】http://blog.renren.com/blog/365273557/919890283





本来学姐不想写了啊你们硬逼着我写==   催催催==   这东西就像拉粑

粑一样，要憋一憋才有的==    这么短时间哪里有什么好东西

出来==   凑合着看吧==    
学姐也真不是情圣啊TT    你们就不要黑窝了TT    学姐好害怕

啊！！！！ 一点都不想火啊！！！！学

姐是个很低调很淳朴的人啊！！！火起来之后每天手都不知道往哪放

了啊TT  
还是那句话，这种东西大家看看笑笑就好了，不要太当真啊TT   别喷
我别喷我别喷我TT









唉。。。学姐刚刚又听了一个十分忧伤的爱情故事。

为什么明明都很爱对方，就是死守着自己的性子不改，折磨彼此呢。

稍微向对方迈出一步，就那么困难吗。有时候真么不需要太多，只要

一点点努力，就不会是现在这个样子了。非要弄到筋疲力竭肝胆俱裂

之后，才知道要去爱而不是索取吗。可能也是当局者迷吧。自己当时

还不是钻牛角尖卡死自己。

学姐是真的觉得，两个人能够在一起，太难了。之前说的什么把妹教

程恋爱教程其实都是扯淡的。真正的爱情面前这种所谓的方法技巧都



是垃圾。爱情里的变数那么多，稍微走错一步就是万劫不复。也没有

回头路。所以其实这篇文章里，可取的地方也就是两个字吧，用心。

虽然爱情并不是生活的全部，但是能够在自己最美好的时候拥有一段

真实可爱的爱情，真是很幸运。如果看到了这，希望大家，正在拥有

的，都不要轻易放手吧。




唉。。让学姐先去哭一会儿TT






到底能不能分手了【高级教程】




诶。。。。。。。。。。。。。提前告诉你们哦，长的丧心病狂呐吼

吼吼吼。。。。。。。


久违了同资们~~！！！数月之后高级教程终于粗来了！！！本来觉得
写分手这种事 不赶在圣诞节发都对不起当初 党和国家对我的培养。。
结果因为考试实在太多，拖拖拖拖拖到了现在，只好赶一下元旦

了。。真是对不起大家
 

说正事了哈~（其实还不全都是在说废话 ）


——————————————————————————————
——————

  首先的首先
学姐决定写这个讲分手，并不是真要教你怎么把人家甩掉还能内心没

有丝毫负罪感。你这耍流氓你造嘛。男人要有担当！虽然有很多不可



抗因素会致使感情在修成正果的路上魂飞魄散，但是不能因为有魂飞

魄散的可能就放弃保驾护航的责任。爱情不像亲情 因为无法选择所以
必须承担责任，爱情可以调整可以重置，正因为如此，你能不能在爱

情之中履行承诺就直接体现了你是不是个真男人。现在很多人谈恋爱

跟玩一样，今天如胶似漆明天乌烟瘴气后天直接给老娘滚蛋，介不似

谈恋爱，介就似闲出屁来了。行了我也不愿意讲大道理 ，反正谁自

己什么鸟样心里都有数。说中了活该，不中的我冲你竖大拇指好男

人。


我希望，有人在看过了这个一通呵呵之后，回想起来以前不幸没能挺

过来的感情，或者如今正在出现问题的感情，从这里或许可以得到一

些启发，想通一些从前想不通的事，然后，在以后的日纸里，更加理

性更加成熟地谈恋爱。有句话我觉得说的很对（其实就是我自己说的

），分手是为了更好地爱。恩。。。实在没有办法的话，不要过于

执念就是了。


分手无非三种，甩别人，被人甩，和平分手。第一种太混蛋，第二种

太苦情，窃以为只有第三种才是结束一段感情的正道。但是想要和平

分手无疑非常难。它要求两个人处在差不多的高度，都明白之间的矛

盾是原则性的不可能调和，俩人继续在一起就只能是彼此伤害了，于

是大家好说好商量，咱都退一步冷静冷静，实在不行那海阔天空另寻

他就吧，带着祝福散了还是朋友，逢年过节约个饭开个咳什么的嗯多

和谐。不过往往现实情况是你还沉浸在秀恩爱晒幸福之时对方已卧于

他人床榻，或者你早就想小鸟飞飞新人共舞，人家还死皮赖脸贴你身

上一哭二闹三上吊。于是在不同的情况之下，怎么才能让自己和对方

受到的伤害达到最小呢。
 
 



【高级心法】—— 谈恋爱其实是件挺幸福的事。能坚持还是坚持。一
般的问题都是可以解决的，心平气和好好谈没什么谈不了的事，别

闹。不过也总还是会有一些无论如何也忍受不了的地方吧，比如对方

一边吃饭一边放屁，一边揪鼻毛一边拉粑粑。。。当你想分手或者被

分手的时候，第一个应该思考的问题，不应该是，怎么办呢。而是，

爱不爱了（别笑，打你哦 ）。分手就是感情出现了无可弥补的裂缝

的时候。此时就不要着眼于眼前的裂缝了吧，人都有无限放大痛苦的

能力。要往从前看。想想到底是哪里不对了才出现问题。要找到源

头。这样才是挽救感情的关键。或者让下一段感情健康成长的关键。

不仅要想自己，也要想对方。想的通透见底了，再来讨论具体应该怎

么办，也来得及。

说到底，一切感情都是由于在乎。如果对方不在乎了，做再多的事都

没有用哒~ 别想着自己演两出苦情戏能把对方拽回来，你要是不在她
心里了，人家连斜眼瞅你一眼都嫌耽误时间。如果你还在乎，那你折

腾个屁啊，分分合合黏不拉几的不恶心人么。而人的情绪，包括悲伤

愧疚啦是能够被引导的。所以为了不浪费感情浪费时间（说不定在你

浪费的时间里咻就错过了一个真命天女子），也先确定一下，你&她
还在不在乎。
 



接下来就是方法论的事情了。 我们分part来讲。第一部分讲你被分
手，第二部分讲你想分手。各位 各就各位~！
 


………………………………………………………………………………



   <part 1> 苦情戏        









——1-1——  找到问题的源头


她突然跟你提分手了。一般人第一反应都是，为什么啊。可是她也不

愿意跟你说啊，问几遍都是滚你MB的别来打扰老子清静。这可怎么
整。

其实大概普遍也就是那么几种啦、


一 你的屌丝不小心被发现了。（是穷啊丑啊还是吃饭开咳都不付钱
啊，脚臭啊不洗澡啊还是腋毛太长啊）

二 你神经病。（激进右派吗，信什么奇怪的教吗，沉浸在二次元里不
能自拔了吗）

三 你太作了她受不了。（老是呲茬吵架啦，嘴太贱老点炮啦，没事就
发个朋友圈说心疼累不爱啦，在外面跟妹子水深火热啦）

四 你给她的压力太大。（这一点其实包括的非常多。可能是你太粘
人，本来人家就在忙还要被你拉着“创造幸福”。可能是你太爱秀，秀
恩爱分得快这是真理可别不信呐。可能是你管太多，人家图怎么画作

业怎么写衣服怎么洗牙怎么刷都要关注一下，当自己是习先生么管这

么宽。还有很多可能啦不过所有的可能，你给她压力的源头都可以归

结为 你自卑。因为自卑所以渴望得到她的全部投入渴望得到外人的羡
慕渴望压制她的生活等等。用不着不承认在这也没啥，谁都不是天生

的男神女神，都有自卑的时候。关键是你不能让自卑控制你的情绪和

行为嘛。多读点书，多和别人交流，每天早上起来告诉自己心态要放

平和你很棒，平时走在路上远离楼顶湖边等危险地带，万一心情抑郁

的时候记得打电话告诉我银行卡密码）

五 你太优秀了。（醒嘞，别往自己身上套啊）
六 她要求高你达不到。（简而言之就是智商低还不读书，或者你不能
满足她 咳。。）



七 她爱上别人了。（你是对她太好了还是对她太不好了）
八 她脑子有泡。（这个一般还是很少见的，不过你指不定就摊上个奇
葩呢）

九 她得了绝症。（。。。噗 我一定是精神不好了）


一般来说，问题大致都不出以上九条而且往往成片出现几个都沾点。

可能也有其他的问题中级里也提到过。要是真不知道自己到底哪不

好，还是以前初级说过的，问问朋友自己哪好，人家没说的就是你的

缺点了。对每个人来说，致命的点都是不一样的。多多回想自己从前

跟她的交往之中，说什么做什么最容易惹她不高兴。其实这个在谈恋

爱的时候是可以逐步适应改正的，但是有些人就是懒，也不一定说是

懒，有可能是反应太慢。唉。死都是自己作出来的。不过那些看得透

彻的人也都是经验积累出来的，用不着羡慕。受过几次教训慢慢就好

了~


要是不幸你摊上了第七条，先想想自己跟那个男的对比有什么不好的

地方，是谈恋爱的方式不好，是自己不够帅，是什么问题让一个本来

爱着你的姑娘唯见新人笑了。想清楚了再决定要不要约架。要是本来

你就不如那个男的，你还要去打人家，很可能还是被打，这简直就是

在你的耸上面又添一对从。。。

要是对面那个男的是个人渣，没事，女朋友会回来的。好好等着就得

了，让她受点挫才能知道你也不是那么不堪入目恩。


—— 1-2——   判断对方的态度


>>要是她跟别人走得非常近，同时你找她说话也回不过一直就是三句
两句的，你要是不激动她也不温不火，这种状态要是持续两个星期以

上，那就别想了，对你连介意都不介意了，她肯定已经不在乎你了。

你在她那跟一个普通的不熟的人没什么区别，还能谈在不在乎么。





>>要是她非常贴心地安慰你关心你，就别傻得呵的还在那乐了。人都
跟你提分手了，这意思就是姑娘已经铁了心就是要甩你，但是又觉得

有点残忍过意不去，所以安慰安慰你怕你不小心走到楼顶湖边打电话

告诉我银行卡密码。


>>要是她把所有你送她的东西都扔了烧了还回来了，你得注意她这个
时候的态度。要是一边哭一边烧那还有戏，她虽然是对你绝望了，但

心里还是舍不得之前好的时候。要是一脸女帝蔑视众生的表情那你就

算了吧苦逼。没救了。


>>要是你跟她说话的时候她呲哇就是个吵，那姑娘这次提分手可能就
是想告诉你  “ 王八蛋你已经触及我底线了！！！但是老娘心里还是放
不下你 T.T ！！！所以你他妈的要是能改我就回头！！！要是不能改
咱俩就必须断了T.T ！！”   这时候应该干什么一会儿再说。


>>要是姑娘不理你啥啥都删掉拉黑，这个就比较难办，因为你不知道
她做了什么就无从判断。这时候朋友的价值就体现出来了。她的朋友

呢，要是对你的态度普遍都非常差，那必须就是没戏了。有可能你在

她的朋友圈里已然成了一朵风一样的极品奇葩。我说咱就该干嘛干嘛

去吧。就算再喜欢，何必这么糟践自己呢。如果她朋友对你态度不错

并且表示愿意帮你打探打探她的口风，那从她朋友口中就能大致得到

她的行动了。如果朋友说每天姑娘都是嘻嘻哈哈的跟正常的时候差不

多啊，就洗洗睡吧。如果朋友最近都看不见她没怎么联系的上，可能

她还沉浸在提分手的恍惚中没恢复过来。这种时候就要用点极端的办

法。PS ··此段中的朋友至少也是室友闺密级别的。你特码要是找个就
跟她一起上过一堂选修课 认识仨月都不到的路人甲，打探嗝 屁 、
啊！这么捉鸡也就别去谈恋爱难为自己了好嘛··


（我说这么多其实都是泛指，每个姑娘有她自己的特别。别来问我你

的姑娘什么行为是什么意思。这姑娘可是你曾经的女朋友，是你之前



除了爸妈最爱的人，你们那么熟，明明应该感受得到她心里的态度。

要是真的啥也感受不到，那你确实应该好好反省。谈恋爱的时候不用

心也就罢了，都要分手了还不用心吗！！好好好好地反省反省！去墙

角罚站500次！！）




—— 1-3 ——   她的态度确定了，你应该做什么呢


1-3. a  她非常坚决俨然一副不可挽回的样子
此种情况，你就应该退守大本营，以求让自己心情尽量少受分手这种

酷炫的事情影响，好好学习多多读书天天向上，立志做一个五讲四美

大好青年。

千万不要以为你加倍对她好了她就能回头了，然后就摆着前男友的架

子继续对人家生活指指点点。烦不烦啊你==
她要是不在乎了你做什么都没有用。一开始真的不甘心的话可以去试

试。不过说实在的朋友，你单方面的死皮赖脸只能是让你在她心里更

廉价更一副屌丝样。早在第一部里我就说过了，一眼备胎，终生备

胎。


实在受不了的话就找点事情做，男人嘛打打球健健身发泄发泄，或者

通过购物让自己心情舒畅（这个我真的没有骗你哦~），买驾摩托出
去彪一彪，再不行培养一点兴趣爱好，玩玩乐器啊玩玩器材啊都好。

诶 。。你别。。。你麻痹把十字绣给我放下 ！！！散了就散

了，有什么大不了，破罐破摔算什么男人！

趁这个时候锤炼一下自己的感情，沉淀沉淀，多想想世界人生理想这

种大而空的问题放养一下思维，别特么那么纠结天天一副烂腿拖着棉

花套子的死样。前面我也说过了，其实就是在乎的问题。你要从心里



不去在乎她，不要把她当成你的前女友而只是一个正常的熟人。往往

是你们还没在一起的时候，你对她的态度完全基于她原本的性格气

质。然而在一起了之后，就会附加上自己的要求希望需要blablabla，
思考问题的时候不免总是“我对她”，这时见山就不是山了。而分了之
后呢，你最好是可以跳出“我对她”这样一种模式，回到原本的什么都
不带的“她”，重新客观地看待这个人和你们之间的关系。见山还是
山。这样才能慢慢走出阴影。有些小朋友啊，一天天的看见她跟别的

男的走在一起就开始四十五度忧伤，你牙不酸呐。你对一个关系好的

男生，他跟别的男生一起走，你吃醋么，他睡觉晚了你心疼么，他不

规律吃饭了倒是可以给他送点吃的，但你真的觉得这样大丈夫么，你

觉得没事人家还觉得变态呢。所以说，想放下的话，就把每天都告诉

自己她是只跟你点头之交的男性朋友，这样坚持个十天半个月，你再

对她有点感觉，我都替你前途堪忧啊肥皂，啊不...少年。


我有个朋友（我就是卖队友的TT 别拦我。。）跟男人分手了之后，突
出一个舍不得啊，可是她男人已经完全对她没有感觉了，新女朋友都

找起来了。于是这个妹妹呢每天都一副苦大仇深的样子，找过了男生

的所有朋友吐苦水抹眼泪，天天在朋友圈上说我要等你我还爱你你快

回来，就好像想要天下人都知道她被男人甩了来安慰她一样。。给那

个男的恶心的。。我们一提起来这事就狂爆粗根本停不下来。

>>要是想要让她重新回头，我真心推荐你走后面这条路。
首先离他远点手别贱，要学会暗度陈仓！ 在反省过了自己知识上的不
足和性格上的缺陷之后好好修正自己。勤快着点儿每天改变一小步，

多充实自己学点东西提升逼格，让自己尽量往高富帅的气质上靠。要

是终于有一天发现自己身边女生变多了那就说明你已经进化的差不多

了。这时候你要是还喜欢着她再去找她。

以一个不经意的遇见让她耳目重开，在一个轻松愉快的环境气氛下约

她叙旧。然后就尽情展现自己的全新人格魅力吧少年。一定要 对、
比、突、出、只有震撼的效果出来了之后才能冲淡你在她心里的固有

备胎地位。



不过要是在你提升逼格的时候姑娘不小心嫁作他人妇了，也别太伤心

了。毕竟你也不能就此弯了是不是。生活还是要继续的。有时候想一

想弯了也没什么不好的呢是不是 小肥皂~ 干巴爹~




1-3. b  她不是很坚决好像可以动摇的样子
你要是真的爱她。就要下狠心解决问题。是，想要改变自己非常痛

苦。但是被人甩不痛苦吗！！ 一辈子被人甩不痛苦吗！！

逃避痛苦的都是懦夫！只配在湖边楼顶吹风。当然还可以打电话告诉

我银行卡密码。

想要挽回她，首先要让她意识到，她还是爱你的，同时你改过自新的

态度十分坚决，其实分手并不是必须要走的一步。当然并不是说感情

破裂就一定全是你的错，肯定两个人都有责任，不过谁让你是被甩的

呢，要是你不能够保证自己可以迅雷不及掩耳盗铃之势讲清楚 她身上
的问题是什么，并保持她情绪稳定理智尚存，该装孙子就好好装孙

子。不然就会是 “你滚你滚我这么不好你还找我干嘛有多远滚多远打
飞机滚滚滚滚滚。。”  恩。


你自己首先要稳住阵脚处变不惊，不能对面一有个风吹草动就鸡飞狗

跳的。女孩子都还是感性的。她一时想要分手，可能是你的缺点太集

中占据了她的脑通路完全掩盖掉你对她的好。这时候就要提醒她，其

实你也有过很照顾她很让她感动的时候啊。注！！这个点一定千万要

找对。一定要你确定一万分她当时是满心的感动，而且一定要点到为

止别说太多，不然很容易出现这样的情况，你说到一半，姑娘打断你



开始“老娘当时是表面上不好意思让你下不来台才说我好感动 其实心
里一直在骂你这么傻B的事都干得出来 再有一次就跟你拜拜难道你不
造吗%@&*￥#。。”   然后小伙子我会给你烧香的。千万别说是我让
你这么干的 我丢不起这人。。
姑娘要是口风松动了，也用不着急着给她下保证表决心，谁都懂改一

个习惯不是嘴上说说就得了的，往往嘴上说最欢的人做的最烂。内敛

一点好吗教练。重在行动。其实这种时候姑娘也是很敏感的。你改没

改她都看得出来用不着嘴上说。你不说她可能反而会更放心一些。


！！！还有非常重要的一点，这段时间一定一定不能过得太苦逼，不

然姑娘会觉得自己伤害了你压力好大不能再见到你了哦不我的上帝。

跟姑娘说话的时候要风趣一点幽默一点，扯扯蛋，别再给她压力了。

她本来跟你提分手肯定心情也不是很好。多逗逗她，带她出去玩一玩

散散心，关于感情的事都要点到为止，能少说就少说。让姑娘跟你在

一起感到开心才是硬道理。她觉得有点找回从前的感觉了，那你就可

以松一口气了。

然后过个一个多星期半拉月再提和好。太着急显得你没有决心。
 
和好之后，要怎么让姑娘知道感情破裂其实不仅仅是你自己的问题

呢，首先，要端正态度心平气和。因为往往姑娘的情商都比你高。很

多你以为的姑娘身上的问题，其实是因为你不够成熟所以看不懂。

我有个朋友，有一阵子说什么也要跟女朋友分手，表示女朋友太难搞

了自己非常累非常难做。于是死乞白赖的分了。过一阵又找了一个姑

娘，没两天那个姑娘就把人家甩了。觉得太幼稚。这时候我朋友才觉

得啊原来我之前的女朋友这么好，就又灰溜溜回去找她。很丢人的。

所以我讲这个的目的就是想说，永远不要以为你很成熟了，也不要相

信你的想法。要知道，在感情这方面，女人想的永远比你想的多。人

家看过的言情小说狗血韩剧连起来能绕地球三圈。所以，你那些不满

的问题，应该在双方都保持理智的时候 以一个请教和探讨的方式对她



展开，万万不能自以为是当成要求。就算以开玩笑的语气要求也不

行，你自己傻就以为别人都跟你一样傻呢?


呐，苦情戏部分就告一段落了。




………………………………………………………………………………
…………
 

   < part 2 >  陈世美            
 
呵 能想去甩姑娘的人都是不需要教程的   !
 
不过这个part还是有话要说。
做男人要有担当。不到不分不行的时候请还是坚持下去。感情是有周

期的。肯定你会有些时候觉得不是那么爱她。但是过一段时间，肯定

你会发现她别的地方有很可爱。每一个人都是多变的，她很多时候也

不是在你面前的样子。你觉得她不好，很有可能是你不善于发现。

如果实在忍受不了，请以最平和的方式把话说清楚 让她明白不能继续
了。就算你不再爱她了，不能伤害她。
 
不过这个 part 倒是可以给大家讲个故事。我还有个好朋友，跟妹子谈
不下去了（这个妹子就属于之前提过的脑子有泡），要分手。然后这

个妹子把他辅导员爸妈七大姑八大姨电话全挖出来打了个遍，意思是

这个男的要跟我分手你们谁出来管管。打电话当然是没有用的== 于是
妹子就开始砸人家电脑。。也没有用啊，于是开始一哭二闹三上吊，

要自杀。。。。于是就和好了。。。。当然男的还是要分的

啊。。。。于是过了一段时间又提起来，还是不行。。于是又和好



了。。。三番五次男的都要疯了。。再不疯她室友都要疯了。。天天

来砸东西，备不住哪天就砸错了呢。。终于妹子决定放弃了。。。

这个案例中，男生为什么失败了呢。当然主要原因还是女方过于屌酷

了。要说男方，错就错在没能给女方一个感情缓冲的时间。自己受不

了了就分，可是对方还在恋爱之中啊，这种突然的冲击很厉害的，一

般来说，十个人有十个人都反应不过来。于是就分你奶奶个腿了。

所以，要给女生一段时间，让她不那么喜欢自己，觉得诶其实我没有

他也没事。然后再谈你要甩了人家的事。














——————————————————————————————
——————
 

最后的最后


三篇终于也写完了。就好像回顾了一遍自己曾经拥有过或旁观过的感

情。拥有爱情真的是世界上除了爸妈健康 朋友仗义 研究顺利之外 最
令人能够感受到幸福的事了。不过爱情的魅力也就在于它变数太多。

所以才会出现所谓的攻略教程。不过教个屁啊，谁都知道这根本就是

扯淡。很多道理人人都懂，不过一遇见喜欢的人就啥都忘了。这不是

什么坏事，这是好的。这说明你还很纯真。希望能遇上一个会珍惜你

的人。不要让你变事故。


虽然我本人非常丧失，帮无数亲朋好友分析过感情问题，但我真并不

是什么情感专家。每个人都是每个人自己的情感专家，感情这种事不

像智商缺陷无法补救，只要你用心，想还是想得明白的。所以也用不



着问我什么时候怎么办。我不比你更了解你们家那位。知道怎么办的

人应该是你而不是我。

不过也是 人总是要受过挫才明白疼，可能你终于有天被甩了才知道自
己之前多混蛋。或者有天你甩了别人才明白爱情是两个人的戏。有时

候真的就像博弈一样。这么说可能有点功利，不过我说到底还是相信

爱情的。

很多朋友历尽沧桑之后，更明白爱为何物，于是回去跟他的初恋在一

起了。而他的初恋此时也是更理智更成熟，于是两个人幸福地走完了

接下来的青春。令人唏嘘是吧。

可这是作为这两个主角来看。万一你是他的一个沧桑呢。


所以平常心吧。不要患得患失，不要把对方绑得太紧。你对她好，她

若是个懂事的好姑娘，自然不会白白捅你刀子。你对他好，他若是个

有担当的真汉子，也不必担心半路被野草缠脚。
 
还是祝所有看到这里的朋友，拥有爱情的，用心和责任以待。期望爱

情的，安然处之不急不躁做好自己。

祝所有人新年快乐。

不要骂我。






PS 因为这篇的基调比较沉重 可能之后会有搞笑【番外】哦~


pps  之所以这么沉重是因为麻麻看了我之前写过的两篇觉得我有辱家

门==  教导我年轻人一定要有责任感。我觉得麻麻说的对

。有担当的男人才算是男人。不然只是死娘炮。不不。很多小娘

炮小基佬其实在关键时刻都很有担当很有责任感。没有责任感只能算

是个耸炮。





ppps   初级篇的同主题漫画将在2014年上半年上市。请小伙伴们臭不
要脸地给我你们的大拇指吧（*—*）






附

【初级教程】http://blog.renren.com/blog/365273557/914004015
【 中 级 教 程 】 http://blog.renren.com/blog/365273557/914164574?
bfrom=01020340100
同时我不会加共同好友里木有我认识的人的人的（==好绕..）因为我
没有那么高的Vip TT 反正我也没有权限你想看随时都可以来看呀~  也
可以给我留言，不过留言不要爆脏话哦~ 我想回的话总是会回的~
不过大家可以关注我的微博

@ 毕 小 双 同 学 http://weibo.com/1958127527/profile ？

rightmod=1&wvr=5&mod=personinfo 有什么动态我会同时更新的。














唉上次发了中级过后，有小伙伴打探到了我的手机，一顿给我发短信

==   我说这就真的没有必要了。江湖义气江湖算。我放下刀剑的时候
是粗茶淡饭还是咸菜鸭蛋很重要么，我跟你身边的女孩子们都是一样

的，不过有一点精神不正常罢了。真的。
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