
阿吒薄拘大元帅無邊神力甘露呪（分段背诵记忆参考） 

有个总体印象，分 10 个段落背诵，记忆难点为 31 个鬼神王 phat，第 5 和第 7 难背。请参照法丰法

师或普敬法师梵本读。按经文摘录。 

序号 咒文 备注 

1 
曩謨阿羅怛那 多羅耶也 曩莫失栴陀 拔折羅波那曳 摩訶藥叉 茜那

波多曳 曩謨阿吒薄拘耶 摩訶薄俱多耶 摩訶藥叉那耶 

金刚部咒文后接

着大元帅名号， 

2 摩醯首羅耶 𠰢 毘摩質哆羅耶 𠰢 那吒俱伐羅耶 𠰢 
3 个 phat 大自在

天、阿修罗、哪吒、 

3 阿呵 阿呵 阿呵 阿呵 吽 吽 吽 吽 曳 曳 曳 曳 吒 吒吒 吒 4组 4个重复 

4 尼藍婆耶 𠰢 乾陀羅婆耶 𠰢 毘舍遮耶 娑婆訶 3鬼神 

5 

曩謨 婆伽梵 跋折羅 軍吒利耶 𠰢 跋折羅 蘇悉地耶 𠰢 婆伽婆底 

阿吒薄俱耶 𠰢 毘沙門耶 𠰢 婆吒婆吒耶 𠰢 因陀羅耶 𠰢 藥叉賴吒

耶 𠰢 毘盧陀迦耶 𠰢 毘盧博叉藥叉耶 𠰢 婆羅摩耶 𠰢 速佉速佉 

娑婆訶 摩訶藥叉 娑婆訶 

10 个 phat，四大

天王在内 

6 伽伽羅 伽伽羅 呼吽 𠰢 呼吽 𠰢 2组 2个重复 

7 

摩尼跋陀羅野 𠰢 那羅延耶 𠰢 摩訶迦羅耶 𠰢 阿耨陀耶 𠰢 漚波難

陀耶 𠰢 步祁羅耶 𠰢 布單那耶 𠰢 黑布單那耶 𠰢 閻摩 羅遮耶 𠰢 

目真隣耶 𠰢 素嚕 鳩槃荼耶  𠰢 吽吽吽吽 善女功德耶 𠰢 降怨耶 

吽 𠰢 

13 个 phat，善女功

德 srideviya ，降怨

鸟 garudendraya，2

个未翻。黑改正揭吒 

8 
吽 吽 吽 吽 𠰢 𠰢 𠰢 𠰢 藥叉藥叉 𠰢 𠰢 𠰢 𠰢 摩訶 藥叉藥叉 

𠰢 𠰢 𠰢 𠰢 娑婆訶 

2组药叉 phat，经

典多 2组“速速速

速”  

9 
陀 陀 陀 陀 陀訶 陀訶 鉢柘 鉢柘 婆羅 婆羅 跋折羅 荷吒 荷吒 

𠰢 莎訶 吞攝 娑婆訶 

4 组 2 个重复，秽迹

金刚咒句，经典多

“勅勅勅勅”，吞攝

（婆叉那伽罗耶） 

10 

阿吒 阿吒 阿呵 阿呵 吽 欠 吽 欠 斫羯羅 護帝 跋折羅 跋跋跋跋

頻陀 頻陀 閻婆 閻婆 僧伽 羅闍 勒喉 勒喉 吽 𠰢吒 阿吒婆拘耶 

吽 𠰢吒 𠰢吒 娑婆訶 

 

7 组 2 个重复，经典

多“力力力力急急急

急攝持師子王吼吼

吼吼吼吼吼吼” 

 


