


玉枢宝经

课诵此经。或一遍。三五遍。乃
至数十百遍。即得神清气爽。心

广体胖。

心广体胖 xīn guǎng tǐ pán
是汉语成语，胖字在这个成语里
必须读 pán

原指人心胸开阔，外貌就安详。
后用来指心情愉快，无所牵挂，
因而人也发胖。



三官经

尔时 救苦大仙 在大罗天上

九气紫微天宫 上白道君曰
这个白读作 bǐng 禀

同理可证，大部分经书中的上白
都读作上 bǐng

如果有不对的，请大家指正



清静经

所空既无，无无亦无；无无既无，

湛然常寂。
湛读作 zhàn

湛然释义：1、清澈的样子。2、
安然的样子。3、淡泊。4、清醒
的样子

同学们不是看然，是 zhàn 然



土地祇灵 神祇
祇读作 qí 代表地神

有些时候有些经文会错写成祗，
祗，读音 zhī，表示恭敬之意。

大家千万记住了，这两个字只差
一个点。




