
②、取东方肝炁：

存神默运：出肝宫化为青炁，左目出变为青龙将军，身长八十一丈，着青衣

青幡，统领官军九千万人，保卫东方。手持戈矛居身于左出卯至庚申。

左手掐酉、戌、兑、坤、辰、离、卯。同时念：角、亢、氐、房、心、尾、

箕（一字掐一文）。然后用笔尖轻点，并以“嘘气”入圈中。

青元流映、光照八门、中有弟子、号曰玉灵、炼鬼化魄、秀结紫英、空常九

道、万形合并、与道合真。

③、取南方心炁：

存神默运：出心宫化为赤炁，口中舌尖呵出变为朱雀将军。身长六十四丈，

着赤衣赤冒，统领官军三千万人。保卫南方身持戈矛身居于前。

左手掐寅、艮、中、卯、辰、巳、午。同时念：井、鬼、柳、星、张、翼、

轸（一字掐一文）。然后用笔尖轻点，并以“呵气”入圈中。

九炁润曜、三光流精、丹元焕映、照耀南凕、炎阳上徹、赤霞氤氲、结胎紫

房、上升玉宸、与道合真。

④、取西方肺炁：

存神默运：出肺宫化为白炁，右眼角出变为白虎将军。身长三十八丈着白衣

白帽七十万人保卫西方，手持戈矛居身于右。



左手掐巳、辰、离、午、未、申、酉。同时念：奎、娄、胃、昴、毕、觜、

参（一字掐一文）。然后用笔尖轻点，并以“呬气”入圈中。

飞玄七变、皓白合精、金华吐炎、召阳摄阴、藏天隐月、以枭走云、下除肺

腹、告我神君、与道合真。

⑤、取北方肾炁：

存神默运：出肾宫化为黑炁，从两耳吹出变为玄武将军。身长二十五丈，着

黑衣黑帽统领官军五千万人保卫北方，手持戈矛身居后。

左手掐辰、卯、中、离、坤、兑、子。同时念：斗、牛、女、虚、危、室、

壁（一字掐一文）。然后用笔尖轻点，并以“吹气”入圈中。

流精天谷、一炁初分、紫英焕景、天梵流形、准我灵符、育我圣根、内充补

溢、骨肉飞身、与道合真。

⑥、取中方炁：左手掐子、巳、未、寅、玉、从午出。然后用笔尖轻点，并

以“呼气”入圈中。

● 结煞：

①、先念：天煞，地煞，年煞，月煞，日煞，时煞，一切邪妖怪崇，逢吾自

灭自煞。谨请大帅，把截狱门。同时在圈内写“煞”字。

②、接着写三清讳“ 、 、 ”。

③、写三元讳“ 、 、 ”。

④、写三皇讳“ 、 、 、 ”。



⑤、写三光讳“ 、 、 ”。再加入灵光讳“ ”

⑥、四圣讳“ ”，念：天罡太乙，胜光小吉，传送从奎，合魁灯明，神

喉大吉，功曹太冲。

⑦、写火斗煞“ ”，念：天地风雷，水火山泽，煞炁带下狱门。（注意：

写“斗”字最后一竖是从下往上提）

⑧、写金光篆“ ”，念：天地玄宗，万炁本根。广修亿劫，证吾神通。

三界内外，惟道独尊。体有金光，覆映吾身。视之不见，听之不闻。包罗天地，

养育群生。受持万遍，身有光明。三界侍卫，五帝司迎。万神朝礼，役使雷霆。

鬼妖丧胆，精怪忘形。内有霹雳，雷神隐名。洞慧交彻，五炁腾腾。金光速现，

覆护真人。急急如律令。

● 立狱：

①、 念：一画成江，二画成海，三画黄河水逆流，四画妖邪鬼崇入井

囚。

天狱已成，地狱已律，丰都黑狱，囚禁邪鬼，毋令逃行。

②、 念：开天门，闭地户，留人门，塞鬼路，穿鬼心（横金梁），破

鬼肚（架玉柱）。（先写四框再写里面）

③、 阳日念：唵吽吒唎，合明天地日，金光掣点吒，速现光明摄。

阴日念：五纵四横，六甲六丁，禹王治道，蚩尤辟兵。

最后念：大帅准符奉行。（虚书太极，倒笔三卓，扣齿三通）


