
净天地神咒指诀修炼法公布

(来源于龙门南派中一宗) 道教八大神咒各有妙用，都有指诀密符配合应用。

净天地神咒修炼 7 天就可以应用，修 21 到 49 天更好。每天修 1 或 2 次，每

次 21 或 49 遍。 凈天地咒： 唵勅吽吒 天地自然（子）， 穢炁消散（丑 ），洞中

玄虛（亥）， 晃朗太元（戌 ）八方威神（酉 ）使我自然（申 ）靈寶符命（未） 普

告九天（子 ） 乾羅怛那（丑 ）洞罡太玄（寅 ）斩妖缚邪（卯） 杀鬼万千（辰） 中

山神咒（巳 ） 元始玉文（午 ）持誦一遍(寅) 卻鬼延年(卯 )按行五岳(中中) 八海知聞

(环中 )魔王 束首(环上) 侍衛我軒(中上) 兇穢消散(辰 )道炁常存(巳) 太上老君急急如

律令(午）

注意:括号里的字不是念的 ,是掐诀的诀目，念一句咒，左手拇指点掐一个诀目。此为

一遍。 有个密符配合属于使用时候，不用也可以。至于净秽的罡，文字不好说清楚，

有机会再详细介绍，先把这个修好，可以内清静身体，外清静环境。

在练满 7 天最好 49 天后就可以应用，应用时候，念咒掐诀如前，念完一遍，对着

不结 物品用手一挥就可以。或者用茶叶大米混合，念咒掐诀后撒向房间。或者用清水

也可以



秘传《道家符咒修炼通灵秘诀》不修此法，符咒不 灵 ,想学习的点下面链接。遵

师命特地传出普惠大家，学习此法后，可借得一点神力，修炼大部分秘籍

中的治病救人道法。一般来说，市面简单符咒书 籍（云符类不可），修炼本法

后，只要符图完整，咒语完整， 花字完整，都可以直接使用。（高深道法请 寻

师，法 无师不 灵）。 适合有 心学习道家符咒 确苦 于无师的学子 入门使用。

内修有 术，沟通星辰能量 ，五行 之力流转 ，然后道法 成

礼十方天尊忏罪消业法(来源于龙门南派中一宗)

很多人由于业障深重，生活和修行都很困难。道教内有一种礼拜十方天尊消业的

法 门，对身心的净化锻炼有很好的效果。

早晚于静室或庭院均可，默祝；弟子某某，肉体凡夫，生于世间，自幼以来，犯下无数

过错，贪嗔痴疑，身口意业，不可记录，不自知觉。今日首谢，归命天尊，愿十方天尊

大悲开宥，原赦某某无量罪愆，乞度灾厄，名书长生簿中。弟子某某，虔心礼拜。

面对东方，九拜。每拜默诵：至心归命东方玉宝皇上天尊 面对东南方十

二拜。每拜默诵：至心归命东南方好生度命天尊 面对南方三 拜。每拜

默诵：至心归命南方玄真万福天尊 面对西南方十二拜。每拜默诵：至心

归命西南方太灵虚皇天尊 面对西方七拜。每拜默诵：至心归命西方太妙

至极天尊 面对西北方十二拜。每拜默诵：至心归命西北方无量太华天尊

面对北方五拜。每拜默诵：至心归命北方玄上玉晨天尊 面对东北方十二

拜。每拜默诵：至心归命东北方度仙上圣天尊 再面对西北礼上方三十六

拜。每拜默诵：至心归命上方玉虚明皇天尊 面对东南礼下方十二拜。每

拜默诵：至心归命下方真皇洞神天尊

拜后，默想十方天尊放无量之光，灌注身体，洗涤身心，身心光明，罪孽消除，

片 刻即可。

如果早晨时间少，可以只拜四方和上下的六合，但晚上必须拜十方天尊

自然灵通法(来源于龙门南派中一宗) 自然灵通法

混沌生盘古，一气化鸿钧。元阳高上帝，濛均乃无生。天地君亲师，真

灵本命神。妙法合大道，三界六道尊。 自然灵通法。正式对外结缘。无宗教无门派，

可与任何宗教与法门结合，促进修行。不 收学费，随缘传授。 持诵九字真言：道法

自然天地君亲师。每次 108 遍
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