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 是时候整顿育婴行业乱象了！ 

 

近日，有网友反映一名婴儿被训练趴睡，结果窒息而亡。事件引发

舆论广泛关注后，涉事育儿机构“芝士小馄饨育儿经”发表声明称，孩

子直接死因并非趴睡，事件的当事人系该团队已终止咨询服务的顾客。 

这种单方面玩文字游戏，试图撇清自己关系的做法，显然不能平息

网友质疑，反而激起了更大愤怒。有会员顾客向媒体表示，该团队在撒

谎，他们一直在鼓励解锁孩子趴睡，或对妈妈产生误导。目前上海市金

山区市场监管部门已经介入调查，第一时间要求其停止经营活动，涉事

育儿机构“芝士小馄饨”公众号、微博等也因涉嫌发布不实信息被停用。 

究竟谁在撒谎，涉事机构在这起悲剧中扮演了什么角色，事件的真

相不难查清，我们相信随着调查的深入，一定会有一个客观公允的答案。 

通过这起事件，我们更该反思，这样的悲剧究竟是怎么发生的？父

母是孩子的第一监护人，不论粗心大意过失也好，还是听信在线机构的

指导也好，让三个月大的婴儿遭受这样的不幸，其教训是极其惨重的。

而过早训练趴睡，暗藏窒息隐患，作为在线育儿平台，不负责任的传播

所谓“科学育儿知识”，兜售价格不菲的网络课程，显然也难辞其咎。 

当前，85 后、90 后的新生代父母成为消费主力军，婴儿管理和教

育上的理念发生了巨大变化，对新鲜事物有着极高的接受程度，成为育

儿消费市场的显著特征。互联网环境下的新经济、新业态层出不穷，这

一过程，诞生了许许多多母婴平台。有的通过记录的方式打造母婴互动
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社区，有的深耕垂直领域发展电商业务，有的开展在线课程拓展社群影

响力，五花八门的育儿平台，让新手爸爸、新手妈妈趋之若鹜，也打开

了育儿消费更广阔的市场空间。 

市场蓬勃发展，但也带来了泥沙俱下、乱象频生。几年前，不少媒

体就关注到了育婴市场的乱象。有的机构根本没有培训或者教育的资质，

提供的育儿信息东拼西凑、漏洞百出，还有的夸大宣传、制造育儿焦虑，

让家长陷入了“只选贵的”“贵的就好”的窠臼。据了解，这次涉事的

“芝士小馄饨育儿经”所属的公司注册地并没有办公场所和相关办公人

员，法定代表人杜聪人在美国。该公司直到今年 3 月才加入母婴用品零

售与健康咨询服务等项目，其宣传资料介绍，团队核心人员均持有“美

国红十字会高级育儿师证书”，而美国红十字会官方网站显示，该认证

达不到州级育儿执业执照水平。 

育婴行业首先必须是良心行业，决不能沦为不法商家的肥肉。作为

监管部门，既要加大排查整顿力度，把违规者及时剔除出去，以有力的

惩戒避免“劣币驱逐良币”，也要立足长远提高行业准入门槛，建立起

合理的行业规范。 

互联网的确催生了许多风口，为创业者梦想成真提供了机会。但当

面临育婴这个风口时，任何人都必须检视自己的良心、格外慎重。更好

关爱下一代成长, 全社会都要给予高度重视，才能让育婴市场朝着“更

好呵护孩子成长”的方向发展。（via 人民网） 
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趴睡致婴儿死亡 奇葩育儿项目当休矣 

 

日前，一个新手妈妈在付费睡眠引导群提问，称小孩翻身趴着睡觉

一直哭，想向群内老师求助，群友答“不是大哭就没事”。约两小时后，

孩子因窒息不幸身亡。据报道，3 月份这个妈妈曾购买某公司的一个付

费课程并加入微信群。某公司回应称网传信息不实，孩子直接死因并非

趴睡，具体不便透露，孩子妈妈购买的课程已于 3 月 31 日停止。 

孩子的死因是不是因为趴睡，需要通过医学和鉴定方能得出结论，

某公司作为涉事方对此没有解释权。这名新手妈妈购买的育儿咨询课即

便于 3 月 31 日停止，也不是该公司开脱责任的理由，毕竟这位妈妈的

致命昏招是在该公司学来的。 

从视频中可以看出，从睡眠引导到孩子死亡的整个过程，都有该公

司的服务人员在线指导，这位妈妈的各个动作都经在线服务人员把关。

可以认为，孩子的死亡不仅直接发生在糊涂妈妈的眼皮底下，同样也发

生在该公司工作人员和其他在线交流者的眼皮底下。 

婴儿在母亲面前一步步走向死亡，这是人间少有的悲剧。该婴儿即

使因趴着睡出现嘴唇发紫等窒息症状，其母亲不仅没有警觉，而且还在

群里讨教“要不要为孩子翻身”，无知到如此程度，真让人难以置信。

哪怕稍微具备医学常识的人，想必也会迅速停止这个睡眠课程，不至于

走到闹出人命这一步。 

不过，一味责备这名母亲也有失公允。人的判断力容易受到周围气
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氛的影响，当在线指导老师和其他妈妈都争相鼓励她，认为孩子出现这

种情况是正常现象时，她就更容易作出错误的判断。她的无知来自于这

个课程所营造的一个氛围，其根源则是这个睡眠引导项目缺乏起码的科

学性，长时间的培训与引导，已大幅拉低了该公司团体成员的整体健康

素养。 

近年来，社会上出现了许多与育儿和婴幼儿养生有关的服务，涉及

按摩推拿、水疗、睡眠引导、早期智力开发等多个方面。其中，通过网

络、微信等渠道提供在线服务的也不在少数，很多服务项目毫无科学性

可言，以至于婴儿致死致残事件时有发生。 

这起事件首先应作为个案处置。当务之急，应将所有类似奇葩育儿

项目当成一个整体来治理，让孩子远离“推拿致死”、“睡眠致死”等隐

患风险。（人民网） 

 

 

 

 


