
鼻炎的中医治疗之一

鼻炎是个常见病，也是个难治病。根据临床观察，此病

似乎越来越多见，也越来越多见于儿童。西医认为，本

病男女老幼均可发生，无季节性和地区性，在受凉受湿

后症状更加明显。不少网友要求我谈一谈此病，由此，

且就中医的理法方药，略述病人应该如何自我保健治

疗。

鼻炎是西医的病名，西医把鼻炎分得比较细，有急性，

慢性之不同，慢性鼻炎又有单纯性、肥厚性、萎缩性以

及过敏性之不同。另外还有鼻窦炎，亦类似于鼻炎。其



治法一般是见症治症，或者宣通鼻窍，或者消炎杀菌，

甚或手术切除。就我所体会，中医的治疗思路和方法显

然比西医更为高明有效。

从中医来看鼻炎到底是什么病呢？中医一般称为鼻鼽、

鼽嚏或鼻窒。鼽即鼻出清涕，嚏乃鼻中因痒而气喷作声，

窒是以鼻塞时轻时重，或双侧鼻窍交替堵塞，反复发作，

经久不愈，甚至嗅觉失灵为特征的慢性鼻病。中医在两

千年前即明确地诊断了此病，并且提出了有效的治疗思

路和方法。

l 鼻炎的本质是正气不足，无力祛邪。



《内经》认为：“肺开窍于鼻”，故鼻病似当责之于肺。

但人体是一个动态的阴阳气血脏腑经络的平衡体，凡病

需要整体辨证，以求其根本。且多数慢性病往往不拘泥

于一个脏腑的问题，而是整体影响，所以，治疗鼻炎当

然也不能拘泥于肺脏。

中医认为鼻炎多因脏腑功能失调，再加上外感风寒，邪

气侵袭鼻窍而致。此病往往缠绵难愈，一则是正虚而邪

恋，二则是外邪久客，化火灼津而痰浊阻塞鼻窍。因此

五脏六腑功能失调为本，主要包括肺、脾、肾之虚损。

脾属土，为肺之母，脾虚则肺之生源化绝而肺虚；肾属



水，金水互生，且肺纳气归于肾，二者互相影响。因此，

治疗鼻炎先需治本，重点是温补肺气、健脾益气、温补

肾阳。正气是祛邪的基础，扶正即所以祛邪，治鼻炎如

此，治疗其他大病亦如此。

正气是我们身体健康的保证。正气足则自动寻找体内客

伏的病邪，并且会努力祛邪外出。鼻炎是外邪客于肺脏，

因肺气不足，无力祛邪，导致邪气久客。邪客愈久，其

病越是缠绵。正愈虚而邪愈盛，且变症百出，渐而成难

治痼疾。其本全在正虚，而标不过是鼻炎所出现的各种

相关症状。



目前的中医常规治疗思路往往跟着西医的屁股走，治标

不治本，在炎症上下功夫，见炎就用苦寒伤正之药。常

见有人用银花、连翘、公英、紫草、丹皮等杂施滥投，

且美其名曰既清热凉血而化瘀，又具抗变态反应之效而

有利于调节免疫功能。如此治疗，是用西医的思路指导

中医的临床。这样的治疗根本就是南辕北辙，误已害人。

况且，更有西医医生开中医处方，根据就是中药的有效

成分，或者是中成药包装盒上的说明。病人千万谨慎小

心，不可滥吃西医开的中医处方。用西医理论指导中医，

整个是风马牛不相及的事情，怎么现在反而成了常规了



呢？！或许是经济利益的原因吧。

l 鼻炎的热症是假象

鼻炎患者往往会出现鼻中有黄涕，或者鼻痒，鼻热等表

现。曾有古代医家对鼽、嚏均从火热病机而论。如元代

的《素问玄机原病式》指出：“鼽者，鼻出清涕也。或

言鼽为肺寒者，误也。彼但见鼽嚏鼻窒，冒寒则甚，遂

以为然，岂知寒伤皮毛，则腠理闭密，热极怫郁，而病

愈甚也。”又说：“嚏，鼻中因痒而气喷作于声也。鼻为

肺窍，痒为火化，心火邪热干于阳明，发于鼻而痒则嚏

也。或故以物扰之，痒而嚏者，扰痒属火故也。”



据于此，一些中医就辨证鼻炎为风热犯肺，于是大量地

滥用寒凉解毒中药。岂不知这些所谓的热症其实都是假

象，是标象。让我们分析一下到底是怎么一回事。

外感风寒之后，正气不足，无力祛邪，于是风寒邪气内

伏于肺窍，久而化热，灼津成痰。此时如果只是见热清

热，就会犯见症治症的毛病。为什么会出现热象，根本

还是正气不足，邪气内伏，郁而化热。所以，越是清热，

越是伤正；正越虚则邪越伏。如此治法，必然会把一个

普通的感冒或者急性鼻炎治成慢性鼻炎，且越治越重。

所以说，治疗鼻炎一定要用温药。临床上比较常用的方



法是辛温解表，而苦寒之剂根本就不是治本之道，不过

是庸医用以害人的工具而已。即使是病人表现为风热之

象，亦需在辛温解表的基础上配合少许辛凉解毒之药，

万万不可一意清热解毒为能事。如此治法，那是把鼻炎

往大病重病上治，是根本不付负责的做法。

l 炎症的本质是抵抗反应。

鼻炎，顾名思义，是鼻子发炎了，是鼻子里有细菌引起

的发炎。如果这样看的话，西医用抗生素是有道理的。

因为抗生素可以消炎杀菌，治疗炎症应该药到病除。事

实上结果如何呢？我不说大家也知道，用抗生素治疗鼻



炎，百无一愈，而且越治越重，甚至于渐而治成顽疾。

君不见多少鼻炎病人反复用抗生素，但数年、数十年不

能痊愈。

有的人得病后常常自行用些消炎药，认为抗生素能包治

百病。这是西医病名引起的祸根，叫某某炎的，不一定

就是细菌感染引起的炎症。比如鼻炎，根本就与细菌无

关，面对这样的炎症，抗生素有劲也使不上。且抗生素

性寒凉，伤害阳气。滥用抗生素，不但不能治病，反而

会适得其反，导致机体阳气损伤，病情加重。

需知炎症的实质不在于什么样的细菌感染，而在于病人



的体质因素。有什么样的体质，才会导致什么样的症证。

比如，同样是一种葡萄球菌感染，三阳体质的人发为高

热，治疗可以解表，清阳明，枢少阳。而三阴体质的人

则发为低热，或者反复寒热，这时要扶三阴之阳气，而

不是清热。事实上，当前的三阴体质占了大多数，感染

细菌（中医称为感受外邪）之后，其脉多属沉软，已经

极少有真正的浮紧脉了。因此说，中医眼中的炎症，大

多是寒证，而非热症。见炎即认为是热，而且非寒凉不

用，非解毒不止。如此治疗是见标不见本的治法。

我一直呼吁社会谨慎看待抗生素，不要把抗生素神化，



认为其能杀死所有的细菌。要知道，西医本身也并不主

张滥用抗生素的。况且，在国外，抗生素的使用与管理

非常严格，大街上的药店里根本就不太容易买到各种抗

生素。因为西医也发现，抗生素的滥用导致了细菌的耐

药性增加，同时也造成了新的疾病的出现。

中医认为，只有阳气比较充足，或者相火比较旺的人，

才可以适量地应用抗生素，但也不能长期应用。这样的

病人一般脉比较洪大且沉取有力，多见于一些实证患

者。但正常人脉多显沉软，那是相火不足的反应。所以，

本来机体已经偏于阳虚了，怎么能够滥用寒凉的抗生素



来消灭不足的真阳呢。

l 过敏的反应也即是人体防御系统对外来邪气的

抵抗。

鼻炎常常被认为是过敏反应。春季是过敏性鼻炎高发

期，很多患者都因对花粉、粉尘过敏，出现流鼻涕、打

喷嚏等症状。那么，什么是过敏呢？我们接着再分析一

下过敏性疾病的本质。

人体正气有两个作用，一是保证健康，二是祛除邪气。

过敏反应即是正气的祛邪反应。比如遇到冷气侵犯皮

毛，人体就会打喷嚏，这是肺气的排邪反应。如果吃到



不易为人体接收的食物，胃肠就会促进排出，产生腹泻，

这是胃气的排邪反应。如果皮肤接触到伤害正气的物

质，就会在局部产生红肿热痛等反应，这是正气鼓动的

局部祛邪反应，表现为各种皮肤红疹。如此等等，西医

认为是过敏反应，是疾病，但中医却认为是正气的正常

排邪反应，而并非疾病。

过敏性鼻炎患者，每于秋冬呼吸冷空气即加重病情。这

是因为正气感受到寒气的入侵，奋起抵抗。但因为正气

不足以完全祛邪外出，邪气亦因正气阻隔而难以内陷，

所以，正邪会交争于肺的层次，表现为鼻炎发作。这时



的过敏反应正好是调整身体正气的最佳时期。扶正即可

祛邪，从而完全恢复健康，而如果伤正即会陷邪于里。

这两种治法的结果都会出现鼻炎症状消失，但一种是正

旺而邪退，一种是正虚而邪陷。

这就象日本鬼子侵入中国一样，中国人民八年抗战而赶

走鬼子，恢复大好河山。如果中国人民放弃抵抗，让鬼

子占领中国，似乎也得到了合平。两种结果，我们应该

如何选择？相信每一位中国人都有明确的答案。治疗鼻

炎亦是如此，治疗其他疾病亦可做同样的比喻。

西医治病，极为重视病因。对于过敏性鼻炎来说，西医



认为如果能祛除花粉、粉尘、寒冷等过敏因素，可自行

痊愈，或是局部鼻喷激素来控制过敏炎症，缓解不适。

其实，这只是治标不治本，下次粉尘来袭，还是会复发。

中医认为，治病要治本。本是什么，是人体的正气，把

正气扶起来才是治病的王道。正气足了，自然就会恢复

健康，而健康的身体根本就不怕花粉、粉尘、寒冷等等

的刺激。

由此亦可分析一下西医对其他过敏性疾病的治疗思路。

西医认为一定要努力找到并且祛除过敏源，舍此无他

法。临床我所诊治的不少花粉过敏、胃肠过敏等患者，



都拿着一张西医帮助找到的过敏源列表来看病。其实非

常可笑，想一想，病人真的能一辈子不碰花草，一辈子

不吃面食吗？这种所谓的治疗，其思路根本就是错误

的。治疗此类过敏性疾病，关键在于内求，而不是外求。

内求是扶助正气，以正气为治病之本。外求是找客观原

因，不过是暂时地躲开致病源而已，根本就不可能治得

好病，。

l 治疗鼻炎，扶正才是关键。

综上所述，正气是治病之本。舍此而他求，不过是治疗

标象，糊弄病人而已。这么简单的道理，奈何不少庸医



就是不懂。比如临床所见不少庸医治疗肝炎、肿瘤、胃

炎、风湿性关节炎等病，钟意于苦寒解毒，滥施凉药，

而不知温补。需知，若外邪入侵，顾护病人的正气即是

最根本的治疗。

现代西医是实验室医学，相信看得见的东西，根本就不

理解什么是生命，西医把生命看成是一些组织器官细胞

的组合体而已。所以，西医相信刀剪的力量。再者，西

医把致病源与人体健康完全地对立看待，所以会发明各

种抗病毒、抗细菌药物以杀死致病源。受这种观点影响，

不少中医的临床治疗观发生了改变，开始相信药物对致



病源的直接杀灭作用。于是就偏爱清热解毒之类的中

药，因为据称它们含有某些杀菌成分，对于某些致病菌

有杀灭作用。

岂不知指望通过药物直接把疾病治好，那根本就是南辕

北辙的想法。疾病的本质是受邪气干扰，人体正气的平

衡被打破，出现了阴阳气血脏腑经络的不平衡状态。而

真正意义上的治疗应该是恢复正气的平衡，而不是拘泥

于杀菌消炎。再者，所有的药物根本就不可能在体内直

接杀死致病源，而是刺激机体的正气产生排邪反应而

已。所以说，冀希望于苦寒解毒中药，何如直接扶足正



气，配合以祛邪之法。

临床上我以这样的思路治疗一些大病重病，收到了相当

不错的效果。而且频频能从西医抗生素底下救治一些生

命回来。我认为，其根本就是相信人体正气的力量，治

病先扶住正气，让正气去祛邪，去调整周身的阴阳气血

脏腑经络的平衡。这样的思路一样可以应用于治疗鼻

炎，扶正即是治鼻炎之本。

l 滥用西药，导致病情反复，缠绵难愈，且损伤体

质，大病丛生。

鼻炎是多发病，但并非是不治之症。但现实是西医治疗



鼻炎，往往会把简单的病治成慢性性。到底是什么原因

呢？

以激素为例。现在西医发明了鼻用糖皮质激素，由于使

用方便、价格便宜、可长时间使用等优点，已在 2001

年被世界卫生组织推荐为过敏性鼻炎治疗的首选用药。

但请问，自从发明了鼻用糖皮质激素，是不是过敏性鼻

炎都消失了呢？答案是根本没有，而且越治越多了。

激素的作用是什么？是激发人体肾中所藏的元精元阳，

以此来祛除邪气。短时应用能收到意想不到的效果，如

果反复使用，长期应用，则会因调动元精元阳太过，导



致肾之疲惫。肾气充足是健康的根本，也是各种疾病得

以恢复的原动力。如果肾虚，则正气之根本不足，难以

完全祛邪。久之邪气必然久客，甚至可能深陷入三阴层

次，导致其他大病重病的发生。

关于抗生素的滥用，这个话题我曾经在空间里反复地写

文章讨论过，大家可以找来以前的文章看看。这里只对

鼻炎谈抗生素的滥用。

以临床所见的鼻炎病例中，100%都滥用过抗生素。事

实上，滥用抗生素只会导致鼻炎迁延不愈。到目前为止，

我还没有看到哪位鼻炎患者因为用了抗生素而治愈了。



对慢性鼻炎患者来说，感染细菌只不过是诸多病因之一

种。即使是西医亦承认，除非出现高烧、鼻子有脓性分

泌物时，才考虑是细菌感染，可选择性使用抗生素，其

他时候根本就不应该滥用抗生素。

滥用抗生素的危害极大。抗生素寒凉伤阳，导致正气愈

虚而邪气愈盛。对于三阴体质的人来说，极易致正虚而

邪陷入三阴。从此，手脚发冷，面色青暗，食欲不振，

精神萎靡，这都是正伤邪陷之象。如果不知悔改，久之

必然大病丛生。我曾经在奥地利治疗过数例此类过用抗

生素的病人，包括鼻炎、膀胱炎、胃肠炎等患者，个个

http://www.39.net/drug/zt/ksszt/


精神不振，面色无华，食欲不振，甚至于病人自己说，

如果再不停抗生素，感觉自己的命快没有了。而经过一

段时间的针灸治疗后，都可以完全停止抗生素而且诸症

皆好转。

再者，扑尔敏，新敏乐等西药的滥用，亦对健康影响极

大。此类药物可预防和治疗过敏反应，可以短时有效。

但这类药物能进入手少阴层次，可引起嗜睡。手少阴属

心，是人体君火所藏之处，君火主管全身五脏六腑的协

调平衡，主神志。如果西药伤及心，则会影响到五脏六

腑的病变。《黄帝内经》有言：“主不明则十二官危。”



再者，心神主管人之精神、情志以及思维、智力、意念

等。心神受损，对健康的损害极大。我的观点是，此类

药物，能离多远就离多远，永远也不到让它伤害我们的

心神。

至于西医发明的鼻用湿化剂、激光，微波或者等离子射

频等等，不过是见症治症，帮助减轻鼻腔内稠厚的分泌

物和痂皮，根本就不是治本之道，也不可能一劳永逸地

治愈鼻炎。手术方法是某些症状影响了生命而在不得已

的情况下才做的最后选择，怎么也不可以随随便便地就

在鼻子里切上一刀。内伏的风寒邪气未祛，而拘泥于见



鼻治鼻，滥用手术，切除组织，则会导致永远也不可能

完全恢复鼻的功能了

鼻炎的中医治疗之二

l 鼻炎治疗的思路和方法

我们已经清楚，鼻炎是外邪内伏为因，而正气不足为本。

所以其治疗思路非常简单，就用六经辨证。扶三阴之阳



气，祛内伏之邪气。

急性鼻炎其实就伴随在感冒症状里，因此，就当成感冒

来治即可。我已经写过数篇相关的文章，其所用之方多

属经方，疗效确切，一两剂即效，有兴趣的朋友可以细

细地参看一下。

大凡久患鼻炎，必是三阴体质。阳气素虚，无力祛邪。

所以，治本之道在于要先扶三阴之阳气。在扶阳的基础

上，配合开表、通窍、温通诸药即可。

太阴体质者，中焦阳气不运，清阳不升，其表现为面色

青白，腹胖易泻，消化不良，体质比较弱。其舌质多淡



胖而大，见齿印，其脉右关无力。当温补脾土以养肺，

临床我习用理中汤，附子理中汤，苓姜术甘汤，补中益

气汤等等。这种体质的人往往吃寒凉的食物即容易发作

鼻炎，这时可以用麻黄理中汤，开太阳扶太阴，标本皆

治。《黄帝内经》有谓：“形寒饮冷则伤肺”，说的就是

太阴之证。这时可以用小青龙汤来开太阳，去形之寒；

用附子理中汤以扶太阴，解饮之冷，则数剂必效。

少阴体质者，肾阳不足，其表现为面暗色萎，畏寒肢冷，

精神不振，困倦无神。其舌质淡而润，其脉右尺沉软无

力。当温补少阴以扶肾阳，我经常以真武汤、附子汤，



或者四逆汤加味治之。这种体质的人每每一遇冷空气，

或者一受寒即易诱发鼻炎，可用麻黄附子细辛汤，扶少

阴之阳，开太阳之表。

厥阴体质者，其阴阳之气不能平衡，或易阳亢，表现为

性急易怒，情绪自我控制力差，头晕目眩，头胀头痛，

热汗出，失眠健忘，腰膝酸软，或胃脘灼热疼痛，自觉

气上撞心等证。或者易转寒证，表现为身冷而畏寒，体

质虚弱，体力严重不足。或者易于忽寒忽热，忽躁忽静。

此证我常用乌梅丸、当归四逆汤、当归四逆加吴茱萸生

姜汤等加减进退。此类体质的人每每于寒热交作时节发



作鼻炎，或者情绪激动亦能引起鼻炎发作，在上方基础

上加通窍解表开太阳之麻黄即可。

再者，手太阴肺经和手阳明大肠经都通鼻，所以用药亦

当重视肺经与大肠经。可以常服玉屏风散，这是一个扶

正固表的方子。我喜欢在其方中加白芷以通鼻窍，兼以

为入阳明的使药。临床试用，效果不错。

鼻炎亦不能只是扶正，虽然正足邪自退，但仍要在扶正

的基础上开表祛邪。风寒邪气自太阳而入，亦必自太阳

而出。所以，开表之法，首在开太阳。而开太阳之药，

首用麻黄。



我曾在《中医对小病变大病的认识》一文中提到：治鼻

炎之法，就在于扶助中阳，其法极为简单。可以用桂枝

甘草汤，或者甘草干姜汤，都极有效果。有鼻炎的病人

要马上停止再用各种抗生素，多护阳，多养阳，平时可

以用用这两个方子，一定会得到意想不到的惊喜。

如果是少阴体质的人久患鼻炎，那就一定要用麻黄附子

细辛汤。就我临床经验，如果辨证准确，此方对鼻炎可

以说是特效之方。即使不是精确的少阴证，此方亦颇能

收到效果。因为少阴与太阳互为表里，扶助少阴层次的

阳气，最能助太阳层次以祛邪之力。而太阳一开，则风



寒邪气自然自内而出。此方极具治本治标之用，所以能

收到极好的疗效。

之所以现在极少有人用此方，无非是因为这三味药都有

些毒性。但现在的中医也并非不敢用毒药，另外还有两

个原因，一则是温病理论重视滋阴，于辛温扶阳颇有顾

虑。二则，现代中药药理研究发现，麻黄含麻黄碱，附

子含乌头碱，都会强心和升压，细辛能抑制中枢神经等

等，开方的中医怕其副作用。其实，既然是对证之方，

当放心应用。方证相当，一般可收覆杯之效。而且，无

毒以养生，小毒治小病，毒药治大病，庸医所担心的毒



性，其实正好是治病的仙丹。

初患鼻炎本来不难治，就看成是感冒即可，一两付药即

愈。但因为怕用毒药，所以渐而治成慢性的了。然后再

治来治去，最终治成顽固性疾病了。谁之错？医生还是

患者？庸医不通鼻炎之理，滥用寒凉，耗伤病人正气，

其良心何在？！

l 鼻炎标症的有效药方和药味

鼻炎发作时出现鼻塞、鼻涕、头晕头痛等症状时，需要

先缓解其不适，此时当先治其标。当症状缓解后再徐徐

扶助三阴阳气，以图治其本。以下数方皆是治鼻炎标症



所设，虽然能有效缓解不适，但非根治之法。各位病人

用之有效当见好就收，然后仍需要回到改善三阴体质的

根本治疗上。

传统以来，大家都喜欢用苍耳子散加减方来治疗鼻炎，

其有疏风解表，宣通鼻窍的作用，对于缓解鼻流浊涕、

鼻塞等症状颇有好处。其方：辛夷花 15 克，苍耳子 10

克，白芷 30 克，薄荷 3 克。上药共研为极细末。每服

5 克，于饭后用一根大葱白和 6 克绿茶煮汤调服，日三

次。

如果不喜欢内服，还可以用苍耳子散吹鼻，亦可马上通



理鼻窍，其效果不差于西药的激素喷雾剂，且久用亦没

有副作用。其方：苍耳子、白芷、辛夷、薄荷各等分，

上药共研为极细末，加冰片少许和匀，每次取少取吹鼻，

每日 4 次。其效果极为明显，凡慢性鼻炎鼻塞明显，影

响呼吸、头晕头胀、精神不振者都可试用。还有一个吹

鼻的外用方，亦用于各型鼻炎发作期。其方：鹅不食草

5 克，细辛 5 克，川芎 5 克，辛夷花 5 克，青黛 5 克。

上药共研极细末，少许吸鼻，日 2 次。

苍耳子散亦可变方为煎剂，治疗急慢性鼻炎、鼻窦炎及

过敏性鼻炎，证属风邪所致者均可本方加减，有一定缓



解症状的效果。其方：苍耳子 10 克，白芷 30 克，川

芎 10 克，黄芩 10 克，薄荷 10 克，川贝母 10 克，淡

豆豉 30 克，菊花 10 克，甘草 10 克。使用本方虽变散

为汤，但诀窍是煎煮时宜少加水，武火短煎即可，以使

药性上攻鼻窍，而不沉于中焦。

我自己的经验，治慢性鼻炎时喜欢用玉屏风散合苍耳子

散为基本方，再据症化裁。寒象明显则加桂枝、麻黄、

细辛等辛温之药，若见热象则加黄芩、鱼腥草、川贝之

品以清化伏热，临床效果尚属满意。

对于各型鼻窦炎，《十一师秘要方》书上提供了一个不



错的方子。我临床试用，效果极好。其方：辛荑 10 克

（烘干），桔梗 10 克，柴胡 10 克，葶苈子 30 克。上

药共研极细末，每次 3 克，温水冲服，日 2 次。

季节交替是过敏性鼻炎的好发时期。西医认为这是过敏

反应所致，因此，认为最有效的方法是脱敏治疗，但该

疗法需持续数年之久，且极易复发。在中医看来，这是

不懂治本之法。此类病患可以下方：紫草 15 克，茜草

10 克，旱莲草 10 克，白花蛇舌草 3 克，地龙 10 克，

桂枝 15 克，白芍 15 克，荆芥 10 克，炙甘草 6 克。水

煎服，日一剂，分两次服。



如果由于肺气不足，每每感受寒冷邪气而发用鼻塞流涕

的患者，可用此方。辛夷花 30 克，川芎 10 克，川木

通 10 克，细辛 10 克，防风 10 克，羌活 10 克，蒿本

10 克，升麻 10 克，白芷 10 克，炙甘草 10 克。上药

共研极细末，每次 6 克，淡茶水送服，日服 2 次，饭后

半小时许服。我曾用之于高年男性久患鼻炎，服药一次

而鼻即通畅。

如果病人出现鼻流黄涕，那是邪郁化火之象，要清其邪

热。可暂用此方。辛夷 12 克，当归 10 克，栀子 10 克，

柴胡 6 克，川贝母 6 克，玄参 30 克。水煎服，日一剂。



此方服后，浊涕消失即可停药，后当以扶正为法。或者

亦可用此方止涕：防风 10 克，荆芥 10 克，独活 10 克，

藁本 10 克，辛夷 10 克，生甘草 6 克，细辛 10 克，牙

皂 3 克，石菖蒲 10 克。水煎服，每日 1 剂，分 3 次服。

未效可将细辛 5 克，牙皂 2.5 克，石菖蒲 5 克，共研极

细末，棉花裹塞鼻内即效。

若鼻流浊涕，久久不止，则治疗时当清解内郁之火。用

下方：苍耳子 9 克，辛夷 6 克，白芷 6 克，细辛 2.1 克，

川芎 3 克，藁本 3 克，桔梗 3 克，枯黄芩 3 克，连翘 3

克，藿香 6 克，生石膏 12 克，淡竹叶 6 克，甘草 1.5



克，水煎服。这是已故名医蒲辅周的经验。

治疗鼻炎的鼻塞流涕症状，最常用的一味中药就是辛夷

花。但此药入煎效差，当作散服效果始好。比如，我治

疗长期以鼻塞为主症的鼻炎，或者久年鼻炎而嗅觉丧

失，就用单味辛夷花 200 克，微火烘脆，研为极细末。

每次温水冲服 4 克，日三次，可取通鼻窍的速效。但久

服亦不可，因过于通散，恐耗肺气，于康复无益。

对于花粉过敏而引起鼻炎者，我喜欢用桂枝汤加玉屏风

散，再配合疏表祛邪之剂，效果不错，可以有效地改善

症状，且有治本之功。我认为，抗过敏一定要扶正，永



远勿拘泥于过敏所产生的诸多症状。

治慢性鼻炎要祛伏邪外透太阳，其最有效的药物就是麻

黄。不少中医不敢用此药，怕开表太过，汗出亡阳。其

实，可以诊病人之脉，有一分浮紧即用一分麻黄。邪气

深伏时往往脉象并非伏紧之象，亦需辨清证候，当用即

用，怎可缩手缩脚，怠误治疗，让病人继续忍受长期鼻

炎的折磨。我临床经常用麻黄数十克，颇有透邪之功，

而不虑其能伤阳。如果病人属三阴体质，阳气素虚，医

生怕过用麻黄，可以加白术以扶脾阴，加熟地以滋肾阴，

加山茱萸以补肝阴，然后用等量麻黄开太阳，则麻黄开



表之力即深入三阴之中，而根本不会过汗。

再补充几句针灸之道。针刺治疗鼻炎效果极好。一般来

说，治标可取迎香，鱼际，通天诸穴，往往针入而鼻塞

消失。治本当扶正，我喜用尺泽穴，是肺经水穴，可取

金水互生之功。足三里，培土扶正，又是可补肺之不足。

另外，需要辨证取穴，如若因肝胆火热而眼痒或者黄涕，

当取行间、合谷、侠溪诸穴以清泻木火，加鼻尖点刺出

血效果更好；若木郁而鼻塞头痛、精神不振，则需用四

关穴以左右升降，此为治本之道；若三阴虚寒，则当温

补元气，灸中脘、关元以及肺俞颇有扶正之功；若花粉



过敏，当鼓舞督脉阳气，配合宣降肺气，用肺俞、大椎、

太渊即可。针灸治疗鼻炎，勿拘于症状，当认清疾病本

质，尽量标本兼治，则其效甚至快于中药。

l 慢性鼻炎的配合治疗

慢性鼻炎不仅仅是鼻子生病了，其实是全身多个系统出

了问题。因此，不能见鼻而治鼻，当重视整体调整。所

以，鼻炎患者一定要重视整体辨证，勿拘泥于肺之一脏，

当协调周身阴阳、扶助三阴阳气，以为治疗之根本。

慢性鼻炎患者平时可常服四逆汤，这是扶助正气的最简

单用效的办法。此方能鼓舞少阴的阳气，于促进康复能



力，提高免疫力极有好处。平时三阴体质的人亦可常服

此方，渐而可以改变体质，增加抵抗力。

出汗是开太阳的方法，可以祛邪。因此慢性鼻炎患者可

常服生姜红糖汤，或者神仙粥，能温运中焦，扶助脾阳，

且能打开太阳，祛邪外出。此方对于平时胃寒怕冷，面

色青白之人极有好处。

四肢经常发冷的人，可以常服当归生姜羊肉汤。特别是

在容易鼻炎发作的冬季，服此方可以温通厥阴的阳气，

以促进排邪之功。

人受寒，足先寒。所以，要扶阳就要让脚温暖起来。每



天临睡前用热水泡脚半小时许，一直泡至后背出汗，对

鼻炎也很有效果。

如果不愿吃药，也可用针灸的办法。可以灸足三里、肺

俞、关元以及中脘等穴位。可以用艾柱直接灸，也可以

用艾条悬灸，同样都有扶阳的效果。

另外，适当多锻炼身体。推荐慢跑、长距离散步和太极

拳。永远不要用冷水洗澡，也不要冬泳，特别是三阴体

质的人，切记切记。这些都是伤阳的做法，不值得提倡。

之所以有人坚持冬泳而不生病，是因为体内的阳气被冷

水调动了起来，护于体表之故。但阳气外浮，体内的阳



气因而也就变虚了。冬天不怕冷也不是什么好事，阳气

外布，内阳不足，于健康无益。健康是要内阳充足，而

不是外阳充足的表象。

l 偏方治鼻炎

社会上流传有不少治疗鼻炎的偏方。我精选数个实用之

方，略作调整，以作为以上治疗的补充，兼以方便病人

更快地治愈此症。各位病友可以根据自己的不适找到合

适之方，按法试用。如果能既辨证又辨病，诸法合施，

内治与外治相结合，当有速愈之功效。（以下偏方皆从

网上或书上所得，版权归原创者所有。）



1．治疗慢性鼻炎伴有清涕、畏寒肢冷者。用苏叶、葱

白、生姜各 10 克，水煎服。可连续服十天为一疗程。

此方有温运脾阳，兼开太阳之功。

2．治疗萎缩性鼻炎、鼻炎秋季发作干燥难受者，以及

慢性鼻炎出现鼻塞症状明显者，可配合中药方剂应用。

用苍耳子 30-40 个，轻轻捶破，放入小铝锅内，加入

芝麻油 50 克，文火煎炸至苍耳子枯时，滤取药油装入

清洁瓶内备用。用时以消毒小棉球沾药油少许涂于鼻腔

内，每日 2-3 次，两周为一疗程。注：药油涂入鼻腔时，

应尽量涂进鼻腔深部。使用本法应持之以恒，尽量不要



间断，治愈为止。

3．主治鼻窦炎、鼻塞伴脓性分泌物，自觉鼻臭等症。

上等龙井茶 30 克，黄柏 6 克，共研极细末。以少许药

粉嗅入鼻内，每日多次。具有清热泻火、解毒排脓之功。

4．主治慢性鼻窦炎以及各种鼻炎。辛夷花 15 克，鸡

蛋 2 枚，加水适量同煮，蛋熟后去壳再煮片刻即可，饮

汤吃蛋，有滋补通窍之功。

5．主治由肺经伏火引起的鼻窦炎、鼻出血等症。大蓟

60 克，鸡蛋 3 枚，加水同煮至蛋熟即可。每日 1 次，

连服 1 周。本方润肺解毒而止血。



6．主治各种慢性鼻炎。枸杞子 30 克，白芷 10 克，炙

甘草 10 克。加水煮开后，连渣倒入水杯，代茶饮，日

喝数次，连用 1 个月。此方通阳明，固肾气，健脾气，

开鼻窍。

7．主治慢性鼻炎鼻塞明显者。辛夷、苍耳子各 9 克，

水煎成汁，加入生葱汁少许，滴鼻，每日 3－5 次。可

收通畅鼻窍之功。

8．主治慢性鼻炎之黄浊鼻涕。鱼腥草 30 克，麻黄 10

克，杏仁 15 克（打碎），水煎服，日一剂。可清泄肺中

郁火。



9．主治慢性鼻炎之鼻流黄臭浊涕。老丝瓜一个，晒干

烧灰存性，研成极细末，每次用 6 克，白酒调服。可收

止涕之功。

10．慢性鼻炎愈后之巩固方。灵芝 10 克，生黄芪 30

克，小米 50 克，一起煮至粥成，连服两周，以固肺脾

肾之本。

11．治疗鼻炎急性发作，诸症明显者。葱须 20 克，薄

荷 6 克，蔓荆子 15 克。水煎代茶饮，日 1 剂。可温通

鼻窍，解表祛邪。

12．主治慢性鼻炎反复不愈者。于症状未发作时可以此



方预防。生姜 15 克，大枣 10 克，红糖 70 克。水煎代

茶饮，日 1 剂，连用 3-5 日。可温运太阴，滋补脾肺。

13．慢性鼻炎之扶正之法，用于脾阳不振者。炮姜 10

克，炙甘草 20 克。水煎服，日一剂。可扶太阴之阳气。

14．主治慢性鼻炎之鼻塞明显，影响睡眠者。大葱适量，

捣烂取汁，每晚用药棉蘸葱汁，轮流塞鼻炎内。可温开

鼻窍


