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摘 要： 垣剐先生除吏学斫竞贡献外，也是神话学研究方面的拓荒者。他对中嗣古代神话体系的构建，对中 

国古代神话系统的独特把握，时神话本质特征的深劐揭示，雌夏在肯定神话历史化、揭示神话的演变和流传过程摹 

方面，均取得 了杰出成就。 
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顾颉刚先生是我国现代著名史学家，在他近六 

十年的学术生涯中为中国学术事业的发展做出了重 

要的贡献。顾氏的学术贡献是多方面的，除史学之 

外，还有考据学、地理学、民俗学、宗教学、神话学以 

及民间文学等等。本文试论述顾氏在神话学方面的 

贡献。 

一 个民蕨早期的历史总是与神话传统不可分地 

纠结在一起，在祖先崇拜盛行的我国古代，这一点尤 

其显得突出。顾氏要疑古辨伪，要推翻旧的虚拟的 

古史系统，建立新的真实的古史系统，必然要广泛涉 

及到古代神话，从神话中去发掘历史的因素，从神中 

去寻找人的踪影。顾氏对神话的研究是自觉和有计 

划的。他在二十年代就曾说过：“我是不能从事于文 

学创作的，但我程高兴研究神话传说的来源和它的 

演变。”a)他在另一篇写于二十年代的文章中说得更 

加具体： 

我近年来为了古史的研究，觉得 同时 

有研究神话酌必要⋯⋯我们要了解古代神 

话的击处，要了解神话的由来，应当对于古 

夸的神话为一贯的研究⋯⋯我对于研究神 

话的兴趣是点生得很早酌⋯⋯到近来，它 

的价值我知道了，颇梵得有重新理会的价 

值 了。@ 

这些“夫子自道”以及他的研究实践说明，顾氏 

的神话研究有时是与历史研究结合在一起，有时则 

是完全独立，有其既定的目的和论题。我们总结顾 

氏神话学的研究成就，这两个方面都不能忽视。 

具体说来，顾氏对神话学研究的贡献主要有以 

下五个方面： 

一

、为中国古代神话体系的构t擞了一系列基 

础性工作 

今天，提到中国古代神话，我们的l观念中立即会 

呈现出一个大致的体系框架：从开天辟地，人类诞生 

到神圣古帝，从英雄治水到部旗祖先．从中土圈磨到 

殊方异物，这丰富多采的神话 已经构成中华神话独 

特的框槊体系而遇别于世界其他民族如希腊、印度 

和埃及的神话。世纪初情况则与此完全不同，那时， 

神话被歧视，被目为邪怪而堆登大雅之堂，更没有人 

去发掘和整理，因此它也就一直处于散乱无序的状 

态。从这样的状态到框架体系的裙步构成，有很多 

工作要作，特别是那些基础性的工作。顾氏正是在 

这方面下了程大力量。 

一 个民族神话系统的建立有赖于丰富的神话。 

我国古代神话是很丰富的，但是长辨以来很多神话 

被人扭曲，神话的性质和结构遭到破坏。倒如禹本 

是神话中的英雄，但却被作为历史人物，作为古代理 

想中的圣王和夏代的开国君主，赫jI!；排列在古史系 

统中。因此，从历史中发掘神话，扯去历史的外衣， 

恢复其神话的本相也就成为一项十分重要的任务。 

在这方面，顾氏对于舞禹神话的辩析是狠有代表性 

的。 

关于解禹的性质，顾氏有过很长时闻A惭 究，论 
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著很多，他的结论是鳏禹是神不是人，他们的故事是 

神话不是历史。他通过丰富的资料，从他们与上帝 

的关系，超人的本领以及与野兽的关系等几个方面 

论证了这一点。 

禹既是神不是人，那么，他又是怎样与夏朝挂 

上关系．成为夏朝开国之君的?他遍查古籍 ，终于找 

到这一变化的轨迹。他说：“禹与夏的关系，<诗>、 

<书>上没有说，<论语>上也没说，直到战国中期方始 

大盛，<左传>、<墨子)、<孟子>等书，即因此而有‘夏 

禹’的记载。”∞在此基础上，他还揭示了战国时期伪 

史家这样傲的原因以及禹的来源。搞清禹产生的来 

龙去脉，那么，他是人是神自然也就更加清楚了。 

除鳏禹之外，顾氏对尧、舜、黄帝以及三皇为人 

为神也作过考证。 

就这样，顾氏通过大量而详细的考证恢复了很 

多神祗的本来面貌，将神性还给神，将他们由伪造的 

古史系统中搬出，置人神话殿堂，从而极大地丰富了 

中国神话的内容。 

例如<山海经 海内西经)记三危山远在昆仑之 

西，但郑玄<尚书>注却说在鸟鼠西，南与(歧)(岷)山 

相连。按此说此山虽j在甘肃渭源 ，真是失之毫厘，谬 

之千里。古代地理中的这类具体错误，很容易被忽 

略，但顾氏却发现很多。不但如此，他还找出了造成 

这种错误的具体原因 原来当时的西方边境有两个： 

中国的西边和塞外的西边。“画图作经的人，他们的 

地理知识本极有限，中国酉边和塞外西边杂在一起， 

分辩 所以原来在鸟鼠西的三危山会忽地远移 

到昆仑西了。”0 

另外，中国神话人物的若系和系属混乱，例如颛 

顼、重、黎、噎鸣、痞头等，即使是在一部书里如<山海 

经)中记载也不相同。对于这种矛盾现象，顾氏解释 

道：“神话传说永远在变化和发展中，从远西北传到 

近西北已起了很多变化，从近西北传刭内地时，近西 

北的材料又加了进去了。<山海经>的作者只是把传 

到面前的神话传说作一次写定而已，至于材料的来 

源及其变化的次序他是不问的。” 顾氏韵论断不但 

解决了上述具体问题，而且揭示了材料的来源和成 

书过程，这对于我们用动态的眼光来看神话是很有 

启发的。 

(tU海经>是我国古代最重要的神话典籍之一， 

具有摄大的研究价值，但其中也存在混乱和疑难，读 

起来障碍丛生。顾氏对此书极为熟悉和精通，提出 

了读此书应注意的三点意见。其中第三点意见更具 

启发性。记录山河位置是<山海经)最重要的内容之 
一

，但恰恰是在这个问题上充满矛盾，进人<山海经> 

的世界很容易迷失方向。顾氏根据此书的性质、特 

点和成书过程提出了这样的见解：读‘山海经)，“不 

但远近的界限要打通，连东南西北的方向也要打通 

· ⋯ · ·应当时时注意它的整体性，把各篇打通了研 

究”。0他认为对<山海经>不能以今天的科学知识作 

评判，也不能从里边寻找科学的地理知识。只有这 

样，<山海经>的真正价值才赫然可见。 

顾氏认为，从神话学的角度看，<山海经>的最大 

缺点不在科学不科学，而在于作为神话典籍所记神 

话不够充分和详细。顾氏不但提出了具体的补救办 

法，而且亲自实践，他根据<山海经)所提供的简单线 

索，广泛结合其他古籍，相互参考，恢复了一些神话 

的原型和真貌。 

顾氏的这些见解和研究实践对后人阅读此书具 

有较强的指导作用，也是提高神话研究的科学性所 

必须注意的问题。 

二、对中国古代神话系统的独特把揖 

中国神话博大浩瀚而又缺乏系统，因此，要完整 

全面地把握它，必须使之系统化。在这方面顾氏颇 

具特色的作法很值得我们借鉴。 

第一．顾氏把散见于<山海经)、<楚辞>、<淮南 

子>等书中关于昆仑的记载加以整理和集中，形成了 
一 个神奇飘渺的神话世界：昆仑是上帝在地上的都 

城，是一座放射耀眼光芒的大山，周围有四至六条大 

川萦绕。城里有寝官、旋室等精美建筑。山上住着 

很多神，上帝住在最高层。城墙上有很多门，由人面 

九头兽守着，山上充满珍禽走兽、奇花异草以及各种 

珠宝，还有不死药，成为世人追求的目标。 

顾氏认为昆仑“在《山海经)中是一个有特殊地 

位的神话中心，也是一个民族的宗教中心，宗教史上 

有它的永恒的价值。” 以前一些学者整理神话多是 

着眼于个别的神祗和 故事，这当然有其必要，单仅 

只于此却是远远不够的。而这个神山和中心，不仅 

极大的丰富了中国古代神话的空问世界，而且很自 

然的把散乱零星的神话系统化起来。有了这样的神 

山和中心，才能形成独特的神话世界，称得上完整的 

神话。 

第二，顾氏还从来源和发祥地上把古代神话分 

为两个重要的大系统：一是昆仑神话系统，一是蓬莱 

神话系统。他认为昆仑神话发源于西部高原地区， 

自西部流传到东部以后，与苍茫窈冥的大海的自然 
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条件结合起来，在齐燕吴越地区流传，内容和性质开 

始发生变化，形成 了蓬莱神话系统。这两大神话系 

筑各自在流传中发展，至战国中勰，相互结合起来， 

形成了新的统一的神话世界。顾氏在论述神话的系 

统发展和融合对比较注意其社会背景和原因以及融 

合以后神话所起的变化。搞清神话的来源和系属， 

有助于认识神话舶性质私特征，因为不管神话怎么 

发展变化，来豫和系属的烙印总还是依稀可见。顾 

氏在他的论著中对此多有考证。 

第三种作法是把不同文献和不同章节中的神话 

贯穿起来，找出庞杂散乱的神话故事之问的内在联 

系，使之成为统一的整体。例如共工与颛项争帝撞 

不周之山与禹伐共工是两个故事，并且见于不同的 

典籍：前者见于(淮南子·天文)，后者见于<山海经· 

大荒西经)。表面看来，两则故事各不相干，是各 自 

独立的故事。顾氏通过男一则记载找到它们之间的 

内在联系。(淮南子·本经)云：“舜之时，共工振滔洪 

水以薄空桑。龙门未开，吕粱未发，江淮通流，四海 

溟泽，民皆上丘陵，赴树木。 原来共工是洪水的罪魁 

祸首——撞不周之山造成洪水瑟滥。所以，禹受命 

治洪水，第一件事就是除掉共工。这样不但把不同 

的故事联系起来，而且符合逻辑关系，因而十分可 

信。 

不止于此，共工的臣子相柳氏也象共工一样为 

害天下，他也力大无比，在地上一碰马上成一个泽， 

水变理臭 。不生五谷。禹平治水土不但要除掉共工， 

还要捎灭相柳才能达到目的。于是顾氏又把(海外 

北经)、(大荒北经)中有关禹灭相柳的神话联系起 

来。使神话故事得到进一步的发展。 

顾氏通过以上三种方法或从时间上或从空间 

上，或从起源系属上，或从逻辑关系上，把握其内在 

联系，使零星散乱的神话系统化，形成了比较完整和 

连续的神话故事。顾氏的这一研究成果，不但有助 

于从整体上把握中国古代神话，使人们对于中国古 

代神话内容和特点有更深刻的认识，而且在神话研 

究方法上也提供了有益的借鉴。 

三、对神话本质特征的深翱揭示 

神话光怪陆离，荒诞不经，违背经验和常理，是 

最早向人类理智挑战的文化之迷。人类认识神话走 

过了漫长而曲折道路，进入二十世纪西方神话学已 

取得长足的进步，并诞生了为数众多的神话学派，它 

们从不同的侧面揖示了神话的本质，但是，在我国由 

于传统学术思想的束缚．除扳少数学者之外，普遍来 

说对神话还缺乏正确的认识。顾氏从二十年代开始 

即关注神话 ，无论是在神话学专遥论文中还是在史 

学论文中都有不少内容触及到神话的本质问题。一 

神话是人类历史特定发展阶段的产物，是古代 

劳动人民的伟大创造，它的产生具育特定的源因和 

背景。棒话的内容虚无漂缈，荒诞不经，但却有其迫 

切盼实现原因，表面看来它高悬空中，实厨}帮接聿牢 

扎根于地下。顾氏对此有着非常明确的认识。例如 

鲧禹治水的神话就是洪水戚胁着人们的生存，人们 

非常想认识它，战眭它，“可是他们的对代还社有科 

学知识，不足以资解释，于是就怍了神话式柏回答， 

而有螺穗禹的故事。”∞“商周间南方婀薪民蘸有平 

水土的需要，酝酿为禹的神话” 。鲧爵治水的神话 

正是先民对于当时最重大最迫切的现实阔题的回 

答，也是他们战胜洪水以利生存的愿塑韵集中体现。 

“任何神话都是用想象和借助想象以征服 自然力，支 

配自然力” 。腰氏的认识完全符合马克思的这～ 

论断。 

神话与现实的紧密联系，不仅表现在总体上，顾 

氏还从一些细节到具体闻题上加以论证，他指 出： 

“自然界中有土地隆起、逐渐增高的理象，神话啊则 

毒息壤、息石之说；生活中有决河人海的工程。神话 

中则有禹磙洪水之说。”神话内容处处可以从生活中 

得到印证，其中不少都是科学技术所注意和研究的 

问题。正是在这个意义上顾氏特别指出：“这种神话 

就是科学的先导”。 神话是包容当时社会各种意识 

形态的综合体，其中就有科学的萌芽。 

在神话与历史的关系方面，顾氏也很有卓见。 

神话与历史的关系十分密切，揭示任匍一个民 

族历史盼起源都要上溯到神话，人间王国都盛从神 

间王国走来，而二者之间又都有一个人与神杂 }、历 

史与神话兼容的历史时代。中国上古传说中的古史 

系列正是这个时代的反映。顾氏辩伪 求实以打破 

伪造古史、建立真实的古史为己任，其研究既以古史 

传说为对象，对这方面当然有深刻的认识。 

顾氏认为神话与历史的这种关系不是个尉现 

象，而具有普遍性，他说：“任何民族的古代史都不免 

杂有传说在内，这原不足为怪⋯⋯” 。在<战国秦 

投间人的造伪与辩伪)一文中，第四个同题就是集中 

论述古史是。民神杂糕”的传说，他举出古史中的诸 

多神话传说说明了“那时的古史可以断定一半是抻 

话⋯“咕 史的性质是宗教的，其主要的论遥是奇迹 

说”∞。他的全部辩伪工作，都是建立在这个认识的 
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基础上。 

古史申的很多人和事即是从神话中来，自然也 

就触及到神话学申的一个非常重要的问题．即神话 

历史化的问题。颞氏对此有根多论述，为了集中起 

见，在下一个同题中专门论述，这里暂不涉及。 

神话的本质还表现在它的价值上．顾氏对神话 

的价值特别是它的认识价值予以充分的肯定。他说 

就是不真的事实也必定是真的想象和 

传说。只要是真的想象和传说 。就可以反 

映当时的民族文化和社会意识。在研究上 

有板太的价值 

这里深刻揭示了神话与想象的关系：神话是想 

象的产物．想象是神话的本质。神话是对宇宙、人生 

乃至历史进程的一个解释系统 ，其认识功能就在于 

虚拟的想象所包禽的真安的东西，在于它所反映的 

民族文化和社舍意识．因而成为后人认识当时杜会 

的重要凭借。在这一点上，它的功能和作用没有任 

何事物可以代替。 

四、通过大量例证充分肯定了神话历史化 

神话历史化是中国神话发展史上的十分重要的 

闻题，要认识和理解中国神话及有关的现象，想略过 

它是根本不可能的。所谓神话历史化是指把荒诞神 

奇的神话变成斌解释成符台历史因果关系的真实的 

往事，卸把神变成人，把神话变成历史。由于种种原 

因我国的神话历史化现象比起其他民族来发展得更 

为充分和广泛，对文化发展 的影响也更深刻和久 

远。 这一现象虽然存在了二千余年但真正引起注 

意还是“五四”前后。二十年代从顾氏研究古史开始 

即注意封这个问题 ，一直到晚年总是直接或间接地 

不断有所论述。可以说，顾氏是最早发现和肯定这 

一 现象舶学者之一。 

首先他明确指出了某些神话历史化的重要例 

证。如前所说，他认为禹本是一个富于神性的人物， 

但人们却把他当成一个历史人物，这是“由于他的神 

话性的故事经过了一番历史的安排以后的种种记载 

而来。我们只要把‘诗>、(书)和彝器铬辞的话放在 

一边，把战目诸子和史书的话放在男一边，比较看 

着，自可明白这些历史性质的故事是后起的。”0从 

这段话可以看出，顾氏发现神话历史化是通过考察 

和对照为数众多的古籍而完成的，是大量艰苦，工作 

的结果。 

顾氏还指出神话历史化不是个 0的现象．而是 

普遍的存在。他又通过大量的例证证明了这一点。 

他指出，不止是大禹的历史是由神话转来，其他传说 

中的古代帝王本来也有神 ，也是由神转化而来。为 

了证明这种情况的普追性，他 特别考证了后、帝、皇 

等字由用以称神到用以称人(人君)的变化过程。这 

个过程正是帝王神话历史化，由神而演化为人的概 

括反映。 

除了帝王神话的历史化之外，顾氏还特别注意 

到其他神话，非帝王神话以及动物神话)的历史化过 

程。他指出，离朱本是赤头鸟，(山海经·海外南经> 

有明确记载，但到(孟子·离娄>他就成为一个明目之 

人了。寞窳在‘山海经>中本是龙头食人的动物，而 

在(庄子>中则成了一个最有力的人了。又如羲和在 

《山海经>中本是太阳的母亲，而在《尚书·尧典>中成 

了占候之官；西王母本是人兽舍一的神怪，而在‘穆 

天子传>中却是“好女子”了．等等。 

以上这些都是将神话变为历史，将神变为人。 

除此之外，还有把神话解释为历史的情况．顾氏对此 

也傲过研究，指出这是“儒家利用了流行的神话，改 

造为民生日用的经典，他们的改头换面的手段是这 

般使用的0这就是所谓‘旧瓶装新酒’，把新意义输 

入了旧名词”④。所谓“把新意义输入了旧名词”，就 

是对非经验非理性的神话作了符合经验和因果关系 

的解释，也就是把神话理解(曲解)为历史，把神理解 

(曲解)为人。 

顾氏揭示神话历史化上自神话帝王，下至精怪 

动物，其中很多是首次提出，这有助于认识中国神话 

历史化的普遍性和深刻性。 

五、揭示神话的演变和流传过程及其社会历史 

原因 

一 般的神话研究者对神话多着眼于神话的性质 

和内容，而较少注意他的演变和流传。作为史学家 

的顾氏对这样的问题就不会轻易放过了。事实上 ， 

这正是顾氏研究神话的重点之一。 

在这方面．由于辨伪的需要，他对鲧禹治水和三 

皇神话的研究最为充分。他指出，鲧禹抬水盼神话 

发展到战国时代出现了两个变化：一是把壅防洪水 

的息壤转作“洪范九畴”，一是治水方法由一种转为 

两种，即除了堵塞之外，还有疏导使之归海。顾氏认 

为这些方法都有其现实根源，都是战国时代水利工 

程的反映@，即把时代新的技术成果运用到古代．以 

神话的形式反映出来。 

他指出，女娲神话故事的演变也有其深刻的社 

会原因，女娲能补天，修地，造人，按道理应当成为开 
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辟之神和人类始祖，但开辟神却不是她，而是后来出 

现的盘古。“以后的史家以为她既作过修补天地的 

工作，而又不在开辟的时候，于是替她想出所以修补 

天地的原因来。”@这就是王充《论衡·顺鼓篇)，司马 

贞<补三皇本纪>所说的共工与颌顼争为帝，怒而触 

不周之山，使天柱折，地维绝，造成天塌地陷，于是才 

有女娲补天的故事。而这与最早记录女娲神话的 

<天问)、<淮南子)是完全不同的。之所以有这个变 

化，顾氏认为“也许是因为她被传说为一个女人，不 

克担此重任”。∞，阶级社会对妇女的歧视，对神话的 

演变 也产生了深刻的影响。 

顾氏还特别研究了仙话的产生与神话的关系及 

其给神话发展带来的深刻影响。仙话的产生是神话 

发展过程中的重要变化，顾氏考察了这个变化过程， 

认为仙话的产生有三个条件：第一是沿海的地理环 

境及有关传说，中国古代齐燕吴越处于沿海，会常有 

人到海上做探寻新地的冒险工作，他们会看到和听 

到有关海洋景物的描述，其中包括志怪之类的故事。 

第二是原来神话故事的影响，这主要是指昆仑神话 

的影响。顾氏凭着他对古史和古地理文化的渊博知 

识和深刻研究，指出神话由西向东的传播，一是由于 

秦国开拓西部边境，与戎羌接触日益密切；一是由于 

楚 国除了与戎芜接触之外，还向西拓展到四川丽永 

地区，而丽水盛产黄叠。于是“昆仑的神话也随着黄 

金的不断运往郢都而在楚国广泛传播” 。此外，顾 

氏还论证了海上变通也已萌牙，特别是齐国，海上交 

通更为发达，以至齐景公想绕山东半岛航行一周。 

发达的交通为神话的传播和融合起了极大的推动作 

用。第三是思想观念，仙话有长生不老观念，神话也 

否定死亡，相信死人括着，所以在观念上神话与仙话 

之间有根本的共同之处。正是因为如此，仙话才可 

能从神话中脱颖而出。 

以上五个方面是顾氏在他六十年的学术生涯中 

对神话学所做的重要贡献，可以看出，神话学研究是 

他全部学术研究的重要组成部分，其中有不少是与 

他的史学研究密切地结台在一起的，所以从与史学 

研究结台的角度看，也许更容易理解他所经历的神 

话学道路以及取得这些成就的历史必然性。 

顾氏疑古辩伪是在十九世纪末二十世纪初特定 

的学术背景下产生的。近代最早否定传说中的古史 

系统的是康有为，但是，他这第一炮并未引起人们的 

注意。直到发现殷墟甲骨文，露出当时社会真相与 

想象的天渊之别，才使沉醉于太古治世的人何开始 

清醒起来。二十年代仰韶遗址的发掘更动摇了伪造 

的古史系统的基础，使人们的古史观念发生了根本 

的变化，正如顾氏所说，“这样一再的大发现，就把我 

们从向日的儒家道家的历史观念里拖了出来，知道 

书本的记载确是大有同题。”∞其中最大的问题就是 

历史神话传说不分。因此，要恢复历史的本来面目， 

就要将历史与神话分开，既要研究历史，又要研究神 

话。对于历史与神话不分的伪造的古史系统这样的 

对象来说，神话研究甚至比历史研究更为重要，正是 

在这个意义上他认为：“必须先了解神话的意义，然 

后可以了解古史的意义。”爷可以看出，顾氏从事神 

话研究不但是完全自觉，而且也是二十世纪学术研 

究发展趋势的必然。学术背景显示了这种需要，学 

术发展提出了这种要求了，顾氏以极大的努力顺应 

了这种趋势，因而做出了很大的贡献。 

(作者：赵沛霖，山西走学文学院教授，天津社套 

科学院文学所研究员。邮编：300191) 
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