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摘要：佛教在其东传的过程中．不断吸收儒道二教的思想，逐渐形成既有别于印度佛教伦理又不同于中国传

统伦理的中国化的佛教伦理。中国佛教独特的伦理思想在中古小说中保存的。地狱巡游”传说中有丰富细致的

表现，研究这些传说对于了解佛教伦理中国化的过程很有意义。中国佛教独特的伦理思想在古代中国影响深远，

有其特殊的历史作用，同时其倡导“诸恶奠作．众善奉行。的伦理思想也具有重要的现实意义和现代价值。
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佛教历来重修养，讲德行，佛教伦理是其全部学说的一个重要组成部分，是佛教实现人生解

脱的基本信念和方法，因此佛教素有“道德宗教”之称。荷兰学者蒂勒将佛教与基督教、伊斯

兰教列为普世性伦理宗教”】，苏联学者托卡列夫也强调“佛教就其本意乃是一种伦理学说“”。

诞生于古代印度社会的佛教，在长期发展传播的过程中，以其独特的人生观和宇宙观形成一

套独特的以五戒十善、四摄六度、三世因果、轮回报应为主体的伦理体系。它规定了人与佛、人

与人、人与社会、人与自然以及人与自身等的复杂伦理关系。作为一种外来的伦理思想，佛教的

伦理观念在传人中土以后，对中国的伦理道德体系产生了重大的影响，同时也为了适应中华文化

的大环境，不断吸收儒家、道教的伦理思想，逐渐中国化而成为迥异于天竺的伦理系统。

自魏晋南北朝以来，中国志怪传奇小说中表现地狱轮回报应的作品层出不穷，这些小说中尤

其是所谓的“释氏辅教之书”(如南朝齐王琰的《冥祥记)、唐代唐临的<冥报记)等)都是以

惩恶扬善为主题，其伦理意义是突出的。特别是那些地狱故事所反映的地狱报应观念及其所彰显

的佛教伦理对民众的影响亦是非常巨大的。
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一佛教伦理与中国传统伦理的融合与互补

中国佛教结合中国传统伦理思想和印度佛教伦理重新阐发了因果报应论，形成了一种既有别

于印度佛教伦理又不同于中国传统伦理的中国化的佛教伦理。中国化的佛教伦理更加适应中国文

化传统，也更容易为国人所接受，同时它也补充了中国传统伦理所缺少的因素。

中国传统伦理思想中本来也有善恶报应思想。如《尚书·伊训篇》云；“惟上帝无常，作善

降之百祥，作不善降之百殃。“”‘国语·周语)云：“天道赏善而罚淫。“”《老子·七十九章》

云：“天道无亲，常与善人。“”《韩非子·安危)云：“祸福随善恶。”¨1由此可见中国固有的报

应观念是建立在家族、家庭、血亲关系的基础之上的。《易经·坤卦·文言》中就有“积营之家

必有余庆，积不善之家必有余殃⋯”之说。一个家族或一个家庭的祸福．往往取决于家族前辈所

作之善恶；而自己一生的作为，则会影响到后代子孙的祸福，这就是说在中国传统文化中，所谓

报应是代代相传的。这反映了中国以血缘关系为纽带的宗法制社会的特点。

然而佛教与此不同．它认为主宰报应的是自身的“业力”，而不是。上天”、“上帝”；对报

应的载体则强调“自作自受，不由于他”。众生造业之根源在于生命内在的欲望，因而所造之业

必然在造业者自身心理意识上留下后果，而不能转嫁他人，或替他人承担果报。所以‘般泥洹

经》云：“善恶随身。父有过恶，子不获殃。子有过恶．父不获殃。各自生死．善恶殃咎，各随

其身。⋯“佛教认为所有人现在所受是其前生自作，今生所作则为来生自受，如不至涅集寂静的

境界则会生生世世轮回不已，这就是所谓的“三世两重因果”。而中国传统的报应说则认为自作

自受仅限于今生今世，把报应的承担者设定为今世善恶行为主体的子孙，这也就是主张一人作恶

殃及子孙的“承负说”。中印报应观念的不同反映了印度伦理关注个体自身的解脱，而中士伦理

则更强调家庭、群体和社会的伦理关系。

佛教原始教义强调“无我”，认为人死后形体与精神俱灭，没有永恒不变的“灵魂”，这样

就使它的理论陷人矛盾：既信仰因果轮回，又不承认承受报应的主体——不灭的灵魂。虽然后来

印度“部派佛教”和“大乘佛教”的理论体系中又出现了“补特罗迎”和“中有阴”等观念来

修正这一理论，但是很难被不习惯形而上理论的中国民众所接受。佛教传人中国以后业报轮回观

念很快与中土固有的“魂魄说”结合起来，形成了新的灵魂观念，。‘神不灭’成了中国佛教的

坚定信仰⋯”“。在早期的中国佛教典藉《牟子理惑论》中就曾有过“魂神固不灭矣，但身自朽

烂耳”的说法，而净土宗初祖东晋佛教大师慧远的<沙门不敬王者论·形尽神不灭第五》以薪

火之喻更为生动地说明了中国佛教的“灵魂不灭论”：

火之传于薪，犹神之传于形；火之传干异薪，犹神之传干异形。前薪非后薪，则知

指穷之术妙；前形非后形．则悟情数之感深。惑者见形朽于一生，便以谓神、情俱丧。

犹睹火穷于一木，谓终期都尽耳。”1

慧远大师在其“因俗人疑善恶无现验”而作的《三报论>《明报应论)和<形尽神不灭)

等文中．系统地阐发了因果报应论。他特别强调报应有三种：。善恶始于此身，即此身报”的

“现报”；“来生便受”的“生报”；“经二生、三生、百生千生．然后乃报”的“后报”。pm。5生

报、后报弥补了中国传统的“现世受报说”的理论缺陷。说明了善人得祸、恶人得福乃是前世

作业报应的结果，善人恶人所作所为将在来生或二生甚至千生再受报应。善良的德行必有福报．

而罪恶的丑行必遭残酷的惩罚，这在有限的现实生活中虽不能完全实现．但在无限的转生中却被

保证实现。这种说法比之中国固有的。承负说”显得更加合理、更能白圆其说，而且由于这种

理论无法用实证方法加以检验，所以也很难驳倒，因而自慧远以降，这种形尽神不灭的思想就在

中国佛教思想体系中扎根．虽然它不同于纯粹印度佛教的。无我”说，但是却使。轮回报应”
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的说法有了更加深厚、牢固而周密的理论基础。 。：

另一方面，中国佛教通过“三报”和神不灭论从理论上强化了伦理价值与因果报应论的统

一性。中国佛教因果论的三世报应说还从理论上白圆其说地解释了现实生活中存在着有目共睹的

“杀人放火金腰带，修桥补路无尸骸”这种恶人得福、善人得祸的非报应现象的原因，从而使人

们更关注生死的安顿．关切来世的命运，增长道德自律心理。“善有善报，恶有恶报，不是不

报，时辰未到”，成了中国民间的普遍信念。
’

二 中古地狱传说中的“地狱审判”与佛教伦理

中古地狱传说所表现的伦理思想，以佛教伦理为主体，但是为了适应和迎合中国普通民众根

深蒂固的传统，这些小说中的伦理观念是中国化和民间化的佛教伦理，其中吸收了大量的源自车

土的儒家和道教的伦理思想。

佛教认为，人的身(行为)、口(语言)、意(心理思维)的活动均是在造业，“业”为

“造作”，<俱舍光经>卷十三(分别业品第四》：“造作，名业。”I‘】鼾l“”2记，"⋯所谓业力，是
人的一切思想意识以及言行活动综合而成的具有延续性的能够生起苦乐果报的力量。业力相续不

断推动生命生死轮回。按照佛教伦理原则，业分为善业、恶业与无记业。凡能导致对自他有益的

即是善业，反之是恶业，不善不恶为无记业。所做的业，如同埋下的种子。或当世、或来世一旦

条件成熟，总要受到报应，善业将得福报，恶业将得恶报。佛教与其它宗教一样强调“诸恶奠

作，众善奉行”，但是佛教在更深的层次上诠释了扬恶止善的伦理意义。人的一切活动都在业力

相续的、善恶果报的因果链条之中。现在是过去的果，现在又是未来的因。人死后各种业力寻求

新的生命载体而延续轮回。佛教的因果说突出了个体必须对自己的言行负责的责任感。业力不

灭，亦不可能他力自受或自力他受。堕落恶遭抑或成就涅禁，因果皆由自造。

《弘明集》卷十三郗超《奉法要)形象地描述了人的善恶行为与来生命运的因果关系：

三界之内，凡有五道：一日天，二日人，三日畜牲，四日饿鬼，五日地狱。空五戒

则人相备，具十善则生天堂。全一戒者，则亦得为人。入有高卑或寿夭不同，皆由戒有

多少。反十善者。谓之十恶．十恶毕犯。则入地狱。抵捩强粱，不受忠谏，及毒心内

‘盛，徇私欺殆，则或堕畜牲，或生蛇虺。悭贪专利。常苦不足，则堕饿鬼。其罪轻少，

而多阴私，情不公亮，皆堕鬼神。虽受微福，不免苦痛，此谓三途，亦谓三

恶道。(’]”T一。t

这就是说，奉行十善的人命终可人天堂，奉持五戒或一戒的死后再度为人，来世的报应根据持

戒多少而有分别。因此人也就有了地位尊卑、生命寿天之分。违反十善者下地狱。其它虽非十恶全

犯，但只要有不善之业，则视情况或堕为畜牲，或堕为饿鬼。一个人生前持戒或犯戒，行善或作

恶，决定了下世生命形态的上升或下堕。善有善报，恶有恶报，菩必受乐，恶必受苦，这被认为是

支配人生命运的法则，显然，因果报应论含有道德导向作用，决定了佛教信仰者的伦理价值取向。

按照佛教规定，对于出家教徒(比丘、比丘尼)和俗家弟子(优婆塞、优婆夷)各有条目

繁复且必须严格遵守的“戒律”和自觉奉行的“善行”。比如通行的《四分律》规定僧戒就有

二百五十条、尼戒则多至三百八十四条。其中。五戒”、。十善”一类的抑恶扬善的道德准则和

行为规范是僧俗四众都应当恪守的。这些戒律思想反映了佛教基本的善恶观念。

五戒，这是佛教最基本、最重要的戒律。具体是指不杀生、不偷盗、不非梵行①、不妄语、

①梵行就是净行，就是清净的行为。非梵行就是不清净的行为，这里是指的淫欲。五戒只戒邪淫．所以在家居士的夫妻生

话，不算犯戒。而对于出家^，则要求戒除淫欲，也就是断淫。
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